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RESUMO

O presente estudo teve por objetivo refletir sobre a formagdo do jovem atleta e
a pedagogic da aprendizagem esportiva. A proposta investigou o processo da
aprendizagem a partir do resgate das “histdrias de vida" ligadas ds atividades fisicas e
esportivas de oito (8) atletas com éxito nos esportes. O método de investigagdo
escolhido foi o da “andlise de conteldo”, e a técnica de entrevistas reveiou aspectos da
realidade motora dos jovens atletas pesquisados. Esta estratégia reuniu algumas
memérias, que possibilitaram entender o processo por um dngulo pouco observado: o da
linguagem e conceitos de quem aprendeu, e, ndo de quem ensinou. O raciocinio do
pesquisador concentrou-se nos argumentos extraidos das falas dos individuos, o que
proporcionou uma andlise dos fatos e a construglio de inferéncias; representa um
recorte, dentre os muitos possiveis, a respeito da aprendizagem esportiva. Analisando os
dados encontrados na pesquisa, foi possivel confirmar que “por trds” do éxito esportivo
dos entrevistados existem experiéncias diversificadas em atividades fisicas e esportivas
(informais e formais), claramente evidenciadas nas construgdes tedricas deste estudo.
Significou afirmar que os jovens entrevistados aprenderam esportes nas diversas
brincadeiras de rua, nas imitacdes e observagdes, nas vdrias experiéncias esportivas e
diversificagdes destas prdticas, com os pais, irmdos, e fambém com os técnicos
esportivos. Admitiu-se, portanto, que o éxito esportivo foi construido através dessas
indimeras experiéncias e conhecimentos oriundos das prdticas detectadas pela pesquisa
de campo. Como linha bdsica de arguﬁ\en'faga'o, construiu-se um referencial sobre as
teorias de aprendizagem. Na seqiiéncia, discutiu-se questdes pertinentes d aprendizagem
nos esportes com a abordagem de diferentes autores e propostas metodoldgicas acerca
do assunto. Concluindo, o capitulo da pesquisa de campo demonstrou uma andlise e

apresentacdo de resuttados, entdo foram elaboradas algumas consideracdes scbre a

pedagogia do esporte.



Abstract

ABSTRACT

The present study had the objective to reflect about the young athiete learning
process and the sport learning pedagogy. The intention was to inquiry this learning
process since the investigation of the “history of life” about the physical and sportive
activities of eight (8) young athletes. As a method of investigation it was chosen the
*analysis of content” and the interview technique exposed motor behavior aspects
related to the reality of the interviewed ones. The strategy brought in some memories
that made it possible to view and understand this process from an angle not much
observed: the language and the concepts of the one who learned and not of the one who
taught. The researcher's thoughts concentrated on the arguments extracted from the
talks of the interviewed ones, that made it easy to analyze the history facts and build
inferences; they represent a cut, among many possible ones, related to sportive learning.
Analyzing the data found in the research, it was possible to confirm that before the
sportive positive achievement of each one interviewed, there were several past physical
and sportive (informal and formal) activities, which are clearly indicated in the theorical
construction of this study. It meant that the young people interviewed learnt sports in
many different ways, such as: playing in the streets, observations, imitating professional
players, and they were helped by their relatives, like parents and brothers, and alse by
sportive teachers. The study admitted that the great success in the sportive field has
been built through different experiences and learning from practices detected by the
research. The basic argumentation line had at the beginning the idea of buiiding a
referential about the theories of the learning process. In the sequence, it has been
discussed about pertinent questions on sportive learning in the approach of different
authors and methodologies in the area. In conclusion, the chapter refereed to the field
research brought an analysis with a presentation of the results and some arguments

about sport pedagogy were built.
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APRESENTACAO

A drea de interesse deste estudo € a aprendizagem esportiva e representa
uma continuidade de nossas tarefas profissionais realizadas até o presente
momento. Ensinamos esportes a iniciantes e atfletas de rendimento, sempre
motivados em discutir as contradi¢des e virtudes desta pratica.

A aprendizagem € uma das particularidades a se observar com atengdo nos
estudos que envolvem o fendmeno esportivo.

Dentre outras coisas, a performance esportiva de jovens atletas € fruto de
aprendizagens, e esta € a Unica particularidade do esporte que interessa neste
estudo. Porém, que aprendizagens seriam essas? Teriam sido da competéncia
exclusiva dos técnicos e professores esportivos especializados, teriam sido
produto de aprendizagens espontdneas adquiridas no meio cultural onde vivem os
esportistas, ou haveria uma competente "pedagogia dos esportes” ensinando as
diversas modalidades aos jovens? Ou, quem sabe, uma capacidade genética para o
esporte?

Lembramos das contradigées do esporte: o atleta nasce feito ou ele
aprende apenas com bons métodos? Quem testemunha, ainda que empiricamente,
a superioridade dos “dons pessoais”, o faz sem jamais conseguir afirmar com
provas. Por outro lade, os que sustentam a “aprendizagem condicionada® como

prioritdria, também apresentam muitas indefini¢Ges tedricas.



Apresentagio

Consideracgoes Iniciais

Antes de apresentar o estudo propriamente dito, gostariamos de fazer
uma breve demonstracdo do percurso de vida que nos levou a este tema. Esta
escolha surgiu das muitas prdticas no caempo dos esportes, com maior
especialidade na modalidade basquetebol, com vivéncias como atleta, técnico,
professor em clubes, escolas e algumas participagdes em sele¢es estadudis e
nacionais, sendo que grande parte desta experiéncia esteve focalizada no ensino
com atletas adolescentes e jovens.

Ensinar jovens atletas tem sido um laboratéric de observacdio. Muitos
foram os talentos que ndo deram certo, e vdrias foram as surpresas nestes 19
anos vivenciados no esporte. Apés esses anos todos, a convivéncia ensinou-nos a
ver os fatos com maior cautela e "pensar o esporte” dentro da complexidade que
lhe € peculiar. -

Tendo desempenhado diferentes fungdes no esporte, vdrias foram as
dividas e certezas obtidas nesta trajetéria. Com formacdio em Educacgdo Fisica,
pode-se dizer que, com forte influéncia de uma "formacde tradicional’, esta
pesquisa tem seu predmbulo em 1995, quando desenvolvemos um projeto na
Faculdade de Educagdo Fisica da UNICAMP, que diferenciava-se dos padrdes
tradicionais de ensinar basquetebol.

Este projeto, idedlizado como a primeira proposta para organizar a tese,
pretendia investigar a eficiéncia da aplicagéio de uma pedagogia do esporte que
valorizava as brincadeiras e os conhecimentos dos jovens adolescentes

pertencentes ao programa. Buscava, entre outros objetivos, estabelecer vinculos
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tedricos entre a pedagegia trabalhada e o progresso de cada aluno do projeto. O
tema aprendizagem ja era a preocupagdo central da proposta de doutoramento.
Dentre os procedimentos que constaram nas aulas prdticas nos anos de

1995 e 1996, podemos mencionar alguns utilizados em aulas prdticas:

* escolher brincadeiras afins com os gestos técnicos do basquetebol:
* adaptd-las para os fundamentos da modalidade;

* promover diversas variagoes nas brincadeiras;

* fazer com que cada variagdo supere a anterior em complexidade;

* analisar o progresso de cada aluno em filmes e planiihas;

* estabelecer vinculos tedricos entre as brincadeiras e o basquetebol.

Ainda no projeto, algumas experiéncias foram elaboradas para ensinar as
tdaticas do basquetebol, e eram diferentes de tudo que haviamos feito
anteriormente nas equipes esportivas. Este projeto permitiu ampliar a
compreensdo sobre o conceito de "pedagogia do esporte”, em contraste com as
prdticas anteriormente conhecidas.

Articulado a esta proposta inicial, o problema ganhou nova dimensdo; a
diferenca bdsica estava ndo mais em discutir uma metodologia de aprendizagem
no basquetebol, mas, numa perspectiva mais ampla, em compreender a
aprendizagem de jovens atletas no esporte, baseados em aiguns pressupostos,

tais como:

a. que as experiéncias motoras anteriores a aprendizagem esportiva formal ndo

vém sendo reconhecidas como significativas nesta aprendizagem;
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b. que ndo se deve ignord-las, pois o éxito esportivo comegou a ser definido

muito antes da participagdo formal nos esportes;

c. que as histérias de vida ligadas as atividades fisicas e esportivas,
independentemente da modalidade de especializagdo, exercem papel

significativo na formagdo dos jovens atletas.

Isto posto, esta transigdo conceitual dentro do processo de formagdo
pessoal e das idéias para a tese, levou-nos a uma hipétese central para este
estudo, focada na idéia de que, por trds do éxito esportivo de jovens atletas, hé
uma longa experiéncia anterior de atividades fisicas (esportivas ou néo).

Para estudar esta hipétese, buscamos, como uma forma possivel de
investigagdo, os estudos das histérias de vida ligadas ds atividades fisicas e
esportivas em sujeitos com as caracteristicas necessdrias.

Alguns conceitos balizaram a pesquisa. O que explica a exceléncia no éxito
esportivo? A proposta /natista, que busca explicagio apenas nos talentosos,
determinados por programas genéticos: as propostas empiristas, que entendem
ser possivel consfruir a aprendizagem de fora para denfro, atribuindo ao
ambiente e & transmisstio a responsabilidade pela eficiéncia da tarefa, ou ainda
uma terceira opgdo, a construtivista, que leva em consideragdo as interagdes
entre as capacidades e conhecimentos dos sujeitos e o meio ambiente.

Assim, o estudo desenvolveu-se nesta busca de pensar a aprendizagem

esportiva dentre estas possibilidades conceituais e tedricas.
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Aspectos Norteadores e Areas de Investigagdo

Neste ponto, gostariamos de apresentar algumas consideracdes e
questionamentos que julgamos importantes e estruturaram o desenvolvimento

deste estudo:

a. Entender os conceitos de aprendizagem esportiva, buscando um alcance desta

compreensdo a luz dos estudos das teorias de aprendizagem.

b. Construir um debate entre as teorias e suas aplicacbes no esporte, mais
especificamente na aprendizagem esportiva, discutindo com alguns autores

que estudam o assunto.

c. Como se aprende em esportes? As condigdes sdo inatas, genéticas, ou a
aprendizagem ocorre por transmissdo. o professor ensina, as atitudes
ensinam, os acontecimentos dramdticos ensinam ou o meio cultural ensina? Qu
seriam fodas estas agles em conjunto? Os estudos tedricos apresentam

respostas convincentes a estas dividas?

d. No Brasil, parece necessdrio ensinar formalmente voleibol, basquetebol,
handebol e ndo se aplicam os mesmos procedimentos ao futebol. Discute-se
muito o poder da cultura do futebol na aprendizagem esportiva brasileira. O

que sabemos sobre isso?
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e. Existem metodologias mais adequadas 4 iniciago esportiva? Se existem, quais
sdo as experiéncias e como se organizam? Qual a papel afual da pedagogia do

esporte nesta nova visdio de aprendizagem esportiva?

f. Como os praticantes do esporte "observam" a aprendizagem esportiva? Qual a
importéincia da histéria de vida ligada ds atividades fisicas e esportivas dos

individuos como elemento de influéncia nesta aprendizagem?

Reconhecemos, antecipadamente, que a aprendizagem esportiva ndo
depende unicamente da prdtica formal, dos exercicios orientados. Ela é uma
combinagdio de uma série de agbes dos individuos ao longo da vida esportiva. As
criancas ndio aprendem esportes apenas nas famosas "escolinhas”.

Algumas constatacdes conduziram a necessidade da readlizagdo deste
estudo. A partir do fatec de que o esporte, nos seus diversos contextos e
manifestacdes, extrapoia o formal, os individuos o praticam com as mais diversas
finalidades. Praticam-no durante toda sua vida pré-escolar, escolar e pds-escolar,
posto que, chutar uma bola de futebol ou arremessar uma pedra ou uma bolinha,
muito antes de ser formalizado como esportes, fazem parte da cultura das ruas
ou brincadeiras de parques infantis.

Portanto, o objetivo que se propde neste esfudo € investigar a
aprendizagem a partir do resgate das histérias de individuos que vivenciaram o
esporte e atingiram bons resultados nesta prdtica.

Como bons resultados, entende-se aqueles onde os sujeitos dedicaram
parte de suas vidas, - infdncia, adolescéncia e inicio da juventude -, a prdtica de

diferentes esportes e obtiveram éxito esportivo nesta prdtica; puderam competir
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de forma sistematizada e participaram de treinamentos organizados em equipes
reconhecidas pela comunidade. Isto estd melhor justificado no capitulo 4, no
Quadro 4, Tabela 3 e Gréfico 3 referentes a esse item.

Serd vidvel pensar - no caso desse estudo - que uma histéria motora mais
rica e diversificada proporciona melhores resultados esportivos. Individuos com
maiores experiéncias motoras apresentam resultados esportivos mais
satisfatérios.

A expectativa € que as experiéncias dos entrevistados possam ser
reveladoras de uma redlidade. As convergéncias recolhidas nas memérias foram

os elementos norteadores nesta construgdo.

Os Caminhos Metodolégicos e o Plano de Redagdo

Com o intuito de compreender as questdes anferiormente mencionadas, foi
escolhido o método de “andlise de contetido”, discutido com maiores detalhes no
capitulo 3. O método resgata algumas experiéncias dos individuos, uma vez que
ndo foi possivel conviver com os sujeitos em toda sua trajetoria esportiva.

Para desenvolver o tema proposto, organizamos um plano de redagdo
composto de quatro capitulos. |

No capitulo 1, sobre " Teorias de Aprendizagem”, foi construido um texto -
denominado referencial tedrico - no qual apresentamos algumas teorias de
aprendizagem consideradas significativas. O capitulo apoiou as discussdes finais,
no sentido de refutar, comparar, reforgar conceitos, e compreender os dados

extraidos na pesquisa.
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Nesta parte do texto, foram utilizados, em alguns casos, autores
considerados como fonte secunddrias. Ressaltamos que ndo sdo quaisquer autores,
mas sim estudiosos conceituados e reconhecidos como alguns dos melhores
intérpretes das teorias mencionadas, uma vez que o capftulo compilou as idéias e
resumiu algumas das teorias propostas.

Outro objetivo do capitulo foi de, ao reagrupar em forma de sintese as
principais idéias sobre teorias de aprendizagem, facilitar a leitura em um assunto
pouco difundido entre técnicos e professores de educacdo fisica e esportes. O
texto possui um cardter diddtico, na medida em que apresenta contornos claros e
linguagem simples do referencial utilizado.

No capitulo 2, denominado "Diferentes olhares sobre a aprendizagem
esportivd’, discutimos questdes pertinentes ¢ aprendizagem nos esportes, com
diferentes autores e suas vdrias argumentacdes, buscando relaciond-las com a
temdtica central do estudo.

A seguir, no capitulo 3, uma ampla discussdo sobre os referenciais
metodoldgicos e os camirhos fragados para o fechamento da tese. Foram
reunidas memérias através de entrevistas, que viabilizaram as inferéncias,
andlises e discussdes do capitulo posterior.

Por fim, organizamos as idéias contidas no capitulo 4 em tdpicos assim
elaborados:

- caracterizacdo dos entrevistados

- contextualizacdo das entrevistas

- sistematizagdo das entrevistas através da organizagdo de quadros, tabelas e
grdficos, onde foram construidos indicadores de convergéncias e

ocasionalidades para alimentar as discussdes e andlises.



Apresentagdo

- como fechamento, uma discussdo tedrica a partir dos dados organizados, com

as inferéncias e o olhar do pesquisador.

Como tltima colocagdo, ndo buscamos, nesse estudo, realizar um revisdo de
todas as posi¢Bes tedricas existentes sobre o tema; para justificar as idéias aqui
discutidas, bastou-nos recapitular alguns limites e vantagens das teorias mais

conhecidas relacionadas ao tema central da pesquisa.



CAPITULO 1

SOBRE TEORIAS DE APRENDIZAGEM

Muitas das agdes do ser humano implicam aprendizagem. Do ponto de vista
pedagdgico, para orientar e auxiliar o desenvolvimento das criangas, deve-se
conhecer o processo de como elas conquistam os conhecimentos, adquirem
habilidades, hdbitos, costumes e comportamentos.

De forma objetiva ou subjetiva, os individuos aprendem resolvendo
problemas, buscando superar desafios e ampliar seus limites, criando novas
habilidades. Esse aprendizado se dé com maior eficiéncia se estdo motivados ou
se mostram interesse pelos assuntos.

Em Teorias da linguagem, teorias da aprendizagem' livro que retrata um
debate entre Piaget e Chomsky, observa-se a complexidade do assunto. Jerry

Fodor (1983)?, cita no inicio do seu artigo:

“Parece-me gue, num certfo sentido, nde existe teoria de aprendizagem, e
isso € perfeitamente compativel com a idéia de Chomsky de que talvez néo
exista um mecanismo geral de aprendizagem gue se apligue
indiferentemente d percepgdo e d linguagem, etc.” (p. 187)

! Massimo Piattelli-Palmarini (org.), Teorias da linguagem, teorias da aprendizagem: o debate entre Jean Piaget
e Noam Chomsky, Sao Paulo: Cultrix: Ed. da USP, 1983.

2 Yerry Fodor, na época do referido debate, lecionava no Departamento de Psicologia do Instituto de Tecnologia
de Massachusetts, FUA.
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Essa citacdo utilizada por Fodor, contrapde idéias de pesquisadores como
Piaget, Rogers, Vygotsky, Paviov, Skinner, Watson, Thorndike entre outros, que
desenvolveram uma série de estudos sobre teorias de aprendizagem,

O assunto é tdo complexo, que o proprio Fodor (1983) completa seu

pensamento dizendo:

"Eu defenderei a tese de gue ndo s6 ndo existe teoria da aprendizagem,
mas que, num certo sentido, ndo poderia certamente existir; a propria idéia
de uma aprendizagem de conceftos €, em minha opinido, confusa.” (p. 187)

Contrapondo as idéias de Fodor (1983), a ciéncia contempordnea vem
anunciando a existéncia de teorias de aprendizagem. Ainda assim, o referido
autor contexta, afirmando nunca ter sido "..proposto por ninguém algo que tenha
as caracteristicas fundamentais de uma teoria de gprendizagem ao nivel de uma
teoria de aquisi¢do de conceitos”. (p. 187)

Para ele, o que existe & uma teoria de fixagdo de crencas, e afirma que
nenhum dos estudos desenvolvidos sobre teorias de aprendizagem explicam como
os conceitos sdo adquiridos. Fodor (1983) afirma que a dnica explicagdo
admissivel no processo de aprendizagem ¢ a hipétese nativista®, pois “ndo existe
nenhuma teoria que expligue como a aprendizagem pode influir sobre os
conceitos”. (p.192)

Contrariando a posigdo do autor acima mencionado, a psicologia tem
procurado estudar com profundidade o assunto, sendo um dos principais focos o

estudo do desenvolvimento e da aprendizagem em diferentes ambientes.

? Por nativismo entende-se uma teoria que atribui o conhecimento humano a estruturas congénitas, que so inatas,
que nascem com o individuo. Opde-se a0 empirismo e suas origens fedricas derivadas da aquisi¢fio progressiva
através da experiéncia.
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Muitas sdo as teorias construidas para explicar o fendmeno da
aprendizagem. No presente trabalho, interessam-nos os estudos especificos
aplicados a educagdo fisica e esportes, e uma discussdo que aponte alternativas e
reflexdes sobre sua aprendizagem.

As teorias de aprendizagem sdo divididas em diferentes campos de
conhecimento. A associacionista entende que agfes complexas sdo combinagdes
sistematizadas de agbes simples. Outras enfatizam o aprendizagem por
condicionamento. Outras, ainda, preocupam-se com o cognitivo, compreendem a
aprendizagem em funcdo do todo, ndo as dividindo em partes, entendendo que a
consciéncia humana, o comportamento, a inteligéncia, a experiéncia e a
personalidade ndo podem ser reduzidos a elementos simples, unificados, sem
conjugacdo coletiva.

As convergéncias e divergéncias das informagdes tedricas devem ser
encaradas como parte do processo dindmico da evolugdo- da ciéncias, e o
resultados nunca poderd ser considerado conclusivo. O processo de formagdo do
homem sempre serdé uma combinagdo rica e crescente de novas articulagdes e

combinagdes incertas.

As Teorias de Aprendizagem

As obras apresentadas Hilgard (1973) e Sahakian (1980) * consistem na

organizactio de uma selecdo de fundamentos que apoiam a compreensdo sobre

*A linha interpretativa sobre teorias de aprendizagem que vem a seguir compreende uma sintese sobre algumas
das correntes cientificas mais significativas no entender deste pesquisador. O objetivo foi de criar referencial
tebrico que permita conhecer as diferentes teorias e seus momentos historicos situados, com as correntes que
mais influenciaram os cientistas citados, sua visdo de aprendizagem e experiéncias. As fontes secundérias que
aparecem no corpo do texto foram selecionadas pela riqueza de informagdes e pela sistematizacio das teorias.
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teorias de aprendizagem. E aceito que o estudo da aprendizagem estd mais
intimamente ligado aos dominios da psicologia, e, néio raro, educadores se
esforgam para aplicar em seus campos de atuagtio muitas destas teorias.

Muitas vezes, as teorias sdo apresentadas com tratamentos abrangentes,
sem estarem adequada e  historicamente situadas, provocando um
empobrecimento do potencial de compreensdo, e, mesmo & luz dos grandes
cldssicos, ndo se conseque observar sua agdo prdtica.

Milhollan e Forisha (1978), a respeito das incertezas ou confusdes entre

educadores sobre o significado de teorias de aprendizagem, afirmam:

"...pode-se concordar quanto a uma declaracdo: Ensino € uma atividade que
emerge de alguma concepglo sobre como ocorre aprendizagem. Se aceito
este ponto de vista, € provdvel que todo professor tenha alguma teoria de
aprendizagem que pode ou ndo ser prontamente anunciada. "(p. 11)

Sobre isto, Oberteuffer e Ulrich (1977) mencionam que os profissionais da
Educagtio Fisica buscam utilizar de forma eclética o que cada teoria tem de
melhor, articulando "..as melhores e mais adeguadas idéias sobre aprendizagem
da teoria de conexdo, de condicionamento, de conceftos gestdlticos e da teoria
funcional”(p.129).

Compreendemos que os pressupostos sobre aprenciizagem ndo sdo tdo
desconhecidos quanto parecem, e todo o professor fem sua concepgdo sobre
aprendizagem. O desafio estd em identificar meios para integrarem o estudo das
teorias de aprendizagem a prdtica, entender como " fazer aprendizagem”.

Para Freire (1998), ensinar € um misto de ciéncia e arte, e

independentemente de ser esporte ou matemdtica, € uma tarefa cansativa e que

empreende uma boa dose de esforgo humano. Quem produz o ato de ensinar - e

13
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quem ensina jd vivenciou esta experiéncia, sabe das limitagdes do ser humano -
reconhece a necessidade constante de valorizar diferentes aspectos para se
aproximar de uma competéncia pedagdgica.

Apresentando suas idéias como uma "definigdo proviséria”, Hilgard (1973)

diz que aprendizagem é:

"...0 processo pelo qual uma atividade tem origem ou é modificada pela
reagdo a uma situagdo encontrada, desde que as caracteristicas da
mudanga de atividade ndo possam ser explicadas por tendéncias inatas de
respostas, maturagdo ou estados tempordrios do organismo (por exemplo,
fadiga, drogas, etc.) "(p. 03)

Para o autor, o crescimento compete com a aprendizagem como elemento
de modificagdo do comportamento. Essas modificagdes de comportamentos nos
estdgios regulares de crescimento sdo consideradas maturacdo e ndo
aprendizagem.

As muitas teorias desenvolvidas descobriram informacdes significativas e
apresentaram avangos sistemdticos na busca de respostas ds questdes acima
mencionadas, mas Hilgard (1973) afirma que a "..construcdo de uma teoria de
aprendizagem plenamente satisfatdria deverd permanecer muito tempo ainda
como uma tarefa incompleta.*(p. 17)

Mednick(1969) menciona que quase todos os comportamentos humanos
adultos sdo aprendidos. Para ele, parte das agGes humanas ocorre de forma
reflexiva ou instintiva e sem o beneficio da aprendizagem - como o respirar, o
pulsar do coracdo ou os movimentos das articulagdes -. Porém, parte ocorre por

processo denominado aprendizagem, definido como o resultado da transformagdo
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de comportamentos, constituindo transformagdo relativamente permanente, a
partir do resultado de uma prdtica e ndo sendo diretamente observavel.

Gagné (1975) diz que a aprendizagem se realiza quando surgem diferengas
nas respostas do individuo a partir de constatagbes do antes e depois de
situagOes vivenciadas. Mais precisamente,”..a aprendizagem se realiza quando
surgem diferengas entre a_performarce (sic) que o individuo apresenta antes e a
que ele mostra, apos ser colocado em situacdo de aprendizagem”(p. 17).

Ainda nesta andlise, o que define aprendizagem ndo € a simples presenga da
performance®, mas sua mudanga. Para Gagné, a performance é a evolugdio do
desempenho em tarefas sob influéncia de um processo de aprendizagem.

Parece que a evidéncia cientifica do fenémeno da aprendizagem nos
individuos €& irrefutdvel. Uma teoria cientifica é algo muito especifico,
significando conjunto légico de argumentos racionais, capazes de serem aceitos a
partir de dados criteriosamente selecionados e metodologicamente organizados.

Por se tratar de assunto com diferentes representa¢des ou idéias
estruturadas, o tratamento do tema serd efetuado e partir da visto de vdrios
autores e linhas de pesquisa e, assim, possibilitar uma reflexdo mais

fundamentada.

O Modelo de Aprendizagem Cumulativa

Para Robert Gagné (1975), cientista norte-aomericano que dedicou seu

trabalho pesquisando a aquisi¢tio dos conhecimentos e o desempenho humano,

* A palavra performance é muito utilizada para designar o desempenbo de um esportista em treinamentos, provas,
competicdes jogos e outras aces esportivas. E a agio atlética reconhecida e estnuturada por nimeros e recordes
mensuriveis.
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existem oito tipos diferentes de aprendizagem®, compreendendo igual niimero de
varidveis de processamento infelectual.

As diferentes acoes e capacidades sdo distinguidas por condi¢6es internas
e externas de aprendizagem. As externas incluem os estimulos, as relacdes do
aprendiz com o mundo e as internas incluem os “"estados comuns”, tais como a
atengdio, motivagdo e as capacidades previamente aprendidas

Gagné diz que a aprendizagem de qualquer nova capacidade, em seu sentido
ideal, requer a aprendizagem prévia de capacidades subordinadas que estdo
envolvidas nesta nova capacidade. O pressuposto tedrico do autor estd na
hierarquia de complexidades: para se aprender regras de ordem superior,
necessita-se da aprendizagem anterior, de regras mais simples.

O autor define este conceito de hierarquia de complexidades como uma
idéia de sistematizacdo e ordem de aprendizagens, como uma hierarquia de
aprendizagens. Qualquer tarefa terminal a ser adquirida deve-ser analisada numa
progressdo de aprendizagens subordinadas, em um conceito que Gagné chama de
transferéncia positiva de uma capacidade inferior para uma superior.

Esta posicdo permite uma proximidade de andlise com o desenvolvimento
motor. O ser humano ndo aprende a correr antes de andar, ndo serd um grande
atleta se ndo executar as regras mais simples da motricidade.

A obra de Tani et al (1988), que trabalha conceitos baseados na abordagem

desenvolvimentista, demonsira estas relagdes nos esportes. A

¢ Robert Mills Gagné, Como se realiza a aprendizagem (p. 26). Rio de Janeiro:Livros Técnicos e Cientificos
Editora S.A, 1975. O autor defende que existem oito tipos de aprendizagem e s@o assim distinguidas:
Aprendizagem de sinais, aprendizagem estimulo-resposta, em cadeia, associagbes verbais, discriminagfes
multiplas, aprendizagem de conceitos, aprendizagem de principios e resolugio de problemas. Para o autor, cada
uma destas aprendizagens implicam mudangas no sistema nervoso que precisam ser idertificadas, e anzitos destes
posicionamentos estdo teoricamente fundamentados por autores clissicos como Skinner, Thorndike e Paviov
dentre outros. Para maiores aprofundamentos ver capitulo 2 na obra acima citada.
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precisdo do arremesso no basquetebol, o equilibrio do atleta na bicicleta, quando
pedalando em alta velocidade no velédromo, ¢ perfeicdo de estar deslizando o
corpo sobre patins no gelo ou sobre rodas, empurrando uma esfera com taco em
direcdo ao gol, a transposicto das barreiras nas corridas de velocidade, ou dinda a
coordenagdo perfeita do salto triplo no atletismo sdo exemplos marcantes; nada
disto seria possivel sem um bom desenvolvimento anterior, sem conceitos
anteriormente aprendidos’.

Sahakian (1980) destaca outro aspecto relevante destes posicionamentos

tedricos de Gagné:

"Um ponto tedrico adicional proposto é que o desenvolvimento intelectual
pode ser explicado principalmente como o resuftado dos efeitos
cumulativos de aprendizagem e técnicas intelectivas, mais o mecanismo de
transferéncia de aprendizagem. Nesta visdo, os estdgios’ do
desenvolvimento intelectual ndo estdo relacionados a idade (exceto,
naturaltnente, para idades muito precoces) mas d extenséo e tipo de
aprendizagem prévia.” (p. OZ)

Por este conceito, percebe-se que a compreensdo de Gagné sobre o
desenvolvimento infelectual ndo se organiza de forma linear, com cadeias
definidas e conceitualmente prontas. O individuo aprende a dar respostas a partir
de outros estimulos, com aprendizagens acumulativas, contrariando o pensamento
de ndo existir uma teoria de aprendizagem, mas sim uma Alerarquia de
aprendizagem, onde nada funciona isoladamente, encerrando uma concepgdo de

totalidade.

" Go Tani et al. Educacdo Fisica Escolar: fundamentos de uma abordagem desenvolvimentista, (p. 65), Sdo
Paulo: EPU/EDUSP, 1988 Estas correlagdes foram extraidas dos posicionamentos encontrados no liveo citado e
apresenta o desenvolvimemto como sendo “ume processo continuo gue acontece ao longo de toda a vida do ser
humano”, prevendo a existéncia de uma sequéncia de desenvolvimento igual a todas as criangas, diferenciando-as
individualmente apenas pela velocidade da progressio. A wutilizacdo das modalidades mencionadas no paragrafo
530 meramente por escolha informal do organizador dessa tese.
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Gagné (1975) diz que para °.descrever com seriedade como a
aprendizagem se realiza € preciso considerar todas essas variedades e,
naturalmente, estabelecer diferencas entre elas e classificd-las, quando possivel”
(p. 17). Complementa dizendo que € injustificdvel estudar o tema com a premissa

de que toda a aprendizagem se realiza igualmente.

O Condicionamento Classico: a teoria do reflexo condicionado
e o behavorismo

Breves Consideragoes sobre o Condicionamento Cldssico

O fisiologista russo Ivan Paviov (1849-1936) entendia que o processo de
aprendizagem consistia na formagto de associagdo entre estimulo e resposta
aprendida por meio de contigiidade®, sendo o condicionamento cldssico expressdo
da doutrina de associactio. A referéncia de Milholan (1978) sobre a teoria de

Pavlov pode ser assim transcrita:

"Para Paviov, o processo de aprendizagem consistia na formacéo de uma
associagdo enfre um estimulo e uma reposta aprendida através de
contigiiidade. Um estimulo é considerado uma mudanga de energia no
ambiente a qual um organismo reage e € geralmente simbolizade como 3. O
reflexo ou resposta € simbolizado por R. Essencialmente, o gue acontece no
condicionamento € que um estimulo € substituido por outro. Isto €
frequentemente mencionado como processo de substituigdo de estimulo. “(p.

57)

¥ Contignidade: proximidade, associagio, adjacéncia, vizinhanga Segundo Milhollan e Forisha (1978, p. 57), a
doutrina de associac#o foi a base para explicar a associagdo por contiginidade. O exemplo de associagdo foi de, ao
ver uma espingarda, a pessoa pode associar e lembrar um homicidic ou uma caga ou ainda, quando ouvimos a
palavra “mesa” associamos com a palavra “cadeira”. Os termos estimulo e resposta sdo utilizados para
descreverem duas unidades que foram associadas por contignidade.
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Os estudos de Pavlov examinaram criteriosamente esta relagio estimuio-
resposta, identificando numerosos reflexos em animais e seres humanos, sendo
que os efeitos de seus estudos influenciaram profundamente o desenvolvimento
da aprendizagem, da linguagem e do pensamento. O aparecimento de uma resposta
condicionada se da pelo reforgo.

Paviov mencionou que o sistema nervoso central era o instrumento mais
complexo e delicado do nosso planeta, mediante o qual as relagtes e as conexdes
sdo estabelecidas entre partes do organismo, como um sistema altamente
complexo, articulado aos numerosos fatores ambientais.

A teoria pavloviana prevé diferencas entre reflexo condicionado e reflexo
ndo condicionado. Por reflexo ndo condicionado, Paviov entendia a associacdo
permanente entre um agente externo e a resposta do organismo, o contrdrio
ocorrendo para o reflexo condicionade, uma associagdo tempordria entre este
agente externo e o organismo.

Sahakian (1980. p. 07 e 10), a partir dos estudos de Paviov, apresenta

alguns pressupostos bdsicos para compreender a teoria do reflexo condicionado:

a. o reflexo condicionado é formado com base em todos os reflexos ndo
condlicionados e a partir de vdrios agentes do meio interno e externo, fanto
em suas formas mais simples quanto nas mais complexas. Sua constituigdo
bdsica €, em linhas gerais, a coincidéncia simples ou repetida do estimulo
neutro com o estimulo ndo condicionado.

b. Pavlov disse que a fisiologia moderna distingue, pois, dois tipos de
reflexos - permanentes e tempordrios (inatos e adguiridos, reflexos da
espécie e dos individuos). Para simplificar, chamou o primeiro reflexo ndo
condicionado, e o segqundo, condicionado.

¢c. No condicionamento pavioviano, um estimulo ndo condicionado (ENC), por
exemplo, comida, produz uma resposta ndo condicionada(RNC), por
exemplo, salivacdo; a associagdo repetida de um estimulo condicionado (EC)
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ou estimulo neutro, com um estimulo ndo condicionade (ENC) resuftta, por
sua vez, no aparecimento de um reflexo condicionade ou reposta
condicionada (RC).*

A capacidade de Paviov em lidar com representacdes retiradas da
observactio de experi€ncias com animais enriqueceu o conhecimento sobre os
estimulos humanos. Os resultados encontrados nas suas pesquisas permitiram
compreender que as pessoas, em geral, sdo condicionadas a responder
favoravelmente ou desfavoravelmente a tudo que possa funcionar como estimulo.

Dentre os termos e contribui¢es da obra de Paviov encontrados nas
teorias de aprendizagem, pode-se mencionar: extingcdo, recuperagdo esponténea,
diferenciacdo, condicionamento de ordem superior, esteriotipia dindmica e
desinibigéo?

Desenvolvida a partir do conceito de que o homem possui estimulos
permanentes, considerados inatos, e estimulos tempordrios, considerados
adquiridos, o fisiologista russo organizou uma corrente cienﬁfica de significados
biolégicos e fisioldgicos com grande influéncia nos estudos da psicologia, na
aprendizagem e na compreensdo do significado da linguagem.

A partir dos conceitos sobre psicologia objetiva e comportamental, os
estudos de Paviov pressupdem que as agbes do organismo condicionam e
determinam o funcionamento do sistema nervoso, podendo ser chamada de neuro-

comportamental.

*Lembramos ao leitor que nio € prioritario neste estudo o aprofundamento sobre os estudos do cientista russo
Tvan Pavlov. Os termos mencionados foram encontrados no livro de William Sahakian (p. 08) com muitas das
referéncias primarias de obras e pesquisas de Pavlov. Qutro autor que trata de discutir selecfo de teorias com
profundidade € Ernest R. Hilgard (1573).
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O Behaviorismo

Hilgard (1973) afirma que os behavioristas t€ém um aspecto em comum: a
convicglio de que a psicologia deve orientar seus estudos pelo que € observivel, ou
seja, pelos estimulos fisicos, pelos movimentos musculares e as secregdes
glandulares provocadas, bem comeo sua relagtio com o ambiente e os seus produtos
produzidos. A suposicdo do autor € de que o behaviorismo tenha surgido com
Watson (1878-1958).

Esta corrente da psicologia entendia que o comportamento humano deveria
ser estudado de forma prdtica, inaugurande ¢ estudo de uma ciéncia objetiva e
colocando de lado o mentalismo'® proposto por outras correntes da época.

Para Sahakian (1980), o behaviorismo de Watson foi influenciado pela
tradicional filosofia empirica de John Locke e também pela psicologia fisiologista
dos russos Pavlov e Bekhterev. Seus paradigmas rejeitaram conceitos como
consciéncia, estados mentais, imaginagdo e mente, por ndo conterem,
substancialmente, as estruturas cientificas pesquisadas, bem como ndo serem
passiveis de aferigdo (p.18).

Milhollan e Forisha (1978), baseando-se nos estudos de Watson, mencionam
que todo o comportamento do homem e do animal decorrem do aprendizado de
reflexos condicionados. O homem cria uma legido de novas conexdes de estimulo-
resposta pelo processo de condicionamento. O ambientalismo radical foi a

-

perspectiva dominante, uma vez que a natureza humana °..€ grandemente syjeita

0 Algnns trabathos em psicologia tendem a valorizar os conceitos de mentalismo como um conjunto de hébitos
intelectuais e psiguicos de um individuo ou de grupos como sendo significativos no comportamento humano. O
behaviorismo foi contrério a esta corrente, desprezando totakmente os aspectos psiquicos ¢ mentais.
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a mudangas e praticamente ndo hd limite para o que o homem pode tornar-se” (p.
63).

Esta visdo ambientdalista prevé a herangca genética em alguns
comportamentos inatos, ou apenas na esfrutura fisica do ser humano. A
aprendizagem é o centro do desenvoivimento, e tudo € possivel quando o
comportamento do homem € estimulado. Grande parte, ou quase todo o
conhecimento, € adquirido por intermédio de condicionamento.

Sahakian (1980) apresenta um pensamento de Watson que defire

claramente a ideologia do behaviorismo:

" Ponham d minha disposicde uma dizia de criangas sadias, bem
constituidas, e um mundo onde crid-las, construido conforme minhas
especificagbes, e garanto ser capaz de tornar ao acaso qualguer uma das
criangas e educd-la para vir a ser um especiafista de minha escolha -
médico, advogado, artista, negociante, e até mesmo, porque ndo, um
indigente e ladrdo, independentemente de seus falentos, tendéncias...” (p.
18ei9)

O behaviorismo fixa-se na observacdio do comportamento, restringindo-se
ao estudo dos estimulos e reagdes fisicas; dos indicios verificdveis e dos
argumentos observdveis, como analisar e controlar o comportamento a partir de
atos e desencadeamentos destes atos, ndo ficando comprometido em analisar a
“consciéncia® ou a "mente”.

Oufro argumento cienfifico que define o behaviorismo foi

convenientemente avaliado por Sahakian (1980):

* ..o argumento principal do behaviorismo € que, caso tivesse acesso a
todos os dados, o behaviorista seria capaz de dizer, apos observar alguém
realizar um ato, o que determinou o desencadeamento desse ato (previsdo),
ac passo que se a sociedade exigisse um deferminade comportamento de
um individuo, ou de um grupo de pessoas, o behaviorista estruturaria a
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situagdo ou determinaria os estimulos que trariam d tona o comportamernto
desejado (contfrole)” (p. 19)

Watson trabalhou com a nogéo de que a relagéio do homem com o mundo
compreende uma relacdo direta entre homem-sociedade, a partir da observagéo
do comportamento e de uma série de acbes voluntdrias. Para os behavioristes, o
comportamento pode ser melhor observado pela interagdo entre um estimulo (S)
e uma resposta (R), representada no esquema S=>R, com os conhecimentos sendo
resolvidos e determinados a partir da compreensto tanto do estimulo como da
resposta. Para o behaviorismo, € inadmissivel que uma agdio humana nédo possa ser
descrita segundo o esquema estimulo-resposta. (Sahakian, 1980).

O behaviorismo procura interpretar cientificamente os problemas
apresentados na relagio esiimulo-resposta, na perspectiva da observactio do
comportamento. Ndo existe “instinto”, sendo possivel treinar o individuo para
qualquer tarefa.

Os behavioristas ndo aceitam os conceitos de capacidade inata, instintiva
ou talento. Para eles, quase tudo faz parte de comportamentos adquiridos ou
aprendidos a partir de treinamento. A rejeicdio as andlises de consciéncia criou
uma grande influéncia em parte dos estudos sobre teorias de aprendizagem e,
como lembram Milhollan e Forisha (1978), embora atuaimente poucos aceitem
esta posico, “a psicologia cientifica é distintamente behaviorista” (p. 65)

Observamos, com clareza, que, para os behavioristas e estudiosos dos
reflexos condicionados, a aprendizagem € fruto de condicionamento e sua
estrutura de evolugio e manutencdo estd diretamente vinculada aos reforgos e

estimulios.
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O Conexionismo

Com o propédsito de contribuir para o conhecimento de algumas das
principais, se ndo, das mais influentes teorias de aprendizagem desenvolvidas
pelos cientistas, ndo se pode deixar de mencionar Edward Thorndike (1874-
1949), que fez da aprendizagem por consegiiéncias recompensadoras um conceito
central em psicologia. Sua teoria €, dentro do campo de pesquisas em psicologia, a
primeira teoria de estimulo-resposta.

Por mais de 50 anos seus estudos influenciaram ndo somente a psicologia da
aprendizagem, mas também as praticas educacionais. Interessado nos problemas
de aprendizagem escolar, Thorndike buscou, dentre outros objetivos, mostrar a
influéncia da psicologia no aprendizado dos alunos.

Sahakian (1980) relata que a origem do termo “conexionismo® vem da
conclusdo de que os sentimentos, o conhecimento, os desejos e o comportamento
humano sdo °"..contingentes com relagcdo ds conexdes formadas entre situacdes
(estimulos) e respostas”(p. 52).

A tradigdo associacionista € uma das mais antigas tendéncias da psicologia
americana. Sua origem deriva dos tedricos britd@nicos, que organizaram uma vasta
corrente de escritos e pensamentos sobre a associa¢do das idé€ias. Essas teorias
influenciaram fortemente a concepgdo cientifica de Thorndike.

Estes conceitos levaram Thorndike.a entender, baseando-se em alguns
pressupostos associacionistas, que a aprendizagem era uma conjungdo de lagos
associativos, um processo de ligagdo de acontecimentos com uma série de
combinacdes denominadas “conexdes”, uma associacdo e seleco de unidades

fisicas e mentais, o processo de combinagto de acontecimentos fisicos e mentais.
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Hilgard (1973) diz que o trabalho principal de Thorndike foi aplicar sua
teoria nos campos educacionais e sociais. Articulado ao processo de aprendizagem
educacional, seus estudos procuraram demonstrar o valor da psicologia para a
formagdo e compreensdo da aprendizagem escolar. A teoria de Thorndike tem,
em sua forma mais caracteristica, a teoria do ensaio-e-erro, ou seja, a
aprendizagem por selecdio e conexdo.

Ao propor uma compreensdo sobre o conexionismo, Hilgard contribui com

um esclarecimento:

*...Quem aprende se vé & frente de uma situagdo problema na qual tem que
alcangar um objetivo..E isto é feito com a selegfio da resposta apropriada
dentre vdrias respostas possiveis. Um ensaio € definido como o espago de
tempo gasto (ou o nimero de erros cometidos) até a obtengdo do objetivo.”
(p. 20}

Edward Thorndike tornou-se um pioneiro nos estudos sobre aprendizagem,
utilizando-se de experiéncias com animais. Ndo se limitou em reunir registros a
partir de observaglioc de comportamentos, mas em realizar investigagbes com a
perspectiva de que os resultados obtidos nos experimentos com animais
possibilitariam a compreenstio dos comportamentos humanos.

Hilgard (1973) aponta os estudos comparativos entre animais e humanos de

Thorndike. Sobre os aspectos comparativos das experiéncias, o autor afirma:

*Umma comparagdo entre as curvas de aprendizagem de sujeitos humanos e
as dos animais levou-o a acreditar gue os mesmos fendmenos,
essencialmente mecédnicos, revelados pela aprendizagem animal, sdo
também os fundamentos da aprendizagem humana” (p. 22).

O pensamento de Thorndike sempre foi consciente em relagdo a sutileza e
o alcance do pensamento humano. Em suas pesquisas, mesmo criando paralelos
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entre o animal e o humano, sua postura cientifica reconheceu a superioridade

humana e a necessidade de adaptagtio de resultados.

Condicionamento Operante

Um estudioso da psicologia experimental foi Burrhus F. Skinner, nascido
em 1904 na Pennsylvania. Skinner exerceu uma das mais influentes posigdes a
respeito da natureza da psicologia e de sua aplicagdo ao campo dé educagdo.

Mesmo redlizando pesquisas, em sua maioria, eminentemente laboratorial, o
condicionamento operante proposto por Skinner encontrou métodos de ampla
aplicagdo pratica.

Segundo Mitholian e Forisha (1978), o pensamento de Skinner representa
provavelmente "..a mais completa e sistemdtica declaracdo da posicdo
associacionista, behaviorista, ambientalista e determinista na psicologia de hgje"
(p. 65), sendo um behaviorista de destaque na escola psicoldgica norte-americana,
centrando e delimitando suas discussdes cientificas em aspectos mensurdveis ou
comportamentos manifestados.

Estas posicoes de Skinner estdo melhor explicitadas ao compreender suas
pesquisas com ratos e a variedade de estimulos encontradas a estas solicitacoes.
Skinner desenvolveu um aparetho denominado “caixa de Skinner®, fechada, com
alavancas e com um fornecedor de dlimentos (Mednick, 1969). As respostas
vindas de estimulos propostos e os resultados encontrados nessas observagoes
com animais levaram Skinner a entender que a aprendizagem se aplicava em todos

0S organismos.
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Para Skinner, a partir da influéncia da ciéncia na possibilidade de controlar
o comportamento humano mediante reforgos, foi possivel desenvolver uma teoria
cientifica sobre aprendizagem.

Rompendo com a psicologia tradicional, Hilgard (1973) afirma que Skinner
identificou uma série de comportamentos distintos: o comportamento reflexo ou
involuntdrio, conhecido como comportamento respondente (respostas eliciadas,
naturais), e o comportamento voluntdrio, definido como comportamento operante
(respostas emitidas).

Os respondentes representam respostas a estimulos como a dilatacto e
contragdo das pupilas, a transpiracto em ambientes aquecidos ou o movimento dos
joelhos diante de uma pancada nos tenddes. Como comportamento operante
compreende as a¢des de andar, saitar, tomar refeigdes, conduzir um automdvel,
entre outros. O maior nimero de comportamentos humanas sdo de cardter
operante. Os reforgos no condicionamento operante de Skinner podem ser
positivos ou negatives. Os fatores ambientais regulam a conduta dos sujeitos na
agdo estimulo-resposta

Sahakian (1980) recorda que os estudos de Skinner trouxeram muita
colaboragdio para a compreensdo da aprendizagem e organizagdo de uma teoria de
aprendizagem, dentre as quais a distingdo entre comportamento operante e
respondente e os esquemas de reforgo e punigdo.

Sobre o ensino escolar, Mithollan e Forisha (1978) mencionam que o ponto
de vista cientifico de Skinner possibilitou compreender vérias deficiéncias nos
métodos existentes. O estudante passa parte do seu dia realizando tarefas que
ndo gostaria, ndo se identifica com as suas atribuigdes, e os refor¢os positivos

sdo poucos ou quase nenhum. A autoridade e poder do sistema escolar impdem
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condutas muitas vezes ndo compreendidas pela escola, e o aluno encontra no
controle aversivo uma situagdo de escape.

A teoria de Skinner propde o reforco positivo, pois os alunos aprendem e
se comportam em fungdo das conseqiiéncias dos seus atos; ocorre aprendizagem
quando o estudante reconhece a resposta, como ocorrem as respostas e quais stio
as conseqiiéncias destas respostas. A este estimulo aversivo, Skinner designa
reforgo negativo, resultando na cessacio do estimulo e ndo consolidando uma
aprendizagem plena. Skinner defende ainda a utilizagdo de aparelhos mecénicos e
eletrdnicos para o reforco positivo, uma vez que o professor ndo possui todas as

contingéncias necessdrias ao reforgo. {(Milhollan e Forisha, 1978)

As Teorias Humanisticas de Aprendizagem

Para Rogers (1978), a aprendizagem deve partir da experiéncia e ser
humanisticamente orientada, devendo valorizar ndo apenas o que se tém do
pescogo para cima, mas também valorizar os sentimentos ou significados pessoais.

Isto posto, chega-se a acreditar que o conhecimento trata-se de uma
experiéncia de descoberta, contrariamente ac behaviorismo, sequndo o qual o
comportamento define a aprendizagem.

Os pensamentos de Rogérs (1978), em oposigtio aos trabalhos cientificos
de pesquisadores behavioristas, desenvolveram uma série de perspectivas em
psicologia e também aplicados na educagdo. Formulou a denominada teoria
centrada no cliente, valorizando os principios do homem para adaptar-se e tornar
crescente sua existéncia, de revitalizar os conceitos sobre si préprio como

individuo que age.
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Em um debate com o préprio Rogers, Evans (1979) questiona-o sobre qual
seria sua compreensdo sobre aprendizagem. A resposta conceitual de Rogers é
motivada pela visGo de que, no seu entendimento, a aprendizagem ndo é
inteiramente cognitiva, mas sim “holistica”, defendendo que o /individuo aprende
como um todo, o gue inclui a natureza do estimulo e a resposta, bem como a
cognigdo e o sentimento do individuo”(p. 45).

Rogers (1978), como uma lideranca reconhecida na psicologia humanistica
contempordnea, organizou uma obra denominada “Liberdade para Aprender”,
orientando as experiéncias de aprendizagem pelas préprias experiéncias
individuais e particulares dos clientes, sendo o conhecimento uma aglo de
revelactio e ndo a atuagdo de transmitir um conhecimento acumulado.

A agdo da aprendizagem humanistica permite uma liberdade para aprender,
servindo como agente facilitador de aprendizagem. Rogers questiona a educacéio
que se transforma em tentativas de aprender matérias sem qualquer significado
pessoal, e defende o encorajamento dos individuos na busca dos conhecimentos,
de ter seu proprio desejo de aprender.

Contrariando o behaviorismo de Skinner, Rogers (1978) afirmou que a
aprendizagem deve ser muito espontdnea, pois muita aprendizagem significativa
tem efeito quando o contelido € compreendido pelo aluno, como tendo relevancia
para seus proprios propdsitos, para seu desenvolvimento integral. Uma
aprendizagem significativa € verificada quando o aluno percebe que os conteldos
propostos estdo envolvidos com sua pessoa, com seus préprios objetivos ou
interesses pessoais.

Sobre a curiosidade natural dos seres humanos para a aprendizagem,

Rogers ilustra este principio com o aprendizado da crianga para dar os primeiros
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passos, para andar. £ uma situagdo dolorosa, pois a crianga cai, levantc e
machuca-se, mas estd desenvolvendo um potencial do ser humano com satisfagto,
e isto compensa as sensagdes de dor e inseguranga, de vencer os desafios.

Para Rogers (1978), ambientes de apoio e compreensdo diminuem as
ameacas externas e permitem um maior encorajomento e progresso na
aprendizagem, por ndo apresentarem o medo ao erro. A aprendizagem é eficiente
quando a ameaca ao eu € baixa; a experiéncia pode ser percebida de modo
diferenciado quando o individuo sente-se seguro e convence-se de que ndo existe
ameaga.

Os atos proporcionam muita aprendizagem significativa. O fazer, criar
confrontos experimentais com problemas prdticos, filoséficos, sociais, éticos,
proporcionam desafios, infervengdo e um modo eficaz de aprender. Situacdes
novas exigem novos desafios, sendo continuamente necessdrio incorporarem-se
aprendizagens que desafiem as novas expectativas.

Dentre os vdrios pressupostos apresentados por Rogers (1978), sdo
significativos os efeitos da aprendizagem quando o estudante participa
responsavelmente do processo. A aprendizagem participante é mais eficiente do
que a aprendizagem apdtica, inerte. A aprendizagem auto-iniciada, que envolve a
pessoa inteira, os sentimentos e o intelecto, "¢ mais durdvel” e penetrante.
Rogers afirma que as melhores organizagdes aprenderam que a criatividade
prospera num ambiente de liberdade, e as avaliacdes externas té€m papel
secunddrio.

Outro pesquisador humanista foi Abrcham Masiow (1908-1970). Nesta
controvérsia entre humanismo e behaviorismo, talvez o mais importante seja

considerar a orientacio que Maslow [19_ _?] chamou de Psicologia Humanista ou
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Terceira Forga da Psicologia, como uma orientagdo em psicologia idealizando o
individuo em sua totalidade, valorizando os seus aspectos criativos e intencionais
e tratando o ser humano e suas experiéncias com enfdse nas qualidades humanas,
sem considerar os aspectos mecanicistas ou reducionistas de outras correntes.

Defendendo uma teoria de aprendizagem intrinseca, onde a aprendizagem
ndo deveria perder de vista a pessoa, mas observar o individuo como um todo e
valoriza-lo na construgdo do conhecimento, Maslow [19__ _?] afirmou que "guanto
mais aprendemos sobre as tendéncias naturais do homem, mais fdcil serd dizer-
the como ser bom..como ser fecundo..como preencher as suas mais altas
potencialidades'(p. 29).

Para o autor, a maioria dos temas e estudos em aprendizagem estavam fora
da perspectiva humanista, e grande parte apresentavam a aprendizagem como
aquisigdo de associagdes, de técnicas e dos aspectos externos. Masiow ndo se
dizia um antibehaviorista, mas sim, um antidoutrinario.

A perspectiva humanista de Rogers e Maslow inseriu uma nova concepgdo
de aprendizagem e criticas ao behaviorismo de Watson e aos diferentes
condicionamentos.

Sahakian (1980) menciona um posicionamento de Masiow que marca seu
sentido tedrico e reflete o relacionamento com a psicologia e as teorias de

aprendizagem:

*Em minha vida, tais experiéncias foram bem mais importfantes gue aulas,
que escutar conferéncias, memorizar os ramos dos 12 nervos cranianos e
dissecar um cérebro humano..Muito mais importante para mim foram
experiéncias como ter um fitho. Nesso primeiro filho mudou-me como
psicélogo. Fez com que o behaviorismo no qual fui educado parecesse tdo
tfolo que ndo pude aglientd-lo mais. Era impossivel.” (p. 348)
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E prossegue o raciocinio,

"Tendo tido um segundo bebé, e tendo aprendido quéo profundamente
diferentes as pessoas sdo antes do nascimento, tornou-se impossivel para
mim pensar em fermos do tipo de psicologia da aprendizagem em gue se
pode ensinar a qualguer um qualquer coisa. Ou a teoria de John B. Watson:
Dé-me dois bebés e eu transformarei um nisso e o outro naguilo’” (p. 348)

Maslow [19__ _?] afirma que o homem exerce uma pressdo interna na busca
de ser cada vez mais completo, e demonstra isso em sua natureza humana. O
ambiente permite go individuo contribuir na realizago de ‘“suas proprias
potencialidades, ndo as potencialidades do meio”(p. 193).

As posigOes humanistas criaram novas perspectivas para o ensino e a
relacdo de aprendizagem. Rogers defendeu que os objetivos da escola devem ter
origem na natureza dindmica da sociedade, com a tentagdo da mudanga, com
regras indefinidas de acontecimentos, ndo amarradas ds fradicées mas aos
acontecimentos cotidianos, a insergdo constante de novas tecnologias e
conhecimentos, sem a rigidez prevista por algumas correntes de aprendizagem

Parece ndo existir uma regra definida e uma cadeia fechada, mas sim a
busca e o desenvolvimento de pessoas atuantes, criando um clima propicio ao
desenvolvimento, com a inovagdo oferecendo perspectivas de desafio, e ndo de
atemorizagdo, originando uma capacidade criativa.

O homem é€ diferente de outros animais por sua intelecgtio e compreensdo
dos seus atos. Esta intelecgdio ndio age como simples instrumento para resolver os
problemas, mas também para crid-los, para inventd-los, para desenvolvé-los.

A proposta humanista de Carl Rogers, e também defendida por Abraham

Maslow, opOe-se a transmissdo do conhecimento armazenado sem observar a

importéncia do individuo. A aprendizagem experimental implica uma qualidade de
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envolvimento pessoal, a pessoa sentir e aprender o que precisa e deseja.
Aprender a valorizar o sentido de descoberta, de procura, de compreensto e

realidade, em aprender como aprender.,

Os Estudos Sobre Epistemologia Genética - A teoria do

desenvolvimento cognitivo

Jean Piaget, estudioso nascido em 1896, sempre buscou em suas pesquisas
respostas para entender as relagbes entre aprendizagem e desenvolvimento.
Organizou referénciais tedricos que permitem indagar como se processa a
formagdio do conhecimento, como funciona o intelecto e qual é a génese das
estruturas légicas do pensamento da crianga.

Macedo (1994) afirma que, para Piaget, "..0 conhecimento néo estd no
suyjeito nem no objeto, mas decorre das interacbes entre um e outro” (p. 1563), e
estas interacdes dependem de aspectos afetivos e cognitivos. Para analisar a
aprendizagem da crianga na perspectiva de Piaget implica, antes de outra
observagdo, compreender o desenvolvimento da crianga e ndo apenas sua
aprendizagem. O autor lembra que Piaget diferenciava aprendizagem de
desenvolvimento, sendo a aprendizagem "...a aquisi¢do de uma resposta particular,
apreendida em funcdo da experiéncia, obtida de forma sistemdtica ou ndo. O
desenvolvimento seria uma aprendizagem no sentido lato, sendo o responsdvel
pela formagdo dos conhecimentos”(p. 123).

Assim, Piaget sempre esteve mais préximo e interessado em analisar o
desenvolvimento das criangas do que descrever suas aprendizagens, orientando a

construcdio de uma teoria da aprendizagem do desenvolvimento.
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O préprio Piaget (1990) demonstrou, em seu livro Epistemologia Genética,
que ao estudar o desenvolvimento dos conhecimentos desde sua raiz, buscando
compreender a relagdo sujeito-objeto, podem-se oferecer respostas sobre a

diregdo dos processos cognitivos iniciais, lembrando:

"Se nos limifarmos ds posigfes cldssicas do problema, nada poderemos
fazer, com efeito, sendo indagar se toda informagdo cognitiva emana dos
objetos, informando de fora o sujeito, conforme o supunha o empirismo
tfradicional, ou se, pelo contrdrio, o sujeito estd desde o inicio munido de
estruturas endogenas que impord aos objetos, segundo as diversas
variedades de apriorismo ou de inatismo.” (p. 07)

Prossegue a argumentagdo afirmando:

"...0 postulade comum das epistemologias conhecidas consiste em supor gue
existe em todos os niveis um sujeito conhecedor de seus poderes em
diversos graus (mesmo que se reduzam somente d percep¢do dos
objetos)...De um lado o conhecimento ndo procede, em suas origens, nem de
um sujeito consciente em si mesmo nem de objetos jd constituidos (do
ponto de vista do syfeito) gue se the imporiam: resuftaria de interagdes gue
se produzem a meio caminho entre suyjeito e objeto, e que dependem,
portanto dos dois ao mesmo tempo, mas em virfude de uma diferenciacdo
completa e ndo de trocas entre formas distintas” (p. 07 e 08).

Quanto as correntes do pensamento sobre estruturas cognitivas, Piaget
(1983) faz criticas ao empirismo, ndo em relagdo a insuficiéncia do papel da
experimentagdo na formagdo da inteligéncia, mas ao estudo empirico da génese
dos conhecimentos. Para ele, os conhecimentos ntio stio associacoes simples entre
objetos, mas a assimilagdo dos objetos aos esquemas dos individuos.

Por toda a sua vida de pesquisa, buscou demonstrar a importdncia da
interagdo entre sujeito e objeto, considerando fundamental, nessa interagdo, os
aspectos afetivos e cognitivos. A inteligéncia relaciona-se com o aspecto
cognitivo na medida em que sua fungdo € estruturar as interagoes sujeito/objeto.
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No desenvolvimento das estruturas da inteligéncia, Piaget organizou um
conjunto de etapas, colocadas em quatro estddios”, como responsdveis e

principais na construcdo das operagdes, assim conhecidos:

a. Periodo sensério-motor (até 2 anos)

b. Pensamento simbdlico ou pré-operatério (2 a 7-8 anos)

c. Operagoes concretas (7-8 a 11-12 anos)

d. Operagoes proposicionais ou formais (de 11-12 a 14-15 anos)

O periodo Sensdrio-motor - até 2 anos

No periodo sensério-motor as a¢des da crianga ainda ndo estdo
internalizadas em forma de pensamento; o bebé ndo revela consciéncia do ser eu,
ndo relaciona a “fronfeira estdvel entfre dados do mundo interior e do universo
externo” O bebé relaciona tudo ao seu redor e ao seu proprio corpo como se
fosse o centro do mundo, e esta acdio, denominada “acdo primiﬁva“j apresenta uma
indiferenciacto completa entre o subjetivo e objetivo (Piaget, 1990, p. 09).

Para Piaget, a inteligéncia sensério-motora® é essenciaimente prédtica, seu
objetivo é o éxito, e a construcdo de um sistema de esquemas bastante complexo.
Permite explicar como as estruturas se caracterizam, e antes do aparecimento da
linguagem a crianga desemperha papeis e ages motoras sem a atividade do

pensamento, sendo que neste periodo as agdes demonstram fragos de inteligéncia.

1 Jean Piaget. Epistemologia Genética. S3o Paulo: Martins Fontes ,1990. Recorreu-se também a outros awtores
para auxiliarem na sintese te6rica sobre os estadios propostos por Piaget, dentre os guais Lino de Macedo (1994)
e Jean-Marie Dolle {1995).

2geoundo Jean-Marie Dolle (1995, p. 59), Piaget entendia a inteligéncia sensério-motora como “um termo que
caracteriza o desenvolvimento da crianga do nascimento até 4 idade de dois anos, ¢ essencialmente uma
inteligéncia que, sob um ingulo negativo, pode ser descrita como desprovida de pensamento ou representacao,
sem linguagem e sem conceitos.
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Pensarnento pré-operatdrio - 2 a 7 anos

Piaget observa o surgimento, por volta de um e meio a 2 anos, da fungdo
simbélica, com a linguagem, o jogo simbdlico, a imagem mental. Nota-se um
progressoc de um nivel para outro, efetuando-se transformacSes lentas e
sucessivas. A crianga atinge um nivel superior de organizagdo do pensamento.

Piaget (1990} salienta a passagem de um nivel para outro lembrando:

"..Os esquemas da inteligéncia sensoriomotora ainda ndo sdo, de fato,
conceitos, porguanto ndo podem ser manipulados por um pensamento...Com a
linguagem, o jogo simbdlico, a imagem mental etc., a situagdo muda, em
contrapartida, de uma forma notdvel ds agcdes simples que asseguram as
interdependéncias direfas enfre o sujeito e os objetos, sobrepbe-se, em
certos casos, um nove tipo de agdes, o qual € inferiorizado e mais
precisamente conceitualizado...” (p. 15)

Ocorre uma transposicdo da simples percepgdo para a construcdo, por
intermédio de simbolos, da linguagem. A crianga torna-se capaz de elaborar e
construir, ainda que ndo possa imediatamente resolver todos os problemas. As
agdes interiorizadas da crianga tornam-se ampliadas, as relagdes cognitivas,
sociais e afetivas constréem um nivel de elabora¢do mais sistematizada.

Como o préprio autor menciona, °.a passagem das condutas
sensoriomotoras para as ag¢des conceitualizadas deve-se ndo apenas d vida social,

mas também aos progressos da inteligéncia pré-verbal, em seu conjunto, e d

interiorizacdo da imitagdo em representacées’. (Piaget, 1990, p.19).
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Operac¢des concretas (07 a 11 anos)

Para Piaget (1990), o primeiro subestddio (periodo de 7-8 anos) assinala
periodo importante e decisivo na construgdo dos “instrumentos do conhecimento”,
bem como num segundo subestddio (cerca de 9-10 anos) a crianga “atinge o
equilibrio geral das operagdes concretas, além das formas parciais jd equilibradas
desde o primeiro nivel'. (p. 28, 39 e 40)

As agdes e as vdrias atividades dentro do periodo de operagbes concretas
atingem estado de equilibrio mével, ou seja, t&m a caracteristica de processo no
qual em todos os estddios o sistema se encontra em reversibilidade, num estado
de equilibrio, com capacidade de voltar ao seu estado original ou ponto de partida.

Comentando sobre o periodo das operagbes concretas, o autor lembra que
as operagoes ldgicas resultam do estabelecimento de correspondéncias, da
coordenacdo das agdes de combinar, associar, dissociar, e adquirem a forma de

sistemas reversiveis.

Operacdes proposicionais ou formais (por voita de 11-12 a 14-15 anos)

O periodo final de desenvolvimento operacional definido por Piaget (1990),
o das operagdes formais, comega a constituir-se por volta dos 11-12 anos, alcanga
um equilibrio aos 14-15 anos e conduz a crianga para a I6gica adulta.

Neste periodo, o autor observou a capacidade de a crianga raciocinar por
hipéteses. Na etapa das operagdes formais, caracterizado pela chegada a
terceira grande etapa do processo, o conhecimento supera o préprio real para
inserir-se no possivel e interligar o possivel ao necessdrio, sem a mediagdo

indispensdvel do conceito, mediante construcdes graduais nas operagdes
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concretas. O raciocinio hipotético-dedutivo proporciona sintese desta relagdo
entre o possivel e o necessadrio.

O pensamento formal incide sobre uma série de esquemas operacionais,
entre eles esquemas com operagdes combinatérias em geral (combinagdes,
permutas, agregagdes), esquemas sobre enunciados e ldgicas proposicionais.

As conclusdes extraidas das pesquisas sobre a Epistemologia Genética
realizadas por Piaget apresentam ldgica cientifica, e para ele, com efeito, se a
crianca adquire suas estruturas légicas do pensamento pelos efeitos de suag
prépria agdo sobre o meio, propde a existéncia e organizacdo de estruturas de
aprendizagem entre o sujeito e os objetos, ainda que estes dependam do seu nivel
operatdrio.

Piaget apresenta interpretagto sistematizada sobre as fases que compdem
a evolugdo da crianga e sua aprendizagem, e conforme menciona Doile (1995} o
essencial “..€ gque a aprendizagem se situe no dmbito do desenvolvimento natural

da crianga”(p. 161).

Sobre o Desenvolvimento Humano e Aprendizagem

Lev Semiénovitch Vygotsky (1896-1934), estudioso da literatura e da
psicologia do desenvolvimento, trabalhou como pesquisador e professor nas dreas
de psicologia, pedagogia, filosofia, literatura, deficiéncia fisica e mentadl,
escrevendo e realizando conferéncias sobre suas pesquisas.

Influenciado pelo marxismo, seus escritos realizados no inicio do século,
entre os anos 20 e 30, apresentam contribuicdes relacionadas ao desenvolvimento

humano e aprendizagem.
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Juntamente com AR. Luria e A. N. Leontiev, jovens intelectuais da Russia
pds-Revolugdo, produziram trabalhos tedricos inovadores sobre temas como a
relagdo pensamento e linguagem, natureza do processo de desenvolvimento da
crianga e o papel da instrugdo de desenvolvimento.

Vygotsky buscou construir sintese entre as abordagens tedricas
existentes do seu periodo. De um lado, a psicologia experimental ndo compreendia
as fungdes psicoldgicas complexas do ser humano, e, por outro, a psicologia
mentalista ndo construia e produzia descricdes cientificas aceitdveis dos
processos complexos ao qual o homem interagia (Oliveira, 1997).

Para Vygotsky (1998), os postulados incorporados pelas pesquisas do
periodo eram teoricamente vagos e acriticos. Suas criticas confrontavam-se com
as referéncias tedricas sobre o desenvolvimento da crianca ser independente do
aprendizado, ou ainda com teorias que se baseavam nos conceitos de reflexo, que
afirmavam categoricamente que aprendizagem é desenvolvimento.

Os estudos da psicologia soviética liderados por Vygotsky apontam
interesse sobre o funcionamento cognitivo do ser humano, enquanto parte da
realidade histérico-cultural especifica. Centrados nas temdticas pertencentes &
psicologia cognitiva”, Vygotsky (1988) e colaboradores estudaram desde
processos neurofisiolégicos até relages entre o funcionamento intelectual e a
cultura da qual os individuos fazem parte.

Essa proposta de nova abordagem para a psicologia, encontradas nos
escritos de Vygotsky, tem a perspectiva do homem, enquanto corpo e mente,

como ser biolégico e ser social, elemento de interagdo com a construgdo de um

¥0s autores Vygotsky, Luria e Leontiev apontam como temas da psicologia cognitiva os aspectos percepgdo,
memoria, atengdo, solugdo de problemas, fala e atividade motora (Vygotsky et al, 1988, p.15).
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processo histoérico.
Oliveira (1997, p. 23) aponta a existéncia de trés idéias consideradas
"pilares” bdsicos do pensamento de Vygotsky:

* as fungles psicologicas tém um suporte bioldgico pois sdo produtos da
atividade cerebral;

* o funcionamento psicoldgico fundamenta-se nas relagdes sociais entre o
individuo e o mundo exterior, as gquais desenvolvem-se num processo
histérico;

* a relagdo hometn/mundo € uma relacde mediada por sistemas simbdlicos.

Para Vygotsky, o real, a acdo e modos culturalmente construidos
interferem no funcionamento psicolégico e consegiiente no desenvolvimento do
homem.

Formulagio essencial nas concep¢es de Vygotsky € o conceito de
mediagdo. Para Oliveira (1997) a mediagéio, genericamente, pode ser
compreendida como o ".processo de intervencdo de um elemento intermedidrio
numa relagdo,; a relagdo deixa, enfdo, de ser direta e passa a ser mediada por
esse elemento” (p. 26).

Isto propde observar que a relacdo do homem com o mundo € uma relagdo
mediada por instrumentos (mediadores sociais ou externos) ou signos
(mediadores simbélicos ou internos).

Os mediadores sociais podem ser infervencdes de qualquer natureza
operada por uma pessoa ou grupo de pessoas, objefos ou situagdes que interfiram
e provoquem ou promovam a relacdo estimulo-resposta. Sdo elementos externos
aos homens, socialmente construidos. Os mediadores simbdlicos sdo os

instrumentos mentais, responsdveis pelas solugbes psicoldgicas, sendo a prépria
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idéia de que o homem € capaz de operar mentaimente sobre o mundo, lembrar,
comparar, fazer relagdes, planejar, etc (Oliveira, 1997).

Conforme Oliveira (1997), dinda que Vygotsky ndo tenha construido teoria
estruturada sobre o percurso psicolégico do desenvolvimento humano- do
nascimento até a idade adulta, pode se constatar uma rica contribuicdo nas
reflexdes e nos escritos sobre os vdrios aspectos do desenvolvimento.

No contexto tedrico em que Vygotsky (1988) situou seus estudos, a
hipotese significativa de suas pesquisas demonstra a nogdo de que “..os processos
de desenvolvimento ndo coincidem com os processos de aprendizado.” (p. 118). O
aprendizado é aspecto fundamental do processc de desenvolvimento, que progride
de forma mais lenta e gradual, caminhando atrds do aprendizado.

No percurso do desenvolvimento, Oliveira (1997) menciona que parte
define-se ".pelo processo de maturagdo do organismo individual, pertencente d
espécie humana, mas € o aprendizade que possibilita o despertar de processos
internos de desenvolvimento, gue, ndo fosse o contato do individuo com cerfo
ambiente cultural, ndo ocorreriam.” (p. 56).

Vygotsky (1998) propde a compreensdo do conceitc de “zona de

desenvolvimento proximal”, apresentado como sendo:

“..a distdncia entre o nivel de desenvolvimento real, que costuma
determinar através da solugdo independente de problemas, e o nivel de
desenvolvimento potencial, determinade através da solugéo de problemas
sob a orientagdo de um adulfo ou em colaboragdo com companheiros mais
capazes.” (p. 112)
QO desenvolvimento se articula entre o real e o potencial, o que é e o que
pode vir a ser, contrapondo a teoria rigida dos niveis de aprendizagem. Para

exemplificar tal situacdo apresentada, Oliveira {1997) cita o exemplo da crianga
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de 5 anos que se mostra capaz de construir uma torre de cubos sozinha. Outra
crianca, com 3 anos, ndo consegue construi-la sozinha, mas pode conquistar
sucesso com a ajuda de alguém; a crianca de um ano ndo atingird sucesso nesta
tarefa nem mesmo com ajuda.

Compreendendo melhor, para Viygotsky (1998) “a zona de desenvolvimento
proximal hoje serd o nivel de desenvolvimento real amanhd” (p. 113). Algo como
fun¢des que ndio amadureceram, mas que estdo em processo de maturagdo, aos
poucos serdo consolidadas como desenvolvimento real.

Muitas das idéias de Vygotsky foram bem aceitas pelos educadores em
razdo das possibilidades de intervengtio nas zonas de desenvolvimento proximal.
Possibilita transformar a educacdo em desafios constantes.

Oliveira (1997) reafirma um posicionamento interessante de Vygotsky
sobre o ensino. Para ele,”..0 dnico bom ensino € aguele que se adianta ao
desenvolvimento®. (p. 62).

Como bem ressalvou a autora, a nio compreensdo das posicoes tedricas de
Vygotsky pode implicar o entendimenio oposto, ".de uma postura direfiva,
intervencionista, uma volta d ‘educacdo tradicional.." (Oliveira, 1977, p. 63).

A énfase de Vygotsky ndo estd na intervencdo fechada, sem reflexdes, mas
sim no trabalho constante de reconstrugdo, da importdncia do papel do meio
cultural e de grupos sociais na interagio da relagdo aprendizagem-

desenvolvimento.
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CAPITULO 2

DIFERENTES OLHARES SOBRE A APRENDIZAGEM EM
ESPORTES

E notdvel a complexidade conceitual das diferentes teorias em torno de
temas como movimento humano, aprendizagem motora e desenvolvimento do ser
humano.

Sobre o papel do esporte na sociedade, Freire (1996) menciona que:

"Hd um fato para mim inguestiondvel. Ndo vamos reinventar o esporte. As
modalidades esportivas sdo frute da convivéncia dos homens com suas
representagdes sitmbolicas...Os produtos simbdlicos sdo o maior patriménio
da humanidade. O esporte é um desses patriménios. Ora, se os outros
produtos do conhecimento humano s8o ensinados aos nossos jovens, € mais
do que evidente que o esporte também deve sé-lo.” (p. 79 e 80)

Como € patrimonio da humanidade, parece mesmo inquestiondvel - em
esséncia - a discussdo de correntes pedagdgicas no ensino do esporte.

Portanto, o interesse central deste capitulo é o de conhecer alguns destes
estudos, tendo como objetivo encaminhar estas abordagens com vistas a ampliar-

se a visdo de como a aprendizagem em esportes tem sido tratada.
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Reflexdes Iniciais: Algumas idéias

Para as praticas esportivas, Oberteuffer e Ulrich (1977) mencionaram dois
aspectos interessantes da aprendizagem esportiva: o da hereditariedade e o do
ambiente. Acreditam que o ser humanc nasce com um potencial genético, e que
somente serd desenvolvido integralmente se estiver articulado e executdvel em
ambientes determinados. Entendem que as potencialidades inatas precisam de um
ambiente para desenvolvé-las.

Para Oberteuffer e Ulrich (1977) “.tanto hereditariedade como a
ambiente agem sobre o organismo humarno, cujo desenvolvimento e adaptagdo
ocorrem como resposta a suas influéncias® (p. 11). Podemos observar nesta
citagdio, em efeito, uma discussdo interessante e polémica existente na educagdo
fisica e nos esportes: o que sdo agdes inatas e o que sdo agdes adquiridas. Para
eles, apesar de importéncia relativa, ..o ambiente pode forjar potencialidades**

As posigoes de Oberteuffer e Ulrich (1977), ainda que dbvias, refletem
aspectos significativos do pensamento entre grande parte dos formadores em
esportes e também de atletas, ainda hoje. Para deixar mais clara esta posigdo,

usar-se-d parte da citacdo escrita pelos autores citados, buscando alimentar o

didlogo sobre a aprendizagem em esportes:

"Por vezes a disposi¢do genética de um individvo, sua altura, peso,
distribuicdo de gordura no corpo, sdo afributos significativos para realgar
seu valor atlético. Um homem forte, dgil, de um metro e noventa de aftura,
possui  predicados para o basquetebol Mas também € verdade que,
colocando uma cesta na portfa da garagem e dando uma bola propria,

4 A simples vista, pelas posigSes dos autores mencionados, pode-se observar questdes evidentes nestas
colocaghes. Reconhece-se que tanto ambiente quanto potencial genético sio significativos no campo dos
esportes. Por outro lado, as pesquisas cientificas nfic quantificam ou mesmo qualificam em que medidas um ¢
mais significativo do que o outro.
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podemos ajudar a desenvolver um jogador de bola ao cesto, contanto que
os predicados hereditdrios contenham esse potencial ” (p.11)

Alguns questionamentos interessantes, podem ser colocados entdo: o
pensamento destes autores é hegemdnico apenas para o esporte de rendimento,
ou para todos os segmentos da prdtica esportiva? Sem predicados hereditdrios, o
ambiente ndo € capaz de desenvolver um atleta de basquetebol, ou de quaiquer
outra modalidade? As hipéteses inatistas respondem com competéncia estas
perguntas? As teorias de aprendizagem aplicadas aos esportes apresentam
respostas conclusivas para fal afirmag@io?

Freire (1996) apresenta uma posicdo diferente. Para ele - defensor do
construtivismo na educacdo fisica - o "..conhecimento ndo € alguma coisa dada a
priori, quer seja por alguma entidade mistica superior, quer seja pelos genes.
Além disso, também ndo seria algo existente fora de nos e a nds simplesmente
transmitido por agueles que sabem.” (p. 76).

Concordamos com o posicionamento de Freire. O universo desportivo de
Oberteuffer e Ulrich traduz a idéia de que esporte é apenas para uma minoria
possuidora de capacidades genéticas ou que conseguem estar em contato com os
proprietdrios do saber. Aos menos dotados de "qualidades esportivas”, restam a
observaciio e a contemplagdo: o "querer” é apenas para os que possuem o “poder”.

Os pressupostos de Freire estdo mais articulados aos seus principios de
pedagogia do esporte, divulgados mais recenfemente em sua obra Pedagogia do
Futebol (1998).

Ainda que os pressupostos de Oberteuffer e Ulrich sejam os do esporte de
rendimento - dos "predicados hereditdrios" - ndo se consegue perceber no

posicionamento de Freire um formato que contemple apenas a aprendizagem e a
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iniciagdo em esportes que seja estanque, que se esgote apds a fase de iniciacdo
esportiva.

O propdsito ao estabelecer essa debate entre os autores ndo € tentar
fazer nenhuma exploragdo sistemdtica das propostas ou posicionamentos nelas
contidas, mas o objetivo é encontrar alguns pontos de apoio que permitam uma
reflexdo mais consistente das experiéncias e dos estudos sobre a aprendizagem
desportiva.

Se o objetivo aqui fosse estudar ou quantificar o sucesso esportivo, se
buscdssemos obter respostas para reconhecer se o atleta de alto rendimento é
fruto de maior predisposigdo genética ou de estimulos externos, as coloca¢des de
Oberteuffer e Uirich seriam, por si mesmas, o cerne central da discussédo.

Ndo obstante este seja um excelente tema de pesquisa, o probiema central
ndo € a discussdo das razdes do sucesso esportivo, mas da aprendizagem nos

resultados esportivos.

As Teorias do Conhecimento e a Aprendizagem em

Esportes

A Abordagem Desenvolvimentista

A proposta desenvolvimentista prevé o exercicio e a execugto de tarefas
demarcadas go periodo de crescimento e desenvolvimento da crianga. Estudos
sobre o desenvolvimento defendem uma idéia hierdrquica de movimentos,

explicado no desenvolvimento de estruturas mais complexas a partir de
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estruturas mais simples. Se a concep¢do de um desenvolvimento hierdrquico é
aceita, isto significa que as habilidades adquiridas nos primeiros anos de vida
formam a base para a aprendizagem posterior de tarefas mais complexas (Tani et
al, 1988).

A abordagem desenvolvimentista tem que, dentre outros objetives, "buscar
nos processos de crescimento, de desenvolfvimento e de aprendizagem motora do
ser humano esta fundamentacdo” (Tani et. al, 1988, p. 01). Prevé também a
necessidade de respeitar as caracteristicas inerentes as fases do
desenvolvimento da crianga.

A teoria desenvolvimentista acredita que tudo é seqiencial, a resposta
encontra-se no comportamento observavel, ou melhor, que tudo possa ser

observado, lembrando:

".5e existe uma seqléncia normal nos processos de crescimento, de
desenvolvimento e de aprendizagem motora, isto significa que as criangas
necessitam ser orientadas de acordo com estas caracteristicas, visto gue,
S0 assim, as suas reais necessidades e expectativas serdo alcangadas. A
ndo observincia destas caracteristicas conduz, freglientemente, ao
estabelecimento de objetivos, métodos e conteddos de ensino
inapropriados. Em consegiiéncia, queda de motivacdo e perda de inferesse
pela Educagdo Fisica” (Tani et al, 1988, p. O2)

Analisando-se a colocacdo acima, um desenvolvimentista sempre encontrard
uma boa explica¢lo para justificar a aprendizagem em esportes, a partir das
colocacdes acima expostas. Entendem que a crianga tem etapas de
desenvolvimento e estas caracteristicas devem ser respeitadas, correndo-se o
risco de habilitd-la “inapropriadamente” para as etapas seguintes, caso ela ndo

percorra as fases propostas, ndo tenha adquirido prontiddo maturacional. No
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presente estudo, importa apresentar essa imensa variabilidade de conceitos e
teorias, chamando a atengdo para as caracteristicas préprias de cada teoria.

Parte-se da idéia de que na aprendizagem € sempre necessdrio um
conhecimento anterior, para alcangar um “platé” posterior. Neste sentido, o
professor e o técnico devem estar conscientes sobre dois conceitos
desenvolvimentistas: primeiro, a aquisicdo de habilidades progride do simples
para o complexo, e na seqiiéncia as criancas passam gradualmente do genérico
para o especifico, no desenvolvimento e refinamento de suas capacidades.

Sobre os conhecimentos acerca do crescimento, desenvolvimento e
aprendizagem do ser humano, Tani et al (1988, p. 02) propdem observar trés
aspectos considerados significativos para a crianga. Inicialmente, estabelecer o
conhecimento sobre os objetivos, conteldos e métodos de ensino coerentes com
as capacidades e possibilidades da crianga; na seqiiéncia, uma observagtio e
avaliagdo criteriosa e “mais apropriada”dos comportamentos do individuo para um
melhor acompanhamento das mudancas que ocorrem, e, entdo, para finalizar, o
professor deve interpretar o real significado do movimento dentro do ciclo de
vida do ser humano.

O desenvolvimentismo apoia-se nas mudangas no nivel de funcionamento dos
individuos, e o desenvolvimento motor ‘€ um processo continuo que acontece ao
longo de tfoda a vida do ser humano “(Tani et. al., 1988, p. 65).

Isto posto, para esta corrente, existe uma seqiiéncia de desenvolvimento
motor, defendendo que esta seqiiéncia € igual para todas as criangas, com uma
variabilidade apenas na velocidade de progressdo entre os individuos. As criangas

apresentam padroes distintos de desenvolvimento em termos de velocidade, e
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isto explica porque uma crianga anda mais cedo do que outra, ou aprende mais
rapidamente a jogar futebol ou correr.

Nos estudos sobre a aquisi¢do dos padrées fundamentais de movimento,
Tani et al (1988) afirmam que eles sdo importantes para o ser humano mas que os
individuos ndo nascem com o controle dos movimentos. Os autores mencionam que
a fase que compreende os periodos de aquisiclio bdsicos de movimentos se
estende até aproximadamente 6 anos, e apds esta fase inicia-se um periodo de
refinamento e combinagdo dos diferentes padrées de movimento.

Na concepgo desenvolvimentista, existe uma segiiéncia de
desenvolvimento motor articulado ds faixas etdrias para cada fase do

desenvolvimento, assim descritas:'®

- Movimentos Reflexos: vida intra-uterina a 4 meses apos o nascimento
- Movimentos Rudimentares: Ol a O2 anos

- Movimentos Fundamentais OZ a O7 anos

- Combinacdo de Movimentos Fundamentais: 07 a 12 anos

- Movimentos determinados culturalmente: a partir dos 12 anos

De acordo com a segqiiéncia abordada, pode-se observar que o modelo prevé
que as respostas motoras apresentem um continuo aumento de complexidade,
varidveis com a faixa etdria e articulada a todo o ciclo da vida. A continua
organizagdo dos movimentos permife a ampliagdo e aquisicdo de tarefas cada vez
mais complexas, partindo das mais simples.

Apresentando a taxionomia de Harrow, baseada na seqiiéncia do

desenvolvimento e que discute os niveis do dominio motor, Tani et al (1988)

'* Go Tani et al. Educacdo Fisica Escolar: fundamemtos de wma gbordagem desenvolvimentista. Sido
Paulo:EPU:Ed da USP, 1988. p. 69.
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apresentam os conceitos de movimentos reflexos, habilidades bdsicas,
habilidades especificas e comunicagdo ndo-verbal.

Os rmovimentos reflexos sdo iniciaimente articulados ds respostas

involuntdrias e automdticas, permitindo num primeiro instante a sobrevivéncia do
beb€ e numa etapa posterior a interagtio deste bebé com o ambiente por
intermédio de movimentos reflexos.

As habilidades bdsicas sdo entendidas em atividades motoras comuns como

uma meta geral e consideradas atividades voluntdrias como locomogdo e
manipulagdo, e que servem de base para a aquisigdo de futuras tarefas de maior
nivel de complexidade, tais como correr, andar, saltar, arremessar, etc, chamadas
habilidades bdsicas.

As habilidades especificas também sdo consideradas atividades

voluntdrias, porém mais complexas e com objetivos especificos, no caso dos
esportes, como a bandeja do basquetebol, o chute a gol no futebol e a cortada no
voleibol.

Por fim, a comunicacdo ndo-verbal organizade em articulagdo com a
gualidade dos movimenfos permite expressées e atividades motoras mais
complexas, tais como a danga e a gindstica ritmica, dentre outras.

Sobre estes conceitos, Tani et al (1988, p. 67) observam que o nivel dos
movimentos reflexos e habilidades bdsicas encontra-se como ‘movimentos
determinados geneticamenfe” e no nivel das habilidades especificas e da

comunicagdo ndo-verbal os movimentos sdo ‘aprendidos e influencidvels pela
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cuftura”'®

Como anteriormente mencionado, a proposta desenvolvimentista segue uma
hierarquia de habilidades, e se a proposta de desenvolvimento hierdrquico é
reconhecida, significa que as bdsicas servem como base para o desenvolvimento
das especificas.

Em sintese, na fase que compreende até os 6-7 anos de idade, o
desenvolvimento motor caracteriza-se pela aquisicio, estabilizagdo e
diversificacdo das habilidades bdsicas. Continuando, até a faixa de 10 a 12 anos
ocorre o refinamento e diversificagdio na combinagto das habilidades, com niveis
e padrdes maiores de complexidade (Tani et al, 1988).

Observa-se, claramente, que o desenvolvimentismo entende a existéncia de
uma segiiéncia normal nos processos de crescimento, desenvolvimento e
aprendizagem motora; para tanto, a proposta desenvolvimentista consiréi a idéia
de que a crianga necessita ser orientada especificamente nestas relagdes, sendo
o lnico caminho para o alcance dos objetivos, a partir das metas e objetivos
tragadas.

Estes conceitos apresentados influenciaram e ainda influenciam geragdes
de profissionais formados na drea de educagdo fisica e esportes. Muitos planos
de curso, plane jamentos e a¢des pedagégicas estdo organizados em seqiiéncias, do
simples para o complexo, entendendo-se que a contribuigdo do
desenvolvimentismo foi sistematizar um assunto complexo come a aprendizagem

motora.

16 Para maiores conhecimentos da proposta de Go Tani et. al., sugerimos a leitura dos capitulos 3 e 4 do livro
“Fducacdo Fisica Escolar: wma abordagem deservolvimentista”. Nos capitulos mencionados, os autores
discutem as vérias visbes de autores e pesquisas desenvolvimentistas, apresentando entre os muitos conceitos,
aspectos relevantes como a seqiiéncia do desenvolvimento motor, a aquisigio dos padroes fundamentais de
movimento, ¢ desenvolvimento hierarquico das habilidades e o processo de aprendizagem motora.
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O Construtivismo e o Esporte

Uma corrente pedagdgica defendida por Freire (1996) para o ensino do
esporte € o construtivismo. Seu pensamento sobre aprendizagem esportiva ndo é
apenas o desenvolvimento das a¢es esportivas, em si, mas o de proporcionar uma
prdtica diferenciada.

Entende-se que a diferenca entre a proposta construtivista e a abordagem
desenvolvimentista, € que o construtivismo procura trabalhar em niveis mais
adiantados do desenvolvimento normal da crianca, embora ambas tenham a
preocupagdio com o desenvolvimento da crianga.

Em sintese, o autor apresenta um pensamento critico aos posicionamentos

tradicionais do entendimento da aprendizagem em esportes, quando afirma que:

"No universo desportivo, as falas e os escritos- de jornalistas, técnicos,
professores de Educacdo Fisica- de modo geral traduzem tais tipos de
concepgdo. Segundo estas, ficamos d merce de Deus, dos genes, ou dos
donos do saber. Ou seja, o esporte somente seria acessivel ds pessoas se
essas fontes de saber as contemplassem de alguma forma...” ( p. 76)

E prossegue:

"Dessa maneira os herdis do esporte teriam nascido para as grandes
proezas, os atletas ndo precisariam pensar porque haveria um técnico
pensando por eles...Neste contexto, o esporte ndo é para ser praticado por
todos que o queiram. No mdximo assisti-lo.” (p. 76)
Para Freire (1996), as relacdes anteriormente mencionadas representam
idéias ndo-construtivistas. As agles construtivistas dentro do esporte

apresentam um enfoque diferente:
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"Para o construtivismo o conhecimento ndo € alguma coisa dada a priori,
quer seja por alguma entidade mistica superior, quer seja pelos gernes.
Além disso, também ndo seria algo existente fora de nds e a nds
simplesmente transmitide por agueles que sabem” (p. 76)

Este fato identifica uma aplicagto diferenciada dos conhecimentos e da
proposta para ensinar esportes. Ainda que o préprio Freire mencione que as
maiores objegOes encontradas na proposta construtivista tém sido o de observar
a concrefizagdo, "na prética”, das idéias construtivistas, entende que esta € a
melhor opgdo metodoldgica na reiagdo ensino-aprendizagem.

O enfoque construtivista ndo permite um pensamento tinico, ndo propde
algo como: ou tenho condicdes inatas para a prdtica, ou tenho sorte de conhecer
alguém que vai fransmitir todos os conhecimentos e segredos desta prdtica e
estarei pronto para ser um grande asiro.

O que leva Freire (1996) a acreditar na metodologia construtivista € que,
no caso do esporte, o profissional que segue a tradigdo inaﬂé?a estd sempre na
busca de talentos inatos e com capacidades genéticas para a prdtica do alto
rendimento. Ao profissional que se articula na tradigio empirista, existe a
certeza de que pode ensinar igualmente a todos e acaba apenas atingindo alguns
particulares, e ainda, muitas vezes, desvaloriza as capacidades internas do
individuo.

Com base nas colocacOes acima, quando Freire discute a relactio entre
inatismo e empirismo, parece que o posicionamento mais coerente € o de que as
teorias devem alimentar o profissional de educacdo fisica e esportes para
oferecer o melthor para o aluno. E, sem divida, presungoso demais imaginar a
crianca como um futuro atleta, sem, contudo, ter-se a certeza de suas

capacidades, interesses e vontades prdprias. Estudos sobre a competicdo precoce
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(Paes, 1992) apontam claramente as limitacdes impostas por diferentes variagdes
e pela prépria histéria de vida dos individuos.

A nossa experiéncia mostra que muitos procuram esportes ndo apenas para
serem atletas, mas sim porque o esporte € um elemento motivador e fortemente
difundido culturalmente no mundo, pelo interesse em sua prética, pelo gosto de
jogar. Hd que se concordar com Freire, quando aponta que a metodologia
construtivista incorpora idéias que ndo limitam o individuo nas suas escolhas
futuras, desde ser apenas um apreciador ou praticante, até mesmo ter a
possibilidade de chegar ao esporte de rendimento.

Vdrios fatores podem caracterizar uma visdo construtivista. O ser humano
ndo constréi as agbes sozinho, a fonte produtora dos conhecimentos sdo as
relagdes; as agdes ndo pertencem somente ds pessoas ou apends ao meio-
ambiente, mas ds relagdes que se estabelecem entre as pessoas e o ambiente
(interno e externo). Freire (1996) define bem sua visdo sobre a metodologia

proposta pelo construtivismo:

"Acredito que somente uma metodologia que leve em conta, tanfe a
atividade interna da pessoa, quanto as condigdes ambientais, pode vencer o
desafio de uma educacdo desportiva integrada. A metodologia
fundamentada no inatismo investe apenas na pessoa, a gue se fundamenta
no empirismo investe apenas no ambiente fora da pessoa, a metodologia
construtivista, contudo, investe no meio, na regido que infegra pessoas e
objetos de suas relagbes, ou seja, nas agées.(p. 81)

Para caracterizar a aprendizagem no esporte, Freire (1998, p. 153)
apresenta alguns principios denominados técnicas pedagdgicas: concentrar a
atengio do praticante na agdo realizada criande situacbes de conflito e

contradigBes; tornar possivel que a prdtica seja “revivida mentalmente” pelo
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aluno; tomar consciéncia da agéio e compreendé-la falando sobre ela; estimular a

verbalizagdo sobre as agdes executadas.

De acordo com Macedo (1994), existem diferencas de abordagens entre o

construtivismo e o ndo-construtivismo. Podem ser apontadas algumas:.

Quadro 1 - Adaptagdo da obra Ensaios Construtivistas (cap. 3, p. 13 a 26)

Ndo-construtivismo

Construtivismo

1. VisBes ndo-construtivistas wvalorizam a
transmissdo do conhecimento. Uma pessoa ou
comunidade supdem ter produzido algum
conhecimento, a comunicaglo € feita pela
linguagem, um elemento primoroso de sintese e
transmissdo. (fransmite um conhecimento sobre
algo para alguém que juigam, por hipdtese, ndo
possuir este conhecimento).

1. Ao construtivismo interessam as acdes do
sujeito que conhece. Importa € a agdio de ler e
de inferpretar um texto, e nic apenas aquilo
que, por ter se tornado linguagem, pode ser
transmitido para ele. Importa a possibilidade de
interagir, de assimilar e relacionar.

2. Vistio do conhecimento necessariamente
formalizada, executada conforme regras
formalizadas ou cldusulas (exemplo: as cldssicas
cartilhas).

O contetido interessa enquanto exemplo ou
descri¢dio que possa ser, cada vez mais, abstraida
do contexto.

A visdo ndo-construtivista opera por paradigmas
(a exigéncia € o modelo-padrdo, repetigio de
resultados esperados ou exigidos, conteddos
formatados). € conhecido que nesta visdo, a cépia
de frases, palavras ou letras sem sentido para a
crianca, sejam instrumentos muito utilizados,

2. A produgdo construtivista do conhecimento €
formalizante (forma e conteddo  sdo
indissocidveis). Como exemplo, trabalhar na
aprendizagem da leitura ou escrita com aspectos
da cultura da pessoa, com o nome do aluno ou
textos que tenham sentido ou valor funcional ou
real na sua vivéncia.

A vislio constrytivista opera por tematizago e
reconstituicdo, a transformagdec de algo jd
sabido, conhecido.

Tematizar € reconstruir em nivel superior ao jd
realizado, transformar em algo.

17 Lino de Macedo ¢ professor do Instituto de Psicologia da USP, especialista na teoria de Piaget e autor de varias
obras. Ensaios Construtivistas é um livro com vérios artigos, visando transmitir as idéias basicas sobre a obra de
Piaget. O quadro em questfo € uma adaptagio do capitulo 3 do livro mencionado, paginas 13 a 26, denominado
“O construtivismo e sua jfuncdo educacional”, no qual o autor constrdi o que ele chama de comfraste entre as
duas propostas mencionadas, o Construtivismo € o RAC-Constnuivismo.
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Quadro 1 - Adaptacdo da obra Ensaios Construtivistas (cap. 3, p. 13 a 26)

(continuagdo)

3. Visto ontoldgica (parte-se de algo cuja
existéncia jd esteja minimamente constituido
como objeto a ser conhecido, o pressuposto como
tendo uma natureza comum, inerente a todos).

O conhecimento como um SER; frata-se como
alge produzido e acumulado, cuja fransmissdo
precisa ser feita e repetida para aqueles que néo
sabem ler ou escrever.

Ex. Para um ndo construtivista, a crianca saberd
ler ao final de um processo, saberd ler e escrever
ao final do ano, Quando concluido o processo de
alfabetizacdo, quande ftfiver dominado seus
paradigmas.

- Dominio de paradigmas.

3. O conhecimento com visfo de equivaléncia, de
correspondéncia, conhecimento come um
TORNAR-SE.

Ex. Considera-se que a crianga jd sabe escrever
desde o primeiro dia de aula, apenas este
conhecimento necessita aperfeigoar-se, fornar-
se mais legivel.

Ndo se trata de descrever um jeito ou forma de
ler e escrever jé praticada, mas sim de refazer
essa histdria por meio de agdes ou objetos.
Processo de Tematizagdio (exercicio de andlise).

4. Assume o conhecimento como uma teoria da
representacdo da realidade (no importa se boa
ou md).

Produzem-se interpretacoes sobre fatos.

Busca uma linguagem que apenas representa a
realidade.

4. Um conhecimento a respeito de aigo sé pode
ocorrer enquanto uma teoria da agdo, que produz
este conhecimento e ndo como uma teoria de
representacdo, assim, interessam os aspectos
ldgicos e matemdticos da agdo.

Como linguagem, ndo se trata apenas de
representar a realidade, mas conserva e
transforma os aspectos da agdo ou do
pensamento (valor do conhecimento).

Em uma visdo consfrutivista, produzem-se
interpretacBes sobre a realidade e ndio fatos.

5. Em uma proposta ndo-construtivista, muitas
vezes a agdo induzida € a mais frequente.

5. A proposta construtivista € produto de uma
aglio esponténea ou apenas desencadeada, nunca
induzida. Saber ouvir ou desencadear na crianga
acdes e outras relagdes que ela possui como
patriménio de sua conduta, como tecria de sua
agdo.

Podemos cbservar que, para Macedo, o ndo-construtivismo considera o

sujeito como alguém que quase sempre nada sabe, ou cujo saber tem pouco valor,

apresenta rigidez, falta de orientagtio consciente; € o fazer por estar “previsto”.

E manter um quadro fechado e apresentar as respostas prontas e que dispensem

demonstragdo.
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A abordagem construtivista propde valorizar mais a intuigdo, o rompimento
com a rigidez e tematizar os automatismos do hdbito, pesquisar novas
possibilidades.

O construtivista permite criticar estes hdbitos e construir novos hdbitos
diante das novas realidades. Por exemplo, é propor entender os porqués, buscar
as razdes das respostas. Para Macedo (1994}, ser construtivista implica tratar a
prdtica pedagdgica como investigacdo, como experimentagdo; significa ndo
entender esta prdtica pedagdgica como simples transmissdo.

Entendemos que construir o conhecimento & deduzir a partir de outro
saber jd registrado, € devolver o sentido do porqué se estudar fisica, matemdtica
ou se praticar esportes. Exemplificando, saber porque utilizar determinado
sistema tdtico para jogar basquetebol ou voleibol e o que estd acontecendo no
momento, sem “decorar” onde correr ou apenas executar as tarefas tdticas, sem
entender porque e para que®®,

Outras relagdes importanies que se mostram pertinentes no quadro acima:
o ndo-construtivismo trata o sujeito como objeto e o construtivismo trata o
objeto como sujeito. Macedo (1994) acrescenta que construtivismo e ndo-
construtivismo sdo complementares e fundamentais, constituindo duas formas de
producdo de conhecimento importantes para a formagdo da crianca. Isto posto, a
necessidade € a de diferenciar e operar com a melhor capacidade de proveito

para sua educagdo.

1% As idéias contidas neste paragrafo partem da inquietagio do autor desta tese, reflexos de sua experiéncia como
professor e técnico de basquetebol. Por muitas vezes, pode-se observar que alguns atletas treinavam e repetiam as
diferentes taticas varias vezes e durante semanas, ¢ no momento do jogo, submetidos a diversas situagdes nfo-
previstas, “esquecem das jogadas” ou “nfio apresentavam uma inteligéneia para realizar os movimentos taticos
combinados”, cu ainda “nfo conseguizm entender o jogo”. Entdio, varias sio as ditvidas: sera que a tatica
escolhida fol a mais adequada, ou ainda, a metodologia utiizada no treinamento construiu relagBes
suficientemente autOnomas para este momento imprevisivel do jogo? Possivelmente nfio, e algumas destas
respostas tedricas podem ser methor elaboradas a partir do debate sobre metodologias aplicadas ao esporte.
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Em uma nota interessante, Macedo (1994) apresenta uma rica hipdtese -
chama de hipétese por ser uma previsdo para o futuro - sobre as proposfas
construtivistas. Para ele, a geragdo produto da “cartitha* e de uma escola
essencialmente ndo-construtivista tem uma relacdo com as letras, com os
nimeros e com as palavras denominada utilitarista. As pessoas escrevem ou
fazem cdlculos pela necessidade e imposi¢des do trabalho, da relacéio com a vida
bancdria, da vida cotidiana. Na hipétese do autor, as novas geragdes terdo
maiores facilidades e prazer para lidar com estes agentes, na qual a relagdo serd
mais amorosa e espontédnea, e favorecerd o exercicio do que ele chama de “uma
cidadania mais digna e proveitosa” (p.22).

Assim, a proposta construtivista ndo tem como énfase principal a
transmissdo dos contelidos, ndo propde agdes iguais e homogéneas e valoriza as
diferentes respostas individuais no coletivo.

Freire (1996) salienta que se um aluno aprender esportes na metodologia
construtivista, mais do que aprender gestos técnicos por simples transmissdo, as
agdes podem acrescentar uma compreensdo a respeito da prépria agdo, de saber o
que estd fazendo.”

Em esportes coletivos, saber reconhecer os espagos, as tdaticas do jogo,
compreender o jogo sdo tdo ou mais imporfantes que apenas executar com
perfeicdo os fundamentos da modalidade. Entdo como fazer? Freire (1996) diz

que pode ser feito por andlise das agdes que ndo se efetuaram e ndo deram certo,

1 Sugerimos a leitura do livro “Pedagogia do Futebol” de Jodo Batista Freire, Editora Ney Pereira, 1998. O autor
discute a aprendizagem no fintebol valorizando principios pedagégicos interessamtes, entre eles 0 que chama de
“pedagogia da rua”. Outro aspecto que o livro apresenta - com clareza impar - sdo questdes importantes sobre o
ambiente de aprendizagem, discussdes tedricas a respeito do desenvolvimento de habilidades motoras e uma série
de sugestdes e atividades para ensinar os fundamentos do futebol.
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com indagacdes do professor, por discussGes em grupo, com conversas com
colegas, ou em qualquer fato que questione ou duvide das acdes realizadas.

Ndo sem motivo, as prdticas construtivistas estdo encontrando espago em
outras dreas que ndo apenas a escola formal. O esporte dd sinais da necessidade
de conviver com idéias que se opdem ao ndo-construtivismo, ainda que uma
comparagdo entre as correntes ndo indique mais éxito desta ou daquela proposta.

Em recente livro, Jackson e Delehanty (1997) apresenteam uma série de
propostas e ligoes interessantes sobre procedimentos, métodos, compreensio
tatica e técnicas de atuaclo junto ao seu grupo de atletas miliondrios,
experiéncias estas que contradizem muitas das organizagbes mais tradicionais.
Ndo se trata claramente de uma postura construtivista, mas sim de um relato
significativo sobre liges espirituais, sobre filosofia, sobre paixdo pelo esporte,
sobre conceitos diferentes de como trabalhar com o basquetebol, relacdes estas
que se aproximam da teoria construtivista. Constitui um relato significativo para
compreender a agdo do profissional em esportes, desde sua prdtica na iniciactio
até o esporte de rendimento. %

Alids, o préprio Freire (1996) menciona que os contrastes estdo nas idéias
e ndo nas prdticas, as diferengas estdo no enfoque e ndo necessariamente nas
atividades, o construtivismo é...

“...um conjunto de idéias originadas em torno de uma certa maneira de ver o
universo. Essa maneira construtivista de ver o universo o descreve, ndo ao

modo newtoniano, linear, previsivel, controldvel, sempre ordenado”. (1996,
p.77)

# Ao leitor interessado em conhecer as idéias de Phil Jackson, este técnico foi campedo da N.B.A durante 06
temporadas com a equipe do Chicago Bulls e atualmente € técnico do Lakers, no basguetebol profissional
americano, o torneio que reune os melhores jogadores de basguetebol do mundo. O livro “Cestas Sagradas” € um
relato de sua experiéncia ¢ trajetoria como atleta e técnico de basquetebol.
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Nessa controvérsia, talvez seja importante mencionar que a justificativa
pela escolha de Freire (1991) esteja no fato de que as teses empiristas acreditam
numa organizacdo ordenada e controldvel, onde somente a reacdio comandada pode
construir avangos , desconsiderando o interior do homem. Por outro lado, as
idéias inatistas fixam as capacidades olhando para os genes, os genes comandando
nossas agdes e ditados por programas pré-estabelecidos e determinados,
investem nas pessoas sem valorizar o ambiente.

Entende-se que o construtivismo proposto por Freire (1996) compde uma
possivel interagdc entre genético e ambiente, entre o interno e o externo,
integrando a capacidade genética de aprender com as produgbes culturais do
homem e suas diversas interacdes, constituindo como resultado o conhecimento
de cada individuo.

Também, que ndo se entenda a proposta de uma metodologia construtivista
aplicada aos esportes como uma interpretagdo desassociada de planejamentos e
estruturagto, que levem & compreensto de °..uma postura espontaneista, que
propde que a crianca deve ser deixada livre em sua interagdo com os estimulos do
mundo fisico para que possa amadurecer” (Oliveira, 1997, p. 63). Que se
compreenda a mefodologia construtivista como uma pedagogia que valoriza a agdo
dos individuos, que entende que o atleta é fruto de vdrias "agdes” construidas
historicamente.

Para exemplificar melhor, uma citagtio que demonstra este posicionamento:

“..Assim, a melhor maneira de uma pessoa praticar futebol ndo seria a
maneira praticada por Peleé, o melhor basquetebol de cada um ndo seria o
de Michael Jordan. O melhor jeito de praticar esportes seria o jeito de
cada um, produzidos nas relagdes entre o praticante e a bola, enfre ele e
os colegas, os professores, enfim, entre ele e todas as coisas que compéem
o ambiente esportivo”. (Freire, 1996, p. 78)
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Os manifestos apresentados neste texto demonstram uma forma de
observar a aprendizagem no esporte de pouca tradigiio no Brasil, mas os
argumentos permitem valorizar outras alternativas que ndo apenas "a transmissdo
de quem sabe para quem ndo sabe” e "de quem nasceu para jogar algo apenas por
que € geneticamente dotado, porque foi o escolhido”.

Ao propor a agdo da teoria construtivista aplicada ao esporte, e,
principalmente, construir uma teoria sobre o assunto, entendemos como rica a
contribuigdo de Freire, ndo no sentido de acirrar a disputa entre as teorias, nem
tampouco elencar a melhor. Acreditamos sim, que estes estudos interpretam
aspectos que existem no universo esportivo e contribuem para uma melhor
comunicagdo entre eles.

Em nossa atual prdtica pedagédgica, temos efetuado algumas experiéncias
com esta visdo construtivista, e os prdprios dados da pesquisa apresentados nos
capitulos posteriores mostram a existéncia de rela¢des naturais na aprendizagem
em esportes; mostram também experiéncias na construgtio de conceitos e
conhecimentos em esportes, demonstram a possibilidade de transferéncia de
conhecimentos enfre modadlidades e a outras influéncias na aprendizagem

esportiva.

Qutras Referéncias Tedricas sobre a Aprendizagem em
Esportes

O Estudo de Knapp

Para muitos, o tema aprendizagem tem ligagbes com desempenho, e para
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Barbara Knapp [19_ _?, p. 148] ".a aprendizagem aplica-se a um dominio mais
vasto que o da destreza..’.

Buscando relacionar a aprendizagem nos esportes com as teorias de
aprendizagem, Knapp discute uma compreensdo bastante interessante sobre trés
teorias: a teoria do condicionamento, a teoria associacionista e uma teoria que ela
u 21

chama de "teoria do campo

A possibilidade tedrica de Knapp demonstra que...

*..as teorias de associagdo e do condicionamento podem ser dteis no gue
respeita ao atletismo, d natagcdo, @ patinagem e d gindstica, enguanto a
teoria do campo € essencial para a compreensdo dos desportos coletivos”
(p. 162)

A autora apresenta teorias que justificam seu posicionamento sobre a
destreza motora nos esportes, sobre os fatores que afetam essa aquisi¢do de
destreza, que apoiam sua compreensdo a respeito de assuntos como a progressdo
no treinamento, sobre a aprendizagem global e analitica, motivacdo e
transferéncia.

Knapp [19_ _?] afirma que, no método global, as tarefas stio organizadas e
aprendidas de forma a executar as atividades integralmente e no método
analitico a aprendizagem € dividido em partes separadas e depois interligadas
uma as outras. Ainda sobre o assunto, sem afirmagdes conclusivas, a autora diz
que para os principiantes, nos desportos coletivos, a indicagtio estd no método de

aprendizagem analitico, e para as modalidades individuais, o método global.

21 por “teoria do campo”, Barbara Knapp (p. 154 e 155) cita os estudos de Bartlett € outros autores. A teoria do
campo n3o admite que o todo seja a soma das suas partes, 0 organismo reage como um todo e o individuo possui
desde o inicio um esquema global de respostas ¢ aprende a limita-las a esquemas motores parciais e precisos que
podem ser separados do conjunto até certo ponto, mas nunca totalmente. A autora ndo relaciona maiores detalhes
sobre sua idéia nem sobre a “teoria de campo™.

62



Capitulo 2 Diferentes Olhares sebre a Aprendizagem em Esportes

Knapp mostra que a aprendizagem depende de satisfagGes e recompensas,
e o satisfagdo no desporto é uma das bases sélidas para o progresso na
aprendizagem. E necessdrio que o aluno chegue desde o inicio na resposta
correta; € importante abandonar uma técnica mediocre e buscar outra forma de
execugdo que se pretenda mais satisfatéria para ampliar sua evolugdo.

Sobre as teorias de associagd@io, Knapp [19_ _?, p. 152 e 153] menciona que
os ‘progressos numa destreza sdo obtidos gracas d formagdo de bons hdbitos e d
elimina¢do dos maus, porgue € certo que um mau hdbito pode impedir a aquisi¢do
de destreza’. A perspectiva tedrica de Knapp propde a interpretacdo de que, para
os associacionistas, ser um bom atleta de esportes coletivos é necessdrio que
‘mithares de hdbitos adaptados ds diferentes sifuacdes sejam adguiridos e
integrados”.

Para os associacionistas, os conjuntos sdio formados pela combinagdo das
partes e estas partes podem ser dissociadas d vontade e reagrupadas para
formar outros ou novos conjuntos.

Knapp reafirma que existem diferencas enfre hdbitos e destrezas. No
entanto, é necessdrio observar que eles tém um aspecto em comum: sdo
aprendidos. No tocante as diferengas, o hdbito “reguer a conformidade de uma
seguéncia-tipo de actos motfores” e na destreza, "o mesmo acto nunca €
verdadeiramente repetido” (p.153). Na destreza, a eficiéncia do comportamento
aprendido depende a auséncia de esteridtipos.

Isto estd presente no seu pensamento sobre a evolugto da destreza.
Baseado na teoria associacionista, para Knapp uma técnica empobrecida tem uma
relaclio fraca de evolucdo e uma técnica frdgil impede bons Exitos. Aprender pela

primeira vez, e de forma correta, € melhor e pode levar a uma evolugdo

63



Capitulo 2 Diferentes Olhares sobre a Aprendizagem em Esportes

satisfatdria. A critica ao condicionamento puro estd nas posi¢Bes tedricas de que
simples repeticdes, sem sentimentos como o de satisfaglio e recompensas, ndo
propdem resultados significativos.

Knapp relaciona teorias de aprendizagem com destreza esportiva,
compreendendo a existéncia de diferengas entre o aprender esportes individuais
e esportes coletivos. Para ela, os hdbitos e destrezas das modalidades sdo
diferentes, alguns previsiveis e fechados e outros abertos ao mundo exterior,
com relacionamentos confiados a teorias de aprendizagem que possam melhor

interpretar ou ser de melhor utilidade no ensino de técnicas esportivas.

A Proposta ‘Ensinando Jogos para a Compreensdo”: Uma utopia

construtivista concreta?

O modelo "Ensinando jogos para a compreensdo”, em inglés "Teaching games
for understanding”, foi introduzido como uma alternativa ao modelos tradicionais
- denominados tecnicistas® - de desenvolvimento de habilidades esportivas nas
escolas americanas. O objetivo é o de propor o ensino e desenvolvimento dos
esportes pela da compreensdo, de como ensinar esportes coletivos pela prdtica do

modelo tatico {Mitchell, 1996).

2 Os autores Wemner, Thorpe ¢ Bunker (1996, p. 29) relacionam como modelos tecnicistas agueles que
privilegiam a aprendizagem baseando-se nas atividades fortemente estruturadas em ensinar técnicas ¢ habilidades
especificas do esportes mediante reprodugdo repetitiva de gestos técnicos. Para os autores, a aprendizagem
tecnicista apresenta uma caracteristica: “...os jogadores sdo dependemtes do técnico ou professor para tomar
decisdes”, e mitas criangas abandonam as praticas esportivas, pois ndo atingem o sucesso devido 2 exagerada
preocupagdo com a performance. Ainda sobre o modelo tecnicista, os autores mencionam que DO Cas0 americano,
os jovens deixam o ambiente esportivo escolar sem conhecer quase nada, ou sabendo muito pouco sobre jogos, as
escolas formam em seus quadros e equipes jogadores habilidosos, mas que possuem técmicas inflexivels ¢ uma
capacidade fraca de tomar decisGes.
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Para os mencionados autores, o modelo tradicional ensina as habilidades e
as técnicas dividindo este aprendizado em fases, onde se tem, primeiramente, o
desenvolvimento de experi€ncias com a expansdio e o refinamento de acdes e a
aplicagdo de tarefas que formam as habilidades para a pratica da modalidade.

Numa etapa posterior, as prdticas dirigem-se a situagdes de jogo, com o
objetivo de combinar as habilidades anteriormente aprendidas e ampliar
gradativamente o conhecimento. Com isso o aluno estard em condicdes de
transportar estas habilidades para as situagdes de jogo %.

Na abordagem “"Ensinando jogos para a compreensdo” o papel do professor
€ apresentar um jogo em que os praticantes possam utilizar aigumas habilidades
jd existentes e a evolugdo acontece mediante compreensdo das agBes e
estruturas do jogo, podendo se construir, adaptar e modificar regras e
equipamentos de acordo com a necessidade, para proporcionar expectativas
favordveis dos alunos sobre a proposta.

Para os autores da proposta, as habilidades e compreensdo tdtica podem
ser transferidas de um jogo para outro. Como exemplo, as habilidades existentes
no ato de passar a bola com as mdos sdo bastante semelhantes em diferentes
modalidades esportivas, sendo importante ao aluno assimilar a coeréncia légica da
execucdo deste fundamento para transferi-la para outra modalidade.

Exemplificando melhor a proposta do "Ensinando jogos para compreensdo”,

Griffin (1996) menciona que:

"..instead of drilling on-the-ball skills to achieve isolated skill
development, the focus shifts to solving tactical problems. In essence,

B A eritica caminha na diregio de que o ensino dos esportes tem se concentrado em desenvolver nos praticantes
uma sucessio de gestos téonicos, exagerando no ensino da técnica e muito pouco na compreensio do jogo ou do
esporte praticado.
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off-the-ball movements and on-the-ball skills become tactical solutions to
general problems in the game.” (p. 34)

"...em vez de fazer exercicios com a bola para alcangar o desenvolvimento
de uma habilidade isolada, o objetivo muda para a resolugdo da problemas
tdticos. Em esséncia, movimentos com a bola e habilidades com a bola
tornam-se solugdes tdticas para problemas gerais dentro do jogo”. (p. 34 -
tradugdo)

Oslin (1996) diz que a abordagem tdtica propde desafios e constréi uma
perspectiva nova para o aluno entender melhor o jogo, possibilita uma melhor
compreensdo de suas estruturas, melhorando a participagéio e aumentando o gosto
pelo esporte. Para ela, a abordagem tdtica desafia fambém os docentes a se
responsabilizarem em construir jogos que proponham esta problematizacéio tética
aos seus alunos.

Para a autora, comentando sobre o desenvolvimento de habilidades dos

estudantes, o importante €,

" Instead of focusing on skills that students do not have or may not have
fully developed, tactical approaches focus on the skills students do have,
and allow them to play the game for the sake of learning about the game”

(p-27)

"Em vez de se concentrar em habilidades gque os alunos ndo tém ou néo
estdo totalmente desenvolvidas, a abordagem tdtica se concentra nas
habilidades gue os alunos tém e permite que eles joguem pelo fato de
aprenderem o jogo.” (p. 27-tradugdo)
Observa-se que o pressuposto bdsico estd centrado na idéia de
compreensdo do jogo. Isto posto, € importante ressaltar que as propostas dos
autores ndo excluem a importancia de ensinar as técnicas das modalidades.

Apenas terdo sua énfase priorizada quando os alunos reconhecerem a necessidade

de utilizd-la dentro do jogo.
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Portanto, quando os problemas tdticos sdo apresentados ao grupo, os
mesmo buscardo solugdes mediante melhoria das técnicas. As técnicas terdo sua
énfase somente depois de reconhecida sua importéncia pare o jogo. A boa
execugdo dos fundamentos também melhora e facilita o " jogar”.

Neste ponto, € necessério que o professor tenha claro seu papel de
condutor e instrutor para a evolugdo desta técnica a ser apurada pelos alunos. Os
professores devem levar o aluno a refletir, a partir de questionamentos, por que
¢ melhor utilizar determinada habilidade.

O método em questdo propSe que os aprendizes desenvolvam a
compreensio quando estdo ativos e em busca de solugdes para os problemas
apresentados pelo jogo. Mitchell (1996) explica que o professor deve utilizar-se
de formas exageradas de representacdo do jogo para desenvolver as explicagdes
aos alunos.

Num segundo instante, o autor diz que o prdprio- aluno percebe as
necessidades e questiona o como fazer para atuar no jogo. Com isto, ocorre uma
aproximagdo entre o jogar e o desenvolvimento da técnica, construindo uma
relactio tética que garante que as habilidades sejam aprendidas no momento em
que seu valor vai ser apreciado no jogo.

Considerando o quadro de referéncia mostrado, numa possivel sintese,
propde-se a possibilidade de sistematizar o “Ensinando jogos para a
compreensdo”, com a perspectiva de estimular um processo de tomada de decisdo
dos educandos em relagtio d consciéncia tdtica (o que fazer), tdio bem como a
execugtio das habilidades exigentes (como fazer).

Ndo obstante existam diferencas claras entre os métodos mais

tradicionais, as idéias presentes no método, em si, buscam uma relagdo entre
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“entender” o jogo e "fazer® o jogo. Os autores lembram que os estudos das
habilidades técnicas tém espagos garantidos na proposta, porém nunca isoladas ou
fragmentadas, sendo uma forma de construir solugSes para o jogo e as resolugdes
dos problemas tdticos inerentes a ele.

Contrariamente a propostas mais conservadoras de abordagem “parte-
fodo’, o "Teaching games for understanding” utiliza a abordagem “tfodo-parte-

todo“e o aprendiz é exposto a todo o jogo e também ds suas partes.

Os Conceitos de Aprendizagem de Magill

Um outro autor que discute a aprendizagem é Magill (1984). Suas
consideragdes estdo centradas no comportamento fisico do ser humano, o que ndo
impede de realizar algumas breves consideragdes a respeito dos outros tipos de
comportamento, pois existe ‘um alfo grav de inter-relacdo entre os tipos de
comportamento’, uma relagdo entre o cognitivo, o afetivo e o motor (p. 03).

Sobre os comportamentos do dominio cognitivo, estdo presentes as
operacoes mentais que incluem a cognigdo como sendo a descoberta e
reconhecimento da informagdo, a memoéria, a geracdo de informagdes e tomadas
de decisdo.

A respeito do dominio afetivo, Magill entende ser este um comportamento
muito importante na aprendizagem. A motivagdo, os sentimentos e emogdes estio
presentes na relacdo de ensino-aprendizagem e, conforme o autor, todo o
comportamento afetivo € aprendido e adquirido, sendo considerado um
comportamento social. Nas questdes do dominio motor, a base do comportamento

estd articulada ao movimento; para ele hd um conceito importante, denominado
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“habilidade motora”, definida como “..atos ou tfarefas que reguerem movimento e
devem ser aprendfdos a fim de serem executados corretamente’(p. 09). A
maioria das habilidades motoras implica um movimento articulado e envolvido a
componentes mentais ou cognitivos, gerando a compreensto de termo “dominio
psicomotor”.

Uma vez conhecidos os dominios e habilidades como a¢des que interferem
no desempenho do ser humano, Magill (1984) apresenta a aprendizagem como
“..um fendmeno ndo observivel diretamente” (p. 25) e define "..como uma
mudangca no estado interno do individuo, gue € inferida de uma melhora
relativamente permanente no desempenho como resultade da prdtica” (p. 26)

Existe uma diferenga conceitual entre aprendizagem e desempenho. Ao
desempenho, Magill considera como um comportamento observdvel. cada tentativa
de executar uma tarefa motora é considerado um desempenho, o que ndo garante
a ocorréncia da aprendizagem.

Para ocorrer uma aprendizagem, o desempenho deve ser constante e
persistente, apresentar melhoras e atestar, cada vez, uma menor variabilidade e
uma situagdo ndo passageira na execu¢do da tarefa motora proposta. O
desempenho, conforme Magill, "...foma as formas de tentativas ou experiéncias de
prdticas”. (p. 26).

Portanto, a aprendizagem é inferida a partir de uma melhora relativamenie
permanente no desempenho como resultado de uma prdtica, e proporciona a
organizagdo de uma nova habilidade ou o aperfeicoamenio de uma habilidade

motora anterior.
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CAPITULO 3
CAMINHOS PERCORRIDOS

Questoes Metodoldgicas: A andlise de conteddo

Neste estudo, procuramos identificar como os sujeitos da pesquisa
aprendem ou aprenderam esportes, como os esportes foram ensinados a estes
sujeitos e qual a relaglio entre suas histérias e experiéncias motoras com a
aprendizagem esportiva.

Entre outros recursos existentes para a investigagdo proposta, considerou-
se adequado o método de andlise de contelido®. Utilizar-se-do como referenciais
os estudos de Bardin (1977) e Trivifios (1987), lembrando que o método pode ser
aplicado na pesquisa qualitativa e também na quantitativa, guardadas as
diferencas de sua aplicagdo e objetivos.

Na obra *Lanalyse de confenu” , Bardin (1977) lembra que a andlise de
conteldo ndo significa apenas uma técnica de pesquisa, mas a sistematizagtio
cientifica de principios e conceitos, e que °.qualguer comunicagdo, isto &,
qualguer transporte de significados de um emissor para um receptor, controlado

ou néio por este, deveria poder ser escrito, decifrado pelas técnicas de andlise de

2* Trivifios (1987, p. 159) afirma que o método nasceu na antigiidade com as primeiras tentativas de interpretar
os livros sagrados. Nos anos de 50 e 60, foram organizados muitos estudos com especialistas, buscando
aperfeicoar o método de analise de contetido.
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conteddo”(p. 32).

E necessdrio, entde, compreender o conceito do método em questdo. Como

descreve Bardin (1977), a andlise de contelido é:

"Um conjunto de técnicas de andlise das comunicagcdes, visando obter, por
procedimentos, sistemdticos e objectivos de descrigdo do confeddo das
mensagers, indicadores (quantitativos ou néo) que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos ds condi¢des de produgdo/recepcdo (varidveis
inferidas) destas mensagens” (p. 42)

Pela andlise dos contetdos das entrevistas, o objetivo diz respeito a
descobrir "o que estd por trds™® dos contelidos manifestos, buscando, nas
entrevistas, selecionar e inferir os aspectos e indicadores que interessam para
melhor compreender a temdtica pesquisada.

Para a concretizagtio do processo metodolégico, Trivifios (1987) afirma que
o método de andlise de conteido segue trés etapas bdsicas, distintas e
complementares: pré-andlise, descriggio analitica e interpretacéo inferencial.

A pré-andlise constitui a organizagdo do material, com o objetivo de
determinar com quais estratégias serdo coletados e recolhidos os dados e como
as informagoes seriam compostas para a posterior andlise com vistas a confirmar
ou negar as hipéteses previamente estabelecidas.

A descri¢do analifica tem seu inicio juntamente com a pré-andlise, com
destaque para os estudos aprofundados dos documentos que constituiram o

corpus, ou seja, as partes essenciais e relevantes da investigagdo, orientados

pelos objetivos e referenciais tedricos. Bardin (1977) reafirma que a descrigdo

# Para questbes metodologicas, “o que estd por trds” dos conteidos manifestos sdo os contefidos latentes, que
imteressam mais diretamente nesta pesquisa. As laténcias podem ser entemdidos como os aspectos que
permanecem escondidos nas falas, que ndo se manifestam, estdo ocultos, implicitos ou subentendidos, ou ainda,
dissimulados nas respostas.

71



Capitulo 3 Caminhos Percorridos

analitica funciona “segundo procedimentos sistemdticos e objectivos de descrigdo
do contetdo das mensagens“(p. 234).

Estes procedimentos possibilitam avanger no interior das mensagens
captadas, as andlises na “.busca de sinteses coincidentes e divergentes de
idéias, ou na expressdo de concepcdes ‘neutras’, isto €, que ndo estejam
especificamente unidas a alguma teoria”(Trivifios 1987, p 161 e 162).

Na terceira etapa, mencionada como a fase de "/nferpretacdo inferencial’,
as reflexdes devem ser elaboradas com o apoio das fases anteriores e dos
materiais que construiram as fontes de informacdo (Trivifios, 1987, p. 162).

Este é o ponto de esclarecer, como julgamos importante, que a intengdo da
pesquisa esté em aprofundar os contelddos latentes apresentados pelos

documentos.

Pressupostos Metodoldgicos Bdsicos: Critérios para a
investigagdo

A importdncia da coleta de dados para a pesquisa sobre aprendizagem em
esportes, que considera a participago do sujeito como um dos principais
elementos para esta construgdo cientifica, implicou a elaboragdo de um
instrumento onde os relatos orais constituiram a fonte primdria e principal deste
estudo.

O principal objetivo foi reunir, em forma de entrevistas semi-
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estruturadas®, relatos e histérias que possam representar uma determinada
coletividade, e que possam ainda, a partir do método proposto, transformar as
linguagens manifestadas pelos entrevistados, ingénuos em relagdio & pesquisa mas
conhecedores de seu ambiente, em linguagem académica e que confrontem e
dialoguem com as teorias que compdem a proposta deste estudo,

Foi escolhido um roteiro bdsico, preparado com antecedéncia e testado
informalmente, procedidas algumas correc¢des e formalizado como instrumento
definitivo. As questdes formuladas para a entrevista, em forma de perguntas

avaliativas® seqguem a seguinte organizagdio.

Roteiro bdsico

Dados gerais de identificaglio: nome, idade, peso altura, apelido,
profissdo, etc

1. Onde vocé se criou, do que vocé brincava?

26 Eva Maria Lakatos, Marina de A. Marconi. Metodologia do trabalho cientifico. 4. ed., S3o Paulo: Atlas, 1992.
As autoras afirmam que a entrevista € uma conversagio efetuada face a face, de maneira metddica e proporciona
ao entrevistador, elementos verbais com as informacOes necessarias para o desenvolvimento da pesquisa
cientifica. Pode-se compreender também como um procedimento usual de pesquisa, onde se buscam obter
informagBes contidas nas falas com propésitos definidos e antecipadamente elaborados. A técnica, em si, reforca
a importincia da linguagem, das memorias, e ndo significa uma conversa despretensiosa ¢ sem finalidades
cientificas, mas sim, através dos didlogos cientificos, refletir a dimensfo coletiva a partir da visdo individual,
Portanto, niio se deve considerar as entrevistas como um simples armazenamento de informacBes, mas, sim,
como um resgate de memorias sobre o passado e o presenate, que se mostram como experiéncias subjetivas,
fundamentando-se como um instrumnento rico para compreender como foram construidas as relagSes no campo
das praticas esportivas. Para Trivifios (1987) a entrevista semi-estruturada “...parte de certos guestionamentos
bdsicos, apoiadps em teorias e hipoteses, que inferessam d pesquisa, e que, em seguida, oferecem amplo campo
de imterrogativas, fruto de novas hipdteses que va@o surgindo a medida que se recebem as respostas do
informante” (p. 146).

Para Trvifios (1987) “..as pergumtas avaliativas perseguem estabelecer juizo de valor sobre os fenémenos
sociais” (p. 151), constituindo-se como um conjunto de métodos e procedimentos pedagdgicos importantes de
descoberta e resolugiio dos problemas estabelecidos. A inten¢So magior foi alimentar as discussbes em torno da
aprendizagem em esportes, valorizando as experiéncias pessoais e informagdes recolhidas sobre o fendmeno, e
também, como enfaticamente mencionado, dizer que estas perguntas nfo nasceram “do mada”, mas como
resultado das experiéncias e discussSes, e sdo reflexos das leituras e estudos das teorias que motivam a pesquisa,
dos debates com autores que sustentam nossas reflexées.
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2. Que esportes vocé praticou até hoje? Resgate sua trajetéria
esportiva.

3. Vocé acha que conseguiu bons resultados nesses esportes?
Quais foram esses bons resultados?

4. Vocé aprendeu esportes sozinho, ou alguém ensinou?
5. Dos esportes que aprendeu sozinho, como vocé os aprendeu?
6. Os esportes que lhe foram ensinados, como vocé os aprendeu?

7. Além de esportes, que outras atividades fisicas vocé sabe
praticar?

8.Em que épocas da sua vida vocé aprendeu essas atividades?

9. Atualmente vocé pratica . Como vocé aprendeu
este esporte? Quem ensinou para vocé?

Dada a natureza do piblico entrevistado, adolescentes e jovens, e também
das caracteristicas das questdes propostas, foi possivel, no momento das
entrevistas, infemgir' com os sujeitos pesquisados, orientd-los, e sempre que um
assunto mencionado tinha relagbes diretas com os interesses da pesquisa, foi
possivel interferir e dialogar um pouco mais sobre o tema.

A idéia nas entrevistas foi de recorrer aos recursos das gravagdes, criando
um documento com as falas dos sujeitos. Por se tratar de material extenso, e
documentar apenas os pontos principais ou os tépicos tratados, podiam ndo ser
suficientes, optou-se por gravar na integra as entrevistas.

Dentro dos procedimentos metodoldgicos referentes ds transcrigbes, é
conveniente mencionar, dentre outros cuidados, que os nomes dos entrevistados

foram mantidos em sigilo; dividas, interferéncias, engasgos, e falas inaudiveis
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foram assinaladas por reticéncias e todos os nomes de pessoas citadas e/ou
locais citados também foram identificados apenas pelas letras iniciais. *

Certamente, tornou-se necessdrio refletir sobre uma tipologia de
testemunhas, por serem as fontes primdrias do estudo. As pesquisas foram
estabelecidas com jovens ou adolescentes, na faixa etdria entre 18 e 20 anos,
aproximadamente, com boas experiéncias no campo dos esportes, todos
pertencentes ao esporte competitivo. A escolha dos sujeitos foi definida pela
proximidade.®

Nesta configuragdo, interessou a pesquisa conhecer experiéncias e a
interagdo dos sujeitos com os esportes. Metodologicamente, as perguntas foram
iguais a todos os entrevistados, sem o propédsito de pesquisar grupos de atletas

de uma mesma modalidade esportiva.

A Construcgdo do Método em Questdo

Sobre a importdncia de valorizar as questSes subjetivas, Garrett (1991)
menciona que se ".no nosso ftrabalho parecemos dirigir nossa atengdo
primeiramente para os aspectfos subjetivos, os sentimenfos, as atitudes e
emogdes, € porgue reconhecemos que eles sdo fdo importantes quanto os proprios
fatos objetivos...” (p. 27). A autora menciona que fatores subjetivos podem ser

necessdrios e Uteis para a elaboragtio de estudos e planos objetivos.

% Estes registros serio apresentados em forma de anexo no final desta tese.

¥ O nimero de entrevistas foi definido pelas necessidades apontadas a0 longo das transcrigbes; como o objetivo
ndo foi trabalbar com dados quantitativos, mas sim com as informacBes qualitativas, julgou-se suficiente o
niimero de 8 insergBes e as comunicagles obtidas com essas fontes.
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Valorizando o subjetivo das falas, o método possibilitou compreender a
visdo de quem experimentou e aprendeu de diferentes formas, de como foram as
experiéncias esportivas. em linguagem simples, pode-se observar como a
aprendizagem esportiva foi processada e quanto as experiéncias motoras
individuais apoiaram esta aprendizagem.

A utilizagdo do método permite compreender um fendmenc que, muitas
vezes, é tratado apenas numericamente, e com andlises quantificadas mediante
testes objetivos, nem sempre refletindo realidades vivenciadas. O pressuposto
nas andlises € que as falas utilizam significados que refietem uma construgdo
social coletiva e reafirmam a preocupagdo precipua no estudo de processos.

Mensurar a aprendizagem a partir de uma convivéncia atual parece uma
situagdo unilateral, no pressuposto de que existe um significado nas histérias de
vida como influenciadores na aprendizagem esportiva. Se se procedesse apenas
com avalia¢des quantitativas atuais, talvez estar-se-ia deixando de valorizar toda
a experiéncia destes individuos ao longo de sua vida.

Isto posto, € conveniente salientar que ndo houve interesse em descrever
ou pesquisar as caracteristicas fisioldgicas, fisicas, etdrias ou sociagis dos
entrevistados. Permitiu-se, por aspectos plenamente justificados teoricamente,
que ndo interessou mensurar a melhor destreza, performances, capacidades
motoras ou ainda tragar curvas de aprendizagem. A perspectiva foi a de reunir
memdrias para compreender a aprendizagem em esportes sob um dngulo pouco ou

quase nunca observado: o da linguagem de quem aprende e ndo a de quem ensina.
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As Etapas na Construgdo Metoddlogica:
Sistematizando, como exemplo, os conteddos obtidos nas

entrevistas.

A construcdo dos textos extraidos das entrevistas seguiram

procedimentos assim delineados®

I’ Fase: coleta e transcrigdo, na integra, das informagdes obtidas nas entrevistas.
A organizagdo do texto seguiu a seqiiéncia definida pelas perguntas do roteiro
bdsico. Os destaques em negrito, nos textos originais, stdo os contelddos
manifestos que "respondem” as perguntas, com as falas que “escapam” do eixo

central das questdes abordadas sendo dispensadas.

2" Fase: compreendida como ‘descrigdo analitica” - a partir das perguntas e
respostas estimuladas na 1" fase e destacadas em negrito-, reconstrucdo dos
contelidos ainda em forma de perguntas e respostas e organizacdo de textos de
apoio para redlizar as inferéncias individuais e coletivas. O objetivo foi de

retratar, na forma “enxuta™®!

as principais idéias dos sujeitos entrevistados,
sendo que estas construgdes, a partir das premissas retiradas nas entrevistas,
nortearam as inferéncias e a construcdo dos indicadores na discussdo dos

resulfados.

3 Apresentar-se-0, a seguir, as fases seqiiénciais que proporcionaram organizar as entrevistas para as inferéncias
e discussdo dos resultados. Utilizou-se a primeira entrevista como exemplo para facilitar a compreensdo dos
Fwedimentos metodologicos sistematizados na tese,

! A forma “emxuta” compreende destaque em negrito para os conteiidos manifestados pelos sujeitos
entrevistados, gerados pelas respostas que tem vinculagio direta com as perguntas formuladas.
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Seqléncia Metodolégica:

1° Fase: Descrigéo, na integra, da entrevista com o entrevistado 1
Atleta de Voleibol - 20 anos

(Nome...) gostaria que primeiro vocé descrevesse alguns dados seus, como idade, peso, altura,
profisséo, apelido...(dados de identificagdo)

Bom, 20 anos de idade, devo estar com 84 quilos, 1.90 de altura e jogador de vélei até
1997...agora so estudando. Apelido.... Nome completo €....

1.0nde vocé se criou, do que vocé brincava?

Me criei aqui proximo da faculdade da U., em C., e na nossa época era muito
fécil encontrar criangas que botavam tijolinhos na rua e muite futebol
né...quaiquer atividade com corrida, como pega-pega, policia-ladréo, subia muito
muro, muita drvore, e muito mais do que hoje...do que o video game, do que o
computador, naquela época era mwita atividade fisica, um grupo geralmente de
guatro jovens e que jogava qualquer tipo de atividade que tivesse corrida, que
suasse, qualquer coisa desse tipo..hum..finterferéncia. do isador: Vocé teria
mais_alguma _informacdo?).outros esportes...a gente chegava a fazer até
olimpiadas com arremessc de peso com pedra, jogava “bets”, aquele jogo com
tacos. ..

2 Que esportes vocé praticou até hoje?

Iniciei com futebol no clube, devia ter 06 anos no mdximo, jogava..alids eu
brincava de ténis com meu pai, comecei ténis com 06 anos de idade. Ai, um dia no C.
M. aqui de C., fui chamado por um colega meu para participar do campeonato interno,
de goleiro..ai joguei. Levava a sério, af comecei a treinar e entrei nessa selegio
de, do clube, onde a gente jogou campeonatos regionais, entre os clubes, a A, a
associagdo desses clubes, e jogando de goleiro...e a coisa comegou a ficar séria, eu me
lembro que eu fui até uma vez chamado para equipe mirim, ou coisa assim, ndo me
lembro a categoria do 6., e de alguma forma o vilei me atraiu, no colégio R. B....eu
ndo sei porqué mas eu senti vontade, muita vontade..eu acho que era de grande
expressdo no colégio R. B...né...o jogador de vdlei do R. B. era bem visto, e eu fiquei
com vontade daquilo, era alfo, ainda sou, nem tanto, mas era..naquela época eu
era bem mais alto do que o normal e iniciei no vdlei do R. B., era apenas duas vezes
por semana, mas levava a sério isto, s6 que eu era muito ativo, entdo nos
campeonatos entre os colégios eu jogava o vblei, o futebol..deixei de jogar sé no gol
e brincava muito de futebol deniro do colégio, basquete, cheguei a participar de
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escolinha de basquete, escolinha de handebol aqui na U., né..com os alunos, e a
partir da quarta, quinta série eu me direcionei realmente no volei que comegou aqgui na
U., e logo depois no colégio mais a sério e depois na escola de cadetes..nunca
deixando de fora todas as outras préaticas esportivas, sempre joguei de tudo.
Mas foi mais ou menos a partir de 94..94 foi bem direcionado o vélei.

3.Vocé acha gue conseguiu bons resultados nesses esportes? Quais foram esses bons resultados?

Eu...ah...a minha natureza em relagdo aos esportes € o seguinte: tudo que eu comego a
fazer eu sinto a necessidade de criar uma situagdo competitiva..eu tenho que
ter...a minha necessidade propria...propria...£, eu ter condigdes de competitividade em
nivel assim...ndo de brincadeira mas de seriedade, ndo profissional, isto apenas no
volei, mas em todos os esportes eu quero me identificar, eu quero crescer muito, mas
o...0 principal resultado de eu praticar todos os esportes foi ¢ desenvolvimento
motor, que me ajudou principalmente no vilei, eu ndo estar preso a movimentos
fotograficos do volei...por exemplo... quando vocé pega hoje um atlete de alto nivel de
volei ou basquete e pde ele para jogar um futebol ou outra coisa, os movimentos sdo
caracteristicos né..e essa pessoa se prende muito a eles e ndo consegue ter uma
outra prdfica esportiva, ¢ o grande resultado atingido € essa maior mobilidade,
essa maior criatividade dentro de um esporfe com os movimentos e as amplitudes
que vocé tem do corpo, que vocé adquire com os outros esportes e vocé pode
aplicar no seu de preferéncia. (Inferferéncia do pesquisador: Quais foram outros
resulfados esportives?) O nivel alfe no woleibol, atingi um nivel legal aqui dentro
de Sdo Pauvlo, da Federagdo Paulista, num cheguei numa selegdo brasileira nem
paulista mas.. estava ali competindo com os que estavam dentro dessa selegdo,
fazia parte também disso. ..

4 Vocé aprendeu espories sozinho, ou alguém ensinou?

A principio ah...sozinho, olhava e tentava fazer o mais parecido possivel com
quem jogava, com quem tinha nome...por exemplo..na minha época foi inicio (erro),
foi o final do Xandé, do Bernardo, e o inicio de Mauricio, do Tande, do Giovani,
Marcelo Negrdo..entdo eu me espelhava em quem aparecia através da midia,
mas...a partir desse interesse eu enfrava em escolinhas e tal, eu ..né...

5.Dos esportes que aprendeu sozinho, como voce os aprendeu?

Praticando, né..praticando no clube, foi essa.eu me espelhava em alguém e
praticava sozinho num clube no final de semana, no colégio...

79



Capitulo 3

Caminhos Percorridos

6.0s esportes que the foram ensinados, como vocé os aprendeu?

Dentro da U. que foi o busquete, o handebol e o volei, com essa parte pedagégica, foi
com alunos de Educaglio Fisica da U. que eu aprendi o basquete, o vilei e o
handebol de forma pedagégica...e o handebol..ndo e...0 tnico que eu ndo fiz escolinha
(volume baixo na fita) aqui foi o futebol...o futebol eu ndo tive aula de futebol..eu
ndo tive aula, eu simplesmente praticava, a selegdo de futebol do €. M. que eu
participei ndo tinha treino, era simplesmente a prdtica do futebol.

7.Além de esportes, que outras atividades fisicas vocé sabe praticar?

Ah..de tudo né_ténis.fora os esportes coletivos, poderiam ser?..entdo ténis,
peteca, squash, natagdo...td enfdo seriam..uma musculagdio, poderia ser, acho que
ndo...entdo além destes esportes coletivos, e (chiados)..€ bicicleta, pedalar, correr,
mas fazia parte do treino...

8.Em que épocas da sua vida vocé aprendeu essas atividades?

Primdrio, escola primdria do colégio o futebol, ahh..junte na quarta e na quinta
série, junto eu aprendi basquete, vilei, e handebol, a partir da quinta série foi
mais direcionado o wvoleibol..durante todo esse periodo era o ténis de final de
semana € agora, a partir dos 18 anos mais a natagdo como forma de aptiddo
fisica, foi essa mais ou menos a sequéncia.

9. Atualmente vocé pratica . Como vocé aprendeu este esporte? Quem ensinou para

voca?

Q entrevistado pratica Voleibo}

2 fase:

Quem realmente me ensinou...porqué para mim o ensinar tem que ser de quatro,
cinco vezes por semana, uma coisa mais séria, foi o prof.(nome do prof.)., que eu
te falei, na escola de C., em 94, eu acho que deu o inicic doqui, entdo em 94 ¢ 95 eu
tive esse aprendizado totalmente direcionado ao volei, todas as técnicas bdsicas
até um nivel mais avangado.

DESCRICAO ANALITICA - Destagque dos conteddos manifestos
Entrevistado 1

1.0Onde vocé se criou, do que vocé brincava?
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O sujeito entrevistado diz que criou-se préximo a F.EF. da U., em ..(nome de cidade). Afirma que
nas brincadeiras da época, era fdcil encontrar grupos de criangas na rua que, com algumas
adaptagdes utilizando tijolinhos, jogavam muite futebol de rua, atividades de corrida como pega-
pega, policia-ladrdo, subia muito em muro e drvore, corria, muito mais do que hoje com o video-
game e o computador. Diz que fazia muita atividade fisica que suasse, que brincava de Olimpiadas
com arremesso de peso com pedra, jogava bets (segundo ele, um jogo de tacos).

2.Que esportes vocé praticou até hoje?

Segundo o entrevistado, ele iniciou com futebol com aproximadamente 06 anos (inicialmente de
goleiro e depois deixou de jogar somente no gol e continuou brincando e praticande muito
futebol), participou de torneios por selegdo de clubes em categorias iniciais {como mirim), brincou
de Ténis, foi atraido peio vélei {ficou com vontade por ter grande expressdo na escola e por ser
mais alto que a média dos garotos na época) e a partir de 1994 direcionou-se muito mais para o
voleibol. Ele menciona também que praticou basquete chegando o participar de escolinha na
modalidade e também participou de escolinha de handebol na U.

3. Vocé acha que conseguiu bons resultados nesses esportes? Quais foram esses bons
resultados?

O entrevistado acredita fer a necessidade de criar uma situacdic competitiva, ndo em forma de
brincadeira mas de ter um nivel de seriedade no esporte. Ele afirma que chegou em um nivel aito
no voleibol, atingindo um bom nivel nos compeonatos da Federagdio Paulista, sem contudo ter
alcangado na sua categoria uma sele¢do brasileira ou paulista na modalidade voleibol, mas sinaliza
que estava competindo com os atletas que estavam nestas selegbes. Outros aspectos mencionados
como "bons resultados” conquistados na prdtica de todos os esportes mencionados foram o
desenvoivimento motor, uma maior mobilidade, a possibilidade de ndo estar preso a movimentos
fotogrdficos do voléi, uma maior criatividade dentro de um esporte com os movimentos e
amplitudes que se tem do corpo, que sdo adquiridos em outros esportes e, assim, podem ser
aplicados no de sua preferéncia.

4 _Vocé aprendeu esportes sozinho, ou alguém ensinou?

Segundo o sujeito pesquisado, a principio aprendeu esportes sozinho, olhando e tentando fazer o
mais parecido possivel com quem jogava, com quem tinha nome no esporte, espelhava-se em quem
aparecia na midia. Isto despertava seu interesse e procurava uma escolinha para aprender o
esporte orientado.

5.Dos esportes que aprendeu sozinho, come vocé os aprendeu?
(As respostas anteriores mostram-se repetitivas com estas respostas)

Ele diz que se espelhava em alguém e praticava sozinho num clube ou no colégio.

6.0s esportes que lhe foram ensinados, como vocé os aprendeu?

O entrevistado diz que o basquete, o handebol e o volei foram aprendidos com alunos de Educagdio
Fisica de forma pedagdgica, e o futebol foi aprendido praticando, ele ndo teve aulas de futebol, os
ambientes em que ele praficava futebol ndo eram as escolas de futebol, ndo tinha treino de
futebol, simplesmente a prdtica do futebol.
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7.Além de esportes, que outras atividades fisicas sabe praticar?

O entrevistado afirma que, além dos esportes coletivos, menciona também esportes como ténis,
peteca, squash, natagdo e musculagdo. Outras atividades fisicas encontradas nas respostas sdo
pedaiar, correr e andar de bicicleta.

8.Em que épocas da sua vide vocé aprendeu essas atividades?

O entrevistado diz que na escola primdria praticou futebol, depois na quarta e quinta série ele
aprendeu basquete, vilei e handebol, e a partir da quinta série direcionou-se mais para o voleibol.
Durante todo este periodo de sua vida, praticou ténis nos fingis de semana e atualmente, com 18
anos, tem praticado natacdio come forma de aptiddo fisica.

9.Atuaimente vocé pratica voleibol. Como vocé aprendeu este esporte? Quem ensinou para
vocé?

Para o entrevistado, € necessdrio uma fregiiéncia semanal para ensinar esportes que deve ser de
quatro, cinco vezes por semana; assim, isto é compreendido como uma coisa mais séria. Ele diz que
com o professor P..., nos anos de 94 e 95 na escola de cadetes, teve esse aprendizado totaimente
direcionado ao voleibol, com todas as técnicas bdsicas até um nivel mais avangado.,

Descricdo analitica - Construgdo textual de apoio - Destague dos conteidos

manifestos extraidos da enfrevista
Entrevistado 1

O sujeito entrevistado afirma que nas brincadeiras da época era fdcil encontrar grupos de
eriangas na rua que, com algumas adaptagdes utilizando tijolinhos, jogavam muito futebol de ruq,
atividades de corrida como pega-pega, pelicia-ladrdo, subia muito em muro e drvore, corria, muito
mais do que haje com o video-game e o computador. Diz que fazia muita atividade fisica que
suasse, que brincava de Olimpiadas com arremesso de peso com pedra, jogava bets (segunde ele,
um jogo de tacos).

~ Sobre os esportes que praticou, iniciou com futebol com aproximadamente 06 anos
(inicialmente de goleiro e depois deixou de jogar somente no gol e continuou brincando e
praticando muito futebol), participou de torneios por selegfo de clubes em categorias iniciais
{(como mirim), brincou de ténis, foi atrdido pelo volei (ficou com vontade por ter grande expresséio
na escola e por ser mais alto que a média dos garotos na época), e a partir de 1994 direcionou-se
muito mais para o voleibol. Ele menciona também que praticou basquetebol, chegando a participar
de escolinha na modalidade e também participou de escolinha de handebol.

Ao descrever sobre os bons resultados, o entrevistado acredite ter a necessidade de
criar uma situagdo competitiva, ndo em forma de brincadeira, mas de ter um nivel de seriedade no
esporte. Ele afirma que chegou em um nivel cito no woleibol, atingindo um bom nivel nos
campeonatos da Federagdo Paulista, sem, contudo, ter alcangade na sua categoria uma selegdo
brasileira ou paulista na modalidade voleibol, mas sinaliza que estava competindo com os atletas
gue estavam nestas selegdes. Outros aspectos mencionados como "bons resultados” conquistados
na prética dos esportes foram o desenvolvimento motor, uma maior mobilidade, a possibilidade de
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ndo estar preso a movimentos fotogrdficos do voléi, uma maior criatividade dentre de um esporte
com os movimentos e amplitudes que se tem do corpo, que sdo adquiridos em outros esportes e,
assim, podem ser aplicados ro de sua preferéncia.

Respondendo a questdo sobre como aprendeu esportes, se sozinho ou alguém ensinou,
afirma que a principio aprendeu esportes sozinho, olhando e tentando fazer o mais parecido
possivel com quem jogava, com quem tinha nome no esporte; espelhave-se em quem aparecia
através da midia. Isto despertava seu interesse e procurava uma escolinha para aprender o
esporte orientado. '

O entrevistado diz que, nos esportes que lhe ensinaram, o basquetebol, o handebol e o
volei foram aprendidos com alunos de Educagdo Fisica, de forma pedagdgica, e o futebol foi
aprendido praticando, ele ndo teve aulas de futebol, os ambientes em que ele praticava futebol
ndo eram as escolas de futebol, ndo tinha treinamentos de futebol, simplesmente a prdtica do
futebol.

Lembra que, além dos esportes coletivos, sabe praticar também esportes como ténis,
peteca, squash, nataglo e musculagio. Outras atividades fisicas encontradas nas respostas sdo
pedalar, correr e andar de bicicleta.

Sobre as épocas de sua vida em que aprendeu as diferentes atividades esportivas, o
entrevistade diz que na escola primdria praticou futebol, depois na quarta e quinta série ele
aprendeu basquete, volei e handebol, e a partir da quinta série direcionou-se mais para o voleibol.
Durante todo este periodo de sua vida, praticou ténis nos finais de semana e atualmente, com 18
anos, tem praticado natagto como forma de aptiddo fisica.

Ao responder sobre come aprendeu o voleibol, a medalidade Que pratica, o entrevistado
afirma que € necessdrio uma fregiiéncic semanal para ensinar esportes que deve ser de quatro,
cinco vezes por semana; assim, isto € compreendido como uma coisa mais séria. Ele diz que com o
professor P..., nos anos de 94 e 95 na escola de cadetes, teve esse aprendizedo totcimente
direcionado ao voleibol, com todas as técnicas bdsicas até um nivel mais avangado.

Comentarios Gerais:

As inferéncias foram feitas a partir da linguagem que o pesquisador
domina, do seu mundo cientifico, das suas possibilidades concretas de
transformar em linguagem cientifica as falas dos sujeitos.

Cabe esclarecer que, antes de abordar mais intimamente o problema
pesquisado, seria oportuno fazer algumas adverténcias quanto & realizacgio de
estudos que utilizam én'rrevisms como especiro cientifico. Mesmo existindo um
rigor metodoldgico minucioso, é evidente a natureza subjetiva de técnicas como
esta.
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Os destaques dos contelidos manifestos e os textos, que foram os
pardmetros principais para as inferéncias®, representam a sintese do que os
sujeitos expressaram. Ndo se pode, pelas préprias caracteristicas do método,
mensurar ou afirmar as intengbes do seu pensamento, mas sim do que foi
enunciado a partir das palavras faladas.

Entendemos como sauddvel considerar excessos no negrito na elaboragido
dos contelddos manifestos, pois um enxugamento exagerado afigurou-se como
perigoso. Optamos, portanto, por “excessos” ou "redundéncias”, a correr o risco
de minimizar as falas, perdendo informagdes significativas ou dando pesos

desbalanceados entre informagGes primdrias e secundarias importantes.

32 As construcdes na forma “enxuta” e os textos descritivos foram considerados as fontes principais para as
inferéncias e construgiio metodologica de analises. Contudo, esclarece-se que quando estes formatos nfio foram
suficientes para construir uma avaliagio segura, recorreu-se ds etapas anteriores para dirimir quaisquer dividas
de imerpretacio (fextos na integra).
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CAPITULO 4

APRESENTACAO DA PESQUISA, ANALISE E
DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Tratar-se-d, neste capituio, de descrever e discutir as informagdes
coletadas na pesquisa, a partir do método proposto no capitulo anterior.

No processo de entrevistas e tratamento dos dados, pdde-se identificar
alguns aspectos relevantes, lembrando que os entrevistados que relataram as
agoes, o fizeram dentro dos seus contextos, com suas préprias caracteristicas e
interesses. Portanto, as transcri¢des buscaram relatar, com muita proximidade,
os extensos contelidos extraidos das entrevistas.

Na organizacdo metodoldgica que segue, serdo apresentadas as
manifestagdes individuais dentro de um contexto coletivo, destacando, por
razées académicas, ndo a fase da transcrigdo na integra, mas, sim, a dos
conteldos manifestados e a dos textos de apoio retirados desta primeira

manifestagdo, para as inferéncias e discussdes dos resultados>?

% No anexo, apresentaremos as transcrigdes, na integra, das manifestacdes dos sujeftos pesquisados obtidas pelas
comunicagbes verbais. Também serdo acrescentadas as fases posteriores de tratamento dos dados que apoiaram
as discussbes tedricas. As fitas origirais serfio guardadas ¢ ficardo em posse do pesquisador, como documento das
memorias.



Capftulo 4 Apresentagdo da Pesquisa, Andlise e Discussdo dos Resultados

Caracterizagdo dos Entrevistados*:

Entrevistado 1. Atleta de voleibol, 20 anos idade, 84 quilos, 1.90 metros de

altura, estudante. Criou-se em um bairro periférico de Campinas.

Entrevistado 2. Atleta de héquei, 20 anos de idade, faz 21 anos em 1999, 73

quilos, 1.78 de altura, praticante de héquei hd aproximadamente 06 anos,

estudante. Ndo mencionou o local onde nasceu e criou-se.

Entrevistado 3. Atleta de hdéquei, 19 anos de idade, 66 quilos, 1.77 metros de

altura, estudante. Sua inféncia deu-se em uma cidade da Paraiba e depois em

Campinas.

Entrevistado 4 Atleta de basquetebol, 20 anos de idade, 100 unilos, 2.02 metros

de altura, estudante. Nascido e criado em um bairro da regido periférica de

Campinas.

Entrevistado 5. Atleta de voleibol, 18 anos de idade, 108 quilos, 2.08 metros de

altura, estudante, nascido em uma cidade préxima a Campinas.

Entrevistado 6. Atleta de futebol, 19 anos de idade, 77 quilos, 1.85 metros de

altura e profissional de futebol. Nascido em Sdo Paulo e criado no Parand.

34 Esta caracterizagio foi elaborada a partir das informagdes extraidas nas entrevistas. Como os contatos com
cada entrevistado foram realizados em datas diferentes, entfo, por razdes metodoldgicas, dados como idade, peso,
altura e outros aspectos que possam apresentar variaghes, foram registrados conforme os documentados no dia da
entrevista, ¢ nio na data da publicagiio da tese.
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Entrevistado 7° Atleta de futebol, 19 anos de idade, 70 quilos, 1.78 metros de

altura e profissional de futebol na posi¢do de goleiro. Nascido em um bairro de

Sdo Paulo, na capital.

Enfrevistadeo 8 Atleta de futebol, 18 anos de idade, 61 quilos, 1.73 metros de

altura, e profissional de futebol. Nascido em uma cidade do interior de Sdo Paulo.

Contextualizacdo das Entrevistas

Entendemos interessante contextudlizar as entrevistas, para enriquecer
metodologicamente a trajetdria deste estudo e, com isso, auxiliar o conjunto de
argumentos subjetivos, melhorar o encadeamento das idéias, descrever as
situagBes que caracterizaram cada entrevista e a evolugdo na utilizagdo da

técnica, conforme os contatos foram ocorrendo.

Entrevistado 1

Esta entrevista foi realizada em 22 de outubro de 1998, e foi considerada
como entrevista-piloto da pesquisa. Foi escolhido um atleta de voleibol de 20
anos, e logo nesse primeiro contato, ao realizar a transcri¢éio da fita, pdde-se
sentir o potencial das perguntas.

Observando com maior atencgdo os contelidos apresentados pelo
entrevistado, encontraram-se pontos relevantes para o estudo. O sujeito fala das
brincadeiras de grupo na rua, do seu envolvimento com vdrios esportes, cria

associagbes e comparacdes interessantes.
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Essa entrevista contribuiu com a construcdo do instrumento de pesquisa e
proporcionou a perspectiva de que as laténcias das falas apresentariam aspectos

subjetivos para uma rica discussdo sobre a aprendizagem esportiva,

Entrevistado 2

Efetuada em 15 de abril de 1999, de um atleta de hdquei, uma modalidade
ainda pouco difundida no Brasil, tendo também falado de coisas interessantes a
serem destacadas para as andlises posteriores. Uma particularmente chamou a
aten¢do: quando ele utilizou a expressdo "vida agitada”. Na entrevista, sua idéia
foi buscar nestas palavras uma explicaglio para a diversificacdio de atividades
motoras e esportivas praticadas, lembrando que a vida pode ser agitada em
diferentes aspectos, mas o contexto de sua resposta foi elaborada sobre sua
histéria de vida ligada ds atividades fisicas em geral .

Foram também surpreendentes suas colocages sobre seu envolvimento
com o héquei, o seu treinamento, seus gostos, seus modelos, a relagdo de troca
com outras modalidades esportivas e a aplicacdo desses conhecimentos na sua
principal atividade esportiva. O sujeito foi bastante “falante”, o que resultou na
maior e mais trabalhosa das entrevistas transcritas, tendo apresentado um bom

conhecimento sobre suas atividades fisicas e esportivas.

Entrevistado 3

Também atieta de héquei, este sujeito de 19 anos; dentre todos, o que mais
apresentou inser¢des nas atividades fisicas e esportivas, revelando que seus
melhores resultados foram no héquei; isto porque “encarou e levou a sério”. Falou

também do ambiente da rua e de suas possibilidades pedagdgicas.
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A entrevista foi realizada em 23 de abril de 1999, e também pdde se
detectar sua objetividade em responder as perguntas de forma clara e direta.
Apresentou uma colocacdio interessante quando mencionou que foi um
“autodidata” nos esportes, sem, contudo, deixar de reconhecer o conhecimento
dos professores e técnicos de modalidades. Mesmo com respostas rdpidas e
objetivas, o contetdo foi importante para a pesquisa. Outro dado a ser
documentado, foi sua participacdo esportiva e convivéncia em um outro pais da

América, o Canada.

Entrevistado 4:

Este jovem atleta de basquetebol de 20 anos, no dia da entrevista (em 27
de abril de 1999), foi o mais conciso de todos. Cons’n:uiu sua argumentagdo sem
muitos devaneios, e conforme as perguntas apareciam, ele rapidamente tratava
de focar sua resposta.

Entendeu que suas brincadeiras foram coisas que todo mundo faz, numa
alusdo a que suas brincadeiras fossem conhecidas culturalmente pelas criancas
que brincam nas ruas.

Resgata a relagtio de envolvimento esportivo com seu irmdo e também,
sobre os resultados esportivos, desenvolve um raciocinio diferente dos demais,
pois menciona que o esporte foi importante para o desenvolvimento de sua

personalidade, e que essa prdtica contribuiu com sua formagdo.
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Entrevistado 5:

A entrevista com esse jovem atleta de 18 anos, foi realizada em 07 de maio
de 1999, nas dependéncias do clube em que ele realiza seus treinamentos na
modalidade voleibol, e, como os demais contatos, trouxeram informacoes valiosas
para o estudo.

Sua histéria de vida ligada ds atividades fisicas e esportivas segue dentro
de uma mesma linha dos demais, porém uma colocagéo despertou maior interesse:
ele sabia algumas coisas antes de ingressar nos treinamentos, mas afirma ter

aprendido "o verdadeiro voleibol” com o seu técnico do clube.

Entrevistadoe 6

Esta entrevista foi realizada em Sdo Paulo, capital, em 02 de junho de
1999, num grande clube de futebol. O jovem de 19 anos € atucimente
"profissional da bola”, um jovem jogador de futebol buscande uma oportunidade
para se firmar como atieta profissional.

Dentre as muitas colocagbes, particularmente uma despertou a atengdo.
Num determinado instante, afirmou que em sua modalidade, o futebol, a
habilidade para jogar é um “dom®, ji nasce com a pessoa e o treinamento
possibilita um aperfeicoamento desse dom. Ndo se vai aqui, neste momento, criar
um debate sobre essa posicdo do atleta, que foi extremamente gentil em
contribuir com a pesquisa, mas certamente essa posicdo por ele assumida reflete
um pensamento rico dentro do esporte e sugere muitas pesquisas elaboradas para

discutir o tema.
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Entrevistado 7

Também atleta de futebol profissional, a entrevista foi realizada no mesma
dia da entrevista anterior, em 02 de junho de 1999. Na conversa gravada, o
sujeito menciona vdrias atividades ligadas ao seu bairro, desde brincadeiras até
atividades esportivas sistematizadas e as influéncias dentro de suas agdes

esportivas.

Entrevistado 8.

Esta tltima entrevista, fambém realizada neste grande clube de futebol em
02 de junho de 1999, juntamente com os sujeitos 6 e 7, apresentou as mesmas
caracteristicas das duas anteriores. Seu depoimento procura demonstrar, com
simplicidade e clareza, a sua histéria de vida e o envolvimento com as prdticas

fisicas e esportivas.
A Pesquisa - Apresentagdo dos conteddos extraidos

Os extratos das respostas obtidas nas falas de cada entrevistado foram
organizados para que esfas aproximacdes pudessem permitir o cruzamento das
diferentes colocacgdes dos individuos dentro de um mesmo tema.

A intencdo foi extrair, das falas do universo individual, relagSes que

facilitaram a compreensdo do universo coletivo pesquisado, e, com isso, pelos
contelidos manifestados individualmente e organizados dentro de um contexto

coletivo, construir avaliagdes com suas convergénciase ocasionalidades™,

3% Entende-se por convergéncias as respostas que se mostram constantes, que se repetern, as falas e contetidos
que apresentam caracteristicas coletivas de convergencias que podem ser consideradas como universais dentro
do grupo pesquisado. As ocasionais, como o proprio semtido da palavra diz, sfo aquelas que apresemtam
caracteristicas de eventualidade, que ndo podem ser consideradas como conmm a todos ou maioria.
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Como apresentado em capitulo anterior, foram elaboradas 09 perguntas

com a finalidade de resgatar vivéncias e memdrias. Isto posto, segue a

organizagdo dos conteldos destacados, em forma de construcdo textual.

Estes dados, que representam os conteldos manifestos, foram transcritos

em forma de quadros, para se obter uma vistio de conjunto.

Quadro 2 - Onde vocé se criou, do que vocé brincava?

Entrevistado 1

de peso com pedra, jogava ‘befs_

Afirma que nas brincadeiras da época era fdcil encontrar grupos de criangas na
rua que, com algumas adaptagdes e utilizando tijolinhos, jogavam muite futebol de
rug, atividades de corrida como pega-pega, policia-ladrdo, subia muito em muro e
drvere, corria, muito mais do que hoje com o video-game e o computador. Diz que
fazia muita atividade fisica que suasse, que brincava de olimpiadas com arremesso

“Mencwm que sem’ pre.

segundoele, um jogodetacos.

Entrevistado 3

Recorda que, onde se criou, brmcavq na rua de. boimha de. gude mamée da rua,
futebol, chutando lata, lembrando que fazia "o que tivesse” na rua.

Entrevistado 5

Reiafa que se criou na csdade de A. e brincava muito de bola na rua, jogava
bastante bola, andava de carrinho de rolemd. Para ele, quando se € pequeno,
quanto mais suar melhor.

Entrevistado 7

Relata que praticava todas as brincadeiras de crianga, entre elas pega-pega,
esconde-esconde, jogo de taco, muite futebol, voleibol e basquetebol na rua - o
basquetebol em tabelinhas odaptadas na rua -, e, conforme encontrado na
resposta 7, brincou também com carrinhos de rolemd.
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Quadro 3 - Que esportes vocé praticou até hoje? Resgate sua trajetoria
esportiva

Entrevistado I | Iniciou com futebol com aproximadamente 06 anos, inicialmente como goleiro e
depois deixou de jogar somente no gol, e continuou brincando e praticando muito
futebol, participou de torneios por selecdio de clubes em categorias iniciais (como
mirim); brincou de f€nis, foi atraido pelo vélei, e afirma que ficou com vontade por
esta modalidade ter grande expressdo na escola e também por ser mais alto que a
média dos garotos na época. A partir de 1994 direcionou-se muito mais para o
voleibol. Relaciona que praticou basquetebol e handebol, chegando a participar de
escolinhas nas modalidades. Na resposta & pergunta 7, relembra também esportes
como pefecn squash m'ragao e musculeguo

 Entrevistado 2 | L

e D :'3"--'qued!sm esuaa?mdade espm-?m mais sém&é héquet . il
Entrevistado 3 | Recorda que comegou com futebol, jé praticou bnsqueteboi vole;bol hcndebol

beisebol, hdquei, atletismo, nataglio, capoeira e judé. Relata que fez muitos
espor'res mas fmsa que flcou mais 'rempo na modaildade hoquen

Entrevistado 5 | Comegou a jogar futebol de sal@o no gol, e menciona que foi “"assim do nada”.
Relembra que o chamaram para jogar futebol de saldio porque jd era meio alto.
Também comegou a jogar basquetebol e disputou alguns jogos ld em A. Ainda
sobre o assunto, menciona Também que comegou a jogar futebol de campo no gol e
depois foi jogar “na linha", de zagueiro. Descobriu que tinha um técnico que dava
treino em A., quando tinha aproximadamente uns 10 anos, e comegou a treinar o
voleibol, lembrando que antes sé brincava de voleibol

T Afirma que pratica profissionaimente; no colégio praticou basquetebol,
voleibol, handebol, e um pouco de natacdo o tinha uns 10 anos.
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Quadro 4 - Vocé acha que conseguiu bons resultados nesses esportes? Quais
foram esses bons resultados?

Entrevistade 1 | Ao narrar sobre os bons resultados, o entrevistado acredita ter a necessidade de
criar uma situagdo competitiva, ndo em forma de brincadeira, mas de ter um nivel
de seriedade no esporte. Atesta que chegou em um nivel aito no voleibol, atingindo
um bom nivel nos campeonatos da Federaciio Paulista, sem contudo ter alcancado
na sua categoria uma sele¢do brasileira ou paulista na modalidade voleibol, mas
sinaliza que estava competindo com os atletas que estavam nestas selegdes.
Qutros aspectos mencionados, como “bons resultados” conquistados na prética dos
esportes, foram o desenvolvimento motor, uma maior mobilidade, a possibilidade
de ndo estar preso a movimentos fotogrdficos do voleibol, uma maior criatividade
dentro de um esporte com os movimentos e amplitudes que se tem do corpo, que
sto adquiridos em outros esportes e, assim, podem ser aplicados no de sua
preferéncia.

Entrevistade 3 | Em relagto aos resultados esportives, cita que seus melhores resuttados forem no
futebol, por ter jogado mais tempo, e, principaimente numa modalidade que ele se
adaptou muito bem, o hdquei. Afirma que este foi o primeiro esporte que “encarou
mesmo e levou a sério”, tendo sido campedo paulista, campedo brasileiro e vice-
campedo pan-americano; foi convocado vdrias vezes para a selegdio brasileira.
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Quadro 4 - Vocé acha que conseguiu bons resultados nesses esportes? Quais
foram esses bons resultados?
{continuacdo)

Entrevistade 5 | Sua trajetdria aponta que comegou a jogar o voleibol pela escola, ficando campedo
de torneios escolares e surgiu uma vaga para jogar por sua cidade. A convite de
um técnico de uma equipe que estava assistindo os jogos, veio jogar o voleibol em
um clube, onde estd até hoje. Afirma que no clube descobriu os “verdadeiros
detalhes do voleibol”, até que foi convocado para a seleg@o brasileira em sua
categoria, no ano passado, em 1998,

Entrevistado 6 | Sobre os "bons resultados esportivos® afirma que tem passagem e envolvimento
L com véraos ciubes desde os 13 anas ' menc;cm mrms conqm as entre as quais.

Entrevistade 7 | No basque?eboi conseguiu ser campedo escolar e no voleibol 'mmbem aﬁr‘ma que
foi campedo uma vez, porém sem especificar o nivel do torneio ou local, deixando
registrado que ndo foram grandes resultados e ndo eram em nivel de competigdo.
Menciona o caso do futebol, que com seu atual clube jéd foi campedo da Taga Sdo
Paulo de infantil, campedo do torneic Dallas Cup, campedio da taca Sdo Paulo de
Juniores, Campefio Paulista de Juniores. Lembra também como um bom resultado
sua trajetdria esportiva, tendo saide de um Centro Educacional em seu bairro,
para jogar em um grande clube de futebol, o C. (nome do clube), tendo sido
aprovado e assinado com esse clube em seu primeiro treino.

95



Capitulo 4

Apresentogio da Pesquisa, Andlise e Discussdo dos Resultados

Quadro 5 - Vocé aprendeu esportes sozinho, ou alguém ensinou?

Entrevistado 1

Respondendo a questdc sobre como aprendeu esportes, se sozinho ou alguém
ensinou, afirma que a principio aprendeu esportes sozinho, olhando e tentando
fazer o mais parecido possivel com quem jogave, com quem tinha nome no esporte,
espelthava-se em quem aparecia na midia. Isto despertava seu interesse e
| procurava uma escolmha pam nprender- 0 espor'fe or-nemado

Emtrevistado 3

Ao responder se aprendeu esportes sozinho ou alguém ensinou, afirma que na

maior parte das vezes foi um autodidata, principaimente na modalidade héquei,
pois quando comegou a jogar ndo tinha quem ensinasse esta modalidade em seu
ambiente de convivéncia, considerando-se um dos precursores do héquei no Brasil.
Expde a idéia de que foi desenvolverdo um conhecimento, tendo que aprender o
hdquei com seus préprios erros e "batendo a cabeca na parede”, afirmando que
assim, ele se au?o-ensmou Em relagto aos outros esportes, atesta que teve bons
rof d lidades
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Quadro 5 - Vocé aprendeu esportes sozinho, ou alguém ensinou?

{continuagdo)

Entrevistade 5 | Relembra que no voleibol, quando comegou, a pedido do técnico, ficava isolado da
turma que sabia jogar mais, fazendo o bdsico do woleibol, fundamentos como
manchete, toque, ensaiande no pareddo. Quando acabava o seu treino, sentava na
arquibancada e ficava vendo os outros jogarem, para ver o tipo, a postura, os
detalhes, ficava tentando gravar os detalhes para utilizar no dia do treino e fazer
“tudo certinho”. Ainda sobre se aprendeu esportes sozinho ou alguém ensinou,
comenta o caso do futebol, e entende que sempre teve aquela agilidade no pé, que
toda crianga quando € pequena tem “aquele dom” de chutar a bola e de correr. O
entrevistado afirma que o futebol aprendeu sozinho, sé o basquetebol, que era
“meio dificil’, e ai foi um professor que o ensinou.
3‘Ao respanderf S bre como. aprem i'espaﬂes se sozinho_ou foi ensinado. por

Entrevistade 7 Aﬁrma que o fu‘tebol nprendeu espelhando-se sempre nos seus irmdos, e o
basquetebo! e voleibol aprendeu sozinho, olhande o pessoal e sempre brincandoe e
icando.
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Quadre 6 - Dos esportes que aprendeu sozinho, como vocé os aprendeu?

Entrevistado 1

D:z que se espelhava em alguem e praflcava sozmho no clube ou no coieguo

Entrevistado 2|

o mace?e

Entrevistado 3

Sobre os espor?e.s.que apr‘endeu sozmho recorda que apr'endeu olhando a TV por-
curiosidade, e, principaimente, aprendeu errando, fazendo “bobagens” para depois

‘Entrevistado 4

perceber os erros e fazer o certo.

| Enrrevfsfado 5

Maas de'ra!hadameﬂ'fe sobre 0s esporfes gue aprendeu sozinho, o sy JBITO recor-da
que ndo largava da bola; quando jogava futebol e terminava o treino, ele “catava” a
bola e jogava na rua de sua casa, assistia jogos, ficava olhando para fazer igual,
sempre olhando e copiando, sempre prestando atengdo -nas pessoas que sabiam

jogar mais, e sempre fazendo, sem instrucdo.

Entrevistado 7

Nos espor'res que aprendeu sozinho, of:rma que nprendw. olhando as pessoas
fazerem e tentando fazer igual, dizendo que, de olhar o pessoal, se “aprende
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Quadro 7 - Dos esportes que lhe foram ensinados, como vocé os aprendeu?

Entrevistado 1

Lembra que o basquetebol, o handebol e o voleibol foram aprendidos com alunos de
Educagdo Fisica, de forma pedagdgica, e o futebol foi aprendido praticando, ele
ndo teve aulas de futebol, os ambientes em que ele praticava futebol ndo eram as
escolas de futebol, nfio tinha treinamentos, mas simplesmente a prdtica do
fu'rebol

Entrevistado 2 |.

Entrevistado 3

Menélona que para aprender procurou escoimhas de espor'Tes alguma eqmpe ou

estrutura com um profissional bem indicado por alguém conhecido, declarando que

procurou ouvir quem sablu mms que ele sobre o assunto.

.Enfrevfsfado 5

Aﬁr‘ma que o pessoal" ensinou os de‘l’aihes do.s coisas, ele fou apramomndo os
detalhes porque o voleibol tem os detalhes. Comegaram a lhe ensinar a postura, o

jeito de subir, as minimas coisas mesmo.

Entrevistado 7

Nos espor?e,s qué he enssmmm faz mencdo ao trabalho das professoras da

escola, e diz que eram muito boas para ensinar a modalidade handebol, pois
sempre deram aqueles “toques legais” de como arremessar, e executar essas
coisas. {agui ele ndo fala de outras modalidades anteriormente mencionadas,)
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Quadro 8 - Além de esportes, que outras atividades fisicas vocé sabe

praticar?

Entrevistado 1

Lembra que, além dos esportes coletivos, sabe praticar também esportes como
ténis, peteca, squash, natagdo e musculaglio. Outras atividades fisicas
encontradas nas respostas sfo pedalar, correr e andar de bicicleta.

:Entrevistado 2.

i ?ambém 0 psréwﬁued;sm

:-l}iscprrendo sobre ou’!'ms _nhv:dndes:_ ﬁsscus que scbe pmhmr as resposfas

..E.n.f.r'evisfado 3

Menciona que faz muscuiagaa saifos cor'mdas a‘hvndades a‘l‘ualmen‘re ilgadas ao
seu treinamento no hdquei, mas encontramos em respostas anteriores atividades
como a capoeira com atividade fisica.

| Ehfrewsfada 5

nada, corre e faz musculacio quando vai treinar.

Sobre outras atividades fisicas que sabe praticar, lembra que pedala bastante,

Entrevistado 7 '

Aﬁﬁnﬁ qﬁé desde béqueﬁo sempre dhdou de bicicleta: que também corria,
brincava com carrinhos de rolemd, e diz que tem nocdo de natagdo, que sabe

100



Capitulo 4 Apresentagiio da Pesquisa, Andlise e Discussiio dos Resultados

Quadro 9 - Em que épocas da sua vida vocé aprendeu essas atividades?

Entrevistado 1 | Sobre as épocas de sua vida em que aprendeu as diferentes atividades esportivas,
o entrevistado diz que na escola primdria praticou futebol, depois na quarta e
quinta série ele aprendeu basquetebol, voleibol e handebol, e a partir da quinta
série direcionou-se mais para o voleibol. Durante todo este periodo de sua vida,
praticou ténis nos finais de semana e atuaimente, com 18 anos, tem praticado
natacdo como forma de aptiddo fisica.

Enﬁ’ewsfaabz Imc:aimerrl’e efm que ndio _sé__iembm da epoca que aprendau andar de- bxctclefa,

Entrevistado 3 Denh'e as dsversas a?mdades r'eglsfmdns o sujeito c;flrma que quando cr'mnga a
natureza ajuda, e, entdo, diz que ndo foi ensinado quando crianga. Também
considerou a adolescéncia a parte mais importante da sua vida esportiva, pois,
segundo ele, teve as experiéncias certas com as pessoas certas, préticas boas e
prdticas também ruins. Lembra que comegou a treinar mais sério a partir dos 13
anos. Pontuando os periodos, recorda que o futebol jogou desde que nasceu a até
praticamente uns 10 anos; voltou a jogar com uns 12 anos. O voleibol também jogou
quande finha uns 10 anos; capoeira fez também nessa faixa de idade; o
basquetebol entrou com uns 13 anos, tendo jogado dois anos; a nataclo fez em
vdrios momentos, quando era crianga, na adolescéncia e também agora, e o hdquei,
que pratica até hoje, comegou com uns 14, 15 anos.

Entrevistade & | Ao detalhar sobre as épocas de sua vida que eprendeu as d:ver'sas cfmdades 0
sujeito afirma que aprendeu e comegou essas atividades de 8 para 9 anos ~ “de 8
para 9 anos eu fiz tudo” - até se estabilizar no voleibol, que foi aproximadamente
partir de 10 anos, quando comegou a jogar voleibol. Com essa idade ele jd tinha
entrado na escolinha
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Quadro 9 - Em que épocas da sua vida vocé aprendeu essas atividades?

{continuagdo)

e

Entrevistado 7 | Inicialmente recorda que com 4 anos de idade comegou com o futebol, por volta
dos 10 anos de idade jogou o basquetebol na rua, por influéncia da N.B.A aqui no
Brasil (esta resposta refor¢ca a influéncia da TV na aprendizagem esportiva).
Afirma que o voleibol também foi no final dessa época, acreditando ter por volta
dos 12 anos, relacionando a prdtica do voleibol ao titulo olimpico do Brasil. (esta
colocagdo estd vinculada ¢ congquista do voleibol nos Jogos Olimpicos de Barcelona
em 92) Também mencionou na resposta 2 a natagdo, por volta dos 10 anos.
Dedica-se aos treinamentos formais do futebol desde os 14 anos, e dessa época
atéo a'ruul momerrro fu?e.bol € sua proftssao
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Quadro 10 - Atualmente vocé pratica . Como vocé aprendeu

este esporte? Quem ensinou para vocé?

Entrevistado 1

Ao responder sobre como aprendeu o woleibol, ¢ modalidede que pratica, o
entrevistade afirma que € necessdrio uma freqiiéncia semanal para ensinar
esportes, que deve ser de quatro, cince vezes por semana; assim, isto é
compreendido como uma coisa mais séria. Ele diz que com o professor P..., nos anos
de 94 e 95 na escola de cadetes, teve esse aprendizado totaimente direcionado ao
voleibel, com todas as técnicas bdsicas até um nivel mais avancado.

Entrevistado 2

QESObre o esporfe ‘que prcrrn:a o qulm m—ime _aﬁrm que nmguem 0. ensmou '

Entrevistado 3

Em sue atual atividade, que € a prdtica do hdguei, relata que comegou patinando e
somente patinar “foi ficando chato”, pois queria andar em outros locais, na rua e
em “halfs", tornando-se perigoso. Relembra que viu um jogo de héquei na TV,
comprou um taco e comegou a bafer com a “puck” por ai, Tomando gosto pela
modalidade, e feve a vontade de monfar uma equipe. Organizou um time, mas
continuou sempre freinando sozinho, pois nunca teve um técnico. Passou para uma
outra equipe um pouco mais séria, comecando, assim, a participar de campeonatos.
Com o tempo, foi jogando e melhorando seu nivel, lembrando que continuou a
praticar sempre sozinho.

Num determinado instante, entrou seu pai no processc, que apenas organizou a
equipe, porém sem ensinar a parte tdtice. Continuou suas observagies em jogos na
TV, e quando tinha uns 16 anos surgiu a oportunidade de ir para o Canadd, que para
ele é o melhor pais ro mundo na modalidade héquei. Para ele, foi Id que aprendeu
90% do que sabe, porque ld existe uma esfrutura com embasamento tedrico e
prdtico, com pessoas especializadas na drea, afirmando, entdo, que foi Id mesmo
que aprendeu o que € héquei. No atual momento, vem procurando manter e tentar

melhorar seu conhecimento.
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Quadro 10 -

Atualmente vocé pratica . Como vocé aprendeu
este esporte? Quem ensinou para vocé:

(continuagdo)

ixag.éo co. basque'rébol ndo tdo
Comexcegaadoseu

Entrevistado 5

_ demats per'?o do que amda e.sfa aprendendo

Como pr'crtlcan're da modahdade wletbal ie.mbm que aprendeu esre espor'fe com o
seu técnico do clube. Para o entrevistado, foi esse técnico que lhe ensinou o
*verdadeiro voleibol”, mencionando que antes dele sabia um pouco, mas pouco

Enfrewsfado 7

No ﬁtrebal o em'rev:smdo duz que seu prnme:ro pmfessor foi o seu irmdo, que
também foi goleiro e atualmente & treinador, mencionando que quando comegou a
Jogar, seu irmdo era apenas goleiro e ndo treinador. Seu irmdo comegou a ensinar
os fundamentos bdsicos, como cair, como defender a bola, o modo de pegar e
perder 0 medo da bola. Depois do seu irmdo, foi 0 seu treinador em P. (equipe do
seu bairro), que comegou a lhe dar os treinamentos especificos na posicdo de
goleiro.

A Organizagdo dos Conteddos: Os indicadores

Apresenta-se a seguir um estudo organizado em forma de tabelas, gréficos

e indicadores (ou freqiiéncia de respostas), demonstrando assim, de forma

sistematizada, as convergéncias e ocasionalidades presentes nos conteldos.
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Tabela 1 - Respostas dos entrevistades d pergunta 1

PERGUNTA 1. Onde vocé se criou, do que vocé brincava?

INDICADORES ENTREVISTADOS
(Fregtiéncia de respostas) 1 2 3 | 4] 8 & 7 8
1. Futebol (bola na rua) X X X X X X X

2. Jogos populares (pega-pega, policia
ladrde, esconde-esconde, mie da rug,
correr, jogo de tacos, arremessa de| X x | X Ny X %
peso com pedra, chutar lata, pido,
bolinha de gude, seltar pipa, etc.)

3. Subir em muro e em drvore X
4. Voleibol X X X X
5. Andar de bicicleta X X
6. Cutras Atividades (skate, nadar,
paraquedismo, carrinho de rolemd) X X X
7. Atividades gque fizessem suar ou
exigissem forca X X
8. Basquetebol X

Entrevistados

1 2 3 4 5 <] 7 8
Indicadores - Freqiiéncia de Respostas

Grafico 1 - Corvergéneias e Ocasionalidades quanto as
Brincadeiras praticadas pelos Entrevistados

Na Tabela 1 e Gréfico 1, rota-se que as maiores convergéncias referem-se aos jogos
populares e o futebol (7 sujeitos). Com quatro (4) convergéncias comparece brincar de voleibol.
As ocasionalidades foram: brincar de basquetebol, mencionada apenas pelo entrevistado 7 e subir

em muro e em drvore, comentada pelo enfrevistado 1.
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Tabela Z - Respostas dos enfrevistades a pergunia 2

esportiva.

PERGUNTA 2. Que esportes vocé praticou até hoje? Resgate sua trajetdria

INDICADORES

(Fregiiéncia de respostas)

ENTREVISTADOS

nN

~
w

3 4 5 6

Futebol

*

X
*

X X X X

Ténis

Voleibol

X X

Basquetebol

Handebol

MNatagdo

XK |XK (K

KX XK
X ¥ |X|X
KX IXK|X

Peteca

Squash

SCPMIN 3 MR e

Péra-quedismo

Skate

Héquei

XX

Atletismo

Capoeirg

Judd

Beisebol

HIXIXix|[X

Danca

Futebol de Salde

X X

Entrevistados

ZFutebol
HTanis

BVoleibol

{iBasquetebol
EHantdebo!

Z Natagao

FPeateca
B Para-quedisme

B Skate

3
-1
2
=3
I
¥
o
o
m

Para-guedisme

Atietismo prmme

2 Hoqual

| #JAletismo
: BCapoeira
£iJudd
#Beisebol
LiDanga
FFutebol de Saldo

Caposira B

Futehol de Salao

Grafico 2 - Convergéncias e Qcasionalidades quanto aos
Esportes Fraticados pelos Entrevistados

A Tabela 2 e o Grdfico 2 indicam que as maiores convergéncias apontam para as

modalidades futebol, voleibol e basquetebol, com oito (8) entrevistedos declarando que

praticaram estas modalidades. Outras duas modalidades com alto grau de convergéncia foram o
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handebol e a natag@o com cinco (B) citagbes. O atletismo, apesar de ser um esporte de base,
apontou apenas trés (3) convergéncias.

Os oito (8) sujeitos pesquisados praticaram vdrias modalidades esportivas:

Enfrevistade 1: 08 modalidades esportivas
Entrevistado 2: 08 modalidades esportivas
Entrevistado 3: 10 modalidades esportivas
Entrevistado 4: 06 modalidades esportivas
Enfrevistado 5: 04 modalidades esportivas
Entrevistade 6: 05 modalidades esportivas
Entrevistade 7: 05 modalidades esportivas
Entrevistado 8: 04 modalidades esportivas

Tabela 3 - Respostas dos entrevistados a perqunta 3

PERGUNTA 3. Vocé acha que conseguiu bons resultados nesses esportes? Quais
foram esses bons resultados?
INDICADORES ENTREVISTADOS

(Freqiéncia de respostas) 112 .3 . 45|68
1. Conguista de titulos em torneios municipais ou X
escolares
Conquista de titulos em torneios estaduais
Conguista de titulos em torneios nacionais
Conquista de titules em torneios internacionais

X

X
XXX X |

x

Participacio em selegBes estaduais
Participaciv em selegdes nacionais
Melhora do desenvolvimento motor e corporal X X

KIXiX XX
XXX XX
*

Referéncias & personalidade X
Evoluglo no relacionamento social (viagens etc) X

WG NG O A

—
o

Outros (escolha para compor  equipes,
indicacdes como técnico, melhora na sadde, X X X
campedo de torneios sem especificacdo)

Entrevisiados
Q= NWhPHO~Q

1 2 3 4 5 8 7 8 8 10
Indicadores - Freqiiéncia de Resposias

Grafico 3 - Convergéncias e Ocasionalidades
sobre Bons Resultados Esportivos
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Dentre o grupo pesquisado, pdde-se observar as seguintes convergéncias e ocasionalidades
presentes na Tabela 3 e Grdfico 3
- as maiores convergéncias referem-se as conquistas de titulos em torneios (estadual, nacional ¢
internacional). Dos oito (8) sujeitos entrevistados, seis (6) atletas obtiveram conguistas em nivel
estadual, quatro (4) conquistaram titulos nacionais e cinco (5) conquistaram titulos infernacionais.
Além disso, dois (2) dos atletas participaram em selecdes estaduais e rés (3) deles em selecdes
nacionais,
- dentre as ocasionalidades, o entrevistado 4 entendeu como bons resultados a melhora na satde,
pela natagde. Ainda como ocasionalidade, mencionou que outro bom resultado foi a melhora da sua
personalidade, fruto de suas experiéncias esportivas.

Os dados desta Tabela e Grdfico acima mencionados evidenciam o argumento utilizado
para escolha dos entrevistados desta pesquisa, iste €, "o nivel de desempenho desportivo”, uma
vez que o critério para escolha dos sujeitos era o de possuirem um elevado nivel de rendimento

atlético.

Tabela 4 - Respostas dos entrevistados d pergumta 4

PERGUNTA 4. Vocé aprendeu esportes sozinho, ou alguém ensinou?
INDICADORES ENTREVISTADOS
(Fregiéncia de respostas) 1 2 3 4 5 6 7 | 8
Sozinho X X X X X X X | X
Alguém ensinou X X X X X X X | X

:Ad0oS

En

Sozinho Alguém ensinou

srafico 4 - Convergéncias ¢ Ocasionalidades quanto a
come os Entrevistados Aprenderam Esportes
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As respostas obtidas na questdo 4 (apresentadas na Tabela 4 e Grdfico 4) apontam para
uma convergéncia fotal nas duas opgdes mencionadas. Os oito (8) sujeitos afirmaram que, em
parte, aprenderarm esportes sozinho, e, ao mesmo tempo, que também foram ensinadoes por outras

pessoas.

Tabela 5 - Respostas dos entrevistados a pergunta 5

PERGUNTA 5. Dos esportes que aprendeu sozinho, como vocé os aprendeu?

INDICADORES ENTREVISTADOS
(Fregiéncia de respostas) 1i2/3/4, 5, 6|7 8
1. Praticando X #  # X1 X #

2. Por observagdo ou imitagde (espelhar em
alguém, ver pessoas praticando, assistir jogos,| % | X | % | ¥ 1 % | ¥ | %

pela TV)

3. Relacionando os conhecimentos entre os vdrios
esportes praticados (afinidades enftre as X
diversas modalidades esportivas)

4, Por tentativa e erro X

A Tabela 5 baseou-se também nas respostas das perguntas 4(#)

Entrevistados
O = NWAOTON®

1 2 3 4

Indicadores - Freqiiéncia de Respostas

Gréfico 5 - Convergéncias e Ocasionalidades quanio acs Esportes que
o0s Entrevistados Aprenderam Sozinho e Comoe Aprenderam

Entre os entrevistados que afirmaram ter aprendido esportes sozinhos, sete (7) deles
declaram ter feito isso por imitagdo ou observagdo, sequido de seis (6) respostas onde declaram
ter aprendido através de prdticas pessoais (conforme Tabela 5 e Grdfico 5).

Uma ocasionalidade inferessante foi apresentada pelo entrevistado 2, oo afirmar que
#elacionava os conhecimentos de outros esportes para construir o conhecimento no hdquei, uma

modalidade pouco difundidu no Brasil, sem técnicos especializados. Mencionou as modalidades

109



Capitulo 4 Apresentagtio da Pesquisa, Andlise e Discusstio dos Resultados

esportivas basquetebol e futebol de salde, pela proximidade e afinidade tdtica, pela organizagdo
espacial, pela similaridade na dindmica do jogo, rdpidos e com deslocamentos variados.
Outra ocasionalidade foi mencionada pele entrevistado 3, lembrando que, nos esportes que

desenvolveu sozinho, aprendeu, dentre outros motivos, por tentativa e erro.

Tabela 6 - Respostas dos enfrevistades d pergunta 6

PERGUNTA 6. Dos esportes que lhe foram ensinados, como vocé os aprendeu?

INDICADORES ENTREVISTADOS
(Fregiiéncia de respostas) 1 12| 3 4 5 &6 1 7| 8
1.  Acadé@micos de Educacdo Fisica X
2. Professor, Técnico e/ou Profissional
de esportes X X X X x| X
3. Pai + X
4. TIrmdos # #
5. Escolas de Esportes X X <

A Tabela 6 também baseou-se nas respostas das perguntas 4{(#), 5(%) e 9(+)

Entrevistados
Q= WhOoo-~ 0

1 2 3 4 5
Indicadores - Fregiiéncia de Respostas

Gréfico 6 - Convergéncias e Ccasionalidades quanto a0s
Esportes que foram Ensinados aos Entrevistados

Como se encontrou na pesquisa a influéncia de outras pessoas no ensino-aprendizagem do
esporte, nos esportes que foram ensinados, os indicadores convergem, em sua quase totalidade,
para a influéncia do professor, técnico ou profissional dos esportes (7 convergéncias), como
representados na Tabela 6 e Grdfico 6. O entrevistado 1 fala de académicos de educagdo fisica,

gue poderiam ser enquadrados como instrutores esportives, ou mesmo interpretados como um

profissional do esporte.
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No caso dos entrevistados 3 e 6, jogadores de hdquei e futebol respectivamente,
encontramos a influéncia dos pais, que participaram na aprendizagem esportiva dos filhos. Outros
dois (2) entrevistados (sujeitos 4 e 7) apresentaram o irmdo como um agente de interagdo na

aprendizagem esportiva.

Observagdes: nio foram organizadas Tabelas e Grdficos referentes ds perguntas 7 e 8 por considerar gue
05 dados obtidos na guestdo 7 tornaram-se irrelevantes aos objetives da pesquisa e, guante d guestdo 8, as
respostas obtidas nas falas mostraram-se imprecisas em relagdo ao tempo e épocas, dificultando a
organizagdo de uma tabela e grdfico para avaliar as convergéncias e ocasionalidades™.

Tabela 7 - Respostas dos enfrevistades @ pergunta 9

PERGUNTA 9. Atualmente vocé pratica . Como vocé aprendeu esse esporte?(X) Quem
ensinou para vocé? (#)
INDICADORES ENTREVISTADOS
(Fregtiéncia de respostas) 1 2 3 4 5 6 7 8
Voleibol | Héquei | Hbquei | Basquete | Voleibel | Futebol | Futebel | Futebol
1.  Com Professores e/ou # # # # # # #
Técnicos
2. Treinamento freqiiente
das técnicas e X X X X
fundamentos
3. Treinando sozinho X X X X
4. Pelos meios de
comunicagdo e recurses # # X#
audiovisuais
5. Tomando gosto pela X
modalidade
6. QOrganizando ¢
participando de uma X X X f# X X X #&# X X
equipe
7. Participagfio em X
torneios
8. Observando X
movimentos de atletas
9. Com o pai # #
10. Em outro pais X
11, Com irmdo # #
12. Ja nasceu com o dom X

Os sinais congtantes na Tabela sdo: X para as respostas que contemplam a pergunta: “como vocé aprendeu
esportes?”e # parc as respostas d pergunta: "guem ensinou para vecé?”

* No corpo da tese, sdo realizados alguns comentarios sobre os assuntos extraidos nas duasg questSes, buscando
utilizar as respostas como apoio tedrico em outras situagles. Em relagio a questio 7, ainda que os dados se
mostraram irrelevantes, existe a possibilidade de se utilizar das falas, para apolar discussdes ou analises
referentes a outros argumentos.
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g
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Indicadores - Fregiiéncia de Respostas

Entrevistados
O =P W O ~do

Grafica 7 - Convergéncias e Ocasionalidades quanto a Como 0s
Entrevistados Aprenderam o Esporie que Praticam ¢ Quem o8
Ensinou

As respostas apresentadas na Tabela 7 e Grdfico 7 dizem respeito aos esportes que 0s
entrevistados praticam afualmente, dentro de suas especialidades escolhidas. A maior
convergéncia € a de que, como todos sdo atletas, relatam que aprenderam os esportes
participande de equipes (8 convergéncias). Também como destaque, num total de sete (7)
respostas, afirmaram ter aprendido com professores ou técnicos.

Qutra forma mencionada de aprender esportes, com quatro (4) convergéncias, comparece
treinamento fregliente das técnicas e fundamentos. Ainde que os professores e técnicos tenham
influenciade a aprendizagem, enconfram-se quatro (4) convergéncias ao indicador “treinando
sozinho”. Dos oito (8) entrevistados, quatro (4) afirmaram que aprenderam o esporte que
praticam atualmente treinande sozinhos. Encontrou-se mengdic de trés (3) entrevistados, que
mencionaram ter aprendido esportes pelos meios de comunicagdo. Com duas cenvergéncias
ocorrem: aprendeu com o pai e com o irmdo.

Dentre as ocasionalidades, o enfrevistado 6 apresenta uma colocagde inferessante:
afirmou que nasceu com o dom de jogar futebol, que futebol ndc se aprende, apenas se
aperfeigoaq.

O sujeito 3 mencionou que aprendeu o esporte que pratica, o héquei, pelo contato com um
outro pais, o Canadd. Outras ocasionalidades sdo demonstradas pelo mesme sujeito 3: aprendeu o
héquei depois que tomou gosto pela modalidade, e também pela participagdo em torneios. Jd o
sujeitc 2 mencionou, como ocasionalidade, que aprendeu o hdquei observando os movimentos dos

atietas.
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Andlise e Discussdo dos Resultados

Em relagdo a pergunta I chama a atengdio, nesta pergunta, a indicagdo de
que, quase todos os sujeitos da pesquisa brincaram ou de futebol, ou de jogos
populares (como pega-pega, policia e ladrdo, esconde-esconde, etc.). Neste caso, é
possivel considerar o futebol como uma das principais brincadeiras praticadas
pelas criangas, ou seja, ndo importando o esporte atualmente praticado, os
sujeitos brincaram de futebol, como brincaram de outras atividades na inféncia.
Aqui, deve-se entender o futebol como brincadeira e ndo como esporte, o futebol
como enfretenimento em jogos de criangas, na rua ou outros ambientes.

Além disso, sem divida, o voleibol, como brincadeira, também foi um
componente muito importante na formagdo desses sujeitos, ao contrdrio do
basquetebol. Isso seria indicativo de que o voleibol tem penetrado mais
fortemente na cultura popular do brasileiro? As demais préticas (bicicleta, subir
em drvores, etc.), ndo se mostraram muito relevantes.

Realca-se aqui, uma caracteristica importante da pesquisa. Os jovens
entrevistados ndo viveram e nem foram criados nos mesmos ambientes, ndo
pertencem ds mesmas cidades e estados, com destinos e agrupamentos em

diferentes culturas.

Em relacdo d perqunta 2 (sobre os esportes gue os sujeitos praticaram

durante suas vidas): sem divida, os sujeitos desta pesquisa praticaram muitos

esportes, além daqueles aos quais se dedicam mais especialmente no momento
atual. Assim como ocorreu quanto a pergunta 1, também neste caso as

modalidades mais mencionadas foram o futebol (convergéncia absoluta}, o voleibol
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(convergéncia absoluta) e o basquetebol (convergéncia absoluta). E importante
destacar como essas modalidades tiveram presenca forte nas histérias de vida
ligadas as atividades fisicas e esportivas dos entrevistados.

Ora, a habilidade atual para jogar héquei, ou basquetebol, ou voleibol, ou
ainda futebol, deve ter sofrido influéncia de inimeras préticas ao longo da vida.
Neste caso, chama-se a atengdo para a fregliéncia com que o futebol, o voleibol e
o basquetebol foram praticados por todos eles. Se o basquetebol ndo foi muito
praticado como brincadeira infantil, apds algum tempo, ele aparece como esporte,
provavelmente, em prdticas mais sistematizadas do que as brincadeiras. Também
chama a atengdio o fato de o atletismo, um esporte de base, quase ndo ser
praticado pelos sujeitos. Entende-se, no caso, a prdtica organizada do atletismo,
que divide-se em corridas, saltos, arremessos e langamentos.

Dentro do grupo pesquisado, pdde-se observar diversas prdticas
esportivas. Nas 8 entrevistas, surgiram 17 indicadores de modalidades,
exercendo uma combinacdo de habilidades e atividades motoras com diferentes
graus de complexidades. Destaca-se, neste ponto, que a seleclio dos jovens para
participar da pesquisa ndo foi pelo nimero de esportes que eles praticaram, mas
sim, por serem atletas e estarem vinculados atualmente a uma determinada
modalidade esportiva. O significativo nimero de modalidades esportivas
praticadas por cada um deles, foi descoberto apés a organizactio da Tabela 2 e
Grdfico 2.

Mas, registre-se, os dados convergem para as modalidades mais
tradicionais e difundidas no Brasil, entre elas, o futebol, o voleibol ¢ o
basquetebol com 8 convergéncias, o handebol e a natago, com 5 cita¢oes.

Destaca-se, conforme mostra a Tabela 2 e o Grdfico 2, que entre os jovens
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atletas pesquisados, a menor média de contatos com modalidades esportivas
foram dos entrevistados 5 e 8, com 4 esportes praticados, e a maior, do sujeito
3, com experiéncia em 10 modalidades esportivas, sendo que a média entre os

demais foi de 5 a 8 modalidades esportivas.

Na perqunta 3, os sujeitos definem seus pardmetros de nivel esportivo.
Apresentam como indicadores de éxito no esporte as participacSes e conquistas
em torneios de niveis estadual, nacional e internacional, além das convocacdes
para selegdes estaduais ou nacionais.

Isso coincide com os indicadores mais gerais de éxito no esporte e foram
os utilizados para definir, neste estudo, o recrutamento dos entrevistados. Apés
as andlises, os indicadores apontavam a existéncia de um grupo com éxito
esportivo, e os dados extraidos nas respostas seriam, portanto, sélidos
indicadores para discutir a aprendizagem esportiva em °"jovens atletas bem
sucedidos nos esportes’.

Outros indicadores aparecem, porém, com menor fregliéncia. Ndo deixa de
ser interessante notar que hd sujeitos que adotam critérios bastante subjetivos,
como os que fazem referéncias & sua persondlidade, ou & sua satide, seu préprio

desenvolvimento motor etc.

Com relagcde d pergunfa 4 é muito interessante observar que todos os
entrevistados acreditam ter aprendido esportes, tanto sozinhos, como por
orientacdo de outras pessoas. De modo geral, isso € o que de fato ocorre, em

relacdio aos diversos temas que se aprende na escola, no esporte, ou em situagdes
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informais. Porém, o que chama a atengdo € a consciéncia que os sujeitos desta
pesquisa t€m do fendmeno.

Também em linhas gerais, considera-se que, a partir do alto grau de
convergéncia presentes nas duas respostas, os entrevistados demonstram
conhecimento sobre seu processo de aprendizagem esportiva, atribuindo

importdncia aos aspectos formais e ndo-formais neste contato com os esportes.

A guestdo 5 liga-se muito fortemente & questdo 4. Se todos reconhecem
ter aprendido seus esportes sozinhos e também com auxilic de outros, quando
respondem, na pergunta 5, sobre o modo como aprenderam sozinhos os esportes,
eles sdo capazes de explicar com bastante precistio. Seus modos de aprender ndo
diferem daqueles que julgamos ser os modos mais comuns de aprendizagens sem
professores (informais).

Todos os entrevistados afirmaram que aprenderam sozinhos, ou praticando
a modalidade, ou observando (outras pessoas, televisdo, assistir jogos, por
imitagdo, etc). Mesmo o sujeito que afirma ter aprendido esportes por “tentativa

e erro”, possivelmente o fez praticande ou por observagéio.

Também a guestdo 6 estd bastante vinculada & questdo 4, e os sujeitos

novamente localizam com precisdo suas indicacGes. Ao responderem sobre a
forma de aprender esportes com orientagdo, indicam a forte presenca da pessoa
habilitada para ensind-los, ou seja, um professor, um técnico ou um outro
profissional da drea. Isso ndo quer dizer que ndo reconhecam ouiras

participagbes (indicaram, com pouca fregqiiéncia, pai, irmdos), mas a forga das
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indicagdes recai sobre os profissionais habilitados. Alem disso, chama bastante a
atengdo as poucas indica¢des dadas ds escolas de esportes.

Aqui, pdde-se detectar, nas falas dos entrevistados, o reconhecimento e a
importéncia das trocas de informagdio com profissionais habilitados no ensino dos
esportes.

Por outro lado, os profissionais do esporte ndo devem deixar de observar
que existem aprendizagens anteriores; atletas aprendem sozinhos, atletas
aprendem com atletas, atletas aprendem com os pais e irmdos, e também, como

relatado, aprendem com os técnicos em esportes.

Na guestdo 9 é importante salientar uma das respostas: os entrevistados

acreditam que aprenderam, que passaram a dominar, de fato, os fundamentos dos
esportes pelo qual optaram, a partir do momento em que se integraram a uma
equipe; todos os sujeitos pensam assim. Além disso, dtio enorme importdncia &
orientagdo dada por professores ou técnicos, dentro dessas equipes. O item
treinar sozinhos perde bastante forga neste caso. Outras indicagGes repetem o
que foi dito em outras perguntas e aparecem com pouca freqiiéncia.

Uma ocasionalidade interessante foi apontada pelo sujeito 6, que afirma jé
ter nascido com o dom de jogar seu esporte, apesar de acreditar que também

aprendeu com o professor ou técnico e com seu pai.
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As Inferéncias ¢ a Pesquisa: Um pouco de teoria a
partir da pratica

A associagdo entre esporte e pedagegia vem provocando discussdes em
diferentes campos e, talvez, para nds, a relagdo mais consistente nos estudos
referentes as modernas teorias de aprendizagem estd na descoberta de que
aprender é uma qualidade da competéncia do ser humano e que significa uma
mobilizaglio do ser humano em busca de ampliar seus horizontes. A aprendizagem
significa alcangar algo que passa a ser incorporado em nossas acdes, independente
de seu alcance.

Como pdde-se observar anteriormente, existem autores que acenfuam mais
os aspectos do condicionamento, os behavioristas, por exemplo. outros privilegiam
as relagbes sociais, o contato do ambiente, outros ainda pensam em construgdes
inatas, em cadeias genéticas e seus determinismos. Essas nogdes serviram para a
realizagdo do estudo, e por isso, casualmente, construiu-se urﬁ referencial sobre
as diversas teorias de aprendizagem aplicadas ao esporte. |

Investigamos os acontecimentos com o objetivo de verificar como se deu
este processo com oito (8) jovens atletas, bem como, através de suas colocagoes,
inferir dados sobre a aprendizagem esportiva dos sujeitos mencionados.

Esses conteldos foram tabulados e forneceram informagGes para as
inferéncias, ressaltando-se que os dados foram fratados de maneira a expressar
argumentos® tedricos. Foram elaborados quadros, tabelas e gréficos, colocando
em relevo as informages fornecidas pelas andlises e facilitando a visdo de

conjunto.

37 Entende-se como argumentos, o conjunto de pretmssas obtidas nas diferentes fontes escolhidas pela pesquisa,
As premissas constituem as proposicdes que serviram de base para os raciocinios ¢ inferéncias, e conduziram as
conclusdes desta tese. Estes referenciais foram discutidos por Hegenberg (1973, cap 3).
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A partir das falas, deu-se o raciocinio do pesquisador e sua leitura dos
fatos. A isso, chama-se inferéncia. Em seguida vieram os argumentos como
vestigios e indicios inspirados em histérias de vida, que representam um recorte
e também uma discussdo, dentre as muitas possiveis a respeito da aprendizagem
esportiva.

E importante notar, nas inferéncias, a interpretagdo de discursos verbais.
O principio € que os discursos apresentaram premissas verdadeiras, que levaram
d construgdo dos argumentos da tese. Pela natureza da pesquisa, ndo se pode
afirmar, por exemplio, que o entrevistado 4 (no caso da Tabela 1) ndo jogou
futebol ou "bola na rua”, nem tampouco que o entrevistado 5 ndo brincou de jogos
populares. Pode ter ocorrido um esquecimento dos sujeitos em comentar estes
aspectos, mesmo tendo ocorrido estas prdticas. Entdo, valeu-se das premissas
declaradas, aquelas mencionadas nas falas originais. Estudamos os dados a partir
das informagdes obtidas, e ndio pelas "possiveis suposicdes” do pesquisador.

Outro entendimento posto € que os argumentos finais sdo vdlidos pela
suficiéncia entre premissas e ndo pela recessidade entre as mesmas. Para
entender a relacto entre "suficiéncia” e “necessidade”, também a titulo de
exemplo, afirma-se que para ser um jovem atleta bem sucedido, é necessdrio ter
um étimo repertério motor. Outras pesquisas podem apontar a descoberta de
outros atletas bem sucedidos com um repertério motor pobre. Ai, toda a linha de
argumentacdo desta tese seria contraditéria.

Entdio, neste estudo, ainda que hipoteticamente, entende-se que existe uma
"maior chance” de ser um jovem atleta bem sucedido, se o individuo possuir um

repertério motor mais rico e variado, sendo isso uma condigdo de suficiéncia e
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ndo de necessidade. Se fosse uma condicdo de necessidade, ndo seria possivel
encontrar um atleta bem sucedido com um repertério motor pobre. Com esses

pressupostos € que o estudo serd concluido.
Pedagogia da Aprendizagem Esportiva

Faz parte do mundo das criangas brincar. Como vimos na Tabela 1 e 6rdfico
1, os jovens da pesquisa brincaram de muitas coisas, predominando os futebol e

jogos populares. Sobre jogos e brincadeiras, Freire (1989) afirma:

"As definicbes dessas polavras em nossa lingua pouce as diferenciam.
Brincadeira, brinquedo e jogo significam o mesma coisa, exceto que o jogo
implica a existéncia de regras e de perdedores e ganhadores quando de sua
pratica” (p. 116)

Com esses pressupostos tedricos, criou-se o indicador jogos populares,
apresentando, no grupo de jovens atletas, grande convergéncia a respeito dessas
atividades.

Quando a crianga brinca, sozinha ou em grupos, desenvolve vdrias
habilidades, em diferentes niveis, as quais, como principio neste estudo,
fortadlecem a aprendizagem esportiva. Isto posto, podemos afirmar que as
brincadeiras jé sdo os primeiros indicadores de uma aprendizagem esportiva
satisfatéria.

Freire (1998) afirma que as brincadeiras auxiliam as criangas na
constructio de suas habilidades motoras, na socializagto, no contato com diversos

instrumentos como bolas, pedras, raquetes, tacos, arcos, instrumentos estes
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importantes na aprendizagem esportiva. Dentre o grupo de habilidades
relacionadas nos jogos e brincadeiras encontradas na pesquisa, temos as
habilidades de locomogdio e manipulagdo, entre algumas delas o segurar, saltar,
arremessar, jogar, rolar, trepar, chutar, correr em diferentes dire¢des e ritmos.
Essas construgdes motoras apresentam uma interface com a aprendizagem
esportiva®.

Vygotsky (1998) afirma que, quando a crianga brinca, cria-se uma zona de
desenvolvimento proximal®®, e no brinquedo, “..a crianca sempre se comporta além
do comportamento habitual de sua idade, além de seu comportamento didric; no
brinquedo € como se ela fosse maior do que € a reafidade” (p. 134). As
brincadeiras ampliam as tarefas das crianga num nivel acima do nivel de
desenvolvimento real, que referem-se ds etapas jé alcangadas.

Para este autor, com sua compreensdo do processo sdcio-histdrico da
aprendizagem, € incorreto pensar o brinquedo e a brincadeira sem propésito.
Transportando esse conceito para esta pesquisa, ao brincar de futebol, a crianca
tem propdsitos, ela estd desenvolvendo conhecimentos, entre outros, ndo apenas
para o futebol, mas também relacionados a outras prdticas esportivas; estd
construindo habilidades, muitas vezes, acima da sua capacidade atual.

Outra andlise possivel sobre as brincadeiras e sua relagtio com os esportes

sto as construgdes tdticas. O éxito no jogo de policia-ladrdo, por exemplo, estd

3 A importincia das brincadeiras no ensino-aprendizagem dos esportes vem conquistando espago nas discussoes
académicas. Além de Freire (1998), com seus estudos varias vezes mencionados no transcorrer dessa tese,
registra-se a contribuiciio de Paes (1996) e seu trabatho sobre a importincia do esporte como wn conmteddo
pedagogico no ensino fundamental. Em sua tese, no capitulo 4, o autor discute o papel da pedagogia do esporte e
constrdi varias atividades, denominadas “jogo possivel”, onde explora a agio das brincadeiras de pega, par e
impar, e nunca trés, entre outras, para desenvolver fundamentos de modalidades esportivas coletivas como o
basquetebol, o futebol, o bandebol e o voleibol. O “jogo possivel” pode ser compreendido como qualquer
variagio de jogo e algumas adaptagGes de brincadeiras.

* 0 conceito de “zona de desenvolvimento proximal” de Vygotsky foi discutido no final capitulo 1 desta tese,
quando apresentou-se os estudos do aator mencionado.
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na utilizactio de tdticas coletivas, em como conseguir os objetivos de prender ou
fugir do grupo adversdrio, sendo que essas manobras implicam na conjugacdo
coletiva de interesses e objetivos visando o sucesso do grupo, relagdes estas que
se expressam também nos esportes.

Sobre as brincadeiras e jogos, Orlick (1987) apresenta um posicionamento

interessante:

*Embora as brincadeiras e jogos influenciem fortemente nossa maneira de
agir, 1ém sido amplamente ignorados quanto ao impacto que causam na
socializacdo. Temos nos contenfado em deixar que os jogos existam, sem
muita preocupacdo com o papel vital que desempenham na formacdo dos
valores e do comportamento infantil. Afinal de contas, 'sdo apenas
Jjogos'..meras brincadeiras de criancal” (p. 168).

Orlick é um estudioso dos jogos cooperativos, mas suas posigdes tedricas
servem para explorar uma realidade na aprendizagem esportiva. Também técnicos
e educadores esportivos ignoram o poder de construcdo das brincadeiras e sua
relagdo com a aprendizagem esportiva, especialmente os profissionais que
compreendem a aprendizagem como uma repeticdio exaustiva de gestos: para
alguns, quanto mais os atletas repetem os gestos, melhor aprendem esportes.

A experiéncia nos esportes levou-nos a compreender que, no nivel da
especializagdo, a repetigdo mostra-se necessdria. Nenhum bom arremessador no
basquetebol teré médias ou boas estatisticas se ndo treinar vdrios, até milhares,
de arremessos ao cesto. Mas, apenas condicionar alguém a jogar uma determinada
modalidade ndo garante a esse atleta a compreensdo do jogo.

O entrevistado 2 menciona que sua vida foi "bem agitada’, numa relagdio ds
muitas atividades e brincadeiras. O entrevistado 3 afirma que fazia “fudo o que

tivesse na rua” o 4° entrevistado lembra que suas brincadeiras de crianga " sdo

122



Capitulo 4 Apresentagtio da Pesquisa, Andlise e Discussdo dos Resultados

cofsas que tode munde faz’; o sujeito 5 diz que “quando se é pegueno, quanto mais
suar melhor”; o entrevistado 6 fala que "sempre feve bold" e o entrevistado 7
afirma que "brincava de todas as brincadeiras de crianga’. O \ltimo entrevistado,
recorda que "fudo o gue tinha bola na rua eu estava brincando e jogando®. Os
ambientes de brincadeiras potencializaram a aprendizagem esportiva, as prdticas
esportivas institucionalizadas atuais foram antecedidas pelas brincadeiras.

As consirugdes existentes nas brincadeiras possuem um grau de
relacionamento com as construgdes tdticas do jogo de basquetebol, voleibol,
hdéquei ou futebol. Uma crianca que se depara com a necessidade de construir
relagdes tdticas nas brincadeiras, poderd apresentar uma maior condigto de
resolver problemas também dentro das quadras.

Em relagdo a pesquisa, admite-se, portanto, que as histérias e brincadeiras
dos sujeitos pesquisados apresentam uma riqueza e diversificagdo motora
significativas.

A geracdo pesquisada, atualmente com 18 e 19 anos, ainda pode jogar bela e
brincar nas ruas. Os depoimentos demonstram que brincaram de futebol. O
entrevistado 1 afirma que ‘na nossa época era fdcil encontrar criancas gue
botfavam tijolinhos na rua e jogavam muito futebol.eu ndo tive aula de
futebol..era simplesmente a prdtica do futebo/” o enirevistado 2 diz que
“sempre batia uma bolinha na rua”. O entrevistade 3 lembra que fazia "¢ gue
tivesse na rua e que brincava entre outras coisas de futebol’ O entrevistado 5
“relata que brincava de bola na rua“ o sujeito 6 afirma, de inicio, "que em sua
inféncia sempre praticou futebo!” Os entrevistados 7 e 8 também relatam suas

atividades de inféincia e “refembram as brincadeiras de bola na rua, o futebol”.
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O alto grau de convergéncia demonstrado na pesquisa em relagdo ao

futebol, ao brincar de futebol, propde uma reflexdo:

"0 que estamos querendo dizer com esse relatar de fatos é que o futebol
faz parte da sociedade brasileira de uma maneira talvez mais efetiva do que
podemos supor 4 primeira vista. A sociedade brasileira - ndo € exagero dizer
- esté impregnada de futebol e o maior exemplo disso pode ser visto no
nascimento de uma crianga - homem, de preferéncia - quando eia recebe um
nome, uma religido e um time de futebol...” (Dadlio, 1997, p. 102)

As contribui¢des de Dadlio (1997), estdo mais voltadas ao fendmeno do
futebol numa andlise antropolégica. Porém, suas coloca¢es também sdo cabiveis
em relagdo & prética do futebol nas ruas. Quantas criangas ndo tem como seu
primeiro presente, apés uma fase inicial de maturagto motora, uma bola de
futebol. Ou, como lembra Freire (1998), em cada pedacinho de chiio do Brasil e
onde uma bola possa rolar, existe o futebol como brincadeira. Ou ainda, numa
andlise vinculada ao formal, como as criangas participam de torneios de
fraldinhas, chupetinhas® etc, quando ainda nem estdo na escola.

Reforgando esse aspecto, as falas dos entrevistados permitem inferir que
o futebol faz parte das atividades da inféncia das criancas. Porém, devemos
entender essa pratica demonstrada ndo como esporte, mas sim como brincadeira.
E como a relacdio do casulo e a borboleta. Necessariamente, um casulo ndo serd
uma borboleta, mas uma borboleta, com certeza foi um casulo,

Esta mesma relagdo demonstra as idéias acima expostas. Pode-se afirmar

que os sujeitos, na infdncia, estavam "brincando de futebol' e ndo redlizando o

% As denominagbes fraldinha e chupetinha sio muitos conhecidas no ambiente esportivo, especialmente no
futebol. Sugerem uma categoria de tormeios para criancas, agrupando-as com idades entre 3 a 8 anos
aproximadamente, muito antes das categorias esportivas coavencionadas pelas federagBes, tais como: mirim,
infantil ou juvenil.
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“esporte futebol', com o pressuposto de que o esporte serve-se da brincadeirg,
mas uma brincadeira ndo € necessariamente esporte.

Encontrou-se também nas brincadeiras, mengdo ao voleibol, com um bom
nivel de convergéncias. Assim, as inféncias das criangas sdo compostas de
prdticas e jogos, prdticas essas que exploram as potencidlidades da cultura
esportiva e chegam as criancas pelos mais diversos meios de difuséio e
informagdo.

Cousinet (1974) nos seus estudos sobre aprendizagem, apresenta uma idéia
de que as criangas, mesmo antes de ingressarem na escola, realizaram muitas
aprendizagens. Do nascimento até aproximadamente 06 anos, criou seus préprios
métodos de aprendizagem com a necessidade de prover soluges para questdes
prdticas. A crianga "...aprendeu a aprender” (p.95), ela sabe como aprender. Ainda
assim, mesmo reconhecendo esta primeira aprendizagem, os mestres escolares
recusam muitas dessas experiéncias, ou nio a utilizam - satisfatoriamente,
substituindo-as por suas préprias diddticas e métodos.

Para o autor, o "saber” é o termo natural da aprendizagem, as ciangas
aprendem a "..pular corda para saber pular corda, o andar de bicicleta para saber
andar de bicicleta, a tocar piano para saber tocar piano”(p. 99).

Concordamos com Cousinet, quando afirma que a primeira aprendizagem
acontece fora dos ambientes formais e que ndo existe verdadeira aprendizagem
..sendo quando o individuo sabe o que quer, por consegiiéncia quer, e procura os
mejos de poder”(p. 101). Assim, auxiliados pelo raciocinio de Cousinet e também
pelos dados da pesquisa, podemos dizer que as criangas brincaram de esportes

para aprender esportes, para saberem mais sobre esportes.
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A exemplo das discusstes acima expostas, tem-se os dados da pesquisa que
conferem uma diversidade de prdticas em diferentes modalidades. Essas
diversidades geram habilidades e coordenagdes construidas pelos individuos, e as
habilidades motoras de uma determinada modalidade esportiva servem para ser
aplicadas em outras modalidades esportivas.

Alids, muitas das habilidades motoras das pessoas podem ser aplicadas nos
esportes. Convém registrar que as teorias pedagdgicas mais recentes defendem a
aplicagdo de uma diversificagdo esportiva, contrariando o exercicic da
especializagdo precoce na iniciagdo esportiva (Paes, 1992).

Ndo se estd dizendo que a diversificagdo informal dos sujeitos
entrevistados foram, por si sé, suficientes para o sucesso esportivo do grupo
pesquisado. Mas, conforme as andlises presentes na Tabela 2 e 6rdfico 2, e
seguindo a linha de argumentacdio interpretativa dos dados coletados, ocorreu
uma aprendizagem diversificada de habilidades e coordena¢des motoras, que
apoiaram a aprendizagem das modalidades esportivas de especializagdo de cada
entrevistado pesquisado.

Paes (1996b) defende, como pedagogia para a iniciagdo esportiva, a
diversificacdo, discutindo as diferencas entre diversificacto e especializagdo

precoce. Para o autor, a iniciacdo esportiva,

*..deve ser pautada pela diversificagdo de movimentos, oferecendo aos
alunos a possibilidade de empliar seu vocabuildric motor, dando-lhes a
oportunidade de conhecer vdrias modalidades esportivas, proporcionando o
corhecimento do esporte com maior abrangéncia e, permitindo assim sua
prdtica com consciéncia e reflexdo...A diversificagtio de movimentos também
poderé proporcionar aos alunos um embasamento motor e técnico importante
no seu processo de formacdo...a especializagio precoce tem como objetivo
alcangar um resultado positivo a curto praze..” {p. 85)

126



Capitulo 4 Apresentagiio da Pesquisa, Andlise e Discussto dos Resultados

Esta diversificacdo, estudada por Paes para o desenvolvimento do esporte
escolar, estd diretamente voltada a programas de esportes formais. Porém, o
contelido tedrico desta mensagem constréi uma relacdo intrinseca na pesquisa em
questdo. Quando se constata uma diversificacdio de modalidades esportivas nos
jovens atletas pesquisados, constata-se a possibilidade dessas histérias de vida
ligadas as atividades fisicas e esportivas na infdncia e adolescéncia trazerem uma
ampliagdo do "vocabuidrio motor” e “vocabuldrio técnico”, vocabuldrio como um
conjunto de habilidades especializadas no campo do conhecimento esportivo.

Assim, esta diversificagio permitiu, conforme o entrevistade 1, uma
melhora no "desenvolvimento motor”, e a possibilidade de “ndo estar preso a
movimentos fotogrdficos do voleibol’', permitiu também, "uma maior criatividade
denfro de um esporte com os movimentos e amplitudes que se tfem do corpo, que
sdo adquiridos em oufros esportes, e, assim, podem ser aplicados no de sua
preferéncid’ (Quadro 4).

Paulo Freire (1997) afirma que ensinar exige respeito dos saberes dos
educandos. Isto posto, pode-se afirmar, com seguranga, que quando um jovem
atleta declara que praticou 6, 8 ou ainda 10 modalidades esportivas na sua
trajetéria de vida esportiva, compreende-se que esta variagtio, a exemplo das
brincadeiras, também contribuiu para o éxito esportivo dos jovens entrevistados,
e se hoje sto atletas bem sucedidos, existe um saber anterior, legitimo e
construido.

As habilidades presentes nas vdrias modalidades se mostram diferentes
entre elas. O futebol é jogado com os pés, a natagdo tem a relagdo do individuo
com o meio-liquido, o basquetebol € praticado com as mdos. Algumas modalidades

descobertas pela pesquisa sdo pouco difundidas no Brasil, com organizagbes,
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objetivos e nivel de habilidades diferentes. Assim, reafirmamos que as
especializagdes esportivas de opgdo dos entrevistados receberam contribuigdes
das combinagOes diversificadas de habilidades presentes nas vdrias tarefas
motoras praticadas.

Seguindc esta linha de andlise, foi detectado na Tabela 4 que os
entrevistados acreditam ter aprendido esportes tanto sozinhos, como também
por orientagdo de profissionais habilitados para a tarefa pedagégica. As
observagbes contidas na Tabela 5 e no Grafico 5, colocam vérias premissas para
argumentacdo sobre quanto aos esportes que os entrevistados aprenderam
sozinho e como aprenderam. Dentre os vdrios indicadores, tem-se a aprendizagem
por imitacdo ou observagdo. Esta observacdo e imitaglio deu-se em relagdo a
outras pessoas, pela televisdo, assistindo a jogos, etc.

Cousinet (1974) lembra que a aprendizagem € um meio de adquirir um
saber, e 0 "...principio comum a fodas as aprendizagens é a imitagdo” (p. 102). Para
ele, a aprendizagem, entre outras coisas, também estd baseada na observacdo e
imitagtio. Sem didvida, uma crianca que se depara com um tema que ainda ndo sabe,
tem, na operagdo imitativa, um ponto de partida.

Este ponto de partida também pode explicar a fala do entrevistado 2, nas
mesmas Tabela e Gréfico anteriormente mencionadas, quando afirma que
relacionava conhecimentos de vdrias modalidades esportivas para aplicar no
héquei.

Os esportes, atualmente, "alcangam” as criangas afravés de muitas fontes.
Foram mencionados na pesquisa o contato através dos irmdos, dos pais, dos

professores, da televisdo, do video-cassete, dentre outros.
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Concorda-se com Cousinet (1974) quando diz que a aprendizagem estd
baseada na imitacdo, lembrando das familias artesanais que transmitiam os

conhecimentos de pai para filho. Ele lembra:

*A imitacdo €, antes de mais nada, atividade natural do homem, tem, na vida
de crianca, lugar de primeira ordem..e € o instrumento comum, para o
pequenino, de toda aprendizagem..Acrescento que sua imitagio comporta

-

uma parte de experimentacfio. Imitar é ensaiar, fazer uma tentativa,
experimentar-se, sendo embora diferente daquele que a gente imita, sendo
nds, nés, enquanto ele € ele, ao fazer a mesma coisa que ele, chegaremos ao
mesmo resultado que ele. Em caso de éxito, o aprendiz se enriquece com o
outro a quem imitou, ele é ele mesmo mais o outro, mais todos os outros, &
medida das sucessivas imitagdes."(pp. 102 e 103).

Um fato possivel de conclusdio é que, através da observagdo e imitagdo, as
criangas “também® aprenderam esportes. Oliveira (1997) lembra que a
compreensdo de imitagdo de Vygotsky ndo se restringe a cdpias de modelos, mas
numa “reconstrucdo individual*daquilo que se observa nas outras pessoas (p. 63).

Este pressuposto tedrico implica relacionar a prdtica da imitagdo dos
jovens da pesquisa. Ao imitar, relacionar conteldos, praticar, os jovens “também®
estavam construindo sua prépria aprendizagem esportiva, através da observagdo
e imitagtio de atletas que apareciam na midia, dos jogadores internacionais de
modalidades esportivas, assistindo a jogos ou por outros meios. Realizaram agdes
que, na maioria das vezes, estavam além de suas prdprias capacidades. Esta
imitactio, como uma das formas de infervengdo no desenvolvimento esportivo,
encontrou no meio cultural e tfambém nas relacdes do individuo, elementos
essenciais para compor o quadro da aprendizagem esportiva.

Ao imitar ou observar e “tentar fazer® gestos de um atleta famoso em uma

determinada modalidade esportiva, os jovens atletas pesquisados estavam
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favorecendo o progresso de suas carreiras esportivas, e ndo simplesmente
imitando mecanicamente os gestos. Através das imitagoes, os individuos estavam
sendo eles mesmos, estavam construindo e reconstruindo seus conhecimentos
sobre esportes. Ainda que estivessem tentando imitar Michae!l Jordan®, estavam
fazendo, dentro de suas possibilidades pessoais, a produgdo possivel de sua
relagdo com o meio.

Na fase posterior, a da especializacdo esportiva, as explicacées dos
técnicos transformaram os movimentos espontdneos, construidos pelas
brincadeiras, pela diversificagto das prdticas esportivas, pelas observacdes e
imitagdes, entre oufras, em fundamentos sistematizados. A repetigdo do
Treinamento levou-os a fixagdo de "Adbitos esportivos” (presentes na Tabela 7 e
érafico 7).

Um outro aspecto declarado na pesquisa, foi com relagdo a visdo dos
entrevistados sobre como aprenderam esportes. Nota-se, como realizado em
comentdrios anteriores, que os jovens acreditam que aprenderam esportes, tanto
sozinhos, como também, por influéncia de outras pessoas. Isto ndo representa
uma surpresa, por dcreditarmos que a formaglio do atleta é uma relagdo
conjugada de inimeros conhecimentos. Isso ocorre em relacdo a outros temas que
os individuos aprendem, quer seja na escola, na fdbrica, na familia e também no
esporte. Ndo existem "os donos do saber” ou “sou craque porque nrasci sabendo”.
Fosse assim, seria possivel “encomendar” atletas para os " fazedores de talentos”

e apds algum tempo voltar para buscar, como uma prestagdo de servigos; ou

4 A titulo de exemplo, mencionamos Michael Jordan por ser um atleta de basquetebo! muito famoso e
reconhecido como o methor atleta do mundo na sua modalidade, em todos os tempos. Esse atleta foi exemplo
para muitas geragOes, pela capacidade de jogar a modalidade escolhida com muita competéncia, eficiéncia e
plasticidade.
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mesmo, contratar os filhos de grandes jogadores pois eles " jd nascem com os
conhecimentos inatos do esporte’.

A excecdo do sujeito 6, conforme demonstra a Tabela 7, quando menciona
que jd nasceu com o dom de jogar futebol, que ele apenas se aperfeigoou. Mas ele
apresenta uma incoeréncia, quando lembra que aprendeu esportes com seu pai e
seu técnico e que também brincou de esporfes na rua. Os demais atletas
sinalizam, pelos contetidos da pesquisa, que seu aprendizade foi uma combinagdo
de, num primeiro momento, um processo de construgdo, e numa fase posterior, a
da especializagto e a influéncia da transmissdo, ainda que ndo seja possivel avaliar
como foi realizada essa metodologia de transmissdo.

O fato sistemdtico estd@ na consciéncia demonstrada pelos entrevistados
sobre sua aprendizagem esportiva, em declarar a existéncia de uma aprendizagem
também sem a intervengdo de um profissional.

A Tabela 7 e Gréfico 7 representam a importé@ncia dos profissionais
habilitados na especializagdo dos jovens atletas. Convergem, quase que em sua
totalidade, para a influéncia necessdria de professores ou técnicos, mas ndo
escamoteiam as questdes anteriormente discutidas.

Isto posto, ndo se quer atribuir "pesos” ou "influéncias” com juizo de valor
ao processo vivenciado pelos jovens atletas entrevistados. A pesquisa ndo permite
afirmar que o maior fator de aprendizagem foram as brincadeiras ou a
aprendizagem no contato com os especialistas, ou que predomina a aprendizagem
por imitagdio e observagdo; nem arriscar palpites percentuais sobre cada aspecto
tedrico aqui estudado. As declaragdes dos enirevistados mostraram resultados
subjetivos, e conforme Garret (1991), a preocupagto com os aspectos subjetivos

das experiéncias transformaram-se em avaliagdes concretas.
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Buscamos, nas pdginas precedentes, relacionar os problemas que haviam
sido propostos para estudar a aprendizagem esportiva de jovens atletas. Parece
que foi possivel entender a trajetéria deste estudo, que refletiu sobre as
rela¢des do individuo ao longo de toda sua vida vinculada &s atividades fisicas e
esportivas; defendendo que o jovem atleta construiu o seu éxito esportivo
através dos inimeros conhecimentos adquiridos em suas experiéncias.

Quem explica melhor essas relagGes € a teoria construtivista, que valoriza
os conhecimentos do individuo e a sua histéria, entende que os conhecimentos
relacionam-se entre si, diverge dos pressupostos de que o atleta nasce pronto ou
€ fruto puro do condicionamento, A teoria construtivista reconhece a soma das
acdes ao longo de toda a vida, a acumulacio das experiéncias. A aprendizagem
esportiva seria "filha" de todas as a¢des do individuo.

Apbs esta pesquisa, ndo poderiamos afirmar que os oito (8) jovens atletas
foram bem sucedidos em suas “carreiras esportivas” por que nasceram para
serem atletas. Ndo se tem elementos para elaborar tal afirmagdo e os estudos
cientificos ainda sdio inconclusives nessa drea. Nem tampouco, que foram frutos
somente de programas elaborados por técnicos esportivos que transmitiram
todos os conhecimentos para que eles chegassem ao ponto em que estdo.

Dizer que os jovens atletas da pesquisa aprenderam esportes significa
afirmar que aprenderam nas brincadeiras, nas imitacdes, nas vdrias modalidades
praticadas e diversifica¢des oriundas desta prdtica (informal e formalmente), nos
videos, com os irmdos, com os pais, e também, muito consideravelmente, com os
técnicos. Significa que as muitas construgbes coletivas geraram aquisi¢cées e

levaram a uma aprendizagem.
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Quando se ensina alguma coisa a alguém, quem ensina pode fazé-lo
acreditando em alguns principios norfeadores. Numa primeira op¢do, pode-se
acreditar estar ensinando alguém que nada sabia sobre o assunto em questdo, isto
€, que o aprendiz, quanto a esse conhecimento, € vazio, que ele estd comegando a
saber sobre aquilo. Sendo assim, quem ensina pode admitir estar transmitindo
conhecimento para quem aprende, de tal maneira que a formagdo, nesse caso,
processa-se de fora para dentro. A histéria de vida do aprendiz é
sistematicamente ignorada.

Numa segunda opgdo, ocorre exatamente o contrdrio: o aprendiz deveria
viver num ambiente que the favorecesse revelar seus conhecimentos (sobre
quaisquer coisas), na medida de seu amadurecimento biolégico. Dessa maneira, em
contato com o esporte, por exemplo, ele poderia revelar seus dons (que poderiam
ser maiores ou menores, nesta ou naquela modalidade). Também, neste caso, a
histéria cultural de cada aprendiz seria sistematicamente ignorada.

Ha ainda uma terceira opgdo: pode-se ensinar alguém considerando que o
aprendiz construiu, durante sua vida, indmeros conhecimentos, mais ou menos
afins com o que se procura ensinar num dado momento. Pode-se também
considerar que os conhecimentos articulam-se entre si. Por exemplo, para alguém
saber basquetebol, ndo precisaria necessariamente ter uma histéria de vida
fortemente vinculada ao basquetebol, mas vinculada a diversas outras atividades

que se conectariam indiretamente com essa modalidade, gragas ds familiaridades



Consideragdes Finais

entre as coordenacdes de umas e outras dessas atividades. Neste terceiro caso,
a histéria de vida, portante, passa a representar papel de fundamental
importéncia na aprendizagem de qualquer conhecimento "novo”.

Transportando o que foi dito nas linhas anteriores para o caso desta
pesquisa, ndo se poderia dizer que as duas primeiras opgSes levantadas serviriam,
ou para explicar o fendmeno estudado, ou para promover intervencdes
pedagdgicas no caso do esporte. Isso porque os dados apresentados até agora
mostraram, com enormes evidéncias, a construgtio de um riquissimo e variado
repertorio motor em todos os sujeitos pesquisados. Essa riqueza motora permite
aventar a suposi¢do de que, em relacio ao éxito que atingiram em suas
modalidades, essa historia de vida representou um ingrediente dos mais
importantes.

Dé para supor que, quando um dos sujeitos dedicou-se e aprendeu com
enorme competéncia o héquei ou o voleibol, por exemplo, essas modalidades ja
estavam sendo forjadas em suas brincadeiras de futebol, voleibol, mamde-da-rua,
tacos, pega-pega e outros. Hd algo de surpreendente nisto? Ndo, se levarmos em
consideragdo as coordenagtes exigidas no héquei e voleibol e nessas brincadeiras
mencionadas, extremamente assemelhadas, além das demais estruturas, como as
estruturas sociais de todos os jogos, as estruturas intelectuais (tdticas, etc),
morais, etc.

Isso quer dizer que nenhum dos esportes aqui apresentados comegou a ser
aprendido quando o jovem integrou-se a uma especifica modalidade esportiva. Os
dados da pesquisa indicam que comegaram a ser aprendidos muito antes, ao fongo

de toda a vida.
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Uma dltima suposicdo refere-se ds prdticas de intervengdo pedagdgica.
Baseados nos resultados da pesquisa, poder-se-ia passar a recomendar que a
histéria de experiéncias motoras de cada sujeito seja sempre incorporada a uma
aprendizagem "nova”. Ndo importa se se trata de uma histéria do que ocorreu
momentos antes ou anos antes; importa € gue os conhecimentos adquiridos
anteriormente possam ser incorporados ao que estd chegando. Deve constituir
instrumento pedagdgico de todo professor aquilo que antecedeu o conhecimento
que se pretende ensinar. £ isso ndo se refere especificamente ao esporte; trata-
se de fazer a opgtio por um modo de ensinar, trata-se de definir um método de
ensino, neste caso, bastante afim com tudo o que se afirmou em capitulo anterior

sobre o construtivismo.

135



BIBLIOGRAFIA

BARDIN, L. Andlise de conteudo. Lisboa: Edigdes 70, 1977.
BATESON, G. Natureza e espirito. Lisboa: Dom Quixote, 1987,

BECKER, D. O gue é adolescéncia. 8. ed. Sdo Paulo: Brasiliense, 1991. (Colegdo
Primeiros Passos).

BETTI, M. Educagdo Fisica e sociedade. Sto Paulo: Movimento, 1991,

BRUNER, J. S. O processo da educacdo. 7. ed. Séo Paulo: Companhia Editora
Nacional, 1978.

BUTLER, J. I. Teacher responses to teaching games for understanding. The
Journal of Physical Education, Recreation & Dance., v. 67, n9, p. 17-20,
nov./dec., 1996.

CONSTANTINO, JM. (org. e coord.) O desporto no século XXI. os novos
desafios. Portugal: Edigdio Cdmara Muricipal de Oeiras, [19__2]. |

COUSINET, R. A formacdo do educador e a pedagogia da aprendizagem. Sdo
Paulo: Ed. Nacional: Ed. da USP, 1974.



Bibliografia

CRUZ NETO, O. O trabalho de campo como descoberta e criagdo. In: MINAYO,
M.C.S.. Pesquisa social teoria, método e criatividade. Petrdpolis, RJ: Vozes,
1994 (p. 51-66)

DAOLIO, J. Educagdo Fisica brasileira: autores e atores da década de 1980.
Campinas: Papirus, 1998. (Colectio Corpo e motricidade)

. Cultura: educagdo fisica e futebol, Campinas, Sdo Paulo: Ed. da
UNICAMP, 1997.

DOLLE, J.M. Para compreender Jean Piaget. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan
S.A., 1995,

DUMAZEDIER, J. et dlii. Olhares novos sobre o desporto. Lisboa: Compendium,
1979. (Colegtio Ed. Fisica e Desporto)

ECO, U. Como se faz uma tese. 13-Ed. Sdo Paulo: Perspectiva, 1996.

Ensaios em educagdo fisica, esporte e lazer: tendéncias e perspectivas.
coordenadores Helder Guerra de Resende, Sebastido Josué Votre. - Rio de
Janeiro: SBDEF: UGF, 1994. 184p.

Esporte educacional: uma proposta renovada. Org. Cesar A. Barbieri..[et. al.];
Ari_F. Bittar. [et.al.] Recife:UPE-ESEF/MEE/INDESP, 1996,

EVANS, RI.. Car/ Rogers: o homem e suas idéias. Sdo Paulo: Martins Fontes,
1979.

137



Bibliografia

FERREIRA, M.M., AMADO, M. (org.) Usos & abusos da historia oral Rio de
Janeiro: Ed. da Fundagdo Getiilio Vargas, 1996.

FODOR, J. Fixago de crengas e aquisicdo de conceitfos Im: PIATELLI-
PALMARINI, M. (org.) Teorias da linguagem, teorias da aprendizagem: o
debate entre Jean Piaget & Noam Chomsky, Sdo Paulo: Ed. Cultrix: Ed. da USP,
1983. (p.187-192)

FODOR, J. La explicacion psicologica. introduccion a la filosofia de la psicologia.
2. ed., Madrid: Ediciones Catedra, 1991,

FREIRE, J. B. De corpo e alma. o discurso da motricidade. Sdo Paulo: Summus
editorial, 1991.

. Educacdo de corpo inteiro. teoria e prdtica da Educagdo Fisica. Sdo
Paulo: Scipione, 1989.

. Esporte Educacional. In: Esporte educacional uma proposta renovada.
org. Cesar A. Barbieri..[et. al]. Ari F. Bittar.[et. dl], Recife:UPE-
ESEF/MEE/INDESP, 1996. (p. 76 a 83)

. Pedagogia do futebol. Londrina: Midiograf: Ney Pereira Editora, 1998.

FREIRE, P. Pedagogia da autonomia. saberes necessdrios a prdtica educativa.
Sdo Paulo: Paz e Terra, 1997. {Colegdo Leitura)

. Pedagogia do oprimido. 17 ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1987.

138



Bibliografia

GAGNé, R. M. Como se realiza a aprendizagem. Rio de Janeiro: Livros Técnicos
e Cientificos Editora, 1975.

GARCIA, W. E. Educacdo: visdo tedrica e prdtfica pedagogica. Sdo Paulo:
McGraw-Hill do Brasil, 1977.

GARNIER, C. et al. Apos Vygotsky e Piaget- perspectivas social e construtivista.
Escolas russas e ocidental. Porto Alegre: Artes Médicas, 1996.

GARRET, A. M. A entrevista, seus principios e métodos. 10. ed. Rio de Janeiro:
Artes grdficas inddstrias reunidas: Agir, 1991.

GEHLEN, A. Ensayos de antropologia filosdfica. Santiago, Chile: Editorial
Universitaria, 1973.

GRIFFIN, L. L. Tactical approaches to teaching games - improving net/wall game
performance. The Journal of Physical Education, Recreation & Dance, v.67,
n. 2, p. 34-37, feb.,1996.

HEGENBERG, L. Explicagdes cientificas: introducdo a filosofia da ciéncia. 2.
ed. Sdo Paulo: EPU: Ed. da Universidade de Sdo Paulo, 1973.

HILGARD, E. R. Teorias da aprendizagem. Sdo Paulo, Brasilia: EPU: INL-MEC,
1973.

JACKSON, P., DELEHANTY, H. Cestas sagradas. ligboes espirituais de um
guerreiro das quadras. Rio de Janeiro: Rocco, 1997.

139



Bibliografia

KNAPP, B. Desporfo e motricidade. Lisboa: Compendium, [19_ _?]. (Colecdo
Educag¢do Fisica e Desporto)

KUNZ, E. Transformacdo diddtico-pedagégica do esporte. Tjui: Ed. UNIJUT,
1994,

LAKATOS, E. M., MARCONI, M. de A. Metodologia do trabalho cientifico. 4. ed.
Sdo Paulo: Atlas, 1992.

LIMA, T. Alta competicdo: desporto de dimensdes humanas? Lisboa: Livros
Horizonte, 1981 (Cole¢dio Cultura Fisica).

MACEDO, L. Ensaios construtivistas. Sto Paulo: Casa do Psicélogo, 1994.

MAGILL, R. A. Aprendizagem motora: conceitos e aplicacdes. Sto Paulo: Ed.
Edgard Bliicher, 1584,

MASLOW, A. H. Infrodugdo a psicologia do ser. Rio de Janeiro: Livraria
Eldorado Tijuca Ltda, [19_ _?] (Colegdo anima).

MEDNICK, S. A. Aprendizagem. 2. ed. Rio de Janeiro: Zahar Editores, 1969,

MILHOLLAN, F. FORISHA, B. E.. Skinner x Rogers. maneiras contrastantes de
encarar a educacdo. 3. ed. Sdo Paulo: Summus, 1978.

MINAYO, M. C. S. (org) et. dll.. Pesguisa social: teoria, método e criatividade.
Petrépolis, RT: Vozes, 1994,

140



Bibliografia

MITCHELL, S. A. Tactical Approaches to Teaching Games - Improving Invasion
Game Performance. The Journal of Physical Education, Recreation &
Dance, v. 67, n: 2, p. 30-33, feb., 1996.

MONTAGNER, P. C. Esporte de competicdo x educacdo? O caso do
Basquetebol. Piracicaba, 1993. Dissertagdo (Mestrado) - UNIMEP, 1993.

OBERTEUFFER, D., ULRICH, C. Fducagdo Fisicaa manual de principios para
estudantes de educagdio fisica. Sdo Paulo: EPU: Ed. da Universidade de Sdo
Paulo, 1977.

OLIVEIRA, M. K. Vygotsky - Aprendizado e desenvolvimenio. um processo
sécio-histérico. 4. ed., Sdo Paulo: Scipione, 1997.

ORLICK, T. Vencendo a competicdo. Sdo Paulo, Brasil: Circulo do Livro, 1987,

OSLIN, J. L. Tactical approaches to teaching games: “"are we going to play a
game today?”. The Journal of Physical Education, Recreation & Dance, v.67,
nl, p. 27, jan., 1996.

PAES, R. R. Aprendizagem e competicdo precoce: o caso do Basquetebol
Campinas: Ed. da Unicamp, 1992. (Série teses)

. Educacdo Fisica escolar. o esporte como conteiido pedagdgico do ensino
fundamental., Campinas, 1996. Tese (Doutorado) - Faculdade de Educagdo,
UNICAMP, 1996a.

. Esporte educacional: iniciagio esportiva. In: Esporte Educacional uma
proposta renovada. org. Cesar A. Barbieri.[et. al.]. Ari F. Bittar..[etf. al],
Recife:UPE-ESEF/MEE/INDESP, 1996b. (pp. 84 a 86)

141




Bibliografia

PARLEBAS, P. Perspectiva para una educacién fisica moderna. Andalucia,
Espanha: Unisport Andalucia, 1987.

PIAGET, J. A formacdo do simbolo na crianga. imitagdo, jogo e sonho, imagem e
representagdo. Rio de Janeiro: Zahar Editores, 1978.

. Epistemologia genética. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1990 (Universidade
hoje).

. Fazer e compreender. Sto Paulo: Melhoramentos: Ed. da Universidade
de Sdo Paulo, 1978.

. Psicogé€nese dos conhecimentos e seu significado epistemoldgico. In:
PIATELLI-PALMARINI, M. (org.) Teorias da linguagem, teorias da
aprendizagem: o debate entre Jean Piaget & Noam Chomsky. trad. Alvaro
Cabral., Sdo Paulo:Ed. Cultrix:Ed. da USP, 1983 (p. 39-49).

PIATTELLI-PALMARINI, M. (org.) Teorias da linguagem, *teorias da

aprendizagem: o debate entre Jean Piaget & Noam Chomsky. trad. Alvaro
Cabral., Sdo Paulo:Ed. Cultrix-ed. da Univ. de Sdo Paulo, 1983.

PRIETO, J. L. 6.. Dimension social del deporte. Madrid: Graficas Exprés, SL.
Lépez de Hoyos: Publicagdes del C. O. 1., 1966 (série amarela).

REZENDE, A. M. Concepcdo fenomenologica da educagdo. Sto Paulo: Ed. Cortez:
Autores Associados, 1990.

ROGERS, C. Liberdade para aprender. 4. ed. Belo Horizonte: Interlivros, 1978,

142



Bibliografia

SALOMON, D.V. Como fazer uma monografia. 3. ed. Sdo Paulo: Martins Fontes,
1994,

SAHAKIAN, W. S. Aprendizagem: sistemas, modelos e teorias. 2. ed. Rio de
Janeiro: Ed. Interamericana, 1980.

SERGIO, M. Para um desporto do futuro. Lisboa: D.G.D.: Desporto e Sociedade,
marcgo, 1986 (antologia de textos).

. Para uma epistemologia da motricidade humana. Lisboa: Compendium,
1987.

SEURIN, P. Observagoes e conclusdes da participagdo de criancas nos espories e
competicdes. Boletim FIEP, Brasilia: v. 51, n. 3-4, jul/dez., 1981.

. A manipulagio da crianca para o sucesso esportivo. Boletim FIEP,
Brasilia: v. 53, n. 2-3, jun/set, 1983.

. A competigdo desportiva e a educacto do edolescente. Revisfa Artus.
Rio de Janeiro: ano VIT, n. 12/114:44-47 ,1984.

SOARES, A. J. 6. Futebol, malandragem e identidade. Vitéria: SPDCUFES,
1994.

SOARES, C. et. al. Metodologia do ensino de educacdo fisica. Séo Paulo:
Cortez, 1992 (coletivo de autores).

TAN, S. K. The elements of expertise. The Journal of Physical Education,
Recreation & Dance, v. 68, n. 2, p. 30-33, feb., 1997.

143



Bibliografia

TANI, G. et al. Fducagde Fisica escolar. fundamentos de uma abordagem
desenvolvimentista. Sdo Paulo: EPU: EDUSP, 1988.

TOURTIER-BONAZZI, €. Arquivos: propostas metodoldgicas In: FERREIRA,
MM., AMADO, M. (org.) Usos & abusos da historia oral, Rio de Janeiro: Ed.
da Fundagdo Getilio Vargas, 1996 (p.233-245).

TRIVINOS, A. N. S.. Introdugcdo d pesquisa em ciéncias sociais. a pesquisa
qualitativa em educacdo. Sdo Paulo: Atlas, 1987.

TURNER, A. Teaching for understanding- myth or reality?. The Journal of
Physical Education, Recreation & Dance. v. 67, n. 4, p. 46-48, april, 1996.

VAYER, P. A crianca diante do mundo. Porto Alegre: Artes Médicas, 1982.

. Psicologia atval e desenvolvimento da crianca. Sdo Paulo: Monele Dois,
1990. ;

VIGOTSKI, L. S. A formagdo social da mente. o desenvolvimento dos processos
psicoldgicos superiores. 6. ed. Stio Paulo: Martins Fontes, 1998.

VIGOTSKIIL, L. S. et dll. Linguagem, desenvolvimento e aprendizagem. Sto
Paulo: Icone: Editora da Universidade de Sdo Paulo, 1988.

VON SIMSOM, O. M. (org.). Experimentos com historia de vida: Itdlia-Brasil .
Sdo Paulo: Vértice: Editora Revista dos Tribunais, 1988.

144



Bibliografia

WERNER, P., THORPE, R., BUNKER, D. Teaching games for understanding:
evolution of a model. The Journal of Physical Education, Recreation &
Dancev. 67, n1,p. 28-33, jan., 1996

ZALUAR, A. Cidaddos ndo vdo ao paraiso. Sdo Paulo, Campinas: Ed. Escuta: Ed.
da Universidade Estadual de Campinas, 1994.

145



ANEXO



Anexos Entrevistas

ANEXO

Os dados registrados a seguir e denominados “anexo” foram extraidos das

entrevistas originais, e apresentados em 3 etapas:

1 etapa: Descrigdo, na integra, das entrevistas.

2" etapa: Descricdo analftica com o destaque dos contevdos manifestos. Esta etapa foi elaborada
ainda em forma de perguntas e respostas. Esta apresentagdo estd na forma "enxuta’,
onde séo destacadas apenas as falas que correspondem ao tema cenfral da pergunta.

3" etapa: Apresentagio do texto de apoio, extraidos das duas fases anteriores

Nas transcrigées, nomes de pessoas, locais, cidades e clubes foram
apresentados apenas com as iniciais, procurando o mdximo de sigilo possivel. A
ordem das entrevistas foi feita de acordo com as datas das gravagdes. Segue

também, as perguntas originais utilizadas em todos os contatos,

PERGUNTAS DA PESQUISA:

Dados gerais de identificagdo: nome, idade, peso aftura, profissdo, apelido, etc

1 Onde vocé se criou, do que vocé brincava?

2. Que esportes vocé praticou até hoje? Resgate sua Trajfeferia esportiva?

3. Vocé acha que conseguiu bons resultados nesses esportes? Quais foram esses bons resultados?
4. Vocé aprendeu esportes sozinho, ou alguém ensinou?

5. Dos que aprendeu sozinho, como vocé os aprendeu?

6. Os esportes que lhe foram ensinados, como vocé os aprendeu?

7. Além de esportes, que outras atividades fisicas vocé sabe praticar?

8.Em que épocas da sua vida vocé aprendeu essas atividades?

9. Atualmente vocé pratica____________. Como vocé aprendeu este esportfe? Quem ensinou para
vocé?
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ENTREVISTA 1

1" etapa: Descrictio, na integra, da 1" entrevista
Atleta de Voleibol - data da entrevista: 22.10.98

(Nome...)., gostaria que primeiro vocé descrevesse alguns dados seus, como idade, pese, altura,
profisséo, apelido...(dados de identificagdo)

Bom, 20 anos de idade, devo estar com 84 quilos, 1.80 de altura e jogador de volei até
1897 ...agora s6 estudando.

1.0nde vocé se criou, do que vocé brincava?

Me criei agui proximo da faculdade da U, em B. G., e na nossa época era muito facil
encontrar criangas que botavam tijolinhos na rua e muito futebol né. quaiquer
atividade com comrida, como pega-pega, policia-ladrio, subia muito muro, muita
arvore, € muitc mais do que hoje...do que o video game, do que o computador, naquela
época era muita atividade fisica, um grupo geralmente de guatro jovens e que jogava
qualquer tipo de atividade que tivesse corrida, gque suasse, qualquer coisa desse
tipo...hum...{inferferénecia do pesguisador: vocé feria_mais alquma informacdo? ouiros
esportes...a gente chegava a fazer até olimpiadas com arremesso de peso com
pedra, jogava “bets”, aquele jogo com tacos...

2.Que esportes vocé praticou até hoje? Resgate sua frajetoria esportiva?

Iniciei com futebol no clube, devia ter 06 anos no maximo, jogava...alidas eu brincava
de ténis com meu pai, comecei ténis com 06 anos de idade. Ai, undiano C. M. C.
(nome de clube)}, fui chamado por um colega mewu para participar do campeonato intemo,
de goleiro..ai joguei. Levava a sério, ai comecei a freinar e entrei nessa seleco de, do
clube, onde a gente jogou campeonatos regionais, enfre 0s ciubes, a A., a associacio
desses clubes, e jogando de goleiro...e a coisa comegou a ficar sérig, eu me lembro que
eu fui até uma vez chamado para equipe mirim, ¢u coisa assim, ndo me lembro a
categoria do G., e de alguma forma o vblei me atraiu, no colégio R. B....eu ndo sei
porque, mas eu senti vontade, muita vontade...eu acho que era de grande expresséo no
colégio R. B....né...o jogador de vdlei do R. B. era bem visto, e eu fiquei com vontade
daquilo, era aito, ainda sou, nem tanto, mas era...naquela época eu era bem mais
alto do que o normal e iniciei no vdlei do R. B., era apenas duas vezes por semana,
mas levava a sério isto, sé que eu era muito ativo, entio nos campeonatos enire os
colégios eu jogava o vélei, o futebol...deixei de jogar s6 no gol e brincava muito de
futebol dentro do colégio, basquete, cheguei a participar de escolinha de basquete,
escolinha de handebol aqui na {home do local)., né..com os alunos, e a partir da
quarta, quinta série eu me direcionei realmente no vélei que comegou aqui na U., e logo
depois no colégio mais a sério e depois na escola de cadetes...nunca deixando de fora
todas as outras priticas esportivas, sempre joguei de tudo. Mas foi mais ou menos
a partir de 94...94 foi bem direcionado o vblei.

3.Vocé acha que conseguiv bons resultados nesses esportes? Quais foram esses bons resultados?
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Eu...ah...a minha natureza em relacdo aos esportes é 0 seguinte: tudo que eu comego a
fazer eu sinto a necessidade de criar uma situagcdo competitiva...eu tenho que ter..a
minha necessidade propria...propria...8, eu ter condicbes de competitividade em nivel
assim...ndo de brincadeira mas de seriedade, ndo profissional, isto apenas no vblei,
mas em todos os esportes eu quero me identificar, eu quero crescer muito, mas 0...0
principal resultado de eu praticar todos os esportes foi 0 desenvolvimento motor,
que me ajudou principalmente no vdlei, eu ndo estar preso a movimentos fotograficos
do volei...por exemplo... guando vocé pega hoje um atleta de alto nivel de vblei ou
basquele e pbe ele para jogar um futebol ou outra coisa, os movimentos sdo
caracteristicos né...e essa pessoa se prende muito a eles e ndo consegue ter uma oufra
pratica esportiva, e o grande resultado atingido é essa maior mobilidade, essa maior
criatividade dentro de um esporte com os movimentos e as amplitudes que vocé
tem do corpo, que vocé adquire com os outros esportes e vocé pode aplicar no seu
de preferéncia (Inferferéncig do pesguisador Quals foram outros resuffados
esportivas?) O nivel alto no voleibol, atingi um nivel legal aqui dentro de S0 Paulo,
da Federagdo Paulista, num cheguei numa selegdo brasileira nem paulista
mas...estava ali competindo com os que estavam dentro dessa selegdo, fazia parte
também disso...

4.Vocé aprendeu esportes sozinho, ou alguém ensinou?

A principio ah...sozinho, olhava e tentava fazer 0 mais parecido possivel com quem
jogava, com quem tinha nome...por exemplo...na minha época foi inicio (erro), foi o final
do Xandd, do Bemardo, e o inicic do Mauricio, do Tande, do Giovani, Marcelo
Negréo.. entdo ey me espelhava em quem aparecia através da midia, mas...a partir
desse interesse eu entrava em escolinhas e tal, eu ...né...

5.Dos esportes gue aprendeu sozinho, como vocé os aprendeu?

Praticando né. praticando no clube, foi essa..eu me espelhava em alguém e
praticava sozinho num clube no final de semana, no colégio...

6.0s esportes que the foram ensinados, como vocé os aprendeu?

Dentre da U. que foi o basquete, 0 handebol e o vilei, com essa parie pedagdgica, foi
com alunos de Educacdo Fisica da U. que eu aprendi o basquete, o vélei e o
handebol de forma pedagégica...e o handebol...ndo e...o Unico que eu néo fiz escolinha
{volume baixo na fita) aqui foi o futebol...o futebol eu ndo tive aula de futebol...eu ndo
tive aula, eu simplesmente praticava, a selegdo de futebol do C. M. (clube) que eu
participei ndo tinha treino, era simpiesmente a pratica do futebol.

7.Além de esportes, que outras atividades fisicas vocé sabe praticar?
Ah..de tude né. . .ténis.fora os esportes coletivos, poderiam ser?. entdo ténis,
peteca, squash, natago...la entdo seriam...uma musculacdo, poderia ser, acho que

, néo...entdo além destes espories coletivos, e {chiados).. € bicicleta, pedalar, corer,
mas fazia parte do treino...

8.Em que épocas da sua vida vocé aprendeu essas atividades?

Primério, escola priméria do colégio o futebol, ahh..junto na quarta e na quinta
série, junto eu aprendi basquete, vélei, e handebol, a parfir da quinta série foi mais
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direcionado ao voleibol...durante todo esse periodo era o ténis de final de semana e
agora, a partir dos 18 anos mais a natacio como forma de aptiddo fisica, foi essa
mais ou menos a sequéncia.

9.Atualmente vocé pratica_______________. Como vocé aprendeu este esporte? Quem ensinou para
vocé?
O entrevistado pratica Voleibol

Quem realmente me ensinou...porqué para mim o ensinar tem que ser de quatro,
¢inco vezes por semana, uma coisa mais séria, foi o prof. P., que eu te falei, na
escola de C., em 94, eu acho que deu o inicio daqui, entdo em 94 e 95 eu tive esse
aprendizado totaimente direcionado ao volei, todas as técnicas bdasicas até um
nivel mais avangado.

Pronunciamento do Pesquisador: Legal, queria agradecer essa sua participagcio e dizer que foi
muito importante aqui para nos, obrigado

2" etapa: ENTREVISTA 1 - DESCRICAO ANALITICA - DESTAQUE DOS
CONTEUDOS MANIFESTOS - Sistematizados em forma de perguntas e
respostas

1.0nde vocé se criou, do que vocé brincava?

O entrevistado afirma que na sua época era fdcil encontrar grupos de criangas que, com algumas
adaptacdes e utilizando tijolinhos, jogavam muito futebol de rua, utilizavam de outros recursos
naturais como drvores, pedras, muros para atividades de corrida como pega-pega, policia-ladrdo,
subir muito em muro e drvore, corria, fazia muita atividade fisica que suasse, brincava de
Olimpiadas dando como exemplo o arremesso de peso com pedra, jogava bets segundo ele, um jogo
de tacos.

2.Que esportes vocé praticou até hoje? Resgate sua trajetdria esportiva?

Segundo ¢ entrevistado, ele iniciou com futebol! (iniciaimente de goleiro e depois deixou de jogar
somente no gol e continuou brincande e praticando mwito futebol), brincou de ténis, foi atraido
pelo vblei (ficou com vontade por ter grande expressdio na escole e por ser mais alfo que a média
dos garotos na época), e a partir de 1994 direcionou-se muito mais para o voleibol, Ele menciona
também que praticou basquete chegando a participar de escolinha na modalidade e também
participou de escolinha de handebol, poi era muite ativo.

3. Vocé acha que conseguiu bons resultados nesses esportes? Quais foram esses bons
resultados?

O entrevistado acredita ter a necessidade de criar uma situagdo competitiva, ndo em forma de
brincadeira mas de ter um nivel de seriedade no esporte. Ele afirma que chegou em um nivel alto
no voleibol, atingindo um bom nivel nos campeonatos da Federacdo Paulista, sem contudo ter
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alcancado na sua categoria uma selegdo brasileira ou paulista na modalidade voleibol, mas sinaliza
que estava competindo com os atletas que estavam nestas selegdes. Outros aspectos mencionados
como “bons resultados” congquistados na prdtica de todos os esportes mencionados foram o
desenvolvimento motor, uma maior mobilidade, uma maior criatividade dentro de um esporte com

os movimentos e amplitudes que se tem do corpo, que sfic adquiridos em outros esportes e, para
ele, podem ser aplicados no de sua preferéncia.

4 Vocé aprendeu esportes sozinho, ou alguém ensinou?

Segundo o sujeito pesquisado, a principio aprendeu esportes sozinho, olhando e tentando fazer o
mais parecido possivel com quem jogava, com quem tinha nome no esporte, espelhava-se em quem
aparecia através da midia. Isto despertava seu interesse e procurava uma escolinha para aprender
o esporte orientado.

5.Dos esportes que aprendeu sozinho, como vocé os aprendeu?

(As respostas anteriores mostram-se repetitivas com estas respostas)
Ele diz que se espethava em alguém e praticava sozinho num clube ou no colégio.

6.0s esportes que lhe foram ensinados, como vocé os aprendeu?

O entrevistado diz que o basquetebol, o handebol e o voleibol foram aprendidos com alunos de
Educagdc Fisica da U. de forma pedagégica, e o futebol foi aprendido praticando, ele nio teve
aulas de futebol, os ambientes em que ele praticava futebol niio eram as escolas de futebol, ndo
tinha treino de futebol, simplesmente a préatica do futebol. *

7.Além de esportes, que outras atividades fisicas sabe praticar?

Afirma que, além dos esportes coletivos, menciona também esportes como ténis, peteca, squash,
natagdio e musculagio. Qutras atividades fisicas encontradas nas respostas séo pedalar, correr e
andar de bicicleta.

8.Em que épocas da sua vida vocé aprendeu essas atividades?

O entrevistado diz que na escola primdria praticou futebol, depois na quarta e guinta série ele
aprendeu basquetebol, voleibol e handebol, e a partir da quinta série direcionou-se mais para o
voleibol. Durante todo este perfodo de sua vida, praticou ténis nos finais de semana e atuaimente,
com 18 anos, tem praticado natagdo como forma de aptiddo fisica.

Sugestdo de contetdos latentes: Nas resposta do entrevistado podemos observar a relacfio
sequencial que ele traca entre a aprendizagem dos esportes e o seu ciclo da escolarizacéo, talvez
fruto de frequentar uma escola em que as atividades esportivas foram muito valorizadas e tenha
influénciado suas escolhas. Ou ainda por existir espacos apropriados para esta prdtica.
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9. Atualmente vocé pratica voleibol. Como vocé aprendeu este esporte? Quem ensinou para
vocé?

Para o entrevistado, a fregiiéncia semanal para ensinar esportes deve ser de quatro, cinco vezes
por semana; assim, isto € compreendido como uma coisa mais séria. Ele diz que com o professor
P.... nos anos de 94 e 95 na escola de cadetes, teve esse aprendizado totalmente direcionado ao
voleibol, com todas as técnicas bdsicas até um nivel mais avangado.

3" etapa: ENTREVISTA 1 - DESCRIGAO ANALITICA - Texto de apoio -
1as andlises do pesquisador

Procurando observar com maior atencdio os contelidos apresentados pelo entrevistado,
encontramos pontos relevantes para o nosso estudo.

O sujeito afirma que, onde se criou, brincava na rua. Esta brincadeira de rua era bastante
diversificada e feita em grupos, dada a facilidade de formagdio dos grupos de criancas nas ruas,
ou seja, era comum os garotos do bairro sairem ds ruas para brincar.

Adaptavam materiais disponiveis como fijolos para o futebol e também construiam e
desenvolviam atividades com outros recursos naturais como drvores, pedras, muros para
brincadeiras como pega-pega, policia-iadrdo, bets (jogo de facos), arremesso de peso com pedra.
Faz uma comparagdo das brincadeiras do seu periodo com os jogos eletrdnicos (video-games e
computador), dizendo que suas brincadeiras eram mais dindmicas, pois “faziam suar”.

Ao fazer um relato sobre suas prdticas esportivas, o sujeito também apresenta uma
diversificagio significativa de experiéncias. Participou de diferentes atividades em ambientes
formais e ndo-formais, tais come futebol, voleibol, handebol, basquetebol, ténis de campo, peteca,
squash, nataglio, musculacdo, corridas e ciclismo (andar de bicicleta). Revela que, a partir de 1994,
direcionou-se mais para a modalidade voleibol pelo fato da modalidade ter uma grande expressdo
ro seu ambiente escolar e também por ser um garoto mais alto que a média dos outros garotos.

Ao anunciar sobre os bons resultados esportivos, num primeiro momento, ¢ entrevistado
cria uma associagdo através de andlises entre os individuos que perfenciam ao seu grupo de
atuagdo, sua equipe de esportes. No caso, suas andlises stic efetuadas através da comparagio com
outros jovens que estiveram em selecdes de voleibol (estadual ou nacional), e também ao sua
evolucdio nos campeonatos federados, idealizando, nestes referénciais, como os melhores em seu
ambiente esportivo.

Quando ele afirma que competia com os atletas que estavam dentro das selegBes, da elite
esportiva, constréi uma andlise comparativa. Algo como “eu também sabia e apresentava as
mesmas condicdes, eu também pedia estar 16, também fazia parte disso”.

Menciona que o desenvolvimento motor foi o principal resultado de praticar vdrios
esportes. Para ele, isto possibilitou adquirir maior mobilidade, desenvolver maior criatividade,
corhecer melhor o corpo para aplicar no esporte de preferéncia.

O entrevistado responde que, a principio, aprendeu esportes sozinho, olhando e tentando
fazer parecido com quem praticava esportes, com quem tinha nome e aparecia através da midia.
Ele se espelhava em alguém e praticava em ambientes diversos, no clube, na escola. Ai, apés
conhecer as diferentes modalidades através destes estimulos externos, o entrevistado procurava
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um ambiente formal para praticar esportes orientados, seu interesse o levava para as escolinhas
de esportes.

Sobre como foram ensinados os esportes orientados, formais, o entrevistado afirma que
aprendeu com alunos da Faculdade de Educagde Fisica as modalidades basquetebel, o handebol e o
voleibol de forma pedagdgica. No caso do futebol, sua prdtica ndo aconteceu no ambiente formal,
ele afirma que simplesmente praticava na selegdo de futebol do clube mas que “ndo tinha treino”.

Entre outros contelidos subjetivos encontrados nas respostas do entrevistado podemos
observar a relagto seqiiencial que ele traga entre a aprendizagem dos esportes e o seu ciclo da
escolarizagdio. Afirma que aprendeu futebol no primdrio e nas quartas e quintas séries aprendeu
as modalidades basquetebol, voleibol e handebol. Participava de atividades com ténis de campo nos
finais de semana e numa fase mais préximo, com 18 anos, vem praticando natagdo como forma de
manter a condigdo fisica.

Para ele, ensinar e atingir um nivel mais avangade no ensino do esporte exige a necessidade
de 4 a b sessdes semanais acompanhados por um professor especializado. Afirma que teve esse
aprendizado totalmente direcionado ao voleibol quando foi trabalhar com um professor, com as
técnicas bdsicas chegando até um nivel mais avangado.
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ENTREVISTA 2

1" etapa: Descricdo, na integra, da 2" enirevista

Atleta de Hoquei - data da entrevista: 15.04.99

Bom dia, eu queria agradecer a sua participagfo, continuar nossa dindmica de trabatho, e saber
inicialmente alguns dados pessoars...

Eu sou de 1978, estou com 20 anos agora, fago 21 anos este ano, tenho 1,78 metros de
altura, estou com 73 quilos.. .jogo...meu esporie € hoquél, eu pratico ja ha uns 06 anos, fui
um dos gque comegou com o hoquei em C., que fundou o time e sempre tive em torno do
hoguei desde o comecinho, do héguei in-line, que ¢ diferente do hdquei tradicional.
Atualmente ja fui convocado para a selecac brasileira, ja joguei fora, fui campedo juvenil,
tenho algumas coisas...fago Educacdo Fisica na U, entrei este ano, foi assim...o projeto
de vida do ano para continuar desenvolvendo...eu ndo tinha muita idéia do que ia fazer
na faculdade, pensei bastante, fiquei dois anos s6 jogando héquei e pensando o que eu
ia estudar e acertei.. tenho 20 anos.

1. Onde vocé se criou, do gue vocé brincava?

Sempre batia uma bolinha na rua, vélei na rua, “bets”...sempre andei de bicicleta,
andei de skate, meu pai € para-quedista, sempre saltei de para-quedas junto com
ele, desde maolequinho..saltava com ele, agora eu salto sozinho ja..que
mais...quando tinha amigo com casa com piscina, sempre estava na piscina
dele...sempre tive..comia..quando meu pai ia comer eu ia de bicicleta junto
acompanhando, depois fui ficando mais velho fui correndo...quando crianga tinha uma
vida bem...bem agitada.

2. Que esportes vocé praticou até hoje? Resgate sua trajetdria esportiva?

Esportes...eu nunca pratiquel muito a sério esportes convencionais assim, de querer
ser selecdo brasileira de futebol ou guerer...nunca torci para time nenhum de futebol, todo
mundo estranho isso, a maioria das coisas que eu fiz...ja joguei basquete, ja joguei
futebol, ja joguei valei, ja joguei um pouquinho de handebol, mas foi tudo assim.._ja
fiz natagao, mas todas essas coisas foram assim mais como divertimento mesmo...ja
andei de skate, ndc convencional, fago para-quedismo também, ¢ de mais sério é
héquei.

3. Vocé acha que conseguiu bons resuftados? Quais foram esses bons resultados?

Dentrc destes esportes vocé diz todos que eu pratiquei..bom, os resultados dos
espories que eu praticava na rua brincando...vélei, futebol, basquete, eu nunca fui
daqueles que era o ditimo a ser escolhido nem era ¢ primeirc a ser escolhido do
time, ficava ali entre os intermediarios...inclusive também porqué eu nunca levei
muito a sério estes esportes. Quando eu procurava fazer...caprichar mais na coisa,
dedicava um tempo um pouco maior, normalmente eu me destacava sem
problemas, mas em relacdio a resultado concreto, s6 o héquei que pode me
trazer...foi o que eu pratiquei realmente com assiduidade e seriedade, e com o
héquel eu ja fui campedo paulista, i fui campedo brasileiro...jd eu sou técnico de
categorias menores, o time ja foi vice-campedo paulista varias vezes, ja fui vice-
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campedao pan-americano, fui convocado para selecdo brasileira quatro vezes, uma
delas vice-campedo pan-americano, numa outra campedo sul-americano, sétimo
lugar no mundial de 96 e décimo no mundial de 97.

4. Vocé aprendeu esportes sozinho, ou alguem ensinou?

Olha...sem..normaimente eu aprendi sozinho. Pelo menos, vamos falar deste
esporte que eu pratico hoje, que eu posso falar com mais...eu sempre aprendi
sozinho, assim...sozinho nunca é, sempre olha alguém, mas nunca falaram assim,
olha faga assim, ndo faga assim, chute desse jeito, ndo chute daquele outro
jeito...porque foi um esporte que comegou comigo também.. na cidade, no Brasil
todo, comegou em meados de 91, 92, o pessoal foi comegando a jogar hdquei nos
ringues de patinagdo mesmeo, com os patins, e foi todo mundo, a gente se espelha
muito no héquei no gelo, porque é parecido, fem tudo a ver com o héguet no gelo,
ndo com 0 hdéquei tradicional...e a gente se espelhava neles, assistindo jogos e a
gente foi aprendendo primeiro as técnicas individuais, o chute, como é que chama
cada chute, depois a gente foi pegando um pouco mais da dindmica do jogo, ja
comegou & deixar de ser brincadeirinha so..porque a gente entrou na Federagio
Paulista, comecaram a ter campeonatos sérios, comegaram a ter convocagbes para a
selecdo, isto em 95, e ai a gente foi tendo que estudar um pouco mais para continuar
progredindo. Hoje em dia tém um técnico de héguei in-line, o roller-hdquei que eu
pratico, especializado nisto, que ele viaja bastante, estd sempre em cima
disto...entdo ndo tem nem hoje em dia mais de uma pessoa que saiba chegar e
saber...assim...algo bem avanc¢ado do héquei. Por exemplo, com o J.F., a gente foi
trocando informacgédo sempre... 0 treino sempre foi trocando informagéo, nunca
chegava e falava assim...a gente foi aprendendo olhando e tentando entender a
coisa como funcionava. Nos outros esportes, nunca teve..foi bem diferente...no
futebol sempre tinha o professor da escola, basquete...sempre tinha o professor da
escola estes esportes...entdo era ndo prestava, ndo me dedicava muio a essas aulias
porqué naturalmente eu me saia bem, franquilo...entdo. ey ndo precisava ficar muito
preocupado com a técnica da coisa, simplesmente acompanhava os treinos na aula de
educacio fisica.

5. Dos esportes que aprendeu sozinho como vocé os aprendeu?

Posso enfatizar melhor..para ficar bem claro na entrevista..foi espeihando nos
jogadores internacionais de héquei no gelo, pela TV, ah..tentando entender
primeiro a técnica individual deles, como que eles chutam, como que eles patinam,
praticando bastante as coisas...a gente tinha que aprender olhando entdo ndo tinha
dicas, tinha que praticar, praticar, até aprender.é..a partir dai, ainda com
observagdo s6, a gente foi aprendendo a tafica do jogo, a dindmica defe gque € uma
coisa bem rapida, o que tinha que fazer, como..., trocando algumas idéias também
com outros esportes, tipo basquete e futebol de saldo que tem alguma coisa a ver,
e ai em meados de 1995, quando a coisa ja tava mais avangada, os primeiros atletas
que foram viajar descobriram um pouco mais sobre o roller-héquei e eles
trouxeram o bdsico da técnica, mas normaimente coisas que a gente ja sabia fazer
de olhar, sé que nio sabiamos 0 nome, nem a dica, nem o macete.

6. Os esportes gue lhe foram ensinados, como vocé os aprendeu?

Ta...como eu disse os esportes que me ensinaram eu ndo dava muita enfase a
eles...também eu nunca tinha pensadc nisto, mas talvez par isto que eu ful para a frente
no héquei, eu five que aprender...era tudo um pouco mais dificil. Os esportes do colégio
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que me ensinavam, eu procurava cumprir com os objetivos da aula de educagéo
fisica, mas nunca procurava superar aquilo ou me destacar naquilo. Era s6
absorver um pouco dos conhecimentos que o professor passava e fazer aquilo
da...pela forma mais prazerosa possivel.

7. Além de esportes, que outra atividade fisica sabe praticar?

Como assim...em geral.. falei varias mas todas sdo esporiivas, nio séo {interferéncia)..é
dificil, preparacéo fisica assim, fora esportes coletivos...eu sempre desde molequinho
acompanhava meu pai de bicicleta, ele comria eu ia pedalando, fui ficando mais
velho e passei a comrer junto com ele, fazia algumas aulas de condicionamento
fisico numa academia ha um tempdo atras, fiz um pouquinho de natagdo, sé que
nunca level muito a seério..na agua eu enko para relaxar, ndo me afoge de jeito
nenhum...qué mais...skate, fiz até com bastante dedicag¢do skate, ja falaram que eu
gosto de esporte ndo convencional...gosto de todos.

8. Entdo, em que épocas da sua vida vocé aprendeu essas atividades?

Ah...andar de bicicleta eu ndo me lembro da primeira vez que eu andei de hicicleta,
me lembro andando de bicicletas com rodinha, lembro do dia que eu tiret as rodinhas da
bicicleta, a primeira coisa que eu fiz era andar de bicicleta, para todo o lado...tinha uma
bicicletinha muito pequenininha, usei ela até gastar, eu tinha...até uns 8, 9 anos.
Ganhei uma bicicleta nova, roubaram esta bicicleta, tenho um trauma até hoje da bicicleta
que roubaram, andei assim até uns 11 anos, de bicicleta bastante. Depois disso veio
a fase do skate, de skate comegou com uns 11, 12 anos e foi até uns 13...6 uns 13.
Depois da fase do skate veio a fase do héquei que esta até hoje. Para-quedismo, o

hoje...e...natacio, paralelamente fiz com 12 anos de idade e sempre acompanhando
as aulas de educacdo fisica na escola, jogando futebol e basquete na nua.

9. Atualmente vocé pratica . Como voc€ aprendeu este esporte? Quem ensinou para
vocé?

O entrevistado pratica hdquei

E entdo...ninguém ensinou, ninguém falou como é que era, até hoje em dia é dificil
vocé saber alguém que ensine héquei. Sido poucas pessoas gque podem ensinar
héquei...e antigamente rmenos ainda..entdio a gente aprendeu assistindo,
procurando saber o que as pessoas faziam 14 fora, olhando, othando e aprendendo,
ao menos foi assim, tentando fazer...a o cara pde em “slow-motion” I& o negdcio da
TV e a gente vai ver o movimento devagarzinho, vai ver como e¢le chuta, ah, ele
chuta assim , faz isso aqui com a méo, ele mexe deste jeito, também vou fazer
assim. Como é que ele patina, ele patina, esse usa a pema deste jeito..pde o
corpo...deixa 0 corpo para frente, pbe para tras, como € que ele vira de costas,
todas as técnicas a gente foi oflhando e aprendendo e naturalmente também, as
veres a gente se via fazendo coisa que nunca tinha visto fazer, que nunca tinham
falado para a gente fazer, mas de repente vocé pés 14 na TV e apareceu aquilo que
vocé tinha feito no treino ou no jogo...ofha que legal, esta jogada ai naturaimente ela
acontecia, sem ninguém ensinar.__teve esta parte também que eu tinha esqguecido de
falar...e depois disto com um pouquinho do avango do esporte algumas ouiras
pessoas comegaram a colocar a gente mais em contato com as técnicas
internacionais...mas mesmo assim a gente ja tinha um progresso grande, era s¢
uma adaptacio, uma nomenclatura daquilo que a gente ja fazia,
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Pronunciamento do pesquisador: Ok , 1d legal, entdo eu gostaria de agradecer sua participacdo e
depois eu transmito para vocé este resultado.

Pronunciamento do entrevistado: eu queria agradecer gue & muito legal estar participando disso, de
saber o gue vai acontecer daqui para frente, comegando aprender camo € que funciona mais para a
frente, ai...legal...

2" etapa: ENTREVISTA 2 - DESCRICAO ANALITICA - DESTAQUE DOS
CONTEUDOS MANIFESTOS - Sistematizados em forma de perguntas e
respostas

1. Onde vocé se criou, do que vocé brincava?

O sujeito afirma que, onde se criou, sempre batic uma “bolinha” na rua, vélei na rua, "bets”,
sempre andou de bicicleta, de skate, menciona que seu pai € pdra-quedista e sempre saltou de
pdra-quedas junto com ele, e atualmente salta sozinho. Afirma que ia nadar na casa de aiguns
amigos que tinham piscina, e que quando seu pai ia correr ele ia acompanhando de bicicleta. Na
medida em que foi ficando mais velho, passou a correr; enfim, para ele, sua vida quando crianga foi
bem agitada.

2. Que esportes vocé praticou até hoje? Resgate sua trajetdria esportiva?

Ao resgatar sua trajetdria esportiva, o entrevistado diz que ele nunca praticou muito a sério
esportes convencionais, mas jd jogou basquetebol, futebol, voleibol, “um pouco” de handebol, e
natagdio, fazendo essas atividades como divertimento. Afirma que andou de skate, também faz
pdra-quedismo e sua atividade esportiva mais séria & hdquei.

3. Vocé acha que conseguiu bons resultados? Quais foram esses bons resultados?

Podemos observar um posicionamento interessante sobre os resuitados esportives. Nos esportes
em que o enfrevistado praticava ou brincava na rua, entre eles, voleibol, futebol, basquetebol,
afirma que nunca era o primeiro nem o (ltimo a ser escolhido na formagtio dos “times”, ficando
sempre enire os “infermedidrios”. Afirma também que nunca levou muito a sério estes esportes.
Por outro lado, quando procurava dedicar-se um tempo um pouco maior nestas prdticas, menciona
que normalmente se destacava sem problemas. Em relaglo a “bons resultados”, resultados
concretos nos esportes, no hdquei que praticou e pratica realmente com assiduidade e seriedade,
jé foi campedo paulista, campedio brasileiro, € técnico de categorias menores e sua equipe jé foi
vice-camped paulista vdrias vezes, foi vice-campedo pan-americano, convocado quatro vezes para
selecdo brasileira, em uma delas aleangou o vice-campenato pan-americano, numa oufra campedo
sul-americano, sétimo lugar no mundial de 96 e décimo no murndiai de 97.

4. Vocé aprendeu esportes sozinho, ou alguém ensinou?
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Ao discorrer se aprendeu esportes sozinho ou alguém ensinou, o entrevistado afirma que, sobre o
esporte que ele pratica atualmente, o héquei, normalmente aprendeu sozinho e complementa, que
ndo foi apenas sozinhe, pois sempre estava olhando clguém. O entrevistado lembre que na regido
onde mora, o esporte que pratica, hdquei, comegou também com ele - o "pessoal” foi comecando a
Jjogar hdéquei ros ringues de patinagdo ~ e nunca falaram para chutar desse ou daquele jeito. O
esporte-espetho foi o héquei no gelo, por ser parecido com o héquei que joga, diferentemente do
héquei tradicional. Qutro aspecto mencionado como espelho foi de assistir joges, o que tornou
possivel aprender primeiro as técnicas individuais, o chute, como é que conhecido cada chute,
depois foi “pegando” um pouco mais da dindmica do jogo. Sobre o ensinamento orientado do
héquei, o enfrevistado lembra que hoje em dia tem um técnico de héquei in-line especializado.
Menciona que este técnico viaja bastante, mas que ndo tem nem hoje em dia mais de uma pessoa
que tenha conhecimentos avangados do hdquei. Lembra que com seu afual técnico, o treinamento
sempre foi uma troca de informagdes, eles foram aprendendo oihando e tentando entender como
funcionava a modalidade. Por fim, lembra que outros esportes como o futebol e o basquetebol
sempre tinha o professor da escola, e que ndo precisava ficar preocupade com a técnica,
simplesmente acompanhava os treinos na aula de educagdo fisica.

5. Dos esportes que aprendeu sozinho, como vocé os aprendeu?
(as respostas abaixo completam a questédo 4)

Ainda compietando seu pensamento scbre os esportes que aprendeu sozinho, reafirma que
aprendeu espelhando-se nos jogadores internacionais de hdquei no gelo, pela TV, tfentando
entender primeiro a técnica individual, como que eles chufam, como patinam. Informa que
aprendeu othando, pois ndo tinha dicas, tendo que praticar até aprender. Ainda apenas com
observagdo, foi aprendendo a tdtica do jogo e a dindmica que é bem rdpida, o como fazer. Outro
aspecto mencionado, foi a relagdo de troca com algumas idéias aplicadas em outros esportes, tais
como o basquetebol e futebol de saldo, por terem “coisas e ver”. Também aprendeu com os
primeiros atletas que foram viajar e descobriram um pouco mais sobre o roller-hiquei, eles
trouxeram o bdsico da técnica. Menciona que muitas coisas bdsicas eles jd sabiam “fazer de
othar”, apenas ndo conheciam o nome, nem a “dica”, nem o *macete”.

6. Os esportes que lhe foram ensinados, como vocé os aprendeu?

O entrevistado diz que ndo dava muita énfase aos esportes que lhe ensinaram. No colégio,
procurava cumprir com os cbjetivos da aula de educagdio fisica, mas nunca procurava superar
aquilo ou destacar-se. Seu objetive era absorver um pouco dos conhecimentos que o professor
ensinava e fazer aquilo da forma mais prazerosa possivel.

7. Além de esportes, que outra atividade fisica sabe praticar?
(as respostas das questdes 1 e 2 completam esta questdo)

O sujeito relembra que desde “molequinho™ acompanhava seu pai de bicicleta, o pai corria eu ele
pedalava, posteriormente foi ficando “mais velho” e passou a correr também, fez algumas aulas de
condicionamento fisico numa academia e também “um pouco” de nataclo: praticou skate com
bastante dedicagtio, e menciona seu gosto por esporte ndo convencional - “gosto de todos™.
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8. Em que épocas da sua vida vocé aprendeu essas atividades?

Inicialmente, afirma que ndo se lembra da época que aprendeu andar de bicicleta pela primeira
vez, lembra-se quando tinha uns 8, 9 anos que tinha uma bicicletinha muito pequena e usou “até
gastar”, mencionando que andou bastante de bicicleta até uns 11 anos. Depois dissc veio a fase do
skate, que comegou com uns 11, 12 anos e foi até aproximadamente 13 anos. Depois da fase do
skate veio a fase do hdquei que estd praticando até hoje. No pdra-quedismo, o primeiro salto
aconteceu com (07 anos juntamente com seu pai e estd saltando até hoje. A natagdo,
paralelamente, praticou com 12 anos de idade e sempre acompanhou as aulas de educacdo fisica na
escola, jogando futebol e basquetebol na rua.

9. Atualmente vocé pratica hoquei. Como vocé aprendeu este esporte? Quem ensinou para
voce?

Sobre o esporte que pratica, o héquei in-line, afirma que ninguém o ensinou, ninguém falou como é
que era. Lembra que até hoje em dia € dificil conhecer alguém que ensine hdquei. Para o
entrevistado, atuaimente sdio poucas as pessoas que podem ensinar hdéquei, e antigamente menos
ainda. Acredita que aprendeu assistindo, procurando saber ¢ que as pessoas faziam Id forg,
olhando, tentando fazer e aprender. Para isto, utilizou de recursos come a TV e o video (slow-
motion), observando os movimentos corporais dos atletas, os fundamentos, chutes, arremessos, a
patinacdo, enfim, olhando e aprendendo naturaimente as técnicas. Entende que “foi legal” o
processo, pois sem ninguém falar para fazer, naturaimente executava coisas no treino que nunca
tinha visto e, de repente, ao observar a TV, jd havia “experimentado” no treino ou jogo. Depois
disso, com o avanco do esporte, algumas outras pessoas comegaram a colocd-lo mais em contato
com as técnicas internacionais e este contato proporcionou uma adaptagto, possibilitou conhecer
os nomes e termos téchicos daquilo que ele jd executava.

o

3" etapa: ENTREVISTA 2 - DESCRICAQ ANALITICA - Texto de apoio -
1's. andlises do isador

Dentre as diversas brincadeiras, o sujeito discorreu sobre vdrias atividades. Na rua
brincava de “bater” uma bolinha, fazendo uma referéncia ao futebol, lembra que brincava de
voleibol, "bets”, bicicleta, skate, saltava de péra-quedas e também menciona que brincava de
natagdio e corria. Refor¢a que teve uma vida bem agitada, e a expressdo “vida agitada” deve ser
entendida como uma diversificagdo nas atividades motoras e esportivas praticadas.

Resgatando sua trajetdria esportiva, recorda experiéncias e prdticas no basquetebol,
futebol, voleibol, handebol, natagio, skate, e pdra-quedismo, mas que nunca praticou muito a sério
estes esportes convencionais, apenas fez como divertimento. Entre outras atividades fisicas que
sabe praticar, lembra do condicionamento fisico desenvolvido em uma academia.

Sua atividade esportiva mais séria € o héquei, e os “bons resulfados™ ne hdquei foram as
conquistas de vdrios titulos nacionais e internacionais e convocages para a selegdo brasileira,
tendo disputado um campeonato mundial na modalidade. Atualmente também exerce o papel de
técnico de categorias menores. Em relaglo aos outros esportes, diz que estava sempre os
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intermedidrios na escotha dos grupos, mas que quande procurava se dedicar um pouco a estas
modalidades, era possivel se destacar nas prdticas

Sobre como aprendeu esportes, se sozinhe ou ensinado por alguém, sua €nfase maior estd
na modalidade que ele pratica atualmente, o hdquei, e afirmou que normaimente aprendeu. Ao
dizer que aprendeu sozinho, deixa implicito ser um “sozinho” no sentido de nunca terem ensinado
os fundamentos da modalidade, mas sim uma descoberta do hdquei pelas préprias curiosidades e
interesses pesscais, pela participagio em grupos que jogavam hdquei e também procurande
modelos para imitar ou espelhar-se terdo como modelo o hoquei no gelo. fagui ndo existe
contradicdo, apenas uma expressio de linguagem cologuial do entrevistado e interpretacdo do
pesquisador).

Reforga a importdncia de recursos como a TV e o video, pois isto possibilitou espelhar-se
nos jogadores internacionais de hdquei no gelo, observar como executavam os fundamentos, as
técnicas individuais e os movimentos corporais. Lembra que aprendeu também com os primeiros
jogadores que foram fazer interc@mbios, mas reforga que as questdes bdsicas jd haviam sido
conhecidas. Para ele assistir jogos possibilitou observar detalhes, o vocabuldrio de nomes do
hdquei e comparar com sua vivéncia.

Sobre o ensinamento formal do hdquei, o enfrevistado afirma que atuaimente tem um
técnico de hdquei in-line especializado, mas que ndo existe mais de uma pessoa que tenha
conhecimentos avangados na modalidade. Lembra que atuaimente ainda € dificil conhecer pesscas
que ensinem o héquei, e, se hoje sfio poucas as pessoas, antigamente era mais dificil ainda.

Considera que o seu treinamento sempre foi uma troca de informagdes entre o técnico e o
grupo, e todos foram aprendendo olhando e tentando entender como funcionava a medalidade.

Entende que “foi legal” o processo, pois sem ninguém falar para fazer, foram "construindo”
e "experimentado” nos treinamentos ou jogos, e achava interessante comparar posteriormente
pela TV e ver que tinham executado jogadas parecidas e adaptagdes. ’

Outro aspecto mencionado nos conteddos manifestos foi a relagio de troca com
conhecimentos de outfros modalidades esportivas, tais como o basquetebol e futebol de saido, e,
segundo ele, sdo modalidades com proximidades conceituais e tdticas.

Nas modalidades como o futebol e o basquetebel, lembra que sempre tinha o professor da
escola, e que ndo precisava ficar preocupado com as técnicas, pois estes contetidos eram
trabalhados pelos professores aulas de educactio fisica. (discussdo sobre a cultura dos esportes
formai:

Nos esportes que the ensinaram, seu objetivo era procurar cumprir com os objetivos da
aula de educacio fisica, mas nunca procurava superar aquilo ou destacar-se, tentando absorver um
pouco dos conhecimentos que o professor ensinava e fazer aquile da forma mais prazerosa
possivel.

Recordando as épocas em que aprendeu as vdrias atividades fisicas mencionadas, lembra-
se quando tinha uns 8, 9 anos jd andava de bicicleta, mencionande que andou bastante de bicicleta
até uns 11 anos aproximadamente. A fase do skate comecou com uns i1, 12 anos e foi até
aproximadamente 13 anos. Depois veio a fase do héquei, esporte que estd praticando afé hoje. No
pdra-quedismo, o primeiro salfo aconteceu com 07 anos juntamente com seu pai e estd saltando
até hoje. A natagdio, paralelamente, praticou com 12 anos de idade e sempre acompanhou as aulas
de educagdic fisica na escola, jogando futebol e basquete na rua.
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ENTREVISTA 3

1" etapa: Descriclio, na integra, da 3" entrevista.
Atleta de Hogquei - data da entrevista: 23.04.99

Inicialmente eu gostaria de saber alguns dados de identificagdo pessoal: nome, peso, idade, altura,
apelido, profissao...

Meu nome ¢ (nome...), eu estou agora com 19 anos, 1,77 ,tenhc 66 quilos, ndc tenho
muito apelido n&o, parg, grilo, cabegdo, tenho um monte al...e atualmente esiou fazendo
o 1 ano de Educacso Fisica na U. e dou aula de hoquei.

1. Onde vocé se criou, do que vocé brincava?

A minha infancia foi feita em Jodo Pessoa, na Paraiba, na rua mesmo, entdo

brincava de mamae da rua, bolinha de gude, futebol, chutando lata, o que tivesse a
gente fazia na rua.

2. Que esportes vocé praticou at€ hoje? Resgate sua trajetdria esportiva?

E muita coisa..tudo comegou com futebol, acho que por eu morar no pais do
futebol...ai jJa pratiquei basquete, vOlei, handebol, beisebol ja joguei...hbéquei, que foi
0 que eu parei mais tempo, €& muita coisa..muito, muito esporte mesmo..ja fiz
atletismo, natagdo, capoeira, judé...(risos)... bastante coisa.

3. Vocé acha que conseguiu bons resultados nesses esportes? Quais foram esses bons resultados?

Eu sempre tive problerma em definir qual esporte eu ia querer fazer, acho que por esse,
esse mundo gue eu ja fiz...entdo os esportes que eu tive melhores resultados foram
o futebol, que eu joguei mais tempo e o héquei, principalmente no héquei...que foi
o primeiro esporte da minha vida que eu levei a sério. E foi 0 esporte gue eu me deil
muito bem...fui campedo paulista, campedo brasileiro, vice-campedo pan-americano,
peguei selecdo varias vezes, entdo foi o0 primeirc esporie que eu encarei mesmo € me
dei bem... fui a selegdo brasileira...

4. Yocé aprendeu esportes sozinho, ou alguém ensinou?
Ah...a maior parte eu ful autodidata, e o hdguei principalmente, porque quando eu
comecei a jogar eu ndo tinha quem ensinasse, eu fui um dos precursores no Brasil
disso...eu tive que me virar e aprendendo, batendo a cabega na parede com meus

proprios erros eu me auto-ensinei mesmo.. (interferéncia). Nos outros esportes, tive
gracas a Deus bons professores.. para poder me dar base...assim...

5. Dos esportes que aprendeu sozinho, como vocé os aprendeu?

Ah..TV, curiosidade mesmo, e principaimente emrando, fazendo hobagem para
depois perceber que aguilo era bobagem e fazer certo depois...

6. Os esportes gue lhe foram ensinadps, como vocé os aprendeu?
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Ah...procurei alguma estrutura, uma escolinha, algum time, com um profissional
gque geralmente...na maioria das vezes foi bem indicado por alguém para mim, e
procurei ouvir quem sabia mais que eu, no caso.

7. Além de esportes, que outras atividades fisicas sabe praticar?

Tipo assim, estudar essas coisas...ah, fisicas, sei |4.. fago musculagdo, frabalho saltos,
corridas, acho que tudo isso um pouco ligado ao treinamento que eu fago também,
nada muito fora do que eu estou fazendo hoje em dia que € o hoquei.

8. Entdo, em que épocas da sua vida vocé aprendeu essas atividades?

Bom...crianga a natureza ajuda, entdo ndo posso dizer que eu fui ensinado quando
crianga...mas acho que a partir do momento que eu comecei a entrar na adolescéncia,
que fToi a parte mais importante da minha vida esportiva, porque foi onde eu tive as
experiéncias certas eu acho que com as pessoas certas, experiéncias ruins e
boas___entdo acho que a partir dos 13 anos por ai...foi que eu comecei a treinar mais
sério e no comeco ndo foi nem tanto héguei, mas... no caso comecei a treinar
basquete, parei de jogar futebol nessa época e acho que foi ai que eu comecei a me
definir se eu ia continuar com o esporte ou nao...(interferéncia)...bom, futebol, eu
diria que eu joguei desde que eu nasci praticamente até uns 10, al eu parei & ndo
queria saber de futebol...ai com uns 12 anos eu voliei a jogar...ai eu quebrei o pé e
traumatizei de vez, e rnunca mais quis ver a cor da bola.. vblei eu joguei quando ey
tinha uns 10 anos fambém, mas joguei pouco tempo. Capoeira eu fiz também nessa
faixa de idade, 0 basquete eu enfrei um pouco mais tarde, entrei com uns 13, joguei
dois anos e parei, natagdo eu fiz em varios momentos, crianga, adolescéncia e
agora também eu fiz um pouco...e 0 hdéquei que é 0 que estou até hoje, eu comecei
com uns 14, 15 anos... .

9. Atualmente vocé pratica . Como vocé aprendeu este esporte? QQuem ensinou para
vocé?

O entrevistado pratica hoquei

Ta...eu comecei patinando, s6, s6 patinando...ai s6 patinar comegou a ficar chato,
eu comecei a querer andar na rua e em haff...e fazia umas loucuras com o patins...e
estava ficande meio perigoso. Ai eu vi um jogo na TV e pensei...nossa...pode ser
né, tenho patins e ai comprei um taco I4, e comecei a bater com a “puck” por ai...e
comecei a gostar da coisa e quis montar um time, ai montei um time, agora sempre
treinando sozinho, ai é gue t4, eu nunca tive um técnico, nada...ai eu fui treinando
sozinho e passei para um outro time um pouce mais sério...o pessoal levava um
pouco mais sério e comegamos a participar de campeonatos, formos jogando,
jogando, ia melhorando o nivel, mas sempre sozinho..e nunca ninguém me
treinando...ai que entrou o meu pal na histoéria...o JJ.F.. ele que deu wma organizada
mas ndo deu para me ensinar a parte titica, porque ¢ um esporte que ele tamnbém
ndo conhece, ele ensinou e ele organizou s6 a equipe..e eu ful aprendendo
reaimente sozinho, fui vendo na TV, fui vendo {al...ai quando eu tinha uns 16 anos
surgiu a oportunidade de eu ir para o Canada...fui para o Canada que € o melhor
pais que tem pré isso no mundo e foi quando eu aprendi 90% do que sei, porque la
tem embasamento tedrico e prético...0 pessoal...as pessoas de 14 sdo especialistas
na &rea...entdo eu diria que foi l& mesmo que eu aprendi o que & héquei, foi 14...hoje
em dia, eu s6 mantenho e tento melthorar um pouco meu conhecimento.
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Pesquisador: Ok, eu queria agradecer a vocé, acredifc que por aqui eu consigo retirar boas
informagdes e dizer que para vocé que depois apresento as idéias agui contidas...muito obrigado
pela atengdo.

2" _etapa: ENTREVISTA 3 - DESCRICAQ ANALITICA - DESTAQUE DOS
CONTEUDOS MANIFESTOS - Sistematizados em forma de perguntas e
res as

1. Onde vocé se criou, do que vocé brincava?

O entrevistado afirma que, onde se criou, brincava na rua de bolinha de gude, mamde da rua,
futebel, chutando lata, lembrando que fazia "o que tivesse” na rua.

2. Que esportes vocé praticou até hoje? Resgate sua trajetéria esportiva?

Sobre esportes, o sujeito afirma que comegou com futebol, jd praticou basquetebol, voleibol,
handebol, beisebol, héquei, atletismo, natacdo, capoeira, judd. Menciona que fez muitos esportes e
frisa que ficou mais tempo na modalidade héquei.

3. Vocé acha que conseguiu bons resultados nesses esportes? Quais foram esses bons
resultados?

Os esportes que teve seus melhores resultados foram no futebol, por ter jogado mais tempo, e
principalmente numa modalidade que ele adaptou-se muito bem, o hdquei. Afirma que foi o
primeiro esporte que "encarou mesmo e levou a sério”. No hdquei, foi campedo paulista, campedo
brasileiro, vice-campedo pan-americano, foi convocado vdrias vezes para a selegdo brasileira.

4. Vocé aprendeu esportes sozinho, ou alguém ensinou?

Afirma que na maior parte das vezes foi um autodidata, & como ele frisa, principaimente na
modalidade hdquei, pois quando comegou a jogar ndo tinha quem ensinasse esta modalidade,
considerando-se um dos precursores do héquei no Brasil. Menciona que foi aprendendo com seus
proprios erros e “batendo a cabega na parede”. Como lembra: “eu me auto-ensinei®. Em relagdo aos
oufros esportes, lembra que teve bons professores para “dar a base”

5. Dos esportes que aprendeu sozinho, como vocé os aprendeu?

Recorda que aprendeu esportes sozinho olhando a TV, por curiosidade mesmo, e, principalmente,
errando, fazendo "bobagens” para depois perceber os erros e fazer certo.
6. Os esportes que lhe foram ensinados, como vocé os aprendeu?

Sobre os esportes que lhe ensinaram, menciona que procurou alguma estrutura, uma escolinha,
algum time, com um profissional bem indicado por alguém lembrando que procurou ouvir quem
sabia mais que ele.
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7. Além de esportes, que outras atividades fisicas sabe praticar?
Também faz musculagdio, saltos, corridas, atividades ligadas ao seu treinamento no hdquei.
8. Entdo, em que épocas da sua vida vocé aprendeu essas atividades?

O sujeito afirma que quando crianga, a natureza ajuda, entdo diz que ndo foi ensinado quando
crianga. Considera a adolescéncia a parte mais importante da sua vida esportiva, pois teve as
experiéncias certas com as pessoas certas, boas e ruins. Lembra que comegou a treinar mais sério
a partir dos 13 anos. Com futebol, lembra que jogou desde que nasceu até praticamente uns 10
anos, voltou a jogar com uns 12 ancs. Voleibol fambém jogou quando tinha uns 10 anos, capoeira
fez também nessa faixa de idade, o basquete entrou com uns 13, jogou dois ancs, a natagdo fez
em vdrios momentos, crianga, adolescéncia e agora também, e o héquei que estd até hoje, comegou
com uns 14, 15 anos.

9. Atualmente vocé pratica héquei. Como vocé aprendeu este esporte? Quem ensinou para
vocé?

Sobre sua atual atividade, que € hdéquei, comegou patinando, ai sé patinar foi ficando chato, e
queria andar em outros locais, na rua e em haifs, tornando-se "meio perigose”. Viu um jogo na TV
(de héquei), comprou um taco e comegou a bater com a *puck” por ai, gostou da coisa e quis montar
um time, montou um time, sempre treinando sozinho, nunca teve um técnico. Passou para um outro
time um pouco mais sério e comegou a participar de campeonatos. Ta jogando, melhorando o nivel,
mas sempre sozinho. Ai entrou seu pai na histdria, J.F, que organizou, porém sem ensinar a parte
tdtica, apenas organizou a equipe. Continuou vendo na TV, e quando tinha uns 16 anos surgiu a
oportunidade de ir para o Canadd, afirmando que € o melhor pais no mundo nesse esporte. Lembra
que foi no Canadd que aprendeu 90% do que sabe, porque id tem embasamento tedrico e prdtico,
pois as pessoas sdo especialistas na drea, afirmando, entdo, que foi Id mesmo que aprendeu o que é
héquei. Atuaimente sé mantém e tenta methorar um pouco seu conhecimento.

3" etapa: ENTREVISTA 3 - DESCRICAO ANALITICA - Texto de apoio -
1as. andlises do pesquisador

O entrevistado afirmou que onde se criou, fazic o que o ambiente da rua oferecia e
permitia, com brincadeiras como bolinha de gude, mamde da rua, futebol, e chutar latas entre
outras.

Sobre os esportes que praticou, menciona vdrias modalidades esportivas, mas afirma que a
modalidade héquei foi a que praticou por mais tempo, estando em atividade até o momento. Sobre
outras atividades fisicas, recorda que pratica fambém musculagfo, saltos, corridas, atividades
atualmente ligadas ao seu treinamento no hdquei

Em relagdo aos resuitados esportivos, cite que seus melhores resultados foram no futebol,
e principaimente no hdquei, tendo sido como atieta de hdquei campedo pauliste, campedoc
brasileiro, vice-campedio pan-americano e convocado vdrias vezes para a selegdo brasileira em sua
categoria.
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Ao responder se aprendeu esportes sozinho ou alguém ensinou, afirma foi um autodidata,
referindo-se principaimente ao héquei, pois, segundo ele, quando comegou a jogar nde tinha quem
ensinasse esta modalidade no Brasil, considerando-se um pioneire no assunto. Recorda que
aprendeu olhando a TV, por tentativa e erro.

Sobre os esportes que lhe ensinaram, atesta que teve bons professores para construir a
base das modalidades, profissionais bem indicades por pessoas conhecidas e também procurou
diferentes ambientes esportivos para auxiliar este aprendizado.

Relacionando as épocas de sua vida em que vivenciou as atividades mencionadas, o
entrevistado considerou as boas experiéncias da adolescéncia como a parte mais importante da
sua vida esportiva.

Sistematizando suas atividades nos diferentes periodos de sua vida, recorda que comegou
a treinar mais sério com uns 13 anos, e futebol jogou desde que nasceu até praticamente uns 10
anos, voltando a jogar com uns 12 anos. O voleibol também com 10 anos, capoeira fez também
nessa faixa de idade, 0 basquetebol entrou com uns 13 anos, jogou dois anos, a natagdo fez em
vdrios momentos e o hdquei, que estd até hoje, comegou com uns 14, 15 anos. Podemos observar
um bom periodo de prdticas esportivas sistematizadas, porém sem lembrar de todas as atividades
anteriormente citadas.

Em atual atividade, que € o héquei, afirma que tudo comegou pelo gosto de patinar, e
necessidade de novas experiéncias com os patins, também pelo interesse pelos joges transmitidos
na TV, o que o levou a organizar uma equipe. Depois, passou para outra equipe considerada mais
séria e um maior envolvimento com campeonatos organizados. Num determinado instante, resgata
o envolvimento de seu pai na modalidade héquei, com o papel de organizar a equipe, ainda sem um
ensino especifico de parte tdtica.

O gosto e interesse motivou-o a continuar observando para aprender, surgindo em um
determinado momento a oportunidade de treinar no Canadd, um pais bastdnte desenvolvido e com
muito conhecimento na modalidade.
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ENTREVISTA 4

1" etapa: Descricdo, na integra, da 4" entrevista
Atleta de basquetebol - data: 27.04.99 ds 16:33 hs.

M, inicialmente eu gostaria que vocé apresentasse alguns dados de identificagdo pessoars...

Meu nome &..., idade 20 anos, peso 100 quilos, altura 2,02, apelido nao tenho e profiss&o
estudante.

1. Onde vocé se criou, do gue vocé brincava?

Eu me criei no bairro, em casa...e.. brincava basicamente de bolinha de gude, pido,
bicicleta, jogava vblei na rua..tudo brincadeiras assim de..de crianga assim
que...acho que todo mundo faz.

2. Que esportes vocé praticou até hoje? Resgate sua trajetdria esportiva?

Eu joguei futebol dos 12 aos 14 anos, brincava de voleibol na rua e agora na
faculdade estou tendo aula de handebol, jogo basquete desde 0os 14 anos até
hoje...que mais...até biclicleta se enquadra nesse esporte também...pedalar...acho
que basicamente isso0...natagdo também, na faculdade estou fendo aula de natacdo na
faculdade..que mais..a prépria aula de danga também na faculdade, as vezes
assim...que é uma carreira bem esportiva assim...

3. Vocé acha que consequiu bons resultados nesses esportes? Quais foram esses bons resultados?

Ah..os resultados que eu tenho nesses esportes ai..foi basicamente de
personalidade, que mudou muito, natagdo também aprendi a respiragdo, me ajuda
também pelo tratamento de bronguite que eu tinha, no handebol agora também estou
aprendendo um esporte novo...no vilei também nao tive muita...muita assim participacdo -
no vilei...mais foi assim bem de brincadeira assim...mas © que mais conta mesmo foi a
personalidade...acho que mudou bastante...no basquete que foi o que eu mais joguei
até agora..foi que me mudou bastante..que eu também conheci vérios outros
lugares, minha personalidade também posso falar que mudou bastante...fui
campedo do interior pelo basquete...com a H. (nome de clube).

4. Vocé aprendeu esportes sozinho, ou alguém ensinou?

O vdlei que eu jogava na rua aprendi mails por observagdo, futebol também, joguei
futebol 02 anos mas aprendi sozinho também, no handebol agora que eu estou
aprendendo na faculdade, porque tenho uma professora que ensina tudo..a
natagdo também aprendi com o professor, e o basquete também aprendi pelo meu
irméo...que ele que me deu a iniciagdo ao basquete...

5. Dos esportes que aprendeu sozinho, como vocé os aprendeu?
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Ah...mais pela observagdo...eu via um colega ou amigo fazer e tentava imitar...ai o
professor._.professor ndo..o professor ainda ndc tinha porque eu aprendi
sozinho...mas foi basicamente foi a observagio...

6. Os esportes que lhe foram ensinados, como vocé os aprendeu?

Ah..o que me ensinaram foi assim...0 professor dava aula, a gente fazia o exercicio
que ele pediu, 0 que ele pedia, e que...foi bem didatico o que...como aprendizagem
assim de professor...o que eu aprendi por outros meios foi bem didético.

7. Além de esportes, gue outras atividades fisicas sabe praticar?

O ciclismo...o ciclismo assim que é andar de bicicleta...eu ando bastante, o correr,
que eu adquiri a vontade de correr depois gque eu comecei a carreira
esportiva...nadar que também agora eu nado de vez em quando...depois que eu
aprendi 0s...0s nados corretos...mais isso.

8. Em que épocas da sua vida vocé aprendeu essas atividades?

Ah..foi bem na infancia...o basquete aprendi depois com o meu irmado..mas o
restante, tirando também o handebol, a natagdo que eu aprendi assim o jeito certo
de fazer, foi mais na minha infancia que eu aprendi {interferéncia)...o futebol foi de
12 a 14 anos, o basquete foi dai em diante, o handebol foi agora o ano passado na
faculdade, a natagio também, que eu aprendi a nadar os 4 estilos...

9. Atualmente voc€ pratica . Como vocé aprendeu estes esportes? Quem ensinou para
vocé?

O entrevistado pratica basquetebol

Prirneiramente, foi o meu irmdc, que me ensinou assim...a iniciagdo mesmo ao
basquete...o gesto do aremesso, ndo foi entdo rigido vamos dizer assim, como
agora eu estou aprendendo, como eu ja aprendi...como foi dos 12 aos 14 anos que
era do jeito certo, a regra, fazer série de arremessos, treinar todo dia, todas as
regras...Professores...com excegdo do meu irmdo, depois foi mais os professores
de clube , de iniciagdo, de escolinha...

Pesquisador: entdo agradeco sua participagdo, muito obrigade pela disposicdo, e depois eu
apresento essas informacoes...

2" etapa: ENTREVISTA 4 - DESCRICAO ANALITICA - DESTAQUE DOS
CONTEUDOS MANIFESTOS -Sistematizados em forma de perguntas e

respostas

1. Onde vocé se criou, do que vocé brincava?

O sujeito afirma que, onde se criou, em sua casa e no bairro, brincava basicamente de bolinha de
gude, pidio, bicicleta, jogava vdlei na rua, brincadeiras de crianga que, segundo ele, todo mundo faz.
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2. Que esportes vocé praticou até hoje? Resgate sua trajetéria esportiva?

Sobre os esportes que praticou, o entrevistado lembra que jogou futebol, brincava de voleibol na
rua e agora, na faculdade, estd tendo aula de handebol, nataciic e danga, considerando danga como
uma carreira esportiva. Menciona que joga basquetebol desde os 14 anos até hoje.

3. Vocé acha que conseguiu bons resultados nesses esportes? Quais foram esses bons
resultados?

Sobre os resultados conguistados, lembra que foi basicamente de personalidade, mencionando que
sua personalidade mudou bastante. Na nategdo aprendeu a respiragio e também contribuiu no
tratamento de bronquite. Recorda que no basquete, que foi o que mais jogou até agora, foi o que
mudou bastante, conheceu vdrios outros lugares, foi campedo do interior de basquete com a H.
(nome de um clube).

4. Vocé aprendeu esportes sozinho, ou alguém ensinou?

O voleibol e o futebol que jogava na rua aprendeu mais por observacdo, jogou futebol 02 anos e
afirma que aprendeu sozinho, o handebol estd aprendendo na faculdade com uma professora que
ensina tudo e a natagdo também aprendeu com o professor. Menciona que a iniciacdo no basquete
foi com seu irmdo.

5. Dos esportes que aprendeu sozinho, como vocé os aprendeu?

Afirma que aprendeu mais pela observagdo, via um colega ou amige fazer e tentava imitar. Nos
esportes que aprendeu sozinho ndo tinha professor, reafirmando que foi basicamente por
observacdo.

6. Os esportes que lhe foram ensinados, como vocé os aprendeu?

Nos esportes que lhe ensinaram, lembra que o professor dava a aula e entde fazia 0 exercicio que
o professor pedia, que foi bem diddtico, reafirmando que, como aprendizagem do professor, o que
aprendeu por outros meios foi bem diddtico.

7. Além de esportes, que outras atividades fisicas sabe praticar?

O entrevistado menciona o ciclismo, que € andar de bicicleta (mencionado na resposta 2 como
pedalar), caminhada ("eu ando bastante™), correr, tendo adquiride a vontade de correr depois que

comegou sua carreira esportiva e natagdo, afirmando que "nada” de vez em quando, isto depois que
aprendeu os nados corretos.

8. Em que épocas da sua vida vocé aprendeu essas atividades?
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Sobre as épocas em que aprendeu as atividades, afirma que foi mais na infdncia que aprendeu
esportes. O futebol foi de 12 a 14 anos, o basquetebol foi dai em diante (dos 14 anos em diante), o
handebol e a natagdo também foi no ano passado na faculdade.

9. Atualmente vocé pratica basquetebol. Como vocé aprendeu estes esportes? Quem ensinou
para vocé?

Primeiramente, foi o seu irmdo, que ensinou a iniciaglo ao basquetebol, ndio tdo rigido como estd
aprendendo agora, como jéd aprendeu. Com excegdo do seu irmdo, depois foi com os professores do
clube, de inicia¢do, de escolinha. Recorda como foi dos 12 aos 14 anos, com o jeito certo, fazer
série de arremessos, treinar todo dia, aprender todas as regras.

3" etapa: ENTREVISTA 4 - DESCRICAO ANALITICA - Texto de apoio -
1’s andlises do pesquisador

O sujeito considerou que suas brincadeiras de crianga foram coisas "que todo mundo faz”,
atividades diversificadas entendidas por ele como “brincadeiras de rua” tais como bolinha de
gude, pido, bicicleta, e jogar voleibol na rua.

No resgate da trajetdria esportiva, menciona as vdrias modalidades esportivas entre elas
o futebol, natactio, voleibol na rua, € mais atualmente no seu curso universitdrio, handebol, danca e
natagdo. Também joga basquetebol desde os 14 anos até hoje.

Encontramos um enfoque diferente nas suas colocagdes sobre “os bons resultados
esportivos”. Como atleta de basquetebol, lembra que foi campedo do interior de basquetebol com
seu clube, mas apresenta uma énfase em relagéio a sua personalidade, que, conforme frisa, mudou
bastante. No caso da nataglio faz um enfoque voltado & salide, esta prdtica contribuiu com sua
bronquite.

Respondendo sobre como aprendeu esporfes, se sozinho ou com alguém, afirma
categoricamente que o voleibol e o futebol aprendeu por observagdo, o handebol e a natagio com
uma professora

Porém, sua iniciaglic no basquetebol foi com seu irméio, apresentando a idéia que, com seu
irmdo, aprendeu sem a rigidez com gue jd aprendeu ou estd aprendendo atualmente sob supervisgo
dos professores do clube, com as séries de arremessos, dominio das regras e o compromisso de
treinamentos didrios.

Sobre a aprendizagem por observagdo, recorda que nos esportes gue ndo tinha professor,
tentava imitar colegas ou amigos. Nos esportes que lhe ensinaram, essa experiéncia foi bem
diddatica.
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ENTREVISTA 5

1° etapa: Descricdo, na integra, da 5 _entrevista
Atleta de voleibol- data da entrevista: em 07 de maio de 1999

Apresente alguns dados pessoais...nome, peso, idade, aftura...
Tenho 18 anos, peso 108 quitos e tenho 2,08 mis. de altura.
1. Onde vocé se criou, do que vocé brincava?

Bom, onde eu me criei...eu me criei na cidade de A., brincava muite de bola na rua,
jogando...andava de carrinho de rolemd, tudo que estava envolvido entre..forga
fisica eu estava dentro...(interferéncia)...isso...bastante bola, suar.. quanto mais suava
meihor...quando € pequeno, quanto mais suar melhor, né...

2. Que esportes vocé praticou até hoje? Resgate sua trajetoria esportiva?

Eu comecei a jogar futebol de saldo...comecei a jogar futebol de saldo no gol assim
do nada..me chamaram para jogar futebol de saldo porque eu ja era meio alto
né...ai eu parei de jogar, jogamos um campeonato e eu parei de jogar o futebol de
saldo..ai eu comecei a jogar basquete.comecei a jogar basquete, comecei a
jogar...eu estava treinando, disputei alguns jogos |4 em Americana, ai eu ndo me
dei bem e parei de jogar basquete. Ai comecei a jogar futebol de campo, ai comecei
a jogar no gol, futebol.. jogando.. jogando...ai eu sai do gol e comecei a jogar na
linha, jogandoc de zagueiro...ai eu falei, ndo, ndo quero jogar futebol...al eu descobri
que tinha um técnico que dava freino em Americana, quando eu tinha 10, hum... acho
que 11 anos, 10 anos. Al eu comecei sabe, a treinar...mas eu j& treinava antes vdlei,
mas sé brincava. Ai eu comecei a treinar la e estou até hoje...voleibol...

3. Vocé acha que conseguiu bons resultados nesses esportes? Quais foram esses bons resultados?

Bom, quando eu comecei a jogar, eu comecei a jogar pela escola né...o vdlei...eu
comecei pela escola._ai fui ficando campedo, ficamos campedies num campeonato,
depois ficamos campedes de novo em outro campeonato..fol ai que surgiu né, a
vaga em A (nome de cidade)...fui jogar em A...ai eu com meu time de l& foi
conquistando campeonatos, conquistando campeonatos...ai foi numa época que estava
tendo Joguinhos e eu...esqueci a cidade, esqueci o nome da cidade aqui perto...e o
técnico da F. (nome de um clube) estava assistindo nosso jogo...foi onde ele me
chamou para jogar aqui e eu estou até hoje...depois disso que eu vim para a F.,
comecei a treinar, descobri mesmo assim os verdadeiros detalhes do voleibol,
descobri assim o que é o voleibol mesmo né._.ai até que eu fui convocado para a
selegéo...selecdo brasileira...no ano passado, isso, foi em 98, 98...

4. Vocé aprendeu esportes sozinho, ou alguém ensinou?

Bom, quando eu comecei, eu ficava isolado da turma que sabia jogar mais...entdo
eu ficava 1a fazendo paredéio, eu sozinho, que o técnico me mandava...ai eu ficava
fazendo pareddo...eu fazia o basico do vdlei, paredio, dava manchete, toque.. ai
quando acabava o meu treino, ai eu sentava na arquibancada e ficava vendo os
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outros jogarem...para mim ver o tipo, a postura, sabe...os detalhes.. ficava tentando
gravar os detalhes para quando chegava no dia do treino eu fazer tudo
certinho. (interferéncia)...as outras modalidades todas me ensinaram...deixa
ver...(interferéneia)...depois que eu peguei o..assim, ndo nunca..assim..nunca foi
sempre um professor que me ensinou...o professor me ensinava sé o basico no
vhlel, que é dar toque e manchete...agora os minimos detathes 530 o que fazem o
voleibol...sd30 os detalhes...futebol sempre teve aquela agilidade no pé, as outras
coisas assim né...sé basquete, s basquete que era meio dificil...tem um monte de
coisa assim...que ai foi um professor que me ensinou...basquete foi um professor
que ensinou...futebol assim, toda crianca quando é pequeno né..eu vejo aquele
dom de chutar a bola...de correr.._.(interferéncia)...futebol aprendi sozinho.

5. Dos esportes gue aprendeu sozinho, como vocé os aprendeu?

Ah...eu nao largava da bola...quando eu jogava futebol, eu...terminava o treino eu
catava a bola e jogava na rua de casa, assistia jogo, ficava olhando...ah...é assim
gque ele joga, eu vou fazer igual...vou sempre olhando...copiando né, sempre
prestando aten¢do nas pessoas que sabiam jogar mais...e sempre fazendo
assim...mas sem...sem instrugao...

6. £ o5 esportes que lhe foram ensinados, como vocé os aprendeu?

Bom...0s que me ensinaram, quando eu comecei em A., foi que nem eu falei né, agora a
pouco...o pessoal me ensinou os detalhes das coisas, foi aprimorando os detalhes
né, porque o voleibol tem os detalhes, mas tem além ainda...vai mais além dos
detalhes...comegaram a me ensinar a postura, o jeito de subir, um sabe...as minimas
coisas mesmo...al foi tude o que eu aprendi, que me ensinaram...

7. Além de esportes, que outras atividades fisicas sabe praticar?

Eu pedalo, pedalo bastante, nado, corro.. bastante (interferéncia), ndo..musculacao
fago quando eu vou treinar...

8. Em que épocas da sua vida vocé aprendeu essas atividades?

De 8 para 9 anos eu comecei tudo...de 8 para 9 anos eu fiz tudo...até eu me
estabilizar no voleibol...9 para 10, eu estava quase para fazer 10..falava um més
para eu fazer 10 anos...eu jé tinha entrado na escolinha l4...ai depois de 01 més,
depois que passou 01 més ja fiz 10 anos, ai entdo..sabe, a partir de 10 anos
quando comecei a jogar voleibol...

9. Atualmente vocé pratica . Como vocé aprendeu este esportes? Quem ensinou para
VoCcE?

O entrevistado pratica woleibol

Como que eu aprendi o voleibol...com o meu técnico da F. S. P., o A.. foi ele que me
ensinouy, assim, o verdadeiro voleibol mesmo..(interferéncia)...antes dele eu
sabia...nd0.. .sabia um pouco mais...sabia um pouco mais, ndo..sabia um pouco
né..perto do que eu estou aprendendo...eu aintla estou aprendendo né...perto do
que eu ainda estou aprendendo, eu sabia pouco demais...
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Pesquisador: eu gueria agradecer sua participacdo, estes dados ficardo a sua disposicéo e depois
eu te mando uma copia do trabalho. Obrigado...

2" etapa: ENTREVISTA 5 - DESCRICAO ANALITICA - DESTAQUE DOS

CONTEUDOS MANIFESTOS - Sistematizados em forma de perguntas e
respostas (2" fase)

1. Onde vocé se criou, do que vocé brincava?

O entrevistado lembra que criou-se na cidade de A. e brincava muito de bola na rua, jogava
bastante bola, andava de carrinho de rolemd, tudo que envolvia forga fisica ele estava dentro.
Para o sujeito, quando se € pequeno, quanto mais suar melhor.

2. Que esportes vocé praticou até hoje? Resgate sua trajetdria esportiva?

Sobre os esportes que praticou, comegou a jogar futebol de saldo no gol “assim do nada”, o
chamaram para jogar futebol de saldo porque jé era meio alto, comegou a jogar basquete e
disputou alguns jogos lé em A (nome de cidade). Menciona também que comegou a jogar futebol de
campo no gol e depois “na linha” de zagueiro. Descobriu que tinha um técnico que dava treino em A
(nome de cidade), e quando tinha aproximadamente uns 10 anos, e comegou a treinar o voleibol,
lembrando que antes sé brincava de voleibol.

3. Vocé acha que conseguiu bons resultados nesses esportes? Quais foram esses bons
resultados? -

Sobre os resultados, sua frajetdria aponta que comegou a jogar o voleibol pela escola, ficando
campedo de torneios escolares e surgiu a vaga para jogar em sua cidade. A convite de um técnico,
que estava assistindo os jogos, veio jogar o voleibol em um clube, e estd até hoje. Afirma que no
clube descobriu os “verdadeiros detalhes do voleibol”, até que foi convocado para a selegdo
brasileira, em sua categoria, no ano passado, em 1998.

4. Vocé aprendeu esportes sozinho, ou alguém ensinou?

Relembra que no voleibol, quando comegou, a pedide do técnico, ficava isolado da turma que sabia
jogar mais, fazendo o bdsico do voleibol - pareddo, manchete, toque-. Quando acabava o seu
treino, sentava na arquibancada e ficava vendo os outros jogarem, para ver o tipo, a postura, os
detalhes, ficava tentando gravar os detalhes para utilizar no dia do treino e fazer “tudo
certinho”. No futebol, entende que sempre teve aquele agilidade no pé, toda crianca quando é
pequenc, o entrevistado vé. “aquele dom” de chutar a bola e de correr. O futebo!l aprendeu
sozinho, s6 o basquetebol que era meio dificil e of foi um professor que ensinou.

5. Os esportes que aprendeu sozinho, como vocé os aprendeu?

Sobre os esportes que aprendeu sozinho, o sujeito recorda que ndo largava da bola, quando jogava
futebol, terminava o freino, ele "catava” a bola e jogava na rua de sua casa, assistia jogos, ficava
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olhando para fazer igual, sempre olhando e copiando, sempre prestando atencdio nas pessoas que
sabiam jogar mais, e sempre fazendo, assim, sem instrucdo.

6. E os esportes que lhe ensinaram, como vocé os aprendeu?

Sobre os que lhe ensinaram, afirma que "o pessoal” ensinou os detalhes das coisas, ele foi
aprimorando os detalhes porque o voleibol tem os detalhes. Comegaram a lhe ensinar a postura, o
jeito de subir, as minimas coisas mesmo.

7. Além de esportes, que outras atividades fisicas sabe praticar?

Sobre as atividades fisicas, lembra que pedala bastante, nada, corre e musculagdo faz quando vai
treinar.

8. Em que épocas da sua vida vocé aprendeu essas atividades?

O sujeito afirma que aprendeu, que comegou essas atividades de 8 para 9 anos - de 8 para 9 anos
eu fiz tudo- até se estabilizar no voleibol, que foi aproximadamente partir de 10 anos quando
comegou a jogar voleibol. Com essa idade ele jé tinha entrade na escolinha.

9. Atuaimente vocé pratica voleibol. Como vocé aprendeu estes esportes? Quem ensinou para
vocé?

Como praticante da modalidade voleibol, lembra que aprendeu este esporte com o seu técnico do
clube. Para o entrevistado, foi esse técnico que lhe ensinou o “verdadeiro voleibol” mesmo,
mencionando que antes dele sabia um pouco, mas pouco demais perto do que ainda estd
aprendendo.

3" etapa: ENTREVISTA 5 - DESCRICAO ANALITICA - Texto de apoio - 1°
s. andlises do pesquisador '

O entrevistado lembrou que, quando se € pequeno, quanto mais suar meihor, e tudo que
envolvia forga fisica ele participava. Onde se criou, o entrevistado afirmou que brincava e jogava
muita bola na rua e outras atividades da rua como carrinho de rolemid. O sujeito ndo especifica
quais s8o os jogos de bola na rua.

Ao resgatar sua frajetdria esportiva, refere-se a modalidades esportivas como futebol de
saldo, futebol de campo, basquetebol e voleibol. Quandoe tinha aproximadamente 10 anos, comegou
a treinar o voleibol com um técnico em sua cidade, e que antes s6 brincava de voleibol.

Sobre outras atividades fisicas que sabe praticar, diz que pedala bastante, nada, corre e
faz musculagdo. A musculactio € uma atividade fisica de compiemento no seu treinamento

Em relacdo aos resuttados esportivos, sua trajetdria aponta que comegou a jogar o voleibol
pela escola, ficando campedio de torneios escolares e assim surgiu a vaga para jogar em sua cidade.
Depois, foi convidado para jogar woieibol em um clube e estd até hoje, sendo que em 1998 foi
convocado para a selectio brasileira em sua categoria.
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Sobre se aprendeu esportes sozinho ou alguém ensinou, comenta que o futebol aprendeu
sozinho, pois entende que sempre teve aquela agilidade no pé. Para ele, a crianga, quando pequena,
tem o "dom” de chutar a bola e de correr. Menciona que o basquetebol era "meio dificil” e foi um
professor que ensinou.

Continuando a mencionar sobre os esportes que aprendeu sozinho, o sujeifo recorda que
quando jogava futebol ele ndo largava da bola, jogava na rua, assistia e ficava observando jogos
para fazer igual aos que sabiam jogar melhor.

Nos esportes que lhe ensinaram, afirma que no wvoleibol, a énfase foi nos detalhes de
postura, nos saltos, nas minimas coisas, e ele entdo, foi aprimorando porque o voleibol tem muitos
detalhes. Ainda sobre o assunto, relembra que no inicio do voleibol, a pedido do técnico, ficava
sozinho do grupo mais avangade treinando os fundamentos bdsicos da voleibol. Recorda que apds
seu treino, assistia os oufros jogarem para observar os detalhes, e utilizar em seu prdprio
treinamento.

Como praticante da modalidade voleibol, lembra que foi com o técnico do clube que
aprendeu o "verdadeiro voleibol”, mencionando que antes dele sabia um pouco, "mas pouco demais
perto do que ainda estd aprendendo”.

Ao detalhar sobre as épocas de sua vida que aprendeu as diversas atividades, o sujeito
afirma comegou essas atividades de 8 para 9 anos até se estabilizar no wvoleibol, que foi
aproximadamente partir de 10 anos.
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ENTREVISTA 6

1° etapa: Descricio, na integra, da 6  entrevista

Atleta de futebol - data da entrevista: 02. 06.99

Inicialmente gostaria de saber alguns dados pessoais, nome, peso, alfura, apefido...

Primeiramente, agradecer vocé por esta oportunidade e...vamos comecar...tenho 1,85
metros, me chamo... (nome), peso 77 kg, sou solteiro, fenho 18 anos..ndo tenho
apelido...

1. Onde vocé se criou, do que vocé brincava?

Eu nasci em aqui em S3o Paulo, entendeu...fiquei até os 9 anos aqui, ai fui para o
Parana....atualmente a minha familia toda é do Parand, entendeu...e me criei o resto
da minha adolescéncia no Parana..eu, a minha infancia foi sempre praticando
futebol, sempre desde pequeno, meu pai ja foi jogador, entendeu, entdo, ja desde
pequenoc, meu pai sempre...sempre tive bola, sempre ele brincava comigo, chute
dali, chuta daqui, treinando sempre e desde os 13 anos eu ja venho acompanhando o
futebol, ciubes..j& passei por varios clubes também....e meu esporte sempre foi
este...brincar, brincar de soltar pipa, uma coisa ou outra, brincadeiras
(interferéncia)...brincadeira normal, pega-pega, uma coisa e tal, sempre aquelas...a
basica de todas as pessoas que sdo criangas.

2. Que esportes vocé praticou até hoje? Resgate sua trajetoria esportiva?

Ah, eu sempre gostei de basquete, né..porque sempre..sempre eu tive uma
estatura alta, desde os 14 anos eu ja tenho praticamente essa estatura, entdo eu
sempre gostei de jogar basquetebol, ja joguei voleibol também, entendeu, ja
pratiquei bastante fut-sal tambem (interferéncia}...€...s¢ que aonde eu me aperfeigoei
mesmo, que peguei ¢ agamrei mesmo foi no futebol...futebol de campo.

3. Vocé acha que conseguiu bons resultados nesses esportes? Quais foram esses bons resultados?

E aquilo que eu falei para vocé, eu ja venho desde os 13 anos, j& passei por vérios
clubes...como o P. C., ja passel..ja passei pelo A, pela P. de L....atuaimente, antes de
vim para o C., eutava no G. de E. M. onde passei meu maicr tempo...foi mais de 2 anos,
entendeu, e atualmente eu estou aqui no C.. Eu ja tive varias conquistas....ja fui
campedo dos Jogos Abertos, ja fui campedo de futsal, j& fui campedo de jogos da
juventude em Cascavel, fui campedo nos Estados Unidos em Dallas, ful campedo
da tagca Sdo Paulo, entendeu, sempre como titular..isso foram as minhas
conquistas... (interferéncia....pergunia; teve alguma convocacdo de selecdo, alguma
coisa assim?) ndo....até hoje nic...ndo...mas mesmo assim fui campedo da taga Sédo
Paulo, como fitular...fui titular absoiuto, jogueli as 7 partidas, ndo sai em
nenhuma...fui campedo nos Estados Unidos, jogo em seguida né..foram duas
conguistas dentro de 8 meses que estou no C {(nome de clube)....as 2 competicbes
que eu disputei, foram as 2 vezes que fui campedo.. {inteferéncia)...desde os 13 anos
ja venho...é, em clubes...infantil, juvenil...(interferéncia...pergunta: E vocé acha que
chegar ao clube @& foi um bom resultado?) ah foi, foi fruto né, tudo o que vocé luta,
trabatha....vai chegar um dia que vocé val conquistar...0 importante é que vocé
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sempre esteja bem disposto a fazer aquilo que vocé quer, que vocé gosta....e vocé
vai chegar aonde vocé quer...

4. Vocé aprendeu esportes sozinho, ou alguém te ensinou

Eu sempre tive bastante forca de vontade, né, em tudo ¢ que eu vou fazer eu sempre
presto bastante atencéo, sempre levo bastante & sério....eu acho que vocé nunca vai
aprender a fazer as coisas, vocé se aperfeicoa...entendeu, que dizer...vocé... que
nem futebol, futebol vocé se aperfeicoa em condicionamento dentro de campo,
agora habilidade, essas coisas, isso ai ja vem natural da pessoa...se aperfeicoa em
subir de cabec¢a, principaimente na minha posicdo que ¢ zagueiro,
entendeu...posicionar, tirar o time, impedimento, essas coisas que vocé vai
aprender no futebol e em gualquer coisa que vocé vai fazer, vocé ta entendendo,
mas vocé sO se aperfeicoa com o treinamento.... (interferéncia).._no, eu......que nem
eu, sempre five meu pai que me ajudou bem...em tudo o que eu vou fazer...era
sempre ele que me ajudava...sempre ele que me ajudou....entdo eu nido aprendi
sozinho, sempre teve uma pessoa do meu lado, que foi meu pai, sempre deu a
maior forca (interferéncia)...nas outras modalidades eu nunca levei a sério eu nunca

tive...tipos assim brincando mesmo...normal...nunca freinei....aprendi sozinho
mesmo,

5. Dos esportes que aprendeu sozinho, como vocé os aprendeu?

Ah! othando....vocé comeg¢a ver a pessoa praticar..comega a treinar vocé mesmo,
entendeu...querer fazer aquilo...foi dessa forma que eu conseqgui....

6. Os esportes que lhe foram ensinados, comeo vocé os aprendeu?

No caso foi 0 que eu peguei para mim mesmao....para mim dar continuidade...que nem eu
t6 até hoje no futebol...isso ai foi aprendizado mesmoe, meu pai....depois fui pro

clube, foi treinamento...treinamento...aperfeicoar até...e cheguei no ponto que eu
estou hoje.

7. Além de esportes, que outras atividades fisicas vocé sabe praticar?

Ah! eu acho que....como assim, © que vocé esta querendo....{tipo comida) ehi j& pratiquei
bastante também...ja tive também bastante medalha de...de atietismo, de tiro de 100
metros, 200 metros, corrida....(interferéncia} ah...eu acho que o que eu sempre procurei
fazer € esse tipo de coisa né, é corrida, futebol, esportes, esse fipo de coisa...agora
outras coisas assim, moto.....(interferéncia)...também, bastante, desde pequeno eu tive
bicicleta...jA participei de bastante....{pergunfa. e nadar?}).. nadar também, s6 que
nunca levei a sério como...nadar....&, andar de bicicleta...

8 Em que épocas da sua vida vocé aprendeu essas atividades?

Ah...natagdo, bicicleta, sempre foi desde pequeno né....dos 5§ anos até os 13, agora
dos 13 em dianfe praticamente foi sé futebol.. entio..dos 13 para fras
foi..praticamente foi basquete, foi futsal que eu ja pratiquei,
entendeu......natagdo...esse fipo de coisa foi dos 13 anos para fris... e para frente
até hoje foi s6 futebol..sé futebol (interferéncia)...ah..no final de semana,
futvolei...uma coisa e tal, com os amigos.....isso ai sempre faz..0 que eu sei bem
mesmo & do futebol...do tempo que eu tenho no futebol, de quando eu comecei...comecei
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nos 13 anos...& 13 anos....jogava no Grémio.. jogava também....(aonde) sé que...com os
amigos, as criancas mesmo, ertendeu....sempre foi pelada..essas coisas
assim....agora praticar mesmo foi depois que eu passei dos 13 anos, quando fui pro
clube (praticar formalmente)...é...direto.

9. Atualmente vocé pratica . Como vocé aprendeu este esporte? Quem ensinou para
vecé?
O entrevistade pratica futebol

Que tipo de esportes vocé fala...futebol.. é..foi como eu falei pra vocé....que
nem...ninguém, todo mundo j& nasce com aquele dom..vocé ndo vai
aprendet....que nem eu te falei, vocé se aperfeicoa...e quemn sempre me ajudava,
treinando, essas coisas, sempre foi meu pai... desde pequeno...desde quando eu
entendo de futebol, sempre foi meu pai....ai depois dos 13 anos, ai vem...professor,
preparador fisico, condicionamento, € fudo, subir de cabega, uma coisa e tal, sempre
foi isso... entdo, no comeco, quern me ensinou foi meu pai, o basico né....al depois
dos 13 anos ai vem tudo, ai vem toda a montagem em cima de vocé...

Agradecimentos do pesquisador: Primeiro gostaria de agradecer vocé pelos depoimentos, dizer
que seu nome serd mantido em sigilo, dizer que foi um prazer conhecé-lo e agradecer sua
disponibilidade em auxiliar este estudo...

2" etapa: ENTREVISTA 6 - DESCRICAO ANALITICA - DESTAQUE DOS
CONTEUDOS MANIFESTOS - Sistematizados em forma de perguntas e
respostas (2" fase)

1. Onde vocé se criou, do que vocé brincava?

O sujeito afirma que em sua infdncia sempre praticou futebol, lembra que seu pai jé foi jogador e
brincava com ele, fambém menciona que sempre teve bola, chutava aqui e ali e desde os 13 anos jd
acompanha o futebol, tendo passado por vdrios clubes. Mais especificamente sobre brincadeiras,
menciona que brincou de soltar pipa, pege-pega, sempre aquelas brincadeiras normais,
consideradas bdsicas de todas as pessoas que sdo criangas.

2. Que esportes vocé praticou até hoje? Resgate matrajeﬁria esportiva?

O entrevistado diz que sempre gostou de basquetebol lembrande que tem sua atual estatura
desde os 14 anos. Menciona que jé jogou voleibol, praticou bastarte futebol de saldo, afirmando
que seu aperfeicoamento mesmo foi no futebol de campo. (na resposta 7 lembra da modalidade
atletismo)

3. Vocé acha que conseguiu bons resultados nesses esportes? Quais foram esses bons
resultados?

Sobre os “bons resultados esportivos” afirma que tem passagem e envolvimento com vdrios ciubes
desde 0s 13 anos, e menciona vérias conquistas, entre elas campeiio dos Jogos Abertos no Parand,
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campedo de futebol de saldo, jd foi campedio de jogos da juventude em Cascavel, campedo do
torneio Daflas CUP nos Estados Unidos, também foi campedo da taga Sdo Paulo de Juniores
sempre como titular, jogando todas as partidas do torneio sem ser substituido, lembrando que
foram duas conquistas denfre de 8 meses que esté no seu atual clube, ¢ C., deixando uma
mensagem que faz o que gosta e que se as pessoas estdo dispostas elas conseguem alcangar seus
objetivos.

4. Vocé aprendeu esportes sozinho, ou alguém te ensinou?

Primeiramente, ao falar sobre sua modalidade, o futebol, o entrevistade acredita que as pessoas
nunca véo aprender a fazer as coisas, mas sim elas se aperfeicoam. No caso do futebol, entende
que vocé se aperfeigoa em condicionamento dentro de campo, mas que a habilidade para jogar jd
vem natural da pessoa, e o treinamento possibilita um aperfeigoamento na modalidade e seus
fundamentos (esta colocagdo estd presente com maior énfase também na resposta 9} Num
segundo momento da pergunta, relembra da influéncia do seu pai, dizendo: "eu sempre tive meu pai
que me ajudou bem, em tudo o que eu vou fazer, era sempre ele que me ajudava, sempre ele que
me ajudou...entdo eu ndo aprendi sozinho, sempre teve uma pessoa do meu lado, que foi meu pai,
sempre deu a maior forga”. Por fim, reforga que nas outras modalidades nunca levou a sério e
lembra que aprendeu sozinho mesmo.

5. Dos esportes que aprendeu sozinho, como vocé os aprendeu?

O sujeito afirma que, nos esportes que aprendeu sozinho, aprendeu colhando, vendo as pessoas
praticar, comegou a treinar e tentar fazer as coisa que observou, mencionado que foi desta forma
que conseguiu aprender. ’

6. Os esportes que the foram ensinados, como vocé os aprendeu?

Nos esportes que lhe ensinaram, menciona o caso do futebol, lembrando que seu pai auxiliou no
aprendizado, e depois foi para o clube, e com treinamento foi possivel aperfeicoar e chegar no
ponto que estd atuaimente.

7. Além de esportes, que outras atividades fisicas vocé sabe praticar?

Sobre outras atividades que sabe praticar, recorda o atletismo, as corridas, novamente o futebol,
vdrios esportes, lembra que desde pequenc teve bicicleta, e mesmo nunca fendo levado a sério,
afirma que sabe nadar, como brincadeira.

8. Em que épocas da sua vida vocé aprendeu essas atividades?

Iniciaimente que atividades como a natagdio e andar bicicleta, sempre foi quando crianca, com a
idade aproximada dos 5 anos aos 13. Lembra que dos 13 para trds participou do basquetebol, do
futebol de saldo. Atualmente menciona que no final de semana joga fut-vilei com os amigos. No
caso do futebol, recorda que dos 13 em diante foi praticamente a prdtica do futebol e reafirma
que praticou formalmente mesmo depois dos 13 anes, quando foi para o clube.
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9. Atualmente vocé pratica futebol. Como vocé aprendeu este esporte? Quem ensinou para
voce?

Sobre como aprendeu o futebol, o entrevistado reafirma que tode mundo jd nasce com aquele dom
e que as pessoas ndo vdo aprender, apenas aperfeigoar. Sobre quem ensinou para ele, lembra que
desde pequeno sempre foi auxiliade pelo seu pai no seu treinamento, e depois dos 13 anos, pelo
professor, pelo preparador fisico do clube. Sintetiza dizendo que no comego quem lhe ensinou o
bdsico foi seu pai, e depois dos 13 anos veio toda a montagem em cima dele (fazendo mencdo &
estrutura dos clubes por que passou)

3" etapa: ENTREVISTA 6 - DESCRICAO ANALITICA - Texto de apoio -
las. andlises do pesquisador

Ao dizer sobre suas brincadeiras de infdncia, o sujeito afirma onde se criou sempre
praticou futebol, e em suas brincadeiras, relembra que soltou pipa, brincou de pega-pega, e outras
brincadeiras consideradas bdsicas e normais de todas as criangas.

Sobre os esportes que praficou, resgata a prdtica do basquetebol, do voleibol, lembra que
jogou bastante futebol de saldo e futebol de campo. Encontramos em oufras respostas
envolvimento com o atletismo e a natagdo, ainda que sempre nadou come brincadeira.

Em relagdo aos "bons resultados esportivos” menciona vdrias conquistas, e titulos, entfre
elas campedo dos Jogos Abertos no Parand, campedo de futebol de saldo, jd foi campedo de jogos
da juventude em Cascavel, campedo do forneio Dalias CUP nos Estados Unidos, também foi
campedio da taga Sdo Paulc de Juniores, e podemos perceber uma @nfase nessas conquistas,
consideradas dificeis em sua modalidade, por ser muito competitiva e existirem muitos clubes
competindo

Ao responder sobre como aprendeu esportes, se sozinho ou foi ensinado por alguém,
encontramos posigbes interessantes. No futebol, modalidade que pratica, o entrevistado acredita
que as pessoas ndo aprendem, apenas se aperfeigoam e reafirma que todo mundo jd nasce com
aquele dom, a habilidade para jogar jd vem natural da pessea.

Sobre quem ensinou o futebol para ele, lembra num primeiro momento o seu pai que lhe
ensinou o bdsico e sua boa influéncia. Depois do seu envolvimento mais formal, e o auxilio dos
professores. Sobre as outras modalidades mencionadas, afirma que nunca levou a sério e lembra
que aprendeu sozinho mesmo.

Entdo, ao falar dos esportes que aprendeu sozinhe, o entrevistadoe diz que aprendeu
olhandoe e vendo as pessoas praticar, e imitando e tentando fazer igual. Jd nos esportes que the
ensinaram, fala do futebol, lembrando novamente do papel exercido pelo seu pai e o auxilio no seu
aprendizado, e do clube, e seu aperfeicoamento para chegar no estdgio atual.

Ao responder sobre oufras atividades fisicas que sabe praticar, recorda o atietismo, as
corridas, os vdrios esportes, bicicleta e a natagdo como brincadeira.

Pontuando as épocas de sua vida que desenvolveu as vdrias atividades, a natagdo, andar
bicicleta, basquetebol e futebol de saldo foi com a idade aproximada dos 5 anos aos 13. No
momento pratica fut-volei com os amigos como lazer aos finais de semana e a prdtica formal do
futebol nos clubes foi dos 13 anos até o atual momento.
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Na modalidade que pratica, o futebol, o entrevistado reafirma que todo mundo jd nasce
com aquele dom e que as pessoas ndo vdo aprender, apenas aperfeigoar. Sintetiza dizendo que no
comego quem lhe ensinou o bdsico foi seu pai, e depois dos 13 anos veio toda a montagem em cima
dele, descrevendo a “montagem” como sendo a estrutura dos clubes por que passou.
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ENTREVISTA 7

1° etapa: DESCRICAOQ, na integra, da 7  entrevista
Atleta de futebol - data da entrevista: 02.06.99

Inicialmente gostaria de agradecer a sua participagcio e saber alguns dados de identificacdo,
nome, peso, alfura, posicde que joga, esporte que pratica...

Nome...., altura 1.78, peso 70 kg, posigéo goleiro, apelido..., nome completo é (nome),
nascido aqui em Sao Paulo.

1. Onde se criou do que brincava?

Quando era crianga td em P. (nome do bairro), onde eu moro desde quando eu nasci, eu
brincava muito...de brincadeira de infancia era sempre pega-pega, esconde-
esconde, mutia...muito futebol na rua, muito mesmo, basquete na rua naquelas
tabelinhas, volei na rua, taco, tudo quanto é brincadeiras de crianga assim eu
brincava...

2. Que esportes vocé praticou até hoje? Resgate sua frajetoria esportiva?

Profissionalmente futebol, mais.. praticar assim, no colégio eu sempre pratiguei
basquete, volei, handebol, sempre, praticamente todas assim.... {interferéncia)...na
rua..taco, aquele jogo de tacos..natagdo pouco, pouco de natagdo pratiquei
quando tinha uns 10 anos (interferéncia)...ndo, ache que eram so essas mesmo.

3. Vocé acha que conseguiu bons resuftados nesses esportes? Quais foram esses bons resuftados?

Resultados assim sem ser o futebol ndo foram grandes porque ndo eram em nivel
de competigbes, foi assim, basquete eu consegui ser campedo escolar, com a
escola, mas eu jogava muito, volei ey também fui campedc uma vez, mais nio
tomeios assim {interferéncia — pergunfa: e no caso _do futebol?) futebol ja tive bons
resultados, ah....titulos assim, aqui no C. (clube} eu j& estou ha cerca de cinco anos
mais ou menos, ja tive campedo da taca Sdo Paulo de infantil, campedo do torneio
Dallas Cup agora, campedo da taga S3o Paulo de juniores, campeao paulista de
juniores (interferéncia)...ndo, sele¢do...ndo, futebol...é.... categorias de base vocé tem
que fer um nome um pouco elevado quando vocé esta jogando né, e eu jogo....estou
comecando a jogar agora, cinco anos dentro do clube, mas joguei em 97 o campeonato
paulista e estou jogando esse ano (interferéncia —pergunta; como & que vocé chegou no
clube?) . cheguei no C. (nome do clube) por meio de um..era um tipo de
procurador que eu tinha...eu jogava a taga S&o Paulo no Centro Educacional de P.
{nome do bairro) ai ele me viy, ja tinha sido meu treinador, ele gostou, me trouxe
para o clube, S.(nome do técnico} estava precisando de um goleiro aqui e....fiz o
meu primeiro freino e, no meu primeiro treino eu ja assinei aqui...

4. Vocé aprendeu esportes sozinho, ou alguém ensinou?
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A maioria do.....futebol foi espethando nos meus irmaos, futebol eu sempre me
espelhei nos meus irmdos, agora, basquete, volei, essas coisas foi
sozinho...sozinho na rua, olhando, o pessoal sempre brincando...

5. Dos esportes que aprendeu sozinho, como vocé os aprendeu?

Olhando as pessoas, as pessoas fazerem, tentar fazer igual, sem ter tipo percepgio
assim, e é bom... vocé olha o pessoal fazendo ji....ja aprende legal.

6. Os esportes que the foram ensinados, como vocé os aprendeu?

Ahl as explicagbes...que nem, as professoras da escola eram muito boas para
ensinar handebol, sempre tem aqueles toques legais que elas d3o na escola, como
arremessar, essas coisas. ..

7. Além de esportes, que outras atividades fisicas vocé sabe praticar?

Bicicleta, sempre andei de bicicleta, desde que era pequeno...ah....correr, sempre
corro direto fico comendo assim (interferéncia) radical, ndo, ndo sou muito de curtir
esporte radical (risadas) assim meio..num ..pratiquei agueles carrinhos de rolema
quando era pequeno af ey, bastante.... mas sem me machucar...nadar...um pouco, eu
nado, ja tenho uma nogao, eu sei nadar...

8. Em que épocas da sua vida vocé praticou essas atividades?

Eu comecei 4 anos com o futebol, 4 anos de idade comecei com o futebol...isso foi
no Ceniro Educacional de Pirituba, onde eu comecei....al depois fui jogando...pratiquei
(inaudivel). disputei a varzea de 1a... basquete...foi quando comecgou a N.B.A aqui no
Brasil, comegou a vir basquete na minha cabecga, o pessoal da rua comecava a falar
-.ah, s de basquete, s6 de basquete.._ai a gente comegou a jogar na rua era por
voita de 10 anos de idade que eu tinha....volei também foi no final dessa época ai
.....fOi tudo juntando, quando o Brasil foi campedo olimpico de volei, ai foi a época
do volei...o pessoal comegou a jogar...acho que eu tinha uns 12, por ai. {interferéncia
- pergunta: E no fitebol, especificamente, voce estd se dedicande a ele desde quando,
assim aqui?} dedicando aqui, desde os 14 anos...desde os 14 anos e de 1a para ¢4,
futebol é minha profiss3o.

9. Atualmente vocé pratica . Come vocé aprendeu este esporte? Quem ensinou para
vocé?
O entrevistado pratica futebol

Ensinou tudo isso ai....0 meu primeiro professor foi 0 meu irmdo. Meu irmao é
goleiro, agora é treinador, e ele comegou a me dar uns toques, comegou a ...
{interferéncia) na época ele ndo era treinador, ele era goleiro....al ele comegou a me
ensinar, como caia, como defendia bola, 0 modo de pegar a bola....perder o medo
da boia.... goleire quando comega tem muito medo, ne...e depois do meu imndo ai
comecou o Seu O (home do técnico) que foi meu ftreinador de Pirituba.que
comegou a me dar os treinamentos especificos de geleire...al eu fui pegando, fui
dando pra coisa...
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Pronunciamente do pesquisador: Ok, agradego a experiéncia e obrigado pela autorizagdo de gravar
essa entrevista. Muito obrigado

2" etapa: ENTREVISTA 7 - DESCRICAO ANALITICA - DESTAQUE DOS
CONTEUDOS MANIFESTOS -~ Sistematizados em forma de perguntas e
respostas (2 fase)

1. Onde vocé se criou, do que vocé brincava?

O sujeito lembra que brincava de fodas as brincadeiras de crianga, entre elas pega-pega,
esconde-esconde, jogo de taco, muito futebol, voleibol e basquetebel na ruc nas tabelinhas
adaptadas.

2. Que esportes vocé praticou até hoje? Resgate sua trajetdria esportiva?

Afirma que pratica futebo! profissionalmente, e no colégio praticou basquetebol, voleibol,
handebol, e um pouco de nataglo quando tinha uns 10 anos.

3. Vocé acha que conseguiu bons resultados nesses esportes? Quais foram esses bons
resultados?

Resultados assim sem ser o futebol ndo foram grandes porque ndo eram em nivel de competigdes,
foi assim, No basquetebol conseguiu ser campedo escolar, no voleibol também afirma que foi
campedo uma vez, {sem especificar o local), deixando registrado que ndo foram grandes
resultados. Menciona o caso do futebol, que com seu atual clube, jd foi campedo da taga Sto Paulo
de infantil, campedio do torneio Dallas Cup agora, campedio da taga S8o Paulo de juniores, campedo
paulista de juniores. Menciona fambém como um bom resultado sua trajetéria esportiva, tendo
saido de um Centro Educacional em Pirituba, para jogar no €. {nome do clube), sendo aprovado e
assinado com esse clube em seu primeiro treino.

4. Vocé aprendeu esportes sozinho, ou alguém ensinou?

O entrevistado diz que o futebol aprendeu espelhando-se sempre nos seus irmdos, e o
basquetebol e voleibol aprendeu sozinho, ofhando o pessoal e sempre brincando.

5. Dos esportes que aprendeu sozinho, como vocé os aprendeu?

O sujeito afirma que nos esportes que aprendeu sozinho, aprendeu olhando as pessoas fazerem e
tentando fazer igual, dizendo que de olhar o pessoal se aprende legal.

6. Os esportes que lhe foram ensinados, como vocé os aprendeu?

O sujeito faz mengdo ao trabalho das professoras da escola, € menciona que eram muito boas para
ensinar a modalidade handebol, pois sempre deram agqueles *toques iegais” de como arremessar, e
executar essas coisas.
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7. Além de esportes, que outras atividades fisicas vocé sabe praticar?

Afirma que desde pequeno sempre andou de bicicleta, fambém corre, brincou com carrinhos de
rolemd quando era pequeno {compieta a pergunta 1) e diz que tem nogdo de natacdo, que sabe
nadar.

8. Em que épocas da sua vida vocé praticou essas atividades?

Inicialmente, recorda que com 4 anos de idade comegou com o futebol, por volta dos 10 anos de
idade jogou o basquetebol na rua por influéncia da N.B.A aqui no Brasil (esta resposta reforca a
influéncia da TV na aprendizagem esportiva). Afirma que o voleibol também foi no final dessa
época, acreditando ter por volta dos 12 anos, relacionando a prética do voleibol ao titulo olimpico
do Brasil. (esta colocagdo estd vinculada é conguista do voleibol nos Jogos Ofimpicos de Barcelona
em 92) Dedica-se ao treinamento formal do futebol desde os 14 anos, e desde dessa época até
agora, futebol € sua profissdo.

9. Atualmente vocé pratica futebol. Como vocé aprendeu este esporte? Quem ensinou para
vocé?

Em relacdo ao esporte que pratica, o futebol, diz que seu primeiro professor foi o seu irmdo, que
também foi geleiro e atualmente é treinador, mencionado que quando comegou a jogar, seu irmdo
era apenas goleiro e ndo treinador. Seu irmdo comegou a ensinar os fundamentos bdsicos, como
cair, como defender a bola, 0 modo de pegar e perder o medo da bola. Depois do seu irmdo, foi o
seu treinador em P. (nome do bairre), que comegou a lhe dar os treinamentos especificos na
posicdo de goleiro. )

3" etapa: ENTREVISTA 7 - DESCRICAO ANALITICA - Texto de apoio -
las andlises do pesquisador

O sujeito lembra que, onde se criou, brincava pega-pega, esconde-esconde, jogo de taco,
conforme a resposta 7, brincou com carrinhos de rolemd, brincou muito futebol, voleibol e
basquetebol na rua nas tabelinhas.

Ao fazer um resgate de suc trajetdria esportiva, o entrevistado menciona que pratica
futebol profissionalmente, praticou basquetebol, voleibol, handebol, e um pouco de natacto.

Sobre os resultados esportivos, no basquetebol conseguiu ser campedo escolar, no voleibol
também, porém sem especificar o nivel do torneio ou local, deixando registrado que nde foram
grandes resultados e ndio eram em nivel de competicdio. No futebol, que com seu atual clube,
menciona vdrios fitulos em sua categoria considerados imporfantes na modalidade, bem como
estar em um grande clube também foi considerado um bom resultado.

Sobre se aprendeu esportes sozinho ou alguém ensinou, o entrevistade diz que o futebol
aprendeu espelhando-se sempre nos seus irmdos.

Nos esportes que aprendeu sozinho, entre eles o basquetebo! e o woleibol, o sujeito afirma
que aprendeu sozirho, othando as pessoas fazerem e tentando fazer igual, brincande, dizendo que
de olhar o pessoal se aprende legal.
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Nos esportes que lhe ensinaram, faz mengéio ao trabalho das professoras da escola,
menciona a modalidade handebol, e afirma que elas ensinavam bem, sem falar das outras
modalidades anteriormente mencionadas.

Nas outras atividades fisicas que sabe praticar, menciona que andou de bicicleta, também
corre, brincou com carrinhos de rolemd quando era pequeno e diz que tem nogdo de natacdo, que
sabe nadar.

Em relago aos periodos e épocas de sua vida que praticou as vdrias atividades,
inicialmente recorda que com 4 anos de idade comegou com o futebol, por volta dos 10 anos de
idade jogou o basquetebol na rug, o voleibol por voita dos 12 anos, também mencionou na resposta
2 a natacdo por volta dos 10 aros. Nos treinamentos formais do futebol estd desde os 14 anos até
a presente data.

Sobre o esporte que pratica, o futebol, ¢ enfrevistado diz que seu primeiro professor foi
o seu irmdo, que também foi goleiro e atuaimente € treinador, depois aprendeu com um técnico
que foi seu treinador em P. (nrome do bairre), ambos ensinando os fundamentos bdsicos do goleiro.
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ENTREVISTA 8

1" etapa: Descricdio, na integra, da 8 entrevista
Atleta de futebol - data da entrevista: em 02.06.99

(Nome...), bom dia, gostaria de saber alguns dados pessoais, como nome, peso, idade, alfura,
posicdo que joga, tude o que vocé puder informar...

Meu nome completo € (nome...), tenho 1,73 de altura, jogo de atacante, jogo futebol na
posigio atacante, tenho 18 anos, tenho 61 quilos, sou apelidado..., ja tive outros apelidos
mas agora & (nome...) {interferéncia)...tem que ser (nome...)para ficar famoso.

1. Onde vocé se criou, do que vocé brincava?®

Eu fui criado em A., uma cidade do interior de S.P. e pratiquei varios esportes,
mas...além do futebol, 0 que eu mais jogava, além de futebol era vélei...volei eu
gostava muito e apesar que eu n3o tenho uma estatura muito boa, mas jogava bem o
vélei (interférencia)...ah...jogava bola na rua, bolinha de gude, taco, jogava tudo que
tinha bola na rua eu tava brincando. ..

2. Que esportes vocé praticou até hoje? Resgate sua trajetoria esportiva?

Eu fiz o, assim...pratiquei...atietismo.. atletismo, corria na cidade 100 metros, as
vezes era continuo assim...por horas, uma hora, quilometros...assim de atividades
esportivas fora o futebol sé essa..vblei eu s6 brincava, ndo cheguei
a...(interferéncia).. basquete também de brincadeira eu pratiquel... pratiquei.. foi so
essa...basquete, volei, atletismo. ..

3. Vocé acha que conseguiu bons resuftados nesses esportes? Quais foram esses bons resuftados?

Ah, foram bons resultados..foram...eu acho que praticando esportes vocé se
desenvolve o seu corpo, entdo acho que é um bom resultado isso pra mim que eu
desenvolvi bastante com esses esportes..né.. principalmente no vdlei, no
basquete, no futebol também que desenvolve mais a parte fisica (interferéncia)
-.--resultados esportivos...eu ganhei um titulo a partir que eu comecei a jogar no C.,
que foi, ganhei a Taca Sdo Paulo, ganhei o campeonato paulista de juniores, fui
campedo da Dallas CUP um tomeio dos EUA, eu jJ& conquistei vérios titulos né e
pretendo conquistar mais.. (interferéncia)...ndo, nunca peguei selecdo...vou chegar
se...quiser...

4. Vocé aprendeu esportes sozinho, ou alguém ensinou?

Ah...aprendi sozinho, sozinho...sempre gostei de esportes, sempre procurei...desde
crianga né, procurava fazer varios esportes, praticar varias modalidades ...e fui
aprendendo sozinho...

5. Dos esportes que aprendeu sozinho, como vocé os aprendeu?
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Ah..naturalmente, eu ia, tinha varias escolinhas na minha cidade e tinha varias
modalidades como atletismo, vdlei, basquete, eu ia e fazia um pouco de
cada...jogava basquete, corria, jogava volei, jogava futebol e foi assim que eu fui
aprendendo (interferéncia)...ah aprendia com o auxilic de um técnico, um técnico gque

me ensinava o que eu tinha que fazer...{esfa difima colocacdo responde parte da quesfio
6)

6. Os esportes gue lhe foram ensinados, como vocé os aprendeu?

E._ensinavam as coordenagdes...as vezes..no caso do basquete..no basquete ele
me ensinava como tinha que bater a bola no chio, até onde meu brago tinha que
chegar, a altura que eu tinha que levantar o brago para bater a bola... (interferéncia)
no futebol como eu tinha que chutar a bola, como eu tinha que pegar na bola, na
hora de driblar ou proteger uma bola, eles me ensinavam isso ai...

7. Além de esportes, que outras atividades fisicas vocé sabe praticar?

Ah...no momento agora ndo faco nenhuma...a ndo ser me dedicar no futebol...é o que eu
falei, ja fiz vblei, basquete, ja, ja...andei de bicicleta, mas como.. bicicleta eu andava
fazendo na brincadeira...era levado e brincava, corria de bicicleta, gostava de fazer
muita arte de bicicleta. ..

8. Em quer épocas da sua vida vocé aprendeu essas atividades?

A partir dos 08 anos eu ja comecei a praticar essas atividades, com 12 anos ja tava
bem mesmo...jd queria levar essas atividades como uma profissdo...que com 12
anos que eu comecei a pegar tudo mesmo, gue eu treinava sério, mas com 08 anos
que eu comecei a aprender, a fazer varios esportes... (interferéncia).. futebol desde
os 05 anos de idade j& jogava futebol, sempre gostei de futebol...

9. Atualmente vocé pratica . Como vocé aprendeu este esporte? Quem ensinou
para vocé?
O entrevistado pratica futebol

Ah._eu aprendi...eu na minha opinido acho que eu aprendi sozinho a jogar futebol,
mas tinha coisas no futebol que finha que aprender com um técnico, com um
professor e ai eu aprendi com o meu técnico, meu primeiro técnico que eu comecei
a jogar e ¢le ia me ensinando (interferéncia)...ah, sozinho, como fazer embaixadas,
jogando, vai jogando, vai driblando, as vezes eu via lances na televisdo que eu
gostava e eu pegava a bola e ia tentar fazer, ai ficava treinando sozinho...né.

Pronunciamente do Pesquisador: (nome...) agradeco muito a sua colaboragdo e desejo sorte, vou
ficar torcendo para vocé pois entendo a sua busca e os seus sonhos na carreira de jogador. Muito
obrigado '
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2" etapa: ENTREVISTA 8 - DESCRICAO ANALITICA - DESTAQUE DOS
CONTEUDOS MANIFESTOS - Sistematizados em forma de perguntas e
respostas (2  fase)

1. Onde vocé se criou, do que vocé brincava?

O sujeito recorda que foi criado em uma cidade do interior de S.P. e praticou vdrios esportes
como futebol e voleibol, afirmande que jogava bem o voleibol. Também menciona brincadeiras
como jogar bola na rua, bolinha de gude, taco, e segundo ele, tude que tinha bola na rua ele estava
brincande e jogando.

2. Que esportes vocé praticou até hoje? Resgate sue trajetdria esportiva?

Afirma que praticou atletismo, futebol, recorda a prdtica do voleibol e do basquetebol como
brincadeira, e reforgando, reafirma as modalidades futebol, basquetebol , voleibel e atletismo.

3. Vocé acha que conseguiu bons resultados nesses esportes? Quais foram esses bons
resultados?

Sobre bons resultados, o entrevistade entende que praticando esportes se desenvolve o corpo, e
assim, acredita que um bom resultado para ele foi que se desenvolveu bastante com esses
esportes, principalmente no voleibol, no basquetebol! e no futebol que também desenvolvem mais a
parte fisica. Ainda falando sobre os resultados esportivos, lembra que garhou alguns torneios e
titulos quando comegou a jogar no C. (sua atual equipe de futebol), recordando a Taga Sdo Paulo
de juniores, o campeonato paulista de juniores, também foi campedo de um torneic nos EUA, o
Dallas CUP, lembrando que pretende conquistar mais titulos.

4. Vocé aprendeu esportes sozinho, ou alguém ensinou?

Ao responder se aprendeu esportes sozinho ou alguém ensinou, afirma que aprendeu sozinho pois
sempre gostou de esportes, e desde criangca sempre procurou fazer vdrios esportes e praticar
vdrias modalidades, com isso, foi aprendendo sozinho. (na guestdo 5 comenta que também
aprendeu com um técnico. A resposta a questéo 9 complementa estas colocagdes).

5. Dos esportes que aprendeu sozinho, como vocé os aprendeu?

Sobre os esportes que aprendeu sozinho, diz que foi naturalmente, pois em sua cidade tirha vdrias
escolinhas de modalidades esportivas como atletismo, voleibol, basquetebol, e relembra que ia
nesse local e fazia um pouco de cada atividade; jogava basquetebol, corria, jogava voleibol, jogava
futebol e assim entende que foi aprendendo. Menciona que também aprendia com o auxilio de um
técnico que ensinava o que tinha que fazer...festa ditima colocacdo responde parte da guestio 6)

6. Os esportes que lhe foram ensinados, como vocé os aprendeu?
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Segundo o entrevistado, nos esportes que lhe ensinaram, os responsdveis ensinavam as
“coordenacdes”. No basquetebol ensinavam como tinha que bater a bola no chdo, até onde seu
brage tinha que chegar, a altura que tinha que levantar o brage para bater a bola. Na modalidade
futebol, aprendeu como tinha que chutar a bola, como tinha que *pegar” na bola, como driblar ou
proteger uma bola. Na resposta 4 questdio 5, encontramos uma posigdo que completa a questdo 6.
Afirma que aprendia esportes com o auxilio de um técnico que ensinava como tinha que fazer.

7. Além de esportes, que outras atividades fisicas vocé sabe praticar?

Atualmente se dedica ao futebol, mas jd brincou e andou de bicicleta e praticou corridas.
Relembra que gostava de fazer arte com a “bicicleta”.

8. Em quer épocas da sua vida vocé aprendeu essas atividades?

Sobre as épocas de sua vida que aprendeu as vdrias atividades relatadas, lembra que a partir dos
08 anos jd comegou a praticar essas atividades, com 12 anos afirma que estava "bem mesmo”, pois
jd queria levar essas atividades como uma profissdo. Com 12 anos jd treinava sério, mas reafirma
que com 08 anos ele camecou a aprender a fazer vdrios esportes. No caso do futebol, recorda que
desde os 05 anos de idade jd jogava futebol e que sempre gostou dessa modalidade.

9. Atualmente vocé pratica futebol. Como vocé aprendeu este esporte? Quem ensinou para
voCcE?

Em sua opinido, acredita que aprendeu a jogar futebol sozinho, mas tinha coisas no futebol que
tinha que aprender com um técnico, com um professor e aprendeu com o seu técnico, lembrando
que seu primeiro técnico, quando comegou a jogar, foi the ensinando coisas. Em relagdo a aprender
sozinho, aprendeu como fazer embaixadas, jogando e driblande, aigumas vezes ele via lances na
televisdo, gostava, pegava a bola e ia tentar fazer, entdio ficava freinando e praticando sozirho.

3" etapa: ENTREVISTA 8 - DESCRICAO ANALITICA - Texto de apoio -
las. andlises do pesquisador

O sujeito mencionou que brincou de tudo, quando tinha bola na rua ele estava brincando:
lembra brincadeiras como jogar bola na rua, bolinha de gude e taco.

No resgate de sua trajetdria e ao falar sobre esportes, afirmou que praticou futebol,
basquetebol ,voleibol e atletismo.

Sobre os resultades, o entrevistade entende “bons resultados” como o desenvolvimento
corporal e que se desenvolveu bastante com a pratica de esportes. No futebol com o seu clube, o
C., ganhou alguns torneios e titules, recordando a Taga Sdo Paulo de Juniores, o Campeonato
Paulista de Juniores, também foi campedo de um torneio nos EUA, o Dallas CUP, titulos
considerados relevantes na sua categoria.

Afirma que aprendeu esportes sozinho pois sempre gostou de esportes, e desde crianca
sempre procurou fazer vdrios esportes e praticar vdrias modalidades, com isso, foi aprendendo.
Reafirma que aprendeu esportes naturaimente, pois em sua cidade tinha vdrias escolinhas de
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modalidades esportivas, e isto proporcionou uma aprendizagem. (discutir esta posi¢do- ele
aprendeu esportes sozinho e também com influéncias de outras pessoas).

Acredita que aprendeu o futebol sozinho, mas, sequndo ele, tinha coisas no futebol que
tinha que aprender com um técnico, com um professor. Ainda sobre aprender sozinho, menciona a
aprendizagem por imitagdo, e relembra que aprendeu como fazer embaixadas, a jogar e a driblar
vendo lances na TV.

Falando sobre os esportes que lhe ensinaram, entende que os professores ensinavam as
“coordenacgdes”, sendo a coordenagtio os diferentes fundamentos e gestos das modalidades que
praticou e pratica.

Sobre atividades fisicas, sua dedicacdo atual é o futebol, mas jd brincou e andou de
bicicleta e praticou corridas.

Sobre as épocas, a partir dos 08 anos comegou a praticar os vdrios esportes e atividades
mencionadas, com 12 anos buscava o futebol como profissdo e jd treinava sério e recorda que
desde os 05 anos de idade jd jogava futebol e que sempre gostou dessa modalidade.

190



