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RESUMO

As pesquisas cientificas no desporto, incluindo suas diversas formas, tém sido reconhecidas
como a Ciéncia do Esporte, na qual a interacfo entre varias areas € necessaria para a obtengio
de uma maior eficiéncia na pratica e no treinamento das diferentes modalidades esportivas. A
pratica desportiva possui diferentes objetivos, que vdo desde a busca da sadde até o
desenvolvimento de alta qualidade técnica; por isso, as pesquisas, nesta area, visam a ampliar
o conhecimento do treinamento, para aproxima-lo das especificidade das diferentes
modalidades esportivas. Nesta perspectiva, o presente estudo tem a finalidade de analisar,
através do teste de saltos verticais consecutivos de um minuto (TSVClmin), a resisténcia
muscular de membros inferiores (RMMI). Os sujeitos desta pesquisa sio atletas da categoria
infanto-juvenil, pertencentes a trés equipes do Estado de S&o Paulo, do género masculino,
treinados na modalidade esportiva voleibol, e que utilizam em grande quantidade, o
movimento de salto vertical, em diferentes momentos de seus fundamentos, durante um jogo.
Através da plataforma eletronica, denominada Plataforma de Salto Vertical, PSV-20, foram
registrados todos os saltos executados; as informac¢des foram armazenadas em um
microcomputador, com um programa especialmente desenvolvido para este estudo. De todo
estudo realizado, depreende-se o seguinte: 1) as caracteristicas antropomeétricas e composigio
corporal ndo foram determinantes, no desempenho das alturas atingidas no TSVClmin; 2) o
maior numero de saltos, conseguido por determinados atletas, que demonstram ser menos
potentes em relagdo a altura de saltos, pode indicar que estes, em compensagdo, apresentam
maior capacidade de resisténcia anaerobia; 3) o TSVClimin torna possivel analisar a
performance da RMMI, através da correlagdo de miimero de saltos e o tempo de respostas de
um salto para o outro (tempo de reacgdo); 4) o TSVClmin indica ainda a presenca da fadiga,
quando observadas as quedas, referentes as alturas dos saltos; 5) a altura atingida, no inicio do
teste demonstra a poténcia muscular dos membros inferiores e sugere estar ela relacionada
com a eficiéncia de se ativar o ciclo de estiramento-encurtamento, bem como com a utilizagéo
da energia elastica; 6) o TSVClImin possibilita a comparagio da RMMI entre grupos,
considerados homogéneos e praticantes da mesma modalidade esportiva, permitindo indicar o
grau de performance, através da manutencdo da eficiéncia mecdnica de saltar em alturas
proximas 4 maxima; 7) o TSVClmin permite a confecgdo de tabela de classificagio da
performance, possibilitando estudar as respostas do programa de treinamento, nas diferentes
fases. Portanto, a pesquisa pode fornecer subsidios importantes a analise da RMMI, podendo
auxiliar preparadores fisicos e técnicos desportivos na aplicagdo e organizagdo de seus
programas de treinamento.



ABSTRACT

The scientifics research on sport, including their many forms, have been recognized as Sport
Science, where the interaction between many areas is necessary to obtain a greater efficiency
on practice and training of different sportive modalities. The sportive practice has different
objectives, which begins since the search of health until the development of a high technical
quality; therefore, the searches in this area, seeks to increase the training knowledge to get
close to the different sportive modalities specifically. In this perspective, the present study has
as purpose to analyze through consecutive vertical jumps test during one minute (TSVCImin),
the muscular resistance of lower members (RMMI). The subjects of this research are athletes of
infanto-juvenile category, belonged to three males volleyball groups of S&o Paulo State, that
use very much the vertical jump in different moments of their fundaments during the games.
Through the electric platform called Vertical Jump Platform PSV-20, were recorded all the
jumps executed; the informations were stored in a computer with a software developed
specifically to this research. From this study, we can stand out the followings: 1) the
anthropometrical characteristics and corporal composition were not determinants of high acting
achieved in TSVClmin; 2) greater number of jumps gotten to specifics athletes, that showed
lower efficiency in relation to jump high, can indicate that these jumps present a greater
capacity of anaerobic resistance; 3) the TSVClmin become possible to analyze the
performance of the RMMI, through the relation of the number of jumps and the answers time
of a jump to another (reaction time}; 4} the TSVClmin indicates the presence of fatigue when
the observed falls referring to jump high; 5) the high achieved at the beginning of the test shows
the muscular power of lower members and suggest to be related with efficiency to activate the
stretch-shorting cycle, as well as with utilization of elastic energy, 6) the TSVClmin enables
the companson of RMMI between groups, considered homogeneous, and apprentices at the
same sportive modality, allowing to indicate the performance level, through the maintenance of
mechanical efficiency to jump in high near the maximal height; 7) the TSVClmin allows the
confection of a performance table classification, and can study the answers of the training
program in different phases. Therefore, the research can supply important subsidies to analyze
the RMMI and can assistant physical educators and coaches in application and organization of
the training programs.



INTRODUGAO

O movimento desportivo tem sido muito difundido e ampliado através
da midia, fazendo com que atualmente o desporto tenha um carater universal,
alcancando regides cada vez mais distantes e incorporando mais adeptos a sua
pratica. Em conseqiiéncia disso, tornou-se 0o reconhectmento undnime das
diversas disciplinas ou dreas que compdem as Ciéncias do Esporte.

Por isso, a expressdo Ciéncias do Esporte, segundo Carneiro (1991),
deve ser sempre considerada plural, pois a repercussdo social do fenbmeno
desportivo, que expressa uma realidade multifacetada, nfo se satisfaz com o
simples ¢ estrito enfoque da Educacgdo Fisica, mas necessita do auxilio de outras
areas do conhecimento cientifico, como a Medicina, Psicologia, Filosofia,
Historia, Engenbaria, Sociologia, Pedagogia, Fisiologia, Biologia, Biomecanica,
e outras. Cada vez mais o Treinamento Desportivo de alto nivel requer a
interacdo de todas elas, para que se obtenha uma eficiéncia maior nos
treinamentos.

Entretanto, a fim de que esta interagdo possa se realizar, o esporte,
segundo Hildebrandt (1985), deve ser considerado como objeto de ci€ncia
apenas quando compreendido e explicado plenamente como um “fato social”.
Mas, mesmo assim, ndo se pode negar a existéncia de “fatos individuais”, como,
por exemplo, dados psicologicos, ou processos fisiologicos e condigdes fisicas,
que devem também ser abordados, cientificamente, no esporte. Estes porém so
poderdo trazer uma contribuicdo para as Ciéncias do Esporte quando forem
avaliados e interpretados, tendo, por base, a abordagem do esporte como “fato
social”.

Meinberg (1991) considera que as Ciéncias do Esporte tém seu ponto

de referéncia na pratica desportiva, sabendo-se que essa pratica esta em



constante transformacdo, uma vez que exibe pluralidade e preferéncias de
valores. As motivagdes para a procura de praticas desportivas tém intmeras
origens: para uns, a busca da satde ¢ o valor primordial da pratica; para outros, o
objetivo € o bem-estar € a melhoria do proprio condicionamento fisico; outros
buscam ampliar a expectativa de vida; ainda encontramos aqueles que procuram,
na pratica do desporto, ou na atividade fisica, o simples lazer, o jogo.

Como j4 drto anteriormente, as Ci€ncias do Esporte, juntamente com o
processo sociocultural, estdo em constante transformagdo, o que origina a
assimilagdo de novos conhecimentos, agregando-os aos ja existentes, revelando
assim a dindmica de seu objeto de estudo, que € o esporte e a atividade fisica. O
surgimento dessa diversidade de conhecimentos amplia o compromisso de
compreender o ser humano em suas diferentes manifestagdes corporais, ou seja,
em seus aspectos culturais e bio-psico-sociais. Esses conhecimentos, portanto,
auxiliam a capacidade de compreensdo do individuo, quando ele se exercita no
campo do esporte, do lazer e mesmo no campo profissional.

Percebe-se que as pesquisas nesta area tém se preocupado em fornecer
subsidios cientificos aos profissionais com a finalidade de tornar o treinamento
cada vez mais qualificado, passando da quantidade para a qualidade, o que ¢
incrementado na especificidade das modalidades esportivas (Kleschov, 1988;
Grosser, Bruggemana, Zintl, 1989; Bompa, 1990 ¢ Barbanti, 1996).

Nesse contexto, as Ciéncias do Esporte tém avangado muito nas
ultimas décadas. O freinamento desportivo atualmente vem se tornando cada vez
mais cientifico e novos métodos tém surgido, que o direciona para o melhor
entendimento dos efeitos do exercicio fisico sobre o corpo. As repetigdes
sistematicas de movimentos provocam uma adaptacdo morfologica e funcional
no organismo, ¢, para se verificar como o organismo se adapta ao treinamento

fisico ¢ também para avaliar o seu desempenho, sdo utilizados diferentes testes
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motores, 0os quais relacionam parametros do desenvolvimento do trabalho com o
treinamento, em bases cientificamente comprovadas.

Essas adaptagdes organicas, provocadas pelos estimulos dos
treinamento ou pela pratica da atividade fisica, em termos de quantidade e
qualidade, devem ser observadas em relagdo as capacidades motoras, dentro das
especificidade dos movimentos de cada modalidade desportiva ou atividade
fisica (Barbanti, 1996).

Encontram-se, na literatura, formas variadas de classificagdo e
ordenagdo das capacidades motoras, € que, fundamentalmente, diferem entre si
somente nos aspectos terminologicos e conceituais (Guedes, Guedes, 1997).

Dentre as capacidades motoras que mais auxiliam no desempenho
fisico de modalidades desportivas, como o voleibol € o basquetebol, estio a
forga, a resisténcia muscular e a velocidade. Essas modalidades requerem amplo
e flexivel repertorio da habilidade de saltos, em diferentes situagdes de jogo
(Oddsson, 1994) e, consequentemente, o atleta necessita que essas suas
capacidades fisicas estejam em uma condi¢do O0tima de desempenho.

Quanto a capacidade motora relacionada a forga, Hollmann, Hettinger
(1983) dividem-na em: forga estatica, dindmica e de impulséo. A forga estatica €
aquela em que um musculo ou um grupo muscular é capaz de ser exercitado
voluntariamente contra uma resisténcia; por for¢a diniAmica compreende-se a
que pode ser desenvolvida, durante um determinado movimento; e forga de
impulsdo representa a forga dindmica por unidade de tempo.

Para Durscnev, Reevisky (1988), a for¢a maxima do atleta € julgada
pela maior for¢a que seu sistema neuromuscular pode desenvolver durante uma
contragio voluntaria maxima. Grosser, Bruggemann, Zintl (1989) afirmam que
esta capacidade ¢ a mais 1mportante para ativar a musculatura esquelética,

necessaria a todo movimento humano e para a realizacdo de toda técnica



desportiva. Por outro lado, a resisténcia muscular € a capacidade fisica e psiquica
de suportar o cansago, frente a esforgos relativamente longos, bem como a
capacidade de recuperagdo rapida, apos esforgos prolongados. Os autores
afirmam ainda que as sistematicas tradicionais das manifestagdes da forga se
subdividlem em for¢a maxima, explosiva e de resisténcia, sendo que essas
capacidades se situam em nivel hierarquico.

Na area desportiva, muitas pesquisas veém sendo realizadas tendo o
salto vertical como meio de avaliagdo do potencial mecanico dos misculos dos
membros inferiores. Sua importincia no desempenho de diversas modalidades
esportivas € mcontestavel (Pereira, 1987).

Com o objetivo de avaliar a for¢a explosiva e a de impulsdo dos
membros inferiores, Sargent (1921) propds um teste, através do salto vertical,
para que a eficiéncia do salto fosse determinada. A partir dai, esse teste ficou
conhecido, entre os preparadores fisicos, técnicos € profissionais ligados a area
das Ciéncias do Esporte, como “Sargent Jump Test” ou “Teste de Impulsdo
Vertical”.

Os testes de impulsdo vertical sdo bastante difundidos € normalmente
fazem parte das baterias de avaliages escolares € esportivas. A medi¢do da
altura do salto vertical € de grande interesse ¢ estudo, uma vez que esta medida é
largamente utilizada como estimativa de outras varidveis, tais como capacidade
anaerobica, poténcia de membros inferiores e porcentagem de tipo de fibras
musculares (Bosco, 1996).

Os altos coeficientes de confiabilidade do teste de impulsdo vertical
sdo encontrados em vdrias pesquisas e vartam de 1 = 0,92 a 0,97 ( Eckert, 1968;
Sargent apud Johnson, Nelson, 1969).

Na aplicag@o destes testes, existe grande variedade de metodologia,

variedade esta que consiste em modificacdes do “Sargent Jump Test”. As



varias formas de execucdo do teste de salto vertical se diferenciam entre si
quanto & técnica na posi¢do inicial, a técnica de medigdo ¢ & unidade de medida
em que o teste € expresso.

Johnson, Nelson (1969) descreveram que o vertical “power jump”,
em sua posicdo inicial, consiste em colocar o brago dominante, elevado
verticalmente. Outra forma de executa-lo € com ambos os bragos elevados,
também verticalmente. Os métodos ndo apresentaram diferencgas significativas,
quando seus resultados sdo comparados.

Hopkins (1979) preconiza a variagdo na técnica de execugdo do teste
do salto vertical, que consiste em dar um passo de aproximaglo, antes da
execucdo do mesmo. Essa técnica de execucdo recebe o nome de “free jump”,
cujo coeficiente de correlagdo com o teste de “Sargent Jump Test” ¢ de 1=
0,95.

Scheiff (1980) relata a técnica de medicdo do “teste de Abalokow”,
que consiste na tragdo de uma fita métrica, presa a altura da cintura e estendida
por entre as pemas do individuo avaliado. O resultado do teste € dado pela
diferenca dos registros, antes e apos a execucgio do salto.

Bosco, Kom, Ito (1981) desenvolveram um equipamento chamado
“Ergojump”, cuja técnica de medicdo ¢ feita eletronicamente, através de um
relogio digital conectado, por um cabo a uma plataforma metalica. Esse
instrumento permite o calculo do tempo médio de voo de saltos verticais
consecutivos, por um periodo de tempo de 15 a 60 segundos.

Matsudo (1987), em seu livro, “Testes em Ciéncias do Esporte”,
executa a técnica de medigdo do teste da seguinte maneira: o avaliado, na
posi¢do inicial, parado lateralmente 4 parede e com o brago dominante elevado
verticalmente, toca com a ponta dos dedos, o lugar mais alto, onde & determinado

o “ponto de referéncia”. Apos uma série de trés saltos, seleciona-se a melhor



marca. O resultado do teste ¢ dado em centimetros, pela subtragdo do valor do
“ponto de referéncia” da melhor marca atingida pelo avaliado.

O presente estudo se propds a analisar a resisténcia muscular de
membros inferiores, através do salto vertical, utilizando-se de um equipamento,
Plataforma de Salto (PSV-20), que registrou saltos consecutivos; analisou ainda,
tempo de reagéio, tempo da fase aérea (de v6o) e alturas dos saltos, bem como a
quantidade total de saltos por unidade de tempo. Através desse equipamento
conectado a um microcomputador, os saltos foram registrados, contando
também, com o auxilio de um programa especifico para esse estudo.

A pesquisa foi realizada em atletas do sexo masculino, treinados na
modalidade esportiva voleibol, pertencentes a trés equipes filiadas a Federacdo
Paulista de Voleibol (FPV), na categoria infanto-juvenil.

Esta parte inicial do trabalho trouxe a exposigdo do problema, bem
como 0s subsidios para a sua caracterizacdo e entendimento; doravante, serdo
expostos os objetivos gerais e especificos do trabalho. Apds, no primeiro
capitulo, apresentar-se-4 a Revisfio da Literatura, subdividida nos seguintes itens:
Aspectos historicos do treinamento desportivo, Capacidades motoras do
voleibol;, Fadiga muscular; Procedimentos sobre medigdes e sua importincia e
Pesquisas, com salto vertical. No segundo capitulo, discorrer-se-4 sobre a
Metodologia utilizada na pesquisa; o terceiro trarda Apresentacdo dos Resultados

e 0 quarto as DiscussOes. A seguir, virdo as Conclusdes.



OBJETIVO GERAL.:

Analisar o nivel de resisténcia muscular de membros inferiores,
através do salto vertical, ¢ a manutengdo de seu desempenho, durante esforgo
continuo de um minuto, em atletas do sexo masculino, praticantes da modalidade

esportiva voleibol, da categoria infanto-juvenil.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

a) obter parametros de desempenho para determinagdo do nivel de
resisténcia muscular de membros inferiores, entre atletas da
modalidade esportiva voleibol;

b) estabelecer associagbes entre o nivel de resisténcia muscular de
membros inferiores € a perda da altura do salto, ao longo da
sequiéncia de execugdo do teste de saltos verticais consecutivos de
um minuto (TSVClmin);

¢) estabelecer associagdes entre o nivel de resisténcia muscular de
membros inferiores e as variaveis anfropométricas (peso, altura,

perimetro de coxa, dobras cutineas) e o indice de muscularidade da
coxa (IMC);



1. REVISAO DA LITERATURA

1.1 Aspectos histéricos do treinamento desportivo

A evolugdo historica do Treinamento Desportivo (TD) compreende

periodos diferentes, quando se confronta a visdo de varios pesquisadores.

Fernandes (1981), por exemplo, divide esta evolu¢do em: “Periodo da

Arte”, compreendido desde a Grécia Antiga até 394 da era cristd; “Periodo da
Improvisa¢do™, a partir da restaurac@o dos Jogos Olimpicos da Era Moderna,
ocorrido em 1896, até o surgimento da Escola Finlandesa, ¢ “Periodo da
Sistematizagdo”, iniciado em 1920, com a Escola Finlandesa, até nossos dias.

Para Nadori (1987), a evolugdo historica do treinamento desportivo

distingue trés fases distintas:

1°fase: do empirismo (caracterizada pela generalizagdo das
experiéncias praticas), que vai desde as origens do desporto
ate os Jogos Olimpicos de Berlim (1936);

2% fase: das Olimpiadas de Berlim (1936) até, aproximadamente, as
Olimpiadas de Toquio (1964), onde se desenvolvem formas
mais avancadas de investigacbes, na area do treinamento
desportivo;

3* fase: caracterizada pelas investigacdes cientificas mais complexas
sobre o desporto, possibilitando relevantes avangos
metodoldgicos no tremamento desportivo.

Manso, Valdivielso, Cabalhero (1996) apresentam uma outra sintese

evolutiva do aspecto historico do treinamento desportivo distinguindo também

trés fases, em relagio aos métodos de tremmamento:



o de sua origem até 1950, quando se imicia o periodo da
sistematizac¢do do treinamento desportivo;

e de 1950 a 1970, momento em que sdo questionados os modelos
classicos e aparecem novos métodos e novas propostas de
treimnamento;

e de 1970 em diante, periodo em que ocorre uma grande evolugdo

dos conhecimentos cientificos na area do treinamento desportivo.

Portanto, as informagdes sobre a evolugdo historica do treinamento
desportivo, aqui contidas, estdo sendo abordadas, através da visdo dos autores
anteriormente citados ¢ complementadas por outros, como Costa (1968), Rocha,
Caldas, (1978), Hegedus (1972), Verkoshanski (1990), Gambeta (1991) e
Verkoshanski (1995).

A origem do TD se verifica desde a Antiga Grécia e sua forma de
trabalho ja se apresentava sistematizada, pois 0 esporte atingiu praticamente ©
nivel de idolatria na sociedade grega, que, pela sua organizagio e economia,
muito contribuiu para o desenvolvimento dessa atividade. O TD teve como fonte
criadora os Jogos Olimpicos, praticados entre os povos helénicos desde 776 a.C.
até 394 da era cristd. Este povo foi o verdadeiro criador dos sistemas de
treinamento, em que se utilizava o valor estético e pldstico para obtenc¢do de
grande desempenho. (Fernandes, 1981).

O TD tinha, como base, a preparagdo geral e a preparagio especifica.
A preparagdo geral constituia de corridas, jogos, lutas, saltos, dangas, etc.,
enquanto a especifica era executada em sessdes especiais para lutadores e
corredores, em que cada um realizava exercicios especializados de suas

modalidades. Nesse periodo os gregos se aproximaram do “Treinamento Total”,

(Rocha. Caldas. 1978).
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Com o dominio dos povos helénicos pelos romanos, estes se
apossaram de sua cultura, mas ndo conseguiram assimilar as atividades
desportivas no mesmo grau de interesse dos gregos. O crescimento do
movimento cristdo abracado em seguida, também contribuiu para a decadéncia
do desporto. Isso fez com que os Jogos Olimpicos se transformassem em feiras
esportivas, prevalecendo o suborno ¢ a violagdo de seus regulamentos. Diante
dessa desorganizagio, o 1mperador Teoddsio I, no ano de 393 d.C. pds fim aos
Jogos Olimpicos. (Fernandes, 1981)

O TD ressurgiu somente no final do século XVIII, na era do
humanismo, e conquistou um novo espaco na area da produgdo do
conhecimento, na busca de estudar o homem em movimento.

A Inglaterra for um dos primeiros paises a sentir o impacto do
humanismo com relagio as atividades esportivas, ¢ também foi o lugar onde
encontram-se 0s primeiros registros sobre o treinamento desportivo, tratado com
mais profissionalismo e métodos especificos. Sua expansdo foi culminada com a
restauragdo dos Jogos Olimpicos da Era Moderna, em 1896, pelo Barfo de
Coubertin. (Costa, 1968)

A sistematizagdo do treinamento apareceu primeiramente na corrida e,
depois, na natagdo, atividades de movimentacdo continua, em que era facilmente
visualizada a necessidade de treimamento, tendo sido as corridas a atividade
esportiva mais recomendada. Nesse periodo, considerado como o da
improvisacdo, imiciou-se a diversificagdo dos meétodos de treinamento, tendo
surgido diversas correntes; a Escola Inglesa € a Norte Americana foram as
pioneiras nessa sistematizacdo do treinamento. (Fernandes, 1981)

A Escola Inglesa utilizava-se de métodos para o desenvolvimento das
fungdes cardio-respiratorias, visando ao aumento da resisténcia, € o TD ja era

feito em ciclos de 4 semanas, intercaladas com uma, de descanso. A Escola
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Norte-Americana teve seu marco, a partir de 1850. Os norte-americanos,
influenciados pela forma de trabalho dos ingleses, comegaram a realizar diversas
variacgtes nos métodos combinando treinamento de duragfo e marchas. Imciaram
também o trabalho em distincias mais curtas, com método de treinamento
orientado mais para obtengdo de velocidade. Foram introduzidos os esforgos
fragmentados da distincia total da competigio. Apareceram, assim, 0s primeiros
conceitos de treinamento com principios de intervalos e de pausas entre as
repetigdes de cada corrida, hoje chamados de “treinamento fraciemade”,
conhecidos também como “treinamento de tempo”, que ¢ igual ao de ritmo
(Hegedus, 1972).

Devido a tais inovacdes nessa area, 0s norte-americanos comecaram a
apresentar os melhores resultados desportivos, além de uma variedade mais
enriquecida de trabalho.

O aparecimento da Escola Finlandesa foi influenciado pelo trabatho
dos norte-americanos, 0s quais tiveram grande sucesso nos jogos Olimpicos de
Estocolmo, tendo-se iniciado, entdo, o periodo da sistematizagdo do treinamento
desportivo.

De acordo com Hegedus (1972), as principais modificacdes, realizadas
pelos finlandeses, em matéria de treinamento, foram:

e inclusdo de corridas curtas de intensidade maxima, para

treinamento de meio fundo e fundo;

¢ intensificagdo da dose de trabalho, tanto na quantidade quanto na

imtensidade.

Esse novo sistema de treinamento influenciou os paises vizinhos, e, em
conseqiiéncia, outras escolas surgiram nesse periodo. Na Suécia (Escola Sueca,
1930), apareceram varias correntes de trabalho, que utilizavam o método de

treinamento. baseado no da Finldndia. Essas correntes tinham o mesmo
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denominador comum: adaptacdo aos meios oferecidos pela natureza, destacando-
se as i1déias de Gosse Holmer ¢ Gosta Olander. Para Gosse Holmer, os
treinamentos deveriam ser realizados fora dos locais de competigGes, como as
pistas, utilizando-se dos bosques, campos, margens de lagos. Justificava que
estes seriam locais favoraveis para o desenvolvimento das capacidades
funcionais, como a velocidade e a resisténcia. Surgiu, entdo, um que foi
incorporado por viarias modalidades desportivas (futebol, natagdo, remo),
denominado “Fartlek”, sendo um dos métodos mais utilizados na obtengdo da
resisténeia ¢ da endurance, mas que vem sofrendo varias modificagdes, do
ponto de vista t€cnico.

Gosta Olander, outro treinador sueco de grande importdncia para o
TD, desenvolveu um método em que a alternancia entre o trabalho duro e o
trabalho preparador e¢ suave procura, na variabilidade do “tempo”, aproveitar
fundamentalmente as dificuldades impostas pelo meio ambiente (lamagal, neve,
colinas). Os principios dos métodos desses dois treinadores suecos podem ser
classificados como:

principio da quantidade = méfodo de Holmer;
principio da intensidade = método de Olander

Ao térmmno da Segunda Guerra surgiu um novo método pratico de
treinamento: os de intervalados. Alguns treinadores vinham experimentando
estimulos fortes, intervalados com pausas para descanso, e 1sso se constituia
como a unica alternativa ao trabalho continuo sobre grandes distincias, corridas
ou nadadas (Hegedus, 1972).

Na Alemanha, Waldemar Gerschler destacou-se por seus resultados,
ao pesquisar o fendémeno do rendimento de cargas, intervaladas em bases
fisiologicas, juntamente com o fisiologista, Herbert Reindell, criando assim o

conhecido “Interval Training”. o primeiro método moderno de treinamento,



montado em bases fisiologicas. Dessa forma, o TD iniciou seu desenvolvimento
dentro de concepgdes cientificas; o periodo cientifico. A partir de entfo, a Escola
Alema tornou-se a mais importante.

A Escola, representada pelos paises anglo-saxdos (Inglaterra, Estados
Unidos, Canad4, Australia, Nova Zelandia e Africa do Sul ) lideres inconteste do
desporto mundial e possui uma tradi¢do megével. A sua concepgdo cientifica do
treinamento situa-s¢ na manutengdo da antiga estrutura de clubes, federacdes e
confederagdes, ao confrario da Escola Alema, que ¢ intimamente ligada ao
processo educactonal e a formagado profissional especializada.

Encontram-se ainda a Escola denominada de Franco-Belgo-Italiana e a
Escola Asidtica ou Japonesa. A primeira, formada por afinidades lingiiisticas,
segue a Escola Alema, enquanto a segunda ¢ calcada em um modemo
planejamento educacional. Dentre os paises que compdem a Escola Asiatica ou
Japonesa, destacam-se principalmente o Japdo, as Coréias e a China, onde se
observam constantes progressos esportivos. Nesses paises, o desporto recebe
uma grande ajuda das numerosas industrias. Seus principais centros de
investigacdo cientifica est@o localizados nas Universidades, principalmente em
Toquio.

Destaca-se também a Escola dos paises da FEuropa Oriental,
representada pela Polonia, Checoslovaquia, Hungria ¢ Bulgaria, sob a lideranga
da ex-Unido Soviética.

Essa lideranca, se faz através da ciéncia, a qual desempenha papel
importante na solugdo de problemas metodologicos do treinamento.
Verkoshansky (1990} reafirma essa importancia e diz que a preparagdo do atleta
envolve os grandes sistemas funcionais do organismo e nio pode estar baseada

apenas na intui¢io pessoal do técnico.
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A hderanca da Umido Soviética, nas competicdes, também se deu,
devido a reavaliacdo do tradicional conceito de periodizagio, preconizado por
Matveév (apud Gambetta, 1991), em que o nimero total de competicdes ¢
preestabelecido no ano, apresentando um grau de progressdo. Esse modelo de
periodizagdo proposto estava em conformidade com o calendério olimpico e com
as caracteristicas especificas da modalidade.

Muitos programas de treinamento desportivo adotados por técnicos e
preparadores fisicos ndo atingem uma necessaria eficiéncia, como, por exemplo,
o da forga, e segundo Verkoshanskky (1995) essa ineficiéncia esta relacionada a
trés razdes:

e a maioria simplesmente desenvolve a forga muscular em seus
programas de treinamento, deixando de considerar as condicdes
concretas em que ela se manifesta nas especialidades desportivas
ciclicas;

e utilizam exclusivamente os meios ¢ os métodos especificos das
modalidades esportivas de forga (halterofilismo, “body-bulding”);

e como terceira razdo, aponta o n@o relacionamento do treinamento
de forga com as demais tarefas do treinamento completo, onde os
exercicios de forca servem para desenvolver diretamente a
velocidade e a coordenacdo dos movimentos, a resisténcia, a
rapidez das reacdes motoras e a capacidade de relaxamento dos
musculos.

Outros problemas dessa ineficiéncia do treinamento sdo apontados por

Matveev (apud Oliveira, 1997), problemas estes relacionados com a organizagdo
do esporte mundial, a qual torna o desporto, € o desportista, cada vez mais

pressionados pelos interesses de patrocinios que, preocupados com o crescente



nivel competitivo, expdem seus atletas a cargas de treinamento elevadas, em

relagdo a intensidade e volume.

1.2 Capacidades Motoras no Voleibol

Guedes, Guedes (1997) apresentam dois modelos de classificagdo das
capacidades fisicas, definidos por autores diferentes, que se diferenciam em seus
aspectos terminologicos e conceituais.

O primewro modelo de Barbanti (1986) € aquele no qual a forga, a
velocidade, a resisténcia muscular, a resisténcia aerdbia e a anaerdbia sdo
defimidas como qualidades e/ou capacidades motoras; Barbanti considera o termo
“motora” 0 mais adequado, por pressupor a existéncia de movimento.

O segundo modelo, proposto por Gundlach apud Memel, Schnabel
(1984) classifica as capacidades motoras em dois grupos fundamentais: o grupo
das capacidades condicionais (forga, wvelocidade, resisténcia e suas
combinagdes), as quais estdo ligadas a eficiéncia do metabolismo energético dos
individuos, e o grupo das capacidades coordenativas (destreza, mobilidade
articular, equilibrio, capacidade de apreender, precisio de movimentos), que
estdo ligadas aos processos de condugio nervosa.

Guedes, Guedes (1997) apontam ainda uma proposi¢do, surgida na
década de 80, nos Estados Unidos, baseada no paradigma da aptidio fisica, que
divide as capacidades fisicas em: a) componentes da aptidio fisica, relacionados
a saude, e b) componentes da aptiddo fisica, relacionados ao desempenho
atlético. A aptiddo fisica, neste contexto, refere-se aos aspectos fisiologicos ¢
psicoldgicos, relacionados a capacidade de realizar movimento (agilidade,
poténcia, resisténcia cardio-respiratoria, velocidade, resisténcia/for¢a muscular,

flexibilidade e equilibrio (Falis, apud Guedes, Guedes, 1997).
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Por outro lado, Matsushigue (1996) afirma que

“as atividades continuas como natacdo, ciclismo, corridas, tém sido
analisadas  com  sucesso, resultando no aprofundamento  do
conhecimento, quanto aos aspectos relevantes da determinacdo do perfil
metabdlico dessas atividades e de sua aplicagdo ao treinamento, mas,
nas atividades intermitentes ou reinamentos intermitentes, ds
adapta¢des metabolicas sdo distintas das atividades continuas ou
treinamentos continuos, visto que atividades supramdximas podem ter
sua duracdo prolongada, quando intercaladas com periodos de

intensidade inferior, ou por periodos de pausa” pdg 3.

Por sua vez, os trabalhos de Olbrecht, Madsen, Mader et al. (1985) e
de Hamilton, Nevill, Brooks et al. (1991) abordam a intermiténcia, centralizando
seu foco de estudo em atividades ciclicas, utilizando-se também da interferéncia
do treinamento intermitente, com o intuito de observar alteragdes distintas
daquelas resultantes do treinamento continuo.

Para Barbanti (1996), as capacidades motoras, na area dos esportes,
referidas como capacidades inatas do individuo, sdo: a forga, a velocidade, a
flexibilidade; enquanto que as habilidades sdo capacidades individuais
aprendidas ou desenvolvidas, através da pratica de uma atividade fisica ou de
uma modalidade esportiva especifica.

O perfil da atividade analisada deve ser bem claro quanto as
capacidades motoras envolvidas na modalidade, bem como quanto a definicéo da
demanda energética, durante a atividade ou treinamento, pois, segundo Plisk

(1991), com esse perfil bem tragado podemos adequar a estrutura do
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treinamento, de maneira a atingir os objetivos especificos da modalidade € uma

melhor adaptagao a situagdo de jogo.

Nas agfes motoras, a capacidade de for¢a exprime-se de forma
diferenciada, estando sempre em relacdo reciproca com outras capacidades
motoras. Assim, podemos subdividir a capacidade de forga em: for¢a rapida ou
poténcia (relagio com a velocidade) e forca resistente (relagdo com a
resisténcia), segundo Tricoli, Barbanti, Shinzato (1994).

O voleibol é um esporte de caracterizagdo complexa, aciclico, no qual
as agOes devem ser avaliadas através das capacidades motoras condicionantes,
embora tais capacidades motoras nem sempre sejam as mesmas solicitadas de
um jogo para outro (Oliverra, 1997).

Bompa (1990) também caracteriza o voleibol como sendo uma
atividade de estrutura aciclica, que se desenvolve afravés da alternancia entre o
esforgo ¢ a pausa, em que a intensidade também se alterna e cujas habilidades
motoras (capacidades) dominantes s@o a coordenacdo, a velocidade ¢ a
resisténcia da forga.

Para Agodik, Airapatiants (1988), o trabalho dos voleibolistas deve ser
medido através das manifestagOes particulares das capacidades motoras, cuja
metodologia de medig¢do deve prever a vanabilidade das situacdes de jogo, assim
como suas multiplas capacidades de resposta, sendo que o salto vertical € um dos
pardmetros para essa avaliagio. Esses autores afirmam que a intensidade do
treinamento dos voleibolistas, em um exercicio, por exemplo, o bloqueio, é
maxima, com duragio de tré€s a quatro segundos, com descanso de cinco, sendo
que a quantidade de repetigdes gira em torno de 25 a 36 bloqueios.

Kleschov (1988) considera que a exigéncia das capacidades motoras

dos voleibolistas esta baseada em seus elementos técnicos, isto €, na execucio
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6tima dos fundamentos especificos da modalidade. Assim, 50% a 60% das a¢des
de maxima intensidade num jogo sio representadas pelos saltos; por isso, estes
sdo o principal elemento a ser considerado neste esporte, em relagdo a sua
intensidade e freqii€ncia.

Autores, como Rodrigues, (1982), Mlatecek (apud Rodrigues, 1982) e,
mais recentemente, Oliveira (1997), realizaram estudos estatisticos, com o
intuito de verificar o volume, a intensidade e o esfor¢o das agdes fisicas
desenvolvidas durante cada fase do jogo de voleibol, tanto na rede como no
fundo de quadra.

Em relagdo aos saltos, estes autores encontraram os resultados, a
seguir apresentados.

Rodrigues (1982) encontrou:

» média de saltos em cada fase da rede foi de cinco e a média de saltos

por set foi de 17;

¢ saltos efetuados pelos jogadores de diferentes posi¢Ges: jogadores

de meio, total de seis saltos; jogadores de entrada de rede, cinco saltos;

¢ jogadores de saida de rede quatro saltos;

e pnumero de saltos totais por jogador, durante um set: jogador de

meio, totalizou 42 saltos; jogador ponta/entrada, 35; jogador de

ponta/saida, 28.

Mlatecek (apud Rodrigues, 1982) apresenta um resultado em que
jogadores realizaram em média, de 3 a 13 saltos em um set, de acordo com a
duracdo da fase de permanéncia do jogador, na rede. Este mesmo autor apresenta
dados referentes ao esforgo fisico, na habilidade de saltar, de jogadores europeus
da década de 60: eles realizaram, em média, de 4 a 12 saltos em relagdo ao

tempo de permanéncia na rede, enquanto os resultados da totalidade de saltos,
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durante o tempo total de jogo se apresentaram em média entre 60 - 181 saltos,
variando este volume, de acordo com o nimero de sets, jogados por cada um.

Oliveira (1997) analisou a equipe feminina de Voleibol de Serra Negra
(SP), durante a fase final do Campeonato Paulista Juvenil de 1995, observando
que a jogadora na posicdo de levantadora realizou um total de 180 saltos, em
partida disputada em cinco sets, ¢ as atacantes de meio e ponta realizaram, em
média, de 143 e 87,3 saltos, respectivamente.

A modalidade esportiva voleibol também tem sido analisada por varios
autores, em relagdo a duracdo, intensidade, pausas, intervalos de esforgos e
fadiga (Lecompt, Rivet, 1979; Fielder, 1979; Dyba, 1982; Viitasalo, Rusko,
Rahkila et al., 1987; ¢ MacLaren, 1990).

Viitasalo, Rusko, Rahkila et al. (1987) concluem que os jogadores,
posicionados no fundo da quadra (defesa), realizam esfor¢os de alta intensidade,
a cada 41,7, 43,6 ¢ 48,1 segundos, e os jogadores, posicionados na rede (ataque),
realizam esforcos de alta intensidade a cada 24,3, 258 e 25,3 segundos,
observacOes estas feitas nas equipes da Finlandia, ex-Unifo Soviética, e USA,
respectivamente.

MacLaren (1990) ressalta que, numa partida com duragdo total, em
média, de 84min, somente 23% desse tempo consistem em esforgos intensos,
preferencialmente, de movimentos de saltc (bloqueio, ataque), os quais sdo
repetidamente executados, por longo periodo de tempo, e intercalados, por
breves fases de repouso.

As atividades esportivas, em relagdo as suas capacidades motoras, tém
dois objetivos fundamentais. O primeiro ¢ a avaliacdo do desempenho atlético,
ao se realizar uma determinada modalidade esportiva ou atividade fisica; o

segundo ¢ a realizagdo da avaliagdo dos efeitos de um sistema ou programa de
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treinamento, em relacdo a uma determinada modalidade esportiva ou atividade
fisica.

O desempenho das atividades musculares especificas, requeridas em
uma determinada modalidade esportiva, pode ser melhorado, através do
treinamento fisico, e os testes de avaliagdo fisica, de um modo geral, fornecem
informagdes sobre o estado de treinamento do individuo. Essas informagdes sdo
tdo precisas quanto forem os testes, ao avaliarem movimentos ou atividades
especificas da modalidade esportiva praticada (Barbanti, 1996).

Nocker (apud Barbanti, 1996) diz que os efeitos do treinamento fisico
estdo ligados a um ou mais sistemas organicos, e que a capacidade motora de
velocidade, depende da melhoria da coordenagdo, portanto, acha-se ligada ao
sistema nervoso. A forca esta interligada a dois sistemas, o0 nervoso e o muscular,
e a capacidade motora de resisténcia solicita quase que igualmente todos os
sistemas organicos.

O rendimento esportivo ideal depende de trés capacidades ligadas ao
musculo ¢ que sdo de grande importancia: a forga, a poténcia ¢ a resisténcia
musculares. Portanto, o interesse deste estudo estd na capacidade motora de
resisténcia muscular, mais especificamente na resisténcia de membros inferiores,
através do salto, pois, como vimos no estudo de Maclaren (1990), 23% do
tempo de jogo, compdem-se das atividades realizadas através dos movimentos de
saltos, em esfor¢os intensos

Por outro lado, os fundamentos especificos de cada esporte coletivo
sdo executados repetidamente, durante o desenvolvimento do jogo e os
desempenhos musculares comportam e empregam uma diferenciada
musculatura, em que as fontes energéticas utilizadas e a energia produzida estio

relacionadas em funcdo do tempo de sua execugfo. Nesse sentido, a resisténcia
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muscular € uma capacidade motora de fundamental importidncia nos diversos

esportes coletivos, como podemos ver na Figura 1 (extraida de Barbanti, 1996).

RESISTENCIA NOS
JOGOS COLETIVOS
]
! i
RESISTENCIA RESISTENCIA
GERAL ESPECIFICA
I .
i 1
RESISTENCIA RESISTENCIA RESISTENCIA RESISTENCIA
DE DE DE
AEROBICA
o VELOCIDADE SALTOS JOGO
[
| |
MAXIMA | | SUBMAXIMA
Futebol Futebol Futebol Voleibol Futebol
Voleibol Basquetebol Rugby Basquetebol Voleibol
Basquetebol Handebol Basquetebol Handebol Basquetebol
Handebol Rt{gby Handebol
Rugby Beisebol Rugby

Figura 1 - Formas de resisiéncia nos jogos coletivos. (extraida de Barbanti, 1996)

Grosser, Bruggemana, Zmtl (1989) conceituam a resisténcia, num
sentido amplo, como sendo a capacidade fisica e psiquica de suportar o cansago
frente a esforcos relativamente longos e¢/ou a capacidade de recuperacdo rapida,
apos os esforgos. E, pois, a condigio fisica fundamental para a execucdo de
muitos rendimentos desportivos. £ ainda uma capacidade motora determinada
pelo sistema cérdio-respiratorio, pelo metabolismo, pelo sistema nervoso, pela
coordenagio de movimentos € por componentes psiquicos.

Por 1sso, o treinamento de resisténcia tem, por objetivo, propiciar
maior disponibilidade de oxigénio para as células em atividade. Existem muitas

técnicas para esse tipo de treinamento, desde a que se baseia na execugfo de um
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trabalho acima do Limite da resisténcia individual, até a caracterizada por um

trabalho com cargas breves, porém intensas, ¢ com pausas curtas (Pini, 1983).
1.3 Fadiga muscular

Fadiga muscular pode ser considerada como qualquer desempenho
fisico acima do hmiar de esforgo prolongado, com uma redugdo da capacidade
de desempenho (Stegemann, 1979).

O problema da fadiga esta relacionada diretamente a fisiologia ¢ a
bioquimica do corpo. A fadiga muscular advém de uma atividade muscular
prolongada ou intensa, tendo como conseqiiéncia a redugido do trabalho
realizado, ou mesmo a incapacidade de sua continuacdo. Esta ligada a
mecanismos quimicos do corpo, como: acumulo de lactato, exaustio das fontes
de energia do corpo e desequlibrio de ATP nos musculos em agio € no cérebro.
Resumindo, podemos dizer que a fadiga muscular ¢ causada pela baixa do aporte
energético (desequilibrio entre energia disponivel e energia necessaria) ou pelo
acumulo de produtos finais do metabolismo, durante um esforgo prolongado.

Segundo Yakovilev (1988), alguns autores consideram que,
primeiramente as mudangas bioquimicas ocorrem no musculo, enquanto outros,
julgam que as mudangas primarias ocorrem no sisterna nervoso central, e
autores, como Gibson, Edwards (1985) ja consideram que a fadiga se desenvolve
condicionada pela interacio entre os mecanismos periférico ¢ central, sendo que
o ultimo, desempenha papel de integracdo e comando.

Green (apud Matsushigue, 1996) considera que os processos de fadiga
periférica na célula muscular, em nivel de unidade motora, sdo dependentes da
energia derivada da hidrélise de ATP, para conduzir suas tarefas. Hultman,
Bergstrom, Spriet, et al. (1990) afirmam que em exercicios de alta intensidade,

os fatores que determinam a fadiga sfo: inibi¢do da producdo ou utilizacdo de



ATP em diferentes niveis; acamulo de H' e inibigfio do ciclo de pontes cruzadas
das miofibrilas.

O salto, por outro lado, ¢ uma atividade de alta intensidade, quando
solicitado repetidas vezes, durante uma pratica esportiva. Nesse sentido, t€ém sido
estudados e discutidos, em varios trabalhos cientificos, os efeitos da fadiga no
desempenho do salto. Assim, Viitasalo, Hamalainen, Mononen et al. (1993)
demonstram alteragdes eletromiograficas dos musculos extensores do joelho em
atletas de voleibol, durante exercicios continuos de saltos sobre barreira,
mmdicando sinais de fadiga, e provam que a fadiga nfio interfere
significativamente na altura do centro de massa, ainda que haja um declinio na
altura. Os autores, citados acima, também mostram, na mesma pesquisa, que 0S
efeitos da fadiga nas unidades motoras esto ligados ao recrutamento das fibras
musculares, o que enfraquece a transformacio de energia mecanica da fase
excéntrica para a fase concéntrica de contato, durante a terceira série de saltos.

Nummela, Luhtanen, Mero et al. (1993) afirmam que a capacidade do
sistema neuromuscular em suportar forcas de impacto durante atividades de salto
em profundidade (pliométricos), diminui com a fadiga, sendo que mudangas na
jung¢do neuromuscular apresentam-se maiores durante a fase de queda do que
durante a fase de propulsio.

Rodney, Herbert, Balnave (1994) analisando a contribui¢do da fadiga
no aumento da for¢a muscular, verificaram (através de um protocolo, onde o
treinamento ¢ efetuado com pesos elevados e sem pausas ou intervalos) que ela
contribui para o aumento na for¢a dindmica em torno de 56,3%.

Bosco, Tihanyi, Latteri et al. (1986) investigaram os efeitos da fadiga
na reutilizacio da energia elastica em sujeitos com diferentes tipos de fibras
musculares. Seus resultados demostram que a porcentagem de reutilizagdo da

energia elastica € mais pronunciada em sujeitos com maior porcentagem de
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fibras lentas, quando comparados com sujeitos com porcentagem maior de fibras
rapidas, antes da fadiga (28,3% e 22,8%, respectivamente), ocorrendo o inverso,
quando comparados, apds fadiga (22,5% ¢ 32,5%, respectivamente).

Dessa maneira, a literatura consultada nos mostra que a fadiga
interfere no desempenho atlético e pode estar diretamente ligada as
caracteristicas das atividades, da duragéo e da intensidade de esforgo realizado,

bem como do tipo de fibra muscular de cada individuo.

1.4 Procedimentos sobre medi¢cées e sua importancia.

Testes e medigdes sdo processos muito usados na area da Ciéncia do
Esporte, pois através deles obtemos mformagdes objetivas para a analise de
situagbes complexas ou simples, informacdes estas que nos permitem
diagnosticar o estado de condigfio fisica do praticante ¢ quais metas especificas
estdo ou ndo sendo alcangadas.

E através dos testes e medicdes (avaliagdes fisicas) que o profissional
da area do treinamento pode saber se os métodos especificos de seus programas
estdo, efetivamente, atingindo os efeitos desejados para a melhoria da habilidade
esportiva de seus atletas. Assim, os testes e medi¢des vém enriquecendo muito
os métodos de tremnamento utilizados em Educagio Fisica.

Os testes fisicos também sdo introduzidos nas escolas para avaliar a
condigdo dos estudantes. Os testes de forca eram os mais utilizados, pois
entendia-se que o objetivo principal do treinamento fisico era desenvolver a
for¢a muscular completa, através da qual se melhoravam a estrutura e as fungdes
de todas as partes do corpo (Mathews, 1986).

Atualmente, os testes de medi¢des, para serem considerados

cientificos, devem, segundo Kiss (1987), obedecer aos critérios de validade,



fidedignidade, objetividade, padronizagido das instrugdes e padrbes. A validade,
diz a autora, ¢ a determinagdo do grau em que o teste mede aquilo a que se
propde. E um dos critérios mais importantes. O segundo critério, a
fidedignidade, ¢ o grau, de acordo com o qual se espera que os resultados sejam
consistentes, ou melhor, reprodutivos, quando examinados pelo mesmo
observador, em dias diferentes, geralmente proximos.

A objetividade, terceiro critério, é o grau, segundo o qual se espera
também consisténcia nos resultados, quando o teste ¢ aplicado nos mesmos
alunos ou atletas, por diferentes individuos, cujos resultados devem ser os
mesmos. A padronizagdo das instrugdes, quarto critério, envolvem a descrigdo
dos testes e das condigdes de sua realizagdo, bem como os pormenores dos seus
objetivos. Os padrdes sdo valores, obtidos através de amostras especificas de
uma populagdo. Assim sendo, os padrdes variam de acordo com a idade, o sexo e
adaptabilidade.

Grosser, Neumayer (apud Proenca, 1989) e Mathews (1986) também
consideram o critério de validade de suma importancia, pois, s¢ um teste tiver
pouca validade, ele perde sua eficicia, mesmo que tenha consisténcia ¢
objetividade. Para Mathews (1986), a confianca e a objetividade referem-se
simplesmente a consisténcia da medicdo de qualquer teste dado e, nesse caso,
todo teste deve sempre apontar os mesmos resultados, quando aplicados a grupos
idénticos, mas em diferentes ocasides.

Diversas condigdes laboratoriais tém sido criadas com o objetivo de
desenvolver procedimentos cientificos experimentats na construgdo de testes,
que possibilitem avaliar as capacidades fisicas ou os elementos determinantes
dessas capacidades. A finalidade é escolher 0 método de treinamento que melhor
avalie e caracterize o rendimento das capacidades fisicas. Sendo a avaliagio uma

tomada de decisdo por parte do profissional de Educacdo Fisica. técnico
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desportivo ou médico, € necessario selecionar informacdes que fundamentem e
orientem essa tomada de decisdo (Kiss, 1987).

Nas ultimas décadas, a Ciéncia do Esporte tem produzido inumeros
trabalhos cientificos que fornecem informagdes uteis para que o processo de
treinamento seja otimizado.

A escolha do equipamento ou instrumento de medida para a avaliagéo
constitui um problema em qualquer pesquisa experimental, pois nem sempre os
testes laboratoriais sdo adequados para avaliar determinadas capacidades
atléticas (Proenca, 1989). O mesmo autor ainda afirma que “tornam-se
incompreensivels e de validade nula procedimentos, visando a avaliagio
funcional do corredor ou do futebolista no cicloergémetro, do ciclista ou do
remador na esteira rolante, do nadador num ou noutro” (p. 4).

Galvdo (1996) afirma que as avaliagdes sdo feitas com o objetivo de se
elaborarem programas de treinamento, adequados a natureza do individuo; desse
modo, pardmetros importantes devem ser usados para as avaliagdes, conforme:

e variaveis neuromotoras (flexibilidade, alongamento, forca,

agilidade);

e varidveis neuromusculares (de membros inferiores ¢ membros

superiores);

e variavel cardio-muscular (volume maximo de oxigénio - VOyyax );

¢ porcentagem de gordura corporal (massa magra e massa gorda);

e variavel postural;

e varidvel de estaturas corporais (envergadura, altura total, altura

tronco cefalica).

Atualmente, encontramos, na hiteratura, uma vasta bateria de testes que

procuram analisar, cientificamente, os efeitos da atividade fisica ou tremmamento



nas capacidades fisicas, envolvidas pa especificidade das modalidades

esportivas.

Mathews (1986) classifica os testes de acordo com o material a ser

utilizado: testes de forga, cardio-vasculares, de poténcia muscular, de habilidades

motoras, motores preceptivos, de aptiddo motora e de pericia.

Ja a classificagdo das avaliagdes e medigdes de Matsudo (1987) ¢ de

acordo com as varidveis que compdem a aptiddo fisica geral, e apresenta-se

COIIOG!

poténcia anaerobia alatica e anaerdbica total (testes de corrida de 50
metros e os de 40 segundos, respectivamente);

poténcia aerobia, avaliagdo do sistema cardio-respiratério (testes:
de comrida de 1000 metros, do banco de Balke, do banco de
Astrand, da bicicleta ergométrica, corrida de 12 minutos);

forca muscular, avaliacdo do desempenho motor (testes dindmico e
estatico de barra, abdominal, de impulsdo vertical e impulsio
horizontal, e ainda testes com utilizagdo de aparelhos, como o de
preensdo manual com dinamometro);

velocidade (teste de 50 metros, que mede mdiretamente a poténcia
anaerdbica alatica);

agilidade, no qual devem se levar em conta outras variaveis
neuromotoras, como a velocidade , equilibrio e coordenacéo (teste

de Shuttle Run) e

festes psicologicos.

As medigdes que avaliam as capacidades condicionantes devem

preocupar-se com as diferentes respostas orgénicas frente as atividades fisicas ¢

ao treinamento €, ao mesmo tempo, manter-se 0 mais proximo possivel da
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componentes especificos orginicos que podem ser mensurados e que sdo
perceptiveis sfo: forga, resisténcia, poténcia muscular, flexibilidade; aptiddo

cardiovascular e coordenagio neuromuscular (Barbanti, 1986).

1.5 Pesquisas com salto vertical

Vérias modalidades esportivas dependem da forga rapida dos membros
inferiores, para 0 seu sucesso, tais como voleibol, basquetebol, futebol,
atletismo. Por essa razdo, diversas pesquisas sdo realizadas com o objetivo de
verificar o melhor método de treinamento, aquele que provoque efeitos positivos
na melhoria da habilidade de deslocar o corpo verticalmente, ou seja, na
melhoria de desempenho do salto vertical. Os programas mais utilizados nos
treinamentos para melhoria da forca rapida sdo os com sobrecarga, tensio
isométrica, exercicios isotdnicos, exercicios isocinéticos e saltos (Osés, 1983).

Resultados significativos na melhoria do salto wvertical foram
verificados por Eisenman (1978), utilizando treinamento com sobrecarga,
combinado com corridas de velocidade e saltos, em 235 universitarios, por um
periodo de seis semanas e treinos de quatro vezes, por semana.

As pesquisas, realizadas por Ball, Rich, Wallis (1967) e Mckethan,
Mayhew (1974), através de um programa de treinamento com exercicios
isométricos, ndo revelaram um aumento significativo na melhoria dos resultados
do salto vertical.

Ball, Rich, Wallis (1967), em sua pesquisa, com 63 estudantes
secundarios, do sexo masculino, divididos em dois grupos (31, no grupo
experimental e 32, no grupo de coatrole), realizaram uma avaliagio com o
intuito de verificar os efeitos do treinamento isométrico, no salto vertical. Todos

os sujeitos do grupo experimental e do grupo de controle foram testados com o
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salto vertical, no inicio ¢ no final de um programa de treinamento de seis
semanas. O grupo experimental realizou um treinamento isométrico em um
aparelho especifico, trés vezes por semana, executando um esfor¢o isométrico
maximo, com duragdo de dez segundos por sessdo. Os resultados mostraram que,
ao final do periodo de seis semanas, o grupo experimental registrou um ganho
significativo na habilidade de executar um esfor¢o isométrico, mas nio houve

aumento no desempenho do salto vertical.

Mckethan, Mavhew (1974), com o proposito de comparar os efeitos de
trés métodos diferentes (isométrico, isotdnico e isométrico-isoténico) no
desenvolvimento da forca do quadriceps e desempenho no salto vertical,
realizaram uma pesquisa com 22 voluntarios do sexo masculino, divididos em
quatro grupos. O grupo I (N = 7) participou de programas de treinamento com
exercicios isométricos; o grupo II (N = 5), de treinamento com exercicios
isotdnicos; o grupo III (N = 4) participou de um programa combinado de
exercicios isométricos e isoténicos, € o grupo IV (N = 6) foi o de controle.

O grupo 1 (isométrico) executou trés extensOes maximas em seis
segundos, em cada perna, na posigdo sentado, em trés diferentes dngulos (90° ,
110°, 130°), com intervalos de um minuto, durante noves semanas. O grupo II
(isotbnico), usando um sapato de ferro, realizou trés séries de seis repetigdes
maximas (RM). A carga inicial foi determinada por tentativa e erro. Quando o
sujeito fosse capaz de completar trés séries de dez repetigGes maximas, eram
adicionados cinco pontos ao sapato de ferro. O grupo II, combinado
(isométrico- isotbnico), realizou exercicios isométricos e, imediatamente apos,
realizou um movimento isofOnico sem interrupgdo, no total alcance da perna

estendida. A fase isométrica foi executada num é&ngulo de 90° na posicdo
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sentada, em trés séries de seis repetiges maximas de extensfo das pemnas, com
um sapato de ferro, em cada perna.

Os resultados mostraram que ndo houve diferenca significativa nos
métodos de treinamento, nem alteragdes significativas nos resultados do salto
vertical, e que os padrdes de treinamento de forga devem estar associados aos de

desempenho, para serem significativamente benéficos.

Copeland (1978) submeteu a um programa de treinamento, com
exercicios isocinéticos, 40 universitarios. Apos 0 pré-teste , os universitarios
foram divididos em dois grupos: um grupo de alta habilidade e outro, de baixa
habilidade, na execugiio do salto vertical. No grupo de baixa habilidade, os
resultados foram significativos, para aumentar o desempenho do salto vertical; o
mesmo ndo ocorrendo com o grupo de alta habilidade. Com isso, o autor
concluiu que o efeito do treinamento depende do nivel inicial de habilidade de

salto dos individuos.

Luhtanen, Komi (1978) investigaram a contribuicio de diferentes
segmentos do corpo no desempenho do salto vertical. Utilizando-se das técnicas
cinematografica e de plataforma de forga, avaliaram oito atletas, sendo seis de
voleibol e dois de basquetebol, em posi¢des paradas, para execugdo do salto
vertical, acrescido de diferentes movimentos segmentais do corpo em
intensidade maxima, tais como: flex3o plantar com joeltho, em angulo reto ¢
angulo do tornozelo em 20°% extensdo do joelho em 90° na posi¢do parada, e
angulo do tornozelo fixo (0°); extensdo do tronco para flexdo em 40°; balango da
cabega para tras com pescogo flexionado; bracos retos, com balango para cima;
balango dos bragos para cima, com cotovelo em 4ngulo de 90°, e balango dos

bragos para cima, com cotovelo em angulo de 45° Dois saltos verticais
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completos(flexdo dos joelhos e balango dos bragos) foram executados parados,
para poderem ser comparados com as varias contribuigbes segmentais, em
separado.

Os dados revelaram que a velocidade de impulso, no salto vertical, é
causada por diferentes componentes e nas seguintes proporg¢des: extensdo do
joelho, 56%; flexdo plantar, 22%, extensdo do tronco, 10%; balango dos bragos,
10%,; e balanco da cabeca, 2%. Entretanto, a média da velocidade de impulso, na
execucdo total (3.03$mfs), fo1 de apenas 76% da maxima, calculada teoricamente,
na analise segmentar. O tempo Otimo de execugdo segmentar foi calculado em
84%, para a melhoria dessa “eficiéncia”. Uma grande variagio foi observada
entre os individuos, quanto & execugdo total do salto completo, ocorrendo

varia¢do similar, na utilizacdo da execugdo do salto vertical por segmentos.

Blattner, Noble (1979) estudaram os efeitos dos exercicios isocinéticos
em 48 voluntarios do sexo masculino, casualmente distribuidos em trés grupos.
Grupo 1 - treinados com exercicios isocinéticos; grupo II- treinados com
exercicios pliométricos; e grupo III, de controle. Os sujeitos dos grupos I ¢ II
treinaram trés vezes por semana, durante oito semanas. O grupo I executou trés
séries de dez repetigdes. O II executou trés sénies de dez repeti¢des, por série de
saltos em profundidade para uma altura de 34 polegadas, com acréscimos na
resisténcia na 3%, 5%, ¢ 7 semanas de 10, 15 e 20 polegadas, respectivamente.

No inicio e término do periodo de treinamento, todos os sujeitos
realizaram o teste de salto vertical. Analises de covariancia foram utilizadas para
verificar as marcas do pos-teste, com o efeito de eliminar as diferengas do preé-
teste. Os resultados mostraram que ambos os grupos treinados melhoraram,
significativamente, a capacidade do salto vertical, entretanto, nfo existiram

diferencas significativas entre 0s grupos.



Bosco, Komi (1979) investigaram a influéncia da composi¢do das
fibras dos musculos esqueléticos (musculo vasto lateral) no mecanismo do seu
desempenho atlético, sob condi¢des dindmicas. Trinta e quatro estudantes de
Educaciio Fisica, com diferentes composi¢des de fibras musculares, executaram
saltos verticais maximos sobre uma plataforma de for¢a. Duas formas diferentes
de saltos foram executadas: posicio de semi-agachamento, sem a compensagao
de contramovimento (SJ) e salto na posigdo em pé€ ereto, com uma compensagio
de contramovimento (CMJ); em ambos os saltos, os sujettos permaneciam com
as maos na cintura.

A determinacdo da composi¢do das fibras musculares (fibras rapidas
FT, e fibras lentas, ST) foi feita, através de biopsia no musculo vasto lateral,
sendo que andlises quimicas as classificaram. Os pardmetros mecanicos
calculados incluiram: altura do centro de gravidade do corpo, média da forga (F),
impulso (IN) e média da poténcia mecanica (W).

Os resultados mostraram diferencgas significativas entre as alturas do
centro de gravidade do corpo nas duas formas de execugdo dos saltos (SI e
CM)), sendo que o CMI apresentou um nivel de altura maior do que o SJ (média
da altura 41.6 cm + 6.1 e 35.9 cm + 4.7, respectivamente), 0 mesmo aconteceu
na fase positiva do CMJ. Quanto a composicao das fibras, estas exibiram uma
relagdo positiva com o desempenho, em ambos os saltos (r = 0.37; p < 0.05 para
o STer+ 048; p <0.01 para o CMJ); portanto, a composi¢io das fibras pode
determinar o desempenho de movimentos multiarticulares.

Segundo os autores, esses resultados devem estar relacionados com a
habilidade de estocar e reutilizar a energia elastica, bem como com as diferentes
caracteristicas mecanicas das unidades motoras e suas respectivas composigdes

de fibras musculares, durante a fase de desaceleracdo do CMJ. Concluem os
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autores que sujeitos, com uma porcentagem mator de fibras musculares do tipo
FT, no misculo vasto lateral, podem, em geral, mover uma certa carga,
rapidamente, em condigdes dindmicas, ¢ que 0 CMJ ¢, provavelmente, uma das
formas de execu¢do do salto vertical que melhores condigdes oferece, para

estocar energia elastica e reutiliza-la.

Bosco, Komi (1980) investigaram a dependéncia da idade no
comportamento mecinico do misculo extensor da perna usando saltos verticais,
com e sem o ciclo de estiramento-encurtamento. Um total de 226 sujeitos (113,
do sexo feminino ¢ 113, do sexo masculino), com idades entre 4 a 73 anos,
participaram dessa pesquisa. Os sujeitos foram divididos em diferentes grupos de
idades. Cada sujeito executou diferentes tipos de salto vertical maximo sobre
uma plataforma de forga: salto agachado (SJ) - posig¢io de partida com pernas
flexionadas, salto com contramovimento (CMJ) -posig¢do de partida em pé com
preparagdo para uma flex3o das pernas; salto em profundidade (DJ), com
diferentes alturas (20 a 100cm).

Seus resultados indicaram que, em geral, a melhora do desempenho foi
de 10% a 20% para os homens, e 12% a 23%, para as mulheres. Essa diferenca
se mostrou reduzida quando o peso corporal foi levado em consideragio, sendo
que o maior fator de contribuigdo para essa diferenga foi a grande massa
muscular dos homens. No CMJ, o trabalho positivo, exercido pelos musculos
extensores da perna fo1 potencializado pelo ciclo de estiramento-encurtamento,
mostrando que o pré-estiramento pode também influenciar na curva da
velocidade da forga, e que a melhoria do desempenho pode estar relacionada a
combinagdo do uso da energia elastica, para a potencializagio do reflexo de

estiramento. Também foi verificado pelos autores que a altura do centro de
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gravidade, no CMJ, atingiu niveis superiores, quando comparada com o SJ, em

ambos 0s sexos e em todas as idades.

Sessa, Matsudo, Tarapanoff (1980) investigaram a relagdo entre as
caracteristicas antropométricas € a execugdo motora de membros inferiores,
através de testes de impulsdo vertical, em 93 esportistas de diversas modahidades,
sendo 54 do sexo masculino, com idade entre 13 ¢ 25 anos, e 39 do sexo
feminino, com idade entre 11 e 23 anos. Concluiram que hd uma baixa
correlagdo entre peso, altura e dobras cutdneas utilizando o teste de impulsdo
vertical, e os resultados obtidos sugeriram, ainda, que essas relagdes parecem

ficar ainda menos mtensas, em grupos de esportistas.

Bosco, Viitasalo, Komi et al. (1982) afirmaram que o uso da energia
elastica do muasculo melhora o desempenho nos exercicios que envolvem o ciclo
de estiramento-encurtamento, ¢ pode também aumentar, simultaneamente, as
atividades mioelétricas. Para confirmarem essas hipoteses, testaram trés atletas,
durante exercicios de saltos, na plataforma de forca. Foram executados saltos
verticais, com ¢ sem os preliminares contramovimentos; saltos contramovimento
(CMJ) e saltos agachados (SJ). Em ambas as condigles, os saltos foram
executados também com cargas extras nos ombros (15% a 20% do peso do
corpo). Além desses, também foram executados saltos em profundidade (DJ), em
diferentes alturas (20 cm a 100 cm). Durante todos os exercicios, as atividades
mioelétricas do musculo quadriceps femoral foram monitoradas com eletrodos
de superficie.

Os resultados obtidos registraram atividades mioelétricas semelhantes,
e o pré-estiramento, ocorrido no CMJ, modificou a curva da forga-velocidade do

trabalho concéntrico. Nos dois casos, a melhora do desempenho foi atribuida,



primeiramente, a restituicdo da energia elastica, devido ao fato de a atividade
mioelétrica ter sido similar aquela observada no SJ. Em um unico sujeito, o
aumento da atividade mioelétrica foi observada, durante a fase concéntrica do
CMI.

No DI, as atividades mioelétricas, durante a fase excéntrica, foram
mais alta do que no SJ. Entretanto, a melhoria do desempenho dessa atividade fo1
atribuida ao reflexo de potenciagdo e a energia elastica. No trabalho excéntrico
do CMJ, a média da forca decresceu com o aumento da velocidade de
estiramento. Esse fendmeno foi associado a um intenso aumento da atividade
mioelétrica. Os resultados observados enfatizaram que a energia elastica ¢ o
reflexo de potenciagdo podem operar efetivamente, durante a atividade do ciclo

de estiramento-encurtamento.

Bosco, Tihanyi, Komi et al. (1982) investigaram 14 sujeitos bem
treinados (dez homens e quatro mulheres), durante a execugdo de saltos verticais
com € sem o contramovimento, € com pequeno ¢ grande desiocamento angular
do joelho. Também foi determinada a composi¢do das fibras musculares dos
sujeitos, obtida através do musculo vasto lateral.

Os resultados demonstraram que os individuos que possuiam mais
fibras rapidas tiveram um desempenho melhor, durante a fase de estiramento
com pequeno deslocamento angular. Portanto, a reutilizagdo dessa energia
elastica foi melhor no grupo de sujeitos com fibras lentas (24%) comparado com
o grupo de sujeitos com fibras rapidas (17%). Os resultados podem ser
interpretados pelas diferencas no sarcomero entre fibras rapidas e lentas. O tipo
fibra muscular lenta pode ser capaz de reter fixagdo das pontes cruzadas, por
longos periodos de tempo, e, conseqiientemente, pode utilizar melhor a energia

elastica em movimentos lentos, do tipo balistico.



Osés (1983) pesquisou os efeitos de trés programas diferentes de
treinamento, com variagdes na altura de queda do salto em profundidade sobre os
resultados dos saltos vertical e horizontal, em 62 universitirios do sexo
masculino, divididos em trés grupos experimentais e um, de controle. Cada
grupo experimental executou 30 saltos em profundidade por sessdo, divididos
em trés séries de dez saltos, duas vezes por semana, sem sobrecarga, durante um
periodo de oito semanas de treinamento. As alturas de queda do salto em
profundidade para os grupos experimentais foram 0,35m, 0,80m e 1,05m,
respectivamente. Nesse estudo, ndo foram encontradas diferencas significativas,
entre Os grupos experimentais, porém o treinamento do salto em profundidade
mostrou ser um meio eficaz para elevar a habilidade de saltar vertical e
horizontalmente, independente das alturas de queda utilizadas, e ser a elevagio

do resultado do salto vertical independente do fator altura de queda.

Bobbert, Mackay, Schinkelshoek et al. (1986) tiveram o objetivo de
prover uma analise biomecanica do salto em profundidade e descrever as
diferengas entre o desempenho dos saltos DJ € dos CMJ. Foram analisados os
momentos de for¢a, forca de impulsdo e a quantidade de trabalho, realizado pelas
articulagdes do quadril, joelho e tornozelo. O nivel da atividade muscular dos
membros nferiores (misculo reto femural, musculo vasto medial, masculo
sOleo, porgdo lateral e medial do musculo gastrocnémio), através de
eletromiografia, também foi analisado, durante ambos os saltos. Participaram
desse trabalho 13 individuos do sexo masculino, jogadores de handebol, com
idade de 24 + 3 anos, altura de 1.82 + 0,05m, peso 76 * 8kg, os quais executaram
salto DJ, com 40 cm de altura, e salto CMJ, sobre uma plataforma de forga; eles

foram filmados, para posteriores analises biomecéanicas dos saltos.
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Os autores, em seus resultados, demonstraram que a contribuigdo das
articulagdes do quadril, joelho e tornozelo, no CMJ, foram de 38%, 32% e 30%
respectivamente, durante a fase de impulsdo. Nas articulagdes do joelho e
tornozelo, os resultados apontaram para uma mesma quantidade de trabalho, no
DJ e CMJ, devido a média do momento da for¢a e devido ao fato de a forca de
impulsdo ser maior, no DJ. Os resultados obtidos, para a duragdo da fase de
impulsdo no DJ, aparentemente, dependem do estilo do salto (maior ou melhor

amplitude de flex&@o do joelho).

Bosco, Tihanyi, Latter1 et al. (1986) investigaram os efeitos da fadiga
no armazenamento e reutilizacdo da energia elastica em individuos, com
diferentes tipos de fibras musculares. Participaram dessa pesquisa 14 atletas
treinados, divididos em dois grupos, de acordo com a porcentagem de fibras
rapidas e lentas, presentes no musculo vasto lateral. Os sujeitos executaram
testes de saltos verticais partindo da posigdo agachada (SJ) e saltos CMJ, apos
fadiga induzida (60 segundos de saltos verticais consecutivos).

Os autores observaram que a porcentagem de reutiliza¢do da energia
elastica foi mais pronunciada em sujeitos lentos, quando comparados com os
rapidos, durante os testes de saltos, antes da fadiga induzida (28,3% contra
22.8%). Em contraste, os sujeitos com fibras rapidas, demonstraram uma grande
porcentagem de reutilizagdo de energia elastica, em comparagio com os lentos,
apos a fadiga (32% contra 22,5%). Simultaneamente, a relagdo negativa
observada antes da fadiga entre a porcentagem de reutilizagdo de energia elastica
e a porcentagem de fibras rapidas (r = 0,50 p < 0,05), foi contraria, ap6s a fadiga
(r=0,55,p <0,05).

Os resultados podem ser interpretados no sentido de que as fibras

musculares rapidas s8o mais afetadas pela fadiga, permitindo que retenham
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maior estoque de energia elastica, durante a fase de estiramento e, em seguida,
reutilizem essa energia, durante a fase positiva. Os autores concluiram também
que o efeito da fadiga permite as fibras musculares rapidas reutilizar uma maior
quantidade de energia estocada do que as fibras musculares lentas, durante o
ciclo de exercicios, executados com pequeno estiramento rapido e grande

estiramento prolongado.

Pereira, D Angelo (1986) realizaram pesquisa, com o intuito de
verificar a influéncia do inicio da medigdo da altura do salto vertical na precisdo
do resultado final. Para o desenvolvimento dessa pesquisa, avaliaram 23 sujeitos,
sendo 16 do sexo masculino e sete do sexo feminino, com idades entre 15 e 25
anos. Cada individuo executou 25 saltos, perfazendo um total de 575 alturas
analisadas. Foram empregados dois métodos simultaneos para medigdo da altura
de cada salto vertical executado (método da cronociclofotografia ¢ o da
plataforma de saltos). Duas alturas de referéncia foram tomadas, a partir do
Centro de Gravidade (CG): altura 1 = mdividuo, na posi¢io de pé, e altura 2 =
individuo, na ponta dos pés.

Com os resultados obtidos, os autores verificaram que quando o CG na
posicio de pé é adotado, como referéncia inicial, para quantificagio da altura do
salto, a medida resultante ¢ maior do que a altura real do salto, e, quando a
referéncia passa a ser o CG do individuo na ponta dos pés, a diferenca fica
reduzida, permanecendo, porém, estatisticamente superior a altura real, em 70%
dos casos. Os autores concluiram que a posi¢do dos pés, tomada como referéncia
inicial para quantificago da altura do salto, tem influéncia na precisio do
resultado final e que 1sso nd3o deve ser negligenciado, durante a aplicagdo de

testes de impulsdo vertical.



Pereira (1987) criou uma metodologia cientifica para medigao e estudo
biomecénico do salto vertical a partir do tempo de voo captado; através dessa
metodologia desenvolveu um instrumento eletrénico de precisdo, denominado
Plataforma de Salto (PS-65). Os tempos de vbo colhidos pela plataforma,
acoplada a um sistema de microcomputador, foram transformados em altura
maxima, através da formula H = 1/8 a ¥ , onde H = altura do salto em
centimetros, a = acelera¢do da gravidade (9,81m/s) e t = tempo de véo do salto.
Esta formula foi deduzida, partindo de duas equagdes do movimento:

. (1) V2= Vo’ +2as, onde: V= velocidade final, Vo= velocidade
inicial; a = aceleragdo da gravidade ¢ s = distincia
percorrida.

. (2) S+ So + Vot + 1at’/2, onde: S = distincia final; Se = distincia;
micial, Vo = velocidade inicial; t= tempo de voo e

a == Aceleracfo da gravidade.

Foram comparadas as alturas obtidas no teste “Sargent Jump” e na
Plataforma de Salto (PS-65), um equipamento que consiste em um sistema
eletronico de captacgio de tempo, conectado a um microcomputador que calcula a
distncia percorrida pelo individuo durante o salto. Nessa etapa, os resultados
revelaram que as alturas obtidas no “Sargent Jump Test” foram
significativamente maiores do que as obtidas na plataforma. A autora, entfo,
concluiu, que o “Sargent Jump Test” envolve uma estratégia individual de
posicionamentd dos segmentos do corpo, ndo representando a distdncia real
percorrida pelo centro de gravidade do individuo, durante o salto vertical, o que
causa a diferen¢a acima assinalada. Apds essa etapa, foram feitas medigdes
antropométricas em 92 mdividuos do sexo masculino e calculou-se sua

composi¢do corporal. Nessa amostra, foram aplicados dois testes de saltos
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unicos, o salto CMJ e o estatico a 90°, bem como o teste de saltos consecutivos

de um minuto sobre a plataforma. Foram analisadas 19 variaveis, sendo a

inclinacdo da curva da altura dos saltos consecutivos considerada a varidvel

dependente, a qual permitiu classificar a amostra em trés grupos distintos; grupo

A, constituido de individuos que mantiveram o desempenho do salto, do inicial

ao fim do teste, apresentando uma queda na altura do salto, em torno de 15%;

grupo B, com média de 42% de queda na altura do salto e grupo C, formado por

individuos com quedas, em torno de 51% da altura, do micio ao final do teste. O

estudo de Pereira permitiu chegar as seguintes conclusoes:

individuos que apresentaram desempenho elevado, no inicio do
teste de saltos consecutivos, mostraram uma queda acentuada das
alturas dos saltos, nos 30 segundos finais do teste;

individuos que, com desempenho similar, no inicio do teste de
saltos consecutivos, apresentaram diferencas significativas na
inclinagdo da curva de altura;

individuos com valores elevados de indice elastico apresentaram
maior desempenho no salto, com movimento contrario, € nos saltos,
executados nos 15 segundos miciais do teste de saltos consecutivos;
o teste de saltos consecutivos em um minuto pode classificar
individuos em relacdo 4 poténcia explosiva e resisténcia anaerobia;
o desempenho de saltos verticais Ginicos ou consecutivos esta mais
relacionado com a eficiéncia mecénica da confragdo muscular do
que com fatores antropométricos;

a Plataforma de Salto (PS-65) comprovou ser um instrumento de

precisdo mais indicado para medidas do desempenho de salto

vertical.
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Gauffin, Ekstrand, Trop (1988) avaliaram o desempenho do salto
vertical em 54 jogadores de futebol com idade entre 16-29 anos, pertencentes a
trés times da Divisdo Nacional da Suécia. O grupo experimental, composto por
36 jogadores selecionados casualmente, participou de um treinamento para salto
vertical, modificado para jogadores de futebol, durante dez semanas, com trés
sessdes de treinamento por semana, nas quais realizavam trés séries de dez saltos
maximos, para cabecear uma bola suspensa. Quando a bola era alcangada numa
relagdo de 8/10, esta era elevada a mais 2 cm. O grupo controle, composto por 18
jogadores, manteve seus treinos normais. Antes e apds o periodo de treinamento,
o grupo experimental executou teste de salto vertical modificado, para avaliar a
altura do salto e a forga do misculo da coxa (quadriceps femoral), utilizando
uma esteira de contato, nesse exercicio, avaliou-se ainda o tempo de véo. Foi
permitida uma corrida de quatro metros, no maximo, para o impulso do salto em
uma das pernas. O melhor salto de cinco foi usado para analises. O pico de
torque do musculo para extensio e flexdo do joelho foi registrado,
isocineticamente, para velocidades angulares de 0°, 30” 180° e 240%segundo.

Os resultados mostraram que o grupo experimental melhorou seu
desempenho no salto vertical em 2.9 cm, o que ndo ocorreu com o de controle,
em que a melhora ndo foi significativa. Os resultados, quando comparados entre
os grupos, foram estatisticamente significantes, mas ndo houve correlacdo entre a
melhora do salto e o aumento da for¢a. Por isso, os pesquisadores concluiram
que o método ¢ limitado para melhorar a execugdo do salto vertical e que,
provavelmente, o resultado, apresentado pelo grupo experimental, seja
conseqiiéncia de um melhoramento na técnica de execucdo do salto; portanto, o
método € inadequado para 0 melhoramento da for¢a muscular. Assim sendo, um

programa de treinamento direcionado para melhorar a altura do salto requer ndo
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s6 uma analise completa do salto mas também um treinamento especifico dos

aspectos, relacionadas acima.

Viitasalo (1988) analisou a forga explosiva dos membros inferiores e
superiores de 361 atletas jovens, praticantes de sete diferentes modalidades
esportivas (atletismo, ginastica em aparelhos, basquete, “hokey” no gelo, lutas
orientais, esqui ¢ luta romana) e dez atletas adultos, jogadores de voleibol. A
forga explosiva dos membros inferiores foi avaliada através do salto vertical
sobre uma plataforma de forga, e a forga explosiva dos membros superiores foi
avaliada, através do teste de arremesso de bola. Os jovens atletas tinham idade
entre 10 e 16 anos. Todos os suyjeitos se submeteram a uma bateria de testes,
incluindo caracteristicas antropométricas e aptidio fisica.

O teste de salto vertical consistiu em executar o salto CMJ na
plataforma com diferentes cargas presas nos ombros. Cada sujeito executou trés
a cinco tentativas de saltos maximos, com quatro diferentes cargas, em
intervalos de cinco a dez segundos, entre as séries, com periodos de recuperagio
de um a dois minutos. As cargas foram selecionadas, de maneira que 0s mais
jovens, baixos e leves, receberam cargas de 5, 10 e 15 Kg, e os mais velhos, altos
e pesados, bem como o0s atletas adultos (jogadores de voleibol), receberam
cargas de 10, 20 e 40 Kg. A forga explosiva dos membros superiores fo1 avaliada
pelo teste de langamento de bolas de “medicinebol” de mesmo didmetro, mas de
massas diferentes (0.3, 0.5, 1.0, 1.5, 2.0, 3.0 e 4.0 Kg). Os arremessos foram
executados com ambas as méos sobre a cabega, mantendo os pés paralelos. Uma
esteira de contato, presa na parede, € uma barretra fotocelular foram os pontos de
referéncia, para calcular o tempo de voo ¢ a velocidade do arremesso. Nesse

teste, também foram executadas trés a cinco tentativas com c¢inco a dez segundos
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de intervalo, com cada bola. Um periodo de dois minutos foi utilizado para a
recuperagdo, entre as séries.

Os resultados mostraram que os testes de salto vertical construidos
para tal estudo séo confidveis para atletas de idade entre 11-12 anos, enquanto os
resultados do teste de arremesso sdo confidveis para os atletas de 10 a 12 anos.
Na comparacdo entre as modalidades, o teste de arremesso mostrou ser de menor
confiabilidade do que o de salto. Os resultados dos testes de salto e arremesso
mostraram altos niveis de correlagdes (r = 0.66 - 0.82), quando comparados com
seus respectivos testes tradicionais de campo. No de salto, os resultados mais
confiaveis foram mostrados pelos ginastas em aparelhos € a menor
confiabilidade fo1 apresentada pelos lutadores de luta romana. Oufra conclusio
que esse estudo provou foi que cargas leves, tanto para os arremessos como para
os saltos, produzem resultados mais confiaveis do que os apresentados pelas

cargas mais pesadas.

Harman, Rosenstein, Frykman et al. (1990) realizaram um estudo para
verificar os efeitos ¢ interagdes do balango dos bragos e do contramovimento, na
altura do salto vertical. Para isso, participaram da pesquisa 18 atletas do sexo
masculino, que executaram quatro combinag¢des de saltos:

a) com balango dos bragos € contramovimento (AC);

b) com balango dos bragos ¢ sem contramovimento (ANC);

¢) sem balanco dos bragos e contramovimento (NAC) e

d) sem balango dos bragos e sem contramovimento (NANC).

Os sujeitos executaram trés séries de cada tipo de saltos, totalizando 12
saltos. Todos foram executados numa plataforma de for¢a, conectada a um
microcomputador. As variaveis analisadas foram: forga vertical de rea¢do do

solo (VGRYF), impulso vertical de reacdo do solo (VGRI) e velocidade de
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deslocamento total do centro da massa corporal (TBCM). Pré e pos testes foram
aplicados para verificar a confiabilidade nas trés séries dos varios tipos de saltos.

Os resultados mostraram excelente confiabilidade no pré e pos teste, ¢
provaram que os bragos contribuem em média com 10% para a velocidade do
TBCM, nas condi¢des de contramovimento e sem contramovimento. O balanco
dos bragos aumentou a VGRF, o que pode estar relacionado a velocidade-forga
de contracdo dos musculos quadriceps e gliteos, segundo os autores. Assim
sendo, concluiram que as varias técnicas de salto vertical auxiliam os técnicos e
atletas na elabora¢do dos programas de treinamentos, nos quais podem utilizar os
tipos de saltos mais efetivos para determinadas situagdes esportivas, € que 0 pico
de forga pode conduzir para o efetivo desenvolvimento do uso da forga maxima,

nos testes de rendimento.

Garganta, Maia (1991) realizaram estudo com o objetivo de avaliar os
niveis de forca explosiva dos membros inferiores, em jovens praticantes de
futebol, e comparar niveis de forca explosiva dos membros inferiores, nfo so6
entre futebolistas de elite ¢ ndo elite como também entre futebolistas e
voleibolistas de elite. Participaram desse estudo 54 individuos, dentre os quais
40 eram praticantes de futebol (n = 23 jogadores de elite ¢ n = 17 jogadores de
futebol competitivos de nfo elite) e 14 praticantes de voleibol, pertencentes a
sele¢do regional da Associagdo de Voleibol do Porto. Para a avaliagio da forga
explosiva dos membros inferiores, foram realizados os testes de salto vertical
maximo, a partir da posigdo estatica {(SE), e salto vertical maximo, com
contramovimento (SCM). Os testes foram executados utilizando-se o aparelho
eletromecanico “Ergojump” (Digitime 1000, Digitest Finland), o qual consiste

num crondémetro digital ligado por um cabo a uma plataforma sensivel. O tempo



de voo foi filmado durante o salto, sendo que a altura atingida foi calculada pelo
deslocamento vertical do centro de gravidade.

Os resultados demonstraram que os futebolistas de elite apresentaram
valores estatisticamente superiores aos dos futebolistas de ndo elite, mas
inferiores aos dos voleibolistas na posi¢éo estatica (SE), ocorrendo o mesmo em
relagdo ao salto vertical maximo, com contramovimento (SCM). Quando
comparados 0s testes entre os futebolistas, os resultados mostraram indices
superiores, em ambos os saltos, no grupo de futebolistas de elite. Quando
confrontados, relativamente ao indice de elasticidade (potencial elastico dos
musculos), os futebolistas de elite apresentaram wvalores mais elevados,
ligeiramente superiores aos de ndo elite, enquanto que os voleibolistas exibiriam
os valores mais baixos, nido havendo, no entanto, diferencas estatisticamente
significativas para qualquer dos casos.

Os autores concluiram, em seu estudo, que os futebolistas (elite e ndo
elite) e os voleibolistas se diferenciam entre si, relativamente a forga explosiva
dos membros inferiores, no componente salto vertical, e que os valores dos saltos
permitem diferenciar os futebolistas nos dois niveis de rendimento (elite e ndo

elite).

Viitasalo, Rahkila, Osterback (1992) realizaram uma pesquisa, com 0
proposito de examinar os efeitos da idade cronologica e esquelética, dimensdes
antropomeétricas, historia do treinamento e suas interacdes com a altura do salto
vertical ¢ a velocidade do arremesso horizontal sobre a cabega. Participaram
desse estudo 318 atletas jovens masculinos, de idade entre 9-16 anos, de diversas
modalidades esportivas: esqui (N = 70), basquetebol (N = 40), ginastica em
aparelhos (N = 19), hockey no gelo (N = 50), trilha (N = 89) e luta romana (N =

50). Os sujeitos foram agrupados de acordo com ambas as idades (cronologica e
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esquelética) em categorias: 10 =9.5-10.4 anos; 11 = 10.5-11 .4 anos , e assim por
diante. Treinaram regularmente, em suas modalidades esportivas. A idade
esquelética foi determinada através de radiografias da méo esquerda e do pulso.
Cada atleta realizou de trés a cinco movimentos de salto, com quatro diferentes
cargas. Os saltos foram executados em intervalos de cinco a dez segundos. As
cargas, selecionadas para os sujeitos mais jovens e mais baixos (idade
cronologica: 10 a 11 anos) e que tinham peso da massa corporal menor que 35
kg, foram de 2, 50, 100 e 150 N, ¢, para os mais velhos e mais altos, de 2, 100,
200 e 400 N. Os arremessos foram executados na posi¢ao parada, com ambas as
méios sobre a cabeca, pés umdos. Os individuos arremessaram bolas de diferentes
pesos (3, 5, 10, 15, 20, 30 ¢ 40 N), executando de trés a cinco arremessos com
cada bola, sendo que os atletas jovens (idade cronolégica: 10 a 11 anos) e que
pesavam menos de 35 kg, ndo usaram bolas pesadas, nos arremessos ou cargas
pesadas no teste de salto vertical.

Pelos resultados obtidos, os autores verificaram que, tanto na
velocidade de arremesso como na altura do salto, nfo houve diferencas
significativas em seus valores, quando comparados as idades cronoldgica e
esquelética, com excec¢do da idade cronoldgica de 15 anos, no arremesso, e de 16
anos, no salto vertical, mas que, na idade esquelética, os resultados foram mais
significativos.

Quando as analises foram relacionadas a idade, altura e massa
corporal, os melhores resultados foram alcancados pelas criangas mais altas e
mais fortes. As comparacdes entre as diferentes modalidades no arremesso e
altura do salto vertical foram feitas apenas para os grupos de idade de 13 ¢ 14
anos. A altura do salto vertical ndo mostrou diferenga significativa entre as
modalidades, mas a velocidade de amremesso apresentou diferenga

estatisticamente significativa nas idades de 13 e de 14 anos entre as modalidades.
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Quanto a quantidade de treinamento, esta ndo produziu efeito na altura do salto
vertical, mas sim no resultado dos testes de arremesso, nos quais 0s que mais
treinaram obtiveram melhores resultados.

Através desse estudo, os autores ainda concluiram que:

e 0s efeitos da quantidade de treinamento, bem como das diferencas
inter-modalidades, sdo pequenos na altura do salto vertical ¢ na
velocidade do arremesso;

e 0o processo maturacional ¢ o desenvolvimento antropométrico,
seguidos pelo aumento da idade cronoldgica, sio muito mais
mmportantes na busca de explicagbGes para caracteristicas do

desempenho fisico do que na pratica do treinamento.

Davies, Jones (1993) analisaram trés tipos de saltos (em distancia,
vertical com contramovimento € agachado) para avaliar a contribuigdo do
balango do brago, na sua execugdo. Participou do estudo um grupo de 25 sujeitos
jovens, masculinos, estudantes de medicina, com idade entre 18-20 anos. Cada
sujeito executou trés tentativas em cada teste, e a melhor execugdo foi registrada.
Nos trés tipos de saltos, na primeira série, foi permitido os movimentos dos
bragos, mas na segunda série, os bragos foram cruzados sobre o térax. Os
pesquisadores concluiram, nesse estudo:

* que os testes podem ser usados como medida de forca do musculo
da perna e podem ser bem exatos, se a contribui¢do dos bragos, no
impulso, for excluida;

® (que esses testes para comparagdes entre diferentes estudos devem
ter sua técnica bem minuciosa e padronizada, principalmente o do

salto vertical.
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Garcia, Massimiliani, Oliveira et al. (1993) analisaram variaveis
biomecanicas do salto vertical de 30 atletas de voleibol € as compararam com as
de 30 alunos de Educacio Fisica ndo atletas, ambos os grupos constituidos de
individuos do sexo masculino. As variaveis estudadas foram: indice elastico (IE),
porcentagem de auxilio de membros superiores (%MMSS) e melhora do salto,
precedido de uma e duas passadas de aproximagdo (%CI1P e %C2P). Os
individuos da pesquisa executaram cinco tipos de saltos verticais: com e sem
utilizacdo dos membros superiores, salto estatico, com flexao de joelhos a 90
graus, ¢ salto, precedido de uma e duas passadas. As alturas dos saltos foram
registradas pela plataforma PS-65.

Os dados encontrados demonstraram que, os atletas mesmo obtendo
maiores alturas absolutas nos cinco testes aplicados, ndo apresentaram diferenca
significativa na porcentagem de melhora do salto, utilizando os membros
superiores ¢ passadas de aproximacgdo, quando comparados com os alunos.
Concluiram ainda que esse fato sugere que a melhora do desempenho por tais
fatores parece estar ligada a uma questéio de eficiéncia mecanica, que os alunos
também apresentam, e provaram que © treinamento leva a um aumento dos

valores absolutos dos saltos, mantendo as mesmas relagdes de melhoria.

Nummela, Lubtanen, Mero et al. (1993) tiveram, como objetivo, em
seu estudo, investigar mudancas na fun¢fo neuromuscular antes e apos a fadiga,
durante exercicios, que ativam o ciclo de estiramento-encurtamento.
Participaram dessa pesquisa sete corredores de curta distdncia do sexo
masculino. A corrida de 400 metros foi usada como um exercicio fatigante.
Utilizou-se o salto em profundidade (pliométrico) como exercicio de ativagdo do

ciclo de estiramento-encurtamento.
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Os sujeitos executaram varios saltos pliométricos, para determinar a
altura de queda, onde o centro de gravidade atingisse a melhor altura. Apos a
determinagdo da altura o6tima (OH), os sueitos executaram trés saltos em
profundidade: o primeiro, na altura 6tima (OH), o segundo, com 10cm a mais da
altura otima (OH+10) e o terceiro, com 10 ¢m a menos (OH-10). Esses saltos
foram executados imediatamente apds a corrida de 400m. O mtervalo de
recuperagio entre as diferentes alturas foi de 15 min. Também foram analisadas
a forca de rea¢do e a atividade eletromiografica dos mmasculos extensores da
perna.

Os resultados demonstraram que a altura do salto diminuiu
significativamente apos a corrida de 400m, nas diferentes alturas saltadas, sendo
de 15% no salto OH-10, 21%, no OH e 18%, no OH+10. A fadiga diminuiu a
forca de reacdo, durante a fase negativa do salto. A atividade eletromiografica
dos musculos extensores da perna aumentou somente na fase negativa, apds a
fadiga. Os pesquisadores, entdo, concluiram que a capacidade do sistema
neuromuscular em tolerar forcas de impacto diminut com a fadiga e que, apos
uma atividade de fadiga, as mudangas neuromusculares sio maiores durante a

fase de recrutamento de fibras na queda do que na fase de propulsao do salto.

Oliverra, Massimiliani, Garcia et al. (1993) realizaram estudo, com a
finalidade de avaliar o indice do potencial eldstico e a porcentagem de utilizagdo
dos membros superiores na execugio do salto vertical, bem como de identificar a
influéncia do nimero de passadas de aproximacio (uma ¢ duas passadas), na
altura do salto vertical. Participaram da pesquisa 30 alunos do sexo masculino da
Escola de Educacdo Fisica e Desportos da Universidade Federal do Rio de

Janeiro, com idade média de 22 + 3 anos, os quais executaram saltos verticais
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sobre a Plataforma PS-65: sem a utilizagdo de membros superiores, com flexdo
do joelho a 90°C e precedido de uma e duas passadas.

Os resultados demonstraram que os saltos executados com a utilizagio
dos membros superiores tiveram um desempenho 15% a mais quando
comparados aos executados sem auxilio dos membros superiores; nos saltos
precedidos de uma ou duas passadas, um aumento significativo da altura foi
observado em relagdo aos demais e, que o salto precedido de uma passada,
acarretou melhora mais homogénea do grupo que o salto com duas passadas.

Os autores concluiram que esse fato pode estar ligado ao nivel de
habilidade do individuo em transferir a velocidade horizontal alcangada nas duas
passadas para o aproveitamento do salto, sugerindo que, em programas de
iniciagdo desportiva, seja dispensada a devida atengdo ao ensinamento da técnica

especifica da passada.

Viitasalo, Hamalainen, Mononen et al. (1993) realizaram um estudo,
com o objetivo de investigar os efeitos da fadiga:

¢ na atividade mioelétrica dos musculos do membro inferior
dominante (musculo vasto lateral, misculo vasto medial, misculo
reto femural);

e na atividade dos misculos extensores do joelho;

e na atividade mioelétrica dos misculos que atuam durante as forgas
de reacdo do solo (gastrocnémio, glateo maximo e biceps femural);

e nos movimentos verticais do centro de massa do corpo e

e na cinematica angular da articulagdo do joelho.

Essas investigacgOes foram realizadas em jogadores de voleibol do sexo

masculino, durante a execugdo de seis séries de saltos comtinuos, por 45

cammdne Fnram anaheadne nitn incadnarec ram idada antra MDA anacs ram



51

oito anos de experiéncia em treinamento e competi¢des. Os sujeitos realizaram
exercicios continuos de saltos sobre trés barreiras de 65 cm de altura, com
contato de ambos os pés no solo, e com um esforgo submaximo, pois 0s
individuos analisados eram habituados a altos saltos (1.06 m), com barreiras, em
seus treinamentos. Para o registro da forga de reacdo do solo, foram utilizadas
plataformas de forga. Os dados do dngulo do joelho foram registrados por um
gonidmetro elétrico e a atividade eletromiografica foi monitorada, usando
eletrodos de superficie. Os saltos foram filmados para determinar o centro de
massa nas diferentes fases de contato ¢ de vbo, bem como para calcular a
amplitude de movimento do centro de massa.

Os resultados mostraram n3o haver diferencas estatisticamente
significantes entre os valores da primeira ¢ ultima séries de saltos, na fase
excéntrica, em todas as varidveis estudadas. Na fase concéntrica, diferencas
significativas foram registradas entre a primeira e a ultima séries, e quando ©
tempo de contato aumentava, a média da for¢a resultante diminuia, por outro
lado, quando o deslocamento angular do joelho aumentava, o tempo de pico da
velocidade angular também aumentava. Entretanto, os valores médios da
atividade eletromiografica (AEMG) dos musculos vasto lateral, medial e reto
femural ndo foram estatisticamente significantes, na fase de pré-contato, quando
comparados aos das atividades dos musculos extensores do joelho
(gastrocnémio, gliteo maximo e biceps femoral). Para a altura do centro de
massa do corpo, os resultados ndo apresentaram diferengas significativas, quando
comparados aos valores médios da primeira e Ultima séries, em cada fase do
salto.

Concluiram os autores, em seus resultados, que as alteragdes
encontradas na AEMG, no deslocamento angular do joelho e nas forgas de

reacdo do solo, ocorridas durante a fase concéntrica de contato, séo indicadores
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dos efeitos de fadiga nas unidades motoras de recrutamento, acarretando um
enfraquecimento para transferir energia mecénica da fase excéntrica para a fase
concéntrica, sendo que essas alteracdes soO ocorreram apos as terceiras séries, ou

seja, apOs 18 saltos ou 20 segundos.

Kujala, Viljanen, Taimela et al. (1994) estudaram as correlagdes entre
a atividade fisica (freqiiéncia, duracdo, intensidade ¢ modo), avaliada por um
questionario, o VO2max (teste submaximo na bicicleta ergométrica), e a forga
explosiva do musculo da perna (salto vertical). Uma amostra casual de 774
sujeitos saudaveis, com idade de 25, 35, 45 ou 55 anos, participaram deste
estudo. Os individuos foram entrevistados sobre sua historia médica; fez-se um
eletromiocardiograma individual, bem como foi registrada a pressdo arterial. Um
médico também fez um exame clinico em todos os sujeitos de 45 ou 55 anos.
Através de um questiondrio, obtiveram informacdes sobre o estado socio-
econdémico ¢ de satde, tempo livre € tipo de atividade fisica dos individuos. As
combinagdes estatisticas das respostas mostraram as seguintes classes ¢ suas
respectivas categorias:

Classe da Atividade Fisica

¢ (1) inativo ou pouco ativo;

¢ (2) atividade fisica leve no minimo uma vez por semana,

e (3) atividade fisica que cause suor ou falta de félego, no minimo

uma vEZ por scmadna.

Com duragdo do esforco superior a 25 minutos, os sujeitos eram

classificados nas categorias (2) ou (3); caso contrario, na categoria (1).



Tipo da atividade
e (1) nao ativo (N = 89);
(2)caminhada apenas (N = 86);

(3)esportes coletivos ou individuais (N = 53);

(4)treinamento aerdbio (N =371)e

.

(5) atividades que apresentam ambas as classes 3 e 4 (N = 175);

Freqiiéncia
¢ (1) menos de uma vez por semana;

e (2)uma vez por semana,

(3)trés vezes por semana;

(4)trés a guatro vezes por semana e

(5) cinco ou mais vezes por semana.

Duracao

¢ (1) menos de 25 minutos;
s (2)de 26 a 35 minutos;

e (3)de 36 a 60 minutos ¢
¢ (4) acima de 60 minutos.

Stress na atividade fisica

e (1) trabalho fisico pesado;
o (2) trabalho fisico leve ¢
e (3) trabalho sedentario.

Os autores chegaram as seguintes conclusoes:

¢ aintensidade, freqiiéncia e duracdo dos habitos de atividade fisica,

durante o lazer, correlacionam-se com a forga aerdbia e a explosiva;



e sujeitos de 55 anos de idade, fisicamente ativos, tém um VO2max.
equivalente ao VO2max. de individuos de 25 anos de idade,
fisicamente 1nativos;

o mulheres mais velhas e fisicamente ativas apresentaram resultados
piores, em contrapartida aquelas que eram 10 anos mais jovens e

fisicamente inativas;

e o tipo de atividade modifica os resultados do teste de salto vertical.

Tricoli, Barbanti, Shinzato (1994) efetuaram estudo com o objetivo de
avaliar a poténcia dos masculos extensores dos joelhos em jogadores de
basquetebol e voleibol, através da dinamometria isocinética, e de verificar a
relagdo existente entre este teste de poténcia ¢ o de salto vertical, além de
comparar os dois grupos de jogadores. Participaram dessa pesquisa 12 jogadores
de basquetebol e 13 de voleibol, do sexo masculino, com idade entre 18 a 21
anos, 0s quails se submeteram a uma avaliacio antropomeétrica e a dois testes de
poténcia muscular. Para o teste de salto vertical utilizou-se o aparclho “Jump
Meter”, preso a cintura, tendo-se executado o teste, sem o auxilio dos membros
superiores. A dinamometria 1socinética foi realizada no movimento de extensio
dos joelhos, as velocidades de 60°, 180°, 240° e 300°, por segundo.

Em seus dados foram encontrados valores mais altos na estatura, peso
e quantidade de gordura nos jogadores de basquete, quando comparados com os
voleibolistas. O desempenho neuromuscular foi semelhante entre os dois grupos.
‘Na relagdo entre os dois testes, em termos absolutos, correlagbes de moderadas
para altas foram encontradas a 180° e 300° por segundo, nos jogadores de
basquete, € a 180° e 240° por segundo, nos voleibolistas.

Os autores concluiram que o dinamometro isocinético € Util para os

ineadores de basauete esnecialmente a velocidade de 300° nor ceonnda a mie



vem comprovar a necessidade da for¢a muscular ¢ também a importancia da
velocidade de contragdo para a produgdo de altos niveis de poténcia. Apesar de
os jogadores de voleibol terem sido superiores, em termos relativos, nos testes de
desempenho neuromuscular, a relagdo resultante entre os testes foi inferior,
tendo, como velocidade, 240° por segundo. Esses resultados obtidos pelos
voleibolistas deram suporte ao conceito de especificidade , demonstrando haver
um relacionamento entre “stress” inerente a modalidade esportiva especifica, e as

caracteristicas de desempenho neuromuscular dos atletas que dela participaram.

Wilson, Murphy (1995), em sua pesquisa, analisaram a eficiéncia de
alguns testes de forca e poténcia muscular relacionados ao desempenho atlético
tentando verificar se os referidos testes eram eficientes quando aplicados entre
individuos de diferentes nivels atléticos, ¢ também desejando avaliar o quanto
eram eficazes em detectar mudancas causadas pelo treinamento.

Participaram desse estudo 30 sujeitos ativos e saudaveis, os quais
realizaram os seguintes testes de fun¢do muscular:

e salto vertical;

e isocinética da extensdo do joelho (Cybex II) para 1.05Nm, 3.14Nm
e 5.24Nm picos de torque com varias velocidades angulares e

o grau de desenvolvimento de for¢a isométrica, através da plataforma

de for¢a.

Os desempenhos foram avahados pelo pico de poténcia, realizado no
teste da bicicleta estacionaria. Além disso, os sujeitos participaram, durante dez
semanas, de um programa de treinamento de resisténcia dos membros inferiores,
através de saltos pliométricos, saltos verticais, e exercicios de agachamento.

Os resultados demonstraram que os testes isocinéticos e os de salto

vertical tiveram nma correlacin donificativa cnm n decemmanhn atistica am Ane
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o coeficiente fo1 de r = 0,50 e 0,73, e podem ser usados entre sujeitos de
diferentes niveis de desempenho atlético. Porém, o isométrico foi ineficiente
para esse tipo de andlise. Nenhum dos testes foi capaz de, efetivamente, mostrar
as mudancas no desempenho atlético, provocadas pelo treinamento.
Consequentemente, alteragdes nos programas de treinamento para atletas devem

ser baseadas em mudangas do atual desempenho.

Holcomb, Lander, Rutland et al. (1996) realizaram uma analise
biomecénica do salto vertical com contramovimento (CMJ) e de trés saltos em
profundidade (DJ), com algumas modificagdes, em sua execucdo. Para essa
analise, 11 sujeitos do sexo masculino participaram da pesquisa, com altura de
1,82 + 5,6 cm e peso corporal de 78,5 + 12,7 kg. O objetivo foi o de desenvolver
e avaliar trés saltos em profundidade (DJ) modificados, que pudessem melhor
visualizar a contribuigdo de grupos musculares dos membros inferiores, bem
como melhorar a aquisicdo da for¢a para o salto. A meta foli aumentar a
magnitude da forca produzida (poténcia e trabalho realizado) para cada
articulagdo (tornozelo, joelho, quadril). Os suyjeitos participantes executaram o
salto vertical com contramovimento (CMJ) e os seguintes saltos, em
profundidade:

e salto em profundidade do tornozelo (ADJ), em que, na queda, o sujeito
deveria permanecer o mais ereto possivel, e com pequena flexdo do joelho;

e salto em profundidade do joelho (KDJ), em que, na queda, o joelho
executaria flexao maior que 90°, mantendo o tronco ereto;

e salto em profundidade do quadril (HDJ), em que, na queda, o tronco
flexionaria até ficar paralelo ao solo, e com pequena flexdo do joelho, antes

de saltar, verticalmente, para um novo salto.
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As variavess foram coletadas durante as fases de queda e de impulso
vertical, em todos os saltos. Apos as instrugdes das técnicas, os sujeitos
executaram os diferentes tipos de saltos, com cinco tentativas, em cada um. Os
resultados demonstraram que, a0 se compararem as varidaveis dos saltos em
profundidade modificados com os de contramovimento, tanto a poténcia como o
trabalho realizado (momentos das articulagdes) foram significativamente maiores
nos DJs do que no CMJ; portanto, os pesquisadores puderam afirmar que os
saltos em profundidade modificados sfo os que melhor contribuem para o

aumento da forga produzida pelos musculos extensores do tornozelo, joelho e

quadril.

Cordova, Armistrong (1996) realizaram seu estudo, com dois
propositos: o primeiro, de determinar a confiabilidade do teste e pos-teste do
pico de forga vertical de reagdo do solo € o segundo, de determinar a relagdo
entre pico de forga vertical de reagdo do solo e impulso vertical, produzido
durante o salto. Dezenove estudantes voluntarios, sendo 12 homens e 6
mulheres, participaram do estudo. A i1dade média dos sujettos era 21.3 anos e
23.2 anos, respectivamente. Eles executaram cinco saltos verticais sobre a perna
direita, sem movimento dos bragos , sobre uma plataforma de for¢a, em cada
encontro (teste e pos-teste). A media dos cinco saltos, de cada encontro fo1
utilizada para analises do pico de forga de reagdo do solo e impulso vertical,
produzido no salto.

Os resultados demonstraram que o pico de forga vertical de reacdo do
solo teve um coeficiente de correlacdo interclasse confiavel, sendo de r = 0,94,
mas que o impulso vertical apresentou um coeficiente de correlacio interclasse
baixo, de r = 0.22, considerado de baixa confiabilidade. O coeficiente de

correlacdo encontrado entre o pico de forga vertical de reagdo do solo e o
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impulso vertical, ndo fo1 significante. Com seus resultados, os autores deduziram
que as avaliagdes do pico de forga vertical de reagdo do solo, durante o salto
vertical sobre uma perna, sdo confiaveis, e que isso permite avahiar a forga do
membro inferior, durante um movimento esportivo especifico; além disso,
concluiram que a dinamometria da plataforma de for¢a permite uma alternativa e

uma exatiddo no caminho da avaliagdo da for¢a dos membros inferiores.

Lees, Barton (1996) analisaram dados do momento relativo do
movimento, para avaliar a contribuicdo dos membros livres (bragos e pernas) na
geracdo da velocidade vertical, em atividades esportivas. A contribui¢do que os
membros livres (bragos e pernas) trazem a velocidade vertical, durante atividades
de saltos, fo1 determinada pelo uso de uma aproximacgdo do momento relativo.
Isso requer o calculo de cada membro livre, quantificando-o em relagdo a cada
articulagdo onde o membro é ligado ao corpo, entre o inicio e o final do
movimento.

Bascados nos dados colhidos dessa experiéncia, esses autores
enriqueceram a literatura, com duas interpretagdes novas sobre esses fatos: 1) a
contribui¢do de um membro individual para a velocidade vertical ¢ determinada
pelo aumento no valor do momento relativo positivo, entre o inicio e o fim da
acdo; 2) quando considerado um membro individual, o momento relativo
negativo pode ser i1gnorado pois ndo traz contribuicdo direta no movimento para
cima.

Os pesquisadores, citados acima, sugerem, entdo, uma terceira
interpretagdo: a contribuigdo do momento relativo para o nimero de membros
juntos é o aumento no valor positivo da soma do momento relativo para todos os
membros, entre o inicio e fim da agcdo. Em suas andlises, essa interpretagdo foi

aplicada no salto vertical com contramovimento € na corrida. No salto vertical
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com contramovimento, foi verificado que os bragos produzem um momento
relativo de 30.9 N, o qual correspondeu a 12,7% do momento vertical do corpo.
Na corrida, os bragos produziram um momento relativo de 3.75 N, o qual
correspondeu a 6,4% do total do momento vertical do corpo, embora os bragos e
pernas combinados produzam um momento relativo de 2,45 N, correspondendo a
4,2%. Concluiram, entdo, que a interpretacdo proposta possibilita, sensivelmente,

estimativas da contribui¢io dos bragos para a execugdo do salto.

Young, Macdonald, Heggen et al. (1997) efetuaram um estudo para
avaliar a especificidade, validade e confiabilidade dos testes de saltos. Trés
foram os objetivos dessa pesquisa:

e descrever a influéncia do uso de uma ou duas pernas na impulséo,

em fungdo da corrida longa, no salto em altura;

o determinar se varios tipos de saltos sdo especificos a natureza dos

diferentes esportes;

¢ avaliar do1s métodos de mensura¢do da altura do salto vertical (um

modificado do “Vertec”, que ¢ uma haste vertical com 75 hélices
moveis perpendiculares a haste, separadas em intervalos de 0,01 m,
denominado “Yardstick”, e outro Teste “Board”, com a altura do
salto demarcada na parede, através das pontas dos dedos, quanto a
sua validade e confiabilidade).

Participaram dessa pesquisa 17 suyjeitos do sexo masculino, os quais
executaram saltos verticais com vérias passadas (1, 3, 5 e 7) e impulsdo em uma
e duas pernas, nos dois métodos de medi¢do do salto; tais exercicios foram
repetidos em dias diferentes, para avaliar sua confiabilidade. Os resultados
mostraram que os saltos foram significativamente superiores, quando executados

sobre uma pnerna e com corridas de anroximacado com trés on mais nassadas No
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método de “Yardstick”, foram encontradas alturas significativamente maiores
do que no método de “Board”. A confiabilidade de ambos os métodos foi alta,
entretanto, os saltos, executados com corrida, produziram menor confiabilidade
de resultados do que os saltos parados de “Yardstick”.

Concluiram os autores que o método de “Yardistick” ¢ o mais
apropriado para testar a altura do salto vertical, porque produz maior
confiabilidade. Verificaram também que o desempenho da altura do salto vertical
¢ influenciada pelo niimero de passadas na corrida de aproximacdo (de 3 a 5) e
pelo uso de wna perna para a impulsdo do salto, e que o tipo de protocolo usado
para a medigdo dessa altura esta relacionado as especificidades de cada esporte,

para sua validade ¢ confiabilidade.
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2. METODOLOGIA

2.1 Amostragem do Estudo

Os mdividuos participantes deste estudo pertencem a trés equipes de
voleibol masculino da categoria infanto-juvenil — faixa etaria 16-17 anos — e
praticam a modalidade ha mais de um ano, totalizando 35 atletas, a saber: Equipe
do Clube Fonte Séo Paulo, da cidade de Campinas; Equipe Objetivo/Atlético, da
cidade de Sorocaba, e Equipe do Clube do Bosque/Colégio Bandeirantes, da
cidade de Americana; todas, do Estado de Sdo Paulo. No presente estudo,
quando da apresentacio dos resultados e respectiva discussio, as equipes, acima
mencionadas, serdo denominadas, através de sortelo aleatério, A, B e C.

Elas sfio filiadas a Federagﬁo Paulista de Volleyball (FPV) e, além de
jogos amistosos, participaram, durante o ano de 1998, do Campeonato Estadual
Infanto-Juvenil Masculino, promovido pela entidade, acima citada. No periodo
de desenvolvimento da pesquisa, as equipes em estudo se encontravam na fase
de competigdo, especificamente na fase classificatoria do Campeonato.

Apos assinarem uma Ficha de Consentimento Formal (Anexo 1), para a
realizacdo da pesquisa, os atletas responderam as solicitagdes contidas na Ficha
de Caracterizagdo Individual (Anexo II), contendo informagdes a respeito de sua
vida pregressa a respeito de lesGes fisicas, participa¢do nos treinamentos e
campeonatos, numero de sessfes de treinamento semanal, além das medicoes

antropométricas, composicdo corporal e indice de muscularidade da coxa.
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2.2 Medicoes:

2.2.1 Medidas antropomeétricas:
A obtengdo desses dados teve, como objetivo, a caracterizagdo do
grupo. As variaveis obtidas foram: estatura, peso corporal, perimetro da coxa e
dobras cutdneas (tricipital, subescapular, suprailiaca, abdominal, medial da
coxa). Estas foram medidas, de acordo com a metodologia de Lohman, Roche,
Martorell. (1988).
Altura e Peso Corporal: Foram medidos, utilizando-se da balanga Filizola,
com precisdo de até 100 gramas. A altura for vernificada, seguindo-se os
procedimentos de Tanner (1985), ou seja, estando os individuos descalgos, com
pés unidos, calcanhares e dorso encostados contra o estadiometro, com a cabega
orientada para o plano de Frankfurt; o peso foi aferido, estando também os
atletas descalgos € com o minimo de roupa possivel.
Perimetro da coxa (circunferéncia): Foi obtida, através da circunferéncia
da coxa (C) tomada na distincia média entre o ligamento inguinal € o bordo
superior da rotula utihzando-se uma fita métrica Grafco — 17-1340-2, de

fibreglass Tape, com precisao de Imm. (Foto 1).
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2.2.2 Dobras Cutaneas

As medidas de espessura de dobras cutdneas foram realizadas para
definir a composi¢do corporal dos atletas. Para determinacdo dos componentes
da composicdo corporal (massa magra e gordura), foi utilizada a formula de
Yuhasz, modificada por Faulkner (1968), que estima o percentual de gordura,
através da equagio:

% gordura = Z4 medidas x 0,153 + 5,783,
onde a somatoria sdo as medidas de espessura de quatro dobras cutineas: a
subescapular, a tricipital, a suprailiaca ¢ a abdominal. O mstrumento, utilizado
para essa medigdo, foi um compasso especifico, Lange Skinfold Caliper, com

precisdo de (0,1 mm e pressdo constante de 10g/mm?2. (Foto 2).

Foram feitas as seguintes medidas de dobras cutaneas:

dobra cutanea subescapular (SE): determinada imediatamente abaixo do

angulo mfertor da escapula, obliquamente (45°) ao eixo longitudinal.
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dobra cutanea ftricipital (TR): determinada paralelamente ao eixo
longitudinal do brago, em sua face posterior, estando o mesmo estendido ao
longo do corpo, sendo seu ponto exato a distdncia média entre a borda stpero-
lateral do acrémio e o olécrano.
dobra cutadnea suprailiaca (Sl): determinada no lado direito do atleta,
aproximadamente a dois centimetros da crista iliaca antero-superior, na altura da
linha axilar anterior.
dobra cutdnea abdominal (AB): determinada paralelamente aoc eixo
longitudinal do corpo, aproximadamente dois centimetros a direita da borda
lateral da cicatriz umbilical.

As medidas de composi¢do corporal foram incluidas na presente
pesquisa, para complementar relagdes possivels entre as quedas da curva dos
saltos verticais consecutivos, na analise da resisténcia muscular do salto vertical,

e para buscar uma melhor caracterizagdo de cada equipe.

2.2.3 indice de Muscularidade da Coxa

Fot calculado o indice de muscularidade da coxa, através da formula

de Frizancho, Tracer (1987):

IMC=(C-MC x ¥’
41

onde:
IMC = Indice de Muscularidade da Coxa,
C = perimetro da coxa(circunferéncia),
MC == dobra cutinea medial da coxa e

w  =3,1416.
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Aes dobra cutinea medial da coxa foi determinada paralelamente ao

eixo longitucdinal da perna, sobre o musculo reto femural, no tergo superior da

distancia do ligamento inguinal e o bordo superior da rotula.

2.3 Instrumentacao:

2.3.1 Plataforma de Salto

Para a realizagio do Teste de Saltos Verticais Consecutivos de

um minuto  (ISVClmin), utilizou-se uma plataforma denominada PSV-20,

desenvolvidaa a partir dos estudos de Pereira (1987), pela Empresa Methode

Consultoria € Tremamento LTDA, com o auxilio da Fundagio de Amparo a

Pesquisa do Estado de Sdo Paulo (FAPESP), através do Processo n.° 97/11575-0

Esta plataforma constitui-se de 3 médulos:

Ml 6dulo 1 ( Plataforma de Salto, PSV-20): com a fungdo de fornecer

os sinais (impulsos elétricos) a partir dos quais se obtém:

-«

=

L

»

tempo de reagio;
tempo da fase aérea (de voo),

quantidade total de saltos por unidade de tempo e

altura dos saltos executados.

A. referida plataforma (Foto 3) foi construida de perfis e placas

(mantas) de borracha flexivel e antiderrapante, acondicionados em uma estrutura

de metal , dentro da qual foram montados os sensores € o circuito eletrénico,

formador de pulsos. A conexio da plataforma com a interface é feita através de

um cabo de 3m de comprimento. Numa das bordas da plataforma, foram fixados

o conector do cabo e dois leds (indicadores luminosos), um, vermelho e outro,

verde. O de cor verde indica se o aparelho estd higado (energizado) ou ndo, e o de

h st

— ~ 1 [ R
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plataforma. Ao saltar, um impulso elétrico ¢ produzido pelos sensores. Em
seguida € modelado pelo circuito eletrénico, acionando o led vermelho, ao
mesmo tempo que envia o pulso para a interface. O tempo de reagdo (t,) é
contado a partir do instante em que o computador emite um sinal, para que o
atleta inicie a série de saltos consecutivos, at€ o exato momento em que a pressio
sobre 0s sensores vai a zero, ou seja, até o instante em que os pés do atleta
deixam de tocar a superficie da plataforma, iniciando, assim, a fase aérea do
salto.

O tempo da fase aérea ou tempo de voo é contado a partir do instante
em que o atleta, em um movimento ascendente, deixa de tocar a superficie da
plataforma, atinge uma determinada altura méaxima, instante em que sua
velocidade vat a zero e inicia-se, entdo, o movimento descendente, at¢ o
momento em que o mesmo toca novamente a plataforma, acionando, mais uma
vez, 0S sensores e, assim, remiciando todo o ciclo. O tempo de vdo ou tempo da
fase aérea do salto é, entdo, aplicado a féormula h = 1/8 a t (Pereira, 1987),
obtendo-se, assim, a altura correspondente. A Figura 2 ilustra toda as dimensdes

e conecgdes da plataforma.

Foto 3. Vista da Plataforma PSV-20
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conector (fmea)

Led verde

1.00m

Figura 2: Representacio esquemitica da Plataforma PSV-20, suas
dimensdes e conecgdes.

Modulo 2 (Interface): contém os circuitos eletronicos encarregados de
receber os sinais emitidos pela plataforma, para os tratar adequadamente em
amplitude, duragdo e formato, a fim de que os mesmos possam ser lidos e aceitos
pelo microcomputador. O circuito da interface foi montado em placa de fibra de
vidro, com dupla face metalizada, e acondicionada em caixa metalica.

No painel frontal encontram-se os indicadores luminosos (que
mostram se o aparetho estd ou ndo em funcionamento), a chave liga/desliga, a
chave para teste ¢ compatibilizagdo entre a interface e o computador, via
software de controle da plataforma.

No painel traserro, encontram-se o cabo de alimentagio, a chave para

selecdo da voltagem de operagdo (110 ou 220 v), o conector fémea para o cabo
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que interliga a interface com a plataforma, o fusivel, ¢ o conector tipo

“centronics” para a porta paralela ao computador (Fig. 3A ¢ 3B ¢ Fotos 4 ¢ 5).

Indica +12v
" Indica ~12v
¥ Fusivel
Chave lig/desl.
Chave para teste do hardware
e reconhecimento da mierface
pelo macrocomputador. .
Figura 3 (A): vista anterior da interface.
Chave de selegiio F Fusivel

(110/220v)

Saida paralefa

EntradMo cabo de interligagiio com
a plataforma

Figura 3 (B): vista posterior da interface

Foto 4. Vista anterior da Interface
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Foto 5, Vista posterior da Interface

Moéodule 3 (Software) ~ Foi desenvolvido, para o controle do conjunto,
(plataforma/interface), um software especifico que, ao receber os pulsos emitidos
pela interface, processa-os, contabilizando a quantidade de saltos, os tempos ¢
altura de cada salto. Além de todas as fungdes que podem ser acessadas via
“Menu Principal”, o software cria e abre um arquivo de dados para cada atleta
cadastrado, fechando-o, no encerramento do teste. Estas informagdes sio
colocadas em um arquivo e podem ser consultadas, alteradas, deletadas,
classificadas, copiadas, etc. Esses comandos podem ser feitos, através do nome
de cada atleta, do clube a que ele pertence ou pela data de realizagdo do teste. O
programa, montado em linguagem “Q Basic” e “Visual Basic”, ¢ compativel
com qualquer computador, tipo IBM PC. Além disso, o programa compilado
podera ser carregado no disco rigido. Ao ser carregado ou instalado, ele
apresenta, inicialmente, uma tela, contendo o seguinte: Programa de Salto
Vertical - PSV, Laboratorio de Eletromiografia ¢ Biomecanica da
Postura/FEF/Unicamp FAPESP/Processo n.° 7/11575-09. A seguir, pressiona-se
o comando <Enter>, aparecendo o moédulo de operacionalizagdo do programa,

através das 11 opgdes do “menu” (Quadro ).

Todas as wvariaveis de cada salto foram processadas num

i mranarmnittadar Natabhanlh Aa Tavas Tnotmrmmoante Duvtanas 285 inctalada Amamnm
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processador Pentium 133 MHz e 16 MB Ram (Foto 6) e gravadas em disco, para

posterior tratamento estatistico, através de equagio matematica (h = 1/8 a t4),

proposta por Pereira (1987).

Foto 6. Notebook.

1-Teste hardware: compatibilizagdo

do equipamento com o computador

2 - Cadastro do Atleta.

3 — Consulta do Tempo

4 — Consulta da Ficha

5 — Alteracio Cadastro

6 — Eliminacio da Ficha

7 — Lista Atleta/Clube

8 — Grafico

9 — Inicio do Teste

10 — Disco (copia)

11 — Fim

OPCOES:

QUADRO I: PROGRAMA DE SALTO VERTICAL (PSV)
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2.3.2 Quadro de Referéncia

Fot confeccionado um quadro de 1,30m de comprimento e 0,85m
de altura, em napa cor cinza escuro, o qual foi dividido em faixas de 0,05m de
largura, nas cores branca, vermelha e verde. Esse quadro foi fixado através das
antenas da rede de voleibol, armada na quadra, na altura de 2,43m, altura oficial,
cstipulada pela CBV (Confederagédo Brasileira de Voleibol). Esse quadro teve o
objetivo de oferecer um ponto de referéncia para o atleta, no momento do teste,

para o toque com ambas as mios, (Foto 7).

Feto 7. Quadro de referéncia.

2.4 Teste de Saltos Verticais Consecutives de um minuto
(TSVC1min.):

2.4.1 Procedimentos metodolégicés para aplicacado

Os seguintes procedimentos foram utilizados para a padronizacgio da

aplicagdo do teste nas trés equipes:
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» Local de realizacio do teste: o teste foi realizado nas dependéncias
onde as equipes treinam regularmente. S0 quadras cobertas, com
piso de madeira, e com demarcacdes oficiais da CBV.

o AvaliagOes: todas as avaliagBes foram observadas e controladas
pela pesquisadora.

« Hordrio: os testes foram aplicados sempre, no mesmo horério.

¢ Agquecimento: foi adotado aquecimento padronizado, por

aproximadamente dez minutos. e composto pelas seguintes
atividades: corrida lenta, deslocamentos laterais, wvarios
saltitamentos e exercicios de flexibilidade geral.

« Adaptagdo do teste: apos o aquecimento, os atletas executavam

sobre a plataforma, cinco a oito saltos consecutivos, para
reconhecimento do equipamento ¢ aquisi¢do do padrio de

execugdo do teste.

2.4.2 Procedimentos metodoidgicos na execu¢ao do
teste.

Para a execugdo do teste, além de observadas as padronizagdes
acima, a metodologia de execucdo foi seguida igualmente para as trés equipes.

Apoés os atletas participantes terem respondido ao questiondrio e
todas as medigbes terem sido feitas, eles realizavam o aquecimento fisico
padronizado € o teste controle, para assimilagdo do movimento ¢ adaptacdo ao

mstrumento.



O atleta se posicionava, entdo, no interior da plataforma, com os pés
paralelos, joelhos semiflexionados, até formar, aproximadamente, um angulo de
90° entre a coxa e perna, mantendo o tronco em posicdo ereta e os bragos

elevados "a altura do peito, num angulo aproximadamente de 90° (Foto 8).

B3

Nessa posicdo, o atleta aguardava o sinal
sonoro (beep), emitido imediatamente apos
ser acionado o ;:omando <enter>, no
microcomputador. Apos esse sinal, cada um
saltava, consecutivamente, estendendo os
bracos num movimento do fundamento
bloquerto, tocando o quadro de referéncia o
mais alto possivel, sem interrupgio, durante
um minuto. O movimento de queda ou
amortecimento de cada salto era seguido

pela impulsdo do salto subsequente.

Foto 8. Posigio inicial,

e

v1 haterad

Os individuos foram instruidos para executarem os saltos de forma
natural, tentando alcancgar a altura maxima, sem a preocupagio com o ntiimero de
saltos que devertam ser realizados. O final do teste era anunciado também,
através de um sinal sonoro, emitido pelo microcomputador, apés o término dos
60 segundos. Apos, os atletas imciavam uma recuperagido dindmica, através de
caminhadas por um periodo de dois a trés minutos e, posteriormente, executavam

exercicios de alongamentos.

A seguir apresentamos toda a seqiiéncia do teste na plataforma, desde

e wvmeanio naninl atA e fana Ao corada Taéa 00 1T 11N
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Foto 9. Posicio inicial Foto 10 Fase aérea. Foto 11. Fase da queda.

2.5 Calculo para dei'erminae;a’a da altura dos saltos

consecutivos:

O calculo da altura dos saltos consecutivos foi baseado no estudo de
Pereira (1987), o qual convalida a segumte formula:
h=1/8at
onde:
h = altura dos saltos em centimetros;
a = aceleracfo da gravidade 9,81 m/s® e

t = tempo de vOo, em segundos.
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2.6 Procedimentos Analiticos:

Fundamentou-se o estudo nos dados obtidos pela Plataforma de Salto
PSV-20, através do teste TSVC1lmin, por meio das variaveis da altura alcangada,
do namero de saltos e do tempo de reagdo, sendo que as variaveis mecanicas de
poténcia e forga ndo foram os objetivos do estudo.

Os resultados da analise descritiva, relativos as medidas
antropométricas, altura alcangada e nimero de saltos foram apresentados sob
forma tabular e grafica. Para o estudo das varidveis de nimero de saltos e altura
alcancada, foram calculadas médias e variabilidade (desvio-padrdo). No caso da
variavel, altura do salto, também foram observados os quartis (Padovani, 1995).

A comparagdo entre as equipes fol realizada, através do teste “t”
Students ( com nivel de significancia 5% ), em duas amostras independentes
(Montgmery, 1991).

O estudo das associagles entre as variaveis foi realizado, por meio da
obtengdo do coeficiente de correlagdo linear (Pearson) (Montgmery, Peck, 1991).

Quanto as citacdes e referéncias bibliograficas, foram observadas as
normas existentes na Associagdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT),
especificamente as NBR10520 (Brasil, 1988) ¢ as NBR6023 (Brasil, 1989),

respectivamente.
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3. APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Os resultados que apresentaremos neste capitulo foram divididos em
quatro itens:

3.1 caracterizagdo das trés equipes pesquisadas;

3.2 perfil atlético e treinamento dos individuos das trés equipes;

3.3 caracterizagdo técnica das equipes (treinamento de salto);

3.4 varidveis obtidas pela Plataforma de Salto PSV-20 (teste de saltos

consecutivos de um minuto).
3.1 Caracterizacao das trés equipes pesquisadas:

Os dados de cada uma das trés equipes (A, B e C) com as médias,
desvio padrio, niimero de atletas, caracteristicas antr(;pométricas (altura e peso),
composi¢do corporal (soma das dobras cutineas, porcentagem de gordura
corporal ¢ o indice de muscularidade da coxa) podem ser observados na Tabela
1.

Tabela 1. Média e desvio padrdo do ndmeroe de atletas, da caracterizacdo antropométrica, da composigio corporal
e do indice de muscularidade da coxa (IMC) nas equipes.

Equipe  Atleta Caracterizacio Antropomeétrica Composigdo Corporal MC
Altura Peso Z Dobras % Gordura

A n=13 19401 80,78+ 56 2893438 10,21 £0,7 9599+314

B n=10 1,8540,1 7705124 36,71+8.5 1140+ 1,3 66,95£374

c n=12 192101 7482170 33,18z 108 10,0216 9325+420

Na Tabela 1, no que se refere as caracteristicas antropométricas nio
foram observadas diferencas significativas entre as equipes, porém observou-se

que a equipe B apresentou média de altura e do IMC inferiores as equipes A e C.
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3.2. Perfil atlético e treinamento dos individuos das trés
equipes.

Os dados desse item foram obtidos através do questionario (Anexo II)
que fo1 distribuido para os atletas, no mesmo dia em que foi realizado o teste de
salto consecutivo de um minuto.

Da equipe A, composta de 13 atletas, dos quais 38,46%, com mais de
cinco anos de treinamento em voleibol, 30,76%, com quatro anos e 23,07% com
dois anos, somente um atleta iniciou seus treinamentos em voleibol ha apenas
um ano, portanto, 7,7% da equipe. A freqiiéncia de treinamento dessa equipe era
de cinco vezes por semana, com um total de quatro horas/dia de treinamento,
sendo que 69,23% de seus atletas consideraram que tiveram uma boa
participagdo nos treinamentos, enquanto que 30,76% consideraram sua
participag#o regular.

A equipe B era formada por dez atletas, dos quais 40% tinham
experiéncia em treinamento do voleibol ha mais de cinco amos; 50% com
experiéncia de quatro anos e somente 10% apresentaram experiéncia de tres
anos. Quanto a freqiiéncia aos treinamentos a equipe realizou seus treinos cinco
vezes por semana, com um total de 2h30min/dia, sendo que 60% dos atletas
consideraram que tiveram uma boa participa¢do nos treinamentos e 40%, uma
participagdo regular.

A equipe C, composta por 12 atletas, 16,66% deles, tinham mais de
cinco anos de treinamento na modalidade; 33,33%, quatro anos, e 25%, dois e
trés anos. A freqiiéncia do treinamento foi de cinco vezes por semana num total

de seis horas/dia, sendo que 75% dos atletas consideraram que tiveram uma boa
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participagdo nos treinamentos e 25%, consideraram essa participagio regular .

Estes dados estdo demonstrados na Tabela 2, logo a seguir.

Tabela 2. Porcentagem de Anos de Treinamenio, Freqgiiéncia Semanal do Treino, Horas de Treinamento e
Porcentagem de Participacfio nos Treinos, segundo as equipes.

Equipes Porcentagem de Anos de Treinamento Fregiiéncia Horas Porcentagem de
Semanal De Participacio nos Treinos
1 2 3 4 3> do treino Treino Boa Regular
A 7700 23.07 - 3076 3846 3 vezes 4 39,23 40,77
B - - 10,00 50,00 40,00 5 vezes 2el/2 60,00 40.00
C - 2500 25,00 3333 1666 5 vezes 6 75,00 25,00

3.3 Caracteristicas Técnicas da equipe.

As equipes se encontravam no periodo de treinamento correspondente
a fase competitiva, ou seja, na fase do ciclo de treinamento em que a
especificidade da modalidade (técnica e tatica) ja tinha sido trabalhada, com
objetivo de as equipes atingirem a fase de classificacdo do Campeonato Estadual
Infanto-Juvenil Masculino, promovido pela Federagdo Paulista de Voleibol
(FPV).

Os técnicos das trés equipes pesquisadas responderam a um
questionario (Anexo III), contendo perguntas referentes ao treinamento a que as
equipes se submeteram, no decorrer do ano, especificamente relacionado a
resisténcia de membros inferiores.

Os dados demonstraram que o treinamento com exercicios de
musculagio, realizado para membros mferiores, foi diferentemente trabalhado

nas trés equipes, durante as fases basica, competitiva e transitoria.
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A equipe A realizou, na fase basica, trabalho de forga, com carga de
85% da maxima; na fase competitiva, executou um trabalho de forga explosiva,
com carga de 60% da forca maxima e, na fase transitéria, somente trabalho de
resisténcia muscular localizada, com o peso do proprio corpo. A equipe B ndo
especificou nenhum trabalho de musculagio, nas trés fases. Por sua vez, a equipe
C executou trabalhos de forga explosiva, na fase basica; for¢a explosiva e
resisténcia muscular localizada, na fase competitiva e forca maxima, na fase
transitoria, mas ndo definiu a especificidade da carga trabalhada. A distribuigdo

do treinamento, nas trés fases esta demonstrada na Tabela 3, abaixo.

Tabela 3. Trabalho de musculagiio das equipes realizado para membros inferiores, nas fases: Basica, Competitiva

& Transitéria.
Equipe Fases
Basica Competitiva Transitdria
A Forga 85% Forga Explosiva 60% RML. peso corporal
B - - -
C Forga Explosiva Forga Explosiva e RML Forga Maxima

Observando o trabalho de saltos realizado, nas trés fases, pela equipe
A, notou-se que os exercicios de saltos foram de forma dindmica sem grandes
exigéncias de resultados, na fase basica; por outro lado, nenhum tipo de salto foi
realizado, na fase competitiva; ja na fase transitéria, o trabalho de saltos foi
predominantemente pliométrico.

Na equipe B, o trabalho de saltos, de forma dindmica, predominou na
fase basica; na fase competitiva, foi dado énfase para os pliométricos, sendo que,
na transitoria, essa equipe nio trabalhou exercicios de saltos.

A equipe C utilizou-se dos exercicios de saltos pliométricos, na fase

basica: de saltos dindmicos. na fase competitiva e de «altos dindmicas com
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variacOes em altura e velocidade, na fase transitoria. Todos os dados acima

podem ser observados na Tabela 4, que aparece logo a seguir.

Tabela 4. Trabalho de saltos das equipes nas fases: Basica, Competitiva ¢ Transitéria.

Equipe Fases
Bisica Competitiva Transitoria
A Saltos Dindmicos - Saltos Pliométricos
B Saltos Dindmicos Saitos Pliomeétricos --
C Saltos Pliométricos Saltos Dinfimicos Saltos Dindmicos ¢/variagtes

As trés equipes também realizaram outros trabalhos para membros
inferiores, no decorrer de sua programacio de treinamento. A equipe A realizou
trabalho de corrida na 4dgua, na fase basica ¢ nas fases competitiva e transitoria,
“Deep Water” (comrida e exercicios na agua, sem apoio dos pés no fundo da
piscina).

A equipe B realizou circuito de saltos, na fase competitiva, e a
equipe C nio realizou trabalhos complementares para os membros inferiores.

A Tabela 5 demonstra a distribuigdo das respostas coletadas, referente

aos dados actma mencionados.

Tabela 3. Outros trabathos das equipes realizados para membros inferiores nas fases: Basica, Competitiva ¢

Transitonia.
Equipe Fases
Basica Competitiva Transitoria
A Corrida na dgua Deep Water Deep Water

vy

- Circuito de Saltos -
C - - -
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3.4 Variaveis obtidas pela Plataforma PSV-20 - Teste de
salto vertical consecutivo de um minuto (TSVC1min).

A analise descritiva das variaveis, numero de saltos e alturas
alcancadas no TSVCImin, estdo apresentadas, através de Tabelas e Graficos.

A equipe A obteve média de nimero de saltos de 52,5; a equipe
B, 54,4 e a equipe C, 58,5.

A média da altura alcangada nesses saltos, pela equipe A foi de
36,4 cm; pela equipe B foi de 34,7 cm e pela equipe C foi de 30,7 cm. A Tabela

6, abaixo, demonstra os valores obtidos das variaveis observadas.

Tabela 6. Médias e desvios padrSes das equipes, referentes ao namero de saltos ¢ das alturas, obtidas no
TSVC1imin em centimetros (cm).

Equipe Meédia do Nimmero de Saltos Média ¢ Desvio Padrdo da Altura
A 52,5+6.1 36,4+ 9,1
B 54449, 347+ 92
C 58,5+68 30,7 + 7,8

A Tabela 7 e o Grafico 1, apresentados a seguir, demonstram a perda
de altura entre os quartis da distribui¢do de saltos, ao longo do tempo. A
comparagio entre as equipes foi feita a partir do calculo da média dos quartis e

pontos extremos (max. € min.) de seus atletas.

Tabela 7. Média dos quartis e dos saltos maximo e minimo das equipes, em centimetros (cm).

Ecquipe Quartil

Maximo Ql Mediana Q3 Minimo
A 5433 43,67 32,80 30,40 19,77
B 49 85 41,33 34,98 28,59 20,09
C 44,01 33,78 30,73 26,35 16,51
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Média dos guartis

Altura (cm)

Max. Q1 Med. Q3 Min.

Grifico 1. Média dos quartis , salto mais alto {mix) e salto mais baixo (min), no leste de salto

consecitivo de um minuto.

A Tabela 8, abaixo, demonstra o resultado do teste de significancia da
diferenca de altura entre os quartis e pontos extremos de cada equipe. Observa-
se, nesses resultados da comparagdc da perda da altura entre os quartis, que a
equipe A apresentou diferengas significativas em todos o0s quartis, menos na
comparagdo da Mediana com o Q3. Entretanto, na equipe B, todas as
comparagdes entre os quartis foram significantes. A equipe C apresentou quedas

ndo significantes de altura entre Q1 e Mediana e, Mediana e Q3.

Tabela 8. Resultado do teste de significdnica (t Student) das alturas das equipes quanto as comparactes eatre
Miximo x Q1, Q1 x Mediana, Mediana x Q3 e O3 x Minimo.

Equipes Quartis
Maximo x QI Q1 x Mediana Mediana x Q3 Q3 x Minimo
A p< 0,05 p <005 p > 0,05 p < 0,05
B p <005 p <005 p <005 p <005
C p<0,05 p=003 p= 0,05 P <005

Os resultados sombreados representam diferenca ndo significativa enlre quartis ¢ ponios exiremos.



A Tabela 9 apresenta o resultado do teste

83

de significincia da

diferenga de altura entre quartis ¢ pontos extremos de cada equipes. Nessa

analise, observa-se que a comparagdo entre as equipes A e B ndo apresentou

diferengas significativas entre os quartis. Ja na comparagio entre as equipes A €

C, somente na mediana, a queda ndo foi significativa e a comparagio feita entre

as equipes B e C, ndo houve significincia na mediana, no Q3 e no Minimo.

Tabela 9. Resultado do teste de significéncia (t Student) das alturas dos saltos entre as equipes quanto as
comparagdes dos quartis.

Quartis Equipes
AxB AxC
Maximo p <0.03
Q1 p <0.03
Mediana £ p>{},05 e
Q@ p<005
Minimo p<0,035

Os resultados sombreados representam diferenca ndo significativa entre quartis e pontos extremos.

A diminui¢do da altura em centimetros durante o teste foi analisada,

através da média das alturas alcangadas pelos atletas, nos intervalos de tempos,

padronizados de quinze em quinze segundos (0-15s; 15-30s; 30-43s e 45-60s), 0

que esta demonstrado na Tabela 10.

Tabela 10. Média em centimetros (cm) das alturas obtidas pelas equipes nos intervalos 0-13s, 15-30s, 30-45s

e 45-60s.
Equipe Intervalo em Segundos
0-15 15-30 30-45 43-60
A 47,07 39,61 33,18 2591
B 45,17 37.76 32,47 25,59
C 39.31 33,03 29,19 22.95

nnde_ca nhearvar Ma na rAamnararnin antra nc Thtartmlac nac aminac

Nos resultados do teste de significancia, mostrados na Tabela 11,
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significativas foram encontradas em todos, com exce¢io dos intervalos de 15-30s

x 30-45s, na equipe C, onde a queda foi pequena.

Tabela 11. Resuttado do teste de significincia (¢ Student) das alturas alcancadas pelas equipes quanto as
comparacdes entre os intervalos 0-15s & 15-30s; 15-30s e 30-45s; 30-455 e 45-60s.

Equipes Intervalos
0-15s x 15-30s 15-30s x 3045s 30-45 x 45-60s
A p <005 p<0,05 p< 0,05
B p <003 p<0,05 p<0.03
C p<0.05 CaipEoes p<0,05

O resultado sombreado representa diferenca nfo significativa entre os intervalos.

A Tabela 12, abaixo, demonstra o resultado do teste de significincia
quanto as comparagOes dos intervalos entre as equipes. Ndo foram encontradas
diferencas significativas em todos os intervalos, na comparagdo entre as equipes
A e B; entretanto, na comparagdo entre A e C as diferengas foram significativas,
entre todos os intervalos. Na comparacgdo entre as equipes B e C, as diferengas

ndo foram significativas, somente nos intervalos de 30-45s e 45-60s.

Tabela 12. Resultado do teste de significincia (t Student) entre as equipes quanto ds comparagGes dos
intervalos 0-13s, 15-30s, 30-435 e 45-60s,

Intervalos Equipes
AxC BxC
0-15s Ui p> 008 p <005 p <0.05
15-30s A p <0.05 p <005
30435 p <0.05 P05 e
45-60 p <005 “ip %*-;(},-.{)-;5.:-.'5 o o

Os resultados sombreados representam diferenca ndo significativa nos intervalos.

Observa-se que a equipe A apresentou melhores resultados, quando

comparados com as demais equipes, em todos os intervalos estudados.
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Esses resultados também podem ser observados no grafico 2, sendo
que as alturas, atingidas pela equipe C, em todos os intervalos, foram

numericamente menores, quando comparadas com as das equipes A e B.

Media por intervalo dos saltos

Altura {cm)

50004 - -

0-15s. 15-30s. 30-45s. 4580 s.

Gralico 2. Disiribuigdo das médias das alturas nas equipes nos intervalos de 0-135s, 15-30s, 30-43s
e 45-60s.

Na analise do percentual do desempenho das equipes A, B e C, fo
considerado como 100% o salto mais alto do atleta. A partir dai, calcularam-se o
percentual de cada quartil e pontos extremos em relagdo ao maximo. O grafico 3,
apresentado logo a seguir, demonstra a distribuigdo de percentual de altura em

cada quartil.
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Porcentagem em relagdo ao salto mais alto

100%
80% B A
B
650% ac
40%
20%
0%

Max. Qn Med. Q3 Min.

Grafico 3. Distribuicio da porcentagem da perda de altura dos salios nos quartis € pontos extremos
em relacfio ao salto mais alto (100%).

O quadro 11, a seguir, demonsira os valores em porcentagem dos saltos
em relagdo ao maximo atingido por cada equipe ¢ também a porcentagem de

queda em cada quartil.

Equipes
Quart1s A B C

MAXIMO 100% 100% 100%
19,62% 17,09% 23,24%

Q1 80,38% 82,91% 76,76%
} 20,01% } 12,74% } 6,93%

MEDIANA 60,37% 70,17% 69,83%
4,42% } 12,82% } 9,96%

Q3 55,95% 57,35% 59,87%
19,56% 17,05% } 22,36%

MINIMO 36,39% 40,30% 37,51%

Quadro I1. Valores da porcentagem em relacdo ao salto mais allo (max.). atingido por cada equipe, nos quartis € a
porcentagem de queda, em cada um.
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A soma de todos os saltos, realizados no TSClmin em cada equipe,
permitiu calcular o percentual dos saltos realizados em cada mtervalo de tempo,

conforme Tabela 13 e Grafico 4.

Tabela 13, Fregiténeia relativa do namero de salios realizados nos intervalos (-15s, 13-30s, 30-455 ¢ 45-60s ¢
total de saltos segundo cquipes.

Equipc Intervalos em Scgundos Total %
0-15 ' 15-30 30-45 45-60

A 31,45 28,18 22.76 17.61 100

B 30.73 2712 23,74 18,41 100

C 3033 26.73 23,58 19.35 100

Porcentagem do intervalo na soma de todos os

saltos
17.61%
e o _
IR ©i[045-60 s. .
: 522,76%_! : Lr:} 30-45s. |
50% - !
0%

Grafico 4. Distribnicdo das porcentagens da soma de todos os saltos (100%). realizados nos
mtervalos.

Nos proximos graficos (Graficos 3, 6, ¢ 7) estdo representados todos os
saltos dos atletas, agrupados e ordenados decrescentemente, respectivamente

para as equipes A, Be C.



Dados Agrupados da Equipe A

Altura do salto

o bl e e e e e e
6] 100 200 300 400 500 600 700 806
Namero do salio

Grafico 5. Distribuigfio de alturas do niumero tolal de saltos, executados pela equipe A

Dados Agrupados da Equipe B

Altura do salto

800

Namero do salto

Grafico 6. Distribuiciio de alturas do nimero total de saltos, executados pela equipe B

Dados Agrupados da Equipe C

Altura do salto

o 200 400 600 860

Niamero do salio

Grafico 7. Distribuicio de alturas do niimero 1otal de saltos, executados pela equipe C
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Na Tabela 14, a seguir, observa-se que o numero total de saltos,
realizados pela equipe A, foi de 683; pela equipe B, foi de 544 ¢ pela equipe C,
foi de 702. O salto mais alto, alcan¢ado pela equipe A, foi de 64,03 cm; pela
equipe B, 54,06 cm ¢ pela equipe C, 53,43 cm. O salto mais baixo que as
equipes A, B, ¢ C alcangaram foi de 13,20 cm; 12,58 cm ¢ 12,27 com,

respectivamente

Tabela 14. Namero de saltos, média e desvio padriio da altura e altura nos quartis, das equipes

Equipes Numerode  Meédiada Altura (cm)
Saltos Altura Maximo Q1 Mediana Q3 Minimo
A 683 36,43 x£9,10 64.03 44,37 37,19 29,70 13.20
B 544 3468917 54,06 43,22 36,67 29.70 12,58
C 702 30,73+ 781 53,43 37.17 30,65 23 89 12,27
Boxplot para dados agrupados
m p—
5
£
g 27
8
g P
2
Ed 2
0
T H ¥
A 8 c
Altura do salto

Grafico 8. Boxplot comparativo das trés equipes.

O Grafico 8 acima representa uma comparagdo dos dados, agrupados

das equipes, através dos quartis e pontos extremos.
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Em relagdo "as correlagdes entre as varidveis em estudo, calculou-se o
coeficiente (Pearson). Na Tabela 15, pode-se observar que, em todas as analises,

as correlacdes ndo foram significativas.

Tabela 15. Correlaciio entre as varidveis antropométricas e as variaveis do TSVCimin.

Variaveis do Medidas Antropometricas
TSVClmin
Alt.do individuo Peso % gordura IMC
Altura do Salto 0,36 0,45 .35 0,03
Numero de Saltos -0,03 0,12 0.30 -0,11
Tempo de Reacdo 0.02 ~0_05 0,16 0,08

Enfretanto, nas correlagdes entre as variaveis do TSVClmin (média
das alturas dos saltos, médias do nimero de saltos ¢ média do tempo de reacido)
verificou-se que a média dos saltos em confronto com o numero de saltos e a
média dos saltos comparada com o tempo de reagdo nfo apresentaram correlagdo
significativa. A Unica correlagfio existente foi entre o tempo de reagdo e o
numero de saltos, em que o indice foi de r = —~ 0,94. A correlacdo negativa indica
que sdo inversamente correlacionadas, isto €, quando maior for a média do
nimero de saltos do atleta, menor sera a média do tempo de reagdo do mesmo.

A seguir, a Tabela 16, demonstra a média do tempo de reag@o, nos
intervalos padronizados neste estudo. A ocorréncia de um aumento maior da
média do tempo de reagdo, se verifica a partir dos intervalos de 30-45s, somente
nas equipes A ¢ B. A equipe C, mantém a média do tempo de reacdo quase a

mesma deste o inicio até o final do teste.

Tabela 16. Média do tempo de reagio nos intervalos 0-13s. 15-30s, 30-43s ¢ 45-60s nas equipes.

Equipe Média do Tempo de Reagiio nos intervalos

0-15 15-30 30-43 45-60
A 0.55 0,57 0.64 0,70
B 0.59 0,57 0,60 0.67

C 0,52 0.54 0,53 0,55
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4. DISCUSSAO

Analisar as fung¢des musculares ¢ de grande importincia na ciéncia do
movimento, principalmente na Ciéncias do Esporte que procura adequar os
programas de treinamento a natureza e ao objetivo dos individuos. As andlises
tém sido realizadas através de testes, os quais fornecem informagdes precisas, no
sentido de verificar o desenvolvimento atlético de cada individuo em modalidade
esportiva, bem como de monitorar os progressos de seu desempenho, ao longo
de um periodo de preparacio e competicio.

E importante que estes testes estejam fortemente relacionados com a
performance que se quer analisar e, a0 mesmo tempo, permitam observar quando
a ag¢do comega a demonstrar sinais de fraca assimilagdo da intensidade do
treinamento.

O voletbol ¢ uma atividade esportiva com habilidades bem definidas
em sua execucdo, sendo que trabalhos realizados, como bloqueio e cortadas,
podem ser quantificados quanto ao nimero de execugdes, durante uma partida.
Portanto, a habilidade de saltar verticalmente, nesse esporte, estd associada com
a performance da resisténcia muscular localizada, pois 0s movimentos de saltos
verticais sdo usados em toda dura¢do de uma partida. Por essa razdo, o0s
programas de treinamento usam testes de salto vertical para mensurar a
resisténcia muscular localizada, a poténcia ¢ a forga, durante o treinamento dessa
modalidade. |

Pesquisas tém sido realizadas com o salto vertical, no mtuito de
analisar o envolvimento da atividade mioelétrica nos musculos dos membros
inferiores na execugdo dessa tarefa, sendo que essa agdo propicia o envolvimento

dos extensores do quadril, joelho e tornozelo (Bosco, Tihanyi, Komi, 1982,
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Bobbert, Mackay, Shinhelshoek, 1986; Nummela, Luhtanen, Mero et al 1993;
Viitasalo, Hamalainen, Mononen et al 1993).

Através do salto vertical, podem-se avaliar a poténcia ¢ a forca dos
membros inferiores. Buscando compreender essas capacidades, Bosco, Komi
(1980) avaliaram a performance desses pardmetros (forca ¢ poténcia) em
individuos de ambos os sexos e idades entre 20 e 30 anos, utilizando o salto
vertical, com movimento contrario (CMJ), e do salto em profundidade.
Luhtanen, Komi (1978) também utilizando-se do salto vertical, avaliaram a forga
e a velocidade de impulsdo, sobre uma plataforma de forga, para quantificar a
contribui¢do dada por cada segmento do corpo em relagio a essas capacidades.
Bosco, Viitasalo, Komi et al. (1982), Viitasalo (1988) avaliaram a forga
explosiva e a velocidade utilizando os mesmos procedimentos.

Os estudos que analisaram a resisténcia muscular de membros
inferiores, através do salto vertical, sdo pouco citados na literatura, embora
existam trabalhos significativos, que permitem amphiar o conhecimento dessa
capacidade fisica. Nesse sentido, Matsushigue (1996), utilizando-se do salto
vertical, verificou a influéncia do nivel de condicionamento aerdbio e anaerdbio
sobre a manutengdo do trabalho intermitente de saltos, na habilidade de ataque,
em atletas de voleibol. A pesquisa foi realizada em dois grupos: um, formado por
ex-atletas de voleibol (NA), e outro, com “atletas profissionais™ (AT). Os grupos
executaram, repetidas vezes, a habilidade de ataque, durante 5 minutos ¢ 20
segundos, sendo realizado um movimento completo dessa habilidade a cada oito
segundos, totalizando 40 saltos, com uma relacdo de esfor¢o ¢ pausa aproximada
de 1:3 (um segundo de esforgo para trés segundos de recuperacdo). A intensidade
de esforgo fisico foi avaliada, através da medida do lactato sangiiineo maximo
poOs esfor¢co. Ao serem comparados os dois grupos, no que diz respeito a

resisténeia muscular de membros inferiores os resultados demonstraram



diferencas significativas entre eles, sendo que o NA foi mais sensivel ao volume
do esforgo, resultando numa alta concentragdo sangiiinea de lactato, o que pode
ter causado, por sua vez, perda da altura de salto.

Através da literatura citada, percebe-se que a resisténcia muscular de
membros inferiores (RMMI) analisada especificamente, ndo ¢ publicada em
guantidade, ja que essa capacidade sempre vem associada com analise de outras
variaveis. O presente trabalho teve, por objetivo, superar a avaliagdo do simples
ato de saltar, 74 que a sua metodologia permite analisar varidaveis dessa agdo,
ampliando a compreensdo da RMMI, considerando as implicagdes da eficiéncia,
duracio e sinais de perda do desempenho.

Com o intuito de contribuir cientificamente com os estudos da
performance humana, os resultados foram apresentados e discutidos,

separadamente, em cada variavel pesquisada.
4.1 Namero de saltos e altura atingida.

Através desta pesquisa, principalmente no que concerne a¢ numero de
saltos conseguidos pelos atletas, observou-se em média, que a equipe A totalizou
52,5 saltos, a equipe B, 544 ¢ a equipe C, 58,5, demonstrando que o valor
correspondente as respostas do numero de saltos foi similar entre as equipes.
Esses dados apresentaram importantes indicadores da natureza da avalia¢do da
RMMI, pois, como se tratava de jogadores de voleibol experientes, a agdo de
saltar é uma atividade de grande dominio dos atletas.

Pereira (1987) demonstrou, em seu trabalho, que individuos com
queda acentuada da altura, durante saltos consecutivos de um minuto,
apresentam, em média 44 + 6 saltos, chegando essa queda em torno de 51% do

desempenho inicial. Constatou, também, que individuos que mantiveram o
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rendimento até o final do teste, 1sto €, com pequena queda, conseguiram executar
81+11 saltos. Esses resultados diferem dos apresentados no presente estudo,
provavelmente devido a metodologia adotada com relacdo a execugdo do salto,
em que o individuo Iniciava o teste em pé, com as maos na cintura, e também era
exigido que o amortecimento de um salto fosse seguido imediatamente pela
impulsdo do proximo salto. Outro fato que difere € que os sujeitos nvestigados
ndo eram todos atletas.

Bosco (1996), estudando a relagdo do salto com a estatura, percebeu
que individuos com 1,90 m de estatura conseguem realizar, em média, de 13 a 14
saltos e 0s com estatura de 1,80 m atingem de 14 a 15 saltos, em 15 segundos.
Os resultados da presente pesquisa se encontram de acordo com esses dados,
pois os atletas atingtram em média 52 a 58 saltos, durante o periodo de 60s,
tempo total do teste, com a mesma média de 14 a 15 saltos, em cada 15
segundos, demonstrando que esses principios, por sua vez, reforcam a
importincia da RMMI para os jogadores de voleibol. Esse mesmo autor também
relatou que o numero de saltos ndo guarda correlagdo com a poténcia mecdanica
do salto, pois individuos pouco potentes empregam uma durago no apoio maior,
para a realizag@o dos saltos, mas ndo conseguem apresentar uma maior altura no
TSVClmin. Talvez isso deva ocorrer em conseqiiéncia de um aumento na flexao
do joelho e também da necessidade de uma somag¢do maior no recrutamento das
fibras musculares, para superar a acfo negativa.

Também nos resultados do presente trabalho, ao serem comparadas as
variaveis do TSVClmin entre si, uma tUnica correlagdo significante for
encontrada entre a média do niimero de saltos realizados e o tempo de reagdo (r
= —0,94), sendo essa correlagdo no sentido negativo, o que indica que quanto
maior a média do nimero de saltos, menor sera o tempo de reacgdo; isso pode

demonstrar que os atletas com pouco tempo de reagio ndo conseguem uma boa



amplitude angular, para estimular o ciclo de estiramento-encurtamento,
ocorrendo, assim, menor média de altura, durante o TSVClmin.

Nesta pesquisa, porém, as correlagdes entre as variaveis do
TSVClmin, as varidveis antropométricas estudadas e a composigdo corporal, ndo
foram significativas, sendo estes resultados concordes com os de Pereira (1987),
que encontrou uma leve correlacdo somente entre a altura atingida e ©
comprimento da perna, afirmando que isso pode estar relacionado com as
caracteristicas mecanicas das alavancas musculares. Resultados semelhantes
também foram verificados por Sessa, Matsudo, Tarapanoff (1980).

Entretanto, os estudos, realizados por Matsushigue (1996), através de
avaliacdo cinemética, para registrar e quantificar as alturas dos saltos verticais
em movimentos de ataque no voleibol, demonstraram existir uma correlagéo
negativa de r = —0,60, entre as varidveis de estatura e deslocamento vertical.

Ao se medir ¢ avaliar desempenho atlético da atividade de saltos
consecutivos, ndo se¢ pode deixar de avaliar todo o fendmeno que essa atividade
apresenta, tornando-se, assim, importante verificar o nimero de saltos, tendo em
vista que seu valor pode indicar a poténcia, adquirida pelos atletas, apds um
periodo de treinamento, com o intuito de perceber o quanto pode ser assimilado
pelo organismo.

O presente trabalho verificou que os saltos, atingidos pelos atletas, em
cada equipe, evidenciaram diferengas significativas nessa variavel,
principalmente nos segundos iniciais do teste (0 a 15s); essa afirmagdo fo1
demonstrada estatisticamente, através dos quartis. Assim os valores, em cada
equipe, especificaram que o perfil da altura apresentou diminui¢fio entre 0 Q1 e a
mediana e de Q3 para o salto minimo, em todas as equipes. Porém, a equipe A

mostrou melhor desempenho, quando comparada com as equipes B e C, pois,
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mesmo diminuindo a altura do salto, ela continuou apresentando alturas mais
elevadas, em todos quartis, do que as equipes Be C.

Na equipe C, entretanto, o comportamento das quedas das alturas foi
stmilar as das A e B, mas com menores quedas nos quartis, demonstrando que,
ao perder a RMMI, os saltos apresentaram-se com quedas pouco significativas,
guando comparados com os das equipes A e B. Esse fator pode estar relacionado
a pequena exigéncia da resisténcia muscular, pois os saltos apresentados por esta
equipe foram pouco potentes, isto €, com alturas que, nessas fases, ndo se
aproximaram do melhor salto realizado por essa mesma equipe.

Tais dados ja nos indicam que a utilizagdo do TSVClmin pode revelar
o grau de performance de atletas de voleibol na capacidade de suportar com
eficiéncia o gesto de saltar continuamente. A importincia dessa avaliagdo € a
indicagdo de que a poténcia anaerébia alatica é um fator determinante na
quantidade de saltos, no inicio do teste, mas, 4 medida que este se prolonga,
aparece a participacdo do metabolismo anaerobio lactico, que chega a
proporcionar uma dificuldade da manutengdo da contratibilidade muscular.
Assim sendo, a mterferéncia desse componente energético mnfluéncia o grau de
eficiéncia e a capacidade de resistir a ag¢do prolongada e continua. Esses dados
sdo concordes com os resultados encontrados por Matsushigue (1996), que
observou uma perda de 7,9% da altura do salto, em conseqi€ncia da
concentragao de lactato entre os sujeitos (11.6mM) o que indica que a atividade
foi intensa e com elevado indice de fatiga. Tal fato depreende-se que atividades
continuas de alta intensidade e curtissima durac¢do estdo fortemente relacionadas
a deplecdo de ATP-CP.

Os dados desta pesquisa indicam a presenga da fadiga nos intervalos
de tempos estudados, pois, ao se considerarem as alturas alcancadas no inicio do

teste ¢ sua manutencdo durante o transcorrer da analise, a tendéncia é que a
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diminuicdo ocorra em conseqiiéncia da acidose, ja que é conhecido, na literatura,
que atividades intensas de duragdo de 1 a 2 minutos aumentam a concentragio de
lactato, diminuindo a for¢a de confratibilidade do musculo, devido as alteragdes
provocadas na condutividade elétrica (Montgomery, 1990).

Nummela, Lubtanen, Mero (1993), verificaram que a fadiga provoca
alteragdes na fungdo neuromuscular, as quais se verificam durante a fase de
recrutamento de fibras, provocando queda no desempenho do salto, sendo que a
perda da altura estd diretamente relacionada com o ciclo de estiramento-
encurtamento €, com uma alta intensidade e continuidade da acfio, o que
provoca o aparecimento do metabolismo anaerébio e, consequentemente, a
diminui¢io da atividade.

A pesquisa realizada, no que se refere ao desempenho nas alturas
alcangadas, pode estar relacionada a capacidade dos atletas utilizarem o ciclo de
estiramento-encurtamento, isto €, a energia elastica. Contudo, a equipe que
manteve uma queda menos acentuada, provavelmente, utilizou-se desse recurso
com mais eficiéncia. Portanto, ¢ de grande importancia a analise dessa queda
para uma programac¢ado adequada do treinamento. Assim, o trabalho com saltos
que estimulam o ciclo de estiramento-encurtamento podem melhorar o
desempenho no teste.

O componente elastico do musculo, durante o ciclo de estiramento-
encurtamento, tem sido estudado, no sentido de verificar a reutilizacdo da
energia elastica em individuos, de acordo com o tipo de fibra muscular ( Komy,
Bosco, 1978; Bosco, Komi, 1979; Bosco, Tihanyi, Latteri et al. 1986), com os
efeitos da fadiga (Bosco, Tihanyi, Latteri et al. 1986, Viitasalo, Hamiliinen,
Mononen et al, 1993) e com o estoque de energia elastica no musculo

esquelético humano (Asmussen, Bonde-Petersen, 1974).
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Em relacdo ao potencial elétrico, Bosco, Tihanyi, Komu et al. (1982) ja
haviam observado, em seus estudos, que saltos que envolvem o ciclo de
estiramento-encurtamento, ou seja, movimento de flexdo ¢ extensido do joelho
(denominados de CMJ), operam efetivamente o reflexo estiramento, durante essa
atividade; sendo este excéntrico no movimento de flexfio, a média da forga
decresce com a dmminuigdo do estiramento ¢ aumento da velocidade da
execugdo, 0 que esta associado com a atividade mioeléfrica, resultando
ineficiéncia do trabatho muscular para o salto.

Tem sido extensivamente estudado, na literatura internacional, que os
tipos de fibras musculares exercem influéncia no desempenho atlético. Nessa
dire¢do, Bosco, Komi, (1979) investigaram que individuos, com maior nimero
de fibras musculares do tipo FT (rapidas), atingem matores alturas do centro de
gravidade, durante saltos verticairs CMJ, em que a altura média encontrada fo1 de
41.6cm £ 6.1cm. Também os dados desta pesquisa apresentaram que as equipes
A, B e C tiveram, em média, 36 4cm = 9. 1cm, 34.7cm = 92cm e 30.7cm =
7.8cm, respectivamente, demonstrando, talvez, forte interagdo de fibras,
dependentes do metabolismo anaerobio, nos atletas com melhor desempenho no
teste.

Bosco, Tihanyi, Latteri et al. (1986) com sua pesquisa, respaldam a
afirmacdo acima, pois, observaram os efeitos da fadiga em individuos com
diferentes tipos de fibras, através do TSVClmin, e chegaram a conclusio de que
as fibras FT (rapidas) sdo mais afetadas pela fadiga, permitindo melhor
reutilizagdo da energia estocada no musculo. Sujeitos com fibras musculares
predominantemente de contra¢do lenta podem apresentar maior tempo de contato
com o solo em saltos verticais, comparados com aqueles com predominéncia de

fibras de contragcdo rapida, sugerindo uma possivel transicdo de atividade,
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durante o curso do salto para unidades motoras rapidas e lentas (Komi, Bosco,
1978 e Bosco, Komi, 1979).

Pode-se verificar também, no presente estudo, uma queda da altura
alcancada em todas as equipes, em relagdo a analise realizada nos quartis, sendo
que a equipe B apresentou queda significativa em todos eles, o que ndo ocorreu
com as demais. O motivo da equipe B apresentar queda em todos quartis pode
estar relacionado com o grau de resisténcia anaerdbia latica, ou mesmo com 0
percentual de fibras musculares rdpidas. Essa observagdo esta de acordo com o0s
achados de Bosco, Tihany, Latteri et al. (1986) ¢ Matsushigue (1996). Neste
trabalho, pode-se observar ainda, que a RMMI foi melhor nos individuos, que
embora diminuindo a altura ao prolongar os saltos, nfo apresentaram declinios
significativos nos quartis, o que confirma que os smais de fadiga aparecem apos
o término da deplecdo do ATP-CP. Portanto, o desempenho atlético pode ser
avaliado num periodo mais prolongado do rendimento, durante o TSVC1min.

Nas equipes estudadas (A, B e C), verificou-se uma tendéncia de se
manter a média da altura dos saltos entre a metade do tempo total do teste; isso
pode corresponder, aproximadamente, aos 30 segundos finais, mostrando que o
teste aplicado pode ser um indicativo do rendimento do atleta, apos 15 segundos
de atividade maxima, quando os resultados ficam proximos da altura maxima
atingida. Bosco (1996) afirma, que no inicio do impulso (trabalho positivo), a
atividade muscular manifesta seu nivel maximo, tanto em sujeitos com
porcentagem maior de fibras rapidas, como os de porcentagem maior de fibras
lentas, mas que, apds os 30 segundos, o efeito da fadiga ja se instala. Os
resultados desta pesquisa teém forte interacdo com os dados encontrados pelo

autor acima citado.
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4.2 Altura atingida pelas equipes nos Intervalos (0-15s,
15-30s, 30-45s e 45-60s).

O funcionamento do sistema neuromuscular, durante o salto vertical, é
caracterizado pelo chamado ciclo de estiramento-encurtamento, quando o
musculo ¢ forgado a estirar na fase excéntrica, propiciando melhora da contracio
concéntrica, a qual se utiliza da energia eldstica, adquirida no momento
excéntrico (Cavagna, Saiberne, Margaria, 1965; Cavagna, Komarek, Mazzoleni,
1971; Asmussen, Bonde-Petersen, 1974; Cavagna, 1977; Komi, Bosco, 1978)

O teste, proposto nesta pesquisa, baseado nos estudos de Bosco (1996),
pode fornecer informagdes sobre a eficiéncia do sistema neuromuscular em
relagdo as quedas das alturas atingidas em mtervalos de 0-13s, informacdes estas
relativas, especificamente, a capacidade de desenvolvimento da poténcia
mecanica dos musculos extensores da perna, a velocidade do gasto energético
ATP-CP, as manifestacdes do comportamento visco-elasticos dos musculos, bem
como a capacidade de coordenacdo inter e intramuscular. A partir dos 30
segundos, pode-se ter outras informagdes referentes as condigdes do atleta, pois
as fontes energéticas, nesse periodo, passam a ser asseguradas pela intervengdo
da glicose e, consequentemente, surge a formacao de acido lactico.

Nesta pesquisa, quedas ndo significativas foram encontradas somente
quanto a comparagdo entre os intervalos de 15-30s e 30-45s na equipe C. Esse
fato pode estar relacionado ao estoque de energia elastica nos miusculos
extensores da perna. A energia elastica estocada e utilizada, durante a fase de
desaceleracdo do salto e de ativagdo do ciclo de estiramento, fizeram com que
este estoque auxiliasse com eficiéncia a impulséo do proximo salto; portanto, a
queda ndo significativa, nesta equipe, entre estes intervalos, mostrou que seus

atletas ndo utilizaram eficientemente a energia elastica, pois conseguiram manter
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os saltos com poténcia pouco inferiores aos saltos anteriores. Por outro lado, as
equipes A ¢ B, com quedas significativas entre os intervalos, apresentaram
melhor desempenho na poténcia do salto até 30 segundos apds o inicio do teste,
quando comparadas com a equipe C.

Viitasalo, Hamalainen, Mononen et al. (1993), analisando os efeitos da
fadiga na amplitude angular do joelho, mostraram que, durante saltos continuos,
apos 18 saltos, ou seja, 20 a 30s, a amplitude angular do joelho diminu,
causando uma ineficiéncia mecdnica. Tal fato pode ser interpretado como o
inicio da deplecdo da energia anaerdbia latica, provocado pela fadiga, cujos
efeitos possivelmente sio compensados pelo recrutamento de novas unidades
motoras. Portanto, uma pequena amplitude angular provoca uma maior forga de
reacdo do salto, com conseqiiente diminuigio da sua altura.

Essa interpretagdo também pode ser verificada no presente trabalho,
onde se percebeu uma queda mais acentuada, no final do teste, quando um maior
tempo de reacdo, apds os intervalos de 30-45s e 45-60s foi observado em todas
as equipes.

Bobbert, Mackay, Schinkelshoek et al (1986) demonstraram que a
atividade muscular do joelho contribui com 32% do total do trabalho, realizado
pelos membros inferiores, durante a fase de impulsio, em saltos com movimento
contrario. Também Robertson, Flening (1987) encontraram contribuigdo, na
ordem de 24,2%. A velocidade de impulso, no salto vertical, ¢ causada por varios
componentes, sendo que a flex8o do joelho participa com 56% do total dessa
velocidade; esses dados foram encontrados por Luhtanen, Komi (1978).

Varios estudos avaliaram ainda a contribui¢io de outros fatores no
aumento da altura maxima do salto vertical, tais como o auxilio dos bragos
(Luhtanen, Komi, 1978; Harman, Rosenstein, Frykman et al., 1990; Davies,

Jones, 1993; Oliveira, Massimiliani, Garcia et al. 1993), corrida e numero de
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passadas de aproximacio (Garcia, Massimibam, Oliveira et al., 1993; Lees,
Barton, 1996) e saltos com impulso em uma ou duas pernas (Cordova,
Armstrong, 1996; Young, Macdonald, Heggen et al., 1997).

A importancia de entender as diferentes consegiiéncias da diminuigdo
da capacidade fisica dos individuos, na pratica esportiva, torna-se significativa
para organizagao € compreensdo do que se pode aplicar para o treinamento deles.

Os resultados encontrados, na presente pesquisa, relacionados a queda
de altura do saito vertical, durante o TSVClmin, também foram comparados
entre as equipes A, B e C, quanto aos intervalos de tempos padromzados. Esses
resultados demonstraram nio haver diferengas significativas na média das alturas
entre todos os intervalos das equipes A ¢ B, porém, na C, as diferencas s6 ndo
foram significativas dos intervalos 15-30s para os de 30-45s. Pode-se inferir,
através desses resultados, que a equipe C ndo se mostrou eficiente no que se
refere a capacidade de estimular o ciclo estiramento-encurtamento,
consequentemente, obteve uma ineficiéncia na utilizagdo da energia elastica.

Entretanto, quando se comparou a queda da altura nos intervalos entre
as equipes, as diferengas ndo foram significativas, em todos os intervalos entre as
equipes A e B, e entre as equipes A e C, as diferengas foram significativas em
todos os intervalos, porém, na comparagdo entre as equipes B e C, os dois
primeiros intervalos apresentaram diferengas significativas, ou seja, a equipe B
mostrou ser mais eficiente que a equipe C, o que pode indicar um nivel elevado
de armazenar energia elastica nos musculos da perna, durante essa fase. Tais
dados sdo concordes com os de Komi, Bosco (1978); Bosco, Komi (1979);
Bosco, Komi (1980); Bosco, Viitasalo, Komi et al. (1982); Bosco, Tihanyi,
Latteri et al. (1986); Nummela, Luhtanen, Mero et ai, (1993).

Na média das alturas maximas conseguidas pelas equipes em relagdo

ao desempenho nos quartis, observou-se que a equipe C apresentou uma queda



163

acentuada do seu maximo para o QIl, para, logo em seguida, continuar com
quedas mais suaves dos Q1 para a Mediana, e da Mediana para o Q3.

Isso demonstrou que a equipe possuia pouca poténcia dos membros
inferiores, pois apresentou a menor média de altura, nos momentos iniciais do
teste. A presenga de uma queda acentuada, nesse periodo, pode estar relacionada
a rapida deplec@o do complexo ATP-CP, e as quedas subseqiientes, ocorridas
com pequenas porcentagens, apontaram estarem relacionadas as mudangas na
amplitude angular do joelho, provocadas pela participagio das fontes energéticas
anaerobias lacticas, sendo que esses resultados corroboram com os achados de
Viitasalo, Hamalainen, Mononen, et al. (1993) nos quais afirmaram ocorrerem
mudangas, nos deslocamentos angulares do joelho, a partir dos 20 segundos de

atividades continuas.

4.3 Numero total de saltos no TSVC1mi.

A literatura compilada para a realizacdo desta pesquisa, mostrou que a
maioria dos estudos realizados, utilizando-se de saltos verticais continuos, nio
apresentam estudos especificos realizados entre varias equipes ou comparagdes
entre equipes de voleibol. Alguns estudos avaliaram jogadores dessa modalidade,
em numero reduzido (Vitasalo, Hamalainen, Mononen et al. (1993) e
Matsushigue, (1996) e outros nfio explicitaram a que modalidades os sujeitos das
pesquisas pertenciam, apenas citavam como sujeitos treinados (Bosco, Komi,
1979). Nesse sentido, a discusséo que se segue, em relagdo ao numero total de
saltos realizados pelas equipes no TSVClmin, foi baseada na transposigdo dos
resultados.

Neste estudo, a analise das trés equipes, em relagdo ao niimero total de

saltos realizados, durante o TSVCImin, mostrou uma diferenga significativa na
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equipe B, quando comparada com o total de saltos das demais equipes (total de
683 saltos, na equipe A, 544, na equipe B ¢ 702, na equipe C). Esse resultado se
devem ao fato de a equipe B possuir menor nimero de atletas participantes dessa
pesquisa.

Mas tal fato parece nio ter influenciado na curva da queda de altura
quando do agrupamento de todos os dados das equipes, pois esta curva se
comportou de modo semelhante entre as equipes, ja que quedas mais acentuadas
se verificaram no inicio da curva, a qual logo em seguida apresentou um grande
numero de saltos num mesmo patamar e, novamente, uma queda acentuada, o
que comprova que a curva, mesmo sendo semelhante entre as equipes, pode
evidenciar o nivel de resisténcia muscular, através da analise da concentracdo do
numero de saltos, em cada intervalo padronizado.

Entretanto a equipe C, que conseguiu realizar 0 maior nimero de
saltos, apresentou uma menor media de altura, e com quedas acentuadas, do
inicio ao final do teste. Este fato pode estar ligado a instalagdo dos processos de
fadiga muscular mais rapidamente, o que estd de acordo com os resultados de
Pereira (1987), pois, em seu estudo, verificou que a capacidade de resistir a
fadiga se apresenta melhor em individuos que possuem uma eficiéncia mecénica
constante, durante o periodo total do teste de salto consecutivo de um minuto.

Isso também pode estar relacionado a variagdo angular, pois dngulos
reduzidos a menos de 90° ndo provocam melhora na altura dos saltos, mas
podem ajudar a manter a resisténcia muscular para o salto (Bosco, 1996). Este
mesmo autor, afirmou ainda que o niimero de saltos ndo esta correlacionado com
a poténcia muscular.

A maioria das pesquisas estudadas utilizaram-se dos saltos verticais,
com execucdo de um a trés saltos, e as que se utilizaram dos saltos verticais

consecutivos mostraram diversificadas metodologias: Viitasalo, Hamalainen,



Mononen et al. (1993), em seu estudo, analisando os efeitos de saltos continuos
sobre barreira, com duracfo de 45 segundos sobre o deslocamento vertical, em
oito jogadores de voleibol, encontraram um total de 36 a 47 saltos realizados;
Mitsushigue (1996) demonstrou que os saltos realizados em uma atividade
continua de ataque, foram 40 e finalmente, Pereira (1987) apresentou que os
individuos pesquisados chegaram a realizar um total de 81 saltos, duranie teste
de salto consecutivo, razio pela qual os resultados desses estudos ndo podem ser
comparados com os da presente pesquisa.

Por outro lado, os resultados do TSVClmin demonstraram ser
representativos para observar o desempenho de atletas da mesma faixa etaria e
praticantes da mesma modalidade esportiva, em relacdo ao ntmero de saltos
executados.

Os dados desta pesquisa também demonstraram que a eficiéncia do
salto decresceu significativamente em relagdo ao desempenho maximo atingido
pelas equipes, quando da observagido dos resultados apresentados no inicio do
teste. Segundo Matsushigue (1996) a influéncia da queda acentuada das alturas
esta ligada a capacidade de recrutamento de unidades motoras, pois, quando
existe um treinamento adequado para a resisténcia muscular de membros
inferiores, o processo de excitacfo das umdades motoras € mais rapido e veloz.

Essa aftrmagdo resulta na percep¢do de que a melhora da altura,
alcangada no 1nicio do teste, sempre redundara numa diminuigdo dos saltos
subseqiientes, porém, espera-se que estes, embora mais baixos do que os iniciais,
sejam, melhores do que os alcangados, em testes iniciais do treinamento
esportivo.

O wvalor das avaliagdes finais estd intimamente relacionado ao

conhecimento da natureza fisica e psicoldgica do praticante. Esse conhecimento
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traz tanto ao atleta como aos profissionais confianga para uma pratica salutar e

segura por multo tempo.
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5.CONCLUSAO

A realizacdo deste trabalho e o envolvimento com ele, permitiu
visualizar novos caminhos para melhor entender as capacidades vitais ¢ a
performance do ser humano, especificamente dos atletas. Sao eles que desafiam
o desempenho de suas qualidades fisicas, em busca de melhores resultados,
através de adaptacbes orginicas na maioria das vezes, bruscas.

Ter desenvolvido este trabalho com atletas da modalidade esportiva
voleibol, analisando o salto de impulsido vertical, através do TSVClmin,

permitiu chegar as seguintes conclusoes:

1. As caracteristicas antropométricas e a composi¢do corporal ndo foram

determinantes, no desempenho das alturas atingidas no TSVClmin.

2. O maior numero de saltos, conseguido por determinados atletas, que
demonstram ser menos potentes em relacdo a altura de saltos, pode indicar

que estes, apresentam maior capacidade de resisténcia anaerobia.

3. O TSVClmin torna possivel analisar a performance da RMMI, através da
correlacdo de namero de saltos e o tempo de respostas de um salto para o

outro (tempo de reagao).

4. O TSVClmin. indica ainda a presenga da fadiga, quando observadas as
quedas referentes as alturas e a performance da RMMI, através das variaveis,

numeros e alturas dos saltos.
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5. A altura atingida, no inicio do teste (15 segundos iniciais) demonstra a
poténcia muscular dos membros inferiores e sugere estar ela relacionada com
a eficiéncia de se ativar o ciclo de estiramento-encurtamento, bem como com

a utilizacdo da energia elastica.

6. O TSVClmin possibilita a comparagdo da RMMI entre grupos considerados
homogéneos, € praticantes da mesma modalidade esportiva, permitindo
indicar o grau de performance, através da manutencdo da eficiéncia mecanica

de saltar em alturas proximas a maxima.

7. O TSVClmin permite a confec¢@o de tabela de classificagio da performance,
possibilitando estudar as respostas do programa de treilnamento, nas

diferentes fases.



109

6. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

AGODIK, M. , AIRAPATIANTS, L. P. Contenido y organizacioén del control

compiejo. In: Klesshev, Y. I. (Comp.). Veleibol. Cuba: Editorial Cientifico-
Técnico, 1988. 78p. p.26-43.

ASMUSSEN, E.; BONDE-PETERSEN, F. Storae of elastic energy in skeletal
muscle in man. Acta Physiologica Scandinavica, v.91, p. 385-392, 1974.

BARBANTI, V. Teoria e pratica do treinamento desportive. Sdo Paulo:
Edgard Blucher , 1986.

BARBANTI, V. Treinamento fisico: bases cientificas. 3. ed. Sdo Paulo: CLR
Balieiro, 1996.

BALL, J. R, RICH, G. Q. , WALLIS, E. 1..  Efectos del entrenamiento
isométrico en el salto vertical. Stadium, Buenos Aires, v.1, n4, p. 35-6,

1967.

BLATTNER, S. E., NOBLE, L. Relative effects of isokinetic and plyometric
training on vertical jump performance. Research Quarterly, Washington,

v.50, n.4, p.583-8, 1979.

BOBBERT, M. F., MACKAY, M., SCHINKELSHOEK, D, et al
Biomechanical analysis of drop and countermovement jumps. European

Journal of Applied Physiology, v. 54, p. 566-573, 1986.



110

BOMPA, T. O. Theory and methodology of training: the key to athletic
performance. 2"%d. Toronto, Kendall/hunt Publishing Company, 1990. P.
147-262.

BOSCO, C. La valoraciéon de la fuerza com el test de Bosco. Editorial,

Barcelona: Paidotribo, 1996.

, KOMI, P. V. Mechanical characteristics and fiber composition of
human leg extensor muscles. Europen Journal Applied Physiology, v. 41,
p. 275-284, 1979.

, KOM1, P.V. Influence of aging on the mechanical behavior of leg
extensor muscles. Europen Journal of Applied Physiology, v. 45, p. 209-

219. 1980.

KOMI, P. V., ITO, A. Prestretch potentiation of human skeletal

muscle during ballistic movement. Acta Physiologica Scandinavica, v. 11,
p. 135-140, 1981.

, TIHANYL J.; KOMI, P. V. et al. Store and recoil of elastic energy
in slow and fast types of human skeletal muscles. Acta Physiologica

Scandinavica, v. 116, p. 343-349, 1982.

, VIITASALO, J. T, KOMI, P. V. et al. Combined effect of elastic
energy and myoelectrical potentiation during stretch-shortening cycle

exercise. Acta Physiologica Scandinavica, v. 11, p. 557-565. 1982.



111

, TIHANY], J; LATTERL F. et al. The effect of fatigue on store and
re-use of elastic energy in slow and fast types of human skeletal muscle.

Acta Physiologica Scandinavica_ v. 128 p. 109-117, 1986.

BRASIL. Associacdo Brasileira de Normas Técnicas. Apresentacio de
citacdes em documentos: procedimento, NBR10520. Brasilia: ABNT, 1988.

Referéncias bibliograficas: procedimento, NBR6023. Brasilia:
ABNT, 1989.

CARNEIRO, R. Discurso de abertura. In: BENTO, J., MARQUES, A. As

Ciéncias do desporto e a pratica desportiva. Lisboa: Umversidade do
Porto, v. 1, p. 29-32, 1991.

CAVAGNA, G. A, Storage and utilization of elastic energy in skeletal muscle.
Exercise Sport Science Review, v. 5, p. 89-129, 1977.

, KOMAREK, I. MAZZOLENI, S. The mechanics of sprint running.
Journal of Applied Physiology, v. 217, p. 709-721, 1971.

SAIBERNE, F. P., MARGARIA, R. Effect of negative work on the
amount of positive work performed by na isolated muscle. Journal of
Physiology, v. 20, p. 157-158, 1965,

COPELAND, D. A. The effects of an isokenetic power training program for
women on vertical jumping ability. Dissertation Abstracts International:

humanities and social sciences, Ann Arbor, v.38, n.7, p. 4020-21, 1978.



112

CORDOVA, M. L., ARMSTRONG, C. W. Reliability of ground reaction

forces during a vertical jump: implications for functional strength asessment.

Journal of Athletic Training, v. 31, n. 4, p. 342-45, 1996.

COSTA, L. P. da Historico, evolugdo ¢ fundamentos do treinamento desportivo
moderno. In: Introdugio 3 moderna ciéncia do treinamento desportivo.

Brasilia: MEC/Divisao de Educagdo Fisica, 1968.

DAVIES, B. N, JONES, K. G.  An analysis of the performance of male
students in the vertical and standing long jump tests and the contribution of

arm swinging. Journal of Human Movement Studies, v. 24, p. 25-38,
1993,

DURSENEYV, L. I, REEVISKY, L. G. Treinamento de for¢a dos saltadores,
Aptidio Fisica & Saade (artigos traduzidos), v. 1, n. 2, p. 94-8, 1988.

DYBA, W. Physiological and activity characteristics of volleball. Volleyboll
Technical Jornal, v. 16, n. 3, p. 33-51, 1982.

ECKERT, H. M.  Angular velocity and range of motion in the vertical and
standing broad jumps. Research Quarterly, Washmgton, v. 39, n. 4, p. 937-
42, 1968.

EISENMAN, P.A.  The influence of initial strength levels on responses to

vertical jump training. Journal of Sports Medicine and Physical Fitness,
v. 18, n. 3, p. 277-82, 1978.



FAULKNER, J. A. Physiology of swimming and diving. In: FALLS, H.

Exercise Physiology. Baltimore, Academic Press, 1968.

FERNANDES, J. L. O treinamento desportivo: procedimentos - organizacéo
- métodos. 2.ed. Sio Paulo: EPU, 1981,

FIELDER, M. Volleyball. Berlin: Ost, 1979.

FRIZANCHO, A. R, TRACER, D. P. Standards of arm muscle by stature for
the asessment of nutritional status of children. American Journal Clinical

Nutrition, v. 73, p. 459-465, 1987.

GALVAO, D. Avaliagdo fisica. Ambito Medicina Desportiva, v. 2, n. 21,
p.23-24, jul. 1996.

GAMBETTA, V. Nuevas tendencias en la teoria de entrenamiento. Stadium,
v. 25, n. 150, p. 15-18, 1991.

GARCIA, M. A. C,, MASSIMILIANL R., OLIVEIRA, L. F. et al. Vandvels
biomecanicas do salto vertical em atletas de voleibol. In: CONGRESSO
BRASILEIRO DE BIOMECANICA, 5., 1993, Santa Maria. Anais. Santa
Maria: UFSM, 1993,

GARGANTA, J. , MAIA, J. Descricdo e comparagdo de valores de forga
explosiva dos membros inferiores em jovens praticantes de futebol. IN:
BENTO, J., MARQUES, A. As Ciéncias do desporto e a pratica
desportiva. Lisboa: Universidade do Porto, 1991. 636p. p. 71-80. v.1.



114

GAUFFIN, H. , EKSTRAND, J, TROP, H. Improvement of vertical jump
performance in soccer players after specific training. Journal of Human

Movement Studies, v.15, p. 185-90, 1988.

GIBSON, H., EDWARDS, R. H. T. Muscular exercise and fatigue. Sports
Medicine, v. 2, p. 120-32, 1985.

GROSSER, M., BRUGGEMANA, P., ZINTL, F. Alto redimiento deportivo:
planificacion y desarrollo. Barcelona: Martinez Roca, 1989. p. 97-104.

GUEDES, D. P, GUEDES, J. E. R. P. Crescimento, composicio corporal e
desempenho motor de criancas e adolescentes. Sio Paulo: CLR Balieiro,
1997.

HAMILTON, A. L., NEVILL, M. E, BROOKS, S., et al.  Physiological
responses tomaximal intermittent exercise: Differences between endurance-
trained runners and games players. Journai of Sports Sciences, v. 9, p. 371-
82, 1991.

HARMAN, E. A, ROSENSTEIN, M. T, FRYKMAN, P. N, et al. The effects
of arms and countermovement on vertical jumping. Medicine and Science

in Sports and Exercise, v. 22, n. 6, p. 825-833, 1990.

HEGEGUS, J. Teoria general y especil del entrenamiento deportive. Buenos
Aires : Stadium, , 1972, p. 21-58.



115

HILDEBRANDT, R. (iéncia do esporte como ciéncia social critica. Kinesis,
v. 1, n 2, p 143-47, 1985,

HOLCOMB, W. R.; LANDER, J E; RUTLAND, R. M. et al. A biomechanical
analysis of the vertical jump and three modified plyometric depth jumps.
Journal Strength and Conditions Research, v. 10, n. 2, p. 83-88, 1996.

HOLLMANN, W_, HETTENGER, T. Medicina do esporte. Sao Paulo :
Manole, 1983. p. 96.

HOPKINS, D. R.  Using skill tests to identify succesful and unsuccesful
basketball performers. Research Quarterly, Washington, v. 50, n. 3, p.
381-87, 1979.

HULTMAN, E., BERGSTROM, M., SPRIET, L. L. et al. Energy metabolism
and fatigue. In: TAYLOR, A. W., GOLLNICK, P. D., GREEN, H. J.
Biochemistry of Exercise VII. Champaign, Human Kinetics, 1990. v. 21, p.
73-92.

JOHNSON, B. L., NELSON, J. D. Practical measurements for evaluation in
physical education. Minneapolis : Burgess, 1969. 477p.

KISS, M. A. P. Dall M. Avaliacio em Educaciio Fisica: aspectos biologicos ¢
educacionais. Sao Paulo : Manole , 1987. p. 25-26.



116

KLESCHOV, Y. N. La direccton del proceso de entrenamiento en el sistema de
la preparacion de muchos afios de los voletbolistas. In: KLESSHEV, Y. L
(Comp.). Voleibol. Cuba : Cientifico-Técnico, 1988. p. 7-25.

KOML, P, BOSCO, C. Utilization of stored elastic energy in leg extensor

muscles by men and women. Medicine Science Sports Exercise, v. 10, p.

261-265, 1978.

BOSCO, C. Utlization of elastic energy in jumping and 1ts relation to
skeletal muscle fiber composition in man. In: Biomechanics VIA. E.

Asmussen and K. Jorgensen, eds. Baltimore: University Park, 1978. p. 3-49.

KUJALA, U. M., VILJANEN, T., TAIMELA, S. et al.  Physical activity,
VO,max, and jumping height in na urban population. Medicine Science

Sports and Exercise, v. 26, n. 7, p. 889-895, 1994,

LECOMPT, J. C., RIVET, D. Tabulated data on the duration of exchanges and
stops in a volleball game. Volleyball Technical Journal, v. 4, n.3, p. 87-91,
1979.

LEES, A., BARTON, G. The interpretation of relative momentum data to
assess the contribution of the free limbs to the generation of vertical velocity

in sports activties. Journal Sports Sciences, v. 14, p. 503-511, 1996.

LOHMAN, T. G, ROCHE, A, MARTORELL, R. (Eds.) Antrhropometric

standardization reference manual. Champaign : Human Kinetics, 1988.



117

LUHTANEN, P, KOMIL P. V. Segmental contribution to forces in vertical
jump. European Journal of Applied Physiology. v. 38, p. 181-188, 1978.

MACLAREN, D. Court games: volleyball and basketball. In: REILLY, T ;
SECHER, N., SNELL, P., et. Al. (Eds.) Physiology of sports. London :
Spon, 1990. p. 427-64. Cap. 14,

MANSOQ, J. M. G,, VALDIVIELSO, M. N., CABALHERO, J. A. R. Bases
teoricas del entrenamiento deportive: principios y aplicaciones. Madnd:

Gimnos Edit. Deportiva, 1996,

MATHEWS, D. K. Medida e avaliacdo em Educacio Fisica. 5. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara, 1986, p. 6-17.

MATSUDQ, V. K. R. Testes em ciéncias do esporte. 4. ed. Sdo Paulo:
CELAFISCS : Burti, 1987. p. 59-61.

MATSUSHIGUE, K. A,  Relacdo das capacidades aerébia e anaerébia
alatica com a manutencio do desempenho no “ataque” do voleibol. Sdo

Paulo, 1996. Dissertagdo (Mestrado) - Escola de Educacdo Fisica, USP,
1996.

MCKETHAN, I. F., MAYHEW, J. L. Effects of isometrics, isotonics and
combined 1sometrics isotonica on quadriceps strength and vertical jump.

Journal of Sports Medicine and Physical Fitness. Turim, v. 14, n. 3, p.
224-29, 1974,



118

MEINBERG, E. Ciéncia do desporto: balango e perspectivas In: BENTO, T,

MARQUES, A. As ciéncias do desporto e a pratica desportiva. Lisboa :
Universidade do Porto, 1991. p. 41-51.

MEINEL, K., SCHNABEL, G. (Org.). Moetricidade I: teoria da motricidade

esportiva sob o aspecto pedagogico. Rio de Janeiro : Ao Livro Técnico,
1984. p. 147-148.

MONTGOMERY, D. O papel do lactato em exercicios e performance
esportiva. Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento, v. 4, n. 2, p.32-50,
1990.

MONTGMERY, D. C. Design and analysis of experiments. 3™ ed. New York:
John Wiley & Sons, 1991.

_PECK, E. A. Introduction to linear regression analysis. 2" ed.
New York: John Wiley & Sons, 1991.

NADORI, L. El tiempo de construir. Rev. Entrenamiento Deportivo, v.3, n.
1,p. 9-17, 1987.

NUMMELA, A.; LUHTANEN, P.; MERO, A. et al.  Stretch-load utilization

before and after short-term fatigned run. Journal of Human Movement
Studies, v. 25, p. 51-67, 1993.



119

ODDSSON, L. I. E.  The problem of specificity in the training process of
vertical jumping. In: Symposium Sport Biomechanics. World Congress of
Biomechanics, 2. 1994, Amsterdam. Abstracts. Blankevoort: G. M.
Kooloos. 1994, p. 131

OLBRECHT, J, MADSEN, O., MADER, A. et al.  Relationship between
swimming velocity and lactic concentration during continuous and
intermittent training exercises. International Journal of Sports Medicine,

v.6,n.2,p. 74-7, 1985.

OLIVEIRA ,L.F., MASSIMILIANI, R., GARCIA, M. A, etal. Influéncia de
uma e duas passadas de aproximacgdo no desempenho do salto vertical,
medido através da plataforma de salto. Revista Brasileira de Ciéncia &

Movimento, v. 7. n. 1/4, p. 18-25, 1993.

OLIVEIRA, P. R. O efeito posterior duradouro de treinamento (EPDT) das
cargas concentradas de forca no voleibol. Campinas, 1997. Tese

(Doutorado) - Faculdade de Educagdo Fisica, Unicamp, 1997.

OSES, A. O efeito de trés diferentes programas de treinamento com
variacbes na altura de queda do salto em profundidade sobre os
resultados dos saltos vertical e horizontal. Dissertacido (Mestrado) - Escola

de Educacdo Fisica, USP, 1983.

PADOVANI, C. R Introdugéio a bioestatistica. In: CAMPANA, A. O.

Introducéo a investigagiio clinica. SaoPaulo: Trianon, 1995.



120

PEREIRA, L. . R. Desenvolvimento de um sistema computadorizado para
estudo de saltos verticais consecutivos. Rio de Janeiro.1987 Dissertacdo
(Mestrado) - Escola de Educacdo Fisica ¢ Desportos, Centro de Ciéncias da
Saade, UFRJ, 1987,

, D’ANGELO, M. D. Influéncia do inicio da medigdo da altura do
salto vertical na precisdo do resultado final. Revista Brasileira de Ciéncias
do Esporte, v. 7. n. 3, p. 104-08, 1986.

PINI, M. C. Fisiologia esportiva. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
1983. p. 50

PLISK, S. S. Anaerobic metabolic conditioning: a bnief review of theory,
strategy and pratical aplication. Journal of Applied Sport and Science
Research, v. 5, p. 22-34, 1991.

PROENCA, J. Que validade dos testes médico-desportivo na avaliagdo das
capacidades do atleta? Revista Horizonte, Lisboa: n. 31, p. 3-7, 1989.

ROBERTSON, D. G. E., FLENING, D. Kinetics of standing broad and vertical

jumping. Canadian Journal ef Sports Sciences, v. 12, n. 1, p. 19-23, 1987.

ROCHA, P. S, CALDAS, P. R. L. Treinamento desportive. DBrasilia :
MEC : SEED, 1978. v. 1.



121

RODNEY, K. J., HERBERT, R. D.; BALNAVE, R. J. Fatigue contributes to

the strength training stimulus. Medicine Science Sports Exercise, v. 26, n.
9, p. 1160-1164, 1994,

RODRIGUES, R. V. La preparacion fisica em voleibol. 2. ed. Madrnd :
Augusto e. Pila Telena, 1982,

SARGENT, D. A. The physical test of man. American Physical Education
Review, v. 26, p. 188-94_ 1621

SCHEIFF, A. la détente verticale. Sport, Bruxelas. v. 2, n. 90, p. 73-80, 1980.

SESSA, M., MATSUDO, V. K. R., TARAPANOFF, A. M. P. A, Correlagdo
entre medidas antropométricas e forca de membros inferiores. Revista

Brasileira Ciéncias do Esporte, v. 1, n. 3, p. 26-29, 1980.

STEGEMANN, I. Fisiologia do esforco: bases fisiologicas das atividades
fisicas e desportivas. 2. ed. Rio de Janeiro : Cultura Médica. 1979, p.277.

TANNER, J. M. Normal growth and techniques of growth assessment. Clinics
in Endocrinology and Metabolism, v. 15, n. 3, p. 411-451, 1985.

TRICOLIL V. A, BARBANTI, V. J., SHINZATO, G. T. Poténcia muscular em
jogadores de basquetebol e voleibol: relagdo entre dinamometria isocinética e

salto vertical. Revista Paulista de Educacido Fisica, v. 8, n. 2, p. 14-27,
1994



122

VERKOCHANSKY, Y. V. Problemas atuais da metodologia do treino
desportivo. Treino Desportivo, Sdo Paulo, v. 1, n. 1, p. 33-45, 1990.

Preparaciio de forca especial: modalidades desportivas ciclicas.

Rio de Janeiro: Grupo Palestra Sport, 1995, p. 7-8, 103-132.

VIITASALO, J. T. Evaluation of explosive strength for young and adult athlets.
Research Quarterly for Exercise and Sport, v. 59, n. 1, p. 9-13, 1988.

HAMALAINEN, K., MONONEN, H. V. et al. Biomechanical
effects of fatigue during continuous hurdle jumping. Journal of Sports
Siences, v. 11, p. 503-09, 1993,

, RAHKILA, P., OSTERBACK, L. Vertical jumping height and
horizontal overhead throwing velocity in young male athletes. Journal of

Sports Sciences, v. 10, p. 401-13, 1992.

, RUSKO, H., RAHKILA, P, et al. Endurance requeriments in
volleyball. Canadian Journal of Sports Sciences, v. 12, n. 4, p. 194-201,
1987.

WILSON, G., MURPHY, A. The efficacy of isokinetc, isometric and vertical
jump tests in exercise science. The Australian Journmal of Science and

Medicine in Sport, v.27_ n. 1, p. 20-24, 1995,

YAKOVLEV, M. N. A fadiga nos esportes: suas bases e significado. Aptidio
Fisica & Saude (artigos traduzidos), v. 1, n. 2, p. 124-129, 1988.



123

YOUNG, W. , MACDONALD, Ch., HEGGEN, T. et al. In evaluation of the
specificiy, validity and reliability of jumping tests. Journal of Sports
Medicine and Physical Fitness. 1997, v. 37, n. 4, p. 240-5.



124

ANEXOS

ANEXO I. FICHA DE CONSENTIMENTO FORMAL

ANEXO II: FICHA DE CARACTERIZACAQ INDIVIDUAL

ANEXO III: FICHA DE CARACTERIZACAO TECNICA DA EQUIPE



ANEXO I: FICHA DE CONSENTIMENTO FORMAL

PROJETO DE PESQUISA: Performance da resisténcia muscular de membros inferiores de

praticantes da modalidade esportiva voleibol, através do
salto vertical.
RESPONSAVEL PELO PROJETO: Prof. Dr* Antonia Dalla Pria Bankoff
POS-GRADUANDA: Enori Helena Gemente Galdi

Eu
anos de idade, RG , residente na rua (Av.)

2

voluntariamente concordo em participar do projeto de pesquisa acima mencionado, como sera
detalhado a seguir, sabendo que para sua realizagdo as despesas monetarias serao
responsabilidade da institui¢ao.

E de meu conhecimento que este sera desenvolvido em carater de pesquisa cientifica e
objetiva estudar a condigdo fisica relativa a resisténcia muscular dos membros inferiores.

Estou ciente de que serei submetido a uma avaliagdo diagnostica, que constara de uma
anamnese, exames fisicos. A avaliagdo funcional, de carater nio evasivo (sem a utilizagio de
drogas medicamentosas ou de procedimentos invasivos realizada pelo Laboratorio de
Eletromiografia e Biomecdnica da Postura, a qual constard de: Avaliagdio das Medidas
Antropométricas, Avaliagio das Medidas de Dobras Cutaneas; Exame de Anamnese. Teste de
salto vertical consecutivo durante 1 minuto.

Estou ciente de que para a realizagio de todos os procedimentos citados anteriormente,
despenderei uma certa quantia de horas.

Os beneficios que obterei participando como voluntario do projeto mencionado sio
importantes para o meu conhecimento sobre minhas condi¢@o fisica referente a resisténcia
muscular de membros inferiores.

Li e entendi as informagdes precedentes, bem como, eu e os responsaveis pelo projeto
ja discutimos todos os niscos € beneficios decorrentes deste, sendo que as duvidas futuras, que
possam vir a ocorrer, poderdo ser prontamente esclarecidas, bem como o acompanhamento
dos resultados obtidos durante a coleta de dados.

Campinas, de de 199 :
Sr. Voluntario
Enori Helena Gemente Galdi Prof, Dr. Antonia Dalla Pria Bankoff
RG. 6. 259.483 RG.3.348.723

Laboratério de Eletromiografia e Biomecénica
da Postura - FEF- Unicamp
FONE/FAX: 019 7887630



ANEXO II: FICHA DE CARACTERIZACAQ INDIVIDUAL

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS - FAC. DE ED. FiSICA LAB. DE
ELETROMIOGRAFIA E BIOMECANICA DA POSTURA

NOME
DATA DE NASC IDADE
CLUBE/ASSOCIACAO
POSICAO DO JOGADOR
PESO ALTURA
PERIMETRO DA COXA

DOBRAS CUTANEAS
Triceps Subescapular
Supra [liaca Abdominal
Medial da Coxa Medial da Coxa

CARACTERIZACAO DO TREINAMENTO DO ATLETA

01 - Ha quanto tempo voce treina voleibol?

( ) menos de um ano ( )3 anos
( )lano { )4 anos
( )2 anos ( )+ de5 anos

02 - Ja apresentou algum desconforto fisico (dor)
() antes das sessOes de treinamento
{ ) durante as sessdes de treinamento
{ ) apos as sessdes de treinamento
( ) nunca apresentou desconforto fisico (dor)

03 - Em caso afirmativo na questdo anterior, qual o tipo de desconforto apresentou? e onde?




04 - Ja teve algum tipo de contusdo durante este ano?

( )sim ( )ndo

05 - Em caso afirmativo na questdo anterior, explique qual o tipo de contusio e onde ela

OCOITeu.

06 - Sua participagio nos treinamentos durante o ano foi:
( )boa { )regular { ) péssima
07 - Qual a freqiiéncia do tretnamento?
Vezes por semana
08 - Quantas horas de treinamento realiza por dia de treino?
horas/dia de treino

09 - Quantos campeonatos vocé participou durante este ano?

10 - Dos campeonatos mencionados acima quantos foram:

( Dregional ( )estadual ( )nacional ( ) internacional

11 -~ Nivel de performance atingida

() municipal { ) estadual ( ) nacional

MUITO OBRIGADA PELA SUA COLABORACAO

ENORI HELENA GEMENTE GALDI

Pesquisadora

{ ) Internacional



ANEXO III: FICHA DE CARACTERIZACAO TECNICA DA ESQUIPE

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAPINAS
, FACULDADE DE EDUCACAO FISICA
LABORATORIO DE ELETROMIOGRAFIA E BIOMECANICA DA POSTURA

NOME DA EQUIPE
NOME DO TECNICO
NIVEL DE PERFORMANCE DA EQUIPE: ( )munictpal ( )estadual ( ) nacional

01 — Qual ¢ o pericdo de trabalho que se encontra sua equipe?
{ ) basico ou preparatdrio () competitivo ( )transicio

02 — Qual o objetivo principal a atingir? Quando?

03 -~ Sua equipe realizou, até o momento, trabalho de musculagio para membros inferiores?
( )sim ( )ndo

04 — E em que fase? De que tipo? Qual a carga utilizada?
FASE: (1) Base ou Preparatoria (2) Competitiva (3) Transitoria
TIPO CARGA
( HRML
( ) Forga Explosiva
( ) Forga Maxima
{ ) Outros especifique

05 — Fora o trabalho de musculagdo, realizou outro tipo de atividade para membros inferiores?
{ ) sim ( )ndo

06 — Em que fase? De que tipo? Qual a carga utilizada?

FASE: (1) Base ou Preparatoria (2) Competitiva (3) Transitérnia
TIPO CARGA

() saltos simples

{ ) saltos pliometricos

{ ) outros especifique

07 - Foi realizado outro tipo de trabalho?
{ Ysim { )ndo

0f% — Em qual fase, que tipo e com qual carga?
(1) basica ou preparatoria
(2) competitiva
(3) transitoria




