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RESUMO

Este trabalho apresenta uma viagem na busca de identificar qual a viséo de corpo
presente tanto na historia vivida como no discurso dos docentes que atuam na formacgio
profissional em Educacao Fisica nas Universidades ou Faculdades Brasileiras e que, atualmente,
sdo alunos do Programa de Pos-Graduagac. tanto em nivel de Mestrado como de Doutorado, da
Faculdade de Educacéo Fisica da Universidade Estadual de Campinas.

Para esta viagem, o roteiro foi dividido em duas partes. Na primeira, denominada
“Do Corpo no Tempo: A Ciéncia®, a partir de uma pesquisa biblicgrafica. verficou-se a presenga do
corpo, desde a Antiglidade até o Século XX, em quatro areas cientificamente tradicionais: a
filosofia, a antropologia, a biologia e a psicologia, intuindo mergulhar na histéria, relacionando-a
com a possibilidade de repensar ou alterar situagbes relativas ao corpo, presentes no dia a dia, que
o afetam e o incomodam. Como pressuposto, este momento vasculhou, nas diferentes épocas, a
interrelacao estabelecida dentro da complexidade da unidade compo, dando énfase a alguns pontos
2 excluindo outros, constatando que, em cada etapa, tanto a imagem de homem como a de mundo
sdo correspondentes e, quando uma se altera, necessaniamente a outra sofre consequliencias desta

modificagdo.

Na segunda parte, denominada "O Tempo do Corpo: A Formagao Profissional em
Educacdo Fisica”, a partir da abordagem metodolégica na perspectiva fenomenologica, com base
na Analise do Fendmeno Situado, proposto por Giorgi (1978) e Martins (1989), foram entrevistados
vinte @ um sujeitos que sdo professores de Universidades e hoje fazem Pés-Graduagio na
Faculdade de Educacdo Fisica da Unicamp, com as seguintes perguntas geradoras: Corpo, o que
é isto para vocé? e Na agdo profissional, qual a sua visac de corpo?

Associando a questdo tedrica 4 pesquisa, chegou-se as saguintes consideragbes:

1- Os sujeitos participantes da pesquisa t&ém uma vis&o de compo que uitrapassa a

idéia reducionista de estrutura fisica, estética e perfeita.

2- Eles compreendem corpo como um sistema de relagbes consigo mesmo, com o

outro e com o meig, independente do tempo e do lugar.

3- Ampliando este quadro, colocam que corpo é tudo, impregnado de gquestbes

sociais, afetivas, emocionais, sendo também uma forma de identidade,



4- Ao mesmo tempo, reconhecem que falar de compo € compiicado, como alge

ainda distante do cotidiano, necessitando um “tempo” para discutir.

5- ldentificam a concepgao de corpo totalizante também na agéo profissicnal, onde

O corpo, como um sistema, estabelece relacdes, estando presente em diferentes
espacos.

6- Poucos sujeitos admitem corpo distante de si, de forma impessecal ou como
forma de utilidade, sendo que a maioria destes considera o corpo perfeito,

apenas o biclogico.

A conclusdo deste estudo mostra que teoria e pratica podem coexistir nas
contradicdes, nas incertezas, numa relaglo dialdgica, onde € possivel abandonar principios
maniqueistas de certo e emrade, revelande a importancia de uma logica néc linear No processo

educativo, sem a preocupacao unica de causalidades.

Palavras-chave: Corpo - Educagio Fisica - Formagao Académica - Fenomenologia



ABSTRACT

This paper tries to identify the “body” as it is seen either at History or at the
speech of the teachers who work in the professional teaching of Physical Education at the
Brazilian Universities or Colleges, and which are students of post-graduation programs, both
for Master degree and Pn.D. courses, of the "Faculdade de Educagdo Fisica da Universidade

Estadual de Campinas”.

To achieve this goal, the study was divided in two parts. The first, named “About
the Body through Time: The Science’, starting from a bibliographic research, the body
existence, from the Ancient Time up to the 20th. Century, was verified within four scientifically
traditionai areas: philosophy, anthropology, biclogy and psychoiogy. This included to establish
a relationship between the history and the possibility of analyzing and modifying everyday
situations that affect and disturb the "body”. As a presupposition, this first part, within the
different periods, sought the established interrelation inside the complexity of the body unity,
emphasizing certain aspects and excluding others. It was observed that in each step, both man
and world images correspond and, as one of them changes, the other necessary and

consequently is also changed.

The second part, named “Body’s Time: The Professional Formation on Physical
Education”, starting from a methodological approaching of the phenomenciogical perspective,
was based on the “Placed Phenomenon Analysis”, proposed by Giorgi (1978) and Martins
(1989). Twenty one subjects, Universities teachers and presently students of post-graduation
programs of the “Faculdade de Educacgio Fisica da Universidade Estadual de Campinas”, were
interviewed, and the directed question were as follows: "Body, which it means to you?” and

“Professionally, how do you see it?”

Associating the theorstical question and the research, we ended up with the

following considerations:

1. The subjects have a conception of “body” that goes beyond the limiting idea of physical
structure, aesthetic and perfect.

2. They perceive the "body” as a system that interact with itself, with the others and with the

environment, regardiess of time and place.



3. Broadening this picture, they believe that the body is everything, full of social, affective, and
emotional aspects, as well as constituting an identity.

4. Concurrently, they assume that speak about the "body” is quite difficult, and also it is

something distant from everyday life, needing “more time” to be taiked over.

5. They also identify the conception of “{otalizing body” at the professional acting. where the
“body”, as a system, is interrelated, being present at different places.

8. Only a few subijects conceive the “body” as something apart from themselves, not personal,

or as tooi, and most of them consider the “perfect body” just biological.

This study conclusion shows that theory and practice can coexist in the
contradictions, uncertainties, in a dialogal relationship, where it is possible to give away radical
principles of right and wrong, revealing the importance of a non linear logic in the educaticnal

process, without the unique concerning of causality.

Key words: Body - Physical Education - Professional Formation - Phenomenoiogical



TEMPO DE INICIAR - O QUE A HISTORIA CONTA?

Conta-se, na histéria da humanidade, que o homem & formado de corpo, mente e
espinio, Esta visdo fragmentada propiciou abordagens, em relagdo ao homem, que reforcam a

divisdo por partes e, principalmente, desconsideram todas as relagdes que o circunvizinham.

Usando uma metafora "festiva”, tento comparar o homem com uma festa de
aniversario e relacicno tal situa¢do com um dos componentes indispensaveis: o bolo. Este, para
existir, necessita de um local especifico, onde a massa vai ser confeccionada, com diversos
ingredientes que vagarcsamente vac sendo acresceniades, na quantidade ceria, para, em
seguida, serem mexjdos, agitados e simuitaneamente envolvidos entre si. Posteriormente, a massa
& colocada em um recipiente que pode possuir 0s mais diferentes formatos e entdo, vai ao formo
para se desenvolver. Depois de assado e para que fique mais gostoso, o bolo precisa de recheios
que variam de acordo com © gosto do aniversarianie, dos convidados, ou mesmo da pessca
responsavel pela sua confecgio.

O recheio oferece prazer no momento da degustacdo, mas também proporciona o
apoio necessario para que o bolo se mantenha em pe € aumente de tamanho, além de estabelecer

uma interrelagdo entre as partes, criando um vincule de dependéncia.

Ja que se trata de um bolo de aniversario, a cobertura ndo pode faltar, correndo-se
o risco de que, se ela ndo existir, possa revelar imperfeigdes que provavelmente estragardo a
beleza da festa.

Ainda, para se caracterizar realmente um bolo de aniversario, as velinhas sdo pe¢as
indispensaveis. Podem ser coloridas, pequenas, médias, grandes, varias ou mesmo unica,

representando cronologicamente o tempo vivido pelo aniversananie.



No entanto, ndo ha festa ou comemoracao se as pessoas inexistirem; basta uma
unica pessoca para a festa se estabelecer, pelo menos para que o “parabéns” seja cantado.

Dificilmente sozinho se pode "fazer a festa"; ela acontece na relagdo entre as pessoas.

Assim & o homem. Assim € a corporeidade humana. Depende de um local
especifico para se desenvolver, antes de tomar contato com o mundo extemo, e desde o momento

da concepcgdo vai sendo composta por ingredientes que caracterizam a sua existéncia.

Estes ingredientes sdo envolvidos, imbricados, movimeniados, interrelacionados na
perspectiva de integralizar 0 homem enquanto corpo. Ao mesmo tempo, a necessidade de conviver
com as pessoas se estabelece, pois, 0 homem nao vive sozinho. Situar o homem na existéncia &
também entender gue ao longo dela "recheios” vao sendo adquiridos, quer de receilas
personalizadas, quer de receitas estabelecidas culturalmente, fazendo-o estar no mundo como ser

humano.

A incorporagdc do humano diferencia-se da restrita idéia de homem, gque, somado
por partes forna-se humano, como pressuposto, esta atitude considera a experiéncia vivida no

corpo.

Assim, n3o satisfaz apenas o corpo do homem, mas busca-se o ser humano que &
corpo, que forma uma estrutura complexa e, como tudo que é complexo, fica dificil simplificar.
{Moreira, 1992)

Entender o corpo humano & enigmatico, pois, ao mesmo tempo que diferentes
areas do conhecimento percorrem caminhos objetivos para explicar o corpo homem, compreendé-
lo em sua plenitude & um mistério, uma vez que na perspectiva hominal ndo se caminha em
diregdo da objetividade.

A objetividade racional, légica, industrial, laboratorial e produtiva, distante da
sensibilidade, embrutece o homem. Algumas vezes exiingue o calor das paixdes, a veia artistica, o

sentido Iudico e os relacionamentos estabelecidos atraveés da intersubjetividade.

Embora as ciéncias, ao longo do tempo, tenham procurado entender a condicdo
humana a partir da decomposi¢cdo cada vez maior do corpo, parece que cada vez mais se
distanciaram da utdpica condigdo humana.

Santin (1980) reage a estas questdes afirmando: As ciéncias em sua preocupagdo de
produzir conhecimentos objetivos acabaram deixando escorrer através dos poderosos tentdcidos de sua méo

mecdnica o especificamente humano do homem. (p.29)
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Cientistas experimentam, em animais, novas drogas para combater doencas gue
deterioram ou, em alguns casos, fazem o corpo morrer. Médicos estudam, em corpcs mortos,
solugdes para continuarmos vives. Professores de Educagdo Fisica, nas academias de ginastica,
nos spas, dao ao corpo formas estéticas, de acordo com o padrdo de beleza que a sociedade
impGe.

As industrias de calgados, de vestuario, de cosmeticos valorizam o corpo
objetivando o consumo destas mercadorias para a "performance” visual do corpo. Compositores,

escritores e artistas cantam, dangam, escrevem, em verso e prosa, o corpo.

O corpo, de repente, parece representar um vulcde adormecido que, ao entrar em
erupcdo, mostrando uma beleza colorida e energizante, espalha suas lavas por diferentes
pessoas, regides, sociedades, paises. Assim que a guentura das laves se aproxima, as atitudes
corporais sao alteradas para satisfazer as "ondas” locais que se formam. Porém, quando as lavas
secam e a multiplicidade de cores resume-se exclusivamente a uma unica cor, 0 movimento cessa

e a vida acaba.

Esta "onda do corpo” me leva a entender o por qué dessa avalanche de interesses
acerca do corpo, principaimente dentro de uma area em que atualmente estou inserida: a da
formagdo profissional em Educag@o Fisica. Interessante pensar nesta quest@o do corpo, pois
parece que se trata de uma novidade, como se ele nao tivesse existido ao longo da histéria, como
diz Moreira (1994). ...temos um corpo. conhecemos muito sobre um corpo, mas ndo somos wm corpo, nao
sabemos o corpo {...) perdeu-se a sua unidade original, a sua comunhdo com oulros corpos e com as coisas.

(p.54)

No entanto, como posso afirmar que ele ndo existe se a cada dia convivo com
diversos corpos, nas mais diferentes situagdes? Corpos altos, baixos, jovens, idosos, gordos,

magros, bonitos, musculosos estdo presentes em minha convivéncia.

Falo e falamos do compo sem muita convicgde ainda. Sera por que estamos

redescobrindo ou descobrinde uma nova forma de olhar o corpo?

Othar o corpo a partir da otica dos sentidos, provavelmente, € mais do que
simplesmente ver, da mesma forma que olhar esta além do ver. Clhar o corpo € habitéd-lo, envolvé-
fo, toca-lo, estar comprometida, uma vez que também ¢lho com as maos, e ndo somente descrevo

o que o olho permite enxergar.

Olhar e deixar-se penetrar pela imagem!
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Na visdo.(...} apoio meu olhar em um fragmento da
paisagem. ele se anima e se desdobra. os ouiros objetos
recuam para a margem e adormecem. mas ndo deixam
de estar ali. (Merleau-Ponry. 1994, p 104)

Para olhar ndo preciso ver, na medida em que fecho os olhos para sentir um beijo,
escutar uma musica, deixar fluir a sensibilidade ou mesmo para esquecer ¢s problemas racionais

da existéncia vital.

Bosi (1993), escrevendo sobre o olhar racional diz: O olho do racionalismo cldssico
examina. compara, esquadrinha. mede, analisa. separa.mas mmca exprime. E wm olho sé capaz de perceber.

no objeto. a sua objetualidade: logo. tudo tratar como objeto. ndo sujeito. (p.77)

Goethe, citado por Bosi (1993), preocupade com a idéia de olhar proposta pelo

paradigma newtoniano-cartesiano, entende outre modo de ver:

Fsse nove olhar ¢ o gue, desde sempre, exprime ¢
reconhece forcas e esfados inrernos. fanio no proprio
sujeito, que deste modoe se revela, quanto no outro, com
o qual o sujeito entretém uma relagdo compreensiva. A
percepedo do outro depende da leitura dos seus
fendmenos expressivos dos quais o olhar é o mais
prenhe de significacdes. Tomando a analogia ao mundo
fisico, o olhar nido seria aperas compardvel d luz que
entra e sai pelas pupilas (.). mas teria também
propriedades dindmicas de energia e calor gracas ao
seu enraizamento nos afetos e na vontade. O olhar ndo é
apencs agudo. ele é intenso e ardente. O olhar nio é 56
clarividente, é também desejoso. apaixonado. (p.77)

Vejo e vemos através de um unico sentide, a visdo, mas olho com todos os
sentidos. Assim, minha visdo se toma mais abrangente a ponto de buscar entender: ¢ que €

corpo? que corpo sou?

Seguindo meus desejos, tentarei responder a estas indagagdes, inicialmente, em
dois momentos distintos: o primeiro, na perspectiva do corpo que sou, cuja influéncia existencial me
fez buscar esse caminho; € no segundo, procurarei descrever as diferentes visdes a respeito do
corpo: filosofica, antropoldgica, bioldgica e psicoldgica, ampliando a vertente da exposicdo

evolucionista, a qual discutirei nos quatro préximos capituios.
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Nesta primeira tentativa de falar de corpo quero reafirmar expressdes como: que

corpo faig, busco, quero, sinto, amo.....qual a relagdo dessa historia de vida com os assunios

"académicos"?

Vivo hoje com préconceitos estabelecidos pelas ciéncias positivistas, pela histéria
de vida, com parcelas de imobilidade, mas ao mesmo tempo com vontade de mudancgas. Nao sei
se consigo atrelar a teoria & pratica cotidiana. Mas é angustiante ndo tentar, embora, na maioria

das situacdes, deixe 0 tempo correr e resolver.

Afinal de contas sou humana e busco nas certas insegurancas do positivismo

biolégico a fascinante complexidade da incerteza segura de ser um ser humano.

Como conseqiéncia, ndo sou corpo inteirc, sou fragmentos de uma historia calcada
pelo perfeccionismo, pelas certezas, pela impossibiidade de errar e mais, pela influéncia cormreta da
ibgica gque, em algumas ocasites, amputa meus sonhos. Logica gue, em muitcs momentos, me
impossibilita ter vida. Ndo falo da vida fisiologica, controlada por horarios, regida por padrfes
estéticos e morais, impregnados em mim e na maioria de nds, mas da vida que me deixa revelar

como ser humano.

Quando me desprendo do mundo racionalizado, tenho a sensagdo de estar no
andar mais alto de um predio, onde as luzes da cidade, integrantes deste cenario, tém uma

multiplicidade de cores que sb podem ser vistas por mim, dentro da minha percep¢ao.

Neste momento dango, ndo a danga das horas, mas a da intersubjetividade. Danga
do revelar e desvelar fendmenos, que & habitada por uma imagem especifica, sedutora, centrada
no "olho no olho” ou na mesma respiragao e que ao mesmoe tempo me proporciona a ampliacao do

foco, mostrando-me a paisagem ao redor, desligada do mundo logico e formal.

Estar emocionado é achar-se engajado em wma situagio
que nio se consegue enfrentar e que ltodavia ndo se quer
abandonar. Antes de aceitar o fracasso ou velfar atras.
0 sujeito. nesse impasse existencial, faz voar em pedagos
o mundo objetivo que the barra o caminho e procura.
em atos magicos. uma satisfagdo simbolica. (Merleau-
Ponty. 1994, p.127)

As indagaces e afirmagdes recaem na busca da compreensao do Corpo que sou.

Nao é possivel entender, falar ou sentir, se a experiéncia do meu "eu” estiver ausentg, se eu me
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encontrar longe de mim mesma. As experiéncias na minha vida so tém sentido porque sdo
vivenciadas por mim dentro da minha perspectiva.

Na&o se justifica estar sem ser, olhar sem ver, cheirar sem perceber, jocar sem sentir,

estar $6 ao redor de uma porgdo de pessoas ou mesmo estar sozinha estando acompanhada.

E complexo discursar o corpo existencial se, na histéria de vida, ele se camufla,

existindc na clandestinidade. Tenho que habitar o corpo que sou nas diferentes perspectivas.

Neste sentido, meu trabalho se inicia a partir da minha existéncia e tenta,
paralelamente, alcangar minha esséncia.

Como atitude, optei pela fenomenologia que interpreta "momentos” de desvelar o
fendmenc gue se encama no homem, € gue se mostra e se esconde tal quat um espelho que me

propicia detalhes da imagem e ao mesmo tempo oferece um panorama geral do fendmeno.

Esciarecendo methor a ideia, parafraseio o pensamento de Moreira (1995), que
compara o desvelar do fendmeno com 0 "zcom" de uma camera filmadora, gue ora foca a ¢ena a
ser revelada e ora desfoca, obtendo uma paisagem circunjacente, permitinde ao filmador vivenciar

as duas experiéncias simultaneamente.

Em face destas considerages, a trajetdria de construgdo deste trabalho estd
alicergada em dois momentos.

O primeiro momento, denominado "O corpo no tempo: a ciéncia®, esta dividido em
guatro capitulos. Estes capitulos t&m o intuito de mergulthar na histéria do compo, relacionando-0 &
possibilidade de repensar ou alterar situagbes relativas a ele, presentes no dia a dia, que o afetam
e o incomodam, colocando em cena o corpo &, mais precisamente, 0 homem que, sendo corpo,
esta no mundo.

Este esbogo tem como pressuposto contextualizar momentos histdricos vividos peio
homem, resgatando as diferentes épocas, desde as suas origens, até a visao dele na atualidade,
dando énfase a alguns pontos e excluindo outres, constatando que, em cada etapa, tanto a
imagem de homem como a de mundo sdo comespondentes e, quando uma se altera,

necessariamente a outra sofre as consegliéncias desta modificagdo.

Nesta tentativa, delinearei como areas hegemonicamente estruturadas véem o
corpo. Assim, a filosofia, a antropologia, a biologia e a psicologia serac alvo destes capitulos
iniciais.
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A expectaiiva de discutir corpo dentro das perspectivas anteriormente citadas,
expondo as diferentes tendéncias sobre o assunto, ndo é o ponto mais relevante para mim. Porém,
caminhar para entender a refagdo destas visdes com 0 meu objetivo, que € o discurso do corpo na

formacao profissional, & importante.

Para que isto se estabeleca é necessario fazer um passeio por elas, vasculthando a
interrelagdo estabelecida dentro da complexidade da unidade corpo, optando por um relato

cronoiégico, enfatizando os grandes nomes que ajudaram a construir estes momentos.

Recorrendo & literatura, verifico que estas areas sdo tratadas separadamente.
Embora esta divis8o seja utilizada, por quesiCes meramente didaticas, entendo que as mesmas,
em muitos momenios, sao complementares e, consequentemente, ndc devem ser vistas como
excludentes. O tema corpo ndo & objeto especifico de uma ciéncia. Ele estd presente tanto na
visd0o objetiva, de valores factuais das ciéncias positivistas, como na visao subjetiva, de valores

mais simbdlicos, das ciéncias humanas.

O corpo se apoia em ambas, alicergando uma dualidade ha anos construida,

apesar dos esfor¢os de se tentar uma unidade.

Como pano de fundo ndo € possivel omitir os dizeres de Merieau-Ponty (1994):

.. €n ndo posso pensar-me como uma parte do mundo,
como o simples objeto da biologia, da psicologia e da
sociologia, nem fechar sobre mim o universo da ciéncia.
Tudo aquilo que sei do mundo. mesmo por ciéncia, e 0
sei a partir de uma visdo minha ou de uma experiéncia
do mundo sem a gqual os simbolos da ciéncia. ndo
poderiam dizer nada. Todo o universo da ciéncia é
constriido sobre 0 munde vivido. {..) A ciéncia ndo tem
e ndo terg jamais o mesmo sentido de ser que o mundo
percebido. pela simples rozdo de que ela é uma
determinagdo ou uma explicagdo dele. Eu ndo sou um
“ser vive" ou mesmo um "homem” ou mesmo "uma
consciéncia” (.) eu sou a fonte absoluta, minha
experiéncia ndo provém de meuns antecedentes. de meu
ambiente fisico e social, ela caminha em diregdio a eles e
os sustenta. pois sou eu quem Jaz ser para mim. (p.3)

O segundo momento, denominado "O tempo do corpo: a formagdo profissional em
Educacgio Fisica” caracteriza-se por identificar qual o conceito de corpo que esta presente nos

alunos matriculados no Programa de Pods-Graduagao da Facuidade de Educagdo Fisica da
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Universidade Estadual de Campinas, tanto em nivel de Mestrado como Doutorado, e que ministram
aulas em Cursos de Graduagéo em Educacdo Fisica.

Este curso foi escolhido por duas razfes: a primeira porgue a questao central dessa
area de conhecimento & o corpo, mais especificamente 0 corpo que se movimenta, e a segunda
porque a pesquisadora tem formacgdo profissional em Educacéo Fisica e se preccupa em verificar
que concepgdes os profissionais tém com relagdo ao corpo, quer no seu mundo vida, quer na sua

acao profissional.

Vaie salientar que os profissionais que foram selecionados exercem suas funcdes

didatico-pedagodgicas em varias universidades do Brasil.

Assim, alem de contextualizar a visdo hegemonica de ciéncia dos ultimos duzentos
anos, pretendo comparar este referencial tedrico pesquisadc com a formagac profissional nesta
area, ou seja, como hoje e ¢ discurso sobre o Corpo na area gue trabalha especificamente com ele,

buscando saber se houve, ac longo dos anocs, transformagde ou manutencéo do discurso.

Nesia paisagem, quero conhecer © corpo que passa por diferentes periodos, de
desconhecimento e desvalorizagao, de utilidade e cultuamento, de corpo objeto adestrado e corpo

objeto manipulavel, porém, mantendo-se na existencialidade. Como?

A esta pergunta e a tantas oufras questdes que me inquietam, tentarei responder ao
longo destes momentos.



PRIMEIRA PARTE

O CORPO NO TEMPO: A CIENCIA



CAPITULO |

VISAO FILOSOFICA - A BUSCA DA UNIDADE

Fazer uma reflexdo filosdfica, radical e contextualizada sobre corpo € desafiante,

principalmente pela atual discussdo que se trava em relagae a existéncia humana.

Desde a Antigliidade, ¢ homem procura ser auto-suficiente desejando ser o centro
de inspiracdo, imaginac@o e sustenta¢@o. Na busca desta autonomia, diferentes caminhos foram
percormidos e o resultado disto esta expresso nos grandes inventos cientificos e nos sofisticados
mecanismos tecnolégicos.

No entanto, o que talvez o homem ndo esperava é que, neste contexto cientifico e
tecnolégico, ele passou a ser mais um objeto utilizado e ndo o centro da atengdo como idealizou. A

utdpica procura de liberdade, representada pela autonomia absoluta, ficou em segundo plano.

A historia individual, por exemplo, experimentada no dia a dia do viver e conviver foi
desconsiderada porque ndc poderia ser comprovada, 56 era valido o que fosse comprobativo. O
homem passou a ser objeto de sua objetividade e o "ser" humano se perdeu, servindo apenas a
ciéncia. Seus sonhos foram enclausurados dentro de um sistema idealizado por ele mesmo.
Resumo disto esta na célebre frase de Francis Bacon, pensador do inicic da época modema,

precursor da corrente empirista: "SABER E PODER".

Mas, que poder € este gque descarta a diferenga de cada homem entre si e que

tenta dominar e controlar, sob tortura, a natureza? Ou que poder € esse que disciplina fazendo com
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que todos sejam iguais e perfeitos? Sera o mesmo poder que utiliza o corpo como substituivel e

descartavel?

Nao pretendo aqui colocar no banco dos réus a ciéncia e a tecnologia, uma vez que
estas constroem e contribuem para descobertas significativas, mas chamar a atenc¢do para o que

se tem feito com o homem e, mais especificamente, com 0 corpo.

Recorrendo a Santin (1990), verifico em suas palavras esta preocupagio,
expressando que a vontade do homem foi abafada: ... mas aconfece que nestas suas construgdes
Jfantasticas o homem foi reduzido a um simples objeto cientifico. Ele deixou de ser uma pessoa, um cidaddo

dotado de consciéncia e de vontade. Ele deixou de pensar para ser pensado.... Ele deixou de querer.(p.30)

Sera que esta heranga, impregnada no corpo, pode ser justificada através da dtica
historica?
Para responder a esta indagagao, julgo necessario vascuihar a literatura produzida

a respeito da evolugdo historica, expondo os principais pressupostos gue embasam ¢ pensamento

filoséfico ocidental scbre corpo € homem.

A imagem de corpo/homem surge a partir do pensamento filosofico. A filosofia, na
Grécia, nasceu a partir da problematica da origem do mundo e da geragio das coisas. Quanto ao
homem, sentia-se circundado por forcas ocultas e misteriosas. Esta imagem era abstrata e para o

homem se conhecer a st mesmo precisava colocar-se fora de si.

Analisando a tradicdo cldssica grega, Wemeck (1995) diz que a metafisica se
originou desta tradicdo. Esta considerava o Ser como transcendente, etermno, incorpdreo e imutavel,

incompativel com tudo que fosse concreto, finito e transitério como © corpo.

Nesta reflexdo, a natureza, o homem ou qualquer produto de suas agles eram

pensados como integrantes de uma realidade transcendental.

Para os fildsofos gregos, que iniciaram a construgdo do pensamento racional, a
humanidade do homem comegava no nascimento e centrava-se na natureza. A natureza,
representante do universo, era reservada a funcdo de compor a fisionomia, nao s fisica, mas

também psiquica e social de cada ser humano. (Santin, 1980)

O corpo, nesta fase, era representado por trés perspectivas basicas: a disting&o
entre corpo e alma, as relacdes com a divindade e a imortalidade e a diferenga estabelecida entre

homem e animal.
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Na era socratica ou classica, as qualidades, os anseios, os valores, as crengas do
homem eram alvo de questionamentos filoséficos. Socrates, considerado o primeiro filosofo
racionalista, advogava que a transcendéncia das condigbes exteriores e o verdadeiro sentido das

coisas estavam ligados a razao do homem. (Gongalves, 1994)

Sécrates tinha como argumento central da filosofia 0 homem, a ética {a virtude, o
bem e a justica) e o conhecimento. Gragas & racionalidade, o homem poderia ser justo e praticar a

virtude.

Sao célebres suas duas expressdes: "Conhece-te a i mesmo” e "Sei que nada sei’.
Considerado um sabio, ele elaborou seus principios entendendo que nenhum homem sabe nada

verdadeiramente e reconhecer isso significa ter sabedona. (Chaui, 1984)

Ja Platdo foi e ainda € hoje considerado um dos principais filésofos gregos dos
ultimos vinte e quatro séculos. Ele censurou o compo (representado pelos sentidos) a partir da
soberania da alma (representada pelo intelecto). O corpo, simbolo da parte ignorante, ma, viciada e
perigosa do homem, contaminava a pureza da alma.

A alma, morada de Eros, deseja o divino e tende para
ele; é nossa melhor parte e o corpo é para ela prisdo,
tumulo, risco de perdi¢do nas coisas corporais que a
afastam das espirituais. Amar alguém ou alguma coisa é
amar sua alma, e ndo o envoltorio grosseiro e mortal
que é seu corpo. (Chaui, 1994, p. 213)

Defendendo a alma, Platdo enfatizou a ciséo entre ela e o corpo, ja presente no
pensamento grego da épocé, entre 0 sensivel e o inteligivel, entre o visivel e o invisivel, entre o
finito e o etemo, entre 0 mundo da matéria e o mundo das idéias. O mundo contemplativo das
idéias de Platdo era estavel e perfeito e ndo habitava o mundo espaco-ternporal. 4 idéia era o
verdadeiro ser das coisas na transcendéncia do mundo das realidades contingentes e particulares. (Guedes,
1895, p.9) Entendida no mundgo inteligivel, a alma era etema e contemplava a plenitude das idéias,

mas dependia do mundo material e, para existir, precisava estar unida ao corpo,

O corpo, sensivel, ajustavel, mével, mundano e imperfeito era o carcere da alma,
um obstaculo ao conhecimento, tanto que a morte era considerada uma dadiva, pois propiciava a
dissolugio de tudo. Que admirdavel sorte nifo estaria reservada enidio para os maus. que se veriam neste

momento liberros de seu corpo.(Platao, 1987,p.115)



A alma, imortal, para se salvar deveria tomar-se ordenada e sabia, seguindo
génios que, tanto direcionavam os caminhos durante a vida, como conduziam cada morto a um
determinado lugar. Depois da morte, as almas que executavam agdes negras como matar
injustamente ou praticar algum crime eram isoladas, pois ninguém desejava ter sua amizade ou ser

seu companheiro e, como castigo, reencamavam-se novamente.

..a alma que se agarra avidamente ao corpo .}
permanece por muilo tempo ainda adejando ao redor do
caddver e dos monumenios  funerarios.  oferece
resisténcia e sofre. € so se deixa levar pelo génio sob
violéncia e exigindo grandes esforgos.(...) essa alma erra
desnorteada daqui para la. em ignordncia absoluta.
durante certo tempo. e em virtude de uma necessidade
Jatal é levada a uma residéncia que lhe é conveniente.
Inversamente, a alma cuja vida na terra foi pura e sabia
la encontra, por companheiros e guias, os proprios
deuses, e sua residéncia serd. da mesma forma, a que lhe
¢ adequada. (Platdo, 1987, p.115)

Para Platdo, o verdadeiro filésofo era aquele que ignorava os prazeres do corpo e
se envolvia com os da alma. O homem tinha neste contexto, separadas pelo pescogo para que néao
houvesse contaminacgao, duas almas: uma imortal (a cabecga) e outra mortal (uma melhor que € o
torax e outra inferior que € o0 ventre; esta Ultima isolada pelo diafragma, para gue a pior no

influenciasse a melhor parte). (Santin, 1990)

Hierarquicamente os pensadores associavam as partes do corpo acs tipos de alma

e a natureza de carater,

Aos filosofos, nobres por exceléncia, bem como aos govemnantes da cidade, era
reservado o cardter ouro, sendo a parte nobre a cabecga, de facuidade ativa e superior. A alma
racional e imortal ndo sé continha ¢ cérebro, que comandava fodo o corpo, como possuia sede de

conhecimentos, distinguindo o bem e o mal, a verdade e as idéias.

O carater prata era dos guerreiros, com o predominio da alma mortal, centrada no
peito, pois coragem e forca eram aliades. Encamegados de proteger a cidade, mas, também
preocupando-se com a seguranga do corpo e da vida, tinham a faculdade combativa alojada na

parte forte do corpo, acima do diafragma, o coracgao.

A parte inferior, representada pelo baixo ventre, tinha carater bronze,

correspondendo a alma irracional, apelitiva e concupiscente, destinada aos escravos,




trabalhadores e homens de negocios. Eles caracterizavam-se pela forca fisica, mais proxima do
animal, com intenso desejo de gozo de bens materiais, como comida, bebida, prazeres e sexo, ou
seja, tudo o que é necessario para a preservagio do corpo e geragao de outros corpos. Esta alma
era mortal e terminava com a morte do corpo, sendo essa parte sempre insatisfeita, sempre
procurando noves objetos de prazer. (Chaui, 1994, Santin, 1990}

Porém, em seus ultimos escritos, Platdo ja ndo destinava ao corpo um rotulo tdo
negativo, admitindo que a alma poderia ser beneficiada pelo exercicio fisico. A associagdo entre a
ginastica (forte) e a musica (sensivel) poderia ser equilibrada. A musica favorecia a alma e a
ginastica atendia ao corpo. Porem, ambas ndo podiam perder de vista seu objetivo final: esmerar a
alma. Esta possuia indiscutivelmente maior valor que o corpo, mesmo que este fosse dotado de
salde, vigor e beleza fisica. (Werneck, 1995).

Platéo, adepto de uma divindade incorpérea e da alma eterna, acreditava que nem

mesmo 0s males do corpo eram capazes de corromper ou destruir a alma.

Gongalves (1994) coloca que na histéria do pensamento filoséfico termos como:
corpo e alma, conhecimento sensivel e conhecimento inteligivel, o mundo da matéria e 0 mundo do
espirito, vida terrena e vida ultraterrena sempre estiveram presentes nas reflexdes sobre o homem
e seu mundo, passando a ser divergentes quando o homem deixou de preocupar-se

prioritariamente com o universe fisico para merguthar em sua propria realidade.

Aristételes foi um dos maiores fildsofos e o primeiro grande historiador da filosofia,
produzindo em tomo de quatro mil obras. Divergindo de Platdo, reconhecia a presenca do corpo no
conhecimento, ndo como carcere da alma, mas como matéria concreta constituindo a natureza
humana. A alma era a forma (racional) e o corpo a matéria (iracional). Embora reforgasse a visdo
da alma separada do corpo, ndo considerava a reoria dos dois mundos, uma vez que defendia a
necessidade do mundo sensivel para o conhecimento cientifico, esforcando-se para mostrar que o

inteligivel estava no sensivel.

Gongalves (1994), referindo-se ao pensamento arisiotélico, dizia que o homem
sendo um animal politico, necessariamente vivendo em comunidade, deveria orientar-se pelas

{rithas da raz&o.

Divergindo de Platdo, Aristételes considerava pensamento e sensagdo diferentes,
porém ndo opostos, havendo continuidade de um para o outro. Na andlise de Chaui (1994) sobre

o pensamentc arnstotélico vejo esta questao:
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Sensacdo e um ato. Pensamento jambem & um ato. A
sensagdo é o ato dos sentido: o pensamento. o ato do
intelecto. A sensibilidade so existe amalizada na
sensacdo; o inmtelecto 50 existe  amalizado no
pensamento. A sensibifidade ¢ a poténcia para ter
sensagbes e so existe enquanto a sensagdo é o alo de
sentir. O intelecto € a poténcia para ter pensamento e so
existe enguanto o pensamento é o ato de pensar. Os
humanos sdo. portanto. potencialmente dotados  de
sensibilidade e intelectualidade. (p.298)

No entanto, Platdo e Aristotelas concordavam que © homem € um ser
essencialmente contemplativo e menosprezavam ¢ trabatho, principalmente o fisico, por ser uma
atividade ligada & matéria, destituido da inteligéncia. O trabalho ndo era "arte” pois nao tinha nada

de belo e um verdadeiro cidad8o deveria estar isento do trabaltho.

Aqueles que "pensavam" deveriam ser ociosos. Tudo que se referia ao aspecto
fisico ficaria a cargo de grupos mais inferiorizados como servos, artes@os ou operarios nio
especializados. O homem era valorizado pela sua riqueza, pela sabedoria intelectual de dirigir seus
bens, alem de saber organizar sua propria existéncia. Assim, nobres e intelectuais eram ricos e
0ciosos, enquanto que os operarios e servos nio tinham sabedornia e riqueza, sendo trabalhadores

e pobres.

Neste contexto, Aristoteles considerava a pobreza um vicio e ndo um defeito e
reforcando a ociosidade afirmava que: ._homens ociosos correspondem moralmente ao ideal humano e

merecem ser cidaddos por inteiro. (Veyne, 1991, p. 125)

Uma outra citagdo, demonstra ainda mais a questao da superioridade dos nobres e
intelectuais: Os notaveis do mundo greco-romano ndo se consideravam superiores a média da humanidade

(...} consideravam-se a lumanidade plena e inteira. a humanidade normal. (Veyne, 1991, p.125)

Na construgdo do conhecimento, Aristdteles realgou as coisas da Natureza, a
biologia, 0 estudo das planias e dos animais, dos astros e das almas, diferente de Platdo, que
estava mais ligade & matematica, em fungdo dos seus contatos com jovens pitagoricos. A
tendéncia de Aristoteles se justificava porque seu genitor era medico e, enraizado nesta origem,

trithou caminhos diferentes de Platdo.

Dentro dessa visdo, Aristoteles considerou o corpo como biologico, enfatizando a

saude e a beleza corporal como virtudes agradaveis e necessariamente boas. (Chaui, 1994)
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Nem o corpo atlético, nem o corpo feroz e corajoso eram metas para esse fildsofo.
Ele cria que a educagdo do jovem deveria mesclar as duas situagdes, sendo suficientes para

manter a satde & atender os afazeres domésticos.

isso nao significava que desconsiderasse a ginastica, mas discordava da exaustio
fisica, mesmo porque cansar o corpo e a inteligéncia simultaneamente ndo era recomendado,
sendo necessano um intervalo entre ambos. Agindo assim, o crescimento dos jovens adolescentes
nao seria prejudicado. Embora considerasse o estudo da musica, esta deveria ser desenvolvida

com cautela, para ndo afetar o corpo. (Werneck, 1995)

Embora os fildsofos citados defendessem a unicidade do homem, a dicotomia
corpo/mente ou corpo/aima, trabalho manualfintelectual estava confirmada. O corpo correspondia
aos aspectos servis enquanto a alma deveria se ocupar das causas nobres, priorizando ndo s6 a

dicotomia mas uma posicio hierarquica.

No pensamento arnstotélico o corpo nédo € t3o contestado, sendo atil por vanos

motivos, e, principalmente, considerado na manuteng3o da sadde.

O pensamento grego interage com o cristianismo, sofrendo modificagbes pela
presenca de um novo elemento: um Deus, Gnico e soberano. A tradicgo cristd, dogmaticamente,
apregoava que Deus criou 0 homem e Ihe concedeu uma missao, tendo cada um livre-arbitrio para
executar a vocagao que lhe foi destinada.

Assim, tanto 0 homem como © mundo sdo considerados criagcdc de Deus,
reforcando que corpo e espirito eram entidades estanques. A garantia da pureza da alma (divina)
estava ligada ao corpo (sexual) disciplinado e mortificado. Este, no homem, significava castigo e
perigo para sua humanidade. Os crist&os admitiam, divergindo da cultura grega, que o homem néo
se compunha exclusivamente do pensamento racional, mas era dotado de sentimentos e emogdes,
dividindo ¢ homem em corpo e alma. Embora aceitassem esta afirmacgio, relacionavam estes

sentimentos do corpo ao demdnio e, portanto, o corpo responsavel pelos pecados.

O envoltorio do corpo é, assim. no mundo dos homens. a
mais profunda das clausuras. a mais secreta. a mais
infima, e as interdigbes mais rigorosas proibem rompé-
la. Casa forte, portanto, fortaleza, ermitério. mas
incessapfermente ameagado. sitiado, atacado como o é
pelo satdmico o refugio dos padres do deserto. (Duby.
1991, p.517)




Expondo melhor, Gongalves (1994) diz: ..o homem surge como pessoa. portador de livre-
arbitrio para realizar seu destino. segundo um codigo moral revelado por Deus, e possuidor de um valor

incondicional. (p.44)

Representante desse pensamento, Santo Agostinho, influenciado pelo ideal
platdnico, considerava o homem dual, mesciado de corpo, alma e espinto, mas reforgava a
supremacia da alma sobre o corpo. Entendia que: Na infimidade da alma, na sua interioridade. ¢ que o
homem encontra a verdade. (Gongalves, 1994, p. 45) Esta afimacio provavelmente inaugurou a

reflexdo posterior, no pensamento filosofico, da consciéncia e da subjetividade. -

As ideias agostinianas cenfravam-se na capacidade do homem em conhecer-se
pelo poder da raz3o, desde que iluminada pela beatitude, pela predestinacdo e pela luz divina
espiritual, ligadas ao grande criador-Deus. Neste universo, Boehner & Gilson, (1970), analisando 0s
procedimentos de Santo Agostinho dizem que: Estava ds portas da Igreja, mas a ignordncia da
verdadeira natureza do espirito vedava-the o ingresso. Pela mesma razio encontrava dificuldades insuperaveis
perante o problema do mal. Conta-nos. ele mesmo. que imaginava Deus e aos anjos como se fossem seres

corporeos. { p. 145}

Ele ndo admitia a aima unida ao corpo como punigdo ao pecado, pois considerava
que o corpo era parte da natureza humana. Mas, por questées morais, procurava libertar-se da

concupiscéncia corporal.

Neste trajeto é importante lembrar que 0s desejos da "came" sO poderiam ser
satisfeitos de forma n&o profana, baseados nas regras de comportamentos da classe superior,
regidos pela moral e pela decéncia e julgados por Deus. O prazer corporalmente sentido nas
caricias orais, na nudez ou nas varacdes das relagcbes sexuals eram proibidas, além da
manutencdc da abstinéncia sexual durante o periodo menstrual Esta questdo se explicita nas
confissdes de Santo Agostinho (1964):

. e qude longe, desterrado das delicias de ma cosa
naquele ano décimo-sexto de minha idade carnal.
quando empunhou seu cetro sobre mim. e eu em rendi
totalmente a ela, a fiiria da concupiscéncia. permitida
pela degradagdo humana, porém. ilicita. de acordo
com tuas leis. (p.71)

Era um compo desprovido de desejos, pois estes dificultavam a caminhada da
santificagdo espiritual. {(Moreira, 1994)
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Santo Agostinho, ousadamente, reconhecia que as manifestagbes corporais ligadas
a sexualidade eram naturais, contrariando os padrbes sagrados impostos até entdo. Também

identificava zonas eréticas consideradas de “fraqueza humana”.

No corpo, os sentidos floresciam, gerindo a tentacdo da concupiscéncia da came,
provocando o “afastamento de Deus”. Para estar perto do Criador, 0 bom cristdo deveria acatar as

regras propostas por Santo Agostinho (1964) para purificar a alma e esquivar-se dos prazeres:

I- prazer do paladar. caracterizado pela intemperanga, que € um prazer do corpo; a
conservacido da saude deveria estar relacionada & redugdo do comer e do beber, pois muitas

vezes ndo & possivel perceber se se trata de uma necessidade fisica ou sansual a ser satisfeita;

2- prazer do offato: era preciso cuidado com a sedugio dos perfumes; se

causassem excitacdo, deveriam ser evitados para que a perturbagio da came nao prosperasse;

3- prazer do ouvido: os cantos melodiosos executados por vozes agradaveis e
artisticas deveriam ser evadidos, mesmo aquelas “santas’. As situagbes que provocassem
inquietude emocional poderiam desprezar a razdo, correndo o risco de perder o seu real sentido,

devendo, as vezes, o canto ser evitado ou se transformar em uma declaragéo;

4- prazer dos olhos: formas belas e variadas, cores fortes e brithantes irradiavam
prazeres nos corpos sedutores mas incitavam ao perigo, pois apareciam diariamente insinuando mil

modos de caricias, mesmo quando havia atengdo para outra coisa;

Este dado é significativo porque este pensador cristdo vivenciou este embate. Seus
primeiros estudos foram para a infancia, fase em que experenciou atitudes corporais consideradas
pecaminosas, como a vontade de jogar bola, e também para a juventude, quando seus desejos

camais eram exacarbados, e tinham a censura de Deus, como ele mesmo revela:

houve tempo de minha adolescéncia em que ardi em
desejos de me fariar das coisas mais baixas, e ousei
animalizar-me com varios e sombrios amores, e s¢
murchou minha beleza. e me transformei em podriddo
diante de teus olhos, para agradar-me a mim e desejor
agradar aos olhos dos homens. (Agostinho, 1964, p.69)

A sua existéncia foi recheada de conflitos, pois, a0 mesmo tempo que percebia o
corpo sexuado, com desejos carnais, desejava tementemente entregar-se a Deus. Precipitou-se

desenfreadamente na vida devassa da metropole. Afeicoou-se apaixonadamente ao teatro. E ndo tardou em




associar-se aguela mudher que iria ser mie de seu filho.(Boehner & Gilson, 1870, p.143) Apbs uma
adolescéncia "cercada de pecados”, aos trinta anos se converteu a fé cristd, ainda com davidas em
relacdo a sua decisio. No pensar cristdo agostiniano, o adversano desse castigo camal € a graga

divina, sendo Deus seu legitimo representante.

O tempo passa, mas a concepgio dualista de compo e alma, sensivel e inteligivel,
came e espirito continua marcante na idade Média. Analisando este periodo Duby (1991) reflete
que:

De um lado. o perecivel, o putrescivel, o efémero, o que
deve voltar a ser po, que, no entanto. € chamado a
reconstituir-se para ressuscitar no wltimo dia: do outro
o imortal. De um lado, o que ¢ atraido para baixo pelos
pesos. pelas opacidades das substdncias carnais. do
outro, o que aspira a perfeigdo celeste. (p.513)

Santo Tomas de Aquino, descendente dos nobres condes de Aquino, pensador
célebre da Europa na era medieval, foi considerado o primeiro a ter iniciativas em defesa da

unidade do ser humano, fundamentando-se sobretudo na relagdo da razdo e da fé.

Tanto a raz30 como a fé ndo eram conflitantes. A primeira referia-se as coisas da
natureza e a segunda enfocava o sobrenatural. Todo o dominio da filosofia pertence exclusivamente a
razdo; isso significa que a filosofia deve admitir apenas o que € acessivel a luz natural e demonstravel apenas

por seus recursos. A teologia baseia-se. ao contrario. na revelagdo, isto é, afinal de contas, na autoridade de

Deus. (Gilson, 1995, p.655)

Mesmo com contrapontos que sustentavam que a unidade era perigosa para a fé
cristd, ele afirmava que © homem, como unidade, possuia a unido de dois seres, que separados
s&o incompletos. corpo (maténia) e alma( forma). Também admitia que o corpo e a alma estavam
presentes na constituicdo da pessoa e as fungoes sensitivas e vegetativas eram realizadas pelos

orgaos do corpo.{(Gongalves, 1984)

Contestando a tese agostiniana, Santo Tomas colocava a necessidade do corpo
para que a compreensdo do homem ocorresse. Pois 0 homem & um ser corporal munide de
sentidos e para obter conhecimentos das formas inteligiveis era preciso recorrer as coisas

sensiveis. Assim, ¢ mundoe do espirito e o mundo do corpo se unem.

Baus uno, infinito e perfeito era o ¢riador de tudo e 0 homem, ao ser lapidado,

poderia chegar até ele. Tomas de Aquino (1985) esclarece dizendo:




Torna-se perfeitamente concebive! pela razdo que o
munAdo sefa wim confunto de criciras CORngentes, Clja
existéneia ¢ dada por Deus. cricdas a partiv do sada ¢
evcalonadas seguido  graus diversos de perfeicdo e
participagdo na esséncia ¢ exisiéneia divinas. (p.X)

A hierarguia alma/corpe se supera no pensamento lomista, tanto que os atos
humanos ndo pertencem somente a aima, mas ao homem, ou seja, a8 esse ser uno. Embarcando

neste contexio Gilson (1995) diz:

.essa daima racional, gque ¢ o forma wnica do corpo. o
wl ponto que ¢ uma substdncia incompleta. sobrevive
DOFEM & exxe corpo e pdo perece com ele. Reduzida por
eysa aoeva yituagdo a diar do senshel todo o seu
conhecimento, mesmo o do inreligrcel a alma vé lhe
serem  harrados  todos  os  caminhos  diretos  gue
conduzem ao conhecimenio de Deus. (p.6710)

Mesmo com esias tentativas da unicidade do homem, Santo Tomas, as vezes, era
contraditério colocando a alma como governante do corpo, devido a sua imortalidade. Mesmo
assim, as contribuigBes deste pensador foram consideradas um avancgo na busca da totalidade do

ser humano.

Durante a Anfiguidade classica, bem como na ldade Média, a concretude do
homem como ser unificado n&o ocorreu. A contemplacdo, o poder dos dogmas da igreja, a nobreza

da alma foram mantidos e 0 Corpo so existia para prestar servigo ao espirito.

Assmann (1994), inquirindo ¢ fenbmeno corpo nestas épocas, compara-o a um
“jardim fechado”, vivendo em fungdo do espirito: Templo. morada. mistério inviciavel. dmbito de deuses ¢
demonios. Eden proibido e cobigado, arvore da vida mas também do bem e do mal, corpo virgem. hostia,

vitima sacrificial. cadaver sagrade. (p.73)

Neste conhecimento histdrico, comego a perceber porque ¢ corpo foi considerado
um apéndice para 0 homem e quanto o pensamento religioso influenciou, e ainda influencia, as
acBes humanas. O corpo, diante destes argumentos, era perigoso, infamado, o lugar das
tentagdes, armando emboscadas para atraigoar a alma e, conseqlentemente, ndo poderia ser

considerado.
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. & preciso velar sobre esse corpo. e especialmenie
sobre as passagens gue transpassam a muratha e por
omle o Inimigo  pode infiltrar-se.  Os  moralistas
comvocam a moniar guarda diante dessas  poleraas.
dessas jonelas que sdo os ofhos. a hoca. as orelhas. as
RAFIRAs. j4 que per ai penetram ¢ gosto pelo mundo ¢ o
pecado. a podriddo. (Duby. 1991 p. 317}

Caminhando nesta trajetoria historica, chege 20 inicio do século XV, caracterizado
pelo Renascimento, que rivalizou com nveteradas concepgbes mitoicgicas, religiosas, filosdficas e
metafisicas. Neste momento o homem passou a bastar-se a si mesmo, como o sujeito da histdria,
dominador do universo e dono da verdade e do seu proprio destino, valerizando assim seus

proprios empreendimentos.

E um novo tempo, marcado por profundas transformacdes na visdo de mundo do
homem ocidental. Um outro ponto de partida, com novo itineranio, foi construido para as ciéncias e
para as artes, caindc por terra a no¢do de um universo organico, vivo € espintual, provande-se,

pela primeira vez, a superiondade da razio.

O ideal da racionalidade se concretiza, A experiéncia substitui a abstragdo, o
mundo, bem como tudo que © rodeia, € encarado como maquina. Culturalmente, ocorre a

celebragdo do corpo, revelada na busca da perfeicio e beleza das formas corporais.

O momento econdmico influencia o pensamento filoséfico. Nesta época ocorreu a
mudanga do sistema feudal para o burgués, surgindo o capitalismo mercantil & a instalagio da
industria. Consequentemenie, a representacao de mundo se modifica a partir dos representantes
do poder. Se antes 0 mundo era visto como cosmo e as coisas se justificavam pelos feudos

religiosos, neste momento 0 processo se inverte e o homem passa a ser 0 centro das atengdes.

O homem transita no mundo das experiéncias, inteirando-se das pesquisas
cientificas. Surge o humanismo em oposigao a hegemonia divina e ac saber contempiativo. O

homem é o ponte central das decisGes, e portanto, ndo precisa de Deus.

O homem por si s6 era valorizado, apontando para uma libertacdo do pensamento
platdnico, sendo considerado ndo s6 urm ser de razdo mas também um ente de vontade. O compo e
o espirito s&2o unidos, na ciéncia e na técnica, e © humanismo renascentista perpassa uma nova
forma de olhar ¢ mundo, atraves da otica do homem. O empinsmo se instaia, demonstrando, a

partir da experiéncia, a realidade tal como ela &. (Gongalves, 1994)
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Velhas maneiras estabelecidas de fazer as coisas e de pensar sobre as coisas
comegaram a ser questionadas, verdades absolutas sdo negadas, fomecendo uma nova diregdo
as investigagGes cientificas. A mecanica de Galileu Galilei demonstrou que a Tera se movia e
explicou as ieis da natureza e o mundo em linguagem matematica, ilusirando com figuras
geomeiricas, mostrando com novos instrumentos o que até entdo ndo se via. Nicolau Copémico
afirmou que © Sol, e ndo a Temra, era o centro do nosso universo. isaac Newton descobriu as leis
da mecanica celeste e Francis Bacon defendeu a utiizagdo, pelas ciéncias, do metodo
expenmental. O mundo passou a ser pensado, qualificado e medidc a partir de técnicas
corretamente comprovadas, considerando as propriedades como cheiro, sabor, cor, subietivas e,

portanto, exciuidas do dominio da ciéncia,

O pensador mais saliente desta época, representante do racionalismo modemo, €
René Descaries, com uma publicacdc abrangente de obras centificas de: fisica, astronomia,
fisiologia e psicologia. Decepcionado com & instabilidade e a inutilidade pratica das “letras”,
procurou explicar todos 0s fendmenos com base em idéias claras, objetivas e ssguras, a respeito
das quais ndo pudessem existr duvidas. O conhecimenio humano seria unificado, passando pelo
crivo de metodos imparciais, alicercados no imesistivel império da ciéncia e da tecnologia.
Descartes discutia que o desconhecido era um termo ignorado, mas que necessanamente seria
descoberto, desde que o ja conhecido construisse uma "cadeia de razfes" que a ele fosse
conduzido. (Descartes, 1987)

O ponto de partida para a construcio de seu sistema filosofico era a duvida.
Duvidava de tudo o que pudesse submeter a duvida, desde os sentidos até o fato de ter um corpo.
A Unica certeza que tinha era a existéncia de si como pensador: eu penso. logo exisio, 0 seu famoso

"Cogito, ergo sum".
Com o intuito de explicar este cogito, Descartes (1987) coloca que:

Se dr maxima incerteza desponta uma primeira certeza -
"Se dhnvido. penso”- esta é qinda. contudo. uma certeza a
respeito da propria subjetividade ("penso”). Nada fica
até ai garantido a respeito de qualquer realidade
exterior ao pensamento. Todavia, ja é um primeiro elo
na cadeia de razdes - e hasta uma primeira certeza
plena para que a "ordem natural” faga jorrar luz sobre
o gue aré entdo permanecia desconhecido. (p XVI)

Este cogito, que permaneceu até hoje, acenou para a fragmentac@o enfre compo

(rés extensa) e mente (res cogitans). A mente era o centro e o suporte de toda a realidade.



Descartes empunhava a idéia de que a unica certeza existente era o ser pensante. O corpo ficava

em segundo plano, como aponta Capra (1882):

Na medida em que nos refiramos para ROSsas meses.
esquecemos como "pensar’ com nossos corpos. de gue
modo usa-los como agentes do conhecimento. Assim
fazendo.  wmbém  nos  desligamos  do  nosso  mieio
amhbiente natural € Csgrecemos  como  Comungar e
cooperar com sua rica variedade de organismos vivos.
ip.37)

Como Descartes acreditava na certeza do conhecimento cientifico, a ignerancia da
Terra poderia ser vamda colocando a razae como unica forma de conhecimento. Inaugurando o
racionatismo modemo, esse pensador . busca na razdo - gque as matematicas encaraovam de manelva

exemplar - 0s recursos para a reeuperagdo da cerreza cientifica. {Descartes, 1987, p.iX)

Ja na visdo de Gongaives (1994), o argumento de Descartes estd na descoberts,
para a filosofia, da subjetividade e da consciéncia do Eu. Para ele, 0 sentir e 0 agir inexistiam. O k£u
resumia-se exclusivamente ao pensamento. A possibilidade de unir pensamentc e corpo 56 seria

possive! pela onipoténcia divina.
Isso implica, na reflexdo da mesma autora:

O Eu de Descartes é um Eu fragmentade em si mesmo e
isolado do mumdo. A vivéncia da corporalidade ¢
substituida pela sua representagdo ra mente. ¢ os
ohietos do mupdo exterior rransformani--se ep meros
dados da consciéncia (p.31)

Aliés, como catdlico convicto, Descartes justificava que Deus era essencial & sua
filosofia cientifica, o Deus cartesiano, sendo bom e veraz ina garantr a objetividade do

conhecimento cientifico, ou seja, a propria crenga na razao. A justificativa do otimismo cientifico era

prova da bondade de Deus. Descartes (1987) coloca:

Deus serve de intermediario entre duas cerfezas: a de que
"sou wma coisa gue pensa’ e a de gue tenho realmente
um corpo.{...} Definidos como substdncias perfeitamente
distinfas, a extensdo € ¢ Pensamento Coexistem, [odanvia.
no homem através da dualidade corpo alma. (p. XV
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QO corpo era apenas matéria, indistinguivel de um animal, maguina sem proposito e
sem vida, mais completa certamente gue 0s outros sistemas materiais, que ndo compreendia o
mundo, pois este s6 poderia ser interpretado pele raciocinic mental. Qualguer movimento do corpo

estava relgcionado a vontade de sua nobre e independente habitante, a alma.

O principio da explicacdo mecanicisia concebia ¢ Corpo como maquina, composto
de pecas separadas, que ndo pensava, deduzindo que toda espécie de pensamento no homem
pertencia a alma. Embora existissem corpos inanimados, havia movimentos diversos que nao

dependiam do pensamento e, portanto, pertenciam apenas ac corpo.

Neste sentido, @ alma era imortal & caso houvesse morte era porque alguma das

principais partes da maquina do corpo se corrompeu. Guedes (1985} deixa clarc em suas palavras:

(7 corpo atat conra a alma. mesimno cRconirando-se cm
uptdle com exta Assim. 0 gue na alma ¢ wmo paixdo, no
corpo ¢ geralmente uma acdo. Ao primeiro cabe aquilo
gue é sentidlo existir. nele mesmo ¢ nos ouros corpos. ¢
a0 segundo aguifo gque wdo pertencia a nerhum corpo
incluindo toda a espécie de pensamento. Visio gue o
corpo ndoe pensa. (p. 28)

N&o é possivel negar que a influéncia deste pensador trouxe a baila o homem
{psiquico e fisioldgico) explicado e estudado através da divisdo de suas partes, anulando a

interrelacdo entre elas, descomprometendo-se com a totalidade do homem.

Com esta considerac@o, cada area do saber passou a analisar separadamente o
corpo atraves de sua perspectiva, impondo-a como verdadeira e absoluta, reforcando a existéncia

do método analitico de raciocinio.

Capra (1982), criticande ¢ pensamento racionalista, defende que:

..a excessiva énjase dada ao método cartesigno  levou  a
fragmentagdo caracteristica do nosso pensamento em geral e das
nossas disciplinas académicas. e levou a atinide gerneralizada de
Feducionismo na ciéncia - a crenga em gue 1odos os aspectos dos
fenémenos complexos podem ser compreendidos se reduzidos as
suas partes constitiintes. (p.35)

Como consegléncia, o mundo humano se desnuda, despindo o homem de

sensibilidade e recobrindo-o de racionalidade.,



No mesmo Capra (1982), nas descricdes sobre a "cientificidade" desta época,
encontro afirmagdes do psiquiatra R.D. Laing que excluem algumas potencialidades humanas:
Perderagm-se a visdo. 0 som. o gosfo. o tato, e o olfato. e com eles foram-se fambem a sensibilidade estetica ¢
etiva, oy vidores. @ qualidade. o forma; odos os sepsimentos, motives. intengdes, o alma, d consciéncia, o

espivito. (p.51)

O corpo sensivel, de calor e riso, passa a ser mecanico como maguina. O som das
palavras & abafado pelo barutho das engrenagens, o0 viver sem tempo d& lugar ac tempo

cronglogicamente vivido.

O corpo, apéndice dc homem, era compreendido atraves da psique e da alma, que

proporcionava estagios de perfeicéo e sabedoria.

Metaforicamente, Assmann (1894) compara o corpo nesta fase como sendo “wherro,
disponived, devassado. pradido”, que estreitamente revela ser anatdmico (visto pelas ciéncias

medicas), imaginario (proposto pelos psicanalistas), corpo-maguina ou mesmo corpo-reldgio.

Antes, acordava-se gquando © sono acabava, comia-se gquando se tinha fome;
agora, o reiégio determina a hora em que se deve levantar ou define, tendo ou nao fome, o

momento de comer, seguindo os horarios impostos pela jomada de trabalho.

O periodo que se iniciou em meados do século XVHl foi marcado por
transformacdes importantes e de implicagbes profundas no ritmo da vida econdmica. A industria
progride, a técnica se aperfeicoa e as novas ciéncias surgem em funcdo do desenvoilvimento

cientifico.

Nesta época, considerada como o seculo das "Luzes" ou do "lluminismo”, pela
liberdade as superstices e preconceitos da visZo teoldgica, caracterizada pelo monopdlic da razdo

na reorganizagao do mundo € que esta alicer¢ado o pensar do alemao Immanuel Kant,

Goulemot (1991) afirma que: O #ildsofo findamenia a verdade de suas proposigbes na

razdo. na demonstragdo e na observagdo.(p.397)

Contraric ac empirismo dos fildsofos ingleses, que consideravam o0s sentidos como
fonte de todo 0 conhecimento, Kant defendeu a teora de que os sentidos apenas nos mostram a

existéncia das coisas, sem explicar o por que dessa existéncia, sendo o por que fomecido peia

consciéncia racional.
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Kant partiu do principio de que todo conhecimentc humano se iniciava na
experiéncia, fonte da matéria, para os conceitos da razdo. Para ele, Deus era tdo real quanto a
propria realidade e 0 mundo ndo existia sem 0 homem da mesma forma que o homem nao existia
sem o mundo.

As afirmagdes de Aranha (1988), revelam que: .. a realidade nio ¢ um dado exterior ao
qual o intelecto deve se conformar, mas. ao confrario. o mundo dos fendmenos so existe na medida em gue

Caparece” para nos €. porkanio. de certa forma participamos da sua constrigdo. (p.178)

Estes dados alertaram, na epoca, para uma nova reflexio sobre o corpo, pois este
deixava de ser uma estdncia inferior na hierarguia humana que, como maguina, reagia
mecanicamente a forgas intermnas e externas, ou mesmo um estorve para © espirito, para se tomar,
em contaic com o mundo, um objetc paricipante, construtor de sua propria expenéncia de
sensibilidade e conhecimento. (Gongalves, 1994)

Para Kant . o homem so pode aceder ao mumdo segumdo suas fdo homemy proprias
condicdes. (..) 0 mundo é condicionado pelo sujerro. () Ndo percehemos ¢ entendemos o mundo como Deus,

sendo como homens. (Fontanelia, 1995, p.41)

Neste desenho histérico ndo e possivel omitir um dos representantes do idealismo
alemao pds-kantiano, Georg Wilhelm Friedrich Hegel. Suas contribuigbes implicaram na busca da
verdade absoluta com a ambicdo de unificar todo o conhecimento num grande sistema légico e

racional.

Para ele, explicar era dar a raz30, ou seja, de cada afirmacdo ou dedugao, existe
necessarnamente uma outra gque vai se acumulande de modo que uma causa conduz a outra, que

também exige explicacdo. (Penha, 1991)

A razéo ¢ dialética e pode ser vista por dois enfoques: 0 primeiro abstrato, que esta
fora da realidade, mais ligada & matematica; o segundo concreto, inserido na realidade

propriamente dita.

Conhecide como ¢ pensador que tentou reconciliar a filosofia com 2 realidade,
estabelecendo um acordo entre ambas, Hegel advogava que a tarefa do homem estava
interiormente ligada a si mesmo para assim poder considerar ¢ contelido da experiéncia. bEsta
experiéncia seria coerente com a certeza que ele tem de si mesmo estande unido a ela. {550 levou-
0 a expor que o contelido problematico da experiéncia era levado para o plano do pensamento
conceitual.



O conceito era a atividade do sujeito revelado na propria realidade. Esta realidade
deveria ser vivida pelo sujeito, inserido nela, pois 0 mundo dos fatos ndo era racional, mas deveria
ser transportado a razdo. 4 jormacdo do concelto pede gue se faga abstracdo da realidade. mas isso ndo
fornc 0 concelto mais pobre do que a realidade. ¢ sim mais rico: a formacdo do conceito val Jdos fatos ao

conrenudo essencial deles. (Hegel, 1988, p. XVl

Destacou que a verdade estava no que fosse real @ . rompen com a guesido do

conhecimento contemplative para wna guestdo pratica, onde o acdo ¢ wma avestura do conhrecimento,

(Guedes, 1885 p.40)

Socb o enfoque dessa autora, Hegel rejeitou a teleoclogia natural dilacerando
conceitos da época, instituindo. a partir do processo unificado de matéria e espinto, 0 homem

como integrante do mundo que construiu.

Hegel (1988) apontava a possibilidade da construgdo de um mundo concreto pelo
hoemem, ... ohjelo do conhecimenio pode ser conhecido por nos ¢ na medida em que fol produzido por nos

mesmos ..} esse conhecimento ¢ necessario ¢ universal. {p.X)

Contraric ao ceticismo de Kant com relagdo as formas de sensibilidade, Hengel
entendeu que isto invalidara sua defesa da razdo conira os empiristas ingleses. Para ele, enquanto
as coisas-em-si estivessem longe do aicance da razdo, elas continuariam a ser apenas um

principio subjetivo, isento de poder sobre a estrutura objetiva da realidade.

O mundo ficaria separadc em duas metades: a subjetividade e a objetividade, o
pensamento e a existéncia. A vida, para Hegel, ndo era interior, subjetiva, fechada, mas uma vida

que se contrapunha entre a vida substancial e a subjetividade do ser.

A humanizagao do homem, através da cooperagio entre corpo e espinto, poderia
ser optida atraves do trabalho, uma vez que ¢ homem néo trabalhava exclusivamente para si, mas

também para as necessidades dos outros, transmitindo os frutos para as geragdes seguintes.

Acena-se, a partir deste pensamento, gue o homem € um ser carente e necessita

das outras pessoas numa relacdo de convivéncia, o homem nao vive so.

O corpo, neste contexto, ndo espelhava concreticidade. Embora Hegel tenha aberto
caminhos para se pensar ¢ homem como um ser real, vivendo em um mundo concreto, a

associacio ac momento historico ditado pelo espirito ainda existia.



Arrematando o ideano filosofico sobre o corpo, chego a modemidade, marcada,

entre outras, pela passagem do sagrado ao profano, da religifo a ciéncia e pela tentativa da

estabilizacdo concreta do corpo.

Subsistia, até entdo, a "idéia de compo”. Corpo objetivo, fragmentade e submisso a

instancias mais nobras como a mente & o espinto.
A existéncia do corpo ndc vingava enquanto corpo existencial!

A superacao da "idéia" de corpe ndo poderia estar simplesmente atrelada a garantia
de que, somando-se as partes divididas chegar-se-ia ao todo; mas sim, através do entendimento

da complexa e significante essencialidade humana.

O cerpo enclausurado na conternplacdo do universo, nos dogmas religiosos e nas
abordagens mecanicistas, com dificuldade se despede, para ser livre, unificado e estar presente

em sua exisiancialidade.

A concretude da existéncia, a percepcdo e o contato com o mundo representados
no corpo, dificultavam esta despedida por significar ameaga ac dominio de outros, uma vez gue
manifesta na vida desejos, necessidades, lutas e realizagbes. Soma-se a isso a descoberta da
tecria quantica que da ao contexto universal o alerta de que o mundo néo pode ser analisado a

partir apenas de elementos independentes e isolados, superando a restrita concepgdo de causa e
efeito.

Estruturando de forma competente estas idéias, Maurice Merleau-Ponty, a pariir de
estudos filosdficos, radicalizou a existéncia do corpo concreto, coextensive a vida. Corpo composto
de came e 0sso, mas envolto de sentimentos transcendentes e necessaros para a

existencialidade.

Sua filosofia se caractenzou pela critica radical ao humanismo, compreendido como

o subijetivismo filosdfico e ¢ objetivismo cientifico.

O sujeito cognoscente se apropria da realidade exterior e hetercgénea a ele,
constituindo representagdes que ao longo do tempo vaoc se fomando cada vez menos reais. Em
contrapartida, a objetividade da ciéncia tentava despertar no sujeito uma realidade cada vez mais
fugaz, transformando-c num mero epifenomeno de acontecimentos fisico-fisiclogicos passiveis de

observacao e objetividade. (Merleau-Ponty, 1989)
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QO mesmo autor coloca: .. subjetivismo ¢ objetivismo. idealismo e empirismo. metafisica e

positivismo sdo dicotomias que possuem a mesma fonie: a separagdo sujeito-objeto (D.X)

O corpo se complementa no vidents e no visivel, no tatear & no tateado, entre 3

mao & a mao, ocorrendo o recruzamento, estabelecendo trocas, tomando-o enigmatico.

Ele nd@o colocava o fildsofe como um ser inatingivel, de saber absoluto, mas um ser

envoivide com as coisas dos homens e de suas relagdes.

O ser-no-mundo tem as experiéncias presentes em sua hisioria de vida imbricadas
na intersubjetividade com 0 mundo e com as coisas. (0 mundo wndo ¢ agquilo gue en penso, mas aguilo
que en vivo. eu eston aberto ao mmndo. comunico-me indubitavelmente com ele, mas ndo o possuo. ele ¢

inesgotcrvel (Merleau-Ponty, 1984, p.14)

O amago dos pensamentos de Merleau-Ponty esta em compreender integraimente
a realidade humana onde . o poder constituinie da consciéneia é minimizado, adguirindo a relagdo corpo-

mundo sensivel o estaruto ontologico de doadora de significados. (Gongalves, 1994 p.66)

A frajetoria "merleau-pontyana’ navegou peles ansaios das ciencias humanas, pelas
relagdes entre a filosofia exisiencialista, o hegelianismo € o marxismo, desconsiderando a
separagao do corpo. O corpo objeto &€ o mesmo que e sujeito porque .. meu corpo esta rno numero das
caoisas. e uma delas estt preso no tecido do mundo e a sua coesio ¢ a de uma coisa. (..} o mundo é feito do

mesmo estofo que o corpo. {Merleau-Ponty, 1989, p. X1i)

O corpo nao € a jungido de uma parte com a outra, nem uma macquina automatica
de causa e efeitc comandada pelo espirito, ou mesmo um psiguismo unido a um organismo,
isolado do resto do mundo; ele € uma casa, morada, localizada em um gquarteirdo infinito,
construida com partes interligadas com substancias vitais, habitada de sentidos e segredos, envolta
de janelas perceptlivas e circunvizinhada de outras casas com as quais mantem uma relacde de
dependéncia € ao mesmo tempo de individualidade. 56 posso compreender a fungdo do corpo vivo
realizando-a en mesmo ¢ na medida em que sou um corpo gue se levanta em diregdo ao mundo. (Mereau-

Ponty, 1994, p.114)

Este fildsofo critica a objetividade da ciéncia classica, caracterizada pela cisdo do
corpo/objeto e corpo/espinito, defendendo que no mundo vivide da unidade corporal, repleto de
experiéncias, projetos e valores, € possivel atingir o corpo sujeite/corpo proprio. Suas palavras

fundamentam esta afirmacao:
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como a génese o corpo objerive ¢ apenas wm
MOmMENIo Fa Constiicio do objeto. o corpo. Fetirando-
se do mundo objetive. arrastara os fios infenciondais gie
o ligam qo seu ambiente ¢ finalmente nos revelara o
sijellp yue  percebe  assim como o mundo
percebido iMerlean-Porry, 1994 p 11

Moreira {1894}, adepto dos pensamentos deste fildsofo, entende que corpo-sujeito:
Cexige wma acdo clentifica e educacional esimunrady o pensamento digiético. na cidncia humona, na

producdo de possibilidade de especializaches. (p.57)

Mereau-Ponty mergulhou com radicalidade no mundo das percepgdes, justificande
que elas 530 individuais, presentes em cada um de nds. Esta percepcao, prépria do homem, faz

com que ele se reconhega no mundo. Em relacdo a isso ele relata:

Percepedes novas substituem as percepedes anfigas. e
pesme emogdes novas subsituem as de outrorg, mas
exsa renovagdo so diz respeito ao conrendo de nossa
experiéncia e ndo d sua estrutura, 0 tempo impessoal
continua a se escoar. mas o lempo pessoal esta

preso ({994 p 123

O homem e suas potencialidades foram alvo de reflex30 de varios pensadores e
falar de homem é falar de corpo. Assim, o corpo deve engendrar vida, experenciando, vivenciando,
saboreando e ac mesmo tempo sendo saboreado e, na perspectiva humana, caminha em dire¢do

ao mundo, porque sem esta ligagdo ele inexiste e morre.

... pois se & verdade que terho consciéncia de men corpo
atraves do mundo. que ele é. no centro do mundo, o
rermo ndo percebido para o qual todos os objetos
voltam a sua face. ¢ verdade pela mesma razdo que meu
corpo € 0 pivé do mundo: sei que os objetos tem varias
faces porgue en poderia fazer a volta em 1orie deles, ¢
neste sentido tenho consciéncia do mundo por meic de

F e B 1

menu corpo. (Merleau-Poniv. 1994, p. 122}

Este contraste histérico que passa pela concepcdo mecanicista cartesiana do
universo visto como maquina e gue se direciona a uma abordagem holistica, organica, ecoldgica ou
sistémica, baseada no conceito gue 0 todo € dinamico, indivisivel tendo suas partes

essencialmente inter-relacionadas, € que deu ¢ pano de fundo a reflexdo filosdfica. Reflexdo esta



que, conflitantemente, ao longo de diferentes épocas, gestou perguntas e respostas reiativas ao

corpo.



CAPITULO 11

VISAQO ANTROPOLOGICA - 0 MUNDO DOS SIGNIFICADOS

O homem € um ser scciall O homem &, também, um ser culturall

Estas afimagdes sdo antigas e aparecem em diferentes partes do mundo,
analisadas e discutidas por diferentes autores, intuindo refletir a existéncia do homem dentro de
sua sociedade ou de sua cultura. Estes termos ndo s8o opostos, mas complementares e

interligados; porem, apresentam caracteristicas diferenciadas.

Da Matta (1981) exemplifica esta diversidade dizendo ser possivel ver uma
sociedade de formigas em exercicio. Porém, estas ndo produzem arte que as diferencie de outros
formigueiros. Sendo assim, mesmo gque elas possam modificar 0 ambiente, no caso de ser uma
praga, esta alteracdo sempre ocorre do mesmo modo e com uso das mesmas matérias quimicas,

tfratando-se da mesma espécie de formigas.

Assim, uma primeira conclusdo aparece. embora enfre as formigas (e outros
animais scciais) exista um grupo atuando coletivamente formando uma sociedade, a produgio de
cultura neste grupo inexiste. N&o ha cuitura porque néo existe uma tradigio viva, elaborada com
consciéncia, que passa de gera¢do para geracao, permitindo individualizar ou tomar singular e

Unica uma dada comunidade relativamente as outras {constituidas de pessocas da mesma esgécie).

O homem, como integrante da sociedade, molda-se ao universo social, criande
simbolos, criando cultura. A cultura constitut a lente especifica por meio da qual o Homem enxerga o

mundo. (Rodrigues, 1886, p. 90} O corpo, representante da existéncia humana, neste contexto,
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aparece afetado por simbolos, simbolos estes reproduzidos na reiigido, na profissao, na familia e

nos sentimentos; o homem ndo subsiste sem corpo, ¢ homem ndo subsiste sem simbolos.

Neste sentido, em funcdo da amplitude do assunto, este capitulo esta mais extenso,
porque nele se pode identificar o dia a dia dos corpos, que esta além do simples discurso sobre 0

Corpo.

A meta deste momento € enfocar 0 corpo na perspectiva de seus comporiamentos
e da sua atuacdo especifica nos grupos, seguindo as pistas deixadas por Mauss in Dadlio (1985),
ndo devendo dar ao corpo enfoques considerados mais abstratos, como sociedades, ideias ou
regras sociais, mas que, na existéncia de qualquer membro de uma scociedade, podem-se
encontrar ... as dimensdes sociologica. psicologica e fisiologica. Essa triplice abordagem constituem uma

nnideade. quando encarnada na experiéncia de gqualguer individiuo membro de determinada sociedade. (p 25)

No entanto, antes de discutir a visdo antropoldgica do corpo, € necessaric rever a

estruturacdo da antropclogia come ciéncia, principaimente por se {ratar ge algo mais recente.

Influenciada peio avango e aparecimento da maicria das ciéncias baseadas no
paradigma newtonianc-cartesiano, a antropologia se fima, no século XIX, como a ciéncia advinda
do referencial tedrico proposto pelas ciéncias naturais (Dadlio, 1995). Antes, ela estava muito ligada
a concepgao evolucionista, que considerava o homem um ser da natureza e para entendé-lo
bastava analisar a génese humana.

Neste sentido, caso a origem do homem fosse encontrada, ¢ seu desenvolvimento
desigual, as diferencas existentes entre 0s varios tipos humanos seriam compreendidas. Assim,
nos dizeres do mesmo Dadlio (1995). ... o gue se buscava era o homem biologicamente pronto, sem s

influéncias do meio ambiente e das dimensdes socioculturais responsaveis pela diferenciagdo furura. (p.32)

inicialmente, a antropologia foi considerada etnocéntrica, marcada pela crenga,
vendo ¢ mundo pelos seus proprios olhos. Embora os estudioses reconhecessem as diferengas

entre 0s humanos, estas eram negadas.

Essas considerages foram questionadas nas décadas seguintes & a vertente que
consicderava a antropologia como ciéncia natural foi alterada para compor uma ciéncia social, a
partir dos estudos avangados sobre arqueoclogia, que contribuiram para refutar as idéias de

linearidade e seqlienciagcio no desenvolvimento humano, (Dadlio, 1995)

Assim, o campo da antropologia vai se firmando essenciaimente pelo estudo da

organizagao familiar, das crengas religiosas, dos simbolos, dos interesses, da cultura. (Kofes, 1989)
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Laplantine {1991), estudando a antropologia como ciencia, diz que esta s6 se
estabelece desde gue considere as multiplas dimensdes do ser humano em sociedade. A natureza.
deixa de ser cobjeto de conhecimento e o homem & enfatizado. O homem passa de sujeiro do

corhecimento ao de ebjero da ciéncia. (.14}

Com bhase nestes dades. ¢ mesmo autor, em seu livro Aprender Antropologia,

expde cinco areas principais:

1- Antropoiogia Biologica ( antigamente chamada de antropologia fisica) - consiste
no estudo das variacbes dos caracteres biologicos do homem no espaco e no tempo, reporiando-
se as questées do inato e do adquindo, onde os aspectos culturais s8o0 considerados na analise

feita pelo antropdlogo biotogista, a respeito do crescimento e da maturagio do individuo.

2- Antropoiogia Pré-histérica - estuda o homem atraves dos vestigios materiais
enterrados no solo (0ssadas ¢u gualguer marca da stividade humana), visando reconstituir as
sociedades desaparecidas, tanto em suas técnicas e organizacbes sociais, guantc em suas

productes culturais e artisticas.

3- Antropclogia linglistica - o patimdnio cultural estabelecido pelos wvalores,
preocupagbes, pensamentos e expressdes, a partir da linguagem dos individuos, € que compde

uma sociedade.

4- Antropoiogia psicoldgica - consiste no estudo dos processos e funcionamento do
psiquismo humano. Neste caso, o antropdlogo estabelece confronto ndo com o conjunto social,
mas com os individuos, em outras palavras, 0s comportamentos conscientes e inconscientes dos

seres humanos revelam esta totalidade, sem a qual ndo é antropologia.

5- Antropologia sccial e cultural (ou etnologia) - € a mais abrangente e se refere a
tudo o que constitii uma sociedade, os modos de produgdo econdmica, as suas técnicas, a
organizacdo politica e juridica, os sistemas de parentesco, os sistemas de conhecimento, as
crengas refigiosas, sua lingua, sua psicoiogia, suas criagfes artisticas. Lla é o estudo de todas as
sociedades humanas. (...) ou sefa. das culturas da humanidade como um todo em suas diversidades historicas ¢

geograficas. (Laplantine, 1981, p.20)

Neste sentido, o foco desta ciéncia se amplia para o cotidiano, para as pessoas que
constituem o meic, para seus valores, bem como a todos oS Culros grupos gue rodeiam a

sociedade, priorizando o homem como ¢entro da atengdo.
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O mesme Laplantine (1991) afirma que se ficarmos .. presos g wma unica cuimra.

SOMOS RGO apenas cegos a dos cuiros, mas miopes quarndo se trata da rossa. (p.21)

Vale ressaltar que a exposicao sobre corpo, ao longo deste capitulo, basear-se-a no
referencial teérico proposto pela antropologia cultural, estabelecido no inicio deste século. Mesmo
porque 0s préprios antropoiogos reconhecem que ndo ha como dominar todos os campes abertos

pela antropologia.

Completando estas consideragfes, Lévi-Strauss, citado por Laplantine (1991),
coloca que a anfropologia, enquanto método, tem trés momentos: a etnografia, a etnclogia e a
antropoiogia.

A emografia & a coleta direta. ¢ o mals minuciosa
possivel. dos  fenomenos que  ohservamos. por  ume
impregRagdo durodoura e continia ¢ 1N processo que
ye  realiza por  aproximogdes  sucessivas. Lsses
{fendmenos podem ser recolhidos tomando-se notas. mas
fambem  por  gravagdo  sowora. fologidfica ou
cinematografica. A emologia consiste em um primeiro
nivel de abstracdo: analisando os materiais colhidos.
Jazer aparecer a logica especifica da sociedade que
estuda. A antropologia, finalmente. consiste em um
segundo nivel de inteligibilidade: construir modelos que
permitam comparar as sociedades entre 5i{p.25)

Reforgando estas afirmacgfes, Geertz (1989) expde que em antropologia social, a
etnografia € a mais praticada, na medida que estabelece relagbes, seleciona informantes,
transcreve textos, levanta genealogias ou mapeia campos. Assim, estes termos podem ser
associados a composicao da cultura que ndo deve ser confundida com poder, ... algo ao qual podem
ser atribuidos casualmente os acontecimentos seciais. os comportamenios. as instituicdes ou os processos. ela
¢ um contexto. alge dentro do qual eles podem ser descritos de forma inteligivel - isto ¢, descritos com

densideade. (p.24)

A antropologia sccial deixa de ter apenas como estudo os grupos primitivos e se
volta, como afirma Brandao (1991), para a mulher, para a crianga, para as relagdes, para 0s grupos
tradicionais e também ao homem comum em seu cotidiano, todos esses refletem os sujeitos cuja

vida ou cujo modo € o interesse da antropologia.

Com esta nova abordagem na antropologia, a distancia entre ¢ antropdlogo e o
homem que vive em sociedade diminui e a concepgdo desta ciéncia se altera como revela o

mesmo Geertz (1989): .. .se vocé quer compreender o que ¢ a ciéncia. vocé deve olhar, em primeiro lugar.
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ndo para as suas feorias ou as suas descoberias. e certamente ndo para o que seus apologistas dizem sobre

ela: vocé deve ver o gue os praticantes da ciéncia fazem. (p.13)

Firma-se uma reciprocidade inseparavel, no homem, entre a dimensao bioldgica e a
dimenséo sécio-cultural, o que afima que ndo existe natureza humana sem cultura e vice-versa
{Dadlio, 1985).

Atualmente o campo da antropologia € muifo ampio, pedendo até, em aiguns
estudos, ser confundido com outros campeos de conhecimento. Mesmo porgue alguns autoras
como Lucy Marir, citada por Brandao (1991), entende que a antropologia social € um ramo da
sociologia, sendo as outras ciéncias sociais seus vizinhos mais préximos. Enquanto a sociologia

estuda a sociedade, a antropologia aparece como um ramo desta ciéncia.

A influéncia da cultura no homem ¢ abrangente devido as diferentes interferéncias
sofridas por ele ao longo de sua existéncia. A formacdo cuitural do homem esta carregada de
simbolos. conotando a idéia de "capas” , como um objeto que recobre, que protege, quer de forma
doméstica, quer de forma social.

0 homem ¢ um composto de niveis”. cada um deles
superposto dos inferiores € reforcando o5 gue esido
acima dele. A medida que se analisa o homem, retira-se
camada apos camada, sendo cada uma dessas camadas
completa e irredutivel em si mesma. e revelando uma
outra espécie de camada muito diferente embaixo dela.
Retiram-se as varieadas formas de cultura e se
enconrram as regularidades estruturals ¢ funcionals da
organizagdoe social, Descascam-se estas. por sua vez, e
se encontram debaixo os fatores psicologices - 'as
necessidades  basicas” ou  o-que-tem-voce- gque as
suportam e as fornam possiveis. Retiram-se os fatores
psicologicos e surgem entdio os fundamentos bioldgicos -
anatdmicos.  fisiologicos.  neurologicos- de  todo o
edificio da vida humana. (Geertz, 1989, p.49)

Embora esquematicamente os seres humanos sejam biclogicamente da mesma
forma, compondo um conjuntc de sistemas organicos, com © mesmo numerc de células, 0s
mesmos 05803, 0rgdos, sangue, musculos, nervos, tecidos, a capacidade de estampar costumes,
linguas e conhecimentos é construida culturalmente, e que .. os seres humanes tém em cormum é a sua
capacidade para se diferenciar uns dos outros. (..) pois se ha algo natural nessa espécie particular gue é a

espécie humana. é sua aptiddo a variagdo culnral. (Laplantine, 1991, p.22)
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Da Matta (1986) reforca este aspecto dizendo que: Em todo planeta os homens tém o
HESRIO COFpO, S € roda pdf’l‘(? eles o represenmm. usam. concebem. confrolam. enferram. [Oriuram ¢

tiram dele prazer de modo diterenciado. (.76).

Mas, por que o homem precisa destas "capas'? Por que entre outras espécies de

seres vivos nao existe cultura?

Para responder a estas indagacbes € necessario estabelecer algumas
caracteristicas entre o0 homem e 0s outros seres vivos, caracteristicas estas gue ja foram discutidas

por diferentes autores.

Ao longoe da sua existéngia, 0 homem quer saber cada vez mais, pois sabe pouco.
Buscar conhecimentos tem sido significativo, pois. desde o nascimento, sobreviver para ¢ homem &
complicado. Nesta perspectiva, a dependéncia do homem ¢ evidente, reflexo de seus limites fisicos

e de sua caréncia.

Ja para outros seres vivos, como £§ animais, este quadro € diferente Eles recolhem
da prépria natureza meios de subsisténcia. Os animais possuem um referencial genético pre-
determinado, ou seja, apresentam acdes "adultas”, previsiveis e organizadas que thes garantem a

sobrevivencia.
O que a natureza oferece ao homem ndo é suficiente para gue ele sobreviva.

O homem, diante desta limitagio natural, desenvolve mecanismos de adaptacio,
caracterizando-se como humano. Consequentemente apresenia uma totalidade centrada na
motricidade diferenciada (além de ser bipede, tem os membros superiores liberados), na
afetividade e na inteligéncia. A partir da inteligéncia, cria a sua cultura, adquirindo a bagagem
necessaria em termos de concettos, valores, crengas e comportamentos que objetivamente

garantirBo sua subsisténcia na sociedade.

Para melhor esclarecer, Geertz (1989) conclui que a cuitura e o papel dela na vida
humana podem ter duas idéias: a primeira € de que a cultura ndo forma complexos de padries
coneretos de comportamento, reunidos por costumes, usos, tradicdes mas forma um cormjunto de
mecanismos de controle, expostos nos planos, receitas, regras, instru¢bes para dingir ©
comportamento. A segunda € que o homem € o animal altamente dependente desses mecanismos de

controle na determinagio do seu comportamento.

Os animais, que opostamente 2o homem, no prncipio, apresentam um

conhecimento previsivel ficam atbnitos frente, por exemplo, & arma de fogo empunhada pelo



homem. Vale ressaltar que biclogicamente 0 homem e 0s animais sdo considerados iguais, pois
ambos querem garantir a sobrevivéncia, porem para ¢ homem, compreender a compiexidade de

sua existéncia o faz diferente dos animais.

O desenvolvimento técnico, a invengao dos instrumentos, o controle do fogo, a caga
revelam a separacéo entre primitivos e a natureza. colocando o homem numa posi¢ao de dominio

e controle sobre 0 meio ambiente.

Piaget (1987), referindo-se ao homem e suas estruturas cognitivas, diz que elas nao
s&o inatas, ou seja, € inexistente um nucleo fixo determinado geneticamente. Ele descarta a
hipétese gue acredita nas ccorréncias do ser humano com previsGes determinadas, definidas em
como vao acontecer, ndo admitindo como verdade as constru¢des do conhecimento ocorridas por

programactes hereditanas.

Também rejeita a hipdtese de que a aprendizagem ocome por estimulos extermnos
dados por alguem, e, conseguentemente, para se concretizar, apresentam uma dnica resposta

para todos.

Em contrapartida, ele admite que s6 o funcionamento da inteligéncia & hereditario,
ou seja, existern coisas ja conhecidas garantidas pelo funcionamento dos mecanismoes nervosos e
reconhece que o meio ambiente oferece estimulos que sdo estruturados passo a passo pelo
individuo por meio de esquemas, possibilitando a construgdo de novos conhecimentos, ndo com
uma previsao geneética, mas sim pela condi¢do que a inteligéncia tem de exercer combinagdes para

atender aos estimulos que cercam a existéncia humana.

A construgdo destes esquemas de aclo se dio pela cultura, a qual apresenta uma
plasticidade indescritivel teoricamente. A medida que astes esquemas vao sendo vivenciados na

existencialidade humana, vo aumentando em complexidads.

Contribuindo com este pensamento, Geertz (1889) complementa dizendo que ©
homem, para encontrar apoio no mundo, cria simbolos que existem na medida em que impdem um
significado & sua existéncia, representados por palavras, gestos, desenhos, sons musicais, objetos

e outros.

Sendo assim, o mesmo autor diz;



Nao dirigido por padrdes culturais - sistemas
organizaddos de simbolos significantes- o comportamento
do homem seria virtuaimente ingovernavel um simples
caos de atos sem sentido e de explosdes emocionais. e
sua experiéncia ndo teria praficamente guaiguer forma.
A cultmra. a totalidade acunmiada de wais padrdes. pdo ¢
apenas um oraamentc da existéncia humana. mas uma
condicdo essencial para ela - a principal base de sua
especificidade (p. 38}

Pedagogicamente as possibilidades estdo abertas a todos, sende que a
experiéncia, aliada acs esguemas de acdo, oferece esta variedade, o que elimina a hipotese de
que s6 se da bem em certas situacdes quem nasceu com "dom” para uma determinada agdo. Na
verdade o homem herda a capacidade de ajustes, o que significa dizer que ¢ meic vai qualificando

ou rejeitande as possibitidades que o homem apresenta.

Esquematicamente comparo esta visdo com a construgdo de um edificio com
inGmeros andares, onde o alicerce serve de sustentacdo para a construgdo dos outros andares
que, interligados entre si, comportam um variado numero de diferentes compartimentos gue, a0

serem colocados em contato com o meio externo, sdo decorados culturaimente.

QO edificio possui verticalmente um eixo central e ligadas a ele existem varias janelas
que refletem para fora multiplas facetas, possibilitando ao vidente a construgdo de diferentes
visdes.

Assim, e impossivel entender o homem somente cormo bioldgico; ele também é

cultural:

..q estruinra biclogica do homem the permite ver. ouvir,
cheirar, sentir, pensar e a cultura ihe forneceria o rosto
de sugs visdes. os cheiros agradavels ou desagradaveis,
os sentimentos alegres ou tristes. os contendos do
perrsamento. (. jtodos os  seres  humanos 1ém a
capacidade hiologica de sentir dor. mas o limite a partir
do qual o individuo reclamard e passara a gemer é
extremamente  variovel  de  cultura para  cultura,
(Rodrigues apud Dadlio 1995, p. 35)
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A sociedade tenta objetivamente uniformizar o homem. Este, no entanto, se
expressa de diferentes formas em cada cultura, pois sua agdo estd ligada a sua humanidade. O
corpo, neste contexto, mesmo apresentande caracteristicas fisicas semelhantes, em varias
situagdes deixa de ser pensado exclusivamente como bioldgico e passa a ser personagem de uma
histdéria cultural. Assim, culturalmente, o corpo vai fazendo parte da evolugdo humana, além disio
existe ..wm conjunio de significados que cada sociedade escreve nos corpes dos seus membros ao longoe do

tempo, significadoy estes gque definein o gue ¢ corpo de marneiras variadas.(Dadlio, 1985, p.27)

Rodrigues (1886) salienta ainda mais a inser¢do da cultura na sociedade dizendo!

Cada cultura "modela” ou "fabrica” a sua mareira um
corpa  humono.  Toda  sociedade se  preocupa em
imprimir  no  corpo.  fisicamente,  determinadas
rransformacies. mediante as quais o cultural se inscreve
¢ grova sobre o blologive, arranhandoe,  rasgondo
perfurande. gueimando a pele. Apdem-se nos corpos
cicatrizes-signos,  que  sdo  jormas  arlisticas  ou
mdicadores Hiuais de posicdo social, mudiiogdes do
pavithdo auriculor. corte ou distensdo do fobulo. ()
atrofiamenta dos membros. musculagdo, obesidade ou
magreza obrigatoria, brovizeamento ou clareamento da
pele,  barbeamentos, cortes de cabelo,  penteados.
pinturas, tatuagens.. praticas que se exp!i&am POF razoes
sempre sociais, de ordem ritual ou estética. (p.91)

Dentre os tedricos que escreveram sobre antropologia, o sociélogo Marcel Mauss foi
o primeiro a incluir o corpo no bejo de seus estudos, considerande os gestos e os movimentos
corporais como técnicas criadas pela cultura, as quais sdo transmitidas por intermédio das
geracdes, recheadas de significades especificos. Ele também entende que, dependendo do modo

come o corpo e usade, pode influenciar a sua estrutura fisioldgica.

Mauss defende o fendmeno social total, incluinde que diferentes aspectos como ©
biolégico, o econdmico, o histérico formam toda a dimenséo social, .. isto é. de fora como wma "coisa”.

mas também de deniro como uma realidade vivida. {Laplantine, 1991, p.91)

Mauss (1974) faz uma analise em relagdo ao corpo digna de nota:
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Quer estudemos fatos especiais on fates gerais. no findo
¢ sempre com o homem completo gue emos de lidar (.
ritmos ¢ simbolos colocam em jogo ndo simplesmente as
Faculdades estéticas ou imaginativas do homem. mas
todo o sen corpo € toda a sua alma de wma 5o vez
(p.{99)

A posicdo de cocoras, por exemplo, € uma caracteristica indigena. Utilizar a técnica
do parto de cécoras para as indigenas ndo é problema. No entanto, caso alguma outra gestante
queira se utilizar desta técnica, sera obrigada a recomrer acs aparelhos industrializados, pois esta

posicac ndo faz parte de seu cotidiano, de sua cultura.

Cada sociedade elege um certo mmero de atrbutos que configuram o gue e como o homem

deve ser. tanto do ponto de vista intelectual on moral qranto do ponto de vista fisico. (Dadlio, 1995, p.38)

O corpo. como elo de ligacdo entre o individuo e ¢ ambiente, impregna-se de
regras, normas, costumes e valores sociais. Isto se afima na medida em que, na maicria das
vezes, posso identificar a origem de um individuo observando sua forma de falar, gesticular, andar,

enfim, de mosirar sua “postura corporal”.

Como comentario, utilizo a citag@o de Geertz (1989) que menciona ¢ corpo dentro
do ambiente social: Entre o que o nosso corpo nos diz e o que devemos saber a fim de funcionar, ha um
vacuo que nos mesmios devemos preencher, ¢ nos o preenchemos com a informagdo (ou desinformagdo)

Jornecida pela nossa cidtura. { p.62)

Se, por exemplo, um corpo ndo tern culturalmente a tradicdo de dangar, por falta de
habito ou, talvez, por padrées religioscs gque nao permitem este gesto, € nitida a "expressao
corporal”. Este corpo € "duro”, sem molejo, rigido, preocupado com ¢ que ocorre ao redor.
Comparando esta mesma situaclo com alguém gue tem enraizado esta experiéncia com a danga,

o corpo & mais solte, mais leve.

No entanto, se esse corpo rigido vivenciar sucessivamente estas experiéncias, ele,
num segundo momenio "incorpora” ¢ gesto, se apropria dele e até... somi. Este exemplo exple
que, a partir do momento que o corpo experencia diferentes situagdes, tem condigbes de adaptar-

se a elas, compondo um repertorio cultural por meio do corpo.
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Como se ve, o corpo se constrél culturalments, recebende influéncias nos diferentes

periodos existentes ao longo da histéria.

Diante do exposte pergunto: Quais simbolos foram sendo criados para o corpo ac
longo da historia™

Para responder esta pergunta, ulilizarei principalmente a colegio Histéria da Vida
Privada, difigida por Philippe Anes e Georges Duby, considerando as interferéncias ocormridas ac
longo da histGria com o personagem corpo, que se envoive em cada periodo formando uma grande

teia, descaracterizando uma vis&o linear de comeco, meio e fim.

inicio a construgdo desta teia a partir de Roma gque, ao longo dos anos, tornou-se
um impéno, dominande boa parte do mundo. Roma tambem caracterizou-se por difundir a cultura
greco-romana atraves de suas cbras. construcles, lteratura, arte: frulo das herangas culturais

gregas.

Desde o inicio, Roma envolveu-se em guerras intemas e extemas e, nesta fase
inicial, as guefras contra tribos germanicas n&o foram bem sucedidas, obrigando imperadores a
delimitar o império. Paralelamente, a relfigio cristd j& se expandia, mesmo enfrentando fortes

perseguigbes.

Assim, cada ponto da histdria de Roma foi marcada por mudangas profundas, em
relagdo ao ritmo de vida, a moralidade, a sexualidade, bem como as pessoas que habitavam as

cidades.

Os romanocs govemantes, a medida que efetuavam novas conguistas, construiam
colbnias com majestoscs edificios, banhos publicos, organizavam representagbes teatrais, corridas
de carros no Circo ou combates de gladiadores na arena do Coliseu, objetivando "agradar o povo”,

do qual cobravam altos impostos.

Os "negdcios” em Roma, via elite govemante, estavam carregados de ilegalidade.
Preocupados em lucrar, enriquecendo na maicria das vezes por intermédio dos cofres publicos,
ofereciam ac povo "divertimentos”, cujos gastos eram recuperados posteriormente no comando de
uma provincia.

A elite da classe govemante, hierarquicamente, era privilegiada e ao mesmo tempo
ociosa, sendo que os que ndo faziam parte desta elite, como os artesdos, os operarios e 0s

escravos eram considerados seres inferiores, mesmo porque trabalhavam:



Principalmente os filésofos reforcavam a idéia de que a vida do homem sé poderia
ter qualidade se fosse ociosa. Com este referencial, o corpo trabalhador era desdenhado porque
néo era nobre, ndo possuia terras e ndo "pensava". 4 perfeicdo do cidaddo ndo qualifica o homem livre,
mas so aquele que € isento das tarefas necessarias das guais se incumbem servos. arfesdos € operarios Ado

especializados. (Veyne, 1991, p.125)

Percebe-se, muito mais cedo, que 0s mais ricos e 0s "chefes de familia” exerciam
maior poder. Também vale destacar que, como para Roma conquistar terras era lei, o padrao de
corpo da sociedade, principalmente dos soldades, devena wir representado pelo homem com
disciptina, portador de um fisico atlético e forte dotade de rapidez e coragem para enfrentar o
inimigo. Tanto & assim que fazia parte de sua formac&o a pratica do esperte, mais especificamente
a ginastica e a musica.

A familia romana pricrizava 0 sexo masculinc e o recem-nascido deveria ser
reconhecido publicamente pelc pai, detentor do poder, pois caso contrario, poderia ser morto ou

vendido como escrave.

As meninas, bem como aqueles que apresentavam algum tipo de deficiéncia, nao
tinham para os romanos o mesmo valor,

Muraro (1992), considerandc a mulher na familia romana, coloca um dado
interessante. As filhas, ao nascerem, recebiam 0 nome feminino do pai, ou seja, caso ¢ pai se
chamasse Julio, a fitha chamar-se-ia Julia. Caso houvesse mais de uma filha 0 nome era mantido,

acrescido ou do complemente mais "nova”, mais "vetha” ou "primeira” e "segunda”.

Esta falta de identidade, exclusiva das mulheres, ocorria porgue eram consideradas

parcelas andnimas e sem importancia para a familia.

O reconhecimento publico era necessério porque a possibilidade de assumir filhos
oriundos de relacionamentos com servas ou amantes era recriminado, correndo-se 0 risco de

perder ¢ respeito publico.

O papel central da familia romana estava no homem, representado pelo "pai de
familia" , que perdia este titulo somente com a morte. Tanto que, independente da idade, de ser
casado ou nao, o filho permanecia sob a autoridade patema, inclusive com a possibilidade de ser

deserdado.
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..psicologicamente a situacdo de um adulto com pai
vivo ¢ insuportdvel Fle ndo pode fazer um gesio sem o
pai: concliuir um contrato, libertar um escrevo. elaborar
seu testamento. Tudo gue possui, a titulo precario | ¢ yeu
pectdio. exatamente como um escravo.(Vevne, [99].

A1)

Como resuitado, os filhos necessitavam de ser preparados desde © nascimento,
principalmente os nascidos em familia rica, para assumir tarefas a eles atribuidas. Esta preparacdo
ficava a cargo de um "nutridor”, uma espécie de pedagogo, responsavel pela "boa educacdo”.
Cabe mencionar que, diferente de  outras epocas, ndo se valorizava explictamente a
primogenitura, até porque ¢ Cosiume ensinava aos mais Nevos o respeite a autoridade dos mais

velhos.

Alraves de registros da época, vé-se uma certa distancia entre os corpos famiiares;

prova disto eram os atos de carinho e amor reservados a criadagem.

A valorizagac do corpe estava associada ao poder financeiro e a sabedoria era
priviiégio dos mais ricos. Apenas em algumas cidades havia professores que ministravam

ensinamentos tanto a meninos como a meninas, porém, somente até doze anos.

Esta idade era um marco, pois a partir dai, tanio o corpofhomem como ©
corpo/mulher assumiam objetivos diferenciados. O corpo/homem, principalmente dos mais ricos,
apés o amadurecimento sexual entre os doze e quatorze anos, vestia-se de "homem” e galgava

destinadamente uma carreira publica ou o exarcito.

Ja o corpo/mulher era associado a reprodugdo, tendo como destino o casamento,
sendo considerado, a partir dos quatorze anos em "dade nubil". Um filbsofe da epoca escrevell
que as mulheres nao restava outra opgéo a ndo ser, passivamente, preparar-se para o casamento,
pudicas & reservadas, sendo a virgindade altamente apreciada, tanto que maridos e pais poderiam

matar as filhas e mulheres ndo castas. (Muraro, 1992)

Q casamento romano era um "dever civico" que um homem deveria cumprir, sendo
a esposa considerada um ser periférico tao importante como qualquer outro objeto da casa, pois
nac coniribuia em nada Posteriormente, alguns passaram a considerar a esposa como
companheira, desde que seus interesses fossem mantidos. Tacito, um senador da época, citado

por Veyne (1991), admite mesmo contra a tradic@o republicana que:



.uma mulher pode acomparhar o maride quando este
parte para governar wina provincia. embora se frate de
uma fungdo gquase militar ¢ o sexo feminino esteja
hanide da caserna; wma esposa esia ali para o alivio
moral do marido. e sua presenga. longe de enfroguecer,
reconforiara o guerreiro. {p. 54)

Um dado interessante cue acabou perdurande ac longe dos ancs na constituicao
familiar, € o numero de trés filhos como ideal. A lei romana protegia a mae com este numero de
filhos, dande-ihe liberdade da guarda do pai e do marndo, considerando que ela tinha cumprido o

seu papel social.

Perto do seculo il de nossa era, diferindo da moral vigente ate entdo e fortalecido
por leis meédicas, tambem o homem deveria permanecer virgem até o casamento, cabendo ao pai a

responsabilidade de cumpnr esta missdo.

Assim. a partir de entdo, os jovens puberes passaram a se casar o0 mais cedo

possivel, principaimente para que as fensdes venéreas fossem controladas.

Esie ponio & interessante porque, de um lade, 0 sexo ndo era considerado pecado,
mas prazer, e de outro, tomava-se perigoso, devendo higienicamente, para preservar a saude, ser
evitado. Conceitualmente afimava-se que os homens que amassem muitc a mulher ou
praticassem muito sexo possuiriam tragos efeminados. O temor centrava-se na possibilidade de o
homem ficar dependente da mulher pela paixdo, mergulhando em dolorosa escraviddo e “perder a
cabeca” e, consegientemente, ser desprezado pelos amigos Assim, as muheres eram

consideradas perigosas e responsavels por todas as falhas & males humanos.

Ao mesmo tempo, a pederastia era considerada um "mal menor”, sendo que muitos

homens tinham "prazer epidémice” com outros homens e principalmente com meninos.

Para amenizar a energia sexual, os medicos recomendavam a pratica da ginastica
ou estudos filosoficos. Esta recomendagdo me leva a pensar que a area da Educag3o Fisica
recebe algumas incumbéncias que a descaracterizam e acalmar a vollpia sexual € mais uma

delas.

Diante deste pancrama, o corpo, ou como diziam, a carmne, era averso aos padrdes
morais vigentes. Neste contexto, € impossivel omitir a influéncia de alguns seguidores da religido
cristd que abominavam as manifestagdes corporais relativas a sexualidade, principalmente aquelas

praticadas pela aristocracia em relagio a banhos publicos, a atos profanos e as vestimentas.



Para complementar esta situagao, surgiu o paradigma monastico que priorizava a
abstinéncia sexual como forma de alcancar o Paraiso. Assim, as figuras de Adéo e Eva, a partir do

momentio que cairam na tentacdo da came, perderam o Paraiso.

Os principios impostos por este paradigma comparam a carne a uma erva que se
enraiza por onde passa. Em suas escrituras, os monges registraram que a mulher &€ uma das

principats perscnagens da subversdo camal.

08 hemens e as  mulheres.  engquanto seres
irremediavelmente sexuados. sdo sempre suscetivels de
combustde instantdnea FEspera-se do hom monge que
cuidalosamenre envolva g prapria mde em sen manto
anjes de toma-la nos bragos para atravessar um riacho,
"pois o comato da carne de uma muther ¢ coma o fogo”
(Bron, 199 p 2X6)

Por outro lado, 0s prazeres conjugais notumos eram permitidos, constituindo um
dever. O habito notumo garantina a escuriddo e, conseglentemente, o esconderijo do corpo,
sendo as relagBes diumas consideradas descarada libertinagem. E preciso acrescentar que a
concupiscéncia da came deveria ser evitada, permitindo apenas os contatos fisicos que levariam a
concepgdo, dentro das normas do decoro compreendidas desde atos preliminaies orais até a

adog¢do de posigbes inadequadas.

Mesmo que as relagdes sexuais no casamento fossem consentidas, a abstinéncia
no periodo menstrual, na gravidez e nas festas da Igreja deveria ser mantida. O periodo menstruat,

principalmente para as mais jovens, era considerade maculado e relacionado ao pecado.

Além dissc, a mulher deveria manter suas vestes, pois caso coniraric sera
considerada prostituta. L'm homem honesto 5o teria oportunidade de vislumbrar a mudez da amada se a lna

passasse na hora certa pela jonela aberta. (Meyne, 1991, p.197)

No sécule V comegou o periodo de decadéncia de Roma, em fungdo de invasbes
de tribos "barbaras” (germanos e eslavos), do descontentamento do povo pelos altos impostos
cobrados, coadjuvado pela desonestidade e ineficiéncia dos funcionarios do govemno, além do
declinio da agricultura e do comércio em parte causado pela pouca vontade de trabalhar e ainda

pela influéncia do cristianismo, contrario as orgias e excentricidades romanas.
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Assinala-se aqui ¢ inicio da Idade Média, caracterizada por uma mudanga da cidade
para o campo. Pois se antes o contalo entre as pessoas, bem como a vida, se estabelecia nas ruas

e nas construgbes urbanas, agora vai se instalar nas casas e cabanas construidas no campo.

Mesmo com o poder garantido, as tribos germanicas foram influenciadas pelas
caracteristicas do Império Romano. O consumo de vinho, por exempio, como forma de recepcionar
os hoéspedes, principalmente entre 0s aristocratas, foi mantido. A diferenca € que em dias de

comilanga e bebedeira 0s escravos podiam participar.

Nesia época, a influéncia do cristianismo como doutrina se fortificou, principalmente
no inicio do reinado de Carlos Magno, responsave! pela formacéo do Santo imperio. A proiiferagao
das comunidades monasticas, discursando ter um espaco de paz e o0 meio de construir 0 trampolim
para alcancgar a eternidade, desde que as relagBes humanas e a ostentacdo fossem evitadas,

também contribuiam para o estabelecimento desta doutrina.

Como Carlos Magno ndo tinha simpatia pelas mulheres, sie as proibiu de ajudar na
missa e educar meninos, com 0 pretexto da fragilidade do sexo e a instabilidade da mente. Apds

sua morte, elas voitaram a possuir prestigio no espago religioso.

A Igreja, considerada sagrada e abrigo dos menos favorecidos, pregava a libertacao

dos escravos e dos oprimidos do Império Romano, os quais constituiam oitenta por cento da

populagio.

O prestigio cristdo, representado pelos frades, monges e padres, era relevante nas
decisGes familiares. Além disso, 0s grandes proprietarios criam gue as relagbes com grupos
religiosos garantiam-thes a vida eterna. Prova disso esta no grande numero de capelas, igrejas e

imagens doadas por familias poderosas, com o infuito de conquistar um lugar no espago sagrado.

E preciso acrescentar que a adoragio dos santos, o culto as imagens e o dogma da
encamacao se estabelecem, gragas a vigéncia da era bizanting (século X e X}, estipulando
privilégios aqueles ligados a lgrela e desconsiderando qualguer ritual fora dos padrdes cristdos.
Este periodo caracteriza-se, principaimente, pelo grande numero de escrituras deixadas pelos

monges, afiancando, entre outras coisas, a possibilidade das consideragdes deste trabalho.

A influéncia cristd nas familias podercsas foi significativa, propagando-se
lentamente no interior da sociedade medieval, quer seja através das escolas, quer pela aguisicdo

de livros de oragao.



Qutro ponto importante esta relacionado ao grande niumero de festas estabelecidas
pelo calendario cristdo, pelo qual se comemorava desde aniversario de santos até a homenagem
aos membros da familia. O traco forte destas comemoracdes centrava-se na farta orgia
gastrondmica, como forma de pre-requisito a evitar a fome. Acreditava-se que 03 banquetes unidos
as preces resultariam, entre outras coisas, na salvagdo do Império, do imperador, na saude da
prole, na vitéria das lutas, além de garantir a abundancia na colheita, pois, os prazeres materiais e

© jubilo espiritual caminhavam em condigdes de igualdade.

Neste periodo historico, © feudalismo estrutura-se, caracierizando um sistema de
pessoas com autoridade fracionada, onde cada um dos grupos tem um dono, 0 senhor feudal,
proprietario de um espaco de terra € que detem o poder de comandar € punir agueles gue

trabalham ao seu redor, ¢s vassalos.

Com o fortalecimento do feudalismo, o comeércio nas cidades perdeu a imporiancia

anterior, uma vez que o proprio feudo provia a sua subsisténcia.

Um dado interessante & que o senhor feudal nao trabathava na terra. O cultivo era
feito por camponeses, 0s quais possuiam um pedago de terra para produzir, mas ac mesmo tempo
deveriam, em troca desta realizagdo, durante dois ou trés dias cuidar das terras do senhor feudal.
Além disso, os camponeses deveriam pagar uma faxa sobre 0 que haviam gerado para o senhor

feudal e uma outra para a Igreja.

O grande problema é que, na maior parte das vezes, senhor feudal e Igreja eram a
mesma pessoa, ¢ que levava os camponeses quase sempre, a nao conseguir produzir o suficiente
para saciar a sua propria fome. Estes dados, provavelmente, encetam o corpo produtivo, que nos

sécuios posteriores vai aparecer com mais énfase. (Duby, 1991)

Aqui, vale um espago para dizer que na era medieval os castelos protegiam 0s seus
habitantes e a populacao ao redor de assaitos inimigos. Diferindo do modo de vida camponés,
existiam poucas cidades formadas por um aglomerado de habitagBes em tomo de castelos,

denominado de burgos.

Opondo-se ao comércio agricola reinante, frutoc dos feudos, 0s burgueses,
identificados como homens de negdcios, desenvolveram durante os séculos Xl e Xl os
manufaturados, o0s artesanatos e o comércio em geral. Mais tarde, os proprios burgos
transformaram-se em prosperas cidades, mantendc a producdo agricola dos campos, mas

retornando a cidade uma nova forma de desenvolvimento econdmico. Com isto, os burgueses, pela
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variedade de opgles de comércio gue empregavam, aliada aos impostos que cobravam,

instauraram uma nova classe social.

Estes dados compdem ¢ pano de fundo do cenano da ldade Media, apresentando
transformacdes em relacdo as atitudes cotidianas, bem como ao principal tema deste trabalho que

€ 0 Como.

A partir dagui, o modelo familiar vigente até o inicio da idade Média sofre ailleracfes,
formando a parentela ou uma grande familia, atuando como uma celula proietora e inter-
relacionada com grande numero de pessoas que, além de contnbuir para manter o patriménio
coletivo, concenirando uma unidade de produgac e reproduco, tambem transmitia as expernéncias

da vida, sendo que era comum até trés geracbes ocuparem o mesmo teto.

Embora inicialmente o cristianismo tenha sido matricéntrico, rapidamente se tomou
patriarcal @ semelhante ao modelo histdrico anterior, onde o corpo/homem detinha o poder da
parentela, devendo ser forte, com ombros largos e musculatura amredendada, possuindo tez

avermeihada como sinal de virilidade e salde.

Tanto a mulher como os filhos deviam obediéncia e respeito ao pal. Embaora, anos
mais tarde, a mulher pudesse intervir junto ac marido, isto ocorria de forma restrita porque ela era

invisivel aos olhos da sociedade, e como corpo fragil, deveria ter responsabilidades menores,

A necessidade do corpo/muther era admitida somente para perpetuar a familia, mas
ndo para compartilhar. Alias, a muther s6 era esposa porgue 0 seu papel associava-se ao de mie
dos futuros herdeiros, enfatizando o corpo/mulher como reprodutor, sendo considerado uma pega
uterina de pouco valor, resguardado de pudores e restricdes do nascmento até a morte.
(Barthélemy, 1991)

Considerando este aspecto Beauvoir (1980) coloca que:

. sefa ambicioso, parvo ou timide. ¢ para um finuro
aberto gue 0 menino se atra () sente-se livre em face
de um futuro em que possibilidades imprevisias o
aguardam. A mening serd esposa. mde. avo: tratord da
casa, exatamente como fez sua mde. cuidara dos fithos
como foi cuidada. (p.40) ‘

Vale destacar que a casa simbolizava a constituicao familiar, mantendo-se fechada
ao exterior em alguns momentos e aberta em outros. O quarto era o lugar da casa mais ocupado

pela mulher, inclusive por representar o local mais fechade do espago doméstico e
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conseqientemente o mais protegido. Também era considerado um local reservado ao refugio e a
devocdo espiritual e, necessarnamente, deveria conter uma ¢ama, pois a falta dela era sinal de
pobreza. A cama era envolvida por cortinas para proteger a infimidade do casal de outros

habitantes do mesmo comodo.

O casamento na era feudal, estruturado na manutengdo da parentela, poderia ser
um apogeu ou a desgraca da familia, como tem sido até hoje. Ficava sob a responsabilidade e
decisdo dos pais dos noives, sem que 0s mesmos fossem consultados. G noivado era um
compromisso t&o importante quanto as nupcias. Vale ressaitar que a manutengac da parentela era

t&o significativa que se admitia o incesto.

A partir da influéncia do clérigo nas familias, o ceqmonial do casamento passou a
existir, sendo que a noiva recebia, alem do dote, presentes & um ane! simbolizando a exclusdo do

demdnio.

Alem disse, o nome da familia como forma de identidade era prioritanio, decidindo

sobre o patimédnio, educacio e destine dos filhos.

Uma segunda protecdo da parentela relacionava-se as atitudes vingativas, nao se
mediam esforgos para manter a "honra familiar” desconsiderando, muitas vezes, nas agdes

defensivas, a manutengio do viver. Neste conjunto, o corpo defensor era considerado viril.

Neste sentido, a morte era um mal necessario, porém temida por muitos. Os corpos
mortos preferencialmente eram enterrados longe da cidade, em lugares cercados de arbustos

espinhosos para Gue © corpe morto ndo viesse atrapalhar o mundo dos vivos.

Apods alguns anos, 0s corpos mertos passaram a ser entemados nas proximidades

da igreja, como forma de receber as influéncias santas que garantinam a salvagao.

De fato, temia-se ndo sd a morte como também o sexo, tanto que este ultimo vivia
rodeado de proibicbes. Em outras palavras, 0 corpo vivo 5O causava preccupacdo porque era

sexuado, mas ac mesmo tempo a distancia do corpo morto era zelada.

Fontanella (1985), abordando 0 assunto, coloca que guando o homem passou a
agir por si mesmo, descobriu seu corpo. Como castigo, entre outras seqlielas, teve a sexualidade

pervertida. Como complemento ele diz:
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O sexo. que multiplica a maravitha da vida. ¢ mais
parceire do Dicho que de Deus Ja Cristo velo ao
mundo sem a intervengdo do ourro sexo. Ndo foi sem
razdo gque. quando o homem deschedecer a Deus.
descobriu que estava nmu. A desobediéncia e o presungdo
feriram g sexualidade. O corpo pagou pela vontade.
pela intengdo. (p.37)

A Igreja, por possuir em sua maicria homens, colocava obstaculos principalmente
em relacdo a mulher. Estas resiricdes estavam alocadas na rejeicdo ao corpo e seus desejos, dos
quais a mulher era eximia representante, contribuinde assim, para o aumento do misoginismo. A
casta dominante cristd desprezava ndo socmente a came, mas fudo que a ela estava relacionado

como a sexualidade & ¢ trabathoe de subsisténcia.

Muraro {1992), complementando estas idéias, coloca que: O prazer ¢ as muiheres
eram considerados culpaveis. porque afastavam o homem de Deus e da transcendéncia: eram portanio o pior

dos pecados. pior do gque a busca desenfireada do poder e da rigneza. {p.103)

O auge desta inflexdo vem com a reforma gregoriana (Papa Gregério Vi) que, no
final do século XI, enclausurou a mulher, diminuindo seu acesso aos espagos publicos e fortaleceu
na igreja o celibato dos padres.

A Unica mulher admitida era a Virgem Maria, cultuada como modeio ideal de mulher,
encarmada de principios imaculados, sendo que as outras mulheres eram vistas como
descendentes de Eva, simbolo de pecado e tentacdo, e, ... quanto mais a Virgem era exaltada. mais as

mulheres comuns eram consideradas longe do ideal da mulher encarnado por ela. (Muraro, 1992, p.106)

Na tradi¢ao cristd, Eva espelha a idéia de mulher tentadora, erotizada, simbolizando
as forgcas perigosas e pecaminosas da mulher, julgada como antitese da matemidade, embora

como primeira mulher seja mée de todos nés.

Nesta perspectiva o castigo, a puni¢do e o pecado estdo associados a idéia do

erdtico. Mistifica-se Eva como simbolo do mal pela sua fraqueza e leviandade.

Em contrapartida, Maria € a representagdo da imagem matema que concebeu sem

pecado, ou seja, sem sexo, sem desejo, sem sensualidade.
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£ neste quadro que se associa a imagem da maternidade santificada a nogdo de
pureza, caridade, humildade, mantendo um esteredtipo assexuado como cendi¢do imprescindivel

para obter a redengdo. (Maidonade, 1891)

O processo comeca com Eva, que consente na satisfacdo dos prazeres sexuais,
dos deseios e termina com Maria, representante da matemidade, que nio permite a experiéncia

dos prazeres da "came”.

A perseguicao a mulher se espalhou ao fongo dos anos na sociedade centralizada
pela dominacdo da Igreja e do sexo masculine. Aquelas que exerciam alguma profissdo foram

cassadas, sendo o saber feminino sufocado pelo saber masculine.

Neste guadro, o corpo mulher de alta eslirpe era, desde a infancia, colocado sob
vigilia para que ndo fosse maculado pelo pecado e estivesse preparado para casar. Ele deveria ser
imovel para manter o pudor, vestindo-se e penteando-se as escondidas. Os corpos/imutheres
menos poderosos ndo poderiam ficar ociosos, devendo ocupar-se da oragdo ou do trabalhc em

tecido.

A situagde da mulher na sociedade era aigo complicado, como relata Robert de
Blois citade em Régnier-Bohler (1991): ¢ bem dificil para as mulheres regrar sua conduta na sociedade,
pois. se se mostram acothedoras e corteses, correm 0 risco de uma interpretagdo abusiva da parte dos homens;

se, ao contrdrio, faltam a cortesia, serdo taxadas de orgulhosas. (p.349)

O homem responsabilizava-se em preservar a mulher, a filha, a irma, a vitva,
enquanto 0s rapazes eram encorgjados a proezas amorosas. Nesta €poca, tanto a Igreja como as
leis vigentes garantiam aos homens, direitos, enguanto que as mulheres, restrigdes. Os altos
postos do Estado deveriam ser ocupados somente por homens, 0s quais seriam educados em

universidades, que eram inacessiveis 3s mulheres.

Vejo nos dizeres de Duby (1991) esta preccupagdo. (3 poder patriarcal sobre a

Jeminilidade via-se reforgado. porgue a feminilidade representava o perigo. (p.88)

Porém, na auséncia do marido, as mulheres, tanto da classe mais favorecida como
das outras, geram as propriedades, exercendo um papel econdmico. Neste contexto, Muraro
(1992) coloca que: .as mulheres nos primeiros tempos da Idade Média eram importantes reservas de forca

de trabalho. manipuladas de acordo com os desejos e as necessidades dos homens. (p.102)

O dado anteriormente citado tem um outro ponto, alicercade pela acdo das

mulheres que, a medida que conviviam no casamento nem sempre eram fiéis, sendo acobertadas
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pelas criadas de sua confianga. Alias, os homens ficavam atormentados com a possibilidade do
adultério feminino, resolvendo-c na maioria das vezes com a morte. Porém, o adultério masculine

era indiscutivel em funcdo da supremacia masculina.

Muitas vezes 0 excesso deste "manto protetor” tinha como resultado os rapios,
principaimente das mulheres, seja a partir de dois amantes apaixonados que desobedeciam as
determinacdes da familia e da moral ou como modo de liberdade de uma esposa ou fitha

maitratada.

QO corpo feminine era um tabu, recoberto de vestimentas longas e protegido para se
manter casto, submetido a sexualidade masculina. O corpo nu era reservado a clausura, a solidao,
sendo permitidc em momentos de privacidade ou toalete, recebendo um tratamento especial
composto de ervas, principalmente para evitar a transpiragéo. interessante considerar que nas
cerimoénias pagas, o corpo nu feminino era permitido como forma de provocar a fecundidade dos

campos € da chuva.

Por possuir 0s 0rgd&os sexuais guardados e protegidos, o corpe feminino era
abafado, de tal modo que era um segredo até para elas proprias. Ao conirério do homem, que tem
seus 6rgaos expostos, inclusive no que se refere 3 ere¢do e a ejaculagdo. Beauvoir (1980) revela
que: .. 0 menino mede o comprimento de seu pénis, compara com 05 colegas a forga do jato wringrio; mais
tarde. a ere¢do e a ejactlagdo sdo fontes de satisfagdio e desafio. A menina. entretanto, ndo pode encarnar-se

em nenhuma parte de si mesma. (p. 20)

Antes de continuar, vaie ressaltar que ja neste pericdo, principalmente o corpo idoso
feminino era descartado, sendo consideradc sem utilidade, e como tal, era desprezado. Era um
verdadeiro naufragio. Isto vem reforcar que o descaso pela velhice nao € um fendmeno novo nas

sociedades.

Na verdade, o pavor ao corpo estava relacionado ao desejo, mais precisamente,
como 0s germanos colocam, a libido. O corpo mulher era quem possuia este "poder fogoso” de
destruigio, representande o periqo da came, ..mulher coniinuava mistério. ora benéfico. ora maléfico.

Jonte de felicidade e desgraga, pureza assustadora mas impureza destrutiva, (Rouche, 1981, p.465)

A mulher entdo, digna representante dos perigos da came, possuia tez branca
levermente tingida de rosa, dispesicdo harmmbnica dos tracos e rosto alongado. Neste conjunto ©

cabelo era um elemento essencial, sinal de sua infericridade, sendo o loiro simbolo candnico.
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Nesta tradicdo, os cabelos deveriam manter-se trancados, pois, se assim naoc
estivessem, representariam um forte valor erdtico. Alias, este procedimento esta presente até hoje,
pois fundamentaimente durante um relacionamento sexual os cabelos s80 soitos, como simbolo de

revelacido e entrega.

S&o Paulo, citado por Duby (1991), com uma postura bastante critica em relacio as
mulheres alertava acs homens casados: os maridos devem ter afeigdo para sua mulher: guardando o
distancia. desconfiando. pois o corpo é tentador como o ¢ a mulher. ele leva os cutros ao desejo. leva a desejar

os outros. (p.518)

A sexualidade feminina, explictada pelc orgasmo, era reprimida, porgue esta

manifestacdo era propria das prostitutas ou das ligagdes com o deménio.

Ao corpo atribuiam-se dois papeis: um puro, sagrado e outro maculado, detestado.
O primeirc merscia a adoragdc de Deus, enquanic que © segundo deveria ser abafado,
desprezado e desconsiderado. Do primetro grupe faziam parte 0s monges, os homens e muiheres
bem casados, enquanto que do segundo grupo as prostitutas, os ladrfes, os estupradores, 0s

enfermos, enfim, agueles gque tinham impregnado no corpo o dominio de Satands.

Contrapondo-se a vigéncia até entdo, admitia-se, com base na medicina, que o

corpo possuia desejo e prazer indispensaveis no momento da concepgdo. Assim, neste contexto,
seria possivel o corpo sentir?

Responder "sim" a esta pergunta significa declarar que o envolvimento no ato
sexual deixava o esconderijo e despertava prazer, destacando uma relagdo de igualdade entre os
parceiros. Porém, nos depoimentos bibliograficos, esta questdo aparece como uma necessidade

elementar do homem, onde a presenca do corpo muther surge submisso ou vitima de vicléncia.

N&o ha registro até aqui do termo amor como algo pesitivo, tanto em relagdo aos
lagos familiares como na relagdo de homem e mulher. Prova disto € gue em alguns casos havia
mais apego aos animais ou a espada do que a propria mie. Os envolvimentos amorosos estavam

associados a formas mais possessivas, maléficas e destruidoras.

Como ilustragdo, recorri a Rodrigues (1986), que relembrando um romance célebre
na histdria diz: . .Romeu e Julieta sdo marginas, desviantes em relagdo ao seu tempo. Discrepam e
contradizem a normatividade social. querem sobrepor seus sentimentos individuais aos designios coletivos.
Herdis fundadores de uma nova sentimentalidade. friunjant no amor, mas fracassam na vida: awtodestroem-se¢

pelo suicidio. (p.97)
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Enfim, de acordo com o paradigma vigente, 0 corpo representava a came
putrecivel, enquanto que a alma significava a imortalidade do espirito, efetivando uma concepgéo

dualista ainda presente.

O corpo reproduzia a idéia de um invdlucro enclausurado, que nao se reconhece,
sendo ameagado pelo satanico. Comparado a uma casa, tem como principal habitante a alma,
cujas janelas sao compostas pela boca, olhos, orelhas, narinas, as quais sao vigiadas pelos

moralisias para que 0 mundo pecador nao adentre.
Reforcando minhas consideragdes, Duby (1991} afima;

De um lado. o gque ¢ airaido para buaixe pelos pesos.
pelas opacidades das substdncias carnais: do outro, o
yre aspira o perfeicdo celeste. () corpo. portanto. ¢
considerado perigoso: ¢ o lugar das tentagdes: dele. de
suas partes inferiores. surgem naturalmente as pulsoes
incontrolaveis: nele se manifesta o que depende do mal,
concretamente, pela corrupedo, pela doenca. pelas
purnléncias as queals nenfinm corpo escapa. sobre ele se
aplicam os castigos purificadores que expulsam o
pecado. (p 315}

Como se comprova, valoriza-se ¢ belo do corpol Mas sua beleza era escondida,
podendo ser exibida somente por maniacos. De fato, reforgo que o corpo como fonte de signos era

desejavel, mas ao mesmo tempo representava uma ameagadora condenacio.

O corpo medieval servia-se <e elementos que a0 mesmo tempo, se mostravam e se
ocultavam, levande o selo das proibiges e dos tabus. O corpo era controlado, pois socialimente
expressfes como riso excessivo, desvio de olhar ou falta de bom senso resultavam em atitudes

punitivas.

Contrapondo-se aos valores vigentes, uma mulher ousou desafiar os homens:
Joana D'Arc, que comandava fropas guerreiras e vestia-se com roupas mascuiinas, para pavor do
poder masculino. Este dado é relevante porque ela foi condenada a fogueira, pois ©s homens néo

admitiarm que uma muther pudesse competir com eles, desestabilizando suas regras de conduta.

Ainda em relacdo ao corpo medieval, um outro ponto digno de nota esta
relacionado aos banhos. Eles denctavam um espago de intimidade, onde os atrativos do corpo
eram revelades, fluindo o erotismo, para amargura dos moralistas, 0s quais apregoavam que 0

excesso de atengdo ao corpo desviava do mais essencial, a vida espiritual.
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Os monges, dignos representantes do periodo medieval, consideravam ©s banhos
imorais, tanto que se banhavam completamente duas vezes por ano, por ocasido das datas
comemorativas, Pascoa e Natal.

No entanto, na scciedade em geral, este moralismo monastico ndo era respeitado,
em func¢do de parasitas como os piolhos, que constituiam uma verdadeira ameaga ao homem,
preoccupado com a manutengdo do corpo. As técnicas de embelezamenio como maquilagem,
depilatonios {entendia-se que a muiher para ser agradavel devena ser lisa, ou seja, isanta de pelos),

tinturas e até colorantes para simular a virgindade, foram marcos deste periodo.

Principalmente os banhos a vapor possulam caracteristicas terapéuticas, sendo
procurados por doentes, coxos ou aleijados. J& 0s considerados publicos, na visdo dos moralistas,
representavam um espaco promiscuo. Por isso, separavam homens de mulheres, elucidando as

especificidades de cada um dos sexoes.

Neste pancrama de velas, candeeiros e o fogo da lareira, as relagbes humanas
foram se ampliando, exaltando a amizade entre vizinhos, parentes, amiges & compadres,
solidificadas principalmente quando se tratava de nascimento, casamento ou morie. Aqueles que

viviam sozinhos eram considerados loucos.

O espaco das festas foi valorizado, ocorrendo a preocupacgéo com a exibigdo de
ricos trajes, jdias e maquilagem por parte dos mais nobres.

Com isto houve a necessidade de uma melhor qualidade na aquisi¢cdo dos tecidos,
das roupas, das j6ias. Ocorreu uma excessiva valorizacio do vestuario como forma de invélucro

social.

Os trajes agueciam, omamentavam, protegiam, reforcavam a diferenga entre os
sexos, além de marcar etapas da vida, contribuindo para a constru¢do da personafidade. No final
da ldade Média, as mulheres ousaram mais em relagdo as roupas, valorizando a silhueta através

da cintura marcada, do decote no ombro, inspirando sedugo.

isto me leva a considerar que a roupa identificava o individuo socialmente, ¢ que
ndo difere dos dias atuais em que as pesscas tém, na indumentara, 2 marca essencial da

convivéncia social,

Assim, por conia de algumas questdes ate aqui relatadas, o periodo medieval foi

considerado obscurantista. Nos Udltimos séculos desta fase histdérica algumas mudancas
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significativas comecaram a ocorrer em relagdo ac corpo, mostrando um novo momento na

humanidade por nascer.

A imagem da sociedade refletida na ambig&o ao sucesso, na ascensdo social, na
idéia de que a decomposicdo dos corpos ndo era suficiente para compreender o individuo e a

necessidade de defender e conservar o corpo saudavelmente sdo marcas destas mudancas.

Chego ao século XV e inicio do século XVi, quando a Europa vive um periodo
deflagrado pelos vigjantes e aventurairos que rasgaram continentes e mares, descobrindo terras &
povos; pela nova imagem geografica que ampliou os limites fisicos do mundo medieval, pelo
aparecimento do humanismo, com a supremacia do homem como centro do Universo; pelas
reformas religicsas; pela expans3o do impernio inglés, além de um efervescente movimento artistico

e cientifico, iniciade na italia, chamado Renascimento.

Estes eventos marcaram, na histéria, o inicio da Era Modema, delimitada por aiguns
autores, rejeitando idéias até entdo vigentes e incontestaveis, abrindo novos caminhos para as

ciéncias, literatura & as arles.

Os fendmenos passaram a ser compreendidos pelo método experimental, diferindo
do saber contemplativo da antiglidade classica e do pensamento religioso. As observacgbes, as
hipoteses, os caiculos matematicos e a superioridade da razdo se estabeleceram. Ao mesmo
tempo o humanismo, enquanto concepgdo filosdfica, procurou valorizar o homem na conquista da

natureza, a partir da liberagdo de suas energias criativas.

Michelangelo, Donatello, Verocchio, Dante, Boccaccio, Rabelais, Montaigne,
Camdes, Maguiavel, Thomas More, Galileo Galilel, Nicolau Copémico, Newton e Francis Bacon sao
nomes que inauguraram nas arles, na literatura, no pensamento filoséfico e politico e nas ciéncias,

uma nova episteme.

E o corpo, como era visto neste periodo? De modo diferente das épocas anteriores?

Dentre os vérios acontecimentos que marcaram esta época, alguns s&o bastante
relevantes e o corpo vai se escondendo e se expondo, fazendo parte deste cendrio. Aparece nos

assuntos relacionados a religido, a familia, a sexualidade, ac casamento e ao trabalho.

O novo papel do Estado, por exemplo, ressaltou uma mutagdo do ser na sociedade,
elevando o controle do corpo e o dominio das emogdes. Simultaneamente, o sense critico do pudor

foi ampliado. As transagdes comerciais, até entdo conhecidas por todos, passou a ser andnima. O
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feudalismo, em franca decadéncia, da suporte a estruturacdo de um novo modo de producdo com

iniciativas privadas: o capitalismo, que se fortifica com a industrializagio.

No transcorrer deste periodo, foi crucial a reforma religiosa. A Igreja catdlica dividiu-
se a partir da acdo dos refermadores, precursores do protestantismo, os quais entendiam que

Cristo era o unico soberano dos homens e a palavra de Deus estava na Biblia.

Os protestantes aniquilavam a figura do Papa, ¢ cullo aos santos, a crenga no

purgatoério e defendiam que o clero ndo deveria possuir propriedades.

QO catolicismo apregoava que aceitar com resignacio a pobreza era condi¢do para
se alcancar o reino dos céus depois da morte, enquanto 0s mais abastades, considerados

pecadores, ifiam para o inferno. (Muraro, 1892)

Martinho Lutero, iniciador da Reforma Protestante na Alemanha, defendia o
contrario, com a idéia de que o Evangelho deveria ser interpretado individualmente e a salvagio
viria pela fé de cada um e ndo por suas proprias obras, proclamandc a saida do mundo material.
Criam que a fé & um dom predestinadamente reservada ao homem, sendo a unica fonte de
revelagdo divina a Biblia. Eram seus seguidores, nos diferentes paises, Zwinglio (Suiga), Calvino

(Franga, Suica e Escocia).

Porém, devido a inexisténcia de um poder centralizador, o protestantismo dividiu-se
em inimeras denominag¢des como os batistas, pentecostalistas, episcopalianos, presbiterianos e

outros,

A lgreja catdlica romana, em contrapartida, reforcava agfes confrarias aocs ideais
protestantes como a adoragao dos corpos santos. A confissdo {exame de consciéncia ou cura da
alma) € a comunhao, ao Menos uma vez por ano, também compunham os deveres do cidadao
catdlico. O batismo, a eucaristia, a distingao entre o divino e o profano, ¢ casamento ou a extrema-

uncao eram rituais executados pelo padre, o qual estabelecia estreita relagéo com Deus.

Considerando, entre outras coisas, a leitura da Biblia um fator importante para a
época, mais precisamente na intimidade familiar, houve a necessidade de se expandiro lere o
escrever, € isto passou a constituir uma meta entre os ideais do homem da Era Moderna. A leitura,

essencialmente, foi recomendada para que situagbes vergonhosas ndo ocorressem em publico,
principalmente em assembléias religiosas.

Porém, essa dupla competéncia era reservada ao homem, que ampliava, assim,

suas relacfes pessoais e de poder. Para a mulher permitia-se apenas a leitura como forma de
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lazer, pois a escrita ndo tinha, para ela, utilidade, além de representar sinal de perigo. Este fato

demonstra mais uma vez o medo que a sociedade aparentava possuir das agdes femininas.

O gque me interessa neste dado & relatar que © corpe, como sindnime de pecado,
apareceu na literatura a partir dos escritos erdticos, demonstrando ao mesmo lempo uma ieitura
sensuatl e proibida. Como a leitura individual era incentivada, esta bibliografia tomou-se frequente
entre os homens de modo geral, dentro de espagos pnvados como a biblicteca ou o escritorio, no

mais absoluto sigilo.

Complementando, o progresso da imprensa contribuiu para que a comunicac¢do nas
relacbes familiares, matimeniais, amigaveis se expandissem através da escrita. Mais precisamente
no século XVIIL, o "Livre de Raison” (uma espécie de documento da familia e da gestdo doméstica)

destacava a presenca do corpo dentrc de perspectivas relacionadas a saude, a0 exercicio, ao
publico e ac espetaculo.

Posteriormente, dentro da mais completa intimidade, aparecem anotagdes
relacionadas ao corpo doente, sexuado, de amores casuais ou acqueles entrelagados pelos

segredos conjugais.

A preocupacdo com o corpo isento de doengas mereceu consideragdes ao longo da
historia, valorizando aqueles que priorizavam as questbes da saude, principalmente porque se
temia a morte. Este dado me faz comentar que a valorizagdo do corpo biclogico € bermn mais antiga
do que se possa imaginar.

Assim, profissdes que lidam mais diretamente com o corpo fisiologico tém maior
credibilidade do que aguelas que labutam com o corpo do "ser humano”. Mas onde encontrar methor
descricdo do corpo do gue no diario de um médico? Nio so o diagndstico de wm mal. come também ailinde. a

vida. a imagem do corpo intimo. (Foisil, 1991, p.360)

A amizade como forma de relacionamento se fortifica, no entanto, reservada ao
homem, em sua maiona. As mulheres s® podernam usufruir desta convivéncia desde que

prestassem contas aos seres superiores, ¢s homens.,

Os vinculos familiares tomaram nove rumo, ndo sendo apenas considerados como
uma unidade econdmica, mas vinculados a um sistema de interdependéncia com afetividade,
segredos, decisdes, onde a atencdo, discricdo € o refugio encontravam lugar, fortalecidos pelas

relacbes de amizade.
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O corpo, no ambiente familiar, ndo apareceu isolado, autdnomo, mas na
interrelacéo direta com os membros que compunham o corpo familiar. Prova disto estava no
corpo/muther que ulilizava qualquer artificio para garantir a fertilidade, sem contar que a crianga, ao

nascer, era um ser dependente e, conseqientemente, estava subordinada a familia.

N&o se admitiam condutas desonrosas, nem o isolamento, pois uma boa base
familiar daria suporte ao Estado. O fluxo de acdes pecaminosas, preferenciaimente, deveria ser
controiado pelos componentes da linhagem, necessitando, se fosse 0 caso, de interferéncia

econdmica, para a manutencio da honra familiar.

Mais tarde, questdes relacionadas a procedimentos desonrosos sofreriam
alterac8es, sendo o tenente-geral da policia, ¢ qual tinha intima relac8o com o rei, responsavel por

aste aspecto social.

Sobre a delicada questao dos procedimentos sociais e sua relacdo com o contexto

familiar, proponho a seguinte reflexac:

Por um lado. os procedimentos de controle social
tornam-se mais severos: atraves das formas educativas.
da gestdo das almas e dos corpos. encerram o individuo
numa rede de vigilancia cada vez mais compacta. For
outro lado. constituem-se a margem da vida coletiva
espagos  profegidos  que sdo  objeto  de  uma
revalorizagdo. sendo o primeiro deles o foro familiar.
(Revel 1991 p 170)

O corpo/homem no ambiente familiar continuava sendo o chefe, porém a esposa ou
o filho mais velho eram ouvidos, marcando um elo de intimidade que comecou a se estabelecer

nas relagbes familiares.

Além disso, como decorréncia do progresso, as familias livies de necessidades
comegaram a experenciar uma nova forma de viver, usufruindo do conforto e do lazer. Neste
espago, com algumas restrigbes de linguagem ou de atitudes corporais, artes e festas populares

como o teatro, a danga, © jogo e o camaval tomaram vulto, proporcionando momentos de prazer.

No seu conjunto, a estipe apresentava um outro personagem, a crianga. Desde
pequena prestava pequenos servicos a familia, além de receber ensinamentos que guameceram

sua conduta familiar, para garantir a continuidade da linhagem. Elas conviviam brincando e



aprendendo, visando posteriormente participar na comunidade, que se encontrava fora da esfera

familiar.

E necessério evidenciar a visdo de alguns autores sobre a acgdo infantil na
sociedade. Para tanto, recom ao pensamento de Gelis (1991), quando afima que: As aprendizagens
da infiincia e da adolescéncia deviam. pois. ao mesmo tempo fortalecer o corpo. agugar os sentidos. habilitar o
individuo a superar os revezes da sorte e principalinente a transmitir também a vida. a fim de assegurar a

contintidade da familia. {p.315)

Se até o seculo XVIll, prioritariamente, a educagdo em sociedade era reservada aocs
membros do grupo familiar, ergueu-se uma nova estrutura educacional. Surgiram os colégios para
o sexo masculino e os conventos para o sexo feminino, com o obietivo de complementar a

educacao dos adolescentes, preparando-os para embrenhar no mundo dos adultos.

Claro estd que este periodo proporcionou relevantes contribuicdes as questbes
pedagogicas. Infelizmente, a permanéncia na escola vinha carregada de agfes disciplinadoras,
adestrando o corpo com base na repeticdo e obediéncia para que as regras da civilidade fossem

incorporadas, & semeihanca do que ocorre até hoje no sistema educacional,

Como comentario utilizo a citagdo de Revel (1991), que menciona o corpo dentro do
ambiente escolar:: Por fim, logo chega o momento em que a aprendizagem do corpo torma-se insepardvel
dos exercicios escolares propriamente ditos, da leitura, da escritura, da ora¢do, numa relagdo pedagogica

bastante hierarquizada. {p.182)

O corpo circulou por estes espagos existindo, pois, sem ele nada ccomeria. As
comunicagdes ndo verbais, onde 0 corpo se expressava transmitindo uma mensagem, se
intensificaram, corroborando a idéia de que gestos, atitudes ou mimicas revelavam o homem em
sua interioridade. Ao mesmo tempo, codigos de élica foram criados para manter a ordermn dos bons
costumes, de acordo com a civilidade e a religiosidade. Entre eles cito o tratado de "boas maneiras”
de Erasmo, denominado "A Civilidade Pueril”, escrito em 1530, enfocando que as condutas
corretas devenam ser iniciadas com as cnangas, por nao estarem pervertidas pela vida social.
Embora criticado por alguns pedagogos reformados, este cOdigo perdurou por mais de trés
séculos. (Chartier, 1891)

Nas regras da civilidade, era o corpo quem mais sofria perseguicdes, devendo ter

comportamentos condizentes com as normas estabelecidas pela familia, pela comunidade e pelos



eclesiasticos. Assim, com o passar do tempo, as regras da civilidade invadiram campos que iam

alem do escolar.

Foram varics os aspectos que entraram nessa redefinicdo. A vestimenta, por
exemplo, apareceu para enlatar 0 corpo, uma vez que 0 corpo Nnu era sindénimo de pecado.
Somenie maos e rosto tinham consentimento para se mostrar. Olhar para o préprio corpo era

proibido, sendo "vigiado” até nos momentos de higiene.

Claro que. para desviar a atengéo do corpo, subtraiam-nc da urbanidade, tomando-

o silencioso & secreto.

Um outro aspecto fundamental era a aparéncia, demonstrando um jeito novo e
diferente de existir, nd0 se medindo esforcos para que ela fosse mantida. Isto me leva a comentar
sobre as influéncias da corte no ambiente social. O corpo dos soberanos subsistiu como vitrine
para o povo, exibindo-se conforme as expectativas do olhar social, observado nos detalhes de suas

roupas, perucas, perfumes e outros.

A corte estabeleceu, assim, uma relagdo de organizacdo coletiva, mas recheada de
controle sobre 0s corpos das pessoas.

No ideano dos moralistas, o corpo feminino era erotizado e ameagador, instituindo
um dilema principalmente para aqueles que se deixavam aliciar pela paixdo do coragdo. Paixao
que levou 0 corpo/homem ao irracionalismo, capaz de cometer loucuras criminosas, sexuais,
herdicas ou amorosas.

O amor era poderoso!

Esta expressdo encontra apoio em Ranum (1991) quando afirma: O amor pode
perturbar a mente de tal forma que acaba provocando afecgdes violentas, doenga e até a morte (... )O poder
amoroso vem de fora do individuo, emana de locais celestes ou finestos e abala o equilibrio dos liguidos

corporais. (p.245)

Neste momento, vale um comentario: as referéncias bibliograficas mapeiam mais
especificamente o corpo/homem; porém, Nao posso ocultar que, independente do género, o corpe

comete "loucuras”,

O mesmo Ranum (1991) destaca uma diferenga entre o sexo feminino e o

masculino, afimando;



74

fodos os seres humanos estdo sujeitos ao amor. mas os
homens e as smitheres reagem a ele diferentemente em
Jungdo das diferencas entre seus orgdos. O homem ¢ por
natureza mais frio que a mulher. portanio menos sujeito
as grandes paixdes do amor, (p.243)

Fica patente, diante do exposto, que o corpo se ingquietou diante desse sentimento,
seja de forma positiva ou negativa,

Na mesma trilha, confirmo que o corpo/muther provocava reacdes incontrolaveis,
sendo, as vezes, colocado como sindnimo de pomografia. Nesta época, houve grande perseguicao
as mulheres, principaimente as pobres, gue possuiam o corpo reprimido em relacdo a sexualidads
e ao conhecimento.

A muiher continuava apéndice da sociedade. isenta de papsis que ultrapassassem
o espago domestico, trabathando para seu marido e sua familia. A figura de esposa, mae, rainha
do lar, submissa, impotente, futil foi sustentada pela greja e pela sociedade de modo geral. Ela
passava, depois de casada, da tutela do pai para a do marido, cuidando dos filhos e da casa,
cumprindo o papel a ela designado.

Ela também nao tinha acesso a fatores relativos a dinheiro. Todo esse conjunto foi,
ao longo do tempo, moldando a personalidade feminina. Com a dominagdo econdmica exercida
sobre a mulher, tanto pelo marido como pela familia, ela incorpora sua inferioridade que era
transmitida de geracg&o a geragdo. (Muraro, 1992)

Como opgio, restava-lhe a soleira da porta, lugar onde se buscavam subsidics para
o lar, algumas festas populares ou religiosas. A partir dai se estabeleceu o senso comum de que a
muther era "fofoqueira”, pois a vida alheia, passada extemamente, interessava aos olhares

daquelas que foram proibidas de conviver fora do ambiente doméstico.
Esta analise encontra respaldo na afirmacéo de Castan (1991):

Na verdade. as mulheres desempenham enorme papel no
exercicio do controfe social: ..) mas. afinal. com isso
apenas exercem sua prerrogativa de guardid do lar e
ou da moral familiar. Para fanto. dispdem de armas
poderosas: levantar a opinido publica desvendando-lhe
com fragor o escindalo privado e depois romper a lei
do siléncio. obrigatoria quando o cdso franscorre no
dmbito domeéstico.(p.427)



No final do Renascimento, inicio do século XVIll, a postura da mulher na sociedade

comega a se alterar.

Juntande todos estes comentarios com relacdo ao corpo, convém destacar um
espaco para 0 casamento. Ele podena, neste periodo, ocomrer por uma relagdo amigavel, ou ser
sustentado na divindade, .._na amizade a razdo domina o corpo ¢ tal razdo ¢ divina. (Ranum, 1991,
p.254)}, ou pode ser fortalecido por uma necessidade amoresa, camal onde a forma...como o corpo

"fala" entre os apaixonados ultrapassa a razdo. (Ranum, 1991, p.256)

Para a mulher, significava a possibilidade de alternar papéis. Para a lgreja,

entendia-se como compromisso inicial do casamento a procriacdo.

Vale neste momento uma curiosidade, em relagdo a tradicdo do més de maio. Ele é
considerado como ¢ "més das noivas”. A hisioria respalda esta tradi¢do, pois, na casa de uma
moca nubil, era plantada a flor de maio na noite do dia trinta de abril, para que os rapazes, vendo a

flor, soubessem da existéncia da donzela para, posteriormente, prestar-lhe homenagens.

O casamento deveria estar sustentado por principios que ndo desabonassem a

conduta do casal. Assim, difamac&o ou calunias mereciam descrédito no relacionamento conjugal.

Neste contexto Beauvoir (1980} expde o papel da mulher na sociedade patriarcal:

A civilizagdo patriarcal votou a mulher a castidade;
reconhece-se mais ou menos abertamente ao homem o
direito a satisfazer seus desejos sexudis ao passo gue a
mulher ¢ confinada no casamento: para ela o ato
carnal. em ndo sendo santificado pelo codigo. pelo
sacramento. € falta. queda. derrota, fraquerza: ela tem o
dever de defender sua virtude. sua honra. (p.112)

O fim do periodo renascentista vem marcado por uma série de acontecimentos

politicos, econdmicos e sociais que mudaram o pancrama histérico da civilizacdo.

Avancando na histdria, 0 século XVIIl e o XIX tém como grandes episddios a
Revolugdo Francesa, a Republica, a estrada de ferro, a inven¢@o da maquina a vapor e o inicio da

industrializacao, transformando valores, crengas e costumes.

Foram construidas as primeiras maquinas que possibilitaram a fabricagdo de bens

de consumo como roupas, calgados por via mecanica @ ndo mais como processo artesanal,
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alterando as relagdes do homem com o trabatho. O capitalismo, enquanto modo de produgao, se

solidifica.

Os efeites da Revolugdo sobre a vida se ampliaram nas relagles familiares,

culturais, sociais e religiosas.

Ocorreu a valorizagdo da familia, definindo papéis: o do homem era de carater
politico; o da muther, era ficar confinada a esfera doméstica. Surgiu um novo homem na aparéncia,

na linguagem, nos sentimentos, com os direitos prociamados de cidadao.

QO espaco privado, antes guase insignificante, foi revalorizado, mostrando um novo

ideai doméstico, separade do espago publico que se destinava aos interesses do Estado.

O paternalismo e a solidariedade entre parentes prevaleceu, ampliando-se além da
familia, para a empresa, sendo que ...a empresa constitui uma "grande familia”. (Perrot, 1991, p.110), a

unidade de reproducio da forga de trabaiho.

Isto ocomia por duas razdes principais. A primeira, pela resisténcia do kEstado frente
a Igreja Catdlica Romana, combatida pelos proprics catélicos, principaimente em termos de famiiia,
sendo que a muther denunciava esta questdo. A segunda, pelo crescimento da abrangéncia das
idéias da reforma protestante que pregava uma volta ao sentido original do cristianismo onde: Deus

tudo via e owvia. Era preciso examinar cadea aspecto da condute humana. (Hall, 1991, p.55)

O mundo recheado de "tentagdes e pecados” era uma ameaca a vida cristd, que
deverna ser fortalecida no interior da familia com a leitura pesscal da Biblia, alicergada pela

presenga do padre.

O padre possuia uma tripla responsabilidade no que se refere aos aspectos da vida
social, mais ligada & mulher. Ele deveria zelar pela pureza da moca, pela fidelidade da esposa e

pela honestidade da domeéstica.

No geral, o padre era um confidente de lodas as agdes da vida cotidiana das
mulheres, opinando em suas atitudes, porém colocando as relagdes corporais no estagio do

pecado.

A dicotomia corpoftentador e alma/salvadora persistiu ainda por algum tempo. O

corpo, cercado de proibigGes e crencas, comprometia a elevacdo da alma rumo & pétria celeste.

A alma era superior ao corpo e a muther continuou representante de periges como
diz Corbin (1891}
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A alina, guia. detentora do segredo da vocagdo do
corpo. dirige sua efetivacdo. Ndo sdo portanio as
Jformas da aratoria, nem os fragos especificos da
Sfisiologia da mulher que determinam seu carater e
Justificam sua missdo maternal: é a alma que modela
simultaneamente o corpo e o espirito femininos: a
maternidade ¢  primeiramente  vocagdo  metafisica
daquela gue tem o dever de colaborar com a obra da
Natureza. (p.437)

A producdo econdmica transferida para as fabricas obriga a familia a exercer uma
nova postura, reforcando o afastamento da mulher do espago publico. Assim, o lar passa a ser
dirigido pela mée, dedicada e submissa ao marido, exercendo a fungdo de guardid contra tudo o
que pudesse prejudicar a honra familiar, a reputagdo ou sua posigdo sccial, impondo condutas,

costumes ¢ regras, intencionalmente para manter a integridade familiar.

Percebe-se, neste contexto, que a maicria dos conflitos familiares se resolvia no
espago doméstico. A expressdo popular. "Roupa suja se lava em casa” encaixa-se com perfeicio

neste aspecto.

Ha também espaco para a vizinhanga, que funcionava como uma espécie de
tribunal de reputacdo. Espacos publicos para o homem como clubes, cafés, tabemas, circulos

aristocraticos. Para a mulher, além do altar, as lavanderias ou oficinas de caridade.

A mulher entdo reina no espaco doméstico, reduzindo o seu papel ao de
procriadora, exacerbando os pileres da feminilidade na pureza, na piedade religiosa e na

submissdo. Como tal, toma-se fragil para as atividades publicas.

Em relacdo 3 questdo da honra familiar, era mais biclégica do que econdmica,
sendo a mulher considerada o foco da desonra. Como exempio, posso citar os filhos bastardos,
gue além de ilegitimos mostravam que a moga foi desvirginada. O nascimento de fithos deficientes,
considerados sindnimo de erro e pecado, representavam outra forma de punicdo divina para a

mulher.

Alem destes, os menores rebeldes, as mogas com ma reputagdo eram indesejaveis

aos olhos da familia.

Para o homem, a casa significava um espacgo privilegiado de descanso e prazer e
em contrapartida ele deveria atender as necessidades dos seus componentes. 4 familia ndo é

apenas um parrimonio. K também um capital simbolico de honra. Tido o que arranha sua reputagdo. que
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mancha seu nome, ¢ nma ameaga. {Perrot, 1991, p.268) Em decorréncia de a mulher estar ligada ao
setor doméstico, a vida publica ficava reservada ao homem, pois, qualquer possibilidade de
ascensdo politica da muther poderia afetar a constituicdo familiar. Porém, no inicio do século XIX,
as mulheres passaram a participar nao s6 de algumas decisdes familiares, na sociedade em geral,

como também a iniciar-se em pequenocs negdcios, como as mercearias.

O compohomem continuava sendo o centro da familia, dando-lhe sobrenome e
protecdo perante as leis do Estado. Esta onipoténcia ndo se resumia a esposa, mas também aos
filhos; por exemplo, o filho s6 poderia se casar, sem consentimento do pai, apés os vinte e cinco

anos.

Ao homem era reservado um duplo poder: primeiro publico, gozando de direitos
politicos, e segundo doméstico, controlando a contabilidade da casa, as correspondéncias, as

visitas, pois nao confiava na "natureza fraca” das muiheres.
A sociedade era masculinizada!l Seria somente nesta época?

isto ndo significa que alguns homens ndo tenham alterado este quadro, mas a

grande maicria entende que:

.0 poder paterno é a forma suprema do poder
masculino, exercido sobre todos e ainda mais sobre os
Jracos, dominados e protegidos. Fssa figura paterna néo
€ apenas catolica: é igualmente protestante, judia ou
atéia. Nio ¢ apenas burguesa: ¢é profundamente
popular. (Perrot, 1991, p.128)

Vale destacar que a questdo da vethice diferenciada para os sexos tem raizes bem
antigas. Na epoca, a morte do pai era algo grandioso, pois ficando vitivo, era chamacdo a viver com
os filhos. J& para a muther era um risco, pois além de ter uma morte discreta, caso fosse vitva, era

aceita na familia por favor.

Nao era de se estranhar, porém, ainda a quase total hegemonia do homem nos
setores publicos, pois a esfera publica era considerada amoral e perigosa, além do que a
possibilidade de a mulher possuir as mesmas condigbes de igualdade que o homem era uma
ameaca 30 "poder”’ masculino,

Além disso, o corpo da rua era considerado sujo, enquanto que o doméstico limpo.
Associando esses adjetivos dados ao corpo, vejo que o homem poderia ficar sujo engquanto que a

muther ndo. Da Matta (1986) referenda essa idéia dizendo que: Um que nos di prazer e & instrimento



79

de lealdade e amor e outro que. ao contrario. é dinamizado e marcado pela "sujeira” da luta pela vida com

suas regras antimorais e durissimas. (p.82)

A educacgdo dos fihos era destinada a mie, inclusive a religiosa, sendo esta
responsavel quase que exciusivamente pela educagdo da menina, enquanto que o pai

responsabilizava-se também pela educagdo do menino.

Ja a educacdo publica, vivida pelos burguesas nos intermnatos, liceus, nas escolas
era velada pelos pais, preocupados com a salubridade, com a suspensdo das puni¢bes corporais,
com o desenvolvimento da ginastica, priorizando a mesma protecdo moral vivida no interior da
casa. {Donzelot, 1986) |

Fora do espago domestico, a Universidade era reservada para poucos, por ser cara.
Para a jovem burguesa o estudo ligava-se ao preparo do papel de mulher do lar e para tal ndo
precisaria dominar conhecimentos especializados. Diferindo dessas, as menos abastadas

poderiam recorrer ao diploma para ascender a um lugar na sociedade.

Posteriormente, a familia procurou diversas formas de sustentagdo, aliando-se a
outros proprietarios, com o intuito de defender suas propriedades, marcando assim, o fim dos
grupos produtivos da base familiar e conseqientemente estreitando lagos com o Estado. Perrot
{1991), refletindo sobre esta questdo, diz: 4 familia, como rede de pessoas e conjunto de bens, é um nome,
um sangue, um patriménio material e simbolico, herdado e transmifido. A familia é um fhoco de propriedades

que depende primeiramente da lei (p.105)

A moradia, neste periodo, era dificil de ser conseguida. Na verdade, todos queriam

e querem ter 0 seu espaco, com as minimas condi¢cdes de sobrevivéncia.

Enquanto os bhurgueses viviam em belos bairros, com casas construidas
arquitetonicamente, os operarios viviam em pardieiros superlotados e apinhados ao redor das

fabricas. Este fato, além de favorecer a promiscuidade, gerava insaiubridade.

Em funcdo da dificuldade de se adquirr uma moradia, 0s operarios, como
comumente ainda hoje ocorre, "sonhavam com a casa propria”, porém esta possibilidade ocorreria
através das economias poupadas. Ja a casa, provaveimente seria construida num espago afastado
da cidade. O desejo de um canto para si expressa um crescente senso de individualidade do corpo ¢ um

sentimento do individuo levado pelos escritores até os limites do egocentrismo. (Perrot, 1991, p.321)
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Toda esta situaglo, sem duvida, demonstra a dificuldade que os proletarios
enfrentavam. Os burgueses, engquanto classe dominante, consideravam-nos como "gente do

povo”, selvagens e como tal, ndo mereciam atengao por parte daqueles seres superiores.

Com o fortalecimento do aparetho estatal, redefinindo direitos e limites, o casamento
passou a ser valido com um contrato civil, acontecendo na presenc¢a de um funcionario municipal.
Porém, ele era imprescindivelmente um ato religioso e politico. Ele era um fator de interesses de
parentes, amigos e outros, visando a continuidade social e familiar. Somente a partir da segunda

metade do seculo XX surgem as unides por paixdo ou aranjadas pelas casamenteiras.

O casamento era uma forma de se evitar a promiscuidade, alertada pelos médicos,
como um meio de preservar a saude. O leito conjugal é o altar das celebragdes legiimas. (Perrot, 1991,
p.115)

Anterior ao casamento, o noivado objetivava o conhecimento dos corpos nubentes,
sendo vigiado por alguem da familia. Para a noiva destinava-se a confecgdo do enxoval, que

prioritariamente deveria ser branco, como sinal de pureza.

O uso da alianga pelos noivos $6 apareceu no século XX; antes somente a mulher a
usava. A viagem de ndpcias € um espago para 0s noivos ficarem a sés. No entanto, neste século
da virgindade, pouco se falava da relagdo conjugal sendo que a mulher experenciava este
momento carregada de pudor, temor e ignorancia, chegando a sensac&o de estar sendo
viclentada.

A igreia recomendava que as mulheres casadas ndo deveriam ser importunadas
com perguntas e mesmo com 0 progresso industrial, 0 sexo era temido, sendo o contato do corpo

regrado. O ato sexual era envolto de segredos, ndo sendo a intimidade sexual compartihada.

Tanto quanto o padre, o médico influenciava as decisbes familiares. A Unica
diferenca € que o primeiroc geria a questdo da sexualidade baseado nos principios da moralidade

familiar, enquanto o segundo, sob o angulo das reagdes corporais.

No entanto, o meédico, embora pudesse enfocar a sexualidade, ainda sob a
influéncia da Igreja, tecia pesadas criticas em relagdo ao coito sem intengdes de procriagdo. Prova
disso era a falta de discussfo de assuntos como a menopausa, a ejaculagdo precoce, a

esterilidade e também as doengas venéreas, consideradas um escancaramento a moral.

Donzeiot {1986) coloca que até metade do seculo XVl nem as crian¢as € nem as

mulheres interessavam a medicina. As mulheres como maguinas de reprodugdo, tinham sua
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propria medicina. O parto e as doencgas infantis eram discutidos com as "comadres”. O avango da

medicina se estabelece ofuscando o império dos remédios caseiros.

Impossivel negar que uma das pessoas mais respeitadas neste periodo na
sociedade era o médico. Sendo higienista, priorizava a saude do corpo. Como medico, participava
do convivie familiar burgués, conhecia a familia e 0s seus segredos, erg o "medico da familia”.
Tinha a mulher como aliada, porque no interior da casa as questdes da saude eram gerenciadas
por ela, oferecendo-the um novo poder na esfera doméstica, além do crescente numero de
doencas femininas, sendo que ... médico dos corpos ¢ também médico das almas. ¢ quem, para além do
sintoma. renne os flos da historia famidiar em sua dimensdo indissolwvelmente aferiva ¢ social. (Mincent,

1992, p324)

Ao se considerar a medicina para 0s pobres, percebo que eles recorriam mais a
medicing popular representada peios curandeiros, benzedeiros e crendices, e esse fato é

justificado pela falta de poder aquisitivo para contratar os servigos médicos particulares.

Diferente das épocas atuais, ¢ nascimento era exclusivamente um ato privado e
feminino, a ida a hospitais significava pobreza, vergonha e solidao, sendo as parteiras as grandes

responsaveis pelos nascimentos.

Sem entrar na discuss@o da influéncia da estética, aliada a forga, na histéria das
origens da Educagao Fisica coloco que neste periodo a evolugio da imagem do corpo se altera.
Ele aparece como um sistema de forgas, agregado por musculos, fibras, sistemas e o importante
nao & sé molda-lo, mas adestra-lo desconsiderando outras interferéncias no corpe. Com base na
esfera militar, o corpo deveria se exercitar para conseguir a maxima poténcia, priorizando 0s

aspectos posturais.

Na realidade, surgiu a teoria maguinal do corpo, proposta pela medicina com a
obsessdo pela postura correta centrada na express3o "Bamiga para dentro”. A ortopedia se

fortaleceu com o intuito de remodelar o corpo por meio das maquinas.

Caracteristica deste periodo foi a preccupagdo com a guamicdo do corpo, onde a
roupa apresentava um significado politico, caracterizande a etapa republicana. Como o principio
republicanc estava centrado na igualdade, priorizava-se para ¢ homem o usc do uniforme. Ja as
mutheres, mesmo permanecendo a maior parte do tempo no espacgo doméstico e, portanto, isentas
de grandes alteragbes, tendiam a se desnudar cada vez mais. Neste aspecto, 0 uso da roupa

passou a ser requisito para engajar-se no espaco publico.
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Beauvoir (1980), merguihada nas reflexfes sobre a acdo da mulher na sociedade,
coloca que 0 homem se preocupa pouco com sua aparéncia e suas roupas. Na maioria das vezes,

elas sdo comodas, adaptadas a vida ativa e ndo tém muita relagdo com sua personalidade.

Ja a mulher preocupava-se com a aparéncia, pois, por ela sentia-se julgada,
respeitada e desejada. Roupas com pregas que se desfazem, meias que se rasgam, saltos
acalcanhados, blusas e vestidos claros que se sujam revelam a primitiva associagédc entre

impoténcia e fragilidade destinadas a muiher.

As roupas intimas apareceram, principalmente, para a mulher. As lingeries fizeram
sucesso por despertar a sensualidade, tornando visivel, eroticamente, atraves das rendas e dos

hordados, a nudez,

Este processo incita a identidade feminina que se instala, ora no espagoe publico, ora

no privado.

Neste sentido o espeiho era um complemento importante. Este deveria ser
pequeno, para contemplar apenas o rosto e ndo mostrar todo o corpo. Uma moga recatada ndo
poderia se admirar, mesmo no banho, tanto que coloccavam um pé especial para deixar a agua do

banho turva.

No final do século, o’espelho de corpo inteiro pde & tona a valorizacdo da estetica,
sendo considerado um complemento, como diz Corbin (1991): O estimulo erdiico da imagem do corpo,
exacerbado por semelhante proibicdo. freqiienta esta sociedade que enche os bordéis de espelhos antes de

pendurd-los. tardiamente. na porta do armario nupcial. {p. 423)

No que se refere a higiene do corpo, existe forte ligacdo dela com a aparéncia. O
banho inteiro era raro, sendo praticado uma vez por més. A cabeca dificimente sena lavada,
enquanto que 0s pés e as maos eram limpos diariamente. Estar limpo significava ndo ficar
manchado, limpar as vestes, evitar modos grosseiros, pentear a cabeleira ou bormrifar agua de

coldnia.

O corpo feminine ficou escondido durante séculos para manter o pudor, através dos
calcbes, dos corpetes; 0. impacientes dedos masculinos devem suplontar obstdculos de uma gama coda

vez maior de longos. colchetes e botdes. (Corbin, 1991, p. 447)

A propésito, o corpo/mulher continuava a expressar ao mesmo tempo prazer e
temor. Ele ndo deveria aparecer sozinho em lugares publicos, pois se assim o fizesse despertaria

desconfianga, reprovacao e zombaria.
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A sexualidade feminina era combatida e a lgreja se encammegava do controle e da
protecdo desta sexualidade. Para ndo vivenciar praticas sexuais, o corpo/mulher era vigiado. A
vigilia ocorria pelo padre na Igreja, no espago doméstico pelos pais, nos intematos pelas freiras,
evitando visualizar o coito dos animais e sobretudo pelo médico que recomendava evitar ¢ calor e a

maciez da cama.

Os homens da €poca tinham medo da mulher porque o corpo feminino despertava
erotismo, quer seja no colo arredondado ou no pé e, como tal, a sexualidade da companheira nao

deveria ser despertada. Corbin (1991) coloca que:

A mistica do walhe e day curvas, a fixagdo do desejo nos
sedosos arredondados do colo. o valor erdtico do pe ¢
do couro das botinas. o desejo de corar a cabeleira
feminina para respirar a vownlade tornaram-se fGros
historicos. assim como o ferichisme do avental, simbolo
de infimidade que parece autorizar  todos  os
atrevimentos. (p.447)

Garantido pelo determinismo bicldgico, o corpo feminine parecia condenado a mera

reproducio da vida, encarregando-se de reproduzir e socializar 0os novos membros da sociedade.

Considerando a vis@o da Igreja, a muther deveria estar disponivel para satisfazer os
prazeres masculinos e como simbolo da reprodugdo, seu papel feminino devia culminar com a
maternidade. Porém, na atualidade, acredito que matemidade e feminilidade ou mesmo
matemidade e atragdo sexual ndo sejam conceitos incompativeis, porque o prazer, a troca, a
infimidade, o erotismo provenientes da relagdo entre homem e mulher provavelmente nao podem

ser desligados de todo o processo que leva a matemidade.

Sendo assim, a génese da intersubjetividade gue ocorre no processo reprodutor

ndo & solitara, ela & necessaramente, solidara.

A imagem do ato sexual recheade de tabus s& expressa nos dizeres de Corbin
(1991} O culto da virgindade. o angelicalismo romdntico e a exaltagdo do pudor impdem ao durgués ardoso
a necessidade de represeniar o quarto e o leifo conjugal como um santudrio e wm altar onde se consagra o

santo ato da reprodugdo. (p.543)

Nascida para a benemeréncia, a mulher preparada para o casamento devera
apresentar uma esmerada educagdo. Tocar piano, saber bordar, coser, cozinhar somavam as

condi¢cOes de uma moga com esmerada reputacdo. Assim, o homem, que ndo poderia executar as
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tarefas domesticas, deveria se unir a2 uma mulher boa, prendada, placida, e nessa relacdo néo

ficava claro, se a posi¢do da muther era de esposa ou de doméstica.

Apds o casamento, o pape! da mulher continuava ligado ao cuidado da casa, fanto
que 0 aparecimento da maquina de costura fol a grande gidria para a mulher.

O aparelho reproduter feminine era considerado sensivel e esta sensibilidade
associava-se a uma debilidade intelectual e ao pouco desenvolvimento muscular, aparentando

fraqueza e timidez.

Também para a mulher era inadmissivel qualquer pratica sexual longe do homem,
tanto que no seculo XX 05 meédicos demonstravam hostilidade frente ao clitdris considerado como
simples instrumento de prazer e inutil na procriagdo. A muther deveria ser assexuada, porgue este
aspecto reforgava a submissao. As mulheres ignoravam, até entdo, que o prazer era independente
da gravidez, tanto que aqueias que ndo provavam ¢ orgasmo nao se admitiam gravidas. Neste

quadro percebe-se uma distancia entre as descobertas cientificas e as praticas cofidianas.

Ao cuidar das criangas, a mulher nao assumia uma simples operacdo de vigilancia,
mas se constituia como primeire agente socializador, orientando-as a participar de sua cultura,
criando assim, uma identidade com sua personaiidade, tragos de comportamento, vaiores e
atitudes.

A muther estava predestinada ao papel de mée e tanto o discurso médico como o
politico, ficavam assim definidos: A combinagio de fraqueza muscular e intelectnal e sensibifidade
emocional fazia delas os seres mais aptos para criar os fithes. Desse modo. o wero definic o lugar das

muiheres na sociedade como mdes. (Hunt, 1991, p.50)

QO adultério feminino continuava a representar panice, enguanto que 0 masculine
era toleravel, exceto o concubinato domiciliar. Esse dado difere em relacdo as prostitutas que
preconizam o coito rapido sem permitir efusdes sentimentais. A casa de tolerancia funciona como

uma especie de sexo utilitano.

O corpo homem era considerado biologicamente mais forte, corajoso, arrojado e
deveria possuir muitos pelos como sinal de masculinidade. © homem tinha nas praticas sexuais
solitarias um verdadeiro exército de condenagdo, tanto que a masturbagdo era considerada um

prazer legitimo.

A danga nos bailes e saraus mostra a presenga do corpo no século XX,

vivenciando momentos de fénas, usufruindo do "tempo livre", reflexo das alteragdes no espaco do
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trabaiho, sendo as praias e o contato com a natureza os mais escoihidos. Quero ressaitar que. na

praia, 0 corpo tornou-se mais livre, desprendido, praticando esporte com roupas leves e soltas.

Da Matta (1988) também lembra um outro desnudamento: 0 Corpo camavalesco.
Como aberto e cantor e que, ao cantar, se interrelaciona com outros corpos. Semelhante ao corpo
do baile e da praia; trabatha sem fazer nada, ou seja, trabaiha pelo seu prazer, gozando um ocio

obrigatdrio.

Quanto ao aspecto de o corpo ser mostrado, existe a preocupacido de ewvitar
manifestagbes organicas, dando a idéia de que o corpo inexiste. A descorporificagao se ampliou
com o enaitecimento do modelo angelical. As mogas se identificavam com anjos e a lgreja
contribuiu fortemente para este aspecto, tanto quanto os medicos que influenciavam para que as
questdes de sexo ndoc fossem estimuladas, privando assim o jovem de connecer e experienciar

assuntos do corpo.

A faixa etaria compreendida pela adolescéncia anunciava inquietacdo, por estar

ligada ao aumento do desejo sexual, causandoe panico e pavor. pois ¢ corpo seria utilizado.

Embora 0 corpo permanecesse rodeado de tabus, a seducdo no final do século XiIX
surgiu. Sedugdo presenciada no vestuario, nas emogbes, no despertar do desejo. O corpo parece
"existir' encontrando-se com outros corpos nas relagbes. Os jogos de amor, o flerte, as

preliminares que dao ao contato sexual um novo sabor, instigando prazer e desejo se solidificam.

O corpe homossexual, ferninino ou masculine, neste fim de século XIX, ndo € mais
considerado patoidgico. A homossexualidade, porém, ainda era escondida, pois 08 homossexuais
eram considerados fugitivos da vida social e, como tal, deveriam estabelecer sua historia individual,

sua maneira de ser e sentir para que sua opgao fosse justificada,

Finalizando as consideragdes do corpo, abordo a morte, consiatando que o luto, em
especial pela mulher, era guardado por um ano, ratificado pelo uso de roupa preta e pelo

fechamento da casa para o publico. Os tGmulos existiam com a idéia de preservar a familia.

Neste final de século XiX, 0s avancos do telefore, da eletricidade, da imprensa, o

acesso as comunicagdes, marcaram um periodo diferente daqueles vividos até entdo.

Como ultimo periodo, abordo o final do século XIX e 0 curto sécuio XX, época
marcada por varos acontecimentos como a luta de classes, a liberagdo feminina, a liberdade

sexual, o fortalecimento dos partidos politicos e do processo industrial, a implementacéo de outros
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tipos de regime, as grandes guerras mundiais, 0 avango da tecnologia, com o aparecimento da

televisdo, do radio, do automoével, do avido, atém do forte dominio exercido pelos Estados Unidos.

QO computador, por exemplo, é o primeiro invento que substitui a energia intelectual
humana. Se a maquina a vapor substituiu a energia muscular e ja teve tantas consequéncias, o
computador, substituindo a energia mental, teve consegliéncias ainda mais fantasticas. (Muraro,
1992)

Diferente de épocas anteriores, o espago privado e o publico se assemelham,
formando uma convivéncia quase organica. Contrapondo-se a ouiras etapas, a mulher de classe
menos favorecida sai de casa para trabalhar na fabrica, na oficina ou como domestica, enquanto
que outras ainda trabalham no interior da casa, costurando por exemplo. As atividades
desenvolvidas no interior da casa acabavam ndo conseguindo definir onde terminava um espago e
comecava o outro. O mesmo iocal em que se comia, se costurava, o mesmo lugar onde se dormia,
se armazenavam mercadorias. O espaco fisico era restrito para aqueles gue tinham oficic no

interior do domicilio.

Ne bojo da civilizagdo industrial, inicia-se, na segunda metade deste século, liderada
pelo movimento feminista, uma contestagdo em relagdo ao trabalho feminino doméstico,
entendendo que este alienava a mulher. Uma das formas de se emancipar, de conseguir libertar-se

da submissao seria engrossar a massa do frabatho fora de casa.

O movimento feminista fomentou a culpa dos homens. As feministas sentiam-se
perseguidas e sufocadas a ponto de té-los como inimigos. Alguns homens as hostlizavam na

sociedade, chamando-as de bruxas, mal-amadas e homossexuais.

Como curiosidade, Muraro (1992) coloca que as feministas embrenhavam-se em
lutas sindicais em busca de melhores condicbes de trabatho. Como resultado, no dia 08 de margo
de 1908, cento e cinquenta mulheres foram queimadas vivas, deniro de uma faprica, por patrdes
contrarios as suas reivindicagdes de melhores salarics e menor jomada de trabatho. Em
homenagem a elas ficou instituido, em todo 0 mundo, o dia cito de margo como o Dia Internacional
da Mulher.

Vale acrescentar que esta atitude perfeccionista e de certa forma radical em relacéo
a inimizade masculina, ndo revela a intencdo de todas as mulheres, porque, em média, a

necessidade de conviver com o0 sexo oposio &  gratificante, principalmente se ela gerar
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oportunidades de experiéncias maternas, sexuais, sensuais, amigaveis e profissionais. Mesmo

porque incorporar a figura de homem quando se & muiher €, no minimo, complicado.

Criticando este movimento Grant (1989) coloca que: O movimento feminista glorificou
os valores masculinos de poder e afirmagdo e menosprezou os valores femininos de relacionamenio ¢

moralidade. (p.42)

Como dado compiementar, embora apos a Primeira e a Segunda Guerras Mundiais
houvesse uma abertura sexual para a mulher, ela ainda se restringia ac ambito doméstico. No
periodo compreendido entre estas guerras, o corpo/muther foi novamente colocado em segundo
plano, principalmente na Alemanha nazista, liderada pela figura de Hitler. Ele, em meados da
década de vinte, aparece como esperanga de um povo desempregado e inflacionado, encamando
valores tradicionais de heroismo, de honestidadde, de guerra e de temor a Deus. ldeologicamente,

queria a eugenia da raca arnana.

Embora tradicionalmente os alemies fossem miséginos, precisavam do
corpo/mulher repredutivo para muitiplicar a raca, pois a vitdria n2o era de classes e sim de raga. No
entanto, embora Hitler fosse adepto das tradigbes nazistas, precisava dos votos das mulheres. Em

seu discurso, apregoava a conquista de espagos trabathistas para elas e seus maridos.

Depois de eleito gracas ao apoio feminino, demonstrou seu verdadeiro desprezo a
elas, enfatizando que o lugar do corpo/mulher era no lar, fora do mercado de trabalho, produzindo
filnos purificados com ¢ sangue ariano, reforcando o patriarcado. Além das mulheres, o partido
nazista em busca do poder, também segregou os considerados inferiores como 08 poloneses,

ciganos, deficientes, idosos e principalmente os judeus.

Dentro dessa mesma reflexdo, em algumas culturas como a hindu, a mulher tem
uma caracteristica de submiss3o bastante acentuada, a estrutura familiar & estritamente patrarcal,
e a mulher tem que se casar ainda crianga. Mesmo com a condi¢do de casada ela € obrigada, em
lugares publicos, a andar trés passos atras do marido, além de ndo o acompanhar em refeigbes e

ndo o ver durante o dia.

Procriadoras, t8ém no nascimento dos meninos motivo de festa. Até, por motivos
religiosos, as jovens vilvas eram obrigadas a atirar-se vivas na fogueira onde seu marido estava

sendo cremado.

Nado diferentes dessas, as chinesas vivem um processo de submissdo no

casamento. Desde pequenas tém os pés enfaixados para se manterem pegquenos e nao
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possibilitarem sua fuga; no entanto, contraditoriamente, a sociedade profere que os pes pequenos

denotam um carater erotico a muiher,

As mucuimanas tambem ndo sao diferentes, tendo que andar envoltas em vestes e
véus, sendo obstruidas de comunicacdo com as pessoas; casc ousem andar na rua sem véu, isso

significa que querem ser estupradas. (Muraro, 1992).

Também nos paises mugulmanos, a circuncisdo da mulher € executada entre cinco
e nove anos de idade, retirando-se o clitéris sem anestesia ou assepsia, tomando as mulheres

inorgasticas desde criangas para que, isentas de prazer, n&o se revoltem contra os maridos.

Na decada de setenta, de forma mais enfatica. crescem as reivindicagtes dos
corpos femininos, pedindo nivel de igualdade entre os sexos, remuneracdo semelhante,
tegalizacio do aborto e independéncia da mulher no espaco publico. Esta luta ndo tem o carater de

"guerra dos sexos”, mas ocorre contra a discriminagdo entre os sexos.

Se antes a mulher existia a partir dos homens e dos filhos, sendo desconsiderada,
hoje enfrenta outra exigéncia: a do mercado de trabalho, que é diferente da exigéncia doméstica.
Um outro dado é que, até mais ou menos a década de sessenta deste século, poucas mulheres
ocupavam postos de comando, nas profissées liberais ou nas fabricas, apesar das manifestagbes

mundiais de igualdade.

Com efeito, em 1965 ocaorre um avango para a mulher, sendo a inferioridade juridica
perante 0 marido suspensa. Logicamente, esta conquista causa espanto a um namero significativo
de moralistas conservadores gue viam a mulher como mera "dona de casa”, ou melhor, como sua

“patroa”, sem considerar suas potencialidades, necessidades e desejos.

A expressac popular define, no grupo familiar, a funcdo da mulher: Um bom piloto
de fogao!

Recentemente um comercial de televisdo expds bem ¢ aspecto submisso que a
mulher viveu durante ancs. Uma fabrica de panelas com alta tecnologia desobriga a mulher de ficar
horas areando as panelas, conseguentemente, o marido preocupado com a “ociosidade” provavel
da mulher, se espanta com esta possilidade e indaga quais seriam as proximas atitudes

‘pecaminosas” de sua patroa.

Este dado se solidifica, pois, na maicria das sociedades a culinaria € um trabalho
feminino, originario do cuidado da mae no circulo doméstico. No entanto, quando se trata de um

quadro mais requintado, o agente poderoso do trabatho culindrio € um cozinheiro.
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Com isso ndo guero dizer que os valores domesticos ndo possam ser considerados,
mesmo porque a estrutura da familia para a existéncia dos seres humanos e essencial. Porém, a

subordinacdo da mulher € que merece gquestionamento.

Uma outra questao é que a sociedade machista parece se vingar das mulheres que
tentam ascensdo, delegando a elas uma espécie de dupla jomada super-humana, dentro da qual
elas tem que se desdobrar para atender a tudo e a todos. A mulher, assumindo estas fungdes, ndo
perde a feminilidade, mas tambem quer a companhia de um "homem sensivel”, que possa dar o

suporte necessario para 0 compartithar das experiéncias da vida.

Comparando esta situagido com a fabrica ocorrern diferencas: quer seja na questao
do espago fisico, do horario de entrada e saida, quer seja no que se refere ao tempo livre, de

descanso.

Com o passar do tempo, o trabalho tende a se especializar, obrigando a todos a se
enquadrar 3s novas tecnologias. Assim, as fabricas passam a ter um lugar especifico para cada
coisa, 0 trabalho é fiscalizado, o sistema de remuneracio por produtividade se estrutura, o espago

fisico fica limitado, tirando o carater de liberdade existente quando a produgio era caseira.

O controle do aumento da produividade gera uma dicotomia que persiste ao longo
do tempo: o trabalho se separa do produto deste trabatho, o publico estd numa esfera diferente do
privado, os pais se separam da mulher e dos filhos, a infancia da vida adulta, o corpoda mente e a
razdo da emoc¢ac. O mundo fica especializado por partes, sendo o sistema industrial o tipo de

escraviddo mais sofisticado até entdo existente. (Muraro, 1892)

Os cormpos humanos, por se esgotarem mais cedo como femramenta, sdo
substituidos pelas maquinas, obrigando o trabalhador a passar por incessantes reciclagens que

acompanham o avango tecnologico.

Neste ambiente, s8o varios os esteredtipos dados ao corpo como recorda
Rodrigues (1986

Im corpo-prochutor.  corpo-instrumento. de gue os
burgueses sdo  0s  sujeitos: corpo a ser  treinado.
disciplinado. alimentado, fortificadp. cowhecido. Corpo
gue deve render. frutificar. £ tambem o corpo a gue os
dominados deverdo ser subjugados. corpo-ferramenta,
corpo alienado. corpo gue se troca por wm saldrio.
Corpo-mercadoria. (p.98)
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Tambem no ambito da educacfo, & neste século que a instituicdo escolar se
estabiliza. A transferéncia para a esfera publica ocorre porgue a vida dos pais ndo se restringe
exclusivamente a casa. A necessidade de mao de obra especializada obriga o sistema escolar a

estabelecer 0 ensino técnico e o profissionalizante para atender o mercado de trabaiho.

Mesmo com este quadro, alguns trabalhadores consideram a empresa como uma
grande familia, cujo pai seria o patré&o. Porem este ndo é um aspecto generalizado, porque, com a
estruturac@o da indastria, foram criados os sindicatos e os mesmos tinham grande influéncia no

cotidiano das fabricas.

Embora estruturadas de forma meihor no secule XX, as reivindicagdes frabalhistas
aparecem desde 1948 com Karl Marx e Friedrich Engels, chamando a atengdo para o quadro
copressivo a que o trabalhador estava submetido, defendendo, em oposicio ao capitalismo, que a
classe operaria deveria se organizar transformando os meics de producio em propriedades

coletivas.

Embora Marx tenha influenciado o modo de pensar ¢ agir de varias pessoas, em
seu discurso excluiu a opressac ao corpo/mulher, o qual tinha picres condigbes de trabaiho e
remuneracao inferior a dos homens. Coincidentemente, no mesmo ano de 1948, ocorre a primeira
manifestacdo feminista perto de Nova York, reivindicando as mesmas condigbes no espago
publico, direito a voto, educagdo e direitos legais, além da supresséo do patriarcado, muito mais
antigo do que a luta de classes. (Muraro, 1992)

A greve para os trabalhadores, por exemplo, @ uma forma de reivindicacdo ndo sé
material mas também de superioridade moral. Para os patrdes & ingratiddo, associada a atitudes de

mau carater.

A familia era autdnoma na producao, mobilizando todos ac sucesso ou ac fracasso.
Ela possuia ao mesmo tempo, a funcdo educativa, com relacdo aos fithos e fungdo assisiencial no

que se refere aos seus membros dependentes.

Dessa forma, a familia ndo é mais a mesma, tendo que se compor de acorde com
esta nova paisagem, ... deixa de ser uma institnigdo para se tornar wm simples ponte de encontro de vidas

privadas.(Prost, 1892, p.87)

A partir da existéncia do automovel, as familias passam a se ausentar das casas no
periodo de tempo livre, procurandoe outros locais como a montanha ou a praia, diferentes daqueies

vivenciados no dia a dia. Paralelamente, rompendo com o egocentrismo da familia burguesa, ©
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eixo familiar do socialismo se fortifica, estabelecendo relagbes de dependéncia nas obrigacdes,
honras, favores e desfavores. Inclusive, as organizagfes de massa destacam que formam "uma
grande familia” em torno da posse de uma situacdo ac mesmo tempo de profissao, privilégio e

status.

A igreja ainda tem influéncia na familia, sendo o padre um grande confidente. Ela
mantém o combate aos encontros corporais independentes da reprodugao, criticando as relacbes
amorosas que ostentem prazer. Ndo ha nada mais infame do que amar uma esposa como Uma amante.
(Vincent, 1992, p. 353)

No decorrer dos anos ha um cristianismo lzico. A ida a missa deixa de ser um ato
social e passa a ser um ato de fé. A vocacgdo religiosa ndo & mais uma impoesicdo, mas uma

escotha.

Neste panorama, o casamento n&o e mais arranjado, mas feito em comum acordo
entre 0s noivos, gerando companheirisme, intimidade, respeito mutuo e paixao ou em consonancia
com interesses financeiros e, portanto, deveria ter contrato duradouro. O casamento tambem, até o

inicio do seculo, significava uma forma de emancipagdo perante 0 pa.

Na sociedade contemporanea, o casamento também reflete as alteragfes ocorridas
tanto com a mulher como com o homem, no interesse pela busca da individualidade e da

solidificac&o de metas profissionais.

Um problema que ainda ocomre no final deste século, para algumas mulheres, &
que, ao adentrar o casamento, ela rompe com © passado, ou seja, ndo maniém, por exempio,
contato com seus amigos, ela € anexada ao universo do marido, sendo introduzida na coletividade

por intermédio dele,

A partir da evolugdo educacional, 0s jovens conguistaram independéncia no interior
da familia, quer seja pelas relagdes com parceiros, pela escolha da profissdo, quer por ligagtes

amorosas independentes do casamento formal.

As relagtes familiares centram-se, a partir de entdo, no amor, ndo so entre 0s pais,

bem como destes para com os filhos. Neste contexto, a sexualidade se valoriza e se legitima.

A procriacdo continua a fazer parte do casamento, no entanto, ocomre ©
planejamento familiar e como conseqgliencia, métodos de contracepcac passam a ser utilizados. O

uso de anticoncepcionais, de preservativos, inicialmente negando principios da igreja que entendia



ser o ato sexual apenas reprodutivo e ndo prazeroso, € fonte de fragilizagdoe da familia, tomando-se

difundido, superando tabus e preconceitos.
Dessa forma, entendo a contracepcdo de acordo com Vincent, (1992):

O corpo #idio ¢ uma magquina. e a maternidade forcada
desrespeita a especificidade do ato de dar a vida. Impde-
se um duplo respeito: pelo corpo da mulher e pelo corpo
do filho a nascer. O amor materno ndo pode florescer
plenamente na relagdo mde filho a ndo ser que esse fitho
terha sido desejado. ( p.254)

Toda essa situagdo, sem duvida, ndo significa que a reproducdo nac e bem vinda.
A humanidade tem necessidade de se perpetuar e quer isso. Prova disto € o pavor que se tem da
esterilidade, tanto que altas tecnolcgias como: bebé de proveta, fertilizacdo in vitro, barmga de

alugue! tentam garantir a cadeia das geracgdes.

O processc gestacional € uma antitese para a mulher, como enfatiza Beauvoir
(1980):

..ela sente-0 a wm fempo como um enriquecipenio e
uma muilagdo; o feto € parte de seu corpo e um
parasito que a explora: ela o possui e é por ele
possuida; ele resume todo o futuro e, carregando-o. ela
sente-se ampla como o mundo; mas essa propria riqueza
a aniguila: tem a impressdo de ndo ser mais nada.
(p.262)

Entre os principais acontecimentos deste século esta o culto ao corpo, destacado,
tendo em vista o meio social. O corpo trabathador, desde o inicio do sécule, valoriza a robustez, a

forga fisica, a resisténcia, como simbolo de fiel labuta.

A burguesia, em média, mantém uma aparéncia esteticamente escondida, reflexo
de uma tradicdo cristd arraigada. Usando chapéus e luvas, coloca somente © rosto a mostra. As
mulheres cusam mais, nas ocasides de gala, ostentando profundos decotes.

Mas, ao caracterizar 0 corpo deste século, constato que a roupa muda de forrma. Os
colarinhos se afrouxam, 0s corpetes sac extintos, as saias encurtam colocando as pemas a mostra,
as roupas esportivas invadem a cidade. Os tecidos ficam mais leves e contornam a silhueta

femining.



Surgem os construtores da moda, aqueles que ditam o que deve ou ndo ser usado
na proxima estagdo. Auxiliados pela publicidade, os fazedores de moda ampliam o consumo das
roupas.

Mesmo que persista a norma da mudanea. estar na
maoda ndo ¢ mais segui-la: é mostrar. pelo uso que se faz
dela. que nio se é mediocre. A roupa ja nio mostra a
adaptacdo do individuo a vida publica: ela expressa. na
propria vida publica. a personalidade reivindicada por
cada um. (Prost, 1992 p, 141)

A nova moda se desagrega. Os cabelos masculinos crescem, as barbas florescem
e os cabelos femininos encurtam. Os homens usam colares e braceletes. Simultaneamente o uso
de calcas compridas para a muiher se expande, os blusdes mais soltos que desvalorizam as
formas femininas sao utilizados, o uso de conjuntos e acessdrios se amplia. O tecido jeans impera

e desponta a moda unissex e 0 ténis vira calgado oficial da juventude.

O movimenio hippie se fortalece tendo corpos conirarios a uma sociedade
competitiva, patriarcal e racista. Eles rejeitam o dinheiro, a competicdo e valorizam a alimenta¢ao
natural. Desconsideram a religido ¢ristd, adotando o hinduismo & ¢ budismo. Como préatica corporal

valorizam o yoga. (Muraro, 1892)

A crianga deixa de ser vista como um adulto em miniatura para ser considerada de
acordo com sua faixa etana. Essa mudancga no tratamento das criangas repercutiu na preocupacao
de ampliar os espacgos domeésticos para facilitar as brincadeiras infantis, além de compor um

vestuario que fosse adequado a sua liberdade de movimentos.

Mas, a valorizagao do corpo ndo se restringe exclusivamente ao uso de roupas ou
ac asseio corporal, ela tambem vem ligada as prevencgdes estéticas e de doenga. A ginastica e as
suas mais diversas manifestacbes como forma de manutencdo da saude, os cremes

rejuvenecedores, as dietas milagrosas fazem parte do arsenal que cuida do corpo.

Na legitimag&o do culto ac corpo, a industia farmacéutica, as academias de
ginastica, as industrias de equipamentos esportivos, bem como 08 meios de comunicagdo em geral
se encarregam de divulgar tentadoramente o consumo destes produtos. Além destes, a imprensa,

atraves das revistas especializadas em satide e beleza, contribuem para fortalecer esta ideciogia.
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Entre os principais itens do cuidado com o corpo esta a alimentagdo. Ela pode ser
considerada sob duas vertentes: a primeira se refere a ingestdo alimentar e a segunda, aos
codigos sociais estabelecidos.

Mary Douglas in Vincent, (1992) coloca que | Os principios de selegdo que orieniam o
ser lumano na escotha de seus recursos alimentares ndo sio de ordem fisiologica. e sim cultural (..) F a
cultura que cria entre os homens o sistema de comunicagdo referente ao comestivel. ao 1oxico e a saciedade.
(p.314)

Assim, a cultura e 0os meios sociais determinam a forma de consumo alimentar. Na
atyalidade, tanto o cozinhar ccmo o consumo da comida sdc, ac mesmo tempo, masculino e
feminino. A restricdo a ingestao de gordura, doces, came vermelha, antes mais reservada a

muiher, tem hoje a adesa@o de ambos 0s sexos, em funcdo das questdes estéticas do corpo.

Se antes o horano da alimentagdo reunia os familiares a mesa, hoje o ritmo esta
submetido aos horarios do trabalho. Os congelados, os sanduiches substituem a refeigdo
completa;, porem, issc se faz necessario em funcdo do curto espago de tempo do trabathodor

destinado a este fim.

Também a higiene do corpo todo é um dado muito recente para algumas culturas,
porque para outras mantém-se o habito de apenas lavar o que esta & mostra, ou seja, o rosto e as

maos.

Somente apds a Segunda Guerra Mundial, os habitos de asseio corporal séo
difundidos. Os banheiros passam a fazer parte do cofidiano das famiiias; porém, na maicria das

vezes, ficam fora da casa.

Diferindo de pericdos anteriores, o banheiro passa a ser o iocal mais secreto da

casa, onde ha liberdade a impecithos, corretivos ou ademos do corpo.

O corpo, da década de sessenta para ca, prepara-se para ser conhecido, ser
exposto, para existir como ser no mundo. Nio apenas mostrando 0s adormos que gle carrega, mas

a si proprio, embora o pecado da came ainda respingue em muitos corpos.

As corridas de rua, o jogging, o vélei de praia s3o atitudes que passaram a ser
comuns no cotidiano das pessoas. Cresce o numero de adepios dos esportes de modo geral.

Assim o cuidado com ¢ corpo ndo € so legitimo; e também necessario.

Alias, vale um adendo: a publicidade, de modo geral, consegue difundir novos

habitos do corpo de modo muite mais satisfatdrio do que os proprios higienistas.



Quanto as questdes de saude, o homem sempre temeu as doengas, sejam elas
degenerativas, epidemiolégicas ou mentais, como também os acidentes e o envelhecimento. O

medico, como patenteador da saude, foi ao longo dos anos respeitado pela familia.

A danga, como uma outra forma de manifestacdo corperal, estrutura-se, inspirando
seducdo. O contato corporal no momento do dangar € altamente sensual, manifesta a unido das
pessoas. Dancgas como a valsa, o tango (para pavor dos moralistas) o jazz, o charleston, o twist, o
bolero, 0 rock sdo exemplos desta via de m3o dupla que se estabelece ao mesmo tempo num

ritmo individual e no ritmo do parceiro.

Apesar da repercussdo quase ‘otal da existéncia do corpo, a sociedade aceita
vagarosamente novas mudangas, necessitando de, a cada etapa, diluir através dos mais jovens as

novas alteracdes. Com isso aumenta a distancia entre as geragdes.

A nudez ndo é tdo castigada. O corpo aparece nas praias de nudismo e nos trajes
de banho, estabelecendo convivio entre as pessoas, ..o corpo se tornou o lugar da identidade pessoal,
Sentir vergonha do proprio corpo seria sentir vergonha de si mesmo (.. jo corpo ¢ a propria pessoa. (Prost,

1992, p.105)

Na década de sessenta ha uma grande explosdo das abordagens sobre sexo,
ditando que este deveria ser feito a qualquer hora e com qualquer um, o que é complicado, pois,
nenhum extremo € conveniente. Sexo, tanto para o homem como para a mulher, € uma
experiéncia intensa. Inicia-se a educagao sexual, com a perspectiva de orientar principalmente as

criancas € 0s adolescentes.

Contudo, ha evolugdo nas questdes de igualdade dos sexos, por se considerar que,
com excecdo da diferenga da parte genital, eles tém no nascimento, no desmame, na exploragdo
sexual, nos prazeres, nos movimentos de sucgdo, o mesmo comportamento. Porem, a industria de

brinquedos infantis e a propria familia reforgam ferozmente a diferenga entre os sexos.

O corpo/menina brinca com bonecas e tem atitudes delicadas. O corpo/mening

brinca com camminho e revolver e, como tal, deve ter agdes mais agressivas.

Na familia, a situag¢fo se agrava, como coloca Beauvoir (1980):
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quante a mering, continum a acaricia-la, permitem-
the gue viva gradada as saias da mde. no colo do pai
gue the faz festas (.. ) sdo indulgentes com suas lkagrimas
¢ caprichos. {..) divertem-se com sens trefeitos e seus
coquetismos {...) Ao menino. ao contrdrio. proibe-se afe
o coquetismo. suas manobras sedutoras. suas comedias
aborrecem. Um homem ndo pede beijos (... )Querem que
ele seja um "homenzinho™. (p.12)

O menino, em contrapartida, orgulha-se de seus musculos e do seu sexo, que fica
exposto, mostrando virlidade. Para a menina o sexo & secreto, e sé o que se v& € o involucro

intocavel.

O brincar com bonecas reforca alguns esteredtipos culturais como o papel do
corpo/mae, aquele que superprotege, se matemaliza atraves do marndo, dos amigos ou dos fithos.
Corpo sereneo, companheiro, afetuoso, devoto que ndo se veste de modo provocador, mas preza

por estar bem cuidado. Corpo fonte de alivios, reflgio e ponto de referéncia.

Diferente do corpo sedutor, erdiico, que com ares ameacgadores & misteriosos,
instiga a fantasia masculina, & um corpo mais sexual atraindo forcas opostas, presentes no corpo
feminino, de fogo e de gelo. Ele se veste de modo que a diferenga entre o homem e a mulher seja

enfatizada, realgando sua beleza individual e atracdo sexual.

O corpo guerreiro, definido pelo perfil cheio de ideais com fortes motivagbes
pessoais, completa este quadro. Projetos individuais, inspirando fama com metas a serem atingidas
completam a imagem desse corpo. Corpo dindmico e auto-suficiente que, também no sentido da

palavra, sabe o que quer. Corpo que se veste pela funcionalidade.

A combinacdo entre o corpo/m3e e 0 corpo/sedutor @ 0 mais interessante. Esta
fusdo & necessaria porgue a mae, sem a seducio, e santa e a seducdo, sem a mae, & prostituta.
Assumir a feminilidade, pela ligagdo entre corpo mée/sedutora, deve ter como pressuposto o
corpo/guerreiro que integralizado aos dois primeiros inaugura um processo fascinante e complexo

em direcdo a condigao feminina.(Grant, 1989)

A propdsito, a liberagdo sexual desobrigou a mulher do aspecto exclusivamente
reprodutivo, realgando sua seduglo, seu charme, sua feminilidade. O uso do batom, os cuidados

com a pele, com a higiene, o uso de lingerie despertam uma muther mais ardorosa.

O corpo repredutor entra em crise: ndo leva vantagem com a castidade antes do

casamento, sendo que ser virgem aos vinte e cinco anos € "estranho”. Embora nem todos os
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valores antigos tenham saido de moda, busca-se a mulher feminina que combina tragos de

guerreira, de matemidade e de sedugio.

Neste envolvimento, para ter dominio e autoconfianga, os homens gostam de
irstruir as mutheres sexualmente, porem a muther sé se rende a ele caso confie nele e 0 respeite @

ele saiba seduzi-la, o que reforga a convicgdo de gue isoladamente ndo ha interagdo corporal.

O discurso feminino levantou, e ainda levanta, a bandeira de que o corpo feminino
nado deve ser fragmentado em corpo objeto, corpo reprodutor, corpo social, mas gue represente o

ser corpo na existencialidade.
As palavras de Beauvoir (1880) exprimem esta questao:

.. mulher. para que realize sua feminilidade. pede-se
que se faga ohjeto ¢ presa. isto é. gue renuncle a suas
revindicacdes de sujeito soberanof. } Ela se recusa a
confinar-se em sen papel de [émea porque ndo quer
mutitar-se. mas repudiar o sexo seria também wma
mutilacdo. (3 homem ¢ um ser humiano sexuodo: a
mulher so ¢ um individuo complero. e igual ap homem.
sendo também um ser sexuado. Renuwnciar a sua
feminilidode ¢ remunciar o wma parte  de  sua
humanidade. (p. 452}

E interessante observar que, analisando a descoberta do préprio corpo, toques
podem despertar o desejo ndo s individual como do corpo do outro. A manipulagdo € erftica e

sensual e, conseguentemente, desperta a sexualidade.

Excitada a sexualidade, 0 corpo que rola na cama ndo € mais um corpo assustado,

ignorado; ele compartiha do espago prazeroso da relagdo comoral,

G orgasmo feminino e masculino € considerado gracas as descobertas de William
Marters e Virginia Jonhson, na década de sessenta. Eles publicam suas pesquisas centrados em
trés fatores: fisioldégico, psicolégico e socioldgico, caindo por terra uma série de preconceitos e

tabus a respeito da sexoclogia.

A masturbacgao, por exemplo, sai do seu campo secreto para se tomar um meio de
preparagdo de encontros satisfatorios com o outro corpo, sendo assim, ... esta provado que o prazer
ado € um pecado da civilizagdo. mas wma realidade biologica inscrita no corpo. (Vincent, 1892, p. 357)

Ainda dentro da abordagem sexual, a mulher, diferente do homem, precisa de um

periodo de preparacdo. O toque, as caricias, as roupas, as falas formam o jogo de intimidade e
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seducdo necessario ao ato sexual. Com isto ela libera suas fantasias sexuais, vivenciando nao
mais um sexo silenciosoe, mas, falado e experenciado no corpo.

... 0 cotto tem para ¢ homem um fim biologico preciso: a
ejaculacdo (.J)Ao contrario. na muther. o fim ¢ um
ponto de partida incerto e de natureza mais psiquica do
gue fisiologica: ela quer a comogdo. a volupia em geral,
mas seu corpo ndo projeta rernhuma conclusdo nitida do
aro amorose: € € por Isso gque para ela o coito mwca
finda inteiramente: ndo comporia um fim. (Beawvoir.
1980 p. 133}

O ato sexual nd3o & mecanico, cobietivo, programado, unitario; ele € envolvente,
sedutor e comprometedor. O corpo sexuado requer isengdo de pudores para que participe do

movimento de ir e vir do jogo que se instala, ao mesmo tempo de dominio e de submisséo.

Para complementar as faniasias sexuais, a pormografia se forlalece, seja por meio
da producio de filmes, de revistas ou pela instalagdc de sex-shop. Embora estes produtos sejam

visiveis, muitos ainda sdo proibidos socialmente.

O compe prostituido sempre esteve presente na histdria, permanecendo em bairros
especificos e mantendo discricdo, confinado deniro das casas de folerancia, tal qual o corpo

homossexual, que sO a partir da década de oitenta pode ser considerado e assumido.

Alids, Beauvoir (1980) coloca que tanto a mulher casada como a prostituta tém a
mesma funcdo no ato sexual: prestar servigos. A diferenca e que a primeira € contratada a vida

toda para um homem so, enquanto que a segunda tem varios clientes que lhe pagam a cada vez.

O esforgo de se igualar os sexos, nos dias atuais, tem apresentado, como
resultado, a entrada da mulher no mundo do trabaiho, tendo acesso ac poder, e isso tem obrigado
um numero significativo de homens e de mulheres a dividir as mesmas fun¢des, criar e cuidar dos
fihos e da casa. Eles usam o mesmo jeans, compartiham os mesmos problemas. Ha uma

interligacdo mais intima nos espacos familiares, o clima de amizade é prioritério entre pais e filhos.

O mais importante € que corpos masculine e feminino possam compartihar ©
equilibric da relagao, trocando energia suficiente para o auxilio mituo,

No entanto, esse quadro ndo é genérico, pois varias sdo as culturas que ainda
colocam a mulher no patamar da submiss3o, servindo apenas como "maquina de fabricar filhos" no
espaco uterino para a construcio da familia, talvez, porque ndo a entendam, como disse Rita Lee:

"mulher & um bicho esquisito, todo més sangra”.



99

COMo enfre oS primeiros crisidos. os  primeivos
protestantes. as  primeiras  milicias  da  Revolugdo
francesa e praficamente  fodas as  revoluges  gue
aconteceram até hoje, as vanguardas foram composias
em sug maioria de mulheres. Qpando no enfanio o
poder ¢ conquistado, também ne socialismo. como em
gualquer outro sistema humano até hoje, a situagdo da
mulher volta a ser inferior a do homem! (Muraro. 1992,
p.169)

Como se v&, simbolos, signos, tabus estdc presentes na histéria nacional, familiar e
individual do corpo.

O tempo passou; ne entanto, muitos desses simbolos, signos e tabus continuam
presentes principalmente no corpo/mulher hoje, no final do século XX, varnando a forma e o

significado, mas permanecendo a esséncia.



CAPITULO Iii

VISAO BIOLOGGICA - O MUNDOD DAS ORIGENS

Discutir corpe no palco da perspectiva biclogica. significa estar seduzida pela
abrangéncia que vai além da simples crigem do homem, arquitetado estruturalmente. Significa,
também, analisar o caminho laborioso que o mundo cientifico fragou para encontrar respostas a

origem das espécies,

Situacdes que estdo presentes no dia a dia e que muitas vezes sio imperceptiveis,
como justificar a cor do céu ou da terra, a secreta rede que une todos os objetos deste mundo, ou
mais popularmente, quem nasceu primeiro o ovo ou a galinha, causam respostas embaragosas.

Constam do dia a dia que vivemos, mas nao conseguimos explicita-las racionalmente.

Em relagdo ac homem, sempre foi infrigante entender sua origem, sua respiraco,
seu equilibrio termostatico, compreender ¢ gue move o sey viver, interpretar o mundo em que esta.
Justificar a proporcionalidade entre homens & mulheres existentes no mundo ou, mais
genericamente, por que nas espécies sexuadas ha aproximadamente o mesmo numero de

machos e fémeas.

Existe um conhecimento significativo sobre as entranhas do corpo, mas néo se

esclarecem as agoes integrativas do humano, fazendo com que muitas vezes este seja rechagado.

O homem ndo ¢ simplesmente uma justaposi¢do de org3os gue funcionam
solitariamente e que pedem ser entendidos reduzidamente. Constitui-se de um conjunto de funcdes

dependentes entre si, com acdes definidas, impostas pelas leis da natureza, formando um jogo
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. complexc de relagdes entre as partes gue, unidas, fazem o todo funcionar, escondendo-se atras do

projeto chamado vida. (Jacob, 1985).

O mundo cientifico procurou, e ainda procura, explicagbes e respostas concretas,
precisas, sobre a inesperada existencialidade embebida de complexidade. Estes fendmenos seréo

dadiva de Deus ou obra da natureza?

O homem, diferente da natureza, estd cheio de projetos, tragca objetivos, controla
desejos e necessidades, vivencia emogdes, torma-se cada vez mais enigmatico.
Comparativamente, enquanio a natureza sofre as conseqgléncias do passado, 0 homem vive

orientado para o amanha, desfrutando das experiéncias passadas.

Assim, tragar o caminhe de reflexdo do homem/corpo neste contexto e reconstruir 0

trajeto da humanidade desde as formas ancestrais até as contemporaneas.

Convém assinalar que nessa caminhada optei, inicialmente, por descrever a origem
do Universo para em seguida discutir as teorias que alicercaram a evolugao das especies e
finalmenie afunilar a andlise, destacando a origem do homem. Vale lembrar que pontos
problematicos como: tamanho do cérebro e suas relagdes com o desenvolvimento da intefigéncia,
as influéncias na definicdo das racas e questdes relacionadas a linguagem e & cultura também

foram ponderados.

N&o pretendo, nestes escritos, entrar no jogo dos bidlogos que normalmente se
encontram entrincheirados atrds de observagbes meticulosas, fundamentados na concepcéo
cartesiana, mas fazer um esbogo desta construcdo baseada na analise do referencial histérico
existente, movida pela necessidade de compreender a origem do corpohomem dentro da
perspectiva bioldgica.

.

E importante salientar que a preocupacgdo especifica com a evolugdo da espécie
scmente aparece nNo momento em que a existencialidade transcende a concepcao estatica de ver
o mundo. Assim, entender evolugdo bioldgica ou evolugdc organica significa considerar mudancas
nas propriedades das populagdes dos organismos que exirapolam ¢ periodo de vida de um unico
individuo. E ter como referencial o coletivo da populagdo, tanto que neste caso a ontogenia ndo &
considerada evolugdo. Trata-se da evolugdo das alteragdes herdadas via material genético, de uma
geracdo para outra, considerando tambeém a selecdo natural como forma de sobrevivéncia ou
reprodugdo superiof, que ocorre pela necessidade de os crganismos se adaptarem a diferentes

ambientes. (Futuyma,1992)



Neste sentido, tanto quanto os ambientes, os agentes de selecdo natural também
se modificam, o que significa dizer que ..ndo existe razdo necessaria para se esperar uma direco
consistente na evolugdo de qualquer linhagem, muito menos uma dire¢do que todos os seres vivos devam

seguir (Futuyma, 1892, p.8)

Associando a afimacgio anteriormente citada ao fendmeno corpo, vejo que existem
significados na identidade individual, no corpo que & propric de cada um, que dificultam a
unificacao de todos os seres dentro dos estudos da evolugdo bioldgica, mesmo que alguns

discordsm.

A busca de informages sobre nds mesmos revela, entre outras coisas, que existem
seres que parecem proximos de nos, como os primatas. Porém, também temos parentesco com
alguns peixes e certos insstos. Isto acontece porque o comportamento dos animais sempre fol
motivo de intriga e fascinio a0 homem, na medida em que eles apresentam atos complexos
alicercados no instinto, enquanto © homem, desde o nascimento, € um animal dependente. Ja os

outros seres vivos sobravivem individualmente.

Nessa perspectiva, ha um dado curioso descrito por Leakey (1994), referente a
gestagdo humana. Ele diz que o homem, como outros primatas, deveria ser gestado em vinte @ um
meses € Ndo em nove como ocorre, o que significa dizer que os bebés humanos t&m um ano de

crescimento para recuperar a sua fragilidade.

Este fato, para alguns estudiosos, é obra do Criador e, para outros, dadiva da

natureza.

Até meados do século XIX, a justificativa do corpo centrava-se na soma da
composicao corporal como uma dadiva de Deus, gerado espontaneamente. Porém, na atualidade,

discute-se 0 corpo com integridade, recheado de humanidade.

Mesmo que a area biclégica tenha, historica e prioritariamente, levado em
consideracdo o0 homem na perspectiva evolutiva, & significativo resguardar as interferéncias a ele
pertinentes. Assim, o ser estruturado biclogicamente ndo pode ser definido unicamente pelos
elementos que o constituem como celulas cu orgéos, mas devem-se considerar, na sua evolugdo,
as caracteristicas essenciais que alicergam a sua existéncia, fazendo-o estar presente no mundo e

nele se refacionar.

Nesta complexidade, vale salientar que é impossivel pensar isoladamente numa

ciéncia. S&o vanas as areas que atuam para definir fatores relevantes ao homem. Capra (1982)
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os fendmenos fisicos, bioldgicos, psicoldgicos, sociais e culturais devem franscender a visdo

reducionista de ciéncia.

Os seres lumanos sdo complexos demais para serem compreendidos somente pela perspectiva

da biologia ou de qualquer outra area isolada do conhecimento. (Futuyma, 1992, p.531)

Revendo o panorama histdrico a respeito da origem do mundo e também das
espécies, a literatura nos mostra que, a partir da época platénica até meados do século XVilI,

pouce se tem registrado sobre o assunto.

O Universo, até entdo, era considerado estdtico, coordenado por um Deus,
poderoso e imortal, gue regia e definia todos os fendmenos, sendo que o Criador fez 0s seres vivos

distintos e mais avangados que as rochas € as substéncias quimicas.

Aqueles que criam no dom de Deus, reconheciam as especies como inalteradas
desde a sua formacdo inicial sendo que ..a perfeicdo do desenho orgdnico foi, durante muito rempo. o

argumento favorito dos criacionistas, que viam na engenharia consumada a mdo direita de wm arguiteto

divino. (Gould, 1989, p. 18)

Como Deus era perfeito, todas as suas criagdes ndo poderiam se extinguir, ... porque

negar a existéncia de qualquer coisa em qualquer tempo introduziria imperfeigdo em sua criagdo. (Futuyma,

1992, p.3)

Deus planejava uma hierarquia deniro de suas criagbes, que ia desde seres
inanimados até 0s anjos e seres espirituais. Esta escala de vida era considerada natural e tudo ©

que era natural, por ser obra do Criador, era bom.

Refletindo sobre esta questdo, sera que posso afirmar que o corpo, como criacdo
divina, era considerado bom?

Interessante perceber que a justificativa da hierarquia bioldgica, definida por Deus,
se estendia também na demarcac@o das classes sociais, sendo os corpos de alta estipe

destinados a sapiéncia divina.

Com o desenvolvimento da ciéncia empirica, os estudos sobre a evolug3o, a origem
do homem e do universo, no final dc secule XVIil, comegam a se alterar, principaimente pelas
contribuicbes de Descartes e Newton que diversificaram o pensamento da época, introduzindo uma

vis&o mecanicista de mundo, explicando apenas os fendmenos fisicos.
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Em relagdo a ornigem do Universo, as considera¢Bes sao diversas, pois 0s
conhecimentos sobre sua procedéncia revelam duvida e polémica entre os cientistas. Dizem alguns
que um potente estalo, ocorrido ha oito bilhdes de anos, o Big Bang, originou a Terra, a energiae a

materna.

O cientista llya Prigogine salienta que o universo ndo seria mais um relégio imutavel
e previsivel, como a ciéncia classica dizia, mas um caos imprevisivel. Este caos, ocormido ha quinze
mithdes de anos, definiu o universo em planetas e galéxias, sendo a vida oriunda dos acasos da
selecdo natural, organizada complexamente. Para ele, a histéria do universo se forma porque ele

mutavel.(Sorman, 1989)

No inicio dos anos vinte, deste século, o mundo cientifico, através da mecanica
quantica, presenciou a alteragado de padrfes. A estrutura da matéria, que era definida por leis
deterministas, foi substituida por modelos de probabilidade, gerando um mundo de incertezas.
Estas probabilidades concentram-se nas alteragfes da natureza ou na imprevisibilidade da

metereologia, reforcando que o acaso faz parte da realidade. (Sorman, 1989)

A partir dai, concluiu-se que em cada volta que a Terra da ao redor do Sol, surgem

aglomerados infindos de novos eventos.

Apropriando-me ainda dos pensamentos de Prigogine, citado por Sorman (1989),
saliento que a ciéncia s$6 surge como consequéncia da idéia que o homem faz do universo, o que
significa que somente no momento em que a ciéncia modema, oriunda do Ocidente no século XVII,
desponta, ocorre a desestabilizacdo da teclogia existente, a qual era representada pelos sébios

oniscientes, gue decodificavam as leis divinas.

Neste processo Prigogine, entrevistado pelc mesmo Sorman (1989), alerta que .o
clientista ndo é um ser desencarnado. ele ¢ estritamente tributario da sociedade na qual vive. A4 cultwra

ambiente orienta suas pesquisas. tal como o fazem o poder e o dinheiro. (p.43)

Como consequencia desse jogo intelectual, diferentes estudicsos fravam
alardeantes discussbes n&o sé sobre a origem do universo, mas também sobre a origem dos
componentes que nele sobrevivem, o que da inicio as reflexes sobre a teoria da evolugdo,

buscando-se, em suma, justificar a existéncia da espécie humana.

Com o inicic das ponderagdes sobre a teoria da evolugao bioldgica, Futuyma (1992)
coloca que durante varios anos esta teoria esteve fundamentada em duas correntes

revolucionaras. A primeira, contraria a visao tecldgica de mundo, afirmava que o universo vivia em
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constante mudanga. A outra, que a explicacdo dos fendmenos deveria ocorrer conforme suas

causas efetuadoras e nao justificadas por pré-determinacdes divinas.

Entre os estudiosos, James Hutton, por volta de 1788, desenvolveu o principio do
Uniformitarismo, afirmando que os mesmos processos sdo responsaveis por eventos passados e
atuais. Baseou seus estudos na idéia de que nio ha, para os fendmenos, comeco ou final. Como
exemplo, dizia que a Terra, por ser muito antiga, ndo apresentava vestigios de inicio e nem sinal de
fim. (Futuyma, 1992)

As discussées da época por Maupertius, Diderot € Goethe concluiram que evolugéo
significava a manifestagdo das esséncias presentes em especies anteriores e ndc a restrita
modificagdo das espécies. Buffon, em 1786, através da teona transformista, expressou a
possibilidade de diferentes espécies surgirem a partir de variagbes de ancestrais comuns; porem,

esta idéia ndo obteve muita repercusso. (Futuyma, 1992)

Como complemento, as pesquisas em microscOpio sobre a origem da vida, de Louis
Pasteur, denotaram que qualguer microorganismo se desenvoive em condigbes adequadas a partir

de oulros microorganismos.

O primeiro bidlogo que ocusadamente defendeu a evolug¢ao, ndo adotando a idéia de
gque os seres vivos originavam-se de ancestrais comuns, apresentandeo uma justificativa para esta
discordancia, foi o medico Jean Baptiste Lamarck. Autor do termo biclogia, considerava que a
matéria inanimada originava as formas de vida inferiores, a partir da geracdo esponténea. O
conjurto das formas geradas progredia complexamente diante das necessidades situadas, em
busca da perfeicdo, a partir de um poder maior, 0 ambiente.

Lamarck, ao enfatizar a importancia do ambiente, afirnava que um espago em
mudanca modificaria as necessidades do organismo e o mesmo se manifestaria alterando seu
comportamento. Em outras palavwras, conforme a necessidade, as caracteristicas do individuo se
transformavam ao longo da vida, utilizando-se, conseqglentemente, mais de um dérgdo do gque de

outro. (Futuyma, 1592) Esse processo mais tarde foi chamado de fransformismo.

Gould (1990), analisando © amago das idéias de Lamarck, embora alguns
estudiosos atrbuam a Darwin esses principios, coloca que um organismo, em um novo ambiente,
mantém sua antiga forma, sendo adaptada a outros estilos de vida. A mudancga ocorre a partir da

discordancia entre fungdo nova ¢ forma herdada, levando a uma inovagdo comportamental, ou
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seja, o modo faz o homem, porque a mudanca de comportamento deve preceder a alteragdo da

forma.

Neste periodo, conforme registros bibliograficos, a teoria da evolucido ainda era
incipiente, surgindo duas escolas que se debateram até que Darwin resclvesse a polemica. Ambas

admitiam o ajuste existente entre forma e funcao.

Uma delas, representada por estruturalistas como Etienne Geoffroy Saint-Hilare,
defendia que inicialmente a forma deve mudar para depois encontrar uma fungao, enquanto que a
escola funcionalista de Lamarck dizia o contrario, que a forma sé se alteraria diante de pressdes
executadas por modos de vida diferentes.

O préprio Lamarck, citado por Gould {1990} afirmava que:

Ndo é nem ¢ forma do corpo. nem a das suas partes. que
da origem aos hahitos dos animais e ao seu modo de
vida: mas. pelo contrario, foram os habitos. o modo de
vida, e todas as outras influéncias do meio ambiente que
modelaram ao longo do tempo o formato do corpo ¢ das
partes dos animeis. (p. 24}

Percebe-se aqui a teoria que posteriormente sera chamada de nec-lamarckismo,
pela qual o comportamento se altera frente a mudangas ambientais, mesmo que ndo haja

mudanca de forma,

Vale salientar que no interor de cada espécie, a partir do nascimento, ha
caracteristicas que ndo s3o idénticas como: estatura, cor, for¢a, resisténcia. Este conjunto
possibilita ao individuo resistir de maneira melhor ou pior frente ao meic, chegandec ao estagio

procriador.

No decorrer da vida, sdo transmitidas caracteristicas através dos pais a
descendéncia; este processo de fransmissio foi denominado de teoria da hereditariedade dos
caracteres adquiridos e defendido por Lamarck. Portanto, as caracteristicas individuais favoraveis
sdo necessariamente mais freqlentes em detrimento daquelas desfavoravels, que tendem a
desaparecer provocando, de geracdo em geracdo, pela influéncia do ambiente, uma medificagéo
da especie. (Jacquard, 1988)

Na epoca, Lamarck foi criticado e desacreditado, principalmente pelos naturalistas

que criam no dogma da fixidez das espécies. A estrutura do raciocinio  deste cientista sofreu
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pressdes, em especial pela Igreja e, por falta de argumentos mais poderosos, ele ndo conseguiu

impor sua teoria, morrendo em 1829 esquecido e na miséna.

O principal nome ligado ao pensamento evolutivo € o do inglés Charles Robert
Darwin. Inicialimente estudante de medicina, abandonou a Universidade para se dedicar a estudos
individuais. O auge de seus objetivos foi alcancado em uma viagem no navio Beagie, iniciada em
1831, gque deu a volta ao mundo em cinco anos. Considerado naturalista de bordo, observou, e
recoineu minerais e insetos e fez registros, que posterormente foram publicados, propondo um

processo explicativo coerente com suas pesquisas.

Interessado em Geologia, Zoologia e Botanica, freglientou sociedades cientificas da
época e destacou-se por comprovar que todos os animais e vegetais evoluem progressivamente
de formas organicas simples para formas mais complexas. Embora inicialmente confraric as idéias
sobre a evolugdo, posteriormente queria ndo apenas agrupar as evidencias da evolugao como

também encontrar respostas a este fendmeno.

Concluiu, contrariamente a vigéncia na €poca, que as espécies sgo produtos da
histéria vivendo em permanente mudan¢a. Para que ocoma a evoiugdo, 0S8 organismos sao
obrigados complexamente a se adaptar a seus ambientes. Seu grande desafio, frente aos
criacionistas, era levantar as imperfeicSes das diferentes espécies, uma vez que estes dltimos
acreditavam que ja haviam sido pré-determinadas as caracteristicas perfeitas.

Nas palavras de Gould (1989), esta questdc é elucidada ao dizer que Darwin
raciocinou da seguinte formar

...5e O3 organismos 1ém uma historia, entde os estigios
ancestrals  devem  fer  deixado  remanescentes.
Remanescentes do passado que ndo fazem sentido em
fermos presentes - o Inntil, o singular. o peculior. o
incongruente - SAo 05 sinais da historia. que fornecem a
prova de gue o mundo ndo f0i feito na sua forma atual,
Quando a historia aperfeioa. cobre suas proprias
marreas. (p.18)

Em suas observacBes a bordo do navio, verficou que havia dois fatos
aparentemente contraditérios. O primeiro, referia-se a apresentagdo de marcas diferenciadas por
espécies vizinhas. O segundo, eram as convergéncias evidentes manifestadas em espécies

afastadas.

Apéds véarias constatagdes, escreveu sua principal obra: "A QOrigem das Espécies por

meio da selecdo natural, ou a preservacdo das ragas favorecidas na luta pela vida". Trabaihada
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durante anos apos a viagem e com contribuicbes de um jovem naturalista, Alfred Russel Wallace,
teve sua publicagcdo em 24 de novembro de 1859, sendo a primeira edicdo esgotada em um dia.
Nesta obra, Darwin expds suas idéias sobre evolugao e selecio natural dos seres vivos. Para ele,
embora o numero de descendentes de cada casal ou de cada individuo dos reinos animal e vegetal
seja sempre superior a0 necessario para manter o total de individuos de cada especie, ndo ha um
aumento do numero destes como se poderia esperar. Isto se justifica porque alguns morrem

enquanto outros continuam vivos.

Em suas investigacbes, Darwin concluiu que tanto os seres de uma mesma espécie
como os de espéecies diferentes travam entre si uma luta de vida ou morte. Nessa competicéo
somente sobrevivem 0s8 mais capazes de se adaptar as condicdes do meio ambiente. Como os
individuos mais bem adaptados ac meio ambiente t&m condigdes mais faveordveis, estes deixam
descendéncia mais numerosa, comparados com os mal adaptados, prolongando-se esse ciclo

indefinido atraves de varias geraces.

A natureza, com a intencdo de selecionar os mais bem dotados, vai eliminando
aqueles que receberam caracteristicas desfavoraveis, O que significa dizer que os genes
portadores destas caracteristicas ndo séo transmitidos. Progressivamente, vao subsistindo apenas

0s "melhores” patrimdnios genéticos.

Fazendo uma analise deste quadro, Jacquard (18988) diz: A passagem do grande
numero de nascidos ao pequeno mimero de eleitos resulta da eliminagdo dos que estdo pior armados para

hutar, ou seja, da selegdo, pela natureza. dos mais aptos. {p.112)

Esse processo, identificado em 1838, que nao € semethante ao transformismo, teve
a denominagdo de selegao natural, assim animais e plantas sofrem constantemente adaptaces
cada vez mais complexas, ocorrendo, neste caso, uma evolugio progressiva das espécies na luta
pela vida, sendo que a evolugao tem a capacidade de moldar um mundo to diverso e esquemas

tdo adequados a partir de matérias-primas altamente limitadas.

Esta teoria aplicada aoc humano segrega os menos dotados. O corpo possivel é

substituido pelo corpo perfeito, prolifera a competi¢Bo em detrimento da cooperaco.

Nao ha como negar que a Educagdo Fisica, com grande influéncia da area
biclégica, tenha em sua histdria respingos dessa teoria, tanto que, por varias décadas, o aspecto

seletivo se engquadrou nas propostas educacionais da area. Associando este aspecto ao esporte
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de rendimento, nao tenho divida que a selecdo do mais bem dotado prevalece sobre o menos
dotado.

N&o se nega que a esséncia do darwinismo estad no argumento de que a selecéo
natural fortalece a mudanga evolutiva. Embora a sele¢éo natural desempenhe, na vis&o de alguns,
um papel negativo quando elimina os inaptos, a teoria darwinista busca subsidios sobre esta
questdo, dizendo que esse processo impulsiona o aparecimento de aptos, diante de adaptacdes
sequenciais e preservacdo das variagfes genéticas. Com isso, a selecdo, prioritariamente,
encabega um mecanismo de criagdo, o qual coadjuvara uma nova espécie "perfeita”, e ndc apenas

descarta os mal adapiados.

A idéia sobre a teoria da evolugdo proposta por Darwin ndo era original, pois
L.amarck, no inicic do seculo XiX, ja discutia esta teoria. Porém, as evidéncias de suas observagbes
foram significativas. Por outro lado, Darwin recebeu vérias criticas, em especial daqueles ligados
aos valocres da religiosidade. No entanto, seu argumento original, a sele¢do natural, pouco foi

reconhecido pelos cientistas da época.

Ambas as teorias, lamarckista e darwinista, tém raizes no conceito de adaptacdo
que, frente as mudancas ambientais e para melhor se adequar 4s novas circunstancias, {ém as

informagdes ambientais transmitidas aos organismos.

A diferenga € que no lamarckismo a transmiss@o € direta, com variagdo dirigida a
adaptacdo. Os organismos reagem criativamente as necessidades impostas pelo meio ambiente e
depois transmitem as mudancgas resultantes a descendéncia, ou seja, o papel ativo dos organismos
cria o seu ambiente. Ja o darwinismo, que partia de observagdes concretas, € indireto; coloca que
as exigéncias adaptativas do meio ambiente ndo eram impostas imediatamente, progredindo
linearmente; isto significa que, por meio de um processo de selecdo natural, 0s organismos, por
sorte, se ajustam ao meio ambiente local, deixando consequentemente uma prole sobrevivente
maior. (Gould, 1990)

Embora Woallace tenha contemporaneamente convivido com Darwin, ele
apresentava algumas idéias divergentes, principaimente em relacfio ao intelecto humano. Seu
argumento basico, considerado mal fundamentado por alguns, estava em dizer que o universo era
planejado pela inteligéncia, pelo menos em parte, para que, conseqlientemente, ele pudesse gerar

vida. Ele também reforgava que a mente humana era produto da criagio divina.

Suas palavras, relatadas por Gould (1990), revelam que:
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Para produzir um mundo que devesse ser precisamente
adaptade em cada detalhe para o desenvolvimento
ordenado da vida orgdnica culminande no homem. um
universo tdo vasto e complexo como o que sabemos
existir ao nosso redor pode ter sido absolutamente
necessario. (p.366)

Além disso, Wallace era um dos pouccs ndc-racistas do seculo XIX, crendo que
todos os grupos humanos tinham a mesma capacidade intelectual inata, que variava de acordo
com a anatomia e a cultura. Curioso que esta crenca o levou a abandonar a selecdo natural, pois
ela somente sera capaz de construir estruturas de utilidade imediata para os animais inferiores,
sendo os humanos demasiadamente refinados, sofisticados para serem produto da selegdo

natural.

Ao longo da histéria, até por volta da década de trinta do nosso século, a teoria
evolutiva de Darwin discutida isoladamente cai em descrédito, mesmo porque, ele proprio,
acreditava que a sele¢do natural era um elemento de medificacdo, porém ndo o unico, que
pudesse explicar a amplitude de caracteristicas desenvolvidas ao ionge da evolu¢do, assegurando
os beneficios na reproducdo dos individuos e consequentemente acreditando que outros fatores
influenciavam estas transformagdes.

Gould (1989), comentando sobre ele coloca que:

Darwin. por outro lado, era um pluralista consistente
contemplando um universo confiso, que logrou divisar
muita adequagdo e harmonia porgue acreditava que a
selecdo namral ocupa um lugar destacado entre as
forcas evolutivas. Mas outros processos funcionam (do
bem como ela. e 05 Organrismos apresentam 1um corjunto
de caracteristicas que ndo sdo adaptagdes e ndo
promovem direlamente a sobrevivéncia. (p.40)

Ampliando esta teoria, surge a sintese evolutiva ou a sintese modema, considerada
a teoria nec-darwinista, baseada na selecdo sexual, unida & contribuicdo da genética de
populagbes e com as observagdes classicas da morfologia, da sistematica, da embriclogia, da

biogeografia e da paleontologia.

O nudcleo dessa teoria  centrava-se em dois argumentos do proprio Darwin. O

primeiro, gue a evolugdo processualmente tem duas fases (a variagdo aleatéria como matéria bruta
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e a selecdo natural como forga diretriz); e o outro, que a mudanga evolutiva tem caracteristicas de

ser continuadamente lenta, firme e gradual. (Gould, 1989)

Vilarta (1996), considerando Medawar & Medawar, coloca que esta teoria se

constitui de explicacbes sobre a variagdo genética de populagdes, sendo que:

. a infludncia da flumagdo da ocorréncia de genes em
sucessivas geragdes determinada pelo acaso. a pressio
desencadeada na popnlagdo pela ocorréncia de uma
mutagdo e, principalmente, a propria sele¢do natural
proposta por DARWIN. (p. 10)

Com base na selegdo sexual, Darwin discutiu 0 enigma do humano em seu livro A
Descendéncia do Homem, doze anos apds A origem das Espécies. Ele argumentava que algumas
diferencas raciais, cor da pele, por exemplo, poderiam se justificar a partir de adaptagdes
ambientais. Porém, esta mesma resposta nic sena dada a pequenas e sutis diferengas entre as

pessoas como nariz, orelha ou cabelo.

Ele afirmava que o homem é tipicamente forte, bravo e inteligente, enquanto a
mulher é passivamente fragil de corpo e deficiente de cérebro. Para ele, as variagdes entre as
pessoas eram estabelecidas primariamente pela sele¢do sexual que ... é a mais refinada confirmagdo
que temos de seu principio central, o de que a luta dos individuos pelo sucesso reprodutivo dirige a evolugdo.

(Gould, 1990. p.33)

Com esse adendo, posso considerar que o estudo das espécies inicia uma fase de
refinamento, possuindo uma preocupacio especifica com a espécie humana. O grande problema é
que as consideragbes sobre o surgimento das novas caracteristicas na evolugio das espécies

ainda apresentavam controvérsias. O proprio Darwin possuia restritas explicacdes sobre o assunto.

Esclarecendo esta incognita, os estudos do monge agostiniano Johann Gregor
Mendel diminuiram a justificativa da sele¢do natural e ampliaram os conhecimentos sobre
hereditariedade. As probabilidades do trabaiho de Mendel estavam apoiadas na analise
classificatéria da transmissdo de caracteres geneéticos e na quantidade deles manifestada nas

geragdes sucessivas.

Isto quer dizer que os caracteres agem conjuntamente, numa "mistura”, porque séo
regidos por dois fatores hereditarios, um dominante e outro recessivo, recebidos do pai e da mae,

mantendo-se imutaveis e conservando as espécies.
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Baseando seus experimentos em erviihas, Mendel concluiu a existéncia de
"unidades de hereditariedade”, que mais tarde chamaria de genes, 0s quais eram transmitidos de
geracio a geracdo sem alteracdo, o que significa que seriam preservados para serem reforgados
ou eliminados a partir da sele¢do natural. (Capra, 1982)

Séo varios os sequidores da teoria genética, que se difundiu no século XX, os quais
afimavam que as caracteristicas adquiridas ndo eram herdaveis, € sim 0s genes que

determinavam as caracteristicas, proporcionalmente divididos entre os dois genitores.

Certamente, com muita freqliéncia, a questdo do acaso no conjunto genético dos
pais, vem a tona. Jaquard (1988), analisando as origens do pensamento de Mendel, afirma que: ..a
transmissdo do patriménio genético apresenta-se como o resuliado de wm numero imenso de loferias

encarregadas de designar, para cada carater, o gene escolhido entre os dois genes presentes. (p.171)

Simpiificando, o que evolui ndo € o individuo ou o conjuntc deles, mas a colegdo de
genes de que eles sdo portadores, o gendtipo, sofrendo, de uma geragdo para outra,
transformacgées provenientes dos multiples eventos. (Jaguard, 1988)

Varios autores como: Ronald Fischer, J.B.S. Haldane, Julian Huxiey e Emst Mayr
prestaram sua parcela de contribuicdo a partir de publicagdes sobre variacao genetica, reforcando
os principios do neo-darwinismo. Também Sewall Wright desenvolveu uma teoria genetica ampla
que ia além da sele¢do, considerando o endocruzamento, o fluxo génico e os efeitos do acaso,
surtindo efeito para a maioria dos bidlogos.

Em 1953, os estudes dos mecanismos evolutivos se expandiram através do
surgimento dos conhecimentos baseados ndo mais em celulas, mas em moleculas genéticas que
orientam os processos teciduais ¢ celulares, o DNA, proposto por James Watson e Francis Crick.
Discusses sobre a existéncia e a a¢ao dos genes nos organismos, como parte do DNA na célula,

corroboram.

Richard Dawkms? estudando a evolugdo e a atuagdo dos genes no corpo afima
que evoluir significa travar uma batalha entre genes, sendo que cada um procura fabricar mais
copias de si mesmo. Estes se instalam no corpo, que surge como um lugar tempordrio de
aloiamento e, posteriormente, lutam para transmitir mais genes as geragdes seguintes, ja que nao
podem preservar 0s Corpos.

Gould (1989) apresenta uma citacdo de Dawkins que diz:
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Somos maguinas de sobrevivéncia -velculos robotizados.
cegamente programados para preservar as moléculas
egoistas conhecidas como genes...

Fles pululam em enormes colbnias. em seguranca no
interior de pesados e gigantescos robos...estdo em vocts
¢ em mim. eles nos crigram, corpo e mente. e sua
preservagdo é a razdo nltima para a nossa existéncia.
(2.77)

Dawkins desconsidera o individuo como unidade de selecdo, proposto por Darwin,
colocando que fundamentaimente, na selecdo, privilegia-se nao a espécie, nem © grupo, nem
mesmo 0 individuo, mas © gene como a unidade de hereditariedade. Este se inguieta
exclusivamente com o preservar e fabricar mais copias de si mesmo, ndc se preocupando com o
corpo, que atua como casa tempordria, sendo que estas copias geneticas, objetivamente,
sobreviverdo nas geragdes futuras. No entanto, este estudioso cometeu um equivoco, pois, a
selecdo dos genes nao pode ocorrer independente dos corpos, & mais, ndo ha um gene para
construir corpos, mas milhares deles contribuem para a construgdo de muitas partes do corpo e

suas actes recebem influéncias ambientais.

A relacdo desse principio com o de Darwin esta na possibilidade de que os genes
ndo sao copias perfeitas, gerando, as vezes, evolugbes acidaentais. Se estes novos casos
acidentais obtiverem methor adaptacdc ac seu meio que o original, eles se expandem. Esta
selecéo acontece exclusivamente por sua capacidade de adaptacdo e ndo porque tem alguma

finalidade moral de ser boa ou superior. {Sorman, 1989)

Com o decorrer dos anocs, a reflexdo sobre a evolugdo das espécies vai se
afunilando, buscando entender, mais precisamente, ¢ corpo/homem. Nesta investigacio ressurge,
entre a década de trinta € a de cinquenta, a teoria lamarckista, denominada agora de neo-
lamarckista, a qual se refere as situagdes nos individuos que desencadeiam mudancas organicas,

repercutinde em aiteragbes comportamentais que gararitem a sobrevivéncia. (Vilarta, 1996)

Considerando que uma mudanga no ambiente oferece uma alteragdo para o
organismo, ¢ desuso desse organismo vai desencadear uma nova adapiacdo de detsrminados
orgdos que resultara em alteragcao da forma desse drgdo.

Vilarta (1998), analisando esta teocria, diz:
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Mesmo que o0s aspectos morfologicos. funcionais e
comporfamentals configurem o centro da leoria neo-
lamarckista, uma nova interpretagdo das idéias de
LAMARCK fende a fortalecer a construcdo de uma
teoria da evolugdo cultural umana, onde o aprendizado
de uma geracdo pode ser rapidamente acumulado e
incorporado pela geracdo seguinte pelo processo de
ensinp-aprendizagem. (p.13)

A partir da década de cinquenta, com contribuigbes da matematica, surge uma nova
teoria sobre a evolugdo, baseada nos estudos de Motoo Kimura (1924), a tecria neutralista, onde o
aspecto "sorte” & considerado. Isto significa dizer que os fatores genéticos transmitidos
aleatoriamente entre geragbes sdo mais relevantes na guerra pela sobrevivéncia do que a

adaptacéo dos organismos ac meio ambiente.

Rompendo com os principios do mundo darwinista, esta teoria considera o gendtipo
como patriménio recebido intemamente na concepgéo, e ndo o fendtipo que se refere a caracteres
manifestados exteriormente, comrespondendo & aparéncia do individue ou ao conjuntoc de
caracteristicas. Entende que o genétipo, como sede de mutagbes, & neutro, podendo ser positivo

ou negativo, sendo puro produto do acaso, adaptando-se independente do meio ambiente.

Para Kimura, 0 acaso governava a evolu¢do, sendo que as espécies sobrevivern na
medida em que s30 contempladas com a sorte; sendo produto de uma gigantesca loteria genética.
Vilarta (1996) refletindo esta teoria diz:

. se uma espécie dispde de um pairiménio genético
apropriado para elaborar respostas adequadas  as
mudangas ambientais que ocorrem em um determinado
momento,  entdio  esta  espécie ou 0§ Individuos
possuidores deste patrimonio tem a sorte de sobreviver.
(p.16)

Convém saber que este estudioso, a semelhanga de outros, defende que o homem
€ a unica espécie inteligente do universo e que a vida se originou a partir de uma reacgdo quimica
oriunda dos raios do Sol, criando a primeira célula capaz de se duplicar. Ele defende, ainda, que os
seres vivos sao mais ou menos dotados do mesmo codigo genético, justificando a idéia da célula
original comum a todos. Reforga esta idéia afimmando que 0s genes, como usinas quimicas, estdo
sujeitos a mutacdes, isto €, erro de copia, dai ocorrer a evolugdo e ndo morfologicamente como
dizia Darwin. (Sorman, 1989)



Uma outra questdo que Kimura levanta & que o desaparecimento dos dinossaurcs,
‘provocado por um meteorito ha sessenta e cinco mithdes de anos, possibilitou o surgimento dos
mamiferos existentes na época, que sende mais inteligentes do que os dincssauros, tomaram-se
assim nossos ancestrais. N3o que eles tomassem o lugar dos dinossauros na luta pela vida, mas
reuniam em seu codigo genético, estocado e "adormecido”, um conjuntc de caracteres que se

tomaram Gteis ocasionalmente quando os dinossauros desapareceram.

Para os neodarwinistas, a lei da evolugdo ¢ a
sobrevivéncia dos mais bem adaptados: para Kimura, ¢
a sobrevivéncia dos que 1ém mais sorte...q sorte se fornd
mais importante gue a forga, o essencial ndo ¢ mais a
competicdo. mas o acaso. {Sorman, 1989, p.82}

Se por um lado Darwin era um individualista, elegendo o individuo mais bem
adaptado para sobreviver, originando uma numerosa prole ou nova espécie, Kimura acreditava que
a prosperidade de um grupo adaptado se dava pela sele¢do natural coletiva, ocorrida entre 05
grupos.

Como se v&, as pesquisas sobre a teoria da evolugBo das espécies descritas até
aqui sdo recentes, sofrendo ao longo dos anos transformacgbes e adequagbes, mas ao mesmo
tempo gerando inquietagdes, em especial dirigidas ao homem.

Para completar este tépico, faz-se necessario aprofundar as idéias matkizes que
alimentaram o pensamento cientifico dos Gltimos anos, sobre a origem da espécie humana,

embora neste frilhar haja vérias controversias.

Estas divergéncias ocorrem pela escassez de material fossil dos hominideos, o que
leva os estudiosos a estabelecer varias arvores filogenéticas. Este fato resulta em nomes diferentes
do mesmo féssil, além disso, como os fosseis sdo pequenos pedacos de um todo, podem ser
classificados ou datados sem uma eficaz precisdo, havendo possivelmente, nos diferentes autores,

variagdo no numero de anos. (Futuyma, 1892)

Um primeiro ponto esta em dizer que a maioria dos cientistas desejava que a origem
do homem estivesse nas planicies da Asia Central. No entanto, esse dessjo ndo se realizouy,
porque alguns fosseis humanos foram encontrados na Africa, concluindo-se que o homem 1a se

originou € evoiuiu, sendo nossos parentes vivos mais proximos 0s chimpanzés e 0s gorilas.
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Como estes viviam na Africa, conseqlientemente este seria o local comum de
nossos ancestrais. Darwin, mesmo isento de qualquer fragmento féssil, pois os primeiros foram

encontrados em 1871, era um dos que criam nesta hipdtese.

No entanto, segundo Leakey {1994), a teoria de Darwin era olhada com desdem
pelos antropdloges, os quais ndo concordavam que uma criatura tdo nobre como ¢ "Homo
Sapiens" pudesse emergir de um lugar 8o impréprio. Posteriormente, foram obrigados a aceitar
esta crigem, mas nao admitiram totaimente esta teoria, pois afirmavam que o desenvolvimento da

intefigéncia do homem ocorreu na Asia e ndo na Africa.

Neste cenario, hd quarenta milhdes de anos, existem registros de macacos e
humantides no planeta. Ha indicios de que a origem da especie humana se deu também pelo

modo de locomog¢ao, ligada a importancia de combater os inimigos com a utilizagdo de amas.

Este fato sustentou avangos na perspectiva da interagdo social, do bipedismo e do
estimulo ao intelecto. A hipdtese refletia a no¢do de que a vida era uma batalha e os possiveis

avangos eram alcangados com iniciativa e esforgo.

No seculo XVIil, 0 anatomista Edward Tyson ficou famoso levantando a hipdtese de
que os humanos assemelhavam-se aos macacos antropdides. No entanto, estes diferiam na
anatomia, na fala e no funcionamento da mente. Como era empirista, registrando apenas ¢ que via
e desconsiderando antigos preconceitos, ndo se fortaleceu. Usou o método comparativo para

colocar as criaturas na escala do ser.

Esta escala, originaria desde a Antigtiidade, foi defendida por Charles White. Ela é
formada por uma hierarquia fixa, dentro de uma seqiiéncia unica, proposta por Deus, que vai da
mais humilde ameba numa gota de agua até seres mais complexcs ou seja da inferior para a
superior, tendo Deus no topo da escala. Embora inquietante para os bidlogos, esta cadeia ndo
considerava as varias alteragdes que ocorriam na natureza, tanto que esse mito foi extinto com o

surgimento de Lamarck, ne inicio do século XIX, e a teoria do transformismo. (Jacob, 1985)

Mais especificamente em 1850, para panico da maiora dos cientistas, estudos
anatdmicos e descobertas continuas de fésseis reconheceram que nossas raizes se encontravam
na Africa, ha quatro milhdes de anos, através do estudo do Austraiopithecus, 0 primeiro hominideo,
qgue posteriormente deu origem ao Homo Sapiens. Comparativamente aos macacos, além de
bipedes, detectado pela descoberta de pegadas, possuiam o0ssos dos dedos curvos, caninos

salientes e cranio pequenc.
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No decorrer dos anos, as descobertas pré-histdricas foram se acentuando,
passando inicialmente por caracteristicas diferenciadas. Alguns autores denominaram esse modelo
inicial como Australopithecus Afarensis, que mais tarde, por volta de dois milhdes de anos foram
classificados como Australopithecus Africanus ou Homo Africanus, com capacidade craniana maior

€ Caninos mencres.

O Homo Africanus assemeiha-se ao Homo Habilis, identificado por Dart em 1924, e
& considerado ¢ primeiro membro fabricante de artefatos, existinde de um mithao e oitocentos a um
milh&o de anos. Comparativamente aos primeiros, possuiam cérebro maior e uma constituicdo mais
leve do que os Australopitecineos. Nao falavam, apenas comunicavam-se com gestos e

expressdes faciais, viviam nas florestas tropicais e eram vegetarianos.

Dentro desta andlise, uma questdc me chamou atengdo, a que se refere a
submissdo da mulher. Este fato € muito mais antigo do que se pode imaginar, pois, nestes
registros, constata-se que os machos, sendo maiores e mais fories, ocupavam-se em cacar e

proteger o grupo, enguanto as fémeas colhiam vegetais e cuidavam dos fiihos.

Até aqui, duas espécies lideravam os estudos sobre a odéem do homem; uma com
cérebro menor e dentes caninos grandes, o Australopithecus, e a outra, que evoluiu
gradativamente, com ceérebro maior e dentes caninos pegquenos, o Homo, sendo ambos
descendentes de macacos bipedes. O primeiro tinha caracteristicas mais similares ao macaco e se
extinguiu hd um milhdo de anos e o segundo, com caracteristicas mais semethantes aos humanos,

chegou até nés. (Leakey, 1994)

Posteriormente, foram encondrados, entre um milh8o e trezenios e duzentos mil
anos, residuos de um ser designado pelos antropdiogos de Homo Erectus. Comparado a uma
criatura entre 0 macaco e 0 homem, conhecido hoje por nos, possuidora de caracteristicas
superiores as espécies anteriores, ndo sabia fazer fogo, mas se utilizava dele, através das brasas
deixadas pelos raios, por exemplo. Com a constituicdo do cérebro maior, era cagador habilidoso,
falava vagarosamente e vivia em média vinte anos. Embora todos os primatas sejam sociais, ha

indicios de que esta questdo se estruturou nesta fase.

A muther continuava com a imagem de passiva e submissa ao homem, responsdvel

pelos servigos domésticos, e neste caso cuidava do fogo, que centralizava o surgimento do lar.

Na seqléncia, em torno de setenta a trinta mil anos atras, aparece o Homem

Neandertal, com maiores caracteristicas humandides de postura e cérebro maior, porém renegado
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por alguns por se associar a atitudes brutais. Foi considerado ¢ primeiro Homo Sapiens, que mais

tarde passou a ser 0 Homo Sapiens Sapiens, ou seja inteligente  sabio.

Morava em cavemas e se comunicava verbalmente methor. Era eximio cagador,
confeccionando armas de pedra e ferramenta, convivendo em grupos. No entanto, a discriminagdo
para com a mulher se mantinha, tanto que, caso houvesse muitas meninas e nascessem mais,
eram mortas porque seriam indteis na caca.

Alias, a cacga constituia 0 &xito ou 0 fracasso e como no dependia da previsdo do

cagador, era garantida por forgas misteriosas, representadas por deuses e demonios nos rituais.

Os rites protegiom f{ou deviam proteger) confrq os
deménios € os espiritos dos mortos. mas ao mesmo
tempo fornectam orientagdo pard O COMPOFIGMento no
grupo e transmitiom assim a sensagdo de seguranga.
(Bogen. 1977, p.138)

Sem explicagbes, o Homem Neandertal desapareceu, originando o Cro-Magnon ou
Homo Sapiens Sapiens, considerado o homem modemo, surgido por volta de dez a quinze mil
anos. Varios fosseis foram encontrados e concluiu-se que sua aparicao se deu na era paleolitica, a
idade da pedra lascada. Desde o inicio, inventou armas, flechas, construiu cabanas e utilizou o

fogo, alimentando-se de animais e frutas silvestres.

Na era da pedra polida, periodo neolitico, solidificou a agricultura e deu inicio a
escrita, embera priorizasse a pintura nas cavernas. Com a heranga do Homem Neandertal,

aperfeicoou seus conhecimentos e implementou novas tecnologias, gragas a sua inteligéncia.

Embora mantivesse comparativamente 0s mesmos ossos e musculos dos macacos,
ele diferia das outras espécies hominideas na estrutura da coluna vertebral, pelve, esqueleto da
pema e dentes. Além de bipede, tinha a oposico dos dedos, face e mandibula mais curta e
naturalmente cranio maior, o que possibilitava maior desenvolvimento para a linguagem e outros

comportamentos mais elaborados.

As mulheres foram mantidas no papel de mae e companheira, enquanto os homens

exerciam fungdes de cacgador, feiticeiro, guerreiro ou juiz.

Com o tempo, valorizou a riqueza, fixou-se em aldeias e iniciou o aproveitamento do

ambiente, de acordo com seu desejo e muitas vezes, como ainda ocorre, empobrecendo o solo.
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Este dado leva a uma reflex3o: quem tem mais pode mais, ou seja, 0 corpo mais
alto, mais habilidoso, mais forle, tem mais espaco na sociedade em detrimento do mais fraco. O
corpo € esterectipado de acordo com seu rendimento. As palavras de Bogen (1977) ratificam esta
questido:

"Mais rico” foi colocado ao lado de "mais rapido, mais

Jforte, mais alto” e tornou-se o verdadeiro simbolo de
hierarquia - simbolo de starus. Num grupo diferenciado
de cagadores, lavradores, pastores. arfesdos, aquele gque
corria mais rapido, saltava mais alto. e arremessava g
pedra puais longe. (..) era o mais admirado, o que mais
impressionava quando aparecia. (p.146)

Neste contexto, havia um ponto levantado pelos criacionistas para o0s
evolucionistas, para que esses ulimos explicassem por que 0s macacos ainda estavam no planeta,
se o homem descendeu deles? Os evolucionistas argumentavam que a evolugdo € uma arvore ¢

que a origem dos humanos corresponde a uma ramificacdo desta arvore.

Nesta questao, varias hipdteses admitem que o advento do bipedismo refletiv uma
transformacao adaptativa e n3o somente biolégica na luta pela sobrevivéncia, permitindo acs
membros superiores a liberdade de implementar artefatos manipulativos, porém causando
alterages significativas na postura.

Ao longo do tempo, com o aparecimento do Homo, oufras descobertas foram
somadas a estas discussbes, ligadas a teoria da linguagem, ao tamanho do cranio, a discriminagao

feminina e a questao da raga e da cultura.

Em relacdo a linguagem, Chomsky, in Piaget e Chomsky (1987), defende que a
aprendizagem estd garantida pelo patrimonio genético, ou seja, nossa lingua € inata, inscrita em

nossa biolcgia.

A origem da linguagem esta nos genes, mesmo porque, segundo ele, a capacidade
de interpretar a realidade faz parte do codigo genético, € ndo necessita de ajuda extema proposta
pelos educadores. O desenvolvimento da linguagem esta relacionado ao aumento do cérebro,

fazendo-nos estar no mundo interagindo socialmente uns com os outros. {Leakey, 1894)

Paralelamente, desaguaram estudos sobre a inteligéncia do homem, relacicnados
com questdes genéticas e adaptativas. Tecendo comentarios a respeito, vejo que alguns
estudiosos se destacaram, os chamados craniométricos. Como ramo da antropometria, que no

século XIX proliferou dominando as ciéncias humanas, objetivamente a craniometria media os



cranios, com o intuito de justificar a maior ou menor inteligéncia dos seres humanos, comparando-

os pela raca, sexo, classe.

Entre alguns craniométricos cito Samuel George Morton, colecionador de cranios, o
qual levantou a hipdtese de que a hierarquia racial estava estabelecida a partir das caracteristicas
do cérebro, principalmente em relagdo ao tamanho. Concluiu que os negros do Antigo Egito eram

representados por servidores, sustentando a idéia de sua infericridade intelectual.

Um outro cranionista que se destacou por difundir que o cranio da mulher era menor
do que o do homem e, pcﬁrtafzto, ela ndo poderia se igualar a ele em inteligéncia, foi Paul Broca.
Mesmo reconhecendo que havia nessa afirnacfio grande parie de preconceito da sociedade
masculing, respaldou-a dizendo que era uma verdade cientifica.

Relativizando esta questdo, o proprio Broca, citado em Gould (1991) diz:

Poderiamos perguntar se o pequeno tamanho do
cérebro feminino ndo depende exclusivamente do mernor
tamanho do corpo da mulher. (..) Mas ndo devemos
esquecer que as rmulferes sdo, em média. um pouco
menos inteligentes que os homens, uma diferenga que
ndo devemos exacerbar mas que, ndo obsiante, ¢ real.
Portanto, é-nos permitido supor que o tamarho
relativamente pequeno do cérebro femining depende em
parte de sua inferioridade fisica e em parte da sua
inferioridade intelectual. (p.99)

No amago de suas descobertas, os seguidores de Broca, analisando os cranios de
pré-histéricos das cavemnas, perceberam pouca diferenca entre homens e mulheres. Porém,
reforgaram a justificativa da superioridade masculina, dizendo que por terem vida ativa,
combatendo inimigos, defendendo o meio ambiente, os homens necessitavam de mais cérebro do
gue a mulher gue pouco se ocupava, levando uma vida sedentdria, tendo como Unica

responsabilidade cnar as criangas, amar e ser passiva.

Analisando esta questdo, percebo que também a biologia, através destes estudos,
argumenta que a muiher tem pouca competéncia intelectual. Nao € & toa que este chavio se
expande na casta social, que neste pericdo nega a concess@o de educaciio superior para as
mulheres,



Vale destacar que os estudos de Broca cocorreram em mulheres mais velhas,
comparadas cronologicamente com os homens, quando o cérebro ja apresentava aiteragbes em

funcaoc da idade.

Defendendo de forma ferrenha esse misogismo, o discipulo de Broca, Gustave Le

Bon, fez a seguinte declaragdo citada em Gould (1989).

Nas racas mais inteligentes. como entre os parisignses.
existem numerosas mulheres cujos cerebros aproximam-
se mis. em tamonho, do cérebro dos gorilas do gue dos
cérebros  masculinos,  mais  deservolvidos.  Essa
inferioridade ¢ tdo ohvia que mnguem pode contesta-la
por um momerio que seja; (. jTodos os psicolegos que
estidaram a inteligéncia das mulheres. bem como os
poetas e os romancistas. reconhecem hoje que elas
representam as formas mais inferiores da evolucdo
humana e que estdo mais perto das criangas e dos
sefvagens do que de um homem adulto ¢ civilizado, Elas
primam pela volubilidade. inconsuincia. cuséncia de
pensamenio e logica e incapacidade de  raciocnio.
(p.137;

Complementando, ele admite que possa haver mulheres notéveis e superiores aos
homens, no entanto, elas sio tdo raras como ..o nascimento de qualquer monstruosidade, como, por

exemplo. de um gorila com duas cabecas; consegtientemente. podemos ignora-las por completo. (p.137)

Mais tarde, estas argumentacdes caem por terra com o surgimento dos testes de
inteligéncia, por exemplo o Ql, proposto por Alfred Binet, que substituiu as medigSes do cranio e

enfatizou que a inteligéncia € tnica, inata, heraditaria e mensuravel,

Nestas argumentacSes histdricas, ndo era sé para as mulheres que o determinismo

biolégico estava recheado de restrigbes; também havia a questdo das ragas.

Liderada pela antropologia, até o século XIX, a genealogia impunha duas comrentes;
a monogenia € a poligenia. A primeira respaidava-se na hipdtese de gue todas as pesscas tém
origem no casal primitivo, Ad3o e Eva, enquanto que a segunda afirmava que esta origem era
exclusivamente dos brancos, sende que as oultras racas “inferiores" haviam sido criadas

separadamente.



A superioridade da raga branca imperava em varias discussdes. Louis Agassiz,
naturalista e criacionista, isentava os negros da “igualdade do homem". Eles, na sua visdo, apenas

serviam para ¢ trabalhc manual, enquanto os brancos, para o intelectual.

Carleton Coon, autor de a Origem das Ragas, dividiu a2 humanidade em cinco ragas
principais: caucaséides, mongoldides, australdides e, entre negros e africanos, os congoides e
caboides. Para ele, estes dois Gltimos tinham se tornado subespécies no reinado do Homo Erectus,
que evoluiu para Homo Sapiens, buscando a consciéncia aumentada. Gould (1990), discutindo as
ponderagdes de Coon diz:

05 hrancos ¢ os amarelos. que “ocupavam a mais
Javoravel  das regides  zoologicas  da Terra’
wranspuseram o limiar do H. Sapiens primeiro, enquanto
08 povos escuros ficaram para tras e desde entdo. vém
pagando  por sua lerdeza. A inferioridade  negra.
argumenta Coon, ndo ¢ culpa de ninguem, € apenas um
acldente  da evolugdo  em  ambientes  mwenos
desafiadores.(p 173}

Os evolucionistas, como monogénicos, reagiram contra a tese de Coon, colocando
que uma raca modema ndo se identifica pela anadlise de 0ss0s de uma espécie antiga, e que
também cinco subespécies nao sdo tdo poderosas que, cruzando-se, vao sofrer mudangas e ainda

manter semelhangas.

Entre essas consideragSes, ao longo do século XX, a eletroforese amplia a obra de
Mendel sobre genes pelos exames laboratoriais. Esta analise concluiu que ha genes presentes em
todos os membros de um grupo e ha auséncia em outros, porém, ha diferencas muito pequenas

entre as racgas, que podem ser justificadas por caracteristicas morfolégicas e geograficas.

Podemos medir tanta variagdo entre individuos dentro
de qualquer raga. que enconiramos bem  poucas
variagdes novas quando acrescentamos outra raga d
amosiragem.  Em  outras  palavras. a  maioria
esmagadora da variagdo humana ocorre dentro de
grupos, ndo wnas diferencas entre eles. (Gould, 1990,
p.179)

Vale a pena lembrar algumas consideragbes de Futuyma (1992} sobre a questéo
das ragas:
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Nao ha razio para se esperar que as habilidades
menials variem entre as racas mais do que os locos
codificadores de proteinas ou os da estrutura da mao -
mesmo sabendo-se que os enropeus brances assumiram
a existéncia dessas diferencas e gue por 200 anos
procuraram  evidéncias de inferioridade  moral e
intelectual entre as outras ragas. que eles haviam
definido pela npologia. (p.347)

Uma outra corrente que navega pelo mundo cientifico € a socicbiologia, proposta
pelo estudioso de insetos gregarios como formigas, cupins e abelhas, Edward O. Wilson. Esta
teoria & definida como uma ..apiicacdo a socicdade Fumana de notagdes biologicas observadas nos
amimais.{... ] ROSS0S comportamentos humanos seriam ido tributarios do patrimdnio genético legudo pela

evolugdo natural quanto de nossa cultura adguirida, (Sorman, 1989, p.69)

A necessidade biclogica, garantida ac nascer, igva as racas € 0s povos a diferirem.
Geneticamente ha predisposigdes comportamentais sem automatismo e as escolhas eveluem em
fungde da cultura e da press3o do grupo, sendo o comportamento social controlado pelo cadigo
genético. Foi uma teoria muito criticada, pois, justifica cientificamente posi¢des sobre o racismo e

sexismo ao interpretar o comportamento humano pela lente do dogma hereditario pre-programado.

Embora possa parecer fora de discuss@o a questio da cultura, na perspectiva
bioldgica, alicergada pelo referencial tebrico, concluo que a evolugdo cultural foi edificada nesta
conjuntura. Os humanos tormam-se humanos por meio de um aprendizado intenso hilo apenas das habilidades

de sobrevivéncia mas também dos habitos e costumes sociais. parentesco e leis sociais - isto € culiura.

(Leakey, 1994, p.52)

Neste topico, segundo Futuyma (1992), ha varios pontos divergentes na evolugdo
cultural e biologica. Um deles é lamarckista onde. ..o comportamento. a lingua e as peculiaridades que um

individuo adquire durante a sua vida, sdo transmitidos para seus descendentes ou para outros individios.

{p.542)

O outro diz que a evolugdo cultural acontece mais rapido do que a biolégica porque:
Na evolugdio genética. ocorre wma mudanga numa caracteristica a medida em que os numeros relaiivos de

individuos com um ou outro genotipo sdo alterados. (p.543)

A evolucdo cultural € entendida como mudanga de comportamento sem prever
inferéncia genética, podendo ocorrer de duas formas: uma norizontal, transmitida entre gerages,

de velhos para noves,; € outra vertical, propagada entre irm&os ou companheiros do mesmo grupo.
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A grande duvida é saber se a evolugdo cultural pode gerar aiteragfes na genetica
em relacdo a capacidade de pensamento, de imaginacdo e de conscientizagdo. O mesmo autor
citado, real¢ando este item, diz que...fudo o que sabemos é que i meio mithdo de aros. vs cérebros dos
hominideos eram {guads aos nossos e foda a evolugdo cultival desde entdo tem sido o revelagdo de

potencialidades intermindveis. (p.544)

A questdo das condicbes culturais nas sociedades humanas influenciou a evolugdo

bioldgica contida na discussao de varios estudiosos, principaimente em relacdo ao comportamento.

Para Futuyma (1992), cada ser humano, ac experimentar um ambiente diferente,
tem alteragado do comportamento, ou seja: ..nosso comporiamento ¢ uma consegiiéncia do ambicnie:

cada caracteristica fenotipica ¢ dererminadn pela resposta do genotipe as condigfes ambientais. (p.555)

A diferenca entre os seres humanos € 0s animais &€ que os primeiros podem
imaginar solucdes, comportamentos, ensinar, sem pre-condic@o e conseqiéncia genética.
Ninguém esclarece a origem, ha hipdteses da evolucde. O mistério da complexidade como ¢ da
criagdo estdo intactes, @ como o proprio Darwin diz: gualguer espécie viva deriva de wm organismo
muito simples e provavelmente unico, mas ndo se poderd runca recriar em laboratorio a experiéncia nnica dea
Criagdo. (Sorman, 1989, p.67)

Portanto, os humanos, a partir da aprendizagem intensa, ndo s6 de habitos de
sobrevivéncia, mas tambem de costumes sociais, produzem cultura. A questdo do desenvolvimento

do cérebro estd intimamente ligada a cultura, sendo cada vez mais intrigante.

A medida que nossas  culturas  evoluiram  em
complexidade, assim o fizeram nossos cérebras. o gue
por su ver conduziu rossas culmuras a complexidade
ainda maiores. Cérebros maiores e mais inteligentes
levaram a culturas mais complexas. o que por sug vez
levou a cérebros ainda  maiores e mais
inteliventes {Leakey. 1994, p.88)

Ao considerar a questdo da cultura e a evolugdo biologica da espécie humana,
Capra (1982) coloca que esta dltima esta estagnada ha cinquenta mil anos, levando ¢ corpo € ¢
cérebro a permanecerem com a mesma estrutura e tamanho. Em contrapartida, ele cré que a

evolugdo ocorreu ndo pela genética, mas pelas questdes sociais e culturais.



Independente desta citagdo, o referencial tedrico, em sua maioria, diz que a vida se
forma a partir da interrelagdo entre 0 gene e ¢ ambiente, ou seja, pela informagdo genética e pela

informacdo do ambiente, na completa interac&o entre o gendtipo e o fendtipo.

O programa genético € invariavel e o ser humano executa um projeto, ajustado ao

meio ambiente existencial, preparando-se para o concurso da descendéncia.

Como se, no seu conjunte, o munde vive utilizasse
sempre 05 mesmos ingredienies ¢ as mesmas receilas.
ndo introduzindo a fantasia sendo na cozedura ¢ nos
{EMPEFas. E portanio forcoso admitir gue wma vez
encontrada a receita gue se revelou como a melhor a
naturezo o ela se cingin ao longo da evofugdo. (Jacob.
1985 p. 24)

Uma ultima reflexdo faz-se necessaria, na intengdo de entender o como/homem.
FPara atender esta perspectiva, fol necessario, prioritariamente, percorrer amplamente ¢ mundo das
especies vivas e sua evolugdo, o que me leva a pensar gue a origem deste entendimento esta na

amplitude de conhecimentos sobre este tema.

Num segundo momenio, as referéncias bibliograficas tentam compreender o
homem, cavando conhecimentos sobre a genética e a inteligéncia, dando uma conotacdo mais
individualizada ao homem. Esta empreitada chega ao maximo da especificidade a partir da
fragmentacdo do corpo, ou seja, a tecria da evolucdo utilizou-se do reducionismo para construir um
sistema evolutivo.

Neste processo, a teoria cientifica foi vista dentro de uma perspectiva positivista, na
crenca de que a soma das partes daria o0 todo. Com isto, as explica¢des dos mecanismos fisicos e
quimicos da hereditariedade foram contemplados, mas identifica-se claramente que foi cada vez
mais se especializando, se dividindo, objetivando conhecer o homem. Mesmo assim, ainda é

complexo compreender a natureza essencial do desenvolvimento e da evolugdo humana.



CAPITULO IV

VISAQ PSICOLOGICA - A BUSCA DO EQUILIBRIO

Arrematando as consideracfes relacionadas a historia do corpo, adentro 0 mundo

da psique, da mente, valorizado por muitos, em detrimento do corpo.

Inicialmente constatei que o universo da psicologia € muito amplo, s&o varios 0s
movimentos, as teorias, as escolas que alicergaram e continuam fundamentando esta ciéncia ao
longo dos anos, por isso optei, antes de adentrar o histérico propriamente dito, por enfatizar

algumas questoes gerais.

Se no contexto cientifico, conhecer unitariamente o homem, 0s significados que o
circunvizinham e o funcionamento fisiologico de cada uma de suas partes e intrigante, justificar a
diferenca entre 0 homem e os outros seres vivos, a partir da existéncia da inteligéncia, da membria
e das alieracbes comportamentais, € muito mais. Compreender guem somos, por que fazemos da

forma come fazemos ou como aprendemos a fazer, sdo pontos que geram varias discussdes.

Como ja foi enfatizado, a dualidade corpo e mente € alvo de discussio desde 0s
primérdios, sendo a desvaiorizagao do corpo acentuada, e a mente valorizada, como se esta ultima
fosse considerada a "prima rica" do corpo; reflexo do paradigma carlesiano, hegemocnicamente
estabelecido. Mas, serd que estudando apenas as fungdes mentais, consigo entender o homem? E

possivel "pensar’ sem corpo?

Neste momento & complicado responder a este questionamento, pois, €

extremamente complexo compreender como mente e corpo interagem mutuamente e desde o
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surgimento do Homo Sapiens, ou melhor, do ser humano especificamente da forma como o

conhecemos, as especulacbes sobre este assunio t&m gerado polémica.

Embora a ciéncia tenha tentado por varios caminhos entender estas questdes. elas
ainda, as vezes, sdo discutidas superficialmente, longe do objeto mais significativo que é o homem
existencial, carecendo relativizar o0 homem como ser no mundo, aproximando-se de si, dos outros e

das coisas.

Com estes pressupostos, este momento pretende investigar a ciéncia psicologica e
sua relagdo historica com o corpo, considerando, entre outras coisas, a influéncia do
comportamento e suas relagdes sociais, a memoria e a emogao, a aprendizagem, a percepgao, a
consciéncia, o pensamento, a inteligéncia, a personalidade e o proprio desenvolvimento do ser
humano, destacando nomes, escolas e feorias que embasam o pensamento cientifico sobre esta
ciéncia.

Este referencial histdrico pode ser discutido em dois momentos: até o século XiX e
depois deste pericdo. Esta opcao se justifica porgue, até o século XIX, a ciéncia e a filosofia ndo
eram claramente perceptiveis e a filosofia era respeitada como "mae” de todas as outras; s6 nos
Gitimos cem anos os psicologos definiram seu objeto de estudo, criando assim sua prépria
identidade.

Contudo, esta heranga filosofica tem respaldo em varios “fildsofos-psicolégicos” da
Grécia e da ldade Média. Tanto que alguns estudiosos atribuemn a Demdcrito, a Tales, a Platdo, a
Galeno e especificamente ao fildsofo Aristdteles, no século IV a.C., 0 embrific dos estudos sobre
0s processos mentais, a partir da tendéncia reducionista e da experiéncia como forma de
conhecimento, enfatizando que a mente era uma tdbua rasa e intacta no nascimento, sendo que
as idéias eram gravadas a partir de percepcdes sensoriais, ou seja, todas as idéias provinham da
experiéncia. (Keller, 1974, Wertheimer, 1991)

René Descartes, no século XVII, esta associado aos primérdios da psicologia
modema. Em busca da certeza do conhecimento, sua maior contribuicdo a esta ciéncia esta na
tentativa de resolver a questdo corpo/mente. Adepto da tendéncia da época, valorizou a mente
como superior ac corpo. Mesmo atribuindo ao corpo fungdes especificas, como o funcionamento
mecanicamente ajustado, endeusou a mente como portadora do pensamento.(Schultz, 1975). 4
“mente . para Descartes, era o que “pensa’: a principal sede de sua atividade estava na cabega; e nio
poderia ocupar neniinm espago fisico. O “corpo”, de outro lado. era uma “subsidncia extensa” claramente

objetiva, mecanica na sua agdo e obediente a todas as leis da natureza inanimada, (Keller, 1974, p. 4)



Este pensador, além de distinguir nitidamente a fungdo do corpo e da mente,
sugernu que a mente deveria ser estudada pela introspecio e o corpo pelos métodos da ciéncia
natural. {Capra, 1982)

Depois de Descartes, o pensamento filoscéfico europeu foi impregnado por outras
tendéncias. kntre elas, o positivismo, liderado por Auguste Comte. Este sistema definia que a
verdade do conhecimenio esta acima de qualquer divida, ou seja, com base na observa¢ao, 0s
métodos cientificos eram destacados como verdadeiros e indiscutiveis, sendo o restante ilusorio.
Como referéncia, as emocgoes que integralizam a unidade do ser eram desconectadas, em funcao,

principaimente, da subjetividade gue as envolve.

Um outro grupo, os materiaglistas, defendiam que a consciéncia poderia ser
explicada pela Fisica e pela Quimica, através da analise da estrutura anatoémica e fisioldgica do

cérebro.

Para compietar, os empiristas coloccavam que a fonte do conhecimento € a

experiéncia sensonal, procurando, assim, investigar como a mente adquire conhecimento.

Estas trés tendéncias alicercaram filosoficamente a psicologia, sendo que, a partir
do seculo XIX, as discussdes se despedem da filosofia, proporcionando o surgimento de escolas,

que embora conflitantes, fundamentalmente compdem o cenario da ciéncia psicologica.

Paralelamente, a evolug@o da fisiologia, nesse século XIX, guiou o trajeto de
algumas escolas, principalmente aquelas ligadas a experimentagdo, procurando descobrir os

fendmenos mentais a partir da investigagao experimentalmente fisiolégica.

A partir deste pericdo, cinco grandes escolas apoiaram a psicologia como ciéncia: o

estruturalismo, o funcionalismo, o behaviorismo, a Gestait e a psicanalise.

Vale ressaltar que o termo "escola" se refere a um grupo de pessoas que se

associam ideologicamente ou geograficamente ao lider de um determinado movimento tedrico.

Adotando os mesmos critérios dos capitulos anteriores, farei uma retrospectiva
histérica do pensamento de cada escola, bem como descreverei 0s principais nomes e argumentos

que embasaram cada uma.

Por volta de 1800, originariamente o fildsofo e fisico Gustav Theodor Fechner,
conhecido como o “pai da psicologia quantitativa”, com base na concepgdo mecanicista,
preocupou-se em definir como a natureza deveria ser investigada, criando o método psicofisico.

Este método, aplicado ac estudo dos processos mentais, destacava a relagdo entre a estimulacgdo
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dos fatores fisicos, como, por exemplo, o brilho de uma estrela e a sensibilidade dos sentidos
humanos; o brilho era percebido, neste caso, pela visdo. Embora fosse conhecido por este metodo,
priorizou estudar a instalada dicotomia corpo e mente, defendendo que tanto um como outro

constituem uma mesma unidade fundamental.

Por voita de vinte anos depois, o médico Withelm Wundt, com base na fisiologia,
interessou-se pelos processos mentais e constatou que este assunto ndo possuia objeto de
estudo. Durante sua permmanéncia como professor da Universidade de Leipzig, na Alemanha,
procurou encontrar este objeto. Conseguiu este feito em 1879, com o estabelecimento do primeiro
laboratoric experimental de psicologia, dando a esta o estatuto de ciéncia plena, sendo conhecido

como o verdadeiro fundador da modermna psicologia experimental.

Tambem fundou, em 1881, a primeira revista de Psicologia, que publicava relatérios
experimentais, a Philosophische Studien, além de um importante livro para a historia da Psicoiogia,

"Principios de Psicologia Fisiologica, firmando esta ciéncia sobre estudos laboratoriais.

Denominado fundador da psicolegia como discipiina académica, constatou que ela
deveria ser a ciéncia da consciéncia. Estudou processos elementares conscientes, suas

combinacdes e relagbes, considerando como objeto da psicologia a experiéncia imediata.

Schultz (1975) clareia o que significa esta experiéncia dizendo:

... a experiéncia "per se”, livre e imune a influéncia de
qualquer  interpretacio  de  nivel  superior.  Se
descrevemos as varias experiéncias que "sentimos”
grando temos uma dor de dentes, a nossa preocupacdo
é com a experiéncia imediata. Entrefanto. se dizemos
"Tenho uma dor de dentes". estamos preocupados como
a experiéncia mediata. (p.71)

Esta experiéncia estd direta, subjetiva e fenomenalmente relacionada ao
observador, diferente das outras ciéncias que tém a experiéncia sujeita a inferéncias, tendo os

fatores subjetivos desconsiderados. (Wertheimer, 1991)

Como a Psicologia era a ciéncia da experiéncia, a observagdo constituia 0 método
psicologico. Porém, esta observacdo s6 tinha sentido para a pessoa que a possuia, sendo a
estratégia metodoldgica a auto-observagdo ou a introspegdo, considerados, na época, 0 methor

método para a psicologia. (Schultz, 1975)



Investigar a sensacdo, a percep¢do, a atengdo, a emog3o, a reagdo e a associacio,
defendendo gue a consciéncia € uma combinacdo de compostos simples e complexos, sendo que
a base esta na esitrutura do organismo, constituem a escola proposta por Wundt Neste
pensamento, a atencdo € o precesso mais importante da consciéncia, sendo partes do consciente
mais claras que outras. Esse procedimento se inicia com a percepgdo que & ..o processo de irazer as
coisas para o alcance da atencdo. isto é, da percepgdo mais clara ( Wertheimer, 1981, p.85)

Keller (1974) revela com mais clareza este momento:

Ja se pode. agora. comecar q ver a forma e o fisionomia da
psicologia do século XIX. Foi, antes de mais nada. um produto da
unido da filosofia com a fisiologia. Seu objete era a mente
(experiéncia, consciéncial. seu método era intrespectivo. analitico
e experimental: e sew problema era o descrever o contendo ou a
estrutura da mente em termos de elementos ¢ suas combhinacoes.
(p.23)

Fundamentado por estes dados, ao longo dos anos, o laboratério de Wundt
floresceu, sendo considerado © centro mundial da psicologia e ele o primeiro psicologo
experimental, tendo como carro chefe trabalhos sobre sensagdo e percepcdo, com forte énfase
fisiclégica.

Nao perdendo de vista a questdo do corpo, este tedrico distinguia que corpo e
mente, paralelamente, possuem as mesmas leis, operando tanto na esfera mental como na fisica,
porém reforcava que a mente, para ser estudada, ndo dependia do corpo, demonstrando

efetivamente que 0 corpo podena ser descartado.

A influéncia de Wundt foi tremenda, levando seus alunos e seus livros
ensinamentos as partes mais longinquas do mundo civilizado. Wundt era altamente sistematico e
alguns de seus seguidores se assemelhavam a ele ndc sé nas idéias, mas também nas atitudes.
Entre eles, Edward Bradford Titchener, que, responséavel por um laboratdrio nos Estados Unidos,
intensificou 0 movimento entdo denominado estruturalista, reforcando que o objeto de estudo da
Psicologia € a experiéncia, tendo esta intima ligagdo com a pessoa que a experiencia, sendo que o

observador deve limitar-se a observar e ndo interpretar o objeto a ser analisado.

Schultz (1975), exemplificando a diferenca entre a atuacio de um fisico e a de um
psicologo sobre o mesmo fendmeno, com base na experiéncia, afirma que.. luz ¢ som podem ser

estudados por um fisico e um psicologo. mas o fisico encara o fendmeno do ponto de vista dos processos fisicos



envolvidos. ao passo que o psicologo os observa em termos de como sdo experienciados por um observador

humano. (p.100)

Este movimento apciava-se em ftrés pressupostos basicos. O primeiro, que oS
psicologos deveriam ter como principio o estudo da consciéncia humana, ligado essencialmente as
experiéncias sensoriais; 0 segundo, que os trabalhos introspectivos analiticos de laboratério seriam
a base do estudo cientifico e o terceiro, que a partir da analise dos processos mentais € seus
elementos, € possivel descobrir as combinagdes e conexbes presentes no Sistema Nervoso e

assim localizar estruturas a ele relacionadas.(Keller, 1974)

Em outras palavras, Titchener diz em Wertheimer (1981} que o obietivo da
psicologia era:

.0 estudo da mente. que consiste na soma ltotal da
experiéncia humana considerada como dependente da
pessoa gre experimenta. A Psicologia deve procurar
responder ao "o qué”. "como”. ¢ "por qué” "0 qué” ¢ a
tarefa da andlise - nos compornentes mais simples: "por
qué” é a tarefa da sintese do complexo. a partir dos
elementos. ¢ "como” ¢ o problema das leis de conexdo
entre 0s elementos. a que se chega pela analise. 4
sistematizagdo e a explicagdo ocorrem através do
sistema nervoso. {p.139)

Como varias vezes ¢ nome mente e consciéncia aparecem, Titchener, citado em
Schultz (1975), fez uma diferenciacdo dizendo que consciéncia comresponde a soma total de
experiéncias de uma pessoa num determinadoc momento, enquanto que mente € o total de
experiéncias acumuladas durante a vida. Embora mente e consciéncia sejam, geralmente,
semethantes, a consciéncia envolve processos mentais imediatos, ao invés de acumulo total de

processos.

O estruturalismo, como matriz tedrica, possuia algumas limitagdes, entre elas a de
que por ser introspectivo, o processo tomava-se obscuro. Também priorizava as analises Ibgicas e
de observagado casual, o gue significava que fendmenos complexos como pensamento, linguagem,

moralidade e anormalidade ndo eram inciuidos nos estudos.

Com a morte de Titchener, o estruturalismo desmoronou e uma ouira cormrente,

denominada funcionalismo, evoluiu no contexto da ciéncia psicoldgica.

Diferente do estruluralismo, os funcionalistas estudaram a mente como um

congiomerado de atividades, procurando compreender o funcionamento da mente na adaptagio



ao meio ambiente, estando interessados em para que a mente serve e qual a sua fun¢do. Faziam
perguntas basicas como: O que é que a mente faz? Em que diferem os processos mentais? Como

funcicnam os processos mentais? (Keller, 1974, Schultz, 1975)

Na construcdo do pensamento funcionalista, surgem nomes como Darwin e Francis
Galton. Este ultimo, inicialmente, introduziu a idéia dos testes mentais, considerando que a
inteligéncia poderia ser mensurada a partir da aptiddo sensorial; também alertou, com base na
estruturaca@o das imagens mentais, 0 uso do questiondrio psicolégico. Em suas pesquisas foram
incluidos animais, o estudo das fun¢des da consciéncia e andlises sobre as diferengas individuais,

temas que nas pesquisas de Wundt e Titchener foram excluidos.

A principal pessca ligada a esta escola &€ o médico Wiliam James. Embora
contemnporaneo de Wundt, James era totalmente diferente dele como pessoa e pesquisador.
Considerado pioneiro na psicologia americana, publicou o primeiro "best seller”, Principios de
Psicologia, transferindo a ciéncia psicoldgica da Alemanha para o outro lado do Atiéntico, em fins

do seculo XIX.

Wertheimer (1991), referindo-se a essa "nova" fase, que coincide com a criagac da
Associagdo Psicologica Americana, afirma que, neste periodo, a psicologia estava abandonando
seu casulo, metamorfoseada de lagarta, moralista, filosofica e puritana para assumir uma criatura
experimental esvoagante e auto-consciente.

Deste ponto de vista, a Psicologia instalou um outro enfoque, interessando-se mais
pela adaptacdo do organismo ao meio ambiente, ao invés de determinar os elementos da

consciencia, inaugurando a chamada psicologia aplicada.

Schultz (1975) realca que o principio central do funcionalismo, na leitura de William

James, esta centrado no:

...estudo da pessoa viva enquantc se adapta ao seu meio.
em oposicdo a descoberta dos elementos de experiéncia.
A fungdo da consciéncia. disse ele, é guiar o organisma
para aqueles fins exigidos pelo imperative de
sobrevivéncia. Assim. a consciéncia é concebida como
wm orgdo. particularmente apropriado as necessidades
de um organismo complexo num meio ambiente
altamente complexo. sem o qual o processo de evolugiio
ndo poderia ter ocorrido no homem. (p.131)



Com efeito, o funcionalismo basicamente se referia a ensaios sobre o papel do
habito, o desenvolvimento da teoria da emocdo e a apresentagdo descritiva da corrente da
consciéncia. O papel do habito era acentuado como parte vital da mente humana, concebendo que
embora o sistema nervoso sofra modificacdes, existem estruturas que faciitam responder a

estimulos semelhantes.

O estudo da teoria da emogdo colocava que uma situagdo emocicnante nao €
percebida, é apenas emocionante e como consequéncia alteragfes fisicas s&o manifestadas, ou
seja, a percepcdo da situagdo origina um estado fisico e o resultade deste estado € a emogao.
{(Wertheimer, 1891)

Por ditimo, as relacdes da consciéncia baseavam-se em alguns pressupostos
principais. O primeiro € que o0 pensamento & individual, e portanto pessoal e unico, estando em
constante mudanca e evolugdo, ianto que ndc existern dois estimulos ou dois estados da
consciéncia idénticos. Esse processo ndo sofre rupturas, peis forma uma comrente, realgando que
os objetos devem ser tratados independente da consciéncia e finalmente, ela é seletiva diante de
estimulos, ou seja, ha mais preocupagdc com um aspecto do que com o outro, sofrendo

posteriormente um processo adaptativo. (Schultz, 1975)

Adepto do pragmatismo quando se refere 3 verdade, James defendia que &
verdadeiro o que funciona e este funcionalismo é suficiente até que outro seja considerado melhor.
(Wertheimer, 1991)

Uma outra questio que merece destaque em relagdo aos principios deste estudioso
e a interagdo e interdependéncia enfre o intelecto e 0 compo; afirma ele que o funcionamento
fisiologico do corpo influencia diretamente o intelecto. Com este principio, vejo o inicio de um
possivel elo de ligag&o entre a mente e o corpo, transpondo uma visdo mais enfatica de soberania
da mente.

Embora James fosse critico em suas interpretagdes, punha-se sempre disponivel,
deixando que suas idéias o levassem para 0 que desejava, a ponto de ser considerade eclético.

Tanto que, mais tarde, os behavicristas e a Gestalt o citam faveravelmente.

Contudo, James nado se considerava um experimentalista, nem fundador, nem
mesmo psicologo, porém, suas contribuicdes foram significativas na estruturagdo da psicologia,
sendo contemplado como © maior psicélogo americano. No final da vida, desligou-se desses
estudos e se voltou mais as questdes filosdficas.



Definido como escola, o funcionalismo tem seu desenvolvimento deflagradc por
John Dewey, no inicio do século XX, priorizando que todo o funcionamento dos processos mentais
ndo é estatico e, portanto, esses processos devem ser estudados incluindo aqueles elementos
exciuidos pelo estrutruralismo como criangas, animais e anormais. A principal contribuicdo de
Dewey para a ciéncia psicolégica foi o conceito de arco reflexo, superando a restrita idéia de que

resposta e estimulo s&o duas situagfes estanques e ndo constituem o todo individual.

Schultz (1975), elucidando os comentarios de Dewey, afirmou que:

O comportamento ngo devia ser fratado como um
consiruto cientifico ariificial mas. pelo contrario. em
fermos de sua significagdo para o organismo  em
processo de adaptagdo ao meio ambiente () o objero
de estudo apropricudo da Psicologia € o organismo total
funcionando em sen meio ambiente. 1p.176)

Tambem ressaltava que a experimentacdo deveria ser priorizada, sendo empregada

em situagdes praticas como negécios, educacdo e direito.

Um outro ator do cenario funcionalista, James Rowland Angeill, distinguia
nitidamente o estruturalismo do funcionalismo. O primeiro objetivava estudar o conteudo
consciente, a partir da analise dos elementos, enquanto que ¢ segundo estudava as operagbes da
consciéncia, ndo somente como um reflgio inerte da experiéncia, mas desempenhando uma
readaptagdo a novas situagbes, baseando-se nas fungbes e natureza dos processos mentais,

considerando, inclusive, o desenvolvimento desses processos. (Wertheimer, 1991)

Enfim, a tarefa do funcionalismo estava em descobrir como o processo mental
ocorre, sendo a consciéncia utilitéria, mediando as necessidades do organismo e as exigéncias do

meio.

Percebo, até aqui, que na estruturacio da ciéncia psicolégica ha uma tendéncia em
distinguir teorias que enfatizam a andlise via reino animal e outras que o fazem via humanos.
Embora as reagbes humanas sejam meta de algumas teorias, avalio que o enfoque se restringe
exclusivamente aos processos mentais e, como tal, ndo elucida a presenca do corpo como

primordial 2 existéncia da mente.

Neste processo histdrico, ja@ no sécudo XX, outra escola passa a ter voz, o

behaviorismo, que, abandonando as concepg¢Ses mais antigas do estruturalismo e do



funcionalismo, culmina com uma abordagem mecanicista em psicologia, tanto que também foi

chamada de “psicologia objetiva’.

Liderada iniciaimente por John Watson, primava por ser uma ciéncia do
comportamento com base na objetividade, analisando em animais, colocados em labirinto, a funcao
de suas varias pistas sensoriais, rejeitando o frabalho com seres humanos. Acreditava que os fatos
da consciéncia n2o poderiam ser testados ou reproduzidos por todos os observadores freinados,

enfatizando o estudo do comportamento animal, demonstrando extrema posigdo ambientalista.

Watson pretendia que a psicologia se tornasse uma ciéncia respeitavel e para isso
defendia que o comportamento deveria ser observado por métodos obietivos, constituindo ele o
objeto da ciéncia psicologica. Os eventos ambientais eram considerados como estimuios e ©
comportamento observavel, as respostas a estes estimulos, formando a cadeia associativa de
estimulo-resposta. Afirmava que a experiéncia € um ponto significativo no comportamento, nas
aptidoes, mais do que a prépria hereditariedade, na medida em que ndo admitia que instintos ou
capacidades pudessem ser herdadas, portanto, intensificando a influéncia do meio ambiente no

condicionamento do comportamento.

Para ele, todas as areas do comportamento, como emoegdes, habito, sentimentos,
pensamento, aprendizagem seriam controladas e modeladas, objetivamente, dentro do padrdo de
estimulo-resposta. Com este propésito, ajustava-se em parte a ideologia americana, de que todos
os homens foram criados semethantemente e portanto qualquer um pode conseguir éxito, sendo ©
seu comportamento cientificamente condicionado.

Wertheimer {1991), com base nos pressupostos watsonianos, expbe esta questdo:

Déem-me uma duzia de cricmgas sodias e bem formadas
€ 0 mundo por mim especificado dentro do gual crig-las.
e garanto que tomarel uma delos ao acaso ¢ freina-la-ei
para que se larne um especialista de qualgquer tipo gue
eu escolha- médico. advogado. artista, comerciante, bem
como mendigo. ou ladrdo.~quaisquer que sejam seus
talentos, tendéncias. capacidade. vocagdo. ou a raca de
seus ancestrais. (p.134)

Como priorizava os métodos objetivos, através da experimentacio, observacao e
testes, descartava enfaticamente a introspecac. Esta teoria também considerava exclusivamente

o0s animais inferiores por serem mais faceis de controlar do que 0s animais mais complexos.
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Provavelmente com este pensamenio, o corpo, concebide como complexo, foi
descartado. Além disso, o sujeito que interagia na observacdo deixava de existir, limitando-se
apenas a ser objeto do experimentador, que o observava na perspectiva de analisar seu
comportamento no expermento. Essa mudanga de ponto de visia reforgou a imagem ou modelo
psicologico do homen como "wma mdaguina estimulo-resposta: vocé coloca um estimulo muma das ranhuras e

sai nm pacote de reagdes. (Schultz, 1975, p.232)
Reforgando o pensamento de Watson, o mesmo Wertheimer (1991) coloca que:

..o objeto da psicologia é a atividade e a conduta
humana e amimal: a meta da psicologia € prever o
comportamento. jormuiar leis a sen respeito e controla-
lo. A consciéncia wio ¢ objeto legifimo de estudo
cientifice. apenas o estudo do comportamento manifesto
¢ cientificamente defensavel. (p.133)

Paralelamente, para completar o cenario das primeiras decadas do século XX, o
obietivismo, 0 mecanicisme e o materialismo se estruturam. Schultz (1975) expbe com clareza 0s
resultados deste procedimento:

A sua influéncia era de tal modo preponderante que
levou inexoravelmente ¢ wuma nova espécie de
psicologia: uma psicologia sem "consciéncia” ou
"mente” ou "alma”. uma psicologia que se concentrave
unicamente no que podia ser Visto, ouvido ¢ tocado . A

ciéncia do comportamento - 0 homem COmo IMagquing -
1ot o resultado inevitavel. (p. 199)

Entre outros pressupostos, o behaviorismo se baseia na experiéncia com animais e,
Edward Lee Thomdike aparece como o pioneiro desta investigagdo. Ele desenvolveu objetiva e
mecanicamente a teoria da aprendizagem, enfocando apenas 0 comportarmento manifestado e
desconsiderando tanto a consciéncia como 0s processos mentais, dando o0 nome de ensaio e erro
a este processo, (Schultz, 1975) Anos mais tarde, transformou sua teoria e aplicou-a aos seres

humanos.

Outro nome ligado as proposices behavioristas € o do russo lvan P. Paviov.
Famoso por sua experimentagio com salivagdo de cdes, defendia que um estimulo aparentemente
neutro como o som de uma campainha ndo produz reagac no cdo, no entanto, se a campainha

soar repetidas vezes, e a cada vez for apresentado um alimento, depois de algum tempo ocorrera



salivagdo, independente da apresentacdo da comida, fazendo com esse experimento uma analise

objetiva de que, ao ser langado um estimulo, havera sempre a mesma resposta.

Este procedimento inaugurou o estudo do reflexo condicionade, o qual era
consegiéncia de um habito adquirido, tomando-se um modelo de objetividade e precisdo, mesmo
porque ndo permitia a interferéncia do meio ambiente, a ndo ser aqueles estimulos condicionados

a que eram expostos.

O mais extremo behaviorista da atualidade é Burrhus Frederik Skinner, ao admitir
que ndo ha comportamento implicito, ou qualquer construgdo hipotética. kle defende um sisterna
estritamente empirico, opondo-se a teoria e salientando a importancia do reforgo. Também ndo se
interaessa pelos processos que ocorem intemamente, mas apenas com as respostas acs

estimulos, as quais constroem ¢ referenciat de seu método, o indutivo.

Como objetivo primerdial, este estudioso prioriza alguns aspectos enfatizados por
Schultz (1975), afirmando ser prioritarioc preccupar-se:
.somente com o comportamento observavel ¢ acredita
que a larefa da investigagdo cientifica consiste em
estabelecer relagdes funcionais entre as condigdes

antecedentes de  estimudo  controlodas pelo

experimentador e a resposta subsequente do organismo.
{(p.277)

Curiosamente, em contraste com a psicologia vigente até entdo, ele prefere
concentrar sua investigagdo em um unico individuo, pois as diferencas individuais de
comportamento serdo explicitas ao observador, enquanto que num trabalho com grande numero

de pessoas, corre-se o risco de se fazer andlise enviesada.

Seu principal argumento foi baseado na experiéncia com ratos, privados de
alimento, os quais sdo colocados em uma caixa sem contato com o meio externo. Ao explorar a
caixa, o rato esbarra em uma alavanca, que, ao ser acionada, oferece uma bandeia com alimento.
Ao repetir esta operagdo, o rato estabelece um condicionamento denominado operante; sem ter
qualquer estimulo observavel, age diante do oferecido pelo meic ambiente, sendo reforgado

quando seu comportamento atende a uma operagio previamente planejada pelo observador.

O behaviorismo tornou-se primordialmente uma psicologia da aprendizagem e

Skinner, relacionando suas experiéncias com este processo, destacou o sistema descritivo.



Trabalhando ndo apenas com animais, mas ¢com humanos, privilegiava 0 mesmo procedimenio,

reforgando por aprovacao verbal ou pelo conhecimento de falar a resposta certa.

Embora considere que a aprendizagem ocorra em qualquer situacdo, enfatiza que

em algumas o reforgo no mundo real nem sempre € consistente e continuo.

Pensem nas vossas proprias vidas. Ainda que estudem
sistematicamente bem, lalvez nem sempre consigam
obter uma nota 10 em fodos os exames. Se tém um
emprego. ndo recebem wm elogio ou nwm aumenio de
salarto todos os dias. Numa Ioteria esporfiva ou numa
maqguing  caga-niguels. ndo ganham todas as vezes.
(Schuliz. 1973, p.280)

Com esta citacdo, creio que a questdo humana é vista com outros othos e a
existéncia pura e simples da mente é desconsiderada. No entanto, 0 homem ndo pode ser
enjautado em uma caixa e esperar gue sejam dadas sempre as mesmas respostas. Ele possui
inferéncias que desesiruturam teorias embasadas na igualdade de acgbes. Embora todos os
homens sejam constituidos de forma semelhante, © corpo e as relagdes que se estabelecem sdo
diferentes, pois ndo sac mensurdveis. O comportamento é individual, embora varias tecrias
enfatizem que ele pode ser guiado, modificado e controlade, a partir do uso apropriado de reforgo

positivo.

Amiscando um palpite, talvez o mérito de Skinner, estgja em exigir que seus
experimentos fossem feitos individualmente, 0 que denota o inicio de um respeito ao corpo,

enquanto representante exclusivo de uma sb pessoa.

O grande impacto do behaviorismo € sua estrita objetividade e recusa da existéncia

da consciéncia. Mesmo assim, os psicologos americanos adotaram esta escola ferreamente.

Atraves do estudo objetivo do comportamento. o
psicologia behaviorista pode cumprir sua finalidade de
predizer a resposta dado o estimulo e predizer o
estimulo antecedente dada a resposta. O comportamento
mumane e animal pode, portonio, ser efetivamente
compreendido, previsio e controludo, se reduzido ao
nivel de estimudo-resposta. (Schuliz. 1975, p.233)
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Enguanto na América o behaviorismo imperava, na Alemanha a psicologia da
Gestalt despontava. Embora com um nome que ndo se traduz faciimente, esta teoria acreditava
que as experiéncias complexas ndo podem ser analisadas com simplicidade, pois, elas trazem
consigo uma caracteristica de totalidade e ou de estrutura. Com isto, o alicerce dos estudos
psicolégicos esta tanto na experiéncia como no comportamento, prevendo que qualquer método

pode ser empregado, desde que adequado ao problema.

Ainda que naoc existam precursores diretos nesta escola, a ostentagcdo dos
estudiosos a ela coligados estava em defender a unidade, considerando efetivamente o todo

unitariamente, afrontando uma poderosa e rigida tradicdo que alicercava a psicologia até entdo.

Do ponto de vista filoséfico, Immanuel Kant influenciou a psicologia através de sua
enfase na unidade da percepgdo. isto significa que, na andlise de um objeto, temos estados
mentais que podem ser traduzidos como fragmentos e pedagos que ndo sé&o expianados como
simples associacdes mecanicas, mas, a priori, estdo interligados formando uma experiéncia unitaria
e coesa.{Schultz, 1975)

Como refor¢o desta idéia, Franz Brentano, destacando o movimento da Gestalt,
defendia que obijetivamente se deve estudar o processo ou ato de experenciar e ndo apenas o
contetido da expernéncia. Poucos s&o os nomes ligados a esta escola e pode-se dizer que ©
movimento formal da Psicologia da Gestalt se originou de uma pesquisa realizada pelo psicologo
alemdo Max Wertheimer, que chamou a atencdoc do mundo cientifico ao destacar para o
movimento aparente. Este movimento significa considerar a realidade, mesmo que nao haja

mudanca de lugar, ligando-se a experimentos sobre percepgdo do movimento, considerando que:

o estimulo visual descontinue pode produzir a
percepedo de movimento continuo - a  percepedo,
segundo parece. ndo corresponde ponto a ponio o
estinilo fisico. mas organiza-se como um fodo - todo
esse que nAe € o somalorio dos elementos que o
compbem. {Wertheimer (1991, p 163}

Ao ser criticado pela explicacdo simplista de sua descoberta, Wertheimer dizia que
o movimento aparente nac precisa ser expilicado, ..ele simplesmenie existe tal como é percebido e ndo

pode ser rediuzido a qualguer coisa mais simples. (Schultz, 1975,p.297)

A grande contribuicdo da teoria Gestdltica foi que, pela primeira vez, o cogito

cartesiano foi desafiado, ao afirmar que © todo é diferente da soma das partes, ou seja, a natureza
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das partes & determinada pelo todo e nac o contrario. As partes estdo intimamente relacionadas
com o seu lugar, seu papel e, portanto, devem ser vistas em sua totalidade, assim como a maioria

dos atos tem sentide e, portanto, € significativa. (Wertheimer, 1991)

Na analise deste movimento, os dados sensoniais dos seres humanos constituem ©
mundo a ser observado e as experiéncias subjetivas formam o universo a ser considerado pelos
cientistas do comportamento. O grande desafio & que os elementos sensoriais podem se alterar

radicalmente, enquanto que a nossa percepgdo ndo muda.

Neste pensamento, posso observar que ¢ estudo do comportamento ndo foi
pensado isoladamente longe do corpo, bem como a mente ndo foi destacada como possuidora das
boas qualidades. O corpo € componente deste cenario, ndo apenas como estrutura fisica onde a

mente se instala, mas como unidade axistencial.

O proprio Wertheimer afirmava que ao imaginarmos uma danga, ndo vemos pecas
isoladas; os movimentos fisicos dos membros somados a uma consciéncia psiguica, € que
proporcionam a dan¢a. Vemos, sim, a unificagdo de um movimento que ocorreé na interagdo

corporal, num dado momento especifico e unico.(Schultz, 1975)

Como contribuicdo significativa na estruturagdo da psicologia da Gestalt, aparece o
metodo fenomenologico, que se caracteriza por descrever a experiéncia imediata, exatamente
como ela ocorre, fazendo uma analise perspectival do fendmeno.

Max Wertheimer, Kurt Koffka e Wolfgang Kéhler formavam o triangulo intelectual

que, entre outras questdes, elucidaram, em tese, o estudo das percepgdes.

O militante da teoria Gestaltica, Kéhler, sustentava alguns argumentos discrepantes
da introspecao estruturalista e do behaviorismo, ao considerar que ndo existem no comportamento

e No cérebro, conexdes.

Relagdes entre as partes sdo condicionadas pelas
propriedades das parfes e ndo sdo ligagdes vazias. ou
conexdes em forma de nos. tais como implicitas no uso
das palavras "mais” ou "e”. Os processos de campo sdo
de ampla extensdo. (Wertheimer, 1991, p.170)

Este mesmo tedrico propds o termo insight como sindnimo, no comportamento, de
solucdo de problema, contraramente & explicacio objetiva de estimulo e resposta, ou seja..o

animal compreende a estrutura Jda sinwagdo problemarica e age conformemente (\Wertheimer, 1991, p.171)
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A maioria dos idealizadores da Gestalt relacionava o estudo dos processcs
cognitivos & aprendizagem, ao pensamento, a inteligéncia e a percepgio. Basicamente criticavam

as teoras associacionistas de aprendizagem.

Mais recentemente, Kurt Lewin desviou este pensamento para um processo
dindmico de grupo, a partir da aplicacdo dos principios da autodistribuic&o dinamica das forgas, da
teoria do campo e do insight relacionados com a motivagdo, a personalidade e 0s processos
sociais. Interessava-se efetivamente por realidades da vida cotidiana, tanto gue considerou a

psicologia como uma ciéncia social.

Lewin dizia que, da mesma forma que a analogia entre o individuo e seu meio

formam um campo psicoldgico, o grupo € seu meio formam um campo social. (Schultz, 1975)

Ele procurou analisar a pessca em seu "proprio campo”, tal como ela se v, dentro
de seu ambiente, considerando suas barreiras, gostos, aversdes em relagcdo a objetos, pessoas e
atividades, alertando que qualquer evento ocorrido em gualquer época pode determinar ¢ seu

comportamento em qualquer situacdo. (Wertheimer, 1991)

Seu trabatho com grupos ficou conhecido nos Estados Unidos e dentro de seu
sistema fez referéncias a instalacio de valores positivo ou negativo sobre os objetos no espaco
vital e também alertou que o sujeito estabelece um estado de equilibric com o meio, e quando

ocorre desequilibrio, a conseqgtiéncia é o surgimento de uma tenséo.

Oficiaimente, inaugurou-s€ na estruturagdo da ciéncia psicolégica uma nova
abordagem, que recusava compreender o homem objetivamente, buscando em sua prépria

existéncia as experiéncias dos fendmenos complexos e identificando-os conforme acontecem.

Ainda no século XX, um nome revolucionou o campo de estudo do comportamento
humano: o medico vienense Sigmund Freud. Sua participag3o no contexto da ciéncia psicologica é
relevante. Sua histéria de vida foi marcada por extremos, ficando ora com problemas financeiros,
ne anonimato cu sendo perseguido pelos nazistas, e ora em franca ascensdo. Embora
contemporaneo de algumas escolas, suas relagbes com elas ficaram estabelecidas apenas na

perspectiva temporal,

Isento de caracteristicas experimentais, criou a teoria psicanalitica que tem como
pressuposto o fratamento do Sistema Nervoso e 0 estudo das desordens neurdticas como

ansiedade excessiva, depressao, fadiga, insdnia e outras relativas a confiitos e tensdes.
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A psicanalise, embora seja considerada uma teoria psicolbgica, originariamente ela
n&o & uma teoria; ela provém da psiquiatria, que se constitui num ramo da medicina. Diferente das
outras escolas, ndo se desenvolveu no ambito da academia, mas na clinica, onde objetivamente

priorizava ajudar as pessoas em sofrimento, tentando compreender e tratar os distirbios mentais.

Como os problemas neurdticos, naquela epoca, eram pouco compreendidos e
apresentados a partir de um quadro impressionante e discriminatério, Freud estabeleceu
procedimentos que buscavam amenizar os sintomas oriundos das causas neuréticas, discutindo-0s
cientificamente e ndo com base em supersticdes religiosas, embora em alguns momentos relutasse

em negar influéncias espiritualistas. (Schultz, 1975)

Iniciaimente utilizou a hipnose para o tratamento psiquico, mas ndo se satisfez,
considerando que nesta técnica 0s sintomas do paciente eram removidos apenas periodicamente,
e que ela nao possibilitava a cura total. Concluiu entdo que cuidar dos sintomas da pessoa era
inutil, procurando uma outra forma de resolver o problema. Com vasto aperfeicoamento,
abandonou por completo o hipnotismo e, em seu lugar, desenvolveu um novo método, o chamado
método da assocciagao livre, que consistia em escutar, sem censura, o paciente que, repousado em
um diva, era encorajado a falar livre e espontaneamente o que lhe vinha a mente, sendo inciusive
estimulado a revelar seus sonhos, explorando assim, o inconsciente. (Klein, Heimann e Money-
Kyrie, 1969}

Freud analisava todo o materal colhido destes relatos, procurando desejos,
temores, conflitos, pensamentos e lembrangas que estavam armazenados além da consciéncia do
paciente, € que possivelmente causavam o comportamentc ancrmal, procurando desperiar no
consciente 0 que se encontrava no inconsciente, ..o paciente relata o que quer que lhe venha a

lembranga. tentando burlar a censura do ego. (Wertheimer, 1991, p. 179)

Em geral, este procedimento levava o paciente a recordar experiéncias vivenciadas
na infancia, e, na maioria das vezes, elas associavam-se a represses sexuais infaniis. A
referéncia de que a neurose e a propria formacdo da personalidade podem ter como pano de

fundo variaveis sexuais causou grande escandalo na época.

A inovacdo desta teoria, que aliava experiéncias vivenciadas na infancia com o
estabelecimento da personalidade adulta, fez com que Freud fosse um dos primeiros tedricos a
discutir o desenvolvimento da crianga. Neste estudo, eram estabelecidos eswigios psicossexuais  de

desenvolvimento, definidos desde o nascimento até os cinco anos. No decorrer dos estagios, a
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crianca estabelecia estados de prazer ao estimular zonas erégenas do corpo. individualmente ou
pela mée. (Schultz, 1975)

Embora Freud tenha reconhecide a presenga da crianga em seus estudos, foi
Melanie Klein, sua discipula, quem estendeu a aplicagio da psicandlise a elas, prioritariamente em
seus primeiros anos de vida., A descricdo do desenvolvimento instintivo, emocional e intelectual,
reconstruidos por Freud na andlise dos adultos, foi elaborada a partir da observacdo e do
tratamento de criangas abaixo de cinco anos de idade, demonstrando que o brinquedo da crianga

equivale a associacao livre do adulto.

Melaine Kiein defendeu que a observacdo das criangas ndo era algo ocasional, mas
gue o bringuedc evidenciava a projecde de ansiedades, conflitos e fantasias diretamente
relacionados ao inconsciente, sendo que as variagbes no brinquede eram consideradas como
associagdes livres pré-verbais, pelo limite de express@o verbal das criancas. Ao formecer
brinquedos para as criangas, interpretava, em seu jogo, sentimentos e fantasias gue poderiam

estar introjetados e que se expressavam através dele. (Klein, 1969)

Denire 0s estagios que Freud estabeleceu, um se destaca, inciusive porgque ficou
famoso ao longe da historia, o complexo de Edipo que consiste no... desejo inconsciente da morte do
genitor do mesmo sexo e de unido fisica com o de sexo oposto, encontra-se entre as dificuldades que o ego

deve. de algum modo controlar. (\Wertheimer, 1891, p.179)

Um outro ponto basico desta teoria esta em afirmar que o inconsciente pode definir
atitudes comportamentais. Apesar de esta analise ndo ser exclusiva de Freud, pois outros tedricos
ja tinham discutido esta questdo, nenhum antes compreendeu de maneira tdo compieta o

significado da motivacao inconsciente.

Com base no referencial tedrico proposto por Klein (1982), Schuitz (1975) e
Wertheimer (1991), Freud, ao relacionar a questéo da consciéncia, estabelecia uma articulagdo
entre o id, 0 ego e © superego, dizendo que o consciente constitui uma parcela insignificante na
formagdo da personalidade do homem. Em contrapartida, o inconsciente, vasto e abrangente,

representa a forga impuisora da definicdo do comportamento humano.

O estudo, na perspectiva da dualidade consciente e inconsciente, centrava-se na
idéia de gque tanto a acdo como ¢ pensamento 580 motivados. O homem possui uma forga motora
fundamental designada de libido ou impulso sexual, a qual comesponde ao id da personalidade,

isento de chavées maniqueistas de juizo de valor. Na medida em que o id procura satistagdo imediara
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sem levar em conta as clreunsiancias da realidade objetiva. ele atua de acordo com () o principio de prazer.

o qual diz respeito a redugdo de rensdo. (Schultz, 1975, p.348)

A crianga, por exemplo, descobre sua insatisfacdo e necessita de estabelecer
relacdes com o mundo, de modo que possa satisfazer seus desejos. Essa interligagdo entre o
prazer apresentado pele id e 0 ambiente em que esta inserida proporciona, o crescimento do ego,
servindo como mediador entre o eu & o mundo externo, sendo que 0 ego n3o subsiste semoid e
vice-versa. (J ego represenia o que é comumente conhecido como razdo e sanidade mental. em contraste com

as paixdes do id. (Schultz, 1875, p.348)

Por questées pre determinadas socialmente, os pais tendem a dominar as
manifestacbes do id, que sdo proprias de cada individuo, a partir de um sistema de prémiocs e
castigos. Se inicialmente isso € possivel, ao longo do tempo se instala o auto-controle,
representado pelo aparecimento do superego. uma especie de consciéncia, gue funciona como um

filtro das ac¢bes do id da crianga.

Q ego, por sua vez, tem uma dificil incumbéncia, estabelecer o equilibrio entre as
manifestagdes do id quando diz: "eu quero”, e 0 superego que diz "eu ndo deve”, considerando
ainda a realidade do ambiente. Com isto, tanto o id como o superego ficam inconscientes e
adentram a consciéncia, representada pelo ego. Como consegliéncia deste controle surgem as

manifestagBes de repressao, sublimacio e outras.

Em relagdo a repressio, Schultz (1975), com base nos pressupostos freudianos,
coloca que ocorre uma resisténcia em expulsar as idéias, porém, em algum momento elas devem
ser enfrentadas. Este procedimento revela uma relagdo entre o terapeuta e ¢ paciente, na medida
em que o terapeuta deve induzir o paciente a trazer esse material reprimido de volta a consciéncia, para

poder enfrenta-lo e "aprender a conviver com ele”. (p.344)

Esta colocagdo me faz pensar que o processo psicanalitico ndo tinha um viés
estritamente curativo, mas a possibilidade de instalar um procedimento intersubjetivo entre o
paciente e o terapeuta. O corpo, para este Ultimo, nao se constituia somente em um aporie
representado peia mente, mas parte de um contexto mais abrangente. No entanto, esta colocagio
fica comprometida, quando Capra (1982) referindo-se a psicoterapia freudiana, diz que o corpo é
negligenciado, tanto que: O tabu do contato fisico é tdo forre que alguns analistas nem mesmo trocam um

aperto de mdo com seus pacientes. (p.175)



QOutro ponto interessante desta teoria esta reservado zos instintos, considerados
como fatores propulscres da definicdo da personalidade. Os instintos ndoc decorrem, neste
pensamento,... de fatores genéticos mas. outrossim. de fontes de estimulagdo no interior do corpo. ¢ sua
Fnalidade consiste em remover on reduzir a estinmlagdo atraves de alguma atividode como a safisfagdo
sexnal. (Schultz, 1975, p.349) Além disso, os instintos eram  classificados em duas categorias: os de
vida, como fome, sede e sexo, os quais alicercam a sobrevivéncia e os instintos destrutivos de

merte, COME MAasoguismoe, agresso e suicidio.

A repercussio desta teoria foi t3o grande que varios leigos, para desespero dos
psicologos tradicionais, compararam a psicologia a psicanalise. Desde o principio eram diferentes,
pois, a psicologia, na ansia de ser considerada uma ciéncia pura, convergiu para a utilizagao de
métodos experimentais, cenfrando-se nas especificidades da estruturacdo e funcionamento da
mente e a analise comportamental desligada do individuo, engquanto gue a psicanélise e também a
Gestalt, procuraram enxergar a totalidade do ser humano, concentrando-se no problema,

apoiando-se em experiéncias vividas pela pessoa.

Schultz, (1975), analisando esta questio, diz que: A finalidade de Freud de tentar
ajudar pacientes neuroticos divergia profundamente da finalidade da psicologia. que é descobrir leis do

comportamento humano usando os métodos da ciéncia natural. (p.355)

Freud pretendia fazer da psicandlise uma disciplina cientifica e, apesar da
repercussdo, varias criticas foram langadas a esta teoria, principaimente pela divergéncia da
investigagdo experimental. Entre elas, sobre a metodologia, pois, Freud anotava os relatos dos
pacientes horas depois de vé-los e isto poderia ser influenciade por avaliagbes pessoais,
interferindo na analise do processo, podendo ocultar algum fato ocorrido. Somada a isso, a falta de
quantificagdo metodologica punha em risco a fidedignidade das respostas dos pacientes. Ele
também ndo deixava claro quais procedimentos utilizava para chegar as analises, pois apresentava

somente resultados. Sem contar que sua posicao era radical, ndc admitindo dissencfes.

Estas criticas foram methor expiicitadas por Schultz, (1975) ao afirmar que;

..as observagdes de Frend ndo podem ser repetidas
porgue se ignora exatamente o que ele fez ao coletar os
dados e ao traduzir as observacdes para generalizacdes
e hipoteses. A linguagem da ciéncia é exatamente
precisa e ordenada,  nde  deivando  espage para
ambigtiidacles, distoredes ¢ conclusdes
aleatorias.(p.337)
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Mesmo com estas criticas, € impossivel negar a presenca de Freud na psicologia,
sendo ele conhecido primordialimente pelo pablico distante da academia. Tanio que alguns

trabalhos clinicos utilizaram-se dos referenciais tedricos propostos por ele.

A psicologia clinica destacou-se mais efetivamente no Ocidente, tendo rapido
crescimento depois da I Guerra Mundial, ac mesmo tempo em que a psicanalise, como recurso

terapéutico, foi reconhecida pelos psicologos.

Adepto da teoria psicanaiitica, Carl Gustav Jung procurou compreender a
introversdo, a extroversdo e as fungdes mentais de pensamento, sentimento, sensacéo e intuigdo,
considerando que estas atitudes, mesmo opostas, estdo presentes em todas as pessoas,

predominando uma sobre a outra. (Schuliz, 1875)

Ao contréno de Freud, Jung n&o restringia a libido exclusivamente a questao sexual,
mas como parte da energia vital total. Rejeitava a existéncia do complexo de Edipo, porque

acreditava que a refacdo entre mae e crianga esta centrada na dependéncia que se estabelece na

sobrevivéncia,

A era das escoias se despede no final do sécuio XX para dar lugar a uma tendéncia
mais eclética. A psicologia modema tem estado em constante mudanca e crescimento, apesar da
heranca de algumas escolas, mesmo porque ndo pode ser colocada dentro de uma uUnica forma.
Um outro dado gque complementa esta despedida & que a psicologia passou a ser discutida por
duas tendéncias: a profissional ou aplicada e a académica, vivenciada nos laboratérios. Estas

propensdes se subdividem em varias outras, que hoje estabelecem o alicerce da psicologia.

Sucintamente, a psicologia modema pode ser identificada inicialmente dentro de

quatro pontos de vista: o psicanalitico, o0 necbehaviorista, o cognitivo e 6 humanista.

O ponto de vista psicanalitico € adotado por aqueles que estudam situacdes clinicas
de personalidade, ajustamento, anormalidade e, em geral, pessoas perturbadas psicologicamente,
com base no referencial proposto por Freud. Defendem a observacio nas sessdes de psicanalise,
dos fatos vivenciados pelo paciente. Estes dados constituem o alicerce para que conclusbes e
hipbteses sejam elaboradas, para, posteriormente, serem comparadas com outros fatos, formando
uma teia que emaranhadamente pretende convalidar as hipdteses formuladas. (Klein, 1969 e
Wertheimer, 1991))

O neo-behaviorismo difere do behaviorismo tradicional por ter uma abordagem mais

ampla e flexivel, insistindo em respostas precisas e bem delineadas. O contetdo continua
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semelhante, investigando estimulo, resposta, aprendizagem, através da observacdo objetiva. O
grande avanco esta em incluir nestas observacSes, dados subjetivos como amor, tensao, empatia,

confianca e personalidade, dando um enfoque menos intransigente.

Do ponto de vista cognitivo, associa-se principalmente a Psicologia Educacional,
tendo como um dos principais nomes o de Jean Piaget Fundamentado na teoria dos estagios de
desenvolvimento, defende que a crianga s6 compreende um conceito com base em outro j3
aprendido. Introduz a matematica a partir de dados estatisticos, aliados aos testes cognitivos,

formulando o conteldo desta tendéncia.

Uma das mais excitantes conquistas da psicologia contemporanea € a abordagem

humanista, gue propde um sistema holistico e dindmico de ver o homem. Ainda que incipiente, a

dualidade corpo € mente parece ser superada nesta visdo, respeitando a subjetividade e a

intersubjetividade, procurando estudar o homem como um ser distintamente humano. Esta

tendéncia propicia atitudes que denotam outras relagdes com a complexidade humana,
expandindo e enriquecendo as vidas humanas.

A nova psicelogia considera o organismo humano wm

todo integrado que envolve padroes fisicos e

psicologicos interdependentes. Embora psicologos e

psicoterapeutas  se ocupem predominantemente  de

Jenomenos mentais, eles insistem em que estes 50 podem

ser entendidos no contexto e fodo o  sistema
corpo mente (Capra. 1982, p.359)

Um dos adeptos desta tendéncia € Wilhem Reich, que, descontente com o©s
conceitos propostos por Freud, desenvolveu uma nova teoria denominada psicoterapia. Sua
importancia esta ligada, essencialmente, 3 ruptura do paradigma hegemonico, ousando trabalhar
com os disturbios a partir do corpo, rompendo com o tabu freudiano que sé enfocava os problemas
mentais, fazendo, assim, uma transferéncia da psique para o corpo. Acreditava que existia uma
energia penetrada no organismo do individuo que, quando bloqueada, desencadeava o surgimento
de tensdes. Capra (1982), citando este tedrico diz que...as atitudes mentais ¢ as experiéncias emocionais
provocam resisténcias no organismo fisico. e que elas se expressam em padries musculares. resultando no que

ele chamou a “couraca do carater”. (p.177)

Uma das mais significativas caracteristicas desse estudioso esta em diminuir a
distancia entre o paciente e o terapeuta, a partir do contato fisico, considerando fambém que a

libido faz parte do universo fluente do individuo. Com base nestas experiéncias, defendeu que
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existe ..wma energia que permeia e governa lodo o organismo e que Se manifesta tanto nas emogdes guanto
ne fluxo de fluidos corporais e outros movimentos biofisicos. (Capra, 1982.p.336) A esse processo
especifico deu o nome de bicenergia, que consiste em destruir esta couraga a partir de

experiéncias corporais,

Imagino que, a partir dai, os humanistas, para contra-atacar a vis8o mecanicista,
inauguram uma nova fase, optando por empregar estratégias de acdo aplicadas por meio de
técnicas corporais, vivenciadas por sons, movimentos, posturas, atitudes ou quaisquer outros
meios ndo verbais. O corpo passa a ser respeitado como ator da pega da vida, integrando-se ao
processo de sua apresentacdo. A miopia em relagdo ao corpo € superada ao serem trocadas as
lentes dos dculos daqueles que fratam do corpo; ampliando a visdo, as imagens transcendem e a

transparéncia aparece.

Um outro inovador da teoria humanista € Carl Rogers. Adepto da psicoterapia,
acreditava na afirmacao de que o paciente deve ser enfocado de forma positiva. Tanto o paciente
como ¢ terapeuta devem estabelecer uma parceria comungada conscientemente, tendo como
prassuposto que: 4 esséncia da abordagem humanista consiste em considerar o pacienie uma pessoa capaz
de crescer e se auto-realizar. e em reconhecer os potenciais inerentes a todo ser humano. (Capra, 1982,

p.357)

Em outras palavras, 0 mesmo Capra (1982) coloca que muitos terapeutas da

psicoterapia devem estabelecer:

..uma ceri@ ressondncia entre o inconsciente do
paciente ¢ do terapenta.  Tal ressondncia  serg
sumamente poderosa se o fterapeulq e o paciente
estiverem dispostos a deixar de lado seus papéis, suas
mascaras, defesas e quaisquer outras barreiras erguidas
entre eles. para que o encontro ferapéutico se torne. (..}
um “encontro auiéntico entre seres humanos”. {p.373)

Se eu fizer uma andlise fenomenologica desta citagao, diria que se instala uma fase
definida come "epoche”, onde o observador ndo se isola da realidade, mas pbe em suspenséo
seus “a priores”, fangando o olhar sobre ¢ fendmeno, tanto na perspectiva especifica como na
globalidade nele insenda, percebendo relacdes existentes na analise do fendémeno, relagbes estas

vividas na existencialidade do corpo.

Rogers também €& conhecido por uma outra projegdo do humanismo, ©

existencialismo. Esta teoria tem raizes na filosofia de Jean-Paul Sartre que, buscando a identidade
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do individuo, o sentido da vida e da existéncia, coloca o homem constantemente em situagdes

onde deve escolher e decidir, frente a situacdes-problema. (Wertheimer, 1891)

Esta abordagem reafima a psicologia humanista, que sai do expenmento
laboratoral em animais, traduzido por um quadro incompieto da natureza humana e passa ao
objeto propriamente dito, 0 homem, estabelecendo e respeitando as rela¢bes subjetivas a ele

pertencentes.

A teoria humanista também contou com Abrahan Maslow, que ndo sé ficou
descontente com a proposta mecanicista, como também discordou de Freud e dos behavioristas.
Do primeiro, pela proposta de analisar o comportamento humano com base no que havia de pior
nos individuos, utilizando para isto as doengas mentais e dos behavioristas porque viam as reages

dos seres humanos em animais.

E desconceriante afimar que a psicologia se concentrou, em geral, no lado
"doente” e desconsiderou gue a humanidade ndo & dotada s6 de instintos inferiores, mas de partes

saudaveis que devem ser consideradas na avaliacdo da natureza humana.

Ao invés de estudar o comportamento de ratos. pombos
ou macacoes, 0s psicologos humanistas concentram-se na
experiéncia humona e afirmaram que senfimentos,
desefos e esperangas sdo 1o importanles numa teoria
abrangente do comportamento humano quanto  as
influéncias externas. Maslow enfatizou que os seres
humanos  devem  ser estudados como  organismos
integrais. e que esse estudo deve se concentrar
especificamente em indivichios saudaveis e nos aspectos
positivos do comportamento humano. (Capra. 1982,
p-330)

Neste pensamento Maslow apoiou um movimento denominado transpessocal, que

se baseava em aspectos espintuais, franscendentes e misticos de auto-realizagéo.

As terapias de grupo representam uma outra tendéncia da visdo humanista
proposta para a psicolegia. Iniciaimente, limitavam-se a interagbes verbais e posteriormente 0s
psicologos utilizaram técnicas de comunicagdo nao verbal, descarga emocional e expressao fisica,

no frabatho com grupos.



O avanco deste aspecto se caracteriza porque atualmente a psicologia entende que
o individuc ndo pode ser analisado longe das inferéncias do ambiente em que esta inserido. Assim,

relacBes sociais, familiares, profissionais ou culturais sdo consideradas.

Qutro avango da psicologia esta na area prefissional, com a introdugdo da
psicologia industrial e organizacional, que teve seu apogeu apds a Primeira Guerra Mundial. Os
psicologos industriais, além de atuarem em marketing, objetivamente estdo interessados em alguns
pontos como Schultz (1975) coloca:

Lselecdo do homem certo para o Iugar certo. #no
rreinamentto de trabalhadores para executarem suas
tarefas  mais  eficientemente. e na resolucdo  de
problemas de supervisdo ¢ outros fatores como fadiga e
o moral) que afetam o desempenho de fungdes. (p. 403}

Fioresceu, nos Uitimos anos, a psicologia social, fundamentalmente pela
abrangéncia de comportamentos que efa atinge. Basicamente tem sido empregada para resoiver

problemas do mundo real como preconceito, vicleéncia e outros,

Ainda dentro da visdc humanista da ciéncia psicoldgica, ha uma outra falacia da
teoria nec-reichiana, proposta por Arthur Janov, a terapia primal. Esta terapia defende que... as
neuroses sdo tipos simbolicos de comportamento que representam as defesas da pessoa contra a excessiva dor
associada a traumas da infincia. (Capra, 1982, p.377) Superar as neuroses significa enfrentar estas
dores através de experiéncias indutivas ao "grito primal”, uma espécie de som involuntario, que

reflete os tfraumas passados.

Um outro percurso gue a psicologia humanista propde € a psicoterapia integrativa.
Mesmo recente, possui pressupostos basicos para o entendimento do corpo como representante
do homem. Seu idealizador, Richard Gordon Erskine, respaidado nos respingoes da chuva da
escoia gestaltica, nos pontos da terapia familiar reichiana e na analise transacional, alerta para a
necessidade de olhar o homem como integrado das quatro principais dimensdes do funcionamento
humano: a cognicdo, o comportamento, a afetividade e a fisiologia, comprometendo-se a ler
positivamente a vida, respeitando a individualidade e integndade do paciente, gue, nesta

abordagem, passa a ser tratado como cliente. (Cunha e Crivellari, 1996)



Ha um covvite sincero para o contato interpessoal entre
o cliente ¢ o ferapenta. com um dpoio sinudidneo Go
cliente para contatar sua experiéncia interna e externd ¢
para receber um reconhecimento  externo  daguela
experiencia. A fuga do contato sera fregiientemente
apontada e discutida mas o coliente nunca caira em
armadithas ou frapagas € nem sera induzido a abernira
que Ado possa suportar facilmente. (Cunha e Criveflan,
1996, p.13)

A dimensdo cognitiva se destaca em analisar o "Por que?" do funcionamento e
reacac da mente, colocando que quando se compreende por que se age € se pensa de

determinada forma, 0s conflitos podem ser resobvidos.

Em reiacdo a abordagem comportamental, a questio & "O que?". A psicoterapia
integrativa tenta identificar e reforcar os comportamenios aspirados, apostando em novos

procedimentos que serdo significativos nas experiéncias do individuo.

A afetividade firma-se na resposia de "Como?". Como a pessoa se sente? Os
sentimentos s@o estimulados a borbulhar na esteira das emogdes subjetivas, principalmente
aqueles introjetados e arcaicos, crendo que se estiverem bloqueados poderdo fazer sucumbir a

energia existente em cada um de nés, devendo, portanto, ser removidos.

A psicoterapia integrativa associa a fisiologia ac corpo, entendendo que este
comporta as outras trés dimensdes anteriormente citadas, e gue se uma nZo esta funcionando bem
a outra sofrerd o desequilibrio, sendo que: Distirbios afetivos ou cognitivos podem afetar o corpo. assim
como a’isﬁéri}josﬁsioiégicos podem causar impactos no comporiamento, ne afeto ou na cognigdo. (Cunha e

Cavellari, 1996, p.12)

Esta dimensao chama a atencdo para a importancia de nosso conhecimento e
cuidado com o corpo. Cunha e Crivellani (1996), mais uma vez, alertam para a relevancia da

presenga do corpo dizendo:



A consciéncia corporal se faz individualmente. de
acorde com a historia pessoal do cliente, E preciso qgue
0 corpo gsteja sendo percebido o tempo inteiro. pois ele
tem q sua linguagem. e ae ye ligar nesta linguagem a
pessoa vai descobrindo passo a passo aquilo de que ela
precisa. Agueles gue ndo entendem a propria linguagem
corporal séo verdadeiros "analfabetos” de sen corpo e a
“alfaberizacdo” deve ser cuidadosa. pois consiste em
descobrir os trawmas e os Mloguelos existerties 1o corpo.
(p.20)

Como se pode comprovar, ndc ha mais um isclamento da psicologia, mas uma
tendéncia interdisciplinar, com o entendimento de que sozinha uma ciencia nac da conta de
resolver a complexidade do homem. Além disso, 0 paciente passou a ser o principal personagem
desse processe e o terapeuta responsabilizou-se em agilizar ¢ ambiente propicio a auto-
exploracdo, funcionando como um guia, enquanto o processo se desenvolve. Dentro desta

reflexdo, Capra (1982} alerta que uma vis&o sistémica deve ser susteniada pela idéia de que:

..as propriedades e fungdes da psique ndo podem ser
entendidas se reduzidas a elementos isolados, wal como o
organismo fisico ndo pode ser completamente entendido
se analisado em termos de suas partes. A visdo
fragmeniada da realidade ndo so é um obstaculo para a
compreensdo da mente, mas é também um aspecto
caracteristico da doenca mental. A experiéncia sahdar
de uma pessoa é wma experiéncia de todo o seu
Organismo, Corpo € mente. e as doengas mentais Surgem
fregiientemente de uma falha da integragdo dos varios
componentes desse organismo. (p.339)

Com isto, nZo basta tratar a doenca, o distUrbio mental ou a reagdo fisica. E preciso
entender a causa que leva a estas manifestacfes e este entendimento sé serd possivel com a
compreensao da unidade corpdrea envolvida com o ambiente em que se insere, levando ©
individuo a se identificar com ¢ humano do seu ser.



SEGUNDA PARTE

O TEMPO DO CORPO: A FORMAGAO
PROFISSIONAL EM EDUCACAO FiSiCcA



CAPITULO YV

TEMPO DA PESQUISA - O DISCURSO DOS SUJEITOS

A segunda parte deste trabatho pretende analisar o discurso do corpo presente na
formacdo profissional do curso de graduagao em Educagdo Fisica, discursc este efetuado por
docentes que trabalham neste curso dentro de universidades publicas e privadas do Brasil e que,
atualmente, cursam o Programa de Poés-Graduagdo, tanto em nivel de Mestrado como de

Doutorado, da Faculdade de Educagdo Fisica da Universidade Estadual de Campinas (Unicamp).

Posteriormente, com base na tradi¢do histdrica tedrica, colocada na primeira parte
do trabatho, intenciono identificar se isto afeta os discursos de hoje. A escoiha deste curse se deu
por dois motivos: primeiro, porque a pesquisadora tem formagdo académica em Educacao Fisica e

segundo, porque o foco de atuagao profissional desta area esta centrado no corpo.

A abordagem metodologica esta alicercada na perspectiva fenomenolégica da
Analise do Fendmeno Situado, referendada por Giorgi (1978) e Martins (1989), buscando desvelar,
no discurso dos docentes que atuam neste curso, a concepgado de corpo. Essa abordagem prevé
trés momentos, relacionados e indivisiveis, em sua trajetéria metodologica: a descrigdo, a redugao
e a interpretacdo, sendo esta Ultima dividida em duas partes, a andlise ideografica e a analise

nomotética.

Dentre estes momentos, € na descricdo que se encontram os subsidios que
servirdo de alicerce para a pesquisa. Para vencer a etapa inicial prevista nesta abordagem, foram

selecionados docentes, com base nos seguintes critérios:
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a- docentes que se dispuseram a participar da pesquisa;

b- docentes que, em 1997, estiveram regularmente matriculados no programa de
Pos-Graduacdo da Faculdade de Educagdo Fisica da Universidade Estadual de

Campinas, em nivel tanto de Mestrado quanio de Doutorado,

c- docentes que, entre 1996 e 1997, ministraram aulas em Universidades ou
Faculdades publicas ou privadas do Brasil, no curso de graduagao em Educagio
Fisica;

d- docentes que, no segundo semestre de 1997, se encontravam na Faculdade de

Educacdo Fisica da Universidade Estadual de Campinas, assistindo as aulas, em

estudos orientados ou seminarios de dissertacdo e tese.

Apods o levantamento dé todos os alunocs regularmente matriculados no Frograma
de Pos-Graduagdo da Faculdade de tducacdo Fisica da Universidade Estadual de Campinas,
cinglienta e cinco alunos atenderam 0s critérios de a até ¢, sendo vinte aluncs do programa de
Mestrado e trinta e cinco do programa de Doutorado. Com a aplica¢do do criterio d, o numero de

sujeitos da pesquisa baixou para vinte e um, sendo todos entrevistados.

Para entender o discurso sobre o corpo foi feito pelos docentes que atuam nos
cursos de graduagdo em Educacgdo Fisica, elaborei duas perguntas geradoras, as quais oS

participantes da pesquisa responderam oralmente, definidas da seguinte forma:
1- “Corpo: o que € isto para vocé?”
2- “Na agdo profissional, qual a sua visao de corpo?”

Inicialmente foi feito um contato com os sujeitos, esclarecendo o objetivo da
pesquisa e agendando horério e local para gravar a entrevista, garantindo sigilo abscluto da
mesma. As vinte e uma entrevistas, mediante as questbes geradoras, foram gravadas e
posteriormente integralmente transcritas, sem a coregdo de eventuais erros de concordancia
gramatical. Optei por este recurso por entender que, provavelmente, na escrita, as pessoas

poderiam omitir dados, 0s quais seriam revelados na exposi¢io oral.

Vale esclarecer que 0s procedimentos da pesquisa foram os mesmos para todos 0s
participantes. No encontro marcado, houve o cuidado de dizer que seriam feitas duas perguntas,
primeiro uma e depots que esta fosse respondida a outra, sendo ainda enfatizado que o sujeito

teria o tempo de que necessitasse para elaborar cada resposta, apos o que o gravador seria ligado.
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SUJEITO 1
Corpo: o que & isto para vocé?

Para mim a quesido do corpo. inicialmente. veio como uma questdo de performance.
questdo réenica. uma guestdo apenas de rendimento e assim de perfil e de um estigma. de postura. um

negocio assim.

Com o passar do tempo. como profissional. como praticante principalmente na parte da
gindstica que mexe muito com 0 corpo. eu fui emendendo que corpo é muito mais do que isto. mais do
que fisico e mais do que o movimento. Corpo é uma harmonia de movimentos associado com sentimentos.

associado com o pensamenio. associado com a voutade de fazer ou de ndo fazer.

Entdo. vocé muitas vezes esid numa situacdo em que, digamos assim. esta auma situacdo
em gite pdo tem dnimo. vocd ndo tem dnimo, esia desanimado. ¢ al vem aquela sensacdo. em que diz ndo.
Eu posso estar com dores fisicas. com dores musculares. mas eu  sou mais do que isto. mais gue dor
muscular, eu sou upd coisa que anda. uma coisa que se expressa Enido para mim corpo ¢ mals do que o
fisico. do gue a parte de rendimento. é algo que se expressa de uma forma. assim. alegre. espontdnea, de
uma forma bastante sentimental, tanto ¢ que eu sinto perfeitamente quande ndo estou bem, ou coisas

assim, comigo. Sinfo, percebo quando ha alguma coisa que meu organismo ndo esta reagindo.

De certa forma. pessoalmente, por exemplo. eu sou contra medicamentos, e isto eu sei

perfeitamente que meu organismio rejeita, entdo evito isto. me sinto bem assim.

Corpo é isto. é harmonia. ¢ rigueza de expressdo, é sentir, é admirar o belo. Por
exemplo. quando tu vé uma criarga, uma coisa linda. a expressdo, a técnica. a coisa maravithosa, que fu
vé que aquilo sai de dentro da pessoa, que nido é de fora, uma coisa que cresce no individuo. e vocé

absorve. Isto para mim é sentir corpo. é ser corpo.

Na agao profissional, qual a sua visdo de corpo?

Como professor. me identifico muito na discipling Educacdo pelo Movimento. porque ¢u
trabalho com todas as faixas efarias. desde a pré-escola até a ferceira idade, porque é uma discipling.
que sdo cento e oitenta horas e tenho que contemplar toda esta parte dada, educagdo do movimento.
tanto a parte pratica como teorica. ai justamente eu trabalho bastante a expressdo do corpo, trabalho

bastante musica. mais ou menos a ginastica geral gue a Unicamp faz agui.



SUJEITO 2
Corpo: O que € isto para vocé ?

Eu podia analisar corpo de diferentes visdes. Uma pessoa que estuda medicina, ou gue ¢
médico. talvez um médico hoje. pense 0 corpo fracionado. talvez. eu possa estar correndo algum risco Je
cometer injusticas, ne. apesar de existirem hofe medicinas com preocupagdes holisticas. orientais que
imaginem pontos de insercdo nos pés. enfim. mas en posso imaginar um Corpo como uma serie de
membros funcionando. com um centro onde as informaydes sdo codificadas neste centro. que ¢ o cérebro,

e uma série de membros que respondem a isso. € uma possihilidade de pensar o corpo.

Uma segunda possibilidade. e pensar o corpe como um todo. ou seja. e pensar que 2u so
movimento a ponta do meu dedo se efetivamente existir estimulos dos mais diversos para gue eu consiga
fazer isso. F eu faco voluntaria e involuntariamente. agora a pergunia. o gue € corpo para min. ¢ hoje.
muito afeita ao meu pensamento dentro desse universo gue ¢ Educagdo Fisica. O que diferencia um
grande atleta de outro. cerfamente. ao meu juizo. ndo € so a capacidade técnica que ele tem. ou a
capacidade psicologica. ou fisica mas € muito mais o dominio que ele tem sobre essa coisa chamada

Corpo.

Entdo, para mim, o que é corpo, ndo vou definir mas vou tentar fazer um exercicio. é
uma, é um conjunio de membros articulados onde nos temos que ter procedimentos de trabalho, ao longo
da nossa vida, com diferentes possibilidades de informagdo, onde a gente possa cada dia mais conhecer

ele e utilizar ele em nosso proprio beneficio.

Se vocé pegar o exemplo de alguém que pense o corpo esteticamente, uma mulher
exatamente no verdo, quando chega o verdo. as pessoas ficam muito preocupadas com a sua atitude de
corpo. né, ela vai pensar o corpo no viés estético, se vocé pensar um outro ser Mumano que estd mais
preocupado com a saude. ele vai pensar ndo do ponto de vista estético. mas do ponto de vista de
equilibrio. Entdo eu ndo consigo ter uma definigdo de corpo para mim, eu imagino o corpo sendo um
todo. que efetivamente o pensamento que a gente tem de fracionamento que a vida nos da, tudo ¢
Sfracionado, nosso tempo ¢ fracionado. em tal hora en almogo, em tal hora eu janto. em tal hora. isso

acaba trazendo também o pensamento para dentro da gente.

Possivelmente. gquando a gente diz em cultura corporal. normalmente a gente acaba
tendo uma dificuldade de pensar o corpo como um todo. exatamente por causa do nosso pensamento
logico de fracionamento social. eu ndo sei se vocé consegue entender o que eu estou dizendo. né. Fu

estou imaginando que o corpo ¢ um todo integrado, onde a gente tem que ao maximo buscar ¢



desenvolver as caracteristicas que ele possui. Eu ndo posso querer que a minha perna [aca o que os meus
bragos fazem. mas existe a possibilidade. existem pintores que pintam com 05 pes € usam todo o
segmento inferior para consiruir uma obra. entdo isso ja me posiciona de que corpo € um todo integracio

onde a gente procura, atraves de determinados trabathos. conhecé-lo melhor.

Essa ¢ uma tendéncia bastante significativa dos estudos da Educagdo Fisica atual e
confesso a vooé que ndo tenho grande conhecimento cientifico sohre o rema. mas é a forma com que eu

Pernso corpo.

Contudo. eu ainda acredito que a gente estd engarrafado na idéia de que tem gue
trabalhar por parte. essa nogdo de divisdo. né. o que é bom para wm segmento ¢ pode ndo ser bom para
outro. Agora. o corpo inserido no cotidiano. ele cfetivamente apresenta algumas cardcterisicas. quer
dizer. 0 meu cérebro ¢ efetivamente quem pensa. as minhas mdos sdo as que execniam o qio de escrever.
05 meus pés sdo os que me irazem de um dererminado local a outre, é com ele que eu ando. Fu acho que
a gente acaba ndo fendo muita nogdo de corpo ¢ passa a ter uma dificuldade grande. na medida que vocé
tem todos eles funcionando perfeitamente e age mecanicamente com ele. eu acho que o imporiante é a

genie comegar d se preocupar ndo com o agir mecanicamente.

Vou dar um exemplo para vocé, um cara so percebe que as pernas dele eram importantes
o dia que ele perde uma delas, entdo ele fala como era importante aquilo para mim ou o meu brago,
enfim qualquer outro segmento. Entdo a gente ndo para muito bem para pensar o corpo com esta

concepgdo de todo, pelo menos é como eu vejo esta realidade.

Na agdo profissional, qual a sua visdo de corpo?

FEu acho que hoje seria uma tremenda de uma incoeréncia eu encaminfiar o pensamento
do meu aluno para uma concepedo que ndo seja essa do pensamento fotalizante. Eu ndo sei como fazer
isso, ndo tem sido a minha area de preocupagdo académica, en sei que aqui na Universidade existem
pessoas que penasam assim. ja existem trabalhos com isso. Acabei de sair de uma banca de monografia
onde a gorota estudou a importdncia do alongamento para o deficiente, ou seja exatamente a
preocupacdo de utilizar os exercicios e a possibilidade que o alongamento tem enguanto arividade.
exatamente com esta visdo de totalidade, ou sejo mostrar ao deficiente que ele tem aspectos sensoriais a
serem desenvolvidos. aspectos corporais importantes. que muitas vezes ele pode ndo estar percebendo
esta realidade. Entdo eu acredito que pelo menos o meu compromisso é de mosirar a importdncia de gue

o estudante de Fducagdo Fisica. ele tem que ter esta preocupagdo.
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Digamos gque eu como técnico do basquetebol, gue o sou e exergo esta grea com bastante
énfase na minha carreira. eu tenha que posicionar o atleta desta realidade do corpo. Ele guer ficar forte.
ele quer ficar forte para poder ter mais condi¢des de pegar um bom rebote ou poder dificultar espagos
no jogo de basquetebol. mas eu acho que a gente tem que ter pelo menos a preocupagdo de posicionar

ele da importdncia do cuidado com as questdes corporeas.

Agora. em que nivel”? Nivel da saude e no nivel da compreensdo do gque ¢ o corpo dele.
ou seja entender que antes de atleta ele é um corpo e que vai continuar sendo um corpo até o fim da vida
¢ que se ele ndo tiver um cuidado com esta caracteristica que faz com que alguém viva melhor. Por que
eu estou imaginande o seguinte, todos os caminhos devem levar a gente a ter uma qualidade de vida
melhor. eu ndo acredito que a Educagdo Fisica tenha outro. uma das preocupagdes deva ser esia, on seja
em busca da qualidade. qualidade de vida, qualidade de satde. qualidade de relagoes. os beneficios sdo

inumeros, ne. qualidade de formeagdo.

L acho que com o atleia, ele tem que pensar com esta caracteristica. Entdo esse ¢ o fipo
de pensamento que ¢u lento passar ao meu aluno aqui. Digamos que existiv um eixo numa das minhas
disciplinas que o marketing. que estd muito mais preocupada com a atividade fisica. o esporte e o lazer
como mercadoria, e na medida em que ele vira mercadoria. muitas vezes o corpo tem que transformar

esta mercadoria em algo vendavel.

Por exemplo, alguém que arremessa martelo, muitas vezes tem que ganhar ndo sei
quantos quilos de massa muscular e aquilo pode nio trazer uma compreenséo do corpo. mas sim de que
ele tem que ficar forte. Mas. nesse caso especifico a gente renta pelo menos posicionar esta diversidade

de conceitos para que o aluno possa firar as suas proprias conclusoes.

Eu ndo tenho a menor divida em dizer que um professor tem gue ter compromissos com
os seus alunos de apresentar esta idéia, assim como no livro do prof. Jodo Freire. que ele diz o seguinte:
na escola nos hdo matriculamos a nossa cabega, nos matriculamos também o nosso corpo. Essa é uma
frase que marea muito a minha forma de pensar. a minha insergdo dentro do mundo du a¢do pedagogica,
ou seja o meu aluno. quando ele se matricula na minha disciplina, ele ndo estd so matriculando a
cabega. ele esta  matriculando também o seu corpo, e certamente, ele vai formar um conjunto de

conceitos que ele vai levar para a sociedade que o espera.

Efetivamente acho que a gente tem que comegar a pensar com a concepgdo do corpo
como um todo. Imaginando o seguinte, toda a sociedade. ela matricula uma crianca na escola

preocupada com o intelecto. 4 gente tem o poder de como professores, mostrar & sociedade que o ser
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humano ndo ¢ so intelecto. ele tem uma série de membros, ele tem um corpo que vio conviver com efe are
o dia que ele morrer. isso acho que ja é um novo conceito de pensar Educagdo Fisica. na qual quanto
mais estudo a gente tiver, e quanto mais exemplos praticos de como fazer isso. melhor para que a gente

possa desenvolver a nossa area de agdo.

SUJEITO 3
Corpo: o que é isto para vocé?

Entdo. esta pergunta é meio assim, depois do men mestrado a visdo de corpo mudou. tem
uma coisa que ¢ inirinseca, que fala para vocé, corpo ¢ um sistema. ¢ integrado, e para mim corpo €
isto, hoje é sistema integrado. interdependenie. nada funciona sem relagdo com nada. é como se fosse

eSO 1Lm CIFCIHTO Integrado.

S6 que este circuito ndo ¢ fechado, ele é aberto por causa das relacdes com o meio
ambiente. porque a gente acaba fazendo relacdes com o meio ambiente. Entdo se voce me perguniasse se

existe a dicotomia corpo e alma, eu diria para vocé: o corpo ¢ mdo. ¢ alma. ¢ vidente. ¢ natureza. é

tisico, é material e é tudo.

A concepgdo de corpo que eu mais gosto, que e mais me identifico. o corpo como esta
carne mesmo, aquele elemento que fala Merleau-Ponty, entdio é um elemento, um elemento da natureza

como € a madeira. como é o ferro. como é 0 ar. um fenémeno.

Na ac¢do profissional, qual a sua visdo de corpo?

Na minha agdo profissional funciona da mesma forma. Se eu trabalhasse pratica. por
exemplo. esta visdo de corpo que eu tenho, que te falei como um sistema integrado ¢ um sistema aberto ¢
auto regulador. vocé trabalha com mais facilidade. Porque se vocé mrabaltha com o corpo que é
considerady um sistema aberto. com outras relagdes com a natureza, syjeito a modificagdes, assim um
progresso, ndo ¢ evolucdo porque evolugdo hioldgica demora milhdes de anos. de progresso em termos
de atitude diante do mundo pela propria sobrevivéncia e tal. vocé tem wm corpo na sua agdo profissional
gue é um fodo. e al vocé encara agquele corpo gue vocé estad trabalhando on na gindstica, ou no
treinamento. ou no voleibol ou mesmo na sala de aula como uma pessoa, um cidaddo, que tem direitos,
que tem deveres. que pensa. que sente. sei la . que chora. que ri. que goza ¢ tem tudo isso e é mais facil

trabalhar assim, porgue vocé rrabaiha com mais autenticidade. A Educagdo é do velho mesmo. Porgque a
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gente ¢ velho e a gente tem de parar para prestar atengdo em uma coisa e ndo consegue presiar atengdo
em varias coisas ao mesmo tempo e {em de parar e aprender. Entdo para mim ¢ esta coisa do velho
mesmo. Ndo do velho da Terceira Idade que pratica atividade fisica. mas do velho que precisa da selegdo
da atengdo. ¢ é uma colsa gue a crianga ndo tem | crianga presta atengdo no que lhe interessa. ¢ uma

selecdo ndo por necessidade. mas por inferesse.

SUJEITO 4
Corpo: o que é isto para vocé?

Vocé apresentou dentro do martel que vocé esta rrabalhando. trés areas que vocé
apontou a questdo da filosofia. da antropologia e do biologia. eu posso falar da minka experiéncia

ehguanto pessoa e da experiéncia dentro da Universidade. trabalho com danga inclusive.

Hoje esta muito clare. para mim. o corpo, vocé tratar do assunto corpo desta lematica,
desta categoria. é inegadvel vocé discutirv a questdo biologica do corpo. Este equipamento biologico
sofren mutagdes, este equipamento biologico. ele funciona do ponto de vista da propria existéncia,
enquanto individuo, nos necessitamos de alimentos, necessitamos de uma série de componentes da
cultura ou seja o alimento para poder subsistir este corpo. Este corpo, ele tem pulsdio, ele tem sangue, ele
tem uma fungdo do ponto de vista fisiologico, tem uma determinagdio bioldgica. Agora, fora este corpo,
ndo fora ele, mas estendendo este corpo. por exemplo o equipamento da fala. todos os seres humanos
tem capacidade de articular o som. de articular diferentes sons e criar diferentes linguas a partir de
diferentes sons. Se vocé pensar por ai, a gente vai perceber o seguinte, que este mesmo corpo biologico
tem uma determinagdo social, uma dimensdo sociologica muito grande. quer dizer um mesmo individuo
tem uma capacidade muito grande de aprender linguas diferentes e criar coisas diferentes do ponto de

vista apenas da fala.

Agora em termos de movimento. este corpo ao mesi+o tempo que vocé tem um corpo que
ele estd, ele € composto de bragos ¢ pernas. que ndo poderia dizer que sdo partes. mas é o corpo, né, esse
brago e essa perna da uma outra dimensdo simbodlica também. que é a questdo do movimento, Fste
movimento pode ser um movimento simbolico. quer dizer. ¢ al vocé pode trabalhar a questdo dos gestos
e cada sociedade. cada individuo que esta dentro de um componente cultural. ele desenvolve técnicas
corporais diferentes. a maneira de sentar. de articular, maneiras de falar. maneiras de dangar.

basicamente. que ¢ minfa dreq.
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Este dangar rem um significado. gque pode ser o significado de Deus. o significado por
exemplo. de uma agricultura. récnicas agricolas. técnicas rituais. técnicas magicas, enfim. Quer dizer. o
mesmo corpo que ¢ biologico ele tem esta dimensdo. podemos dizer. antropologica. que ¢ aprendido, que

ele é disseminado dentro de um determinado contexto social.

Agora tem uma owtra questdo. que ¢ a questio filosofica. que vocé coloca. que eu
particularmente ndo me aproximo muito desta dimensdo. tenho pouco connecimento nesta questdo
filosofica. sem deixar de reconhecer que ha preocupacbes da filosofla em discutir esta afinidade
corporal. Quer dizer. 0 homem, consegiientemente o corpo humano e sua, seus objetivos na sociedade. a
sua dindmica social. a sua afinidade enguanto corpo, quer dizer um corpo desprovido de que. pode ser
desprovido de deuses. desprovido de alma, ou um corpo versus alma. quer dizer a filosofia. 4i vem a
questdo de Merleau-Ponty. que eu acho que talvez seja uma das. dentro das teorias que trabalham sobre
corpo ho campe da filosofia. talver seja a fenomenologia ralvez seja a que trabalhe melhor esta questio
desta dualidade. fentando dizer que ndo ha uma dualidade deste corpo versus alma, inclusive eu lembro
que fiz um trabalho. orientei um trabalho de aluno. que ele falava sobre a dimensdo simbolica de corpo e
uma das coisas que ele dizia no trabalho era que corpo. nos somos um ¢orpo ¢ nos Ao femos um corpo.
Dava varios exe}?rplos, inclusive nos fomos num congresso e a gente ria muito. a semana inteira do

congresso, as pessoas olhavam para ele e pensavam assim que era um trato interessante que ele deu.

Alguns exemplos ele dizia assim: se é verdade que nos femos um corpo e nos nio somos
um corpo, entdo faz o seguinte: vocé deixa seu corpo na cadeira e da uma volta em torno dele ou entdo
quando vocé estiver com dor de cabega e quiser descansar. relaxar, nadar vocé deixa sua cabega em
casa e continua nadando. Entdo sdo estas as tentativas de minimizar ou de discutir as ndo dicotomias da

questdo do corpo, desse corpo e alma.

Agora no meu trabalho eu basicamente tento discutir a guestdo dos significados que este

corpo pode produziv em termos de linguagem corporal mesmo, basicamente a danga.

Na ag3o profissional, qual a sua visao de corpo?

Eu procuro assim, na minha atuagdo dizer que existe esse corpo biologico. isto ¢é
inegavel né. e que este corpo ele pode, ele tem virias dimensdes. Nesta perspectiva dos significados. dos
simbolos, na questdo antropolégica. Um corpo de questionamentos entre corpo e alma que ¢ posto pela

filosofia e no geral sou muito sincero com os alunos. na dire¢do. segundo a gual a filosofia é um campo



ainda muito esquecido para mim, ainda ndo mexo. ndo lido muito com efe. Mas que existe este corpo,

gue este corpo biologico ele pode ter diversas dimensdes.

Estas dimensdes no homem. nos mesmos é que tratamos esta dimensdo. simbolica. esta
dimensdo antropologica. Fu tento me colocar enguanto individuo que também é um corpo e trabatho. e
esse corpo fambém é meu instrumento de trabalho em algum momento ¢ eu me utilizo dele enquanto
professor. 56 que ndo me utilizo necessariamente. é o corpo professor que esta lidando. é o corpo de um
ex-dangarino que esta lidando. ¢ um corpo de pai que esta lidando. quer dizer. na verdade a gente fenta
discutir 0 corpo em vdrias dimensées. mas chega a conclusdo que ele & unico. ele ado tem. quer dizer.
en sou pai e ndo estou agui como entrevistado. e nio deixel de viver as outras coisas. E quando esse
corpe fala. esse corpo fala. na fala deste corpo esta. ou estdo estas dimensdes. esta o pai. estd o marido.
esta 0 professor. o dancarino. esta o assalariado. enfim. um cara preocupado com algumas questies de

fese, vocé ndo consegue separar.

No geral, a gente tenta dizer que ha, Ha! vamos fazer uma separagdo apenas didatica, eu
acho que também e um erro dizer isso. uma separagdo apenas didatica. eu prefire dizer que algumas
dimensdes que este corpo atinge nos temos mais on menos conhecimento, ou podemos nos aproximar

mais ou menos desta dimensdo. aré por questdes de limitagdo redrica.

Eu lembro um fexto muito interessante que fala sobre a teoria simbélica, de Norbert
Elias, que faz uma discussdo mais ou menos nesta diregdo de que este corpo biologico tem uma
constituigdo, a natureza humana. Nesta natureza existem outras naturezas humanas também e dentre
estas naturezas, é esta capacidade de articular simbolos. Os outros animais. que também sGo corpos.
mats eles ndo tém esta capacidade de articular diferentes sons. dar diferentes significados para o mesmo

som, ou para o mesmo objeto, mesmo por que eles desconhecem esses objetos.

Embora alguns animais possam até articular como os macacos, o homem ainda é. e
certamente serd sempre. aquele animal capaz. ter wma hatureza com capacidade de articular diferentes

simbolismos. de produzir diferentes significados para o mesmo objeto ou objetos diferentes.

Eu acho que o corpo se situa nesta questdo, nesse equipamento biologico que tem essa
natureza, a natureza corporal humana tem esta capacidade de simbolizar, de criar significados.
significantes e dar-se um significado. uma dimensdo de seu préprio, do corpo que ele é. Talver nesia

questdo que. talvez, eu me situe na mini acdo profissional.

No meu campo de trabalho. por exemplo, na parte especifica da danga afro. isto fica

muito presente para mim. porque no geral. a gente fala que o corpo tem que ter essa dimensdo simbdlica.



164

cria simbolos, significados. mas. as vezes. fica abstrato para a gente. na medida em que vocé vai
estudando determinados aspectos. da analogia. ou alguns aspectos. por exemplo, da danga em
particular. ai falo da questdo da danga afro. vocé vai ver que os movimentos dela tém significados que
tem uma historia destes significados. destas expressdes, que vocé trabalha diretamente com a guestdo
mistica, com as dimensdes misticas de deuses e ancestrais da cultura afro. do panteon africano. afro-

hrasifeiro.

E ai vocé vai ver que os movimentos 1ém significado. como por exemplo de caca. de
pesca. de banho, que sdo signficados que estdo presentes no dia a dia, no cotidiano. Vocé. o ato de tomar
i o y Fiemr s . . . . . i L. -
hanho. ele ndo pode ser dissocigdo de wma tentativa de simbolizar o proprio ato. no cotidiano vocé toma
banho, vocé se banha. vocé penteia o cabelo. vocé tem todo um rrato com o corpo que vocé €. entretanto
na danca vocé pode dar a esta dimensdo. uma outra dimensdo. que entra a questdo estérica que o corpo.

ele ¢ esterico.

Na danga afro. a gente percebe essa dimensdo. por exemplo. da luta. da guerra. da
caca. do trato com a terra. basicamente. quer dizer. como 0 COYpo interage com outro corpo nafural. que
é a propria terra. ¢ a questdo também de raios, como poderia dizer. trovdo. coisas da natureza.
tentando dar esta dimensdo através do movimento. De coisas que ndo se consegue explicar, a natureza,

ela altera agdes do humano.

SUJEITO §
Corpo: o que é isto para vocé?

Para responder objetivamente. a minha base da compreensdo do corpo. da qual eu
aprendi. a entender o corpo ¢ a filosofia, s6 que o meu argumento também ndo nasce propriamente da
filosofia. mas o argumenic nasce propriamente de como eu sentia o corpo. Entdo. ele é um referencial
existencial. entdo o que isso significa, que basicamente o corpo para mim é minha referéncia no mundo
¢ por confa de o corpo ser a minha referéncia  no mundo né, € que eu encontro na filosofia nma

Justificativa para isso.

QO corpo para mim ndo esta colocado numa relagdo. seja ela direta. indireta, ou seja,
ndo esta colocado numa relagdo com que a gente esta chamando de alma o espirito. entdo basicamente
a referéncia gue eu tenho no mundo € 0 meu corpo, e por conta de o corpo ser a referéncia entdo eu ngo

posso falar em outras substdncias que possam existir alma, espirito ou coisas do género.



Entdo o meu entendimento de corpo é um entendimento existencial antes de ser filosofico
ou seja na filosofia veio me confirmar assim. Entdo o que isso significa. que propriamente as coisas
pelas quais eu venho compreender. as coisas pelas quuais eu venho aprender. as coisas que eu venho
sentir sdo todas pelo viés do corpo e que ndo tem como eu me descolar disso para ter compreensdo de

qualquer outra coisa. basicamente e isso.

Na agio profissional, qual a sua visdo de corpo?

Na minha acdo profissional é o seguinte. basicamente. a partiv desse meu entendimenio
e corpa eu acabei dividindo as duas disciplinas que eu ministrava da seguinte maneira. a Sociologia eu
dava um enfoque mais voltado para as abordagens sociologicas em Educacdo Fisica. no sen sentido, é.
hem. tentando abranger temas como sociedade. esporie e escola de uma maneira geral. Na filosofia que
eu dava o enfogque do entendimento propriamente do corpo que se tem. do entendimento gque as pessous
16m. do entendimento que a escola tem. sobre a questdo do corpo e sobre a questdo do conhecimento do

mundo, né, pelo viés do corpo engquanto referéncia de existéncia.

Entdo. na discipling de filosofia eu fiquei mais preocupado com a tematica da
compreensdo do corpo ¢ suas implicagdes no universo pedagogico e na outra discipling, questdes mais

voltadas a sociedade, ao esporte de uma maneira geral.

Entdo eu tentei encaminhar, enguanto professor de filosofia. de Introdugdo a Filosofia. a
discussdo. é, efetiva da construgdo do conceito de corporeidade. de corpo e de localizar como que este

conceito se apresenia no entendimento das pessoas. nas produgdes pedagogicas.

SUJEITO 6 -
Corpo: o que & isto para vocé?

En sou mais da area fisioldgica e o pessoal da fisiologia tem um conceito sobre corpo.
que ¢ completamente diferente do pessoal da Educagdo Fisica que vem por outros lados. A minha
Jformacdo é muito mais por area da fisiologia e pelo treinamento esporfivo que encara o esporte, o
rendimento ¢ a fisiologia como um ser supremo. Embora tenha uma experiéncia também na pratica.
trabalhando com crianca. trabalhande em escola e isso da um respaldo diferente do que a fisiologia

coloca.
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Corpo é meio dificil estar conceituando. vocé fez uma perguniinha que daria para ficar
conversando muito tempo. Dentro da fisiologia. o corpo € um ser biologico. e a fisiologia estuda todos os
comportamentos. Comportamento hormonal. comportamento biomecdnico. de certa maneira tambeém
hiomecdnico. de certa maneira energético. hormonal. tem n fatores. E cada situagdo, cada area é

analisada do ponto de vista bem especifico. né.

Entdo. na minha situagdo. eu analiso corpo demtro do treinamento esportive. sobre
aquilo que ele pode nos dar. em termos de resultados. isso ¢ uma visdo pelo treinamento esportivo.
Entdo. quanto que o individuo pode render. quais sdo os métodos e meios que a gente pode estar

desenvolvendo esta situagdo ¢ como esse corpo vai responder em termos de rendimento.

Agora. eu néo trabalho so com esta disciplina, eu trabalho com a disciplina de Gindastica
e essa discipling de Ginastica. ¢ a propria Danca ¢ o Ritmica. também. pensam de certa maneira

diferenciada. em relagdo ao treinamento.

Hoje eu trabalho muito mais com o Treinamento ¢ deniroe da Gindstica. o corpo ja tem
uma outra visdo. pelo menos essa visdo que eu teria. Ou seja de como  ndo seria s0 voltado para o
treinamento. e sim como este individuo ele pode se relacionar com a sociedade. de como este individuo
pode se relacionar com a familia dele, como ele pode se posicionar em relagdo ao mundo em fungdo
dagquilo que se trabalha com o corpo dele. Mas esta realmente ndo é minha darea que eu estou atuando

diretamente.

Na acio profissional, qual a sua visio de corpo?

Hoje eu estou atuando, além desta parte de faculdade. eu estou atnando como personal
training de algumas pessoas e da um trabalho bem diversificado. Porgue vocé pode pegar desde o atleta
pensando em rendimento, que ele quer um rrabalho de desenvolvimento realmente biologico dele. vocé
tém aquelas pessoas que tem outros objetivos. por exemplo 1a fazendo atividade fisica. ndo tem a

motivagdo suficiente para estar fazendo atividade fisica e precisa de um profissional para isto.

Entdo em termos de atuagdo. é bem diversificado. porgue esta pessoa. por exemplo, que
ndo tenha motivagdo. ele ndo quer s6 um treinador. ele quer wma pessoa para estar motivando, para
estar junto com ele. para estar methorando esta parte fisica ou sei la. simplesmente estar se exercitando,

ou estar com a familia dele, as vezes a gente da aula particular para a esposa e o marido juntos. entdo
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de certa maneira ¢ bem diferenciado entre esporte e este tipo de procura para a pratica da atividade

fisica.

Entdo gquando a gente pega. por exemplo. este pessoal que tem objetivo de arividade
fisica pura e simplesmente né, as vezes também ndo seria 50 isso. pode ser 50 o lado psicologico que estd

se movimentando. que esta trabalhando e que tem influéncia.

Entio en acho que a formacgdo tem que ser bem ampla do profissional. que esteja

atuando nesta drea.

SUJEITO 7
Corpo: o que € isto para vocé?

Corpo para mim e tudo. algumas pessoas tém a visdo de corpo como wm grupo de
musculos. mas eu vejo, eu até uma eépoca eu pensei ho corpo desta forma. mas ao longo do tempo, eu fui
mudando esta concepgdo de corpo. Através do corpo. eu agora, atualmente. penso. até que vocé pode

trazer colsas Fuins, se vocé yndo souber lidar no seu dia a dia.

Vocé pade até trazer, tipo, eu tive uma experiéncia muito recentemente, a respeito de
uma endometriose, entdo lendo muito sobre o corpo, e acabei descobrindo que o meu stress, entdo foi um
maleficio, o stress foi um maleficio. e eu acabei gerando para o meu corpo uma endometriose, e isso

nesse aspecto € muito negativo.

Uma outra coisa também, é que a minha visdo de corpo hd um tempo atrds, era com
relagdo mesmo a trabathar a atividade fisica no sentido de mathar o corpo e hoje ndo. hoje trabalhando
com envelhecimento. que é uma fase da vida muito sensivel, eu passei a ver o corpo de uma outra forma,
mais consciente, tentando pensar em todos os movimentos. para que ele seja adequade para o dia a die.

e estou acabando. fazendo esta ponte comigo mesmo.

Enido. eu estou assim, numa fase, tipo assim. de fazer. a cada dia. uma experiéncia, com
tudo que eu fago. tipo assim. eu fago para miw. e se for bom para mim. eu passo para as pessoas. E com
tudo isso, eu achei que o meu leque de opgdes abriu muito. Fu comecei a ter uma concepgdo de corpo
muito abrangente. ndo so no sentido daquela coisa de ter um corpo saudavel, de ndo ter celulite. entio.
passei a ver o corpo de uma outra forma e a partir dai comecei a me aceitar melhor. e tento passar isso a

fodas as pessoas que conviven comigo.
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Trabalhando na minha tese de doutorado. com mulheres na menopausa, eu tambem
comecei a perceber o que cada nma tinha, que visdo cada uma tinha de corpo e foi super interessante.
porque nesta fase de vida. que eu tenho mulheres no meu grupo. a partir de 48 anos até 60. enido
realmente. esta coisa de malhar deixou de existir e sim passou a existir a coisa de trabalhar o corpo para
ter uma vida saudavel. e isso eu acho que € um grande avango. no sentido de que estas pessoas acabam
tendo uma concepgdo de vida diferenciada e realmente acabam levando esta diferenciagdo para o seu dia

a dia, para os seus familiares. e assim uma coisa muito positiva.

Fu aré brinco e sempre falo isto. que no meu trabalho o que falta ¢ algueém para ter feito
o aspecto psicologico. porque as vezes ew vejo o aspecto psicologico. né, destas pessoas ido hem
trabathada com este trabalho de atividade fisica. que é uma ceisa muito gratificante que se perdeu no
meu trabalho. Entdo. en sempre brinco. que eu deveria estar trabalhando num grupo multidisciplinar.
porque tanto elas tiveram heneficios fisiologicos, e isto um médico teria. vamos dizer. um trabalho
perfeito para estar passando para a populocdo. guanto eu. professora de FEducagdo Fisica, que tive
respostas maravithosas. e também uma coisq super interessante. que quando eu trabalhei no meu
mestrado. é a questdo do corpo visando rendimento. ¢ atraves de trabalho aerdbio. entdo muitas vezes,
eu tive as mulheres meio assim mecanicistas. e isso, eu consegui passar. logico, todos os beneficios,
porgue a partir do momento que elas faziam a pratica da atividade fisica. elas sentiam todas as melhoras
fisiologicas, mas naquela época. eu ndo tinha. assim, tanto a coisa da corporeidade, entdio ndo estava,

assim, calaclada, essa coisa da corporeidade.

E iss0. eu O consegui ter essa Visdo a partir do momento que eu comecei a ter contaio
com diversas literaturas. eu ja tinha alguma coisa. ja tinha lide a série de livros da Therrese, mas ndo
tinha incorporado ainda. Atualmente. eu Ii alguns livros da Heloisa Hirey e também parti para um lado
mais do espirito, li muitas coisas sobre anjos e acabei incorporando tudo isso e acho que nesse meu rovo
grupo, além de visar o trabalho aerébio. en também comecei a trabalhar com essa coisa de ser
consciente do trabalho que se esta desenvolvendo. e acho que consegul uma coisa que. eu acho que 56 o
depoimento mesmo das minhas voluntarias é que poderia estar complementando. em relagdo dos
beneficios que elas tiveram em relagdo ao corpo. em relagdo a corporeidade. e isso eu tenho certeza que

methorou muito a qualidade de vida que elas tém.
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Na acgdo profissional, qual a sua visdo de corpo?

Na minha discipling, eu trabalho em dois moédulos especificamente, num primeiro
modulo eu trabalho todo o aspecto psicossocial que envolve a fase adulta e o envelhecimento, a cada
aula. juntamente com o ohjetivo da aula, vou dar um exemplo assim. bem. o objetivo da aula é o que que
esta acontecendo na Universidade da Terceira Idade. que tipo de trabalho esta sendo desenvolvido na

Terceira Idade,

Entdo. a partir desse tema. que é a aula. entdo. eu fui buscar o que se trabalha na
Universidade da Terceira Idade. em relagdo ao corpo. E para minha surpresa. né. ndo estio trabalhando
a coisa mecdnicd. mas sim. visando consciéncia corporal. F todos os trabathos que eles desenvolvem é

muito ligado a qualidade de vida que o individuo possa estar tendo.

Um exemplo bem simples. tipo. é o que o individuo faz o dia todo. o individuo que esta
envelhecendo, aposentado. entdo ¢ aquele individuo vai para o supermercado. que faz alguns afazeres na
sua casa. entdo a gente acaba desenvolvendo atividades que vio trazer beneficios no sen dia a dia ¢
sempre voltados a uma consciéncia corporal, para que esse individuo possa estar bem no seu dia a dia.

dai a gente estaria trabalhando consciéncia corporal.

Uma outra aula, quando a gente aborda a coisa da aposentadoria, a coisa politica.
entdo na parte pratica a gente trabalha sociabilizagdo, o que da para se fazer com esses individuos que
estdo envelhecendo em termos de sociabilizagdo e dentro deste trabalho, logicamente, sempre o objetivo

é auronomia corporal.

Depois, no segundo modulo. dal a gente ja entra nos aspectos fisiologicos do
envelhecimento, entdo, neste segundo modulo, a gente passa a mostrar todos os trabalhos, vamos dizer,
quadrados né. que se faz para desenvolver performance. é logicamente, que mostrando estes trabalhos.
en ndo fenho assim, ndo posso garantir que alguns trabalhos que en mostro estd se rabalhando

consciéncia corporal.

Na aula passada. a gente jalou sobre um trabatho que esta sendo desenvolvide na USP.
com um professor que trabalha com pesos com individuos idosos. e na apresentacdo deste frabalho. é
bem mesmo visando respostas fisiologicas. entdo eu ndo consegui perceber neste trabalho. é a coisa de
se trabalthar o corpo visando qualidade de vida, era assim mesmo visando rendimento. Entdo, eu até
gostaria de estar conhecendo melhor. de estar indo até a USP. ver este trabailho de perto. porgue eu ndo
consigo mais ver, apesar do meu trabalho especifico. ser adaptagbes cardio-respiraiorias na menopausa,

en nde consigo ver a coisa mecdnica mais. eu consigo somente enxergar de uma forma de um todo.
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passando para estar pessoas. a coisa mesmo de voltar o corpo de uma maneira geral. visando uma

consciéncia corporal.

Fu estive até conversando com uma outra professora. agui da Educacdo Fisica. que
também foi minha professora na época de faculdade ¢ a gente até estava assim. brincando. como a
concepgdo durante o passar do tempo. como a gente vai mudando a concepgdo de vida. E super
interessante, porque muitas vezes. a gente pega. trabalha com alunos que estdo final de adolescéncia.
querendo a coisa do malhar mesmo. e mas infelizmente muitas vezes, com esses alunos. por mais que a
gente passe a coisa de ter consciéncia corporal, para ter uma autonomia corporal. muitas vezes a gente
ndo consegue alcancar os objetivos, né, porgue estdo num outro pique. eles estdo mesmo numa fase de
mathagdo. mas eu acho que sempre importante a gente estar plantando nma sementinha, tipo assim. para
que num certo momento da vida. tenho certeza que eles vdo parar para pensar e realmente vio sentir que

precisa. que essa coisa precisa mudar. e en acho que ja estdo mudando.

Depois que esses alunos passam por mim e eu volto a ter contato a cada semestre. eu
percebo que a sementinha ficou, que realmente por mais que eles gostem da coisa da malhagdo. eles ja
estdo parando para pensar e estdo vendo gue a coisa tem que ser. pode até malhar. mas tem que se
fazer também um trabalho, juntamente. andando. vamos dizer. paralelo para se chegar a uma

convergéncia em relagdo a essa consciéncia corporal.

SUJEITO 8
Corpo: o que é isto para vocé?

Corpo para mim, quer dizer. seria um corpo consciente, o que eu estou entendendo por
corpo consciente? Pode ser muito subjetivo. corpo consciente. Estou entendendo corpo consciente algo
que se estabeleca internamente e externamente. ou seja, nos aspectos psicologicos do individuo, quer

dizer na sua relagdo interna. como sinto meu corpo, como se sente o corpo das pessoas.

Segundo. no aspecto externo. que ¢ o aspecto desse corpo integrado na sociedade. Quer
dizer como € que um corpo. wm Ser humano estd presente nas relagdes sociais. Na relagde dos
individuos, com os individuos, a conjuntura de uma sociedade na qual nos vivemos. Eu ndo consigo
compreender um corpo fragmentado, vamos supor um corpo owde de um lado esta pensamento, a mente
¢ de outro lado o aspecto fisico. O corpo é um todo. ndo ha separag¢do, este corpo consciente que eu

estou querendo passar para Voce.
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Nesse corpo consciente, quer dizer, o lado estético deste corpo ¢ um lado que tem que ser
compreendido, que é estético. ndo é apenas a questdo fisica. mas sim o corpo estético como aquele corpo
com uma estetica das relagdes existentes no interior de uma sociedade. pré-determinada e pré-consciente

por esse proprio corpo. Eu estou entendendo o corpo mais ou menos nesta diregdo.

Nos temos essa compreensdio e trabalhamos neste sentido. Quer dizer. ao longo do
tempo. se nos formos resgatar um pouquinho 56, vocé sabe melhor do que eu sobre isso . quer dizer

aquele corpo fragmentado que a sociedade nos prega. né. no decorrer da historia e atualmente também.

Quer dizer. 0 corpo hoje em dia é tratado muito mais como uma maquing Jdo que como
um corpo vivido. um corpo que experimenta agdes, um corpo gue deve saber dos seus limites. um corpo
que estabelece no conjunto dessa sociedade. Ndo. mas atualmente percebemos que a sociedade de uma
certa forma, a sociedade. principalmente. os meios de comunicagdo, colocam o corpo como bonito, um
corpo esteticamente perfeito, no sentido estético de um corpo maquing. de musculos pré-~determinados ¢

muisculos todos rigidos.

Entdo. quer dizer, en estou colocando um contrapontoe a isto, eu eston entendendo wm
corpo, como algo muito mais abrangente. com muito mais significado. onde se busca uma interiorizagdo
da propria consciéncia corporal, através de atividades corporais, e este corpo vivido externamente, que é

um corpo que € infegrado na sociedade contempordnea.

Na agio profissional, qual a sua visdo de corpo?

Se nos temos essa compreensdo de corpo como um todo. durante a agdo profissional néo
tem como separar muito. embora que nos venhamos a, principalmente a disciplina de teorias da
Educagdo Fisica, que na verdade é uma disciplina que vai discutir as questbes um pouco mais tedricas,
um pouco mais concentuais do que é Fducagdo Fisica, e falar de Fducagdo Fisica, obrigatoriamente eu
tenho que falar sobre corpo. quer dizer. ndo da para fazer esta dissociagdo, embora na discipling. na
graduagdo. eu percorra varios caminhos. com vdrias possibilidades de compreender o corpo de forma
diferente. é. nos trabalhamos numa destas abordagens. nos trabalthamos com a corporeidade e onde
conseguimos nio so pessoalmente, enguanto acdo profissional, enquanto a passagem para oS nOSSOs
alunos. e como eles devem compreender o corpo do nascimento a terceira idade. quer dizer na verdade é

um corpo unico.
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Quer dizer. a construcdo desse corpo, é desse corpo consciente. que anteriormente €u
falei, deve ser feito no decorrer de todo o processo educativo no interior da escola ou fora da escola. que

também é um processo educativo, seja em academia, seja em qualquer outro lugar.

Entdo, trabalho nesta perspectiva com os alunos, como e¢les devem trabalhar a questdo
do corpe. na busca desse corpo vivido. esse corpo consciente. onde as pessoas devem fazer o maior
numero possivel de atividades corporais. ndo preconizando a performance corporal. de forma alguma. e
sim a experiéncia do movimento, ndo 50 pelo movimento. a experiéncia do movimento na sua agdo secial,

e na sua agdo de seu inferior.

Enido. acho que € neste caminho gue ei percorro com mens alunos na graduagdo. quer
dizer. despertarem para o que é o corpo, atual. o gue é um corpo do passado e que ¢ um corpo gue se

estad buscando para o século XX1.

SUJEITO 9
Corpo: o que é isto para vocé?

E uma quesido muito complexa, mas acho que tem pelo menos uma dimensdo para mim
muito presente, na verdade sdo duas dimensdes que eu entendo a questdo do corpo, uma delas ¢ uma
dimensdo historica, que é muito em fungdo do que eu tenho refletido, na verdade a idéia de corpo é uma
idéia construida socialmente. ¢ uma idéia que a gente vai elaborando com as nossas experiéncias, né, e

que tem muito a ver com toda uma tradicdo que é de certa forma assumida.

Lstou querendo dizer o seguinte: eu acho que, na realidade, ndo ha uma leitura tinica de
corpo. ha varias leituras assim do corpo que a gente pode fazer a partir de toda uma historia social,

cultural que de certa forma define a minha relagdio com os outres e a minha maneira de ser.

Este ¢ um aspecto. Essa visdo meio historica, que é uma questdo que vai somando com
as experiéncias acumuladas pelo ser hunano individual e pelo contexto em que ele esta inserido. Eu falo
isto, pensando assim. digo o corpo. a maneira de estar, de colocar, por exemplo de um brasileiro de uma
maneira geral, de um nordestino mais especificamente. e a maneira de ser de um alemdo ou de um sul-
rio-grandense, de um gaucho, ¢ diferente pelas suas caracteristicas culturais, assim. eles tém
caracteristicas proprias que delimitam. que se manifestam de maneira diferenciada por guestdes

culturais.



E hd outra conota¢do que é uma questdo mais, eu diria assim. que ndo deixa de sofrer
influéncias por estas questdes sociais e culturais, mas que tem uma conotagdo mais individual. Que ai diz
respeito, no meu modo de ver, mais as quesides dos sentidos que estdo presentes nesta relacdo do homem

com o cutro homem e com o meio.

E ai o corpo é também uma maneira de se colocar e uma forma de estar e o estar com
relagdio aos outros. e com relacdo ao meio, e ai sdo questdes mais individuais no sentido de que elas se
permitem que cada pessoa individualmente perceba de forma diferenciada as suas interagbes. as suas

interagdes com outros individuos e com o meio ambicnte de uma forma geral.

Ai. eu eston pensande a guestdo dos proprios sentidos, como eles se organizam, como é
gue as pessoas se manifestam e se colocam a partir deles. Ai tem wma relagdo muito infima. que € como
esses varios sentidos do ser humano. o proprio olhar, a propria visdo. o proprio tato, a propria audigdo,
como eles sao também uma forma de vocé estar interagindo e qo mesmo tempo sofrendo a interferéncia

do meio que ele se funde.

Eu digo que ele rem uma conotagdo historica no sentido de que eles. a maneira de vocé
perceber, através destes sentidos o meio ¢ os outros, ele € de certa forma perpassado por esta visdo

cultural.

Na agdo profissional, qual a sua visdo de corpo?

Fu acho que, bom, eu trabalho uma discipiina em tese muito “tedrica’”, digamos assim.
leitura, é..., e eu tenho percebido. eu percebia, a partir do momento que eu comecei a trabalhar com eles
que uma resisténcia muito grande com a disciplina Histdria com a disciplina Organizagdo. a coisa era
Justamente esta maneira de lidar sempre muito. vamos dizer assim, vocé, o envolvimento corporal do
aluno. do estudante de Educacdo Fisica era relegado para wm segundo plano. Ha o envolvimento. logico.
com a leitura, com a discussdo, mas o aluno normalmente ele quer. ele prioriza aguelas discipiinas.

inclusive. que tém uma participaglo mais ativa no sentido de executar determinado movimento.

Entdo. eu na disciplina de Histéria, percehendo isso e entendendo que esta relagdo
corporal, neste sentido de execugdo de determinadas coisas, era importante para a propria assimilagdo
do contetdo que eu estava querendo desenvolver. et comecel a trabalhar, nas aulas de Historia, com as
arividades que eles pudessem participar conjuntamente e digamos assim. ativamente. eles realizassem

também movimentos e dai partissem fazer a discussdo em cima desses movimentos.
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Entdo, quer dizer. eu tentei trabalhar com eles uma forma que eles saissem da sala.
voltados para o gindsio. para as quadras. para o campo, faziam a aula, vamos dizer do método Francés,
baseado no mérodo Francés e depois de fazer aquela aula é, bem montada em cima do método Francés.
nos iriamos discutir a aula e em fungdo da aula, que elementos estavam presentes naquela aula que
remontavam uma andlise historica que a gente pudesse fazer com mais, eu acho que com diversidade.
com mais elementos. do que simplesmente eles lerem no texto gue q aula é assim. ¢ a historia ¢ da

mesma forma.

Entdo eu acho que neste ponfo. aq idéia que eu tenho que a expressdo de viver
corporalmente. ndo € so ele falar de como era a anla no método Francés, na década de trinta no Brasil
ou como foi montada. mas eles viverem essa aula e poderem até fazer nma discussdo. em fungdo do que
eles tiveram na escola na década de setenta. que relagdes eles podiam fazer. que diferengas podiam ser

estabelecidas e por que existiam esias diferengas ¢ por que existiam essas semelhangas.

Para mim a idéia do que eu tenho, principalmente. com rela¢do ao corpo. é que muiio
desse nosso conhecimento ele passa. quer dizer que é possivel uma pessoa conhecer. passa inegavelmente
pela questio destes sentidos e desse fazer corporal. Viver corporalmente, como uma maneira de vocé
aprender as relagdes que se estabelecem. seja ela diretamente. minha diretamente com o outro, com a

outra pessoa que estd ali, ou mesmo com relagdo ao texto, com relagdo a uma teoria.

SUJEITO 10
Corpo: o que é isto para vocé?

Corpo! E a forma de existéncia do homem, é através disso, do corpo, gue o homem vive,
que ele transforma a natureza, que ele produz cultura, é em fungdo disso e também para isso. Entdo seria
uma relagdo dialética. eu através do meu corpo eu me identifico e identifico o outro e o outro também

nesse sentido me identifica.

De maneira geral, eu vejo que, ainda que a gente faga algumas divisdes para estar
estudando o corpo, eu ndo vejo ele como uma coisa dividida. Entdo. entender o corpo do maneira mais
ampla possivel. Que é o corpo. que ele é sensivel, inteligivel, movel, imével, imovel no sentide de que
movimento para mim ndo é so aquilo que a gente vé. Que existe um movimento corporal, também, que ele

¢ o ndo visivel.

Nossa, tem tanta coisa!



Em linhas gerais ¢ isso, o corpo € aguilo que eu sow.

Na agao profissional, qual a sua visdo de corpo?

Na minha agdo, o que eu procuro exatamente é tentar mostrar para 0s meus alunos
exatamente isso. nos ndo temos. nos somos. né. E identificar dentro desta sociedade que ela também
acaba, de alguma maneira. me determinando. mostrar que nos também a determinamos ou seja, a minha
visdo de corpo, ela implica numa visdo de homem, de sociedade. de mundo que de uma certa forma que

en capto isso nessa sociedade que eu vivo.

Entdo. a gente procura fazer exatamente isso. discutir esses tipos de corpos. discutir os
preconceitos com relagdo aos corpos. Com relagdo a danga. que é a disciplina que eu trabalho. isso fica
muito evidente, principalmente na quesido do homem e da mulher. na questdo dos géneros na

participa¢do.

Entdo. de mostrar exatamente esta possibilidade que a dan¢a de maneira educativa, ela
trata com os dois géneros, ndo vai ser wma coisa colocada anteriormente que $0 visa 0 sexo feminino. ne.

e gque ¢ importante a participagdo do homem também, e que € uma possibilidade educativa,

Entdo, a questdo do trabalho com o corpo na Educacdo Fisica vem primeiro de eu
perceber o corpo que eu sou, muitas atividades de percepgdo, sensibilizagdo. Depois, o corpo que eu sou
em determinada sociedade. quais os preconceitos que a gente sofre. qual o tipo de trabalho. Como
estabelecer esta dindmica de trabalho na agio deste profissional, entdo, ele enquanto aluno meu, ele tem
uma vivéncia, que ele vai mudar depois de polo, ou seja ele vai propiciar vivéncia para os outros, para a

gente entender estas relagdes, ne.

Enguanto eu estou vivenciando alguma coisa ¢ quando eu vou propor que alguém
vivencie, entdo o respeito go meu corpo e o respeito ao corpo do oufro. E perceber esta muitua
determinacdo. né, eu percebo coisas através do outro que de repente estdo em mim ¢ eu ndo estava
percebendo, entdo a importdincia das relagdes sociais no trabalho diretamente ligado a atividade de

danga e diretamente ligado a escola, que eu trabatho bem com isso. danga educagdo,

Fu acredito que uma coisa que é interessante que é a minha historia de vida, né, a gente
trabalha, que ¢ uma questdo que eu ndo sei te colocar bem que € a tal da consciéncia corporal, que é
muito, as vezes usada como “trem bolo”, e eu ndo tenho muito cornhecimento para dizer disso. mas eu

ndo vejo a consciéncia corporal como algo s6 do corpo. muita gente fala isso. ah. consciéncia corporal é
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descobrir o proprio corpo, eu ndo vejo assim, eu vejo primeiro que consciéncia é uma coisa mats ampla e
neste sentido eu também amplio a minha concepgdo de corpo que eu ndo vou restringir a esta coisa
fisica que vocé estd vendo aqui agora. que aqui tem muita coisa que foi colocada que de alguma forma
ela parece. mas que isso vem determinado neste momento historico que eu vivo, nesta sociedade e que se

fosse em outra eu teria outras questdes para estar trabalhando nesse corpo.

Entdo. é so um, que eu procuro fazer isso no meu trabatho, ampliar esta visdo de
consciéncia corporal, ndo reduzindo a 50 esta coisa material que eu tenho aqui. Entdo acho que a gente

precisa ampliar, melhor discutir a questdo da consciéncia e do corpo.

SUJEITO 11
Corpo: o que € isto para vocé?

Cerpo! Vamos definir o corpo como sendo um meio onde a gente inferage com fodo meio
ambiente, um meio onde a gente vem aprender o gue se passa das fungfes socials. morais. intelectuais e
o corpo como meic de interagio. O corpo como uma marneira de intera¢do, um instrumento, tambem ¢
um instrumento de trabalho, é um instrumento de percepedo, instrumento onde a gente possa é, ajudar as

pessoas no sentido, no sentido de que venha a usar o corpo da melhor maneira possivel.

Isso em cima da propria educacdo, do proprio desenvolvimento e como também como
profissional da Educagcdo Fisica. o corpo seria uma parte, acho que esta muito truncado, uma parte de.
Na Educagdo Fisica se tem um instrumento de andlise, analise mais profunda para a gente tentar

interagir o homem como corpo diante de todas estas fungdes que o corpo pode interagir.

Atualmente a gente sabe que o corpo como sendo um meio de interagdo no mundo. ele
esta sendo um pouco. vamos dizer assim. desprezado, hostilizado até pelo sistema social em que a gente
vive. 0 sistema capitalista. que vai desvirtuar as fun¢des normais do corpo para determinadas fungdes do

proprio sistema, que € o sistema capitalista, o sistema selvagem que chamam.

Isso tira o corpo das fungdes normais e o coloca dentro do sistema de producdo. mas

isso mais para as quesioes politicas.

Entdo a gente teria que ter a consciéncia de pegar esse corpo, seria o papel da propria
Fducagdo Fisica. pegar esse corpo e tentar retoma-lo dentro das funges normais. das fungdes do

proprio desenvolvimento harménico.
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Na agio profissional, qual a sua visdo de corpo?

Interessante a pergunia. vai ter basiante definigbes pelos profissionais que se estd
pegando e dependendo da area de atuagdo de cada profissional, cada um vai dar uma definigdo. Se vocé

for I para a fenomenologia a definigdo ¢ totalmente outra.

Mas para mim o corpo seria, na agdo, seria uma mareira mesmo de o sentir, tentar
resgatar para a sociedade um homem com os valores. valores do proprio corpo. seria valores de
manutengdo, de apriddo e manutengdo da saude, tentar conscientizd-lo da fungdo do proprio corpo.

enquanto maneira de ajuda das pessoas.

Porque e tanto descaso que tem em cima do corpo. no Brasil e no mundo, no Brasil.
principalmente, o descaso é muito grande. Entdo as pessoas nem ligam para o corpo. nem olham para o
corpo, nem vé o proprio corpo. Entdo. a gente. para mim eu acho. que enquanio eu atuava sendo
professor de ginastica. entdo o meu discurso era wma conscientizagdo corporal para que eu pudesse
utilizar o corpo da melhor maneira possivel para como assim. como meio de interagir, eu acho que voiut

tentar repetiv isso.

Mas vejo o corpo também enguanto espiritualista. Engquanto espiritualista o corpo para
mim vem ser wma maneira e apesar de tudo estou sendo espirita atualmente, né. E para o espirita o
corpo, mas ai ja é outra coisa, de espiritismo para professor de Educagdio Fisica, sdo detalhes que ndo fe

interessam. Mas é praticamente isso.

SUJEITO 12
Corpo: o que € isto para vocé?

Corpo! Eu vejo o corpo de uma forma biologica. constituido de células. sistemas que nos
mantém vivos e vejo o corpo com uma amplitude muito maior do que eu imaginava ha um fempo atras,

atualmente. né, en queira colocar a resposta em dois niveis.

Acho que a gente é formado a partir de um corpo, gque niio ¢ o corpo que a gente vive. A
gente tem sempre aquela intengdo de ver corpo de uma forma é. ou esta recebendo alguma informagdo,

algum carinho, alguma coisa ou estd passando uma informagdo.

A gente se esquece de perceber que ele é o nosso meio de contato a todo momento. com

todas as coisas. com todo o referencial gue a gente tem.
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Entdo eu vejo que eu fui formado para ser um corpo mais biologico, em termos, até

mesmo de atuagdo profissional da area da Educagdo Fisica.

Sempre foi valorizado o corpo atlético, que a gente precisa ser o melhor. ter um vigor
fisico, porém a gente vé que no momento que vocé passa para orientagdo, para ser professor de uma
universidade, que tem que formar pessoas para trabalhar com esse corpo. seria muito simplista ficar

nesse nivel. vocé tem que entender que dentro de....

Eu também estou voltado para a questido da corporeidade, entdo é meio complicado te

falar dentro ou fora mas é.

Ele vai te dar um referencial de todas as questes que a gente tem em fermos de
relacionamento. né. Vamos la: social. filosofico. sentido de vida, é o que eu sinto. en me expresso através
do corpo. né. Fu acho que principalmente eu penso em trabalhar com o corpo, é que talvez a minha

vertente do corpo hoje, corpo sou eu. ndo importa em que momento eu esteja trabalhando.

Entdo, as experiéncias positivas e negativas vdo conseguindo transformar essa minha,
ndo vou falar corporeidade, porque sendo puxo muito a sardinha para o seu trabalho. Vai me dar um
referencial sobre como eu fago, como eu ajo, como eu estou agindo, como eu sou, como eu era, como eu

vou ficar daqui um tempo.

Entdo, eu vejo o corpo como um, podia colocar, um estado em transformagdo e é um
estado hoje, mas estd em constante transformacdo. Tipo. vivenciar esta experiéncia com vocé de uma
entrevista, com certeza eu estou passando alguma coisa que eu jd vivenciei com esse corpo e vai me

transformar dependendo da resposia e tudo mais.

Estado em transformagdo. acho que é transformagdo ndo, estado em transformagdo. essa

é minha, talvez a minha concepgdo de corpo.

Na agdo profissionai, qual a sua visio de corpo?

Eu acho que ai tem a ver um pouguinho com a transformagdo, inclusive. das minhas

disciplinas. Isso que eu estava falando: corpo anterior. corpo atual.

Por exemplo: eu ministro aulas de Aprendizagem Motora muito em cima da linha
cognitivista, a linha do processamento de informagdes. e ai vocé tem o que? Corpo ou recebendo ou

passando informagdo, sé que ndo interpretando o que ele e naquele momento, enido, se vocé fala em
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Aprendizagem Motora, na discipling, onde vocé da um estimulo e exige uma resposta, falvez uma
resposta padronizada pela teoria do Schmith para criar um programa motcr e tudo mais, vocé so vé

como veiculo de entrada e saida de informagdo.

As vezes, nem ele, o Sistema Nervoso Central so, gue é um componente dele. Por
exemplo, as questdes emocionais sdo esquecidas. Na minha formagdo foi esquecida, comecei a trabalhar

esquecendo desta questdo, é a propria questdo social mesmo.

A gente trabalhava e trabalha. algumas pessoas. na Aprendizagem Motora como uma
coisa bem padronizada. todos reagem da mesma forma e atualmente as novas leorias que estdo surgindo,
mostrando um pouco mais esta complexidade do ser humano, esta andlise de varios fatores no mesmo
momento da prdtica, acho que esta transformando um pouco a minha disciplina com esta nova

perspectiva.

Entdo. eu tenho um aluno ndo sé respondendo cognitivamente ou motoramente. ou
afetivamente. eu tenho um, ele como um todo a todo momento € guando eu vou passar, vou ministrar uma
aula, eu vou ensinar alguma coisa para uma pessoa aprender o movimento. eu tenho que levar em

consideragdo essa complexidade do que esta sendo vivenciado pela pessoa.

Eu acho que estas abordagens, por exemplo na Aprendizagem Motora, eram muito

restritas, era controle de varidveis, sendo que sdo coisas que vocé nido consegue controlar.

Entdo, vocé falar que emocionalmente hoje eu estou bem para dar uma entrevista, eu
estou minimizando muito os problemas que eu tive. Viajei desde as seis horas da manhd, no trinsito,
cheguei aqui, foi alterado todo o cronograma, tenho aula a tarde. Sdo coisas que ndo da para gente

descartar, opa, passando por uma entrevisia ou outro detathe.

Na area de Crescimento e Desenvolvimento, hoje em dia, inclusive, é meu projeto de

tese, estou pegando um referencial totalmente diferente do que eu tinha até hoje. ne.

Por exemplo. ndo sei se vocé conhece a teoria ecologica do Desenvolvimento Humano,
que tem uma raiz da fenomenologia, ndo vou dizer que ele é fenomenoiogico, por que ele ndo aborda
dessa forma, mas ele ja comeg¢a a questionar algumas coisas que sempre me amarraram. me amarraram
tipo: ndo da para eu analisar o desenvolvimento motor da crianga no momento estanque da vida dela,
sem levar em consideragdo onde ela vive, qual a influéncia dos pais. que escola ela esta. qual a relagdo

social do meio que ela esta vivendo né, e a gente fazia isso um pouco na teoria do Desenvolvimento.
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Olhava o aspecto motor simplesmente e ndo relacionava ele com nenhuma outra
variavel, entdo vejo que aguela concepedo de corpo que eu tinha. na minha formagdo. ainda fazia parte
das pesquisas do meu dia a dia na sala de anla e hoje esta mudando. 50 que a mudanca tem um monte de

resisténcias. Vocé rem resisténcia de todoes os lados. vamos dizer assim.

Vocé comegar a falar de algo que ndo é muito maleavel. que ndo é muito medido. as
pessoas comegam: da resultado? E por ai mesmo? Vocé ndo esta querendo abragar o mundo com uma

teoria e fido mais.

Moas eu vejo que a gente 5O vai conseguir avangar nesta guestdo de identificar o gue é o

corpo. a partir do momento que a gente comegar a trabalhar e por em pratica isso.
Entdo esta é uma outra questdo.

E quanto a Natagdo. eu acho que é uma discipling que ¢ mais pratica do gue as outras

duas. a gente sente isso na pele.

Vocé pega pessoas com diferentes niveis de aprendizagem. por exemplo. da natacdo ou
do contato com a dgua, que todas as estratégias de ensino néo resolvem o problema da pessoa, talvez
melhore o desempenho momentdneo mas. num ... Por exemplo. ndo transforma aquela visdo de. eu adoro
fazer natac¢do, eu quero ir para dentro da agua, eu me sinto bem aqui, ne, e ela vai fazer isso na casa

dela, no mar, em qualquer outro lugar.

Lntdo, este € um ponto que eu discuto muito. A gente estq querendo, e ai vem a questdo

da natacdo hoje em dia, né. Entre para aprender a nadar em trinta dias.

Que aprendizagem é essa? F so uma caracterizagdo do corpo executando algum gesto?
Ou a pessoa vai estar entendendo como ela vai estar executando o movimento e vai poder execuiar isso

em gqualgquer momento da vida dela?

Entdo. acho que aquela concepgdo de corpo gue eu tinha no comego. tem muite a ver

com as estruturas de ensino destas disciplinas, né.

56 que a transformagdo ¢ algo de convencimento. estou chegando a esta conclusdo.
Alguns alunos falam: Ndo! Isso é besteira. Eu tenho que fazer isso. tanios dias da semana. por tanto

tempo que eu vou chegar a um resultado firal. E a gente fala, nem sempre. ndo ¢ (do linear a coisa.
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E tive um contato com a teoria do Caos e isso mexen um pouco comigo. Ndo abordo ela
ndo. E aguela quesiio da agdo e reagdo: se vocé faz uma pequena modificagdo hoje. a informacdo que

vood esta passando. vecé pode causar uma reagdo ld na frenfe. né.

Se a gente ndo conseguir mudar de impacto. acho que a gente vai conseguir mudar qos

poucos esta visdo na Educacdo Fisica.

Eu acho gue wma das colsas gue eu tambem estou pegando hastante na minha formagdo
¢ na execugdo do meu trabalho ¢ o problema ndo é o conceito muitas vezes, até eu tenho discutido muito
e aleumas pessoas me batem de frente. Tem que mudar o nome de Educacdo Fisica para FEducacdo

Mortora. ou tem que mudar € 0 corpe que eu tinha antes para um corpo nove agora uma xuova definicdo.

Eu parto muite da. en acho que a definigdo ¢ um referencial teorico, vamos dizer assim.

mudanca & na pratica, eu Ado sel se € mals ou Meros isso é o gue vood esta tentando ver.

Porgue ndo adianta nada vood falar de am mito teoricamente. se vocé ndo mudar a agdo
no dia a dia. Eu acho que esse € o ponto gue a gente tem gue [por como meta para ir buscar algo novo

para o Fdwcacde Fisica ne.

Porgue as pessoas dentro do sistema escolar, por exemplo, elas ndo tém nem do corpo

biologico a nogdo. Fntdo a coisa comega a complicar.

Eu fiz uma entrevista ha pouco tempo com professores ¢ alunos, quando ¢ que eles
lembravam que tirham pernas, por exemplo. ou pé, ou cabega ou ombro, sempre quando tem dor. A
resposta na hora foi: Ah! Eu lembro gquando doi, né. Ta pegando no sapato ai eu lembro que estou com
dor no pé, mas ¢ uma questdo da dicotomia, eles lembram sempre que a mdo ¢ importante, que a gente
tem que pensar, entdo a cabega ¢ algo. Ah! Eu lembro sempre que estou trabalhando com a cabega

cognitivamenie, ne.

Mas por exemplo, ninguém sente o coragdo dele hater. né, por exemplo. Eles ndo
entendem por exemplo, o que é transpiracdo dentro de uma aula de Educagdo Fisica. Eles nio conhecem

nem a biologia do que provoca, do que é, né.

Inclusive esse trabalho esti em cima do livro: O Erro de Descartes, que fala dos
sentimentos e emogdes. Ku fiz isso para tentar ver exatamente estas modificagdes e é incrivel como as
pessoas vém para vocé com os seniimenlos sem estar relacionados com a emogdo e, as vezes, a emogio
sem estar relacionado com vs sentimentos, sdo coisas que conceilos sem saber que é o conceito, um

mascarando o oulre, Vamos dizer assim.
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Entdo. en acho gue isso é fundamenial, essa a pesquisa talvez gue vocé estd fazendo. mas
ndo 50 na conceituacdo. eu ache que na pratica de ensino. en acredito que tem gue estar mais ligada
pratica. S0 assim a gente, talvez. va incorporar. Ai parto muito daguela idéia do vivenciado

rransformando a minha vida € ndo o gue eu conhego tentando fransformar.

SUJEITO 13
Corpo: o que € isto para vocé?

Corpo para mim ate um determinado momento teve um significado como para todas as
pessoas tem. FEra aguilo que vocé vé no espelho. era aguilo que vocé utifizava para crescer, para esiar
Jjunto com as pessoas e tendo uma serie de preconceitos. tendo wna série de vantagens. de ser como e.

rendo npua série de desvantagens de ser como e

Depois de wma cerla época que eu passei a me interessar mais pela Educagdo Fisica. que
nem fo1 ainda como estudante de Fducagdo Fisica. mas depois como profissional. envolvide com outros
tipos de eshudo. envalvido com o escassamenio do gue significava mais isso. 0 corpo. @ gue essas
questdes do que significa estar, do que significa ser, 0 que significa utilizar esse corpo. ai ele passou a
ser mais claro, inclusive em beneficio de alguns preconceitos que em beneficio de algumas

fransformagdes muito grandes.

Entdo, hoje para mim corpo é a possibilidade de eu ir e vir para onde a minha cabega
quer que eu va. A gente faz, se faz de tudo para poder preservar esse veiculo. Muitas agressbes que a
gente fazia anteriormente, depois dessa consciéncia vocé passa a ter cuidado com isso. Enido, tem o

significado tanto fisico. como concreto, como também tem o sighificado abstrato, espiritual.

Mas tem muitos preconceifos qus nos niio conseguimos desvencilhar deles. Muitas vezes
esses preconceilos também reforgam comportamentos que, de wma certa forma, te levam até a se
enveredar para outros caminhos. vocé busca emogdes, nds somos levades a buscar emogOes

constantemente, € 0 COrpo sofre com isso.
As vezes ele é beneficiado, as vezes. ele é prejudicado.

FEu tenho uma preocupagéio muito grande com o movimento desse corpo. gosto muito de
me movimentar. gosto da pratica esportiva, gosta da pratica corporal de nma maneira mais abrangente,

gosto da estética. Quer dizer, uma coisa que a gente nota nas pessoas. né. Inclusive, nos somios
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acostumados, somos educados a selecionar o belo. o feio. o esquisito. o normal. o deficiente. Enido. nos

selecionamos, nos temos dentro da nossa cabeca uma serie de padroes.

E hoje eu gosto de estar mexendo com ele. Fu faco prarica corporal. eu fago pranca

esportiva, eu gosto da danga. eu gosto de contato corporal,

E por ele a gente tem uma série de satisfagdes e tem uma série de sensagdes boniias.

Acho gue corpo para mim ¢ isso.
Poderia ficar fatando mais tempo. buscando oufras colsas. ...
A questdo por exemplo.

Falando em Fducacdo Fisica, eu sinto muito prazer na pratica corporal. na pratica
esportiva especificamente de algumas modalidades esportivas e consigo diferenciar hoje. em fungdo oo
men desenvolvimento intelecinal ¢ fisico. gquando esse corpo esta seatindo prazer ¢ quonde ele ovia

suhordinado a uma tarefa muire dificil

E em funcdo do meu tempo corporal. en ja consigo wdo nltrapassar os limites desse

corpa.

Entdo. por exemplo, na pratica esportiva, até que momento ele ¢ resistente e a partir de

que momento ele passa a sofrer alguma lesdio, eu consigo selecionar isso.

Agora o risco desse corpo estd presente no cotidiano de um centro urbano. é uma coisa

que ndo dd para confrolar, na pratica esportiva vocé tem esse dominio e no cotidiano, na rua, ndo fem.

A exposicdo ao risco é uma constante. entdo é uma coisa que me preocupa fambem,
perder o sentido é uma coisa que deve ser muito ruim. Perder a visdo., o corpo sofre. perder a audigdo, o
corpo sofre, perder o tato, 0 tato acho que ¢ o principal. E nesse cotidiano, vocé ndo tem como evitar 0s

FisCos. O risco é premente.

O botar o corpo dentro do carre e andar até a minha casa é um risco muito grande, toda

hora eu fico preocupado com isso e isso nos norteia a estar sempre cumprindo regulamentos.

Enido, corpo faz com que nos estejamos subordinados aos regulamentos cada vez mais.
E o regulamento para tudo na vida, viver em sociedade, o corpo que esta em sociedade esta subordinado

a regulamentos.

() meu €. os preconceitos estdo presente, as vezes as pessoas dizem, puxa vocé pode

midar wm pouquinho essa maneira de ser. mas eu acho que o corpo percebe isso. Todo mundo tem isso.
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todo mundo procura se libertar cada vez mais daguilo que acha que €. para poder estar presente nas

outras pessoas, poder estar no ambiente. poder estar no espaco. aparecer. sabe. se posicionar.

Eun acho gue 0 meu corpo interfere wm pouco wisso. acho. ndo fenho cerfeza. ja conversel

com psicologo, mas acho que ¢ mais fisiologo que tem a ver com isso do que psicologo. né.

Na agao profissional, qual a sua visdo de corpo?

Na agdo profissional. eu vejo gue a FEducogdo Fisica, como o proprio nome ja diz.
contempla a participagdo corporal em todas as dimensodes. todas as dimensdes sem exclulr as sinorias,
em todas as dimensdes de uma maneira cada vez mais completa. cada vez mais coerente e cada vez mais

planejada.

Fnrdo. profissionalmente o area da Fducacdo Fisica, ela esia, dia a dia. cada vez mais
vinculada ao processe pudtidisciplinar. Entdo. o corpo trabalbado. o corpo contemplado pela Fducagdo
Fisica vai ocupar wm espago mais coerentemente. vai poder usufruir deste espaco mais coerentemente.
vai poder planejar este espago melhor, vai poder participar ativamente, passivamente. criticamente.

acomadadamente, dentro deste espaco. de todos os espagos.

Entdo, hoje para mim a Educagdo Fisica, profissionalmente, ndo se restringe sé ao
desenvolvimento corporal na escola, ao desenvolvimento da atividade esportiva em todas as dimensoes,
mas num corpo presente de maneira multidisciplinar, interdisciplinar e trocando informagdes com outras

areas, tambeém.

Fu tenho trabalhado profissionalmente, academicamente, neste sentido. Estas disciplinas
que eu estou trabalhando agora, fago questdo sempre de estar relacionando com outras dreas de
conhecimento, tanto a teoria do lazer quanto a pratica esportiva de uma modalidade. Todas elas, sempre

elas se relacionam com varias dimensdes sociais.

Entdo, profissionalmente o corpo, nossos corpos, a visdo de corpo gue o aluno deve fer,
que eu fento passar, € essa visdo que extrapola so estas dimensdes tradicionais, do adestramento, da
pratica esportiva e se relacionando com outras coisas gue estdo surgindo agora, mesmo a liberagdo do
tempo livre pela tecnologia tem a ver com esse corpo. Nossos corpos estio cada vez mais disponiveis

para o tempo, para os diferentes tempos sociais.

O gue valeria a pena é imaginar eu dizer, eu imagino a nessa drea, a nossa grande areq

da Educagdo Fisica, o centro da Educagdo Fisica e principalmente os cursos de formagdo cado vez mais



abrangentes. cada vez menos restritivos a determinadas praticas e cada vez mais abrangentes no sentido

de atender a necessidade social.

SUJEITO 14
Corpo: o que é isto para vocé?
Bom. eu coloco que corpo. Nossa!' Complicado.

Corpo. para mim. seria aquilo gte. é, mais na concepgdo de movimento que te leva a
alguma coisa, e faz com que reflita algumas expressdes. que a genre pode. elas podem ser expressadas.

que mais? Fu acho que é mais isto.

Na sua agao profissional, qual a sua visio de corpo?

A gente atua mais profissionalmente dentro da arec de Treinamento ¢ o gue mais hoje
em dia esta me consumindo mais. E por a gente estar dentro desra questdo. mais lgada o guesido de
saude. ja que freinamento ndo fem tanto esta questio de beneficio com o corpo propriamente dito. mas a
gente procura dentro do freinamento, fazer com que o corpo dos atletas que a gente trabalha, se

lesionem o menos possivel.

Entdo. dentro desta questdo que eu cologuei para vocé, do que seria corpo, que ele
reflete tudo aquilo que ou vocé estd passando ou que vocé passa pard a pessoq. a gente procura dentro
do corpo dela, no sentido fisico da palavra, trazer o mais, o menos agressivo possivel, aquilo que a gente

procura passar para os atletas.

Entdo eu vejo esse, 0 corpo nosso, como atuagio dentro do treinamento, dentro do
treinamento desportivo visa-se o rendimento e o corpo do atleta é o que ele necessita para ter o seu
sustento e para ler o seu maior desempenho, deniro do nosso campo de atuagdo, o que eu mais vejo é
vocé procurar dentro, fazer com que ele tenha o melhor rendimento, agredindo o menos possivel o

corpo.

Procurar fazer esta ponte ai com, entre aspas, a saude. com ele. E claro que a gente vé
hoje que sdo duas antagonicas. vocé obter o rendimento. o melhor rendimento seu dentro do treinamento

e visando a sande. ndo existe i3so.
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Mas a gente procura adeguar a estas duas questdes, fazendo com que o corpo dele se
agrida o menos possivel. é mais esta concepgdo de corpo que eu tenho mesmo, no aspecio do jogador.

do atleta. que a gente procura trabalhar.

SUJEITO 15
Corpo: o que é isto para vocé?

Bom. o gue ¢ isso para mim. E uma representagdo enorme, né. Tem diversos
significados. diversas leituras, de acordo como vocé estd vendo o corpo numa determinada agdo. vocé
pode ter, exemplos. né: se e estou numa coisa hem fechada. dentro da drea. se eu estou trabalhando
desntro do Fducagdo Fisica com a questdo dua busca da estéfica, entdo eu vou ver esse corpo muilo mais
reducionisia, vou ver auma cotsa mais fechada com relacdo o pardmetros de esteticas do corpo. ate
Mesmo porque  a pessoa gue e procurd para este [ipo de trabalho. 5o esta guerendo ver o seu corpo

neste sentido. mas ndo é assim que eu entendo o corpo.
Enido. essa perguntinha ¢ safada, porgue ela € enorme, exemplo.

O corpo é a leitura, né, assim. do que o individuo traz assim na sua historia, uma
bagagem de interferéncia familiar, no meio social da escola, no meio social da sua igreja, no meio social

em torne dos seus amigos.

Entdo, os gestos, postura, atitude corporal de postura mesmo. de se manter ereto muito.
ou curvado, isso tudo vocé pode ter leitura de como o individuo enfrenta as suas decisfes no dia a dia,

no cotidiano, como ele enfrenta as decisées nas problemdticas de uma aula de Fducagdo Fisica.

Eu ndo sei ler esse corpo, mas eu sei que ele tem todas estas leituras. Fu ndo sei ler esse
corpo, porque eu acho que tem que ter especialistas que procurem entender o individuo, através dessa
leitura do corpo, que eu eston colocando para ti. Mas, assim, eu sou uma pessoa que observo e procuro

nédo agredir esse corpo quandoe eu estou dando aula.

Eu trabalho com a graduacdo, entdo, eu trabalho com wuma discipling extremamente
instrumental do profissional, que é Ginastica Ritmica Desportiva, também trabalho com a Metodologia
da Pesquisa. ai o profissional ja esta se preparando para ver esse corpo enguanto objeto de estudo, mas
na minha disciplina instrumental eu terho que ter a pratica, a vivéncia daguele contendo que ele vai

ensinar para a crianga.
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Mas eu ja encontro o individuo com todos os vicios posturais. com todos os vicios de
habilidades motoras bdsicas. com vicios de até preconceifos. tabus que a sociedade impregnou nele.
principalmente se for homem. Tem disciplina que ela é exclusivamente manifestada no ambito feminino
na nossa cultura e se o garoto for fazer. o rapaz for fazer a minha disciplina, ele vai ter limiles gue vdo

impedi-lo de rrabalhar a questdo do gesto especifico da G.R.D..

Enido en procure minimizar todas as dificuldades que ele traz em si. para eu passar o
contetdo. porgue o maior impecilho que o individuo em quando comega a viver estas quesioes motoras.
sdo muito mais as bagagens morais dele. estas quesides que ele tem de preconceito do seu corpo. Se é
gordo ndo tirg wma camisa. ne. #do locar 0 companieiro. RGO CONVersar com o companheiro. isto na

drea da Educagdo Fisica atrapalha. é uma das dificuldades. né. para vocé desenvolver o trabalho.

FEnido eu vejo que esse corpo. dentro do men trabalho desta forma. Fu atwalmente estou
tendo contato muito mais com adultos. mas eu procuro entender ate 0 que ele quer. assim. em fermos de
profissdo, por que que ele busca. por que a disciplina ¢ eleriva. por que buscou aquela disciplina. en dou
nma abordagem toda pedagdgica. en 1rabalho com a propriocepedo do corpo. né. Entdo en trabatho
muito a guestdo da discriminagio auditiva, visual, o base com a crianga da estimulagdo da consciéncia

corporal e esse contetido muito vivido por eles.

Entdo, vocé pega um individuo adulto que nunca participou de atividade, ou nunca
conhecen o seu corpo, nunca parou para perceber como € que é a tua postura, o seu quadril e
retrovertido se néo é, se ele consegue perceber o brago dele atrds de olhos fechados, ainda tenho que
informar sobre o conteudo. Entdo tem dois trabalhos, tem que reeducar esse individuo, né, para que ele
possa entender como tem uma hierarquia de complexidade da aquisi¢@o de habilidades motoras para a
crianga, é rico, né, cada aula, cada semestre é uma experiéncia, uma vivéncia legal para mim, assim que

eu vejo esse corpo, quer dizer, complicado, né.

Tipo assim, agora eu estou tendo uma vivéncia aié¢ minha individual, fui buscar a
questdo da terapia corporal, que ja tem outra visdo, dos psicélogos, desta técnica, da bioenergética, né.
Eles sdo os especialistas para ler esse corpo. Esse corpo impregnado das questdes emocionais, sociais e
tudo mais, nés ndo temos essa bagagem, eu acho muita prepoténcia, a ndo ser gque vocé faca uma
Jormagdo, mas que a gente tem que reconhecer que é fundamental para vocé trabalhar ¢ que a gente

chama de movimento. Principalmente o movimento técnico, dentro de uma modalidade esportiva.

E a GRD. trabalha com emogdo. ela chega até o nivel da expressdo do movimento nio

verbal, a expressdo da comunicacdo ndo verbal, tem que se interagir com o publico, entdo se ela nio
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Hiver essa coisa resoivida emocionalmerite, esses movimentos sGo extremamente tecnicos, vao ser técnicos

56, ndo vdo passar nada.

Na agio profissional, qual a sua visdo de corpo?

Minha visdo é um pouco o gue eu teniel explicar ne. guer dizer. esse corpo gue e ndo ¢
um COFpo eSIEHCo S0 que en vejo. a minha preocupacdo maior € essa. Porgue vocé conseguir entender o
individuo. por exemplo. eu sempre dou um exemplo quando en trabalho a Merodologia da Pesquisa, nio
sei se vocé conhece essa dissertacdo de mesirado. a do Antonio Geraldo, ele fez na Gama Fitho, a
preocupacdo dele era saber gual é a concepedo de corpo com os profissioncis gque trabalhavam com o
corpo. eu acho que mais ou menos vocé esta nesta linha. E ele 56 pegou mestrandos da USP e da UFRT e
ele partiu do pressuposto de que as pessoas que trabalhavam com corpo ndo conheciam a si proprias.
ndo coRheciam o sen corpo ¢ tinfam tabus com seu corpo e hdo se relacionavam da forma como

deveriam se relacionar.

Al foi o que ele encontrou. ne. Ndo sel estafisticamente, mas na sud grande moioria. o
profissional que trabalha com o corpo. ndo concebe o seu proprio corpo. Tipo assim, numa das
perguntas, por que ele trabalhou na linha da, esqueci meu Deus, dentro da filosofia, um filosofo.... Bom,
uma das perguntas, o que mais, eu acompanhei a coleta de dados dele, e as pessoas fugiam porque
descobriam que na pergunta dele tinha: Vocé se olha nu no espelho? As pessoas simplesmente ndo
tinham coragem de parar e refletir e assumir se olha nu ou ndo. Como se aguilo fosse um pecado,

entenden, tem uma formacdo por tras,

As pessoas, tipo assim: Ndo! usam shortinho, trabalham com o corpo da crianga, falam
o seu discurso, mas na hora de se colocar numa pratica, de se expor corporalmente, a nivel de social,

emocional, intelecto. motoricamente. ai imperra o processo, entendeu?

Entdo como eu vejo 0 corpo na minha profissdo. eu vejo esse corpo, como ser um corpo
Jora da minha profissdo. Eu ndo olho para a pessoa e vejo se ela é gordinha, honita, e nem nada disso
ndo. eu leio muito as coisas assim, como a pessoa se posiciona. O corpo para mim é o todo, eu tenho um
significado de corpo. é assim. é a pessoa. A pessoa ‘enquam‘o intelecto. emocional.  social.
motoricamente. quer dizer esse corpo estético, até gosto. Pé que barriga linda. pd. que bumbum bonito.

né. P, a mulher além de ser uma pessoa bonita. tem um rosto bonito, eu acho que isso faz parte. e legal.
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Mas eu na minha valorizagdo eu nio coloco isso em primeiro plano, ndo é discurso. até

porque € uma coisa mesmo de familia. meio cultural, € coisa da minha formagdo enquanto na gindstica

Fu tive uma Cputa’ educadora. na minha adolescéncia, até falo hoje aqui. ela foi assim.
uma das pessoas mais responsavels por um grupo de dez adolescentes. até hoje nos somos amigas. nos
temos uma grande parte, assim, da formagdo da gente. em termos de ndo estar ng droga. de nio ter se
antecipado sexualmente. ¢ fal, ela fez junio com pai e mde o papel realmente que a educadora fez. E ela
colocava. era técrnica. a gente trabalhava G .R.D.. a genie era de uma equipe e 10dos 0s assuntos que
eram de interesse da adolescéncia ela trazia e discutia com a gente. wma pessoa gue tinha uma sacagdo

fantastica. ne.

E uma das coisas ela sempre buscou. 0 corpo da ginasta. o que que ele tem que ser 0
corpo da ginasta? Ele tem que ser magro. por que ele tem gue ser mugro. por gue (em gue ser o
sacrificio da diera? Mas ndo é. guer dizer. que esse corpo tem gue ser ld. gue vood deve dentro da
sociedade. gue ela aceita. e ndo sei gqué. ¢la ja conseguia 1s30. jd tenr um bom tempo arras. uns vinte

anos atrds. vinte e dois anas atras.

Eu acho que isso me ajudon. deniro da minha formagdo profissional. comegar a ver
diversas formas de corpo, tanto que eu fui mandada embora de uma academia, ndo pude trabalhar em
academia, né, porque eu ndo seguia o padrdo, eu ndo conseguia dar aula homogénea para um grupo
heterogéneo, eu ndo conseguia, me fazia mal. E as proprias senhoras reclamaram, que a minha aula era
muite fracazinha. porque eu via as pessoas com escoliose e ficava preocupada, eu niio posso trabalhar

isso, entdo dava um trabalho diferenciado, entdo ndo suava o suficiente.

Hoje acho que as pessoas tém mais informagdes sobre o que é uma atividade mais
correla, o que que ndo €, mas quando iniciei, dando aula, ndo existia isso. NGo existia mesmo, 0 negocio
era malhar, suar, sair exausto de uma aula, ai sim a aula era boa, hoje ndo. as pessoas procuram um

trabalho de qualidade, ndo quantidade. ai eu acho que isso me ajudou bastante.

Agora, assim. eu fenho esta nogdo, mas eu ndo tenho a profundidade do conhecimento
sobre corporeidade. Isso é uma coisa, até que eu falo na minha graduacdo, existem hoje disciplinas que
tratam da questdo da corporeidade, tem gente que estuda corporeidade sobre o aspecto antropolégico,
Silosdfico, fisiolégico. Entdo, dentro da corporeidade tem as subdreas, entdio seria muita prepoténcia
vocé falar de um corpo, né. Tipo assim, vou falar desse corpo dentro da G.R D.. e quando eu estou na

Metodologia da Pesquisa, eu tento falar assim. esse corpo, esse movimento humano que vocés estio
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estudando. gue precisa deste corpo humano. gue enfogue do objelo de estudp. ¢ assim gque vou

trabalthando e fazendo com que eles corram pelas suas proprias pernas. € 0 gque eu tento fazer.

SUJEITO 16
Corpo: 0 que é isto para vocé?
Néo tinha uma mais dificil ndo?

{ss0 sou eu. que esta na sua frente. o corpo sou eu. né. Eu diria o seguinte. o corpo seria
a sintese do homem e do humano. Fssa historia. néo adianta. ndo vai dar para fugir destas coisas gue a
gente 18, ndo vai dar para fugir das reunides que a gente faz, vocé acaba. apesar de ew ndo ter um
discurso proprio em relagdo a isso. vocé acaba pegando algumas coisas. mesmo sem querer, e as vezes

acabea ate repelindo, ne.

Fu penso o seguinte. a partir do momento gque a genle ndo guer. que a Zenie ndo guer
negar o gque a geate ¢ hiologicamente. o gue a gente ¢ materialmente. fisicamente. a gente iambem tenid
recuperar uma outra coisa que e¢sta alem disto. e que hoje a gente. € que hoje eu comego a peirceber, ¢
que hoje eu comego a tentar olhar que é o corpo enquanto pessoa, gue € 0 Corpo enquanto ser, enquanto

individuo.

Entdo, o corpo para mim é a minha relagdo. O corpo para mim é a relagGo com o
mundo, o corpo € a minha relagdio com as pessoas, 0 corpo é a fonte do meu conhecimento. é a fonte do

meu prazer, é a fonte, o corpo sou eu. minha vida.

O corpo, nda s6 0 corpo que caminha, mas o corpo que me da prazer ao caminhar. o
corpo que ndo 56 &, mas que me da prazer ao ler, o corpo que niio é so uma parte da existéncia, nio,
uma parte da existéncia, no senfido nilo é 50, o corpo que nio existe s6 para realizar atividades fisicas,
mas tambeém ndo 56 existe para realizar atividades intelectuais. O corpo ndo s¢ existe para ser sensivel,
mas um corpo que abarca todas essas coisas, um corpo onde eu possa. eu quero ser algo. desse corpo,
que, eu entendo o corpo como a razdo de vocé poder viver intensamente “n’” coisas, que normalmente as

pessods costumam apenas a se apegar a algo.

Se apegar a algo que seja fisico, se apegar a alge que seja racional. O corpo. na verdade
para mim. ¢ a vivéncia e a interrelagdo com fodas essas coisas. com todas essas possibilidades, com
todas as coisas que estdo ao redor transitando. te influenciando ou sendo influenciadas per vocé. O

corpo ¢ ser, né, acho que estou confundindo mais do que tentando explicar.
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O corpo ¢ vecé existir agul e agora. (J corpo ¢ vocé existir aqui e agora e esrr
consciente de que vocé nesse instante. nesse local. tem fudo wma relagdo com tudo. Ou seja. vocé ndo ¢

algo jogado no meio de um vacuo ou do nada, vocé enguanto corpo existe para o mundo ¢ com o mundo.

Na agiao profissional, qual a sua visao de corpo?

Olha. dentro do trabalho na graduacdo da Fducagdo Fisica. o que eu fenfo passar para
os alunos. em relagdo ao corpo. ¢ essa coisa que eu estava te falando agora. em relagdo as
possibilidades do corpo. as possibilidades do individuo. do ser humano. 1a. enquanto ser que ndo seja so

uma parte de algo.

A vivéncia na Unioeste. especificamente ld. ¢ uma coisa que a gente vé em outros
lugares. que € o0 seguinte: vocé enguanto aluno. enguanro profissional de Lducacdo Fisica. a sua
endéncia ¢ vocé trabathar no desenvolvimento de uma capacidade fisica. on especificamente uma
habilidade motora. visando uma possivel elevacdo de nivel. com rendimento. etc. E assim. ou vocé faz
iss0 e vocé vai ser uma pessoa que faz nm trahalho corporal. que rem uma atividade fisica constante on
vocé faz isso, ou entdo vocé esquece e vocé compra wm dculos grosso e vocé vai ser um intelectual. vocé
nunca vai fazer um outro exercicio a ndo Ser virar, seus movimenios se limitam a virar a pdgina do livro,

a puxar a cadeira para vocé sentar direito.

As pessoas dividem extremamente isso, a idéia é vocé tentar mostrar que ndo é nem 56
uma coisa e ndoe ¢ nem so outra, mas vocé é um ser humano e tem todas as possibilidades de deservolver

todos os seus potenciais, de experimentar “n” coisas.

O corpo seria o individuo aberto a. a idéia que eu querc passar é a seguinte: como
profissional de Educagdo Fisica. vocé vai estar trabalhando com esse aspecto, mas ndo 56 com isso, esse
corpo que vocé vai ensinar a correr, vocé vai trabalthar capacidade aerdbin, ancerobia, forga, etc
rambém é um ser humano que tem, que vai se alegrar, que vai ser feliz com isso gue estd fazendo, ou ndo
vai ser feliz com isso que vai estar fazendo, que isso resulta em outras coisas no dia a dia dele, né. Que

isso abre caminho para outras atividades que, as vezes, a gente nem estd considerando

Que o fato de vocé gostar de correr, ndo te impede de se emocionar ao ver uma obra de
arte ou vice versa. o fato de vocé curtir assistir um filme ndo te impede também de ser uma pessoa que

tem uma atividade corporal e que te dé prazer fazer isso, e que te faga se sentir melhor, que seja por unui



questdo estérica. de sande, ou seja la o que vocé pensar. A idéia é tentar abrir para as pessoas a

possibilidade de ndo ser 50 a coisa da atividade fisica fechada. ¢ essa a idéia.

Apesar que nas disciplinas ndo existe, assim. nas minhas disciplings. tirando essa que eu
trabalkei parte das tendéncias. ndo existe assim, dentro das ementas. algo especifico ao corpo, a
principio nédo seria isso o rigor. mas vocé indiretamente ou em algum momento acaba abordando isso.
como na disciplina de Educagdo Fisica Infantil, por exemplo. ou na parte de Lazer. vocé acaba dando

ganchos. mas vocé ndo muda a pessoa numa aula, € claro.

SUJEITO 17
Corpo: o que € isto para vocé?

Para falar de corpo en preciso historiar wm pouce a minha atuagdo profissional. para
que a minha resposta possa se tornar clara. Fu tive uma formagdo bastante tradicional como talves a
maioria dos colegas do universo desta pesquisa e gue antes de en entrar para a Faculdade. eu ja era

professor com quatorze anos de idade.

Eu comecei, de uma certa forma, a trabalhar com o corpo, no processo ensino-
aprendizagem ja ndo mais ser simplesmente o subjetivo como atleta, mas passei a ser professor com
quatorze anos de idade ¢ ja naquela época eu tinha alunos que variavam de meses, alunos com meses de

idade, era natagdo para bebé, a alunas, a minha aluna mais velha tinha sessenta e poucos anos.

Entio, aquilo na minha cabeca. saindo da adolescéncia. ew acho que amadureci aré um
pouco rapido por causa da questdo profissional, aquilo na minha cabeca era um pouco confuso, porque
as pessoas iam para fazer uma atividade das mais diversas, dos mais diversos, com os mais diversos
motives, e o corpo era a coisq que mais estava presente, ja i1sso em sefenta e pouco, oifenta e pouco,

minto, antes de oitenia.

De uma certa forma. as pessoas que ndo estavam por recomendagdo médica, ou por
simples iniciativa, tinham um certo vinculo com a questdo do corpo e eu comecei a conviver com este
problema. Logo depois eu ingresso numa Faculdade bastante tradicional, onde a formagdo muito
técnica, mais ligada aos esportes por sua vez, e mais uma vez o corpo era dado énfase. Ou seja,
professor, buscar o melhor corpo possivel no contexto de perfei¢do, etc, e aquilo confinuava a me

incomodar,
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Mais tarde. eu passo a ser professor de uma Faculdade. curso de formagdo de
professores e eu penso que g partir de eu comegar a lecionar. é que eu comecei, talvez. a refletir mais

sobre a questdo do corpo.

Porgue de uma certa forma. eu ainda estava tendo um determinado pensamento sobre o
corpo Ruma $6 vertente. ou seja corpo para mim era aguele objeto gque a pessoa tem. e que aquele objeto
tem gue ser o melhor possivel. esteticamente. beleza. as curvas. ete. No momento que eu passel a
trabalhar como professor ¢ a  minha disciplina exigia a exposigdo do corpo. ou seja. professor de
Natagdo. rteria que. de uma certa jorma. estar exposto a wma vitrine na Faculdade. onde os proprios
alunos ¢ os professores passaram a ser observados por todos. conseglientemente eu comecel a perceber

gue o corpo ali tinha wma influéncia. uma imporidncia muito grande.

Comecei a conviver com ¢ corpo branco. corpo preto. gordo. magro. defeituoso. enfim
tucdo o gue se possa imaginar e uma colsa gue me incomodava desde guando adolescente. talvez pela
formagdo, minha educagdo em fermos dos meus pais, familia. etc. eu comeeel a perceber que 0 corpo era

entendido muna relacdo direra. proporcionalmente direta ao preconceito das pessoas.

F desde entdo. eu acredito até gue nos primeiros dois anos da Faculdade, como docente.
eu comecel a lentar inverter 0s meus conceitos em relagdo a isso e dentro do possivel trabalhar com os

meus alunos.

O que eu penso que é esse depoimento sendo dado hoje. depois de dezenove anos como
docente, dos meus quase trinta e seis anos de vida, mais dezenove como professor, porque eu comecei
com quatorze anos. falvez seja muifo facil estar falando hoje, porque a minha cabeca é outra, a
maturidade é outra. Mas meus dois primeiros anos de Faculdade, eu penso que eu ja comecei a lutar
contra isso por que? Porque eu lutei inclusive contra os professores da propria disciplina e a primeira
grande luta foi exatamente pela performance e os alunos que melhor se sobressaiam nas avaliagdes eram

aqueles que tinham, no que a genie chama hoje, esteticamente um bom corpo.

Bom, mas o bom corpo era simplesmente a quesiio estética, era a questdo do ser forte,
era a questdo de ser eshelto. Ji no segundo ano, como docente, eu briguei com esta estrutura. propus
redugdo de carga hordria, mudanga de avaliagdo e aos poucos a gente foi conseguindo. De uma certa
Jorma, eu estava brigando contra o preconceito, contra o preconceito ndp so do corpo, mas contra a

questdo pedagdgica, as avaliagdes. efc.

Baseado nisso, eu segui os estudos e procurei tender um pouco mais como as pessoas

viam o seu proprio corpo. Meus estudos seguiram na area pedagogica e eu ful até o Mestrado onde eu
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estudei pedagogia do movimento humano e mais uma vez 0 corpo estava presente. ndo era o foco central,
mas ndo tinha como regar isso. Depois de conviver no Mestrado com uma série de trabalhos de colegas
que estudaram o corpo propriamente dito. esticdos por sinal muito inferessantes. ¢ 1550 ja foi em novenia.
de noventa a noventa e dois. e o que eu pude ver na época, onde eu pude despertar mais uma reflexdo
sobre isso, com um pouco mais de maturidade. é que nesses estudos. nesse comvivie académico velo
reforcar nma coisa. quando e extava Ro inicio da minha carreira docente universifGrio. que o Corpo, as
pessoas véem baseado nos padrdes culturals. nos padrées sociais. e mais ainda. refor¢ado por um
determinado tipo de conceiio que se tenha sobre aguele corpo, por sua vez. reforcado pelo preconceito

qiee s¢ tem culturalmente.,

A parnr destas leituras. destes trabalhos. deste convivio académico. etc. eu tenho hoje
uma concepedo. talvez. mais clara que eu vou me pronunciar agora. € a minha concepedo de corpo. € 0
veguinte: (J corpo enguanio ser fumano. ele ¢ rodo integrante de uma relagdo desie ser humano com o
seu meio. quando eu digo toda uma relagdo integrante. toda uma relacdo. ei quero dizer gue esse corpo
independe da maneira como ele se encontra pelos padrées culturais. pelos padries estéticos. de regido.

enfim.

Ele depende da relagdo com o outro. com o meio em que ele vive, com o conlexto
mundial que ele estd situado e alguns autores que eu vernho lendo, mais recentemente, e com muito mais
detalhes, vém, t&m me ajudado a melhor entender o por que que as pessoas chegam a ter tanta vergonha
do seu proprio corpo e um dos autores que eu destacaria, que eu acho que faz wna reflexdo ndo so do
avango cientifico, mas ele trata muito mais, principalmente na ultima obra dele. O autor que me refiro é
Fritjof Capra, em sua obra de noventa e seis, que ¢ a Teia da Vida, onde ele faz uma retrospectiva da
ciéncia, do avango cientifico das diversas dreas e com isso contempla e vem fortalecer a idéia de que eu
tenho que muitas das vezes, ou talvez é até arriscado dizer que na maioria das vezes, as pessoqs
localizam, se localizam e localizam o corpe das outras, mais em fungdo de padrdes culturais. reforgados

pelo preconceito.

Além disso, a midia, hoje o mundo globalizado tende em alguns aspectos até retardar,
refardar o avange no que diz respeito as pesspas ndo se sentirem bem com o corpo que tém, em fungdo

das grandes propagandas, campanhas, etc, do corpo perfeito.



Na agdo profissional, qual a sua visdo de corpo?

Enquanto docente. seja na graduagdo. seja na especializacdo. eu procuro passar wma
mensagem, entre aspas vender a mensagem do ensino onde as pesseas. futuros professores on agueles
que ja sdo. no caso da Especializacdo. procurem trabalhar o corpo. principalmente na nossa area da
Educagdo Fisica. dentro de um respeito da individualidade. é o que eu falei a pouco baseado no Fritjof
Capra. onde o profissional de ver que as pessoas. cada uma fem nwma constituigdo especifica ¢ que estas

pessoas devem merecer o respeilo dos outros. e por sua vez respeilar os demais.

Nessa minha aruagdo docente. eu tenho encontrado. inclusive. muitas selicitagdes ¢ até
mesmo comentarios como se trabalha o corpo. na drea da Educacdo Fisica. e isto se di nos cursos de
Especializagdo que ndo sdo da Educacdo Fisica, por exemplo de ortodontia. psicopedagogia.

psicorerapia e pedagogia.

Onde. nestes cursos. o5 profissionals de ontras areas gquestionam sobre por gue que
determinados professores de Educacdo Fisica. por exemplo. iém um corpo gue foge dos padroes da
maioria dos profissionais de Educagdo Fisica? E eu combato esse tipo de gquesnonamento. #no sentido de
que eles olham o corpo come sendo somente um objeto, como sendo um molde, um modelo estético. onde
qualquer que seja o profissional, independente de drea pode ter o corpo que tiver ¢ esse corpo deve estar
relacionado ao sen meio, deve estar em harmonia com a pessoa e com o meio em que ela vive, ndo

necessariamente em fungdo de padrdes estéticos culturais.

Entdo, a mensagem que eu procuro passar, seja na graduagdo, ou na Especializacdo, é
que as pessoas realmente, passem a mudar, mudem. fentem mudar o pensamento, no sentido de que
avancem, ndo simplesmente se baseiem no padrio cultural, estético e a partir disso criem preconceitos

+

relacionados ao corpo.

Eu penso que ainda esta tematica é muito pouco discutida no curso de Educagdo Fisica,
se uma das, como eu diria. talvez um dos contetidos, ou um dos assunios que é trabalhado na nossa drea
€ o corpo, propriamente dito, eu penso que ainda é muito potico, para ndo dizer muito pouco. eu penso

ainda que é pouco discutida, um conceito, uma ideologia, wma filosofia sobre o corpo.

E quande discutido. nifo esta discufido com profundidade. e o que ¢ mais estranho. ou o
que eu mais estranho. € que esta critica ndo é 56 na Graduagdo. até mesmo na Pos-Graduagdo. stricto

sensu, pouco se discute sobre a questdo do corpo.
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SUJEITO 18
Corpo: o que € isto para vocé?

Corpo para mim é uma estrutura, formada por ossos. por musculos e por oulras coisas
mais que nos coloca em pé nesse mundo em que a gente existe. Fle é assim, o movimento constante. o
corpo esta sempre se movimentando. o que mais poderia dizer sobre o corpe? Ele ¢ importanie para
gente, desde que ele tenha todas essas caracteristicas. por que quando a gente também perde uma parte
dele. ele deixa de ser essa estrutura perfeita. né. para isso tem o outro lado que ¢ o lado espiritual que

poderia compensar a falia de afiguma parte dele.

Mas ¢ um todo assim, parg nossa vida. e que ¢ importante a gente saber que ele exisie ¢

que a gente também existe neste mundo.

Na sua ag&o profissional, qual a sua visdo de corpo?

Na minha agdo profissional. a minha visdo de corpo. eu trabalho assim dentro da
disciplina Fducagdo Fisica e en coloco para os alunos no primeiro momento em que eles entram na
Universidade, a imporidncia deste corpo, a valorizagdo deste corpo, do corpo do colega que vocé vai

conviver durante 05 quatro anos.

Entdo a gente trabalha assim, é com algumas atividades que eles conhe¢am o outro e me
parece que foi um conteudo, assim, que mais a gente conseguin passar pard os alunos e que eles se
situaram melhor, né, foi esta questdo de estar passando para eles a importincia desse corpo dentro da

Educacdo Fisica.

Porgue, as vezes, eles tém outras disciplinas, e o corpo passa e a gente aprende varios
conteudos daquilo que a gente vai passar para os nossos alunos, mas sem e¢ssa consciéncia do nosso
proprio corpo. Entdo en tenho buscado assim, essa integracdo com eles e tem dado, assim. excelentes
resultados. Faco um trabalho de grupo, de toque, de conhecer o outro mais profundamente, o que o outro

pode colaborar com ele, e tem dado assim, resultados fantasticos.

Inclusive a gente tem uma passagem que eu dou sobre o olhar, entdo eles ficam em
circulo e eles vdo olhando para cada olho dos colegas e depois a gente senta e faz um comentdrio. e
através do olho, do olhar, o que o corpo esta dizendo. entdo assim, é uma coisa muite hoa. uma

experiéncia, assim, fantastica com os alunos que a gente tem feito.
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Os nossos alunos. eles 18m que ter esse conhecimento, aié mesmo para respeiar os

alunos que eles vdo trabalhar, seja la criangas. adelescentes, adultos ou até idosos.

SUJEITO19 -
Corpo: o que é isto para vocé?

Para mim corpo ¢ uma tofalidade. e en sinfo corpo. penso corpo, Movimento corpo ¢
intuo corpo como uma entidade que converge vdrias dimensoes. dimensdo fisica. uma dimensdo
emocional. uma dimensdo mental e a dimensdo espiritual. que se manifesia no ambienie em relagdo com

0 proprio ambiente. CORSIZO MESIMO, COM O Proprio corpo € com as outrds pessoas.

Na agdo profissional, qual a sua visdo de corpo?

E a mesma, porgue o que se procurou se desenvolver na relacdo com os alunos ¢ com 0s
parceiros na Instituicdo. os outros professores. funcionarios da Instituicdo de mode geral. era o tempo

todo encontrar formas de manifestagdo desta visdo de corpo no cofidiano.

Entdo, na relagdo com os alunos, a pedagogia utilizada nas disciplinas, era uma
tentativa de vivenciar esta nogdio de um corpo integrado, o ser integral, que se relaciona com outros
seres igualmente integrais e que independente do papel que desermvolve naquele momento, professor,
aluno ou funciondario, tem igualmente uma riqueza de informag¢des para serem frocadas e

compartilhadas, ajudando-se mutuamente no processo de desenvolvimento como um todo.

Aqui na Universidade, por exemplo, eu comecei a refletir um pouce mais sobre esta
dimensdio da corporeidade e acho que estou apontando para algumas outras descobertas, nio
necessariamente esta visdo que eu estou compartilhando, mas de repente a percepgdo até de uma
distingdo entre esta questdo do corpo enguanto uma entidade fisica exclusivamente, ou entdo corpo como
uma manifestagdo desta totalidade, relacionar a questdo do soma, né, a nogdio de soma da Antigiiidade,
que se referendava ao corpo e que significava uma questdo de todo e de totalidade. vai um pouguinho

nesta direcdo.
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SUJEITO 20
Corpo: o que € isto, para vocé?
3o isso. nada mais?

Eu tive a oportunidade. no Mestrado. de ser orientando de um filosofo da corporeidade,
né, que é o Silvino Santin. ¢ o Santin tem wma frase que eu acho que ¢ lapidar em relagdo a idéia de
corpo ou de corporeidade. Fle diz assim: a extensdo do meu corpo vai até onde alcanca o meu olhar.
Nesta frase esta colocada a idéia de que o meu corpo ou ¢ corpo é toda essa capacidade de eu
estabelecer relagbes comigo mesmo e com ambiente externo. seja ele a sociedade. o meio ambiente. a

nafureza.

Enitdo eu ndo consigo pensar corporeidade ou corpo se ndo for nesta perspectiva da
ampliagdo dos limites meramente fisicos. Punso gue esta compreensdo de corpo que esta ligada a uma
visgo filosofica. antropologica. ela se ndo contempla plepamente. acho gque € a gque eu mais me

ideniifico.

Na ag¢ido profissional, qual a sua visdo de corpo?

Parece que os alunos da graduagdo ainda, tém, de forma geral, wma visdo muito
biolégica de corpo e as minhas disciplinas, uma é na quinta fase do curso, que corresponde ao quinto
semestre, e a outra na sexita fase do curso, e 0 que a gente consegue, acho que em termos de avango na
minha, no momenfo que eu participo da formagdo destes alunos, é estabelecer uma visdo de

complementaridade entre o corpo substdncia e esse corpo relacional.

E isso ndo é uma coisa minha, quem desenvolveu esta idéia foi o Tambert, que é um
antropologo holandés. ele diz que a visdo de corpo. a corporeidade se divide num corpo substancial e

num corpo relacional.

Entdo, eu acho que a minha participacdo se da mais nesse nivel, ndo negando o corpo
biologico. o substancial. que a gente ndo tem como negar, mas relativizando esse predominio, ainda
exacerbado nesse corpo substancial. demonstrando que o corpo relacional, ou a possibilidade do corpo
ser o elemenio da relagdo entre sujeito e entre sujeito e meio ambiente, faz parte do universo da

Fducagdo Fisica, na medida em que nos somos basicamente uma pratica de intervengdo imediata.
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As coisas que eu fago. eu faco naquele momento. minha intervengdo se da naguele

momento. E neste momento o corpo que esta presente substancialmente é tamhém o corpo relacional

F mais ou menos nesta linha que en tenho tentado coniribuir com a formagdo dos

académicos.

Tem algumas coisas. como disse antes. eu ndo tenho uma discussdo mais elaborada
sobre isso. mas eu tenho aigumas incomodagdes. algumas inquietagdes com alguns discursos que existe
sobre a nogdo de corporeidade, de corpo. que me parecem extremamente psicologizantes. Fu acho que
toda a vez que a pedagogia de uma forma geral. ¢ a Educacdo Fisica. ai vista como um elemento da
Pedagogia. foi buscar na Psicologia respostas para seus problemas. a resposta tem sido pior do que o

problema que tinha.

Entio eu testho um certo receio o estas visdes psicologizantes sobre a questdo do corpo.
da corporeidade, porque elas tendem a individualizar, elas tendem a ser [arospectivas. elas tendem a

dificudtar a visdo de corpo relacional.

Aguela Aistoria. eu sou 0 meu corpo. e Vivo o men Corpo. quer dizer. tudo 350 ¢ muiio

interessante, mas desde que isto ndo se torne um elemento principal da discussdo sobre corporeidade.

SUJEITO 21
Corpo: o que & isto para vocé?

E um conjunto, eu vejo assim, de espirito, psiquico, fisico. eu vejo o corpo dessa forma,
responsavel pelos meus movimentos, pelas minhas reagdes, exatamente como eu estou sentindo nesse
instante, quer dizer, psiquicamente eu ndo estou num momento legal. Entdo eu vejo o corpo como esse
conjunto, as coisas se interferem mutuamente, quer dizer vocé pode estar de repente muito bem
fisicamente, talvez se eu testar até minha condicdo fisica neste momento, ela deve estar muito legal, mas
en vejo assim que emocionalmente, psiquicamente, agora neste instante, a ndo ser que eu tenha reagir,
mas eu sinto dessa forma. Momerianeamente ele esta compremetidp exatamente porque eu vejo essa
interagdo, esses aspectos biolégico, psiquicos, isso para mim é o corpo, eu ndo descerro uma coisa da
‘outra, acho que as coisas estde bastante relacionadas, interrelacionadas e quando uma coisa vai bem a

outra vai hem e quando uma coisa ndo vai bem a outra néo vai bem.
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Na acao profissional, qual a sua visdo de corpo?

A questdo minha. a minha atividade, ela esteve muito relacionada ao Atletismo. pelo faio
de eu ter sido atleta, pelo fato de eu ter tido oportunidades muito boas com o Ailetismo, alem de e rer
participado em competi¢des de nivel estadual. inclusive alguma coisa a nivel internacional. América do
Sul. Panamericano. gque eu corria 400, 200 ¢ 100 m. foi assim uma oportunidade para mim. para eu
conhecer pessoas. conhecer lugares. para eu fazer contatos. enfim en acho que esta quesido foi muito

importante.

I eu vejo desta forma. quer dizer a minha atividade profissional tem sido no sentido de
mostrar varias jacetas, varias manifestagdes do desporio, quer dizer, por exemplo. quando eu trabalho
Treinamento Desportivo eu priorize o aspecto do desporto. o desporto de competigdo, mas eu ndo deixo
de abordar algumas manifesiagdes como o desporto participacdo. ¢ desporto educacional ¢ dentra do
men enfoque. cu aoredito gue existe espago para muita coisa. ndo apenas para os mais dotados, mas
também para os menos dotados genericamente. a minka formagdo também ja voliou para a recuperagdo

de coronarianos. entdo eu trago essa possibilidade para os meus alunos.

O que eu tenho procurado fazer ¢ mostrar para aigumas pessoas que tiveram ligadas a
mim, principalmente quando esses sdo ligados a drea da Educagdio Fisica, que a maior parte das pessoas
que treinaram comigo foram ligadas a Educagdo Fisica, a possibilidade de vocé passar pelo esporte
como eu passel, e tirar do esporte todas as oportunidades que a gente pode tirar em termos de

conhecimento e vir a contribuir com a areq.

Entdo. o que tem acontecido. por exemplo, eu de repente eu tenho pessoas que eu jd
orientei que hoje fala sobre exploragdo de residuo auditivo em deficiente, atraveés da danga, tem pessoas
que falam sobre a nutrigdo, principalmente na atividade fisica, de sedentdrio, atividade fisica de
desportistas. Eu tenho pessoas que seguiram estudos na area de Treinamento e talvez por esta influéncia
Jorte da disciplina base que eu desenvolvi e eles se doutoraram, entdo eu rndo sei. a gente ndo tem esta
estatistica, mas eu posso dizer para vocé que o esporte, ele propiciou para mim a oportunidade de

conhecer pessoas e essas pessoas acabaram criando o gosto pelo esporte e eles acabaram se doutorando.

Tem gente que se doutorou nos Estados Unidos, tem gente que se doutorou na Russia,

quer dizer a quantidace de doutores que foram ligados a mim na area de Treinamento é bastante grande.

Entdo, eu vejo desta forma, quer dizer. a gente sempre partiu para um lado de

rendimento, para um lado de performance. mas ndo colocou isso ai como wma obsessdo. explore o seu
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porencial. até onde vocé pode ir ¢ usufrua de todas as oportunidade que vocé fem do contato com

pessoas, de criagdo de amizade, de ampliagdo do seu mundo. enfim en acho que caminha por ai.

Entdo eu acho que o corpo estd nesse contexto ai. e qacho que as pessods passaram,
criaram habitos sauddveis, continuam preservando esses valores até hoje. quer dizer. sdo poucos que
passaram por mim que hoje nilo tém uma atividade de manutengdo do lado bioldgico. por esse lado mais
fisiologico. funcional. é uma visdo. uma tendéncia da minha visdo. mas em contrapartida. eu acho que
outros valores estdo imbutidos, né, quer dizer. o aspecto psiquico. como eu abordel no comego. esta
interligado a essa problematica e acredito que cada um tem uma potencialidade ¢ deva explorar essa
potencialidade e aperfeigoar dentro do sen nivel. porque muitas vezes, vocé ndo tem condigdo de levar
esse corpo a um rendimenta extraordindrio. mas vocé tem condigdo de levar um rendimento compativel

com ¢ ambiente com que vocé vive, enfim sei la.

E complicado. né. corpo ache que manifesta tanta coisa, ¢ senrimento. aruzade. ¢
respeito. a questdo ¢tica acho que esta ligado a fodo esse processo. o respeito com as pessoas. ate pela
propria experiéncia que a gente vivencia em diferentes niveis, por exemplo. a minha atitude em Londrina
foi muito de brigar com ponto de vista que eu defendia e de repente hoje eu acho que ndo ¢ por ai. fodo
mundo tem que ter o seu espago, as mais diferentes manifestagdes possiveis, eu acho gque a Fducagdo
Fisica, aqui na Unicamp, é muito aberta a diferentes manifestagfes, vocé tem pessoa da Medicina,
pessoa da Psicologia, pessoa da Nutrigdo, pessoas de todas as dreas, pelo contrario, eu sinto que a
Educagdo Fisica tem dificuldade de entrar em outras dreas, eu por exemplo, concorri ao doutorado em
outra e percebi que esses campos sdo mais fechados a gente, entdo eu acho que se tem alguém que esta

melhor com 0 corpo somos nos mesmos.

Porque a gente tem criado esta possibilidade, tem ampliado os nossos horizontes e a
nossa darea € muito grande mesmo, quer dizer ela pega muita coisa hoje, fica até dificil vocé ter, dentro
de um curso de graduagdo esta visdo tdo abrangente. nos ndo acompanhamos o movimento esportivo, é

impossivel de acompanhar.

Dentro da minha visdo mais técnica, e a minha formagdo é esta, e en gosto de trabalhar
as adaptagdes mais funcionais, eu percebo, eu sinto a importdncia do lado mais psiquico, do lado mais
mativagdo, do lado mais voitive, eu sinto a importdncia disso, mas eu ndo estudo esse fato, ndo estudo e
acho que é muito dificil para vocé, estudar todas estas vertentes. Fu acho que o que pode eventualmente
acontecer, é vocé ter grupos com diferentes tipos de formagdo com concepgdes assim. interdisciplinares,

multidisciplinares, mas cada um que tenha uma formagdo especializada, porque é muito dificil



compreender todo esse universo. Eu tenho trazido, por exemplo. na minha disciplina Treinamenio. ¢t
terho trazido o lado mais psiquico. o lado emocional, que pessoas que estudam essa areq tém irazido
experiéncias mostrando treinamento mental. treinamento psicologico. que vai a motivagdo do arleta de
alto nivel. como vai a motivagdo de um ser comum, que estd. de repente. num momento da sua vida,

precisando de uma motivagdo.

Entdo. a gente tenta abrir essa perspectiva, mas é muito dificil vocé se aprofundar. vocé
tem gue estar receptivo. mas ¢ tdo dificil dominar um setor, quanto mais dominar todos os setores. Eu

acho que estou falando o 0bvio, mas ¢ bem por ai.



CAPITULO VI

TEMPO DOS CORPQOS SUJEITOS - A ANALISE
IDEQGRAFICA

De posse do material anteriormente descrito, seguindo as pistas do trithar
fenomenoiégico, passei para a fase de redugdo, tendo o cuidado de nao tentar interpretar ou
atribuir valores, mantendo fidelidade aos discursos dos sujeitos, retirando unidades de
significados a partir da filtragem das coisas mais importantes ditas pelos sujeitos, de acordo

com a minha visao,

A andlise ideografica de cada participante foi feita no sentido de identificar as
ideologias e as ag¢des dos sujeitos, presentes no seu discurso, procurando analisar valores

presentes no dia a dia dos professores.
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SUJEITO 1

CORPO: O QUE E ISTO PARA VOCE?

1 - a questdo do corpo, inicialmente, veio como uma questdo de
performance, questdo técnica, uma questdo apenas de rendimento e
assim de perfil e de um estigma, de postura, um negdcio assim.

1.1 - inicialmente a questao do corpo, para o sujeito, se relaciona com
performance, técnica, rendimento;

1.2 - para falar dos estigmas do corpo fala como um negdcio assim;

2 - com ¢ passar do tempo, (...) eu fui entendendo que corpo é muito
mais do que isto, mais do que fisico e mais do que o movimento,

2.1 - ao longo do tempo, o sujeito foi entendendo que corpo € mais do
que fisico ou movimento;

3 - corpo é uma harmonia de movimentos associado com sentimentos,
associado com o pensamento, associado com a vontade de fazer ou de
néo fazer.

3.1 - harmonicamente, 0 corpo deve estar associado a sentimentos,
pensamentos e decisdes de fazer ou ndo fazer,

4 - eu posso estar com dores fisicas, com dores musculares, mas eu sou
mais do que isto, mais que dor muscular, eu sou uma coisa que anda,
uma coisa que se expressa.

4.1 - como corpo o sujeito é mais do que dor muscular ou fisica:

4.2 - 0 sujeito se refere ao corpo como uma coisa que anda e se
expressa,

5 - para mim, corpo € mais do que o fisico, do gue a parte de rendimento,
é algo que se expressa de uma forma, assim, alegre, expontanea, de
uma forma bastante sentimental, tanto é que eu sinto perfeitamente
quando ndo estou bem, ou coisas assim, comigo.

5.1 - corpo é mais do que fisico, mais do que rendimento;
5.2 - corpo € uma forma de expressao alegre, expontanea;
5.3 - corpo & um forma bastante sentimental;

5.4 - quando o sujeito ndo esta bem, 0 corpo revela;

6 - corpo é isto, & harmonia, é riqueza de expressao, & sentir, & admirar o
belo.

6.1 - corpo & harmonia e riqueza de expressio
6.2 - corpo é sentir e admirar o belo;

7 - quando tu vé uma criang¢a, uma coisa linda, a expressao, a técnica, a
coisa maravilhosa, que tu vé que aquilo sai de dentro da pessoa, que
ndo é de fora, uma coisa que cresce no individuo, e vocé absorve.

7.1 - corpo crianca revela a expresséo e a técnica sem pré-conceitos;
7.2 - expressao sai de dentro para fora e nfo o inverso;
7.3 - expressao cresce com o individuo,

8 - isto para mim é sentir corpo, é ser corpo.

8.1 - sentir corpo e ser corpo sao simultaneos no sujeito;
8.2 - corpo para o sujeito é;
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CORPO: NA ACAO PROFISSIONAL,

1 - me identifico muito na disciplina Educac¢ao pelo Movimento, porque eu
trabalho como todas as faixas etérias, desde a pré-escola até a terceira
idade, porque & uma disciplina, que s&o0 180 horas e tenho que
contemplar toda esta parte dada, educagao do movimento, tanto a parte
pratica como tedrica, ai, justamente, eu trabalho bastante a expressio do
corpo, trabalho bastante musica.

1.1 - tem identidade com uma disciplina que trabalha todas as faixas
etarias;

1.2 - a disciplina educa¢do do movimento frabalha bastante a
expressao do corpo,

1.3 - a musica ajuda na expressdo do corpo;
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ANALISE IDEOGRAFICA - SUJEITO 1

1° PERGUNTA

1- Inicialmente, o sujeito entendia 0 corpo como relacionado 2 técnica, performance e

rendimento. (1.1)

2- O sujeito se refere ao corpc como uma coisa, ou um negocio que anda, se expressa.
(1.2;4.2)

3- Compo € mais do que fisico, mais do que dor muscular, mais do que movimento ou
rendimento. (2.1, 4.1, 5.2)

4- Corpo deve estar associado a sentimentos, pensamentos e decisdes. (3.1}
5- Corpo revela o gue 0 sujeito @ e sente. (5.3, 6.2, 8.1)

6- Corpo € harmonia & riqueza de expressdo que sai de dentro para fora. (6.1, 7.2, 7.3)

O sujeito entendia o corpo relacionado a técnica, performance e rendimento,

sendo uma coisa que anda e se expressa.

Com o passar do tempo, o conceito de corpo transcendeu as questbes
meramente fisicas, relacionadas com dor ou rendimento e passou a ser concebido como
um todo que absorve e vivencia sentimentos, pensamentos, decisdes, expressbes alegres
ou tristes. Este processo, vivido de dentro para fora, objetivamente revela o que o sujeito é

e sente.

2° PERGUNTA

i- O sujeito se identifica com disciplinas que frabatham a questdo das faixas etérias e a
expressao do corpo. (1.1; 1.2)

Na agéo profissional, ha uma identidade do sujeito relacionado com as

disciplinas que trabalham a questao das faixas etarias € a expressio do corpo.
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SUJEITO 2

CORPO: O QUE E ISTO PARA VOCE?

1- 0 que € corpo para mim, € hoje, muito afeita ao meu pensamento
dentro desse universo que € Educacdo Fisica. O que diferencia um
grande atleta de outro, certamente, ao meu juizo, ndo é s0 a capacidade
técnica que ele tem, ou a capacidade psicolégica, ou fisica, mas é muito
mais o dominio que ele tem sobre essa coisa chamada corpo.

1.1 -corpo, para o sujeito, esta relacionado ao universo da Educacgéo
Fisica;
1.2 - a caracterizagdo de um atleta em relagdo a outros, na perspectiva

fisica, psicoldgica ou técnica esta relacionada ao dominio que ele tem
sobre 0 corpo;

2- corpo {...) € um conjunto de membros articulados onde nos temos que
ter procedimentos de trabalho, ao longo da nossa vida, com diferentes
possibilidades de informagdo, onde a gente possa, cada dia, mais
conhecer ele e utilizar ele em nosso préprio beneficio.

2.1 - corpo & um conjunto de membros articulados com procedimentos
de trabalho ao longo da vida, com diferentes possibilidades de
informagao,

2.2 - corpo tem a possibilidade de ser conhecido e utilizado em
beneficio do proprio sujeito;

3- eu ndo consigo ter uma definicdo de corpo para mim, eu imagino o
corpo sendo um todo, que efetivamente o pensamento que a gente tem
de fracionamento que a vida nos da, tudo é fracionado, nosso tempo e
fracionado, em tal hora eu almogo, em tal hora eu janto, em tal hora, isso
acaba trazendo também o pensamento para dentro da gente,

3.1 - o sujeito tem dificuidade em definir corpo para si;
3.2 - corpo, para o sujeito, imaginariamente é um todo;
3.3 - 0 todo do corpo se fraciona nas atividades do cotidiano;

4- estou imaginando que o corpo é um todo integrado, onde a gente tem
que ao maximo buscar e desenvolver as caracteristicas que ele possui.

4,1 - corpo é um todo integrado, cujas caracteristicas as pessoas
devem, ao maximo, buscar desenvolver;

5- corpo € um todo integrado onde a gente procura, através de
determinados trabathos, conhecé-lo melhor.

5.1 - corpo & um todo integrado que pode ser conhecido através de
determinados trabaihos;

8- contudo, eu ainda acredito que a gente esta engarrafado na idéia de
que tem que trabalhar por parte, essa nogéo de divisdo, né, o que € bom
para um segmento e pode ndo ser bom para outro. Agora, o corpo
inseridoc no cotidiano, ele efetivamente apresenta algumas
caracteristicas, quer dizer, o meu cérebro e efetivamente quem pensa,
as minhas maos sd0 as que executam o ato de escrever, 0s meus pés
sdo 0s que me trazem de um determinado local a outro, € com ele que
eu ando. Eu acho que a gente acaba ndo tendo muita nocdo de corpo e

6.1 - o sujeito acredita que a nogdo do todo estd engarrafada pela
dicotdmica divisdo em partes para se chegar ao todo;

8.2 - 0 sujeito percebe que, por conta da diviséo por partes, a nogéo do
todo se perde;

8.3 - o sujeito alerta para
mecanicas;

que as pessoas ndo tenham atitudes
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passa a ter uma dificuldade grande, na medida que vocé tem todos eles
funcionando perfeitamente e age mecanicamente com ele, eu acho que
o importante & a gente comecgar a se preocupar ndo com 0 agir
mecanicamente.

CORPO: NA AGAO PROFISSIONAL

1- acho que hoje seria uma tremenda de uma incoeréncia eu encaminhar
0 pensamento do meu aluno para uma concepcac que nNdo seja essa do
pensamento totalizante

1.1 - o sujeito encaminha o pensamento dos alunos dentro da
concepcéo do pensamento totalizante;

2- como técnico (...) eu tenho que posicionar o atleta desta realidade do
corpo. Ele quer ficar forte, ele quer ficar forte para poder ter mais
condicbes de pegar um bom rebote ou poder dificultar espagos no jogo,
mas eu acho que a gente tem que ter pelo menos a preocupagdo de
posicionar ele da importancia do cuidado com as questbes corporeas.

2.1 - o sujeito, na agdo de técnico, preccupa-se em levar ao atieta a
importancia do cuidado com as questdes corpbéreas;

3- nivel da asude e no nivel da compreensio do que € o corpo dele, ou
seja, entender que antes de atleta ele € um corpo e que vai continuar
sendo um corpo até o fim da vida e que se ele nao tiver um cuidado com
esta caracteristica que faz com que aiguém viva melhor (...) todos os
caminhos devem levar a gente a ter uma qualidade de vida melhor; eu
néo acredito que a Educacdo Fisica tenha outro, uma das preocupacdes
deva ser esta, ou seja, em busca da qualidade, gualidade de vida,
qualidade de asude, qualidade de relagdes, os beneficios sdo inumeros,
né, qualidade de formacéo.

3.1 - o sujeito prioriza o entendimento de que, antes de ser atleta, ele é
um corpo até o fim de sua vida;

3.2 - a conscientiza¢do de cuidar do corpo ieva a uma qualidade de vida
meihor, na saude, nas relaces, na formagdo e em outros aspectos;

4 - 0 meu aluno, quando ele se matricula na minha disciplina, ele ndo
estd s6 matriculando a cabeca, ele estd matriculando também o seu
corpo, e certamente, ele vai formar um conjunto de conceitos que ele vai
levar para a sociedade que o espera.

4.1 - para o sujeito, o aluno, ac matricular-se em suas aulas, nao
matricula somente a cabega, mas o corpo,

4.2 - o corpo forma uma série de conceitos que serdo aplicados na
sociedade da gual o aluno faz parte;

5 - a gente tem que comegar a pensar com a concepgéo do corpo como
um todo. imaginando o seguinte, toda a sociedade, ela matricula uma
crianga na escola preocupada com © intelecto. A gente tem o poder de

5.1 - o sujeito pensa a concepgéo do corpo como um todo,

5.2 - a crianga n&o & 56 intelecto, mas tem um corpo com membros com
o qual vai conviver ao longo da existencialidade,;
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z i r 50 & s6 = C ,
como professores, mostrar a sociedade que O ser uMano Nao € SO | g o gy concepclo, para o sujeito, & uma nova forma de conceituar
intelecto, ele tem uma serie de membros, ele tem um corpo que vai Educacéo Fisica:
conviver com ele até o dia gue ele morrer, isso acho que ja € um novo '

conceito de pensar Educacdo Fisica
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ANALISE IDEOGRAFICA - SUJEITO 2

12 PERGUNTA

1- Corpo, para o sujeito, esta relacionado ao universo da Educacgo Fisica. (1.1)

2- O sujeito enfoca que pode estabelecer uma comparacgio entre um atleta e outro pelo

corpo. (1.2)

3- Corpo € um conjunto de membros articulados com possibilidades de ser conhecido e
utilizado em beneficio do proprio sujeito. (2.1; 2.2)

4- O sujeito tem dificuldade em definir o corpo para si. (3.1)

5- O sujeito imagina o corpo como um todo, gue se fraciona no cotidiano. ( 3.2, 3.3, 6.1;
52:63)

8- Corpo € um todo integrado, que pode ser conhecido em determinados trabaihos. (5.1)

Corpo, para o sujeito, esta relacionado com o universo da Educagdo Fisica.
Ele salienta que a diferenga entre um atleta e um outro individuo, na perspectiva fisica,
psicolagica ou técnica, esta no dominio que ele tem sobre ¢ corpo.

O sujeito coloca que corpo € um conjunto de membros articulados com
diferentes funcgdes que podem ser utilizadas em beneficio do prépric sujeito. Ele tem
dificuidades em definir o corpo para si e vérias vezes se refere ao corpo do outro, mas

imagina o corpo como um todo que se fraciona no cotidiano.

Na visdo do sujeito, o corpo € um todo integrado que pode ser conhecido por
diferentes trabalhos, preferenciaimente sem afitudes mecanicas, porém correndo 0 risco,

no cotidiano, de ser envolvido pela dicotdmica divisdo em partes para se chegar ao todo.

22 PERGUNTA
1- Q sujeito encaminha o aluno dentro da concepgdo de pensamento totalizante. (1.1; 5.1)
2- O sujeito, na agdo profissional, elucida o respeito ac corpo. {(2.1; 3.1; 3.2)

3- O sujeito real¢a que, nas suas aulas, ndo quer matricular s a cabec¢a do aluno, mas o
corpo. (4.1;5.2)
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O sujeito, na acao profissional de técnico, preocupa-se em respeitar 0 Corpo
dos atletas, entendendo que, antes de ser atleta, ele é um individuo até o fim da vida. Na
acao de professor, encaminha o pensamento do alunc denfro da concepgdo do

pensamento totalizante, tanto que nas suas aulas quer o corpo do aluno presente e ndo sd
a cabega.

Para o sujeito, a conscientizacac de respeitar o corpo leva a uma qualidade
de vida meihor, na saude, nas relagbes, na formacgdo ou em gualguer outra forma de

manifestacao.
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|SUJEITO 3

CORPO: O QUE E ISTO PARA VOCE?

1 - depois do meu mestrado a visdo de corpo mudou.

1.1 -com a Pos-Graduacgdo, a viséo de corpo é outra;

2 - corpo € um sistema, & integrado, e para mim corpo e isto, hoje é
sistema integrado, interdependente, nada funciona sem relagdo com
nada, é como se fosse mesmo um circuito integrado.

2.1 - 0 sujeito vé corpo como um sistema integrado;

2.2 - corpo € um sistema integrado interdependente, mas que ndo
funciona sem ter relagao,

2.3 - corpo € um circuito integrado,

3- este circuito ndo é fechado, ele € aberto por causa das relagdes com
0 meio ambiente, porque a gente acaba fazendo relagdes com o meio
ambiente.

3.1 - o circuito integrado néo é fechado;
3.2 - o circuito integrado é aberto por conta do meio ambiente;
3.3 - nés fazemos relacdes com © meio ambiente;

4 -0 corpo & tudo, & alma, & vidente, é natureza, & fisico, € material e é
tudo.

4.1 - o sujeito entenide corpo como tudo;
4.2 - 0 corpo é alma, é vivente, é natureza, ¢ material;

5 - a concepcdo de corpo, gue eu mais me identifico, o corpo como esta
carne mesmo, aquele elemento que fala Merleau-Ponty, entdo & um
elemento, um elemento da natureza como é a madeira, como é o ferro,
como € o ar, unt fendmeno.

5.1 - 0 corpo é came;
5.2 - corpo é um elemento da natureza;
5.3 - corpo é um fendmeno;

CORPO: NA AGAO PROFISSIONAL

1- na minha ac&o profissional funciona da mesma forma

1.1 - o sujeito ndo vé diferenga entre ser do cotidiano e na agéo
profissional;

2 - se eu trabalhasse pratica, esta viséo de corpo que eu tenho, como
um sistema integradoc e um sistema aberto e auto regulador, vocé
trabalha com mais facilidade. Porque, se vocé trabalha com ¢ corpo
considerado um sistema aberto, com outras relacbes com a natureza,

2.1 - o sujeito reforga a questdo do corpo como um sistema aberto;

2.2 - 0 sujeito ¢ré que, quando se trabalha nas atividades praticas tendo
o referencial de corpo como um sistema aberto, se estabelecem outras
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sujeito a modificacdes, assim um progresso, em termos de atitude diante
do mundo pela propria sobrevivéncia e tal, vocé tem um corpo na sua
acdo profissional que e um todo,

relagbes com a natureza;

2.3 - 0 homem & sujeito a modificagbes, mas a atitude frente ao mundo
deve ser de totalidade;

2.4 - na préatica, vocé tem um corpo que & um todo;

3 - corpo gue vocé esta trabalhando, ou na ginastica, ou no treinamento,

ou no voleibol, ou mesmo na sala de auia como uma pessca, um

cidaddo, que tem direitos, que tem deveres, que pensa, gue sente, sei fa

. que chora, gue ri, que goza e tem tudo isso e &€ mais facil trabalhar
| assim, porque vocé trabalha com mais autenticidade.

3.1 -0 corpo trabalhado é de uma pessoa, de um cidadéo;
3.2 - este corpo tem direitos, deveres, chora, ri, goza, pensa;

3.3 - na pratica, vocé frabalha com mais autenticidade, tendo como
referéncia o corpo como um todo;




ANALISE IDEOGRAFICA - SUJEITO 3

12 PERGUNTA
1- Corpo, para o sujeito, € um sistema integrado, interligado. (2.1; 2.2; 2.3)
2- O sistema integrado do corpo € aberic por causa do meio ambiente. (3.1, 3.2, 3.3)

3- Corpo, para o sujeito, e tudo. (4.1, 4.2, 51. 5.2, 5.3)

A Pos-Graduagdo possibilitou que o sujeito alterasse sua visdo de corpo,
sendo que, hoje, corpe € um sistema integrado e interligado consigo mesmo. com o mundo

e com as ¢oisas, que so funciona tendo como principio esta articulagio.

O circuito integrado gque o sujeito coicca € aberio por conta do meio
ambiente, pois, as relagles sdo vivenciadas neste espaco. Dentro deste contexto, corpo
para o sujeito € tudo, ou seja, e alma, & vidente, & um elemento da natureza, &€ came, €

material, € um fendémeno.

22 PERGUNTA

1- O sujeito ndo vé diferen¢a entre o ser profissional e o ser cotidiano. (1.1)
2- Corpo € um sistema aberto de relagbes com o meio. (2.1; 2.2)

3- O sujeito tem um corpo que é um todo. (2.3; 2.4)

4- Corpo € a pessoa com todas as caracteristicas. (3.1; 3.2)

5- O sujeito acredita que o corpo, nas atividades praticas, € mais auténtico e movel. (3.3;
41424351

8- A educagio se explicita pelo movimento. (5.3; 5.4; 5.5)

Tanto na agao profissional, como no cotidiano, o sujeito tem a mesma
atitude, entendendo que corpo € um todo, um sistema aberto que estabelece relagBes com
0 meio, principalmente em se tratando de atividades praticas. O sujeito reconhece que 0
homem estd em constanie transformacfo, mas todas as suas atitudes devem ter como
principio a concepc¢do de totalidade.
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A concepcdo de totalidade significa compreender que 0 mMesmo Corpo que

tem direitos, deveres, ri, chora, goza, pensa, representa um cidadao, uma pessoa, € um
todo.

Na visdo do sujeito, o corpo das atividades praticas € um corpo mbvel,
diferente do corpo da sala de aula, que, mesmo estabelecendo relagfes, & um corpo
sentado & imdvel.
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SUJEITO 4

CORPQ: O QUE E ISTO PARA VOCE?

1-hoje esta muito claro, para mim, o corpo, (...} € inegavel vocé discutir a | 1.1- hoje, para o sujeito, & inegavel discutir a questéo bioldgica do

questdo bioldgica do corpo. Este equipamento biologico sofreu
mutacdes, este equipamento biologico, ele funciona do ponto de vista da
propria existéncia, enquanto individuo, ndés necessitamos de alimentos,
necessitamos de uma série de componenies da cultura, ou seja, o
alimento para poder subsistir este corpo. Este corpo, ele tem pulséo, ele
tem sangue, ele termn uma fungdo do ponto de vista fisioldgico, tem uma
determinacéo bioldgica.

corpo;

1.2 - 0 corpo é um equipamento bioldgico que sofreu mutacbes e
funciona de acordo com a prépria existéncia;

1.3 - corpo é existéncia;

1.4 - como individuo, necessitamos de alimentes, de cultura, para que 0
corpo subsista,

1.5 - corpo tem pulsdo, tem sangue, tem fungdo na perspectiva
fisiologica e tem determinagdo bioldgica;

2- este mesmo corpo bioldgico tem uma determinagéo social, uma
dimenséo sociolégica muito grande, quer dizer, um mesmo individuo tem
uma capacidade muito grande de aprender linguas diferentes e criar
coisas diferentes do ponto de vista apenas da fala.

2.1 - o mesmo corpo que € biolégico, tem também uma determinacao
social, tem capacidade de aprender linguas diferentes e criar coisas
diferentes dentro do ponto de vista da fala;

3- agora, em termos de movimento, este corpo aoc mesmo tempo que
vocé tem um corpo que ele estd, ele & composto de bracos e pernas,
que ndo poderia dizer que sdo partes, mas € o corpo, né, esse brago e
essa perna da uma outra dimensdo simbdlica tambem, que é a questio
do movimento. Este movimento pode ser um movimento simbolico, guer
dizer, e ai vocé pode trabalhar a questdo dos gestos e cada sociedade.

3.1 - 0 mesmo corpo que se movimenta & composto de bragos e
pernas, que n&o $&0 apenas partes;

3.2 - corpo estda e ndo se compde de partes, é um todo;

3.3 - o corpo com bragos e pernas, na perspectiva do movimento, tem
uma dimens&do simbdlica;

3.4 - na questdo do movimento simbélico, vocé pode trabalhar os
gestos e cada sociedade,

4- quer dizer, 0 mesmo corpo que é bioldgico ele tem esta dimensao,
podemos dizer, antropologica, que é aprendido, que ele € disseminado
dentro de um determinado contexto social.

4.1 - 0 corpo, ao mesmo tempo que é biolégico, tem uma dimenséo
antropolégica;

4.2 - a dimenséo antropolbgica € aprendida e disseminada dentro de
um determinado contexto sociat;

5- fiz um trabalho, orientei um trabalho de aluno, que ele falava sobre a

5.1 - na dimensdo simbdlica do corpo, ndés somos um corpo e nio
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dimensio simbdlica de corpo e uma das coisas que ele dizia no trabalho
era que corpo, Nos SOMos um corpo e nés n&o temos um corpo

temos um corpo;,

CORPO: NA ACAO PROFISSIONAL

1- na minha atuacdo, dizer que existe esse corpo biolégico, isto é
inegavel né, e que aste corpo ele pode, ele tem varias dimensdes. Nesta
perspectiva dos significados, dos simbolos, na questdo antropolégica.
(...} Mas gue existe este corpo, que este corpo biologico, ele pode ter
diversas dimensoes.

1.1 - na agéio profissional, existe o corpo biologico que pode ter varias
dimensées; *

1.2 - as dimensdes do corpo estéo ligadas a questdo antropoldgica de
significados e simbolos;

2-eu tento me colocar, enquanto individuo, que também & um corpo e
trabalho e esse corpo também é meu instrumento de trabalho em algum
momento e eu me utilizo dele enquanto professor. 56 que ndo me utilizo,
necessariamente, é 0 corpo professor que esta lidando, é o corpo de um
ex-dancarino que esta lidando, & um corpo de pai que esta lidando, quer
dizer, na verdade, a gente tenta discutir o corpo em varias dimensdes,
mas chega a conclusdo que ele é Gnico.

2.1 - 0 sujeito se coloca enquanto um corpo;
2.2 - como corpo, em algum momento, trabalha como professor;

2.3 - embora discuta o corpo em varias dimensdes, conclui que ele é
unico;

3 - e guando esse corpo fala, esse corpo fala, na fala deste corpo esta,
ou estdo estas dimensdes, estad 0 pai, estd 0 marido, esta o professor, 0
dancarino, esta o assalariado, enfim, um cara preocupado com ailgumas
questdes de tese, vocé ndo consegue separar.

3.1 - o sujeito acredita que ¢ corpo fala e nesta fala estdo embutidas
vérias dimensdes;

3.2 - na fala do corpo ndo ha separac8o de atributos, ele-é unico, é |
total;

4- ey acho que o corpo se situa nesta questdo, nesse equipamento
bioldgico que tem essa natureza, a natureza corporal humana tem esta
capacidade de simbolizar, de criar significados, significantes e dar-se um
significado, uma dimensao de seu proprio, do corpo que ele é. Talvez,
nesta questio que, talvez, eu me situe na minha acio profissional.

4.1 - o corpo se situa como equipamento biologico que tem a natureza
corporal,

4.2 - a natureza corporal tem a capacidade de criar
significados, significantes;

simbolos,

4.3 - o criar significado tem a dimens&o do préprio corpo, que é o
sujeito;

5- 0 ato de tomar banho, ele ndo pode ser dissociado de uma tentativa
de simbolizar o proprio ato, no cotidiano vocé toma banho, vocé se
banha, vocé penteia o cabelo, vocé tem todo um trato com o corpo que
vocé é, entretanto na danga vocé pode dar a esta dimensao, uma outra
dimensdo, que entra a questado estética que o corpo, ele é estético.

5.1 - os atos cotidianos estdo presentes no Corpo que se é;
5.2 - 0 corpo é estético, principaimente na danga,;
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ANALISE IDEOGRAFICA - SUJEITO 4

12 PERGUNTA

1-Corpo é um equipamento biclogico que sofreu mutagdes de funcionamento, de acordo

com a propria existéncia. (1.1, 1.2, 1.5)
2- Corpe € existéncia. (1.3)
3- Corpo, para existir, necessita de ser subsidiado por alimentos, por cultura. (1.4)

4- Corpo, ac mesmo tempo que € bioldgico, tem substratos sociais, culturais. (1.4; 2.1; 4.1;
42)

5- Corpo nao & formado por partes, é um tode. (3.1, 3.2}
8- Corpo é simboiico, na perspectiva do movimenta, {3.3; 3.4}

7- Nés somos corpe e nao, temos corpo. {(5.1)

O sujeito entende o corpo como um equipamento bioldgico que sofreu
mutagdes, mas que funciona tende como referéncia a propria existéncia. Ele alerta que 0
corpo, enquanto existéncia, tem ao mesmo tempo subsidios biologicos, fisioldgicos, sociais,

antropolbgicos, alimentares e culturais.

O corpo representa o que © sujeito &, sendo considerado um todo e ndo a
soma das partes e, na perspectiva do movimente, ele é simbdlico.

22 PERGUNTA

1- Na acdo profissional, o sujeito percebe o corpo biologico em varias dimensdes ligadas
aos significados e simbolos. (1.1; 1.2)

2- O sujeito coloca que € corpo, com véarias fungbes, mas mantendo a unidade. (2.1; 2.2;
23;31,32,43,51)

3- O equipamento biolégico esta situado no corpo. (4.1)

4- Corpo tem a capacidade de criar simbolos, significados e significantes. (4.2)
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Na a¢ao profissional, o sujeito se coloca como corpo, rodeado de fungdes

como professor, pai, marido, consumista, dangarino, mas preocupado com a manutengao
da unidade.

C sujeito considera, em varios momentos, 0 equipamento bioldgice como
integrante do corpo, compondo-se de varias dimensdes ligadas as guestfes antropoldgicas
de significados, significantes e acs simbolos.
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|SUJEITO 5

CORPO: O QUE E ISTO PARA VOCE?

1- entdo, ele & um referencial existencial, entdo o que isso significa, que
basicamente o corpo para mim € minha refer@ncia no mundo e por conta
de o corpo ser a minha referéncia no mundo, ne, € que eu encontro na
filosofia uma justificativa para isso.

1.1 - corpo é um referencial existencial;
1.2 - corpo, para 0 sujeito, é a sua referéncia no mundo;

1.3 - esta referéncia do corpo no mundo, para o sujeito, foi encontrada
nos estudos filosbficos;

2- 0 corpo, para mim, ndo esta colocado numa relacio, seja ela direta,
indireta, ou seja, ndo esta colocado numa relagdo com que a gente esta
chamando de alma ou espirito, entdo basicamente a referéncia que eu
tenho no mundo é o meu corpo, e por conta de o corpo ser a referéncia,
entdo eu ndo posso falar em outras substancias que possam existir
alma, espirito ou coisas do género.

2.1 - o corpo ndo esta colocado numa relagdo direta ou indireta, nem de
alma e espirito;

2.2- a referéncia de mundo, para o sujeito, & 0 corpo;

2.3 - o corpo, sendo a referéncia que o sujeito tem no mundo, é
impossivel falar em outras substancias que possam existir como alma,
espirito ou coisas do género, ‘

3~ 0 meu entendimento de corpo @ um entendimento existencial antes de
ser filosofico, ou seja, na filosofia veio me confirmar assim.

3.1- 0 entendimento de corpo, para o sujeito, € existencial;
3.2 - 0 entendimento existencial precede os estudos dentro da filosofia;

4- as coisas pelas quais eu venho compreender, as coisas pelas quais
eu venho aprender, as coisas gue eu venho sentir séo todas pelo viés do
Corpo e que nao tem como eu me descolar disso para ter compreensao
de qualquer outra coisa.

4.1 - tudo o gue o sujeito compreende, aprende, sente é peio corpo;
4.2 - para compreender qualquer coisa, a referéncia é o corpo;

CORPO: NA ACAO PROFISSIONAL

1- a partir desse meu entendimento de corpo, eu acabei dividindo as
duas disciplinas que eu ministrava da seguinte maneira. a Sociologia eu
dava um enfoque mais voltado para as abordagens sociclogicas em
Educagdo Fisica. (..). Na filosofia que eu dava o enfoque do
entendimento propriamente do corpo que se tem, do entendimento que
as pessoas tém, do entendimento que a escola tem, sobre a questéo do
corpo e sobre a questdo do conhecimento do mundo, ne, pelo viés do

1.1 - nas disciplinas que 0 sujeito ministra, 0 enfoque esta no corpo
enquanto referéncia de existéncia;

1.2 - tudo ¢ que o sujeito compreende, aprende, sente é pelo viés do
corpo, ndo podendo se descolar disto;
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corpo enquanto referéncia de existéncia.

2- ent8o eu tentei encaminhar, enguanto professor de filosofia, de
Introduc&o a Filosofia, a discussdo é, efetiva da construgdo do conceito
de corporeidade, de corpo e de localizar como que este conceito se
| apresenta no entendimento das pessoas, nas produgdes pedagogicas.

2.1 - 0 sujeito encaminhou, como docente, a construcao do conceito de
corporeidade, de corpo, procurando localizar como este conceito se
apresenta no entendimento das pessoas, nas produgbes pedagogicas:
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ANALISE IDEOQGRAFICA - SUJEITO 5

12 PERGUNTA
1- Corpo & a referéncia no mundo existencial. (1.1, 1.2;22; 3.1, 4.1, 4.2)

2- O corpo € entendido como referéncia existencial, embasado nos estudos filosdficos.
(1.3: 3.2

3- O corpo, como referéncia no mundo, minimiza as discussdes de outras guestbes como

alma, espirito. (2.1; 2.3)

Corpo, para o suyjeitc, @ a sua referéneia no mundo existencial, para

qualquer compreensao, tendo como base seus estudos filosoficos.

Se para 0 sujgito corpo & a referéncia no mundo, as discussdes de outras

questdes como alma, espirito ou coisas do género sdo minimizadas.

22 PERGUNTA
1- Na ag¢do profissional, o enfoque esta no corpo como referéncia de existéncia. (1.1)
2- A construcao do conceito de corporeidade alicer¢a as agdes docentes. (2.1)

3- Tudo ¢ que o sujeito compreende, aprende, sente é pelo viés do corpo, sem poder se
descolar diste. (1.2)

Na agao profissional do sujeito, o enfoque dado ao corpo € como referéncia
de existéncia e, com isto, tudo 0 que compreend:, aprende e sente & pelo corpo. Ele
constréi o conceito de corporeidade, de corpo, procurando localizar come este conceito se

apresenta no entendimento das pessoas ou nas produgdes pedagodgicas.
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SUJEITO 6

CORPO: O QUE E ISTO PARA VOCE?

1- a minha formagdo é muito mais por area da fisiologia e pelo
treinamento esportive que encara o esporte, o rendimento e a fisiologia
como um ser supremo. Embora tenha uma experiéncia tambem na
pratica, trabalhando com crianca, trabalhando em escola e isso da um
respaldo diferente do que a fisiologia coloca.

1.1 - a formagdo do sujeito estd voltada para a fisiclogia, que encara
treinamento, esporte, rendimento como ser supremo;

2 -corpo é meio dificil estar conceituando,(...) Dentro da fisiclogia, o
corpo € um ser biologico e a fisiologia estuda todos os comportamentos.
Comportamento hormonai, comportamento biomecanico, de certa
maneira também biomecanico, de certa maneira energético, hormonal,
tem ‘n” fatores. £ cada situaco, cada &area, ¢ analisada do ponto de
vista bem especifico, né,

2.1 - dentro da fisiclogia, o corpo & um ser bioldgico, que estuda todos
0s comportamentos: hormonal, biomecanico, energético;

3- na minha situagao, eu analiso corpo dentro do treinamento esportivo,
sobre aquilo que ele pode nos dar, em termos de resuitados,

3.1 - o sujeito analisa corpo dentra do treinamento esportivo na
perspectiva que ele pode apresentar em termos de resuitados;

4- dentro da Ginastica, o corpo ja tem uma outra vis&o, pelo menos essa
vis8o que eu teria. Ou seja, de como ndo seria s6 voltado para o
treinamento e sim como este individuo ele pode se relacionar com a
sociedade, de como este individuo pode se relacionar com a familia dele,
como ele pode se posicionar em relagdo ao mundo, em fungio daquilo
que se trabalha com o corpo dele

4.1 - 0 sujeito tem uma vis&o de corpo mais voltada para a Ginastica e
néo s6 para o treinamento e esta visdo esté alicercada nas relagbes do
corpo com a sociedade, com a familia, com o mundo;

4.2 - as reiacdes estabelecidas pelo individuo dependem daquilo que se
trabalha com o seu corpo;

CORPO: NA ACAQ PROFISSIQNAL

1- em termos de atuagdo, é bem diversificado, porque esta pessoa, por
exemplo, que ndc tenha motivagdo, ele ndo quer s6 um treinador, ele
quer uma pessoa para estar motivando, para estar junto com ele, para
estar methorando esta parte fisica ou sei 1a, simplesmente estar se
exercitando, ou estar com a familia dele, as vezes, a gente da aula
particular para a esposa e 0 marido juntos, entdo de certa maneira é bem
diferenciado entre esporte e este tipo de procura para a pratica da
atividade fisica.

1.1 - na atuagdo, é bem diversificado;
1.2 - a atuagdo & bem diferenciads;

1.3 - o sujeito entende que a parte fisica da pessoa pode ser
melhorada, mas ha mais coisas além disto;
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ANALISE IDEOGRAFICA - SUJEITO 6

1* PERGUNTA

1- O sujeito tem formacdo e analisa corpo veltado para a fisiologia, gue encara a

performance, o rendimente como seres supremos. {1.1; 3.1}

2- Corpo, para a fisiologia, € um ser biclégico, que estuda as questdes relacionadas a esta

area. (2.1}

3- O sujeito amplia seu entendimento de corpo quando estabelece relagdes do corpo com

a sociedade, com a familia e com o mundo. (4.1; 4.2)

O sujeitc apresenta uma formacdc mais voltada para a fisiologia,
concebendo corpo como treinamento, esporte, resultados, rendimento. Nesta concepcdo. o
corpo € um ser bicldgico, que estuda todos os comportamentos hormoenal, energético,

biomecanico.

O sujeito amplia seu entendimento de corpo na Ginastica e, neste sentido, o

corpo estabelece relacbes com a sociedade, com a familia e com o mundo.

22 PERGUNTA

1- O sujeitc entende que a atuagdo profissional relacionada ao corpo é bem
diversificada.(1.1; 1.2)

2- O sujeito entende que a parte fisica pode ser enfatizada, mas o individuo ndo se

restringe a ela. (1.3}

O sujeito entende que a atuagdo profissional relacionada ao corpo € bem
diversificada. O sujgito valoriza a parte fisica do individuo, mas admite que ha mais coisas

além disto.



{SUJEITO 7

CORPO: O QUE E ISTQO PARA VOCE?

1-corpo para mim € tudo, algumas pessoas tém a visdo de corpo como
um grupo de musculos, mas eu vejo, eu até uma €época eu pensei no
corpo desta forma, mas ao longo do tempo, eu fui mudando esta
concepgéo de corpo.

1.1 - corpo, para o sujeito, é tudo,

1.2 - até um determinado tempo 0 sujeito pensou corpo Como um grupo
de musculos;

1.3 - hoje, a concepgdo de corpo transcende a concepcdo de corpo
Como um grupo de musculos,

2-uma outra coisa também, é que a minha visdo de corpo ha um tempo
atras, era com relacdo mesmo a trabaihar a atividade fisica no sentido de
malhar o corpo e hoje nédo, hoje trabalhando com envelhecimento, que é
uma fase da vida muito sensivel, eu passei a ver o corpo de uma outra
forma, mais consciente, tentando pensar em todos os movimentos, para
que eie seja adequado para o dia a dia, e estou acabando, fazendo, esta
ponte comigo mesmo.

2.1 - inicialmente, a visdo de corpo estava relacionada ao conceito de
atividade fisica na perspectiva de malhar;

2.2.- hoje, o sujeito ve corpo, em funcdo de seus estudos, de forma
mais consciente, pensando em todos os movimentos adequados ao
cotidiano;

2.3 - 0 sujeito faz uma associagéo de seus estudos consigo mesmo;

3 -entdo, eu estou assim, numa fase, tipo assim, de fazer, a cada dia,
uma experiéncia, com tudo que eu fago, tipo assim, eu fage para mim e
se for bom para mim, eu passo para as pessoas. £ com tudo isso, eu
achei que o meu leque de opcdes abriu muito.

3.1 - o sujeito v& a importdncia de experenciar em si mesmo e
posteriormente repassar o que foi positivo para as pessoas;

3.2 - 0 sujeito reconhece que esta nova forma de ver o corpo ampiiou
seus horizontes de conhecimento;

4- eu comecei a ter uma concepcéo de corpo muito abrangente, ndo sb
no sentido daquela coisa de ter um corpo saudavel, de ndo ter celulite,
entdo, passei a ver 0 corpo de uma outra forma e a partir dai comecei a
me aceitar melhor, e tento passar isso, a todas as pessoas que convivem
COMigo.

4.1 - 0 sujeito passou a ver corpo além da saude e além de padrbes
esteticos;

4.2 - com esta nova visdo, o sujeito passou a se aceitar melhor,
tentando transmitir isso a todas as pessoas que o cercam,

5- trabalhando na minha tese de doutorado, com mulheres na
menopausa, eu também comecei a perceber,(...) que visdo cada uma
tinha de corpo {...) realmente, esta coisa de malhar deixou de existir, e
sim passou a existir a coisa de trabalhar o corpo para ter uma vida
saudavel, e isso eu acho que é um grande avango, no sentido de que
estas pessoas acabam tendo uma concepgdo de vida diferenciada e

5.1 - 0 sujeito percebeu, com seus estudos, que a questdo do “‘malhar’
deixou de existir;

5.2 - a concepgao de corpo passou a ser o de existéncia;

5.3 - o sujeito prioriza trabalhar o corpo para viver methor e reforga que
este conceito deve ser expandido, através de suas alunas, para o
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realmente acabam levando esta diferenciaco para o seu dia a dia, para
os seus familiares, e assim uma coisa muito positiva.

cotidiano e para as pessoas da familia;

6- uma coisa super-interessante, que quando eu trabalhei no meu
mestrado, é a questdo do corpo visando rendimento, é atraves de
trabalho eradbio, entdo muitas vezes, eu tive as mulheres meio assim
mecanicistas, e isso, eu consegui passar, lbgico, todos os beneficios,
porgue a partir do momento que elas faziam a pratica da atividade fisica,
elas sentiam todas as melhoras fisiolégicas, mas naquela época, eu néo
tinha, assim, tanto a coisa da corporeidade, entdo ndo estava, assim,
calaclada, essa coisa da corporeidade. E isso, eu sO consegui ter essa
visdo a partir do momento que eu comecei a ter contato com diversas
literaturas.

6.1 -antes, o sujeito trabalhava o corpo/objeto, visando ao rendimento,
tendo um corpo mecanico, embora obtivesse resultados fisiologicos;

6.2 - antes, o0 sujeito ndo tinha a concepgdo de corporeidade
incorporada;

6.3 - o sujeito reconhece a importancia do corpo e consegue conceber
corporeidade a partir do contato com novas literaturas;

7- nesse meu novo grupo, aiém de visar o trabaiho aerdbio, eu também
comecei a trabalhar com essa coisa de ser consciente do trabalho que
se esta desenvolvendo, e acho que consegui uma coisa que, eu acho
que s6 0 depoimento mesmo das minhas voluntarias, é que poderia estar
complementando, em relacdo dos beneficios que elas tiveram em
relagdo ao corpo, em relacdo a corporeidade, e isso eu tenho certeza
que melhorou muito a qualidade de vida que elas tém,

7.1 - atualmente, prioriza repassar as pessoas que conceber corpo néo
se restringe ao condicionamento cardio-vascular, mas se estende a
consciéncia dos beneficios para o corpo;

7.2 - viver ¢ corpo em sua plenitude propicia meihor qualidade de vida;

CORPO: NA AGAO PROFISSIONAL

1- vou dar um exemplo assim, bem, o objetivo da aula & o que esta
acontecendo na Universidade da Terceira ldade, que tipo de trabatho
esta sendo desenvolvido na Terceira Idade. Entdo, a partir desse tema,
que é a aula, entdo, eu fui buscar o que se trabalha na Universidade da
Terceira |dade, em relagdo ao corpo. E para minha surpresa, né, nédo
estdo frabalhando a coisa mecanica, mas sim, visando consciéncia
corporal. E todos os trabalhos que eles desenvolvem é muito ligado a
gualidade de vida que o individuo possa estar tendo.

1.1 - 0 sujeito define, na sua aula, eixos tematicos, procurando fazer
relagées com o corpo;

1.2 - para sua surpresa, na Universidade da Terceira Idade, o trabalho
com o corpo ndo é mecanico, mas sim de consciéncia corporal e

gqualidade de vida,

1.3 - para o sujeito, o corpo & a mola mestra da busca da qualidade de
vida;

2- porgue eu ndo consigo mais ver, apesar do meu trabalho especifico,
ser adaptagdes cardio-respiratorias na menopausa, eu ndo Consigo ver a

2.1 - o sujeito ndo consegue ver o corpo de forma mecanica;
2.2 - 0 sujeito enxerga corpo como um todo;
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coisa mecanica mais, eu consigo somente enxergar de uma forma de um
todo, passando para estas pessoas a coisa mesmo de voltar 0 corpo de
uma maneira geral, visando uma consciéncia corporal.

2.3 - 0 sujeito, de forma geral, trabaltha corpo visando & consciéncia
corporal;

3- como a concep¢do durante o passar do tempo, como a gente vai
mudando a concepgao de vida (...) muitas vezes, a gente pega, trabalha
com alunos que estdo no final da adolescéncia, querendo a coisa do
malhar mesmo (...) & por mais que eles gostem da coisa da malhagao,
eles ja estdo parando para pensar e estdo vendo que a coisa tem que
ser, pode até malhar, mas tem que se fazer também um trabalho,
juntamente, andando, vamos dizer, paralelo para se chegar a uma
convergéncia em relac8o a essa consciéncia corporal.

3.1 - para o sujeito, a concepgdo de corpo, de vida se altera a cada dia;

3.2 - a concepgdo de corpo como veiculo de malhagdo foi substituida
pelo corpo consciente;

3.3 - o sujeito percebe que seus alunos, em fungdo da faixa etara,
gostam de malhar, mas aoc longo do tempo reconhecem que devem
trabathar paralelamente oufras alternativas para que haja uma
convergéncia em relacdo a consciéncia corporal;




ANALISE IDEOGRAFICA - SUJEITO 7

12 PERGUNTA
1- Corpo para o sujeito é tudo. (1.1)

2- inicialmente, o sujeito pensou corpo como obijeto, visando ao condicionamento fisico, ac
rendimento. (1.2, 2.1, 6.1, 6.2)

3- Corpo transcende a questéo fisica. (1.3; 4.1, 5.1, 7.1)

4- Com novos estudos, a concepc¢do de corpo, para o sujeito, se alterou, fazendo parte de
sua propria historia. (2.2, 2.3; 32;4.2,8.3)

5- Corpo, para o sujeito, & existéncia. (5.2)
8- O sujeito se preocupa em trabalhar o corpo em busca da qualidade de vida. (5.3, 7.2)

7- O sujeito pricriza transmitir o conceito de corporsidade para as pessoas. (3.1: 5.3, 7.1)

Embora, inicialmente, o sujeito tenha concebido ¢ corpo como objeto,
formado por um grupo de musculos de a¢bes mecanicas em busca de rendimento e
condicionamento fisico, hoje esta questdo meramente estrutural, fisica, muscular, regida
por padrbes estéticos, esta superada. O sujeito entende corpo como tudo, como uma forma

de existéncia.

A alteragBo do conceito em relagdc ac corpo se deve a ampliagdo dos
estudos do sujeito e de sua experiéncia vivida, salientando que, pelo corpo, de forma
consciente, & possivel a busca da qualidade de vida n&o somenie para si, mas para os
outros. Dentro deste contexto, o sujeito passou a se aceitar melhor, preocupando-se em
ndo guardar seus conhecimentos, mas transmiti-los a outras pessoas. Embora admita
estas alteragbes, profissionalmente, enquanto pescuisador, sente uma barreira para
incorporar estas reflexdes, na medida em que pesquisa aspectos quantitativos que ndo

admitem a subjetividade presente na pesquisa.

22 PERGUNTA
1- O sujeito prioriza, em suas aulas, questdes relacionadas ao corpo. (1.1)

2- O sujeito acredita que o corpo & a mola mestra na busca da qualidade de vida. (1.3)
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3- O sujeito percebe corpo como um todo. {2.2; 2.3)

4- A concepcac de corpo vai além dos fatores mecanicos de rendimento. (2.1; 3.2; 3.3)

Na acao profissional, as questdes relacionadas ao corpo, para o sujeito, séo
importantes. O corpo é um veiculo gue se altera diariamente, proporcionandeo a busca da
gualidade de vida. O sujeito ndc vé o corpo fragmentado, mecanico, mas como um todo, ©
que significa que 0s aspectos mecanicos de rendimento, a “mathacao”, foram superados &

a consciéncia corporal rezlcada.
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SUJEITO 8

CORPO: O QUE E ISTO PARA VOCE?

1-corpo para mim, quer dizer, seria um corpo consciente, o gue eu estou
entendendo por corpo consciente? Pode ser muito subjetivo, corpo
consciente. Estou entendendo corpo consciente algo que se estabelega
internamente e externamente, ou seja, nos aspectos psicologicos do
individuo, quer dizer na sua rela¢ao interna, como sinto meu corpo, como
se sente o corpo das pessoas,

1.1 - corpo, para o sujeito, & um corpo consciente;

1.2 - corpo consciente € algo que se estabelece tanto interna como
externamente, ou seja, nos aspectos psicoldgicos da pessoa;

1.3 - corpo consciente estd numa relagdo intena, como o individuo
sente 0 seu corpo e 0 das pessoas;

2- eu ndo consigo compreender um corpo fragmentado, vamos supor um
corpo onde de um lado estd pensamento, a mente e de outro lado o

aspecto fisico. O corpo € um todo, ndo ha separagdo, este corpo

consciente,

2.1 - o sujeito ndo compreende corpo fragmentado;
2.2 - corpo @ um todo, ndo ha separacéo do corpo consciente,

3- nesse corpo consciente, quer dizer, o lado estético deste corpo é um
lado que tem que ser compreendido que é estético, ndo é apenas a
questdo fisica, mas sim o corpo estético como aquele corpo com uma
estética das relacbes existentes no interior de uma sociedade, pre-
determinada e pré-consciente por esse proprio corpe. Eu estou
entendendo o corpo mais ou menos nesta direcao.

3.1 - o0 corpo pode ser compreendido como estetico, e n&o apenas a
questao fisica;

3.2 - corpo estético é aquele de relagdes existentes no interior de uma
sociedade pré-determinada e pré-consciente;

4- o corpo hoje em dia é tratado muito mais como uma maquina do que
cOmo um Corpo vivido, um corpo que experimenia acdes, um corpo gue
deve saber dos seus limites, um corpo que estabelece no conjunto dessa
sociedade. Nio, mas atualmente percebemos que a sociedade de uma
certa forma, a sociedade, principaimente os meios de comunicagao
colocam o corpo como bonito, um corpo esteticamente perfeito, no
sentido estético de um corpo maquina, de musculos pré-determinados e
musculos todos rigidos.

4.1 - atuaimente o corpo € mais tratado como maquina do que como
GOorpo vivido,

4.2 - 0 corpo atual ndo experiencia a¢des, ndo sabe seus limites, é
estabelecido no conjunto da sociedade;

4.3 - a midia coloca o corpo dentro de padrfes estéticos perfeitos,
corpo/maquina, corpo com musculos rigidos e pré-determinados;

5- entdo, quer dizer, eu estou colocando um contraponto a isto, eu estou
entendendo um corpo, como algo muito mais abrangente, com muito
mais significado, onde se busca um interiorizacdo da propria consciéncia
corporal, através de atividades corporais, e este corpo vivido
externamente, que & um corpo que € integrado na sociedade

5.1 - corpo, para o sujeito, &€ muito mais abrangente;

5.2 - corpo tem um significado, busca-se a interiorizagdo da prépria
consciéncia corporal através de atividades corporais;

5.3 - o corpo vivido externamente estd integrado na sociedade
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[ contemporénea.

| contemporanea;

CORPQ: NA ACAQ PROFISSIONAL

1- se nos temos essa compreensdo de corpo como um todo, durante a
acido profissional ndo tem como separar muito, embora que noés
venhamos a, principalmente a disciplina de teorias da Educacgio Fisica,
que na verdade é uma disciplina que vai discutir as questdes um pouco
mais tedricas, um pouco mais conceituais do que é Educacdo Fisica,

1.1 - na agao profissional, a compreenséo €& que o corpo é um todo;

2-falar de Educacé@o Fisica, obrigatoriamente eu tenho que falar sobre
corpo, quer dizer, ndo da para fazer esta dissociacdo, embora que eu na
disciplina, na graduagdo, eu percorra varios caminhos, com varias
possibilidades de compreender o corpo de forma diferente, &, nos
trabalhamos numa destas abordagens, nds trabalhamos com a
corporeidade e aonde conseguimos ndo SO pessoaimente, enquanto
acdo profissional, enquanto a passagem para 0s nossos alunos, € como
eles devem compreender o corpo do nascimento a terceira idade, quer
dizer, na verdade, é um corpo unico,

2.1 - o sujeito, ao falar de Educacdo Fisica, necessariamente fala de
corpo;

2.2 - o sujeito trabaiha com a corporeidade, discutindo com os alunos
este fendmeno desde o nascimento até a terceira idade;

2.3 - corpo, para o sujeito, é unico;

3- a construcdo desse corpo, € desse corpo consciente, que
anteriormente eu falei, deve ser feito no decorrer de todo o processo
educativo no interior da escola ou fora da escola, que também é um
processo educativo, seja em academia, seja em qualquer outro lugar,

3.1 - a construgdo <o conceito de corpo consciente deve ser feita no
decorrer de {0do 0 processo educativo, quer seja no interior da escola,
quer fora dela, como a academia e outros lugares;

4- trabalho nesta perspectiva com os alunos, como eles devem trabaihar
a questdo do corpo, na husca desse corpo vivido, esse corpo conscients,
onde as pessoas devem fazer o maior numero possivel de atividades
corporais, ndo preconizando a performance corporal, de forma alguma, e
sim a experiéncia do movimento, ndo sé pelo movimento, a experiéncia
do movimento na sua a¢ao social e na sua agao de seu interior.

4.1 - 0 sujeito trabalha com os alunos a busca do corpo vivido, o corpo
consciente;

4.2 - 0 corpo deve fazer o maior numero de atividades néo priorizando a
performance € s$im a experiéncia do movimento;

4.3 - a experiéncia do movimento deve estar alicer¢ada na agéo social e
ng acao do seu interior;
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ANALISE IDEOGRAFICA - SUJEITO 8

12 PERGUNTA

1- Corpo, para o sujeito, & um corpo consciente, que se explicita como o individuo sente 0

seu corpo e o das pessoas. (1.1; 1.2; 1.3)
2- Corpo, para o sujeito, @ umtodo. (2.1, 2.2)

3- A concepcéo de corpo esta alem das questbes esteticas, fisicas, ela € mais abrangente.
(3.1:51)

4- A sociedade desconsidera o corpo vivido e valoriza 0 corpo maquina, perfeito, (4.1; 4.2;
4.3)

5- A experiéncia vivida no corpo significa a prépria pessoa. (5.2; 5.2}

Corpo, para o sujeitc, € um corpo consciente que esta numa relacio interna
e externa, explicitando como o individuo sente o seu corpo e o das pessoas. O sujeito
percebe o corpo como um todo, como algo mais abrangente que vai além de quesides

estéticas, fisicas.

A experiéncia vivida no corpo representa a propria pessoa, porem, em geral,
a sociedade desconsidera este aspecto, valorizando ¢ corpo maguina, ¢ corpo perfeito com

musculos rigidos e pré-determinados.

22 PERGUNTA
1- Na agao profissional, o sujeito compreende o corpo como um todo. (1.1; 2.3; 4.1; 4.3)

2- O sujeito v& relagdo direta das questdes relacionadas ao corpo e a Educagao Fisica em
qualquer faixa etaria. (2.1; 2.2)

3- O sujeito acredita que o conceito de corpo consciente deve ocorrer em tode 0 processo

educativo, independente do local e da forma de atuacgdo. (3.1; 4.2)

Na acao profissional, a compreensdo do corpo é como um todo. Quando o

sujeito fala na Educagdo Fisica, necessariamente fala de corpo em todas as faixas etarias.
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O sujeito acredita que o conceito de corpo consciente deve ocorrer em todo
o processo educativo, quer seja no interior da escola, quer na academia, ou em outro lugar,

valorizande principalmente a experiéncia do movimento alicergada na acdo social.
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SUJEITO 9

CORPO: O QUE E ISTO PARA VOCE?

1-é uma questdo muito complexa, mas acho que tem pelo menos uma
dimens&o para mim muito presente, na verdade s&o duas dimensdes
que eu entendo a questdo do corpo, uma delas é uma dimensao
histérica, que é muito em fungéo do que eu tenho refletido, na verdade a
idéia de corpo & uma idéia construida socialmente, & uma idéia que a
gente vai elaborando com as nossas experiéncias, né, e gue tem muito a
ver com toda uma tradicdo que e de certa forma assumida.

1.1 - a questdo do corpo é muito complexa;

1.2 - 0 corpo pode ser compreendido sob duas dimensdes; uma € a
histérica;

1.3 - a idéia de corpo, tradicionalmente € construida sociaimente,
sendo elaborada com as proprias experiéncias;

2- eu acho que, na realidade, ndo ha uma leitura uUnica de corpo, ha
varias leituras assim do corpo que a gente pode fazer a partir de toda
uma histéria social, cultural, que de certa forma, define a minha relagéo
com 0s outros e a minha maneira de ser.

2.1 - para o sujeito, ndo ha uma leitura Unica de corpo, sdo varias as
leituras;

2.2 - pode-se fazer uma leitura a partir da histéria social, cultural, da
forma de ser do sujeito ¢ das suas relacdes com 08 outros;

3- outra conotacdo que & uma questdo mais, eu diria assim, que nao
deixa de sofrer influéncias por estas questbes sociais e culturais, mas
gue tem uma conotagdo mais individual. Que ai diz respeito, no meu
modo de ver, mais as questbes dos sentidos que estdo presentes nesta
relacdo do homem, com o outro homem e com © meio.

3.1 - o0 corpo pode ser visto de forma mais individual, através dos
sentidos que estdo presentes na relagdo do homem com o outro
homem e com ¢ meio;

4- o corpo é também uma maneira de se colocar e uma forma de estar, e
o estar com relagdo aos outros e com relacdo ao meio, e ai sd¢ questbes
mais individuais no sentido de que elas permitem que cada pessoa
individualmente perceba de forma diferenciada as suas interagfes, as
suas interagbes com outros individuos @ com o meio ambiente de uma
forma geral,

4.1 - corpo é uma maneira de se colocar ¢ de estar com relagdo aos
outros, ao meio;

4.2 - a maneira de ser do corpo tem questdes individuais permitindo que
os individuos percebam diferentemente as suas interagdes com outros
individuos e com o meio ambiente,

CORPOQ: NA AGCAQ PROFISSIONAL

1- eu trabalho uma disciplina, em tese, muito “tedrica (...) o envolvimento
corporal do aluno, do estudante de Educacgdo Fisica era relegado para
um segundo piano. Ha o envolvimento, ldgico, com a leitura, com a

1.1 - 0 sujeito trabalha com uma disciplina tedrica e se preocupa porque
o aluno prefere disciplinas que tenham participagdo mais ativa de
execucdo de movimentos;
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discussdo, mas o aluno normalmente ele quer, ele prioriza aquelas
disciplinas, inclusive, que tém uma participacic mais ativa no sentido de
executar determinado movimento.

1.2 - o sujeito enfatiza que o movimento na aprendizagem €& mais
significativo;

2-eu, na disciplina de Historia, percebendo isso e entendendo que esta
relagdo corporal, neste sentido de execugdo de determinadas coisas era
importante para a prépria assimilagdo do conteudo que eu estava
querendo desenvolver, eu comecei a trabalthar, nas aulas de Histéria,
com as atividades que eles pudessem participar conjuntamente e,
digamos assim, ativamente, Eles realizavam tambem movimentos e dai
partiam para fazer a discussdo em cima desses movimentos.

2.1 - percebendo que a execucdo pratica, para assimilagdo do conteldo
da disciplina, era importante no cotidiano da aula, passou a realizar
atividades corporais e depois discutir, na teoria, esta experiéncia;

2.2 - a aprendizagem, para 0 sujeito, & corporal;

3- para mim, a ideia do que eu tenho, principalmente, com relagéo ao
corpo, é que muito desse nosso conhecimento ele passa, quer dizer que
& possivel uma pessoa conhecer, passa inegavelmente pela questo
destes sentidos e desse fazer corporal. Viver corporalmente, como uma
maneira de vocé aprender as relagbes que se estabelecem, seja ela
diretamente, minha diretamente com ¢ outro, com a outra pessoa que
esta ali, ou mesmo com relacéo ao texto, com relagdo a uma teoria.

3.1 - para o sujeito, muito do conhecimento sobre corpo passa pelos
sentidos e pelo fazer corporal;

3.2 - viver corporalmente é vocé apreender as coisas que se
estabelecem, seja com o0 outro, seja com o texto, ou com uma teoria;
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ANALISE IDEOGRAFICA - SUJEITO 9

12 PERGUNTA

1- O sujeito coloca que a questdo do corpo é complexa e que ele pode ser visto a partir de
varias leituras. (1.1:2.1: 2.2)

2- A ideia de corpo, tradicionaimente, pode ser construida sociaimente, dentro das préprias

experiéncias do individuo. {(1.3)
3- O corpo pode ser compreendido pela dimensdo histérica. {(1.2)

4- O corpo pode ser visto de forma individual, através dos sentidos, presentes na relacio

do homem consigo mesmo, com o outro e com 0 mundo. (3.1, 4.1, 4.2)

A questdo do corpoe € muito complexa, podendo ele ser visto a partir de
varias leituras, a histdrica, a social, a cultural, sendo a forma de ser do sujeito ou das suas

relagbes com os outros. Corpo € a maneira de ser com relag&o a si, aos outres e ao meio.

22 PERGUNTA

1- O sujeito percebe que as disciplinas que utilizam o corpo ativamente na relagao ensino-

aprendizagem s&o apreendidas, de modo methor pelos alunos. (1.4; 1.2; 2.1)

2- O sujeito acredita que a aprendizagem & corporal. (2.2; 3.1;3.2)

O sujeito percebe que as disciplinas que tém participagdo mais ativa de
execugdo de movimentos sdo assimiladas, de maneira melhor, pelos alunos. Acredita que
a aprendizagem € corporal, estabelecendo relagdes com o0 outro, com a teoria, sendo ¢

movimento, no contexto da aprendizagem, mais significativo.
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[SUJEITO 10

CORPO: O QUE E ISTO PARA VOCE?

1- corpo! E a forma de existéncia do homem, & através disso, do
corpo, que o homem vive, que ele transforma a natureza, que ele
produz cultura, € em fungéo disso e também para iss0. Entdo seria
uma relagio dialética, eu através do meu corpo eu me identifico e
identifico 0 outro e o outro também nesse sentido me identifica.

1.1 - corpo € a forma de existéncia do homem;

1.2 - & através do corpo que o homem transforma a natureza e produz
cultura;

1.3 - 0 corpo existe para transformar e produzir cultura;

1.4 - o corpo estabelece uma relagéo dialética de identidade consigo mesmo
e de identificagdo com o outro e vice-versa;

2- ainda que a gente faga algumas divisdes para estar estudando o
corpo, eu ndo vejo ele como uma coisa dividida.

2.1 - as teorias tendem a fragmentar o estudo do corpo;
2.2 - 0 sujeito ndo vé o corpo como dividido;

3- entender o corpo da maneira mais ampla possivel. Que é o
corpo, que ele & sensivel, inteligivel, movel, imbvel, imével no
sentido de que movimento para mim nao é sé aquilo que a gente
vé, que existe um movimento corporal, também, que ele € 0 ndo
visivel,

3.1 - o sujeito entende o corpo de maneira ampla,;
3.2 - 0 corpo é sensivel, inteligivel, mével, imovel;

3.3 - corpo ndo & s6 aquilo que a gente vé, pois existe um movimento
corporal invisivel;

4- o corpo € aquilo que eu sou.

4.1 - 0 corpo é o gue o sujeito é;

CORPO: NA ACAO PROFISSIONAL

1- 0 que eu procuro exatamente & tentar mostrar para 0s meus
alunos, exatamente isso, nos ndo temos, Nds somos.

1.1 - 0 sujeito mostra aos alunos que ndo temos um €orpo, SOMOs um corpo;,

2- identificar dentro desta sociedade que ela também acaba, de
alguma maneira, me determinando, mostrar que nds também a
determinamos ou seja, a minha visdo de corpo, ela implica numa
visdo de homem, de sociedade, de mundo que de uma certa forma
que eu capto isso nessa sociedade que eu vivo.

2.1 - 0 sujeito ressalta que tanto a sociedade determina o homem, como o
homem determina a sociedade;

2.2, - a visdo de corpo implica numa visdo de homem, de sociedade e de
mundo;

2.3 - a visdo de corpo esta inserida na sociedade em que se vive,;

3- entdo, a gente procura fazer exatamente isso, discutir esses

3.1 - 0 sujeito procura discutir os preconceitos em relagdo aos corpos
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tipos de corpos. discutir os preconceitos com refacéo aos corpos.

inseridos na sociedade;

4- a questdo do trabalho com o corpo, na Educacao Fisica, vem
primeiro de eu perceber ¢ corpo que eu sou, muitas atividades de
percepgdo, sensibilizacdo. Depois, 0 corpo que eu sou em
determinada sociedade, quais 0s preconceitos gue a gente sofre,
gual o tipo de trabalho. Como estabelecer esta dindmica de
trabaltho na agdo deste profissional, entdo, ele engquanto aluno
meu, ele tem uma vivéncia, que ele vai mudar depois de polo, ou
seja, ele vai propiciar vivéncia para 0s outros, para a gente
entender estas relagdes.

4.1 - no trabalho com o corpo, na Educagdo Fisica, o sujeito inicialmente

prioriza perceber o corpo que e, a partir das atividades de percepgao e
sensibilizagao;

4.2 - depois, que o sujeito percebe o que & em determinada sociedade e os
preconceitos presentes nela.

43 - o0 sujeito salienta, dinamicamente, na ac¢io profissional, como
estabelecer as relagdes entre perceber o corpo que é e o corpo que &€ em
determinada sociedade;

5- enquanto eu estou vivenciando alguma coisa e quando eu vou
propor que alguém vivencie, entdo o respeito ao meu corpo e o
respeito ao corpo do outro.

5.1 - na agéo profissional, & importante o respeit¢ ao corpo que se é e 0
corpo do outro;

8- eu acredito que uma coisa que é interessante que € a minha
historia de vida, né, a gente trabalha, que é uma questao que eu
n&o sei te colocar bem, que é a tal da consciéncia corporal (...) mas
eu nao vejo a consciéncia corporal como algo sé do corpo, muita
gente fala isso, ah, consciéncia corporal & descobrir o proprio
corpo, eu ndo, eu vejo primeiro que consciéncia é uma coisa mais
ampla e neste sentido eu também amplio a minha concepcéo de
corpo que eu nao vou restringir a esta coisa fisica que vocé esta
vendo aqui agora, que aqui tem muita coisa que foi colocada que
de alguma forma ela parece, mas que isso vem determinado neste
momento historico que eu vivo, nesta sociedade e gue se fosse em
outra eu teria outras questdes para estar trabalhando nesse corpo.

6.1 - a histdria de vida do sujeito & importante e esté associada a consciéncia
corporai; ‘

6.2 - a consciéncia corporal vai além do descobrir 0 préprio corpo, € uma
coisa mais ampia;

6.3 - a concepgao de corpo ndo se relaciona com alguma coisa fisica que
pode ser vista em um determinado momento;

6.4 - o corpo esta relacionado com a histéria de vida do sujeito e com a
sociedade em que vive;

7- eu procuro fazer isso no meu trabalho, ampliar esta visdo de
consciéncia corporal, ndo reduzindo a sé esta coisa material que
eu tenho aqui. Entdo acho que a gente precisa ampliar, methor
discutir a questio da consciéncia e do corpo.

7.1 - 0 sujeito, na ac¢do profissional, procura ampliar a visdo de consciéncia
corporal;

7.2 - a consciéncia corporal
momentaneamente; :

ndo se resume ao material visivel

7. 3 - o0 sujeito sugere que seja ampliada a concep¢do de consciéncia e de
Corpo,
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ANALISE IDEOGRAFICA - SUJEITO 10

12 PERGUNTA
1- Corpo € a forma de existéncia do homem. (1.1)
2- O corpo & o instrumento de transformacéoe da natureza e produtor de cuitura. (1.2, 1.3}

3- Corpo é, ao mesmo tempo, uma forma de identidade consigo mesmo e com ¢ outro.
{1.4)

4- O corpo € um todo e deve ser visto de maneira ampla. (2.2; 3.1)

5- O sujeito é o corpo, sensivel, inteligivel, mével ou imbvel. (3.2, 3.3, 4.7)

0O sujeito entende corpo como uma forma de existéncia do homem, que
estabelece uma relacdo dialética de identidade consigo mesmo, com o outro e vice-versa.

Esta existéncia gera transformagdes da natureza ou producgéo de cultura,

Embora os estudos tentem fragmentar o corpo, ele representa o sujeito de
uma forma total, seja ela sensivel, inteligivel, movel, imbével, enfim, corpo & um todo visto
de maneira ampla. Corpo é o sujeito.

22 PERGUNTA
1- O sujeito mostra aos alunos que nao temos corpo, somos corpo. (1.1; 4.1)

2- A vis&o de corpo implica numa visdo de homem, de sociedade e de mundo. (2.1; 2.2;
23;,4.2)

3- O sujeito enfatiza, profissionalmente, estabelecer relagles entre perceber o corpo que é
e o corpo que € em determinada sociedade. (4.3)

4- Na ag3o profissional, & importants o respeito ao corpo que se é e ao corpo do outro.
t.1)

5- O corpo esta relacionado & histdria de vida do sujeito e a sociedade em que vive. (6.1,
6.4)

8- O corpo @ uma coisa mais ampla do que o fisico que pode ser visto. (6.2,6..3;7.1; 7.2)
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O sujeito mostra aos alunos que ndo temos um Corpo, SOMOS um Corpo,
tanto que olhar o corpo somente pela lente da estrutura fisica estd superado. Corpo

necessariamente congrega a visdo de homem, de sociedade e de mundo.

O sujeito enfatiza que ha diferengas entre ser em uma determinada
sociedade e em outra, admitindo que a sociedade em que se vive molda a existéncia do
corpo, tanto quanto o homem molda a exisiéncia da sociedade. Para o sujeito, a histéria de
vida e importante e esta relacionada com a consciéncia corporal gque coloca 0 Corpe como

uma coisa mais ampla, porém recebendo influéncias da sociedade.

Na acdo profissional, o sujeito prioriza conhecer o corpo que &, salientando a
importancia do respeito a si proprio e ao outro, tanto que discute preconceitos em relagéo

ao corpo inserides dentro na sociedade.

Para o sujeito, a histéria de vida & importante e esta reiacionada a

consciéncia corporal que coloca 0 corpo Como uma coisa mais ampia.
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SUJEITO 11

CORPQ: O QUE E ISTO PARA VOCE?

1 corpo! Vamos definir o corpo como sendo um meio onde a gente
interage com todo meio ambiente, um meio onde a gente vem aprender
0 que se passa das fungdes sociais, morais, intelectuais e 0 corpo como
meio de interacao.

1.1 - corpo, para o sujeito, & um meio onde se interage com todo meio
ambiente;

1.2 - & um meio onde se aprende 0 que se passa das fungbes sociais,
morais, intelectuais;

1.3 - 6 corpo é um meio de interacéo;

2- 0 corpo, como uma maneira de interacdo, um instrumento, também é
um instrumento de trabalho, € um instrumento de percepco, instrumento
onde a gente possa &, ajudar as pessoas no sentido, no sentido de que
venha a usar 0 corpo da melhor maneira possivel

2.1 - 0 corpo como interagao & um instrumento;

2.2 - &€ um instrumento de trabalho;

2.3 - & um instrumento de percep¢io;

2.4 - € um instrumento de ajuda as pessoas de como viver melhor:

3- atualmente a gente sabe que o corpo  como sendo um meio de
interacdo no mundo, ele esta sendo um pouco, vamos dizer assim,
desprezado, hostilizado até pelo sistema social em que a gente vive, 0
sistema capitalista, que vai desvirtuar as fun¢bes normais do corpo para
determinadas fungbes do proprio sistema, que € o sistema capitalista,

3.1 - no mundo atuai, o corpo vem sendo desprezado, hostilizado pelo
sistema social capitalista;

3.2 - o corpo se molda ao sisterna capitalista;

4- a gente teria que ter a consciéncia de pegar esse corpo, seria o papel
da propria Educagdo Fisica, pegar esse corpo e tentar retoma-lo dentro
das funcbes normais, das funcdes do proprio desenvolvimento
harménico.

4.1 - a Educagdo Fisica deve pegar o corpo e retoma-lo dentro de
fungdes normais;

4.2 - as fungbes normais se referem ao desenvolvimento harménico
do corpo,

CORPO: NA ACAO PROFISSIONAL

1- 0 corpo seria, na a¢do, $eria uma maneira mesmo de o sentir, tentar
resgatar para a sociedade um homem com os valores, valores do proprio
corpo, seria valores de manutencgdo, de aptiddo e manutencdo da saude,
tentar conscientiza-lo da fun¢éo do proprio corpe, enquanto maneira de
ajuda das pessoas.

1.1 - corpo é uma maneira de sentir;

1.2 - corpo é uma forma de resgatar, para a sociedade, um homem com
valores proprios do corpo, como manutengdo da saude e aptiddo;

1.3 - 0 sujeito tenta, na a¢do, conscientizar as pessoas a ajudar outros




através do préprio corpo;

2- as pessoas nem ligam para o corpe, nem olham para o Corpo, nem vé
o proprio corpo. Entdo, a gente, para mim eu acho, que enquanto eu
atuava sendo professor de ginastica, entdo 0 meu discurse era uma
conscientizagao corporal para que eu pudesse utilizar o corpo da melhor
maneira possivel para como assim, como meio de interagir, eu acho que
vou tentar repetir isso.

2.1 - de modo geral, as pessoas nao ligam e nem olham para o corpo

2.2 - o sujeito, ao atuar como professor de ginastica, discursava a
necessidade da consciéncia corporal como forma de melhor aproveitar
0 corpo como meio de interacdo;
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12 PERGUNTA
1- Corpo, para o sujeito, @ um meio de interagdo com todo meio ambiente. (1.1; 1.2; 1.3)

2- Corpo. como meio de interagdo, @ um instrumento com varias fungbes . (2.1; 2.2, 2.3;
2.4

3- No mundo capitalista o corpo e hostilizado e desprezado (3.1, 3.2)

4- A Educacdo Fisica, ao trabalhar corpo, deve proporcionar um desenvolvimento
harménico. (4.1; 4.2)

O sujeito v& corpo como uma possibifidade de interagdo com todo meio
ambiente, seja ele social, moral ou intelectual @, a0 mesma tempo. Coloca o Corpo como um
instrumento que possui varias fungdes, quer seja de trabalho, de percepcao ou de auxilio

as pessoas de comao viver meihor.

O sujeito acredita que, a partir do corpo, é possivel ajudar o outro, formando
a interag&o com o meio ambiente. Nas relagbes que o corpo estabelece com 0 mundo, ele

se molda acs padrdes que a sociedade coloca.

O sujeito aponta que a Educacgdc Fisica, ao trabathar corpo, pode
proporcionar um desenvolvimento harmoénico dele, o que significa o retermo as suas

funcdes normais.

23 PERGUNTA
1- Corpo € uma maneira de sentir. (1.1)
2- Corpo € uma forma de resgate do homem para a sociedade. (1.2)

3- O sujeito tenta, na agado, conscientizar as pessoas a ajudar o outro através do corpo.
1.3

4- Corpo € um meio de interagdo. {(2.2)
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Na acdo profissional, o corpo, para o syjeito, € a maneira de sentir & uma
forma de garantir 0 resgate do homem para a sociedade. Neste resgate, o homem

apresenta valores proprios do corpo, de manutencio da saude ou de aptiddo.

O sujeito salienta que o corpo consciente € um instrumento de ajuda ao
outro, garantindo inicialmente a manutengdo do seu préprio corpo. Ele ainda se incomoda
com a falta de atengao dada ao corpo, tanto que diz: “As pessoas aem ligam para o corpo, nem

olham o corpo, ndo vé o proprio corpe. O sujeito entende corpo como um meio de interagao.
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|SUJEITO 12

CORPO: O QUE E ISTO PARA VOCE?

1-eu vejo o corpo de uma forma biologica, constituido de células,
sistemas que nos mantém vivos, e vejo o corpo com uma amplitude
muito maior do que eu imaginava a um tempo atras.

1.1 - corpo @ biologico constituido de céjuias, sistemas que nos
mantém vivos;

1.2 - corpo é uma amplitude maior do que a que imaginava a tempos
atras,

2- a gente é formado a partir de um corpo, que ndo € o corpo que a
gente vive. A gente tem sempre aqueia intengdo de ver corpo de uma
forma &, ou esta recebendo alguma informag¢do, algum carinho, alguma
coisa ou estad passando uma informacéo.

2.1 - somos formados a partir de um corpo;
2.2 - aformagao do corpo ¢ diferente daguela em que a gente vive,

2.3 - tendenciaimente eie aparece como uma forma de receber ou
enviar alguma informagao,

3- a gente se esquece de perceber que ele € 0 nosso meio de contato a
todo momento, com todas as coisas, com todo o referencial que a gente
tem.

3.1- o corpo & nosso meio de contato a todo momento;
3.2 - corpo é o referencial que a gente tem;

4- ele vai te dar um referencial de todas as questdes que a gente tem em
termos de relacionamento, né. Vamos la: social, filoséfico, sentido de
vida, & 0 que eu sinto, eu me expresso através do corpo, ne. Eu acho
que principalmente eu penso em trabalhar com o corpo, € que talvez a
minha vertente do corpo hoje, corpo sou eu, nao importa em que
momento eu esteja trabalhando.

4.1 - corpo é um referencial para todos os relacionamentos que
possam ser estabelecidos, social, filoséfico, sentido da vida;

4.2 - 0 sujeito se expressa peio corpo;

4.3 - 0 sujeito afirma que corpo é ele, independente do momento em
que esteja;

4.4 - 0 sujeito pensa em trabalhar com o ¢orpo;

5- as experiéncias positivas e negativas, vao conseguindo transformar
essa minha, ndo vou falar corporeidade, porque sendo puxo muito a
sardinha para o seu trabalho. Vai me dar um referencial sobre como eu
fago, como eu ajo, como eu estou agindo, como eu sou, COMo eu era,
como eu vou ficar daqui um tempo.

5.1 - as experiéncias vividas ddo o mote da corporeidade do sujeito;

5.2- corpo é referéncia para o sujeito de como agir, como ser, como
estar daqui a algum tempo;

5.3 - 0 sujeito se preocupa com a impressao que se tem dele;

6- eu vejo o corpo como um, podia colocar, um estado em transformacéo
e é um estado hoje, mas esta em constante transformacao.

6.1 - 0 corpo € um estado em constante transformagao;,
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CORPO: NA ACAO PROFISSIONAL

1-ai tem a ver um pouquinho com a transformacao, inclusive, das minhas
disciplinas. I1ss0 que eu estava falando: corpo anterior, corpo atual,

1.1. - o sujeito faz relagbes entre 0 antes e 0 depois de suas
disciplinas com os itens anteriores;

2- eu ministro aulas de Aprendizagem Motora muito em cima da linha
cognitivista, a linha do processamento de informacgdes, e ai vocé tem o
que? Corpo ou recebendo ou passando informagado, s6 que ndo
interpretando o que ele é naguele momento (...) exige uma resposta,
talvez uma resposta padronizada (...), vocé s6 vé como veiculo de
entrada e saida de informacdo. As vezes, nem ele, o Sistema Nervoso
Central s6, que é um componente dele. Por exemplo, as questdes
emocionais sao esquecidas. Na minha formagao foi esquecida, comecei
a trabathar esquecendo desta questdo, é a propria questdo social
mesmo.

21 - o sujeito trabalha, entre outras disciplinas, na area da
Aprendizagem Motora, e nessa agio o sujeito percebe o corpo que
recebe ou passa informagdes;

2.2 - nesta vertente o corpo nao interpreta o que ele ¢,
2.3 - o corpo é veiculo de entrada e saida de informacgdes,;
2.4 - ha um esquecimento das questdes emocionais;

2.5 - na formacgao do sujeito, as questdes emocional e social também
foram esquecidas;

2.6 - o sujeito, no inicio de sua agéo profissional, também se esqueceu
das questbes emocionais e sociais;

3 - a gente trabalhava e trabalha, algumas pessoas, na Aprendizagem
Motora como uma coisa bem padronizada, todos reagem da mesma
forma e atualmente as novas teorias que estao surgindo, mostrando um
pouco mais esta complexidade do ser humano, esta andlise de varios
fatores no mesmo momento da pratica, acho que esta transformando um
pouco a minha disciplina com esta nova perspectiva.

3.1 - esta area tende a padronizar as pessoas, crendo que todos
reagem da mesma forma;

3.2 - o sujeito, em fungdo de novas teorias que estdo surgindo,
discutindo a complexidade do ser humano, estd mudando sua atitude
frente a esta disciplina;

4 - eu tenho um aluno n&oc so6 respondendo cognitivamente ou
motoramente, ou afetivamente, eu tenho um, ele como um todo a todo
momento e quando eu vou passar, vou ministrar uma aula, eu vou
ensinar alguma coisa para uma pessoa aprender o movimento, eu tenho
que levar em consideracao essa complexidade do que esta sendo
vivenciado pela pessoa.

4.1 - embora a disciplina tenha uma conotag¢do cognitiva, 0 sujeito
entende que o aluno é um todo;

4.2 - o individuo & um todo a todo momento;

4. 3 - 0 sujeito, na acdo profissional, considera a complexidade que a
pessoa € e a vivéncia dela;

5- vocé falar emocionalmente (...) S8o coisas que ndo da para gente
descartar, passando por uma entrevista ou outro detalhe,

5.1 - o sujeito reforga que € um todo, independente do momento que
estad vivendo:
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6- ndo da para eu analisar o desenvolvimento motor da crianga no
momento estanque da vida dela, sem levar em consideracio onde ela
vive, qual a influéncia dos pais, que escola ela esta, qual a relagdo social
do meio que ela esta vivendo, e a gente fazia isso um pouco na teoria do
Desenvolvimento. Olhava o aspecto motor simplesmente e nao
relacionava ele com nenhuma outra variavel, entdo vejo que aquela
concepcao de corpo que eu tinha, na minha formagdo, ainda fazia parte
das pesquisas do meu dia a dia na sala de aula e hoje esta mudando, sé
que a mudanca tem um monte de resisténcias. Vocé tem resisténcia de
todos os lados (...) Vocé comecar a falar de algo que ndo & muito
maledvel, que ndo é muito medido, as pessoas comecam: da resultado?

6.1 - 0 sujeito esta vivenciando um momento de crise, que o leva a
mudancgas de atitude em relagéo a concepg:éo de corpo, diferente da
recebida em sua formacao,

8.2 - o sujeito ressalta que o desenvolvimento motor da crianga ndo
pode ser analisado de forma estanqgue;

8.3 - ao se olhar para a crianga, como profissional, deve-se
considerar onde ela vive, qual a influéncia dos pais, da escola e que
relagbes sociais se estabelecem;

6.4 - o sujeito reforca que a visdo sO para o desenvolvimento
desconsidera a concepgdo de corpo unitério;

6.5 - 0 sujeito salienta que embora perceba, na sua agdo, a
necessidade de mudangas, encontra resisténcias a elas;

6.6 - as resisténcias ocorrem porque, entender corpc em sua
complexidade, ndo pode ser medido quantitativamente;

7- eu vejo que a gente sO vai conseguir avancar nesta questdo de
identificar o que é o corpo, a partir do momento que a gente comegar a
trabalhar e por em pratica isso.

7.1 - avangar na identificagdo do que é corpo significa trabalhar e
colocar em pratica esta questao;

8- e quanto a Natagéo, eu acho que & uma disciplina que € mais pratica
do que as outras duas (...) Vocé pega pessoas com diferentes niveis de
aprendizagem por exemplo da natagdo ou do contato com a agua, que
todas as estrategias de ensino nio resclvem o problema da pessoa,
talvez melhore o desempenho momentaneo (...) Que aprendizagem &
essa? E $6 uma caracterizacéo do corpo executando algum gesto? Ou a
pessoa vai estar entendendo como ela var estar executando o
movimento e vai poder executar isso em quaiquer momento da vida
dela? Entdo, acho que aquela concepcdo de corpo que eu tinha no
comeco tem muito a ver com as estruturas de ensino destas disciplinas.

8.1 - o sujeito chama a aten¢fo para a questdo da aprendizagem:
muitas vezes a teoria ndo se encaixa na pratica, porque estamos
lidando com pessoas diferentes;

8.2 - para o sujeito, a aprendizagem ndo é sé execucdo do gesto
motor pelo corpo, mas a pessoa que executa o gesto;

8.3 - o entendimento do que a pessoa &, enquanto corpo, reflete
mudangas ocorridas com o sujeito desde a sua formagao;

9- s6 que a transformagio e algo de convencimento, estou chegando a
esta conclusdo. Alguns alunos falam: Nao! Isso é besteira. Eu tenho que
fazer isso, tantos dias da semana, por tanto tempo que eu vou chegar a

9.1 - a transformacgdo da concepgdo de corpo, como ser a pessoa,
precisa ainda ser assimilada pelas outras pessoas, como os alunos;

9.2 - 0 sujeito ndo considera que © corpo deva ser tratado de forma
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um resultado final. E a gente fala, nem sempre, ndo & t3o linear a coisa

linear, na relacéo de causa e efeito;

10- eu acho que uma das coisas que eu tambem estou pegando
bastante na minha formagéo e na execugdo do meu trabalho & (...) ndo
adianta nada vocé falar de um mito, teoricamente, se vocé néo mudar a
acéo no dia a dia. Eu acho que esse € o ponto que a gente tem que por
como meta para ir buscar algo novo para a Educacio Fisica

10.1 - o sujeito acredita que, na sua agdo, ndo basta falar de um mito
tedrico, & preciso mudar a atitude do dia a dia;

10. 2 - o ponto de partida & superar o discurso do mito tedrico e
buscar algo novo para a Educacio Fisica,

11- eu fiz uma entrevista a pouco tempo com professores e alunos,
quando é que eles lembravam que tinham pernas, por exemplo, ou pé,
(...) sempre quando tem dor. A resposta na hora for Ah! Eu lembro
guando déi {...), mas & uma guestdo da dicotomia, eles lembram sempre
que a méo é importante, que a gente tem que pensar, entdo a cabeca é
algo. Ah! Eu lembro sempre que estou trabalhando com a cabega
cognitivamente, né, Mas, por exemplo, ninguém sente o coracdo dele
bater, né, por exemplo. Eles nao entendem, por exemplo, 0 que é
transpiragdo dentro de uma aula de Educacdo Fisica, Eles nao
conhecem nem a biologia do que provoca, do que é, (..)). Eu fiz isso para
tentar ver exatamente estas modificagbes e & incrivel como as pessoas
vém para vocé com o0s sentimentos sem estar relacionados com a
emocac e, as vezes, a emo¢do sem estar relacionado com o0s
sentimentos, sdo coisas que conceitos sem saber que & o conceito, um
mascarando o outro,

11.1 - o sujeito, ao executar uma pesquisa, percebeu que o Corpo
para a maioria das pessoas & dicotdomico,

11.2 - as pessoas ndo entendem o0 corpo como unitério e sé se
lembram dele quando tém dor,

11.3 - a dor & sindnimo de que se tem corpo;

11.4 - o sujeito defende que, para ser corpo, € preciso ir além das
questdes de dor e se envolver com emogdes, sentimentos;

11.5 - nesta visdao ha uma vaiorizacao das partes utilitarias do corpo,
como mao ou cabega, pela maioria das pessoas,




ANALISE IDEOGRAFICA - SUJEITO 12

12 PERGUNTA

1- Inicialmente, corpo para o sujeito era um sistema biolégico constituido de celulas que

nos mantém vivos. { 1.1, 1.2)
2- Para o sujeito, somoes formados a partir do corpo. (2.1)
3- Corpo € o contato com 0 meio, levando ou trazendo informagges. (2.3; 3.1)
4- Corpo € nossa referéncia em todos 0s nossos relacionamentos. (3.2; 4.1, 5.2)
5- O sujeito se expressa pelo corpo. {4.2)
8- O suieito e corpo, independente do momento em que esteja. (4.3; 5.1)

7- Corpo & um estado em transformacao. (8.1)

Inicialmente, corpo para o sujeito era um sistema bicldgico constituido de
células para manter a vida. Hoje, ele entende corpo como referéncia da formacdo do
individuo, ampliando a sua concepgdo anterior. Corpo pode ser encarado como um veiculo

em constante contato com o meio, que tem como fungdo levar ou trazer informaces.

Corpe é o sujeitc que se expressa e se relaciona socialmente,
filosoficamente, intencionalmente, independente do momentoc em que esteja,
estabelecendo um constante estado de transformacgio. As experiéncias vividas no corpo
$&0, para o sujeito, a referéncia dos relacionamentos, de como agir, como ser, como estar

hoje ou daqui a algum tempo.

22 PERGUNTA

1- Em fungdo de sua formagao, inicialmente o sujeito tem agdes mecanicistas, mas ao
longo dos anos esta concepgdo de corpo foi se alterando. (1.1, 2.5, 26;6.1; 8.3)

2- Dependendo da disciplina em que o sujeitc trabalha o conceito de corpo, dentro da

literatura, este conceito se altera. (2.1, 2.2; 3.2)

3- O corpo para alguns e em aigumas disciplinas é considerado padronizado, sendo um
veiculo de entrada e saida de informacgses, desprovido de outras dimensdes. (2.3; 2.4;
3.1:6.4; 11.1)
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4- O sujeito defende a concepcao de corpo como umtodo. (4.1, 4.2, 5.1: 8.2; 11.4; 11.5)

5- O sujeito reconhece que 0 ser humano é complexo e ndo pode ser analisado com
simplicidade. (4.3, 6.2, 6.3, 8.1)

8- Reconhecer o corpo como complexo tem rejeigdes. (8.5, 6.6, 8.1)

7- O suieito entende que o corpc ndo pode ser tratado de forma linear, como causa e
efaito. (3.2)

8- O sujeito salienta a importancia de alterar a concepgdo de corpo na agdo profissional e
cotidiana. {10.1; 10.2)

9- As pessoas s0 lembram que tém corpo quando sentem. (11.2; 11.3)

O sujeitc faz um tragade de sua agdc profissional em trés disciplinas
diferentes, chamando a atenc¢do para uma crise gue se instalou, gerando mudangas de
atitude frente a elas, na medida em que passou a entender corpe como unitario, total,
resultado do contato com novas teorias que discutem a complexidade do ser humano.
Considera que duas disciplinas sdo alienantes, pois tratam o corpo de forma estangue,
considerando-o como um objeto padronizado na relacdo de causa e efeito, camuflando as

outras dimensdes que circundam o corpo.

O sujeito entende que qualquer a¢do executada pelo corpo tem imbutido a
pessoa que o faz, reforgcando a concepgdo de corpo totalizante, relacionando-se com ©
meio, independente do momento que estd vivendo. Quando a concepgdo de corpo total
n&o & empregada, o sujeitc percebe que as pessoas lembram que tém corpo porque ha dor

em alguma parte.

Embora perceba a necessidade de mudancas, encontra no seu dia a dia
profissional resisténcias a elas, principalmente porque o aspecto quantitativo ainda impera

sobre o qualitativo.
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SUJEITO 13

CORPO: O QUE E iISTO PARA VOCE?

1- corpo para mim, até um determinado momento, teve um significado
como para todas as pessoas tem. Era aquilo que vocé vé no espelho,
era aquilo que vocé utilizava para crescer, para estar junto com as
pessoas e tendo uma série de preconceitos, tendo uma série de
vantagens, de ser como é, tendo uma série de desvantagens de ser
como é.

1.1 - corpo, para o sujeito, até um determinado tempo, significava o
mesmo que para algumas pessoas, algo a ser visto no espelho, algo
para crescer ou para estar junto com as pessoas;

1.2 - corpo tem uma serie de preconceitos;

1.3 - corpo tem, ao mesmo tempo, vantagens e desvantagens de ser
como &;

1.4 - corpo € tratado pelo sujeitoc como aigo, alguma coisa,

2- hoje, para mim corpo, & a possibilidade de eu ir e vir para onde a
minha cabec¢a quer que eu va. A gente faz, se faz de tudo para poder
preservar esse veiculo,

2.1 - corpo € a possibilidade de ir e vir onde a cabeg¢a quer que o
sujeito va;
2.2 - corpo, para o sujeito, é dirigido por sua cabega;

2.3 - para o sujeito, o corpo € um veiculo que deve ser conservado
de qualquer forma;

3- muitas agressfes que a gente fazia anteriormente, depois dessa
consciéncia vocé passa a ter cuidado com isso. Entdo, tem o significado
tanto  fisico como concreto, como tambeéem tem o significado abstrato
espiritual,

3.1 - a partir de uma conscientizacdo, 0 corpo passa a ser mais
cuidado;

3.2 - o corpo tem um significado tanto fisico como concreto, como
também abstrato, espiritual;

4- mas tem muitos preconceitos que nds ndo conseguimos desvencithar
deles. Muitas vezes esses preconceitos tambem  reforgam
comportamentos que, de certa forma, te ieva até a se enveredar para
outros caminhos, vocé busca emocgdes, nds somos levados a buscar
emogdes constantemente e o corpo sofre com isso. As vezes ele é
beneficiado, as vezes ele é prejudicado.

4.1 - o sujeito coloca que o corpo € envolto por preconceitos, muitas
vezes impregnado deles;

4.2 - 0 sujeito admite que constantemente buscamos emogdes, mas
elas fazem o corpo sofrer;

4.3 - provaveimente o sujeito elucide mais o aspecto do corpo, que
néo cause qualquer tipo de sofrimento.

5 -eu tenho uma preocupacdo muito grande com © movimento desse
corpo, gosto muito de me movimentar, gosto da pratica esportiva, gosta
da pratica corporal de uma maneira mais abrangente, gosto da estética

5.1 - 0 sujeito apresenta uma preocupag¢do com o movimento do
corpo;
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(...} Inclusive, nos somos acostumados, somos educados a selecionar o
belo, o feio, o esquisito, o normal, o deficiente. Entdo, nos selecionamos,
nds temos dentro da nossa cabega uma série de padrfes,

5.2 - o sujeito gosta de movimentar 0 corpo, seja pela pratica
esportiva, seja pela pratica corporal ou em busca da estética;

5.3 - existe um costume, uma educa¢ado nas pessoas, de selecionar
o corpo belo, feio, deficiente;

5.4 - ha uma selegdo do corpo;

5.5 - 0 sujeito afirma que o corpo é recheado de padrdes impostos
dentro da cabeca das pessoas,

6- por ele a gente tem uma série de satisfagfes e tem uma série de
sensacbes bonitas,,

6.1 - pelo corpo nds temos uma série de satisfagbes e uma série de
sensacdes bonitas;

7- eu sinto muito prazer na pratica corporal, na pratica esportiva
especificamente de algumas modalidades esportivas e consigo
diferenciar hoje, em fungdo do meu desenvolvimento intelectual e fisico,
quando esse corpo esta sentindo prazer e quando ele esta subordinado
a uma tarefa muito dificil. £ em fungdo do meu tempo corporal, eu ja
consigo ndo ultrapassar os limites desse corpo.

7.1 - corpo, para o sujeito, € ao mesmo tempo uma fonte de sentir
prazer e desprazer;

7.2 - o desenvolvimento intelectual e fisico do sujeito o levou a
diferenciar no corpo momentos de prazer ou de vencer tarefas mais
dificeis;

7.3 - o sujeito mostra uma vis@o dicotdmica entre o intelecto ¢ ©
fisico;

7.4 - o sujeito percebe que o corpo tem iimites individuais e os
mesmos, 80 serem identificados, devem ser respeitados:

8- agora o risco desse corpo esta presente no cotidiano de um centro
urbano, é uma coisa que ndo da para controlar, na pratica esportiva vocé
tem esse dominio e no cotidiano, na rua, nao tem.

8.1 - 0 sujeito acredita que 0s riscos em relacdo ao corpo podem ser
controlados na pratica esportiva, enquanto que no cotidiano no;

9- a exposicdo ao risco é uma constante, entdo € uma coisa que me
preocupa também, perder o sentido & uma coisa que deve ser muito
ruim. Perder a visdo o corpo sofre, perder a audicdo o corpo sofre,
perder o tato, o tato acho que é o principal. E nesse cotidiano, vocé nao
tem como evitar 0s riscos, 0 risco é premente,

9.1 - 0 sujeito se preocupa com a faita de alguma parte do corpo;

9.2 - o sujeito reforga que a perda de aiguma parte faz o corpo
sofrer;

9.3 - 0 sujeito enfatiza que a perda do tato é o mais sofrido;

9.4- no cotidiano ndo ha controle sobre os riscos em relacdo ao
Corpo,;




10- corpo faz com que noés estejamos subordinados aos regulamentos
cada vez mais. E o regulamento para tudo na vida, viver em sociedade, 0
corpo que esta em sociedade esta subordinado a regulamentos.

10.1 - para evitar 0s riscos com O COrpo € necessario seguir
regulamentos;

10.2 - corpo, por viver em sociedade, estd subordinado a
regulamentos;

11- 0 meu &, 0s preconceitos estdo presente, as vezes as pessoas
dizem, puxa vocé pode mudar um pouquinho essa maneira de ser, mas
eu acho gue o corpo percebe isso. Todo mundo tem isso, todo mundo
procura se libertar cada vez mais daquilo que acha que e, para poder
estar presente nas outras pessoas, poder estar no ambiente, poder estar
no espaco, aparecer, sabe, se posicionar.

11.1 - 0 corpo do sujeito € envoito por regulamentos e preconceitos;
11.2 - 0 corpo percebe © gue ocorre no dia a dia;

11.3 - as pessoas procuram se libertar daquilo que sdo, para poder
estar no ambiente, no espago, aparecer, posicionar-se;

CORPQ: NA ACAQ PROFISSIONAL

1- na ac&o profissional, eu vejo que a Educagdo Fisica como o préprio
nome ja diz, contempla a participagcdo corporal em todas as dimensées,
todas as dimensdes sem excluir as minorias, em todas as dimensdes de
uma maneira cada vez mais completa, cada vez mais coerente e cada
vez mais planejada.

1.1 - Educagdo Fisica contempla a participag&o do corpo em varias
dimensdes,

1.2 - a participag&o nao exclui minorias,;
1.3 - a participagdo deve ser completa, coerente e planejada;

2- o0 corpo trabalhado, o corpo contemplado pela Educagho Fisica vai
ocupar um espago mais coerentemente, vai poder usufruir deste espaco
mais coerentemente, vai poder planejar este espago melhor, vai poder
participar ativamente, passivamente, criticamente, acomodadamente,
dentro deste espaco, de todos 0s espacos.

2.1- a partir do trabalho com o corpo, pode-se ocupar um espago
mais coerentemente;

2.2- o espago do trabalho com o corpo pode ser planejado,
participativo, critico, acomodado;

3- hoje para mim a Educagao Fisica, profissionalmente, ndo se restringe
sO ao desenvolvimento corporal na escola, ao desenvolvimento da
atividade esportiva em todas as dimensdes, mas num corpo presente de
maneira multidisciplinar, interdisciplinar e trocando nformacdes com
outras areas, também,

3.1 - para o sujeito, o trabalho da Educagdc Fisica estd no
desenvolvimento de todas as dimensfes, da escola, da pratica
esportiva;

3.2 - na agdo profissional,
interdisciplinar, multidisciplinar;

0 corpo €& presente de forma

3.3.- 0 trabalho do corpo deve trocar informacdes com outras areas,;

4-profissionalmente © corpo, nossos corpos, a visio de corpo que o

41 - a visdo de corpo que O sujeito tenta passar aos alunos
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aluno deve ter, que eu tento passar, € essa visdo que extrapola so estas | transcende as dimensdes tradicionais de adestramento;
dimensdes tradicionais, do adestramento, da pratica esportiva e se
relacionando com outras coisas que estdo surgindo agora, mesmo a
liberacdo do tempo livve pela tecnologia tem a ver com esse corpo.
Nossos corpos estdo cada vez mais disponiveis para 0 tempo, para os | 4.3- reforga que o corpo esta cada vez mais disponivel para os
diferentes tempos sociais. diferentes tempos sociais;

4.2 - o syjeito salienta, para os alunos, 0 surgimento de outras
op¢des como a liberagdo do tempo livre relacionado com o corpo;




ANALISE IDEOGRAFICA - SUJEITO 13

12 PERGUNTA

1 - Iniciaimente, corpo significava algo para crescer, ser visto € estar junto com as pessoas.
(1.1)

2 - Corpo carrega uma serie de preconceitos. (1.2; 4.1, 5.3; 5.4; 55; 11.2)
3 - Corpo é tratado pelo sujeito como alguma coisa. (1.3)
4 - Corpo € regido pelas decisGes da cabega. (2.1, 2.2)

5 - Corpo deve ser conservado, principalmente quando ocorre a conscientizagio. (2.3; 3.1,
81, 9.4}

6 - Corpo tem um significadoe tanto fisico/concreto como abstrato/espiritual. (3.2)

7 - Para o suieito, as guestdes emocicnais ou a falla de aiguma parte fazem o corpoe sofrer.
(42:43.9.1,82 93

8 - O sujeito, ao mesmo tempo que se preocupa com o movimento do corpo, gosta do

movimento de qualquer forma. (5.1; 5.2)
9 - O corpo proporciona simultaneamente satisfagfes e insatisfagbes. (6.1, 7.1, 7.2)
10 - O suijeito separa o corpo da mente. (7.3)
11 - O sujeito salienta que a individualidade do corpo deve ser respeitada. (7.4)
12 - O corpo, para viver bem em sociedade, deve seguir regulamentos. (10.1; 10.2; 11.2)

13 - O corpo percebe o que ocorre no cotidiano. {(11.2; 11.3)

Inicialmente, corpo para o sujeito significava algo para crescer, ser visto e
estar junto com as pessoas, carregandc uma série de preconceitos e tendo vantagens e
desvantagens de ser como é. O sujeito, em varios momentos, apresenta um viséo
dicotdmica em relagio ac corpo, valorizando a cabega como o centro das decisfes e ©

corpo como alge fisico que deve estar esteticamente perfeito para funcionar bem.

Embora em alguns momentos reconhega o corpo como importante, o sujeito
salienta uma preocupacdo com o sofrimento do corpo, quer seja pelas questbes
emocionais, quer seja pela falta de alguma parte. Fica claro que ¢ sujeito gosta do

movimento pela pratica esportiva, corporal ou estética, admitindo que a individualidade do
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corpo deve ser respeitada, Segundo a visdo do sujeito, o corpo em sociedade deve seguir

regulamentos

De forma geral, o sujeito, ao falar de corpo, ifrata-o impessoaimente, ndo

representando o que o individuo é.

22 PERGUNTA

1- Para o sujeito, a Educacao Fisica proporciona a participagdo do corpo fisico em varias
dimensdes. {1.1; 1.2; 1.3, 3.1)

2- O corpo permite experenciar diversos espagos. (2.1, 2.2; 4.3)
3- O corpo esta presente de forma interdisciplinar e muitidisciplinar. {(3.2: 3.3)

4- 0 sujeito concebe corpo a0s aluncs além das questdes de adestramento. (4.1 4 2}

0 sujeito coloca que a Educacgdo Fisica propicia a pariicipagdo do corpo em
varias dimensfes e como tal ndo exclui as minorias; essa participagdo deve ser completa,

coerente e planejada.

Na visdo do sujeito, o corpo permite experenciar espagos participativos,

criticos e acomodados, estabelecendo relagbes interdisciplinares e multidisciplinares.

No contato com os alunos, o sujeito concebe o corpo alem das questdes

tradicionais de adestramento.
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|SUJEITO 14

CORPO: O QUE E ISTO PARA VOCE?

1- corpo, para mim, seria aquilo que, €, mais na concepgao de
movimento que te leva a alguma coisa, te faz com que reflita algumas
expressodes, que a gente pode, elas podem ser expressadas,

1.1 - corpo, para O sujeito, & mais relacionado & concep¢do de
movimento;

1.2 - o movimento leva & reflexdo de algumas expresses;
1.3 - peio corpo nés podemos nos expressar;

CORPO: NA ACAO PROFISSIONAL

1- dentro da area de Treinamento & o que mais hoje em dia esta me
consumindo mais. E por a gente estar dentro desta questio, mais ligada
a questdo de salde, ja que treinamento nao tem tanto esta questéo de
beneficio com o corpo propriamente dito, mas a gente procura dentro do
treinamento, fazer com que o corpo dos atletas que a gente trabalha se
lesionem o menos possivel.

1.1 - 0 sujeito tem uma ligagdo com o Treinamento e preoccupa-se em
orientar e trabalhar os atietas para que se lesem o minimo possivel,

1.2 - 0 sujeito coloca-se mais ligado a asude peia vivéncia com ©
treinamento, mas ao mesmo tempo afirma que esse treinamento ndo
traz beneficios ao corpo;

2- dentro desta questdo que eu coloquei para vocé, do que seria corpo,
que ele reflete tudo aquilo que ou vocé estd passando ou que vocé
passa para a pessoa, a gente procura dentro do corpo dela, no sentido
fisico da palavra, trazer 0 mais, o0 menos agressivo possivel, aquilo que a
gente procura passar para os atletas.

2.1 - corpo reflete tudo o que o individuo esta passando, ou 0 que
Vocé passa para a pessoa;

2.2 - 0 sujeito procura, no corpo fisico dos atletas, agredi-to 0 menos
possivel;

2.3 - 0 sujeito vé a educagdo como produto;

3- entdo eu vejo esse, o corpo nosso, como atuagdo dentro do
treinamento {..) visa-se 0 rendimento e o corpo do atleta é o que ele
necessita para ter o seu sustento e para ter o seu maior desempenho,
dentro do nosso campo de atuagdo, 0 que eu mais vejo @ vocé procurar
dentro, fazer com que ele tenha o melhor rendimento, agredindo o
menos possivel o corpo. Procurar fazer esta ponte ai com, entre aspas, a
saude, com ele. E claro que a gente vé& hoje que sdo duas antagbnicas,
vocé obter ¢ rendimento, o melhor rendimento seu dentro do treinamento
e visando a saude, ndo existe isso.

3.1 - a possibilidade de agredir o corpo o0 menos possivel para 0
sujeito & sindnimo de saude,

3.2 - ao mesmo tempo, 0 sujeito admite que comungar treinamento e
saude € impossivel;

3.3 - 0 sujeito procura, na agdo do treinamento, fazer com que o corpo
tenha o melhor rendimento, mas com o minimo de agressividade;




4- a gente procura adequar a estas duas questbes, fazendo com que o
corpe dele se agrida o menos possivel, € mais esta concepc¢éo de corpo
que eu tenho

4.1 - o sujeito reforga a teoria de que a agressao ao corpo do atleta
deve ser a menor possivel,

4.2 - 0 sujeito coloca que tem um corpo,
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ANALISE IDEOGRAFICA - SUJEITO 14

12 PERGUNTA
1- Corpo, para o sujeito, estd relacionado com movimento. (1.1)

2- Corpe € uma forma de expressao. (1.2; 1.3)

Corpo, para o sujeito, tem relacbes com o movimento. O corpo € uma forma

de expressao.

22 PERGUNTA

1- Na acdo profissional do treinamento, o sujeito sa preocupa com o corpe perfeito, como
sinbnimo de saude. (1.1,2.2; 3.1, 3.3, 4.1)

2- Corpo, para o sujeito, ndo & importante. (1.2)

3- Corpo reflete o que o individuo esta passando. (2.1)
4- Educacdo para o sujeito é produto. (2.3)

5- Sujeito coloca que tem um corpo (4.2)

6- O sujeito realca que satde e treinamento ndo sdo sindnimos. (3.2)

No dia a dia profissional, tanto o corpo perfeito como simbolo de salde,
como ¢ corpo rendimento sdo enfatizados.

O sujeito apresenta afirmacgbes dicotdmicas, pois, tanto concebe que o
individuo tem um corpo € que o corpo reflete o que o individuo passa ou transmite para as
pessoas, como também coloca que corpo ndo é importante e que o treinamento ndo traz
beneficios ao corpo.

O sujeito, ao priorizar a concepgdo de corpo objeto, vé o processo educativo
como produto.
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[SUJEITO 15

CORPO: O QUE E ISTO PARA VOCE?

1- & uma representacao enorme, né. Tem diversos significados, diversas
leituras, de acordo como vocé estd vendo o corpo numa determinada
acao,

1.1 - corpo é uma representacéc enorme;

1.2 - ele tem diversos significados, diversas leituras, dependendo de
como se vé o corpo numa determinada agéo;

2- 0 corpo € a leitura, né, assim, do que o individuo traz assim na sua
historia, uma bagagem de interferéncia familiar, no meio social da
escola, no meio social da sua igreja, no meio social em torno  dos seus
amigos.

2.1 -0 corpo ¢ a leitura do que o individuo traz na sua historia,

2.2 - a historia do individuo esta presente no meio escolar, familiar,
social, teoldgico e amigavel:

3- os gestos, postura, atitude corporal de postura mesmo, de se manter
ereto muito, ou curvado, isso tudo vocé pode ter ieitura de como o
individuo enfrenta as suas decisdes no dia a dia, no cotidiano, como ele
enfrenta as decisdes nas problematicas de uma aula de Educagdo
Fisica.

3..1 - 0 corpo pode ser lido atraves de atitudes como postura;

3.2 - esta leitura nos da indicios de como o individuo é no cotidiano ou
como enfrenta uma aula de Educacéo Fisica;

4- sou uma pessoa que observo e procurc nao agredir esse corpo
quando eu estou dando aula.

4.1 - o sujeito, ao ministrar aulas, procura ndo agredir o corpo das
pess0as;

5-eu procuro minimizar todas as dificuldades que ele traz em si, para eu
passar o conteudo, porque o maior impecilho que o individuo tem
quando comeca a viver estas questdes motoras, sdo muito mais as
bagagens morais dele, estas questbes que ele tem de preconceito do
seu corpo

5.1 - 0 sujeito, para passar experiéncias motoras aos outros, procura
minimizar suas dificuldades;

5.2 - o sujeito percebe que os individuos tém preconceitos em relacédo
a0 corpo;

5.3 - 0 sujeito percebe que os individuos apresentam bagagens morais,
na acdo motora em relagdo ao corpo;

6- eu estou tendo uma vivéncia até minha individual, fui buscar a
questdo da terapia corporal, que j& tem outra visdo, dos psicdlogos,
desta técnica, da bioenergética, né. Eles sdo os especialistas para ler
esse corpo. Esse corpo impregnado das questbes emocionais, sociais e
tucdo mais, n6s ndo temos essa bagagem {...) mas que a gente tem que
reconhecer que é fundamental para vocé trabalhar 0 que a gente chama
de movimento. Principalmente o movimento técnico, dentro de uma

6.1- 0 sujeito defende que ha especialistas como 0s psicologos para ler
0 Corpo;

6.2 - 0 corpo esta impregnado de questdes emocionais, sociais;

6.3 - 0 sujeito, ao mesmo tempo, reconhece que se o lado emocional
nao for respeitado, 0 movimento dentro de uma modalidade esportiva
sera extremamente técnico;
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modalidade esportiva. {...) a expressio da comunicacdo ndo verbal, tem
que se interagir com o publico, entdo se ela ndo tiver essa coisa
resolvida emocionalmente, esses movimenios sd3o extremamente
técnicos, vao ser técnicos s6, ndo vao passar nada.

CORPQ: NA ACAQ PROFISSIONAL

1- minha visdo € um pouco ¢ que eu tentei explicar né, quer dizer, esse
corpo que eu, ndo € um corpo estético s6 que eu vejo, a minha
preocupagdo maior € essa. Por que vocé conseguir entender o individuo,

1.1 - 0 sujeito ndo vé os individuos somente pela estética;

1.2 - 0 sujeito externa a preocupagdo em ver o corpo desligado de
questdes emocionais;

1.3 - 0 sujeito apresenta uma preocupacdo em conseguir entender o
individuo;

2- as pessoas que trabathavam com corpo ndo conheciam a si proprias,
ndo conheciam 0 seu corpo e tinham tabus com seu corpo e ndo se
relacionavam da forma como deveriam se relacionar (...) o profissional
que trabalha com o corpo ndo concebe o seu pProprio corpo

2.1 - 0 sujeito percebe que o profissional que frabalha com o corpo ndo
conhece seu proprio corpo;

2.2 - o profissional que trabalha com o corpo tem tabus em relagdo ao
Seu corpo;

3- eu ndo olho para a pessoa e vejo se ela é gordinha, bonita, e nem
nada disso ndo, eu leio muito as coisas assim, como a pessoa se
posiciona. O corpo para mim € o todo, eu tenho um significado de corpo,
@ assim, & a pessoa. A pessoa enquanto intelecto, emocional, social,
motoricamente, quer dizer esse corpo estetico, até gosto (...} acho que
isso faz parte.

3.1 - 0 sujeito ndo olha a pessoa somente pela vertente estética,
embora goste, mas sim como a pessoa é;

3.2 - corpo para o sujeito é o todo;
3.3 - o corpo para o sujeito significa a prépria pessoa;

3.3 - corpo como todo representa a pessoa seja a nivel intelectual,
emocional, social, motor:

4- eu tive uma “puta” educadora, na minha adolescéncia (,..) uma das
coisas ela sempre buscou, o corpo da ginasta, o que gue ele tem que ser
0 corpo da ginasta? Ele tem que ser magro, por que ele tem que ser
magro, por que tem que ser 0 sacrificio da dieta? (...) acho que isso me
ajudou, dentro da minha formagdo profissional, comegar a ver diversas
formas de corpo, tanto que eu fui mandada embora de uma academia
(.) porque eu ndo seguia o padrdo, eu ndo conseguia dar aula

4.1 - o sujeito, na agdo profissional, percebe diversas formas de corpo,
principaimente em fungdo de experiéncias vividas na adolescéncia;

4.2 - 0 sujeito ndo segue padrdes de corpo pré-estabelecidos;
4.3 - o sujeito defende que as pessoas sdo diferentes;

4.4 - o sujeito sente dificuldade, na agéo profissional, de fazer um
trabalho diferenciado, pela falta de conscientizagc dos praticantes e
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homogénea para um grupo heterogéneo, (...) entdo dava um trabalho
diferenciado, entdo ndo suava o suficiente.

dirigentes,

5- ey tento falar assim, esse corpe, esse movimento humano que vocés
estdo estudando, que precisa deste corpo humano, que enfoque do
objeto de estudo, é assim que vou trabalhando e fazendo com que eles
corram pelas suas proprias pernas, é 0 que eu tento fazer.

5.1 - o sujeito procura possibilitar aos alunos caminhar com as proprias
pernas,

5.2 - 0 sujeito leva-os a conscientizagédo de que os corpos trabalhados
s$&80 humanos;




ANALISE IDEOGRAFICA - SUJEITO 15

12 PERGUNTA

1- Corpo € uma representacdo enorme, impregnado de questdes emocionais e sociais
(11,6.2;86.3)

2- O corpo pode ter diversas leituras, dependendo da agéo, da postura, do momento . (1.2;
3.1.32)

3- A histéria de vida tem relagGes com o corpo do individuo. ( 2.1; 2.2)

4- O sujeito reconhece que o corpo do outro deve ser respeitado, principaimente na agao

profissional. (4.1, 4.2)

5- A leitura do corpo deve ser feita por especialistas, como 0s psicdlogos. (6.1)

Corpo, para o sujeito, é a grande representacdo, composta de questées
emocionais e sociais. O corpo pode ter varias leituras, dependendo da ag¢ao, da postura ou
do momento em que vive, porém ele admite que as leituras devem, preferenciaimente, ser

feitas por especialistas.

O sujeito salienta que a histéria de vida tem ligagles com o corpo, estando
presente no meio escolar, familiar, social, religioso e amigavel. O corpo deve ser
respeitado, pois estd carregado de preconceitos, quer sejam estabelecidos pela prépria

pessoa, quer nas relagbes com os outros.

22 PERGUNTA

1- O corpo ndo & apenas uma questdo estética, embora isto possa ser respeitado. (1.1;
3.1)

2- O corpo deve estar ligado a questdes emocionais. (1.2)
3- A individualidade deve ser respeitada, pois 0s corpos sdo diferentes. (1.3; 4.1; 4.2; 4.3)

4- O profissional que trabalha corpo nd&o connece 0 seu préprio corpo, apresentando tabus
emrelagdoaele. 2.1, 22)

5- Corpo & um todo, significa a propria pessoa em todos os niveis. (3.2; 3.3, 3.4, 5.2)
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Embora o sujeitc reconheca a questdo estética como positiva, ndo segue
padres de corpo pre-estabelecidos, por entender que o corpo & mais do que isto,
salientando que ele estd envolto por quesides emocionais. O sujeito prioriza o respeito a

individuaiidade por considerar que o corpo & de cada pessoa e por isso sao diferentes.

Na acdo do profissional que trabalha corpo, o sujeito chama a atengdo para
os tabus que estdo ligados ao corpo, principalmente porque percebe que este profissional,

na maicria das vezes, ndo conhece seu proprio corpo.

Na concepcdo do sujsito, corpo € um todo que significa a propria pessoa, o

ser humano, nas dimensdes intelectuais, emocionais, sociais & motoras.



265

SUJEITO 16

CORPQ: O QUE E ISTO PARA VOCE?

1- isso sou eu, que esta na sua frente, o corpo sou eu, né. Eu dira o
seguinte, 0 corpo seria a sintese do homem e do humano

1.1 - corpo € o sujeito;
1.2 - corpo € a sintese do homem e do humano;

2- g partir do momento que a gente ndo quer, que a gente ndo quer
negar o que a gente & biologicamente, o que a gente & materialmente,
fisicamente, a gente também tenta recuperar uma outra coisa que esta
além disto, e que hoje a gente, e que hoje eu comecgo a perceber, e que
hoje eu comego a tentar othar que é o corpo enguanto pessoa, que € o
_corpo enquanto ser, enquanto individuo.

2.1 - o sujeito ndo nega a questdo bioldgica e fisica;

2.2 - o sujeito hoje percebe que o olhar o corpo ¢ ir além da questio
biclégica, material ou fisica;

2.3 - corpo, para o sujeito, é a pessoa, é o individuo, é o ser,

3- o corpo para mim € a minha relagdo. O corpo para mim é a relagdo
com o mundo, o corpo é a minha relagdo com as pessoas, 0 Corpo € a
fonte do meu conhecimento, é a fonte do meu prazer, ¢ a fonte, o corpo
sou ey, minha vida,

3.1 - corpo, para o sujeito, é sua relagdo com o mundoc e com as
pessoas;

3.2- o corpo € fonte de prazer, de conhecimento;
3.3 - corpo é o sujeito;
3.4 - corpo € a vida do sujeito;

4- o corpo, nao s6 o corpo gue caminha, mas o corpo que me da prazer
ao caminhar, 0 corpo que ndo so 18, mas que me da prazer ao ler, o
corpo que ndo é s6 uma parte da existéncia, ndo uma parte da
existéncia, no sentido ndo é so, © corpo que nao existe so para realizar
atividades fisicas, mas também ndo so6 existe para realizar atividades
intelectuais. O corpo ndo s6 existe para ser sensivel, mas um corpo que
abarca todas essas coisas.

4.1 - para o sujeito, a existéncia do corpo é um todo;

4.2 - o sujeito ndo entende o corpo como executor de atividades fisicas
ou intelectuais desligadas de prazer;

4.3 - o sujeito entende o corpo como existéncia, capaz de realizar
varias coisas;

5- 0 corpo, na verdade para mim, e a vivéncia e a interrelagdo com todas
essas coisas, com todas essas possihilidades, com todas as coisas que
estdo ao redor transitando, te influenciando ou sendo influenciadas por
vocé. O corpo ¢ ser.

51 - corpo @ a vivencia e a interrelacdo com todas as coisas e
possibilidades que rodeiam o sujeito, quer influenciando, quer sendo
influenciadas,

5.2 - corpo, para o sujeito, é ser;

B- o corpo é vocé existir aqui e agora. O corpo é vocé existir aqui e agora

8.1 - corpo é vocé existir aqui e agora.
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e estar consciente de gque vocé, nesse instante, nesse local, tem tudo
uma relagéo com tudo. Ou seja, vocé ndo é algo jogado no meio de um
vacuo ou do nada, vocé enquanto corpo existe para o mundo e com o
mundo.

6.2 - corpo é estar consciente que tudo tem relagdo com tudo neste
local e neste instante;

8.3 - enquanto corpo vocé existe para 0 mundo e com o mundo;

CORPO: NA ACAQ PROFISSIONAL

1- 0 que eu tento passar para os alunos, em relago ao corpo, (...) em
relago as possibilidades do corpo, as possibilidades do individuo, do ser
humano, ta, enquanto ser que ndo seja sé uma parte de algo.

1.1. - 0 sujeito tenta passar aos alunos que corpo ndo e uma parte de
algo,

1.2 - corpo € o ser humano;

2-vocé enquanto aluno, enguanto profissionai de Educagdo Fisica, a sua
tendéncia é vocé trabalhar no desenvolvimento de uma capacidade
fisica, ou especificamente uma habilidade motora, visando uma possivel
elevagdo de nivel, com rendimento, (...) vocé vai ser uma pessoa que faz
um trabalho corporal (...} ou vocé vai ser um intelectual, vocé nunca vai
fazer um outro exercicic a ndo ser virar {...) a pagina do livro, a puxar a
cadeira para vocé sentar direito. As pessoas dividem exiremamente isso,
a ideia € vocé tentar mostrar que ndo € nem sd uma coisa e ndo & nem
sO outra, mas vocé & um ser humano e tem todas as possibilidades de

desenvolver todos os seus potenciais, de experimentar “n” coisas.

2.1 - ha uma tendéncia de rotular o profissional de Educacgdo Fisica, ou
como profissional da area corporal, que trabalha na pratica, ou ©
profissional intelectual que faz pesquisa;

2.2 - para o sujeito deve haver uma interagéo dessas duas coisas, pois,
trata-se de um ser humano que tem possibilidades de desenvoiver e
experenciar todas as suas potencialidades;

3- como profissional de Educacao Fisica, vocé vai estar trabalhando com
esse aspecto, mas ndo 56 com iss0, esse Corpo gue vocé vai ensinar a
correr, vocé vai trabalhar capacidade aerobia, anaerdbia, forca, etc
também & um ser humano que tem, que vai se alegrar, gue vai ser feliz
com isso que estd fazendo, ou ndo vai ser feliz com isso que vai estar
fazendo, que isso resulta em outras coisas no dia a dia dele, né. Que
isso abre caminho para outras atividades que, as vezes, a gente nem
esta considerando.

3.1 - como profissional, vocé vai trabalhar com o corpo que tanto corre
para se condicionar como é 0 mesmo corpo alegre, feliz ou triste;

3.2 - corpo € o ser humano;

4- g idéia é tentar abrir para as pessoas a possibilidade de ndo ser s6 a
coisa da atividade fisica fechada.

4.1 - a intenc&o & nao transmitir para as pessoas a idéia da atividade
fisica fechada;
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ANALISE IDEOGRAFICA - SUJEITO 16

12 PERGUNTA

1- Corpo é o sujeito. (1.1, 2.3; 3.3)

2- Corpo é sintese do homem e do humano. (1.2)

3- Corpo & ir além das questdes biolégicas, materiais ou fisicas existentes. (2.1; 2.2)

4- Corpo, para o sujeito, &€ a sua relagdo com o mundo & com as pesseas. (3.1; 3.4, 5.1;
6.3)

5- Corpo & fonte de prazer e conhecimento. (3.2 4.2)

8- Corpo, para ¢ sujeito, € a existéncia do todo, capaz de realizar varias coisas, agui e
agora (4.1, 43.6.1,862)

Corpo, para o sujeito, € a representagao do proprio sujeito como individuo,
como pessoa, como ser, sintetizado pelo homem e pelo humano. Ser corpo para o sujeito
néo significa negar as questdes biolégicas, materiais, fisicas existentes, mas transcendé-
las . O sujeito, sendo corpo, estabelece relagbes com o mundo, com as pessoas,
influenciando ou sendo influenciado, ac mesmo tempo que nido estd desligado das
experiéncias de prazer e conhecimento.

Corpo, para o sujeito, € existir aqui e agora, sendo capaz de fazer varias
coisas preservando a totalidade.

22 PERGUNTA

1- O sujeito tenta passar aos alunos que o corpo € um todo e ndo parte de algo. (1.1, 3.1;
4.1)

2- Corpo € 0 ser humano. (1.2, 2.2; 3.2) -

O sujeito se preoccupa em passar para 0s alunos que corpo ndo € uma parte
de aige, mas é o corpo do ser humano.

Corpo do ser humano é entendido a partir da interag8o dos aspectos

intelectuais, psiquicos e motores, com condigdes de desenvolver e experenciar todas as



suas potencialidades. O sujeito salienta que o corpo tanto pode ser condicionado como, ao
mesmo tempo, ser alegre, triste ou feliz, ndo devendo receber esteredtipos. Isso significa
que a participacdo nas atividades fisicas nao pode ser fechada, deve-se proporcionar a

ampliacdo de participacdo do corpo em diversas atividades fisicas.
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[SUJEITO 17

CORPO: O QUE E ISTO PARA VOCE?

1- para falar de corpo, eu preciso historiar um pouco a minha atuagao
profissional {.).Eu comecei, de uma certa forma, a trabathar com o
Corpo, No processo ensino-aprendizagem ja n&o mais ser simplesmente
o subjetivo como atleta, mas passei a ser professor com guatorze anos
de idade e ja naquela época eu tinha alunos gue variavam de meses,
alunos com meses de idade, era natagdo para bebé, a alunas, a minha
aluna mais velha tinha sessenta & poucos anos. Entdo, aquilo na minha
cabeca, saindo da adolescéncia, (...) um pouco confuso, por que as
pessoas iam para fazer uma atividade das mais diversas, dos mais
diversos, com os mais diversos motivos, e ¢ corpo era a coisa que mais
estava presentel De uma certa forma, as pessocas que nao estavam por
recomendacao meédica, ou por simples iniciativa, tinham um certo vinculo
com a questio do corpo e eu comecei a conviver com este problema.

1.1 - o sujeito, para falar de corpo, sente necessidade de historiar a sua
propria vida;

1.2 - antes de ser profissional, ja lidava com as questdes do corpo;

1.3 - chamava a aten¢&o do sujeito, desde a adolescéncia, o fato de o
corpo estar presente em todos os momentos;

1.4 - a0 mesmo tempo, a forma de tratar o corpo sempre incomodou ©
sujeito;

2- logo depois, eu ingresso numa Faculdade bastante tradicional, onde a
formagdo muito técnica, mais ligada aos esportes por sua vez, & mais
uma vez o corpo era dado énfase. Qu seja, professor, buscar o melhor
corpo possivel no contexto de perfeigdo, efc, e aguilo continuava a me
incomodar.

2.1 - 0 sujeito vem de uma formagédo tradicional, com énfase no corpo,
mas este era sindnimo de perfeicio, rendimento, técnica;

2.2 - 0 sujeito se incomodava com esta visdo reducionista do corpo;

3- mais tarde, eu passo a ser professor de uma Faculdade, (...) e eu
penso que a partir de eu comecar a lecionar, é que eu comecei, talvez, a
refletir mais sobre a questdo do corpo. Porque de uma certa forma, eu
ainda estava tendo um determinado pensamento sobre o corpo numa sé
vertente, ou seja, corpo para mim era aquele objeto que a pessoa tem e
que aquele objeto tem que ser o melhor possivel, esteticamente, beleza,
as curvas, etc

3.1 - ao ingressar na docéncia do ensino superior, 0 sujeito passou a
refletir mais sobre a questdo do corpo;

3.2 - inicialmente, 0 sujeito percebia o corpo por uma sé vertente;
3.3 - 0 sujeito via o corpo como um objeis gue a pessoa tem;

3.4 - o sujeito entendia que corpo deveria ser o melhor possivel,
principalmente em relacdo a questio estética ou da beleza;

4- minha disciplina exigia a exposigdo do corpo (...) onde 0s proprios
alunos e professores passaram a ser observados por todos,
conseqlentemente eu comecei a perceber que o corpo ali tinha uma
influéncia, uma importancia muito grande. Comecei a conviver com 0

4.1 - o sujeito trabalha numa disciplina que exige a exposi¢do do corpo,

4.2 - a necessidade de expor o corpo dos alunos ou dos professores fez
0 sujeito refletir sobre a sua importancia enguanto identidade do
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corpo branco, corpo preto, gordo, magro, defeituoso, enfim tudo o que
se possa imaginar @ uma coisa que me incomodava desde quando
adolescente, talvez pela formacdo, minha educacdo em termos dos
meus pais, familia, etc, eu comecei a perceber que 0 corpo era
entendido numa reiagdo direta, proporcionalmente direta ao preconceito
das pessoas.

individuo;
4.3 - na convivéncia com o corpo, o sujeito percebe que ele é entendido
na relagdo direta com o preconceito das pessoas;

5- a minha concepgéo de corpo € o seguinte: O corpo, enquanto ser
humano, ele é todo integrante de uma relagdo deste ser humano com o
seu meio, quando eu digo toda uma relagdo integrante, toda uma
relagdo, eu quero dizer que esse corpo independe da maneira como ele
se encontra pelos padrées culturais, pelos padrbes estéticos, de regido,
enfim,

5.1 - corpo, para o sujeito, € o ser humano,
5.2 - corpo como ser humano é um todo integrante com o meio;

5.3 - a relagdo integrante com o meio independe de como o corpo se
encontra seguindo padrdes culturais, estéticos, regionais;

6- ele depende da relagdo com o outro, com 0 meio em que ele vive,
com o contexto mundial que ele esta situado

6.1 - o corpo depende da relagdo com o outro, com 0 meioc em que vive
e com o contexto mundial em que se situa;

CORPO: NA ACAO PROFISSIONAL

1- enquanto docente (...} eu procuro passar uma mensagem, entre aspas
vender a mensagem do ensino onde as pessoas, futuros professores ou
aqueles que ja sao, (...) procurem trabalhar o corpo, principalmente na
nossa area da Educacdo Fisica, dentro de um respeito da
individualidade, (...), onde o profissional deve ver que as pessoas, cada
uma tem uma constituicdo especifica e que estas pessoas devem
merecer o respeito dos outros & por sua vez respeitar os demais.

1.1 - como docente, tenta vender a "mensagem do ensino”, trabalhando
0 corpo dentro do respeito a individualidade;

1.2 - o sujeite declara que os profissionais devem entender que cada
pessoa tem uma constituicdo especifica e que estas pessoas devem
respeitar e ser respeitadas;

2- os profissionais de outras areas questionam sobre por gue que
determinados professores de Educagdo Fisica, por exemplo, tém um
corpo que foge dos padrées da maioria dos profissionais de Educacéo
Fisica? E eu combato esse tipo de questionamento, no sentido de que
gles olham 0 corpo como sendo somente um objeto, como sendo um
molde, um modelo estético, onde qualquer que seja o profissional,
independente de area pode ter o corpo que tiver e esse corpo deve estar
relacionado ao seu meio, deve estar em harmonia com a pessoa e com o

2.1 - 0 sujeito realga que os profissionais de outras areas tendem a ver
0 corpo como objefo, um molde estético;

2.2 - na visdo do sujeito, o corpo, independente da area, deve estar
relacionado com o meio vivido, estando em harmonia com a pessoa e
com esse meio, independente de padrfes culturais, estéticos;
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meio em que ela vive, ndo necessariamente em funcdo de padrbes
estéticos culturais,

3- a mensagem que eu procuro passar {...} & que as pessoas, reaimente,
passem a mudar, mudem, tentem mudar 0 pensamento, no sentido de
gue avancem, nao simplesmente se baseiem no padrio cultural, estético
e a partir disso criem preconceitos relacionados ao compo.

3.1 - o sujeito tenta reforgar a idéia de que o pensamento, em relagdo
ao corpo, deve ser alterado;

3.2 - o0 pensamento, em relagio ao corpo, nao deve ter Como pringipio o
padrao cultural ou estético, pois isto cria preconceitos sobre o corpo;
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12 PEGUNTA

1- O sujeito, para falar de corpo, sente necessidade de falar sobre sua propria historia.
{(1.1)

2- O sujeito reconhece que o corpo esta presente em todos os moementos. (1.3)

3- O sujeito, por trabalhar com o corpo ha muito tempo, sempre se preocupou com a

concepcac dada aele (1.2, 1.4,2.2;3.1)

4- O sujeito vem de uma formacdo tradicional que concebe corpo como sindnimo de
rendimento, técnica. (2.1; 3.2: 3.3; 3.4)

5- Como docente de uma disciplina gue expde 0 corpo, 0 sueito percebeu que © Corpo

identificava a pesseca. (4.1, 4.2)

8- Na convivéncia com 0 corpo, o sujeito percebeu que o corpo tem relag&o direta com ©

preconceito das pesscas. (4.3)

7- Corpo, para o sujeito, &€ do ser humano, um todo integrante com o meio, independente
de padrbes sociais estabelecidos. (5.1; 5.2; 5.3; 6.1)

O sujeito, ao falar de corpo, sente necessidade de falar da sua propria
~histéria. Inicialmente, via ¢ corpo como um objeto que a pessoa tem, valorizando a estética

e a beleza, mas hoje reconhece que 0 corpc esta presente em t0dos os momentos.

Por trabalhar ha muito tempo com o corpo, preccupa-se com a forma
reducionista como ele é tratado, mesmo porque vem de uma formagao tradicional, onde o
corpo era sinbnimo de rendimento, perfeigdo e técnica.

O sujeito reconhece que o corpo tem preconceitos, mas ao mesmo tempo
revela que hé no corpo uma identificacdo da prdpria pessoa.

Independente de padrfes sociais estakelecidos, o sujeito v@ o corpo como
do ser humano, um todo integrado com o meio, independente de padrbes cuiturais,

estéticos ou regionais.



22 PERGUNTA

1- Na docéncia, o sujeito prioriza enfatizar o respeito 3 individualidade do corpo. (1.1, 1.2)

2- Os profissionais de outras areas tendem a ver o corpo como objeto, um molde estético.
(2.1)

3- Na visdo do sujeito, o corpo, independente da area, deve estar relacionado com o meio

vivido, estando em harmonia com este meio, independente de padrdes cuiturais. (2.2,
3.1;3.2)

Na ac3o profissional, o sujeito tenta vender a "mensagem do ensino’,

priorizando ¢ respeito a individualidade das pessoas.

O sujeito salienta que profissionais de outras areas tendem a ver o corpo
como obieto, dentro de um molde estetico.

Na concepgdo do sujeito, o corpo, independente da area, deve estar
relacionado com 0 meio vivido, estando em harmonia com este meio, independente de

padrées culturais, estéticos, os quais estabelecem preconceitos sobre o corpo.
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|SUJEITO 18

CORPQ: 0 QUE E ISTO PARA VOCE?

1- corpo para mim & uma estrutura, formada por 0ss0s, por musculos e
por outras coisas mais que nos coloca em pé nesse mundo em que a
gente existe,

1.1 - corpo, para o sujeito, & uma estrutura formada de ossos, de
musculos e de outras coisas, que nos coloca em pé no mundo;

1.2 - corpo é existir ne mundo,

2- ele & assim, o movimenio constante, o corpo estd sempre se
movimentando,

2.1 - o corpo @ um movimento constante;

3- ele @ importante para a gente, desde que ele tenha todas essas
caracteristicas, porque quando a gente também perde uma parte dele,
ele deixa de ser essa estrutura perfeita, ne, para isso tem o outro lado,
que é o lado espiritual, que poderia compensar a falta de alguma parte
dele.

3.1 - corpo é importante desde que tenha todas as caracteristicas
mencionadas, porque a perda de uma parte possibilita a imperfei¢ao do
corpo;

3.2 - corpo deve estar completo fisicamente, para ser importante,;
3.3- quando ha perda fisica, ha compensacéo pelo lado espiritual;

4- & um todo assim, para nossa vida, e que & importante a gente saber
que ele existe e que a gente tambéem existe neste mundo.

4.1 - corpo & um todo para a vida,
4.2 - ele é importante porque existe neste mundo;
4.3 - a existéncia se da pelo corpo,

CORPO: NA AGAO PROFISSIONAL

1- na minha agdo profissional, a minha visdo de corpo, (...) eu coloco
para 0s alunos no primeiro momento em que eles entram na
Universidade, a importancia deste corpo, a valorizag@o deste corpo, do
corpo do colega que vocé vai conviver durante os 4 anos.

1.1 - o sujeito coloca, para os alunos iniciantes, a importancia, a
valorizagdo do corpo;

1.2 - a valorizagé@o do corpo da propria pessoa e dos corpos com que
convive,

2- a gente trabalha assim, & com algumas atividades que eles
conhegcam o outro (...) foi esta questdo de estar passando para eles a
importancia desse corpo dentro da Educagéo Fisica.

2.1 - na agao profissional, o sujeito, com o objetivo de valorizar o corpo,
passa atividades de conhecimento dos outros;

2.2 - 0 sujeito enfatiza a importancia do corpo dentro da Educacgéo
Fisica;
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3.1 - 0 sujeito busca uma interagdo de conhecer o corpo entre os

3- eu tenho buscado assim, essa integracado com eles e tem dado,
alunos, através de atividades em grupo,

assim, excelentes resultados. Faco um trabalho de grupo, de toque, de
conhecer o outro mais profundamente, o que ¢ outro pode colaborar
com ele, e tem dado assim, resultados fantasticos.
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ANALISE IDEOGRAFICA - SUJEITO 18

12 PERGUNTA

1- Corpo, para o sujeito, & uma estrutura formada por 0ssos, musculos e outras coisas.
(1.1
2- Corpo € existir no mundo como um tedo. (1.2, 4.1, 4.2; 4.3)

3- Corpo @ movimento. (2.1)

4- Corpo deve ser completo para ser importante (3.1; 3.2; 3.3}

O sujeito coloca que o corpo € uma estrutura formada por 0ssos, musculos e
outras coisas, sendo esta estrutura o alicerce para se formar um todo que existe no mundo.

O corpo como existéncia e explicitado no movimento constante,

Emboera o sujeito deixe transparecer que corpo é um todo, em sua faia se
percebe gue s considera o corpo importante se ele for perfeito, com todas as partes

fisicas no lugar.

22 PERGUNTA
1- O sujeito coloca que o corpo deve ser valorizado. (1.1; 1.2; 2.1)
2- O sujeito reforca a importancia do corpo para a Educaggo Fisica. (2.2)

3- O sujeito expde como importante a relagdo entre as pessoas pelo corpo. (3.1)

O sujeito enfoca para os alunos que o corpo deve ser valorizado tanto para

si mesmo como para com o outro.

No dia a dia da sala de aula, esta valorizagdc se dé através de atividades
em grupos com o0 objetivo de conhecer o outro. O sujeito enfatiza a importancia do corpo
para a Educacgao Fisica.
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SUJEITO 19

CORPO: O QUE E ISTO PARA VOCE?

1- para mim corpo é uma totalidade, e eu sinto corpo, penso corpo,
movimento corpo e intuo corpo como uma entidade que converge varias
dimensdes, dimenséo fisica, uma dimens&o emocional, uma dimensio
mental e a dimensdo espiritual, que se manifesta no ambiente em
relagdo com o préprio ambiente, consige mesmo, com o proprio corpo e
com as outras pessoas.

1.1 - corpo & uma totalidade;

1.2 - o sujeito sente, pensa, movimenta, intui 0 corpe como uma
entidade que converge para vérias dimens8es: emocional, mental,
espiritual e que se manifesta no ambiente;

1.3 - 0 corpo se manifesta no préprio ambiente, consigo mesmo e com
as outras pessoas,

CORPO: NA AGAO PROFISSIONAL

1- € a mesma, porque o que se procurou se desenvolver na relacéo com
0s alunos e com os parceiros na Instituicdio, os outros professores,
funcionarios da Instituicdo de modo geral, era o tempo todo encontrar
formas de manifestacdo desta visdo de corpo no cotidiano.

1.1 - o sujeito procura desenvolver, na relagdo com alunos, colegas e
funcionarios da Instituicdo, formas de manifestagdo desta visdo de
corpo total no cotidiano;

2- na relagdo com os alunos, a pedagogia utilizada nas disciplinas era
uma tentativa de vivenciar esta nogadc de um corpo integrado, o ser
integral, que se relaciona com outros seres igualmente integrais e que,
independente do papel que desenvolve naquele momento, professor,
aluno ou funcionario, tem iguaimente uma riqueza de informacgdes para
serem trocadas e compartihadas, ajudando-se mutuamente no processo
de desenvolvimento como um todo,

2.1 - a pedagogia aplicada € a de vivenciar a nogéo de corpo
integrado;

2.2 - reforga o ser integral que se relaciona com outros seres também
integrais, independente do papel que exercem no momento,

2.3 - salienta a relevancia da troca de informacdes entre as pessoas
como processo de desenvolvimento como um todo;
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12 PERGUNTA
1- Corpo, para o sujeito, € um todo. (1.1)
2- Corpo come um todo tem varias dimensdes, manifestadas no ambiente. (1.2)

3- As manifestagbes do corpo no ambiente ocorrem consigo mesmo e com os outros. (1.3}

O sujeito vé corpo como um todo, que congrega rir, sentir, pensar,
movimentar. Esse ftodo se manifesta no ambiente em varias dimensdes: emocional,

espiritual, mental, relacionandoc-se consigo mesmo € com os outros.

22 PERGUNTA
1- Nas a¢des profissionais, ¢ sujeito € um corpo integrado. (1.1; 2.1, 2.2)

2- Pelo corpo, o sujeito se relaciona com o outro e troca informagdes. (1.3)

Tanto na agéo profissional como no cotidiano, o sujeito concebe corpo como
um todo. Corpe como um fodo € integrado, estabelecendo relagdes com outros seres,
também integrais, independente do papel que exercem ou do momento que vivem. Estas
relagdes proporcionam trocas de informagdes relevanies que alimentam a visdo de

iotalidade.
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|SUJEITO 20

CORPO: O QUE E ISTO PARA VOCE?

1- a extens&o do meu corpo vai ate onde alcanca 0 meu olhar. Nesta
frase esta colocada a idéia de que o meu corpo ou o corpo € toda essa
capacidade de eu estabelecer rela¢bes comigo mesmo e com ambiente
externo, seja ele a sociedade, o meio ambiente, a natureza.

1.1 - a extensdo do corpo do sujeito vai até onde seu olhar alcanga;

1.2 - 0 corpo é toda a capacidade que se tem de estabelecer relacbes
consigo mesmo e com 0 ambiente externo, seja sociedade, seja meio
Ou natureza;

2- eu ndo consigo pensar corporeidade ou corpo se ndo for nesta
perspectiva da ampliacdo dos limites meramente fisicos.

2.1 - 0 sujeito pensa o corpo além das questdes meramente fisicas;

CORPO: NA ACAO PROFISSIONAL

1- parece que o0s alunos da graduacdo, ainda tém de forma geral, uma
visdo muito biologica de corpo, e as minhas disciplinas, (...) o que a
gente consegue, acho que em termos de avango na minha, no momento
que eu participo da formacgdo destes alunos, é estabelecer uma visdo de
complementaridade entre o corpo substancia e esse corpo relacional.

1.1 - embora a maioria dos alunos apresentem uma visdo biolégica
do corpo, 0 sujeito procura, em suas aulas, propor uma visdo do
corpo substancial e do corpo relacional;

2- eu acho que a minha participacéo se da mais nesse nivel, nio
negando o corpo bioldgico, o substancial, que a gente ndo tem como
negar, mas relativizando esse predominio, ainda exacerbado nesse
corpo  substancial, demonstrando que o0 corpo relacional, ou a
possibilidade do corpo ser o elemento da relagdo entre sujeito e entre
sujeito e meio ambiente, faz parte do universo da Educacdo Fisica, na
medida em que nds somos basicamente uma pratica de intervencéo
imediata,

2.1 - o sujeito n&o nega o corpo bicldgico, substancial, mas relativiza
o corpo relacional como um elemento da relagdo entre o préprio
sujeito e do sujeito e com o meio ambiente;

2.2 - estas relagdes do sujeito consigo mesmo e do sujeito com o
meio ambiente constituem o universo da Educacgao Fisica, na medida
em que esta area tem uma pratica de intervengéo imediata;

3- as coisas que eu fago, eu fago naquele momento, minha intervengéo
se da naquele momento. E neste momento o corpo que esta presente
substancialmente é também ¢ corpo relacional.

3.1 - tudo 0 que o sujeito faz esta no seu vivenciar do momento;

3.2 - 0 momento do sujeito que tem presente ao mesmo tempo tanto
0 corpo substancial como o relacional;

4- ey tenho um certo receio a estas visOes psicologizantes sobre a
questio do corpo, da corporeidade, porque elas tendem a individualizar,

4.1 - o sujeito preocupa-se com a visdo imposta pela psicologia
sobre corporeidade, pois esta visio tende a individualizar,
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elas tendem a ser introspectivas, elas tendem a dificultar a visdo de
corpo relacional.

4.2 - a visdo individualizada tende a dificultar a visdo do corpo
relacional;
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12 PERGUNTA
1- A extensioc do corpe vai até onde o olhar do sujeito alcanga. (1.1)

2- O corpo € toda capacidade de estabelecer relagdes consigo mesmo e com © meio

ambiente. (1.2}

3- O corpo vai além das questdes meramente fisicas. (2.1)

Na visdo do sujeito, a extensdo do corpo vai até onde o seu olhar alcanga,
transcendendo as questbes meramente fisicas. O corpo 2 tocda a capacidade de

estabelecer relacdes consigo mesmo e com ¢ meio externo, seja sociedade ou natureza.

22 PERGUNTA

1- Na acao profissional o sujeito enfatiza a visdo substancial e a visdo relacional do corpo.
(1.1)

2- O corpo bioldgico, substancial n&o é negado, mas relativiza o corpo relacional, que

estabelece relagdes entre o proprio corpo e 0 meio ambiente. (2.1, 2.2)
3- No mundo vivido tanto existe o corpo relacional como o substancial. (3.1; 3.2)

4- A visZo individualizada tende a dificultar a leitura do corpo relacional. {(4.2)

O sujeito salienta que os alunos enfatizam a visdo do corpo biolégico. Mas,
na agao profissional, ele enfoca duas visGes para o corpo: a substancizi, que se refere ao
corpo bioldgico, e a relacional, que admite o corpo biolégico mas amplia esta visdo ao

admitir que o corpo estabelece relagdes consigo mesmo e com 0 meio ambiente.

Para o sujeito, as relagbes do COrpo-sujeito consigo mesmo € com 0 meio
ambiente constituem o universo da Educacio Fisica, por entender que esta area ter uma
pratica de interven¢do imediata. Na concepcgdo do sujeito, no mundo vida, tanto existe o
corpo substancial como o relacional, porém a visdo individualizada, principalmente imposta

pela psicologia, tende a dificultar a concretude do corpo relacional.
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SUJEITO 21

CORPO: O QUE E ISTO PARA VOCE?

1- é um conjunto, eu vejo assim, de espirito, psiquico, fisico, eu vejo o
corpo dessa forma, responsavel pelos meus movimentos, pelas minhas
reacdes, exatamente como eu estou sentindo nesse instante, quer dizer,
psiquicamente eu ndo estou num momento legal. Entéo eu vejo 0 corpo
como esse conjunto.

1.1 - corpo, para o sujeito, é um conjunto de espirito, psiquico, fisico;

1.2 - corpo é responsavel pelos movimentos, reagfes do sujeito no
momento em gue acontecem;,

1.3 - corpo & um conjunto;

2- as coisas se interferem mutuamente, quer dizer vocé pode estar de
repente muito bem fisicamente, talvez se eu testar até minha condigéo
fisica neste momento, ela deve estar muito legal. mas eu vejo assim gue
emocionaimente, psiquicamente, agora neste instante, a ndo ser que eu
tenha de reagir, mas eu sinto dessa forma.

2.1 - no corpo ha uma intera¢do mutua entre fisico, psiquico, emocional;
2.2 - ainteragdo presente no corpo é diferente em cada momento;

2.3 - mesmo com a interagdo, pode haver predominancia de uma
condig&o, de uma sensagdo sobre a outra,;

3- eu vejo essa interacdo, esses aspectos bioldgicos, psiquicos, iSso
para mim é o corpo, eu ndo descarto uma coisa da oulra, acho que as
coisas estdo bastante relacionadas, interrelacionadas e quando uma
coisa vai bem a outra vai bem e quando uma coisa nao vai bem a outra
nao vai bem,

3.1 - o corpo, para o sujeito, € uma interagdo indissociada entre
biolégico, psicoldgico;

3.2 - 0 corpo, para o sujeito, é;

3.3 -para o sujeito, em fungéo da interagdo, quando uma parte nao vai
bem a outra reage,

CORPO: NA ACAO PROFISSIONAL

1- a minha atividade profissional tem sido no sentido de mostrar varias
facetas, varias manifestacdes do desporto, quer dizer, por exemplo,
quando eu trabalho Treinamento Desportivo eu priorizo o aspecto do
desporto, 0 desporto de competicdo, mas eu ndo deixo de abordar
algumas manifestagbes como 0 desporto participagdo, o desporto
educacional e dentro do meu enfoque, eu acredito que existe espago
para muita coisa, ndo apenas para 0s mais dotados, mas tambem para
os menos dotados geneticamente, a minha formacgaoe também ja voltou

1.1 - na agdo, o sujeito possibilita experiéncias de diversas formas;

1.2 - 0 sujeito tenta, na sua acgdo, mostrar tanto o aspecto competitivo
do esporte como também o esporte participacéo, educagio;

1.3 - o sujeito cré que ha espagos tanto para aqueles bem dotados
geneticamente como para aqueles menos privilegiados,

1.4 - o sujeito mostra aos alunos o trabalho com individuos que

necessitam de cuidados especiais,
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para a recuperacdo de coronarianos, entao eu trago essa possibilidade
para 0s meus alunos,

2- 0 que eu tenho procurado fazer é mostrar para algumas pessoas que
tiveram ligadas a mim, principalmente quando esses sao ligados a area
da Educagdo Fisica (...), a possibilidade de vocé passar pelo esporte
como eu passei e tirar do esporte todas as oportunidades que a gente
pode tirar em termos de conhecimento e vir a contribuir com a area.

2.1 - o0 sujeito procura mostrar a seus adeptos que a experiéncia vivida
no esporte deve ser utilizada tanto para conhecimentos para si como
contribuir para a area da Educacgéo Fisica,

3 - eu vejo desta forma, a gente sempre partiu para um lado de
rendimento, para um lado de performance, mas nao colocou isso ai como
uma obsessao, explore o seu potencial, até onde vocé pode ir e usufrua
de todas as oportunidade gue vocé fem do contato com pessoas, de
criacdo de amizade, de ampliagdo do seu mundo, enfim eu acho gue
caminha por ai.

3.1 o sujeito tem uma vivéncia com o rendimento, com a performance,
mas chama a atencdo para que o potencial de cada um seja explorado
e todos usufruam da oportunidade da pratica esportiva;

3.2 - enfatiza na pratica esportiva a oportunidade de contato com as
pessoas, estabelecimento de amizade ou mesmo ampliagdo do seu
mundo;

4 - o corpo estd nesse contexto ai, eu acho que as pessoas passaram,
criaram habitos saudavel, continuam preservando esses valores até hoje,
(...) s@o poucos o0s que passaram por mim que hoje ndo tém uma
atividade de manutencéo do lado bioloégico, por esse lado mais
fisiologico, funcional, € uma visdo, uma tendéncia da minha visdo, mas
em contrapartida, eu acho que outros valores estdo imbutidos, né, quer
dizer, o aspecto psiquico, {...) esta interligado a essa problematica e
acredito que cada um tem uma potencialidade e deva explorar essa
potencialidade e aperfeigoar dentro do seu nivel, porque, muitas vezes,
vocé ndo tem condicdo de levar esse corpo a um rendimento
extraordinario, mas vocé tem condigdo de levar um rendimento
compativel com o ambiente com gue vocé vive

41 - o sujeito acredita que as pessoas com que manteve contato
mantém habitos de pratica esportiva saudaveis;

4.2 - embora o sujeito acredite que ha outras valores interligados no
homem, prioriza o lado bioldgico, fisiolégico e funcional

4.3 - enfatiza que cada um deve explorar 0 seu potencial e aperfeigoar
0 corpo, dentro do seu nivel;

4.4 - o sujeito reafirma que a individualidade em relacdo ao rendimento
€ compativel com o ambiente em que se vive,

5- & complicado, corpo acho que manifesta tanta coisa, @ sentimento,
amizade, é respeito, a questdo etica acho que esta ligado a todo esse
processo, o respeito com as pessoas, até pela propria experiéncia que a
gente vivencia em diferentes niveis, (...} todo mundo tem que ter o seu
e5paco.

5.1 - falar de corpo para o sujeito € complicado;
5.2 - corpo manifesta varias coisas

5.3 - a manifestacdo do corpo é processual, vivenciada em diferentes
niveis como sentimento, amizade, respeito pelas pessoas, ética,




5.4 - 0 sujeito defende que (o0do mundo tem gue ter 0 seu espaco;

6- eu acho que se tem alguem que esta melhor com o corpo somos nés
mesmos. Porque a gente tem criado esta possibilidade, tem ampliado os
nossos horizontes, a nossa area é muito grande mesmo.

6.1 - 0 sujeito acredita que a area da Educacgo Fisica discute melhor as
questdes relacionadas ao corpo;

6.2 - a area ndo se restringe a especificagbes, mas procura ampliar os
harizontes;

7 - dentro da minha visdo mais técnica, e a minha formacao € esta, e ey
gosto de trabalhar as adapta¢des mais funcionais, eu percebo, eu sinto a
importancia do lado mais psiquico, do Jado mais motivacéo, (...) mas eu
ndo estudo esse fato, ndo estudo e acho que é muito dificil, para vocé,
estudar todas estas vertentes. Eu acho que o que pode eventuaimente
acontecer, & vocé ter grupos com diferentes tipos de formagdo com
concepcbes assim, interdisciplinares, mullidisciplinares, mas cada um
gue tenha uma formacgdo especializada, porgue € muito dificil
compreender todo esse universo. (..) a gente tenta abrir essa
perspectiva, mas é muito dificil vocé se aprofundar, vocé tem que estar
receptivo, mas é téo dificil dominar um setor, quanto mais dominar todos
0S setores.

7.1 - o sujeito prioriza, em seus estudos, o lado técnico, fisico mas
percebe a importancia do lado psiquico, motivacional,

7.2 - embora respeite o iado psiquico, tem dificuldades em estudar este
aspecto, preferindo o estudo das questbes técnicas;

7.3 - o sujeito enfatiza que o conhecimento destes outros aspectos
pode ser resolvido com estudos interdisciplinares, pela dificuidade que &
compreender £sse universo chamado corpo,




A
[es)
5

ANALISE IDEOGRAFICA - SUJEITO 24

12 PERGUNTA

1- Corpo, para o sujeito, € um conjunto indissociado de carater espiritual, psiquico e fisico.
(1.1, 1.3, 2.1, 3.1)

2- Corpo € responsavel pelos movimentos e reagdes do sujeito. {1.2)
3- Corpo reage a cada momento de forma diferente. (2.2; 2.3)

4- Corpo, para o sujeito, € uma interagdo. (3.2, 3.3)

O sujeito ve corpe de forma interativa, como um conjunto indissociado de
carater biologico, emocional, espiritual, psiquico e fisico, mas recenhece que em algumas

situacdes ha predominéncia de uma parte sobre a outra.

Corpo revela o sujgito, pois ele &€ o responsavel pelas agles e reagbes do
sujeitc. Corpo ndo é estanque, padronizado, porque reage a cada momento de forma

diferente.

22 PERGUNTA

1- Na acdo, o sujeito possibilita experiéncias de diversas formas, tanto pela perspectiva

competitiva como participativa. (1.1; 1.2)
2- O sujeito reconhece que ha espacgos para todos. (1.3; 1.4, 3.1, 4.3; 4.4, 5 4)

3- O sujeito procura mostrar a seus adeptos que a experiéncia vivida no esporte deve

proporcionar conhecimentos para si e para a area da Educagdo Fisica. (2.1; 3.2; 4.1)

4- Embora o sujeito reconhaga que o corpo tem outras dimensdes, na agdo prioriza o lado

biotégico e fisioldgico. (4.2, 7.1)
5- O sujeito coloca que falar de corpo € complicado. (5.1, 7.2; 7.3)
6- Corpo manifesta processualmente varias coisas. (5.2; 5.3)

7- O sujeito reconhece que a Educa: o Fisica discute methor as questdes relacionadas ao
corpo. (6.1, 6.2)
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Na agac profissional, o sujeito proporciona experiéncias as pesseas com que
convive em varias perspectivas, quer seja no aspecto competitivo do esporte, quer no
aspecto participativo da educacgdo, mesmo porque admite que 0s espagos devem ser

ocupados por todos, inclusive para que os iimites individuais sejam respeitados.

O sujeito reaiga que as experiéncias vivenciadas no esporte ampliam 0s
conhecimentos tanto para si préprio como para a Educagdo Fisica. O sujeito deixa claro
que, embora reconheca gue 0 corpc congrega outras dimensdes, prioriza 0 aspecto

bioldgico, fisioldgico.e funcional.

Apesar de reconhecer que falar de corpo € complicado, o sujeito acredita
que processualmente o corpo manifesta varias coisas. Salienta que a Educacgéo Fisica
discute melhor as quesibes relacionadas ag corpo, na medida em gue n&o se restringe as

especificagdes, mas procura amphiar os horizontes de conhecimento.



CAPITULO VIi

TEMPO DO SUJEITO PESQUISADOR

Fazer um trabalho cientifico € um processo solitdrio, mas ao mesmo tempo
solidaric. Sao varios os momentos em gue se dialoga apenas com a tela do computador,
escutando o ruido dos dedos tocando o teclado, mas ha momentos em que o material

produzido pode ser discutido com outras pessoas, necessarias para alicercar o trabalho.

Nesta fase, em que o recurso bibliografico para a escrita fica restrilo ao
embasamento metodolégico, sinto vontade de revelar sensagdes presenies durante o

processo de constru¢ao do trabalho.

Ate agora, inclusive por exigéncia metodoitgica, fui rigorosa com os autores e
com o discurso dos sujeitos. Para continuar mantendo o rigor, esta é a fase em que me revelo
enquanto pesquisadora,  pois ao . realizar. a variagdo imaginaliva, prevista no trlhar

metodolégico, demonstro @ minha percepgio sobre o fendmeno situado.

Compreendo os limites que podem ocorrer ao me posicionar frente a tudo o que
apreendi, na medida em que meu mundo vida pode influenciar a interpratagdo das anéiiseé.
Ao mesmo tempo em que. issa acontece, a opcgado pela fenomenoclogia me. da seguranga,
quando advoga que mais do que, uma metodologia estruturada, ha predominanica do respeito
ao olhar do pesquisador frente ac que encontra, sem partir do principio segundo. 0 qual o
pesquisador deve seguir padries pré-estabelecidos para a leitura do fendmeno. Ha o respeét:o

ao sujeito.



Para isto sdo necessarios ensaios, alguns estressantes, mas imprescindiveis
para que o pesquisador incorpore atitudes frente ao universo da pesquisa, Alias, acho que
esse processo pode ser comparado ao vivido por atores de pega de teatro que tém como
responsabilidade a incumbéncia de incorporar personagens, com posturas e atitudes que
serdo cobradas na apresentacdo do espetaculo. Para a construg@o dos personagens sao
necessanos. varios ensaios, de idas e vindas com o texto gue embasa o discurso desses
personagens. Ensaios em que, muitas vezes, se tem vontade de rasgar {odos 0s papeis
escritos por achar gue ndo se consegue alcangar o objetivo proposto, e em outras vezes se
instala a satisfacdo de sentir brotar, a partir do contato com outras pessoas, atitudes

essenciais na incorporagao do personagem.

O primeiro contato com a fenomenclogia acho que ndo & diferente. S50 varios
momentos vivenciados, recheados de informacdes, sdo varios ensaios, sdo varas voitas ac
texto de origem tentando romper com o discurso ibgico-formal frequentemente presente em
nossas agdes, para incorporar atitudes gue desvelam fendmenos transcendentais ao simples
olhar dos fatos. S3o momentos em que solitariamente se repensa o seu papel frente acs
obstaculos presentes no cotidiano de todos nés e que devem ser colocados em suspensio

frente ao desafio proposto.

No caso especifico desse trabalho, algumas sensac¢des estiveram presentes,
Por um lado, a expectativa de esperar a disponibilidade dos sujeitos da pesquisa para a
entrevista foi angustiante, como provavelmente deve ser angustiante o momento que antecede
a estréia de uma apresentacdo, criando um certo clima de inseguranga de vencer esta fasé.
Senti-me, nesta etapa, como uma aniversarianie que espera 0s convidados chegarem, e,
enguanto isso nao ocorre, cria uma expectativa agonizante, que se desfaz somente a partir do

momento em que o primeiro convidado chega.

Por outro lado, enquanto os discursos vao sendo lidos, ha a satisfacdo de, nas
entrelinhas das palavras dos sujeitos, ver o fendmeno se desvelar, permitindo encontrar
posturas, atitudes que na- primeira leitura ndo se expdem. Dai a necessidade sempre de

sempre se voltar, quantas vezes forem necessarias, aos discursos dos sujeitos.

Com estas consideragdes, a partir dagui descreverei. fielmente cada sujeito
entrevistado, tentando desvelar, com base nas perguntas geradoras, o que ha em seus
discurscs, colocando a minha impressao frente acs relatos transcritos e as atitudes dos
mesmos durante a entrevista.
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SUJEITO 1

A enfrevista com este sujeifo fol uma das mais tranquilas, creio que por dois
motives. O primeirc, porque o sujeito atendeu, de modo muito solicito ao meu pedide de
participar da pesquisa e, segundo, porque a energia positiva que ele passou durante toeda a
convivéncia da entrevista me fez muito bem. O sujeito transmitiu, com docilidade, o gue

astava sentindo, ndo se preccupando com valores que pudessem estar sendo avaliados.

Esta postura se revela quando o sujeito diz que corpe esta além dos aspectos
fisicos @ musculares, pois envolve sentimenios, movimentos harmdnicos, pensamento e
decisfes pesscais e que corpo pode se expressar de forma alegre e expontanea. Embors,
inicialmente, a sua percep¢do de corpo tenha sido de um negdcio visando. a técnica, a
performance € ac rendimento, como uma roupa colocada externamente dependendo da
ocasidoc, hoje esta concepcido esia superada Para o sujeito € possivel perceber, a partir do

corpo, se algo nao esta bem, em funcdo de entender que corpo € 0 proprio sujeito.

Como profissional, tem identidade com uma das disciplinas que ministra porgue,
prioritariamente, trabalha educagio do movimento em diferentes faixas etarias. Nesta
resposta, percebo que o sujeito faz pouca relacdo entre 0 corpo e 0 movimento, apenas
colocando que trabalha a expressao do corpo.

SUJEITO 2

Foi um dos sujeitos que mais falou durante a entrevista, mas suas palavras
pareciam buscar conceitos perfeitos, como se estivesse participando de uma avaliagao oral.

Fiquei em duvida se realmente suas palavras s&o incorporadas as suas atitudes.

Respondendo a primeira pergunta, o sujeito, para analisar 0 corpo, faz
referéncias & Educacio Fisica, tendo um enfoque de como um atleta deve perceber o corpo.
Declara que ndo pretende definir corpo, mas, em seguida, coloca uma definicdo segundo a
qual revela que o corpo deve ser conhecido e utilizado, dando ao corpo um carater utilitario a
servigo da scciedade.

O sujeito tem dificuldades em definir o corpo-para si e faz referéncias ao que os
outros pensam do corpo. Parece que corpo, para 0 sujeito, € algo desligado de si préprio.

Arrisca dizer que corpo € um todo, mas coloca isso de forma imaginaria, apresentando os -
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limites deste pensamento. . normalmente a gente acaba tendo dificuldade de pensar o corpo como wm
todo, exatamente por causa do nosso pensamento logico de fracionamento social. () Eu esion

imaginando gue o corpo é um todo integrado.

Em varios momentos o sujeito reafirma que corpo € algo a servico de alguma

coisa, seja para si mesmo, para ¢ outro ou para a sociedade.

Embora tente coiccar a nsacessidade da visd0 do corpoe como um todo, cita

exemplos que apresentam uma ideia fragmentada de corpo.

Na segunda resposta, reafirma a obrigagdo de uma visdo totalizante de corpo
nas acles pedagogicas, mas ao mesmo tempo assume as dificuidades de como agir
profissionalmente. Os ensaios que faz neste sentido parecem distantes, pois sempre estao no
patamar da imaginacdo cu do achismo. Na sua fala revela que considera o corpo importante,
devendo ser respeitado, mas enfaliza que as quesides de ulilidade, eficigncia, cuidade, saude

como prioritarias.

SUJEITO 3

Acho que por ser a minha primeira entrevista, a tensdo era permitida. O sujeilo
revelou uma necessidade forte de transmitir um embasamento centrado em questdes
filosoficas, preocupando-se, aparentemente, com o fato de que eu pudesse estar julgando, de

forma maniqueista, as suas atitudes.

Em relagio a primeira pergunta, o sujeito apresenta um discurso que se altera
depois da Pos-Graduacio; corpo € um sistema integrado, interdependente, funcionando assim
como um circuito integrado e aberto a todas as relagBes. com o meio ambiente. O sujeito
coloca o corpo como tudo, com base principalmente nas concepgdes de Merleau-Ponty, sendo

um elemento da natureza, como a madeira, o ar, um fenbmeno.

Em relagdo & segunda pergunta, o sujeito traz a mesma concepgdo posta
anteriormente, mas chama a atencdo para o fato de que a pratica, que nio é o seu cotidiano,
consegue dar conta de trabalhar melhor a integragao com o meio ambients, citada na respcséa
anterior. Embora reconhega 0 corpe como uma unidade, creio que por vicie de linguagem,
acaba revelando que temos corpo, contraditoriamente a concepcdo de sermos corpo. Sua fala

revela: .. .vocé tem um corpo na sua agdo profissional que é um todo.
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SUJEITO 4

A relagdo com este sujeito, durante a entrevista, foi uma das mais positivas,
tanto em relac@o a minha postura como em relagdo a sua posigdo. O sujeitc estabeleceu

comigo um dialogo corporal, © seu corpo dan¢ava ac som de suas palavras.

Com relag@o a primeira pergunta, reconhece a existéncia do corpo biologico,
mas ampla a sua percepgdc a partir das relagfes que o corpo estabelece com o mundo
através da cultura, da fala, da sua capacidade de criar coisas novas. O sujeito relata que o©
corpo, ao se movimentar, € inteiro e tem competéncia para criar simbolos. O sujeito revela
dificuidades em compreender 0 corpo na perspectiva filosofica, mas respeita 0 enfoque da

fenomenologia em relagdo ac corpo, pois ela tenta superar a dualidade corpo versus alma.

Na acdo profissional, o sujeito reforca a existéncia do corpo bioldgico envelto de
outras dimensdes simbdlicas. culturais, e que a cada momento, embora represente papeis

diferentas, é dnico.

SUJEITO S

A impressao que o sujeito me passou foi de seguranca quanto ao que diz, mas,
ao mesmo tempo, demonstrou uma postura de displicéncia frente ao fato que estava
acontecendo. Esta impressdo, na minha percepcdo, se revela no olhar, que se manteve o

tempo todo no horizonte, cruzando pouquissimas vezes com © meu.

O sujeito justifica a resposta a primeira pergunta a partir de seu contato com os
estudos filosficos e com o0s sentimentos presentes em seu préprio corpo, afirmando ser o
corpo a referéncia existencial para ele. Todas as coisas que o rodeiam sao digeridas pelo viés

do corpo. Fica evidente que sujeito & corpo.

Na acdo profissional, o sujeito revela que as questdes relativas a0 corpo podem
ser discutidas, de maneira melhor, em disciplinas que tem relacdo com o tema, engquanto que,

em outras, este aspecto fica relegado a um segundo plano.

SUJEITO 6

Dentre todos os enirevistados, creio que este foi 0 que menos falou sobre o

corpo. Passou quase que a maior parte da entrevista dizendo o que faz profissionalmente e se
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descuipando por n&o trabaihar corporeidade, uma vez que seu enfoque era voltado para a
area fisiclégica. A impressdo que ele me causou € que trabalha com a idéia de corpo como
algo externo a pessoa, como um objetc manipulavel, inclusive pelas adaptacdes que ¢ sujeito

faz para atuar profissionaimente.

Na primeira resposta reforgca que a area fisiolégica vé corpo de forma diferente
de outras dreas. O sujeito sente dificuldade em falar sobre o assunto, pois entende o cerpo

dentro da especificidade de cada parte estudada.

O sujeito aponta duas visdes simultaneas, reflexo de sua atuagdo profissional.
De um lado, 0 corpo simboliza resultados, tendo como principio ¢ seu rendimento. De outro
lado, quando atua em outra disciplina, v& corpoe como um instrumento de relagide do individuoc

com ¢ meio ambiente. Ac mesmo tempo, o sujeito ndo revela a sua concepgdo de corpo.

Na segunda resposia relata a sua agdo profissional, colocando que tem atitudes
diferentes frente ao variado universo em que atua. Mais uma vez, ¢ sujeitc ndo demonstra

uma postura em relagdo ao corpo que possa revelar a sua visdo sebre ele.

SUJEITO 7

Esta entrevista foi uma das que mais me impressionou em funcdo da crise pela
qual o sujeito revelou estar passando. Durante a maior parte da entrevista o sujeito
permaneceu de cabeca baixa, como se tivesse medo de dizer as coisas. Em grande parte da
entrevista falou sobre o seu trabalho de mestrado e agora de doutorado. Depois que ©
gravador foi desligado, o sujeito revelou que percebia que 0 seu atual trabalho, na Pés-
Graduagao, era engessado por regras impostas pela pesquisa, tanto que sentia necessidade
de expor questbes relativas & corporeidade, mas cada vez que ousava escrever sobre isto, o

orientador riscava, considerando este assunto sem importancia para o trabatho cientifico.

O sujeito coloca que, inicialmente, sua visdo de corpo estava relacionada a
questdo estética, corpo recoberto de musculos que deveriam ser trabalhados, mostrando a
conotagdo de corpo objeto. Hoje, reconhece que falar do corpo significa ter maior amplitude,
inclusive por ter vivenciado em seu proprio corpo fatores estressantes que foram somatizados
por ele.

A mudanca de atitude frente & concepcio de corpo se justifica por estar

trabalhando com envelhecimento, fase que o sujeito considera mais sensivel. O sujeito revela
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que primeiro experencia em si, para depois passar para as pesscas. Este dado me fez
perceber que este processo € de auto-aceitagdo frente 4s mudancas esteticas que esta
vivendo. Isto se comprova na propria fala do sujeito: Entdo. eu estou assim. numa fase. tipo assim,
de fazer. a cada dia, uma experiéncia. (...}, eu fa¢o para mim. € se for bom para mim. eu passo para as
pessoas. (... )Eu comecei a ter uma concepcdo de corpo muito abrangente. ndo so no sentido daguela
coisa de ter wm corpo saudavel. de ndo ter celulite. entdo. passei a ver o corpo de uma outra forma e a

pariir dai comecel a me aceltar melhor.

Nas entrelinhas de sua fala, o sujeito revela uma certa frustracdo em relagéo ao
desenvolvimento de seu trabaiho de Pés-Graduagio e sente que amplia a sua atitude, porem
nao faz este relato em sua tese, como pode ser visto na sua fala: eu também comecei a trabalhar
com essa coisa de ser consciente do trabalho gue se ¢xid desenvolvendo. ¢ acho que consegul uma cofsa
guee, el acho que so o depolmento mesmao das ninhas voluntarias. ¢ gue poderia extar complementordo.

et Felagdio dos benericios que elas tiveram e relagdo ao corpo. em relavdo & corporeidade

Na segunda pergunta, o sujeito se surpreende com a constatagde de que oulros
espagos de educagao estejam trabalhando o corpo alem da vis&c mecanicista, em busca da
qualidade de vida das pessoas, em especial a do idoso. Ao mesmo tempo, reforga a visao
limitante que o enfoque fisiologico fornece: a gemte ja entra nos aspectos fisiologicos do
envelhecimento. entdo, neste segundo modulo, a gente passa a mostrar todos os frabalhos, vamos dizer,

quadradoes, né.

Como na resposta anterior, acredita que somente com o amadurecimento da
pessoa € possivel compreender 0 corpo como unitario, como algo que vai além das questdes

estéticas, padronizadas e mecanicas.

SUJEITO 8

A entrevista com este sujeilo reuniu duas sensagdes simultdneas. Uma, de
disponibilidade e atengéo por parte do entrevistado, que faz questdo de ser gentil e prestativo
com todos que o cercam; outra, ao final de sua fala, tive a impressio de confus3o na forma de
o sujeito se expressar, pois varias vezes repete a mesma concepgdo com o cuidado de manter

uma postura “correta” frente ao problema instalado.

Na primeira resposta o sujeito coloca que, para ele, corpo é ser consciente,

porem, em seguida fala, que € muito subjetivo, ficando em duvida se isso possa ocorrer Com
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outros argumentos, insiste em dizer que n&c percebe o corpo fragmentado, mas como um todo

que se relaciona com os outros & com a sociedade.

Na seqiéncia coloca dados em relagdo ao corpo estético, que deve ser
respeitado como €, independente da questio fisica, mas ac mesmo tempo, na grande maioria
da sua fala, com excec¢do do ultimo paragrafo, nao apresenta argumentos que contradizem
esta questdo do estético. Assim, ele diz: Nesse corpo consciente. quer dizer. o lado estético deste
corpo ¢ um lado que tem que ser compreendido que é estético. ndo € apenas a questdo fisica. mas sim o
Corpo estético cono aquele corpo com uma estética das relapdes existentes no interior de uma sociedade.
pre-determinada ¢ pré-consciente por esse proprio corpo. Eu estou entendendo o corpo mais ou menos

nesta diregdo.

Na segunda resposta, revela que a compreensio do corpo deve ser de unidade
& este principic € passado aos aluncs, independente da faixa etaria a ser trabalhada e do iocal

de atuagio.

SUJEITO 9

De todos os entrevistados, este sujeito foi o mais timido, mas possui uma faia
pausada, melodiosa e envolvente, narrando com suas palavras, fincadas em pressupostos

historicos, uma estdria, passada como um filme frente aos meus olhos.

Admite que falar de corpo € complexo e se refere a corpo como uma idéia que
tem varias dimensdes: sociais, culturais e pessoais, parecendo que corpo fica um pouco
distante e inatingivel para si. Ao mesmo tempo revela que, individualmente, corpo @ maneira
de ser em relagdo a si, aos outros e ao meio, dando grande importancia aos drgaos dos

sentidos.

Em relagdo a segunda pergunta, reconhece que & essencial, para a assimilagido
de contetdos, a participacdo do corpo em movimenio.

SUJEITO 10

Este sujeito foi um dos mais receptivos em a participar da pesquisa, colocando

a importancia do contato com as pessoas na troca de experiéncias. Ele é formado ha pouco
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tempo, mas possul uma visao interessante em relagdo ao corpo e uma atitude profissional

interessante.

Na primeira resposta, o sujeito coloca gue corpo & uma forma de existéncia do
homem, estabelecendo uma relagdo dialética em que, ac mesmo tempo, o corpo se identifica

com o mundo e é identificado por ele. O corpo € o sujeito.

Em relagéo a segunda pergunta, o sujeito diz que, na convivéncia com os
alunos, realca a idéia de que somos corpo e nio temos corpo, que corpo transpde a questio
meramente fisica, e que estabelece relagdes dialéticas com a sociedade, formando a sua
propria histéria. Na sua fala o sujeito relata que o respeitc ao proprio corpo e ao corpo do outro

é primordial

SUJEITO 11

O sujeito foi bastante disponivel para a realizagdo da entrevista, mas, ao
mesmeo tempo, revelou uma preccupacdo muito grande com o que ia dizer, “para ndo dar fora”,
justificando a todo momento os limites em abordar o tema. Apresentou uma dificuldade em
expressar o que queria dizer, mantendo, quase que todo ¢ tempo da entrevista, o olhar no

horizonte como se néo quisesse estar ali.

O sujeito € formado ha alguns anos e esta na Pos-Graduagio em busca de

novas atitudes frente ao mundo da Educagdo Fisica.

Depois que a pesquisadora fez a primeira pergunta, o sujeito disse a palavra
Corpo e deu um grande suspiro, o que relata a dificuldade em conviver com este termo. Houve
a preocupacao do sujeito em definir a palavra corpo, o que revela que o corpo € algo que pode
ser definido, independente da pessoa. Ele coloca o corpo como sendo um meio de interagdo,
mas simultaneamente trata o corpo como um instrumento com diferentes fungdes, entre elas a

de ser utilitario para as outras pessoas.

No decorrer da entrevista coloca que o corpo € uma parte, mas nao consegue

expor gual parte, reconhecendo a dificuldade em falar o que quer enfocar.

A partir do reconhecimento de que o corpo € interativo, o sujeito apresenta uma
preocupac¢do com o tratamento que o sistema capitalista da ao corpo, dizendo que ele &

desprezado e hostilizado, que as fungbes normais do corpo sao alteradas para servir ao
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sistema, de modo que ele seja produtivo. Esta questio me faz pensar que ha uma contradicdo
na fala do sujeito, pois ele, profissionalmente, coloca o corpo como utilitario, mas ao mesmo

tempo critica o sistema vigente por utilizar ¢ corpo na producao.

Atribui, a Educacdo Fisica, a responsabilidade de retornar o corpo as fungbes

normais do desenvolvimente harmbnico.

Em relagdo a segunda pergunta, reconhece que ela € interessante pela
abrangéncia de respostas que eu possa coletar na pesquisa. Reforga a ideia de corpo como
meio de resgatar valores presentes na sociedade, e no proprio corpo como aptiddo, saude,
manutencdo, sendo utit na ajuda das pessoas. Salienta, como na resposta anterior, ©

desprezo dado ao corpo.

Revela que, como professor de ginastica, procura a conscientizagdo corporal
com a intencdc de utilizar o corpo da melhor maneira possivel, demonsirande novamente a
idéia de corpo utilitario: _entdo o meu discurso era uma conscientizacdo corporal para gue eu pudesse

utifizar o corpo da melhor maneira possivel.

SUJEITO 12

O sujeito @ muito falante, tentando o tempo todo justificar sua posigéo frente aos
novos conhecimentos que tem adquirido. Tem-se a impressao que o sujeito vive uma crise em

relagdo a sua agdo profissional.

Em relagdo a primeira pergunta, inicialmente o sujeito deu uma grande
respirada e emitiu a palavra corpo, com um tom de quem tem vérias interpretagbes para ela.
Solicita que a resposta seja exposta em dois niveis, em fungdo das alteragfes que sofreu, a
partir da participacdo em programas de Pds-Graduagio. Coloca que tendencialmente se fala
do corpo como um meio que ao mesmo tempo passa e recebe informagbes, esquecendo-se

de que ele tem outras fungdes.

Revela que foi formado dentro de uma concepgio bicldgica, inclusive para atuar
profissionalmente, mas que, como professor universitario, v& essa abordagem como muito
simplista. Coloca que tem dificuldades em falar sobre corpo, embora esteja envolvide com as

questdes da corporeidade.
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Reconhece que o corpo estabelece relacGes com o mundo, mas afirma que

falar o termo corporeidade € puxar sardinha para o meu trabalho.

Na segunda resposta, hd uma grande crise revelada pelo sujeito, pois ele
trabatha trés disciplinas diferentes no curso de graduagdo; em duas delas tem uma postura
ainda com resquicios de sua formagéo biologizante, e em outra delas tenta “pensar’ corpo

como um todo.

O sujeito apresenta duvidas em suas afirmagfes, pargcendo ser duas pessoas

a0 mesmo tempo.

Ele revela que, no inicio de seu trabalho profissional, as guestdes emocionais
foram esquecidas, reflexo de sua formacgo e justifica o esquecimento como sendo um atributo
social instalado. Hoje, percebe gue n&o € possivel relegar esse aspecto a um segundo plano,
pois ha uma interrelacdo no individuo que o faz ser um todo. Reconhece que as abordagens
gue tém como objetivo o controle de variaveis sdo restritas, pois ha coisas que ndo podem ser
controladas, Como exemplo, cita a si mesmo, colocando que no momente da entrevista muitas
coisas devem ser consideradas, como os problemas gque enfrentou antes do horario da

entrevista, e que, com certeza afetaram seu corpo.

Embora perceba, em sua a¢ido profissional, que algumas questbes devem ser
alteradas e que outras devem ser consideradas, revela que encontra resisténcias de varios
segmentos, porque algumas abordagens ndo podem ser comprovadas. Esse dado me faz
pensar que esta reaglo das pessoas toma o sujeito inseguro frente a mudangas, como se
perceber através dessas suas palavras: So gue a transformacdo é algo de convencimenio. estou
chegando a esta conclusdo. Alguns alunos falamn: Isso é besteira (..} Se a gente ndo conseguir mudar de

impacto, acho que a gente vai conseguir mudar aos poucos esta visdo na Educagdo Fisica.

Ao mesmo tempo, o sujeitc reconhece que as mudang¢as devem ocorrer na
pratica do dia a dia @ nd0 se esgotar em um discursc tedrico sobre 0 assunto.

SUJEITO 13

A sensagdo com 0 sujeito foi de um estado “zen” , permeado de tranglilidade,
ele pausadamente respondendo as perguntas, deixando um espacgo de olhar perdido no

horizonte entre uma colocacgao e outra. Apds o término da entrevista, a impressdo que eu tive



298

foi a formacdo de uma colcha de retalhos, onde cada pedago de pano tinha um significado

diferente, com potica interfigacdo entre eles.

Na primeira resposta, o0 sujeito revela que, iniciaimente, o significado de corpo
esta ligado a visdo que tem dele no espelho, a uma coisa que tem como objetivo crescer &
conviver com outros, sendo recheado de preconceitos, passando-me a idéia reducionista de
corpo fisice, Posteriormente passou a olhar ¢ corpo com significado de ser, de estar e de

utilizar. Para o sujeito o corpo € um objeto.

O sujeito salienta que corpo € um veicuic que existe a partir das decisdes que a
cabega tem, revelando uma grande dicotomia entre corpo e mente. O sujeito diz claramente:

. hoje. em funcdo do men desenvolvimento intelectual e fisico

Q sujeito. ao preccupar-se com a possibilidade de o corpe sofrer. quer seja nela
perda de alguma parte ou por acidentes do cotidiano, revela gue, com e3ses preblemas, a
existéncia do corpo esta comprometida, o que significa que prioriza o corpo perfeito. Revela

ainda que ¢ corpo segue padrdes reguiamentares presentes na sociedade.

Corpo, para o suieito, tem sentido de adendo, como um instrumento fisico,
fisiologico, que se movimenta no esporte, na danga, na pratica e no contato corporal,
ressaltando a importancia da questdo estética. Todo mundo procura se libertar cada vez muais
daquilo que acha que é, para poder estar presente nas outras pessoas. poder estar no ambiente, poder
estar no espago. sabe, se posicionar. Eu acho que o meu corpo interfere um pouco nisso. acho. néo tenho

certeza, ja conversei com psicologo, mas acho que é mais fisiologista, que fem a ver com isso.

No inicio da segunda resposta o sujeito reforca a visdo dicotdmica ao dizer que
a Educagdo Fisica, como o préprio nome diz, contempla a participagdo corporal, na

perspectiva fisica, atendendo a uma necessidade social.

SUJEITO 14

Dentre os entrevistados, creio que este foi um dos que teve maior dificuldade
emn expor suas idéias. Durante toda a entrevista ficou com as méaos entrelagadas como se
estivesse buscando forga para dar as respostas. Seu olhar, quase que o tempo todo, esteve
dirigido para as méos.
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Em relagdc a primeira pergunta, vé-se a dificuldade do sujeitc em responder

quando diz: Nossa! Complicado. O sujeito ndo revela o que é corpo para ele.

Na segunda pergunta, gquando entra na questdo profissional, revela uma
posicdo contraditéria, pois, ao mesmo tempo que coloca gue, treinamento, que € sua area,
estd ligado ao aspecto saude, diz que ndo ha relagbes entre treinamento e beneficio para o
corpo, como se um pudesse existir semooutro. Ao mesmoc  tempc  reconhece  que

treinamento, com perspectiva de rendimento, ndo pede ser sindnimo de saude.

Fica claro que o sujeito tem uma visdo do corpo como uma esirutura fisica em
busca de rendimento: dentro desta quesido que eu cologuei para vocd, do gue seria corpo. que ¢le
reflete tudo agquile que ou vocé esta passando ou que vocé passa para a pessoa. a gente procura dentro
do corpo dela. no sentido fisico da palavra, razer o mais, o menos agressivo possivel, aquilo gue a gente

DrOCHIG passar para oy arfelas.

SUJEITO 15

E engragado, mas grande parte dos entrevistados comecou a gravagio
justificando que n&o trabalha ou n2o estuda questdes relativas ao corpo, dando a impressdo
qgue ele é algo que deve ser visto separadamente. Este sujeito, durante a sua entrevista,
demonstrou que o corpo, enquanto elo de comunicagdo com o mundo, foi o seu cotidiano,
relatando que experenciou, na acao profissional, trabalhar corpo de forma unitaria. Ao mesmo
tempo, tanto no primeiro contato para marcar a data da entrevista como no inicio dela, deixou
bem claro que a questdo da corporeidade ndo era 0 seu universo. Creio que esta atitude,
provavelmente, se justifique em sua fala, quando apresenta uma experiéncia vivida como

atleta, que historicamente € sindbnimo de corpo perfeito e técnico.

O sujeito entende corpo com diversos significados, podendo ser lide e
representado em varios sentidos. O corpo, para o sujeilo, & a revelagdo, a partir das posiuras
que adquire, daquilo que o sujeito é em relagdo a sua existéncia. Revela que essa leitura do
corpo deve ser feita por especialistas e se sente incapaz de o fazer. Ao mesmo tempo, em
suas palavras se percebe a preocupagdo com o corpo do outrol sou uma pessoa que observo e

procuro ndo agredir esse corpo quando estou dando aula.

O sujeito pouco fala do corpo para si, mas sim do corpo do outro, colocando

que tem dificuldades quando trabatha sua disciplina, na qual a expressdo do corpo é
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primordial. Percebe, nesta situagio, que o corpo vem carregado de preconceitos e tabus.
Neste sentido, afirma ter dois trabathos: o primeiro, de reeducar o individuo e 0 segundo, de
dar condigdes para que ele possa entender a hierarquia de complexidade na aquisicdo de
habilidades motoras. Com este dado, noto que, na verdade, o sujeito também busca a
reeducagdo de si mesmo, pois, como dito anteriormente, ndoc cré na capacidade do
profissional de Educacdo Fisica de perceber o corpo se revelando, embera reconhega a
importancia das questdes emecionais para o movimente € o privilégio da técnica esportiva,
como diz em suas palavras.. ..agora eu estou tende uma vivéncia até minha individual, fid buscar a
questdo da terapia corporal. que ja tem outra visdo. dos psicologos, {...) Eles sdo os especialistas para
ler esse corpo. Esse corpo impregnado das quesides emocionals. sociais e ludo mais. nos ndo temos essa
bagagem. eu acho muita prepoiéncia. a ndo ser que vocé faca uma formagdo, mas que a gente fem que
reconhecer que ¢ fundamental para vocd trabathar o que a gente chama de movimento. Principalmenie o

OVIIRCRIO [6CRICo. deniro de nma madalidade esportiva,

Na acdo profissional, © sujeito se preocupa com ¢ exacerbamento da questdo
estética, pois coloca que, ac olhar o corpo de alguém, por tras dele esta a pessoa gue se &,

em sua totalidade. Como educador procura respeitar as diversas formas de corpo que existem.

SUJEITO 16

Houve uma certa dificuldade em contatar este sujeito, eu diria que ele foi pego
“a lago”. Uma de suas caracteristicas € olhar o mundo de forma tranqiila, sem deixar que
nada o abale. Assim também foi durante a enfrevista, as perguntas foram feitas e ele
respondeu calmamente, aliando suas palavras a gesios corporais, tentando. expressar o gue

queria dizer.

Depois que formulei a pergunta, a primeira coisa que questionou foi se nio
tinha uma pergunta mais dificl. Em seguida, olha para mim e diz que corpo e o que eu estava
vendo, ele préprio. Relata ainda que seria a sintese do homem e do humano e que esta

concepgado vem de vivéncias que acontecem em seus contatos com outros profissionais,

O sujeito afirma que ser corpo é a sua propria vida que estabelece relagles
consigoe mesmo € com 0s oulros, experenciando, por exemplo, sensagdes de prazer e
desprazer, de conhecimento e desconhecimento. O corpo é ser, (..) O corpo é vocé existir aqui e

agora e estar consciente de que vocé nesse instante, nesse local, tem tudo uma relagdo com tudo.
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Na ac3do profissional, o sujeito reafirma a sua concepgdo anterior, de considerar
o individuo como sendo corpo, entendendo que o profissional da Educacgdo Fisica tem que
agregar tanto a questao das atividades praticas como a das leituras tedricas. Este dado chama
a atengdo porque o sujeito reconhece que ha rotulos impostos aos profissionais da Educagéo
Fisica, no sentido de que ou vocé & professor da pratica que faz um trabaiho corporal, ou vocé

vai ser pesquisador e intelectual e, na sua vis&o, & necessario interligar estas duas coisas.

SUJEITO 17

O sujeito assumiu a postura de contar a estdria de sua prépria vida, oihando ora
para o horizonte e ora para o chio, como se pudesse recuperar dados destes espagos. Suas

palavras revetavam seguranca daquilo gue dizia.

O sujeito relata que desde adolescenie tem estabelecido contato com corpos,
em diversas ag¢bes profissionais. Esta experiéncia foi, de uma certa forma, confusa e
problematica, pois havia énfase nas questdes de rendimento e técnica. Isio se repete durante
sua formacéo profissional em Educagdo Fisica quando recebe informagdes centradas no

corpo perfeito, rentavel, e este aspecto exclusivo de ver o corpo sempre ¢ incomodou.

No inicio de sua carreira, como docente universitario, passou a refletir sobre o
corpo, inicialmente dentro da questdo estélica, como um objeto que a pessoa tem.
Posteriormente, com outros conhecimentos, percebe que o corpo, enguanto humano, & um
todo, recheado de padrdes impostos cultural e socialmente. Salienta que o corpo esta além
destes aspectos estéticos reducionistas, apesar dos preconceitos que o rodeiam. No final de
suas palavras, se observa-se a dismistificacdo destes ponios, revelando uma certa incoeréncia

de atitudes frente ao fendmeno corpo.

Com rela¢do a segunda pergunta, profissionalmente concebe o corpo dentro do
respeito a individualidade, reforgando que ser corpo estéd além de padroes estéticos impostos
cultural e sociaimente. Mas revela que discutir corpo, seja na graduagio ou pos-graduagéo,
ainda € incipiente.
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Percebi no sujeito uma dificuldade grande em expor ¢ que queria dizer. Durante
boa parte da entrevista ele falava: O gue mais poderia dizer. A impresséo que ficou, embora ele
tivesse disponibilidade, é que desejava terminar logo a entrevista, seu corpo revelava isto na

medida em gue se movimentava o tempo todo, cruzando e descruzando as pernas.

O sujeito apresenta em sua concepgdo de corpo, uma forte tendéncia de o
entender come estrutura fisica, reconhecendo que o movimento € parte integrante do corpo.
Coloca que o corpo & importante, mas revela claramente que tem que ser perfeito, com todas

as suas partes e caracteristicas.

Na a¢ao profissional, apresenta a preoccupacao da convivéncia entre os alunos
e passa para eles a importancia do corpo dentro da Educagdo Fisica, mas nao da pistas de
como faz isto. Apenas relata experiéncias de atividades com o clhar, deixando a suspeita de

que a importancia do corp¢ & relativa e que o corpo pode falar apenas com o sentido da viséo.

SUJEITO 19

Se um dia eu precisar de um conselho, provavelmente recorrerei a este sujeito;

a calma, a seguranga e a tranquilidade com que conversamos me fazem dizer estas palavras.

Em sua fala, fica explicito que corpo para ele € uma totalidade, que converge

em varias dimensdes, manifestando-se no ambiente, consigo mesmo e com os outros,
Na ac¢do profissional, tem a mesma concepg¢éo de corpo integrado, que se

relaciona com outros seres igualmente integrais, independente do papel que desenvolve,

estabelecendo uma relagdo de troca entre si, com o outro e com 0 meio.

SUJEITO 20

A impressao que o sujeito me passou foi de alguém muito disponivel a participar
da entrevista, desde que, pareceu-me, algumas regras fossem respeitadas. No decorrer da
entrevista ficou claro que a postura dele em relagdo ao corpo estava centrads nas

experiéncias vividas durante a capacitagéo profissional.



303

No inicio da primeira pergunta, o sujeito questiona se eu ndo queria saber mais

nada, revelando a complexidade que & falar de corpo.

O sujeilo afirma que corpo ¢ a capacidade de estabelecer relagdes consigo

mesmo e com o ambiente externo, que vai além dos aspectos meramente fisicos.

Com relagéo a atuagao profissional, o sujeito relata a dificuldade dos alunos em
perceber a interrelagdo entre o corpo bioldgico e o corpo existencial, por considerar que a

Educacdo Fisica possui uma pratica de intervencao imediata.

SUJEITO 21

A entrevista com este sujeito veio confirmar as questdes que vém sendo
tratadas neste trabalho, de gue o corps revela o que o individuo @ e 0 gue esta passando.
Este sujeito foi 0 mais complicado, até fiquei em duivida se continuava a entrevista ou desistia.
No momento em que cheguei para a entrevista o sujeitc estava bastante alterado com o
escasso tempo que tinha para terminar a sua tese. Justificou durante toda a entrevista o
estado emocional em que se encontrava, olhando para os lados duranie a nossa conversa.
Depois que o gravador foi desligadoe, minha impress&o é que havia se acalmado. Conhecendo
um pouco a histdria de vida deste sujeito, creio que a sua fala foi infiuenciada pelo estado

emocional em que se encontrava.

Na primeira pergunta, o sujeito revelou esta interag@o de estrutura fisica e
sentimentos. Suas palavras revelam este aspecto: £ um conjunio eu vejo assim de espirito,
psiquice, fisico, eu vejo o corpo dessa forma. responsavel pelos meus movimentos, pelas minhas reagdes.
exalamente como eu estou sentindo nesse instante, quer dizer. psiquicamente eu ndo esiou AN MOMento
legal. Embora reconhega a interagdo, revela que se desejar pode controlar este estado,
contradizendo suas palavras anteriores...se eu festar até minha condi¢do fisica neste momento, ela
deve estar muito legal, mas eu vejo assim que emocionalmente, psiquicamente, agora neste instante,
ndo ser que eu tenha reagir. mas eu sinto desta forma, Com esta atitude fica a davida se reaimente

0 sujeito encara o corpo como uma unidade gue transcende as questdes fisicas.

Na segunda pergunta coloca que, como atleta e como profissional, houve
oportunidades de conhecer pessoas e lugares, usufruindo desta possibilidade, mas faz poucas

colocagdes do corpo como parte integrante deste processo .



304

Expte que tem uma ligagcdo com o rendimento, com a performance, mas nao
coloca este aspecto como essencial; ac mesmo tempo, diz que deve usufruir de todas as
oportunidades, seja de contato com as pessoas ou ampliacdo de seu mundo vida, separando

0 corpo destas questdes.

O sujeito revela que falar de corpo é compiicado, &€ de dificl compreenséo,
pelas varias facetas que o corpo possul e manifesta. Recorhece simultaneamente que a

Educacao Fisica trabalha melhor as quesides do compo.



CAPITULO VIl

TEMPO DO OLHAR PANORAMICO SOBRE O FENOMENO -

ANALISE NOMOTETICA

Neste momento do caminho fenomenologico, realizo a analise nomotstica.
Esta andlise do discurso de todos os sujeitos parlicipantes da pesquisa, revela principios

presentes a partir de divergéncias e convergéncias.

Optei por colocar em uma tabela os dados revelados pelos mesmos, para
posteriormente analisar cada item desta tabela, tentando dialogar com o referencial tedrico

levantado na primeira parte deste trabaiho.



1° PERGUNTA - CORPO O QUE E ISTO PARA VOCE?

INDICADORES SUJEITOS
jozioafo4i0o|osjoriosfoel10] 111271314 15[ 18] 171 18] 18] 20] 21
01~ O conceito de corpo, inicialmente, era X X X X
sindnimo de performance e rendimento, e pode se
alterar em funco dos estudos
02- Corpo vai além dos aspectos fisicos X XX XX X X
$03- Corpo é o sujeito X XiX|x X X X X
§04- Corpo é um sistema interligado de relagbes XXX X XIX{X(X[X XX X X
consigo mesmo, com o outro e com o mundo
{meio)
105- Corpo € a referéncia de existéncia, X XX X X XIX|X
impregnado de questdes sociais emocionais
06- A histéria de vida temn relagdes com o corpo XIX X X X
07- Corpo € um tode, € tudo XX XX X XX X X
08-Corpo se explicita no movimento, na X X XIX[X X X X
expressao, pedendo ir em busca da
qualidade de vida
09- Corpo € um ser biclégico X X XX X
10- Corpo & impessoal, distanie do sujeito X X XX X XX X
11- Corpo & complicado X X X XTX XX X X
12- Corpo é regido pelas decisfes da cabega ou A X
do rendimenio
13- Corpo deve ser conservado para ser manter X X X X
perfeito, e é utilitario
14- Corpo é uma forma de identidade XX X1 X XTXT]X X
15- Embora reconhega o corpo integrado, os X X XiX X X
exemplos séo fragmentados
16- Corpo deve ser respeitado XX X X X
17- Corpo tem preconceitos X X X

__Grau de Convergéncia das Respostas
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22 PERGUNTA - NA ACAO PROFISSIONAL, QUAL A SUA VISAO DE CORPO?

INDICADCORES

SUJEITOS

01|02 [03(04105(06:07

O5iCe 1011 11211314115

18117

18

21

101- Ha relagbes entre 0 ser cotidiano
e o ser profissional

>
5

X

02- Corpo & um sistema que tem relagdes
com 0 meio € com 05 outros

03- Corpo € um todo, representando
a pessoa

l04- As atividades praticas s&o mais
apreendidas peios alunos

105- O ato educativo & vivido no movimento

j08- Concepcao de corpo é totalizante

07- Na acgéo profissional, o corpo deve ser
respeitado e valorizado

08&- Corpo esta além das questdes fisicas

09- Prioridade pelo lado fisiologico
e biolégico

10- A Educacgéo Fisica discute melhor
as questdes relativas ao corpo

11- Corpo pode ser vivido em varios
espacos

12- A agdo profissional tem que ter
novas atitudes frente ao corpo

13- Corpo € imporiante, para as questies
de uilidade

14- Corpo € distante do sujeito

15- Visjo de corpo € impessoal

Grau de Convergéncia das Respostas
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Nesta fase do trabatho, ao mesmo tempo que tenho a sensacgdo de varias etapas
vencidas, surgem indaga¢des emergentes da minha percepgdo. Fico me perguniando, por
exemplo, para onde convergem as respostas dadas pelos sujeitos, que relacdes estdo implicitas e
fou explicitas no referencial tedrico proposto no inicio deste trabalho. Isto parece ser uma tarefa

facil. Nao &, inclusive em decomréncia de alguns dados que Freire (1991), coloca:

Quem investiga no campo da moiricidade humana  tem  que
comegar por desmistificar a ciéncia. Tem que comegar por romper
com guaisquer obstaculos a wma visdo de complexidade( ..} Sera
preciso (. )jvencer as tentagdes da ciéncia  classica.  dos
procedlimentos  mais  confortavels. da idéia de certeza. do
reducionismo  simplista. Ndo sera mais dificil investigar a
complexidade que a simplicidade. Dificil sera romper nossos
proprios ohstaculos internos. depois de tanto treino intelectual. de
fanta Aeranga positivisia. (39}

Diante dos fatos, propus-me a interpretar 0s elementos presentes na matriz
nomotética, correlacionando as convergéncias e divergéncias, levantando consideragdes sobre o

fendmeno, a luz das questdes analisadas ao longo do processo de construgdo do trabalho.

Numa primeira leitura, posso perceber que os sujeitos participantes da pesquisa,
que hoje fazem pés-graduacdo e atuam na formacgdo profissional em Educacdo Fisica em
Universidades, tém uma visdo de corpo que ultrapassa a idéia reducionista de estrutura fisica,
estetica, perfeita. Eles compreendem corpo como um sistema de relagbes consigo mesmo, com o
outro € com 0 meio, independente do tempo e do lugar. Ampliandc o grau de convergéncia,
colocam que corpo & tudo, impregnado de questbes sociais, afetivas, emocionais, sendo também
uma forma de identidade. Ac mesmo temipo, reconhecem que falar de corpo € complicado, como

algo ainda distante do cotidiano, necessitando de um “tempo” para discutir.

A concepgao de corpo totalizante & identificada na agdo profissional, onde o corpo,
como um sistema, estabelece relagbes, estando presente em diferentes espacos. Poucos sujeitos
admitem corpo distante de si, de forma impessoal ou como meio de utiidade, sendo que a maioria

deles considera o corpo perfeito, apenas bioldgico.

Ja especificando a andlise, encontro na primeira indagacio as seguintes
observagdes:
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A - Q aspecto de maior convergéncia, presente na fala de quatorze sujeitos (2, 3, 4,
8, 8 9, 10, 11, 12, 16, 17, 19, 20 e 21), é o que se refere ao corpo como um sistema que
estabelece relagdes consigo mesmo, com o outro e com o mundo ou 0 meio. O ailto grau de
convergéncia nesta categoria leva-me a considerar que 0 Corpo, como existéncia, nao vive sozinho,
é carente, necessariamente precisa da convivéncia de outros corpos para se firmar, como aponia o
referencial tedrico. O corpo, neste contexto, ndo & o encontro de uma parte com a outra, nem uma
maquina automatica de causa e efeito, distante do resto do mundo. Ele € uma casa, morada,
interigada de substancias vitais, habitada de sentidos e segredos, envolta de janelas perceptivas e
circunvizinhada de outras casas com as quais interage, mantendo uma relacéo de dependéncia

ao mesmo tempo de individualidade.

Reforcando este aspecto, o Sujeito 10 aponta as interligagdes que existem entre os
corpos quando diz:  arranés do men corpo eu me ideniifico e identifico o outro ¢ 0 outro também nesse

serricho me identifica.

B - O referencial téorico estudado aponta a dificuldade que é falar de corpo, n&o
como uma soma de partes, mas como um todo integrado, uma rede interrelacionada e
interdependente. Os seres humanos sdo complexos demais para serem compreendidos somente pela

perspectiva da biologia ou de qualquer darea isolada do conhecimento. (Futuyama, 1992, p.531)

Este dado também se revela no discurso de dez sujeitos (2, 8, 9, 11, 12, 14, 15, 18,
20 e 21) que afirmam que falar de corpo € complicado.

C - Um outro dado relevante, presernite no discurso de oito suieitos (1, 4, 5, 7, 8, 10,
16 e 20), & a concepgao de corpo para si, além dos aspectos meramente fisicos. Este dado esta
presente nos principios filosdficos e antropoidgicos mais recentes, por mim levantados, que
colocam o corpo fora da visdo dicotdmica ha anos instalada, vendo o compo como unidade
complexa e existencial, recheado de sentimentos, emogbes, linguagem, cultura, pois, na verdade, o
COrpO,... hio existe parte extra parfes, mas sim como uma totalidade integrada, rigorosamente unica, em que

os detalhes 56 existem em fingdo do conjunto. (Guedes, 1985, p. 91)

A maioria destes sujeitos (1, 4, 5, 7, 10, 15, 16 e 17) admite que corpo é referéncia
de existéncia e, como tal, estd impregnado de atributos socizis e emocionais. O Sujeito 1, por

exemplo, revela isto ao dizer: .. corpo é muito mais do que isto. mais do que fisico ¢ mais do que
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movimento. Corpo ¢ harmonia de movimento associado com sentimentos. associado com o pensamento.

associado com a vontade fazer ou ndo fazer.

Ser corpo, além dos aspectos fisices, embebedando-se de emogao e sensibilidade,
& romper com a ciéncia classica alicergada na cisdo corpo/mente e merguthar com radicalidade no

mundo vivido da unidade corporal, repleto de experiéncias, projetos e desejos.

D - Oito participantes (4, 5, 9, 10, 15, 16, 17 e 19) admitem corpo como identidade
de si proprio, dos quais seis (4, 5, 10, 15, 16 e 17) o reconhecem como exisiéncia. Eles constatam
que ser corpo significa identificar-se como pessoa humana. Esse dado se estabelece, por exemplo,
na abordagem psicologica que mais recentemente, a partir de Reich, propSe romper com ©
paradigma hegemdnico, respeitando o corpo como ator da peca da vida, sendo que: 4 esséncia da
abordagem humarisia consiste em considerar 0 paciente mma pessoa capaz de crescer ¢ auto-realizar. e em

reconhecer 03 potencials inerentes o todo ser humono, (Capra, 1982, p 357)

E - Considerando o ponto abordado no item anterior, ha maior compreensio
quando nove sujeitos (3, 4, 7, 8, 10, 16, 17, 19 e 21) entendem que corpo € tudo, corpo & um todo.
Vé-se, neste caso, uma ampliagdo do conceito de corpo pelos profissionais da drea da Educagdo
Fisica, pois ao conceberem o corpo como tudo admitem a abrangéncia deste fendmeno. Ainda
nesta perspectiva, oito sujeitos (1,3, 4, 5, 10, 12, 16 e 19) constatam que ser corpo significa ser o
préprio sujeito, identificando uma relacfo de dependéncia entre corpo e o sujeito. O Sujeito 16
revela explicitamente este aspecto ao dizer: Isso sou ew, que estd na sua frente, o corpo sou en. {.). O
corpo pava mim € a relagdo com o mundo, o corpo € a minha relogio com as pessoas, o corpo é a fonte do

mew conhecimento, é a fonte do meu prazer, é a fonte, 0 corpo sou eu, minha vida

F - Historicamente a area da Educacgéo Fisica tem sido sindnimo de rendimento, de
exacerbagdo da técnica em busca da performance e do perfeccionismo. O corpo, como
representante da existéncia, tem carregado este esteredtipo, sendo considerado a partir destas

referéncias.

Ao mesmo tempo, como apontado no referencial tedrico, o corpo foi
desconsiderado pela maioria das areas analisadas, o que amplia o conceito de menos valia, sendo

concebido como um produto do prépric homem ou da sociedade. Alér: disso, esta heranga
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histérica tem sido fundamentada na maioria das escolas de formac8o profissional em Educacéo
Fisica.

No discurso dos sujeitos, alguns reconhecem esta transmiss&o na sua formagao
profissional, mas ao mesmo tempo admitem que houve alteragdo deste conceito, principaimente
em fungio dos estudos em nivel de Pés-Graduagdo, como revela a fala do Sujeito 17: Eu tive uma
Jormagdo basfam‘fe tradicional {...) Depois de conviver no Mestrado com uma série de trabalhos de colegas,
que estudaram o corpo propriamente dito, (...) eu pude despertar mais uma reflexdo sobre isso. (...} o corpo. as
pessoas véem baseado nos padrdes culturais, nos padrbes sociais. e mais ainda. reforcado por um determinado
tipo de conceito gque se tenha sobre aquele corpo, por sua vez. reforcado pelo preconceito que se tem

crlturalmerte.

Pode-se também perceber que esta alteragio ocorre como reflexo da sua propria
acdo profissional, revelada pelo Sujeito 12: _.eu vejo que en fui formado para ser um corpo mais
biologico. (..) sempre foi valorizado o corpo atlético, que a gente precisa ser 0 melhor, ter um vigor fisico,
porém a gente Vé que no momento que vocé passa para orientagio, para ser professor de uma universidade.

que tem que formar pessoas para trabalhar com esse corpo, seria muito simplista ficar nesse nivel

Nota-se que os sujeitos estdo em fase de transicdo, mudando a concepgéo de
corpo. Quatro sujeitos (3, 7, 12 e 17) assumiram que os estudos de Pds-Graduagdo alteraram a

sua forma de ver o corpo. Nos outros sujeitos, indiretamente, essa transformacao aparece.

E importante ressaltar que o despertar para os estudos de Pés-Graduaco na area
da Educa¢io Fisica & recente, ocorrendo a partir da decada de oitenia, Interessante observar que
também o corpo tem uma histdria de valorizacdo recente. o que fez filésofos contemporaneos
afirmarem que €& no seculo XX que o homem redescobre seu corpo, 0 que significa que estamos
na génese de uma oufra visao do compo, contra séculos de exclusdo e de estigmas nele

empregnados.

G - Aqui uma antitese aos itens anteriores. A antitese ndo sé permanece, como se
agrava, quando ideniifico ¢ alto grau de convergéncia, represeniado por oito suieitos (2. 6, 8, 9, 11,
13, 14 e 18) que manifestam a idéia de um corpo impessoal, distante de si mesmo, como algo ndo
existente. Destes, quatro sujeitos (2, 11, 13 e 18) salientam gue o corpo deve ser utilitario e
perfeito,

[T ——



Estes sujeitos, ao admitirem a existéncia do corpo, enfatizam os aspectos cognitivos
ligados as decisdes da mente, como se se pudesse separar uma coisa da outra, e ainda d&o
grande énfase ao rendimento como sinbnimo de performance do corpo. O Sujeito 13, realca este
aspecto ao dizer: .. .consigo diferenciar hoje, em fungdo do meu desenvolvimento intelectual e fisico, quando

esse corpo esta sentindo prazer e quando ele esta subordinado a uma tarefa muito dificil.

Percebe-se, nesies sujeitos, uma identidade com o0s conceitos presentes na
tradigdo da area biologica que pouco avangou em relacdo ao homem como um todo, buscando,
inclusive, em outros seres vivos, a férmula para estudar os aspectos humanos. Parte do referencial
tedrico, nesta area, anuncia isto: Os bidlogos se empenham na dissecagdo do corpo humano até seus
componentes mais intimos; ao fazé-lo, retmem wma quantidade impressionante de conhecimentos acerca de
seus mecarnismos celulares e moleculares, mas ainda ndo sabem como respiramos. como regulamos a

temperatura de nosso corpo, digerimos ou concentramos a atengdo. (Capra, 1982, p.97)

De outra maneira, tambem & preocupante que se o corpo e sindnimo de rendimento
e utifidade, trabatha-se com a idéia de corpo distante do préprio sujeito, e mais, trabalha-se a idéia
de corpo perfeito. O Sujeito 18 apresenta este fato quando relata.. ele é importante para gente, desde
que ele tenha todas essas caracteristicas, porque quando a gente também perde wma parte dele. ele deixa de
ser essa estrutura perfeita. Digo que esta questdo é preocupante porgue, neste caso, estamos diante
dos agentes de formagdo profissional de uma area que esta alterando o seu paradigma, tentando
deixar de ser sindnimo de adestramento de homens, para assumir uma nova atitude diante deste
homemn que se movimenta, considerando, neste sentido, todas as  interferéncias que o

circunvizinham.

H - Realco aqui outras contradigdes identificadas. E interessante observar, nesta
matriz, que tanto os sujeitos que admitem o corpo como tudo, guanto aqueles que se referem a ele
de maneira impessoal, apresentam pontos em comum. No primeiro ¢aso, cinco sujeitos (7, 8, 11,
13 e 15) acenam para a necessidade de se respeitar o corpo, independente da forma como ele é,
admitindo, inclusive, o respeito tanto a si como ao outro. 4 minha visdo de corpo ha um tempo arrds, era
com relagdio mesmo a trabalhar a atividade fisica no sentido de malhar o corpo. e hoje ndo, (...) eu passei a
ver o corpo de uma outra forma, mais consciente, tentando pensar em todos 05 movimenios, para gue ele seja

adeguado para o dia a dia, e estou acabande. fazendo. esta ponte comigo mesmo. {Sujeito 7}



Ja trés sujeitos (13, 15 e 17) aponiam que o corpo é recheado de preconceitos,
que, na maioria das vezes, s&o impostos pela sociedade. Imagino que boa parte destes
preconceitos tem a ver com as herangas culturais acumuladas ao longo da vida dos entrevistados.
Inclusive este dado faz-me recordar as andlises feitas na area antropolégica, onde se percebe que
embora os anos passem, principaimente em relagdo ao sexo € a mulher, os tabus que os recobrem

ainda s30 bem estruturados.

Tambem € possivel identificar o processo de transicdo dos sujeitos, quando seis
deles (2, 6, 12, 13, 15 e 18) admitem, em parte da sua fala, o aspecto integrativo do corpo, mas,
quando fazem referéncias a ele, exemplificando alguma situacgao, o fazem de forma fragmentada.

I - Para poder responder a pergunta geradora, ¢inco sujeitos (7, 8, 10, 16 e 17)
apontam a necessidade de fazer relagdes entre o conceito de corpo e a sua propria histéria de
vida, inclusive, relatando como este processo ocorre, demonstrando a indissociabilidade entre o ser
e existir. Ao contemplar a fala do Sujeito 17, este dado fica claro: Para falar de corpo eu preciso

historiar um pouco a minha atuagfo profissional, para que a minha resposta possa se tornar clara

J - Ha um outro ponto de convergéncia entre sete sujeitos (4, 7, 11, 12, 13, 15 e
18), revelado na perspectiva do movimento. Acredito que, pelo fato de 0s entrevistados serem da
area da Educagao Fisica, eles admitem que o processo educativo se explicita melhor no aspecto
motor, na pratica corporal, objetivando principalmente n&o s6 a perspectiva da aprendizagem, mas
também a busca da qualidade de vida. Este dado, por outro lade, reforca o corpo como sindnimo
do fisico, pois alguns sujeitos (4, 6, 12, 13 e 18) sd0 0s mesmos que tém a percepgdo de corpo
sob o aspecto biolégico e impessoal.

K - Foi possivel identificar que houve modificacbes, pelos profissionais da area de
Educacéo Fisica, sobre a concepgdo de corpo, tanic que apenas dois sujeitos divergem (6 e 13),
ao afirmar que o corpo e regide pelas decisbes da cabega, mantendo uma visdo fragmentada,
desconsiderando outros fatores que ¢ compdem.



L - A matriz nomotética da primeira pergunta revela a importancia do respeito a
individualidade e as diferencas na historia de vida dos seres humanos. Apenas dois sujeitos (10 e
16) entre todos 0s pesquisados, responderam a questdo geradora de forma idéntica. Este alerta @
necessario porque todos os sujeitos trabalham na formagdo profissional em Educagdo Fisica, onde

devem ser enfatizados as diferentes possibilidades do ato educativo no ser humano.

Em relacio a segunda pergunta, nota-se uma trama, pois varias respostas dadas a
esta pergunta se evidenciam na primeira, demonstrando que 0s sujeitos estabelecem relagdes

complexas, tanto de si como de sua atividade profissional. Assim vejamos:

A - Um elevado grau de convergéncia nesta pergunta, representado pela resposta
de freze sujeitos (1, 2, 3, 4, 5, 7, 8, 10, 12, 16, 19, 20 e 21), estd na concepgdo de corpo, na agdo
profissional, como totalizante. Os sujeitos tendem a olhar o corpo superando o racionalismo
classico, aquele que compara, esquadrinha, mede, analisa e separa. Fazendo uma analogia com o
referencial tedrico proposto, nota-se que Merleau Ponty (1984) tem raz&0 ao dizer: . eu ndo posso
pensar-pie coo uma parte do nmundo. como o simples objeto da biologia. da psicologia ¢ da sociologia. nem
fechar sobre mim o universo da ciéncia. Tudo aquilo que sef do nmundo. mesmo por ciéncia, eu o sei a partir de
uma visdo minha ou de uma experiéncia do mundo sem a qual os simbolos da ciéncia. ndo poderiam dizer

nada. (p.3)

Ampliando este quadro, sete destes sujeitos (3, 4, 5, 10, 12, 15 e 16) colocam que a
visdo de totalidade tem como complemento a representacdo da propria pessoa. Mais uma vez
Merleau-Ponty (1994) tem raz&o: S0 posso compreender a fungdo do corpo vive realizando-a et mesmo ¢

na medida em que sou um corpo que se fevania em diregdo ao nundo. {(p.114)

B - Onze sujeitos (4, 5, 6, 7, 8, 12, 13, 15, 16, 17 e 21) colocam que o corpo pode
ser vivenciado em diferentes espacgos, simbdlicos, antropoldgicos, instrumentais, esportivos,
muitidisciplinares e transdiciplinares. Ja oito sujeitos (4, 5, 8, 10, 12, 15, 16, 17 e 21) apresentam

uma visZo holistica de corpo. Este dado confirma a amplitude do conceito de corpo, estando




presente em varas situagbes. A constatagfo deste fato pode alterar os objetivos da Educagio

Fisica, passando-se a dar prionidade a participacdo, a ludicidade e ao prazer.

C - Dez sujeitos (1, 3, 4, 5, 7, 8, 9, 12, 16 e 19) admitem que ha relages entre o
seu dia a dia e sua a¢ao profissional. Este dado alicerca a percep¢ao de gue o individuo € um todo,
nao podendo ser separado em funcdo de momentos diferentes que assume no decorrer de sua
existéncia. O Sujeito 8 ratifica isto quando diz: Se nos temos essa compreensdo de corpo como um todo,

durante a agdo profissional ndo tem como separar muito.

D - Aparece, nesta indagacdo, a mesma convergéncia da primeira pergunta,
respondida por nove sujeitos (3, 4, 5, 9, 10, 11, 17, 19 e 20), os quais colocam que © Corpo é um
sistema de relacdes com o meio e com 0s outros. Este dado amplia a visdo do corpo reducionista,
confirmando a assertiva de que o homem ndo vive sozinho porque é carente, tendo necessidade
de relacionar-se Consigo mesmo, com 0 oulro ¢ com o mundo. Permitir estas relagbes tem
embutida a construgio de projetos, a satisfacio de desejos, a realizagdo de sonhos, significa dar
lugar ao ser humano que é corpo, necessita relacionar-se com outros seres humanos e que tem, ao longo de

sua existéncia, uma historia de vida que lhe é propria e deve ser respeitada. (Simbes, 1995, p.116)

E - Refletindo a génese deste trabalho, sobre a visao dos filésofos contemporaneos,
existe a predominancia de encarar 0 COrpo CoMe um conjunto que ndo se esgota na objetividade
da percepcao bicldgica e fisiologica. Associande este dado com a resposta de nove suieitos (3, 4,
7.8, 10, 12, 15, 16 e 17), aparece um oulro ponto de convergéncia, pois eles reconhecem que
trabalhar compo na formagao profissional em Educacdo Fisica significa transcender os aspectos
meramente fisicos. Neste sentido, corpo € mais do que a soma das partes sobrepostas em uma
conjuntura estrutural, é claramente assumir uma visdo mais holistica, considerando entre outras
coisas o humano do homem.. Embarcando nesta concepgdo, Moreira (1992) revela que: ..o homem
¢ um ser uno. ¢ ndo apenas um ser racional. (3 homem ¢ um ser vivo ¢ a vida é um rodo orgdnico. (..} 0 homem
€ wm ser-no-mundo. (... Jo homem € um ser que se move, e seu movimento ultrapassa os limites das simples
alividades mecanicas. Q0 movimento humano ndo pode ser reduzido a deslocamentos fisicos padronizados.
ritmados ou a gesticulaches produfivas. pois a visdo mecanicisia reduz 0s movimentos do homem a simples

atividades moioras. desprovidas de sentido lumano. (p.171)
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F- Dos participantes da pesquisa, apenas sete (2, 7, 8, 11, 12, 13 e 17) admitem
que a acdo profissional em Educagéo Fisica deve ter novas atitudes frente ao corpo. Porém,

distinguem-se, nas entrelinhas das respostas de alguns sujeitos, momentos de aproximagao.

G - Os sujeitos (2, 7, 10, 15, 17 e 18) também salientam que o corpo, na agao
profissional, deve ser respeitado e valorizado. O Sujeito 11 explicita este dado ao dizer: Mas para
mim @ corpo seria, na agdo, seria wumaq maneira mesmo de o sentir, fentar resgatar para a sociedade um
homem com os valores. valores do proprio corpo, seria valores de manutengdo, de aptiddo e manutengio da
sauide, tentar conscientiza-lo da funcdo do prdprio corpo, enguanto maneira de ajudar as pessoas. Porque é

tanto descaso que tem em cima do corpo. no Brasil e no mundo.

H - Alguns dos sujeitos, que na resposta & primeira pergunta, reconheceram 0 Corpo
como bioldgico, ou mesmo como um instrumento de utilidade, confirmam este aspecto na resposta
a esta segunda pergunta. Quatro sujeitos (6, 13, 14 e 21) enfatizam que dao prioridade &
importancia do corpo fisico para poder participar das atividades propostas no cotidiano das aulas.
O Sujeito 13 apresenta este dado quando diz: Na agdo profissional, en vejo que a Educagdo Fisica como

o proprio nome ja diz. contempla a participagdo corporal em todas as dimensoes.

[ - Os professores que ministram disciplinas que tém como caracteristica discutir
prioritariamente o aspecto tedrico (3 e 8) reconhecem que, quando este contelido € vivenciado na
prética, & apreendido de modo melhor. Isto significa dizer que a aprendizagem é corporal, diferindo
da maioria das feorias educacionais que querem a educagdo do corpo silencioso. Olhar
sensivelmente os corpos e nos corpos gue passam pela aula de educagdo motora é ir buscar nio mais a
discipling. mas a consciéncia corporal. mesmo porgue ¢ ato de conhecer ndo é mental: ele ¢, antes de tudo,
corporeo, (Moreira, 1885, p.22). Também é importante lembrar que o homem €& um ser da praxis,

age para viver, sendo a necessidade de se movimentar inerente & vida.

J - Ainda que haja uma coeréncia entre a maicria dos sujeitos entrevistados,
salientando a importancia do corpo como fendmenc participante das agdes humanas, vale relatar
gue seis sujeitos (2, 6, 11, 12, 14 e 21) colocam o corpe na agao profissional como algo distante,

como se fosse utdpico falar deie. Outros trés sujeitos (6, 13 e 18) ja o tratam de forma impessoal,



reafirmando a distancia em relago ac corpe, © que, na verdade, nao é real, pois minimamente ele
estd presente, quer seja na figura do professor , quer seja na do aluno. O estar vivo neste planeta

consiste, essencialmente, na inferagdo ativa de corpos, internamente em si mesmos e com seu mundo-ambiente.

(Assmann, 1994, p.67)

Cinco destas sujeitos (2, 11, 13, 14 e 21) apresentam um outro fato. Eles afirmam

que éorpo € importante na perspectiva da utilidade.

K - Existe uma certa incoeréncia por parte de um sujeito, revelando, inclusive, a
complexidade que é falar de corpo. Embora reconhega o corpo como total, explicitando este dado
na resposta a primeira pergunta, na a¢ao profissional ndo o faz, como pode ser constatado: Enrdo
eu acho que o corpo esid nesse confexto ai, en acho que as pessoas passaram. crioram habitos sauddveis,
continuam preservando esses valores até hoje, quer dizer, sdo poucos que passaram por mim que hoje rdo tém
uma atividade de marutengiio do lade biologico, por esse lado mais fisioldgico, funcional, é uma visdo, uma

tendéncia da minha visdo, mas em contrapartida, eu acho que outros valores estdio embutidos. (Sujeito 21)

L - Agui, uma questao contraditoria. Cinco sujeitos (11, 13, 18, 20 e 21), sendo a
maioria deles 0s que admitem corpo de forma distante e impessoal, afirmam que a Educagéo
Fisica discute melhor as questbées relativas ao corpo. Este dado ratifica que o instrumento de

trabatho da Educagio Fisica € o corpo, corpo que se movimenta.

O movimento corpcral @ a maior prova de que o homem tem vida, pois a vida
subsiste em fungdo de corpo que se movimenta. Na analogia entre corpo e movimento, a premissa
€ de que um ndo existe sem o outro; a unidade corpdrea, a corporeidade € o mote para significar o
homem como ser total, enfatizando a sua condicdo de presenca, de participago e de significacio
no mundo.



TEMPO DE CONCLUIR: A GENESE DE UMA NOVA
CONCEPCAO DE CORPO

Olhar a corporeidade humana através do tempo mostra as tatuagens existentes no

corpo esculpidas pela cultura e pela histona.

Quando o foco do olhar é filosdfico, vejo a danga da interpretacdo do fendmeno
corpo em dois ritmos diametralmente opostos; de um lado, o corpo dicotdmico, maniqueista,

dividido e, do outro lado, a presenga de um corpo unitario, complexo e sujeito de si e da historia.

Ja quando procuro ver através da btica antropolégica, esse corpo presente € tratado
de forma preconceituosa, onde tabus imperam, em especial, aqueles concementes ac corpo

mulher e ao corpo sexuado. SO no século XX ha a possibilidade de mudancas deste trajeto.

Com a proximidade do sécuio XX, percebo que a psicologia procurou abandonar a
exclusividade de analisar as questbes mentais, presentes no processo de construgdo de suas

escolas, € tentou olhar o homem como um todo.

Ja a biologia, que explica cientificamente a constituicdo corpérea a partir do
funcionamento fisiologico, testado em outros seres vivos, se distancia dos aspectos que rodeiam
as diferencas entre os seres humanos. Neste sentido, ¢ corpo fica desprovido das dimensdes que

0 envolvem.

Este pancorama demonstra distintas abordagens do corpo, explicitadas na

concepedo historica construida desde a Antiguidade até os nossos dias.

Ainda que este olhar expusesse as diversas etapas vivenciadas pelo corpo, ele ndo
poderia se esgotar no referencial tedrico, requerendo a ampliagdo do cendrio, propondo uma

reflexdo mais abrangente deste fendmeno.




¥
it
¥ ]

Como opgdo de aumentar este foco, busquei na minha area de formagdo
profissional, a Educacdo Fisica, como o corpo vem sendo discutido. Como ndo seria possivel
debater esta questdo com todos os professores de Educagdo Fisica, escolhi vinte @ um sujeitos
que, além de fazer em parte do Programa de Pés-Graduacio da Faculdade de Educacao Fisica da

Unicamp, também hoje sfo os responsaveis pela formagio académica desta drea no pais.

A partir das entrevistas com estes sujeitos, percebi que falar de corpo tem limites,
em fungio da complexidade que o rodeia. Percebi ainda que estes profissionais estdo em fase de
transicdo, independente de sua matriz tedrica, buscando novas concepgbes sobre 0 corpo,

motivados, em especial, pelos recentes estudos dentro do Programa de Pds-Graduacgo.

Constatel, entdo, que ieona e pratica podem coexistir nas confradigbes, nas
incertezas, numa relagao dialogica, onde e possivel abandonar o principio manigueista de certo ou
errado, de coisa adequada ou inadequada. Essa complexidade revela a importancia de uma légica

néo linear no processo educativo, sem a preocupacio unica de causalidades.

Como exemplo, verifico que o processo de transicdo, exposto pelos sujeitos,
também esteve presente em mim, alinhavando minha prépria histdria, denunciando a abrangéncia
do corpo como forma de existencialidade, desmoronando, inclusive, a partir dos estudos

desenvolvidos, convengdes, principios e atitudes, ha anos instalada.

E diante deste quadro que minha percepcdo permite anunciar possibilidades,
oriundas do meu olhar sobre o fendmeno desvelado, permitido na pesquisa desenvolvida sob &
otica qualitativa. Desta experiéncia vivida, julgo pertinente chamar a atengdo, em especial, dos
docentes que militam na formagao profissional em Educagdo Fisica para algumas consideragdes,

tanto para si como para a agdo profissional:

1 - Discutir 0 corpo ¢ registrar a transcendéncia dos aspectos meramentie fisicos. E
produzir uma nova concepgao de corpo que ultrapassa a perspectiva do impessoal, distante de si
mesmo; do bioldgico que explica mas nao justifica a vivéncia do ser humano; do rendimento, que
sonega possibilidades agueles que ndo constituem o universo da quantidade, do perfeitc,
presentes nos padrbes impostos por uma sociedade que exacerba esteredtipos restritos a um
numero pequeno de pessoas ou mesmo do utilitério, presente no jogo do poder. E progredir do
corpo objeto para o corpo sujeito.
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2 - Ser corpo é constatar a necessidade de estabelecer relagbes consigo mesmo,
com o outro @ com © meio, presentes na convivéncia dentro da sociedade. Esta compreenséo
sustenta a afirnacio de que o homem, para viver, precisa dos outros, pois é dependente desde ©
nascimento, refletindo a sua caréncia. O corpo é fisicamente solitario, mas existenciaimente,

solidarno.

3 - A coeréncia destas consideragdes revela que corpo € um todo, corpo € tudo. Ele
é uma forma de existencialidade, & uma forma de vida, recheada de razao e sensibilidade. Isso
significa dizer que, através do corpo, ¢ monopdlio de sua propria identidade enguanto ser humano
esta criado. Deter o olhar no corpo € também constatar que sua individualidade deve ser

respeitada.

4 - Cabe acentuar que, navegar no fendmeno corpo, possibilita a certeza de que a
presenga do movimento existe; movimento, inclusive, como sindnimo de vida. O movimento esta
vinculado ac fenbmeno corpo, como um todo que age, impulsionado por todas as dimensdes por
ele articuladas.

5 - Como Ultima consideragdo, € imprescindivel, guando se aborda o fendmeno
corpo, expulsar antigas concepgbes que o fragmentam, transpondo barreiras no sentido de
conceber, tante para si como na ag¢do profissional, novas atitudes frente a esse fendmeno, guer em

funcdo de debates, estudos ou reflexdes, quer no dia a dia de nossa pratica profissional.

Erntendo que as consideragbes aqui tecidas devem suscitar outras acerca do
fendmeno corpo. Este estudo € mais um momento de produgio de conhecimento acerca deste
fenbmeno, guer seja na perspectiva histbrica, quer seja no discurso dos profissionais da area da
Educacso Fisica. A continuidade desta reflexo, por certo, apontard a necessidade de avangar na
descoberta, na compreenséo e na interpretacio deste complexo fendmeno, impresso em cada um

de nos, denominado corpo.
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