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RESUMO

Este estudo procurou mvestigar o significado do termo Educagao Fisica através
dos discursos existentes na area. Para 1sso, fo1 estruturado um pnmeiro capitulo
que trata de um breve histérico da discussio “disciplina académica x profissio”.
O segundo capitulo, tem o objetivo de esclarecer o entendimento do discurso -
como um fenémeno da comunicacio humana. O terceiro capitulo apresenta os
detalhes da abordagem metodolégica de cariter qualitativo utdlizada. O quarto
capitulo demonstra as descrigbes, analise e mnterpretagdo dos dados; quadros
nomotéticos, apresentacio dos resultados da pesquisa, e, também duas propostas
que perspectivam a mudanga de nomenclatura e estrutura curnicular académica
com principios basicos de uma onentagio no campo de conhecimento, sendo ela:
- A Motricidade Humana a partir da iniciativa de Sérgio (1987) e Cinesiologia a
partir de Tani (1996). A conclusiio deste estudo mostra que o significado do
termo Educacio Fisica esta diretamente associado a quatro coisas distintas porém
complementares: - Componente curnicular, area do conhecimento, preparacio
profissional e profissio.

Palavras-chave: Educagao Fisica — Preparacgio Profissional — Disciplina Académica - Historia
da Educagio Fisica ~ Discurso.



ABSTRACT

This study tried to investigate the meaning of the term Physical Education
through the existing discourses in the area. For that 1t was structured a first
chapter that makes a brief historical of the discussion “Academic Discipline
versus Profession”. The second chapter has the aim of making clear the
understanding of the speech as a phenomenon of the human communication.
The third chapter presents the details of the methodological qualitative character
approach used. The fourth chapter demonstrates the descriptions, analyses and
interpretations of information, plus nomotetics figures and presentation of the
research results, it has also two presents proposals which aim the change of the
names, and academic curricular structure with principal basis of a field knowledge
oriented. They are so: The Human Motricity from Sergio (1987) and Kinesiology
from Tani (1996). The conclusion of this study shows that the meaning of the
term Physical Education is directly associated to four different things, but
though they are complementary among them: Curricular component, knowledge
area, professional preparation and profession.

Key words: Physical Education - Professional preparation ~ Academic Subject - History of
the Physical Educaton — Speech.
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INTRODUCAO

Investigar o discurso da Educagdo Fisica ¢ uma tarefa de escolhas,
uma vez que suas falas j2 penetraram em nossas vidas, enquanto profissionais da
area, de tantas formas e com tantos significados, que tora-se extremarnente
dificil falar de todas em apenas um estudo. De tantas histornas, poderiamos citar
autores como Inezil Penna Mannho, Femando de Azevedo, e os mais recentes
Lino Castellan1 Filho, Paulo Ghiraldell: Junior ¢ Carmen Liucia Soares que
contribuiram para o estudo da Educa¢do Fisica no Brasil, resgatando idéias,

discursos e suas influéncias para a Educacio Fisica contemporanea.

Consideramos o estudo dessas obras como uma fundamentacio
basica para qualquer pesquisa que procure as raizes historicas da Educagio Fisica,
e para falarmos do “Discurso da Educagio Fisica” ndo fo1 diferente, uma vez que
a partir das bases tedricas oferecidas por estes autores € que nos fo1 possivel
tracar a escolha do camunho que propusemos nesta pesquisa, sem no entanto

repetir seus discursos.

Além disso, existiram trés grandes razdes que nos levaram a tarefa
de investigar o discurso da Educagio Fisicar a pnmerra delas deve-se as
inquietacoes ortundas da graduacio em Fducagio Fisica na Universidade Federal
de Juiz de Fora, relativas as questbes sobre a identidade da area que, com o

passar do tempo, tornaram-se bastante incoémodas na minha atuagdo profissional
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enquanto professora universitaria; a segunda é relativa a preocupacio académica
de tentar entender a Educacio Fisica a partir dos discursos que existem sobre o
seu significado; e a terceira esta diretamente relacionada as propostas de mudanca

de nomenclatura e estrutura acadéemica universitana.

A partir destas inquietagbes, a primetra questdo que nos colocamos fot “O
que ¢ Educacio Fistca?” como eixo central desta pesquisa, representando nossa
busca de resposta a primeira preocupagio. Em seguida: - “A quem fazer a
perguntar?”, atenderia por certo a nossa necessidade de entendimento dos
discursos que existem na Educagio Fisica. E, finalmente, procuramos entender o
que existe na Educagio Fisica brasileira, em termos de propostas, para interpretar

os discursos.

Para o desenvolvimento de nosso trabalho de mvestigacio sobre o
entendimento da Educacdo Fisica, optamos por delinear um primeiro capitulo,
que trata da apresentacdo de um breve histonico, onde descrevemos as primeiras
preocupag¢des com a chamada “nova profissio”, a Educacio Fisica, surgida no
século passado. Para isso buscamos subsidios na histona norte-americana desta
area, em vanos autores, com destaque para Park (1986, 1989, 1991, 1994 e 1995)
e Lawson (1979), fazendo um paralelo com a historia brasileira, destacando os
autores Azevedo (1920) e Mannho (1942). Este paralelo deve-se ao fato de
considerarmos as influéncias recebidas pela Educacio Fisica brasileira daquela
que se desenvolvia nos Estados Unidos diante da discussdo profissdo x disciplina

académica.

Neste mesmo capitulo, levantamos junto a fatos ocorndos no
entendimento da Educagdo Fisica como profissio e disciplina académuca, as

questoes que envolvem o embate pratica x teona, a necessidade de um
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reconhecimento da area no ambito da academia e suas novas responsabilidades

na produg¢io do conhecimento.

Ao optarmos pelo discurso da Educagdo Fistca, dedicamos o capitulo 1T ao
entendimento deste fendmeno que se manifesta na comunicacdo humana Para
1sso, inictamos a discussao em Arstoteles e a idéia de Logos, Téchne e Poiésis,
na tentativa de redescobrir a palavra, o discurso enquanto manifestacao
existencial ndo dicotbmica. Segue o ittem da escritura e da fala em complemento 2
nio fragmentacdo de sentido entre concettual e existencial, uma vez que nenhum
conceito esta desvinculado da existéncia e, segundo Merleau-Ponty (1948), é

certo que a ida nio explica a obra, porém certo é também que se comunicam.

Dedicamos o capitulo 111 a descrigdo de nossa abordagem metodolégica
de carater qualitativo para a coleta de dados, apresentando a hermenéutica como
fundamentagao de nosso trabalho nterpretativo dos discursos. Por fim
detalhamos a trajetdna metodoldgica de tratamento dos dados, adaptada do
modelo elaborado por Spink e Gimenes (1994), referente as praticas discursivas e

produgio de sentido, com a colaboragio de Santos (1997).

O capitulo 1V refere-se as descrigdes dos discursos dos participantes com
a devida analise e mterpretagdo, e as prmeiras asser¢oes significativas, assim
como da apresentacdo dos quadros nomotéticos das primeiras, segundas e
terceiras associagoes e do nomotético geral, terminando com a apresentagdo dos

resultados da pesquisa.

Na discussdo dos dados apresentamos duas propostas de estruturagiao
académica que sugerem mudangas também de nomenclatura, ou seja dos estudos
de Sérgio (1987) sobre a Ciencia da Motnicidade Humana e Tani (1988, 1989,

1991, 1996) sobre a Cmesiologia. Fstas propostas foram escolhidas a partir de
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dots critérios basicos: - a contemporaneidade e o impacto no meio académico do

’

pais.

Concluimos o nosso trabalho relacionando os resultados alcancados aos

pressupostos tedricos apresentados e levantando as novas questdes surgidas em

face aos mesmos.



CAPITULO 1

Da Educacio Fisica

Geralmente, quando as pessoas nos perguntam o que ¢ Educagio Fisica,
ou por exemplo, quando fazemos a mesma pergunta, enquanto profissionass da
area, aos nossos alunos (que fazem o curso de graduacio em FEducagido Fisica), a
resposta vemn carregada de fungdes, ora a Educacio Fisica é importante para a
manutencio da sande, ora € importante para a formagio integral do ser humano, enfim. ..
Por que precisamos tanto falar da importancia da Educagio Fisica e com 1sso néo
falamos sobre o que ela é? Talvez porque seja preciso convencer a quem fez a
pergunta da importancia da Educagio Fisica. Tani (1991) observou o esforgo dos
profissionais da area em convencer as pessoas de que a Educagdo Fisica é
importante, e buscou para si proprio explicacio para este fato, fazendo-se
perguntas e a elas tentando responder:

Pergunta: Por que os profissionais da drea insistem lanlo em convencer as pessoas
de que a educagdo fisica ¢ importante?

Resposta: Fundamentalmente porque as pessoas nio estio convencidas disso.
Pergunta: Por gue as pessoas ndo estdo convencidas de gue a educacio fisica ¢ alpo
importante?

Resposta: Fundamentalmente porgue elas nido sabem o gue significa educagio
[isica. Muitas a confundem com atividade fisica.

Pergunta: Por que as pessoas nio sabem o gue € educagio fisica?

Resposta: Fundamentalmente porque as agies dos profissionass da drea ndo foram
capazes de senstbiligd-las ¢ informd-las a respetto, através de suas agoes.




6

Pergunta: Por gue os profissionais foram incapases de sensibilizd-las e informd-
las?

Resposta: Fundamentalmente porgue eles proprios nio téim uma definiio clara do
gue ¢ educagio fisica.

Pergunta: Por que os profissionais ndo tém uma definicio clara do gue seja
educagdo fisica?

Resposta: Fundamentalmente porgue o curso de preparagio profissional nio foi
capag; de lhe transmitir esta identidade.

Pergunta: Por que o curso de preparagio profissional nio Joi capag de transmitir
uma identidade cara da educagio fisica?
Resposta: Fundamentalmente porgue a pripria educagio fisica ndo lem sua

tdentidade claramente definida (pp.61-62).

A falta de uma identidade claramente defimida, supbe a questido
presente de auséncia de reconhecimento da Educacio Fisica como area
profissional e académica, uma vez que os profissionats que nela atuam ainda nio
tém claro do que se trata sua profissao (Manoel, 1997). E, também, por nio ter
claro do que se trata o seu campo de conhecimento, reflete os resquicios de um
passado em que a dicotomia entre a pratica e a teona foi a grande responsavel
pelo fortalecimento de uma em detrimento da outra. Essa afirmacio se compde

de informagdes que exigem de nds atencdo a um breve histdrico desta profissio.

1.1. A Educagao Fisica como Profissao

Ha cem anos...

Em seu artigo “The Second 100 years: Or, Can Physical Education
Become the Renaissance Field of the 21% Century?”, Park (1989) nos relata que
em 1890, Luther Halsey Gulick, um recém-graduado da Escola de Medicina da

Universidade de Nova lorque, declarou a Educagdo Fisica como uma nova
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profissio, que envolvia profundos conhecimentos do homem em relagio a
Fisiologia, Anatomia, Psicologia, Historia e Filosofia, além de ser um campo
cientifico que oferecia oportunidades para estudar problemas de grande valor
para a raga humana Gullick teve muitos contemporaneos que acreditavam na

Educacio Fisica como um dos grandes estudos para o Século XX.

Antes de Gulick, porém, em 1885, ja era possivel identificar o surgimento
de organizacOes como a Ametican Association for the Advancement of Physical
Education (AAAPE), que se preocupavam em criar um campo profissional, mas
que, mesmo diante de muitos esforgos, faltava-lhes a autondade antes conferida a
seus pronunciamentos feitos ?or grupos como a Associagdo Médica de
Massachussetts ou tmpressos no Boston Medical or Surgical Journal e outros
petiGdicos similares. Entretanto, nos narra Park (1989) que Gulick (1890)
apresentou um trabalho no V Encontro Anual da AAAPE e pontuou alguns
objetivos desta nova profissio, provocando o interesse da mesma no processo de
estabelecimento e manutencdo da saide dos individuos, assim como para a
eficacia fistologica das funcdes circulatdrias, respiratdnas, digestivas e musculares
e no desenvolvimento do sistema nervoso, através da onentacio dos exercicios
fisicos. Esta miciativa de Gulick despertou também o mteresse dos fundadores
no aprofundamento de questdes da Educacio Fisica provocando novos debates

sobre a importancia da mesma.

No final da década (1899), Gulick e outros citaram como grandes
objetivos da Educacdo Fisica as investigagbes higadas ao campo dos estudos
sociais, psicoldgicos e morais para o desenvolvimento dos individuos que viniam
conjuntamente com aqueles outros ja citados, e ainda assumiram que as
aquisicoes destas potencialidades podemam ser herdadas, fazendo com que a

FEducagio Fisica passasse a ser acreditada como um meto para o melhoramento




da raca.

Desta forma, a Educagio Fisica, enquanto profissdo, surgia mediante os
interesses que cresctam fortemente na populagio a respeito do treinamento fisico
em atletas, valores do exercicio para a cultura fisica, importancia para a saude,

etc., e respaldada pelos novos conhecimentos das Ciéncias Bioldgicas.

No final do Século XIX e inicio do Século XX, Gulick e outros
classificaram os exercicios fistcos de acordo com o carater educativo, curativo ou
terapéutico e recreativos. Suas peculiaridades continuavam semelhantes mas seus
objetivos obviamente se diferenciavam. De acordo com Park (1989), o cariter
curativo _ou terapéutico tinha como objetivo a correcdo de algum distirbio do

corpo, o que fo1 de encontro aos mteresses médicos. O carater educativo, tinha

como fim o que o proprio nome significava: - “Educagio Fisica”, provocando o
interesse de todos aqueles que trabalhavam com crnangas e jovens, possuindo
significativamente o designio de responsabilidades no desenvolvimento do vigor,
resisténcia cardiaca, pulmonar, musculatura esquelética, agilidade, controle
muscular, autocontrole e atributos referentes a capacidade do poder exercido
pelas atividades motoras sobre o individuo. Podemos observar que os objetivos
estavam diretamente relactonados ao desenvolvimento do sistema nervoso,

cardiovascular e das funcdes musculares.

Com o desenvolvimento da area de Fistologia e suas importantes
descobertas em telagdo aos beneficios dos exercicios fisicos para a saide, a
Educagio Fisica fo1 se tornando alvo dos interesses da Medicina e mstitucdes

educacionais devido 2 sua importancia para a sociedade norte-americana.

Fazendo um paralelo com o que ocornia no Brasil, é importante observar

que, desde a Proclama¢io da Independéncia, houve a preocupagio com a
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Educagio Fisica. Vale relatar, portanto, que a necessidade da elaboragao de um
tratado completo de educagio numa proposta apresentada em 1823, pelo padre
Belchior Pinheiro de Oliveira, deputado pela provincia de Mmas Gerats, gerou
uma emenda ferta por José Mamnano de Albuquerque Cavalcanti (deputado pela
provincia do Ceara) que desta forma se apresenta:

“Art. 1° - A pessoa gue apresentar no praso de ano, contado da promulgacdo

déste projeto, um plano de Edycacio Fisica, moral ¢ intelectnal, se for cidadio do

Brastl, dar-se-d uma medalha distintiva;

2°- Criar-se-d um segundo prémio pecunidrio para aquele que apresente um plano

de educacio somente fisica ou moral ou intelectual (Marinbo, 1980: 7158).

Este projeto, no entanto, sofreu muitos debates, votagbes e devido as

muitas emendas sofridas, devena voltar a comisséo, para ser novamente redigido.

Por 1ss0, especula Marinho, infelizmente nunca mais voltou a plenario.

Entretanto, segundo o mesmo autor, em 1828, é editado no Brasil o
primeiro livro sobre Educagio Fisica de autona de Joaquim Jeronimo Serpa
intitulado “Tratado de Educagio Fisica — Moral dos Meninos”, tendo sido
extraido das obras de Gardien. Este texto trazia a concepgio da Educacido Fisica
como a educacio e a saude do corpo, assim como a cultura do espinto. Havia
ainda informacdes entre as atividades e aspectos do crescimento dos meninos,
dividindo o desenvolvimento em duas fases: do nascimento 2o0s sete anos e
destes aos quatorze. O autor aconselhava para as cnangas recém-nascidas
movimentos de bracos, contanto que nio fossem fortes, bruscos ou prolongados,
por exemplo. Defendia a ambidestria, ou seja a habilidade de movimentos para
ambos os lados do corpo, e dividia 0s exercicios da seguinte forma: I) — a5 gue
excitam 0 corpo como a cornida, danga, péla, volante, baldo, nado, luta e saltos, elementos
indispensdveis @ preparagdo para a vida; 1) — exercicios de memiria, como xadreg, el

(Marinho, sd.). A conclusio desta obra procurou desmustificar nos educadores a
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concep¢ao de uma Educacio Moral em oposicdo a Educacio Fisica e a

supervalonizagdo da primeira em detrimento da segunda.

Em 1845, Marinho aponta o surgimento de uma tese apresentada a
Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro por Manoel Pereira da Silva Ubatuba,
sob o titulo “Algumas Consideracoes sobre Educagio Fisica”. Este trabalho
demonstrava a necessidade e a importancia dos exercicios para a saude e o vigor,
bem como 2 influéncia do moral sobre o fisico e vice-versa. Em 1846, Joaquim
Pedro de Melo defende, na mesma Faculdade, outro estudo sobre

“Generalidades acerca da Educacido Fisica dos meninos”.

Em 1852 grandes acontectmentos politicos determinam a importancia da
Educa¢io Fisica na educagio do jovem brastlerro. O primeiro deles se da na
Provincia do Amazonas, quando o Presidente Toureiro Aranha expede um
regulamento para a instrugdo publica determinando que esta compreenderia a
educagio fisica, moral ¢ intelectual.. e para as meninas deveria haver
modificacbes e adaptacdes as prendas proprias ao sexo. E, neste mesmo ano,
Anténio Francisco Gomes defende sua tese de doutorado: “Influéncia da
Educagdo Fisica no Homem”, considerando a Dducacio Fisica como parte
integrante da educacido, demonstrando a necessidade da pratica do exercicio e

aconselhando o afastamento da mesma durante e logo apds as refeicSes

(Maninho, 1980.).

Descobertas e estudos cientificos a tespeito dos beneficios do exercicio
fisico e da “educacdo fisica”, foram despertando nos governantes do Brasil, no
periodo do Impénio, vanas tentativas de inclusio da Educagio Fisica nas escolas,
principalmente no Municipio da Corte. Mannho nos apresenta um trecho do

relatonio do inspetor geral da instrugio publica do municipio da Cotte, que reflete
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a preocupacio deste senhor, o entdo ministro Luiz Pereira Couto Ferraz (1860):

Os exercicios gindsticos gque desejo ver gquanto antes introduzidos nas escolas,
promovendo a Educagio Fisica da mocidade que a fregiienta, sendo das
necessidades bemr urgentes do ensino paiblico primdrio, ainda ficaram adiados por
Jalta de espago e de acomodagcies nos prédios atuats (apud Marinkho, 1980:153).

A necessidade apontada por Ferraz, modificou os regulamentos da
Instrucio primaria e secundaria, implicando em normas que incluiam os
exercictos gmasticos na principal instituicio educacional do municipio da Corte,
o Colégio Pedro II. Nesta mesma época, outra instituiGio, de carater militar,
inclui como obnigatério em seu programa a pratica da gmnastica, esgrima e
natagdo, submetendo inclusive os seus alunos a exames penddicos, considerando

o 1menso contributo dessas praticas a formacio do moral em seus soldados.

O acontecimento mais marcante no Brasil-Impéno, segundo Marinho, fo1

o parecer de Rui Barbosa como membro da Comissio de Instrugdo Publica. Ele
destacou a importancia da Educacio Fisica, demonstrando grande conhecimento
sobre a area, através de documentos que situavam a area nos Estados Unidos e
na Europa, dedicando especial atengido a Suécia. Neste documento, Rui Barbosa
defendeu as contribuigbes da Educagdo Fisica para o desenvolvimento do vigor
fisico da crianga, fator este, considerado por ele, como essencial ao equilibrio da
vida humana, ao prazer da alma e a preservacio da pritica de attvidade fisica e 2
dignidade da espécie, concluindo em resumo seu projeto ele sugeriu:

1.° - Instituicio de uma secio especial de gindstica em cada escola normal.

2.° - Extensdo obrigatoria da gindstica a ambos o5 sexos, na formagiv do

professorado e nas escolas primdrias de todos os graus, tendo em vista, em relagio d

mulber a harmonia das formas feminis e as exigéncias da maternidade futura,

3.7 - Insercdo da gindstica nos programas escolares como matéria de estudo, em

horas distintas da do recreio, ¢ depois das aulas.

4.° - Egquiparacdo em categoria e awtoridade, dos professores de gindstica aos de
todas as outras disciplinas (apud Marinko, 1980: 163).
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A notavel contnbuicio de Ruwi Batbosa na tentativa de solucionar o
problema da Educagdo Fisica ndo estava ligada somente a defesa da sua
importancia, mas sim pelo ato pioneiro de levantar detalhes referente a técnica e

2 metodologia para os programas de Educac¢io Fisica nos curriculos escolares.

Foram realizadas varnas conferénaas, nos dltimos anos do Brasil-Impéno
(algumas vezes at¢ presididas por D. Pedro II), na Escola Normal e contavam
com pessoas ilustres da Instrugdo Publica que defendiam ardorosamente a
Educacio Fisica, como nos conta Marinho. F desta época, também, a publicacio
do “Manual Tedrico-Pratico de Gimastica Escolar”, elaborado por Pedro Manoel
Borges (1886) e destinado as escolas publicas, colégios, liceus, escolas normais e
municipais. Ao autor € confenida a honra de defender a obmngatonedade da

Educagio Fisica e, juntamente com Rui Barbosa, iniciar essa campanha.

Com a Proclamacio da Repuiblica, a Educagdo Fisica se fez presente na
preocupagdo dos governantes, como parte da Instrugdo Publica, necessara ao
pleno desenvolvimento das criangas e jovens, € que deveria cumprir 0s principios
da higiene, moral e da satde. Esta afirmagio é corroborada pelo relatério feito

em 1896 pelo Secretirio do Interior do Estado de Sio Paulo, Alfredo Pyjol:

Gindstica escolar — Foi assunto que preocupou o governo. E indispensivel as
nossas escolas wma gindstica higitnica: corridas, salfos, lutas, exercicios nos
aparelhos simples, on variados exercicios de movimentos feitos nas proprias

salas. Eis o que convém ds criancas ¢ gue, sepr grande despesa, e sem uma
habilitagio especial do mestre se pode organizar em todos os grupos escolares.

Tém o governo procurado obter um manual que se preste ao roteiro dos
professores. Espero que um tratado de gindstica de quarto, de um autor alemdo,
tradusido por R. Ortigdo, com alguns acréscimos sobre a gindstica nos
aparelhos singelos, que facilmente poderio ser fornecidos pelo  professor dessa
disciplina na Escola Normal, talveg se possa obier uma adaptacio que s
aproveite aos nossos professores (Pujol, 1896 apud Marinbo, 1980:168)
(Grifo nosso).
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E necessirio observar que nio se demonstrava ainda a necessidade de
habilitar pessoas para o trabalho com a Educacio Fisica {observe grifo antetior),
enquanto que nos Hstados Unidos esta fot a época (final do Século XIX) de
efervescéncia dos debates em tomo da preparagio profissional tanto para o

tremamento fisico quanto para a atuacdo em escolas.

Os interesses naquelas areas tinham surgido tio precipitadamente nos
americanos, que as Instituicdes Educacionais apresentavam dificuldades para
encontrar professores treinados em numero suficiente para suptir a demanda.
Uma das alternativas fo1 a criagio de cursos com a duragdo de um a dots anos, ou
até mesmo com menor duracio, promovidos por escolas particulares e do
Estado. Outras propostas surgiram através de debates promowidos pela AAAPE,
como, por exemplo, o trabalho de Ehinger (1893), “Cultura Fisica em Escolas
Normais (do Estado)” e Fitz (1893) que chamou enfaticamente a atengio dos
participantes da Sétima Reunido Anual da AAAPE, para a necessidade de
buscarem estudos cientificos mais precisos em lugar de ficarem perpetuando

teorias “infundadas” sobre o exercicio e o treinamento fisico (Park, 1989).

Com a demanda crescente da necessidade do trabalho da Educagio Fisica
e a caréncia de recursos humanos, é possivel verficar que este nio era um
assunto facil de ser resolvido. Existtam dificuldades no provimento de homens e
mulheres que pudessem supervisionar adequadamente o trabalho da Educagio
Fisica em escolas e universidades, devido ao pouco oferecimento de cursos.
Algumas tentativas foram feitas como, por exemplo, pela Brooklyn Normal
School for Physical Education, Boston Normal School of Gimnastics, e por

universidades como Cormmell, Stanford € Harvard.
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Em Harvard, vale destacar, o curso de preparagdo de professores tinha a
duragio de quatro anos, contendo programas de Anatomia, Fisiologla e
treinamento fisico. Este curso, considera Park (1989), oferecia um curriculo
riquissimo de abordagens cientificas compreendidas na Educagio Fisica que

muitas instituicSes hoje ainda ndo possuem.

O prmeiro ano de curso em Fisiologia e Higiene fo1 dado por George
Fitz, que também ministrou o curso de Fisiologia do Exercicio (nesse curso era
exigido aos estudantes que completassem uma tese baseada em pesquisa onginal).
Fitz também mmistrou o curso de Ginastica Terapcutica e juntamente com
Sargent, desenvolveu um curso sobre a Historia da Educacio Fisica. A Fistologia
Geral fo1 ensinada por Willlam T. Porter, um jovem fisiologista recentemente
contratado pela Escola de Medicina de Harvard. Além destas discaplinas, o
curriculo incluia Fisica Expenimental, Zoologia, Morfologia (Animal e Humana),
Quimica, Quimica Médica, Anatomia Geral, Anatomia Comparada, Inglés e
linguas estrangeiras. Com Sargent, os alunos wviram ainda Antropometna,
Anatomia Aplicada, Mecanica Animal e um curso intitulado Ginastica e Atletas

(Harvard University, 1895-96; Kroll, 1982, apud Park, 1989).

Quando este programa termmou, em 1899, havia uma grande
oportunidade para colocar a Educagdo Fisica sob a onentagio de uma disciplina
académica, criando cursos de pos-graduagio. Entretanto, esta oportunidade fot
perdida. Sem, portanto, um programa de grau universitario suficientemente
orientado para preparat os educadores fisicos, e diante do confronto com as
demandas criadas pela necessidade de tremar cada vez mais professotes para
escolas e faculdades, a Educagio Fisica fot onientada decisivamente para a pratica
e estudos aplicados em lugar do empenho cientifico (Bowen, 1914; McCurdy,
1909 apud Park, 1989).
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Evidencia-se, portanto, que nos Estados Unidos o final do século XIX fot
uma época em que o embate pela busca cientifica (teoria) e preparacio
profissional (pratica), fizeram com que houvesse, em um dado momento, uma
necessidade de ambas, como aspectos complementares, que devenam
estabelecer uma relacio de aprofundamento de conhecimentos para uma pratica
fundamentada. E, em outro momento, o intetesse precipitado pela onentacio
pratica de exercicios fisicos para a sociedade, fez crescer a demanda de
profissionais, o que gerou a necessidade de uma preparacio rapida dos mesmos
para supnir o mercado. E isto fez com que uma preparacio profissional com
solidas bases académicas e cientificas fosse substituida por uma de

conhecimentos de aplicagdo mais pratica.

No Brasil, infelizmente, nio podemos dizer 0 mesmo. A Educagio Fisica,
como vimos anteriormente, ndo sofma aqui debates academicamente
fundamentados que buscassem conhecimentos concretos sobre seus objetivos,
ou uma preocupagdo com a formacdo de professores, haja visto que para se
enstnar Educa¢io Fisica ndo era preciso nenhurna habilitacdo especial do mestre,
conforme vimos no relatério de 1896 feito por Pujol', Secretario do Interior do

Estado de Siao Paulo.

No final do século passado, a Educagio Fisica no Brasil também ganha o
carater de mmportancia terapéutica, prncipalmente nos estudos sobre a
tuberculose e nos aspectos higiénicos para a manuten¢io da saude. E, no inicio
do Século XX, em 1905, aparece um projeto para a cria¢io no Brasil de duas
Escolas de Educagdo Fisica, sendo uma civil e outra militar. Para a instalagdo da

Escola Militar, o governo autorizou e comissionou Oficiats do Exército e

! Ver citagdo Pagina 12
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Marmha a estudarem na Europa e Estados Unidos. Enquanto que para a Escola
Cwvil, permittu que esta comissionasse pessoal préprio ou 0s contratasse
mmediatamente. Este projeto, entretanto, apesar de aprovado, nunca fo1 posto em

€Xecugao.

A primetra Escola de Educagdo Fisica fot criada em 17 de abnl de 1939,

como a Escola Nacional de Educagio Fisica e Desportos da Universidade do

Brasil.

Antes porém, a primeira Escola a habiitar os primeiros mestres em
ginastica fo1 a Escola de Educagdo Fisica da Forga Policial do Estado de Sio
Paulo, criada em 1909 pela missao Militar Francesa. Depois dela a Liga de
Esportes da Mannha diploma, em 1927, a prumeira turma de monitores, cujo
curso teve a duracio de dots anos. Em 1929 entrou em funcionamento o
Primetro Curso Provisonio de Educacdo Fisica. E em alguns Estados havia o
oferecimento de cursos curtos para a preparagdo de professores de Hducagio
Fisica, na tentativa de suprir a demanda de professores para os estabelecimentos
escolares, preparando-se para o cumpnmento a projetos de let que previam a

obrgatoniedade da FEducacio Fisica nas escolas.

A profissdo, ha cem anos, tanto nos Estados Unidos quanto no Brasil,
comegou a se desenvolver a partir da demanda provocada pela necessidade de
suprir a aplicacio daquilo que os governantes (no Brasil) e a comunidade médica
(nos Estados Unidos) consideravam mmportantes para a manutengio da saide,
melhoramento da raca para a sociedade e tremamento fisico para os atletas. Ao
que concerne a uma onenta¢ao académica na preparagio destes profissionats, nos
pareceu que havia a percepcdo de sua necessidade sim, mas que serta sanada pelo

tempo.
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E importante observar que a Educagio Fisica enquanto profissio ji
enfrentava também o que hoje se discute como a busca pelo campo do
conhectmento e a caracterizagdio da profissio em bases academicamente
onentadas. Uma vez compreendendo por profissio, segundo Lawson (1979),
aquilo que possw como caracteristica um corpo tedrico codificado de
conhecimento profissional e que, sobre o qual, é necessartio buscar os
procedimentos praticos, fica dificll entender a criagdo de uma profissio em que
se considerou mais importante a pratica do que o empenho significativo de

complementaridade entre os estudos basicos e aplicados.

Mas, segundo Manoel (1997), um paralelo importante a ser feito é com a
Medicina da época que, de acordo com Park (1991), passou por debate
semelhante a este da Educacido Fisica na segunda metade do Século XIX:

A Medicina era uma profissio em crise ¢ sofria com a falta de uma base cientifica
mais solida. Com os desenvolvimentos importantes na drea de Fisiologia
Experimental na Europa, virios cursos de Medicina foram re-orientados
incorporando mais disciplinas de naturesa bdsica. Isto lvou ao debate entre os
académicos ¢ profissionats, entre os “tedricos” da Fisiologia médica e os “priticos”
da clinica médica. Embora o debate entre essas classes permaneca até hoje, honve
um reconbecimento na época de que ambos deveriam caminhar juntos se a
Medicina fosse se tormar uma profissdo respeitivel. Park relata esforvos de

natureza integrativa (leorta-pritica) que culminara por tormar a medicina numa
das profissoes mais bem sucedidas do sec. XX (Manoel, 1997 pp.7-8).

Talvez tenha faltado a Educacio Fisica, um empenho mais consistente
para o fortalectmento da profissio como, por exemplo, o reconhecimento da
necessidade de bases mais cientificas em complemento 2 uma pratica melhor
orientada, ao mvés de precipitadamente formar profissionats com a intencdo de
suprir a demanda do mercado. Porque isso, de certa forma, impulsionou atua¢oes
baseadas mais na experiéncia dos individuos, o que evidencia que ha cem anos as

licoes da Medicina para a Educagio Fisica eram claras, mas esta acabou por
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seguir rumos diferentes daquela:

Em 1890, o movimento em direcdo a valorizagio do aspecto académico da
Educagio Fisica tocon nam problema chave da integragio de conhecimentos ¢ em
dltima instinca da relagio teoria ¢ pritica. O mesmo problema acaba por ser

levantado apds 1960. A diferenca é que a pritica predominon apos 1890
(Manoel, 1997:8).

A predominancia da pratica ocotreu por mais de cinqiienta anos, até que
Henry, em 1964, reinicia o debate referente aos aspectos académicos da

Educacio Fistca (Manoel, 1997).

O artigo de Henry, mttulado ‘“Physical Education: an academic
discipline”, foi considerado um marco para as discussdes que retomavam a
Educagido Fisica enquanto uma disciphna académica, provocando interesses

voltados para a necessidade da comunicagio entre as pesquisas e a pratica

profissional (Park, 1994).

1.2. Educagio Fisica como disciplina académica

A Educagio Fisica como disciplina académica nio € uma discussio
recente, como vimos antetiormente. O debate académico surge simultaneamente
com a profissdo, permanece quase adormecido na estruturagio das bases de
atuagdo profissional, persistindo entretanto durante o processo de criagio dos
cursos de Educagio Fisica. Em meados dos anos 60 este debate ressurge com
grande for¢a na América do Norte. No Brasil ele comega por volta da década de

80 e permanece até nossos dias.

E importante, uma vez que vamos falar de disciplina académica, que

facamos um esclarecimento quanto a terminologia empregada, tendo em vista
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que alguns autores tém usado o termo como sindnimo de Ciéncia. Em termos
getais, disciplina académica, significa uma divisdo pedagdgica em decorréncia de um projeto de

ensino, com objetivos restritos ao objeto de estudo (Sic) (T'amas, 1997).

Park (1981), desmembrando o termo, esclarece que a palavra disciplina,
em muitos dicioninios, aparece com o significado de “campo de estudo”, e a
palavra académica € usualmente associada a teorias, estudo, areas de estudo e
muitas vezes compreendida em oposigio a técnica, profissio. Quanto a
Educagio Fisica, este conceito, segundo a autora, apresenta muitas dificuldades
de uma definigao exata, e 0 que encontrou em suas fontes, estava relactonado a
instrucdes em esportes, exercicios e higiene principalmente em programas
untversitanios. Desta forma, disciplina académica da Educagdo Fisica comega a

significar campo ou area de estudos da Educagio Fisica.

A definigdo classica, para nossa area, no entanto é a de Henry (1964): -
Disciplina académica para ele, era um corpo de conhecimentos, coletivamente
construido para um projeto de ensino de um curso formal. A aquisicdo destes
conhecimentos quando feita de forma adequada e coerente, apresentam objetivos
que nido precisam de qualquer demonstragio ou exigéncia de aplicagdo pratica. O
conteudo devena ser tedtico e erudito, distinto do técnico e profissional (esta
declaracio € uma sintese das definicbes achadas em vanos léxicos, e
provavelmente aceitivel na matoria das universidades). Esta afirmacio abru
caminhos para uma valoniza¢io maior a produgio cientifica e um menor interesse
no aperfeicoamento da pratica. Quatorze anos depois, Henry (1978), propde a

integracdo entre as pesquisas basica e aplicada, mas sem tanta repercussio.

FEm 1964, por ocasido da publicagio do artigo de Henry, mntitulado:

“Physical Education: an academic disciphine”, formou-se um grande movimento
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para a definicdo do conteudo da disciplina académica da Educacio Fisica. Neste
estudo, Henry mtroduz um debate polémico sobre as origens da Educagio Fisica
e os objettvos voltados micialmente para a obtengio e manutengio da saide
(diretamente relacionado a medicina) e a Educagédo (influéncia pedagdgica do seu

tempo).

A mator critica deste autor aponta para os fatos de que, inicialmente, os
objetivos da area se dingiam para os conceitos do exercicio fisico e os esportes
como profiliticos e terapéuticos, lembrando que os coordenadores de Educagio
Fisica, neste periodo, eram, em sua maionia, médicos. F adicionalmente, aos
doutorados, obtidos pela sua geragio, que vieram da Educagio, e que portanto,
geravam objetivos mass voltados a esta area do que para o campo propro de

conhecimento da Educagio Fisica (Henry, 1964).

Estas criticas foram mmportantissimas para a compreensdo de que a
Educacio Fisica estava numa situagio de mdefinigio com relacdo ao seu campo
de conhecimento, portanto, de sua identidade académica e, conseqiientemente,

de sua atuagio profissional.

O objettvo maior deste trabalho, foi ressaltar a necessidade de buscar um
caminho comum para a area, um campo de conhecimento que definisse a

Educagio Fisica como disciplina académica na Umversidade.

Esta mserido neste campo erudito, que Henry cita, o conhecimento basico
da Educagio Fisica, composto de integragio e ampliagdo de certas porgdes de
varios campos do conhecimento, como Anatomia, Fisica e Fisiologia,
Antropologia Cultural, Hist6ria e Sociologia, tanto quanto a Psicologia. O foco
de atengdo, escreve Henry, é sobre o estudo do homem como individuo, na sua

petformance motora diania e em outras performances motoras concementes a
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valores estéticos ou servindo as expressOes de sua natureza fisica e competitiva,
no desenvolvimento de capacidades de adequagio as mudangas do meio

ambiente e o aproveitamento do seu tempo de lazer com atividades que tenham

importancia em sua cultura.

O autor ressalta que uma pessoa pode muito bem receber uma 6tima
educacio através das atuacOes tradictonats da Educacio Fisica, entretanto, podera
continuar sendo ignorante com respeito a compreensio e integracio de
conhecimento do comportamento motor e das capactdades humanas, que sio
areas vitats para a Educacio Fisica e recebem um tratamento superficial devido o

foco de atencdo estar voltado para outros lugares.

Em primetro lugar, acredita Henty, o aluno deve saber do que se trata a
Educagido Fisica, por isso a Disciplina Académica nio pode ser sintetizada em
um curriculo composto de selegbes de cursos oferecidos nos catalogos das
Universidades, mas sim de cursos voltados para o seu campo de conhecimento.
O que ndo quer dizer que esta preparagio fard do aluno um fisidlogo, um
antropdlogo ou psicologo, pots devera haver, necessartamente no oferecimento

dessas areas tradicionats, uma restricio na abrangéncia do estudo.

Exemplificando, continua o autor, a Fistologia, na primeira metade do
século, teve um interesse maior no mndividuo como uma unidade, mas nos dias
atuais ela dinge sua atengdo sobre a bioquimica das células e estruturas
subcelulares. A importancia das mitocondrias no exercicio nio é negada; ha ainda

a necessidade de estudar e entender o macrofenomeno do exercicio.

Finalizando seu artigo, Henry defende que os aspectos motores do
comportamento humano precisam de mais aten¢iao do que correntemente recebe

da Antropologia e da Psicologta. E que se nido existisse a disciplina académica da
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Educacio Fisica, ela precisaria ser inventada.

Segundo Tani (1996), a miciativa de Henry fez com que suas propostas se
tornassem um paradigma para a area, sendo fundamental para a defimicdo do
conteudo da Educacio Fisica. Entretanto outros estudos (nos quais ele cita
Brown, 1967; Rarnck, 1967; Steinhaus, 1967), foram wmportantissimos para
estabelecer a estrutura inicial da disciplina académica da Educacio Fisica,
possibilitando o desenvolvimento de estudos e pesquisas devidamente

identificados.

Por outro lado, Patk (1981) nos revela que alguns autores resistiam as
mudangas dizendo que a disciplina ja estava estabelecida. E considerando a
variedade de oprudes surgidas neste processo, alguns autores diziam que algumas
condi¢Bes necessitavam ser consideradas para haver uma disciplina: primeiro
haveria que se observar: a) Identificacdo das relagBes de questdes significativas
com a forma e os focos das investigacGes e b) ter um corpo de conhecimento
delineado nas tentativas de responder as suas questdes; uma vez que a Hducagido
Fisica estava ainda no processo de definicio de suas questdes, estabelecendo as
bases para a estruturacio de seu corpo de conhecimento e determinando as

finalidades de suas pesquisas.

Com o mmpulso dado por Henry, com a identificagio da situagio da
Educagio Fisica, segundo Manoel (1997), o aumento das pesquisas gerou uma
produgio de conhecimentos em varas dimensdes. Esse processo é marcado pelo
surgimento ou comsolidacio de vdrias sub-disciplinas, como Fisiologia do Exercicio,
Biomecinica, Aprendizagem Motora, Desenvolvimento  Motor, Psicologta do  Esporte,
Socdologia e Antropologia do Esporte, entre outras (Manoel, 1997.03).

Numa analise ferta por Tam (1996), o movimento de obter o mais rapido
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possivel o sfatus e o respeito da Academia, desencadeou muita énfase a pesquisa
basica, com estimulos a valonzacio nas subdisciplinas de investigacio
relacionadas as ciéncias naturais em detrimento de pesquisas relacionadas as
ciéncias sociais € humanas e principalmente a pesquisa aplicada. Continuando, o
autor conclui que:
O resultado concreto desse investimento foi um inegdvel avango académico-cientifico
evidenciado, enlre owtras coisas, pelo aumento significativo no volume de estudos
conduztdos, no nimero de periddicos especializados, na guantidade de eventos
cientificos realizados, no numero de publicages até mesmo em periddicos de
reputagio em dreas de maior tradicdo académica. Por outro lado, nio foi possivel

observar um impacto muats significativo dos conbecimentos produgidos na melhoria
da pritica profissional (Tani, 1996:19).

E importante, observar trés pontos, citados por Park (1981), que também
demonstraram a importancia do delineamento de uma disciplina académica da
Educacdo Fisica. O prmetro deles foi relativo ao fato de que o profissional de
Educagio Fisica tinha tradicionalmente 1do para outros campos de estudo buscar
tespostas e trazia metodologias dessas areas para resolver os problemas da
Educagio Fisica, que era acusada de nao ter metodologia propra. Isso em algum
momento prejudicou o statws da Educagdo Fisica como disciphna nas
Universidades. Entretanto, reconheceram logo que a legitimudade de uma
disciplina estava na existéncia de uma associagdo de questes significativamente
relacionadas e que ndo era necessino que os pesquisadores fizessem suas

pesquisas com a mesma metodologia.

O segundo ponto, refenia-se a explosio de conhecimento dentro de cada
uma das subdisciplinas que compunham a Educagio Fisica Modema. E o
terceiro e ultimo estavam diretamente hgados ao embate disciplina x orentagido
profissional ou teonia/pesquisa x pratica/estudos aplicados, que muitos, mas nem

todos 0s autores, aceitam que s3o ambas necessarias, mas que era pPreciso
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localizar a eénfase a ser dada.

Patk expbe que desde 1885 até 1981 a Educacdo Fisica amerncana
direcionou a matoria de seus esforgos a ortentagio profissional. Entretanto, nas
duas dltimas décadas, anteriores a 1981, tinham aparecido criticas com relagdo a
preocupagio excessiva com a pratica em detrimento do estudo e do empenho
em pesquisa. O crescimento, todavia, de individuos interessados em pesquisa

revelavam que suas afinidades eram maiores com as disciplinas mies do que com

a Educacio Fisica (Park, 1981).

No Brastl os impactos do movimento de transformar a Educagio Fisica
tradicional, que aconteceu em meados dos anos 60 no exterior, ja descrito aqu,
comegaram a ser sentidos apenas no inicio dos anos 80, quando da mmplantagio

dos cursos de pbs-graduagio estrito senso (Lani, 1996).

Souza e Silva (1990) nos revela, no entanto, que desde o inicio dos anos
70, ja havia discussdes envolvendo a implanta¢io de cursos de pos-graduagdo em
nivel de Mestrado e Doutorado em Educa¢io Fisica no Brasil, mas somente em
1977 é que fot criado na Universidade de Sdo Paulo — USP — o primeiro curso de

Mestrado nesta area, pioneiro inclusive na Aménica Latina.

Os objetivos da implantacio de cursos de Mestrado eram basicamente trés:
o primeiro referia-se a meta de formar docentes para o magistério em nivel
superior, 0 que por sua vez projetaria a Educacdo Fisica ao nivel de
aculturamento ja consegutdo por outras areas; o segundo relacionava-se ao
atendimento da demanda do mercado de trabalho nas Instituicdes de Ensino
Superior e o Ultimo a formagio de pesquisadores em FEducagdo Fisica e incentivo
do seu aprovettamento conforme a politica desenvolvimentista nacional (Souza e

Silva, 1990).
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As primeiras e mafs importantes areas de concentracdio que foram
apontadas no relatério do Grupo de Consultoria Externa (GCE-DED/MEC),
citado por Souza e Silva, eram as 4reas de Ensino, Administra¢io, Treinamento e

Satde e Ciéncias Desportivas.

No entanto, a implantacio de cursos de pés-graduagio em Educagio
Fisica, segundo a mesma autora, esbarrava em dois problemas. Um deles era a
sttua¢do que a area se apresentava desprovida de expenéncias no campo da pos-
graduacdo e o outro era o nimero insuficiente de pessoal com a ttulagio
necessaria para atuar nestes programas. Uma das alternativas entdo, para
solucionar o problema, era a proposta do GCE-DED/MEC de titular
professores brasileiros, atuantes no Ensino Supenor em Educagio Fisica, no
extenior nos graus de Mestrado e Doutorado e a contratagio de especialistas

estrangeiros para assessorarem Os programas.

Como consequéncia, a autora aponta alguns problemas, por um lado o

fato dos programas seguirem o modelo norte-americano, repercutindo em todo o

panorama nacional uma concep¢io de ciéncia sustentada por um entendimento

de realidade, por uma visdo de mundo e neste caso especifico uma concepe¢io de

Esportte e de Educacio Fisica, atrelados ao significado de rendimento, eficiéncia e
eficacia:

Tal entendimento de Esporte ¢ Educagio Fisica esteve atrelado @ concepgio de

rendimento, de eficiéncia ¢ eficdcia. Esta visdo, centrada nos pressupostos de uma

concepeio positivista de ciéncia oriunda de uma filosofia de justificacio burguesa,

caracterivada por uma visdo fisicalista, neutralista e quantitativista de ciéncia que

redug a realidade ao matematizidvel, ¢ na década de 70, difundida em grande
escala no meio da Fducagio Fisica nacional (Sousa ¢ Silva,1990:65).

E de outro lado, ainda na opmnido de Souza e Silva, a fixacio de um

formato especifico de pés-graduagdo, cnou dependéncia de pessoal e das
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instituicbes americanas para a formagio dos profissionais em nivel nacional,
viabilizando convénios, crniagio de laboratérios, compra de equipamentos e
transferéncia de tecnologia, que a autora aponta como fatos que retratam o
cariter expansiorusta e tradicional da politica norte-amenicana com as aliangas

dos govemnantes brasilerros com esses interesses expansionistas.

Ha, no entanto, de se considerar que para a época o modelo de ciéncia que
se tinha era o de pds-guerra, o positivismo era uma corrente forte de pensamento
e, portanto, caracterizava as concep¢Oes de investigacio cientifica e seus
resultados. E muito antes de se mandar professores para os Estados Unidos a
Educagio Fisica teve influéncias mmportantes da Alemanha, como por exemplo
orientacdes e financiamentos na criagio dos primeiros laboratornios de Fistologia

do Exercicio e de Biomecanica .

Uma outra visio, entretanto, do processo de implanta¢do dos programas
de pés-graduagio e a formagio no extenor, nos é dada por Tan1 (1996:09):

A implantagio dos primeiros cursos de pis-graduagio coincidiu também com o
regresso ao Pais de um nimero substancial de mestres e doutores formados no
exterior que trouxeram novas concepgdes de Educagio Fisica, academicamente
ortentadas e cientificamente mais sofidas. Isso dew um grande impulso @ Educagdo
Fisica, especialmente em termos de pesguisa, com a criagio de novos laboratirios e
grupos de estudo, particularmente em dreas diferentes daguelas em gue a Educagio
Fisica no Brasil jd possuia alguma tradigio, quats sejam, a Fisiologia do
Exerccio e a Biomecinica.

As discussoes sobre uma onentagio academicamente maits onentada para a
Educagio Fisica estavam presentes ha mais tempo em outros paises,
principalmente nos Estados Unidos, em que houve um crescimento substancial
em pesquisa nas subdisciplinas que compunham a Educacio Fisica, como a
Fisiologia do Esforgo, Biomecanica, Aprendizagem Motora, Psicologia do

Espotte, Sociologia do Esporte e outras. Portanto, estas dreas que fizeram parte
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da formagdo dos pesquisadores brasiletros no exterior, tornam compreensivel a
influéncia no processo de serem as primeiras a se consolidarem no pais. Além
disso, é imprescindivel lembrar que o modelo de ciéncia importado, foi 0 modelo

da ciéncia da época, que se caracterizava pela valorizagio das Ciéncias Naturais.

As subdisciplinas, segundo Manoel (1997:5) baseado em Brooks (1981),
ndo 6 se tomaram cada veg mais autonomas em relagio é Educagio Fisica, como também
contribuiram para a emergéncia de um campo transdisciplinar com o foco na compreensio da
atividade motora. Continuando, ele ressalta que em fungio disso surgiram novas
denominacdes como por exemplo: - Estudos do Movimento Humano (Whiting,
1975); Ciéncias do Esporte (Haag, 1979); Ciéncia do Movimento Humano
(Whiting, 1982); Cinentropologia (Renson, 1989); Motricidade Humana (Sérgio
1987); e Cinesiologia (Newell, 1990) e vérias outras, que segundo Tani (1996) de
acordo com Razor e Brassie (1990) chegam a mais de cem denominacdes:

(...) utilizadas para substituir a Educagio Fisica, lanto como denominacio de
uma drea académica como também nome de departamentos e cursos de preparagio
profissional. A mudanca de nomenclatura tem sido defendida com base em
diferentes argumentos como, por exemplo, separar os aspectos disciplinares e
académicos dos priticos numa tentativa de obfer respeitabilidade académica, uma
maneira de os académicos evitarem o estigma de serem vistos como professores

priticos ¢ fambém como um esforgo legitimo para redefinir a drea (Wade &
Baker, 1990, apud Tani 1996:25).

A Educagiao Fisica comeca a ser influenciada por esta avalanche de
denominagdes. Para exemplificar, basta citarmos algumas dreas de concentragio
de programas de pds graduagio no pais, como € o caso da UNESP-Rio Claro -
Motricidade Humana e UFSM - Ciéncias do Movimento Humano. E ainda de
outras que nao mudaram seus nomes, como € o caso da FEF/UNICAMP, que
nio mudou o nome do curso, mas atua com areas de concentracio como

Ciéncias do Esporte, Educagdo Motora, Estudos de Adaptagdo Humana e Lazer.
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Toda essa influéncia também gerou uma grande preocupagio com a
identidade académica da drea, principalmente porque formam-se doutores e
mestres em Educacio Fisica, Motricidade Humana, Ciéncias do Movimento
Humano, com alguma semelhanga na sua formagio e nio somente carregam
consigo convicgdes diferentes, como também a denominacdo de sua titulagio,

que identifica uma area de conhecimento. Mas qual 4rea ¢é essa?

Estes doutores compdem hoje um untverso responsavel pela formacio de
opinides na Educagio Fisica, principalmente por estarem vinculados a programas
de pos-graduacio. E nio ha como negar os efettos multiplicadores de suas

opinides e posturas na formacio de outros doutores e mestres.

Um outro aspecto a se considerar ¢ também o fato de que estes
formadores de opimido, na Educagio Fisica brasileira, tém formacdes académicas
diferentes, particularmente na pods-graduacdo que fizeram no extetior, ¢
diferentes areas no Brasd, como por exemplo em Educagio, Psicologia,
Comunicagio, Artes entre outras. Portanto, conhecer o que eles pensam da
Educacdo Fisica é um passo importante para compreender a dinimica do
processo em andamento de identificagio da area do conhecimento na Educagio

Fisica brasileira.

A compreensio destes pensamentos, ndo sO sdo importantes para
identificarmos o significado da Educagio Fisica, mas pnncipalmente para
evidenciar pontos de reflexdo no redirecionamento de algo que eventualmente
possa estar repetindo todos os passos e percalgos das tentativas de outros paises

de definirem uma area de conhecimento para 2 Educacio Fisica.

Dai o objetivo deste trabalho: - a partir da interpretacdo dos discursos de

professores doutores em Educagdo Fisica (de otto programas de pos-graduacio
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no Pais, avaliados pela CAPES) sobre o significado da area, nos aproximarmos

daquela compreensio.

Para isso, no entanto, pnmeiramente € necessaric exXpormos O Nosso

entendimento de discurso, dada a pluralidade de sentido deste fendmeno.



CAPITULO II

Do Discurso

Diante da pluralidade de sentidos dada 2o fenémeno em questio, sentimos
a necessidade de apresentar alguns concettos basicos referentes a classificacSes

dadas a ele enquanto racional, conceitual e existencial, vivencial.

Quando se fala em discurso, sempre ha alguma polémica entre uns e
outros concertos do que seja essa propriedade humana de comunicagio. Bem
sabemos que o ser humano, em sua saga pela busca de conhecimento de s1 e do
mundo, procurou dar as suas descobertas concettos e classificagbes que

traduzissem seus aprendizados.

A forma de comunicagio entre os seres humanos através da palavra oral
ou escrita fo1 objeto de estudo de filésofos como Sécrates, Platio e Arnistoteles na
época Grega Classica. A compreensio do discurso por estes filosofos influenciou
geragbes de estudiosos das formas discursivas que 1am buscar as raizes de termos

como /dgos, téchne, potésis e epistéme.

Por estas razdes, este capitulo apresenta algumas posicdes sobre o discurso
enquanto forma de linguagem, de inicio elucidando a nogio de “Razio” na
filosofia Grega Classica e os concertos basicos das racionalidades como 1dgos,

téchne, poiésis e epistéme.
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Lagos, identificado por Dernida (1991), Nascimento (1991) e Ricouer (1978,
1976 e 1990), como o dnimus da inguagem,; chne e potésis que em determinado
momento se fundem, por ser a primeira compreendida como toda e qualquer
técnica de producgio e gistéme como tudo aquido que se refere ao conhecimento.

Segundo Nasctmento (1991:35):

Tudo isso referia-se, porém, a uma subdivisio dentro do priprio dmbito da razdo,
ou sgja, estes aspectos priticos caracteristicos da téchne estavam relacionados d
acepedo geral de epistéme como atualivaces da propriedade bdsica, o ligos.
Portanto, estes vdrios tipos de racionalidade eram apesar de  distintos,
comiplementares.

Esta compreensdo € necessana para evidenciar a conexio entre objeto e
sujeito na linguagem, ou a propria identificacio do objetivo da forma discursiva
adotada, estes termos dio onigem ao estudo do discurso e também nos fornecem
pistas para a identificagdo das raizes do entendimento fragmentado do mesmo,
uma vez que as traducdes do grego destes termos trouxeram consigo a tradigiao
ocidental de cingir e destinaram-se as contradicGes entre razio e emogao, técnica

e sabedorna ou conhecimento e entre pratica e teona.

As divisdes criadas fizeram com que graus de mmportancia fossem
atribuidos, ora mais dedicados a fala, ora a escrita, identificando por vezes nas
primeiras exposigoes mass pessoars e hgadas a expenéncia e na segunda um

carater cientifico, concertual e distanciado da experiéncia vivida.

Um segundo momento deste capitulo, compreendendo que as formas
discursivas ampham-se para preocupagoes também politicas, sociats, existenciais,
ocupando o lugar de comunicagdo, e que portanto deve ser interpretado,
procuramos a maneira de entender o discurso através da Interpretacio e o

Sentido.



32

2.1. Origens da fragmentagao discursiva

De acordo com Nascimento (1991), o tema discurso pressupde uma logica
ractonal que organiza os elementos dispersos em uma ordem determinada. Na
linguagem existe a gramatica, mas em outras formas de expressio ha uma
intencionalidade, racionalidade préprias e ao mesmo tempo polissémicas. Por
1550, a razao apresenta vanos tipos que seguem determinados prncipios e ja
aparece na filosofia grega classica em que a idéia referia-se sobretudo a existéncia

e a0 conhecimento, 0s quais se resurniam no /jgos.

2.2.1. Légos

Lggos, que em seu sentido etimoldgico refere-se ao exato momento da
passagem do pensamento a fala ou a palavra, também possuia o sentido
ontolégico de congregar o ser, a linguagem e a racionalidade, vmnculado
diretamente as fun¢des do cognitivo que segundo Nascimento (1991:30), Tudo o
gue vinha do ser humano era linguagem, que se perguntava pelos significados de realidade, dos

objetos, ¢ da pripria vida. A linguagem era pois uma guestio de “Ser ou ndo ser”.

Para Heraclito (544-501 a.C.), o /jgos era a mediacdo de todo saber e
entendmmento, representava a razio universal de ordenagdo das cotsas. Conta-nos
Nascimento (1991) que os estdicos rapidamente adotaram esta doutrina e
caracterizaram o /dgos como divindade ativa e criadora. Entretanto, foram os
sofistas os primeiros a perceberern a conexdo entre a linguagem e a razio,
explorando-a a0 maximo em termos praticos, e se preocupando com a cultura, a

politica e as habilidades mntelectuats do ser humano em que viam o poder do /gos.
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Eles tinham como ideal o bem dizer, por 1sso deram énfase as formulas

lingiiisticas, que a partir de seus questionamentos desenvolveram muito a técnica

discursiva.

A preocupagio dos sofistas com a téenica do discurso, fez com que Platio
(427-347 a. C.) se opusesse a eles, criticando a dedicacio com a forma do
discurso, o que neste sentido considerava persuasio. Assim, Platio fez com
Gorgias (380 a. C.) e condenou Cratidlo (Séc. V a. C) por reduzir o lggos de
Heraclito a ettmologia e a Filologia, que de acordo com Ricouer (1976), mostrou
que o problema da “verdade” das palavras isoladas ou nomes deviam permanecer
sem decisdo, porque a denominagdo ndo esgota o saber ou funcgio da fala:

O logos da lingnagem requer, pelo menos, um nome ¢ um verbo ¢ ¢ o entrelagamento
destas duas palavras que constitui a primeira unidade da linguagem ¢ do
pensamento. E mesmo esta unidade suscita uma pretensio @ verdade; a guestdo
tern ainda de dividir-se em cada caso (Ricouer, 1976:13).

Platdo valonizava o aspecto sensivel e intuitivo que levava ao
conhecimento e ao saber (epistéme), entretanto:

Relacionando este aspecto sensivel a propria intuicio (noiésis), que se opde por sua
vez @ diandia, Platio fundamenton a ragdo como sendo o didlogo consigo mesmo,
nao com o ouiro, afirmando que esta ¢ a caracteristica do pensamento. A filosofia,
segundo els, ndo era suscetivel de mantpulacio retorica, era o ligos, enguanto a
retdrica dos sofistas era pura téchne (Nascimento, 1991:31).

Em obras concebidas como maduras por Ricouer (1976:13), como o
“Teeteto e os Sofistas”, Platdo ¢ forpado a condlusr que a palavra por si mesma nio é
verdadeira, nem falsa, embora uma combinagio de palavras possa significar alguma coisa ¢ no

entanto, nada apreende.

Anstoteles (384-322 a. C.) segutu a concepgio de Platio e crticou o
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discurso retérico como mero exercicio rotineiro que ndo leva ao conhecimento
da verdade. Na acepgio poética, ele estabelecia a distingio entre posésis (fazer,
produzir) em oposicio a woisis (intuicio aplicada somente ao pensar). Esta
distingio influenciou diretamente as concepgdes das gerages seguintes quanto as

concep¢des entre a razio e emogio, colocando-as em posigdes dicotdmicas nas

formas discursivas.

E a valorizagio do discurso falado em detrimento do discurso escrito é

assim visto por Derrida (1991:25), quando se refere ao /Jdgos:

O ldgos, ser vivo e animado, é também organismo engendrado. Um organismo: um
corpo priprio diferenciado, com um centro ¢ extremidades, articulaces, uma cabeca
¢ pés. Para ser “conveniente” wum discurso escrito deveria submeter-se como o
proprio discurso vive ds leis da vida. A necessidade logogrifica (Andnke
logographiké) deveria ser andloga d necessidade bioldgica ou antes ooldgica. Sem o
que, estd claro, ela ndo terd mais nem pé nem cabeca. Trata-se mesmo de estruinra
¢ constitutgio no risco, incorrido pelo ldgos, de perder pela escritura seu pé ¢ sua
cabega.
Disso resulta, segundo mesmo autor que o discurso falado comporta-se
como uma pessoa assistida em sua origem e presente em st mesma. Enquanto

que o discurso escrito deveria seguir normas muito extensas para nio cotrer O

risco de perder o seu inicio, meio ou fim.

O termo figos, com o passar do tempo foi traduzido de vanas manerras,
como por exemplo: - palavra, conceito, verbo, mtelecto, recebendo na teologia
cristd — interpretacdo onginal derivada em grande parte do helenismo - como a

mediacio entre o criador e a criatura.




2.2.2. Téchne e Poiésis

Se o /ligos eta a definigio da racionalidade ontoldgica para os gregos, eles

também tinham uma definicdo para a ractonalidade técnica que era a Zchne.

Téchne na Grécia Classica significava a habididade para fazer algo, e em
termos gerais era o conjunto de regras segundo as quats se fazia ou obtinha algo,
sentido muitas vezes dado por Socrates (470-399 a . () e cnticado por Platio,
que dizia que vanas dessas acOes eram pura técnica manipulatoria, gue nio levavam em
conta a intuigio ¢ ndo compreendiam o verdadeiro sentido da realidade; e Aristiteles a definin

como uma Instanca superior d experiéncia, mas abarcada pela ragido (Nascimento, 1997:33).

As praticas que se desenvolveram como Zhne, por exemplo, a arte ou

oficio de discursar, chegaram a se estabelecer como Epistéme.

Aristoteles chegou a dizer que o ser hutnano se distinguia dos antmais pela

propriedade humana relacionada a zéchne — entendida como Ciéncia.

A nogio de téchne, portanto, como regras para se fazer algo, impunha as
atividades humanas como o discurso, por exemplo, distingbes entre aquele que
era falado e aquele que era escrto, mas deverlam porém conter principto meio e

fim, obedecendo a forma do /Zggos, dito por Socrates (264 a. C.):

Eis agui, no entanto, ao menos uma coisa que afirmarias, penso: gue todo discurso
(logon) deve ser constituido (sunestinai) como um ser vivo (hosper Zion): Ter um
corpo gue seja o sex, de modo que ndo lhe falte a cabeca nem os pés, mas que lenha
Hrm meio ao mesmo lempo que extremos, que fenbam sido escritos de modo a convir
enire 5i ¢ como 0 fodo (apud Derrida, 1990:25).

Como a Natureza era o objeto que se procurava apreender ¢ dominar, o

termo  fchne que incluia toda e qualquer forma de produgdo, era ainda a
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capacidade de raciocinar com base na expenéncia (Nascimento, 1991).

Além da féchne, havia outro termo para caractenizar o fazer, que era posésis:
vindo do verbo poién que significava também “fabncar, produzir”, a poesta ou
poética era referente a tudo o que era criagio. Mais tarde, a0 ganhar mais
especificidade, poién veio a significar “criar algo com a palavra”, que é o sentido

mais proximo da noc¢io de poesia tal como é entendida hoje (Nasctmento, 1991).

2.2.3. Epistéme

Todo o saber humano, ou ciéncia, fo1 defnido como Epistéme, em paralelo
a outros conceitos de conhecimento, como por exemplo, groses, sophia (habilidade
ou prudéncia para realizar algo) ou sabedona dos primetros principios, que

segundo Aristoteles:

Habiendo establecido que la sabiduria se ocupa de las primeras cansas y principios
(981 b 27), y para averiguar ahora de gué tipos de causasy principios se ocupa es
conveniente establecer un paralelismo entre la opinion corriente supone gue el sabio
a . conoce todas las cosas, b. gque conoce lo mds dificil, c. que su conocimiento és
mds rigorose (exacto), d. que és capag de enseriar las cansas; ademds, €. gue la
sabiduria es la cencia por st misma mds deseada, y, por ultimo, £ gue la ciencia
domitnante, en cuanto a sabiduria, es superior a la auxiliar (Aristételes a.C.,
1986:76).

A Epistéme, segundo Nascimento (1991:35), era a referéncia paradigmitica, ¢ no
sew dmbito ndo se Iralava necessariamente das questes praticas imerenfes 4 léchne, mas a
guestdo tedrica sobre o conbecimento ¢ que ganbava relevinda. Por 1sso Platio distinguiu
entre Dixa e Epistéime, onde o discurso podena mfluir somente sobre a “reta
opinidao” (orthé dixa), mas nao sobre a Epistéme. Anstoteles reforga esta regra ao

dizer:
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Todo concurre a considerar a la sabiduria como la ciencia suprema por el hecho que
se ocupa de los primeros principios y causas. Mas esta ciencia no es productiva,
porgue se origina en la admiracion (thaumdzein, admirar-se), (no en las
necesidades) ante las diculdades (aporias). Pero quien se¢ admira y queda perplejo
ante dificuldades reconoce su propia ignorancia. 'Y el mejor mods de buir da la
ignorancia es cultivar el conocimiento por el conocimiento mismo (puro). Y esto es lo
gue proporciona la sabiduria (Aristoteles, a.C., 1986:77).
Para Arstételes havia uma escala de graduacdo para os saberes: - o
empirico era mais sabio que o sensivel, o técnico era mais que o empirico, e as

técnicas cognoscitivas {entre as quais se encontrava a sabedora) proporcionavam

mais conhecimento do que as produtivas.

Com raiz na cultura grega classica, surgiram consideragdes a respeito da
razi0 € emoc¢do como conceitos antitéticos e contraditorios. Segundo
Nasctmento (1991), tudo o que nido era pensamento, nio era inteligivel, era
desprovido de significado direto, nfio tinha carater intencional, nem objetivo e o

que ndo era empiricamente verificavel, foi relegado ao emocional.

Tais consideragdes que deram base para a afirmacio de que
metodologicamente o emocional ¢ o que se opde a Epistéme, assim, tudo que era
sensagdo foi progressivamente separando-se até chegar a ser o oposto a
racionalidade, caracterizaram também classificagdes discursivas para o imbito do
que fosse cientifico, técnico, artistico, etc. Ou quanto a forma escrita ou oral — de
forma que em dependendo de onde fosse praticado, o que de certa forma se
atribui a0 genero do discurso que segundo Maingueneau (1993:37), discurso s6 é

“autonizado” e, consequentemente eficaz se for reconhecido como tal:

Este reconbecimento (...) 56 ¢ atribuido gratuitamente sob certas condigies, aguelas
gue definem o uso legitimo: deve ser pronunciado pela mesma pessoa legitimada
para fazé-lo (...); deve ser produgido em uma situagdo legitima, ou seja, dianie de
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destinatdrios legitimos (ndo ¢ possivel ler um poema dadaista em uma reunido do
Conselho de Ministros); enfim, deve ser enunciado sob formas legitimas (sintdticas,
Jonéticas, ete.) (Bordien 1975:187 apud Mainguencan, 1993:37).

Desta forma, nos lembra Ricouer (1976) que os termos que envolvem o
discurso enquanto linguagem hoje sio inteiramente novos, por estarem ligados a

metodologia e descobertas da lingiiistica moderna:

Nos termos desta lingiifstica o problema do discurso tornou-se um problema
genuino, porgue o discurso pode agora opor-se @ um lermo contririo gque nio ¢ra
reconbecido ou tido como garantido pelos filosofos antigos. O termo oposto é hoje o
objeto antonomo da investigagio cientffica. (ibidem, idem:14)

Neste sentido, entendemos que a localizagio dos termos Zgos, féchne, potésis
e epistime, nos formecem as origens da fragmentagio do discurso, em que as
classificagdes cingiram as formas e os senttdos do discurso, seja pelas tradugoes
seja pelo entendimento de varios estudiosos da relagio entre eles. Em nosso
entendimento, o discurso ¢ muito mais do que apresentam suas formas e
objettvos e como tal ndo buscamos sua classificacio enquanto fungio, mas sim

os sentidos que ele nos pode oferecer entre o que fot dito e o que ficou por dizer.

A partir do momento em que:

O discurso ¢ limitado ou orientado por normas distintas, o gue nas permite falar de
“Aiscurso estético”, “discurso psicanalitico” e outros, a sua fundamentagio se dd
por uma meta-linguagem, um discurso sobre o discurso que se afirma como legitimo
na medida em que ¢ institucionalizado. O aspecto social ¢ politico é também
colocado como exigéncia, jd que estes fatores estdo de modo imanente no discurso,
mas ficam entre “o dito ¢ o0 ndo-dito”. Estes aspectos podem ser registrados
graficamente, recebendo pois, o estatwto de documento. Para descobrir este feixe de
relacies que se dd no proprio discurso deve-se interpretd-lo (Nascimento, 1991:62).
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2.3. A interpretacio e o sentido

Euntre as marcas ¢ as palavras, ndo difere a observagio da autoridade acetta ou o
vertficdvel da tradicio. Por toda parte hd somente um mesmo jogo, o do signo ¢ 0 do
similar, e € por isso que a naturesa ¢ o verbo podem se entrecrusar ao infinito,

Jormando, para qguem sabe ler, como gue um grande ltexito dnico. (Foucanlt,
1992:50)

A habilidade adquinida pelo ser humano para discursar requer muitas vezes
o entendimento daquilo que esta sendo dito, que sempre esta sujeito 2

interpretacdo daquele que o ouve ou lé.

Quando falamos de interpretagio, entendemos que este fenOmeno se
revela como a nossa tradugio dos sentidos que damos a determinadas
manifestacdes de determinados fendmenos. Considerando que neste estudo, o
discurso € o nosso objeto, a interpretagiao é uma das formas que temos de habita-
lo, pots como nos diz Medeau- Ponty (1994:105), Olbar um objeto é vir habitd-lo ¢

dali apreender todas as coisas segundo a face gue elas voltam para cle.

Afim de dustragio, basta lembrarmos de algumas cenas, que
provavelmente todos nés ja vivemos, onde palavras iguais podem ter tido
sentidos diferentes, ou palavras diferentes foram usadas para dizerem a mesma
cotsa, por exemplo: - a lettura de um mesmo texto em diferentes épocas da vida,
ouvir ou ler discursos diferentes sobre uma mesma causa. Enfim 1sso acontece
porque a interpretagio sempre esta diretamente relactonada com as experiéncias
vividas, com o conhectmento que se possui, cCom a €poca € 0 Contexto em que oS
fendomenos se manifestam e também com os objetivos com os quais Os

observamos.

Segundo Ricouer (1978) a interpretacio € um empenho do pensamento
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em decifrar o sentido que esta oculto, naquele que se mostra, desdobrando os

nivets de significacdo implicados em uma significagio literal.

Estes desvelamentos dos sentidos, principalmente aqueles produzidos em

nossas vidas cotidianas, sio resultantes de um processo interativo:

Nossas vidas cotidianas constituem-se como esforgos continuados de produgio de
sentido, sendo o sentido resultante de um processo alivo — ou, mais precisamente,
interativo — de elaboragio dos conbecimentos derivados do imagindrio social de
nossa cultura, de sua interpretagdo a lug do contexcto social especifico e sobretudo,
do imperative das inlengies imediatas no aqui-e-agora da vida cotidiana. (Spink,
1997:01)

Dar sentido a alguma coisa é demonstrar o conhecimento que se tem
daquilo, ou em outras palavras, segundo Spink & Gimenes (1994) conhecer € dar

sentido a0 mundo, e este ato se articula em trés aspectos distintos:

1) dar sentido ¢ sempre uma attvidade cognitiva:(..) implica no wuso das conexoes
neurais habituais desenvolvidas pela é:gberi&zda no enguadre das contingéncias do contexto
cultural e social (Spink & Gimenes, 1994:15). A interagdio com estes contextos
pressupde um paralelo com dots tempos — o tempo histérico e o tempo vivido.
Neste sentido, as autoras citam Davies & Hareé (1990:46), esclarecendo os

incursos das multiplas narrativas que se articulam em nossas praticas discursivas:

(-..) quem somos € sempre uma pergunia aberla com uma resposia multdvel
dependente das posicies dispontveis nas priticas discursivas nossas e dos outros e,
dentro dessas priticas, das historias através das guats fagemos sentido de nossas
vidas e da dos ontros. As histirias estdo localtzadas em um nimero de discursos
distintos e portanto variam dramaticamente em lermos da linguagem utilizada, dos
conceitos, das questoes e dos julgamentos morais af revelados ¢ das pesigdes possiveis
ai dentro.

2) Dar sentido implica em tomar posi¢do numa rede de relagSes que pertencem a

ordem da subjetividade;
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3) dar sentido esta relacionado ao ato de posicionar-se no fluxo dos
acontecimentos, estabelecendo consciéncia e continuidade, reconhecendo-se
como um sujeito que tem historia e se encontra em um mundo caracterizado pela

polissema:

Embora decorrentes da acettacio da polissemia do mundo vivido, esses pressupostos
sobre producdo de semtido ndo desembocam necessariamente numa postura
relativista. Os processos socio-cognitivos que sustenlam o conbecimento ndo sio
antonomos; dependem intrinsecamente da bistoria, seja no admbito do individuo ou
das formagies discursivas proprias d cultura em que ele se insere. (Spink &
Gimenes, 1994:152)

Como wvimos, dar sentido ao que conhecemos ¢ bastante complexo,
interpreta-lo também ndo é tarefa facil, mesmo que sejam ambos atos naturass da
relacio homem-mundo. A mnterpretagdio como tradugido dos sentidos, revela,
segundo Ricouer (1978:08):(..) um designio profundo: o de superar uma distincia, um
afastamento culinral, o de equiparar o leitor a um lexto que se lornow estranho ¢, assim

incorporar seu sentido d compreensio presente que um homem pode ter dele mesmo.

A interpretacdo existe onde houver sentidos e mais sentidos, posto que é

nesta interpretagdo que essa pluralidade dos sentidos se manifesta:

(..) a inferpretagio parte da delerminacio miltipla dos simbolos — de sua
sobredeterminagio, como se diz em psicandlise. Mas cada interpretagio, por
defintgdo, redus essa riguega, esta multivocidade, ¢ “tradug” o simbolo segundo
uma grelha de leitura gue lhe é propria. (Ricouer, 1978:16).

Como neste estudo optamos por interpretar discursos escritos,
procuramos pois compreender a relagdo entre a escritura ¢ a fala para um

processo mterpretativo.
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2.4. A Escritura e a Fala

Em algumas épocas da histéria da humamdade, por vezes, valonizou-se ora
a fala como a mator expressdo da verdade dita, noutras a escrita como o retrato
da veracidade. Nido se trata neste estudo de estabelecer tais dicotomias, mas sim,
de demonstrarmos nosso entendimento do discurso escrito, como forma de
manifestagdo do ato de comunicacdo humana, como uma pritica discursiva e

fonte de interpretagdo desta mvestigacio, considerando que:

Diferentemente da situagio dialogal , onde o vi-a-vis é determinado pela situagio
mesma do discurso, o discurso escrite suscita para si um priblico gue, virtualmente,
se estende a todo aquele gque sabe ler. A escrita encontra aqui, sew mats notdvel
eferto: a libertagio da coisa escrita relativamente a condicdo dialogal do discurso. O
resultado ¢ gque a relagio entre escrever ¢ ler nio é mais wm caso particular da
relagio entre falar e ouvir. (Ricouer, 1978:53).

Segundo Carvalho (s.d.), todo discurso escrito esta composto num sistema
corrente que engendra uma estrutura prépna, onde todo este sistema € um
discurso e, enquanto tal, é composto por argumentos ligados uns aos outros
numa otrdem por razdes que se esclarecem, progressivamente ou com

movimentos sucessivos.

Derrida (1971), suscita que sustentar a escrita como uma raiz distinta da
fala fo1 um fundamento mal entendido em virtude de termos prestado excessiva
atengdo a fala, a sua voz e seu logos, é passar por alto a radicagdo de ambos os

modos da atualizacdo do discurso na constituigio dialética do mesmo discurso.

Consideramos a importincia do discurso escrito, segundo Ricouer (1990),
por revelar um carater fundamental da historicidade humana, como uma

comunicagdo na e pela distancia e além disso segundo este autor ndo se pode
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identificar pura e simplesmente texto e escrita, e isso por vanas razoes:

a) Em primeiro lugar, ndo é a escrita enguanto tal que suscita wm problema
bermenéutico, mas a dialética da fala ¢ da escrita; b) em seguida, essa dialética se
constroi sobre uma dialética de distanciamento mais primitiva que a oposigio da
escrita a fala, e que jd pertence ao discurso oral enguanto ele € discurso; portanto, ¢
no priprio discurso que se deve procurar as dialéticas unlteriores; ¢) enfim, entre a
efetuagio da linguagem como discurso ¢ a dialética da fala ¢ da escrita, parecen-me
necessario inlercalar uma nogio fundamental- a da efetuagio do discurso como obra
estruturada. Pareceu-me que a objetivacio da linguagem, nas obras de discurso,

constitui a condigio mais proxima da inscrigdo do discurso na escrita (Riconer,
1990:44).

O distanclamento da escrita ndo revela que esta nio seja uma manifestagio
pessoal, a escrita segundo Ricouet (1976), ndo somente conserva as marcas
lingiifsticas da expressio oral, como também acrescenta sinais distintivos
suplementares como os sinais de citagdo, os pontos de exclamagio ¢ de interrogagio, para

indicar as expressoes fisionimicas e gestuais, que desaparecem guando o locutor se torna um

escritor (p. 29).

Ao considerarmos desta forma os fendmenos da fala e da escrita, podemos
afirmar que ambos eventos se realizam como uma manifestacio humana
existencial de comunicacio estabelecendo dialogos e fornecendo informagdes a
serem interpretadas, considerando que nossas palavras sio na sua matona
polissémicas. A funcido contextual do discurso, portanto, € o filtramento dessa
polissemia, reduzindo a pluralidade das interpretagbes possivets: - E a fungio do
didlogo ¢ iniciar esta fungdo de filtragem do comtexto. O contextunal ¢ o didlogo (Ricouer,
1976:28).

Da mesma forma, ao escolhermos a hermenéutica para a realizacio da

interpretacio dos discursos escritos de professores de Educacdo Fisica, sobre a
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concepgao do concetto desta area, destacamos que a hermenéutica ¢ a interpretagio
orientada para textos, ¢ na medida em gue estes sdo, entre outras coisas, exemplos da linguagem

escrita, nenbuama leoria de interpretagio ¢ possivel que nio se prenda com o problema da escrita

(Ricouer, 1976:.37).




CAPITULO I11

Da Metodologia

Muito se tem discutido sobre a2 metodologia e seu papel nas mvestigagSes
académicas. De tempos atrds aos tempos atuais, a ciéncia ja se dispos e repos de
metodologias e técnicas, num movimento de estruturagio, aplicagio e
refutamento das normas cnadas. As metodologias sempre tiveram que se
submeter as experiéncias com seus SUCessOs € INSucessos, para se manterem no
status cientifico da busca ao objetivo desejado das investigacoes, considerando
que, de acordo com Spink (1997), a questio metodolégica traz consigo uma
teoria do conhecimento, que talvez central a Filosofia, remeta a questio da
racionalidade, ou ainda que mesodologia é um ramo da Filosofia que tem por objetivo o
estudo do miétodo geral da invesiigagdo cientifica assim como dos métodos priprios de cada

céncia em particular (ibdem, idem:03).

Estes métodos cientificos de que trata a metodologia, ndo é sindnimo de

técnica, segundo Nagel (1975:19):

Metodo cientifico ¢ a logica geral, ldcita on explicitamente empregada para aprectar
o5 méritos de uma pesquisa. Convém, portanto, imaginar o método da ciéncia como
um conjunto de normas padrio que devem ser satisfeilas, caso se deseje que a
pesquisa seja fida por adequadamente condusida ¢ capag de levar a conclusdes
merecedoras de adesdo racional.
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F. portanto neste cenario, onde se localizam a razio e a ciéncia enquanto
praticas sociais que trava-se, segundo Spink (1997:03), ¢ debate sobre a pertinéncia e
centificidade dos métodos qualitativos.

Portanto, uma das caracteristicas da atualidade, é a discussio em torno da
metodologia em relagdo a consisténcia interna dos procedimentos, 0s quais
precisam ser adequados ao objeto investigado, sem correr o risco de ser mais ou
menos cientifica. B, portanto, evidente, que determinados procedimentos se

aplicam a uns e ndo a outros nivess de analise.

Neste estudo, adotamos a metodologta qualitativa na vertente da pesquisa
edificante, que nas palavras de Spink (1997:06):

(..) deixa de ser wma opgio meramente lécnica, assoctada aos objetivos da
investigagdo, passando a alinhar-se a uma posiura epistemologica especifica. {...). O
método propriamente dito, uma ves definido o alinbamento epistemoligico, pode ser
dnico on miltiplo — tanle na iriangulagio metodoligica — combinando af
estralégias quantifativas e qualitativas.

A justificativa desta escolha, esta na compreensio de que a busca de nosso
objeto investigado — O significado da Educagio Fisica — é um processo gerado
soctalmente e também produto de trocas historicamente situadas entre as
pessoas. Este carater construcionsta de nossa investigacio concerne principalmente a
explicagdo dos processos através dos guats as pessoas descrevems, explicam  on contabilizam o
mundo (incluindo a si mesmos) no qual vivem (Gergen, 1985:266 citado por Spink,
1997:06).

Spink (1997), esclarece que, talvez, o mérito de uma escolha pela vertente
qualitativa esta em demonstrar, segundo Woolgar (1996), o grau de
compartilhamento que temos com os participantes a respeito dos problemas e

das possibilidades de darmos sentido a0 mundo. Desta forma, a autora afirma
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que, a reflexido sobre rigor ¢ validagio, exige um novo enguadre, abandonando a questio da
validade ¢ fidedignidade ¢ tragendo para o cendrio a polissemia, a reflexcidade ¢ a ética (Spink,
1997:10).

Por estas razdes, consideramos segundo mesma autora, que:

Tendo conguistado uma certa resperiabiliddade, as pesquisas quatitativas passam a
buscar sua identidade no confronto entre métodos, no conjunto sempre crescente de
opgoes metodologicas, ¢ no debate metodoldgico mais amplo sobre a objetividade. A
busca de elementos comans pde em evidencia o cariler processual da pesquisa —
numa acettagio plena do dimamismo, historicidade ¢ contextualidade implicita do
nosso conhecimento sobre o mundo. Pe em evidéncia, ainda a inter-subjetividade
intrinseca do processo de pesquisa, seja no sentido mais amplo de gue toda pesquisa
tem o cardter de colaboragdo — como aponta Morin (1985) ao falar do anel do
conhecimento; seja no sentido mais restrito gue the dao Tindall et al (1994) de gue
pesquisador ¢ participantes sdo considerados colaboradores na produgio de
conbecimento. Implica, portanto, na reflexiio sobre a naturesa do conbhecimento (...)

(Spink, 1997:11).
A partir, portanto dessas caracteristicas da metodologia por nos escolhida,
acreditamos que para a interpretagio da colaboracio dos participantes desta
mnvestigagio, dado a sua forma escrita, que a Hermenéutica, seja a perspectiva

mais apropnada.

3.1.1. A Hermenéutica como Perspectiva

A hermenéutica, de acordo com Ricouer (1978), esta num contexto de
uma disciplina que se propde a compreensio de um texto, a compreendé-lo a
partir de sua intengio, baseando-se no fundamento daquilo que se pretende dizer.
A prmeira relagdio entre o conceito de interpretagio e compreensio estid na

significancia:
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Ademais, ¢ o discurso significante gue é hermeneia, gue ‘interpreta’ a realidade,
na medida mesma em que diz ‘aleo de alguma coisa’; hi hermeneia, porguc a
enunciagio é uma apreensio do real mediante expressies significantes, ¢ ndo uma

obtengio de pretensas impressdes provenientes das coisas mesmas (Ricower,
1978:11).

Assim sendo, a hermenéutica € a teoria das operagdes da compreensdo em
sua relagdio com a interpretagio de textos, onde existe a busca da
complementaridade entre explicar e compreender (Ricouer, 1990). Como seu
ponto de partida € a linguagem, o que nos interessa ¢ o carater polissémico das
palavras, uma vez que a producio de um discurso se compde de palavras
polissémicas e nos provoca a capacidade de identificar a intengéo de univocidade
na recepcdo das mensagens, sendo este o primeiro € o mais elementar trabalho

de mterpretagdo. Portanto nosso interesse nesta discussio &

(-..) gue a polissemia das palavras, recorre em contrapartida, ao papel seletivo dos
contextos relativamente @ determinagdo do valor atual que adquirem as palavras
numa mensagem determinada, veiculada por um locutor preciso a um onvinte que
se enconlra numa situagdo particular. A sensibilidade ao contexto ¢ o complemento
necessdrio ¢ a conlrapartida inelytdvel da polissemia. Mas o manejo dos contextos,
por swa veg, pie em jogo uma atividade de discernimento gue se exerce numa
permuta concrela de mensagens entre interlocutores, tendo por modelo o jogo da
questdo ¢ da resposta. Esta atividade de discernimento ¢ propriamente, a
interpretagdo: consiste em reconhecer qual mensagem relativamente univoca que o
locutor construin  apoiado na base polissemica do léxico comum (Ricouer,

1990:19),

A partir destes principios delineamos a trajetona dessa pesquisa.
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3.2. Trajetoria da Pesquisa

3.21. A Pergunta

A partir do momento em que a nossa investigacdo esta centrada no
significado da Educagio Fisica, a pergunta nio poderia ser outra sendo “O que é
Educagio Fisica para vocé?”. Uma vez que estamos buscando o significado
deste termo de acordo com as nossas preocupagdes com a area e as mudangas

que esta teve no decorrer do tempo.

Com esta interrogagio, temos como objetivo situar as varias concepgoes
existentes, tentando compreender o significado oferecido por pessoas que estdo
diretamente envolvidas com os questionamentos de identidade académica da
area, com as preocupagdes com o campo do conhecimento e a produgdo
cientifica, o que podera abrr possibilidades para outras perspectivas, mesmo que

discutiveis.

3.2.2. Critérios para a Escolha dos Participantes

Quando surgiu nosso problema sobre a concepcio de Educacdo Fisica,
surgiu também a pergunta: - Quem podena nos responder? Em um primetro
momento pensamos em profissionais de Educacio Fisica, obviamente porque
sua formacgdo delimitaria o tipo de resposta mnerente ao significado de Educagdo
Fisica dentro do proposito académico, pois se fosse destinado a outros
profissionats estariamos trabalhando com o imagmario social da representagio da

profissdo ou teriamos respostas genéricas e de carater leigo.
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Tinhamos ainda, uma necessidade de que nossa pesquisa tivesse uma
abrangéncia nacional, e entrevistar todos os profissionais seria uma tarefa
humanamente impossivel para um projeto de doutorado. Delimitamos, entdo,
mats algumas caracteristicas dos nossos participantes. Decidimos por aqueles que
estivessem atuando em Instituicbes de Ensino Supertor, por entendermos que
estariam diretamente envolvidos com as discussbes académicas referentes a
reflexdes sobre a Educacio Fisicaa Mas mesmo assim nosso unmiverso ainda
estarta muito grande, devido a0 namero de Faculdades e Escolas de Educagio
Fisica no Brasil (atualmente 144) e conseqiientemente ao numero de profissionats

que nelas atuam.

Fo1 preciso delimitar ainda mais, até porque favorecia ainda mais o perfil

que estavamos procurando, entio decidimos que:

a) O partictpante devena ter a titulagdo minima de Doutor, porque era preciso

alguém que ja tivesse experiéncia em ensino, assim COMO em pesquisa;

b) O participante deveria também atuar em programas de Pés-Graduacio
(Mestrado e Doutorado), por serem profissionais diretamente relacionados a
formacio de opmides no meio académico através de seus otientando e

alunos;

¢} O participante devena atuar em programas de Pés-Graduagio avaliados pela
CAPES, o que nos assegurava que estaram ligados a InstituicGes com
produgbes académicas existentes e concettuadas por O1gios superiores,

portanto referendadas.

Desta forma, através do Relatério de Avaliagio CAPES/96 (quadro 1),
identificamos oito Cursos de Pés-Graduagio ~ Mestrado e Doutorado, assim

distribuidos:




Quadro 1: Descrigdo dos Programas de Pés-Graduagio em Educacio Fisica
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Instituigio Curso Nivel/Inicio
UFMG Educagio Fisica Mestrado/89
UFRGS Ciénctas do Movimento Mestrado /89
Humano
UFR]J Educagio Fisica Mestrado/80
UFSM Ciéncias do Movimento Mestrado/79-Doutorado/91
Humano
UGFE Educacio Fisica Mestrado/85-Doutorado /94
UNESP/RC* Ciéncias da Motricidade Mestrado /91
UNICAMP Educac¢io Fisica Mestrado/88-Doutorado/93
USP Educacio Fisica Mestrado77/-Doutorado/89

* UNESP Campus Rio Claro

De posse desses dados, obtivemos junto a Secretaria de Pos-Graduacio da
Faculdade de Educacio Fisica da UNICAMP, os enderecos e telefones das
referidas InstituigSes. Entramos, entdo, em contato com as Secretarias de Pos-
Graduagio das mesmas e solicitamos uma lista de docentes que tivessem os

petfis que correspondessem aos critérios ja descritos aqui.

Todas as solicitagbes foram prontamente respondidas o que nos posstbilitou

tomar conhecimento do nosso universo de participantes.

3.2.3. A Coleta

Apbs relacionarmos todos os participantes, num total de 90, preparamos

um documento (anexo 1), no qual pedimos que respondessem i pergunta em
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uma folha anexa. Conjuntamente enviamos um envelope selado para facilitar o

retomo.

Para garantir mator liberdade de expressio, asseguramos o anonimato das
respostas dadas pelos participantes. Essas respostas constituem os dados basicos

da investigagdo aqui apresentada.

Dos envelopes enviados, retormnaram 29, o que representa

aproximadamente um ter¢o do universo pesquisado.

Esse procedimmento foi utibizado pela dificuldade surgida para contatar e
marcar entrevistas com esses profissionats devido aos constantes compromissos

em que estio envolvidos.

Optamos pela resposta escrita, uma vez que ja haviamos feito a validagido
da pergunta através da mesma forma de resposta. O que nos revelou que
poderiamos aliar a funcdo académica do participante 2o tema questionado.
Portanto, a formalidade de um discurso escrito, também podera nos fornecer
colocagbes mais livres, uma vez que o participante teria mais tempo para elaborar

sua resposta.

3.3. Técnica de Analise

Optamos por uma adaptacio ao modelo de Praticas Discurstvas e
Producio de Sentido elaborados pot Spink & Gimenes (1994) feita por Santos
(1997).

O ponto de partida pressupde que as vidas cotidianas constituem-se como

esforcos continuados de produgio de sentido, resultantes de um processo
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interativo (...) de elaboragio dos combecimentos derivados do imagindrio social de nossa
cultura, de sua re-interpretagio @ lug; do contexto social especifico e, sobretudo, do imperativo das

interagies imedialas no agui—e—agora da vida cotidiana (Spink, 1997: 1).

Nossa anahse do material da pesquisa envolveu varios momentos que

serdo descritos a seguif.

3.3.1. Descrigio

De posse das respostas dos participantes transcrevemos para o
computador sem modificar o texto e seu contetdo. Respeitamos a forma escrita
com todos os detalhes, sem modificar ortografia ou gramatica. Os discursos

foram transcritos por ordem de chegada.

Esse é o recurso bisico da nossa investigacio, porque através dele evita-se
encaixar o fendmeno em um referencial preestabelecido, concentrando-se na
busca dos seus aspectos constitutivos. Apds esse procedimento foram feitas
varias letturas atentando para a construgio e a retorica dos discursos através dos
indicadores lingiisticos, que segundo Gimenes & Spink (1994), forecem pistas
importantes para revelar a mformagdes sobre a forma como o discurso fot
construido:  ambigiidade (miltiplos significados), contradigdo (sentidos antagonicos),
inconsisténcia (signtficados instaveis) e incoeréncia (transgressbes das regras ligicas de um

discurso ¢ que sugerem a adogdo de outro discurso) (Santos, 1997: 14).

3.3.2. Mapas Sinteses

Essa técnica discutida por Spink (1994) tem o objetivo de descrever os
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pontos mats importantes das respostas dos participantes, permitindo visualizar de
forma clara e reduzida seus conteddos. Caracteriza-se por demonstrar
graficamente o discurso, permitindo apreender os sentidos e a forma que esses se
revelam, adquirindo significagio através da relagio pesquisador & pesquisado

(Santos, 1997).
3.3.3. Interpretagio

Trata-se da apresentagio dos conteidos mais significativos de cada
resposta, para os objetivos da pesquisa através da interpretacio hermenéutica,
baseada em Ricouer. Buscamos entio a significagio do discurso através da
intencionalidade da linguagem, tratando de atingir a subjetividade daquele que
fala..

A hermenéutica, segundo Ricouer (1990), é uma teoria das operagdes de

compreensdo em sua relagio com a mterpretacio de textos:

A primeira fungio do compreender ¢ a de nos orientar numa sitwacdo. O
compreender ndo se dirige, pois, a apreensdo de wm fato, mas a de wma
possibilidade de ser. Ndio devemos perder de vista esse ponto quando tirarmos as
conseqiéncias metodoldgicas dessa andlise: compreender um lexto, diremos, ndo ¢
descobrir um sentido inerte que nele estaria contido, mas revelar a possibilidade de
ser indicada pelo texcto (Ricouer, 1990:33).

O que procuramos compreender do evento discursivo € a sua significacio:

E na lingiistica do discurso gue o evento ¢ o sentido se articulam wum sobre o outro. Essa

articulagdo ¢ o ndcleo de todo o problema hermenéutico (Ricouer, 1990:47).

A outra passagem do evento discursivo na significagio ¢ tipica do discurso
enquanto tal, de acordo com o mesmo autor, revela a mtencionalidade mesma da

linguagem, a partir dos significantes em virtude da ultrapassagem do evento na
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significa¢do. Para elucidar o que foi dito a hermenéutica recorre nio somente a

lingtiistica. Segundo Austin (1970} e Searle (1969) o ato do discurso é constituido

por uma hierarquia de atos subordinados distribuidos em trés nivets:

Nivel do ato locucionarnio ou proposicional: ato de dizer.

Nivel do ato {ou da for¢a) ilocucionarnio: aquilo que fazemos ao dizer
(as marcas propriamente sintaticas constituemn um sistema de inscri¢io
que torna possivel, por principio, a inscricdo pela escrita dessas marcas

da forga tlocucionaria).

Nivel do ato petlocucionarnio: aquilo que fazemos pelo fato de falar.

Por isso torna-se necessdrio entender por significacdo do ato de discurso, (...), ndo
somente o corvelato da frase, no sentido estrito do ato proposicional, mas tambén o
da fora ilocuciondria e, mesmo, o da agio perlocuciondria, na medida em que esses
trés aspectos do ato de discurso sio codificados e regulados segundo paradigmas; na
medida, pots, em que podem ser identificados ou reidentificados como possuindo a
mesma significagio. Portanto, dou aqui ao termo significagdo uma acepgio bastante
ampla, recobrindo todos os aspectos e todos os niveis da exteriorizagio intencional

gue torna possivel, por sua ves, a exterionizacdo do discurso na obra e nos escritos
(Riconer, 1990:49).

Interpretar neste sentido € explicitar o tipo de ser no mundo manifestado

diante do texto. O que significa que a relagdo entre o pesquisador e o objeto a ser

analisado empreendem uma associacdo intrinseca de explicagio e compreensio.

O texto a ser mterpretado oferece os sentidos que busca o pesquisador, este por

sua vez o interpreta de acordo com os seus conhecimentos.
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3.3.4. Quadro das Primeiras Associagdes

Técnica discutida por Spink & Gimenes(1994), adaptada por Santos
(1997), utilizando as seguintes colunas: primeira associagdo, que se refere a
resposta direta a pergunta, segunda associagdo, que é o complemento direto da
primeira definicdo e terceira associagdo demonstrando outros elementos das

respostas dos participantes referentes ao objeto questionado.

3.3.5. Assergdes significativas

Trata-se de captar elementos convergentes do discurso ou seja,
aqueles que aparecem em mais de um discurso, e elementos
divergentes que as respostas apresentaram, possibilitando evidenciar as
variagOes dos significados apresentados. O objetivo é apresentar dados
parcrais e gerais de cada resposta em quadros nomotéticos das
primeira, segunda e terceira associaghes e finalmente um quadro
nomotético geral, para mostrar quais foram as associagdes que mais se
repetitram. Para  compormos o grafico nomotético da primeira
associagao fo1 preciso agruparmos em algumas categorias as defmigdes,
uma vez que possuem o mesmo sentido, porém estdo escritas com
palavras diferentes. Tomamos o mesmo procedimento nos graficos

nomotéticos seguintes.




CAPITULO IV

Descrigio e interpretacido dos dados

Descricio n.” 1

Em minba opinido, Ed. Fis. pode denotar tanto: exercicio(s) fistco(s) com
[fim(ns) recreativo(s), corretivo(s), terapéutico(s), competitivo(s)... Qto., aguisicio de
determinado(s) modelo(s) fisico(s) estabelecido e ou criado pela(s) indistria(s) e

veiculado(s) pelos meios de comunicacio de massa.

Saliento ainda que Ed. Fis., ds veges € interpretada/ entendida no plano
pedagdgico, ds veges no plano desportivo. Em assim sendo, ndo hd um léxico
comum na drea, gerando com isso uma confusio natural, concettual na utilizagdo
de termos como: esporte, atividade fisica..... Se ¢ que para alguns fermos utilizados
pelos educadores fisicos (Ed. Fis. e desportos, por exemplo) haja a necessidade de

distingui-los engto. dreas de atuacdo.
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Figura n.° 1: Mapa Sintese da descri¢io n.° 1

Confuséo

!

Esportes Pedagogicos

Educagfo Fisica| ———»  Exercicio Fisico

'L Competitivo
Terapéutico
Recreagdo

Aquisi¢do de modelos fisicos veiculadas
pelos meios de comunicagio

Interpretacgdo da descri¢io n.° 1

A primetra resposta segue uma amplitude de concettuagio no que tange a
Educagio Fisica. O participante relata diferentes areas de atuagio salientando a
confusio exstente, quando a Educagido Fisica € caracterizada como modalidade

esportiva e educacional.

No entanto, ficamos em divida que talvez a confusio que o participante
sente, se apresenta na forma como se concettua a Educagio Fisica, de modo que
fica dificil saber se a confusio conceitual, a que se refere, diz respeito somente a0

esportivo € o educacional ou a todas as areas citadas.
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O participante apresenta um amplo leque de areas da Educagio Fisica, e

conchui questionando a necessidade de distinguir tats dreas.

Quadro 2: Apresentacgdo das Primeiras Associagdes da descrigdo

0

n.° 1.
Primeira Associagao Segunda Associagio Terceira Associagio
Educacio Fisica pode denotar
tanto exercicios fisicos com fins
recreativos, COITetivos,
terapéuticos, COMpetitivos ...

Quanto a  aquisigio de

determinados modelos fisicos
estabelecidos e ou criados pelas
indastrias e veiculados  pelos
meios de comunicacio de massa.

Nio hi um léxico comum na drea,
gerando com isso uma confusido
paturzl, conceitual na utilizacio
de Termmos como o esporte,
atividade fisica ...
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Descrigio n.° 2
Responderei tua questdo sob duas vertentes:

1. Disciplina Curricular que deve ser vista do ponto pedagdgico do Movimento
humano, buscando ser este movimento um veiculo de formagio do ser bumano,
possibilitando-lhe conbecer suas potencialidades, integrando-se ao mundo como

sujeito de suas agoes, assumindo responsabilidades e antinomas decisoes .

2.Formagio profissional (licenciatura ou bacharelado) de cardter multidisciplinar.

Figura 2: Mapa Sintese da descri¢io n.° 2

Educagdo Fisica — 5 Disciplina Curricular

l l

Ponto devista ——p Potencialidade

Formagiio Profissional

Pedagdgico do
Movimento
Humano
Licenciatura
Bacharelado
Integragdo

Responsabilidade e Autonomia
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Interpretagio da descrigio n.” 2

O participante escolhe apresentar sua resposta sobre duas vertentes,
definindo duas areas de atuacio: Educacional e Formacio Profissional,
justificando o conceito em duas possibilidades. Nio senti envolvimento pessoal
na resposta da questio, pois sua resposta se apresenta de maneira genérica, como
por exemplo, quando ele comenta sobre o cariter mter-multidisciplinar mas nio

explicita este conceito.

Quadro 3: Apresentacio das Primeiras Associagdes da descrigido
n.” 3.

Primeira Assaciagio Segunda Associagio Terceira Associagio

Disciplina Curricular que deve
ser vista do ponto pedagdgico do
Movimento humano

Formacgio profissional
(licenciatura ou bacharelado) de
cariter multidisciplinar.
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Descrigido n.” 3

E um mosaico complexo de priticas corporais que apresentam diferentes
significados. Os objetivos daqueles que a propdem nem sempre sio os mesmos

daqueles que a praticam .

Deve registrar que na nossa forma de pensar ndo hi Educacio Fisica se ndo
houve alguma pritica corporal. As dreas do conbecimento como a filosofia,
antropologia, sociologia, biomecinica, etc., apemas servem para interpretd-los e

oferecer subsidios que permitam sua evolugio historica.

Figura 3: Mapa Sintese da descrig¢io n.” 3.

— — Antropologia, Filosotia, Sociologia, Biomecanica,
EdllC&Q&O Fisica — % apenas contribuem para interpretar ¢ para a sua
evolu¢io historica

Mosaico Complexo

!

Praticas corporais com
diferentes significados




Interpretagio da descricdo n.” 3

No nosso entendimento esta resposta nos pareceu um tanto confusa.
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Na perspectiva do participante, Educagio Fisica refere-se a praticas

corporats, que podem se apresentar como um mosaico complexo com diferentes

significados. Em nossa perspectiva, faltam informacdes para saber o que ele quer

dizer, com, por exemplo, “mosaico complexo” e a redugio que faz da

contribuigdo das outras areas para o entendimento das praticas corporais.

Quadro 4: Apresentacio das Primeiras Associac¢des da descrigdo

n.° 3.

Primeira Associagio

Segunda Associagio

Terceira Associagio

E um mosaico complexo de

praticas corporais

que

apresentam diferentes

stgnificados.
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Descricio n.” 4

E o componente da Educagio, que ntilizando o movimento (exercicio fisico)
como meto, contribui para uma formagio integral das pessoas, através do

desenvolvimento psico-fisico-motor ¢ das qualidades morais .

Figura 4: Mapa Sintese da descric¢io n.° 4.

Educacdo Fisica

!

Componente da Educagio

!

Utiliza o
movimento {exercicio fisico)

!

Formagdo integral das pessoas, através do
desenvolvimento Psico-fisico-motor e das
qualidades maiores

Interpretacio da descri¢do n.” 4

A resposta se fecha na Educacio Fisica como componente da Educacio.

Ao colocar que esse componente utiliza 0 movimento, pareceu-nos igualar este a
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Exercicio Fisico, especificando o tipo de movimento que € 0 meio para atingir a
formacdo integral das pessoas — (conceito de integralidade que aborda o

desenvolvimento psico-fisico-motor e qualidades morais).

E um discurso que apresenta clareza, mas reduz a 1déia de movimento 2a

uma modalidade de sua manifestacio.

O participante fala da contribuicio da Educagio Fisica na wvida das
pessoas, de uma forma mtegral e retoma as qualidades morais como uma das

contnbuigbes da Educacio Fisica.

Quadro 5: Apresentagio das Primeiras Associagdes da descrigdo
n.° 4.

Primeira Associagio Segunda Associagio Terceira Associagio

E o componente da Educagio
que utiizando o movimento
(exercicio fisico) como meio
contribui para a formacio integral
das  pessoas, através do
desenvolvimento psico-fisico-
motor ¢ das qualidades morais.
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Descrigdo n.°5

E o desenvolvimento da capacitagio para expressio dos sentidos e

sentimentos do ser humano, através do movimento e pelo movimento.

Figura 5: Mapa Sintese da descrigio n.° 5.

Educacfo Fisica

!

Desenvolvimento
da Capacitagdo

!

Expressar os sentidos e sentimentos
do ser humano

l

Através do movimento

Interpretagdo da descrigio n.° 5

O participante define a Educaciio Fisica como sendo a responsavel pot
desenvolver a capacidade de expressar os sentidos e sentimentos do ser humano,

atraves e pelo movimento. Essa definicio estd provavelmente mais proxima de
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quem a pratica. Ndo me parece conceitual e sim, uma referéncia ao que a

Educagio Fisica tem que fazer e ndo ao que ela é.

Quadro 6: Apresentacio das Primeiras Associac¢des da descrigio

n.” 5.

Primeira Associagdo

Segunda Associagio

Terceira Associagio

E o desenvolvimento da
capacitagio para expressio dos
sentidos e septimentos do ser
humano, através do movimento e
pelo movimento.
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Descric¢io n.° 6

Para mim, Educagio Fistca ¢ o ramo pedagdgico que tem por objetivo
educar corporalmente as pessoas. Ao contririo do que diz a tradigio intelectualista
emn educagdo, a Educagdo Fisia deve proporcionar recursos para as pessoas se
saberem corpo. Entendo que a Educacio Fisica deve eleger seus conteddos, que
seriam, basicamente danga, gindstica, luta, brincadeira e esporte, promovendo acoes

priticas, de acordo com metodelogia que desenvolva a compreensio dessas praticas.

Educagio Fisica ¢ um ramo de atuagio pedagdgica que desenvolve,
nos alunos, conbecimentos bdsicos, de tal forma que essa educagdo alance a satide,
a inteligéncia, as relages sociais, as emogdes, a sexualidade, a moralidade, a

excpressdo corporal, entre outras dimensoes.

Educagio Fisica deve ser entendida, hoje, como educagio do corpo,
vendo-0 como entidade que inlegra as vdrias dimensdes gue nossa Itradido

intelectualista identificou no ser humano.
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Figura 6: Mapa Sintese da descrigdo n.° 6.

Eleger seus contelidos como a

Proporcionar recursos para as - NP i .
pessoas se saberem corpe. o | Educagdo Fisica | —y da“j:’pogr‘t‘e‘f‘f:“of:’az‘&‘?; gré‘g’f::;m ¢
metodologia que compreendam
l l essas priticas
Educacio do corpo (entidade que Ramo pedagogico
integra as varias dimensdes que nossa
tradi¢do intelectualista identificou no l
ser humano)

Educar corporalmente as pessoas

v

Desenvolver nos alunos
conhecimentos basicos

l

satude, inteligéncia, relagdes sociais, emogdes,
sexualidade, moralidade, expressdo corporal, entre
outras dimensdes

Interpretacio da descri¢do n.° 6

A resposta mostra e revela a preocupacio do participante em esclarecer 2
Educagio Fisica como um ramo pedagogico (provavelmente se referindo a
Teoria da Ciéncia da Motrcidade Humana de Sergio [1987]), que deve ser a
educagio do corpo, o qual ¢ a entidade que mntegra as vamas dimensdes que
nossa tradigdo intelectualista identificou no ser humano. Aqui o participante nido
identifica qual tradi¢do ntelectualista de que fala e nem do que ela identificou no

ser humano. Portanto, dificultou-nos a interpretagao desta resposta.
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Quando o participante menciona os conteddos da educagio fisica ele
sugere a promog¢ao de suas praticas desde que a metodologia utilizada desenvolva
a compreensdo dessas praticas, o que demonstra a preocupagio de uma interagdo

entre teonia e pratica.

Quadro 7: Apresentacio das Primeiras Associagdes da descrigido
n.” 6.

Primeira Associagio Segunda Associagio Terceira Associagio

Para mim, Educagiio Fisica é o
ramo pedagbgico que tem por
objetivo educar corporalmente
as pessoas.

a FEducagio Fisica deve pro-
pofcionar fecursos para as pessoas
se saberem corpo. Educagio
Fisica deve ser entendida, hoje,
como educagio do corpo,
vendo-o como entidade que
integra as viras dimenses que
nossa  tradicBo  intelectualista
wdentificou no ser humano

Educacio Fisica é um ramo
de atwagdo pedagogica que
desenvolve, nos alunos, co-
nhecimentos basicos, de tal
forma que essa educacio al-
cance a saude, a inteligéne,
as  relacBes  sociass,  as
emogdes, a sexualidade, a
moralidade, a  expressio
corporal, entre outras
dimensdes.
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Descrigido n.° 7

Educacdo Fisica on Educagio Motora, na concepgio da Ciéncia  da
Motricidade Humana, ¢ o ramo pedagdgico desta Ciéncia. Assim sendo, é uma
sub-drea da Motricidade Humana que se ocupa com os combecimentos lécnicos,
Jilosdficos, pedagdgicos, diddticos, socioldgicos, psicoldgicos, antrapoldgicos do
movimento bumano no que concerne ao seu desemvolvimento, aprendigagem e
adapiagdo.

Figura 7: Mapa Sintese da descrigdo n.° 7.

Ciéncia da Motricidade Humana

Ramo Pedagogico
Educagdio Fisica = Educagio Motora

Ocupa-se de conhecimentos

— 7/ 4 N .

Técnico/Filos6fico  Pedagdgico  Didatico Sociologico  Psicologico

Antropolégico \ \ ¢ / /

Movimento Humano

PR

Desenvolvimento  Aprendizagem  Adaptagio



Interpretagio da descrigdo n.® 7
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O participante define a Educagio Fisica de acordo com a concepgio da

Ciéncia da Motncidade Humana, que a compreende como ramo pedagdgico, que

tanto pode se chamar Educacio Fisica ou Educacio Motora. Chama a atengdo

para a perspectiva multidisciplinar do Movimento Humano.

Quadro 8: Apresentacio das Primeiras Associagbes da descrig¢do

n.°7.

Primeira Associagio

Segunda Associagio

Terceira Associagio

Educagio Fisica ou Educagio
Motora, na concepgio da Cién-
cia da Motmadade Humana, é
o ramo pedagoégico desta
Ciéncia.

Assim sendo, € uma sub-area
da Motricidade Humana que
se ocupa com os conhe-
cimentos técnicos, filoséfi-
cos, pedagogicos, diditicos,
sociologicos,  psicolbgicos,
antropolégicos do movimento
humano no que conceme o
seu deseavolvimento,
aptendizagem e adaptacio.
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Descri¢io n.° 8

E uma drea de conbecimento em fase de estruturagio, buscando através de
uma autonomia e atitude cientffica entender a humanidade do homem que se
movimenta nas diferentes formas de manifestacies e complexidade em agies formais,

informais e adaptativas do jogo, do esporte, da danga e das lutas.

Figura 8: Mapa Sintese da descrigio n.° 8.

Educagio Fisica

v

Area de conhecimento

Em estruturagio

/o \

Autonomia  Atitude Cientifica

N/

Entender a humanidade do homem que se movimenta nas diferentes formas de manifesta¢io
e complexidade

' v N

Agdes formais  Ag¢des informais Acgses adaptativas

N v g

Jogos Esportes Dangas Lutas




Interpretacdo da descri¢io n.° 8
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Em um primeiro momento, o participante define a Fducagio Fisica como

area do conhecimento, a partir dai seu relato fica confuso, pois ele nio oferece

elementos para sabermos como a Educacio Fisica pode entender a humanidade

do homem, que se movimenta nas diferentes formas de manifestacio e

complexidade (), em acdes formais (P), informais (7) e adaptativas do jogo, do

esporte, da danga e das lutas.

Quadro 9: Apresentacio das Primeiras Associagdes da descri¢do

n.° 8.

Primeira Associagio

Segunda Associagdo

Terceira Associagio

E uma drea de conhecimento
em fase de estruturagio
buscando através de uma
autonomia e attude cientifica
entender a  humanidade do
homem que se movimenta nas
diferentes formas de
manifestacdes e complexidade em
acbes  formas, informais e
adaptativa do jogo, do esporte, da
danca e das lutas.




Descri¢io n.° 9

Creto ser dificil responder a tal pergunta, porque nunca mesmo me perguntes
0 que ela ¢ ou seria para mim. Minha proximidade com a questdo di-se através de
outras pergunias que surgem mais diretamente ao que fago, ¢ elas sao indmeras.
Atuo num espago que € a intersecgdo entre a Educagio Fisica ¢ a Arte, a Danga,

e ndo sei se ambas tendem de alguma forma, uma para a ontra.

Creio mesmo que a Educagio Fisica femm suportado essa disciplina,
simplesmente pelas questies bdsicas que aproximam uma da outra, no que se refere

ao pensar corpo e movimento, agora, motricidade, no entanto de maneiras

diferenciadas.

Pensar o corpo através da dptica da motricidade ¢ uma novidade para a drea
artistica. E até mesmo desconhecida em muitos aspectos. Quero dizer que hd outras
abordagens sobre o corpo que ndo comportam o atual pensar desenvolvido pela

Educagio Fisica ¢ que nem por isso os torna menos legitimos.

Como tenho referéncias de ambos o5 lados, vejo que poderiam se

complementar um ao outro.

Porém a Educagdo Fisica, se ¢ que existe uma, tem outras questies,
logicamente, muito distantes lalveg desse meu especifico pensar sobre ela. Questoes

sobre as quais admito, ndo estou devidamente inteirado.

No entanto, os pardmetros bdsicos que tenho para pensi-la, e que sé hd

poucos anos passei a admiti-los como elementos estruturais da E.F., sdo o jogo, o
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esporte, a gindstica ¢ a danga porque até entdo pensara em algo um lanto obscuro,
disforme, ndo havendo para mim referéncias mais claras. Assim, no momento, é

2550 que conbego e admito como bdsico serem os componentes da E.F.,

Mas ainda resiste a questdo sobre o porqué da danga ser um conbecimento
de dominto da E.F., se como drea de conbecimento ela ¢ independente da mesma? o
que diferencia o pensar na danga dentro da E.F. do seu pensar no Instituto de

Artes? Como o pensar da Danga e da E.F. podem se mesclar entre si?

Percebo, no entanto, que os debates em torno do que seja o conhecimento de
dominio especifico da E.F., confirmam meu desnorteamento quanto ao que ela sefa.
Qouisera fosse ex o desnorteado. A crise estd exposta. O debate estd aberto, mas ¢
lento, porgue ndo ddi conta de se qustar ao real, ou se¢ja, aos acontecimentos
paralelos a ele que vio empurrando muitas veges seu pensar para outras diregies
pouco conbecidas ou inéditas, por necessidades que a crise geral imposta pelo
mercado swbmete todas as dreas de conbecimento. O que vem colocar em questio
aquele nicleo bdsico que faler acima. Talveg ele jd ndo satisfaga. Precise ser

ampliado. Talveg deva abandonar um ou outro de seus componentes.

Por fim, percebo a dificuldade em se criar alpuma estabilidade  sobre o que
seja a B.F. , apesar de baver alguma, em meio d todo esse movimento, a esse caos
em que estamos imersos e que estd sendo abalado quase todos os dias, a cada nova
descoberta. Tentamos enfim, encontrar alpuma ordem em meio a isso tude, para
podermos tentar entender para onde estamos indo. Mais, ver o que restou do que

éramos € nos re-conbecermos no q#e somas agora, ¢ dgora, ¢ agord.
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Figura 9: Mapa Sintese da descricdo n.” 9.

Educacio Fisica
Corpo /
Movimento |
motricidade

Interpretagdo da descrigio n.° 9

Nesta resposta houve um ganho pessoal do participante, que demonstrou
necessidade de contar o seu trabalho, talvez numa expectativa de que seja

referendada essa atuagio.

Ele coloca o “pensar o corpo” como o elo que une a Educacio Fisica a
danc¢a, mas diz que as formas de pensar esse corpo sdo diferenciadas, uma vez
que a Educacio Fisica o pensa sobre a 6tica da motncidade. Entretanto nio

revela sobre que Optica a danga pensa o corpo.

O participante duvida da existéncia de uma concepgio de Educagio Fisica
consensual, admitindo também nao estar mnteirado dessas discussdes e, talvez por

1sso, fale sobre a danca e nio sobre a Educacio Fisica.

O partictpante demonstra resisténcia e questiona os elementos estruturars
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da Educacdo Fisica. Seu posictonamento paira sobre o desnorteamento, a

dificuldade e a inconsisténcia quanto a assuntos referentes a Educagdo Fisica.

Mesmo fazendo a relacdo da Educacgio Fisica e outras areas, o relato é confuso,

ndo € conceitual; se apresenta como um discurso lacunar, sendo dificil reconhecer

o mterlocutor.

O foco central da resposta mostra que a2 Educacio Fisica € um assunto

distante de seus questionamentos,

ao contririo daqueles referentes a danga,

mesmo o participante tendo apresentado referéncias de ambos os lados.

Quadro 10: Apresentacio das Primeiras Associag¢des da descrigdo

n.° 9,

Primeira Associacio

Segunda Associacio

Terceira Associaciio

Nio ha referentes associativos




Descrig¢io n.” 10
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A Educagdo Fisica ¢ uma drea de formagio profissional para atuar na

compreensdo das agies corporais dos seres bumanos em todas as suas dimensoes, ou

seja, socio-cultural, bio-psicoldgico e socto-econdmico. Ela instrumentaliza o

bacharel ¢ o licenciado para interagir na comunidade socializando conbecimento,

ampliando a imaginagio e produsindo cultura. Nesse contexto, a Educagdo Fisica

¢ responsdvel pela formalizacdo de excperiéncia individual, funcionando pela ldgica

da coeréncia, na qual, o conhecimento e a naturexa bumana em Seu universo

criador 5o insepardvers.

Figura 10: Mapa Sintese da descrigdo n.” 10.
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Interpretagido da descri¢do n.° 10

Primetramente ele define objetivamente a Educagio Fisica enquanto area
de formagcdo profissional, depois explica que esta deve atuar na compreensio das
acbes corporass do seres humanos em suas dimensdes sécio-cultural, bio-

psicologica e socio-econdmica,

Neste momento apresenta, segundo nosso entendimento, uma mncoeréncia
no discurso com relagdo a formagdo profissional, pois essa instrumentaliza e nio
atua na compreensio, atributo relativo a drea académica, isto é, ele confunde area

de formacdo profissional com area de mnvestigacio académica.

A definigdo dada pelo participante, se mostra abrangente mas depois é
retomada com outras palavras que nido exemplificam o que fot dito, nem tio

pouco explicita 0s argumentos usados.

Percebemos que o participante responsabiliza a Educagio Fisica por algo
que nio defme. Entretanto, valonza a Educag¢io Fisica, tentando mostrar a sua

importancia, mas nio consegue especificar essa atuagio.

Na dltima linha, o participante introduz um novo elemento “formalizacio

de experiéncias individuais”, mas também nio explicita.

Nas suas ultimas frases, entendemos como um jogo de palavras que
apresentam lacunas, principalmente quando ele fala de “légica da coeréncia, na
qual, o conhecimento e a natureza humana em seu universo cnador sio

inseparaveis”.
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Quadro 11: Apresentac¢io das Primeiras Associa¢bes da descricdo

n. ° 10.

Primeira Associagido

Segunda Associagio

Terceira Associagido

A Educacio Fisica € uma
drea de formacg3o profissional
parz atuar na compreensio das
aches  corporais  dos  seres
humanos em todas as suas
dimensdes, ou seja, socio-cultural,
bio-psicologico e 50CI0-
econdmico.

Fla instrumentaliza o bacharel
e o licenciado para interagir na

comunidade soculizando
conhecimento, ampliando a
unaginacio e produzindo cultura.

Nesse contexto, a Educagio
Fisica € responsivel pela
formalizagio de experiéncia
individual, funcionando pela
logica da coeréncia, na qual, o
conhecimentc e a patureza
humana em seu universo crador
sdo insepardveis.
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Descri¢dao n.° 11

E wuma pritica escolar de 1° ¢ 2° graus, que consolidon a denominagdo da

drea no II° gran.

Figura 11: Mapa Sintese da descri¢io n.” 11.
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Interpretacdo da descri¢io n.° 11

Para o participante, a origem do nome Educagio Fisica no terceiro grau,
ou da Educagdo Fisica enquanto curso superior, veio da pratica escolar de
pnmetro e segundo graus. Esta pratica escolar de pumeiro e segundo graus ficou
entendida como a grande responsavel pelo lugar da Educagio Fisica na

Univers:dade.

A resposta tem uma caracteristica objetiva, ndo apresentando outros
elementos de complementagao, dificultando a compreensio da fundamentagio

da resposta do participante.

Quadro 12: Apresentagio das Primeiras Associagdes da descrigio
n.” 11.

Primeira Associagdo Segunda Associagio Terceira Associagdo

E uma pritica escolar de 1° ¢
2° graus que consolidou a
denominacio da drea no HI° grau.
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Descri¢dao n.° 12

Para mim a Educacio Fisica ¢ uma drea do conhecimento multidisciplinar,
singular pela sua natureza, cuja atwacio profissional vem, a cada dia,

diversificando-se, tanto na ampliacio da sua abrangéncia como no aprofundamento

de sua especificidade .

Enquanto drea do conbecimento especifica de cardter multidisciplinar, ainda
carece de um corte epistemoldgico mais definido, transitando a passos ainda timidos
para uma concepgdo mais moderna interdisciplinar. Certos contedidos ainda sio
estangues em Si, dificultando um entendimento mais amplo de sua real

complexidade conceitual.

Jd no campo da atuacio profissional, fendmeno semelbante ao descrito acima
vern ocorrendo, estando essas pessoas muito pouco preparadas para o exercicio
profissional devido a caréncia académica da grande maioria dos centros de
qualificacdo de recursos humanos para a drea. Via de regra, a formagio desse

profissional na maioria das faculdades de educagio fisica do pais ¢ deficitiria em

lermos _concettuais (muito embora  extremamente rentdveis  economicamente

Jalando...) ¢ ‘reativa em ltermos priticos, isto ¢, distante dos principios mais

atualizados de  gerenciamento  moderno. Ousa-se powco, estuda-se  menos,
experimenia-se quase nada e, em conseqiiéncia, realiza-se o “médio”, tornando, em

muilas ocasides, uma classe de profissionais medioeres.

Nas dltimas duas décadas em  particular, avancou-se de  maneira
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significativa dentro da drea em termos conceitwais porém ainda resiste a uma
pritica mais ‘pro-ativa’ e transformadora, que consiga descobrir o verdadeiro
diferencial da nossa acdo profissional. Conseguimos muito mais especificar o que
ndo somos do que queremos ser e devemos fazer! “Togamos pela janela” os arcaicos
métodos de educagio fisica bem como, ainda que com alguma resisténcia, a sua
desportivizagdo, para colocar quase nada em sew. Educamos pelo movimento mas,
invariavelmente descartamos os pressupostos da avaliagdo da aptiddo fisica, 1do
praprio de nosse campo de atuagio (de quem serd cobrada pela sociedade o crescente
gran de obesidade de nossas criangas ou o5 indices alarmantes de doencas
degenerativas de grande parte da populacio? Aos professores de matemitica?!
Enfim, como tornar a populacio mats ativa?). Discursamos sobre a ludicidade mas
a educagdo fisica nunca esteve tdo proxima do concetto de “trabalho” na sua

etimologia (“instrumento de tortura’...).

Ao men ver, o momento ndo € de excludéncia ¢ sim de alerta para as
mudangas radicais que o mundo vive e as repercussies que as mesmas ferdo no
campo da educagdo fisica. A preocupagdo excessiva com a nomenclatyra da drea
1do enraizada dos anos 80 cede lygar para um debate mais amplo e sério sobre a
verdadeira identidade ¢ missdo na prestagio desses servigos. Apesar de algumas
resisténcias, feligmente, a lgitimidade dos benefivios da educagio fisica comea a
ocupar o lugar da legalidade de sua pritica. Creio que estd ai um dos matores
desafios dessa drea: identificar com maior precisdo os beneficios que a educagio

[fisica proporciona para agueles que a praticam, de um extremo ao outro, isto ¢



85

tanto para a classe polttica como d comunidade como um todo. Enfim, ¢ necessirio

reinventar a nossa pritica para que ela sobreviva em um mundo cada ve mais

complexo e exigente.

Figura 12: Mapa sintese da descrigdo n.® 12.

I Educacio Fisica ,
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Carece de corte epistemologico defi- Despreparo dos profissionais devido 4
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caréncia académica

e

Deficitaria em termos

N Reativa em termos préaticos
conceituais

|

v

Distante dos principios atualizados de
gerenciamento moderno

Interpretagido da descri¢do n.” 12

Encontramos dificuldades na interpretagio desta resposta, fizemos um
esforo para compreender o que ele qus dizer. O participante coloca-se
pessoalmente, descrevendo um panorama geral de como percebe a Educacio

Fisica, criticando também alguns caminhos seguidos por ela.
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O participante  define a Educagdo Fisica como duas areas (de
conhecimento e atuagdo profissional), a partir dai comenta suas expectativas para
a atuagio do profissional, concluindo que é necessario reinventar a pratica. Neste
momento ele cobra um diferencral de atuacio para este profissional,

provavelmente porque tem claro qual seja esta atuacio.

Ele critica os estabelecimentos de enstno por nido formarem devidamente
os profissionats da area quando diz por exemplo: - Owsa-se ponco, estuda-se menos,
experimenta-se quase nada e, em consequénca, realiva-se o ‘médio”, tornando, em muilas
ocasides, uma dlasse de profissionais mediocres. ApOs apresentar esse quadro inicial, o
patticipante comenta os avangos da drea em termos conceituats, embora

comenta, a pratica ainda resiste a uma prdtica mais “pro-ativa’ e transformadora.
bl

Ha uma expectativa de que os avangos concettuats possam descobrir o

verdadeiro diferencial da nossa agiao profissional.

Ha ainda uma crtica em relagio a concertos que sio utdizados como
tudicidade: - Discursamos sobre a ludicidade mas a educagio fisica nunca esteve tio proxima

do conceito de “trabalho” na sua etimologra (“instrumento de fortura’..).

O participante concluma que nio ¢ o momento de excludéncia dos
métodos, que chamou de arcaicos, mas sim da associagio Educacdo Fisica e
Esporte e dos pressupostos de avaliacdo da aptidio fisica, e a necessidade de

reinventar a pratica.

No nosso entendimento ele insere um novo dado em relacio aos discursos
anteriotes, quando se refere a legalidade e legittmidade da pratica da Educacio

Fisica, quando da importancia da identificagio dos beneficios que ela provoca.
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Quadro 13: Apresentacio das Primeiras Associagdes da descrigido
n.” 12.

Primeira Associagio Segunda Associacio Terceira Associagio

Para mim a Educagio Fisica é
uma d4rea do conhecimento
mulddisciplinar, singular pela
suya natureza, Cuja atuacio
profissional vem, a cada di,
diversificando-se, tanto na
ampliagio da sua abrangéncia
como no aprofundamento de sua
especificidade
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Descricio n.” 13

Um campo de conbecimento (com muitos problemas metodoldgicos) e uma

drea de atuagdo profissional.

E wma drea onde busco minka realizucio profissional, através do que

acredito ser imporiante, dos meus valores de vida.

Vejo a educagio fisica desprezada nos meios académicos pela falta de
compreensdo de sua existéncia nas academias, iniciando pelos profissionais
diretamente envolvidos. Dessa forma, também constitue-se em oportunismo para os

que ndo compreendem sua atuagio na Universidade, geralmente permeada por

interesses escusos ¢ falta de ética.

Figura 13: Mapa Sintese da descricio n.° 13.
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89

Interpretagdo da descrigdo n.° 13

No primetro paragrafo, o participante apresenta a Educacio Fisica como
um campo de conhecimento e de atuacdo profissional. No segundo paragrafo,
coloca-se pessoalmente, mostrando como esta area esta higada aos seus valores de
vida, a sua realizagio como ser humano e profissional. E no terceiro paragrafo, o
participante comenta que a falta de compreensio sobre o papel da Educacio
Fisica, na Acaderma, gera desprezo e oportunismo, portas de entrada para os
interesses escusos mnictados pelos proprios profissionais da drea, atingindo até

mesmo outros meios academicos.

Em nossa percepcio este discurso tem um grande cariter pessoal de
envolvimento e sincendade em sua resposta, demonstrando clareza na sua
opmido. Interpretamos também, sob nosso ponto de vista, que o participante
acredita na Educagio Fisica, conseguindo expressar seus valores de vida em sua

atuacio profissional e dessa forma busca realizacio.

Nos pareceu também que o participante esta decepcionado com o meio
académico, porque as pessoas ndo sio como ele, que coloca seus valores na
profissio. Assim como, estes profissionats diretamente envolvidos, também nio
compreendem a existéncia e a atuagdo da Educacdo Fisica na Universidade, por

1550 abrem espagos para o5 nferesses escusos ¢ a falta de élica,

Quadro 14: Apresentagdo das Primeiras Associag¢des da descrigdo
n.” 13.

Primeira Associagido Segunda Associagio Terceira Associacio

Um campo de conhecimento
{com muitos problemas
metodolégicos)

¢ uma drea de atvagio
profissional,
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Descrigdao n.” 14

E a profissiio que cuida do desenvolvimento de babilidades motoras ¢ educa

para o desenvolvimento das capacidades motoras.

Figura 14: Mapa Sintese da descri¢do n.® 14.

Educagdo Fisica
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Interpretagdo da descrigio n.” 14
Este discurso possut uma caracteristica de objetividade, em que o
participante define a educacdo Fisica como uma profissio que esta ligada tanto
ao desenvolvimento tanto das habilidades quanto das capacidades motoras,

embora o participante ndo nomete essas capacidades e habilidades.

QOutro dado que chamou a nossa atengdo, foram as palavras cuidar e
educar, denotando, em nosso entendimento, a tesponsabilidade do profissional

de Educacio Fisica.

Quadro 15: Apresentacio das Primeiras Associa¢des da descrigdo
n.’ 14,

Primeira Associagdo Segunda Associagio Terceira Associagio

E a profissio que cuida

do desenvolvimento de
habilidades motoras e educa para
o desenvolvimento das

capacidades motoras
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Descricdao n.° 15

A Educagio Fisica caracteriza-se como uma drea de estudos que
baseando-se na estrutura do conhecimento cientifico acerca do movimento bumano
desenvolve suas principais aplicacles a diferentes niveis académicos e profissionats.
Pela sua natureza fundamental no dominio do conbecimento irata-se de uma drea
multidisciplinar e que busca antonomia cientifica através da definzido ¢ abrangéncia
temidtica além da estruturacio de métodos, procedimentos e técnicas de intervengio e
observagdo do movimento humano. Estuda-se portanto as funcoes de movimento no
contexto das relagbes interdisciplinares cyjas retvindicacoes cientificas exigerm
métodos proprios para a melbor compreensio do complexo dos parimetros que
compoen este fenomeno natural - o movimento bumano. Assim, poderiamos
contextualizar a Educacdo Fisica no dominio da investigagdo e andlise do
movimento bumano segundo suas estruturas bdsicas relacionadas as atividades
fisicas efon  atividades rotineiras do cotidiano efou atividades esportivas,
observando-se as conseqiiéncias para os sistemas e aparelhos bioldgicos tanto em
relacdo ao rendimento e otimizacdo como em dependéncia das caracteristicas
especificas das reagoes e adaptacoes destes sisternas. Portanto, a participagio da
Educagio Fisica no sistema ensino-pesquisa para a compreensdo do movimento
bumano, destaca-se ndo apenas pela contribuicdo na formagio deste corpo de
conbecimento na drea de aplicagio académico-centifica como  ainda  no
desenvolvimento do conbecimento com preocupacies profissionalizantes. O estudo e

a disserinagio de conbecimentos sobre o movimento bumano no processo de
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promogdo e melboria da qualidade de vida sio as principais caracteristicas de

capacitagdo para a atuagdo profissional de professores de Educagio Fisica em todos

o5 niveis e segmentos da sociedade. Por outro lado a principal preocupagio de

atwacdo da Educagio Fisica enquanto componente curricular é atuar junto ao

planejamento, execugio e avaliagio do ensino em instituicoes escolares compativeis

com niveis de formacdo em desenvolvimento.

Figura 15: Mapa Sintese da descri¢do n.° 15.
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segmentos da sociedade.

A 4

Planejamento,
execugdo e avaliagdo
em instituigoes
escolares compativeis
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Interpretagio da descri¢ido n.” 15

Nesta resposta, o participante apresenta um movimento de definicio e
explicacao da Educagio Fisica como area de estudos, por isso este discurso exigiu
grande esforco de mapeamento e interpretacdo, além disso, talvez porque o
partictipante tenha se preocupado em explicitar claramente sua definicio de
Educagao Fisica. Isso por sua vez demonstrou, provavelmente sua
responsabilidade enquanto profissional de Educacio Fisica, responsabilidade e

envolvimento com a pergunta.

Este discurso se diferencia dos outros discursos, uma vez que nio define a
Educagdo Fisica diretamente como suas fungdes. O participante no oferece uma
definicdo de area de estudos que sustenta a pratica, por 1550 ele desenvolve sua
resposta analisando trés dimensdes: - Investigacdo e andlise; Ensino e Pesquisa e

Componente Curricular.
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Quadro 16: Apresentagio das Primeiras Associa¢des da descricido
n.” 15.

Primeira Associagio Segunda Associagio Terceira Associagio

A Educagio Fisica caracte-
riza-se Como uma area de
estudos que baseando-se na
estrutura do conhecimento
cientifico acerca do movimento
humano desenvolve suas prin-
cipais aplicagdes a diferentes
niveis académicos e profissio-
ais

Pela sua natureza fundamental
no dominio do conhecimento
trata-se de uma area multidisci-
plinar ¢ que busca autonomia
cientifica através da definicio e
abrangéncia temdtica além da
estruturacio de métodos, pro-
cedimentos e técnicas de mter-
vencio e observacio do movi-
mento humano

O estudo e a disseminacio de
conhecimentos sobre o movi-
mento humano no processo de
promocio e melhoria da qual-
dade de vida sio as principais
caracteristicas de capacitagdo
para a atuvagio profissional
de professores de Educagio
Fisica em todos os niveis e
segmentos da sociedade.
Por outro lado a prncipal
preocupacio de atuagio da
Educa¢io Fisica enquanto
componente curricular ¢
atuar junto ao planejamento,
execucdo e avaliacdo do ensino
em instituicdes escolares com-
pativeis com niveis de forma-
¢io em desenvolvimento.




Descri¢ao n.° 16

Edncacdo Fisica ¢ uma disciplina escolar, gue fag parte da formagdo
educacional/ escolar do ser humano, que visa contribuir para a plena formacio
deste no sew processo de desenvolviments, utilizando como meio principal, a
atividade fisica orientada. INdo, deve porém, se ater, somente na pritica pela
pritica, e sim _fornecer conbecimentos ao aluno sobre a importincia da pritica de
atividades fisicas durante todas as fases de sua vida; ou seja, procurar fornecer ao

aluno_ o por gue da pritica de atividades fistcas.

Complemnentando, en nio concordo com a  conotaggo/ dicotoria Educagio

[isica X Esporte. Adoto, outrossim, a visdo alemd de Esporte, como_toda e

qualquer forma de atividade fisica; uma forma especifica de comportamento
humano, uma expresido cultural do homem, e parte de uma cultura internacional,
que lem relagdo estreita com ideologra, profissdo, organigagdo, educacdo e ciéncia. E
um fendmeno social a ser estydado pela Ciéncia do Esporte; ciéncia relativamente
Jovem denominada campo cientifico de integragio inter ou cross disciplinar. A
cténcia do Esporte engloba o termo Educagdo Fisica, que no meu entender ¢ como o

Esporte deve ser entendide no contexto educacional.

Visto desta maneira, existem diferentes formas de manifestacoes do Esporte:

escolar, para a sadde, p/ desempenbo e alto nivel..




Figura 16: Mapa Sintese da descri¢io n.” 16.

Ciéncia do Esporte

|

Campo Cientifico de integragdo
inter ou cross disciplinar

!

Esporte

;

Fendmeno Social

RN

Toda F d
a orma ce Expressdo Cultural

atividade fisica

/

96

Parte de uma cultura
internacional

Ideologia Profissio Organizagdo Educagdo Ciéncia

|
|

A4

Educagio Fisica

entendido na escola

Como o esporte deve ser

e

¢ uma disciplina escolar, que faz parte da formagio
educacional/escolar do ser humano, que visa contribuir para a
plena formagdo deste no seu processo de desenvolvimento,
utilizando como meio principal, a atividade fisica orientada

\

tomecer conhecimentos ao
aluno sobre a importincia
da pragca de anvidades
tisicas durante todas as
tases de sua vida; ou sei,
procurar tomecer ao aluno

o_por _que da pratica de

atividades fisicas.



Interpretacdo da descrig¢do n.” 16

Primeiramente o participante apresenta uma definicio de Educagio Fisica
(disciplina escolar) depois, complementa demonstrando a sua posi¢cdo em relagio

a Educacio Fisica, colocando-a como integrante da Ciéncia do Esporte.

Ele critica a pratica pela pratica, ligando a Educacio Fisica a uma atividade

ornientada, chamando a atencgio para o fornecimento de dados, junto aos alunos.

Seu discurso enfatiza mutto mais o esporte do que a Hducacio Fisica, em
nosso entendimento, o participante pode estar interessado da Ciéncia do Esporte
como norteadora de suas concepgoes de Educacdo Fisica, 1sso se evidencia pela
direta correspondéncia da Educacio Fisica com a manetra de se entender o
esporte na escola. Em outras palavras, a Educac¢io Fisica € definida como uma
disciplina escolar dentro de algo maior, a Ciéncia do Esporte, que utdiza a
atividade fisica onentada, ou seja o esporte, em que ele define como toda e
qualquer forma de atividade fisica, para educar e forecer dados aos alunos.
Nesta sua definicdo, aparece uma perspectiva de que a Educaciio Fisica é como o

esporte deveria ser entendido na escola.

Quadro 17: Apresentacgio das Primeiras Associagdes da descrigido
n.” 16.

Primeira Associagido Segunda Associacio Terceira Associagio

Educagio Fisica € uma
disciplina escolar, que faz parte
da formacgio educacional/escolar
do ser humano que visa contnbuir
para a plena formacio deste no
seu processo de desenvolvimento,
utdizando como meio principal, a
atvidade fisica onientada.
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Descricdo n.” 17

A palarra “BEducacio Fisica” tem sido utilizada para expressar quatro
coisas relacionadas porém distintas: uma disciplina curricular no ensino formal,
uma profissio, um curso de preparagio profissional e uma drea de conbecimento.

Vou procurar definir a primeira e a dltima que julgo pertinentes ao sex estudo.

Educagio Fisica (disciplina curricular): Disciplina curvicular cuja meta é a
disseminagdo do conbecimento sistematizado e acumulado bistoricamente sobre o
Jfendmeno movimento bumano. Essa meta é alcangada através da promogdo de trés
atividades: aprendizagem do movimento, aprendizagem através do movimenio ¢

aprendizagem sobre o movimento.

Educacdo Fisiwca (drea de conbecimento): Uma drea de conbecimento
caracterizada por pesquisas aplicadas, de preocupagio pedagdgica e profissional,
cujos conbecimentos serviriam de base para a elaboragdo e desenvelvimento de

programas a nivel formal (escolar) e nao formual.
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Figura 17: Mapa Sintese da descrigdo n.° 17.
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Neste discurso, por mais que tivéssemos tido a mtencdo de ndo interfenir
na resposta do participante, ocorreu a primeira contaminaciao da amostra, uma
vez que o participante, responde a pergunta mediante nossos interesses de

pesquisa. Isso se deve ao fato de que ele nos conhece, assim como o estudo que
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esta sendo feito, portanto, responde a pergunta de maneira pertinente ao objeto
pesquisado: -... Vou procurar definir a primeira ¢ a dltima que Julgo pertinentes ao sew

estudo.

O discurso ¢ objetivo, claro, didatico, conceitual ¢ também pessoal. Nio
ha espago para intersubjetividades. O participante define quatro areas de atuagio
da Educacido Fisica, caracterizando a disciplina curricular e drea de conhecimento,
as quais julga pertinentes a0 nosso estudo, mas nio diz porque essas duas 4reas
serlam mais pertinentes do que as outras, assim como também nio define o que é

o nivel ndo formal para o espago de atuacio da Educacio Fisica.
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Quadro 18: Apresentagio das Primeiras Associagoes da descrigdo

n.” 17.

Primeira Associagio

Segunda Associagio

Terceira Associacio

A palavra “Educacio Fisica” tem
sido  utlizada para  expressar
quatro coisas relacionadas porém
distintas: uma disciplina
curricular no ensino formal,
uma profissio, um curso de
preparacio profissional ¢ vma
area de conhecimento,

Kducag¢do Fisica (disciplina
curricular): Disciplina curricular
cuja meta ¢ a dissemnacio do
conhecunento  sistematizade e
acumulado historicamente sobre o
fendmeno movimento hurmano.
Essa meta € alcancada através da

promocio de trés atividades:
aprendizagem do  movimento,
aprendizagem ateavés do  mo-

vimento e aprendizagem sobre o
movimento.

Educagio Fisica (area de co-
nhecimento): Uma drea de co-
nhecimento caracterizada por

pesquisas aplicadas, de
preocupagic pedagdgica e
profissional, cujos  conhecs-

mentos servirlam de base para 2
elaboracio e desenvolvimento de
programas a nivel formal {escolar)
e nao formal.
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Descricio n.” 18

*Nivel Individual /Social

dominio (acdmulo, sistematiagio, organizacio, aplicagio) de conbecimentos
tedricos e praticos sobre o movimento bumano (relativo d motricidade), que
permitam.  individual e infencionalmente, (1) a otimizagdo de
possibilidades e potencialidades para movimentagido genérica ou
especifica, harmoniosa e eficaz, e (2) a correspondente
capacitagio para adaptagio, interacido e transformagido, em
relagio ao meio em que se vive, sempre na busca de uma melbor

gualidade de vida.

*Nivel: Educagao Escolarizada Primeiro Gran/ Segundo Gran

componente educactonal (curricular) cujo objetivo especifico é a disseminacio de
conhecimentos leoricos e priticos (acummulados, sistematizados, organigados) sobre o
movimento  humano (relative d motricidade), que permitam, individual e

intencionaimente, (1) e (2)...
* Nivel: Educagdo Ndo Escolarizada

companente edncacional (cultural) relacionado com a disseminagdo de conbecimentos
tedricos e priticos (acumulados, sistematizados, organizados) sobre o movimento
bumano (relative d motricidade), que permitam, individual e intencionalmente, (1)

e (2)...




*Nivel: Preparagdo Profissional Académica [ Universitdria

drea (temdtica) do conbecimento, caracterizada  pelo estudo  (entendimento,
explicagido) do movimento humano (relativo 4 motricidade), com o objetivo de
produzir e disseminar conbecimentos tedricos e priticos que permitam, indiidual e

intencionalmente, (1) e (2)...

*Nivel: Preparagio Profissional Capacitacio Profissional

Atnaciio junto a segmentos da Educacio escolarizada

Primeiro Grau/ Segundo Grau

= HABILITACAO = MAGISTERIO = [ICENCIATURA
Universidade/ Ensino Superior

= MESTRADO = DOUTORADO

Atuagio junto a segmentos da Educacdo Ndo-Escolaricada

* Empreendimentos, empresas, instifuicoes (setores piblico, particular), midia

(jornal, revista, rddio, televisdo)

= BACHAREI.ADO
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Figura 18: Mapa Sintese da descri¢do n.” 18.
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(1) a otimizagdo de possibilidades e potencialidades para movimentagdo genérica ou especifica, harmoniosa
e eficaz, e (2) a correspondente capacitagdo para adaptago, interacdo e transformagao, em rela¢do ao mei
em que se vive, sempre na busca de uma methor qualidade de vida.




Interpretagiao da descricdo n.° 18

O participante apresenta uma resposta de cariter objetivo. A definicio
dada de Educacio Fisica, contempla tantos as formas de atuacdo (em educacio
escolanizada e ndo escolanzada, licenciado e bacharel, mestres e doutores) quanto
os nivets de atuacido profissional (Individual e social; Educagio escolarizada — 1° e

2° graus; Educagio nio escolarnzada; Preparagio profissional).

O discurso repete a forma dos discursos anteriores, evidenciada pelo
movimento de definicio e explicitacio da funcio da Educacio Fisica e suas
especifictdades, que em nossa interpretacio, demonstra ser  sua maior

preocupagao.

Entretanto, sentimos necessidade de um aprofundamento por parte do
partictpante, com relagdo as defmnicSes das funcdes a e b, uma vez que sdo elas

que sustentam a ligacio entre os diferentes niveis de atuacdo da Educacio Fisica.
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Quadro 19: Apresentagio das Primeiras Associagdes da descrigdo

n.” 18.

Primeira Associagido Segunda Associagio Terceira Associagio
Nivel Individual/ Social
Doeminio de  conhecimentos
tebricos e pradcos sobre o
movimento humano {relativo a
motncidade)
Nivel: Educacio Escolari-

zada/Primeiro Grau/Segundo Grau
componente educacional  (cuor-
ricular) cujo objetivo especifico é a
disseminagio de  conhecimentos
tebricos e praticos sobre o movi-
mento  humano {relativo 3 mo-
tricidade)

Nivel: Educagdo nio Hscolarizada
componente educacional (cul-
tural) relacionado com a disse-
minagio de conhecimentos teGricos e
praticos (acumulados, sistematizados,
orgamizados) sobre o movimento hu-
mano (relativo 3 motricidade)

Nivel: Preparacido Profissio-
nal/Académica/Universitaria  4rea
(tematica) do  conhecimento,
caracterizada pelo esmdo
{entendimento,  exphcacdo) do
movimento  humano {relative i
motncdade), com o objenvo de
produzir e disserninar conhecimentos
tedricos e pratcos

Nivel Preparagio Profissio-
nal/Académica/Universitaria

Atuacdo junto a segmentos da FEducagio
escolanzada

Primeiro Grau/Segundo Grau
Habilitagio, Magistério, Licenciatra
Umiversidade /Ensino Superior

Mestrado Doutorado

Atuagio junto a segmentos da Educagio
Nio-Escolanzada

Empreendimentos, empresas, [nstittigdes
{setores publico, particular}, midia jornal,
revista, radio, televisdo) Bacharelado
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Descri¢io n.” 19

A Eduneacio Fisica ¢ uma profissio que visa promover a capacidade para
movimentar-se de individuos, de acordo com suas capacidades e limitacoes. A
Educacio Fisica pode ser considerada, também, a drea académica que produg
conbecimentos de cunho aplicado e tecnoldgico para o desenvolvimento de servicos de
sext campo profissional. Por #ltimo, entendemos que a Educagio Fisica é a
disciplina curricular que organiza, sintetiza e infegra combecimentos sobre a
atividade motora ¢ o5 usa para contribuir na formagio global do individuo em sen

processo de escolarizacdo.

Figura 19: Mapa Sintese da descri¢cdo n.” 19.
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108

Interpretacdo da descrigdo n.° 19

A resposta do participante € objetiva, na qual ele explicita claramente seu

entendimento de Educacio Fisica, enquanto Profissio, Area Académica e

Disciplina Curricular, a cada uma ele define as respectivas fungées, repetindo o

movimento de algumas outras respostas: - definigdo e fungio.

Diante da objetividade da resposta, nio percebemos espaco para

intersubjetividades.

Quadro 20:

Apresentagdo das

descricido 19.

Primeiras Associagdes da

Primeira Associaciio

Segunda Associacio

Terceira Associagio

A Educagio Fisica € uma pro-
fissio que visa promover a
capacidade para movimentar-se de
mdividuos, de acordo com suas
capacidades e limitagces.

A Educagio Fisica pode ser
considerada, também, a drea
académica que produz conhe-
cimentos de cunho aplicado e
tecnologico para o desenvol-
vimento de servigos de seu campo
profissional.

Por dltimo, entendemos que a
Educagio Fisica é a disciplina
curricolar que organiza, sinte-
tiza e integra conhecimentos
sobre a atividade motora ¢ os
usa para contubuir na formacio
global do individuo em sen
processo de escolarizagdo
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Descricio n.° 20

De forma objetiva, Educagio Fisica pode ser definida como um conjunto
organizado de atividades motoras voltado para o desenvolvimento de algum aspecto
da motricidade humana, o qual € desenvolvido no dmbito escolar. Com estas
restrighes, deve ficar clara a proposicio de que atividades motoras realizadas em
outros contextos ndo devem estar incluidas sob a denominagio de Educagio Fisica,
tats como as atividades desenvolvidas em academias (gindstica, musculagio,
aerdbica, elc.), alividades espontineas, atividades de lager e recreagio, dana,
atividades esportivas e owtras lantas que envolvers alguma forma de movimento.
Para estas manifestagoes ¢ formas de desenvolvimento da motricidade humana
existem termos mais adequados (como aqueles empregados acima), que jd sio
empregados pelo senso comum e que expressam de forma mais precisa o fendmeno
os quais rotulam. Como um dos aspectos centrats da atividade académica estd
relacionado d precisdo terminoldgica, ndo hd sentido em se continuar em pregando o
termo “Educacdo Fisica” para denominar atividades tio diversas quanto essas

citadas acima, além de outras tantas que 1ém sido consideradas sob este rdtulo.

Figura 20: Mapa Sintese da descrigio n.° 20.
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Interpretacio da descric¢io n.° 20

A intencionalidade do participante é demonstrar 2 Educacgio Fisica restrita
ao ambito escolar. Contudo, o objetivo da Educacio Fisica nesse contexto nio

fica claro: - ... voltado para o desenvolvimento de algum aspecto da motricidade bumana...

Paralelamente a esta afirmacio, o participante demonstra preocupagio
com a concepgio de Educagio Fisica, pelo senso comum associada a outras
atividades motoras desenvolvidas fora da escola. Assim, ele encaminha todo o
texto, para a partir desse ponto explicitar a confusio terminoldgica existente na

Educacio Fisica.

Nio sabemos o que o participante quis dizer com: - Como #m dos aspectos
centrais da atividade acadéimica estd relacionado a precisdo terminologica, nio bhd sentido em se
continuar em pregando o termo ‘Fducagio Fisica” para denominar atividades tio diversas
quanto essas citadas acima, além de outras tantas que tém sido consideradas sob este ritulo...
Em nossa perspectiva, o participante chama o papel da atividade académica para
buscar uma precisdo terminolégica que permita que a Educacio Fisica ndo seja

confundida com atividades fisicas sugenidas pelo senso comum.

Quadro 21: Apresentacio das Primeiras Associagdes da descrigido
n.° 20.

Primeira Associagido Segunda Associagio Terceira Associagdo

De forma objetiva, Educagio
Fisica pode ser definida como
um conjunto organizado de
atividades motoras voltado
para o desenvolvimento de
algum aspecto da motricidade
humana, o qual ¢ desenvolvido
no dmbito escolar.
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Descri¢do n.” 21

Educagio Fisica é uma expressio que surgin no século XV1II, nas obras
de filosofos preocupados com a educagio das criancas. A educacio da crianga e do
Jovem passa a ser concebida como educagio “integral” corpo, mente, espirito. Nessa
época a ‘educacdo fisica” vem somar-se d “educagio intelectual” ¢ “educagio
moral” com a finalidade de contribuir para o desenvolvimento do potencial de
movimento do aluno, introdusindo-o e integrando-o na cultura corporal de
movimento, formando o cidadio, instrumentalizando-o para wsufruir do jogo, do
esporte, da danga e do exercicio corporal em geral, em beneficio de sua qualidade de
vida. Assim o termo “Educagio Fisica” expressa claramente uma preocupagio
pedagdgica..

Esta concepedo demonstra, hoje, sinais de sen esgotamento ox parcialidade.

O esporte, a danga, as arfes marciais e 0 exercicio corporal, como prética de aptiddo
Sfuncional, de sadde e lager tornami-se cada vez mais objetos de combecimento
amplamente divulgados. A rvalorizagio dessas priticas corporais legitimon e
legitima a sua investigagdo cientifica e filosdfica em torno da atividade corporal, do

movimento bumano o da motricidade.

A “Educacdo Fisica” é uma pritica pedagdgica escolar que fende a
denominar-se educacdo corporal ou cultura corporal. Nas atividades académicas, de
pesquisa e produgdo de conbecimento a ftendéncia ¢ que essa drea de estudo

denomine-se Motricidade.




112

Figura 21: Mapa Sintese da descrigio n.° 21.
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Interpretagio da descrigdo n.° 21

O participante tenta contextualizar historicamente a Educagio Fisica

diferenciando-se dos demais discursos. Nessa introducio histérica do conceito da
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Educagio Fisica, ele chama a atencdo para a preocupagio pedagdgica que sofreu
uma diminui¢ao em virtude das pesquisas cientificas e filosoficas que se voltaram

para O0s CSPOI.‘ICS.

No segundo paragrafo, do nosso ponto de vista, o participante comenta o
esgotamento ou parcialidade daquela preocupagio a partir do momento em que: -
O esporte, a danga, as artes marciais ¢ o exercicio corporal, como pritica de aptiddo funcional,
dz saide ¢ lager fornam-se cada veg mais objetos de conhecimento amplamente divaigados,
porque tudo isso legitimou a investigacdo cientifica—filosofica da atividade
corpotal, movimento humano, motricidade. Esse € portanto o unico dado que ele
usa para justificar o esgotamento da preocupacio pedagogica e s6 podemos

percebé-lo a partir do mapa sintese.

O participante expde no Gltimo paragrafo a sua defini¢io de Educagio
Fisica, acentuando-a como pratica pedagogica escolar e area de estudo, sem
contudo buscar relacio com os paragrafos antecedentes. E ainda profetiza

mudanga de nomenclatura.

Quadro 22: Apresentagio das Primeiras Associagdes da
descrigdo n.” 21,

Primeira Assocta¢do Segunda Associagio Terceira Associagio

Educagio Fisica é uma expressio
que surgiu no século XVIIL(.) o
termo “Educagio Fisica® expressa
claramente uma  preocupagio
pedagdgica.

A “Educagio Fisica™ é uma
prdtica pedagdgica escolar que
tende a denominar-se educagio
corporal ou cultura corporal.

Motricidade.

Nas atividades académicas, de
pesquisa e  produgdic  de
conhecimento a tendéncia é que
essa drea de estudo denomine-se
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Descrigdo n.° 22

E wm processo cultural, baseado na aprendizagem das Habilidades
Motoras, no desenvolvimento das Capacidades Fisicas, no aperfeicoamento das
tenicas de movimento e no atingimento das Qualidades Motoras, a fim de que o
educando, ao longo dos programas que participar, seja capag de:

Selecionar atividades que melhor atendam suas necessidades, expectativas,

interesses e desejos, escolhendo o que é melhor para 5i e para o seu grupo.

Resolver adequada, suficiente e criativamente, problemas de motilidade e
motricidade - da pele ao osso, da pele ao outro, da pele ao meio ambiente, da pele

as transcendéncias.

Compreender ¢ operar sua bioenergia, desenvolver wm tonus muscular
equilibrado e harmonioso e compartithar sua forca e sensibilidade, através da
Eutonia, da Biomecinica Existencial, da Consciéneia pelo movimento e Integracio
Funcional, da Gindstica bolistica, das Atividades Ladicas ¢ Excpressivas e da
Reflexcologia.

Eliminar distiirbios do sono, da alimentagio, da excrecio da postura, da
respiragdo, da circulagdo, do controle motor, da imagem corporal, da alergia, através
do modo de operar seus processos de exccitagdo e tnibigdo.

Discriminar os efeitos positivos e negativos dos estresses, visando a anto

educagdo, a auto ajuda ¢ a anto cura.

Experimentar mudangas de estados de consciéncia, através dos processos de




espanto, da reflexdo, da critica e da criagdo.

Encintrar sua unidade existencial dentro da pluralidade pessoal - agr,
pensar e sentir, holisticamente.

Atuar co-educacionalmente, reunindo de forma transpessoal, o vigor ¢ a
graga, o dinamismo e a fluidez,

Recusar qualguer forma de opressdo, excploragio e exclusdo, mesmo que elas

aparegarm como “cantos de sereras’

Valorizar todas as formas de beleza, alegria, justiga, generosidade e
compartilhamento.

Transformar e transformar-se. Expor-se ¢ expor-se. Buscar uma
corporeidade plena, integrando os miisculos, imagens, semsacdes, emogdes ¢ a
IAgINGgao.

V'isar a conquisia de uma Motricidade que (de acordo com as peculraridades
¢ bistorias pessoais) atinja os niveis de naturalidade, seguranca, fluideg, graga,
dinamismo, precisdo, harmonia, sensibilidade, antenticidade, criatividade,
perseveranga superagdo, sentido de preservagdo e cogperagio.

Somar os principios de uma Cultura Corporal do aqui/agora, com os

beneficios de uma educagdo continuada.
Crescer ¢ desenvolver-se como um ser humano fisicamente educado.

Obs: embora os obyetivos sejam musto abrangentes, eles foram enunciados

num ‘Continuum’, isto €, podem ser atingides a curto, médio e longo prazo.
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Qnanto mats sensivess, receptivels e disponivels as pessoas, mats imedialas e

prolongadas sdo as suas percepgdes e os beneficios das experiéncias.

Figura 22: Mapa Sintese da descri¢do n.” 22.

Educagdo Fisica

!

Processo cultural

N

Aprendizagem das Desenvolvimento das  Aperfeicoamento das Atingimento das
habilidades motoras capacidades fisicas  técnicas de movimento qualidades motoras

Educando

!

Objetivos de 1 a 14

y

Médio, longo prazo

Interpretacido da descrigdo n.” 22

Sob nosso ponto de vista, o partictpante, demonstra uma visdo holistica

centrada na Educagio e que prioriza a esfera individual.

Aparecem algumas lacunas em sua resposta, como por exemplo, na

descricio dos objetivos de nimero 12, 13 e 17, onde nio conseguimos saber
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quem ¢ o intetlocutor.

Pareceu-nos que o participante descreveu uma sttuacio ideal para o
desenvolvimento dos programas de Educagdo relacionados a Educacio Fisica.
Isso demonstra que o foco de ateng¢do esta voltado para a Educagio, que também

se evidencia por usar o termo educando.

Em nossa mterpretagcio, percebemos que o participante esta mais
preocupado com as fungdes do que com o conceito da Educagio Fisica, pois ele
diz que é preciso atingir uma série de metas, mas nio explicita as fundamentagoes

que embasam estes objetivos.

Quadro 23: Apresentagio das Primeiras Associagbes da
descricao n.” 22.

Primeira Associagdo Segunda Associagio Terceira Associacdo

E um processo cultural, base-
ado na aprendizagem das Ha-
bilidades Motoras, no desen-
volvimento das Capacidades
Fisicas, no aperfeicoamento das
técoicas de movimento e no
atingimento  das  Qualidades
Motoras
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Descri¢do n.” 23

Primeiramente obrigado pela oportunidade de participar do estudo. Segundo,

meus volos de que ele (estudo) lhes seja cada ves; mais estimulante e desafiante.

Nao resisto a tentagio de diger que, para min, Educagdo Fisica ¢ fcil de
se perceber mas mas ainda difici| de ser conceituada. Sem aler-me ds questdes
semdnticas, que julgo irrelevante para o caso (se Cinestologia, Motricidade
Humana, ou ontras), no momento entendo Educagio Fisica como um corpo de
conhecimento historicamente apreendido da cultura motora humana e, que tem
tentado tanto galgar uma identidade académica quanto embasar uma atividade
profissional, cujo exercicio contextualizado ¢ capag de contribuir para o
desenvolvimento integral do ser humano, fundamentalmente por intermédio da

pritica molora.

Tomo a liberdade de faser o pequeno comentdirio a seguir, na esperanga de

melhor explicitar o conceito acima. Oxald este objetive possa ser atingido.

Depreendo de tal conceito trés componentes interdependentes. Primeiro, a
cultura motora humana estava presente e se oferecia 4 Academia para ser
estudada. Num primeiro momento a apreensio para estudo académico feg-se
despretensiosamente, contudo eficaz no sentido de interferir nesta cultura motora
(como ex., a melhoria do desempenho esportivo parece ndo deixar divida quanto a
esta interferincia bem sucedida). Segundo, a acumulacdo do conbecimento (via

metodologia até hoje emprestada de outras ciéncias)erion as condigdes necessdrias
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para que os pares sentissem a necessidade de uma identidade académica ¢ daf parece
tncandescer foda discussdo epistemoldgica, da filosofia da ciéncia e a questio
semdntica em torno da Educagdo Fisica. Terceiro, o corpo de conbecimento
académico produgido ainda ndo € capag de embasar a pritica, ou seja, a prixis
profissional € muito mais que a mera soma de conbecimentos produzidos e
transmitidos de forma reducionista e, o curriculo dos cursos de graduacdo nio
conseguen fager as ‘mil ¢ uma pontes” de uma pritica que é por exveléncia
holistica e que envolve o ser humano como um individuo (ndo plansivel de ser

redusido a algumas dimensoes estangues).

Figura 23: Mapa Sintese da descricdo n.°23.
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Interpretagido da descrigio n.° 23

O participante mtroduz sua resposta, expressando gratiddo, pela
oportunidade de participar do estudo e cordialmente desejando sucesso ao
pesquisador, o que nos leva a interpretar como uma colocagdo em nivel pessoal

de satisfagiio ao fazer parte da pesquisa.

No segundo parigrafo ele define a Fducagio Fisica, mas se cerca de
cutdados com relagdo 2 questio semantica emanada de certas teotrias como 2
Motncidade Humana, Cinesiologia e outras. No terceiro paragrafo, sua exposicdo
nos chama a atengdo pelo excessivo cuidado com que o participante demonstra
para completar sua resposta. Na tarefa hermenéutica de compreensio da
mtencionalidade do texto, observamos que estes cuidados referem-se 2
responsabilidade de definir a Educagio Fisica de maneira que nio levante diividas

e que o participante nao seja julgado port isso.

No quarto paragrafo, ha a explicitacio de cada uma das sinteses
(observaveis no mapa sintese), que sdo colocadas enquanto componentes
interdependentes como, por exemplo: - Primeiro, a cultura motora bumana estava
presente e se oferecia a Academma para ser estudada (..); Segundo, a acumulacio do
conhecimento (via metodologia até hoje emprestada de outras ciéncias) crion as condipies
necessdrias para que os pares sentissem 4 necessidade de uma identidade académica ¢ daf parece
incandescer toda discussio epistemoligica, da filosofia da ciéncia e a guestio semantica em forno
da Educacio Fisica. Terceiro, o corpe de conbecimento académico produsido ainda nio é capag;

de embasar a priftica (...).

O participante termina sua resposta dizendo que ndo for capaz de embasar

a pratica devido ser seu carater holistico.
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Quadro 24: Apresentagio das Primeiras Associagdes da
descrigdo n.° 23.

Primeira Associagdo Segunda Associagio Terceira Associagio

Educagio Fisica é faicil de se
perceber mas ainda dificil de
ser conceituada

(-Jnc momento entendo Edu-
cagdo Fisica como um corpo
de conhecimento historica-
mente apreendido da cultura
motora humana e, que tem
tentado tanto galgar uma iden-
tidade académica quanto embasar
uma atividade profissional, cujo
exercicio contextualizado é capaz
de contributr para 0
desenvolvimento integral do ser
humano, fundamentalmente por
mntermédio da pratica motora.
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Descri¢ao n.° 24

E a Educagio do corpo pela mente obedecendo certos critérios, de maneira

gue esta atnagio seja um processo disciplinado.

Figura n. 24: Mapa Sintese da descricdo n.® 24,
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v
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Interpretacio da descri¢ao n.° 24

O participante da uma definicdo de Educagdo Fisica ligada 2 uma area
educacional a partir de uma visio dicotomica e hierarquica: - do corpo ¢ pela mente
- além disso ha uma preocupagio de que esta educagio obedega a cntérios que
ele nio explicita quais sio e que segundo ele garantimam um processo

disciplmado.

O participante demonstra uma preocupagio com a disciplina e a ordem, e

esta se revela como a intencionalidade desta resposta: - (...} Educagio do corpo pela
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mente obedecendo certos criténos, (..) atuagdo seja um processo disciplinado. Desta

forma, o particpante revela uma visdo de educagio Fisica relacionada & ordem ¢ 4

disciplina.

Quadro 25: Apresentagdo das

descrigio n.” 24,

Primeiras Associacbes da

Primeira Associagio

Segunda Associagio

Terceira Associagio

E a Educagio do corpo
pela mente obedecendo certos
critérios, de maneira que ¢sta
atwacic seja  um  Processo
disciplinado.
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Descri¢do n.” 25

Educacdo Fisica € uma drea de estudo ¢ de aplicacio de uma ciéncia maior,
gue ainda ndo tem definido sen nome, pudendo ser conbecida segundo diferentes
autores como Cineantropologia, Cinesiologia, Motricidade, entre outros nowies, cujo
objeto de estudo ¢ o movimento humano, tendo como paradigma de orientagio um

paradigma sistémico, o qual varia segundo a drea de pesquisa ou de atuagio.

Assim sendo a Educagdo Fisica é uma drea de esta ciéncia maior, que tem
como principal fungdo a orientagio pedagdgica, tanto na preparagio profissional

quante na atuagdo profissional dos professores de Educagdo Fisica.

Em relacdo a preparacdo profissional, estd presente na maior parte das

Instituscoes de Ensino Superior que forma o licenciado em Educagio Fisica.

A sua drea de atnagdo profissional é o ensino formal, desde a Pré-escola até
0 Ensino Superior, e pelas caracteristicas pedagdgicas, permite sua atuagio a nivel

comunildrio.

Dadza sua orientagio pedagégica ela tem como fungio principal a Formasido
Humana, isto € o desenvolvimento de aqueles valores humanos mais importantes
para a vida em comunidade, tais como o auto-respeito, o respeito pelos outros, a
responsabilidade, honrades, lLiberdade, além de todos os valores necessdrios a anto-
independéncia, como a criatividade, o espirito critico, a sensibilidade e 0 amor pelas

pessoas, pelo meio ambiente ¢ pela sociedade na qual o individuo estd inserido.
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Isto é consez.guido através da capacitagio, isto ¢, a apropriagio dos elementos
¢ técnicas da cueltrera corporal tanto de origem como a cultura corporal fag parte do

patriménio univer=sal.

E fungio do licenciado ou pedagogo em Educagio Fisia, Jacilitara
apropriagio ¢ @ pFdtica dos valores humanos através da capacitacio, respeitando as
caracteristicas, neeessidades ¢ expectativas de seus alunos, tomando como base para
este processo @ cZltura de procedéncia dos alunos. Significa também que este
profissional tenh@&  um conbecimento profundo do desenvolvimento humano em seus
trés niveis (bioldZZco; neuro-comportamental ¢ sécio-cultural), possuir a habilidade
para utilizar proc-€dimentos deddtico-pedagdgicos para facilitar a apropriagio nio s6
das técnicas de cxz2da manifestagio da cultura corporal da drea, mas também a
habilidade para fZendamentar cada contesido de forma histérica, para que permita
ao aluno uma crZZica consciente sobre o que aprende, como também influenciar a
capacidade de swgeragio e diversificacdo dos conteddos de forma de awmentar o

patriminio culturzzl dos educandos.

Sobre os <conterdos da cultura corporal que fagem parte da drea da
Educagio Fisica, precisa saber facilitar a apropriagio desses contesidos, analisando-
05 ¢ criando proce€ssos de aguisigio adequados aos niveis de desenvolvimento dos

educandos.
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Figura 25: Mapa Sintese da descrigio n.° 25.
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Interpretagido da descri¢io n.° 25

Observamos nessa resposta, que mesmo o participante definindo a
Educagdo Fisica de maneira geral, demonstra uma preocupagio central com os
aspectos pedagogicos da Educagio Fisica, pnorzando as atribuicdes do

licenciado, focalizando essencialmente a relagio professor-aluno.

A pouca seqiiéncia das 1déias no texto nos levou a encontrar frases soltas e
sem explicacdo como por exemplo: (...} a apropriacio dos elementos ¢ técnicas da cultura

corporal tanto de origem como a cultura corporal fag; parte do patriminio universal.

Esta resposta nos dificultou a interpretacio, sentimos pouca
disponibilidade no movimento textual, como por exemplo fluéncia e seqiiéncia
das 1déias. Esta falta de disponibthidade dificulta o trabalho, por 1sso também, é
que quem nos responde ¢ participante e ndo sujeito, na medida em que a

qualidade da resposta influencia diretamente na mterpretagio.

Quadro 26: Apresentacdio das Primeiras Associagdes da
descri¢ido n.° 25.

Primeira Associagio Segunda Associacdo Terceira Associagdo

Educagio Fisica ¢ uma area de
estudo ¢ de aplicagio de uma
Ciéncia maior

() € uma drea de esta ciéncia
maior, que tem como prncipal
fungio a orientagio
pedagogica, fanto na
preparagio profissional quanto
na atuwagdo profissional dos
professores de Pducacio Fisica.
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Descricdo n.° 26

Recomendo, se necessirio achar, que leia o terceiro capitulo de minka Tese de
Doutorado intitulada “Estratigias para a aprendizagem esportiva” onde sou

menos breve do que serei a seguir:

A Educacio Fisica estuda o homem em movimento e através de questies
essencialmente pedagdgicas, educacionais, deve buscar o desenvolvimento global,

integral do aluno; esséncia esta fdo necessdria em outros contesidos do campo da

motricidade bumana.

O homem que nos referimos € o ser completo, inacabado, concreto, abstrato,

agente influenciado e influenciador de uma sociedade e de uma cultura.

Figura 26: Mapa Sintese da descri¢io n.” 26.
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Interpretacdo da descrigdo n.® 26

O participante inicia sua resposta, recomendando a leitura do I1I capitulo
de seu doutorado, o que do nosso ponto de vista indica que ele nio entendeu a
proposta do estudo, que prioniza 2 participagdo. E desse modo, deu uma resposta

breve.

Chamou-nos a atencio, o fato do participante demonstrar preocupagio
em revelar sua visio de homem, que podemos entender como “ser humano™ -
(..) @ ser completo, inacabado, concreto, abstrato, agente inflyenciado ¢ influenciador de uma

soctedade ¢ de uma cultura.

O participante nio define a Educagio Fisica, mas diz o que ela faz (...
estuda o homem em movimento (...), o que demonstra uma visdo de Educagio Fisica
diretamente relacionada aos aspectos pedagogicos educacionats, devendo buscar
o desenvolvimento global, integral do aluno. Continuando, ele se refere a esta
busca como uma essencia (...) essa fdo necessdria em outros contesidos do campo da
motricidade humana, mas nio explicita os outros conteudos da motricidade

humana, o que dificultou o nosso entendimento.

Quadro 27: Apresentagdo das primeiras Associagdes da descri¢do
n.? 26.

Primeira Associagio Segunda Associagio Terceira Associagio

A Educagdo Fisica estuda o
homem em movimento ¢
através de questies essen-
cialmente pedagdgicas,
educacionais, deve buscar o des-
envolvimento global, integral;
esséncia esta t30 necessdria em
outros conteudos do campo da
motrictdade humana.
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Descricdo n.° 27

Uma drea do conbecimento que busca, tamto no dmbito da pesquisa
clentifica quanto nas swas agdes pedagigicas, contribuir para formagio e

desenvolvimento do Homem em suas diferentes dimensaes.

Figura 27: Mapa Sintese da descrigido n.° 27.
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Interpretacio da descri¢io n.” 27

A resposta € curta, objetiva, porém abrangente. O participante define a
P ] P ge particip
Educacido Fisica como irea de conhecimento que através da pesquisa e agdes
¢ q pesq ¢
pedagégicas, contribui para o desenvolvimento global do homem. Do nosso
ponto de vista, ndo ha preocupagbes com especificidades, o movimento de

definicdo e explicacdo da funcio da Fducagio Fisica se repete. E novamente é
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utilizada Homem para se referir ao ser humano.

Quadro 28: Apresentacio das primeiras Associa¢Ges da descri¢do
n.° 27,

Primeira Associagdo Segunda Associagio Terceira Associagio

Uma area do conhecimento
que busca, tanto no dmbito da
pesquisa cientifica quanto nas
suas agdes pedagogicas,
contribuir para formagic e
desenvolvimento do Homem em
suas diferentes dimensdes
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Descri¢do n.” 28
Vivéncias corporars que eduquem para a vida.

Vivéncias corporais - engloba tode tipo de movimentagio, movimento de
corpo inteiro ou parte, com ou sem identificacio de limites... enfim toda forma de

movimento possivel,

Acredito no homem indissocidvel ¢ vejo a educacdo como conjunto de
estratigias na disseminacdo de conbecimentos que visam a melhoria da gualidade

de vida.

Ndo acredito em programa fechado, nem em processo com fim #inico e
determinado. Um mesmo programa, com mesma qualidade, vai interferir de_formas

diferentes nos diferentes individuos e em momentos diferentes.

Por 550, vivéncias variadas e com processos pedagigicos também variados.
Em algum momento, na vida, o individuo va: resgatar a vivéncia (experiéncia),

Jager analogia para a situagdo que enfrenta e selecionar uma soluido.

O educar para a vida € no sentido de dar subsidios de atuagio e adaptagio
criativa (dentro dos limites de cada um.). Ndo € a “formagdo” de um individuo X
e fungdo de um modelo Y, mesmo porque, o amanhd, nio me € dade saber hoje, o
que mais passamos siao valores porgue as informagoes estdo por toda a parte e sdo
vetculadas por N formas. Os alunos, quando observam um professor, percebem seu
sisterna de valores, como ele os coloca em prditica, quando seu discurso do nada tem

a ver com sua agdo (respeito ou desrespeito ao valor, que prega). Essa linguagem de
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valores” que permeia toda comunicacdo professor-aluno ¢ fonte, importante e
responsdvel pela mudania oufnio de atitudes. O movimento € vida e fluir no
movimento oy em movimento ¢ sabedoria. Isso trag satisfagio, que por sua veg
melhora a gqualidade da vida... respeitar-se em movimento € abrir a porta da

apreciagio... que induz ao “amar-se”, que melhora a auto-estima... que...

Concluindo - as vivéncias corporais de que falo estdo na cultura corporal de

movienio.

Figura 28: Mapa Sintese da descri¢io n.° 28
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Interpretacio da descrigio n.” 28

O participante define Educagio Fisica como Vivéncias Corporais que
eduquem para a vida, para tsso define Vivéncias Corporats como toda forma de
movimento possivel e Educacio como wm conjunto de estratégias na disseminagio de
conbecimentos que visam a melhoria da qualidade de vida. Portanto, entendemos que
Educacdo Fisica estd diretamente telacionada a Educagio. A partir dai se
posiciona revelando sua visio de Homem (ser humano) e processo pedagogico,
apresenta seu modelo de Educagdo e questiona os programas fechados,
focalizando a relagdo professor-aluno, acreditando que uma linguagem de valores
é um meio de mudar attudes: - e como movimento € wida, torna-se possivel

melhorar a qualidade desta.

O participante foi extremamente pessoal, mostrando envolvimento
com a pesquisa, querendo mostrar fundamentalmente a concepgio de educagio
que valoriza o processo ¢ a postura do profissional e sé consegue descrever 1550
de forma apaixonada: - o movimento ¢ vida ¢ fluir no movimento ou em movimento ¢
sabedoria. Isso trag satisfagio, gue por sua veg melhora a gualidade de vida... respettar-se em
movimento ¢ abrir a porta da apreciagio... que induy ao amar-se, que melhora a aulo-estima...

gue...

Quadro 29: Apresentagio das Primeiras Associagdes da
descri¢do n.” 29.

Primeira Associagio Segunda Associagio Terceira Associagio

Vivéncias Corporais que
eduquem para a vida

As vivéncias corporats de que
falo estio na cultura corporal
de movimento
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Descri¢do n.” 29

E um comjunto interdisciplinar tendo como objeto comum a
predomindncia em aplicar o conjunto de conbecimentos na praxis da atividade

desportiva, no lager ¢ na recreacdo, preocupando-se com a saide e a aptiddo fisica.

Figura 29: Mapa Sintese da descrigio 29.
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Interpretacgio da descrigdo n.” 29

E uma resposta objetiva, onde o participante define a educacio Fisica de
maneira genérica e contraditdna, porque  primeiramente apresenta uma
preocupacdo em dizer que a Educagio Fisica é Interdisciplinar, mas ao mesmo

tempo indica onde se aplica os conhecimentos.

O participante poderia ter explicitado o comjunto interdisciplinar, uma vez
identificado como eixo do texto. Essa idéia de conjunto interdisciplinar, mostra
que por mais que assitn seja, tem-se um objetivo em comum: - Qutra lacuna no
discurso, pots ndo consegummos identificar qual aplicacio de conhecimento a que

ele se refere.

Tivemos muita dificuldade em interpretar este discurso porque nio nos

fornece elementos suficientes.

Quadro 30: Apresentacio das Primeiras Associagdes da
descrigio n.” 29.

Primeira Associagio Segunda Associagio Terceira Associagdo

E um conjunto interdisci-
plinar tendo como objeto
comum 4 predominincia em
aplicar o conjunto de conhe-
cimentos na prixis da atividade
desportiva, no lazer e na
recreagio, preocupando-se com 2
saude e aptidio fisica.




4.2. Quadros de Assercdes Significativas

Quadro 31: Apresentagio Geral das Assercdes Significativas de
todos os participantes do estudo

Exeraaos F’ isicos
Com fins recreativos, corretivos,
terapéuticos, competitivos

Aqmsxgao “de determinados |

Confusao cce.tmai

modelos fisicos.

Esmbelecidos ¢ ou cdados pelas
inddstrias e veiculados pelos meios
de comunicacio de massa

Na utilizagio de termos como
esporte e atividade fisica

Disciplina Curricular
Do ponto de vista pedagdgico do

movimento humano

Formagio profissional
(licenciatura ou Bacharelado de
cardter multidisciplinar

Mosaico compleso de
praticas corporais
Que  apresentam  diferentes

significados

Componente da Educacio
Que utilizando o movimento
como melo contribai para 2

formacio integral das pessoas

Desenvolvimento da
capacitagio

Para expressio dos seatidos e
sentimentos dos  ser hgmano,
atraves e pelo movimento

Rameo Pedagdgico

Que tern por objetivo educar

corporalmente as pessoas
Educacio do Corpo

Ramo de Atuagio pedagogica
Que  desenvalve nos  alunos
conhecimentos bisicos

Ramo Pedagogice

Sub-irea da Motricidade
Humana

Que se ocupa com conhecimentos
técnicos, fillosdficos, pedagdgicos,
didaticos, socioldgicos, psicolégicos,
antropolégicos do  movimento

Area de Conhecimento
ern fase de estruturacio

Nio ha referentes

assoclatwos




Continuagﬁo

Area de foxmagao
profissional

licenciado paca interagic na

comunidade

' aneu'a Assoma do nda Associacio Tercelra Associa ao

Instrumentahza o bacharel eo
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olE responsavei pcla
formalizacao de expenriéncia
individual

11.

Pratica escolar de 1°e 2°
graus

12

Area do conhedmento
mulndisciplinar

Cuja atuagio profissional vem
diversificando-se  tanto em

abrangencia quanto em
profundidade

13.

Campo de conhecimento
Com muitos probiemas
metodoldgicos

Area de atuagio profissional

14.

Profissio

Que cuida do desenvolvimento de
habilidades motoras e educa para o
desenvolvimento das capacidades
motoras

Area de estudos

Baseando-se na estrutura  do
conhecimento cientifico acerca do
movimento humano

Area multidisciplinar
Que busca autonomia cientifica

Capaatagio para atuagio
profissional

De professores de Educacio Fisica
em todos os niveis ¢ segmentos da
sociedade

Componente Curricular _
Amar junte ao  planejamento,}
execucio e avaliagio do ensino em
mtﬁﬁm;ocs escolares  compativels

16.

Disciplina escolar
Que faz parte & formagio
educacional/escolar do ser

humano

17.

Disaplina curricular no
ensino formal
Profissio
Curso de
Eroﬁssiona}
Area de conhecimento

preparacio

conhecimento

acumulado historicamente sobre o

Disciplina Curricular

Cuja meta é a dissemninagio do

sisternatizado

fenémeno movimento humano

e

desenvolvimento de programas 2z
nivel formal (escolar) e odo formal |




Continuacgio:

e

Dormmo de Conhecunentos
tedricos e praticos sobre o
movimento humano

Componf:nte educac:tonai
curricular - Educagio
escolarizada

Cujo objetivo especifico é a
disseminagio de conhecimentos

tedricos e priticos sobre o
movimento humano  (relativo i
motricidade)

Componente educacional
{Cultural) — Educagio ndo
escolarizada
Relaciomado & disseminacio de
conhecimentos tedricos ¢ priticos
(acurmilados, sistematizados,
organizados) sobre o movimento
bumano (relativo 4 motrcidade)

Area (tematica) do
conhecimento

Caracterizada pelo estudo
{(entendimento,  explicagio) do
movimento humano (relativo 2
motricidade}) com o objetivo de
roctuzir e disseminar conhecimentos
tedricos e priticos

S 1 T W
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Preparagao

Profissional/ Académica/
universitaria

Atuagiio junto 2 segmentos da
Educaciio Escolarizada
Atuagio junto 2 segmentos da
educagio nfo escolarizada.

Profissio

Visa promover a capacidade pam
movimentar-se de individuos de
acordo com as capacidades e
limitacBes

Area Académica

Que produz conhecimentos de
cunho aplicado e tecnologico para o
desenvolvimento de servigos de seu
campo profissional

Dasciplina Curricular
Que organiza, sintetiza e integra
conhecimentos sobre & atividade g
motora € 08 Usa para contrbuir naf
formagio global do individuo em
seu processo de escolanzago.

Conjunto organizado de
atividades motoras

Voltado para o desenvolvimento de
dlgum aspecto  da  motrcidade
humana, 0 qual é desenvolvide no
ambito escolar
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Continuagio:

_J[Torceira Associagio |
' Preocupagao pedagogica Pratlca pedagogxm escolar Arca dc estudo ‘

Expressio susgida no século XV | Que tende a denominar-se educacio | Que tende denominar-se}
corporal ou cultura corporal Motricidade

Processo cultural

Baseade na aprendizagem das
habilidades motoms, no desen-
volvimento das capacidades fisicas,
no aperfeigoamento das técnicas de
movimente € no atingimento das

: qualidades motoras

23, Facil de se perceber mas Corpo de conhecimento

: ainda dificil de ser concei- Histori te  apreeodido  da

tuada cultura motora humana e, que tem

tentado tanto galgar uma identidade
académica quanto embasar uma
atividade profissional, cujo exercicio
contextualizado € capaz de
contrbuir para o desenvolvimento
integral do  ser  humano,
fundamentalmente por intermédio
da pritica motora

§24. Educagio do corpo pela

f mente

Obedecendo certos  critérios, de
maneira que essa amacio seja um
: processo disciplinado

25, Area de estudo e aplicagio Ortentagio pedagogica,

; Preparagio profissional e
atuagio profissional

De uma Ciéndia maior

Fungbes desta drea nesta Ciéncia
maior com os professores de
Educacio Fisica

Estuda o Homem em mo-
vitnento

Através de questes essencialmente
pedagdgicas, educacionais, dve
buscar o desenvalvimento global,
integral; esséncia esta tio necessitia
em outros contetidos do campo da
motricidade burnana.
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Continuagio:

Area a do Conhecﬁnento

Que busca , tanto no imbito da
pesquisa cientificz quanto nas suas
aghes pedagdgicas, contribuic para
formacio e desenvolvimento do
Homem em suas diferentes

i ~

Vivéncias Corporais Cultura Corporal de

Que eduquem para a vida movimento
Onde se encontram as Vivéncas
corporais

Conjunto Interdisciplinar

Tendo como objeto commm a
predominincia  em  aplicar o
con;tmto de conhecimentos na
prixis da atividade desportiva, no
lazer e na recreagio, preocupando-
se com 2 salide e aptdio fisica.
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4.3. Quadros Nomotéticos

Quadro 32: Interpretagio Nomotética da Primeira Associagdo de
todos os participantes do estudo

| Assercdes Significativas Categorias . B
- __ Convergéncia |

|Exercicios Fisicos (. 1) |
[ Mosaico Complexo de Priticas Corporais
©3) Atividade Motora

de atividades

| Disciplina Curricular (D.2)
i Componente da Educagio (D.4)
| Desenvolvimento da Capacitagdo (D.5)
i Ramo Pedagégico (D.6)
 Educaciio do Corpo (D.6)
Ramo Pedagégico (D.7)
|Pratica Escolar de 1° ¢ 2° graus (D.11) Componente Curricular
Disciplina Escolar (D.16)
| Disciplina Curricular no Ensino Formal
j0.17)
| Preocupagdo Pedagégica (D.21)
| Educacédo do Corpo pela Mente (D.24)
| Vivéncias Corporais ( D. 28)
| Area do conhecimento (D.8)
L Area do Conhecimento multidisciplinar
(D.12)
| Campo de Conhecimento (D.13)
| Area de Conhecimento (D.17)
| Area do Conhecimento (D. 27)
i Area de Formagdo Profissional (D.10
| Curso de Preparagdo Profissional (D.l)'/‘) Curso de Preparacio
profissional

Area de Conhecimento

Profissido
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Continuagio:

Assercdes Significativas Categorias

Convergéncia}
 Area de estudos (D. 15)
Dominio de Conhecimentos Tedrico- i
| praticos sobre o movimento humano Area de Estudos e
1(D.18) aplicaciio
Area de estudo e aplicagiio (D.25)
|Estuda o Homem em movimento (D.26)

i Processo Cultural (D.22) Processo Cultural

i Facil de perceber, mas ainda dificil de ] . .
s:rc:;oncep':uad& (D.23) Conceito nio evidenciado

Conjunto Interdisciplinar

Figura 30: Representac¢ido grafica da Interpretagio Nomotética da

primeira Associagdo de todos os participantes do
estudo

B Processo Cuttual ’ a— .
B Area de Estudos e

Aplicaao

M Profissdo & Componente Curricular

M Cursc de Preparaqao
B Aroa de conhecimento
[0 Atividade Motora B Componente Curricular B Area de conhecimento

W Curso de Preparagdo Profissional M8 Profissdo B Area de Esfudos e Aplicagao
M Processo Cultural E3 Conceito ndo Evidenciado M Conjunto interdisciplinar
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Quadro 33: Interpretagio Nomotética da Segunda Associagio de
todos os participantes do estudo.

Asserg Signicativs ) egoias S | | :
Convergéncia |

deteados odclos Aqsig:ﬁ d model
Fisicos

Formagcio profissional (D.2)

tInstrumentaliza o  Bacharel e o
Licenciado para interagir na Comunidade

(D.10) Curso de Preparacio

Orientagdo pedagdgica, Preparacdo

Profissional

Disciplina Curricular (D.17)
| Componente Educacional Curricular- Componente Curricular

Sub-area da Motricidade Humana (D.7) Sub-drea da Motricidade
Humana

[Area de Atuagfio profissional (D. 13)
Orientacdo pedagogica, Preparagio
i Profissional e atuagfo profissional

(D.25)
}}rea Multidisciplinar (D.15)
d Area (temdtica) do Conhecimento ]
1(D.18) Area de conhecimento
j Area Académica (D.19)
Corpo de Conhecimento (D.23)
Componente educacional-Educagio nio Componente da Educacio
ndo Formal
Cultura Corporal de
Movimento | _

Profissfo
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Figura 31: Representac¢iio Grafica da Interpretacio Nomotética da

Segunda Associacéiio de todos os participantes do

estudo

Il Corporerin da Educapdo ndo

1 iren e Conbrecimenin

Legenda:
Aquisicio de Modelos Fisicos M Curso de Preparagao Profissional
M Componente Curricular B Sub area da Motricidade Humana
B Profissdo B2 Area de Conhecimento
W Componente da Educagdo nao formal M Cultura Corporal de Movimento
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Quadro 34: Interpretacio Nomotética da Terceira Associacio de
todos os participantes do estudo.

Assercdes Significativas Categorias Convergéncia |

Conceito ndo evidenciado 1

Curso de Preparacio

 Profissional/Académica/Universitaria Profissional
(D. 18)

Componente Curricular (DD.15) .
| Disciplina curricular (D. 19) Componente Curricular

f Area de Conhecimento (D.17) Area de Conhecimento

Arca de Estudo (D.21) Area de Estudos e

Figura 32: Representacio Grifica da Interpretacio Nomotética da
Terceira Associacdo de todos os participantes do

estudo.
il Componente Ccnceizo o
Cumicutar evidenciado
M Cursode
Preparagio
Profissional
[1 Area de Estudos
icacao
ap B Amade
l.egenda: Conhecimento
Conceito ndo evidenciado M Curso de Preparagdo Profissional B3 Area de Conhecimento

[ Area de Estudos e aplicagso M Componente Curmicular
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Quadro 35: Interpretagdo Nomotética Geral de todos os
participantes do estudo

Assergﬁes Slgnlﬁcaﬁvas Categonas Convergenma :
1°, 2" e 3" Associagdes '

Componente da Educagdio (D.4)
Desenvolvimento da Capacitacio (D.5)
Ramo Pedagégico (D.6)

Ramo de atuagiio Pedagdgica

| Educagio do Corpo (D.6)

Ramo Pedagogico (D.7)

Pratica Escolar de 1° ¢ 2° graus (D.11)
Componenete Curricular (D.15)
Componente Curricular

| Preocupaciio Pedagdgica (D‘.Zl)
|Pratica Pedagégica Escolar (D21)

| Area do conhecimento (D.8)
| Area do Conhecimento multidisciplinar (D.12)
g Campo de Conhecimento (D.13)
{ Area Multidisciplinar (D.15)
imento { .
ﬁ: ;’Z Sﬁ;mzfo ((g :2 Area de Conhecimento
| Area (tematica) do Conhecimento (D.18)
 Area Académica (D.19)
{ Corpo de Conhecimento (D.23)
! Area do Conhecimento (D. 27)
ECurso de Formagdo Profissional (D.10)
| Curso de Preparagio Profissional (D.17)
j Formagio profissional (D.2)
fInstrumentaliza o Bacharel e o Licenciado para
finteragir na Comunidade (D.10) Curso de Preparagio
 Orientaglio pedagdgica, Preparagio Profissional, .
datuacdo Profissional (D.25) profissional
§ Capacitago para atuacfo profissional (D. 15)
Preparacg3o Profissional/ Académica/Universitiria




Continuacfo:

3“ Assocla 6es

 Area de atuacdo profissional (D. 13)
| Orientagiio Pedagdgica, preparagiio profissional e
 atuacdo profissional (D.25)

Profissio
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Area de Estudos (D.15)

Dominio de Conhecimentos Tedricos-préticos
sobre ¢ movimento humano (D.18)

| Area de estudo e aplicagdo (D.25)

{Estuda o Homem em Movimento (D.26)
 Area de Estudo (D.21)

Area de Estudos e
Aplicacio

Exercicios Fisicos (D. 1)
E Mosaico Complexo de Praucas Corporais (D.3)

Atividade Motora

$(Sem referentes associativos) (D.9)
| Confssdo conceitual (D.1)

Conceito nio evidenciado

Processo Cultural

Conjunto Interdisciplinar

Aquisi¢do de
Determinados Modelos
Fisicos

Componente educacional ~ Educaglo ndo formal

(D.18)

Componente da
Educacio nio formal

 Cultura Corporal de Movimento (D.28)

Cultura Corporal de

ye MOVlmentO T o L —_rr v = e
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Figura 33: Interpretagdo Grafica do Quadro Nomotético Geral de todos os participantes do estudo.

I Componente da Educagéc néio Formal
8 Culturs Corporal de Movimento

£ Aquisigho de Determinados Modelos

Fisicos 1B Sub-drea da Motricidade Humana

W Conjunto Interdiscipiinar
B Processo Cyltura

M Componente Curricular

B Curso de Preparagio Profissional B Area de Conhecimento

8 Componente Curricular @ Area de Conhecimento B Curso de Preparagéo Profissional
M Profissdo W Area de Estudos e Aplicagiio £ Atividade Motora

1 Conceito néio Evidenciado B Processo Cultural M Conjunto Interdiscipiinar

0 Aquisi¢do de Determinados Modelos Fisicos & Componente da Educagéo néo Formal M Cultura Corporal de Movimento
M Sub-area da Motricidade Humana
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4.4. Apresentaciao dos Resultados

Dada a natureza do estudo em questio, a pergunta “O que é Educagio
Fisica para vocer”, ndo € uma questio nova e nem tio pouco fora de época. Esta
questdo incomoda-nos hi muito tempo e talvez tenhamos esquecido a discussio
epistemoldgica e a preocupagdo académica com a Educagio Fisica, devido a

tantos questionamentos sem resposta ou sem Consenso.

Percebemos, que em geral, existe no universo pesquisado muitas
contradicdes no que diz respeito ao entendimento da Educagdo Fisica,
evidenciadas em até mesmo numa Gnica resposta. E em alguns casos, na nossa
interpretagdo, transparece um N30 comprometimento com a resposta que estd

sendo dada.

Com relagdo ao universo de participantes, das noventa perguntas enviadas,
somente retornaram vinte e nove. Procuramos nic especular o motivo, mas a
auséncia de dois tercos do universo pesquisado é um dado que nio podena deixar -

de ser mencionado.

Procuramos, neste universo de vinte e nove participantes, graus de
convergéncias em suas respostas com relagio as definigdes de Educagdo Fisica. A
partir das convergéncias detectadas no Quadro Nomotético Geral, construido a
partir dos Quadros de AssercGes significativas 1, 2 e 3 e de acordo com as nossas
interpretagoes realizadas das descricdes dos discursos analisados, as seguintes

consideracdes merecem destaque.
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COMPONENTE CURRICULAR

O alto grau de convergéncia nesta categoria (18 em 29 respostas), nos leva
a constderar que o significado de Componente Curricular atrbuido a2 Educagio
Fisica, demonstra uma peculiar mfluéncia das raizes historicas no pensamento da
Educacdo Fisica Brasileira atual. Como vimos no Capitulo I, a Educagdo Fisica
chega e se instala no pais com carater pedagégico e em nivel escolar, com as
devidas interfaces com a Educagio e altamente influenciada pela necessidade de

atender ao mercado que se abna nas instituigdes de ensino.

Entretanto, também vimos que a Fducagdo Fisica, com o passar do
tempo, sofreu mudangas, prncipalmente, em relacio a necessidade de
organizagdo e estrutura¢io dos conhecimentos produzidos, revelando assim
outras faces de atuagdo profissional além da escolar. Mesmo diante de tantas
transformagdes ja discutidas neste estudo, o discurso dos professores
entrevistados nos mostrou que a identificagio da Educacio Fisica estd fortemente
ligada 2 sua atuagdo em ambito escolar e provavelmente este nome nio se

desvencilhe da educacio como seu principal objetivo.

Desta forma, podemos considerar que a Educagio Fisica corre o nsco de
se restringir ao carater educacional formal, fazendo com que as outras atividades
desenvolvidas na untversidade, clubes, academias e outros fiquem sem

identificagio.

Como componente curricular a especificidade da Educacdo Fisica esta em
atender aos nivess de Educacio Infantl, Ensino Fundamental e Ensino Médio.
Mas vale a pena apresentar 0 que os participantes dizem ser as fun¢bes da

FEducacio Fisica como componente curniculat:

D.02 - Deve ser vista do ponto de vista pedagogico do movimento humano;




152

D.04 - Que nttlizando o movimento como meio contribui para a formagio das pessoas;

D.05 - Desenvolvimento da capacitagio para a expressio dos sentidos ¢ sentimentos do ser
humano, através e pelo movimento;

D.06 - Ramo pedagigico que tem por objetivo educar corporalmente as pessoas ¢ desenvolver
nos alunos conbecimentos basicos;

D.07 - Ramo pedagigico (sub-drea da Motricidade Humana) que se ocupa com conhecimentos
técnicos, filosdficos, pedagigicos, didadticos, soctoligicos, psicoldgtcos, antropoligicos do
movimento bumano;

D.11 - Pritica escolar de primeiro ¢ segundo graus;

D.15 - Atuar junto ao plangiamento execuydo ¢ avaltagdo do ensino em instituigoes escolares
compativeis com nivets de formagdo em desenvolvimento;

D.16 - Que faz; parte da formagio educacionalf escolar do ser humano;

D.17 - Cuja meta é a disseminagio do conhecimento sistematigado e acumnlado historicamente
sobre o fendmeno movimento bumano;

D.18 - Cujo objetivo especifico ¢ a disseminagio de conbecimentos ledricos ¢ priticos sobre o
movimento bumano;

D.19 - Disciplina curricular que organiza, sinteliza e integra conhecimentos sobre a attvidade
mofora ¢ 05 usa para contribuir na formagio global do individuo em sen processo de
escolarizagio;

D.21 - Pritica pedagdgica escolar que lende a denominar-se educagio corporal on cultura
corporal;

D.24 - Educagio do corpo pela mente, obedecends certos critérios, de maneira que essa atuagio
seja um processo disciplinado;

D.28 - Vivéncias corporais que eduguem para a vida

Depots de observarmos detalhadamente estas fungdes delegadas ao papel
da Educagio Fisica no ensino formal, algumas tomam-se pontos muito
discutivets. Mesmo que todos os objetivos se voltem para a educacido formal,
existem algumas consideragGes que nos mostram o qudo distante estio os

objetivos da Educacido Fisica da Educacio atual.

Outros objetivos nos chamam a atengdo quando mencionam a educagio
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do corpo e omitem o movimento humano e vice-versa, pots entendemos que a
mnteracio € necessaria quando se trata de conhecimentos a serem disseminados.
Da mesma maneira, percebemos a dicotomia entre mente e corpo valorizando a

esfera do intelectual sobre o corpo e 0 movimento.

No entanto, outros objettvos revelam grande lucidez quanto 2

mterpretagio do papel da Educagio Fisica nas escolas.

Finalmente nossa percep¢io se volta para o fato de que se a Educacio
Fisica ¢ apontada na matoria dos discursos como componente curricular da
educaciio formal, é porque esta é uma caracteristica amnda muito forte de sua
atuagio profissional e reveladora de uma preocupagio que esta voltada mats para

a fungio do que para o conceito.

AREA DE CONHECIMENTO

Dos vinte e nove participantes, dez mencionam a Educagio Fisica como
Area de Conhecimento, o que de certa forma nos mostra que aproximadamente
1/3 dos partictpantes demonstram preocupagdes com a area inserida na academia
e a responsabilidade com a produgio de conhecimentos. Isso nos da uma certa
gsperanga no que concerne as discussdes epistemologicas necessarias para buscar

uma identidade claramente definida.

Entretanto, por ter sido considerada em segundo nivel de grau de
convergéncia, em nossa interpretacio, representando o segundo ponto mais
importante na definicio da Educacio Fisica, este resultado é preocupante,
principalmente porque ndo nos pareceu claro o entendimento do que seja uma

area de conhecimento. Por outro lado, nos pareceu que para estes participantes,
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esta claro que o objeto de estudo desta area é o movimento humano. Assim
como, percebemos que para estes participantes esta € uma area que esta em fase
de estruturagio e apresenta muitos problemas metodologicos. Vejamos a

explicacio dada pelos participantes:

D.08 - Area do conbecimento em fase de estruturagio;

D.12 - Area do conhecimento de cardter multidisciplinar cuja atnagio profissional vem
diversificando-se tanto em abrangéncia quanto em profundidade;

D.13 - Campo de conbecimento com muitos problemas metodoldgicos;
D.15 - Area multidisciplinar que busca antonomia cientifica;

D.17 - Area de conbecimento caracterizada por pesquisas aplicadas de preocupagio pedagigica
¢ profissional, cujos conhecimentos serviriam de base para a elaboragio ¢ desenvolvimento
de programas ¢ nivel formal (escolar) ¢ ndo formal;

D.18 - Area temitica do conbecimento caracterizada pelo estudo (entendimento, explicaciio) do
movimento humano (relativo a motricidade) com o objetive de produgir e disseminar
conhecimentos leoricos e priticos;

D.19 - Area acadimica que produz conbecimentos de cunbo aplicado ¢ tecnoligico para o
desenvolvimento de servigos de seu campo profissional;

D.23 - Corpo de conhecimento historicamente apreendido da cultura motora bumana ¢, que
tem tentado tanto galgar uma identidade acadimica gquanto embasar uma atividade
profissional, cujo exercicio conlextualizado é capag de contribuir para o desenvolvimento
integral do ser bumano, fundamentalmente por intermiédio da pritica motora;

D.27 - Area do conbecimento que busca tanto no ambite da pesquisa cientifica guanio nas
suas acoes pedagigicas, contribuir para formagio ¢ desenvolvimento do Homem em suas
diferentes dimenses.

Diante destas colocagdes, tanto esta irea se preocupa com a produgio de
conhecimentos basicos quanto com aqueles de cunho aplicado sobre o
movimento humano, mas em algumas assergbes encontramos objetos de estudo
como cultura corporal, motricidade humana, cultura motora e pratica motora,
que nio se diferenciam além do nome, na produgio de conhecimentos sobre o

movimento humano afim de servir de conhecimentos basicos em pesquisas de
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cunho aplicado, mas possuem teonas diferentes como panos de fundo na

orientagdo destas pesquisas.

Ao entendermos area de conhecimento como um conjunto orgamzado de
disciplinas que produzem e organizam seus estudos em torno de um mesmo
objeto de estudo, vemos que concettos como os de multidisciplinaridade,

interdisciplinaridade e estrutura, precisariam serem repensados.

Outro ponto que nos chama a atencdo ¢ quando os participantes referem-
se a area de conhecimento sem se remeter a nenhum processo filosofico e
epistemologico, evidenciando no entanto, a necessidade de ter uma identidade

claramente definida.

Finalizando, considerar a Educacio Fisica como area de conhecimento
representa um avango em nossa 4area, mas as respostas aqui  analtsadas

demonstraram o quanto incipiente ainda se encontra esta discussio.

CURSO DE PREPARACAO PROFISSIONAL

Como terceiro nivel de convergéncia temos a definigio da Educagio Fisica
como Curso de Preparagdo Profissional, sete vezes mencionadas em vinte e nove
discursos, 0 que para nds pareceu uma escolha para falar da Educagio Fisica e

seu papel na untversidade.

Como vimos, se historicamente os cursos de preparagdo profissional em
educacio Fisica foram criados para suprir a demanda de mercado, principalmente
com a licenciatura, oportunizando conhecimentos de aplicagdo pratica, nestes
discursos podemos notar que 2 instrumentalizagio ainda é o maior objetivo.

Entretanto, outros personagens entram neste cenirio, como por exemplo a
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necessidade de uma fundamentagio ornentada no sentido de fortalecer as bases
de preparagdo, mmplicitamente transparecendo que a preparacio profissional
precisa de algo mator que possa orientar a disseminacdo de conhecimento tanto

pelos licenciados quanto pelos bacharéis.

Considerando que este nivel de convergéncia se refere a aproximadamente
/s dos participantes, percebemos que a caracteristica antenor da Educagido Fisica
como simples preparacio do profissional que atua em escolas diminutu.

Transparecendo outras preocupagbes, como ja citamos antefiormernte. Vejamos:

D.02 - Formagido Profissional: licenciatura ou bacharelado de cardter multidisciplinar;

D.10 - Area de formagio profissional gue instrumentaliza o bacharel ¢ o loenciado para agir
na comunidade;

D.15 - Capacitagio para atwagio profissional de professores de Educagiio Fisica em todos os
niveis ¢ segmentos da socledade;

D.17 - Preparagio Profissional;

D. 18 - Preparagio Profissional{ académicaf universitiria: Atuagio junto a segmentos da
educagio escolarigada ¢ educagio ndo escolarizada,

A preparagdo profissional em Educagido Fisica sofreu ha pouco tempo um
transformacio de seus objetivos, se antes da criagio do bacharelado s6 existia um
compromisso dos profissionais em serem professores, com o bacharelado surge
o compromisso com aquela comumidade fora da escola, sob varos titulos: -
personal trainer, preparador fisico, bacharel em lazer, entre outros tantos.
Pareceu-nos que alguns participantes ainda confundem as especificidades do
bacharel e do licenciado. E evidente que o mercado também tem suas dévidas.
Mas é possivel identificar que a Educagio Fisica como preparagio profissional,
caminha a passos lentos do reconhecimento destas mudangas e esta buscando
alternativas para que as atuagdes profissionats sejam reconhecidas em suas

especificidades.
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PROFISSAO

Representando o quarto nivel no grau de convergéncia, 5 vezes em 29
discursos da definigio da Educacio Fisica encontramos a categoria Profissdo.
Como profissio, a Educagdo Fisica aparece com um cariter eminentemente
pratico, e que historicamente desvencithou-se de seus objetivos primetros de
estruturagio académica, devendo passar de simples ocupagio para profissio,

através da estruturacio de seus conhecimentos aplicados a pratica.

Nos discursos que apresentam esta categonia, percebemos que existe uma
preocupacio diante do impasse teoria x pritica, em que Os participantes
demounstram a necessidade de uma idéa de complementandade entre os dots
polos. Entretanto, parece distante deles a solucdo do impasse estabelecido, de
longa data, na existéncia da Educagdo Fisica, mesmo que para isso mencionem a
interdisciplinandade, transdisciphnaridade  ou  multidisciplinaridade  como
caracteristicas necessarias a atuagio da Educagio Fisica no mercado de trabalho.

Vejamos a explicagio destes conceitos pelos participantes da pesquisa:

D.13 - Area de atuacio profissional;

D.14 - Profissdo que cuida do desenvolvimento de habilidades motoras e educa para o
desenvolvimento das capacidades motoras;

D.17 - Profissao

D.19 - Profissio que visa a capactidade para movimentar-se de individuos de acordo com as
capacidades e limitagoes;

D.25 - Atuagio profissional como funcio de uma ciéncia maior com os professores de
Educagido Fisica. '

Podemos entender nessas afirmacdes que novamente a caracteristica da

Educagdo Fisica como componente curricular se destaca, haja visto os termos
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utilizados para as fung¢bes do profissional “gue curda... ¢ educa pard” e com relagio a
fungio da profissao “para com os professores de Educagio Fisica...”. Ndo observamos
nenhuma inten¢io de mencionar as caracteristicas desta profissdo, ou o que

pensam os participantes ser a Educacio Fisica uma profissio.

Para discutir este conceito, nos baseamos em Morford (1993) que nos
chama a aten¢do para os vanos crtérios que sio utlizados para o
reconhecimento de uma profissio. O primeiro deles se deve 4 necessidade
constante de ajustes e atualizacSes dos conhecimentos profissionais, o segundo
se refere a0 dominio de um corpo exclustvo de conhecimento pelo profissional e
a seguranga de uma pratica bem fundamentada, o terceiro aponta para que uma
profissdo também se caracteriza por possuir literatura formal para transmitir seus
conhecimentos e uma estrutura social (conselhos, associagdes, sociedades, etc.)
que lhe permita um codigo de ética para sua pratica e conduta profissional, assim
como ofganize Os requenimentos, licenciamentos de seus membros, na

legitimacio de suas atuagdes.

As profissdes consideradas mais fortes, para este autor, estio seguras
quanto as suas especializacdes, teorias e firmemente sustentadas por um corpo de
conhectmentos. Além do que suas relagBes estabelecidas com as estruturas
politicas e econdmicas da sociedade lhes confere o direito de reter uma
autoridade independente para credenciar, supervisionar, regular e representar seus
membros. Tudo 1sso resulta, para essas profissdes a manutengio de seu controle
de monopodlio de seus servicos, protegendo-thes de competicGes com aqueles que
nao se prepararam devidamente ou aqueles que sio considerados leigos e

concedendo-thes a posicio de profissGes estabelecidas.

Concluindo, o mais importante ao considerar a Educacio Fisica como
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profissio, € identificar quais dos critérios acima a Educag¢io Fisica ja cumpnu. Se
nos remetermos a histona, como vimos no Capitulo I deste estudo, sabemos que
foi privilegiado o desenvolvimento da pratica, enquanto que para a teonia que a
fundamenta, fo1 reservado um espago no futuro, ficando portanto o primeiro
crtério nulo. Quanto 2o segundo critério apontado por Morford (1993)
acreditamos que os conhecimentos na academia tém crescido razoavelmente, mas
em relacio a aplicacio destes conhecimentos em situacdes praticas e o necessario
retomo para o desenvolvimento do conhecimento, ainda representa um grande
problema de inter-relagdo. De certa forma, a Educa¢do Fisica apresenta uma
correspondéncia com o segundo criténio, mas nio o cumpre totalmente. E
finalmente com relagdo ao terceiro crténo, a Educagio Fisica ainda nio possut
em nosso pais um orgio, consetho ou sociedade que a represente legalmente,

muito menos um codigo de ética.

Pelo visto se nos basearmos nestes critérios, evidencraremos que a
Educag¢io Fisica ndo € uma profissio. Mas se nos basearmos no desempenho de
seu papel na soctedade, evidenciaremos que ela é uma profissio, entretanto de
bases fracas e desorganizada, oportunizando portanto a entrada de leigos no seu
campo de atuagio porque nio apresenta argumentos de um campo exclusivo de

conhecimento e a necessidade de uma preparag¢io cuidadosa e aprofundada.

AREA DE ESTUDOS E APLICACAO

Equiparada ao nivel de convergéncia da categona antertor, encontramos a
Educacio Fisica enquanto drea de estudos e aplicagdo, demonstrando a
preocupagdoc com a interagdo teona-pratica Entretanto, transparece ainda,

caracteristicas de que estes estudos estanam eminentemente ligados a resolugtes
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imediatas de problemas encontrados na pritica, o que nos parece um tanto

quanto preocupante. Uma vez que novamente revela o carater pragmatico da

Educagiao Fisica, sem preocupagbes com a sua fundamentacio académica ou

cotpo de conhecimentos teoricamente onentados para sua fundamentagio

pratica:

D.15 - Area de estudos baseando-se na estrutura do conbecimento cientifico acerca do
miovimento humano;

D.18 - Dominio de conhecimentos teoricos e priticos sobre o movimento humano;

D.21 - Area de estudo que tende a denominar-se Motricidade;

D.25 - Area de estudo ¢ aplicagio de uma citncia maor;

D.26 - Estuda o Homem em movimento através de questies éssencialmente pedagdgicas,
educacionats, deve buscar o desenvolvimento global, integral; esséncia esta tdo necessiria
em oulros conteddos do campo da motricidade humana.

Este significado dado a Educagio Fisica em nossa interpretagio aparece
como um meio termo entre area de conhecimento e disciplina académica, o que

de certa forma 1dentifica um pequena confusio nestes conceitos.

ATIVIDADE MOTORA

Em um grau de convergéncia de trés em vinte e nove, temos o
significado de Educagio Fisica como atividade motora. Este significado ¢
demonstrado diante das caracteristicas da pratica de atividades fisicas e exercicios

que advém dos contetidos que a Educacido Fisica oferece.

Dar o significado a Educagio Fisica através de apenas um de seus
conteudos, nega todo o seu processo em busca de abrangéncia de suas
especificidades, negando também toda uma histéria de busca de reconhecimento

académico, suas incursdes nas investigacoes cientificas e os processos de
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qualificacdo da preparagdo profissional. Dentre estes, no discurso de dois
participantes transparece um outro ponto importante de se observar, que é uma
preocupacido com a espectficidade destas chamadas praticas corporats e nos
outros discursos uma evasiva que se esconde nos termos ‘wosaico complexo” e

“diferentes significados’:

D.01 - Exercicios fisicos com fins recreativos, corretives, lerapéuticos, compelitivos;
D.03 - Mosaico complexo de priticas corporais que apresentam diferentes significados;

D.20 - Conjunto organigado de priticas motoras voltado para o desenvolvimento de algum
aspecto da motricidade humana, o qual ¢ desenvolyido no dmbito escolar.

Esta é uma visdo significativa e merece atenc¢do, principalmente porque
mostra a Educacdo Fisica diretamente relacionada a escolandade e referente a

apenas um de seus conteudos.

CONCEITO NAO EVIDENCIADO

Trés dos vinte e nove participantes nio conseguiram definir
Educagio Fisica. Mesmo que trabalhem também com outras dreas, acredito que
seja um valor de convergéncia alto, principalmente se considerarmos que estes
participantes também sdo responsiveis pela formag¢io de opintdo junto a
produgdo académica do pais. Mas vimos em seus discursos uma dificuldade ndo

apresentada nos outros, que € a dificuldade de definir a Educacao Fisica:

D.01 - Confusio conceitual na utilizagio de termos como esporte e atividade fisica;
D.09 - Ndo responde;

D.23 - Fécil de perceber mas ainda difici] de ser conceituada,

Nas palavras do primeiro e do ultimo participante existe uma denuncia de
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uma confusio no conceito de Educagio Fisica que foi possivel identificar nas

categorias anterores.

Processo Cultural, Conjunto Interdisciplinar, Aquisicio de Determinados
Modelos Fisicos, Componente da Educagio ndo-formal, Cultura Corporal de

Movimento.

Todas essas categorias, apresentam um grau de convergéncia, entretanto,
representam nos vinte e nove discursos analisados, conferindo a Educagio Fisica
cinco significados diferentes. Isso demonstra que existem panos de fundo que

ortentam essas defini¢Ges mas que ndo estabelecem nenhuma relagio entre eles.

Também podemos observar que todas elas apresentam-se como evasivas
ao compromisso de definir a Educagio Fisica, uma vez que os termos utilizados
nio se apresentam com uma concepgao do participante que o utilizou, portanto
nio ha preocupagio em demonstrar o que eles entendem na utilizacio destas
palavras.

D.22 - Processo Cultaral - baseado na aprendizagem das habilidades motoras, no

desenvolvimento das capacidades fisicas, no aperfescoamento das técnicas de movimento ¢
no atingimento das gualidades motoras;

D.29 - Conjunio interdisciplinar - lendo como objeto comum a predomindncia em aplicar o
conjunto de conbecimentos na prixis de atividade desportiva, no lager ¢ na recreagdo,
preocupando-se com a sasde ¢ aptidio fisica;

D.01 - Aquisicdo de determinados modelos fisicos - estabelecidos e ou criados pelas industriais
¢ veiculados pelos meios de comunicagio de massa;

D.18 - Componente educacional - Educacdo ndo formal- relacionado 4 disseminagio de
conbecimentos leoricos ¢ praticos (acumulados, sistematizados, organigados) sobre o
movimento bumano;

D.28 - Cultura corporal de movimento - onde se encontram as vivéncias corporais.;

Diante de tantos concertos diferentes sentimos a necessidade de apresentar
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algumas alternativas, no sentido de contnbuir para uma possivel discussio de
carater abrangente e que possa nos orientar na busca de uma linguagem comum
em nossa area. Procuramos esclatecer que ndo se trata de uma procura de
homogeneidade e generalizagdo, mas sim de uma Educagio Fisica que apresente
uma identidade académica claramente definida e portanto, possua um conceito

comum entre a comunidade.

4.5. Algumas alternativas:

Diante dos resultados aqui apresentados percebemos que a comunidade
académica da Educagido Fisica evidencia a necessidade de estruturas que ortentem
a produgdo, sistematizacio e disseminagdo dos respectivos conhecimentos. E
como eventuais alternativas de estrutura académica ha pelo menos duas que
gostariamos de citar, considerando principalmente seus posicionamentos nesta
discussdo. A primeira, refere-se a Ciéncia da Motricidade Humana, que tem como
seu representante Sérgio (1987), porque se trata de uma proposta que teve
destaque em nivel nacional, em termos de discussdes e debates, além de ser
atualmente a grande responsavel pela estrutura da Faculdade de Educagio Fisica
da UNICAMP, onde cumprimos nosso programa de mestrado e onde

desenvolvemos este estudo.

A segunda, diz respeito a Cinesiologia, que é uma proposta de estruturagio
académica ferta por Tani a partir de seus estudos desde 1988 até recentemente em
uma das publicagdes da Universidade Gama Filho (Motus Corpors, 1996, que
teve o objetivo de um debate académico com os autores Mauro Betti — UNESP,

e Hugo Lovisolo — UGF). Essa nossa escotha se atém ao fato de ser uma
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proposta atual e também porque vem despertando o interesse de varios

estudiosos da area.

Procuramos apenas descrever estas propostas de maneira 2 elucidar os
pontos mais importantes de cada uma. No caso da Ciéncia da Motricidade
Humana, preferimos ndo nos ater ao caminho percorrido pela Faculdade de
Educagio Fisica da Universidade Estadual de Campinas na descoberta dessa
teonia, mas sim a proposta ¢ adog¢io dos fundamentos da Motricidade Humana,
através da descrigio do documento que justifica 2 mudanca estrutural curncular,
que apresenta as bases argumentativas para a mudanga da nomenclatura e adocio
da Ciéncia da Motncidade Humana como proposta de fundamentagio teodrica e
delimitacio do objeto de estudo, recorrendo também, a entrevistas dadas pelos
Professores Doutores Jodo Baptista Freire e Jodo Baptista Gomes Tojal

(gravadas em cassete), para este estudo.

Quanto a proposta de estruturagio académica com bases na Cinesiologia,
tomamos como referencial a aula maugural (gravada em video) feita no dia 18 de
margo de 1997, pelo Professor Go Tani e o texto publicado na Revista de
Divulgacio Cientifica do Mestrado e Doutorado em Educagio Fisica Motus
Corportis, vol.3—n.2, dez., 1996.

4.5.1. De Educagio Fisica a Ciéncia da Motricidade Humana.

A proposi¢io da Ciéncia da Motricidade Humana, esta baseada em um
trabatho desenvolvido por Sérgio (1987) em sua tese de doutoramento na
Universidade Técnica de Lisboa e teve sua repercussio no Brasil em meados dos

anos oitenta, quando este esteve como professor convidado da Faculdade de
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Educagio Fistca da Universidade Estadual de Campinas (FEF/UNICAMP).

Em entrevista com Jodo Baptista Gomes Tojal, um dos fundadores da
FEF/UNICAMP' e Jodo Batista Freire obtivemos dados de como chega a esta

Faculdade os estudos do referido representante da proposta aqu discutida.

Tojal nos conta que Sérgio havia fetto este trabatho em Portugal e chegou
aqui num momento em que a Fducagio Fisica brasileira estava numa grande
crise, buscando sua identidade. Fato evidenciado em publicacées da época como
por exemplo a obra de Medina (A Educagdo Fisica cuida do corpo...e “mente” de
1983) e de Vitor Marinho de Oliveira (O que ¢ Educagido Fisica? de 1985), em
que ambos discutem a Educagido Fisica mas ndo dizem o que ela é. Entdo, num
momento em que todos buscavam o que era a Educagido Fisica, aparece alguém

que embora nio a explique, propde outras idéias (sic).

Por outro lado, Jodo Batista Freire nos revelou que acompanhou a entrada
do termo Motricidade Humana, iniciando uma busca com alguns colegas como
Lino Castellanm1 Fiho, ao final da ditadura militar no pais, por literaturas
estrangeiras para uma contemplagio maior de seus objetivos. Dots motivos os
levaram ao encontro dos livros portugueses: um se referia diretamente a maior
factlidade com 1diomas como o espanhol e o portugués, o outro era relativo a

respostas ndo encontradas na literatura norte-amenicana e alema, por exemplo.

Ao descobnirem autores como Manuel Sérgio e Sobral, os professores
acima citados, empolgados com a linguagem acessivel, com ares da liberdade de
Portugal e novas propostas, trouxeram Manuel Sérgio para o Brasil por volta de

1983. E esta vinda traz ainda mais motivagio, nos conta Frerre:

1 A FEF-UNICAMP foi estruturada no ano de 1984, do encontro e trabalho especialmente de tés profesores:
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E Manuel Sérgio veio agui.... tinka militado no Partido Communista, sabia
Marx... ¢ veio falar dessa coisa da Educacdo Fisica como uma pritica da
emancipagio das pessoas, de auwmentar o grau de lberdade das pessoas. A
Educagio Fisica poderia ser uma profissio, que bem exercida, poderia tornar as
pessoas com mais recursos para serem cidadis, agir com [liberdade, ter

independéncia... (sic)
Em 1985, Manuel Sérgio voltou ao Brasil, em visita a Jodo Pessoa, onde
trabalhava o Professor Freire e comecou a levantar a questido de que a Educagio

Fisica necessitava de uma area de conhecimento, uma vez que, nos revela Freire:

A pedagogia em st exige uma Ciéncia, uma técnica, uma arte... Mas ela veicula
conhecimentos que sdo formados em determinadas dreas de conhecimento; ¢ os
concertos vetculados pela Pedagogia, em sua versdo Educacdo Fisica ou Educagdo
Motora ... mas serd que ela ndo poderia buscar conbecimentos numa drea mais
especifica, mais propriamente voltada para a corporeidade, para o movimento
humano? A isso Manuel Sérgio chamava de motricidade humana (sic).

Para Manuel Sérgio, segundo Fretre, havia dentro de uma esfera, que
poderia escapar 2 Antropologia, algo chamado Motncidade Humana, que sema o

movimento exclustvamente humano:

. porgue se referia ao movimento construido culfuralmente... movimento de
criaturas que semsibilizadas pelo sew meio social, construiram atiludes que se
expressavam corporalmente ¢ essa expressdo corporal, lipicamente humana ... A
expressio corporal dos seres humanos ¢ tudo gue nos sensibiliza ¢ tornado cultura,
para depois ser expresso, ser mangfesto. E guando manifesto, por ser cultural é
chamado motricidade. Esse conjunto de atitudes motoras impregnadas de cultura, ¢
um fendmeno que manifesta a atitude humana de ler que por para fora as swas
energias, sentimenlos... em gestos ¢ esse gesto a gemte chama de Motricidade
Hamana. (sic)

Esse discurso comegou a atrair novas pessoas, dentre elas o corpo docente
da FEF/UNICAMP, que buscou nos estudos de Manuel Sérgio a fundamentagio

tedrica para a reestruturacio do Curso de Educagio Fisica .

{dico Pellegrinotti, Jodo Baptista Gomes Tojal e Wagner Wey Moreira.
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No projeto FEF/UNICAMP (1987), aprovado por unanimidade pela
reuniio da Congregacio da Faculdade de Educagio Fisica da Universidade
Estadual de Campinas (Resolugio FEF — Congregagio n® 020/87), em 30 de
outubro, encontramos a esséncia da transformac3o da Faculdade e o inicio de
varnos debates envolvendo esta nova estrutura curricular para a Educacio Fisica e
a necessidade de mudancgas de nomenclatura, nio s6 do termo “Educagio Fisica”

como também para suas especialidades de atuacdo profissional.

Neste documento encontramos nas palavras do relator, Sérgio, os
principats argumentos para o abandono do termo Educacio Fisica para a
estruturagio de uma Ciéncia da Motnicidade Humana. Estes argumentos sdo

reforcados por Tojal (1987), no encaminhamento do Projeto FEF/UNICAMP:

O pryjeto da FEF. buscard ndo 5o formar o profissional com um perfil especifico,
mas principalmente fazer com que a comunidade centifica envolvida, volte-se de
alguma manetra para o debate em tormo da existéncia de uma possivel nova
aéncia.
O relator micia o documento fazendo uma sintese em tomo do significado
de “Untversidade” e a intrinseca relacio com a Ciéncia, aproveitando para

questionar a cientificidade das faculdades ou institutos (Ensino Superior) de

Educacio Fisica:

Nesta conformidade [da universidade continnar a ser Universitas scientiarum’-
Universidade das ciéncias], como instituigdo universitiria, é lictto perguntar onde
reside a cientificidade das Faculdades (ou Institutos superiores) de Fducagio
Fisica, que lhes dé autonomia ¢ singularidade, isto ¢, gual o sen objetivo tedrico de
estudos € como se processa a sua pritica cientifica.  (p. 1)

Continuando, ele justifica seu questionamento, baseado na concepgio de
teoria como um enunciado umiversal, que serve para explicar o mundo e

concettuando a Ciéncia como um sistema bem elaborado e sistematicamente
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construido de teoras.

Para afirmar que a Educacio Fisica nio estd entre as dreas legitimas da
Universidade e que o termo ndo ¢ adequado, o relator baseando-se em Popper,
apresenta o principio de axiomatiza¢io de um sistema tedrico, 0 qual deve conter
um conjunto de enunciados - os axiomas, que devem satisfazer a quatro

requisitos fundamentais:

(...} — o sistema de axiomas deve estar lyre de contradicies (...). Isto equivale d
exigéncia de que nem todo enunciado arbitrariamente escolhido é dedutivel dele. O
sisterna deve ser independente, ou seja, ndo deve ter nenhum axioma dedutivel de
ontros axiomas(...). Os axtomas devers ser ainda suficientes, no gue respeita a
dedugiio de todos os enunciados pertencentes @ leoria que se deve axiomatizar e
necessdria, pelas mesmas razoes de sua suficiénca (..). (A ligica da investigagio
cientifica). Acontecerd isto com a Educagio Fisica?... Sabemos que nio. E por
esta ragdo muito simples: - ndo 5o o termo Educacio Fisica nio tem sentido,
porque seria ressuscilar um cartestanismo defunto, como ndo tem autonomia, dado
gue se afirma tio so um elemento (ao lado de outros) da educagio integral (isto é,
sem aquela, esta ndo tem sentido) (Sérgio, 1987:1-2).

Como segunda argumentagdo a inadequabilidade terminoldgica,
percebemos que relaciona a Educacio Fisica a um cartesianismo negativo, onde o
relator descreve sucintamente as concepgdes de Descartes sobre o corpo,
concebido como universo material e atenta para a influéncra sobre as ciéncias

humanas que estas concepgoes tiveram, declarando o problema desta forma:

O problema é gue os cientistas encorajados pelo seu éxcito em tratar os organismos
como maguinas, passaram a acredilar que estes nada mais sio do gue mdquinas.
As conseqiiéncias nefastas dessa prifica reducionista tornaram-se especificamente
evidentes na medicina, onde a adesdo ao modelo cartesiano do corpo humana, como
um mecanismo de relggio, impedin aos médicos de empreenderem muitas das mats
importantes enfermidades atuais (p.2).

E. quanto a Educagio Fisica:
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A Educagio Fisica, ainda vigente, fay também do Homem uma simples
mdquina, no espago tridimensional da geometria euclidiana. E assim como na
concepedo  carlestana-newtoniana wum Dens mondrguico governa o mundo,
impondo-the a sua lef divina, assim lambém a Educagio Fisica vai admitindo,
inamovivel, o espirito ¢ o corpo como duas minadas de Leibniz onde, ou ao
espirito cabe o papel primordial (como é de L et na Educagio Fisica propugnada
por todos os misticismos nacionalistas), ou ao corpo ¢ tributada uma tal veneragio
que tudo o que ndo segja valorigacio muscular, petlormance meraments fisica,
corpolatria orgidstica passa a ser descrita como existéncia diminuida, arremedo
grosseiro de existéncia civilizada. De fato, a corpolatria é apenas uma peripécia
particularmente escandalosa do cartesianismo reinante na dita Edycagdo Fisica.
Dai o abismo persistente entre o tipo de homem gue a Educacdo Fisica afirma
ajudar a nascer ¢ o biper-atrofiamento da res cogitans ou da res extensa. Dai
ainda a Educacdo Fisica ndo viver as contradicdes inerentes a excisiéncia
simultinea do centifico ¢ do psendo-cientifico, mas numa Disneylindia qualguer
onde a verfficabilidade empirica dispensa, como sacrilega  contestagio, a
refutabilidade empirica (p. 2).

Depois desta apresentacio de seu entendimento da Educacio Fisica, ele
continua sua critica, argumentando que naquele espaco, descrito por ele, ndo se
pode portanto, falar de ciéncia. E que as influéncias diretamente recebidas pela
area das ciéncias biomédicas também apresentam erros evidentes oriundos do
cartesianismo, pois esqueceram a matnz de conceitos holistico e ecoldgico de

saude.

Desta forma, a Educacdo Fisica, em seu modo de ver, tem uma visido de
homem que separa o fisico da pessoa, € quando em agdo este ser humano nio
atualiza todas as suas potencialidades, mas apenas algumas, porque o carater da
Educagio Fisica é reducionista. Continuando, ele diz que a Educacido Fisica nio
pode se comprometer com a saude, porque the falta um trabaltho ao nivel da
complexidade; que possut um ego pensado, pondo de lado o multipensante; que
esta centrada na facticidade quantitativa e menos sobre a realidade qualitativa e

enfim que primazia o abstrato a parte e subvalotza o concreto, o todo:
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Por aqgui se vé que a dita Educagiio Fisica, porgue é Fisica, ndo pode ser raig do
conhecimento, dado que isola o fisico do intelectual ¢ moral e assim ndo é uma
categoria gnoseoldgica, nem uma categoria socioldgica — é um conglomerado de
técnicas sem gualguer tipo de fundamento vilido. Nao basta uma prdtica, precisa
¢ uma compreensio da pritica, ou seja, a unidade teoria-pritica: - leoria essa que
pretende intespretar e projetar a pritica. De fato, esta ndo se esclarece por si
mesma, dado que foda prixis implica sempre a consciéncia da prixis (p.3).

Ele alega que a Educagdo Fistca continuara a ser alienagdo, enquanto “for

fisica”, pois esta palavra denota uma nitida significacio ideologica:

Na reatidade, a Educagio Fisica leva a uma definigio de Homem conformista,
imobilizada no tempo ¢, acima do mais, a uma idéia de natureza bumana
dividida (ontoldgica e metafisicaments) em corpo e alma ¢, por conseqiéncia, sem
um projeto global de humanidade. A Educacio Fisica tradicional, afirma-se
cultura, mas nio se sabe explicar no quadro de wma cwltura enlendida como
criatividade, como invengio, como pesquisa, visto que Sobrevive da esmola dos
modelos analdgicos e do entusiasmo deshordante de muitos de seus técnicos e ndo de
uma alilude cientifica, de uma decisdo e compromisso cientificos que a visionem
como fendmeno emergente, em evolugio, no guadro geral das ciéncias. Que o mesmio
¢ diger: - deve a Fducacido Fisica procurar enlender-se como cténcia independente e
autonoma ¢ com um objetive de estudo gue ndo oferega dividas sobre sews
Jundamentos logicos, epistemoldgicos e excistenciais (p. 3).

A saida apontada pelo relator para que a Educacio Fisica seja reconhecida
no meio académico, esti na sugestio de uma investigagio que possa dizer se a
mesma ¢ um subproduto do desenvolvimento cientifico ou uma pedagogia que
assente numa ciéncia autonoma, independente, que crie um novo potencial humano de
dinamismo e versatilidade, faga o corte com preconceitos mistificadores e abra espacos fecundos

de inter ¢ transdisciplinares (p. 4).

Assim ele introduz a Ciéncia da Motricidade Humana, como uma pratica
transformadora, uma cnacdo de uma nova ciéncia que nos permita uma
apropriagio cognitiva mais cofreta, sistemdtica, intencional, planejada e uma

participagio maits democratica, na problematizacio e construgdo do Homem na
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Sociedade e da Histona.

Na apresentagdo desta proposta, Manuel Sérgio inicia sua defesa fazendo

um quadro geral da situacio dos profissionats da Educacio Fisica, dizendo que:

O priprio impasse profissional onde jagem os ainda denominados professores de
Educagdo Fisica decorre da falta de especializagio dentro de dreas determinadas e,
por conseguinle, sem o reconbecimento social que um especialista da Ciéncia da
Motricidade Humana reclama e exige.(...) Com ¢feito, o ndmero de cientistas da
dita Educagio Fisica — praticamente nido existe! Os recursos economicos
destinados pelos Governos @ pesquisa — praticamente nido existem, jd que o
dinbeiro se gasta ¢ se esgola no fomenlo ¢ manutengdo do desporto de alto
rendimento! As verbas visando o corte epistemoligico inadidvel — praticamente nio
existem, porgue a determinam pessoas, sem qualguer passado ou interesse na
atividade cientifica ¢ sem a compreensio do papel-chave de uma nova ciéncia, a

Citncta da Motricdade Humana, como pritica transformadora (p. 4).

O relator defende que a Ciéncia da Motricidade Humana tem o seu lugar
no quadro geral das ciéncias, considerada como aquela que estuda a compreensio
e a explica¢io das condutas motoras, situando-se portanto dentro das ciéncias do
homem. A ciéncia da motncidade humana, apresenta um objeto de observagio
igual a0 observador, um fenémeno invulgar, que confere a posicio de destaque

em qualquer metodologia cientifica:

A construgio de uma ciéncia arranca de dados concretos ou comunicacionais e
constroi feorias onde esses dados se assentam. Na céncia da motricidade humana,
a_condula _molora, ¢ o que se observa; a4 lug de uma determinada teoria. Em
primeiro lugar, portanto a conduta; vem depois a construgio ledrica (uma hipdtese
entre lantas), bdsica para o trabalho do investigador. E chegamos entdo ao objeto
de estudo sobre o gual se assenta a referida construcio teorica. No nosso entender,
a motricidade humana... (p. 3).

Definido entdo o objeto de estudo, como a conduta motora, ele apresenta
suas classificagdes para a sua investigacio em trés tipos baseados no crescimento

e desenvolvimentos do ser humano: - Condutas motoras de base (que sio mais
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ou menos instintivas), condutas neuro-motoras (estritamente ligadas a maturacio
do sistema nervoso) e as condutas perceptivo-motoras (ligadas a consciéncia e
mem&ria) e passando pela motricidade tipica do desporto e da danga tém-se a
geronto-motncidade; a ergomotricidade e a reabilitagdo, permanecendo a
observacio sobre a conduta motora, tendo a linguagem do corpo como sua

manifestagio.

Esclarecendo seu entendimento do termo conduta motora, o relator
apresenta sua definicdo de motricidade, dizendo que este fendmeno nio é apenas
simples movimento, ¢ prixis, e, por 1sso mesmo cultura (no sentido que se
apresentam as transformac¢es que o ser humano realiza, de maneira consciente

tanto em si mesmo quanto no mundo que o rodeia):

Se nos ¢ permitida, neste passo, uma definigio pessoal, a motricidade ¢ a
capacidade para o movipento centrifugo da personalizacio. O movimento ¢ a parte
de um todo — o ser finito ¢ carente gue se transcende. A motricidade ¢ o sentido
desse todo, estando por isso presente nas dimensies fundamentais do ser humano,
atualizando-as. Ela ¢ uma energia ¢ ndo tanto um produto. Cientificamente, so
como produto a podemos estudar, mas seria distracdo imperdodvel scparar a
enérgia do érgon, a energia do produto. O produto (0 movimento) é uma atvidade
repelida e repelivel, conquanto nunca de maneira perfeitamente idénctica. A
energia, por sew lurno, revela a natureca intrinsecamente dindmica do Homen,
como aftds de toda a Natureza, desde o mundo sub-atimico, que é, todo ele, ritmo
e mudanga.... mas de elementos interligados, como Bobr ¢ Heisenberg o téim
evidenciado, ao longo de toda a bistdria da leoria quintica. (p. 5)

Dando sequéncia a defesa da Ciéncia da Motricidade Humana o relator
indica varios pontos de superacio a Educacio Fisica. O primeiro deles refere-se a
visio de homem, em que a Ciéncia da Motrictdade Humana transcende aquela
reducionista da Educagdo Fisica, compreendendo-a a partir de uma wvisdo
sistemndtica em termos de relagdo e integracio. A esta Otica, compreende uma

postura sistémica, a mesma adotada pelos fisicos nas primetras décadas deste
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século, quando foram forcados a fazer revisGes em seus conceitos basicos de
realidade afim de compreenderem os fendémenos atomicos. Citando Capra
(1986), o relator diz que esse parallo é ainda corroborado pelo fato de que a nogio de
complementaridade, 3o crucial no desenvolvimento da fisica atimica, também parece

deserapenbar um importante papel na nova biologia sistimica (p. 5).

O ser humano também ¢& visto a partir de caracteristicas de um ser praxico,
nio espectalizado, carente, aberto 20 mundo, a0s outros e a transcendéncia, ou
melhor, a auto-supera¢do de sua condicio atual (procurando encontrar e produzir

o que, na complexidade lhe permite unidade e realizagio):

E porque ser prixico com acesso a uma experiéncia englobante, agente ¢ promotor
de cultura, projeto origindrio de todo o sentido, memoria do Mundo ¢ ser axio-
tipico (que persegue, aprende, oria e realiza valores). Ndo é ao nivel de puramente
animal, mas intrinsecamente culiural, gue o homem conbece ¢ se conbece,
transforma ¢ se transforma (p. 6).

O segundo ponto apresentado é relativo a conseqiiente visio de
motricidade advinda da concepcio de homem, da Ciéncia da Motricidade
Humana, que se constitui em uma emergia (estatuto ontoldgico, vocagio e
provocacdo de abertura a transcendéncia, compreendendo que todo sistema é
feito de energia). Constitui também um processo adaptativo 2 um meto favoravel,
de um ser nio especialivado ¢, por isso, em que ritmo evolutivo, incluindo as estruturas do
Sisterna Nervoso Central, ¢ lento, implicando a existéncia de uma demorada paberdade ¢ de
uma familta estdvel e duradoura (p. G). Este processo evolutivo, € aquele predisposto a
interioridade, a pratica do dialogo e a cultura com esta predisposicio, explica
Manuel Sérgio, a motricidade integra paulatinamente padrdes de comportamento
e novos quadros tedricos, necessanos a criagdo e manutengio do meto cnado

pelo homem e daquele mformacional, que sio indispensaveis a sobrevivéncia e
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desenvolvimento dos seres humanos.

A motncidade também se constitut num processo crativo de um ser em
que as praticas ladicas, agonisticas, simbélicas e produtivas revelam a vontade e
as condi¢Oes das realizagcdes dos seres humanos como sujeitos, tesponsaveis
pelos seus atos, designando suas capacidades e direitos de construir situagdes
pessoats de matunidade e de sonho, tomando possivel uma existéncia liberta e

libertadora, adquirindo a expressio do inédito e do absoluto.

A proposta do objeto de estudo — a motrcidade humana — para a
FEF/UNICAMP, significa para o relator, que a Educagio Fisica nio abrange

todo o campo de atuagdo de seus profissionais:

(..), dado que, como especialistas da Ciencia da Motricidade Humana, cabe-lhes
por diretlo o priprio jago desportive (tipico de lager ¢ da recreagio), o desporto, a
danga, a motrictdade infantsl, o crco, ergonomnia, a educagio especial ¢ a
reabilitacio (¢ o Ireino que acompanba lodas estas atividades). A Educagio

olora (que deverd substituir a expressdo Educacdo Figca) é 0 ramo pedagdgico
da Ciéncia da Motricidade Fumana ¢ deverd estar presente (como meto
indispensdvel), nas manifestacoes concretas da ludomotricidade, da ergomotricidade
¢ da ludoergomotricidade (pp. 7-8).

Buscando a coeréncia entre a FEF/UNICAMP e seu objeto de estudo
(Motricidade Humana), Manuel Sérgio propde a mudanca de Faculdade de
Educagdo Fisica para Faculdade de Motricidade Humana, mas reconhece a
impossibilidade devido aos fatores legais e institucionais. Para tanto ele aponta
para a possibilidade da Motrncidade Humana, como ciéncia e consciéncia, de
adquirir seu lugar entre as c#ncias universitinas (0 que ndo acontece com a

Educagio Fisica), através da relagdo constante entre o ensino, a pesquisa ¢ a

extensdo:

QOne, sem qualguer assomo de subrvaloricacio do ensino e da extensdo
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universitdnia, dado que o ensino sem a pesquisa carece de alimento ¢ a pesqaisa
semt 0 ensing perde seu escoadours e nio se reaviva, se cologue a pesquisa no centro
da atividade acadéimica, de modo gue 0 ainda reconbecido professor de Educacdo
Fisica deixe de ser considerado e considerar-se um “especialista em generalidades” e
enconire, liberto do pensamento analogico, uma construgio teorica adequada a sua

verdadeira espectalidade (p. 8).

Dentre seus apontamentos para o projeto FEF/UNICAMP, para a pos-
graduagio, encontram-se as sugestOes para seus objetrvos desde a formagdo de
pesquisadores até o especial trabalho de reformulagdo das pesquisas em curso.
Para a graduagio, o relator salienta a necessidade da complementanidade entre as
cténcias da natureza ¢ as ciéncias do homem, enfocando a necessidade de se
acrescentar ao curriculo as disciplinas basicas de teor biologico e técnico-
pedagdgico e outras disciphnas basicas de teor antropologico, filoséfico e
cultural.

O compromisso da FEF/UNICAMP, apresentado neste documento esta,
em prmeiro lugar relacionado com a proposta de ser uma escola nova, no
sentido de representar uma unidade paradigmatica entre todos os seus membros,
que por sua vez #do pode ser 56 epistemoldgica, ha de ser ltambém institucional, tanto no que
se refere @ FEF, em particular, como @ UNICAMDP, em geral, de que a FEF fag parte

integrante (tanto nos direifos como nos deveres (p. 9). Em segundo lugar:

Que a FEF/UNICAMP lute, pela constituicdo, em todo o Brasil, de uma
communidade cientifica, respeitante & Motricidade Humana, reconbecida como a
versdo social ¢ de uma vigilincia epistemoligica de uma atividade cientifica e
politicamente unificadora, homogeneizadora ¢ generalizadora. Neste caso, a
FEF/UNICAMP afirma aceitar o paradigma que representa a motricidade
humana ¢ quer dialogar com oulras instituigoes.... que ndo ludibriem ¢ contornem
a crise que avassala a Educagio Fisica hoderna(p. 9).

Depots desta afirmagio, o relator finaliza o projeto caracterizando a

FEF/UNICAMP como uma Faculdade que ndo nasceu para repetir suas
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congéneres, mas como aquela que nasceu do sentimento do dever de construir
algo novo, que ascendesse fortemente ao cariater cientifico, primando pela
qualidade e se comprometendo profundamente com o que de mais relevante ha

num projeto organico e dinamico de democracia, de liberdade e de justica social.

Neste impasse entre Educacio Fisica, Motricidade Humana e outras
denominagdes, a situagdo que se apresenta no pais, € que os cursos de graduagio
saio em Educagio Fisica, alguns cursos de pés-graduagio adotaram alguma
nomenclatura diferente, como é o caso da Universidade do Estadual Paulista —
Campus de Rio Claro (UNESP — Rio Claro), em que o Mestrado ¢ em
Motricidade Humana, da Universidade Federal de Santa Mana (UFSM) em que a
pos-graduagio ¢ em Ciéncias do Movimento Humano e da Universidade Federal
do Rio Grande do Sul (UFRGS) em que a Pés-graduacio é em Ciéncia do
Movimento Humano. Isso gera muitas confusGes, uma vez que mesmo
estruturando seu curriculo na Ciéncia ou na area de conhecimento Motricidade
Humana a FEF/UNICAMP continua formando pessoas em FEducacio Fisica,
tanto na graduagdo quanto na pos-graduagio, assim como outros programas de

pos-graduacio espalhados pelo pais.

O fato € que, como nos apontou Tojal, mesmo substituindo a Educacio
Fisica por Ciéncia da Motricidade Humana, ambas continuam sem explicagio,
sem mostrar sua identtdade, e 1sso porque simplesmente esta claro o
desconhecimento da aplicabilidade da teoria adotada, falta uma organizagio

interna na dehmitacdo de seu objeto de estudo.

Convivemn, portanto, Mestres em Motncidade Humana, Mestres ¢
Doutores em Ciencia do Movimento Humano e Mestres ¢ Doutores em

Educagdo Fisica, semelhantes em muitos aspectos de sua formagio e diferentes
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na terminologia da titulagdo, o que de certa forma nos faz perguntar, afinal de

que area do conhecimento falamos?

Pensando em argumento semelhante, vemos crescer no Brasil, novas
propostas e terminologias, dentre elas destacamos a Cinesiologia, um estudo de
estruturacio académica que vem sendo apresentado por Tani (1988, 1989, 1991 e
1996) como proximo item que discute a Fducacio Fisica como disciphna

académica.

4.5.2. Da Cinesiologia

4.5.2.1. Dos argumentos

Para a descrigdo dessa proposta de estruturagio académica sugenida por
Tani, nos baseamos fundamentalmente em quatro artigos por ele escritos:
“Pesquisa e Pos-Graduagio em Educagio Fisica”, de 1988; “Perspectivas da
Educacio Fisica Disciplina Académica”, de 1989; “Perspectivas para a Educagio
Fisica Escolar”, de 1991 e “Cinesiologia, Educagio Fisica e Esporte: Ordem
Emanante do Caos na Estrutura Académica”, de 1996; por acreditarmos asstm,
apresentar a evolugdo do fortalecimento dos argumentos apresentados pelo autor

na concretiza¢do de sua proposta.

A apresentagio da proposta de estruturacdo académica apresentada pelo
referido autor acima, nio se trata de uma preocupagio recente, suas reflexdes em
relacdo a Educagdo Fisica, enquanto uma disciplina académica, inicia-se acerca de
duas décadas atras:

O men primeiro contato com este assunto e sua bibliografia espectfica foi em 1977,

guando inictei o5 meus estudos [de] pis-graduagio. Tive a felicidade de
acompanhar tode um processo em gue o Departamento de Educacdo Fisica da
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Universidade de Hiroshima, lisado a Faculdade de Fiducagio, foi transformado
et wma unidade independente dentro da Universidade. Neste processo foi
inevitdvel uma discussdo profunda e ampla da identidade que esta nova unidade
irta assumir ¢ o6 conleido desta discussio foi fundamentalmente sobre a
estruturacdo da Educacio Fisica enguanto disciplina académica (Tani, 1989:03).

O autor procura colocar claramente o seu entendimento do termo
Educacao Fisica, argumentando que a utilizacio do mesmo pode suscitar
confusio ¢ ambigiidade. Para que 1sso nio acontega, ele revela que Educagio
Fisica pode indicar, pelo menos, quatro coisas diferentes porém relacionadas: @)
disciplina curvicular no contexito escolar; b) profissio; c) curso de preparagio profissional ¢ d)
drea de conbecimentos (1ani, 1989:05).

A Educagido Fisica enquanto Disciplina Curricular no contexto escolar
ou disciplina curricular no ensino formal de 1° e 2° graus, também dencminada
Educagio Fisica Hscolar, ¢ apresentada pelo autor em 1989 estando envolvida
numa crise de identidade, com uma confusio muito grande em relagdo ao seu
papel na escolanizagdo, transformando-se em mero coadjuvante do processo
educacional. Em 1991, o autor questiona esta indefinicio de papel e contetdo
por esta disciplina desenvolvido: Embora ela exista enquanto ensino qual seria a drea de

conbecimento correspondente e qual seria o seu conteddo (Tani, 1991:63)¢

Em 1996, Tani1 faz uma nova avaliagio da Educac¢io Fisica Escolar,
colocando o seu repensar, como terceiro acontecimento mais importante dos

ultimos 15 anos para a Educagio Fisica Brasileira:

Apés um periodo de relativo abandono, em fungio da énfase ao esporte, a
Educagio Fisica Escolar foi colocada na ordem do dia das discusstes acadéimicas,
ndo 5o nas universidades, como lambém nos eventos centificos ¢ pedagdgicos
realizados em diferentes pountos do pais. Um dos frutos desse periodo de maior
atengio d Educacdo Fisica Escolar ¢ a existénca, hoje, de wma quantidade
substancial de publicagbes, das mais variadas abordagens, a disposicdo dos
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professores envolvidos com este segmento de atuacio profissional. Sem divida, algo
impensdvel até a década de 80, em que praticamente toda a literatura provinha de
autores estrangeiros, traduzida para o Portugués, sobre temas variados mas nem
sempre com implicagies diretas para a Educagio Fisica Escolar (Tani, 1996:11).

Entretanto, apesar desta situagio que parece bastante favoravel, com vanas
publicagdes surgindo das mais diferentes abordagens para a Educagido Fisica
Escolar estio sendo propostas, o autor ainda aponta um problema central que

ainda nao fo1 resolvido:

Todavia, apesar dessa sitwagio favorivel da Fducagio Fisica Escolar em
comparagdo a alguns anos atrds, um problema central ainda persiste, visto que a
proposigio de diferentes abordagens néo foi acompanbada de uma andlise rigorosa
da relagio entre a disciplina curricular de Educagio Fisica e a sua respectiva drea
de conbecimento. (..) Neste sentido vale indagar qual seria a drea de
conbecimento correspondente ao ensino da Educagio Fisica? Qual seria sen objeto
de estudo, ¢ que tipo de conbecimento estaria ela produzindo? Enfim, qual seria o

contedido do conhecimento a ser trabalbado na Educagio Fisica Escolar (Tani,
1996:12)2

A segunda conotacio do termo Educacio Fisica, atada pelo autor
(1989,1991), a Profissdo, ¢ apontada em situagio de uma mera atuagio de baixo
reconhecimento profissional, marginalizada até mesmo pelos colegas professores
de outras disciplinas curniculares. Mas esta visdo acontece também porque a
Educacio Fisica ainda nio se concretizou como tal:

As discussoes a nivel de profissio evidenciam que a Educagdo Fisica ainda nio
SHPETOH S elapas necessdrias para uma determinada ocupagio profissionalizar-se.
A principal diferenga entre ocupaio ¢ profissio, segundo Lawson (1984), ¢ que
1o primeiro as pessoas acettam ¢ deixam vdrios trabathos ou tarefas e alim disso o
seu método de trabalho é dependente da tradigio on tentativa ¢ erro. Enguanto
i550, no segundo, as pessoas estio comprometidas com swa carvetra, onde a maneira
de executar o seu trabalbo estd baseada no conhecimento sobre a esséncia do servico
que oferecem ¢ sobre a pessoa a gue prestam servigo (Tani, 1989:05).

Concluindo esta afirmacio, Tani (1989), diz que para ser uma profissio, ¢

imprescindivel o desenvolvimento de wm corpo de conbecimento através de pesquisa ¢ a sua
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utilizagio para melhorar a qualidade da pritica profissional (p. 5). Eam seu artigo mais
recente, de 1996, o autor fortalece esta argumentagio, alertando que o ndo
desenvolvimento deste corpo de conbecimentos, capag de dar sustentagio académico-cientifica @
pritica profissional coloca em cheque ndo apenas a sua antenticidade, mas lambim a sua

propria sobrevivéncia (Lawson, 1984; Morford, 1972; Tani, 1988; 1989)(Tani, 1996:16).

Enquanto terceiro entendimento do termo Educagdo Fisica, Curso de
Preparagdo Profissional, Tani (1989), denuncia a situagio das Escolas de
Educagio Fisica, que advogam uma formacio eclética do professor, acabam
colocando no mercado de trabalho profissionais de perfis indefinidos ¢ desorsentados em
relagdo a pritica profissional (Tani, 1989:4). Neste contexto, disputam este mercado

com pessoas sem a devida habilitagido profissional especifica.

No entanto, de 1989 até hoje as caracteristicas do mercado de trabalho
mudaram, acompanhando as mudangas sociais que ocorteram em nosso pais
nestes quinze anos, portanto deveriam mudar também algumas caracteristicas do

curso de preparagdo profissional:

Essas mudangas soctais tém criade novas alternativas de emprego aos profissionats
da drea. Se hd quinge anos, a maioria dos formandos se empregava no ensino
Sformal, hoje sio poucos os que seguem este caminbo (Marig de Oliveira, 1988) —
E nitida a crescente reducio de demanda por professores para atuarem nas escolas.
O mercado de trabalho estd totalmente aberto para novas opgoes de carretra. Se a
Educagio  Fisica conseguird  ou  ndo  ocupar esse  espaco  dependerd,
Sfundamentalmente, da qualidade de servigos que os profissionais da drea serdo
capages de oferecer, ¢ isto estd direlamente vinculado a qualidade da preparacio
profissional. Todavia, a preparacio profissional depende, por sua veg, do suporte
de uma drea de conhecimento claramente definida e em constante desenvolvimento
(Tani, 1996:14).

E a partir do momento em que, salienta o autor, a visio da Educacio

Fisica estava centrada na preparagio profissional, com énfase sobretudo na




181

prestagdo de servigos ou aos aspectos profissionats, houve conseqiientemente
uma inibicio de uma estruturagio de um corpo de conhecimentos
(proporcionando identidade académica a drea), que pudesse fornecer sustentagio

tebrica e cientifica a pratica e a preparagio profissional.

No entendimento da Educagio Fisica como Area de Conhecimento,
Tam (1988) apresenta duas tendéncias basicas na iarea, que aquecem essa
discussdo: - a primeira é defendida pelas pessoas do lado académico, que afirmam
que os profissionais melhor preparados sdo aqueles que dominam o conteido
formal da disciplina académuca, do que os conhecimentos profissionais e
aplicados, uma vez que estes conhecimentos sio normalmente muito especificos
e dificeis de serem generalizados; a segunda tendéncia é advogada pelas pessoas
de tendéncia profissional, que alegam que os profissionais de Educagio Fisica
precisam de conhecimentos aplicados e ndo académicos, pots, pode parecer ingénuo
pensar que os conbecimentos académicos, de maneira gue estio sendo produgidos, de forma
[fragmentada, pelas diferentes subdisciplinas muitas veses nio relacionadas, possam ser
integrados para serem aplicados numa situacio de ensino (Broekhoff, 1982) (Tani, 1989:06-
07).

Sob o ponto de vista do autor, ambos os conhecimentos - tanto
académico e profissional - sio necessirios ¢ importantes na atuagio quanto na
preparagdo profissional, mas ressalta que a busca de autenticidade e respeito
profissional implicam na elaboragio ¢ desenvolvimento de um corpo de conbecimentos
académicos ¢ profissionats, através de pesquisas ¢ a sua utilizagio para melhorar a qualidade
da pritica profissional (Tami, 1996:23). Cabendo portanto aos cursos de preparagio

profissional:

(...) a responsabilidade de selecionar ¢ organizar esses conbecimentos em funcio do
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perfil do profissional que se pretende formar, ¢ de transmiti-los organizadamente
através do comjunto de suas disciplinas curriculares. Neste sentido, 0 que se
necessita € uma estrutura académica claramente articulada e aceitdvel que organige
a produgio ¢ sistematizacdo de  combecimentos académicos e profissionais
deridamente identificados e caracterizados (Tani, 1996:23).

Embora a discussdo sobre a natureza dos conhecimentos de um corpo
teSrico para a Educagdo Fisica seja fundamental para o desenvolvimento da area,
salienta Tam (1988), que sua relevancia parece inquestionavel, porque ela nio é
importante apenas para dar identidade a area, mas porque representa uma
necessidade, que ndo se traduz na conquista de prestigio académico, mas sim na
oportunidade de alcangar autenticidade profissional e provocar melhoria efetiva

nesta atuagao.

Entretanto, mesmo sendo fundamental e necessana, a cniagio de um corpo
de conhecimentos especificos da drea, o autor chama a atengdo para o fato de
que a definigio da estrutura desta disciplina que fornega orientagies ldgicas sobre como os
combecimentos serdo produgidos, organizados e difundidos ndo tem sido simples (Lani,

1988:305).

Segundo o autor, a disputa de um corpo tebnico que fundamente a pratica
profissional, tem se desenvolvido em torno de um criténio unico: - a sua utilidade
pratica. Sendo assim ele enfatiza que a relevancia do corpo de conhecimentos
tem uma fun¢do mais ampla do que apenas resolver problemas imediatos

encontrados na pratica (T'ani, 1996).

A auséncia de uma organizagido desta area de conhecimento evidenciada na
Educacdo Fisica para estabelecer um status de profissio, o fortalecimento da
disciplina curncular no contexto escolar e onentagio da preparagio profissional,
como vimoes anteriormente, ¢ o argumento fundamental demonstrado desde o

primeiro artgo do autor. Entretanto, ele reconhece que a necessidade de uma
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estrutura académica que onente a produgio, organizagio e difusio dos
conhecimentos na Educacio Fisica, a complexidade de definir sua identidade
académica e sua consolidagdo através de pesquisas abrangentes e profundas, é

emergencial, mas um complexo e dificil empreendimento, por varias razdes:

Em primeiro lugar, ndo serd fdcil definir um paradigma para a drea no momento
em que a propria ciéncia, como um lodo, passa por uma verdadetra metamorfose
(Prigogine & Stengers, 1984), procurando [libertar-se de um paradigma
caractenizado pelo reducionaismo, determinismo ¢ linearidade para assumir unr
paradigma em que guesides como propriedades emergentes, anto-organizagio,
ordemt ¢ desordem compiem o centro de preocupaces (..). Em segundo lugar,
definir o objeto de estudo ¢ buscar metodologias de investigacdo adeguadas, num
momento em que as diferentes dreas do conbecimento tém procurado desenvolver
pesquisas crescentemente femdticas, de caracteristica muliidisciplinar, com 4
utilizagio de tecnologias altamente sofisticadas, fruto do avanco notdvel nas
ciéncias da compulacio, constituir-se-do outro grande desafio para a drea.
Entretanto, tratando-se de um problema vital para a drea, ndo ¢ necessirio
maiores argumentos sobre a necessidade e importancia de se apreseniar propostas,
fornentar discussies e buscar solugoes (Tani, 1996:24).

4.5.2.2. Da Proposta

Embora a discussdo sobre a estrutura académica da drea ndo seja ainda muito
difundida em nosso meio, existe hoje wma visio bastante acetta de que hi
necessidade de uma drea de conhecimento que se preocupe em estudar o movimento
humano de forma abrangente ¢ profunda, em miltiplos niveis de andlise, desde o
nivel mais microscipico (por exemplo, bioguimico) até o mais macroscgpico (por
exemplo, antropoligico). FHa também uma compreensio de gue, em fungio dessas
caracleristicas, a denominagdo Educacio Visica torna-se muilo restritiva ¢ deixa

de ser adequada para expressar toda a abrangéncia dessa drea de conbecimento
(Renson, 1989) (Tani, 1996:25),

Em busca de uma denominagio adequada para expressar essa area do

conhecimento que se propde a investigar o fendmeno movimento humano de
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forma abrangente, o autor tem utilizado e sugendo o termo Cinesiologia, que

significa, estudo do movimento humano e foi proposto primeiramente pot

Newell (1990).

A caracteristica da Cinesiologia ¢ de uma area de conhecimento,
transcendendo os limites de uma disciplina académica, uma vez que abrange
estudos desde os niveis mais microscopicos até 0s mais mMacroscoOpicos na

investiga¢io do fendmeno movimento humano (Tani, 1989; 1996).

Esta area do conhecimento tem como objeto de estudo o movimento
humano, com seu foco de preocupacies centrado no estudo de movimentos genéricos (postura,
locomogio, manipalagio) ¢ especificos do esporte, exercicio, gindstica, jogo ¢ dana (Tari,
1996:26). O estabelecimento deste foco na delimitagio do objeto de estudos,
ressalta o autor: (...) ndo deve ser entendido como uma camisa de forpa, mas sim como uma

Jforma de organizar e ortentar a produgdo e sistemalizagio do conbecimento (idem, ihidem).

Os estudos da Cmesiologia abrangeriam desde os mecanismos e fungdes
do movimento e suas conseqientes mudancas provocadas pelo desenvolvimento
ou aprendizagem ao longo do ciclo de vida do ser humano, ao seu significado
biologico, psicologico, sécio cultural em suas variadas formas de manifestagdo.
Para isso, no entanto, € preciso considerar este fendémeno na relagio dinamica

entre o ser humano e o meto ambiente:

E preciso ver o movimento como um sistema organizado horizontalmente através
da inferacio enire o5 elementos que o compiem ¢ estrulurado verticalmente em
miltiplos nivess, assumindo caracteristica do que ¢ comumente denominado de
complexidade organizada. I por ser complexco, ele deve ser merecedor de uma
abordagem em diferentes niveis de andlise (Tani, 1996:28).

Devido a caracteristica complexa do objeto de estudo da Cinestologia, o

paradigma que se tem dado énfase, segundo o autor, € o paradigma sistémico, o
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qual pode ser descrito de diferentes formas. Desta maneira, ele cita definigSes de
varios autores como Laszlo (1972), Koestler (1967), Bertalanffy (1968). Nessas
diferentes descricbes da visdo sistémica, as semelhangas reafirmam as
caracteristicas basicas de procurar o entendimento do todo a partir da interagio
entre as partes, identificando as fun¢des e a relagdo entre elas para que o objetivo

seja alcangado. Complementando, seguem as palavras do autor:

O paradigma sistimico implica uma visio de sistemas abertos, isto ¢, sistemas que
interagem com o meio ambiente através da troca matériaf energia ¢ informagio e
gue estdo em constante busca de estados mais complexos de organmigagio via
adaplacio. Sistemas abertos sio sistemas em ndo equilibrio que mudam, evoluern e
evitam 0 aumenio de entropia previsto pela 2° lei da termodindmica (Bertalanffy,
1968). Recentes avangos do paradigma sistémico tém projelade uma visdo de
ststeras dindmicos ndo-lineares, em que a inferagio enire 05 componentes fag
Surgir uma ordem macroscipica emergente ndo previsivel a partir do conhecimento
das partes, ¢ esta ordem macroscipica € refroalimentada influenciando o
comportanmento das partes (Lewin, 1993) (Tani, 1996:28).

Tani acredita que: - se a partir do paradigma sistémico, fenémenos e
eventos complexos possam ter diferentes niveis de analise e seus modos de
descricio, embora irredutivess, possam ser vistos como complementares (de
acordo com Pattee, 1978), gue o conjunto das contribuipies dos estudos, dentro dessa visao

de movimento humano, possa resultar nam corpo de conhecimentos coerentemente organizados,

capas, de evidenciar uma tdentidade académica claramente definida (Tani, 1996:29).

Ennquecendo esta afirmagdo, o autor ressalta que o sucesso do
empreendimento da Cinesiologia depende do entendimento de que para cada
nivel de analise, existem epistemologias e metodologias adequadas. Assim como é
importante reconhecer que a abordagem de determinado objeto de estudo exige
aperfeigoamentos constantes no que diz respeito @ metodologia, pontos

conceituats e teéricos, mantendo uma sintonia com as discussdes e evoluctes do
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pensamento clentifico, enfim acompanhando as mudancas paradigmaticas da
propria ciéncra.

Definidos o objeto de estudo e o paradigma que seriam adotados pela
Cinesiologia, a sua estrutura seria a transdisciphnar. As grandes sub-areas de
investigacio seriam a Biodindmica do Movimento Humano (englobando a
Bioquimica do Exercicio, Fisiologia do Exercicio, Biomecanica e a
Cineantropometria), Comportamento Motor (incorporando Controle Motor,
Aprendizagem Motora, Desenvolvimento Motor e Psicologia do Esporte) e
Estudos Soécio-Culturais do Movimento Humano (reunindo a Sociologa,
Histoéria, Antropologia, Filosofia, Etica e FHstética do movimento

humano/esporte.

Essa incorporacio pelas sub-areas das diferentes especialidades hoje
existentes, abordaria, de acordo com o autor, uma visio mats integrativa e
sistémica, preocupada em evitar a crescente especializacio e fragmentagio do
conhecimento produzido. Desta forma haveria um estimulo capaz de fomentar a
comunicagdo dentro da area e a realizacio de estudos inter-relacionados e

termaticos.

As pesquisas efetuadas pela Cinesiologia ndo teriam a preocupagio com a
solu¢io de problemas praticos, sendo portanto, de natureza basica. Estes
conhectmentos podeniam ser utiizados em pesquisas aplicadas por dreas de
mesma natureza que necessitariam de conhecimentos acerca do movimento
humano, como exemplificou o autot, pela Educagio Fisica, Fistoterapia, Terapia

Ocupacional, entre outras.

A relagdo e a distingdo entre a Educagio Fisica e a Cimnesiologia é assim

descrita:
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A Educagio Fisica, neste contexto, caracterizaria uma drea de pesquisa
eminentemente  aplicada, de  preocupagio  pedagigica e profissional,  cujos
conhecimentos serviriam de base para a elaboragio ¢ desenvolvimento de programas
de Educagio Fisica em nivel formal (escolar ¢ ndo formal) [Tani, 1989]. Assim
fica claramente caracterizada a distingdo ¢ as relagies entre a Cinesiologia ¢ a
Educacio Fisica (Tani, 1996:32)

A preocupagio da Educacio Fisica sena para os estudos que estivessem
ligados academicamente aos aspectos pedagogicos e profissionais, pertinentes a
ela, através de pesquisas aplicadas. Essas pesquisas implicanlam uma sintese dos
conhecimentos produzidos pela Cinestologia nas suas trés sub-dreas, além da

interacio com outras areas como a Medicina e a Educagio.

As sub-dreas da Educacio Fisica sertam a Pedagogia do Movimento
Humano e Adaptacio do Movimento Humano, esta dltima responsavel por
produzir conhecimentos que fundamentem o desenvolvimento de programas de
Educagio Fisica a populacbes especiais como os portadores de deficiéncia,

gestantes, cardiopatas, asmaticos e outros.

Esta proposta € graficamente delineada pelo autor da seguinte forma:

Figura 34: Estrutura Académica de Cinesiciogia e Educacdo Fisica (Tani, 1989 apud Tani, 1996:27).

T CINESIOLOGIA I
§ BIODINAMICA DO COMPORTAMENTO MOTOR ESTUDOS 50CIO-CULTURAIS DO
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!§
9 PEDAGOGIA DO MOVIMENTO HUMANO) ADAPTAGCAO DO MOVIMENTO HUMANO
5 [ EDUCACAO FisiCa }
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Com relagio ao Espotte, enquanto fendmeno, possuindo como uma das
formas de manifestagio, o movimento humano, seria objeto de estudo da
Cinesiologia. E quanto ao Esporte, area profissionalizante, seria assim como a
Educacdo Fisica, uma area de pesquisa aplicada. Neste caso, suas preocupagoes
estariam voltadas para a producio de conhecimentos (..) capages de solucionar
problemas priticos da vida real, através de swas duas sub-dreas: Treinamento Esportivo ¢

Administragio Esportiva (LTani, 1996:33).

Esta estrutura graficamente representada, assim se apresenta:

Figura 35: Estrutura Académica de Cinesiologia e Esporte (Tani, 1996:33).

CINESIOLOGIA
5 I oL |
-
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TREINAMENTO ESPORTIVO ADMINISTRAGAO ESPORTIVA

ESPORTE

BOAO——11p -C0NT

Estas estruturas da relagio entre a Cinesiologia e a Educacio Fistca e o
Espotte tém como objetivo a clarificagdo da proposta apresentada até aqui, que

possui um aspecto fundamental:
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(..) a distingdo clara de duas dreas, wma preocupada com aspectos académicos
acerca do movimento humano (Cinesiolegia), ¢ a owtra preocupada com aspectos
profissionalizantes ¢ aplicados ao mesmo objeto de estudo (Educacio Fisica e
Esporte). A intengio ¢ que ambas sejam fortalecidas, cada qual dentro da sua

especificidade, ou seja, com pesquisas devidamente caracterizadas ¢ identificadas
(Tani, 1996:36).

Esta preocupagdo do autor, se baseia em seu entendimento de que as
divergéncias e conflitos em tomo da discussio disaplina académica versus profissio,
que se alastrou por longos anos, se deveu a nio diferenciacio entre as areas,
como ele propoe, porque ao atribuir 4 Cinesiologia pesquisas de carater também
aplicados de cunho profissionalizante, somente ira perpetuar a ambigiiidade,

prejudicando o crescimento dessas areas. Além disso:

Espera-se que a estrutura proposta, diferenciando as dreas académica
(Cinesiologia) ¢ profissionalizante (Educagio Fistca ¢ Esporte) estimule a
producio de conbecimentos, facilite a sistematiqagio dos mesmos ¢ também
conlribua para a estruturagido dos cursos de preparacio profissional (Tani,
1996:36-37).

Desta forma, os cursos de preparacio profissional, deverio ter uma
formacio basica de conhecimentos académicos amplos e gerais sobre o
movimento humano, que ¢ seu objeto de estudo, produzidos pela Cinesiologia e
uma formagdo especifica de conhecimentos amplos, que dartam aos futuros
profissionais a capacidade de reflexdo critica sobre seus problemas, a partir de
analises feitas em contextos mais gerais a partir de diferentes perspectivas,

quando lhe forem pertinentes.

Finalizando, o autor apresenta uma estrutura admnistrativa (Figura 3), que
poderia abrigar as areas de conhecimento propostas e discutidas até aquy,

ressaltando que:



Figura 36: — Estrutura Administrativa para Cinesiologia, Educagdo Fisica e Esporte (Tani, 1996:38).

190

Evidentemente, essa estrutura se aplica ds universidades, particularmente dquelas
em gue a Educagio Fisica se constitui wuma unidade independents, cabendo aos
depariamentos ¢ instituigies isoladas de ensino superior oplar por uma estrutura
mais restrifa centrada em wma ow mats dreas, dependendo da swa vocagio
instituctonal ou particular missio, e em conformidade com as caracleristicas ¢
exigéncias locats e regionais(lani, 1996:38).

Faculdade de Cinesiologia, Educagiio Fisica ¢ Esporte

k}epa rtamento de Cinesiologia Depaﬂamenftf de Educaciio Departamento de Esporte
Fisica
| 1
studos Sacio
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4.5.3. Das alternativas como solugio:

A apresentacio da Ciencia da Motricidade Humana a partir do documento

que aptovou a reestruturagdo da FEF/UNICAMP e as entrevistas feitas,

permitiram-nos dois pontos de vista. A analise do documento possibilitou a

identificagio dos argumentos para a mudanca de nomenclatura, de forma

sintética, entretanto intensa na proposta de convencimento. As entrevistas
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tevelaram-nos a orgamzagio mterna de um grupo de professores avidos pela
mudanga e a avaliacdo dos mesmos destes 10 anos em que viveram as
transformagbes. Nesta década, em que FEF/UNICAMP vem procurando
caminhar nesta proposta, possui uma estrutura administrativa que corresponde
em parte ao modelo sugerido por Sérgio, contando com quatro departamentos: -
Educagio Motora, Ciéncias do Esporte, Lazer ¢ Educagio Fisica Adaptada.
Destes departamentos, destaca-se o de Educagdo Motora no empenho de

desenvolver a proposta da Motricidade Humana.

O fato de termos passado cinco anos dentro da FEF/UNICAMP, foi
possivel entendermos a proposta e vivencia-la enquanto aluna da pés-graduagio.
Acreditamos portanto, que a proposta necessita de um desenvolvimento de

estudos que envolvam a operacionalizacio da teona com a pratica.

Mesmo acreditando na necessidade de uma ruptura paradigmatica, da qual
fala Sérgio, também € preciso reconhecer que mats que uma ruptura é necessanio
entender o conceito de complementaridade. Pots os conhecimentos necessarios
ao estudo das condutas motoras, que ele sugere como objeto de estudo da
Motricidade Humana, sio numerosos e querendo ou nido, se relacionam com
outras areas de conhecimento que ainda ndo romperam com o paradigma

positivista € com a filosofia cartesiana.

De outro ponto de vista, o cunho humanistico dado pela proposta de
Sérgio, € extremamente rico no que concerne as Ciéncias Humanas e Sociais, dai
a necessidade da complementandade, afim de ndo deixar lacunas na formagio

academica.

A proposta de Sérgio, camunha na amplitude sugenda pelas caracteristicas

daquelas ciéncias, por 1sso talvez seja alvo de muitas criticas e por 1sso também
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torna-se imprescindivel uma relettura e um aprofundamento nas discussdes que
envolvem essas questdes apontadas e tantas outras, para o desenvolvimento da

proposta que pode ser uma das saidas para a Educacio Fisica brasileira.

Como outra alternativa, apresentamos a Cinesiologia, proposta por
Tani, que tem como principal trunfo a sua caracteristica de ndo se aptesentar
como uma disciplina académica no sentido classico, ou seja, com uma perspectiva
de verticalizacdo do conhecimento. Mas, sim com a abrangéncia de uma area de
conhecimento, que possui tanto a verticalidade como a honzontabilidade do
conhecimento como perspectiva. B por apresentar esta caracteristica, transcende
o perfil das ciéncias verticass, colocando-se 4 frente na proposta de integracio na

produgio dos conhecimentos produzidos a cerca do movimento humano.

Como é uma proposta que vem sendo desenvolvida pelo autor ha alguns
anos, ela conta com uma analise cuidadosa dos percalcos que sofreram outras

instituicdes, que € um outro ponto 2 ser considerado.

Cabe ressaltar que qualquer proposta de mudanga também sofre muitas
criticas {para matores detalhes ver Betti, 1996, 1998; Lowisolo, 1996, 1998),
principalmente relacionadas a importincia das pesquisas aplicadas. Acreditamos,
no entanto que por ser uma proposta nova, a Cinesiologia realmente precise de
alguns aprofundamentos tedricos, entretanto, mats que 1ss0 a proposta de Tant
necessita de discussdes em amplitude académica, de carater nio ideologico, mas

de comprometimento cientifico e profissional.

A Cmnesiologia também se apresenta como uma solugio para a Educacao
Fisica brastleira, mas é preciso acreditar e trabalhar no seu desenvolvimento sem

as amarras do passado.



CAPITULO YV

Conclusido

Nossa pergunta “O que é Educacdo Fisica para vocé?” provocou-nos a
curiosidade de entender alguns aspectos da Educagio Fisica brastleira, que
ultrapassou a inten¢do do significado apenas. Ao procurarmos entender com que
caracteristicas a Educagio Fisica assumiu a posicio de profissio e ao
identificarmos os objetivos desta ha quase um século atras nos Estados Unidos,
provocou-nos o interesse de ver como a Educagdo Fisica se desenvolvia no Brasil
em periodo paralelo. E, este caminhar pela histéria da Educagio Fisica foi
imprescindivel para fazer a interpretagio dos discursos dos profissionais
contemporaneos. Principalmente porque a compreensao da opimido daqueles que
constréem o atual conceito da Educagio Fisica Brasileira, possibilitou identificar
a forte relacio com as raizes historicas que influenctam a construgio deste

significado.

Como grande influéncia no entendimento do significado da Educacio
Fisica, também entendemos que o embate disciplina académica x profissio
(discussdo mais forte nos paises norte-americanos em meados dos anos 60 e
presentes no Brasd a partir da década de 80) ainda é uma questdo que necessita
ser repensada, nio pelo principio de exclusio, mas pela necessidade da primeira
para o desenvolvimento da segunda. E sendo assim, o repensar disciplina

académica, requer o entendimento de seu conceito classico e a busca pela
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dinamizagio, ou seja, € preciso transcender a proposta inicial para o sentido da
ciéncia atual, onde as necessidades de estruturacio de uma area de conhecimento,
procure a sistematizagio, organiza¢io e integracio dos conhecimentos
produzidos. Tudo isso, por sua vez, ira contnibuir para que a profissio se
estabeleca sobre um corpo de conhecimento sélido, favorecendo a seguranga dos

profissionais que nela atuam.

Sentimos, portanto, através da lettura dos resultados que existe uma
necessidade de debates de carater cientifico para elucidar essas questdes. Debates
estes que envolvam fundamentos filosoficos e epistemoldgicos de uma area do
conhecimento, com bases em estudos feitos a partir da Teoria do Conhecimento
e Filosofia da Ciéncia. Poss, desta forma, acreditamos que o emprego de
determinados termos ndo tertam sido usados sem cautela, além disso, diminuinia
também a barretra 1deologica que ha tanto tempo no Brasil impede o avanco de

discussdes de natureza tio complexa.

Por razdes que envolvem 2 pluralidade de sentidos sobre o termo
“discurso”, procuramos entendé-lo na orgem de seu significado. Isso nos
possibilitou a compreensio de um fendémeno que se manifesta no ser humano
com o objetivo de estabelecer a comunicagio. Neste sentido, enfocamos duas das
formas em que ele se manifesta: - na escrita e na fala, haja visto que nosso
material de analise foram os discursos escritos sobre o significado da Educacio
Fisica. Concluimos entio que nio existe dicotomia entre o existencial e o
conceitual, poss tanto a fala como a escrita de “alguma coisa”, carregam consigo a
existencialidade daquele que expbs suas idéias no papel ou na voz Para
evidenciar isso basta rever a relagdo entre uma parte da histéra da Educacio

Fisica relatada aqui e as mfluéncias explicitadas pelos discursos apresentados.
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Ressaltamos porém, que a histonia de “algo” ndo é exterior a aquele que ndo a
vive em seu tempo, ela se interioniza a partir do momento em que este “algo”
comeca a fazer parte daquela vida. E desta forma, a2 histéna que aquele ser
incorporou passa a ser interpretada e contada de acordo com as expenéncias

vividas.

Esta maneira de ver o discurso fez com que a metodologia escolhida para
as analises do nosso matenal, fosse uma abordagem metodologica de carater
qualitativo passivel de adaptagdes, para a melhor compreensio do que o
participante quis dizer. Em seu primeiro momento, o da descrigdo, tomou vidvel
rever os discursos na integra, quando os repassamos ao computador. Em seu
segundo momento, a construcio dos mapas-sinteses, foi um aprendizado
riquissimo no sentido poder situar dentro do préprio discurso o objeto, sem
distorcer aquilo que o participante disse e assim poder ter graficamente uma
sintese das 1déas prncipass. Essa sintese facilttou-nos muito a mterpretagio, pois
evidenciou a construcio das idéias do participante, deixando-nos livre para expor
nossa visio sobre elas e construir 0 quadro das primeiras associagdes, o qual

facilitou a organtzagio dos quadros nomotéticos.

O significado da Educagido Fisica que aparece nos quadros nomotéticos
demonstrou uma visio geral de diferengas nas concepgdes que evidenctaram um
conceito de uma irea ainda sem organizacio. Essa possibilidade da visio em
conjunto, depois de termos analisado individualmente cada discurso teve a
vantagem de nos propiciar uma organizaciao das idéras levantadas em categonas.
Mas, isso sO fot possivel porque trabalhamos com diferencas e ndo com
desigualdades. Entretanto, um dos pontos negativos pode se apresentar em um

mal entendimento dessa nossa intengdo. Pois pode parecer que na construcio
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dos nomotéticos pretendiamos uma generalizacio. Reafirmamos, poréem, que a
intengio fo1 ter uma wvisio do agrupamento das diferengas em categorias

respectivas a idéia principal.

Essa forma de agrupamento de idéias nos possibilitou compreender que a
Educagdo Fisica é entendida como componente curricular, area do
conhecimento, curso de preparacio profissional, profissio, area de estudos e
aplicagao, attvidade motora, processo cultural, conjunto interdisciplinar, aquisigao
de determinados modelos fisicos, componente da educag¢io nio formal, cultura
corporal de movimento ¢ um conceito nio evidenciado. Concluimos que todos
esses significados em um universo de vinte e nove participantes, em nossa
interpretagio, revela que a Educacio Fisica brasileira precisa de uma organizagio
conceitual em discussdes epistemoldgicas relevantes no sentido de buscar a
sistematizagao dos conhecimentos produzidos, uma proposta de estruturacio
académica com bases solidas que tanto podem ser a Motricidade Humana, a
Cinesiologia ou outra que possa surgir. Além disso, concluimos também, que
existe a necessidade por parte da comumdade académica de um mator
aprofundamento dos conceitos de “irea de conhecimento” e “profissio”, de seus

critérios, caractetisticas e fundamentos filoséficos.

Este nosso empreendimento teve como objetivo mator contribuir para
discussoes futuras que busquem sertamente uma identidade claramente definida

para a Educagdo Fisica brasieira.

E obvio que 20 término de um estudo surgem novas questSes e essas
provavelmente se amadurecerdio com o passar do tempo e a releitura dos
discursos, interpretacdes e resultados. Mas, esperamos que outros possam

cumprir o tempo de urgéncia que a Fiducagio Fisica apresenta, e nem por 1550
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deixamos de desejar que algo acontega, por exemplo...

Imaginem algumas pessoas reunidas em algum lugar do pais. Essa reuniio
tem o carater de um evento de ambito nacional. Nela estdo envolvidos todos os
profissionais ligados a Educacio Fisica e engajados na discussdo epistemolégica
desta area. O clima é de muita sertedade e compromisso. Todas essas pessoas,
para tomarem parte desta reunido, se despojaram dos seus pré-conceitos, de suas
vaidades pessoats, das lutas mtermas de suas unidades pelo poder, dos interesses
em favorecimento de determinados grupos, para discutirem propostas e
trabaltharem juntas afim de tracar o novo perfil académico tio necessario e

desejado para a Educacio Fisica brasileira.

Neste cenario, a principal personagem, a Educacio Fisica, deixa de ser um
projeto privado para ser um projeto publico, com os objetivos voltados para a
obten¢do de uma organizacio, otientacdo e sistematizacio do conhecimento, que
em conseqiéncia estabelece um stfus de reconhecimento académico e
profissional; assegura a melhornia da qualidade da formagio daqueles que estdo se
graduando; onenta a produgio de conhecimento pelos programas de poés-
graduacido e efetivamente contribui para a valonizacio da profissdo a partir de

bases fundamentadas e concretas.

A prncipal caracteristica desta reuntdo ¢ de uma res pablica, que segundo
Senett (1988) sio aqueles vinculos estabelecidos pelas pessoas a partir de uma
associacio e compromisso mutuo existente entre elas, sem estarem undas
por lacos de familia ou de assodiagio intima, podendo ser representada pelo
vinculo de uma multiddo, de um “povo”, de uma sociedade organizada, mass do

que um vinculo de familia ou de amizade.
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Este pequeno roteiro, que ndo € de um filme, nem de uma peca, representa

para nés uma sttuagio ideal, que ao findar este trabalho, chegamos a conclusio
de que a Educagio Fisica, mais do que qualquer outra coisa precisa deixar de ser

a casa dividida, como nos afirma Harris (1981):

com uma organizagdo inadeguada de ensino e pesquisa; com wuma falba de
interpretagio de um corpo de conbecimento apropriado; com uma redundincia de foco;
¢ com um bando de organizacies e sociedades representando dreas especializadas que
Jalharam em solucionar os problemas dela. (apud Tani, 1996:23)

Desta forma, a Educagdo Fisica precisa ser algo maior, que nos dé uma
identidade profissional claramente definida, caracterizando-nos, diferenciando-

nos, permitindo-nos ocupar nosso espago com propredade e seguranca.

Uma estruturacdo da area nido é necessania apenas para alcancar stafus
académico, mas para oferccer-nos, os iniciantes tanto da carreira académica
quanto profisstonal, a2 base de fundamenta¢io de nossa pritica, ndo como
solugbes imediatistas dos problemas encontrados, mas o alicerce necessario para
nosso projeto profissional. Se o nosso processo ndo estiver composto
orgamizadamente, nido for omnentado apropriadamente e nio sofrer uma
sisteratizacdo, continuaremos falando de tudo e nada aoc mesmo tempo. Nem
somos especialistas de generalidades e nem generalistas de especialidades, muito

menos especialistas.

Historicamente, a Educacio Fisica teve seu inicio marcado por propostas
pedagdgicas em ambito escolar, nio ha como negar. Mas com o passar do tempo
a atuacdo modificou-se e surgiram outros polos profissionais, outros campos de

trabalho, novos interesses de pesquisas e, isso, como vimos, descaracterizou o
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LMECANVES

Campinas, 20 de marco de 1997.

Caro Professor

Vimos solicitar sua participagio em nosso projeto de Pesquisa para o
Doutorado em Educagio Motora da Faculdade de Educagio Fisica da Universidade
Estadual de Campinas. Para isso € necessario responder a seguinte pergunta: “O que ¢é
Educaciio Fisica para vocé? . A resposta devera conter detalhes que vocé julgue

significativos e ser devolvida até uma semana ap6s o recebimento desta.

Em anexo, enviamos folha impressa, que devera ser preenchida com
seus dados e contendo a questo a ser respondida, segue envelope selado para facilitar
a devolugdo. Se vocé julgar necessario utilize mais folhas para complementar a
resposta, entretanto € imprescindivel a devolugdo da folha impressa contendo suas

informagdes e a pergunta.

Como sera possivel verificar, a folha ndo contém espago para
identificagio, contém apenas o numero do sujeito, para que possamos manter o
controle do total de entrevistados, desta forma, the asseguramos que sera garantido o

anonimate no momento da transcrigdio e analise da resposta.

Desde ja agradecemos a atengio recebida, acreditando que sua resposta

muito contribuira para o avango da pesquisa em andamento.

Prof. Ms. Claudia Maria Guedes
Doutoranda FEF/UNICAMP
Prof®. Ms 2 Escola de Educagdo Fisica e Esportes - USP

Prof Dr. Wagner Wey Moreira
Professor Orientador Ms 5 FEF/UNICAMP



Universidade em que trabalha:

Ano de inicio do doutorado: Término:

Institui¢do em que defendeu tese de doutorado:

Graduagdo em Educacgdo Fisica? Sim < Nio <

O que é Educacio Fisica para vocé?
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UNICAVIP

PARECER

Examinamos cutdadosamente o Capitulo III da tese de doutorado apresentada pela candidata
CLAUDIA MARIA GUEDES a0 Programa de Pos-graduagio na drea de Educacio Motora da
Faculdade de Educacio Fisica da Universidade Estadual de Campinas.

Considerando:

1. que diante do problema de investigaciio escolhido — o significado da expressio Educagio Fisica -
a escolha da metodologia estd plenamente justificada face 4 necessidade de interpretacio da sua
“matéria-prima” da pesquisa: os discursos que ocorrem na drea,

2. que a tal escolha metodoldgica, esta plenamente justificada no mesmo capitulo, seja do ponto de
vista dos autores analisados, seja do ponto de vista da bibliografia utilizada, bem como da

argumentacio desenvolvidas.

Emitimos parecer FAVORAVEL i sua incorporacio ao rabalho.

" e L
| Geraldo Di Giovanni |
\Professor — Instituto de Economia
3

4 et ﬁﬂ/gj{/&m £ i
é Ricardo B Goncalve

Professor — Instituto de Economia
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