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RESUMO

A pessoa com deficiéncia visual apresenta ritmo de desenvolvimento caracteristico e peculiar,
em decorréncia das limitagdes na recepcdo de informagdes do meio, causadas pela baixa
funcionalidade ou auséncia da visdo. O objetivo desse trabalho foi avaliar o desempenho fisico-
motor de alunos com deficiéncia visual durante os 1° Jogos escolares da CBDC. A composi¢ao
antropométrica e a performance atlético-motora foram aferidas na cidade de Sao Paulo, no
periodo entre 12 e 14 de novembro de 2004. O grupo participante da pesquisa foi de 197
pessoas. Houve uma divisdao em 3 grupos etarios, sendo esses: mirim (6 a 10 anos), infanto-
juvenil (11 a 14 anos) e juvenil (15 a 18 anos). Utilizaram-se mais duas subdivisdes, por género
e classe visual (B1 e B2/3). A estatura e massa corporal, além das espessuras das dobras
cutaneas do triceps e subescapular foram medidas para delimitar o perfil antropométrico dos
grupos. Os eventos esportivos foram utilizados como ambiente para a aferi¢do do desempenho
motor. Para as categorias mirim e infanto-juvenil as provas foram a corrida de 50 e 600 metros,
langamento de pelota e salto em distancia; na categoria juvenil foram a corrida de 100 e 1000
metros, lancamento de pelota e salto em distancia. Os resultados da composi¢do corporal
apresentaram, no género feminino, os maiores valores na categoria juvenil, da classe visual
B2/3. No masculino os maiores resultados das varidveis de gordura corporal ocorreram na
categoria mirim, ja a estatura corporal acompanhou a evolucdo da idade. Entre os géneros, os
maiores resultados ocorrem no feminino, inclusive esse grupo apresentou os maiores valores da
estatura corporal. A performance fisico-motores apresentou, no feminino, os maiores resultados
na classe visual B2/3, os valores acompanharam a evolucao da faixa etaria. A exce¢dao ocorreu
em algumas categorias com performance semelhante influenciado quando o de menor idade
tinha uma melhor capacidade visual. No masculino os melhores valores médios na categoria
juvenil ocorreram na classe visual B2/3, ja no infanto-juvenil a classe visual apresentou melhor
performance nas provas de corrida e salto; entre as trés faixas etdrias desse género os valores
mais significativos ocorreram na categoria juvenil. Entre os géneros os melhores resultados
ocorreram no masculino. Frente a esses resultados a aplicagdo de uma proposta pedagogica que
possibilite o desenvolvimento da autonomia na pessoa com deficiéncia ¢ fundamental para a
melhoraria de sua relagdo com o meio. Possibilitar experiéncias ¢ fundamental no
desenvolvimento dos individuos, as categorias etdrias com menor experiéncia motora
apresentam resultados similares entre pessoas cegas e com baixa visdo. Os resultados
antropométricos e fisico-motores mostram a necessidade de uma pratica sistematizada para
evitar que as pessoas com deficiéncia visual desenvolvam niveis de gordura corporal que
prejudique o seu desenvolvimento humano de maneira adequada. A aplicacdo dos resultados
desse estudo depende do entendimento da relagdo entre deficiéncia, limitagdo e incapacidade
junto a pessoa com deficiéncia visual, no qual o grande problema do desenvolvimento motor
encontrar-se na baixa capacidade de realizar interagdes com o ambiente, ¢ ndo diretamente na
deficiéncia visual.

Palavras Chaves: Desenvolvimento Motor, Deficiéncia visual e Atletismo.
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ABSTRACT

The person with visual impairment presents rhythm of characteristic and peculiar development, in
result of the limitations in the reception of information of the environment, caused by the low
functionality or absence of the vision. The objective of this paper was to evaluate the physical
performance of students with visual impairment during 1% school Games of the CBDC. The
anthropometric composition and the athletical-motor performance were evaluated in the city of
Sao Paulo, during the period between November 12™ and 14", 2004. The participant group of the
research was of 197 people. There was a division in 3 age groups: Bantam (6 to 10 years), Junior
(11 to 14 years) and Intermediate (15 to 18 years). Two under divisions were used more, by
gender and visual classification (B1 and B2/3). The height and corporal weight, besides thickness
of the skin folds of triceps and sub scapular were measured to delimit the anthropometrical
profile of the groups. The sportive events were used as the place of the motor performance
measurement. For the categories Bantam and Junior the tests were the 50 and 600 meters running,
baseball throw and long jump; in Intermediate category were the 100 and 1000 meters running,
baseball throw and long jump. The results of the body composition presented the highest values
of Intermediate category in the female category, of the visual classification B2/3. In male the
highest values of body fat occurred in Bantam category, though the height followed the evolution
of the age. Among the genders, the highest results occurred in the female category, which also
presented the highest values of height. The athletical performance presented the highest results
for visual classification B2/3 in female; the values followed the evolution of age. There were
exceptions in some categories with similar performance influenced when the younger one had
better visual capacity. In male the best average values of the Intermediate category occurred in
visual classification B2/3, though in Junior the visual classification presented better performance
on running and jump events; it among the ages of this gender the most significant values
occurred in Intermediate category. Between the genders the best results occurred in male. From
these results the application of a pedagogical proposal that makes possible the autonomy
development of the person with visual impairment is indispensable to improve its relation with
the environment. To offer experiences are essential for the individual development, the age
categories with less motor experience present similar results between the blind and the people
with low vision. The anthropometric and motor-physic results show the necessity of a systemized
practice to prevent that the people with visual impairment develop levels of body fat that harm its
human development. The application of the results of this study depends on the understanding of
the relation between impairment, limitation and incapacity in relation to the person with visual
impairment, in which the great problem of the motor development is related to the low capacity
to interact with the environment, and not directly in the visual impairment.

Key Words: Motor Development, Visual Impairment and Athletics.
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1 Introducao



A caracterizagdo do processo de desenvolvimento motor foi o eixo central deste trabalho,
tendo sido realizada através da analise do desempenho motor de jovens com deficiéncia visual, na
fase das acdes especializadas, praticando a modalidade atletismo, uma vez que, como se
constatou, poucos sao os estudos que abordam além do periodo inicial do desenvolvimento motor
em criangas e jovens com deficiéncia visual. O atletismo, por sua vez, torna-se, para este estudo,
um instrumento facilitador visto que ndao ¢ s6 uma modalidade de facil acesso e bastante
desenvolvida entre os esportes praticados por essa populagdo especifica, mas também pela
conotacao de utilizar elementos motores basicos como saltar, langar e correr, enquanto principios
e diretrizes para uma performance motora especializada e subseqiiente.

O atletismo foi, também, o palco que possibilitou ao pesquisador deste trabalho sua
iniciacdo e desenvolvimento dentro do universo do desporto paraolimpico. Através dessa
experiéncia que foi possivel visualizar nos melhores atletas do Brasil e do mundo, resultados
atléticos expressivos, porém com um ritmo de desenvolvimento e necessidades especificas; no
entanto a intervencdo proposta pelos respectivos treinadores pautava-se em experiéncias do
esporte convencional. Nesse sentido, instrumentalizar os profissionais que trabalham nessa area
foi o objetivo principal deste estudo. A sistematizacao teve como ambiente os 1° Jogos Escolares
da Confederacio Brasileira de Desporto para Cegos — CBDC'; as observagdes foram centradas no
desenvolvimento motor dessa populacao.

Ao delimitar o problema do estudo, buscou-se em Gallahue e Ozmun (2003, p.03) a
defini¢do de desenvolvimento motor que “(...) € a continua alteragdo no comportamento ao longo
do ciclo da vida, realizado pela interagdo entre a necessidade da tarefa, a biologia do individuo e
as condicdes do ambiente”.

Segundo Gallahue e Ozmun (2003), esse processo ocorre na interagao do sistema motor e
o sensorial, condicionando cada individuo a um desenvolvimento Unico, caracterizado pelas
seguintes estruturas: o processo de maturagdo neuromuscular; caracteristicas apresentadas
durante o crescimento; efeitos residuais decorrentes das experiéncias e a capacidade de adaptar-se
frente a novas experiéncias (MALINA; BOUCHARD, 2002).

A pessoa com deficiéncia visual apresenta um desenvolvimento motor em um ritmo

caracteristico e proprio, em decorréncia de sua limitagcdo na recep¢ao de informagdes do meio

! O nome da institui¢@o até dezembro de 2005 era Associagao Brasileira de Desportos para Cegos — ABDC,

passando depois dessa data a ter o nome de Confederacdo de Desportos para Cegos - CBDC, a defini¢cdo nesse
estudo sera a atual.



(WARREN, 1994, COMITE OLIMPICO ESPANHOL, 1994). As peculiaridades apresentadas no
processo de desenvolvimento s3o, por vezes, relacionadas diretamente com a deficiéncia visual e
nao em decorréncia das possiveis privagdes causadas na interagdo com o ambiente, 0 que causa
um desvio no correto entendimento do processo, de desenvolvimento (WARREN, 1994,
GALLAHUE, 1995, SONKSEN; DALE, 2002). As caracteristicas apresentadas pela pessoa com
deficiéncia visual modelam o ritmo do processo ja que a interagdo ocorre a partir de suas
capacidades bioldgicas, influenciado por experiéncias ao longo da vida, gerando significa¢do e
re-significagdo de fatos e objetos (OLIVEIRA FILHO; ALMEIDA, 2005).

No entanto, como apontado por Warren em estudo publicado em 1976, as pesquisas sobre
desenvolvimento motor em pessoas com deficiéncia visual concentram-se na fase inicial desse
ciclo (0 a 5 anos), mostrando uma lacuna nas demais fases. A pesquisa realizada por Oliveira
Filho et al. em 2006, mostrou que essa condi¢gdo permanece, ja que foram poucos os estudos
encontrados fora dessa faixa etaria e, ainda assim, os encontrados nas outras fases apresentam
limitagdes para construir um perfil dessa populagao.

O desenvolvimento nas pessoas com deficiéncia visual apresenta-se com um numero
menor de interacdes, tornando-se mais lento. As criangas atingem os estagios de desenvolvimento
em idades superiores aos das criancas sem deficiéncia visual, devido as trocas com o meio serem
mais limitadas (SHERRILL; POPE; ARNHOLD, 1986, WARREN, 1994, GALLAHUE, 1995).

A partir dessas consideragdes iniciais, o estudo apresentara ao longo de seus capitulos
seus referenciais teoricos, método de pesquisa, os resultados encontrados e as conclusoes.

O objetivo Geral deste estudo foi avaliar o desempenho fisico-motor de alunos/atletas
com deficiéncia visual durante os 1° Jogos Escolares da CBDC. Os objetivos secundarios foram
apresentar indices de crescimento e desenvolvimento das varidveis: estatura, massa corporal,
além de fatores ligados a gordura corporal; avaliar as influéncias da capacidade visual sobre a

performance fisico-motora ¢ as relagdes do crescimento ¢ da capacidade visual.



2 - Revisao de literatura



A abordagem dada a revisao de literatura objetivou conceituar os seguintes termos chaves
da pesquisa: deficiéncia visual, desenvolvimento motor, controle do movimento, desempenho
motor e crescimento. A énfase dada a essas terminologias foi caracterizd-las na pessoa com

deficiéncia visual.
Deficiéncia visual

A pessoa com deficiéncia visual tem como caracteristicas principais a fun¢do de sua
capacidade visual e a interacdo com o meio. As desvantagens que esse grupo apresenta em
relagdo ao meio (oportunidades, cultura, relagdes sociais, entre outras), ndo ocorrem em
conseqiiéncia direta de sua deficiéncia (lesdo do 6rgdo, anormalidade de estrutura ou fungdo) ou
incapacidade (restri¢ao de fungdo em conseqiiéncia de uma deficiéncia), mas sim em decorréncia
da estimulac¢ao inadequada, das barreiras sociais e preconceitos da pessoa € para com a pessoa
com deficiéncia. Considerar-se-a deficiéncia e incapacidade como condi¢des intrinsecas do
individuo, enquanto a desvantagem ¢ uma conseqiiéncia dessas caracteristicas na interagdo com o
meio, ou seja, de condicdo extrinseca normalmente relacionada as condigdes culturais
(AMARAL, 1996).

Utilizou-se, para a compreensao e entendimento das classificagdes da deficiéncia visual,
trés definigdes que sdo complementares ¢ possibilitam a compreensdo das peculiaridades do
grupo estudado nessa pesquisa.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saide — OMS, sdo pessoas com deficiéncia visual
aquelas que apresentam cegueira ou baixa visdo. A categorizagdo de cegueira, nos padroes
médicos, ¢ a acuidade visual inferior a 3/60° e campo visual inferior a 10 graus, a baixa visdo tem
como parametro a acuidade visual entre 3/60 e 6/18 no olho com melhor capacidade visual e
utilizando a melhor corre¢ao oftalmologica (OMS, 2005).

No contexto de aprendizagem, a cegueira ¢ entendida como a auséncia total da visdo ou
simples percepcao de luz (MARTIN; RAMIREZ, 2003), enquanto a baixa visdo caracteriza-se
como um residuo visual que possibilita a percepcdo de massas, cores ¢ formas, o que acarreta
problemas na percep¢do de: espago, profundidade, objetos em baixo contraste, detalhes,

movimento, formas compostas ¢ tri-dimensionais (MARTIN; BUENO, 2003).

? O indice apresentado na defini¢io da acuidade visual estd representado em metros, o numerador representa a
distancia entre o sujeito avaliado e a tabela de teste que contém os optdtipos; o denominador corresponde a escala
que o avaliado conseguiu observar e definir as figuras na tabela.



A pratica esportiva para pessoa com deficiéncia visual utiliza-se de uma classificagdo que
divide os atletas em grupos, conforme sua capacidade visual. Sao feitas trés divisdes: Classe B1 -
atletas com cegueira que ndo apresentem percepcao luminosa, indo até a capacidade de perceber
uma fonte luminosa, mas ndo conseguindo definir o formato de uma mao a frente do rosto; Classe
B2 — nessa classe estdo os atletas com baixa visdo que conseguem definir o formato de uma mao
colocada a frente de seu rosto, até a acuidade visual de 2/60 ou campo visual de até 5 graus; e
Classe B3 —para atletas com baixa visdo que apresentem acuidade visual variando entre 2/60 e
6/60 pés ou campo visual de até 20 graus (IBSA, 2005).

O ultimo Censo demografico do Brasil realizado em 2000 pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica — IBGE (IBGE, 2005) indicou que 14% da populagdo apresentam algum

tipo de deficiéncia, sendo a parcela com deficiéncia visual representada na Tabela 1.

TABELA 1 - POPULACAO BRASILEIRA COM DEFICIENCIA VISUAL

Total Masculino Feminino
Pessoas com deficiéncia visual 16.573.937 7.204.046 9.369.891
Incapaz de enxergar 159.824 70.861 88.963

Grande dificuldade permanente de enxergar ~ 2.398.472  1.027.477 1.370.995
Alguma dificuldade permanente de enxergar 14.015.641 6.105.708 7.909.932

FONTE: IBGE, Censo Demografico 2000.
NOTA: Defini¢ao terminologica utilizada no método de pesquisa do Censo de 2000.

Segundo essa mesma pesquisa, o numero de pessoas com deficiéncia visual entre 5 € 19
anos, no Brasil, ¢ de 577.639 pessoas. A Tabela 2 representa a parcela dessa populagdao que tem

acesso ao ensino formal.

TABELA 2 — ALUNOS COM DEFICIENCIA VISUAL REGULARMENTE MATRICULADOS EM
INSTITUICOES DE ENSINO NO BRASIL

Total % do thfil de Alunos com Ensipo En§ino
deficiéncia no Brasil Publico Particular
Aluno com deficiéncia visual 63.632 9,3%
Cegueira 8.586 1,3% 71% 29%
Baixa Visdo 55.046 8% 92.4% 7.6%

FONTE: MEC, Censo Escolar 2005.
NOTA: % do Total de Alunos com deficiéncia no Brasil representa a populagéo de pessoas com deficiéncia visual dentro do universo de
todas as outras deficiéncias.

Os resultados apresentados no Censo Escolar do Ministério da Educagdo e Cultura — MEC
de 2005 (BRASIL, 2006) mostraram que, apesar da diminui¢do de matriculas nas escolas com
ensino especializado nos Ultimos anos, essas ainda representam um maior nimero de alunos com

deficiéncia visual em relacdo as escolas regulares.



Os resultados apresentados nos dois Censos mostram resultados discrepantes, ja que
apenas 9% das pessoas com deficiéncia visual em idade escolar estdo regularmente matriculadas
3

Ao longo deste trabalho foi utilizada como defini¢do para sua populagdo® a terminologia
esportiva, com a adaptacdo de somente duas classes visuais: grupo de atletas da classe Bl

(pessoas com cegueira), € os com baixa visao, agrupados na classe denominada, B2/3.

O processo de desenvolvimento motor

O movimento, segundo Malina e Bouchard (2002) e Gallahue e Ozmun (2003), ¢ dividido
em trés categorias basicas, sendo essas: locomotores, manipulativos ou estabilizadores. O
primeiro caracteriza-se pela acdo que gera uma alteracdo ou mudancga de localizagdo do corpo em
relacdo a um ponto fixo no espago; o segundo relaciona-se as interagcdes com os objetos, nas
acoes como langar, segurar, chutar, apanhar e outras variagdes, podendo ser de forma rudimentar
(aplicagdo de forca) ou refinada (necessidade de precisdo); a terceira categoria tem como objetivo
obter ¢ manter o equilibrio em relagdo as forgas externas ou em relagdo ao proprio corpo,
buscando dominio sobre 0 mesmo. Essas trés formas de movimento podem se inter-relacionar e
compor outras complexas manifestacdes de movimento, unindo dois ou mais grupos de
movimentos.

O desenvolvimento do movimento ¢ analisado através de uma divisdo em fases e
estagios, nas quais sdo projetados “...os progressos seqiienciais de habilidades motoras ao longo
da vida” (GALLAHUE; OZMUN, 2003, p.99). Podem-se dividir os estagios em 4 niveis, sendo

CSSECS!

3 Os métodos e instrumentos de pesquisa utilizados nas coletas de dados foram diferenciados, compara-los pode ser
perigoso no sentido de buscar entender pessoas diferentes como um mesmo grupo. O Censo do IBGE (2005)
apresentou que das pessoas entre 5 e 19 anos com alguma deficiéncia, 76% estavam matriculadas em uma instituicdo
de ensino, mas nao foi apresentada a distin¢do entre as diferentes deficiéncias. Na mesma faixa etdria 82% da
populagdo sem deficiéncia freqiientam uma institui¢do de ensino. No entanto, entendendo as diferengas aplicadas no
método das pesquisas permanece-se uma lacuna, ja que ndo se pode identificar quantas pessoas com deficiéncia
visual estdo fora da escola.

* As classificagdes podem basear-se em condig¢des intrinsecas do individuo nas quais as defini¢des ou escala sdo
baseadas em determinados pardmetros médicos ou de funcionalidade ou nas relagdes extrinsecas na qual a opinido do
individuo ¢ fundamental para a classificacdo. A estrutura utilizada no censo de 2000 veio em resposta as lacunas
apontadas na analise do Censo Populacional de 1991 (BRASIL, 2003). Nesse sentido o enfoque dado ao Censo 2000
foi o das percepcdes da pessoa em relag@o a suas limitagdes, enquanto o Censo de 1991 e Escolar de 2005 buscaram
identificar a populagdo com deficiéncia a partir de suas necessidades de intervengao especializada ou de parametros
médicos. Por essa razdo os valores encontrados apresentaram-se tdo discrepantes



- Fase reflexiva do movimento: caracteriza-se por acdes motoras involuntdrias e que se
estabelecem como um meio de realizar a assimilacdo’ funcional, gerando alteragdes da percepcao
e compreensdao do meio (PIAGET, 1971, GALLAHEU; OZMUN, 2003). A evolucdao ocorre
através da exploracdo dos reflexos ¢ comportamentos aleatorios, evoluindo para as recepgoes
orientadas a uma meta (PAPALIA; OLDS, 2000). A crianca com cegueira congénita apresenta
reflexos similares a criangas sem deficiéncia, que sdo inibidos em decorréncia da auséncia de
estimulos para a manuten¢do do movimento e seu desenvolvimento para niveis superiores; pode-
se exemplificar a varredura do ambiente com os olhos ou o direcionar o olhar para um objeto
colocado em contato com as maos (PRECHTL et al. 2001).

- Fase de movimentos rudimentares: sio formas basicas de movimento voluntario, tendo uma
seqliéncia previsivel de aparecimento, em decorréncia da maturagao; tem como etapas a inibi¢ao
dos movimentos reflexos e a diferenciagdo do sistema sensorial e motor, trazendo a integracao
das fun¢des (GALLAHUE; OZMUN, 2003). A mudanga dessa seqiiéncia de desenvolvimento
pode ocorrer sob influéncia da limitacao visual, na qual a crianga muda a forma de engatinhar ou
anda antes de engatinhar, com o objetivo de proteger a cabega, pois ndo consegue ver o entorno,
o que levara a ajustes adaptativos (TROSTER; HERNER; BRAMBRING, 1994).

- Fase dos movimentos fundamentais: ¢ caracterizada pela evolucdo das habilidades motoras
através de sua experimentacdo e exploragdo, ndo tendo influéncia dominante do processo
maturacional como nas fases anteriores; apresenta padrdoes observaveis basicos de
comportamento do movimento em uma Unica categoria. Os movimentos passam por uma etapa
inicial, que ¢ caracterizada pela coordenacdo e ritmos limitados, chegando ao final do estagio
com o dominio dessas duas estruturas (GALLAHUE; OZMUN, 2003). As criancas nessa fase
conseguem coordenar melhor o que querem fazer e o que podem fazer (PAPALIAS; OLDS,
2000) e como sugerem Malina e Bouchard (2002) as formas bésicas de movimento atingem seu
nivel maduro nessa fase.

- Fase dos movimentos especializados: os padrdoes motores sdo refinados ¢ passam a ter
combinagdes complexas em sua composicdo. Essa fase ¢ sub-dividida em trés estagios, com as
seguintes caracteristicas: transitorio ¢ o inicio da combinagdo das habilidades motoras e sua

aplicacdo em tarefas especializadas; aplicag¢do ¢ o aumento da influéncia cognitiva na tomada de

> Assimilagdo ¢ a adaptagio provocada por um ajuste cognitivo que gera um processo implicativo nas relagdes (um
fato surge para que outro ocorra), causando a incorpora¢do de novos conceitos as estruturas existentes (PIAGET,
1974).



decisoes, gerando uma maior restricdo da pratica de determinadas atividades em relagdo a outras,
propiciando a especializacdo. O movimento apresenta evolucdo em sua forma, habilidade,
precisdo e outros aspectos quantitativos. O terceiro estagio ¢ o de utilizacdo permanente, no qual
culmina o processo de desenvolvimento motor e as habilidades aqui desenvolvidas podem
possibilitar ao atleta a pratica de esportes como manifestacdes de lazer, educacional ou
competitiva de alta performance. Esse estagio se prolonga por toda a vida.

Segundo Tani (1995), as sensagdes provenientes dos movimentos resultam na constru¢ao
das percepcdes. Esse processo gera um continuo sistema de desenvolvimento, no qual ocorre a
auto-alimentagdo, movimento gera percepcdes € a organizagdo dessas estruturas possibilita novas
formas de movimento. A evolucdo ou passagem de uma fase para outra depende do

desenvolvimento e maturacao dos estagios anteriores que possibilitardo novas percepgoes.

O controle do movimento

Segundo Manno (1984), o controle do movimento ¢ influenciado pela sua combinagdo e
acompanhamento, orientagdo espago-temporal, orientacdo diferencial (forga/tempo/espago),
equilibrio, reacdes simples e complexas, transformagao e ritmo.

A pessoa com deficiéncia visual apresentara alguns déficits nos sistemas que possibilitam
o controle do movimento. Podem-se apontar alguns, como:

- Limita¢do nas relagdes espaco-temporal, que dificulta o desenvolvimento de atividades

fisicas e desportivas (JANKOWSKI; EVANS, 1981, JORDAN; PADULLES, 1999);
- O ajuste do equilibrio ¢ comprometido na pessoa com deficiéncia visual (PEREIRA, 1990); e

- A capacidade de combinar movimentos ¢ prejudicada pela limitacdo visual (COBO;

RODRIGUEZ; BUENO, 2003b).

A eficiéncia no controle do movimento na pessoa cega apresenta esses agravantes em
decorréncia do baixo desenvolvimento neurologico de estruturas como os sistemas vestibular e
proprioceptivo (LEVTZION-KORACH et al, 2000) A interven¢do precoce visando a
reabilitacdo podera “calibrar” estes sistemas sensoriais € minimizar esse processo negativo no

desenvolvimento (PRECHTL et al., 2001).



10

A pessoa com deficiéncia visual apresenta, segundo Troster, Brambring e Beelmann
(1991), o maneirismo, que sdo movimentos repetitivos, com padrdo temporal de separacdo
ciclico. O movimento realizado tem o objetivo de auto-estimulagdo tatil ou sensorial. Segundo o
autor, a maior ocorréncia esta associada ao cansago, ansiedade ¢ saciedade apos comer. Essa
estrutura de movimento acontece em decorréncia de padroes motores com desenvolvimento
incompleto ou imaturo. O maneirismo pode ser interrompido através de estimulos pontuais, mas

somente desaparece com o desenvolvimento motor do individuo.

Caracteristicas do desenvolvimento da pessoa com deficiéncia visual

A pessoa cega, por ser privada do principal componente do sistema de recepcao distal,
tem limitado o seu aprendizado incidental (CRAFT, 2001) e assim apresenta um limite menor no
volume da recep¢do sensorial, que poderia ser realizado em relagdo a uma pessoa sem essa
deficiéncia (STEPHENS; GRUBE, 1982, COBO; RODRIGUEZ; BUENO, 2003b).

O desenvolvimento humano sofre influéncias e influencia as experiéncias, a adaptagdo,
maturagdo e o crescimento (GALLAHUE; OZMUN, 2003). Nesse contexto, a deficiéncia visual
levaréd a pessoa a um desenvolvimento Unico, sem a homogeneiza¢ao dos padrdes das habilidades
que ocorre na pessoa sem deficiéncia visual (COBO; RODRIGUEZ; BUENO, 2003b). O
processo de individualizagdo ocorre de maneira mais acentuada, pois segundo Cobo, Rodriguez e
Bueno (2003a) as estruturas prejudicadas pela deficiéncia visual no processo de aprendizagem,
sd0 a: recepgao ¢ interpretagdao de informagdes, assimilagdao de esquemas motores, imitacao, auto-
avaliacdo e controle das agoes.

Em decorréncia da limitagdo do aprendizado incidental, o desenvolvimento motor da
pessoa com deficiéncia visual tem ritmo com caracteristica peculiar. As a¢des mediadoras para
promover tal processo nessa populagdo deverdo ser sistematizadas e dirigidas por agentes
preparados (SHERRILL; POPE; ARNHOLD, 1986, PONCHILIA; SUSANE; PONCHILIA,
2002). O ajuste do meio e o modo de intervencao servirdo de suporte para a interagdo social. Os
ambientes, como 0 jogo e o esporte, podem ser adequados ou favoraveis para o desenvolvimento
da crianga com deficiéncia visual, pois nesta condicdo de interacdo ela pode ser tratada de
maneira igualitaria quanto a idéia de oferecimento de atividades e oportunidades de agdes em

relacdo a todos os participantes (ROGOW, 1981).
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Segundo Warren (1994), a crianga com deficiéncia visual devera, no seu processo de
desenvolvimento resolver os seguintes problemas adaptativos: relagdes com o mundo fisico
(habilidades motoras, propriedades e caracteristicas do mundo), habilidade cognitiva
(competéncia de processar estratégias, inteligéncia e criatividade) e as relagdes com o mundo
social (caracteristicas da sociedade, aquisi¢do de informagdes verbais e ndo verbais no
relacionamento e conceituar relagdes). Esse desenvolvimento sera barrado muitas vezes pela
baixa capacidade da crianga cega de explorar o seu entorno, o que ocorre por inseguranga ou falta
de estimulacdo (TROSTER; HERNER; BRAMBRING, 1994).

A crianca com deficiéncia visual passa pelos mesmos estagios de desenvolvimento da
crianga sem deficiéncia (WARREN, 1994, GALLAHUE, 1995). Em seus estudos, Bueno (2003)
caracteriza esse processo como mais lento do que na pessoa sem deficiéncia; tal condi¢ao ocorre
devido ao ritmo de entrada das informagdes, de forma limitada.

A pesquisa de Troster e Brambring (1993) apresenta a visdo como integradora das agdes e
refinamento do movimento, possibilitando, assim, a melhora da capacidade coordenativa. Sem a
visdo a estimulagdo das outras capacidades sensoriais ndo ird conseguir preencher a lacuna
deixada pela limitagao visual. Este ultimo conceito também ¢ defendido por Cobo, Rodriguez e
Bueno (2003b).

Outro fator agravante da deficiéncia visual ¢ a auséncia de sistemas referenciais e de
estimulos causados pela limita¢ao dessa funcao; sdo exemplos dessa condigao:

- Nem todos os objetos tém cheiros e sons, mas todos t€ém cores (COBO; RODRIGUEZ;
BUENO, 2003b). Mesmo o som, s6 ¢ atribuido a um objeto quando a crianga tem o conceito de

que algo est4 provocando aquilo (TROSTER; HENER; BRAMBRING, 1994);

- Auséncia de metas distantes (TROSTER; HENER; BRAMBRING, 1994). Os dois
sistemas de informacao distal sdo a audi¢do e a visdo, no entanto o objeto emite estimulos visuais
o tempo todo, mas nem todo objeto emite som constantemente (COBO; RODRIGUEZ; BUENO,
2003b);

- A exploragdo do entorno ¢ limitada pela auséncia de estimulos a distancia e pela atengao

(TROSTER; BRAMBRING, 1993, BUENO, 2003);
- Limitagdo em assimilar conceitos (COBO; RODRIGUEZ; BUENO, 2003b);

- Limitagdo na comunicagio nio verbal (TROSTER; BRAMBRING, 1993);
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- Conceitos espaciais sao de compreensdo complexa para a crianca cega, em relagdo a

conceitos verbais e tateis (BRAMBRING; TROSTER, 1994);

- Super protecdo (PEREIRA, 1990) e condi¢do pouco adequada para a familia realizar a
estimulacdo da crianga cega (TROSTER; BRAMBRING, 1993);

- A aprendizagem pelo tato ¢ mais lenta (NAVARRO; et al. 2004) e o significado ou
entendimento simbdlico menos evidente (COBO; RODRIGUEZ; BUENO, 2003a); e

- O comportamento social ¢ um processo mais lento de desenvolvimento (WARREN,

1976, CRAFT, 2001).

Essas condi¢des nos levam a entender a necessidade de um desenvolvimento mais
dependente de estimulos dirigidos (PEREIRA, 1990), facilitados pela influéncia mais

significativa dos ambientes e dos agentes que sistematizam esse processo.

Desempenho fisico da pessoa com deficiéncia visual

Ao pensar na pessoa com deficiéncia visual praticando atividades fisicas visando o alto
desempenho, deve-se entender que o maior problema para atingir a performance esportiva nao
serd a auséncia de uma carga genética adequada para a pratica de um determinado esporte, mas
sim a falta de uma estimulagiio em seus momentos adequados ou latentes (COMITE OLIMPICO
ESPANHOL, 1994).

Uma caracteristica dessa populagao ¢ o sedentarismo causada pela limitagao visual e pela
auséncia de estimulos adquiridos na infancia (STANFORD, 1975, HOPKINS, et al. 1987,
COMITE OLIMPICO ESPANHOL, 1992, MOURA E CASTRO, COSTA, FREITAS, 1992,
WILLIANS, et al. 1996). As doencas de cunho hipocinético podem estar atreladas ao baixo
nimero de experiéncias motoras vivenciadas por essa populagio (COMITE OLIMPICO
ESPANHOL, 1992); assim a falta de estimulos nos periodos adequados causard uma redugdo no
nivel das capacidades motoras e, também, na coordenacdo (ZAKAROV, 1992), determinando
nao so a falta de movimento, mas a baixa motivagdo em sua pratica.

Os gestos técnicos apresentados por atletas com cegueira e baixa visdo ocorrem de

maneira menos eficiente do que os realizados por atletas sem deficiéncia visual, sendo que esta
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limitagdo pode vir a influenciar na performance atlética JORDAN; PADULLES, 1999). Além da
queda de eficiéncia nos movimentos, a deficiéncia visual pode privar os jovens do conhecimento
de movimentos como o langamento, que ndo fazem parte do seu repertério motor (SKAGGS;
HOPPER, 1996) e explorados normalmente pelos jovens sem deficiéncia visual nas atividades de
vida diaria (AVD).

A literatura reporta uma maior quantidade de estudos comparativos entre a capacidade
visual e o desempenho atlético, do que a limitagcdo de aprendizado de novas estruturas motoras
em pessoas com diferentes niveis de funcionalidade visual. Os estudos de Makris, Hopkins e
colaboradores, Kobberling, Jankowsky e Leger e Short e Winick encontram-se no primeiro grupo
de estudos, tendo como principais resultados:

O estudo de Makris er al. (1993) apresentou que os resultados esportivos médios de
atletas cegos e com baixa visdo sdo atrelados a sua capacidade visual. Quanto menor essa
capacidade, menores foram os niveis dos resultados obtidos em provas de atletismo; assim, o
desempenho médio dos atletas da classe B3 ¢ melhor do que os da classe B2 e este maior do que
os da classe BI.

Hopkins et al. (1987) mostram uma anélise do volume maximo de oxigénio consumido,
(VO? max.) relacionando-o a atletas das trés classes esportivas da Federacdo Internacional de
Esportes para Cegos - IBSA® e mais um grupo controle de pessoas sem deficiéncia visual, o qual
mostrou como resultado que o VO2 max. decresce conforme a capacidade visual diminui. Estes
fatores sdo influentes sobre a capacidade de trabalhos especificos, ja que estdo indiretamente
associados as condi¢des ligadas a perda da visdo. Como, como por exemplo, as limitagdes
causadas pela incapacidade visual dos atletas no aprendizado ou a necessidade de um corredor-
guia para acompanhé-lo em trabalho de longa duragao.

A baixa capacidade visual causa uma diminui¢do da eficiéncia mecanica do movimento,
gerando assim um maior gasto energético e provocando um processo mais rapido de fadiga
(STAMFORD, 1975, HOPKINS et al., 1987). A capacidade aerdbica pode ter seus resultados
encobertos pela baixa capacidade de mobilidade do individuo (KOBBERLING, 1991). No
entanto, em grupos de meninas com deficiéncia visual, em que a atividade fisica foi sistematizada

e estimulada de maneira adequada, os resultados mostraram-se equivalentes dentro das varidveis

® International Blind Sports Federation
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que representam a capacidade aerdbica de meninas sem deficiéncia visual (KOBBERLING;
JANKOWSKY; LEGER, 1991).

O projeto UNIQUE (WINNICK; SHORT, 1985, SHORT; WINNICK, 1986) nos Estados
Unidos, avaliou jovens com deficiéncia por todo o pais. Os resultados de cada area de deficiéncia
foram comparados com um grupo controle formado por pessoas sem deficiéncia. As pessoas com
deficiéncia visual estiveram divididas em 3 grupos, por faixa etaria 10-12 anos (11 meninos e 19
meninas), 13-14 anos (19 meninos e 13 meninas) e 15-17 anos (28 meninos e 26 meninas). O
estudo, também, contou com uma divisdo pela classificacao visual em duas classes funcionais: a
cegueira legal (1), que abrange da ndo percepcao de luz até a acuidade visual de 6/60 pés e uma
segunda classe (2), que teve essa capacidade variando de 6/60 até 6/25" pés. Foram aplicados
testes de composicao corporal e de desempenho fisico. Nos testes de velocidade (50 jardas e 50
metros) e corrida de longa distancia (2400 metros), os resultados mostraram diferenga
significativa em todas as varidveis em relacdo ao grupo 1 e 2, nas subdivisdes de género e idade.
O estudo concluiu que o desempenho fisico de jovens do grupo 1 foi inferior ao do grupo 2 e este
teve menor performance que o grupo de pessoas sem deficiéncia. O nivel de acimulo de gordura
relacionou-se com a caracteristica de performance fisica do grupo com deficiéncia visual; quanto
maior o nivel, menor o desempenho.

Como apontado por Kobberling, Jankowsky e Leger (1991), os métodos de intervencao
devem ser alterados para que nao ocorra o déficit no desenvolvimento. Os resultados da pesquisa
de Pereira (1990) apontaram que o desenvolvimento da pessoa com deficiéncia visual apresenta
maior evolugcdo quando o método de aprendizagem tem maior énfase no aspecto cognitivo, em
relacdo a pratica motora isolada. Gallahue e Ozmun (2003) apontam a percep¢do € a cognicao
como varidveis importantes para a influéncia dos processos motores subjacentes, que estdo
envolvidos no desempenho de todo o movimento voluntario. O ambiente favoravel a esse
processo ocorre através de intervengdes educacionais sistematizadas, pois esse sistema favorece o
desenvolvimento cognitivo das pessoas com deficiéncia visual (STEPHENS; GRUBE, 1982).
Tais condi¢des possibilitam a participagdo ativa no processo de aprendizagem, em que 0s

aspectos motivacionais devem ser grandes em decorréncia do prazer associado e, também, da

7 Segundo a OMS (2005) essa acuidade representa uma baixa visdo moderada e proxima a normalidade. O estudo de
Mon-Willians, Pascal e Wann (1994) mostram que fatores oftalmoldgicos leves podem nao ser o principal problema
no desempenho motor.
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possibilidade de individualizagdo na intervengdo (ZANANDREA, 1998, COBO; RODRIGUEZ;
BUENO, 2003a).

O crescimento e a maturacio na pessoa com deficiéncia visual

Crescimento ¢ o aumento do tamanho corporal como um todo ou o aumento das partes,
podendo apresentar-se como hipertrofia, hiperplasia ou aumento da substincia intra-celular;
maturacdo ¢ o processo ou progresso de amadurecimento do sistema; e desenvolvimento ¢ a
melhora das competéncias (MALINA; BOUCHARD, 2002) ou do nivel de funcionamento de um
sistema (GALLAHUE; OZMUN, 2003).

Assim como o desenvolvimento, o crescimento e a maturagdo apresentam influéncia do
meio em que o individuo vive, da nutricdo e do proprio organismo, em especial da heranga
genética, do sistema nervoso e enddcrino (MARCONDES, 1978).

O estudo de Bellastella et al. (1989), feito na Italia, teve como método uma abordagem
transversal da amostra, realizado junto a criangas com deficiéncia visual entre 7 ¢ 10 anos, sendo
27 cegos, 44 com baixa visdo € um grupo controle com 7902 pessoas sem deficiéncia. Os
resultados do estudo apontaram que, na comparacao entre pessoas com e sem deficiéncia visual,
as garotas com deficiéncia visual apresentaram estatura inferior ao grupo controle, no género
masculino, os resultados ndao mostraram diferenca significativa nessa variavel. A andlise da
massa corporal também nao mostrou diferenga na relagdo entre os grupos. Na comparagao intra-
grupo, as variaveis entre os géneros mostraram que as garotas cegas eram mais baixas que os
garotos, sem diferenca na relagdo da massa corporal, resultado semelhante ao ocorrido nas
pessoas sem deficiéncia visual.

A pesquisa realizada no norte da Europa por Marshall e Swan (1971) junto a 115 criangas
com deficiéncia visual (57 cegas e 58 com baixa visdo), com idade média de 5 a 17.9 anos, as
quais foram comparadas a um grupo de 309 pessoas sem deficiéncia, de 7 a 9 anos, durante o
periodo de 2 anos, apontou que as criangas sem deficiéncia visual tiveram o crescimento
concentrado nos meses de janeiro a junho, enquanto o das pessoas com deficiéncia visual foi
distribuido ao longo do ano. Os resultados ndo mostraram diferenga significativa no que tange a
populacdo com baixa visdo e com cegueira em suas fases de crescimento € nem tampouco na

velocidade do processo.
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Os resultados antropométricos do projeto UNIQUE (SHORT; WINNICK, 1986)
mostraram que houve diferenga significativa na composi¢do corporal. Os valores das dobras
cutaneas do triceps e subescapular tiveram diferenca entre os géneros, mas ndo apresentaram esse
comportamento entre o grupo 1 (pessoas cegas) € o 2 (pessoas com percep¢ao luminosa) no
género masculino e tiveram diferenga significativa no feminino. No entanto, ¢ descrita no método

a aferi¢cdo das variaveis de massa e estatura corporal, mas os resultados ndo sao apresentados.
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O estudo baseou-se no modelo de pesquisa descritiva, mais especificamente no que
Thomas e Nelson (2002) denominam de Estudos do Desenvolvimento. A adocdo dessa
intervencao permitiu analisar a interagdo entre performance e desenvolvimento dos sujeitos da
pesquisa. Esse tipo de estudo pode ser feito através dos métodos: longitudinal ou transversal de
acompanhamento da amostra; devido as caracteristicas da populacao, optou-se pelo segundo.

As abordagens utilizadas na analise dos resultados foram as relagdes intra-grupo e inter-
grupos, através de fatores como: género, classe visual e faixa etéria.

Esse estudo ndo comparou populagdes com e sem deficiéncia, baseando-se, assim, em
uma sistematizagao de avaliagdes que irdo possibilitar uma melhor intervencao junto a populagao
estudada (GUEDES; GUEDES, 1997), no caso especifico, variaveis do desenvolvimento motor

de pessoas com deficiéncia visual.

O Evento

A Confederacao Brasileira de Desportos para Cegos - CBDC realizous na cidade de Sao
Paulo, entre os dias 12 e 15 de novembro de 2004, os seus 1° Jogos Escolares. O objetivo do
evento foi promover e difundir as varias modalidades paraolimpicas para as pessoas com
deficiéncia visual, além de proporcionar a observagdo de jovens atletas por especialistas
esportivos e pesquisadores.

Foram oferecidas as seguintes modalidades: atletismo, natacdo, judd, futebol, goalball e
xadrez. Todos os participantes do evento poderiam participar em qualquer uma das modalidades,
mesmo sem terem experiéncias anteriores naquela modalidade. Cada modalidade foi realizada no
periodo de 3 a 4 horas, na seguinte ordem: 1° dia (13 de novembro) judd, natagdo e xadrez; 2° dia
(14 de novembro) atletismo e futebol; e no 3° dia (15 de novembro) goalball.

A CBDC e o Comité Paraolimpico Brasileiro — CPB custearam todos os gastos de

transporte, estadia ¢ alimentagdo dos participantes e pesquisadores.

A avaliacio no atletismo

A proposta norteadora do evento era a participacdo livre e espontanea nas modalidades e

provas especificas em que os alunos/atletas tivessem interesse ou que ja treinassem de maneira
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sistematizada. Dentro dessa proposta, os dados obtidos para nossa pesquisa ndo descartaram
nenhum sujeito, independente do numero de eventos em que esse competiu no atletismo. A unica

limitagdo era participar da mensuracao de dados antropométricos.

Local

As praticas esportivas e testes foram realizados no Centro Olimpico de Treinamento e
Pesquisa da Prefeitura da Cidade de Sao Paulo. A praga esportiva contava com uma pista de
atletismo feita de material sintético, com seis raias e perimetro de 400 metros, aferidos a 30
centimetros da borda interna; as duas retas da referida pista contém oito raias; fazem parte ainda,

dessa estrutura, dois setores de salto em extensao e dois de arremesso de peso.

Populacao

Participaram dos 1° Jogos Escolares da CBDC 220 jovens com deficiéncia visual,
oriundos de 20 instituicdes de ensino especializado e escolas regulares, de nove estados
brasileiros® e das cinco regides geograficas do Brasil. No entanto, a pesquisa contou com uma
amostragem efetiva de 197 jovens com deficiéncia visual, divididos em 127 homens e 70
mulheres. A idade do grupo variou de 6.5 a 18 anos. Além da divisdo por gé€nero, os atletas
também foram distribuidos em 3 faixas etarias, que tinham as seguintes idades limites: 6.5 aos
10, dos 11 aos 14 ¢ dos 15 aos 18 anos.

Os grupos etarios tiveram a sua idade representada em anos e os meses em valores
decimais, utilizando como valores para o calculo a data de nascimento e a data da avaliagdo.

A adocgdo dessas 3 faixas etarias foi uma adaptagdo do sistema utilizado pela Federagdo
Internacional de Desportos para Cegos — IBSA, a qual utiliza-se de apenas duas categorias, sendo
elas: infanto-juvenil, com idade entre 11 e 14 anos e juvenil, abrangendo atletas dos 15 aos 18
anos. A terceira categoria foi estabelecida para que a andlise dos resultados se diferenciasse de
maneira mais efetiva dos ajustes decorrentes do desenvolvimento dessa populagdo na idade entre

6.5 e 10 anos (categoria mirim), porém nao foi adotada a divisdo por classe visual, para a

¥ Acre (1 instituigdo) , Bahia (1), Mato Grosso do Sul (1), Minas Gerais (2), Paraiba(1), Parana (2), Rio de
Janeiro(1), Santa Catarina (2) ¢ Sao Paulo (9).
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populacdo ndo apresentar um grupo muito reduzido, em decorréncia do niimero restrito de
avaliados.

O sistema de pratica do esporte paraolimpico tem como principal diferenca, em relagdo ao
olimpico, a adogdo do sistema de classes funcionais esportivas ou de caracterizacdo da
deficiéncia para a pratica esportiva em classes (SHERRILL, 1999). Dentro dessa logica, além da
divisdo por géneros e faixas etarias, existiu a separac¢ao dos atletas pela sua funcionalidade visual.
Foi utilizada no evento, a divisdo dos atletas em 2 grupos: os alunos/atletas com cegueira, na
classe B1 e os com baixa visdo, na classe B2/3.

A unido das classes B2 e B3 ocorreu para ndo existir o problema de muitos subgrupos na
pesquisa, com um numero reduzido de sujeitos. Tal condig@o foi possivel devido a similaridade
destes grupos, no que se refere ao residuo visual e ainda pela categorizagdo adotada pela
definicdo escolar. Os estudos junto a pessoas com deficiéncia visual apresentam, como
caracteristica, um nuimero limitado de pessoas em suas amostras (TROSTER; HERNER;
BRAMBRING, 1994) e, segundo Troster e Brambring (1993), a criagdo de varias sub-escalas em
populagdes que apresentam uma amostragem reduzida faz com que a estatistica fique limitada.
Nesse sentido, a adogao da divisdo de categorias por género, classe visual (cego ou baixa visao) e
faixa etéria, possibilitou uma analise mais adequada.

Os critérios de exclusdo do teste foram: quem ndo tivesse interesse ou se recusasse a
participar do teste; os pais ou responsaveis ndo autorizassem a participacao; ndo realizassem a
avaliacdo antropométrica ou ndo participassem da avaliagdo fisico-motora por algum
impedimento fisico. Optou-se por ndo excluir nenhuma pessoa que participou apenas de um dos

testes fisicos, em decorréncia do ja limitado nimero de participantes da pesquisa.

Comité de Etica em Pesquisa

O trabalho foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de
Campinas e aprovado no dia 15/06/2005, com o parecer numero 099/2004 (Anexo 1). Os
participantes da pesquisa, seus representantes e responsaveis dentro do evento esportivo,

aceitaram participar do estudo através de um Termo de Consentimento formal e esclarecido.
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Antropometria

Foram mensuradas as seguintes varidveis antropométricas: estatura e massa corporal,
espessura das dobras cutaneas triceptal e subescapular. A partir dos resultados da espessura das
dobras foram calculados o percentual de gordura e a massa de gordura corporal. Para a obtencao
de dados socio-culturais foi aplicada uma anamnese, na qual os seguintes dados foram
averiguados: data de nascimento, tipo de alfabetizacdo, etiologia e periodo de surgimento da
deficiéncia, acompanhamento médico, experiéncia motora anterior e funcionalidade da visao.

Adotou-se como técnica para a coleta de dados antropométricos os procedimentos de
afericao indicados por Cameron (1986) na medida da espessura das dobras cutaneas e Guedes e
Guedes (2000) nos outros procedimentos de avaliagdo antropométrica. O protocolo utilizado para
a definicdo da composi¢do corporal foi o apresentado por Lohman (1986), que ¢ expresso pela

seguinte formula:
%G=1,35(> TR+SE)-0,012(> TR+SE)*-C

O protocolo baseia-se na mensuracdo das espessuras das dobras cutaneas: subescapular
(SE) e triceptal (TR). Utilizando-se dos valores de uma Constante (C) que ajustam o resultado

final da equacdo conforme a faixa etdria do sujeito avaliado, os valores estdo apresentados na

Quadro O1.

QUADRO 01 — CONSTANTES PARA O AJUSTE DA EQUACAO DE COMPOSICAO CORPORAL DE

LOHMAN
Idade 7 anos 10 anos 13 anos 16 anos
Género
Masculino 34 4.4 5,4 6,4
Feminino 1,4 2.4 34 4.6

FONTE: Lohman, 1986.

A coleta dos dados antropométricos e aplicacdo das anamneses foram feitas por quatro
pessoas, sendo que somente duas fizeram a afericdo das espessuras das dobras cutaneas, por
terem experiéncia nos procedimentos para a coleta.

O conhecimento da variabilidade nas medidas intra-avaliador ¢ fundamental para a
qualidade da pesquisa. Utilizou-se como instrumento para observar o erro de medida na

mensuragdo da composi¢ao corporal, a re-avaliagdo de 15% da amostra. O re-teste foi aplicado
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sequencialmente no ultimo sujeito de cada seis avaliados, independente do género ou idade; era
solicitado que o mesmo repetisse todos os testes antropométricos.
O célculo do erro técnico utilizado na pesquisa baseou-se na equagdo prescrita por Malina
(1974):
ce=Vd’/2n
Na equagdo, o erro técnico intra-avaliador (c.) € expresso pela raiz quadrada da diferenca

entre as medidas ao quadrado, dividido por 2 vezes o numero de pares que foram re-avaliados.

Os instrumentos utilizados foram:

v Balanga Filizola com mostrador digital, capacidade maxima de 200 quilogramas e
precisao de 100 gramas;

v Adipometro cientifico do tipo Lange (Cambridge Scientific Industries Inc.), com precisdo
de 1 milimetro e

v Antropdmetro de madeira, com precisio de 0.1 centimetro.

Testes do desempenho fisico-motor

Segundo Gallahue e Ozmun (2003), dentro de uma proposta desenvolvimentista, o
conceito de movimento estd atrelado ao desenvolvimento do nivel de esforgo (forga, tempo e
fluéncia), consciéncia de espaco (niveis, dire¢des e alcances) e relacionamentos (objetos e
pessoas). Nesse ambiente, o desenvolvimento motor pode ser observado como: um processo no
qual se avalia as varidveis técnicas ou maturacionais apresentadas no movimento e suas relagdes,
ou um produto, quando se leva em conta a descrigdo do movimento ou o resultado numérico
obtido pelo movimento, por exemplo, tempo nas corridas, distancias nos saltos e langcamentos ou
arremessos (MALINA; BOUCHARD, 2002, GALLAHUE; OZMUM, 2003).

Foram utilizados como instrumentos para a obten¢do de dados os eventos atléticos da
competi¢cdo. As provas foram escolhidas conforme as capacidades fisico-motoras, que faziam
parte dos objetivos da pesquisa e das especialidades prescritas na regra da Federacao
Internacional de Esporte para Cegos — IBSA.

Na categoria mirim e infanto-juvenil, as provas utilizadas foram: corrida de 50 metros (1),

salto em extensdo parado (2), langamento de pelota sem corrida de aceleracdo (3) e corrida de
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600 metros (4). Na categoria juvenil, as provas utilizadas foram: corrida de 100 metros (1), salto
em extensdo parado (2), lancamento de pelota sem corrida de aceleracdo (3) e corrida de 1000
metros (4). As capacidades fisicas objetivadas foram: 1- velocidade, 2 e 3- for¢a e 4- resisténcia,
conforme sugerido por Guedes e Guedes (1997). Os testes foram realizados na ordem de 1 para 4.

Houve um quinto teste que foi aplicado, a corrida de 30 metros, com mensuragdo de
desempenho a cada 10 metros, utilizando como instrumento células fotoelétricas conectadas a um
computador; no entanto esse procedimento ¢ parte de uma pesquisa de mestrado ¢ nao sera

descrito ao longo deste trabalho.

Procedimentos de desenvolvimento dos testes:

1 — Na corrida de velocidade (50 e 100 metros) os testes aconteceram simultancamente nas duas
retas da pista; realizou-se, apenas, uma repeti¢do por atleta. Cada seqiiéncia de corrida contou
com grupos de 4 atletas quando esses necessitassem do auxilio de um atleta-guia’; ou grupos de 6
atletas, quando esses nao necessitassem do auxilio de corredor-guia. O atleta tinha uma raia
previamente designada; no caso de atleta-guia e atleta foram designadas duas raias para cada
dupla. Para a mensuragdo havia, em cada setor de corrida, quatro cronometristas com
crondmetros da marca Timex, para aferir o tempo de corrida, um anotador e um arbitro de
largada.

2 — O salto em extensdo aconteceu nas duas caixas de areia, uma para cada género. O atleta
realizava um salto de aquecimento, ndo aferido, e dois saltos aferidos consecutivos. Em cada
setor havia dois avaliadores e um anotador, utilizando uma trena de trés metros, com precisao de
0.1 centimetro. Antes da realizagdo do salto explicou-se aos atletas o procedimento que seria
realizado.

3 — Foram utilizados dois setores simultaneos para o langamento de pelota. Cada atleta realizou
trés tentativas, uma de aquecimento ¢ duas sendo aferidas. O langamento de pelota foi
desenvolvido com uma bola de beisebol de 100 gramas; cada setor contou com trés avaliadores e

um anotador. Nesse estagio, além da explicagdo tedrica do procedimento, foi necessaria a

? A regra do atletismo permite que um atleta-guia corra ao lado do atleta cego ou com baixa visdo, utilizando como
método de condugdo uma corda ligando-os pela mao ou simplesmente correndo ao lado do atleta com deficiéncia
visual. O guia ndo pode puxar e nem tdo pouco empurrar o atleta com o objetivo de oferecer vantagem de
desempenho através desse ato (IBSA, 2005)
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demonstragdo do movimento através de instrugdes verbais, visuais e tateis (OLIVEIRA FILHO;
ALMEIDA, 2005).

4 — As distancias de corrida de resisténcia tiveram como objetivo avaliar a capacidade do atleta
em correr percursos de extensao mediana, caracterizada como provas de meio fundo no atletismo,
evitando, assim, distdncias maiores e ter o resultado mascarado por fatores indiretos ao
desenvolvimento da capacidade aerobica. Esses fatores indiretos podem ser apresentados como:
auséncia de estimulos de longa duragdo (KOBBERLING; JANKOWSKY; LEGER, 1991), erro
de medida do consumo de VO, maximo em testes indiretos (exemplo - teste de Cooper ou 2400
metros caminhando ou correndo) ou interferéncia na medida avaliada em decorréncia do auxilio
de um guia junto a pessoas com deficiéncia visual (WINNICK; SHORT, 2001).

Cada faixa etaria foi disposta em um unico grupo de avaliados. Foram utilizados dez
cronometristas e dois anotadores no procedimento de teste.

Todos os procedimentos de teste foram filmados e utilizados para as andlises dos
movimentos € na necessidade de esclarecer qualquer duvida que viesse a surgir sobre os
procedimentos.

O procedimento de teste contou com acompanhamento de um médico, além de uma
ambulancia para a necessidade de remog¢ao de alguma pessoa para um hospital em casos mais

graves, caso ocorressem, o que nao foi necessario.

Tratamento estatistico

A andlise dos resultados utilizou como ferramenta programas matematico-estatisticos,
com o intuito de obter em cada um deles a ferramenta que mais se adequasse as caracteristicas da
amostra e das necessidades do estudo.

A estatistica descritiva foi utilizada na interpretagdo dos dados, os quais foram analisados
utilizando o programa estatistico SPSS for Windows 10.0.1. Outro instrumento para a analise foi
o teste T-Student, a adocdo desse teste se deveu a caracteristica do grupo. O nivel de significancia
adotado foi de 0.05 e 0.01. Para o processamento dessas informagdes utilizou-se o programa
estatistico Bio-Estat 3.0, que oferece a andlise das variaveis através do valor médio nas amostras

independentes. Calculou-se a correlacdo linear de Pearson através do programa SPSS.
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A representacdo da distribuicdo em quartis ocorreu através de grafico modelo Box plot,

desenvolvido no programa matematico S-Plus 2000.
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TABELA 03 — NUMERO DE ATLETAS EM CADA UMA DAS VARIAVEIS MENSURADAS DIVIDIDOS POR

27

Os resultados e a analise estatistica foram descritos neste capitulo, que esta dividido nas
seguintes partes: perfil populacional (ntimero de participantes, etiologia, nivel de
comprometimento visual, alfabetizacdo e acompanhamento médico); composi¢do corporal
(estatura e massa corporal, espessura de dobras cutdneas e quantidade de gordura corporal) e
desempenho fisico-motor.

A distribuicdo de amostras em cada variavel apresentou diferencas, em decorréncia da
proposta do evento no qual foram realizadas as avaliagdes. A participagdo foi livre e aberta nas
modalidades esportivas e suas especialidades. A Tabela 03 mostra a distribuicdo dos dados

coletados pelo ntimero de atletas, género e classe visual, nos 1° Jogos Escolares da CBDC.

GENERO, CLASSE VISUAL E FAIXA ETARIA NOS 1° JOGOS ESCOLARES DA CBDC

Composi¢ao  Total no

Categorias Corporal Atletismo 50 m 100 m 600 m 1000 m  Pelota Distancia

5 Mirim 7 6 5 - 3 - 6 6
.£  Infanto-Juvenil B1 16 15 14 - 4 - 15 15
3 Infanto-Juvenil B2/3 27 23 22 - 7 - 23 22
§ Juvenil B1 37 27 -- 22 -- 12 24 27
Juvenil B2/3 40 32 -- 28 -- 15 31 28

2 Infanto-Juvenil B1 8 6 5 - 0 - 6 6
' Infanto-Juvenil B2/3 30 19 19 - 9 - 19 19

= Juvenil B1 13 6 - 6 - 0 6 6
= Juvenil B2/3 19 19 - 19 - 8 19 19
Valores Totais 197 153 65 75 23 35 149 148

Percentual de Participago 100% 94.20% 89.29% 33.33% 41.67% 97.39%  96.63%

LEGENDA: O numero total de participantes do atletismo foi utilizado para calcular o percentual de atletas em cada

avaliagdo. O simbolo — representa as provas ndo oferecidas naquela categoria etaria.

Participaram do atletismo 97% das pessoas que foram avaliadas nos testes
antropométricos. O maior engajamento no atletismo ocorreu nas provas de curta duracdo
(langcamento, saltos e corridas de velocidade). Nos eventos de maior tempo de realizagdo a adesdao
mostrou-se comprometida, principalmente junto ao género feminino na classe B1.

O grupo total de atletas participantes da pesquisa teve a sua distribuicdo nos géneros,

classes visuais e idade. Esses valores foram representados no Quadro 02.
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QUADRO 02 — DISTRIBUICAO DE ATLETAS POR FAIXA ETARIA NOS 1° JOGOS ESCOLARES DA CBDC

Categorias Mirim Infanto-Juvenil Juvenil
Ge
énero Idade (anos) 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 Total por Toital por
Classe classe género
. Bl 1 2 2 1 3 10 7 8 12 10 56
Masculino B2/3 1 1 1 1 4 10 3 10 6 11 15 8 71 127
Feminino B1 2 2 0 4 3 3 5 2 21 70
B2/3 9 8 2 11 8 5 2 4 49
Totalporidade 1 0 1 2 3 17 21 8 35 24 27 34 24 197

Na distribui¢do dos atletas nos géneros, classes visuais e idades, a maior concentragdo de
pessoas ocorreu entre 15 e 18 anos (categoria Juvenil), em ambos os géneros. Nas duas classes
visuais, a divisao foi de 39.09% das pessoas na classe Bl e 60.91% na B2/3. O namero de atletas
com baixa visdo foi igual ou superior ao de atletas cegos em todas as idades, a exce¢do da faixa
de 10 anos. A divisdo de atletas por género mostrou um total de 64.47% no masculino e 35.53%
no feminino.

A representacao percentual de atletas nas classes visuais em cada género esta apresentada

na Tabela 04.

TABELA 04 — DISTRIBUICAO DE ATLETAS POR GENERO E CLASSE VISUAL NOS 1°

JOGOS ESCOLARES DA CBDC
Classe Total por classe Total % por Classe Total
0,
Masculino Bl >6 44,09% 127
B2/3 71 55,91%
0,
Feminino Bl 21 30,00% 70
B2/3 49 70,00%

LEGENDA: O Total % por classe representa o indice percentual de quantos atletas da classe Bl
e B2/3 estdo em cada género.

No género masculino a maior concentracdo de atletas na classe B1 ocorreu no juvenil,
com 48% e, na classe B2/3, a maior concentracdo foi de 63% no infanto-juvenil. Enquanto no
feminino a classe B1 apresentou maior concentra¢do na categoria juvenil 40.6% e na classe B2/3,
o numero de atletas representou 78% na categoria infanto-juvenil.

O periodo de aparecimento da deficiéncia na populacdo participante dessa pesquisa esta
representado na Tabela 05. Os resultados foram apresentados respeitando a divisdo por classes

visuais e categorias etarias.
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TABELA 05 — PERIODO DE MANIFESTACAO DA DEFICIENCIA NOS PARTICIPANTES DOS
1° JOGOS ESCOLARES DA CBDC

Categorias Conggénita Adquirida NS

5 Mirim 4 3 0
£ Infanto-Juvenil B1 7 3 6
§ Infanto-Juvenil B2/3 10 10 2
§ Juvenil Bl 25 9 3
Juvenil B2/3 27 15 3

9 Infanto-Juvenil B1 3 5 0
k= Infanto-Juvenil B2/3 9 4 7
% Juvenil Bl 8 4 1
= Juvenil B2/3 15 14 0
Sub-Total 108 67 22

Distribui¢do % 54,82% 34,01% 11,17%
Total 197

LEGENDA: NS — ndo souberam reportar o periodo de aparecimento, Distribui¢do % - Percentual de

pessoas em cada um dos periodos de manifestag@o.

Fatores etiologicos congénitos representaram 44% de influéncia sobre as pessoas com

cegueira (B1). Nas pessoas com baixa visdo (B2/3), esse valor foi de 56%. Das causas de doencas

que apareceram apos o parto, 36% levaram a cegueira e 64% a baixa visao.

As causas etiologicas da deficiéncia visual encontradas no grupo avaliado estdo

apresentadas no Quadro 03. O nimero de incidéncia foi dividido por categoria etaria e gé€nero.

QUADRO 03 — ETIOLOGIA DA DEFICIENCIA VISUAL NAS DIVISOES POR FAIXA ETARIA E GENERO
NOS 1°JOGOS ESCOLARES DA CBDC.

Etiologia

Mirim

Infanto-Juvenil

Juvenil

Masculino

Masculino

Feminino

Masculino

Feminino

Total

Glaucoma
Catarata
Retinose pigmentar
Toxoplasmose
Descolamento de retina
Erro de Refracao
Sarampo
Atrofia do nervo optico
Retinopatia da prematuridade
Rubéola Materna
Tumor
Trauma
Sindrome de Steven Joshon
Hidrocefalia
Fibroplasia
Retinoblastoma
Aneurisma Cerebral
Sindrome de Marfan
Uveite cronica
Cegueira cerebral
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Neuropatia Optica hereditaria 0 0 0 1 0 1
Microftalmia 0 1 0 0 0 1
Stargat 1 0 0 0 0 1

NS 1 10 4 25 13 53

Total 7 38 28 82 42 197

NOTA: NS - sigla correspondente ao termo ndo souberam informar.

As quatro maiores incidéncias etioldgicas que levaram a deficiéncia visual estiveram
presentes com distribuigdo proporcional nas categorias infanto-juvenil e juvenil. Houve 23
citacdes diferenciadas como causa de deficiéncia visual € um niimero muito grande de pessoas
que alegaram desconhecimento da causa da deficiéncia.

Os resultados sobre alfabetizagdo apresentados no Quadro 4 ¢ indices de
acompanhamento médico, do Quadro 05, foram dois elementos importantes para o entendimento

da intervengao junto as pessoas com deficiéncia visual.

QUADRO 04 — CARACTERISTICAS DA ALFABETIZACAO DOS ATLETAS PARTICIPANTES DOS 1°

JOGOS ESCOLARES DA CBDC.
Mirim Infanto-Juvenil Juvenil
Masculino Masculino Feminino Masculino Feminino
Alfabetizada  Sim 7 42 37 75 32
Nao 0 1* 1* 2%* 0
Braille 5 16 6 32 13
BV 0 12 15 18 8
Tinta 2 10 14 17 8
Duplo 0 4 2 8 3

Nota: * 1 pessoa da classe B2/3 e ** 1 pessoa da classe Bl e outra da classe B2/3. Braille — método de
alfabetizag¢@o que permite a leitura e escrita através do sistema tatil. BV — Alunos com baixa visdo alfabetizados
somente pelo método Braille. Tinta — Método convencional de escrita e leitura com tipos impressos a tinta;
Duplo — aprendizado pelo método Braille ¢ a Tinta.

O levantamento sobre alfabetizagdo teve como objetivo observar sua ocorréncia € em que
método esse processo ocorreu. Houve um alto nimero de relatos de jovens com baixa visdo
sendo alfabetizados pelo sistema Braille, valores entre 43 e 45% nos grupos etarios, mesmo
sabendo que esse método ¢ o mais adequado as pessoas com cegueira. Para as pessoas com baixa
visdo ¢ recomendada a utilizacdo de tipos ampliados (FANELLI, 2003). O ensino do Braille pode
ter ocorrido nesse grupo em decorréncia de ndo apresentarem um rendimento visual capaz de ler
tipos impressos ou, como apontado por Fanelli (2003), a baixa aten¢do dos educadores no
processo de ensino, que leva por vezes a praticas pouco adequadas.

O Quadro 05 aponta os atletas participantes dos 1° Jogos Escolares da CBDC que

dispdem de acompanhamento médico oftalmoldgico dentro ou fora da institui¢do de ensino.
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QUADRO 05 — CARACTERISTICAS DO ACOMPANHAMENTO MEDICO DOS ATLETAS QUE
PARTICIPARAM DOS 1° JOGOS ESCOLARES DA CBDC

Mirim Infanto-Juvenil Juvenil
Masculino  Masculino Feminino Masculino  Feminino
Sim 4 24 24 42 22
Acompanhamento N
Médica Nio 3 19 14 35 10

Os maiores indices de acompanhamento médico ocorrem entre as mulheres, 63 e 68% nas
categorias infanto-juvenil e juvenil respectivamente. No masculino os resultados sofreram
variagdes pequenas entre a categoria infanto-juvenil (55%) em relacdo a juvenil (54%).

Os Graficos 1 e 2 representam as diferengas entre as idades. O primeiro mostra a divisao
por género, classe visual e categoria etaria do grupo total de atletas que participaram da pesquisa

e no segundo foram representadas as mesmas divisdes nos participantes do atletismo.

GRAFICO 1 - DISTRIBUICAO DAS IDADES DE TODOS OS PARTICIPANTES NOS 1° JOGOS
ESCOLARES DA CBDC
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LEGENDA: Representa¢do das categorias por faixa etaria mm — Mirim Masculino, imb1 — Infanto-
juvenil Masculino Classe B1, imb2e3 - Infanto-juvenil Masculino Classe B2/3, jmbl — Juvenil
Masculino Classe B1, jmb2e3 - Juvenil Masculino Classe B2/3, ifbl - Infanto-juvenil Feminino Classe
B1, ifb2e3 - Infanto-juvenil Feminino Classe B2/3, jtbl — Juvenil Feminino Classe B1 e jfb2e3 - Juvenil
Feminino Classe B2/3. Os titulos de cada eixo ndo podem ter a grafia correta, pois o programa utilizado
ndo aceita acentuagao.
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A comparagdo estatistica dos resultados na relagdo intra-grupo, nas categorias etarias,
mostrou que ndo houve uma diferencga significativa (p>0.05), excecao a interacao entre a categoria
infanto-juvenil classe B1 no género masculino com a classe B2/3 no feminino. Os valores da
relagdo inter-grupos na categoria etdria apresentaram diferenca significativa em todas as variaveis
(p<0.05).

GRAFICO 2 — DISTRIBUICAO DAS IDADES NOS ATLETAS PARTICIPANTES DO ATLETISMO
NOS 1° JOGOS ESCOLARES DA CBDC

=
.

[

]

Idade - Anos
12
|

10
|
-

mm imb1 imb2e3 jmb1 jmb2e3 ifb1 ifb2e3 jfb1 jfb2e3

Grupos etarios e generos

LEGENDA: Representagdo das categorias por faixa etaria mm — Mirim Masculino, imbl — Infanto-juvenil
Masculino Classe B1, imb2e3 - Infanto-juvenil Masculino Classe B2/3, jmbl — Juvenil Masculino Classe B1,
jmb2e3 - Juvenil Masculino Classe B2/3, ifbl - Infanto-juvenil Feminino Classe B1, ifb2e3 - Infanto-juvenil
Feminino Classe B2/3, jfb1l — Juvenil Feminino Classe B1 e jfb2e3 - Juvenil Feminino Classe B2/3. Os titulos de
cada eixo ndo podem ter a grafia correta, pois o programa utilizado ndo aceita acentuacao.

As relagdes entre as idades, no atletismo, mostraram que nas varidveis intra-grupo
(categoria etaria) houve diferenca significativa (p<0.05), na comparagdo da categoria infanto-
juvenil masculino da classe B1 com a B2/3 e na relacdo entre os géneros: na categoria infanto-
juvenil masculino classe B1 com a classe B2/3 feminino e no juvenil masculino classe B2/3 com a
mesma classe visual no feminino. Os demais resultados intra-grupo apresentaram diferenca nao
significativa estatisticamente (p>0.05). Os resultados da relacdo inter-grupos na categoria etéria

apresentaram diferenca significativa (p<0.05).
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A comparacdo entre os resultados das faixas etdrias representados nos graficos 1 e 2
mostrou que na mesma categoria, classe visual e género, ndo houve uma correlagdo significativa,
(p>0.05) apesar da diferenca de grupo.

A Tabela 06 apresenta os resultados do procedimento de controle para a identificagdo de
erro técnico intra-avaliador (o) nas mensuracdes antropométricas. Os resultados dos estudos de
Rocha Ferreira (1984) e Silva Neto (1999), que aplicaram o procedimento de controle no

instrumento de avaliagdo antropométrica também sao apresentados na mesma tabela.

TABELA 06 — RESULTADOS DO ERRO TECNICO INTRA-AVALIADOR (6c) NA AVALIACAO
ANTROPOMETRICA DOS 1° JOGOS ESCOLARES DA CBDC E DUAS VARIAVEIS
DE REFERENCIAS DE OUTROS ESTUDOS

Estudo Rocha Ferreira (1) Silva Neto (2)
Estatura Corporal 0.10 0.35 0.29
Massa Corporal 0.12 0.34 0.20
D.C.Subescapular 0.23 0.26 0.27
D.C. Triceps 0.25 0.55 0.42

LEGENDA: (1) 1984, (2) 1999
NOTA: D.C. — Dobra cutinea

Os resultados encontrados na pesquisa foram mais baixos do que os aferidos nos estudos
adotados como referéncia. Os valores dos erros técnicos possibilitaram aos avaliadores da
pesquisa obter uma amostra de dados com boa qualidade, em decorréncia dos valores estimados
de erro técnico intra-avaliador.

As varidveis antropométricas mensuradas e avaliadas no presente estudo serdo
representados nos graficos de 3 a 9 e nas tabelas de 07 a 20 e os resultados de performance fisico-
motora estdo nos graficos de 10 a 15 e nas tabelas de 21 a 32.

Os resultados de estatura corporal apresentaram distribui¢do média, valores no percentil

95%, desvio padrao e indice Z do percentual utilizado conforme apresentado na Tabela 07.

TABELA 07 — RESULTADOS MEDIOS, DESVIO PADRAO, PERCENTUAL 95% E INDICE Z DO PERCENTIL
95% NOS RESULTADOS DA ESTATURA CORPORAL NOS PARTICIPANTES DOS 1° JOGOS

ESCOLARES DA CBDC
mm imbl imb2e3 jmbl jmb2e3 ifbl ifb2e3 jfbl jfb2e3
Média 1.60 1.57 1.59 1.62 1.64 1.61 1.56 1.67 1.67
95% 1.77 1.74 1.79 1.81 1.81 1.71 1.812 1.83 1.84
DP 0.08 0.08 0.12 0.11 0.10 0.07 0.14 0.12 0.13
Indice Z 2.13 2.13 1.67 1.73 1.70 1.43 1.86 1.33 1.31

LEGENDA: Representacdo das categorias por faixa etaria mm — Mirim Masculino, imbl — Infanto-juvenil
Masculino Classe B1, imb2e3 - Infanto-juvenil Masculino Classe B2/3, jmbl — Juvenil Masculino Classe Bl1,
jmb2e3 - Juvenil Masculino Classe B2/3, ifbl - Infanto-juvenil Feminino Classe Bl1, ifb2e3 - Infanto-juvenil
Feminino Classe B2/3, jfbl — Juvenil Feminino Classe Bl e jfb2e3 - Juvenil Feminino Classe B2/3. DP - desvio
padrio, 95% - resultado percentual de 95% e indice Z calculado em relagdo aos resultados dos percentis 95%.
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Os resultados médios da estatura corporal apresentaram, no género masculino, uma
evolucdo em relacdo a categoria etaria e a classe visual; ja no feminino, aumento dos valores
ocorreu dentro das classes visuais e relacionada a idade cronoldgica.

O célculo do indice Z possibilitou avaliar o quanto o percentual 95% (ou 5% nas provas
de corrida) afastou-se do valor médio; o célculo foi feito a partir de quantos desvios padrdo a
amostra se distancia da média aritmética. Os resultados do percentil 95% apresentaram variagoes
entre 1.31 a 2.13 do indice Z, sendo que as menores ocorreram no género feminino.

Os valores da estatura corporal foram apresentados através de um grafico de distribuigdo
das amostras, no qual cada uma das variaveis ¢ representada de maneira independente por meio
de um Box plot'’ A distribuicdo da estatura corporal em cada uma das categorias etarias, classes

visuais e géneros, estd representada no Grafico 3.

GRAFICO 3 — DISTRIBUICAO DA ESTATURA CORPORAL NOS ATLETAS PARTICIPANTES
DOS 1° JOGOS ESCOLARES DA CBDC

[snem! — : — .
@ | : : : :
-~ : : : :
— : : : :
: — : : : :
~ : : : : :
-~ : : :
© _| '
£ < !
(&) :
\ : :
o : :
2 : : :
< < : s : s — 3
[Ea : :
ﬂ:* [ H
- [
@ : :
-~ : :
| I
. | -
[

mm imb1  imb2e3 jmb1 jmb2e3  ifb1 ifb2e3 jfb1 jfb2e3

Grupos etarios e generos

190 box plot representa em seu eixo central o valor da mediana, o limite inferior do retangulo central representa o 1°
quartil (valor percentil de 25%) e o 3° quartil (valor percentil de 75%) ¢ a borda superior dessa estrutura, o limite
superior do grafico representa o valor maximo da distribui¢do e o limite inferior o valor minimo. Outras linhas
superiores ou inferiores a essas estruturas limites sdo consideradas out-lines, ou seja, valores fora do comportamento
da amostra.
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LEGENDA: Representagdo das categorias por faixa etaria mm — Mirim Masculino, imbl — Infanto-
juvenil Masculino Classe Bl, imb2e3 - Infanto-juvenil Masculino Classe B2/3, jmbl — Juvenil
Masculino Classe B1, jmb2e3 - Juvenil Masculino Classe B2/3, ifb1 - Infanto-juvenil Feminino Classe
B1, ifb2e3 - Infanto-juvenil Feminino Classe B2/3, jfbl — Juvenil Feminino Classe B1 e jfb2e3 - Juvenil
Feminino Classe B2/3. Os titulos de cada eixo ndo podem ter a grafia correta, pois o programa utilizado
ndo aceita acentuagao.

A Tabela 08 apresenta os resultados das andlises estatisticas entre as diferencas
significativas no comportamento das médias da estatura corporal, em cada uma das classes e
categorias.

TABELA 08 — NIVEL DE SIGNIFICANCIA ESTATISTICA ENTRE AS VARIAVEIS DE ESTATURA
CORPORAL NOS 1°JOGOS ESCOLARES DA CBDC

mm imbl imb2e3 jmbl jmb2e3 ifb1 ifb2e3 jibl jfb2e3
Mm X p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05 p<0.01 p>0.05 p<0.01 p>0.05
imbl X p<0.05  p<0.05 p>0.05 p<0.01 p>0.05 p<0.01 p<0.05
imb2e3 X p<0.05  p<0.05 p>0.05 p>0.05 p<0.01 p<0.05
jmb1 X p>0.05 p<0.01 p>0.05 p<0.01 p<0.05
jmb2e3 X p<0.01  p>0.05 p<0.01 p<0.05
ifbl X p<0.01  p>0.05  p<0.01
ifb2e3 X p<0.01  p>0.05
jfbl X p<0.05
jfb2e3 X

LEGENDA: Representagdo das categorias por faixa etiria mm — Mirim Masculino, imbl — Infanto-juvenil
Masculino Classe B1, imb2e3 - Infanto-juvenil Masculino Classe B2/3, jmb1 — Juvenil Masculino Classe B1,
jmb2e3 - Juvenil Masculino Classe B2/3, ifbl - Infanto-juvenil Feminino Classe B1, ifb2e3 - Infanto-juvenil
Feminino Classe B2/3, jfbl — Juvenil Feminino Classe B1 e jfb2e3 - Juvenil Feminino Classe B2/3.

A dispersao dos resultados minimos ¢ maximos encontrados na classe visual B1 foi
menor que na classe B2/3 em todas as categorias etdrias. A diferenga entre o valor minimo e o
maximo na classe B1 variou de 22 centimetros no infanto-juvenil feminino, a 44 centimetros no
juvenil do género masculino e com as maiores variagdes no masculino; ja a classe visual B2/3
apresentou as maiores diferencas, com 47 centimetros no juvenil masculino e 56 centimetros na
mesma categoria do feminino; as maiores alteragdes entre os valores minimos e maximos
ocorreram nesse ultimo género. A categoria mirim apresentou uma diferenga de 25 centimetros
entre esses valores da estatura corporal.

A andlise dos resultados na condi¢@o intra-género apresentou no género masculino,
diferencas significativas entre as categorias imb1 e imb2e3, imb2e3 e jmb1 e jmbl e jmb2e3; tal
comportamento mostrou um aumento na estatura desses grupos em relacdo a idade e classe
visual. No feminino, os comportamentos ndo apresentaram variacdo quando comparados dentro
da mesma classe visual nas duas faixas etarias, porém houve diferencas entre as categorias

etarias das diferentes classes visuais. Na comparacdo inter-géneros, os resultados médios no
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feminino mostraram que, a exce¢do da classe itb2e3, os demais resultados médios foram
superiores aos encontrados nas correspondentes categorias e classes visuais no masculino.

A Tabela 09 apresenta os valores médios, desvio padrdo, percentual de 95% e indice Z
desse percentil da massa corporal dos participantes dos 1° Jogos Escolares da CBDC.
TABELA 09 — RESULTADOS MEDIOS, DESVIO PADRAO, PERCENTUAL 95% INDICE Z DO PERCENTIL

95% NOS RESULTADOS DA MASSA CORPORAL NOS PARTICIPANTES DOS 1° JOGOS
ESCOLARES DA CBDC

mm imbl imb2e3 jmbl jmb2e3 ifbl ifb2e3 jibl jfb2e3

Média 63.04 53.15 50.69 53.80 55.50 51.08 45.88 59.34 59.07
95% 90.5 68.35 79.11 74.69 83.40 59.70 64.74 79.6 98.85

_ bp 17.73 11.68 13.89 12.26 12.99 597 12.38 10.35 14.68
Indice Z 1.55 1.30 2.05 1.70 2.15 1.44 1.52 1.96 2.71

LEGENDA: Representacdo das categorias por faixa etaria mm — Mirim Masculino, imbl — Infanto-juvenil
Masculino Classe Bl, imb2e3 - Infanto-juvenil Masculino Classe B2/3, jmbl — Juvenil Masculino Classe Bl1,
jmb2e3 - Juvenil Masculino Classe B2/3, ifbl - Infanto-juvenil Feminino Classe Bl1, ifb2e3 - Infanto-juvenil
Feminino Classe B2/3, jfbl — Juvenil Feminino Classe Bl e jfb2e3 - Juvenil Feminino Classe B2/3. DP - desvio
padrio, 95% - resultado percentual de 95% e indice Z calculado em relagdo aos resultados dos percentis 95%.

Os resultados médios da massa corporal apresentam uma evolucdo dos valores, com
relacdo a categoria etdria e as classes visuais. A excecdo ocorreu na categoria mirim que
apresentou o valor médio mais alto entre os grupos estudados. Os resultados do percentil 95%
apresentaram diferenga em relagdo a média no masculino de 1.30 a 2.15 desvios padrdes. No
feminino, as variaveis oscilaram de 1.44 a 2.71; os maiores escores de Z ocorreram na categoria
juvenil da classe B2/3

O Gréfico 4 apresenta os resultados da massa corporal distribuidos com base nas

categorias etarias, classes visuais e géneros.
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GRAFICO 4 — DISTRIBUICAO DA MASSA CORPORAL NOS ATLETAS PARTICIPANTES DOS 1°

JOGOS ESCOLARES DA CBDC
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LEGENDA: Representagdo das categorias por faixa etaria mm — Mirim Masculino, imb1 — Infanto-juvenil
Masculino Classe B1, imb2e3 - Infanto-juvenil Masculino Classe B2/3, jmb1 — Juvenil Masculino Classe
B1, jmb2e3 - Juvenil Masculino Classe B2/3, ifbl - Infanto-juvenil Feminino Classe B1, ifb2e3 - Infanto-
juvenil Feminino Classe B2/3, jtb1l — Juvenil Feminino Classe B1 e jfb2e3 - Juvenil Feminino Classe B2/3.
Os titulos de cada eixo ndo podem ter a grafia correta, pois o programa utilizado ndo aceita acentuagao.

A Tabela 10 apresenta os resultados de significancia estatistica nas relagdes entre a massa
corporal nas diversas categorias etarias, classes visuais e géneros.
TABELA 10 — NIVEL DE SIGNIFICANCIA ESTATISTICA ENTRE AS VARIAVEIS DE MASSA CORPORAL

MENSURADA NOS 1° JOGOS ESCOLARES DA CBDC
mm imbl imb2e3 jmb1 jmb2e3 ifbl ifb2e3 jfbl jfb2e3

Mm X p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05 p<0.01 p<0.01 p<0.01 p<0.01
imbl X p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05 p<0.05 p<0.01
imb2e3 X p>0.05  p>0.05 p<0.01 p<0.01 p<0.01 p<0.01
jmbl X p>0.05  p<0.01 p<0.01 p<0.01 p<0.01
jmb2e3 X p<0.01  p<0.01 p<0.01 p<0.01
ifbl X p>0.05  p<0.05 p<0.01
ifb2e3 X p<0.01  p<0.05
jibl X p>0.05
jfb2e3 X

LEGENDA: Representagdo das categorias por faixa etaria mm — Mirim Masculino, imb1 — Infanto-juvenil Masculino
Classe B1, imb2e3 - Infanto-juvenil Masculino Classe B2/3, jmb1 — Juvenil Masculino Classe B1, jmb2e3 - Juvenil
Masculino Classe B2/3, ifbl - Infanto-juvenil Feminino Classe B1, ifb2e3 - Infanto-juvenil Feminino Classe B2/3,
jfbl — Juvenil Feminino Classe B1 e jfb2e3 - Juvenil Feminino Classe B2/3.
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As maiores dispersdes entre os resultados maximo e o minimo da massa corporal
ocorreram na classe visual B2/3, esses variaram de 42 quilogramas na categoria infanto-juvenil
feminino a 69 quilogramas no mesmo género, mas na categoria juvenil. Na classe visual B1, os
resultados oscilaram em 19 quilogramas na categoria infanto-juvenil B1, do feminino, e 58
quilogramas, no juvenil masculino. O género masculino apresentou maior variagdo em relacao
aos resultados do feminino.

Os resultados na relagdo intra-género mostraram que ndo houve variagdo da massa
corporal no masculino, no que tange as influéncias da categoria etaria e classe visual, enquanto,
no feminino, houve varia¢ao dos resultados na comparagao das classes visuais e categorias etarias
diferentes (jtb2e3 com ifbl e ifb2e3 com a jtbl). Os resultados inter-géneros apresentaram
diferencas em todas as varidveis, nas quais os valores médios de massa corporal foram maiores
no feminino em relagdo ao masculino. A Unica exce¢do ocorreu na categoria infanto-juvenil da
classe B1 do masculino com as duas classes visuais do género feminino, na mesma classe etaria.

Na Tabela 11 estdo apresentados os resultados médios, desvio padrdo, percentual de 95%

e indice Z desse percentual dos resultados da espessura da dobra cutanea do triceps.

TABELA 11 — RESULTADOS MEDIOS, DESVIO PADRAO, PERCENTUAL 95% E INDICE Z DO PERCETUAL
95% NOS RESULTADOS DA ESPESSURA DA DOBRA CUTANEA DO TRICEPS NOS 1°
JOGOS ESCOLARES DA CBDC
mm imbl imb2e3 jmbl jmb2e3 ifbl ifb2e3 jibl jfb2e3
Média 15.29 14.53 12.11 11.41 11.29 13.94 12.42 11.65 15.89
95% 22.00 30.00 28.60 25.80 24.70 19.50 30.18 22.00 40.00
DP 7.25 9.02 6.10 6.32 7.04 4.18 6.36 491 7.95
indice Z 0.93 1.72 2.70 2.28 1.90 1.33 2.79 2.11 3.03
LEGENDA: Representagdo das categorias por faixa etaria mm — Mirim Masculino, imbl — Infanto-juvenil
Masculino Classe B1, imb2e3 - Infanto-juvenil Masculino Classe B2/3, jmbl — Juvenil Masculino Classe BI,
jmb2e3 - Juvenil Masculino Classe B2/3, ifbl - Infanto-juvenil Feminino Classe B1, ifb2e3 - Infanto-juvenil
Feminino Classe B2/3, jfbl — Juvenil Feminino Classe B1 e jfb2e3 - Juvenil Feminino Classe B2/3. DP - desvio
padrio, 95% - resultado percentual de 95% e Indice Z calculado em relagdo aos resultados dos percentis 95%.

Os resultados médios da espessura da dobra cutanea triceptal diminuiram no masculino,
com a elevacdo da idade e melhora da performance visual. No feminino, os resultados
apresentaram, com o aumento da idade, diminuicdo das espessuras na classe B1 e elevacao na
classe B2/3. A varia¢do do percentil 95% em relacdo a média, tendo como pardmetro o desvio
padrdo (Indice Z) apresentou os maiores valores no género feminino da classe visual B2/3; o
menor valor foi encontrado na categoria mm do masculino e ifb1 do feminino.

O Griafico 5 apresenta a distribui¢do dos resultados da espessura da dobra cutanea triceptal

nas diferentes categorias etarias, classes visuais e géneros.
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GRAFICO 5 — DISTRIBUICAO DA ESPESSURA DA DOBRA CUTANEA DO TRICEPS NOS
ATLETAS PARTICIPANTES DOS 1° JOGOS ESCOLARES DA CBDC
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LEGENDA: Representacdo das categorias por faixa etdria mm — Mirim Masculino, imbl — Infanto-juvenil
Masculino Classe B1, imb2e3 - Infanto-juvenil Masculino Classe B2/3, jmbl — Juvenil Masculino Classe B1,
jmb2e3 - Juvenil Masculino Classe B2/3, ifbl - Infanto-juvenil Feminino Classe B1, ifb2e3 - Infanto-juvenil
Feminino Classe B2/3, jfb1l — Juvenil Feminino Classe B1 e jfb2e3 - Juvenil Feminino Classe B2/3. Os titulos de
cada eixo ndo podem ter a grafia correta, pois o programa utilizado ndo aceita acentuacao.

A Tabela 12 apresenta os resultados de significancia estatistica nas relagdes entre a
espessura da dobra cutanea do triceps nas diversas categorias etarias, classes visuais e géneros.
TABELA 12 — NIVEL DE SIGNIFICANCIA ESTATISTICA ENTRE AS VARIAVEIS DA ESPESSURA DA

DOBRA CUTANEA DO TRICEPS MENSURADA NOS 1° JOGOS ESCOLAR DA CBDC
mm imbl imb2e3 jmbl jmb2e3 ifbl ifb2e3 jfbl jfb2e3

Mm X p>0.05  p<0.05 p<0.05 p<0.05 p<0.01 p<0.01 p<0.01 p>0.05
imbl X p<0.05  p<0.05 p>0.05 p<0.01 p<0.01 p<0.01 p>0.05
imb2e3 X p<0.05  p<0.05 p<0.05 p<0.01 p<0.01 p<0.05
jmbl X p>0.05  p<0.01 p>0.05 p<0.01 p<0.05
jmb2e3 X p<0.01  p<0.01 p<0.01 p<0.05
ifbl X p<0.01  p<0.05 p<0.01
ifb2e3 X p<0.01 p<0.05
jibl X p<0.05
jfb2e3 X

LEGENDA: Representagdo das categorias por faixa etaria mm — Mirim Masculino, imb1 — Infanto-juvenil Masculino
Classe B1, imb2e3 - Infanto-juvenil Masculino Classe B2/3, jmb1 — Juvenil Masculino Classe B1, jmb2e3 - Juvenil
Masculino Classe B2/3, ifbl - Infanto-juvenil Feminino Classe B1, ifb2e3 - Infanto-juvenil Feminino Classe B2/3,
jfbl — Juvenil Feminino Classe B1 e jfb2e3 - Juvenil Feminino Classe B2/3.
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As maiores diferencas entre os resultados minimos e maximos da espessura de dobra
cutanea do triceps, incluindo os valores out-lines, ocorreram na classe visual B2/3, com variagoes
de 26 a 36 milimetros no género feminino, nas categorias infanto-juvenil e juvenil
respectivamente. Caso fossem desconsiderados esses valores, as variagdes nessas categorias
passariam a 8 ¢ 16 milimetros. Ja na classe B1 as diferencas foram de 11.5 milimetros no juvenil
feminino a 28 milimetros no juvenil masculino. Os resultados apresentados nos graficos tém
como caracteristica 9 valores distribuidos nas variaveis fora do comportamento padronizado pelo
tratamento estatistico, mas utilizados no calculo dos valores minimos ¢ maximos.

Os resultados apresentaram, na relacdo intra-género o seguinte comportamento: no
masculino, nos valores que tiveram diferenca significativa, houve uma diminuicdo da espessura
das dobras em relagao ao aumento da idade e classe visual; ndo houve variagao dos resultados
médios das categorias mm e imbl e jmbl e jmb2e3. No feminino, as variagdes ocorreram em
todas as relagdes de categoria etaria e classe visual, havendo uma diminui¢@o na espessura média,
relacionada com categoria etaria e classe visual. No entanto, em jfb2e3 houve um aumento de
valores. As relagdes inter-género apresentaram variagdo significativa em todos os cruzamentos, a
exce¢do da comparacao das categorias imb2e3 com ifbl e a jtb2e3 com os valores médio de mm
e imb1. Os resultados médios encontrados no género feminino foram maiores que os equivalentes
no masculino.

Os resultados médios, desvio padrao, percentual 95% e indice Z desse percentil, nos

resultados da espessura das dobras cutaneas subescapulares sao apresentados na Tabela 13.

TABELA 13 — RESULTADOS MEDIOS, DESVIO PADRAO, PERCENTUAL 95% E INDICE Z DO
PERCENTUAL 95% NOS RESULTADOS DA ESPESSURA DA DOBRA CUTANEA
SUBESCAPULAR DOS 1° JOGOS ESCOLARES DA CBDC

mm imbl imb2e3 jmbl jmb2e3 ifbl ifb2e3 jibl jfb2e3

Média 18.36 16.00 11.35 13.15 12.76 13.94 12.42 13.04 19.47
95% 32.00 43.00 25.20 34.70 32.75 19.50 30.18 34.00 55.00
DP 9.97 10.19 5.09 7.98 8.97 4.18 6.36 7.13 11.62
Indice Z 1.37 2.65 2.72 2.70 2.23 1.33 2.79 2.94 3.06

LEGENDA: Representacdo das categorias por faixa etdria mm — Mirim Masculino, imbl — Infanto-juvenil

Masculino Classe B1, imb2e3 - Infanto-juvenil Masculino Classe B2/3, jmbl — Juvenil Masculino Classe BI,

jmb2e3 - Juvenil Masculino Classe B2/3, ifbl - Infanto-juvenil Feminino Classe B1, ifb2e3 - Infanto-juvenil

Feminino Classe B2/3, jfbl — Juvenil Feminino Classe B1 e jfb2e3 - Juvenil Feminino Classe B2/3. DP - desvio

padrio, 95% - resultado percentual de 95% e Indice Z calculado em relagdo aos resultados dos percentis 95%.

No género masculino, os resultados médios da espessura da dobra cutanea subescapular
apresentaram diminui¢do em relacdo ao aumento da idade, com variacdo de comportamento em

cada classe visual. No feminino, os valores apresentaram, com a elevacdo da faixa etaria,
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diminuicao das espessuras das dobras na classe visual B1 e aumento da espessura na classe B2/3.
O menor indice Z foi apresentado na classe mm; as demais categorias apresentaram resultados no
percentual 95% 2.5 vezes ou mais o respectivo desvio padrao, sendo o maior valor o da categoria
jfb2e3.

O grafico 6 apresenta a distribui¢do da espessura da dobra cutdnea subescapular nas

varidveis das categorias etarias, classes visuais e géneros.

GRAFICO 6 — DISTRIBUICAO DA ESPESSURA DA DOBRA CUTANEA DO SUBESCAPULAR NOS
ATLETAS PARTICIPANTES DOS 1° JOGOS ESCOLARES DA CBDC
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LEGENDA: Representagdo das categorias por faixa etaria mm — Mirim Masculino, imb1 — Infanto-juvenil
Masculino Classe B1, imb2e3 - Infanto-juvenil Masculino Classe B2/3, jmbl — Juvenil Masculino Classe B1,
jmb2e3 - Juvenil Masculino Classe B2/3, ifbl - Infanto-juvenil Feminino Classe B1, ifb2e3 - Infanto-juvenil
Feminino Classe B2/3, jfbl — Juvenil Feminino Classe B1 ¢ jfb2e3 - Juvenil Feminino Classe B2/3. Os titulos
de cada eixo ndo podem ter a grafia correta, pois o programa utilizado ndo aceita acentuagao.

A Tabela 14 apresenta os niveis de significancia estatistica relacionado ao comportamento

da espessura da dobra cutanea subescapular.



42

TABELA 14 — NIVEL DE SIGNIFICANCIA ESTATISTICA ENTRE AS VARIAVEIS DA ESPESSURA DA
DOBRA CUTANEA SUBESCAPULAR MENSURADA NOS 1° JOGOS ESCOLARES DA

CBDC

mm imbl imb2e3 jmbl1 jmb2e3 ifbl ifb2e3 jfbl jfb2e3
mm X p>0.05  p<0.05 p>0.05 p>0.05 p<0.01 p<0.01 p<0.01 p>0.05
Imbl X P<0.05 p>0.05 p>0.05 p<0.01 p<0.01 p<0.01 p<0.05
imb2e3 X p<0.05  p<0.05 p<0.01 p>0.05 p<0.01 p>0.05
Jmb1 X p>0.05 p<0.01 p>0.05 p<0.01 p<0.05
jmb2e3 X p<0.01  p<0.01  p<0.01  p<0.05
Ifbl X p<0.01  p<0.05 p<0.01
ifb2e3 X p<0.01  p<0.05
Jfbl X p<0.05

jfb2e3 X

LEGENDA: Representagdo das categorias por faixa etiria mm — Mirim Masculino, imbl — Infanto-juvenil
Masculino Classe B1, imb2e3 - Infanto-juvenil Masculino Classe B2/3, jmb1 — Juvenil Masculino Classe B1,
jmb2e3 - Juvenil Masculino Classe B2/3, ifbl - Infanto-juvenil Feminino Classe B1, ifb2e3 - Infanto-juvenil
Feminino Classe B2/3, jfbl — Juvenil Feminino Classe B1 e jfb2e3 - Juvenil Feminino Classe B2/3.

Os resultados das espessuras das dobras cutineas subescapulares apresentaram um
comportamento semelhante ao encontrado na avaliagdo dos mesmos parametros na variavel
triceptal. Houve, no tratamento estatistico dos dados 11 valores com comportamento fora dos
padroes da variavel (out-lines). As diferengas entre valores maximos ¢ minimos apresentaram,
no género feminino, aumento associado a elevacdo da categoria etdria, independente de
considerar ou ndo a presenga dos out-lines. Na classe B1 do género masculino, o resultado
diminuiu na mudanga da categoria infanto-juvenil para a juvenil, enquanto na classe B2/3 os
resultados apresentam o aumento na diferenca entre 0 minimo e o maximo, nessa transi¢ao de
categoria etaria.

Na compara¢do intra-género os resultados tiveram diferengas estatisticas significativas
entre as amostras imb2e3 com o mm e imbl, no género masculino, a diferenca teve diminuigao
com o aumento da idade e maior nivel visual. Na categoria imb2e3 em relagdo a jmb1 e jmb2e3,
a diferengca aumentou em relac¢do a elevagdo da idade, mas com maior diferenca nos valores da
classe visual B1. Os resultados no género feminino variaram em todas as analises, tendo como
exce¢do a relagdo das diferentes categorias etarias, mas com mesma classe visual.

Os resultados médios, desvio padrdo, percentual 95% e indice Z desse percentil nos

resultados de percentual de massa de gordura corporal sdo apresentados na Tabela 15.
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TABELA 15 — RESULTADOS MEDIOS, DESVIO PADRAO, PERCENTUAL 95% E INDICE Z DO PERCENTIL
95% NOS RESULTADOS DO PERCENTUAL DE GORDURA CORPORAL NOS 1° JOGOS
ESCOLARES DA CBDC
mm imbl imb2e3 jmbl jmb2e3 ifbl ifb2e3 jfbl jfb2e3
Média 25.15 21.02 18.90 17.61 18.68 23.53 19.80 20.24 24.54
95% 34.51 33.02 30.57 31.31 31.51 32.78 34.96 33.37 34.51
DP 9.37 9.33 6.35 6.87 8.37 5.44 7.17 6.37 7.31
indice Z 1.00 1.29 1.84 1.99 1.53 1.70 2.11 2.06 1.36
LEGENDA: Representacdo das categorias por faixa etaria mm — Mirim Masculino, imb1 — Infanto-juvenil Masculino
Classe B1, imb2e3 - Infanto-juvenil Masculino Classe B2/3, jmb1 — Juvenil Masculino Classe B1, jmb2e3 - Juvenil
Masculino Classe B2/3, ifbl - Infanto-juvenil Feminino Classe B1, ifb2e3 - Infanto-juvenil Feminino Classe B2/3, jfbl
— Juvenil Feminino Classe B1 e jfb2e3 - Juvenil Feminino Classe B2/3 DP - desvio padrdo, 95% - resultado percentual
de 95% e Indice Z calculado em relagdo aos resultados dos percentis 95%.

Os resultados médios apresentaram, na classe visual B1, em ambos os géneros, uma
queda nos valores da categoria etdria infanto-juvenil em relacdo a juvenil; nessa mesma faixa
etaria, na classe B2/3, no masculino, a diminui¢ao foi pequena e, no feminino, houve um
aumento dos valores apresentados; j& a categoria mirim apresentou os maiores valores médios.
Os resultados do percentil 95% tiveram a maior variacdo na categoria juvenil classe B1 em
ambos 0s géneros € com a menor variacdao na categoria mm.

O Grafico 7 apresenta a distribui¢do dos resultados do percentual de gordura nos atletas

dos Jogos Escolares da CBDC.

GRAFICO 7 - DISTRIBUICAO DO PERCENTUAL DE GORDURA CORPORAL NOS ATLETAS
PARTICIPANTES DOS 1° JOGOS ESCOLARES DA CBDC
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LEGENDA: Representacdo das categorias por faixa etaria mm — Mirim Masculino, imbl — Infanto-juvenil
Masculino Classe Bl, imb2e3 - Infanto-juvenil Masculino Classe B2/3, jmbl — Juvenil Masculino Classe Bl1,
jmb2e3 - Juvenil Masculino Classe B2/3, ifbl - Infanto-juvenil Feminino Classe Bl, ifb2e3 - Infanto-juvenil
Feminino Classe B2/3, jfbl — Juvenil Feminino Classe B1 e jfb2e3 - Juvenil Feminino Classe B2/3. Os titulos de
cada eixo ndo podem ter a grafia correta, pois o programa utilizado ndo aceita acentuagao.

A Tabela 16 apresenta os niveis de significancia estatistica relacionado ao

comportamento do percentual de gordura corporal.

TABELA 16 — NIVEL DE SIGNIFICANCIA ESTATISTICA ENTRE AS VARIAVEIS DE PERCENTUAL DE
GORDURA CORPORAL MENSURADA NOS 1° JOGOS ESCOLARES DA CBDC

mm imbl imb2e3 jmbl jmb2e3 ifbl ifb2e3 jfbl jfb2e3
Mm X p>0.05 p<0.05 p<0.05  p<0.05 p>0.05 p>0.05 p<0.05 p>0.05
imbl X p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05 p<0.05 p>0.05
imb2e3 X p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05 p<0.05 p<0.01
jmbl X p>0.05 p<0.05 p>0.05 p<0.05 p<0.01
jmb2e3 X p>0.05  p>0.05 p>0.05 p<0.05
ifbl X p>0.05  p<0.05 p>0.05
ifb2e3 X p<0.05  p<0.05
jfbl X p<0.01
jfb2e3 X

LEGENDA: Representagdo das categorias por faixa etaria mm — Mirim Masculino, imb1 — Infanto-juvenil Masculino
Classe B1, imb2e3 - Infanto-juvenil Masculino Classe B2/3, jmb1 — Juvenil Masculino Classe B1, jmb2e3 - Juvenil
Masculino Classe B2/3, ifbl - Infanto-juvenil Feminino Classe B1, ifb2e3 - Infanto-juvenil Feminino Classe B2/3,
jfbl — Juvenil Feminino Classe B1 e jfb2e3 - Juvenil Feminino Classe B2/3.

A variacdo entre os resultados minimos e maximos, no masculino, aumentou entre a
classe mm e a imbl em 3.31%; as diferengas foram de 22.26% e 25.57% respectivamente. Nas
demais categorias do masculino, a diferenca entre os valores minimos e méaximos ndo foi
superior a 0.50%. No feminino, as diferencgas tiveram sua menor dispersdo na categoria ifbl
(17.14%) e a maior ocorreu na classe ifb2e3 (27.10%); os valores no juvenil foram superiores na
classe visual B1 (20.42%) e menores no B2/3 (26.81%)).

A relacdo entre as varidveis mostrou que, na interagao intra-género, houve trés diferencas
significativas no masculino, todas no cruzamento da categoria mm, a qual teve o maior acimulo
de percentual de gordura corporal. No feminino, das seis varidveis cruzadas, quatro
apresentaram diferencas significativas, isso ocorreu entre as categorias do infanto-juvenil e
juvenil. Os valores médios mostraram uma diminui¢cdo do percentual de gordura corporal da
classe B1, na categoria infanto-juvenil, em relagdo ao juvenil e aumento na classe B2/3 com a
elevagdo da idade. Entre as variaveis inter-género a categoria juvenil, no género masculino, da
classe B1, teve resultado inferior a infanto-juvenil da mesma classe; no juvenil feminino, da

classe B1 o resultado médio foi inferior ao mm e imb1 e superior as categorias imb2e3 e jmbl, o
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resultado da média na classe B2/3 do juvenil feminino foi superior aos resultados médios das
classes imb2e3, jmb1 e jmb2e3.
Os resultados médios, desvio padrdo, percentual 95% e indice Z desse percentual dos
resultados de massa de gordura corporal sdo apresentados na Tabela 17.
TABELA 17 — RESULTADOS MEDIOS, DESVIO PADRAO, PERCENTUAL 95% E INDICE Z DO PERCENTIL

95% NOS RESULTADOS DE MASSA DE GORDURA CORPORAL EM QUILOGRAMAS
MENSURADA NOS 1° JOGOS ESCOLARES DA CBDC

mm imbl imb2e3 jmbl jmb2e3 ifbl ifb2e3 jbl jfb2e3

Média 16.25 11.92 10.07 9.85 11.11 12.11 9.42 11.95 14.34
95% 28.49 22.14 18.22 19.25 25.26 17.13 18.02 19.53 21.71
DP 8.58 6.74 5.68 5.33 7.43 3.53 4.89 4.21 5.26

indice Z 1.43 1.52 1.43 1.76 1.90 1.42 1.76 1.80 1.40

LEGENDA: Representagdo das categorias por faixa etaria mm — Mirim Masculino, imbl — Infanto-juvenil Masculino
Classe B1, imb2e3 - Infanto-juvenil Masculino Classe B2/3, jmbl — Juvenil Masculino Classe B1, jmb2e3 - Juvenil
Masculino Classe B2/3, ifb1 - Infanto-juvenil Feminino Classe B1, ifb2e3 - Infanto-juvenil Feminino Classe B2/3, jfbl —
Juvenil Feminino Classe B1 e jfb2e3 - Juvenil Feminino Classe B2/3. DP - desvio padrdo, 95% - resultado percentual de
95% e Indice Z calculado em relagio aos resultados dos percentis 95%.

Os resultados médios do género masculino apresentaram, na categoria mirim, 0 maior
valor médio. Com a elevagdo da idade, entre as categorias etarias os resultados na classe Bl
diminuiram e na classe B2/3 houve um aumento da massa de gordura. No feminino, os
resultados entre as duas categorias etdrias apresentaram o mesmo comportamento que ocorreu no
masculino. As variagdes do percentil 95% apresentaram o maior afastamento da média na
categoria juvenil (indice Z de 1.90 na jmb2e3 e 1.80 no jfb1).

O Grafico 8 apresenta a distribuicdo dos resultados da massa de gordura corporal em

quilogramas nos atletas dos 1° Jogos Escolares da CBDC.
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GRAFICO 8 — DISTRIBUICAO DA MASSA DE GORDURA CORPORAL EM QUILOGRAMAS NOS
ATLETAS PARTICIPANTES DOS 1° JOGOS ESCOLARES DA CBDC
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LEGENDA: Representacdo das categorias por faixa etaria mm — Mirim Masculino, imbl — Infanto-juvenil
Masculino Classe Bl, imb2e3 - Infanto-juvenil Masculino Classe B2/3, jmbl — Juvenil Masculino Classe B,
jmb2e3 - Juvenil Masculino Classe B2/3, ifbl - Infanto-juvenil Feminino Classe Bl, ifb2e3 - Infanto-juvenil
Feminino Classe B2/3, jfbl — Juvenil Feminino Classe B1 e jfb2e3 - Juvenil Feminino Classe B2/3. Os titulos de
cada eixo ndo podem ter a grafia correta, pois o programa utilizado ndo aceita acentuagao.

de

A Tabela 18 apresenta os niveis significancia estatistica relacionado ao

comportamento da massa de gordura corporal.

TABELA 18 — NIVEL DE SIGNIFICANCIA ESTATISTICA ENTRE AS VARIAVEIS DE MASSA DE
GORDURA CORPORAL EM QUILOGRAMAS MENSURADA NOS 1° JOGOS ESCOLARES

DA CBDC

mm imbl imb2e3 jmbl jmb2e3 ifbl ifb2e3 jfbl jfb2e3
Mm X p>0.05  p<0.05 p<0.05  p>0.05 p>0.05 p<0.01 p>0.05 p>0.05
Imbl1 X p>0.05 p>0.05  p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05
Imb2e3 X p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05 p<0.05
Jmbl X p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05 p<0.05
jmb2e3 X p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05
ifbl X p>0.05 p>0.05 p>0.05
ifb2e3 X p>0.05 p<0.01
jfbl X p>0.05

jfb2e3 X

LEGENDA: Representacdo das categorias por faixa etaria mm — Mirim Masculino, imbl — Infanto-juvenil
Masculino Classe B1, imb2e3 - Infanto-juvenil Masculino Classe B2/3, jmbl — Juvenil Masculino Classe Bl,
jmb2e3 - Juvenil Masculino Classe B2/3, ifbl - Infanto-juvenil Feminino Classe Bl, ifb2e3 - Infanto-juvenil
Feminino Classe B2/3, jfbl — Juvenil Feminino Classe B1 e jfb2e3 - Juvenil Feminino Classe B2/3.
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A variagdo entre os resultados minimos € maximos nos grupos apresentou na categoria
mm do género masculino, maior valor (25.73 kg), os resultados na categoria infanto-juvenil
foram inferiores ao mm (19.99 kg na classe B1 e 23.56 kg na B2/3), voltando a niveis proximos
na categoria juvenil (25.50 kg na classe B1 e 25.17kg na B2/3). Os resultados, no feminino,
apresentaram um aumento relacionado a mudanga de categoria etaria e visual; no infanto-juvenil,
classe B1, o resultado foi 9.61 kg e na B2/3, foi de 19.45 kg; no juvenil os resultados foram de
13.32 kg, na classe B1, e 22.20 kg, na classe B2/3.

A andlise intra-género no masculino apresentou variagdo entre a categoria mm e as
imb2e3 e jmbl; o valor médio da primeira apresentou diferenga significativa, em decorréncia da
maior massa de gordura corporal. No feminino, a diferenga significativa entre as duas categorias
etarias da classe B2/3 ocorreu devido aos maiores valores na categoria juvenil. Ja o
comportamento inter-géneros mostrou que os resultados na classe mm foram significativamente
maiores; em relacdo a ifb2e3, a categoria jfb2e3 apresentou resultados superiores a imb2e3 e
jmbl.

A Tabela 19 apresenta os resultados médios, desvio padrao, percentual 95% nos
resultados de soma das espessuras das dobras cutaneas mensurada nos participantes dos 1° Jogos

Escolares da CBDC.

TABELA 19 — RESULTADOS MEDIOS, DESVIO PADRAO E DO PERCENTUAL 95% NOS RESULTADOS DE
SOMAS DAS ESPESSURAS DE DOBRAS CUTANEAS MENSURADAS NOS 1° JOGOS
ESCOLARES DA CBDC
mm imbl imb2e3 jmbl jmb2e3 ifbl ifb2e3 jbl jfb2e3
Média 33.64 30.53 23.46 24.64 26.63 26.19 23.00 24.69 35.37
95% 52.80 57.63 33.90 58.80 53.05 38.73 50.08 41.30 58.10
DP 16.67 18.38 10.55 13.60 14.65 8.11 11.49 11.46 18.98
Indice Z 1.15 1.47 0.99 2.51 1.80 1.55 2.36 1.45 1.20
LEGENDA: Representagdo das categorias por faixa etdria mm — Mirim Masculino, imb1 — Infanto-juvenil Masculino
Classe B1, imb2e3 - Infanto-juvenil Masculino Classe B2/3, jmbl — Juvenil Masculino Classe B1, jmb2e3 - Juvenil
Masculino Classe B2/3, ifbl - Infanto-juvenil Feminino Classe B1, ifb2e3 - Infanto-juvenil Feminino Classe B2/3,
jfbl — Juvenil Feminino Classe B1 e jfb2e3 - Juvenil Feminino Classe B2/3. DP - desvio padrao, 95% - resultado
percentual de 95% e Indice Z calculado em relagdo aos resultados dos percentis 95%.

Os resultados médios apresentaram uma diminui¢cdo entre a categoria mm e a
imb1; em ambos os géneros houve uma reducao nos resultados da soma das espessuras dentro da
classe B1, como no aumento das categorias etdrias; na classe visual B2/3 o comportamento dos
valores apresentou elevagdo da categoria juvenil em relacdo a anterior. Os maiores resultados do
indice Z apresentaram-se de maneira inversa nos géneros, ja& que no masculino o maior valor

ocorreu no Juvenil da classe B1 e o segundo menor resultado no feminino foi encontrado nessa



48

categoria, o maior resultado no feminino ocorreu na categoria infanto-juvenil da classe B2/3 e o
menor valor no masculino foi achado na categoria correspondente.
O Grafico 9 apresenta a distribui¢do dos resultados da soma das espessuras de

dobras cutineas nos atletas dos 1° Jogos Escolares da CBDC.

GRAFICO 9 — DISTRIBUICAO DA SOMA DAS ESPESSURAS DE DOBRAS CUTANEAS NOS ATLETAS
PARTICIPANTES DOS 1° JOGOS ESCOLARES DA CBDC
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LEGENDA: Representacdo das categorias por faixa etaria mm — Mirim Masculino, imbl — Infanto-juvenil
Masculino Classe B1, imb2e3 - Infanto-juvenil Masculino Classe B2/3, jmb1 — Juvenil Masculino Classe B1,
jmb2e3 - Juvenil Masculino Classe B2/3, ifbl - Infanto-juvenil Feminino Classe B1, ifb2e3 - Infanto-juvenil
Feminino Classe B2/3, jfbl — Juvenil Feminino Classe Bl e jfb2e3 - Juvenil Feminino Classe B2/3. Os
titulos de cada eixo ndo podem ter a grafia correta, pois o programa utilizado nio aceita acentuagio.

A Tabela 20 apresenta os niveis de significAncia estatistica relacionados ao

comportamento da soma das espessuras das dobras cutaneas subescapulares e trejeitais.



49

TABELA 20 — NIVEL DE SIGNIFICANCIA ESTATISTICA ENTRE AS VARIAVEIS DE SOMA DAS
ESPESSURAS DE DOBRAS CUTANEAS NOS ATLETAS PARTICIPANTES DOS 1°

JOGOS ESCOLARES DA CBDC

mm imbl Imb2e3  jmbl  jmb2e3 ifbl ifb2e3 jfbl jfb2e3
mm X p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05
imbl X p<0.05 p>0.05 p>0.05 p<0.05 p<0.05 p>0.05 p>0.05
imb2e3 X p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05
jmbl1 X p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05 p<0.05
jmb2e3 X p>0.05 p>0.05 p>0.05 P<0.05
ifbl X p>0.05 p>0.05 p>0.05
ifb2e3 X p>0.05  p<0.01
jbl X p>0.05

jfb2e3 X

LEGENDA: Representacdo das categorias por faixa etaria mm — Mirim Masculino, imb1 — Infanto-juvenil
Masculino Classe B1, imb2e3 - Infanto-juvenil Masculino Classe B2/3, jmb1 — Juvenil Masculino Classe B1,
jmb2e3 - Juvenil Masculino Classe B2/3, ifbl - Infanto-juvenil Feminino Classe B1, ifb2e3 - Infanto-juvenil
Feminino Classe B2/3, jfbl — Juvenil Feminino Classe B1 e jfb2e3 - Juvenil Feminino Classe B2/3.

Os valores minimo e maximo apresentaram, na soma das espessuras de dobras cutaneas,
no género feminino, sua maior variacao influenciada por um valor out-lines e, assim, atingiu 85
milimetros de diferenca. Caso esses dez valores out-/ines sejam ignorados, as maiores dispersdes
de resultado estardo no género masculino na categoria juvenil, classe B2/3 e na infanto-juvenil
classe B1.

A Tabela 21 apresenta os valores médios, desvio padrdo, percentual 05% e indice Z desse
percentual nos resultados de corrida de 50 metros nas categorias mirim e infanto-juvenil nos
participantes dos 1° Jogos Brasileiros da CBDC.

TABELA 21 — RESULTADOS MEDIOS, DESVIO PADRAO, PERCENTUAL 05% E INDICE Z DO

PERCENTUAL 5% NOS RESULTADOS DE CORRIDA DE 50 METROS NAS
CATEGORIAS MIRIM E INFANTO-JUVENIL MENSURADAS NOS 1° JOGOS

ESCOLARES DA CBDC
mm imb1 imb2e3 ifb1 ifb2e3
Média 11.15 9.30 9.62 11.42 9.92
05% 9.59 7.28 7.72 9.45 8.26
DP 1.83 2.45 222 2.69 1.49
Indice Z 0.85 0.82 0.85 0.73 1.11

LEGENDA: Representacdo das categorias por faixa etaria mm — Mirim Masculino, imbl — Infanto-juvenil
Masculino Classe B1, imb2e3 - Infanto-juvenil Masculino Classe B2/3, ifbl - Infanto-juvenil Feminino Classe B1 e
ifb2e3 - Infanto-juvenil Feminino Classe B2/3. DP - desvio padrio, 95% - resultado percentual de 5% e Indice Z
calculado em relagdo aos resultados dos percentis 5%.

Os resultados médios no género masculino tiveram diminui¢@o entre a classe mm e imbl;
no masculino a categoria infanto-juvenil apresentou resultados médios entre as classes Bl e
B2/3, desempenhos inversos a performance visual, ja que na classe B1 os resultados obtidos
foram melhores que os da classe B2/3. No feminino, os resultados acompanharam a classe

visual; quanto melhor a visao, melhor foi a performance. Os resultados do indice de 5%
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apresentaram-se dentro da variagdo de 1 Z em todas as varidveis, com exce¢do do resultado

encontrado em ifb2e3 que teve o afastamento maior da média.

O Gréafico 10 apresenta a distribuicdo dos resultados na corrida de 50 metros nas

categorias mirim e infanto-juvenil nos atletas dos 1° Jogos Escolares da CBDC.

GRAFICO 10 — DISTRIBUICAO DOS RESULTADOS DA CORRIDA DE 50 METROS NAS CATEGORIAS
MIRIM E INFANTO-JUVENIL NOS ATLETAS
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LEGENDA: Representacdo das categorias por faixa etdria mm — Mirim Masculino, imb1 — Infanto-juvenil
Masculino Classe B1, imb2e3 - Infanto-juvenil Masculino Classe B2/3, ifbl - Infanto-juvenil Feminino
Classe Bl e ifb2e3 - Infanto-juvenil Feminino Classe B2/3. Os titulos de cada eixo ndo podem ter a grafia
correta, pois o programa utilizado ndo aceita acentuagio.

A Tabela 22 apresenta os niveis de significancia estatistica relacionados

ao

comportamento dos resultados obtidos na corrida de 50 metros, nas categorias mirim e infanto-

juvenil, nos participantes dos 1° Jogos Escolares da CBDC.
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TABELA 22 — NIVEL DE SIGNIFICANCIA ESTATISTICA ENTRE AS VARIAVEIS DA CORRIDA DE
50 METROS NAS CATEGORIAS MIRIM E INFANTO-JUVENIL NOS ATLETAS
PARTICIPANTES DOS 1° JOGOS ESCOLARES DA CBDC

mm imbl imb2e3 ifbl ifb2e3

mm X p<0.05 p<0.05 p<0.01 p<0.05

imbl X p>0.05 p<0.01 p<0.05

imb2e3 X p<0.01 p<0.05

ifbl X p<0.01
ifb2e3 X

LEGENDA: Representagdo das categorias por faixa etaria mm — Mirim Masculino, imb1 — Infanto-juvenil
Masculino Classe B1, imb2e3 - Infanto-juvenil Masculino Classe B2/3, ifbl - Infanto-juvenil Feminino
Classe B1 ¢ ifb2e3 - Infanto-juvenil Feminino Classe B2/3.

Os resultados maximos e minimos apresentados na corrida de 50 metros tiveram a menor
diferenca na categoria mm (4.57 segundos) e a maior na classe B1 do género masculino (9.98).
Os resultados, no feminino, apresentaram menor dispersdo que os do masculino; houve uma
diminui¢do dos resultados, proporcional a melhora da capacidade visual.

A relagdo intra-género no masculino mostrou diferenca significativa entre as variaveis,
quando comparadas entre as categorias etdrias. No feminino, os resultados mostraram-se
significativamente superiores na categoria ifb2e3 em relagdo a ifbl. A andlise das interagdes
entre os géneros mostrou que a categoria mm obteve os mais altos valores; com excegdo da classe
visual Bl no género feminino, os resultados na categoria infanto-juvenil, no masculino,
apresentaram os resultados mais baixos na corrida de 50 metros, porém, sem diferenca
significativa.

A Tabela 23 apresenta os valores médios, desvio padrdo, percentual 5% nos resultados de
corrida de 100 metros na categoria juvenil, nos participantes dos 1° Jogos Escolares da CBDC.

TABELA 23 — VALORES MEDIOS, DESVIO PADRAO E DO PERCENTUAL 05% NOS RESULTADOS

DE CORRIDA DE CEM METROS NA CATEGORIA JUVENIL, MENSURADOS NOS 1°
JOGOS ESCOLARES DA CBDC

jmbl jmb2e3 jfbl jfb2e3
Média 18.58 14.58 2235 18.88
05% 13.97 13.01 19.92 15.79
DP 6.04 1.29 3.10 2.55
fndice Z 0.76 1.22 0.78 1.21

LEGENDA: Representacdo das categorias por faixa etaria jmb1 — Juvenil Masculino Classe B1, jmb2e3 - Juvenil
Masculino Classe B2/3, jfbl — Juvenil Feminino Classe B1 e jfb2e3 - Juvenil Feminino Classe B2/3. DP - desvio
padrao, 95% - resultado percentual de 5% e Indice Z calculado em relagdo aos resultados dos percentis 5%.

Os resultados médios na corrida de 100 metros apresentaram em ambos os géneros;

valores mais baixos na classe visual B2/3 em relagdo a B1. Os indices Z calculados em relagao ao
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percentil 5% mostraram valores menores da classe B1 em relagdo a B2/3, em ambos os géneros,
tal condicdo se explica pelo grande desvio padrdo apresentado nessa primeira classe.
O Grafico 11 apresenta a distribui¢do dos resultados da corrida de 100 metros na

categoria juvenil, nos atletas dos 1° Jogos Escolares da CBDC.

GRAFICO 11 — DISTRIBUICAO DOS RESULTADOS DA CORRIDA DE 100 METROS NA CATEGORIA
JUVENIL NOS ATLETAS PARTICIPANTES DOS 1° JOGOS ESCOLARES DA CBDC
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LEGENDA: Representacdo das categorias por faixa etaria jmbl — Juvenil Masculino Classe B1, jmb2e3 - Juvenil
Masculino Classe B2/3, jfbl — Juvenil Feminino Classe B1 ¢ jfb2e3 - Juvenil Feminino Classe B2/3. Os titulos de
cada eixo ndo podem ter a grafia correta, pois o programa utilizado ndo aceita acentuagao.

A Tabela 24 apresenta os niveis de significAncia estatistica relacionados ao
comportamento dos resultados de corrida de 100 metros, na categoria juvenil, nos participantes

dos 1° Jogos Escolares da CBDC.

TABELA 24 — NiVEL DE SIGNIFICANCIA ESTATISTICA ENTRE AS VARIAVEIS DA CORRIDA DE 100
METROS NA CATEGORIA JUVENIL NOS ATLETAS PARTICIPANTES DOS 1° JOGOS

ESCOLARES DA CBDC
jmbl jmb2e3 jbl jfb2e3
jmbl X p<0.05 p<0.05 p<0.05
jmb2e3 X p<0.01 p<0.01
jfbl X p<0.01
jfb2e3 X

LEGENDA: Representacdo das categorias por faixa etaria jmbl — Juvenil Masculino Classe B1, jmb2e3 - Juvenil
Masculino Classe B2/3, jfbl — Juvenil Feminino Classe B1 e jfb2e3 - Juvenil Feminino Classe B2/3.
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Os resultados minimos € méaximos apresentaram as maiores diferengas na classe B1 do
género masculino (20 segundos); na classe B2/3 esses resultados foram mais proximos (4
segundos). No feminino, o comportamento foi invertido com a menor diferenca na classe B1
(8.14 segundos) e a maior na classe B2/3 (10.05 segundos).

Houve diferencas significativas entre todas as relagdes intra-género no masculino € no
feminino; os resultados médios da classe B2/3 foram melhores que os da classe B1. Na
comparacdo inter-géneros, os resultados médios do masculino mostraram-se com tempos
inferiores, em todas as relagdes de categoria etdria e classe visual, aos do género feminino.

A Tabela 25 apresenta os valores médios, desvio padrao, percentual 95% nos resultados

de langamento de pelota dos participantes dos 1° Jogos Escolares da CBDC.

TABELA 25 — VALORES MEDIOS, DESVIO PADRAO E DO PERCENTUAL 95% NOS RESULTADOS DE
LANCAMENTO DE PELOTA MENSURADOS NOS 1° JOGOS ESCOLARES DA CBDC
mm imbl imb2e3 jmbl jmb2e3 ifbl ifb2e3 jbl jfb2e3
Média 17.19 19.27 21.43 24.62 33.43 10.28 15.98 10.34 16.04
95% 27.22 37.55 42.92 52.63 53.79 18.40 26.23 12.84 23.29
DP 8.03 8.35 8.98 11.63 11.24 5.33 4.79 2.75 4.83
Indice Z 1.25 2.19 2.39 2.41 1.81 1.52 2.14 091 1.50
LEGENDA: Representacdo das categorias por faixa etaria mm — Mirim Masculino, imb1 — Infanto-juvenil Masculino
Classe B1, imb2e3 - Infanto-juvenil Masculino Classe B2/3, jmbl — Juvenil Masculino Classe B1, jmb2e3 - Juvenil
Masculino Classe B2/3, ifb1 - Infanto-juvenil Feminino Classe B1, ifb2e3 - Infanto-juvenil Feminino Classe B2/3, jfbl —
Juvenil Feminino Classe B1 e jfb2e3 - Juvenil Feminino Classe B2/3. DP - desvio padrdo, 95% - resultado percentual de
95% e Indice Z calculado em relagio aos resultados dos percentis 95%.

No género masculino, os resultados apresentaram aumento relacionado a elevagdo da
categoria etaria e da capacidade visual. No feminino, os valores aumentaram junto com a
categoria etaria. O indice Z, calculado com base nos percentis 95, teve as menores variacao no
feminino, em decorréncia dos resultados variarem menos em relagdo a média, ao contrario dos
resultados no masculino, que apresentaram valores médios superiores e também os resultados no
percentil 95% serem elevados.

O Grafico 12 apresenta a distribui¢do dos resultados de lancamento de pelota pelos

atletas dos 1° Jogos Escolares da CBDC.
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GRAFICO 12 — DISTRIBUICAO DOS RESULTADOS DE LANCAMENTO DE PELOTA PELOS ATLETAS

PARTICIPANTES DOS 1° JOGOS ESCOLARES DA CBDC
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LEGENDA: Representacdo das categorias por faixa etaria mm — Mirim Masculino, imbl — Infanto-juvenil
Masculino Classe B1, imb2e3 - Infanto-juvenil Masculino Classe B2/3, jmbl — Juvenil Masculino Classe BI,
jmb2e3 - Juvenil Masculino Classe B2/3, ifbl - Infanto-juvenil Feminino Classe B1, ifb2e3 - Infanto-juvenil
Feminino Classe B2/3, jfbl — Juvenil Feminino Classe B1 ¢ jfb2e3 - Juvenil Feminino Classe B2/3. Os titulos de
cada eixo ndo podem ter a grafia correta, pois o programa utilizado ndo aceita acentuagao.

A Tabela 26 apresenta os niveis de significdncia estatistica relacionados ao
comportamento dos resultados de lancamento de pelota nos participantes dos 1° Jogos Escolares

da CBDC.

TABELA 26 — NIVEL DE SIGNIFICANCIA ESTATISTICA ENTRE AS VARIAVEIS DE LANCAMENTO DE
PELOTA DOS ATLETAS PARTICIPANTES DOS 1° JOGOS ESCOLARES DA CBDC

mm imbl imb2e3 jmbl jmb2e3 ifbl ifb2e3 jfbl jfb2e3
Mm X p>0.05 p>0.05 p>0.05 p<0.01 p<0.05 p>0.05 p<0.05 p>0.05
imbl X p>0.05 p>0.05 p<0.01 p<0.05 p>0.05 p<0.05 p>0.05
imb2e3 X p>0.05 p<0.01 p<0.01 p<0.05 p<0.01 p<0.05
jmbl X p<0.01 p<0.01 p<0.01 p<0.01 p<0.01
jmb2e3 X p<0.01 p<0.01 p<0.01 p<0.01
ifbl X p<0.05 p>0.05 p<0.05
ifb2e3 X p<0.05 p>0.05
jfbl X p<0.05
jfb2e3 X

LEGENDA: Representagdo das categorias por faixa etdria mm — Mirim Masculino, imb! — Infanto-juvenil Masculino
Classe B1, imb2e3 - Infanto-juvenil Masculino Classe B2/3, jmbl — Juvenil Masculino Classe B1, jmb2e3 - Juvenil
Masculino Classe B2/3, ifbl - Infanto-juvenil Feminino Classe B1, ifb2e3 - Infanto-juvenil Feminino Classe B2/3, jfbl
— Juvenil Feminino Classe B1 e jfb2e3 - Juvenil Feminino Classe B2/3.
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As maiores diferengas entre valores minimos € maximos ocorreram no género masculino;
os grupos com maior faixa etaria e melhor classe visual tiveram maior dispersdo. No masculino, a
variagdo foi de 22.27 metros, na categoria mm, e 45.61, na categoria jmb2e3. No feminino, essas
diferencas apresentaram resultados baixos, sendo que o menor foi encontrado na categoria jtbl; o
comportamento dos resultados teve uma queda na performance com a evolugdo da categoria
etaria.

A relag@o entre os resultados, na andlise intra-género no masculino, mostrou diferenga
significativa quando comparada a categoria jmb2e3 com as demais, os valores encontrados foram
superiores aos demais. No feminino, houve diferenca significativa na comparacao das diferentes
classes visuais; quando essas foram comparadas em classes visuais similares os resultados
médios mostraram-se sem diferenca estatistica; os maiores valores ocorreram na classe B2/3. Na
analise inter-gé€neros, os resultados médios das classes mm e imbl ndo apresentaram diferenca
significativa, quando comparados com as categorias femininas da classe B2/3; nas demais, os
resultados no género masculino foram superiores ao feminino.

A Tabela 27 apresenta os resultados médios, desvio padrdo, percentual 95% nos

resultados de salto em distancia dos participantes dos 1° Jogos Escolares da CBDC.

TABELA 27 — RESULTADOS MEDIOS, DESVIO PADRAO E DO PERCENTUAL 95% NOS RESULTADOS
DE SALTO EM DISTANCIA MENSURADOS NOS 1° JOGOS ESCOLARES DA CBDC

mm imbl Imb2e3 jmbl jmb2e3 ifbl ifb2e3 jfbl jfb2e3

Média 1.27 1.68 1.54 1.63 2.05 1.20 1.41 1.16 1.46
95% 1.55 2.18 2.03 2.48 2.56 1.49 1.79 1.43 1.99
DP 0.28 0.29 0.26 0.44 0.27 0.29 0.30 0.22 0.26
indice Z 1.01 1.71 1.91 1.93 1.89 1.02 1.28 1.19 2.01

LEGENDA: Representagdo das categorias por faixa etaria mm — Mirim Masculino, imbl — Infanto-juvenil
Masculino Classe B1, imb2e3 - Infanto-juvenil Masculino Classe B2/3, jmbl — Juvenil Masculino Classe BI,
jmb2e3 - Juvenil Masculino Classe B2/3, itbl - Infanto-juvenil Feminino Classe B1, ifb2e3 - Infanto-juvenil
Feminino Classe B2/3, jfbl — Juvenil Feminino Classe Bl e jfb2e3 - Juvenil Feminino Classe B2/3. DP - desvio
padrao e 95% - resultado percentual de 95%.

Os resultados médios apresentaram melhora da categoria infanto-juvenil masculino em
relagdo a mirim; nas demais categorias desse género houve um comportamento diferenciado dos
testes de velocidade e forca. A categoria imb1 apresentou resultado superior aos encontrados em
imb2e3 e jmbl; nas demais varidveis testadas, a performance teve influéncia da melhor
capacidade visual ou maior faixa etdria. No feminino, os resultados apresentaram diminuigao
dentro da classe visual B1 em relagdo ao aumento da categoria etaria e melhora do resultado
médio nessa mesma comparacdo, na classe B2/3. O percentil 95% apresentou o resultado da

categoria imb2e3 inferior ao imbl, ja os valores da classe juvenil foram superiores ao infanto-
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juvenil. O indice Z teve variagdes entre a média e o percentil 95% no masculino, valores
proximos a dois desvios padroes em quase todas as variaveis, com excec¢do do resultado da
categoria mm. No feminino, os resultados apresentaram grande variagdo na categoria jmb2e3;
nas demais categorias o valor ficou entre 1 e 1.2 desvio padrao.

O Grafico 13 apresenta a distribui¢do dos resultados de salto em distancia, realizados

pelos atletas dos 1° Jogos Escolares da CBDC.

GRAFICO 13 — DISTRIBUICAO DOS RESULTADOS DE SALTO EM DISTANCIA NOS ATLETAS
PARTICIPANTES DOS 1° JOGOS ESCOLARES DA CBDC
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LEGENDA: Representagdo das categorias por faixa etaria mm — Mirim Masculino, imbl — Infanto-juvenil
Masculino Classe B1, imb2e3 - Infanto-juvenil Masculino Classe B2/3, jmb1 — Juvenil Masculino Classe B1,
jmb2e3 - Juvenil Masculino Classe B2/3, ifbl - Infanto-juvenil Feminino Classe B1, ifb2e3 - Infanto-juvenil
Feminino Classe B2/3, jfbl — Juvenil Feminino Classe Bl e jfb2e3 - Juvenil Feminino Classe B2/3. Os
titulos de cada eixo ndo podem ter a grafia correta, pois o programa utilizado ndo aceita acentuagao.

A Tabela 28 apresenta os niveis de significAncia estatistica relacionados ao
comportamento dos resultados do salto em distancia, nos participantes dos 1° Jogos Escolares da

CBDC.
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TABELA 28 — NIVEL DE SIGNIFICANCIA ESTATISTICA ENTRE AS VARIAVEIS DO SALTO EM
DISTANCIA NOS ATLETAS PARTICIPANTES DOS 1° JOGOS ESCOLARES DA CBDC
mm imbl Imb2e3 jmbl jmb2e3 ifbl ifb2e3 jfbl jfb2e3
mm X p<0.01  p<0.05 p<0.05 P<0.01 p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05

imbl X p>0.05 p>0.05 P<0.01 p<0.01 p<0.05 p<0.01 p<0.05
imb2e3 X p>0.05 P<0.01 p<0.01 p>0.05 p<0.01 p>0.05
jmbl X P<0.01 p<0.05 p>0.05 p<0.05 p>0.05
jmb2e3 X p<0.01 p<0.01 p<0.01 p<0.01
ifbl X p>0.05 p>0.05 p<0.05
Ifb2e3 X p>0.05  p>0.05
jfbl X p<0.05
jfb2e3 X

LEGENDA: Representagdo das categorias por faixa etaria mm — Mirim Masculino, imbl — Infanto-juvenil
Masculino Classe B1, imb2e3 - Infanto-juvenil Masculino Classe B2/3, jmbl — Juvenil Masculino Classe Bl1,
jmb2e3 - Juvenil Masculino Classe B2/3, ifbl - Infanto-juvenil Feminino Classe B1, ifb2e3 - Infanto-juvenil
Feminino Classe B2/3, jfbl — Juvenil Feminino Classe B1 e jfb2e3 - Juvenil Feminino Classe B2/3.

A dispersao entre os resultados minimos € maximos mostrou nas categorias mm, imbl e
imb2e3, valores inferiores a 1 metro; a maior diferenca ocorreu na categoria jmb1l. No feminino,
a menor variagdo ocorreu na categoria jfb1 (0.6 metro) e a maior na mesma classe visual, s6 que
na faixa etaria infanto-juvenil (1.73 metro).

Os resultados na analise intra-género mostraram, no masculino, que as categorias mm e
jmb2e3 ndo tiveram semelhanga significativa, nem entre si e nem nas demais variaveis do género;
os resultados das categorias mostraram-se em posi¢des discrepantes, a mm ficou abaixo das
demais e a jmb2e3 acima. No feminino, os resultados mostraram diferengas quando jfb2e3 foi
comparado com os grupos de diferentes classes visuais, independente da categoria etdria. A
comparacdo entre as varidveis na relacdo inter-géneros mostrou que houve variagdes nos
cruzamentos das duas categorias que apresentaram os maiores resultados médios no masculino
(imbl e jmb2e3); ja as categorias imb2e3 e jmb]1 tiveram resultados maiores apenas que o obtido
pelas atletas da classe visual B1, em ambas as categorias etarias (ifbl e jfb1).

A Tabela 29 apresenta os valores médios, desvio padrao, percentual 5%, nos resultados de
corrida de 600 metros, nas categorias mirim e infanto-juvenil, nos participantes dos 1° Jogos

Escolares da CBDC.
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TABELA 29 — VALORES MEDIOS, DESVIO PADRAO E DO PERCENTUAL 05% NOS RESULTADOS
DE CORRIDA DE 600 METROS NAS CATEGORIAS MIRIM E INFANTO-JUVENIL,
MENSURADAS NOS 1°JOGOS ESCOLARES DA CBDC

mm imbl imb2e3 ifbl ifb2e3
Média 2.73 241 2.46 - 2.90
05% 2.45 2.00 2.15 - 2.43
DP 0.25 0.35 0.29 - 0.34
[ndice Z 1.12 1.19 1.06 - 1.38

LEGENDA: Representacdo das categorias por faixa etaria mm — Mirim Masculino, imbl — Infanto-juvenil
Masculino Classe B1, imb2e3 - Infanto-juvenil Masculino Classe B2/3, ifbl - Infanto-juvenil Feminino Classe
B1 e ifb2e3 - Infanto-juvenil Feminino Classe B2/3. DP - desvio padrdo e 05% - resultado percentual de 5%.

Os resultados médios na corrida de 600 metros tiveram o menor valor no tempo de
corrida da classe B1, do género masculino; essa classe também apresentou o melhor resultado no
percentil 5%. A classe B2/3, no masculino, mostrou resultado médio préximo ao da classe visual
B1, mas a variacao do indice Z em relacao ao percentil 5% foi menor; o resultado encontrado na
categoria mm foi o valor percentual ¢ médio mais alto em relagdo ao género masculino. No
entanto, o valor médio encontrado no feminino foi o mais elevado em relagdo a todos os grupos;
o valor calculado no indice Z foi superior ao encontrado em mm.

O Grafico 14 apresenta a distribuicao dos resultados na corrida de 600 metros nas

categorias mirim e infanto-juvenil, nos atletas dos 1° Jogos Escolares da CBDC.

GRAFICO 14 - DISTRIBUICAO DOS RESULTADOS DA CORRIDA DE 600 METROS NAS CATEGORIAS
MIRIM E INFANTO-JUVENIL NOS ATLETAS PARTICIPANTES DOS 1° JOGOS
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LEGENDA: Representacdo das categorias por faixa etaria mm — Mirim Masculino, imbl — Infanto-juvenil
Masculino Classe B1, imb2e3 - Infanto-juvenil Masculino Classe B2/3, ifb1l - Infanto-juvenil Feminino Classe B1 e
ifb2e3 - Infanto-juvenil Feminino Classe B2/3. Os titulos de cada eixo ndo podem ter a grafia correta, pois o
programa utilizado ndo aceita acentuac@o.

A Tabela 30 apresenta os niveis de significAncia estatistica relacionados ao
comportamento dos resultados de corrida de 600 metros, nas categorias mirim e infanto-juvenil,

nos participantes dos 1° Jogos Escolares da CBDC.

TABELA 30 — NIVEL DE SIGNIFICANCIA ESTATISTICA ENTRE AS VARIAVEIS DA CORRIDA
DE 600 METROS NA CATEGORIA MIRIM E INFANTO-JUVENIL NOS ATLETAS
PARTICIPANTES DOS 1° JOGOS ESCOLARES DA CBDC

mm imbl imb2e3 ifbl ifb2e3

mm X p>0.05 p>0.05 -- p>0.05

imbl X p>0.05 -- p<0.05

imb2e3 X - p<0.05
ifbl X -
ifb2e3 X

LEGENDA: Representacdo das categorias por faixa etdria mm — Mirim Masculino, imb1 — Infanto-juvenil
Masculino Classe B1, imb2e3 - Infanto-juvenil Masculino Classe B2/3, ifbl - Infanto-juvenil Feminino
Classe B1 e ifb2e3 - Infanto-juvenil Feminino.

A variagdo entre os resultados minimos ¢ maximos apresentou as maiores dispersdes nas
classes em que foram encontrados os maiores valores médios. Caso se desconsiderasse o valor
out-line apresentado no feminino, o grupo apresentaria uma variacdo de 0.6 minuto, o que a
deixaria como a segunda variagcao mais baixa.

Na andlise intra-género, os resultados no masculino ndo mostaram diferenga estatistica
significativa entre as variaveis. Na relacdo inter-géneros, os resultados mostraram que, no
masculino, com exce¢do da categoria mm, os resultados foram superiores aos encontrados no
feminino.

A Tabela 31 apresenta os resultados médios, desvio padrao, percentual 5% nos resultados
de corrida de 1000 metros, na categoria juvenil, nos participantes dos 1o Jogos Brasileiros da
CBDC.

TABELA 31 — RESULTADOS MEDIOS, DESVIO PADRAO E DO PERCENTUAL 05% NOS

RESULTADOS DE CORRIDA DE 1000 METROS NA CATEGORIA JUVENIL,
MENSURADOS NOS 1° JOGOS ESCOLARES DA CBDC

jmbl jmb2e3 jfbl jfb2e3
Média 451 3.82 - 5.49
05% 3.00 3.20 - 4.48
DP 0.68 0.51 - 0.87
indice Z 222 1.21 - 1.16

LEGENDA: Representacdo das categorias por faixa etaria jmb1 — Juvenil Masculino Classe B1, jmb2e3 - Juvenil
Masculino Classe B2/3, jtbl — Juvenil Feminino Classe B1 e jfb2e3 - Juvenil Feminino Classe B2/3. DP - desvio
padrao e 05% - resultado percentual de 5%.
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Os resultados médios no juvenil apresentaram o maior valor no género feminino, seguido
do masculino na classe B1 e o menor tempo na classe B2/3. Os resultados do percentil 5%
apresentam tempos mais baixos na categoria jmbl, influenciado por essa variacdo o indice Z
nessa categoria, mostrou uma variacao de 2.22 em relagdo a média.

O Grafico 15 apresenta a distribuicdo dos resultados na corrida de 1000 metros na

categoria juvenil nos atletas dos 1° Jogos Escolares da CBDC.

GRAFICO 15 — DISTRIBUICAO DOS RESULTADOS DA CORRIDA DE 1000 METROS NA CATEGORIA
JUVENIL NOS ATLETAS PARTICIPANTES DOS JOGOS ESCOLARES DA CBDC
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LEGENDA: Representacdo das categorias por faixa etaria jmbl — Juvenil Masculino Classe B1, jmb2e3 - Juvenil
Masculino Classe B2/3, jfb1l — Juvenil Feminino Classe B1 e jfb2e3 - Juvenil Feminino Classe B2/3. Os titulos de
cada eixo ndo podem ter a grafia correta, pois o programa utilizado ndo aceita acentuagao.

A Tabela 32 apresenta os niveis de significAncia estatistica relacionados ao
comportamento dos resultados de corrida de 1000 metros, na categoria juvenil, nos participantes

dos Jogos Escolares da CBDC.
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TABELA 32 — NIVEL DE SIGNIFICANCIA ESTATISTICA ENTRE AS VARIAVEIS DA CORRIDA DE 1000
METROS NA CATEGORIA JUVENIL NOS ATLETAS PARTICIPANTES DOS JOGOS

ESCOLARES DA CBDC
jmbl jmb2e3 jfbl jfb2e3
jmbl X p<0.01 -- p<0.01
jmb2e3 X - p<0.01
jfbl X -
jfb2e3 X

LEGENDA: Representacdo das categorias por faixa etaria jmbl — Juvenil Masculino Classe B1, jmb2e3 - Juvenil
Masculino Classe B2/3, jfbl — Juvenil Feminino Classe B1 e jfb2e3 - Juvenil Feminino Classe B2/3.

A dispersdo entre os valores maximos e minimos nesses 3 grupos acompanhou a relagdo
de resultados médios; os maiores resultados médios tiveram as maiores dispersdes entre valores
médio e o percentil 5%.

A relagdo dos resultados médios em uma comparagdo intra-género teve diferencas
significativas nas classes B1 e B2/3 no masculino; a segunda classe apresentou um tempo de
corrida menor para essa distdncia em relacdo a primeira. Na comparagdo inter-géneros os

resultados médios no género masculino foram inferiores ao encontrados no feminino.
Correlacoes entre as variaveis

Para a analise das tabelas 34 a 43, os valores da Tabela 33 servirdo como referéncia. A
interpretacdo das correlagdes de Pearson ocorrera através dos valores de confianga, para
aplicacdo de testes motores e obtencdo de resultados validos e confiaveis, apresentados por

Barrow e McGee (1971 apud WEINECK, 1999).

TABELA 33 — NIVEL DE VALIDADE E FIDEDIGINIDADE NOS TESTES MOTORES APLICADOS ATRAVES DE
VALORES DE CONFIANCA ENCONTRADOS NA CORRELACAO LINEAR DE PEARSON

Cores r Validade Fidedignidade
+0.95-+0.99 - Excelente
+0.90-+0.94 - Muito Boa
+0.85-+0.89 Excelente Aceitavel
+0.80-+0.84 Muito Boa Aceitavel
+0.75-+0.79 Aceitavel Fraca

b £0.70-:0.74 Aceitavel Fraca
+0.65-+0.69 Questionavel - aceitavel para testes Questionavel — aceitavel para bateria de
complexos testes
+0.60-+0.64 Questionavel Questionavel
+0.50-+0.59 -- --
+0.20-+0.49 - -
+0.00-+0.19 -- --

LEGENDA: Cores utilizadas na representag@o do coeficiente r - valor da correlagao
NOTA: Adaptado de Barrow ¢ McGee (1971 apud WEINECK, 1999).
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As tabelas foram ordenadas de modo a facilitar a identificacdo das correlagdes entre as
varidveis aferidas, nas diferentes categorias etdrias e classes visuais.

A Tabela 34 apresenta as correlagdes entre a idade e as demais varidveis aferidas (corrida
de fundo, salto em distancia, corrida de velocidade, langamento de pelota, massa ¢ estatura
corporal, espessura da dobra cutianea do triceps e subescapular, percentual de gordura, massa de
gordura corporal e soma das espessuras das dobras cutaneas), durante os 1° Jogos Escolares da

CBDC.

TABELA 34 — CORRELACOES ENTRE AS IDADES E AS DEMAIS VARIAVEIS NAS DIFERENTES
CATEGORIAS ETARIAS, CLASSES VISUAIS E GENEROS NOS 1° JOGOS ESCOLARES DA

CBDC

mm imbl imb2e3  jmbl  jmb2e3 ifbl ifb2e3 jfbl jfb2e3
Idade/fundo -0,324  -0,025  -0,201 0,08 -0,251 . 0,16 . -0,179
Idade/distancia -0,015 0,484 0,41 -0,102 0,025 0,088 0,005  0,962** 0,105
Idade/velocldade -0,101  -0,126 0,492 -0,073  -0,194 0,270 -0,295 0,05 -0,117
Idade/pelota -0,04 0,372 0,230 0,305 0,109 0,055 0,179 -0,259  -0,141
Idade/m. corporal -0,372 0,485 0,085 -0,016  -0,029  -0,342 0,286 -0,092 0,381
Idade/estatura -0,533 0,506 0,112 0,021 -0,182  -0,963** -0,175 -0,466* 0,166
Idade/subescapular 0,092 0,293 -0,071 0,104 0,183  0,927** 0,403 0,242 0,472
Idade/triceps 0,074 -0,028  -0,246 0,056 0,100 ~ 0,798* 0,368 0,444 0,382
Idade/%gordura 0,076 0,036 -0,257  -0,104 0,163  0,878* 0,493 0,339 0,091
Idade/GKg -0,105  -0,257  -0,154  -0,069 0,134  0,692* 0,579 0,32 0,275
Idade/S. Dobras 0,085 0,157 -0,201 0,046 0,154  0,852* 0,408 0,397 0,457

LEGENDA: * correlacdo apresenta nivel de significancia de 0.05, bi-caudal; ** correlagdo com nivel de significancia bi-
caudal de 0.01.

fundo — corrida de 600 ou 1000 metros; distancia — salto em distancia; velocidade —corrida de 50 ou 100 metros, pelota —
langamento de pelota; m. corporal — massa corporal; estatura — estatura corporal; GKg — massa de gordura corporal em
quilogramas; triceps — espessura da dobra cutinea do triceps; subescapular — espessura da dobra cutianea subescapular;
%gordura — percentual de gordura corporal; e S. Dobras — soma das espessuras das dobras cutaneas.

Representagdo das categorias por faixa etdria mm — Mirim Masculino, imbl — Infanto-juvenil Masculino Classe Bl;
imb2e3 - Infanto-juvenil Masculino Classe B2/3; jmbl — Juvenil Masculino Classe B1; jmb2e3 - Juvenil Masculino Classe
B2/3; ifbl - Infanto-juvenil Feminino Classe B1; jfb2e3 - Infanto-juvenil Feminino Classe B2/3; jfbl — Juvenil Feminino
Classe B1; ¢ jfb2e3 - Juvenil Feminino Classe B2/3.

A 1idade apresentou baixa correlagdo com os resultados antropométricos e dos testes
fisico-motores, em ambos 0s géneros, a excecdo das relagdes encontradas dessa varidvel com os
componentes antropométricos na categoria ifb1, que apresentaram significancia estatistica.

A Tabela 35 apresenta as correlagcdes entre a corrida de fundo e as demais varidveis
aferidas (salto em distancia, corrida de velocidade, langcamento de pelota, massa e estatura
corporal, espessura da dobra cutanea do triceps e subescapular, percentual de gordura, massa de

gordura corporal e soma das espessuras das dobras cutineas), durante os 1° Jogos Escolares da

CBDC.
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TABELA 35 — CORRELACOES ENTRE AS CORRIDAS DE 600/1000 METROS E AS DEMAIS VARIAVEIS
NAS DIFERENTES CATEGORIAS ETARIAS, CLASSES VISUAIS E GENEROS NOS 1°
JOGOS ESCOLARES DA CBDC

mm imbl imb2e3 jmbl jmb2e3  ifbl ifb2e3  jfbl  jfb2e3

Fundo/distancia 10717 0228 0338 -0399 -0.568% . .
Fundo/velocidade -0.203 0392 0484 0.349 0.678** . 0.297 . 0.910**
Fundo/pelota 0.083 -0.519 -0.486 -0.231 -0.699** . -0.515 . -0.624
Fundo/m. corporal 0.680 0.009 0.686 0345 -0.304 . -0.542 . -0.164
Fundo/estatura 0.570 -0.209 0.436 0322 -0.453 . -0.642 . -0.155
Fundo/subescapular 0.854  0.263 0.337 0.186 . 0.039 . -0.064
Fundo/triceps 0937  0.531 0.662 0340 0.166 . 0.255 . -0.034
Fundo/%gordura 0.941  0.467 0.679 0.436 0.05 . 0.242 . -0.109
Fundo/GKg 0.751  0.468 0.470 -0.016 -0.059 . -0.198
Fundo/Soma Dobras 0.890 | 0.593 0.370  0.179 0.124 -0.054

LEGENDA: * correlagdo apresenta nivel de significancia de 0.05, bi-caudal; ** correlagio com nivel de
significancia bi-caudal de 0.01.

Fundo — corrida de 600 ou 1000 metros; distancia — salto em distancia; velocidade —corrida de 50 ou 100 metros,
pelota — langamento de pelota; m. corporal — massa corporal; estatura — estatura corporal; GKg — massa de gordura
corporal em quilogramas; triceps — espessura da dobra cutinea do triceps; subescapular — espessura da dobra
cutanea subescapular; %gordura — percentual de gordura corporal; e S. Dobras — soma das espessuras das dobras
cutineas.

Representagdo das categorias por faixa etdria mm — Mirim Masculino, imb1 — Infanto-juvenil Masculino Classe B1;
imb2e3 - Infanto-juvenil Masculino Classe B2/3; jmb1 — Juvenil Masculino Classe B1; jmb2e3 - Juvenil Masculino
Classe B2/3; ifbl - Infanto-juvenil Feminino Classe B1; jfb2e3 - Infanto-juvenil Feminino Classe B2/3; jfbl —
Juvenil Feminino Classe B1; e jfb2e3 - Juvenil Feminino Classe B2/3.

A correlagdo entre os eventos fisico -motores mostrou, na categoria juvenil da classe
visual B2/3, em ambos os géneros, uma melhora nos valores em comparagdo com as categorias
anteriores. Nas outras faixas etarias e classes visuais, no masculino, o nivel de validade foi
questionavel e no feminino ocorreram resultados com maior validade, apresentando indicadores
de correlacdo excelentes e aceitaveis. Os valores das correlagdes entre a corrida de fundo ¢ a de
velocidade mostraram-se as mais relevantes entre as variaveis fisico-motoras. A analise de
influéncia entre a corrida de fundo e as varidveis antropométricas mostrou, no género masculino,
uma queda na correlagdo com o aumento da idade representada pelas categorias etarias; no
feminino, os resultados apresentaram baixa influéncia nessas relagoes.

A Tabela 36 apresenta as correlagdes entre salto em distdncia e as demais varidveis
aferidas (corrida de velocidade, lancamento de pelota, massa e estatura corporal, espessura da
dobra cutanea do triceps e subescapular, percentual de gordura, massa de gordura corporal e
soma das espessuras das dobras cutaneas), nas diferentes categorias etarias, classes visuais e

géneros, durante os 1° Jogos Escolares da CBDC.
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TABELA 36 — CORRELACOES ENTRE SALTO EM DISTANCIA E AS DEMAIS VARIAVEIS NAS DIFERENTES
CATEGORIAS ETARIAS, CLASSES VISUAIS E GENEROS NOS 1° JOGOS ESCOLARES DA CBDC

mm imbl  imb2e3 jmbl  jmb2e3 ifbl ifb2e3 jfbl jfb2e3
Distancia/velocidade -0.923** -0.924** 0.233 -0.578* -0.474* -0.85 -0.68 0.267

Distancia/pelota 0.667 0.731%* 0.429% 0.566** 0237 | 0.791 | 0.812*%*  -0.197 0.618**
Distancia/m. corporal  -0.391 0311 0415 -0.259 0.417* 0.173  -0.161 = -0.072  0.134
Distancia/estatura 0388 0001 0.486* -0.215 0399% 0349 0085 -0.455  0.065
Distancia/subescapular |~ 0318  0.086  0.108 -0.232 0222 -0.514 0222 0295 0314
Distancia/triceps 0367 0049 0016 -0241 0184 -0295 0102 0502  0.175
Distancia/%gordura 029 023 0104 -0269 0206 -0207 0221 0419  0.465
Distancia/GKg 0227 0015 0201 -0311 032  -0.127 0138 0462  0.38
Distancia/S. Dobras 0339 0072 0.07  -0246 0216 -0453  0.174 0458 0271

LEGENDA: * correlagdo apresenta nivel de significancia de 0.05, bi-caudal, ** correlacdo com nivel de significancia bi-
caudal de 0.01.

Distancia — salto em distancia; velocidade —corrida de 50 ou 100 metros, pelota — langamento de pelota; m. corporal —
massa corporal, estatura — estatura corporal, GKg — massa de gordura corporal em quilogramas, triceps — espessura da
dobra cutanea do triceps, subescapular — espessura da dobra cutinea subescapular, %gordura — percentual de gordura
corporal, S. Dobras — soma das espessuras das dobras cutaneas

Representagdo das categorias por faixa etaria mm — Mirim Masculino, imbl — Infanto-juvenil Masculino Classe B,
imb2e3 - Infanto-juvenil Masculino Classe B2/3, jmb1 — Juvenil Masculino Classe B1, jmb2e3 - Juvenil Masculino Classe
B2/3, ifb1 - Infanto-juvenil Feminino Classe B1, ifb2e3 - Infanto-juvenil Feminino Classe B2/3, jfbl — Juvenil Feminino
Classe B1 e jfb2e3 - Juvenil Feminino Classe B2/3.

As correlagdes entre o salto em distancia e as demais variaveis de provas fisico-motoras
apresentaram, no género masculino, uma queda nos valores, em decorréncia do aumento da
idade, com maior acentuacdo nas classes de melhor nivel visual, no feminino, os resultados
tiveram valores constantes com o aumento da idade; no entanto, houve uma queda nos valores de
correlacdo na classe visual B1, da categoria juvenil. A correlagdo dessa valéncia fisica nas
variaveis antropométricas apresentou, em ambos os géneros, valores baixos.

A Tabela 37 apresenta as correlagcdes entre corrida de velocidade e as demais varidveis
aferidas (lancamento de pelota, massa e estatura corporal, espessura da dobra cutanea do triceps e
subescapular, percentual de gordura, massa de gordura corporal e soma das espessuras das dobras
cutaneas) nas diferentes categorias etdrias, classes visuais e géneros, durante os 1° Jogos

Escolares da CBDC.



TABELA 37 — CORRELACOES ENTRE CORRIDA DE VELOCIDADE E AS DEMAIS VARIAVEIS NAS
DIFERENTES CATEGORIAS ETARIAS, CLASSES VISUAIS E GENEROS NOS 1° JOGOS
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ESCOLARES DA CBDC

mm imbl  imb2e3 jmbl  jmb2e3 ifbl ifb2e3 jfbl jfb2e3
Velocidade/pelota 0.842% 0416 0259 -0.478 20.813 -0.685%* 0555 -0.479
Velocidade/m. corporal 0428 0008 0072 0216 -0.164 0.043  -0.498 -0.261
Velocidade/estatura 0460 -0.075  0.077 - 0.189  -0.631 0082 -0216 -0.291
Velocidade/subescapular -0.341  -0.281 -0.032 0.013 0.816 -0.290 0.622 -0.223
Velocidade/triceps 20432 -0293 0225 0234 0031 0.649 -0.177 068 -0.292
Velocidade/%gordura 20364 -0391 -0.135 0348 0027 0542 -0.234 0.511%
Velocidade/GKg 20220 -0269 -0.073 0266 -0.014 0422 -0.234 -0.447
Velocidade/S. Dobras -0.380  -0.293  -0.133 0.021 -0.250 -0.263

LEGENDA: * correlagdo apresenta nivel de significancia de 0.05, bi-caudal, ** correlacdo com nivel de significancia bi-
caudal de 0.01.

Velocidade - corrida de 50 ou 100 metros, pelota — lancamento de pelota; m. corporal — massa corporal; estatura — estatura
corporal; GKg — massa de gordura corporal em quilogramas; triceps — espessura da dobra cutanea do triceps; subescapular
— espessura da dobra cutanea subescapular; %gordura — percentual de gordura corporal; S. Dobras — soma das espessuras
das dobras cutaneas

Representagdo das categorias por faixa etaria mm — Mirim Masculino; imbl — Infanto-juvenil Masculino Classe Bl;
imb2e3 - Infanto-juvenil Masculino Classe B2/3; jmb1l — Juvenil Masculino Classe B1; jmb2e3 - Juvenil Masculino Classe
B2/3; ifbl - Infanto-juvenil Feminino Classe B1; ifb2e3 - Infanto-juvenil Feminino Classe B2/3; jfbl — Juvenil Feminino
Classe B1 e jfb2e3 - Juvenil Feminino Classe B2/3.

As correlagdes entre o resultado da velocidade e dos demais testes das capacidades fisico-
motoras mostraram, no género masculino, valores muito bons e aceitaveis nas categorias etarias
mm e jmb2e3; no feminino, os resultados apresentaram uma queda relacionada com o aumento
da idade e da capacidade visual. Quando comparado as variaveis antropométricas, o resultado do
teste de velocidade mostrou, no género masculino, valores com baixa correlagdo e no feminino a
correlacdo mostrou valores mais expressivos na classe visual B1.

A Tabela 38 apresenta as correlagdes entre o langamento de pelota e as demais varidveis
aferidas (massa e estatura corporal, espessura da dobra cutdnea do triceps e subescapular,
percentual de gordura, massa de gordura corporal e soma das espessuras das dobras cutaneas) nas

diferentes categorias etdrias, classes visuais e géneros, durante os 10 Jogos Escolares da CBDC.

TABELA 38 — CORRELACOES ENTRE LANCAMENTO DE PELOTA E AS DEMAIS VARIAVEIS NAS
DIFERENTES CATEGORIAS ETARIAS, CLASSES VISUAIS E GENEROS NOS 1° JOGOS

ESCOLARES DA CBDC

mm imbl  imb2e3  jmbl  jmb2e3 ifbl ifb2e3 jfbl jfb2e3
Pelota/m. corporal -0.622  -0.085  0.025 0.368 0.005 -0.854* -0.386
Pelota/estatura -0.610 0272  0.093 0.104 -0.049 -0.429 -0.383
Pelota/subescapular 0.005 -0.097 0.148 -0.369 0.08 -0.204
Pelota/triceps 0.167 -0.187 -0.026 0.067 0417  -0.158
Pelota/%gordura 0.103  -0.096  0.145 0.189  0.449  0.015
Pelota/GKg 0.139  -0.095  0.065 0.179 | -0.076 -0.294
Pelota/Soma Dobras 0.070  -0.140  0.072 0.078 0319 -0.194
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LEGENDA: * correlagdo apresenta nivel de significancia de 0.05, bi-caudal.

Pelota — lancamento de pelota; m. corporal — massa corporal, estatura — estatura corporal, GKg — massa de gordura
corporal em quilogramas, triceps — espessura da dobra cutanea do triceps, subescapular — espessura da dobra cutinea
subescapular, %gordura — percentual de gordura corporal, Soma Dobras — soma das espessuras das dobras cutaneas.
Representagdo das categorias por faixa etaria mm — Mirim Masculino, imbl — Infanto-juvenil Masculino Classe BI,
imb2e3 - Infanto-juvenil Masculino Classe B2/3, jmbl — Juvenil Masculino Classe B1, jmb2e3 - Juvenil Masculino
Classe B2/3, ifbl - Infanto-juvenil Feminino Classe B1, ifb2e3 - Infanto-juvenil Feminino Classe B2/3, jfbl — Juvenil
Feminino Classe B1 e jfb2e3 - Juvenil Feminino Classe B2/3.

Os resultados do langcamento de pelota mostraram baixa correlagdo com as variaveis
antropométricas em ambos os géneros, com exce¢do da massa e estatura corporal na categoria
mm e massa corporal em jfbl.

A Tabela 39 apresenta as correlagdes entre os resultados da massa corporal e as demais
variaveis aferidas (estatura corporal, espessura da dobra cutdnea do triceps e subescapular,
percentual de gordura, massa de gordura corporal e soma das espessuras das dobras cutaneas) nas

diferentes categorias etarias, classes visuais e géneros, durante os 1° Jogos Escolares da CBDC.

TABELA 39 — CORRELACOES ENTRE MASSA CORPORAL E AS DEMAIS VARIAVEIS NAS DIFERENTES
CATEGORIAS ETARIAS, CLASSES VISUAIS E GENEROS NOS 1° JOGOS ESCOLARES DA CBDC

mm imbl imb2e3  jmbl  jmb2e3 mm ifb2e3 jfbl jfb2e3

M. corporal/estatura 0.97%* [0.730%% | 0.836** | 0.629%* 0.654%% 0.97** 0.827+* 0481 0.824**
M. corporal/subescapular  0.478  0.47% | 0.797%% 0.781%* 0.734%% | 0478 0236 -0.442
M. corporal/triceps 0369 0273  0.538%* 0337 0.577% 0369  0.104  0.65 0.574%*
M. corporal/%gordura 0432 044 0699 0.571%* 0.631* 0432 0041 | -0.706 0.129
M. corporal/GKg 0.698  0.695%*% 0.884** 0.831** 0.841** 0.698 0.508* -0.109 0.695%*
M. corporal/Soma Dobras | 0436 0.396 L0J33%% 0.613** 0.697** 0436 0.184 _ -0.62

LEGENDA: * correlagdo apresenta nivel de significancia de 0.05, bi-caudal; ** correlagdo com nivel de significancia bi-caudal
de 0.01.

M. corporal — massa corporal; estatura — estatura corporal; GKg — massa de gordura corporal em quilogramas; triceps —
espessura da dobra cutanea do triceps; subescapular — espessura da dobra cutdnea subescapular; %gordura — percentual de
gordura corporal; e S. Dobras — soma das espessuras das dobras cutaneas.

Representago das categorias por faixa etdria mm — Mirim Masculino, imb1 — Infanto-juvenil Masculino Classe B1; imb2e3 -
Infanto-juvenil Masculino Classe B2/3; jmb1 — Juvenil Masculino Classe B1; jmb2e3 - Juvenil Masculino Classe B2/3; ifb1 -
Infanto-juvenil Feminino Classe Bl1; jfb2e3 - Infanto-juvenil Feminino Classe B2/3; jtbl — Juvenil Feminino Classe B1; e
jfb2e3 - Juvenil Feminino Classe B2/3.

As correlagdes apresentaram melhoria com o aumento da categoria etaria em ambos 0s
géneros, excecdo da relagdo entre massa e estatura corporal, que apresentaram correlacdo entre
0.739 e 0.97, no género masculino, decrescendo nas duas classes visuais do juvenil. No feminino,

a unica diminuicao dos valores foi entre massa e estatura corporal no juvenil da classe B1. O
género masculino apresentou resultados com maior nivel de correlacdo. As varidveis com
maiores valores de correlacdes foram a massa corporal cruzada com a massa de gordura e

estatura corporal.
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A Tabela 40 apresenta as correlagdes entre a estatura corporal e as demais varidveis
aferidas (espessura da dobra cutanea do triceps e subescapular, percentual de gordura, massa de
gordura corporal e soma das espessuras das dobras cutaneas) nas diferentes categorias etarias,

classes visuais e géneros, durante os 1° Jogos Escolares da CBDC.

TABELA 40 — CORRELACOES ENTRE ESTATURA CORPORAL E AS DEMAIS VARIAVEIS NAS DIFERENTES
CATEGORIAS ETARIAS, CLASSES VISUAIS E GENEROS NOS 1° JOGOS ESCOLARES DA CBDC

mm imbl imb2e3  jmbl jmb2e3 ifbl ifb2e3 jbl jfb2e3

estatura/subescapular 0.299 0.004 0.474 0.159 0.149 -0.958 -0.096 0.117 0.402
estatura/triceps 0.189 -0.241 0.219 -0.225 -0.048  -0912 = -0.233 -0.672 0.273
estatura/%gordura 0.248 0.003 0.382 -0.025 0.020 -0.954 0346  -0.355 0.186
estatura/GKg 0.563 0.257  0.585** 0.216 0.243 -0.817 0.086 -0.125  0.645%*

estatura/Soma Dobras 0.256 -0.106 0.384 -0.019 0.068 -0.976  -0.170  -0.380 0.368
LEGENDA: ** correlagdo com nivel de significancia bi-caudal de 0.01.
estatura — estatura corporal; GKg — massa de gordura corporal em quilogramas; triceps — espessura da dobra cutinea do
triceps; subescapular — espessura da dobra cutanea subescapular; %gordura — percentual de gordura corporal; Soma Dobras —
soma das espessuras das dobras cutaneas
Representagdo das categorias por faixa etdria mm — Mirim Masculino; imb1 — Infanto-juvenil Masculino Classe B1; imb2e3 -
Infanto-juvenil Masculino Classe B2/3; jmb1 — Juvenil Masculino Classe B1; jmb2e3 - Juvenil Masculino Classe B2/3; ifb1 -
Infanto-juvenil Feminino Classe B1; ifb2e3 - Infanto-juvenil Feminino Classe B2/3; jfbl — Juvenil Feminino Classe Bl e
jfb2e3 - Juvenil Feminino Classe B2/3.

A estatura corporal apresentou, apenas na categoria ifbl, um nivel de significancia
excelente; nas demais variaveis os resultados encontrados foram baixos e sem um
comportamento caracteristico entre os grupos.

A Tabela 41 apresenta as correlagdes entre a espessura da dobra cutanea subescapular e as
demais varidveis aferidas (espessura da dobra cutanea do triceps, percentual de gordura, massa de
gordura corporal e soma das espessuras das dobras cutaneas) nas diferentes categorias etarias,

classes visuais e géneros, durante os 1° Jogos Escolares da CBDC.

TABELA 41 - CORRELACOES ENTRE A ESPESSURA DA DOBRA CUTANEA SUBESCAPULAR E AS DEMAIS
VARIAVEIS NAS DIFERENTES CATEGORIAS ETARIAS, CLASSES VISUAIS E GENEROS NOS 1°
JOGOS ESCOLARES DA CBDC
mm imbl imb2e3 jmbl jmb2e3 ifbl ifb2e3 jbl jfb2e3
Subescapular/triceps 0.982%% 0.877++ |0.03%% 0.768%*  0.83**  0.849 | 0.795%*% 0.641  0.813**

Subescapular/%gordura 0.986  0.833** 0,869  0.846** 0.904** 0.864 0.833** 0.867* 0,317
Subescapular/GKg 0.951*%  0.858%* 0.941%* 0.957%% 0.939** | 0.675  0.801** | 0,783 0.656**
Subescapular/S. Dobras 0.997%% 0.976** 0.933**  0.950** 0.942%* 0981  0.953**  0.869* 0.97**

LEGENDA: ** correlagdo com nivel de significancia bi-caudal de 0.01.

triceps — espessura da dobra cutanea do triceps; subescapular — espessura da dobra cutanea subescapular; %gordura — percentual
de gordura corporal; Soma Dobras — soma das espessuras das dobras cutineas

Representagdo das categorias por faixa etaria mm — Mirim Masculino; imb1 — Infanto-juvenil Masculino Classe B1; imb2e3 -
Infanto-juvenil Masculino Classe B2/3; jmb1 — Juvenil Masculino Classe B1; jmb2e3 - Juvenil Masculino Classe B2/3; ifbl -
Infanto-juvenil Feminino Classe B1; ifb2e3 - Infanto-juvenil Feminino Classe B2/3, jfbl — Juvenil Feminino Classe B1 e jfb2e3 -
Juvenil Feminino Classe B2/3.
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Os resultados de correlacdo foram altos em ambos os géneros, no entanto os valores no
masculino apresentaram-se superiores aos encontrados no feminino; nesse segundo grupo os
menores niveis de correlacdo ocorreram na relagao entre espessura da dobra cutanea subescapular
e massa de gordura corporal.

A Tabela 42 apresenta as correlagdes entre a espessura da dobra cutanea do triceps e as
demais variaveis aferidas (percentual de gordura, massa de gordura corporal e soma das
espessuras das dobras cutdneas) nas diferentes categorias etarias, classes visuais e géneros,

durante os 1° Jogos Escolares da CBDC.

TABELA 42 — CORRELACOES ENTRE A ESPESSURA DA DOBRA CUTANEA DO TRICEPS E AS DEMAIS
VARIAVEIS NAS DIFERENTES CATEGORIAS ETARIAS, CLASSES VISUAIS E GENEROS
NOS 1° JOGOS ESCOLARES DA CBDC

mm imbl  imb2e3  jmbl  jmb2e3 ifbl ifb2e3 jfbl jfb2e3
triceps/%gordura 0.996 0.914** 0926 0.900** 0.936** 0.981 0.906** 0.913*  0.340

triceps/GK g 0.902%* 0.823%* 0.810%* [0762%%] 0.894** 0951 0.836** [10,732 0.510%*
triceps/Soma Dobras 0.994** 0.960** 0.912** 0.930** 0.942** 0935 0.941** 0.937** 0.929**
LEGENDA: * correlagdo apresenta nivel de significancia de 0.05, bi-caudal, ** correlagdo com nivel de significancia bi-

caudal de 0.01,

triceps — espessura da dobra cutanea do triceps, %gordura — percentual de gordura corporal, Soma Dobras — soma das
espessuras das dobras cutaneas

Representagdo das categorias por faixa etaria mm — Mirim Masculino, imb1 — Infanto-juvenil Masculino Classe B1,
imb2e3 - Infanto-juvenil Masculino Classe B2/3, jmbl — Juvenil Masculino Classe B1, jmb2e3 - Juvenil Masculino
Classe B2/3, ifbl - Infanto-juvenil Feminino Classe B1, ifb2e3 - Infanto-juvenil Feminino Classe B2/3, jfbl — Juvenil
Feminino Classe B1 e jfb2e3 - Juvenil Feminino Classe B2/3.

Os resultados de correlacdo foram altos em ambos os géneros, no entanto os valores no
masculino apresentaram-se superiores aos do feminino, principalmente os encontrados na
categoria juvenil da classe B2/3.

A Tabela 43 apresenta as correlagdes entre o percentual de gordura corporal e as demais
variaveis aferidas (massa de gordura corporal e soma das espessuras das dobras cutineas) nas

diferentes categorias etarias, classes visuais e géneros, durante os 1° Jogos Escolares da CBDC.

TABELA 43 — CORRELACOES ENTRE O PERCENTUAL DE GORDURA CORPORAL E AS DEMAIS VARIAVEIS
NAS DIFERENTES CATEGORIAS ETARIAS, CLASSES VISUAIS E GENEROS NOS 1° JOGOS

ESCOLARES DA CBDC
mm imbl imb2e3  jmbl  jmb2e3 ifbl ifb2e3 jfbl jfb2e3
%gordura/GKg 0.919%* 0.941*%* 0.923** (0.912** 0.934**  0.945  0.872**

%gordura/Soma Dobras ~ 0.994** (0.896** 0.970** 0.925** 0.958** 0.938 0.915** 0.984** = 0.342
LEGENDA: ** correlagdo com nivel de significancia bi-caudal de 0.01.
%gordura — percentual de gordura corporal; Soma Dobras — soma das espessuras das dobras cutineas.
Representagdo das categorias por faixa etdria mm — Mirim Masculino; imb1 — Infanto-juvenil Masculino Classe B1; imb2e3 -
Infanto-juvenil Masculino Classe B2/3; jmb1 — Juvenil Masculino Classe B1; jmb2e3 - Juvenil Masculino Classe B2/3; ifbl -
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Infanto-juvenil Feminino Classe B1; ifb2e3 - Infanto-juvenil Feminino Classe B2/3; jfbl — Juvenil Feminino Classe Bl e
jfb2e3 - Juvenil Feminino Classe B2/3.

Os resultados das correlagdes em ambos os géneros foram excelentes, com exce¢ao dos
valores encontrados no juvenil feminino que variaram entre 0.342 ¢ 0.984.

A Tabela 44 apresenta a correlacdo entre massa de gordura corporal e a soma das
espessuras das dobras cutdneas nas diferentes categorias etdrias, classes visuais e géneros,

durante os 1° Jogos Escolares da CBDC.

TABELA 44 — CORRELACOES ENTRE A MASSA DE GORDURA CORPORAL E A SOMA DAS ESPESSURAS DAS
DOBRAS CUTANEAS NAS DIFERENTES CATEGORIAS ETARIAS, CLASSES VISUAIS E
GENEROS NOS 1° JOGOS ESCOLARES DA CBDC

mm imb1 imb2e3  jmb1  jmb2e3 ifb1 ifb2e3 jfb1 jfb2e3

GKg/Soma Dobras  0.935** 0.869** 0.953** 0.922** 0.961** 0.800 0.863** 0.829*  0.627**
LEGENDA: * correlagao apresenta nivel de significancia de 0.05, bi-caudal; ** correlagdo com nivel de significancia bi-
caudal de 0.01.

GKg — massa de gordura corporal em quilogramas e Soma Dobras — soma das espessuras das dobras cutaneas.
Representagdo das categorias por faixa etaria mm — Mirim Masculino, imb1 — Infanto-juvenil Masculino Classe B1; imb2e3
- Infanto-juvenil Masculino Classe B2/3; jmb1 — Juvenil Masculino Classe B1; jmb2e3 - Juvenil Masculino Classe B2/3;
ifbl - Infanto-juvenil Feminino Classe B1; jfb2e3 - Infanto-juvenil Feminino Classe B2/3; jfbl — Juvenil Feminino Classe
B1; e jtb2e3 - Juvenil Feminino Classe B2/3.

A correlagdo entre essas duas variaveis mostrou-se excelente em todos os
cruzamentos, com excecdo do resultado da categoria jfb2e3, que apresentou valores
questiondveis. Na analise das variaveis de espessura de dobras cutaneas, percentual de gordura e
massa de gordura corporal, essa foi a categoria que apresentou os menores resultados de
correlagdo.

As correlagdes entre os resultados atléticos tiveram, nas categorias de menor faixa etaria,
a maior concentracdo de valores mais expressivos. A categoria juvenil e classe visual B2/3, no
género feminino, apresentou os menores valores de correlagio em relacdo aos grupos. No
entanto, os resultados da correlagdo ndo permitem uma conclusdo de comportamento tipico na

classe visual B1 ou B2/3.



5 - Analise dos resultados
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As caracteristicas da populacio

A populacdo participante da pesquisa apresentou uma maior concentracdo no género
masculino (64.47%) em relagdo ao feminino (35.53%). Tal condigdo esta invertida se comparada
com os dados do Censo Populacional de 2000 do IBGE (IBGE, 2005), que apontam o maior
numero de pessoas com deficiéncia visual no género feminino. Essa distribuicao populacional, no
entanto, aproxima-se da encontrada nos Jogos Pan-Americanos da IBSA em 2005 (OLIVEIRA
FILHO et al., 2005), no qual o nimero de pessoas no género masculino representou 76% do total
e 24% no feminino.

O numero de pessoas com deficiéncia visual regularmente matriculadas nas escolas do
Brasil, segundo o Censo Escolar de 2005 (BRASIL, 2006), apresentou 13.5% das pessoas com
cegueira e 86.5% com baixa visdo. O publico de escolares que fizeram parte dessa pesquisa foi de
39.09% pessoas com cegueira (classe B1) e 60.91% com baixa visao (classe B2/3). Os resultados
encontrados por Oliveira Filho et al. (2006) apresentaram, nos Jogos Pan-Americanos da IBSA,
um grande nimero de participantes na classe visual B1 em relacdo as demais, diferente dos
resultados na pesquisa na populagao de alunos/atletas.

A compara¢do entre os resultados desses dois Censos, possibilitou inferir algumas
conclusdes a respeito das caracteristicas de pratica esportiva do grupo estudado durante os 1°
Jogos escolares da CBDC. Com relagdo ao género feminino, os resultados encontrados levam a
entender que ocorre uma barreira de preconceito na pratica esportiva pelas mulheres com
deficiéncia visual. Essa barreira ao esporte pode ocorrer devido a ocupagdo do tempo livre,
influenciado pelo acesso as atividades e estimulos sociais (familia, escola, amigos, entre outros).
Segundo Kolkka e Williams (1997) o preconceito, ao associar-se a um complexo processo de
desenvolvimento esportivo para pessoas com deficiéncia visual, causa a construgdo de papéis, na
sociedade esportiva, diferenciada entre homens e mulheres, trazendo para esse meio uma
reproducdo dos papéis de género na sociedade, levando a mulher para um segundo plano.
Associa-se a esse fator a dificuldade da mulher ter acesso a atividades esportivas, mesmo as de
lazer, em virtude de suas obrigagdes sociais e jornadas duplas de trabalho.

A Populagdo de pessoas cegas e com baixa visdo participante do estudo apresentou
diferencas em relagdo a representada no Censo Escolar do MEC — 2005. Essa realidade

possibilitou inferir duas hipdteses: na primeira, o maior acesso de pratica esportiva pela pessoa
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com deficiéncia visual ocorre em instituicdes que atendem pessoas cegas € com baixa visdo mais
severa, enquanto as pessoas com baixa visao moderada (B3) ndo tém oportunidade de pratica do
esporte com caracteristicas especificas para pessoas com deficiéncia visual nesses ambientes,
pois estdo na maioria das vezes matriculadas em escolas regulares; a segunda possibilidade
associa-se aos resultados apresentados nas caracteristicas da alfabetizacdo (Tabela 9), na qual a
intervengdo pedagodgica ocorre de maneira inadequada em decorréncia da falta de conhecimento
especifico; tal condigdo poderia ter suas influéncias dentro do ambiente da Educagdo Fisica.
Nesse meio marcado pelas informagdes insuficientes, além das pessoas ndo conhecerem a
possibilidade de pratica esportiva para essa populagdo, ou quando o conhecimento existe,
associam como grupo elegivel para a pratica somente as pessoas cegas ou com baixa visdao
severa, excluindo alunos com baixa visdo moderada ou que nio necessitem de recursos mais
evidentes na pratica pedagogica (OLIVEIRA FILHO et al., 2005).

O aparecimento congénito da deficiéncia visual em pouco mais da metade da populagdo
estudada pode implicar em um déficit no processo de aprendizagem motora, pois como apontado
por Sherrill, Adams-Mushett e Jones (1986), a pessoa com deficiéncia visual que apresenta essa
caracteristica ndo tem memoria visual, a qual serve de suporte para o desenvolvimento motor do
individuo. As etiologias congénitas apresentam muitas vezes um aumento progressivo da perda
visual, levando a uma constante adaptagdo. Esse processo € inerente a qualquer pessoa, porém a
diferenca nesse caso especifico esta na relagdo sensorio-motora e suas interagdes com o meio,
além de fatores psicologicos causados pelo enfrentamento da perda da visao.

Os resultados encontrados sobre a etiologia da deficiéncia visual no grupo participante
desse estudo mostram perfil semelhante aos apontados pela Organizacdo Mundial da Satde
(2005) como os principais causadores da deficiéncia visual infantil. As principais causas
mundiais sdo: Catarata, Glaucoma e Retinopatia da Prematuridade. O estudo de Carvalho et al.
(1998) teve como indicadores etiologicos mais encontrados em criancas atendidas no Hospital
das Clinicas da UNICAMP, causas como: catarata, toxoplasmose e atrofia Optica; esses
resultados, também, foram encontrados no presente estudo.

As etiologias da deficiéncia visual podem implicar, para a atividade fisica, restricdes na
realizacdo de praticas em virtude das caracteristicas das causas da deficiéncia. Situagdes como a
alta miopia, que pode ocasionar o descolamento de retina ou a pressdo intra-ocular em

decorréncia do glaucoma, esses dentre vdarios outros, sdo tachados como limitadores de
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determinadas atividades. No entanto, essa relacdo ainda encontra lacunas na literatura; o estudo
de Souza et al. (2005) apresenta sugestdes para minimizar esse problema. O caminho seria a
interagdo entre o professor de Educacdo Fisica e o médico Oftalmologista, através da troca de
informagoes, utilizando como instrumento um formulario a ser preenchido pelo médico com
dados a respeito do aluno, cabendo ao professor relacionar os apontamentos médicos em sua
pratica pedagdgica. Esse modelo de intervencao teria suporte junto a populacdo desse estudo em
decorréncia do numero de pessoas assistidas por tratamento médico.

As relagdes dos resultados das caracteristicas da alfabetizacdo e de acompanhamento
médico trazem variaveis que podem interferir no processo educacional de pessoas com baixa
visdo. Nesse sentido, a adogdo da alfabetizagdo pelo método Braille reflete em uma estrutura
educacional na qual os estimulos visuais sdo pobres, devido a quantidade insuficiente ou mesmo
ocorrendo de maneira inadequada, debilitando ainda mais a capacidade visual desses individuos.
O acompanhamento médico pode possibilitar ao professor uma parceria que lhe traga subsidios
para realizar a intervencdo educacional de maneira mais efetiva, possibilitando estimulos
adequados as caracteristicas da visdo do aluno, desde que seja estabelecido um didlogo entre

essas Disciplinas (SOUZA et al., 2005).

Analise das Categorias

Categoria Mirim
A categoria mirim apresentou, como caracteristica, quando comparada as demais
categorias etarias e géneros, o seguinte perfil antropométrico:

e Em relacdo a categoria infanto-juvenil, no género masculino, houve diferencas entre as
variaveis de gordura corporal (espessura da dobra cutanea do triceps e subescapular,
percentual e massa de gordura corporal), com excecdo da soma das espessuras das dobras. Os
resultados da categoria mirim foram superiores, principalmente, aos da classe visual B2/3, ja
que na classe visual B1 apenas a espessura do triceps apresentou diferenga significativa entre
0S grupos;

e Na interagdo com a categoria infanto-juvenil da classe B1 no género feminino, os resultados

médios tiveram diferenca significativa entre a estatura e massa corporal, além da espessura da

dobra cutanea subescapular; a primeira variavel apresentou o maior valor no género masculino
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e as outras duas no feminino. Em relacdo a classe B2/3, houve diferenga significativa nas
variaveis de massa corporal, espessura de dobras cutaneas do triceps e subescapular, os
resultados foram maiores na categoria mirim;

e Em relagdo a categoria juvenil nas classes Bl e B2/3, no mesmo género, houve quatro
variaveis com médias estatisticamente diferentes, duas em cada classe visual. Na primeira
classe, as diferencas entre os valores médios ocorreram na espessura da dobra cutdnea do
triceps e na massa de gordura corporal, enquanto na segunda, os resultados apresentaram
diferencas na espessura da dobras cutanea do triceps e no percentual de gordura corporal. Os
maiores valores médios estiveram na categoria mirim;

e Em relacdo a categoria juvenil da classe B1, no género feminino, a categoria mirim apresentou
resultados médios superiores de massa corporal, espessura da dobra cutidnea do triceps e
subescapular, percentual e massa de gordura corporal, ja a categoria do género feminino teve
média superior na estatura corporal;

e A interacdo com a categoria juvenil, da classe visual B2/3, no género feminino, teve dois
resultados com diferenga significativa, na massa corporal o valor foi superior na categoria
mirim e a espessura da dobra cutanea do triceps teve a maior média no género feminino.

O perfil dos resultados atléticos da categoria mirim teve, em relagdo as demais categorias
etarias, os menores valores percentuais (5 ¢ 95%). Os valores médios nessa faixa etaria foram
superiores na corrida de 50 metros, quando comparados ao infanto-juvenil masculino, entre os
géneros a categoria mirim teve os resultados maiores quando comparados com o feminino na
classe B1 e inferior ao da classe B2/3. Os resultados na categoria mirim foram menores no salto
em distancia, quando comparados a categoria infanto-juvenil nas duas classes visuais do
masculino e sem diferenca no feminino. No langamento de pelota houve variacao apenas quando
comparada a categoria mirim com a infanto-juvenil na classe B1, do género feminino, ja que esse
ultimo apresentou os resultados mais baixos. Na corrida de 600 metros ndo houve variagao entre

os grupos comparados.

Categoria Infanto-Juvenil

Os valores médios na categoria infanto-juvenil mostraram que as varidveis de massa

corporal, espessura das dobras cutianeas subescapulares e do triceps, além da soma da espessura
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das dobras cutaneas, no género masculino e feminino, tiveram os maiores resultados na classe
visual B1; apenas a estatura corporal no género feminino, apresentou os maiores resultados na
classe visual B2/3. As demais varidveis antropométricas ndo tiveram diferenga significativa.

No percentual 95%, os resultados das espessuras da dobra cutinea do triceps e
subescapular, a soma dessas duas varidveis e o percentual de gordura corporal teve, no género
masculino, os maiores resultados na classe visual Bl; ja no feminino esses resultados
apresentaram os maiores valores, na classe visual B2/3. Os resultados de massa e estatura
corporal apresentaram os maiores valores em ambos os géneros, na classe visual B2/3 e o
resultado no percentual da massa de gordura corporal teve os maiores valores na classe visual B1.

O calculo do indice Z teve na classe visual B2/3 os maiores resultados de variagdo, com
excecdo da massa de gordura corporal e da soma das dobras cutaneas no género masculino, da
classe visual B1.

Na relagdo inter-géneros nao houve diferenga significativa entre o percentual e a massa
de gordura corporal; a soma da espessura das dobras cutaneas apresentou os resultados da classe
visual B1, no masculino, superiores as variaveis do género feminino; o valor médio da espessura
das dobras cutaneas do triceps apresentou diferenga, ja que, na classe B1 do masculino,
ocorreram resultados maiores que o apresentado pelo género feminino e a classe B2/3, no
masculino, teve resultados inferiores aos encontrados no feminino; a espessura da dobra cutanea
subescapular, do género masculino, na classe visual B1, foi superior ao feminino e os da classe
B2/3 no género masculino foram inferiores aos da classe B1; a massa corporal, na classe visual
B2/3, do género masculino, apresentou, em relagdo ao feminino, resultados superiores a classe Bl
e inferiores a B2/3; e a estatura corporal apresentou na classe visual B1, valores superiores no
género feminino.

Os resultados da performance fisico-motora mostraram que, no masculino, nao houve
diferenca entre os valores médios apresentados nas diferentes classes visuais. No feminino, nao
houve diferenca entre as classes visuais no salto em distancia; ja nas demais os resultados mais
expressivos ocorreram na classe visual B2/3. Entre os géneros, os resultados mais expressivos
ocorreram no masculino, com exce¢do do cruzamento entre o langamento de pelota entre as
categorias da classe B2/3 no feminino e a B1 no masculino; ja no salto em distancia, ndo houve

variagdo entre a classe B2/3 de ambos os géneros.
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Categoria Juvenil

A categoria juvenil apresentou, como caracteristica do perfil antropométrico, no género
masculino, resultados médios sem variagdo estatistica entre as classes visuais. No feminino houve
variacao entre os valores médios da espessura das dobras cutaneas do triceps e subescapular; no
percentual de gordura e estatura corporal, as varidveis foram maiores na classe visual B2/3.

A massa de gordura corporal apresentou diferenga entre os resultados nas classes B2/3,
no feminino, e Bl do masculino, sendo que os resultados apresentaram os maiores valores no
primeiro género. A soma das espessuras das dobras cutaneas, na classe B2/3, também apresentou,
no género feminino, o maior valor em relagdo a ambas as classes visuais no masculino.

Os resultados no percentual 95% mostraram que a massa corporal, percentual de gordura
e a massa de gordura corporal foram maiores na classe visual B2/3 em ambos os géneros; as
espessuras de dobras cutaneas do triceps e subescapular, bem como a somatoria dessas varidveis
e o percentual de gordura corporal foram, no género masculino, maiores na classe visual B1,
enquanto no feminino os resultados mais expressivos ocorreram na classe B2/3.

O indice Z das varidveis antopométricas apresentou, na classe B1, as maiores variagdes
da estatura corporal, soma das dobras cutdneas, massa de gordura corporal, espessura das dobras
cutaneas do triceps e subescapular, no género masculino, ¢ a massa de gordura corporal, no
feminino; na classe visual B2/3 as maiores variacdes desse indice foram na massa corporal, na
espessura da dobra cutanea do triceps e subescapular no género feminino e na massa de gordura
corporal no masculino.

Na categoria juvenil, os resultados médios da performance fisico-motora apresentaram
diferencas significativas em todas as variaveis cruzadas nessa faixa etaria. As médias dos
resultados foram expressivos nos atletas da classe visual B2/3 e, entre os géneros, os valores
encontrados no masculino tiveram melhor desempenho.

Os valores percentuais (5% e 95%) tiveram na classe visual B2/3 os resultados mais
significativos, com exce¢do da corrida de 1000 metros no masculino, na qual o menor tempo
ocorreu na classe B1.

As maiores variagdes do indice Z ocorreram no género feminino, na classe visual B2/3.
No masculino, apenas o resultado da corrida de 100 metros teve a maior variagdo na classe visual

B2/3, os demais indices com diferenga acentuada ocorreram na classe visual B1.



77

Cruzamento dos resultados entre as diferentes faixas etarias

O cruzamento dos resultados médios das variaveis antopométricas, nas diferentes faixas
etarias, possibilitou identificar que, no masculino, na mesma classe visual houve diferencga
significativa, com os maiores valores da espessura da dobra cutinea do triceps e soma da dobras
na categoria infanto-juvenil da classe B1; na classe visual B2/3, os resultados que apresentaram
esse comportamento foram a espessura da dobra cutdnea do triceps e percentual de gordura
corporal. Somente a estatura corporal teve, na categoria juvenil, os maiores valores da classe
visual B1. Os demais cruzamentos ndo apresentaram diferenca significativa.

Ao cruzar as faixas etarias e as classes visuais, no género masculino, apenas entre o
juvenil da classe B1 e infanto-juvenil da classe B2/3 ocorreram diferencas significativas entre as
variaveis: estatura corporal, espessura da dobra cutanea subescapular e do triceps, sendo que nas
duas primeiras os maiores resultados ocorreram no juvenil e a terceira no infanto-juvenil.

No género feminino, dentro da mesma classe visual, os resultados com diferenca
significativa na classe B1 foram: espessuras da dobra cutanea do triceps e subescapular, além do
percentual de gordura corporal, com os maiores valores encontrados na categoria infanto-juvenil.
A classe visual B2/3 apresentou em 6 das 7 varidveis (excegdo a estatura corporal), os maiores
resultados médios na categoria juvenil.

A relagdo entre as diferentes classes visuais e categorias etdrias, no género feminino,
mostrou que a estatura e massa corporal, espessura da dobra cutanea subescapular e do triceps
tiveram diferenga significativa, sendo que os maiores valores médios ocorreram na categoria
juvenil em ambas as classes visuais. A excecdo foi a ltima varidvel antropométrica apresentada,
pois quando cruzada as categorias jfbl e ifb2/3, observaram-se os maiores resultados na menor
faixa etdria, nesse mesmo cruzamento, o percentual de gordura teve resultado significativamente
maior na categoria juvenil.

Os resultados de desempenho atlético nas diferentes categorias etarias mostraram que,
no género masculino, quando relacionadas as diferentes faixas etarias, com classe visual similar,
houve diferenca significativa apenas na classe B2/3, com os maiores resultados na categoria
juvenil. Ao cruzarmos as diferentes classes visuais, as variagdes ocorreram na interagdo entre as

classes B1 do infanto-juvenil e a B2/3 do juvenil, com os maiores resultados no ultimo grupo.
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No género feminino, o cruzamento das faixas etarias, na mesma classe visual, ndo
apresentou variagdo significativa entre os resultados. J4 nas diferentes classes visuais o resultado
entre o juvenil B2/3 e o infanto-juvenil Bl teve, nos resultados do primeiro grupo, os maiores
valores médios em todas as varidveis; entre o juvenil Bl e o infanto-juvenil B2/3 apenas o
lancamento de pelota teve resultados com diferenga significativa, com melhor valor na classe de
maior capacidade visual.

Os resultados das correlagdes de Pearson mostraram que as varidveis antropométricas
tiveram validade mais efetiva em relagdo aos resultados fisico-motores, com excec¢dao das
interagdes da estatura corporal. Os resultados das provas fisico-motoras tiveram correlagdo com
as variaveis antropométricas, apresentando melhores niveis de validade nas menores faixas
etarias, no género masculino, principalmente nas interagdes com as provas de fundo; tal
comportamento no género feminino, ocorreu no salto em distancia e langamento de pelota; o teste
de velocidade apresentou resultados com niveis de relacdo questionavel e aceitavel nos grupos da
classe B1, as demais variaveis tiveram niveis baixos de validade.

As relagdes apresentaram maior nivel de significAncia entre as varidveis
antropométricas, principalmente no género masculino, relativamente aos grupos com maior

populacdo e maior representatividade.

Comparacio entre estudos

Os resultados das variaveis antropométricas nas relacdes intra-classe apresentaram como
tendéncia valores médios mais elevados nas faixas etdrias menores, com exce¢do da categoria
juvenil da classe B2/3, no género feminino. Na relagdo inter-géneros, os resultados médios foram
maiores no género feminino e os cruzamentos com diferenca significativa ocorreram em maior
numero nas relagdes da categoria juvenil.

A comparagdo entre os resultados das espessuras das dobras cutdneas do triceps e
subescapular apresentados no projeto UNIQUE (WINNICK; SHORT, 1985, SHORT;
WINNICK, 1986) e os encontrados nessa pesquisa mostraram comportamentos diferenciados. Os
valores da pesquisa americana tiveram variacdao nos resultados entre os géneros, classes visuais e

idade, porém nao houve variacao entre as classes visuais dentro do género masculino.
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Os valores dos resultados médios e do percentual 95% nas espessuras das dobras
cutdneas subescapular e do triceps e a soma das espessuras apresentaram as seguintes
caracteristicas nas duas populacdes comparadas:

e No género feminino, os maiores valores ocorreram na faixa etdria mais elevada, condicao
semelhante nas duas pesquisas; no entanto, os valores médios da pesquisa americana foram
superiores nas faixas etarias correspondentes as categorias infanto-juvenil e juvenil. No
percentual 95%, os resultados na pesquisa americana foram inferiores aos encontrados na
faixa etaria correspondente a categoria juvenil da pesquisa brasileira, mas superior na faixa
etdria mais jovem; €

e No masculino, os valores médios da espessura da dobra cutanea subescapular foram inferiores
no projeto UNIQUE na faixa etaria correspondente a categoria infanto-juvenil; os resultados
foram semelhantes na espessura do triceps da faixa etaria correspondente ao juvenil; enquanto
no percentual 95% os resultados da espessura da dobra cutdnea do triceps, da categoria
juvenil foram maiores na pesquisa americana; os demais resultados desse percentil foram

superiores no estudo brasileiro.

A estatura corporal, no estudo italiano de Bellastella et al. (1989) apresentou diferenca
significativa apenas na relacdo entre os géneros. Os resultados, do género feminino foram mais
baixos que no masculino, sendo que a faixa etaria da populagdo da pesquisa foi entre 7 e 10 anos.
Os valores da pesquisa brasileira mostraram um maior numero de variaveis com diferenga
significativa na comparacao dos resultados. Houve variagdo na relacdo entre os géneros, com
valores superiores no feminino. As categorias mirim, no masculino, e infanto-juvenil em ambos
os géneros na classe visual B1, apresentaram diferenca significativa entre si, com maiores
resultados no feminino. As demais relagdes tiveram como caracteristica, dentro da mesma faixa
etaria, os maiores valores na classe visual B2/3, mas ndo houve diferenga quando comparadas na
mesma classe visual, com exce¢do da classe Bl do género masculino, que apresentou o maior
resultado na categoria juvenil. Entre as diferentes classes visuais prevaleceu a maior faixa etéria.

Os resultados da estatura corporal nas pessoas desse estudo tiveram os maiores valores no
género feminino em comparagdo ao masculino, mostrando um perfil diferenciado em relacdo ao
estudo de Bellastella et a/ (1989) e aos apresentados por Malina e Bouchard (2002). Nesse

sentido, o crescimento das pessoas com deficiéncia visual apresenta ritmo diferenciado em
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relacdo a pessoas sem deficiéncia visual, em decorréncia da auséncia dos estimulos de luz
(MARSHAL; SWAN, 1971). A auséncia de estimulos de luz implica num desenvolvimento
hormonal que gera um ritmo fisiologico diferenciado na pessoa com deficiéncia visual (JAN,
1978).

Os resultados da massa corporal do estudo desenvolvido nos Jogos Escolares e os
apresentados por Bellastella et al. (1989) mostraram comportamentos diferenciados, ja que o
primeiro teve diferencas nas relagdes intra e inter-géneros e o realizado na Italia ndo apresentou
comportamento similar. Os valores médios apresentaram, no primeiro estudo, os resultados
superiores no género feminino, principalmente na categoria juvenil e na infanto juvenil da classe
B1, enquanto no masculino essa diferencga ocorreu nas faixas etarias mais jovens, especificamente
nas relagdes com a classe visual B2/3, do masculino, que apresentou altura mais significante em
relagdo ao feminino nessa faixa etaria.

As diferencgas entre as faixas etarias utilizadas nas pesquisas devem ser consideradas na
analise dos resultados. A avaliagdo dos resultados encontrados nos Jogos Escolares buscou
indicar uma tendéncia na categoria, género e classe visual do grupo pesquisado ao compara-lo
com outras populagdes.

Os resultados antropométricos dos jovens aqui estudados apresentaram diferenca em
relacdo as demais pesquisas; no entanto, deve-se considerar as caracteristicas das populagdes. A
pesquisa aqui apresentada foi composta por pessoas com predisposi¢do para a pratica esportiva,
caracteristica ndo relatada nos outros estudos. Outro fator importante no entendimento dessas
diferencas foram as diferentes origens geograficas dos grupos pesquisados — Brasil, Estados
Unidos, Norte da Europa e Italia. A populagdo da pesquisa italiana foi composta por pessoas que
viviam dentro de uma institui¢cdo de ensino, situacdo que pode levar as pessoas aos mesmos tipos

de estimulos e de alimentacao.

A participacio e os resultados em eventos atléticos

O baixo desempenho atlético de pessoas com deficiéncia visual, em decorréncia da baixa
estimulagdo sensorio-motora ao longo da vida (KOBBERLING, JANKOWSKY, LEGER, 1991;
JANKOWSKI; EVANS, 1981, COMITE PARAOLIMPICO ESPANOL, 1994) e o desempenho
aerobico relacionado com a capacidade visual das pessoas com baixa visdo (JANKOWSKI;

EVANS, 1981), possibilitou o entendimento do nivel de adesdao dos alunos atletas nas provas de
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longa duracdo dessa avaliagdo (600 e 1000 metros). A maior participacdo de atletas ocorreu na

categoria mirim (50%); nos demais grupos do género masculino o aumento foi progressivo e

paralelo ao incremento da idade e da classe visual, indo de 26% na infanto-juvenil B1 a 46% no

juvenil B2/3. No feminino os resultados foram invertidos na classe B2/3, com maior participacao
nas idades mais baixas, os valores foram de 47% no infanto-juvenil B2/3 a 36% no juvenil B2/3,
nao houve atletas na classe B1. Nas provas de curta duragao a participagdo foi mais efetiva.

Esse perfil dos resultados mostrou a necessidade de uma estimula¢do e intervencao
diferenciada nas atividades aerobicas (KOBBERLING; JANKOWSKY; LEGER 1991,
JANKOWSKI; EVANS, 1981), buscando atividades que motivem a participacao e fixacdo dessa
pratica, visando diminuir os niveis de sedentarismo e as doencas atreladas a essa condigao.

Os resultados fisico-motores apontaram uma maior influéncia da classe visual, com
melhor funcionalidade (B2/3) sobre o desempenho; outro fator de predominio sobre a
performance foi a faixa etaria mais elevada. Os resultados com diferenca estatistica significante
apontaram valores superiores nas categorias etarias mais elevadas. O estudo de Short e Winnick
(1986) mostraram condi¢des semelhantes aos apresentados nessa pesquisa, embora os limites de
classificacdo visual e faixas etarias tenham sido diferentes.

O comportamento dos resultados encontrados no estudo brasileiro na relagdo inter-
géneros foi semelhante aos da pesquisa de Short e Winnick (1986), na diferenca entre os
resultados obtidos nos géneros e nas classes visuais. Os valores médios e o percentil da corrida de
50 metros e salto em distancia encontrados nos dois estudos tiveram como caracteristicas:

e Na corrida de 50 metros os valores médios e do percentual de 5% da pesquisa brasileira
foram inferiores ao estudo americano nas relacdes da classe visual, faixa etaria e géneros. Os
resultados do tempo na corrida de 50 metros, na pesquisa americana, foram comparados com
a metade do valor obtido na corrida de 100 metros da classe juvenil e

e Os resultados médios do teste de salto em distancia, bem como no percentil 95, apresentaram

na pesquisa brasileira valores superiores aos encontrados no projeto UNIQUE.
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A conclusao desse trabalho nao tem a pretensao de responder a todas as ansiedades de um
pesquisador que entende o esporte como uma ferramenta do desenvolvimento motor, quer seja
pela pratica do desporto de rendimento, pela pratica esportiva nas escolas ou institutos, na
atividade esportiva sem compromisso realizada no final de semana ou como elemento de

reabilitacdo.

Os resultados antropométricos apresentaram, no género masculino, os maiores valores da
massa corporal e das varidveis associadas a gordura corporal, nas categorias de menor faixa
etaria, enquanto no feminino esse comportamento ocorreu na categoria juvenil, especificamente
na classe B2/3.

A estatura corporal, no género feminino, teve na categorial infanto-juvenil, classe B1 os
maiores resultados, quando comparados ao grupo com mesma caracteristica no género masculino.
Os resultados dessa variavel na categoria juvenil, do género feminino, apresentaram os maiores
valores entre os grupos analisados na pesquisa.

As varidveis associadas a gordura corporal tiveram uma maior relacdo com as faixas
etarias mais baixas, do que com os perfis da capacidade visual dos grupos estudados.

Os resultados antropométricos ndo apresentaram um comportamento tipico quando
analisada as sua relagdo com o desempenho dos testes fisico-motores nas diferentes classes
visuais, géneros ou categorias etarias.

Os resultados dos testes fisico-motores apresentaramm, no género masculino, 0s
resultados mais significativos. Os grupos avaliados da classe B2/3 tiveram resultados melhores
que os da classe B1. A tUnica exce¢do nessa tendéncia dos resultados ocorreu no do salto em
distancia na classe B2/3 na categoria infanto-juvenil, no género masculino, com a mesma classe
visual no género feminino em ambas as categorias etarias.

A relacdo entre idade biologica e capacidade visual mostrou influéncia sobre a
performance fisico motora. No género masculino, o componente visual teve maior interferéncia
sobre o resultado na faixa etaria da categoria juvenil em relacdo a infanto-juvenil, j4 que nesta
ultima ndo houve diferenga significativa entre os resultados. No género feminino, os resultados
apresentaram diferenca significativa entre as diferentes classes visuais.

Os resultados, no género masculino, apontaram para uma maior influéncia da experiéncia

visual associada ao repertdrio motor na categoria juvenil, enquanto na categoria infanto-juvenil,
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no nivel de desenvolvimeto motor e biologico, diminuiu a influéncia da limitagdo visual no

desempenho.
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Os topicos abordados nessa fase final de trabalho serdo baseados na apresentagdo de uma

proposta pedagogica relacionada aos apontamentos da conclusao resulktante dessa pesquisa.

Direcionando as necessidades pedagogicas na pratica do esporte pelas pessoas com

deficiéncia visual

O entendimento ¢ aplicagdo dos resultados apresentados nesta pesquisa necessitam de um
arcabougo tedrico para que a intervengao ocorra de maneira eficiente.

Na busca da pratica pedagogica, seja no treinamento desportivo, ao ensinar esporte dentro
da escola ou ao utilizd-lo na reabilitagdo, deve-se entender a diversidade. Conhecer as
caracteristicas do grupo faz parte desse entendimento, pois trara subsidios para uma pratica mais
especifica e eficiente. No entanto, tal cuidado ndo traz a garantia de acerto, ja que ensinar ndo ¢
um processo mecanico, regido por receitas e regras fechadas e absolutas. Conhecer as
caracteristicas de um grupo permite que o educador interaja e direcione as praticas, através de
atividades que sejam eficientes e acessiveis em relacdo ao nivel de desenvolvimento e as
caracteristicas de percepg¢ao do grupo.

Segundo Bueno (2003), o desenvolvimento motor da pessoa com deficiéncia visual
precisa superar a restricdo causada pela limitacdo, na integragdo de suas experiéncias sensoriais.
Organizar e estruturar o conhecimento espacial, criar ferramentas que possibilitem a conduta
imitativa de maneira mais eficiente. Talvez o componente mais amplo ¢ que de certa forma
congregue os demais seja a necessidade de organizar as percep¢des, de modo a facilitar o
entendimento das agdes motoras gerais. Os esquemas motores especificos sdo facilmente
assimilados em decorréncia do fato de que estruturas sensoriais que promovem o aprendizado
incidental, na pessoa com deficiéncia visual, serem predominantemente proximais ¢ a audi¢ao
apresentar certa limitacdo no processo de aprendizado, ja que nem tudo produz som ou, se produz
o estimulo, pode nao ser funcional no aprendizado do movimento.

O processo de ensino junto as pessoas com deficiéncia visual encontra, na dicotomia entre
a limitacdo da visdo (ou a sua auséncia) e o ritmo do desenvolvimento motor, o0 maior problema a

ser solucionado. O entendimento de que um determinado movimento ndo foi eficiente em
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decorréncia de um déficit no aprendizado ou se o movimento foi daquela maneira por conta de
uma anélise sensorial incorreta do fato (TROSTER; BRAMBRING, 1993, WARREN, 1994).

Buscar saidas para a auséncia ou limitacdo da visdo ¢ o caminho, mas as estruturas
disponiveis deixardo o processo de aprendizado mais lento (NAVARRO et al., 2004), as
instrugdes verbais podem gerar as conexdes e direcionar as percep¢des (COBO; RODRIGUEZ;
BUENO, 2003b).

Nesse contexto, os jogos coletivos ou as atividades mais complexas t€ém um ritmo mais
lento, quando realizados pelas pessoas com deficiéncia visual. Em um ambiente de pratica, onde
pessoas com deficiéncia visual estejam atuando juntas a pessoas sem esse tipo de deficiéncia, o
mediador devera permear suas estratégias com regras e condutas que nao levem as pessoas a
desmotivagao e isso ndo seja um fato desagregador do grupo.

Entender o processo leva a constatacdo que os trés padrdes fundamentais de movimento,
equilibrio, deslocamento e manipulagdo, t€m como caracteristica limitacdes nas fases iniciais do
desenvolvimento. O déficit apresentado no deslocamento ¢ associado a falta de confianca em
relagcdo ao meio; a falta de conhecimento do entorno inibe ou ndo estimula o individuo a trocar de
posi¢do (PEREIRA, 1990, BUENO, 2003).

O equilibrio das pessoas com deficiéncia visual apresenta déficit no seu desenvolvimento
por ndo haver estimulagdo visual adequada, ja que esse ¢ um dos elementos de controle desse
movimento (MAGILL, 2000). Os outros orgdos sensoriais relacionados ao equilibrio, como o
sistema vestibular e a propriocep¢ao, necessitam de estimulacdo adequada para que sejam
calibrados adequadamente (PRECHTL, ef al. 2001, NAVARRO, et al, 2004).

O desenvolvimento da manipulagdo tem como facilitador o tato, ja que esse ¢ uma das
fontes primdrias de percepcao (NAVARRO, et al. 2004); no entanto a auséncia de estimulos
distais dificulta a percepcdo e a busca por metas. Tal condicdo gera um baixo nivel de
movimentos. A coordenagdo motora fina ¢ mais desenvolvida do que a grossa (BOUCHARD,
2000), pela compreensao das partes dos movimentos ou o ambiente de modo fragmentado.

Os conceitos das pessoas que interferem diretamente no aprendizado da pessoa com
deficiéncia sdo determinantes no ritmo e na qualidade do processo. A crianca encontra sua
primeira barreira no auto-conceito € na incerteza do seu entorno; assim, adota a auto-protecao
como atitude, o que de certo modo limita seu aprendizado (PEREIRA, 1990). A intervencao

pedagogica ¢ influenciada pelos valores do professor em relagdo ao meio e ao aluno. Ao enxergar
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somente a deficiéncia e ndo as limitagdes causadas por essa condi¢do, o professor nao estimula o
aluno dentro de sua real potencialidade (BRAMBRING; TROSTER, 2001). Os pais, também,
tém papel fundamental nesse processo e por vezes mascaram a super-protecdo com o nome de
cuidado e amor, sdao fundamentais no desenvolvimento. Ja a protecdo excessiva pode privar o
individuo de um desenvolvimento pleno (PEREIRA, 1993).

Um mecanismo que ajuda a minimizar o déficit causado pela deficiéncia visual no
desenvolvimento do individuo é a Interven¢do Precoce'! (BOUCHARD, 2000, MARTIN;
BUENO, 2003). A utilizacdo dessa proposta ¢ importante, ndo s6 por oferecer modelos
necessarios para o desenvolvimento (PEREIRA, 1993), mas porque possibilitara a instru¢do em
ambientes com ensino sistematizado e realizado por agentes preparados; tais condi¢cdes sdao
apontadas por Sherrill, Pope e Arnhold (1986) como as mais eficientes no processo de
aprendizado desse grupo.

Os métodos de ensino direcionam o processo de aprendizagem do aluno através da
solucdo de problemas. Mais importante do que a ado¢do de determinado método por convic¢ao
filosofica ¢ a importancia de uma interagdo com o grupo e descobrir qual modo de intervencao
sera mais eficiente.

As tarefas podem ser apresentadas através das seguintes estruturas (RICH, 1999):

e Me¢étodo da Tarefa Simples, nas quais as tarefas sdo apresentadas isoladas e podem ser
subdivididas;

e Me¢étodo das Partes Progressivas, no qual as tarefas sdo aplicadas uma a uma de maneira
independente, com o objetivo de atingir a agdo motora;

e Mc¢étodo das Partes para o Todo; nesse, as tarefas aplicadas de maneira separada

encadeiam a seguinte e

e M:¢étodo do Todo, no qual o problema ¢ apresentado de modo global.

A aplicacao dessas propostas depende, entre outras coisas, do foco de atengdo do grupo e
da capacidade de interpretar as informag¢des do meio. Nessa perspectiva, a aplicacdo desses
métodos junto a pessoas com deficiéncia visual implica em compreender o estagio de
desenvolvimento sensorio-motor, para que as informagdes transmitidas ndo deixem de ser

acessiveis e de suprir as necessidades do grupo. Conceitos subjetivos como espago

" Intervengdo Precoce é a estimulagio sistematizada das estruturas sensério-motoras com o objetivo de minimizar os
efeitos das privagdes causadas pela deficiéncia e que afetam o movimento.
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(BRANBRING, TROSTER, 1991) ou informacdes verbais (COBO; RODRIGUEZ; BUENO,
2003a) podem ser de dificil compreensao, dependendo do nivel de desenvolvimento da pessoa.

Segundo Pereira (1993), os processos de ensino junto a pessoas com deficiéncia visual
devem apresentar maior €énfase nas propostas cognitivas associadas as motoras, ja que esse
enfoque tem maior efetividade.

O mesmo autor apresenta que o processo de aprendizado deve ser permeado pela
diversidade dos estimulos, influenciado pelo tempo de pratica e pela descricao positiva feita pelo
instrutor.

Para contemplar e subsidiar o ensino dos padrdoes de movimentos em suas complexas
variagOes e especializagdes, através da aplicagdo de um método de ensino, ndo necessariamente
0s propostos nesse capitulo, a capacidade de transmitir a informagao ¢ um aspecto fundamental.
Nesse sentido propiciar ao individuo estimulos tateis, auditivos, e visuais de maneira eficiente e
dentro de um contexto acessivel as capacidades do aprendiz e um dos principais componentes da

sistematizacao do processo.

QUADRO 06 — SISTEMAS DE INFORMACAO

Estimulos Informacio
Auditivos Verbal Sinalética
Professor 2 Aluno Primario
Tateis Direto y Indireto ]
Aluno=» Professor Secundario
Visuais

Foco de Atenciio

Interacao dos Nivel de Desenvolvimento

estimulos e a motor

rece p .; ao p elo s uj eito Nivel de Complexidade
Relacionado ao nivel de desenvolvimento do Sujeito

Exigéncia da Atividade

FONTE: Oliveira Filho e Almeida (2005)

Os trés estimulos apresentados no Quadro 06 sdo aqueles que, durante uma intervengao
pedagodgica, serdo mais facilmente dirigidos. As informacdes auditivas verbais sdo aquelas
provenientes das explicagdes feitas através das palavras; as sinaléticas sdo aquelas produzidas por
informagdes sonoras, podendo ou nao ser vocais, no entanto sem utilizar palavras. As tateis

diretas sdo informagdes que levam a uma manipulagdo do movimento ou apresentam informagoes
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que influenciem diretamente na atencao do agente executor. As tateis indiretas podem ser aquelas
captadas do meio e seriam secundarias na acdo de orientacdo do sujeito. As informagdes visuais
devem ser um recurso utilizado por pessoas com baixa visdo, as quais podem usar essa
capacidade de maneira direta e funcional no aprendizado.

Durante uma corrida, por exemplo, as informacdes verbais podem ser essencialmente
explicativas (informativas) para um atleta iniciante, enquanto que para aqueles que ja dominam o
movimento, ou seja, praticam a corrida numa fase de desenvolvimento especializado, as
informagdes verbais podem ser apenas de orientagdo sinalética. Tomando como base o foco de
atencdo necessario ao aluno e em relagdo as diferentes necessidades de interpretagdo, outras
consideracdes podem ocorrer durante a corrida, diferenciando um iniciante € um experiente.
Quando um atleta-guia conduz a cordinha que o liga ao aluno com deficiéncia visual iniciante,
orientando-o no ritmo ou na nog¢do de lateralidade, nesses casos a cordinha funciona como se
fosse um prolongamento do corpo, ou seja, denominar-se-ia uma informacgao tatil direta. Na
situagdo de um corredor experiente, a cordinha teria uma fun¢do minima no que se refere ao
ritmo ou a orientagdo espacial, tornando-se uma informacgao tatil indireta, j& que nesse caso esse
recurso possibilitard principalmente a seguranga na corrida.

As variaveis antropométricas e de desempenho fisico-motor, em um ambiente norteado
por principios, passam a ter uma significancia maior, ja que podem ser um regulador que indique

o nivel e estagio do grupo de aprendizes.

A interferéncia das experiéncias, a questao da capacidade visual e suas implicacdes nos

resultados de desempenho fisico - motor.

Os movimentos realizados pelas pessoas com deficiéncia visual devem ser encarados
como elementos da interagdo do individuo com o meio. A privacdo de experiéncias incidentais
pode levar o individuo a desconhecer determinadas formas de movimento. O langar ou saltar ndo
sdo praticados comumente, por ndo fazerem parte das acdes diarias dessas pessoas. Cabe ao
educador desenvolver um meio que possibilite o conhecimento desses movimentos, bem como
suas variagoes e especializacdes, podendo assim executa-los.

Esse argumento inicial traz uma idéia para solucionar o problema, mas causa outro de

mais dificil solucdo. Poder fazer, traz como conseqiiéncia querer fazer, nesse sentido a pessoa



90

cega ou com baixa visdo severa, necessitard de um auxilio nas corridas, alguém que enxergue e
oriente o caminho. Langar um implemento e querer fazé-lo novamente implica em conseguir
localizar e pegar o objeto antes de repetir. A pessoa ter um maior grau de deficiéncia pode
ocasionar menores possibilidades de pratica.

O desenvolvimento de ambientes ricos de estimulos possibilita a melhora da interacdo da
pessoa com 0 meio, quanto a isso nao resta a menor duvida. A melhora apresentada pela pessoa
em sua relagdo com o meio, possibilita que ela busque solugdes para os problemas de acesso a
pratica.

Para que uma pessoa cega corra em um parque ou pista de atletismo, ela necessita do
auxilio de um corredor-guia. Varias pessoas com cegueira ou baixa visdo poderiam correr com
apenas uma pessoa sem deficiéncia visual. Para que isso ocorra o grupo deve ter uma percepcao
auditiva bem desenvolvida, ja que a orientacdo espacial dar-se-4 pelas informacdes auditivas
sinaléticas ou verbais passadas pelo corredor-guia e entre os corredores com deficiéncia visual os
barulhos da respiragdo, passos, risadas ou falas irdo ajudar na constru¢do do mapa mental. A
assimilacdo de tantas informagdes simultineas depende de um nivel de desenvolvimento
avancado.

A caracteristica funcional da pessoa cega ¢ ndo enxergar, ndo aprender através da visdo. A
mesma questdo na pessoa com baixa visao, tem uma resposta mais complexa. Como apontado
por Oliveira Filho e Almeida (2004), a compreensdo das caracteristicas visuais de uma pessoa
com baixa visdo ¢ a melhor maneira para oferecer informagdes que influenciem no desempenho.
A capacidade visual de uma pessoa depende de sua experiéncia (HOFFMAN, 2000), duas
pessoas com baixa visdo que apresentem a mesma agudeza visual podem apresentar percepcdes
diferentes. A capacidade de analisar um objeto em movimento ou de ter a percep¢do de um
obstaculo em uma corrida depende da agudeza e do campo visual, mas também da funcionalidade
de ambos (OLIVEIRA FILHO, 2002).

Os resultados da performance fisico-motora apresentada nesse estudo, em jovens com
deficiéncia visual possibilitam concluir que os estimulos visuais t€ém maior influéncia na
performance de rapazes da categoria juvenil do que na categoria infanto-juvenil. Esse perfil ¢
reforcado pela melhor performance dos atletas da classe B1 em relagdo a B2/3 no infanto-juvenil;
a diferenca dos resultados entre as diversas faixas etarias apenas, na classe visual B2/3,

possibilita supor que o desenvolvimento das estruturas sensoriais estd agregada ao nivel de
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experiéncia sensorial do movimento, ja que os resultados das pessoas cegas foram iguais ou
superiores aos das pessoas com baixa visdo, na categoria infanto-juvenil e, inferiores na juvenil.
A melhoria da percep¢do em decorréncia da experiéncia conduz as pessoas com baixa visao a
mostrarem uma maior eficiéncia no desempenho dos movimentos e possibilitando o
desenvolvimento de maneira mais eficiente, em decorréncia da qualidade dos estimulos. Durante
os estagios iniciais, a experiéncia sensorial tinha uma influéncia menor sobre o desempenho
fisico-motor em relagdo a outros fatores, como a maturagdo bioldgica ou tipo de instituicdo de
ensino que o grupo freqlienta. Os resultados antropométricos e varidveis ambientais pouco
contribuem para direcionar essa questdo em virtude do método de pesquisa aplicado.

A andlise das variaveis que permeiam os resultados, no género feminino, aponta a
necessidade de uma retomada da questdo da pratica esportiva pelas mulheres. O numero de
praticantes em eventos internacionais, como nos Jogos Paraolimpicos e Pan-americanos, ¢
bastante inferior ao numero apresentado no masculino (OLIVEIRA FILHO et al., 2005). Na
busca da alta performance, os investimentos realizados, no género feminino, tendem a ser
menores, na busca de um resultado expressivo internacional, j4 que ha um ntimero limitado de
participantes.

As provas com caracteristicas mais complexas no atletismo, como os langamentos, saltos
e as corridas de longa duracdo, tém apresentado cada vez menos competidores e, em algumas
classes, tém deixado de existir.

Tratar os géneros de maneira diferenciada mostra-se necessario, tanto no esporte de
rendimento quanto no escolar, ja que as provas de carater de maior duragdo tiveram menor
participacdo. Os resultados de performance apresentaram melhor desempenho na classe visual
B2/3, mas quando comparados relacionando a idade bioldgica, a classe visual B2/3 na menor
faixa etaria apresentou resultados semelhantes a categoria juvenil da classe B1. No feminino os
resultados em ambas as categorias etdrias apresentam os melhores valores na classe visual B2/3.
Quando comparados resultados de diferentes categorias etarias, o fator de melhor eficiéncia
visual aproxima os resultados aos das classes etarias mais elevadas, mas com uma classe visual
mais limitada.

O entendimento desses resultados permite direcionar a pratica pedagogica no sentido de
buscar atividades de maior duragdo para os jovens com deficiéncia visual, oferecendo estratégias

que desenvolvam o repertorio motor € a coordenacdo motora, principalmente nos atletas cegos.
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Deve, também, evitar generalizagdes que apontem que as pessoas com deficiéncia ndo dominam
um determinado movimento e por isso nao precisam ter aquele ato motor estudado.

Direcionar um tratamento diferenciado entre os géneros pode possibilitar o aumento no
numero de praticantes, principalmente no feminino. Tal intervencdo pode trazer, como retorno,
além da melhoria das capacidades fisicas, o ganho de medalhas em eventos internacionais, pois
as categorias, no género feminino, t€m um numero menor de praticantes, o que pode facilitar a
busca pelas primeiras posigoes.

A confianca ¢ um elemento fundamental para a fixacdo da pessoa a pratica motora
(BOUCHARD, 2003). Associar o prazer a confianga, ¢ o melhor instrumento para que a pessoa
ndo abandone o esporte. Prazer por realizar e alcangar metas possiveis, sendo direcionadas por
resultados que caracterizam a populagdo, e, também, por uma pratica pedagdgica acessivel as
percepgoes e as capacidades do grupo envolvido. As dificuldades de acesso sdo grandes, mas
uma eficiente proposta pedagdgica, conhecendo as caracteristicas da pessoa, permitira que ela
nao associe falsos ideais a sua pratica e, assim, evitar a decepcao por ter objetivos muito distantes

de sua capacidade.

Implicacdes dos resultados da Composicio Corporal na pratica pedagogica

Os resultados antropométricos apontam a necessidade de uma intervengao diferenciada
entre os géneros. A massa corporal, em ambos os géneros, tem aumento com a idade e a classe
visual, no entanto, no feminino, o percentual de gordura aumenta nessa mesma relacao
diferentemente do masculino.

No feminino a intervengdo tem de estimular a fixacdo junto a praticas motoras, que
possibilitem o desenvolvimento motor e a melhoria das capacidades fisicas, diminuindo o
aumento do percentual de gordura, que pode levar a obesidade. No masculino, a pratica de
atividades fisicas ¢ importante também, mesmo os resultados do percentual de gordura ndo
apresentando essas médias.

O aumento das dimensdes corporais leva a necessidade das pessoas realizarem uma re-
organizagdo das percepgdes corporais e suas relacdes com o espago. A estruturagdo da percepcao
sinestésica na pessoa cega e dessa organizacdo sensorial, mais a visdo na pessoa com baixa visao

¢ fundamental para o desenvolvimento deste conceito. O movimento ¢ uma ferramenta
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fundamental nesse processo; no entanto, os dados do género feminino indicam um maior nivel de
gordura corporal e menores indices de rendimento motor. Os maiores niveis de gordura corporal
e menor performance fisico-motora podem ser decorrentes de um baixo nivel de estimulacao
motora. Tal condigdo podera implicar em uma baixa compreensao do corpo e suas possibilidades
0 que gera uma limitada interagdo com o meio.

O desenvolvimento das percepcdes se faz necessario em ambos os géneros, no entanto os
resultados apontam a necessidade de uma intervencao mais séria, buscando suprir as caréncias de
limitagdo sensorial e auséncia do movimento, para que o processo de desenvolvimento humano

ocorra suprindo as necessidades na relagdo do individuo com o meio.

Enfim

O processo de desenvolvimento motor ndo interfere diretamente sobre a deficiéncia
visual'?, mas a melhoria da capacidade motora implica em uma estruturacdo mais eficiente na
captacdo das informagdes sensoriais, organizando e otimizando as percepgdes, nesse sentido
minimizando as limitagdes causadas pela deficiéncia visual. Desses apontamentos pode-se
exemplificar que uma pessoa com baixa visdo ndo terda uma melhora da acuidade ou campo
visual, mas sim a evolugao na qualidade da analise dessas percepgoes.

Apesar da possibilidade de alteragdo na qualidade das informacdes recebidas e
assimiladas pela pessoa com deficiéncia visual, ¢ nas relagdes da incapacidade que fica mais
evidente o desenvolvimento fisico-motor da pessoa com deficiéncia visual. Ambas as situagdes
podem ser testadas, mas a relagdo de percepcao, foco de atengdo e nivel de aprendizado, podem
mascarar o resultado da primeira. J4 no segundo, as relagdes de privagdo de informagdo podem
ser quantificadas e o padrdo ou a resposta motora podem ser avaliadas. O desenvolvimento motor
da pessoa cega apresenta um padrdo de comportamento heterogéneo, diferente do que acontece
com a pessoa sem essa deficiéncia, que tende a convergir para alguns padroes.

Nesse sentido, comparar as pessoas com e sem deficiéncia € perigoso quando se taxa uma

de “deficiente” em relagdo a outra, colocando-a em uma escala ou nivel hierarquico inferior. No

12 Egsa relagdo entre deficiéncia e desenvolvimento motor encontra, nos outros tipos de deficiéncia, conceitos e
defini¢des diferenciadas, pois a etiologia pode causar influéncia direta no ritmo de desenvolvimento, crescimento e
maturagdo do individuo.
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entanto, compard-las no sentido de buscar estratégias de diminuir as limitagdes ou as
possibilidades de reduzir a incapacidade funcional passam a ser ferramentas interessantes para a
aceitacdo da diversidade.

Pode-se observar a potencialidade da pessoa em suas relagdes com o meio. Encontram-se
nessas relagdes suas limitagdes ou potencialidades. Embora palavras antagonicas, sdo nas
limitagdes que se observam as potencialidades das pessoas. Embora em menor grau, ¢ possivel
encontrar potencialidade nas limitagdes, mas nao se v€ a potencialidade nas relagdes diretas com
a deficiéncia. Um aspecto basico para a eficiéncia do processo de desenvolvimento é encarar a
pessoa nao somente como tendo uma deficiéncia, que acarreta em uma incapacidade e
condicionada a limitagdes, mas através de um prisma, no qual se veja o que a pessoa pode fazer e
nao somente as coisas que ela ndo pode. Portanto deve-se buscar uma visdo através do potencial e
nao do problema, muito mais do que o paradoxo da Doenga, apresentado por Sacks (1995), no
qual a deficiéncia estimula ou desencadeia o aparecimento de estruturas latentes prontas para
surgirem.

A pratica pedagogica pode estar diretamente relacionada ao desenvolvimento motor,
dentro de uma possibilidade muito efetiva. Pensa-la numa relagdo estreita com as praticas nao

sistematizadas, entretanto, ¢ tarefa imprescindivel e complementar.
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ANEXO:
Parecer do Projeto no Comité de Etica em Pesquisa FCM/UNICAMP

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS

ath

@@%% COMITE DE ETICA EM PESQUISA
s w' [ Caixa Postal 6111, 13083-970 Campinas, SP
S & (0_19) 3788-8936
LERIE A M FAX (0_19) 3788-8925
®% www.fem.unicamp.br/pesquisa/etica/index. htm!
2 cep(@fem unicamp.br

CEP, 15/06/04.

(Grupo IIT)

PARECER PROJETO: N° 099/2004

I-IDENTIFICACAO:

PROJETO: “DESENVOLVIMENTO DE UMA PROPOSTA PEDAGOGICA NO
ESPORTE PARA-CRIANCAS CEGAS E COM BAIXA VISAO”

PRAQIISADOR RESPONSHMMEE'Gispiiliciiesasc@livein Filho.

INSTITUICAQ: Faculdade de Educagéo Fisica - UNICAMP

APRESENTACAO AO CEP: 03/03/2004

APRESENTAR RELATORIO EM: 15/06/05

Il - OBJETIVOS

Desenvolver, aplicar e avaliar os resultados de uma proposta de iniciagio e prética
esportiva, buscando o desenvolvimento motor com criangas cegas e com baixa visdo. Avaliar
este desenvolvimento.

IIT - SUMARIO

De 60 a 150 alunos de ambos os sexos com idades de 12 a 17 anos, matriculados em até 3
escolas que oferecam aulas de educagdo fisica para jovens com deficiéncia visual, fardo parte
desta pesquisa. Ela sera realizada a partir da observagdo das préticas pedagbgicas dentro das
aulas de educagdo fisica e das préticas esportivas. Em cada instituigdo seré realizada uma visita
inicial para avaliagdo das aulas de educacfio fisica, o nivel de desenvolvimento motor dos alunos
e uma apresentagdo da proposta de método de ensino. Qutras vistas ocorrerdo a cada 3 meses,
pelo periodo de 1 ano. A coleta de dados sera através de observagdo, filmagem das aulas de
educacio fisica e praticas esportivas e caderno de campo. H4 um cronograma de atividades
indicando a concluséo do trabalho em 1 ano.

IV - COMENTARIOS DOS RELATORES
Frente as respostas as pendéncias, consideramos o projeto adequado em termos éticos,

recomen s nas que 0s autor iem relatério estral a_avaliarmos o tamanho
amostral utilizado. O Termo de Consentimento € adequado.
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V - PARECER DO CEP

O Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias Médicas da UNICAMP, apos
acatar os pareceres dos membros-relatores previamente designados para o presente caso e
atendendo todos os dispositivos das Resolugdes 196/96 e complementares, bem como ter
aprovado o Termo do Consentimento Livre e Esclarecido, assim como todos os anexos incluidos
na Pesquisa, resolve aprovar sem restri¢des o Protocolo de Pesquisa supracitado.

O contetdo e as conclusdes aqui apresentados sdo de responsabilidade exclusiva do
CEP/FCM/UNICAMP ¢ niio representam a opinido da Universidade Estadual de Campinas nem
a comprometem.

VI - INFORMACOES COMPLEMENTARES

O sujeito da pesquisa tem a liberdade de recusar-se a participar ou de retirar seu
comsentimento em qualquesdiesSda pesdiiés; sempenalizacio alguma e sem prejuizo ao. seu
cuidado (Res. CNS 196/96 — Item IV.1.f) e deve receber uma copia do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, na integra, por ele assinado (Item IV.2.d).

Pesquisador deve desenvolver a pesquisa conforme delineada no protocolo aprovado e
descontinuar o estudo somente apos anélise das razdes da descontinuidade pelo CEP que o
aprovou (Res. CNS Item III.1.2), exceto quando perceber risco ou dano ndo previsto ao sujeito
participante ou quando constatar a superioridade do regime oferecido a um dos grupos de
pesquisa (Item V.3.).

O CEP deve ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem 0
curso normal do estudo (Res. CNS Item V.4.). E papel do pesquisador assegurar medidas
imediatas adequadas frente a evento adverso grave ocorrido (mesmo que tenha sido em outro
centro) e enviar notificagdo ao CEP e 4 Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitaria — ANVISA -
junto com seu posicionamento.

Eventuais modificagdes ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas ao CEP de
forma clara e sucinta, identificando a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas.
Em caso de projeto do Grupo I ou II apresentados anteriormente a ANVISA, o pesquisador ou
patrocinador deve envid-las também & mesma junto com o parecer aprovatério do CEP, para
serem juntadas ao protocolo inicial (Res. 251/97, Item IIL.2.¢)

Relatérios parciais e final devem ser apresentados ao CEP, de acordo com 0s prazos
estabelecidos na Resolugio CNS-MS 196/96.

VII - DATA DA REUNIAO

Homologado na VI Reunido Ordinaria do CEP/FCM, em 15 de junho de 2004,

Profa. Dra. M Bertuzzo

PRESIDENTE DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA
FCM / UNICAMP
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APENDICES
Tabelas Percentilicas.

TABELA 45 — TABELA PERCENTILICA DOS RESULTADOS DA ESTATURA CORPORAL
DOS ATLETAS PARTICIPANTES DOS JOGOS ESCOLARES DA CBDC

Mm imbl imb2e3 jmbl jmb2e3 ifbl ifb2e3 jbl jfb2e3
N 6 15 20 25 31 5 19 6 20

5% 1,42 1,25 1,40 1,41 1,40 1,45 1,35 1,49 1,26
10% 1,42 1,38 1,41 1,48 1,45 1,45 1,42 1,49 1,29
15% 1,43 1,46 1,49 1,51 1,50 1,45 1,45 1,49 1,44
20% 1,47 1,48 1,51 1,52 1,55 1,46 1,47 1,50 1,47
25% 1,51 1,50 1,56 1,53 1,56 1,47 1,51 1,51 1,48
30% 1,55 1,51 1,60 1,54 1,59 1,48 1,53 1,53 1,49
35% 1,56 1,52 1,60 1,56 1,62 1,50 1,55 1,55 1,51
40% 1,58 1,52 1,61 1,57 1,63 1,52 1,56 1,58 1,52
45% 1,60 1,53 1,62 1,58 1,64 1,55 1,59 1,59 1,52
50% 1,64 1,54 1,63 1,59 1,67 1,57 1,62 1,60 1,54
55% 1,67 1,54 1,63 1,60 1,68 1,60 1,65 1,61 1,62
60% 1,69 1,59 1,64 1,62 1,68 1,62 1,69 1,62 1,67
65% 1,71 1,64 1,65 1,62 1,68 1,65 1,70 1,63 1,68
70% 1,73 1,66 1,67 1,64 1,69 1,66 1,71 1,64 1,68
75% 1,74 1,68 1,70 1,69 1,70 1,67 1,76 1,68 1,68
80% 1,75 1,73 1,71 1,74 1,71 1,67 1,78 1,74 1,71
85% 1,77 1,75 1,75 1,75 1,71 1,67 1,79 1,80 1,72
90% 1,77 1,77 1,77 1,78 1,74 1,67 1,84 1,81 1,73
95% 1,77 1,81 1,81 1,82 1,82 1,67 1,84 1,81 1,77

LEGENDA: n numero de sujeitos avaliados em cada categoria

No género masculino foram utilizadas as categorias etarias: mm — 6 a 10 anos; imb1 — 11 a 14 anos, classe B1; imb2e3 —
11 a 14 anos, classe B2/3; jmbl — 15 a 18 anos, classe Bl e jmb2e3 — 15 a 18 anos, classe B2/3. No feminino foram
divididas nas seguintes categorias de idade: ifbl — 11 a 14 anos, classe B1; ifb2e3 — 11 a 14 anos, classe B2/3; jfbl — 15 a
18 anos, classe B1 e jfb2e3 — 15 a 18 anos, classe B2/3
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TABELA 46 — TABELA PERCENTILICA DOS RESULTADOS DA MASSA CORPORAL DOS
ATLETAS PARTICIPANTES DOS JOGOS ESCOLARES DA CBDC

Mm imbl imb2e3 jmbl jmb2e3 ifbl ifb2e3 jfbl jfb2e3
N 6 15 20 25 31 5 19 6 20
5% 30,20 26,75 30,73 30,49 32,43 47,05 28,95 40,60 29,00

10% 30,20 30,98 33,51 36,51 38,58 47,05 29,45 40,60 29,97
15% 31,56 34,36 36,32 40,56 42,30 47,05 29,60 41,07 32,37
20% 41,08 35,57 39,44 42,60 48,32 47,41 34,15 44,32 40,65
25% 50,60 37,05 40,80 45,20 48,90 47,95 41,45 47,58 43,06
30% 58,34 47,05 43,20 45,52 50,03 48,49 45,30 50,21 44,09
35% 61,61 50,39 44,64 46,96 50,64 49,10 46,40 51,27 45,39
40% 64,88 51,25 45,56 48,56 50,92 49,83 48,00 52,34 47,20
45% 66,91 52,12 48,07 50,11 53,10 50,57 49,15 53,03 49,59
50% 67,28 53,80 50,23 50,65 55,50 51,30 53,40 53,23 50,85
55% 67,64 56,76 51,12 53,82 55,84 51,38 54,55 53,42 52,03
60% 70,66 58,31 53,34 54,18 56,70 51,45 54,95 54,75 54,98
65% 75,67 60,13 56,03 55,89 59,26 51,53 55,50 56,94 58,78
70% 80,67 62,12 56,89 56,69 60,32 53,18 57,70 59,13 61,12
75% 84,20 62,40 58,45 58,00 63,00 55,63 60,50 62,04 63,85
80% 87,14 62,52 62,07 59,39 64,88 58,07 62,65 65,24 68,48
85% 90,08 66,03 64,08 62,34 71,37 59,70 62,70 68,44 69,75
90% 90,50 68,61 66,01 67,49 76,57 59,70 63,30 68,90 76,01
95% 90,50 69,00 76,41 82,83 81,61 59,70 66,50 68,90 97,74

LEGENDA: n numero de sujeitos avaliados em cada categoria

No género masculino foram utilizadas as categorias etarias: mm — 6 a 10 anos; imb1 — 11 a 14 anos, classe B1; imb2e3 —

11 a 14 anos, classe B2/3; jmbl — 15 a 18 anos, classe Bl e jmb2e3 — 15 a 18 anos, classe B2/3. No feminino foram

divididas nas seguintes categorias de idade: ifbl — 11 a 14 anos, classe B1; ifb2¢3 — 11 a 14 anos, classe B2/3; jfbl — 15 a
18 anos, classe B1 e jtb2e3 — 15 a 18 anos, classe B2/3
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TABELA 47 — TABELA PERCENTILICA DOS RESULTADOS DA ESPESSURA DA DOBRA
CUTANEA SUBESCAPULAR DOS ATLETAS PARTICIPANTES DOS JOGOS

ESCOLARES DA CBDC
Mm imbl imb2e3 jmbl jmb2e3 ifbl ifb2e3 jibl jfb2e3
N 6 15 20 25 31 5 19 6 20

5% 6,00 5,00 5,53 5,45 5,80 7,50 5,00 5,50 6,03
10% 6,00 5,90 6,20 6,80 6,00 7,50 6,00 5,50 6,60
15% 6,15 6,70 8,00 7,00 6,80 7,50 6,00 5,73 7,73
20% 7,20 7,00 8,10 7,10 7,50 7,80 7,00 7,30 9,20
25% 8,25 7,00 8,63 7,75 8,00 8,25 7,50 8,88 10,25
30% 9,10 7,00 9,00 8,00 8,60 8,70 8,00 10,00 11,00
35% 9,45 10,00 9,00 10,55 9,00 9,60 8,00 10,00 11,35
40% 9,80 12,20 9,00 11,00 9,00 11,40 8,50 10,00 12,20

45% 12,10 12,70 9,00 11,35 9,40 13,20 9,00 10,00 12,73
50% 17,00 13,50 9,50 11,50 10,00 15,00 10,50 10,00 14,00
55% 21,90 15,10 10,00 12,00 11,10 16,95 11,00 10,00 15,00
60% 25,00 16,10 10,30 12,00 12,80 18,90 11,00 10,40 15,30
65% 26,75 17,10 10,83 12,00 14,00 20,85 11,50 11,10 15,83
70% 28,50 18,60 11,70 15,20 16,00 24,00 12,00 11,80 16,70
75% 29,75 21,00 12,38 16,00 17,50 27,75 12,50 12,38 17,00
80% 30,80 24,20 14,50 18,80 23,00 31,50 13,00 12,90 23,80
85% 31,85 30,40 15,00 21,40 24,30 34,00 16,00 13,43 31,03
90% 32,00 37,60 15,45 27,80 28,30 34,00 22,00 13,50 35,60
95% 32,00 43,00 17,88 38,30 34,50 34,00 34,00 13,50 54,05

LEGENDA: n numero de sujeitos avaliados em cada categoria

No género masculino foram utilizadas as categorias etarias: mm — 6 a 10 anos; imb1 — 11 a 14 anos, classe B1; imb2e3 —
11 a 14 anos, classe B2/3; jmbl — 15 a 18 anos, classe Bl e jmb2e3 — 15 a 18 anos, classe B2/3. No feminino foram
divididas nas seguintes categorias de idade: ifbl — 11 a 14 anos, classe B1; ifb2e3 — 11 a 14 anos, classe B2/3; jfbl — 15 a
18 anos, classe B1 e jfb2e3 — 15 a 18 anos, classe B2/3
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TABELA 48 — TABELA PERCENTILICA DOS RESULTADOS DA ESPESSURA DA DOBRA
CUTANEA DO TRICEPS DOS ATLETAS PARTICIPANTES DOS JOGOS

ESCOLARES DA CBDC
Mm Imbl imb2e3 jmbl jmb2e3 ifbl ifb2e3 jbl jfb2e3
N 6 15 20 25 31 5 19 6 20

5% 6,00 5,00 5,05 5,00 5,00 8,00 4,00 6,00 6,08
10% 6,00 5,60 6,00 5,30 7,00 8,00 6,50 6,00 7,65
15% 6,00 6,00 6,00 5,50 7,00 8,00 7,00 6,18 9,15
20% 6,00 6,20 6,20 6,00 7,00 8,90 8,00 7,40 10,00
25% 6,00 7,00 7,00 6,00 8,50 10,25 9,00 8,63 10,25
30% 6,35 7,00 7,30 8,40 9,00 11,60 10,00 9,65 11,30
35% 7,58 8,20 8,00 10,00 9,60 13,20 10,00 10,18 12,18
40% 8,80 9,40 8,40 10,00 10,00 15,30 10,00 10,70 12,50

45% 11,08 10,20 9,23 10,35 10,20 17,40 11,00 11,15 13,63
50% 14,75 11,00 9,50 10,50 12,00 19,50 11,00 11,50 15,00
55% 18,43 14,20 9,78 11,00 12,00 19,50 11,50 11,85 15,00
60% 20,20 15,90 10,30 11,30 12,40 19,50 11,50 12,20 15,30
65% 20,55 17,10 10,50 12,40 14,80 19,50 12,50 12,55 15,83
70% 20,90 19,20 11,90 14,20 15,20 20,00 14,00 12,90 16,70
75% 21,25 24,00 12,88 15,75 18,00 20,75 14,00 14,13 17,75
80% 21,60 25,20 14,20 20,10 19,00 21,50 14,50 15,70 18,80
85% 21,95 25,80 16,63 21,55 20,60 22,00 14,50 17,28 19,43
90% 22,00 27,60 18,80 23,60 23,40 22,00 22,50 17,50 28,50
95% 22,00 30,00 21,85 30,90 26,40 22,00 31,00 17,50 39,48

LEGENDA: n numero de sujeitos avaliados em cada categoria

No género masculino foram utilizadas as categorias etarias: mm — 6 a 10 anos; imb1 — 11 a 14 anos, classe B1; imb2e3 —
11 a 14 anos, classe B2/3; jmbl — 15 a 18 anos, classe Bl e jmb2e3 — 15 a 18 anos, classe B2/3. No feminino foram
divididas nas seguintes categorias de idade: ifbl — 11 a 14 anos, classe B1; ifb2e3 — 11 a 14 anos, classe B2/3; jfbl — 15 a
18 anos, classe B1 e jfb2e3 — 15 a 18 anos, classe B2/3
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TABELA 49 — TABELA PERCENTILICA DOS RESULTADOS DO PERCENTUAL DE GORDURA
CORPORAL DOS ATLETAS PARTICIPANTES DOS JOGOS ESCOLARES DA

CBDC
mm imbl imb2e3 jmbl jmb2e3 ifbl ifb2e3 jfbl jfb2e3
N 6 15 20 25 31 5 19 6 20
5% 10,07 7,00 7,63 7,32 7,60 15,64 7,70 12,95 14,20

10% 10,07 7,92 11,12 8,39 9,33 15,64 10,77 12,95 15,13
15% 10,22 9,58 11,23 8,60 10,55 15,64 11,54 13,00 15,18
20% 11,30 11,15 11,95 10,65 11,54 16,53 13,39 13,34 15,79
25% 12,38 11,15 13,14 13,10 13,55 17,86 14,64 13,69 18,08
30% 13,47 14,52 13,43 13,55 14,10 19,19 15,15 14,38 20,03
35% 14,59 15,75 14,24 14,72 15,45 20,96 16,13 15,97 21,18
40% 15,72 16,77 14,70 16,73 15,90 23,60 16,55 17,55 22,46
45% 18,67 18,56 15,57 18,19 16,38 26,25 18,92 18,76 23,68
50% 24,07 21,22 16,36 18,70 17,49 28,89 20,49 19,48 23,79
55% 29,46 24,48 16,84 18,76 18,26 30,06 21,30 20,19 23,79
60% 32,04 25,49 18,34 19,24 21,28 31,22 21,49 20,96 24,10
65% 32,50 26,12 20,00 20,15 23,65 32,39 21,70 21,79 25,61
70% 32,97 27,35 22,70 20,93 24,36 32,90 22,47 22,61 26,31
75% 33,45 29,20 23,90 24,10 25,08 33,08 22,70 23,57 26,54
80% 33,95 30,78 23,99 26,69 29,62 33,25 24,30 24,57 31,65
85% 34,44 31,39 23,99 30,55 30,78 33,37 26,61 25,58 33,07
90% 34,51 31,94 26,52 30,86 31,38 33,37 34,57 25,72 34,30
95% 34,51 32,53 26,89 31,43 31,49 33,37 35,44 25,72 34,51
LEGENDA: n numero de sujeitos avaliados em cada categoria
No género masculino foram utilizadas as categorias etarias: mm — 6 a 10 anos; imb1 — 11 a 14 anos, classe B1; imb2e3 —
11 a 14 anos, classe B2/3; jmbl — 15 a 18 anos, classe Bl e jmb2e3 — 15 a 18 anos, classe B2/3. No feminino foram
divididas nas seguintes categorias de idade: ifbl — 11 a 14 anos, classe B1; ifb2e3 — 11 a 14 anos, classe B2/3; jfbl — 15 a
18 anos, classe B1 e jfb2e3 — 15 a 18 anos, classe B2/3
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TABELA 50 — TABELA PERCENTILICA DOS RESULTADOS DE SOMA DAS ESPESSURAS DAS

DOBRAS CUTANEAS DOS ATLETAS PARTICIPANTES DOS JOGOS
ESCOLARES DA CBDC
mm imbl imb2e3 jmbl jmb2e3 ifbl ifb2e3 jibl jfb2e3
N 6 15 20 24 31 4 19 6 20

5% 12,00 11,00 10,63 11,25 11,00 15,50 10,00 15,00 14,05
10% 12,00 11,30 13,15 12,25 13,20 15,50 11,50 15,00 15,10
15% 12,15 12,50 14,58 12,50 14,40 15,50 15,00 15,05 16,23
20% 13,20 14,00 15,00 14,00 15,40 15,50 15,50 15,40 18,20
25% 14,25 14,00 15,25 17,50 17,50 17,00 16,00 15,75 21,38
30% 15,45 17,20 16,30 17,50 18,10 18,50 17,50 16,50 22,80
35% 17,03 18,90 17,18 19,75 19,00 20,00 18,00 18,25 24,38
40% 18,60 20,70 18,10 22,00 19,40 21,50 19,00 20,00 26,40
45% 23,18 23,10 19,23 22,13 20,40 24,75 22,00 21,15 27,45
50% 31,75 25,50 19,50 23,00 21,00 28,00 22,00 21,50 28,00
55% 40,33 29,10 20,05 23,50 21,80 31,25 23,00 21,85 28,00
60% 45,20 30,30 21,10 24,50 26,10 34,50 23,00 22,60 29,50
65% 47,30 32,10 21,83 25,63 27,70 36,13 23,50 23,65 31,48
70% 49,40 37,00 25,85 26,50 31,00 37,75 23,50 24,70 32,00
75% 51,00 47,00 27,88 32,63 33,00 39,38 24,50 26,50 41,38
80% 52,40 49,80 28,00 36,50 43,70 41,00 27,00 28,60 46,10
85% 53,80 55,00 29,28 47,00 48,30 41,00 30,50 30,70 50,75
90% 54,00 64,00 32,20 54,50 52,30 41,00 53,00 31,00 53,75
95% 54,00 73,00 34,40 64,25 56,00 41,00 56,50 31,00 92,95

LEGENDA: n numero de sujeitos avaliados em cada categoria

No género masculino foram utilizadas as categorias etarias: mm — 6 a 10 anos; imb1 — 11 a 14 anos, classe B1; imb2e3 —
11 a 14 anos, classe B2/3; jmbl — 15 a 18 anos, classe Bl e jmb2e3 — 15 a 18 anos, classe B2/3. No feminino foram
divididas nas seguintes categorias de idade: ifbl — 11 a 14 anos, classe B1; ifb2e3 — 11 a 14 anos, classe B2/3; jfbl — 15 a
18 anos, classe B1 e jfb2e3 — 15 a 18 anos, classe B2/3
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TABELA 51 — TABELA PERCENTILICA DOS RESULTADOS DA MASSA DE GORDURA
CORPORAL DOS ATLETAS PARTICIPANTES DOS JOGOS ESCOLARES

DA CBDC
mm imbl imb2e3 jmbl jmb2e3 ifbl ifb2e3 jibl jfb2e3
N 6 15 20 24 31 4 19 6 20

5% 3,04 2,37 2,38 2,46 3,17 7,64 3,94 7,74 4,44
10% 3,04 3,30 4,44 3,59 3,92 7,64 4,27 7,74 5,46
15% 3,43 4,00 5,08 4,12 5,39 7,64 4,77 7,81 5,88
20% 6,14 4,15 5,34 5,14 5,72 7,64 5,67 8,33 7,36
25% 8,86 4,23 5,68 5,59 6,16 8,31 6,22 8,84 8,76
30% 10,83 4,27 6,05 6,86 7,00 8,97 7,16 9,22 10,00
35% 10,93 7,01 6,42 7,80 7,64 9,64 7,36 9,24 10,58
40% 11,03 9,51 6,67 7,91 8,27 10,30 7,50 9,27 10,76
45% 12,16 11,00 7,04 8,29 8,86 11,95 8,26 9,33 11,83
50% 14,66 12,89 7,50 9,12 8,97 13,60 9,27 9,44 12,94
55% 17,16 13,17 8,57 9,66 9,84 15,25 9,41 9,55 13,18

60% 19,00 14,97 9,47 10,07 10,67 16,90 9,84 9,87 13,65
65% 20,35 16,35 10,19 11,62 14,01 16,99 11,28 10,35 14,72
70% 21,70 16,75 11,48 13,13 14,57 17,08 12,52 10,82 15,31
75% 24,38 16,97 13,97 14,10 14,77 17,16 13,35 11,63 16,31
80% 27,57 17,53 14,82 16,61 15,54 17,25 14,09 12,56 17,43
85% 30,77 19,04 15,24 17,02 22,00 17,25 14,21 13,49 18,17
90% 31,23 20,12 15,82 18,06 24,00 17,25 16,99 13,62 19,70
95% 31,23 20,35 18,33 25,46 25,65 17,25 21,44 13,62 26,14

LEGENDA: n numero de sujeitos avaliados em cada categoria

No género masculino foram utilizadas as categorias etarias: mm — 6 a 10 anos; imb1 — 11 a 14 anos, classe B1; imb2e3 —
11 a 14 anos, classe B2/3; jmbl — 15 a 18 anos, classe Bl e jmb2e3 — 15 a 18 anos, classe B2/3. No feminino foram
divididas nas seguintes categorias de idade: ifbl — 11 a 14 anos, classe B1; ifb2e3 — 11 a 14 anos, classe B2/3; jfbl — 15 a
18 anos, classe B1 e jfb2e3 — 15 a 18 anos, classe B2/3
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TABELA 52 — TABELA PERCENTILICA DOS RESULTADOS DA CORRIDA DE 50
METROS DOS ATLETAS DA CATEGORIA MIRIM E INFANTO-JUVENIL
PARTICIPANTES DOS JOGOS ESCOLARES DA CBDC

Mm imbl imb2e3 ifbl ifb2e3
N 6 14 22 5 19
5% 9,59 7,28 7,72 9,45 8,26
10% 9,59 7,44 7,95 9,45 8,31
15% 9,59 7,64 8,06 9,45 8,60
20% 9,62 7,77 8,16 9,60 8,77
25% 9,64 7,94 8,35 9,82 8,79
30% 9,67 8,17 8,41 10,03 8,95
35% 9,70 8,36 8,58 10,18 8,97
40% 9,72 8,43 8,67 10,20 9,21
45% 10,05 8,45 8,94 10,21 9,24
50% 10,78 8,65 9,17 10,22 9,33
55% 11,51 8,93 9,25 10,49 9,50
60% 11,84 9,21 9,37 10,77 9,61
65% 11,87 9,43 9,42 11,04 9,62
70% 11,90 9,53 9,56 12,13 10,52
75% 12,47 9,63 9,65 13,62 11,36
80% 13,26 9,82 9,96 15,11 12,07
85% 14,05 10,10 10,93 16,11 12,15
90% 14,16 13,73 14,07 16,11 12,34
95% 14,16 17,26 16,43 16,11 12,91

LEGENDA: n nimero de sujeitos avaliados em cada categoria

No género masculino foram utilizadas as categorias etarias: mm — 6 a 10 anos; imb1 — 11 a 14 anos, classe B1; imb2e3 —
11 a 14 anos e classe B2/3. No feminino foram divididas nas seguintes categorias de idade: ifbl — 11 a 14 anos, classe
B1 e ifb2e3 — 11 a 14 anos, classe B2/3.
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TABELA 53 — TABELA PERCENTILICA DOS RESULTADOS DA CORRIDA DE 100
METROS DOS ATLETAS DA CATEGORIA JUVENIL PARTICIPANTES
DOS JOGOS ESCOLARES DA CBDC

jmbl Jmb2e3 ifbl jfb2e3
N 22 28 6 20

5% 12,27 12,98 18,67 15,04
10% 14,04 13,02 18,67 15,76
15% 14,27 13,09 18,71 16,43
20% 14,38 13,16 19,02 16,48
25% 14,52 13,33 19,33 16,69
30% 15,09 13,62 19,73 17,32
35% 15,20 13,76 20,37 17,82
40% 16,03 13,96 21,01 18,22
45% 16,05 14,45 21,64 18,62
50% 16,11 14,56 22,23 18,75
55% 16,23 14,78 22,83 18,82
60% 17,13 14,94 23,39 18,91
65% 18,76 15,15 23,93 19,07
70% 20,29 15,24 24,47 19,21
75% 20,71 15,47 25,17 20,32
80% 21,91 15,66 25,93 21,35
85% 23,77 15,87 26,70 22,20
90% 30,43 16,55 26,81 22,73
95% 35,50 17,32 26,81 24,95

LEGENDA: n niumero de sujeitos avaliados em cada categoria

No género masculino foram utilizadas as categorias etarias: jmbl — 15 a 18 anos, classe Bl e jmb2e3 — 15 a 18 anos,
classe B2/3. No feminino foram divididas nas seguintes categorias de idade: jfbl — 15 a 18 anos, classe B1 e jfb2e3 — 15
a 18 anos, classe B2/3.
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TABELA 54 — TABELA PERCENTILICA DOS RESULTADOS DO SALTO EM EXTENSAO
DOS ATLETAS PARTICIPANTES DOS JOGOS ESCOLARES DA CBDC

Mm imbl imb2e3 jmbl jmb2e3 ifbl ifb2e3 jbl jfb2e3
n 6 13 22 23 28 6 19 6 20

5% 0,78 1,22 1,17 0,92 1,54 0,76 0,66 0,77 0,98
10% 0,78 1,28 1,21 0,96 1,62 0,76 1,02 0,77 1,05
15% 0,80 1,36 1,25 1,00 1,81 0,77 1,09 0,79 1,22
20% 0,95 1,36 1,29 1,22 1,85 0,87 1,15 0,91 1,24
25% 1,10 1,37 1,32 1,34 1,87 0,96 1,21 1,03 1,28
30% 1,20 1,41 1,33 1,37 1,89 1,03 1,28 1,11 1,30
35% 1,21 1,55 1,39 1,44 1,92 1,05 1,33 1,13 1,32
40% 1,22 1,64 1,41 1,49 1,94 1,06 1,36 1,14 1,36
45% 1,24 1,69 1,44 1,61 1,95 1,12 1,42 1,16 1,42
50% 1,26 1,71 1,52 1,68 2,05 1,23 1,42 1,19 1,46
55% 1,28 1,76 1,61 1,70 2,07 1,34 1,52 1,22 1,47
60% 1,34 1,78 1,67 1,75 212 1,40 1,55 1,24 1,48
65% 1,43 1,80 1,68 1,85 2,16 1,42 1,56 1,26 1,55
70% 1,52 1,89 1,69 1,94 2,19 1,44 1,61 1,28 1,62
75% 1,54 1,93 1,72 1,96 2,28 1,45 1,65 1,33 1,66
80% 1,55 1,95 1,75 2,02 2,34 1,47 1,68 1,37 1,72
85% 1,55 1,99 1,80 2,08 2,35 1,49 1,76 1,42 1,78
90% 1,55 2,10 1,97 2,18 2,37 1,49 1,77 1,43 1,83
95% 1,55 2,18 2,03 2,48 2,56 1,49 1,79 1,43 1,99

LEGENDA: n niimero de sujeitos avaliados em cada categoria

No género masculino foram utilizadas as categorias etarias: mm — 6 a 10 anos; imb1 — 11 a 14 anos, classe B1; imb2e3 —
11 a 14 anos, classe B2/3; jmbl — 15 a 18 anos, classe Bl e jmb2e3 — 15 a 18 anos, classe B2/3. No feminino foram
divididas nas seguintes categorias de idade: ifbl — 11 a 14 anos, classe B1; ifb2e3 — 11 a 14 anos, classe B2/3; jfbl — 15 a
18 anos, classe B1 e jfb2e3 — 15 a 18 anos, classe B2/3
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TABELA 55 — TABELA PERCENTILICA DOS RESULTADOS DO LANCAMENTO DE PELOTA
DOS ATLETAS PARTICIPANTES DOS JOGOS ESCOLARES DA CBDC

Mm imbl imb2e3 jmbl jmb2e3 ifbl ifb2e3 jbl jfb2e3

N 6 15 23 24 31 6 19 6 20
5% 4,95 7,15 11,24 9,41 16,58 1,80 7,56 5,90 7,11
10% 4,95 8,55 12,97 12,24 18,06 1,80 8,00 5,90 9,56
15% 5,30 10,54 13,54 13,67 20,56 2,18 10,20 6,05 10,39
20% 7,75 12,27 14,41 14,24 21,58 4,86 10,90 7,12 11,44

25% 10,19 12,85 14,95 15,47 22,81 7,55 12,60 8,18 12,17
30% 12,34 13,27 16,51 16,07 24,28 9,47 14,00 8,99 12,47
35% 13,75 13,45 16,96 18,18 25,74 9,50 14,24 9,17 12,89
40% 15,16 14,31 17,31 20,69 32,58 9,53 15,01 9,35 14,33
45% 16,55 16,30 17,95 22,30 34,21 9,69 15,90 9,85 15,86
50% 17,93 19,44 18,33 23,15 34,79 10,00 16,80 10,78 16,56
55% 19,31 20,58 18,47 23,68 35,84 10,32 17,09 11,70 17,32
60% 20,55 21,88 19,20 23,91 36,76 10,76 17,80 12,24 17,78
65% 21,69 22,61 20,92 25,34 37,35 11,30 18,44 12,49 18,28
70% 22,83 23,32 23,60 26,09 39,84 11,85 18,50 12,73 18,61
75% 24,18 25,82 2517 31,70 41,27 13,60 18,65 12,81 20,13
80% 25,60 26,69 29,98 34,40 43,63 15,84 19,15 12,82 21,40
85% 27,02 28,26 32,80 39,76 45,81 18,08 19,74 12,84 22,15
90% 27,22 32,52 38,81 43,49 47,74 18,40 22,77 12,84 23,07
95% 27,22 37,55 42,92 52,63 53,79 18,40 26,23 12,84 23,29

LEGENDA: n niimero de sujeitos avaliados em cada categoria

No género masculino foram utilizadas as categorias etarias: mm — 6 a 10 anos; imb1 — 11 a 14 anos, classe B1; imb2e3 —
11 a 14 anos, classe B2/3; jmbl — 15 a 18 anos, classe Bl e jmb2e3 — 15 a 18 anos, classe B2/3. No feminino foram
divididas nas seguintes categorias de idade: ifbl — 11 a 14 anos, classe B1; ifb2e3 — 11 a 14 anos, classe B2/3; jfbl — 15 a
18 anos, classe B1 e jfb2e3 — 15 a 18 anos, classe B2/3
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TABELA 56 — TABELA PERCENTILICA DOS RESULTADOS DA CORRIDA DE 600
METROS DOS ATLETAS DA CATEGORIA MIRIM E INFANTO-JUVENIL
PARTICIPANTES DOS JOGOS ESCOLARES DA CBDC

mm imbl imb2e3 ifbl ifb2e3
n 3 4 7 0 9

5% 2,45 2,00 2,15 2,43
10% 2,45 2,00 2,15 2,43
15% 2,45 2,00 2,15 2,53
20% 2,45 2,00 2,16 2,62
25% 2,45 2,10 2,17 2,66
30% 2,52 2,20 2,18 2,69
35% 2,59 2,30 2,19 2,74
40% 2,67 2,40 2,26 2,79
45% 2,74 2,40 2,39 2,86
50% 2,81 2,40 2,51 2,93
55% 2,83 2,40 2,55 2,94
60% 2,86 2,40 2,59 2,94
65% 2,88 2,51 2,62 2,96
70% 2,91 2,63 2,63 2,98
75% 2,93 2,74 2,65 3,05
80% 2,93 2,85 2,75 3,12
85% 2,93 2,85 2,85 3,38
90% 2,93 2,85 2,90 3,63
95% 2,93 2,85 2,90 3,63

LEGENDA: n niimero de sujeitos avaliados em cada categoria

No género masculino foram utilizadas as categorias etarias: mm — 6 a 10 anos; imb1 — 11 a 14 anos e classe B1; imb2e3
— 11 a 14 anos, classe B2/3. No feminino foram divididas nas seguintes categorias de idade: ifbl — 11 a 14 anos, classe
B1;ifb2e3 — 11 a 14 anos, classe B2/3; jtbl — 15 a 18 anos, classe B1 e jfb2e3 — 15 a 18 anos, classe B2/3.
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TABELA 57 — TABELA PERCENTILICA DOS RESULTADOS DA CORRIDA DE 1000
METROS DOS ATLETAS DA CATEGORIA JUVENIL PARTICIPANTES DOS

JOGOS ESCOLARES DA CBDC
jmbl Jmb2e3 ifbl jfb2e3
n 12 15 0 8

5% 3,00 3,20 4,48
10% 3,23 3,24 4,48
15% 3,71 3,34 4,49
20% 4,03 3,46 4,50
25% 4,23 3,49 4,69
30% 4,27 3,51 5,04
35% 4,32 3,59 5,30
40% 4,37 3,63 5,38
45% 4,44 3,65 5,46
50% 453 3,67 5,50
55% 4,62 3,72 5,55
60% 4,73 3,73 5,56
65% 4,79 3,78 5,57
70% 4,85 3,86 5,66
75% 5,08 3,90 5,80
80% 5,21 4,48 6,15
85% 5,27 4,64 6,77
90% 5,39 4,75 7,26
95% 5,44 4,91 7,26

LEGENDA: n numero de sujeitos avaliados em cada categoria

No género masculino foram utilizadas as categorias etarias: jmbl — 15 a 18 anos, classe B1 ¢ jmb2e3 — 15 a 18 anos,
classe B2/3. No feminino foram divididas nas seguintes categorias de idade: jfbl — 15 a 18 anos, classe B1 e jfb2e3
— 15 a 18 anos, classe B2/3.



