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RESUMO

O lazer estd sendo entendido como um interessante ponto de partida para agucar
a compreensdo das mais variadas relagées que se estabelecem entre os seres humanos, desde que
ndo seja considerado de forma isolada, mas em profunda conexdo com outras esferas da vida
humana. O surgimento de novas tecnologias, criadoras de novas possibilidades no lazer,
conduzem-nos a um repensar sobre os significados de proximidade, distancia, individualidade,
sociabilidade, mobilidade, errdncia, realidade, ficcdio, meio ambiente e aventura. Nesta
perspectiva, o objetivo deste estudo ¢ investigar a idéia de aventura inserida nas atividades
realizadas na natureza, refletindo por que este € um termo tdo utilizado na conternporaneidade.
Esta pesquisa refere-se a uma investigacfo na area de estudos do lazer, a qual privilegia o
enfoque da “razdo sensivel”, enfatizando uma sinergia entre a razio ¢ o sensivel, no sentido de
potencializar o afeto € 0 emocional a se tornarem ferramentas metodolégicas servindo a reflexdo
epistemologica e auxiliando na compreensfio dos multiplos fenémenos sociais. Portanto, este
estudo constitui-se em uma pesquisa qualitativa, cuja abordagem trabalha com um universo de
motivos, aspiracdes, valores, crengas e atitudes, correspondendo a um espago mais profundo dos
processos, relagdes e fendmenos, os quais ndo podem ser reduzidos a operacionalizacdo de
variaveis. As fundamentacBes conceituais sobre a tematica abordada foram buscadas,
principalmente, junto & Sociologia, Educagfio Fisica e Antropologia, 4reas estas as quais,
conjuntamente, contribuem e sustentam as discussdes estabelecidas. Este estudo foi desenvolvido
concomitantemente por meio de duas pesquisas complementares: bibliografica e de campo. Por
meio da pesquisa de campo, baseada em dois instrumentos (entrevista semi-estruturada e
observagdo participante) foram investigados: os motivos que fazem as pessoas se deslocarem
para ir ao encontro das atividades de aventura na natureza; bem como, Sseus gostos,

comportamentos, valores, etc; as formas de envolvimento dos praticantes com tais praticas e



como se d& a interagdo entre os grupos de praticantes; como se estabelecem as relacbes das
atividades de aventura na natureza com o cotidiano urbano, no trabalho, na familia, etc. Todas
estas investigacbes estdo atreladas ao interesse principal: como os praticantes percebem a
aventura ¢ a natureza. O fio condutor deste trabalho é o levantamento de elementos que,
possivelmente, estdo presentes nas atividades investigadas para que sejam consideradas aventura
pelos praticantes. Procuro estabelecer um didlogo entre a concepglio de aventura, construida a
partir das atividades na natureza, com a concep¢éo de aventura presente no cotidiano urbano dos
sujeitos envolvidos, tomando em consideracdo seus relatos e suas interpretagdes Ha dois
pressupostos: o primeiro € o de que as pessoas podem se engajar em tais praticas com o intuito de
viverem novas experimentagdes € emogdes, as quais podem ter relacdes significativas em sua
vida como um todo. O segundo € o de que, nas atividades de aventura na natureza, as pessoas
parecem desejar correr riscos, imaginarios e ladicos, distintos dos riscos enfrentados na vida
cotidiana, a qual, muitas vezes, mostra-se vazia de sentidos e de emoc¢des enriquecedoras. A
aventura estaria ligada a uma idéia de busca pelo desconhecido, desejo de exploracfo, retorno ao

nomadismo e a uma possibilidade de ficgdo.

Palavras-chave: aventura; natureza; lazer; sociabilidade; nomadismo e ficggo.
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ABSTRACT

Leisure has been understood as an interesting starting point to enhance
comprehension of most varied relationships among human beings, provided that it is not
considered in an isolated way, but in deep relation with other sectors of human life. New
technologies create new possibilities of leisure, and lead us to rethink about the meanings of
proximity, distance, individuality, sociability, mobility, errantry, reality, fiction, environment and
adventure. In this perspective, the purpose of this essay is to investigate the idea of adventure
found in activities performed in nature, and to reflect why this is a term so used in contemporary
life. This research refers to an investigation in the area of leisure studies, which privileges the
focus on the “sensitive reason”, emphasizing a synergy between reason and sensitiveness, in the
sense of making affection and emotion to be used as methodological tools for epistemological
reflection and helping in the understanding of the multiple social phenomena. Therefore, this
essay is constituted by a qualitative research, which approaches an universe of reasomns,
aspirations, values, faiths and attitudes, corresponding to a deeper space of processes, relations
and phenomena, which cannot be reduced to the operation of variables. The conceptual basis of
the theme was found mainly in Sociology, Physical Education and Anthropology; those areas
jointly contribute and support the discussions. This study was developed concurrently through
two complementary researches: bibliographical and field research. Through the field research,
which was based in two instruments (semi-structured interview and participant observation), the
following was investigated: the reasons why people go to adventure activities in the nature;
people’s tastes, behaviors, values, etc; the forms of involvement of participants with such
practices and how the interaction among the groups of participants occurs; how adventure
activities in nature relates to the urban life, to work, family, etc. All those investigations relate to
the main interest: how participants realize adventure and nature. The mainstream of this essay is

to research elements that possibly are present in the investigated activities so that they are
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considered adventure by the participants. I try to establish a dialogue between the conception of
adventure, built from the activities in nature, and the conception of adventure present in urban life
of the persons involved, taking in consideration their reports and their interpretations. There are
two assumptions: the first one is it that people can be engaged in such practices intending to live
new experimentations and emotions, which can have significant relations in their lives as a
whole. The second one is that people seem to desire running imaginary and playful risks, distinct
of the ones faced in daily life, which, many times, reveals being empty of senses and enriched
emotions. The adventure would be related to an idea of search for the unknown, desire of

exploration, nomadism and a possibility of fiction.

Key words: adventure; nature; leisure; sociability; nomadism; fiction.
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1 Introducgéo: visualizando pontes’

A profundidade se escondia na superficie das coisas (SIMMEL, 2000b).

Numa época em que o desenvolvimento tecnoldgico e as condigles de vida
{trabalho, moradia, etc.), no meio urbano, parecem afastar as pessoas, cada vez mais, do convivio
com a natureza, ao mesmo tempo em que o desenvolvimento econdmico segue destruindo o meio
ambiente em escala planetaria, € sintomatico que um nimero crescente de pessoas procure passar
momentos agradaveis e/ou emocionantes junto & natureza. Embora a idéia de aventurar-se em
expedi¢des ndo seja nova, ha motivagdes, significados ¢ conseqiiéncias claramente peculiares a
¢poca em gue vivemos, especialmente quando pensamos em atividades de aventura na natureza.

O lazer, neste sentido, parece ser um interessante ponto de partida para agugar a
compreensdo das mais variadas relagdes que se estabelecem, a cada dia, entre os seres humanos,
desde que nfo seja considerado de forma isolada, mas em profunda relacdo com outras esferas da
vida humana: politica, econémica, religiosa, etc.

O surgimento de novas tecnologias, criadoras de novas possibilidades de
vivéncias no lazer, conduzem-nos a um repensar sobre os significados de proximidade, distancia,
individualidade, sociabilidade, mobilidade, errincia, realidade, ficcdo, meio ambiente e aventura.

Acreditando que “as sensibilidades de uma €poca se inserem na cultura dessa
época” (GEERTZ, 2001, p.31), a intencéo deste estudo é refletir sobre as atividades de aventura
na natureza como possibilidades férteis para o entendimento das relagBes que se estabelecem, na
nossa contemporaneidade, entre os seres humanos e a natureza, a partir de envolvimentos mais
descompromissados e efémeros, porém, verdadeiros e intensos.

Intimeros fatores indicam o crescimento expressivo da visitacdo em 4reas
naturats no Brasil e no mundo e, de acordo com uma pesquisa realizada pelo Ministério do Meio

Ambiente, as atividades de aventura na natureza se enquadram entre os segmentos mais

! Neste titulo, fiz um jogo de palavras reportando-me a “metafora da porta e da ponte” (SIMMEL, 200b), a qual
sera aprofundada ao longo das discussoes.



promissores do mercado de turismo, com um crescimento mundial estimado entre 10% e 30% ao
ano (BRASIL, 2006).

Outras iniciativas também sio emblematicas e contribuem para situar o
fenomeno. Sfo elas: crescente produgdo cientifica, maior visibilidade e reconhecimento em
eventos cientificos em vérias dreas do conhecimento, nos ambitos regional, nacional e
internacional; oferecimento de disciplinas optativas e obrigatérias, cursos de extensdo, graduagio
e pos-graduacio principalmente (mas nd3o sO) nas areas de Educacfio Fisica e Turismo, em
diversas faculdades e universidades do Brasil; desenvolvimento de intimeros trabalhos com
diferentes populagdes: idosos (DIAS; SCHWARTZ, 2004; BARBOSA; MARCELLINO, 2003);
criancas (MOREIRA, 2005; INACIO et al., 2005); portadores de necessidades especiais
(CARVALHO, 2005; MUNSTER, 2004); dependentes de drogas (GIMENO et al., 2000); entre
outras iniciativas.

Nesta perspectiva, o objetivo especifico deste estudo € investigar a idéja de
aventura inserida nas atividades realizadas na natureza, refletindo por que ¢ um termo tdo
utilizado na contemporaneidade.

Portanto, o fio condutor deste estudo é o levantamento de elementos que,
possivelmente, estdo presentes nas atividades investigadas para que sejam consideradas aventura
pelos praticantes. Indo mais além, procuro estabelecer um dialogo entre a concepgéo de aventura,
construida a partir das atividades na natureza, com a concepgio de aventura presente no cotidiano
urbano dos investigados envolvidos, tomando em consideracdo seus relatos e suas interpretagdes.

De antemio, ressalto que esta pesquisa limita-se a levantar possibilidades de
reflexo sobre um fenémeno em emergéncia, carente de discussdes € intervengfes e cuja
literatura se mostra, ainda, incipiente. Portanto, muitas vezes, neste texto, s#io trazidas mais
perguntas que respostas; mais reflexdes que conclusdes. Ou seja, tenho a intencdo de levantar
pistas para pensar, analisar e, até mesmo, supor possibilidades relacionadas as atividades de
aventura na natureza.

Como as pessoas, praticantes de atividades de aventura na natureza, percebem
tais vivéncias e de que forma transportam comportamentos, valores, percepgdes e sensacdes para
seu cotidiano urbano? Este € o questionamento central que problematiza, movimenta e dinamiza
esta pesquisa, o qual € retomado e complexificado ao longo dos capitulos. Ha dois pressupostos:

o primeiro € o de que as pessoas podem se engajar em tais praticas com o intuito de viverem
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novas experimentacdes e emogdes, as quais podem ter relagdes significativas em sua vida como
um todo. O segundo é o de que, nas atividades de aventura na natureza, as pessoas parecein
desejar correr riscos, imaginarios e ludicos, distintos dos riscos enfrentados na vida cotidiana, a
qual, muitas vezes, mostra-se vazia de sentidos € de emogdes enriquecedoras. A aventura estaria
ligada a uma idéia de busca pelo desconhecido, desejo de exploracfo, retorno ao nomadismo e a
uma possibilidade de ficgdo, ressignificando modelos e contribuindo para mudancas de
comportamento.

Para entender como tem se dado a atual busca pela aventura na natureza, inicio
o capitulo “Notas sobre o ambientalismo” tomando, brevemente, algumas consideragdes sobre o
movimento ambientalista, na tentativa de contextualizar a ocorréncia de uma importante
ressignificacdo do conceito de natureza, o qual, por sua vez, induziu a novas atitudes e desejos
humanos.

A proposta do capitulo “Aventura e natureza” ¢ entender o estabelecimento da
relacfio entre as atividades de aventura ¢ a natureza, o que requer, inicialmente, a visualizagdo de
tal relagdo em profunda ligacdo com os contextos sociocultural e politico, nos quais o
ambientalismo estd inserido. A fundamentacfo tedrica se dd a partir da referéncia de Bart
Vanreusel (1995).

No capitulo “Aventura, risco, desconhecido e explora¢io”, procuro ampliar as
possibilidades de compreensdo do termo aventura, de acordo com a visdp dos praticantes,
apresentando suas diferentes interfaces com os elementos: risco, desconhecido e exploragio.
Importantes estudiosos do tema, principalmente das areas de Educacfio Fisica € Sociologia,
subsidiam este debate.

Tento demonstrar, no capitulo “Aventura e nomadismo™, que as novas
percepgbes de aventura relacionada & natureza passam a existir, na contemporaneidade, atreladas
igualmente as concepgdes de nomadismo e errdncia, as quais, por sua vez, mantém vinculos
estreitos com © espaco urbano. As idéias e os estudos do socidloge francé€s Michel Maffesoli
(2005, 2004a, 2004b, 2001, 1998a, 1998b, 1996, 1995) norteiam e conduzem as discussdes aqui
empreendidas.

A hipétese deste autor, focalizada em seus livros, e aqui compartilhada, é a de
que vivenciamos, nos dias de hoje, um retorno de trés arcaismos fundamentais: sendo o primeiro

a valorizac@o do prazer, diante da contestacdo do trabalho, como valor central; o segundo
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atrelado as “tribos™ e, o terceiro, o nomadismo. Procuro explorar estas discussOes inter-
relacionando-as 4 idéia da aventura.

Pensar a aventwra na interface do nomadismo (e suas ressondncias) nos
proporciona novas idéias e nos encoraja na busca da compreensido das relagfes sociais que se
estabelecem no mundo contemporineo. Uma vez empreendida a discussdo do nomadismo, as
entrevistas iniciais realizadas pa pesquisa de campo, conduziram o estudo a emergéncia de uma
nova categoria, fic¢do, rica neste processo de compreensdo da busca pelo contato com a natureza
e as relacBes dai advindas.

Portanto, para auxiliar no processo de entendimento da aventura nos espacos
naturais e suas repercussdes nos espagos urbanos, a questdio da ficclo esta sendo abordada no
sentido de deslocamento do espago € do tempo, implicando na perda de algumas determinagdes
essenciais (fixacdo, regularidade), podendo conduzir os praticantes de atividades de aventura a
uma “saida da realidade™ para a “entrada” em um “mundo de ficcio”. Esta “entrada em um
mundo de ficgdo” pode permitir a descoberta de espagos e tempos desconhecidos e essenciais,
nos quais o “real” (o vivido) pode se tornar ainda mais “real”, pois se enriquece de novas
emogdes e sensacdes. Nas atividades realizadas na natureza, o “real” parece ser intensificado e
percebido mais profundamente e alguns atributos da ficgdo sfo importantes para esta
possibilidade. As discussGes sobre aventura e ficgo sdo abordadas, desta forma, no capitulo
“Aventura e ficgdo™.

Para delinear a compreensfo das diferentes realidades sociais, utilizo idéias de
Berger ¢ Luckmann (2003), autores que procuram desvendar a construg¢do social da realidade.
Especificamente com relagdio aos argumentos que me permitem aproximar a aventura a ficgéo,
reporto-me, entre outros estudiosos do tema, principalmente a Umberto Eco (1994) para desvelar
algumas facetas da ficgfo.

Complementar, aliviar, recompensar, ir além ou re-encantar o estar no mundo
foram metas das sociedades ocidentais modernas e, nos dias atuais, elas ainda prevalecem, em
diferentes niveis € a partir de novas configura¢des. Os véarios tipos de fanatismos religiosos; as

ressurgéncias étnicas; a manifesta¢do de novas “tribos” (MAFFESOLI, 1993); as efervescéncias

A palavra “tribos” ¢ definida por Maffesoli (1998b) como agrupamentos semi-estruturados, constituidos,
predominantemente, por pesscas que se aproximam conforme uma identificagio comum a rituais e
componentes da cultura. os quais expressam valores e estilos de vida, misica, moda ¢ lazer tipicos de um
espaco-tempo. Nio pode ser negligenciado o cardter dindmico das tribos e em constante transformacéo,
atribuindo-lhes um potencial criative e inovador.
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musicais e esportivas; o consumismo exacerbado (FEATHERSTONE, 1997); as instabilidades
diversas no trabalho e no emprego (SENNET, 2000); a exaltacdo/exploragiio da natureza e das
paisagens (LUCHIARI, 2000) sdo alguns exemplos do contexto, no qual esta inserido o referido
desejo de re-encantamento do mundo.

A aventura na natureza, ao oportunizar o estabelecimento de novas relagdes
entre os envolvidos, no lazer e em outras esferas da vida humana, criando novos lacos de
amizade, proporcionando novas sensagdes e emogdes, mostra-se como uma oportunidade fecunda
para que pensemos a vida social contemporinea, com base no contexto ilustrado.

Mobilidade, descontinuidade, imaginario e fic¢fo séo categorias que elucidam
as dindmicas € os conflitos vividos pelas sociedades atuais; indicando suas complexidades e
profundidades. Com um olhar atento a estas diferentes categorias analiticas do social, procuro
apreender e reter o movimento e a diversidade de compreensdes nelas embutido.

Nesta perspectiva, os autores trabalhados nas discussdes aqui levantadas,
possuem focos especificos de analise, trazendo elementos pertinentes para a compreensio de
certos fendmenos e tendéncias (especialmente a aventura, neste caso); o que ndo significa que
todas as sociedades, grupos e movimentos possam, nelas, ser vislumbrados.

Parafraseando Matffesoli (1995, p.17), busco, portanto, delimitar o “mundo
imaginal” que se esboga sob nossos olhos, entendendo-o como um conjunto complexo, no qual as
diversas manifestacdes da imagem, do imaginario, do simbolico e o jogo das aparéncias ocupam,
em todos os dominios, um lugar primordial.

Mundo este, como mostra a epigrafe de Simmel (2000b), em que suas
profundidades podem estar escondidas na superficie dos acontecimentos, mas nfo conseguimos

(ou ndo queremos) enxergar.
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2 Trilha metodoldgica

Todos os gue tém certeza estdo condenados ao dogmatismo. Se estou
certo da verdade de minha teoria, por que haveria de perder tempo ouvindo outra
pessoa que, por defender idéias diferentes, tem de estar errada? As certezas
andam sempre de maos dadas com as fogueiras (ALVES, 2002, p.189).

Apoio-me neste trecho de Rubem Alves, retirado de seu livro sobre a filosofia
da ciéncia, para enfatizar que eu trabalho, nestas paginas que se seguem, com possibilidades que
favoregam uma “‘sensibilidade tedrica”, estando propensa a perceber aquilo que “ja estd ai”, que
ja existe, sendo capaz de ajudar na compreensio das novas formas de sociabilidade que se
formam.

Igualmente € privilegiada uma forma mais flexivel de tratar os conceitos, da
mesma maneira como o faz Maffesoli (2004b) em seus escritos. Utilizo alguns conceitos, mas
tendo-os como referenciais e pontos de partida para, na verdade, transcendé-los; ou seja, os
mesmos sdo abordados como noc¢des, como alavancas metodolédgicas, contribuindo no processo
de desvendamento e compreensdio das relacdes e fendOmenos sociais estabelecidos entre
aventureiros e natureza.

O mumero de interessados pelas atividades de aventura na natureza cresce mais
e mais a cada dia, como pode ser observado em estudos recentes, dentre eles um realizado pelo
Ministério do Meio Ambiente (BRASIL, 2006), apontando a emergéncia deste fenémeno,
merecendo investigacGes desta ordem, que ndo os coloque dentro de um sistema fechado, mas

que possibilitem a visualizaco de uma pluralidade de possibilidades e ressonéncias.

Nesses periodos de mudancas da civilizacdo & importante ser [...]}
pensador livre. Ou seja, convém que estejamos mais preocupados com um
_procedimento de longo curso do que com a pequena pratica universitaria,
bastante comum, que consiste em adaptar grandes conceitos a pensamentos
pequenos (MAFFESOLIL 2004b, p.11).

Desta forma, valorizando isto que o autor chama de “pensador livie”, a

investigacfo, aqui empreendida, mais que pretender trazer grandes postulados, propfe levantar
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pistas audazes de reflexfio, no intuito de apreender os fendmenos atrelados 4 aventura na natureza
e seus desdobramentos na vida cotidiana como um todo.

Nesta perspectiva, esta pesquisa refere-se a uma investigacfo na area de estudos
do lazer, a qual privilegia o enfoque denominado por Maffesoli (1998a, p.53) de “razdo sensivel”,
enfatizando uma sinergia entre a razio e o sensivel, no sentido de potencializar o afeto ¢ o
emocional a se tornarem ferramentas metodologicas servinde a reflexfo epistemologica e

auxiliando na compreensdo dos multiplos fendmenos sociais.

[...] O sensivel ndo ¢ apenas um momento que se poderia ou deveria
superar, no quadro de um saber que progressivamente se depura. E preciso
considera-lo como elemento central no ato de conhecimento. Elemento que
permite, justamente, estar em perfeita congruéncia com a sensibilidade social
difusa de que se tratou. Cabe lembrar que a pista de uma razdo sensivel nfo é
uma novidade absoluta. Sob nomes diversos, seu rastro pode ser encontrado na
historia do pensamento (MAFFESOLL 1998a, p.189).

E justamente o fato de reconhecer a sensibilidade intelectual, depositando
énfase na vida, que acentua mais a pluralidade das razfes e das sensagbes. A experiéncia, o
coletivo e a vivéncia fundamentam a legitimidade da razéio em sinergia com o sensivel. A partir
disso, o mundo social pode ser entendido como fruto de uma interacdio permanente, de uma
reversibilidade constante entre os vérios componentes do meio social e néo mais como uma mera
determinago politico-econdmica, racional e funcional (MAFFESOLI, 2004b, p.44).

E preciso lembrar que os répidos progressos da tecnologia aparecem sob o
signo da ambigiiidade: se, por um lado, convergem para o enriquecimento das condigdes de vida,
por outro lado, ameagam a propria existéncia da vida humana. E neste sentido que sdo
constatadas crises na esfera do trabalho, na representacio politica, bem como, no saber cientifico,
as quais tém sido investigadas sob diferentes Oticas.

Neste contexto, comeca-se a perceber que as transformacgdes sociais no podem
mais ser interpretadas simplesmente a partir da ética tradicional, imposta pela modernidade;
contrariamente a isso, faz-se necessaria uma nova sensibilidade surgida da propria desconfianca
com a modernidade, com o fim das certezas ideoldgicas, do cansago dos grandes valores
culturais, etc.

A razdo sensivel procura compatibilizar pares até entdo dicotdmicos: objetivo-

subjetivo, intelecto-intuicéo, razdo-emocao, etc. A sua eficacia epistemoldgica consiste na forma
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de aproximar-se do real em sua complexidade fluida, na tentativa de decifrar o imprevisivel e o
incerto, a partir da fusfio e da efervescéncia sociais. A razdo sensivel pode ser entendida,
portanto, como uma zopa entre o racional e o emocional; ndo existindo separagfio entre
pardmetros racionais € emocionais.

Para a compreensdo do significado profundo dos fenémenos sociais, é preciso
levar em consideracdio o sensivel, aspecto dionisiaco da natureza humana, “vitalidade
subterrdnea” que escapa as habituais sensibilidades racionalistas, quando se deseja perceber
aspectos profundos da subjetividade.

Partindo destes pressupostos, este estudo constitui-se em uma pesquisa
qualitativa, cuja abordagem considerada trabalha com um universo de motivos, aspiragOes,
valores, crengas e atitudes, correspondendo a um espaco mais profundo dos processos, relagdes e
fenémenos, os quais ndo podem ser reduzidos a operacionalizag3o de variaveis, como esclarece
Minayo (1993).

Busquei encontrar, nos fragmentos, a compreensio de algumas situaces sociais
mais amplas e, também, compreender uma relacio intrinseca de oposi¢io e complementaridade
entre o vivido na natureza e o vivido no ambiente urbano.

As fundamentagdes conceituais sobre a temadtica abordada foram buscadas,
principalmente, junto a Sociologia, Educacio Fisica e Antropologia, areas estas as quais,
conjuntamente, contribuem e sustentam as discussdes estabelecidas. No sentido de superar as
diversas compartimentagdes académicas, estas dreas estio sendo visualizadas como parte
integrante de um todo, inter-relacionando-se no contexto de suas especificidades e
complexidades.

Este estudo foi desenvolvido concomitantemente por meio de duas pesquisas
complementares. Uma constituiu-se de uma pesquisa bibliografica, da qual fizeram parte os
levantamentos bibliograficos relacionados as tematicas das atividades de aventura na natureza,

. . . 3 . .
tais como a caminhada, a escalada, o caving”, dentre outras, e relacionados aos temas risco,

* Foi feita uma diferenciagdo entre espeleologia e caving, pois, diferentemente dos objetivos da primeira,
caving trata unicamente da visitagfo, sem fins de exploragio cientifica ou de reconhecimento aprofundado de
cavernas. Nio é pretensiio, aqui, levantar questionamentos sobre as terminologias e seus diferentes usos, porém,
¢ importante ressaltar que, se fizéssemos uma traducio livre do termo, teriamos “cavernismo”; contudo, ainda
ndo hd o equivalente em portugués para algumas expressdes que designam estas atividades. Muitas delas,
originalmente, sdo provenientes da lingua inglesa. Outras, embora tenham tradugfo na lingua portuguesa séo,
mesmo assim, utilizadas na versfio estrangeira, justamente pelo suposto status que podem causar e, por isso,
mais vendaveis aos olhos do mercado.
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nomadismo e ficcio. A pesquisa bibliografica visou a uma fundamentacéo filoséfica e tedrica do
problema, possibilitando um aprofundamento conceitual e terminolégico.

A outra se referiu a uma pesquisa de campo, na qual busquei analisar, delimitar
e fazer um levantamento da situagdo como um todo (relevando suas diversidades e
imprevisibilidades). Por meio da pesquisa de campo, baseada em entrevistas semi-estruturadas e
na observacgio participante, foram investigados: os motivos que fazem as pessoas se deslocarem
para ir ao encontro das atividades de aventura na natureza; bem como, o gosto dessas pessoas,
comportamentos, valores, etc; as formas de envolvimento dos praticantes com essas atividades e
como se di a interagdo entre os grupos de praticantes; como se estabelecem as relacdes das
atividades de aventura na natureza com o cotidiano urbano, no trabalho, na familia, etc.; ou seja,
como tais vivéncias relacionam-se com o dia-a-dia dos praticantes. Todas estas investigacdes
estavam atreladas ao interesse principal: como os praticantes percebem a aventura € a natuareza.

A opcéo pelo trabalho de campo pressupde um cuidado tedrico-metodologico
com a tematica a ser explorada, considerando que o mesmo ndo se explica por si s0. Para que segja
possivel desenvolver um bom trabalho de campo, ha a necessidade de se ter uma programacéo
definida de suas fases exploratérias e de trabalho de campo propriamente dito. Justamente nesse
processo sdo criados e fortalecidos os lagos de amizade, bem como, os compromissos firmados
entre o investigador e a populacio investigada, propiciando o retorno dos resultados alcangados
para essa populagio e a viabilidade de futuras pesquisas. Dessa maneira, o trabalho de campo
pode ser entendido como fruto de um momento relacional e pratico - as inquietagbes que levam
ao desenvolvimento de uma pesquisa nascem no universo do cotidiano (MINAYO, 1993).

Como técnica, utilizei a observagiio participante percebendo, como aponta
Brand&o (1988), uma situagio de relativa proximidade com o individuo pesquisado. A amostra
foi estratégica, sendo escolhida conforme a representatividade social, sem a utilizagio, portanto,
de analise estatistica. Para a coleta de dados, buscando garantir maior fidelidade ao pensamento
dos entrevistados, foram utilizados, como instrumentos, a entrevista semi-estruturada, o diario de
campo, o gravador ¢ a filmadora.

Nas observagBes procurei focar, privilegiadamente, os comportamentos dos
participantes que dessem indicios dos motivos que os conduzem a buscar o contato com a

natureza; as atitudes que demonstrassem seus valores e principios atrelados ao meio ambiente e,
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também, 0s comportamentos que evidenciassem formas de envolvimento nas atividades e com as
pessoas participantes naquelas situacdes na natureza.

Eu tentava perceber e anotar, além de comportamentos e condutas, diversas
expressdes que pudessem se manifestar ao longo dos passeios (e, também, durante as entrevistas):
um olhar fascinado ou decepcionado com determinada paisagem ou situacdo; gestos de respeito
ou ndo para com 0s colegas e para com a natureza; comentarios diversos sobre as relacGes com o
meio ambiente, entre outros que pudessem surgir, etc. Eu ouvia, observava, anotava, perguntava
e, assim, seguia com um olhar curioso. Entre os participantes investigados, foram detectadas
significativas formas de comunicagdo (verbal e nfio verbal) e distintas maneiras de percepcdo dos
acontecimentos ao longo da pesquisa de campo.

Neste sentido, por intermédio da observacdo participante foi criada uma
situacdo de relativa proximidade com os individuos pesquisados, de forma que foram vivenciadas
as mesmas situagdes, para posteriores analises (BRANDAO, 1988).

A partir da observagio de pequenos detalhes constituintes das dindmicas
estabelecidas em matas, trilhas, cachoeiras e cavernas, entre outros espagos naturais, foi possivel
encontrar algumas respostas (mas, também, novas perguntas) para as indagacdes levantadas nesta
pesquisa, revelando, assim, a singularidade dos modos de vida de diferentes pessoas.

Aqui, é importante antecipar que os participantes deste estudo possuiam
experiéncia prévia em atividades em contato com a natureza, tornando-os, em parte,
diferenciados dos novos adeptos que emergem a cada dia, oS quais, muitas vezes, sdo
impulsionados apenas pelo desejo de distingfio ao fazer algo novo, pelo modismo ou simples
consumo.

Os investigados desta pesquisa sdo pessoas que, direta ou indiretamente,
afirmaram se realizar ao saltar de pedras em pogos de dguas congelantes ou escorregar por metros
& metros em tobogés naturais; sdo pessoas que enfatizaram a satisfacio em fazer desde escaladas
ou trilhas faceis, até um pouco mais ousadas; pessoas as quais, sempre que possivel, ficam horas
a fio apreciando a natureza e tentando encontrar formas que minimizem © impacto causado por
suas préprias a¢es profissionais cotidianas; pessoas que vivem intensamente a natureza e o
fazem, da mesma forma, em plenos centros urbanos, procurando usar estratégias vindas das
experiéncias na natureza (como o agucamento dos sentidos) para facilitar as complexidades

urbanas (transito, barulho, poluiciio). Estes exemplos evidenciam a importancia do referido e
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necessario cuidado com os detalhes, apontando aspectos que enfatizam a singularidade destes
participantes.

Destaco, portanto, a importancia da observagiio diante da necessidade de se
perceber as sutilezas dos detalhes nos momentos, nas coisas e nas pessoas, pois, como salienta
Geertz (2001, p.68), estamos passando por um processo de “suavizagio do contraste cultural”, no
qual os detalhes ¢ o aparentemente indiferente podem ter grandes significados. De acordo com o
autor, 0s pesquisadores precisam aprender a compreender diferencas mais sutis e, talvez, seus
escritos figuem mais apurados, ainda que menos espetaculares.

A diversidade cultural comega a ser pensada de forma diferenciada daquela que
os antropdlogos estavam acostumados a pensar. Recentemente, a Antropologia se viu diante de
algo novo: a possibilidade de que a variedade esteja rapidamente se suavizando; o exético, o
intocavel, o nunca estudado, o primitivo, ja ndo podem ser encontrados com tanta facilidade. As
diferengas, sem divida, continuaréo a existir, contudo, os “bons e velhos tempos de lancar viavas
na fogueira e do canibalismo nio voltam mais™ (GEERTZ, 2001, p. 68).

Os valores e as crengas, conforme os pensamentos de Geertz (2001), nfo podem
ser desvinculados da histdria e da institui¢fo, por isso, cada um precisa seguir os seus proprios
caminhos e isso mantém a diferenca do outro. A Antropologia permite a0 mesmo tempo conhecer
o outro e a nds mesmos. Identificar-se com um outro é um ato de imaginacgo. E possivel decifrar,
julgar, apreender e compreender o outro e, simultaneamente, compreender a si mesmo. A
narrativa do outro € capaz de nos tornar visiveis a nés mesmos, representando-nos e a todos os
outros, diante de um mundo repleto de estranhezas.

A partir dessas perspectivas, com as entrevistas semi-estruturadas (SEVERINO,
1992), foi possivel que os entrevistados, seguindo a linha de seus proprios pensamentos e de suas
experiéncias, no foco por mim colocado, participassem conjuntamente do processe de elaboracéo
da pesquisa.

Neste sentido, 0 enfoque das perguntas das entrevistas seguiu o seguinte roteiro,
previamente elaborado: Por que vocé procura estas atividades e quais sfo suas expectativas?
Quando esta atividade representa uma aventura para vocé€? Qual foi a maior aventura que vocé
viveu? Vocé acha que € possivel viver uma aventura no cotidiano urbano? De que forma? Como

vocé percebe as ressonéncias da aventura vivida na natureza no ambiente urbano?



Além dessas, outras duas perguntas foram inseridas para os entrevistados que
trabalhavam com conduc@o de grupos. Foram elas: As pessoas que procuram esses tipos de
atividades estdo buscando aventura? Vocés guias costumam provocar ou estimular as pessoas
para que elas vivenciem a aventura nessas viagens? Como?

As observagdes e entrevistas ocorreram, principalmente, em algumas viagens
que realizei com grupos para locais naturais, tais como: Parque Estadual Turistico do Alto
Ribeira (PETAR); Parque Nacional de Itatiaia (MG; SP); Visconde de Maua (RJ); Brotas (SP);
Analdndia (SP), Chapada dos Veadeiros (GO) e Serra da Canastra (MG). Estes locais sdo
bastante reconhecidos por sua beleza e por seus atrativos naturais, sendo muito visitados ao longo
de todo o ano. As viagens a estes locais ocorreram, principalmente, durante finais de semana e
feriados prolongados.

As informagdes obtidas com a observag#o participante foram confrontadas com
os dados coletados por meio da entrevista semi-estruturada.

De acordo com a disponibilidade dos envolvidos, foram agendados horarios
para a realizaco das entrevistas ¢ a maior parte delas foi gravada, sendo que algumas foram
filmadas para, posteriormente, serem transcritas e analisadas. Delas foram resgatados os dados
principais e mais relevantes aos objetivos deste estudo. As observacoes também foram registradas
por meio da utilizacfo do didrio de campo. Instrumento este de suma importincia, pois sem ele
teria sido impossivel o registro daquilo que ndo se grava.

A partir desta trilha metodoldgica, busquei compreender como os praticantes
percebem a aventura e a natureza. Para além disso, conforme cédigos e convencdes, os quais
representam as relagdes sociais proximas ao grupo e sua racionalidade, tentei captar os
significados implicitos que constituem o fendmeno atual da aventura.

Antes de iniciar os capitulos propriamente ditos, a seguir, estdo apresentados os

detalhes do desenvolvimento da pesquisa de campo.



2.1 A pesquisa de campo

A couraca das palavras protege o nosso siléncio
e esconde aquilo que somos (MELO, 1951).

Ao longo dos altimos dez anos, tenho me dedicado aos estudos do lazer
relacionados ao meio ambiente - mais particularmente, as atividades de aventura desenvolvidas
na natureza. Foram frutos deste periodo: leituras; participa¢do em congressos, cursos € em
disciplinas de pds-graduagio; publicacdes; entre imimeras outras imiciativas, as quais me
motivaram a permanecer na busca da compreenséo deste fenémeno.

Além do meu envolvimento tedrico e cientifico com o tema, ¢ valido comentar
sobre meu engajamento também com a pratica. Tenho acompanhado alunos para vivéncias em
contato com a natureza e, também, tenho sido adepta de algumas atividades, principalmente
caminhadas e escaladas. Esta pesquisa, portanto, intensificou um gosto particular pré-existente.

Este momento, no qual pretendo apresentar o desenvolvimento da pesquisa de
campo, € de extrema importdncia, uma vez que evidencia valores, curiosidades e expectativas
embutidos em toda a esséncia deste estudo.

Atraida por um olhar curioso e pela possibilidade fértil de refletir sobre as
vivéncias humanas, principalmente manifestadas em momentos de lazer, percebi que meu
interesse por esta pesquisa fortificou-se mais ainda diante da escassez de literatura cientifica
especifica acerca do tema. Neste sentido, as expectativas se maximizaram, pois eu estaﬁa sendo
capaz de abrir diferentes caminhos, apontando direcionamentos e suscitando novos interesses
pelo tema, até entdo ndo efetivados.

A tematica das atividades na natureza € atual e retrata um periodo em que a
natureza, como constru¢do sociocultural, mostra, por um lado, os danos sofridos ao longo da
historia e, por outro, delineia-se como espaco, no qual grupos diferenciados buscam uma relacdo
mais intima com o ambiente natural.

As pessoas deslocam-se das cidades para a natureza com 0§ mais diversos

objetivos: desejo de um reencontro consigo proprio, vontade de “matar” o tempo, de vivenciar



um outro espago, uma outra paisagem, de conhecer pessoas, Jugares desconhecidos, plantas e
animais, necessidade de revisar valores ou de construir uma identidade, dentre tantas outras
possibilidades. Educagdo Fisica, Turismo, Administracdo, Biologia e¢ outras, s3o areas de
conhecimento, nas quais podem ser percebidos avangos da producfo cientifica com os objetivos
de entender este movimento de retorno & natureza. Séo ilustrativos os estudos sobre aderéncia nas
atividades de aventura, os quais contribuem para o debate (TAHARA, 2004; TAHARA,
SCHWARTZ, 2003).

Neste sentido, a oportunidade de investigar a idéia de aventura inserida em
certas atividades realizadas na natureza, refletindo porque é um termo tdo utilizado na
contemporaneidade, permitiu, a mim, perceber a riqueza das relagdes humanas que se formam a
cada momento, nos mais diversificados [ugares, considerando, ndo s os momentos,
aparentemente, tranqiiilos mas, também, os conflitos e as dificuldades que permeiam esse
interim.

As viagens ¢ a escolha pelas pessoas investigadas foram realizadas de maneira
aleatéria, de acordo com o interesse de ambos: pesquisado e pesquisador.

Nido houve pretensdo em limitar um perfil dos entrevistados, por isso ele se
mostra diversificado; contudo, para fins de melhor retorno e aprofundamento nas respostas,
procurei estar atenta e optar por pessoas que ja haviam tido contato prévio com a natureza em
atividades diversas.

A minha interacio com cada pessoa investigada neste estudo ocorreu em
multiplos momentos e de diferentes formas, mostrando uma variedade nas maneiras pessoais de
relacionamento com a atividade.

O inicio da pesquisa de campo, propriamente dita, ocorreu em outubro de 2003,
guando participel do XIII Encontro Paulista de Espeleologia, no PETAR, localizado entre os
municipios de Iporanga e Apiai (na divisa entre os Estados de Sdo Paulo e Parand), contendo o
maior complexo de cavernas do Brasil.

Neste evento, tive a oportunidade de conhecer diversas pessoas envolvidas com
as questdes ambientais e, especialmente, pessoas relacionadas, de alguma forma, com cavemas.
Tive, igualmente, a oportunidade de participar de conferéncias e palestras, agregando mais
conhecimento sobre a temadtica da natureza. Neste mesmo evento apresentei uma comunicag¢io

oral intitulada “Turismo, lazer e educacio: despertando sensibilidades™, por meio da qual
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consegui transmitir novas 1dé€ias atreladas s visitas & natureza, além de ter despertado pessoas
para o interesse do meu estudo com enfoque no lazer.

Foi justamente neste evento que conheci o comerciante Carlos Alberto
Daldosso, mais conhecido como Carlito, espeledlogo ha muitos anos, tendo entrado pela primeira
vez em uma caverna em 1973, Com um linguajar stmples € um sotaque tipico de mineiro, Carlito
me envolveu com suas inGmeras histérias sobre cavernas e, percebendo a riqueza das mesmas,
detalhei meu interesse de pesquisa e perguntei a ele se eu poderia grava-lo falando.

Um fato bastante interessante que merece ser descrito € que eu ndo planejava
realizar nenhuma entrevista, nesta ocasido do Encontro de Espeleologia; porém, mesmo assim,
veio-me a mente a idéia de levar o gravador comigo, subsidiando-me na realizacio de uma
possivel entrevista, caso alguma pessoa me despertasse o interesse; afinal de contas, as
oportunidades surgem quando menos esperamos ¢ foi o que aconteceu. Fiquei feliz por ter tido
esta idéia!

Diante da primeira pergunta da entrevista, Carlito, nitidamente, ficou sem graca
e disse que em nada poderia me ajudar. Ele insistia em dizer que nfo tinha estudos e gue seu
conhecimento era muito superficial perto do conhecimento daquelas outras pessoas (em sua
maioria professores doutores) presentes no Encontro. Isto foi um fato interessante, pois, por meio
da nossa conversa, eu consegui demonstrar a ele que o conhecimento dele, advindo da pratica, do
dia-a-dia, era tdo importante quanto o conhecimento adquirido em livros e cursos de pds-
graduagdo. Ambos os conhecimentos se complementam e, portanto, um nfo ¢ melhor que o
outro, apenas diferente.

Apds longa conversa, Carlito disse que concordava com a gravagdio e foi
quando comegamos a seguir um roteiro de perguntas, previamente elaborado por mim. Apesar de
tal roteiro como ponto de partida, eu procurei deixar o entrevistado & vontade para extrapolar o
que eu colocava, ao longo de toda a gravagédo.

Apesar de meu esfor¢o para que o entrevistado se sentisse & vontade, somente a
partir do meio da entrevista ¢ que pude perceber a despreocupacéo de Carlito com a colocacio
das palavras, se certas ou erradas, bem como a maior familiaridade com minhas perguntas.

Um fator positivo que contribuiu para o estreitamento de nosso contato foi a

afinidade com a naturalidade mineira. O desfecho da enirevista incluiu um passeio que



realizamos juntos a uma caverna ndo-turistica no préprio PETAR, além de um convite para um
café em Monte Sido (M@), sua cidade natal.

Em fevereiro de 2004, realizei uma outra viagem para Visconde de Maui (no
Estado do Rio de Janeiro), local privilegiado por sua diversidade de cachoeiras e bastante
propicio para a pratica de caminhada, rapel e cascading (rapel realizado em cachoeira).

Para esta viagem, também ful munida de minha filmadora e imaginei que
aquele podena representar um espaco fértil para a realizacfo de algumas entrevistas; contudo,
uma dificuldade surgiu a primeira vista. Naquela época do ano, a regido & caracterizada por
muitas chuvas; fato este que diminuiu, de certa forma, o fluxo de turistas. Algumas trilhas, por
exemplo, ficavam acessiveis somente aqueles que possuiam veiculos apropriados para o
enfrentamento do terreno alagado.

Apesar da chuva ininterrupta, wmn grupo de amigos e eu, acorddvamos cedo,
tomavamos café, colocavamos nossas capas de chuva ¢ faziamos as caminhadas normalmente.
Foi em um dia desses, no micio da subida de um barranco, o qual, apos longa jornada, dava
acesso a uma cachoeira, que escutamos pessoas vindo atras de nos. Tratava-se de um grupo que,
assim como nos, ndo se importava com a chuva e estava percorrendo as trilhas normalmente.

A partir deste dia, um novo lago se estabeleceu entre mim e Rodrigo Cintra
Vasquez Dias, apelidado de Digéo, estudante de engenharia elétrica e, atualmente, voluntario de
duas Ongs: uma denominada “Hospitalhacos” e outra ambientalista, pela qual desenvolve
trabalhos conduzindo criancas a locais naturais.

Descobrimos que estivamos hospedados na mesma pousada e acabamos
realizando diversos passeios coletivamente, a partir da uniio de nossos grupos. Passamos
momentos muito prazerosos juntos, nos quais, além dos passeios propriamente ditos, também nos
reuniamos para almocar, jantar, tocar violdo, conversar, etc.

Em mtmeros momentos, pensei em convidar Digdo para fazer uma entrevista,
porém sempre tinhamos alguma atividade para fazer, até mesmo 0 ndo fazer nada, na rede em
frente 4 pousada. Por isso, resolvi adiar para um momento mais oportuno.

Acabado o feriado e de malas prontas para retornar, trocamos nossos telefones e
ficamos de entrar em contato para, quem sabe, agendarmos uma proxima viagem. Neste
momento, tive aquela impressdo (muito comum, alias) de que jamais voltariamos a nos ver,

devido a disténcia e aos diferentes afazeres de cada um. Contudo, eu me enganei. Foi com muita
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satisfagiio que recebi vérios e-mails do Digo, enviando fotos do grupo e convidando-nos para
outras viagens. Em uma dessas trocas de e-mails, escrevi um pouco sobre minha pesquisa e
perguntei se ele ndo gostaria de me conceder uma entrevista. Prontamente ele aceitou e marcamos
um dia, horério ¢ local convenientes para ambas as partes.

E importante destacar que, a partir deste momento na pesquisa de campo, passei
a aderir a filmadora, como equipamento para coleta de dados das entrevistas, ao invés do
gravador, por se tratar de um recurso um pouco mais sofisticado, produzindo um som de melhor
qualidade, além de reproduzir a imagem dos entrevistados, permitindo, por isso, visualizar e
relembrar melhor suas expressdes corporais (imbuidas de significagdes) ao longo da transcricdo.

Um fato curioso que chamou minha atengfio € que, durante a entrevista
propriamente dita, Digdo ndo falou muito; o que contradiz sua personalidade dindmica e
extrovertida detectada ao longo das viagens. Quando estdvamos nos passeios, Digdo sempre tinha
um assunto para qualquer momento que fosse; falava de plantas, animais, contava historias,
cantava. Por este motivo, eu cheguei a pensar que a filmadora o estava intimidando (fato comum
com este tipo de instrumento); contudo, depois de varios outros convivios com ele, percebi que,
na verdade, o estar na natureza o inspirava mais a falar e se expressar que em outros locais
cotidianos. O que, para muitos, significava momento de contemplacio e introspecgdo, para ele
significava momento de extravasamento e compartilhamento.

Ainda assim, potencializada por todas as vivéncias, a entrevista foi frutifera e,
até hoje, continuamos a nos encontrar em outros passeios € a trocar mensagens eletronicas.

Apds esta viagem a Visconde de Maua, efetivel novos contatos para minha
pesquisa de campo, por meio de uma outra viagem ao PETAR, em junho de 2004. Desta vez,
realizada com os alunos do 1°. ano do curso de Turismo de uma faculdade no interior de Sdo
Paulo.

Esta viagem, ocorrida anualmente, ¢ fruto da iniciativa do professor José
Antonio Scaleante, conhecido como Scala, responsavel pela disciplina Fundamentos do Turismo,
agregando outros professores de disciplinas correlatas, tais como: Geografia, Teoria e Técnica de
Turismo, Transportes, Historia da Cultura, Lazer e Recreacdo {ministrada por mim, na ocasiéo),
Marketing, etc. Esta viagem teve como principais objetivos apresentar aos alunos diferentes

possibilidades turisticas naturais e oportunizar a observagéio e a avaliagdo de aspectos geoldgicos,



29

geograficos, histdricos, etc., como componentes fundamentais do ecoturismo. Outros objetivos
especificos também permeiam esta iniciativa, porém, ndo se fazem pertinentes neste momento.

A viagem ocorreu ao longo de um final de semana, no qual visitamos varias
cavernas e seu entorno, contribuindo, ainda mais, para o estreitamento das relacdes entre todos os
envolvidos (alunos, professores e outros participantes). Neste contexto, duas situacdes foram
bastante enriquecedoras € merecem ser descritas. Por se tratarem de situaces pessoais, optei por
ndo mencionar nomes, nesses dois casos especificos, respeitando a integridade das pessoas em
questao.

A pnmeira delas trata-se de uma situagfio delicada e perturbadora que se
estabeleceu, desde o primeiro dia de aula, vindo a se modificar a partir desta viagem, de acordo
com os depoimentos dos alunos e dos professores. Trata-se de uma aluna que ndo conseguia se
envolver com a turma, isolando-se e sendo apatica a quaisquer tipos de iniciativas docentes ou
discentes. Quando os demais alunos ficaram sabendo que esta aluna iria 4 viagem ao PETAR,
chegaram a dar por falido o final de semana.

De fato, na ida, no dntbus, ela ja deu indicios de que faria tudo sozinha e
independentemente dos demais colegas. Da mesma forma, a chegada a pousada, na qual nos
hospedamos, foi turbulenta, devido aos caprichos da referida aluna que insistia em se isolar,
atrapalhando, com 1sso, a distribuicio dos quartos entre a turma e aumentando a apatia do grupo
por ela ¢ vice-versa.

No contexto de suas contraposi¢Ses, situacbes conflituosas como estas e as
demais situa¢des de amizade vividas demonstraram a forca e a importincia da coletividade e do
comparnheirismo.

Ao longo das trilhas que levam as cavernas, em diversos momentos, para
ultrapassar um riacho, pular ou subir uma pedra, segurar uma mochila ou, ainda, para dividir um
pouco de agua, a mao estendida de um companheiro sempre fazia a diferenca. Em momentos
como estes, podia-se perceber que a aluna, até entdo apatica, vagarosamente, eniregava-se &
dindmica de ajudar e ser ajudada, mostrando, por meio de seus olhares, sorrisos e novos
comportamentos, a importincia de ser 0til e necessdria a alguém e de se sentir satisfeita com isso.

Neste sentido, as diferencas eram deixadas de lado e o que antes era conflito e
motivo para brigas transformou-se em motivo de risada, criando uma sintonia entre o coletivo.

Dois relatos a este respeito sdo muito interessantes:



Tanto durante a viagem, quanto depois dela, no cotidiano da sala de aula, eu
notel um maior entrosamento do grupo; como se, de repente, todos estivessem
menos “armados” e mals receptivos a estreitar os lagos com outras pessoas
(Audrev).

86 depois da viagem me dei conta que conheci, de fato, pessoas que sentavam
ao meu lado na sala de aula e eu sequer sabia o gosto delas, o jeito delas, a cor
dos ofhos (Viniciug).

Pode-se concordar, portanto, que, de alguma forma, o estar na natureza
interfertu no cotidiano dos alunos que experimentaram algumas atividades de aventura na
natureza, alterando conceitos pré-determinados e colaborando para a formagdo de novas idéias. O

relato de uma aluna também elucida isso:

a natureza é um ambiente propicio para a formagdo de novos valores e de uma
ética diferenciada sobre a vida e a vivéncia da aventura fortalece ainda mais
isso {Audrey).

De igual importincia, a outra situacio ocorrida, nesta viagem ao PETAR, diz
respeito a uma outra aluna, a qual, desde o inicio do ano, alertou que n3o poderia (e nfo deveria)
ir a esta viagem, pois sofria de sindrome do pénico e nfio se via capacitada para realizar tal
iniciativa.

Esta aluna, apos ter se aposentado, resolveu voltar a estudar, o que ja estava
sendo um grande desafio: encarar colegas de turma bem mais novos e a empreitada de leituras e
estudos, a qual havia ficado ha muito tempo para trés. Ela estava fazendo terapia para lidar
melhor com esta nova situacdo, além do enfrentamento da sindrome do pénico.

Sabendo desta situagdo, todos (alunos e professores) deram muito apoioc e
incentivo para que ela ndo desistisse da viagem e, desta forma, ela optou por ir.

Foram vérias as situacdes em que ela tentou desistir, porém, sempre com o
estimulo do grupo, ela repensava, respirava fundo e continuava.

Em diversos momentos, no meio das trilhas ¢ dentro das cavernas, devido a
idade e ao sobrepeso, a aluna em questdo teve dificuldades, as quais, rapidamente, eram
suavizadas pelo apoio incondicional dos colegas.

Neste sentido, dentre os relatos dos alunos, um chamou atencéo:

ninguém passou despercebido, ao dar e ao receber (Silmara).



Este parecia ser o lema do grupo e uma outra aluna igualmente se lembra disso:

nas trithas e dentro das cavernas. onde os obstaculos eram maiores, as pessoas
paravam para ajudar; quando alguém estava cansado, o grupo todo parava
para esperar; gquando alguém estava sem lanterna, o proximo ifluminava o
caminho... era assim que acontecia (Ariane).

Apos inumeras vivéncias e chegando ao final da viagem, perceber as expressoes
de satisfacdo e alegria no rosto da aluna diante da superagdo de diversos limites fisicos e
psicologicos foi bastante reconfortante. Ao mencionar suas percep¢ies sobre a experiéncia nas

cavernas, vale a pena destacar uma delas:

eu me senti plena nesta viagem! Eu consegui sair do cireulo vicioso do dig-a-dia
¢ minha alma foi muito mais além dos trajetos percorridos. O fisico se limitou
um pouco, mas o espirito se fartou de tanta generosidade e beleza que a
natureza e meus colegas me ofereceram.

A partir de vivéncias deste tipo, o grupo percebeu que a unifio ¢ a amizade
foram t3o mmportantes para a experiéncia na natureza e para o amadurecimento das relacGes
interpessoais, quanto os conflitos que também eram inerentes a proposta, além de significarem
continua fonte de reflexdes. As caminhadas e as entradas nas cavernas, a partir de certo
momento, comecgaram, naturalmente, a acontecer permeadas por um espirito de companheirismo
e de coletividade, no intuito de atingir os objetivos coletivos comuns. Nesta perspectiva, outros

relatos também sdo ilustrativos:

No comego, senti uma certa inseguranca pela descoberta do novo, mas depois
joi ¢timo (Renata).

A nossa autoconfianca aumentou, pois eu ndo sabia que era capoz de fazer tudo
aquilo que fizemos (andar, nadar, escalar, etc.) (Audrey).

Estar na natureza te deixa mais livre e isso acaba reforcande a amizade
{Vinicius).

A conmvivéncia mais intima quebra barreivas e faz com que as pessoas se soltem
mais e confiem mais em si mesmas e nos outros (Silmara).



Tive g sensacdo de estar longe da civilizacdo e mais perto de Deus. Acho gque
aprendi a dar mais valor no que tenho (Audrey).

O contato com o meio ambiente natural parece gue nos recicla e nos revigora
(Silmara).

Na natureza, vocé fica exposto a um mundo ndo compartilhado normalmente,
suscitando uma sensacdo de liberdade e, principalmente, de necessidade de
preservagdo desse sistema, o que traz profundas emogdes (Luiz).

Todos estes relatos dos alunos, os quais foram por mim coletados por
intermédio de conversas, anotadas em meu diario de campo, ndo sé durante, mas, também, depois
da viagern, aliados as minhas percepcdes e observacdes, permitermn-me afirmar que a viagem teve
um papel decisivo para os novos comportamentos e valores que comegaram a se efetivar a partir
da experiéncia vivida na viagem as cavernas, no estar junto no meio da mata, no dividir tarefas e
responsabilidades, e no respeito e cuidado miatuos.

Na semana subseqiiente 4 viagem, os alunos também entregaram um relatorio, o
qual fez parte do trabalho desenvolvido com as varias disciplinas, reiterando e ratificando as
primeiras impressoes obtidas ao longo da viagem.

As condutas em sala de aula se modificaram e os objetivos acad@micos
passaram a ser entendidos de forma muito mais coletiva que individual. A tolerancia de uns para
com 0s outros colegas, o respeito € o companheirismo, foram detectados e comentados, nio sé
por eles, mas, também, por outros professores e colegas de outras turmas. A viagem, portanto,
teve um significado importante para as relacGes estabelecidas a partir de entéo.

Estas percepgdes, por sua vez, levaram-me a refletir, com mais intensidade
ainda sobre o que, efetivamente, tudo isso tinha a ver com o conceito de aventura; o qual, para
estes alunos em questdo parecia estar atrelado, de certa forma, a npovas possibilidades de
compartilhamento (de amizade, respeito, confianca, etc.), mas, principalmente, de liberdade. A
saida do ambiente académico, longe das cidades e do cotidiano de afazeres, parecia enfatizar um
estado de liberdade, no qual os alunos se permitiam se conhecer melhor, ajudar-se, tocar-se e
sensibilizar-se com as vivéncias.

Néo tive a oportunidade de entrevistar aluno por aluno, porém, todos os relatos
adquiridos na referida viagem, além dos relatérios subseqiientes, foram de extrema importincia

para o caminho que esta pesquisa tomou a partir de entfo.
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Diversos elementos apontados pelos alunos enfatizaram e justificaram a
necessidade de um levantamento mais profundo sobre outros elementos que, possivelmente,
estariam presentes nas atividades na natureza para que fossem, de fato, consideradas aventura
pelos praticantes. De que forma a aventura na natureza € percebida € como 0s comportamentos e
valores, as percepgoes e sensagdes sdo trazidas para o cotidiano urbano? Esta pergunta norteou
mats marcadamente o desenvolvimento da pesquisa de campo, a qual teve sua continuidade a
partir do didlogo com um outro espeleélogo.

Eu ja conhecia o professor Scala, de viagens e trabalhos realizados juntos, ha
algum tempo e, observando sua forma de se envolver com as viagens que realizava, de tratar os
alunos, de contar historias sobre o PETAR e sobre suas inameras expedi¢des, ratificou meu
desejo em querer fazer uma entrevista com ele.

Agendamos um dia e um horario, logo apds a viagem com os alunos e, a partir
dela, trocamos algumas idéias, estruturadas por meio da entrevista, muitas das quais estio
apresentadas ao longo da pesquisa.

Uma particularidade nesta entrevista também vale a pena ser lembrada: Scala se
sentiu muito 4 vontade para ser filmado em sua entrevista e falou espontaneamente sobre o
assunto pretendido (diferentemente dos primeiros entrevistados). Acredito gue suas experiéncias
como docente e pesquisador oportunizaram uma maior familiaridade com este tipo de
procedimento para coleta de dados académicos.

Na seqiiéncia das entrevistas, convidel um escalador para fazer parte da minha
coleta de dados. Rodney Ferreira, micro-empresirio e, atualmente, estudante de Psicologia ¢
escalador ha muitos anos, tendo sido a primeira pessoa por intermédio da qual eu descobri e
aprendi um pouco sobre as técnicas e as peculiaridades da escalada. Rodney, reconhecido por
algumas importantes escaladas nacionais e internacionais, contribuiu para o enriquecimento desta
pesquisa.

Além dele, também entrevistel a professora universitdria Ivana de Campos
Ribeiro, jornalista de formag8o, tendo trabalhado com jardinagem e paisagismo e realizado seu
mestrado e doutorado com a tematica da Educacdo Ambiental.

As entrevistas, tanto com Rodney quanto com Ivana, tiveram umn aspecto
diferenciado das demais entrevistas, porque se tratou de um interesse genuino de minha parte em

conhecer melhor os trabalhos dos dois, os quais eu acompanhava ha algum tempo, porém, por



falta de oportunidade, n3o tinha como me aproximar e aprofundar. Ou seja, diferentemente das
outras entrevistas, estas duas ndo tiveram como ponto de partida e inspiracio uma viagem;
contude, meu instinto de pesquisadora me dizia que suas contribuicdes poderiam ser pertinentes e
férteis para esta pesquisa.

Alguns meses depois, realizer uma viagem de cinco dias para a Serra da
Canastra, localizada entre alguns municipios do sudoeste de Minas Gerais, onde esta localizado o
Parque Nacional da Serra da Canastra, privilegiado por abrigar as nascentes do Rio S#o
Francisco, além de imimeras cachoeiras e trilhas. Na ocasifo desta viagem, conheci algumas
pessoas interessantes e, dentre elas, tive a oportunidade de entrevistar quatro, as quais fizeram
parte efetiva da minha coleta de dados.

Saulo de Tarso Adair, bidlogo e estudioso das plantas do cerrado foi a primeira
pessoa com quem eu conversel logo no primeiro dia de passeio. Também troquei muitas idéias
com sua namorada, a arquiteta Cristiane Dacanal. Eu ainda ndo havia falado nada sobre minha
pesquisa e meu interesse, deixando os assuntos surgirem naturalmente. Como ndo poderia ser
diferente, a medida que faziamos novos passeios, dividiamos lanches na tritha, tomédvamos café e
jantavamos juntos na mesma pousada, algumas afinidades iam se manifestando e, com isso, meus
interesses na viagem ficavam mais explicitos.

Fizemos inimeros passeios juntos ¢ foi possivel perceber o gosto acentuado de
Saulo pela flora. Ele sempre parava quando via alguma espécie de planta diferente; quando
alguém do grupo também se interessava, ele ndo poupava esfor¢cos em explicar a origem, o nome,
etc. Uma caracteristica muito peculiar que chamou minha atencfio, tanto em Saulo quanto em
Cris (como ficou sendo apelidada pelo grupo), foi a paciéncia na contemplago e na coleta de
algumas sementes. Era até engracado observar tanta demora e tanto zelo.

No terceiro dia, quando voltamos 4 noite de um passeio, finalmente, convidei
Saulo e Cris para fazerem parte da minha coleta de dados. Vale lembrar que as entrevistas foram
filmadas individualmente, ndo havendo interferéncia de um sobre o outro.

Outras duas pessoas, as quais entrevistei foram Ricardo Dantas de Lucas,
professor e guia ja conhecido de outros passeios, e Magno Gazzillo, guia local, jipeiro e
fotografo. Ambas entrevistas também aconteceram nesta mesma viagem, coniribuindo com

diferentes olhares sobre o mesmo fendmeno.
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E interessante apontar que Ricardo fez uma opgio de vida quando decidiu se
mudar definitivamente para Delfindpolis (MG), priorizando, segundo ele, um ritmo diferente do
da cidade e valorizando algumas das coisas com as quais mais se identifica: o contato direto com
a natureza ¢ as atividades de aventura. Mesmo tendo que se deslocar para lecionar em outra
cidade, ao longo de toda semana, Ricardo esclareceu que este esforgo valia muito a pena, pois
tinha a recompensa de sempre poder voltar para seu “refiigio”.

O mesmo aconteceu com Magno ao optar sair de Sdo Paulo e recomecar a vida
em um lugar mais pacato, a partir de outros referenciais atrelados ao ritmo de vida, & expectativa
de qualidade de vida, de educag@o para seu filho, etc. Antes da entrevista propriamente dita,
Magno também comentou sobre os conflitos familiares que existiram a partir desta opgfio, uma
vez que sua esposa ndo tinha a certeza se iria se adaptar aos ritmos e as dindmicas longe da
cidade grande.

Particularmente sobre a questdo profissional, n3o posso deixar de mencionar
um fato que chamou a minha atengfo. Tanto Ricardo quanto Magno estavam incomodados com a
situacio na qual o ecoturismo na regiio da Canastra se encontrava, afirmando, em diversos
momentos, que havia pouco incentivo pablico, em diversos niveis, e, por isso, a baixa procura
por passeios. Eles estavam com muita dificuldade em formar grupos e quando conseguiam
formar, havia sempre aquela insisténcia dos turistas por precos menores, subvalorizando o
trabalho deles.

No entanto, eu detectei que esta situagiio nfo se limitava apenas a Serra da
Canastra, mas também a outros locais ecoturisticos, os quais manifestavam a mesma
problematica. Eu inclusive, em determinado periodo, tive que esperar varios meses para que um
grupo se formasse, com um néimero minimo necessario, para a realizacéo de passelos.

Mencionei esta situagdo porque foi neste contexto contraditério que conheci o
guia Magno. Por ele ndo ter conseguido formar nenhum grupo para aqueles dias, Ricardo o
convidou para fazer alguns passeios conosco. Como Magno também € fotdgrafo, ele acabava se
divertindo em tirar fotos das paisagens e de tudo ¢ que encontravamos pelo caminho. No dltimo
dia, para ndo atrapalhar os passeios agendados, consegui conciliar as entrevistas com ambos os
guias. Entrevistas estas de bastante importdncia, uma vez que focalizaram diferentes perspectivas,

a partir do olhar de condutores dos passeios.



Além destas viagens descritas, outras também fizeram parte desta pesquisa de
campo, tais como para o Parque Nacional de Itatiaia (na divisa entre os Estados de Minas Gerais
e Sdo Paulo) onde estdo localizados o “Pico das Agulhas Negras™ e as “Prateleiras”, dentre vérios
outros; Brotas e Analindia (ambas no interior do Estado de S&o Paulo), a primeira com uma
variedade de fazendas e cachoeiras e a segunda conhecida pelos “Morro do Cuscuzeiro”™ e
“Morro do Camelo” e Chapada dos Veadeiros (em Goids).

As viagens a estes locais ocorreram, principalmente, durante finais de semana e
feriados prolongados (exceto a viagem & Chapada dos Veadeiros, que durou mais tempo devido a
distancia) e, por meio delas, varias observagdes e relatos foram coletados, contribuindo para a
finalizac@o da parte exploratéria desta pesquisa.

E importante destacar que nem todas as entrevistas realizadas foram
necessariamente utilizadas nas discussdes aqui apresentadas, devido, principalmente, a pouca
profundidade nas respostas e, algumas vezes, a repeti¢do dos argumentos. Contudo, de maneira
geral, tudo o que foi observado estd, direta ou indiretamente, relacionado as reflexdes e andlises
apresentadas.

A experiéncia e 0 conhecimento adquiridos nestas viagens, juntamente com os
depoimentos coletados nas entrevistas e as observagOes realizadas, fizeram-me acreditar que a
busca pela aventura se caracteriza pela emergéncia historica de imagens, valores, conhecimentos,
desejos e paradoxos intimamente atrelados a condi¢do humana na sociedade contemporinea, os
quais t&m a singular capacidade de influenciar na vida social como um todo.

Curiosamente, sobre isso, as pessoas entrevistadas, neste estudo, apresentaram
em seus discursos experiéncias que levam a acreditar que a vida, para elas, parece muito mais
simples na natureza, quando comparada com a cidade. Segundo os entrevistados, na natureza, a
vivéncia de emogdes e sensacdes acontece muito mais naturalmente, a partir de acontecimentos
simples.

Séo ilustrativos os depoimentos de Digio e Ricardo, respectivamente:

Eu daria tudo pra viver aqui (veferindo-se as montanhas) e viver uma vida mais
simples, sem preocupacdes com hordrics, trdwmsito, violéncia; com menos
conforto, mas mais feliz.

Eu jamals viveria sem este contato mais proximo com a natureza; aqui € tudo
mais trangiiilo, vocé ndo ouve barulho de carro; sé tem os sons da natureza, dos
passaros, das cachoeiras, o barulho do vento.



Estamos condicionados, no cotidiano urbano, a vincular emogdes e sentimentos
a determinados fatos, normalmente aqueles de cunho extraordinédrio, tais como datas
comemorativas, grandes eventos e festas. Muitas vezes, algumas coisas simples da vida (tal
como, estar na natureza e escutar o canto de passaros, sentir o odor de plantas, conhecer outras
pessoas, outras paisagens, desafiar-se em wm rapel, escalar, etc.) sdo capazes de nos fazer viver
emocdes ¢ sensacdes 180 prazerosas e diferentes que muitas situagdes extraordindrias poderiam
ndo conseguir fazé-lo. E como se, nelas, ndo precisassemos justificar nem entender nossos
sentimentos. Apenas pudéssemos vivé-los, simplesmente.

Nesta dire¢do, € interessante que alguns dos investigados mencionaram que,
apos a realizacdo das entrevistas, as questdes que estavam sendo abordadas por mim despertaram
a reflexdo deles para um lado aventureiro relacionado também a outras esferas de suas vidas. Por

exemplo, as afirmacdes de Saulo, ao compartilhar suas experiéncias pessoais, sdo ilustrativas:

Eu tenho muito a ver com esse negdcio de ser aventureiro porgue eu faco outras
coisas além das minhas atividades profissionais com a Biologia. Eu desenvolvi
um trabalho com escultura e, pemsando nas minhas experiéncias com a
natureza, eu acho gue tem muita relagdo com essa minha vontade de viver
desafios. Quando eu vou fazer uma escultura, eu planejo o que eu vou fazer,
mas eu ndo sei como; eu vou descobrindo durante (sdo trabalhos com arame);
como € que eu vou amarrar, como vai ser a forma final. Quando eu tenho tudo
pronto, eu nem acredito; eu fico satisfeito pelo que foi criado. Eu acho que este
é o exemplo de uma atividade gque estd fora da minha profissdo. mas que
também estd associada, de certa forma, & aventura. A medida que eu fico preso
a prioridades (fazer o mestrado, cumprir obrigacfes) e me distancio do estudo
da musica, da escultura, de vir pra serra observar, colher sementes, eu vou
perdendo um pouco da minha identidade. Eu preciso me abastecer com
criatividade, paz de espirito, trangiiilidade de tudo isso que me faz bem e o estar
na natureza, caminhar, naday, pedalar me oportunizam.

Por meio da pesquisa de campo pude descobrir um pouco daquilo que alguns
aventureiros realmente sdo e desejam, para além de suas proprias palavras; afinal, como nos
lembra o poeta Thiago de Melo, muitas vezes, a couraga das palavras protege o siléncio,
escondendo aquilo que as pessoas sdo de fato.

Esta pesquisa de campo me fez constatar que, para a compreensio deste quadro
apresentado, as discussbes sobre ambientalismo, nomadismo e ficgdo seriam promissoras e
inovadoras. Desta forma, os préximos capitulos t€m justamente a pretensdo de levantar tais

discussdes, dando sustentacfo a esta pesquisa.



3 Notas sobre o ambientalismo

Nio basta abrir a janela

para ver 0S campos € 0 rio.

Nio ¢ bastante ndo ser cego

para ver as arvores e as flores.

E preciso também nio ter filosofia nenhuma.
Com filosofia ndo ha arvores: hd idéias apenas.
Ha s6 cada um de nds, como uma cave.

Ha 56 uma janela fechada e todo o0 mundo ia fora;
E um sonho do que se poderia ver se a janela se abrisse,
que nunca é o que se vé quando se abre a janela.
(PESSOA, 1946)

O movimento ambientalista foi (e continua sendo) de grande importancia para o
desenvolvimento do conceito de natureza, o qual tem sido socialmente formulado e contestado,
ao longo dos anos.

Nesta diregdo, particularmente nas pessoas investigadas nesta pesquisa, foi
possivel detectar diversas formas, diretas e indiretas, de engajamento com as questdes
ambientais: preocupagdes diversas com a poluigdo, com o trdnsito, com a depredacdo de
ambientes naturais; intervengdes no trabalho (ou, pelo menos, tentativas) que possam melhorar a
qualidade de vida em geral: comportamentos solidarios e cooperativos; participagdes e filiagdes a
instituicbes ligadas ao meilo ambiente, reflexdes sobre desigualdades sociats, contradicBes,
valores e principios éticos, entre outros.

Alguns exemplos sfio bastante pertinentes, como este de Cris. procurando

encontrar saidas que minimizem o impacto de seu proprio trabalho no ambiente construido.

Eu acho que o contato com a natureza. pov meio das atividades de
aventura, ou seja, desfrutar momentos de prazer funio & natureza, traz, pra mim,
uma vontade ainda mgaior de me voltar para a causa da defesa dos recursos
naturais. Isso influencia na minka vida profissional também, pois como eu
trabalko com wrbanizagdo é bem o oposto do que, muitas vezes,
ideologicamente, eu penso. A urbanizagdo. na verdade, usa o que a natureza
tem transformando numa coisa construida gue, ds vezes, acaba com aguele
recurso. Por exemplo, se ¢ esgoio ndo for tratado, um rio se transforma em um



esgoto a céu aberto. Em muitas dreas verdes, drvores gque deveriam ser
preservadas, acabam sendo derrubadas por forcas maiores do mercado
imobiliario. Eu acho que este contato com a matureza cria wuma forca muiito
grande e contraditéria no meu ser. Por um lado, eu tenho uma formagdo em que
eu ganharia muito mais dinheiro, irabalharia muito mais, se eu ndo ftivesse esse
amor g natureza; mas, por oufro, eu tenho, entdo, eu posso fazer uma cidade
melhor incorporando os recursos naturais no desenho da cidade, defendendo
mesmo a ecologia e os recursos da natureza. Todas as vezes que eu volto de
uma viagem 4 natureza, eu fico refletindo sobre o que eu posso fazer de
diferente em meus projetos para minimizar o impacto deles.

Assim como ela, outros entrevistados também apontam seu engajamento com
causas ambientais, ainda que nfo sejam suas profissdes efetivas, como no caso de Digdo. Por
meio de um trabalho voluntario, Digéo visa despertar, em criancas, diferentes possibilidades para

se pensar o ambiente natural.

A idéia das viagens em que eu levo as criangas €, principalmente,
educativa. Eu procuro mostrar as relacées com a mata, com a biologia,
geografia, efc. A idéia é ser uma viagem densa em termos de conteido, de
aprendizado, mas, especialmente, mesclado com a diversdo. A idéia é inter-
relacionar o estudo de campo (ao vivo e em cores) com as brincadeiras que as
criangas gostam, pra que possa realmente fazer sentido aquela experiéncia [...].
As eriancas, no comego, tém uma certa dificuldade em se entrosar com o meio
natural. Tem umas gue ndo gostam de tirar os sapatos; pular na dgua; &
incrivel, pois tém algumas que ndo gostam mesmo porque lhes parece
totalmente estranho. Por outro lado, muitas também adoram ¢ querem voltar; se
ddo super bem com a natureza!

Ou, como Magno, quem trabalba especificamente com condugfo de grupos e
aborda imimeros elementos que nos fazem refletir sobre as diferentes formas de se perceber e de
estar na natureza. Magno reflete sobre o estar na natureza ter mais relacdo com valores e

principios que estdo, atualmente, em constante processo de mudanca.

Eu acho que quando as pessoas vém pra cd (Serra da Canastra), elas vém
atrds de um lazer de aventura; de um “passeio radical”. Ndo basta estar na
cachoeira, tomar sol, nadar e contemplar; tem que ter uma atividade diferente,
um rapel ou alguma coisa que envolva um certo risco, principalmente, o publico
mais jovem. Eu acho que os jovens buscam muito a coisa do “radical” ¢ eu
acho que isso tem muito a influéncia da midia. Quando eu tinha 20 anos, néo
existia no Brasil esse conceito de “esporte radical”. 4 gente colocava a barraca
nas costas, sala caminhando e conhecendo os lugares, mas ndo como é feito
hoje. Atualmente, as pessoas vém completamente preparadas com todo
equipamento, capacete, roupa, ténis, colete flutuante pra enfrentar essa



40

aventura radical. Eu acho, entdo, que houve uma mudanga até no conceito de
lazer; ndo basta mais a contemplagdo; tem gue ter uma atividade fisica mais
Jorte que mexa com as emogdes;, mudou a propria concepgdo de natureza {...].
Pra mim, ndo hd a necessidade de fazer rapel na cachoeira, de descer um rio de
barco, com colete e capacete. Pra mim, menos ja é muito legal! Chegar num
Iugar bonito, nadar, contemplar; ouvir os sons, ouvir ¢ siléncio, tentar entrar
em harmonia com o local; isso pra mim jd é o mdximo! Eu ndo preciso chegar
ao ponto da aventura da escalada, fazer rapel; eu admiro quem tem esse pique;
mas a mim ndo atrai. Fu sou mais da contemplacdo, do admiragdo, do siléncio,
tentando observar a natureza. Acho que é uma visdo mais antiga, até um pouco
Jora de moda, mas é como eu gosto.

Exemplos como estes evidenciam algumas das atuais relacdes existentes dos
seres humanos com a natureza; sendo importante salientar, no entanto, que a natureza, de wma
forma ou de outra, como cendrio ou parceira, sendo dominada ou reificada, sempre esteve
presente no processo de realizagio humana, o qual se constitui de conflitos, contradi¢bes e
sensibilidades. Neste sentido, para entender como tem se dado a atual busca pela aventura na
natureza, acredito ser necessario que nos reportemos ao movimento ambientalista, na tentativa de
mostrar a ocorréncia de uma importante ressignificacfio do conceito de natureza, o qual, por sua
vez, induziu a novas atitudes e desejos humanos.

Desta forma, o movimento ambientalista serd abordado, no intuito de melhor
entender seu surgimento ¢ repercussfes para, assim, visualizarmos as aproximacgdes com o
fendmeno da atual busca pela aventura na natureza. Para tanto, nesta tentativa de apresentar
algumas idéias sobre o movimento ambientalista, iret me respaldar, principalmente, nos estudos
de Leis (1999, 1996).

De acordo com este autor, as abordagens mais tradicionais do ambientalismo
tendem a enquadra-lo de trés maneiras distintas: 1) como grupo de presséo ou interesse; sendo
uma perspectiva utilizada principalmente nos Estados Unidos, exercendo suas demandas no
interior de sistema politico. Aqui se presume que as demandas de protecio ambiental nio
representam um grande desafio para o funcionamento da sociedade, nem uma ameaca do pbnto
de vista normativo, conduzindo o ambientalismo a ter caracteristicas elitistas. 2) como
movimento social; conceito elaborado principalmente na Europa. Esta perspectiva €, de certo
modo, contraria & anterior, na qual o ambientalismo ¢ percebido como um ator critico e
alternativo em relacBo a ordem capitalista existente, tendo em suas agdes uma orientagfo
fortemente ética ¢ normativa. 3) como movimento historico, assumindo a sociedade atual como

insustentavel em médio ou longo prazo. Nesta perspectiva, ndo apenas se considera insustentavel
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o modelo de desenvolvimento econdémico, mas também as instituigdes e os valores
predominantes (especialmente aqueles que propiciam o consumismo e o crescimento econdmico
sem limites).

O ambientalismo aponta, assim, mudangas em varias dimensdes da vida social.
Conforme Leis (1999, p.53-54), esta compreensdo do ambientalismo € a que mais se aproxima do
entendimento de sua complexidade, estabelecendo uma clivagem, no conjunto da sociedade
contemporéanea, entre “forcas conservadoras predatorio-perdularias e forcas transformadoras que
apontam na direcdo de um mundo ecologicamente sustentavel™.

De fato, o enfoque adotado pelo autor vai além das duas primeiras posi¢des. O
autor acredita que, como movimento histérico-vital, o ambientalismo permite dar relevéncia a
multiplicidade de suas expressdes e interagdes, enfatizando a importéncia do papel dos diversos
setores existentes (de moderados a radicais, técnicos e politicos, nfdo-governamentais e
governamentais, cientistas, empresarios, etc). A perspectiva historico-vital percebe o conflito e a
cooperacio atravessando e redefinindo o comportamento dos diversos setores e atores sociais em
termos de suas orienta¢Ses favoraveis ou contrarias a uma relagfo equilibrada entre sociedade e

natureza.

A introduc@o da questdo ambiental produz, portanto, a clivagem principal
¢ decisiva (civilizatoria) da sociedade contemporénea, instalando no seio de cada
um dos setores € atores sociais tradicionais uma nova e mais estratégica
possibilidade, tanto para o conflito como para a cooperacéio (LEIS, 1999, p.55).

Uma acdo civilizatéria implica uma preferéncia de gosto (uma estética) e ndo
apenas calculos racionais ou matertais. Ou seja, as origens do ambientalismo conduzem a um
conjunto de novas idéias e sensibilidades, as quais configuram o que o autor denomina de “fase
estética”. Tal fase deve ser compreendida como um espago complexo de criag@o intelectual, no
qual sfo combinadas as visdes de artistas, cientistas e politicos; no qual a arte e a utopia se
encontram com a realidade.

Vale a pena lembrar que, como destaca Leis (1999, p.56), “a utopia se confunde
com a arte em momentos histéricos onde se abrem para a humanidade novas opgdes
civilizatorias, ja que estas implicam sempre em novas opgdes de sensibilidade, de valores e de

racionalidade”,



42

Mesmo querendo e tentando ser “ecologicamente correto” o homem
contempordneo ndo consegue, efetivamente, discutir nem seus padrdes de consumo, nem as
fragmentadas formas de governos institucionais homogeneizantes, o que dird seus resultados
perversos. Mas, ainda assim, podemos concordar com o autor que o mundo tornou-se
repentinamente fragil e pequeno - pois se mostra global - e a sobrevivéncia, por sua vez, depende
de escolhas vitais e conscientes.

Escolhas estas que comegam pelas coisas simples da vida, pelas formas de
percepcdo e aceitacdo do outro, do diferente, do novo e, igualmente, pelas recentes, sensiveis e
instigantes formas de relago com a natureza, aqui exemplificadas pelas atividades de aventura.

Provavelmente, uma das piores herangas que o século XX recebeu do passado é
a nocdo de que o progresso humano baseia-se na superacdo de todo e qualquer obstaculo por
meio das forgas do trabalho e da tecnologia, o que supde uma liberdade conquistada a custa da
degradacdo do meio ambiente. “O peso ambiental dessa heranca pode ser medido pelo grau de
dificuldade para compreender as enormes implica¢Ges tedricas da questdo ambiental” (LEIS,
1999, p.206).

As visdes humanas contemporfneas, as quais tendem a separar 0s seres
humanos da natureza, contrasta-se com a possibilidade conquistada pelo ambientalismo para
legitimar a visdo de um mundo organizado afetivamente. Serres (1991) atribui a possibilidade de
superar as violéncias contra a natureza, cometidas ao longo da histéria, & condicio de verdadeiro
ponte de transformacdo da historia humana, em que se encontrariam os dois contratos {natural e
social), fundamentais & civilizacdo. Segundo o autor, a humanidade perdeu os elos que a
prendiam ao mundo e ao tempo, devido aos contratos exclusivamente sociais empreendidos. A
recuperacio, a re-ligacdo de tais elos somente serd possivel por meio da manifestacdo de relactes
mais afetivas e solidarias, pois, sem elas, é inviavel que pensemos uma ligagfio entre natureza e
humanidade.

No Brasil, Viola e Leis (1995) perceberam que o movimento - iniciado por
minorias de cientistas e militantes ambientalistas, reunidos pela dentncia de agressGes € da
defesa dos ecossisternas - ampliou-se, conquistando novos espacos e ganhando a caracteristica
multissetorial atual. O foco de atencio expandiu-se, incluindo questdes como a ecologia politica,
a questdo demografica, ética, a relacfo entre desigualdade social e degradacfo ambiental, as

relagbes norte-sul e a busca efetiva de um novo modelo de desenvolvimento. Tragou-se, entdo, o



perfil de um novo movimento portador de um projeto de mudanga universalizante, capaz de
articular diferentes setores sociais de agéncias governamentais, da universidade, de movimentos
comunitarios, de ONGs, de empresas, etc. A identidade que marcava esses setores se fundava no
interesse pelo desenvolvimento sustentavel.

Como destaca Ferreira (1999, p.37), “o ambientalismo surpreendeu a todos™ ao
comegar a mostrar intenc¢des mais abertas de sua constitui¢io como ator capaz de ir além das
classes médias para dialogar com diferentes segmentos sociais e ao ultrapassar suas proprias
idéias, anteriormente determinadas, na oposi¢io a uma sociedade predatéria e imediatista,
esbogando um novo projeto de sociedade.

O ethos do ambientalismo pode ser entendido como uma aventura espititual-
civilizatoria dos individuos contemporéneos, supondo uma novidade inesperada para o mundo
atual. O desafio ambientalista transcende o objetivo de tornar sustentavel qualquer modelo da
sociedade modema. O ambientalismo, depois de completado seu ciclo de formagdo, cumpre sua
missdo historica “morrendo como projeto ou utopia da modernidade e renascendo como
aventura” (LEIS, 1999, p.231).

Ao longo do desenvolvimento do movimento ambientalista € possivel
percebermos uma diversidade de compreensdes do conceito de natureza e as respectivas agdes (e,
também, auséncia delas) advindas dai, nas diferentes esferas da vida humana. Apresentadas estas
idéias introdutérias, nosso proximo passo ¢ entender o estabelecimento da relagdio entre as
atividades de aventura e a natureza, o que requer, de antemio, visualizarmos tal relagdio em
profunda ligacio com o contexto sociocultural e politico, no qual o ambientalismo estd inserido e
que acaba de ser brevemente apontado. Ou seja, as atividades de aventura na natureza s6 podem
ser compreendidas a partir das formas como se inter-relacionam a um contexto histérico mais
amplo, constituindo-se em um fenémeno, igualmente, sociocultural, portador de ideologias e

concepedes contestadoras (e contestadas) e em constante transformacéo.
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4 Aventura e natureza

Pode ser gue para outro mundo

eu possa levar o que sonhei,

mas poderei levar para outro mundo
0 que me esqueci de sonhar?
(PESSOA, 1944)

Para continuar a trajetoria pretendida, vejo-me diante da necessidade de,
antecipadamente, esclarecer a concepcdio que eu tenho tido acerca dessas préticas, justificando a
minha op¢do pela expressdo “atividades de aventura na natureza”.

De antemdo, ¢ importante mencionar a existéncia de diversos termos que
pretendemn designar e caracterizar estas praticas, tals como: esportes de aventura, atividades
outdoor, esportes radicais, atividades fisicas de aventura, esportes selvagens, dentre tantos outros.
Talvez essa propria falta de consenso sobre a terminologia mostre a impossibilidade de se fechar
em conceitos do que realmente venham a representar. Contudo, ndo ¢ pretensdo, neste estudo,
aprofundar-me nesta questfio, uma vez que outros aspectos, relativos as aventuras na natureza,
mostram-se muito mais carentes de intervengdes e investigacSes e, uma vez aprofundados,
poderdo, posteriormente, contribuir para a discussio terminoldgica do fendmeno.

Atividades de aventura na natureza foi o termo, por mim, eleito para designar as
diversas praticas manifestadas, em diferentes locais naturais (terra, dgua e/ou ar), cujas
caracteristicas se diferenciam dos esportes tradicionais, tais como as condig¢des de pratica, os
objetivos, a propria motivacio e os meios utilizados para o seu desenvolvimento, além da
necessidade de inovadores equipamentos tecnologicos possibilitando uma fluidez entre os
praticantes e o meio ambiente. Elas s@o imbuidas por uma série de valores e conceitos que
pertencem as novas tendéncias culturais caracteristicas das sociedades contemporéneas.

Portanto, a op¢do pela terminologia atividades de aventura na natureza se deve
justamente a amplitude de compreensdes e sentidos que a express@o pode abarcar. Desta forma,
sem pretender reduzir e engessar ¢ conceito, apenas delineio algumas caracteristicas para melhor

visualizacdo do tema.
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Estou entendendo-as como praticas cercadas por niscos e perigos, na medida do
possivel, calculados, nfo ocorrendo treinamentos intensivos prévios (como no caso dos esportes
tradicionais e de praticas corporais como a ginastica e a musculacfio). A experimentagio acontece
de maneira mais direta, havendo um afastamento de rendimentos planejados. Os esportes
tradicionais envolvem, necessariamente, outras questdes, tais como: regulamentagfo,
institucionalizacdo, competicdo, dentre outras, e ¢ preciso lembrar, também, que eles
compartilham de valores exaltados na modernidade, tais como: esforgo, superagéo, producéo,
competitividade, vitoria, treinamento, sacrificio, etc. Por sua vez, as atividades de aventura na
natureza anunciam uma nova perspectiva que rompe estas caracteristicas e valores ou os
vivencia, em ultima instincia, de maneiras bastante diferenciadas, supondo uma aiternativa ao
esporte tradicional e correspondendo a um novo modelo de sociedade contemporanea (BETRAN,
1995).

A 1dentidade diferenciada desses tipos de atividades de aventura na natureza
provém de aspectos praticos ou materiais e, também, de sua dimensfio imagindria ou simbolica,
na qual a aventura aparece como uma cenografia e as agdes sdo subordinadas as percepcdes e
riscos reats e imaginarios (FEIXA, 1995).

Durante essas situagdes de aventura, o corpo passa a Ser um campo
informacional, concebido como receptor e emissor de informagfio e nfo como mero instrumento
de acfio ou coagio. Os corpos chegam a enfrentar determinadas regras de realizacio
constantemente revisaveis e sempre submetidas a apreciacdo dos praticantes, diante de
importantes tomadas de deciséo.

Saulo d4 algumas pistas para entendermos melhor tais atividades:

na aventura, vocé tem que cumprir alguns planejamentos. Ha pontos pré-
determinados e, se ocorrerem Imprevistos, a gente tem que acelerar na
velocidade e tudo pode acontecer ali, mas o que vale é estar disposto a superar
isso. Ajudando os outros e a vocé mesmo; inclusive superando limites fisicos e
emocionais. Também ndo podemos esquecer do enfrentamento das condicées
climdticas porgue vocé estd ld como uma formiguinha, ndo ftem como segurar
nenhuma intempérie; vai vir chuva, vocé toma chuva; vai fazer frio, vocé passa
frio, mas o que supera isso tudo é a visdo que vocé tem la de cima, tudo o que
seu corpo sente, tudo o que vocé pensa, quando chega no topo.

O corpo experimenta desde efeitos de fadiga e de exaustdo, as diferencas de

temperatura e a forca do vento e da 4dgua, até as sensacdes de prazer e alegria advindas do contato
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com a agua refrescante de wma cachoeira, da tranqtiilidade transmitida pelo som dos animais e
pelo perfume exalado de flores e plantas. Assim, o corpo passa a ser um lugar de mediaggo e as
relagbes entre natureza e cultura se afloram nesse corpo. Tais transformagdes culturais do corpo
contribuem para que o aventureiro consiga experimentar diferentes locais de formas distintas.
Portanto, ha um sentido corporal intenso envolvido na experiéncia.

H4 um consenso, por parte de estudiosos do tema (POCIELLO, 1993;
BETRAN, 1995 e outros) no que se refere ao periodo de 1970 como marco das atividades de
aventura, principalmente nos paises economicamente avancados, cuja principal atividade
difundida foi o surfe,

Tais atividades foram se desenvolvendo, ao longo de 1980 e, até nossos dias,
conforme niveis de organizagfio e controle acerca dos perigos inerentes & pratica, tendo como
respaldo significativo o avango tecnolégico voltado aos equipamentos esportivos especificos, os
diversos recursos empregados e os meios de comunicagio.

Essas atividades requerem os elementos naturais para o seu desenvolvimento,
de formas distintas e especificas, despertando novas sensibilidades, em diferentes niveis. As
intensas manifestacdes corporais, ai vividas, permitem que as experiéncias na relagio corpo-
natureza expressem uma tentativa de reconhecimento do meio ambiente e dos parceiros
envolvidos, expressando, ainda, um reconhecimento dos seres humanos como parte desse meio
(MARINHO, 2001b).

Bruhns (2003) enfatiza que a experimentacdo dessas novas emogdes e
sensibilidades pode conduzir os seres humanos a diferentes formas de percepcdo e de
comunicagio com 0 meio em que vivem. Tal consideracdo alerta para a necessidade de
compreensdo sobre os diferentes significados que a relagdo dos seres humanos junto a natureza
tem assumido, bem como suas peculiaridades, seus desafios, suas reprodugdes, sua resisténcia,
sua inser¢io na indastria do entretenimento, seu aspecto educativo mas, principalmente, sua
proposta para uma nova experimentacio ludica do corpo contemporaneo.

As informacdes devem ser precisas e, em certas circunstincias, as tomadas de
decisfio devem ser rapidas. O mergulho, a vertigem, a velocidade, os desequilibrios e as quedas
sdo caracteristicas presentes nessas praticas, possiveis a quaisquer pessoas, pois o©
desenvolvimento e aprimoramento tecnologicos proporcionam o deslizar-se no ar, na agua € na

superficie terrestre, concretizando, como aponta Betran (1995), alguns sonhos de aventura.
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O prazer de adaptar-se e de integrar-se ao dinamismo da natureza, de superar
suas formas majestosas, comporta um jogo cambiante de dimensdes, normas e emogdes. Por sua
vez, a combina¢io constante e paradoxal de ansiedade, prazer e excitagdo, leva muitos praticantes
a valorizar as atividades na natureza como apaixonantes, excepcionais e divertidas.

As descrigcdes de Magno sobre suas experiéncias na conducdo de grupos nos da

indicios das sensacdes de prazer em conhecer e em estar na natureza:

a partir do momento em que sdo diferentes da roting, do dia-a-dia das pessoas,
eu acho que estas atividades sdo uma averntura sem duvida, representando uma
busca pele nove, pela possibilidade de fazer e conhecer coisas diferentes. As
pessoas quando vém pra cd, pra fazer trithas, elas vém fascinadas pela
natureza, vém querendo conhecer a regido, querendo saber gquais sdo os lugares
mais bonitos, mais gostosos. E engragado, quando elas chegam, a primeira
pergunta que elas fazem é: “qual é o lugar mais bornito?”. Eu sempre respondo
que o lugar mais bonito é o lugar que a gente estd nagquele dia.

As atividades de aventura na natureza oferecem oportunidades nio apenas para
a aprendizagem e vivéncia de tomadas de decisdes instantdneas em momentos especificos de
cada pratica, mas também desperta para o desenvolvimento de uma sensibilidade ambiental mais
profunda. Por isso € particularmente importante reconhecer como os valores coletivos
influenciam nos processos de decisGes em tais praticas. Talvez, uma das caracteristicas mais
marcantes das atividades de aventura na natureza seja justamente a manifestacio de valores como
a cooperacio, em detrimento da agress@o e da competigio.

A necessidade (dependéncia) da confianga aliada ao desejo de estar junto com o
outro integra uma dose de sensibilidade, sendo que o prazer de estar junto, também, pode ser
observado em multiplas situagdes durante a caminhada, a escalada, ou outro tipo de atividade na
natureza. Observando-se ou tocando-se, seja qual for a forma de manifestagdo desse sensivel, este
sera o substrato do reconhecimento e da experiéncia entre os membros do grupo.

Da mesma forma e, em alguns momentos, nessa relagdo ha, também, o
desprazer de estar junto. Por mais que esse tipo de unifio apague certas diferencas, os conflitos
existemn e fortificam o grupo. “A tens@io das heterogeneidades, umas com as outras, tenderia a

assegurar a solidez do conjunto” (MAFFESOLI, 1998b, p.142).
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Tais atividades de aventura permitemn um tipo especial de aprendizado, no qual
esta presente certa sensibilizaco, revelado a partir do conhecimento do ambiente decodificado
via informagdes corporais.

Nesse contexto, as atividades de aventura vém, de formas distintas e
especificas, despertando sensibilidades em relagfio ao mundo como denominador comum, um
lugar com seus limites e fragilidades, carente de cuidado e protecéo.

Estas atividades, conforme Betran (1995), representam maneiras diferenciadas
de relagdo com o corpo, convertendo-se em elementos sociais que produzem e acompanham o
pensamento coletivo. A préatica de atividades de aventura na natureza desponta desta forma:
impulsionada pelo desejo de experimentar algo novo, emog¢des prazerosas, utilizando-se da
tecnologia infiltrada na esfera da recreagdo e do lazer.

Os aventureiros envolvidos em tais praticas parecem estar fortalecendo um
novo estilo de vida, em busca de praticas mais excitantes que brincam com o risco e com o perigo
em um jogo, no qual os parceiros e 0s equipamentos tecnoldgicos compdem a dindmica a ser
vivida.

Le Breton (2006, p.96) afirma, inclusive, que, nessas atividades, o risco é um
simulacro em que os aventureiros brincam mais com a sua idéia que com sua efetivacéio. “Deseja-
S& O 1iSCo, IAas Sem o 1isco’.

Expostas estas primeiras idéias, torna-se mais facil prosseguir com as
discussdes sobre aventura e natureza. De antemfio, é importante salientar que € recente a
produgdo cientifica (filoséfica, socioldgica, antropologica, etc.) sobre as atividades de aventura e
suas interfaces com a natureza, tornando esta iniciativa complexa, porém desafiadora.

Para a continuacfio do desenvolvimento deste capitulo irei me respaldar,
principalmente, nas idéias de Bart Vanreusel (1995). Este autor se refere a realidade européia;
contudo, as andlises e discussdes apresentadas podem ser generalizadas para a realidade
brasileira, desde que isto seja feito de forma adequada.

A busca pelo “esporte ao ar livre” (expressdo utilizada pelo autor) e o conceito
de consciéncia ambiental parecem ter se desenvolvido completamente independentes um do outro
com o passar do tempo. Os poucos pontos de contato que existiam sugeriam uma figura
idealizada de individuos praticando seu esporte em grandes ambientes ao ar livre, em uma

harmonia quase perfeita com seus arredores naturais. Entretanto, os entusiastas de esportes ao ar
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livre podem, justamente, ser descritos como a vanguarda do movimento ecologico: escoteiros,
praticantes de caminhadas e de canoagem, os quais foram, antes de tudo, herdeiros diretos da
mitologia dos primeiros cacadores, bem como de suas técnicas utilizadas. Bem antes de as
atividades ao ar livre terem se tornado “esportes institucionalizados™, elas ja estavam sendo
perseguidas pelos interesses da ciéncia natural. Os primeiros escaladores alpinos, por exemplo,
viam-se como pesquisadores ambientais.

Em termos de contextualizacdo histérica, Vanreusel (1995) destaca,
sinteticamente, trés principais movimentos que representaram o esporte atrelado a natureza. O
primeiro, entre os séculos XVIII e XIX, como o aumento das gindsticas filantropicas em locais
abertos e areas de exercicio situadas em locais natarais como uma reacgéo contra os exercicios
realizados em saldes fechados. O segundo movimento aparece no final do século XIX quando a
busca pela aptidéo fisica foi caracterizada pelos exercicios ao ar livre com o intuito de disciplinar
o corpo. Os escoteiros e guias, 0s quais adotaram a vida ao ar livre como modelo educacional,
sdo exemplos deste periodo. Por volta de 1960 ¢ 1970 emerge o terceiro movimento fortemente
manifestado pelo interesse na corrida. A troca do cooper solitario pelas maratonas de massa
testemunhou, de fato, uma nova relacdo com o meio natural. Contudo, ainda, nfo existia
nenhuma critica, pelo contrério, as atividades ao ar livre floresceram em face de sua reputagio
como praticas altamente amigdveis em termos ambientais procuradas por amantes da natureza.

Vanreusel (1995, p.274) enfatiza que o primeiro estudo sobre as relacdes entre
o esporte e 0 meio ambiente se referia justamente as qualidades da *“natureza como um meio
ambiente de esporte para todos”, mas que, no entanto, poucos esforgcos foram feitos, neste
periodo, para discutir os possiveis problemas ecoldgicos relacionados aos esportes ao ar livre.

Contudo, pouco tempo depois, foi exatamente a democratizagio dos esportes ao
ar livre a responsavel pela origem do primeiro atrito visivel entre a busca pelo esporte e a
protecdo ambiental. Talvez fosse mais sensato afirmar que a origem de tal conflito foi a falta de
um projeto de desenvolvimento adequado ¢ nfo necessariamente a suposta democratizacio, uma
vez que as atividades de aventura, no contexto atual, muitas vezes, recebem o rotulo de praticas
elitistas, haja vista que nem todos t€m o mesmo acesso, salientando as desigualdades sociais
existentes.

Inclusive, vale comentar que esta foi uma preocupacio apontada na entrevista

de Magno:
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guem ndo tem condicdio de vigjiar no final de semana; nido tem condicdo de
praticar um esporte; como fazem as pessoas de baixa renda que ndo 1ém acesso
a nada do que estamos falando? Estas atividades ndo estdo popularizadas como
deveriam e, talvez, nunca sejarm.

Retomando a discussdo empreendida, pode-se afirmar que o aumento profundo
neste tipo de atividade esportiva ao ar livre levou, inicialmente, a um nimero de conflitos em
uma escala limitada e local. Mas os conflitos locais entre os esportes recreacionais e a
conservacdo da natureza, desde entdio, tém se estendido para quase todas as regides que contém
caracteristicas atrativas naturais, tais como parques e outros tipos de unidades de conservagio.
Conseqgiientemente, o que foi antes tratado como um problema periférico temn se desenvolvido,
agora, em torno de um conflito existencial com relagdo a busca pelos esportes ao ar hivre e a
aceitabilidade social dos mesmos.

A utilizagdo do ambiente natural para a busca de atividades na natureza passa,
entdo, a ser cada vez mais criticada e questionada, principalmente em unidades de conservacéo,
uma vez que tais atividades ocorrem privilegiadamente nestes locais.

As unidades de conservacfo séo consideradas como uma forma especial de area
protegida, constituindo-se em espagos territorials com caracteristicas naturais relevantes,
legalmente estabelecidas pelo poder publico, com objetivos conservacionistas, sob regime
especifico de administracdo, as quais séo aplicadas garantias apropriadas de protecdo. Contudo,
nem sempre estas caracteristicas foram as prevalecentes.

Atualmente, o Brasil dispde de um quadro de unidades de conservagdo bastante
amplo. As unidades de conservag@o federais administradas pelo IBAMA somam
aproximadamente 45 milhdes de hectares, sendo 256 unidades de conservagdo de uso direto €
indireto (BRASIL, 1997).

Alguns parques nacionais tém se mostrado bastante importantes no contexto
regional, principalmente onde o turismo € uma das principais atividades econdmicas, permitindo
uma importante inclusfio na economia local ao gerar empregos diretos (funcionérios) e indiretos
(pousadas, campings, monitores ¢ guias ambientais, alimentacfio e artesanato) com repasse de
recursos da arrecadagfio para o municipio. Dos pontos de vista econdmico, politico e
sociocultural, parece ser desastroso o término dessas atividades como desculpa para a

manutengdo da biodiversidade local. Contudo, a atividade econdmica nfo tem demonstrado os



resultados positivos percebidos constantemente no discurso daqueles que defendem a utilizagdo
intensiva das unidades de conservagio.

Os problemas com o desenvolvimento da visitacio em unidades de conservagio
estdo relacionados a intmeros fatores, dentre eles: falta de recursos humanos em geral; auséncia
de infra-estrutura adequada; pouca capacitacfo profissional; faita de informagdes e orientacdes
adequadas aos visitantes; além da indefini¢30 da situacdo fundidria de vérias unidades; invasdes e
presenca de populacdes humanas em unidades de uso indireto®.

Percebe-se, ainda, que os obstaculos ndo se resumem & falta de recursos
financeiros. A fragilidade do sistema de unidades de conservagfio extrapola aspectos desta
origem, estando, também, atrelada & falta de capacidade dos érgdos governamentais em
proporcionar instrumentos adequados ao seu manejo e protecdo. E preciso lembrar, igualmente,
que uma grande parte de dreas protegidas enfrenta ameacas advindas da expansio urbana e de
projetos de infra-estrutura (estradas, rodovias, barragens), sem contar a caga e as queimadas
predatérias (RYLANDS; PINTO, 1998).

Da mesma forma, os recursos obtidos com a venda de ingressos e com outras
atividades e produtos demoram a retornar a fonte original, quando voltam. Graziano et al. (1998)
discutem justamente como as rendas geradas pelo ecoturismo, em geral, pouco estio
beneficiando as populagdes locais, onde este ocorre, permanecendo concentrada nos agentes
intermediarios oriundos dos centros urbanos, bem como em empreendimentos externos.

Neste sentido, mesmo que seja possivel o desenvolvimento de projetos de
geracdo de renda, em algumas unidades de conservagio, particularmente aquelas propicias ao
ecoturismo, planejamento e investimentos prévios se fazem necessarios, ou, ent3o, corre-se o
risco da degradacdo da area e da baixa taxa de retorno dos recursos gerados para a sua
manutencao.

Por todas estas questdes, pode-se acreditar que, por um lado, o sistema de
unidades de conservag@o brasileiro representa um avanco bastante significativo para o pais;
contudo, por outro lado, ele também representa uma base, ainda, muito delicada, carente de
reflexdes e intervengdes.

E neste quadro que se pode perceber a emergéncia de um possivel conflito entre

aventura ¢ natureza. Por um lado, a busca por atividades de aventura na natureza tem seus valores

* 36% das unidades federais possuem conflitos devido 4 presenca de ocupacio humana (BRASIL, 1997).



baseados na qualidade ecoldgica e, ao mesmo tempo, estas proprias praticas comecam a
contribuir para que se coloque em questionamento o conceito de qualidade ambiental e social.

A visdo crescente do ambiente natural como um territério para diferentes
praticantes de atividades ao ar livre tem, também, conduzido a uma mudanga na forma como a
sociedade procura pela natureza. Conforme Vanreusel (1995), os primeiros praticantes de
esportes ao ar livre defenderamm uma visdo idealizada da natureza como um mundo
ecologicamente harmonioso. Sob a influéncia da crescente consciéncia ambiental, a natureza foi
redefinida como um ambiente racional. O conhecimento e a administracio do ambiente ¢ a
satisfacdo da qual os seres humanos sfo dependentes e responsaveis pela qualidade ambiental é
central para esta defini¢do racional, a qual, por sua vez, estd implicitamente sustentada pelas mais
diversas expedi¢Oes cientifico-recreacionais.

O significado da natureza foi alterado como conseqiiéncia do niimero crescente
de participantes, da diversidade das atividades e da transformac@o gradual nos valores vinculados
aos aspectos dessas atividades esportivas. Essas alteracBes nas representagbes da natureza
resultam de uma mudanga nos valores que sustentam a “democratizacio” das atividades na
natureza, os quais influenciam a imagem publica geral do que constitui a natureza.

Vanreusel (1995), ao chamar a atencio para a alteragdo da imagem desses
interessados, afirma que a visfio cultural deles esta longe de ser a de um aliado do meio natural
que vive na e com a natureza, comportando-se de acordo com principios ecologicos (imortalizado
no tipo “Bambi”). Ao contrério disso, na maioria das vezes, 0s entusiastas de esportes ao ar livre
estdo sendo vistos como destruidores, poluidores da natureza e aventureiros que simplesmente se
unem as expedigbes esportivas, esmagando as sutilezas e os refinamentos ecoldgicos (o tipo
“Rambo’™).

Embora o autor tenha chamado a atenglio para os aspectos complexos da
natureza, ele se concentrou em atividades como esqui, alpinismo e iatismo € ndo questionou,
explicitamente, o conceito do esporte propriamente dito. Vanreusel (1995) problematiza essas
atividades, identificando os valores e as acdes varidveis dos praticantes. Embora aparentemente, a
conceituaciio do esporte pareca igual, os valores, as agdes e as relacdes com a natureza, que déo
base a tals atividades, mudaram com o passar do tempo. Eles passaram de algo que se pode
atribuir como sendo “carinhoso” ou “amoroso” a algo “destrutivo”, “agressivo”, segundo o que €

incorporado nas imagens de “Bambi” ¢ “Rambo”.
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Vale lembrar, aqui, que as pessoas entrevistadas neste estudo alertam para o
oposto, assinalando intmeras iniciativas muito mais voltadas a um cuidado para com a natureza;
por isso, acredito ser mais sensato afirmar que existem, atualmente, diferentes nuances entre os
tipos “Bambi” e os tipos “Rambo™, afinal, nem todos destroem, mas também nem todos
preservam.

Esta visfio contraditéria dos praticantes de atividades ao ar livre € permeada por
um processo de mudancas social e cultural, o qual tem se apoderado de tais praticas ao ar livre
em diferentes niveis. O advento destes novos praticantes nfio tem somente levado a uma
multiplicacdo € a uma diversificagio das atividades esportivas ao ar livre, mas, também e,
fundamentalmente, alterado todo o significado social das atividades esportivas na natureza. Neste
mesmo contexto, portanto, o conceito de natureza tem sido socialmente redefinido. Desde entdo,
os diferentes tipos de usudarios tém dado diversos significados para a natureza, a qual deixa de ter
um conceito singular, finico, e passa a ter um conceito plural.

Neste sentido, Vanreusel (1995) acredita que este processo de mudangas social
e cultural deveria servir como um ponto de partida para o desenvolvimento de uma abordagem
socioecoldgica com relagdo 4 busca por atividades realizadas na natureza. Por esta razfio, segundo
o autor, a mudanga na imagem do entusiasta de esportes ao ar livre de um amigo ecoldgico para
um inimigo ecolégico deveria ser melhor discutida.

Partindo, entdo, de uma abordagem ecologicamente sensivel, 0 autor propde um
modelo, com base ética, para uma abordagem socioecologica capaz de implementar as discussdes
entre a pratica das atividades na natureza e a prote¢do ambiental. O mais alto nivel €tico ndo deve
ser mais centralizado nos seres humanos, ou na visio de que o ambiente estd ali para servi-los
para fins recreativos, por exemplo. Ele, agora, deveria basear-se em uma interdependéncia
indissolivel entre os seres humanos e seu ambiente. As pessoas ndo vivem e brincam no
ambiente natural, mas convivem e brincam com o ambiente, do qual elas fazem parte, devendo
respeitar como deveriam respeitar a si mesmas.

A este respeito, a contribuicdo de Schwartz (2000, 2001, 2002) € pertinente. A
autora percebe justamente ai um grande impasse: os seres humanos desrespeitam seus proprios
sentidos, negligenciando, muitas vezes, experiéncias de ordens estética e lddica, deixando de

valorizar elementos relacionados ao prazer, a afetividade, 4 emoc¢fio e & espontaneidade,
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articuladas no contexto cultural, como responsaveis pelo desenvolvimento significativo das agdes
humanas. O que, por sua vez, acarretara no desrespeito para com a natureza.

Partindo deste pensamento, Schwartz (2001, p.54) propde a implementacdo de
uma atitude ecoldgica responsavel em cada individuo, para que uma nova forma de percep¢do da
natureza seja processada, ndo apenas de fora de seu proprio corpo, mas na qual “o corpo seja
entendido como o proprio espago ecologico das realizagdes conscientes e onde o equilibrio com a
natureza seja o sentido da busca do proprio equilibrio interior”.

Muitas vezes, a satisfacio trazida pelas atividades na natureza, particularmente
aquelas de cunho competitivo, relaciona-se a uma espécie de (pseudo) aventura, produzindo uma
definicdo bastante reduzida da natureza, a qual passa a ser encarada como um mero local de
atividades, cujo propodsito € limitado a servir as necessidades do praticante que procura por
satisfacio e prazer. A natureza, levada, entdo, a um segundo plano ¢ redefinida como um
ambiente coincidentemente til e agradavel, atrativo e conveniente para as atividades esportivas.
O conhecimento e a protegdo ambiental, neste contexto, parecem ser irrelevantes.

Nesta direc@o, Sant’Anna (2001) afirma que a utilidade publica das antigas
opcdes de lazer parece esmaecida diante do colorido internacionalizado das roupas esportivas
atuais e das atividades que buscam aliar diversfo a superagdo dos préprios limites, controle das
emogdes, liberagio de adrenalina’, tecnologia a ecologia, precisio dos gestos a evasiio dos
sentidos.

Aqui, a compulsdo pela satisfacio e pela aquisi¢do do novo a qualquer precgo,
de certa forma, produz diferentes liberdades; contudo, também pode criar novas insatisfagdes. A
natureza, entdo, deteriora-se, torna-se meramente uma area de atividade cujo proposito é
simplesmente servir as necessidades do praticante esportivo que busca satisfagdes, emocles e
liberdades.

A infra-estrutura necessaria, por exemplo, para o desenvolvimento das corridas
de aventura, assim como a introdugéio da neve artificial, o desflorestamento para construcdo dos
mais diversos tipos de pistas e o desgaste de cavernas sfio alguns dos resultados diretos de uma
redefinicio da natureza como simples simbolo, cendrio, tornando-se metafora para os obsticulos

que possarn surgir.

> O termo “adrenalina” € utilizado por muitos adeptos para expressar a euforia que algumas atividades de
aventura podem causar.
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Finalmente, em uma visdo contempordnea da natureza, as imitacdes artificiais
de elementos da natureza sdo construidas como substituigdes para as coisas reais. Portanto, ndo
somente as atividades esportivas ao ar livre mas, ultimamente, a propria natureza ¢ dispersada e
retirada do seu contexto original e reconstruida em um outro ambiente. Na contemporaneidade, as
pessoas s@o familiarizadas com as rochas artificiais para escalada, com as pistas indoor de esqui,
com piscinas que simulam ondas, entre varias outras possibilidades.

Vale a pena nos remeter a alguns estudos especificos sobre os ambientes
artificiais de aventura para destacar que a instauragdo destes espagos para atividades, inicialmente
e comurmnente desenvolvidas na natureza, ndo tem relago apenas com a degradagfio da qualidade
de vida nos centros urbanos (poluigfo, auséncia de verde, violéncia, transito, etc.), numa tentativa
de trazer porcdes de natureza para revitalizar tais espagos, mas transcende esta perspectiva
{(MARINHO, 20014, 2005; MARINHO; BRUHNS, 2005).

Tanto as atividades de aventura praticadas na natureza, quanto aquelas
realizadas em ambientes artificiais, possuem caracteristicas especificas, influenciam (e sio
influenciadas) no meio em que ocorrem, por isso a interpretacio e o entendimento das mesmas se
fazem necessarios em contextos adequados e, igualmente, especificos.

Remetendo-nos as formas de isolamento e de fragmentacio da vida
contemporédnea, o surgimento de novas tecnologias, criadoras de novas possibilidades no lazer,
conduzem-nos a um repensar sobre os significados de proximidade, distdncia, individualidade,
sociabilidade, mobilidade, meio ambiente e natureza. Neste sentido, mesmo os espacos artificiais
podem despertar as pessoas para questdes relativas ao meio ambiente, contribuindo com
diferentes sensibilizacbes pessoais e coletivas.

A dindmica das atividades de aventura, vivida nos ambientes artificiais, em
plenos centros urbanos, transcende estas questles, assim como a smmples necessidade de
reposicdo das forcas de trabalho ou a liberacdo de estresse - aspectos comumente transmitidos
pela midia. Tal dindmica constitui-se em uma oportunidade de novos lagos de sociabilidade
serem estabelecidos, relembrando que o convivio entre as pessoas também pode ser prazeroso,
representando uma interessante forma de entretenimento e encontro (MARINHO, 2001a, 2003;
MARINHO; BRUHNS, 2005).

Nao sfo apenas o numero de praticantes e a diversidade das atividades de

aventura na natureza (e no ambiente urbano} que tém aumentado, mas, também, como citado



56

anteriormente, pode-se perceber uma alteracdo nos valores relacionados a tais praticas. Vanreusel
{1995) alega esta alteragdo a trés questdes basicas. A primeira relaciona-se aos valores
ecologicos, focalizando principalmente as qualidades do ambiente natural, no qual o individuo
pratica sua atividade. A segunda, refere-se aos valores tecnoldgicos, ligados a importéncia dos
equipamentos, estilos, técnicas e tipos de atividades ao ar livre. Os valores de prazer pessoal
constituem-se na terceira questdo, centrada especialmente no individuo. No entender do autor, o
prazer encontrado nas atividades ao ar livre, a aventura, o divertimento, a experiéncia, entre
outros, precedem os valores ecoldgicos e tecnoldgicos.

Embora estes valores sempre tenham existido em combinacio, pode-se observar
uma mudanca na énfase dos mesmos. O desenvolvimento tecnologico relativo aos equipamentos
especificos dessas préaticas levou a uma mudanca no interesse pelo ambiente natural e pelos
significados desses aparatos tecnoldgicos que capacitam (e até potencializam) as pessoas a se
entregarem a uma aventura.

Uma tecnologia, voltada tinica ¢ exclusivamente para o fornecimento de
equipamentos esportivos, desponta a cada dia. A tecnologia, a0 se modernizar, de acordo com
cada época, supri e suscita novas necessidades, sendo delineada (e delineando) tragos de
diferentes culturas. Portanto, a tecnologia nio deve ser entendida apenas como uma logica
funcional e fria, pois é sensivel aos fascinios, desejos e necessidades culturais de grupos e
sociedades. E, por sua vez, os adeptos de atividades de aventura - como personagens de uma
atividade cultural contemporénea - induzem ao aprimoramento tecnologico (MARINHO, 2001a).

A tecnologia ndo transformou apenas os corpos, mas também nossa base de
percepgdo e experimenta¢io. A organizagdo tecnoldgica ndo se situa fora do ambiente; ela é cada
vez mais assimilada por nossos olhares e incorporada por nossos habitos. Featherstone (1997)
relata que comecamos a habitar uma cultura tecnologica, no sentido de que a cultura € produzida
cada vez mais por meio da tecnologia, € nossa capacidade de compreender e experimentar essa
cultura é¢ mediada e estruturada por ferramentas perceptivas, tais como: viagens, filmes, etc.

Neste contexto, retomando as idéias de Vanreusel (1995), parece que a natureza
perdeu espaco naquela hierarquia de valores dos praticantes de atividades ao ar hivre. Atualmente,
o foco central, dessas praticas, tem se voltado a busca pelo prazer e pela satisfacdo pessoal,

atrelados & questdo tecnoldgica. Interesses estes que estlo sendo cada vez mais externalizados e



influenciados, muitas vezes, entre outros fatores, pela crescente individualizacdo percebida nas
atividades ao ar livre.

Realmente, parece que, nas atividades de aventura, os praticantes evidenciam,
cada vez mais, suas buscas por prazer e satisfacdo na natureza; porém, contrariamente ao que
mostra 0 autor, tais praticantes nfo estdo envolvidos em um processo de individualizacdo, mas,
sim, de relacionismo, no qual a cooperacgéo e a solidariedade s@o caracteristicas fundadoras,

Ricardo, comentando sobre uma de suas maiores aventuras vividas na natureza
(uma viagem ao Chile, em que a trilha era totalmente indspita a 4-5 mil metros de altura), da
indicios de que deve haver uma rela¢do, no minimo, de sintonia (de identificacdo) entre os

membros do grupo.

No nono dia em que nés fizemos a escalada em gelo com equipamentos
que ndo tinhamos tanta familiaridade, foi o extremo da aventura. Ndo sei se
porgue ndo femos isso aqui no Brasil, por ndo termos neve, ndo temos este tipo
de escalada, ascensdo em gelo, realmente foi a situagdo mais aventureira que eu
ja passei. 4 escalada em si foi muito dificil pela altitude e pelo sistema que a
gente subiu: um ligado no outro (um encordado no outro) e tinhamos que ter
uma sincronia de ritmo entre nds cinco, sempre seguindo o ritmo daquele que
estava em cima. As vezes, se um cansava e parava, o outro lomava um ranco
pra trds porque a corda esticava. Entdo era perigoso! Tinhamos que estar
sempre alenlos wm ne eutro, pois um dependia do outro.

A presenga de uma sociabilidade fortalece a ligagdo social, estabelecendo
situagbes de fusdo, caracteristicas de nossa atualidade. Como evidencia Maffesoli (1998b),
diferentes vinculos sociais se formam, a partir de emocgdes compartilhadas e de sentimentos
coletivos, sedimentando a dindmica da vida cotidiana em uma espécie de relacionismo, como
reacdo a uma perspectiva individualista.

Também ¢ bastante pertinente o discurso de Rodney sobre este assunto:

mesmo que seja apenas uma trilha, o grupo mexe muilp com as pessoas,
Javorecendo a interacdo; a confianga entre a equipe se torna mutua. Até pela
simples sitwagdo onde hd um obstaculo e um simples esticar da mdo, ja hd
ajuda, um pegando no outro, confiando no outro, precisando do outro. Esse
contato exercita e firma lagos no grupo. Na escalada, que normalmente sdo
duas pessoas, esse relacionamento, esse conlato, beira wm relacionamento
conjugal, de extrema importdncia que é. Existem discussGes, porque é possivel
discordar; mas normalmente, existe um apoio. Por exemplo, primeiro, pra vocé
comecar a escalar, onde vocé vai abrir uma via, a outra pessoa vai fazer a sua
seguranga. Pra comegar, vocé tem que confiar nessa pessod cegamente, porque
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se vocé cair e se essa pessoa ndo estiver atenta, vocé pode sofrer sérios
acidentes. Entdo comeca ai. Existe uma relacdo de confianca muitua. Como num
relacionamento confugal, existe tamhém o incentivo. Normalmente vocé estd
numa via, de muita dificuldade, vocé ndo estd conseguindo e a outra pessoa te
apdia, diz “vai, vocé consegue; acredita, acredita” e vocé acaba conseguindo e
tudo isso fortalece ainda mais o relacionamento.

As atividades realizadas na natureza, por grupos despretensiosos, tais como
ilustra o depoimento de Rodney, tratam-se de aventuras carregadas de sensacdes, na qual os
praticantes colocam-se 4 mercé de riscos que sdo, a prior, ficticios. Os individuos entrelacam-se
nas rochas, nos botes, nos morros, confiantes em seus pares, na técnica € na seguranca,
possibilitadas pela tecnologia. Ha uma mescla de audécia com a necessidade de rompimento com
os obstaculos que possam existir, potencializado pelo sentimento de *ser capaz”. Todo esse
processo precisa de fluidez e esta sO € oportunizada quando os praticantes se permitem estar em
sintonia com o parceiro e com todo o aparato tecnologico da prética, como nas experiéncias
apresentadas por Ricardo e Rodney.

Também nio podem estar alheias a esta discussio a impressionante industria de
roupas e equipamentos, a multiplicidade de revistas especializadas, a admiragio do pablico por
facanhas arriscadas e a difundida exploragfio da propaganda sobre os diversos temas relacionados
as atividades na natureza, pois indicam claramente como tais praticas estdo sendo, muitas vezes,
experimentadas como uma espécie de show. Compartilhando, neste caso, com a hipotese
levantada por Vanreusel (1995), este quadro parece contribuir para a reversdo da imagem dos
praticantes de “amigos” para “inimigos” da natureza.

E nesta direciio que ¢ enfatizada a necessidade da existéncia de uma abordagem
socioecolégica para a busca de esportes ao ar livre, tendo em vista os efeitos nocivos que os
mesmos, em sua maijoria, tém causado no meio natural. A proposta do autor refere-se a uma
abordagem socioecoldgica para o problema tratando da relago entre os praticantes das atividades
ao ar livre (como uma realidade social da qual nfio se pode escapar) e a necessidade urgente de
uma abordagem ecologica bem fundamentada.

A reconciliag@o das atividades de aventura com a natureza, sempre submetida a
tantas ameacas, € reflexo do comportamento das sociedades como um todo. Em vérios momentos
da discussfo até agora empreendida, foi possivel notar que o mundo atual parece estar

conspirando para o surgimento de uma cultura ecologica; porém, infelizmente, nfo se consegue,
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ainda, entendé-la além de dados cientificos reducionistas ou das informagdes superficiais e,
muitas vezes, efémeras da midia.

O capitulo seguinte procura ampliar as analises deste fendmeno, apontando
possibilidades de compreensdo do termo aventura, de acordo com a visdo dos praticantes,
apresentando outras diferentes interfaces com os elementos risco, desconhecido e exploragéo.

Qual € a concepcdo de aventura dos praticantes e por que este termo € tdo
utilizado por eles? Para além disso, qual € a repercussdo da aventura, vivida na natureza, quando
associada ao cotidiano urbano? Estas sdo algumas das perguntas norteadoras das proximas

discussoes.

acaTI TR (2
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5 Aventura, risco, desconhecido e exploracao

Pus o meu sonho num navio

e 0 navio em cima do mar;
depois, abri 0 mar com as maos,
para o meu sonho naufragar.
(MEIRELES, 1995)

“Mas filho para que serve uma viagem dessas?”, perguntaram os tios de Amyr
Klink, primeira pessoa a velejar sozinho, a bordo de seu veleiro Paratii, ao longo de cinco meses,
com o intuito de circunavegar a Antartica (feito este nunca antes conseguido). Klink (2000,

p-205) responde:

precisamente para nada, e ndo ha de fato nada de util em viajar meses a fio para
simplesmente voltar ao ponto de partida. Porém a inutil circunavegacio que eu
completara era a minha realiza¢do mais deliciosa. Dificil explicar. H4 montanhas
de inutilidades na histéria da humanidade, atos e obras que se tornaram
importantes pelo simples fato de estarem completos, pelo modo como foram
feitos, pelo simbolo que representam. Completar a viagem era a mais importante
tarefa que eu tinha pela frente.

Experiéncias deste tipo tém despertado o interesse de diferentes estudiosos, no
sentido de desvendar a busca pela aventura. De acordo com alguns autores (EWERT, 1989;
DONNELLY; WILLIANS, 1985), as atividades de aventura ocorridas em momentos de lazer e,
ainda, de turismo (haja vista que muitas delas ocorrem ao longo de viagens), de alguma forma,
parecem estar relacionadas com o elemento risco.’

E pertinente evocar Le Breton (2006, p.107-108), autor que tem investigado
especificamente sobre as atividades de risco na natureza, focando praticas que, de fato, podem

causar mortes. O autor desenvolve a idéia de “ordélio” (“provacdo extrema”) incorporado nas

% Logo de inicio, deve ser considerada a principal diferenciagio entre as palavras perigo e risco. Enquanto a
primeira € imprevisivel; a segunda € previsivel e sua probabilidade pode ser calculada, de acordo com niveis de
exposicdo dos envolvidos, entre outros aspectos. Contudo, vale destacar que a expressdo risco tem sido
utilizada indiscriminadamente tanto para praticas de risco real quanto imaginario.
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atividades de risco como uma forma de “jogo liberado com a morte”. Sdo emblematicos, neste
caso, o base jump (salto de uma altura minima necessaria para a abertura do para-quedas), a
escalada solo (praticada sozinho e sem utilizago de nenhum equipamento), o esqui extremo
(realizado fora das pistas convencionais e asseguradas), dentre varias outras modalidades.

O que, segundo Ewert (1989), marcadamente, define uma atividade de aventura
¢ a busca deliberada pelo risco e a incerteza do resultado. O risco adquire um papel
significativamente importante no que tange a satisfagdo com a experiéncia, sendo que o desejo de
participar pode diminuir se tais riscos ndo existirem. Igualmente, o excesso de risco em uma
aventura pode resultar na diminui¢do da satisfagdo e, até mesmo, na perda do desejo de
participagéo.

Neste sentido, o elemento risco se constitui em uma constru¢do
muldimensional, na qual o reconhecimento e a pesquisa das dimensdes psicologicas, fisicas e
sociais podem ter implicacdes relevantes na administragdo da experiéncia de aventura.

Vale lembrar que, apesar de, muitas vezes, as pessoas considerarem a palavra
risco negativamente, por outro lado, ela também € associada a busca de resultados positivos. Para
Swarbrooke (2003), as percep¢des do risco estdo diretamente vinculadas a capacidade, a
experiéncia e ao conhecimento da pessoa com relaggo a atividade de aventura.

Este autor, apoiado em algumas pesquisas sobre a tematica, acredita que
pessoas com altos niveis de experiéncia em montanhismo, por exemplo, tendem a perceber o
risco como um desafio € ndo como um perigo. Ao invés de se sentirem ameagadas pelo nivel de
risco nas montanhas, essas pessoas sentem que o risco contribui, de forma positiva, na aquisi¢io
de satisfagdo. Uma pessoa, entdo, que nunca praticou montanhismo, pode experimentar um nivel
de risco desconfortavel e incontrolavel; contudo, assim que esta mesma pessoa se familiarizar
mais com tal pratica passara a perceber o componente risco mais positivamente.

Para Ricardo, por exemplo, o risco constitui-se, de fato, em um dos aspectos
motivadores da pratica. O risco estimula e ¢ um componente necessario para que a atividade seja

considerada uma aventura para ele. Ricardo ilustra com uma de suas experiéncias.

Quando nos chegamos no topo também comegou a nevar (em pleno meio
dia) e a descida foi muito dificil. No meio da neve, com muito frio, vento e muito
gelo, tivemos que fazer dois lances de rapel. Justo a descida que era pra ser
trangiiila ndo foi devido a mudanga climdtica que deu de repente. Chegou uma
nuvem e fechou tudo de uma hora pra outra. Deu uma nevasca, ficou tudo
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branco e, quando a gente chegou no trecho que acabaria a neve e era pra ser
rocha e terra, virou uma camada grossa de neve e tudo complicou! Isso foi o
pior! O pior ou o melhor, na verdade! A situagdo mais extrema, mais dificil,
mais arriscada, mas que dava mais gosto de aventura!

O risco representa algo indissociavel da aventura. Ele expressa uma
probabilidade de que algo inesperado acontega, apenas momentaneamente, podendo, igualmente,

acarretar situagdes positivas e prazerosas e isso também foi detectado na fala de Ricardo.

Quando eu fiz uma prova de ironman, por exemplo, e outras provas
dificeis de mountain bike, no momento ali do sofrimento, do risco, eu pensava:
“nossa, nunca mais vou fazer isso”, “chega”, “ta bom”, mas quando passou
uma semana, eu comecei a ter lembrangas e ja estava querendo alguma coisa
pior que aquilo. No sofrimento, no risco, vocé jura que ndo vai fazer de novo,
mas a hora que vocé chega, respira, vé que ndo estd faltando nenhum pedago,
que sobreviveu, vem aquela vontade enorme de fazer de novo!

Pesquisando em estudos de autores, como os aqui abordados; em teorias de
soci6logos, como Simmel (1988) e, até mesmo, em dicionarios de Lingua Portuguesa ’, pode-se
verificar que os conceitos de aventura estdo, na maioria das vezes, relacionados, de alguma
forma, com estas idéias de risco, imprevisto e incerteza.

Contudo, tanto quanto a busca por situa¢des de risco, a base das atividades de
aventura desenvolvidas na natureza também parece se aproximar da procura por situagdes novas,
desafiadoras e transmissoras de novos conhecimentos.

Por isso, a iniciativa aqui empreendida € questionar se as defini¢des e
conceituacdes existentes sdo suficientes para uma compreensdo mais aprofundada do termo
aventura. H4 a necessidade de serem inseridos outros elementos para a discussio, tais como:
experiéncia subjetiva dos individuos e percepcdo do que € aventura. A consideragdo desses
elementos pode conduzir a um entendimento mais amplo e, também, mais profundo da quest&o.

De antem3o, € preciso enfatizar que o conceito de aventura é dindmico e possui

diferengas significativas quando sdo comparados determinados fatos e épocas.

7 Entre alguns significados da palavra aventura, no Novo Dicionario da Lingua Portuguesa (FERREIRA, 1975),
€ possivel destacar os seguintes: “[...] experiéncia arriscada, perigosa, incomum, cujo fim ou decorréncias sdo
incertas [...]; acontecimento imprevisto, surpreendente, peripécia [...]".



Na atualidade, Schwartz (2002) ressalta que a aventura passa a ser utilizada
para a divulgagdo de mensagens positivas de vida, propondo a geragéo de auto-estima favoravel,
de certo status e, até¢ mesmo, de uma possivel no¢éo de preservagio.

A transmissdo dessas mensagens positivas pode ser visualizada, nos mais
variados meios de comunicacdo, a partir do uso da expressdo aventura para o comércio de bens e
servigos, tais como viagens, carros, seguros de vida, roupas, comidas, etc. Neste sentido, a
aventura passa, at€ mesmo, a estabelecer um padréo de felicidade. Ha que se refletir, além disso,
sobre o apelo ecoldgico vazio de varias dessas iniciativas, as quais, muitas vezes, nada tém de
ecologico.

Weber (2001) afirma que a experiéncia subjetiva da aventura dos individuos e
suas proprias percep¢des podem ndo ser condizentes com certas classificagdes e definigdes de
pesquisadores e estudiosos da area. Este fato, por sua vez, tem varias implicagdes na vivéncia, na
pesquisa, na administragdo e no marketing das atividades de aventura na natureza. E preciso
destacar, ainda, que fatores como: caracteristicas da personalidade e experiéncias anteriores com
as atividades interferem diretamente na percep¢do da aventura dos praticantes.

Portanto, nesta discussdo, ndo se pode deixar de levar em consideragdo a
subjetividade associada a maior ou menor predisposi¢do para a exposi¢do em atividades
arriscadas. Magno mostra, por meio de sua entrevista, sua percepgdo e interesse pela aventura,

bastante diferenciados dos de Ricardo.

Eu ndo sei se eu sou um grande praticante nem estimulador da aventura;
mas talvez eu seja mais um bom estimulador e praticante da contemplagéo. Eu
acabo chamando mais a atengdo pras plantas, pra vegetagdo, pra possibilidade
de encontrar bichos no caminho. Pra mim a aventura é muito mais estética que
uma aventura fisica. E mais uma busca da imagem, do visual e isso tem muito a
ver com a minha formagdo (atualmente sou fotégrafo) e acho que isso é uma
outra forma de fazer turismo e de se aventurar no mato. E um outro olhar, eu
diria.

Além disso, outros aspectos que, também, devem ser considerados, dizem
respeito a tomada de decisdo e ao ambiente. Sobre este ultimo aspecto, Walle (1997) argumenta

que o comportamento aventureiro €, geralmente, reconhecido ndo simplesmente por envolver

lugares excitantes, pois nem todas as atividades ocorridas ao ar livre ou junto a natureza se
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constituem em uma aventura. Cris, em seus depoimentos, da indicios de concordar com isso,

afirmando que:

nem sempre as atividades na natureza sdo uma aventura. Eu acho que o que
caracteriza uma aventura é a novidade, o desafio de vocé ir para um lugar novo
que vocé ndo sabe o que vai acontecer, como vai ser 0 percurso, vocé ndo sabe
o que nem quem podera encontrar no caminho; tem um comego, mas vocé ndo
sabe como serd o fim. As vezes vencer dificuldades fisicas mesmo. Mas, por
outro lado, isso nem sempre acontece quando vocé vai vdrias vezes para o
mesmo lugar, pelo mesmo caminho, fazendo o mesmo percurso, aquilo se torna
mais habitual. Entdo eu ndo sei se eu poderia chamar isso de aventura, pois eu
ja sei o que vai acontecer. Podem ter algumas surpresas, mas eu ndo sei se elas
podem ser chamadas de aventuras [...]. Eu acho que aventura é mais o desafio
de alguma coisa nova, de enfrentar o novo ou de descobrir alguma coisa que eu
nem imaginaria que pudesse estar ali, de fazer uma descoberta mesmo.

Conforme Ewert e Hollenhorst (1989), mesmo que, em determinadas situagdes,

os participantes procurem aumentar os niveis de dificuldade e as oportunidades de desafios, eles

nio buscam necessariamente, niveis mais elevados de risco.

E possivel que haja, simplesmente, a manifestagdo de elementos que visem a

ultrapassar limites, os quais ndo necessariamente estejam ligados a riscos, mas a novas

descobertas e novos desafios. Scala aponta alguns indicativos desta situagdo:

eu entendo como aventura vocé buscar ultrapassar os seus limites. A partir do
momento em que vocé tem conhecimento de um espago, de uma atividade e vocé
quer ultrapassar estes limites, vocé esta se colocando em um momento de
aventura e dentro da caverna isso acontece em todos os momentos. Mesmo que
vocé va fazer uma pesquisa cientifica, vocé esta praticando uma aventura, vocé
estd indo além do seu conhecimento. Acho que todo mundo que vai pra caverna,
acaba pensando em um momento de aventura. E diferente, por exemplo, quem
faz um deslocamento para um lugar ja conhecido, uma praia. Ele esta tendo um
lazer, mas que algo mais ele estd buscando além daquilo que ele ja conhece?
Da praia? A menos que ele pegue uma prancha de surfe e va tentar em alto
mar; ai ele estaria praticando uma aventura. Esta indo além daquele momento
de conhecimento dele.

Mais que ultrapassar limites, o discurso acima parece salientar que a idéia da

aventura estd muito mais relacionada a busca do desconhecido. A experimentacdo em uma

caverna, de acordo com Scala, € ilustrativa neste sentido:
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dentro da caverna, em todos os momentos, vocé estd vivendo uma aventura.
Vocé estara sempre vendo novidades. Por exemplo, se vocé entrar em uma
caverna turistica, como a Caverna do Diabo, ela esta iluminada, ela tem
corrimdo, ela tem escadas, mas mesmo assim parece que vocé estd entrando
num espirito de aventura. E se vocé chegar ld no final dela e apagar a luz? O
que vocé vai fazer, sentir? Entdo vocé tem sempre essa imagem de algo escuro,
de algo que pode acontecer. E diferente de vocé ir pra praia porque vocé néo
imagina algo que possa acontecer além daquilo que ja é tradicional. Quando
vocé estd dentro de uma caverna, no subsolo, vocé esta sempre esperando algo
de diferente acontecer e ld vocé sempre descobre algo novo.

Scala menciona mais alguns elementos que complementam sua concepgdo de

aventura, enfatizando, novamente, a relagéo com o desconhecido nas experiéncias na natureza:

quando nds vamos para um lugar novo, vocé cria uma expectativa diferente,
vocé fica imaginando e fazendo comparag¢des com outras cavernas que vocé ja
conhece. Uma coisa é certa: ndo existe uma caverna igual a outra; até nos
brincamos que caverna é como impressdo digital: ndo tem uma igual a outra
mesmo. Algumas caracteristicas podem ser semelhantes: passa rio dentro, hd
condutos largos, estreitos, algumas coisas sdo semelhantes, mas uma nunca é
igual a outra, vocé nunca sabe o que vocé vai encontrar, se vai encontrar
abismo, cachoeira, se vai encontrar rio. Quando nés vamos para um lugar novo
é a mesma coisa que quando uma pessoa estd indo pela primeira vez na
caverna, vai para o desconhecido. Tanto que quando nds vamos fazer
exploragdo, nés nem levamos muitos equipamentos na primeira ida. Primeiro
nos fazemos um reconhecimento porque sendo vocé fica levando um monte de
equipamentos desnecessarios porque a caverna pode ser facil. Entdo, primeiro,
a gente vé quais sdo as dificuldades dela para, num segundo momento, a gente
voltar com mais equipamentos ja sabendo quais as dificuldades e o que ela
exige de nos. Isso é aventura: vocé vai conhecer algo novo e isso tem que ser
transponivel.

Além da exaltacdo do aspecto desconhecido, para Scala, a aventura também
necessita ser superada, ou seja, precisa ser possivel de ser vivida, apesar das dificuldades
inerentes a pratica, no caso, a visitagdo as cavernas; caso contrario, a atividade pode vir a ser
desmotivante.

Ao ser questionada sobre seus interesses e expectativas nas atividades de

aventura na natureza, Cris corrobora e complementa as afirmagdes de Scala:

o dia-a-dia na cidade é muito magante, é muito corrido. Eu saio da minha casa
de manha, vou para o escritério, fico umas 9h por ld e volto pra casa. Eu jad
tenho atividades pra fazer em casa, estudar. Entdo, eu acho que procurar por
atividades fora do meio urbano, numa drea rural, funciona como um refiigio. E
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buscar coisas diferentes, buscar novidades, conhecer pessoas novas, apreciar a
paisagem, tanto na serra quanto no litoral o Brasil tem lugares maravilhosos.

Assim como Scala e Cris, Digéo percebe a aventura atrelada ao desconhecido e,
mais ainda, quando se trata de viajar para a natureza, afirma que gosta de decidir e planejar tudo

na hora, pois, para ele,

a aventura esta ligada ao desconhecido, mas também a falta de conforto. Andar
no meio do mato, dormir no meio do mato, ver bichos, até cobra, sem muito
recurso, sei ld, meio no limite. Coisas diferentes!

Implementando a discussdo, a concep¢do de aventura para Ivana também

demonstra questdes importantes.

Aventura pra mim ndo é adrenalina. Detesto!!!! Ndo gosto mesmo!
Aventura pra mim é vocé fazer uma coisa sem planejar muito. Eu sei onde eu
quero chegar, eu sei o que eu quero fazer, sé que eu ndo sei como a coisa vai
rolar. Ela vai acontecer naturalmente. Pra mim, no nosso dia-a-dia, dentro da
ciéncia, da consultoria, dentro dos projetos tem que ser tudo milimetricamente
Pplanejado e eu detesto isso. Um professor sempre me falava que a gente tem que
parar com essa idéia de que vai cumprir projeto porque isso ndo rola. E
mentira, isso vai mudando ao longo do tempo. Tudo muda! Vocé tem que ter
esta flexibilidade de perceber isso; mas isso é meio que a contra-mdo. Entdo,
como que vocé compensa? Como vocé tem atitudes compensatorias dentro desse
cotidiano rigido que tem que ser tdo bem planejado? Néo planejando! Eu fiquei
doente porque eu ndo estava tendo mais a oportunidade de fazer viagens em que
eu pudesse desligar disso tudo. Quando eu viajo, eu procuro me perder, porque
eu acho que é se perdendo que vocé conhece os lugares, as pessoas, que vocé se
encontra. A gente se perde e depois a gente se acha. E quando a gente se acha,
a gente se acha ndo so geograficamente, mas psicologicamente também e nos da
uma sensagdo de que nos podemos nos encontrar das duas formas.

De fato, os adeptos das atividades de aventura na natureza insistem sobre a falta
de estimulo demarcando existéncias superprotegidas pelas regras sociais e pelo conforto técnico
das sociedades. “A rotina, ou melhor, a seguranga que envolve a existéncia, suscita, por vezes, o
tédio. Ela alimenta a busca regular de uma intensidade que habitualmente ndo existe” (LE
BRETON, 2006, p.101).

Por isso, talvez possamos, efetivamente, afirmar que a aventura compreende a

liberdade de escolha pelo tipo e nivel da atividade em si (mais ou menos arriscada, estressante,
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cansativa); o componente incerteza, diretamente ligado ao desconhecido, ao novo e, também,
recompensas inerentes a pratica (satisfagdo, bem-estar, superacao, alegria, etc.).

A espontaneidade - estado natural das pessoas - € uma outra caracteristica que
também aparece no interdito do discurso de Ivana e € muito pertinente para a discussdo das
atividades de aventura na natureza. Os diversos tipos de repressdes (politicas, religiosas, etc.)
pelos quais passaram os seres humanos ao longo da histéria, de certa forma, tolheram, o lado
aventureiro da vida. Neste sentido, as atividades de aventura na natureza parecem despertar
aspectos menos controlados, tais como atitudes hedonistas, cooperativas, sensibilizadoras,
deslocamentos, experimentagdes, dentre outras possibilidades.

No entanto, € preciso lembrar que o contrario também pode ser verdadeiro
quando nos remetemos, por exemplo, aqueles pacotes fechados de ecoturismo em que tudo ¢
detalhadamente estruturado (horario do café, horario dos passeios, do almogo, do jantar, do ficar
a toa, etc.) impedindo comportamentos e atitudes mais livres e flexiveis, limitando, de fato, o
aproveitamento da viagem, pois tudo deve ser feito de acordo com padrdes pré-determinados e
ndo se pode atrasar; atrapalhando o grupo. Portanto, as atividades de aventura na natureza, podem
tanto despertar a espontaneidade nas pessoas, quanto tolher e inibir tal comportamento, devido a
forma de condugéo de um grupo por um guia.

Complementando suas idéias sobre o seu entendimento da expressdo aventura,

Ivana traz outros elementos para refletirmos.

Eu ndo gosto de nada que tem altura; eu ndo gosto de subir, prefiro
descer. Entdo eu mergulho, gosto de lugares bem verdes, tipo mato mesmo.
Estar na natureza, pra mim, é um momento de contemplagdo, de re-encontro
comigo mesma; onde eu me re-equilibro, ouvindo os sons da natureza. E como
se eu limpasse a minha mente. E muito trangiiilo, é muito gostosa esta sensagdo.
Pra mim serve, inclusive, pra avaliar a minha vida; o que vocé quer, o que vocé
sonha.

A fala de Cris também ¢€ ilustrativa neste contexto, enfatizando, assim como nos
dizeres de Ivana, que o estar na natureza pode ser compensatorio; o que néo torna a experiéncia

menos importante.

Esses refiigios na natureza sdo essenciais pra minha vida! E onde eu
descanso, onde eu consigo restabelecer as minhas energias e ter pique pra
continuar as minhas atividades na cidade; que é onde eu vivo. [...] quando eu
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volto, é muito gratificante! Eu trabalho muito com a criatividade e acho que
essa renovagdo, esse contato com a natureza é importante! Eu acho que
aumenta muito mais a minha criatividade, me deixa muito mais solta, mais
desprendida do cotidiano que vai se tornando magante com o tempo.

Contudo, quando envolve riscos ¢ 0 medo se sobressai, a aventura revela outros
componentes. Ivana, em sua entrevista, ndo hesita em comentar a experiéncia de seu primeiro

mergulho que nio foi muito satisfatério, pelo menos, inicialmente.

Eu ndo gosto de sentir medo, isso me faz mal! No meio de uma situa¢éo
de panico, durante meu primeiro mergulho, a mais de 15m de profundidade, a
minha mdscara ndo parava de alagar e eu ndo me lembro de ter tido tanto
desespero na minha vida.

Comentando o desfecho da situagdo acima, [vana também chama a atengéo para

arelagdo de confianga e amizade manifestada nas atividades de aventura na natureza:

um amigo percebeu o meu desespero, aproximou-se e me transmitiu confianga,
pegou na minha mdo e fez um carinho. Acho que era tudo o que eu precisava
pra superar aquele pdnico e me sentir bem naquele ambiente diferente.

A natureza deixa de ser um objeto a ser explorado, constituindo-se em uma
parceira; o que pode ser percebido pelas formas de se vestir, alimentar-se e demais exemplos que
se relacionem com a qualidade de vida, incluindo, ainda, ideologias, filosofias de vida e novos
modos de produ¢do (MAFFESOLI, 2005).

Fatores como instrugdo, informag¢do, oportunidade e motivagdo sdo
determinantes neste contexto, pois, como abordaremos mais a frente, nem todos tém o mesmo
acesso a eles. De qualquer forma, manifesta-se, ainda assim, uma criatividade popular, do senso
comum, ainda que seja uma criatividade instintiva, servindo de substrato para a diversidade da
criagdo social.

Maffesoli (2005, p.22) lembra que o corpo social desloca-se de uma “logica da
identidade” (essencialmente individualista) para uma “logica da identificacdo” (muito mais
coletiva). Desta forma, a cultura do sentimento € conseqii€ncia da atracdo; os grupos se formam
de acordo com as circunstdncias ou os desejos. Caracteristicas estas peculiares as pessoas € aos

grupos envolvidos com as atividades de aventura na natureza.
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A afinidade, neste contexto, também € uma caracteristica despertada nessas
praticas e Ivana complementa sua idéia a este respeito, citando uma viagem realizada com

pessoas muito diferentes, pois, apesar das diferencas, varias afinidades eram encontradas.

Eu acho que o maior elo que existia entre todas elas era a vontade de
estar na natureza, a busca por este encontro consigo proprio, do prazer de estar
na natureza. Infelizmente, eu tive que abandonar o grupo porque, além de
outros problemas com a agéncia de ecoturismo, eu também estava com
problemas no joelho e é engragado porque, até nessas horas de dificuldade, as
pessoas indicavam remédio, médico, etc. Entdo, as afinidades apareciam em
muitas situagdes. Pessoas que trabalham em empresa, mas desenvolviam algum
projeto ambiental e vdrios outros casos em que vocé vai conhecendo um
pouquinho da historia de cada um e descobrindo o que as levou pra lda. Por que
escolher passar o ano novo subindo e descendo montanha e ndo estar em outro
lugar?

Rodney também percebe este trago comum que permeia as praticas na natureza.

Para ele, este tipo de atividade tem uma qualidade impar:

[...] € intensa; todo o grupo se une! Como a parte emocional é muito envolvida,
ela une as pessoas, o grupo se fortalece e observar isso é muito prazeroso pra
mim. Ver o grupo participar, se unir, ficar amigo, é muito legal; vocé estabelece
uma relagdo de confianga numa velocidade muito grande e muito profunda. As
pessoas que se permitem envolver alcangam um nivel de relacionamento com
relagdo a confianga que, normalmente, levaria muito tempo.

As experiéncias de Saulo, igualmente, conduzem a esta dire¢do. Quando ele
chegou de uma travessia e refletiu sobre ela, percebeu que havia sido o passeio mais bonito que

havia feito na vida, um grande aprendizado, e explica porque.

[...] foi muito diferente! Eu aprendi que pra vocé fazer um passeio como
este, de longo tempo, em equipe, essa equipe tem que estar afiada, em vdrios
sentidos. Vai haver problema, conflito? Vai, mas o objetivo final é maior.
Reclamagdo o tempo todo ndo pode existir; isso ndo funciona. Um tem que
mostrar para o outro que esta bem por meio de coisas até bobas (revezar
mochilas, revezar o preparo da comida, etc.), mas que dardo equilibrio. Eu
comecei a entender isso tudo, comecei a gostar e quero voltar sempre.

Além da énfase nas questdes da unido, parceria e identificagdo existentes no
grupo, a fala de Saulo também nos remete a uma contradigdo observada nas atividades de

aventura na natureza: por um lado, existe um grande sentimento de cooperacdo e unido; porém,
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por outro lado, manifesta-se uma cobran¢a de comportamentos (ndo se deve reclamar das
chateagdes e cansacos, deve-se acompanhar o ritmo imposto na caminhada, etc.).

A espera pelo outro, em uma caminhada, por exemplo, € parte inerente a pratica
mais contemplativa, podendo até haver uma certa adaptagdo ou negociagdo de ambas as partes,
como muitos dos entrevistados mostraram; contudo, tal situagdo pode causar, igualmente, tensées
ou frustragdes. O aprendizado que Saulo comenta teve uma ressonancia positiva como um todo,
porém, antes do grupo se acertar, de fato, ele comentou que, das dez pessoas que iniciaram a
travessia com ele, quatro desistiram, justamente por nido se adequarem ao ritmo, postura e
interesse da maioria. Ou seja, nas atividades de aventura na natureza também existem certas
cobrancas de atitudes que, mesmo ndo sendo explicitamente impositivas, podem causar conflitos
e desavencas.

Na experiéncia de Saulo, o grupo chegou a um consenso, a um acordo entre os
membros com opinides divergentes, reflexo das negociacdes e dos interesses, 0s quais precedem
acordos e desacordos (ainda que isso tenha custado a desisténcia de alguns participantes). E
gracas a esse entendimento que, coletivamente, as pessoas permanecem (ou nio) essencialmente
unidas a despeito dos fatores que as separam. Estes seriam principios atrelados ao ideal de
comunidade proposto por Bauman (2003), o qual retomaremos mais a frente. Para este autor,
veremos que isso seria inviavel no mundo atual, ndo sendo, no entanto, o que acabamos de
detectar.

Nesta dinamica contraditoria das atividades de aventura na natureza,
prevalecem, no entanto, o espirito de cooperacdo e a vontade de estar junto, permeando a
atividade e fazendo com que a distin¢do entre o melhor ou o menos capacitado ndo seja, na
maioria das vezes, um fator de exclus@o, como reportado por Rodney e Ivana. Segundo estes
entrevistados, nas atividades de aventura na natureza, a cooperagdo, além de ser um estimulo,
apresenta-se, também, como uma questdo que envolve a seguranga do outro e de si mesmo.

A amizade, a confianca, a cooperagdo e a afinidade ocorrem com freqiiéncia
nessas praticas, dando a elas um significado singular. Muitos exemplos poderiam ser citados,
como o rafting, em que, dentro do bote, cada integrante pode remar em um sentido diferente (é
necessario, algumas vezes, alguns remarem para frente e outros para tras); contudo, isso ocorre
em perfeita sintonia, para que a direcdo desejada seja atingida e o objetivo comum seja

alcancado. Ou seja, nas atividades de aventura na natureza, seja remando, escalando ou
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caminhando, os pontos de vista, as diferengas, sdo respeitados e as metas sdo atingidas somente a
partir disso.

Os discursos dos entrevistados neste estudo sdo bastante ilustrativos, mostrando
que prevalece um certo tipo de acaso, porém, o valor, a admiragéo, o hobby e o gosto partilhados
tornam-se a base, os vetores da ética. Pode-se, ainda, observar uma espécie de narcisismo
coletivo, enfatizando a estética, pois promove estilos particulares, um modo de vida, uma
ideologia, dentre outros exemplos que sdo da ordem do compartilhamento (MAFFESOLI, 2005).

As atividades de aventura na natureza, por meio da vivéncia coletiva de
emogdes e sensagdes, representam uma das mais recentes praticas fundadoras da vida social, nas
quais, por sua vez, o componente ludico € o efeito e a conseqii€ncia de toda esta sociabilidade
vivida.

Ricardo aborda outros componentes para esta discussdo e, a partir de suas

experiéncias como guia, afirma que estar na natureza pode, ou ndo, ser uma aventura.

Nos trabalhamos com um perfil de pessoas muito heterogéneo. Tem
pessoas que vivenciam e ja vivenciaram situagcbes em que buscam aventuras
mais dificeis, mais desafiadoras e, outras, que preferem wuma caminhada
tradicional, numa trilha leve, facil, trangiiila.

Hoje, depois de tantos anos trabalhando com isso eu ja consigo, na
primeira conversa com a pessoa interessada, discernir o que vai ser uma
aventura pra ela. Entdo, com base nisso, eu tento direcionar a atividade que
serd feita.

Aqui em Delfindpolis, tem possibilidade de fazer muitas coisas, desde os
passeios mais dificeis aos mais fdceis, pra pessoas com muito e com pouca
experiéncia. Muita gente vem pra cd e acha que vai encontrar passarelas e
outras coisas so pra facilitar o acesso. Tem gente que chega aqui de sapato de
couro e calga jeans. Pra esse tipo de pessoas é preciso pensar bem o que é
aventura pra ela e, com certeza, eu tento passar o gosto da aventura. E isso
varia muito de pessoa pra pessoa, de grupo pra grupo.

O que é aventura pra uma pessoa ndo necessariamente é para outra.
Quando vocé trabalha com ecoturismo, vocé tem que tomar este cuidado,
principalmente por estarmos sendo envolvidos com grupos heterogéneos.

Ser ou ndo ser uma aventura € relativo e varia de pessoa para pessoa. Como 0s
grupos sdo sempre muito heterogéneos sempre havera, concomitantemente, conflitos e alegrias
dos mais diferentes niveis. Ndo se trata de categorizar a aventura, mas de mostrar a dindmica

tensdo das relagdes nela existente.
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Além desta questdo da heterogeneidade do grupo e da diversidade de
percepcdes também ¢ interessante refletirmos quando, efetivamente, uma atividade na natureza
deixa de ser uma aventura para uma mesma pessoa. Referindo-se, agora, a suas experiéncias

pessoais, Ricardo traz outra importante contribuig&o.

Acredito que a atividade na natureza é uma aventura quando tem relacdo
com o desconhecido ou com o pouco conhecido. Um local que seja menos
desbravado por mim é o meu termémetro de aventura; quanto menos eu
conhecer o local e puder ter surpresas de visual, de vegetagdo, de terreno, mais
se torna uma aventura. Quanto mais eu conhecer este lugar, menos aventureiro
ele vai ser pra mim.

Cris também enriquece a discussdo com suas impressdes, as quais contém
elementos comuns (o desconhecido) e, também, opostos aos de Ricardo (medo de grandes

desafios).

O passeio passa a ser uma ndo aventura quando ele se torna muito
comum mesmo e, pra mim, todos esses passeios na serra ainda sdo muito
aventureiros, mas, com o tempo, eles podem deixar de ser.

Eu ndo sei se eu sou uma pessoa que teve muitas aventuras. Ja passei por
algumas situagdes de enfrentar muito fiio a noite; receio de aparecer algum
bicho do meio do mato pra minha barraca. Eu sou meio medrosona. Mas sé
isso! Eu acho que eu nunca passei por momentos de enfrentamentos de muitos
desafios, em que eu ficasse tensa e aflita por conta de alguma coisa muito nova.

Uma experiéncia de aventura na natureza se constitui em colocar a prova
competéncias e capacidades proprias, nas quais o risco e o perigo podem ser avaliados e medidos.
Neste contexto, o nivel de risco admitido pelos participantes, como ilustrado pelos discursos dos
entrevistados neste estudo, é bastante variado. Caminhar por trilhas ja conhecidas, por exemplo,
pode ser uma atividade de aventura para determinadas pessoas, nas quais elas vivenciam
experiéncias prazerosas, aprendendo algo sobre o local, a cultura, sobre outras pessoas e sobre
elas mesmas; sem, entretanto, vivenciarem momentos arriscados.

Apesar de sua grande experiéncia e familiaridade em cavernas, Scala, por
exemplo, comenta sobre o quanto a imprevisibilidade pode ocorrer nas aventuras vividas nestes

ambientes:



[...] eu também ja passei vdrios momentos delicados dentro de cavernas. Eu ja
sofri um acidente em que eu cai dentro de um pogo, tive que sair mergulhando,
a corda enroscou e eu ndo tive como sair. Aquela aventura foi ao extremo, foi
ao limite e eu quase morri dentro da caverna. E interessante que isso ndo criou
em mim um trauma da caverna, apenas um trauma daquele momento. Eu voltei,
tive que fazer a mesma caverna para falar: Ndo, foi apenas uma fatalidade e
Jfatalidades ocorrem a todo momento! Vocé pode sofrer um acidente, ser
atropelado. Nos ndo podemos ficar ligando a nossa vida a estas fatalidades
sendo nds ndo podemos viver! Este fato ndo fez com que eu desistisse de ir pra
caverna, muito pelo contrdrio. Eu até tive vontade de continuar fazendo, mas
com mais seguranga. A gente sempre tem que pensar na Seguran¢a porque
mesmo fazendo com um monte de seguranga, pensando em tudo, a gente ja
corre risco.

O risco pode expor, de fato, o praticante a possibilidade de se machucar ou, até
mesmo, de morrer. Habilidades pessoais, decisdes corretas e prudentes e auxilio de aparelhos
tecnoldgicos contribuem para aumentar o senso de seguranga na atividade. No entanto, para
algumas pessoas, o0 risco parece ndo ser o componente primordial em uma atividade de aventura
na natureza.

Neste sentido, Carlito, referindo-se a suas proprias experiéncias, da algumas

pistas interessantes sobre a idéia da aventura associada a explorago.

Eu acho que a caverna tem a idéia da explora¢do. E muito emocionante
vocé entrar numa caverna ndo explorada e vocé ir descobrindo os saldes,
explord-la. E muito legal! O ser humano é muito curioso! Vocé entra num
buraquinho, vocé vé uma passagem, vocé quer passar, vocé passa tdo
espremido, vocé chega a falar: “ndo vou conseguir voltar”. Eu acho que é essa
a curiosidade que a gente tem e a caverna mexe com isso na gente. Eu ndo sei
explicar!

As idéias de Rodney também podem complementar e enriquecer esta outra

perspectiva.

Eu penso que a gente busca algo nato, algo que ta na gente, que parece
que clama por isso, que pede por isso, pra vocé explorar. Embora o mundo hoje
tenha pouca coisa pra ser explorada, no sentido de novidade, de fazer alguma
coisa que nunca ninguém fez, que era o que movia os grandes exploradores do
século passado, vocé consegue explorar pra vocé mesmo. Eu sinto essa coisa da
exploragdo e é essa voz que me leva pra Argentina atrds de altitude, de neve
(que eu adoro!). Algo que pra mim, é como se ninguém tivesse estado la. Eu sou
um escalador mais voltado pra esse explorador. Eu sou puxado pra isso, pra
exploracdo, e alguns escaladores sdo mais puxados para grandes desafios; eu
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ndo! Eu acho que ¢ a busca de exploragdo, o resgate de algo perdido, de uma
sensagdo perdida, de algo que td na gente e a gente tenta colocar pra fora.

A aventura, por meio destes exemplos apresentados por Scala, Carlito e
Rodney, pode ter, portanto, uma estreita relagdo com obstaculos, ndo apenas fisicos, mas também
simbolicos e imagindrios, a serem ultrapassados, que ndo necessariamente sdo os mais arriscados
e dificeis, mas que, de alguma forma, agregam o novo, o desconhecido.

E possivel nos remetermos 4 Antiguidade, momento em que os viajantes agiam
conforme o destino. Ortiz (2000), refletindo sobre as histérias da Odisséia, por exemplo, aponta
que os herois vagavam por territérios desconhecidos sem ter a possibilidade da escolha. Eles
perambulavam e aventuravam-se por mares, desertos, montanhas, com o intuito de, na verdade,
atender as vontades dos deuses. O caminho era vivido como uma prova e a aventura como um
sofrimento.

Contudo, no mundo contempordneo, a aventura parece se libertar do peso do
sofrimento que a marcava, tornando-se, contrariamente, prazer, excitagdo, alegria e novo vigor. A
aventura atual carrega uma diferente conotagdo; ela passou a ter razdes mais relacionadas aos
desejos pessoais proprios dos individuos que se agrupam conforme interesses comuns. Nesta
perspectiva, foi possivel observar que espontaneidade, afinidade, solidariedade, liberdade de
escolha, confianca, cooperagdo e coletividade foram focadas, direta e indiretamente, pelos

participantes deste estudo.

Formas de estar junto

A constatacdo acima apresentada vai de encontro as reflexdes de Sennett
(2000), ainda que este tenha um outro foco de analise.

No entender deste autor, muitas qualidades do cariter (como honestidade,
fidelidade, afinidade, solidariedade, confianga, cooperacdo e coletividade) encontram dificuldade
para se manifestar na vida contemporanea. Refletindo sobre os atuais ambientes de trabalho, em

empresas americanas, o autor discute que tais espacos ndo permitem que as pessoas desenvolvam
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experiéncias ou construam narrativas coerentes para suas vidas, dificultando a formagdo do
carater.

Sennett (2000) aborda os mecanismos utilizados, neste contexto, capazes de
oprimir os trabalhadores e afetar as relagdes que estabelecem com o trabalho e em seus grupos
sociais. O autor aponta que a forma de organizagéo do tempo € uma caracteristica preponderante
da contemporaneidade, afetando a vida emocional das pessoas, ndo s6 dentro, mas também fora
dos locais de trabalho.

Atualmente, ndo existe mais espago para o longo prazo; os empregos sdo
trocados freqlientemente; tarefas e funcionarios sio sempre substituidos. Sevcenko (2001),
Virilio (1998) e Rybczynski (2000) sdo autores que contribuem para esta discusszo.

O império da técnica, a competitividade, a instantaneidade na transmissdo e
recepc¢do de imagens, sons e palavras contribuem para que o fascinio pelo termo “veloz” se torne
cada vez mais intenso. Santos (2001, p.40-41) lembra que “ser atual e eficaz, diante da ordem
vigente, potencializa a velocidade como uma necessidade e a pressa como uma virtude™.

Contudo, nem todos t€m acesso a essa velocidade. Ela esta apenas ao alcance
de um nimero limitado de pessoas, de tal forma que, segundo as possibilidades de cada um, as
distancias t€m significa¢des e efeitos diversos € o uso do mesmo relégio ndo permite igual
economia de tempo. A grande maioria € arrastada e participa incompletamente da produgio
histérica desse tempo.

Ou seja, a velocidade que convoca os seres humanos ao deslocamento rapido e
as trocas continuas € a mesma que limita grande parte da populagédo a imobilidade e a universos
restritos. A possibilidade de optar pelo destino e realizar escolhas € restrita a uma parcela de
pessoas.

A falta de possibilidade para o longo prazo, segundo Sennett (2000), impede a
criagdo de lagos sociais profundos, os quais representam a conquista no tempo por meio de
convivéncias e experiéncias compartilhadas. Nesta perspectiva, o autor enfatiza que os continuos
processos de curto prazo corroem a confianga, a lealdade e o compromisso.

Esta idéia € corroborada por Bauman (2001) ao afirmar que a liberdade para se
abandonar as relagdes a qualquer momento € latente; pois, de fato, ndo estdo alicercadas em
compromissos duradouros. Privilegia-se 0 momento em detrimento do futuro e a trajetdria dos

relacionamentos passa a ser supérflua.
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De acordo com este autor, conceitos essenciais como individualidade,
emancipagdo, tempo/espaco, trabalho e comunidade, os quais deveriam constituir a base dos
novos tempos perderam sua rigidez no contexto da “modernidade liquida” - a qual adquiriu uma
perspectiva “transbordante” em oposi¢do ao conceito de “s6lido” como duradouro, dada a fluidez
do mundo atual - complexa, propensa a mudar freqiientemente e imprevisivelmente, acarretando
uma fragilidade dos lagos humanos, aquilo que ele denomina de “amor liquido” (BAUMAN,
2004).

O autor investiga de que forma as relagdes humanas tornam-se comumente
flexiveis, provocando niveis de inseguranga sempre maiores. A preferéncia pelos
relacionamentos em redes, podendo ser construidas e destruidas facilmente, faz com que os lagos
deixem de ser duradouros.

Entre estudiosos do tema (GIDDENS, 1998; BECK, 1993 e outros), Sennett
(2000) afirma que a instabilidade e a incerteza sempre estiveram presentes na histéria humana,
diferindo-se apenas na forma supostamente normal com que passaram a ocorrer. Ansiedade
trivial é a expressdo utilizada pelo autor para designar a tensdo que nos acompanha
cotidianamente.

A atual economia, segundo Sennett (2000, p.135-137), trai este desejo de
liberdade, uma vez que a busca da flexibilidade e a rejeicdo aos proprios habitos cotidianos, a
rotina, ndo liberta; mas, contrariamente a isso, produz novas formas de poder e de controle.
Conforme o autor, o sistema de poder encontrado nas formas de flexibilidade na
contemporaneidade € mais sutil, porém, continua presente nas “ficcdes do trabalho”, entendidos
como artimanhas da dominagdo (aqui sdo emblematicos os trabalhos em equipe, tempo flexivel,
recursos tecnoldgicos diversos, etc.).

Uma outra diferenca significativa do mundo atual € o risco como um
enfrentamento diario, requerendo um gosto pela incerteza. A vida no limite caracteriza-se em
correr riscos, abandonando experiéncias anteriores compartilhadas e realizagbes e talentos
pessoais. Desta forma, Sennett (2000) enfatiza que € justamente a vulnerabilidade a esta
exposi¢do ao risco que capacita a corrosdo do carater das pessoas; uma vez que as mudangas sdo
diérias e estamos sempre recomecando.

A contribuicdo de Spink (2001, p.1285) € pertinente, neste momento,

apresentando um importante contraponto. Em seus estudos sobre risco na vida contemporéanea,
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desvelando o conceito “risco-aventura”, a autora apresenta um extenso ensaio sobre risco,
elencando inimeros autores e pontos de vista.

Interessa-nos, aqui, destacar, especialmente, aquele que procura entender a
emergéncia das formas culturais do risco-aventura, ilustradas pelos esportes radicais (termo
utilizado pela autora) - entendidos como “forma de expansdo dos processos de disciplinarizagéo
para além de suas formas institucionais [...] em que a aventura incorpora-se ao cotidiano como
estratégia de edificacdo”. De acordo com os levantamentos da autora, alguns exemplos de tal
fungio edificadora podem ser encontrados nos meios de comunicagio em geral: aprendizagem de
flexibilidade e decisdo em programas de treinamento e desenvolvimento gerencial; busca de
novos espacos para o fortalecimento de lagos familiares e, também, o fortalecimento do carater®.
Este ultimo exemplo ilustra uma outra perspectiva de analise diferente (mais positiva) das idéias
de Sennett (2000).

Retomando, entdo, as discussdes deste autor, pode-se notar que as
transformagdes no atual sistema capitalista’, por um lado, sdo positivas e contribuiram para uma
economia dindmica; mas, por outro, corroeram a integridade e a confianga nos outros. Sdo
trazidos alguns questionamentos: como buscar objetivos de longo prazo em uma sociedade de
curto prazo? Como desenvolver uma narrativa de identidade e de histéria de vida em uma
sociedade constituida de episddios e fragmentos? (SENNETT, 2000, p.27).

Assim como este autor, outros estudiosos tém se dedicado as investigagGes
sobre risco no mundo contemporéneo (BECK, 1993; GIDDENS, 1998), trazendo contribui¢ées
importantes, focando, no entanto, outras possibilidades de andlises, diferentes das aqui abordadas.

Contrariamente ao detectado por Sennett (2000) e Bauman (2004), de acordo
com os discursos dos participantes investigados nesta pesquisa, o estar na natureza, por meio da
aventura, promove relagdes, favorecendo a vivéncia coletiva de um espago e de amplas redes de
interdependéncia entre as pessoas, permitindo que novas formas de lazer e de prazer sejam
manifestadas, por meio da sociabilidade. Ainda que tais redes possam se desfazer com facilidade.

Com isso, € possivel, entdo, aproximarmo-nos de Maffesoli (1995), autor que

defende a existéncia atual de um ideal comunitario, ilustrado, por exemplo, por meio dos diversos

® Em investigacdes recentes sobre “Outdoor education” podem ser encontradas discussdes mais profundas
sobre os exemplos trazidos pela autora que ndo se fazem pertinentes no momento (MARINHO; SILVA, 2006;
BARROS, 2000).

® Caracterizado pela reengenharia das corporagdes, por riscos, flexibilidade, trabalho em rede e grupos que
trabalham juntos por curtos prazos de tempo, etc.
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fanatismos religiosos, das manifestagdes étnicas, das inumeras aglomeragdes esportivas,
musicais, eventos em prol de causas comunitarias, multiplicacdo de ONGs e varias outras formas
de solidariedade ou generosidade, que podem ser ordinarias ou espetaculares. Vale destacar que a
existéncia destas situagdes ndo implica em eficacia ou sucesso; porém, ainda assim, representam
uma forma de estar junto dedicada a organizar o presente e, portanto, ndo estdo voltadas ao
longinquo (ponto em que Maffesoli, Bauman e Sennett parecem concordar).

“Centralidade subterrdnea” ou “poténcia social” sdo expressdes que, nos
escritos de Maffesoli (2005, 1998b, 1996), pretendem ressaltar a existéncia de uma parcela da
vida social que escapa a ordem da racionalidade instrumental, ndo se deixando capturar pelo
finalismo, nem reduzir a uma simples l6gica da dominagéo, sendo, aqui, ilustrativas as atividades
de aventura na natureza. A duplicidade, a asticia e o querer-viver exprimem-se por meio de uma
multiplicidade de rituais, de situagdes, de gestuais e de experiéncias que delimitam um espago de
liberdade. O cotidiano baseia-se em uma série de liberdades intersticiais e relativas; expressas por
uma sociabilidade informal, clandestina, subterrdnea, cujas marcas podem ser visualizadas em
manifestacdes diversas e sutis.

Em uma perspectiva contraria a esta, podemos nos reportar a Bauman (2003,
p.19), autor que aborda o fim da “comunidade”, na vida atual, como espaco de sociabilidade e
liberdade, descrevendo-a como uma espécie de “fortaleza sitiada”. Aqui, o prego do sentimento
de uma relativa seguranca ¢ pago em moeda de suspeita mutua e desconfianga generalizada,
porque a certeza de uma ameaga iminente, do inimigo infiltrado ou do potencial traidor, tornam o
ideal comunitario contemporaneo um acordo defensivo contra todos e uma arma de chantagem
mutua. _

Segundo Bauman (2003, p.7), a palavra comunidade sugere coisas boas; “é¢ bom

ter uma comunidade, estar em comunidade”.

L4 fora, na rua, toda sorte de perigo esta a espreita; temos que estar alertas
quando saimos, prestar aten¢do com quem falamos e a quem nos fala, estar de
prontiddo a cada minuto. Aqui, na comunidade, podemos relaxar - estamos
seguros, ndo ha perigos ocultos em cantos escuros. Numa comunidade, todos nos
entendemos bem, podemos confiar no que ouvimos, estamos seguros a maior
parte do tempo e raramente ficamos desconcertados ou somos surpreendidos.
Nunca somos estranhos entre ndés. Podemos discutir - mas sdo discussdes
amigaveis, pois todos estamos tentando tornar nosso estar junto ainda melhor e
mais agraddvel do que até aqui e, embora levados pela mesma vontade de
melhorar nossa vida em comum, podemos discordar entre saber como fazé-lo.
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Mas nunca desejamos ma sorte uns aos outros, € podemos estar certos de que os
outros a nossa volta nos querem bem.

O autor apresenta inumeras outras caracteristicas do viver em comunidade,
afirmando que tal expressdo evoca tudo aquilo de que os seres humanos, no mundo
contemporaneo, sentem falta e de que precisam para viver seguros e confiantes. Contudo, esta
comunidade € o tipo de mundo que néo esta ao nosso alcance; mas, no qual gostariamos de viver
€ esperamos Vir a possuir.

Bauman (2003, p.9-10) alerta que a diferenca entre esta comunidade desejada,
sonhada, e a comunidade realmente existente ¢ a manifestagéo de uma coletividade que pretende
ser a comunidade encarnada, o sonho realizado, exigindo lealdade incondicional e tratando tudo o
que ficar distante de tal lealdade como um ato de trai¢do imperdoavel. Nesta perspectiva, o autor

traz alguns questionamentos.

A comunidade realmente existente, se nos achassemos a seu alcance,
exigiria rigorosa obediéncia em troca dos servigos que presta ou promove
prestar. Vocé quer seguranga? Abra méo da sua liberdade, ou pelo menos de boa
parte dela. Vocé quer poder confiar? Ndo confie em ninguém de fora da
comunidade. Vocé quer entendimento mutuo? Nio fale com estranhos, nem fale
linguas estrangeiras. Vocé quer a sensagdo aconchegante de lar? Ponha alarmes
em sua porta e cdmeras de tevé no acesso. Vocé€ quer aconchego? Nio chegue
perto da janela, e jamais a abra. O né da questdo € que se vocé seguir esse
conselho e mantiver as janelas fechadas, o ambiente logo ficara abafado e, no
limite, opressivo.

O preco a pagar pelo privilégio de viver em comunidade € em forma de
liberdade, também denominada autonomia, direito a auto-afirmacgdo e a identidade. Bauman
(2003, p.10) enfatiza que “qualquer que seja a escolha, ganha-se alguma coisa e perde-se outra”.

Isto é:

ndo ter comunidade significa ndo ter protecdo; alcancar a comunidade, se isto
ocorrer, podera em breve significar perder a liberdade. A seguranga e a liberdade
sdo dois valores igualmente preciosos e desejados que podem ser bem ou mal
equilibrados, mas nunca inteiramente ajustados e sem atrito [...]. Nunca
deixaremos de sonhar com a comunidade, mas também jamais encontraremos
em qualquer comunidade autoproclamada os prazeres que imaginamos em
nossos -sonhos. A tensdo entre a seguranga e a liberdade e, portanto, entre a
comunidade e a individualidade, provavelmente nunca serd resolvida e assim
continuara por muito tempo.
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Com isto, Bauman (2003, p.7) desconstréi a idéia de que “comunidade € o
paraiso perdido”, um lugar aconchegante, onde se vive protegido; afinal, a seguranca se
constituiria na principal motivagdo do estar em comunidade que, no entanto, s6 € possivel a
medida que a liberdade € descartada. Seguranga e liberdade, portanto, tornam-se elementos
incompativeis com a idéia de comunidade. Ou seja, pensar o estar junto, nos moldes propostos
por Maffesoli (1995, 1998), parece ser inconcebivel para este autor.

O conceito contemporaneo de socialidade é consagrado por Maffesoli (1995,
1998), caracterizando a estrutura complexa das pessoas que se agrupam com finalidades afetual e
emocional e ndo mais com propdsito econdmico-politico caracteristico do passado.

Maffesoli, em todas as suas obras, procura mostrar que, muitas discussoes
insistem na profusdo de id€ias catastrofistas sobre o fim dos grandes ideais coletivos; sobre o fim
do espago publico; contudo, na contemporaneidade, podem ser descritas configuragdes sociais
capazes de ultrapassar tal posicionamento e sdo, aqui compartilhadas, nos limites do otimismo e
idealismo do autor.

Neste quadro que se mostra, € preciso que sejamos capazes de perceber as
potencialidades das praticas no lazer diante das mudangas sociais e culturais contemporaneas,
traduzidas em movimentos complexos, associados aos novos padrdes de competitividade e a
acelerag¢do tecnoldgica, por um lado, e, por outro, capazes de estabelecer uma configuragio
inovadora por todas as esferas humanas e, por conseqiiéncia, nos significados do lazer, do
trabalho e da propria natureza (MARINHO, 2003).

Exatamente por isso, € preciso reiterar que lazer e trabalho ndo devem ser
entendidos como pdlos opostos. Apesar de distintos, eles sdo complementares € interdependentes
na rede de relagdes humanas. Ressonéncias e problematicas sdo incididas de um no outro € vice-
versa. Por isso, justifica-se a importéncia de investigagdes desta ordem na esfera do lazer, a qual
tem passado por importantes transformagées, muitas vezes, conhecidas por especialistas, porém,
desconhecidas pelo senso comum. Tais transformagdes se referem as intensas mudangas
estruturais na organizacio do trabalho, anteriormente expostas, que repercutem no perfil do lazer.

Para muitos aventureiros (tais como os entrevistados nesta pesquisa), 0 prazer
inerente a pratica transcende a mera transposi¢do de obstaculos fisicos e a superagdo de medos,
relatados por muitos como motivo de gléria e coragem, sendo entendido como a motivagédo

principal de suas empreitadas. Estas idéias ratificam que a tentativa de compreender por que as
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pessoas gostam de visitar cavernas, escalar, caminhar, mergulhar (entre tantas outras atividades
que tém sido praticadas, privilegiadamente, durante momentos de lazer) pode conduzir a
diferentes e novas explicagdes sobre as atuais relagdes sociais que se estabelecem entre as
pessoas que procuram estar em contato com a natureza e as ressondncias de tais aventuras vividas
em outros contextos da vida humana.

As atividades de aventura na natureza poderiam, entdo, ser definidas como uma
variedade de praticas de iniciativa propria, em interagdo com o meio natural € com outros
parceiros, as quais contém certas doses de riscos; cujos resultados, mesmo que, algumas vezes,
sejam incertos, podem ser influenciados pelos participantes e pelas circunstancias. A vivéncia de
atividades de aventura traz repercussdes diversas para outras esferas da vida das pessoas, de
acordo com diferentes subjetividades e olhares.

Tais atividades, sejam elas estruturadas com programas e aulas formais com
instrutores ou ndo-estruturadas, realizadas com amigos e/ou familiares, sdo imbuidas por uma
forte sociabilidade, dentre outras caracteristicas e desejos que envolvem, de alguma forma, o
desconhecido e a exploragdo.

As discussdes até agora empreendidas ratificam a importancia em investigar as
atividades de aventura na natureza, as quais apontam para mudancas significativas nas formas de
estar junto, de engajamento € comprometimento dos praticantes, bem como nas percep¢bes dos
significados de natureza e aventura.

Assim como “desconhecido” e “exploragdo” surgem como novos adjetivos
agregados a aventura na natureza, a expressdo ‘“nomadismo” também aparece como uma
possibilidade frutifera para desvendarmos ainda mais profundamente a idéia de aventura nas
atuais praticas contemporaneas na natureza.

Neste sentido, o proximo capitulo pretende abordar tal possibilidade,

trabalhando com o nomadismo e suas perspectivas.
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6 Aventura e nomadismo

De repente, ndo mais que de repente.
Fez-se do amigo préximo o distante.
Fez-se da vida uma aventura errante.
De repente, ndo mais que de repente.

(MORAES, 1954)

Investigar as relagdes sociais, no momento atual, inseridas no processo de
mundializagdo da cultura e globaliza¢do da economia (emprestando as expressoes utilizadas por
ORTIZ, 2000'%), apresenta-se como um grande desafio.

Desafio, aqui, aceito, pois parto do entendimento de que a reflexdo sobre as
atuais formas de expressdo e socializag@o dos individuos € uma excelente possibilidade para
visualizagdo e, provavelmente, compreensdo do mundo em que vivemos, suas complexidades,
seus paradoxos, suas conquistas, incertezas e descobertas.

Manifesta-se, na vida contemporanea, uma tendéncia antropologica de retorno a
alguns valores esquecidos. Nesta perspectiva, segundo Maffesoli (2001, p.28-29), a errancia seria
a expressdo de um outro tipo de relagdo com o outro e com o mundo. Utilizando as palavras do
autor, tal relagdo se mostraria “menos ofensiva, mais carinhosa, um tanto ladica, e seguramente
tragica, repousando sobre a intuicdo da impermanéncia das coisas, dos seres e de seus
relacionamentos”. Este sentimento tragico da vida se aplicara ao gozo do presente, daquilo que se
vé e se vive no dia-a-dia, tendo seu sentido na sucessdo de instantes, os quais justificam sua

preciosidade justamente por sua propria efemeridade.

' S50 inimeras as possibilidades de se descrever a globalizagdo, diante da dificuldade em conceitua-la. Desta
forma, prefiro partilhar de algumas consideragdes pontualmente destacadas por Ortiz (2000). Remeter-se a
economia e a técnica implica o envolvimento com processos os quais reproduzem, igualmente, seus
mecanismos, em termos planetarios. O capitalismo € a tnica forma de economia mundial, assim como o
sistema técnico também € Unico (caracterizado pelo fax, computador, satélite, energia nuclear, etc.). Entretanto,
ndo se pode sustentar 0 mesmo argumento no que se refere aos universos culturais. Neste sentido, concordo
com Ortiz (2000) que € mais adequada a utilizagdo do termo “globaliza¢d0o” quando se trata de economia e
tecnologia - dimensdes que se remetem a uma determinada unicidade da vida social. E, por sua vez, o termo
“mundializagdo™ fica reservado ao dominio especifico da cultura.



Uma das hipéteses apontadas nos estudos de Maffesoli (2001) é a de que
vivenciamos, nos dias de hoje, um retorno ao nomadismo, a errdncia, os quais podem ser
visualizados justamente como uma das marcas do mundo contemporaneo.

Na tentativa de compreender o que lhe parece ser o retorno da errdncia e do
nomadismo, o autor se dirige a antiga imagem do Graal. Vé-se, como no século XIX, moderno

por exceléncia, a filiagdo a residéncia que havia predominado.

A preocupagdo com uma vida marcada pelo qualitativo, o desejo de
quebrar o enclausuramento € o compromisso de residéncia proprios da
modernidade sdo como momentos de uma nova busca do Graal, representando
outra vez simultaneamente a dindmica do exilio e da reintegragdo
(MAFFESOLLI, 2001, p.16).

Possuimos um endereco, uma identidade, um trabalho, um encaminhamento na
sociedade - assim fomos enquadrados. Contudo, existe, nos dias atuais, uma superagdo dessas
institucionaliza¢des e, para justificar este fato, a imagem do Graal parece ser interessante, pois
retoma a aventura. Para entender essa “sede de infinito” (que é ndo ficar limitado a uma
profissdo, a uma familia, nem mesmo a uma sexualidade), o referido autor se remete a imagem do
Graal, na tentativa de representar as possibilidades ambiguas existentes entre a aventura e a
necessidade de seguranca, indo além dos limites impostos pela identidade moderna.

O nomadismo estad inscrito na propria estrutura da natureza humana, seja o
nomadismo individual ou social. Os contos, as lendas, a poesia e a ficgdo em geral ha tempos
tratam de tal assunto. A comegar pelos gregos, passando pela Idade Média (exemplo das
Cruzadas) até chegar as culturas contemporaneas, pode-se visualizar, em diferentes niveis, uma
espécie de “pulsdo migratdria”, incitando a mudanga de lugares, de habitos, de parceiros. Ao
mesmo tempo e paradoxalmente, parece estar na natureza das coisas estabelecerem-se e
institucionalizarem-se, esquecendo-se da aventura - marca original da existéncia humana. O
nomadismo ressurge no sentido de trazer a tona este lado aventureiro das pessoas. E € justamente
a possibilidade da aventura que vem exaltar o instituinte em oposi¢do ao instituido.

Desta forma, a aventura e suas inumeras modulagdes se dardo por meio da
errancia e do nomadismo.

A discuss@o sobre a mobilidade, de maneira geral, tem sido empreendida por

diversos autores, procurando mostrar como as sociedades contemporaneas estdo inseridas em um
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processo de sucessivas desterritorializa¢des, de praticas ndmades e tribais (MAFFESOLI, 2001);
de reconfiguracio dos espacos urbanos (MAGNANI, 1999) e de constituicdo de uma sociologia
da mobilidade (URRY, 2001).

Faz-se necessario, portanto, o reconhecimento da mobilidade como uma idéia
central para o conhecimento ¢ a compreensio das novas caracteristicas das sociedades e das
cidades contemporaneas. Maffesoli (2001), dentre outros autores, chama a aten¢do justamente
para isso: pensar a sociedade, hoje, significa refletir em termos de desterritorializagGes e de
mobilidades.

A mobilidade € composta por migragdes didrias do trabalho, do consumo,
aquelas atreladas aos meios de comunicagdo (tv, video, internet, etc.) e, também, migragdes
sazonais do turismo e das viagens, contendo importantes doses de aventura. Aventuras que, no
pensamento de Maffesoli (2001), podem ser desejadas, assumidas ou sofridas; podendo, ainda,
ser compreendidas como a modulagdo contempordnea do desejo pelo outro lugar, pela outra
paisagem, pela outra companhia que, com regularidade, invade o sentimento das pessoas.

Na tentativa de conhecerem diversas paisagens, culturas, lugares, proximos ou
distantes, a existéncia de grupos de ecoturistas pode ser um bom exemplo. Tal como Digdo, ao

comentar sobre um conflito pelo qual estava passando no periodo em que realizamos a entrevista.

Desde o colégio eu nunca fui muito de estudar. Eu sou muito agitado, eu
ndo consigo me concentrar totalmente. Mas, eu sempre tive muita facilidade
com exatas e, mesmo sem estudar, eu ia muito bem na drea de quimica, fisica,
matemadtica até biologia. Por isso eu fui fazer engenharia: pela minha facilidade
com a darea. No comego eu gostei, mas depois fiquei meio desanimado. Nessa
época em que eu comecei a questionar o curso e perceber que ndo tinha muito
do que eu gostaria, eu comecei a fazer as minhas viagens pra natureza. Foi
nesta época também que eu comecei a fazer um trabalho voluntdrio na Ong
“Hospitalhagos”. Entdo, eu penso o seguinte: cada vez que eu vou pra Visconde
de Mauda, por exemplo, e vivo tudo aquilo, alguma coisa muda em mim e menos
eu passo a querer mexer com numeros, mexer com papéis, trancado numa sala,
com essas coisas meio abstratas. Eu quero ter contato mais com pessoas e com
os ambientes naturais e menos com esses tipos de coisas. Na verdade, hoje eu 56
estou na faculdade porque meu pai exige, mas eu preferiria fazer meus “bicos”
e viver uma vida mais simples, com menos conforto e mais prazer.

Digéo, compartilhando um pouco de suas idéias sobre preferéncias e estilo de
vida, apresenta uma maneira bastante peculiar de viver e delineia elementos caracteristicos do

nomadismo manifestado entre grupos que procuram estar em contato com a natureza.
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Desde pequeno eu sempre quis ficar passeando pra tudo que é lugar; no
meio do mato; mas minha mde sempre teve medo e ndo me deixava [...]. Uma
viagem pra Monte Verde que eu fiz foi a melhor da minha vida; foi literalmente
sem planejar, sem ter nenhum recurso, coisa de doido mesmo, mas muito legal!
Todos os que foram também adoraram! Depois desta viagem, eu sei que eu
nunca mais consegui viver sem viajar para esses lugares naturais. Todos os
finais de semana que eu posso; todos os feriados, férias, sdo motivos pra eu me
deslocar. Jd peguei minha bicicleta e viajei pra vdrias cidades e estados; é disso
que eu gosto! Eu viveria so disso se fosse possivel, conhecendo lugares novos,
cachoeiras, praias, morros, pessoas novas!

Uma das facetas da aventura, entfo, pode ser entendida como a modulagio
contemporanea desse desejo por outros lugares e por outras experiéncias, o qual invade,
freqiientemente, grupos € pessoas.

Schwartz (2002) lembra que, paradoxal e curiosamente, por mais incerto e
repleto de perigos que o dia-a-dia das pessoas possa ser, 0 convivio com a aventura urbana diaria
conduz a compreensdo de tal situagdo como parte de uma rotina, a qual as sufoca e da qual elas
procuram se afastar. Nesta perspectiva, novas e emocionantes aventuras sio procuradas.

A origem do fendmeno da necessidade humana pela busca da aventura ainda é
uma incognita para diversas ciéncias; no entanto, a busca pelo risco voluntério e a perspectiva de
autocontrole sobre o proprio destino sdo continuas geradoras de tal conduta, pautada na a¢do com
emo¢io (SCHWARTZ, 2002).

A disposigdo de arriscar-se, no entender de Sennett (2000), ndo se limita ao
dominio apenas de capitalistas ou de individuos aventureiros: o risco torna-se uma necessidade
diaria enfrentada por todos. Diferentemente do que ocorre na economia, em que a matematica € o
calculo das possibilidades ndo oferecem garantias; na natureza, o arriscar-se, por meio de
atividades de aventura, concentra-se naquilo de prazeroso que pode ser agregado, e ndo naquilo
que se pode perder. E neste contexto que o prazer do risco calculado passa a ser inerente a
pratica.

Manifesta-se, por um lado, a necessidade e a busca continua por seguranga, que
acompanha os seres humanos em seu cotidiano urbano; e, por outro, a ansiedade por
experimentar situagdes inusitadas e aventureiras.

Existe uma tens@o entre essa utopica e desejada seguranga com a idéia de
liberdade e, como ja alertou Bauman (2001), a vivéncia em comunidade significa a perda da

liberdade, o que acaba gerando um dos dilemas mais importantes para a compreensdo das
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dindmicas sociais do mundo contemporaneo. Paradoxalmente, almejamos e resistimos a
seguranca coletiva, em prol da liberdade individual. O autor procura, entdo, desvendar as origens
da tensdo causada pelo desejo e resisténcia a segurancga coletiva, a favor da liberdade individual.

Sennett (2000, p.13-33) enfatiza que as condi¢des da vida contemporinea
sustentam a “deriva” no tempo, de trabalho em trabalho, de lugar em lugar. Fragmentos,
descontinuidade, inseguranca, medo e perturba¢des diversas sdo algumas das caracteristicas da
experiéncia de vida atual levantadas por Bauman (2001), Sennett (2000), Harvey (1992), entre
outros autores. Elas conduzem a perda de referenciais tidos como sélidos. Na auséncia deles, a
sensac¢do de deriva € inevitavel.

O lazer, muitas vezes, ¢ entendido como um dos espagos mais procurados para
que os individuos compensem estas situagdes, envolvendo-se em vivéncias capazes de os afastar
do vazio, da mesmice, propiciando o rompimento com a rotina, refletindo sobre a possibilidade
de colocar limites pessoais a prova e de experienciar sensa¢fes mais marcantes.

Le Breton (2006, p.101) aponta exatamente isso, afirmando que as atividades de
aventura, vividas no lazer, sdo colocadas pelos proprios usuarios como uma compensa¢io da
sociedade civil, notada como asséptica e sem graga. Nas palavras do autor, “elas sdo
reivindicadas como sendo uma maneira de reencontrar a graga da vida numa sociedade por
demais segura”.

E preciso destacar que alguns dos participantes investigados apresentaram, de
fato, esta concepgdo em seus discursos (como Ivana e Cris, no capitulo anterior). Cabe, aqui,
enfatizar que esta vis@o funcionalista (compensatdria) do lazer gera inimeros questionamentos,
tendo sido tema de vérias reflexdes ja empreendidas por estudiosos do lazer e areas afins.

Retomando nossa andlise, pude perceber que as pessoas urbanas que procuram
as atividades desenvolvidas na natureza parecem encara-las como sendo, efetivamente, uma
aventura. Talvez porque o ambiente natural constitua-se em um espago nio tdo familiar quanto o
urbano, como, também, por conter alguns elementos relacionados a fauna, a flora, as sensagdes
diferenciadas oportunizadas e aos outros como parceiros, dos quais os seres humanos afastaram-
se durante um tempo consideravel.

Uma das experiéncias que Rodney apresentou, em seus depoimentos, caminha

nesta direcéo.
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Eu acho que um dos momentos em que eu mais consegui refletir sobre
minha vida, sobre questes um pouco mais existenciais, foi uma noite em que
nos estadvamos conquistando uma via de escalada. O pessoal desceu e eu fiquei
la em cima pendurado, a 300m de altura, preso por uma fita interpretando as
minhas sensagdes. Foi maravilhoso! Olhando o céu, ja era noite, cheio de
estrelas; olhando a cidadezinha la em baixo. Pra mim foi mdgico! Eu saio outra
pessoa dessas experiéncias! E até dificil expressar isso em palavras!

A aventura esta atrelada a outros fatores (afetivos, cognitivos), os quais surgem
além da simples presenca em um ambiente mais natural, seja ao longo de caminhadas, de visita a
cavernas, descida em corredeiras de rios, saltos de pdra-quedas, etc. Rodney, tentando
desenvolver melhor suas idéias, acredita que a aventura tem a conotagéo de “se pOr em posi¢do” e

explica o porqué.

As nossas percepgoes estdo presas ao nosso meio. Quando vocé muda o
meio, a sua percep¢do do que estd acontecendo a sua volta muda
completamente. A aventura pra mim é mudar essa percepg¢do. Por exemplo,
dormir pendurado num “porta led”, que é uma cama de montanha, vocé muda a
percepgdo, a sua visdo de mundo é outra, os sentimentos e o que passa dentro
de vocé. Eu me coloquei em outra posi¢do, numa posi¢do diferente, me dando
uma visdo do mundo diferente. Quando eu entro numa via nova de escalada, eu
estou me colocando em uma posigdo diferente. Quando eu faco algo, como
escalada em gelo, pra mim é diferente, muda tudo! Entdo isso é aventura!

Digdo, Rodney e Ivana conseguem mostrar que o crescente interesse por tais
atividades de aventura na natureza insere-se no contexto daquilo que Maffesoli (1996) designou
“ecologizag@o do mundo social”. Ou seja, manifesta-se, nos dias atuais, uma tendéncia para que a
natureza seja inscrita, cada vez mais, em um processo de parceria € ndo mais como um objeto a
explorar. A natureza, portanto, ¢ entendida como uma modulagdo do hedonismo contemporaneo

de viver o aqui e o agora dos prazeres oferecidos pela terra.
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Sobre caminhadas, escaladas, turistas, viajantes
e estrangeiros

Alguns dos prazeres, anteriormente mencionados, podem ser vislumbrados em
exemplos como a caminhada e a escalada.

Particularmente com relag@o a caminhada, a mesma pode ser entendida como
uma arte antiga, assim como passear, exemplos pertinentes a esta discussio.

Remetendo-se ao ato de passear nos espagos urbanos, Duarte Jr. (2001, p.81-
82) acredita que tal agdo se constitui em um prolongamento das relagdes que os seres humanos
mantém com a sua habitagdo, com a sua cidade. O exercicio do passeio por ruas, jardins e pracas
do lugar onde se mora funciona como um processo de identificagdo entre as pessoas € 0 seu

ambiente. Processo do qual resulta uma dupla identidade:

primeiro, a de quem passeia, um individuo que, em seu caminhar, pode se
reconhecer cotidianamente na paisagem, verdadeiro repositorio de simbolos e
marcos de sua biografia pessoal, e, depois, da propria cidade, a qual, antes de ser
um mero conjunto utilitario de prédios e ruas, mostra-se sobretudo como uma
idéia e um sentimento no corpo de seus habitantes [...]. Passear pela paisagem
urbana se mostra, pois, fundamental para a constituicio de uma realidade
estavel, sensivel e acolhedora, uma realidade com a qual nos identificamos e
pela qual nos sentimos um pouco responsaveis.

Durante a aristocracia européia (século 18) e, também, em tempos do idealismo
alemdo, Schelle (2001, p.XII) propds a defini¢do e o estabelecimento de algumas regras para um

bom passeio, tais como:

ser receptivo as coisas que nos rodeiam sem no entanto ter por elas um interesse
por demais intenso, deixar-se levar pelas impressdes da natureza sem nelas
mergulhar, olhar sem observar, andar sem se cansar, deixar-se distrair sem
sonhar, afastar-se do mundo sem dele fugir, ter contato com a natureza evitando
seus aspectos demasiado selvagens, descobrir-se frente a frente consigo mesmo
sem cair na meditagdo nem na introspec¢do, sair de casa em qualquer estagdo,
mas preferir a primavera e o outono!

Para este autor, o passeio significa muito mais que um simples exercicio fisico,

representa um exercicio intelectual, de enriquecimento espiritual, representando um reencontro
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com a natureza. Dados estes que reiteram os depoimentos dos entrevistados nesta pesquisa
estarem em sintonia com estas idéias.

Este tipo de atividade aproxima-se muito mais de um ato poético € em nada
exagera. O passeio ndo € um meio, mas um fim, uma atividade sem equivalente, capaz de colocar
as pessoas diretamente em contato com Os outros e com a natureza.

Caminbhar, para Schelle (2001, p.33) ¢é, sobretudo, uma forma de experimentar a

liberdade.

Passear é um prazer livre, que nio coexiste com coergdo alguma. As coisas mais
agradaveis que o homem livre conhega - e os passeios fazem parte delas - podem
se tornar um verdadeiro fardo sobre a pressdo das circunstincias. Toda
circunstancia que submeta a liberdade do movimento a regras mecanicas € a um
constrangimento servil impede, sobretudo nos anos de juventude, tdo
importantes para a formagao pessoal, o livre desenvolvimento da personalidade
e engendram a incapacidade para fazer uso pessoal e razoavel da liberdade.

Apesar do momento historico e do idealismo, de certa forma exagerado, do
autor, suas idéias s@o uteis e podem ser repensadas em nosso cotidiano. Conforme suas
afirmagdes, € na capacidade de realizagé@o de atos simples (como o caminhar e o passear) que se
pode verificar o nivel de autonomia e liberdade de um sujeito e de um povo. Andar e passear
pelas ruas, pelos bosques, parques ou montanhas ¢ uma manifestacdo dessa liberdade, uma
permanente atualizagdo da autonomia individual no espago aberto de convivio democratico,
facilmente detectado nos discursos das pessoas investigadas neste estudo.

Nas atividades de aventura na natureza, em geral, podemos perceber que o
corpo move-se pelo meio ambiente e a liberdade torna-se uma forma de consciéncia incorporada,
potencializando diferentes percep¢des do outro e do meio ambiente, e permitindo a manifestagéo
de novas emogées aproximando daquilo que Duarte Jr. (2001) chama de “saber sensivel”.

Ao longo de seu trabalho, Lewis (2000) desenvolve argumentos centrais
mostrando que a modernidade, ao privilegiar o conhecimento racional, desprezou o conhecimento
sensitivo. O autor aponta a existéncia de relagGes entre a escalada e a caminhada, uma vez que
ambas revelam possibilidades alternativas de busca por bem-estar pessoal. O autor mostra que,
em ambas as atividades, pode-se perceber a evidéncia de experiéncias tateis, nas quais um mundo

de aventura ¢ construido.
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Lewis (2000) acredita que, na contemporaneidade, as experiéncias da escalada e
da caminhada podem recuperar, de alguma forma, esta sensibilidade perdida na modernidade.
Idéias estas que s@o corroboradas pelas de Duarte Jr. (2001) e serdo exploradas mais a frente.

Scala ilustra o “conhecimento sensitivo™ e o “saber sensivel”, citados por Lewis
(2001) e Duarte Jr. (2001), retomando e aprofundando um exemplo, anteriormente mencionado,

sobre uma experiéncia bastante significativa ao longo de suas experiéncias com cavernas.

[...] também tive um momento gratificante quando uma psicoéloga disse
que utilizaria as cavernas para ajudar e tratar seus pacientes. Entdo eu vi o
quanto é importante vocé diversificar, levar as pessoas. As vezes a gente tem a
cura na mdo e ndo sabe que tem a cura de algumas doengas. Ai vai a questdo de
vocé ndo desmatar, de preservar toda a nossa biodiversidade. Nos ainda temos
muito para pesquisar; pode ser que a gente tenha em diversos lugares, na flora,
a cura de diversas doengas e, as vezes, nés ndo prestamos atengdo nisso. Essa
psicologa esta até hoje levando pacientes pra caverna; ela faz sessdes de
psicoterapia dentro da caverna e tem muitos pacientes dela que adoram esse
sistema. Entdo eu sou grato por participar disso.

E possivel estabelecermos relagdes entre o “conhecimento sensitivo” ou o
“saber sensivel”, voltando as idéias de Lewis (2000, p.64), ao se remeter ao século XVIII para
desenvolver uma discussdo sobre a caminhada metropolitana. O autor a situa como uma pratica
incorporada como forma de politica, na qual eram realizadas observagdes sobre a sociedade,
coletando e analisando dados sobre a mesma. Nesse periodo, o ato de caminhar havia se tornado
um simbolo de resisténcia, uma vez que a movimentacgdo por qualquer parte desejada atrelava-se
a independéncia e determinacdo. Caminhar representava, por exceléncia, a liberdade de
movimento. Com o passar dos anos, o autor também destaca o comeco da trajetéria de uma forma
particular de “encarceramento”, na qual o trem, o carro, 0 avido e as excursdes organizadas
evidenciam o emergente “nomadismo sedentario”. Aos poucos, as caminhadas sdo re-
configuradas de acordo com o avanc¢o tecnolégico.

Lewis (2000) acredita que, seja caminhando ou escalando, somos capazes de
perceber a realidade social vivida, constituindo-se em formas alternativas de observagdo do
mundo ao nosso redor, bem como, suas relagdes e elementos constituintes. E bastante
interessante esta idéia da mobilidade (nos atos de caminhar e escalar) como possibilidade de
observagdo, as quais se diferenciam da mobilidade ocorrida por intermédio de outros meios de

transporte.
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O autor também desenvolve uma diferenciacdo interessante sobre o corpo
escalador e o corpo metropolitano, salientando que os mesmos néo se fecham em oposi¢des, mas
co-existem, fazendo parte da pluralidade cultural e valorativa dos atores contemporéaneos. Tal
idéia de co-existéncia é util para nossa discuss@o sobre aventura e natureza, evidenciando que as
mesmas € suas ressonancias no espago urbano se complementam e se interagem, dando indicios
de uma nova concepgéo sobre os deslocamentos atuais.

Ainda que tenham sofrido diversas alteragdes, as formas de se deslocar,
movimentar, passear € viajar sdo inimeras e possuem novos significados. Em diversas situagges,
podemos observar o quanto se tentou banir a aventura da vida contempordnea; visando a
eliminagdo dos riscos e incertezas em busca de seguranga, € a tecnologia teve (e tem) uma grande
responsabilidade por isso.

Aspectos estes que nos remetem, novamente, a0 nomadismo. O seu dinamismo
e a sua espontaneidade estdo justamente em desprezar as fronteiras, sejam elas nacionais,
civilizacionais, ideologicas ou religiosas. Vive-se algo de universal e potencialmente libertario.
Como mostra Maffesoli (2001, p.71), estabelece-se, aqui, um tipo de correspondéncia mistica, a
do encontro do “acaso objetivo”, podendo ser ilustrada pelos encontros fortuitos das férias, os
encontros dos locais de trabalho, das reunides festivas ou religiosas. Neste sentido, o errante, o
ndmade, o andarilho podem ser solitarios, mas nio sdo isolados, pois participam, de fato ou
imaginariamente (virtualmente), de uma comunidade vasta e informal, a qual ndo tem,
obrigatoriamente, longa durag¢do, mas nem por isso € menos solida.

Neste sentido, € possivel afirmar que todas as pessoas investigadas, neste
estudo, mostraram, em seus depoimentos, que o aspecto imaterial da viagem, em particular, em
suas potencialidades afetivas e sentimentais, representa uma forma de tecer os lagos, de
estabelecer os contatos, de fazer circular a cultura e os seres humanos; ou seja, representa uma
maneira diferenciada de estruturar a vida social.

Nesta mesma dire¢do, a contribuicdo de Maffesoli (2001, p.23-24) € muito

bem-vinda, ao denunciar que:

diante disso que chamamos globalizagdo do mundo, diante de uma sociedade
que se deseja positiva, lisa, sem asperezas, diante de um desenvolvimento
tecnolégico e de uma ideologia econdmica reinando, ainda como mestra, em
resumo diante de uma sociedade se afirmando perfeita e “plena”, expressa-se a
necessidade do “vazio™, da perda, da despesa, de tudo que nédo se contabiliza e
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foge a fantasia da cifra. Do imaterial, de qualquer modo. Estando atentos ao
“preco das coisas sem pre¢o” (J. Davignaud) € que saberemos dar sentido a
todos esses fendmenos que n3o querem ter um sentido. Mas isso necessita de
uma verdadeira conversio do espirito.

Essa conversdo do espirito mencionada pelo autor implica em uma necessaria
mudanca de valores. Para entender tal mudanca, faz-se necessario abordar o significado da
palavra existéncia'', a qual evoca o movimento, o corte, a partida, o longinquo. Existir significa
sair de si, abrir-se a um outro, ainda que por intermédio de uma transgressdo. Desta forma, os
diversos €xtases contemporaneos, de qualquer ordem que sejam (técnicos, culturais, musicais,
afetivos) reafirmam o antigo desejo humano de circulagdo. De diversas maneiras, o desejo de

errancia € um dos pdlos essenciais de qualquer estrutura social.

E o desejo de rebelido contra a funcionalidade, contra a divisdo do
trabalho, contra uma descomunal especializagdo a transformar todo mundo numa
simples pe¢a de engrenagem na mecinica industriosa que seria a sociedade.
Assim se exprimem o necessario 6cio, a importancia da vacuidade e do ndo-agir
na deambulagdo humana (MAFFESOLI, 2001, p.31-32).

Nesta perspectiva, Maffesoli (2001, p.34) se reporta a um tipo de “passeio sem
destino”, ou seja, uma espécie de protesto contra um ritmo de vida orientado unicamente para a
produgdo. O passeador pode ser considerado o arquétipo de uma forma de resisténcia a partir do
fato de que destaca a for¢a do 6cio, com tudo aquilo que a moral econdmica chamara de vicios
que lhe sdo ligados. O passeador que vagueia possui um outro tipo de exigéncia: “a de uma vida
mais aberta, pouco domesticada, a nostalgia da aventura”, assim como t&o claramente apontou

Magno, em sua entrevista.

Quando eu decidi que viria morar aqui em Delfindpolis, muitas pessoas
questionaram, “mas como vocé vai conseguir viver ld?”; “como vocé vai largar
tudo?”. E incrivel como as pessoas podem questionar a vida em um lugar mais
trangiiilo, proximo a natureza e ndo se ddo conta de qual é a vida que elas
levam. Eu vejo tudo isso muito mais claro, hoje, morando aqui, quando eu viajo
pra Sdo Paulo pra visitar a familia e os amigos. De fora, é muito mais facil
perceber: as pessoas s6 olham para o relogio; tem que sair sempre mais cedo,
por causa da marginal, do transito [...]. Antes de me mudar, o dia da volta pra
casa, depois de estar na natureza, era o dia do mau humor. Voltar pra cidade
parece que deixa a gente mais azedo, mais fechado e o cotidiano é mestre em

" Palavra originéria do latim “existere” que significa elevar-se; levantar; sair de, nascer, ser.



fazer isso com a gente. Eu acho que hoje o ser humano ndo precisa mais
trabalhar tanto, 8-12h por dia. Eu acho que poderiam existir modelos em que as
pessoas trabalhassem menos, que mais pessoas trabalhassem. Vocé vé que tem
pessoas que trabalham loucamente e outras que ndo tém trabalho. Serd que eu
ndo poderia trabalhar 4h e meu vizinho que esta desempregado trabalhar as
outras 4h, ganhando bem, dignamente?

Magno procurou enfatizar que seria mais interessante se as pessoas
procurassem levar uma vida inteira um pouco mais equilibrada, em todos os niveis, trazendo a
aventura, na verdade, para todos os momentos da vida, aproximando-a do conceito de felicidade.

Ele ressalta que:

a grande aventura do ser humano é a busca da felicidade. Essa é nossa grande
missdo e desejo: ser feliz e pra ser feliz a gente tem que procurar esse
equilibrio, ser feliz a vida inteira. A gente tem que procurar ser um pouco mais
oriental; nés somos muito ocidentais, somos muito ‘“‘ou isso ou aquilo.
Trabalhamos a semana inteira pra, somente no final de semana, poder ir pra
fazenda. Talvez, o que os indianos e chineses fazem possa ser mais interessante
e equilibrado: nem uma coisa nem outra; mas as duas o tempo todo; uma coisa
ndo exclui a outra. O lado ocidental é muito excludente. E uma opg¢do de vida
muito maluca; quero ver onde vai dar essa opgdo pela polarizagdo. A vida é
muito polarizada!

Complementando estas idéias e atendo-se a figura do andarilho, Maffesoli
(2001, p.42) ressalta suas caracteristicas de violar a ordem estabelecida e lembrar o valor da agéo
de por-se a caminho. Assim, ndo se pode querer analisa-lo a partir de categorias psicoldgicas,
como um individuo agitado ou desequilibrado, mas como a expressdo de uma constante
antropologica: a da pulsdo do pioneiro, que estd sempre a frente na procura do Eldorado.
Eldorado estd sendo entendido, pelo autor, como o ouro para os alquimistas medievais, ndo
significando a posse de um bem material e conversivel em dinheiro. Prioritariamente, representa
uma busca sem fim, a procura de si em uma comunidade, na qual os valores espirituais sio, na
verdade, a conseqiiéncia de uma aventura coletiva. A fronteira, aqui, € sempre adiada, com o
objetivo de que a aventura possa perdurar.

Ivana apresenta, em seu discurso, uma interessante relagdo com esta “procura

de si”.

Quando vocé faz alguma viagem pra natureza e quando vocé volta, vocé
demora pra entrar em sintonia, pra aterrissar. Vocé demora pra acertar o seu
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relogio de novo. Eu acho que tem esse momento de ruptura; vocé quebra
quando vai e quando volta. Eu acho que a experiéncia de aventura vivida na
natureza é capaz de fazer vocé repensar e reorganizar a sua vida, é capaz de te
fazer se reencontrar (porque vocé se permitiu se perder), trazendo um projeto
de vida novo. Agora eu vou voltar e vou fazer diferente.

Ainda se remetendo as atividades de aventura na natureza, Ivana chama mais a

atenc¢do para esta “busca sem fim”.

Eu acho que cada aventura dessa vocé renasce um pouco. S6 que é
também um momento de amadurecimento porque cada vez que vocé percebe que
vocé pode fazer coisas, vocé trabalha a sua auto-estima de alguma forma. Vocé
percebe que vocé consegue se superar e superar esses momentos de estar
perdido, de brigar com vocé mesmo, de estar com vocé mesmo.

No entender dos participantes investigados, a possibilidade de saida do
cotidiano urbano permite uma evasdo das reprodutibilidades manifestadas nas obrigagdes do
trabalho, com a familia, na religifo, etc., na maioria das vezes, previsiveis. Neste sentido, as
atividades de aventura na natureza s@o capazes de criar a sensagdo de liberdade (a idéia de “se
perder” apresentada por Ivana), mesmo que apenas momentaneamente, potencializando a
vivéncia de diferentes sensa¢des e emogdes, diante de uma aventura prazerosa que se mostra sob
a forma de elementos relacionados ao desconhecido.

A vivéncia na natureza permite um mergulho na criatividade, na relagdo ludica
com o mundo; ou seja, permite um reencontro do pleno prazer de uma existéncia que, segundo Le
Breton (2006, p.102), nenhum outro lugar parece oportunizar e que faz falta, especialmente, no
exercicio profissional, devido as caracteristicas ja apresentadas. “O homo ludens substitui o homo
faber”. Sdo justamente esses potenciais de sentidos que permitem a renovagdo dos atores sociais,
em um movimento dindmico que vai da excitagdo, do risco, a seguranga, possibilitando aos seres
humanos todas as dimensdes de sua relagdo potencial com o mundo.

Além disso, pelo fato de muitas dentre as atividades de aventura na natureza
requererem deslocamentos (curtos ou longos) pode-se estabelecer uma relagio estreita com o ato
de viajar e, por isso, algumas idéias de Botton (2004) sdo importantes para complementar estas
discussdes. O autor mostra que a arte de viajar ndo insiste apenas no estimulo provocado por
impulsos externos, aqueles que qualquer um, ao visitar um pais diferente, € capaz de sentir. O

autor procura destacar, também, a capacidade de percep¢do do viajante, que vai muito além de
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leituras de guias e roteiros de viagem. Para um espirito aberto e atento, mesmo um quarto
fechado pode ser infinitamente interessante. Ou, ainda, para satisfazer sua curiosidade, o0 mundo
inteiro pode ndo ser suficiente.

Na tentativa de mostrar a arte de viajar, Botton (2004) busca extrair da
banalidade de coisas simples (como uma torneira de um hotel ou uma placa de sinalizagio), as
idéias belas e identitarias que nelas podem se inscrever, permanecendo durante a novidade
transitéria de um viajante. Também ¢ interessante uma diferenca que o autor faz entre viajante e
turista. Este ultimo tende a se acomodar ao programado, evitando o confronto com o imprevisto,
ja o viajante abre-se a multiplicidade do mundo, enriquecendo-se com outras companbhias, lugares
e culturas. Botton (2004) critica os guias de viagem que costumam categorizar o que se deve ou
ndo deve ver, pois ofuscam o olhar do viajante, reduzindo sua liberdade imaginativa. O autor
ainda procura mostrar a necessidade de evadir-se e, neste sentido, as viagens sdo reais
transformadoras.

Refletindo sobre esta potencialidade do viajante, aqui focalizando seu lado
nomade de ser, vale destacar uma ambivaléncia apontada por Maffesoli (2001): o ir e vir
constante entre clausura e abertura, ou seja, a sinergia constante entre a prisdo do corpo € a
aventura do espirito. O autor se remete as viagens imoveis, uma vez que a imobilidade pode se
nutrir de diversas aventuras. O longinquo ressoa naquilo que esta proximo. Pode-se perceber
valores, modos de comportamentos e pensamentos vindos de outros lugares. As culturas, em suas
particularidades, souberam e sabem misturar, em suas tradi¢des, as intimeras contribui¢des do
estrangeiro. Neste sentido, “a vida cotidiana, sem seu aspecto estatico, nada mais € do que uma
perfeita integragdo, conscientemente ou ndo, daquilo que vem de longe” (MAFFESOLI, 2001,
p-102). Forja-se a familiaridade das coisas, das pessoas, do meio ambiente, das paisagens, dos
costumes, das tradi¢Ges e dos habitos, tudo isso €, de maneira permanente, trabalhado por seu
contrario: aquilo que € estranho.

A liberdade, entdo, passa a ser determinada pela aptiddo a mobilidade entre
episddios e identidades. Nenhum sujeito social opera tanto na logica da mobilidade quanto
aqueles que viajam - os turistas. Bauman (1997) os consagra como herdéis do mundo
contemporaneo, pelas possibilidades que tém de estarem sempre em movimento e de nunca

precisarem chegar. N4o hé objetivo a ser seguido na viagem do turista, sendo continuar viajando.
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O turista tem a permissdo de estar dentro e fora do lugar ao mesmo tempo,
absorvendo e dando ao lugar apenas o que lhe for conveniente. Nesta relagdo, o turista possui
seguranga e garantia, podendo abandonar o espago quando ndo lhe for mais agradavel. A
liberdade do turista advém de um controle situacional - aptiddo para escolher onde e com que
partes do mundo se relacionar, ¢ quando desconectar. Ligar e desligar ndo deixam no mundo
qualquer marca duradoura: na verdade, gracas a facilidade com que as chaves funcionam, o

mundo (como o turista o conhece) parece infinitamente flexivel e docil (BAUMAN, 1997).

Portas, pontes e taticas

E pertinente, neste momento, a “metafora da porta e da ponte”, utilizada por
Simmel (2000b) em seus escritos, sendo bastante sugestiva e auxiliando na compreensdo da
busca pela aventura.

Vale, de antemZo, lembrar que, diferentemente do conceito, as metaforas néo
tém pretensdes a cientificidade. Maffesoli (1998b) mostra que, justamente por isso, elas tendem a
ser mais neutras. Contentando-se em descrever, a metafora auxilia no processo de compreensio
sem, por isso, pretender a explicagdo; ou seja, ela ndo indica qual é o sentido das coisas, mas
pode contribuir para a percepgdo de suas significagdes. E este o “saber metaférico”.

Partindo desta premissa, a ponte representa o simbolo da associago, enquanto a
porta é o agente da dissociagdo. De imediato, pode-se imaginar que uma liga e a outra separa. A
nogdo de separagdo seria desprovida de sentido se nds ndo tivéssemos comegado a religa-las
(como as margens de um rio), nos nossos pensamentos, nas nossas necessidades, na nossa
imaginag@o. |

Pode-se observar, aqui, uma primeira pista: ponte e porta revelando que a
ruptura fundadora entre 0 homem e o mundo imp&e como um desejo, por vezes, irresistivel, uma
totalidade recomposta. Simmel (2000a), entretanto, ndo sucumbe a “nostalgia” dessa totalidade,
que pode, até ser desejada, mas é irrecuperavel: porque o homem ¢ o ser de ligagcdo que deve

sempre separar € que ndo pode religar sem haver separado e assim por diante.
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A porta delimita uma dupla necessidade: a de religar-se e a de desligar-se. Ela
representa uma estrutura antropolégica muito esclarecedora, pois, sem ela, ndo seriamos capazes
de compreender diversos fendmenos sociais contemporaneos. O separar € o ligar constituem-se
em uma mesma ac¢do estruturante. As pessoas desejam a estabilidade das coisas, a duragdo das
relagGes e das institui¢des, mas, igualmente, desejam o movimento e a possibilidade de viverem
novos sentimentos € emogdes. Para que os limites sejam ultrapassados, primeiro eles precisam
existir.

E importante lembrar que as atividades de aventura na natureza ilustram muito
bem essas afirmagdes, porque mostram diferentes possibilidades de se perceber a natureza e tudo
ao seu redor, unindo, muitas vezes, desejos € vontades que o cotidiano urbano tende a separar tdo
facilmente. A fala de Ivana é enriquecedora no sentido em que mostra a dindmica existente em

uma viagem.

Estou sonhando com uma viagem que combinei de fazer no final do més,
mas prometi que ndo quero ir de avido, nem de mala de rodinhas; quero ir de
Onibus, com a mochila nas costas. Eu quero botar o pé na estrada; essa
sensagdo de pé na estrada, de aventura que eu acabei banindo da minha vida,
por falta de tempo e de possibilidade de fazer alguma coisa mais confortdvel.
Mas o prego que eu paguei foi muito alto. Perdi a possibilidade de viver essa
sensagdo de ndo planejar direito as coisas, de ser como a natureza, de deixar as
coisas acontecerem, de deixar rolar. Isso é tudo muito raro!

Nao podemos, portanto, negar a existéncia de muitas pontes e muitas portas. A
dindmica da porta e da ponte, isto €, do que separa € une, € uma tematica que vai aparecer em
varios ensaios da obra de Simmel, dentre eles, “O estrangeiro” - o qual, ligado ao seu mundo de
origem, tenta se adaptar, “mimeticamente”, a um mundo novo, sendo, antes de tudo, a expressdo
de um hibrido.

O estrangeiro, de certa forma, representa a unido dos contrérios: € de um lugar,
mas, a0 mesmo tempo, também néo o €, podendo desfazer os lagos em qualquer de suas subitas
partidas.

Neste sentido, € valido perceber que, as aventuras na natureza, de certa forma e
em determinadas circunstancias, remetem-nos a este lado estrangeiro que Simmel (1983) admite
existir em cada um de noés. Os aventureiros sdo hibridos que tentam se comunicar entre si; sdo, ao

mesmo tempo, os de fora e os de dentro, face as inameras possibilidades de lazer na natureza que
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se mostram na contemporaneidade. Os aventureiros podem perceber que algumas portas e pontes
lhes sdo familiares, conduzindo-os a caminhos ja conhecidos ou, ainda, podem parecer-lhes
estranhas, quando elas os enviam a outros mundos n3o descobertos, ratificando o conceito de
aventura atrelado ao desconhecido, como apontado anteriormente.

Para Simmel (2000a), a unidade ¢ desejada, mas ndo deve ser atingida. A
grande aventura € a busca, néo o tesouro. A porta pode ser mostrada, mas cada um decide se deve
ou njo atravessar.

Enquanto a ponte prescreve uma seguranca € direcdo absolutas, a porta é,
assim, feita para que por ela a vida se expanda fora dos limites do ser isolado, até ao ilimitado de
todas as orientagdes.

Tanto no sentido simbodlico, quanto nos sentidos fisico e intelectual, a qualquer
momento, nos separamos o conectado ou conectamos o separado.

A ponte simboliza a extens@o da esfera da nossa vontade sobre o espago,
envolvendo liberdade e possibilidade de mudangas permanentes. A porta ¢ a imagem da fronteira,
na qual os seres humanos sempre estdo ou podem estar.

A imagem da porta, ao abrir ou fechar, favorece ou inibe, de alguma forma, o
movimento da passagem. Deve-se reconhecer, entdo, que portas, pontes, limites e fronteiras
permeiam a idéia da viagem.

Na verdade, o viajante é, acima de tudo, um estrangeiro, um intruso, nas
palavras de Simmel (1983). Ele se afasta de seu proprio mundo, penetrando em territorios
alheios. O viajante se fixa em um determinado grupo, porém sua posicdo no grupo € determinada,
essencialmente, pelo fato de ndo ter feito parte deste grupo desde o inicio e pela razéo de néo ter

inserido qualidades que néo se originaram no préprio grupo. Mais ainda:

[...] se a mobilidade tem lugar em um grupo fechado, personifica aquela sintese
de proximidades e distincia, que constitui a posi¢do formal do estrangeiro, pois
a pessoa fundamentalmente modvel entra ocasionalmente em contato com todos
os elementos do grupo, mas ndo esta organicamente ligada com qualquer deles
por lagos estabelecidos de parentesco, localidade e ocupacdo (SIMMEL, 1983,
p-184).

O estrangeiro € mais livre e mais capaz de examinar as condigdes com menos

preconceito, uma vez que seus critérios para isso sdo mais gerais e ideais e, também, sua a¢do néo
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esta atrelada ao habito ou costume. Como membro de um grupo, a posi¢do do estrangeiro se
compde, a0 mesmo tempo, de certas medidas de proximidade e de distdncia (SIMMEL, 1983).

O viajante pode ser entendido como a figura do intermediario na comunicacgio
entre os lugares que se encontram separados pela distincia ou pelos habitos culturais. Ortiz
(2000) aponta que nada interliga estes lugares a ndo ser o movimento da viagem, realizado por
uma motivagdo alheia a propria vontade.

Para Simmel (1983), o estrangeiro trata-se de uma forma socioldgica que
expressa uma posi¢do, na qual a oposi¢do entre mobilidade e fixidez adquire unidade e
permanéncia social. O estrangeiro significa a oposi¢do permanente entre estabilidade e
mobilidade (razdo pela qual € cercado de atragdo e temor). Portanto, a presenga do estrangeiro, do
estranho (ou do “outro”) € elemento de permanente instabilidade, de ampliagdo de horizontes e
relagdes sociais € de questionamento dos processos de interagdo vividos. O estrangeiro, assim,
pode ser entendido como a metéafora daquilo que as grandes cidades estdo se tornando cada vez
mais: locais de passagem. Ou seja, em suas multiplas seqii€ncias de passagens, as cidades nio
permitem mais as existéncias centradas em uma unica residéncia, identidade, ideologia ou
profissdo, demarcando, de fato, a volta a0 nomadismo.

Na figura do estrangeiro, tenha ele ja se estabelecido ou ndo, o tema da viagem
ilustra as idéias de mobilidade até agora empreendidas. Valendo a pena lembrar também que, o
homem contemporineo, de certo modo, precisa de certa estabilidade (afetiva, biologica,
profissional, ideoldgica, etc.), porém, ndo despreza os desvios, as errdncias cotidianas ou as
pequenas exploragdes de mundos estranhos, como apresentado por intermédio dos discursos de
Magno e Ivana, principalmente.

Até mesmo o estatico tem a necessidade da errdncia. Como afirma Maffesoli
(2001), Prometeu tem a necessidade de Dioniso e vice-versa. Esta ¢ a perfeita ambigiiidade de um
mundo duplo e também seu paradoxo, repousando sobre a unido dos contrarios. Estas idéias nos
permitem trabalhar com a expressdo “enraizamento dindmico® do mesmo autor, na qual se

inscreve esta dialética.

Todo mundo ¢ de um lugar, e cré, a partir desse lugar, ter ligagGes, mas
para que esse lugar e essas ligagdes assumam todo o seu significado, € preciso
que sejam, realmente ou fantasiosamente, negados, superados, transgredidos. E
uma marca do sentimento tragico da existéncia, nada se resolve numa superacao
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sintética, tudo € vivido em tensdo, na incompletude permanente (MAFFESOLI,
2001, p.79).

A viagem, entdo, passa a ser compreendida como uma “doce
desterritorializa¢do” (emprestando a expressdo de BAUDRILLARD, 1992), trabalhando com a
sinergia entre o aprisionamento do corpo e a aventura do espirito - ambigiiidade constante da
necessidade de seguranga e do desejo de desligamento.

Nzo € de hoje o fascinio dos homens pelas viagens. Reafirmando as idéias até
agora apresentadas, as viagens podem ser traduzidas como metifora de enriquecimento
individual ou, ainda, de retirada do mundo, segundo aponta Ortiz (2000), mostrando-nos que o
movimento contrasta com a persisténcia dos habitos cotidianos.

A viagem, ainda utilizando as idéias desse autor, € sempre passagem por algum
lugar e sua duracdo se estende da hora da partida & hora do retorno. O viajante é aquele que se
encontra “suspenso” entre estes dois referenciais balizadores do percurso. Neste sentido, o autor
em questdo acredita que a viagem se aproxima dos ritos de passagem. Ela implica a separacdo do
individuo de sua familia, uma estada no percurso propriamente dito e, finalmente, hd uma
reintegracdo em sua propria casa e terra de origem. Nesse aspecto de separagdo, esta contida a
idéia de pessoas que saem de um mundo anterior para entrarem em um outro completamente
novo.

Neste contexto, a viagem pode ser compreendida como um paradigma da
experiéncia. Ou seja, a viagem aponta o novo no meio da vida, abrindo a vida para a
contingéncia, criando o exotismo (FEATHERSTONE, 1997). Digdo mostra isso de forma

simples e objetiva:

a viagem é sempre assim: ndo da pra ninguém de fora julgar. S6 vocé que esta
vivendo é que sabe a importdncia dela;, em que ela te marcou, em que ela te
influenciou e mudou! Pode ser a viagem mais boba do mundo, mas ela pode te
fazer mudar, refletir e aprender; tendo um significado muito profundo pra vocé.

Assim, por meio da figura do viajante, do estrangeiro, do turista, do andarilho,
ou qualquer outro nome que se queira dar aquele que vive sua liberdade de pensamento, de
atitude e de sonhos, nos mais diferentes lugares, podemos detectar algo de desenfreado, de
potencialmente libertario, a partir do ndo-enraizamento. O que parece passividade, em um

primeiro momento, pode ndo passar de uma artimanha social.
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Artimanha no mesmo sentido em que Certeau (1999, p.91-106) emprega a
expressdo “tatica”, ou seja, uma acdo calculada operada no espago daquele que detém o poder da
imposi¢do. Sua agdo € de asticia, de tatica de apropriacdo dos procedimentos e dos objetos que
lhes sdo impostos pelas estratégias anteriormente postuladas.

Para Certeau (1999), os praticantes do cotidiano produzem “usos” ou “maneiras
de fazer” diferentes do simples consumo. O autor afirma que essas agdes constituem-se em taticas
- praticas pelas quais usuarios se re-apropriam do espago organizado pelas técnicas da produgdo
sociocultural.

Nesta dire¢do, como poderiamos pensar nas atividades de aventura na natureza
e nos possiveis “usos” da mesma na vida cotidiana? Ou ainda, de que forma seus “usos”
poderiam modificar o significado de aventura na natureza no contexto urbano dos praticantes?

As taticas apropriadas ndo significam ac¢des de reprodugdo dos interesses
impostos, mas, contrariamente, sdo ressignificadas, a partir de um néo-lugar, o qual se estabelece
no interior de outras praticas e que, nele, desenvolvem usos particulares dos procedimentos e dos
objetos inovadores e, ainda, que se constituem em representagdes capazes de envolver varios
atores em tais praticas. '

Ao contrario das estratégias, as taticas dos aventureiros, servem para
compreender a criatividade das pessoas, a inventividade camuflada, isto €, agdes que sdo
imperceptiveis aos olhos externos que supervisionam, controlam, como também as
imprevisibilidades da propria natureza.

Os aventureiros experimentam, na natureza, desde efeitos de fadiga e de
exaustdo, diferencas de temperatura e a forca do vento até sujeicOes a formas extensas de
regulamentacdo, monitoramento e disciplina (principalmente quando estdo dentro de parques e
reservas, sob a condugfo de guias).

Movimentacdes inesperadas, roupas (ou auséncia delas) e diferenciadas
apropriacGes de tempos e espagos, parecem corresponder as caracteristicas das astucias e das
surpresas taticas, ou seja, nas palavras de Certeau (1999, p.104): “gestos habeis do ‘fraco’ na
ordem estabelecida pelo ‘forte’, arte de dar golpes no campo do outro, asticia de cagadores,
mobilidades nas manobras, operagdes polimorficas, achados alegres, poéticos e bélicos™.

Os aventureiros envolvem-se em um jogo de resisténcia, burlando normas e

ultrapassando limites, por exemplo, quando se protegem contra o sol através de roupas e logdes
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protetoras, quando se afastam das picadas de insetos com repelentes ou, ainda, quando seguem
uma trilha ou uma via de escalada diferente da pré-determinada. Estas representam, portanto,
algumas astucias sutis e pequenas taticas de resisténcia, re-inventando, de certa forma, a
experiéncia da aventura, por meio de acGes imprevistas.

Igualmente, os aventureiros conseguem trazer para o dia-a-dia urbano
importantes licdes de cooperacdo, confianca, atengdo, perseveranca e auto-estima que s@o,
intensamente, experimentadas na aventura na natureza.

Falar da aventura e seu lado extraordinario nos obriga a falar do seu oposto, do
ordinario, do cotidiano, o qual pode ser entendido como o lugar da experiéncia, do vivido; lugar
também das partilhas e dos enfrentamentos; da constituicdo dos lagcos e da socialidade. O
cotidiano é marcado pela constru¢cdo de acordos e pela realizagdo de rupturas, muitas vezes,
percebidas como ressondncias do vivido na natureza.

Ivana mostra que a natureza, como palco e parceira das aventuras, acaba
funcionando como receptora e emissora de motivagdes e inspiragdes fazendo com que os atores,
nela envolvidos, consigam potencializar suas ag¢les cotidianas urbanas, seja por meio da

manifestacdo de novos habitos ou da incorporagéo de diferentes valores.

Vocé sabe o que vocé quer, vocé sabe o que é bom pra vocé, pro seu dia-
a-dia. Cada viagem dessa, vocé pensa coisas novas, ela te traz uma bagagem,
um modo de vida diferente. Vocé sempre quer mudar alguma coisa que ndo esta
legal, vocé sempre se perde, mas depois se encontra. Vocé sempre traz uma
licdo, uns percebem tal li¢do, de um jeito ou de outro, e outros ndo a percebem.
Acho que a palavra é conexdo. Acho que as licbes que trazemos de tantas
viagens devem ser alinhavadas e elas é que nos fazem crescer, amadurecer!

Assim como Ivana, Rodney também da dois exemplos interessantes para esta
discussdo, permitindo-nos uma aproximag¢do com Le Breton (2006), ao ressaltar que as vivéncias
em contato com a natureza representam uma possibilidade de intensificagdo da sensacdo de
presenga no mundo, fazendo do confronto consigo mesmo uma prova de autenticidade

sancionada pelo corpo.

A escalada exercita vocé a ter um autocontrole em situagdes de stress.
Cair numa escalada é relativamente normal. Vocé realmente pdra, se concentra
e domina o medo que quer prevalecer. Essa mesma situagdo eu consigo
transportar para quando eu estou dirigindo. Houve um acidente na minha frente
na Rodovia D. Pedro. Teve um engavetamento e eu fiquei muito surpreso de ver
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Eu coloco como responsavel a propria escalada que ensina vocé a dominar a
situagdo de forma a conseguir pensar porque normalmente a reagdo que temos,
como ndo estamos acostumados com isso, é de susto e nos leva a pisar no freio e
é al que o desastre ocorre.

Mas ndo é so isso. A reflexdo também pode ser destacada, entender o ser
humano como pessoa, como individuo que tem suas limitagdes; quando a gente
esta escalando a gente conhece as limitagbes que o outro tem e esse convivio
estimula a gente a quebrar barreiras e a crescer, pra vencer nossos proprios
limites; dedicagdo; respeito a natureza. Eu ndo respeito a natureza porque é
moda, eu ndo respeito a natureza porque ela é algo fora de mim; mas sim
porque ela esta em mim; ela faz parte de mim. Eu extraio tudo isso dessas
atividades na natureza!

O depoimento de Scala também ¢é bastante pertinente, ratificando e

complementando as percepgdes e idéias dos demais entrevistados.

Muitas pessoas dizem: eu ndo tenho condigdo de fazer, eu ndo posso, isso
pra mim é muito dificil, eu tenho medo de escuro, eu ndo entro em caverna.
Entdo, tudo vai da cabegca do homem e eu aprendi muito com isso. Eu também
tinha as minhas dificuldades, e também tinha medo, eu também ndo tinha senso
de diregdo dentro da caverna. Eu acho que ir pra caverna melhorou muito o
meu sentido de dire¢do porque dentro de um lugar, um tinel escuro, cheio de
entradas e saidas pra todos os lados, vocé ter nogdo onde vocé estd, de onde
vocé veio e pra onde vocé deve ir, isso estimula as pessoas e, ao mesmo tempo,
te da um posicionamento diferente daquele do dia-a-dia de vocé ndo se
preocupar com isso, correr, ir pro centro da cidade, por estradas, mas serd que
vocé ndo poderia ir por um caminho mais curto? As vezes vocé pode ir por um
lugar mais curto, mas vocé esta tdo habituado a ir por aquela avenida ou por
aquele caminho e vai sempre por ld. Entdo porque eu ndo procuro um mais
curto, ou melhor, ou com menos transito? Eu acho que esse meu envolvimento
com a caverna abriu muito meus olhos pra isso, me deu condicoes de ter uma
nova visdo.

Uma interessante questdo a ser apontada, neste discurso, € a hipertrofia do
olhar, o qual tende a irradiar e intensificar a percep¢do do lugar, das paisagens, das pessoas. As
atividades de aventura na natureza submetem as pessoas a experiéncias, deslocamentos e, as
vezes, a aceleragdes, propiciando perspectivas inusitadas, alterando a percep¢do do proprio corpo
e do mundo ao redor.

Hé uma maximizag¢éo ndo sé do olhar, mas de todos os sentidos € Scala mostra
o quanto o deslocamento dentro das cavernas contribuiu para o seu sentido de direcdo também

fora delas, no seu dia-a-dia; assim como Rodney conseguiu detectar a contribuicdo da escalada
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para a aquisi¢do de mais calma e concentracdo em situagcdes de estresse. Isto € bastante
importante, afinal de contas os grandes centros urbanos tendem, de certa forma, a abrandar e
anestesiar os sentidos, como demonstrado por Duarte Jr. (2001).

Também € pertinente para enriquecer esta discussdo uma idéia apresentada por
Simmel (2000c). O autor investigou como os seres humanos se adaptam as transformacdes que
ocorrem no ambiente metropolitano, o qual tende a causar transformacdes psicologicas em
diferentes niveis. Ao fazer uma comparagdo entre a vida na cidade e a vida rural, o autor afirma
que a metropole molda nas pessoas uma consciéncia diferente da consciéncia na vida rural, uma
vez que, nesta tltima, o ritmo de vida e do conjunto sensorial de imagens mentais fluem de forma
mais lenta e uniforme. Na metropole, as relagdes entre as pessoas se ddo de maneira superficial,
gerando uma esfera de indiferenca, corroborando as idéias, anteriormente abordadas, de Bauman
(2001) e de Sennett (2000). Nesta perspectiva, Magno apresenta algumas consideracdes para

refletirmos.

Eu, as vezes, brinco: radical é quem vive em Sdo Paulo, no Rio de
Janeiro, em Belo Horizonte, nas cidades “monstros”, que ndo tém mais solugdo.
As pessoas levam uma vida que é a mais radical que ja se viveu até hoje. Essa
vida trancada em casa, trancada no automovel; com medo do vizinho, com
medo de parar no semdforo, isso é uma prova, um teste de pura adrenalina no
sangue. Sobreviver em Sdo Paulo hoje é um esporte totalmente radical, é uma
aventura radical. As pessoas vivem massacradas pelo cotidiano e acabam
achando que é normal viver assim, trancadas em automoveis, em condominios,
com as criangas trancadas nos quartos com computador e Internet. So que tem
todo um lado humano que esta sendo esquecido, principalmente, as relagdes de
afeto. As formas de vida sdo muito diferentes dos ultimos 20-30 anos. Houve um
desvio da natureza muito grande, que tornou a gente extremamente urbano,
extremamente bem informado, mas extremamente infeliz.

Magno complementa suas idéias enfatizando que vivemos, atualmente, uma

“sindrome da infelicidade” pela nossa opgéo de vida.

Um bom exemplo é como as pessoas vivem hoje nesses apartamentos de
50m’, onde néo se vé o horizonte; sdo prédios ao lado de milhdes de outros
prédios. Isso pra mim funciona como uma arma opressora. Este estilo de vida
urbano, neste ponto, é totalmente opressor! Vocé ndo vé o horizonte, o sol, vocé
ndo vé a lua, ndo vé o por-do-sol, ndo vé as estrelas; o que acaba te jogando
para um lado que eu ndo sei se seria o melhor! Talvez eu esteja sendo
romantico, um saudosista, mas eu gostaria e vou tentar dar a educagdo para o
meu filho mais proxima possivel do que eu tive, que foi andar com o pé
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descalgo, vai pra rua, se suja, briga, volta, apanha, bate, joga bola, cai da
bicicleta, do que uma vida simplesmente voltada para o computador, nos
padrdes da internet. Eu vou tentar dar um modelo de educag¢do antigo, entre
aspas, e eu acho que assim eu vou formar um cara mais feliz. Por tudo isso eu
sai de Sdo Paulo e vim morar aqui em Delfindpolis. Aqui eu acho que tudo isso
sera possivel!

Da mesma forma, cabe, também neste momento, mostrar diferentes

possibilidades (at¢ mesmo no ambiente urbano) compartilhando daquilo que Sant’Anna (1993)

denominou de “pequenas revolugdes subjetivas™, pois elas sdo capazes de expandir a percepgéo e

as oportunidades de experimentar 0 mundo com mais prazer, a partir do corpo em relagéo. Por

sua vez, estas “pequenas revolugdes subjetivas” foram detectadas no discurso de Ivana.

Acho que da pra vocé se aventurar dentro de casa. Da pra trazer a
natureza pra dentro de casa. Da pra vocé trazer pra dentro do seu lar, pra
dentro de vocé o que te faz bem ld fora. Tudo o que acontece la fora, acontece
dentro de vocé. Dai voltamos a idéia de que todas as dindmicas que regem a
natureza, também regem a natureza humana, e eu consigo perceber isso
trabalhando os meus processos instintivos.

Ivana se remete a um necessario “direcionamento do olhar”, uma vez que, para

ela, o encantamento pela natureza surge da conexdo do racional com o afetivo. Ivana

complementa:

os bidlogos gostam da natureza porque eles sabem decifrar a natureza. Quando
vocé entende a natureza, vocé, que ndo é bidlogo, também aprende a gostar
dela. Eu acho que a afinidade com a natureza é genética, é instintiva. Algumas
vezes, ela pode estar dormindo (mas ela estd ld) e precisa ser estimulada,
principalmente pela afetividade.

Rodney também aponta possibilidades para a expansdo da percep¢éo e para a

experimentacdo do mundo com mais prazer.

Uma vez eu fiz uma proposta a um grupo para que fizéssemos uma mesma
trilha de maneira diferente, olhando de forma diferente. Nos a fizemos a noite,
quando, durante a caminhada, a gente parava, deitava e ficava olhando pra
cima, tentando perceber coisas diferentes, como o odor da noite, que é
totalmente diferente, os sons que a noite produz; a sua reagdo diante daquele
lugar que é tdo conhecido, mas que muda completamente. Essas coisas eu ndo
sei dizer bem, mas mexem comigo e é essa parte ai que eu busco, pra que mexa
comigo e eu tenha um crescimento pessoal. E isso que eu sinto cada vez que eu
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Jfago uma atividade assim; é extremamente prazeroso e é o que eu tento passar
pras pessoas. Fazer uma simples trilha que seja ja é rico demais, mexe com vocé
num nivel psicologico porque muda seu estado de espirito: vocé se abre, fica
mais receptivo a informagdes e estimulos diferentes. Vocé também trabalha seu
fisico, que é uma sensagdo maravilhosa quando se termina uma trilha. Vocé
consegue se preparar fisicamente sem perceber porque vocé anda 6, 7, 8, 10
horas e ndo percebe; coisa que se fosse fazer em uma esteira de academia seria
penoso. E vocé cresce, isso é o mais importante!

Possibilidades estas que marcam o espirito de nossa época, permitindo-nos
retomar o pensamento de Maffesoli (2001) e a discussdo sobre nomadismo, pois é justamente a
auséncia ardente e cheia de intensidade na vida diaria que, simultaneamente, potencializa os seres

humanos a gozarem os bens do mundo e abandona-los, sem dificuldade, imediatamente.

E isso, em particular, que torna as novas geragdes t30 atraentes: cheias de
preocupacdo hedonista do gozo do presente, e a0 mesmo tempo capazes de
generosidades, de formas de solidariedade espantosas, de inegaveis altruismos.
Em resumo, materialistas e espiritualistas, gozadoras da vida e pudicas, errantes
e enraizadas (MAFFESOLLI, 2001, p.190).

E proprio da errancia, do nomadismo, tornar-se atento a ambivaléncia de todas
as coisas.

Também ndo podemos nos esquecer que a errdncia conduz a uma visdo mais
ecologica do mundo, no sentido em que contribui para a construgdo social da realidade
contemporénea, despertando mais uma sensibilidade ecoldgica que uma concepgéo econdmica do
mundo, privilegiando uma dimensdo emocional e afetuosa da estruturacdo social, conduzindo a
uma concep¢do organica e ultrapassando as separagdes, distingdes, cortes sociais ou

epistemologicos, como afirma Maffesoli (2001).

Quebrando o enclausuramento individual, restaurando a mobilidade, a
impermanéncia de todas as coisas, ultrapassando as estabilidades identitarias,
sejam profissionais, ideologicas, sexuais, a errancia volta a dar vida, reanima,
em seu sentido estrito, as vidas pessoal e coletiva, feridas, reprimidas, alienadas
em sua concepg¢do racionalista e/ou econdmica do mundo, da qual a
modernidade tinha feito uma especialidade. A errdncia, em conseqiiéncia,
restaura uma visdo mais flexivel, mais natural, mais ecoldgica da realidade
humana (MAFFESOLI, 2001, p.162).
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A estudante Audrey acredita que o estar na natureza pode, efetivamente,

potencializar nossa percepgdo do mundo.

As sensagoes de fazer uma trilha, de alcan¢ar ambientes hostis, de dificil
acesso, sdo inatas a um sentimento que temos de forca de superagdo dos limites
externos, assim como os emocionais. O interessante é trazer tudo isso pra nossa
vida cotidiana; manter essa for¢a da qual precisamos pra atingir nossos
objetivos. A medida que a pessoa se sente, de fato, parte de tudo aquilo, é que
passa a se sentir responsadvel por sua preservagdo [...]. O meio ambiente e a
propria prdtica da atividade permitem, também, a interven¢do pedagdgica e
pode-se trabalhar a questdo da preservagdo mais profundamente. Acho que o
contato com o ambiente natural desperta, em nds, a importdncia de
preservagdo.

Estando livre em relagdo as institui¢des de todos os tipos, a fixa¢do nos lugares
e com as coisas, € que se torna possivel comunicar-se, entrar em correspondéncia, viver uma
forma de “religagc@0” com a natureza que nos cerca e com o mundo social. O culto a natureza
renasce, demarcando a dialética existente entre a soliddo e¢ a perda do individuo numa
globalidade, assim como renasce a proliferag¢do dos fendmenos tribais.

Recuperar a j4 evocada metafora de Simmel (2000a), permite-nos afirmar que a
ambivaléncia da aventura, simbolizada pela ponte e pela porta (as quais podem abrir, fechar, unir
ou separar), ¢ dindmica, ratificando a multiplicidade de experimentagdes possiveis e, também, €
estética, permitindo a vivéncia coletiva de inimeras sensa¢des € emogaoes.

Na aventura existem diversos pontos de referéncia com relagdo a interesses,
valores e desejos. Alguns aventureiros podem estar em busca de mais excitagdo, risco e
“adrenalina”; outros procuram encontrar a paz € o siléncio da natureza em atividades mais
brandas e tranqiiilas; outros, ainda, nio tém os objetivos definidos, entre tantas outras
possibilidades. Vale lembrar que sdo diversos os interesses, assim como sdo multiplas as praticas
capazes de supri-los.

As atividades de aventura na natureza comprovam que os vinculos sociais
contempordneos se tecem a partir de sentimentos, de afetos e, até mesmo, excessos,
aproximando-nos daquilo que Maffesoli (1998a) denominou “tribalismo”. Ou seja, os
aventureiros reunem-se conforme a opgdo pela pratica, para viverem emocgdes coletivas e, mesmo

que por curtos periodos de tempo, vive-se, em tais aventuras, uma intensidade de prazeres e
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excitagdes, fazendo com que cada um s6 possa existir a partir da existéncia do outro. Isso é

comprovado em varias situagdes, tais como esta em que Scala relata sobre as cavernas.

[...] aqui fora, na luz do dia, vocé enxerga o outro e as vezes vocé tem
essa outra pessoa como seu inimigo. A partir do momento que vocé encontra
algumas dificuldades, todos que estdo la dentro da caverna passam a ser seus
amigos. Vocé sabe que em algum momento vocé poderd precisar deles. Teve
uma pessoa que foi comigo pra caverna a 10, 12 anos atrds - uma psicologa - e
ela falou assim: olha, aqui vai ser o meu lugar de tratar os meus pacientes com
claustrofobia e meus pacientes com problema de relacionamento. Até hoje eu
converso com ela e ela continua a fazer este tipo de trabalho com as pessoas e
tem tido bons resultados. Eu acho que la é um lugar em que nos temos a
oportunidade de sermos amigos realmente [...]. Nos percebemos o quanto é
importante a questdo do grupo, da unido, da parceria, quando vocé vai para um
lugar como esse. Existe uma regra pra quem vai pra caverna de nunca ir
sozinho, ir sempre com, no minimo, trés pessoas. E justamente para que se caso
aconteg¢a alguma coisa, vocé ndo vai estar sozinho, um vai ajudar o outro.
Entdo, existe necessidade de uma parceria, de um coleguismo, isso é muito
importante; é uma visdo de amizade e isso é transmitido para todos que estdo la
dentro e acaba, até mesmo, acontecendo naturalmente.

Em uma viagem ao PETAR, o estudante Luiz fez uma afirmacio interessante

capaz de sintetizar este tipo de lago de amizade que pode se estabelecer:

quando existe um grupo de pessoas em um local isolado do seu meio comum,
elas ficam, a principio, desorientadas em busca de algo que lhes traga
seguranga e equilibrio. Desta forma, aquilo que era grupo, transforma-se em
uma equipe.

Nas cavernas, os entrevistados neste estudo, apontam que novos lagos sociais se
formam a partir das diferengas e de suas possiveis tensdes conflitantes. A caverna permite que,
em seus labirintos interiores, mesmo nos espagos reduzidos e estreitos, haja uma intensificagéo e
um aprofundamento das relagdes que ali comecam a tomar forma, de acordo com o
entrelagamento dos diferentes valores das pessoas presentes. As diferengas parecem ser anuladas,
havendo um sincretismo de religides, culturas e gostos. A relagdo afetiva e intuitiva com a
natureza parece reforgar esta situacdo, conduzindo-nos a “razdo sensivel”. Também caminha

nesta dire¢do a experiéncia com um grupo de alunos que Ivana exemplificou em sua entrevista.

Eu dei um curso uma vez e, como finalizagdo, eu levei a turma pra fazer
um béia-cross em Brotas. Os alunos vieram me falar depois da viagem que se eu
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tivesse dado este curso antes, teria sido muito meihor! Eles seriam uma turma
muito mais unida, pois durante uma, duas horas de descida eles se tornaram
mais amigos e estreitaram lacos que, nunca, em tantas horas de aula, eles
haviam estabelecido. E como se fosse um pacto: na hora da necessidade de
ajudar o outro a ndo se perder ou quando a béia se enroscava, ou quando tinha
um gatho, um ajudava o outro, ou para vencer alguns desafios que a propria
natureza colocava. Eu percebi que alguma coisa dentro deles se transformou e,
dentro de quatro paredes, isso nunca tinha acontecido.

Nesta mesma perspectiva, Sant’Anna (2001) aponta que, muitas vezes, nas
praticas realizadas junto a natureza, envolvendo diferentes percepgdes e sensagdes, os praticantes
entendem a natureza como um espaco acolhedor, cujas formas de insercdo sdo frutos de um
trabalho dificil, paciente e delicado, principalmente quando o espago inclui o que comumente se

chama de natureza hostil. Aqui novas formas de composicio sfo requeridas.

Compondo com a natureza

Os praticantes de atividades de aventura na natureza percebem, em seus
especificos movimentos corporais, for¢as singulares em jogo na manutengio da experiéncia e de
suas proprias vidas. Todas as partes do corpo se mostram inteligentes: caminhando sobre o gelo,
na areia, ou em florestas, escalando montanhas e nadando em rios turbulentos, o corpo revela,
com grande clareza, algumas de suas diferentes possibilidades: as m#os e os dedos se tomam
cuias, pingas, garras ou patas, as pernas servem como nadadeiras, asas, colo (SANT ANNA,
2001).

Ao longo do desenvolvimento das atividades de aventura na natureza, os
praticantes cruzam diversos obstaculos, alguns com o intuito de ver o receio € o cansago serem
dissipados pela vontade de resistir e prosseguir - afinal de contas, ¢ dificil lidar com as
adversidades ¢ fragilidades da natureza. Experimenta-las € fruto de uma relacdo intensa entre a
inteligéncia do corpo humano e a inteligéncia dos corpos que a rodeiam. Quando esta relacio é
realmente efetivada o desejo de continuar na pratica esportiva permanece ¢ até se intensifica,
assim como também se amplia o desejo de se relacionar com as rochas, com a dgua, com as

arvores € com a terra. Desta forma, prosseguir na caminhada, na escalada, na aventura em si,
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comeca a significar encontrar-se com o espago de tais praticas e ndo mais vencé-lo ou ultrapassa-
lo. O medo de se machucar e a vontade de se entregar ao cansago nfo inibem o desejo de
prosseguir (SANT ANNA, 2001).

Na verdade, a sensagio de perigo néo se esvai, chega a ser dilatada, porque é
vivida pela mente nfio mais separada do corpo. Nesta experiéncia, o prolongamento entre o corpo
humano e o do espago ndo os opde, mas também néo os confunde: desafia de modos diferentes o
esportista € 0s seres a sua volta. Assim, vencer o espaco natural nfo significa somente derrota-lo,
mas, essencialmente, vencer com ele. Vencé-lo ndo ¢ domina-lo, mas pode implicar boas risadas
em sua companhia e Rodney levanta elementos que podem conduzir a estas possibilidades a

partir de suas experiéncias com escalada.

Eu acredito que, antigamente, eu tinha uma visdo um pouco romdntica
sobre o gue era a escalada. Talvez eu quisesse simplesmente fazer algo diferente
que, na minha época, ninguém fazia, ou provar alguma coisa pra mim. Porém,
hoje. eu nio penso nada disso. Na verdade, ¢ muito mais que tudo isso: eu ndo
preciso provar nada pra ninguém, Quando vocé estd na rocha; vocé ndo tem
ninguém te olhando, entdio vocé sabe que o desafio é com vocé mesmo. Quando
vocé pratica essas atividades na natureza, vocé produz sensagbes e as revigora,
aumentando e mudando a sua percepgdo. Vocé projeta algo, vocé vive uma
sensagdo diferente, recria a experiéncia e externaliza o que mudou dentro de
vocé a partir dela. 56 que esse ciclo ndo pdra. Esse meu crescimento, a minha
mudanga de visdo é devido a isso. Pra pessoa gue ndo pratica esse tipo de
atividade, ¢ dificil mostrar pra ela como isso mexe com a gente. No comego,
exige dela uma disposigdo pra se colocar em posicdo e sentir isso, mas depois é
séecomela/.]

Pensar sobre o estabelecimento deste tipo de relacfo, na qual as pessoas, ao se
colocarem inteiramente nela, sem preocupagdes excessivas com o futuro, transformam-se,
simultaneamente, em pensamento e agdo. Com 1sso, ¢ tempo presente ¢ ampliado e intensificado.
Para exemplificar essa relacdo, a pratica do surfe foi utilizada por Sant’ Anna (2001).

Conforme a autora, nas relacSes de composi¢io, ndo estamos livres das
dificuldades porque elas ndo ocorrem a partir de uma adequagfo harmoniosa entre as partes, nem
realizam uma fusdo entre elas, por meio de uma suposta dissolucio de suas diferencas.
Contrariamente a isso, as diferencas entre os seres sdo bem-vindas e continuam a existir ao longo
da relacdo estabelecida.

Como exemplos de atividades de aventura na natureza, € possivel citar o

proprio surfe, pratica que exige um entendimento prévio da onda - elemento complexo da
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atividade; o raffing. atividade na qual se busca descer corredeiras, resistindo a nfo-linearidade
das quedas; o snowboard, pratica em que o rastro sobre a neve € preponderante nas evolugdes,
entre tantas outras possibilidades. Nessas situacfes, a relagdo de composi¢do permite, igualmente,
melhor compreensdo do entrosamento entre o praticante e os elementos naturais, pois ela
corresponde a um encontro entre heterogeneidades, permitindo a manuten¢do das mesmas do
comeco ao final da relagfo, possibilitando fortalecer, mutuamente, as inteligéncias em conexéo e
negando qualquer tentativa de descarte. O supérfluo ndo seria a vida, nem os seres humanos, mas
as relagdes de dominaciio com o mundo, favorecendo encontros capazes de potencializar as
composic¢des individual e coletiva.

Rodney salienta que, quanto mais proximo ele estd da conquista de uma via,
mais intensa € a relagio dele de admiracdo e respeito para com a rocha. Quando acaba a via e é
preciso ir embora, sobressai-se a sensagfo de quebra dessa ligacdo, da qual ele sente muita faita,

no dia-a-dia. Rodney prossegue:

quanto maior é o tempo que eu fico em contato com a natureza (por exemplo,
quando eu vou escalar e fico dias abrindo uma via, em que hd um espaco de
tempo muito grande em que eu fico preso a rocha), mais participante dela eu
sinto; como se eu fizesse parte mesmo. Quando eu corto essa ligacdo, eu sinto
falta, é como uma pessoa que eu gosto e, ds vezes, dd certo da gente ficar muito
tempo junto e, de repente, a gente se separa, é como se houvesse uma quebra de
ligacdo. Conforme vocé vai exercitando, conforme vocé tem esse contato intenso
com a natureza, esse amor, esse respeito e essa interagio vdo aumentando.

Portanto, as experimentagdes sensiveis provocadas por essas atividades de
aventura na natureza, manifestadas em relagbes de composicio, fundamentam uma ética do
respeito ¢ da nfio-dominagio. Como Sant’Anna (2001) mesmo percebe, esse tipo de relacdo pode
parecer estranha ou distante da vida cotidiana, contudo, elas (felizmente) existem ¢ podem ser
observadas em diferentes experiéncias, remetendo-nos, igualmente, 3 idéia “religare” de
Maffesoli (1996, p.76). Ou seja, com base em um jogo dos sentidos, orientado por parimetros
ndo-racionais, em urna incorporagdo do sonho, do ladico, do imaginério e do prazer dos sentidos,
constroi-se uma sociedade envolvida, nfio apenas em sistemas mecénicos de relagbes econdmico-
politicas ou sociais, mas em um conjunto de relagdes interativas, afetuosas e emotivas, ligando

uns aos outros e transmitindo-lhes confianca.
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As aventuras na natureza interferem na nossa acdo ne mundo, porém,
sobretudo, na nossa postura em relagdio ao outro. Por ai, a aventura nos une & questio da
sociabilidade, da constituicdio dos lagos e da delimitacdo de lugares. Este quadro social é
retomado por Maffesoli (1998a) ao afirmar que vivemos uma sociedade marcada pela mobilidade
de papéis, pela presenca das identidades multiplas, pela conformacgio movel de tribos, pelos
nomadismos. A idéia de uma estrutura social monolitica € substituida pela compreensio de
deslocamentos; nogdes como harmonia conflitual, jogos de papéis e duplicidade sdo categorias
que exprimem melhor a cumplicidade permanente e irredutivel da diferenca e dos diferentes no

interior da vida social.

A forca do lugar

O local onde se pratica as atividades de aventura também deve ser relevado
nesse processo de socializaciio, afinal, uma sociedade sé pode perdurar se tem forte sentimento
de si mesma, ao longo de sua construco identitaria e histérica, mas também, de acordo com o
espaco vivido em comum, onde se inscreve a memoéria coletiva, permitindo o reconhecimento de
todos e de cada um.

Maffesoli (1996) destaca alguns exemplos do natural na vida social, que sdo
reveladores de praticas sociais muito difundidas. Eles vio desde a utilizacio da madeira em
construgdes sob diversas formas; a moda dos produtos naturais {4 base de flores, frutos, folhas,
etc.); usos variados na tecelagem com 13; couro, entre outros. O gosto pela natureza se traduz por
uma espécie de simpatia (sentimento de participar de um cosmo comum) ¢ pela harmonia entre os
elementos desse cosmo. Essas simpatia ¢ harmonia exprimem-se nessa logica; sio vividas com os
outros.

A paisagem € um outro exemplo que pode ser vislumbrado, tanto nas
motivagdes turisticas, quanto na escolha de um local para construcdo. O autor enfatiza que “a
natureza, deixando-se tocar na paisagem, lembra que a vida social repousa na tatilidade”

(MAFFESOLL 1996, p.246).



Remetendo-se 4 paisagem alpina, bastante propicia para as atividades de
aventura na neve (smowboard, esqui, esqui extremo e outras), Simmel (1988) detecta uma
peculiar significagcdo na massa de neve repousando na singularidade das formas alpinas. A
configuragio dos Alpes tem alguma coisa de inquieta, de acidental, onde as formas se conjugam,
assentando-se umas as outras, dando sentido, constituindo-se em uma unidade que se reforca em
si mesma. O ondulante desassossego das formas, o caos das silhuetas solitarias e indiferentes,
transmite, em sua tensdo, a impressdo de que a excitagdio e a placidez parecem, singularmente,
fundir-se. Os Alpes sugerem o caos, produzindo o efeito de uma tosca massa, que somente
adquiriu um perfil préprio acidentalmente, sem obedecer a um sentido inscrito nele mesmo; como
se houvesse rompido seu mutismo sobre o segredo da matéria, o qual se capta com um olhar mais
direto sobre a configuragiio das montanhas que sobre qualquer outra paisagem (SIMMEL, 1988).
As altas montanhas, com toda sua inacessibilidade e flria e, ambiguamente, com toda a sua
serenidade, inspiram os seres humanos, artistas, esportistas, andarilhos, etc.

Igualmente, podemos nos remeter ao mar, outro local também interessante e
propicio para a pratica de atividades de aventura (tais como surfe, mergutho, dentre varias
outras). Simmel] (1988) também traz importantes contribuicOes para pensarmos este espaco. O
mar, igualmente, ¢ simbolo da vida, seu movimento em permanente variagio de formas, o
insondavel de suas profundidades, a alternéncia entre a calma ¢ a tempestade, sua amplitude que
se perde no horizonte sdo um conjunto de circunstincias e fatos que permitem a alma transpor o
mar 20 proprio sentimento de estar vivo. De certa forma, o mar nos libera da presenca imediata e
da pura magnitude relativa da vida por meio de um dinamismo que acalma, acalenta,
transcendendo a vida por meio de suas proprias formas.

Simmel (1988) salienta que o mar une os mais distantes lugares, estimulando o
progresso, mostrando-se mais como um lago de unifo entre os paises que como um muro de
separacdo. Ao contrario, as montanhas mostram-se, ao longo da histéria humana, de forma
negativa, ilhando uma existéncia a outra, impedindo contatos reciprocos, enquanto o mar os
facilita.

Schelle (2001) também faz uma mengéo a esta questdio negativa representativa
das montanhas, destacando o aspecto repulsivo das mesmas, quando vistas do alto de um balao,

por exemplo. Destaca, ainda, que as montanhas representam, de fato, um obstacuio as
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comunica¢des. Contudo, ainda assim, s#o capazes de torpar a natureza atraente por sua
diversidade e for¢a das impressdes.

Ao longo de passeios 4 natureza, muitos s3o os interessados em fazer trilhas
para se chegar até o topo das montanhas. Ora altas, ora mais baixas, entre matas e cachoeiras, nfo
importa: elas sempre mostrario que, quanto mais de distancia da terra firme, mais bela € a
paisagem, ao se olhar para baixo. Quem ndo se permite essas paradas para apreciacdo, perde a
oportunidade de se maravilhar com as continuas transformacdes da paisagem, que se mostram
como se fossem um quadro, sendo pintado, vagarosamente.

Nos dizeres de Schelle (2001, p.85), as pessoas que ndo se dio esta pausa,
estartam apenas perseguindo uma meta fixada, sem, sequer, poderem imaginar os inumeros
prazeres existentes ao longo do caminho em si. E uma pena, pois “o espeticulo de uma paisagem
que se desvenda pouco a pouco € para o espirito wm prazer particular”.

Estas impressdes, tanto da neve, das montanhas, quanto do mar, sdo de cardter
simbdlico e se exprimem de diferentes maneiras, seja por intermédio do caos ou da organicidade,
do siléncio ou do barulho, da rigidez ou da sohdez - novamente demonstrando as ambivaléncias
terrenas.

Neste momento, uma discussio, empreendida por Luchiari (2000), n3o pode ser
negligenciada. A sociedade, particularmente ao re-valorizar as paisagens naturais - agora na
direcdio de um aproveitamento econdmico pela exploracio turistica - estabelece um novo modelo
perceptivo em relagdo ao meio e lhe impde novas territorialidades. Conforme a autora, € na
emergéncia dos territérios que a sociedade mediatiza suas relacdes com a natureza e lhe atribui
um valor, uma representacdo e um controle sobre as paisagens que os seres humanos disputam
em um campo relacional de poder.'

Contraditoriamente, o processo de produgfo de paisagens urbanas em regides,
até entdo, esquecidas foi acelerado e uma construgio permanente do conceito de meio ambiente

foi nutrido, ambos pela valorizagio estética das paisagens naturais. Este meio ambiente

2 Na atualidade, o conceito de territorio é de grande importincia para a discussio e a compreensdo dos
processos socicambientais. O territdrio pode ser entendido como um todo concreto, mas, dialeticamente,
flexivel, dindmico e contraditorio, repleto de possibilidades; constituindo-se na producfio humana, a partir do
uso dos recursos que dio condicSes & existéncia na Terra. O espago € um destes recursos e sobre ele hd um
enorme desejo de dominacdo, sob diversas formas (SANTOS, 1997). A recente demanda ecoturistica é um
exemplo emblematico.
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transformou-se no mito vendido pelo mercado, incorporado pelas cidades e adotado pela
sociedade como simbolo distintivo de consumo (LUCHIARI, 2000).

A concepeio tradicional de meio ambiente nfio gera nenhuma logica para um
re-encantamento da natureza; mas, sim, para uma reorganiza¢io de territorialidades, como
apresenta a autora. Esta concep¢do reflete a natureza como externalidade, que podera ser
controlada, quando o que estd em jogo € assumir que a valorizagdo da paisagem pela sociedade
contemporanea é organizada em torno da tensfo entre o mundo natural ¢ o mundo criado pelos
seres humanos, com suas possibilidades técnicas, politicas e econdmicas. E esta a razio simbolica
que se impde na estetizagdo das paisagens pelo consumo.

Neste sentido, adotar a natureza como externalidade foi um grande equivoco da
modernidade. Tal concepcdo, por sua vez, € fundamental para a compreensio das sociedades
atuais e, para tanto, nfo ¢ viavel o contentamento com os aspectos meramente visiveis da
paisagem.

Os seres humanos se apropriam da natureza de formas diversas. Seja para dela
extrair recursos, para utiliza-los in situ, ou ainda, por meio de usos temporais, como cenario, que
¢ a forma usual no turismo.

Neste sentido, € preciso reiterar que as atividades de aventura na natureza néo
estdo 4 margem das condig¢bes de reprodugfio social, uma vez que o movimento ecoturistico mais
amplo, no qual estfo inseridas, ¢ permeado por relacdes produtivas e mercantis. Tal movimento
de regresso a4 natureza é ideoldgico e pode atuar em nome da conservagdo ambiental e da
transformacdo social, bem como, em nome da depredagio ou da alienagfio. Escolhas estas que
dependem de interesses diversos em jogo; os quais deveriam, como j& destacado por Serres
(1991), estar atrelados a necessidade de uma relagfo mais plena com a natureza, permeada por
um contrato natural, em que possam existir condicdes para uma coexisténcia harmoniosa e menos
predatéria, focando que cada um dos parceiros em simbiose deve a vida ao outro, por direito.

Sejam quais forem os lugares para realizacfo de praticas de aventura - 4gua, ar
ou terra - os mesmos sdo repletos destas contradigdes, representando simbolos da eterna
mobilidade dos seres humanos. Como demonstra Maffesoli (1996), o lugar tende a se tornar lago
¢ ¢ justamente a menor ou a maior capacidade de exprimir de uma comunidade que faz de um
espaco fisico, um espaco vivido. Contudo, pode-se pertencer, intensamente, a um determinado

lugar, mas nunca de maneira definitiva. E este viajar incessante por varios espagos, com o intuito
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de conhecer diversas paisagens e formas, que denota, certamente, uma das caracteristicas mais
notaveis das sociedades contemporaneas, ilustrada por meio dos discursos dos participantes desta
pesquisa.

Permitir aos corpos se compor com a natureza, entregando-se ao outro, seja no
escuro do interior de uma caverna ou em um bote na descida de corredeiras imprevisiveis, sio
exemplos que nos auxiliam no processo de compreensdo da busca pela aventura, pelo diferente,
pelo novo. Contudo, por outro lado, a busca, o desejo, o gosto, da mesma forma, tém relacdo
estreita com seu oposto: a recusa, a repulsa, o desgosto, o medo - igualmente exemplificados por
algumas experiéncias delatadas pelos entrevistados neste estudo, especialmente Ivana, ao dividir,
anteriormente, conosco o fato de nfo gostar de sentir medo (principalmente de altura), t8o pouco
de sensagées de “adrenalina”.

A afirmacfio da aluna Inés também mostra como a aventura pode ser uma

insatisfacédo:

FEu ndo gosto de mato, de pernilongo. As cavernas parecem que estdo
sempre molhadas e empoeiradas por dentro. Acho que esta viagem serviy pra
me mostrar gue eu sou mesmo urbana e minha “praia” ¢ shopping center.

Digéo, ao se referir a sua mée, igualmente, ilustra que as atividades de aventura

envolvem desprazer ¢ desgostos.

Eu resolvi levar minha mde pra conhecer Visconde de Maud, mas tive que
Jfazer reserva na melhor pousada da regido. Por exemplo, chegando Id, quando
o pé dela ficava molhado pra awavessar uma parte de uma cachoeira, ela jad
dava “chiliqgue”; ela é desse tipo [...]. Nesse sentido, a minha mde odiou essa
experiéncia. O perfil de diversdo dela é outro; ela é urbana. Eu acho que quem
acaba gostando mesmo e querendo voltar sdo aguelas pessoas que se sentem
mais a vontade e se entrosam de verdade com a natureza, com o que ela tem de
bom e de “ruim”,

Estes exemplos apontam outros tipos de olhares e percepgdes sobre a natureza e
enfatizam que o simples ir ou conduzir pessoas em matas, cachoeiras ¢ rochas nfo
necessariamente desperta, nos envolvidos, empatia para com os elementos da natureza.

O percurso até agora percorrido (e os demais que virdio) constitui-se nestes
pares de opostes, os quais delinelam a constante dialética da vida humana. A vida é uma

incessante relatividade de oposi¢des. um permanente condicionamento reciproco dos contrarios,
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uma mobilidade fluida em gue todos o0s seres humanos somente podem existir, como enfatiza
Simmel (1988), sendo seres condicionados.

O sentimento de pertencer, nesta perspectiva, s tem sentido se existe, também,
um pole de repulsa, rejeitando alguém ou alguma coisa. Neste momento, a retomada da metafora
da ponte ¢ da porta de Simmel (2000a) também se toma bem-vinda; ou seja, quem se remete a
porta, remete-se também a abertura. Seja para o trabalho, para o turismo, para o lazer, haverd
sempre um refugio. A aventura pode ser a porta deste refiigio, simbolizando a passagem entre a
abertura (para o novo, para o desconhecido) e o fechamento (para a rotina ¢ infelicidades).

Unir e separar vao aparecer como dois movimentos em um mesmo processo. A
aventura, concebida como uma pequena parcela da realidade cotidiana, pode ser a “ruptura”,
caracterizando a “porta”, enquanto, por outro lado, a vida cotidiana em si revela a ponte.

Nao ha diferenca no significado da dire¢o em que se cruza a ponte, porém, a
porta mostra uma profunda diferenga da intengfo entre entrar e sair. Isto difere completamente do
significado da janela, a qual, como uma conex&io do espago interior com o mundo externo, estd
relacionada a porta. A janela da nog¢io de apenas uma pequena parcela do significado mais
profundo e fundamental da porta.

Entfo, pensar a aventura na interface do nomadismo (e suas ressonéncias) nos
provém de novas e hmnportantes idéias e nos encoraja na busca continua da compreensio das
relacBes sociais que se estabelecem no mundo contemporineo.

Uma outra possibilidade que também nos ajuda nesta busca ¢ pensarmos a

aventura na natureza como ficgiio e o proximo capitulo se propde a refletir exatamente sobre isso.
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7 Aventura e ficcao

O sonho ¢ uma segunda vida (ECO, 1994, p.14).

A realidade ¢ uma qualidade pertencente a fenémenos que t€ém sua existéncia
independentemente de nossa vontade, ou seja, ndo podemos desejar que nio existam tais
fendmenos; eles simplesmente existem (BERGER; LUCKMANN, 2003). O conhecimento, por
sua vez, ¢ entendido como a certeza de que os fendmenos sdo reais e possuem caracteristicas
especificas. Ou seja, o que € “real” para um monge tibetano pode nfo ser “real” para um
empresario americano; seus conhecimentos especificos sio diferentes. De acordo com Berger e
Luckmann (2003), a sociologia do conhecimento trata, ndo somente da multiplicidade empirica
do conhecimento, mas também, dos processos pelos quais qualquer corpo de conhecimento chega
a ser socialmente estabelecido como “realidade™.

A sociologia do conhecimento entra em nosso raciocinio para demonstrar que,
tanto quanto os seres humanos, as idéias tém localizag#o social. Ela trata da localizacfo social das
idéias, agregando o pensamento, seu autor e seu mundo social. O problema teodrico da sociologia
do conhecimento é instituir como o conhecimento tem sido, efetivamente, condicionado, em seu
conteido e em suas condi¢des de produgio, nos diversos contextos sociais; seu problema politico
tem sido o de explicitar as condigBes que possibilitam o desenvolvimento de formas de
conhecimento dindrnicas, criativas, dotadas de riqueza e profundidade, e socialmente relevantes.

Berger ¢ Luckmann (2003) discutem que a vida cotidiana apresenta-se ¢omo
uma realidade interpretada pelos seres humanos, sendo, subjetivamente, dotada de sentido para os
mesmos, a medida que forma um mundo coerente. O mundo da vida cotidiana, além de ser
tomado como uma realidade certa pelos membros ordinidrios da sociedade, na conduta
subjetivamente dotada de sentido que imprimem a suas vidas, também ¢ um mundo que se
origina no pensamento e na acdo dos seres humanos, sendo afirmado como real por eles.

Em seus escritos, os autores apresentam a realidade da vida diaria sendo

apreendida como uma realidade ordenada. Seus fendémenos encontram-se dispostos previamente
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em padrdes aparentemente independentes da apreensdo que deles € tida e que se impdem esta
apreensdo. A realidade da vida cotidiana apresenta-se objetivada, ou seja, constituida por uma
ordem de objetos designados como objetos antes que qualquer pessoa “entre em cena”. A
linguagem utilizada na vida cotidiana fornece continuamente as necessdrias objetivagbes e
determina a ordem em que estas adquirem sentido e na qual a vida cotidiana ganha significado
para determinada pessoa. Vive-se em um lugar que ¢ geograficamente determinado; em que
diversos instrumentos sdo utilizados, desde abridores de latas, até os automoéveis esportivos, os
quais tém sua designagio no vocabulario técnico de certa sociedade; vive-se dentro da teia de
relagdes humanas e suas dindmicas.

Desta forma, Berger ¢ Luckmann (2003, p.39) destacam que a linguagem marca
as coordenadas da vida na sociedade, dotando esta vida de objetos repletos de significacdo. Nas

palavras dos préprios autores:

a realidade da vida cotidiana esta organizada em torno do “agui™ de meu corpo e
do “agora” do meu presente. Este “aqui e agora” € o foco de minha atencdo 3
realidade da vida cotidiana. Aquilo que € “aqui e agora™ apresentado por mim na
vida cotidiana € o realissimum de minha consciéncia. A realidade da vida diaria,
porém, nfo se esgota nessas presencas imediatas, mas abraca fendmenos que nao
estdo presentes “aqui e agora”. Isto quer dizer que experimento a vida cotidiana
em diferentes graus de aproximacfio e distdncia, espacial e temporalmente.

Conforme o pensamento dos autores, quando comparadas a realidade da vida
cotidiana, outras realidades aparecem como campos finitos de significagdo, como tipos de
enclaves dentro da realidade dominante, a qual ¢ marcada por significados e modos de'
experiéncia delimitados. Esta realidade dominante envolve as outras realidades por todos os
lados. A consciéncia, por sua vez, sempre retorna a realidade dominante como se voltasse de uma
excursdo. Os autores ddo varios exemplos desta situaco e, dentre eles, destacam a realidade dos
sonhos ¢ a realidade do pensamento tedrico.

E possivel, agora, aproximarmo-nos da epigrafe de Umberto Eco, a qual inicia
este capitulo: “o sonho € uma segunda vida”, ou s¢ja, quando sonhamos, encontramo-nos em uma
outra realidade, diferente da realidade dorminante, da qual falam Berger e Luckmann (2003).

Gardner (1997), um outro autor que, assim como Umberto Eco, também ¢
estudioso da ficgfo, afirma que, seja qual for o género, a fic¢do opera no sentido de criar uma

ilus@io de sonho na mente daquele que 1& {ou mesmo assiste a um filme).



Assim como © sonho, o jogo, seja de criangas ou de adultos também nos
permite pensar estas idéias, assim como o teatro, o qual, igualmente, fornece uma excelente
ilustragfio desta atividade Iidica. A transi¢@o entre as realidades é marcada pelo levantamento e
pela descida do pano. Quando o pano ¢ levantado, o espectador € “transportado para um outro
mundo”, com seus préprios significados e uma ordem que pode ter relacfo, ou ndo, com a ordem
da vida cotidiana. Quando o pano é abaixado, o espectador “retorna i realidade”, isto &, a
realidade predominante na vida cotidiana, em comparacdo com a qual a realidade vivida no palco
aparece, agora, ténue e efémera, por mais vivida que tenha sido a representagio alguns poucos
momentos antes (BERGER; LUCKMANN, 2003, p.42-43).

Rodney nos da importantes pistas sobre isso por meio de sua percepciio das

diferentes formas de manifestac@io da aventura, trazendo novos elementos para a discussdo.

A aventura da natureza é diferente da aventura do ambiente urbano e, ao
mesmo tempo ndo é. E muito dialético isso! Sdo e ndo sdo mundos diferentes.
Néo sdo diferentes porgue vocé comsegue trazer muito da aventura fora do
natureza pra cd, pro nosso cotidiano. Eu ndo consigo o grau de interacdo na
vida wrbana que eu consigo na natureza. A natureza desencadeia em mim
Jormas de pensamento diferentes, ela estimula isso. Talvez porgque na natureza a
gente ndo é tdo protegido. Na natureza vocé sente os elementos: é o frio ou é o
calor, ou é a sede, ou é a fome e ela mexe com vocé e te deixa mais sensivel. Ja
num nivel urbano, vocé tem tudo o que vocé necessita muito préximo, taivez;
impedindo vocé de se colocar em posicdo, de extrair coisas diferentes, de
desencadear pensamentos mais profundos ou mesmo reflexbes sobre vocé
mesmo, sobre suas sensagoes.

Em contradicfo as idéias anteriormente compartilhadas com Maffesoli (1998a,
2005); porém, corroborando o discurso de Rodney, Duarte Jr. (2001) mostra como o mundo
contempordneo desestimula qualquer refinamento dos sentidos humanos, provocando, inclusive,
a sua deseducacdo, regredindo-o a niveis elementares, nas palavras do autor: “toscos €

grosseiros’”.

Nossas casas nfo expressam mais afeto e aconchego, temerosa e
apressadamente nossos passos cruzam 0$ perigosos espagos de cidades poluidas,
nessas conversas S estritamente profissionais e, na maioria das vezes,
mediadas por equipamentos eletronicos, nossa alimentacdo, feita as pressas e de
modo automdtico, entope-nos de alimentos insossos, contaminados e
modificados industrialmente, nossas mios j& ndo manipulam elementos da
natureza, espigdes de concreto ocultam horizontes, os odores que comumente
sentimos provém de canos de descarga automotivos, chaminds de fabricas e
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depositos de lixo e, em meio a isso tudo, trabalhamos de maneira mecénica e
desprazerosa até o estresse (DUARTE JR., 2001, p.15).

O autor afirma, entfo, que os sentidos estdo se tornando cada vez mais
deseducados e embrutecidos, em decorréncia de um ambiente social degradado, de um espago
urbano rude e de uma crescente deterioraco ambiental, fazendo-se necessario que despertemos a
sensibilidade em nos, nutrindo, a partir dela e com ela, tudo ao nosso redor.

Retomando a discussio da possibilidade de transicdo entre diferentes
realidades, podemos enfatizar o sonho como tal possibilidade. Sonhando somos transportados
para os mais diversos lugares, experimentando os mais variados estilos de vida. Ao acordar de
um sonho, quem nunca chegou a pensar como determinada situagdo, t3o inexplicavelmente, pdde
ser vivida em um sonho? Quem nunca acordou de um sonho e ndo teve a vontade de fechar os
olhos e desejar que este mesmo sonho voltasse novamente? Independentemente da condigio
socioecondmica, politica ou religiosa, o sonho tem a capacidade de potencializar os desejos das
pessoas, algumas vezes, fazendo-as reviver situacdes passadas ou almejando por situagdes
futuras. Ha que se lembrar que sonhos podem se tormar pesadelos, mas ndo ¢ esta a questo.
Podemos ter sonhos que nos conduzem a outros lugares.

Berger ¢ Luckmann (2003) também enfatizam que as experiéncias estéticas e
religiosas sdo ricas em produzir transi¢Ses deste tipo, & medida que a arte e a religifo sdo

produtoras endémicas de campos de significagéo.

Todos os campos finitos de significagdo caracterizam-se por desviar a
atengio da realidade da vida contemporinea. Embora haja, esta claro,
deslocamentos de atencdo dentro da vida cotidiana, o deslocamento para um
campo finito de significagio é de natureza muito mais radical. Produz-se uma
radical transformacf@io na tensio da consciéncia. No contexto da experiéncia
religiosa isto ja foi adequadamente chamado de “transes”. E importante, porém,
acentuar que a realidade da vida cotidiana conserva sua situacfo dominante
mesmo quando estes “transes” ocorrem (BERGER; LUCKMANN, 2003, p.43).

Os autores supracitados tentam traduzir algumas experiéncias nfo-pertencentes
a vida cotidiana para a realidade suprema da vida didna, o que, como vimos anteriormente, pode
ser facilmente observado em termos de sonhos; sendo também tipico das pessoas que procuram
relatar 0s mundos de significacio tedricos, estéticos ou religiosos. Por exemplo, o fisico tedrico

cré que seu conceito de espago nde pode ser transmitido por meios lingliisticos, assim como 0



artista com relacfio ao significado de suas criagdes e o mistico com relagfo a seus encontros com
divindades. Contudo, todos eles - o sonhador, o fisico, o artisia e o mistico - também vivem na
realidade da vida cotidiana, e, de acordo com Berger e Luckmann (2003), a dificuldade encontra-
se na interpretacdo da coexisténcia destas realidades com os enclaves de realidade em que se
aventuram.

Colocadas estas idéias, reporto-me a Waity (1999) e a Umberto Eco (1994) para
subsidiar-me no desenvolvimento da idéia da aventura como ficgéo.

E preciso destacar, logo de inicio, que *bosque” esta sendo entendido como
uma metdfora para o texto narrativo, ndo s para os textos dos contos de fadas, mas para qualquer
tipo de texto narrativo. Na expressido de Jorge Luis Borges “bosque € um jardim dos caminhos

que se bifurcam” e Eco (1994, p.14) d4 varias pistas a esse respeito:

Mesmo guando ndo existem num bosque trilhas bem definidas, todos
podem tragar sua propria trilha, decidindo ir para a esquerda ou para a direita de
determinada arvore, e, a cada Arvore que encontrar, optando por esta ou aquela
direc@o. Num texto narrafivo, o leitor € obrigado a optar o tempo todo [...]. Os
leitores se dispdem a fazer suas escolhas no bosque da narrativa acreditando que
algumas delas serfic mais razoaveis que outras. Digo “razoadveis” como se tais
escolhas se baseassem no bom senso. No entanto, seria um erro pensar que se 1é
um livro de ficgdo em conformidade com o bom senso.

Assim como na ficgfo, na aventura (ao longo de uma pratica de escalada ou de
uma caminhada por uma tnilha, por exemplo), pode-se, ou ndo, fazer certas escolhas; a melhor via
ou caminho a seguir, a melhor agarra a se segurar, etc. Além da opgéo, a praticidade também
pode intervir na vivéncia das atividades de aventura na natureza.

Os praticantes podem ter diferentes comportamentos . ainda que se
estereotipiem por determinados modos de vestir, falar, andar, etc. - nfo existindo qualquer
determinante de como devem realmente se portar diante de uma aventura. Isto ocorre porque, na
verdade, eles utilizam a aventura como receptora ¢ transmissora de seus proprios desejos e, até
mesmo, medos, os quais podem ser exteriores a aventura ou por ela provocados. Quem determina
as regras da aventura e suas limitacdes? Como ela se constroi e se modifica? Aqui, 0 gosto ou o
medo pela altura, pela “adrenalina”, assim como o gosto ou o desgosto pela agua fria de uma
cachoeira sdo exemplos interessantes e foram, em capitulos anteriores, citados pelos entrevistados

nesta pesquisa.



Na tentativa de procurar elementos que auxiliem nas respostas de tais
perguntas, precisamos, antes, “entrar’ mais no mundo da ficcdo e seus bosques, os quais parecem
contribuir para desvendar o mundo da aventura.

Walty (1999), refletindo sobre a relagfo realidade/ficgdo, com o intuito de
compreender o espaco ocupado pela ficgdo nas sociedades, assim como suas fungées, apresenta
alguns significados da palavra ficcdo.

Comecando pela ficgdo cientifica, suas narrativas, verbais ou filmicas, possuem
enredos baseados no desenvolvimento cientifico e nas situagSes conseqiientes de tais
desenvolvimentos temporal e espacial.

Uma outra idéia de ficgdo tem relagfio com a arte, expressa por meio da pintura,
do teatro, da literatura ou do cinema. O ato de contar histérias, sejam elas quais forem, sempre
fizeram parte da vida humana. Ou seja, sempre convivemos com personagens atuantes em um
tempo e em um espago diferenciados, marcados por uma narragfio feita por alguém (WALTY,
1999).

Quando Iemos um conto, um romance ou assistimos a um filme, deparamo-nos
com personagens verossimeis ou nfo, de uma estéria também plausivel ou absurda, organizados
ou cadticos. Esta forma de narrativa ¢ denominada ficgdo em oposicéio aos filmes documentarios,
aos livros autobiograficos, cujos personagens efetivamente viveram. Nestes casos, como aponta
Walty (1999), os fatos narrados tém como ser comprovados por meio de manuais de historia,
jornais ou, até mesmo, testemunhos pessoais. Neles, o tempo € 0 espago sdo mensuraveis e
concretos.

Walty (1999) esclarece que a idéia de ficgdo ligada a arte remete a Platéio. A
imita¢do poética estd afastada das realidades supremas, das idéias eternas, pois a matéria dos
poemas refere-se as aparéncias de um mundo de aparéncias. Para Platdo, o poeta esta afastado da
verdade, vivendo no erro e ndo possui nenhuma utilidade, pois se limita a fazer simulacros com
simulacros, ou seja, faz a copia desvirtuada do real. Neste sentido, a arte seria um mal (pois
escapa ao racional, suprindo as emogdes e enfraquecendo a alma) e o poeta, por sua vez, deveria
ser negado, a menos que cantasse os herdis consagrados. Aristoteles traz a poesia (incluindo a
lirica, a epopéia, a tragédia e a comédia) para uma posicdo mais otimista, reconhecendo-a como
inerente aos interesses dos seres humanos. Vale lembrar que € de Aristoteles o concetto de arte

como mimese (imitagdo da realidade), utilizado até os dias de hoje.
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Para Aristoteles, mimese representava todas as formas artisticas e suas relagdes
com a realidade, ou seja. transcendia a mera imitacdo da vida real, uma vez que emogdes
especificas sfio despertadas, diferentes daquelas vividas no cotidiano das pessoas.

E pertinente abordar, nesta discussdo, a contribui¢io de Elias e Dunning (1992),
autores que resgataram, em seus estudos, esta categoria mimese. Para eles, este termo se relaciona
aos sentimentos vividos em momentos de lazer, os quais estdo relacionados a sentimentos
desencadeados em situagdes do dia-a-dia. Ha um descontrole controlado e agradivel das
emog¢des. Por meio dos acontecimentos miméticos, é possivel saciar a necessidade de
experimentar o extravasamento de fortes emocgdes em publico, proporcionando uma liberagiio que
ndo perturba, nem coloca em perigo as ordens da vida social.

Ou seja, algumas atividades de lazer podem estimular emogées, produzindo
tensOes de um tipo particular, sob a forma de uma excitagio controlada, ou seja, uma agradavel
tens3o-excitagdo, sem riscos, de alguma forma relacionada & excitacio provocada em outras
situagbes didrias. Uma excitagio mimética pode possuir um efeito de catarse ainda que a
ressonancia emocional possua elementos de ansiedade, medo e, até mesmo, desespero.

Neste debate em que a ficgfo é trazida, as atividades de aventura na natureza
nido enfocam apenas representagdes de fatos da vida real; porém, como afirmariam Elias e
Dunning (1992), relacionam-se com emocles experimentadas em situagles reais, transpostas e
combinadas com uma espécie de prazer em uma dimensfo imagindria.

O lazer mimético cria tensfo e sua busca nio € explicada como uma simples
forma de descarregar as tenstes do trabalho (ainda que possam ocorrer, assim como detectado em
alguns discursos dos entrevistados). E justamente essa tensfio diferenciada que torna certas acdes,
singulares e sedutoras.

Esta tens@io-excitacdo apresenta-se como um elemento capaz de elucidar os
limites das formagdes sociais, atualmente construidas, tais como os interessados pelas atividades
de aventura na natureza.

Retomando a discussdo anteriormente empreendida, Walty (1999) esclarece que
a arte e a literatura, entendidas como ficgdo, remetem-se ao sentido de imitagfo aristotélica, de
criag@o de uma supra-realidade. Até os dias atuais, podemos nos deparar com pessoas que, como

Platdio, entendem a arte como inferior a outras manifestagdes da cultura humana; mas, por outro



lado, também podemos observar pessoas que, assim como Aristoteles, reconhecem a importincia
da arte e até sua superioridade em relagio a ciéncia.

A arte, entdo, seja de que forma for, é ficcdo e se distingue do real. Ler um
poema, assistir a uma pega teatral ou a um filme expde os individuos, tanto aos perigos quanto
aos beneficios da arte. A ficg¢do, por sua vez, representa a criacfo da imaginagfo, da fantasia, das
coisas sem existéncia real, apenas imaginaria. “Ela se confunde com sonho, com utopia ¢ até com
loucura” (WALTY, 1999, p.15-16).

Complementando estas idéias, Duarte Jr. (2001, p.18) enfatiza que a arte pode
consistir em um precioso instrumento voltado a “educagfio do sensivel”, conduzindo a todos, nfo
apenas a descobertas de formas, até entdo inusitadas, de sentir ¢ perceber o mundo, mas,
igualmente, desenvolvendo e refinando sentimentos e percepgSes da realidade vivida.
Igualmente, como ja apresentando anteriormente, acredito ser interessante nos aproximarmos das
atividades de aventura na natureza, pois, por meio delas, somos capazes de agucar nossos
sentidos, em diferentes niveis, além de sermos potencializados a refletir sobre noés mesmos e
nossas diferentes formas de relacdo com o outro e com a vida. Mais ainda, a vivéncia de aventura
também pode abrir novas possibilidades de mudanga, despertando interesses e talentos, muitas
vezes, ocultos.

O termo ficg@o veio do latim “fictionem”, cuja raiz ¢ do verbo “fingo/fingere”,
ou seja, fingir. Este verbo, inicialmente, significava tocar com a mao, modelar na argila; ligando-
se, também, ao verbo fazer, que se liga & palavra poeta, uma vez que, em grego, “poiesis”
significa fazer. Entfio, o poeta é aquele que faz, que cria. Estas idéias evidenciam a relacio
existente entre a palavra ficgio e 0 ato de criar. Walty (1999) esclarece, desta forma, que as acdes
de criar, dar vida e fingir apenas parecem opostos, porém ndo o sdo. As origens das palavras nos
mostram que o real ¢ a fic¢io estdo, na verdade, bastante proximos.

Partindo dessas discussfes, igualmente, parece haver, na aventura, essa dupla
perspectiva: de ficcdo e de realidade e uma incrivel reversibilidade entre elas. Rodney evidencia
como a experiéncia na natureza ¢ significativa para ele, permitindo esse transitar por entre a

aventura na natureza e o cotidiano.

Pra mim, o contato com a natureza é mdgico! Vocé sai de uma realidade
que vocé estd preso em um plano, com determinados caracteristicas e
necessidades. e se coloca em uma posigdo diferente com a natureza. Tudo o gue



126

estd na natureza, uma caminhada, wma escalada, todos esses esportes, mexe
mutito comigo e muda muito a minha percepedo, me fazendo refletir sobre estas
duas realidades, ao mesmo tempo distintas e complementares.

A aventura como ficclo, parece, entdo, contribuir para uma recriagio da
realidade, apontando para o espirito ludico dos seres humanos e suas respectivas capacidades de
jogar, de brincar com riscos (reais ou imaginarios) e com uma infinidade de possibilidades.

Risco e aventura estdo, portanto, intimamente interligados ao ladico, cujo limite
¢ justamente a seguranga €, por isso, permite o transitar entre o real e o imaginario.

O ladico, o onirico € ¢ imaginario, que s3o, na maioria das vezes, desprezados,
sdo, na verdade, pardmetros essenciais. Maffesoli (2004a, p.149) salienta que € “o mito da crianca
eterna” que contamina, de inimeras maneiras, todas as formas de ser e pensar. O culto ao corpo,
os cuidados dietéticos, a reificagfo da natureza e a fusfio entre diferentes filosofias e religides sfo
exemplos que se expressam em todas as idades e classes sociais.

Atuando na base de uma “razdio sensivel”, esses fendmenos privilegiam a
experiéncia, a interatividade, os sentidos humanos, enfim, as caracteristicas constitutivas da
socialidade. Esta que nfio pode mais ser reduzida ao “social” moderno, dominado pela razio, pela
utilidade e pelo trabalho.

Como afirma Maffesoli (2004a, p.152) n3o se trata mais de uma “liberdade,
univoca e abstrata, que € buscada, mas a pratica das liberdades intersticiais. O mesmo ocorre com
a utopia, que da lugar as pequenas utopias vividas”. Portanto, a experimenta¢io do ludico e seus
derivados requer a expressio desta liberdade. Somos seduzidos a pensa-la e, quando algo de
importante ou absorvente acontece, deveriamos exercitar e cultivar, por meio dela, a “arte da

demora”. Eco (1994, p.56) mostra como isso é possivel na ficgio:

{...] vamos a um bosque para passear. Se n#o somos obrigados a sair correndo
para fugir do lobo ou do ogro, ¢ uma delicia nos demorarmos ali, contemplando
os raios do sol que brincam por entre as arvores e salpicam as clareiras,
examinando 0 musge, os cogumelos, as plantas rasteiras. Demorar-se ndo quer
dizer perder tempo: com fregiiéncia, a gente para a fim de refletir antes de tomar
uma deciso.

Ao longo de seus escritos, este autor nos convence de gue a narrativa, de

maneira geral, permite passear sem ir a nenhum lugar especifico e, as vezes, ¢ até divertido se
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perder por puro prazer. O escritor pode se utilizar de técnicas para demorar ou diminuir a
velocidade da lettura permitindo ao leitor dar alguns passeios, servindo para estimula-los.

Como demonstrado em capitulos anteriores, potencializando questdes mais
imagindrias que reais, Ivana permite se perder ao longo de seus passeios a natureza, dando

importantes indicios disso em sua entrevista.

Quando eu viajo pra natureza e também pra outros lugares, eu procuro
me perder, porque eu acho que é se perdendo que vocé conhece os lugares, as
pessoas, que vocé se encontra. A gente se perde e depois a gente se acha. E
quarndo a gente se acha, a gente se acha ndo sé geograficamente, mas
psicologicamente também e nos dd uma sensacdo de que nos podemos nos
encontrar das duas formas.

A aventura vivida, experimentada ou imaginada, parece, entdo, relacionar-se a
uma idéia de ficgdo, ou de construgdo de uma realidade, na qual os elementos envolvidos e os
fatos sio, muitas vezes, mais imaginarios que, efetivamente, reais.

Nesta perspectiva, deve-se atentar que, em algumas atividades de aventura na
natureza, indmeras vezes, podemos perceber a pressa impedir a contemplagio, a reflexfio, a
imaginacdo. Situagdo esta devido, principalmente, ao fato de as pessoas, mesmo
involuntariamente, acabarem reproduzindo, em seus momentos de lazer, as mesmas dindmicas
racionalistas e produtivistas vividas no trabalho, deixando transparecer a necessidade imediata de
conhecer, em curtos periodos de tempo, ¢ maior niimero possivel de cachoeiras, trithas, lugares,
como se a experiéncia pudesse ser medida pelo fator quantidade.

Infelizmente, os seres humanos passaram a ser produtivos e exigentes,
inclusive, nos momentos ditos de lazer. Este, por sua vez, corre 0 risco de ndo fluir mais tdo
naturalmente, pois, como mercadoria, acaba sendo medido, avaliado e meticulosamente
organizado. Algumas vezes, podemos até nos surpreender querendo pular algumas etapas para
nos tornarmos “aventureiros”, com o intuito de apressar as situagles, os aprendizados, mas,
simultaneamente a isso, perdemos oportunidades singulares de conhecer um pouco mais sobre a
natureza, sobre quem estd ao nosso lado, sobre a vida.

Podemos ficar, varias vezes, extremamente envolvidos com os aspectos praticos
e imagindrios, a0 mMesmo tempo em que nossas acdes se subordinam as percepcdes € aos r1scos,
reais ou ficticios. Nessas atividades de aventura na natureza, o corpo se transforma em um campo

de recepcdo e emissdo continua de informacdes, as quais, por sua vez, devem ser precisas e as
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tomadas de decisoes, quase sempre, imediatas. Ficamos presos nessa trama, enirelagados aos seus
efeitos e resultados. Portanto, na aventura, podemos observar e vivenciar manifestacdes de
situacOes ambiguas: ora calma, contemplativa, reflexiva; ora compulsiva, rapida, automatica.

Uma questio importante, nesta dire¢8io, ¢ como se da a nossa percepgdo nas
atividades realizadas em ambientes naturais. As pessoas conhecem muito pouco sobre o
funcionamento da natureza e seus elementos e, muitas vezes, um simples redirecionamento do
olhar e da percepgdio corporal pode ser bastante significativo para que a natureza seja percebida
de forma diferenciada.

Ivana menciona que desenvolveu, em sua pesquisa de mestrado, uma
metodologia que teve como objetivo mostrar a potencialidade do corpo no envolvimento das
pessoas com as questdes da natureza, facilitando a compreensfo; uma vez que, segundo ela, tudo

0 que acontece no corpo acontece na natureza. De acordo com Ivana:

O corpo é um micro-cosmo; a natureza é um macro-cosmo. Entdo, fica facil vocé
entender a natureza quando vocé entende seu corpo. Essa linguagem é legal
porque ela funciona com criangas, com adolescentes, com professores, com
administradores de empresas, com todos, porgue o corpo fala; ele tem uma
linguagem universal e foi esta linguagem que eu descobri e gosto de trabalhar.

A citada “arte da demora” na ficgdo compreende descricSes de objetos,
personagens ou paisagens; assim como no processo de reconhecimento de pertencimento da
natureza. O simples ir a mata, cachoeira ou montanha nfo implica em simpatia ou gosto pelos
mesmos, como afirmado anteriormente. Ha a necessidade de um processo de aproximacgio e
adaptacdo (ou ndo).

Como destaca Eco (1994, p.75), a longa demora narrativa quer dizer que tempo,
lembranca e sonho podem se fundir e cabe ao leitor deixar-se prender pelo torvelinho dos

conflitos nfo resolvidos.

Eis ai um caso em que a demora visa ndo tanto diminuir o ritmo da agio,
impelir o leitor a empolgantes passeios inferenciais, quanto indicar que devemos
nos preparar para entrar num mundo em que a medida normal do tempo nada
conta, um mundo em gue os relégios estdo quebrados ou liquefeitos como num
quadro de Dal.
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Assim como na ficgdo, esta outra dimens3o do tempo ¢ da reflexdo leva-nos a
admitir que, para nos impressionar, perturbarmo-nos, assustarmo-nos ou nos comover, até com o
mais impossivel dos mundos, devemos contar com nosso conhecimento do mundo real, este do

dia-a-dia. Eco (1994, p.89) elucida isto com outras palavras:

[...] precisamos adotar 0 mundo real como pano de fundo. Isso significa que os
mundos ficcionais sdo parasitas do mundo real. Nio existe nenhuma regra
relativa ao niimero de elementos ficcionais aceitiveis numa obra. E, com efeito,
aqui ha uma enorme variedade - formas como a fabula, por exemplo, a todo
instante nos levam a aceitar correcdes em nosso conhecimento do mundo real.
No entanto, devemos entender que tudo aquilo que o texto nfo diferencia
explicitamente do que existe no mundo real corresponde as leis e condicdes do
mundo real.

Portanto, os leitores precisam saber uma variedade de coisas a respeito do
mundo real para presumi-lo como o pano de fundo do mundo ficcional. Entretanto, surgem
algumas dificuldades: por um lado, na medida em que um universo ficcional conta a historia de
algumas poucas personagens em tempo e local bem definidos, podemos vé-lo como um pegueno
mundo infinitamente mais limitado que o mundo real. Por outro lado, na medida em que sdo
acrescentados individuos, atributos e acontecimentos ao conjunto do universo real, € possivel
considera-lo maior gque o mundo de nossa experiéncia. A partir disso, um universo ficctonal nfo
termina com a historia, mas se estende indefinidamente.

Na verdade, como afirma Eco (1994, p.91), os mundos ficcionais sdo parasitas
do mundo real. S&o “pequenos mundos” que delimitam a maior parte de nossa competéncia do
mundo real, permitindo que nos concentremos em um mundo finito, fechado, bastante semelhante
a0 nosso, embora ontologicamente mais pobre. “Como nfo podemos ultrapassar suas fronteiras,
somos levados a explora-lo em profundidade™.

Até que ponto a aventura também pode nos conduzir a um outro tipo de
mundo? Quando e como as atividades de aventura na natureza poderiam se tornar parasitas do
mundo real?

Contando sobre algumas de suas experiéncias como guia, Magno destaca a
diversidade dos praticantes, seus interesses ¢ desejos; porém, mais que isso, o interdito da fala de

Magno da indicios de que as pessoas que buscam pelo contato com a natureza percebem, de certa



forma, o ambiente natural como um mundo & parte, diferenciado, em que elas devem obter o

maior nimero de informacdes possivel para serem bem sucedidas e atingirem suas metas.

Muitas das pessoas gque chegam agui, mesmo que elas jd tenham uma
certa idéia de que a regifo é selvagem. gue as trifhas ndo sdo muito bem
marcadas, elas chegam com o espirito: “0 que eu vou poder encontrar?”,
“como vai ser?”, como se fosse um outro mundo, diferente deste. As principais
pergunias que elas fazem sdo: “qual ¢ a distdncia? Quanto tempo leva? Vamos
caminhar muito? (O gue nos vamos ver? O que eu devo levar?”. Na verdade, a
gente pega todo tipo de turista.

Assim como na ficgdo, ndo se consegue, nas atividades de aventura na natureza,
ultrapassar suas fronteiras (no sentido de viver cotidianamente tais experiéncias); contudo, nos
momentos da aventura propriamente dita, os praticantes procuram viver intensamente,
explorando tais vivéncias em profundidade. As ressondncias destas experiéncias € que sfo
traduzidas e trazidas para o cotidiano de diferentes formas, como pudemos detectar nos discursos
dos entrevistados neste estudo, em discussdes anteriorimente realizadas.

Ler uma narrativa ou assistir a um filme significa jogar um jogo por meio do
qual damos sentido a uma infinidade de coisas que aconteceram, estdo acontecendo ou podem vir
a acontecer no mundo real. O entretenimento com a narrativa, ou com o filme, permite a fuga da
ansiedade que assalta as pessoas quando as mesmas tentam dizer algo de verdadeiro a respeito do
mundo. Para Eco (1994), essa ¢ a fun¢io consoladora da narrativa; a razfio pela qual as pessoas
contam historias e as tém contado ha tanto tempo. Por sua vez, encontrar uma forma no tumulto
da experiéncia humana sempre foi a fungfio suprema do mito.

Quanto ao mundo real, Eco (1994) procura evidenciar que a verdade € o critério
mais importante, a partir do qual se tende a achar que a ficgdo descreve um mundo que se deve
aceitar tal como ele €, em confianga. Contudo, mesmo no mundo real, o principio da confiancga €
tdo importante quanto o principto da verdade.

A maneira como aceitamos a representagdo do mundo real difere pouco do
modo como aceitamos a representagdo do mundo da ficcdo, assim como do mundo da aventura.
Transitamos por entre eles naturalmente.

Neste processo, a imagem assume uma significativa importdncia diante da

constituicdo dos atores e suas relagdes. Assim, nada estard imune a ela, seja em termos



televisivos, publicitarios, virtuais, religiosos, politicos, intelectuais, “tudo e todos devem dar-se a
ver, colocar-se como espetaculo” (MAFFESOLI, 2004b, p.30).

S&o emblematicos aqueles que foram aventureiros sem nunca ter sido, ou seja,
pessoas que se interessam, de alguma forma, pelas atividades de aventura na natureza (ou methor,
pela imagem que elas carregam) ¢ adquirem roupas e calgados proprios para caminhada, para
escalada e outras modalidades; adquirem objetos diversos que as possam tornar aventureiras,
mesmo sem nunca terem praticado alguma das atividades. Nesta diregéo, o depoimento de Magno

¢ bem significativo.

Na verdade, a gente encontra todo tipo de turista, desde agquele que vem
super equipado e preparado, com roupa apropriada, mesmo que nem saiba pra
que serve um corddo, por exemplo; até agquele gue vem com sandalinha, sem
protetor, sem boné [...]. E incrivel! O ser humano é mesmo muito diferente!

As imagens geram um mercado consumidor, com base no fascinio das pessoas
por atividades carregando mensagens de aventura e de fortes emocdes. Harvey (1992) destaca
que a producio de imagens apresenta-se como um dos aspectos impulsionadores da sociedade de
consumo, na qual a imagem obtida por meio da compra de um sistema de signos, como roupas de
grife e carros da moda, passa a se constituir em um elemento importante na auto-apresentacio
nos mercados de trabalho, fazendo parte da procura por uma identidade individual e por um
significado da vida.

Remetendo-se a sociedade do espetaculo que vivemos, a qual glorifica as

imagens de diversas formas, Duarte Jr. (2001, p.96) destaca que:

€ preciso notar-se o quanto essa avassaladora estimulagdo visual presente em
nosso cofidiano nio desenvolve verdadeiramente o olhar das pessoas, mas
simplesmente o dirige e o condiciona para uma restrita percepcfo do mundo em
que vivem. Uma percepgdo que, assim dirigida, desloca-se das coisas para a sua
representacio, isto ¢, o universo das imagens representativas passa a prender
muitc mais a nossa atencédo do que a realidade em que nos movemos.

O autor aponta que o excesso de sentidos tende a anestesiar 0 corpo por esta
estimulacdo desenfreada a que ¢ submetido diariamente nas cidades; diferentemente do que

alguns depoimentos desta pesquisa mostraram, enfatizando uma positiva maximizacdo dos



sentidos adquirida nas atividades de aventura na natureza. Podendo, inclusive, acarretar em
ressonancias benéficas no cotidiano urbano.

Neste sentido, duas formas distintas de se perceber as coisas, por intermédio do
olhar, podem ser notadas. A percepgiio pratica, a qual busca a fungo, a utilidade dos objetos e a
percepcéo estética, a qual se funda com suas maneiras de aparecer, ou seja, com 0s prazeres

sensiveis e emogdes que eles sdo capazes de despertar.

O modo pratico de ver o mundo orienta-se movido pelas questdes: “o que
posso fazer com isto e que vantagens posso obter disto?”, ao passo que ¢ olhar
estético nfio interroga, mas deixa fluir, deixa ocorrer o encontro entre uma
sensibilidade e as formas que lhe configuram emogdes, recordagdes e promessas
de felicidade (DUARTE JR., 2001, p.98).

A partir de tais referenciais, talvez se possa, realmente, crer que a cultura
contempordnea ¢ lidica ¢ apresenta-se, a0 mesmo tempo, potencialmente tecnologica e, de
alguma forma, espetacular.

Como parte deste fendmeno, Maffesoli (2004b) remete-se ao (re)nascimento de
um mundo imaginal, isto é, um modo de ser e pensar perpassado completamente pela imagem,
pelo imaginario, pelo simbodlico e pelo imaterial, o qual pode transcender (ou nfo) o espetaculo
nos moldes explicitados.

Aqui, a aventura como ficclio parece ser um bom exemplo disso, expressando-
se Judicamente e mostrando, a seu modo, a complexidade ¢ a dindmica da vida contemporénea.
Podemos, assim, entender o real a partir do imaginario. Os entrevistados deste estudo apontaram
intimeros exemplos nos capitulos anteriores que permitem estas afirmacdes, por exemplo, quando
relacionaram as aventuras vividas na natureza facilitando, de diversas formas, a vida urbana, seja
profissional, emocional, pessoal ou coletivamente; ou, ainda, quando conseguiram visualizar
alguma questdo de ordem prética sendo melhor desenvolvida, por intermédio de reflexdes sobre a
natureza.

Como destacam Berger e Luckmann (2003), corroborados pelos estudos de
Maffesoli (2004b), a construcéo social da realidade ¢ fundamentalmente simbdlica. O mundo em
que estamos se constitui em um conjunto de referéncias que compartilhamos com os outros,
expressas por odores, ruidos, texturas, cores, imagens, etc. Referéncias estas que reforcam as

inter-relacdes compostas por atragdes e repulsas, alivios e tensfes, ou seja, um certo tipo de



interagdo simbdlica ou, neste caso, interagfio ficcional, uma vez que seus conceitos se
assemelham.

Nas atividades de aventura na natureza, o envolvimento com os parceiros, o
deslizamento pela agua, o cheiro da mata, os ruidos das cachoeiras ¢ dos animais, as cores do céu
e das flores segregam um espirito lidico, evocando a sensibilidade. A maximizacdo dos sentidos
e a pluralidade de sensagdes e emocdes advindas de tais aventuras produzem, de certa forma,
aquilo que Maffesoli (2004b, p.70) denomina “vibragdo estética coletiva” e pdde ser detectado
nos discursos dos entrevistados, anteriormente abordados, principalmente nas falas de Saulo,
Rodney e Scala ao mencionarem algumas de suas experiéncias na natureza.

Gardner (1997) nos leva a acreditar que a ficgio persegue a verdade, mas, sem
diavida alguma, ¢ uma espécie poética de verdade. De acordo com o autor, parte do nosso
interesse quando lemos estd em aprender como funciona ¢ munde, como os conflitos que
partilhamos com o escritor e com outras pessoas podem ser resolvidos (se ¢ que podem), quais
valores podem existir e, de maneira geral, em que riscos morais implicam.

Enquanto cientistas e politicos trabalham pelo progresso, o escritor de ficgdo
reitera aquilo que sempre se soube, encontrando novas formulagbes para verdades familiares,
adaptando ao seu tempo verdades que parecam fora de moda. E verdade, que, ao tratar de
emogdes humanas, o escritor ndo descobre nada, apenas elucida determinados fatos para aquele
momento; ndo mexe em nada que ja ndo tenha sido visto, uma vez que as pessoas buscam definir
essas verdades e organizar suas vidas em torno delas ha milhares de anos (GARDNER, 1997).

Além das importantes razdes estéticas, Eco (1994) acredita que a leitura de
romances se dd porque fornece a confortédvel sensaciio de viver mundos, nos quais a nocdo de
verdade € indiscutivel, enquanto, de outra forma, o mundo real parece um lugar mais traicoeiro.

Entio, indaga o autor:

se os mundos ficcionais sio tdo confortaveis, por que ndo tentar ler o mundo real
como se fosse uma obra de ficcdo? Ou, se os mundos ficcionais sdo tdo
pequenos ¢ ilusoriamente confortdveis, por que nio tentar criar mundos
ficcionais tdo complexos, contraditorios e provocantes quanto o mundo real?
(ECO, 1994, p.123).



Ao longo de seu livro, o autor destaca alguns casos em que somos compelidos a
trocar a ficglio pela vida, a ler a vida como se fosse uma verdadeira ficgdo. Algumas dessas
confusdes sdo agradaveis e inocentes, algumas absolutamente necessarias, algumas assustadoras.

Voltando-nos as atividades de aventura na natureza, podemos destacar algumas
situacdes semelhantes em que somos capazes de trazer elementos vividos no ambiente natural
para nossa vida cotidiana.

A propaganda, na maioria das vezes, ¢ a maior responsavel em nos fazer crer
que, ao sermos herdis nos finais de semana (seja saltando de para-quedas, fazendo rapel ou
escalando), ultrapassando limites de ordens pessoal e fisica, conseguiremos ser herdis também no
nosso dia-a-dia, trabalhando mais e melhor, sendo melhor pai ou mie de familia, com mais
confianca e mais feliz. Sem davida alguma, estar na natureza ¢ sensibilizador e potencialmente
transformador, fazendo com que consigamos repensar valores e idéias pré-determinadas,
conduzindo, muitas vezes, a mudancas positivas de comportamentos e atitudes. Porém, esta
transposi¢do ndo pode ser visualizada t3o mecanicamente assim, como a midia tende a veicular.
Este aspecto, assim funcionalista, seria demasiado simplista.

O discurso das propagandas tem o poder do convencimento, a partir da
utilizacdo da figura do “heroi de final de semana” como um emblema da ascensfo individual.
Contudo, também néo se deve pensar que apenas a propaganda (veiculada por diversos tipos de
midia) opera tais condicionamentos; nfo se trata de condenar o papel exercido por ela. Na
verdade, ao entendermos os telespectadores como seres ativos e questionadores da realidade,
detentores de “taticas” (como pudemos abordar no capitulo anterior), creio que o maior problema,
aqui, estd no fato de como pode ser conduzida a idéia de aventura na natureza trazida para o
contexto urbano.

Portanto, ndo se pode negligenciar que as atividades de aventura na natureza
sdo capazes de criar metaforas que se aplicam ao cotidiano das pessoas e, por meio delas, pode-se
estimular a criatividade, 0 autoconhecimento, a responsabilidade, a lideranga, a solidariedade, a
comunicacdo e o trabalho em equipe; além de serem capazes de desenvolver e instigar diferentes
habilidades e competéncias, muitas vezes, desconhecidas.

Contudo, mesmo concordando com isso, surge um questionamento: a aventura,

ao se aproximar do conceito de ficgdo, sendo “transposta” para o dia-a-dia, nfo estaria sendo



incorporada como forma de alienacdio, parasitando a vida real e, de alguma maneira,
reproduzindo toda a racionalidade da l6gica dominante?

A critica de Walty (1999), nesta perspectiva, é bastante interessante. A autora
alerta que as soctedades atuais ndo conseguem vislumbrar as inter-relacdes entre os seres
humanos tendo como principios a liberdade ¢ o prazer, contrariamente a isso, utilizam-se da
necessidade de prazer e fantasia das pessoas para se Impor em termos repressivos, impondo
verdades engessadas. Walty (1999, p.42) alega, inclusive, que a fic¢io, de certa forma, acaba
sendo conservadora e reduplicadora de valores. No caso da ficglo cientifica, por exemplo, a
nocio de progresso veiculada tende a mostrar a supremacia da técnica, a robotizac8o do homem e
a supremacia da ciéncia. “Os verdadeiros conflitos sociais sdo mascarados, a luta de classes é

dissimulada, permanecem o colonialismo, o etnocentrismo, a luta pelo poder e assim por diante”.

Notas sobre o mal

Novamente trazemos a tensdo existente na vida humana: “os diferentes lados da
mesma moeda”. Quase sempre se manifesta um medo das palavras, do real, prevalecendo um
excesso de eufemismos para se amenizar € lidar com os problemas.

Neste sentido, a publicidade parece estar descobrindo maneiras de trabalhar
com o lado mitolégico, tragico’, da vida. A prépria produgfio cinematogrifica resgata
mitologias, rituais {eis ai o exemplo do grande sucesso de Harry Potter) que, até entfo,
recusavamos € tentdvamos negar. A produgdo musical (tecno, metal, gdtico) evidencia, revela,
alguma outra coisa além da razdo. Essas manifestagdes (publicidade, cinema, musica) sdo muito
reveladoras da contemporaneidade; porém, como lamenta Maffesoli {2004a), o grande problema
¢ que nos temos dificuldades em analisar cientificamente a sombra de tais manifestagdes.

Na verdade, o reconhecimento da impermanéncia e imperfeicéio de todas as
coisas € uma forma de se estar seguro da perduragdo do todo, em longo prazo. Esta tatica ¢

cotidiana e se a bruxaria (como no caso da série Harry Potter) € excepcional, sdo muitas as

Y Costuma-se confundir o dramético com o tragico. Em uma situagdo dramdtica ha uma solugdo; na trigica, o
que existe é uma acomodagdo e ndo hd, necessariamente, uma solugdo (MAFFESOLI, 2004a).



crencas que, sem se declararem como tal, compartilham a mesma logica. Assim como Certeau
(1999) conseguiu, profundamente, captar estas criativas “artes de fazer” dos seres humanos, de
forma a reinventar ¢ cotidiano, Maffesoli (2004a, p.39), igualmente, detectou a existéncia de uma
“sabedoria cotidiana da necessidade”, conduzindo a uma postura existencial, integrando o
desamparo para alcancar um equilibrio mais completo ¢ complexo de uma légica que nio
funciona em relacdo a superagdo do mal. Ou seja, que nfo funciona em relacdo a superagio da
sintese ou da perfeicio, mas repousando na complexidade, na tensfio, jamais terminada, que faz
da imperfeigdo, da parte sombria, um elemento essencial de toda vida individual e coletiva.

A partir dessa negacdo, foram elaboradas as teorias que conduziram a sociedade
assé€ptica que sempre buscou, cada vez mais, transformar o “risco zero” em ideal absoluto.

Contudo, atualmente, manifesta-se, como mostra Maffesoli (2004a, p.52-53):

uma espécie de distanciamento que, & margem das opiniGes e teorias, acjona
uma simpatia ¢ mesmo uma empatia, uma outra maneira de dizer a compaixao
que emana das emogdes compartithadas, dos afetos comunalizados. S#o
tendéncias que a atualidade exemplifica fartamente, ¢ que nada mais tém a ver
com o ideal da perfeicao individual ou societaria {...]. O bem deixou de ser a
meta tinica. JA ndo passa de um elemento entre muitos outros. A parte do diabo
tem ai o seu lugar.

Como exemplo do aspecto indivisivel do dado mundano, Maffesoli (2004a)
aponta a violéncia como estrutura antropolégica, destacando que, enquanto os jovens de 1960 e
1970 contestavam o poder dos mais velhos para tomar posse de seus lugares, os jovens barbaros
das cidades contemporaneas ndo votam, nfo se inscrevem nas listas eleitorais, recusando-se a
seguir as regras. Eles tentam opor as injungdes adultas a passividade dos fumantes'.

Portanto, retomamos, uma vez mais, a discussdo sobre a existéncia de um misto
de atracfio e repulsa; amor ¢ odio; generosidade e egoismo em todas as coisas. Tendo olhares
mais atentos podemos constatar que o0s sentimentos mais elevados sio permeados de seu

contrario. Os mitos nio se remetern a outra coisa, as historias humanas ressoam com as

¥ Maffesoli (2004a, p.61) aponta a existéncia de diversos tipos de violéncia, O fantasma de suas manifestagdes
esta bastante disseminado e, teoricamente, € muito delicado privilegiar um de seus aspectos em relacdo a
outros. Sob vdrias perspectivas, a violéncia totalitéria propria do Estado, das institui¢bes e de seus
representantes ndo pode ser considerada preferivel 4 violéncia andénima dos “marginais de subirbio”. O mais
importante, na verdade, é que seja observado o aspecto estrutural, antropolégico da violéncia. O que, de fato, é
importante de se lembrar. pois ela é reconhecida da boca pra fora, sendo muito dificil aceitar suas
consegliéncias sociais ou individuais. Faco, aqui, um paralelo com a questdo ambiental: muitos séo os discursos
e retéricas e poucas sio as percepgdes e aghes efetivas.



conseqiiéncias dessa eterna contradi¢fo, frizando o aspecto tensional entre as polaridades
diversas. Mas, como enfatiza Maffesoli (2004a), quem se remete a polaridade, naturaimente,
remete-se & complementaridade.

Niao existe, neste sentido, wmn “estado ideal”, seja ele politico, social ou
individual. Ele estara sempre sob ameaca de transformagdes, podendo explicar as sinceridades
sucessivas (logo, as trai¢des) no amor, a versatilidade das massas na ordem politica, as multiplas
mutagSes, metamorfoses, transformacdes numa carreira humana, uma série de coisas significando
que se esta sempre em outra parte. O “eu” pode ser um “outro”, portanto, € esta a forga da
alteridade (MAFFESOLI, 2004a, p.64).

Sem duvida, €, também, este “saber incorporado” que constitui a sociedade.
Precisamos, entdo, comecar a dar nomes as coisas e aos fatos, sem a utilizacdo exagerada de
eufemismos. De acordo com Maffesoli (2004a, p.70). a violéncia, desta forma, € um elemento
essencial da constru¢do simbolica do social: precisamente naquilo em que ela nos liga, ou nos

religa, a natureza. Mais ainda,

sem a inseguranca da vida, o tédio prevaleceria. Ndo podemos interpretar de
outra forma o extraordinario interesse da televisdo e de seus telespectadores por
todas as formas de catastrofes naturais. Ndo fosse o fascinio pela inseguranca,
como entender o permanente sucesso, em todas as culturas, dos bandidos de
honra?

Neste sentido, a vida cotidiana ¢ permeada por conflitos que lhe conferem toda
a sua intensidade. A ficclo, a poesia, a aventura, o cinema, a musica, a vida cotidiana, sobretudo,
narram fartamente os problemas e vicissitudes dessa tens@io. Nas palavras de Maffesoli (2004a,
p.82) “reconhecer o mal ¢ falar do interior de si mesmo e do interior do mundo, reconciliando-se,
desta forma, com a alteridade™.

Simmel (2000a), com sua metafora da ponte e da porta, novamente, ¢ instrutivo
na perspectiva desta discussdo. Para fundar uma cidade, por exemplo, traca-se uma linha que
demarca e, portanto, funda. Esta ¢ a forga da limitagdo. Assim, para que a ponte possa unir, €

preciso que haja uma porta representando o simbolo do fechamento. Provavelmente, serd essa a



determinagio logica que fundard a determinagdo psicologica dos habitantes da cidade, os guais
serdio capazes de resistir, na medida certa em que sio protegidos pelo limite, pela fronteira®.
Aproximando-se, novamente, de algumas idéias de Certeau (1999), Maffesoli
(2004a, p.85) aponta isso como uma espécie de tatica particular, gue nfo tem como objetivo
dominar coisas € pessoas, mas se situa na dependéncia das coisas e na interdependéncia das

pessoas. Ou seja, trata-se de um

efeito tragico baseado no conhecimento dessa “forga do mal” que trazemos em
nds, que cada grupo tem dentro de si. Tragico que consiste em ndo perder de
vista esta “sombra” que sob muitos aspectos pode ser tutelar, a partir do
momento em que sabemos conviver com ela.

Respondendo a pergunta anteriormente levantada, talvez, este momento, seja
oportuno para afirmar que a aventura, ao se aproximar do conceito de ficgéio e ao ser “transposta”
para o cotidiano das pessoas, ndo € incorporada como forma de alienacgfio, ainda que possa estar
em simbiose, de alguma forma, com a vida real, pois representa, de fato, uma nova “sabedoria
cotidiana da necessidade”. Sabedoria esta facilmente detectada em varios discursos dos
entrevistados anteriormente apresentados.

Retomando a interligagdo entre ficg8o e realidade e tendo como base o acima
exposto, 0 que costuma ocorrer, freqlientemente, ¢ que ndo decidimos entrar num mundo
ficcional; ou seja, sem percebermos, de repente, vemo-nos dentro desse mundo. Eco (1994,

p-131) lembra que, ao darmos conta disso, concluimos que o que estd ocorrendo € um sonho.

Na ficgdo, as referéncias precisas ao mundo real sdo tZo intimamente
ligadas que, depois de passar algum tempo no mundo do romance e de misturar
elementos ficcionais com referéncias 4 realidade, como se deve, o leitor ja nao
sabe muito bem onde esta. Tal situac@o da origem a alguns fen8menos bastante
conhecidos. O mais comum ¢ o leitor projetar o modelo ficcional na realidade -
em outras palavras, o leitor passa a acreditar na existéncia real de personagens e
acontecimentos ficcionais.

Porém, se a atividade narrativa estda tdo intimamente ligada a nossa vida

cotidiana serd que, muitas vezes, ndo interpretamos a vida como ficglo e, ao interpretar a

" Vale lembrar que a maioria dos conflitos entre bandos de jovens tem como objetivo a defesa do territdrio, do
seu espaco, da sua cidade, dos seus objetivos.



realidade, nfo lhe acrescentamos elementos ficcionais? Até que ponto a ficgdo e a realidade nio

sdo meras coincidéncias? Seja como for,

ndo deixamos de ler historias de ficgdo, porque € nelas que procuramos uma
formula para dar sentido a nossa existéncia. Afinal, ao longo de nossa vida
buscamos uma historia de nossas origens que nos diga por que nascemos e por
que vivemos. As vezes procuramos uma histéria cosmica, a histéria do universo,
ou nossa historia pessoal [...]. As vezes nossa histéria pessoal se coincide com a
histéria do universo (ECO, 1994, p.143).

Na ficcdo, Gardner (1997) destaca que o sonho nos empolga a alma e o coragio.
N3o s6 reagimos a coisas imaginarias - suspiros, ruidos, cheiros - como se eles fossem reais, mas,
também, a problemas ilusérios como se existissem realmente: simpatizamos, pensamos,
julgamos. Indiretamente fazemos nossas as provagdes dos personagens, e aprendemos com 0$
fracassos e sucessos de diversos tipos de acg#o, atitudes, opinides e crengas, da mesma forma
como ocorre na vida real.

A ficcdo, portanto, mostra-se como uma categoria fértil para a analise das
atividades realizadas na natureza, no sentido em gque oportuniza aproximacles da aventura
experimentada em um mundo supostamente imagindrio € a realidade de fato.

Desta forma, comecamos a desconfiar que o valor da aventura, a qual pode se
tornar ficcdo, nfio se encontra apenas em nos divertir, desviar nossa atencfio das preocupacles
cotidianas, ou apenas em aumentar nosso conhecimento de pessoas, lugares e culturas. A
aventura imagindria, vivida como ficcdo, também nos ajuda, de alguma forma, a saber em que
coisas acreditamos, refor¢ando as qualidades que, por acaso, tenhamos e, também, nossos
defeitos e limitagGes.

Neste sentido, a aventura pode projetar modelos ficcionais na realidade, a partir
das praticas no ambiente natural. Ilustrativos de tais modelos, alguns exemplos foram
apresentados pelas pessoas investigadas neste estudo, ao longo desses capitulos, tais como: a
hipertrofia dos sentidos, a forma diferenciada de percepgdo corporal e o agucamento da
criatividade e do poder de reflexdo. Com isso, novas oportunidades de entender a busca pela

aventura estdo lancadas.
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8 Consideracodes finais: abrindo novas portas

“Uma idéia precisa suportar o peso da experiéncia concreta, sendo se torna
mera abstracio”. Esta afirmacfio de Sennet (2000, p.11) me fez refletir sobre a importancia de
tudo o que foi, nestas paginas, abordado e questionado. Pensando nesta responsabilidade, aqui,

académico-cientifica, de imediato, veio-me 4 mente um apontamento de Maffesoli (1995, p.12).

Nio se trata de “produzir” ou desvelar uma verdade ja dada ou, ainda, de
fornecer respostas prontas a todos os problemas que atormentam nossas
sociedades em mutagfio. Sua urgéncia, € verdade, suscita impaciéncia. Razdo a
mais para adiar a ac¢lo, estabelecer comparacdes, suscitar questdes. Em suma,
aprender a colocar 0s problemas mais do que lhes dar solugdes.

Justamente por isso, eu ndo poderia encerrar estas reflexdes sobre a aventura,
sem me apropriar destes pensamentos de Maffesoli, importante referencial tedrico deste trabalho
e cujas contribuigtes tém sido ricas, ao conseguirem retratar com fidelidade, lucidez e
sensibilidade as felicidades e amarguras de nossa época.

Parafrasendo-o, nfdo pretendi responder, objetivamente, as perguntas feitas
direta e indiretamente nestas paginas. Na verdade, apenas procurei mostrar outros olhares,
focalizados em diferentes pontos, portas e janelas, na tentativa de suscitar novas possibilidades e
perspectivas.

Os individuos se constituem e se desenvolvem em novas e diferentes condicdes
sociais, econdmicas, politicas e culturais. Nesse processo de construgdio de identidades e de
socializacdo, o lazer é um elemento fundamental, tendo sido abordado em seu interdito, nestas
paginas, de maneira proposital, pois uma discussfo diretiva sobre ele poderia desviar-nos da
proposta, devido a infinidade de concepgdes, conceitos e idéias a ele associados.

Existe um certo consenso no que se refere ao lazer como dimenséo cultural,
vivido por diferentes grupos, havendo cruzamento de intengdes e de identidades diversificadas.
Neste sentido, pode-se salientar que o processo de mundializagfio da cultura, nfo produz uma
uniformidade cultural, como muitos sugerem existir; contrariamente a isso, ele nos torna

conscientes de novos niveis de diversidade e das intimeras facetas existentes na cultura.
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Nesta perspectiva, o desenvolvimento do lazer e do turismo ndo deve ser
constderado simplesmente como uma questio de niimeros - fato este que traz dados interessantes,
principalmente para a economia - mas, principalmente, como uma mudanca qualitativa de
utiliza¢do do tempo livre em uma sociedade “dita” globalizada. Igualmente, as viagens nfo se
constituem em meros deslocamentos. Diferentemente disso, sdo expressdes de mudangas na
propria concepgdo de tempo disponivel das pessoas, assim como as diferentes formas de
vivéncias no lazer, aqui, exemplificadas pelas atividades de aventura na natureza.

Atualmente, € possivel se deslocar pelas cidades, parques, paises, etc. sem
arranjos e programac¢des demasiadamente estruturados para tal, ainda que 0s mesmos possam
existir. As viagens contemporaneas, portanto, ndo demandam preparagdes com tanta antecedéncia
e rigor, nZo necessitando de conhecimentos prévios para onde se pretende ir, bem como o que se
pretende fazer. Essas caracteristicas se relacionam com a prépria nogdo contemporinea de
aventura: ndmade, errante, ficcional, imaginaria. Elas sdo, na verdade, a sua prépria expressdo,
denotando o desconhecido, o inusitado e a surpresa.

A aventura parece ser um corpo estranho a existéncia humana mas, a0 mesmo
tempo e paradoxalmente, liga-se ao seu centro. A aventura funciona, de certa forma, como uma
sintese de alguns de nossos sonhos e desejos. Neste sentido, Simmel (2000b) contribui
elucidando que a aventura € o coragdo pulsante de toda a sociedade.

Uma vez que “a unidimensionalidade do pensamento ¢ incapaz de compreender
a polivaléncia da vivéncia” (MAFFESOLI, 2004b, p.35), acredito que a aventura mostra-se, neste
quadro, como um importante desafio para refletirmos sobre a razdo e os sentidos, as certezas e as
incertezas do mundo contemporaneo, constituindo-se em formas sensiveis de vida social.

A aventura, de acordo com os entrevistados neste estudo, esta atrelada a idéia
de busca pelo desconhecido, desejo de exploracgfio, retorno ao nomadismo € a uma possibilidade
de ficgdo, ressignificando modelos e, de certa forma, despertando novos comportamentos das
pessoas envolvidas.

O nomadismo e a ficgio permitemn lancar a ponte entre o ordinario e o
extraordinario da vida, ndo se satisfazendo com vivéncias estiveis, funcionalistas ¢ meramente
racionais, mas usando a pluralidade dos atores, por intermédio da fantasia, da imaginacéo, do

imaterial e do ludico. Ratificando, com isso, que as atividades de aventura sfo alternativas
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fecundas para a compreensdc das redes que se formam, na atualidade, entre as pessoas e a
natureza, baseada em lacos mais descompromissados e efémeros, porém, verdadeiros ¢ intensos.

Em busca de um encontro consigo mesmo, o ser humano contemporéneo se
utiliza de “taticas”, “modos de fazer” e “saberes cotidianos da necessidade”, fazendo com que a
vida se re-encante, a partir de novas formas de relacionamento entre as pessoas € com a natureza.
Neste sentido, as atividades de aventura parecem ser a expressdo mais nteressante para exprimi-
las.

S&o justamente todas estas caracteristicas que justificam a utiliza¢do do termo
aventura, na vida atual, evidenciando diferentes interfaces e visdes de mundo.

Os rapidos progressos da tecnologia aparecem sob o signo da ambigiiidade. Se,
por um lado, concorrem para a melhoria das condig¢des de vida, por outro, ameagam a propria
existéncia da vida sobre o planeta.

Reflexdes semelhantes poderiam ser elaboradas para mostrar também os outros
processos estruturais de modemiza¢io - da urbaniza¢do a industrializac¢do, do sistema de
comunicaco e transportes & diferenciacfio social, da participacio politica democratica 4 expanséo
do sistema educativo, da reducio das diferencas sociais ao aumento de estratos médios -
conduzem, como efeitos do seu préprio dinamismo intrinseco, a resultados que contradizem a
pretensiio de racionalidade instrumental e de universalidade, entendida como neutralizacio dos
valores, implicita na ideologia da modernidade. Constata-se, enfim, uma profunda crise dos mitos
fundadores da modernidade: a sociedade do trabalho, a representacio politica e o saber cientifico.

Diante dessas transformacdes em curso, sdo evidentes as insuficiéncias das
formas tradicionais de compreensfio, pois além de descreverem um mundo que ndo existe mais,
ainda obscurecem a leitura dos fendmenos, tais como se desenrolam diante de nossos olhos.

Maffesoli, em varios de seus escritos, sugere que a vida € feita de jogo, de
encenacio, de asticia, de ousadia e, principalmente, dos “insignificantes™ acontecimentos de cada
dia. O cimento social ¢ tudo aquilo que se faz sem a pretensdo de mudar a existéncia ou de
inventar algo grandioso. Eis uma sociologia que se faz crfnica.

Partindo desse principio € com base nas discussbes empreendidas nesta
pesquisa, € possivel afirmar, ainda, que as atividades de aventura na natureza balizam e requerem
um “saber sensivel” (DUARTE JR.. 2001, p.12), entendido como: “inelutavel, primitivo,

fundador de todos os demais conhecimentos, por mais abstratos que estes sejam; um saber direto,



corporal, anterior as representacdes simbolicas que permitem 0s nossos processos de raciocinio €
reflexdo”.

Precisamos dar mais atengfio a uma “educaciio do sensivel”, a uma educacdo do
sentimento; o que Duarte Jr. (2001, p.13) chama de “educacio estética”, indicativa da capacidade
vital do seres humanos de sentirem a si proprios e ao mundo, em um todo integrado. Ou seja,
entender a estética como mostra Maffesoli (1998), em seu sentido mais simples: vibrar em
comum, sentir em unissono, experimentar coletivamente.

Particularmente sobre a degradacfo do meio ambiente, solicita-se, agora, mais
que nunca, ndo apenas intervencdes cientificas e técnicas, nos padrdes das atuais ciéncia e
tecnologia, mas implica em alteragfio brusca dos pardmetros norteadores do nosso conhecimento,
nossa pratica e, sobretudo, a educagfio das novas geragdes. Nosso estar no mundo precisa ser
reorientado, a partir de novas visdes do que seja o pensamento cientifico, a a¢do técnica e do que
significa uma vida em equilibrio sensivel com todo o planeta (DUARTE JR., 2001). Faz-se
necessario, como almeja Schwartz (2001), reconhecer o meio ambiente € os outros como a si
mesmo € ¢ proprio corpo como um espago ecologico.

As atividades de aventura na natureza podem ser interessantes pontos de partida
para esta reflexfio e possiveis agdes. Assim como os discursos anteriormente apresentados de

Ivana e Cris, a fala de Scala, agora, traz nova contribuigfio para esta discussdo.

Uma coisa bastante interessante eu acho que foi essa minha mudanca de
vida; eu trabalhava dentro da industria; e era chefe de uma sessdo de producdo.
dai montei uma fibrica de produgdo de embalagem e, inclusive, era de
embalagem de madeira. O produto era da natureza e, de alguma maneira, eu
ndo estava me sentindo bem usando a natureza para ¢ meu ganha-pdo, ou seja,
por um lado, falando em preservar e, de outro, usando a madeira. Entdo, eu sai
completamente desta drea e fui trabalhar s¢ com turismo por conta da minha
vontade propria. Nesse sentido, a relacdo lazer e trabalho sempre esteve
presente. Agora eu estou vivendo diretamente entre o meu trabalho e o meu
lazer. Até confunde um pouco.

Entre outras ambivaléncias existentes, ao mesmo tempo, que as novas relacdes
estabelecidas com a natureza causam impactos na natureza, também podem despertar para uma
sensibilizagdo ambiental. As experiéncias na natureza podem contribuir para que reflitamos

melhor sobre nossa relacdio com o meio ambiente e nosso papel junto a ele, despertando e
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podendo conduzir a mudancas. No caso de Scala, a mudanga foi decisiva em sua vida, alterando

ndo s6 seus comportamentos, mas também sua visfo de mundo e seus valores:

[..] eu mudei completamente de vida {...]. Tive um prejuizo muito grande na
minha vida, financeiramente. Eu sai de uma vida economicamente estdvel para
uma outra atividade que eu tive que comegar do zero. Mas eu encarei isso com
muita naturalidade porque eu me percebi parte dessa natureza e eu tinha que
contribuir com isso, no sentido de minimizar o impacto das minhas acgdes e,
também, de levar esse conhecimento para outras pessoas. Mais que isso, se
todos nos dedicarmos uma pequena parcela do nosso dia-a-dia para esse
cuidado, fisico e afetivo, eu acredito que podemos viver num mundo melhor.

Duarte Jr. (2001) clama pela construgio de uma outra razdo, capaz de unir
conceito e particularidade, abstracdo e concretude, espirito e corpo, pensamento € sentimento.

Como exalta Maffesoli (1998, p.54), tal iniciativa exige um grande esfor¢o, requerendo:

que se saiba superar as categorias de andlise que foram elaboradas ao longo da
modernidade. Nio se deve negé-las, mas, em vez disso, conferir-Thes um campo
de acdo mais vasto, dar-thes os meios de acesso a dominios que lhes eram até
entdo vetados: por exemplo, os do ndo-racional ou do nfo-logico. Assim
fazendo, da-se a progressao epistemoldgica aquela ‘iluminagdo’ que pode ser,
que ainda é, apandgio do poeta, do romancista, do mistico, do homem génio, em
suas acdes e seus pensamentos especificos.

Somente assim, com o conceito de transdisciplinaridade comegando nas
atitudes humanas perante a vida, em que estejam presentes tanto a abstracfo generalizante quanto
a percepgdo concreta de particularidades, havera integragdo de uma dimensdo sensivel com o
conhecimento, ou seja, a integragio dos sentidos a teoria.

Por meio da recuperagio de velhas técnicas populares, uma educacio voltada
para o sensivel ¢ capaz de contribuir para wm melhor aproveitamento de nosso entorno,

diminuindo, assim, o desperdicio tio comum em nossa sociedade contemporinea. De acordo com

Duarte Jr. (2001, p.31):

saber perceber o mundo ao redor, em termos dos materiais € substincias que o
comp&em, coletando-as ¢ as trabalhando artesanaimente consiste, com efeito,
numa maneira de estabelecer vinculos mais sensiveis com a natureza. Assim, a
ecologia, a sensibilidade e a educagdo revelam o quio interligadas podem estar
se nio forem tomadas como partes independentes de um conhecimento
fragmentario e desvinculado da vida de cada um,



O autor procura mostrar que, efetivamente, precisamos recuperar uma certa
forma de aproximagio das coisas do mundo, uma certa atencio para com a dimensfo sensivel,
embasamento de nossa relagio primeira com os fatos da vida. A insensibilidade presente na
contemporaneidade deve-se muito & mitificagio da ciéncia modema, cujas atitudes
epistemoldgicas de distanciamento e neutralidade ditam as verdades disponiveis.

Sintetizando e colocando em pratica esta discussdo, Digfo traz uma rica

contribuicio em sua fala:

cada viagem a natureza é diferente e me marca de uma forma também diferente.
A natureza me mostrou que eu tinha um outro lado, mais humano, mais sensivel
que vivia escondido, e eu ndo sei porqué. Eu descobri que podia fazer trabalhos
voluntdrios com criangas, com doentes, etc. e eu resolvi dar ouvidos a isso.

A re-descoberta da natureza (e a consciéncia de nossa profunda relagdo com
ela), por mais urbana que seja, come¢a pelo agugar dos sentidos, pelo desenvolvimento e pela
apuragdo no cotidiano vivido, incluindo todo o meio ambiente urbano. De nada valem iniciativas,
teorias e estudos sobre a preservaciio ambiental e sobre a interdependéncia dos seres vivos se nio
formos, de fato, tocados pela magnificente estimulacio sensorial que vem da natureza (DUARTE
JR., 2001, p.189).

O discurso de Digéo €, novamente, ilustrativo:

[..] também no meio urbano a gente pode fazer coisas diferentes que nos
marquem; acho que tudo depende do conceito de natureza que vocé tem, dos
seus objetivos e o que vocé faz a partir disso.

Da mesma forma, Maffesoli (1998b), por meio da “razdo sensivel”, alerta para
os efeitos prejudiciais do estreitamento sofrido pela razdo ao longo da modernidade, que se viu
reduzida ao seu modo cientifico ou instrumental de atuacfio, exigindo a sua expansio,
possibilitando que a esfera de agdo seja abrangida pelo saber sensivel de que o nosso corpo
dispde.

Contudo, € preciso estar atento que nio ¢ suficiente uma estimulagio
desenfreada dos sentidos e sentimentos sem as devidas reflexfes sobre eles. E preciso sentir,
sendo estimulado nas varias formas sensoriais possiveis. Precisamos estar atentos ao que

sentimos, refletindo sobre aquilo que os estimulos provocam em nos e no papel de tais



146

sentimentos, ao longo da vida em sociedade. Afinal, como enfatiza Duarte Jr. (2001, p.218): “a
construcdo de nossa realidade sensivel € também fruto de uma a¢8io social e cultural™.

Esta construcdo da realidade sensivel, portanto, requer as mesmas exigéncias
que a realidade ambiental, ao clamar por novas formas de contrato que ndo se limitem aos
sociais. E, desta forma, retornamos ao inicio deste estudo.

Toda a trajetdéria até aqui percorrida busca focalizar o surgimento do
ambientalismo, ndc s6 como importante gerador das atuais concepgdes de natureza, mas,
também, como portador de repercussfes e influéneias vividas até hoje nas sociedades. De certa
forma, fruto do movimento ambientalista, as atividades na natureza emergem, neste momento da
historia, incumbidas de quebrar paradigmas e ressignificar conceitos. Nelas, manifesta-se uma
relagdo diferenciada, com o corpo e com a aventura, denotando diferentes significados e exigindo
novas compreensdes, impossiveis de serem efetivadas com base em padrBes obsoletos e
fechados.

As discussfes exploradas, nesta pesquisa, tentaram contribuir com este grande e
novo desafio que se apresenta, trazendo elementos presentes nas atividades de aventura na
natureza, consideradas como aventura (ou ndo) pelos participantes. Analisando os discursos dos
investigados pode-se, ainda, inferir a forte conexfo existente entre a concepgio de aventura
vivida na natureza com a concepcdo vivida no ambiente urbano. Ou seja, os aventureiros se
engajam em tais praticas com o objetivo de vivenciarem diferentes experimentagdes e emogGes,
as quais tém relagdes e ressonancias significativas em todas as esferas da vida humana.

Ainda foi possivel perceber, nos depoimentos apresentados, que a aventura
engloba a busca do brincar com o risco, na maioria das vezes, com um fim em si mesmo,
caracterizando o comportamento de pessoas com espirito aventureiro. Por seu forte componente
lidico, a aventura associada a natureza pode ser entendida, portanto, como uma metafora de um
novo estilo de vida: o estilo de vida aventureiro. Nio se trata, evidentemente, de compréendé-io
em seu sentido estrito, mas de acordo com o contexto geral, no qual se exprime, ou seja, a vida
social em um dado momento da histdria. Trata-se de um modo singular de producio de
subjetividade e de construgio do imaginario coletivo.

Esta interpretacfo, a partir da razdo sensivel, mostrou que o diferencial para a
compreensdo da aventura contemporénea se encontra justamente na incorporacdo da intuicfo ao

olhar racional, agregando o ladico, a imaginacfo e a subjetividade.
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Portanto, a construcdo social da aventura apresenta elementos centrais de nossa
sociedade contemporénea, de suas formas de produgio, segregacio, diverséo, etc.

E despertada, nesta perspectiva, a possibilidade de melhor compreensio do
outro, da natureza e, principalmente, de nos mesmos.

Nesta perspectiva, a partir das discussdes empreendidas neste estudo, pretendi
contribuir com as reflexdes no dmbito do lazer, fortalecendo o repensar sobre a sociabilidade na
vida contemporanea. Reitero, portanto, que o fendmeno das atividades de aventura na natureza
nfio pode ser desvendado nos limites de tais discussdes; porém, com elas e a partir dos exemplos
trazidos, pretendi contemplar algumas de suas dimensdes.

Como ndo poderia ser diferente da proposta inicialmente explicitada, novas
portas sio abertas, focando outras possibilidades de estudos e reflexdes cabiveis neste segmento,

que tanto seduz olhares e desperta saberes.
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