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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo apresentar os conhecimentos
disponiveis referentes ao ensino do basquetebol sobre rodas e refletir
sobre a formacdo dos profissionais que trabalham nessa area. Apresenta,
ainda, alguns caminhos metodologicos que poderdo auxiliar os

profissionais interessados em trabalhar com o basquetebol sobre rodas.

Este estudo se caracteriza por uma pesquisa de campo do tipo
descritiva, em que se utilizou levantamento bibliogréfico. A populacéo
pesquisada constituiu-se de técnicos em basquetebol sobre rodas que
participaram do IV Campeonato Interclubes 12 2% e 32 divisdes, realizado
em Goiania - GO, em dezembro de 1995 A coleta de dados foi
realizada, utilizando-se questiondrio fechado e entrevista semi-
estruturada. Os resultados obtidos nesse estudo, desmistificam a ideia da
utilizagdo de profissionais especiais para trabalharem nessa area, mas
reforcam a necessidade de uma melhor adequacéo curricular dos cursos
de Educagdo Fisica, incluindo contetdos que dardo maiores subsidios

aos profissionais que queiram iniciar no basquetebol sobre rodas.

Xi



ABSTRACT

The goal of study is to show the disposabie kﬁowiedge of teaching
wheelchair Basketball and reflect about the professionat formation of ones
work in the area. Show, also, some methodological ways that should help
the professionals interesting in work with wheelchair Basketball. This
study is characterized by descriptive field research, was used
bibliographical research. The researched population was wheeichair
. Basketball coaches that participated on IV Campeonato Interclubes 12, 22
e 3% divisions, realized in Goiania - GO, December 1996, Using closed
questionnaire and semi-structured interview collection the dads. The
resultants of this study take way the idea of utilization special
professionals to work in this field, but the necessity of a better curriculum
of undergraduate courses of Physical Education, included contents that
will give better support of professionals that will want to work  with

wheelchair basketball.

Xii
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INTRODUCAO

A atividade fisica tem sido utilizada desde a antiglidade como
recurso na reabilitagdo de pacientes com diversos tipos de deficiéncia
(SILVA, 1986). A pratica do esporte pelas pessoas portadoras de
deficiéncia fisica, no mundo, teve seu inicio somente com o retorno dos
soldados mutilados, apds a 22 Grande Guerra Mundial. Algumas
iniciativas em construir hospitais de reabilitacdo aconteceram na
Inglaterra e Estados Unidos da Ameérica. O médico Ludwig Guttmman do
hospital de Stoke Mondeville, na Inglaterra, utilizou o esporte como

auxilio na reabilitacdo (STROHKENDL, 1996), (ADAMS, 1985).

O basquetebol sobre rodas surge como modalidade esportiva,
primeiramente, inserido na proposta de reabilitacdo de portadores de
les&o medular do periodo pds guerra. Posteriormente, com os resultados
obtidos, no aumento da sobrevida dos pacientes, que morriam em
conseqiéncia de infecgdes secundarias, advindas do pouco
conhecimento dos médicos sobre esse trauma, estendeu-se a outros

tipos de deficiéncia fisica.

No Brasil, de acordo com MATTOS (1994), o desenvolvimento do
esporte para pessoas portadoras de deficiéncia fisica data de 1958.

Essa iniciativa se deu através de duas pessoas portadoras de



15

paraplegia, que foram aos Estados Unidos para se reabilitarem, Robson
Sampaio e Sérgio Del Grande. La, esses dois brasileiros entraram em
contato com o esporte para deficientes fisicos. O basquetebol sobre
rodas despertou o interesse'de ambos e resultou na implantacdo dessa
modalidade no Brasil: o Clube do Otimismo, no Rio de Janeiro, através
de Robson Sampaio e o Clube dos Paraplégicos, em Sao Paulo, com

Sérgio Del Grande foram as experiéncias pioneiras.

Apesar do esporte para deficientes fisicos, no Pais, ter seu inicio
oficial em 1958, ¢ apenas a partir da década de 80 que se observa o
desenvoivimento de pesquisa sobre o assunto. SILVA et al (19968) tem
apontado, em seus estudos, que apenas 0,25% (zero virgula vinte e
CiNco por cento) das teses e dissertagdes, no periodo de 1979 a 1994,
tratam sobre esse tema. Observa-se gue nenhum estudo, na area do
basquetebol sobre rodas, nesse periodo, pode ser encontrado. Segundo
DUARTE (1992), apenas recentemente, a Educagdo Fisica comeca a se
preocupar com a atividade fisica para essa clientela. Ele considera que o
desenvolvimento do quadro qualitativo e quantitativo de pesquisas nessa
érea vai depender basicamente das iniciativas de pesquisas das

Universidades.

As consideragBes em relacdo & escassez de pesquisa e
bibliografia referentes a utilizag@o do esporte para deficientes fisicos no

Brasil, apontam para a seguinte questao: a pratica do basquetebol sobre
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rodas teve seu inicio através das Associacbes e Entidades Nacionais
que organizam o© desporto no Pais, objetivando  oportunizar a
participacéo de atletas com deficiéncia fisica em eventos esportivos,
Sém a preocupacao com a pesquisa cientifica. Apenas recentemente, os
curriculos dos cursos de Educagéo Fisica tém enfocado e trazido essas

questbes para o meio académico.

Em consequéncia da pouca produgdo cientifica nessa drea,
observa-se a escassez de material bibliografico para subsidiar o trabalho
com o portador de deficiéncia fisica no basquetebol sobre rodas. Isso
direcionou os profissionais da area de Educagdo Fisica a uma visao
errdnea da dificuldade e especificidade relacionadas ao basquetebol
sobre rodas. Sente-se essa problematica no trabalho efetivo quando,
através dos anos, se dérige‘ uma equipe de basquetebol sobre rodas.
Observa-se que a dificuldade em adquirir conhecimentos adequados se
generaliza entre os profissionais que atuam nessa modalidade,

causando neles, em determinados momentos, angustia e frustragio.

Considerando essas questdes referentes ao basquetebol sobre

rodas no Brasil, pretende-se com este estudo:

a) Apresentar os conhecimentos disponiveis referentes ao ensino
do basquetebol sobre rodas, desmistificando, enfre os

profissionais da &rea de Educacdo Fisica, a questdao de
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especificidade da modalidade em questao:

b) Refletir sobre a formacéo dos profissionais que trabalham com

0 basquetebol sobre rodas:

¢} Apontar alguns caminhos metodologicos no sentido de auxiliar
Os profissionais que tenham interesse em trabalhar com 0

basquetebol sobre rodas.

Para tanto, analisou-se 0 tema proposto através de levantamento
biblibgréfico, questionario fechado, entrevistas semi-estruturadas com
profissionais da modalidade de basquetebol em cadeiras de rodas,
entrevistas com dirigentes nacionais dessa modalidade, oportunizando

analisar a realidade desse esporte no Pajs.

O primeiro capitulo é dedicado aos procedimentos metodoldgicos
aplicados ao estudo em questdo, mencionando os sujeitos participantes

da pesquisa, descricdo do material e métodos utilizados.

O segundo capitulo tem como objetivo conduzir o leitor a conhecer
a historia do basquetebol convencional, do elemento cadeira de rodas e

do basquetebol sobre rodas.

No terceiro capitulo, analisam-se os pontos convergentes e
divergentes entre o basquetebol convencional e o basquetebo! sobre

rodas, tais como: o equipamento utilizado; a condi¢ao do atleta, ou seja,
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a deficiéncia perante um conceito de aptidao fisica e adaptabilidade no
esporte; formas de cfassificagéo e categorizacdo do basquetebol
convencional e basquetebol sobre rodas e, ainda, as habilidades e
adaptacbes necessarias ao jogo. Esses s3o alguns pontos fundamentais
para que se possa entender como se processa a dindmica do

basquetebol sobre rodas.

O quarto capitulo, leva o leitor a conhecer os resultados obtidos
através das analises dos dados do estudo em questdo. Baseando-se
nesses dados, através de levantamento bibliografico, entrevistas e com a
nossa experiéncia de seis anos atuando com o basquetebol sobre rodas,
apontam-se algumas orientagdes metodoldgicas para a iniciagdo ao

basquetebol sobre rodas.
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CAPiTULO |

Este capitulo tem por finalidade esclarecer o leitor sobre 0s
procedimentos metodoldgicos, material e métodos  utilizados neste

estudo.

INDICAGAO DOS PROCEDIMENTOS

METODOLOGICOS

Este estudo se caracteriza por uma pesquisa de campo do tipo
descritiva, na medida em que se busca analisar e interpretar o ensino do

pasquetebol sobre rodas.

Foram utilizados para este estudo, levantamento bibliografico,
incluindo: periddicos cientificos nacionais e internacionais dos Gltimos
dez anos, livros, dissertacbes e teses relacionadas direta ou
indiretamente ao esporte para pessoa portadora de deficiéncia fisica,
basquetebol convencional e em cadeira de rodas. A consulta foi realizada
atraves de arquivos localizados, primordialmente, nas bibliotecas da
Universidade de Sao Paulo (USP), Universidade Estadual de Campinas
(Unicamp), Universidade Federal de Uberiandia (UFU); em bases de

dados em CD Rom, on line e via Internet.
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A populacdo pesquisada para dar subsidios para este estudo, foi
constituida pelos técnicos de basquetebol sobre rodas que participaram
do IV Campecnato Interclubes 12 22 ¢ 32 divisdes de Basquetebol sobre
Rodas, organizado pela Associacio Brasileira de Desporto em Cadeira
de rodas (ABRADECAR), realizado em dezembro de 1996, na cidade de
Goiénia - GO. A escolha desse evento para pesquisar essa populacio,
se deu pelo fato de que se coletaram informacdes de técnicos
experientes, bem como daqueles que estavam comecando na area de
basquetebol sobre rodas, trazendo maiores subsidios para a investigacéo
em questdo. Qutros fatores importantes, que influenciaram a escolha,
foram as dificuldades de acesso as equipes que estdo espalthadas por

todo o Brasil.

A coleta de dados foi realizada através de dois instrumentos:
questionario fechado e entrevista semi-estruturada com técnicos de
basquetebol sobre rodas. A escolha dessa técnica, de acordo com
(TRIVINOS, 1987), justifica-se pelo enfoque qualitativo desse estudo,
propiciando adaptagtes quando necessarias e valorizando a presenca do

pesquisador nas entrevistas.
Para a apuragdo dos dados, procedeu-se da seguinte forma:
Para questionario fechado:

- utilizagéo de analise percentual simples.
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Para as entrevistas semi-estruturadas:

a) gravacao em fita cassete;

b) transcricéo literal das respostas;

C) extragéo dos pontos fundamentais de cada resposta;
d) confecgéo de quadros para tabulagdo das respostas;

e} analise comparativa dos aspectos convergentes e divergentes

nas respostas advindas dos técnicos de basquetebol sobre rodas.
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CAPiTULO II

BASQUETEBOL

‘O presenie capitulo tem por finalidade conduzir o leitor a
compreensao da histéria do basquetebol sobre rodas. Para isso, faz-se
necessario conhecer, em um primeiro momentb, a histdria do
basquetebol convencional, a histéria da cadeira de rodas e,

posteriormente, a histéria do basquetebol sobre rodas.

HISTORIA DO BASQUETEBOL

Por definicado, de acordo com a FIBA( 1994-1998: 4): -

‘O Basquetebol & jogado por duas equipes com cinco
jogadores cada uma. O objetivo de cada equipe é de jogar a
bola dentro da cesta do adversario e evitar que a outra
equipe se apodere dela ou faca pontoé. A bola podera ser
passada, arremessada, batida por fapas, rolada ou driblada

em qualquer diregdo, respeitando as restrigbes dispostas

nas regras.”
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Esse esporte foi inventado em 1891, em Springfield, Estado de
Massachusetts, Estados Unidos da América (EUA). O diretor do Instituto
Técnico dessa cidade, Dr. Luther Halsey Gulick, recomendou a James
Naismith, professor canadense de Educacéo Fisica, que desenvolvesse
alguma atividade fisica com o intuito de motivar 0s alunos através de
atividades mais atraentes nas au!as-de Educac&o Fisica (PAULA, 1994).
ApOs varias tentativas com o método Sueco’, que nao surtiu efeito entre
os atletas. Naismith cria, entdo, um jogo que veio atender,

objetivamente, 4 necessidade de:

a) incentivar a pratica de atividade fisica;

b) ser realizado em local coberto e que mantivesse os atletas, em

forma, durante os meses de inverno;

c) contemplar o maior nimero de pesscas para pratica-lo ao

mesmo tempo. (FERREIRA e JR., 1987).

Com esses objetivos, Naismith passa entdo a se preocupar com o
tipo de material a ser utilizado nessa pratica. Observou-se que a bola
deveria ser grande e esférica e que pudesse ser passada e nao
transportada. Optou por caixas de 15 polegadas como alvo; porém, na

falta desse material, utilizou os cestos usados na colheita de péssegos,

* Método Sueco, conceitualmente, sdo exercicios combinados e calisténicos( RAMOS
1883) .
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surgindo entéo o nome do jogo: basketball - basket = cestos/ ball = bola

(FERREIRA e JR, 1987).

O surgimento desse novo esporte foi bem aceito pelos alunos e
sua pratica se difundiu rapidamente. Um conjunto de treze regras foi
apresentado, em 1891, de forma ainda bem simples e que ainda, hoje,
orienta o jogo. Dentre as regras utilizadas, podemos citar uma que
permite que os dois times OCupem a mesma drea, sendo os contatos
pessoais ilegais; em outra regra ndo é permitido correr com a posse da
bola. O total de cinco jogadores foi fixado, em 1897, e ndo modificado

até hoje. (MEDALHA, 1996); (ADELINO, 1991)

Em 1892, em Buckingham Grade School, os professores corheg,am
a trabalhar o basquetebol com seus alunos sob a direcdo do seu
idealizador Naismith. Apds a criacdo desse esporte, varias pessoas se
interessam em pratica-lo. Com o consequente  aumento de times, foi
criada, em 1898, a primeira liga de basquetebol, denominada National
LLeague, que organizou a primeira competicdo oficial nos Estados Unidos.
Cinglenta anos mais tarde, surge a liga profissional norte americana de
basquetebol, National Basquetebol Association (NBA), que hoje é
considerada a organizacdo mais desenvolvida no mundo do basquetebol

(MEDALHA, 1996).
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Atraves do desenvolvimento cada vez maior do baqueteboE, criou-
se, em 1932, a Federacdo Internacional de Basquetebol (FIBA),
composta por ocito paises. Atualmente, conta cﬁm a participacdo de
duzentos e um paises filiados. Seu principal objetivo & organizar o
desporto internacionalmente, através de regras e regulamentos dessa
modalidade. Com a popularidade crescente desse esporte, a FIBA faz
algumas alteragdes nas regras do basquetebol, visando a tornar o jogo

mais rapido, atraente e democratico (MEDALHA, 19986).

No Brasil, em 1896, Auguste F. Shaw, do colégio Mackenzie,
trouxe dos Estados Unidos uma bola de basquetebol. Porém, apenas em
1912, através de uma campanha iniciada pela Associacdo Cristd de
Mogos do Rio de Janeiro - RJ, o basquetebol & implantado
definitivamente no Brasil e, a seguir, na Escola Normal, em Sao Paulo
(BRASIL, 1980). Em 1933, funda-se a Federacdo Brasileira de
Basketball (FBB) que, em 1935 passou a ser filiada a FIBA. Em 1941, a
FBB passou a ser denominada Confederagéo Brasileira de Basquetebol -

CBB (CURRO, 1996),

Iniciaimente, o bésquetebol nao despertou curiosidade na
populagdo, em fungdo de uma outra modalidade esportiva que foi trazida,
quase na mesma época, ac Brasil por Charles Miller o futebol
(MEDALHA, 1996). No Ric de Janeiro, o bésquetebol ganha espaco na

primeira década do século, com a vinda ao Brasil de Henry J. Sims,
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diretor de Educagéo Fisica da ACM, nos Estados Unidos e que organizou

a primeira disputa reconhecida, em 1912.

Nas décadas de cinglenta e sessenta, S8o Paulo e Rio de Janeiro
se fortalecem através de novos clubes e campeonatos regionais. Aos
poucos, a pratica do basquetebol se expande a outros estados

brasileiros.

Atualmente, o basquetebol brasileiro desponta entre os melhores
do mundo. Isso se constata através dos titulos adquiridos, entre eles: 7°
lugar nas Olimpiadas de Barcelona 1992 (feminino), 2° lugar (feminino),
Atlanta 1996; 1° lugar (feminino) no mundial da Australia em 1994, 1°
lugar (masculino) no Pan-Americano de 1987, consagrando-se bicampe3
{masculino) (ALVES, 1996). Apesar dos titulos conquistados, no que diz
respeito aos aspectos organizacionais, o basquetebol brasileiro “ainda

deixa muito a desejar’ (MEDALHA 1996).

Na tentativa de solugéo dos problemas organizacionais pelos quais
passa o basquetebol no Brasil, estamos assistindo, atualmente, a uma
popularizacdo dessa modalidade no Pais, com aumento crescente de
“escolinhas” de basquetebol. Tal fato pode ser explicado peio interesse
da midia em divulgar os jogos regionais e nacionais; pelos resultados
adquiridos pelas equipes brasileiras nas competictes ihtemacionais e

pela disponibilidade das TVs por assinatura e a cabo, que possibilitam o
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acompanhamento dos jogos da National Basktball Association (NBA), no

momento em que estdo acontecendo nas diversas partes do mundo.

A CADEIRA DE RODAS

O americano Herbert Everest, portador de paraplegia, sentia-se
frustrado com sua cadeira de rodas feita em madeira, ocasionando

empecilhos para sua locomogéo por apresentar um peso de 41 quilos.

Em 1833, Herbert Everest junta-se ao engenheiro mecanico Harry
Jennings e ambos executam um projeto de construgcio de uma cadeira de
rodas mais leve e mais agil, pesando 227 quilos. (STROHKENDL, 1996),

(PARALYMPIC SPIRIT, 1996).

Esse novo modelo apresentava, poréem, algumas desvantagens:
tendéncia a quebrar com maior facilidade, necessitando de consertos
freqUentes. Esses construtores continuaram aperfeicoando cada vez mais
0 projeto e construiram a primeira cadeira de rodas para o basguetebol,
pesando 30 quilos. Fundaram, entdo, a primeira fabrica da cadeiras de

rodas que permaneceu no mercado por mais de cinglenta anos.

Alguns marcos referenciais sobre os aspectos da cadeira de rodas

merecem destaque:

a) 1959 - Na Inglaterra, Ray Biddie desenha uma cadeira mais
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leve, pesando cerca de 19 quilos e comeca a produzi-la em

1961,

b) 1960 - O time de basquetebol sobre rodas de indianapolis
experimenta uma cadeira feita por Loral Rumple e Joseph
Jones, de aluminio monobloco, pesando 16 quilos. Essa cadeira

também apresenta problemas para ser transportada;

C) 1966 - Ray Biddle produziu a primeira cadeira elétrica do
mundo, que iria auxiliar os portadores de deficiéncia fisica

severa, como a tetraplegia;

d) 1970 - Henk Makkenze, na Inglaterra, criou o abaulamento no
design da cadeira de rodas e o protetor de raios, com o objetivo
de proteger os dedos dos atletas. No mesmo ano, Jeff
Minnerbraker inicia 'experimentos com bases aeroespaciais de
aluminio refinado e inova com a introducdo do quick realese
(sistema de retirada das rodas traseiras com pressdo de eixo)

que vem auxiliar no transporte da cadeira de rodas:

e) 1980 - Marilyn Hamilton, a partir de sua condigdo como
portadora de paraplegia, reinventa a cadeira de rodas
especialmente para esporte e atividade de vida diaria, mais

leve, mais compacta e com estilo, pesando 12 quilos.

f) 1982 - Com o estudo da nova classificacdo do basquetebol
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sobre rodas, inicia-se uma nova tendéncia no “design” da
cadeira de rodas e sua utilizacdo no basquetebol sobre rodas.
Os principios da biomecanica sio tomados como base e
enfatizam a necessidade da cadeira de rodas ser individual,

direcionada ao tipo de deficiéncia e residuo muscular do atleta.

Observa-se que a evolucdo da cadeira da rodas, aconteceu
através da necessidade sentida pelos portadores de deficiencia fisica,
em melhorar tecnologicamente este equipamento. Posteriormente com a
evoiugéo do basquetebol sobre rodas, a cadeira de rodas passou a ser
um elemento fundamental no auxilio técnico ao atleta. Hoje, varios
estudos estio sendo desenvolvidos, no sentido de melhorar ainda mais, o
potencial da cadeira de rodas esportivas, através de tipo de material

utilizado, formas na estrutura do freme entre oufros.

Elementos basicos da cadeira de rodas
A cadeira de rodas é constituida de:

Estrutura tubular - Designada como quadro ou "freme” (inglés),
geralmente desenvolvida de acordo com o usuario, ievando-se em conta
0 biotipo, sequela de deficiéncia e posicdo de jogo que mais se encaixa

com o jogador.
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Rodas Traseiras - Composta pOr pneus, aros, raios, cubos e aro
de propulsdo. Variam de tamanho, de 24 a 26 polegadas, de acorde com
0 usuario. S3o fixadas na cadeira através de eixos removivejs,

popularmente conhecido como “eixo quick release”.

Rodas dianteiras - Fabricadas com poliuretano, material resistente
e macio, que facilita o deslize. Geralmente, possuem 3 ou 5 polegadas de
diametro. S&o fixadas em garfos, com sistema giratério que permite o

direcionamento da cadeira.

Pedal - Apropriado ao posicionamento dos pés, geraimente é

regulavel,

Protetor Lateral (Peca bilateral) - Sua funcéo é favorecer o

equilibrio do quadril e proteger o toque da roda com as pernas do atleta.

Aro ou volante propulsor- Utilizado para dar a propulsdo &
cadeira, facilitando o toque e a empunhadura e proporcionando maior

agilidade a cadeira.

Protetor de raio- Tem como objetivo proteger os raios da roda,

bem como os dedos do atleta no decorrer do logo.

Placas dos eixos - Sua funcio principal € facilitar a cambagem

das rodas traseiras e mudanca do centro de gravidade da cadeira.
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Atualmente, as cadeiras de rodas que estdo sendo fabricadas para
atletas de alto nivel, ndo utilizam a placa de eixo, mas o eixo e
éambagem fixas. Porém, para a iniciagdo ao basquetebol sobre rodas,
aconselha-se o uso da placa de eixo regulave! tanto na vertical como na

horizontal.

UADRO O ENCOSTO

ARO
IPROPULSOR

REGUL AGEM
DO EIX0O

w
=1
o
O
SiZ
Lle
<
qﬁ_
x
=T
I

:
RODA TRAZEIRA
PEDAL EM TUBO ARO 24" ou 26"

Figura 1- Estrutura basica da cadeira de rodas.
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ENCOSTG
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Figura 2 - Freme ou quadro da cadeira de rodas.
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Figura 3 - Rodagem traseira e eixo quike realese.

Cadeira com trés rodas:

z

E um “design” mais moderno da cadeira utilizada no basquetebol
sobre rodas. E aconselhada para atletas que dominam a técnica de
manejo de cadeira e que ja se definiram quanto & posicdo na cjuadra e ao
estilo de jogo. Embora seja utilizada, ainda existem duvidas sobre. seu

uso, principalmente para atletas de ponto 1 e ponto 4.
As vantagens que essa cadeira apresenta sdo as seguintes:
* extremamente leve para manobra;

= facilidade de deslocamento:;



+ velocidade em linha reta;

® rapida resposta ac toque de impulséo;

* n&o empina para frente.

As des\?antagens apresentadas s&o:

o maior facilidade para tombo na diagonal;

e exigéncia de maior dominio da cadeira, na hora do arremesso;

e desaconselhavel para jogadores altos que joguem como pivo,

pela sua instabilidade.
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ENCOSTO _ Fixo
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EIXO QUICK RELEASE

PROTETOR DE RAIO
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\RODA__ARQO 24" o 285"

PNEU INFLAVEL BRANCO

|
s
GARFO Ve J
|
|

RODA 2"
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1 )
Figura 4 - Cadeira de rés rodas.
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BASQUETEBOL SOBRE RODAS

As raizes do esporte para deficientes fisicos podem ser tracadas
através da histéria do basquetebol sobre rodas. Faz-se necessario,
portanto, réportar—se inicialmente & histéria do esporte para portadores
de deficiéncia fisica e, concomitantemente, & histéria do basquetebol

sobre rodas.

Em 1918, um grupo de lesionados da Primeira Grande Guerra, na
Alemanha, redne-se para praticar esporte. Em 1932, surge na Inglaterra a
Associagdo de Golfista de um Sé Braco, gque nao consegue efetivar a
pratica dessa modalidade, em virtude da restricdo fisica de seus

associados (COMITE OLIMPICO ESPANHOL, 1992).

O esporte, como pratica para pessoas deficientes fisicas, efetivou-
se na Inglaterra, no ano de 1944, mais precisamente em Aylesbury, onde
foi construido o Hospital de Stoke Mondeville. O médico aleméo de
origem judaica, Sir Lidwig Guttman, neurocirurgido e neurologista, foi
convidado pelo governo briténico a dirigir esse hospital com o objetivo de
receber lesados medulares advindos da Segunda Grande Guerra

(VARELA, 1991).

Ludwig Guttman introduziu, entdo, as atividades esportivas como

parte essencial do fratamento médico para recuperacdo das
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incapacidades geradas por lesbes medulares. Depois de estudar
exaustivamente o gesto esportivo, como forma terapéutica e de
integracao social, iniciou o que se tornaria o desencadeador da pratica
desportiva enfre os portadores de deficiéncia, adaptando a pratica da
atividade fisica ao processo de reabilitacao em seus pacientes
(VARELA, 1991). A reabilitacdo buscou na atividade fisica, novos
caminhos para possibilitar a interacéo dessas pessoas com a sociedade,
evidenciando as capacidades residuais dos portadores de deficiéncia

fisica através do esporte( ARAUJO, 1997).

O surgimento do esporte, para os portadores de deficiéncia fisica,
deu-se quase ao mesmo tempo, nos EUA, com Benjamim Lipton e, na
Inglaterra, com Ludwig Guttman. As atividades desportivas, que tiveram
seu inicio em 1944, foram o arco e flecha, ténis de mesa e arremesso de
dardo. O primeiro esporte em equipe desenvolvido foi o p6io em cadeiras
de rodas, que mais tarde foi substituido pelo Netball>. Somente em 1947,

foi introduzido o basquetebo! sobre rodas (STROHKENDL, 1998).

ADAMS (1985), STROHKENDL (1996) enfatizam, ainda, que em
1946, nos EUA, veteranos de guerra lesionados iniciam a atividade de

basquetebol. Esses veteranos criam o primeiro time “The Flyng Wheels”

2 Esporte de equipe, desenvoivido na Inglaterra, com objetivo de acertar um alvo em
forma de cesta, pendurado em um poste.(PARALYMPCS SPIRIT 1996).
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(rodas voadoras), de Van Nuys Califérnia e fazem apresentacées com o
objetivo de despertar o interesse do publico para os problemas dos
traumas fisicos dos deficientes e, também, estimular outras pessoas
deficientes a compreenderem a sua capacidade de realizar diversas

atividades, entre elas o esporte.

Esse movimento leva o Governo Norte Americano, no periodo de
1946 a 1948, a fundamentar o Programa de Reabilitacdo Desportiva.
Benjamim Lipton, diretor do Joseph Bulova School of Watchmaking e
Timothy Nugent, diretor de reabilitacdo da Universidade de lllinois se
unem para organizar, treinar e promover equipes de basquetebol em

cadeiras de rodas (WINNICK ,1950),

Em 1949, organizou-se o primeiro campeonato de basqueteboi
sobre rodas dos EUA, surgindo como fruto desse primeiro trabalho, a
Wheelchair Basketball Association (WBA) que futuramente iria trabalhar
com a National Wheelchair Athletic Association (NWAA) (STROHKENDL,

1996).

Por ocasi&o dos Jogos Olimpicos de Ver&o, que aconteceram na
Inglaterra, em 1948, o Dr. Guttmman se aproveita do evento para criar os

Jogos de Stoke Mondeville para parapiégicos.

Os Jogos de Stocke Mondeville para paraplégicos passam a

acontecer anualmente e, em 1952 um grupo de atietas da Holanda é
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convidado por Guttmman para participar das competicdes. Tal fato
contribui para, a partir dessa data, surgir a mudanga do nome de: Jogos
de Stoke Mondeville para Jogos Internacionais de Stoke Mondeville
(ESMG), possibilitando, assim, a formac&o da Federac&o Internacional de
Stoke Mondeville - (ISMGF) (MATTOS, 1990), (TOQUE A TOQUE,

1988).

O esporte em cadeira de rodas era, nos EUA, até 1957, voltado
exclusivamente para o basquetebol sobre rodas. Em 1960, os EUA
‘pafticipam, pela primeira vez, dos Jogos Internacionais de Stoke

Mondeville que foi realizado juntamente com as Olimpiadas de Roma.

A organizaco Internacional de Esportes, a partir das Olimpiadas
de Roma, instituiu a realizagdo das PARALYMPICS®, simultaneamente,
as olimpiadas ditas normais, organizadas no mesmo local, com a mesma
estrutura e periodicidade (DEPAUW e GAVRON, 1995); (SUPERACAO,

1988); (TOQUE A TOQUE, 1988).

Inicialmente, o jogo de basquetebol sobre rodas se assemelhava a
uma mistura de basquetebol convencional e futebol americano, ndo tendo

regras e regulamentos estabelecidos. Cada time possuia sua propria

3 Segundo Comité Olimpico Espanhol (1994), existe outro conceito de PARALYMPCS,
como sendo olimpiadas paralelas. Porém ARAUJO (1997), discorre sobre
divergéncias sobre este termo, que também pode ser entendido como eventos
paraolimpicos de paraplégicos.
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interpretacdo, causando prolongadas discussées sobre esse tema nas
competicdes; discussfes essas que nem sempre satisfaziam os times
(STROHKENDL, 1996). Nesse sentido, Tim Nugget, a partir de 1949,
juntamente com a NWBA organiza discussfes com o intuito de
homogeneizar entre as equipes de basquetebol sobre rodas os
principios basicos para nortear as regras e regulamentos desse esporte

(BRASILE, 1986), (STROHKENDL, 19986).

Em uma primeira analise da histéria do esporte para portadores de
deficiéncia, pode-se observar que duas linhas distintas se formam a partir
da Segunda Grande Guerra e caminham paralelas cada qual com seu
objetivo. Uma delas, com enfoque meédico, representada por Dr.
Guttmman, na Inglaterra, utiliza para seus pacientes o esporte como
auxilio na reabilitacdo. Qutra linha, vinda dos Estados Unidos, utiliza o
enfoque esportive como forma de reinser¢ao social, dando a conotacao
competitiva utilizada pelo desporto, culminando com organizacgtes

esportivas distintas.

Essas linhas, no decorrer da histéria, se cruzam formando
objetivos comuns. Saindo do componente medico/terapéutico, estendem-
s€ a incorporacdc crescente da pratica esportiva e do desporto de
rendimento, procurando a integracéo do atleta e sua reabilitagdo social

(VARELA, 1991).
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Robson Sampaio e Sérgio Del Grande, portadores de paraplegia,
ao retornarem dos EUA, apds reabilitagdo, em 1958, e tomarem contato

com o basquetebol sobre rodas, trazem para o Brasil essa modalidade.

Sérgio Del Grande, no seu retorno ao Brasil, ndo tinha intencao de
formar clubes para a pratica do basquetebol sobre rodas, conforme

esclarece em entrevista, DEL GRANDE apud ARAUJO(1997:7)..

“... Mas depois em novembro de 1957 a AA CD¥, trouxe um
time dos PAN JETS que eram funcionarios da empresa PAN
AMERICAN WORLD AIR WAYS que ficaram paraplégicos e
continuavam a trabalhar na empresa e praticar esporte. Este
grupo veio fazer jogos de exibicdo nas cidades de Sdo Paulo
e Rio de Janeiro. Aqui no ginasio do Ibirapuera eles
demonstraram as modalidades de basquetebol, ténis de

mesa e arco e flecha.

Um dos elementos, que se chamava Jean Quellog, sugeriu
que eu fundasse um clube de paraplégicos aqui no Brasil.
Foi ai que eu me entusiasmei. Levando-o para passear aqui
em Séo Paulo, ele foi me dando dicas de como eu deveria

agir, foi me passando algumas orientacBes sobre a cadeira

¢ Associacdo de Assisténcia a Crianga Defeituosa
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de rodas esportiva. ...”

Em S&o Paulo, Del Grande funda o clube dos Paraplégicos em 23
de julho de 1958, enquanto Robson Sampaio funda, em 1° de Abril de
1958, o Ciube do Otimismo no Rio de Janeiro. Formam-se, assim, as
duas péo.neiras equipes de basquetebol sobre rodas do Brasil (MATTOS,

1990).

O primeiro jogo de basquetebol em cadeira de fodas foi realizado
no Maracanzinho, Rio de Janeiro, entre as equipes paulista e carioca
(SUPERACAO, 1988). A partir de entdo, varios amistosos aconteceram,
incentivando © aparecimento de outros clubes e equipes dessa
modalidade, entre eles: Clube dos Paraplégicos do Rio de Janeiro
(CPRJ) em 1965, Sociedade Amigos dos Deficientes Fisicos (SADEF),
em 1979. Ressalta-se o interesse dos dirigentes desses clubes em

organizar o desporto nacional,

A primeira participacdo internacional da equipe brasileira de
basquetebol sobre rodas foi nos 2° Jogos Pan Americanos em Buenos
Aires, Argentina, em 1969, com equipe formada por paulistas e cariocas.
Apesar das dificuldades advindas da falta de patrocinio e credibilidade
dos Orgdos governamentais, essa modalidade trouxe a medalha de
bronze e muita esperanca para o esporte voltado para portadores de

deficiéncia fisica no Brasil (SUPERACAO, 1988).
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O Brasil, em 1972, participa pela primeira vez das Paraolimpiadas
na cidade de Heidelberg - Alemanha Ocidental, trazendo o atleta Claudio
Araljo como o melhor ponto 4° do mundo, no basquetebol sobre rodas
(TOQUE A TOQUE, 1988). A partir dai, as participagGes. brasileiras se
tornaram efetivas e o resuitado na modalidade de basquetebol sobre
rodas se repete nos 3° Jogos Pan Americanos, na Jamaica, em 1971, e
nc 4° Pan Americano, no Peru, em 1973. A participacéo do Brasil nesse
Pan Americano, com duas delegagdes, uma de Sado Paulo e outra do Rio
de Janeiro, torna-se inusitada, em virtude de desentendimentos politicos
entre os dois Estados, por ocasido da convocacao dos atletas que iriam
representar o Brasil e por ndo haver uma entidade nessa época, que

agregasse e organizasse o desporto nacional. (SUPERACAQ, 1988).

Organizac&o do basquetebol sobre rodas no Brasil.

ApOs a participacdo do Brasil nos jogos Pan Americanos, no
Mexico, em 1975, deu-se inicio a uma nova fase do desporto nacional
para deficientes. O retorno das delegacdes, que representaram o Brasil
nesse Pan Americano, marca a criagdo da Associacdo Nacional de

Desporto para Excepcionais (ANDE), que tem como objetivo organizar

5Classéﬁcag:éo utilizada pelo basquetebol sobre rodas para definir o potencial residual do
atleta, vide pg.56 “classificacéio funcional”.(N.A)
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melhor esse desporto. Em 1978, a ANDE organiza o 5° Pan Americano no

Rio de Janeiro, Brasi) (SUPERACAO, 1988); (MATTOS, 1890).

Paralelamente, a equipe de basquetebol sobre rodas do Brasil
participa, a partir de 1974, do mundial de Stoke Mondeville, Inglaterra,
sendo camped, em 1977, do segundo grupo. Em 1980, apenas um time
de basquetebol sobre rodas, com oito atietas, representou com grandes
dificuldades o Brasil nos Jogos Olimpicos da Holanda. A partir dai, as
participagdes em jogos internacionais foram freqlentes. Toda essa
movimentacéo do esporte, para portadores de deficiéncia, traz a tona as

questdes referentes a essa area.

A partir de 1976, a Organizacao das Nagbes Unidas (ONU) iniciou
a preparacao de um plano de agdo mundial de atuac&o para portadores
de deficiéncia. Um dos seus objetivos foi o de conscientizar o mundo
quanto & problematica das pessoas portadoras de deficiéncia,
culminando o ano de 1981, como o ano Internacional dedicado a pessoa
portadora de deficiéncia. O Brasil, membro integrante dessa
organizacao, desenvolveu agdes voft.adas a8 esse segmento, através de
associagbes comunitarias, alguns orgéos federais, estaduais e

municipais (SILVA, 1986).

Com a criagdo da ANDE em 1975, que reunia todo tipo de

pessoas portadoras de deficiéncia, formaram-se, a partir de 1984,



45

entidades nacionais que agregavam deficiéncias afins, éurgéndo em
1984. a Associaciéo Brasileira de Desporto para Cegos (ABDC), em
1987 a Associacdo Brasileira de Cadeiras de Rodés (ABRADECAR), em
1990: a Associacdo Brasileira de Desporto para Amputados (ABDA),

entre outras.

A ABRADECAR comeca a incentivar, especificamente, a pratica
competitiva do basquetebol sobre rodas no Brasil, através de promogao
de campeonatos regionais e nacionais, organizando equipes brasileiras

' para participarem em campeonatos internacionais.

Assim, o basquetebol sobre rodas comegou a atentar para detalhes
técnicos, taticos e tecnoldgicos em funcéo das mudancas ocorridas no
mundo, No periodo de 1982 g 1986, na classificacdo funcional, regras do
basquetebol sobre rodas e nas medidas das cadeiras de rodas. Essa
nova conotacdo dada ao basquetebol sobre rodas, no mundo, é
acompanhada pelo basquetebol sobre rodas brasileiro, gue até entdo se

processava de forma casuistica entre seus participantes.

De acordo com entrevista de MARINHO®, o basquetebol em

cadeira de rodas comeca a tomar um outro rumo, a partir de 1988, com o

® Entrevista realizada em 16/12/1996 na cidade de Goiania GO. Entrevistado: Pauio
César Marinho, paraplégico, jogador de basquetebol sobre rodas ha 15 anos e
integrante da equipe Brasileira até 1995,
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interesse de profissionais nessa modalidade. Um deles, Ranieiro Bassi,
atieta suico de basquetebol sobre rodas, vem morar no Brasil. trazendo
experiéncias adquiridas na Europa, onde havia uma liga independente e
campeonatos de basquetebol sobre rodas durante todo o ano. Bassi em
entrevista concedida, em 1996’ relata suas impressdes sobre o

basquetebol no Brasil nessa época:

‘Em 1987, cheguei ao Brasil e assisti pela primeira vez, a
um campeonato brasileiro de basquetebol em cadeira de
rodas; fiquei muito surpreso com o nivel técnico das equipes
e material tecnofdgico. As cadeiras eram muito atrasadas

em relacdo ao resto do mundo”

N&o sé as cadeiras eram obsoletas; também as questdes relativas
a troca de informagdes sobre o basquetebol sobre rodas entre técnicos e
atletas eram pouco divulgadas, no meio do esporte, para pessoas
portadoras de deficiéncia fisica. Durante o Campeonato Brasileiro de
Basquetebol Sobre Rodas, na cidade de Curitiba, no ano 1988, ocorre o
encontro de profissionais  (Ranieiro Bassi, atleta e técnico em
basquetebol sobre rodas: Sheila Bastos Salgado, fisioterapeuta: Gilson

Ramos, professor de  FEducacdo Fisica e técnico de equipe de

’ Entrevista realizada em 16/12/1996 na cidade de Goiania GO, Entrevistado: Ranieiro
Bassi, atleta e técnico de basquetebol sobre rodas ha 18 anos.
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basqguetebol sobre rodas), que interessam-se em desenvolver um
trabalho, voltado para as questdes relativas ao basquetebol sobre rodas

no Brasil.

Nas Paraclimpiadas de SEOUL, em 1988, apds varias discussées
e troca de experié.ncias, formou-se a secdo de basquetebol sobre rodas
dentro da ABRADECAR. O objetivo dessa se¢do foi o de organizar a
pratica do basquetebol sobre rodas 3 partir de trés pontos principais de

acordo com depoimento de Bassi:

a) Traduzir as regras e regulamentos, para que os clubes tivessem
oportunidade de conhecé-las, pois na época 0 acesso a essas

informacdes ficava, apenas, em poder de juizes e dirigentes.

b) Regulamentar em nive! nacional, as informacdes relativas a
classificacdo funcional dos atietas portadores de deficiéncia,
organizada por Sheila Salgado. Este trabalho foi feito atraveés de
Cursos, palestras e apostilas, nos campeonatos de basquetebol
em cadeira de rodas, abrangendo tanto os técnicos como o0s

atletas e dirigentes.

¢) Organizar as divisées, que foi um outro fator fundamental para o

desenvolvimento do basquetebol sobre rodas no Brasil.
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Os campeonatas eram organizados, iniciaimente, com times
tecnicamente fortes e fracos. Essa forma de organizagdo causava um
desequilibrio técnico que prejudicava os atletas, contribuindo para um
indice técnico baixo e desmotivante: utilizava ainda o rankiamento Unico,
com doze times participantes. Para organizar uma nova proposta de
trabalho no basquetebol sobre rodas, inicialmente as doze equipes foram
rankiadas e os oito times melhores colocados no campeonato Brasileiro

de Basquetebol sobre rodas que acontecia, em Vitéria - ES, em 1988,

Esses times foram divididos em 2 classes: os oito melhores times
ficaram na recém formada 1@ divisdo, as outras 4 equipes formaram a 22
divisdo. Essa 2% divisdo receberia os times iniciantes. Quando esse
numero chegou a 8 times, surgiu entdo a 32 divisdo que, de acordo com
os dados obtidos através de_entrevista com Marinho e Bassi, foi o ponto
mais interessante nessa forma de organizacéo, por dar oportunidade a
times iniciantes de participarem e aprenderem vivenciando a pratica da

competicao.

A 3% divisdo iniciou com dezesseis times; isso mostra o
fortalecimento do basqguetebo! sobre rodas, que estava ocorrendo nessa
época, no Brasil. Desse modo, os times iniciantes no basquetebol sobre
rodas comegam na 32 divisdo e os dois primeiros colocados passam para
a divisdo superior (22 divisdo) e, os dois primeiros colocados, na 22

divisdo passam para a 12 divisdo. O rankiamento principal fica na 12
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divisdo. As equipes colocadas em 7° e 8° (penuitimo e z}itirrio) lugares de

suas divisbes, seriam rebaixadas para divisdo inferior.

- Com respaldo na historia, pode-se analisar que o basquetebol em
cadeira de rodas foi desenvolvido, a partir do interesse de portadores de
deficiéncia fisica em adapta-io & sua condicdo, seja com objetivo de
atividade fisica utilizada na reabilitacdo ou esporte de competicio
(ADAMS, 1985). Também se pode considerar o interesse de alguns
pi'ofissionais em organizar, incentivar e dar informacdes a clubes e
atletas, na tentativa de melhorar o nivel do basquetebol sobre rodas no

Brasii.
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CAPiTULO 11

Neste capitulo, o leitor podera analisar as diferencas entre o
basquetebol convencional e do basquetebol sobre rodas, através de
alguns pontos como: o elemento cadeira de rodas, o atleta com

deficiéncia fisica, a classificacdo funcional, as habilidades e adaptacdes.

BASQUETEBOL CONVENCIONAL E

BASQUETEBOL SOBRE RODAS

Conceitualmente, enquanto  atividade fisica, o basquetebol
convencional & uma sucessio de esforgos intensos e breves, realizados
em ritmos diferentes, sendo um conjunto de corridas, saltos e

lancamentos (DAIUTQ, 1989).

O basquetebol sobre rodas, de acordo com GUTTMANN apud

BRASILE( 1996:89):

‘¢ um jogo extremamente dindmico para 0s paralisados,
trazendo para todo o jogo um ajustamento de forgas do
sistema neuro-muscular, promovendo um afto nivel de
integracdo, resuitando em um completo dominio da cadeira

de rodas. Como o futebol, rugby e hockey, eles requerem
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n&o somente dificuldades nas aquisicoes de habilidades e
resisténcia, mas ndo menos importante o trabalho e espirito
de equipe. Acima de tudo, o esporte procura em cada jogo
0 altissirmo grau de ihtegragé‘o sensério motora e sua propria

disciplina.”

Assim, o basquetebol convencional e o basquetebol sobre rodas,
com suas adaptacbes, sd0 jogos extremamente emocionantes, rapidos e
se fundamentam em habilidades motoras, ou seja, quanto mais habil,
mais chances o atleta tem de driblar, lancar, arremessar, passar a bola
e pegar rebote. Esse esporte é uma atividade aerébica por natureza,
necessita de grande preciséo e velocidade, ou seja, um grande dominio

das habilidades especificas (PAULA, 1994).

Onde estaria entdo o ponto de divergéncia do basquetebol

convencional para o basquetebol sobre rodas?
Podem-se listar 4(quatro) pontos fundamentais:
a) O elemento cadeira de rodas;
b) O atleta com deficiéncia fisica:
¢} A classificagdo funcional e instalagéo na cadeira de rodas;

d) Habilidades e adaptacdes;
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O ELEMENTO CADEIRA DE RODAS

Os. avangos na tecnologia de equipamentos, para pessoés
portado.ras de deficiéncia .em todos 0s niveis, tém  aumentado e
contribuido para a melhoria da performance dos atletas com deficiéncia.
Em especial, o esporte tem assistido a um novo avanco na utilizacio de
equipamentos especializados, por atletas de todas as modalidades e,
especialmente, o basquetebol sobre rodas. Esses avancos na cadeira de
rodas ndo sdo sé evidenciados no ‘design”, mas  também na
funcionalidade durante o jogo, peso e facilidade no seu ftransporte
(PARALIMPCS SPIRIT, 1996). Nesse sentido, varias fabricas no mundo
como: SOPUR, OTTO BOCK, QUIKE e no Brasil ORTOBRAS,
ORTOSHOP, ORTOTEC, fabricam cadeiras de rodas de aluminio ou aco,
exclusivas para o basquetebol sobre rodas, com peso abaixo de Y(nove)
Quilos e de facil transporte, contribuindo para o desenvolvimento dessa

modalidade.

No basquetebol sobre rodas, as caracteristicas da cadeira de
rodas passam a ter uma grande importancia na dinamica do jogo e na
aquisicdo de habilidades individuais e coletivas. Esses elementos dao g
conotagdo de competitividade inerente a essa modalidade, no que diz
respeito a habilidades especificas, velocidade, agilidade entre outros

(BRASILE, 1990): (VANLANDEWIJCK, SPEPEN, and LYSENS, 1985).
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A utilizac&o da cadeira de rodas no jogo de basquetebol, mesmo
para aqueles que apenas s3o espectadores, se torna um ponto de
- diferenciagdo entre o basquetebol convencional e o basqguetebol sobre

rodas.

A cadeira de rodas para o deficiente fisico é a extensao de seu
p'réprio corpo. No jogo de basquetebo! sobre rodas, esse equipamento
passa a ter uma conotacéo, ndo apenas de portar o deficiente para sua
locomog&o, mas contribuir na melhoria de suas habilidades em quadra
(CURSO DE CLASSIFICACAO FUNCIONAL DE BASQUETEBOL SOBRE
RODAS, 1990). Dessa forma, SALGADO (1993) relata que, para que haja
uma perfeita integracdo entre cadeira e jogador,  tendo
consequentemente um aproveitamento técnico durante o jogo, €
necessario que se verifique a adaptacéo individual da cadeira de rodas
ao tipo de deficiéncia do atleta, de acordo com seus residuas musculares,

bem como sua fungio na quadra de jogo.

A cadeira de rodas deve estar bem ajustada ao atleta, ou seja, nem
larga, para que ele nao fique totalmente solto dentro dela e, nem estreita,

para nao tolher seus movimentos.



O ATLETA COM DEFICIENCIA FiSICA

O termo “deficiente” tem sido discutido por varios autores, tendo
significados  diferentes. Conceitualmente entende-se  como sendo
pessoas deficientes todas aquelas que estio abaixo dos padrdes de
‘normalidade” estabelecidos pela sociedade, por motivos fisicos

sensoriais, organicos ou mentais (SILVA ,1986) .

Autores como GOFFMAN (1982); RIBAS (1993); SOMBRA (1983),
mostram as contradicdes geradas por termos como: capacidade e
incapacidade, normal e anormal, apto e inapto. Sob o ponto de vista do
Senso -comum, esses conceitos sado freglentemente utiizados; no
entanto, poucas pessoas conseguem indicar claramente os limites do que
€ normal ou anormal em uma mesma cultura ou culturas diferentes

(CARMO, 1991).

Embora ndo seja o objetivo do estudo em questdo discutir as
definicbes de deficiéncia, pode-se entender que 0s conceitos relativos a
esse item refletem a época em que tais conceitos sao veiculados e os

paradigmas em constante mudanca.

Desta forma, para este estudo, entende-se por deficiéncia, o
conceito de COSTA (1993: 43) “. toda e qualquer alteracéo no corpo

humano, resultado de um problema ortopédico, neurolégico ou de ma
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formagao, que leva o individuo a uma limitacdo ou dificuldade no

desenvolvimento de alguma tarefa motora.”

Se considerarmos que a deficiéncia dixz muito pouco em relacdo 3
atividade motora do individuo e que 0s movimentos s&o condigdes
necessarias, mas nao suficientes para realizacdo de um ato motor
(CONNOLY, 1985), qual seria entao adaptacéo do atleta deficiente no

basquetebol convencional?

Analisando o biotipo dos atletas do basquetebol convencional,
observa-se que seus praticantes tém caracteristicas especificas: atletas
altos, com grandes envergaduras, onde a base de muitas habilidades
esta nos membros inferiores. No basquetebol convencional desde os
primeiros anos de sua existéncia, a altura dos atletas tem sido fator
marcante nos jogos e ainda perpetua. Atletas com 1,898m no basquetebol

convencionai, s&o considerados “baixinhos” (CURRO, 1996).

Em relacdo aos atletas em cadeira de rodas, o fator altura & um
ponto de extrema discrepancia, pela propria situagdo dos atletas jogarem
sentados. Esse diferencial revela que os atletas deficientes se encontram
em um nivel de altura fisica mais baixa Que os atletas “andantes”, sem
qualquer adaptacdo nas regras referentes 4 altura da cesta de

basquetebol.



b6

Nesse aspecto BRASILE (1990) destaca, através de seus estudos
comparativos de habilidades em atletas de cadeira de rodas e atletas
“andantes”, no que diz respeito a desenvolvimento téenico e tatico, que
0s atletas em cadeira de rodas tém resultados substanciais e nada

deixam a desejar em relacdo aos atletas “andantes’.

Assim, nas habilidades requeridas no basquetebol, o nivel de
aquisicéo e dominio, nos atletas deficientes e atletas ‘andantes”, traz as
mesmas caracteristicas, ou seja, a deficiéncia nao é fator de impedimento
para execugéo técnica dos fundamentos desse esporte (BRASILE, 1996);

(STROHKENDL, 1998).

No basquetebol sobre rodas, n&o encontra-se assim diferencas,
quando as habilidades utilizadas no basquetebol convencional, apenas
algumas adaptacSes. Sendo assim, esta modalidade especificamente
abre um espaco para novas reflexdes quanto ao status (eficiéncia x

deficiéncia) do aluno deficiente e suas possibilidades.
CLASSIF!CACJEO FUNCIONAL DO BASQUETEBOL SOBRE RODAS

Conceituaimente a classificacdo para a pratica desportiva, para
pesscas portadoras de deficiéncia, constitui-se em um fator de
nivelamento entre os aspectos da capacidade fisica e competitiva,

colocando as deficiéncias semelhantes em um grupo determinado. Esse
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fator significa, para atletas deficientes fisicos, igualar a competicdo entre
individuos com varias sequelas de deficiéncia, onde o sistema de
classificacéo eficiente & o pré-requisito para uma competicdo mais

equiparada (STROHKENDL, 1996).

GUTTMANN (1976:35) descreve o objetivo da classificacdo em
esporte de cadeira de rodas como: “‘Assegurar a competicio justa e
eliminar as possibilidades de injusticas entre participantes de classes

semelhantes e dar prioridade para as mais severas desabilidades.”

A importancia dos principios que governam o mundo dos esportes
para atletas deficientes tem funcao de extrema importancia na
classificacdo das habilidades ou inabilidades, para assegurar a igualdade

na competicdo (SHERRIL apud VARELA, 1991).

O primeiro tipo de classificagdo, para portadores de deficiéncia
fisica, foi desenvolvido, no inicio do esporte para deficientes fisicos, na
Inglaterra, em 1944, através de médicos e especialistas da drea de
reabilitaco. Esta classificacdo foi desenvolvida para lesado medular
parcial ou total, baseada no nive! de les3o da medula,® (DEPAUW e

GAVRON, 1995); (PARALIMPIC SPIRIT, 1998). Pelo fato dessa

® Esta classificagao era realizada por médicos através de lestes neurolégicos e de forga
muscular, sem preocupac¢do com o residuo muscular utilizado nas habilidades
requeridas nas modalidades esportivas,
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classificacdo se fundamentar, exclusivamente, nas caracteristicas
meédicas, observaram-se varios pontos discordantes com a pratica
desportiva, onde o atleta muitas vezes ndo utilizava seu verdadeiro
potencial muscular. Dessa forma, SHERRIL(1993) relata ainda que esse
sistema de ctasséficagéo_ se mostrou, com o passar do tembo,
problematico por classificar pessoas com lesGes incompletas,
amputagGes e poliomielites, sendo incapaz de agrupar os varios tipos de
deficiéncia e funcionalidade, resultando em um nﬁmero excessivo de
classes. A classificac@o, entdo, foi objeto de discussdo e estudo e, em
1976, o Professor Horst Strokhendi pesquisou, como tese de doutorado,

uma nova forma de classificacdo: a classificacdo funcional.

As bases iniciais da classificacdo funcional do basquetebol sobre
rodas, foram propostas pelo Alema&o Horst Strohkend! e corrigidas por
Phill Craven (jogador) e B. Courbariaux (professor de Educagao Fisica) e
aplicadas pela primeira vez, em 1984, nos Jogos Mundiais para
Deficientes na inglaterra. Esse sistema foi aperfeicoado e aceito para ser
usado nos Jogos Paraolimpicos de Barcelona, em 1992, (BRASILE,

1996); (STROHKENDL, 1996).

De acordo com COURBARIAUX (1988), essa classificacdo é
realizada apds analise do potencial de agdo de cada atleta, incluindo
avaliagdo de tronco, equilibrio sentado, propulsdo na cadeira de rodas,

drible, arremesso e rebote, através de testes e avaliagdo em situagdo de



58

jogo. Esse método consiste em uma categorizagdo que o atleta recebe
em funcdo de seu volume de agd0, ou seja, a capacidade de realizar
movimentos, colocando em evidéncia as potencialidades dos residuos
musculares, de seqielas, de algum tipo de deficiéncia, bem como
musculos que ndo foram lesados. Fssa avaliacao é feita através de testes
musculares funcionais e observagéo durante o jogo (VANLANDEWI!JCK,

SPAEPEN, and LYSENS, 1995).

Através da classificagdo funcional, o jogo de basquetebol sobre
rodas passa a utilizar 4(quatro) classes distintas: classes 1, 2, 3 e 4. Elas
se distinguem pelo nivel funcional de equilibrio e pelo movimento do
tronco, que afeta diretamente a performance nas habilidades. As classes
s@o elemento fundamental usado na categorizagdo dos atletas, para um
Jjogo mais justo. Com o objetivo de facilitar a classificagdo e participacao
daqueles atletas que apresentam qualidades de uma e de outra classe
distinta, os chamados de casos limitrofes (Bordeline Case) s&o criadas
ainda 4(quatro) classes intermediarias: classes 15 -25-35¢e 45

(STROHKENDL apud BRASILE, 1996) .

No jogo propriamente dito, os cinco atletas deverdo somar o
maximo de 14 pontos em quadra, distribuidos da forma gue melhor
convier ac técnico, dando assim oportunidade para os paraplégicos ou

deficientes com seglielas mais sérias participarem do jogo.



Esse sistema de classificacdo é utilizado oficialmente pela
international Wheelchair Basketball Federation (IWBF) nos jogos
internacionais, e acatado no Brasil, onde esse sistema ¢ utilizado em

todos 0s jogos nacionais.

Classificacao funcional e instalagado na cadeira de rodas

As habilidades dos atletas no basquetebol sobre rodas estio
diretamente relacionadas com o nivel de lesio e residuo muscular que
cada um possui, em funcdo das seqlelas da sua deficiéncia. Partindo da
classificacao funcional, os profissionéis da area podem e devem procurar
aperfefgoar O potencial de acdo dos alunos, melhorando sua instalacao
na cadeira para compensacdo das deficiéncias fisicas e,
consequentemente, desenvolvendo as habilidades em quadra. {(CURSO
DE CLASSIFICACAO FUNCIONAL DE BASQUETEBOL SOBRE RODAS,

1990).

Embora utilizada para competicdes, a classificacdo funcional deu
grandes subsidios para melhor entender, respeitar e trabalhar o potenciai
residual dos atletas, trazendo & luz da tecnologia, um novo entendimento
no “design” da cadeira de rodas, que passa a ser individualizada,
respeitando os limites impostos pela deficiéncia, bem como valorizando

seu potencial residual.
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A classificacdo funcional é o aspecto que traz a maior diferenca
em relacac ao basquetebol convencional, que utiliza a categorizacédo por
idade e sexo (mirim, infantil, juvenil e adulto), sem nenhuma conotacao

anatdmico-fisiolégica como é utilizada no basquetebol sobre rodas.

No basquetebol sobre rodas, ndo existem categorias por idade.
Essa inexisténcia de categoria por idade, vem sendo discutida no ambito
nacional e internacional do desporto. Os aspectos relativos a falta de
Qma categoria por idade, no basquetebol sobre rodas, vém prejudicando
0 seu desenvoivimento em virtude de problemas que acarretam aos
atletas iniciantes em nivel motivacional e emocional, entre outros. No
Brasil, a ABRADECAR, como forma de incentivar a pratica do
basquetebol sobre rodas, regulamentou no congresso tecnico dos Jogos
Brasileiros realizado na cidade de Cubatio, no periodo de 13 a 18 de
outubro de 1990, a participacdo de atletas femininosre iniciantes em

equipes masculinas, com os seguintes incentivos:

A) As atletas femininas que participaram das equipes masculinas
sao classificadas normalmente, porém ganham um bodnus de 1 ponto a

menos na participacio de competicdes.
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B) Os atletas iniciantes foram beneficiados na sua 12 efou 2°
temporada com a diminuicdo de sua classificagdo normal®, tal como

segue-se:

«Os atletas de classe 1 e 2 terfio sua classe reduzida de 0,5 pontos

por duas temporadas;

*Os atietas de classes 3 e 4 terdo suas classes reduzidas em 0.5

pontos por duas temporadas.

C) O atleta menor de 18 anos foi beneficiado com o bdnus de 1
ponto a menos na sua classificagio no jogo até o ano gue completar 18

anos e, consequentemente, na pontuagio da equipe em guadra.

Essas atitudes culminaram com a organizacdc de equipes
femininas e um aumento no namero de participantes nessa modalidade. A
partir de 1994, esses regulamentos foram revogados em reunido técnica
(ATA DO CONGRESSO TECNICO DO CAMPEONATO BRASILEIRO

1991 - CUBATAQ)

A temporada de basquetebol sobre rodas compreende o periodo gue vai dos tomeios
brasileiros de 12, 2* e 32 divisdes até o proximo torneio gue ndo € incluide na
respectiva temporada ( Ata do Congresso Técnico, em Cubatdo SP em 12/09/91).
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HABILIDADES E ADAPTACOES

Habilidades

As habilidades desenvolvidas no basquetebol sobre rodas
necessitam de aprimoramento no que diz respeito a utilizacdo dos
fundamentos basicos do basquetebol convencional tais como:
coordenacdo, ritmo, equilibrio, agilidade, forca, velocidade, flexibilidade e
resisténcia cardiorespiratéria (FERREIRA e JR, 1987), pois, no contexto
da aprendizagem do basquetebol convencional, o deslocamento, o
equilibrio do corpo no espaco, se torna fator essencial na aquisicdo de
habilidades requeridas nessa modalidade (PAULA, 1994). Ja no
basquetebol sobre rodas evidencia-se, além das habilidades requeridas
no basquetebol convencional, a necessidade da introducdo de mais uma

habilidade: o manejo da cadeira de rodas.

Ao se analisarem, comparativamente, as corridas, giros, saltos e
paradas do basquetebol convencional, o repertério do basquetebol sobre
rodas se torna mais limitado e essencialmente diferente nas paradas,
conducéo, volta em obstaculos, movimentos para o lado e cruzamentos,
movimentos para trés. Esses movimentos sdo freqlentemente
executados enquanto o atleta em cadeira de rodas manuseia a bola ou

esta em posicdo de defesa e ndo sdo somente diferentes no aspecto e
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execucdo quando comparados a jogadores que usam as pernas, mas
tecnicamente mais elaborados, tendo significante impactc nas acles
ofensivas e defensivas, que j& sdo previstas e controladas pelo

regulamento do basquetebol sobre rodas (STROHKENDL, 1996).

- BRASILE e HEDRICK (1996) afirmam gue a aquisicdo e o
desenvolvimento de habilidades em esportes especificos constituem a
maior énfase em todos os programas para pessoas portadoras de
deficiencia. O desenvolvimento individual de habilidades, principaimente
no basquetebol em cadeiras de rodas, mostra a importancia dessa
performance no jogo. A perfeicdo dos fundamentos individuais e
habilidades da equipe s&o talvez as mais significativas contribuicbes para

0 sucesso do basquetebol em cadeira de rodas.

As aquisigbes de habilidades e fundamentos no basquetebol
convencional se iniciam pelas posicdes basicas ofensivas: 0
deslocamento rapido, posicao de equilibrio, fintas, mudancas de direcio
(DAIUTO, 1989); (ADELINO, 1991). No basquetebol sobre rodas, &
necessario iniciar pelas condigbes basicas da habilidade na cadeira,
para que, posteriormente, as tarefas motoras sejam realizadas com

eficacia e desenvoltura,
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Adaptacdes

Inicialmente, o basquetebol sobre rodas ndo possuia regras, nem
mesmo regulamentos de adaptagdes fixas para atletas deficientes fisicos.
Com o desenvolvimento dessa modaiidade,‘ as entidades‘ que dirigem o
desporto para deficientes fisicos regulamentaram o basquetebol sobre
rodas, sempre na tentativa de ndo distancia-lo do basquetebol
convencional. Com a melhoria nas habilidades dos atletas, bem como nos
equipamentos, essas adaptacdes, cada véz mais, estdo sendo
reeétudadas €, muitas vezes, revogadas em fungdo dos regulamentos do

basqguetebol convencional (STROHKDENDL, 1996).

As regras para o basqguetebol sobre rodas no Brasil, adotadas pela
ABRADECAR, séo aquelas utilizadas pela Federacdo Internacional de
Stoke Mondeville (ISWGF), que se baseiam nas regras tracadas pela

FIBA.

Estao aqui compiladas algumas regras e seus artigos que sofreram
modificacdes ou acréscimo em comparagdo com as regras da FIBA,
relativas ao basquetebol sobre rodas (REGRAS OFICIAIS DE
BASQUETEBOL SOBRE RODAS, 1990-1994). As regras na sua integra

estdo em anexo.

REGRA Ii - EQUIPAMENTOS



Art. 11 Cadeiras de rodas ( acrescentar ao livio de regras

da Federacdo Internacional Basquetebol)

Particular atengdo deve ser dada & cadeira de rodas como
parte do jogador. Contravencdo a&s seguintes regras

resultara na retirada da cadeira do jogo.

A) Somente uma almofada & permitida no assenfo da
cadeira. Deve ser das mesmas dimensbes do assento da
cadeira; ndo mais de 10cm de espessura, exceto para 0s
Jjogadores pontos 3.5 , 4.0 e 4.5 quando ndo podem
exceder 5cm. Toda ela deve ser da mesma consisténcia e
densidade: suficientemente flexivel para permitir que 0s
cantos diagonais se toquem quancdo dobrada pelo arbitro e
de espessura uniforme. Tabua ou material rigido ndo sdo

permitidos no assento, além da almofada;

B) O suporte dos pés ndo pode ser mais alto gue 11cm,

medindo do chdo até o ponto mais alto e mais adiante;

C) Barras rolantes afixadas na parte inferior dos suportes
dos pés com o propdsito de proteger o solo e pequenas
rodas colocadas nas barras posteriores da cadeira com o

propasito de sequranca sdo permitidas;

66
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D) A altura maxima do assento da cadeira ao solo deve ser

de 53cm;

- E) A cadeira deve ter trés ou quatro rodas, sendo duas
rodas na parte posterior da cadeira e uma ou duas rodas
pequenas a frente. As rodas grandes, inciuindo o pneu,

podem ter no maximo 66 cm de didmetro (267);
F} Pode ter um aro de propulsdo em cada roda;

G) A parte inferior do suporte dos pes deve ser feita para

prevenir danos no piso da quadra;

H) Nenhum acessério para dirigir ou frear séo permitidos na

cadeira;
{} Pneus pretos ndo sédo permitidos;

J) Descanso de braco e outros acessérios para a parte
superior do corpo, colocados na cadeira, ndo devem
profetar além da linha das pernas ou tronco do Jjogador na

posicdo natural.
Art. 12 - EQUIPAMENTO TECNICO

K) O mesério deve ser provido com um indicador de direcéo.



Este deve ser uma seta branca construida de tal maneira
que quando posicionado no placar, seja visivel pelos arbitros
e jogadores, nc momento seguinte ao “bola ao alfo” onde

fica determinado que time ganhou a posse de bola.
Art. 26 BOLA AO ALTO (processo alternativo, adicionar)

Nas situagcGes de bola ao alto, outra que néo seja a saida
em cada ftempo do jogo ou em cada periodo extra, se
necessario, os times vdo alternar a posse de bola, “dando

saida fora da quadra”.

O time que ndo ganhou a posse de bola, apos a bola ao
alto inicial, em cada periodo de jogo, iniciaré o Processo

afternativo.

A bola deve ser colocada em jogo peio time que tem a
posse na linha lateral oposta a mesa, no ponto mais perto

onde a bola se tornou morta.
REGRA 7 - REGULAMENTO DOS JOGADORES

Art. 46 - Controle de bola ( substituto para o primeiro

paragrafo}

E uma violagdo para um jogador com a posse de bola ou
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tentando ganha-ta quando:

A) T_oca 0 chdo com qualquer parte do seu corpo, exceto as

mé&os, ou

B) Inclina a cadeira para frente ou para trés, causando tal

inclinagdo que qualquer parte da cadeira togue o solo.

Art. 51 - Progredindo com a bola (substituto para o artigo

inteiro)

Um jogador pode progredir com a bola em qualquer direcdo

dentro dos seguintes limites:

A} O ndmero de impulsos, enquanto sequra a bola, ndo

deve exceder a dois.

B) Qualquer movimento de pivot deve ser considerado parte
do drible e limitado a dois impulsos consecutivos sem dribiar

a bola, excedendo estes limites e violagéo.
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CAPITULO 1V

Neste capitulo, o leitor podera observar, através de quadros e
graficos, -a andlise dos resultados advindos da coleta de dados do
estudo, bem como conhecer algumas orientagdes metodolégicas que

poder&o ser utilizadas para a iniciagdo ao basquetebol sobre rodas.

ANALISE DOS RESULTADOS

Na analise dos resultados da pesquisa realizada, foi possivel

observar:
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Graficol: Resultados da aplicacdo dos questionarios dos técnicos que
participaram do VI Interciubes de Basquetebol sobre rodas.

N° de equipes inscritas no
evento.

N° de equipes inscritas que
nao compareceram no
evento

1 N° de técnicos que nio
responderam ao
questionario.

LI N° de técnicos
entrevistados no evento.

i

e e T T S R,

Embora, primeiramente participariam 16 equipes do evento,
conforme informagbes dos organizadores do VI Interclubes de
basquetebol sobre rodas, em Goiania, dezembro de 1996, 3 técnicos nao
responderam ao questionario por falta de tempo disponivel, e 3 técnicos
nao mostraram interesse em responder as perguntas, conforme é
demonstrado no grafico 1. Apenas 10 técnicos responderam o

questionaria.
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Grafico 2 : Ano de formag&o académica dos profissionais entrevistados.

—
é Antes de 80
3y 2 Entre 80 ¢ 85
: g O Entre 85 e 90
2 gr{"‘ Hacima de 90
" £ [ -' ! B Nao ¢ formado

X

Observa-se que 5 dos profissionais de Educacdo Fisica
entrevistados, que trabalham com o basquetebol sobre rodas, formaram-
se entre o ano de 1985 e 1990, periodo em que a grande maioria das
Universidades ainda ndo possuia em sua grade curricular, disciplinas
que tratassem sobre a pessoa portadora de deficiéncia. Verifica-se,
ainda, no gréfico 2, que 2 desses profissionais ndo sdo formados em

Educacao Fisica.
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‘Grafico 3: Como os entrevistados tiveram acesso as informagdes sobre o
basquetebol sobre rodas (10 entrevistados e 21 referéncias)

Aprenderam com a pratica

Aprenderam através de troca de
experiéncia
O Aprenderam com os atletas

O Aprenderam através de cursos

Aprenderam através de
campeonalos

@ Aprenderam fora do pais

Apenas 2 dos profissionais entrevistados obtiveram algum tipo de
curso sobre o basquetebol sobre rodas, antes de se iniciar nessa Area.
Esse fato demonstra que, em 8 dos profissionais, o conhecimento foi

adquirido através da pratica.
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Grafico 4: Experiéncia com basquetebol convencional

! |@ Experiéncia com basquetebol
convencional

; |[@ Sem experiéncia com

i | basguetebol convencional

A atuaco dos técnicos em basquetebol em cadeira de rodas com
o basquetebol convencional é demonstrada no grafico 4. Dos
profissionais envolvidos na pesquisa, 7 se iniciaram no basguetebol

sobre rodas, sem possuir experiéncia no basquetebol convencional.
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Gréfico 5: Analise do tempo de trabalho dos técnicos com basquetebol
sobre rodas.

menos de 2 anos
Glde 2a5anos
{1 acima de cinco anos

] wmmmmmmmmm@

O grafico n® 5 da uma visdo globa.! das respostas dos
entrevistados no que se refere ao tempo de trabalho com o basquetebol
sobre rodas. Observa-se que apenas 1 dos entrevistados tém menos de 2
anocs de experiéncia nessa area e que 6 deles estdo nessa area ha mais

de 5 anos.
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Grafico 6. Andlise das maiores dificuldades encontradas no inicio do
trabalho com basquetebol sobre rodas.( 10 entrevistados e 30

referéncias)

Falta de cadeiras de rodas eloy
matrial especifico

Desinteresse dos alunos

L Falta de informacdo acerca do
basquetebol sobre rodas

OFalta de material bibilografico

Outros

A falta de material bibliografico, para dar subsidios para os

profissionais da area em questdo, todos os entrevistados, o maior

problema para obtencao de informaces corretas.

Ainda nessa mesma andlise, 6 dos entrevistados marcaram

‘outros”, que corresponde a especificacdo dos

aspectos politicos do

esporte para portadores de deficiéncia fisica, a falta de apoio e patrocinio

ac basquetebol sobre rodas e a falta de estrutura dos clubes e

organizacdo do desporto.
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Gréfico 7. Andlise do estagio da equipe quando os entrevistados
iniciaram no basquetebol sobre rodas.

|| @ Iniciaram na area com equipes
que ja competiam

B Iniciaram na area com equipes
novatas

Grafico 8. Mostra a percentagem de profissionais que trabalham com
iniciagéo no basquetebol sobre rodas.

Trabalha com inciagdo no
basquetebol sobre rodas

Nao frabalha com iniciagdo do
basquetebol sobre rodas

Pode-se observar que a forma como os profissionais se iniciaram

no basquetebol sobre rodas foi atuando em equipes que ja competiam.
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Isso @ demonstrado pelo alto indice (8) de respostas obtidas,
comprovando que a formagdo pratica da maioria dos profissionais que
atuam com o basquetebol sobre rodas se da exclusivamente dessa

forma.

Na analise de conteudo da questdo n°® 11, do questionario
aplicado’, na qual os entrevistados deveriam listar a ordem metodolégica
utilizada no basquetebol sobre rodas, observa-se a falta de informagdes

basicas dos técnicos gue trabalham com a iniciacdo dessa modalidade.

Os quadros a seguir demonstram a analise dos resultados obtidos
através do levantamento percentual de respostas, na metodologia que 0s
técnicos utilizam em sua pratica.

Quadro 1 - Analise percentual do primeiro item a ser ensinado

Trabalho de resisténcia muscular 40%
Classificacao Funcional 40%
Conhecimento da cadeira 20%

Quadro 2- Analise percentual do segundo item a ser ensinado

Manejo de cadeira 10%

Fundamentos do basquetebol sobre rodas | 80%

Classificacdo Funcional 10%

" O modelo do questionario aplicado aos técnicos de basquetebol sobre rodas,
encontra-se no anexo.
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No quadro 2, 80% dos profissionais listaram os fundamentos dos
basquetebol como fator importante para aquisicdo de habilidades

necessarias para o basquetebol sobre rodas.

Quadro 3 - Analise percentual do terceiro item a ser ensinado:

Fundamentos do Basquetebol sobre rodas 20%
Manejo de cadeira 50%
Parte tatica 30%

Nessa anélise, pode-se observar que 50% dos profissionais acham

gue O proximo passo a ser ensinado deve ser o manejo de cadeira.

Quadro 4 - Analise do guarto item a ser ensinado:

Posicionamento em quadra 10%

Introdug&o ao basquetebol sobre rodas através 40%

de jogos recreativos

Parte tatica 30%

Nao responderam 20%

A introdugao de jogos recreativos vem em quarto lugar, para

40% dos entrevistados.
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Quadro 5 - Seqiéncia metodologica desenvolvida através das analises dos

dados adquiridos nas entrevistas referentes ao basquetebol sobre rodas:

12 -Classificagdo funcional e trabalho de resisténcia

muscular

2° - Fundamentos do basquetebaol sobre rodas

3° - Manejo de cadeira de rodas

4° - Conhecimento da cadeira de rodas

5° - Parte tatica
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ORIENTAGAO PEDAGOGICA E METODOLOGICA PARA O ENSINO DO

BASQUETEBOL SOBRE RODAS

Observam-se alguns procedimentos pedagoégicos e metodoldgicos
através dos resultados obtidos nos questionarios e entrevistas com 0s
profissionais da area do basquetebol sobre rodas, de experiéncias
pessoais obtidas na orientacio dessa modalidade de esporte e também
através de autores como STROHKENDL (1996); WINNICK (1995):

DAIUTO (1989);, PAULA (1994), consultados, entre outros.

Orientac@o pedagogica para o ensino do basquetebol sobre
rodas

Faz-se necessério abordar alguns aspectos pedagogicos no

trabalho de iniciagdo ao basquetebol sobre rodas.

Uma grande parte dos alunos que irdo iniciar nessa modalidade,
seja recém acidentado ou com deficiéncia congénita, trazem um aspecto
emocional ainda fragil, inseguro no que diz respeito a iniciarem alguma
atividade. A motivag&o, entdo, torna-se um elemento muito importante,

que o professor de Educacéo Fisica devera conhecer para aplicar.

A questéo relativa a motivacdo dada pelo esporte & pessoa

portadora de deficiéncia, foi estudada e apresentada como um principio



82

filosofico, por Tim Nuggent em 1948 em lllinois (STROHKENDL, 1998).
Esse principio filosdfico tem como objetivo incentivar a auto determinacdo
da pessoa deficiente. De acordo com entrevista de Strohkend!"', para
Nugent, a deficiéncia ndo deve ser encarada necessariamente como um
desastre, mas como um desafio de vida. O portador de deficiéncia néo
tem a sua personalidade também deficiente, porém, sabe-se que a
personalidade dessa pessoa podera sofrer com a conseqgiéncia social da
deficiéncia, podendo até chegar a ser uma personalidade problematica.
Mas, se a pessoa deficiente consegue ter sucessos e superar pequenos
desafios, ao longo de sua vida, sua personalidade também vai crescer e

tornar-se mais forte.

Partindo dessa filosofia, o professor de Educacgédo Fisica devera ter
em mente o objetivo na iniciacao: propiciar atividades esportivas,
oportunizando experiéncias de sucesso. Para ISs0, © ensino do
basquetebol sobre rodas, deverd ser dividido em degraus de
aprendizagem, de acordo com o desempenho do aluno, e ter um
repertorio de atividades simples. As tarefas realizadas deveréo propiciar
Sucesso, mesmo que este seja insignificante para a metodologia

convencional, proporcionado um aumento na auto-estima, seguranca

! Entrevista concedida em 14 de agosto de 1997, na cidade de Uberlandia.
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entre outros da pessoa deficiente. Nesse aspecto, as atividades ludicas e

pequenos jogos tém um uma grande importancia.

Orientagéo metodolégica para o ensino do basquetebol sobre
rodas. |

Para a iniciacdo do basquetebol sobre rodas, estabelecem-se

cinco etapas de aprendizagem.

a) Conhecimento da clientela, tipos de deficiéncia e seglielas;

b) Conhecimento do basquetebo!l convencional e basquetebol

sobre rodas;
c¢) Conhecimento da cadeira de rodas;
d) Conhecimento da classificagéo funcional;

e) Fundamentos do basquetebol e adaptacdo ao basquetebol

sobre rodas.

Pretende-se relatar a estrutura basica para cada etapa de
aprendizagem, dando subsidios mais consistentes para aqueles

profissionais que se iniciam nessa modalidade.
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A) Conhecimento da clientela

Para o trabalho com o basquetebol sobre rodas, faz-se necessario
que o professor de Educag&o Fisica tenha conhecimento sobre os tipos e
seqlielas da deficiencias fisicas mais comuns, para que possa saber com
que clientela esta lidando e assim melhor entender algumas limitaces.
Entre as deficiéncias fisicas, de acordo com EDUCACAO FISICA E
DESPORTO PARA PORTADORES DE DEFICIENCIA (1994:76-77)

estdo:

Foliomielite: Causada por virus que destréi células motoras
e geralmente se aloja no corno anterior da medula. Deixa
como  sequelas a paralisia nas drea moforas

correspondentes, preservando a sensibifidade.

Amputagdo: Definida como auséncia congénita ou retirada

de um ou mais membros.

Lesdo Medular: Causada por traumas, fraturas das
veértebras da coluna, tumores ou mé formacdo artério
venosa que destroi as células de uma regido da medufa
espinhal. Uma vez lesadas, as células nervosas ndo se
regeneram, levando as dareas moforas e Sensoriais

correspondente a perda parcial (paresia) ou total (plegia) de
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suas fungbes. Quando afeta a regido cervical, a lesdo
caracteriza uma tetraplegia( acometimento dos quatros
membros). Quando afeta a regido torécica, fombal ou sacral
caracteriza uma paraplegia ou paraparesia (Lesdo dos

membros inferiores e/ou tronco).

B) Conhecimento do basquetebol convencional e do
basquetebol sobre rodas

Varios alunos, que procuram a modalidade de basquetebol sobre
rodas para prética esportiva, n&o tém a idéia exata desse esporte e suas
implicagbes. Faz-se necessario propiciar informagdes basicas aos alunos
sobre o basquetebol convencional para que se possa conhecer o

basquetebol sobre rodas e se proceder as devidas adaptacdes.

Os recursos utilizados, para transmiss&o das informacdes sobre o
basquetebol convencional e o basquetebol sobre rodas, podem ser:
palestra, apresentagéo de video, explanacGes sobre regras, classificacao

funcional, entre outros.

C) Conhecimento da Cadeira de rodas

Faz-se necessario que o professor de educagéo fisica conheca o
material que mais é utilizado no basquetebol sobre rodas: a cadeira de

rodas.
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As informagbes sobre a cadeira de rodas irdo auxiliar o professor
de Educagéo Fisica conhecer as possibilidades de movimentacdo com a
cadeira de rodas, melhorando a assimilacdo das habilidades de seus
alunos, dando apoio tecnolégico no que diz respeito & melhor adaptacdo

e utilizagao da cadeira de rodas pelo ajuno.

D) Classificagdo funcional

Segundo STROHKENDL (1996), nas atividades competitivas, a
classificagdo funcional deve ser utilizada quando o atleta j& tenha
adquirido as habilidades requéridas no basquetebol sobre rodas,
possibilitando uma maior veracidade nos resultados adquiridos na

classificacdo dos atletas.

No estudo em questdo, a classificagdo funcional é utilizada, nao
com fim competitivo, mas para dar suporte aos profissionais no
entendimento a respeito dos residuos musculares e volume de acéo que
podem ser desenvolvidos e trabalhados, no basquetebol sobre rodas,

bem como auxiliar no conhecimento da seqielas da deficiéncia.
Aplicacao dos testes

Para melhor visualizagdo e aplicacdo da classificacdo funcional,

optou-se pela subdivisdo em quatro itens:

s Anamnese da lesdo
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e Testes funcionais
s Teste de funcdo muscular
e Testes de habilidades.

Anamnese: coleta de dados diretamente com o aluno, sobre o

tipo da lesdo que, posteriormente, dara condicdo para estudar as

possibilidades individuais.

Testes Funcionais: S3&o0 irés testes excludentes, desenvolvidos
por Strohkend! em 1984, que avaliam o equilibrio de tronco. Esses testes
s&o utilizados pelas IWBF, ABRADECAR, ISWG entre outras entidades,

com o objetivo de uma primeira avaliagao do volume de ac&o do aluno.

Teste de Fungdo Muscular: E utilizado para avaliar a for¢a de
grupos musculares quando ha alguma duvida sobre a fungéo de alguns

musculos lesionados parciaimente, tais como:

» A utilizagdo de musculos abdutores, na agdo de pegar

alguma bola nas laterais;

» Grau de forga utilizado pelos musculos gliteos médios, que

auxiliam na estabilizacao do tronco.

Teste de Habilidades: Este teste é utilizado para ratificacdo das

possibilidades de movimentos do individuo, possibilitando a analise
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individual do aluno. Podemos utiliza-lo, também, durante todo o
processo de assimilacdo das habilidades dos alunos de basquetebol

sobre rodas.

Observagéo do professor no desenvolvimento das atividades

oferecidas.

A observacdo do alunc pelo professor durante as atividades,
podera auxila-lo nas dividas sobre seu volume de agéo e nas

possibilidades de movimentos.

Alguns acessérios regulamentado pela ISWGF(1995), utilizados no
jogo de basquetebol sobre rodas, poderdo auxiliar o professor, facilitando
e possibiltando maior seguranca para o aluno, a aprendizagem do

basquetebol sobre rodas.

a) Almofada - Visa a dar maior comodidade ao atleta, porém
devera ser do tamanho do assento, ndo mais que 10cm para
jogadores de classe 1 a 3, e até 5cm para jogadores acima da

classe 3. As almofadas n&o deverdc permitir dobras.

b) Faixa abdominal - QO uso da faixa abdominal, aumenta a
estabilidade do jogador de classe 1, possibilita a amarra¢ao do
tronco no encosto da cadeira, dando acs jogadores dessa

classe, uma parte do potencial de classe 2. Esse acessério
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possibilita maior estabilidade durante o jogo de bola e mais
forca durante a frenagem, movimente de pivot e de arranque

com a cadeira.

c) Fixacdo da bacia no assento da cadeira de rodas - A amarracao
e a fixagdo da bacia, no assento ou na base do encosto da
cadeira, oferece ao jogador de classe 2 e 3 uma parte do
potencial de classe 4, permitindo uma inclinacéo lateral limitada

e uma melhor estabilidade durante a rotacéo do tronco.

A imobilidade em adugdo dos membros inferiores com ajuda de
faixas, almofadas e apoios, situados ao nivel das costas, joelho
e pernas, oferece aos jogadores de classe 2 uma ajuda muito
importante que pode leva-lo a um potencial de jogador de

classe 3.

d) Presilha de pé - A estabilizag&o dos joelhos e pés dos jogadores
de classe 3 ¢é feita pela fixacdo na cadeira, através de faixas ou
velcro sob os sapatos, permitindo aos jogadores obter uma

parte do potencial de classe 4.

e) Faixas de coxas e pernas - Podem-se fixar as coxas e pernas
através de faixas, para dar maior estabilidade ao tronco. O uso
de aparelhos tutor unilateral ou bilateral aumenta a estabilidade

dos jogadores de todas as classes e , em particular dos atletas
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com sequelas de poliomielite, porém limita sua mobilidade.

O uso de acessérios esta diretamente figado ao aumento da
performance do aluno e a evolucio do potencial se faz através dessas
ajudas. A mudanca de classes nao é automatica, deve-se considerar e
observar se o jogador teve seu potencial aumentado dentro das

caracteristicas do seu grupo, para que se proceda & mudanca de classe.

A utilizacdo desses acessorios vem sendo empregada de forma
ainda insipiente. Percebe-se que os atletas guando fazem uso desses
recursos melhoram, e muito, seu desempenho; conseguindo muitas vezes

uma progressdo em sua classificacdo funcional.

Faz-se necessario uma maior exploracdo desses auxilios utilizados
na pratica do basquetebol sobre rodas, para que se atinja o dominio

tecnico e, conseqlentemente, melhores niveis de desempenho do atleta.

Recentemente tem se discutidc muito a real validade da
classificagdo funcional (BRASILE, 1986); (VANLANDEWIJCK,
SPAEPEN, and LYSENS, 1995); (BRASILE, and HEDRICK, 1996), entre
outros. Esses autores mostram a necessidade de uma reavaliacdo dos
numeros excessivos de oito classes e, principalmente, por essa
classificagdo se basear na performance dos atletas. Pesquisas estio
sendo desenvolvidas na tentativa de mudancas, porém a classificacéo

vigente, ainda, é a funcional.



91

E) Fundamentos do basquetebol e adaptacdes ao bésquetbof
sobre rodas.

Segundo FERREIRA e JR (1987:9) “Os fundamentos
representam o0s movimentos e gestos basicos do basquetebol. A
sua correta execucéo e condicdo impar para que o aluno jogador

possa praticar o esporte da forma mais natural e desenvolta.”

O ensino desse fundamento devera, pois, seguir os mesmos
- processos pedagdgicos do basquetebol convencional como: a
forma certa de pegar a bola, movimentos das maos empurrando a
bola no drible, entre outros. Estes fundamentos se dividem em

Dominio do corpo e da cadeira de rodas e manipula¢éo da bola

Dominio do corpo e da cadeira de rodas.
Consideragdes técnicas:

Este é um fundamento importante porgque o aluno portador
de deficiéncia fisica devera ter que executar determinados
movimentos como: propulséo da cadeira para frente, propuiséo da
cadeira para tras, giros, entre outros, necessitando de um bom
desempenho no manejo da cadeira de rodas para desenvolver as
habilidades exigidas pela modalidade. Dessa forma, faz-se

necessario o aprendizado de algumas técnicas:



a) - Técnica de protecéo para queda

b) - Propulsado da cadeira de rodas:

B Propuls&o da cadeira para frente

B Propulsdo da cadeira para tras

c) - Frenagem da cadeira de rodas

d) - Mudanca de direco

e) - Largadas e partidas

f) - Empinar a cadeira

a) Técnica de protegdo para queda

Esta técnica se constitui na aprendizagem da protecdo da

queda da cadeira de rodas.

O atleta deverd se desequilibrar para tras com um dos
bragos estendidos por trés do encosto da cadeira e o mais proximo
possivel desta, enquanto o outro brago sustenta a cadeira de rodas,
evitando que ela se deslize para frente, segurando o aro de
propuis&o ou o aro e o pneu ao mesmo tempo. Em seguida, se as
condigbes de jogo exigirem que © usuario retome a posicao

sentada, ele podera fazé-lo, bastando para isso que, através de
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uma agao conjunta do empurrdo do brago contra o solo e o puxdo
do aro propuisor para tras, jogue seu corpo para cima e para

frente.

Recomenda-se que o inicio da aprendizagem dessa técnica
se dé com o atleta parado, com auxilio de um colchdo de espuma
espesso, colocado atras da cadeira de rodas, para que o atleta
realize, com confianca e seguranca, a seqléncia do ato de
desequilibrar a cadeira, posicionar o bragco atras do encosto e a

mé&o oposta no aro de propulséo.

A medida que o atleta adquire seguranga e confianca na
execucao dos movimentos com a cadeira de rodas, vai-se
diminuindo, gradativamente, a espessura do colchdo até dispensar

0 seu Uso como protecao.

Na aprendizagem dessa técnica, pode-se destacar alguns
erros freqUentes na execugdo do movimento, que devem ser

evitados:

93

+ colocagdo do brago de protecdo afastado do encosto da

cadeira, dificultando com isso 0 seu equilibrio;

« flex&o do braco de protegdo no momento da queda, retirando

dessa forma a sua forga para a sustentagéo do corpo;
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¢ n&do segurar com o outro braco o aro propulsor da cadeira ou o
arc e o pneu ao mesmo tempo, evitando que a mesma se

deslize para frente.
b) Propulsio da cadeira de rodas.
=> Propulséo da cadeira de rodas para frente

Para a propulséo da cadeira de rodas para frente, podem-se

utilizar duas formas de empunhadura para o toque:
B Utilizagdo somente da empunhadura no aro de propuls&o;

® O toque utilizando o aro e parte do pneu ao mesmo tempo.
Esse toque é mais usual principalmente no momento das frenagens

e mudancas rapidas de diregdo.

* toque para a propulsdo propriamente dita, deve se iniciar
na altura da linha do quadril, ou seja, na parte superior do
aro da cadeira de rodas. O atleta inicia o toque com as
maos simultdneas e, paralelamente, promovendo uma
propuls@c para a frente e para a baixo, em movimentos
continuos, até a extensdo total dos bracos. O término
desse movimento se da com a palma das maos do atleta
voltadas para baixo, havendo descontragdo total dos

bragos. O aluno devera manter seu corpo cerca de 30
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graus a frente, mantendo o tronco parado durante a
propuls@o. Nos alunos gue n&o possuam o controle de
tronco, deverdo inclinar para frente da forma que

conseguirem (STROHKNDL, 1989).
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A n

A) Aluno sem equilibrio de tronco

O

B) Aluno com equilibrio de tronco.

Figura 5 - Posigdo do fronco para a propuls@o da cadeira de rodas.

A velocidade da cadeira de rodas estard diretamente
relacionada com a for¢ca aplicada e com a velocidade do movimento
da propuis@o, dependendo do ritmo que se deseja imprimir a
cadeira. O atleta deve tocar a cadeira de rodas, em linha reta,

observando a execucéo do movimento.

Nesse movimento, podem-se destacar, tambem, alguns erros

bastante freqUentes em iniciantes:
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o N3o aproveitar o deslize da cadeira apds a propulsio,
provocando, dessa maneira, uma pequena frenagem todas as

vezes que nela tocar;

e Nag executar o toque com as maos paralelas e simultaneas,
- imprimindo, na maioria das vezes, maior forca de um lado do
gue do outro, provocando dessa maneira uma mudanga de

direcdo da cadeirg;

e nao iniciar e ndo terminar o toque na cadeira, na altura
recomendada, provocando assim um numero exagerado de

toques e, consequentemente, maior gasto de energia.

« Movimentar o tronco durante o toque.

Q @,

A) O tronco durante a propulsdo deve permanecer parado.

Figura 6 - Propuisdo da cadeira de rodas.



=> Propulséo da cadeira para tras

A técnica de propulséc da cadeira de rodas para tras deve
seguir 0os mesmos principios utilizados na propulsgo para frente,

naturalmente, no sentido contrario.

O toque deve se iniciar & frente da linha do quadril do atleta,
com extenséo total dos bragos, percorrendo o aro de propuiséo até
a altura da linha do quadril. Durante esse movimento, © ironco do
atleta deve estar ligeiramente inclinado para frente e parado,
facilitando, assim, o movimento completo (BROXKES E HERZONG,

1993).
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Figura 7 - Posig&o do tronco na propuls&@o da cadeira de rodas.



Nesse movimento, o atleta deve tomar cuidado no momento
de parar ou frear a cadeira, pois, se o fizer com as méos no alto do
aro de propulsdo, provocar4d o empinamento da cadeira e,
fataimente, ocorrera uma queda para trés. E necessario também

observar a simetria do movimento para que a cadeira n3o se

desloque em ziguezague.

Dessa forma, a frenagem da cadeira devera também seguir
0s mesmos principios da técnica do movimento para frente, porém,

corm as maos colocadas a frente do aro de propulséo.

c) Frenagem da cadeira de rodas

As paradas ou frenagens da cadeira de rodas é outra técnica
que o atleta deve dominar uma vez que é esse o fundamento

responsavel para auxiliar nos giros e fintas.

Para provocar a parada da cadeira de rodas, o atleta deve
inclinar, quando possivel, o tronco para tras, pressionando com as
maos simultaneas, de forma firme e gradativa o aro de propuls&o a

frente da linha do quadril.

Qutra forma de frenagem da cadeira de rodas é causada pela
necessidade de uma parada brusca. Nessa situacdo o atleta deve

proceder a parada da cadeira de maneira usual, porém, a diferenca

g9



esta no ato de englobar, com as maos, o aro de propulséo e © pneu
ao mesmo tempo, para que a cadeira ndo deslize ou derrape, em

piso muito liso.

d) Mudanca de direcdo

Outro fundamento essencial na técnica do manejo da cadeira
de rodas para o basquetebol, € a mudanca de direcdo, pois, ndo é
possivel utilizar o deslocamento lateral. A mudanga de dire¢éo,

também é responsavel pelas fintas utilizadas no decorrer do jogo.

As mudangas de diregdo consistern em giros de 90°, 180° e

360° para a direita, e/ou para esquerda.

O atieta deverd pressionar, de forma crescente, o aro de
propuisdo do lado para o qual deseja realizar o giro, inclinando
ligeiramente o tronceo para tras e para o lado do giro. Nos giros de
180° e 360°, além da pressdo no aro, pode também ser necessaria
uma puxada rapida do aro para trés, obrigando a cadeira a girar

mais rapidamente sobre o seu eixo.

e) Largadas ou partidas

No basqguetebol sobre rodas, € primordial que o atleta

arranque ou dé a partida o mais rapido possivel, pois essa acdo na
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maioria das vezes pode determinar o sucesso de um bom

posicionamento de defesa, ataque ou mesmo de um contra-ataque.

Para o dominio desse fundamento, o atleta deve postar o seu
quadril 0 maximo possivel para tras, inclinar a‘ parte superior do
tronco para frente e tocar vigorosamente o aro de propuiséo para
frente. O atleta deve tomar cuidado ao fazer esse movimento, pois,
ao tocar a cadeira com forca e rapidez para frente, ela podera se

inclinar para tras, provocando a queda do atleta.

Em decorréncia desse movimento com a cadeira de rodas
durante o jogo, enfatiza-se a importancia da regulagem da cadeira

de rodas de acordo com o potencial e habilidade do usudrio.

f) Empinar a cadeira

O ato de empinar a cadeira de rodas, em um jogo de
basquetebol, ndo pode ser utilizado, porém, com certeza, & de
grande utilidade o aprendizado dessa técnica para a aquisicdo de
coordenacado, de dominic da cadeira e, acima de tudo, para o

equilibrio do atleta na cadeira.

Para a aprendizagem dessa técnica, inicia-se com um auxiliar
que devera dar protecdo no encosto da cadeira, evitando dessa

forma a queda subita do atleta. Posteriormente, o atleta deve

101



executar essa técnica, parado e depois em movimentos para a
frente, para tras e com giro, utilizando inicialmente um colchao de
espuma para a protegdo até dispensa-lo, quando adquirir

seguranga e confianca.

O movimento de empinar a cadeira de rodas consiste em
domina-la e equilibrar-se nas duas rodas traseiras da cadeira de

rodas, seguindo os seguintes passos:
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a) o quadril deve estar 0 mais atrds possivel no assento da

cadeira;

b} o tronco ligeiramente inclinado para frente;

c) as duas méos devem se posicionar & frente do aro de
propulsdo, tocando ligeiramente para tras e com um toque curtc e
vigoroso para frente, empinar a cadeira para tras, estabilizando a

cadeira e equilibrando-se.

Todos os fundamentos da técnica de manejo de cadeira de
rodas aqui apresentados, deverdo ser desenvolvidos como forma

de pré-requisito para o treinamento do basquetebol sobre rodas.

Os mais variados tipos de exercicios e formas de treinamento
poderdo ser adaptados do basquetebol convencional, como

também desenvolvidos através de atividades recreativas.
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Manipulagao da bola.

A manipulacdo da bola tem como objetivo permitir ac aluno o
dominio da bola, através do conhecimento de seu peso, forma e
tamanho, bem como formas de utilizagdo no jogo. Faz-se necessario
conhecer os fundamentos basicos do basquetebol convencional que
serdo os mesmos fundamentos utilizados no basquetebol sobre rodas,

com as devidas adaptagdes:
A) Modo de segurar a bola;
B) passes;
C) drible;
D) arremessos;
E) rebote.
A) MODO DE SEGURAR A BOLA.
Consideracdes técnicas:

A bola devera ser segura pela sua parte postero-superior junto ao
corpo, por ambas as maos, com os dedos separados obliquamente,

dirigidos para cima. Os polegares deverdo estar quase unidos. Os
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antebracos deverdo formar um angulo de 45 graus, com os cotovelos

junto ao corpo, a altura da cintura (DAIUTO, 1989).

Erros mais comuns:

Tocar a bola com as palmas das méos.

B) Passes
Consideracdes técnicas:

O passe é fundamental durante o jogo de basquetebol de
modo geral. A boa forma de utilizacdo do passe demonstra o
entrosamento dos membros de uma equipe. E através de passes
bem executados e precisos que a equipe pode até conseguir

supera suas deficiéncias técnicas (PAULA ,1994).

Sabe-se que a metodologia convencional do basquetebol é
utilizada no basquetebol scbre rodas, mas as adaptacbes devem
ocorrer. Para isso, apresentam-se a seguir, de acordo com
STROHKENDL (1996), os tipos de passes utilizados no
basquetebol sobre rodas, observando o nivel de les&o do atleta,
bem como seus residuos musculares para que se possa exigir o
exercicio técnico e qual o passe mais apropriado para cada tipo de

lesdo.



% PASSE ALTO
Consideracdes técnicas:

No basquetebol sobre rodas, o passe alto & considerado o}
mais importante e seguro, por n&o ser permitido no regulamento do
basquetebol sobre rodas, que o atleta salte ou saia da cadeira. Na
iniciacdo, © aluno sente-se ansioso e muitos ainda tém medo da
bola e o passe alto tem uma principal importancia, por ser realizado

alto e mais lento.

Neste passe, faz-se necessario que o aluno mantenha a bola
a frente do peito, para que ela tenha um periodo mais longo para a

aceleragéo do lancamento, causando a altura desejada.

Os jogadores de classe 3 e 4 podem utilizar uma mé&o para
fazer o lancamento e a outra para o controle da cadeira. Os
jogadores de classe 1 e 2 ou com pouca forga muscular devem
fazer o passe com as duas méaos, sempre cbservando a posicio de

saida da bola.

& Passe picado

Consideragoes técnicas:
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Um bom controle de bola é necessarioc para uma correta
execucao desse passe. Geralmente é mais utilizado por atletas com
nivel maior de habilidade, que ja estdo competindo e que tenham

experiéncia por ser um passe de facil Enterceptagéd.

A bola deve ser lancada ao companheiro a pelo menos 80cm
de distancia do pedal. Empregando maior altura e precisdo na
bola, ela chega as maos do companheiro dificultando sua

interceptacao.
Erros mais comuns:

Jogar a bola a uma distancia maior de 80cm, ocasionando o

seu togue no pedal.

% Passe na altura do peito.
Consideracbes Técnicas:

E considerado um passe mais técnico, onde o aluno deve ter
assimilado as habilidades técnicas considerado o mais importante
passe em basquetebol sobre rodas por ser mais seguro, tanto para

receber como para enviar a bola.

Esse passe apresenta uma caracteristica basica que deve

ser ocbservada:
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¢ Maior atengdo quando enviar passe para atleta de classe
1 e 2, pois esses atletas apresentam instabilidade de tronco e as

bolas laterais e acima da cabeca s&o de dificil recepcéo.

% Passe de gancho
Consideracdes técnicas:

Este passe deve ser executado por cima do ombro, com a
mao oposta segurando no aro propulsor para que o atieta tenha
maior seguran¢a. E um passe que apresenta muitas variacoes e e
utilizado por todos os jogadores de basquetebol sobre rodas, porém

com restrigbes a alguns jogadores de classe 1.

C) Drible
Consideracdes técnicas:

O drible € uma oportunidade ofensiva e também defensiva, porém,
no basquetebol sobre rodas em alguns paises como Brasil, & utilizado
indiscriminadamente como Unica forma de deslocamento na quadra
(STROHKENDL, 1996). Para este autor o drible deveria ser utilizado

guando o atieta olha e v& um fim para a sua situagao, ou seja, passar ou

arremessar a bola.



G drible utilizado na cadeira de rodas, devera ser realizado,
tecnicamente e no espaco lateral, entre a roda dianteira e o freme,
com o objetivo de proteger a bola, bem como evitar que ela bata no
pedal, causando sua perda. Com a mao oposta, sempre estar em
contato com ¢ aro, facilitando assim, saidas de marcagao e giros

rapidos, deslocamento com a bola entre outros.

No inicio da aprendizagem, para driblar na cadeira de rodas,
€ necessario que o atleta adquira a coordenacéo da cadeira com a

bola.

Um dos exercicios que se utiliza para esse procedimento é
dar dois impulsos enquanto a bola descansa sobre o colo, por
conseguinte guicar a bola no solo. Esse procedimento deve ser
utilizado apenas na iniciacdo, para que o atleta adquira a
habilidade de coordenar a propulsdo da cadeira de rodas com a
bola. Quando o atleta j& tiver adquirido essa habilidade, esse
exercicio ndo deve ser dado, pois poderd causar perda da bola

para o adversarios e provocar faltas desnecessarias.
Os exercicios de drible podem ter a seguinte seqéncia;

1-0 atleta deve iniciar a seqUéncia de exercicios com
movimento parado, utilizando a méao direita e a esquerda; a mao

que esta livre deve estar em contato com o aro. A tendéncia do
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atleta, no inicio, € de olhar para a bola e o técnico deve sempre
estar atento, corrigindo essa postura. Vale ressaltar que essa

tendéncia e também comum no basquetebol convencional.

2- O segundo passo é o deslocamento com a mao direita e
m&o esquerda; deve-se observar que a mao oposta devera
direcionar a cadeira de rodas. Pela complexidade da coordenacao
exigida com a bola e a cadeira, esse movimento se torna, em
muitos momentos, dificil de executar. O técnico devera, quando se
fizer necessario, trabalhar com exercicios especificos de

coordenacao.

3- Depois, com o atleta parado, faz-se o exercicio trocando
de mao com quike a frente da cadeira. Posteriormente, esse

exercicio deve ser feito em deslocamento.

4- O exercicio de recuperagao da bola pelo aro se da com a
bola sendo rolada no solo e com o atleta se aproximando
lateralmente da boia, puxando-a para o aro. O aro traz a bola para
cima e o atleta deveréd pega-la. E importante que tanto a bola

guanto a cadeira, estejam em movimento.

5- Posteriormente se faz o drible de bola com maos

alternadas através de obstaculos.
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D) Arremessos
Consideracbes técnicas:

Segundo os fundamentos do basquetebol convencional, o
arremesso € um movimento altamente técnico, equilibrado,
coordenadc e que apresenta as mais variadas alternativas de

execucao.

No basquetebol sobre rodas, para o usudrio de cadeira de

rodas, 0 arremesso se torna biomecanicamente diferente.

Para o atleta de basquetebol convencional, a forca de
impulso € transmitida desde os pés, enquanto que, para o atleta de
basquetebol sobre rodas, essa forca de arremesso se da, em
atletas com les@o medular, acima da lesao apresentiada, aﬁavés de

sua capacidade funcional que vai auxilia-lo no arremesso.

Faz-se necessdrio que o atleta tenha nogdes basicas de
como pegar a bola, bem como do movimento biomecanico do
arremesso, que envolve a posicdo de 90 graus de cotovelo,

extensao do brago e quebra do punho.

As formas de arremessos pode ser: de peito ou com uma

m&o. A escolha do arremesso vai depender do nivel de forca e



les&o no brago. E utilizado por alguns atletas de classe 1, por ser

de facil execugéo.

O arremesso de peito devera ser executado com a cadeira
posicionada de frente para a cesta, enquanto o arremesso com
uma das maos devera ser realizado com a cadeira de rodas voltada

para a posicao contraria do braco de arremesso.

O movimento certo de arremesso de uma méo ou de peito,
deveré ser praticado inicialmente na parede, para que o aluno
assimile melhor 0 movimento de cotovelo e quebra de punho. O
arremesso  diretamente na cesta podera causar uma
desconcentrag&o do exercicio na tentativa de acerta-la. A alavanca
proporcionada pela alftura da bola, quando iniciado o arremesso, é
de extrema importancia. Ela devera estar o mais baixo possivel

para propiciar mais altura no arremesso.

E) REBOTE

Consideracdes técnicas:
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O rebote € uma agéo que pode ser ofensiva ou defensiva, que tem

por objetivo recolocar a bola em jogo apdés uma finalizagdo ndo

convertida.
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No basquetebol sobre rodas, o rebote, por ser um fundamento
rapido, deve ser ensinado a todos, mas os alunos com maior controle de
tronco terao mais facilidade em aproveitéa-lo para recolocar a bola em

jogo.
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DISCUSSAO

Desde os mais remotos tempos da civilizacdo, o tratamento que se
da aos portadores de deficiéncia acompanha a evolugéo das diferentes
cuituras, passando por atitudes de aceitagdo, tolerancia, apoio e

assimilacéo até pelo menosprezo e destruigdo (SILVA, 1986).

Contudo, foi preciso que a sociedade sentisse a necessidade de
réabilitar os individuos traumatizados vertebromedulares advindos da 12
e 22 Grandes Guerras Mundiais, para reconhecer o papel da atividade
fisica no auxilio & reabilitagdo e para que o desporto para deficientes se
tornasse uma realidade. Nesse aspecto social e cultural, o basquetebol
sobre rodas se assenta, tornando realidade a inclus&o de portadores de
deficiéncia fisica em um esporte que era restrito a pessoas tidas como

fisicamente “normais”.

O desporto para deficientes, especificamente o basquetebol sobre
rodas, a partir do pds guerra comega a manter um estreito
relacionamento com o desporto em geral e, conseguentemente, deixa de

ser um acontecimento isolado no contexto do desporto.

Pode-se detectar esse relacionamento, observando a infiluéncia do
modo de pensar e sentir dos atletas, técnicos e espectadores dentro e

fora do contexto do desporto.
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Observa-se, no entanto, que na sociedade desportiva existe uma
significativa falta de conhecimento dos atletas deficientes e suas praticas
desportivas, desde sua forma mais basica até os campeonatos em nivel

[internacional.

Para que se possa entender a desigualdade de oportunidades
provocada por esse problema, que é sobretudo social, é importante
salientar os aspectos relativos aos obstaculos de acessibilidade & pratica
desportiva. A dificuldade de transporte urbano adaptado, a néo aceitagéo
de pessoas portadoras de deficiéncia fisica em “escolinhas” de iniciagio
esportiva, as dificuldades da obtencfio de equipamentos utilizados,
como a cadeira de rodas e, principalmente, o conhecimento das
habilidades esportivas aliado & formagéo profissional das pessoas que
trabalham nessa area, sdo aspectos que pesam nessa discrepancia de

oportunidades.

Dentro do contexto da formac&o profissional, um estudo realizado
em 14 paises da Europa apontou, como um dos problemas que dificultava
o desenvolvimento do basquetebol sobre rodas, a auséncia de
informacbes corretas sobre o desporto para deficientes, tanto pela
sociedade, como pelos profissionais da area de Educacdo Fisica (DE

POTTER, 1988).
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Foi possivel também observar a grande problematica com relagéo
a formagéo profissional das pessoas que trabalham com o basquetebol
sobre rodas no Brasil, ao se analisarem os resultados obtidos nos
questionarios da pesquisa réalizada com 10 técnicos no VI Interclubes de

Basquetebol sobre rodas.

A formagdo dos profissionais que hoje trabalham com o
basquetebol sobre rodas, no Brasil, apresenta falhas. Esses profissionais
nao tiveram, em sua formacdo, os estudos das questGes da Educaco
Fisica relativas ao portador de deficiéncia. Podemos relacionar essas
guestdes com as tendéncias e concepg;ées que sdo veiculadas nos
cursos de Educacéo Fisica e que foram afetadas através da influéncia de
diferentes areas no decorrer da sua histéria: a médica, a militar, a

biopsicosocial e a esportiva.

A Educacéo Fisica, dentro de seu contexto histdrico, em todos os
seus momentos, privilegia um certo tipo de homem e, nesse contexto, nao
insere o portador de deficiéncia. Conseqglientemente, na formacéo
académica dos profissionais de Educagéo Fisica, priorizou-se por

exceléncia o mais forte, 0 mais rapido, o mais agil (RAMOS,1983).

No Brasil, em decorréncia dessas concepgées da Educacdo Fisica,
o0 inicio das atividades esportivas para portador de deficiéncia ficou sob a

responsabilidade de pessoas voluntdrias que, muitas vezes, nada tinham
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em comum com a area de Educacao Fisica (SALGADQ, 1993). Esse fato
também perdurou por varios anos, entre 1952 a 1980, nos Estados

Unidos (BRASILE, 1986).

Apenas a partir de 1986, iniciam-se discussfes sobre esse tema
nos cursos de Educac&o Fisica, através de um grupo de professores
coordenados pela entdo Secretaria de Educacéo e Desporto/Ministério da
Educacédo e Cultura (SEED/MEC) para analisar o problema e propor
solugbes sobre essa tematica (COSTA, 1993). Dentre essas solugdes,

podemos citar:

e Atuagdo emergencial junto aos profissionais que ja trabalham na

area, com o objetivo de proporcionar reciclagem e atualizacéo;

e Gestionar junto as Instituicbes de Ensino Superior (IES), para a
implementacdo de cursos de especializacdo em Educacdo Fisica
adaptada e, inclusdo de disciplinas sobre o portador de deficiéncia nos

cursos de graduacdo em Educacao Fisica.

Em 1980, apds a implementacéo dessas propostas, a Secretaria do
Desporto realiza Qm levantamento junto as IES do pais. Diagnosticou-se
que das 108 Escolas de Educagdo Fisica existentes no pais, 53
ofereciam algumas disciplinas na area da deficiéncia e, dessas, 37% nao
possuiam, em seus quadros de pessoal, docentes habilitados para

atuarem na area (PETTENGILL, 1992).
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Esse fato se relaciona diretamente com o nivel de informacdo
adquirido pelos profissionais entrevistados, ou seja, os profissionais, que
atuam com o esporte para portadores de deficiéncia, geralmente
adquirem o conhecimento especifico através da pratica, no seu dia-a-dia
de trabalho, dedicando-se, muitas vezes, de forma voluntaria a essas

atividades (MATTOS, 1990); (SALGADO, 1993).

Dessa forma, as pesquisas relativas & drea de Educacgéo Fisica
adaptada a deficiéncia fisica, especificamente o basquetebol sobre rodas,
aiﬁda € pequena, visto que a implantagio das disciplinas especificas nos
curriculos se deu a partir de 1990 e veio simultaneamente com a

reestruturacd@o curricular dos cursos de Educacéo Fisica.

SALGADO (1993) relaciona a inexperiéncia e a falta de
informagao especifica dos profissionais da area de Educacéo Fisica com
o fato das Universidades, dentro das disciplinas relativas a essa area nos
cursos de graduag&o em Educacgéo Fisica, ndo prepararem seus alunos

para trabalhar com o esporte para pessoas portadoras de deficiéncia.

Outro aspecto analisado é o fato de que os profissionais, em sua
grande maioria, iniciaram suas atividades no basquetebol sobre rodas,
sem possuir nenhuma experiéncia no basquetebol convencional. Essa
questao & bem evidente quando se observam as respostas advindas da

questdo de n° 11 do questionario aplicado aos técnicos que participaram
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do VI Interclubes de Basquetebol sobre Rodas, onde a grande maioria
dos profissionais ndo tém uma metodologia definida para a iniciacéo do
basquetebol convencional e, consequentemente, do basquetebol sobre

rodas.

A forma como o esporte para deficientes fisicos, especificamente o
basquetebol sobre rodas, iniciou-se no Brasil, é outro aspecto a ser
considerado. Como foi visto em capitulos anteriores, essa modalidade
surgéu,‘ mesmo sem uma organizag@o especifica, com a conotacéo
competitiva, através de equipes formadas para esse fim, participando de

campeonatos internacionais.

A0 trazer o basquetebol sobre rodas para dentro das
Universidades, surge a possibilidade de dar-lhe, também, uma
conotagdo de pratica esportiva. Possibilita aos alunos em formacéo a
pesquisa nessa area, aliando a pratica competitiva das entidades que
regem Os campeonatos nacionais e internacionais, ao objetivo das

Universidades, que é o Ensino, a Pesquisa e a Extenso.

CONSIDERAGOES FINAIS

A partir dos dados obtidos e estudos realizados durante esta

pesquisa, conclui-se que:
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O basquetebol sobre rodas tem como especificidade aspectos tais
como: a cadeira de rodas, a classificagdo funcional, entre outros. Porém,
| a metodoiogia utilizada no basquetebo! sobre rodaé € a mesma utilizada
no basquetebol convencional, ndc necessitando de profissionais
especialistas para trabalharem nessa area, mas de informacdes

adequadas em sua formacao profissional.

A maioria dos profissionais que hoje trabalham com o basquetebol
sbbre rodas tiveram sua formacdc eminentemente pratica,
context;lalizada em uma estruturagao curricular inadequada dos cursos
de Educacgao Fisica, que néo previa a formacdo desse segmento

profissional.

A caréncia de material bibliografico que norteie os trabalhos com
essa populagado no desporto em geral e, neste estudo, especificamente o
basquetebol sobre rodas, deve levar as entidades de pessoas portadoras
de deficiéncia, as Universidades e segmentos governamentais a
trabalharem em conjunto no que diz respeito ao ensino, a pesquisa e &

extensao, propiciande maior desenvolvimento nessa area.

As informagdes contidas na orientagdo metodologica para o ensino
do basquetebol sobre rodas, restringem-se a uma apresentacdo dos
aspectos tedricos, importantes para os profissionais iniciantes ou que ja

trabalhem na area. Cabe a cada professor adequar suas aulas,
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considerando os aspectos técnicos pertinentes as necessidades da

clientela.
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ANEXO 1: QUESTIONARIO APLICADO

PARA COLETA DE DADOS
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
PROGRAMA DE MESTRADO

Prezado( o} Técnico{a}

Fstamos desenvolvendo desde Marge de 1995, pesguisa sobre ¢
niclacdo de basquetebo! sobre rodas, wvinculada o programa de
Mestrado da Universidade Estadual de Campings, que tem como
principal  objetive  apresentar uma  proposta para © ensino  do
bosguetebo! em cadeiras de rodas pard iniclkagdo,

A finclidade do pesquisa € auxiliar os profissionals gue guelram
iniciar nesta drea, dando subsidios metodoldgicos consistentes.

Uma das metas previstas Nna pesquisa incivl a coleta de dadoes na
forma de questiondrio e entrevista, junic cos profissionais gue [&@ atuam
nesta dreq, dando assim o suporte necessdrio cara que o pesquisa seja
mais fidedigna possivel com a reaildade que & vivida pelos profissiondis
atuantes. Desse modc esperamos contar com  sua  inestimdvel
colaboragcdo no sentldo de responder atentamente a todos os liens do
presents questiondrios. O esforgo e © tempo que vocé emprega agord,
com certeza contribuird em muito para o melhora de nivel téenico das
equipes iniciantes.

Atenciosamente expressamcs d Vocé, Nossos sinceros
agradecimentos.

Patricia Silvestre ae fFreitas
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IDENTIFICACAQ

Nome:

Clube:-

DivisGo gque pariicipa:

Informacdes acerca da formacdo Profissional

I- E formado em Educacae Fisica?
() Sim [ } N&o

2- Qual ano gue se formous

{ Jantesde 1980 | ) entre 1980 & 1985 [ )enitre 1985 e 1990
{ ) acima de 1990

3 - Vocé teve em sua grade cumricular alguma disclplina que tratasse
sobre a pessca portadora de deficigncia?
( }sim ( ) Nao



INFORMACOES ACERCA DO BA SQUETEBOL SOBk
RODAS

4 - Antes de trabathar com o basquetebol sobre rodas, vocé i
expenéncias em equipes de basauetebol convencionais

{ }1Sim { ] N&o [ passe parg o liem r° &)
S - Quante Tempo®?

[ ) mencsde 2 ancs { ) mencs de 5 ancs | ) acima de 5¢

2 - Quanto tempo trabalha com basquetebo! sobre rodase
[ ] menos de2ancs | | menos de Sanos | :acimade 5 c

7 - Quat a maicr dificuldade SNCoNTada quanco do sev nicio
pbasquetebol sobre rociase

{ ) falta de cadelras de rodas e matericis especificos da
modalidade
( } Desinteresse dos aiunos :
[ )} Falta de informag&o acerca do basquetebol sobre roc
{ } Falta de material oibliografico referents o esta Greaq,
{ ) Qutros, especificar:

& - Quando vocé iniciou ng drea, sua equlpe & competias
(] Sim { ] N&o

9 - Vocé trabatha com iniciagde no basquetebol sobre rodass
{ }Sim () NGo
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ANEXO 2: REGRAS OFICIAIS DE

BASQUETEBOL SOBRE RODAS



ASSOCIACAO BRASILEIRA DE DESPORTOS EM
CADEIRA DE RODAS
- ABRADECAR —

REGRAS OFICIAIS
1990 — 1994

ESPECIFICAGAO DA CADEIRA DE RODAS

MEDIDAS MAXIMAS

A ¢ ALTURA DO SUPORTE DO PE {A PARTIR DO CHRO) ........
B @ ALTURA DO ASSENTO DA CADEIRA ( A PARTIR DO CHAOD) ..
C e DIAMETRO DA RODA MAIOR (INCLUINDO PNEUS) ..........
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INTRODUGAC

- Estas regras para o basquete em cadeiras de rodas foram realiza
das sob a Jurisdicdo da Federagso Internacional do Bagquete em  Ceadefra
de Rodas (IWFB) e tem sido compilada come resultado de anos de experien-
cia no campo de esporte em cadeira de rodas para deficientes, Sao basea-
das nas regras estabelecidas pela Federagac Internacionsl de Bausquete
(FIBA) e somente as modificagces e acréscimos a estas foram aprovadas pe
la IWFB e aqui incluldas. : -

REGRA 02 _._ . EQUIPAMENTO
ARTIGO 11 - A Cadeira de rodas (acrescentar)

Particular ltgngéo deve ser dads.a cadeira de rodas come parte
do Jogador. Contravengac as seguintes regras resultara na retirada da
cadeira do jogo.

2) Somente uma almofada & persitida no agsento da cadeira. Deve
ser das mwesmas dimensces do assento da cadelra: nao mats que 10cm de es-
pessura; exceto para o8 jogadores pontos 3.5 e 4.0 quando nso pode exce-
der 5cm. Toda ela deve ser da mesma consisténcia e densidade; suficien-
temente flexIvel para permitir que os cantos diagonsis se togquem quando
dobrada pelo Arbitro e de espessure uniforme. Tabua ou material rigido
nao s#0 permitides no assento além da almofada,

. b} O suporte dos pés nio pode ser mals altc que llem medindo
do th&o até o ponto mais alte e mais adiante,

. c) Barras rolantes afixadas na parte inferior do suporte dos
pes com o proposito de proteger o solo €_pequenas rodas colocadas nas
barras posteriores da cadeira com o propesito de segutanga sao permiti
das.

d) A altura maxims do assento da cadeira go soclo deve ser de
53cm.

¢) A cadeira deve ter quatro rodas. Istp &, duas rodas grandes
atris e duss pequenssa na frente. As rodas grandes, incluinde os pneus
poden ter o naximo Sb6cn de diametro (26"):

£) Pode ter um aro de {mpulsio em cada roda.

8) A parte fnferior dos suportes dos pés deve ser feits para
prevenir danes ac piso da quadra.

h) Nenhus acessério para dirigir ou frear siao permitides na ca-

E)

defra. . .
1) Pneus pretos nao sao permitidos.
1)} Descansc para os bragos e outros acesadrics para g parte su-

perior do corpo, colocados na cadelra, ndc devem projetar além da linha
das pernas ou tronco do jogador na poslcac sentada natural.

ARTIGO 12 - Equipamento Técnlco (acrescentar)

H) 0 mesdrio deve ser provide com um indfcador de diregao. Este
deve aer uma sets branca construlda de tel maneira que quando posiciona-
da no placar sels claramente visivel pelos jogadores e arbitros. No wmo-

sento seguinte a bola ao alto onde fica determinado que time ganhou a
posse de bola, a seta devera ser poesicionada para BOStTSr & direcac do
Jogo cule time sera premiade com = proxims possessaoc, de acordo com o

processo alternative,

REGRA 03 JOGADORES, SUBSTITUICOES E TECNICOS

ARTIGO 13 - Time (substitutc para o terceirc parigrafo e
acrescentar o quarto pardgrafo)
Cada time ndo deve ter mais que 10 atletas e um técnico.
Us dos jogadores deve ser o Capitag. Cada time pode ter um

Iécniso Assitente (ver art,16) em Tornelos onde o time tem que jogar mais
de trés Jogos o nimero de jogadores pode ser aumentado para doge.
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Um jogador € um individuc que, por causs da severidade de sua-
deficiénciz na perna ou porgso inferior do seu COTPO, come  paraplegia,’
polic ou amputagdc de uma perna, se beneficisra participando do basquete
en cadeiras de rodas e que estaria impossibilitado de jogar besquete - gs
ndo fosse em cadeira de rodas. Quaisguer destes individucs estao uegi-%
vels pars jogar. '

Eligibilidade de um'individuo para participar de uma competigiio.
internacionsl de basquete em cadeiras de rodas serd decidido pelo Comite
de Classificagido do Jogador da INFB {Player Classification Comaittes “of
the IWFB).

Cinco jogadores de cada time devem estar na_quadra dursnte Te
tempe de jogo e podem ser substituldos dentre das cliusulas contidas nes
tas Regras. 7

Un membro do time & um jogador que estd na quadra ¢ & chamsdo &°
jogar. Cago contririo ele € um substituto. Um subatitutc se torna jogador
quando o Arbitro acena para ele entrar n=s quadra, e um logador se torna
substituto quando o Arbitro acena para que aquele jogador o substitua na
quadra.

Cada jogador deve ser numerado na frente da sua camisa ¢ deve
ter um nimere colocado proenimentemente nas costas de sua cadeira ou de
sua camisa, com nimeros clarps e cores contrastandoc com as cores da canl
sa. Os nimeros devem ser claramente vigiveis; squele das costas com no
minimo 20cm de altura; aqueles da frente cow no winimo I0cw de altura;
feits com un materisl com ndc menos gue 2cm de largura, Times devem ular

numeros de 4 a 15. .Jpgadores do mesmo time ndo devem usar numers em &

pllcata. .
0 uniforme doe jogadores devem conslstir de:

Camissa de ume Unica cor, na frente e nas costas, devem ser usa
das pelos jogadores do wesme time, Camisas llatradas nao sao permitidas. .

Calgas de gindstica e calgBes, de uma dnica cor, devem ser ik~
das pelos jogadores do mesmo time. - :

Camigetas podem ser usadas sob ag camisas. Entretanto, estas de
vem ser da mesma cor da camisa.

Bermudas de lycra gue se estendenm abaixo dos cai;&i, poden ser
usadas, desde gue sela mesma cor dos calgoes,

ARTIGO 16 - Técnicos (substituto parao primeiro paragrafo)

No minimo 20 winutos_antes do jogo iniciar, os Técnicos -, Meves
fornecer ao mesaric o nome, numero e classificacio dos Jogadores qué~vac
Jogar a partida, bem como o nome do Capltdo do time, do Tecnico e - do
Aseitente Tecnico. .

REGRAO4 —.. ARBITROS E SEUS DEVERES

ARTIGO 18 - Deveres e Poderes dos Arbitros ]
(substituto para o primeiro parigrafo)

0 Arbitre deve inapecionar e aprovar todas as cadeiras de rodas
e equipamento incluindo todos os sinals usados pelos Mesirics, Fle deve .
designar o cronoetTita e examinar sua operagho e tambem deve exasinar o
operador de 30 segundos e o do placar, Eie nao deve permitir que penhus
jogador use cbjetos ou cadelras de rodas que, ao seu julgamento, seis pe
rigosas aos outros jogadores. : =
ARTIGO 21 - Deveres do Operador de Placar

(adicionar no final do primeiro pardgrafo)

£ o responsivel peia operagio do indicador de diregdo relatada
no art. 12 (h) »

REGRA 05 ... REGULAMENTOS DE JOGO
ARTIGO 26 ~ Bola ao Alto
(substituto para o segundo pardgrafo)

‘-

Durante a bela ao alte os dois Jogadores devem tolocar suax ca-
deliras na parte do circulo central que estejs mals perto de sus propria
vesta, com usa roda perto da linka do centro que estd entre eles. 0 srbi,
tro deve jogar a bola pars cims {verticalmente) entre o jogadores a uma
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altura tal gue nenhum dois passa alcancd-1a ¢ =6 entdo caird entre eles.
A bola deve ser batlida por um ou ambos os jopadores apos ela ter alcanga
do © ponto mais alto. Se a bola tocar o solo sem ter side batida por pe-
lo menos um dos jogadores, a bola ao alto deve ser refeita,

ARTIGO 26 -~ Bola ao Alto - Processo alternativo (adicionar)

Nas situacoes de bola ao altc, outras que 130 3 safda em  cada
tempo de jogo ou em cada perlodo extra, se necessario, os times vag
alternar a posse de bola "dando salda fora da quadra®,

0 time que ndc ganhou a posse de bola apds a bola ao alto inici
al em cada periodo do jJogo, iniclara o processe alternative,

A bola deve ser colocada em jogo pelo time gue tem a posse na
linha lateral oposts a sess, no ponto mals perto onde a bola se  tornou
morta,

-

ART&GU 28 -~ Cesta - Quando feita e seu valor

) (substituo para o segundo parigrafo)

tma cesta de campo conta 2 pontos a menos que felta da linha de
3 pontos quando comta 3 pontos (a3 duas roda¥ grandes devem estar fora
da &rea de 3 pontos, isto &, as rodas pequenas podem estar na linha ou a
frente da litiha de 3 pontosi, ums cests do lance livre conta 1 ponto. Uma
cesta sb conta ponto se felta na cesta em que o time estd atacando,
Comentarios ac artigo 15 - ?uando © jogo esti terminado
{Substituto para o quinto periodo do primeiro paragrafo)

0 Arbitro deve iniciar o jogo come se nada tivesse ocorrido, minis
trando a violagdo, a possessio sob o processo alternativo, ou a falta,

REGRA 06 REGULAMENTOS DE TEMPO
ARTIGO 42 - Como o Jogo é reiniciado
(substituto para as secoes b e d)

(b} se menhum time tinha contrele, de acerdo com o processo al-
ternado como previste no art.26 A.

(4) apds 8 bola presa , de acordo com o processo alternsdo como
previste no art. 26 A.

REGRA 07 ... REGULAMENTOS DOS JOGADORES

ARTIGO 46 -~ ° Controle de Bola
{ substituto para o primeiro parigrafo)

Um jogador estd com a posse de bola quando ele estd  segurando
ou driblando uma bola viva ou fora da quadra gquande & bola estd & Bu&
disposigdo para um arremesso (vejs art, 37 e). € uma violacdc pars um jo
gador com 4 posse de bola ou tentando ganha-lg guando;

4} toca o chao com qualquer parte do seu corpo, excete as maos,
ou

_ b) inclina & cadeirs para frente ou pars trds, causandoc tal in-
clinagcao que qualquer parte da cadelrs toque o solo. .
ARTIGO 47 ~ Jogador fora da quadra -. Bola fora da quadra

(substituto para o primeirc pardgrafo)

Un jogador esta fora da quadra, quando ele ou gualquer parte da
sus cadeira de rodas toca o solo nas linhas limites da quadrs ou para fo
ra destas.

ARTIGO 49 -~ Driblando (substituto para o artigo inteiro)

Um drible é feito quande um Jjogador, tendo ganhado o controle
da bola: ’

&) toque sua caderia e drible a bola almultaneanente.

b) Alternativamente toque sua cadeira e drible a bola. A bola
deve ser colocads no cole, ndo entre os Joelhos, snouanto toca acadeira,
e un ou dola impulsos deve ser seguide por uz ou mais dribles. ’

¢} Use mmbas as sequéncias acims slternatfvamente,
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Uz jogador que arremessar a bola contra a tabels e toci-la .

bei la :;de
nove antes de tocar em outro jogador, comete uma violagio, a nav ##r
que na opiniio do Brbitro; ténha sido um arréepesso, - .
PENALIDADE , ‘ i sup meis
A bola € cedida a um oponente para um arremesgo da linha lateral-doszild+
cal mais proximo onde ocorrey a violagao. R stnan Tobagay
ARTIGO 50 - a) Impulsionando {adicionar) _ . MWARDIA.

U impulso & feito aplicando us movimento para frente.ou - g
tTas com as mios em uma oy ambas as rodas. Todos os movisentos de PIVOT
da roda sao considerados ispulsos, Comprimir ¢ are de impulsac das rodas
tom as #maos numa acac de freio, sem movimento com as macs. para frente. ou
Para tras, nao constitui um impulso.; - ! i tintty & venad
ARTIGO 51 Progredinds com §'bola  ~  * U ebes Bxa

(substitutc pata o artigo inteiro) .. ... . .;

Uz Jogador pode progredir com & bold em qualquer dirbcas’ dentid
dop seguintes limites: - ‘ . T . :‘;"3
a} 0 nimero de impulsos enquante segura a bola nao 'dege éxcEder

B

e

a dois.

i LonEneg

b) Qualquer movimento de PIVOT deve ser congiderado parte -do

drible, e limitado a dois lmpulsos congecutivos sem driblar a bqln.»m
gredir com & bola excedendo estes linites & uma violagdo, o

PENALIDADE

A bola € cedida para um oponente para un arresesso da linha léteral no
local mais proximo onde scorreu a viclacao, ERE

gf L«
ARTIGO 52 - BOLA PRESA (substituto pard s ercd1F8 FdEy
grafo) I 2 o Relage sma
* = Bola ao alto - Processo altérnado dcontatE?
a) Quando € dado bola presa cet

b) Se a bola val para fora e o Gitimo toque fol dado simgitsoes:
sente por dois oponentes, ou se o Arbitro estiver divids de quem tocon
a bola por Ultimo, ou se os arbitros diacordares,

oy ok AEEEE T R The- -
c)‘Set:p!'E que a Ifoln\te_ﬂoj(a no mpcﬁe!_@;ceﬁlé. i Tl
Exceghes: ver art. 11,75, 76 o 79. SR mg L vERESewTTe Eaq

ARTIGO 54+ Regra dos Cinco Segundog ~ v *'oaR m e evwll

Lo

(substituto para o artigo inteiras) St
. . . TR

Un jogador nao pode permanecer mais de tinco smegundos tonaecuty .

vos no garrafac do oponente, enquanto seu time esta com o controle da bo
la. A restricdo de cinco fegundos estd em vigor em toda g situacio ds
“bola fora de Jogo"™ & a contagem deve iniclar no momento em que o jogador

recebe o arremesso de fora da quadra........... .

As linhas que delimitam o garrafao fazem parte do mesmo ¢ um Jo

Bador ou quaiquer parte de gua cadeirs tocando uma destas linhas esta no

garrafao. A restricdo de 5 segundos ndo € aplicada enguanto a bola est:

B0 ar durante um arremesso para a cests, durante o Tebote, ou quando »r

t8, porque nenhum dos times tem o controle da bola nestms situsgoea. Per

ningdo pode ser dads ao Jogador que, estando no Barrafac por menos_  de
cinco segundos, dribls para arremessar u cests sresiesners. DadnFidbda

8 esta regra & uma violacao. TR Bt

PENALIDADE - !

A bola & cedids a um oponente_para um arremesso da linha m:ﬁ;ﬁw
proximo onde ocorteu a violagao e,
s i

ARTIGO 56 - Regra dos Dez dos Segundos A T
(substituto para o segundo parégrafoi e s

A bola vai para o campo de atague do time quando tocs, & qua <-
além da linha central ou toca uty jogador deate time que tem pirte ey
©Orpe ou sua cadeira em contato com 8 quadra além da li_nh.g,mtrﬂ.w "

0%

130



s

ARTIGO 58 - Bola retorna ao campo defesa
(substituto para o terceiro pardgrafo)

A bola val para o campo de defesa quande toca um jogador deste
time que tem parte do seu corpo ou cadeira de rodas em contato com a
linka central ou com a quadra alem da linha central ou & tocade por  um
jogador deste time apos ter tocado no campo de defega,

REGRA 08 INFRAGOES E PENALIDADES

ARTICO 64 - Arremesso de forada quadra da linha lateral
(substituto para o primeiro paragrafo)

0 jogador que vaf arremessar & bola para fora da quadra deve co
lodar a cadeirs com todas as rodss fora da quadra na linha lateral no 13
cal mals préximo ao potito onde a bola saiu da quadra, ou a violacae otor
rew ou & falta fol cometida. Dentro de 5 segundos, depols que a bola es-
td 2 sua disposicao, ele deve arremessar, driblar ou passar a bola a
outro jogador dentro da quadra. Enquanto 8 bola estiver sendo passada
para dentro da quadra nenhum outro Jogador deve ter nenhums parte do sey
COTPO Ou de sus cadelra sobre a licha limite, A ua jogador de ataque g0
€ permitfdo entrar no garrafac durante yma situacac de arremsessc lateral
quando 2 bola estiver em jogo.

ARTIGO 65 - Violagdes de arremesso lateral
{substituto para se¢des b e ¢)

b) Qualquer jogador que tendo recebido a bola ou tenha bols 3

sua disposicao para um arremesso mova-se ao longe da linha do local
desfgnado pelo Arbitro antes de soltar a bols para o arremesso.
¢} Qualquer jogadot- que tenha qualquer parte do geu corpo

ou cadeira de rodas gobre & linhs limire antes gue a bola tenha sido ar-
remegsada sobre 2 linha ou tomar o arremesso apos o Arbitro te-lo permi-

tido para outro {tem.

ARTIGO 66 - Lance Livre
(substituto para o quarto parigrafo)

0 arremesso de lance livre deve ger posicionado dentro do seni-
-circulo atrds da linha do lance 1livre e pode ser usado gualquer método
para arremessar para cesta, com a condigao de nao tocar a linha de lance

Iivre cu & quadra de jogo, além da 1inhs antes que a bola tenha tocado o
8TO,

ARTIGO 67 -~ Cliusulas para violagio de lance livre
(subsatituto para & segdc c, emenda de penali
dades 2 e 5 e substituto para o pardgrafo fi
nal).

I . Ele nio tocari o solo ou atravessara a linha de lance livre
¢ow nenhuma parte do seu COTpe Ou com nenhuma parte de suas grandes ro-
das posteriores antes gue a bola togue o aro, As rodas da frente poden

avancar a linha. Ele naoc podera propositadamente enganar ao fazer o lan-
ce livre,

. II . Nenhunm jogador de nenhum time junto da linha de lance livre
podera entrar no garrsfeo com nenuhma parte do corpo ou cadeira de rodas
ate que & bola tenhs deixado a mao do arremessador do lance livre.

TI1. Nenhum jogador de nenhum time pode entrar no garrafio com

nenhums parte do seu corpo ou cadeira de rodas até que a bola tenha toca
do o aro =2pos o lance Hvre. . cvoiaiun.

IV . Nenhum oponente pode desconcertar o arremesso de lance 14-
vre.
PERALIDADE
(2} emenda & Gltima sentengs do paragrafo 1:

Se a violagdo de b for para ambos os times, nenhum ponto deve ser marca-
do & o jogo deve ser retomado, concedende a bola ac time de acordo com o
processo aiternado sob o art, 26 A, pars um arremesso da linha lateral.
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(5) emends ao Gltimo perfodo do pardgrafo 1:

Se o lance-llvre nis for beq sutedidt, o jogo devera ser retomado, conce
dendo a bola ac time de acordo com © procesac alternado sob 5 i?fffltﬁ[;
Para um arremessc ds linhs latera], - s ol
Apagar o pardgrafo final e inserin, ;

TET

Se yn lance livre for realizado, as cliusutas ¢e bola fora e processs 41°
ternade se splicam & uma violacao durante o Gltime arTemesso de hge& T
. . R =T

vre.

B

o - hL oy
REGRA 09’ - REGRAS DE CUNBUCKO%*;—_.M._?_
A. RELACDES : }
ARTIGO 70 - Falta Técnica por jogador

{substituto para secio 3, adicionar k,l,m};

(1) levantar-se da cadeira pars levar vantagesm, ou
(k} tirar o pé do suporte dos pés pars levar vantagem, ou :
{1} usar qualquer parte do membro inferior para levar vantagem
dirigindo a cadeira, ou 4
" (m) umar & cadeira de rodas contrariando o art. 11 A -
“a¥

B. CONTATOS PESSOAIS !
ARTIGO 74 - Falta Pensoal
(substituto para o primeiro pardgrafo)
Uma falta pessgoal é‘aquela que enpvolve contato com o Oponenf_:e
Ou gua cadeira se & bols estd em Jogo, viva oy morta, :
ARTIGO 77 -~ Falta Dupla
(aubstituto pata o pardgrafo final di penaly
dade) ‘

0 jogo deve ser recomecado concedendo & bola pars o time de
4acordo com o processo alternado sch o artigo 26 A, para um arremessc da
linha lateral,

C. CLAUSULAS GERAIS
ARTIGO 87 - Sistema de Pontos

A classificacio dos jogadores sio detersinadas pelo Comitd ge
Classificagao da Federacao Internacional de Bazquete em Cadeira de Rodaa
deve ser pontuada com & seguintea valores: _— : . P

R . > ;

1 L. g ¥
1,1.5 : S A w-‘g !
2,2.5 ) et - P
3,3.5 .
4

Er nenhum momento do Jogo o time devera ter jogadores cujo total
de pontos exceda a 13,5 pontos. s &R algua momento duragte um joso_ um
time exceder ac_limite de 13,5 pontos, uma falta técnica & dada ao Tecni
€O com a correcac dos pontos sendo felta no mesmo momento., :
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_SINAIS DOS ARBITROS

No Basquetebol em cadeira de rodag a sinalizacaoe dos
arbitros &, basicamente, a megma utilizada pels FIBaA.
Somente duas delas sgo alteradas e outras duas szo intro

duzidag, .
As excecoes na sinalizacio dos drbitros de Basquetebol
em cadeira de rodas sao ag seguinteg:

ol il

1
3

YIOLACAO DOS TRES TONES KA CADEIRA

VIGLACAO DA REGRA DOS CINCO SEGUNDOS

Mezma sinalizagio’utilizaéa pela
FIBA para violacao da regra dos
trés segundos.

Mesma sinalizacio utilizada ea
qualquer outra viclacio dos cin
elnco segundos. : :

TOCAR © CHAQ COM O PE oU
€OM O PEDAL DA CADEIRA

Sinalizacac especifica do
Basquetebal em cadeira de
rodas,

LEVANTAR DG ACENTO
a2 W ALENTO

Stnalizacio especlfics do
Basquetebol em cadeira ge
rodas,

72
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GLOSSARIO

ABRADECAR - Associacdo de Brasileira de Desporto em Cadeiras de
Rodas

ANDE - Associag&o Nacional de Desporto para Deficientes
WBA - Wheelchair Basketball Association

NWBA - National Wheelchair Basketball Association

ISMG - International Stoke Mondeville Games

ISMGF - Internatinal Stoke Mondevilie Games Federation

CORDE - Coordenadoria Nacional para integracdo da Pessoa Portadora
de Deficiéncia

ONU - Organizagéo das Nagdes Unidas

ABDC - Associac&o Brasileira de Desporto para Cegos
ABDA - Associagdo Brasileira de Amputados

IWBF - International Wheelchair Basketball Federation
NBA - National Baskteball Association

ACM - Associacéo Crista de Mocos

CBB - Confederagdo Brasileira de Basquetebol

FIBA - Federagdo Internacional de Basquetebol

FBB - Federag&o Brasileira de Basquetebol

IES - Instituic&o de Ensino Superior
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