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RESUMO

O ato de nadar tem chamado atengfio da comunidade cientifica contemporénea. Para uns, o
exercicio nadar tem como meta a alta performance, para outros o nadar ¢ uma forma
terapéutica e de obtengdo da saiude. O objetivo deste estudo € descobrir e compreender o
fendmeno nadar. A descoberta diz respeito da possibilidade fisica do homem se locomover
na agua; o compreender diz respeito a possibilidade intelectual do homem entender esse
fen6meno. A participacio fisica do ato de nadar e o perceber, que € o ato cogmitivo, fazem
com que O corpo se integre ao meio liquido como parte dele. No desvelar do fendmeno
nadar o estudo discute 0 elemento agua como um modo de viver do homem, demonstrando
algumas de suas utilizagdes e formas de visdes, objetivando obter um referencial tedrico gue
permita a compreengdo do caminho percorrido na relagio homem/dgua. Sob uma
abordagem de corpo participativo, dentro da complexidade da manifestag@o corporal em um
meio diferenciado, onde se tenha o corpo como um todo, este estudo foi ao encontro da
corporeidade na agua. Neste estudo, o pesquisador se abstrai dos conceitos sobre o ato de
nadar, para poder se colocar como um espectador, daqueles que estdo vivenciando a pratica.
A investigacio elegeu como populagdo alvo individuos, aleatoriamente, independente de
seus objetivos em relagfio a natagdo. Foi adotado como meio de investigacio a analise
qualitativa, com técnicas fenomenolégicas sob uma abordagem do fendmeno situado. Com a

analise dos depoimentos foi estruturada a sintese das unidades transformadas, a qual
possibilitou a compreensio do nadar.
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ABSTRACT

The act of swimming has called the attention of the contemporary scientific community. To
some, the practice of swimming has the high performance of objective. To others, swimming
is a form of therapy and to obtain health. The study was done to find out about and to
comprehend the phenomenon of swimming. The discovery is about the physical possibility of
people moving in water, the comprehension, on the other hand, is about the intellectual
possibility to understand this phenomenon. The body was integrade to the liquid as if it were
part of it by the physical participation at the act of swimming and the noticing, which is a
cognitive act. Revealing the swimming phenomenon, wather as being a way of living of
mankind was discussed during the study, showing some of its utilization and forms of vision.
A theoretical reference which allows us to comprehend the course of the realation between
man and water was obtained. Taking the participade body as an approach, in the complexity
of corporal manifestation in a differential environment, where you have the body as a whole,
the study was directed to the bodyness of the water. In this study, the researcher was
abstracted by the concepts of swimming, to be able to put himself as a spectator of those
whom are practicing. The investigation randomly chose individuals as targets, independent
on their objectives with swimming. As means of investigation, the qualitative analisis was
adopted as phenomenological tecniques based on the approach of a situated phenomenon.



"AGUA, ESPOSA DO SOL,
VIRGEM-MAE DO UNIVERSO".

(C.D.Fernandez-Natureza)



INTRODUCAO

Era uma bela manhi de um domingo ensolarado de
outono, quando resolvi dar um passeio no clube. Estava “louco de vontade™ de ir 4 piscina

dar um mergulho. Abri a cadeira e espraiei-me sob o sol.

Devagarinho, instalou-se em mim uma saudade de
quando ia a piscina para treinar natagdo. Naquela época, eu sonhava com o dia em que
subiria no podium e alcancaria a fama esportiva. Muita coisa, ou imagens, se passaram em
minha mente até que percebi que uma porgio de corpos estavam diante de meus othos. Uns
estendidos sob o sol ardente sem esbogar qualquer movimento, outros dando bragadas
desordenadas tentando ir de um lado a outro da piscina, treinando seus corpos num
interminavel vai e vem. Olhei para um lado e para outro e ainda vi corpos flutuando sobre as

ondas da agua, corpos pulando, conversando. Essas imagens ficaram presentes.

Mais tarde, quando retornava para casa, em um
determinado lugar, o trinsito estava interrompido. Tentando saber os motivos dessa
paralisagdo, deparei-me com corpos correndo de um lado a outro ao redor de uma pequena
lagoa. Observando mais atentamente, pude focalizar um corpo estendido & sua margem. A
correria se dava porque alguém desaparecera. Fui embora e tudo aquilo nfio saia da minha
mente. Coloquei-me, entfo, a tentar desvelar todos aqueles acontecimentos; afinal de contas,
foram tantos corpos em constante manifestacdo num meio onde busquei a perfei¢fio atlética,

o meio aqudtico, que fiquet estimulado a desenvolver um trabalho a respeito.

Ao longo de um trabalho executado como professor de
educagfo fisica, pude constatar, 0 que me deixou bastante inquieto, como 0 homem se tem

ocupado, de modo relevante, da pratica do nadar.

Ja a algum tempo, os rios, as praias € as piscinas

deixaram de ser um lugar apenas para a pescaria, para o banho de sol e cultivo do corpo na



pratica do treinamento de natagdo. Esses espagos passaram a ser utilizados, mesmo que

inconscientemente, para as mais variadas formas de manifestagio corporal da humanidade.

No refletir desses acontecimentos, tentando desvelar as
causas dessa minha inquietagfo, deparei-me com uma diversidade de manifestagdes
corporais. Ao ver corpos em variadas manifestagSes, pude perceber combinagdes ricas em

variedades de expressdes e sentimentos.

Corpo/inerte, que apesar da quase nulidade de
movimentos, parecia apresentar expressividade acentuada de uma corporeidade. O corpo na

busca de melhoria estética, através do bronzeado, numa relagio de exibicionismo.

Corpo/luta, que se manifestava através do conflito
constante com a agua, sem deixar de ter prazer naquele momento, mas um conflito que faz

com que a relagfio corporal fique restrita ao cansago e a fadiga.

Corpo/atleta, que na busca de uma performance
atlética tenta mostrar-se superior aos outros, exercendo uma espécie de poder através do ato

de nadar.

Corpo/flutuante indo ao encontro do descanso corporal
através de uma relacBo com o meio, deixando ser envolvido pelo balangar das aguas numa

relacfio envolvente.

Corpo/preocupado, que na busca da solugdo de

problemas, despertava atitudes desordenadas, sem perceber a propria existéncia corporal.

Corpo/morto, que apesar de sua mortalidade, ndo
deixava de influenciar nos outros corpos. A indigna¢io pela perda da vida causava um certo

desespero nas pessoas.



Corpo/desaparecido, que com sua auséncia fazia

despertar nos outros corpos uma atitude de preocupagéo.

Corpo/trabatho, que com sua presenca fazia da busca

constante de um corpo/desaparecido, um verdadeiro labor.

Essas diversidades de manifestagbes corporais
comecaram a fazer parte de meu cotidiano, do meu modo de ver e viver as coisas, dando
inicio a um novo caminhar, com inquietagdes constantes. A busca da compreensio desses

fatores, motivou esta pesquisa.

O trabalho de pesquisa foi dividido em quatro
momentos basicos. No primeiro capitulo, terra: planeta dgua, a inten¢fio ¢é tratar do elemento
agua, discutindo-a como um modo de viver do homem escrevendo sobre suas mais variadas

utilizagdes e visdes.

No segundo capitulo falamos da corporeidade na dgua
- corpo vivido tentando mostrar a relagdo corpo/dgua nas mais variadas formas de
manifestagfo. O corpo-participativo num meio diferenciado que € a agua. Um meio, ou a
agua, que oferece oportunidades de vivencia-la através de uma relagfio com o sujeito como

vida.

A preocupagfio é situar ou caracterizar a corporeidade
na agua. O objetivo aqui ¢ fornecer um referencial tedrico que permita compreender o
caminho percorrido pelo homem na relagdo com a agua. Tivemos ainda a atengfio voltada
para a natagdo sob uma abordagem de <épocas de suas historias. A partir disso pudemos

discutir o corpo humano como manifestante nesse meio ¢ integralizador de relagdes.

No terceiro capitulo voltamos nosso othar para a

metodologia onde se utilizou a forma de pesquisa qualitativa.



A pesquisa qualitativa pode ser considerada de cunho
descritivo. No entanto, sdo passiveis de interpretagdio, portanto temos que levar em
consideracdo as diferengas de enfoque metodolégico. A diferenca existente entre os

enfoques metodoldgicos estd relacionada com o fato de termos trajetdrias diferenciadas.

Utilizamo-nos ainda de algumas técnicas da

fenomenologia para analisarmos nossa pesquisa.

Para entendermos a fenomenologia recorremos a

Machado (1994) que esclarece:

“A Sfenomenologia significando discurso
esclarecedor a respeito daquilo gque se mostra por si
mesmo, enquanto uma praxis ou forma de agdo,
opera através do método que investiga a experiéncia,

no sentido de compreendé-la e ndo de explica-la”.

(p.35)

Ainda tentando tornar claro nosso pensamento, acerca
da fenomenologia fomos buscar em Rezende, (1990) maiores sentidos para nossas

inquietacgdes:

“A preocupacdo da fenomenologia é dizer em que
sentido hd sentido, e mesmo em que sentidos hd
sentidos. Mais ainda, nos fazem perceber que hd
sempre mais sentido além de tudo aguilo que

podemos dizer”. (p.17}



Quando buscamos maiores esclarecimentos desta
tematica, encontramos a necessidade de ir ao significado da palavra fendmeno, e fomos

buscar em Martins e Bicudo, (1989) um clareamento de idéias:

“Q significado de fenémeno vem da expressdo grega
Sfaenomenon e deriva-se do verbo fainesta que quer
dizer mostrar-se a si mesmo. Assim, fainomenon
significa aquilo que se mostra, que se manifesta.
Fainestai é uma forma reduzida que provém de
faino, gque significa trazer a luz do dia. Faino
provém da raiz Fa, entendida como fos, que quer
dizer luz, aquilo que € brilhante. Em outros termos,
significa aquilo onde algo pode tornar-se manifesto,

visivel em si mesmo”. (p.21-22)

Portanto a pesquisa ¢ realizada sob uma abordagem
qualitativa, utilizando-se de técnicas da fenomenologia, cujo objetivo € buscar a esséncia ou

a estrutura do fendmeno estudado, que deve se mostrar nos discursos dos sujeitos.
Como suporte recorremos a Fini, (1994):

“O fenomeno ¢é aguilo que surge para a consciéncia
e se manifesta para esta consciéncia como resultado
de uma interrogacdo. Isto quer dizer que 56 existird
um fenémeno educacional se existir um sujeito no

qual ele se situag ou que o vivencia”. (p.25)

Sio feitas as enirevistas, onde se utiizou de uma

pergunta geradora (O que ¢ nadar para vocé?), realizando assim a coleta de dados e



transcrevendo esses relatos. As idéias discutidas neste momento sdo decisivas para a analise

que faremos a seguir, j4 que o nosso interesse € justamente o de desvelar de que forma as

pessoas véem e vivem a égua no ato de nadar.

Abordamos as descrigdes, onde podemos ver as
experiéncias vividas pelos sujeitos pesquisados. Através desses relatos comegamos a entrar

em seu mundo-vida, podendo dar inicio a pesquisa.

Utilizando-se de mais uma técnica fenomenoldgica,
abordaremos, ainda no terceiro capitulo, as reducSes. Ao fazer isso buscamos unidades de
significado que sdo importantes para nos, dando assim oportunidade de agugar nossas

inquietagdes.

Nesse caminhar fazemos uma leitura minuciosa das
descri¢Ges ingénuas, objetivando entdo encontrar unidades significativas ao trabalho. Estas
unidades de significados resumem-se a unidades significativas, utilizadas pelos sujeitos, com

o intuito de definir ou caracterizar o ato de nadar.

De posse das Unidades de Significado, realizou-se a
redugio fenomenologica para em seguida, através da coincidéncias de significado e

complemento, realizamos o agrupamento.

Com esse agrupamento construiu-se as Unidades

Transformadas o que possibilitou estruturar a ideografia do sujeito

Abordamos a interpretagdo, quando buscamos a
compreensdo do fendmeno exercitando a interpretagio. Este € o momento de penetragfo no
desconhecido, para assim poder interpreta-lo. E o ir as coisas mesmas. E nesse momento

que buscamos um conjunto de idéias do sujeito, procurando desvelar o que esta oculto.



No quarto capitulo, procuramos, através do conjunto
dos discursos, uma articulago entre as estruturas mdividuais, no decurso de idéias
convergentes e divergentes, procurando construir o novo, o qgue possibilitou a construgio de

quatro categorias de Unidades Transformadas.

Nesse momento empenhamo-nos por nio fazer apenas

uma verificagdo de cruzamento de dados, mas uma reflexdo sobre a estrutura do fendmeno.

Ainda no quarto capitulo do trabatho realizamos a
Analise das Categorias da Unidades Transformadas, procurando interpretar o fendmeno que

estamos estudando.

E finalmente, por nfo considerarmos esta pesquisa uma
obra acabada e conclusiva, tecemos algumas consideracdes finais, procurando deixar

espagos para outras interpretagdes sob diferentes perspectivas.



“A AGUA E O OLHAR DA TERRA,
SEU APARELHO DE OLHAR O TEMPO”
(Paul Claudel)



CAPITULO I - TERRA: PLANETA AGUA.

Ocupando dois ter¢os da 4rea total, a maior superficie

da terra, temos 0 oceanos, separados apenas por nomes ¢ culturas.

A terra vista do espago € um planeta azul, que através

de uma visdo da agua, 97% de agua salgada, faz dela uma beleza admiravel.

Por viérios séculos, os oceanos foram usados por
alguns povos, moradores em suas margens, para a exploragio dos mares em busca de
alimentos, refigio, posteriormente, nas guerras entre oS povos, na busca de tesouros

naufragados e tantas outras utilizagdes.

A navegagdo foi, sem ddvida, o maior meio de
utilizagdo dos oceanos, principalmente nas explora¢es de novos caminhos. O fascinio do

homem pelo mar foi ciclico, acompanhando a historia do proprio homem.

Tentativas timidas foram tomadas pelo homem para o
relacionamento com a agua, que sempre o caracterizou, sem s¢ identificar na sua formacio
ou origem. O composto agua sempre foi utilizado, mas somente h&d pouco tempo seus
movimentos, temperaturas, fascinios, prazeres e desprazeres foram sendo alvo de estudos

mais aprofundados, principalmente naquilo que diz respeito ao relacionamento humano.



Com sua pureza/impureza, sua

fragilidade/vigorosidade, a 4gua se transforma numa das causas da vida e da morte.

A Organizacio das Nagbes Unidas (ONU) calcula que
cerca de 10 milhdes de pessoas morrem, por ano. por beberem agua contaminada. Apesar de
alguns paises terem a agua como um bem obtido gratuitamente da natureza, € pouca a

preocupagdo que tém em manter essa dadiva sem influéncias poluidoras da humanidade.

Pensar que a agua ¢ um simples liquido que jorra da
torneira, ¢ um desrespeito aos rios, mares, lagos que formam a corrente organizada da

complexa sobrevivéncia humana.

Na busca de uma conscientizagdo da importéncia da
agua na humanidade, foi criada no dia 22 de margo de 1996 e revisada em 5 de outubro de

1996, a Declaracio Universal dos Direitos da Agua:

“Art. 1. A dgua faz parte do patriménio do planeta. Cada continente, cada
povo, cada na¢do, cada regido, cada cidade, cada cidaddo é plenamente responsdvel aos

olhos de fodos.

Art. 2. A dgua é a seiva do nosso planeta. Ela é a condi¢do essencial de
vida de todo ser vegetal, animal ou humano. Sem ela ndo poderiamos conceber como sdo a
atmosfera, o clima, a vegetagdo, a cultura ou a agricultura. O direito a dgua é um dos
direitos fundamentais do ser humano: o direilo a vida, tal qual é estipulado no Art. 3 da

Declaracdo dos Direitos do Homem.
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Art. 3. Os recursos naturais de transformagdo da dgua em dgua potdavel sdo
lentos, frdgeis e muito limitados. Assim sendo, a dgua deve ser manipulada com

racionalidade, precaugdo e parcimoénia.

Art. 4. O equilibrio e o futuro de nosso planeta dependem da preservag¢do
da dgua e de seus ciclos. Estes devem permanecer intactos e funcionando normalmente
para garantir a continuidade da vida sobre a terra. Este equilibrio depende, em particular,

da preservagdo dos mares e oceanos, por onde os ciclos comegaram.

Art. 5. A dgua ndo é somente uma heranga de nossos predecessores: ela é
sobretudo um empréstimo aos nossos sucessores. Sua prote¢do constitui uma necessidade
vital, assim como uma obrigacdo moral do homem para com as geracbes presentes e

Suturas.

Art. 6. A dgua ndo é uma doagdo gratuita da natureza: ela tem um valor
econdmico: precisa-se saber que ela é, algumas vezes, rara e dispendiosa e que pode muifo

bem escassear em qualquer regido do mundo.

Art. 7. A dgua ndo deve ser desperdi¢ada nem poluida nem envenenada. De
maneira geral, sua utilizagdo deve ser feita com consciéncia e discernimento para que ndo
se chegue a uma situacde de esgotamento ou de deteriorizacdo da qualidade das reservas

atualmente disponiveis.

Art. 8 A utilizacdo da dgua implica o respeito a lei. Sua protecéio constitui
uma obriga¢do juridica para todo o homem ou grupo social que a utiliza. Esta questdo néo

deve ser ignorada nem pelo homem nem pelo estado.

Art. 9. A gestdo da dgua impde um equilibrio entre os imperativos de sua

protegdo e as necessidades de ordem econémica, sanitdria e social.
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Art. 10. O planejamento da gestdo da dgua deve levar em conta a
solidariedade e o consenso em razdo de sua distribuigdo desigual sobre a terra”. (“Terra.

Planeta Agua” - http://www.ongba/sindae/pg7a.htm/}

A dgua, como elemento quimico, € composto por dois
gases (duas unidades de hidrogénio para cada unidade de oxigénio) que, combinados a

condi¢des normais de temperatura e pressdo, formam um composto liquido, incolor e

modoro.

Apesar de sua forma natural ser a forma liquida, na
natureza a agua pode ser encontrada também nos estados solido e gasoso. Liquida, em
forma de rios, lagos, chuvas, mares...; solida, em forma de geleiras; e gasoso,

principalmente, misturada ao ar na atmosfera.

O fato de o corpo humano ser formado por setenta por
cento de dgua, faz com que a sensibilidade ao cheiro e ao gosto resulte em uma nulidade,
pois nosso sistema nervoso estd em constante contato com a agua, o que leva a ndo

ocorréncias de mudangas significativas para que possamos sentir o cheiro ou o sabor da

dgua.

A agua exerce uma fungfo atrativa no ser humano e €

sob essa atragdo natural que ela pode se converter em um fascinante elemento de prazer.

Ceni (1993) diz que:
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"A dgua, sabemos, é uma necessidade fisiologica:
sem pelo menos um litro de dgua por dia uma pessoa
ndo pode viver, e em quantidade representa 70% do
volume do corpo humano e 2/3 do seu peso. A dgua é
a substdncia que permeia toda criacdo, traz em si o0
germe da vida, e estd circulando em toda a natureza
na forma de chuva, seiva, leite e sangue. Sato
costuma dizer, O QUE E VIVO QUANDO CORTA
SANGRA, SAI LIQUIDO.” (p. 43)

Indispensével ac corpo humano, ndés bebemos uma

média de um litro de dgua por dia. A agua tem importincias fisioldgicas fundamentais, e ¢

através dela que o corpo regula a temperatura corporal, que ocorrem os transportes de

nutrientes, que se da a regulagio acido-base e que se formam todos os nossos liquidos

corporais.

Poderiamos considerar a d4gua como um dos elementos

indispensaveis para a vida do homem. Da agua recebemos energias, recebemos satde e

mantemos a propria vida,

propriedades encontradas na agua:

Catteau ¢ Garoff (1990) nos falam a respeito dessas

"Com efeito, a dgua, como o fogo, sempre foi simbolo

de pureza. Este é sem duvida, para o homem, o



sentido profundo da sua atracdo para o elemento
aqudtico, meio a priori hostil, mas que ele
rapidamente conseguiu dominar, até desfrutar, para

ai desenvolver seu virtuosismo."” (p.07)

A agua possui certas propriedades fisicas que incluem

densidade, flutuagdo, pressio hidrostatica e viscosidade.

A densidade de uma substincia € a relacdio entre sua
massa e 0 volume. D=M/V. A densidade relativa da 4gua é 1, um corpo com densidade

menor que | flutuard, maior que 1 afundard. A densidade do corpo humano ¢ de 950 Kg/m3,

por isso flutua.

A agua, sendo um meio desconhecido e diferente
daquele em que estamos acostumados a viver, faz com que o individuo que entre nela pela
primeira vez sinta-se receoso. Este receio se da, principalmente, pela nova sensagio de

flutuabilidade.

A flutuagfio diz respeito ao principio de Arquimedes
(287 - 212 aC.), que nos esclarece a natureza da flutuabilidade. Um corpo imerso em um
meio liquido, totalmente ou parcialmente, sofre uma forga de baixo para cima {empuxo),

igual ao peso do liquido deslocado por este corpo submerso.
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Diz-se que um dia Arquimedes, adentrando em sua
banheira, notou que, quando se deitava, a dgua sustentava seu peso e ele flutuava. Percebeu
que entrando na 4gua a mesma aumentava nas laterais da banheira, notando que essa
quantidade de égua deslocada era igual & porgio de seu corpo que estava submersa; na
medida que ia afundando, a agua ia deslocava para cima, até que, repentinamente, a dgua

parou de se elevar ¢ ele flutuou.

Flutuabilidade ¢ a capacidade de flutuar. Um corpo
flutuard num fluido somente se sua densidade for menor do que a densidade do {fluido.
Sendo que a densidade ¢ a relac@o entre a massa e o volume de um corpo que define sua
densidade e também determina suas caracteristicas especificas de flutuabilidade no fluido em
que ¢ necessario flutuar. A densidade de um corpo €, entdo, seu peso dividido por seu
volume:

D=P/NV ouD=Kg/m3

mar é mais densa que a dgua potavel 1026 Kg/m3, portanto dando mais flutuabilidade.

A pressdo hidrostatica € a resultante do peso da agua
(ou qualquer fluido) e a agSio sobre o corpo ou estrutura imersa na agua. A pressio
(atmosférica) é igual em todas as direcdes e ¢ diferenciada de acordo com a densidade do

liquido e a profundidade.
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Um corpo submerso na agua € submetido a uma maior
intensidade de pressdo do que um corpo na superficie. O efeito da pressio pode ser algumas

vezes prejudicial.

Devemos lembrar que um corpo na 4gua se move de
varias maneiras, indo para frente, para tras, para os lados, além de girar e fazer curvas. O

estudo desses corpos em movimento na agua diz respeito a hidrodindmica.

Se um sujeito quiser se movimentar ou mesmo manter-
se flutuando, precisa desenvolver uma forga motora ou de sustentagdo para atingir seu

objetivo.

Isaac Newton (1642 - 1727), matematico, astrOnomo ¢
filosofo, definiu trés leis de movimento. A primeira lei - “Q corpo permanece em seu estudo
de repouso ou de movimento uniforme a menos que sefa obrigado por for¢as externas a
mudar este estado”; A segunda lei - “A taxa de variag¢do do movimento de um corpo €
proporcional a forga desequilibrada exercida sobre ele e que acontece na diregdo em que a

for¢a atua”; Terceira lei - “Para toda forca ou ag¢do existe uma forga igual e oposta, ou

reagdo”. (Palmer 1990, p.49)

A agua, assim como todos os liquidos, possui uma

caracteristica conhecida, que pode ser defimda como fluidez.
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A viscosidade € o tipo de atrito que ocorre entre as
moléculas de um liquido, oferecendo resisténcia ao movimento debaixo da égua em qualquer
diregdo, e provocando uma turbuléncia maior ou menor de acordo com a velocidade que

executamos 0 movimento; quanto mais rapido o movimento, maior sera o arrastio.

Por exemplo, ¢ mais facil se movimentar na agua do

que no melago porque a viscosidade da dgua é menor.

E ainda, a 4gua ¢ mais viscosa que o ar, portanto ha

mais resisténcia ao movimento dentro da dgua do que fora dela.

As qualidades, propriedades e agdes da d4gua que foram
apresentadas devem ser levadas em consideragio quando o que se pretende € o desvelar da

acio humana nesse meio,

Sabemos da mnportancia fisiologica que a dgua tem
para 0 homem, mas ndo podemos negar sua importincia de utilidade higiénica, terapéutica,

ladica, poética e desportiva.

1.1- O BANHO

O banho € um fator marcante para que possamos fazer

uma busca do fendmeno nadar, isso por termos nesse ato um momento de grande interago
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com o meio liquido. Através de passagens historicas do viver humano, que encontramos

ocorréncias acerca do banho que nos ajudara no desvelar do fendmeno estudado.

“O banho, o vinho e Vénus consomem 0 corpo, mas

sdo a verdadeira vida.” Reportando-nos a este provérbio da época do Império Romano,

vemos que o homem tinha no banho momentos de grande prazer.

Veyne (1995), referindo-se ao prazer do banho,
coloca: "O gongo (discus) que diariamente anunciavam a abertura dos banhos publicos

era, diz Cicero, mais doce aos ouvidos que a voz dos filésofos na escola”. (p.194)

Desde a época helenista sua fungfio € ndio apenas

permitir a higiene, mas realizar um modo de vida entre todos.

Era durante o banho que o ser humano tinha um

relacionamento muito além da dgua, eram momentos de grande sociabilidade.

Na época do impéric romano, o banho nfo era
caracterizado somente como uma pratica de higiene, era o momento do prazer complexo,

como a praia entre nos.

Ainda em Veyne (1995) encontramos:
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"Nessa vida de praia artificial, o maior prazer era o
de estar em multidbes, gritar, encontrar pessoas,
escutar conversas, saber de casos curiosos que seriam

objeto de anedotas e exibir-se". (p.194)

Nd&o havia cidade sem pelo menos um banho publico, e

ndo havia casa de rico (domus) em que o banho ndo se ocupava de varias salas.

Por outro lado, os pensadores se recusavam ao prazer
do banho, nfo tinham fraqueza de serem himpos, banhavam-se no méximo uma ou duas
vezes por més. Sabemos que a barba suja de um filésofo, que era um orgulho, constituia

prova de austeridade.

Segundo Rouche (1995), "Os banhos romanos
mantiveram-se durante algum tempo até nos mosteiros, reservando-se, porém, cada vez

mais aos enfermos”. (p.438)

Isso nos mostra que a relagio corporal com a Agua
teve varias utilidades, como podemos ver ainda em Rouche (1995) que, ao referir-se ao
inicio do século VIII, diz que homens e mulheres eram batizados nus na piscina octogonal
contigua a toda catedral, na noite do sabado santo. "Nus como Addo e Eva na criagdo,

saiam da dgua, mortos para o pecado e ressuscitados para a vida eterna” (p.439)
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No século XIV encontramos passagens referentes aos

cuidados corporais ¢ dentre eles destaca-se o banho, como forma de intimidade e erotismo.

“0 banho assinala o espagco e o tempo da
intimidade, uma drea espacial e um tempo reservado
ac intimo”. "0 banho deixa também eclodir o
erolismo, e compreende-se que das saunas e os
barhos publicos temham sido objeto de wuma
regulamentagdo e de uma vigildncia; ir as saunas
comuns parece ter comportado riscos e, muitas
vezes, por ciume do marido, instalavam-se saunas

privadas”. Régnier-Bohler (1995, p.363)

Braunstein (1995), ao se reportar ao periodo entre o
Sec XTIV e XV, esclarece acerca da intimidade da nudez e do banho e dos preceitos da

cristandade quando diz:

“Voltemos por um instante ao mestre peleteiro de
Luca posto em cena por Sercambi e que teme perder
no banho sua identidade ao mesmo tempo em que se
despoja de suas roupas: séculos de vigildncia cristd
e de proibi¢des moralizadas impedem-no de se

reconhecer em seu corpo opaco”.(p.572)

No final da Idade Média homens e mulheres langavam

olhares para o proprio corpo. Com uma liberdade mais acentuada em seus movimentos e
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representagdes, o corpo passa a ser objeto de cuidados mais atentos. Dentre estes cuidados

estava o banho.

Braunstein (1995) nos diz:

“4 lavagem do corpo jé ndo proveca no final da
idade média as prevengbes do moralismo
mondstico; ou pelo menos, a prdtica do banho e da
sauna parece tdo geral, e em todos os meios, que as
reservas sobre a lavagem completa e fregiiente do

corpo ja ndo aparecem admissiveis. (p.591)

Era recomendado o banho regularmente, assim como a
troca de roupas de baixo. As pessoas se lavavam através da dgua do banho ou sob o vapor

das saunas, com plantas odoriferas, podendo ainda ser banhos solitarios ou em grupos.

Revel (1995) afirma:

"Do final da Idade Média a meados do Século XVIII,
a limpeza, tal como nossos tratados em particular a
ilustram, em geral dispensa a dgua e ignora o corpo,
a excecdo do rosto e das mdos, que sdo as unicas

paries expostas”. (p.190)

Nos meios populares a agua era rara, e com isso o

banho passou a ser restrito somente na lavagem do rosto e das mios, que ficavam expostos.
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No meio da burguesia o banho era mais freqiliente, pois as residéncias dispunham de
banheiro ou bacias grandes. Os habitos do banho eram sociaimente diferenciados. (Vicent

1995, p. 94)

Apods este pequeno trithar por algumas épocas da
historia humana, onde a inteng¢fio foi a busca de alguns momentos de caracterizagio do
banho, vemos que ainda hoje. o banho ¢ encarado por muitos apenas como um momento de
higiene corporal. Principalmente nas civilizagdes ocidentais, o banho apresenta-se como uma

pratica individual de fun¢fio higiénica.

Acreditamos, no entanto, que o banho, pode ser um
momento que transcende o carater higienista. Pode ser um tempo onde podemos ficar
trancados por horas, sozinhos, onde ninguém poderd nos invadir, ¢ ainda temos a
oportunidade de nos soltar e tirar nossas “mascaras e fantasias” sociais, sem nos

preocuparmos com essa sociedade que nos obriga a usa-las.

Apesar de algumas vezes sermos interrompidos
durante esses momentos, enquanto estamos no banheiro debaixo do chuveiro lavando nossa
alma, a sensagio ¢ liberdade estdo presentes, tornando o banho um meio de viver a agua

além dessa simples caraterizagéo de higiene.
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Ainda sobre chuveiradas, temos o texto de Vinicius de
Moraes, “Estado da Guanabara™, estando a “de uma chuveirada”, e completa ao comegar o
paragrafo seguinte com a exclamacfo: “Ah, essa chuveirada?"(Sic). Como sendo realmente

como um presente dos deuses, com poderes quase milagrosos. (Santos 1995, p.25)

Eduardo Dusek expressa uma liberdade diferente que
também pode ser conseguida através da agua. O banho, como vimos anteriormente, tem
muitas simbologias e fungdes. Através dele, podemos curar doengas ou “hmpar™ a alma e,
com a alma limpa, conseguimos nos aproximar da sensagfio de liberdade, nem que seja s6

por um instante, instante esse que dura enquanto esquecemos ou resolvemos problemas.

E muito comum mies terem dificuldades com os filhos
em relagfo ao banho. Elas ordenam os filhos a tomarem banho no momento que elas acham
que deve ser correto, independendo do que o filho estd fazendo naquele momento, e de sua
vontade. Os filhos, contra a vontade, entram no banheiro, ligam o chuveiro, molham a
cabeca, nfio tomam banho e dizem que tomaram. Mas se o banho ¢ um momento de
liberdade, nfo da para ser prazerozo se obrigado, como qualquer atividade de prazer, o

carater desinteressado e o desejo s#0 essenciais ao prazer da atividade.
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1.2- AGUA TERAPEUTICA

Cientistas, sempre preocupados com a contribuigfo,
através de seu saber, para o bem da humanidade, observaram que por meio da agfio da agua,
os corpos doentes teriam um auxilio espantoso na busca da cura.

Algumas evidéncias sugerem que a imersdo em agua
rﬁom& parece provocar um conjunto de beneficios ¢ tratamentos diversificados. Assim,

desenvolveu-se a hidroterapia, mais uma forma de utilidade do meio liquido.

Acredita-se que a agua, provavelmente o mais antigo
meio de tratamento fisico, proporciona maiores possibilidades para a reabilitagio. Sabe-se

que ¢ mais facil executar exercicios na dgua do que sob pressio atmosférica.

A respeito da natagfio terap€utica, enconiramos em

Escobar e Burkhart (1985) uma mengfo que vale a pena sua reprodugio:

"0 uso dos exercicios terapéuticos na dgua encontra-
se mencionado em obras tdo  antigas como a de
Aureliano, da Roma Antiga do século V, na qual o
autor recomenda natagdo no mar ou em nascenfes

quentes”. (introdugdo)
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Banhar-se em aguas quentes, beber a dgua de fontes

naturais, tem sido comum dentro das terapias ha séculos.

Ao se referir a hidroterapia como forma de

recuperagio, baseados no prazer de sua pratica, Skinner, Thonson (1985) dizem:

“Esta ¢é uma excelente atividade de recreacdo que
facilita a coordenagdo, proporciona forte trabalho
muscular e uma grande amplitude de movimentagdo
de articulagdes para todo o corpo, sendo valiosa

para quase todos os pacientes”. (p.103)

Ainda sobre a hidroterapia e sua propriedades de

utilizagdo, sob o aspecto de realizagdo pessoal, Skinner, Thonson (19835) dizem:

“As criancas e adultos incapacitados ndo devem ser
negados os prazeres do movimento. A atividade
fisica em terra pode ser dificil para essas pessoas,
mas na dgua eles encontram seu elemento. A maioria
das pessoas apreciam a dgua e querem aprender a
nadar, e o sentimento de realiza¢do quando

dominam a arte é enorme”. (p.187)

Hoje utilizam-se varias técnicas de terapia na &gua,

sendo o watsu, uma forma de shiatsu feito na dgua - estilo japonés de trabalhar o corpo -
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uma forma de balancear as energias que faz com que as pessoas entrem na agua e aprendam

wm comportamento novo.

1.3- AGUA POETICA

A dgua traz em seus significados a presenga das
energias inconscientes. Informag¢des da alma, elevagdo dos pensamentos, despertar do

desconhecido, imagens secretas e tantos outros.

Machado (1997) diz que:

“Se pudessemos agrupar todas as palavras com
Jonemas liguidos, naturalmente teriamos uma
paisagem aqudtica, pois, a liquidez é um principio
da linguagem e a linguagem deve estar cheia de
dgua.”(p.14)

Como qualquer simbolo, a &gua pode oferecer
inumeras possibilidades agdnicas ou antagdnicas, dependendo do pensamento e experiéncias
individuais. Ao mesmo tempo pode ser elemento de vida e criagfo ou elemento de morte e

destruicdo. O mesmo autor afirma que:

"4 dgua é um elemenio fascinante que deixa as
pessoas meio bobas, chama-as para o ludico e as

tornam infantis, capazes de qualquer brincadeira a
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beira-mar. E raro uma crianga ndo gostar de dgua, e
esse gesto € conservado pelo adulto que pode
experimentar  uma  sensagdo de  liberdade,

relaxamento e unido com a dgua." (p.44)

Reportamo-nos neste momento a um fato que
escritores gregos deixaram para mostrar que nfio importa a forma, mas sim que o homem

tinha uma relagdo com a 4gua.

Museio, nos seus versos conta, que Leandro tinha uma
paixdo de dificil relagfo, pois seu amor por Hero era proibido. Como o amor entre eles era

grande e intenso, tiveram que descobrir formas de se encontrarem as escondidas.

(Quando a noite cafa, Hero permanecia, com uma tocha
acesa, a beira do Helesponto (hoje chamado estreito de Dardanelos), para que seu amado,

estando do outro lado do estreito, se guiasse e fosse a seu encontro.

Numa noite tempestuosa, a tocha se apagou, ¢
Leandro, que ja estava a caminho, perdido, acabou por desfalecer nas aguas escuras,
amanhecendo morto as suas margens. Hero, num ato desesperado, langou-se as aguas para

ter o mesmo destino do amado. (Lotufo, s/d)

E ainda em Duby (1993), encontramos passagens que

nos vém mostrar que a agua estava bastante presente no cotidiano:
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"4 dgua corre abundantemente, na literatura de
divisdo, sobre o corpo do cavaleiro errante, sempre
esfregado, friccionado, pensado, a noite, na
pousada, pelas filhas do hoteleiro, sobre o corpo
desnudo das fadas na fonte e nas terras, para o
banho quente, preludio obrigatorio de todos os jogos
amorosos descritos pelos Fabliaux, aparecendo a
lavagem de seu corpo e a dos outros como uma
Sfundacdo especifica das mulheres, senhoras da dgua,

doméstica ou selvagem”. (p.518)

Recorrendo a Diem (1977), encontramos uma carta de
Benjamim Franklin que fora enviada a seu amigo Oliver Neale, em 1780, falando do nadar e

até sugerindo um jeito de experimentagfo.

“Vocé jamais aprenderd a nadar se ndo acreditar que
a dgua € realmente capaz de sustenta-lo. Para eliminar essa duvida recomendo que faca o
seguinte. Escolha um lugar da margem em que o declive, dentro da dgua, seja constante,
mas ndo muito acentuado. A seguir, penetre na dgua até ficar submerso até a altura do
peito. Entdo vire-se de frente para a margem e jogue um ovo em sua diregdo, de maneira
que este caia mais ou menos na mefade do caminho percorrido. O ovo ird para o fundo, é
claro. mas vocé encontrard dificuldade em localiza-lo, depois, se as dguas forem limpas e
cristalinas. Importante, de qualquer forma, é que o ovo atinja uma profundidade tal que o
obrigue a mergulhar para recolhe-lo. Para ndo perder a coragem, lembre-se de que estard
caminhando do fundo para o raso e que, ao voltar a tona, sempre terd pé. Mergulhe em
direcdo ao ovo, de olhos abertos, rapidamente, movimentando as mdos e 0s pés
vigorosamente. Notard entdo que ndo é tdo fdcil assim chegar ao alvo no tempo desejado,

uma vez que a dgua lhe oferece resisténcia. Verd também que ndo se afunda assim sem
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mais nem menos. Por fim, chegard ld, é claro, mas isso ter-lhe-d custado bastante esforgo,
0 que comprova que a dgua ¢ perfeitamente capaz de sustentd-lo. Alem disso poderd

verificar ainda que, movimentando as mdos e os pés, conseguird facilmente manter-se a
tona”. (Diem 1977, p.76)

A dgua do mar, do rio, do lago, da cachoeira, de

qualquer lugar, expressa-se, muitas vezes, na cultura de um povo, por meio das artes.

Direcionando nosso othar para a dgua, sob uma otica
poética, encontramos algumas visdes, simbolos, que caracterizam esse meio como forma de

pureza, violéncia, espelho, frescor e sensual.

Em todo oriente, a agua pode ser considerada como

simbolo de purificagiio. E a forma de manifestagio da origem da vida.

Encontramos em Eliade (1996) uma passagem que vale

a pena sua reprodugdo:

“As lustragdes e as purificacdes rituais com dgua
fém como objetivo a atualizagdo fulgurante do
momento intemporal em que aconteceu a criagdo;
elas sdo a repeligdo simbdlica do nascimento dos

mundos ou do “homem nove”. (p. 152}
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Pureza, quando utilizamos esta palavra, seu significado
carrega uma conotagio diversificada, podendo ser de limpeza, de inocéncia, sem residuos,

transparéncia, virgindade, elegincia...

A agua ¢ matéria de um dos maiores significados do
pensamento humano: o significado do prazer. A imagem de uma agua transparente, limpida

e cristalina esta associada a idéia de prazer.

“A dgua é uma matéria que vemos nascer e crescer
em toda parte. A fonte é um nascimento irresistivel, um nascimento continuo”. (Bachelard

1989, p. 15)

Por um outro lado, a violéncia da agua estd presente
em varios momentos, nas enchentes, nas ondas do mar, nos maremotos e até quando se tem

medo de nadar.

Mais uma vez recorremos a Bachelard (1989): “Um
duelo de maldade tem inicio entre 0 homem e as ondas. A dgua assume um rancor, muda

de sexo. Tornando-se ma, torna-se masculina”. (p.16)

A agua também pode ser vista sob um olhar poético

como um espelho. O lago, o tanque, a agua dormente nos detém em suas margens. O
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espelho, assim como o lago, aprisiona uma imagem no qual pode-se ver sem poder tocar,

separada por uma distancia que pode ser diminuida mas nunca transposta.

Os espelhos de vidro refletem uma imagem estavel; ja a

agua dormente reflete esta mesma imagem sob uma imaginagdo aberta, nfio concluida.

Mais uma vez recorremos a Bachelard (1989), que diz:

“De inicio, ¢ preciso compreender a utilidade
psicoldgica do espelho das dguas: a dgua serve para
a natureza a nossa imagem, para devolver um pouco
da inocéncia e de naturalidade ao orgulho da nossa

contemplacdo intima”. (p.23)

O frescor ¢ um adjetivo da agua. A 4gua €, sob certos

aspectos, o frescor substantivo.

O frescor que sentimos ao banharmo-nos na cachoeira,

estende-se, expande-se, € faz com que apoderemo-nos da natureza inteira.

“Fresca e clara é também a can¢do do rio.
Realmente, o rumor das dguas assume com toda
naturalidade as metdforas do frescor e da claridade.
As vezes dguas risonhas, os riachos irdnicos, as
cascatas ruidosamente alegres encontram-se nas

mais variadas paisagens literdrias. Esses risos, esses
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chilreios sdo, ao que parece, a linguagem pueril da
natureza. No riacho quem fala é a natureza

crian¢a.” (Bachelard 1989, p.34)

A Agua evoca a nudez natural, estimula o erotismo e

simboliza a fungfo sexual.

“Evocar a nudez feminina, a nudez que pode
conservar uma inocéncia. O ser que sai da dgua é
um reflexo gque aos poucos se materializa: é uma
imagem antes de ser um ser, € um desejo antes de ser

imagem.” (Bachelard 1989, p.36)

Ao refletirmos sobre a agua sensual, aquela que
envolve o corpo, amacia a pele, fricciona os musculos e contorna o corpo, deixa de ser uma

substincia que se bebe € passa a despertar a fantasia.

A agua é, assim, um convite a fantasia humana.

Tal como poetas descrevem ou sugerem, tal como

artistas pintam ou desenham, a dgua é primeiramente feminina.

O cisne, na literatura, é um ersatz da mulher nua. £
a nudez permitida, a alvura imaculada e no entanto

ostensiva. (Os cisnes, pelo menos, se deixam ver!
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Quem adora o cisne deseja a banhista.” (Bachelard

1989, p. 37)

Como fungfo sexual, podemos citar Eliade (1996):

“Realmente, todos participam dos poderes sagrados
concentrados na dgua, na lua, na mulher; além
disso, eles sdo emblemas dessas forgas por diversas
razdes: a semelhanga entre as conchas dos mariscos
e os orgdos genitais da mulher, as rela¢bes unindo
as ostras, as dguas e a lua, enfim, o simbolismo
ginecologico e embriolégico da pérola, formada na

ostra. " (p.123)

Quem ndo se lembra do canto das sereias? Uma lenda
que eleva nossos pensamentos aquela mulher, nua, cabelos longos e loiros, suas “pernas de

peixe”, deitada sobre a pedra do mar, cantando suavemente para atrair os pescadores.

Segundo a mitologia Graga Oceano, filho de Urano e
Gaia, ¢ pai dos rios e primeiro deus das aguas. Casou-se com Tétis, a deusa da adgua do mar,
com quem teve um filho, Nereu o deus marinho, que casara-se com Déris com quem teve 50
filhas, as Nereidas, que moram no mar. Nereidas, jovens, lindas, cabelos compridos, que, as

vezes, sdo apresentadas como sereias do mar ( Menard 19635, p. 196)

Ainda acerca da mitologia encontramos Netuno que

ficou com o mar, as ilhas e toda a costa maritma. Conta-se que, de seu palacio, nas
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profundezas do mar Egeu, controla as ondas e estabelece ordem sobre as tempestades e

embarcagdes que navegam sobre 0 mar.

Como divindade feminina das aguas salgadas, temos

Iemanja, a rainha do mar, que veio da Africa no navio de escravos.

Os rios foram personificados na mitologia, assim como
outros fendmenos da natureza. Nas lendas a agua tem sentido de fonte da vida e ressureigéo,

sendo Uiara, Yara ou Mie D’agua um exemplo da forga da agua doce.

Morando no fundo dos rios ou lagos, a lenda conta que
Uiara tem uma rara beleza que com sua nudez morena, de cabelos longos verde-dgua,
fascina as pessoas e induz que se lancem &s aguas. Sendo um demodnio macho-fémea das
aguas aqueles que sdo seduzidos por Uiara, quando ndo se afogam, relatam que, se forem
homens, terem visto palécios maravithosos e terem sidos acompanhados por uma bela

mulher; se forem mulheres a companhia era de dois tapuias.

“Ao voltar a terra, as Uiaras o soltam e de novo véio

para o rio, mas deixando em seu lugar pequenos
tapuias para guardar o enfermo. Estes pequenos
tapuias devem impedir que outros espiritos d’dgua,
seus inimigos, se apoderem da vitima.” ( Lopes Neto
1991, p.65)
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ApGs esse pequeno caminhar, ou seria flutuar, pelas
trilhas das diversidades de relagfes corpo-agua, voltamos nosso olhar para a compreensio e

o desvelar do fendmeno ao qual estamos investigando: o nadar.

Por entender que a relagdo corporal entre o sujeito e o
meio tende a acontecer quando o sujeito tem consciéncia de seu corpo através de trocas de
transmissfo e de recepcio de informagdes que o meio lhe oferece, criando entre ambos
(sujeito e meio) um forte elo de ligacho na mais pura manifestagdio sensivel de vida
integrada, participativa e harmoniosa, passaremos a caminhar (flutuar) por fontes (dguas)

que monstrem essa relagdo. (nadar)
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CAPITULO I1- CORPOREIDADE NA AGUA -

A busca por uma melhoria na qualidade de vida da

populagdo, passa a fazer parte de programas nos mais variados segmentos da sociedade.

O esporte, como um grande fendmeno de nosso
século, passa por um momento de estudos e reflexdes que vio ao encontro de formas para
uma democratizacio do conhecimento e dos beneficios que a atividade fisica pode trazer as

pessoas que nela se engajarem.

A natagfio faz parte de todo esse contexto, como parte

integralizadora da busca desse conhecimento.

A natacio tem sido muito difundida em nossa
sociedade através de inimeros programas para criangas, adolescentes, adultos e idosos, em
academias e clubes, como uma atividade voltada para o aprendizado e para a competigéo.
Entretanto, o nadar como uma atividade voltada para o relacionamento humano com o

meio, ndo recebe muita atengéo.

Apesar da natagfio se apresentar, em geral, como um
movimento combinatério da respiragdo, propulsio e flutuagfo, através de movimentos

técnicos e especificos, entendemos que deva haver uma transcendéncia deste conceito, pois
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temos a clareza de que a agua € mais que um liquido confinado em uma piscina, e o nadar é

mais que 0 conjunto de movimentos técnicos.

Em fungio deste problema, passaremos a

buscar uma conceituagio acerca na natacfo.

Encarando a natagio como a acgfio de nadar,
encontramos em Escobar e Burkhadt (1985), que se utilizam de uma passagem de Jirgen

Dieckent, passagem essa que vale a pena sua reprodugio:

“Nadar ¢ mais! Ndo apenas o nadar indo e
vindo numa piscina artificial e regulamentada,
assim como ¢ ensinado e treinado nas escolas
superiores, nas escolas em geral e nos clubes.
Natagdo é muito mais que nadar rapidamente
em linha reta. E a miultipla relagdo, pura e
simples, com a dgua e com o prdprio corpo”.

@D

Concordamos com os autores principalmente
no tocante & multipla relagio do sujeito com a agua, pois a habilidade do nadar deve ser
considerada de forma mais abrangente do que o simples dominio dos estilos, ou o
treinamento na busca de um rendimento para se alcancar a vitoria. Afinal, o vencer deve ir

além de se chegar na frente dos demais concorrentes ao final de uma prova.
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Acreditamos que os beneficios sucedidos pela
préatica do nadar sio demasiadamente ricos para a vida do sujeito que a pratica, pois sendo
uma atividade fisica individual, torna o praticante capaz de agir por si, concorrendo para
- aprimorar sua personalidade; sendo o meio, facilitador de envolvimento corporal, faz com

que o sujeito tenha um maior relacionamento envolvente e afetivo.

Barbanti (1990) nos coloca que:

"4 natagdo € uma atividade excelente porque
ela normalmente exige a participagdo de
grandes massas musculares. Ela pode ser
praticada por pessoas de todas as idades
(desde que saibam nadar, é claro!), e até por

pessoas com deficiéncias fisicas. " (p.69)

Nadar, portanto, exercita uma gama de grandes
musculos fundamentais ao tronco e membros. Exercitar bragos desenvolvem a caixa
toracica, peito e costas; exercitar pernas desenvolvermn abdomem e quadns, além de
respectivos musculos de cada membro; exercitar-se na agua desenvolve a musculatura da
respiragdo; as articulagfes sfo acionadas através de movimentos combinatérios e
equilibrados com os musculos, apresentando um desenvolvimento simétrico de todo o
corpo. Esse pensamento ¢ confirmado por Peganha (1990) quando diz: “Por exercitar o
maior numero de misculos ao mesmo tempo, permitindo um condicionamento fisico

eficiente, a natacdo é o esporte preferido e considerado completo para o ser

humano.” (p.3)
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Porém, devemos levar em consideragdo que a
natacio ¢ uma atividade que, apesar dos grandes beneficios advindos de sua pratica, pode
trazer desgastes e desprazeres, como vemos nas palavras de Stichert (1984): “Constituindo
uma modalidade de esporte das mais completas, sob o ponto de vista do desenvolvimento
fisico, a natagdo ndo é uma atividade destinada apenas a promover alegria e prazer.”(

P-4

Quando se tem no ato de nadar uma relago
obsessiva, objetivando das capacidades conseguir elevados resultados desportivos, por meio

de competigOes, talvez tenhamos muitos dissabores nessa busca.

A natagdo como esporte, onde se busca o
rendimento corporal, esta cada vez mais se distanciando da relagdo homem/mundo em nome
do homem/objeto, séptico a uma vivéncia corporal em busca do prazer de viver em
harmonia com o mundo. A frenética forma pela melhoria da performance, a constante
investigacdo de seu locus corporal, onde se tem como objetivos a beleza ¢ a idolatria, tem
cada vez mais afastado esse homem de seu prazer pela busca de sua existéncia. O conceito
de que nadar mais rapido € nadar melthor tem sido usado com abuso para definir que "sO se

relaciona bem com a dgua aqueles que nadam bem".

O corpo passa a ser dividido em partes ¢ a cada

uma delas € dada uma fungo especifica. As pernas devem executar movimentos tdo répidos
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quanto possivel, assim os bragos acompanham a velocidade. Os bragos devem ser fortes,
pois assim conseguem levar o corpo mais a frente. O tronco deve ficar em constante
rotaglo, assim corta a agua e o corpo desliza mais suavemente pela superficie. A cabega
deve girar lateralmente, assim fica facil para ser feita a respiracfo. A respiragdo deve ser
rapida e profunda, assim os pulmdes serdo mais ventilados, levando a todo o organismo o
oxigénio necessario. A mente devera estar voltada para a tarefa de concentragéio a atividade
de vencer aquela distdncia em menor tempo. (O corpo ird conseguir?) Enfim, o que

realmente importa ¢ que cada parte tern uma fungio.

Medma (1992) nos leva a refletir sobre a preocupagéo

existente acerca da formagdo de atletas quando diz:

"Produzimos, as vezes, atletas espetaculares sem nos
darmos conta do processo de desumanizacdo que

envolve os rituais para sua produgdo”. (p.145)

Esta lembranca nos faz crer que a formacgfo de um

atleta pode levar o esporte a ser uma forma de tornar o sujeito em um objeto de utiliza¢fo.

Isso remete nosso pensamento nos escritos de  Alves
(1991), quando escreve sobre a constante busca de um atleta, na melhoria de seu tempo; o

corpo que luta contra o tempo:
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"As que mais me impressionavam eram as nadadoras,
ndo sei explicar porque: aqueles corpos sobre-
humanos,  repeticdes sem fim dos mesmos
movimentos, milhares de horas de disciplina e de
abstengoes, nervos, fibras, misculos, tudo unido num
unico proposito, aquele centésimo de segundo que
faria toda a diferenga deste mundo, cérebros
esquecidos de tudo o mais, concentragdo total, como
se o mundo tivesse apagado, e ao disparo da arma os

corpos também seriam disparados”. (p.38)

Assim, numa rapida observagfio, podemos notar que
quando se tem como objeto de estudo o corpo atleta, como forma de mercadoria, como
corpo utilizavel ou manipulidvel, como objeto nas méos de "senhores", a sectarisagio €

inevitavel.

Ceni (1993) nos coloca acerca da busca dos limites:

"4 incessante busca de novos limites é um mecanismo
triturador. De um lado oferece resultados a curto
prazo, mas é indiscutivel que os campedes forjam,
cada vez mais, alma de ferro e fogo. Especialmente
quando as provas se decidem em décimos de segundo,
levando a requintes como o da auto-depilagdo...A
ordem é quebrar recordes, inimigos, distdncias,
desafios. E preciso ser mdquina, é preciso nervos de

aco”. (p.61)
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Os problemas que advém dessa pratica deveriam ser
levados em consideragio para uma possivel estruturagio. Um desses problemas estd na

manipulagio da vida do atleta.

Sera que ele estard consciente de sua satisfacdo
pessoal, ou estard satisfazendo interesses econdmicos, sociais, politicos de seus pais ou
técnicos com suas vitorias? A manipulagdo do individuo, sem que este seja conduzido a ter
condigoes de analisar o que the € melhor, pode leva-lo as conseqiiéncias de uma dedicagéo
quase plena a pratica. Quando percebem que a vida de atleta € uma vida de rentncias, pois,
a performance da natagio ¢ atingida s custas de treinos intensivos e, para tal, praticamente
tiveram de abdicar da vida da adolescéncia, esta a¢do pode mais tarde causar-lhes
frustragdes ou, ainda, comprometer seu desenvolvimento, como cita Andries Janior, (1991):
“..€ justamente nesta fase que o atleta é privado de certas experiéncias de suma
importdncia para o seu desenvolvimento”. (p.46 ) E ainda " Vimos entdo a natag¢do, como
desporto de competi¢do, como educac¢do dominadora, adestrante e modeladora de corpos e

repressora da vida do individuo".(p.49 }

Lenk e Pereira (1966), ao se¢ referirem a vida de um
atleta, citam o exemplo de Dawn Frazer que disse: “Passei grande parte de minha vida na
dgua e as milhas que percorri dentro da dgua seriam suficientes para me levar daqui (em

Sidney) até a Europa vdrias vezes”. (p.77)
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Os autores nos mostram ainda quanto tempo passa um

atleta em treinamento:

“...como o nadador atualmente se sujeita durante
meses a um Ireinamento tdo intenso que percorre
com grande velocidades sessdes (manhd, meio-dia e
tarde) virtualmente ndo lhe restando tempo nem
energia para outra coisa sendo nadar, dormir e

comer”. (p.57)

Gambril (1975) chega a fazer uma comparagdo para
encontrar elementos que justifiquem sua visdo acerca da natac¢fo, pois a vé com um carater

eminentemente competitivo:

“O nadador de competicdo pode ser comparado a
um carpinteiro. Este necessita de seus instrumentos e
de algum conhecimento sobre construgdo, antes de
comecar a construir uma casa. Quanto  mais
experiéncia em construgdo tiver, mais conhecimentos
adquirira. O montante de trabalho efetive que
dedicar a uma casa determinard o éxito de seu
esforco - o mesmo ocorrendo com o nadador de

compelicdo.” (p.56)

Nesta pesquisa, gostariamos de abordar um outro

aspecto do esporte natagdo. Uma abordagem de corpo participativo dentro da mais
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complexa manifestacdo corporal em um meio diferenciado. Uma abordagem onde se tenha o

corpo como um todo, corporeidade no meio liquido.

N&o queremos com isso criticar ou desqualificar a
natagdo como desporto de competigdo, mas mostrar o outro lado ou uma faceta da natago,

que muitas vezes fica € deixada de lado ou em segundo plano.

Acreditamos que cada abordagem tem sua importincia
¢ que uma vivéncia corporal no meio liquido de uma forma consciente, pode revelar
fenémenos que muito contribuird para que o individuo tenha uma vivéncia diversificada no

meio.

“Varias sdo as influéncias que levam uma crianga a
se dedicar a natagdo. Partindo do principio de que a
dgua e a bola atraem o homem de qualquer idade - e
muito mais ainda uma crianga -, caberd ao professor
motivar suas aulas, quando ndo para nadar, ao
menos para encontrar-se com os colegas, ver 0
professor ou simplesmente para conversar’.

(Machado 1978, p.36)

Procuraremos falar da corporeidade a partir da
existencialidade dentro de uma atividade esportiva. Ndo a corporeidade disciplinadora que

fabrica corpos submissos e capazes de executar as mais diversas tarefas determinadas para a
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realizagdo do ritual herdico da vitéria. Mas a corporeidade integrativa dentro de um

processo cultural vivenciado.

Santin (1992) nos coloca que:

"A imagem da corporeidade de nossa cultura
racionalizada, cientificada e industrializada em nada
garante o cultivo do corpo, ao contrdrio, o reduz a
um objeto de uso, em utensilio, uma ferramenta a ser
usada segundo a vontade de cada um ou, o que ¢
pior, conforme os interesses econémicos, politicos e

ideologicos de outros grupos”. (p.55)

E ainda Lopes (1991) acrescenta que:

"Procura-se sempre adequar o homem a um ritmo
dado e nunca ele é percebido como um ser que pode
transformar esse estado de situa¢do. O homem é visto
apenas como um ser que faz e ndo um ser que

pensa”(p.90).

Refletir sobre o corpo num meio no qual nio estamos

acostumados a vé-lo, pelo menos nesta perspectiva de corpo/sujeito, exige uma criticidade

para que se possa superar certo conceito ou preconceito de uma cultura mercantilista. Além

deste mercantilismo, temos ainda, dentro da natagfo baseada no rendimento, a mecanicidade

de gestos ou manifestagdes corporais.
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Partindo do raciocinio do processo de evolugfio do
homem, interferido por interesses do poder e da ambicio, ha sempre um conjunto de fatos
que formam a tendéncia histérica atuando e influenciando a acéo do ser humano. Conceber

1déias que ndo vdo na mesma dire¢iio desta tendéncia ¢ como “nadar contra a maré”.

O homem tem em suas inter-relagdes um encontro
inesperado com o processo mutavel da realidade e uma complexa sucesséio de simbolos,

feitos e significados.

O mundo aquatico ou o meio liquido, ou ainda a agua,
aparece a todos de forma diferente, e esta intimamente ligado ao seu modo de ver e perceber

dentro de um determinado contexto histérico. social e cultural.

O meio liquido ¢ a origem da vida... assim aprendemos
como 0s corpos aparecem no mundo. Sem aprofundar nas teorias da existéncia humana, pois
nfio € esse o objeto deste estudo, sabemos que o ser humano, em sua vida, passa por um
ciclo que se inicia na agua (liquido aminittico) e termina na terra. A reconquista do meio

liquido pelo homem ¢ a volta ao ninho, ¢ a volta aos primérdios da vida.

A agua exerce uma fungdo atrativa no ser humano e €

sob essa atracdo natural que ela pode ser convertida em um fascinante elemento de prazer.



47

Embora seja dificil fixar com exatiddo o comego do
nadar, somos forcados a ir nessa busca, para que tenhamos um ponto de partida para o

desvelar do fenOmeno nadar.

Uma passagem pelos momentos da histéria do nadar
se faz necessério no sentido de localizagdio da relagfio corporal do homem com a agua.
Assim, acreditamos que estaremos enfocando exatamente os pontos que mais podem

interessar a este estudo.

O nadar nasceu com ¢ homem, ou melhor, podemos
dizer que foi o homem quem nasceu da dgua. Mesmo antes de nascer, no ventre materno, o

homem toma contato com a agua, sente-se aconchegado e envolto por ela.

Machado (1978), escrevendo sobre o inicio da pratica
do nadar, descreve-nos: “Desde as mais priscas eras que a natagdo vem sendo praticada,

quer como necessidade, quer como recreagdio ou com sentido competitivo.” (p. 40)

Supde-se que, na pré-historia, o homem exercitava o
nadar como forma de locomogdo, como defesa contra animais ferozes e outros tantos
perigos € dificuldades da natureza selvagem. Tinha no ato de padar, uma das mais

instigadoras praticas corporais.
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Lamego (1937) compartilha desta idéia referindo-se da

seguinte forma:

“Desde as mais remotas eras tem o homem luctado
com a dgua, primordialmente por necessidade e
defesa, obrigado portanto, pelo instincto de
conservagdo a procurar um meio de fluctuar e de se

locomover através do elemento liquido.” (p.09).

Notamos que o nadar é uma das praticas corporais
mais antigas do homem, portanto podemos presumir que o nadar é quase tdo antigo quanto

o homem.

Acreditamos, entdo, que o nadar, na pré historia, tinha
uma fungio de utilidade. O homem revela, através do ato de nadar, um corpo-util, util para

sua sobrevivéncia.

Remetendo nossos pensamentos aquela época,
podemos notar que, em algum momento, 0 homem mantinha uma relagfio com a agua na
constante busca de suprir suas necessidades alimentares e, ainda através da incansavel luta
com os animais, tanto na caga como na fuga. Assim, fazia com que se utilizasse da agua

como forma de refigio, devendo ter assim um bom relacionamento com esse meio.

Lenk, Pereira (1966) escrevem a respeito da utilizagéo

da dgua como refigio quando citam:
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“A historia da nata¢do acompanha a da educagdo
fisica e muito se poderia escrever a respeito. Em sua
forma eminentemente utilitaria encontramo-la na
pré-historia, guando o homem, em busca de alimento

ou na fuga dos perigos terrestres, se lancavam na

dgua.” (p.13).

A histdria conta que, para se protegerem dos animais,
o homem construiu suas habitagdes nos lagos, e eram denominadas “lacustres”. Isso vem

mostrar que suas atitudes sdo de constante integragfo com o meio em que vive,

Essa integragio com o mundo € percebida nas palavras

de Iwanowicz (1991):

"Na sua luta pela vida, pelo poder, o ser humano
usava seu corpo diretamente em contato com a
natureza € a atividade fisica Se precisava haar,
lutava com o corpo, se precisava transportar ou
levantar as coisas usava seu corpo. Portanto, o viver
significava deixar o corpo em constante atividade

fisica, em movimento.” (p.63)

Lenk, Pereira (1966) nos ddo as primeiras pistas da

época em que apareceram 0S primeiros escritos acerca da natacdo:
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“Escavagdes nos contam de piscinas aquecidas had
5000 anos na India, em Mahenjodara. Os baixos
relevos da Assiria nos indicam uma espécie de
bracada cldssica usada pelos soldados em sua
travessia do Eufrades. No Egito, hd 3000 anos, os
documentos se referem a nobres que se orgulhavam
em terem professores de natagdo para seus filhos

Juntamente com os filhos dos pais.” (p.13).

Machado (1978) refor¢a a antigiidade da natagio
quando diz que: “Carfageneses, romanos e tantos outros povos deixaram gravados em sua

arte as conquistas feitas pelo homem dentro da dgua.” (p.40)

Ja no periodo cléssico (500/338 a.C.) o nadar era
considerado de grande utilidade, principalmente na Grécia, pois, segundo Platio, a
inabilidade de ler, como a de nadar, davam prova de educacgfo insuficiente (Lei 689 de

Platdo).

Referindo-se aos atenienses, Oliveira (1983) diz:

"A prdtica esportiva em Atenas subsistird como um
meio de formagdo do homem total, ndo se pretende

apenas como prepara¢do para a guerra”. (p.25)

Ja os espartanos chegaram a tornar o banho pela

manhd como obrigatério para ambos 0s sexos, mas o dmago de sua visdio era o cariter
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militar, a utilizago das atividades aquaticas para fortalecer seus soldados, tendo assim

grande sucesso nas guerras.

Raposo (1981), quando em referéncia ao povo

Egipcio, diz :

"4 arte de nadar era um dos aspectos essenciais da
educagdo publica. Todos aqueles que por profissdo
tinham contato com a dgua eram caracterizados por

uma "habil esperteza na dgua”. (p.23)

Lotufo (S/D) nos da mais uma passagem na historia

quando cita as atividades dos romanos sem esquecer a pratica do nadar:

"E sabido que o soldado romano, entre os exercicios
fisicos que praticava incluia no seu programa,
regularmente a pratica da natacdo. Scipido, o
Africano, para encorajar os seus soldados, langava-se
a dgua, levando as armaduras as costas. César e
Pompeo foram excelentes nadadores. Os soldados
romanos, depois de exercicios fisicos em terra,
atravessavam a nado os rios. A robustez era tal, que o

seu dardo penetrava quatro dedos nas drvores mais

rijas".(p.4)
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O nadar constituiu-se, entre os romanos, algo que era
visto com uma importancia exuberante, principalmente em relagfo as criangas. O trato para

com pessoas que ndo sabiam nadar era algo desprezivel para a sociedade.

Com o surgimento do cristianismo, a mentalidade do
povo foi sendo direcionada para o culto excessivo da alma. O cultivo ou tratamento do
corpo foi sendo renegado e com isso as atividades corporais, como o nadar, foram relegadas

a um outro plano.

Em quatro séculos, entre o reinado de Marco Aurélio
(161-180) e o de Justiniano, (527-565), o mundo mediterrdneo passou por uma série de
mudangas profundas que afetam os ritmos de vida, as sensibilidades morais e,
simultaneamente, o sentimento do eu dos habitantes de suas cidades e dos campos

circundantes. (Brown 1995, p. 226)

J& na idade média, acreditava-se que o ato de
relacionamento constante com a dgua poderia disseminar e proliferar epidemias, o que veio
automaticamente retardar o desenvolvimento da natacfio, pois nessa época as agbes do

cotidiano eram ligadas diretamente ao corpo.

Com a queda do império Romano, o nadar comegou a
declinar sua importéncia e, como meio de desenvolvimento fisico, praticamente desapareceu

na Idade Média.
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Com a renascenga, fins do século XV e principio do
século XVI, inicia-se um movimento em prol da atividade fisica. A histéria do nadar

desenvolve, entdo, passos marcantes.

Lenk e Pereira (1966) mostram que a natagio passou
a ter um novo interesse: “Na Renascenga, em fins do século XV e inicio do século XV1,
vemos ressurgir o interesse pelo nosso desporto” (p.16). E através de publicagdes, que a

natagio despertou interesse, ensinava-se a nadar através de livros.

Regulamentada por Luiz XVI, a natagdo tem uma

ascensdo muito grande em toda a Franga.

A respeito do nadar, encontramos a publicagdo de
livros por Wymann de Ingolstadt, na Bavaria, em 1538. Em 1555, o arcebispo de Upsala, na

Suécia, Olean Magnus, professou a natacfo em suas publicagtes.

Digby, em 1587, na Inglaterra, escreve sobre a natagéo

em latim. (Lenk, S/D)

Por volta de 1740 a 1750, a 4gua torna-se o indicio de
novas distingbes sociais, inserindo-se numa nova imagem do corpo que ultrapassa o bel

prazer. A higiene reabilita a intimidade corporal.
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Filosofos do Século XVIII tiveram na pratica do nadar

um aproveitamento substancial para a educagio.

Recorrendo a Lenk (S/D), vemos que, através de

Oronzio De Bernardi, em 1797, surgiu uma teoria a respeito do nadar :

"0 corpo do homem vive, nada em dgua, por si
mesmo e sem o minimo auxilio de movimentos, e na
posicdo vertical, a cabega emerge da dgua, de modo

que, deixa livre a respiragdo”.(19)

O nadar dentro do contexto da historia, com relagdo ao

interesse que leva o homem a sua prética, sofre influéncia do momento que atravessa.

Raposo (1981), referindo-se a utilizacdo do nadar em
programas educacionais, encontra no programa de Guts Muths, em 1830, sua importancia

na formaco da crianga:

"Nadar nu ou vestido, com farda ou sem farda e
sobretudo com armas de fogo; mergulhar e manter-se
debaixo de dgua muito tempo, utilizando todas as
espécies de escafandros e maquinas de mergulho,
aprender a retirar uma pessoa da dgua sem ser presa

porela..” (p.26)



55

Lenk, Pereira (1966) referem-se a Guts Muths como
um incentivador da natagfio: “Guts Muths passou da teoria para a prdtica, ensinando e
difundindo a prdtica da natagdo, a ponto de organizar as primeiras competi¢bes de que se

tem noticia na era moderna’. (p.16)

Uma das primeiras formas de aplicacdo da teoria na
pratica foi:  “O aluno era preso num cinturdo, e, sob o comando de um, dois, trés,
executava os movimentos antes praticados em terra, até que fosse capaz de flutuar e

locomover-se no novo elemento”. (Lenk e Pereira, 1966 p.16).

Mas fol apenas na primeira metade do Século XIX, em

Londres, que o esporte natagdo teve seu grande desenvolvimento.

E através de Machado (1978) que encontramos uma

das formas de aprendizagem da natagfo:

“A execucdo dos gestos aprendidos era feita por
etapas, até que o todo fosse assimilado e
compreendido, para depois ser fixado e mecanizado.
A aprendizagem era feita, sob o aspecto que ora
abordamos, com o aluno preso em haste de metal,
seguro por cordas ou cabos e até mesmo ouvindo

gravacgdes de “aprenda a nadar”. (p.02)
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Quando buscamos um conhecimento, qualquer
fenbmeno se apresenta sob a forma de uma enorme quantidade de fatos e acontecimentos. O
processo de conhecimento se desenvolve desde a consciéncia do fendémeno isolado a

descoberta das particularidades que sejam comuns a outros fendGmenos.

Assim, sabemos que estaremos enfocando mais um

ponto para nossa preocupagio com o que ha por dentro do ato de nadar.



CAPITULO HI - METODOLOGIA -

Pela natureza do problema a ser desvelado, foi eleita a
abordagem da pesquisa qualitativa para o desenvolvimento do trabalho. 1sso devido ao fato
desse tipo de pesquisa permitir uma observacio do fendmeno e seus significados se

mostrarem por si.

A pesquisa qualitativa pode ser considerada de cunho
descritivo. Sabemos, no entanto, que sdo passiveis de interpretagdo, portanto temos que
levar em consideragio que as diferencas existentes entre os enfoques metodologicos esta

relacionada com o fato de termos trajetorias diferenciadas.

Recorrendo a Martins, Bicudo (1989), vemos que:

“Podem ser indicados 3 modalidades em pesquisa
qualitativa, que  poderiam  ser  denominadas
trajetorias: (1) a trajetoria C que envolve um
delineamento complexo; (2} a trajetéria F que envolve
um fundamento filosdfico e que geralmente é usada
pelos fenomendlogos;, (3) a trajetoria L, também
denominada lingiiistica, que se fundamenta em uma

rede complexa de proposicées”. (p.29}

Elegemos como instrumento de investigagio a
modalidade de pesquisa Analise da Estrutura do Fendmeno Situado, cujo objetivo € buscar a
esséncia ou a estrutura do fendmeno estudado, através da trajetoria F por considera-la mais

adequada, e assim buscamos esclarecimentos novamente em Martins, Bicudo (1989):
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“Os procedimentos metodologicos dessa modalidade
sdo orientadas por uma posicdo filosdfica. Uma
posicdo filosdfica inclui necessariamente uma postura
que reflete uma concepgdo ontologica, epistemoldgica

e metodologica” . (p30)

Eleger como recurso metodoloégico a andlise do
fendmeno situado, significa que o pesquisador é levado a procurar o desconhecido,

caminhando em busca de desvelar o fendmeno, sem uma preocupagéio de explica-lo.

Para o estudo do fenémeno "mnadar o modo de ver e
viver a agua" foram escolhidos sujeitos que tém no ato de nadar uma forma de

manifestacio ou de relacdio com o meio liquido.

Os sujeitos deste estudo tem essa relagio em clubes -

socio-esportivos ou academias especializadas em natagfio. Sem ter uma preocupagéo quanto
a idade, sexo ou classe social, os depoimentos foram tomados na cidade de Campinas/SP

durante o primeiro semestre de 1995.

Foi escolhida a cidade de Campinas, Estado de Sao
Paulo, porque ¢ nesse local que o pesquisador vivencia seu mundo-vida. E ai que o

pesquisador reside, 0 que favorece o acesso as informagdes.
O primeiro contato com os depoentes foi feito através
de uma abordagem direta pelo pesquisador, através da pergunta geradora de toda

problematica da pesquisa:

O QUE E NADAR PARA VOCK?
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No presente estudo, evitou-se o0 uso de um
questionario quantitativo. Isso ndo quer dizer que esse instrumento para coleta de dados ndo
seja valido e util, mas pelo tipo de pesquisa adotada, a abordagem qualitativa foi considerada

a mais indicada.

Segundo Venéncio (1994):

“Hoje faz-se pesquisa qualitativa. O investigador
passou a fazer parte do objelo de sua pesquisa.
Objetivo e subjetivo se confundem. As qualidades
dividem assento com as quantidades. Os fenémenos
ndo se reduzem a numeros apenas. Ndo obstante, a
op¢do pela pesquisa qualitativa ndo significa uma
rejeicdo da pesquisa quantitativa. Se for necessdario,
as medidas, os numeros as equagdes humanizados.
Em alguns casos, as medidas ndo poderdo dar conta
da andlise do fendmeno, ou porque ndo sabemos
ainda como bem utilizd-las em certos campos das

ciéncias humanas”.(p.50)

O primeiro passo foi elaborar uma forma de abordagem
onde, pelo tipo de pesquisa que seria levado a efeito, tivesse uma abertura para a resposta,
bem como a menor interferéncia possivel na indugfo as respostas dos sujeitos da pesquisa.
Esta pesquisa, portanto, iniciou tomando por base a experiéncia vivida pelo sujeito sem

qualquer pré julgamento dessa experiéncia.

A pergunta geradora foi estruturada de maneira que
possibilitasse ao sujeito, uma forma de expressdo com naturalidade e espontaneidade, sem a

interferéncia do pesquisador.
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Optou-se por elaborar uma carta que foi entregue aos
sujeitos para posterior devolugio. Esta carta foi encaminhada, pelo pesquisador, solicitando

trinta dias para suva devolugio.

Os locais de distribuicdo foram os que o pesquisador
tem um certo acesso e convivéncia, como o Clube Circulo Militar de Campinas, Academia
de Natacdo Geraldo, Praca de Esportes Taquaral, Sociedade Hipica de Campinas e

Academia Tigum.

No total foram entregues 50 cartas com a proposta,
sendo devolvidas 32, que apés este recebimento, uma leitura minuciosa foi elaborada com o
intuito de obtermos, dentre elas, as que tinham mais elementos significativos & pesquisa.

Assim foram escolhidos 12 depoimentos.

Segundo a abordagem do fenémeno situado, a

pesquisa passou por trés momentos: a descrigio, a redugfio e a interpretagdo.

Entenda-se por descrigdo, o depoimento dos sujeitos

indagados a respeito do ato de nadar.

Neste momento estamos centrados no aspecto da

descrigfio ou relatos e para tal recorremos a Fini, (1994)

"do adotar o modo fenomenologico de conduzir
pesquisas em educacdo, é preciso que o pesquisador
esteja atento para a perspectiva bdsica de seu
trabalho, que sera sempre o de descrever fendmenos
e ndo de explicd-los, ndo se preocupando em buscar

relacdes causais e, também, que esta descri¢do supbe
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um rigor pois é através dela que se chega a esséncia

do fenémeno” (24)

As descricbes obtidas neste estudo, descrevem as
experiéncias dos sujeitos sem enfatizar este ou aquele contetdo. Com as descrigdes
podemos ver as experiéncias vividas pelo sujeito pesquisado. E através delas que obtemos

acesso ao seu mundo-vivido.

Neste momento da trajetéria, ndo emitimos qualquer
opinido ou avaliagiio sobre a experiéncia vivida pelo sujeito, mas apenas transcrevemos seu

relato.

Levando isso em consideragiio, fizemos o relato sem
interferéncias, dedugbes ou generalizacGes, pois a descricBio ¢ encarada como uma
experiéncia vivida pelo sujeito pesquisado. Sendo assim ndo sfo incluidas avaliagGes ou
opinides sobre essa experiéncia, cabendo apenas a transcri¢do, de modo tdo preciso quanto

possivel, dos depoimentos prestados.

Considerando o principio do rigor em uma pesquisa
cientffica, optamos por transcrever os depoimentos na forma em que o recebemos, nio
alterando vocdbulos ou expressdes escritas pelos sujeitos, mesmo quando estas continham

erros gramaticais.

Em seguida foi realizada a redugBo que como diz
Franca (1986), “Reducdo no sentido fenomenoligico é um modo peculiar de prestar

atengdo, de ir ao fendmeno. (p.14)

Neste instante retornamos ao micio do texto e relendo-
o tivemos como fim a retirada de unidades de significados que se destacaram nas descriges,

consideradas significativas ou essenciais.
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Recorrendo a Moreira (1992):

“Portanto, as unidades de significado que surgem
como consequéncia da andlise sdo discriminagdes
percebidas nas descricdes dos sujeitos, quando o
pesquisador assume uma atitude psicolégica diante da
descri¢do e tem a certeza gue a descrigdo é o exemplo

do fendmeno que estd pesquisando”. (p.115)

Por conseguinte, ao realizar a reduglo buscamos
significados que sfo importantes para o pesquisador, elementos que correspondem a nossa

inquietagdo.

Em seguida percorremos todas as unidades de
significados e transformamo-las para a linguagem do pesquisador, as quais denominamos

como redugfio fenomenologica.

As unidades reduzidas que tiverem © mesmo

significado e se completarem foram agrupadas formando o que denominamos agrupamento.

Trabalhando com esse agrupamento, nos foi permitido
refletir sobre as redugdes, podendo assim atingir uma sintese do que € vivido, ¢ elaborando

as unidades transformadas que ao final foi estruturada a ideografia do sujeito.

E através da analise ideografica que temos, no discurso

de um sujeito, uma visdio de conjunto de suas idéias.

Na fase seguinte as unidades transformadas foram
analisadas buscando uma compreensio através de convergéncias e divergéncias entre os

sujeitos para interpretar o fendmeno que estamos investigando.
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Fini (1994), nos coloca que “Ao interpretar um

depoimento, é preciso que o texto se traduza na maneira de pensar do leitor. "(p.57)

A fase interpretativa, segundo uma técnica
fenomenologica, completa a trajetéria da pesquisa e isso nos permite a construgfo da sintese

das unidades transformadas, as quais foram analisadas.

Segundo Fini (1994):

“"Quando se menciona refletir  no  enfoque
metodologico da investigacdo, ndo se estd propondo
uma forma simples de conhecimento de algo que esta
diante dos olhos, mas sim uma tarefa que deverd
substituir a medida, a avaliagdo métrica através do
exame rigoroso da experiéncia humana no qual o
investigador se propde observar as coisas como se

mostram na sua pureza original”. (p.57)

Esta fase nos permitiu elaborar uma sintese das
unidades transformadas sob a anélise de quatro categorias. No capitulo seguinte realizamos

uma analise das mesmas, tentando desvelar o fendmeno estudado.



DEPOIMENTO 1

Sujeito do sexo masculino com 44 anos de idade,
participa de aulas de natag@io em academia especializada e nada voluntariamente em piscinas

particulares.

/1 Nadar,

descoberta.] |2 Conquista de algo muito desejado e so efetivado plenamente aos trinta e

para mim, significa conquista e
sete anos de idade. Talvez em razdo de uma passagem amarga, ainda no gindsio,
quando o professor de educacdo fisica levou a turma ao Pacaembu, amarrou em torno

de mim uma corda e me empurrou na parte mais funda da piscina...

A conquista foi, entdo, muito importante.] {3 E
tanto quanto ela a descoberta da agraddvel sensacdo de mover-se dentro da dgua e de
conviver no interior de um meio inteiramente diverso.] [4 Sempre desejei nadar mais
tempo e ndo tanto nadar depressa , mantendo o movimento e a flutuagdo com minimo
desgaste, dosando impulsdes, para sentir o movimento envolvente das dguas e aproveitar

essa onda suave em torno do corpo.}

Unidades de Significado Reducio Fenomenolégica

1- Nadar, para mim, significa conquista e
descoberta.

1- Significa conquista e descoberta

2- Conquista de algo muito desejado e so
efetivado plenamente aos trinta e sete anos
de idade. Talvez em razio de uma passagem
amarga, ainda no ginasio, quando o professor
de educaclio fisica levou a turma ao
Pacaembu, amarrou em torno de mim uma
corda e me empurrou na parte mais funda da

piscina... A conquista foi, entfio, muito

2- Uma conquista muito importante efetivada
aos trinta e sete anos, devido a uma

passagem amarga na adolescéncia.
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importante.

3- E tanto quanto ela a descoberta da
agradavel sensaciio de mover-se dentro da
dgua e de conviver no interior de um meio

inteiramente diverso.

3- Descoberta da sensagiio agradavel de

conviver na agua.

4- Sempre desejei nadar mais tempo e ndo

tanto nadar depressa... para sentir 0O
movimento envolvente das dguas e aproveitar

essa onda suave em torno do corpo.

4- Gosta de nadar devagar para aproveitar os

movimentos da agua.

Agrupamento Unidades transformadas
1-2 1- Significa conquista muito importante e
descoberta.
3-4 2- Descoberta da sensa¢do para aproveitar os

movimentos da dgua.

IDEOGRAFIA DO SUJEITO

Nadar significa uma conquista importante que atraves

dos movimentos da agua descobre uma sensagio agradavel.

DEPOIMENTO 2

Sujeito do sexo masculino com 30 anos de idade,

pratica a natagfio voluntariamente em clube associativo.
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{1 Comecei a fazer natacdo por esporte e agora

percebo que é mais do que isso; é um meio de relaxar as tensées do cotidiano e de se

sentir melhor disposto. |

[3 E também a sensacio de ficar dentro da dgua é

muito interessante e muito diferente das nossas acdes habituais pois parece que

enframos em uma outra dimensdo onde se fica sempre na horizontal; se locomove na

horizontal; ndo se ouve nada, se respira mais efetivamente e principalmente onde o corpo

impera sobre a mente lhe oferecendo repouso e prazer.|

Unidades de Significados

Reduciio Fenomenologica

1- Comecei a fazer natagio por esporte e
agora percebo que € mais que isso; € um
meio de relaxar as tensbes do cotidiano e de

se sentir methor disposto.

1- Percebe que a natagdo é uma forma de

relaxamento e sentir-se methor.

2- E também a sensagio de ficar dentro da
agua é muito interessante e muito diferente
das nossas agOes habituais pois parece que
entramos em outra dimens3o...onde o corpo
impera sobre a mente Ihe oferecendo repouso

€ prazer.

2- A sensagio de estar na agua €
interessante e diferente das agdes habituais,

oferecendo repouso e prazer.

Agrupamento

Unidades Transformadas

1-2

1- Sensagdo agradavel com relaxamento e

prazer
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IDEOGRAFIA DO SUJEITO

Nadar ¢ uma forma de obter repouso e prazer.

DEPOIMENTO 3

Syjeito do sexo masculino com 32 ANOS de idade,

participa de aulas de natagfo em academia especializada.

/1 Nadar é uma atividade que me trds trangiiilidade

mental e relaxamento fisico.

A natacdo faz com que todos os misculos sejam

estimulados e a respira¢do sincrona com as bragadas trds auto controle.]

[2 Nadar tira a ansiedade e liberta-nos do Stress.

Sinto ao nadar paz de espirito e confianca para

enfrentar a vida fora da piscina com maior dedicagdo e vontade.]

[3 Apos cada aula de natacdo sinto-me exausto,
porém aprimoro meu condicionamento fisico para oufras tarefas e situacbes que a vida

exige.

Tenho muito prazer em nadar e sinto estar cada vez
mais sauddvel e contribuindo para o meu bem estar e consequentemente com demais

pessoas a minha vida volta.]
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Unidades de Significado

Redu¢iao Fenomenologica

1 Nadar é uma atividade que me trds
trangiiilidade mental e relaxamento fisico. A
natacdo faz com que todos os musculos
sejam estimulados e a respiragdo sincrona

com as bragadas trds auto controle.

1. E uma atividade que proporciona
tranquihdade mental, relaxamento e auto

controle.

2 Nadar tira a ansiedade e liberta-nos do
Stress. Sinto ao nadar paz de espirito e
confianca para enfrentar a vida fora da

piscina com maior dedicagdo e vontade.

2- Tira a ansiedade e proporciona paz de

espirito e confianga.

3 Apés cada aula de natagdo sinto-me

exausto, porém aprimoro meu
condicionamento fisico para outras tarefas e
situaces que a vida exige. Tenho muito
prazer em nadar e sinto estar cada vez mais
sauddvel e contribuindo para o meu bem
estar e consequentemente com demais

pessoas a minha vida volta.

3- Sente  exaustdo, aprimora o

condicionamento fisico e tem prazer.

Agrupamento Unidades Transformadas
1 1-  Proporciona tranquilidade  mental,
relaxamento e auto controle.
2-3 2- Tira a ansiedade proporcionando paz de

espirito, confianga ¢ prazer.
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IDEOGRAFIA DO SUJEITO

Nadar proporciona tranquilidade mental, relaxamento,

auto controle, paz de espirito, confianga, tira a ansiedade e causa prazer.

DEPOIMENTO 4

Sujeito do sexo feminino com 51 ANOS de idade,

pratica natagdo em clubes associativos e participa de aulas de natagfio em academia

especializada.
[1 Nadar para mim é realizar um grande sonho.] [2
E sentir-me livre! E uma sensacdo de bem estar inexplicdvel.] [3 Depois que

comecei a treinar natacdo, a minha mente e meu corpo mudaram para methor. Sinto-me
disposta, mais alegre e realizada. E muito bom, e ndo existe nada melhor para

comparar.|

Unidades de Significados Reducio Fenomenologica

1 Nadar para mim € realizar um grande | 1- E realizar um sonho.

sonho.

2 E sentir-me livre! E uma sensacdo de bem|2- E sentir a liberdade e wma sensacio de

estar inexplicavel. bem estar.

3 Depois que comecei a treinar natagdo, a}4- A mente e o corpo mudaram para melhor,
minha mente e meu corpo mudaram para|tendo disposi¢do nao existindo nada melhor
melhor. Sinto-me disposta, mais alegre e|para comparar.

realizada. E muito bom, ¢ ndo existe nada

melhor para comparar.
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Agrupamento Unidades Transformadas
] 1- E realizar um sonho.
2-3 2- E sentir a liberdade, a sensagdio de bem

estar, mudando a mente ¢ o corpo para
melhor, ndo existindo nada melhor para

comparar.

IDEOGRAFIA DO SUJEITO

Nadar € realizar um sonho, sentir liberdade, ter a

sensagdo de bem estar, que faz mudar a mente e o corpo para melhor.

DEPOIMENTO 5

Sujeito do sexo masculino com 30 ANOS de idade,

pratica natacdo voluntariamente em piscina de clubes associativos e particulares.

[1 Primeiramente, os elementos dgua, fogo e ar

sempre desde a infincia me causou certo fascinio: me lembro brincando na piscina no

Jjardim de infdncia, brincando com fosforo e correndo por ai.

Eu percebo na atividade fisica que exerco que

necessito de uma cumplicidade por exemplo quando ando de bicicleta ela é naquele

momento a minha methor companheira, na dgua a relacio é a mesma, é uma relacdo de

extensdo do meu proprio corpo, uma relacdo de amizade.]
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[2 Nadar é mais além de passar o tempo, é a terapia

de naquele momento esquecer o mundo ld fora.

Nadar é também uma atividade higiénica comparada

com exercicios de academia em geral.

Enfim ndo é por menos que o homem descobriu a

tantos séculos o prazer de nadar!]

Unidades de Significado

Reducio Fenomenologica

1 Primeiramente, os elementos dgua, fogo e
ar sempre desde a infdncia me causou certo
fascinio. Eu percebo na atividade fisica que
exerce que necessito de uma cumplicidade
por exemplo quando ando de bicicleta ela é
naquele momento a minha  melhor
companheira, na dgua a relagdo é a mesma,
é uma relagdo de extensdo do meu proprio

corpo, uma relacdo de amizade.

1- A agua causa fascinio sendo uma extensdo

do proprio corpo.

2 Nadar é mais além de passar o tempo, é a
terapia de naquele momento esquecer o
mundo Ild fora. Nadar ¢é também uma
atividade  higiénica  comparada  com
exercicios de academia em geral. Enfim nido
é por menos que o homem descobriu a tantos

séculos o prazer de nadar!

2 E uma terapia, uma atividade higiénica que

causa prazer.
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Agrupamento Unidades Transformadas

1-2 1- A dgua causa fascinio sendo uma extensio
do préprio corpo, que além de ser uma
terapia ¢ uma atividade higiénica que causa

prazer.

. IDEOGRAFIA DO SUJEITO

Nadar € uma terapia com caracteristicas de atividade
higiénica, que através do fascinio causado pela agua, chega a ser uma extensio do proprio

COTpoO € causa prazer.

DEPOIMENTO 6

Sujeito do sexo masculino com 21 anos de idade,

participa de aulas de nata¢fio em academia especializada.

[1 Nadar é um esporte. Para mim, posso afirmar que
chega a ser mais que isso, pois, além de ser um otimo esporte para condicionamento
fisico, chega a ser uma terapia, porque de certa forma ajuda a aliviar as tensoes do dia-
a-dia.|

[2 Comecei a nadar mais freqiientemente hd quase
um ano e meio e, por incrivel que pareca, por motivos de satide. Eu tinha um pouco de

falta de ar (para ser explicito, de origem nervosa) e, com a natacdo, melhorou muito tal
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problema. O nadar é 6timo para a parte respiratoria e sinto que também para relaxar e

para se "'soltar". |

Unidades de Significado

Reduciio Fenomenoldgica

1 Nadar é um esporte. Para mim, posso
afirmar que chega a ser mais que isso, pois,
além de ser um dtimo esporte para
condicionamento fisico, chega a ser uma
terapia, porque de certa forma ajuda a

aliviar as tensoes do dia-a-dia,

1- E um esporte e chega a ser uma terapia

que alivia as tensoes.

2 Comecei a nadar mais frequentemente ha
quase um ano e meio e, por incrivel que
parega, por motivos de saude. Eu tinha um
pouco de falta de ar (para ser explicito, de
origem nervosa) e, com a natagdo, melhorou
muito tal problema. O nadar é otimo para a
parte respiratoria e sinto que também para

relaxar e para se "soltar".

2- Comecgou a nadar por motivos de saude e

€ Otimo para a parte respiratoria e relaxar.

Agrupamento

Unidades Transformadas

1-2

1- E um esporte e uma terapia que além de
aliviar as tensdes € Otimo para a parte

respiratoria e relaxar.
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IDEOGRAFIA DO SUJEITO

Nadar ¢ um esporte que tem uma caracteristica
terapeutica para a parte respiratoria, que serve para aliviar tensdes causando um

relaxamento.

DEPOIMENTO 7

Sujeito do sexo masculino com 38 anos de idade,
participa de aulas de natag@io em piscina da prefeitura municipal de campinas e em academia

especializada.

[1 Laconicamente: "mé legal"!

Considerando os seis meses de aprendizagem ainda,
as horas que antecedem as aulas se caracterizam por grande ansiedade : nadar é um
acontecimento... mas ¢ também uma limitacdo a ser vencida. | Trata-se de uma meta
preparatoria, um pré-requisito rumo a uma meta maior a ser alcangada que ¢ navegar em

alto-mar.

[2 A natagdo é um requinte de educa¢do, um sisterma
de locomogdo sem duvida indispensdvel em certas condigies, esse enfrentamento do
meio aquoso e a busca de uma harmonizacdo com esse elemento feminino, a dgua, é

uma oportunidade, uma vaidade e também, uma questio de sobrevivéncia.]

[3 A coisa toda do ponto de vista psicoldgico, é um
resgatar de impressoes que remotam a fase fetal, ou ainda ao imagindrio coletivo como o

arguipélago de um homem-anfibio da Atlantida; isso transportado para a superficie da
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dgua, requer uma adaptagdo, €é uma simples questdo de coordenacido de movimentos e

também respiracio.]

[4 Uma analogia sofrivel é a de relacionar o corpo

humano a um pequeno barco, este flutua e o acionar do remo a propulsdao, aplicando o

mesmo raciocinio, quando o corpo se sustenta na superficie d’dgua é so acrescentar os

movimentos corretos de bragos e pernas pra sair nadando.]

Unidades de Significado

Reducio Fenomenologica

1 Laconicamente: "mé legal"! ...as horas
que antecedem as aulas se caracterizam por

grande  ansiedade:  nadar é  um

acontecimento..mas ¢  também  uma

limitagdo a ser vencida.

1- E muito legal, causa ansiedade e é um

acontecimento.

2 A natagdo é um requinte de educagdo, um

sistema de locomo¢do sem  duvida
indispensavel em certas condigdes,esse
enfrentamento do meio aquoso e a busca de
uma harmoniza¢do com esse elemento
feminino, a dgua, é uma oportunidade, uma
também,

vaidade e uma questdo de

sobrevivéncia

2- E um requinte de educagio, uma
oportunidade  indispensavel para a
sobrevivéncia.

3 4 coisa toda do ponto de vista psicologico,
é um resgatar de impressdes que remotam a
fase fetal.. é uma simples questdo de
coordenacdo de movimenios e também

respiragdo.

3- E um resgatar de impressdes remotas, uma

coordenagio de movimentos ¢ respiragio.

4 Uma analogia sofrivel é a de relacionar o

corpo humano a um pequeno barco, este

4- Aplicando o raciocinio de comparar com

um pequeno barco, € sO acrescentar o0s
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flutua e o acionar do remo a propulsdo,
aplicando o mesmo raciocinio, quando o
corpo se sustenta na superficie d’dgua é so
acrescentar 65 movimenlos corretos de

bragos e pernas pra sair nadando.

movimentos corretos de bragos e pernas.

Agrupamento Unidades Transformadas
1-3 1- E muito legal, causa ansiedade, € um
acontecimento de resgatar de impressOes
remotas, uma coordenagdo de movimentos e
respirag#o.
2-4 2- Requinte de educagio, uma oportunidade

indispensavel para a sobrevivéncia que
quando o corpo se sustenta na superficie da
dgua, basta acrescentar os movimentos

corretos para nadar.

IDEOGRAFIA DO SUJEITO

Nadar ¢ muito legal que apesar de causar ansiedade,

um acontecimento que faz resgatar impressdes remotas. E um requinte de educacdo que

[

[}

indispensavel para a sobrevivéncia. Quando se estd na superficie da agua, através de uma

coordenacdo de movimentos respiratorio, de bragos e pernas, se nada.
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DEPOIMENTO 8

Sujeito do sexo feminino com 22 anos de idade, pratica

natagdo voluntariamente em piscina de clube associativo.

{1 Nadar é um sentimento meio que inexplicdvel,
uma questio de paixdo mesmo.] [2 Meu primeiro contato com o meio liquido ainda foi
quando crianca, e no principio era de medo, muito medo; devido & crencas dos antigos
que punham medo em tudo o que era gostoso e diferente, jd que o meio liquido é bem
diferente do que estamos acostumados a viver.

Logo passado a fase de pdnico, a natacdo virou para
mim paixdo, bem-estar, relaxamento.] [3 Mesmo quando treinava numa equipe de alto

nivel, aquilo nunca foi um martirio para mim, eu simplesmente amava o que fazia.

E até hoje, apesar de ndo treinar mais, devido
principalmente a falta de tempo para a dedicagio, sempre quando posso vou ao clube ¢
nado, e é engacado que apesar de praticar outro esporte e atuglmente freqiientando uma
academia de ginastica e musculacdol, [4 nada me completa mais do que nada uma hora
ou uma hora e meia seguida num ritmo adequado. Quando nado parece-me que todos os
problemas psiquicos vdo embora, sinto-me relaxada como uma higiene mental, e até

dores musculares quando puxo o treino de musculagdo, passam quando nado.,

Enfim, simplesmente amo natagdo]; dediquei-me
muito a ela como atleta e futuramente como professora de educacdo fisica pretendo me
dedicar muito mais, pesquisando e atuando no ensino e métodos de treinamento em

natacdo

Unidades de Significado ' Reduciio Fenomenologica

] Nadar é um sentimento meio que|l- E um sentimento inexplicavel de paixdo.

inexplicavel, uma questdo de paixdo mesmo.

2 Meu primeiro contato com o meio liqguido|2- No principio era medo devido a crengas,




78

ainda foi quando crianga, e no principio era
de medo, muito medo; devido a crencas dos
antigos que purtham medo em tudo o que era
gostoso e diferente, ja que o meio liquido é
bem diferente do que estamos acostumados a
viver. Logo passado a fase de pdnico, a
natag¢do virou para mim paixdo, bem-estar,

relaxamento.

mas gostoso e diferente que virou paixfo,
bem-estar, relaxamento e quando treinava

simplesmente amava o que fazia.

3 Mesmo quando treinava numa equipe de
alto nivel, aquilo nunca foi um martirio para
mim, eu simplesmente amava o que fazia. E
ate hoje, apesar de ndo treinar mais, devido
principalmente a falta de tempo para a
dedicacdo, sempre quando posso vou ao
clube e nado, e é engracado que apesar de
praticar  outro  esporte ¢ atualmente
frequentando uma academia de gindstica e

musculacdo...

3- Nunca foi um martirio, simplesmente
amava o que fazia e sempre quando pode vai

nadar.

4 ..nada me completa mais do que nadar
uma hora ou uma hora e meia seguida num
ritmo adequado. Quando nado parece-me
que todos os problemas psiquicos vdo
embora, sinto-me relaxada como uma
higiene mental, e até dores musculares
quando puxo o treino de musculagdo,
passam quando nado. Enfim,  simplesmente

amo natacdo

4- Nada me completa mais do que nadar num
ritmo adequado, parecendo que problemas
psiquicos vdo embora, sentindo relaxada

como uma higiéne mental.

Agrupamento

Unidades Transformadas

1234

1- E paixdo, bem estar, relaxamento e sempre
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que pode vai nadar pum ritmo adequado e
percebe que problemas psiquicos vdo

embora, € uma higiene mental.

IDEOGRAFIA DO SUJEITO

Nadar ¢ um sentimento de paix3o que causa um bem
estar ¢ um relaxamento. Através da natacdo obtem-se uma higiéne mental onde os

problemas psiquicos vio embora.

DEPOIMENTO 9

Sujeito do sexo masculino com 18 anos de idade,

pratica natagio voluntariamente em piscina de clube associativo.

[l Nos ultimos 4 anos, nadar era a minha vida

porque passava 6 dias por semana e aproximadamente 2 horas por dia nadando.]

Por motivos de estudo, tive de largar o esporte e me

dedicar mais ao meu futuro profissional, ainda sem defini¢do.

[2 Quando nadava, eu encontrava tempo em
conversar comigo, refletia sobre minha vida, rezar, cantar... Isso para mim era uma

terapia.]
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Nesse periodo que nadei, foi raro eu pegar alguma

doenga como gripe e resfriado.

[3 Pelo fato da natagio ser o esporte em que mais se

trabalha com o corpo ¢ com a resisténcia fisica, optei em continuar nadando, mesmo

com menor freqiiéncia e hoje nado aproximadamente 30 minutos por dia...

O que me ajudou muito em meus treinamentos, foi a

equipe que eu fazia parte, tanlo como o treinador como os amigos que fiz.

Espero no futuro poder me dedicar mais a natagdo,

pois este é o melhor esporte do mundo.]

Unidades de Significado

Redug¢io Fenomenologica

1 Nos ultimos 4 anos, nadar era a minha
vida porque passava 6 dias por semana e

aproximadamente 2 horas por dia nadando.

1- Era a minha vida.

2 Quando nadava, eu encontrava tempo em
conversar comigo, refletia sobre minha vida,
rezar, cantar... Isso para mim era uma

terapia.

2- Encontrava tempo em conversar consigo,
refletir sobre a vida, rezar, cantar, era uma

terapia.

3 Pelo fato da natagdo ser o esporte em que
mais se trabalha com o corpo e com a
resisténcia  fisica, optei em continuar
nadando, mesmo com menor freqiiéncia e
hoje nado aproximadamente 30 minutos por
dia... Espero no futuro poder me dedicar
mais @ natagdo, pois este é o melhor esporte

do mundo.

3- E o esporte que trabalha com o corpo e
espera poder dedicar-se mais, ¢ o melhor

esporte do mundo.
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Agrupamento Unidades Transformadas

1-2 1- E a vida em reflexdo, com tempo para

conversar consigo, rezar, cantar, uma terapia.

3 2- E o melhor esporte do mundo que trabatha
0 corpo.

IDEOGRAFIA DO SUJEITO

Nadar ¢ o melhor esporte do mundo que faz com que

todo o corpo seja trabathado e, através deste ato, encontra-se tempo para reflexdes pessoais.

DEPOIMENTO 10

Sujeito do sexo masculino com 32 anos de idade,

pratica natag@o em piscina particular e de clube associativo.

[1 Nadar é poder colocar o corpo em movimento, de
mode a ndo agredi-lo, ou seja, poder através de movimentos suaves exercitar todo o

organismo.

E ter um momento de relaxamento, de contato

comigo mesmo.J

[ 2 E poder desfrutar da gostosa sensacio da dgua
Sfluindo em volta do corpo, da sensacdo de deixar para trds (junfo com o proprio

movimento da dguaj tensoes, problemas e preocupacées.]
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Agregado a isso tudo, uma piscina ndo coberta

permite ainda a realizacdo de "fotossintese", recarregar as energias, através do sol.

Unidades de Significado

Redugio Fenomenologica

1 Nadar é poder colocar o corpo em
movimento, de modo a ndo agredi-lo, ou
seja, poder através de movimentos suaves
exercitar todo o organismo. E ter um
momento de relaxamento, de contato comigo

mesmao.

I- E poder colocar o corpo em movimentos
suaves € exercitar o organismo, € ter
momento de relaxamento e contato consigo

mesmo.

2 E poder desfrutar da gostosa sensacdo da
dgua fluindo em volta do corpo, da sensacdo
de deixar para trds (junto com o proprio
movimento da dgua) tensdes, problemas e

preocupagoes.

2- E desfrutar da gostosa sensagio da dgua e
deixar para trds tensOes, problemas e

preocupagdes.

Agrupamento

Unidades Transformadas

1-2

1- E colocar o corpo em movimentos suaves,
exercitando o organismo, ter momento de
relaxamento, de contato consigo mesmo,
desfrutando da gostosa sensacio da agua,
deixando para trés tensdes, problemas e

preocupagdes.
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IDEOGRAFIA DO SUJEITO

Nadar ¢ exercitar o organismo que através de
movimentos suaves obtem-se momentos de relaxamento desfrutando da gostosa sensagéio da

dgua. Obtem-se contatos pessoais deixando tensfio, problemas e preocupagdes para tras.

DEPOIMENTO 11

Sujeito do sexo masculino com 29 anos de idade,

pratica nata¢io em piscina de clube associativo.

[1 Lazer e prazer. O simples contato com a dgua jd é
um prazer], (meus banhos sdo demorados). Gosto de todos os esportes ligados a dgua-

principalmente o surf.

[2 Fazem 7 meses que estou treinando natacdo. Estd

me fazendo muito bem, porque me mantém em contato constante com a dgual

Nado para manter a forma e porque gosto de dgua e
sol.]

Também ando de bicicleta regularmente. Adoro

esportes em geral.

Unidades de Significado Reducio Fenomenologica

1 Lazer e prazer. O simples contato com a|l- Lazer e o contato com a dgua ¢ um prazer.

dgua ja é um prazer...

2 Fazem 7 meses que estou freinando|2- Fazem sete meses que treina, o que faz
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natagdo. Esta me fazendo muito bem, porque | bem, mantém a forma e porque gosta de adgua
me mantém em contato constante com ae sol.
dgua. Nado para manter a forma e porque

gosto de dgua e sol.

Agrupamento Unidades Transformadas

1-2 1- Lazer e o contato com a 4gua faz bem,

mantem a forma ¢ € um prazer.

IDEOGRAFIA DO SUJEITO

O contato com a agua além de fazer bem, mantém a

forma e causa prazer.

DEPOIMENTO 12

Sujeito do sexo masculino com 25 anos de idade,

pratica natago voluntariamente em clube associativo.

Caro Orival, espero poder colaborar para o

desenvolvimento do seu estudo.

Primeiro, um fato curioso. [1 Quando meus pais me

colocaram para aprender a nadar "pequenininho” que eu era, tinha medo, fugia, mas a
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partir do momento que entrei na dgua, aprendi a nadar com uma rapidez incrivel,
segundo os proprios professores da época. Desde o comego adorei nadar, cheguei até a
competir na infincia e adolescéncia] Depois devido a dedicagdo aos estudos parei com o

treinamento para competicdo.] Figuei cerca de 6 anos sem nadar regularmente. Ndo sei

porgue? Faculdade talvez?!?

[2 Mas no ultimo ano de faculdade, jé com 23 anos

senti vontade de voltar a nadar todos os dias. Voltei!

Posso dizer que foi uma das melhores atitudes que
tomei; Nadar para mim é excitante! Me faz sentir bem, fico mais disposto, tudo funciona

bem.}

[3 Nadar 6 dias por semana ndo é uma obrigacio
para mim.| Tenho que "pegar” o carro ir até o clube, entrar, nadar, isso tudo leva quase
duas horas. Mas para mim é um prazer. Nado no meu hordrio de almogo e sempre
encontro amigos que fiz, pela natacdo, que fazem o mesmo. O interessante é quando nos

encontramos no clube o "papo” é sempre em alto astral embora seja "rdpido"” pois todos

trabalham ou estudam e ndo ha tempo para tomar sol.

[4 Muitos dizem que nadar niio é um esporte que
distrai, ou seja, vocé esta ali s6 vocé com a dgua olhando aquela faixa preta, diferente do

voley, futebol, etc.

Ndo acho isso, sinceramente, na hora em que estou
na dgua me sinto muito a vontade, alivio a tensdo, as vezes ndo penso em nada, relaxo

tanto que me perco na "contagem" de voltas. |

[5 E isso, nadar pra mim é um esporte que me dd

prazer, é sauddvel e me ajuda a viver melhor.]
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Unidades de Significado

Reduciio Fenomenologica

1 Quando meus pais me colocaram para
aprender a nadar "pequenininho” que eu
era, tinha medo, fugia, mas a partir do
momento que entrei na dgua, aprendi a
nadar com uma rapidez incrivel... Desde o
comeco adorei nadar, cheguei até a
competir na infdncia e adolescéncia. Depois
devido a dedicagdo aos estudos parei com o

treinamento para compeli¢do.

I- Tinha medo, fugia, mas a partir do
momento que entrei na agua, apredei a nadar
com rapidez e adoroi, mas devido aos
estudos teve que parar com o treinamento

para competigéo.

2 Mas no ultimo ano de faculdade, ja com
23 anos senti vontade de voltar a nadar
todos os dias. Voltei! Posso dizer que foi
uma das melhores atitudes que tomei; Nadar
para mim é excitante! Me faz sentir bem,

fico mais disposto, tudo funciona bem.

2- Senti vontade de voltar, voltei e foi uma
das melhores atitudes que tomei, ¢ excitante,
faz sentir bem, fico mais disposto, tudo
funciona bem.

3 Nadar 6 dias por semana ndo é uma

obrigagdo para mim.

3- N#o ¢ uma obrigacio.

4 Muitos dizem que nadar ndo um esporte
que distral, ou seja, vocé esta ali s vocé
com a dgua olhando aquela faixa preia,
diferente do voley, futebol, etc.. Ndo acho
isso, sinceramente, na hora em que estou na
dgua me sinto muito a vontade, alivio a
tensdo, as vezes ndo penso em nada, relaxo
tanto que me perco na "contagem" de

voltas...

4- Muitos dizem que nfo € um esporte que
distrai, niio acha isso, sente-se muito a

vontade, alivia tensbes e relaxa..

5 E isso, nadar pra mim é um esporte que
me da prazer, é saudadvel e me ajuda a viver

melhor.

5- E um esporte que da prazer, é saudavel e

ajuda viver melhor.
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Agrupamento

Unidades Transformadas

1-2

1- Aprendi a nadar e adorei, tive que parar
com o treinamento, senti vontade de voltar,
voltei, e foi uma das melhores atitudes que
tomei. E excitante, faz sentir bem, fica mais

disposto, tudo funciona bem.

2- Ndo € uma obrigagdo

3- E um esporte que da prazer, ¢ saudavel,
alivia tensbes, ajuda a viver melhor pois

sente-se muito a vontade.

IDEOGRAFIA DO SUJEITO

Nadar ¢ um esporte que nio tem o sentido de

obrigagdo, quando treino de competicio. Nadar ¢ excitante, saudavel, que além de aliviar as

tensdes e causar relaxamento, ajuda a viver melhor.




CAPITULO IV - ANALISE DAS CATEGORIAS DE UNIDADES

TRANSFORMADAS.

Quando buscamos desvelar um fendmeno estudado,
ndo temos a intencdo de explicd-lo, mas clarei-lo através dos olhares dos sujeitos que

fizeram parte da pesquisa.

Apés o levantamento da Unidades de Significados,
Redugdes Fenomenologicas, Agrupamentos ¢ Unidades Transformadas de cada sujeito da
pesquisa, chegamos a quatro categorias de unidades transformadas: Esporte, Relaxamento e

Prazer, Terapia e Conquista e Descoberta.

Esta etapa representa o encontro das convergéncias e
divergéncias presentes nos depoimentos dos doze sujeitos, para que o fendmeno seja

interpretado.

Apresentaremos a seguir um quadro com as categorias

e as Unidades transformadas dos discursos dos sujeitos da pesquisa.



QUADRO DAS CATEGORIAS DE UNIDADES TRANSFORMADAS

89

Categorias | Unidades | Unidades | Unidades | Unidades | Unidades | Unidades | Unidades | Unidades | Unidades | Unidades Unidades | Unidades
das Transf. Transf. Transf. Transf. Transf. Transf. Transf, Transf. Transf. Transf, Transf. Transf.
Unidades
Transformada 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 It 2
S
2-E o methor 3K uin
esporte  do esporte que d4
mundo  gue prazer, ¢
trabalha o sauddvel,
COIpo. alivia tensdes,
Esporte ajuda & viver
meihor  pois
settl-se ko
4 vontade,
2-Ndo ¢ uma
obrigacio.
2. I-Sensagio | I-Propicia 2-E sentir a 1-E  paixdo, 1-E ¢olocar o} I-Lazer ¢ of l-Aprendi  a
Descoberta | agradével tranquitidade | liberdade, a bemn  estar, corpo em | contato com a | nadar &
da sensagdio | com mental, sensagio  de relaxamento movimentos | dgua faz bem, | adorei,  tive
para relaxamento | relaxamento § bem  estar, € sempre que SHAVES, mantém a{ que parar com
aproveilar os | e prazer. e auto | pudando  a pode vai exercitando o forma e € um| o treinamento,
Relaxamento e movimentos controle. mente € o n_adar nur organismo, ter | prazer. senti  vontade
da agua corpe  para ritmo momento  de de voltar,
Prazer 2- Tira al methor, ndo adequado ¢ relaxamento, voltei, ¢ foi
anstedade existindo percebe  que de  contato uma das
proporcionan | nada methor problemas consigo methores
do paz de| para psiquicos vio MEsImo, atitudes  que
espirito, comparar. embora, ¢ desfrutando tomei. E
confianga ¢ uma higiene da gostosa excitante, faz
prazer. mental. sensagdo  da sentir  bem,
dgua, fica mais
deixando pars disposto, tudo
tris  tensdes, funciona bem.

problemas e
preocupagles.
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1-A agua| -E um I E a vida
causa esporte [ em reflexdo,
fascinio uma ferapia com  tempo
sendo  uma | que alem de para
extenso do | aliviar  as conversar
Terapia préprio tensfes é COnsigo,
corpe,  que | Otimo para a rezar, cantar,
além de ser | parte ume terapia,
uma terapia é | respiratoria e
uma relaxar.
atividade
higiénica que
CAUSa prazer.
1-Significa I-E  realizar LE  muito
conguista um sonho. fegal, causa
rruito ansicdade, ¢
importanie ¢ usm
descoberta acontecirnent
o de resgatar
. de
Conquista e impressies
Descoberta remotas, uma
coordenagiio
de
movimentos
¢ respiragiio.
2-Requinte
de educagiio,
uma
oportunidade
indispensdvel
para a

sobrevivéncia
que quando o
corpo se
sustenta na
superficie da
agua, basta
acrescentar
08
movimentos
corretos para
nadar.
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4.1- ESPORTE

Nos depoimentos dos sujeitos, o nadar tem uma
caracteristica de atividade esportiva com uma diversidade de objetivos. A partir destas

indicagdes surgiu a Categoria de Unidades Transformadas denominada Esporte.

O esporte vem sendo praticado desde as mais remotas
épocas e poderia ser definido como parte da cultura da sociedade, cuja esséncia estd na

pratica de atividades fisicas com uma variacfio de objetivos.

Entendendo o esporte como uma atividade corporal,
estabelecida, que envolve esfor¢os complexos onde o sujeito ou sujeitos o fazem pdr varios
motivos pessoais ou sociais. Poderfamos ver que nos discursos dos sujeitos, o nadar como
esporte ndo teve uma conotacgo priorizada enquanto esporte de rendimento ou performance

competitiva.

 nadar como esporte passa pdr uma valorizagfio da
atividade como uma globalidade de beneficios para a corporeidade do sujeito: “E o melhor

esporte do mundo que trabalha todo o corpo”. (Suj. 9, n. 2)

Com uma caracteristica da espontaneidade, sem a
obrigacio de buscar resultados, o nadar toma uma forma de descompromisso: “Ndo é uma

obrigacdo”. (Suj.12, n. 2)
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Isso tudo coloca o nadar como esporte como uma
forma de auxilio na melhoria da qualidade de vida de quem o pratica. Sendo uma atividade
fisica onde o sujeito se entrega de livre vontade, que traz beneficios a satde, faz com que a
vida seja encarada com maior prazer: “ E um esporte que dd prazer, € sauddvel, alivia

tensdes, ajuda a viver melhor pois sente-se muito a vontade”. (Suj. 12, n. 3)

4.2- RELAXAMENTO E PRAZER

Os syjeitos em seus depoimentos referem-se ao ato de
nadar como uma forma de relaxar as tensfes do cotidiano encontrando a satisfagdo, essas
referéncias levaram a estruturagio da Categoria de Unidades Transformadas chamada

Relaxamento e Prazer.

Devemos observar que o prazer, apesar de ser uma
busca relativamente acentuada, ¢ marcado por diferengas marcantes quanto ao seu
significado. O que se verifica ¢ uma associagfo com expeniéncias individuais vivenciadas: “E
paixdo, bem estar, relaxamento e sempre que pode vai nadar num ritmo adequado e

percebe que problemas psiquicos vdo embora, é uma higiene mental. ”"(Suj.8, n. 1)

Essas experiéncias individuais, também notadas:
“Aprendi a nadar e adorei, tive que parar com o treinamento, senti vontade de voltar,

voltei, e foi uma das melhores atitudes que tomei. E excitante, faz sentir bem, fica mais
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disposto, tudo funciona bem”(Suj. 12, n. 1), nos faz acreditar que o ato de nadar ¢ uma

atitude pessoal que traz sentimentos individualizados de prazer.

Entendendo o prazer como o0 que sentimos
sensibilizados junto a beleza e a alegria em cada coisa com a qual nos relacionamos € nos
comunicamos: “E colocar o corpo em movimentos suaves, exercitando o organismo, ter
momento de relaxamento, de contato consigo mesmo, desfrutando da gostosa sensagdo da
dgua, deixando para trds tensdes, problemas e preocupagbes”(Suj.10, n.1), percebemos
que o nadar faz com que a relagio com o meio seja uma comunicagdo com o mundo ¢

consigo mesmo, €, isso da prazer e alegria.

Falamos de uma alegria cuja localizacBo no espago e
no tempo dependem exclusivamente de como vamos fruindo o prazer de nadar: 2-E sentir a
liberdade, a sensagdo de bem estar, mudando a mente e o corpo para melhor, ndo
existindo nada melhor para comparar’(Suj.4, n2). Usufruir dessa liberdade de
relacionamento resgata sensagdes prazeirosas que provocam mudangas.

Uma das formas de vivenciar o prazer & através da
pratica do lazer. O lazer encarado como senso comum relacionado ao divertimento €
descanso: “Lazer e o contato com a dgua faz bem, mantém a forma e é um prazer " (Suj. 11,

n 1).
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O prazer de nadar estd sendo considerado como uma
atitude, caracterizada pelo tipo de relag8o entre o sujeito € o meio, através da satisfagio
provocada pela atividade: “Descoberta da sensagdo para aproveitar os movimentos da

dgua”. (Suj.l . n. 2)

Os movimentos da agua. dentro de um envolvimento
corporal consumatoério, propicia sensagdes que agucam a sensibilidade pessoal, que pelo
discurso dos sujeitos sdo agradaveis: “Semsacdo agradavel com relaxamento e

prazer”.(Suj.2, n. 1)

Desde o nascimento o ser humano € colocado face a
face com a enorme limitagdo de seus poderes. O conhecimento destas limitacGes sdo fontes

universais de ansicdade.

Quando pensamos em ansiedade logo vem um
sentimento de inseguranga causado por uma expectativa do que ha por vir, e o nadar passa a
ter uma caracteristica de superagio da ansiedade, causando sensa¢bes de prazer: “Tira a

ansiedade proporcionando paz de espirito, confianga e prazer’(Suj.3, n. 2).

Em se tratando de relaxamento e prazer, a agua pode
oferecer inimeras possibilidades individuais que esta intimamente ligado ao modo de ver e
sentir das pessoas. A forma de vivenciar experiéncias prazerosas faz do ato de nadar uma

maneira de adquirir sentimentos que advem desta pratica: “Propicia tranquilidade mental,
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relaxamento e auto controle’(Suj.3, n.1), ¢ estes sentimentos dizem respeito a alegria pelo

ato.

4.3- TERAFPIA

Os sujeitos consideram que o nadar transcende o
carater mecénico de se manifestar na agua, chegando a colaborar para aliviar as tensdes,

servindo para a cura e tendo um carater higienista, isto levou a Categoria de Unidades

Transformadas chamada Terapia.

Nos ultimos anos a pratica de exercicios fisicos se
caracterizou pelo desenvolvimento rapido de uma variedade de meios e métodos que

permitem ao individuo escolher e realizar exercicios de forma sauddvel e prazerosa.

As  atividades aquaticas vém  ganhando
popularidade porque trata de uma atividade que pode contribuir para a melhoria da

qualidade da satide do sujeito que a pratica.

As atividades aquaticas consideradas enquanto
terapia, poderiam ser encaradas sob duas vertentes: uma de cunho terapéutico e outra como

atividade corporal. Essas atividades se confundem, mas ¢ preciso deixar claro que enquanto
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uma diz respeito ao processo de cura, a outra propde o desabrochar do potencial humano,

nio meramente fisico, via corpo, na busca que transcende o carater curativo.

Essa transcendéncia podemos encontrar no
discurso do sujeito quando diz: “A dgua causa fascinio sendo uma extensdo do proprio
corpo, que além de ser uma terapia é uma atividade higiénica que causa prazer’(Su}.5,

n.l).

O nadar apresenta-se como um dos caminhos para
que cada pessoa alcance seu ideal de bem estar: “E a vida em reflexdo, com tempo para
coversar consigo, rezar, cantar, uma terapia” (Suj. 9, n.1), sendo o bem estar encarado

como uma necessidade, que se busca através de varias atitudes e encontrada também pelo

nadar.

Ja o nadar enquanto atividade terapéutica,
encarado sob uma Otica da cura, ¢ sentido no discurso: “E um esporte e uma terapia que
além de aliviar as tensbes é otimo para a parte respiratoria e relaxar” (Suj.6, n.1), isso
pelo fato de que esse ato faz parte de uma necessidade humana. Tal necessidade diz respeito
aos atropelos do dia a dia que levam o sujeito a uma tensdo constante e qualquer atividade

que alivie esta pressdo, € considerada enquanto cura de uma “doenga” moderna.
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4.4- CONQUISTA E DESCOBERTA

Os sujeitos apontam fatores que limitavam suas
atuacbes € o ato de nadar chega a ser uma conquista e descoberta de uma diversidade de

sensacdes, estes apontamentos geraram a Categoria de Unidades Transformadas chamada

Conquista e Descoberta.

Conquistas e descobertas acabam sempre resultando
numa experiéncia acumulada. A motivagfio ¢ a mola propulsora para que o sujeito procure
conquistar experiéncias e descobrir cada vez mais novas sensagdes: “E muito legal, causa
ansiedade, é um acontecimento de resgatar de impressdes remotas, uma coordenagdo de

movimentos e respira¢do” (Suj.7, n. 1)

A Agua € um atrativo para grande parte das pessoas,
como vimos anteriormente, e essa atragfio faz com que as pessoas busquem manter um
relacionamento com o meio. Esse desejo é manifestado: “Significa conguista muito

importante e descoberta”(Suj.1, n.1j, como uma forma de conquista.

Conquistar ndo deve ser encarado
somente como um experimento de determinada atitude. Significa a confirmagio pessoal do
fato de que ¢ capaz de realizar o que se propde a fazer: “E realizar um sonho "(Suf.4, n. 1),

em tendo as dificuldades naturais, acaba por se tornar uma aspiragiio importante.
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Devido a grande diversidade de sentimentos de
conquista, o nadar também ¢ encarado como uma necessidade para o ser humano: “Requinte
de educagdo, uma oportunidade indispensdvel para a sobrevivéncia que quando o corpo se
sustenta na superficie da dgua, basta acrescentar os movimentos corretos para

nadar”(Suj.7, n. 2), que faz do ato de nadar como imprescindivel e de facil execugfio.



CONSIDERACOES FINAIS

Se realizarmos uma anahise global dos diversos
discursos formulados pelos depoentes, a primeira impressio € que os discursos se

aproximam-se na maioria dos pontos, e criam uma intercomplementagfo no seu todo.

Apesar dos depoentes terem diferentes historias de
vida, capacidades variadas de elaboragio linguistica, de reflexibilidade e de auto

reflexibilidade, hd uma considerdvel proximidade entre seus depoimentos.

Embora cada depoente possa partir de um valor ou
objetivo como principal (satde, esporte, lazer e conquista) o nadar toma uma caracteristica

de atividade onde o sujeito encontra valores que dizem respeito aos anseios que lhes cercam.

O envolvimento dos sujeitos com o nadar pode ter o
seu significado enquanto forma de lazer, cultura fisica, esfor¢o de auto superagdo ou mesmo
de integracdio social, mas o que fica evidente é o fato do prazer na contemplacio do

relacionamento com 0 meto.

Refletindo sobre o significado do nadar para os sujeitos
da pesquisa, entendemos que esse ato serve como experiéncias para 0 corpo, experiéncias
com movimentos, superacdo de limites e o enfrentamento de obstaculos. Todos esses fatores

especificos ao movimento sfo interligados a fatores politicos, fungdes de relagdo higiénica,
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saude, educativa, estéticas, terapéuticas, formando um entrecruzamento conceitual que faz

com que o nadar tome uma caracteristica diversificada.

Uma consideragio que devemos nos ater, é no fato de
que os sujeitos niio se referem ao nadar como a natagio de competicdo. Esse fato pode nos
levar a pensar que o nadar, enquanto forma de se relacionar com o meio, sem uma busca de

superacdo da performance atiética, ¢ mais valioso para os sujeitos.

No transcorrer da pesquisa, no que diz respeito as
categorias de unidades transformadas, fez com que incluissemos nas consideracGes finais,

um pequeno ensaio no desvelar do fendmeno nadar.

O nadar ¢ visto, dentro da categoria de esporte como
uma busca da saide que leva os sujeitos ao prazer; enquanto a categoria terapia estd mais
voltada ao relaxamento com uma conotago de prazer; Ja a categoria de relaxamento diz
respeito a busca da descontragdio, mas com uma caracteristica de prazer; e, finalmente na
categoria conquista € descoberta, € encarado enquanto busca e encontro da sensagdo de

prazer.

Sendo assim devemos considerar que o nadar € visto,
com pequenas diferengas, como um ato que traz prazer aos sujeitos. O prazer de se
relacionar com o meio tendo visdes diferenciadas, que advém de experiéncias individuais,

mas sempre com um modo de viver a agua com alegria e satisfagfo.
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O pesquisador ao redigir um trabalho ou publicar o
resultado de sua pesquisa, sente a necessidade de uma colocagiio pessoal sobre o assunto ao
qual esteve trabalhando, como nfo somos diferentes dos demais, sendo pretenciosos,

faremos uma breve consideragéo.

Cada pessoa tem um referencial predileto para
perceber o sentido das coisas, orientar seu modo de viver e escolher como lutar em suas
conquistas. O meu referencial (aqui me permito falar na primeira pessoa, pois é uma
colocaglio pessoal do pesquisador ) é o do prazer. Quero dizer que qualquer coisa somente
tem sentido quando é feita com prazer. Assim, pois o sentimento encontrado naquilo que

se faz com prazer, descortina a alegria e a beleza de viver.

Em minha histéria de vida, vivi grande parte dentro da
agua, fui atleta de natagfo e isso fez com que experimentasse 0s prazeres e desprazeres do
nadar. Para mim, a beleza ndo existe sem a feiura, o bermn sem o mal e o prazer sem a dor. O
que me interessa é o equilibrio dindmico dessas percepgdes, isso faz com que o belo seja

mais belo.

A certeza que trago em meu dmago de que o prazer €
fonte da vida, deriva da visdo lidica existente no cotidiano. O que se deseja ¢ a alegria e isso
sG vai ser possivel a partir do momento que se tenha uma relagdo ludica com a vida, na

descoberta dos prazeres e desprazeres em equilibrio dindmico.



102

Penetrar nos depoimentos dos sujeitos para desvelar o
que estava oculto em seus discursos sobre o nadar, foi uma oportunidade de perceber que o
nadar nfo é encarado somente como uma competigdo de natag@io. O nadar tomou uma
conota¢do mais voltada para a relagiio do corpo com o meio, em busca de satisfagdo ¢

prazer. Isso, confesso, foi uma surpresa.
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