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ABSTRACT

In the last few years it has been registered an increasing

participation of children and teenagers taking up the pratice of sports, in which
Basketball has had an important role, with a high number of athletes competing
in different categories. In this sports context, there is a relevant point that leads
to the intensity of the effort which these players are put through during the
game: to have tius knowledge is of great importance for coaches, physical
trainers and physical education teachers in the process of elaboration, control
and improvement of the classes. The aim of the present work was to study the
behavior of the heart rate during the fulfiment of the types of fundamentals of
Basketball, which took place during the classification rounds of the Basketbail
Toumament of Sdo Paulo (15 year-old players). From an observacional -
descriptive perspective, the gathering of the data was done with the twelve
players of the male team of “22 de Agosto Club” (Araraquara/S.P., Brazil),
which ended up as the winner of this tournament. Tt was used a heartbeat
monitor (Polar Sport Tester ®) in order to regiter the heartbeats and also a
video camera to analyse the moves. All the data were kept in a computer file in
graphics and tables, producing information of the average of the measurements
of centricity, dispersion and limits of the inferior and superior liability.
The results show inconsistancy of the heartbeats according to the types of
fundamentals and positions of the athietes, pointing out to the center players for
the highest occurrences in the execution of the different sports moves and
maximum heart responses reaching 219 bpm. This work also mentions the
discussion of the different intensity of the effort met, as well as the
particuiarization of each position and the different behavior of heartbeats.



RESUMO

Nos ultimos anos, registra-se crescente participagdo de criangas €
adolescentes que iniciam a pratica desportiva: uma modahlidade que vem se
destacando ¢ o basquetebol, com elevado nimero de atletas disputando em
varias categorias. Neste contexto esportivo, ponto relevante volta-se a
intensidade do esfor¢o a que esses jogadores sdo submetidos durante as
partidas, cujo conhecimento torna-se de importincia fundamental a
técnicos, preparadores fisicos e professores de educagdo fisica na
elaboragdio, controle e aperfeicoamento de treinamentos. O presente
trabalho teve como objetivo estudar o comportamento da frequéncia
cardiaca durante a realizagdo dos tipos de fundamentos da modalidade

ocorridos ao longo do turno da fase de classificagio do campeonato paulista
de basquetebol, categoria infanto-juvenil. A partir de perspectiva
observacional descritiva, a coleta de dados foi realizada nos doze jogadores
da equipe masculina do Clube 22 de Agosto/ Araraquara que ao final do
Campeonato sagraram-se campedes. Utilizou-se de monitor de frequéncia
cardiaca (Polar Sport Tester®) para registro dos batimentos cardiacos e,
para analise dos movimentos, cAdmera filmadora. Os dados coletados foram
armazenados em banco computacional, produzindo-se informagdes sob
formas tabular e grafica, de medidas de centralidade, dispersdo e limites de
confianga inferior e superior da média. Os resultados apresentam flutuagtes
dos batimentos cardiacos segundo tipos de fundamentos e posigdes dos
atletas, apontando como destaque para os alas pela maior ocorréncia na
execucdo dos diferentes gestos desportivos ¢ respostas cardiacas maximas
chegando a 219 bpm. Remete-se & discussdo a variabilidade de intensidade
de esforco encontrada, bem como a especificidade de cada posi¢éo e
comportamento diferenciado dos batimentos cardiacos.



1 - INTRODUCAQO

1.1 - Intensidade de Esforco (IE)

Nos tltimos anos, nota-se crescente a participagfo de criangas,
adolescentes e adultos na pratica de atividades fisicas, tanto no dmbito
recreativo (Campos, 1997) quanto de rendimento (Gomes, 1997),
procurando com isso desfrutar dos aspectos benéficos que tais praticas
oferecem.

O primeiro vem sendo entendido como atividades cujo objetivo
¢ a busca do bem estar, methoria do relacionamento inter-pessoal e boa
condicdo fisica (Guedes, Guedes, 1995a). Estas se desenvolvem através de
caminhadas, natagfio, ciclismo e jogging entre outras ¢ observa-se, em
decorréncia, pragas, praias, ruas e parques repletos de pessoas se
exercitando (Borin, 1993), o que torna, portanto, a afividade fisica cada vez
mais popular (Storchi, Nahas, 1992). Nesse sentido, Blair (1996) atenta que,
dentre os diversos motivos para realiza¢do de tais praticas, situa-se a luta
contra as chamadas doengas hipocinéticas: obesidade, hipertensdo arterial,
elevado colesterol entre outras, porém Gongalves, Monteiro, Matietlo Jr
(1997) apontam para a relagdo controversa entre a atividade fisica ¢ a
obten¢do da saude, indicando que o entendimento entre ambos merece ser
tratado com Dbase na construgio de referénciais metodologicos
fundamentados na realidade com as quais os participantes se defrontam.

No segundo, também entendido como esporte de alto nivel,
tenta-se alcangar o desempenho maximo, superacio de desafios, na busca do

limite da performance humana e a evolugdo dos resultados desportivos



(Grosser, Bruggemann, Zintl, 1989). Destacam-se¢ atualmente novas
metodologias de trabatho através da organizagdio, planejamento e controle
de treinamentos ¢ jogos; aperfeicoamento em recursos humanos e a
utilizacdo de tecnologias de ponta, como planilhas computadorizadas,
instrumentos sofisticados de medidas e avaliagfo, procurando com isso dar
suporte & preparagio do desportista frente ao elevado nimero de
participagbes em torneios € campeonatos, bem como em horas de
treinamento, volume e intensidade do trabalho ( Matveev, 1997).

Vale insistir, porém, que apesar das evidéncias positivas, nem
sempre a pratica de exercicios traz beneficios para o individuo, pois 0s
praticantes necessitam de quantidade técnica de exercicios: o estimulo
oferecido ao organismo abaixo de um determinado limite ¢ insuficiente para
promover adaptagBes aerobias, e por outro lado, acima, solicita-se o
sistema anaerdbio; por isso a atividade fisica e o treinamento devem ser
planejados e controlados (ACSM, 1979; Cooper, 1982).

Neste contexto, tdo amplo ¢ divergente em imetas a serem
atingidas, ou seja, atividade fisica em busca de saiude e performance
desportiva visando rendimento, ponto comum entre ambos direciona-se para
algumas medidas a serem utilizadas na elaboragdo, controle e
aperfeigoamento dos programas de condicionamento fisico, tantc no
treinamento desportivo (Matveev, 1996) como na atividade fisica (Nahas,
1989), o qual destacam-se os Principios Cientificos do Treinamento. Nesse
sentido, Gomes, Araujo (1992) chamam a atencfo para os varios tipos
classificados na literatura, citando como exemplo: o da Conscientizagéo,
Satide, Diferencas Individuais, FElevagdo Progressiva de Cargas e
Continuidade, os quais funcionam como regras gerais a serem seguidas na
organizacdo ¢ demais etapas do programa a ser desenvolvido, facilitando na

selecdo de conteidos, meios, métodos ¢ formas plancjadas de atividade



fisica. Assim, o envolvimento de tais praticas determina diferengas quanto a
duragdo, intensidade, frequéncia e tipos de solicitagdes motoras a serem
trabalhadas (Monteiro, 1996).

Dentre as caracteristicas indicadas na planificagdo da
preparagdo fisica, a que vem se tornando alvo destacado de estudos refere-
se a4 questio da intensidade do esforgo (IE) a que os praticantes estdo
sujeitos durante a pratica de atividades fisicas. No patamar nacional, Cervi
et al (1989) empregam método simples e ndo invasivo, analisaram em 44
individuos jovens (sedentarios, ativos, atletas corredores ¢ nadadores) o
efeito do treinamento fisico, tipo e intensidade sobre o comportamento de
variaveis cardiovasculares e dos principais substratos energéticos
musculares envolvidos na situagio de estresse fisico extenuante em feste
ergométrico, apontando para eficiéncia dos processos metabdlicos em
individuos treinados e nio treinados. Em outro, Denadai (1994), utilizou
como metodologia os batimentos cardiacos para indicar intensidade na
prescrigdo de exercicio continuo, estudou seis pessoas durante trabalho de
carga constante em bicicleta eletromagnética, realizado acima ¢ abaixo do
limiar anaerébio, mostrando dissociagdo entre frequéncia cardiaca e a
sobrecarga que estd sendo aplicada. Ainda nessa linha, Romero, Denadai
(1995), ao estudarem uma das formas mais populares de ginastica em
academia (aerdbica) descrevem e comparam em sete frequentadoras da
cidade de Rio Claro/SP, a relagdio entre respostas cardiacas e lactato
sanguineo em trés diferentes modalidades (aerébica de baixo impacto ¢ alta
intensidade: aerdbica de baixo impacto ¢ alta intensidade e step).

No Ambito internacional, Boyle, Mahoney, Wallace (1994)
originalmente procuraram estabelecer a demanda energética em competigdes
de hoquei, através do controle da frequéncia cardiaca em nove atletas de

elite, durante as partidas. Ja Boulay et o/ (1997), apropriando-se de



metodologias sofisticadas, realizaram estudos com quinze jovens saudaveis
a fim de verificar se o limiar ventilatério ¢ de lactato sdio ferramentas
precisas para estabelecer a manutengio da mais alta intensidade durante o
periodo de steady-state quando submetidos a exercicios prolongados.

No campo conceitual, Dick (1978), procurando defini-la, relata
que é caracterizada pela forga do estimulo ou pela concentragdo do trabalho
executado na unidade de tempo. Morehouse, Miller Jr. (1986) mdicam que o
indice da IE muscular é a tensdo que o musculo desenvolve durante a
contraciio, sendo esta proporcional 2 resisténeia que the opde, ou seja, a
carga que se aplica sobre o misculo. Guedes, Guedes (1995b) definem
como a relagdo entre o esforgo fisico requerido para a sua realizagdo ¢ o
maximo que o individuo tem condi¢Ses de suportar. Destacam-na, ainda,
como sendo importante fator a ser considerado pelos praticantes, por ser o
principal determinante na utilizagio do sistema de produgdio de energia
predominante, cujas adaptagBes funcionais ¢ orginicas incitadas pelos
exercicios lhe sdo fundamentalmente dependentes.

Diante disto, alguns principios segundo Holmér (1974) devem
ser respeitados para a realizagfo de testes para a avaliagfo da IE, como: 1)
execugdo das medigbes durante a atividade; i) paralelismo entre o gesto ou
movimento desenvolvido durante o teste quanto possivel com o exercicio
natural e iii) possibilidade de determinagfo e reprodugdo correta da carga.

Quando se consideram programas de exercicios, a prescrigdo
da intensidade adequada toma-se problema de dificil resolugdo,
necessitando da monitorizacdo apropriada da atividade, de modo a assegurar
que esta ndo seja excedida; pode ser expressa em termos absolutos - watts,
Km/h, m/min - como em termos relativos - percentual da capacidade
funcional (ACSM, 1996). Segundo Bouchard er al. (1988) a intensidade

absoluta refere-se a taxa de energia dissipada ¢ ¢ frequentemente utilizada



para avaliar atividades fisicas ocupacionais e em estudos epidemiologicos,
a0 passo que a relativa reporta-se a energia gasta de atividades
expressas em  porcentagem do esforco maximo individual e
costumeiramente ¢ usada para descrever a intensidade em estudos
fisiologicos.

Viarios pardmetros fisiologicos podem ser utilizados na sua
percepcdo; geralmente tem-se adotado a ventilagdo pulmonar, unidade
metabolica (MET), consumo de oxigénio (VO2 méx.), deplecdo de
substratos, frequéncia cardiaca (FC), indice de esfor¢o percebido (IEP) e
limiar anaerébio (Fox, Mathews,1986).

Foram propostos vérios sistemas de classificagdio para estimar a
dificuldade da atividade fisica, sustentada em termos de sua intensidade;
Mcardle, Katch, Katch (1991) recomendam que as tarefas deviam ser
estabelecidas em relagdo a energia necessaria para ¢ trabalho e as
necessidades energéticas em repouso (METs). Apresenfam cinco niveis de
atividade fisica em termos de IE (ligeiro, moderado, intenso, muito intenso €
extremamente intenso) dirigida a homens ¢ mulheres destreinadas para
realizar tarefas diferentes.

Nesta diregdo, Baboghluian et of. (1996) relatam que na
determinagdo da IE em que hé incremento do metabolismo anaerébio na
produgdo de energia, o limiar anaerdbio (determinado a partir da dosagem
de lactato sanguineo ou mensuracdo de gases expirados) possul conceitos
difundidos ¢ amplamente usados na prescricdo de atividades fisicas, tanto
em portadores de patologias quanto em treinamento de alto nivel.

O consumo de oxigénio tém sido usado tradicionalmente, pois a
relagio entre 0 VO2 e o trabalho realizado, desde o repouso até esforgos
maximos, é muito préoxima da linearidade, sendo por isso critério adequado

para medir-se a IE (Silva, 1997).



Tais variaveis tém sidoempregadas com maior frequéncia para
caracterizagiio das atividades continuas, como em corrida, estudada por
Potteiger, Evans (1995) que investigaram em dez corredores treinados o
comportamento da FC, TEP e lactato sanguineo no percurso de 5000 metros.
Na natacdo Tsuji, Curi, Burini (1993) analisaram as variagbes metabolicas e
hormonais em 14 nadadores durante sessdo de 120 minutos de treinamento.
Ainda nesta linha, porém no campo da reabilitacdo fisica de cardiopatas,
Oliveira Fo. (1995) recomenda a utilizagdo de MET para controle da
atividade.

Por outro lado, estudos em menor escala procuram descrever os
jogos desportivos ou exercicios intermitentes. No futebol, Mine, Lotufo,
Barros Neto (1996) analisaram o VO2 max. de atletas profissionais;
Kokubun, Daniel (1992) estudaram a relagfio entre intensidade e duragdo
das atividades em basquetebol através do lactato sanguineo, bem como no
futebol de saldo Molina, Kokubun, (1993) utilizando mesmo indicador de
intensidade, caracterizam as atividades tipicas da modalidade. Mais
recentemente, Tate, Petruzzello (1995) estudaram a variagdo da IE sobre as
respostas afetivas.

Dentre os pardmetros citados, diversos autores como Araujo
(1984; 1986), Mcardle, Katch, Katch (1987), Vogel, Jones, Rock (1994),
indicam a utilizacdo de método facil para mensurar a IE que é o da
frequéncia cardiaca, constituida por aumento do niimero de batimentos
cardiacos, e tanto maior serd sua elevag¢io quanto mais intenso for o trabatho
a ser realizado (Kiss, 1987).

Nesse sentido, Lebre (1991) aborda que a FC ¢ vanidvel
dependente da carga funcional do exercicio, sendo frequentemente utilizada
para avaliagdo da capacidade de realizar trabalho, com vantagens de facil

operacionalizacdo, simplicidade, acesso rapido aos resultados e custos



reduzidos em seu manuseio. Indicam, também, que alguns fatores assumem
importantes papéis na variagdo de seus valores, como idade, sexo, condigdo
fisica, tipo de exercicio, massas musculares envolvidas e emogao.

De fato, ¢ sabido que a FC varia com a idade, principalmente
quanto a FC maxima, na forma de declinio gradual. Araujo (1986} apresenta
listagem de sete equagfes que podem ser utilizadas para determina-la em
teste de esforgo; entretanto a proposta por Karvonen (220-idade) tem sido
empregada como rotina, por apresentar facilidade na aplicagdo e ndo
mostrar diferenca significativa das demais. Astrand, Rodahl (1980) referem
que a utilizagdo da FC como meio de avaliagdo do esfor¢o deve ser
realizada, tendo como pressuposto a idade dos individuos em causa.

Quanto ao género, Kiss (1987) aponta que no feminino a FC €
maior para o mesmo trabalho, quando comparada com o masculino, devido
ao menor volume sistolico. Sobre condigdo fisica, Pini (1983) destaca que
este tem sido fator muito estudado no que se refere a sua influéneia nos
valores da FC durante esforgo, em que a bradicardia do desportista treinado
é um dos aspectos mais conhecidos e controversos, porém perante os dados
encontrados na literatura (Soares, 1987) os fenémenos induzidos pelo
treinamento a nivel hemodindmico, principalmente a respeito da FC, sfo
devidos as caracteristicas especificas das tarefas executadas.

Quanto a influéncia do tipo de exercicio realizado, refere-se ao
fato de que durante o exercicio isométrico (estatico), o elemento
fundamental na determina¢do da magnitude da resposta cardiovascular ndo
seria efetuada pela tensfo absoluta desenvolvida pela massa muscular, mas
sim a fragfo relativa & contragdo maxima de que ela € capaz, sendo que as
modifica¢des circulatorias determinadas por este trabalho se dariam em
fungdo da intensidade e duracdo do mesmo. Na condigio isotdnica

(dindmica) a FC eleva-se rapidamente a partir do inicio do esfor¢o ¢



evidencia-se tendéncia a estabiliza¢do ou diminui¢do com a permanéncia do
trabalho, na qual nas pessoas treinadas o aumento ¢ mais lento em qualquer
carga de esfor¢co comparada as destreinadas (Cesarino, 1993).

Quando o exercicio ¢é realizado em cicloergdmetro ou em tapete
rolante, a resposta da FC diferencia, devido a estrutura do movimento
implicar em diferentes participa¢des no que refere as massas musculares
envolvidas; precisa ser interpretada de acordo com a intensidade relativa da
atividade, garantindo a execugdo semelhante para todos os praticantes
quando se pretende comparar resultados.

A emocgio, que na maior parte das vezes esta presente durante
as atividades esportivas, aumenta o ritmo cardiaco, principalmente de
repouso ou em cargas baixas de exercicio, ndo tendo significante influéncia
nas mais intensas atividades e, principalmente, na maxima (Kiss, 1987).

Segundo Vilas-Boas (1991), quando devidamente considerados
e controlados tais fatores influenciadores, a FC torna-se  parametro
suficientemente rigoroso na avaliacdo da IE. Sua correlagdo com o consumo
de oxigénio, carga de trabalho ¢ o nivel de treinamento fazem dessa
variavel, indicador da fungfio circulatéria mais utilizado para classificagdo
da capacidade funcional do individuo (Leite, 1993).

Estudos utilizando esta medida como controle de esfor¢o foram
feitos por De Roanne ef al (1971) em jogadores de futebol, Nery, Oliveira,
Landi (1994) em alunos de natagdo; Boyle, Mahoney, Wallace (1994) em
atletas de hoquei; Potteiger, Evans (1995) em corredores de elite € Mclnnes
et al (1995) em jogadores de basquetebol: todos apontam para a facilidade e
fidedignidade na avahagio da IE.

Varias técnicas podem ser utilizadas na monitoriza¢do da FC,
como palpacdo de artérias  ( radial, temporal e carotida ),

eletrocardiograma  direto, telemetria do cardiograma, Holter ¢
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cardiofrequencimetros (Vilas-Boas, 1991). O eletrocardiograma direto
parece ser a mais rigorosa, porém de dificil operacionalizagfio, ao contrario
dos cardiofrequencimetros, que sdo aparethos que captam a corrente
elétrica, por meio de eletrodos fixos no térax por uma cinta, € enviam, por
onda de radio, sinal a receptor para entdo integrar a cada 5, 15 ou 60
segundos a FC. Pompeu (1995), ao estudar a validade dos monitores quando
comparados ao eletrocardiograma, ndo encontrou diferenga entre ambos,
podendo os mesmos serem utilizados no controle de treinamentos ou em
trabathos de pesquisa.

No campo desportivo, Zakharov (1992) relata que varios
especialistas t€m procurado classificar as cargas de trabalho segundo areas
de intensidade, geralmente na tentativa de unir diferentes indices que
caracterizam ¢ componente energético do trabalho, grau de alterages nos
sistemas funcionais, velocidade de deslocamento e duragdo do trabalho entre
outras. Propde, ainda, a orientacdo de cinco zonas de mtensidade {aerObia,
aerObia hmiar, mista, anaerébia ghicolitica e anaerdbia alatica), empregando

critérios fisiologicos como % de O2 max., lactato sanguineo e FC.

1.2 - IE no Basquetebol

Criado ao final de 1891 pelo canadense James Naismith na
escola da Associag@o Cristd de Mogos em Springfield - Massachusetts, o
basquetebol em sua origem objetivava superar trés mnecessidades: a)
incentivar a pratica da atividade fisica pelos alunos locais; b) criar atividade
possivel de ser realizada em local coberto para fugir do inverno e ¢) prover
exercicio a elevado nimero de pessoas ao mesmo tempo (Ferreira, De Rose

Jr, 1987). A partir desta data, a modalidade ganhou adeptos e foi
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conquistando varios paises, sendo o Brasil o primeiro da América Latina a
conhecé-lo, através de August F. Shaw em 1896 no Colégio Mackenzie.

Atualmente caracterizado por esporte coletivo, desenvolvido
em grande velocidade com mudangas constantes de ritmo, intensidade e
dinamismo de suas agdes, tanto ofensivas quanto defensivas, ¢ constituido
por soma de habilidades que, unidas, compdem o jogo (Ortega, 1980), o
qual solicita de qualquer atleta 0 maximo de sua eficiéncia fisica, a fim de
ajudar seus companheiros a conseguir o maior nimero de pontos e
consequentemente a vitoria ( Barnes, 1985).

O basquetebol, como outras modalidades, possui caracteristicas
proprias ¢ especificas em sua formagfo, como posi¢o dos atletas, aspectos
técnicos e taticos, precisio e regras entre outros componentes.

De fato, quanto as posigbes ¢ de consenso na literatura a
denominagdo e classificacdo em trés situagBes basicas: armador, ala ou
lateral e pivo, todos com qualificagdo peculiar e fungSes determinadas em
quadra (Paula, 1994). Porém, com a evolugdo do esporte e principalmente a
influéncia do basquetebol profissional norte-americano,  algumas
terminologias foram introduzidas no Ambito nacional, sendo atualmente
muito utilizadas no meio pratico: referem-se a niimeros para situagées, como
por exemplo: 1 ~ armador, 2 ~ ala ou lateral com menor estrutura fisica, 3 -
ala de forga, 4 - ala/pivd, pois desloca-se fora do garrafio para executar
arremessos € 5 - pivo de forga, atuando mais proximo a cesta.

Outro destaque volta-se aos aspectos técnicos e taticos,
considerando os fundamentos do jogo, as situa¢des decorrentes de sua
utilizag8o, os exercicios elaborados para a sua aprendizagem e treinamento e
0s sistemas ofensivos ¢ defensivos que uma equipe pode adequar durante
partidas em situagGes de jogo (Ferreira, De Rose Jr., 1987). Destaca-se

nesta linha, como ponto fundamental e a prépria esséncia da modalidade, a
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passagem do sistema de defesa para o ataque e vice-versa, chamado de
transi¢do, pois ocorre de maneira continua, sem influéncia do sistema de
jogo e fundamento realizado.

Assim, com o passar dos anos € a divulgagdo, observa-se
aumento do nimero de equipes participantes em campeonatos promovidos
por entidades especificas da modalidade (Confederagdes e Federagdes) ou
unido de varias agremiagdes (Ligas) em diferentes categorias (FPB, 1995).
Em sua maioria, recebem apoio de empresas privadas, 6rgdos municipais,
clubes e/ou associagbes de  pais, transformam as partidas mais
disputadas, demandam maior aperfeigoamento técnico, tatico, psicologico e
fisico; procuram, com isso, atingir indices de desempenho acima dos ja
conseguidos (Hegedus, 1987).

Tal evolugdo, no dinamismo das a¢des e intensidade, pode ser
constatada ao longo dos anos pelo resultado do ritmo cardiaco registrado em
competi¢do, para atletas femininas em nivel escolar, que apresentaram
valores de FC média de 169 batimentos por minuto - bpm (Kerr, 1968), 172
bpm (McArdle, Magel, Kyvallos, 1971) e 183 bpm (Higgs, Riddell, Barr,
1982). No masculino, Ramsey et al (1970), ao monitor a resposta cardiaca
de jogador colegial durante uma partida, registraram valores médios de 170
bpm. Ressaltam os autores que, apesar do ritmo acelerado com que os
movimentos caracteristicos da modalidade ocorrem, em alguns momentos da
partida observam-se interrupgdes como faltas, substituigdes e pedidos de
tempo, entre os quais notaram, no estudo, redugdes consideraveis na
resposta da FC principalmente nos intervalos e lances-livres.

Com o crescimento da modalidade, também ocorreram
aprofundamentos em pesquisas ¢ publicagdes de trabalhos em diversas
areas, como Biomecanica, Fisiologia, Psicologia entre outras. Como
exemplo, Bolonchuk, Lukaski, Siders (1991) estudaram as adaptagdes
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estruturais, funcionais e nutricionais em jogadores colegiais ao longo
temporada competitiva. Em outra linha, Southard, Miracles, Londwer (1989)
verificaram a natureza e o efeito de certos modelos de comportamento em
dez jogadoras durante a realizagdo do arremesso lance-livre. Ja Hakkinen
(1988), ao analisar os efeitos da temporada competitiva sobre fitness em
Jogadores de basquetebol de elite, mostrou que neste periodo pequenas
mudangas ocorreram no consumo de oxigénio e limiar anaerébico.

Ao estudar atletas masculinos de alto nivel, para quantificar os
padroes de movimento, valores de FC ¢ concentragdo de lactato, Mclnnes e/
al (1995), observaram escores médios de FC e lactato sanguineo, indicando
que a IE de atividades eram altas ¢ respostas cardiovasculares quase
maximas durante alguns periodos do jogo.

No feminino, Kokubun, Daniel (1992), com atletas de elite,
buscaram ftracar perfil da atividade e a relagdo com o metabolismo
predominante em partidas de basquetebol, através do lactato sanguineo: os
resultados apontam que, durante uma partida, a dura¢do dos periodos de
atividade intensa é curta e a de atividade leve € longa, com maior
distribuigdo do sistema anaerdbico alatico de energia.

Procurando caracterizar ¢ ciclo de energia predominante na
modalidade, Guyton (1988) aponta para os sistemas do fosfageno e
glicogénio-acido ldctico. Mais detalhadamente, Fox, Mathews (1986)
mostram que 85 % da energia exigida no basquetebol foram encontrados
através do esgotamento de adenosina trifosfato e creatina fosfato e 15 %
glicélise.

A participacio de estudos com criangas, durante competicdes
¢/ou treinamentos, tem ocorrido em escala reduzida quando comparada com
adultos, em ambos os géneros. Trabathos nessa linha revelam-se de

grande importancia dentro da ciéncias do esporte, pois a prescrigdo ¢
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controle da eficiéncia do treinamento dependem necessariamente destas
informacdes (Denadai, 1995).

Nesse sentido, Naughton, Carlson (1990) relataram que o
desenvolvimento de habilidades, atitudes, estratégias de jogo e interagio
social sdo de grande valia no desenvolvimento, porém o conhecimento da
qualidade das respostas da IE a que estdo submetidos os jovens praticantes,
também é de suma importincia em sua formagfo. Analisando a intensidade
relativa de 39 meninos e 13 meninas australianas, entre 9 e 13 anos,
divididos em quatro modalidades, os mesmos autores registraram, através
dos resultados obtidos entre todos os esportes, que a média mais baixa de
FC foi no basquetebol.

Grande parte dos estudos tem sido realizados em diferentes
condigdes em que os praticantes desempenham suas fungfes na competigio,
cujos resultados obtidos, mesmo em treinamentos, dificilmente representam
a realidade da disputa, sendo necessario para maior confiabilidade e
reprodutibilidade dos valores, aqueles executados na pritica, a fim de que
treinadores e professores possam aplica-los em seus treinamentos ou aulas
de educagdo fisica (Lebre, 1991).
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2 - OBJETIVOS

- Em termos amplos, o presente estudo visa gerar elementos para
identificagdo do perfil caracteristico da frequéncia cardiaca de atletas de
basquetebol ac longo das partidas em turno da fase de classificagdo de
campeonato.

Em sitnag@o observacional especifica, destina-se a conhecer ¢
explorar as flutuagdes da intensidade de esforgo, relacionando-as com tipos

de fundamentos e posi¢io do atleta no jogo.
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3 - METODOLOGIA
3.1 - Situacio de estudo e delineamento observacional

As unidades observacionais estudadas constituiram-se de doze
atletas do género masculino, pertencentes a equipe do Clube 22 de
Agosto/ Fundesport de Araraquara, participante do Campeonato Paulista
de Basquetebol, versio 1996, evento promovido pela Federagfo Paulista de
Basquetebol, na categoria infanto-juvenil (nascidos em 1980).

O estudo realizado foi observacional descritivo, pois tem,
segundo a tipologia das mvestigacdes epidemiologicas de Pereira (1995), o
objetivo de informar a distribuigdio de um evento, no caso, em termos
quantitativos.

O referido Campeonato contou com a participacdo de doze
equipes, divididas em dois grupos de seis, disputando o titulo de campedio
em fases classificatoria (turno e returno); semi-final (turno e returno) e final
(quadrangular). O grupo A era composto por: Clube 22 de Agosto de
Araraquara, S&o Carlos Clube de Sdo Carlos, Clube Tnanon de Jacarei,
Esporte Clube Garca de Garca, Clube OSE de Sorocaba ¢ Nosso Clube de
Limeira. Pelo Grupo B fizeram parte: Dharma Basquetebol Clube de Franca,
APIA de Presidente Prudente, Ténis Clube de Campinas, Associacdo Luso
de Bauru, Clube de Campo de Rio Claro ¢ Clube de Campo de Piracicaba.

Para efeito de analise das partidas para estudo, observou-se o
turno da fase de classificagfo, compreendendo o periodo de abril a junho de
1996, durante o qual a equipe estudada disputou, ao todo, cinco partidas,
uma contra cada participante do seu grupo.

As caracteristicas fisicas dos atletas, posicdo de atuagio
durante partidas, desempenho em teste de poténcia aerdbia (Teste de
Cooper), frequéncia cardiaca maxima atingida, bem como classificagfio para

avaliagfo da condigo fisica (Matsudo, 1987), sdo apresentadas na Tabela 1.
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3.2 - Coleta de dades

A intensidade do esfor¢o a que cada jogador submeteu-se foi

mensurada através de monitor de frequéncia cardiaca - modelo Sport Tester,
da Polar Electro Inc. ®. Este aparelho possui unidade transmissora (cinta) e
outra receptora (relogio), com memoria para gravar os batimentos cardiacos
¢ também crondmetro progressivo graduado em horas, minutos e segundos
(Figura 1). Ressalta-se, neste ponto, que a unidade transmissora capta os
batimentos cardiacos obtidos durante a partida a cada cinco segundos e
transmite-0s ao reloégio que armazena as informag¢les. Definiu-se este
intervalo de tempo (5 segundos) pela rapidez nas agdes que a modalidade
exige. Cada atleta da equipe estudada foi assim monitorado, instalando-se a
unidade transmissora no torax ¢ a receptora na regido abdominal (Figura 2).

Dado mmportante a destacar, ¢ a familiaridade com que os
Jogadores da referida equipe estudada possuem quanto ao instrumento, pois
o mesmo era utilizado em treinamentos.

Antes do inicio de cada partida, no vestiario, os atletas
equipados com o aparelho e o pesquisador munido com um crondmetro
progressivo se reuniam em circulo. Imediatamente ap6s ao sinal de
“Atengdo, Ja !!”, dado  pelo  pesquisador, todos acionavam
simultancamente os relogios para iniciar a gravagio dos batimentos
cardiacos. A partir dai, iniciavam o processo de aquecimento em quadra e
posteriormente a disputa.

Ao mesmo tempo que os dados da IE eram armazenados, uma
cmera de video, instalada no meio da arquibancada acima do nivel da
quadra, captava as imagens para registro dos fundamentos executados.
Neste momento, o investigador, de posse do crondmetro, acionado
anteriormente, comunicava no microfone da cmera o tempo decorrido em
que ocorria cada tipo de fundamento, para auxilic nas analises. Cabe

ressaltar que, no intervalo do primeiro para o segundo tempo e ao final de



Figura i: Monitor de frequéncia cardiaca POLAR SPORT TESTER ®:
unidades transmissora e receptora dos batimentos cardiacos.
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Figura 2: Procedimento de utilizaciio das unidades transmissora e
receptora de apareiho POLAR SPORT TESTER ®.
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cada jogo, os aparethos nos atletas eram conferidos para verificagdo de

adequado funcionamento.

3.3 - Tratamento primarioc dos dados

Apo6s utilizar o frequencimetro durante as partidas, os valores
da FC obtidos foram transferidos para microcomputador 486 DX 100,
usando a Interface, da Polar Electro ®, aparelho que transforma as
informagGes armazenadas no relogio em dados que podem ser apresentados
na forma gréafica (Figura 3) e/ou numérica (Figura 4), segundo intervalo
estipulado. Cabe ressaltar ainda que, nas figuras citadas, informes como
adversario, nome do atleta, data da realizagdo, entre outros, sio
apresentados na primeira no rodapé e, na seguinte, no cabecalho. Este
instrumento de medida da FC, foi utilizado por Naughton, Carlson
(1990) em criangas praticantes de véarias  modalidades esportivas ¢ no
basquetebol por Balbino (1994) em treinamento técnico-tatico ¢ Mclnnes ef
al (1995) durante competi¢des.

Adotaram-se os fundamentos da modalidade a serem
analisados, seguindo a classificagdo de Ferreira, De Rose Junior (1987).
Porém foram definidos como tipos de fundamentos para registro (quadro 1),
aqueles em que o jogador estava em contato com a bola. Cabe ressaltar que
este critério foi estabelecido pelo investigador pela facilidade na
visualizagdo do movimento executado e a posterior identificacdo da FC, bem
como a ndo verificagdo das respostas cardiacas na execucdio do tipo de
fundamento/Passe devido a sua realizacdio ser feita durante vérias vezes em

tempo menor do que o estipulado pelo relogio ( 5 segundos).
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Figura 3: Grafico de acompanhamento e medigdo com frequencimetro da
frequéncia cardiaca em partida disputada por jogador de basquetebol.
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Figura 4: Valores da frequéncia cardiaca obtida por frequencimetro em partida
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Quadro 1: Classificacdo e tipos dos fundamentos realizados no
basquetebol.

FUNDAMENTOS TIPOS

Controle do Corpo | Saida Répida (SR) e Parada Brusca (PB)

Drible Baixo (DB), Altc (DA), Em Velocidade com
Mudanca de Diregcdo (DVMD)
Arremessos Bandeja (BAND), Jump (JUMP), Lance Livre (1.1)
Rebote Defensivo (RD) e Ofensivo (RO)

Adaptado de Ferreira, De Rose Jr. (1987)

Ao final de cada partida, possuindo-se, de uma parte, o0s
registros com as FC dos atletas nos sucessivos momentos de registro e, por
outro lado, o video-tape da partida, procedia-se a consolidagdo em tmico
instrumento (Anexo 1), das informagdes obtidas através dessas duas ordens
de fatos.

Para tanto, as imagens gravadas em fita modelo Sony®, com as
especificagdes VHS T-120 em rec NTSC para EP 6hs, eram reproduzidas
em video cassete - Panasonic ®, quatro cabecas, de alta resolugfo.
Sincronicamente, 1) congelava-se a imagem de cada tipo de fundamento
registrado; i) consultava-se no dudio o tempo do jogo; 1i1) anotavam-se tais
informagdes especificas e, por fim, iv) verificava-se, na planitha da
frequéncia cardiaca do atleta que executou o tipo de fundamento, o valor
dos batimentos cardiacos e registrava-o.

De posse da planilha correspondente a cada partida
devidamente preenchida, os dados foram informatizados em programa de
base de dados, elaborado em linguagem computacional dBase III (Jones,

1986), para os procedimentos estatisticos correspondentes.
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3.4 - Plano analitico

A vpartir dos valores assim dispombilizados, com wvistas a
consecussdo dos objetivos formulados, foram geradas micialmente listagens
de todos os resultados registrados, oriundos do banco dBase III (Jones,
1986). A seguir, procedeu-se exame de consisténcia, procurando verificar e
exchuir registros ndo compativeis.

A montagem de banco de dados de interesse de processamento
computacional foi a proxima tarefa a ser executada, com direcionamento da
utilizagio do programa computacional SAEG - 5.0 (Euclydes, 1987).

O passo posterior consistiu na analise exploratéria para depurar
do arquivo varidveis consideradas inicialmente (como a temperatura
ambiental verificada no local das disputas) mas que, ac longo dos diferentes
jogos, mostraram-se ndo relevantes em relagdo as alteragdes da FC.

Em seguida, obtiveram-se medidas descritivas das distribuigdes
dos valores de IE, segundo as variaveis em aprec¢o (fundamento e posi¢do)
e, posteriormente, tais dados foram transferidos a planitha EXCEL (Reisne,
1994) para elaborago e apresentagio das tabelas e graficos (IBGE, 1993).
Importante ressaltar que, em relagdo as informagbes referentes aos atletas
estudados na execugdo dos diversos tipos de fundamentos, adotou-se como
critério de andlise, todo o conjunto de dados - “pool”, sendo estes separados
por posi¢do e ndo efetuado de maneira individual. Construiram-se mtervalos
de confianga para as frequéncias cardiacas médias (Padovani, 1995), cujos
limites foram apresentados com coeficiente de 95 % de confianga
(Gongalves, 1982).
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4 - RESULTADOS

4.1 - 1 E segundo tipos de fundamentos da modalidade:

As medidas descritivas para a frequéncia cardiaca dos atletas
estudados nas trés posi¢des de jogo (armador, ala e pivl, respectivamente),
segundo os tipos de fundamentos da modalidade, sdo apresentadas nas
tabelas de 2 a 4 e figuras de 5 a 7. Observa-se inicialmente (tabela 2 e figura
5) nos armadores, que o numero de ocorréncia dos diversos tipos de
fundamentos executados destaca DA, seguido da SR ¢ DVMD e, também,
as baixas respostas em RO, PB e LL. Quanto aos menores valores da FC,
estes ocorreram em SR, DA, BAND e LL seguidos em niveis elevados em
PB, JUMP e RO. Em relagdo a FC maxima, verifica-se que, excluindo RD,
todos os demais responderam com valor igual ou superior a 200 bpm ¢, ao
observar a amplitude total, nota-se que, em PB e RO, esta localizada a maior

homogeneidade de batimentos.

A mediana mostra que, metade das mensuragdes avaliadas nos
armadores responderam com FC igual ou superior a 166 bpm em qualquer
dos tipos de fundamentos estudados. Quanto a um padrio de centralidade da
FC, a média dos valores obtidos nos dez gestos aponta que, do total, oito
(SR, DB, DA, DVMD, BAND, JUMP, RD e RO) localizam-se em torno de
180 bpm, estando acima apenas PB ¢ abaixo, LL. Em relagdo aos intervalos
de confianca, destacam-se PB com limites elevados, em contraponto aos

demais fundamentos e LL, por possuir valores mais baixos.
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Os resultados acima descrifos, em conexdo com as ciéncias do
esporte, apontam que o trabalho a ser efetuado nesta posi¢do: 1) atente
inicialmente para os fundamentos de controle de bola, principalmente quanto
aos dribles; ii) durante a execucdo de qualquer tipo de treinamento ou
fundamento, os valores minimos de intensidade devem ser superiores a 120
bpm, exceto em LL; ni) estimulos maximos devem ser efetuados em todos
os fundamentos, acima de 200 bpm e iv) através da média ¢ mediana,
percebe-se que, seguindo a classificagdo de Zakharov (1992), os armadores
desenvolvem seu trabalho predominantemente na zona anaerdbia, ou seja,

acima de 180 bpm.
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Frequéncia Cardiaca (bpm)

Figura S: Box Plot da frequéncia cardiaca dos atletas estudados na posicio ARMADOR
segundo tipos de fundamentos.
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Seguindo 0 mesmo raciocinio aplicado a posi¢do anterior, a
tabela 3 e figura 6 apontam para os dados observados nos alas durante a
realizagio dos diferentes tipos de fundamentos: verifica-se ai,
primeiramente, quanto ao nimero de ocorréncias, valores mais elevados
para JUMP, seguido de SR, e, em sentido oposto, para RO e DA, apontando
diferenga de solicitagdo, quanto aos movimentos, quando se comparam alas

com armadores.

Em relacdo aos valores minimos da FC, nota-se igualdade em
quatro agoes (SR, PB, DVMD ¢ JUMP), ou seja, 129 bpm, em outras trés
(BAND, LLle RD) muita proximidade com estes. Para os escores maximos,
registra-se que todos os gestos desportivos estudados localizam-se acima
dos 204 bpm, destacando SR, DVMD ¢ BAND com FC bem proxima aos
220 bpm.

Ao observar a distribuigdo percentilar, percebe-se que em todos
os tipos de fundamentos o comportamento ocorre de maneira semelhante na
evolucio dos dados sem que acontecam alteragdes acentuadas, com valores
mais elevados a partir de P50 para SR ¢ RD. Ainda nesse sentido, a
mediana mostra que metade das mensuragdes avaliadas nos alas
responderam com FC igual ou superior a 169 bpm em qualquer movimento,
situacdo que se revela senﬁi\?éhnente superior a0 encontrado, nesta mesma
medida, nos armadores. Nd{ﬁ*se também quanto a amplitude total, que os
batimentos dos alas possufé?ﬂ; na maioria dos tipos de fundamentos, razoavel

variabilidade, a qual situf«4¥ na faixa de 76 a 90 bpm.
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Os valores médios apontam que na maior parte dos gestos, a
FC localiza-se acima de 175,5 bpm, com predominio de respostas mais altas
em DA, BAND e RO. A proposito dos limites inferior e superior para a
média, observa-se, no primeiro, que a maior parte dos dados coletados situa-
se em torno de 170 bpm, ¢ no segundo, com excessio de RO, todos

permanecem proximos a 180 bpm.

Quanto as indicagGes para orientagdo de treinamento a ser
desenvolvido nos alas, baseado nos resultados obtidos, nota-se que: 1) a
capacidade de salto ¢é componente importante na composi¢io e
desenvolvimento do todo trabalho, principalmente em arremessos; i) o0s
valores minimos indicam que os estimulos superem a faixa de 124 bpm; i)
quanto aos esfor¢os maximos, cargas acima de 204 bpm necessitam ser
efetuadas podendo aproximar-se dos 220 batimentos; e iv) seguindo a
mesma classificagdo utilizada nos armadores, os alas predominam sobre a
zona mista de intensidade (aerébio/ anaerébio) atuando na faixa de 160 a
180 bpm.
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Os dados coletados sobre a posig¢do dos pivds foram dispostos
na tabela 4 e figura 7, em que, seguindo a mesma dire¢do das anteriores,
nota-se de imediato a ndo execugdo do DA. Ainda dentro deste
encaminhamento, a BAND e JUMP sdo os tipos de fundamentos com maior
ocorréncia e coincidentemente mesmo nimero, seguido do RD. Apesar do
JUMP se posicionar na primeira colocag¢do, nesta medida, semelhante ao
observado na posigdo dos alas, nota-se quanto aos escores, extrema

diferenga entre ambos.

Quanto a flutuagdo dos bpm, verifica-se, entre os valores
minimos observados, grande oscilagdo: de um lado DB, BAND e RD e do
outro PB, JUMP ¢ LL. Quanto aos maximos, excetuando-se DVMD, os

demais localizam-se proximos, com nimeros acima dos 207 bpm.

Ainda nesse sentido, os valores médios mostram pequena
variagdo entre os gestos, pois, do total, a maioria apresenta respostas
situadas em torno da faixa de 170 a 185 bpm, exceto DVMD, situando-se
abaixo e PB, acima deste patamar. A amplitude total revela comportamento
heterogéneo da FC, com especial atengdo a RD, a qual expressa maior
oscilagio (115 bpm) numericamente superior aos demais gestos

caracteristicos da modalidade, tanto nesta posi¢do quanto nas demais.

Nota-se, no coeficiente de variagdo, percentual mais elevado
em DB (15,1%) seguido por RD (14,3%), enquanto que PB, DVMD e
JUMP situam-se em patamares menos elevados. O limite de confianga
inferior da média, com exce¢do de DB, DVMD e RD, localizam-se em torno
de 170 a 175 bpm, enquanto que no plano superior, excluindo PB ¢ DB,

todos os demais centram-se ao redor de 175 a 185 bpm.
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A orientagdo do treinamento a ser desenvolvido nos pivos,
segundo dados coletados, sugerem que: i} a capacidade de salto mostra-se
mmportante, semelhante ao ocorrido nos alas, porém com destaque nos
rebotes, além dos arremessos; 11) os valores maximos indicam presenca de
altissima intensidade, ou seja, ha necessidade da exigéncia de esforcos
acima de 207 bpm; e finalmente, 1i1) a zona de intensidade predominante
nesta posi¢do aponta para trabalhos anaerdbios, com FC ultrapassando 180

bpm.



9t

9¢

0'981 0°6LT €681 $o81 ¢ 181 0°LLT 0'861 0°€0T 0681 (BIpaIN) JoLadng SjruIry
SHLT ¢'o99T $'8LT 0'8LT 01L1 SLET 091 S 081 YRR (PIPPINT} JOLIBJUT BYFLL]
8°01 % 41 101 28 €Tt 0'6 I'st ¢'a 801 (24) opdELIEA 9J0310G80))
96°C £T'¢ 867 €1'e £L°T 00§ 0L°8 LS 09t BIPOJA Bp 08IpE] oLy
0’081 CTLT 311 0781 0°9L1 0°L91 0°181 §'t6l 08l BIPSIA
O CLT 0'88T 0’691 0'081T 0°LLT 0LLl 0'€TT 0191 0'00¢ BPO
0'cL 06T 009 0'1L 0’86 0°8% 0°06 0'zs 0FL [e10L, spnyjchwy
001z 071T 0’807 0E1T 0°602 0°681 0't1T (1% FAR 1 A 4 OUIXEA] IO[BA
0°607 ¢¢0T 080T 0012 0°507 0681 0'tlT 0°CIT 0017 $6 [nuadIag
0'F61 0°88T  0°T0T 0’61 S161 0°LLT S'T0T $60T  000T $L [HuadIag
0°081 0°9LT 0181 0'081 SLLT 0TLT 0°L8T 0zl 0'¢81 ¢ [nusdIag
0°L91 0°€9T  O°L9T 0'ELT 0°¢91 0'9¢1 0191 SPLT N $7 THUSdIg
Sierl $'ZTL Ossl 0Ps1 0°zel ¥l O'TFL $'69T ocEl ¢ (U0
0°LET 0'L6 0’8+l 0'THI 0111 0°LET 0'€TT 0191 0'LET OUITULA] JOTRA

¢t 8¢ 6€ 79 9 6 ] 01 o€ SBIDHQLIOI0 2P oN

o ad T1 JNO aNvVe  TNAd ad ad s SBATILIOSO(T SEPIPON

SOINIWNVANNA 3d SOdIL
"sojusurepuny ap sodiy opundaos

‘OAId °p oedisod vu Sopepmise sejo[je SOP BOBIPIEd BIOUQNDAL] BD SRANLOSOD SEPIPIA ¥ BJRQRL




A

sojuswepund ap sodi}
O ayd 11 dine GNvd anada va aa gd xS

-
L
L
e
il
L
L, o
o
-
R o

-

3
T
[o]
[ ]
jousy

- 021

AU

- 001

- 081

_ - 002

A

‘soyuduwrepuny ap sody
opungas OALJ oedisod vu sopepn)ss sejape Sop vIRIpIR) vdunbaay ep jo14 xog :eansig

{wudq) esejpien epuanbaiy




38

4.2 - 1 E segundo posicdes dos atietas:

Ao perseverar com o proceder acertado, agora variando as
posi¢des, fixado o tipo de fundamento, as tabelas de 5 a 14 e figuras de 8 a
17, permitem mdicagles, para orientagdo do freino seguindo as
espectficidades de demanda. Destaca-se de imediato pela tabela 5 quanto a
SR, elevado niimero de ocorréncias dos alas em relagdo a armadores e
pivds, dado também predominante nesta tltima posi¢do quando se refere a
FC méxima. Oufro ponto ainda neste gesto, volta-se aos valores da
amplitude total, pelos quais nota-se proximidade entre armadores e pivos,
porém mferiores aos alas, embora o coeficiente de variagdo se mostre
bastante semelhante entre as posi¢oes.

A tabela 6 aponta que em PB todas as medidas descritivas de
posigdo da distribuigdo de FC nos alas estdo abaixo dos valores encontrados
nas demais posi¢des. Percebe-se que os batimentos cardiacos maximos nos
pivos sdo os mais elevados e menos frequentes quanto ao numero de
ocorréncia na realizagdo deste tipo de fundamento. Ouiro destaque
direciona-se a variabilidade dos valores quanto a amplitude total, venficando
que nos armadores esta ocorre com menor valor que as demais posi¢des. Na
seguinte (tabela 7), nota-se quanto a resposta cardiaca mais frequente no
DB, os piv0s diferenciam-se dos alas e mais acentuadamente dos armadores.
Os valores minimos que se expressam nos pivés sdo também os mals
frequentes, porém, nesta os maximos atingem cifras mais elevadas.

Na tabela 8, registra-se diferenga acentuada de numero de
ocorréncias dos armadores em relagdo aos alas em DA ¢ auséncia deste nos
pives. Outro aspecto volta-se a situagdo dos batimentos nas medidas
minima, mediana e maxima, cujos armadores na primeira posicionam-se de
maneira inferior aos alas e a partir do P50 até o maximo, os valores sido

semelhantes.



Tabela 5: Medidas descritivas da frequéncia cardiaca dos atletas estudados
segundo tipo de fundamento: SAIDA RAPIDA.

Posi¢des
Medidas Descritivas ARMADOR ALA PIVO
N° de Ocorréncias 73 137 30
Valor Minimo 125,0 129,0 1370
| Percentil 5 150,5 142,0 145,0
| Percentil 25 175,35 161,0 164.,5
Percentil 50 188,0 175,0 83,0
Percentil 75 196,35 192,0 200,0
Percentil 95 201,5 206,0 210,06
Valor Méximo 203,0 2190 211,0
Ampiitude Total 78,0 90,0 74,0
Moda 180,0 177,0 200,0
Média 182,5 175,5 182.0
Erro Padrio da Média 2,06 1,63 3,60
Coeficiente Variacdo (%) 95 10,9 10,8
Limite Inferior (Média) 178,5 172,5 175,0
Limite Superior (Média) 186,5 179,0 189.0

Tabela 6: Medidas descritivas da frequéncia cardiaca dos atletas estudados
segundo tipo de fundamento: PARADA BRUSCA.

Posigdes

Medidas Descritivas ARMADOR ALA PIVOQ
N° de Ocorréncias I 38 10

Valor Minimo 178,0 129,0 161,0
Percentil 5 179.0 139,35 165,5
Percentil 25 194,0 164.0 174,5
Percentil 50 198,0 174,5 192,0
Percentil 75 199.0 182,0 209.5
Percentil 95 206,0 1955 213,0
Valor Maximo 206,0 205,0 2130
Amplitude Total 28,0 76,0 52,0
Moda 199,0 182,0 161,0
Media 195.0 173,0 191,5
Erro Padrao da Média 2,65 2,49 5,72
Coeficiente Variagdo (%) 4,5 8,7 9,5

Limite Inferior (Média} 190,0 168,0 180,35

Limite Supenor (Média) 200,5 178,0 203,0




Figura 8: Box plot da frequéncia cardiaca dos atletas estudados no tipo
de fundamento Saida Rapida segundo posicoes.
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Figura 9: Box plot da frequéncia cgrdiaca dos atletas estudados no tipo
de fundamento Parada Brusca segundo posi¢oes.
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Tabela 7; Medidas descritivas da frequéncia cardiaca dos atletas estudados
segundo tipo de fundamento: DRIBLE BAIXO.

PosigGes

Medidas Descritivas ARMADOR ALA PIVO
N° de Ocorréncias 30 44 10

Valor Minimo 138,0 140,0 123,06
Percentil 5 142,0 156,5 141,0
Percentil 25 172,0 168.5 161,0
Percentil 50 184.0 177,0 i87,0
Percentil 75 197,5 191,0 202,5
Percentil 95 203,0 205,5 2i3,0
Valor Maximo 203.0 2090 2130
Ampilitude Total 65,0 69,0 90,0
Moda 203,0 176,0 123,0
Meédia 1825 179,0 181,0
Erro Padrio da Média 3,22 2,29 8,70

Coeficiente Variagdo (%) 9,7 8,5 15,1

Limite Inferior (Média} 176,0 174,5 164,0
Limite Superior (Média) 189,0 1835 1980

Tabela 8: Medidas descritivas da frequéncia cardiaca dos atletas estudados
segundo tipo de fundamento: DRIBLE ALTO.

Posicles
Medidas Descritivas ARMADOR ALA PIVO
N° de Ocorréncias 177 27 -
Valor Minimo 116,0 143.0 -
Percentil 5 142,0 146,5 -
Percentil 25 64,0 1770 -
Percentil 50 181,0 182,0 -
Percentil 75 193,5 192,0 -
Percentil 95 200,5 208,0 -
Valor Maximo 209,60 210,06 -
Amplitude Total 93,0 67,0 -
Moda 199.6 178,06 -
Média 178,0 182,0 -
Erro Padrido da Média 1,74 2,95 -
Coefictente Vartacao (%) 10,6 8.4 -
Limite Inferior (Média) 174,5 176,5 -

Limite Superior (Média) 181,35 188,0 -
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Figura 10: Box plot da frequéncia cardiaca dos atletas estudados no tipo de
fundamento Drible Baixo segundo posigdes.
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Figura 11: Box plot da frequéncia cardiaca dos atletas estudados no tipo de
fundamento Drible Alto segundo posigdes.
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A tabela 9 mostra inicialmente que os alas em relagfo as outras
posigdes sdo mais solicitados na execugdo do DVMD e possuem menor FC
no valor minimo, porém maior no maximo. Quanto a mediana e moda,
semelhanca de batimentos € registrada nos pivos, sendo na priometra em
relagdo aos alas, e na segunda nos armadores. A amplitude total indica neste
caso, menor variabibdade de respostas cardiacas nos pivos, seguida dos
armadores. Na seguinte (tabela 10), ao realizarem BAND, os alas registram

maior FC, tanto no minimo quanto no maximo.

Na tabela 11, nota-se, quanto 3s medidas descntivas, diferencas
nos valores de FC mimma necessarios para alas, armadores, e pivds, na
execugdo do JUMP, assim como, dentre as respostas mais frequentes, os
primeiros possuem comportamento dos batimentos cardiacos menor que

pivos e armadores.

Quanto ao LL (tabela 12), o percentil 50 aponta nos armadores
menor resultado da FC quando comparado a alas e pivos, o mesmo
ocorrendo nas respostas de maior frequéncia ¢ no valor mimimo. Importa,
ainda, que os alas possuem resposta mais elevada em relacfo aos demais no

coeficiente de vaniagao e amplitude total, mostrando maior heterogeneidade
da FC.
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Tabela 9: Medidas descritivas da frequéncia cardiaca dos atletas estudados
segundo tipo de fundamento: DRIBLE VELOCIDADE MUDANCA

\
’

DE DIRECAO.

Posicdes

Medidas Descritivas ARMADOR ALA PIVO

N° de Ocorréncias : 43 70 9

| Valor Minimo 1440 129,0 137,0

Percentil 5 146,0 141,0 144,5

| Percentil 25 1750 161,0 156,0

| Percentil 50 188,0 172,0 172,0
Percentil 75 196,0 183,0 177,0
Percentil 95 202,0 205.0 185,0
Valor Maximo 206,0 219,0 185,0
Ampiitude Total 62,0 90,0 48,0
Moda 1770 1800 1770
Média 83,0 1730 1670

s Erro Padrio da Média 2,46 224 5,00
Coeficiente Variacio (%) 8.8 10,9 9.0
Limite Inferior (Meédia) 178,5 169,0 157,5
Limite Superior (Média) 188,0 177.5 177,0

I

Tabela 10: Medidas descritivas da frequéncia cardiaca dos atletas estudados
segundo tipo de fundamento: BANDEJA.

Posi¢des
Medidas Descritivas ARMADOR ALA PIVO
N° de Ocorréncias 13 73 62
Valor Minimo 125,0 132,0 111,0
Percentil 5 1490 148,5 1320
Percentil 25 173,5 168.0 163,0
Percentil 50 185,5 180,0 177,5
Percentil 75 195,5 196,0 1915
Percentil 95 203.0 205,5 205,0
Valor Maximo 203,0 2190 2090
Amplitude Total 78,0 87,0 98,0
Moda 179,0 172,0 177,0
Meédia i81,5 181,0 176,0
Erro Padrio da Média 4,81 0,48 2,73
Coeficiente Variacio (%) 11,3 9.8 12,3
Limite Inferior (Média) 172,0 180,0 171,0

Limite Superior (Média) 191,0 182,0 181,5




Figura 12: Box plot da frequéncia cardiaca dos atletas estudados no tipo de
fundamento Drible em Velocidade com Mudanga de Diregdo

segundo posigdes.
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Figura 13: Box plot da frequéncia cardiaca dos atletas estudados no tipo de
fundamento Bandeja segundo posigdes.
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Tabela 11: Medidas descritivas da frequéncia cardiaca dos atletas estudados
segundo tipo de fundamento: JUMP.

Posicdes

Medidas Descritivas ARMADOR ALA PIVO

N° de Ocorréncias 29 144 62

Valor Minimo 159,0 129,0 142,0
Percentil 5 159,0 1525 154,0
Percentii 25 177,5 166,5 173,0
Percentil 50 192,0 180,0 180,0
Percentil 75 197.0 195,0 192,0
Percentil 95 203.0 2050 210,0
Valor Maximo 206,0 207.0 213,0
Amplitude Total 47,0 78,0 71,0
Moda 199.0 159,0 180,0
Média 186,35 180,0 1820
Erro Padriao da Média 2,56 1,43 2,13
Coeficiente Variagio (%) 7,4 9.5 8.8

Limite Inferior (Média) 1815 177.5 178,0
Limite Superior (Média) 191,5 1830 186,5

Tabela 12: Medidas descritivas da frequéncia cardiaca dos atletas estudados
segundo tipo de fundamento: LANCE LIVRE.

Posigdes
Medidas Descritivas ARMADCR ALA PIV(O
N° de Ocorréncias i 46 39
Valor Minimo 107,0 124,0 148,0
Percentil 5 113,0 141,5 153,0
Percentil 25 1390 164,5 167,0
Percentil 50 166,0 175,5 187,0
Percentil 75 197.0 198,0 202,0
Percentil 95 204,0 204.0 208,0
Valor Maximo 204,0 206,0 208.0
Amplitude Total 97,0 82,0 60,0
Moda 139,0 175,0 169,0
Média 1590 178,0 183,53
Erro Padrio da Média 9.90 2,98 2,98
Coeficiente Vanacéo (%) 20,5 11,2 10,1
Limite Inferior (Média) 140,0 172,5 178,5

Limite Superior (Média) 179,0 184,0 189,5
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Figura 14: Box plot da frequéncia cardiaca dos atletas estudados no tipo de
fundamento Jump segundo posi¢des.
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Figura 15: Box plot da frequéncia cardiaca dos atletas estudados no tipo de
fundamento Lance Livre segundo posigOes.
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No tipo de fundamento RD (tabela 13), quanto ao niimero de
movimentos executados, hd predominio dos alas, seguido bem de perto dos
pivos e nitida diferenga de ambos para armadores. Em outra dire¢do, ao
observar a situacfio dos pivOs quanto aos valores minimos ¢ maximos, estes
se comportam de maneira diferenciada em relagdo aos demais, ocupando
menor escore na primeira ¢ mais elevado na segunda. Destacam-se que a
amplitude da FC revela valores superiores aos alas e maiores que o dobro

dos armadores.

Por fim segumdo a tabela 14, prevalece inicialmente a
ocorréncia superior de RO nos pivés, seguido de alas e armadores, bem
como, dos altos valores minimos de batimentos para armadores ¢ alas
quando comparados aos pivos. Confrariamente ao registrado por este titimo
nos escores maximos, seu comportando situa-se proximo aos alas e

sensivelmente diferencido dos armadores.

Direcionando tais mformagdes a luz das ciéncias do esporte,
nota-se que os alas sdo os atletas que predominam na execucfo dos
diferentes tipos de fundamentos, sugerindo assim que, na etapa inicial do
programa de trabalho, a resisténcia neuro-muscular receba atengdo especial.
Ainda nesta perspectiva os dados apontam para que os armadores atentem
para superioridade dos fundamentos de controle de bola (dribles) ¢ os pivos
aos de rebote, principalmente os de ataque, porém sem deixar de praficar os

demas.
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Quanto as respostas cardiacas, verifica-se, no ambito geral,
especifidade de tarefas nas diferentes posigdes quando realizam os varios
gestos desportivos: o0s alas apresentaram maior vanabilidade de FC,
batimentos mais altos nas agbes de desiocamentos (SR) e finalizagdes
(BAND e JUMP); quanto a8 maxima, atingem valores proximos a 220 bpm,
apontando assim, para treinamentos de diferentes intensidades
predominantemente mista (aerdbia/anaerobia), nos pivos os dados sugerem
tarefas de grande variabilidade de FC, ou seja, estimulos tanto de baixo
quanto de alta ntensidade, pois em varias agOes de controle de corpo e
rebotes durante as partidas (DB, RD e RO), houve valores de FC em
patamares menor € maior, porém neste Oitimo as respostas predominaram; ja
os armadores mostraram em média, batimentos cardiacos homogéneos na
realizagdo dos diferentes fundamentos, sendo superiores a faixa de 180 bpm,
pontuando que a execugdo dos diversos gestos desportivos ocorra em

mtensidade alta.
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Tabela 13: Medidas descritivas da frequéncia cardiaca dos atletas estudados
segundo tipo de fundamento; REBOTE DEFENSIVO.

Posigdes

Medidas Descritivas ARMADOR ALA PIVO
N° de Ocorréncias 16 61 58

Valor Mimmo 146,0 1250 97.0
Percentil 5 154,0 134,5 122,5
Percentil 25 168,0 1570 163,0
Percentil 50 180,0 1690 176,0
Percentii 75 1920 189,5 188,0
Percentil 95 198,0 201,0 205,5
Valor Méaximo 198,0 205,0 2120
Amplitude Total 52,0 80,0 115,0
Moda 180,0 167,0 188,0
Media 179,0 171,0 172.5
Erro Padrio da Média 4,03 2,51 3,23

Coeficiente Variagio (%) 9,0 11,1 14,3

Limite Inferior (Média) 171,0 166,0 166,5
Limite Superior (Média) 187.0 176,0 179.0

Tabela 14: Medidas descritivas da frequéncia cardiaca dos atletas estudados
segundo tipo de fundamento: REBOTE OFENSIVO.

Posicdes

Medidas Descritivas ARMADOR ALA PIVO
N° de Ocorréncias 6 21 43

Valor Minimo 161,0 i153,0 137,0
Percentil 5 1625 153,0 143,5
Percentil 25 164,0 174,35 167,0
Percentil 50 1865 190.0 180,0
Percentil 75 195,0 1995 1940
Percentil 95 200,0 210,5 209,0
Valor Maximo 2000 211,0 210,0
Amplitude Total 39,0 58,0 73,0
Moda 161,0 1790 173,0
Meédia 182,0 1850 180,0
Erro Padrdo da Média 6,54 3,92 2,96
Coeficiente Variagio (%) 8,7 9.7 10,8
Limite Inferior (Média) 169,5 177,5 174,5

Limite Superior (Média) 195,0 193,0 186,0
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Figura 16: Box plot da frequéncia cardiaca dos atletas estudados no tipo de
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4.3 - L E seeundo perfil caracteristico:

Na tentativa de tracar o perfil caracteristico da FC das
diferentes posicdes e varios tipos de fundamentos, utilizou-se como
referéncia a resposta média dos indicadores das medidas descritivas, os
quais sdo apresentados na tabela 15 e figura 18.

A partir dos resultados, nota-se quanto as posi¢Oes que, dos
menores valores até P75, os armadores possuem comportamento mais
elevado de FC que alas e pivos, e estes com excegdo da mediana situam-se
de maneira semelhante. Ja nos valores maximos, os alas posicionam-se em
patamar superior de intensidade, seguido dos pivds e armadores.

Nos diversos tipos de fundamentos, percebe-se quanto as
medidas descritivas que nos valores minimos a maioria situa-se entre a faixa
de 120 a 140 bpm, exceto PB, JUMP ¢ RO, acima deste limite. A mediana
mostra que metade das mensuragoes avaliadas nos diferentes gestos
desportivos responderam com batimentos cardiacos entre 175 ¢ 185,5 bpm.
Particularmente PB diferencia-se dos demais com valor superior, enquanto
que nos resultados maximos, todos localizam-se com FC igual ou superior a
205 bpm.

Quanto as indicagdes para orientagao de treinamento a ser
desenvolvido, tanto para posigdes como aos Varios tipos de fundamentos,
seguindo a classificagéo por zonas de intensidade proposta por Zakharov
(1992), sugere-se que, pelos valores minimos, o sistema aerobio deve estar
presente no plano de treinamento; ja os valores medianos apontam para
predominio da zona anaerObia latica nos tipos de fundamentos €
caracteristicas diferenciadas entre as posigdes e por fim, nos resultados
maximos, estimulos do componente anaerobio alactico mostram-se

necessarios, tanto as posigdes quanto aos gestos realizados.
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5 - Discussio

A busca de melhores rendimentos dentro da preparagio
desportiva em qualquer modalidade solicita, cada vez mais, a realizagdo de
trabalhos especificos, sendo necessario para isso, nogdes das varias areas
que compdem a totalidade do treinamento, com proposito de propiciar aos
atletas desenvolvimento equilibrado ¢ harmonioso.

Particularmente no ambito do basquetebol, apesar de ser
considerado esporte aciclico e desenvolvido através do conjunto de agbes
rapidas, dinamicas ¢ consecufivas, realizadas na passagem do sistema de
defesa para o ataque e vice-versa - chamado de transigfo -, o conhecimento
de informacgdes isoladas como numero de gestos efetuados, distancia
percorrida, gasto energético, frequéncia, duracfo e intensidade da atividade,
entre oufras, sdo de suma importincia para técnicos e preparadores fisicos
na elaboragéo de programas de treinamentos.

Neste sentido, durante a realizacdo dos diferentes tipos de
fundamentos, os dados, obtidos através da FC, apontam neste estudo, para
planos distintos, porém complementares, a saber: 1) aquele direcionado a
variabilidade dos resultados da IE; e 1) outro relativo a especificidade de
cada posigdo na execucdo dos varos gestos desporitvos e comportamento
diferenciado dos batimentos cardiacos.

Quanto ao prnimeiro, percebe-se que, pela oscilagdo dos
resuitados de FC nas diversas ocorréncias, estas mostram o dinamismo das
agdes do jogo de basquetebol, com variagdes de valores nas diferentes
posigdes e tipos de fundamentos. Observa-se, quanto aos valores minimos ¢
maximos, que nos armadores a flutuagdo situa-se de 107 a 209 bpm,

enquanto que nos alas de 124 a 219 bpm e nos pivos de 97 a 213 bpm,
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tendo como consequéncia, amplitudes de 102, 95 e 116 bpm,
respectivamente. Assim, nota-se variabilidade consideravel de FC entre as
posigdes, cujo ponto inicial a ser destacado volta-se a questio da condigdo
fisica de cada jogador, pois no individuo considerado condicionado
fisicamente, seu organismo se adapta a responder adequadamente a
esforgos fisicos de diferentes tipos, intensidades e dura¢do do trabalho
muscular, cujas alteragdes induzidas pelo tremamento ajudam a retardar o
aparecimento da fadiga e prolongar o methor desempenho (Leite, 1993).

Nesta direg¢do, o consumo maximo de oxigénio (VO2 max.) tem
sido considerado um dos meihores indices de avaliagdo do estado funcionat,
sendo a referéncia mais expressiva da capacidade de trabalho aerobio. Pela
Tabela 1, a partir dos valores registrados de poténcia aerdbia, observa-se
que a maioria dos atletas a apresenta em boa, ¢ particularmente na posigdo
dos alas, dois o fazem na classificacdo excelente, indicando a possivel
tendéncia, nesta posigdo, de menor oscilagdo nas respostas cardiacas. Desta
forma, deduz-se que ha acgdo rapida e eficiente dos sistemas enzimaticos
responsavets pelo mecanismo de ressintese dos estoques de fosfocreatina e
adenosina trifosfato, maximizando o processo de produgdo-remogio e
utilizagdo do lactato.

Quanto ao valor médio de consumo de oxigénio - 482
mi/Kg/min, trata-se de escore menor que o encontrado por Hakkinen (1988)
- 53,4 ml/Kg/min em basquetebolistas de elite participantes do campeonato
oficial finlandes, bem como por Molinuevo, Ortega (1989) - 60,7
ml/Kg/min, em praticantes de aito nivel de futebol de saldo, e ao contrario,
mais elevados que os relatados por Duarte, Duarte {(1989) em escolares
brasileiros na mesma faixa etaria - 41,4 mi/Kg/min. Percebe-se portanto que,
do ponto de vista do estado fisico, os atletas estudados responderam

satisfatoriamente as demandas solicitadas, cujas flutuagdes da FC foram
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proprias da modalidade e ndo decorrentes de suposta condigéo atlética ruim.
Vale ressaltar que Kokubun, Daniei (1992), ao analisarem em partidas de
basquetebol feminino, a relagdo entre a intensidade ¢ duragéio das atividades
com as capacidades aerobia e anaerobia, indicam que, durante as partidas,
ha predominioc do metabolismo anaerébio alatico e nos periodos de
mterrupgdo do jogo verifica-se a possibilidade de remog¢do do lactato
circulante, cuja condigéo fisica dos atletas ¢ fator importante para realizacéo
de tal processo.

Outro ponto ainda deste primeiro plano volta-se a caracteristica
mtermitente da modalidade, com a [E a variar de acordo com a execugdo do
gesto desportivo especifico. Relatos de varnos estudos (McArdle, Katch,
Katch, 1987) apontam para necessidade de o trabaiho a ser desenvolvido
durante os treinamentos, principalmente na etapa compefifiva, receber
estimulos o mais proximo possivel caracteristicos da especificidade do
desporto, objetivando assim, desencadear adaptagdes especificas tanto a
nivel cardio-respiratorio quanto neuro-muscular. Assim, ao observar os
limites médios de FC (infenior e superior) na realizagdo dos diferentes tipos
de fundamentos, percebe-se que os armadores obtiveram batimentos na
ordem de 140,0 a 200,5 bpm, alas de 166,0 a 193,0 bpm e pivos entre 157.5
¢ 203,0 bpm. Resuitados equivalentes foram encontrados por Mclnnes ef af
(1995) em atletas de elite da liga nacional australiana, com média de 168
bpm durante o tempo vivo das partidas, bem como em outras modalidades
esportivas com caracteristicas intermitentes como relatado por Ekblom
{1986) em atletas de futebol com 170 bpm; Maclaren (1988) em praticantes
de futebol de saldo com 172 bpm, Naughton, Carlson (1990) em jovens
tenistas com 162 bpm e Loftin ef al. (1996) em handebolistas com 183 bpm.

Seguindo neste contexto, outro ponto de destaque volta-se a

questio da FC méaxima atingida, pois verifica-se na literatura, segundo



Astrand, Rodahl (1980) e Araujo et al. (1980), que seu conirole ¢é indicado
como processo de seguranga aos limites a serem atingidos pelo sistema
cardio-circulatorio. Assim, varios métodos podem ser utilizados para sua
determinagfo, entre eles situam-se formulas, equacgdes, medidas diretas e
indiretas, sendo que, apesar das confrovérsias existentes em torno do
assunto, os testes maximos sdo os mais indicados. No presente estudo, os
atletas ao executarem o protocolo previsto, foram orientados a obterem o
maximo desempenho, registrando-se assim, o valor mais elevado da FC
obtido durante a realizagdo do teste (tabela 1).

A partir do exposto, observa-se nos valores maximos que,
mesmo com a variabilidade dos resultados, o comportamento da FC situa-se
em quase a sua totalidade acima dos 204 bpm (maior valor atingido no
teste), frequéncia esta de igual valor se utilizarmos a formula proposta por
Karvonen - 220 menos a idade (Leite, 1993). Nota-se que nos armadores os
batimentos chegaram a 209 bpm, alas 219 bpm ¢ pivés 213 bpm, mdicando
esforgos acima dos recomendados como limites, apontando para percentuais
de intensidade na ordem de 102,4%, 107,3% e 104,4%, respectivamente.
Sugere-se com isso, adaptar momentos de pausa as regras da modalidade,
com objetivo de criar mecanismos para recuperagdo dos atletas apds
estimulos de altissima intensidade. Vale lembrar que, em partidas de
basquetebol, os fundamentos ndo ocorrem de forma isolada e sim em
sucessdo muito dindmica levando a necessidade dos atletas estarem aptos,
sob aspecto funcional, a receberem estimulos no decorrer do jogo em alta
mntensidade, superando em aiguns momentos o patamar limite. Cabe
ressaltar que alguns estudos tém demonstrado que a realizagdo de
movimentos vigorosos de brago, principaimente acima da cabega, como 0s

encontrados nos gestos caracteristicos do basquetebol (arremessos e
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rebotes), determinam o aumento do tonus simpatico € consequentemente

elevagdo nos valores de FC ( Hurley, Seals, Ehsam, 1984).

Esta fluidez peculiar ao basquetebol situa-se no centro das
constatagdes acerca do segundo aspecto mencionado iniciaimente, ie., a
questdo da especificidade de cada posigéo na execugdo dos diferentes tipos
de fundamentos. Percebe-se inicialmente, conforme resultados apresentados,
que os alas sdo os que executam na totalidade dos gestos desportivos maior
numero de agdes, seguidos dos armadores e pivos. Ressalta-se porém que,
durante as partidas, a formagdo da equipe estudada foi composta por um
armador, dois alas e dois pivds, o qual observa-se que apesar da
inferiondade numérica em quadra os armadores posicionam-se em segundo
lugar em ocorréncias. Tais informacdes remetem primeiramente para maior
disponmibilidade de atletas na composic¢do da equipe na posigio dos alas, pois
devido a elevada realizagdo de movimentos torna-se evidente a necessidade
constante de substituigdes ¢ consequente recuperacdo. Achados semelhantes
foram encontrados por Moreno (1987) em praticantes de basquetebol de alto
nivel, pois ao analisar trés gestos caracteristicos da modalidade, encontrou a
mator parte representada pelos alas, sugerindo ainda que metade dos atletas
da equipe atuem nesta posicdo. Greco, Chagas (1992) apontam ainda no
sentido de que tais valores podem emergir do sistema tatico empregado pelo
treinador, pois conforme sua utillizagio durante as  dispufas,
consequentemente exigira maior demanda de a¢des em determinada posigio.

Outro aspecto mmportante sobre a informagio do nimero de
gestos desportivos realizados em cada posigdo, aponta para dosagem do
esforgo na possivel seguranca em mummizar a ocorréncia  do
supertreinamento (overtraining) ou das lestes por esfor¢o repetitivo (ler),
pois, dentre as causas mais frequentes, situa-se o excesso de carga

(Helfenstein, 1997). No atletismo, Oliveira (1993) relata que,
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especificamente no langamento de dardo, € comum, no dmbito internacional,
atletas realizarem até 15 mil langamentos por ano, com o mesmo brago,
utilizando implementos com pesos que variam entre 250g ¢ 10 Kg. Garrick,
Couzens (1992) ao analisarem a execugdo de varios movimentos de
deslocamentos ¢ freadas em tenistas, alertam para ocorréncias de lesdes em
joelho e tornozelo. Ja Zakharov (1992) apresenta quadro de parametros
quantitativos de cargas de trabalho em varias modalidades, apontando que
dentre as vdrias situagdes para organizar e evitar possiveis problemas, situa-
se¢ 0 manejo adequado de vanaveis como volume, intensidade ¢ duracio da
atividade em fases harmonicas, caracterizadas assim pela periodizagdo do
treino.

Especificamente quanto aos tipos de fundamentos realizados,
observa-se nos alas que, apesar da superioridade pa maioria das agdes
realizadas, destacadamente Jump e Saida Rapida que se situam
diferenciadamente, os dados sugerem pistas na elaboragdo do treinamento
com atengdo especial para a capacidade de forga de salto ¢ velocidade de
reagdo, pois nota-se que tais atletas sdo os responsaveis pela maioria dos
rapidos movimentos da equipe, bem como a finalizacdo das jogadas. Tais
acOes assemelham-se pela especificidade, as relatadas por Rodacki er af
(1997) em atletas de voleibol, pois ao analisarem ocorréncia de saltos entre
posi¢des verificaram diferengas, principalmente nos movimentos dos
levantadores. Relatos feitos por Vasljev, Shalmanov (1996) sobre
saltabilidade e aterrissagem em jovens basquetebolistas apontam para maior
ocorréncia de pressdo na zona medial da parte dianteira do pé, indicando a
utihzagdo de pahmiha ortopédica nos calgados desportivos como

contribuigdo na diminuigdo da sobrecarga.

Quanto aos valores médios de FC na execugdo das citadas

agOes, 180,0 bpm e 175,5 bpm, respectivamente, as respostas mostram-se



ol

proximas as demais, sendo que tais resultados assemelham-se aos relatados
por Lebre (1991), ao avaliarem o desempenho de jovens competidores de
gimastica ritmica desportiva durante a execugdo de exercicios com arco,
bola, fita e magés e superiores aos estudados por Ramsey et al (1970) em

jogadoras de basquetebol colegial.

Os armadores destacam-se pelos gestos de controle de bola, ou
sgjla Dnbles, principaimente Drnble Alto, cujo frabalho durante os
treinamentos indica para estimulos de agbes rapidas e coordenadas em
deslocamentos utilizando sempre como matenal a bola. Vernfica-se ai,
justificativa do nome a posigdo - armador, pois estes s3o 0s responsaveis
diretos na maior parte do tempo pela condugdo das jogadas e orientagdo da
equipe, cabendo-thes a habilidade do manejo da bola e controle das agdes.
Ponto de destaque neste sentido volta-se a estatura de tais atletas,
apresentados na tabela 1, pois todos situam-se nos menores escores ¢
consequentemente o centro de gravidade mais proximo do solo, faciiita tas
movimentagdes. As respostas médias de FC neste gesto - 178,0 bpm,
situam-se em patamar inferior a maiora, cujos valores sdo semelhantes aos
relatados por Balbino (1994) em partida disputada por jogadora de
basquetebol e superiores aos encontrados por Kerr (1968) em atletas

femininas em nivel escolar.

Os pivls, apesar de apresentarem valores de ocorréncia
menores que as outras posigOes, destacam-se na execuc¢fo de trés tipos de
fundamentos em elevado numero, sendo dois deles (Bandeja e Jump), gestos
desportivos de finalizagdo, cujo erro pode causar prejuizo e desvantagem a
sua equipe; o outro, Rebote Defensivo, é o micio de uma sequéncia de
movimentos, que oferece posse de bola ao seu time. O componente altura

auxihia na performance desta ag¢do, pois, ao analisar as caracteristicas fisicas
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dos piv0s, percebe-se que nesta vanavel, sdo os que possuem valores mais
elevados. Resulta desta posigdo que o trabalho dirigido de forga especial de
salto (Verkhoschansky, 1995) também deve ter destaque como nos alas.
Percebe-se portanto que, mesmo com menor registro de ocorréncia, esta
posi¢do possul como caracteristica de atuagdo o desempenho proximo 3
cesta, sendo elemento principal no inicio das jogadas, através da execugio

do rebote.

As respostas médias de FC nos trés tipos de fundamentos,
176,0 bpm, 182,0 bpm e 172,5 bpm, respectivamente, indicam proximidade
em relagdo aos demais gestos desportivos executados nesta posi¢do, bem
como aos relatados anteriormente nas demais. Tais valores situam-se em
superioridade aos resultados divuigados em basquetebol por Mcardle,
Magel, Kivallos (1971) em competigido fermmna e mferiores aos
encontrados durante freinamentos por Higgs, Riddeli, Barr (1982).

Neste contexto da especificidade na realizagio dos diferentes
tipos de fundamentos e simultaneamente a mensuragdo dos batimentos
cardiacos, ponto relevante a destacar-se, volta-se no sentido da metodologia
utilizada, pois apesar de ser método nio invasivo e adequar-se a realidade
econdmica de varias equipes nacionais, a FC mostrou-se parametro sensivel
a intensidade do esforgo, semelhante ao relatado por Araujo (1986) ¢ Vogel,
Jones, Rock (1994).

Dentre todos os gestos desportivos estudados, a execugdo do
Lance Livre merece consideragdo especial, pois trata-se de movimento
caracteristico da modalidade: diferencia-se dos demais principalmente por
ser executado sem deslocamento. Devido a esta particularidade, alguns
estudos tém procurado obter maiores conhecimentos em torno deste, pois
nos momentos finais e decisivos de varias partidas sua participagdo é

importante. Southard, Miracle, Landwer (1989) procuraram controlar o
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comportamento da FC e determinar o efeito de duas condigbes de execugio
no acerto do Lance Livre em treinamento, uma denominada ritual, onde os
atletas tinham tempo determmmado para efetuar o gesto e outra, sem
delimitagio de tempo. Apesar da correlagdo parcial entre os dois
comportamentos, a duragdo mostrou-se crucial no sucesso do arremesso,
sendo que, apesar que ndo haver significante diferenca entre as duas
condigbes na FC, a ritual mostrou-se mais elevada. Percebe-se que, em
relagdo as medidas descritivas aqui apresentadas, os armadores diferem
sensivelmente para menos de alas e pivOs nos valores minimos e médios,
sendo que nestes Gltimos, seu comportamento é semelhante ao relatado por
Ramsey ef ai (1970) de 170 bpm encontrado em universitarios durante
periodos de pausa no basquetebol, entre os quais incluem faltas, pedidos de
tempo e arremessos de lance hivre.

Por fim, tais informagdes remetem a questdo dos principios
cientificos do treinamento desportivo, caracterizado por regras gerais a
serem seguidas na organiza¢do e demais etapas do trabalho (Gomes, Araujo,
1992). Dentre os varios tipos encontrados na literatura, dois merecem
destaque: individualidade biologica ou diferengas individuais e elevagdo
progressiva das cargas, nos quais fatores como composigdo corporal, biotipo
¢ aptiddo fisica, bem como aplicac¢do da carga e periodos de repouso, devem
ser respeitados, pois no treinamento desportivo as leis buscam contribuir de
forma simultanea para desenvolvimento integral do atleta (Matveev, 1997).
De fato, os dados apresentados contribuem a respeito com indicadores
quantitativos, tanto em niimero de ocorréncias quanto de intensidade: na
diregdo do primeiro principio, a propria modalidade especifica a atuagio do
atieta e indica parametros ao treino, como observado pelos gestos realizados
nos armadores com predominio em drible alto, alas em jump e pivés em

rebotes. Quanto ao segundo, os resultados das respostas cardiacas indicam
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estimulos de baixa e alta mtensidade nos diferentes tipos de fundamentos
nas trés posigles, servindo de subsidio como carga de trabatho a ser
utilizada, considerando a fase estudada do campeonato e as caracteristicas

da equipe.
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A partir dos dados obtidos, o quadro abaixo sintetiza os resultados mais

€Xpressivo a respeito.

Quadro 2: Sintese dos resultados de IE correspondentes as trés posicoes segundo

medidas descritivas.

Resultados Armadores Alas Pivis
Ocorréncia Maior em DA Maior em JUMP Maior em BAND ¢
JUMP
Valor Minimo IE superior a 120|IE superior a 124 bpm |IE superior a 97
bpm bpm
Valor Maximo Acima de 200 bpm | Acima de 204 bpm Exceto DVMD

acima de 209 bpm

Limites infenor
e  superior
Média

da

Maioria em torno
de 170 € 195 bpm

Maioria em torno de

170 ¢ 180 bpm

Maioria em tormo
de 170 ¢ 190 bpm

Em resumo, a partir dos dados apresentados percebe-se que: 1) entre as

posi¢des, ha diferenca na ocorréncia dos diversos tipos de fundamentos com

predominio dos valores mais elevados da mesma nos alas; 1i) os valores maximos

atingidos de FC situam-se acima dos 200 bpm, iii) o comportamento dos limites

inferior ¢ superior para a média durante todas as partidas ¢ semelhante entre as

posicoes e, iv) as informages sobre as cargas quantitativas ¢ qualitativas a que jovens

desportistas vem se submetendo, ndo sé em treinamento mas também em competigdes,

aqui apresentadas, podem subsidiar situagdes aplicadas da modalidade, a partir da

perspectiva da ciéncias do esporte, principalmente para prescrigdo e controie da

eficiéncia no treinamento.
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Anexo 1: Planilha para descrigio das informacdes sobre a partida
realizada e variaveis controladas.

PARTIDA No. _ : CLUBE 22 DE AGOSTO/ARARAQUARA X

DATA: /71996 Local: Horano: __bs
Tempo Tempo Relativo|  Tipo de Atleta Frequéncia
Corrido a0 Inicio do | Fundamento Cardiaca

Jogo
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