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RESUMO

O corpo tém sido objeto e alvo de diversos estudos na atualidade,
ganhando status de assunto privilegiado. Esta dissertac&o que t&m como tema o
fendmeno corporeidade, e seu objetivo foi identificar quais as concepgdes de
corpo presentes na educacéo fisica escolar

O presente frabalho se divide em quatro capitulos; no primeiro
capitulo vamos abordar quais as principais concep¢des que o corpo assumiu na
histéria do ocidente, desde os gregos na Antiguidade, chegando até ao dias
atuais, possibilitando assim uma melhor compreensdo do fenémeno
corporeidade.

No segundo capitulo, vamos fazer um breve histérico da Educacao
Fisica, desde a Antiguidade, - periodo histdrico onde ainda ndo havia a atual
denominacao de Educacao Fisica - ldade Média, até seu surgimento na segunda
metade do seculo XVIIl, agora enquanto pratica metodica e sistematica. O seu
surgimento no Brasil, passando pelas varias tendéncias ao longo da sua historia
em nosso pais e terminando com uma breve abordagem sobre as principais
tendéncias da atualidade.

No terceiro capitulo, tendo como base o instrumento metodologico
da analise de conteudo de Laurence Bardin (1977), e utilizando-se da entrevista
como instrumento de coleta de dados, colheu-se o0s depoimentos de 27
professores de educacéo fisica.

No quarto capitulo, a partir da elaboragdo dos indicadores,
construiu-se um quadro onde foram dispostas em categorias, as concepgdes de
corpo encontradas nos depoimentos dos professores de educacéo fisica da Rede
Muncipal de Ensino, da Prefeitura Municipal de Uberiandia. E em seguida foi

realizada algumas consideragfes sobre os resuitados encontrados.



ABSTRACT

Body has been objetct ant target of several studies nowadays
and it is being estatus of privileged subject. This stud has as theme the
corporeity fenomena and its aim is to identify body concepts wyhich are in
school Phisical Education.

It is divided into four chapters; in the first one we will approach
the main concepts body has been assumed in west history, from ancient
Greek people to the present and that, will make possible the corporeity
fenomena understanding.

In the second chapter we’ll make a brief phisical education
resume since ancient times - a historical period where it still didn’t have
been named “Phisical Education” - “Middle Age”, until its appearing in the
middle of the XVIII century, when it was a systemic and methodic practicing,
its appearing in Brazil going throgh several tendencies during its history in
our country and having its end whit a brief approach about the main
tendencies in our days.

in the third chapter we refer to the methodological instrumental
of Laurence Bardin (1977) content analysis, and having the interview data
gathering as an instrument, we took the testimony of 27 Phisical Education
feachers.

In the fourth chapter, using elaborated indicators we built a table
where the body concepts which were found out in the testimony of City
Education Network teachers from Uberlandia city-hall have been disposed

into categories. Following, some considerations were made about found out

resulis.
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INTRODUGCAO

O corpo enquanto fendmeno a ser estudado ganhou status de
assunto privilegiado, mas, ao ser eleito enquanto conhecimento a ser
investigado, enfrentou algumas dificuldades. Uma destas dificuldades estad no
fato de que, sobre a tematica do corpo, a mesma pode sofrer as mais variadas
diferenciagtes segundo o periodo histdrico, a classe social, a cultura. E, mesmo
dentro de uma determinada sociedade, esta concepgao (de corpo) possui uma
“pluralidade de significados” que concorre entre si pela hegemonia, - no sentido
literal da palavra - no que diz respeito ao estabelecimento de uma idéia formada
sobre 0 corpo, no seio destas mesmas sociedades.

Cutra dificuldade, apontada pdr Porter (1992), reside no fato de que
o conhecimento sobre o corpo também possui uma amplitude € uma abrangéncia
muito grande enquanto assunto a ser pesquisado e o grande numero de linhas
de pesquisa a serem empreendidas," somado ac grande ndmero de
pesquisadores que trabalham em separado, sdo obstaculos a serem vencidos
para se ter uma conceituac@o mais precisa e univoca sobre o tema.

Dentro do campo de conhecimento da Educacado Fisica, talvez o

fendmeno da corporeidade seja um dos mais estudados na atualidade. Muitos

' Para um maior aprofundamento sobre esta tematica ver Roy Porter, A Historia do corpo, in Peter
BURKE. (ORG.) A Escrita da Histdria. Pagina 291 e seguintes.



autores tém se debrugado sobre o tema, seja no ponto de vista da antropologia
Kofes (1994), Dadlio (1985); quer seja do ponto de vista da sociologia, Codo &
Senne (1987); ou do ponto de vista da histéria Crespo (1990), Porter, (1992).
Podemos ainda ter como linhas de pesquisa dentro de uma perspectiva da
fenomenologia, Moreira (1988), (1991) e (1992), Santin (1987), (1992), Simdes
(1994); da filosofia Assmann (1993),), Lepargneur (1994), Gongalves (1994).
Podemos também nos utilizar de um referencial histérico-critico como os
trabalhos de Medina (1983) e (1990), Castellani (1991), {1993) e (1994); e dentro
de um referencial construtivista: Freire (1987) e (1991); e ainda muitos outros
autores, com outros referenciais de andlise, cada um abrangendo determinados
aspectos desse fendmeno.

Dai a complexidade de se definir corpofcorporeidade enquanto um
conceito consensual, visto que 0 mesmo e abordado sob diversas perspectivas. E
a partir disso, sempre se pbdde falar em corpo bioldgico, corpo cultural, corpo
astral, corpo maquina, corpo instrumento, corpo social e muito ocutros corpos.

Mas o que € mesmo corporeidade? N&o que queremos agora definir
de uma maneira univoca o termo, mesmo porque ndo & esse o objetivo imediato
desse trabalho, mas, torna-se necessario que facamos algumas aproximacdes
para um melhor entendimento do significado que o termo adquire no contexto da
dissertacdo. Etimologicamente falando, corporeidade na sua raiz latina é “um
derivado de corpo que, por sua vez, significa a parte material dos seres animados
ou, tambem, o organismo humano, oposto ao espirito, a alma”. (Santin, 1992, p.
52.)

Ora, a filosofia ocidental sempre definiu corpo como o oposto da
alma, e assim bastava se definir alma para também definir-se o significado de
corpo. E isto foi o bastante para a filosofia pdr mais de dois mil anos. Segundo
Abbagnano (1962) essa condig&o so foi quebrada com Descartes, no seu Cogito,
ao estabelecer uma diferenciacdo entre corpo e alma, como duas substancias
independentes, o que resultou numa nova maneira de se conceber o corpo,
possibilitando assim, a vis&@o do corpo enquanto uma maquina, gue poderia ser
estudado, esquadrinhado, analisado, levando dessa maneira a outras

conceituacdes de corpo/corporeidade.



Nesse presente trabalho, corporeidade assume uma conceituacéo
necessariamente anti-dualista, num sentido estritamente mais amplo do que o de
ser uma “qualidade de corpdreo” ou uma simples derivagdo da palavra corpo. No
sentido usado no texio, ele tém o significado de corpo concreto, vivo e pulsante,
dentro de sua complexidade constituinte, com toda a historicidade que lhe é
particular; toma também o sentido de corpo vivido, onde © homem esta situado
como um corpo-no-mundo, dentro da totalidade que o cerca.

Mas, como ponto de partida para um entendimento do tema por nos
proposto, que é o de abordar dentro do fendmeno da Corporeidade: guais s&o as
concepgdes de corpo presentes na educacéo fisica escolar, poderiamos dizer
que num primeiro esfor¢o de conceituacdo, afirmar que a concepgéo de corpo vai
ser a idéia, nogao ou a compreensado que 0 sujeito humano vai ter a respeito do
seu proprio corpo, e consequentemente sobre o corpo dos outros. Néo
esguecendo, no entanto, que esta concepcdo esta ligada a varios
condicionantes, dentre os quais podemos destacar os condicionantes culturais,
histéricos, econdmicos e biolégicos que estdo embutidos na idéia de corpo, bem
como nao podemos deixar de conirapor gue cada sujeito humano possui uma
historia pessoal, seu modo de estar-no-mundo, e do embate enire estas
perspectivas é que se forma a sua concepgao de corpo e de mundo.

Nos dizeres de Goncalves (1994), o que foi posto anteriormente

ganha maior clareza:

“Assim, as concep¢bes que o homem desenvolve a
respeito de sua corporafidade e as suas formas de comportar-se
cotporalmente estdo ligadas a condicionantes sociais e culturais. A
cuftura imprime suas marcas no individuo, ditando normas e fixando
ideais nas dimensdes infelectual afetiva, moral e fisica, ideals esses
que indicam & Educagdo o que deve ser alcangado no processo de
socfalizagdo.” (Gongalves, 1994, p.13)

Cientes do fato de gue a cultura e a sociedade imprimem estas
concepcdes aos seus individuos, e de que a Educagido Fisica &€ uma pratica
social, torna-se importante compreender o sentido/significado que ¢ corpo
assume dentro da mesma, considerando-se gque este sentido/significado é de

profundo interesse para a Educag8o Fisica, pois a nosso ver, a partir da viséo de



corpo que as pessoas possuem é que elas vao se relacionar consigo mesmas,
com o0s outros e com o mundo. Conceitos como motricidade, movimento,
dualismo corpo-mente, vé&o estar profundamente relacionados com as
concepcdes de corpo e de mundo que as pessoas tém.

Portanto, ante ao que foi exposto, o objetivo principal deste trabalho
e identificar que concepgdes de corpo e de Educagdo Fisica possuem os
professores de Educacgdo Fisica da rede Municipal de Ensino de Uberlandia.
Para tanto, teremos que compreender quais concepcgdes 0 cOrpe assume
hegembdnicamente em alguns periodos histéricos, particularmente no ocidente; e
também, entender como, ao longo da histéria da Educagéo Fisica as concepgies
de corpo vao influenciar na prapria teoria da Educacéo Fisica.

Mas a pergunta que ira nortear todo o trabalho é a seguinte; Qual é
a concepcdo de corpo que os professores de Educacgéo Fisica possuem? Varias
possibilidades podem ser tracadas, afirmando ou negando a relagdo existente
entre as concepcdes de corpo e de Educacdo Fisica. E muitas guestbes podem
ser desdobradas dessa problematica inicial, mas, a mais importante é a seguinte:
Serd que a concepgdo de corpo dos professores influencia na prética da
Educacéo Fisica?

Mas o que se deve ter claro e que fundamentando esta ou aquela
concepgao de Educacgdo Fisica, existe uma concepcdo de corpo que vai dar a
visdo de mundo, que vai servir de arcabouco formador de idéias a respeito desse
corpo, e que a partir disto vai impor um determinado conjunto de comportamentos
ou atitudes em relacdo a corporeidade do seu grupo social, bem como da
sociedade como um todo. Dai a importéncia de se saber na pratica qual ¢ a
concepcéo de corpo presente na Educacgéo Fisica Escolar.

O presente trabalho se divide em quatro capitulos; no primeiro
capitulo vamos abordar quais as principais concepgbes que 0 corpo assumiu na
historia do ocidente, desde o0s gregos na Antiglidade, passando pela ldade
Média, o Renascimento e ldade Moderna, finalizando com as contribuicdes do

Marxismo e da Fenomenologia a uma melhor compreensdo do fendmeno da

corporeidade.



No segundo capitulo, vamos fazer um breve histérico da Educacgéo
Fisica, desde a Antigtidade, - periodo histérico onde ainda n&o havia a atual
denominacéo de Educacédo Fisica - [dade Média, até seu surgimento na segunda
metade do seculo XVIH, agora enquanto pratica metddica e sistematica. O seu
surgimento no Brasil, passando pelas varias tendéncias ao longo da sua historia
em nosso pais e terminando com uma breve abordagem sobre as principais
tendéncias da atualidade.

No terceiro capitulo, vamos relatar o caminho metodoldgico utilizada
para se chegar aos dados que v&o servir, para a analise das concepgdes de
corpo dos professores de Educacao Fisica da rede Municipal de Uberlandia. Foi
escolhido a analise de contetido de Bardin (1977) como metodologia a ser
utilizada, para, através dos discursos dos professores de Educacdo Fisica,
identificar quais concep¢des de corpo 0s mesmos possuem.

No quarto capitulo, a partir da elaboracdo dos indicadores,
construiu-se um quadro onde foram dispostos em categorias, as concepcgdes de
corpo encontradas nos depoimentos dos professores de educagao fisica da Rede
Municipal de Ensino, da Prefeitura Municipal de Uberlandia. E em seguida foi

realizada algumas consideragées sobre os resultados encontrados.



CAPITULO |

SOBRE ALGUMAS CONCEPGOES DE CORPO NO
OCIDENTE.

Ao se escrever sobre algumas concepgdes que 0 corpo assume na
histéria do Ocidente, devemos antes de mais nada caracterizar o que se pode
compreender por mundo ocidental, considerando-o como “aquele que, marcado
pelo pensamento grego e pelo direito romano, assimilou, depois o cristianismo e
que continua, até hoje, herdeiro dessa tradigdo greco-romana e cristd”. (Lara,

1986. p.08)
Em relagdo a questdo de uma histdria do corpo, e a todas as

questdes relacionadas com uma concepgao de corpo ao longo da historia,
Assmann (1993, p.04) resume com grande propriedade toda a complexidade do

tema ao declarar que:

“Quantos corpos, sucessivas ou simultdneos, ja tivemos ao
fongo da histéria humana? Néo é verdade que, um senfido muito real,
temos imensa dificuldade em ser nosso corpo, porque ja nos
inculcaram, de mil maneiras, que temocs tal ou qual corpo? Qu seja,
mais que da sua verdade e real subsisténcia, nossos corpos S&do
corpos que nds disseram que temos, corpos inculcados e ensinados,
feitos de linguagens, simbofos e imagens. As cuituras, as ideologias e
as organizagbes sempre jnventam um corpe humano adequado e
conforme.” Assmann {1993, p.04)



Feitas essas breves considerag¢des iniciais, passaremos de imediato
a discorrer sobre algumas concepgdes de corpo, encontradas ao longo da
histéria no ocidente e que sao de profunda importancia para um melhor

eniendimento deste trabalho.

DA ANTIGUIDADE AOS TEMPOS ATUAIS

CORPO NO MUNDO HELENICO

A antiglidade cléssica possui uma enorme variedade de povos e
tribos, mas sem duvida alguma a civilizac&o grega € a que melhor exprime este
periodo histérico. Nao que os outros povos antigos ndc possuissem importancia
alguma ou ndo influenciassem o pensamento grego; ao contrario, as influéncias
sao muitas, mas, o que vai diferenciar o povo grego dos demais € a forma como

véem a realidade. Nas palavras de Werner Jaeger (1989, p.04):

“O helenismo ocupa uma posicdo singular. A Grecia
representa, em face os grandes povos do QOriente, um ‘progresso’
fundamental, um novo ‘estadio’ em tudo o que se referiu a vida dos
homens na comunidade. Esta fundamenta-se em principios
completamente novos. Pbr mais elevados que julguem as realizagbes
artisticas, religiosas, politicas dos povos anteriores, a histéria dagquilo
a que podemos com plena consciéncia chamar cultura sé comega
com os Gregos.” (Jaeger 1989, p.04)

N&o que a histdria do pove grego foi pacifica e sem conflitos, num
povo formado por vérias etnias 0s conflitos sdo inerentes, ¢ melhor exemplo disto
é a rivalidade entre Atenas e Esparta. A sua historia foi marcada pdr uma
evoiucdo culturali crescente, onde os pensadores, os filosofos, sempre se
destacaram. Por isto, para captar gual a concepgdo de corpo do povo grego
como um todo, vamos nos reportar aos filosofos gregos, como figuras
catalizadoras de toda a sociedade grega, personalidades que souberam como
ninguem compreender a realidade que viviam e indicar, muitas vezes, a direcdo

do processo histdrico desta sociedade.



E & justamente nesta perspectiva que o problema do homem, ou
seja, a forma de se conhecer o homem, se coloca de maneira toda especial. Para
Marias (1975, p.12), a filosofia da antigluidade ao tentar entender o problema do
homem, acaba pdr dividi-lo em partes. Primeiramente ao fixar sua atencéo ao

homem no seu corpo, assim:

“Inicia-se, portanto, o estudo filosdfico do homem sob o
signo do corporeo e biolégico, em estreita relagdo com as escolas de
medicina e especialmente com os circulos hiprocraticos. Porém logo
se percebe a insuficiéncia disto: o homem €& corpo, ou, dizendo
melhor, tem um corpo, mas de maneijra alguma se esgota em seu ser

somatico."(Marias, 1975, p.12)

Prossegue o0 autor ao dizer que, do embate entre sofistas e
socraticos abre-se a analise do homem duas perspectivas: uma a luz da moral e
a outra a de um homem conhecedor da natureza, de chegar a verdade através
deste conhecer. E, a partir dai, o homem €& considerado sobre o ponto de vista da

fisica (corpo), da moral ou da légica. E resume muito bem Julian Marias (1975,

p.12):

“..Cinde-se 0 homem, ja ndo sera tema unitanio da filosofia, estudar-se-
a sew corpo, ou Sua vida moral, ou sua fungdo cognocitiva; porem, € o
homem alguma dessas coisas, ou sequer sua soma? Parece
problematico. N&o serdo essas coisas, muito mais, algo que o homem
tem, e, portanto ndo sera ele outra coisa? A meditagdo acerca da
realidade humana seréd ora em diante fragmentaria e um tanto
equivoca. Entre as disciplinas filoséficas, varias referem-se ao homem,
e, no entanto, nenhuma o apreende de um modo total e direfo. A
psicologia, a ética, a I6gica, abordam o estudo das dimensées parciais
do ente humano, mas ndo o esgotam; nem sequer a conex&o dessas
diversas dimensées manifesta-se claramente. Quase toda a filosofia do
Ocidente, que conserva a marca profunda da Grécia, permaneceu

neste ponto de vista.” (Manas, 1975, p.12)

Sécrates, mesmo ndo tende deixado obras escritas para
posteridade, foi um dos grandes representantes do mundo grego. Ao lancar as
bases da filosofia grega contra a sofistica que reinava em sua época, ele a levou

(a filosofia) “a via da verdade”. Seu grande tema foi o conhecimento do homem, a



moral. (Marias, 1975) Ele inaugura na Grécia a investigac&o do ente humano, a

sua busca pela esséncia das coisas.

“O homem socratico, porfanto, é o homem real, é cada
homem, que se pode conhecer, que pode manifestar sua intimidade e
torna-la patente, na luz. A fecundidade deste interesse pelo homem
mesmo é grande e duradoura: a rigor, comega com Socrites a
especulagdo helénica sobre o humano enquanto tal, tudo o mais
foram esbogos imaturos”. (Marias, 1975, p.31)

No que se refere ao corpo, ele atribui uma hierarquia diferente da
adotada na sua eépoca, colocando os cuidados com a alma antes dos cuidados
com o corpo. (Jaeger, 1982) O amor ao saber, que tanto Socrates prezou, tem
sua maxima na frase “conheca-te a ti mesmo”. A sua acentuada importancia pode
ser sentida na sua influéncia sobre parte do pensamento platdnico, bem como
sobre o de muitos outros filbsofos e pensadares.

Outro grande representante do pensamento grego sem duvida foi
Platdo, que ao sintetizar num s6 pensamento as duas concepgbes de mundo da
sua época, a concepgdo de mundo de Parménides de Eléia e a concepc¢éo de
mundo de Heraclito de Efeso, formulou as bases para o pensamento ocidental.

O primeiro, Parménides de Eléia, afirmava que o “ser &, o ndo ser

ndo &" sendo esta a sua concepcio de mundo:

“Para Parménides, a parte de uma via impraticavel, que é a
que diz que as coisas ndo sdo, ha duas vias, as quais denomina via
da verdade e via da opinido dos mortais: a primeira € a mente, o0 nus,
divino e eterno; a segunda € a sensagdo, multipla e passivel de
contranedade, e conduz as coisas, muitas e mutuantes, perecedoiras
e corruptiveis como o corpo. O homem, pois, segundo participe do
nus ou da sensagdo, reporta-se ao enfe e é eterno como ele, ou as
coisas, e € mortal como as mesmas.” (Marias, J. 1975, p.25)

O segundo, Heraclito de Efeso, contemporaneo de Parménides,
possuia uma concepc¢do dialética do mundo, que afirmava que tudo flui e nada
permanece constante, ou seja, o mundo estd num constante devir (vir-a-ser),

afirmando ainda gue todo estado caminha para seu oposto, como todo vivente



caminha para a morte, como o dia para a noite e este retornando ao dia
novamente.

Platdo, ao sintetizar estas duas concep¢des a sua visdo de mundo,
concede a perfeicdo e a eternidade ao mundo das idéias, e a fransitoriedade e a
imperfeicdo ao mundo sensivel, estabelecendo assim uma divisdo que
estruturara ainda mais uma concepgao dualista de homem gue atribui a alma (ou
espirito) a perfeigéo e a eternidade do mundo das idéias e a transitoriedade, a
perecidade e a imperfeicdo aoc mundo sensivel e pdr extens&o ao corpo.

Nos dizeres de Fontanella (1985, p.26):

‘A filosofia de platdo tentou arrazoar sobre o que a fradigéo
the frouxera. A alma € nobre, o corpo é inferior. A alma deve
comandar. O corpo deve ser submetido. 86 que Platdo fez consistir
nisso a sabedoria.”

Outro filosofo que merece um registro, e que ac lado de Socrates e
Platdo formam as bases de todo o pensamento Ocidental, € Aristételes. Discipulo
de Platdo, ele retoma o dualismo platdnico so que revestido de um outro sentido,

para ele:

“A alma e o corpo sdo dois elementos ontologicos,
unidos inseparavelmente, que constituem o homem; matéria e forma:
& este o sentido da interpretagdo aristotélica. Mas é preciso entendé-
la em todo seu rigor: a alma é a forma do corpo, istc €, o corpo
humano - e, em geral, o corpo vivente - 0 € por ter alma, pér estar
informado pér ela. E por isso diz que a alma € a entélequia ou
atualidade do corpo: é ela quem o faz ser atual e realmente corpo”,
(Marias, 1975, p.60)

Aristételes , no seu livro De Anima® (Marias, 1975) utiliza-se do
exemplo do machado para explicar o que € a alma sendc a esséncia do corpo,
o corpo € um instrumento da alma. Para o fildsofo, se o0 machado fosse um corpo
natural, o ser machado seria sua alma, ou seja, o fato de ser um instrumento

cortante seria prépria esséncia. A grande diferenga entre o machado e os ditos

Z Jylian Marias em seu livro O tema do homem traz enxertos de varias obras de autores cldssicos,
inclusive do livro De Anima de Aristételes, de onde forma extraidos estes exemplos.



corpos naturais € que o primeiro ndo possui por si proprio o principio do
movimento e do repouso, principio este conferido aos corpos naturais pela alma.
Outra analogia que Aristdteles faz, e que no futuro serd por nds
assinalado, € a que define a alma como a “atualidade do corpo como o piloto da
nave’, ou melhor dizendo, a alma & o piloto da nave chamada corpo, esta

portanto deve comandar, dirigir o corpo.

CORPO E SOCIEDADE ANTIGA

A concepgao de mundo apresentada por Platdo se estende para a
propria sociedade, a nobreza grega seria analogamente a alma da sociedade e
portantc esta deveria comandar, e numa sociedade alicercada no trabalho
escravo, o corpo social (0s servos e os escravos) devem ser submetidos, ou seja,
controlados pela nobreza. Em relagdo a questdo do trabatho, principalmente

aquele realizado manualmente, Veyne (1991, p.124) nos acrescenta que:

"Segundo Platdo, uma cidade bem feita seria aguela na
qual os cidaddos fossem alimentados pelo trabalho rural de seus
escravos e deixassem os oficios para a gentalha: a vida ‘virtuosa’, de
um homem de qualidade deve ser ociosa”

Estd ai uma das questbes centrais da antiglidade: a escravidao
como modo de produgdo econdmico, numa economia ainda muito pouco
produtiva e o trabalhe rural € muito duro e arduo. O escravo se constitui como
uma necessidade para a obtencdo do excedente, principaimente do produto
artesanal, pois este passa a ser objeto de troca, de um comercio inicialmente
incipiente, mas que, com o passar dos tempos adquire um importancia muito
grande para o mundo Antigo. Os escravos eram obtidos mediante a captura na
guerra e da procriagdo entre eles, depois formaram uma sociedade a parie,
extremamente numerosa.

A concepcédo de corpo na Grécia e no mundo Antigo vai portanio
merecer regisiros diferentes segundo a sua condi¢do de classe. No gue se refere

aos escravos, pouco se pode afirmar sobre a expressaoc de sua corporeidade, a
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naéo ser por fontes indiretas sobre as suas condigbes de vida e sobre o seu
trabalho. A literatura e a pintura oferecem poucos relatos sobre esse assunto.
A respeito dos escravos no Mundo Antigo, Veyne (1991, pp. 61 e

62) afirma que:

“0 escravo ndo era uma como coisa, consideravam-no um
ser humano... ... S0 que este ser humano é igualmente um bem, cuja
propriedade seu amo detém...

Sendo um bem que se possui, um escravo & um inferior. £
com essa inferiondade de um homem faz de outro homem seu
proprietario, chefe, esse amo seguro de fal grandeza, a consagrara
considerando natural a inferioridade do escravo: um escravo é um
sub-homem pér destino e ndo pér acidente; a escravidéo antiga tem
pér analogia psicolégica menos remota o racismo. Enfim, como o
poder do amo sobre este instrumento humano ndo é regular, e sim
total e direto, o escravo ndo seria um assalariado pontual, mas um
homem dedicado que obedece do fundo da alma e ndo em virtude de
regulamentos e horarios definidos. A relagéo entre escravo e senhor é
ac mesmo tempo desigual e inter- humana... ...a escravidgo antiga
foi uma estranha relagdo juridica, induzindo banais sentimentos de
dependéncia e de autoridade pessoal, relagbes afetivas e pouco
anbnimas.”

Os gregos continuaram senhores de si pdr muitos séculos, em suas
cidades-estado, somente no terceiro século antes de Cristo, o sistema de
governo entra em declinio e as guerras internas enfraquecem as cidades-estado
gregas, 0 que possibilitou a sua conquista pdr Alexandre da Maceddnia, e
posteriormente pelo dominio de Roma.

O dominio de Roma néo pds fim a sua grande civilizagdo, ao
contrario, a sociedade grega ainda continuou por alguns séculos muito rica do
ponto de vista cultural, passando a ser exportadora de professores pedagogos
para todo o Império Romano. Convém ressaltar também que, com a dominagao
da Peninsula Grega pélos romanos, grande parte da cultura grega foi assimilada
pelo Império Romano, mesmo gue no inicic houvesse uma certa rejeicéo a esta
aculturacéo, tornando valido muito do que foi dito sobre a concepgéo de corpo na
Grécia, principalmente no que se refere & escraviddo e ao trabalho. A este

respeito Veyne (1991, p.128) comenta que:

“Os pensadores gregos confirmam 08 romanos nessa condicdo
natural. ‘As artes do Vulgo, as artes sordidas’ escreveu Séneca ‘sdo,
segundo o filosofo Posidénio, as dos trabalhadores bragais, que empregam
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todo o seu tempo em ganhar a vida; tais oficios nada tém de belo e em nada
se parecem com o bem.”

O Império Romano diferentemente da Grécia era constituido de uma
nobreza guerreira, rude e pouco avessa a arte do pensar; era um povo guerreiro
por exceléncia, cultivavam o 6cio - dcio entendido aqui como oposigdo ao
trabalho produtivo - principalmente na preparagado para a guerra. Portanto, o
dualismo se encontra presente nesta sociedade, quer pela distingdo entre corpo

e alma, quer pela distingdo entre trabalho e écio.

CORPO NA IDADE MEDIA

Com a fragmentacéo do Império Romano, por volta do século quinto
depois de cristo, ocorre a consolidacdo de um processo que vinha se
manifestando em todo império ha mais de trés séculos e que vai ser um dos
fatores de sua destruicdo. Estamos falando do Cristianismo, a este respeito
Veyne(1991, pp. 219 a 221) comenta de maneira um tanto acida 0 que se

sucedeu no Império. Nos diz o autor:

...E no século i, que se inicia a grande reviravolta; o mundo torna-
Se cada vez mais feio enguanto ¢ homem interior ja ndo se recusa o
conhecimento ndo estilizado de seus sofrimentos, impoténcias e
abismos. Ele ndo ¢ mais um tolo elegante, um conselheiro néo
pagante. Q cristianismo jogou e ganhou gragas a antropologia menos
estreita e distinta que inventou a partir dos Salmos. Serd mais
compreensivo, mais popular, porem mais autoritério. durante quinze
seculos o autonitarismo pastoral, 0 comando das almas suscitariam
mais apetites e revoltas, fariam correr mais sangue do que, tude
somado, a luta de classes ou o patriotismo,(Veyne 1981, pp. 219 a
221)

Nesta oOtica, a filosofia cristd possui uma vis@o de corpo como
suporte da alma; para esta filosofia o corpo deve ser purgado, torturado,
“crucificado para que a alma, a sua nobre moradora possa ser redimida de todos
os seus pecados. Esta concepcdo reinou hegemonicamente em todo o Ocidente
por toda a ldade Media.

Muitos estudiosos discutem scbre qual seria a data inicial da Idade

Média, mas, Independentemente da discussdo em tormo do seu marco inicial,



importante salientar que a mesma € uma €poca de transicdo - muito rica por sinal
- de um mundo antigo para um mundo moderno. Uma transicdo longa, que durou
mais de mil anos, onde a caracteristica central que marcou este periodo foi a
convivéncia - muitas das vezes conflituosa entre as partes - contraditdria de
elementos opostos, ou seja, do sagrado e do profano, do corpo e do espirito, da
vida e da morte, do bem e do mal; vivénciadas cotidianamente pélos homens..

A ldade Média foi marcada pdr uma profunda vis@o sobrenatural do
universo, o homem medieval se sentia impotente diante das for¢as da natureza, e

portanto ficava:

"a mercé de forgas desconhecidas e ndo controlavels. Isto gerava,
compreensivelmente, um sentimento generalizado de inseguranca.
Temia-se pelo, resultado, quase sempre pobre, das colheitas. Temia-
se a presenga frequente das epidemias, que ndo se sabia combater.
Ternia-se sobretudo pela vida futura... ... Desamparado diante de uma
natureza freqientemente hostil, o homem encontrava as origens
disso, e as possiveis escapatdrias, num mundo do Além. Sem duvida,
aquela era uma 'sociedade habituada a viver sob o signo do
sobrenatural® (Franco Janior, 1992, p. 151)

Marcado pelo signo do sagrado e do profano, o corpo adquire todo
um significado diferente que este assumira na antigtiidade classica. Marcada por
um forte dualismo, a ldade Média n&o via o corpo em relacdo harmbnica com a
alma, mas, ao contrario, como ja fora citado antes, 0 homem & formado pdr um
corpo € pdr um espirito, onde o espirito assume ndo uma posicdo
hierarquicamente superior ac Corpo, pois assim ja acontecia na Antiguidade, mas
uma posicéo antagbnica a este, de modo gque ..."toda a ascese cristd tem como
finalidade controlar o corpo pelo espirito: mortificar a carne ” (Fontanella, 1985,
p.31)

Ao corpo, a parte material e concreta do homem, era atribuido tudo
aquilo que de mal ocorria ao mesmo. Na natureza, as for¢as negativas e
desconhecidas era, para eles o demodnio, que era a personificagdo do mal.
Tornando-se necessario ao homem pecador, via suplicios corporais t&o comuns a
idade Média, se purificar, j& que o corpo era impuro, era corruptivel, era

perecivel. Dai a grande importancia do clero, como intermediador entre a

® Hilario Franco Junior salienta no entanto que o termo sobrenatural ndo € o mais adequado para
explicar o mundo, ja que este termo surge no século Xili, o termo correto usado seria hierofania
ou “manifestac@es do sagrado”. Neste sentido ver paginas 150 e seguintes.
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mundanidade e a Divindade, num mundo dividido entre o bem e o mal lutando
numa batalha cosmoldgica incessante. Dai a representacéo do Divino como uma
luz e o demdnio como as trevas, a noite como algo perigoso e misterioso.

Franco Junior (1992) descreve muito bem essa relacdo dual
estabelecida pélos medievais, principalmente no tocante ao controle da

sexualidade. A este respeito diz:

‘Acima de tudo, fosse clérigo ou laico, a melhor maneira de
enfrentar as forgas negativas era colocado confra a matéria.
Especialmente contra o corpo, aquilo que Gregorio Magno em fins do
seculo VI chamara de ‘abominével roupagem da alma’. Essa postura
gerou atitudes restritivas e repressivas em relagdo a vida sexual, que
a Igreja dos sécufos VI-XI procurou controlar, Assim, o prazer deveria
ser sempre evitado, visando-se apenas a procriagdo. Dal, pbr
exemplo, a proibigdo de relagles durante a menstruagao e a gravidez.
O casamento era apenas uma concess&o para aqueles gue néo
conseguisse se controfar. o celibato continuava muito superior e
preferivel. Diante disso, mesmo no casamento, uma vida sexual muito
ativa era pecaminosa; o homem ardente prostituia sua esposa,
segundo Sdo Jerénimo.” (Franco Jr., 1992, p.162)

Paradoxalmente o corpo assume um papel importante na vida dos
medievais, 80 mesmo tempo que é fonte de controle e repressao, ele tambem t&m
uma importancia muito grande, o corpo identifica 0 sujeito com o mundo de {al
maneira que, segundo Franco Jr. (1992), para o medievo ndo existia diferenca
“entre o individuo e o mundo” e, ainda mais, ele era microcosmo dentro de um
todo maior, onde ele se identificava com a natureza de um modo mais orgénico, a
sua carne € a lerra, seu sangue é feito de agua, o seu folego feito de ar e 0 seu
calor de fogo, ou seja, ele &€ feito dos quatro elementos constitutivos do universo.

E acrescenta o autor:

“Mais ainda, cada parte de Seu corpo corresponde a uma
parte do Universo: a cabeca ao céu, 0 peito ao ar, 0 ventre ao mar, as
pemnas a terra, 0s 0$sos as pedras, as veias aos galhos de arvores,
0s cabelos as ervas, 0s sentidos aos animais. As efapas de sua vida
580 seis, como os dias da criagdo: infancia, adolescéncia, juventude,
maturidade, velhice e decrepitude. Em suma, pela mentalidade
simbdlica ‘0 homem nédo se sente um fragmento impermeavel, mas
Im cosmo vivo e aberfo a todos os outros cosmos vivos gque o
rodejam, (pér isso) ndo se reduz a existéncia fragmentada e aifenada
do homem civilizado o nosso tempo” (Franco Jr., 1992, p.158)



Gongaives (1994) se posiciona muito proximamente a Franco Jr.
(1992) no que diz respeito a concepcéo de corpo do homem medieval,
enfatizando essa relagdo com o corpo mais orgénica, mais natural, onde eram
valorizadas as qualidades corporais e 0 corpo era elemento de identidade

pessoal e social. E prossegue a autora:

‘Nas sociedade tradicionais a agdo real do homem submetia-se ao
desenrolar natural do tempo, as estagdes do ano, ao crescimento das
plantas e ao ritmo de reprodugdo dos animais. A idéia de
personalidade orientava-se no sistema de castas, uma muralha
dentro da qual o individuo nascia e ndo tinha condigbes de sair. A
pessoa como corpo e espirito, submetia-se a ordem dada, havendo
poucas possibilidades para impulsos individuais. A identidade, no
sistema feudal, era garantida pér um sistema de relagdes fundado em
um principio de unidade entre trabalho, dominio e prazer. A
economia, em geral era voltada para a subsisténcia, uma economia
para viver e sobreviver. Assentados em necessidades vitais como a
fome e a sede, o0s fins da economja quase ndo conheciam 0S
elementos de planejamento e célculo, permitindo que a ag8o dos
homens ainda estivesse estreitamente figada a satisfagdo de
necessidades basicas.” (Gongalves, 1994, p.19)

No que se refere a questdo de classe, as relacdes se alteraram
desde a Antiglidade. O servo possuia um estatuto de trabalho diferente do
escravo. De uma maneira geral era ele reconhecido como pessoa humana, coisa
gue o escravo antigo n&o possuia, bem como, € a ele permitido ter bens e ser
consideradc pelo seu senhor, embora o seu senhor ainda possua dominio
absoluto sobre o corpo da mulher e das filhas do camponés, sendo inclusive um
costume medieval o direito a pernada, ou seja, ele tinha o direito de manter
relacdes sexuais com as filhas de seus vassalos recem-casados, bem como
torturar e encarcerar 0s campesinos scbre o seu dominio. (Ponce, 1994)

Em relacdo & saude, o medieval acreditava, de maneira geral, que
todas as doencgas eram causadas por um agente externo ao organismo humano,
originados pdr magia, dai sendo para eles muito importante o usc de amuletos,
filtros ou exorcismo para se chegar a cura e tanto fazia iratar a doenga com
médico, mago ou sacerdote, pois a cura estava no desmanchar da magia

causadora da doenga. Esta concepcéo chega a ser mesmo um recuo a medicina
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da antiglidade e sd vai ser superada a partir do renascimento, com as
descobertas no campo da anatomig, fisiologia e biologia.

O homem medieval, diante do que foi exposto, sofre nele mesmo,
no seu proprio corpo, as imposi¢des da religido cristd que tenta, a todo custo,
controlar e dirigir a vida dos seus fieis. Ele carrega dentro de si, o paradoxo
medieval, traz a liberdade do mundo barbaro e sofre as imposicdes da carne, do
sofrimento fisico, impostas pela doutrina Catdlica e esta sera a sua caracteristica
mais acentuada.

Portanto, para Abbagnano (1962, p. 196), desde a Antiglidade

classica e durante toda a Idade Média

” a mais antiga e difusa concepgdo de corpo € a que ©
considera o instrumento da alma. Ora fodo instrumento pode ser
positivamente apreciado pela fungdo que cumpre e dai elogiado e
exaltado,; ou criticado porque néo responde bem ao seu objetivo ou
porque implica limitagbes ou condicées.”

O CORPO NA IDADE MODERNA

A ldade Média gestou dentro de suas entranhas uma classe de
comerciantes gue habitava em voita dos grandes castelos medievais, 0s burgos,
e que no futuro mudariam toda uma concepcdo de mundo, diferente da até entdo
conhecida. Os burgueses e as suas revolucdes transformaram o mundo. Nao sd
o modo de producaoc econdmico, ou o sistema politico, mas tudo que até entdo
fora construido. Em relacao ao corpo, também nao seria diferente; essa mudanga
também ocorria.

Neste sentido, vale ressaltar que Foucault (1993) relata que, por
voita do fim do século XV!I até o inicio do século XVII, assistiu-se a enormes
transformacdes na forma de punigc&o das pessoas, como estilo penal. Passou-se
de um periodo de punigbes viclentas e suplicios, onde a execugéo era publica e
muito apreciada como espetaculo, para um periodo em que os castigos foram
aplicados de acordo com os delitos cometidos, de uma forma menos fisica e mais

moral, com uma grande sutileza e discricéo.



1€

Esta repressdo, que deixa de ser penal, de se localizar no corpo
dos infratores e delinqlentes, marca também, de um certo modo, a extingdo do
“dominio sobre o corpo”. Agora este dominio tera que se dar de forma mais sutil;
o dominio dos corpos ocorre a partir dai nas varias instadncias da nossa
sociedade: nos quartéis, nas igrejas, fabricas, hospitais e escolas. Portanto nio

foi sem motivo que para Foucault (1993, p. 126):

.."houve, durante a época classica, uma descoberta do corpo
como objefo e alvo de poder. Encontrariamos facilmente sinais dessa
grande atengdo dedicada entdo ao corpo - ao corpo que se manipula,
se modela, se treina, que obedece, responde, se torna habil ou cujas
forgcas se multiplicarn. O grande livro do Homem-maquina foi escrito
simultaneamente em dois registros: no anatémo-metafisico, cufas
primeiras paginas haviam sido escritas pdr Descartes e que os
médicos, os fildsofos continuaram; o outro, técnico-politico,
constituido pbr um conjunto de regulamentos militares, escolares,
hospitalares e pbr processos empiricos e refletidos para controlar ou
corrigir as operagbes do corpo”.

O autor ainda relata com uma preciosa acuidade todo este
processo, de como, no campo penal - e em outros campos de ag&o da sociedade
- 0 dominio sobre o corpo se da. A modernidade inaugura uma nova forma de se
ver o corpo, este ja ndo sera visto com os olhos do homem antigo, nem com os
olhos do medievo. E esta mudanca se dard em todos os aspectos da vida do
homem moderno, seja no trabalho, na ciéncia ou nos costumes.

Neste sentido, um filosofo vai personificar toda esta mudanca em
relacdo ao corpo, ndo que a partir dele se abandonasse a concepgado de corpo-
instrumento, - aqui entendida como o uso do corpo, no seu sentido de fungéo ou
utilidade - mas, a partir dele, uma nova concepc¢ao de corpo se forma. Segundo

Abbagnano: (1962, pp. 196 e 197)

“Mas o abandonc definitivo do conceito de instrumentalidade do
corpo s6 ocorreu com o dualismo Cartesiano. Cré-se comumente que
a separacdo instituida pdr Descarfes entre alma e corpo, como entre
duas substéncias diferentes, ftenha fido como conseqiiéncia o
estabelecer a independéncia da alma em relagdo ao corpo. Na
verdadle, a sua primeira consegléncia foi a de estabelecer a
independéncia do corpo em relagdo a alma. um ponto de vista antes
de Descartes ndo se apresentava nunca.” (Abbagnano, 1962, pp. 196
e 197)



Com isto, ndo se pode afirmar que esta concepcao de corpo (corpo-
instrumento) tenha desaparecido; ao contrario, ela convive com outras existentes
na sociedade. O que se pode afirmar € que Descartes, ao separar o corpo e alma
em duas substancias independentes, estabelece uma nova forma de se ver a

questdo do corpo. Regis de Morais (1892, p.77) acrescenta ainda que:

“ha hoje textos que nds deixam a impressdo de que feria sido
Descartes, no século XVII, o criador do mencionado dualismo. Leitura
precaria da historia do pensamento e da filosofia cartesiana. Todavia,
precisamos convir em que Descartes tera sido aquele que, no mundo
moderno, foi as dltimas consequéncias na distingdo entre a res
extensa (extensdo, corpo, matéria) e res cogitans (pensamento,
consciéncia racional), considerando que o filésofo em foco foi quem
atribuiu inequivoca substancialidade ao corpo, deste desenvolvendo
uma concep¢do maquinal atualmente conhecida como mecanicismo
cartesiano.” (Regis de Morais, 1992, p.77)

Este mecanicismo cartesiano, como ficou conhecido as formulacdes
de Descartes, tém enorme influéncia sobre sua época e € influenciado pela
realidade historica em que vivia. De certo, podemos afirmar que depois dele
muito mudou na forma de se ver o corpo na filosofia ocidental, principalmente

pela influéncia que o mesmo teve sobre outros grandes filosofos e sobre a

ciéncia moderna.
O CORPO NA SOCIEDADE CONTEMPORANEA

Apesar da hegemonia da concep¢d0 mecanicista de corpo estes
ultimos trés séculos, uma série de idéias e concepgdes de corporeidade vieram a

debate nestes duzentos anos mais recentes da histéria ocidental.

Vérios tedricos e pensadores contribuiram para a discusséo; dentre
as varias correntes de pensamento que se opuseram a forma Newton-cartesiana
de conceber o mundo, € consequentemente o homem, gostariamos de destacar

duas dessas correntes, que muito ajudaram a conceber o corpo de uma maneira

mais totalizante e completa.
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A CONTRIBUIGAO DO MARXISMO

Mesmo nao escrevendo especificamente sobre a questdo do corpo
e da corporeidade, o filésofo Karl Marx se contrapds a visdo mecanicista, ac
questionar e analisar a sociedade capitalista sobre 0 prisma do materialismo
histdrico e introduziu uma nova perspectiva 3 questdo, “ao descobrir a verdade
das relagBes sociais do trabalho, ele nos revela os corpos. Resgata o valor do

corpo verdadeiramente humano, mesmo que circunscrito a situagdo do trabalho”.

(Medina, 1987, p.60)

Ao fazer a sua denuncia da desigualdade entre as classes sociais,
ele desvela uma situagio que sempre existiu em toda a historia da humanidade:
a desigualdade entre os corpos. Ndo que isso passou despercebido ao longo de
milhares de anos, pois para justificar esta desigualdade as classes dominantes
pér todo este periodo de tempo, sempre inventou formas de justificar essa
diferenciagdo. Quer seja pela divisdo social do trabalho, ou pela mistificacdo do

trabalho intelectual, o fato € que era nos corpos que esta desigualdade mais se

evidenciava.

Para Gongalves (1994) a grande contribuicdo de Marx ao
pensamento antropoldgico foi a de trazer a concepgédo de homem um carater
histdérico que se instaura a partir de suas conadigbes materiais e concretas de sua
existéncia. Inversamente contréaric ao que havia sido pregado ate entdo pela

filosofia, que via o homem sempre pela sua “esséncia ideal abstrata e imutavel”.

A autora acrescenta ainda que:

Com Marx, a dimensédo da corporalidade do homem é pensada em
foda a sua concreficidade. O homem objetiva-se no mundo exterior
pbr meio de todos os seus sentidos - ‘ndo € apenas em pensamento,
mas por intermédio de fodos os sentidos que o homem se afirma no
mundo objetivo’. Para Marx, no trabalho criador, evidencia-se a
unidade entre consciéncia e compo, sendo o frabatho manual ‘ao
mesmo tempo, trabaiho ou atividade da consciéncia’. O corpo do
homem é um corpo que se torna humano pbr sua alividade produtiva.
Seus sentidos s&o sentidos humanos, pois seus objetos sdo objetos
humanos, criados pefo homem e a ele destinados’. Nesse processo,
ele humaniza a natureza e também seus sentidos, que em si mesmos
sdo um produto histérico-social.” (Gongalves, 1994, p. 60)



Essa concretude de que nos fala a autora, se materializa nas
relagbes de trabalho, onde o trabalhador vendia a sua forga fisica em troca de
um salario. Neste processo, passa a configurar um fendbmeno que ate entdo
ndo ocorrera em outro modo de producéo que ja havia existido. Ao dividir as
etapas de produgéo, ele exclui o trabalhador do conirole do processo de
produc&o, alienando-o. Assim o seu trabalho, ou melhor, a forga fisica que ele
despende na execuclo do objetos que produz é transformada também em
mercadoria.

Dentro dessa 6gica, “o trabalhador torna-se uma mercadoria
ainda mais barata a medida que cria mais bens” (Marx, 1983, p.90), j& o que
interessa € o produto do seu trabalho, e ndo o trabalhador em si, ele é
objetificado. A partir deste momento, o corpo pode ser vendido, frocado, usado
ou ser destinado a gualquer outra coisa que o sistema deseja fazer deie.
Adquirindo assim, como qualquer outra mercadoria, o significado de valor-de-
troca e valor-de-uso.

Ao fazer esta denuncia, Marx evidencia a exigéncia da
sociedade capitalista em fabricar corpos produtivos, saudaveis e fortes,
adestrados e capazes de executar com eficacia e eficiencia todas as tarefas
exigidas na producdo. Bem como, mostra a maneira pela qual a mesma,
através dos seus instrumentos de dominagdo e inculcag@o ideoldgica, ndo
permitem uma percepcdo mais clara de todo processo, pdr parte de quem
participa desse mesmo processo, ou seja, dos trabalhadores.

O fato e gue, mesmo Marx ndo escrevendo especificamente
sobre o corpo, tinha em mente uma concepcdo de homem e de mundo
diferente, onde o homem era considerado na sua fotalidade, humana e
integrada. Isto se manifesta bem na formagdo do conceito de homem
onilateral, ao conceber ao proletariado uma formagéo educacionat totalizante,
com elementos da instrugdo intelectual, educacdo fisica e do treinamento
tecnologico. Somente com uma formac&o integral dos individuos em todos os
sentidos, € que se formariam homens plenamente desenvolvidos.

Como ja assinalamos anteriormente, mesmo néo abordando

diretamente a questdo do corpo, a contribuicdc de Marx foi de grande valia
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para um melhor entendimento do fendmeno da corporeidade, visto que as
determinagdes econdmicas condicionam de grande maneira o mundo em que
vivemos, influenciando consequentemente a concep¢éo de corpo, mas de
maneira alguma estas determinacfes s&o absolutas, e portanto, novas
contribuigbes de outras correntes filoséficas se fazem necessarias a um

entendimenio mais totaiizante desse fendtmeno.

A CONTRIBUIGAO DA FENOMENOLOGIA

A fenomenologia enquanto sistema filoséfico comeca com
Edmund Husserl, no final do século XIX e comego do século XX. O termo
embora ja utilizado séculos antes péios escolasticos, adquire o seu pleno
sentido com o referido fildsofo. Para ele, a fenomenologia é:

A fenomenologia ao estudar os fendmenos, ao tentar
compreende-los na sua essencia, se depara com a possibilidade de, através
da consciéncia, chegar a experiéncia vivida, e através dela ao significado do
proprio fendmeno. Para tanto, se diferencia a fenomenologia na questio
sujeifo-objeto, questdo essa fundamental na filosofia modermna, pbr ndo
privilegiar nem um nem outro, mas sim, a relacdo entre sujeito e objeto, sendo
um determinante e determinado pelo outro.

Para um melhor entendimento do termo:

“A fenomenologia significa estudo dos fenémenos”, isto &, daquilo
que ¢é dado, a 'propria coisa” que se percebe, na qual se pensa, da
gual se fala, evitando forjar hipdteses, tanto sobre a relagdo que liga o
fenémeno com o ser do qual efe é fenémeno como sobre a relagéo
que o figa ao eu para que ele é fendmeno” (Lyotard, 1967, p.09)

A fenomenologia enguanto movimento filosdfico, vai contribuir
significativamente para um entendimento diferenciado de corpo, ao se
posicionar radicalmente contra os postulados da metafisica carteziana, ao
considerar o corpc separado do espirito e o sujeifo do objeto; esta ciséo,
segundo Gongalves (1994) causou profundos problemas no campo do

conhecimento, levando a extremos como o objetivismo da ciéncia e podr outro



lado um idealismo filosdfico, transformando o objeto em “exterioridade pura”,
provocando um distanciamento do sujeito e uma existéncia anterior ao
conhecimento, como uma realidade propria. Por sua vez o "sujeito passou a
ser visto como interioridade absoluta, e a realidade viva como mera
representacdo na consciéncia” (Goncalves, 1994, p.64)

Neste sentido, vale ressaltar que nenhum fenomendlogo foi téo
bem sucedido ao discutir os problemas da corporeidade quanto Maurice
Merleau-Ponty. O filésofo considera o corpo como um modo de ser vivido,
onde o mesmo n&o € visto como um objeto ou uma coisa. Nas palavras do

autor:

"Que se trate do corpo de outrem, ou que se trate do meu, n&o
tenho outro modo de conhecer o corpo humano sendo o de vivé-lo,
isto é de assumir pér minha conta o drama que me atravessa e
confundir-me com efle”. (Merleau-Ponty apud Abbagnano, 1962,
p.199)

Seu posicionamento sempre radical em relagdo as suas idéias,
nos revela um ser buscando em sua trajetéria, superar uma visdo estreita e

dicotomizada da realidade humana, para tanto ele:

‘Rejeitando as posigbes monistas, objetistas ou subjefivistas, que
reduzem o homem e sua existéncia somente a um dos pdlos que
constituem seu ser, Merleau-Ponty busca a compreenséo do homem
na sua forma integral. O homem € um ser-no-mundo & s pode ser
compreendido ‘a partir de sua facticidade’. O homem, para ele, é
ambiglidade. Nele estdo presentes os dois mundos - o mundo do
corpo e 0 mundo do espinto -, numa tensdo dialética, sendo, ao
mesmo tempo, interiondade e exterioridade, sujeito e objeto, corpo e
espinto, natureza e culftura, num movimento que é a propria vida é o
tecido da histéria”. (Gongalves, 1994, p.65)

Para Guedes (1995), a nocao de estrutura em Merjeau-Ponty foi
utilizado pelo mesmo, a fim de que se pudesse superar os dualismos “corpo-
espirito, sujeito-objeto, homem-mundo”, e que se manifesta principalmente no

sentido estabelecido a corpo-sujeito e corpo-proprio em sua obra.
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“.. O sentido do corpo-préprio evoca a existéncia (sua estrutura
humana), com todos o©s passos intencionais dingidos ao
conhecimento do mundo, desbravando a vida, apreendendo dela o
que ¢ oferecido (doado pelo mundo) e o que & pelo homem
procurado. A presentidade do homem, concretizada em situagédo
corporea, sempre se fez marcante em diferentes regibes do mundo,
varias epocas, caminhando pefo desconhecido numa busca infinita,
percebendo e tocando o mundo”. (Guedes, 1995, p.85)

E mais adianie:

“... O corpo proprio é também corpo sujeito, o que significa aquele que
é, ou sefa, o proprio ser individual, a prépria esséncia (estrutura
hominal), origem de todo espago expressivo, todo sentido existencial,
que ndo esta delimitado no tempo e no espago. A esséncia denuncia
a complexidade do fendmeno corporeidade... ... na disponibilidade do
corpo para 0 mundo. O corpo sufefto, ligado direfamente a esséncia,
dita os fimites do conhecimento que posso ter do outro, pér isso
nunca terei de outro corpo, a mesma amplitude do conhecimento que
tenho de mim mesma.” (Guedes, 1985, p.86)

Fica claro ante ao que foi exposto, que a fenomenologia ao procurar
na esséncia do fendmeno as possiveis “verdades’, faz uma opgéo clara pelo
sujeito humano enguanto modo de ser-no-mundo, enquanto experiéncia vivida,
contribuindo assim significativamente para um melhor entendimento do fenémeno
corporeidade ao atribuir ao corpo humano uma facticidade, uma mundanidade

inerente ao proprio sujeito humano.

CORPO NA ATUALIDADE

O corpo na atualidade assume um papel extremamente ambiguo,
pois ao mesmo tempo em que e cultuado, discutido, admirado, ainda continua
sendo a “nobre morada do espirito”. Contradig@o esta, que talvez seja uma das
suas caracteristicas mais marcantes nesse periodo histérico,

Pdr um lado, o corpo continuou sendo reificado, coisificado,
objetivado, quer seja pela ciéncia deste século, quer seja pela sociedade
capitalista que imprimiu no corpo algo mais do que a ideia de um corpo-objeto, ou

de um corpo mercadoria,
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Neste século, principalmente na sua segunda metade, o corpo se
integra no modo de producgdo capitalista - hegemanico no ocidente -, passando a
se constituir como um importante elemento da relaco capital-trabalho, deixando
de ser um corpo-produtor e passando a ser um corpo-consumidor no seic dessa
engrenagem.

Muito mais do que um modismo, o corpo assume uma dimenséo
importante na sociedade atual, se num momento, o discurso sobre o corpo
assume uma forma um tanto nebulosa e repressiva, no momento seguinte a
propria sociedade capitalista incorpora este discurso. O corpo deixa de ser entdo
somente uma mercadoria, para ser promovido a corpo consumidor, passando a
dar ainda mais lucro ao capitalismo, ja que este corpo ja produzia e agora passa
a consumir.

A partir disso, como foi assinalado anteriormente, a exploséo dos
discursos e praticas sobre o corpo se acentuam, produzindo uma verdadeira
“corpolatria” (no sentido dado por Codo e Senne, 1986). Vemos surgir uma série
de manifestacdes relacionadas a corporeidade, entre elas estdo a revolugéo
sexual da década de 60; as terapias corporais, dentre todas devemos destacar a
bicenergética de Reich e Lowen; a biodanga", a antiginastica de Bertherat e
Bernstein; as praticas corporais orientais como o Yoga, e o Tai Chi Chuan; na
Educacao Fisica o método Cooper, a ginastica aerdbica de alto e baixc impacto,
o step, as academias de musculagdo e outras atividades relacionadas com o
corpo e a saude corporal.

Mas, paradoxalmente, se & nesse discurso de consumo que 0 Corpo
esta aprisionado, € no préprio discurso que ele se revela. O corpo mesmo
sofrendo as determinagbes dos aspectos socio-culturais e econdmicos, assume
hoje em nossa sociedade, ndo s6 o papel de corpo mercadoria e consumidor,
alienando em sua propria condicdo; mas a medida que as proprias contradigdes
s80 reveladas é que este corpo tem a possibilidade de se transformar, de se
liberar dessas inculcagbes e tornar-se conscientes, para pcder realizar todas as

suas potencialidades enguanto sujeitos histéricos e viventes.

* para mais informagbes sobre o assunto, ver a dissertagdo de Mestrado, “A busca do auto-
conhecimento através da consciéncia corporal: uma nova tendéncia” de Elizabeth P. Machado

de Souza.
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Somente a partir dessa explos&o de discursos sobre o corpo € que
possibilitou o surgimenio de uma série de praticas superadoras de uma viséo
dualista e reducionista.

Esta modo de ver o mundo, de uma forma mais integral e
totalizante tém se colocado como paradigma emergente, em oposicdo ao
tradicional paradigma Newton-cartesiano, ainda hegemonico em nosso meio
cientifico. Esse paradigma, chamado de holistico, se referendou primeiramente
nas descobertas da fisica quantica, nas trés primeiras decadas deste século e
tém um carater holistico e ecoldgico.

O termo holistico, segundo Crema (1989) vém do grego “holos” e
significa totalidade, e tem como precursor do atual paradigma holistico o sul-
africano Jan Smuts, filésofo e general estadista que utilizou o termo holismo em
1926, num livro chamado Holism an Evolucion, e que defendia “uma fendéncia
holistica integradora e fundamental no universo”. (p.60)

A concepgdo holistica se desenvolveu de uma concepgéo
sistémica, onde os fendmenos estao intimamente interligados e ao mesmo tempo
sdo interdependentes, funcionando de maneira coordenada. Os sistemas sdo
portanto, um todo integrado que n&o pode ser reduzido as suas paries
constituintes. Capra (1992) aponta os organismos, sociedades e ecossistemas

como exemplos de sistemas. A concepgao sistemica :

. “vé 0 mundo em termos de relagbes e de integragdo. Os sistemas
sdo flotalidades integradas, cujas propriedades ndo podem ser
reduzidas as unidades menores. Em vez de se concentrar nos
efementos ou substéncias basicas, a abordagem sistémica enfatiza os
principios basicos de organiza¢do. Os exemplos sé&o abundantes na
natureza. Todo e qualquer organismo - desde a menor bacteria até os
seres humanos, passando pela imensa variedade de plantas e animais
- é uma totalidade integrada e, portanto, um sistema vivo.” (Capra,
1987:260)

Para Crema (1989) citando Brian Swimme, aponta alguns principios
do paradigma holistico: o primeiro afirma gue nenhum elemento possui real
identidade e existéncia fora do seu entorno total; o segundo esta relacionado

com a nossa participacdo e interacdo nos processos do universo, atraves da
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dimensaoc qualitativa de nossa consciéncia, ou seja, pela auto-transcendéncia; a
terceira considera a sintese como ponto fundamental de compreensao do
mundo; e a quarta afirma que a matéria € dotada de energia e intencionalidade,
onde os elementos se organizam em sistemas de interagdo complexos.

Essa concepc@o ainda emergente, ndo desconsidera outros
sistemas filosdficos existentes, mas ao contrario, propde uma abordagem
transdiciplinar, e sem hierarquias, onde os fendmenos podem ser explicados a
partir de suas relagbes com o meio circundante, de uma maneira integrada e

interdependente.
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CAPITULO II

CORPO, EDUCACAO E EDUCAGCAO FisiCA

A Educagdo € parte fundamental na formacdo das sociedades
humanas. Desde épocas bem remotas até aos dias de hoje, ela (a educacgdo)
vém ocorrendo, informal ou formalmente; através da comunidade, da escola ou
de outras instituicées como sindicatos, partidos politicos, Igrejas, mas sempre
com a inten¢do de formar os seus membros e inculcar os valores desejados pela
sociedade. Nessa perspectiva a educacac € antes de tudo uma pratica social.

Nos dizeres de Libaneo (1983, pp. 16 e 17);

"A educacdo - ou seja, a prética educativa - é um fenémeno
social e wuniversal, sendo uma atividade humana necessaria a
existér a e funcionamento de todas as sociedades. Cada sociedade
precisa cuidar da formagdo dos individuos, auxiiar no
desenvolvimento de suas capacidades fisicas e espirituals, prepara-
los para a participagédo ativa e transformadora nas varias instancias
da vida social. Ndo ha sociedade sem prética educativa nem pratica
educativa sem sociedade...” . (Libdneo, 1993, pp. 16 e 17)

Para Manacorda (1992), o processo educativo pode compreender
tanto a assimilacdo da cultura que ocorre das tradigbes e costumes entre

individuos de um mesmo grupo social { processo esse que o autor chama de




inculturagaoc) ou através do processo de aculturacdo quando cuituras diferentes
se interpenetram. Da-se também na instrugdo intelectual em seus dois aspectos
constituintes: o formal instrumental, ou seia, o saber ler, escrever e contar e o
que o autor chama de concreto que € o conteddo do conhecimento; e ainda um
outro gue € o aprendizado do oficio, compreendido aqui também, o treinamento
para a guerra, como uma atividade como qualquer outra passivel de ser
aprendida.

Uma educagéc do corpo sempre fez parte da educagéo geral dada
a todo os homens. Sendo uma preccupagdo desde tempos milenares, primeiro
com um carater eminentemente de sobrevivéncia, guerreiro, ou seja, de
preparacao dos membros da comunidade (da tribo, aldeia ou etc.} para enfrentar

as cacadas, as lutas, e guerras. Nessa ionga caminhada:

“o homem dependia de sua forga, velocidade e
resisténcia... ...suas constantes migracées em busca de moradia
faziam com que realizassem longas caminhadas, ao longo da quais
lutavam, corriam, saltavam e nadavam’”. (Oliveira, 1990, p.13)

Animal extremamente inteligente, se comparado aos demais,
utilizou-se de seu cérebro® poderoso como ferramenta e soube aproveitar como
nenhum outro animal, tudo que a natureza lhe propiciou. Dominando o ambiente
hostil em gue vivia, sobreviveu as adversidades, Formou 0 que chamamos de

cultura, tfransformou o que antes era instinto em aprendizagem.

Para Ponce (1994, p.21) a educagdo do homem primitivo era

espontanea e integral:

“espontdnea na medida em que ndo existia nenhuma
instituicdo destinada a inculcé-los, integral no sentido que cada
membro da tmbo incorporava mais ou menos bem tudo o gque na
referida comunidade era possivel de receber e elaborar’. (Ponce,
1994, p.21)

 Sobre a evolucdo do cérebro ver CHANGEUX, J. O Homem Neuronal, pgs. 264 e seq. E
tambem FUIUYMA, D.J. Biologia Evolutiva. Pgs. 532 e seguintes.



Para o autor, 0 aparecimento das classes sociais fez com que a
educacao deixasse de ser espontanea e integral, na medida que o conhecimento
foi se diferenciando, conforme se diferenciava, as atividades dos membros da
aldeia; contudo a origem da divis@o das sociedades em classes teve muito
provavelmente duas origens: o escasso rendimento do trabalho e a substituicdo
da propriedade comum (coletiva) da terra pela propriedade privada.

Embora ja existisse na sociedade primitiva uma divisdo social do
trabalho pdr idade e sexo, 0 aumento do dominio do homem sobre a natureza fez
com que o trabalho, comum a todos, fosse dividido em tarefas e essas tarefas
delegadas aos membros da tribo. Na medida em que a especificidade de tarefas
na tribo foi aumentando, alguns membros foram se libertando do trabalho materiai
propriamente dito e passaram a se dedicar a atividades importantes para a
comunidade; atividades estas que estavam relacionadas a administracdo dos
viveres, a guerra e as atividades curativas (curandeiros, feiticeiros e médicos).
Consequentemente, a liberagcdo do trabalhco material de uns significou o

supertrabalho de outros.

inegavelmente, a divisdo do trabalho e as novas tecnicas de
producao fizeram com gue se elevassem 0s excedentes de produtos, os bracos
da tribo ja ndo eram suficientes e a incorporacéo de trabalho escravo foi
inevitavel. Estes produtos excedentes passaram a ser negociados pélos
“administradores” com outras tribes e, com © passar dos tempos, esta fungéo
passa a ser hereditaria e a propriedade desses produtos, que antes era comunal,
passa a periencer a certas familias, bem como a terra tambem. E completa Ponce

(1994, 26);

Na sociedade primitiva, a colaboragdo entre os homens se
fundamentava na propriedade coletiva e nos lagos de sangue, na
sociedade que comecgou a se dividir em classes, a propriedade
passou a ser privada e os vinculos de sangue retrocederam diante do
novo vinculo que a escraviddo inaugurou: 0 que impunha o poder do
homem sobre o homem. Desde esse momento, os fins da educagio
deixaram de ser implicitos na estrutura totai da comunidade. Em
outras palavras: com o desaparecimento dos interesses comuns a
todos os membros iguais de um grupo e a Sua substituicdo pbr
interesses distintos, pouco a pouco antagdnicos, o processo
educativo, que até entdo era Unico, sofreu uma particdo. a



desigualdade econdmica enfre os ‘organizadores’ - cada vez maijs
exploradores - e o0s ‘execufores’ - cada vez mais explorados - trouxe
necessariamente, a desigualdade das educagbes respectivas.
(Ponce, 1994:26)

EDUCAGAO E EDUCAGAO FiSICA® NA ANTIGUIDADE E IDADE MEDIA

E uma educagdo do corpo, traduzida fisicamente

pela

comtemporaneidade, tém como uma da suas mais antigas referéncias no Antigo

Egito. E claro que numa sociedade com mais de 4.000 anos, a educacéo foi se

construindo ac longc das dinastias e dos reinados. O importante € que nela

aparece uma Educacéo Fisica associada primeiramente as classes governantes:

‘A natagdo é um dos exercicios fundamentais daquela
educacgéo fisica que reservada aos dominantes, se realiza através de
um processo sistematicamente organizado...” (Manacorda, 1992:17)

E mais adiante, o mesmo autor acrescenta:

“Vimos que para os nobres, e sobretudo no pafacio do
farad, existia tambem uma educacgdo fisica, especialmente a natacéo.
Qutros documentos, principalmente icnicos, comprovam outras
atividades ginastico-esportivas ou militares: o tiro com arco, a corrida,
a caga as feras (especialmente ao ledo, reservada ao farad) e a
pesca, praticada e concebida como ‘caga aquatica’. O conjunto
dessas atividades constituia o ‘dogma real’. (Manacorda, 1992, p. 28)

E importante assinalar que ja encontramos associada & idéia de

Educacdo Fisica o uso militar dos exercicios, o treinamento fisico e os esportes.

Embora ndo desmerecendo os egipcios (muito da educacdo grega

se deve a este povo), 0s gregos tém uma participagio destacada na historia da

® O termo Educacdo Fisica usado em grande parte deste capitulo & sindnime de atividade fisica, e
sem divida nenhuma difere do significado adquirido modernamente pelo terme, mas a opgéo
de se utilizar 0 mesmo se deve pelo fato de que varios historiadores da Educacéo se referem a
pratica de atividade fisica de uma maneira oraganizada e sistematizada pelo nome de
Educagfo Fisica. Sendo que na Greécia antiga, o Pedotriba tinha uma fun¢lo semelhante ao
atual professor de educagdo fisica. Para um melhor entendimento ver MANACORDA, M.

Historia da Educacdo. Pagina 41 e seguintes.
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educacgéo. Pois ndo se pode negar que o conceito que se tém de educagdo, de

ensino, de escola surgem na Grécia e se estendem a Roma.

‘deles deriva todo o nosso sistema de ensino e, sobre a
educagdo que havia em Atlenas, aié mesmo as sociedades
capitafistas mais tecnologicamente avangadas !ém feito poucas
inovagdes’. (Branddo, 1994, p.35)

Manacorda (1992), ao iniciar sua 'expianac;éo sobre a educacdo na
Grécia, afirma que na Grécia vamos enconirar aspectos da sua educagéo
presentes no antigo Egito, aspectos estes que reproduzem os valores da
sociedade, aspectos tais como a educacdo diferenciada, de acordo com as

classes sociais, etc., e prossegue o autor:

Encontraremos, antes de tudo, a separagdo dos processos
educacionais segundo as classes socials, porém menos rigida e com
um evidente desenvolvimento das formas de democracia educativa.
Para as classes governantes uma escola, isto & um processo de
educacdo separado, visando preparar para as tarefas do poder, que
sdo o ‘pensar ou o ‘falar’ (isto é, a politica) e o fazer inerente (isto &,
as armas); para os produfores govemnados nenhuma escola
inicialmente, mas sé um treinamento no trabalho, cujas modalidades,
que foram mostradas pdr Platdo, s&o destinadas a permanecer
imutaveis durante milénios: observar e imitar a atividade dos adulfos
no trabalho, vivendo com eles. Para as classes excluidas e oprimidas,
sem arte nem parte, nenhuma escola e nenhum freinamento mas, em
modo & em graus diferentes, a mesma aculfturagdo que descende do
alto para as classes subalternas.” (Manacorda, 1992, p.41)

Ainda com base nesses fatos, Brandado (1994) aponta tambem este
paradoxo ao mostrar que a educagao grega contém em seu cerne uma distingéo

gue iria marcar profundamente o ocidente. Nos diz o préprio autor que:

“Esta educagdo grega &, portanto, dupla, e carrega dentro dela a
oposicdo que até hoje a nossa educagdo ndo resolfveu. Ali estdo
normas de frabalho que, quando reproduzidas como um saber que se
ensina para que se faga, 0s gregos acabaram chamando de Tecne e
que, nas suas formas mais rusticas e menos enobrecidas, ficam
relegadas aos trabalhadores manuais, livres ou escravos. Ali estdo
normas de vida que, quando reproduzidas como um saber que se
ensina para que se viva e seja um tipo de homem livre e, se possivel,
nobre, 0s gregos acabaram chamando de Teorna. Este saber que



busca no homem livre o seu mais pleno desenvolvimento e uma plena
participagdo na vida da polis é o préprio ideal da culftura grega e € ¢
que ali se tinha em mente quando se pensava na educagdo.”
(Brand&o, 1994, p.37)

Como fol visto anteriormente, isto sO poderia ocorrer numa
sociedade alicergada no trabalho escravo, onde o enorme desprezo pelo trabalho
fisico, bragal, ia aumentando; na medida em que a nobreza guerreira ia se
liberando da classe de produtores.

Nesse sentido, Manacorda (1992) afirma que existe uma oposicéo,
num periodo que o autor vai chamar de educagéo arcaica, entre as concepg¢bes
de educacao de Homero e Hesiodo.

E continua o autor, esclarecendo-nos sobre Homero - que é
considerado um dos grandes educadores gregos - e a distingao que este faz
entre o “dizer’ (epea) e o “fazer’ (erga). Durante o periodo arcaico néo havia
diferencas entre o dizer e o fazer j& que a classe dominante as exercia
concomitantemente; quando jovens guerreavam e quando velhos faziam politica.

Contrapondo-se a Homero, tinhamos Hesiodo, que exortava o
trabalho como um bem a ser alcancado, um virtude a ser celebrada, conira a
pregui¢a e a vergonha. Ndo € desprentensioso mencionar que neste confronto
Homero vence a polémica.

No periodo classico, se configura uma educacdo - a paideia, que
num sentido estrito possui um significado mais ampio do gue © nosso termo
educagdo - que se baseou inicialmente na ginastica e na musica e um pouco
mais tarde na “escola de escrita”. Neste periodo a educagdo deixa de ser
privilégio da nobreza e se estende a todos os cidadéos livres de Atenas e de
outras cidades-estado.

A Educacao Fisica, denominada aqui de ginastica, tém uma certa
importancia para a formacdo do jovem grego, mas ndo aquela que lhe é atribuida
dentro da histéria da Educacéo Fisica. Para alguns autores como Oliveira (1987)
essa importancia dada aos intelectuais brasileiros a ginastica grega foi de uma
certa maneira ingénua, pois admitia uma certa equidade, ou mesmo uma certa
superioridade do corpo sobre a mente, o que dentro de toda a cultura. grega isto

nunca ocorreu. De fato esta ginastica j&a contem um dualismo axiolégico, um



carater eminentemente de classe e uma destinagdo meédico-guerreira, que de
certo influenciou toda a Educacao Fisica posterior.

Em Roma, os cidaddos com sua enorme diferenca dos gregos,
mesmo sofrendo um processo de aculturag@o destes, relutam em aceitar a
educacdo grega. Mas, com o passar dos tempos, este processo vai preenchendo
0S espacos sociais, ate conseguir se impor enquanto modelo de educagio
escolar.

No que se refere a Educacdo Fisica ha notadamente uma
dissociagao entre esta e a educagdo intelectual, de modo a néo existir,
claramente esta relag&o dentro do contexto escolar. E ai esta a grande diferenca
entre a Educacio Fisica grega e a romana; com carater eminentemente
guerreiro, esta Educagéo Fisica € praticada num local diferente do ginasio grego,
ou seja, nas planicies da cidade que por homenagem ao deus Marte (o deus da
guerra), ficou conhecido como o campa de Marte.

Qutra diferenca significativa foi o fato de que esta Educagdo Fisica
foi sempre voltada para lutas e acrobacias, sendo muito apreciada no circo
romano, o0 que levou a um profissionalismo dos atletas participantes e
consequentemente a uma indiferenciacdo entre 0s seus integrantes, agora
escravos, servos e esfrangeiros passam a pratica-1a, tirando o seu carater de
atividade exclusiva da classe dominante.

Com a queda do Império Romano do Ocidente no século V d.C., ha
uma reordenacdo profunda na divisdo geografica de todo o Império e que
corresponde hoje a atual Europa. Varios povos vindos do norte e do leste, das
fronteiras do Império, invadem e passam a ocupar regides distintas deste. Uma
paulatina destruicdo de toda a cultura romana se pdem em curso.

A ldade Média se inicia, ndo como a idade das trevas como muitos
apregoam, mas como uma epoca em gue varios fatores se juntam para destruir
todo um modo de vida, toda uma cosmovis@o de um mundo antigo. O
esgotamento de um modo de produgdo baseado no trabalhc escravo, o
desmoronamento da familia e o surgimento de uma nova religido, o cristianismo
sao apontados por Ponce (1994) como os principais fatores para o término do

periodo historico anterior.



A Igreja cristd, que a partir do Apostolo Paulo, comega aos poucos
disseminando a sua religifo pelo mundo romano, passa a ser, com a
desintegracado do Império Romano, o Unico elo de ligagdo enire o mundo Antigo
gue estava ruindo € 0 mundo novo que estava se iniciando

Com a desagregacdo do mundoc Antigo, a educagdo
consequentemente também se desintegrou, num mundo em crise ela subsistia em
bolsdes de cultura. “Desaparecidas as escolas pagés, a igreja se apressou em
tomar em suas maos a instrugéo publica.” (Ponce, 1994:91) E prossegue o autor
explicando gue havia uma distingdo dentro das escolas monasticas: havia uma
escola para formagéo do clero e outra para catequizagdo das massas, onde ndo
era dada instrugao alguma.

Com referéncia a Educagéo Fisica, esta ja sofrera uma certa
objecdo ao se introduzir em Roma, mas conseguiu ocupar o seu espag¢o embora
ela se diferencie da observada na Grécia. Na idade Média ela ndo desaparece,
mas, se dissocia totalmente da educacéo escolar, dentro da perspectiva que se
tem do corpo na doutrina cristd, ou seja, de um ponto de vista ascético. Porém, o
que poderiamos chamar de Educa¢do Fisica continua sob a forma de jogos e
esportes muito apreciados pélos antigos barbaros e posteriormente pélos nobres
e plebeus. N&o obstante, a preparagéo guerreira se deu atraves da cavalaria que
se utilizou bastante da educagéo fisica para o aprimoramento da guerra.

A medida que passam os séculos, a instrucdo e a educacio vdo se
aprimorando, bem como as instituicdes escolares. As mudancas econdmicas e as
exigéncias sociais vao pressionando a Igreja, dona de todo o saber, de modo
gue, houve neste periodo histérico uma acomodacédo, com a educagdo
reproduzindo todos os valores das classes dominantes. Mesmo no
Renascimento, com uma volta (ou uma tentativa de volta) 8 uma educacéo

humanista, a Educagao Fisica permanece no esguecimento.

O NASCIMENTO DA EDUCAGAO FISICA MODERNA

O nascimento da Educacéo Fisica, como a conhecemos atualmente,

se da num novo momento da sociedade ocidental. Paradoxalmente, se foi num
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momento de crise que a Educagédo Fisica na antigliidade - praticada sob a forma
de Ginastica - sucumbiu, em outro momento de crise ela renasceu. Ha que se
empreender um esforgo de melhor contextualizagéo do momento histérico para
uma correta compreensao do trilhar dessa nova Educacéo Fisica.

Nos fins da Idade Média, o mundo medieval passa pdr um processo
de desagregacgao que vai atingi-lo em tedos os aspectos da sua realidade. Uma
série de eventos, tais como: A reforma protestante e a contra reforma; os grandes
descobrimentos; a formacdo dos estados nacionais; vac acelerar ¢ seu
desmoronamento. Uma nova classe social que ha tempos se constituia as
sombras da nobreza e do clero, comega a buscar a sua autonomia social e
politica. Também a lenta, mas continua transformagdo do modo de produgéo
econdmica feudal acaba pdr langcar mais lenha na fogueira. Na educagéo
mudancgas podem ser sentidas, bem como em outras areas do saber. Estamos
proximos do inicio das Grandes Revolugdes’, onde se inaugura na histéria da
humanidade, uma mudan¢a notavel em que alguns valores, ja ha muito
enraizados no seio das sociedades { notadamente européias), sdo radicalmente
modificados.

No ponto de vista econdmico, estas transformagdes véo
desembocar na Revolugdo industrial, ocorrida na Inglaterra pdr volta de 1760. A

este respeito Bronowski e Mazlish (1983, p.323) afirmam:

“Esta mudanga nédo foi provocada pér um s6 factor: pér
exemplo, ndo foi apenas provocada pdr novas invengbes. Como
todos os grandes movimentos da histéria, ndo tem uma unica
explicacdo. Foi o resultado da interrelagdo de muitos factores, alguns
pequenos em si mesmos, cujo peso acumulado se combinou para
expulsar a via tradicional de se fazer as coisas a fim de se fornar uma
industria moderna”.

Esta revolucao representa toda uma mudanga no modo de producao
econdmico, onde se alteram todas as relacBes de forga existentes dentro do

sistema econdmico europeu. Dessa transformagao nasce uma nova classe social,

" termo usado por BRONOWSKI e MAZLISH, no livro a tradigdo intelectuat do ocidente.
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o proletariado, formado basicamente de camponeses e servos que deixam o0s
campos e aldeia e se dirigem para as cidades em busca de trabalho nas fabricas.

Na Franca, esse mesmo proletariado, juntamente com a burguesia
vai provocar a revolugdo politica mais importante do periodo. A Revolugéo
Francesa, que se configura como um movimento objetivando consolidar e
sedimentar o poder do Estado burgués, em “substituicdo das monarquias
tradicionais e absolutas da Europa pdr governos democraticos e eleitos”,
(Bronowski & Mazlish, 1983, p.321) confirma uma nova classe social no poder, a
burguesia, gque sem duvida nenhuma altera as relagSes entre ela propria, a
nobreza e o clero, segmentos sociais dominantes até entdo.

Do ponto de vista cientifico, o mundo moderno foi inaugurado por
Galileu, no que poderiamos chamar de revolucdo cientifica (Japiassu, 1982,
p.27). Esta revolugdo foi uma demolicdo da ciéncia medieval baseada na fisica,

na metafisica e numa ontologia aristotélica. E continua o autor:

‘Foi Galileu quem introduziu um corte epistemolbgico na histéria do
pensamento ocidental. Foi ele quem rompeu com todo © sistema de
representagdo do mundo antigo e do mundo medieval. Com ele o
pensamento rompeu com a renascenca. Ele é antimagico pbr exceléncia. De
forma alguma se mostra interessado pela variedade das coisas. Aquilo que
o fascina € a [déia da fisica matematica, da redugdo do real ao geométrico.
E o primeiro espirito verdadeiramente moderno. Encarna, nos (itimos anos
do século XVI e nas primeiras décadas do XVII, a concepcdo mecanicista do
saber que, vencendo pouco a pouco 0s obsticulos aparentemente
insuperaveis, definira, doravante, o ideal cientifico e o coédigo de
procedimento de todo e qualquer conhecimento com pretensdes ao rigor”.

Posteriormente a Galileu, Bacon, Descartes e Newton, cada um em
seus respectivos campos do saber, tratam de levar as ultimas consegquéncias a
ciéncia que o primeiro delineia, baseada na “combinagéo do raciocinio tedrico,
observacéo experimental e rigorosa linguagem matematica, que até hoje
caracteriza essa ciéncia basica.” {Crema, 1989:30)

Segundo Margues (1993), no que se refere a medicina antiga, ela
tinha como base as doutrinas de hipdcrates, Aristdteles e Galeno que apesar de

possuirem uma terapéutica razoével, desconheciam com rigor 0s principios
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anatdmicos. Com base numa fisiclogia humoral, a medicina possuia também uma

base filosdfica humoral,

“Se pois, a fisiologia hipocratica é humoral, também a
patologia 0 serd, a4 medida que a sadde é vista como a mistura
harmoniosa dos liquidos organicos (Krasis). Se um dos liquidos
elencados acima encontra-se em excesso ou em falta, quebra-se a
harmonia e sobrevem a doenga.” (Marques, 1993 26).

A Renascenga’, com a enorme vontade de saber de seus homens,
foi o palco das primeiros anatomistas gue em nome do conhecimento dissecaram,
esquadrinharam e demarcaram o corpo humano. A dissecagdo de corpos, coisa
impensavel em quase foda a ldade Meédia, vai acs poucos sendo permitida;
inicialmente alguns poucos cadaveres para as universidades e depois tantos
quantos fossem necessarios para os grandes anatomistas. O corpo deixa de ser
intocavel e passa a ser sacralizado.

Anatomistas famosos como Eustaquio, Faldpio, Vesélic e mesmo o
grande génio Leonardo da Vinci contribuiram para o conhecimento do corpo
humano, principalimente nas dreas de fisiologia e histologia que, num futuro ndo
muito proximo, abriria caminho para a microscopia e a revolugdo invisivel que se
inaugura com Paster e demais cientistas.

Mas o importante € que com uma nova fisiologia, baseada nos
conhecimentos adquiridos do estudo de anatomia, o conceito de doenca e de
salde se veem mudados, deixando de possuir um carater de desarmonia humoral
ou mesmo um carater mitico, para assumir um carater moderno. Ou seja,
baseados no metodo cientifico, a doenga vai possuir uma etioclogia, uma causa
que esta ligada diretamente a doenc¢a ou ao sintoma da doenga.

Na confluéncia dos fatos citados anteriormente (e de muitos outros),
é que vai se construir o homem moderno, que pelas necessidades materiais
desse novo mundo que se inicia, precisa de um novo homem, diferente do
homem medieval. A burguesia precisa de novos homens, capazes de enfrentar as

longas jornadas de trabaiho, durante todos os dias da semana, em condigbes

¥ RENASCIMENTO entendido aqui como um movimento cultural que surge no final da ldade
Média se contrapondo a {oda uma concepeado de mundo medieval,
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insalubres de trabalho e moradia, e sem o minimo adeguado de alimentacédc
necessaria a sua propria sobrevivéncia, situacao diferente daqguela que o homem
medieval estava acostumado a ter, e portanto deveria ser preparado para tal

empreitada. Neste sentido nos diz Soares {1994, p.10):

“E nesta perspectiva que podemos entender a Educacéo Fisica,
como a disciplina necessaria a ser viabilizada em todas as instancias,
de todas as formas, em todos os espagos onde podernia ser efetivada
a construgdo deste homem nove: no campo, na fabrica, na familia, na
escofa. A Educagdo Fisica seréa a propria expressdo fisica da
sociedade do capital Ela encarmna e expressa o0s gesfos
automatizados, disciplinados e, se faz protagonista de um corpo
‘saudavel’ torna-se receijta e remedio ditada para curar os homens de
sua letargia, indoléncia, preguica, imoralidade, e, desse modo, passa
a integrar o discurso médico, pedagdgico... famifiar.”

Em relag@o a educacéo contemporénea, afirma Larroyo (1974) que
a evolucdo pedagogica dos tempos modernos se separa das idéias e métodos de
ensino da ldade Média por trés movimentos que se sucederam: o humanismo, a
reforma religiosa e a filosofia romantica. Dentre os pensadores que dac sua
coniribuicdo a esta mudancga estdo Comenius, Locke e Rousseau.

Para a Educagio Fisica, porém, o pensamento de Rousseau,
Basedow e Pestalozzi sdo fundamentais. O primeiro (Rousseau), a guem coube
com sua pedagogia Natural, dar uma grande énfase na razéo como iluminadora
de impulsos naturais que gracga ao conhecimento leva o homem & liberdade. Sua
mais original contribuigdo foi a de colocar a crianga como centro e fim da
educacao (Larroyo, 1974), compreendendo-a como um ser em desenvolvimento e
ndo como um adulto em miniatura, concepcao presente na ldade Média.

Qutro educador que marcou influéncia foi Basedow que, como
pedagogo, foi o fundador do filantropismo (Larroyo, 1974). Basedow teve o
privilégio de colocar em pratica a sua idéia pedagogica e funda na Alemanha o
Phylanthropum. Esta é uma escola de ensino secundario que pode ser
considerada como uma sintese das doutrinas de Rousseau e Pestalozzi. A escola
de filantropismo, pelo pouco tempo que durou, gozou de uma certa fama pela

qualidade de seu ensino.
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Em uma de suas obras intitulada Livro da Metodologia, (Larroyo,
1974, p.528) o autor indica claramente 0s seus postulados gerais sobre a

educacao, sendo que um deles faz referéncia a Educagéo Fisica:

"E) Como os classicos, € preciso cultivar o corpo em relagéo
harmbnica com o espirito.”

A pedagogia do filantropismo teve varios seguidores na Alemanha.
Dos continuadores que se sucederam imediatamente a Basedow estdo Trapp,

Compe e Salzmann. Mas um em especial deve ser citado. Nos diz Larroyo (1974,

p. 529):

"Nao menos importante que Salzmann foi Guts-Muths na
histérna geral da Pedagogia. Sua mentdria contribuicdo esta em que
fangou as bases do ensino moderno da educagéo fisica . A Basedow
pertence a honra de haver convertido a cultura fisica numa parte
definida dos planos de ensino; e a Salzmann o haver incrementacdo tal
matéria no aprendizado. Guts-Muths consolidou estes progressos e
estabeleceu novos principios acerca do importantissimo tema.
Segundo sua doutnina, as crian¢as hao de brincar ndo apenas para
descansar dos trabalhos escolares: os exercicios fisicos devem fazer
parte de uma educacgéo geral e se acham em ligagdo inseparavel com
a cultura intelectual, moral e estetica dos educandos.”

E a partir da idéia de uma educacdo integral, baseada nas
concepcbes de educadores naturalistas e de um nacionalismo exacerbado e
xenofobo, que nasce com o século XIX os movimentos que acabaram por se
chamar de ginasticos. Primeiramente na Alemanha, com Friedrich Ludwig Jahn,
num movimento chamado de Turnen (Betti, 1991), (Manacorda, 1992) com
profundo espirito nacionalista. Essas livres associagcdes de ginastica tinham
como objetivo imediato “o fortalecimento fisico e moral da juventude alemé para a
liberacdo da terra natal "(Roberts apud Betti, 19971.37) A ginastica de Basedow,
Guts-Muths, Spiess e Janh ficou conhecida como ginastica alema e além do forte
carater nacionalista, tambem possuia uma preccupacdo diia cientifica, baseada
na anatomia, fisiologia e biologia, estando presente ai a no¢do que vai

acompanhar toda a Educacéo Fisica mederna, ou seja, a nogdo de saude.
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Nessa mesma época, em que a ginastica alema era concebida, o
sueco Per Henrik Ling, influenciado pelo trabalho do dinamarques Nachtegal
(Betti, 1991), cria um sistema ginastico que ficou conhecido como método sueco.
A sua ginastica era baseada em estudos de anatomia e fisiologia, “ele objelivava
desenvolver 0 corpo afravés de movimentos cuidadosamente selecionados, e
para atingir seus objetivos, dividiu a ginastica em quatro direces. militar, médica,
pedagdgica e estética.” (Betti, 1991:40)

0O seu meétodo era essencialmente analitico, visando estabelecer
exercicios ndo somente para o desenvolvimento corporal, bem como para todas
as fungdes vitais. O grande objetivo de sua ginastica, além é claro, de aumentar o
vigor e restabelecer a saude, era de levantar o moral do seu povo, tdo abalada
no seu pais, naquele momento, pelas derrotas sucessivas nas guerras européias.
Os exercicios do metodo sueco sdo movimentos em série, com pouca interrupcdo
entre as mesmas; artificiais, se utilizando das angulagdes corporais, baseadas na
flexdo, extenséo, torgdes, e inclinagdes.

Obteve grande aceitagdo em varios paises, principalmente pelo fato
de ser baseado em pressupostos cientificos e de nac possuir uma énfase
eminentemente militarista, apesar de estar contido dentro do corpo tedrico uma
parte referente a ginastica militar.

Na Franca, um espanhol naturalizado francés, Francisco Amoros vai
desenvolver um sistema ginastico de forte inspiracdo militar, influenciado poér
Pestalozzi e pélos educadores naturalisias, se aproximando bastante do meétodo

sueco. Amoros expds as suas idéias quando:

“publicou, em 1836, um Manual de Educagdo Fisica, Ginastica e
Moral, onde se atribui a este ensino a tarefa de criar a ordem, a
regularidade e o desenvolvimento das faculdades éticas, ao mesmo
tempo que o desenvolvimento das qualidades corporais e a
manutengdo da saude.” (Larroyo, 1974, p.772)

Para Scares(1994), na segunda metade do século XiX, a Educacédo
Fisica, na Franca, deixara de ter uma énfase maior no aspecto militar e tendera

para a area bioldgica. E prossegue a autora:
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‘A partir dos trabalhos de Amoros, ocorre um crescente
envolvimento de estudiosos da biologia, fisiologia, assim como de
médicos em torno da problematica do exercicio fisico. Foram os
estudos e as pesquisas oriundos da biologia, fisiologia e da medicina
que contribuiram para ‘elevar’ o nivel dos exercicios fisicos na Franga.
Em todos os debates sobre a questao, ressalta-se o valor higiénico e
o conteudo anatdémico do método sueco de Ling, tinico que partia de
um estudo 'racional e cientifico’.

Estes estudos e pesquisas deram origem a um movimento
de sistematizagdo do exercicio fisico na Franga que se pauta pefo
conteudo medico-higiénico, cujos representantes sdo (George
Demeny (1850-1917), Philipe Tissie (1852-1935), Fernand Lagrange
(1845-1909) e Esteban Marey (1830-1904).” (Soares, 1994, p.79}

Segundo Larroyo (1974), esse movimento de sistematizacéo recebe
o nome de ginastica natural e se concebeu como uma critica a ginastica de Ling,
para tanto esta ginastica era considerada sintética, natural e concreta.

Juntamente com estes sistemas ginasticos que descrevemos, um
outro movimento também vai influenciar sobremaneira a Educacéo Fisica. E o
chamado movimento esportivo Inglés, gue se desencadeou & partir do inicio do
século XIX. Primeiramente o esporte era privileégio da aristrocracia e estava
bastante relacionada ao ocio e a educagdo social dos seus fithos, talvez sendo
herdeira direta da educacao cavalheiresca da ldade Media.

Com as pressdes das classes sociais em ascensdo no inicio do
século XIX, o esporte foi se difundindo pelas camadas sociais, a ponto de ja no
final do seculo XIX ser praticado em todas as classes sociais. Com o avango do
esporte na sociedade inglesa, novos esportes foram descoberics ou criados,
organizados, tendo os seus padroes de conduta, técnicas e regras estabelecidas,
sendo que muitos dessas modalidades esportivas permanecem assim ate hoje.

O resultado mais importante desse movimento foi o surgimento das
Olimpiadas modernas, idealizas pelo francés Pierre Fredy, o Bardo de Coubertin.
O Bardo juntamente com outras tantas pessoas, criaram o Movimento climpico
internacional, que por sua vez fundaram o Comité Olimpico Internacional, que na
pratica executou os jogos olimpicos de 1886 na Grécia e que de certa forma,
levou a uma universalizagao do esporte e sua difusdo pelo mundo. Néo

desconsiderando as questdes ideoldgicas contidas no esporte, este € de suma

importancia para a Educacéo Fisica na sua atualidade.



e £

EDUCAGAO E EDUCAGAO FISICA NO BRASIL

A Educacdo Fisica no Brasil, enquanto pratica educacional é
recente. Como também é recente a nossa Educacdo. Do ano de 1549 até 1759 a
unica educacgéo que se tinha na colbnia era a dos jesuitas da Companhia de
Jesus (Cunha, 1974), fundada por Inacio de Loyola em 1534. Por 210 anos foram
0s unicos responsaveis pela nossa educagdoe. Seguidores de S&o Tomas de
Aquino, tinham como objetivo claro propagar as idéias da Santa Igreja, com isto
aumentar o numero de fiéis, combatendo e tentando recuperar o terreno perdido
para a reforma protestante.

Os jesuitas davam muito valor & educacg&o, pois sabiam que ela era
um veiculo poderoso para transmissdo de suas idéias. Pouco afetos & educacgio
do corpo, nada fizeram em relagdo a uma Educacdo Fisica brasileira, enguanto
que davam uma enorme énfase a formacédo do espirito.

Com a expulséo da Companhia de Jesus do Reino Portugués em
1759, pelo Margués de Pombal, houve um hiato na educacéo brasileira. Esta
facuna sé se desfez com a vinda da familia imperial para o Brasil em 1808. A
partir deste periodo um novo alento toma conta da educagdo na coldnia (que logo
seria elevada a reino), com a abertura de varias escolas e colégios, além de
escolas superiores. Outro fator que veio contribuir para esse alento foi a volta dos
jovens que foram estudar na metrépole ou outros paises da Europa e voltam com
novas idéias sobre a educagao e sobre 0 ensino.

Varios estudiosos tém se debrugado sobre a historia da Educacéo
Fisica no Brasil. No que se refere a esta parte do estudo poderiamos destacar
Marinho (1980 a) e (1980 b), Castellani Filho {1988), Guiraldelli Junior (1988),
Betti (1991), Soares (1994). No entanto gostariamos de destacar que o primeiro
autou descreve os fatos histdricos dentro de uma perspectiva da historiografia
tradicional, sendo que os demais interpretam a historia, reconstituindo e
contextualizandc a mesma, a partir de certos referenciais tedricos, baseados
principalmente numa historiografia materialista-historica.

A histéria da Educacéo Fisica, de forma institucional, comega com a

Abertura da Escola de Medicina na capital do império e com a volta de muitos



estudantes que foram fazer seus estudos na Europa, comega haver uma
preccupa¢ao com o campo da higiene e com a formagdo de uma nagaéo brasileira.
Neste ponto concordamos com Guiraldelli Junior (1988) guando, ao
fazer uma periodizacdo da Educacéo Fisica, se refere a fase inicial de higienista,
que certamente reinou hegemonicamente bem mais que o0s 40 anos que o autor
the atribui.
Segundo Marinho (1980, p.158):

‘o primeiro livro sobre Educagédo Fisica, editado no Brasif
apareceu em 1828, sendo Joaquim Jerénimo Serpa o seu autor.
Tinha pér titulo ‘tratado de Educagéo Fisica - Moral dos meninos’, e
fora extraido das obras de Mr. Gardien. Jerbnimo Serpa compreendia
pér Educacdo a saude do corpo e a cultura do espinito, apreciando a
Educacgéo Fisica conforme a encaramos hoje.”

A este trabalho se seguiram muitos outros, Marinho (1980 a) lista
aiguns trabalhos apresentados a Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro como
tese de conclusao de curso, sdo eles: “Algumas consideracdes sobre a Educagéo
Fisica” de Manue! Pereira da Silva Ubatuba em 1845; “Generalidades acérca da
Educacéo Fisica dos meninos’ de Joaquim Pedro de Melo em 1846, “A influéncia
da Educacao Fisica do homem” de Antdnio Francisco Gomes em 1852;
“‘Influéncia da Educacgdo Fisica dos Meninos” de Inacio Firmo Xavier em 1854,
“Opusculo sobre a kBducacdo Fisica dos Meninos” de Casimiro José de Morais
Sarmento de 1858; e muitos outros.

Essa producido vém demonstrar que o carater higienista ests,
presente desde os primeiros momentos da Educag&o Fisica no Brasil, trazendo
consigo as mudangas na politica de saude implementadas no seculo XVIII na

Europa. Sobre isto nos diz Foucault (1991, p.157)

.. o surgimento da satde e do bem estar fisico da populagdo em
geral como um dos objetivos essenciais do poder politico. Nédo se
trata mafs do apoio a uma franja particularmente fragil - perturbada e
perturbadora - da populagdo, mas da maneira como se pode elevar o
nivel de saude do corpo social em seu conjunto. Os diversos
aparethos do poder devem se encarregar dos ‘corpos’ néo
simplesmente para exigir deles o servico do sangue ou para protegé-
los contra 0s inimigos, ndo simplesmente para assegurar os casligos
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ou extorquir as rendas, mas para ajuda-los a garantir sua saude. O
imperativo da saude. dever de cada um e objetivo geral.”

Calcadas nos conhecimentos da Biologia, Fisiologia e Anatomia a
medicina avanga sobre 0 conhecimento relativo ao corpo social, com a finalidade
de controlar, de dirigir; e pdr isto a escola e outras instituicdes langam méao da
Educacgéo Fisica, enquanto pratica social que vai possibilitar o controle do corpo
das pessoas, e por extens&o dos sujeitos humanos.

Nas escolas brasileiras a Educagéo Fisica porem sé vai receber

meng&o quando em 1855 é:

‘promulgado o Regulamento da Instrugdo pnmaria e
secundaria do municipio da corte, o ministro Luiz Pereira Couto
Ferraz deu as normas da reforma do Cofégio Pedro Ii, incluindo os
exercicios ginasticos no curriculo.” (Marinho, s.d. p.25)

Apesar da mencdo, a situagdo da Educacgdo Fisica durante o
Império e a Republica ndo se altera muito. O quadro ndo & dos melhores. Além
de todas as precariedades pela qual sempre passou a educagao neste pais, vem
se juntar o fato da classe dominante relacionar a educacéo fisica ao trabalho
manual e enquanto tal, deprecia-lo a ponto de se opor a sua pratica nas escolas
& nos colégios, principalmente a ginastica das meninas.

O exercito também sofreu profunda influéncia da Educagdo Fisica.
Tal como ocorreu na Europa, a Educacao Fisica ganha um carater militar ao ser
reconhecida como elemento importante para adestrar os corpos dos soldados;
alids, esse carater sempre foi reconhecido ao longo da historia. Sé que na época,
a roupagem dada a este carater se reveste do apelo “cientifico”, principalmente
pélos militares brasileiros no fim do Império.

Castellani Filho (1988) destaca muito bem a relacdo entre os
militares e a doutrina positivista e a sua influéncia na educagéo escolar brasileira.
Tendo inclusive criado, através da “missdo militar francesa, no ano de 1907,
aquilo que foi o embriéo da Escola de Educacdo Fisica da Forga Policial do
Estado de Sdo Paulo - o mais antigo estabelecimento especializado de fodo o
pais” (Castellani Fitho, 1988, p. 34)
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Quatorze anos depois, como ressalta Ghiraldelli Jr. (1988), no ano
de 1921, foi imposto as forgcas armadas do Brasil, através de decreto
governamental, como método ginastico oficial do pais o “Método do Exercito
Francés” ou ‘regulamento n.7", o qual em 1931, é estendido & rede escolar,
quando a Educagé&o Fisica passa a ser obrigatdria nas escolas secundarias. E,
também, em 1833, quando foi fundada a Escola de Educagéo Fisica do Exercito,
sendo esta eixo de referéncia para a Educagéo Fisica brasileira pdr algumas
décadas.

Porem, a partir de 1930, sob a influencia do movimento
Escolanovista, muitos educadores brasileiros passam a atribuir 8 Educacéo
Fisica um carater mais amplo, de formac&o da personalidade, de disciplina que
vai desenvolver plenamente a educagao dos alunos. Ghiraidelli Jr. (1988) da o

nome de Pedagogicista a esta concepcgao, e faz algumas consideragdes a este

respeito:

Esta concepcgdo ganha forga principalmente no periodo pds-guerra
(1945-1964). O liberalismo subjacente & Educagdo Fisica
Pedagogicista esté impregnado das teorias psicopedagogicas de
Dewey e da sociologia de Durkeim. Portanto, se podemos aceitar fal
concepgdo como um avango em relagdo a Educacgdo Fisica Militarista,
nada nos autoriza a considera-la uma teoria progressista.” (Ghiraldelli
Junior, 1988, p.27)

Alerta, porém, gue a adogdo desta concepgdo Pedagogicista ndo
significou um abandono na pratica de uma Educacgéo Fisica Militarista, j& que o
mencionado “Regulamento n.7” foi o método oficial e obrigatorio da Educacgéo
Fisica Escolar até os anos 50.

O esporte moderno, como ¢ conhecemos hoje, € sem duvida
nenhuma resultado direto do movimento esportivo Inglés e gue gracas a uma
serie de fatores passa cada vez mais a ser utilizado como elemenio de
desenvolvimento da atividade fisica. No Brasil, sua influéncia ja € sentida a partir
da década de 20, mas, somente depois da decada de 60 é que o esporie ganha o
status de importante contelido programatico.

Essa Educacdo Fisica, chamada de competitivista por Ghiraldelli Jr.

{1988) é baseada no esporte de alto nivel e numa pedagogia tecnicista que entra
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no Brasil via acordo MEC-USAID, tendo como suporte a aptid&o fisica , que surge
nos anos 40 nos Estados Unidos da América “sob os critérios cientificos da
Medicina Esportiva, como um dos meios de investigagéo aplicada ao servico do
esporte de alto nivel e de superagdo de doengas hipocingéticas surgidas pelo
modo de vida industrial”. (Palafox, 1993, p.33).

A esta Educacéo Fisica chamada de competitivista por Ghiraldelli
Jr. (1988) tornou-se desde entdo, modelo a ser seguido. As competices
escolares, geralmente baseadas no modelo das olimpiadas s&o os exemplos

mais claros da influéncia desta tendéncia dentro da Educacéo Fisica brasileira.

MOVIMENTOS RENOVADORES DA EDUCAGAO FiSICA

Estes movimentos nascem contudo de uma transformacdo mais
ampla na Educacéo brasileira, em oposicdo a uma Educag&o Competitivista e ao
tecnicismo educacional, que baseada na teoria behaviorista da aprendizagem,
passa a dominar o cenario educacional, principalmente a partir da década de 60.
Para Libaneo (1993) o tecnicismo educacional pode ser classificado dentro da
Pedagogia Renovada.

Na Educacédo Fisica a vertente tecnicista se manifesta como ia foi
citado acima, numa concepcao de Educagio Fisica competitivista baseada na
aptid&o fisica, com é&nfase na eficacia e eficiéncia do gesto motor, e tendo o
desporto como fim, e a educacao fisica como meio para se chegar a este fim.

Na década de 70, em oposigéo a esta Educacédo Fisica tecnicista,
assistimos a varias tentativas de transformagéo na Educagéo Fisica brasileira,
esses movimentos foram chamados pelo Coletivo de Autores (1992) de
movimentos “renovadores” na Educacao Fisica.

Dentre as varias tendéncias que se destacaram a partir desta neste
momento, podemos destacar a Psicocinética de Jean Le Bouch. Sua teoria tem
seu inicio nos trabalhos sobre Educacdo Fisica na década de 60, na Franga,
mas que sO chega ao Brasil no final da década de 70, alcangando boa

repercussao nos mejos académicos. Sua teoria esta fundamentada:
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‘... nos principios da Psicomotricidade e no desenvolvimento do
esquema corporal. Sua principal contribuicdo resulta da unido do
psiquismo com a motncidade repudiando o dualismo mente-corpo e
considerando a crianga como um ser global (psicocinético). Critica os
métodos FISIOLOGICOS-ADESTRADORES que néo levam a uma
participagéo reguladora e plastica da consciéncia.” (PALAFOX, 1983,

p. 33)

Outro movimento dito renovador, é oriundo da pedagogia
humanista, baseada nos principios da Psicologia Humanista dos Psicologos e
Psicoterapeutas norte-americanos Abhram Maslow e Carl Rogers, como uma
resposta a vertente behaviorista que dominava hegemonicamente a Psicologia

Americana naquela época.

No Brasil, Vitor Marinho de Oliveira no seu livio Educacéo Fisica
Humanista vai se fundamentar na Pedagogia desses dois tedricos para

desenvolver seu trabalho. Para Mello e Bracht (1992, p.07):

‘Em toda esta concepgdo fica claro a énfase maior dada ao
processo de ensino, onde a ndo diretividade & primordial, devendo
aproveitar-se a experniéncia do aluno. O professor é entdo apenas um
facilitador da aprendizagem e 0 contetdo deve ser de acordo com 0s
inferesses e experiéncias dos alunos, sem exigéncias. O mais
importante € o aluno e a sua satisfagdo pessoal”.

Outro movimento que surge a partir dos anos 80 & a chamada
Educagdo Fisica desenvolvimentista. Para os tedricos desta abordagem, o
movimento € ¢ objeto de estudo da Educacdo Fisica (Go Tani et al. 1988).
Partindo desse pressuposto de cientificidade, os autores vao buscar nos
“processos de crescimento, de desenvolvimento e de aprendizagem motora do

ser humano esta fundamentagéo.” (p. 01)

Eles partem do estudo do desenvolvimento da crianga,
considerando que as experiéncias motoras s&o de profunda importancia para o
desenvolvimento cognitivo e motor da crianga, ja que os movimentos possibilitam
a exploracdo, pbr parte das criangcas ao meio ambiente, podendo assim

desenvolver todos ¢s pontenciais dos mesmos.



“E uma tentativa , portanto, de caracterizar a progressao normal do
crescimento fisico, no desenvolvimento fisioldgico, motor, cognitivo e
afetivo social, na aprendizagem mofora e, particularmente, nas
interagbes desses processos em crianga desta faixa eféria e, em
fungdo destas caracteristicas, sugerir aspectos ou elementos
relevantes para a estruturagdo da Educagéo Fisica Escolar”. (Go Tani
etal, 1988, p.02)

Fundamentados na perspectiva de que sempre existe uma
sequéncia “normal nos processos de crescimento, de desenvolvimento e de
aprendizagem motora” (p.02) faz-se necessério que as criangas sejam orientadas
dentro desse processo, caso contrario, poderd se ter a desmotivacdo e o

desinteresse dos alunos pelas aulas de educagéo fisica.

Os autores partem de uma série de conceitos como: comportamento
perceptivo-motor, sensdrio-motor, psico-motor e neuro-motor, oriundos dos
estudos das neuro-ciéncias da década de 60, para criticar a Educagdo Fisica
Tradicional, jJa que, com a introducdo desses novos conceitos deveria evidenciar

uma mudanga de paradigma na drea, o que para os autores ndo ocorreu.

Para 0s mesmos, o movimento muscular ainda é o evidenciado nas
aulas de educagéo fisica, desvinculadc da realidade que o cerca € sem a
participagdo dos fatores cognitivo e afetivo, reforcando-se assim, uma dicotomia
entre a mente e ¢ corpo t80 prejudicial & Educacéo Fisica, por ndo perceber o ser

humano de uma maneira global.

Os autores dao grande importancia ao movimento humano, como
parte essencial na formacdo das estruturas cognitivas e afetivas da crianga,
principalmente nos primeiros anos de vida, justificando as suas afirmacbes em

estudo de tedricos como Wickstron e Piaget. Para eles, o movimento humano e:

“..reconhecido como sendo o objeto de estudo e aplicagdo da
Educacgdo Fisica seja qual for a area de atuagédo, a Educagdo Fisica
trabalha com o movimento e, pelo acima exposto, & inegavel a sua
contribuicdo ao desenvolvimento global do ser humano, desde gue 0s
frabalhos sejam adequados” (Go Tani et al.,, 1988, p.13)



Qutra critica que fazem a Educacéo Fisica tradicional esta no faio
de que a mesma, ao estimular a repeticdo do movimento estaria contribuindo
para a aprendizagem do mesmo, e assim, methorando a eficacia e a eficiéncia do
movimento. O que na vis&o dos autores é um equivoco, pois tém-se evidéncias
que o mais importante na aprendizagem € adquirir habilidades que “implicam em
saber como, guando e onde utilizar os movimentos de maneira a atingir

eficazmente objetivos estabelecidos intencionalmente. (Go Tani et al. 1988, p.
112)

Os autores, ainda que afirmem ao contrario, trabalham com uma
visdo de homem dividido, visto que separam o ser humano em dominios, (¢
motor, o cognitivo e afetivo-social), e ddo énfase ao aspecto motor dentro de uma
vis&o biologizante, mesmo que falem em interdependéncia e interrelagdes entre
estes dominios, fica claro esta separagdo. Qutro aspecto que fica claro é a sua
acriticidade em relagéo a sociedade, para os mesmos ndo ha diferencas entre as
criancas, & como todas elas pertencessem a uma mesma classe social e
chegassem a escola de uma maneira igual, desconsiderando os aspectos sécio-

culturais e econdmicos gue deixam as criangas em desigualdade motoras.

Um outro movimento renovador que nasce no final dos anos 80 e
inicio dos anos 90 e, que vai se constituir como outra importante tendéncia € a
Educacdo Fisica Critico-Superadora, e que val ser defineada no livro Metodoliogia
Especifica da Educagéo Fisica pelo Coletivo de Autores, nome como 0s préprios

autores se guto denominam.

O coletivo trabalha dentro de uma perspectiva histérico-critico da
Educacdo, tendo como referencial o materialismo-histérico. E nesse
entendimento a escola assume um papel muito importante, por ser um agente de

transformacac da sociedade vigente,

Para tanto, os autores sugerem que a reflexo pedagdgica se faca
no ambito do que eles chamam de cultura corporal: nesta vis8o o que se busca é

desenvolver uma reflexdo scbre:
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“o acervo de formas de representagdo do mundo que o0 homem tem
produzido no decorrer da histéria, extenionzadas pela expressdo
corporal: jogos, dangas, lutas, exercicios ginasticos, esporte,
malabarismo, contorcionismo, mimica e outros, que podem ser
identificados como forma de representagdo simbdlica de realidades
vividas pelo homem, historicamente cnadas e culturamente
desenvolvidas. * (Coletivo de autores, 1993, p.38)

E adiante afirmam que:

“a materialidade corpdrea foi historicamente construida e, portanto,
existe uma cultura corporal, resultado de conhecimentos socialmente
produzidos e historicamente acumulados pela humanidade que
necessitam ser retragados e transmitidos para os alunos nas escolas.”
(Coletivo de autores, 1981, p.39)

E inegavel a influncia da Proposta Curricular do Estado de
Pernambuco no que se refere ao trato curricular, diferindo consideravelmente em
relagdo ao tradicional, ao propor os ciclos de escolarizacdo basica em

substituicdo ao sistema tradicional de seriacéo utilizado em nosso pais.

Segundo o Coletivo de Autores(1993), os conteudos s&o tratados
sob a forma de temas e estes sdo trabalhados metodologicamente dentro dos
principios da logica dialética-materialista, a saber: ‘fofalidade, movimento,
mudanca qualitativa e contradicdo”(p.40). Nesse sentido, os saberes devem ser
entendido como provisério, historicamente produzidos e que sempre estdo se

ampliando a medida que os alunos véao vencendo os referidos ciclos,

Segundo os mesmos, nesta metodologia ndo se desconsidera os
elementos técnicos e taticos do conhecimento, mas estes ndo sao colocados

como os unicos a serem alcancados e exigidos na escola.

Trabalhando dentro da perspectiva de totalidade, esta tendéncia,
pelo seu proprio referencial tedrico, trabalha com o corpo numa concepgéo
diferenciada da tradicional forma newtoniana-cartesiana de se conceber o
mesmo, fato ndo encontrada nos primeiros movimentos renovadores, mesmo

naqueles que nc discurso {ém uma preocupagdo com © ser humano em sua
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totalidade, mas na pratica a énfase ora cai nos aspectos biolégicos, ora em

aspectos psicoldgicos.

E contemporaneamente, outro movimento vem se constituindo como
tendéncia dentro do quadro tedrico e epistemolodgico da Educagéo Fisica - e que
possui preocupagbes com o ser humano, abordando-o em sua fotalidade - |
poderiamos chama-la de Teoria da Motricidade Humana e, teria a Educacgéo

Motora como seu ramo pedagdgico.

Este movimento, idealizado inicialmente pelo fildsofoc portugués
Manuel Sérgio {1991) considera a Educagéo Fisica a pré-ciéncia da Motricidade
Humana, esta sim, considerada como ciéncia pois apresenta algumas condicdes
basicas para se constituir como tal, o que segundo o autor a antiga Educacédo
Fisica nao téem. Como pér exemplo, a falta de um objeto de estudo que

caracteriza a Educagéo Fisica como area particular do conhecimento.

O movimento teve ampla repercussé&o no Brasil, j2 contando com
um numero significativo de especialistas da area que discutem a Educacgao Fisica
numa perspectiva da teoria da Motricidade Humana, constituindo-se como uma
tendéncia, abrigando em seu interior profissionais que transitam em diversos
campos do conhecimento, possibilitando a troca fecunda de idéias e
conhecimentos. Tornando-se assim, um forte movimento que certamente darg

também novos rumoes a Educacéo Fisica brasileira.



CAPITULO 1Nl

SOBRE O DISCURSO DOS PROFESSORES DE
EDUCAGAO FisICA

O CAMINHAR DA PESQUISA

A pesquisa, qualquer que seja a area do conhecimento, € uma das
maneiras de se desvelar uma dada realidade, que se coloca diante de nés. Isto
ndo quer dizer que ela seja a unica maneira de se chegar ao conhecimento das
coisas, mas, NG caso da ciéncia moderna, a pesquisa foi eleita comao caminho
para se chegar a esie conhecimento. Outro aspecto importante de assinalar é
gue uma vez escolhida a pesquisa cientifica, ela possui varios “caminhos” que
podem ser tragados pelo pesquisador a fim de se chegar a este possivel
desvelar.

importante assinalar tambem, que a medida que o pesquisador
define a sua problematica, ele deixa outros possiveis problemas de lado. O
mesmo acontece com a metodologia a ser utilizada. Ao fazer uma opcao por esta
ou aguela metodoiogia o pesquisador toma partido pdr uma determinada linha e
portanto, esta decisdo é politica; a medida que este assume uma postura, uma

posi¢do diante do problema e consequentemente diante do mundo, ele ja néo é
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neutro (Severino, 1986; Ludke & André, 1986) e sua atitude esta carregada de
significagoes.

Neste estudo foi escolhida como forma de apreensdo do fendmeno,
numa abordagem qualitativa de pesquisa. No que se refere a discussio sobre
quantitativo versus qualitativo, no seio da comunidade cientifica em geral, Capra
(1985, p.367) levanta uma questéo que se coloca pertinente no momento, nos

dizendo o eminente fisico que:

"A questdo, portanto, sera: pode haver uma ciéncia que nédo se
baseie exclusivamente na medigdo, uma compreenséo da realidade que
inclua qualidade e experiéncia e que, no entanto, possa ainda ser chamada
cientifica? Acredito que tal entendimento é, de fato, possivel. A ciéncia, em
minha opinido, ndo precisa ficar restnta a medigdes e analises quantitativas.
Estou preparado para chamar de cientifica qualquer abordagem do
conhecimento que satisfaga duas condigcbes: todo conhecimento deve
basear-se na observagéo sistematica e expressar-se em termos de modelos
aufocoerentes, mas limitados e aproximados. Esses requisitos - a base
empirica e o processo de construgdo de modelos - representam, em minha
opinido, os dois elementos essenciais do metodo cientifico. Qutros
aspectos, como a quantificagdo ou o uso da mafematica, séo
freqlientemente desejaveis, mas néo fundamentais.”

Nesta parte do presente trabalho, a fim de detectar quais as
concepgles de corpo que os professores de Educacdo Fisica possuem foi
escothido uma abordagem qualitativa, que pode ser definida inicialmente como
sendo uma pesquisa descritiva, que se utilizara como meétodo a analise do
conteudo tal como € preconizado pdr Bardin (1977), tendo como técnicas
utilizadas a analise categorial e a técnica de analise de asserc¢do avaliativa de
Osgood, Saporta e Nunnally

A escolha da metodologia levou em consideragio o pressuposto: de
gue a concepgdo de corpo se forma através da idéia que nds fazemos do nosso
proprio corpo, e esta idéia &, sem duvida nenhuma, formada pelo conjunto de
valores, normas, padrées, impressos pela cultura nos sujeitfos humanos, e € de
se esperar que a linguagem nos possa revelar essas concepcdes; esta analise

vai se fundamentar na concep¢do de linguagem chamada de representacional,

pols:
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..’considera-se que 3 linguagem representa e reflecte directamente aquefe
que o utiliza. Pér conseguinte, podemos-nos contentar com os indicadores
manifestos, explicitarmente contidos na comunicagédo para fazer inferéncias a
respeito da fonte de emissdo.” (Bardin, 1977,p.155)

Partindo dessa premissa, foi escolhida a analise do discurso de
Bardin (1977) como forma de se chegar a concepc¢io de corpo dos professores
de Educacgdo Fisica da Rede Municipal de Uberlandia, tendo como referencial a
linguagem. Para tanto, se utilizou do formuldrio como instrumento de coleta de
dados, o que nds permitiu extrair os depoimentos necessarios para a analise.
Esse foi caracterizado como um formulario com perguntas abertas (Lakatos e
Marconi, 1891).

Estes formularios foram distribuidas a 27 (vinte e sete) professores
de um total de 120° (cento e vinte) professores de Educacéo Fisica lotados na
rede municipal de Ensino, da Prefeitura Municipal de Uberlandia, se bem que
convem destacar que muitos professores estdo afastados pdr licenga sem
remuneracdo ou estdo emprestados a oufras secretarias da propria prefeitura,
reduzindo assim o numero de professores em atividade em sala de aula; desses
120 professores, 40 (quarenta) sdo do sexo masculino e 80 (oitenta) do sexo
feminino.

No pedido para que respondessem o formulario, eram explicados os
objetivos do trabalhc, juntamente com um pedido para que ndo se identificassem.
O conteudo do formuiario, sera composto de duas perguntas, que serviram de
tema gerador para os depoimentos, como proposto em Simdes (1994), e séo

eias:

Na sua opinido: 1) O que € 0 seu corpo para vocé?
2) E o que é tducagao Fisica para vocé?
Os professores tiveram como espago para responder as perguntas
o proprio formulério, sendo que poderiam responder em folhas extras se assim

necessitassem. Todos os depoimentos foram aproveitados na pesquisa. De

° Dados fornecidos pela Secretaria Municipal de Educacio e se referem a dezembro de 1995,
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posse dos depoimentos, transcrevemos a pergunta de numero 1 (um) na integra

para que possamos passar para a fase seguinte da analise.

O DISCURSO DOS PROFESSORES

Respondendo a pergunta formulada: 1) Na sua opinido: O que é seu corpo

para vocé?

Depoimento 01

Participante do sexo feminino, de 26 anos de idade e formada em 1990

O nosso corpo reflete tudo o que ndés somos. Através do
conhecimento do nosso corpo, podemos nos entender. Somos um todo e ndo
podemos ser dividido ou seja em partes. Afravés do conhecimento interior de
cada um de nds e exterior podemos nos encontrar e identificarmos a nds
mesmos. Por isso, tomar consciéncia do proprio corpo é ter acesso ao ser inteiro,
pois 0 corpo é espirito, psiquico e fisico, representando ndo a dualidade do ser,
mas sua unidade.

Depoimento 02

Participante do sexo feminino, de 29 anos de idade e formada em 1991,

E uma maquina composta de um conjunto de sistemas organicos
que precisam estar em perfeitas condicdes funcionais, para que eu possa
produzir como um ser humano normal, tanto nos aspectos pessoais quanto
profissionais

Depoimento 03

Participante do sexo masculino, de 25 anos de idade e formado em 1991.

O meu corpo para mim seria uma matéria (vazo vazio). Ou seja,
antes de ter um corpo, “Eu sou o meu corpo’, formado através de toda a
experiéncias adquiridas formais (escola) ou informais que por sua vez expressa
todos os meus sentimentos, pensamentos, € movimentos.

Depoimento 04

Participante do sexo feminino, de 28 anos de idade e formada em 1992.



57

Meu corpo é movimento fisico e mental. E prazer, é dor, € angustia,
... @ vida.

Depoimento 05

Participante do sexo feminino, de 30 anos de idade e formada em 1985.

Meu corpo sou eu. Ele € a expressdo do meu interior, meus
sentimentos, meu cardter, minha personalidade. E meu instrumento de
comunicacgdo com o mundo que me cerca.

Depoimento 06

Participante do sexo masculino, de 35 anos de idade e formado em 1990,

Acdo, emocdo, sensacdo, razdo, dedicacdo, pra mim ele é o
construtor de meus objetivos e dos da sociedade onde vivo.

Considero-o como um elo na corrente que se chama sociedade.

Depoimento 07

Participante do sexo feminino, de 33 anos de idade e formada em 1981,

E um instrumento para a realizagdo de atividades cotidianas. O
corpo € o que possibilita a realizagdo, aquisi¢ao, aprendizados e através do qual
se manifesta as aquisigbes ao mundo exterior.

Depoimento 08

Participante do sexo feminino, de 32 anos de idade e formada em 1984.

Meu corpo é a minha vida. E a minha representacdo do mundo
enquanto ser que age, pensa, sente e se relaciona. £ através do meu corpo que
expresso as minhas emogdes e sentimentos e € atraves dele que sou inserido
numa sociedade enguanto ser humano.

Depcimento 09

Participante do sexo feminino, de 41 anos de idade e formada em 1977,

E um instrumento através do qual expresso meus sentimentos.

Sentimentos estes gue causam erupgdes, outras vezes peso, muito
peso e as vezes (nNos momentos mais alegres) uma leveza incrivel.

Reflete também o que penso e acredito. Ele fala por mim e para
mim. Chega até a pedir socorro.

Depoimenio 10

Participante do sexo feminino, de 30 anos de idade € formada em 1995.
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O meu corpo € minha morada, é onde me percebo como pessoa
Humana.

E através e em beneficic deie que procuro viver plenamente com
todas as suas possibilidades.

Depoimento 11
Participante do sexo feminino, de 35 anos de idade e formada em 1990

Meu corpo € a minha primeira casa que preciso conhecer pra que
possa ser valorizado e que eu goste e o aceite tal e qual ele €. Sabendo e
conhecendo o0 espago que o corpo ocupa na sociedade vou ter nocdes do
espaco dos outros corpos. A imagem que eu tenho do meu corpo € muito
importante para a minha aprendizagem pois, dependendo dela eu vou ter mais
ou menos auto estima quer dizer, a relagdo que eu tenho com o meu proprio
corpo vai influenciar diretamente na minha relagdo com o mundo.
Depoimento 12
Participante do sexo feminino, de 28 anos de idade e formada em 1989.

O corpo é uma fonte rica de conhecimentos claros e obscuros,
através do corpo demonstramos nossos sentimentos, dores, prazer. Nos
locomovemos, a cada dia descobrimos coisas novas e desafiando os limites que
supostamente pensamos que 0 NoSso corpo proporciona.

Este corpo ocupa um espaco e devemos lutar pdr este espaco.
Depoimento 13
Participante do sexo feminino, de 31 anos de idade e formada em 1989.

O meu corpo € muito importante para mim, pois e através dele que
eu conguisto meu espago, me relaciono com os outres, sinto prazer e demonstro
que estou “viva’.

Depoimento 14

Participante do sexo masculino, de 34 anos de idade e formada em 1983.

E a maquina mais perfeita j& inventada, pdr isso temos obrigacéo
de cuidar bem dela, da melhor maneira possivel e imaginavel. Coloca-lo ao
nosso favor, e tirar tudo do que de nos pode proporcionar, € utiliza-lo em todas
as suas possibilidades.

Depoimento 15




Participante do sexo feminino, de 29 anos de idade e formada em 1989.

Pra mim o meu corpo € o receptor dos comandos vindos do
cérebro, onde este deve estar preparado para que se possa executar as tarefas
por ele determinado

Depoimento 16

Participante do sexc feminino, de 27 anos de idade e formada em 1991.

O meu corpo é o ponto de partida e chegada; é o elo através do
qual me comunico & me fago presente no mundo. O meu corpo € a exteriorizagio
do meu "Eu’; radiografia do meu “Eu’.

O meu corpo € aquilo que sou, penso e nele materializo.

Depoimento 17

Participante do sexo masculino, de 26 anos de idade e formado em 1990
O meu corpo € a minha casa nesta vida, € o meio pelo qual me
expresso, locomovo, transmito vida e sentimentos, me transmito.

Depoimento 18

Participante do sexo feminino, de 41 anos de idade e formada em 1982.
E tudo, porque é através dele gue eu me comunico, me relaciono
com o restante do mundo.

Depoimento 19

Participante do sexo feminino, de 27 anos de idade e formada em 1989.

O corpo € um instrumento de vida. Ele é utilizado para locomogao,
e para movimentos estaticos. Sem ele ndo poderiamos sentir, agir e/ou pensar.
O corpo é um “todo” onde a mente esta envolvida,

O corpo € um veiculo que transporta tudo o que carregamos
conosco dentro de um espago qualquer e em qualquer tempo.

Depoimento 20

Participante do sexo feminino, de 34 anos de idade e formada em 1984,
E a casa onde mora a minha alma e 0 meu espirito que comanda
todas as minhas agdes e movimentos e emogdes.

Depoimento 21

Participante do sexo feminino, de 26 anos de idade e formada em 1991,
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Sabemos gue vindo da cultura ocidental, temos a tendéncia para
separarmos corpo € mente. A prépria Medicina, Biologia e outras ciéncias agem
desta forma, tendo uma viséo bipartida e especializada do homem. Porém,
mesmo tendo estas influéncias t&o arraigadas, posso perceber 0 meu corpo
enquanto unidade; acredito que sou existéncia, pensamento e acéo.

Acredito num corpo social dialetico, que partindo do relacionamento
com os demais é capaz de transportar sua consciéncia e suas agdes, Mesmo
assim, percebo e sinto as relagées de poder e a veiculagéo das ideclogias que
permeiam nossa sociedade.

Depoimento 22

Participante do sexo feminino, de 40 anos de idade e formada em 1981.
E a sustentac&o de minha mente ( e vice-versa).

Depoimento 23

Participante do sexo masculing, de 35 anos de idade e formado em 1978,

Mas o que é o corpo, ou entdo, a que corpo esta se referindo?

E, de que pessoa, do meu “EU’, estamos tratando?

Da maneira como é feita a indagacdo, subentende-se que “Eu’ e
‘meu corpo”’, sdo duas entidades diferenciadas, embora coexistindo no mesmo
espago. E, abre lacunas para divagagdes do tipo: "Meu corpo € meu corpo”, “Eu
sou eu’”.

Qutras versdes poderiam também ser deduzidas, a partir da
indagagao inicial:
___“Meu corpo” & o veiculo através do qual expressc pensamentos, gestos,
acbes e sobretudo historia.
___"Eu”, sou alguém em que o meu corpo reflete anseios, necessidades e
possibilidades.

Todavia, uma analogia pode ser utilizada para expressar este
dilema: O que é o ovo para a galinha e vice-versa?”

Comparacgées a parte, “Eu existo aqui e agora, porque meu corpo
existe.” logo...

Deooimento 24

Participante do sexo masculino, de 30 anos de idade e formado em 1986.



Corpo para mim, € movimento, € um instrumento de realizagio, de
produc@o, de concretizagdo, de racionalidade, de civilidade, sendo resultado de
multiplas determinagdes.

Depoimento 25

Participante do sexo femining, de 27 anos de idade e formada em 1991.

Néc tem como definir corpo separado da mente, pois devem ser
entendidos como componentes que integram um udnico organismo. Para
desenvolver os dominios cognitivo, motor e afetivo-social.

Depoimento 26

Participante do sexo masculino, de 30 anos de idade e formado em 1986.

O corpo é a manifestacdo exirinseca do ser humano. Deve, ao
mesmo tempo, ser entendido como pertencente a um Unico organismo, ao lado
da mente, e estar relacionado diretamente ao processo ensino-aprendizagem.

Sem a inclusdo do corpo, fica dificil falar em educagéo,
conhecimento, formac¢&o para a autonomia ou democracia. Com a consciéncia de
corpo, a nogéo de tempo, espaco e poder torna-se mais sélida e da a pessoa um
carater de maior seguranca.

O individuo transforma-se em simbolos aquilo que pode
experimentar corporalmente: visdo, cheiro, apreensdo, chute, etc. Nao se passa
do mundo concreto a representacdo mental, sendo poér intermedio da acdo
corporal.

Depoimento 27

Participante do sexo masculino, de 34 anos de idade e formado em 1989,
MEU CORPO
Surgiu, aderiu ...
que age
reage.
Que sente,
as vezes ausente,
Que cansa,
descansa,

alcanca.



Corpo para mim, & movimento, € um instrumento de realizaco, de
producao, de concretizag@o, de racionalidade, de civilidade, sendo resultado de
muitiplas determinacgdes.

Depoimento 25

Participante do sexo feminino, de 27 anos de idade e formada em 1991.

N&o tem como definir corpo separado da mente, pois devem ser
entendidos como componentes que integram um Unico organismo. Para
desenvolver os dominios cognitivo, motor e afetivo-social.

Depoimento 26

Participante do sexo masculino, de 30 anos de idade e formado em 1986.

O corpo &€ a manifestacéo extrinseca do ser humano. Deve, ao
mesmo tempo, ser entendido como pertencente a um Unico organismo, ac lado
da mente, e estar relacionado diretamente ao processo ensino-aprendizagem.

Sem a inclusdo do corpo, fica dificil falar em educacgéo,
conhecimento, formagéo para a autonomia ou democracia. Com a consciéncia de
corpo, a nogao de tempo, espaco e poder torna-se mais sélida e da a pessoa um
carater de maior seguranca.

O individuo fransforma-se em simbolos aquilo que pode
experimentar corporalmente: viséo, cheiro, apreenséo, chute, etc. Ndo se passa
do mundo concreto & representacdo mental, sendo pdr intermédio da acéo
corporal.

Depoimento 27

Participante do sexo masculino, de 34 anos de idade e formado em 1989.
MEU CORPO
Surgiu, aderiu ...
gue age
reage.
Que sente,
as vezes ausente.
Que cansa,
descansa,

alcanca.



Que pensa dispensa.
Que move,
remove,
promove.

Que entende,
se prende.
Transpira, inspira, pira.
Perceptivo, ativo, vivo.
Que ama,
reclama,
programa.
Chors,
adora,
decora,
Gozador,
goza
dor.

Enfim,
um dia,
tera

um fim.

A ELABORACAO DOS INDICADORES

Na tentativa de validar o instrumentc de coleta de dados,
entrevistamas alguns professores de educacéao fisica, onde foram feitas as duas
perguntas inicialmente propostas para serem temas-geradores. Logo apds a
aplicacdo do pré-teste notamos que a pergunta de numerc 1 (um) ja era
suficiente para atender as exigéncias dos objetivos propostos, portanto somente
a analise da mesma bastaria, pdr isso optamos por analisar somente a primeira

pergunta.



Pér outro lado, notamos tambéem que a segunda pergunta, mesmo
ndo sendo necessaria aos objetivos propostos pelo trabalho, servia de elo de
ligacdo entre os professores de educacéo fisica entrevistados e as perguntas gue
0s mesmos responderam, ja que pediam o depoimento deles sobre um assunto
gque para 08 mesmos & profundamente pertinente, justificando assim a
continuac&o da segunda pergunta, no roteiro dos depoimentos.

No momento seguinte, para uma melhor organiza¢do do material
dos discursos a serem investigados, optamos pela elaboracdo de indicadores que
vao fundamentar melhor a interpretacéo final dos depoimenios. Os indicadores
sd0 unidades de registro, que no presente trabalho, sdo enunciados ou frases
que va8o exprimir uma avaliagdo, e pdr conseguinte apenas as atitudes dos
sujeitos serdo analisadas.

Para um melhor entendimento os procedimentos, esta técnica se
baseia nos conhecimentos da Psicologia Social norte-americana, a analise de

assercao avaliativa trabalha com a no¢ao de atitude. Para Bardin (1977, p.156).

“‘Uma atitude é uma predisposicdo, relativamente estavel e
organizada, para reagir sob forma de opinides (nivel verbal), ou de
actos (nivel comportamental), em presenca de objectos (pessoas,
idéias, acontecimentos, coisas, elfc.) de maneira determinada.
Correntemente falando, nés temos opinibes sobre as coisas, 0S seres,
os fenémenos, e manifestamo-las por juizos de valor... ... Encontrar as
bases destas atifudes pdr detras da dispersdo das manifestacdes
verbais, tal é o objetivo da anélise da assergdo avaliativa.”

Apds estas consideragBes, passamos a analise dos depoimentos e
ao assinalamento dos indicadores que permitirdo a categorizacao dos discursos

dos professores.

Depoimento 01

1) O corpo reflete tudo o que nds somos;

2) Atraves do conhecimento do nosso corpo, podemaos nos entender,;

3) O corpo & um todo e ndo podemos ser dividido ou seja em partes.

4} O corpo & fonte de conhecimento interior e exterior, ajudando a nos encontrar

e identificarmos a nds mesmos.



5) Ter consciéncia do proprio corpo € ter acesso ao ser inteiro, pois o corpo €
espirito, psiguico e fisico, representando nédo a dualidade do ser, mas sua
unidade.

Depoimento 02

1} O corpo @ uma maquina composta de um conjunto de sistemas organicos e
que produz, tanto nos aspectos pessoais quanto profissionais

Depoimenio 03

1) O meu corpo para mim seria uma matéria (vazo vazio).
2) Antes de termos um corpo, nds somos um corpo que expressa todos 0s meus
sentimentos, pensamentos, e movimentos.

Depoimento 04

1) Meu corpo é movimento fisico e mental. E prazer, é dor, é angustia, ... é vida.

Depoimento 05

1) Meu corpo sou eu.

2) O corpo é a expressdo do meu interior, meus sentimentos, meu caréter, minha
personalidade.

3) O corpo € meu instrumento de comunicag@o com o mundo que me cerca.

Depoimento 06

1) O corpo € agéo, emogédo, sensagéo, razéo, dedicagao;
2) O corpo € o construtor de meus objetivos e dos da sociedade onde vivo.
3) Considerc-o como um €lo na corrente que se chama sociedade.

Depoimento {7

1) O corpo é um instrumento para a realizacéo de atividades cotidianas.
2) O corpo & o que possibilita a realizacéo, aquisi¢éo, aprendizados e através do
qual se manifesta as aquisigdes ao mundo exterior,

Depoimento 08

1) Meu corpo € a minha vida.

2) O corpo € a minha representagdo do mundo enquanto ser que age, pensa,
sente e se relaciona.

3) E através do meu corpo que expresso as minhas emogdes e sentimentos:

4) E através dele (do corpo) que sou inserido numa sociedade enquanto ser

humano.
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Depoimento 09

1) E um instrumento através do qual expresso meus sentimentos.
2)0 corpo reflete o que penso e acredito.
3) O corpo fala por mim e para mim.

Depoimento 10

1) O meu corpo é minha morada;

2)é onde me percebo como pessoa Humana.

3) E através e em beneficio dele que procuro viver plenamente com todas as
suas possibilidades.

Depoimento 11

1) Meu corpo € a minha primeira casa que preciso conhecer pra gue possa ser
valorizado e que eu goste e o aceite tal e qual ele é.

2) Sabendo e conhecendo o0 espago que o corpo ocupa na sociedade vou ter
nogdes do espaco dos outros corpos.

3) A imagem que eu tenho do meu corpo € muito importante para a minha
aprendizagem pois, dependendo dela eu vou ter mais ou menos auto estima.

4) A relacdo que eu tenho com o meu proprio corpo vai influenciar diretamente
na minha relag&o com o mundo.

Depoimento 12

1) O corpo &€ uma fonte rica de conhecimentos;

2) Através do corpo demonstramos nossos sentimentos, dores, prazer,

3) Nos locomovemos, a cada dia descobrimos coisas novas e desafiando os
limites que supostamente pensamos gue 0 NOSSO Corpo proparciona.

4) Este corpo ocupa um espaco e devemos lutar pdr este espaco.

Depoimento 13

1) O meu corpo € muitc importante para mim, pois & atraves dele que eu
conquisto meu espaco,

2) Com o corpo me relaciono com os outros, sinto prazer e demonstro que estou
“viva’.

Depoimento 14

1) O corpo € a maquina mais perfeita j& inventada, por isso temos obrigagéo de

cuidar bem dela, da melhor maneira possivel e imaginavel.
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2) Coloca-lo ao nossc favor, e tirar tudo do que de nos pode proporcionar, &
utiliza-lo emn todas as suas possibilidades.

Depoimento 15

1) Pra mim o meu corpo € o receptor dos comandas vindos do cerebro.

Depoimento 16

1) O meu corpo é o ponto de partida e chegada;

2) O corpo € o elo através do qual me comunico e me fago presente no mundo.
3) O meu corpo é a exteriorizagéo do meu “EuU”;

4) Radiografia do meu “Eu”.

5) O meu corpo € aquilo que sou, penso e nele materializo.

Depoimento 17

1) O meu corpo é a minha casa nesta vida,
2) E 0 meio pelo qual me expresso, locomovo, transmito vida e sentimentos, me
transmito.

Depoimento 18

1) O corpo é tudo, porque & através dele que eu me comunico, me relaciono com
o restante do mundo.

Depoimento 19

1) O corpo & um instrumento de vida.

2) Ele € utilizado para locomogéo, e para movimentos estaticos.

3) Sem ele (o corpo) n&o poderiamos sentir, agir e/ou pensar.

4) O corpo é um “todo” onde a mente esta envolvida.

5) O corpo é um veiculo que transporta tudo o que carregamos conosco dentro
de um espaco qualquer e em qualquer tempo.

Depoimento 20

1) E a casa onde mora a minha alma e o meu espirito.

Depoimento 21

1) A cultura ocidental, tem a tendéncia para separar corpo € mente;

2) A Medicina, a Biologia e outras ciéncias tém uma visdc bipartida e
especializada do homem;

3} O meu corpo € unidade;

4) acredito que sou existéncia, pensamento e agéo.
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5) Acredito num corpo social dialético, que partindo do relacionamento com os
demais & capaz de transportar sua consciéncia e suas agdes.

6) Sobre o corpo age as relagdes de poder e a veiculacdo das ideologias que
permeiam nossa sociedade.

Depoimento 22

O corpo € a sustentac@o de minha mente ( e vice-versa).

Depoimento 23

1) Meu corpo € o veiculo afravés do qual expresso pensamentos, gestos, acdes
e sobretudo histéria.

2) “Eu’, sou alguém em que o meu corpo reflete anseios, necessidades e
possibilidades.

3) “Eu existo aqui e agora, porque meu corpo existe.”

Depoimento 24

1) Corpo para mim, € mavimento,

2) Corpo € um instrumento de realizag@o, de produgdo, de concretizagao, de
racionalidade, de civilidade;

3) O corpo e resultado de muitiplas determinacdes.

Depoimento 25

1) Corpo e mente devem ser entendidos como componentes que integram um
Unico arganismo.

Depoimento 26

1} O corpo é a manifestacdc extrinseca do ser humano.

2} O corpo deve ser entendido como pertencente a um Unico organismo, ao lado
da mente,

3) O corpo deve estar relacionado diretamente ao processo ensino-
aprendizagem.

4) Sem a inclusdo do corpo, fica dificil falar em educagdo, conhecimento,
formacéo para a autonomia ou democracia.

5) Com a consciéncia de corpo, a nogéo de tempo, espago e poder torna-se mais
solida e da a pessoa um carater de maicr seguranga.

6) O individuo transforma-se em simbolos aquilo que pode experimentar

corporalmente;



Depoimento 27

1) Corpo que age, reage. Que sente, que cansa, que pensa.

2) Corpo que move, gque entende, que inspira.
3) Corpo perceptivo, ativo, vivo. Que ama, reclama.
4) Corpo que chora, adora. Gozador, goza a dor

5) Corpo que enfim, um dia tera fim.

68
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CAPITULO IV

ANALISE DO DISCURSO DOS PROFESSORES

Antes de entrar propriamente na analise do discurso dos
professores, gostariamos de comentar alguns dados que achamos relevantes
para um entendimento mais abrangente do fendmeno enquanto fato a ser
desvelado.

O primeiro & o que se refere a heterogeneidade do grupo
participante, os sujeitos s6 convergem em dois pontos, a saber: todos séo
formados no 3° grau, n&c possuindo nenhum leigo-licenciade entre os
professores; e todos s&o formados na Universidade Federal de Uberlandia, num
periodo de tempo compreendido entre os anos de 1977 a 1895,

Dos 27 (vinte e sete) participantes da pesquisa, 19 (dezenove) séo
do sexo feminino e 08 (oito) do sexo masculino, mantendo-se uma proporgéo
préxima ao numero total de professores [otados na rede municipal que possui um
total de 120 professores, sendo 40 do sexo masculino e 80 do sexo feminino.

Essa predominancia de professores do sexo feminino pode
evidenciar dois fatos: o primeiro esta relacionade com a ocupacgéo cada vez
maior pelas mulheres, no campo de atuagdo profissionai, mesmo se

considerarmos que a area de Educacgdo Fisica tradicionalmente associada a
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atividade fisica, sendo exercida ao longo destes anos, pdr uma maioria
masculina, hoje cede espago cada vez maior. O que pode ser considerado um
avango na medida que rompe com um preconceito, visto que a pouco mais de
cem anos atras o esforgo fisico era prescrito somente para os homens, sendo as
mulheres alijadas de qualquer pratica sistematica de exercicios fisicos.

O segundo fator esta relacionado com a Educagdo Fisica ainda ser
no Brasil, um curso predominantemente de licenciatura, formando assim, em sua
maioria professores, que vao lecionar a disciplina educacéo fisica no 1° ¢ 2°
graus, estando portanto a matéria ligada ao magistério e pdr isto mesmo
desvalorizada perante as outras profissdes, principalmente as de cunho liberal.
Chegando a ser considerada p6r muitos como um sub-emprego, dada a grave
situac&o da educacgido que passa o pais, tanto a nivel de condigbes materiais de
trabalho guanto a nivel salarial.

Esta situagdo nos leva a ampliar essas consideracgdes, pois ©
magistério também pdr ftradicdo, sempre foi visto como uma atividade
eminentemente feminina, e assim, com o aumento do numero de professores de
educacéo fisica, estas estariam assumindo um lugar que no ambito escolar ja
estava destinado a elas.

Em relacdo & idade dos participantes, vamos encontrar uma
distribuicdo muito variavel, que vai se estender dos 25 aos 41 anos de idade, de
uma maneira quase uniforme, concentrando-se uma grande maioria entre 0s 25 e
35 anos, portanto professores considerados ainda muito jovens.

Em relagdo ao ano de conclusdo do curso de graduagdo em
Educacéo Fisica, a distribuicdo também € ampla, variando do ano de 1977 &
1985. Mas um fato chama a atencgdo: a concentracdo de professores formados
nos anos de 1989, 1990 e 1991, um total de 14 professores. Estes ja tiveram a
sua formacgdo dentro da nova estrutura curricular de 1987 (parecer n° 251/87)
caracterizada, pdr ser, em tese, uma formacdo profissional mais ampla e
completa do que os professores formados em anos anteriores a esta data.

Voltando propriamente a analise dos discursos dos professores,
logo apos a iomada de todos os depoimentos e feita a elaboragéo dos

indicadores, foi feita uma tabela de registro de atitudes, como o sugerido por
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Simdes (1994) a partir da identificacdo dos mesmos indicadores em categorias,
relacionadas a partir da concepgdo que 0s entrevistados tinham sobre seus
corpos; com isso produziu-se 4 (quatro) categorias, em dois grupos distintos:
Grupo | - corpo numa perspectiva dual
1.1 - Corpo como instrumento/expressao da alma
1.2 -corpo-maquina ou objeto
Grupo Il - corpo numa perspectiva unitaria
2.1 - Corpo enquanto unidade
2.2 - Corpo sensivell/intelegivel
E importante ressaltar que as categorias ou os itens dos grupos
identificados através dos indicadores, n&o s&o excludentes entre si, e por isto
encontrou-se Nos depoimentos respostas que se relacionavam com duas ou mais
categorias, ou seja, os participantes da pesquisa apresentaram respostas sendo
interpretadas em varias categorias.
A seguir, apresentaremos o quadro de registro de atitudes:

Quadro 1 -concepc¢ao de corpo dos participantes da pesquisa

sujeitos

Ca{egorias12345578911 WA 11120 2] 202 2]2]2]2
001123456 7|8l9]0]1

Grup

1.1 - cofpo

instrumento/
expressdo  da

alma/espirito

1.2 - corpo-
médquina ou

objsto

Gy

' 2.1- visdo

unitéria de corpo

22 - corpo-

sensivel/

inteligivel
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A partir da configuragéo do quadro podemos estabelecer uma série
de relagdes entre os dados apresentados; pdr isto, analisaremos primeiramente
o grupo | - corpo numa perspectiva dual e logo em seguida o grupo H - corpo
numa perspectiva unitaria, para num momento seguinte fazer uma sintese de
todo o quadro.

O primeiro fato que chama a atengéo, é o que se refere ao grande
numero de falas retiradas dos discursos e que apontam para concepcao do corpo
como um instrumento da alma. Para professores de educagéo fisica que
estudaram por 4 anos e tiveram todo um conjunto de disciplinas de cunho
biologizante, ndo era de se esperar tamanha convergéncia para tal resposta. O
depoimento numero 20 exprime muito bem o discurso do corpo enguanto

instrumento da alma:

“E a casa onde mora a minha alma e o meu espfrito que comanda

fodas as minhas acgbes e movimentos e emoges”.
Qu o depoimento de numero 14;

“Meu corpo € a minha morada, € onde me percebo como pessoa

humana.”

Demonstrande pdr estes exemplos o espirito como morador do
corpo, ou nos dizeres de Assmann (1984) corpo ‘jardin fechado”, como se o
mesmo estivesse a servigo do espirito, reportando ao significado dicionarizado de
instrumento, © mesmo assume o sentido de “objelo em geral mais simples que o
aparelho, e que serve de agente mecanico na execucdo de qualquer trabalho”
(Ferreira, 1986, p. 953), ou seja, por definicdo ja esta pressuposto o dominio da
alma sobre o corpo, como na metafora utilizada pdr Aristdteles que atribuia a
alma, a figura de um piloto que conduzia a nave (o corpo) direcionando seu
rumo."®

Ainda para exemplificar, o corpo dentro da mesma concepcio

instrumental, aparece como expressio da alma, onde o mesmo seria apenas uma

% Ver pagina 10 desta dissertagdo.



ferramenta, um utensilio, apenas existente para que a alma expressasse seus
sentimentos, as emocgdes, e 0s pensamentos. Nos dizeres do depoimento 09 fica

gvidente essa posicéo.

“E um instrumento através do qual expresso meus
sentimentos.

Sentimentos estes que causam erupgdes, outras vezes peso,
muito peso e as vezes (nos momentos mais alegres}) uma leveza
incrivel.

Reflete tambeém o que penso e acredito. Ele fala pér mim e

para mim. Chega até a pedir socorro.”
E ainda o depoimento numero 17 que diz:

‘O meu corpo € a minha casa nesta vida, € o meio pelo qual

me expresso, locomovo, transmifo vida e sentimentos, me transmito.”

Em relacdo a segunda categoria, denominada de 1.2 - corpo
magquina/objeto, esta apareceu em 09 depoimenios e pode ser caracterizada
como uma concepg¢ao dualista de se ver o homem, considerando-o como um ser
dotado de uma mente e um corpo como duas substancias separadas e distintas.
Descartes foi sem nenhuma duvida, o grande idealizador dessa concepcgéo de
homem, tendo determinado decisivamente toda a construgdo do modelo cientifico
moderno, influenciando todas as areas do conhecimento, inclusive na Educacéo
Fisica.

Ao aplicar o modelo mecanicista de mundo ao seres vivos
Descartes de uma certa maneira inaugura um novo caminho (juntamente com
tantos outros fildsofos e cientistas) para um estudo do corpo humano, pois a
partir do momento em que 0 mesmo € tido como uma substancia separada e
distinta da alma, o corpo passa a ser passivel de ser estudado, pois perde o seu
carater sagrado de coisa inviolavel como concebia a antropologia cristd de sua
época; passando assim, a Ser objeto de estudo de anatomistas, medicos,

bitlogos e posteriormente de professores de educacéo fisica.



Ao seguir a risca 0 método cientifico, os cientistas esquadrinharam
e decomporam o corpo, nNa absoluta certeza de que "todos os aspectos dos
fenémenos complexos podem ser compreendidos se reduzidos as suas partes
constituintes. (Capra, 1992, p. 55). Esta certeza se materializou nos curriculos
dos cursos de Educagéo Fisica, através de um conjunto de disciplinas bioldgicas.
A seguir destacaremos algumas falas que mostram com clareza a influéncia
destas formulagdes na concepgéo de corpo dos professores de educacéo fisica

pesquisados. O depoimento 02 € muito ilustrativo;

“E uma maquina composta de um conjunto de sistemas orgénicos
que precisam estar em perfeitas condi¢bes funcionais, para que eu possa
produzir como um ser humano normal, tanto nos aspectos pessoais quanto

profissionais.”
Bem como o depoimento de numero 14:

“E a méquina mais perfeita ja inventada, por isso temos obrigacdo
de cuidar bem dela, da melhor maneira possivel e imaginavel. Coloca-lo ac
nosso favor, e tirar tudo do que de nos pode proporcionar, € utiliza-lo em

fodas as suas possibilidades.”

Ou ainda, o depoimentoc 15, que coloca o corpo como um objeto
que recebe comandos de uma substaéncia superior que & o cérebro,

evidenciando bem em sua fala essa concepgao:

Pra mim o meu corpo é o receptor dos comandos vindos do
cérebro, onde este deve estar preparado para que Se possa executar as

tarefas por ele determinado

Ja em relagdo as categorias agrupadas no grupo Il - corpo numa
perspectiva unitaria, os discursos sobre o corpo revelam uma concepgio

totalizante e integrada do mesmo, diferentemente do grupo 1.
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Em relagdo a categoria 2.1 - vis&o unitaria de corpo, esta reune 07
discursos'' que véo abordar o corpo de um modo unitaric e uno. Dentro de uma
concepcao totalizante, onde o corpo se confunde com o sujeito, com o ‘eu’ e
passam a fazer parte de um mesmo fendmeno. O depoimento nimero 01 revela

muito bem esta sintese:

O nossc corpo reflete tudo o que nés somos. Através do
conhecimento do nosso corpo, podemos nos entender. Somos um todo e
ndo podemos ser dividido ou seja em partes. Afravés do conhecimento
interior de cada um de nos e exterior podemos nos encontrar e
identificarmos a nos mesmos. Por isso, tomar consciéncia do préprio corpo
e ter acesso ao ser inteiro, pois o corpo é espirito, psiquico e fisico,

representando ndo a dualidade do ser, mas sua unidade.

Assim como o depoimento de numero 08, onde o pesquisando
confunde a idéia que faz do seu corpo com a propria vida, mostrando uma unido,

uma unidade, mesmo que dificultada na sua expressado pdr uma linguagem dual.

Meu corpo é a minha vida. E a minha representacdo do mundo
enquanto ser que age, pensa, sente e se relaciona. E através do meu corpo
que expresso as minhas emogdes e sentimentos e € através dele que sou

inserido numa sociedade enquanto ser humano.

O depoimento de numerc 21 demonstra com uma clareza ainda
maior esta tendéncia, na medida em que ¢ depoente, tem clara consciéncia dos
dualismos que influenciam as concepgdes corporais das pessoas e tenta a

superacdo se relacionando consigo e com 0s outros.

Sabemos que vindo da cultura ocidental, temos a tendéncia para
separarmos corpo e mente. A prépria Medicina, Biologia e outras ciéncias
agem desta forma, tendo uma viséo bipartida e especializada do homem.

Porém, mesmo tendo estas influéncias tdo arraigadas, posso perceber o

" Embora nem todos os depoimentos citados nesta categoria pertengam exclusivamente a esta
categoria,
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meu corpo enquanto unidade; acredito que sou existéncia, pensamento e
acéo.

Acredito num corpo social dialético, que partindo do reiacionamento
com 0s demais é capaz de transportar sua consciéncia e suas acgles.
Mesmo assim, percebo e sinto as relacbes de poder e a veiculacdo das

ideologias que permeiam nossa sociedade.

Em relacdo a categoria 2.2 - corpo sensivel/inteligivel, a mesma
pode ser caracterizada como uma superagéo do modelo dualista que considerava
o corpo sensivel e a alma inteligivel, portanto ao situar o corpo com fonte de
sentimento e de conhecimento ao mesmo tempo, rompe-se com uma situacéo
gue tornava caracteristicas unitarias e totalizantes como se fossem opostas. Isto
se evidencia claramente no discurso de numero 27, onde o sujeito ao ser
abordado, responde com um poema intitulado meu corpo, onde 0 mesmo afirma

ser o corpo conhecedor e sensivel ao mesmo tempo.

MEU CORPO
...que age,
reage.
Que sente,
as vezes ausente...
...Que pensa dispensa.
Que move,
remove,
promove...
..Perceptivo, ative, vivo.
Que ama,
reclama,
programa...
...Gozador,
goza
dor.
Enfim, um dia,
tera
um fim.




UMA TENTATIVA SUPERADORA DE SINTESE

De uma maneira geral, as categorias identificadas no presente
trabalho s&o bem claras, mas alguns pontos devem ser considerados, para gue
possamos ter um melhor entendimento do quadro referente as concepgdes de
corpo dos professores de educacéo fisica.

Em relag@o ao alto grau de convergéncia das respostas do grupo | -
corpo numa perspetiva dual, ndo apresentou nenhuma incongruéncia em relagéo
as categorias do grupo li - corpo numa perspectiva unitaria, pois o primeiro grupo
é hegemonico em nossa cultura, estando arraigado em nossas tradicdes a mais
de dois milénios.

Porém, a quantidade de falas situadas no grupo Il indicam que
apesar de emergente, um discurso unitario do corpo ja se inscreve dentro de um
arcabouco coerente e inteligivel de conhecimentos e idéias, e que estas ja se
fazem representar e se comunicar pela linguagem. Dai a abordagem holistica na
sua tentativa de produzir uma hololinguagem (Crema, 1989) que unificaria os
varios discursos fragmentados de nossa cultura.

No entanto, quando comparamos as duas categorias do Grupo | -
corpo numa perspetiva dual, notamos uma diferenca entre o nimero de respostas
dadas a concepgdo de corpo-maquina ou objeto, em relacdo a primeira categoria,
indica como ja foi citado anteriormente, a grande influéncia de uma filosofia grega
e uma aniropologia crist2 em nossa formacéo cultural, sendo a mesma
transmitida pela educac&o formal ou pela educacdo informal, se pondo como
exemplo a formacéo cristd veiculada pela igreja catdlica.

Mas, devemos considerar tambem, pelo menor numero de
ocorréncias da concepcao de corpo enquanto maquina ou objeto que a influéncia
biologizante de corpo é menor que se supunha pois, mesmo tendo um conjunto
de informacdes e conhecimentos cientificos a respeito do funcionamenio do
corpo humano, quer sobre uma perspectiva bioldgica ou fisiologica, os
professores de educacéo fisica pesquisados se mostraram com uma tendéncia

de considerar o corpo como um instrumento/expressao da alma.
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Foi percebido em muitos depoimentos que mesmo possuindo falas
unitarias no discurso, os mesmos também apresentaram em seus depoimentos
falas explicitamente duais, revelando uma dificuldade de expressar com os atuais
codigos linglisticos um discurso uno, na medida que a nossa linguagem é
totalmente dual, impossibilitando-se assim, que haja um entendimento pleno do

sentido da mensagem. Medina (1990) afirma com grande propriedade que:

“Durante muitos séculos o pensamento em nossa civilizagdo se
nutre do dualismo corpo-espifito em suas diferentes versGes. Mesmo os
monismos que reduzem a sustdncia corpbérea a espiritual, ou vice-versa,
encontram dificuldades em se afirmar através da palavra. Isto porque nossa
linguagem légico-formal, prevalente até nossos dias, foi sendo elaborada
fundamentalmente, ao longo da histénia, pér fortes influéncias idealistas e
metafisicas. O cédigo lingliistico em nossa civilizagdo (qualquer que seja o
idioma) é calcado, pela sua prépria natureza, no exercicio da divisdo. Como
falar, por exemplo, do homem integral, total, sem passar p6r suas instancias
materiais, biolégicas, psicolégicas, neuroldgicas, espintuais, sociolégicas, e
etc? Como falar de alma excluindo-se o corpo? O que 0 corpo sem sua
transcendentalidade? O conhecimento racional dividiu © homem para além

dos monismos (p.54).

Uma observagdo mais global do quadro, numa tentativa de sintese
poderiamos dizer que no atual momento, a area da Educacdo Fisica ainda
instalada numa crise de identidade, comeca a vislumbrar possiveis solugdes.

Em relagdo ao quadro, poderiamos afirmar que o numero de
respostas dadas as categorias dualistas demonstram que ainda s&o hegemonicas
na nossa sociedade, mas os depoimentos relacionados as categorias unitarias
podem indicar gque uma mudanca estd se operando, apesar de todas as
dificuldades encontradas na pratica, desde as dificuldades de uma linguagem
dual, bem como a predominancia de um pensamento [6gico-formal que dificultam
um pensar e um agir diferente dos esquemas tradicionais.

Estas indicacdes se reforcam, com o numero de depoimentos que
possuem em suas falas, elementos dos dois grupos, que antes de se mostrarem

incongruentes, demonstram que muitos estdo em uma fase de transi¢c&o, onde as
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novas concepgdes ainda nao foram de todo assimiladas e as antigas concepcgdes

ainda ndo se esgotaram nas suas possibilidades.
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CONSIDERACOES FINAIS

Embora saibamos que na ciéncia, as conclusfes sempre s&o
provisorias, gostariamos de tecer algumas consideragbes finais sobre a
dissertacdo que se encerra. Mas, sempre conscientes que qualquer trabalho de
pesquisa se insere num processo dinamico, e pdr isso, nunca termina totalmente,
vai portanto, continuar sempre em andamento.

Primeiramente gostariamos de destacar que 0 dualismo entre corpo
e alma/espirito foi privilegiado pelo pensamento ocidental em defrimento de
outras formas mais unitarias de se ver a realidade. De uma certa maneira a
separacao entre 0 pensamento (alma) e ag&o (corpo) ajudou a justificar a divisao
da sociedade em classes, principalmente entre a nobreza e os escravos na
antigliidade e entre nobres/clero e servos na ldade Média, na medida em que
associava ao corpo as idéias de corrupgdo e imperfeicdo e a alma a nogéo de
perfeicdo, devendo assim a alma comandar o corpo, estes pressupostos sdo
perfeitamente identificados na filosofia grega em geral e na platbnica em
particular; bem como na religido cristd na medida que o espirito sendo perfeito e
eterno, compartilhava com Deus essas qualidades, e atribuindo ao corpo toda a
fonte de pecados possiveis, posto que o mesmo € perecivel e mortal, portanto
inferior.

Essa divisdo no seioc das comunidades humanas, que num primeiro
momento se instaura pela forca, vai sendo consolidando através da educacao, e
assim, vamos encontrar uma distingdo entre a educac@o dada a nobreza e a
outra ensinada ao resto da sociedade, quando ensinada. Estas ideias acabaram
reforcando ainda mais o dominio de uma classe sobre a outra, como num circulo

vicioso,
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No dualismo cartesiano, a separac¢&o enire mente e corpo, dividindo
o homem em duas substancias independentes e distintas, possibilitou uma nova
visdo de corpo, transformando-o em maquina, coisificando-o, tornou-o objeto do
conhecimento, diferentemente da ldade Média, j@ que o corpo, mesmo sendo
inferior, era uma criagio divina e assim sagrado e inviolavel.

Essa possibilidade de se permitiu com o Renascimento, de
conhecer o corpo, poder analiza-lo, disseca-lo, torna o corpo como objeto de uma
investigacdo que & partir dessa época passa a ser denominada de cientifica.
Nascendo assim, uma educacio fisica que sustentada na biologia, na anatomia,
na fisiologia, vai dividir o corpo para melhor conhecé-lo, possibilitando assim,
conhecimentos uteis e necessarios ao homem, mas também, formas de controle e
repressao com extrema sutileza e crueldade.

No que se refere ao objetivo do trabalho, julgamos que o mesmo foi
conseguido de forma satisfatoria, na medida que o quadro demonstrativo das
concepgbes mostrou de maneira univoca as concepgdes de corpo dos
professores de educacao fisica da Rede Municipal de Ensino de Uberiandia. O
importante n&o foi destacar qual era a concepgdo de corpo de determinado
professor, mas de estabelecer via discurso, quais eram a idéia de corpo que 0s
professores tinham, em seu conjunto.

Nesse sentido, o quadro é extremamente rico, pois ao evidenciar a
posicdo ainda hegemdnica de uma concepgdo dualista do corpo, revela que, a
concepcdo de corpo instrumento/express@o da alma ainda esta fortemente
arraigada na sociedade, mostrando um dado diferente do esperado, ja que muitos
tedricos da educacéo fisica, (Ghiraldelli Jr., 1988), (Castellani filho, 1988),
(Coletivo de Autores, 1992) evidenciam o forte carater biclogicista contido na
Educacdo Fisica brasileira, ainda mais, se considerarmos que esta mesma
sociedade, tenha como paradigma ainda dominante o Newton-carteziano € sua
concepgdo mecanicista de mundo e de ciéncia.

Ficou evidente que mesmo com toda a biologizagéo atribuida a
educacao fisica tradicional e mesmo a uma educacgdo fisica desenvaolvimentista
n&o logrou o efeito desejado, visto que estes saberes nédo foram capazes de

mudar a concepgdo de grande parte dos entrevistados, ja que todos tiveram uma
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formacdo semelhante, com um conjunto de disciplinas da drea bioldgica muito
extensa.

Podemos atribuir ao fato do numero significativo de respostas a
forca que possul a concepcdo de corpo como instrumento da alma, sendo a
mesma transmitida pela cultura e evidenciando que tanto a educagdo formal
quanto a informal, carregam fortes conotacbes da filosofia grega e da
antropologia crista.,

Porém, o numero de discursos que contém respostas que possuem,
ao mesmo tempo, elementos dentro de uma perspectiva dual e unitario, ou
mesmo, discursos predominantemente com elementos unitarios em suas falas,
demonstram que pdr mais fortes que sejam as tradi¢cdes da cultura ocidental e a
ciéncia Newton-cartesiana, ha espaco para gue um discurso unitario, integrado e
totalizante tenha possibilidade de se expressar e lutar para ascender como idéia
hegemonicamente dominante, eliminando-se assim faisas dicotomias entre
corpo/alma, trabalho intelectual/manual, teoria/pratica.

O quadro demonstra ainda que um ndmero de professores se
encontram “perdidos’ e confusos em relagdo a forma de conceberem seus
corpas; outros poucos, tém uma nocgéo ja clara de se relacionar e vivenciar a
unidade presentificada em seus corpos; e muito outros, ainda se encontram em
suas antigas concepgdes, seguras, certas e limitadas. Fazendo uma analogia do
ponto de mutag&o (Capra, 1992), podemos afirmar que estamos vivenciando um
periodo de decadéncia, onde o seu término gerou uma crise € como toda crise €
um momento de transi¢8o, alguns ja se encontram sob o signo do novo; outros
se encontram confusos porgue ainda néo assimilou 0 novo e nem destruiu o
antigo e muito outras ainda ndo se deram conta da crise e da decadéncia.

Dai a importancia das contribuigbes da fenomenologia, do
marxismo, e de outras construgdes epistemoldgicas, filosdficas e cientificas -
dentre as quais, se destaca a concepgéo holistica - para a tentativa de
consolidacdo de uma visdo de homem em sua totalidade, em sua concretude.

A linguagem, dualista pdr exceléncia, tem consolidado essa
concepcdo ao longo dos tempos, sendo uma barreira a qualquer tentativa de

experenciar a realidade de um modo uno e unitario. POr isso, devemos levar em
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consideragao as propostas de uma holo-linguagem (Crema, 1989) ou nas
palavras de Assmann (1993) de uma metateoria ou transteoria, que através de
uma linguagem particular e ao mesmo tempo inteligivel, pudesse contribuir para
um entendimento unitario da corporeidade e por extenséo, da realidade.

Nesse sentido, ndo podemos deixar de considerar uma Teoria da
Motricidade Humana, de uma forma critica e responsavel, visto que somente a
partir do momento que conseguirmos vencer as limitagdes da ciéncia moderna
com sua linguagem dualista e mumificante, assim como a sua viséo fragmentada
e reducionista da realidade, é que teremos uma ciéncia e uma teoria capaz de
resolver os problemas humanos como eles tém que ser resolvidos; uma teoria
que tenha a corporeidade como base e principio, pois todo o movimento, por
qualquer gque seja, sempre nasce da concretude de um corpo.

Por isso, devemos considerar uma teoria que considere a
corporeidade como instancia irradiadora de elementos para uma motricidade
humana intencional e transcendente. Que faga uma severa critica a sociedade e
ao modo de produgéo capitalista, mas também que leve em consideragio o ser
desejante, carente e incompleto que somos, em busca da auto-supera¢io

constante, quer seja individual ou coletivamente.
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ANEXOS
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Roteiro da Entrevista

Dados de identificagdo

Sexo:

Idade:

Ano que se formou:
Faculdade onde se formou:

1) Na sua opinido: O que € seu corpo para voce?

2) Na sua opinido: E o que é Educacgdo Fisica para voce?

Depoimento 01

Dados de ldentificagdo

Sexo: Feminino

Idade: 26 anos

Ano que se formou: 1990

Faculdade onde se formou: Univesidade Federal de Uberlandia
1) Na sua opinido: O que € seu corpo para voce?

O nosso corpo reflete tudo o0 gue nds somos. Atraves do conhecimento
do nosso corpo, podemos nos entender. Somos um todo e ndo podemos ser dividido
ou seja em partes. Atraves do conhecimento interior de cada um de nos e exterior
podemaos nos encontrar e identificarmos a nés mesmos. Por isso, tomar consciéncia
do préprio corpo é ter acesso ao ser inteiro, pois o corpo & espirito, psiquico e fisico,
representando n&e a dualidade do ser, mas sua unidade.

2} Na sua opinido: E o que é Educacgdo Fisica para voce?

inclui tudo aquilo que diverte, entretem, alivia, alegra, liberta, causa
prazer. Sem deixar de lado as necessidades humanas fundamentais, orientando tais
atividades para um aproveitamento formativo/educativo como a expressao corporal,
interagdo social, criatividade, auto-descoberta e a captagcdo de novos
conhecimentos.

Depoimento 02
Dados de Identificag&o




Sexo: Feminino

Idade: 29 anos

Anc que se formou: 1891

Faculdade onde se formou: UFU

1) Na sua opinido: O que é seu corpo para voce?

E uma maquina composta de um conjunto de sistemas orgénicos que
precisam estar em perfeitas condi¢bes funcionais, para que eu possa produzir como
um ser humano normal, tanto nos aspectos pessoais quanto profissionais
2) Na sua opinido: E o que é Educacéo Fisica para voce?

E uma maneira de se educar um ser humano envolvendo © seu corpo

no TODO (corpo e mente), através de atividades fisicas.

Depoimentc 03

Dados de ldentificacdo

Sexo: Masculino

idade: 25 anos

Ano gue se formou: 1992
Faculdade onde se formou: UFU

1) Na sua opinido: O que é seu corpo para voce?

O meu corpo para mim seria uma matéria (vazo vazio). Ou seja, antes
de ter um corpo, “Eu sou o meu corpo”, formado através de toda a experiéncias
adquiridas formais (escola) ou informais que por sua vez expressa {0odos 0s meus
sentimentos, pensamentos, e movimenios,

2) Na sua opinido: E o que é Educacgéo Fisica para voce?

Pra mim a Educac@o Fisica no &mbito escolar & a ciéncia que lida com
pessoas e ndo com objetos. Ou seja, particularmente falando estou muito mais
preocupado com a participacdo efetiva do meu aluno do que com resuitados. Ou
seja, a minha funco é a de ajudar o individuo a encontrar o seu melhor
aproveitamento de acordo com o seu cognitivo, afetivo e psicomotor e 0 meio social

em gue vive.



Depoimento 04

Dados de ldentificacdo

Sexo: Feminino

idade: 28 anos

Ano que se formou: 1992
Faculdade onde se formou: UFU

1) Na sua opinido: O que é seu corpo para voce?

Meu corpo é movimento fisico e mental. E prazer, é dor, & angustia, ... &
vida.
2) Na sua opinido: E o que é Educagéao Fisica para voce?

Educacéo Fisica € o aperfeicoamento do movimeto corporal bruto, néc
visando somente o desenvolvimento motor, mas também o desenvolvimento dos
aspectos cognitivos, sociais e afetivos.

Depoimento 05

Dados de Identificagdo

Sexo:Feminino

[dade: 30 anos

Ano gue se formou: 1985
Faculdade onde se formou: UFU

1) Na sua opinido: O que é seu corpo para voce?

Meu corpo sou eu. Ele é a expressdo do meu interior, meus
sentimentos, meu carater, minha personaiidade. E meu instrumento de comunicacao
com o mundo que me cerca.

2) Na sua opinido: E o que é Educagéao Fisica para voce?

-

E a busca, através do trabalho corporal, de uma melhor qualidade de
vida; a aquisicdo de habilidades fisicas que tornam a atividade humana mais

eficiente, em todos 0s seus ambitos, e mais prazeiroza.



Depoimento (06

Dados de ldentificac@o

Sexo: Masculino

Idade: 35 anos

Ano que se formou: 1990
Faculdade onde se formou: UFU

1) Na sua opinido: O que é seu corpo para voce?

Acdo, emocéo, sensacao, razdo, dedicacdo, pra mim ele € o construtor
de meus objetivos e dos da sociedade onde vivo.

Considero-o como um elo na corrente que se chama sociedade.
2) Na sua opinido: E o que é Educacéo Fisica para voce?

Estudos e pesquisas que buscam usufruir ao maximo as
potencialidades dos corpos humanos, bem como o desenvolvimento principalmente
das criancas, desportistas e da sociedade, nos aspectos cognitivo, afetivo e motor.

Depoimento 07

Dados de ldentificacdo

Sexo: Feminino

idade: 33 anos

Ano que se formou: 1981
Faculdade onde se formou: UFU

1) Na sua opinido: O que € seu corpo para voce?

E um instrumento para a realizacdo de atividades cotidianas. O corpo é
o que possibilita a realizag@o, aquisicdo, aprendizados e através do qual se
manifesta as aquisi¢ées ao mundo exterior.
2) Na sua opinido: E o que e Educacgdo Fisica para voce?

Educacéo Fisica € um instrumento, uma via para integrar o individuo no
contexto geral da vida. Corpo e mente para a capacitac&o e socializac&o humanas, A
Educacao Fisica pode ser fator coadjuvante em todos os setores onde se queira
trabalhar o ser humano como agente atuante, social, politico, que pensa e se

expressa.



Depoimentoc 08

Dados de Identificagao

Sexo: Feminino

ldade: 32 anos

Ano que se formou: 1984
Faculdade onde se formou: UFU

1) Na sua opiniao: O que é seu corpo para voce?

Meu corpo é a minha vida. E a minha representacdo do mundo
enquanto ser que age, pensa, sente e se relaciona. E através do meu corpo que
expresso as minhas emocgdes e sentimentos e é através dele que sou inserido numa
sociedade enquanto ser humano.

2) Na sua opinido: E o que é Educacao Fisica para voce?

Educagéo Fisica é a arte de utilizar o movimento como meio de atuar

na formag&o do individuo enguanto ser humano, um ser que existe numa totalidade.

Depoimento 09

Dados de ldentificacéo

Sexo: Feminino

Idade: 41

Ano que se formou: 1977
Faculdade onde se formou: UFU

1) Na sua opinido: O que é seu corpo para voce?
E um instrumento através do qual expresso meus sentimentos.
Sentimentos estes que causam erupgdes, outras vezes peso, muito
peso e &s vezes (nos momentos mais alegres) uma leveza incrivel.
Reflete também o0 que penso e acredito. Ele fala por mim e para mim.
Chega até a pedir socorro.
2) Na sua opinido: E o que é Educagdo Fisica para voce?
Educacao Fisica € um trabalho global (corpo/mente). Um né&o interage

sem o outro.



Para ser aplicada e compreendida pelos alunos devera ser motivante e
interessante. Em atividades de Educacéo Fisica, os alunos tem a oportunidade de se
desenvolverem fisico-emocional - e a se colocarem perante ao acontecimento, se
liberando e se expressando de diversos modos.

E gratificante sentir o desenvolvimento por parte dos alunos.

Depoimento 10

Dados de ldentificagcéo

Sexo: Feminino

tdade: 30 anos

Ano gue se formou: 1995
Faculdade onde se formou: UFU

1) Na sua opinido: O que é seu corpo para voce?

O meu corpo € minha morada, € onde me percebo como pessoa
Humana.

E através e em beneficio dele que procuro viver plenamente com todas
as suas possibilidades.

2} Na sua opinido: E o que é Educacdo Fisica para voce?

E uma disciplina que muito me identifica com os alunos, visto que nela
eles se encontram interagindo conteudos e dando forma através do movimento 0
aprendizado.

A crianga ao se sentir “Livre” da sala de aula nos permite melhor
analise de sua bagagem cultural que tras de sua casa, bairro e cidade, pois € nos
gestos expontaneos que realmente nos fazemos conhecer, sendo apartir dal que se
inicia o ato pedagdgico.

Depoimento 11

Dados de Identificagdo

Sexo: Feminino

Idade: 35

Ano que se formou: 1990
Faculdade onde se formou: UFU



A Educagdo Fisica vem aprimorar este corpo que e fonte de
expressdo, e inspiracdo. Através de seus conteldos abre caminhos para que se
possa trabalhar o corpo e a mente dos individuos.

A educacdo fisica como esporte, como recreacdo e lazer contribui
para a formacgéo do cidaddo que & consciente do seu corpo dentro de um espaco e

futa por esse espago.



Depoimento 13

Dados de ldentificacdo

Sexo: Feminino

Idade: 31

Ano que se formou: 1988
Faculdade onde se formou; UFU

1) Na sua opinido: O que é seu corpo para voce?

O meu corpo e muito importante para mim, pois e através dele que eu
conquisto meu espago, me relaciono com os outros, sinto prazer e demonstro que
estou "viva”

2) Na sua opiniao: E o que é Educacéo Fisica para voce?

A Educagao Fisica € uma area que procura analizar e utilizar a acdo
motora, para ajudar o homem integrar-se a uma sociedade conforme seus valores e
costumes.

A Educacéo Fisica pode ser aplicada pedagogicamente tanto no ambito
escolar como sistematizada em forma de competicéo.

Depoimento 14

Dados de ldentificagao

Sexo: Masculino

Idade: 34 anos

Ano que se formou: 1983
Faculdade onde se formou: UFU

1) Na sua opinido: O que é seu corpo para voce?

E a maquina mais perfeita j& inventada, por isso temos obrigacdo de
cuidar bem dela, da melhor maneira possivel e imaginavel. Coloca-lo ao nosso favor,
e tirar tudo do gque de nos pode proporcionar, € utiliza-lo em todas as suas
possibilidades.

2) Na sua opinido: E o que é Educacgéo Fisica para voce?

Educacdo Fisica para eu é 0 meu ganha pao. E um curso super

interessante, s¢ que nos professores que atuamos na area, ainda ndo demos o valor



que ele merece, € nem o valorizamos como deveria ser utilizado. Deveriamos ser

mais unidos para gue possamos engrandecé-lo. E o melhor curso para ser feito.

Depoimento 15

Dados de ldentificac&o

Sexo: Feminino

idade: 29

Ano gque se formou: 1989

Faculdade onde se formou: UFU

1) Na sua opinido: O que é seu corpo para voce?

Pra mim o meu corpo & o receptor dos comandos vindos do cerébro,
onde este deve estar preparado para que se possa executar as tarefas por eie
determinado
2) Na sua opinido: E o que é Educacdo Fisica para voce?

Séo atividades ou uma disciplina que através do movimento ajuda para
uma melhor formac¢ao fisica e cognitiva do ser humano.

Depoimento 16
Dados de ldentificac&o

Sexo: Feminino

Idade: 27 anos

Ano que se formou: 1991

Faculdade onde se formou: UFU

1) Na sua opinido: O que é seu corpo para voce?

O meu corpo @ 0 ponto de partida e chegada; € o elo atraves do qual
me comunico e me fago presente no mundo. O meu corpo € a exteriorizacdo do meu
“Eu”; radiografia do meu “Eu’.

O meu corpo € aquilo gue sou, penso e nele materializo.

2) Na sua opinido: E o que é Educacgio Fisica para voce?
E uma disciplina dentro da area pedagagica, na qual devo educar, néo

somente através da cognicdo, mas afraves ( e pelo) movimento; movimento de um



corpo que pensa, age, se emociona, € “vivo” e que busca conhecimento, aceitacdo e
tantos outros anseios inerentes do ser humano.

E uma disciplina que preocupa em conhecer o homem enquanio “ser
total” e contribuir para a sua formacéo enquanto ser social, utilizando, ndo sé, mas
principalmente do seu corpo para conseguir este intuito.

Depoimento 17

Dados de ldentificacdo
Sexo: Masculino
ldade: 26
Ano que se formou: 1990
Facuidade onde se formou: UFU
1) Na sua opinido: O que é seu corpo para voce?
O meu corpo € a minha casa nesta vida, € o meio pelo qual me
expresso, locomovo, transmito vida e sentimentos, me transmito.
2) Na sua opinido: E o que é Educacgéo Fisica para voce?
A Educacdo Fisica € a area que leva 0 ser humano a descobrir e
redescobrir a importancia do seu corpo e como conviver melhor com ele, explora-lo,

capacita-lo, desenvolvendo também a mente e harmonizando a ama e a

aprendizagem proveitosa, alegre e descontraida.

Depoimento 18

Dados de Identificag&o

Sexo: Feminino
ldade: 41 anos
Ano que se formou: 1982
Faculdade onde se formou: UFU
1) Na sua opinido: O que é seu corpo para voce?
E tudo, porque & através dele gue eu me comunico, me relaciono com o
restante do mundo.

2) Na sua opinido: E o que é Educacao Fisica para voce?



E eu estar com o meu corpe em movimento, € minha mente também

sendo exercitada.



Depoimento 19

Dados de Identificagéo

Sexo: Feminino

idade: 27 anos

Ano que se formou: 1989
Faculdade onde se formou: UFU

1) Na sua opinido: O que é seu corpo para voce?

O corpo é um instrumento de vida. Ele € utilizado para locomocgéo, e
para movimentos estaticos. Sem ele ndo poderiamos sentir, agir efou pensar. O
corpo é um “todo” onde a mente esta envolvida.

O corpo &€ um veiculo que transporta tudo o que carregamos conosco
dentro de um espacgo qualquer e em qualquer tempo.
2) Na sua opinido: E o que é Educacdo Fisica para voce?

E a ciéncia que estuda e trabalha o corpo em movimento e o movimento
do corpo.

Através dela desenvolvemos a parte psicomotora, social e intelectual
do ser humano. E a sua linha de trabalho deve ser corpo/mente integrados em um s6
objetivo.

Depoimento 20

Dados de identificacao

Sexo: Feminino
idade: 34 anos
Ano que se formou: 1884
Faculdade onde se formou: UFU
1) Na sua opinido: O que é seu corpo para voce?
E a casa onde mora a minha alma e o meu espirito gue comanda todas
as minhas acdes e movimentos e emogdes.
2) Na sua opinido: E o que é Educacgdo Fisica para voce?
E com certeza o contelido basico para a formacdo global de um
individuo, onde se pode trabalhar uma pessoa como um todo dentro do seu contexto

e realidade, tendo em vista que a Educacao Fisica € na verdade a unica matéria que



realmente term condi¢bes de trabalhar a crianga em todos os seus aspectos - desde o
afetivo ate o motor.

Depoimento 21

Dados de [dentificacéo

Sexo: Feminino

ldade: 26 anos

Ano que se formou: 1991

Faculdade onde se formou: UFU

1) Na sua opiniao: O que é seu corpo para voce?

Sabemos que vindo da cultura ocidental, temos a tendéncia para
separarmos corpc e mente. A propria Medicina, Biologia e outras ciéncias agem
desta forma, tendo uma vis&o bipartida e especializada do homem. Porém, mesmo
tendo estas influéncias téo arraigadas, posso perceber 0 meu corpo enquanto
unidade; acredito que sou existéncia, pensamento e agéo.

Acredito num corpo social dialético, que partindo do relacionamento
com 0s demais € capaz de transportar sua consciénia e suas agdes. Mesmo assim,
percebo e sinto as relagdes de poder e a veiculag&o das ideologias que permeiam
nossa sociedade.

2) Na sua opinido: E o que é Educacgdo Fisica para voce?

A motricidade é inerente ao homem em qualquer época histérica. Quer
seja nos primordios com movimentos para sua sobrevivencia, quer seja em forma
cultural de outras épocas, manifestando-se atraves de lutas, dancas, jogos, etc.

A Educacao Fisica sendc a “ciéncia da motricidade humana” tem um
imenso valor por poder lidar com o homem em sua totalidade. Analizando a histdria
da Educacdo Fisica engquanto area do conhecimento, percebe-se que ela recebeu
diversas influéncias para chegar ate hoje. Porém faz-se necessario uma melhor
definicio e atuacéo principalmente em relagéo a Educacéo Fisica Escolar.

Pra mim a Educacio Fisica Escolar esta descaracierizada, ndo é
técnica, ndo e transformadora; somente pode-se afirmar que ela existe garantida
pela lei e ndo pela “consciéncia politica” e ‘competéncia técnica” dos seus

profissionais. Esta questdo também nos remete a qualidade e o tipo de



Todavia, uma analogia pode ser utilizada para expressar este dilema:
“0 que € o ovo para a galinha e vice-versa?”

Comparagbes a parte, “Eu existo aqui e agora, porque meu corpo
existe.” l0go...

2) Na sua opinido: E o que é Educagéo Fisica para voce?

Vou valer-me de uma citacdo de Rubem Alves no livro “Conversas com
quem gosta de ensinar’, para introduzir meu ponto de vista sobre a questéo:
“indagam certa vez a Beethovenn, apés ele ter executado uma sinfonia ao piano: O
gue ela significa? O que o senhor quer dizer? Ele sentou-se ao piano e executou a
mesma musica... Ndo era uma coisa que significasse outra. Ela era a prépria coisa.”

De sinfonia para a Educacdo Fisica e de Beethoven para mim, as
diferencas e as distancias s&o grandes, mas algumas relacbes podem ser
estabelecidas. A Educagdo Fisica @ a Educagao Fisica. Nado € uma coisa que
significa outra. Ela é a propria coisa.

E todas as vezes que tentamos defini-la, suspeitamos de que alguma
coisa ficou do lado de fora, ou entdo, foi esquecida, e talvez tenha sido justamente o
aspecto chave para compreendé-la.

A meu ver, a poléemica teve inicio guande da introducdo da
“GINASTICA” nas escolas primarias e secundéarias no Brasil, por voita de 1920. Na
impossibilidade (na época) de se encontrar terminologia mais adequada optou-se
pela “Educacdo Fisica “. Acreditando que, a “GINASTICA” estaria para o “fisico”,
assim como a “fisica” estaria para a “Educacdo”. Relacdo esta, que gramaticos e
linguistas certamente discordariam. E deu no que deu... “A Fisica n&o é o fisico” e
nem a “Educacéo Fisica é a Educacgdo do fisico”.

Os nossos antepassados nos legaram esta heranga, e néo
conseguimos dispor dela, meramente indo ao cartério e trocando de nomes. Essa
mudanga, passa “a priori” pela mudanca de mentalidade, sobretudo dos que lidam
diretamente com o processo. Enguanto isto ndo ocorre, a Educacdo Fisica, para

mim, & tudo isso, € mais alguma coisa.



Depoimento 24

Dados de ldentificagédo

Sexo: Masculino

idade: 30 anos

Ano que se formou: 1986
Faculdade onde se formou: UFU

1) Na sua opinido: O que é seu corpo para voce?

Corpo para mim, € movimento, € um instrumento de realizacdo, de
producéo, de concretizagdo, de racionalidade, de civilidade, sendo resultado de
multiplas determinagdes.

2) Na sua opinido: E o que ¢ Educagdo Fisica para voce?

Educacéo Fisica para mim, € o conjunio de exercicios metddicos e
sistematizados, buscando o desenvolvimento motor, cognitivo, afetivo e social do
individuo, para um melhor ajuste na sociedade em que vive.

Depoimento 25

Dados de ldentificac&o

Sexo: Feminino
dade: 27 anos

Ano que se formou: 1991

Faculdade onde se formou; UFU

1) Na sua opinido: O que é seu corpo para voce?

N&o tem como definir corpo separado da mente, pois devem ser
entendidos como componentes que integram um unico organismo. Para desenvolver
os dominios cognitivo, motor e afetivo-social.

2) Na sua opinido: E o que é Educacgéao Fisica para voce?

Educacé&o Fisica tem o objetio do desenvolvimento global do aluno, par
forma-lo como individuo participante, independente, criativo e capaz, uma pessoa
critica e consciente, adequada a sociedade em gue se vive. Nao basta ter Educacéo

Fisica mas € preciso ser uma educagac de corpo inteiro.



Depoimento 26

Dados de Identificacao

Sexo: Masculino

Idade: 30 anos

Ano que se formou: 1986

Faculdade onde se formou: UFU

1) Na sua opinido: O que é seu corpo para voce?

O corpo & a manifestac&o exirinseca do ser humano. Deve, ao mesmo
tempo, ser entendido como pertencente a um Unico organismo, ao lado da mente, e
estar relacionado diretamente ao processo ensino-aprendizagem.

Sem a inclus&o do corpo, fica dificil falar em educagdo, conhecimento,
formacédo para a autondmia ou democracia. Com a consciéncia de corpo, a nogéo de
tempo, espago e poder torna-se mais solida e da a pessoa um carater de maior
seguranca.

O individuo fransforma-se em simbolos aquilo que pode experimentar
corporalmente: visdo, cheiro, apreensdo, chute, etc. Ndo se passa do mundo
concreto a representacdo mental, sendo por intermédio da acéo corporal.

2) Na sua opinido: E o que é Educagéao Fisica para voce?

Educagéo Fisica é a interacdo do corpo e da mente, de onde se
extraem e se desenvolvem os aspectos cognitivos, afetivos, motores e sociais. Desta
forma, elaesta intimamente ligada a formacé&o de sujeitos criticos e independentes,

exercendo um papel de grande relevancia nas diferentes fases da vida do cidadao.



Depoimento 27

Dados de ldentificagao

Sexo: Masculino

Idade: 34 anos

Ano que se formou: 1989

Faculdade onde se formou: UFU

1) Na sua opinido: O que é seu corpo para voce?

IMEU CORPO
Surgiu, aderiu ...
que age
reage.

Que sente,
as vezes ausente,
Que cansa,
descansa,
alcanca.

Que pensa dispensa.
Que move,
remove,
promaove.

Que entende,
se prende.
Transpira, inspira, pira.
Perceptivo, ativo, vivo.
Que ama,
reclama,
programa.
Chora,
adora,
decora.
Gozador,
goza
dor.

Enfin,

um dia,
tera
um fim.
2) Na sua opinido: E o que ¢ Educagéo Fisica para voce?

E uma instituigdo de carater predominantemente educacional cujo

conjunto de conhecimentos, paradigmas e ideologias concorrem para atuagéo junto



a motricidade e corporeidade do ser humano, integrando, explorando e otimizando

os dominios e habilidades existentes neste.



