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RESUMO

Este trabalho mostra uma discussdo que tem como objetivo verificar a importancia das
atividades lGdicas no cotidiano da crianga com paralisia cerebral, partindo dos seguintes
pressupostos: as atividades ladicas devem estar presente no cotidiano das criangas com
paralisia cerebral; nas manifesta¢des ludicas do brinquedo, da brincadeira e do jogo, a
crianga com paralista cerebral revela no seu cotidiano as suas caracteristicas proprias de
brincar e de se desenvolver; o brincar proporciona um contexto no qual a crianga pode
adquirir e desenvolver habilidades sociais e criar relagdes com os pais, irmdos e amigos. A
metodologia € baseada numa pesquisa de campo que utiliza o questionario € a observagdo
participante para a coleta de dados. A amostra ¢ constituida por sete famihas, nas quais
um de seus elementos sofre de paralisia cerebral. Os resultados mostraram que as
atividades ladicas ocorrem na rotina didria dessas criangas e sfio pré- estabelecidas pela
sua familia, sofrendo poucas mudangas ou variaches dentro desta rotina. As criancas
dependem muito, ¢ principalmente de sua familia no sentido do suprimento de suas
necessidades fisicas, de locomocio, de exploragio de novos espagos e oportunidades. Em
relagdo as manifestagdes ludicas do brinquedo, da brincadeira e do jogo, verifica-se que: 0
brinquedo convencional ndo pode atender plenamente as necessidades das criangas com
PC, principalmente aquelas com dificuldades motoras severas; nas brincadeiras
predominam aquelas do “faz de conta” entre as criangas da fase pré-escolar. As
brincadeiras sdo limitadas em decorréncia da variacio restrita dos seus tipos, do dificil
acesso aos espagos fisicos, falta de companheiros para brincar e pouco contato com outras
criangas; 0s JOgos se caracterizam como praticas individuais e o carater de competicio se
estabelece entre a crianga € a maquina, através do uso dos jogos de video game e de
microcomputadores, freqiientes entre estas criangas. A limitagdo fisica é uma
condicionante para a escolha dos tipos de atividades lidicas, sejam elas de jogo,
brincadeira ou de brinquedo. Além disso, determuna também dificuldades de acesso aos

equipamentos sociais, impedindo a ampliagdo das suas relacdes socio-culturais.
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ABSTRACT

This issue displays a discussion which aim is to verify the importance
of judic activities in the daily life of a child with cerebral palsy, starting from; the
ludic activities must be in the daily life of the children with cerebral palsy; in the
ludic manifestations of the toys, of the plays and of the games the child with
cerebral palsy shows in their daily life own characteristic in how to play and to
develop themselves, the play bestows a context in which the kid can acquire and
develop social abilities and create relationships with their parents, brothers and
friends; The methodology is based on a research that uses the questionnaire
and the participative observation for data collecting. The data are constituted by
seven families, in which one of the members suffer from cerebral palsy. The
results have shown that the ludic activities occur in the daily routine of these
children and are pre-established by their family, suffering few changes or
variations inside this routine. The kids are too much dependent, and mainly they
depend on their family in the sense of supplying their physical necessities,
locomotion, exploration of new spaces and opportunities. Related to the ludic
manifestations of the foys and the plays, it is verified that. the conventional toys
cannot plainly attend the necessity of the kids with cerebral palsy, mainly the
ones with motion difficulties;, during the plays, the idea of ‘make believe”
domains among the kids at the age of pre-elementary school. The plays are
limited due to the narrow variation of their types, to the difficult access to
physical space, lack of companion to play and little contact with other kids; the
plays are characterized as individual practices and the kind of competition
establishes between the kid and the machine, through the use of video-games
and computers, very frequent among these kids. The physical limitation is a
conditioner for the choice of the type of ludic activities, games, plays or toys.
Moreover, it determines the difficulties of access to the social equipment,

blocking the increasing if their cultural and social relations.



Introducao




INTRODUCAO

Em 1992 ingressamos no programa de Pos-Graduagio Lato-Sensu
{especializag@o) em Educacdo Fisica Adaptada, do Departamento de Educagio Fisica da
UNICAMP, no qual, para conclusdo do curso desenvolvemos uma monografia cujo titulo
era “Brinquedo e Brincadeira: uma chance para a crianga com paralisia cerebral.” Nela
buscamos compreender, a partir da literatura especializada, as atividades ladicas enquanto
um componente fundamental para o desenvolvimento global das criangas portadoras de

paralisia cerebral.

O presente trabalho, aliado a mnha pratica profissional como terapeuta
ocupacional junto a criangas com problemas neurologicos, reflete a necessidade de
aprofundamento daqueles conhecimentos tedricos e procura dar continuidade a pesquisa

iniciada na especializagfo, agora num programa de mestrado.

O levantamento dos estudos especificos sobre o ludico e as criangas portadoras de
paralisia cerebral mostrou que eram escassos e insuficientes, 0 que nos motivou a ir em
dire¢do a construcdo de um conhecimento que pudesse contribuir com este campo de

pesquisa.

A atividade lidica tem sido valorizada e enfatizada como uma das condigdes
fundamentais para o desenvolvimento motor, intelectual, social e emocional das criangas,
sendo considerada, de uma maneira geral, como: atividades espontdneas que propiciam
prazer e se constitueni, a0 mesmo tempo, em um melo de expressdo, de interagdo com o0s

outros e de interiorizagdo dos valores éticos da sociedade.

Ao observarmos uma crianga brincando, identificamos que nesta atividade ela
coloca em funcionamento todas as suas capacidades, sejam elas motoras, cognitivas e
sOcio-emoctonals, de maneira que as mesmas se integram e produzem uma resposta
adequada ao contexto que o brinquedo, a brincadeira ou o jogo exigem. Na crianca
portadora de paralisia cerebral, as respostas obtidas ndo acontecem de forma tdo

harmoniosa, devido aos comprometimentos tipicos desta patologia. Todavia, mesmo



Intreducio

reconhecendo que essas cnangas tém limitagdes evidentes, consideramos que as suas

necessidades e o desejo de brincar sdo idénticos ao de qualquer crianca.

Neste estudo trabalhamos com as idéias de Huizinga, Callois, Ariés, Wallon,
Piaget, os quais demonstram, cada um a sua maneira, o valor que o brinquedo, a
brincadeira e 0 jogo tém, principalmente no inicio do desenvolvimento humano. Estes
autores consideram que as atividades lidicas sdo manifestagfes que surgem na crianga, a
partir de suas agdes frente ac um mundo real e que evoluem até as etapas subsequentes
do desenvolvimento, refletindo as capacidades mais complexas de representacdo mental e

socio-cultural.

Destacamos também Vygotsky, que considera que o desenvolvimento humano
nao pode ser compreendido apenas a partir das propriedades naturais do sistema nervoso.
Ele defende que “... as fungdes psicologicas superiores sdo construidas ao longo da
historia social do homem. Na sua relacdo com o mundo, mediada pelos instrumentos e
simbolos deservolvidos culturalmente, o ser humano cria as jformas de aclo que o

distinguem de outros amimais. "(Oliveira, 1992; 24)

Vygotsky afirma, em sua concep¢do do desenvolvimento humano, o valor da
mediagido cultural e € a partir desta afirmacdo que nos associamos a ele e pudemos
identificar que © brinquedo, a brincadeira e os jogos podem ser considerados como

instrumentos mediadores para o desenvolvimento socio-cultural.

As manifestacdes ladicas, isoladamente, ndo s3o suficientes para garantir
eficiéncia para o desenvolvimento global da crianga, caso ndo esteja associado junto a
elas um outro mediador de igual importancia, que € o adulto, o companheiro ou qualquer

pessoa que, de alguma forma, estabeleca uma relacio de interagdo com ela.

Portanto, € nosso objetivo neste trabalho, investigar como as atividades Hidicas,
do brinquedo, das brincadeiras e dos jogos se manifestam no cotidiano das crangas com
paralisia cerebral e de sua familia. Mais especificamente, pretendemos verificar como as
atividades ludicas estio inseridas neste contexto, como as relacdes familiares e sociais se
constituem intermediadas pelas agdes lidicas e apontar o papel da atividade lidica como

um instrumento facilitador para o desenvolvimento global da crianca PC .
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Para a consecugdo do objetivo proposto, desenvolvemos nosso trabalho da
seguinte maneira: no primeiro capitulo, buscamos mostrar as concepgdes do ladico,
propostas por diferentes autores, bem como a definigio das formas de manifestacio da
atividade ludica, representada pelos jogos, brinquedos e brincadeiras. Ainda neste
capitulo, mostramos a importdncia destas atividades para o desenvolvimento infantil e

como elas evoluem ao longo da infincia, segundo Wallon, Piaget, Vygotsky e Leontiev.

No segundo capitulo, fazemos consideragSes gerats a respeito da crianga com
paralisia cerebral, trazendo as defini¢Ges e as formas como se apresentam esta patologia.
Consideramos também a familia, enfatizando seu papel e a maneira como a mesma pode
contribuir atuando sobre as necessidades dessas criangas. Para finalizar o capitulo,
mostramos, atraves de exemplos, como as criangas com PC tém possibilidades de brincar

mesmo tendo limitagles graves.

No terceiro capitulo, apresentamos os procedimentos metodologicos utilizados
para o desenvolvimento de nossa pesquisa de campo, em que constam o tipo de pesquisa
— qualitativa e estudo de caso — ; os métodos de coleta de dados — questionario,
observagdo participante, didric de pesquisa e “historia de vida™ — e a constituicio da

amostra, bem como as condi¢des de realizagdo do estudo.

No quarto capitulo , fazemos uma analise das atividades do cotidiano de sete
criangas portadoras de paralisia cerebral, identificadas a partir dos questionarios
respondidos pelos pais, e que se referem a: atividades da vida diaria; atividades ladicas —

as relagbes interpessoals e os locais para brincar - e as atividades de lazer.

Apds a pesquisa de campo realizada no quarto capitulo, selecionamos duas
criangas para fazermos os estudos de caso, denominados “A boneca russa - matrioska™ e

i’?

“Vamos pular a fogueira?!”, os quais constituem nosso quinto e Gltimo capitulo.

)
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1. CONCEPCOES SOBRE O LUDICO

1.1 CONCEITOS

Quando iniciamos nossos questionamentos sobre a atividade adica,
consideravamos que seria uma tarefa facil respondermos as inquietagdes que nos surgiam
— 0 que ¢ o ladico, como se manifesta, onde acontece, quem o realiza, etc, — pois
imaginavamos que bastaria termos definido e identificado as diferentes formas de
manifestagdes do ladico' para adquirirmos o esclarecimento de todas as nossas dividas.
Quando entramos em contato direto com o material bibliografico da area vimos que esta

pressuposigdo inicial era erronea.

Em nosso estudo verificamos que hi uma dificuldade de precisio nas
definigdes relacionadas ao lidico. A etimologia desta palavra nos mostra que sua
dertvagdo vem do latim /udus, que significa jogo, divertimento e passatempo. Num
sentido figurado significa prazer, brinquedo e gracejo, embora para gracejo o mais

correto seja a palavra iocus.

Embora, neste momento, ja seja possivel estabelecermos alguns pardmetros
de identificacdo das diferentes formas da manifestacdo do ludico, as palavras, pOT S1 80,
ndo sdo suficientes para esgotar e nos esclarecer as especificidades existentes num campo

de atividade t3o vasto quanto este.

Pareceu nos entdo que, para compreendermos a atividade ladica, seria

necessario analisa-la em seu sentido mais amplo.

Enquanto atividade ela nos mostra a existéncia de uma agdo, ou de um fazer
que ¢ delimitado pelo espago e o tempo e, portanto, constitui-se numa forma de

desenvolvimento e de conhecimento humano.

* No Novo Dizciondrio Aurélio encontramos ladico “Referente a, ou quetem o cardter de jogos, brinquados e divertimentos..”
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Em Huizinga (1993) encontramos no prefacio de seu importante livro,
classico sobre o assunto, a expressdo “homo ludens” para designar que além de existir no
homem a capacidade de raciocinar e fabricar objetos, ha uma outra func¢io tio importante
quanto as duas primeiras, presente na vida humana, bem como entre os amimais, que € 0
jogo. O jogo aqui entendido enquanto um comportamento hidico ndo se limitando apenas
a regras estruturadas, e sim como um componente da vida humana, que tem como

natureza e significado um fenémeno cultural.

Além de Huwizinga, outros estudiosos vdo relacionar o componente hidico
com o proprio conceito de cultura. Entre eles encontramos Marcellino que considera o
ladico ... como wm componente da cultura, que se estabelece através das relagdes

sociais. "(Marcellino, 1990:28)

Para Macedo, a nog¢do de cultura € entendida em sentido amplo, consistindo
“... num conjunfo global de modos de fazer, ser, interagir e representar que, produzidos
socialmente, envolvem simbolizacdo e, por sua vez, definem o modo pelo qual a vida

social se desenvolve.” (Macedo, 1984:35)

Assim, o ladico participa da cultura do homem, desde as suas origens mais
primitivas, sendo constituido por diversas formas de manifestacSes criadas pelo proprio

homem e perpetuadas ao longo de sua histonia.

Marcellino, ao estudar a atividade Iludica opta “... por uma abordagem do
hidico ndo ‘em si mesmo’, ou de forma isolada nessa ou naguela atividade (bringuedo,
festa, jogo, brincadeira, efc...), mas como um componente da cultura historicamente

sitnada. “(Marcellino, 1990:28)

Continuando esse breve levantamento conceitual sobre a atividade ladica,
julgamos necessario ainda discutirmos outros dois elementos que, a0 nosso ver,

compdem a totalizacio deste quadro. Sdo eles o tempo e o espago.

Anés, em seu belo livro “Historia Social da Crianca e da Familia”, leva-nos
ao entendimento do papel dos jogos e os divertimentos nas sociedades antigas. Este
historiador nos fala que “... as criangas do século XVI e XVII participavam, no lugar

que lhes cabia entre os outros grupos de idades, das festas sazonais que reuniam

3
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regularmente toda a coletividade. "(Ariés, 1981:93) Naquela €poca, os jogos ¢ as festas
tinham fundamental importincia. Os jogos e os divertimentos eram os principais meios de
que dispunha a sociedade para estreitar seus lagos coletivos, para se sentir umda. Isso se
aplicava a quase todos os jogos, mas esse papel aparecia melhor nas grandes festas
sazonais e tradicionais. Estas festas envolviam toda a sociedade e nelas as criangas e

jovens participavam em pé¢ de igualdade com todos os membros da sociedade.

Arés afirma que houve um tempo em que os mesmos jogos ¢ brincadeiras
eram comuns a todas as 1dades e a todas as classes. Nesse tempo e nessa sociedade “... o
trabalho ndo ocupava tanto tempo do dia, nem tinha tanta importdncia na opinido
comum: ndo tinha o valor existencial que lhe atribuimos ha pouco mais de um

século. "(Aries, 1981:94)

Hoje o que verificamos € uma mudanga significativa desse quadro, em que se

constata uma diminuigdo da importincia dos jogos e festas , em comparagdo com a

?

sociedade antiga, bem como o crescimento da importdncia do trabalho.

Assim sendo, na medida em que ha o abandono dos jogos pelos adultos em
fun¢io do trabalho, a dimmuig@o do seu significado enquanto agente integrador de uma
coletividade, a atividade ladica passa a ter um novo sentido para o cotidiano das pessoas.
Especificamente para o nosso trabalho, nos deteremos em compreender de que maneira
estas mudancas tem influenciado no dia-a-dia das criangas na medida que a atividade
ladica passou a ter um papel secundario na vida social a partir das determinagdes dos

adultos.

Compartithando as afirmacgtes de Marcellino, constatamos que as criangas
estdo vivendo um verdadeiro “furto” do componente lidico de sua infincia. Cada vez
mais ¢ tempo e o espago para brincar vem se tornando restrito e condicionado a
determinadas “obriga¢des” impostas as criangas, que acabam por cumpri-las como

verdadeiros compromissos de trabaltho.

Além disso, os espagos ditos reservados as criancas, principalmente para

aquelas que vivem em regides urbanas, sio limtados e construidos a partir de um
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planejamente que n@oc respeita ¢ nem reconhece as necessidades presentes em todo o

periodo da infancia.

No entanto, frente a esse caos acreditamos que, embora o cotidiano das
criancas esteja cada vez mais repleto de obrigagdes, existe na crianga uma forga
propulsora para a atividade lidica que a conduz a determinagdo de um espaco e de um

tempo para brincar, mesmo quando as condigdes externas nio sdo as mais favoraveis.

Cabe ainda salientarmos, quanto ao espago e tempo, que existe uma distingio
entre a manifestacio da atividade ladica na crianga e no adulto . Este encontra no lazer o
espago para vivenciar o elemento ladico, no qual ele busca nesse ‘tempo disponivel’,
prazer, satisfagdo, o fazer desinteressado, contrapondo ao campo das obrigagdes do

trabatho, etc...

I3

Marcellino refere que “... historicamente, a vivéncia do elemento hidico da
cultura, no lazer, deve ser tio antiga quanto a instauracdo da obrigacdo entendida
como compromisso, seja de ordem profissional, social ou familiar, nas sociedades
humanas. (Marcellino, 1990:33) No entanto, considera que & medida em que as
sociedades foram passando pelo processo de industrializacio e urbanizac¢do, foi sendo

estabelecida a oposicio entre ‘obrigagdes’ e ‘gozar a vida’.

O conceito de lazer ligado a infancia € questionado por autores que estudam
o assunto. O préprio Marcellino faz uma analise considerando em que o conceito de lazer

se distingue na infdncia e na vida adulta, clarificando que:

“... isso ocorre pelo peso consideravel do aspecto ‘tempo’ na conceituacdo
do lazer , o que pode levar a consideracdo de sua ndo aplicabilidade a crianga, uma vez
que, pelo menos em termos ideais, a infancia seria marcada pelo ‘descompromisso’,
pela falta de ‘obrigacdes’, o que implicaria na impossibilidade da contraposicdo
obrigacdo/lazer e, consequenlemente, da demarcacdo de wum tempo ‘livre’, ou

disponivel, para essa faixa etdria. "(Marcellino, 1990:54)

N#o ¢ nossa pretensdo esgotar a discussio das questdes que envolvem a

atividade lidica, mas reafirmarmos a sua significativa importancia na infincia, tempo em
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que a crianga tem por direito brincar, pois € no brincar que ela consolida o seu instinto

natural para a atividade ludica.

Apds essa breve revisio sobre os conceitos de atividade Idica, julgamos
oportuno compreendermos melhor as manifestacdes que d3o corpo e forma a atividade
ladica. Sabemos que ndo ¢ tarefa facil descrever todas as manifesta¢es do ludico e, dado
a sua diversidade, demandana um estudo que vai além de nossa proposta para o presente

capitulo.

Optamos por estudar entre as manifestagdes ludicas, o jogo, o brinquedo ¢ a
brincadeira, por julgarmos que estas atividades estdo presentes e sdo constantes no

universo da crianca.

O jogo, o brinquedo e a brincadeira fazem parte do cotidiano de qualquer
crianga, tém um significado fundamental para o seu desenvolvimento global e para a
aquisi¢io de habilidades que permitirdo estabelecer relacdes soclais e ambientais,

facilitando sua convivéncia dentro do contexto familiar e social em que vive.

1.2 AS MANIFESTACOES DO LUDICO

1.2.1 O jogo

Huizinga (1993) refere que o jogo € algo mais antigo que a propria cultura,
mas que a pressupde, vinculada as sociedades humanas. Apos analisar a atividade ludica
nos animais, afirma que a civilizagdo humana n3o acrescentou caracteristica essencial
alguma a idéia geral de jogo, mas que o jogo constitui uma das principais bases da
civilizagdo.

Este mesmo autor afirma que ... enconframos o jogo na cultura, como um
elemento dado existente antes da propria cultura, acompanhando-a e marcando-a desde

as mais distantes origens até a fase de civilizacdo em que agora nos encontramos.’

(Huizinga, 1993:6) Na vinculacdo entre jogo e cultura, Huizinga ndo o distingue apenas
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COmQ um componente, mas destaca 0 seu carater basico na cultura que, segundo ele, em

suas fases mais primitivas, processa-se fundamentalmente no ambiente do jogo.

Para Huizinga “... é na sociedade primitiva que verifica-se a presenga do
jogo, tal como nas criangas e nos animais, e que, desde a origem, nele se verificam
todas as caracteristicas ludicas: ordem, tensdo, mudanca, solenidade, rimmo e

entusiasmo. ” (Huizinga, 1993:21)

Umberto Eco, ao analisar criticamente o livro Homo Ludens de Huizinga,
mostra que ... o conceito de jogo torna-se co-extensivo ao de cultura em todas as suas
Jormas possiveis."(Eco, 1989:275) Para ele, Huizinga nd3o somente afirma que toda
cultura d4 lugar a manifestagdes ludicas ou que ‘o jogo se estabelece logo como forma de
cultura’, mas também, uma vez identificadas as caracteristicas do jogo, chega-se a
conclus@o de que elas sdo as mesmas da cultura e que, por conseguinte, a cultura desde a
antigiidade manifesta-se como jogo. Além disso, conclul que Huizinga ao buscar o
estudo do jogo ndo o faz no sentido de verificar as suas estruturas constitutivas, de fazer

uma teoria do jogo, mas tenta fazer sim uma teoria do comportamento ladico.

1.2.1.1 Definigdo e caracteriza¢do dos jogos

Ao procurarmos uma definigio de jogo, encontramos em vérios autores, tais
como Huizinga (1993), Callois (1990), Aufauvre (1987), Vygotsky (1989), Kishimoto
(1994), uma forma de compreensdo, através dos elementos e caracteristicas que ©
compdem, a dimensido do jogo. Nesta investigacdo, observamos que esses autores , ao
tentar definir o jogo, apolam-se em caracteristicas que determinam a sua especificidade, e
embora demonstrem uma certa diversidade no enfoque relacionado ao conceito de jogo,

neles constatamos varios elementos comuns que se complementam.

No estudo do jogo observamos que ha um interesse multidisciplinar. A
Filosofia, a Psicologia, a Sociologia, a Antropologia, a Educacio acabam por criar
concepcdes € entendimentos as vezes divergentes, mas que se encaminham todos para a

busca da compreensido da condicdo humana do homem.
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Nos apoiaremos inicialmente na caracterizacio dada por Huizinga e Callois
que propdem as seguintes defimigdes para o joge. Huizinga considera 0 jogo como:

I

uma atividade livre, conscientemente tomada como “ndo séria” ¢
exterior a vida habitual, mas ao mesmo tempo capaz de absorver o jogador de maneira
intensa e total. E uma atividade desligada de todo e qualquer interesse material, com a
gual ndo se pode obter qualquer Iucro, praticada dentro de limites espaciais e
temporais proprios, segundo uma certa ordem e certas regras. Promove a formagdo de
grupos sociais com tendéncia a rodearem-se de segredo e a sublinharem sua diferenca
em relacdo ao resto do mundo por meio de disfarces ou outros meios semelhantes.”

(Huizinga, 1993:16)

O autor acima referido exclui o jogo dos animais e aponta as caracteristicas
relacionadas aos aspectos sociais: ¢ prazer demonstrado pelo jogador, o carater nfo sério
da acdo, a liberdade do jogo e sua separagdo dos fendmenos do cotidiano, a existéncia de

regras, o carater ficticio ou representativo e a limitac&o do jogo no tempo e no espago.

Em Callois vamos encontrar a defini¢io de jogo como:

i<

uma atividade livre e voluntdria, fomte de alegria e divertimenio.
Analisa ¢ jogo na sua esséncia e conmsidera que nele o jogador se entrega
espontaneamente, de livre vontade e por exclusive prazer, fendo a cada instante a
possibilidade de optar pelo retiro, siléncio, recolhimento, soliddo ociosa por wma
atividade mais fecunda. O jogo ¢ essencialmente uma ocupagdo separada, isolada do
resto da existéncia e realizada em geral dentro de Iimites precisos de tempo e

tugar. "(Callois, 1990:26)

Kishimoto, ao fazer uma sintese dos elementos que interligam o jogo, da-nos
a possibilidade de entendermos cada um desses elementos em seus diferentes aspectos,
por considerar que todas as caracteristicas interligadas formam “uma grande familia dos

jogos”. Nesta sintese propde que no Jogo existe:

“ .. liberdade de a¢do do jogador ou o cardter voluntario e episodico da
acdo hidica; o prazer (ou desprazer), o ndo sério ou o efeito positivo; as regras
(implicitas ou explicitas),; a relevdancia do processo de brincar ( o cardter improdutivo),

10
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a incerteza de seus resultados; a ndo literalidade ou a representacdo da realidade, a

imaginacdo e a contextualizagdo no tempo e no espaco. "(Kishimoto, 1994:7)

<

Encontramos ainda uma outra defini¢do dada por Aufauvre, referindo que ...
o termo jogo pode aplicar-se a certos objetos que servem de suporte a atividade ludica,
mas também cobre diferentes tipos de comportamenio tendo em comum a gratuidade em

relacdio aos imperativos da vida.” { Aufauvre, 1987:3)

Nas definicdes propostas por esses autores identificamos que os elementos e
caracteristicas que concelfuam o0 Jogo, na maioria das vezes, repetem-se € se
complementam, mostrando uma atividade com caracteristicas proprias e distintas. Em
fungdo disso, consideramos ser necessario analisarmos cada um dos elementos do jogo,
elementos estes que se tomam comuns nas diferentes abordagens teoricas que

fundamentam as estruturas basicas do jogo.

O jogo é considerado como uma atividade livre | na qual existe a acio
voluntaria e espontanea do jogador. Dada a natureza de liberdade que faz do jogo uma
atividade prazerosa e divertida o jogador se mantém envolvido. O sentido de obrigagio,
entdo, distancia-se da noc¢do de jogo, pois se assim fosse perderia essa caracteristica

fundamental de ser o jogo, ele proprio, liberdade.

Sabemos que as criangas e 0s animais brincam porque gostam de brincar, e €
precisamente nesse fato que reside sua liberdade. Huizinga considera que “.. no jogo
existe alguma coisa ‘em jogo' que transcende as necessidades imediatas da vida e

confere um sentido & agdo. ” (Huizinga, 1993:4)

Existe nas cnancas e nos animais um “‘instinto™ que os impulsiona ao ato de
brincar, pela necessidade de se desenvolverem fisicamente, e a isto, mais especificamente
nos seres humanos, acrescentariamos o valor do relacionamento humano, a necessidade
de se agrupar e, portanto, de se desenvolver enquanto um ser social. Nesta troca, a
crianga ¢ Influenciada pelo meio em que vive, condigio esta que possibilitard
aprendizagem e desenvolvimento para este ser, que também interage € responde as

demandas deste meio social e cultural.

11
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Outra caracteristica do jogo € o de considera-lo como uma atividade ndo
séria. Quando falamos de jogos, brincadeiras, temos uma idéia pré- concebida, propria do
adulto, de que sdo acdes nfo sérias. Mas, para a crianca, o brincar € tomado como algo
muito sério, demonstrando uma atitude de compromisso com o jogo, de envolvimento e

absor¢do enquanto o jogo ou a brincadeira durar.

Todo o comportamento que envolve a crianga ao brincar € pleno de alegria,
sortisos, prazer, mas também de ansiedade, raiva e frustragdo quando os resultados
esperados nfio sdo atingidos. Parece que a seriedade no jogo esta mais relacionada ao
compromisso de jogar, do que a0s comportamentos que o jogo pode gerar nos jogadores

durante essa acio ludica.

O prazer também ¢ reconhecido como um elemento presente na maioria dos
jogos, e que pode ser associado a motivagdo existente, tanto na crianga como no adulto,

i€

para o jogo. Segundo Huizinga a “... crianca fica literalmente ‘transporiada’ de prazer,

superando-se a si mesma a tal ponto que quase chega a acreditar que realmente é esta
ou aquela coisa, sem contudo perder inteiramente o sentido da ‘realidade habitual” ”
(Huizinga, 1993:17)

Existe uma satisfagio no jogo, inerente a vida cotidiana, talvez pelo fato dele

I

ocoITer e se apresentar justamente num momento em que fazemos um “intervalo™ em
nosso cotidiano. Aqui observamos a possibilidade de viver a satisfagiio, o prazer atraves
do jogo. devido ao fato de, concomitantemente, existir a separagdo dos fendmenos do

cotidiano e ele fazer parte da vida do individuo enquanto uma necessidade vital.

Também € possivel, entretanto, obtermos nas atividades ludicas, situagdes de
desprazer , que acompanham os momentos de tensdo, ansiedade e inseguranga. Muitas
vezes estes sentimentos sdo identificados durante o jogo ou em seu desfecho, quando se

chega ao objetivo final da brincadeira.

Vygotsky (1989) chama nossa ateng@io para o aspecto do desprazer,

considerando dois pontos: existem atividades que trazem mals prazer para a crianga do

* Huizinga considera que o jogo Ama primeira instincia. apresénta-se como vm imfervalo 2m nossa vida cotidiana. Entretanto, afirma
que ... em sua gualidade de distensdo regulermente verificada. ele se 1orna um acompankamenio. um complemento, em ultima
andglise, uma parte integranie da vide em geral. " {Huoizinga, 1993:12}.

12
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que o proprio brinquedo, e um outro aspecto € que em determinadas fases do
desenvolvimento o brinquedo podera trazer algum prazer, dependendo do seu resultado,

isto €, se o jogador envolvido considerar esse resultado interessante.

Portanto verifica-se o desprazer quando existem situagBes desfavoraveis

durante a atividade ludica, que levam a crianga a vivenciar também este comportamento.

Todo jogo tem um espaco e um tempo determinados para acontecer. “C jogo
é jogado até o fim dentro de certos limites de tempo e de espaco. Possui um caminho e
JO&g /4 Spag

sentido proprios. "(Huizinga, 1993:13)

Pelo fato do jogo ser uma atividade ou ocupacio separada de todas as outras
que acontecem no cotidiano, os limites de tempo sdo delimitados e definidos pelas regras
que normalmente s3o decididas pelos integrantes envolvidos no jogo. Existe um tempo

para “‘comegar” € outro para “acabar”.

Callois em relac@o ao espaco, diz “...que em todos os casos, o dominio do
jogo €, um universo reservado, fechado, protegido - um auténtico espaco.” (Callois,
1990:26) E neste espago que o jogo acontece, através de combinagBes materiais ou
mesmo imaginarias. O jogo pode obedecer uma certa diretividade, ou ocorrer
espontaneamente, quando tratar-se de um jogo simbolico por exemplo, em que impera a

nio diretividade.

Huizinga ndo distingue uma diferenca formal entre o jogo e o culto, ao

estabelecer também para o jogo um “lugar sagrado”, no qual este acontece, e diz que :

“... a arena, a mesa de jogo, o circulo mdgico, o templo, o palco, a tela, o
campo de ténis, o tribunal etc...,1ém todos a forma e a fungdo de terrenos de jogo, isto é,
lugares proibidos, isolados, fechados, sagrados, em cujo interior se respeitam
determinadas regras. 1odos eles sdo mundos tempordrios dentro do mundo habitual,

dedicados a pratica de uma atividade especial. 7 (Huizinga, 1993:13)

Podemos, entdo, chegar a outra caracteristica importante para O Jogo. a
existéncia de regras. Huizinga, ao reforcar a importancia das regras para o jogo, cita a

expressdo de Paul Valéry, a qual diz que: “No que diz respeito as regras do jogo,
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nenhum ceticismo € possivel, pois o principio no qual elas assentam ¢ uma verdade

apresentada como inabaldvel.” (Huizinga, 1993:14)

Callois considera que existem jogos que ndo envolvem regras. Exemplifica
tais jogos como os de boneca, soldado, policia e ladrdo, cavalos, etc, que seguem 0 curso
da improvisagio, da espontaneidade, nos quais a crianga assume um determinado papel, e
comporta-se como tal. Ora pode ser uma pessoa, ora um objeto ou outra coisa qualquer.
Coloca também que existe um carater paradoxal em se dizer que nestes jogos de ficgdo,
nao existem regras. Na verdade considera a ficgdo como um sentimento de substitui¢io
da regra, que desempenha exatamente a mesma fungdo. Afirma “... que em si mesma a

regra cria uma ficgdo. " (Callois, 1990:28)

Mas, existem outros jogos que sio subordinados as préoprias regras como o
xadrez, polo, dama etc..., que nada tém haver com uma reproducdo da vida normal, ou
seja, eles ndo imitam nenhuma atividade do cotidiano. No entanto, existem outros tantos
jogos que consistem na mmitagio da vida { jogo de casinha, bonecas, médico, etc...), para
o0s quais o Jogador pode cniar ou Inventar regras que na vida real ndo sdo respeitadas, mas
sabe também que no jogo, elas terdo validade e serdo mantidas apenas enquanto toda a

simulacdo estiver acontecendo.

Num jogo de xadrez, por exemplo, as regras permanecem, mesmo que o jogo
seja finalizado. Nas brincadeiras, nos jogos de ficgo as regras s3o estabelecidas e
mantidas apenas enquanto o momento magico estiver acontecendo. Uma vez terminado,
pode ser recomecado, agora em uma nova simulagdo, com outras caracterizagdes
proprias para a situagdo criada ou inventada. A crianga que ndo entende as regras de um
jogo de dama, por exemplo, pedera utiliza-lo como um divertido simulacro, e sentir

prazer em manipular as pegas desorganizadamente, inventando o seu proprio jogo.

Callois conclui que ... os jogos ndo sdo regulamentados e ficticios. Sdo
antes, ou regulamentados ou ficticios. "(Callois, 1990:29)

¢

Leif e Brunelle, ao analisar a regra e a ficgdo, considera que “.. reduzir a
regra a propria esséncia do jogo, seria necessdrio que se pudesse inscrever nela todas

as atividades ludicas de carater simbolico. ”(Leif & Brunelle, 1978:46)

14
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Ao retomar as idéias de Wallon, Leif e Brunelle facilitam o entendimento da
questdio da regra e da ficgdo ao dizer que “... a ficgdo naturalmente faz parte do jogo, ja

que ela é o que se opde a realidade presente.” (Leif & Brunelle, 1978:46)

No entanto, estas autoras fazem uma diferenciagdo entre a regra e a ficgdo,
ao dizerem que a regra permite a uma atividade que se liberta do contexto cotidiano,
integrar-se a uma outra ordem, fora das necessidades vitais. A fic¢fo, ao contrario,
separa-se, subjetivamente, das atividades habituais que podem ser imaginariamente
conduzidas ao termo de sua evolugdo normal: a menina ndo vai a cozinha, mas manda um
menino imaginario enfrentar, em seu lugar, o que possa acontecer. “Assim a regra rompe

o real. A ficgdo o transfigura. ” (Leif & Brunelle, 1978:47)

Kishimoto, em sua analise da questdo das regras, considera que no jogo
“...ha regras explicitas como no xadrez ou amarelinha, bem como, regras implicitas
como na brincadeira de faz de conta, em que a menina se faz passar pela mde que cuida
de sua filha. Nessa atividade sfo regras internas, ocultas, que ordenam e conduzem a

brincadeira. 7 (Kishimoto, 1994:4)

Na analise de Kishimoto observamos que, tanto nos jogos de regras como
nos jogos simbodlicos ou de ficgio, existe a regra manifesta de forma implicita ou explicita
na atividade lddica. Vamos encontrar posicionamento semelhante em Vygotsky,
categdrico ao afirmar que nfio existe brinquedo sem regras. Ele considera que “..a
situacdo imagindria de qualquer forma de brinquedo ja contém regras de
comportamento, embora possq ndo ser um jogo com regras formais estabelecidas a

priori.” (Vygotsky, 1989:108)

Vygotsky tambeém estabelece que, da mesma maneira que na situagdo
imaginaria existem as regras de uma forma oculta, os jogos que tém regras estabelecidas,

contém, de forma oculta, a situagdo imaginaria.

Finalmente, outras duas caracteristicas que acompanham oS jogos sdo a

incerteza e o carater de improdutividade.

BPurante o jogo, o jogador tem a liberdade de criar, inventar e ter Iniciativas

que influenciardo o seu desenrolar, bem como o seu resultado, mesperado e incerto.
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Quanto ao seu carater improdutivo, considera-se o jogo como uma atividade
que nao gera riquezas ou bens. Durante a propria dindmica do jogo, e entre os jogadores
envolvidos, pode haver situagdes em que o jogador assume o papel de “proprietario” de

algo que fot atingido. Finalizado o jogo, a situago retorna ao estado inicial.

Na extensa bibliografia existente sobre o jogo, verificamos que existem varias
formas de classifici-lo, dada sua diversidade e variedade, principalmente se nos
propusermos examina-lo em diferentes culturas. Nosso objetivo neste trabalho €
obtermos, de uma forma geral, a nogio de sua classificacdo de maneira que possamos

localizar o seu territorio.

Em nossa busca encontramos em Callois (1990) uma classificagdo que nos

possibilita visualizar como 0s jogos se agrupam a partir de suas caracteristicas.

Callois propde uma classificagio que tenta delimitd-los em setores que
agrupam jogos da mesma espécie. Desta forma, ele hierarquiza, simultaneamente, entre
dois polos antagdnicos. Numa extremidade esta a paedia, que ele designa como a

presenga do divertimento, da turbuléncia , da improvisagio com hberdade e a

despreocupagio, além de uma certa fantasia reinante. Na outra, esta o ludus, que €
manifestado através da subordinagfo a regras convencionais que devem ser obedecidas
por criarem obstaculos que devem ser ultrapassados a fim de que seja atingido o objetivo
desejado. Na passagem da paedia para o ludus, os sentimentos da primeira sdo

absorvidos ou, pelo menos, disciplinados.

Para classifica-los, Callois combina os jogos do corpo com os da mteligéncia,
os que se baseiam na for¢a com aqueles que apelam para a habilidade ou para o calculo.

Nio ha distingdo entre os jogos das criangas e aqueles dos adultos.

Este autor propde quatro categorias fundamentais, as quais, através de
critérios predominantes em cada jogo, permitem classifica-lo numa delas. Essa
subdivisdo, classifica 0s jogos em que predominam a competicio (agdén), a sorte ou ©

acaso (alea), o simulacro ou o disfarce (mimicry) e a vertigem (ilinx).

Na categoria de agén inclui um grupo de jogos que aparece sob forma de

competigdo, ou seja, existe um combate no qual ha, inicialmente, uma igualdade de
16
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oportunidades, criada para que os adversarios se defrontem. Essa rivalidade se baseia
muma unica qualidade (rapidez, resisténcia, vigor, memora, habilidade, etc..) que é
colocada a prova, em limites definidos, sem ajuda auxiliar exterior, de tal forma que o

vencedor apare¢a como sendo o melhor,

A competi¢io pode ocorrer entre dois individuos ou equipes (futebol, ténis,
volel, etc...), ou ainda envolver um numero indefinido de concorrentes (atletismo,
cormidas, prova de tiro, etc...). Uma outra forma de jogo desta categoria é a dama,
xadrez, bilhar, na qual os competidores dispdem, para a partida, de elementos de valor ¢

niimero idénticos.

No agdn o interesse do jogo €, para cada um dos competidores, o desejo de
ver reconhecida a sua superioridade num determinado dominio. Portanto nesta categoria
exige-se treino apropriado, esforco pessoal e assiduo, e vontade de vencer o adversario,

nio com © objetivo de destrui-lo, mas de demonstrar a prépria superioridade.

Antes de surgirem as competigdes organizadas, ja € possivel observarmos
alguns desafios entre as criangas, em que os adversarios tentam provar a sua maior
capacidade de resisténcia. Brincadeiras tais como quem consegue fixar mais tempo o sol,
quem resiste mais as cocegas, ficar o maior tempo sem piscar, etc, sdo excelentes

exemplos.

Em latim alea significa jogo de dados. A alea contrapde o agbn porqgue a
decisdo ndo depende do jogador. Trata-se mais de vencer o destino do que o adversario,
ficando o jogador a disposicio do acaso. Sdo exemplos destes jogos os ‘dados. roleta,

cara ou coroa, loteria e outros.

O papel do jogador na alea, ¢ inteiramente passivo, ndo faz uso de suas
habilidades e qualidades, de forca e de inteligéncia. Contrariamente ao agén, a alea nega
o trabalho, o esforgo, a paciéncia, a habilidade e a qualificacio; elimina o wvalor
profissional, a regularidade, o treino. Em determinados jogos como o domind, cartas,

gamdo, ocorre uma combina¢do do agdn e a alea.

A alea “...ndo tem por fungdo proporcionar aos mais inteligentes o ganho de

dinheiro mas, pelo contrario, abolir as superioridades naturais ou adquiridas dos
17
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individuos, a fim de colocar fodos em pe de igualdade absoluta diante do cego veredicto

da sorte.” (Callois, 1990:38)

Tanto para a crianga, como para os animais, os jogos de azar ndo tém o valor
¢ a importancia que adquirem para os adultos. A crianca joga porque busca a a¢@o e nio
a recompensa através do ganho de dinheiro. Ela conta muito mais com sua habilidade do

que com sua sorte,

Agbn e alea “... traduzem atitudes opostas e de certa forma simétricas, mas
obedecem ambas a uma mesma lei: a criagdo artificial entre os jogadores das condicoes

de igualdade absoluta que a realidade recusa aos homens.” (Callois, 1990:39)

Mimicry foi o termo que Callois encontrou para designar uma série de
manifesta¢des que tem como caracteristica comum o desejo do sujeito crer, ou fazer crer
que € outra pessoa. O disfarce, o despojamento temporario e a mimica sio aspectos

fundamentais desta classe de jogos.

Nas criangas estes jogos sdo manifestados atraves da imitagdo que elas fazem
dos adultos com o uso dos brinquedos ou objetos em muniatura, réplicas do mundo
adulto. Com esses bninquedos a menina reproduz as atitudes da mae, como se fosse ela
propria, brinca de cozinheira, enfermeira, utilizando-se dos disfarces, da mimica,
reportando-se a um mundo imaginario. Quanto aos meninos, nas brincadeiras fingem ser
o mocinho da estoria, o soldado valente, um agente da policia. Nas duas circunstdncias as
criancas podem imitar avides, carros, gestos que expressam sentimentos € gue S#0

carregados de significados.

O prazer nesta categoria de jogo reside na possibilidade de poder ser o outro
ou viver um disfarce temporario, mas nio com a intencdo de enganar, ludibriar o

espectador ou ¢ companheiro da brincadeira.

Pela sua caracteristica de “.. atividade, imaginacdo e interpreta¢do, a
mimicry ndo poderia ter qualquer tipo de relagdo com a alea, que impde ao jogador a
imobilidade e o nervosismo da expeciativa, embora ndo esteja excluida a sua

componente de agon.” (Callois, 1990:42)
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A relagdo que Callois estabelece com a agdn € no sentido de que, para aquele
que ndo participa, qualquer agén € um espetaculo. Portanto, nestas situagdes, as grandes
manifestagdes desportivas, por exemplo, sdo verdadeiros mimicry, mesmo esquecendo
que a simulagdo ¢ transferida dos atores para os espectadores: ndo sfo os atletas que

mitam e $im os assistentes.

A mimicry apresenta todas as caracteristicas do jogo, a liberdade, o
afastamento ou suspensdo do real em espago e tempo delimitados. Contudo, na mimicry
ndo observamos a presenca das regras impostas e sistematicas como existem em outras
categorias de jogos. A inven¢do ou criagdo € um elemento constante nesta categoria de

jogo, fazendo de sua regra a crenga na ilusdo que é criada e vivida por seus participantes.

A palavra grega Ilinx, significa vertigem. Esta categoria de jogos abarca
todos aqueles que de certa forma, provocam um transtorno ou um atordoamento
simultdneo das fungdes orgénicas e psiquicas. Este tipo de jogos esta associado aqueles
que buscam a vertigem com o objetivo de, por um instante, desestabilizar a percepcdo

real das coisas €, a0 mesmo tempo, criar uma emogdo, um panico momentaneo.

As criangas através das brincadeiras de rolar, girar, balancar e rodar
rapidamente atingem um estado centrifugo, que as fazem sentir um estonteamento

prazeroso, mas que ao parar reencontram o seu equilibrio e retomam a percepgio real.

Outras atividades provocam estas sensagdes: o carrossel, os parques infantis
(escorregador, balangos, gira- gira), tobogan e os parques de diversio que estdo cada vez
mais equipados para fazer com que seus frequentadores cheguem ao méaximo do
“descontrole”. E interessante verificarmos que nesse ultimo caso as pessoas, ao
receberem estimulos t&0 ntensos a ponto de provocar tonturas, nauseas, gritam, ficam

sem folego, mas sentem a necessidade de buscar novamente a experiéncia.

O essencial nesta categoria de jogo ... reside na busca desse disturbio
especifico, desse pdnico momentaneo que o termo ‘vertigem’ define as indubitaveis
caracteristicas do jogo que lhe estdo associadas, ou seja, liberdade de aceitar ou de
recusar a prova, limites preciosos e imutdaveis, separacdo do restante da realidade.”

(Callois, 1990:47)
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Ao analisarmos 0s conceitos atribuidos ao jogo e os elementos que o
constituem, verificamos que outros termos sdo utilizados por diferentes estudiosos para
definir esta manifestacdo ldica. Callois, ao referir-se a um dos componentes do jogo,
utiliza o terme brincadeira como sendo uma forma de jogo de ficgdo que esta presente
num dado momento da infancia. J& Vygotsky se apoia no termo brinquedo de forma
generalizada, distinguindo-o através das regras de comportamento, que podem estar

explicitas ou ndo no jogo.

Independentemente das denominagGes que sd3o dadas ao jogo, oS seus
componentes, por si 80, definem-no como uma atividade tnica, com caracteristicas

proprias e que, de certa forma, acompanha o individuo ao longo de sua vida.

Nio existe distingdo entre os jogos das criangas e dos adultos na classificagio
proposta por Callois, todavia, categoriza o jogo em agdn, alea, mimicry e ilinx, de
maneira que amplia 0 universo das diferentes formas de manifesta¢do do jogo e, ao
mesmo tempo, delimita-o de acordo com as caracteristicas correspondentes a cada uma

dessas categonas.

Na classificago de Callois € possivel reconhecermos a dimens@o do jogo e as
variacdes de suas manifestacdes, mas isto ndo é suficiente para abranger todas as
atividades de jogo criadas pelo homem nas diferentes culturas e que sdo transmitidas

atraves da histona.

1.2.2 Brinquedos e brincadeira

Embora os significados dados aos termos jogo, brinquedo’, brincadeira se
“justaponham”, os estudiosos que se dedicaram a estuda-los mostram que existem
diferencas, caracterizando-os através do seu uso, da agdo contida em cada um e ao

comportamento que eles suscitam.

* No Novo Dicionarie Aurélio, encontramos as seguintes definighes para a palavra brinquedo: 1. objeto que sevve para as criangas
brincarem; 2. joge de criangas. brincadeiras; 3. divertimento. passatempo. brincadeira: 4. festa, folia, folguedo. brincadeira. Para o termo
brincadeira encontramos: 1. ato ou efedte de brincar; 2. Divertimento, sobratudo entre criangas; brinquedo, jogo: 3. passatempo,
entretenimento, divertimento; 4. Gracejo, cagoada; 5. folguedo. festa, festanga .
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O socidlogo Paulo Sales de Oliveira, ao fazer a caracterizagio do brinquedo,
propde: “... trata-se de um objeto, palpavel, finito e materialmente construido, podendo-
se constituir segundo formas variadas de criagdo, desde aquelas artesanais até as

inteiramente industrializadas. 7 (Qliveira, 1986:30)

Este mesmo autor, faz uma distingdo entre brinquedo, brincadeira e jogo,
julgando que quando falamos de brinquedo, estamos dando a conotagio de objeto com
um sentido de gratuidade, de adesio descomprometida e com a finalidade de distragdo. E,
ao usarmos as expressdes brincadeiras e jogos, implica na questdo da agfio coletiva,

através de uma pratica que sugere destreza, desejo de vencer e disputa.

Existe uma diferenciagio entre essas atividades, mas elas nio sdo excludentes
entre si porque, tantc o brinquedo pode ser utilizado como um suporte material do jogo
ou da brincadeira , como também pode instigar na crianga a propria acio.

Kishimoto estabelece uma diferenciagio entre brinquedo e brincadeira,

I3

propondo que o primetro deve ser entendido como “... objefo, suporte de brincadeira,
brincadeira como a descrigdio de uma conduta estruturada, com regras e jogo infantil
para designar tanto o objeto e as regras do jogo da crianca (brinquedo e

brincadeiras).” (Kishimoto, 1994:7)

Um outro aspecto a ser elucidado € o de analisar estas praticas quanto a um
exercicio individual { brinquedo) e como atividades eminentemente coletivas para o0s
jogos e brincadeiras. Consideramos que o brinquedo enquanto objeto, por si s6, pode
instigar a crianga a utiliza-lo de forma individual, mas também pode supor o compartilhar
com © outro e ser, esse proprio objeto, o elemento facilitador desta relagio. Neste
momento a crianga ndo s6 compartilha de um objeto, mas de tudo que estd envolvido
nesta acio, como as fantasias, o faz de conta, a criatividade ¢ até mesmo da imposigéo de

regras temporéanas que podem ser esquecidas ou modificadas durante a ag&o ladica.

O folclorista Alceu Maynard, citado por Oliveira, estabelece uma dicotomia
entre o brinquedo e a brincadeira, denominada por ele como brincos. Assim, determina

que:
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Vs

seriam brinquedos aqueles em que ndo ha disputa, brinca-se por
brincar, joga-se por jogar: brincar com boneca, perna- de- pau, cata-vento, papagaio,
peteca, etc... Outra acepglio de brinquedo € objeto com o qual se realiza o jogo,
entretenimento. Brincos (ou brincadeiras) seriam aqueles jogos em que hd dispuia,
provoca o desejo de ganhar, de vencer: bolinha de gude, jogo da castanha ou pinhdo,
etc... . O brinquedo, as vezes, uma so crianga pode realizd-lo, jd o brinco ou

brincadeira requer no minimo duas ou trés.” (Oliveira, 1986:28).

Analisando esta afirmativa, verificamos que na brincadeira existe a intengio
da disputa, do ganhar ou vencer, logo, implicando a participacdo de mais de um
componente na agdo. Concordamos que o brinquedo pode ser um instrumento utilizado
nas brincadeiras e nos jogos, mas fazemos uma disting#o, no sentido de que mesmo sendo
a manifestagdo da crmanga mdividual ou em grupo, as brincadeiras estdo mais ligadas ao
sentido de gratuidade, de uma agfo descomprometida, com a possibilidade da existéncia

de regras que sdo flexiveis e determinadas enquanto a brincadeira durar.

Parece-nos que a questdo da disputa, da competicio, do desejo de vencer,
sdo caracteristicas mais proprias do jogo que, ao nosso ver, diferencia-se do brinquedo e

da brincadeira.

Oliveira, ao analisar o brinquedo com o sentido de gratuidade,
descompromisso € com 2 finalidade de distracfo, também o diferencia da brincadeira e do
jogo que, mesmo quando praticados de forma espontinea, perde o sentido de gratuidade
justamente por haver na sua esséncia o desejo de vencer, o sentido de competi¢do. No
entanto, pondera que ... na combinacdo desses elementos muma prdtica de
divertimento, podem-se estabelecer balizas distintivas do jogo em relagdo a

brincadeira. "(Oliveira, 1986:30)

Para esse entendimento, Oliveira {(1986) concorda com Callois, explicitado
anteriormente neste trabalho, que a brincadeira esta mais proxima daquilo que este
designa como paedia (turbuléncia, fantasia, criagio) e o jogo se aproxima do ludus,
estando subordinado as regras que impdem obstaculos a serem vencidos para se atingir o

objetivo desejado.
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Vygotsky (1989}, ao identificar o papel do brinquedo no desenvolvimento da
crianga, aponta uma nova concepgdo do brinquedo, que nfo mais o instrumentaliza , mas
o tomma um “mundo ilusério e imaginario” criado pela crianga para realizar os seus
desejos ndc realizaveis. Nesse autor a situacdo imaginaria ¢ considerada como uma
caracteristica imprescindivel para definir 0 brinquedo, pois € nele que a crianga cria essa
situagfo imaginaria.

Compartithando dessas idéias encontramos a historiadora Marie- Madaleine
Rebecq Maillard, citada por Oliveira, que também considera o carater da imaginagdo no
brinquedo quando distingue: ... o jogo- que requer vdrios participantes, fodos
submetidos a leis bem determinadas- do brinquedo, objeto individual a partir do qual a
imaginacdo infantil cria regras essencialmente momentdneas, variaveis e faniasiosas.”

(Ohveira, 1986:26)

£

Relativamente as regras, Vygotsky considera que “.. sempre gque hd uma
situagdo imaginaria no brinquedo, ha regras - ndo as regras previamente formuladas e
que mudam durante o jogo, mas aquelas que tem origem na propria situacdo

imaginaria.” (Vygotsky, 1989:109)

Quando as criangas estdo representando algum papel no interior de uma
situacdo imaginaria, quer seja de pal, mae, professora, enfermeira etc, elas obedecem a
certas regras que distinguem e confirmam ¢ comportamento inerente a natureza propria

de cada um desses papeis (maternal, paternal, de educador, etc)

Vygotsky refere que mesmo nos jogos puros com regras, existe em sua

£

esséncla uma situagio imaginaria e conclul que .. da mesma forma que uma situacdo
imagindria tem que conter regras de comportamento, todo jogo com regras contém uma

situacdo imagindria.” (Vygotsky, 1989:109)

Na teonia de Vygotsky observamos a existéncia de dois elementos essenciais
compartithando da brincadeira: um € a situagdo imaginaria da brincadeira e o outro, a
existéncia das regras. Nestes dois elementos vamos encontrar tanto regras explicitas
como implicitas. Por exemplo, num jogo de xadrez, as regras sio explicitas, mas o

jogador pode estabelecer estratégias durante o jogo que o conduzam ou nfio a vitoria.
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Logo, a crnanga também ao brincar de casinha, por exemplo, pode viver uma situacio
imaginaria na qual existem papéis determinados implicitamente, ora sendo um bebé, ora o

pai, ou outro elemento qualquer que partilhe da brincadeira.

“A criagdo de uma situagdo imaginaria ndo é algo fortuito na vida da
crianga; pelo contrario, é a primeira manifestacdo da emancipagdo da crianca em
relacdo as restricbes situacionais. O primeiro paradoxo contido no bringuedo é que a
crianca opera com um significado alienado numa situagdo real. O segundo é que, no
bringuedo, a crianca segue o caminho do menor esforco ela faz o que mais gosta de
Jazer, porque o brinquedo estd unido ao prazer e, ao mesmo tempo, ela aprende a
seguir os caminhos mais dificeis, subordinando-se a regras e, por conseguinte,
renunciando ao que ela quer, uma vez que a sujei¢do a regras e a renuncia a agdo

impulsiva constitui o caminho para o prazer no bringuedo. ” (Vygotsky, 1989:113)

Concluindo este estudo sobre as manifestacdes ludicas, aqui representadas
pelo jogo, pela brincadeira e pelo brinquedo, o que verificamos é que para cada estudioso
existe uma forma especifica de denominar essas diferentes manifestagdes. Huizinga utiliza
do termo jogo para determinar o comportamento ladico existente na vida humana, néo se
preocupando em estuda-lo em sua estrutura constitutiva, analisando-o enquanto um

componente que tem como natureza ¢ significado um fendmeno cultural.

Vygotsky utiliza-se do termo brinquedo para determinar a atividade ludica,
nio instrumentalizando-o enquanto um objeto, mas como uma agdo que esta contida
dentro de um mundo ilusorio e imaginario. Neste mundo ha imaginaciio e regras
determinadas pela, e a partir da propnia ag¢do do brincar. Ele n3o distingue como
manifesta¢des diferenciadas o brinquedo, a brincadeira ou o jogo, porque em todas essas

situacdes, afirma existir 0 imaginario e as regras.

Olivetra distingue o brinquedo como objeto do brincar caracterizado pelo
sentido de gratuidade. Diferencia - o da brincadeira e do jogo pela condigio da ndo
gratuidade existente nestas atividades e pela presenga das regras e o desejo de vencer.
Acrescenta, ainda, o sentido de competicio que nos leva a entender as manifestagbes

ladicas como possibilidades de a¢Ges tanto individuais quanto coletivas.
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Kishimoto, como Oliveira, denomina o brinquedo como sendo o objeto e o
suporte da brincadeira. Descreve a brincadeira como uma conduta estruturada que
contém as regras e chama de jogo infantil a incorporagdo tanto do brinquedo (objeto)

quanto das regras (brincadeiras) que a crianga realiza.

Para nods, todos esses entendimentos relacionados ao jogo, a brincadeira e ao
brinquedo se diferenciam conceitualmente, na medida em que dio énfase e colocam em
perspectiva um ou mais aspectos em particular. Por outro lado, observamos também que
estes conceitos por vezes se sobrepdem e se complementam, e que estas duas
possibilidades sdo determinadas a partir das condigGes historicas de cada autor. Contudo,
estas condigdes ndo modificam, verdadeiramente, a esséncia dos componentes basicos

que determinam estas manifestagdes ladicas.

Consideramos que o jogo, o brinquedo e a brincadeira sdo manifestagbes que

compdem o uriverso da atividade lidica, tanto da crianga como do adulto.

O brinquedo como um objeto lidico pode ser utilizado tanto como um
instrumento para o jogo e a brincadeira, bem como servir de exercicio individual,
descomprometido, unicamente com o objetivo de distrair. Contudo, existem brinquedos
com fungdes definidas. E o caso dos brinquedos educativos, utilizados para favorecer a

aquisicdo de componentes relacionados ao desenvolvimento cognitivo da crianga.

A brincadeira € caracterizada por uma atividade individual ou coletiva. Como
no brinquedo, ela também € caracterizada por um sentido de gratuidade. E possivel,
entretanto, identificarmos na brincadeira a presenca de regras que se diferenciam daquelas
existentes no jogo. Aqui as regras sio flexivels, temporarias, e definidas por aqueles que

nela estio envolvidos.

O jogo € uma atividade em que existe um predominio de uma pratica coletiva,
dado as suas caracteristicas basicas, definidas pela disputa, pela competi¢do e pelo desejo
de vencer. No jogo as regras sdo explicitas, estruturadas, e tem como objetivo impor

certos obstaculos a serem vencidos, para se atingir um alvo desejado.

Identificamos diferencas que acabam por caracterizar cada uma dessas

manifestacdes ludicas, mas reconhecemos, como Vygotsky, a existéncia de um mundo
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imaginario e ilusorio permeando essas atividades. Acreditamos também que, a partir
dessa situagdo Imaginaria, a crianga e o adulto buscam no brinquedo, na brincadeira e no

jogo, o caminho para o prazer de brincar.

1.3A INAIPORTANCIA DO BRINQUEDO, DA BRINCADEIRA E DO JOGO NA
INFANCIA

Quando investigamos acerca do valor das manifestagdes ludicas para a
infancia, nas formas de jogos, brinquedos ¢ brincadeiras, encontramos inimeras pesquisas
confirmando aquele valor. Atualmente essas manifestagdes s3o estudadas nos campos: da
Educagdo, da Psicologia, da Antropologia, da Sociologia € em outras ciéncias que

analisam o elo existente entre a atividade ladica e o desenvolvimento global da crianga.

Naguelas pesquisas, observamos também que existe uma preocupagic em
identificar as relagbes existentes entre o desenvolvimento e a aprendizagem, e como elas

se processam no desenvolvimento global do ser humano.

Ao buscarmos em Vygotsky o entendimento de uma teoria que explicasse a
sua concepgdo sobre o desenvolvimento humano, verificamos que em seus escritos havia
uma preocupagdo constante com o desenvolvimento infantii e a importdncia dos
processos de aprendizagem. Para ele, desde o nascimento da crianca, a aprendizagem estd
intimamente ligada com o desenvolvimento, embora os considere como processos

distintos.

Vygotsky (1989), tanto quanto Piaget ¢ Wallon, utilizaram-se da abordagem
genética® para compreenderem a origem e o desenvolvimento dos processos psicologicos

ao longo da histona da espécie humana e da historia individual.

Através das idéias de Vygotsky, Oliverra afirma que:

44 A exprassio gendlica’, neste caso, nio s refire 2 genes. ndo 1ando relagio nenhuma com o ramo da biologia gue estuda a iransmissio
dos caracteres hereditarios. Refere-se, isto sim, 2 génese- origem € processo de formacio a partir dessa origem. constitvigio. geragio de
um ser ou de um fEndmeno, Essa distingdio ¢ extremamente importanie: uma abordagem gendtica em psicologia ndo ¢ uma abordagem
centrada na transmissio hereditaria de caracteristicas psicoldgicas, mas no processo de construgio dos fandmenos psiceldgicos ao longo
do desenvolvimento humano.” (Oliveira, 1597:56)
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“Lxiste um percurso de desenvolvimento, em parte definido pelo processo de
maturacdo do orgamismo individual, pertencente a espécie humana, mas é o
aprendizado que possibilita o despertar de processos internos de desenvolvimento que,
ndo fosse o comtato do individuo com certo ambiente cultural, ndo

ocorreriam. "(Oliveira, 1997:56)

A concep¢do acima mostra que o aprendizado tém papel preponderante no
desenvolvimento , na medida em que € ele que desperta os processos internos de cada
individuo, estabelecendo um elo entre o desenvolvimento de cada ser humano com o
ambiente socio-cultural em que vive. Além disso, para um organismo se desenvolver
plenamente, ele dependera do suporte de outros individuos que fazem parte de sua

gspecie.

Dessa forma, Vygotsky com suas proposigles, considera, “.. a dupla
natureza do ser humano, membro de uma espécie biologica que so se desenvolve no

interior de um grupo cultural “(Oliveira, 1992:24)

Ao estabelecer estreitas relagdes entre o desenvolvimento e aprendizado,
Vygotsky propde o conceito de zona de desenvolvimento proximal, que nos leva a

compreender como estas relacdes se estabelecem.

Para ele existem dois niveis de desenvolvimento, o real e o potencial. O nivel
de desenvolvimento real ¢ aquele caracterizado pelo resultado de certos ciclos de
desenvolvimento ja completados pela crianga, isto €, quando a crianga consegue realizar
determinadas atitvidades, tails como andar, vestir-se, construir uma torre de cubos e
outras, sem ajuda de uma outra pessoa, pois ela ja adquiriu essas capacidades de forma

independente.

Quanto ao nivel de desenvolvimento potencial | ele considera como a
capacidade da cranga para desempenhar tarefas com ajuda de adultos ou de
companheiros mais capazes. A crianga pode ndo estar conseguindo realizar alguma
atividade, mas na medida em que uma outra pessoa a oriente, demonstre, ou lhe fornega

pistas, ela passa a executa-la adquirindo, assim, uma nova aprendizagem.
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Ao identificar esses dois nivels de desenvolvimento, Vygotsky define zona de
desenvolvimento proximal como:

Qi

. a distancia entre o nivel de desenvolvimento real, que se costuma
determinar através da solugdo independente de problemas, e o nivel de desenvolvimento
potencial, determinado através da solucdo de problemas sob a orientagdo de wm adulto

ou em colaboragdo com companheiros mais capazes.” (Vygotsky, 1989:97)

Assim, o desenvolvimento da crianca esta em constante transformacio, as
fungdes que estdo em processo de amadurecimento hoje, se tormardo fungdes

consolidadas futuramente.

A zona de desenvolvimento proximal define aquelas fungdes que ainda ndo
amadureceram, mas que estdo em processo de maturacdo, funcoes que amadurecerdo,
mas que estdio presentemente em estado embrioncdrio. Essas funcdes poderiam ser
chamadas de “brotos” ou “flores” do desenvolvimento, ao invés de frutos do

desenvolvimento. "(Vygotsky, 1989:97)

A concepgio de desenvolvimento e aprendizagem proposta por Vygotsky
pode ser considerada nos diversos niveis de desenvolvimento da crianga, seja no motor,

no cognitivo, na linguagem e no socio emocional.

A crianca faz parte de uma espécie bioldgica que, para se desenvolver,
necessita se relacionar com o outro social, enquanto membro de um grupo cultural que

the darad condigdes para evoluir como um ser individual e integrado a uma sociedade.

Partindo da premissa acima, podemos afirmar que os brinquedos, as
brincadeiras e os jogos se relacionam com o processo de desenvolvimento e
aprendizagem, e que eles s3o introduzidos ja nas fases iniciais do desenvolvimento da

vida da cnianca. Vygotsky nos diz que:

“4 crianca desenvolve-se, essencialmente, através da atividade de
brinquedo. Somente neste sentido o brinquedo pode ser conmsiderado uma atividade

condutora que determina o desenvolvimento da crianga. "(Vygotsky, 1989:117)
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Nas fases iniciais do desenvolvimento de um bebé podemos observar como na
relacdo mie - filho sio utilizados diversas formas de manifestacdes ladicas, em que a mie
através de gestos, brincadeiras corporais ou sonoras, estabelece vinculos que perduram e

se tornam significativos para todo o desenvolvimento da crianga.

Winnicott (1975) , ao propor a teoria da brincadeira’, revela-nos o processo
inicial da rela¢do que o bebé estabelece com a mie e de que maneira o brinquedo ou o

objeto € introduzido nesta relagio.

Num primeiro momento todas as necessidades do bebé s3o satisfeitas pela
mée. O bebé vive a sensa¢do de que todas as suas necessidades podem ser supridas pela
mde. A figura materna esta presente atraveés dos seios, € a crianga vive uma experiéncia

de satisfacio e prazer.

Na medida que ocorre um afastamento necessario da mae, a crianga comega a
vivenciar uma experiéncia nova em sua vida que ¢ a separacdo. Portanto, um espago vai
sendo crniado e, progressivamente, ocupado por objetos que terdo a fung3o de suprir as
necessidades do bebé, amenizando a “perda” ou “desaparecimento”™ momentineo da mie.
Winnicott chamou este espago de espaco transacional, que € a via em que vo transitar

fendmenos de grande importincia, como o ato compartilhado de brincar.

Quando este processo ocorre de maneira natural, comega-se a eStabelecer
uma relacio de confianga entre o bebé e a mée e, posteriormente, com as outras pessoas.
E muito comum observarmos criancas apegadas a cobertores, ursinhos, fraldas,

travesseiros, objetos que assumem um papel importante para a sua vida.

O periodo de distanciamento momentaneo € chamado por Winnicott de “ficar
sozinho na presenga de alguém™, ou seja, o bebé sabe que a mie pode ser perdida e
readquirida quando assim o desejar. A crianga exerce um controle magico sobre a
presenga da mae. Fica, entdo, firmado o poder da brincadeira entre a mie e o bebé. Ora o
bebé dita as regras da brincadeira, ora a mde introduz suas regras, gue podem ou ndo

serem aceitas pelo bebé.

% Uima descrigho mais aprofundada dessa teoria deve ser buscada em “O Brincar & a Realidade” de D.W. Winnicott.
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Brunner, citado por Kishimoto, ao analisar a evolugdo da conduta da crianca,
na qual ja existe atribui¢io de significados, orienta-nos no sentido de que, muito antes do
gesto com significado, a crianca estabelece duas ordens que tém mmportincia decistva:

Fes

de um lado, a troca e o cruzamento de olhares . de ourro, as
vocalizagbes que tém um valor de comunicacdo, na medida em que a observacdo
minuciosa mosira que elas se diferenciam muito cedo na interacdo mde- crianca. Ele
demonstra que a brincadeira do bebé em parceria com a mde auxilia a aquisicdo da
linguagem, a compreensdo de regras e colabora com seu desenvolvimento cognitivo.”

(Kishimoto, 1994:45)

O bebé bem cedo estabelece um codigo de comunica¢do com a mie e,
embora estes sinais ndo tenham qualquer significado para as pessoas alheias a essa
relagdo, para ela os sons, os gestos, as brincadeiras, sfo identificaveis, sendo capaz de

atribwar sentido a todos eles.

"0 espace poiencial entre o bebé e a mde, entre a crianga e a familia, entre
o individuo e a sociedade ou o mundo, depende da experiéncia que conduz 4

confianga. "(Winnicott, 1975:142)

O sentido de confianga para Winnicott € o sentimento baseado na experiéncia
que o bebé vivencia, inicialmente, de total dependéncia da mae, para, posteriormente
poder existir 0 momento de separagdo e independéncia. Esta mudanga ndo pode ser vista
apenas do ponto de vista biologico, mas mais importante que 1sto, € o significado cultural

destas experiéncias que vio preparar o individuo para se relacionar com o meio ambiente.

Para Winnicott a brincadeira ocupa exatamente esse lugar, a possibilidade da

experiéncia cultural.

Esse processo € continuo e a crianca vivencia-o intensamente em seu
desenvolvimento. Essa necessidade de se desenvolver, buscando novas experiéncias,
sensacdes, € que leva a crianga a brincar. A todo momento surge uma nova fungdo e a
crianga, ao entrar em agfio, ¢ impelida a buscar o tipo de atividade que lhe permita

manifestar os seus desejos e necessidades.
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A primeira atividade ¢ brincar.

A cnanga, desde muito cedo, € inserida num mundo, pleno de habitos, que
sdo transmitidos pelos pais ao longo dos tempos. Esses habitos, inicialmente mais
relacionados com os de auto cuidado (banho, vestir-se, alimentar-se, etc), sdo
introduzidos na vida da crianga através das brincadeiras. Os pais, ao se relacionarem com
seus bebés, ja se utilizam das formas ludicas do brincar, com musicas, gestos, objetos
para transmitir os habitos, proprios a cada grupo familiar, dado suas experiéncias

culturais anteriores.

A relag@o que estabelecemos entre os habitos e as brincadeiras € a existéncia

de um elemento comum: a repetigéo.

Na brincadeira a repeticdo esta presente gquando a crianga manifesta atraves
das expressoes “mais uma vez”, “faz de novo”, “repete”, etc, o sentido de retornar ao
mmpulso primeiro que gerou a agio, ou seja, voltar a viver mais uma vez o fato ja vivido
desde o seu inicio. Assim, também a brincadeira torna-se um habito, uma experiéncia

insaciavel que precisa ser repetida milhares de vezes durante muito tempo.

A crianga, ao aprender e adquirir habitos através da percepgdo que tem do
universo das relagdes interpessoais e também daguelas entre seres humanos e objetos vai
construindo e determinando o conteudo de suas brincadeiras. Para a crianga chegar a
condi¢do de atribuir conteudo as suas proprias brincadeiras, passa por um processo
intenso de tomada de consciéncia gradativa da atitude humana frente aos objetos e

também das ac¢les que os envolvem.

Podemos retomar de Vygotsky (1989) a nocio dos mediadores que
corresponde a nossa idéia de brinquedo, pois os mesmos se constituem desde os
instrumentos, cuja fungdo ¢ transformar os processos da natureza, passando pelos signos,
que se dirigem ao controle das acSes psicologicas, e chegando até os simbolos que sdo

representacdes mentais que substituem os objetos do mundo real:

‘e

... no bringuedo, a crianga sempre se comporta além do comportamento
habitual de sua idade, além de seu comportamento diario, no bringuedo é como se ela

Josse mais do que é na realidade. Como no foco de uma lente de aumento, o brinquedo
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contém todas as tendéncias do desemvolvimento sob forma condensada, sendo, ele

mesmo, uma grande fonte de desenvolvimento. "(Vygotsky, 1989:117)

E possivel afirmarmos neste momento a importdncia fundamental das
atividades ladicas do brinquedo, das brincadeiras e dos jogos para o desenvolvimento da
crianga e considerar que o brincar € uma atividade condutora para o desenvolvimento
pleno da infancia. Estas atividades evoluem e se modificam durante as diferentes etapas

da infancia, as quais passaremos a estudar a seguir.

1.4 A EVOLUCAO DOS JOGOS NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Foi através da observagdo do brncar das criangas, que estudiosos como
Piaget, Wallon, Vygotsky e Leontiev, puderam contribuir no sentido de compreendermos
como 0s jogos evoluem na infancia . A escolha desses tedricos se deve a concepgio que
eles tem a respeito do homem e que contempla a sua dupla natureza: € membro de uma

espécie biologica e ao mesmo tempo se desenvolve no interior de um grupo social.

Analisando a evolugdo das atividades ludicas, temos em Piaget uma
abordagem cognitivista, em Vygotsky e Leontiev a valonzacgio do social e em Wallon a

valoriza¢do da motricidade do inicio da evolu¢do dos atos mentais e sociais.

Procuraremos demonstrar, através das diferentes abordagens de cada um
desses tedricos como eles estabelecem a evolugdo dos jogos para cada uma das fases do
desenvolvimento infantil. Para melhor compreensdo, consideraremos trés fases do

desenvolvimento: a primeira infancia; a pré-escolar e a escolar.

Esses teoricos classificam a evolugio dos jogos, designando para cada uma
das fases do desenvolvimento uma forma de atividade ladica correspondente. Utilizam-se,
entdo, de denominagdes diferenciadas para classifica-las e descrever as caracteristicas

presentes em cada fase.

Estudaremos em separado cada uma das fases do desenvolvimento e a sua
correspondente manifestacio ladica, segundo as concepgdes de Wallon, Piaget, Vygotsky
e Leontiev. Para esses estudiosos a atividade ludica € constituida de peculiaridades que
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sd0 compativeis com trés momentos significativos no desenvolvimento infantil, que sdo: a

primeira infancia, a fase pré-escolar e a fase escolar.

As suas contribui¢Bes sdo distintas na medida em que buscam identificar a
importancia € o que ha de mais caracteristico da atividade lidica correspondente a cada
uma dessas fases, nio havendo uma preocupagdo em classifica-las numa ordem

cronologica ou por faixas etarias.

1.4.1 A primeira infincia

Wallon ao estudar a motricidade humana reconhece que na atividade
muscular existem duas fun¢des principais © a cinética ou cldnica que responde ao
movimento , pela mudanca de posi¢do do corpo ou de segmentos do corpo no espaco
(misculo em movimento) e a postural ou ténica responsavel pela manutencio da

posi¢do assumida (atitude) e pela mimica (musculo parado).

Essas duas fungdes musculares tém importancia significativa no inicio do
desenvolvimento do ser humano, no qual os movimentos sio intensos e exploratdrios.

Para Wallon:

3

. a predomindncia dos gestos instrumentais |, prdxicos, no cendrio do
comportamento infantil comeca a se estabelecer no segundo semestre, e se impGe
verdadeiramente apenas no final do primeiro ano, quando o amadurecimento cortical
lorna aptos os sistemas necessarios a exploracdo direta sensorio- motora da realidade:
a marcha, a preensdo, a capacidade de investigacdo ocular sistemdtica, em

especial “(Dantas, 1992:39)

A partir do segundo ano de vida, as atividades motoras tendem a diminuir
cedendo lugar a periodos maiores de imobilidade. Ele considera que 1Sto ocorre porque o
processo ideativo se inicia. Na medida em que ocorre o fortalecimento do Processo
mental pela aquisicdo e dominio do signos culturais, a motricidade em sua dimensio

cinética tende a se reduzir, a se virtualizar em ato mental. Para Wallon o ato mental que

tad
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se desenvolve a partir do ato motor passa, em seguida, a inibi-lo, sem deixar de ser

atividade corporea.

Um outro conceito apontado por Wallon € a motricidade expressiva que esta
associada a fungfo tonica. De certa forma, por algum tempo a motricidade expressiva fica
obscurecida pela intensa atividade praxica da crianga (cinética) mas, no entanto, ela tem
importancia relevante na relagdo com o ambiente social. E pela expressividade que “.. o
individuo humano atua sobre o outro, e ¢ isto que lhe permite sobreviver, durante o seu

prolongado periodo de dependéncia. "(Dantas, 1992:38)

Na analise do desenvolvimento acima referido, Wallon reconhece que a

atividade motora e o ato mental sfo influenciados pelas relagdes sociais.

Para os jogos Wallon estabelece a seguinte classificagdo: jogos funcionais,

jogos de ficgdo, jogos de aquisigdo e construgdo.

Os jogos funcionais representam os movimentos simples como encolher os
bragos e pernas, agitar dedos, tocar e balancar objetos, impnmr-lhes oscilagdes, produzir
ruidos ou sons. Nestas atividades a crianga esta buscando efeitos que sdo provocados e
gue terdo importancia fundamental na preparagio da utilizacdo combinada de seus gestos.
Segundo Wallon nesta fase existe a “...realizacdo de um extenso e diferenciado acordo

entre as percepgoes e os movimentos. ' (Wallon, 1966:178)

Ainda nessa fase, o que prevalece € a curiosidade da crianga sobre o seu
proprio corpo, sobre os objetos e com as pessoas envolvidas em suas relagdes. A crianga
muitas vezes se surpreende com seus proprios gestos e passa a fazer descobertas que a
levam a repetir os seus atos em busca da obteng@o de um efeito. Com a repetigio ela
estabelece uma constante fusio entre o ato e efeito, que terd a fungio de prepara-la para

as futuras acdes combinadas de seus gestos.

A crianca age para ver O que sua aco ird produzir. “O efeifo € buscado pelo
efeito naquilo que ele tem jusiamente de comum ( quase que poderiamos dizer de
“imprevisio”) : a crianca toca e empurra, desloca e amontoa, justapoe e superpde para

ver o que vai dar. "(Leif & Brunelle, 1978:38)
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Piaget, seguindo uma orientagio cogmitiva, propde, atraves dos conceitos de
assimilagdo e acomodac¢do, uma analise de como o jogo se processa ao longo do
desenvolvimento mnfantil. Afirma que € no equilibrio entre a assimilagio e a acomodagio

a culminancia do ato da inteligéncia.

i

Neste sentido Piaget coloca que “.. a imitacdo é o prolongamento da
acomodagdo, sendo o jogo, essencialmente assimilagdo, ou assimilacdo predominando
sobre a acomodacdo. "(Piaget, 1978:115) Considera que o jogo, em sua forma mais
primitiva, confunde-se com o conjunto de condutas sensorio- motoras da crianga, no qual
ela n3o necessita de novas acomodagdes, ou seja, a atividade € reproduzida pelo mero

“prazer funcional”.

Piaget propde que, ao longo do desenvolvimento infantil, ocorrem trés
formas de jogos que acontecem de maneira sucessiva. So eles os jogos de exercicio,

simbolico e de regras.

Na crianga ¢ jogo de exercicio € o primeiro a aparecer, sendo identificado
principalmente nos primeiros dezoito meses de vida. Nesta fase a crianga coloca em acio
o exercicio de estruturas ( seqii€ncias de ag¢des, manipulagdes) sem qualquer finalidade ou
proposito, a nfio ser pelo proprio prazer do funcionamento. Segundo Piaget (1978), no
jogo de exercicio nfo estd suposto o pensamento nem qualquer estrutura representativa
especificamente ladica. Inicialmente as atividades sdo basicamente motoras, nas quais a
crianga estabelece repeticdes de movimento, combinando as acdes e manipulagdes e que

vio dimingindo em torno de um ano.

Os jogos de exercicio permanecem ao longo do desenvolvimento da infincia
e percebemos a sua presenca sempre que houver a necessidade de uma aquisico motora
ou mesmo quando uma nova capacidade for adquirida. Existe, tanto na crianga como no
adulto, a necessidade de repetir uma conduta pela assimlag@o funcional ou pelo puro
exercicio, que sdo acompanhados por um simples prazer de exercer repetidamente a nova
aquisi¢io.

O jogo de exercicio de Piaget equivale aos jogos funcionais proposto por

Wallon.
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Vygotsky e Leontiev tém uma concepgio diferenciada em relagio ao inicio da
atividade ludica no desenvolvimento da crianca. Para eles o ato lidico propriamente dito
se estabelece na crianga a partir dos trés anos, por considerarem que na crianga menor
nio existe a interiorizagdo, portanto, ndo existe a atividade simbolica. No entanto, ndo

deixam de fazer consideragdes relacionadas a essas questdes.

No inicio do desenvolvimento o que existe na crianga € uma atividade
representada pela acfo. Agdo que ndo sO estad relacionada com sua atitude frente aos
objetos aos quais tem acesso, mas também com ¢ mundo do adulto no qual ela se esforca
e tenta agir como um adulto. Contudo, nesta fase a crianga ndo € capaz de distinguir
esses dois mundos. Ela v€ o adulte como aquele que tem o domimo sobre o mundo dos

objetos, apresentando um modo proprio de agéo sobre eles.

“Este mundo é objetivo e inclui ndo apenas os objetos que constituem o
mundo ambiental proximo da crianga, dos objetos com os quais ela pode operar, e de
Jfato opera, mas também os objetos com os quais os adultos operam, mas a crianga
ainda ndo ¢ capaz de operar, por estarem ainda, além de sua capacidade

fisica. "(Leontiev, 1994:120)

Vygotsky considera dois aspectos importantes, a motivagdo € a percepgdo,
enquanto elementos que impulsionam a crianga para a experiéncla externa. Estas
condi¢tes sdo observadas principalmente na crianca pequena, dado que a percepgio esta
intimamente integrada as suas reagOes motoras . Ao perceber um estimulo, visual, tatil ou
auditivo, esta percepgdo gera uma atividade, principalmente por haver o aspecto

motivacional que a conduz a essa acio.
Além disso, considera que:

“... a raiz das resiri¢ées situacionais sobre uma crianca situa-se no aspecto
principal da consciéncia caracteristica da primeira infdncia: a unido de motivacdes e
percepcoes. Nesta idade a percepcdio ndo é, em geral, um aspecto independente mas, ao
contrario, um aspecto integrado de uma acdo motora. Toda percepgdo ¢ um estimulo

para a atividade. ” (Vygotsky, 1989:110 )
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Para uma crianga com menos de 3 anos o brinquedo é um jogo séno. O
brinquedo sério significa que ela brinca sem separar a situagdo imaginaria do real
Quando a crianga brinca com uma boneca ela reproduz exatamente a atitude da mae,

imitando seus gestos , palavras e atitudes.

Vygotsky afirma que “ ... esfa situacdo é imagindria, mas é compreensivel
somente a luz de uma sttuacdo real que de jfato tenha acontecido. O bringuedo, é muito
mais a lembranca de alguma coisa que realmente aconteceu do que imaginagdo. F mais

a memoria em acdo do que uma situagdo imagindria nova. "(Vygotsky, 1989:117)

Ao final da pnimeira fase, uma transformacio comega a ocorrer com a
crianga, na medida em que a quantidade desses objetos humanos e as suas relagdes com o
meio se expandem. Existe um predominio da agdo que precede a sua compreensdo e

aquisicdo da consciéncia sobre este mundo objetivo.

1.4.2 A fase pré-escolar

Surge, entdo, a crianga que entra na fase pré escolar. Nesta o mundo é
ilusério e imaginario e os desejos nrrealizaveis dela podem ser realizados. E o mundo do

brinquedo e da brincadeira.

Nessa fase ocorre uma mudanga significativa porque a crianga deixa de hdar
com a situacdo concreta, real e imediata para comecar a operar com ¢ mundo dos
significados, separado dos objetos. Até entdo, a percepcdo tinha um papel preponderante,
na medida em que a crianga reconhecia o objeto real e concreto para entio depois dar-lhe
um significado.

E também nessa fase que observamos as criangas se utilizarem de expressdes

Er TS

como “eu mesmo”, “me deixa”, para ... converter o modo adulto de acdo em conteudo
de sua propria acdo, agindo como uma pessoa em relacdo ao objeto, ela torna-se

consciente dele como um objeto humano. "(Leontiev,1994:121)

O brinquedo fornece a possibilidade dessa fase de transicdo na vida da

crianga. Isso representa uma inversio muito importante da relagiio da crianga com a
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situagdo concreta, real e imediata, que € dificil subestimar seu pleno significado. “Um
estagio vital de transicdo em diregdo a operagdo com significados ocorre quando, pela
primeira vez, a crianga lida com os significados como se fossem objetos (como por
exemplo, ela lida com o cabo de vassoura pensando ser um cavalo).” (Vygotsky,

1989:113)

Vygotsky ressalta que “ 4 acdo na esfera imaginativa, numa situacdo
imagindgria, a criacdo das intengoes voluntarias e a formagdo dos planos da vida real ¢
motivacdes volitivas - tudo aparece no brinquedo, que se constitui, assim no mais alto

nivel de desenvolvimento pré escolar.” (Vygotsky, 1989:117)

No entanto, uma contradicdo ocorre nessa fase. A crianca, ao demonstrar
essa “independéncia de ac¢@o” sobre o mundo mais amplo com a qual ela entra em
contato, depara-se com as dificuldades reais que a impedem de ter o dominio total de
suas agdes. Ela quer dirigir um carro, por exemplo, ou entio uma moto, ou ainda
cozinhar, ser um meédico, etc, mas € impossibilitada de executar tais atividades pela

propria falta de dominio sobre as operagdes exigidas por elas.
Como entdo a crianga soluciona a contradi¢do acima?

Segundo Leontiev, essa contradi¢do pode ser solucionada pela crianca apenas

por um anico tipo de atividade, a saber, a atividade ladica, num jogo. Ele explica:

“... isto se deve ao fato de que um jogo ndo é uma atividade produtiva; seu
alvo ndo estd em seu resultado, mas na acdo em si mesma. O jogo esta, pois, livre do
aspecto obrigatorio da acdo dada, a qual é determinada por suas condigdes atuais, isto

é, livres dos modos obrigaicrios de agir ou de operagdes. "(Leontiev, 1994:122)

Portanto, nessa fase do desenvolvimento infantil | o brinquedo torna-se a
atividade principal da crianga, a qual se caracteriza, principalmente, pelo fato de seu alvo

residir no proprio processe desta atividade e ndo no resultado de sua acdo.

Logo, os brinquedos e brincadeiras na idade pré-escolar apresentam
caracteristicas distintas e que tambeém se modificam ao longo dessa fase, pelo fato de que

os interesses e as motivacdes da crianga se alteram na medida em que suas rela¢des com
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o mundo objetivo aumentam. Essas atividades ludicas, no entanto, obedecem leis
proprias, dadas pelas caracteristicas de cada periodo do desenvolvimento da crianga.

Passemos a analisé-las mais detalhadamente.

Numa brincadeira as condigdes da agio podem ser modificadas, ou seja, os
elementos envolvidos podem ser substituidos, modificados, acrescentados, mas o
conteudo e a sequéncia da agdo devem obrigatoriamente corresponder & situagfo real.
Podemos destacar como exemplo disso quando a crianga estd brincando de cozinhar, Os
objetos, os alimentos podem ser substituidos - a panelinha € uma lata, a comida uma

folha, etc - mas a sequiéncia do fazer a comida, essa ndo ¢ alterada.

O contetdo do processo da brincadeira, considerado como a propria agdo da
crianga, € uma acdo real , tirada da vida real. Ela ndo ¢ fantastica. “ O que distingue de
uma acdo que ndo constitui uma brincadeira é apenas sua motivagdo, a ag¢do ludica é
psicologicamente independente de seu resultado objetivo, porgue sua motivacdo ndo

reside nesse resultado. "(Leontiev, 1994:126)

Segundo Leontiev (1994), além da agfio ludica, temos a operagio ludica, que
também € repleta de realidade. A crianga ao operar com os objetos, é capaz de considerar
suas caracteristicas (fragil, quebravel, ou resistente) e thes atribuir sua funcio real.
Quando ela estd brincando com objetos reais, o seu modo de a¢do , isto €, a operagdo
corresponde exatamente ao objeto com o qual a crianga brinca. Ela pode dar, por
exemplo, a fun¢do de um carro a um caixote de madeira, e quando, na brincadeira, ela
estiver operando com este caixote seus movimentos obedecerio as propriedades

correspondentes ao caixote, embora, naquele momento, ele represente um carro.

Nas operagdes ladicas, como nas agbes ludicas, o que as diferenciam das
agoes fora da brincadeira é que a crianca n3o persegue um objetivo, pois sua motivagio
esta na propria agdo e ndo em seu resultado. As operagdes divergem das agdes, quando a
acdo ¢ orientada para um certo resultado. Quando a ac¢do reside tio somente no
brinquedo, ndo se buscando nele um objetivo pela motivagio estar na propria agio e nao

no resultado, so ai estaremos falando de uma acéo ludica.
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Um outro conceito a considerar também como componente da brincadeira € a
situacdo lidica imaginaria. Quando falamos de agdes, operagdes, e imagens reais
relacionadas a brincadeira, poderiamos crer que nada ha de fantastico nela. Mas quando
observamos uma crianga fazendo de um cabo de vassoura um cavalinho de pau, ela esta,
sim, vivendo algo imaginario. Podemos dizer, entdo, que houve o surgimento de uma

situacdo ladica imagindria.

Leontiev afirma que “.. a agdo no brinquedo, ndo provém da situacdo
imagindria mas, pelo contrdrio, é esta que nasce da discrepdncia entre a operacdo e a
agdo; assim, ndo é a imaginacdo que determina a acdo, mas sdo as condigdes da acdo

que tornam necessdria a imaginacdo e ddo origem a ela. "(Leontiev, 1994:127)

Essa situa¢do imaginaria surge a partir dos objetos e das operagdes que sio
executadas com os mesmos. Embora a crianga saiba o significado real dos objetos e a sua
utilidade, como, por exemplo, um cabo de vassoura, este significado nfo € concretizado
no processo hudico, pois na brincadeira quando este cabo de vassoura se transforma num

cavalinho de madeira, ele passa a ter um sentido ludico.

“A ruptura entre sentido e o significado de um objeto no brinquedo ndo é
dada antecipadamente, como um pré requisito da brincadeira, mas surge realmente no
proprio processo de brincar... a crianca ndo imaging uma situagdo de bringuedo

quando ela ndo estd brincando. "(Leontiev, 1994:128)

Essas caracteristicas s3o muito préprias das brincadeiras das criancas na fase
pré-escolar, e vo se modificando ao longo deste periodo. Nos brinquedos em que as
agOes e operagdes eram reais vao se tornando a ser também sociais, porque a crianga

comegca a assimilar a realidade humana.

A atividade ludica comeca a ser expressa por uma atividade generalizada, ou
seja, quando a crianga brinca imaginando ser um policial, ela representa, através de suas
agdes, 0 que é proprio e pertinente a forma dos policiais em geral e ndo de um Gnico
policial. Assim, a crianca cria nio sO a ac8o deste personagem, mas estabelece relagdes

com os objetos e com toda a situag@o envolvida (pessoas, lugares, objetos, etc)
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Embora saitbamos que a crianga busca na realidade elementos para suas
brincadeiras, as condi¢cdes objetivas do brincar podem ser alteradas amplamente, mas
sempre dentro de um limite concreto. Tomemos, como exemplo, quando a crianca
escolhe para a brincadeira de casinha objetos que representario a familia. Provavelmente,
sua escolha dos objetos sera em fung@o daqueles que lhe permitam praticar com éxito a
acdo escolhida. Um palito de sorvete, um bloco cilindrico, um personagem construido de
argila ou massa de modelar, poderdo representar o pai, a mde, os filhos, etc, mas uma
bola, por exemplo, ndo sera o objeto escolhido para esse fim, dada suas caracteristicas

incompativeis para a identificacio desses personagens.

Nem todo objeto pode, portanto, representar qualquer papel na brincadeira.
Os objetos podem, sim, assumir diferentes funcSes sem perder a sua caracteristica
primeira que permite a crianga explora-los e representar através deles, os movimentos, as

acdes e as relagles por ela desejada.

Retomando a situacdo imagindria, que tem certo predominio nas brincadeiras
do pré-escolar, verificamos que essa situacdo imaginaria ndo € um fator componente
inicial do brinquedo, mas, pelo contrario, um momento resultante. Quando a crianga vive
intensamente uma situagdo imaginaria podemos observar a presenca efetiva da
representagdo dos papéis, que inicialmente se expressa através das brincadeiras de
teatrinho (com enredo), na qual a crianga ocupa um lugar, tem um papel ludico. Esse

papel ludico se constitui da a¢do das relagdes reproduzidas por ela.

“No papel que desempenha no bringuedo, a crianca assume certa funcdo
social generalizada do adulto, muitas vezes uma funcdo profissional: o zelador - um
homem com uma vassoura, um médico - que ausculta ou vacina; um oficial do exército

- que da ordens na guerra e assim por diante.”(Leontiev, 1994:132)

Nesse sentido, quando a crianga esta brincando, ela assume papéis especificos
construidos numa dada situacdo, na qual ela se apropria de todas as condi¢Bes
necessarias para que, de fato, a representaciio aconteca. Quando ela brinca de escolinha,
em que assume o papel de professora, por exemplo, ndo s6 existe efetivamente 0 espago,

os objetos e os elementos humanos que constituem esta situagdo como um conteudo
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fisico, mas também a crianga assume um comportamento que rege as regras sociais
pertinentes ao papel por ora ocupado por ela, estabelecendo, assim, um contetido social

na brincadeira.

Comegamos a compreender como as regras sao introduzidas atraves das
situagdes imaginarias € vio se modificando durante o desenvolvimento. Elkomm, citado
por Leontiev, a partir de suas descobertas experimentais sobre o brinquedo nos clarifica

como essas mudangas ocorrem;

s

. 0 brinquedo também evolui de uma situacdo inicial onde o papel e a
situag@o imaginaria sdo explicitos e a regra é latente, para uma situagdo em que a
regra torna-se explicita e a situagdo imagindria e o papel, latentes. A principal
mudanga que ocorre no brinquedo durante seu desenmvolvimento é que os jogos de
enredo com uma situacdo imagindria sdo transformados em jogos com regras ROS quais

a situagdo imaginaria e o papel estdio contidos em forma latente.” (Leontiev, 1994:133)

Na verdade, os jogos com regras v3o surgir a partir dos jogos de papéis,
numa situagdo imaginaria, identificados principalmente nas representagdes, teatrinhos,
jogos de enredo, etc. Consideramos que as regras existem nas atividades ludicas, mas ao
final da fase pré-escolar elas surgem intensamente de forma diferenciada, pela motivagio

da cnanga ter se alterado.

Na fase do desenvolvimento infantii pré-escolar enquanto Vygotsky e
Leontiev identificam a evolugdo das brincadeiras, Piaget considera como sendo a fase dos

jogos simbolicos € Wallon como a fase dos jogos de ficgdo.

Para Piaget os jogos simboélicos surgem em torno dos dois anos com a
presenca, principalmente, do inicio da representagio e da linguagem. Considera que os
jogos simbolicos sdo, simultaneamente, sensoric-motores e simbolicos, embora reconhega
que em suas fungdes basicas, os jogos simbolicos cada vez mais se afastam do simples
exercicio, na medida em que se integram com outros elementos como: a realiza¢do dos

desejos e das fantasias, a superacio dos contlitos.

Os jogos simbolicos ocorrem de maneira gradativa, passando inicialmente dos

jogos de exercicios para um intermedidrio, esquema simbolico, em que o simbolo € uma

42



Concepedes sobre o idico

repeticdo de atos ou movimentos, sem exatamente uma representagcdo. Apos esta fase em
que 0 ato € imitativo surge, entdo, a representagio proprniamente dita.

T3

No modelo piagetiano, “.. o faz de conta precoce envolve elementos cujas
combinagdes variam com o tempo: 1) comportamento descontextualizado, como dormir,
comer; 2) realizagbes com outros, como dar de comer ou Jazer dormir o urso; 3) uso de
objetos substitutos, como blocos no lugar de boneca e 4) combinagdes segiienciais

imitando agdes que desenvolvem o faz de conta.” (Kishimoto, 1994:41)

Na medida que o simbolismo se amplia, através dos contatos com outras
criangas ou com O grupo, observamos as representa¢des ndo s6 em sua forma mais
primitiva da imitagio, mas também como uma representagdo adaptada de verdadeiras
construcbes que representam as agdes participantes do cotidiano das criangas e dos
adultos (vida escolar, festas, circo, casamentos, etc). Apds a fase do faz-de-conta, que
decorre dessas combinages de sequéncias que imitam as acdes, as criancas, entrando em
contato com criancas maiores, caminham para os jogos os quais cada vez mais se

aproximam da realidade.

Em Wallon os jegos de ficedo consagram o segundo estagio da atividade
ludica da crianga. Para ele, quando se propde uma divisio dos jogos através de
“estagios”, cabe analisar que em determinados momentos ocorre um imbricamento das
atividades, nas quais a introducio de um novo estagio depende do que o procedeu e que

acompanhara 0s proximos.

Portanto, durante o estagio em que os jogos de ficcdo aparecem, estes sdo
modificados e representados de maneiras distintas, na medida em que vdo evoluindo. No
inicio a crianga vive uma situacdo simulada na qual, através dos seus gestos, ela evoca e
transforma qualquer objeto naquilo que ela quer manejar. Por exemplo, “... uma crianca
de trés anos e meio diverte-se a lavar o urso de pehicia, mas apenas simula ensabod-lo.
Lxecuta o ato de pegar o sabdo, de pegar numa garrafa, de a destapar, de friccionar e
enxugar, sem ter nada nas maos, além do urso.” (Wallon, 1966:180; Neste caso o gesto

pdde presentificar o objeto ausente.
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O gesto, inicialmente, € utilizado pela crianga mais para a realizacio de uma
cena do que para a sua representacdo. No entanto, € através da imitacdo, surgida
subsequentemente a simulacdo, que a crianga encontra a forma de relacionar o seu

movimento, ou seu gesto, com a verdadeira representacgao.

Wallon afirma que: “Embora a imitacdo e a representagdo se desenvolvam
em dois planos distintos, uma no plano motor, a outra no das imagens e dos simbolos, e
embora hajam de entrar assim em conflito, 1ém no entanto, condi¢des comuns que se

referem a comunidade de origem e de similitude do seu papel "(Wallon, 1966:225)

Nos jogos de ficgdo podemos identificar trés momentos distintos, ou seja, o
simulacro, a imitacdo € a representacdo. Contudo, em muitas das brincadeiras da crianga
nesta fase do desenvolvimento, poderemos observar estes elementos que constituem os

jogos de ficgdo acontecendo ao mesmo tempo numa mesma atividade ludica.

1.4.3 A fase escolar

Para a crianga em 1dade escolar, o brinquedo torna-se uma forma de atividade
mais limitada, predominantemente do tipo esportivo, a qual preenche um papel especifico
em seu desenvolvimento, e que ndo tem o mesmo significado que o brinquedo para a

crianga em fase pré-escolar.

Nessa fase surgem as regras, as quais vio determinar e conduzir as acdes com
propoésitos, ou seja, ¢ nela que a crianca passa, através do brinquedo, a decidir suas
proprias agdes, embora, num certo sentido, i1sto seja ilusério, porque elas sdo, de fato,

subordinadas aos significados dos objetos. A crianca age de acordo com eles.

“ Sob o ponito de vista do desenvolvimento, a criacdio de uma situacdo
imagindaria pode ser considerada como um meio para desenvolver o pensamento
abstrato. O desenvolvimento correspondente de regras conduz a acdes, com base nas
guais torna-se possivel a divisdo entre rabalho e brinquedo, divisdo esta encontrada na

idade escolar como um fato fundamental. "(Vygotsky, 1989:118)
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Na 1dade escolar o bnnquedo nido desaparece, mas permeia a atitude em
relacdo a realidade. Ele tem a sua propria continuagdo interior na instrugdo escolar e no

trabalho (atividade compulsoria baseada em regras).

Imicialmente, as primeiras a¢es ludicas surgem baseadas na necessidade
crescente da crianga de dominar o mundo dos objetos humanos. O motivo contido nesta
acdo esta fixado em uma coisa, diretamente em seu conteudo objetivo. A acdo aqui é o
caminho que leva a crianga, antes de tudo, & descoberta da realidade objetiva; o humano

ainda surge para a crianga em uma forma objetiva.

Na medida em que a crianga estabelece relagbes com o objeto, ela também
percebe nele nao apenas as relagdes entre homem e objeto, como tambeém as relagdes das
pessoas entre si.

£

. os jogos de grupos fornam-se possiveis ndo apenas ‘um ao lado do
outro’, mas também ‘juntos’. As relagdes sociais ja surgem nesses jogos de forma
explicita- sob a forma de relacdes dos jogadores entre si. Ao mesmo tempo, o papel ‘de
brinquedo’ também é alterado. Seu contendo agora determina ndo apenas as acoes das
criangas em relagdo ao objeto, mas também suas relagbes em face de ouwiros

participantes do jogo.” (Leontiev, 1994:135)

A preparaglo, na fase anterior (pré escolar), para os jogos com regras €
essencial para o desenvolvimento da crianga, a qual ira, na fase escolar, vivencia-los mais
intensamente. E na situagio imaginana vivida na pré-escola que se determina também

uma situacdo de relacdes humanas que ra compor toda a atividade ludica.

“Um traco marcante dos jogos, com wina situacdo imagindria desenvolvida
e relacdes sociais, é precisamente de que surge neles um processo de subordinacdo da
crianga as regras de agdo, processo este que surge das relacdes estabelecidas entre os

perticipantes do jogo. "(Leontiev, 1994:136)

Nessas relagBes sociais 0 elemento mais importante € a subordinacio do
comportamento da crianga, durante o jogo, a certas regras reconhecidas de agdo, as quais
preparam-na para a chegada dos jogos com regras, cujo conteudo fixo ndo € mais o papel

e a situacdo ladica, mas a regra e o objetivo.

ga
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Ao analisarmos os jogos com regras fixas, observamos que sempre ha um
objetivo a ser atingido. Este ndo é a meta principal a ser alcangada nos jogos de papéis,
mesmo existindo uma certa regra. No entanto, o motivo do joge continua, como antes, a
estar no proprio processo ludico, enquanto o objetivo é agora intermediario entre o

Processo € a crianga.

Qutros dois fatores mmportantes dos jogos com objetivos devem ser
considerados. Um esta no seu significado psicoldgico em relagdo ao comportamento de
auto-avaliagio da crianga. Nestes jogos as criangas estio sempre se auto-avaliando
quanto a sua destreza, habilidades e progressos em relagdo aos outros participantes dos
jogos. Pela vanagio de tais jogos, sempre ha a possibilidade da crianga preencher melhor
as exigénceias para um jogo e nio para outros. Logo ela aprende a se auto-avaliar a partir

de suas proprias habilidades e ndo pelo julgamento do grupo.

Um outro fator € o elemento moral contido na atividade lidica. A crianga, ao
respeitar as regras do jogo, também assume um COMPromisso com OS parceiros da
brincadeira que pode ser de ajuda, de condescendéncia ao companheiro, em fun¢do de um
objetivo coletivo. Este impulso € gerado a partir da propria atividade da crianga , o que o
torna compreensivel e palpavel para ela, ja que este conceito foi assimilado no jogo, na

acdo, e ndo de uma forma abstrata e inatingivel para o seu entendimento.

Para Piaget, essa fase do desenvolvimento € caracterizada pelos jogos de
regras. Sobrepondo-se aos jogos simbolicos surgem os jogos de regras com um elemento
preponderante: as relagdes sociais ou interindividuais. Estes jogos néo ocorrem antes de

quatro a sete anos, ¢ predominam na fase escolar, ou seja, dos sete aos onze anos.

Para Piaget “... assim como o jogo simbolico inclui, fregiientemente, um
jogo de elementos senscrio-mofores, também o jogo com regras pode ter 0 mesmo
contetido dos jogos precedentes: exercicio sensorio-motor como o jogo das bolas de

gude ou imaginacdo simbdlica, como nas adivinhagdes e charadas.” (Piaget, 1978:148)

Em Piaget no entanto, a regra aparece como um elemento novo, resultante de
uma orgamzagio coletiva das atividades ludicas, podendo vir de fora delas ou construidas

espontaneamente.
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Wallon também considera que os jogos de regras tém representagio
significativa na fase escolar, por considerar que os jogos de regras implicam uma
socializacdo da crianca, sendo neste momento do desenvolvimento em que as relagdes

socials se tornam mais efetivas que os jogos com regras também se estabelecem.

Além dos jogos com regras, o autor acima referido considera que ao mesmo
tempo outras atividades est3o presentes na fase escolar como as atividades de aquisi¢do e

construgio.

De acordo com Wallon, nas atividades de aquisi¢do a crianga aprende vendo
e ouvindo. Faz esfor¢os para compreender coisas, seres, cenas, imagens e, nos jogos de

constru¢io, reune, combina objetos entre si, modifica e cria objetos.

Esse autor se aproxima de Vygotsky quando analisa o psiquismo infantil
como resultado de processos sociais. Considera que na origem da conduta infantil o
social estd presente no processo interativo da crianga com o adulto que desencadeia a
emogdo responsavel pelo aparecimento do ato de exploragio do mundo. Para Wallon, a

atividade ludica € uma forma de exploracgio, de infragio da situago presente.

Para concluirmos essa analise do processo lidico no desenvolvimento infantil,
ainda € necessario falarmos, de uma maneira geral, dos jogos didaticos, os jogos de
dramatizagdes e 0s jogos de improvisagdo, que iniciam no final da fase pré-escolar e

perduram ao longo da fase escolar da crianga.

Os jogos didaticos s3o aqueles compostos por um certo nimero de operacdes
preparatorias envelvidas no objetivo do brinquedo. A finalidade destes jogos € o de
trelnar a crianga cognitivamente para o desenvolvimento das atividades escolares,

principalmente.
Os jogos de dramatizacio e de improvisagio sdo:

“... Jogos que significam o esgotamento da atividade lidica em suas formas
pré- escolares. Embora permanecendo enquanto bringuedo, eles sdo cada vez mais
destituidos da sua motivacdo inerente. (O processo da. atividade aparece

psicologicamente a crianga sob essas formas de bringuedo simultaneamente com o
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resultado, o produto; a crianga relaciona-se com elas como com o produto. " (Leontiev,

1994:140)

Os jogos de dramatizagfo nessa fase do desenvolvimento diferem daqueles
jogos de papé€is e das primeiras dramatizacdes citados anteriormente em que os
personagens eram retratados de forma generalizada. Aqui eles sio representados e
reproduzidos naquilo que lhes é mais caracteristico. No entanto, ndo se trata de uma
imita¢do pura, porque nas dramatizages a crianga cria de forma artistica, com uma certa

estética e a partir de uma idéia inicial gerada por ela mesma.

Nesse tipo de jogo existe na crianga a preocupacio de produzir algo criado
por ela, ndo s6 no sentido de quem ela esta representando, mas como ela esta construindo
o seu personagem. O conteiido da brincadeira assume certa importéncia porque objetiva

atingir outras pessoas.

O jogo de fantasia percorre um outro caminho. Podemos explicar este jogo
atraves do exemplo descrito por Tolstoi e citado por Leontiev (1994}, no qual algumas
criangas brincam com uma velha carruagem. As criangas se reunem em uma decrépita e

abandonada carruagem. Sentam-se nos bancos e “viajam’ em suas imaginagdes.

“ Neste jogo ndo ha agdes, regras ou objetivos. Apenas a situacdo exterior.
A carruagem abandonada constitui ainda um lestemunho da origem da atividade. Mas
ndo se trata mais de um brinquede, é um devaneio, um sonho. 4 imagem da fantasia ai
criada é, para a crianca , um valor‘ em si mesmo, ela evoca sentimentos excitantes,
deliciosos na crianga que constroi esta fantasia por amor a essas experiéncias. O
motive do jogo foi transferido para seu produto; a brincadeira cessou e nasceu o

devaneio.” (Leontiev, 1994:141)

Ao concluimmos este capitulo, verificamos que para ocorrer o
desenvolvimento e a aprendizagem de uma crianca, dois fatores sio de fundamental
importancia: 0s processos maturacionais do organismo e as relagdes socio culturais que

¢la estabelece com o seu meio ambiente

Durante o periodo da infincia as atividades lidicas estdo presentes desde o

inicio ¢ em todas as fases do desenvolvimento da crianca. Essa presenga mostra a
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importancia da atividade lidica enquanto instrumento mediador para a aquisi¢io das

habilidades necessarias ao desenvolvimento global da crianga.

No estudo sobre a evolugio dos jogos no desenvolvimento da infincia
identificamos que, para cada fase, existe uma atividade ludica correspondente. Neste
trabalho ela foi abordada através do brinquedo, da brincadeira e do jogo. Todavia, ndo
podemos deixar de considerar as vanaveis socials, econdmicas, culturais, educacionais €
de saide, que poderdo constituir diferentes contextos e, conseqiientemente, determinar
variagbes tanto nas manifestagdes das atividades ludicas quanto no processo de

desenvolvimento e aprendizagem da crianga.
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2. A CRIANCA COM PARALISIA CEREBRAL

2.1 CONSIDERACOES GERAIS

O estudo da paralisia cerebral tem se mostrado uma tarefa complexa, mas ao
mesmo tempo instigante. A sua abrangéncia, no que diz respeito as implicacdes
decorrentes para o desenvolvimento global da crianca, leva-nos em busca de um novo
entendimento das condiches necessarias ao desenvolvimento da crianca com paralisia

cerebral.

Seria possivel estudarmos o desenvolvimento motor, cognitivo e socio-
emocional da crianga com paralisia cerebral a partir dos modelos ja estabelecidos para o

desenvolvimento da crianga normal?

Para obtermos esta resposta, € necessario explorarmos no que a paralisia
cerebral compromete a evolugdo natural do desenvolvimento da crianga e, a0 mesmo
tempo, tentar reconhecer quais sdo as condicdes que determinam algumas das
caracteristicas que s3o comuns, e, de outra forma, particularizam as criangas portadoras

de paralisia cerebral.

Em primeiro lugar poderiamos destacar que a paralisia cerebral nio se trata
de uma doenga que tem a cura através de um medicamento ou de outras medidas
terapéuticas. Ela surge a partir de uma lesfo cerebral irreversivel que determina um
quadro caracteristico de seqiielas neurologicas que irdo comprometer, em todos 0s niveis,

0 desenvolvimento normal da crianca.

Essas lesdes, normalmente, ocorrem em fases precoces da vida da crianca
(concepgdo, gestagdo, parto, pos-nascimento) com implica¢des futuras no seu
desenvolvimento motor, cognitivo ¢ sdcio emocional. Existe uma certa tendéncia dessas
lesGes comprometerem mais intensamente as areas motoras, interferindo na maturaciio
normal do cérebro, as quais geram “... alieracées no deservolvimento, devido a presenca

de esquemas anormais de atitude e movimento, jd que persistem modalidades primitivas
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de reflexo, estereotipadas ou generalizadas, que a crianca é incapaz de inibir. "(Basil,
1995:257)

Se analisarmos o desenvolvimento de qualquer ser humano, verificamos que a
sua relacdo com o mundo se estabelece a partir de seus gestos, movimentos, atos que lhe
darfio condigdes e possibilidades de exercer as suas habilidades futuras de tocar,
manipular, andar, brincar, escrever, trabathar, etc. No entanto, na crianga com paralisia
cerebral esse processo nio ocorrerd de forma tdo harmoniosa, ndo sé por existir uma
lesdo orgénica, mas também devido as diferencas decorrentes do grau de

comprometimento da doenga e as diferengas individuais.

Em segundo lugar, as crniangas portadoras de paralisia cerebral podem
apresentar ou ndo distirbios associados, tais como: transtornos auditivos, visuais,
intelectivos, quadros convulsivos, de fala e linguagem e psicossociais, que poderdo ser
fatores comprometedores para o progresso da aquisicdo de habilidades gerais do seu
desenvolvimento. Logicamente, ¢ evidente que as criancas que apresentam tais alteragdes
terdo possibilidades mais imitadas de se desenvolverem, sendo que suas aquisi¢des serdo

mais lentas e tardias e em alguns casos ndo chegario a adquiri-las.

De qualquer forma, para todos os casos, existem possibilidades efetivas de
desenvolvimento, dependendo dos diversos niveis de atencio que lhes € dado. O papel
dos pais na vida dessas criangas € essencial e necessario enquanto provedores de afeto,
dos cuidados pessoais, das condicdes materiais € na busca de recursos que os auxiliem no
tratamento de seus filhos. Entre esses, encontram-se os profissionais especializados como
os terapeutas ocupacionais, fisioterapeutas, fonoaudidlogos, meédicos e os educadores,
que terdo a fungdo de orentar e conduzir a vida da crianga, ndo so tratando de suas

deficiéncias, mas tambem descobrindo os seus potenciais eminentes.

E a partir desses pressupostos que acreditamos ser possivel estabelecer
alguns parametros para o estudo do desenvolvimento da crianga com paralisia cerebral.
Murtos sdo os componentes imprescindiveis para o desenvolvimento humano. Entre eles
destacamos a atividade ladica, foco de nosso interesse, como um elemento presente e

necessario na vida de qualquer ser humano.
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2.2 DEFINICOES

Varias sdo as definicbes que foram sendo formuladas ao longo do tempo
sobre a paralisia cerebral. Para Schwartzman , o termo paralisia cerebral (PC), tem sido

empregado para se referir a:

um grupo heterogéneo de condicoes, tendo como efiologia causas
multiplas, afetando os pacientes com graus de severidade variavel e com quadros
clinicos diversos, apresentando, como denominador comum, um prejuizo moitor. Lste
prejuizo motor é o que predomina dentre os sintomas e sinais apresentados pelos

pacientes, porém, quase nunca é unico. "(Schwartzman, 1992:3)

Litlle, citado por Schwartzman (1993), descreveu em 1843 um quadro que,
atualmente, poderiamos denominar como paralisia cerebral espastica, forma diplégica, e a

relacionou, pela primeira vez, com a ocorréncia de anoxia perinatal.

Naquela época Little comegou a associar a freqii€ncia na ocorréncia desse
tipo de quadro com a prematuridade e outras condigdes que levavam a asfixia perinatal.
No entanto, outros estudos sobre a P.C. foram sendo desenvolvidos em relagdo as suas

possivels causas.

Nesses estudos observaram que a les@o perinatal {(andxia ou hipoxia) ndo era
a unica causa de uma crianga sofrer um dano cerebral que levava a paralisia cerebral.
Verificaram que outras condi¢des que afetavam o sistema nervoso central (SNC) nos
periodos pré, peri e pos natais, também poderiam ser incluidas como causas de uma

paralisia cerebral.

Em 1959 o Little Club®, prop0s como definigdo para a paralisia cerebral

i

como sendo ... uma desordem do movimento e da postura, persistente, porém variavel,
surgida nos primeiros anos de vida pela interferéncia no desenvolvimento do SNC,

causada por uma desordem cerebral ndo progressiva.” (Schwartzman, 1993:4).

Por definicdo, portanto, para que um quadro possa ser considerado paralisia

cerebral, € condi¢do fundamental que ndo seja decorrente de uma desordem progressiva

¢ Litlle Chub - Associacic inglesa que se destina ao atendimento ¢ estudo de criangas com problemas neurolégicos.
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do SNC como tumores, moléstias geneticamente determinadas de cursos Progressivos,

entre outros.

Ja Duarte, quando € citado por Brandio (1992), acrescenta 4 definico, dada
pelo Little Club, que os sinais e sintomas dependerfio da area lesada e da extensio da

lesdo, o que determinara os padrdes anormais de postura e movimento.

Uma outra defini¢do atualmente muito utilizada, ¢ a proposta por Barraquer

Bordas e colaboradores que em 1966 definem paralisia cerebral como:

113

a segiela de uma agressdo encefilica, que se caracteriza
primordialmente por um transtorno persistente, porém ndo invaridavel, do ténus, da
postura e do movimento, que surge na primeira infincia e que ndo ¢é somente
secunddria a esta lesdo ndo evolutiva do encéfalo, mas se deve também o influéncia que

a referida lesdo exerce sobre a maturacdo neurologica.” (Basil, 1995:252)

Mais recentemente Branddo (1992) propde um enunciado do conceito de
Dismotria Cerebral Ontogenética (DCOY), com o objetivo de substituir o termo
paralisia cerebral, considerado inadequado porque esta denominacdo sugere a idéia de
que o cerebro esta paralisado, portanto niio respondendo as suas varias fungdes. Logo, ao
observarmos uma crianga portadora desta encefalopatia, verificamos que, de fato, nio
ocorre a total paralisia das fungdes cerebrais, € sim o comprometimento de algumas areas

que descreveremos a seguir.

Com a designaco de PC ou DCO consideram-se 0s quadros clinicos que se
expressam essencialmente pelas alteragdes do tono, da motricidade e das posturas, em
conseqiéncia de uma anormalidade no desenvolvimento funcional da motricidade. Na
paralisia cerebral o desenvolvimento anormal da motricidade é provocado pela deficiéncia
ou perda da funcdo das areas do cérebro responsaveis pela elaboracdo, programacio e
execu¢do do movimento, manutenc¢do postural e o controle do tono. Estas alteracdes sdo

consequiéncias de defeitos de formago ou pela destruicio de células, em fases precoces

* A dismotria cerebral ontogenetica ¢ analisada e definida por Brandio da seguinte maneira: “Dismetria - para expressar que sio
alteragbes da motricidade ¢ do tono. seus sintomas caracteristicos: Cerebral - para significar que estas alteragdes s3o conssqiientes as
lesGes do cérebro ¢ Ontogendtica- porgue as alleraghes apresentzdas sio decorrentes da anormalizagic do desenvolvimento funcional da
motricidade.” (Brandio, 1992:10) .

th
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do desenvolvimento cerebral da crianga, impedindo, assim, que a motricidade se

desenvolva de forma funcional .

O diagndstico pode ser feito a partir de uma historia de falta de oxigénio ou
de alguma agressdo relacionada ao cérebro antes, durante, ou apés o nascimento. No
entanto, determinar o tipo de paralisia cerebral, logo apds a lesdo, pode ser precoce em

decorréncia do processo de maturacdo variar ao longo do desenvolvimento.

Outra questdo a ser considerada, e que gera controvérsias, relaciona-se a
idade em que pode ser dado o diagnostico de paralisia cerebral O limite de idade
estabelecido nem sempre € definitivo. Brandio (1992) e Schwartzman (1992) consideram
que as lesdes devem ter se processado durante a gravidez, no decurso do parto, ou nos
primeiros meses de vida apos © nascimento, durante o periodo em que ainda ocorre o
desenvolvimento funcional da motricidade, isto €, periodo em que se adquirem os
padrdes e controle das agbes e das posturas. Em termos de idade cronologica, esse

periodo iria do nascimento aos 18 meses, podendo atingir os 2 anos.

A American Association for Cerebral Palsy considera como paralisia cerebral
as lesbes ocorridas até os S anos de idade, pela grande plasticidade e potencialidade
evolutiva que o sistema nervosc apresenta em relagdo as aquisicbes motoras. (Nelson,

1994)

Embora na literatura encontremos varias defini¢des para PC, parece-nos que
as caracteristicas basicas sdo comuns, havendo consenso em relagdo ao predominio da

perda motora, como principal conseqiiéncia da lesdo cerebral.

2.3 ETIOLOGIA, QUADRO CLINICO E CATEGORIZACAO DOS TIPOS DE
PARALISIA CEREBRAL

As lesdes cerebrais podem ocorrer e afetar o SNC nos periodos pré-natal,

peri-natal ou pos-natal.

As causas pré-natais podem ocorre por hereditariedade, infecgdes como a

toxoplasmose, as viroses, principalmente a rubéola, sifilis, toxemia gravidica, por
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intoxicagd0 medicamentosa, radiagdo, drogas, diabetes, traumas por acidentes
{automobilisticos, quedas, maus tratos), ma nutricio da gestante e na gravidez de alto

risco ou indesejada.

As anoxias ou hipoxias sfo as principais causas de lesdp no periodo peri-
natal. Podem ocorrer em fun¢@o do trabalho de parto demorado, por circular de cordio
umbilical. As hemorragias intracranianas podem estar presentes pelo uso de forceps
durante o parto para manobras ou tragbes, por estreitamento da pelve da mée ou por
constituigdo estatural ¢ de peso do bebé. Durante o trabalho de parto podem ocorrer
problemas placentarios (placenta prévia), aspiracdo de mecdnio e traumas com

afundamento craniano.

O padrao de distribuigdo das lesSes do SNC por sofrimento peri-natal ¢é
determinado essencialmente pela idade gestacional. No recém nascido prematuro, as
lesdes andxicas costumam localizar-se predominantemente nas regides sub-corticais
profundas, em especial na substdncia branca pen-ventricular. J4 nos recém-nascidos de
termo, embora possam ter lesGes também nas regides sub-corticais, elas predominam nas
regides corticais. O SNC reagira as agressdes patologicas de acordo com sua etapa de

desenvolvimento.

As causas pés-natais podem ser de origem infecciosa como a meningite,
encefalite; por traumatismos cranianos como acidentes, atropelamentos, quedas, por

intoxicacgio de gas, medicamentos; por ma formacio como a lidrocefalia ou microcefalia.
Segundo Brandio,

se o sistema nervoso for lesado antes da crianga lter aprendido a
executar os movimentos e acdes comuns da vida diaria, a controlar o tono e fer
adquirido os padrdes normais de postura, isto é, antes de completar o desenvolvimento
Juncional da motricidade, esta aprendizagem se perfubard e mais dificil serd o seu

prosseguimento, que se processara de modo anormal. “(Brandao, 1992:12)

Essas alteracdes nos atos motores da crianga com paralisia cerebral sdo
decorrentes de certa preferéncia das lesdes por dreas corticais diferentes, responsaveis

pela motricidade e tono, acarretando um quadro clinico também variado.

i
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As lesbes ocorrem preferencialmente em areas motoras que determinarao um
quadro motor tipico na crianga com paralisia cerebral. As alteragdes tdnicas decorrentes
destas lesGes implicario na manuten¢@o da posigdo que ¢ corpo assume, dado a sua
inportancia em relagio ao controle do tdnus necessario para que a pessoa mantenha as

diferentes posturas que sao solicitadas.

A partir das alteragdes tGnicas encontraremos uma variag¢ao no tipo de ténus,
dependendo da area de lesgo. Este podera ser espastico, flutuante, hipotdnico, apresentar

rigidez ou tremor em repouso ou em agio.

Logo, quando a crianga busca a movimentagdo voluntaria, ou seja, a mudanca
de posigio do corpo e de seus segmentos no espago, obtera movimentos anormais,
caracterizados pela falta de padrdes de seletividade, por dismetrias®, hipercinesias ou por

movimentos incoordenados.

Essas alteragdes, conseqiientemente, fazem com que os movimentos
funcionais se manifestem de forma deficitdna, impedmdo que a crianga execute 0s
padrdes de movimento coordenadamente. Em geral apresentam uma atitude tipica de
movimento, sofrendo uma variagdo a partir da caracteristica do tonus determinado pelo
tipo de paralisia cerebral. No quadro a seguir, poderemos identificar esquematicamente

essas alteracOes da motricidade.

# “Drismetria; consiste na execugio defemuosa de movimearttos que visamn alinger um alvo, pois o mdividuo mie cnsegng dosar exataments a
‘quantidade” de movinmento necessaria para isto. Hipercinesta: movimentos descomrolados, visto nas atstose, cordia, ataxia. Manifestam-se como
tremores ou movimentos involintarios anormais, as vezes violamos e que recebean denominagties diversas. conforme suas carateristicas (balisme.
movimertos coreicos, atatdsicos e} {Machado, 1988:187 2210)
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circuitos cortico
ponto cerebelares

tremor de acdo

LESAO ALTERACOES MOTILIDADE ATITUDES
TONICAS
Lesdo do cortex Espasticidade e Perda de movimentos | Tipicas
frontal ou da via movimentos associados | voluntanios e padrdes
cortico-espinhal totais sem seletividade
Lesdo dos niucleos | Tono flutuante, Hipercinesia Variaveis
da base e seus hipotonia ou
circuitos hipertonia, blogueio
tensional
Lesdo do Locus Rigidez, tremor de Acinesia Tipicas
Niger e dos seus repouso
circuitos
Cerebelo e Hipotonia, ataxia, Incoordenagio Tipicas

QUADRO 1 - Areas cerebrais e lesdes correspondentes. (Branddo, 1992:17)

Para Bobath o termo “tono postural”, ao invés de tono muscular, “... € usado

para expressar o fato de que para ser conseguido o controle da postura e do movimento,

os musculos sGo ativados em padrbes nos quais os musculos individuais perdem sua

identidade. "(Bobath, 1984:6) Deste modo, para testarmos se existe altera¢do no tono, ©

que ¢ comum nos casos de PC, faz-se um movimento passivo nos segmentos de um

membro, observando se ocorre resisténcia ou ndo do muisculo ao estiramento passivo.

Embora pouco se conheca a respeito da natureza da espasticidade, considera-

se ser uma ... liberacdo do sistema gama, e mais raramente do sisterna alfa do controle

imibidor dos alios cenfros.” (Bobath, 1984 31). Neste caso ocorre uma exagerada

resposta ao estiramento (o fendémeno do canivete) e as reagdes de estiramento e

encurtamento levando ao ténus hiperténico ou espastico.
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Num grau muito grave de espasticidade pode ocorrer a rigidez, também
chamada de “hipertonia plastica”, que é reconhecida pela ... resisténcia inalterada de
um grupo muscular ao estiramento passivo em todo o percurso da Sexdo ou extensdo”™

(Bobath, 1984:32 )

"As confracdes musculares excessivas séio de dois tipos: aj) contracdes
musculares que ocorrem em repouso e b) contragdes musculares que aparecem ou sGo
refor¢adas com o esforco ou a emogdo, ou seja, quando a crianca se surpreende com o

ruido repentino ou uma ameaca.” (Basil, 1995; 254)

A crianca que apresenta um quadro de espasticidade, tem como conseqiéncia
uma atitude postural tipica que a impede de ter os movimentos voluntéarios e
coordenados. Nos membros inferiores existe um predominio da extensio e adugdo em
todas as posturas, deitado em supino ou em pé, fazendo com que os joelhos se
mantenham em extens3o , as pernas cruzadas (em tesoura) e os pés eqiinos. Em relacdo
aos membros superiores, existe uma caracteristica mais comum da espasticidade
predominar nos musculos flexores, que determina um brago em rotagdo interna, cotovelo
semiflexionado, antebrago em pronagdio, punhos e dedos fletidos, com acentuada adugdo

do polegar.

Um outro tipo de tono na PC a ser considerado ¢ a flacidez ou hipotonia que
se torna um fenémeno transitoério e evoluira para um tono hipertdnico ou plastico, ou
ainda, para um tono instavel e flutuante. A explicacdo para este tipo de tono pode ser um
“.. alto limiar do sistema gama ao estimulo, devido a um sistema inibitério hiperativo

do tronco cerebral liberado do controle cerebelar.” (Bobath, 1984:32)

Outro sinal tipico que encontramos na crianga com PC, é a presenca de
reflexos tdnicos primitivos mais intensos e que persistem por mais tempo do que
deveriam. A persisténcia destes reflexos primitivos torna-se uma das principais causas dos
distirbios dos movimentos e posturas da crianca com PC, sendo dominantes em quase
todas as atividades da crianca. Segundo Bobath *“..as reacdes associadas, também
caracteristicas em alguns casos de PC, sdo reflexos tonicos que se espalham de um

membro para o resto das partes afetadas. "(Bobath, 1984:46) Além disso, as reacdes
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associadas aumentam a espasticidade em todas as parte do corpo, mesmo as que nio

estdo diretamente ligadas ao movimento pretendido.

Existern varias maneiras de classificar a paralisia cerebral. A mais utilizada é a
que leva em conta o padrio dos prejuizos do movimento e da postura, quanto a

localizagdo dos distarbios e quanto ao grau de severidade destes distiirbios.

Bobath define quadriplegia como:

T3

o envolvimento de todo o corpo, sendo as partes superiores mais
envolvidas do que, ou pelo menos tido envolvidas quanto as partes inferiores. A
distribuicdo ¢ geralmente assimétrica. Se essa assimetria ¢ muito acentuada, estas
criangas sdo as vezes referidas como tendo ‘dupla hemiplegia’. Devido o envolvimento
maior das partes superiores, o controle ¢ deficiente, como também a coordenacdo dos

olhos. "(Bobath, 1984:50)

Com isso essas criangas apresentam dificuldades para se alimentar e para
articulacio da fala. A maioria das criangas espasticas se enconira neste grupo:
praticamente todas as criancas atetosicas; os tipos mistos de espasticidade e atetose ou

ataxia, e os casos de ataxia cerebelar.

Na diplegia ha também o envolvimento do corpo todo, embora os membros
inferiores estejam mais acometidos que os superiores, sendo estes pouco afetados,
juntamente com o controle da cabegca. Normalmente apresentam bom desempenho na
fala. Para Bobath “... esfe grupo consiste quase exclusivamente de criangas espdasticas,
mas ocasionalmente a ataxia pode estar associada a uma diplegia espdastica. Tem se

confirmado que a etiologia espastica € a prematuridade. “(Bobath, 1984:50)

A hemiplegia compromete apenas um dos lados do corpo, ou sea, o
hemicorpo direito ou esquerdo. Nestes casos, praticamente, todas as criangas apresentam

um quadro espastico.

Nestes trés tipos descritos, embora ocorra uma diferenciacdo em relagéo a
topografia do acometimento, existe uma caracteristica comum que ¢ a espasticidade. A

crianca espastica mostra hipertonia de carater permanente, mesmo em repouso. O grau de
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espasticidade varia com o estado geral da crianga, isto €, com a sua excitabilidade e com

o grau de estimulos a que € submetida no seu meio ambiente.

A ataxia pura na paralisia cerebral € muito rara, € no inicio ndo € facilmente
reconhecida, ja que ndo pode ser diferenciada nos bebés que se mostram hipotonicos no
micio do seu desenvolvimento. Esta hipotonia € generalizada devido, normalmente, a ma
formacio do SNC, determinada geneticamente, € que leva a um grau relativamente grave
de retardo mental. Os bebés que micialmente apresentam hipotonia , evoluem para um

quadro de ataxia.

Bobath nos diz que:

<

" ... a maioria dos casos de PC ataxica é causada por lesGo cerebral e sdo
de cardater misto, sendo um fator comum em lodas as alaxias, um tono postural
persistentemente baixo combinado com wum distirbio da inervacdo reciproca, com
auséncia de co-contracdo, o que lorna o controle sustentado contra a gravidade e os

movimentos impossiveis ou muito dificeis. "(Bobath, 1984:65)

As criancas que apresentam PC do tipo atetéide mostram um tono postural
muito instavel e flutuante, que varia de acordo com o grau de estimulo e esforco a que a
crianga € submetida. Geralmente o tono postural basico é abaixo do normal, variando a
amplitude de flutuagio. Nestes casos ocorre uma inabilidade em controlar os movimentos
e dar fixago postural que interferirio no desempenho de habilidades normais. Os
movimentos sdo espasmodicos, incontrolados e de amplitude extrema, com fraco controle

das amplitudes médias.

2.4 DISTURBIOS ASSOCIADOS

Além do quadro motor caracteristico da paralisia cerebral, outros disturbios

podem ocorrer. Neste caso, os disturbios mais freqiientes s3o:

Transtornos auditivos: estes sio os menos encontrados na PC, e parecem

estar associados a incompatibilidade sangliinea, & rubeola materna que podem causar

surdez ou alteragdes auditivas. A alteracdo auditiva pode decorrer de lesdo do VIII par
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craniano, surdez perceptiva ou alteragdo labirintica. A deficiéneia auditiva podera
prejudicar as vias de entrada dos estimulos sonoros, levando a crianga a uma vivéncia
pobre de informacdes, impedindo a exploragio do seu meio ambiente, além de apresentar

alteragdes significativas na fala.

Transtornos visuais: a incidéncia de alteragfes visuais na PC ¢ grande, sendo

o estrabismo, hemianopsias (redu¢do do campo visual na metade lateral do olho),
nistagmo (movimentos de oscilagdo do globo ocular), erros de refragio, atrofias goticas,
defeitos visuais perceptivos e outros. Estes transtornos afetardo a percepcio visual e/ou
visomotora, que levardo a problemas de coordenacio motora, tanto nos movimentos mais

grosseiros, como na coordenagdo motora fina.

Transtornos _sensitivos: encontraremos alteragbes na sensibilidade tatil,

térmica, dolorosa, estereognosica e cinético-postural.

Transtornos intelectivos: em cerca de 75% dos casos de PC, podemos

encontrar uma limitagio intelectual com graus variaveis de comprometimento. Contudo,
existem casos em que o quadro moter € muito severo € a inteligéneia € normal, podendo,
no entanto, no decorrer do desenvolvimento encontrarem dificuldades pedagogicas pela

propria limitagdo motora durante a mfancia.

Quadros convulsivos: cerca de 30% das criangas com PC tém estéria de uma

ou mais crises epilépticas. Estas podem ser de pequeno mal ou grande mal.

Transtornos da fala e linguagem: o desenvolvimento da fala e da linguagem,
pode estar comprometido devido a varios fatores, tais como: incoordenagido da
musculatura dos oOrgaos da fala e/ou respiratdria, transtornos auditivos e intelectuais,

lesGes corticais, ma formacdo da arcada dentaria ou palato, etc...

Transtornos_psicologicos: a crianga com PC pode apresentar dificuldades

psicologicas em decorréncia da sua propria condicdo, havendo dificuldades de adaptag@o,
superprotegdo, inseguranca, labilidade emocional, o que prejudica essencialmente sua

integragdo social.
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Nao fo1 nosso objetivo neste trabalho nos atermos aos aspectos clinicos que
estdo envolvidos na paralisia cerebral, no entanto, essa breve revisdo tornou-se necessana
na medida em que ela permite caracterizarmos a populacio que escolhemos como objeto

de estudo.

Apods essa breve revisdo sobre as condigGes clinicas da paralisia cerebral,
concluimos que esta patologia pode acompanhar a crianga desde a vida intra uterina, no
seu nascimento, ou mesmo desde os primeiros anos da infincia. Observamos que em
fungio deste acometimento a crianca sofrera alteragdes em seu desenvolvimento,

tornando-o mais limitado e o ganho de habilidades mais lento.

Todavia, mesmo que o desenvolvimento dessas criangas ocorra de forma
atipica, as suas necessidades basicas permanecem existindo como as de qualquer crianga.
Assim, elas necessitam também de afeto, de rela¢des humanas, de brincar e de serem
estimuladas em suas potencialidades e no reconhecimento de suas limitagdes, condi¢Ses

estas comuns a todos os seres humanos.

Dessa maneira, como qualquer ser humano as criangas com paralisia cerebral
ndo sdo um todo uniforme, existe uma diversidade muitipla de ser e de existir, cada
crianga tem uma personalidade, um modo de perceber o mundo e de se relacionar com
ele. Portanto, mesmo que exista uma descrigio geral da clinica da paralisia cerebral €
necessario considerarmos cada crianga como um individuo e, como tal, deve ser

considerado e avaliado em todas as suas particulandades.

2.5 A FAMILIA E A CRIANCA COM PC

Para Ackerman citada por Regen a familia ¢ vista como, “... a wnidade
basica de desenvolvimento e experiéncia, realizacdo e fracasso, saude e enfermidade. ”

(Regen, 1992:16)

Nessa conceituagio percebemos o papel importante que a familia assume no
desenvolvimento de um mdividuo, refletindo e sendo responsavel pela sua formagdo

enquanto pessoa, seja como um ser individual ou como um ser social. Além disso, o
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aspecto da saude e enfermidade nos chama atengdo no sentido de que a expectativa dos
pais em relacdo a vinda de um bebé, é sempre carregada de anseios, fantasias e desejos
que sO lhes permitem visualizar um bebé& saudével, como todo ser humano tem o direito

de sonhar,

No entanto, esse processo pode ser modificado, com a vinda de umn bebé com
problemas. Uma enfermidade que pode acontecer tanto num periodo gestacional como no
proprio parto, pode causar transtornos significativos para os pals que ndo estdo

preparados para esta situagio. Quando isto ocorre vanas rea¢des advém.

Essas reagGes podem variar de uma familia para outra. Algumas familias
passamn por um processo de culpa, negacdio, inferioridade, vergonha, raiva, soliddo,
desamparo, e outras podem reagir de maneira mais positiva, embora ndo deixem de

vivenciar algumas destas reagdes.

Muitas sfo as perguntas que os pais se fazem e ndo encontram respostas ou,
quando buscam, nfo as aceitam de imediato. Vivenciam um sentimento de ambivaléncia
constante acerca da crianga: sentem que amam seu bebé ¢ o guerem aceitd-lo mas, ao

mesmo tempo, rejeitam-no por existir algo lesado ou anormal.

Existe um periodo de elaboragio inicial, que nem sempre ocorre de maneira
satisfatoria, ja que em nossos servigos hospitalares os programas de assisténcia aos pais
sdo precarios e insuficientes®’, além do que os profissionais da saude estdo pouco
preparados para orientar e dar respaldo que amenizem os problemas enfrentados pela

familia.

Este primeiro momento ¢ carregado de duvidas e incertezas quanto ao

desenvolvimento futuro do bebé Neste periodo as observagdes e o prognostico sdo

® Temos informacao de um trabalhe que vem sendo desenvolvido em Campinas,SP, no Hospital e Maternidade Celso Pierro, na UTI
Neonatal, pele pediatra Jamil Aidar ¢ sua equipe. Um trabalho psicodramitico com grupos de pais de criangas de alto risco. A
miervengdo ¢ feita unto aos pais, durante o periodo de mtemacio do bebé, com um enfoque sociomdnico. gue envolve a crianga nas
refaches familia’bebé, familia/equipe de profissicnais da UT] ¢ a mesma com o bebé A partir deste trabalho micial, desenvolvide por
estes profissionais. algumas conclusdes significativas foram encontradas, e cabe agui considera-las, por nos parecer ser esta intsTvengio,
no primeiro moments em que os pais vivenciam a experiéncia de ter um bebé doente, a mais adequada. Entre outras conciusbes referidas
pelo Dr. Jamil, consideraramos as seguintes: & doenga e a hospitalizagio dificullam o aparecimente dos mecanismos normais de
vinculagio entre pais € bebé; os pals experimentam a superagio e elaboragio do luto pelo bebé gue desejavam. mas gue nio nasceu; ¢
contatuam com ¢ medo da morte ¢ © medo da segiiela, que acompanham o bebé, 0s pais e a xquipe, ac longo dos dias de mtemagio.
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restritos, no sentido de quantificar e qualificar as possivels seqlielas motoras, sensoriais,

cognitivas que o bebé podera vir a ter, gerando ansiedade e angustia aos pais.

Quando ja é possivel diagnosticar a crianga com paralisia cerebral, os pais no
compreendem a dimenséo e o significado de tal patologia. Ainda que desorientados, saem
em busca de ajuda, através dos médicos, terapeutas € outros, na tentativa de solugdes

“milagrosas” para a cura deftmtiva do seu bebé.

Esta ndo aceitacdo da realidade, de imediato ja interfere na relacio e no
vinculo inicial da familia com o beb€ que acaba de chegar. Embora os pais nfo tenham
conhecimento suficiente para avaliar as dificuldades do bebé em relagio ao seu
desenvolvimento, a tendéncia € de fazer observacdes que se limitam em ressaltar apenas
as incapacidades. Em se tratando especificamente da paralisia cerebral, em que a
alteragdo motora € predominante e logo observada pelos pais, existe a supervalorizagio
deste aspecto, substimando-se outros componentes também importantes para ©

desenvolvimento global da crianga, e que nem sempre estdo comprometidos.

Frente a este panorama os pais tém as mais variadas atitudes, ocorrendo o
predominio de duas situagdes a considerar. A primeira, sdo aqueles pais que tudo querem
fazer pelo seu filho, submetendo-o a todas as terapias convencionais existentes, além das

alternativas.

Nesse momento recebem uma quantidade de informacdes de varnos
profissionais, que, na maioria das vezes, cobram dos pais intensa dedicagio e
responsabilidade pelo tratamento, a tal ponto que eles perdem a referéncia do que € ser

is

pai e ser terapeuta do préprio filho. Muitas vezes “... o contato que os pais estabelecem
com o bebé em casa, é quase que uma confinuidade das terapias, na qual deixam de ser

pai e mde para ser o terapeuta domiciliar. "(Carvalho, 1992:29)

Uma segunda possibilidade ¢ daqueles pais que delegam toda
responsabilidade aos terapeutas, ndo tendo participagdo alguma, a ndo ser a financeira,

garantindo, assim, que estdo fazendo algo por seu filho.

Acreditamos que qualquer atitude que priorize os extremos nio traz beneficio

algum para o bebé que acabou de chegar. Consideramos que os pais envolvidos em tudo
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que esta relacionado a seu filho, de forma dosada, saudavel e produtiva, terio mais
chances de aceitar e estabelecer um bom relacionamento com sua crianca. A
desorientagio dos pais leva a uma nfo compreensio dos problemas existentes e o quanto

eles afetardo o desenvolvimento da crianca.

‘

Finnie ressalta que “... se existe um programa terapéutico a ser estabelecido
para o seu filho, ndo sera dividido em tantos ou quantos minutos por movimentos, fala
ou habilidades gerais, mas sera um programa integrado, cobrindo todos os aspectos ao

mesmo tempo” (Finnie, 1980:8)

Acreditamos que na medida em que o0s pais comecam a sentir, perceber e
aceitar o seu filho PC, nio s¢ enquanto um ser limitado, mas com possibilidades latentes

a serem despertadas, a chance deste ser se desenvolver e ser feliz aumenta efetivamente.

Quando esse processo ocorre, as primeiras relagdes sociais comegam a se
estabelecer. Esta aceitacdo social comega no grupo familiar, em que se estabelecerfio as
mais significativas e importantes relagdes. “Lstas experiéncias preparardo suas velagoes
com outras pessoas e a evolucdo de sua personalidade sera facilitada se forem

satisfatorias as experiéncias sociais iniciais. "(Fmnie, 1980:21)

A crianga com paralisia cerebral necessita, do ponto de vista social e

emocional, exatamente 0 mesmo que as outras criancas. Segundo Nelson:

“A maioria dos pais sentem-se inadequados, ignorantes e relativamente sem
ajuda ao ser incapaz de remediar a situacdo para seu filho. Eles precisam de ajuda
para sentirem-se bem quanto a si proprios antes que possam efetivamente guiar a

crianga para uma auto aceitacdo como um ser adequado. "(Nelson, 1994:253)

Consideramos que o foco de atenc@o dos pais deve sofrer uma inversdo. Na
medida em que eles conseguem visualizar essas outras possibilidades e necessidades do
seu bebé, a super-valorizagdo do desenvolvimento motor perde forga, considerando-o

entdo, como parte integrante do processo do desenvolvimento da crianga.

Nio ¢ nossa pretensdo desqualificar a importéncia do trabalho técnico de

manuseios ¢ cuidados com a crianga portadora de paralisia cerebral. Este € necessario
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sim, mas acreditamos haver um excesso ¢ sobrecarga de técnicas especificas de
tratamento que tomam grande parte da vida da crianga. Esta posi¢do ¢ sustentada ndo so
por pais, mas também por muitos terapeutas, ue nem sempre COnNsSeguUem Ver na crianga

com paralisia cerebral, uma crianga que também tem outras necessidades em sua vida.

Estas necessidades s@o muitas, mas neste trabalho defenderemos a que
consideramos wvital para qualquer crianga, tenha ela paralisia cerebral ou ndo : a
necessidade de brincar para se desenvolver enquanto um ser social integrado ao seu

grupo familiar.

2.6 DAS LIMITACOES AS POSSIBILIDADES DE BRINCAR

“L é uma menina de 5 anos que, por uma anoxia neonatal, foi acometida
por uma lesdo cerebral que a deixou com as seqiielas de uma paralisia cerebral . Apos o
seu primeiro ano de vida, seu quadro foi sendo definido dentro de um tipo de paralisia

cerebral que chamamos de atetoide.

Lste tipo de PC é caracterizado, principalmente pela intensa flutuacdo de
1onus, sendo que em L, este sintoma estd presente em toda a sua movimentacdo
voluntdria. Além disso apresenta alteracoes de movimentos nos membros superiores e
inferiores, o controle sobre as posi¢des de sua cabega é deficitario em funcdo de alguns
reflexos primitivos, que ela ainda apresenta. E o que este quadro pode influenciar nas

atividades de brincar de 1.7

Quando L percebe, visualmente qualquer bringquedo de seu interesse ao
mover sua cabeca, um reflexo primitivo chamado reflexo ténico cervical assimétrico,
que deveria ser inibido aos 6 meses de vida, ainda estd presente no caso de L. Desia
Jorma, ao girar sua cabega, seu membro superior do mesmo lado que a cabega virou, é
estendido sendo que o outro membro flete em direcdo ao lado occipital da cabeca. Com
isso pode alcancar o bringuedo, mas ndo consegue trazé-lo até perto de si, se ndo girar

novamente a cabega, perdendo, assim, o contato visual.
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Além disso, a falta de comtrole voluntario e coordenacdo sobre seus
movimentos, fazem com que I ndo consiga atingir o alvo desejado (dissinergia” e
dismetriaj e nem quantificar os movimentos necessdrios para executar um ato motor.
Geralmente os seus movimentos bruscos e involuntdrios (hipercinesia) jogam os
brinquedos para longe, sejam estes pequenos ou grandes. A manutencdo de um objeto
em suas mdos ndo é possivel, porque na medida que seu omus sofre uma variacdo, ao
tentar manter o objeto, este é “amassado” ou caird de suas mdos, sem que tenha

controle sobre isso.

L tem inteligéncia normal, e temta demonstrar essa habilidade através de
suas atitudes, mesmo que extremamente limitada do ponto de vista motor. Sua
comunicacdo lhe é propria, utilizando gestos e, principalmente, movimentos faciais, e
seus olhos tentam falar com o mundo, todos seus desejos, insatisfacbes, alegrias e

IFIStezas.

Por todas infercorréncias que L. vivenciou ao longo do seu desenvolvimento,
fizeram com que ela se tornasse uma crianca insegura emocionalmente. Sua labilidade
emocional é constante, sentindo-se ameacada a qualquer situagdo nova. Socialmente,
como toda crianca que porta uma deficiéncia, sofre as discriminacdes e estigmas que a
sociedade se esmera em demonstrar. E uma crianca que tem sua familia como
companheira, antes apenas a mde, e atualmenie o pai que aprendeu a aceita-la como

ela é, e um irmdo que acaba de chegar.

Logicamente, L ¢ wm caso entre tantos, mas com uma historia que lhe
coloca frente a lodas as dificuldades de tentar ter uma vida comum e vencer as suas

‘limitagdes’. "(Carvalho, 1992:34)

A partir do relato deste caso, € possivel perceber o quanto pode ser limitada a
experiéncia do brincar para uma crianga portadora de paralisia cerebral. No entanto, faz

pensar também de que maneira esta crian¢a busca solugdes para viver a sua experiéncia

¥ Trombly define dissinergia como: “..decomposicio do movimento com falta de desemperho suave dos movimentos porgue a agio
sinergista ou reciprocaciic entre #gonista e antagonista esta prejudicada ou ausente (assinergia). Na decomposigio do movimertto, cada
articulagio envolvida em um padrio de movimento funciona independentemente, de forma que 2sse movimento € Fagmentado em suas
partes, 80 inves de ser suave ¢ coordenado.”(Trombly, 1985:53).
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ladica, ja4 que acreditamos que ¢ brincar, é um componente essencial para que uma

crianga se desenvolva?

Inicialmente poderiamos nos remeter ao inicio do desenvolvimento dessa
crianga e analisarmos de que maneira o brinquedo e a brincadeira s3o introduzidos em sua
vida. Retomando a teoria da brincadetra de Winnicott, j& descrita no primeiro capitulo
deste trabalho, ele nos diz que na fase inicial do desenvolvimento o bebé e o objeto estdo
fundidos um no outro. A visdo que 0 bebé tem do objeto € subjetiva e a mie se orienta no

sentido de tornar concreto aquilo gue o bebé esta pronto para encontrar.

O objeto € repudiado, aceito de novo e objetivamente percebido. Esse
processo complexo ¢ altamente dependente da mie ou da figura materna, que tem o papel
efetivo de estabelecer o elo entre a crianga e 0 objeto, ao mesmo tempo que a crianga
percebe e compreende a separagdo materna, que nio é definitiva, ou seja, a crianga tem a

sua mae novamente, quando assim o desejar.

Na crianga com paralisia cerebral, parece-nos que esse processo se torna
permanente ao longo de varios anos, tanto no sentido de um amadurecimento psiquico,
bem como pela propria hmitagdo motora. O amadurecimento psiquico € necessario para o
desenvolvimento normal da crianga, que estabelece um vinculo de confianga com a mae.
O bebé com paralisia cerebral é incapaz de vivenciar, sozinho, experiéncias necessarias
para que esse processo se estabeleca | tornando-se dependente da méae, ndo s6 do ponto
de vista psiquico, mas também no sentido de fornecer o objeto, para que este seja
explorado. Logo, o controle que o bebé tem do real é distorcido porque as situagdes reais

sdo repletas de incapacidade, incertezas e insegurancas.

A conseqiiéncia da situagdo acima mencionada, € que por muito tempo a
brincadeira do bebé ¢ aquela que a mie lhe propicia, ou seja, ela introduz o seu préprio
brincar que nem sempre condiz ou supre com as necessidades e desejos do bebé com
paralisia cerebral. No entanto, esta na familia a possibilidade e a garantia de que o bebé
possa vivenciar atividades ludicas, ja que o estabelecimento de outras formas de contatos

com outros grupos acontece tardiamente, quando ocorre de fato.
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Os pais inicialmente sentem dificuldades em abordar seu filho PC,
principalmente em funcdo das alteragdes motoras que ja se apresentam desde 0 inicio do
desenvolvimento. O contato que o bebé estabelece com a mie no momento da
amamentacdo ¢ de extrema importancia, porque através do olhar e do toque corporal, a
crianga comega a experimentar sensorialmente e afetivamente a relacdo do seu proprio
corpo com aquele outro corpo, que tanto supre suas necessidades de sobrevivéncia, bem

como permite as suas primeiras brincadeiras sensoriais.

O bebé com paralisia cerebral vivenciara esse processo de forma lenta e
atipica. A falta de controle cervical associada a coodenag@o visual, nio favorecem o
contato dirigido entre a mée e o bebé, sendo necessana a participagdo efetiva da mae que
auxiliard no posicionamento da cabega, bem como podera se utilizar de estimulo sonoro

para que a sua crianca busque a sua imagem.

Alem disso, o contato fisico do bebé com a mae se da quando ele consegue
atingir com suas m&os os seios da mie. Esse movimento, que a principio parece ser
simples, para um bebé com alteragBes motoras, exigira um grande esforgo, e assim
mesmo podera ndo obter sucesso, o que faz com que a crnianca, depois de algumas

tentativas, deixe de repetir esse movimento.

Assim, gradativamente, os contatos com o mundo fisico e humano, vdo se
estabelecendo de acordo com o grau de dificuldade ndo s& motora da crianga, mas
também pelas oportunidades de relacionamento interpessoal que lhes sio dadas. As
relagBes de trocas, do brincar compartilhado, da percep¢do do outro enquanto uma
possibilidade de novas relagdes humanas, ndo € algo que partithe do mundo da cnanga

com paralisia cerebral, principalmente dos casos mais graves.

Essas possibilidades aumentam para aquelas criangas que, embora sejam
portadoras de PC., apresentam seqiielas motoras mais brandas. Podemos fazer esta
afirmacio por considerarmos que o ser humano, para se desenvolver, esta condicionado
ao desenvolvimento do sistema nervoso, que lhe dard condi¢des para as maturacdes de
estruturas elementares ( reflexos condicionados e incondicionados) e basicas para o

desenvolvimento, bem como das relagdes ou melhor, das mediagdes que este individuo
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constantemente vai estabelecendo com o seu meio, com os objetos e com outras pessoas

que lhe dardo condigdes de desenvolver formas de comportamentos mais complexos.

Essas formas de comportamentos mais complexos emergem do processo de
desenvolvimento sécio-cultural | que se constrdi a partir das interagles socials as quais
acabam por representar um papel preponderante no desenvolvimento global da crianga,

seja ela portadora de paralisia cerebral ou ndo.

Para Aufauvre, “... a crianga que ndo governa seus movimenios, ndo
controla a forca de seus gestos, se sentird constrangida em suas relacbes com as outras
criancas, as quais poderdo ndo compreender que aquilo que parece ser um soco, € na
verdade, apenas uma tentativa de aproximacdo em que o gesto escapa ao controle da

crian¢a.” (Aufauvre, 1987; 36)

L4, mum  final de semana vai ao clube com seus pais, e estd euforica por
entrar na piscina. L junio com sua mde se dirige para a piscina e com auxilio entra na
dgua. A sua euforia é tanta por entrar em contato com a agua, com a possibilidade de
brincar, e de se movimeniar, que seus movimentos jd esteriotipados, aumeniam
excessivamente no primeiro momento. Esta atitude foi suficiente para gerar nas outras
pessoas que fambeém fregiientavam a piscina naquele momento, um afastamento de L. |
ndo entendendo a sua manifestacdo como wma forma de satisfacdo e prazer por aquela

atividade que lhe estava sendo proporcionada.

A cognigdo € outro elemento a ser considerado. Nem sempre as lesdes
cerebrais causam danos cognitivos, a nd3o ser se houver a existéncia de disturbios
associados como a deficiéncia mental ou outros, porque os atrasos observados nestas
criangas, sdo em decorréncia do déficit motor que acaba por determinar uma defasagem
cognitiva em fungdo da vivéncia sensorial, motora e social pobres que fatalmente a

crianca PC tera.

Aufauvre (1987) observa que a crianga com uma deficiéncia essencialmente

motora, ndo se sente limitada apenas no plano da motricidade; realmente vai haver, muito

¥ O exemplo de L. aqui descrito, ¢ os de R. e A que se seguem sio GbSb‘T\raQOeS decorrentes de nosso trabalho clinico ace fongo de nossa
experidncia como terapewta ocupacional, desde 1980
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cedo, uma defasagem mais ou menos acentuada entre suas possibilidades e compreensdo,
seus interesses e sua eficiéncia no que diz respeito a experiéncia e realizagio. A crianga
certamente corre o risco de acumular lacunas por ndo poder levar a termo suas
atividades, corre também o rnisco de se sentir desencorajada em seu apetite de
descobertas, e isto sera ainda mais grave para a seqiéncia de seu desenvolvimento se as

pessoas que a cercam ndo se encarregarem de facilitar suas descobertas.

<¢

Palangana, baseando-se em abordagens interacionistas, refere que “... o©
processo de conhecimento implica em uma relagdo entre o sujeito que busca conhecer e
o objeto a ser conhecido, de tal forma que entre ambos estabelecem-se relacdes

reciprocas que modificam tanto o primeiro quanto o segundo.” (Palangana, 1994, 124)

A vpartir da citagio acima podemos identificar a importincia da relago
sujeito- objeto, € se nos remetermos ao nosso objeto brinquedo, identificaremos que ele
pode ser um instrumento efetivo para a constru¢iio do conhecimento da crianga com
paralisia cerebral. E impossivel determinarmos o grau de aprendizagem que a crianga
podera atingir a partir de suas experiéncias ladicas, no entanto, se ndo proporcionarmos

estas vivéncias as suas possibilidades serdo ainda menores.

O papel dos adultos, sejam pais, educadores, terapeutas, ou ainda amigos ¢
companheiros de grupo, s&o vitais para que o desenvolvimento cogmtivo ocorra. Muitas
vezes a crianga precisara de ajuda principalmente para explorar e mantpular os objetos
que fazem parte do mundo fisico, em todos os sentidos, ou seja, para falar, brincar,

pintar, desenhar, escrever e descobrir outras formas de aprender pela vida.

O que se torna necessario para as pessoas que comvivem cOm as criangas
portadoras de paralisia cerebral, € compreenderem que por crescerem num melo nio
preparado para elas e sim para pessoas ditas “normais”, adquirem uma capacidade
imensuravel de substitui¢des e compensagdes que as tornam t&o capazes quanto qualquer
ser humano. No entanto, nem sempre elas atingem os seus limites por caminhos tdo

comuns.

R. é uma crianca diplégica ( acometimento motor com predominio dos

membros inferiores), que se locomove arrastando-se ou carregado por ferceiros, mas
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que conserva suas capacidades intelectivas integras. Um dia, na sua terapia, descobriu
um material que jamais considerou possivel utilizar, um skate. A principio diz a
terapeuta que ndo poderia utilizar este material, porque ndo € capaz de ficar em pé
sobre o skate. Com a ajuda da terapeuta R. comeca a perceber outras possibilidades de
manusear este equipamento. Sobe no skate, ficando de barriga para baixo, e de
imediato percebe que as suas mdos estdo livres e capacitadas para fazer a funcdo de
suas pernas e transporta-io para onde ele desejasse. R., a partir desta experiéncia,
inicia uma nova etapa do seu desenvolvimento, quando percebe que, brincando com o
skate, pode fazer novas descobertas, acessar outros espagos e se aproximar dos amigos
que desejar, ja que até entdo ndo havia essq possibilidade, dada a sua incapacidade

motord.

QOutra questdo que cabe analisarmos € a comunicacdo. E comum as criancgas

PC, apresentarem distarbios de fala e inguagem.

“As lesoes cerebrais produzem, quase sempre, alteragdes do aspecto motor-
expressivo da linguagem, determinadas por uma pertubagdo, mais ou menos grave, do
controle dos orgdos motores bucofonatorios, que pode afetar a execugdo (disartria) ou

a propria organizagdo do ato motor (apraxia). "(Basil, 1995:257)

Essas criancas estabelecem, desde cedo, um coédigo proprio para se
comunicarem, o qual normalmente a mie e as outras pessoas da familia sabem ler atraves
de sua decodificagdo. As conseqiiéncias das lesdes podem variar, podendo a crianga
apresentar graus diferentes de inteligibilidade da hinguagem falada, ou até mesmo ter ©
impedimento completo da fala. Isto ndo quer dizer que a crianca também apresente

alteragdes em relagio a linguagem interna®, que pode estar totalmente preservada.

“As criancas portadoras de segiielas de paralisia cerebral apresentam
muitas vezes um bom desenvolvimento da cognigdo e da linguagem, entretanio a
verbalizacdo pode estar restrita ou praticamente ausente em funcdo de alteracdes do

sistema sensorio- motor oral “(Pfeifer, 1994:19)

1% Para compreender a génese da Bnguagem, deve-se omsiderar que a compreensio verbal sermpre precede a expressio. “Na erianca, a aparigio de
palavras segue-se & compreensio das sifitagdes em que estas palavras extfio implicadas: a linguagem “emerge’ destas siuages. A arianga
compreende & inguagem antes de smilir suas primeiras palavras, que so, elas mesmas, subseqlientss a uma agio ou emogao.” {Launay, 1986:13})
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Na medida que a crianga amplia o seu espago, ela também utiliza um codigo
para a localizagdo espacial. Os brinquedos, os locais, 0os objetos passam a ter um
sigmficado também através dos espagos que ocupam. As mudancgas espaciais de objetos,
brinquedos, equipamentos, podem trazer transtornos para a crianga, se ela ndo participar

efetivamente delas.

A comunica¢do, quando ndo ocorre através da verbalizagio, ¢ feita através de
gestos, sinais, olhares, mudangas na posicao da cabeca ou de alguma parte do corpo que
a crianca possa movimentar mais coordenadamente. As criancgas que tém possibilidade de
fala, mesmo com alteragdes motoras severas, conseguem estabelecer maior

relacionamento com outras criancas, favorecendo o brincar em grupo.

Isto se da principalmente pela forma que as pessoas estdo acostumadas a se
comunicar, ou seja, a comunicacdo verbal, No grupo de criangas as outras formas de

expressdes da comunicagdo sdo mars utilizadas, especialmente nas brincadeiras ou jogos.

A. ndo consegue se comunicar verbalmente para expressar as suas vontades.
Com o pouco movimento do seu brago esquerdo, mostra qual o _jogo que deseja jogar.
Demonstra pelo seu olhar, e por sua atitude corporal que sabe as regras do jogo (jogo
de doming). Durante o jogo, que é jogado com um grupo de trés criangas, A. expressa
através da sua mimica facial e corporal, todas as suas manifestacoes de emogdo, de
tensdo, alegria e ansiedade determinadas pela propria evolucdo do jogo. Sorri guando
o amigo ndo tem a peca correta para colocar, quando o companheiro “come barriga”,
fica tenso quando outro jogador tem a possibilidade de ganhar o jogo, e feliz porque foi

o vencedor da partide.

Através deste exemplo € possivel compreender a dimensdo do jogo enquanto
um mnstrumento que permite a crianga com paralisia cerebral, exprimir ¢ demonstrar as
suas capacidades cognitivas, motoras, € sOcio emocionais mesmo sem ter a possibilidade

da comunicagdo oral.

Quando observamos as situa¢des hidicas vivenciadas por criangas com PC,
num primeiro momento a nossa idéia é de que essas criangas, por suas limita¢des, $3o

incapazes de assimilar todos os componentes que podem estar envolvidos nas atividades
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do brinquedo, da brnincadeira ou do jogo. Essas nossas impressdes ocofrem porque
estamos acostumados a fazer nossas avaliagbes a partir de um modelo padromizado que
privilegia somente aqueles que ndo precisaram buscar mecanismos alternativos para que o

sen desenvolvimento ocorresse dentro da normalidade,

Reconhecemos que sabemos pouco sobre os mecanismos utilizados pelas
criangas portadoras de paralisia cerebral ao terem contato com as atividades ludicas, seja
no convivio familiar como também com os outros grupos sociais. Portanto, € nossa
inten¢do, verificar como estas atividades se manifestam na crianga junto aos seus pais, e

identificar quais sfo as atividades que eles consideram como ludicas para seu fitho.
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3. METODOLOGIA

A partir do estudo realizado nos capitulos anteriores desse trabatho, foi
possivel reconhecermos a existéncia de relagBes entre as manifestagdes ludicas e o
desenvolvimento global da crianga, além de identificarmos a importincia fundamental das

atividades ladicas no cotidiane de criangas com paralisia cerebral.

Se analisarmos o cotidiano de uma crianga certamente vamos vertficar, que as
atividades ladicas ocupam um espago significativo assumindo tal importincia que se tomna

tarefa complexa avaliar e delimitar a sua dimensio.

No cotidiano de criangas com paralisia cerebral encontraremos também a
presenca da atividade ladica. Nelas estas atividades podem estar condicionadas a alguns
fatores, tais como: adequac@o do ambiente, adaptagio dos brinquedos e da brincadeira, a
possibilidade de encontrarem companheiros para brincar e de alguém que lhes ofereca

condi¢des para que vivenciem as diversas formas de manifestacdes idicas.

Em trabalhos recentes, Martinez {1992) e Blascovi-Assis (1997), que
estudaram, respectivamente, os brinquedos e as brincadeiras na vida de criangas ¢om
problemas no desenvolvimento, bem como o lazer e a deficiéncia, verificamos que a
atividade de brincar para elas se restringe ao ambiente familiar, escolar e ou terapéutico
(neste caso quando o terapeuta se utiliza deste recurso para o tratamento). Assim, as
atrvidades ladicas se limitam a um espaco demarcado e as interagdes sociais ficam

restritas aos elementos que partitham dos grupos sociais circundantes.

Em nosso trabalho interessa-nos, portanto, investigar como as atividades
ludicas se manifestam no cotidiano de criangas com paralisia cerebral, e de que forma as

relagOes interpessoais so estabelecidas a partir destas atividades.

Partindo dos objetivos acima, procuramos estabelecer uma metodologia para
o estudo, que nos possibilitasse a identificagio dos aspectos relacionados a esse tema e

também nos respondesse as questdes suscitadas por ele.
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Descreveremos, a seguir, os métodos e procedimentos utilizados para nossa

coleta e analise dos dados.

3.1 A PESQUISA QUALITATIVA E O ESTUDO DE CASO

A pesquisa qualitativa se desenvolveu principalmente nas 4areas da
Educacao e Ci€ncias Sociais, na tentativa de buscar um caminho alternativo para a rigidez
das pesquisas positivistas. Neste sentido, nas Ciéncias Sociais, buscou-se formas de
estudar os fendmenos sociais para que se pudesse verificar as variagbes que ocorrem no
intertor deles (os fendmenos estudados na pesquisa educacional sdo os educacionais, por

exemplo) de maneira qualitativa.

“A pesquisa qualitativa visa aprender o cardter multidimensional dos
Jfenomenos em sua manifestagdo natural, bem como captar os diferentes significados de
uma experiéncia vivida, auxiliando a compreensdo do individuo no seu

contexto. (Alves & Silva, 1992:61)

Consideramos que nosso trabatho tem caracteristicas da pesquisa qualitativa,
na medida em que optamos por investigar, através da pesquisa de campo, como as
atividades ladicas se manifestam no cotidiano da crianga com paralisia cerebral em seu
ambiente natural Utilizamos, como mstrumental metodoldgico na coleta de dados, o
questionario - numa primeira etapa do trabatho - ¢ a observagdo participante para

elaboracgdo dos estudos de casos.

Ludke e André (1986) fazem um estudo baseado em Bogdan e Biklen, sobre
o conceito de pesquisa qualitativa e as cinco caracteristicas que configuram esse tipo de
estudo. Buscaremos, através destas cinco caracteristicas, identificar os pontos principais

de nossa pesquisa e que sdo:

1. 4 pesquisa qualitativa tem o ambiente natural como sua fonte direta de
dados e o pesquisador como seu principal instrumento - a pesquisa qualitativa supde o
contato direto do pesquisador com o ambiente e a situagdo que sera investigada.

principalmente atraveés do trabalho de campo. Em nossa pesquisa, no trabalho de campo

76




Metodologia

observamos a crianga portadora de paralisia cerebral em ambientes nos quais ela
desenvolve as atividades ludicas em seu cotidiano. Nosso interesse foi detectar como
essas manifestacOes ladicas estdo contidas no cotidiano da crianga, observando-a em

situagdes diferenciadas: na residéncia, na escola, em passeios, etc.

2. Os dados coletados sdo predominantemente descritivos - 0 material
recolhido a respeito de uma determinada situacdo, que esta sendo estudada, deve ser o
mais rico possivel em termos da descricio das situa¢des ocorridas, das pessoas
envolvidas e dos possiveis acontecimentos que o pesquisador julgar importante registrar
para seu estudo. Além de documentar os dados, outros materiais podem ser validos,
como fotografias, depoimentos, registros da histéria de vida - feitas pelo préprio
observado - e outros. O pesquisador deve aproveitar o maior nimero de elementos de
informacgdo para gue obtenha uma mais ampla e profunda compreensio do problema que
estd sendo estudado. Fundadas na certeza acima, todas as observacgdes realizadas junto as
criangas PC foram descritas de forma que o relato contivesse a descri¢do do ambiente, as
pessoas envolvidas, os acontecimentos | as atividades ludicas que foram realizadas. Além
disso, as mées das criangas que participaram do estudo de caso contribuiram no sentido
de fazer o diario da histéria de vida de cada uma das criancas, contando como O seu

desenvolvimento ocorreu, do nascimento até a data da pesquisa.

3. A preocupagdo com o processo € muito maior do que com o produto - o
interesse do pesquisador ao estudar um determinado problema € verificar como ele se
manifesta nas atividades, nos procedimentos e nas intengdes cotidianas. Em cada uma das
atividades ludicas observadas, o interesse estava mais voltado para as questdes que se
apresentavam durante o processo da atividade, tais como: a escolha do brinquedo, do
local para brincar, das pessoas envolvidas na brincadeira, a comunicagio estabelecida pela
crianca, a forma como a crianga brincava e como estas atividades se manifestavam no seu

cotidiano.

4. O “significado” que as pessoas ddo as coisas e a sua vida sdo focos de
atengdo especial pelo pesquisador - esta caracteristica da pesquisa qualitativa estd mais

relacionada ao participante do estudo, na qual ele informa sobre as suas opinides ou
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questionamentos, relacionados ao foco principal do estudo. Cabe ao pesquisador ter
acuidade suficiente para perceber e revelar os dados relatados pelo participante. Em
nosso caso, especificamente, a participagdo dos pais foi efetiva, na medida em que
durante as observagdes alguns aspectos relacionados as attvidades ludicas, os quais ndo
necessariamente faziam parte da situacBio observada, eram trazidos e posteriormente
foram utilizados na analise dos dados. Além disso, apos concluirmos o estudo de caso, os
pais leram o relatério. Apos a lettura complementaram alguns dados que nio constavam

no estudo e que se tornaram significativos para eles e para nds apos a revisdo final.

5. A andlise dos dados tende a seguir um processo indutivo - neste tipo de
pesquisa as hipdteses ndo necessariamente sio definidas a priori. As abstrages e
questdes que vdo surgindo durante o processo da pesquisa acabam por ampliar os
aspectos relacionados ao foco de interesse inicial. Na medida em que o estudo se
desenvolve, ocorre um afunilamento, no qual a propria existéncia de um quadro tedrico
determinador - a coleta e a posterior analise de dados — levam o pesquisador a questdes
mais diretas e especificas pertinentes ao seu tema principal. Inicialmente buscamos
venificar quais as atividades que faziam parte do cotidiano da crianga com paralisia
cerebral. Naquele momento obtivemos dados relacionados desde as atividades da vida
didria, tais como alimentacfo, higiene, vestuario, atividades de lazer, até as atividades
ladicas propriamente ditas. No entanto, nosso interesse estava voltado para a
manifestagdo das atividades ladicas do brinquedo, da brincadeira e dos jogos no cotidiano

sendo, entdo, necessarto que a nossa analise se voltasse mais para esses aspectos.

Assim, na pesquisa qualitativa, também chamada de naturalistica, ©
envolvimento do pesquisador junto a situacio a ser estudada, reside na obtencdo de

§€

dados que contempla o afetivo, o existencial, o contexto do diag-a-dia, as

experiéncias, e a linguagem do senso comum.’” (Minayo, 1996:124)

Existem varias formas de desenvolver uma pesquisa qualitativa.
Consideramos, para nossa pesquisa, a op¢do de utilizarmos também o estudo de caso, na
medida em que esta metodologia nos permitiria garantir uma melhor validagdo de nosso

estudo.
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O estudo de caso pode ser compreendido como um metodo de investigagdo
que busca estudar em profundidade um unico caso, mantendo o carater unitario da

situagio ou do objeto que se queira pesquisar.

Alguns autores consideram que todo estudo de caso € uma forma de pesquisa
qualitativa. Esta afirmativa se baseia no fato de que muitos dos casos a serem estudados,
... se desenvolve numa situacdo natural, é rico em dados descritivos, tem um plano
aberto e flexivel e focaliza a realidade de forma complexa e contextualizada.” (L.udke &

André, 1986:18)

Apesar do estudo de caso ser, freqlientemente, de natureza qualitativa - tanto
na coleta de dados, bem como em sua analise mais especifica — em algumas

circunstincias torna-se necessario também recorrer a métodos quantitativos.

Lidke & André (1986) destacam as caracteristicas e principios que regem oS
estudos de caso nos quais estdo presentes as caracteristicas gerais da pesquisa qualitativa

ja descritas.
Entre essas caracteristicas, 0s autores acima destacam:

— o estudo de caso visa a descoberta, na medida em que o conhecimento €

algo continuo e que a todo momento surgem novos elementos a serem considerados;

— no estudo de caso, para uma apreensio mais completa do objeto, € preciso

levar em conta o contexto em que ele se situa;

— utilizando vérias fontes de informacgtes, o estudo de caso busca retratar a

realidade de forma mats completa e profunda sobre o objeto de estudo,

—~ o estudo de caso pode representar diferentes pontos de vistas conflitantes,

eventualmente presentes na situacdo que se esta estudando;

- 0s telatos do estudo de caso utilizam uma linguagem e uma forma mais

acessivel do que 0s outros relaténios de pesquisa.

“Um caso, tomado como objeto de pesquisa, é uma unidade significativa de

uma totalidade, isto é, trata-se de uma situacdo social, ou historica, ou de um ser
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humano, ou de wm evento coletivo dotado de relativa individualidade, que podem ser

isolados para estudo. "(Padua & Pozzebon, 1996:79)

Ao escolhermos para nosso estudo o sujeito humano, colocamos-nos frente a
questdo da individualidade. Ao elegermos a crianga com paralisia cerebral e a sua relagio
com a atividade ludica como objeto de estudo, reconhecemos que ela € parte

representativa e autdénoma menor, dentro de uma totalidade social maior.

O syjeito humano a que nos referimos € o mesmo que Oliver Sacks (1983) se
refere em seu belo livro “Q homem que confundin sua mulher com chapéu’, como
aquele sujeito que tem a sua histdria pessoal, unica, com expeniéncias que lhe sfo

proprias e isso faz dele uma pessoa real.

Ao contarros a histoéria de vida desse sujeito, a0 apresentarmos as suas
caracteristicas e entendermos como ele esta inserido em seu meio, estaremos, de fato,
falando de um “quem”™ e um “gue”, de uma pessoa, de um sujeito, de uma cnanca, em

relagdo ao que cerca o seu cotidiano.

Em nosso trabalho também “contaremos” a histéria de duas criancas
portadoras de paralisia cerebral, e que participaram da amostra. A coleta de dados
composta de questionarios, observacdes, diarios da histéria de vida (escritos pelos pais),
relatos de pessoas que convivem COm €$sas Criangas, permitiu-nos construir dois estudos

de caso, 0s quais constam do quinto capitulo

3.2 METODOS DE COLETA DE DADOS - O QUESTIONARIO, A OBSERVACAO
PARTICIPANTE, O DIARIO DE PESQUISA E “HISTORIAS DE VIDA”,

Os questiondrios podem ser utilizados como um instrumento de coleta de
dados em que as respostas sao dadas pelo informante sem a presenga do pesquisador. A
formulagdo das perguntas ¢ fechada e as respostas s&o reduzidas, ou abertas, sendo que ©

seu conteudo e a sua forma sio de acordo com a escolha do informante.

Quando elaboramos um questionario ¢ importante determinar questdes

ir

relevantes para o estudo que se quer fazer, “.. relacionando cada item a pesquisa que
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esta sendo feita e a hipolese que se quer demonstrar/provar/verificar.” (Padua,

1988:159)

Para nossa pesquisa de campo optamos por uma forma de questionario com
perguntas abertas, que foram entregues a sete familias de criangas portadoras de paralisia
cerebral. Juntamente com o questionario, enviamos uma folha, em que expusemos a
finalidade e os objetivos de nosso trabalho, além de orientarmos a forma como 0 mesmo

devernia ser preenchido.

A partir dessa primera etapa da pesquisa de campo e da analise dos dados
referentes ao questiondrio, selecionamos duas criangas, dentre as sete participantes da
primeira fase do estudo, para darmos continuidade a coleta de dados, agora utilizando a

observag#o participante como recurso metodologico.

A observagdo utilizada como instrumento para a obten¢Zo do conhecimento
cientifico, € a sistematica, que ira detectar os aspectos reais daquilo que se quer conhecer.

13

Ela ¢ seletiva, porque o pesquisador ird “.. observar uma parte da realidade, natural ou
social, a partir de sua proposia de trabalho e das proprias relacdes que se estabelecem

entre os fatos reais. "(Padua, 1988:160)

A observagio sistemadtica pode levar em considerac3o se a “situag@o” a ser
observada sera nafural, em que os participantes ndo percebem a atuagio do observador,
ou idealizada, em que o observador cna situacdes e interfere de forma participativa.

Neste caso estamos falando da observagio participante.

Alguns autores constderam a observagdo participante como parte essencial
do trabalho de campo na pesquisa qualitativa. Minayo toma, como ponto de partida para
uma analise mais ampla da observac3o participante, a definigdio de Schwartz & Schwartz

que propde:

" Definimos observagdo participante como um processo pelo qual mantém-
se a presenca do observador numa situacdo social, com a finalidade de realizar uma
investigacdo cientifica. O observador esta em relagdo face a face com os observados e,

ao participar da vida deles, no seu cendrio cultural, colhe dados. Assim o observador é
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parte do contexto sob observagdo, ac mesmo tempo modificando e sendo modificado

por este contexto.” (Minayo, 1996:134)

Existem controvérsias em relagdo 4 pratica da observagéio participante,
quanto ao grau de envolvimento pessoal do observador, na medida em que ele vivencia as
mesmas situagdes dos observados, podendo comprometer, assim, a avaliacio posterior
dos dados. Contudo, existem vantagens que tornam viavel esta metodologia, entre elas a
possibilidade da participa¢do maxima do pesquisador e o estabelecimento de uma relacio

menos artificial.

A observagio que o pesquisador pode obter através dessa metodologia
participante, “... € a dos faios tais como eles sdo para os sujeitos observados, sendo que
0s  fenomenos que escapam aos sujeitos envolvidos ndo escapam  ao

observador. " (Bruyne, 1986: 213}

O papel do observador na “observagio participante” ¢ determinado por ele
proprio, na medida em que define se tornara explicito o seu papel e seus propdsitos junto
a0 grupo, situag¢ao ou sujeito a ser observado. Podem ocorrer variagdes destes papéis, em
que a fungio do observador podera ser totalmente explicita ou até mesmo a nio

revelagao de sua participacio.

Para nosso estudo optamos pelo “observador como participante”, em que

nossa identidade e nossos objetivos ficaram explicitos desde o inicio da coleta de dados.

Os didrios de pesquisa se constituiram num valioso recurso utilizado por nos
para a obtengdo e registros das informagdes observadas. Através dos diarios de pesquisa

fomos registrando os acontecimentos do cotidiano observado.

Esses registros fazem parte de um conjunto de dados a serem utilizados
principalmente na fase de andlise final do trabalho. Na medida em que o registro das
informagdes seguem uma ordem cronolégica, decorrente de uma seqiéncia de fatos que
vao sendo observados, o pesquisador, no momento da analise, podera fazer uma
retrospectiva dos fatos e descobrir novos elementos, nfo identificados numa primeira

analise.
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Além dos diarnios de pesquisa, as “historias de vida® também sido
“...documentos intimos, registrados pelo pesquisador ou pelo proprio informante, em
didrios, carias, alguns tipos de trabalhos literdrios, material expressivo, conversas ou

entrevistas.” (Padua, 1988:162)

As informagdes, obtidas através de diferentes fontes, devem ser
suplementadas e comparadas com outras fontes de obtencdo de dados, dada a
subjetividade que uma técnica como essa pode ter. Os registros podem ser anexados
junto ao trabalho de pesquisa, respeitando-se os critérios éticos relacionados as

informagdes contidas nesses documentos.

Na pesquisa de campo utilizamos o diario de pesquisa para a coleta de dados,
quando entdo os pals fizeram o registro das atividades do cotidiano das criangas.
Também procedemos assim para os estudos de caso, em que fizemos varias observagdes
em situagdes diferenciadas, com o registro sendo feito imediatamente apos a observagio.

Esta pratica impede a perda de informacgdes relevantes para a analise posterior dos dados.

As “histonias de vida” revelaram-se um excelente recurso para a obtengdo de
mformacdes sobre a estoria de vida de cada uma das criangas participantes do nosso
estudo de caso. Os pais fizeram um diario no qual constavam informagdes relacionadas
ao desenvolvimento do filho, desde o nascimento até o momento do registro. Além disso,
obtivemos diversas mformacdes bastante significativas, de outras pessoas que convivem €
fazem parte do cotidiano dessas criangas, que nos possibilitou ter uma compreensdo mais

ampla dos casos em questdo.

3.3 AMOSTRA

3.3.1 Selecio da amostra

As criangas que fizeram parte do estudo foram selecionadas a partir de um
grupo de portadores de paralisia cerebral, submetido & tratamentos - fisioterapia,
fonoaudiologia, terapia ocupacional, psicologia, entre outros - em clinicas particulares

especializadas na cidade de Campinas, estado de Sio Paulo.
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Inmicialmente, estabelecemos contato com os profissionais dessas clinicas para
expor os objetivos de nosso estudo e explicitar a populacio alve da pesquisa. Estes
profissionais se dispuseram a contatar os pais das criangas para verificar a possibilidade

de colaboragéo e participacdo no estudo.

Os critérios estabelecidos para a selecdo das familias e das criangas foram os

seguintes:

1) Para a escolba das familias, o critério utilizado foi o de que os pais
vivessem juntos (independente do estado civil) e que tivessem participac¢do no cotidiano,

principalmente nos finais de semana, das criangas.

2) Quanto ao numero de familias, consideramos, inicialmente, que 5 a 10
seria um numero suficiente para a obtengio das informagdes necessarias para uma
pesquisa qualitativa. Além do que, ao solicitarmos a descrigdo do cotidiano da crianga
nos finais de semana, seriam obtidos dados de natureza diversa (atividades da vida didria,
atividades Iadicas, de lazer, informagdes sobre o ambiente familiar, etc). Portanto, um
nimero maior de familias demandaria um esforgo excedente, no sentido de abarcar todas

essas variaveis, distanciando-se de nosso objetivo inicial.

3) As criangas escolhidas para participar da amostra deveriam ser portadoras
de paralisia cerebral, com comprometimento motor, sem, contudo, apresentar deficiéncia
mental ou outros distarbios associados. Procedemos dessa maneira para evitar um
numero de varidveis muito mais amplo, as quais demandariam um outro tipo de estudo
que pudesse dar conta da heterogeneidade que se criaria com uma popula¢do com

aquelas caracteristicas.

4} O sexo ndo foi considerado como critério de escolha. Quanto a idade
cronoldgica, embora ndo tenhamos fixado hmites muito rigidos, a amostra acabou por se
fixar em dois grupos: um, em que, a faixa etaria variou de 3 e & anos (pré-escolar) e
outro que variou de 7 a 10 anos (fase escolar). Estes grupos, ao serem constituidos
empiricamente, permitiram um estudo de diferentes fases do desenvolvimento das

criangas ¢ de suas manifestagdes lidicas neste periodo da infancia.
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3.3.2 Caracterizacio da amostra

A amostra fol constituida por seis familias de sete criangas portadoras de

paralisia cerebral. Neste grupo existe uma familia com dois filhos acometidos por esta

patologia, sendo que ambos fizeram parte de nosso estudo.

As criangas selecionadas encontram-se em categorias diferenciadas quanto ao

tipo de paralisia cerebral. Utilizamos codigos para a identificagdo das sete criangas, no

sentido de facilitar o entendimento das analises posteriores, na quais serdo usados.

A caracteriza¢@o das criancgas da amostra encontra-se no quadro abaixo:

Nome | Sexo | Idade Diagnéstico Tratamento | Posicdo irm.
F F 10a 4m P.C atetosica FT+T.0O -+Fono 1/2
D F 6anos P.C ataxica FT+T.O+Fono /1
MF F 3a9m P.C hemiplégica FI+T.0 1/1
R M %a 3m P.C diplégico FT+T.O+Fono 273
Vv M 7a5m P.C diplégico FT+T.O+Fono 3/3
L M 4" 11m P.C diplégico FT+T.0O-+Fono 1/1
M F 5a 5m P.C Quadriplegia FT+T.O+Fono i/1

QUADRO 2 - Caracteriza¢io das criangas

O quadro é composto por um grupo de sete criangas , em categorias
diferenciadas quanto ao tipo de paralisia, sendo trés do tipo diplégico, uma atetose, uma
ataxica, uma hemiplégica e uma quadriplégica. Essas diferencas, quanto ao tipo de
paralisia cerebral, determinam o grau de comprometimento motor, variando desde a

paralisia de um hemicorpo, até alteragbes nos quatro membros superiores e inferiores.

" Legenda: FT= Fisioterapia / T.(} = Terapia Ocupacional / Fono = Fonoaudiologia / Posigo irmL = pesigio do filhe na irmandade / total
de fithos.
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Os diagnésticos foram obtidos através dos prontuarios das criangas nas

clinicas em que sdo submetidas aos tratamentos espectalizados.

A idade cronologica varia de 3 anos e 9 meses a 10 anos e 4 meses. Todas as
criancas fazem tratamento nas especialidades de fisioterapia, terapia ocupacional e

fonoaudiologia, com excegdio de uma que faz apenas fisioterapia e terapia ocupacional.

O quadro a seguir caracteriza as familias que participaram do nosso estudo.
Julgamos necessario considerarmos os aspectos identificagio, idade, nimero de filhos,
grau de instrugdo, profissio atual, nivel soécio econdmico, local da residéncia, para

obtermos um quadro mais geral das familias que participaram do estudo.

Identific. | Idade | N°de | Graude | Profissiao atual Nivel socio | Local
Pais/filho | atual fithos | instrucio econdomico | Resid.
Pai-F 35 2 superior €CONOMHAro medio urbano
Maie 33 superior do lar

Pai-D 38 1 superior engenheiro meédio urbano
Mae 38 superior engenheira

Pai - MF 35 1 comerciario medio urbano
Mae 35 comerciaria

Pai -R 38 3 superior fiscal de renda médio urbano
Mae 36 superior do lar

Pai -V 38 3 superior fiscal de renda médio urbano
Mae 36 superior do lar

Pai- L. 34 1 superior repres. COmerc. médio urbano
Mae 31 superior do lar

Pai - M 38 1 superior func.publico médio urbano
Maie 38 SUperior do lar

QUADRO 3 - Caracterizagio dos pais

No quadro 3 podemos observar que os pais se encontram numa faixa etaria
entre 31 e 38 anos, com um namere de filhos variando de 1 a 3. Em sua maioria, 0s pais
tém nivel de escolaridade superior. No entanto, as mées, com exce¢do da mée de D e de

MF, ndo exercem as suas profissdes atualmente, mesmo tendo formacéo superior.
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As familias residem na zona urbana, em casas ou prédios de apartamentos, na

regido de Campinas, S&o Paulo.

3.4 CONDICAO DE REALIZACAO DO ESTUDO

Apos selecionarmos as criancas e as familias que fariam parte do estudo,
entramos em contato com 0$ pals para entregar 0s questionarios € orienta-los em seu

preenchimento.

Solicitamos que 0s pais descrevessem a rotina diaria da crianca informando,
detalhadamente, sobre os habitos e atividades cotidianas, mais especificamente de um
final de semana (sabado e domingo). O questionario® foi entdo elaborado de forma que
os pais pudessem descrever as rotinas do periodo da manhd, da tarde e da noite,

considerando-se o sabado e o domingo separadamente.

Esclarecemos aos pais sobre a necessidade do relato ser o mais detalhado
possivel, para que pudéssemos identificar a maioria das atividades wvivenciadas pela
criancga junto a sua familia. Eles escolheram um final de semana entre os meses de abril e

maio de 1997 para observarem e descreverem a rotina diaria.

3.4.1 Procedimento de anailise dos dados do questionario

Todos os questionarios foram respondidos de forma descritiva, sendo que 0s
relatos obedeceram a seqiiéncia em que os fatos foram acontecendo durante os diferentes

periodos do dia.

Apos repetidas leituras das respostas anotadas pelos pais, pudemos levantar
algumas questSes que determinaram a forma como organizariamos o matenal, permitindo

a posterior analise qualitativa do mesmo.

¥ Anexo 1
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Nos relatos dos pais identificamos uma vanagio de informagdes que refletem
o cotidiano de qualquer familia, na qual as atividades sio de natureza diversa e se

manifestam de acordo com os habitos proprios a cada familia.

A partir dos relatos procuramos criar uma classifica¢do de forma a considerar
todos os dados obtidos através do questionano, visto que os pais descreveram
detalhadamente: as atividades da rotina didria; as pessoas que estio envolvidas nas
relagbes familiares; os locais em que a convivéncia familiar ocorre, as atividades de lazer;
e, mais espectficamente, as atividades ludicas que as criangas realizam nos finais de

semana.

Dessa maneira, classificamos esses dados da seguinte forma:

A- Atividades do cotidiano

Al- Atividades da vida diaria (alimentagdo, higiene, vestuario e habitos fanuliares)

A2- Atividades ludicas: brinquedos, brincadeiras e jogos

A3- Atividades de lazer: passeios, festas, visitas, etc

B- Pessoas envolvidas no cotidiano da crianga ( familia nuclear, amigos, parentes, outros)
C- Locais e relacdes interpessoais

C1- Espacos em que ocorrem as atividades Jadicas

C2- Quais e como as relagdes interpessoais sdo estabelecidas

D- Tipos de atividades ladicas

Assim, apds termos elaborado esse quadro classificatorio, sistematizamos as
respostas dadas micialmente pelos pais, na forma como foram expressas, num outro

questionarnio que levou em considerac@o a classificagio acima.

Apos a sistematizagdo das respostas dos pais ao questionario, pudemos obter
uma visao geral das atividades que fazem parte do cotidiano, no final de semana, das
criangas com paralisia cerebral e verificamos que o lidico ndo se restringe apenas as

chamadas atividades Iidicas propriamente ditas (brinquedo, brincadeira e jogos). As
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manifestagdes do ludico aparecem, também, nas atividades da vida diaria e nas atividades

de lazer.

Assim, tornou-se necessario analisarmos, além da forma como acontecem as
atividades ludicas nas criancas com paralisia cerebral, a presenca da manifestacio do

lodico nas atividades da vida diaria e nas atividades de lazer

8%
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4. AS ATIVIDADES DO COTIDIANO DA CRIANCA COM
PARALISIA CEREBRAL

“d vida cotidiana é a vida do homem por inteiro;, ou seja, o homem
participa na vida cotidiana com todos os aspectos de sua individualidade, de sua
personalidade. Nela, colocam-se ‘em funcionamento’ todos os seus sentidos, todas as
suas capacidades intelectuais, swas habilidades manipulativas, seus sentimentos,

paixdes, idéias, ideologias.” (Heller,1992:17)

Se observarmos a vida cotidiana de qualquer crianca, certamente vamos
identificar varnas atividades que acabam por compor as rotinas de sua vida diaria. Estas
atividades sdo caracterizadas a partir dos héabitos de cada familia, das experiéncias socio-

culturais advindas do proprio meto, e das caracteristicas pessoais de cada ser humano.

Ao analisarmos o cotidiano das criangas portadoras de paralisia cerebral,
através dos questionarios respondidos pelos pais de nossa pesquisa', verificamos que
existe uma rotina de atividades para cada familia, composta por aquelas da vida diaria,

por atividades ludicas e de lazer.

4.1 ATIVIDADES DA VIDA DIARIA

Ao analisarmos as atividades da vida diaria, a partir dos relatos dos pais das
criangas participantes de nosso estudo, identificamos que existe uma rotina diaria de
atividades, relacionada aos habitos de higiene, vestuario, alimentagdo e também a alguns

habitos que sdo proprios de cada familia

A partir da descricio de alguns pais, no entanto, observamos que ha casos em
que existe uma rotina diferenciada para cada final de semana. Para outros, da forma como

sao descritas, parece que as atividades da rotina diaria s3o iguais, freqlientes e

' Anexo 2
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sistematicas para todos os finais de semana, ndo havendo mudangas significativas quanto

aos habitos da crianga.

Consideramos que as atividades da vida diaria relacionadas & higiene,
alimentagdo e vestuario, sdo aquelas que para qualquer pessoa ocorrem de uma mesma
maneira, soffendo poucas alteragdes no que diz respeito a horarios, costumes e habitos

pessoais.

Com as criangas portadoras de paralisia cerebral, essa rotina também €
estabelecida, mas fica condicionada a dois fatores: a possibilidade da crianga vir a adquirir
independéncia para executar aquelas atividades, mesmo que tardiamente ou, pela
incapacidade fisica, tornar-se dependentes dos pais ou de terceiros para que essas
atividades de auto-cuidado possam acontecer. Desta forma, identificamos no nicleo
familiar destas criangas a mée assumindo, na maioria das vezes, o papel de suprir essas
necessidades basicas, seja para treina-las, ou para executar essas atividades por elas até o
momento em que possam ter maior independéncia. Observamos nos relatos que ¢ pai tem
menor participagdo nestas atividades, mas assume um papel significativo, principalmente

nas atividades relacionadas ao brincar e ao lazer.

Esses papéis ficam mais definidos, principalmente nos finais de semana,
durante 0 qual a presenca do pai é mais efetiva junto as criancas. Das familias que
participaram do estudo, apenas duas mées exercem um trabalho profissional durante a
semana. As outras ndo trabalham fora de casa e se dedicam aos cuidados dos filhos,
suprindo suas necessidades basicas de alimentagfio, higiene, vestuario, bem como
assumindo a fungdo de leva-los & escola, as sessbes de tratamentos especificos da

reabilitagdo e a outras atividades relacionadas a crianga.

Um dos aspectos que deve ser considerado € a questio do tempo necessario
para a execugdo das atividades que fazem parte da rotina diaria dessas criangas. Aquelas
que apresentam deficiéncias fisicas mais graves serdo mais dependentes, necessitardo de

ajuda, principalmente de seus pais, e levardo mais tempo para executar as suas acdes.

A crianca mais independente, no entanto, estabelece uma outra relaco com o

tempo e com as pessoas envolvidas no seu dia-a-dia, pois na medida em que suas agdes
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vdo se tornando mais auténomas, elas também tornam-se mais livres para definirem as
suas proprias rotinas. De certa forma, a rotina diaria fica condicionada as imitagdes que

cada crianga apresenta.

A partir dessas rotinas diarias, os habitos s3o criados de acordo com as
possibilidades de cada crianca, a0 mesmo tempo em que a familia passa por um processo
de adaptagdo da sua propna rotina didnia, frente a uma outra realidade que é a de

conviver com uma crianga portadora de uma deficiéncia.

Observamos nos relatos uma preocupa¢do em ressaltar a importincia da
participacdo das criangas no convivio familiar, seja em situagbes como a alimentac@o,
compartilhada com os pais e outros familiares, nos momentos de afeto e de brincadeiras
na cama dos pais quando elas acordam pela manhi, e ainda na participagdo dos habitos de

lazer da familia.

Esses habitos podem auxiliar as criangas no desenvolvimento de padrdes que
irdo facilitar a sua adaptagio nos diferentes grupos sociais (familia, escola, instituigdes
publicas), além de lhes dar condi¢Bes de se sentirem mais seguras emocionalmente,

tornando possivel 0 seu convivio social.

Contudo, mesmo vertficando que existe a participagdo efetiva das criangas na
rotina diaria de cada familla, as decisdes, por mais simples que sejam, sio
predominantemente tomadas pelos pais. Elas tém pouca autonomia para decidirem sobre

o que querem comer, beber, vestir ou fazer.

Acreditamos que essa atitude tenha micio ja nas fases precoces do
desenvolvimento, nas quais as criancas apresentam total dependéncia do ponto de vista
motor. No entanto, fica dificil para os pais identificarem o grau dessa dependéncia, o que
pode leva-los a unificar esse comportamento, para todos os outros aspectos do

desenvolvimento.

Sabemos que na populagdo de criancas portadoras de paralisia cerebral existe
uma grande porcentagem delas que sdo acometidas apenas no que diz respeito ao seu
desenvolvimento motor, estando preservados as suas fungdes cogmtivas. Neste sentido, a

crianga que é solicitada a decidir sobre as suas vontades e desejos, a dar opinides,
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podendo optar, tera maiores possibilidades de criar uma identidade propria e de revelar

quais as caracteristicas que a tornam Unica e distinta dentro do seu grupo familiar.

Qutro aspecto ligado as atividades da vida diaria e que fica explicito nos
questionarios, € o valor significativo atribuido as questBes relacionadas a alimentacdo,
havendo um certo predomimio deste aspecto sobre todas as outras atividades que

ocorrem na rotina da vida diaria.

Acreditamos que essa preocupagdo se torna mais evidente para os pais na
medida em que eles sdo responsaveis pela sobrevivéncia de seus filhos. Ao tratarmos das
criangas com deficiéncias fisicas, esse aspecto se acentua, dada a sua dependéncia ndo so

em obter o alimento, mas também em conseguir alimentar-se sozinhas.

Uma questdo relevante para nossa discussio ¢ dos pais se referirem a

necessidade de manter algumas atividades terapéuticas durante os finais de semana.

A crianca PC, desde o inicio de seu desenvolvimento, € submetida a varios
tratamentos, entre eles o de fisioterapia, terapia ocupacional, fonoaudiologia e outros. A
freqiiéncia necessdna a esses tratamentos faz com que Os mesmos se tornem parte

integrante da rotina diaria dessas criangas.

Como para qualquer crianga existe a “obrigacdo” de ir a escola; para a
crianca PC junta-se a isto a necessidade de freglentar, sistematicamente, as terapias,

criando-se uma nova “obrigaciio” a ser cumprida por ela e por seus pais.
Lol

A partir disso essas criangas passam a ter uma rotina de vida estabelecida
pelo cumprimento de determinadas “obrigagdes™ que ocupam boa parte de sua vida diaria

e, portanto, sobrando-lhes pouco tempo para "gozar a vida".

Sem a pretensdo de desqualificar a importancia do trabatho técnico voltado
para essas criangas, ressalta-se a necessidade de orientar os pais sobre ¢ tempo da
infdncia que, a0 menos em termos ideais, deveria ser, como ja nos disse Marcellino, "o

tempo do descompromisso, da falta de obrigagio™.
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4.2 ATIVIDADES LUDICAS

Ao tentarmos identificar 0 espago que a atividade lidica ocupa na rotina
diaria da crian¢a com paralisia cerebral, deparamo-nos com uma situagio que nos coloca

frente a frente com varios questionamentos.

Em quatro relatos os pais descrevem a rotina diaria dos seus filhos no final de
semana, colocando as atividades lidicas como algo pré-estabelecido e programado, como

aquelas que ocorrem diariamente: alimentar-se, vestir-se, fazer a higiene, e outras etc.

Da forma como sdo descritas, essas atividades se repetemn em todos os finais
de semana, ndo havendo mudangas quanto ao tipo e nem quanto aos dias e periodos em

que elas ocorrem.

Poderiamos considerar que a escolha e interesse por essas atividades ladicas
partem das proprias criangas, uma vez que suas caracteristicas sfio pertinentes a faixa
etana em que elas se encontram. A manutencdo dessas atividades por um certo periodo €
determinada pela modificagio dos interesses das criangas, quando, entdo, novas

atividades ladicas passariam a fazer parte do seu dia-a-dia.

A realidade vai além da simples decisdo da crianga PC em escolher essa ou

aquela atividade como parte do seu final de semana.

Ao buscarmos, nos relatos, quais as atividades ludicas que as criangas
desenvolvem nos finais de semana, observamos que a sua variagdo, em alguns casos, €

extremamente limitada.

Parece-nos que, ao longo do desenvolvimento dessas criangas, oS pais vao
fazendo varias tentativas e experimentando as diferentes possibilidades de brincar com
elas. No entanto, nfo ¢ tarefa muito facil encontrar um brinquedo adequado, no sentido
de que possam explord-lo, ou entfo, propor brincadeiras em que elas participem

ativamente e respondam de acordo com as exigéncias da propria brincadeira.

Logo, entendemos porque vai havendo uma adaptagio e uma acomodagio
tanto das criangas, como dos pais nos esforgos de possibilitar que as atividades ladicas

facam parte do cotidiano delas.
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Essa acomodag@o parece acontecer em fungio daquela atividade “que deu
certo”, ou seja, na medida que a crianca com paralisia cerebral obteve alguma satisfagao
com um determinado brinquedo ou em uma brincadeira, ou mesmo com outras formas de
atividades ludicas. E assim que essa atividade tende a permanecer por mais tempo na vida

dessa crianca.

A partir da observagio acima, entendemos que o universo lidico para essas
criangas se constitui de uma forma bastante particular, no qual a liberdade de viver
espontaneamente suas manifestacdes fica, de certa forma, condicionada a algumas

caracteristicas proprias de cada crianga e do contexto em que ela vive.

A questio do tempo da atividade, ou de sua perseveragdo nio esta
relacionada diretamente com as fases do desenvolvimento em que a crianga se encontra.
Na descrigdo das atividades ludicas das duas criancas selecionadas da amostra € que sdo
irmaos, as mesmas atividades sdo propostas para os dois, mesmo um tendo sete anos € o

outro nove.

Quanto a analise das atividades ludicas frente as fases do desenvolvimento em
que cada crianga se encontra, obtivemos dados que julgamos significativos e que

comentaremos a Seguir.

As brincadeiras do “faz de conta”, que poderiamos caracterizar também como

jogos simbolicos, estdo presentes em quatro relatos, em que a idade das criancas varia
entre 4 e 6 anos. Estes relatos sio ricos ao descreverem como elas experimentam e

vivenciam as suas representacdes.

Em brincadeiras de casinha, da professora que estd na classe dando aulas para
os seus alunos, ou ainda ¢ estacionamento que compra e vende carros, as criangas fazem

verdadeiras construcdes representando ac¢des que fazem parte do seu cotidiano.

As representacdes surgem na fase, que poderiamos chamar de pré-escolar,
como o resultado de um processo que tem seu inicio quando as criangas deixam de lidar

com situagdes concretas e reais, para comegar a operar com um mundo de significados.
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Identificamos ainda nessas brincadeiras que as criangas ja deixaram a fase da
imitagdo, que se caracterizava pela repeticio de atos ou movimentos, para encontrarem
na representacdo uma forma de combinar elementos, constituidos de coisas, objetos,

pessoas, que poderdo transformar uma simples a¢do numa verdadeira representagio.

Essas transformacdes, no entanto, s6 podem ocorrer na medida em que a
crianca tem a possibilidade de expandir as suas relagbes com o mundo dos objetos e

interagir com o meio, estabelecendo as relacdes humanas.

Consideramos que a vivéncia das atividades idicas relatadas pelos pais € uma
conseqiiéncia da historia de vida de cada uma dessas criancas, que teve a oportunidade de
contar, durante o seu desenvolvimento, com a presenca dos elementos lidicos, bem como
a possibilidade de conviver com grupos sociais ~ a familia a escola — em atividades de

lazer e em outras vivéncias sociais.

Nessa fase a crianga vive uma situagio imaginaria, que surge a partir de sua
acdo frente ao brinquedo ou a brincadeira. Como vimos no primeiro capitulo, € na fase
pré-escolar que o brinquedo e a brincadeira assumem um papel preponderante para o
desenvolvimento cognitivo e social, porque ¢ através dos elementos que compdem as
atividades ladicas que a crianca aprende a combinar os objetos e transforma-los em ac¢des

¢ operacgdes ladicas.

Quando a crianga cria uma atividade como a de brincar de casinha ou ainda
de professora, ela vive uma situagdo imaginaria em que podemos observar, efetivamente,
o inicio da representacio de papéis. E neste momento que a crianga assume um
personagem, que ela tem um “papel Idico”, composto de uma agdo e por todas as

relagGes que sdo produzidas por ela.

A crianga, a0 assumir o papel da m3e ou da professora por exemplo, na

verdade assume também uma fungio social que, a principio, ela identifica no adulto.

No caso da crianga que brincou de professora, ela assumiu uma funcéo
profissional e se apropriou de todas as condicdes necessarias para compor este
personagem para representar uma situacdo imaginaria. Utilizou-se da sala para ser a sua

escolinha e ocupou este espaco para dar aula; os pais ao participarem da brincadeira eram
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os seus alunos. Ela, por sua vez, assume um comportamento que € proprio da fungdo que
esta ocupando naquele momento, o de professora. Logo, na representagdo € possivel
identificarmos atitudes da crianga que sdo compativels as regras sociais pertinentes a essa

profissdo. Neste exemplo podemos claramente entender o contetido social da brincadeira.

Podemos identificar, ainda no exemplo acima, também o surgimento das
regras. E a partir das regras de papéis nas situagdes imaginarias, predominantes na fase
pré-escolar, que as regras surgem para se estabelecerem posteriormente no jogo. No
entanto, a diferenga estd no fato de que na fase pré-escolar o papel e a situagio
imaginaria s3o explicitos e as regras sdo latentes; na fase escolar isso € invertido. Ou seja,

a regra passa a ser explicita e a situacio imaginaria e os papéis latentes.

Em relac¢@o a presenca dos bringuedos no cotidiano dessas criangas, eles s@o

tdo significativos quanto as suas brincadeiras ou jogos simbolicos.

Os brinquedos sdo referidos como objetos que fazem parte de varias
atividades ladicas da crianga. Eles estfo presentes nas brincadeiras e nos jogos, mais

especificamente das criancas em fase pré-escolar.

Os brinquedos como carninhos de ferro, bexiga, bola, boneca, velotrol, fazem
parte de brincadeiras que nos parecem ter um sentido mais gratuito e descomprometido,
com uma finalidade de distracdo. Eles sdo usados tanto numa pratica individual, como ¢ o
caso do velotrol, e também em atividades compartilhadas como € o caso da boneca, que
participou da brincadeira de casinha, ou dos carrinhos de ferro que faziam parte do

estacionamento.

As brincadeiras e jogos como correr, pular, andar de velotrol. jogar bola,

brincar com bexigas, sdo identificadas no cotidiano das criangas de 4 a 6 anos.

Relacionamos estas atividades aos “jogos de exercicio”, intensos no inicio do
desenvolvimento infantil € permanecendo ac longo do desenvolvimento, podendo estar

presentes até na vida adulta.

Os “Jogos de exercicio” se mantém na medida em que toda vez que houver a

aquisicdo de uma nova capacidade, tanto a crianga como o adulto tém necessidade de
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repetir a agdo, ou por uma assimilagio funcional ou pelo exercicio em si, que podem ser

acompanhados do prazer em repetir varias vezes a nova aquisicio.

As criangas que fizeram parte de nosso estudo e que estdo na faixa etaria de 4
a 6 anos sdo as menos comprometidas do ponto de vista motor. Consideramos que esse
pode ser um fator significativo para a presenca das atividades de “Jogos de exercicio” na

vivéncia ludica dessas criangas.

Os_jogos de encaixe e lego. bem como a massa de modelar, podem ser

considerados como materiais e brinquedos que se relacionam tanto aos jogos de exercicio
- em fungdo de suas caracteristicas permitiremn a manipulacdo e repeticdo — ,como aos

jogos simbolicos - podendo ser usados apos a sua montagem final.

O lego € um material utilizado pelas criangas com paralisia cerebral nio so
com uma fungdo ludica, mas também como uma forma de exercicio terapéutico. Usando
as pecas grandes de lego, que facilitam a sua preensfio, as criangas constroem objetos,
animais, carros, pessoas € passam, entdo, a criar historias, imaginando cenas nas quais 0s

elementos construidos fazem parte.

O mesmo acontece com a massa de modelar que, por sua plasticidade,
permite varias maneiras de exploragfo. Nos teatrinhos, por exemplo, os personagens sdo
criados pelas criangas, ganhando vida com identidade propria, devido a possibilidade de

transformacio do material,

As atividades de desenhar. pintar e escrever acompanham boa parte do

desenvolvimento infantil, Em nosso estudo, no entanto, nio identificamos uma presenga

marcante e manifesta no cotidiano das criangas.

Na fase pré-escolar, principalmente, muitas vezes as criangas exploram
intensamente as atividades acima de forma ludica, destacando as sua caracteristicas
descomprometidas, como passatempo, como uma bnncadeira, e ndo apenas como

exercicios com finalidades pedagogicas.

Para as criangas com paralisia cerebral parece-nos que essas atividades ndo

tém a mesma conotacdo gue para uma crianga sem problemas motores. De certa forma,
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desenhar, pintar e escrever, exigem habilidades que nem sempre sio possiveis para uma

crianga com um comprometimento em suas fungdes manuais.

Logo, a medida em que as criangas entram em contato com esse tipo de
atividades, as dificuldades aparecem em sua realizagio, de maneira mais forte do que o
prazer que delas poderiam auferir. Essas atividades, entdo, passam a ter um sentido muito
mais de obrigagdo, de exercicio e treino pedagogico, do que um momento prazeroso da

vivéncia do ladico.

Como saida para as dificuldades encontradas, vimos que os pais buscam

alternativas que amenizam ou, em alguns casos, funcionam como solugio para elas.

Um exemplo disso sdo os microcomputadores que hoje, além de serem

usados para os fins para os quais foram criados também estdo sendo indicados como uma
op¢do para ajudar no desenvolvimento das criangas com paralisia cerebral, ao se

destacarem como objeto ludico através dos video jogos.

As criangas sem possibilidade da comunica¢do wverbal ou escrita, sdo
treinadas® para usarem os microcomputadores como um instrumento facilitador da
comunicacio. Neste sentido, entendemos que o microcomputador se transforma num
mstrumento que pode ter uma dupla funcio para elas: divertir e facilitar uma

conmnicacio alternativa.

QOutra atividade que aparece em nossa pesquisa, realizada pelas criancas entre

7 e 10 anos, € representada pelos_jogos de video game.

Sabemos o fascinio que esses brinquedos eletrénicos exerce sobre aqueles
que os utihzam, independentemente de sua faixa etaria, sexo ou poder aquisitivo. Essa

realidade ndo ¢ diferente para as criancas com paralisia cerebral.

Pelos relatos dos pais, esses jogos sao utilizados pelas criancas em grande
parte do seu final de semana. O que temos a considerar aqui € que, independentemente de

todas as criticas que possa haver em relagdo aos video games ou brinquedos eletrémnicos,

* 0 inicio de treinamento das criangas que fazem uso dos microcomputadores como ahtemativa de comunicagio, ¢ feito através de
programas de informitica que propdem jogos que tém como objetivo ajudar a crianca 2 dominar o manuseio do computador. além de
prepard-ia para as aquisighes necessarias para a fitura alfabetizagio.
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eles estdo presentes na vida de qualquer crnianga e ja fazem parte da rotina de suas

atividades ludicas.

A atividade de video game passa a ser uma op¢i0 para as criangas com
paralisia cerebral, principalmente para aquelas que apresentam disfungdes motoras
importantes nos membros inferiores. Nestes casos, além de existir a motivagio pelo jogo

em si, existem também condi¢des motoras necessarias para a sua realizagdo.

O uso da televisdo foi outra atividade que nos chamou ateng3o nos relatos,
ngo por suas caracteristicas ludicas, mas pela intensa presenga no cotidiano das criangas.

Esta atividade ocorre em maior propor¢ao que os Jogos de video game.

A televisdo® como opgdo de atividade estd2 presente em todos os
questionarios respondidos. Ela estd presente na vida das criangas, nos diferentes periodos
do dia, fazendo parte, inclusive, dos momentos de alimentacio, do descanso e dos

horéarios da convivéncia familiar.

Embora o tipo de programagiio ou os comportamentos frente a esse veiculo
de comunicacdo ndo estejam descritos, acreditamos que a atitude das criancas € de total

passividade, comportamento este sempre esperado frente a televisio.

Outras atividades observadas entre as criangas mais velhas sdo as esportivas
como o hipismo, praticado por duas criangas, uma de sete e outra de nove anos, €

também atividades relacionadas a milsica

Dentre as atividades relacionadas as criancas em fase escolar, como jogo de

video game, televisdo, ouvir musica andar a cavalo, microcomputador, identificamos um

elemento caracteristico entre elas: sio atividades que acontecem majs num contexto

individual do que coletivo.

Sabemos que essas atividades estdo contidas no universo ladico das criancas
em fase escolar, no entanto, além dessas, existe uma gama de outras atividades que se

caracterizam justamente por seu carater coletivo € que sdo os jogos de competico, de

1 N tese “Atividades € brincadeitas na vida da eriangz: com problemes no desenvolvimanto no fnicic dos anos K: a visio dos pais™, 2 autor evidendia em
relaghio ac uso da televisio que: *.. a televisho sobressal derre as atividades de que participa mator niomero dessas ariangas, tenha elas atraso no desenvolvirnento
ou problemasna aprendizaem, sgam bebés ou escolarss e estejam ou nfio acompanhados de arpiges & frnilisres ” (Martinez, 1992:33)
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regras, os quais implicam na necessidade de dois ou mais componentes para se

realizarem.

Nos relatos das familias ndo foram mencionadas atividades que se
caracterizam mais como coletivas entre as criancas que se encontram na faixa etaria entre

7 e 10 anos.

4.2.1 As relacdes interpessoais nas atividades lidicas

Quando analisamos as atividades lidicas do grupo de criangas em fase pré-
escolar, em que os jogos simbolicos, os brinquedos, as atividades fisicas tinham certo

predominio, a presenga dos pais, tios, avos nas brincadeiras era constante.

Nos relatos sobre as brincadeiras do "faz de conta”, mais especificamente, as
construgdes das situagdes imaginarias eram ricas e criativas. No entanto, os participantes
das brincadeiras eram sempre os adultos, na maioria das vezes 0s pais, que assumiam os

papéis a eles delegados pelas proprias criangas.

Ndo s6 nessas atividades, mas também nas atividades de jogar bola, brincar
de pega-pega, guerra de travesseiros e outras, é possivel afirmarmos que a vivéncia da

atividade lidica conduz as relagdes interpessoais e amphia o universo social das criangas.

Em relagdo as criangas com paralisia cerebral, porém, esse processo soffe
algumas alteragBes na medida em que vdo ocorrendo mudancas na fase do
desenvolvimento da crianga, bem como em seus interesses relacionados as atividades

ladicas.

A crianga pequena, por um longo periodo da infincia, tem a presencga de seus
pais que suprem todas as suas necessidades, tanto em termos dos cuidados basicos, como
na constante permanéncia junto a ela para a realizagiio de outras necessidades como o

brincar, passeios, etc.
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Na medida em que as criangas com paralisia cerebral vdo crescendo, algumas
caracteristicas que lhe sdo peculiares comeg¢am a determinar ou a conduzir a algumas

situagGes que acabam por torna-las “criangas especiais”.

As criangas com deficiéncias motoras leves provavelmente terio maiores
possibilidades de responder as solicitagdes exigidas pelas atividades que passam a fazer
parte de sua vida a4 medida em que elas se desenvolvem. Para essas criangas a
possibilidade de ir a escola, conviver com amigos de mesma idade, poder explorar o meio
em que vivem, vivenciar as atividade lidicas proprias de sua idade com outras criancas
que apresentam o mesmo nivel de interesse, sfo situagdes que interferem positivamente

na evolucio do seu desenvolvimento.

Para as criangas com deficiéncias motoras graves, no entanto, esse universo
fica restnito, mesmo que elas ndo apresentem outros tipos de disturbios associados. As
relagbes pessoais, que ja se limitavam anteriormente aos familiares mais proximos,
acentuam-se, justamente numa fase do desenvolvimento em que a caracteristica principal
se manifesta pela necessidade da cmanga em expandir as suas relagbes pessoais,
convivendo com diferentes grupos sociais e experimentando as diversas situagdes que

deles advém.

A fase do desenvolvimento que poderiamos denominar de escolar, € o
momento da vida da crianca em que o Jogo se torna uma das mais importantes
manifestagdes lidicas. Entretanto, ao analisarmos as atividades lidicas dessas criancas
com paralisia cerebral, que se encontram nesta fase do desenvolvimento, identificamos
atividades que, acreditamos, pouco contribuem para que elas venham a adquirir os

elementos necessarios para uma convivéncia em grupo.

Verificamos que as atividades ludicas aparecem como uma pratica solitaria e
nao s retratam a escassez de brincadeiras, jogos e outras manifestacdes ludicas para
essas criangas, como também mostram a falta de companheiros para o brincar, numa fase
em que os pals, enquanto companheiros do brincar, nio mais correspondem as

expectativas delas. Elas cresceram e suas necessidades sdo outras.
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As cniangas com paralisia cerebral ao atingir a fase escolar, em funcio da
impossibilidade de ter acesso a escola por causa de suas limitagdes fisicas, pela falta de
convivéncia com outras criangas, acabam por restringir € empobrecer a experiéncia com a

atividade Iudica.

Com 1sso, até a fase pré-escolar, as atividades lidicas acompanham o
desenvolvimento global da crianca, contribuindo como verdadeiros mediadores para que

esse desenvolvimento se processe de forma integral.

Na medida em que essas atividades ladicas vdo ficando mais complexas e
dependentes de novas habilidades, essas criangas acabam por restringir as experiéncias
Iidicas que contribuiiam para criar novas relagdes sociais ¢ que iriam facilitar a

participacio nas atividades de jogo.

Segundo Vygotsky (1989), as relagdes humanas sdo mediadas por
instrumentos e simbolos que se constréem no interior da vida social. Na infancia o
brinquedo, as brincadeiras e os jogos sdo 0s principais instrumentos que a crianga se

utiliza para mediar as suas relages sociais.

Na medida em que as criangas criam formas de agio no mundo que as
rodeiam, as relagdes sociais vio se estabelecendo, passam a fazer parte do seu ambiente
cultural e continuam potencializando as condigdes necessarias para que elas se

desenvolvam, de fato como um ser social.

A fungio e a importancia do jogo na fase escolar, € a de contribuir para que
através de participagbes no coletivo, as relagdes pessoais se estabelegcam. No jogo, por
exemplo, as criangas, enquanto jogadores ndo estdo, apenas, uma ao lado da outra e sim

interagindo para atingir um objetivo que € coletivo.

No jogo existem varios elementos que contribuem para o desenvolvimento
global da crianga. Consideramos necessario destacar dois elementos significativos para a
evolugdo das relagdes sociais: o elemento moral do jogo e a subordinagio do

comportamento da crianga as suas regras.
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A cnanga, a0 entrar no Jogo, assume um compromisso moral com os seus
companheiros, o qual implica numa relacio de ajuda, de troca, de condescendéncia e de
resperto. Estes sentimentos, por serem criados no interior de uma situagdo de jogo,
tornam-se mais compreensivets para o entendimento da crianga porque sio assimilados na

propria a¢do que o jogo gera.

Quanto ao respeito as regras, no jogo a crianga assume um comportamento
de subordinagio, porque em face delas ela vive um conflito entre respeita-las, ou agir
conforme a sua vontade. Nestas circunstancias o seu autocontrole € colocado a prova, na
medida em que, em determinadas situagOes, ela € obrigada a renunciar aos impulsos

imediatos para poder atingir um objetivo que, no jogo, pode estar no seu final.

Observamos atraves dos relatos dos pais que as relagdes sociais das criangas
com paralisia cerebral s@o predominantemente com os adultos envolvidos em seu
cotidiano. Esta situacdo ¢ alterada quando a crianga tem um irm3o ou primos que,
embora ndo participem de forma tdo sistematica das atividades Iudicas, tém um papel

significativo como possivels companheiros para brincar.

Verificamos que, mesmo tendo a presenca de companheiros para brincar, a
convivéncia dessas criangas no meto social € limitada. Esta situaco se agrava quando ha
comprometimentos motores mais severos. As possibilidades de interagio nos grupos
socials s30 poucas, O que vem comprometer as experiéncias necessarias para que elas se

desenvolvam socialmente.

4.2.2 Locais para brincar

Qutro aspecto a ser considerado sdo os locais ou espagos em que as criangas
desenvolvern as suas atividades ludicas. Verificamos que esses espagos se constituemn,

muitas vezes, em fungdo do potencial motor de cada crianga.

As atividades ladicas desenvolvidas nos ambientes internos das residéncias
sdo aquelas em que a crianga nfo necessita de espago fisico muito amplo para que elas

acontegam. Assim, brincar de casinha, montar o lego, jogar video game, brincar com
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boneca ou carrinhos ndo € um grande problema. Para algumas criancas essas brincadeiras
acontecem dertro de um espago delimitado: sobre um tapete, num colchdo, ou ainda

sentada num carrnho adaptado.

Nas casas existem 0s espagos externos, ¢ quintal ou o jardim, que sdo
explorados pelas c¢rangas com melhores condigdes motoras, as quais andam de velotrol,

jogam bola e aj udam a molhar as plantas.

As brincadeiras de rua ndo aparecem em qualquer questionario, indicando
que este tipo de atividade ndo faz parte do universo lidico das criangas. As atividades
ladicas que acontecem fora de casa estdo mais relacionadas as atividades de lazer, nas

quais os pais fazem referéncia a presenca do brinquedo, das brincadeiras e dos jogos.

4.3 ATIVIDADES DE LAZER

Nos finais de semana as atividades de lazer também fazem parte do cotidiano
das criangas com paralisia cerebral. Os passeios a casa dos avos sdo os mais fregiientes,
acontecendo tanto aos sabados como aos domingos sendo, em alguns casos, a unica

op¢do de lazer.

Esses passeios a casa dos avos se tornam uma atividade de lazer que permite
a crianga vivenciar tanto as relagdes sociais, como as manifestagdes de suas atividades

lgdicas.

A casa dos avos € um espaco no qual as pessoas se encontram, os familiares
se reunemn para ficarem juntos, comer, conversar, brincar e passear. Para a crianga € 0
momento de encontrar os primos, rever os tios, estabelecer os seus vinculos afetivos,

sendo também um lugar conhecido, acessivel e um espaco para brincar.

Além dessas fungSes a casa dos avos funciona também como um
prolongamento da propria casa da crianga. Nela ¢ aceita, ¢ benvinda, ¢ lhe permitido
mostrar suas dificuldades sem ser criticada por isso. Talvez, por esses motivos, as
criangas se sintam mais seguras € acabem por ter sempre como 0pgao de lazer o passeio a

casa dos avos.
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Outra atividade que apareceu como op¢io de lazer foi a festa de aniversario.
Os relatos dos pais em relacdo a vivéncia de seus filhos nesta atividade confirmam as

estreitas relagbes existentes entre a festa € o jogo, ja referidas por Huizinga (1993).

Os sentimentos de alegria, de liberdade, a possibilidade de ter um tempo e
espago para correr, pular e brincar com os amigos, sdo elementos que nos mostram as
caracteristicas principais que as festas e os jogos tém em comum. Isto pode ser

Ei

identificado quando uma mée relata uma das experiéncias de sua filha na festa: ".. ela
adorou, se jogava, pulava, brincava normaimente dentro de suas possibilidades com a

criangada”.

A gratificagfio que a crianga pode obter € o beneficio de uma vivéncia como
esta esta na possibilidade dela estabelecer relagdes socials que acontecem de forma

espontinea, bem como em usufruir do prazer que as brincadeiras proporcionam.

Esses sentimentos sdo confirmados quando uma crianga a partir de suas boas
lembrancas da festa, no dia seguinte, ao acordar, diz aos pais "..no ano que vem no meu

amiversdrio, quero que o papai cologue a piscina de bolinhas na minha festa também”.

Outras opgdes de lazer s@io descritas, como atividades que acontecem
esporadicamente nos finais de semana, sendo que algumas delas ficam na dependéncia das
condigdes do tempo, como ir & praia ou freqiientar uma piscina. Para as criangas a
possibilidade de ir a praia ou a piscina, € aguardada com grande expectativa. Elas gostam
e sentem prazer nestas atividades, talvez pela natureza e caracteristicas proprias a esse

tipo de lazer.

As idas a lanchonete McDonald’s ocorrem sistematicamente para algumas
criangas, principalmente nos domingos a tarde, como um lugar em que podem fazer um
lanche e passear também. Os pais ndo relataram se entram na lanchonete ou se ficam

dentro do carro ou, ainda, se fazem o lanche juntamente com as outras pessoas.

Normalmente, o fato de fazer a alimentagio em lugares piblicos nem sempre
¢ uma situacdo natural para os pais e para as criangas. A dependéncia para se alimentar,

bem como a dificuldade em controlar o alimento na boca, tipicos de criangas com
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paralisia cerebral, podem causar constrangimentos para as familias ac se depararem com

observacfes e comentarios meonvenientes.

Alem das atividades ja descritas, outros ambientes publicos sdo utilizados
pelas familias. Os pais levam as criangas ao cinema, shopping center, passeios a parques e
circos. Essas opgdes sdo descritas como possibilidades eventuais de lazer, mesmo que
nio tenha sido constatado, sua realizagdo no final de semana em que os pais responderam

0 questionario.

Ao analisarmos questdes pertinentes ao lazer” das criangas com paralisia
cerebral, verificamos que embora exista uma variedade significativa de modalidades de
lazer, elas ficam condicionadas as possibilidades e decisio dos pais para que sejam

efettvamente realizadas.

A wvivéncia do lazer para essas criangas passa pela experiéncia de uma
situagdo ambigua. Por um lado, ao decidirem experimentar as possibilidades de lazer, elas
entram em contato direto como uma realidade social que se manifesta de forma n3o
muito positiva em relacfio as suas dificuldades. Por outro, para essas criangas o lazer
significa uma possibilidade de ampliar o seu universo, permitindo-lhes encontrarem neste
campo, um espago para a manifestacio de seus desejos, suas vontades, seja nos passeios,

nas brincadeiras, nas festas, ou em qualquer lugar que elas possam estar.

7 Em estudo realizado com familias de jovens com sindrome de Down, em que se buscou verificar as atividades de lazer do deficiente
mental, Blascovi - Assts identificou: 1) em casa. no decorrer da semana, nos periodos que se invertem a vida escolar, 23 criangas e os
adolescentes costumarm ver TV, ouvir musica, desenhar, pintar, escrever, jogar, fazer ligio de casa ¢ colaborar em alguns afazeres
domésticos; 2) nos finais de semana, a programagio costuma ser basicamente proposta pela familia; 3) os amigos da criangz ou
adolescente concentrami-se, na opmido das familias. entre imnSos. primos, filhos de amigos e colegas da escola; 4) as dificuldades
apontadas para 2 participagio em atividades de lazer foram. falta de entrossmento e dificuldade de fazer amizades, teimosia, falta de
voritade da crianga em sair de casa, dificuldade de comunicagiio e expressio, dificuldades emn acompanhar brincadetras. falta de amigos
da mesma idade e faka de amigos de uma maneira geral.
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5. JOGANDQ, BRINCANDO, PASSEANDO, PINTANDO, FESTEJANDQO, ...

Apds a andlise dos guestionarios, selecionamos duas criangas que fizeram
parte da amostra para darmos continuidade e um outro nivel de valida¢io para nossa
pesquisa de campo, cujo objetivo era verificar, na pratica, a forma como essas criangas

participavam das atividades hidicas em seu cotidiano.

Para a escolha dessas criangas consideramos, em primeiro lugar, e de modo a
criar um diferencial qualitativo, a faixa etaria. Assim, escolhemos uma da fase pré-escolar
e outra da fase escolar. O segundo critério foi a escolha de uma crianga que, mesmo
tendo um grau severo de deficiéncia fisica e poucos contatos sociats, conseguia realizar
um nimero satisfatorio de atividades liidicas. O terceiro critério foi a elegibilidade de uma
outra crianga com menores limitacées fisicas - locomovendo-se com semi independéncia -
tendo, portanto, maiores possibilidades de ampliar seu universo social e de experiéncias
ladicas. O quarto e Gltimo critério foi o nosso grau de disponibilidade e proxirmdade

relacional com as familias das duas criangas.

Optamos, entdo, por realizarmos uma investigagdo mais particularizada de
cada uma dessas criangas e ela resultoun em dois estudos de caso. Estes estudos de caso
foram construidos a partir das informagdes fornecidas pelos pais e outros familiares,
pelos resultados do processo de observagio participante e pelos dados obtidos junto aos

terapeutas que atuam corn as referidas criancas.

Fizemos novo contato com os pais das criangas selecionadas, para
esclarecermos quais seriam 0s objetivos dessa etapa e a necessidade de sua colaboragio
para definirmos, conjuntamente, em quais situagdes fariamos as observagdes. Assim, 0
critério de escolha que estabelecemos para as situagOes a serem observadas deveriam
levar em considerag@io, principalmente, as atividades em que a crianga tivesse maiores

possibilidades de vivenciar o ludico.

Definimos entfio, para o primeiro estudo de caso, denominado “A boneca

russa - matrioska”, os seguintes lugares para nossa observagio: sua residéncia, a casa
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dos avos maternos, € um passelo a um shopping center. Para o segunde estudo de caso,
denominado “Vames pular a fogueira ?!”, definimos que a observagiio seria realizada

na residéncia, na escola da crianga e numa festa junina realizada na mesma escola.

Combinamos com os pais 0s dias e horarios das observacdes, embora ndo
tenhamos determinado o tempo de observacio para cada uma das situagdes. O tempo de
observagio ficou definido conforme as condigdes e caracteristicas proprias de cada uma

das atividades observadas.

ApoOs o término de cada observagdo, todos os acontecimentos que fizeram
parte da atividade foram registrados de forma detalhada, a fim de garantirmos a
fidedigmdade dos dados colhidos.

Juntamente com as observactes das atividades das cnangas, obtivemos
informagdes relacionadas a “historia de vida™ de cada uma delas, na medida em que os
pais elaboraram diarios para cada crianca. Nestes diarios constavam dados desde o
nascimento at€ a data do registro, informagdes sobre os comprometimentos clinicos no
nascimento, diagnosticos, evolu¢do do desenvolvimento global, tratamentos realizados e

outros dados da crianca.

Os questionarios respondidos na primeira fase do estudo pelos pais destas
duas criangas, serviram, também, como fonte de informacio sobre as atividades gerais

que partilham do cotidiano e que foram incluidas nos estudos de caso.

Apos colhermos as informacdes necessarias para a construgdo dos estudos de
caso, organizamos os dados na seguinte ordem: 1) Identificacdo da crianca, com dados
referentes a sua historia anterior e seu estado atual; 2) Descricdo das atividades que
fazem parte do seu cotidiano; 3) Relato das observagdes das atividades que foram
realizadas; apos cada relato fizemos um pos-escrito com nossas impressdes a respeito do

observado por nos; 4) Consideragdes finais sobre o caso estudado.

Ao concluirmos os dois estudos de caso, os mesmos foram entregues aos
pais, para que eles lessem e pudessem compartilhar, confirmar e criticar os resultados
obtidos uma vez que tiveram participagdo fundamental em nossa pesquisa. O retorno

obtido fo1 de total concordéncia pelos pais.
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5.1 A BONECA RUSSA - MATRIOSKA®

5.1.1 Apresentacio

F. ¢ uma menina de 10 anos que, por uma anoxia perinatal, teve uma lesdo
cerebral causando-lhe um quadro de paralisia cerebral. Esta lesio demxou sequelas
predominantemente motoras, ndo havendo comprometimentos nas areas cognitivas. Apos
seu primeiro ano de vida, seu quadro foi sendo definido num tipo de paralisia cerebral

que chamamos de atetoide, ja descrito no segundo capitulo deste trabatho,

Esse tipo de paralisia cerebral ¢ caracterizado, principalmente, pela intensa
flutuacdo de tonus e pelas alteragdes posturais € de movimentos. Em F. esta flutuagdo do
tonus ¢ freqiiente e acentuada, o que provoca movimentos involuntarios e incoordenados

em seus membros superiores € inferiores.

O controle sobre as posi¢des de sua cabeca ¢ deficitario em fungdo de alguns
reflexos primitivos que n3o foram imbidos, estando ainda presentes em F. A
perseveragdo destes reflexos, principalmente o reflexo tdnico cervical assimétrico
(RTCA), traz conseqgiléncia para a sua manutengido postural e para 0Os movimentos

funcionais.

Quando F. percebe, visualmente, qualquer brinquedo ou algo de seu
interesse, ao girar a sua cabega, 0 RTCA faz com que o membro superior do lado que a
cabega girou seja estendido e o outro membro fletido em dire¢do ao lado occipital da
cabeca. Com isso ela pode alcangar o brinquedo, mas ndo consegue trazé-lo até perto de

sl se ndo girar novamente a cabeca, perdendo, assim, o contato visual.

Além disso, a falta de controle voluntario e coordenagio sobre seus
movimentos, fazem com que F. nfo consiga atingir o alvo desejado (dissinergia e

dismetria) e nem quantificar 08 movimentos necessarios para executar um ato motor,

¥ Matrioska € o nome dado & um tipo de boneca russa. S3o sete bonecas que se encaixam umas nas outras. Nas histérias infantis a
boneca maior representa a avo (Babuska} que carrega as suas netas (bonecas menores) para passear.
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Geralmente os seus movimentos bruscos e involuntarios (hipercinesia) de F.
jogam os brinquedos para longe, sejam estes pequenos ou grandes. A manutencio de um
objeto em suas méos € impossivel porque, na medida em que o tonus sofre uma vartagio

ao tentar manté-lo, este € “amassado’™ ou caira, sem que tenha controle sobre isso.

F. tem intehgéncta normal e tenta mostrar esta habilidade a todo momento,

atraves de suas atitudes, mesmo que extremamente limitadas do ponto de vista motor.

Sua comunicacio tem uma caracteristica que the € prépna: utiliza gestos e
principalmente, movimentos faciais, em que seus othos tentam falar com e para o mundo,

todos seus desejos, insatisfagdes, alegrias e tristezas.

Todas as intercorréncias que F. vivenciou ao longo de sua existéncia, fizeram
com que ela se tornasse uma crianga insegura emocionalnente, ameagada frente as

situagdes novas e isto que gerou uma labilidade emocional freqliente.

Ela € a pnmeira filha do casal, tem um irm3o de quatro anos € mora com o0s
pais numa casa . Durante a semana, no periodo da manhi fica com sua mie e seu irmao; e
no periodo da tarde vai todos os dias para a casa dos avos maternos, enquanto © irméo

vai para a escola. Nos finais de semana essa rotina se mantém.

F. ndo freqitenta escola por ndo haver em Campinas, SP, escola especializada
para atender criancas com deficiéncias fisicas como as de F.. Faz tratamento de
fisioterapia, terapia ocupacional e fonoaudiologia em uma clinica particular, duas vezes

por semana.

Socialmente, como toda crianga portadora de uma deficiéncia, sofre as
discriminag®es e estigmas que a sociedade acaba por gerar. Suas atividades de lazer sdo
restritas, participando esporadicamente de passeios com a familia, preferindo ficar com os

avos maternos € Com uma tia-avo.

5.1.2 Atividades do cotidiano de F.

F. € uma crianga que, por suas disfun¢des motoras, necessita da assisténcia

dos pals para executar todas as atividades da vida diaria. A mée é a pessoa que estd
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constantemente junto dela, para auxilid-la principalmente nas atividades relacionadas a

alimentacao, higiene, vestuario e na locomogio, uma vez que F. nfio anda.

F. ndo tem a comunicagdo verbal, apenas emite alguns sons, utilizando-se de
toda uma comunicagdo gestual que € compreendida imediatamente pelas pessoas que
cotidianamente convivem com ela. Os movimentos dos olhos e da cabega so utilizados
para expressar se deseja ou ndo algo oferecido. E por esta comunicagio que F. estabelece
a sua relagdo com as pessoas, que identificam os seus desejos quanto a0 que quer comer,

beber, vestir, fazer, brincar, enfim, para todas as situagdes do seu dia-a-dia.

A mée e a avO materna relatam que F. as vezes, tem crises de choro, sem ter
um motivo aparente. Julgam, no entanto, que uma das razdes que justificaria tal atitude, €
a falta da comunicacdo verbal que a impede, de fato, de falar sobre todas as suas

vontades.

As pessoas que fazem parte do convivio de F. sio os pais , 0 imao, os avos,
tios, e as terapeutas da clinica que ela freqienta. No periodo da manhi o seu

companheiro constante € o seu irméo, atualmente com cinco anos.

Embora a diferenca de idade seja de cinco anos, € com esse irmdo que F.
brinca, briga, assiste televisdo, escuta musica e participa, efetivamente, das brincadeiras
que geralmente sio criadas por ele. No periodo da tarde, quando o irmdo vai para a

escola, a mie de F. leva-a para a casa dos avos maternos, muito queridos por F..

Além dos avos, mora na casa uma tia-avé, que convive diartamente com F | €
que tem um papel significativo para ela, tanto do ponto de vista afetivo, como o de ser

aquela pessoa que se tornou a companheira para todas as suas atividades ladicas.

As atividades de lazer de F. ficam restritas ao passeio & casa dos avos, ao

McDonald’s ou entdo 1r a0 shopping center, local que fregiienta mais esporadicamente.

Diante da rotina diaria de F., selecionamos trés situagGes para uma
observagdo mais sistematica, identificando como as atividades ludicas estdo inseridas

neste cotidiano, e como as relagdes interpessoais se estabelecem a partir delas.
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Observamos F. em sua residéncia, na casa dos avds maternos € num passeio

ao shopping center.

5.1.3 Na residéncia de F. (realizada em 14.05.97, com duracio de 1:10 hs no periodo
das 8:30hs as 9:40hs)

Encontramos F. na sala de visitas, deitada sobre um colchonete largo, de
frente para a televisdo. Estava assistindo um desenho animado no programa da Angélica,
TV Globo. Tinha como companhia o irméo, que durante todo o tempo da observagio

permaneceu junto a k..

Segundo sua mie, € nesse local que, sistematicamente, durante as manhi3s, F.
e o irméo brincam e brigam. Ele estaciona todos os seus carrinhos de ferro (minmiaturas)
sobre o sofa e vai nos mostrando um a um, ao mesmo tempo que solicita de F. a sua

participagio no sentido de confirmar com a cabega as suas palavras.

Em suas conversas ele refere o nome da avo materna (muito querida pela
menina), e neste momento F. fica euforica, movimentando intensamente pés e bragos e
sorri. Ele entdo nos explica que ela nfo sabe falar, mas que toda vez que ele menciona
avo ela faz aqueles movimentos que estavamos observando, para “dizer também algo

sobre a sua vovo™.

Por varias vezes observamos o menino se aproximar da irmd para fazer
carinhos, abragar e beyjar, além de vira - la no colchio. Num dado momento F. vira-se
repentinamente ficando de barriga para baixo e com o brago esquerdo sob seu corpo. Ele,

prontamente, ajuda-a a se virar novamente, arrumando a sua posicio.

O irma3o pega uma bola para nos mostrar como ele joga com a sua Irma,
dizendo que a porta € o gol. Ele chuta primeiro e depois coloca a bola de maneira que,
mesmo dettada de barriga para cima, F. pudesse chutar com os pés. Ela se movimenta e

chuta a bola fazendo um gol, que € comemorado pelos dois.

Proximo ao colch@o havia uma caixa com vanos brinquedos (carrinhos) que a

mie nos diz ser todos do irmdo. No colch@o também estava uma boneca de F. que, ao ser
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colocada sentada, dava cambalhotas. A menina nfo consegue segurar a boneca ou mesmo
coloca-la na posigio certa para que esta fizesse 0 movimento. A mée ou o irmdo colocam
a boneca na posi¢io e F. fica observando atenta e demonstrando satisfacdo com a

brincadeira. Repetem varias vezes essa mesma agio.

Apods 30 a 40 minutos de observagdo, a mie se aproxima ¢ F. emite alguns
sons, fazendo movimentos faciais com a boca e os olhos. A mie identifica que a menina
deseja contar alguma coisa para nés. A mée, apos fazer a “leitura” do desejo da filha, fala

sobre as atividades que esta desenvolve no periodo da tarde na casa da avo materna.

Conta que na casa da avo, F. escuta CDs, sendo as musicas pré-selecionadas.
Isto ocorre porque ao ouvir algumas musicas, ela fica muito emocionada e chora. E
preciso, entdo, pular essas musicas. Conta também que a filha fica com uma tia-avo, que
também tem uma deficiéncia fisica e que brinca todas as tardes com a menina. Essas
brincadeiras sdo de colar letrinhas imantadas a porta da geladeira, formando palavras;
escolher, recortar ¢ colar figuras em cadernos para que sejam montados os albuns de

bichos, artistas, paisagens, casas etc.

Segundo a mde , F. aprendeu a ler com essas brincadeiras que faz com a tia

todos os dias no periodo da tarde. Para a menina a sua escola € na casa da avo materna.

F. comeca a mostrar-se insatisfeita, solicitando algo da mée. Esta percebe que
ela estd com sede e quer tomar o seu suco da manhi. Encerramos, neste momento, a

nossa observagio.

3,1.4 Poés escrito

Observamos F. em sua residéncia e durante todo o perfodo da observagio
mantivemos-nos na sala de visita. Esse dado torna-se importante na medida em que o
local para a atividade ladica (brincar, assistir televisio, escutar musica, etc) fica restrito a
esse ambiente da casa. O que se modifica € a transferéncia da menina do colchonete para
o carrinho adaptado, quando ela esta cansada de ficar no cho, ou quando € o horario de
suas refeicdes.
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Pela importante limita¢do fisica que F. apresenta, ndo € possivel que ela, por
si propnia, locomova-se para outros ambientes ou espagos existentes na casa. Essa
possibilidade fica a cargo das pessoas envolvidas com ela, principalmente a mie, que a
transporta, tanto por uma solicitagdo gestual, como por decisio de terceiros. Dada essa

limitacdo, o acesso aos brinquedos também fica restrito.

Os brinquedos que se encontravam na sala, na sua quase totalidade, eram do
irmio, a excegdo da boneca de F.. Neste sentido, verificamos que o brinquedo enquanto
um objeto, no caso dela, torna-se um elemento a ser observado apenas, embora essa
observagdo ndo seja passiva da menina. Ela expressa a sua satisfagdo e alegria ao ver a

boneca dando cambalhotas, por exemplo.

Independentemente do brinquedo ser caractenzade como de F. ou do irmio,
ele passa a ter maior significado para a menina, principalmente quando € utilizado como
um mstrumento da brincadeira, como € o caso dos carrinhos ou da bola para o jogo de
futebol. O menino constrdi e cria com os seus carrinhos uma situagdo imaginaria da qual,
de alguma forma, a irmd passa a fazer parte também enquanto um elemento existente
nesse mundo imaginario. Mesmo que sua participagdo na brincadeira n3o ocorra
efetivamente através de agdes, no sentido de movimento, ela assume um papel de
participa¢do enquanto alguém com quem o irmio estabelece uma relagdo de troca afetiva

e de aprovagio ou negago de atitudes na propria atividade ladica.

Essa relagdo se modifica quando o irmdo propde para F. jogar futebol com
ele. A bola nesta atividade tem a fungfio de servir como instrumento para o jogo e neste
momento as regras sdo explicitadas pelo irm@o, mesmo em se tratando de um jogo de
futebol, no qual as regras ja sdo dadas, ou seja o objetivo € marcar gol. O que ele faz ¢

adaptar as regras do jogo as condigbes da irmi.

Ele reconhece a possibilidade da irma ter movimentos mais coordenados nas

pernas, facilitando para que ela pudesse também, a sua maneira, chutar para o gol.

Nas duas atividades ludicas observadas, a decisdo da brincadeira ou do jogo,
bem como as regras implicitas ou explicitas, sio determinadas pelo irmdo que tem um

papel ativo durante todo o periodo que elas ocorrem. No entanto apesar de toda a
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limitagdo fisica do corpo de F., isso ndo € impedimento para que o irmdo a considere

verdadeiramente como uma companheira para o brincar.

5.1.5 Na residéncia des avos maternos de F. {realizada em 06.06.97, com duracio de
1:30hs, no periodo de 13:30hs as 15:00hs)

Diariamente apos o almogo, e durante todo o periodo da tarde, F. fica com a
avo materna e com uma tia-avé. Este habito e rotina fazem parte do cotidiano de F. ha

alguns anos.

Ao chegarmos a casa da avo, F. ja estava no local em que passa a maior parte
da tarde: a sala de jantar, proxima a cozinha. Estava sentada em seu carrinho adaptado,
junto com a tia-avo, que também ¢ portadora de deficiéncia fisica e que permanece em

uma cadeira de rodas adaptada.

Nesse espago, preferido por F., ficam os matenais que si3o usados por ela
todas as tardes nas brincadeiras que os avds propdem e que a menina também solicita.
Sdo revistas para serem recortadas, figuras, tesoura, cola, cadernos de desenho para as
colagens e confecgdo de albuns. Além destes existem livros de historias e de figuras, o
aparelho de som com uma colecio de CDs de seus cantores prediletos: Xuxa, Angélica e

Lulu Santos.

Nesse mesmo lugar fica a geladeira da casa e sua porta € utilizada como
suporte para as letras imantadas que vdo sendo colocadas e formam nomes de pessoas
relacionadas ao convivio de F.. Ela gosta que perguntemos por nomes ali constantes para
que, com o olhar, busque aquele solicitado. Olha varias vezes para as letrinhas e para nos,

fixando atentamente o seu olhar, muito feliz, para mostrar que conseguiu encontrar.

As avods comentam que tanto ela pede para colocar, bem como pede para

retirar quando, por algum motive, chatela-se com a pessoa do respectivo nome.

Faz as suas atividades ouvindo CDs, sendo que € a avé quem coloca ou muda
os discos escolhidos por ela. F. sabe a segiiéncia de todas as musicas e nfo gosta das

musicas mais lentas ou “tristes”. Quando elas tém essas caracteristicas ela chora e fica
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muito emocionada. Por conhecer a localizacdo destas musicas na seqiiéneia dos CDs, a
menina solicita que a avé mude ou pule aquelas de que nio gosta. Fica ansiosa quando ha

demora ou quando ela ndo esta proxima para fazer a mudanga.

Toda a comunicagdo ¢ feita por gestos, sons, olhares ou movimentos dos

bragos e das pernas, sorrisos ou bicos.

A tia-av6 nos mostra alguns dos albuns que ja foram feitos com a menina ao
longo destes anos. S3o albuns com figuras de animais de todas as espécies, de artistas de
televisdo, nos quais F. gosta de montar as casas dos artistas com objetos pessoais,

roupas, etc, tudo atraves de recortes.

Com a ajuda da tia-avo, F. escolhe em revistas e livros as figuras que ela quer
colar nos cadernos que formardo entdo os albuns. Apods a escolha, a tia-avo recorta e cola
no caderno a figura. Observamos que as relagdes estabelecidas com esta parente, com a

avo e com o avd sdo repletas de afeto. A menina é o centro das atengdes.

5.1.6 Pos-escrito

O contato de F. com os avos e com sua tia-avo € constante, e essa relagio
acaba por fazer parte do cotidiano de F.. Observamos que esse vinculo se forma através
de lagos afetivos estabelecidos & medida em que F. se sente aceita e capaz de fazer trocas

com essas pessoas tio sigmficativas em sua vida.

Existe uma comunicagdo que é propria das pessoas envolvidas, ou seja, pela
convivéncia com F. , as avos compreendem-na através da leitura que fazem de sua
expressdo gestual, estabelecida tanto para suas necessidades pessoais (alimentagdo,

necessidades fisioldgicas, vestuario), bem como para as atividades Iudicas.

Em relagio as atividades ludicas, observamos que elas surgem no cotidiano
de F. com algumas caracteristicas de carater funcional Ora funcionam como uma forma
de aprendizagem (que poderiamos entender quase como um aprendizado académico), ora

sdo utilizadas como um recurso que coloca a menina em contato com a realidade dos
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fatos e com um mundo ao qual, de certa forma, ela tem pouco acesso, mesmo que a

partir de um mundo Imaginario,

Isto fica claro, principalmente, na atividade de colocar as letras imantadas na
porta da geladeira. Ndo se trata apenas de uma lista de nomes ou palavras que F.
aprendeu a ler. E antes de tudo, a presenca das pessoas que, de fato, fazem parte de sua

historia, de seus afetos e de suas relagbes pessoais.

Além dessa atividade, o contato com os albuns construidos ao longo do seu
desenvolvimento, deixa claro que ali existe o registro de uma historia de vida que vai

sendo expressa na medida em que os seus fatos vao sendo assimilados pela propria F..

As figuras que a menina escolhe para os seus albuns sdo de animais, objetos
de casa, de roupas, dos artistas de sua preferéncia e de outros motivos diversos. No
entanto, até por um interesse proprio de sua idade, F. tém seus idolos e através destas
colagens ela cna alguns albuns que representam o mundo que ela julga ser o deles.
Recolhe e cola a figura do artista, o seu carro, as suas roupas, a casa onde mora ¢ tudo

que se refere a pessoa escolhida.

Tanto o ambiente como essas atividades ludicas, sdo construidos em fungéo
de F., e ela participa, efetivamente, de todo o processo dessa construgio. Os avos tém
um papel significativo na vida da neta, pois sio eles que promovem e possibilitam que ela

faga suas experiéncias, mesmo com toda a sua deficiéncia motora.

5.1.7 No passeio ao shopping center (realizada em 17.07.97, com duracfo de 2:00hs,
no periodo de 13:00hs as 15:00hs.)

O passeio foi combinado com a mae através do telefone. Durante o
telefonema a mie foi dando as opgdes para F. e eu irmos juntas { bosque, lagoa do
Taquaral, shopping). A fitha se manifestou com entusiasmo quando € proposto o passeio

ao shopping center.

O encontro foil marcado em frente a uma loja, e nossa chegada foi festejada

por F. e seu irmdo. Indagamos porque a mae nio utilizava o estacionamento proprio para
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deficientes. Isto lhe causou surpresa, pois nio sabia que no caso da filha também era
permitido a sua utilizag@io ( considerava que somente ¢ motorista portador de deficiéncia

fisica poderia estacionar o carro naquelas vagas).

Iniciamos o passeio dentro do shopping com F. conduzida pela mie em seu
carrinho adaptado. O irmfo, por sua vez, sentou-se na parte da frente do carrinho, para
que ambos fossem conduzidos, mas foi impossivel porque as rodas ndo deslizavam por
causa do peso. Durante tode o passeio a menina demonstrava satisfacdo, rindo e se

movimentando intensamente no carrinho.

Ao chegarmos a area de brinquedos eletrdnicos, o irm3o quis brincar,
escolhendo um deles. F. ficou parada num lugar préoximo ao brinquedo, olhando o irméio
e vibrando com a brincadeira dele. Ela mantinha os olhos no menino e sorria muito com
os seus movimentos. A mie comentou que a Gltima vez em que a filha havia estado no

shopping foi por ocasido do natal, ndo tendo muito o habito de leva-la.

Fomos entdo caminhando em diregdo a sorveteria. Ao chegarmos, a mie
pergunta pelo sabor que F. iria querer. Com a cabeca a mentna gesticula e ora negando,
ora afirmando, concluimos que ela queria o sabor misto (baunilha com chocolate).
Sentamos-nos num banco proximo € a mae deixa o sorvete derreter um pouco para
depois coloca-lo na boca da filha, que faz varias caretas por causa do gelo, mas pede para

repetir.

Durante o periodo em que ficamos ali parados, as pessoas que passavam
olhavam para F., que embora percebendo, ndo demonstrava desejo de ir embora como ja
acontecera em outras ocasides que foram ao shopping. Pediu mais um sorvete, mas a mée

explicou que irlamos passear mais um pouco ¢ depois fariamos outro lanche.

Uma crianga pequena de aproximadamente 2 anos se aproximou de F. para
mostrar um chaveire dando para ela segurar. Ela sorriu e ficou observando a cnianga que

também sorriu para ela.

Continuamos passeando pelos corredores e nos dirigimos a uma loja para

comprarmos meias para F.. Na loja posicionamos o carrinho de frente para os cabides de
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meias ¢ ela escolhe a meia que tinha o rei Ledo estampado. Pediu para segurar a meia na

mao, monstrando-se satisfeita com o presente.

Encerramos a nossa observagio com a mie, F. e o irm#o nos acompanhando
até a saida do shopping. Neste momento a memna ameagou chorar, demostrando que ndo
queria ir embora. A mie consolou-a € explicou que ainda iriam voltar e ficariam mais

algum tempo para passear e lanchar.

5.1.8 Pos-escrito

Euforia, satisfaco e alegria. Estes eram os sentimentos que ficaram
expressos por F. durante toda a observacio realizada no passeio ao shopping. Ela se
utiliza de todas as formas para dizer e mostrar ¢ seu contentamento; sofri, agita-se dentro

do seu carrinho, solta alguns sons.

A mae relata que embora freqlientasse diariamente o shopping com o irméo,
em fungdo das fénas, F. ndo os acompanhava, preferindo ficar na casa dos avos. Diz que
passeios como esse ndo fazem parte da rotina diaria da menina, principalmente por ter
havido anteriormente alguns episodios desagradaveis para ela, o que a levou nd3o querer

fazer mais estes passelos.

Parece que F. comega a superar essas dificuldades, pelo seu comportamento
frente as situagdes vividas no passeio comigo ao shopping. Embora perceba que as
pessoas olhem para ela, ou mesmo facam comentarios, a sua resposta ndo € mais de
choro ou o desejo de sair fora da situagdo. A aproximagio da crianga que quis mostrar o
chaveiro para ela foi importante embora, em nossa analise, as mais novas estejam ainda
pouco “contaminadas” pelos preconceitos sociais que acabam por se instalar nas criangas,
na medida em que crescem . A crianca chegou perto da mentna e, & sua maneira,
conseguiu estabelecer uma relagdo amistosa tendo como resposta 0 seu sorrTiso e também

a sua aceitagdo.

Entendemos que esse tipo de atividade de lazer, pouco vivenciado por F.,

proporciona situagbes que sdo imprevistas, mas que a colocam e a propria familia em
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contato com questdes que fazem parte de um cotidiano pouco explorado pela menina.
Quando as condi¢Ges necessanias lhe sdo favoraveis, ela consegue fazer a escolha do seu
sorvete, optar entre o par de meias com a estampa dos Dalmatas ou do Rei ledo
participando, mesmo que passivamente, da brincadeira do irmdo nos brinquedos

eletronicos.

Circunstincias como essas anteriormente referidas acabam por determinar
experiéncias a F. que, dificilmente, seriam superadas caso nao fossem colocadas em
pratica. Da mesma forma que qualquer crianga de nossa cultura, F. também tem o desejo

de ir 2 um passeio num shopping center ou mesmo lanchar no McDonald’s.

5.1.9 Reflexdes

Ao conhecermos, mesmo que brevemente, o cotidiano de F., vemos-nos

diante de algumas questdes que julgamos necessario considerar.

A vida cotidiana de uma crianga ¢ constituida por aspectos que compdem a
sua individualidade, sendo caracterizada por atividades que habitualmente se repetem no

seu dia- a-dia.

Entre essas atividades identificamos a ludica, como um elemento presente e
constante na vida de F., na qual, a partir dela, outras situaches sdo criadas,
estabelecendo-se assim um elo entre a menina e as pessoas que fazem parte do seu

cotidiano.

Podemos afirmar que através das atividades lidicas F. estabelece relagOes
interpessoaits significativas para o seu desenvolvimento. Essas relagbes ficam restritas a

seus famihares, mais especificamente aos pais, ao irmao e aos avds maternos.

F. compartilha com essas pessoas, desde as atividades da vida diaria , na qual
os pais sdo os elementos mais ativos, até as atividades ludicas em que a presenga do
irmdo, dos avos e da tia-avo € efetiva e constante. Os vinculos afetivos foram sendo
estabelecidos ao longo do seu desenvolvimento, durante o qual as pessoas também foram

aprendendo formas de conviver ¢ de se relacionar com ela.
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Julgamos que o contato e a convivéncia de F. com os avos estdo muito além
da existéncia apenas de um vinculo afetivo familiar. O significado dessa relacdo se apoia e
se consolida na medida em que essas pessoas facilitam e the proporcionam a sua relagéo
com o mundo, através de instrumentos e simbolos que funcionam como verdadeiros

mediadores para a compreensdo de sua propna existéncia.

Identificamos que existe um duplo papel para esses adultos que convivem
com F. Um, o de serem para ela os seus companheiros do brincar, ¢ o outro de serem
elementos que através de suas proprias vivéncias culturais encontraram caminhos

alternativos para educa-la.

A sua relagdo com o irmdo, também vai além do simples convivio entre dois
irmaos. Ele compreende quais s3o as limitagSes fisicas de F., ajudando-a conviver com
elas e buscando solug¢Ses que amenizam as dificuldades encontradas pela irm3 no seu dia-
a-dia. Com isso, torna-se possivel para eles ver um no outro, um companheiro para
compartithar as brincadeiras, 0s passeios e as atividades que fazem parte do cotidiano de

uma maneira geral.

Sabemos que as relacdes humanas vo além daquelas que o nosso ambiente
familiar pode nos oferecer. O valor que as pessoas ao seu redor tém para a vida de F. ¢
incalculavel. Contudo, no que diz respeito as suas vivéncias sociais, elas sdo insuficientes.
Para ela, a inica referéncia de outra crianga € o seu irmio com quem, tem uma diferenca

de idade significativa.

As relagdes humanas sdo mediadas por instrumentos e simbolos que sdo
gerados e constituidos por componentes que advém do proprio grupo social em que a

crianga estd inserida. No caso de F. esse grupo social se restringe a familia.

Além das relagdes sociais se restringitem ao ambiente famihar, os espacos
fisicos ocupados por F. sio limitados e adaptados as suas condigbes motoras.
Basicamente 1dentificamos trés locais em que ela permanece a maior parte do tempo e
que sdo; um colchdo largo que fica no chio da sala de sua casa; um carrinho adaptado
utilizado por ela nos momentos de se alimentar, para brincar e passear; € a sua cama que

fica em seu quarto.
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Nesses trés locais F. desenvolve todas as suas atividades, sejam as da vida
diaria, as ludicas ou de lazer. As mudangas de um lugar para outro ficam condicionadas a

sua solicitagdo, por gestos, ou por iniciativa dos pais.

O local em que ela passa a mailor parte da manha, ¢ no colchio que fica na
sala. E neste ambiente que ela e o irmdo constréem um espago lidico, realizam as suas
brincadeiras e jogos, além de brincarem com os brinquedos que, em sua maioria, s&o do
Irmao.

A tarde a situagiio acima ¢ alterada. Na casa dos avés o local em que F.
permanece - a copa - € transformado num ambiente em que a presenca dela é identificada
a partir de todos os materiais ludicos ali colocados para brincar, criar seus albuns, ouvir
musicas e escrever na porta da geladeira, com as letras imantadas, os nomes das pessoas

conhecidas.

A limitaggo fisica de F. n3o lhe permite explorar outros ambientes os quais
possibilitariam novas vivéncias. Neste sentido, a sua experiéncia fica condiclonada aos
locais ja bem conhecidos e que, de certa forma, esgotaram-se enquanto possibilidade de
exploracdo. Cabe as pessoas que convivern com ela buscarem alternativas, diversificando
e adaptando novos espacos para a menina, de forma que as atividades ludicas pudessem

atingir limites ainda pouco explorados.

Quanto s atividades lidicas propriamente ditas, verificamos que elas estdo
presentes no cotidiano de F. e sua ocorréncia obedece a certas peculiaridades que so

puderam ser identificadas a partir de uma observacdo mais sistematica.

Se analisarmos as atividades ludicas que fazem parte do cotidiano de F., no
interior de um universo mais amplo, concluiremos que a sua vivéncia das manifestagdes
ladicas fica extremamente limitada quanto a sua varia¢o. O mesmo nao pode ser dito de

sua participagdo nestas atividades.

Essa participacdo se inicia quando F. solicita, a sua maneira, que as pessoas
nos contem sobre os seus brinquedos, brincadeiras e também a respeito das atividades
que faz com seus avos. Este momento € pleno de satisfag8o e tem a mesma intensidade

quando alguém nos reporta seus proprios feitos.
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Além disso, o seu comportamento diante das brincadeiras, mesmo naquelas
que seu desempenho € mais passivo, € de total envolvimento, expresso por risos, agitagio
do corpo e por sons emitidos por ela. Estes tentam dizer algo para quem estd

participando das brincadeiras.
Mas como F. faz para brincar?

F. tem a sua forma de estar presente as brincadeiras ou aos jogos. Embora
nas atividades que faz com seu irmdo a escolha fique mais a critério dele, de alguma
maneira, € a irmd quem decide se val brincar ou ndo; ela ndo faz qualquer atividade

apenas para satisfazer o desejo dos outros.

As pessoas que convivem com ela aprenderam a fazer a “leitura” dos seus
desejos, havendo, no decorrer da brincadeira, uma comunica¢io “interna” entre os
envolvidos, permitindo que as decisSes sejam tomadas, as regras entendidas e a agdo
executada. Nao podemos afirmar que se estas mesmas situagdes ocorressem no meio de

outros grupos, com outras criangas ou adultos, o resultado seria o mesmo.

As atividades em geral sofrem algumas adapta¢des em fungio dos distarbios
motores de F., sendo que sua participacio é diferenciada para cada uma das atividades

hadicas.

Quando F. brinca com seu irmio numa brincadeira “do faz de conta™, por
exemplo, a sua participacdo € mais passiva do ponto de vista motor. Ela assume alguns
papéis que ele lhe atribul, ou mesmo permanece como observadora das agdes dele. Ja nas
brincadeiras com o0s avos , embora ela também nic execute os movimentos que a
atividade de montagem dos albuns exige , como folhear revistas, recortar, e colar, a sua
participagdo ¢ efetiva quanto a decisio de que album irdo montar (bichos, objetos,

personagens, etc... ), escolha das figuras e local em que elas devem ser coladas.

Em relagfo ao jogo de futebol a sua participacéo ¢ diferente, distanciando-se
das duas primeiras. Nele a sua funcio é chutar a bola, utilizando os seus préprios
movimentos, e marcar o gol. O seu irmfo, agora, passa a ser seu adversario e tambeém

precisa marcar gols para vencer.
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As relagGes nas diferentes atividades se modificam, de acordo com o objetivo

que se quer atingir e pelas caracteristicas proprias de cada uma das atividades Midicas.

No campo ltdico de F. existe um espaco para a presenca dos brinquedos. No
entanto, estes sdo objetos que servem para sua observagio - se o brinquedo executa
alguma a¢do, como € o caso da boneca que da cambalhotas -, ou enquanto matenal para

ser utilizado no jogo - caso da bola no jogo de futebol.

As atividades de lazer no cotidiano de F. ocorrem com menor freqiiéncia.
Considerarnos que a auséncia deste tipo de vivéncia pode deixar lacunas significativas

para o desenvolvimento da menina.

Durante o passeio ao shopping, pudemos identificar situagdes com as quais
dificilmente F. entraria em contato em sua rotina didria. Por causa das caracteristicas de
um passeio como este as situagdes imprevistas acontecem. Isto the possibilita vivenciar
novas experiéncias relacionais, ambientais e socio-culturais. Varios exemplos que
justificam estas experiéncias puderam ser observadas: sua vibracdo ao observar o irméo
brincando nos brinquedos eletrdnicos; o contato com outras pessoas que ndo fazem parte
do seu dia-a-dia; olhar lojas, escolher e comprar coisas; optar por comer na lanchonete de

sua preferéncia e escolher o seu sanduiche, suco e o sorvete de que mais gosta.

Concluindo o estudo de caso de F., podemos afirmar que ¢ possivel
identificar em seu cotidiano a presenca das atividades ladicas nas diferentes situagdes que
compdem a sua rotina didria. Verificamos, também, que as experiéncias da menina sdo
manifestas de uma maneira que lhe € peculiar, o que lhe da a condigido de mostrar a sua

forma tnica de “ser” a quem com ela convive.

Sabemos que as suas atividades sdo limitadas quanto a sua diversidade, mas,
de qualquer forma, sio elas que ajudam F. a entender o mundo que a rodeia, e saber que

existe um espaco reservado para ela dentro deste universo, que também ¢ ladico.
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5.2 VAMOS PULAR A FOGUEIRA ?!

5.2.1 Apresentacao

D € uma memnna de 6 anos que, ao nascer, teve uma lesdo cerebral por anoxia
perinatal, o que determinou um quadro de paralisia cerebral. Este diagnostico nio foi
fechado logo apods o seu nascimento. Os primeiros exames clinicos suspeitavam que ela

apresentava caracteristicas que sugeriam um quadro de autismo.

Os sintomas que levavam, inicialmente, a suspeita de autismo eram: nio
mantinha contato wvisual; indiferenca ao ambiente que a cercava, nio reagindo aos

estimulos sensoriais; problemas com alimentagio; auséncia de choro.

Os pais, ao procurarem um neuropediatra que solicitou varios exames
(tomografia, eletroencefalograma e outros), obtiveram o diagnostico defimtivo de

paralisia cerebral.

O tipo de paralisia cerebral que D apresenta é denominada de ataxia,
caracterizada por uma alterag@o no tonus, na qual ocorrem flutuagdes entre a hipotonia €

um tonus normal.

Em decorréncia do quadro acima, D apresenta atualmente altera¢cdes motoras
que afetam, principalmente, as suas reagbes de retificagdo e equilibrio nas posturas
sentada e em pé. Seu quadro de ataxia rara, em que as alteragdes do tonus se manifestam
nas mudangas de decubito em regides proximais, envolvendo cintura escapular, tronco e

cintura pélvica, determinam a falta de controle postural e a marcha independente.

Em relagdo aos membros superiores apresenta discreta dismetria nas
extremidades distais, 0 que ndo a impede de executar todas as atividades que exigem a
fun¢do manual. Para andar, utiliza-se de um andador como apoio e esta iniciando © treino

para ter maior controle, tornando-se, assim, mais independente.
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A sua inteligéncia é normal. N3o houve comprometimento nas é&reas
cognitivas e o desenvolvimento de D no aspecto intelectivo esta dentro do esperado para

sua idade cronologica.

E uma crianga que se comunica verbalmente, mas com erros articulatorios
acentuados (troca de letras). Uma das causas destas trocas € uma inabilidade do sistema
motor oral. Além disso, apresenta fala infantilizada, sobretudo no aspecto da sonorizagao.
O seu contato verbal com as pessoas que ndo convivem freqilentemente com ela € pouco.
Em situagbes em que € colocada frente a outras pessoas fica retraida, observando tudo o
que acontece a sua volta. Na medida em que se sente mais segura e confiante, 0 seu
comportamento se modifica € D passa a falar, rir e participar efetivamente do que lhe é

proposto.

Essa crianca € perseverante em suas atitudes, resistindo as mudangas de
habitos, inclusive naqueles relacionados as atividades ludicas. Gosta de repetir varias
vezes as mesmas brincadeiras ou 0s mesmos jogos, ndo aceitando de imediato as

mudangas propostas.

D. ¢ a unica filha do casal, morando com seus pais numa casa. No periodo da
manhi freqiienta uma clinica particular para fazer os tratamentos de fisioterapia, terapia
ocupacional, fonoaudiologia e psicologia, duas vezes por semana. A tarde vai a escola

todos os dias.

Atualmente D. freqlienta uma escola comum, pequena, com poucos alunos
por classe, e que aceita entre seus alunos, criancas com deficiéncias motoras. Ela esta no

jardim II, preparando-se para ser aifabetizada no préximo ano.

8.2.2 Atividades do cotidiano de D.

D. é uma cnianga que embora apresente as disfungdes motoras anteriormente
referidas, tem uma relativa independéncia nas atividades de seu cotidiano. Necessita de

sua mae para ajuda-la nas atividades da vida didria.
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Quanto a alimentacio, consegue alimentar-se sozinha quando lhe é entregue
o recipiente com o alimento; relativamente as necessidades fistologicas, tem controle
vesical e esfincteriano, mas nfo consegue acessar 0 vaso sanitario sem ajuda; auxilia nas
trocas do vestuario, principalmente os que estdo relacionados aos membros superiores;
locomove-se com independéncia pelos espacos de sua casa, ora engatinhando, ora

apoiando-se nos méveis e, mais esporadicamente, também usando o seu andador.

Embora D. apresente alteracdes na comunicagdo verbal, a sua fala ¢
compreendida pelas pessoas que convivem com ela, o que lhe possibilita expressar as
suas necessidades, vontades, além de poder participar das conversas que acontecem no

dia-a-dia.

D. convive com sua mie que € a figura constante em seu cotidiano; o pai est
mais presente no periodo noturno, por questdes de trabalho. Além dos pais, convive

também com a avo materna € uma tia que moram em frente a casa da crianga.

O contato da crianga com essas pessoas da familia € constante, tanto nas
atividades da vida diaria, como também para as brincadeiras. Nos finais de semana tem

maior contato comn 0s seus primos, que também sdo companheiros nas brincadeiras.

D. tem duas amigas que moram nas proximidades e, nos periodos que ela ndo

esta na escola ou nas terapias, elas vdo 4 sua casa para brincar com a amguinha.

Normalmente as brincadeiras com as amigas acontecem em seu quarto, na
sala ou no quintal da casa. Brincam com jogos de memoria, quebra-cabega, domind e

outros, além de usarem também o microcomputador para jogar.

A norte D. costuma brincar com seu pai. Com ele as brincadeiras sfo mais
relacionadas as atividades de pintar, escrever, recortar e fazer os deveres da escola,
quando ha licdo de casa. Gosta de dormir ouvindo historias ou também assisti-las em fitas

de video. Tem uma colegdio de histérias infantis em seu quarto.

Outra atividade que faz parte do cotidiano de D. é a escola. Ela estuda no
periodo da tarde e esta freqlientando uma classe de jardim 1. No proximo ano, mudara

para uma escola maior, iniciando uma nova etapa de sua vida.
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ID. participa das atividades que a escola promove. Nos passeios, idas ao
teatro, festas - festa junina -, e também nas comemoracdes de festa de aniversario de seus

amigos de classe, a menina esta sempre presente.

A partir do conhecimento do cotidiano de D., selecionamos trés situagbes
para uma observagdo mais sistematica, identificando como as atividades lidicas estéo

inseridas neste cotidiano e como as relagdes interpessoais se estabelecem a partir delas.

Observamos D. em sua residéncia, num dia de aula na escola e na festa junina

realizada nela.

5.2.3 Na residéncia de D. (realizada em 03.05.97, com duracio de 1:15hs no periode
das 12:15hs as 13:30hs)

Ao chegarmos 4 residéncia, encontramos D. sobre um tapete, no chdo de seu
quarto. Bem proximo a ela havia um cesto de brinquedos e varias caixas de jogos
empilhadas. Inicialmente ela se mostra surpresa pela nossa presenga em sua casa. Logo

comeca a demonstrar naturalidade em suas agdes.

Solicita que a méde chame sua amiga para brincar. A mae nos explica que a
amiga ¢ uma vizinha de 12 anos e, sistematicamente, vem brincar com D. no periodo da
manhi. Essa amiga tem uma irmi mais velha que também vem brincar no final da tarde
quando a menina chega da escola. Existe um acordo entre sua mie e essas amigas para
que venham brincar com ela. Segundo o relato, essa crianga ndo tem outros amigos na
rua, porque sio criangas maiores e muito “danadas”. Ela, entdo, prefere combinar com
essas meninas para que fagam companhia a fitha, em troca de poderem almogar ou jantar

em sua casa.

Quando a amiga chega, D. guarda o brinquedo com o qual estava brincando -
cubos com letras que se encaixam formando torres. Pede-lhe que pegue as outras caixas
(varias jogos de quebra-cabeca) e leve-as para a area externa da casa , local onde
ocorreria a brincadeira. A menina se desloca sozinha, ora se arrastando, ora engatinhando

como “urso”, ou ainkda como “sapo”.
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O lugar escolhido € uma area com piso de arddsia em que D, inicialmente,
fica sentada por pouco tempo em posi¢io de “buda”, logo deitando-se de barriga para
baixo, assim permanecendo até o final do jogo. Ela escolhe uma das caixas, um jogo de
quebra-cabega com 120 pegas. A amiga inicia a montagem, facilitando através da selegio
de algumas pegas do mesmo personagem da figura a ser montada. A menina solicita,
varias vezes, a ajuda da companheira, mesmo quando nos parecia saber fazer os encaixes.

Esta, por sua vez, mostra, explica e, &s vezes, encaixa para ela.

Encontravam-se na casa o pal ¢ a mie. Ele durante o periodo em que la
permanecemos, ficou na sala lendo jornal e vendo televiso. Algumas vezes se aproximou

do local em que D. estava brincando para observa-la, sem fazer qualguer comentario.

Depois de, aproximadamente, meia hora, mesmo sem ter acabado de montar
o quebra-cabega, D. propde brincar de jogo no computador que fica em seu quarto.
Antes de se acomodar diante do computador refere-se a Carla, sua boneca preferida, que

deveria estar ali perto, sentada na cama, para vé-la jogar,

E entdo colocada num “cadeirdo”, que lhe possibilita ficar de frente para o
computador e acessar todos os seus comandos, inclusive o mouse. Ajuda a mie a ligar o
computador e escolhe o jogo com o qual ira brincar. Reconhece as letras e numeros no

teclado, acionando-os de acordo com a necessidade.

Optando por um jogo de dupla, para que a outra menina também pudesse
brincar, utiliza-se do teclado e do mouse. Durante ¢ jogo observamos, por varias vezes, a
demonstrag@o de emocgdes: ficar feliz quando consegue vencer uma fase ou brava quando
o computador a derrota. Ndo aceita que a mie ou a amiga ultrapassem alguma fase para

ela. Tambeém permanece nesta atividade em tomo de meia hora.

Durante a brincadeira no computador, a mée fala sobre os outros brinquedos
da filha. Dhz que ela tem vanas bonecas, que ficam sobre sua cama e que D. tem “fases”,
nas quais a preferéncia vana, relativamente ao brinquedo em que ela tem interesse.
Atualmente a “mania” ¢ por quebra-cabecas. A boneca que continua em evidéncia €

Carla, que a acompanha em todas as situacdes (escola, clinica, casa da avo, etc). Além
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dos brinquedos e jogos, a menina tem varios filmes infantis em video e todos os dias

assiste umn deles, escolhido por ela.

Encerramos nossa observacio quando D termina a atividade no computador

para almogar.

5.2.4 Pos-escrito

A nossa observaco se inicia com D. brincando e explorando seus brinquedos
dentro de um espago que € reservado a ela, composto de varios elementos lidicos. Num
mesmo ambiente vamos encontrar um cesto de brinquedos com blocos de montar,
empilhar, encaixar, bonecas, jogos como quebra-cabeca, domin6, memoria, dispostos de
forma que a menina possa pegé-los quando desejar. Eles se encontram ao redor de um
tapete em que ela permanece quando estd brincando com seus brinquedos ou jogos.
Também préximo a este local, que ocupa um canto de seu quarto, encontra-se de um
lado o microcomputador e do outro um televisor que somente € utilizado para ela ver
filmes infantis em video. Numa prateleira, acima de sua cama, fica a colegdo de filmes que

ela escolhe quando quer assisti-los.

D. solicita que a ajudem a levar as caixas de jogos de quebra-cabega para
outro local, também considerado por ela como um espago para jogar, criando, assim, um
outro campo ludico. Ela escolhe uma das caixas e durante o tempo em que esta
montando o jogo conversa com sua amiga, solicitando ajuda para montar o quebra-
cabega. Neste momento observamos varias situagdes que compdem os elementos que

caracterizam o jogo.

A “regra” do jogo ¢ definida pelas duas meninas, na medida em que decidem
que cada uma ira montar uma parte do quebra-cabeca para depois juntar, dado o tamanho

do jogo.

No jogo de quebra-cabeca existe uma regra explicita: encarxar todas as pegas
de forma que se obtenha um produto final. No entanto, essa regra ¢ violada pela dupla no

momento em que D. decide, mesmo sem ter terminado o quadro, encerrar a brincadeira.
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Para D, a questdo da regra permanece num lmite que segundo seu
entendimento, pode ser violado. Ou seja, a sua imaturidade ainda nfio permite que a regra
determine a sua agdo (finalizar a montagem). A aco pela a¢do ainda ¢ determinante, pois
o prazer de manipular as pegas, mesmo que ndo se obtenha um produto final, € o

predominante.

Também podemos identificar uma outra caracteristica que é a questdio da
incerteza e da improdutividade durante a atividade do jogo. Ao inicia-lo, ndo fica definido
qual sera a seqiiéncia dos fatos e nem mesmo qual sera a sua conclusio. As atitudes
foram sendo determinadas com a liberdade de agdo desencadeada no proprio jogo, e nao

como algo previamente decidido.

Outra consideragdo a ser feita € em relagdo ao uso do brinquedo enquanto
objeto. Ao chegarmos, D. estava brincande com um brinquedo de cubos com letras que
se encaixavam formando torres. Ela estava brincando sozinha, tendo conseguido pega-lo

porque estava proximo.

O tipo de brinquedo escolhido permitiu que D. tivesse autonomia para monta-
lo, tanto do ponto de vista das qualidades intrinsecas ao brinquedo (tamanho, grau de
dificuldade para montar, adequagio a idade, etc), bem como de acorde com as

possibilidades motoras da menma.

No entanto, quando sua amiga chega, D. prefere encerrar a brincadeira com
esse brinquedo e decide propor um jogo que permitiria maior participagio das duas. Além
disso, escolthe um jogo que, sozinha, ndo conseguiria montar, dado a sua dificuldade (120
pecas). E neste momento que verificamos o papel da companheira para o brincar. Além
do estar junto, ¢ alguém que ajuda, ensina e onenta nas fases da atividade que essa
crianga esta pronta para adquirir enquanto wma nova aquisicio em seu desenvolvimento,

mas que ainda precisa do outro para que isto acontega.

Durante essa atividade, ¢ possivel identificar que existe um papel especifico
para cada uma das envolvidas. Ora esses papéis se definem a partir das necessidades e
caracteristicas do proprio jogo, ora pela diferenca de faixa etana, e entdo a amiga passa a

ter maior dominio sobre os desafios do jogo auxiliando, portanto, D. nas dificuldades. Ne
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entanto, existe uma fungio pré-determinada para a amiga, que € a de brincar com a
menina. Essa condigo acaba por determunar o papel de D.: o de escolher o jogo, o local

e a hora de comecar ¢ acabar.

Essa relagdo se modifica quando a atividade do jogo é no computador . Nesta
nova situagio existe uma relacio de competitividade, ndo s6 com a sua companheira, mas
também com o proprio computador que lanca desafios. E neste momento que, embora
um dos elementos seja uma maquina, D. demonstra suas emogdes de forma mais intensa,
ficando feliz ao vencer uma fase ou brava quando n3o consegue fazé-lo. O
comportamento dela se modifica em relagdo a essa atividade, porque o computador ndo
medifica o seu “processador” em fungio de estar jogando com uma crianga que apresenta
possiveis “dificuldades”. Ele determinard a sequiéncia e as regras do jogo. D. aceita os
desafios impostos, ndo pernutindo que a mie ou a amiga ajudem-na a ultrapassar alguma

fase mais dificil.

Outro elemento que nos chama atencgdo durante a atividade no computador €
a exigéncia que D. faz quanto a permanéncia da boneca Carla, proxima a nos. A
proximidade da boneca, parece significar mais um componente do grupo pela relacio
afetiva que a menina tem com ela e, por isso, ndo pode deixa-la fora da brincadeira,

mesmo havendo pessoas presentes.

O papel do pai e da mie durante as duas atividades observadas é secundario.
O primeiro se comporta como um observador esporadico e a segunda fornece

informacdes sobre as atividades ludicas de D .e supre suas necessidades alimentares.

Para as atividades ladicas observadas, a hmitagdo motora de D.
(principalmente a falta de deambulagdo) nfo impediu que as brincadeiras sugeridas por
ela deixassern de ser realizadas. Existem algumas adaptacGes feitas pelos pais e que
facilitam o acesso da filha aos diferentes locais da casa. O chio de ardosia favorece que
ela se mova sem auxilio. Na &rea externa a menina muda varnas vezes de posi¢3o porque
0 espaco existente permite essa variacdo. Para o manuseio do computador existe um
“cadeirdo” que a acomoda bem e sua altura permite que ela acesse todos os comandos

podendo, inclusive, usar o mouse.
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D. estabelece a comunicagdo verbal durante todo o tempo da atividade. Tanto
a mie como a anuga compreendem sua fala, mesmo apresentando dificuldades

significativas na articulagdo das palavras.

5.2.5 Na escola de D.(realizada em 10.06.97, com duracio de 1:30hs no periodo das
14:00hs as 15:30hs).

Encontramos D. em sua sala de aula, sentada num banco adaptado para ela,
sem encosto. A maioria das criangas estava sentada em duplas, mas ao lado da menina a
carteira estava vaga. A turma de sua classe ¢ dividida em dois grupos para determinadas

atividades, com uma professora e uma auxiliar (cada umna fica com um deles).

A atividade proposta para toda a classe era a pintura de uma caipirinha (as
meninas) € um caipirinho (os memnos). A menina se mantém todo o tempo da atividade
concentrada em seu trabalho. Pinta o seu desenho e ndo estabelece nenhuma
comunica¢do verbal com as outras crian¢as que conversam entre si constantemente,
Nestes dialogos as vezes citam o nome de D. como também o de outras criangas. Ela se

limita a olhar, sem participar da conversa.

A auxiliar comenta conosco que, pouco antes de nossa chegada, a colega
sentada atras de D., insistiu para que esta pintasse a perna da caipirinha de uma
determinada cor. Talvez por causa da insisténcia a menina fala com certa firmeza que vai
pintar a perna da sua caipirinha de marrom. Esta atitude causou surpresa a todos, porque

nunca se espera dela uma resposta como esta.

Durante a atividade, algumas vezes gira o corpo para tras e observa o
trabalho dos dois colegas que estdo sentados atras dela. Sorri quando eles fazem alguma
brincadeira. Apos terminar a pintura passa para a outra fase , que € a perfurago sobre o

tracado do vestido da boneca.

A professora entrega o 1sopor e uma agulha sem ponta para que a menina
faga a perfuracdo. Inicia esta fase, gastando um tempo excessivo para executar a tarefa.

As outras criangas, ao terminarem, passam a fazer uma outra atividade, mas D. continua
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na perfurag@o, sendo necessario a professora apontar, algumas vezes, os locals em que

faltava perfurar.

A hora do lanche chegou sem, contudo, D. terminar a sua atividade. Os

colegas foram lanchar e ela e mais duas criangas permanecem para terminar.

Aceita 0 que a professora explica, mas n3o estabelece nenhum dialogo
durante o periodo de nossa observacido. A professora comenta que ela ainda ndo sabe
escrever as letras do seu nome, mas quando este € pontilhado, € capaz de escrever sobre

0 mesmo.

Também considera que ela compreende e observa tudo o que esta
acontecendo a sua volta, mas dificilmente estabelece alguma relagdo, tanto com as

professoras, como com 0s amigos.

5.2.6 Pos-escrito

Quando iniciamos a observagao, as criangas ja estavam em atividade na sala
de aula, ndo sendo modificado o comportamento da turma com a nossa presenca. Os
alunos continuaram a fazer a sua atividade, e embora estivessem agrupados tratava-se de

um trabalho individual.

Pudemos observar que, mesmo em se tratando de uma atividade individual, a
comunicacdo nos grupos era constante. Falavam de assuntos diversos, mostravam os
trabalhos uns para os outros, conversavam com o companheiro ao lado. Este
comportamento nao foi observado em relacido a D.. Embora incluindo a menina em suas
conversas ela apenas se limita a olhar, ndo respondendo ou participando do dialogo.
Além dessa atitude os companheiros fazem tentativas de aproximacgio, opinando sobre

sey trabalho.

Esse comportamento nos leva a questionar sobre os reais motivos que fazem
com que D. ndo se comunique com 0 grupo e nem com as professoras. O seu contato
com os colegas € didrio e ja dura alguns meses, o que julgamos tempo suficiente para a

adaptacdo da menina na sala de aula.
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Considerando que D. apresenta alteragdes significativas na fala, portanto de
dificil entendimento para o interlocutor, ¢ possivel que ela, ao tentar se manifestar,

encontre dificuldades para expressar suas idéias, ser compreendida e aceita pelo grupo.

Acreditamos que, embora D. apresente as atitudes acima mencionadas, o seu
comportamento €, a0 mesmo tempo, de interesse, de observagio, e de curiosidade. Isto a
identifica, de certa maneira, com 0 restante do grupo, mesmo que a manifestagiio deste

comportamento ocorra de formas tdo sutis.

Quanto as atividades propostas pelas professoras, D. demonstra interesse,
mantendo-se concentrada durante todo o tempo. A dificuidade motora presente nos
membros superiores € leve, © que lhe permite executar o seu trabalho mais
independentemente. No entanto, para a atividade de perfuracdo o seu ritmo € mais lento

dado o grau de exigéncia de coordenagido motora fina.

As limitagBes de D. ficam mais a nivel da execucdo em si da atividade
(movimentos de coordenagio motora fina, destreza , ntmo) do que da compreensdo

propriamente dita.

Nas circunstancias em que as atividades sdo executadas, ou seja, na escola, na
sala de aula, e com fins pedagogicos, a nossa observacdo poderia estar concluida, caso

estivéssemos preocupados apenas com © seu aspecto académico.

Observamos, no entanto, que atividades como a de pintura, por exemplo,
suscitam na crianga componentes que vao além da questdo da aprendizagem em si do ato
de pintar. Nele pudemos observar em D. o seu envolvimento e a possibilidade de realizar
uma pintura que tem a sua identidade, mesmo que todos os desenhos fossem iguais. E
através de sua pintura que ela consegue mostrar a sua presenga € o seu desejo ao dizer

que “ .. a perna da minha caipirinha € marrom”.
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5.2.7 Na festa junina da escola (realizada em 13.06.97, com duracio de 1:30hs no
periodo das 14:00hs as 15:30hs).

13 de junho foi o dia escolhido para a realizac@o da festa junina na escola de
D.. Chegameos a escola no momento em que as criangas estavam indo para o patio , local

onde foi realizada a festa.

D. j& se encontrava no patio, sentada em um banco na lateral da area
reservada para as dangas. Estava vestida a carater, calga jeans, camisa xadrez com um

lenco amarrado ao pescogo, chapéu de palha com trancinhas.

A menma ficou satisfeita, sorrindo quando percebeu a nossa presenca. Estava
atenta, othando para a movimenta¢do das criangas e dos amigos de sua classe. A festa foi
programada com a apresentagdo das dangas em primeiro lugar e depois o lanche e as

brincadeiras.

Os grupos foram se apresentando, inclusive a turma de D, que ndo participou
da danca. Ela se manteve sentada no banco, observando a apresentacdo da quadrniha.
Quando sugerimos que ficasse em pé¢, para dangar com a nossa ajuda, ela ndo aceitou,

resistindo a nossa proposta.

Apos a apresentacio, as criangas foram para uma area proxima para comer o
lanche (cachorro quente, doces, refrigerantes e canjica). D. foi auxiliada pela professora
e, caminhando, chegou até o lugar em que iria ficar. Sentou-se proxima aos colegas, mas
ndo estabeleceu nenhum contato, apenas olhava para todos a sua volta. Quando alguma

crianga se aproximava dela para conversar, ela ndo respondia.

A professora trouxe o refrigerante e o cachorro quente, mas ela rejeitou, s0
aceitando a pagoca doce. Mesmo tendo condi¢des de mudar de lugar, ndo o fez, ficando

totalmente passiva a espera de alguém para assisti-la.

As brincadeiras se iniciaram, sendo a primeira a de pular a fogueira. As
criangas em fila, uma a uma, saltaram a fogueira. A professora ajudou D. a entrar na fila
junto com os companheiros e a saltar a fogueira. Ela ficou feliz e sorriu apo6s fazer o

salto. Foi levada novamente para a fila e repetiu a mesma acio.
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O tempo dessa atividade terminou, sendo chamada outra classe para saltar a
fogueira - s6 havia uma foguetra. D. voltou para o banco, no qual estava sentada no

inicio da festa.

5.2.8 Pos-escrito

A observacdo fetta anteriormente em sala de aula ocorreu alguns dias antes da
data marcada para a festa junina. Naquele dia ja era possivel observarmos nas criangas e

no proprio ambiente da escola a expectativa e a preparagdo para o grande dia da festa.

Chega esse dia e, como todas as criangas, D. vai & escola preparada para
viver um dia diferente dos outros, ou seja, ela vai & escola ndo para estudar, mas para

brincar, dangar, jogar e comer coisas diversas.

E nesse sentido que Huizinga nos coloca que existem estreitas relagdes entre
o jogo e a festa. As duas situagdes implicam uma eliminagdo da vida cotidiana. Existe o
predominio da alegria, embora n3c necessariamente, pois também a festa pode ser séria.
Tanto a festa como 0 jogo obedecem a um limite no tempo e no espaco €, em ambos,

encontramos uma combinagido de regras estritas com a mais auténtica liberdade.

O patio da escola € o Jocal escolhido para a festa acontecer. Neste mesmo
espago, se encontra D., em seu banco, para assistir a festa e participar a sua maneira.
Iniciam-se as dangas e D. n@o participa, mas sabe que a quadrilha € a danga da sua classe.

D). ndo aceita ajuda para dangar, mesmo em seu lugar, resistindo a essa atividade.

Embora acreditamos, como Huizinga, que reside na danga o modo mais
intimo da unifio das caracteristicas da festa e do jogo, para D. | talvez seja na danca, pelo
menos nessa proposta para a sua classe, que a sua hmitagio fisica represente, de fato um

impedimento para a sua participagio.

Uma vez encerradas as dangas, chega a hora do lanche coletivo, com comidas
tipicas de festa junina, havendo mudancgas também aqui da rotina didria. Neste momento

o sentirnento mais presente entre as criangas € de liberdade para escolher o seu lanche e
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buscar nos amig0s uma companha para compartithar as conversas, brincar

espontaneamente e buscar outros espagos pela festa.

D., mais uma vez, limita-se a receber o que lhe é dado nas mios, evitando
estabelecer contato com os amigos que se aproximam dela. Permanece no mesmo lugar
até que alguém a transporte para outro local. Observamos que a menina mesmo tendo
toda a condigdo para agir e responder de outra maneira @ demanda do ambiente, da
situagdo em questdo, ou seja a festa, ndo o faz, mantendo-se passiva diante dos

acontecimentos.

E na brnncadeira de pular a fogueira que D. consegue expressar a sua
satisfagdo em poder participar ativamente desta atividade, mesmo com a ajuda da
professora, que a conduz ate a fila e a ajuda a pular. No entanto, como no jogo ou na

brincadeira existe um tempo e uma regra impostos pelos participantes.

Se nas outras atividades havia uma limitagio explicita para a participagdo de
D., agora ela passa a ocorrer num outro nivel, ou seja, existe apenas uma fogueira para
todas as criangas da escola saltarem. Logo, a regra comeca a existir em fungio de uma
realidade que determina o fim da atividade para a menina e para as criangas de sua turma,

uma vez que outras turmas também queriam saltar a fogueira.

D. volta para seu lugar e aguarda até que uma nova brincadeira acontega e ela

efetivamente possa participar.

5.2.9 Reflexoes

Estando mais préximos do cotidiano de D., observamos que as atividades que
fazem parte de sua rotina diaria se assemelham muito com a de gualquer crianga que nio
teve um acometimento neurologico em sua historia de vida. As alteracBes ou segiielas
que a paralisia cerebral nessa cnianga podem limitar algumas situacdes relacionadas ao seu
dia-a- dia, mas ndo impedem que ela participe de todas as atividades que compdem o seu

cotidiano.
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Consideramos, no entanto, que uma dessas alteracdes, relacionada 4 sua
comunicagio, torna-se um componente a ser analisado, na medida em que nas atividades
observadas ele contnibuiu para a mudanca de comportamento de D. frente as suas

relagdes interpessoais.

NZo queremos aqui, colocar somente a comumicacdo como a causa das
dificuldades encontradas por D., mas este aspecto acaba por determinar algumas de suas

atitudes, principalmente nas atividades realizadas na escola.

A sua participagdo nas atividades realizadas em sua casa, ou nas terapias, é
composta de verbalizagdes, a¢des, decisdes, escolhas, enfim, todas as atitudes que fazem
parte de uma relagdo mais socializada. No entanto, este comportamento social fica

comprometido quando ela entra em contato com o seu grupo de escola.

As pessoas que convivemn com D. no seu dia-a-dia, em geral sdo adultos ou
criangas com mais idade que ela. Sd0 companheiros que, de certa forma, ja aprenderam a
entender ¢ tipo de comunicagdo que ela estabelece, dando lhe, assim, mais seguranca de
se expor. Além disso, o fato de serem pessoas conhecidas e mais velhas, contribui para

uma maior permussdo ¢ aceitagdo para a menina falar descontraidamente.

Na escola o seu grupo ¢ formado, na matioria, por criangas de sua idade, cujo
comportamento € atitude correspondem ao nivel de matundade de seis anos. Neste
sentido, parece que no micio da convivéncia de D. com os colegas, foi necessario haver
um tempo de adaptagdo deles em relagio a menina. Pelo comportamento observado, os

companhelros aceitaram-na com todas as suas capacidades e limitagdes.

Para D, no entanto, o ndo entendimento de sua fala - a necessidade de repetir
varias vezes a mesma palavra, e mesmo assim ainda n3o ser entendida -, pode ter sido
uma das causas que dificultaram as suas relacdes interpessoais e a sua participagdo verbal
na convivéncia com o grupo. Mas, mesmo apresentando estas dificuldades, ela ndo

desistiu de continuar desenvolvendo as suas atividades junto ao grupo de escola.

Ela participa de todas as atividades que sdo propostas na escola: pedagogicas,

atividades ludicas, passeios ao bosque, teatro, amversarios dos colegas e que sio
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comemorados na escola ou fora dela, e ainda festas promovidas pela escola, como a

junina, por exemplo.

O que chamou a nossa atenc¢io, a partir das observagdes realizadas na escola,
foi que nas duas situag¢des observadas, nds identificamos mudangas no comportamento de
D, principalmente nas atividades em que podiamos identificar a presenca de uma

manifestacdo ladica.

A primeira ocorreu quando D. fazia a sua pintura de uma caipirinha, em que
se mostrava totalmente envolvida e satisfeita com a sua produc@o. Nesta atividade de
pintura o lddico se faz presente na medida em que desperta na crianga o sentido da
estética, que a conduz ao prazer de criar, a liberdade de experimentar, optar, acertar e

fazer da sua criac@o a sua propria produgio.

A outra situagdo se deu durante a festa junina em que, imicialmente, a
participagdo de D., era apenas como uma observadora passiva diante do que estava
acontecendo. Esse quadro se modificou quando as brincadeiras comegaram a fazer parte
da festa. A menina é convidada para dangar, lanchar com os colegas, mas nada a envolve
tanto quanto a brincadeira de pular a fogueira, na qual, com a ajuda da professora, ela
entra na fila com os demais e salta. Neste momento o seu comportamento € de satisfagéo,
risos e solicitagdo para que fosse repetida a brincadeira. Estes comportamentos ndo foram

observados em qualquer outro momento da festa.

Nas duas situagdes acima referidas, pudemos observar que na medida em que
houve um espac¢o para D. manifestar o seu mteresse por atividades com caracteristicas
tdo ludicas, o seu comportamento se modifica. Ela se torna presente e participativa
naquele espago, mostra-se mais integrada ao grupo e consegue demonstrar o prazer que

aquelas atividades estavam lhe proporcionando.

As atividades lidicas também estdo presentes no cotidiano de D., nos
periodos que ela esta em casa. Elas sdo modificadas de acordo com a possibilidade da
menina ter uma companhia ou nfo para brincar. Quando ela estd sozinha , os brinquedos
fazem parte de suas brincadeiras. Ela brinca com suas bonecas, com seus jogos de

montar, ou entdo assiste filmes infantis no video. No entanto, quando existe a presenca da
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amiga, com a qual costuma brincar, 0s jogos com regras e os de competi¢do passam a ter

maior interesse, confirmando o aspecto coletivo que € dado ao jogo.

Um aspecto interessante relacionado a essa amiga de D, € que a diferenca de
idade entre elas ¢ significativa. Ela tem doze anos e quando brincam ndo so assume o
papel de ser uma companheira para jogar, mas € também aquela que ensina, ajuda e

orienta a menina em suas dificuldades.
Podemos identificar nesta relacio o que Prado nos coloca:

“ As interacbes que as criangas estabelecem entre si, com o mundo dos
objetos externos ( crianca - meio ) € principalmente suas interacdes com os membros
mais experientes da cultura sdo _fundamentais para o seu desenvolvimento, pois é assim
que elas penefram e se apropriam do mundo exterior, internalizam os mediadores

simbdolicos, efc...” (Prado, 1991:161)

Quando entramos na casa de D., sentimos que ali existe a presenca de uma
crianga. Os pais dela criaram alguns espagos para ela brincar e que sfo verdadeiramente
ldicos. Mesmo com dificuldades para se locomover, a formna como neles os brinquedos,
jogos, filmes, o microcomputador estdo dispostos possibilita que ela os acesse no
momento em que desejar €, permanega nestes espagos em condigbes posturais mais

favoraveis ao seu quadro.

Neste sentido podemos retomar os escritos de Callois e Huizinga que
consideraram o espago ludico, ou o espago do jogo aquele que tem um universo

reservado, fechado, protegido, um “lugar sagrado”.

O espago que descrevemos € reservado a D., sendo construido com
elementos que compdem um cenario ladico dentro de um mundo habitual, mas que ¢
dedicado a pratica de uma atividade especial, a atividade ludica. Nele ela tem o dominio
sobre os elementos que o compdem, sendo capaz de criar e estabelecer relagdes com eles

e entre eles, escolhendo, criando e modificando o seu universo magico.

Ao concluirmos este estudo de caso, € possivel afirmarmos o papel

significativo que as atividades lidicas ocupam no cotidiano de uma crianga.
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No caso de D. consideramos que, independentemente dos locais em que ela
experimente as diferentes formas de manifestagdes ludicas, a oportunidade que se cria
com a atividade ludica € de que a menina possa vir a se descobrir e tornar-se um ser
humano com capacidades e limitacdes existentes em todos os seres humanos e, a partir

dai, estabelecer vinculos diferenciados nos mais diversos grupos sociais.
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Ao terminarmos este trabaltho é possivel reafirmarmos ¢ valor e a dimenso
da atividade ladica para os processos de desenvolvimento e aprendizagem do ser humano
ao longo de sua histéria. A crianca para se desenvolver necessita dos processos
maturacionais do seu organismo, assim como estabelecer relages com o seu meio para
que possa adquiritr as condigdes necessarias para se tormar um ser humano com

possibilidades de se integrar a sociedade.

A atividade ludica, através das suas diversas formas de manifestagdes,
representadas pelos brinquedos, brincadeiras e jogos € efetivamente, um instrumento
mediador com dupla fungdo: € atividade espontdnea que proporciona prazer e
divertimento e, a0 mesmo tempo, permite a aquisigdo de habilidades necessarias para o

desenvolvimento global das criangas.

Na crianga com paralisia cerebral, os processos de desenvolvimento e de
aprendizagem sdo influenciados por caracteristicas que sdo proprias a esta patologia.
Assim, o universo lidico da crianga com paralisia cerebral constitui-se de uma maneira
muito particular, na medida em que depende das caracteristicas peculiares de cada crianga

e do contexto em que ela vive.

Atraves dos questionarios respondidos pelos pais e dos estudos de caso,
verificamos que o lidico estd presente nas diversas atividades que compdem o cotidiano
das criangas com paralisia cerebral. Identificamos o ladico nas atividades dianias tipicas
do cotidiano familiar - vestuano, higiene, alimentacio, afazeres domésticos -, nas
atividades de lazer e nas atividades lidicas propriamente ditas, E ele se manifesta através

do brinquedo, da brincadeira e dos jogos.

O brinquedo, enquanto objeto ludico, o qual geralmente, permite o exercicio
de praticas individuais, relativamente as criangas com PC tem a fungdo de servir como um

elemento componente das brincadeiras e dos jogos. Podemos concluir, assim, que o
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brinquedo convencional ndo pode atender plenamente as necessidades das criangas com

PC, principalmente aquelas com dificuldades motoras severas.

Dentre as brincadeiras das criancas com PC, predominam aquelas do “faz de
conta”. As criancas constréem e vivenciam uma situa¢do imaginaria, na qual, utilizam
além de sua imaginagdo, brinquedos e objetos que fazem parte do seu universo lidico.
Identificamos esse tipo de brincadeira junto as criangas com PC que se encontram na fase
pré-escolar. Esta condigio € semethante dquelas que podem ser encontradas em qualquer
crianca desta fase sendo, portanto, um aspecto do lGdico que deve ser plenamente

explorado.

Todavia, as brincadetras das criangas com PC sfo limitadas em decorréncia
de varios fatores, tals como: acesso aos espagos fisicos, falta de companheiros para

brincar, pouco contato com outras criangas e restrita variagio dos tipos de brincadeiras.

Os jogos, que em sua maioria se caracterizam como uma pratica coletiva, no
grupo de criancas com PC se manifestam com outras caracteristicas. A utilizacdo dos
jogos de video game dos microcomputadores como recursos para a pratica da atividade
ladica € freqliente entre essas criangas, tanto em fase pré-escolar como na escolar. O
carater de competicdo se estabelece entre a crianga e a maquina num contexto mais
individualizado. Qs jogos de competi¢io propriamente ditos, de regras e com
caracteristicas relacionadas a competigdo em grupo, ndo foram identificados entre as

criangas em fase escolar.

A idade em que a crianca demonstra interesse pelos jogos de competigio,
jogos de mesa, ou esportivos, corresponde a seu ingresso num grupo social de extrema
importancia para a sua vida, a escola. Assim, para a cnianga com PC, principalmente
aquela mais comprometida do ponto de vista motor, esta mudanga que ¢ fundamental
para 0 seu desenvolvimento, na maioria das vezes, nio acontece por causa da falta de

estrutura nas escolas para recebé-la.

Assim sendo, a defasagem que as criangas com PC sofrem ¢ dupla, ou seja,
deixam de ter direito a um aprendizado formal, bem como o de fazer parte de um outro

grupo social que the permitiria vivenciar outras experiéncias ludicas mais diretamente
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relacionadas ao jogo. O resultado desta condigio € uma tendéncia ao isolamento. As
relagdes ficam restritas aos familiares e aos parentes mais proximos, o$ quais tentam
suprir essas necessidades, mas que, contudo, slo Insuficientes para garantir um

desenvolvimento mais pleno possivel.

Essas atividades, de qualquer forma, acontecem e para que elas sejam
minimamente efetivas, a crianga com PC depende muito, e principalmente, de sua familia
no sentido do suprimento de suas necessidades fisicas, de locomocdo, de exploragio de
novos espagos e oportunidades. Entre essas pessoas, os pais sfo os elementos mais
presentes, seguidos dos irmaos, avos, tios e primos. Em menor proporg¢do destacam-se 0s
amigos e companheiros. Verificamos que as relacBes interpessoais se restringem aos
familiares. No caso das criancas que freqiientam a escola as relagdes se ampliam, embora
fiquem Iimitadas ao periodo escolar. Isto significa que o convivio, na maioria das vezes,

ndo se estende para além da escola.

O papel da familia, como ja vimos, ¢ essencial no cotidiano das criangas com
PC. Os pais dessas criangas, além da responsabilidade de cria-las e educa-las, tiveram que
aprender e entender que estas fungdes se tornam mais complexas, exigem novos
desempenhos e uma constante criatividade. Eles tiveram que rever seus valores pessoais
para poder 1dentificar, em seus filhos, possibilidades e potenciais para eles se

desenvolverem e encontrar em um caminho de integracdo com a sociedade.

Assim, mesmo encontrando barreiras sociais, os pais buscam solugdes
alternativas para seus filhos, que v3o ao encontro dos potenciais existentes nessas
criangas, assim como em qualquer outra, e que precisam ser explorados, oportunizando-
se a sua manifestagio, como observamos em todas elas, seja na piscina, no skate, no jogo

de dominé nos albuns ou ao saltar a fogueira da festa junina.
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ANEXOS

ANEXO 1.

Campinas, janeiro de 1997.

Prezados pais,

Estou desenvolvendo uma pesquisa para o programa de pos graduacdo, da
faculdade de Educagio Fisica da UNICAMP, que tem como objetivo compreender qual é
a rotina diéria da crianca com paralisia cerebral e de que maneira a atividade ludica faz

parte de seu cotidiano.

Para tanto, necessito de sua colaboracio no sentido de fornecer informagdes
sobre os habitos que fazem parte da rotina diaria de seu filho, mais especificamente nos
finais de semana (sabado e domingo). Gostaria que vocés descrevessem detathadamente

todas as atividades relacionadas 4 sua crianga desde o acordar até o adormecer noturno.

Esperando contar com sua valiosa colaboracio, antecipadamente receba os

meus agradecimentos.

Atenciosamente

LIGIA MARIA DE GODOY CARVALHO
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ROTINA DIARIA

PERIODO DA MANHA

I. A que horas seu filho acorda? Ao acordar, descreva quais os habitos e atividades

desenvolvidas at€ o horario do almogo ( café da manhi, banho, passeios, brincadeiras,

televisio, sono, etc...)

PERIODO DA TARDE

2. Apos o almogo, quais sdo as atividades que seu filho faz no periodo da tarde?

PERIODO DA NOITE

3. No periodo noturno, descreva também, quais as atividades que ele tem até a hora em que
adormece.

Vocés poderdo utilizar as folhas em anexos para descrever a rotina diaria de seu filho.

Gostaria de solicitar que a descrigio seja o mais detalhada possivel, procurando colocar

todos os habitos e atividades ocorridas durante o dia.
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ANEXO 2.

1-DADOS PESSOAIS

Nome: F

Data de nascimento: 16.03 87

Idade: 10 anos € 4 meses

Escolaridade: ndo freqiienta escola

Componentes da familia: pai, mie e um irmdo de 4 anos
Diagndstico: paralisia cerebral - atetose

Codigo: F

A - ATIVIDADES DO COTIDIANO ( sabado e domingo)
Al- Atividades da vida diaria (alimentacio, higiene, vestuario e habitos familiares)

Acorda entre 7 e 8 horas, troca de roupa e faz sua higiene pessoal “xixi e cocd”. Toma
café da manhd constituido por um copo de leite gelado com nescau ou suco no camnho
na cozinha. A escolha ¢ feita pela crianga. O almogo acontece na casa da avd materna
para onde se dirige em torno de 11:00 e 11:30 hs. O café da tarde ocorre por volta das
16:30hs quando volta da casa da avd, toma um copo de suco. O jantar € as 18:00 horas.
Dorme normalmente as 22:00 hs. Antes disso, bebe alguma coisa, escova os dentes e ¢

colocada na cama. Ela dorme sozinha.
A2- Atividades ludicas: brinquedos, brincadeiras e jogos.
Manhi: vé televisdo no canal da Globo ou a Cartoon-Network

Tarde: assiste televisio, ouve CDs da Xuxa, Angélica, Lulu Santos. Brinca com letrinhas
que tem imi e sdo colocadas na porta da geladeira formando nomes de pessoas que ela

escolhe.
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Noite: assiste todas as novelas da Globo e aos domingos vé o Fantastico, programa da
TV Globo.

A3- Atividades de lazer: passeios, festas, visitas, etc.

F. Vai a casa da avo materna, sistematicamente, todos os dias da semana, inclusive

sabados e domingos. Nio freqiienta outros lugares.

B- PESSOAS ENVOLVIDAS NO COTIDIANO DA CRIANCA (familia nuclear,

amigos, parentes, outros)

As pessoas envolvidas sfo: pai, mie, inndo, avos maternos e uma tia-avo.

C- LOCAIS E RELACOES INTERPESSOAIS
C1- Espagos em que ocorrem as atividades lidicas.

Fica no carrinho “Zeus” ou entio num colchio de casal que fica no chio da sala deitada.

Na casa da vovo também fica no carrinho.
C2- Quais e como as relagdes interpessoais sio estabelecidas.

As brincadeiras acontecem junto com o irmio no colchio ou no carrinho. “Fla fica na
sala, (me carrinho ou no colchdo, no chiio) vendo a Globo ou Cartoon-Network,
junto com o irmdo. Eles brincam e brigam também.” Na casa da avé « ‘ajuda’ a
vové arrumar a cozinha e a tia-avé a costurar. Brinca com letrinhas grudadas na
geladeira formando nomes, que ela escolhe, e a vové ou a tia avé.” No domingo as

brincadeiras acontecem junto com a mée e o irméo, na casa da avo “Passamos a tarde

toda brincando, ou ouvindo musica e depois assistimos Domingio do Faustio.”

D- TIPOS DE ATIVIDADES LUDICAS
. assistir televisio

. ouvir CDs



Anexo

. brincadeiras com letrinhas imantadas.

2-DADOS PESSOAIS

Nome: D

Data de nascimento: 12.07.91

Idade: 6 anos

Escolaridade: freqiienta a escola Catatau (Jardim IT)
Componentes da familia: pai, mde e D

Diagnoéstico: paralisia cerebral- ataxia

Codigo: D

A - ATIVIDADES DO COTIDIANO ( sibado e domingo)
Al- Atividades da vida diaria (alimentacdo, higiene, vestuario e habitos familiares)

Sabado - Acordou as 9:30hs. Ficou até as 10:15hs na cama, levantou para escovar os
dentes. No intervalo até o almogo alimentou-se com uma maci e refresco de liméo.
Almogou as 13:30hs (arroz, feyjdo, bife, batatas fritas, banana e esfiha com refresco de
limdo). Tomou banho as 17:00hs e lanchou bolachas e sorvete. Jantou as 19:00hs
(macarrdo com ovos mexidos e coca-cola). Tomou, as 20:00hs, outro banho, uma

mamadeira de leiie com chocolate e foi dormir.

Domingo - Acordou as 9:00hs. As 10:00hs comeu ovo quente com refresco de uva. As
11:30hs comeu banana e tomou suco de uva. Almogou as 12:30hs (canelone, salada de
couve-flor, tomate, ervilhas, bife e coca-cola). No meio da tarde comeu bolachas, magd e
péra. Tomou banho depois do lanche e jantou as 19:00hs (pizza e coca-cola). A noite,
antes de dormir, fez exercicios de fisioterapia, tomou duas mamadeiras e adormeceu as

22:30 hs.

A2- Atividades lidicas: brinquedos, brincadeiras e jogos.
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Sabado - Ao acordar brincou na cama de pega-pega e luta de travesseiros. Ainda no
periodo da manhd brincou com o pai de pintar com canetas e giz de cera, e também com
massa de modelar. Durante o almogo brincou de casinha e assistiu em fita de video Ariel-
a pequena sereia . No periodo da tarde brincou com massa de modelar, brinquedos de
encaixe, jogar bola, carrinhos e com prendedores de roupa. A noite dormiu ouvindo
historias.

Domingo - Pela manhd brincou com massa de modelar e com pecas de encaixe. Depois

do almogo brincou de casinha com a tia, com massa de modelar € com jogo de domind
(domind de competi¢do). Também brincou com o pai de pintar e depois do banho brincou

durante uma hora no microcomputador. A noite brincou novamente com o pai de pintar.
A3- Atividades de lazer: passeios, festas, visitas, etc.

No final de semana que fo1 feito o questiondrio nio houve outras atividades, alem das

descritas no item anterior.

B- PESSOAS ENVOLVIDAS NO COTIDIANO DA CRIANCA (familia nuclear,

amigos, parentes, outros)

Convive com os pais, tia matema € os primos.

C- LOCAIS E RELACOES INTERPESSOAIS
C1- Espagos em que ocorrem as atividades lidicas.

Na cama, no local onde a crianga almo¢a ou faz seu lanche, no quarto na frente da

televiso ou no computador que também fica no quarto.
C2- Quais e como as relagdes interpessoais sio estabelecidas.

Embora no relatério ndo esteja especificado, mas pela caracteristica da atividade supomos
que havia uma segunda pessoa, pal ou mie, quando esta descreve: “brincou na cama de
pega-pega e luta de travesseiros até as 10:15hs ”, “ ... brincou com o pai de pintar
com canetas e giz de cera..., dormiu ouvindo histérias... , ficou brincando com

minha irmi e os primos até as 20:00 hs.” Outras atividades ocorrem durante o periodo
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do almogo, jantar ou lanche: “brincou de casinha e assistiu fita de video da Ariel- a
pequena sereia, enquanto almocava ... , jantou pizza e coca-cola enquanto brincava
no micro... , brincou de casinha com massa de modelar até s 17:30 hs, comendo

bolachas, maci e péra com a tia.”

D- TIPOS DE ATIVIDADES LUDICAS
. pega-pega

. luta de travesseiros

. pintura com canetas e giz de cera
. massa de modelar

. brincadeira de casinha

. ver fita de video

. brinquedos de encaixe

. jogar bola

. carrinhos

. prendedores de roupa

. escutar historias

. jogo de dominoé

. Jogos de microcomputador

3-DADOCS PESSOAIS
Nome; MF
Data de nascumento: 17.10.93

Idade: 3 anos e 9 meses
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Escolaridade: freqiienta escola (pré-escola - jardim)
Componentes da familia: pai, mie e MF
Diagnostico: paralisia cerebral - hemiparesia

Codigo: MF3

A - ATIVIDADES DO COTIDIANO ( sabado e domingo)

Al- Atividades da vida diaria (alimentacdo, higiene, vestuario, habitos familiares)

Acorda as 8:30 hs, ... chama a mamie e permanece na cama até que alguém va ao
seu encontro (melhor horario para conversar sobre os seus assuntos de escola,
amigos, etc)” , toma mamadeira (cheirando uma fralda ao mesmo tempo). Brnca no
intervalo entre o café da manhd e o almogo e também toma banho pela manhd. Almoga na

companhia dos pais . No periodo da noite janta e por volta das 21:00hs vai dormir

tomando mamadeira.
A2- Atividades lidicas: brinquedos, brincadeiras e jogos.

Assiste desenho na TV enquanto toma a mamadeira da manhd, Gosta de ouvir musicas,
dancar “... tem eriacio nas sua brincadeiras, iniciativa prépria”. Durante o almogo,
os pais brincam com ela de teatro para comer melhor. A noite brinca com os pais com

suas bonecas, legos, tiaras e dorme assistindo televisio.
A3- Atividades de lazer: passeios, festas, visitas, etc.
Faz passeios em casa de parentes e amigos {(avos, t10s), em parques e circos

B- PESSOAS ENVOLVIDAS NO COTIDIANO DA CRIANCA (familia nuclear,

amigos, parentes, outros)

Convive com ©s pais, avos, tios, primos € amigos

C- LOCAIS E RELACOES INTERPESSOAIS
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C1- Espagos em que ocorrem as atividades ladicas,

Na cama, no local onde faz suas refei¢Ses, no tapete, na casa de parentes e amigos, nos

parques, CIircos.
C2- Quais e como as relactes interpessoais sdo estabelecidas.

A auvidade teatral ocorre nos periodos do almogo ou jantar “... almoca com a nossa
presenca e com aqueles famosos teatros, pois se deixar comeria muito pouco.

Quando tem convidados para o almoco, ai ela quer mostrar sua capacidade.”

“.. diverte-se¢ muito com seus primos e amigos, com boa sociabilidade, porém
guando leva seu brinquedo nao divide com terceiros, ... nos passeios em parques e
circos faz logo amizade com os que estéio nos locais.” Depois do jantar se diverte com

os pais brincando no tapete, com suas bonecas, legos, tiaras, etc...

D- TIPOS DE ATIVIDADES LUDICAS
. ver televisdo (desenhos)

. masica

. danga

. teatro

. bonecas

. legos

. tiaras

. passelos em pargue e circos
4.DADOQOS PESSOAIS
Nome: R

Data de nascimento: 13.04 88

Idade: 9 anos e 3 meses
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Escolaridade: freqiienta o segundo ano primario

Componentes da familia: pai, mée, dois irm&os {um mais velho e outro mais novo)
Diagnostico: paralisia cerebral - diplegia

Codigo: R

A - ATIVIDADES DO COTIDIANO (sabado e domingo)

Al- Atividades da vida diaria (alimentagdo, higiene, vestuario e habitos famihares)

Sabado - levanta-se as 8:00hs, toma banho e o café da manh3 . Na parte da manhi,
quando necessario, vai ao saldo de barbeiro cortar o cabelo. Almoga e troca de roupa
para ir, as 14:00hs, & hipica . O banho ocorre em torno das 17:00hs, janta e por volta das

20:00hs adormece.

Domingo - levanta-se as 8:00hs e apés o banho, toma café. Na parte da manha faz vanas
atividades, almocando as 12:00hs. Geralmente o jantar ocorre no McDonald’s. Dorme

entre as 21:00 e 22:00hs.
A2- Atividades ludicas: brinquedos, brincadeiras e jogos.

Sabado - no periodo da manhi as atividades sdo de brincar, estudar, jogar video game. A
tarde volta a jogar video game ou assiste televisdo, além de desenvolver atividade de
hipismo {anda a cavalo). Depois do banho brinca, assiste televisdo e quando ha jogo do

Palmeiras, transmitido pela televisdo, tenta ficar acordado para assistir,

Domingo - quando fica em casa pela manha estuda, brinca, joga video game. A tarde

normalmente sai para passear.
A3 - Atividades de lazer: passeios, festas, visitas, etc.

Aos domingos pela manhi normalmente vai a praia ou a piscina. A tarde vai ao Shopping

Center, cinema, casa de parentes, e principalmente ao McDonald’s.

B - PESSOAS ENVOLVIDAS NO COTIDIANO DA CRIANCA (familia nuclear,

amigos, parentes, outros)

Convive com 0s pais, irmdos € parentes.

136



Anexo

C - LOCAIS E RELACOES INTERPESSOAIS
C1 - Espagos em que ocorrem as atividades ladicas.

Com excegdo dos passeios externos os pais ndo descrevem os locais nos quais as

brincadeiras sdo realizadas.
C2 - Quais e como as relagdes interpessoais sio estabelecidas.

Da maneira como o0s pais descrevem as atividades de R, parece-nos que estas ocorrem
sernpre em companhia do outro irmdo, também portador de paralisia cerebral. Descrevem

que eles jogam video game, assistem televisdo e “... que brigam também”

D - TIPOS DE ATIVIDADES LUDICAS
. jogos de video game

. assistir televisdo (Jogo de futebol)

. hipismo

. praia

. piscina

5-DADOS PESSOAIS

Nome: V

Data de nascimento: 14.02.90

Idade: 7 anos e 5 meses

Escolaridade: fregiienta escola (alfabetizacdo)
Componentes da familia: pai, m&e e dois irmaos mais velhos

Diagnostico: paralisia cerebral- diplegia
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Codigo: V

A - ATIVIDADES DO COTIDIANO ( sabado e domingo)
Al- Atividades da vida diaria (alimentacdo, higiene, vestuario e habitos familiares)

Sébado - levanta-se as 8:00hs, toma banho e o café da manhd . Na parte da manhi,
quando necessario vai ao saldo de barbeiro cortar o cabelo. Almoga e troca de roupa para
ir a hipica as 14:00hs. O banho ocorre em tomo das 17:00hs, janta e, por volta das
20:00hs, adormece.

Domingo - levanta-se as 8:00hs e apos o banho toma café. Na parte da manhi faz vanas
atividades, almocando as 12:00 hs. Geralmente o jantar ocorre no McDonald’s. Dorme

entre 45 21:00 e 22:00hs.
A2- Atividades ludicas: brinquedos, brincadeiras e jogos.

Sabado - no periodo da manha as atividades sdo de brincar, estudar, jogar video game. A
tarde volta jogar video game ou assiste televisio, além de desenvolver atividade de
hipismo (anda a cavalo). Depois do banho brinca, assiste televisio e quando ha jogo do

Palmeiras, transmitido pela televisfio, tenta ficar acordado para assistir.

Domingo - quando fica em casa pela manhi estuda, brinca, joga video game. A tarde

normalmente sai para passear.
A3- Atividades de lazer: passeios, festas, visitas, etc.

Aos domingos pela manha normalmente vai a praia ou a piscina. A tarde vai a0 Shopping

Center, cinema, casa de parentes, ¢ principalmente para ao McDonald’s,

B- PESSOAS ENVOLVIDAS NO COTIDIANO DA CRIANCA (familia nuclear,

amigos, parentes, outros)

Convive com 0s pais, iIrmios e parentes.

C- LOCAIS E RELACOES INTERPESSOAIS

C1- Espacgos em que ocorrern as atividades ladicas.
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Com excecdo dos passeios externos os pais ndo descrevem os locais nos quais as

brincadeiras sio realizadas.
C2- Quais e como as relagdes interpessoais sdo estabelecidas.

Da maneira como os pais descrevem as atividades de V., parece-nos que estas ocorrem
sempre em companhia do outro irm3o, também portador de paralisia cerebral. Descrevem

que eles jogam video game, assistem televisdo e “... que brigam também”

D- TIPOS DE ATIVIDADES LUDICAS
. jogos de video game

. assistir televis@o {jogo de futebol)

. hipismo

. praia

. piscina

6-DADOS PESSOAIS

Nome: L

Data de nascimento: 01-08-92

Idade: 4 anos e 11 meses

Escolaridade: frequienta escola ( jardim I)
Componentes da familia: pai, m3e e L
Diagnoéstico: paralisia cerebral- diplegia

Codigo: L

A- ATIVIDADES DO COTIDIANO ( sabado e domingo)

Al- Atividades da vide diaria (alimentagdo, higiene, vestuario e habitos familiares)
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Sabado - Acordou as 7:00 hs, foi ao banheiro sozinho fazer xixi, e depois para a cama
dos pais, onde “... recebe abracos e beijos (vice-versa)”. Apos esse pericdo toma leite
na mamadeira, “.... e sempre que termina o leite, adora ser elogiado, principalmente
quando nio deixa nada. Sempre digo a ele ‘parabéns, vocé vai ficar muito forte’.”
Em seguida volta ao banheiro para lavar o rosto e escovar os dentes {sozinho), sendo esta
atividade repetida ap0s o almogo e o jantar. A mée gosta de escolher a roupa para ele
vestir, “... as vezes esta frio e ele quer colocar roupa de verio e nio desiste facil,
entdo preciso abrir a janela e mostrar para ele que l4 fora (quintal) estd frio.” O
almoco foi na casa da avo. Quanto a alimentacdo, a mae comenta ... sempre foi normal
e ele sempre gquis os talheres (faca e garfo), ultimamente nio quer mais os talheres
infantis, quando os nermais nfo sio muito pontiagudos eu o deixo usar. Durante as
refeicbes, almoc¢o e jantar, tem como habito tomar agua. Fala todo tempo que

estamos juntos a2 mesa e vai terminando querendo saber o que tem de sobremesa.”

No final da tarde tomou banho e comeu um lanche. O jantar foi as 19:30hs na casa da avo

e mais tarde comeu pizza na casa da tia. Dormiu por volta das 23:20hs.

Domingo - Acordou as 8:00 hs e foi para o quarto dos pais. As 9:00hs foi a missa e

voltou as 10:00hs. Almogou mais cedo neste domingo porque tinha um aniversano
marcado para as 13:30hs. No periodo da tarde permaneceu no aniversario. O retorno foi
as 19:30hs, indo direto para o banho, “ ... no meu banheiro existe uma barra e uma
cadeira dentro do box para facilitar. Entdo L. fica bastante seguro e adora esta

hora.” Foi dormur as 22:00 hs.
A2- Atividades ludicas: brinquedos, brincadeiras e jogos.

Gosta de brincar com o velotrol no quintal e com os carrinhos de ferro na sala. Brinca
com os carrinhos de estacionamento (compra e venda), as vezes pede o caderno de
desenho para desenhar e pmtar. Gosta de contar histérias, nio gosta muito de ver
desenhos e filmes na televisdo. Estd comegando a se interessar pelo programa “Chaves™
do SBT. Na parte da tarde do sabado brincou com velotrol no quintal e com carrinhos na

sala.
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No domingo as atividades aconteceram na chacara onde se comemorou ¢ aniversario. L.

pulou, correu e brincou a tarde toda. A noite ele e o pai brincaram com as bexigas.
A3- Atividades de lazer: passeios, festas, visitas, etc. .. .

L. faz muitos passeios e neste final de semana, especificamente, quis acompanhar o pai na
ida 4 oficina e ao escntorio e ficou com o avd na rua passeando. Também no sabado foi
almocar e jantar na casa da avo e da tia. Acompanhou os pals 4 missa e participou da
festa de aniversario da prima, realizado numa chacara. A mie relata que “... na época de

bastante sol, ficamos no clube, o L. adora piscina.

B- PESSOAS ENVOLVIDAS NO COTIDIANO DA CRIANCA (familia nuclear,

amigos, parentes, outros)

Pai, mie, avos, tias e primos. A mie descreve que “... eu nio citei nomes de criancas,
porque o meu filho fica a maior parte do tempo com adultos, na familia nie tem
criancas na faixa etiria do L, apenas acima des 14 anos. Os vizinhos sio muito
agradaveis, mas nfio gostam de deixar as criancas brincarem juntas, pois durante a
semana ficam com empregadas e assim n#o foi criade elo de amizade entre L e o
amigo, que é 0 unico que poderia brincar. E na escola, por enquanto, ainda nio tive
oportunidade de conhecer melhor os alunes da classe, os quais o L. tem contato,

porque as mies trabalham e a maioria das criancas nio s3o levadas pelos pais.”

C- LOCAIS E RELACOES INTERPESSOAIS
C1- Espacos em que ocorrem as atividades Iadicas.

Nos espagos internos da casa (quarto e sala), no quintal da casa, na rua acompanhado por

um adulto, no clube, na chacara e na casa dos avos.

C2- Quais e como as relagdes interpessoais sdo estabelecidas.

161



Anexo

As relagbes interpessoais s3o constantes, parecendo-nos que a crianca participa de todas
as atividades propostas para o final de semana junto aos pais e familiares. Estas atividades

vio desde as da vida diaria, bem como as atividades ludicas e de lazer.

D- TIPOS DE ATIVIDADES LUDICAS
. velotrol

. carrinhos de ferro

. desenhar

. pintar

. contar historias

. ver televisdo

. atividades fisicas de correr, pular

. bexigas

. Ir & piscina

7-DADOS PESSOAIS

Nome: M

Data de nascimento: 12.02.92

Idade: 5 anos e 5 meses

Escolandade: freqiienta escola (jardim )
Componentes da familia: pai, mide e M

Diagnostico: paralisia cerebral- quadriplegia espastica

Codigo: M
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A- ATIVIDADES DO COTIDIANO ( sédbado e domingo)
Al- Atividades da vida diana (alimentagio, higiene, vestuario e habitos familiares)

Sabado - Acordou as 8:30hs, “... pede leite, e volta a dormir novamente s6 que na
minha cama mais ou menos uma meia hora on 40 minutos a mais.” Ao levantar,
toma café com bolachas e, em seguida, fez a higiene pessoal no banheiro (xixi, cocd,
lavou o bumbum, escovou os dentes, lavou o rosto, penteou o cabelo ). Trocou de roupa,
mas a mae escolhe aquela que ina colocar. O almogo foi na casa da avo, *... meu irmao
de Santa Rita estava l4, almocameos todos juntoes e viemos para casa la por 14:30hs
da tarde.” Tomou mamadeira no meio da tarde e dormiu de 15:30hs as 17:30hs,
aproximadamente. Ao acordar tomou outra mamadeira, fez xixi e cocd novamente e
tomou banho. A noite comeu na comemoragdo do aniversario de seu amigo. Chegaram
do aniversario quase 23:40hs, trocou de roupa e se preparou para dormir, “... deita na

cama com a gente até adormecer, ¢ depois eu ou o pai a colocamos na cama dela.”

Domingo - Dorme muito bem a noite e acorda as 8:30hs, pede leite e voita a dormur até

quase 10:00 hs na cama dela. Ao acordar vai para a cama dos pais ¢ fica conversando
com os mesmos. Levanta ¢ a rotina inicial do sadbado se repete. Almogou por volta de
13:00hs e adormeceu depois do almogo, por volta de 14:40hs, dormindo até as 16:30hs .
Acordou, tomou uma mamadeira. Mais tarde tomou banho com o pai, jantou e foi
passear na casa da avo. Retornou &s 22:30hs, trocou de roupa e tomou uma mamadeira,

escovou os dentes e adormeceu por volta de 23:15hs.
A2- Atividades ludicas: brinquedos, brincadeiras e jogos.

Brincou na piscina de bolinhas no aniversario no sabado & noite, “... ela adorou, se
jogava, pulava, brincava normalmente dentro de suas possibilidades com a
criancada.” Apos o aniversario, foi 4 casa da avé e ficou brincande com a tia de andar
de um sofa para o outro, sem parar. No domingo, pela manha, ficou brincando com os
pais na cama e conversando também, “... a primeira coisa que comentou foi que no
aniversario dela do ano que vem, ela quer que o pai coleque a piscina de belinhas
para ela também.” No periodo da tarde do domingo deitou na sala para ver televisdo,

dormiu e quando acordou ficou assistindo um pouco do Domingdo do Faustdo e depois
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“... quis brinear de escolinha, usando seu pai ¢ a mim como alunos, enfim fala, da

ordens como a professora.”
A3- Atividades de lazer: passeios, festas, visitas, etc.

No sabado pela manhi saiu com a mée para comprar o presente para 0 aniversario do seu
amigo. Foi passear na casa da avo onde almogou, retornando para casa e ajudando a mie
a aguar as plantas de sua casa. A noite foi para a festa de aniversario de seu amigo. No
domingo foi visitar novamente as avos, “.. para levar laranjas, maméo, mandioca,
abacate, enfim um pouco para cada avd.” A noite saiu com os pais para dar umas

voltas de carro e passar um pouco na casa da avod

B- PESSOAS ENVOLVIDAS NO COTIDIANO DA CRIANCA (famiba nuclear,

amigos, parentes, outros)

Pai, mie, avos, tios e amigos da escola.

C- LOCAIS E RELACOES INTERPESSOQAIS
C1- Espagos em que ocorrem as atividades ludicas.

Nos espagos internos de sua casa - quarto e sala -, na casa dos avos, no local onde foi

realizado o aniversario.
C2- Quais e como as relagdes interpessoats sdo estabelecidas.

As relagBes interpessoais ocortem mais freqiientemente com Os pais € parentes mais
proximos. Os momentos junto com os pais no final de semana ( brincadeiras e conversas
na cama) favorecem o contato entre a crianga e os pais. Durante o aniversario a mée
relata que “... M enfim comeu, bebeu e brincou com a amiga de classe dela.” Os
personagens de sua brincadeira “escolinha™ sfio os pais que fazem parte do seu mundo
imaginario, ou com a tia quando a mde relata “... fomos na casa da outra avé, e Ia ela
contou tudo e ficou andando de um sofd para o outro sem parar e¢ com a tia dela

presente ela brinca mais ainda.”
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D- TIPOS DE ATIVIDADES LUDICAS
. ver televisdo

. brincadeiras na piscina de bolinhas

. atividade fisicas de pular, jogar bolinhas

. brincadeira de escolinha
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