UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA

CURSO DE POS-GRADUACAOQ

TESTE DE BANCO: ADEQUACAO DA ALTURA DO ERGOMETRO A
ESTATURA, PARA INDIVIDUOS A PARTIR DE 09 ANOS DE IDADE, DE
AMBOS 0OS SEXOS, PRATICANTES E NAO PRATICANTES DE ATIVIDADE

FISICA.

MARIA DO SOCORRO CIRILO DE SOUSA

CAMPINAS

OUTUBRO, 1997



UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA

CURSO DE POS-GRADUACAQ

TESTE DE BANCO: ADEQUACAO DA ALTURA DO ERGOMETRO A
ESTATURA, PARA INDIVIDUOS A PARTIR DE 09 ANOS DE IDADE, DE
AMBOS 0S SEXO0S, PRATICANTES E NAO PRATICANTES DE ATIVIDADE

FISICA.

MARIA DO SOCORRO CIRILO DE SOUSA

ORIENTADOR: PROF° Dr. [DICO LUIZ PELLEGRINOTTI

Dissertaciio apresentada a Faculdade de
Educacfio Fisica - FEF - da Universidade
Estadual de Campinas, como requisito para
obtengfio do  titulo de Mestre em Educagéo
Fisica, Area de Concentracio: Ciéncias do

Esporte.

CAMPINAS

OUTUBRO, 1997




FICHA CATALOGRAFICA ELABORADA PELA BIBLIOTECA- FEF - UNICAMP

Sousa, Maria do Socorro Cirilo de

Teste de banco: adequagio da altura do ergbmetro a estatura, para
individuos a partir de 09 anos de idade, de ambos os sexos, praticantes
e nfo praticantes de atividade fisica / Maria do socorro Cirilo de Sousa.
-- Campinas, SP : [s.n.], 1997.

Orientador: Idico Luiz Pellegrinotti |
Dissertacio (mestrado) - Universidade Estadual de Campinas, Fa-
culdade de Educacfo Fisica.

1. Teste ergométrico. 2. Teste de esforgo. 3. Satde. 4. Sistema
cardiovascular. 5. Educacgdo fisica-avaliagdo. 6. Aptiddo fisica. L.
Pellegrinotti, Idico Luiz II. Universidade Estadual de Campinas, Fa-
culdade de Educagdo Fisica. III. Titulo.




Este exemplar corresponde a redacéo

final da dissertagdo defendida por

Maria do Socorro Cirilo de Sousa

e aprovada pela comissdo julgadora em
Ciéncias do  Esporte.

Campinas, 14 de Outubro de 1997.

4

Orientador: Prof° Dr. Idico Luiz Pellegrinotti



COMISSAO JULGADORA

/
"Oriéédor: Prof® Dr. Idico Luiz Pellegrinotti

Membro Prof® Dr.fi\guinaldo Gongalves

.///‘\} g%
SN R B
Mﬁ"{m\ bf‘xs\d XI‘\.,?

{

Membro Prof® Be-Jodo Batista Andreotti Tojal



DEDICATORIA

Acima de tudo e de todos,

A DEUS, pela oportumdade de concluir este trabatho de pesquisa e realizar
algo & humanidade; pelos ensinamentos de renincia e dedicagiio que sua forca
proporcionou-me;

Ao meu filhe Ravi(Sol), pelas horas em que estive ausente como mie na
fase mais pura da sua vida: a mfincia. Esperando que tudo isto seja parte da minha
contribuicdo na sua formagio como ser humano;

Aos Meus pais, Francisco e Terezinha, que, apesar de ausentes das
universidades, ensinaram-me o valor de estar presente nelas e que, sem eles, ndo estaria
nesta condigdo de hoje;

Aos meus irmios e toda a Familia Cirilo pelo companheirismo e pelo
modo como sempre me deixaram feliz, enquanto irmd. sobrinha, cunhada, tia, nesta
existéncia;

A Marcia Maul, pela amiga e me, que o destino aproximou para mim, e,
nesta jornada, nossos elos se evidenciaram com muito mais afeto;

A Alice e Dr. Porfirio (in memorian) pelos ensinamentos de disciplina e
honestidade na minha educagfio. Agora, de onde estiverem, observam o fruto do meu
aprendizado;

A todos que, ao lerem este trabalho de pesquisa, possam contribuir com

criticas construtivas para as Ciéncias do Esporte e a Educagfo Fisica brasileira de um modo

geral.



Aqueles que, fazendo parte de um plano superior, observam o caminhar

desta missdo que procuro cumprir com seriedade, amor e discernimento.



AGRADECIMENTOS

Ao meu orientador Prof® Dr. Idico Luiz Pellegrinotti, pela sua humanidade para
com a ciéncia, causas da Educacfio Fisica, paciéncia e compreenso no decorrer deste
trabatho;

Ao Programa de Capacitacio Docente(PICD) financiado pela CAPES, aos
professores ¢ funcionarios do Departamento de Educacio Fisica da Universidade
Federal da Paraiba, pelo incentivo a pesquisa;

Ao atual Diretor do Hospital Universitario(HU) Dr. Gessé Meira por seu
envolvimento com a Educacfo Fisica ¢ ajuda na capacitagdo docente;

Aos professores ¢ funcionarios da Faculdade de Educacio Fisica -FEF-
UNICAMP, pelo respeito ¢ apoio nas atividades necessdrias a este trabalho de pesquisa;
em cspecial ao Prof® Dr. Jodo Batista Freire, Prof° Dr. Braulio Arafjo, Prof Dra. Silvana
Venincio;

Ao coordenador do curso de pés-graduacgio da FEF, Prof° Ademir de Marco

Aos alunos ¢ professores da Academia de Ginastica Companhia do Corpo,
Colégio Marista Pio X, Colégio Pindorama, Colégio Questio de Inteligéncia(Ql),
atletas de Volei de Praia de Jodo Pessoa, atletas de basquete masculino e vélei
feminino da Sociedade Hipica de Campinas e aos frequentadores das dependéncias
de atividade fisica da FEF- UNICAMP , pela contribuigdo como sujeitos desta pesquisa;

Aos profissionais que se envolveram na coleta de dados, na cidade de Jodo Pessoa

e Campinas;



Ao professor mestre Jozemar Pereira dos Santos do Dept® de Estatistica da
UFPb, pelo tempo dedicado ao tratamento estatistico desta pesquisa;

Ao amigo Cris do setor de Informética da FEF - UNICAMP;

Aos amigos Dulce Inés e Edson da biblioteca FEF - UNICAMP, pelos momentos
dedicados as minhas davidas e procuras, neste setor;

A M* Carolina Fernandes, pela ajuda nas tradugdes mais complexas;

Ao amigo ¢ cunhado Erich Guedes Pereira pelo acompanhamento da informatica
e alteragdes no computador, facilitando a edigdo do texto;

Aos alunos da disciplina Medidas e Avaliacdo em Educag¢io Fisica periodo 97/2
da UFPb pelo respeito aos ensinamentos;

Aos amigos que fiz na cidade de Campinas, ¢ S8o Paulo, pela ajuda prestada,
obrigada a Familia Massi, Sulinski ¢ a D. Regina, meu primeiro contato de moradia;

Aos amigos da cidade de Jodio Pessoa que acreditaram no meu trabalho e
esperaram o SHcesso;

Aos anjos que chegaram no meu caminho, Professoras Ménica Torres ¢ Regina
do Sameiro, pela forma de amizade a todo instante, pela maneira respeitosa que sempre
encararam o meu trabalho, a minha pessoa e pelo ombro amigo nos momentos de

dificuldades;

A Francisco Mirio, Cyrillo, Ludmilla, Ana Tereza pelas pequenas ajudas nos
grandes sufocos;
Ao companheiro de sempre e artista plastico Didgenes Chaves pela sua

contribuicio na revisiio do texto ¢ no acompanhamento dos momentos finais deste

trabalho;



A prof* Juliene Aratjo pelas corregbes da nossa lingua, nas concordincias finais
do texto;

As alunas Socorro de Fatima, Ivaneide Bezerra, Karla e amiga Flora
Figueiredo pelos ensaios fotograficos deste trabalho; e 4 aluna Marcela Mesquita pelas
fotos finais;

Ao amigo Cris, da Copiadora Paraibana, pela paciéncia e disponibilidade, na
organizacio deste trabalho;

Ao amigo Prof® Solon pelo reconhecimento do meu trabalho;

A José Carlos Lopes, pelo respeito, ajuda e valorizag@io a4 minha dedicagiio como
profissional e pessoa;

Aos que puderam compreender minha luta pela Educagéo Fisica;

E aqueles que, direta ou indiretamente fizeram parte do processo de construgéo

desta pesquisa, 0 meu

MUITO OBRIGADA!



SUMARIO

DEDICATORIA
AGRADECIMENTOS
RESUMO

SUMMARY

1 - INTRODUCAO

2 - REVISAO DA LITERATURA
2.1. ERGOMETROS

2.2. TESTE DE BANCO

2.3. PROTOCOLOS DOS TESTES
3 - PROPOSICAO

4 - METODOLOGIA

4.1. POPULACAO E AMOSTRA ESTUDADA - primeiro grupo

4.1.1. Caracterizaciio dos sujeitos

4.1.2. Selecao da amostra

4.2. PROCEDIMENTOS PARA COLETA DE DADOS - primeiro grupo

4.2.1. Tempo e duragdo do estudo

4.2.2. Adequagiio da variavel dependente - altura do banco - a independente -

estatura do individuo.

4.3. POPULACAO E AMOSTRA ESTUDADA - segundo grupo

PAG.

11

01
09
09
24
26
41
42
42
42
43
44

44

44

60




4.4. 4.3.1. Caracterizagfio dos sujeitos 60

4.3.2.Selegéo da amostra 61
4.4. PROCEDIMENTOS PARA COLETA DE DADOS - segundo grupo 62
4.4.1. Tempo e duragio do estudo 62

4.4.2. Aplicacio do teste de banco 01 - (Queens College - QC -) - e

02( Queens College Modificado - QCM -) 62
4.5. PLANO ANALITICO 85
5 - ANALISE DOS RESULTADOS 87

5.1.Da determinacédo da variavel dependente - altura do banco - e
independente - estatura do individuo. 87

5.2. Da analise comparativa entre os testes 01 - Queens College - QC-) - ¢

02 ( Queens College Modificado -QCM -) varidvel dependente VO 120
6 - DISCUSSAO 129
6.1. As Hipdteses. 129

6.2.Em relagfio aos grupos para adequagfo da altura do ergbmetro a

estatura do mdividuo. 131

6.3. Em rela¢fo a andlise comparativa entre os testes 01 - Queens College - QC -) - e

02 ( Queens College Modificado ~QCM -) variavel dependente VOzmax.. 135
7 - CONCLUSOES 138
8 - REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS 140

9. ANEXOS 148



Adequagio da altura do ergdmetro A estatura, para individuos a partir de 09 anos de idade,

de ambos os sexos, praticantes ¢ ndo praticantes de atividade fisica. Dissertacio de

Mestrado. Faculdade de Educacgfo Fisica. 148 p.

RESUMO

O presente estudo teve, como objetivo, criar um protocolo de altura de banco adequado a
estatura do individuo para o teste de subida e descida, na busca de avaliagdo da capacidade
cardiorrespiratdria. O estudo consistiu em medir individuos de variadas estaturas da Cidade
de Jodo Pessoa-PB- e Campinas-SP, a partir de 09 anos de idade, de ambos os sexos,
praticantes ou ndo de atividade fisica. O trabalho fo1 transversal, analitico, bifdsico,
quantitativo, baseado em dados empiricos primarios, realizando um estudo  de
instrumentacio. A metodologia aconteceu em dois momentos: o primeiro desenvolveu
estudo de adequacdo entre as variaveis estatura do individuo(independente) e altura do
banco(dependente), € o segundo foi um estudo comparativo entre o teste 01-Queens
College - e teste 02 - Queens College Modificado( altura 34cm - Subgrupo 02 de estatura),
observando a variavel dependente Volume Maximo de Oxigénio (VOzms.), aplicado em
mulheres treinadas(TR) e n#o-treinadas(NT). A populacdo, amostra estudada e os
procedimentos foram diferentes nos dois momentos. O plano analitico referente aos dados,
utilizou planitha Excel, para confecgio de tabelas e graficos e pacote, computadorizado,
estatisiico SPSS, para listagem e banco de dados. A significincia dos resultados fot ao nivel
de 5%. As medidas descritivas aplicadas na distribui¢do dos valores foram: Medida de

Variabilidade - Amplitude Total, Medida de Tendéncia central - Média aritmética; Medida




de disperso - Desvio padrdo; Teste de correlaclo - “r “de Pearson Andlise de Varifncia
- One Way, Analise de Homogeneidade de Varidncia - Teste de Levene’s; Teste de
significincia - “f"de Student; Teste para comparacdo de médias - LSD, Bonferroni e
Scheffe. Os resultados do estudo chegaram a seis subgrupos(SG) de intervalos de estatura
¢ seis alturas de banco respectivas. O SG 01 até 151.9 cm - 32,0 em; SG 02 de 152,0 cm a
1619 ecm-34,0 cm; SG 031620 cma 171,9cem - 38,0 cm; SG 04 1720 cma 1819 cme
40,0 cm; SG 05 182,0 em a 191,99 cm - 42,0 cm; SG 06 192,0 cm acima - 45,0 cm. Em
relacio a comparagio dos testes aplicados em duas alturas(4lecm. e 34em.), 0 VOim
apresentou uma significincia ao nivel de 3% tanto para o grupo de TR quanto de NT. As
conclusdes deste estudo permitiram: a) Elaborar, através da medida da estatura ¢ da altura
do banco adequada, tabelas que poderdo ser utilizadas para avaliagbes da capacidade
cardiorrespiratoria, envolvendo o banco; b)O teste de subida e descida no ergdmetro banco
deve ser adequado 2 estatura dos individuos; ¢) O ergdmetro banco, aplicado como
instrumento de medida da capacidade respiratoria, pode ser utilizado para prescri¢io da
atividade fisica e, também, na analise dos efeitos do treinamento sobre o organismo
humano; d) As alturas de 34cm e 4lcm para testes de subida e descida de banco

influenciam as respostas orgnicas dos imndividuos nos valores de VOamay..



Adequacy of the ergometer’s height to the stature, for individuals of both sexes, physical

activity practisers or not dissertation for mastership. Faculty of Physical Education. 148p.

SUMMARY

The present study had the aim of creating a bench height protocol adequate to the
individual’s height for the test of stepping up and down on the bench searching for
cardiorespiratory capacity evaluation. The study consisted of measuring individuals of
variated statures at Jodo Pessoa-Pb and Campinas - SP Towns, aged 09 or more, both
sexes, physical activity practisers or not. The work tansversal, analytical, double phase,
quantitative way, and was based on primary empirical data, achieving na mstrumentation
study. The metodology happened in two moments. The first one developed a study on
adequacy between the variable individuals’s stature(independent) and the bench
height(dependent), and the second one was a comparative study between test 01 - Queens
College - and test 02 - Modified Queens College(height 34 cm - stature subgroup 02),
observing the dependent variable Maximal Oxygen Volume{ VO; mx ), applied to
trained(TR) and not-trained(NT) women. The population, studied sample and the
procedures were different at both moments. The analyttical plan referent to the data, used
excel printed blanks for the production of tables and graphs, and the SPSS statistical,
computerized packet, for roll and data-banck. The significance of the results was at the 5%
level. The descritive measures applied on the values distribution were: variability measure-

total breadth; central tendency measure - arithmetic average; dispersal measure - pattern



deviation; correlation test - variance analysis - one way; variance smoothness analysis -

Levené’s Test; significance test - “t” of student; averages comparasion test LSD,

Bonferroni and Schefeé. The results of the study came to six subgroups(SG) stature
intervals and six respective bench heights. The SG 01 up to 151,9 cm - 32,0 ecm; SG 02
from 1520 cm to 1619 cm - 34,0 cm; SG 03 1620 ecm to 171,9 em - 38,0 em; SG 04
172,0 cmto 181,9 cm- 40,0 cm; SG 05 182,0 ecmto 191,9 cm - 42,0 cm; SG 06 192,0 cm
acima - 45,0 cm.; SG 06 192,0 cm. or more 45 cm. As for the comparasion between the
tests applied in two heights(41 cm and 34 cm) the VOyn4., presented a significance level
of 5% for both TR and NT. The conclusions of this study allowed us to: a) Elaborate,
through the stature and adequate bench height measures, tables wich may be used to
cardirespiratory capacily evaluations involving the bench: b) The stepping up and down on
the ergometer bench test must be adequate to the individuals’ stature; ¢) The ergometer
bench, applied as na instrument for measuring the respiratory capacity, may be used for
physical activity prescription and, also, on the analysis of the effects of training on the
human organisi; d) The heights of 34 cm. and 41 cm. for stepping up and down on the

step tests influence the individuals® organic responses in the values of VO3 pay.



1- INTRODUCAO

Pesquisar a atividade fisica e seus efeitos no organismo humano ¢, atualmente, uma
das tarefas das Ciéncias do Esporte. Definida pela Organizacio Mundial da Satde como
sendo " qualquer movimento corporalmente produzido pela musculatura esquelética que
resulte em energia expandida”( MONTEIRO, 1993). No universo da atividade fisica,
encontramos grandes diversidades de praticas corporais nas varias vivéncias do nosso dia a
dia que s&o praticadas em locais como escolas, clubes, parques, academias de ginastica,
entre outros.

As Ciéncias do Esporte procuram sistematiza-las, adequando-as a natureza do ser
humano que se propde a sua pratica. De certo modo, esta propicia melhores reagdes ao
organismo frente as necessidades didrias, quer nas agdes esportivas ou nos momentos de
entretenmimento, ou seja , "um estado de uma disponibilidade de desempenho na drea
psiquica e fisica para uma tarefa especifica” HETTINGER e HOLLMANN (1983).

Quando solicitamos do organismo uma aptiddo para determinada pratica fisica, em
geral, hd uma preocupagio relacionada as possiveis doengas do sistema cardiorrespiratorio,
por exemplo, o enfarte, hipertensio, bronquite, msuficiéncia respiratoria, pela qual as
praticas corporais vém sendo amplamente divulgadas como preventivas a estas anomalias.
Por outro lado, torna-se importante, conhecer as formas de verificar o grau de aptiddo
fisica para a pratica do esforgo desejado. I necessario realizar testes que indiquem acesso a
esta atividade e associar a capacidade cardiorrespiratoria & pratica inicial de programas de

treinamento. Geralmente, a capacidade fisica que se relaciona com a melhoria da capacidade



cardiorrespiratdria ¢ o potencial aerObio(HEBELLINK, 1984; NAIHAS, 1989;
BARBANTI, 1991;BOHME, 1991 apud KISS, LIMA ¢ BONJARDIM, , 1995).

KATCH e McARDLE(1989) dizem que esta capacidade se caracteriza,
principalmente, pelo sistema energético predominante, que € o aerdbio, e estd relacionada
diretamente a duracdo e intensidade (rendimento da poténcia) da atividade especifica. Este
sistema estd diz respeito aos sistemas cardiovascular e respiratdrio, ocorrendo alteragtes
correlatas, tanto em niveis funcionais quanto dimensionais.

LEITE(1985) afirma que, quando a atividade fisica, ou o esforgo, tem duragio
superior a 2 ou 3 minutos, em termos percentuais, a energia aerobia € a mais solicitada. Em
termos fisiologicos, a via da glicdlise ¢ altamente ativada, formando a energia disponivel
para a ressintese do ATP. Neste sistema, ndo podemos deixar de mencionar a via das
gorduras como a fonte energética cujo a sua maior ou menor soliciiacBio dependera,
basicamente, da mtensidade e dura¢fo da atividade realizada. Os seres humanos dependem
quase exclusivamente desta via. E este sistema depende de uma aptiddo cardiorrespiratoria,
a qual devemos desenvolver através de metodologias adequadas a cada individuo.
MATSUDO, MARTZ e ABLA,(1978) afirmam: "O sistema cdrdio-respiratorio tem
recebido especial atengdo por parte dos individuos que Irabalham em Educacdo Fisica
devido a sua imporidncia na aptiddo fisica aerobica, e na recuperagdo de enfermidades
como enfarto, hipertensdo, bronquite, insuficiéncia respiratorias e ainda porque diminui a
atuacdo do dcido ldtico na musculatura, o que repercute em maior rendimento de
individuos que realizam provas de velocidade.”

As doengas cardiovasculares foram responsaveis por 51% dos Obitos ocorridos nos

Estados Unidos da América do Norte no ano de 1980, sendo que, destas, 56% foram



doencgas arteriais coronarianas(D.A.C.), constatadas como a principal causa mortis neste
ano. Neste mesmo censo, um fotal de 37.000.000 de norte-americanos sofriam de
hipertensdo, sendo esta mais uma doenga cardiovascular (POMPETU,1990).

A capacidade aerdbia € a aptiddo cardiorrespiratéria sio componentes relacionados
a saude. A atividade fisica deve associar-se ao estado inicial dos individuos para as
praticas corporais. Mesmo que este ndo compreenda o processo fisioldgico, a midia torna-
se responsavel pela divuigagio de termos sobre condigdo fisica, permite ao praticante
conseguir ter nog¢des de controle do esforgo, que, na maioria das vezes, auxiliam na nfo
extrapola¢do dos limites de sua condigio fisica, em relagfo a pratica escothida.

As avaliagdes cardiorrespiratorias sdo realizadas submetendo o individuo as
chamadas provas de esforgo, que se baseiam na realizagfo de trabalho intenso e rapido pelo
sisterna muscular, para que o coracio e os pulmdes funcionem a contento ¢ supram
perfeitamente de oxigénio os musculos durante o esforgo. E, apds este trabaltho, o pulsoe a
pressdo arterial voltem rapidamente aos niveis normais de repouso(SOUZA, 1990).

E conhecido que o controle do sistema cardiorrespiratorio constitui-se numa tarefa
dificil tanto em condicdes de repouso quanto em exercicio, porém é durante o exercicio que
se observam ajustes circulatorios e respiratdrios, pois estes dois sistemas trabalham
associados para que possam satisfazer as necessidades das trocas e transporte dos gases
das células. O sistema circulatério diz respeito & frequéncia cardiaca, volume de ejegéio ,
distribuicdio do sangue para os varios orgdos, retorno venoso, e o sistema respiratério diz
respeito 4 ventilaclo pulmonar. Estes ajustes sdo feitos pelos centros nervosos que atnam

nos sistemas respiratorios e circulatorios que recebem, avaliam e enviam informagdes "de



forma que as necessidades de cada célula sejam devidamente satisfeitas o tempo todo"
FOX e MATHEWS(1986).

O oxigénio fornecido pelo sistema cardiorrespiratério € utilizado pelas células com o
objetivo de fornecer energia para a formacio de ATP. A capacidade cardiorrespiratoria ¢
medida pelo consumo maximo de oxigénio(VO 2 mix.), sendo reconhecido como o melhor
indice de avaliagdo e classificagfio do individuo{ MATSUDO, V., MARTZ, M.e ABLA,
R.,1978).

"O individuo com uma aptiddo cardiorrespiratoria desenvolvida refere-se a
capacidade funcional de seu sistema de absor¢do, transporte, entrega e utilizagdo de
oxigénio aos tecidos ativos durante exercicios fisicos"LEITE(1985).

Em esfor¢os continuos e prolongados, o sistema aerobio se altera & medida que
cresce a intensidade do exercicio, methorando a capacitagdo de oxigénio pela musculatura
em atividade. O sistema cardiorrespiratorio funciona adequadamente e com eficiéncia,
dependendo da capacidade do organismo em: 1) absorver oxigénio - ar atmosférico; 2)
transportar oxigénio; 3) entregar ¢ utilizar oxigénio. O sisterna cardiorrespiratorio pode ser
avaliado através da medigio da capacidade aerdbia maxima(VO; yax.), Uinico pardmetro que
engloba todo este sistema, ao invés de avaliarmos seus componentes(fungdo pulmonar,
cardfaca, diferenca artério-venosa, sangue, etc.). O VO depende essencialmente do
débito cardiaco e da diferen¢a artério-venosa.

Frequentemente, para a avaliagdo da performance humana, utiliza-se a medida do
VO; mix. devido a alguns pardmetros como: 1) o seu reconhecimento internacionalmente
como um dos melhores fatores fisioldgicos para avaliar em conjunto a capacidade funcional

do sistema cardiorrespiratério; 2) fisiologico e metabdlico para medir esforgos de



capacidade oxidativa em trabalhos musculares méximos ¢ submaximos; 3) testes com
ergdmetros, usados para o ser humano em diferentes atividades, quer seja ocupacional
(Medicina do trabalho)} quer seja esportiva(Medicina esportiva); 4) na prescricio de
atividades fisicas sob a forma de condicionamento fisico, tanto em pessoas
normais(sedentdrios, obesos, idosos), especiais(cardiacos, diabéticos), como treinamento
fisico(atletas); 5) serve para quantificar o efeito do tremmamento fisico no sistema
cardiorrespiratério; 6) estudos epidemiologicos usados na comparacio de capacidade
fisica entre atletas e populacéio; 7) facilidade na sua mensuragdo.

Para isto, contamos com a aplicaciio de testes de subida ¢ descida de banco de
acordo com o Protocolo do Queens College(KATCH ¢ McARDLE, 1991) e as alturas
observadas em nossos estudos. Nossa revisdo de literatura cita testes de banco que se
diferem pela altura do ergdmetro. O Teste de Banco de Master (BOSKIS, LERMAN e
PEROSIO, 1977 ) utiliza subidas e descidas de degraus de 22,5 cm., enquanto o Teste de
Banco de Harvard ( ROCHA ¢ CALDAS, 1978 ) oferece um banco de 5lcm para os
homens ¢ 43 para as mutheres.

Percebemos que ndo sdo explicados os critérios para as alturas dos bancos e, muitas
vezes, encontramos o degrau da arquibancada como referéncia para estas subidas, e quase
sempre os testes sio realizados nestes degraus.

POMPEU(1990), em suas pesquisas, afirma que esses testes séo seguros e foram
aplicados mais de 30.000 testes subméximos observados pelo Colégio Americano de
Medicina Esportiva, e ndo foi registrado nenhum caso de 6bito ou morbidade séria.

Os testes de banco ou degraus sfo classificados como opgio de ergbmetros para

teste de esforgo, pois nfio necessitam de recursos maiores para sua aplicagdo. Muito



embora seja considerando adequado para avaliagGes em massa e de ndo atletas. Porém, em
condigdes em que ndo haja recursos materiais, nada impede de aplicarmos este tipo de
mstrumento em atletas, a fim de diagnosticar de maneira subméxima a sua condigdo
cardiorrespiratoria.

A criag@io e elaboracio de testes ¢ importante para a andlise do desenvolvimento
das praticas corporais em que 0 usuario se inicia. No ambiente escolar, faz-se necessario
acompanhar o desempenho individual e grupal, componentes fisicos dos individuos,
possibilitando a motivagdo para a participagio e execucdo da atividade fisica pelos
alunos(COTTEN,1971).

O teste de banco foi muito empregado nos anos 50, estando hoje praticamente
esquecido. Porém sua utilizagdio ¢ plenamente justificdvel. Apesar de ser um dos
mstrumentos de ergdmetros mais antigos, € ainda um dos que podem trazer mais condigdes
de aplicabilidade, portabilidade, calibragdo, espago ocupado, custos, nivel de ruido,
familiaridade com a atividade, massa muscular envolvida, ndo havendo necessidade de
energia elétrica, aplicabilidade em criangas, pacientes, usuarios de academias( PINI, 1978,
ARAUIJO, 1984, FREITAS ¢ VIVACQUA, R. apud GOMES, 1992).

Sendo que isto ndio fmplica em ndo utilizagdo de aparelhos sofisticados que possam
aferir frequéncia cardiaca (como o Polar) ou determinar o ritmo (metrénomo digital), que
sabemos ser de tecnologia avancada ou ainda o proprio instrumento banco pode ser de um
material de tecnologia de ponta. Todo este acoplamento se tornara ainda mais valido e
fidedigno, trazendo um respaldo a utiliza¢do do teste de banco.

Muito embora, em toda a literatura dos testes de banco, encontramos pouca

metodologia baseada na populagfo brasileira e reduzidos protocolos, respeitando a idade



do individuo, 0 sexo, a estatura e a altura do banco adequado a cada individuo que se
submete & avaliagdio funcional. O teste de banco de Harvard tornou-se um dos testes mais
populares na avaliagio individual da capacidade cardiorrespiratéria. As modificagdes na
altura do banco, frequéncia de subidas ¢ descidas e outras, neste teste, foram descritas por
Broubha, em 1944, devido as dificuldades encontradas pelos individuos de estatura mais
baixa. O ciclo de subidas e descidas em tempo designado favorece a fadiga da musculatura
das pernas sem determinar a verdadeira medida da capacidade aerobia, princpalmente nos
individuos de estatura mais baixa. A eficiéncia biomecéanica e o trabalho realizado requer
uma compensagio para as diferengas anatdmicas existentes entre as estaturas dos individuos
(FRANCIS e CULPEPPER, 1988).

Este trabalho justifica-se pela propria necessidade de testar, medir e avaliar a aptiddo
cardiorrespiratéria do individuo, de maneira simples, econdmica e eficiente, com a
utilizagdo de subidas e descidas de banco, de acordo com a estatura do individuo.
Consideramos que ¢ pertingnte a nossa realidade e que independe de aparelhos sofisticados
para sua aplicabilidade. Esta ¢, também, uma forma indireta e subméxima de predizer o
consumo maximo de oxigénio(VOzny.) em individuos que se submetem a programa de
condicionamento fisico, em que a capacidade cardiorrespiratéria ¢ um dos pardmetros
fundamentais para o inicio da atividade fisica sem maiores riscos a satde (POMPEU,1990,
PINI, 1978 e MATSUDO, 1983).

A falta de equipamentos sofisticados nfio deve ser motivo para deixar de averiguar
a situac@io inicial do individuo que busca a prética da atividade fisica. O banco, em termos
praticos, permite medir a capacidade cardiorrespiratoria. Podemos admitir que um dos

objetivos nas pesquisas em Ciéncias do Esporte € a criagdio de instrumentos que déem



condi¢des para que a sociedade tenha acesso & pratica da atividade fisica, ou que pelo
menos estes tipos de testes sirvam de triagem para os que realmente podem iniciar esta
pratica, sem necessidades de uma montagem de laboratorio sofisticado.

No entanto, os testes de banco sfo citados como antigos, € sua utilizagio sé se
justifica quando ndo houver outro material disponivel, o que, para a realidade brasileira, ¢
bastante pertinente, quando percebemos que o fato de ndo existirem recursos nfo seja um
empecitho para a realizagdio de avaliagdes desta natureza. O préprio meio de aferigfo do
esforgo através da frequéncia cardiaca recebe atenc¢fo renovada em estudos recentes. Para
a ciéncia, as pesquisas ndo se tornam antigas ou em desuso, elas sdo sempre pontos de

observacOes para futuras aplica¢des e descobertas.



2 - REVISAO DE LITERATURA

Este trabalho de revisfio faz referéncias, desde 1977, de publicacdes relacionadas a

ergometria , uso de instrumentos(ergdmetros) e provas de esfor¢o, bem como aos testes de

bhanco.

2.1 - ERGOMETROS

ARAUJO(1984) ressalta que o termo ergometria ndo deve ser sindnimo de teste de
esfor¢o. O ergbmetro seria o instrumento de trabalho, e o teste, a execugfo do esforgo soba
condi¢do de controle. O autor afirma ainda que, historicamente, ndo temos uma fonte exata
de onde surgiram os testes de esforgo, os mesmos tem indicios nas baterias de avaliagbes da
aptiddo fisica e descobrimento das alteragdes eletrocardiograficas, mais precisamente
depressio do segmento ST em individuos com a angina pectoris. Outros estudos de FEIL e
SIGEL apud ARAUJO(1984), apontam resposta positiva, quando associaram estes a
depressfo do segmento ST e dor precordial em conjungdo com a realizagiio de exercicios
abdominais.

Na busca de avaliar o individuo sob as condi¢des funcionais, iniciaram-se as
pesquisas com a preocupagdo de andlises mais anteriores. Um teste de banco de dois
degraus foi proposto logo em seguida, e, mais tarde, também foi reconhecida e valorizada a
importancia do eletrocardiograma. Surgiram outros pesquisadores que usavam subida de

lances de escada que variavam de 3 a 84 degraus para realizarem seus testes de esforgo.



PINI(1978) indica o ergdmetro como instrumento basico na avaliagio funcional da
capacidade aerdbia, permitindo a determinagfio do trabatho executado pelo individuo por
unidade de tempo. ASTRAND ( 1990) diz que: "4 ergometria é geralmente associada a
medigdes e prognosticos da capacidade e da eficiéncia do sistema cdrdio-respiratdrio,
porque reflete a habilidade individual para engajar grandes grupos musculares em
atividades vigorosas que durem poucos ou muitos minulos ."

Em outros estudos, a frequéncia cardiaca(FC) foi relacionada com exercicio ¢
aptiddo fisica, dimensionando a condigdo fisica geral relacionada com a FC e pressio
arterial(PA) (BOWEN apud MATSUDO, MARTZ ¢ ABLA, 1978).

Estudos descreveram o uso da monitorizagio continua durante o teste, devido as
observagdes que fizeram, analisando as alteracGes eletrocardiograficas que ocorriam antes da
dor precordial. Um ponto basico no estudo destes autores foram as conclusdes de que a
utilizacdo do teste de esforco ndo era de utilidade, pois ndo distinguia individuos saudaveis de
cardiopatas.

Durante a II Guerra Mundial, alguns estudos se basearam no teste original de Master
(JOHNSON, BROUHA e DARLING apud MALTA, 1994) ¢ foram desenvolvidos no
Laboratorio de Fadiga de Harvard, dando origem ao teste de Banco de Harvard, que,
inicialmente, foi desenvolvido com jovens do sexo masculino e logo apds ampliado para
outras populacdes. No protocolo deste teste o individuo levava 5 minutos para executar ¢ 5
minutos para sua preparagdo totalizando 10 minutos apenas ( ainda o faz até hoje ), o que se
constituiu numa das suas viabilizagdes para sua utilizagio atualmente. ( ARAUTO, 1984).

O que deve ser observado pelos ergémetros desta natureza € que eles predizem uma

condigdo de aptiddo fisica, que se diferem das dos testes de esfor¢o laboratoriais com



finalidade de diagndstico. Os avangos dos ergdmetros possibilitaram ampliar as observagdes
fisiologicas, encontrando formas de avaliar a capacidade das trocas gasosas. A predigio do
consumo maximo de oxigénio(VOs y4y.) € aferido de forma direta e indireta. Os sistemas de
analise possuem duas formas: aberta e fechada. No sistema fechado, emprega-se o gasdmetro

ou respirdmetro, nos sistemas abertos. o consumo de oxigénio ¢ calculado em funcfo de

medidas de volumes e percentuais dos gases inspirados e expirados, sendo estes denominados
métodos de determinagiio direta do consumo de oxigénio. ( MATSUDO, 1983 e PINI, 1978
). Para os métodos de medi¢io indireta encontramos: Teste de Pista; Teste de Banco; Teste
de Cicloergdmetro{ PINI, 1978).

MATSUDO (1983) afirma que as formas direta e indireta de realizar estas medidas
tém como fatores a serem considerados o custo da sua operacionalizacio, que sfo altos,
principaimente para a medida direta, e, em termos de aplicacdo para grande populagfio, torna-
se inviavel. Os métodos indiretos s@io baseados na relagdo linear existente entre frequéncia
cardiaca(F.C.), pois, quando submetemos o individuo a um esfor¢o fisico, notamos que a
F.C. sobe proporcionalmente ao consumo de oxigénio devido a estimulacfio simpatica e
reflexdgena ( proveniente dos masculos e articulacdes em movimento ). Sdo utilizados, neste
tipo de medigfio, nomogramas, equagles, analise de regressio, que sfo desenvolvidos a partir
dos métodos diretos, e que, em termos de aplicagdo na populago em massa e custos
operacionais, ¢ viavel, porém com um nivel de precis&o mais baixo que os métodos diretos.

Encontramos, na literatura, varios ergbmetros como forma de avaliar a capacidade
cardiorrespiratoria através do VO, pux. de forma indireta e submaxima. Destacamos os trés
mais comuns: Bicicleta Ergométrica (cicloloergdmetro); O Banco(Subir ¢ descer degraus) ¢

A Esteira Rolante (treadmill) que sio amplamente divulgados pelos pesquisadores( BOSKIS



LERMAN e PEROSIO, 1977, PINI, 1978, MATHEWS, 1973, ARAUJO, 1984, KISS,1987
e POMPEU,1990).

FREITAS e COSTA(1992) apontam que os testes ergométricos podem ser
realizados de vérias formas: os que solicitam de estimulagdes no universo clinico, como a
introdugdo de marcapasso endocavitario, estimulacfio atrial transeofagica e até a infusdo de
drogas, como aminas vasopressoras. No entanto os testes que envolvem o esforgo fisico ¢ o
exercicio sdo mais populares ¢ fisiologicamente promovem meios mais seguros. E, para o
reconhecimento destes testes faz- se necessdrio observar : 1) Quanto ao ergdmetro utilizado -
Banco, Bicicleta Ergométrica, Bicicleta de Resisténcia Eletromagnética, Esteira Rolante; 2)
Quanto ao modo de trabalho - Teste continuo e descontinuo; 3) Quanto & aplicacfio da carga
- Gnica e multipla; 4} Quanto & mtensidade do exercicio - Teste maximo e subméximo;

Os ergémetros mais comuns utilizados nos testes de esforgo sdo 03: Banco, Bicicleta
Ergométrica, Esteira Rolante.

2.1.1. Banco - O ergdmetro banco através de subidas ¢ descidas de acordo com
ritmo determinado ou estagios. As alturas do banco sfio de acordo com cada protocolo e ndo
tém preocupacio com estatura do mndividuo. As predigdes de VO, . 580 por equagdes ou
nomograma, o de ASTRAND-ASTRAND(anexo 01) foi um dos primeiros a  ser
desenvolvido. A equagfio de FOX para VO; nay. previsto ( litros por minuto ) = 6,3 - 0,0193 x
Fe sub, que se baseia numa equacio hinear, faz a rela¢iio do VOs ny. medido diretamente com
a resposta submaxima da frequéncia cardiaca { FC sub ) registrada durante o guinto minuto
do exercicio ergométrico com 150 watts ( 900 kg - metros por min ). A equagéo de Fox ¢ um
estudo recente em que prediz 0 VO, g em homens e baseia-se numa equacio linear que faz

a relacio do VO3 m. medido diretamente com a resposta submaxima da frequéncia cardiaca (



FC sub ) registrada durante o quinto minuto do exercicio ergométrico com 150 watts ( 900

kg - metros por min ).

2.1.2. Pedalar ( bicicleta ergométrica ) - E um exercicio comum. Existem trés tipos de
bicicleta: 1)frenagem elétrico; 2)freio mecéiﬁico; 3)com pesos ou com ar. - Pedalar ( bicicleta
ergométrica ). As vantagens do teste de esforgo com cicloergbmetros séo: a) E relativamente
barata; b) Para a semethanca com a esteira, seus resultados sio reprodutiveis; ¢) £ portatil,
sendo levada para estudos de campo. Os testes com cicloergdmetros incluem cargas
continuas e descontinuas. Os resultados sio os mesmos. A sugestdo ¢ a utilizagdo do

nomograma de ASTRAND(FOX e MATHEWS, 1981).

2.1.3. O Tapete Rolante{ Esteira Rolante) - E um dos ergdmetros mais utilizados.

Permite o controle da inclinagdo ¢ da velocidade dos estagios aplicados a cada individuo. "Os
valores do VO2 medidos na esteira rolante inclinada costumam ser de 5 a 15% mais altos
que aqueles obtidos tanto na bicicleta ergométrica quanfo no banco” FOX E
MATHEWS(1981). Estes percentuais de diferenca sdo atribuidos ao tamanho da massa
muscular ativa , na qual ¢ maior na esteira rolante inclinada superiormente; ou ainda o fator
da pedalagem que ocasiona uma fadiga muscular localizada quando da utilizacdo dos grandes
grupos musculares da coxa, onde esta pode ocorrer antes de se impor um esfor¢go maximo
a0s sistemas circulatorios e respiratdrios, ocorrendo, assim, um VO3 ma. menor.

Sob os pontos de vista de autores como BOSKIS, LERMAN ¢ PEROSIO ( 1977 ),
PINI ( 1978 ), FOX ¢ MATHEWS ( 1981 ), ARAUJO ( 1984 ), KISS ( 1987 ), POMPEU (
1990 ), comentaremos, em relagio a aplicagdo, vantagens e desvantagens destes egometros.

BOSKIS, LERMAN e PEROSIO ( 1977 )} consideram que os ergdmetros "sdo

aparelhos que permitem medir o esfor¢o desenvolvido por um individuo em termos de



unidades fisicas.". No que se refere as provas ergométricas, estas devem ser: a)
Mensuraveis - O esforco desenvolvido pelo individuo deve ser, em gualquer momento da
prova expresso em unidades fisicas; b) Reproduziveis - O aparelho deve conservar
calibracio adequada ao longo do tempo, € a metodologia deve ser uniforme; ¢) Gradudveis -
Comecgar com esforgos simples e exigir do individuo progressio nas cargas; d) Controldveis -
Controle eletrocardiografico e clinico do individuo;
Dos ergémetros abordados por estes autores, existem a:
a)Plataforma Ergométrica- material apropriado para caminhar, permite imprimir velocidade
desejada; b)Bicicleta Ergométrica - Pedalar em um determinado ritmo contra uma resisténcia
imposta pelo avaliador; ¢) Prova dos degraus de Master - Subir e descer no banco de 22,5
cm., variando de acordo com sexo, idade e peso durante um determinado tempo.
PINI (1978 ) trata dos ergdmetros da seguinte maneira:

a) O Banco fornece ma avaliagio em se tratando de atletas, porém deve ser usado em
pesquisas de massa em populagdes nfo atletas, apenas com finalidades gencricas, ndo sendo
uma boa op¢do na avaliaclo funcional especifica do atleta; b)A esteira Rolante ¢ o ergbmetro
mais racional devido aos movimentos naturais, como o da marcha e da corrida. De acordo
com a modalidade do atleta, este tipo de ergbmetro ( esteira rolante ) ¢ facilmente
assimilado, pois a maioria se utiliza destes movimentos naturais nos seus esportes. E os que,
especificamente, tratam da marcha ou corrida como base, sdo ainda mais beneficiados.
Devido a esta peculiaridade do movimento esportivo fazem-se necessérias outras avaliages
em termos de resultados mais especificos; ¢) O Cicloergdmetro deve se constituir num

ergdmetro especifico para ciclistas, pois no que diz respeito a medida de poténcia aerdbia, os



aparelhos que t€m imposicio de frequéncia fixa de pedalada nfio tém resultados eficientes,
devido a falta de aumento de sobrecarga, forgando o atleta a mostrar melhor performance.
FOX e MATHEWS ( 1981 ) destacam os mesmos ergdmetros e classificam-nos de
métodos para avaliagiio direta da poténcia aerObica, afirmando que a os testes de esteira
rolante em geral produzem valores mais altos para 0 VO3 .
a) DIsteira Rolante - O ergbmetro esteira ou tapete rolante indicado como um dos mais
precisos em relagdo a predicio do VO, nux Existem muitos protocolos de esteira rolante,
porém os autores destacam os seguintes: a .1) Método de MITCHELL, SPROULE,
CHAPMAN - No protocolo deste teste, o individuo caminha por 10 minutos a 3 milhas por
hora ( 4,8 km por hora ) com uma inclinagio de 10%. Esse ¢ um periodo preliminar de
exercicio ligeiro ( aquecimento ) e permite que os individuos se ajustemn ao equipamento.
Apoés um periodo de repouso de 10 minutos, a pessoa comega a correr numa velocidade de 6
milhas por hora ( 9,7 km por hora ), sem qualquer inclinacdo, por 2,5 min. O gds expirado ¢
coletado com finalidades de andlises desde o minuto 1:30 até 2:30 da corrida. Apos o
primeiro pique, permite-se um periodo de repouso de 10 minutos. Para a proxima corrida, a
velocidade permanece constante, porém o grau de inclinagio passa a ser de 2,5%. O
procedimento € repetido até se obterem valores maximos;
a .2) Método do Estado de Ohio - E um teste que se assemefha ao Método de SALTIN-
ASTRAND. Inclui caminhada para aquecimento de 5 minutos com 3,5 milhas por hora ( 5,6
km por hora ) numa inclina¢do de 10%, seguida por corrida de 4 a 8 minutos aié a exaustdo.
As velocidades de corrida habitualmente variam entre 6,0 a 9,3 milhas por hora para
individuos ndo atletas ¢ para atletas é de 9,3 a 10 milhas por hora. Em todos os casos, a

inclinac®o da esteira rolante € regulada inicialmente para 2 graus por cento e elevada em 2%



a cada 2 minutos. O avaliado corre até a exaustio. Coletas gasosas consecutivas de 1 minuto
sjo iniciadas quando a frequéncia alcanga 175 batimentos por minuto. E importante ressaltar
que as sobrecargas de trabalho nestes testes sfo continuas ou descontinuas (
MITCHEL, SPROULE e CHAPMAN apud FOX e MATHEWS, 1986) ja que a diferenga no
valor do Vo3 max. entre os dois ndio existe, ambos 0os métodos podem ser usados, muito
egmbora o método continuo apresenta facilidade, enquanto que o descontinuo leva mais
tempo e exige varias avaliagdes no laboratdrio;
b) Bicicleta - Os métodos de avaliagdo com utilizagdo da bicicleta utilizam diversos
protocolos. Descreveremos, de acordo com FOX e MATHEWS ( 1981 ), o método de
SALTIN-ASTRAND;
b.1) Método de SALTIN-ASTRAND - Durante 5 minutos, o individuo realiza uma
velocidade de ciclos submaxima na bicicleta ergométrica; a frequéncia cardiaca e o consumo
de oxigénio sdo medidos durante o tltimo minuto. A seguir, esses dados sdo utilizados para
predizer 0 VO; mix da pessoa. Isso ¢ feito com a utilizacio de um nomograma de Astrand.
Com a utilizag@o de um quadro, 0 Vo3 mix. € previsto € usado para determinar a velocidade
inicial, e a inclinac8o da esteira seria de 7,8 milhas por hora ( 12, 5 km por hora ) e 5,2 graus
por carga de trabalho de aproximadamente 50% de sua carga inicial predeterminada. Durante
a corrida com velocidade total, a esteira € elevada em 2,7% a cada trés minutos até que a
pessoa fique exausta. Coletas gasosas consecutivas de 1 minuto sio iniciadas quando a
freqéncia cardiaca alcanga os 175 batimentos por minuto.

ARAUJO ( 1984), arespeito dos ergdmetros, comenta que:
2)O Banco - E considerado o mais antigo dos ergdmetros; mede de 30 a 50cm e pode ser de

um ou dois degraus, favorece alguns aspectos para o profissional que faz opgdo por este



k¥

banco como: - Independe de luz elétrica; - Baixo custo; - Portatil; - Atende uma grande
populacdo. Sendo que ainda podemos substitui-lo por degraus de arquibancada quando se
pretende realizar testes com vdrias pessoas ao mesmo tempo. O uso do teste com banco
pode ser aplicado em criangas de pequena idade tendo como orientador o avaliador que
segura a mio da crianga e o faz acompanha-lo no movimento ( PARIZKOVA apud
ARAUJO, 1984);

b) A Bicicleta Ergométrica - Existe em trés tipos: uma com sistema de frenagem elétrico e
outras duas com freio mecéanico, com pesos ou com ar. Este ergdmetro independe de luz
elétrica, e quando depende dificulta a portabilidade;

¢) O Tapete Rolante - Constitui-se no ergdmetro mais frequentemente utilizado para
aplicacdo de teste de esforgo nos Estados Unidos e Canada, pois o mesmo permite controlar
duas variaveis: a mclinagdo ¢ velocidade;

O autor faz abordagens sobre os protocolos e diz que existe um namero abrangente
destes quanto a sua aplicag@o, Para a aplicacdo dos testes faz-se necessdrio tomar algumas
iniciativas em relagfio aos seus protocolos que sdo:

1°) Questionar sobre o tipo de protocolo, ou seja, se ele € maximo ou submaximo;

2% Qual o tipo de esfor¢o aplicado, teste de protocolo dindmico ( banco, esteira ,

bicicleta , etc ) ou estatico ( dinamometria de preensdo manual );

3°) Quanto as cargas: Unica, duas ou mais.

4°) Quanto a duragfo: com estagios ou através de steady-state. No que se refere a
este topico BUCHITUHRER et al apud ARAUTO(1984) afirmam que, em seus estudos, um
teste de esforgo para predizer com precisdo o consumo maximo de oxigénio necessita de uma

duragdo de pelo menos 8 a 17 minutos, seja ele em bicicleta ou tapete rolante, €, se isto néo



acontecer, 0 VO2 mi . obtido sera inferior ao méaximo real do individuo, subestimando,
assim, sua verdadeira performance.Nio existem informagdes clinicas e cletrocardiograficas
sobre isto de maneira que o autor sugere que a carga, durante o teste, seja prevista e incluida
de modo que a duragio maxima do teste fique em torno de 10 ou 12 min.;

5% Quanto as pausas no teste; se continuo ou descontinuo, com repouso total ou
ativo.

KISS ( 1987 ) faz as segumtes abordagens quanto aos ergdmetros:
a) O Cicloergdbmetro - Possui dois tipos béasicos: o mecéanico ¢ o eletromagnético. O
mecinico independe de energia, mais barato e mais facil de calibrar, apresentando dois pontos
negativos: 1) A flutuagio do trabalho conforme o mamero de rotagdes do pedal; 2) Quando
em cargas maiores, o aquecimento de correia de frenagem dificulta a manutenco de carga
constante. A eletromagnética, apesar de um custo mais alto, é mais facil de calibrar e produz
trabalho constante, porém depende de fonte elétrica;
b) A Esteira Rolante - Nfo pode apresentar trabatho expresso em unidades mecanicas,
diretamente, salvo quando esta trabalhar inclinada, muito embora podemos atraves dos gastos
energéticos médios para as diferentes velocidades, fazer a transformagfo para unidades
mecanicas;
¢) Os Testes de Banco sfo bastante diversificados em seus protocolos, sendo massificados de
maneira mais ficil, muito embora ndo sfo adequados para atletas e, para que haja uma
mensuragio correta do trabalho € preciso que o tronco mantenha-se ereto € aconiega a
extensdo completa dos membros inferiores na fase de subida.

POMPEU ( 1990 ) divide, de uma forma mais detalhada, os testes de esforco como

segue: Os testes de esforco estdo divididos em duas etapas: 1)Etapa dos Testes Classicos ou



Empiricos; 2) Etapa dos Testes Ergométricos. Na etapa dos testes classicos, o autor afirma
que, nesta fase, as cargas dos testes eram relativamente fracas e nfo mensuraveis,
apresentado indices fracos de correlagdo, ocorrendo, assim, uma falta de confiabilidade e
fidedignidade para com o teste.

Na etapa dos testes ergdmétricos, o autor afirma que estes permitem a mensuracdo da
poténcia fisica e/ou metabdlica com o objetivo de avahiar a condi¢iio cardio-respiratoria e
calorimetria indireta. O autor cita em seus estudos os ergdmetros comumente utilizados
como: O Banco; O Cicloergbmetro e a Esteira Rolante, sugerindo que, para a escotha de um
dos ergbémetros, sejam considerados os seguintes pontos: a) Objetivo do teste; b) A mecénica
do movimento ( melhor eficiéncia mecénica, esteira para corredores, cicloergdmetro para
ciclistas e 0 banco para os praticantes do step training ); ¢) Os recursos que serdo utilizados
para mensuragdes das diversas varidveis envolvidas.

Preferem-se ainda as sobrecargas na aplicagdo dos testes, podendo ser estas
aplicadas da seguinte forma: - Continua, intermitente, fixa e escalonada. E, quanto a
intensidade, os testes ergémétricos podem ser: - Esforgo Maximo; - Esfor¢o Submaximo.

Ambos sfo analisados através da FC ou de analise bioquimica. Uma metodologia

amplamente utilizada € a escala de percepgho de esfor¢o proposta por Borg em

1973(POLLOCK . 1993) explicitada no quadro 01.



Quadro 01 - Percepciio de esforco

escala de Borg

6

7 Muito, muito leve

8

9 Muito leve

10

11 Moderadamente leve
12

13 Um pouco pesado
14

15 Pesado

16

17 Mutto pesado

18

19 Muito, muito pesado

20

Fonte: MATSUDO(1983)
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A seguranga nestes testes foi observada através da aplicagio em 30.000 syjeitos pelo
Colégio Americano de Medicina Esportiva sem um dnico registro de morbidade ou obitos,
consequentemente ocasionando uma escolha por esta metodologia.

Alguns testes sdo citados por ele, como, por exemplo: - Testes de Esfor¢o

Expiratorio; - Testes de Mudanga de Posigfo; - Testes com Movimentos de Membros; -

Testes com Uso de Bancos; Testes Ergométricos que permitem a mensuraciio da poténcia
fisica e/ou metabdlica com o objetivo de avaliar a condigio cardiorrespiratoria e calorimetria
indireta. O autor refere-se ainda as sobrecargas na aplicagdo dos testes, podendo ser estas
aplicadas da seguinte forma: - continua ou intermitente e fixa ou escalonada. E quanto a

intensidade os testes ergométricos podem ser:- Testes de Estorgo Maximo - S&o aqueles nos

quais a interrupgdo do teste se da pela fadiga ou outro sintoma. Estes sinais ¢ sintomas do
esfor¢co maximo sio: a) VO, mantém-se inalterado, apesar do aumento da carga; b) Os niveis
de lactato acima 90 mg por 100 mi ou 10 mmol/L; ¢} F.C. méx. proxima ou acima da prevista
para a idade ( Karvonen 220-idade=F.C. max.); d) Sinais de intolerdncia durante o teste
como: fadiga, palidez, coordenagfio motora ( ataxia ), e outros; e} Pressdo arterial sistolica
diminui ou maniém-se inalterada.

Esta classe de testes de esforco ¢ mais arriscada para ¢ individuo avaliado e s6 se
justifica sua aplicagiio com o objetivo de quantificar a aptiddo fisica em atletas através do
respeito as normas de seguranca do Colégio Americano de Medicina Esportiva, publicado em

portugués pela Editora Medsi em 1987, Testes de esforgo submaximo "levam o individuo a

uma sobrecarga pré-determinada que pode ser percentagem da F.C. mdxima prevista para

a idade; ou uma percentagem do VO; nax. ou ainda, a um determinado nivel ng escala de

percepgdo de esforco”



Os demais ergdmetros encontrados nas literaturas como: - Remoergdmetro (
especifico para remadores ); Canoa canadense; Caiaque e Swiming-flume ( ergbmetro para
natagio ) s8o especificos a cada modalidade desportiva ( MATSUDO, 1983 ¢ PINI, 1978 ).

Os quadros 02 e 03 demonstram as comparagdes entre os principais ergémetros,
possibilitando  averiguar os aspectos pertinentes para a escolha do uso de um destes

ergdmetros.

Quadro 02 - Dados comparativos entre os principais ergémetros.

Situacdes diversas Bicicletas Esteira Banco
1. Como meio diagndstico I M P
2. Espaco ocupado I P M
3. Manutengéo € custo I P M
4. Registro do ECG em esfor¢o M ! P
5. Tomada de pressio arterial M 1 p
6. Conforto e seguranga M 1 P
7. Avaliacdo do Vo2 max i M P
8. Nivel de ruido 1 P M
9.Associagio com outros métodos M I P
10. Adaptagio ao exercicio 1 M P

P= Pior I= Intermediario M= Melhor

{ FREITAS e VIVACQUA apud GOMLS, 1992}
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Quadro 03 - Comparagiio das vantagens e desvantagens dos principais tipos de

ergometros
CRITERIO BANCO BICICLETA TAPETE
ERGOMETRICA ROLANTE
Familiaridade com a atividade 4 2 4
Facilidade de calibragéio - VA 4
Obtencio de Vo2 maximo 3 3 4
Registro de ECG 2 3 2
Medida da pressdo arterial 0 3 1
Coleta de amostras sanguineas 0 3 1
Coleta de gases respiratorios 2 4 3
Facilidade de socorros ao testado 1 2 0
Facilidade de aumentar a carga 2 4 4
Perigo de acidente 2 2 3
Massa muscular envolvida 3 2 4
limita¢éo por fadiga muscular
localizada 2 0 3
Dificuldade de operagéo 3 2 0
Custo do equipamento 4 273 0
Nivel de ruido 4 3 0
Portabilidade 4 213 0
Necessidade de eletricidade 4 0/4 0
Aplicabilidade em criangas 4 2 3
Aplicabilidade em pacientes 3 3 4
Aplicabilidade em atletas 2 3 4

Fonte: ARAUJO( 1984).



Os valores dispostos no quadro 03 correspondem a: 0 - nenhuma vantagem; 01 -
pouca vantagem ; 02 - vantagem consideravel; 03 - boa vantagem; 04 - muito boa vantagem.;

2/3 - vantagem de considerdvel para boa; 0/4 - pode ser vantagem ou ndo.

2.2. TESTE DE BANCO

BOSKIS, LERMAN e PEROSIO (1977) ¢ ARAUJO (1984) afirmam que o banco ¢
considerado o mais antigo dos ergémetros. Os testes de banco se reportam  ha quase dez
décadas.

MATSUDO, MARTZ e ABLA (1978) realizaram um estudo retrospectivo sobre a
cria¢o e utilizagio dos testes de banco e descrevem que os testes de esforco apareceram em
1884 quando MOSSO utilizou um ercografo. Em 1903, BOWEN faz uma relagfio da
frequéncia cardiaca(FC) com o exercicio e aptiddo fisica. Em 1905, GRAMPTON relacionou
a condicdo fisica geral com a F.C. e pressio arterial. E, em 1923, SCHNEIDER apresenta
um teste consistindo de 6 observacdes, incluindo um exercicio num banco. Foi neste ano que
¢comecou a aparecer o banco como fonte de analise fisica.

Em 1929, surgiu o teste de banco de MASTER, Two-Step Test( Teste de dois
degraus) para diagnéstico médico, coronariopatias, tratamento e reabilitagio. No ano de
1931, TUTTLE realizou um teste de eficiéncia fisica no qual foi incluido o uso de um banco.
Em 1943, surgiu o Harvard Step Test que apenas media a FC de recuperagdo apos o teste
num banco e através do pulso carotideo. Logo no ano seguinte, 1944, surgiu a avaliagio
Taylor Pack Test, considerado um teste maximo que utilizava o banco e eram acrescidas

sobrecargas as costas do avaliado, sendo o indice de aptiddo dado pela FC de recuperagao.



Até entfio, nenhum teste media a frequéncia cardiaca durante o exercicio e nem mesmo o
correlacionava com o consumo de 0xigé€nio(VO; max).

No periodo de 1952 a 1954, RYHMING-ASTRAND propuseram um teste a partir
de modifica¢des do teste de HARVARD. O resultado desse teste modificado € determinado
pelo VO, ., absoluto. Esta avaliagdo ¢ obtida pelo uso do nomograma baseado no peso e
na FC durante o teste. No ano de 1963 e 1964, HANAHAN, JOAN E. ¢ GUTIN,
BERNARD descrevem os seguintes testes: Skubic - Hodgkins Step Test; One-and two-
minute( four-count) Step test. Nenhum media FC durante o exercicio. No teste Skubic-
Hodgkins a FC era medida no pulso carotideo. O teste de banco de um minuto{ duas
contagens) teve a maior correlacio com a performance na corrida de 600 jardas( r = 0,824),
significante ao nivel de 0,01. Em 1965, um teste padrdo(Standart test) para predizer o VO,
max, de forma indireta foi apresentado por BALKE.

Ainda em 1965 e 1966, KASCH realizou um teste em que ndo controlava a FC
durante o exercicio e usava um banco muito elevado. Ainda em 1966 MARGARIA e
colaboradores realizaram um teste similar ao de ASTRAND. SHEPHARD e col. Reportou,
mais tarde, boas predigdes, usando nomograma de MARGARIA comparado ao de
ASTRAND no caso de exercicio em banco. Poucos estudos sobre a validade foram
encontrados. Em 1967, MARITZ e col., SHEPARD e col. compararam o nomograma de
ASTRAND, a modificagdo de um teste de banco por VON DOBELN, nomograma de
MARGARIA ¢ o0 método de Maritz aplicando estes testes em 24 jovens do sexo masculino.
O método de MARITZ, porventura, foi um pouco methor que a técnica de ASTRAND, Um
outro teste de banco multi-estacionario e continuo foi criado por MORTON ¢ MR. D.

DOCHERTY em 1969, que, posteriormente, chamou-se Uvic Step Test e foi encontrado



como objetivo de confirmacgiio para o valor do outros testes desta natureza. E, a partir dai,
variados estudos sobre este ergdmetro foram desenvolvidos, e destacamos alguns, conforme
0 acesso a bibliografia pesquisada. Sdo eles:

- Teste de Banco de MASTER ( BOSKIS, LERMAN e PEROSIO, 1977 );

- Teste de Banco de HARVARD (ROCHA e CALDAS, 1978);

- Teste de Banco BALKE ( MATSUDQ, 1983 );

- Teste de Banco ASTRAND ( MATSUDO, 1983 );

- Teste de Banco NAGLE et al. { ARAUJO, 1984 );

- Teste de Banco do QUEENS COLLEGE (KATCH e McARDLE, 1984 );

- Teste de Banco de KASCH(LEITE, 1985);

- Teste de Banco de KATCH e McARDLE ( POLLOCK, 1986 );

- Teste de Banco de TECHUMSEH ( KATCH e McARDLE, 1984 );

- Teste de Banco de TUTTLE ( POMPEU, 1990 );

2.3. PROTOCOLOS DOS TESTES

2.3.1. Teste de Banco de MASTER ( BOSKIS, LERMAN e PEROSIO, 1977 ).

Este foi um dos testes com intengdes de avaliar o funcionamento do aparelho
cardiovascular, através de um teste de banco. BOSKIS e col., data de 1920 as publicagdes a
respeito de MASTER.

Material: Uma escada de dois degraus de nove polegadas ( 22,5 ecm ).

Procedimentos: O exercicio consiste na subida e descida num determinado

nimero de vezes numa escada de dois degraus de 22,5 cm de altura cada um, no tempo de

um minuto e meio(1'30"). A duragio da prova aumentou para um tempo de execugdo de 3
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minutos ( duplo MASTER ) na perspectiva de aumentar a sensibilidade do método. O ciclo
de subidas ¢ oferecido ao avaliado de acordo com sua idade, sexo e peso. Durante muitos
anos utilizou-se esta técnica, sendo desprezada em seguida devido as suas limitagdes.

FORD e HELLERSTEIN (apud BOSKIS, LERMAN e PEROSIO, 1977 ) calcularam
que o requerimento calérico da prova de MASTER era de aproximadamente 7 vezes o gasto

energético do metabolismo 7 METS (1 met ¢ igual a 3,5 mlkg . min ).

2.3. 2. Teste de Banco de HARVARD (ROCHA, PAULO, CALDAS, PAULO e
ANDRADE, PAULOQO, 1978,).

Este teste de Banco, também denominado de step-fest, representa uma boa
utilizacio deste, principalmente quando da comparacio ¢ confrontos com o teste de circuito
fechado. O teste de HARVARD ¢ aplicado em atletas de alto nivel.

Material: Um banco de 51 c¢m de altura ( para homens ) ¢ 43 cm ( para
mulheres ); aparelho para marcar o tempo de frequéncia cardfaca ( reldgio ou crondmetro );
o avaliado devera estar calgado com um ténis para protecfo dos calcanhares.

Procedimentos: Para sua execucdo, deverd haver um aquecimento antes assim

como um treinamento do movimento que sera executado, podendo haver alterndncia de
perna durante o teste de acérdo com o proprio executante. E considerado um teste exaustivo
e apos o terceiro minuto, deve haver estimulo para que o praticante pdo interrompa
rapidamente o teste.

A execugfio corresponde a descer e subir de um banco de 51 cm de altura a
cada dois segundos, executando o movimento subir e descer perfazendo 30 vezes por minuto,

durante 5 minutos,; a frequéncia cardiaca serd tomada apos o esfor¢o em trés momentos:



1) controle: ( P1)- 1 - um minuto e meio(130") apds o esforgo;
2) controle: ( P2 ) - 2 -dois minutos e meio{2'30™) apods o esforgo;

3) contrdle ( P3 ) - 3 - trés minutos e meio(3'30") apos o esforgo;

O indice sera calculado pela formula:

I = tempo da prova em segundos X 100

2(P1+P2+P3).

A classificagdo da avaliagdo serd a seguinte:

EXCEIEME. ..o acima de 100
MU0 BOa. oo S0 a 100
Boa e 80 a 90
MEIA. ..o 70 a 80
Fraca

................................. eteriert e e e aaneennseneeneeeeennee2001X0 de 70
Ha no teste de HARVARD uma variagdo chamada de Variante CLARKE-
HARVARD, devida a possibilidade do avaliado nfo conseguir terminar a prova, e al um

novo indice sera aplicado.

{= duraciio do exercicio em segundos X 100
5,5 X batimentos entre o 60°(1 minuto) e 90°(1 minuto e 30 seg.).

Nesta variagfo a frequéncia cardiaca é tomada unicamente entre 1 minuto e 1

Y, minuto apos o esforgo.



2.3. 3. Teste de Banco de BALKE ( MATSUDO, 1983).
O objetivo deste teste é medir a poténcia aerdbia em criangas de 5 a 11 anos de idade.
Material: Um conjunto de bancos de madeira com alturas sucessivas de 4,5 cm num
total de 12 bancos com uma plataforma de 60 x 45 ¢cm; Um estetoscdpio de caniculo longo;
Uma fita para fixar o receptor ressoador do estetoscopio na regifo precordial do avaliado;

Um metrénomo ( aparelho para marcar o compasso de tempo ); Um crondmetro; Uma folha

de anotaco.

Procedimentos: Partindo-se do primeiro banco, o avaliado devera subir ¢ descer do
banco, seguindo umritmo de 33 passadas por minuto, sendo que uma passada corresponde a
conchlusdo dos quatro movimentos:

1) O avaliado estando em pé, com os pés paralelos, em frente ao banco, sobe com um
dos pés;

2) Subir com o outro pé no banco;

3) Descer com o primeiro pé;

4) Descer com o outro pé.

Para que o avaliado teste o ritmo das subidas ¢ descidas juntamente com o som do
metrénomo, fixa-se o aparelho em 132 batidas/ minuto ( 33x4 ) e este deverd treinar o
movimento por um periodo de 3 minutos no primeiro banco, tentando uma adaptagiio ao
teste. Apds este inicio, o avaliado repousa por um tempo de 2 minutos antes do teste ¢ fixa-
se entdo o estetoscopio. Quando do infcio deste o avaliado fica por 2 minutos em cada banco

e ao final do segundo minuto de cada banco a frequéncia cardiaca ¢ aferida nos 15 segundos

finais destes dois minutos.



A troca do banco a cada tempo cumprido deve ser realizada sem nenhuma
interrupcio e quando o avaliado estiver com os dois pés no chio. Dar-se-a como terminado
quando o avaliado atingir uma frequéncia cardiaca de 160 batimentos por minuto( bpm ).
Durante sua execucdo ¢ solicitado do avaliado que o mesmo troque de pernas. O VO, é
calculado pelo valor estabelecido para o banco em que a F. C. atingiu 160 bpm .
2.3.4.Teste de Banco de ASTRAND ( MATSUDO, 1983 )

A meta deste teste é avaliar a poténcia aerobia em jovens e adultos até 35
anos de idade e adultos de 40 a 70 anos.

Material: Um banco de madeira com plataforma de 45x 45 em € com a seguinte
altura, segundo os avaliados: banco de 40 cm de altura, para jovens de sexo masculino -
banco de 33 cm de altura para jovens do sexo feminino - banco de 27 cm de altura para
adultos de 40 a 70 anos ( altura esta que nfo consta do nomograma ); Um estetoscopio de
caniculo longo; Um crondémetro; Uma fita para fixar o estetoscopio; Uma balanga para
medida de peso corporal; Um metrénomo; Uma folha de protocole; Um nomograma de
ASTRAND. (anexo 01).

Procedimentos: Num periodo de 5 minutos o avaliado devera subir e descer do banco
num ritmo de 22 passadas por minuto { 120 batidas do metrénomo por minuto ). A
frequéncia cardiaca deve ser aferida nos 15 minutos finais dos 5 minutos do teste. Acabado o
teste utilizamos o nomograma de Astrand unindo o peso corporal do individuo ( linha C )
cam a frequéncia cardiaca do uitimo minuto ( linha A ) por uma reta que cruzando a linha B
determina em algum ponto dessa linha o valor do consumo de oxigénio em1 { min )-1.

2.3.5. Teste de Banco de KATCH e McARDLE ( POLLOCK, 1986 )



O teste de banco de KATCH e McARDLE € um teste subméximo. O cdlculo do VO,
mic- pode ser realizado por um teste desta natureza. A fungfio basica deste teste € similar a do
teste submaximo de ciclo. A quantidade de trabalho a ser executado seria de subir e descer
em um banco com a mesma frequéncia durante todo um tempo, o avaliado que apresenta
uma FC menor tera uma melhor condicfo fisica, €, consequentemente um VO, g maior.

KATCH e McARDLE(1989) descrevem um teste submdximo de banco, para estimar
0 VO max. em homens e mulheres em idade universitdria.

Material: Um banco de 16,25 ( 41,4 cm) polegadas; crondémetro ou relogio;

metrdnomo; ficha para registro.

Procedimento: O teste procede de maneira que o avaliado executa a subida e descida

de um banco durante um periodo de 3 minutos. Para os homens o ritmo de subidas ¢ de 24
passos/ minuto e para as mutheres de 22 passos/minutos. Para marcar o ritmo aconselha-se o
uso do metrdnomo. Ao final do teste de 3 minutos ¢ aferida a pulsagho do avaliado que
permanecerd em pé . A tomada de pulso serd durante 15 seg. comecando 5 segundos apds o
término do teste e multiplicado o resultado por 4.

A pulsagfo encontrada € convertida na equago seguinte:

Homens: VO, . = 111,33 - ( 0,42 x frequéncia de pulso do teste de passo,

batimento/ minuto ).

Mulheres: VO, mix.-= 65,81 - ( 0,1847 x frequéncia de pulso do teste de passo,

batimento/minuto ).

Os resultados alcangados no teste sfio relacionados na Tabela 01 de percentis da

frequéncia cardiaca € VO, mx. organizada pelos autores.



32

Tabela 01 - Rela¢io dos percentis de recuperacio da frequéncia cardiaca e do consumo

maximo de oxigénio provivel em homens e mulheres universitarios.

Relagdio do  Recuperagio da FC em Previs@io do  Recuperaciio Previsio do
Percentis. mulheres VO max.. daFCem VO e

(ml/kg.-1}  homens. (ml’kg.min-1)

100 128 4272 120 60,9
95 140 40,0 124 59,3
90 148 38,8 128 57,6
85 152 37,7 136 54,2
80 156 37,0 140 52,5
75 158 36.6 144 50,9
70 160 36,3 148 49,2
65 162 35,9 149 48,8
60 163 35,7 152 47,5
55 164 35,5 154 46,7
50 166 35,1 156 45,8
45 168 34,8 160 44,1
40 170 34,4 162 43,3
35 171 342 164 42,5
30 172 34,0 166 41,6
25 176 33,3 168 40,8
20 180 32,6 172 39,1
15 182 32,2 176 37,4
10 184 31.8 178 36,6

035 196 29.6 184 34,1




Estes padrdes foram colhidos de estudantes em idade universitaria tanto homens
quanto mulheres. Sendo assim, para os avaliados de meia-idade estes resultados poderiam
apresentar valores de consumo ligeiramente mais baixos. KACH(POLLOCK, 1986)
desenvolveu um teste submaximo de banco para adultos de meia-idade. A duragdo do tempo
de execugfio do teste € de 3 minutos, cujo nimero de passadas ¢ de 24 passos/minuto e a
altura do banco ¢ de 30,5¢cm. A tomada de pulso é realizada com o individuo sentado e
contado durante 1 minuto, inclinando-se no quinto segundo de recuperagéio.

2.3.6. Teste de Banco de NAGLE et al. ( ARAUJO, 1984 )

Este tipo de teste é considerado como submaximo para o autor.

Protocolo: Com a utilizagdo do banco subir e descer 30 vezes por minuto iniciando
com o banco de 12 cme 8 cm para homens e mutheres respectivamente, em pessoas muito
debilitadas pode mniciar-se com uma altura de 4 ¢cm ¢ subir apenas 2 ou 4 cm a cada 2 minutos
. A carga considerada final serd a completada pelo individuo quando este nfio suportar outras
cargas. Para o célculo do VO, yey. utilizaremos a seguinte equagio:

VO, max. = 0,875 x altura + 7,00 (9) cuja a altura do banco ¢ expressa em
centimetros € 0 VO, ., predito na forma relativa, isto é , por quilograma de peso corporal
emml . ( kg.min )-1.

2.3.7. Teste de Banco de KASCH(LEITE, 1985);

Material: Banco de 30,5¢cm, metrdnomo ou fita gravada com ritmo 24 passos/minuto,
crondmetro.

Procedimento: Durante 3 minutos num ritmo de 24 passos por mimuto subindo e

descendo do banco, o individuo realiza o teste. Apés o término senta e conta-se a FC por 1



minuto, apos 5 segundos da fase de recuperagfio. A classificagiio referente aos resultados

desta aplicagdo de protocolo encontra-se no Quadro 04

Quadro 04 - Teste de Kasch-classificagio da aptiddo fisica homem ¢ mulher-20 a 60

anos
CLASSIFICACAQ MULHERES HOMENS
Frequéncia Cardiaca Frequéncia Cardiaca
medida(FC) medida(FC)
Superior <74 <69
Excelente 75-83 70-78
Boa 84-92 79-87
Média 93-103 88-89
Regular 104-112 100-107
Ruim 113-121 108-115

Muito Ruim 122 il6




Quadro 05 - Avaliagio do teste do banco de Kasch -por faixa etaria e sexo

AVALIACAO MULHERES

FAIXA ETARIA Muito Fraca Fraca  Regular Boa  Excelente
<35 anos(FC) 137 129 121 94 79
36-45 anos(FC) 145 134 118 90 79
>46 anos(FC) 145 130 118 97 59
AVALIACAO HOMENS

<35 ANOS(FC) 136 127 123 99 81
36-45 ANOS(FO) 138 129 120 96 84
> 46 ANOS(YC) 138 130 120 120 90
PERCENTIL 5 15 50 85 95

2.3.8.Teste de Banco do QUEENS COLLEGE ( KATCH e McARDLE, 1989 ).

Este foi usado para avaliar mil homens e mulheres estudantes do Queens College de

Nova lorque. Permitindo que com apenas um teste de subida fosse medida a capacidade

cardiovascular desses individuos em grande ndmero.

Material: Um banco de 41,4 cm de altura ( na utilizagdo inicial do teste foi utilizado

um degrau de arquibancada ); um metrénomo; um crondmetro ou relogio; ficha para

anotacdes.




Procedimentos: Para mulheres, a frequéncia de subida e descida é dada pelo
metronomo de 88 batidas por minuto ou 22 subidas e descidas completas; para os homens,
este ritmo ¢ de 96 batidas por minutos, o equivalente a 24 subidas por minuto. Cada 4
toques do metrdénomo representa um ciclo completo de subida-subida-descida-descida. Apoés
o reconhecimento do movimento do teste pelos alunos, estes tém 15 segundos para o seu
treinamento de sincronia entre subida e cadéncia do metrénomo. O tempo de execugdo do
teste € de 3 minutos, e, apds o término deste, o avaliado permanece de pé enquanto a
pulsaciio € tomada por 15 segundos na carotida. Esta afericdo de pulso € realizada apds 5
segundos depois do término do teste. O resultado desta pulsagdo ¢ multiplicado por 4.A
equacio de KATCH e McARDLE, ja utilizada por POLLOCK( 1986), ¢ também a que
prediz 0 consumo maximo de oxigénio a partir da frequéncia cardiaca de recuperagio para
homens e mutheres.

Homens VO, mux = 111,33 - ( 0,42 x frequéncia de pulso do teste de passo, batimento/
minuto ).

Mulheres VOoms .= 65,81 - ( 0,1847 x frequéncia de pulso do teste de passo,
batimento/minuto ).

No quadro 06, podemos avaliar os resultados da predicfo de captagdio méxima de
oxigénio, comparando-se este valor com a classificagdio da capacidade aerdbica. Embora
devamos considerar que tais classifica¢fes sejam subjetivas, os valores dispostos nela foram
construidos de valores médios de capacidade aerdbia de milhares de mulheres e homens,

treinados € sedentarios, medidos nos E.U.A. e fora dele,



Quadro 06 - Classificaciio da capacidade aerébia consumo maximo de oxigénio ( ml/kg/

min-1)

IDADE BAIXO RAZOAVEL MEDIO BOM ELEVADO
Mulheres

20-29 28 29-34 35-40 41-46 47
30-39 27 38-33 34-38 39-45 46
40-49 25 26-31 30-37 38 43 44
50-65 21 22-28 27-34 35-40 41
Homens

20-29 37 38-41 42-50 51-35 36
30-39 33 34-37 38-42 43-50 51
40-49 29 30-35 36-40 41-46 47
50-59 25 26-30 31-38 39-42 43
60-69 21 22-25 26-33 34-37 38

2.3.9.Teste de Banco de TECHUMSEH { KATCH e McARDLE, 1989 ).
Este teste foi desenvolvido para ser aplicado em homens e mulheres de todas

as idades. Apesar dos resultados da frequéncia cardiaca neste teste ndo poderem ser
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passados além de um valor exato de consumo de oxigénio, as frequéncias cardiacas de
recuperagfo sdo vihdas para demonstrar as condi¢c8es fisicas para exercicios aerobicos.

Os valores médios, no quadro 07 de classificagfio, sdo baseados em uma grande
amostra de Techumseh. Miéhjgan de comunidade representativa do meio-oeste. Devido a
aplicacfio das normas numa larga escala, o teste € , sob o ponto de vista pratico, atrativo ¢
relativamente moderado, e a superficie dos degraus ¢ aproximada a altura da maioria das

escadas.

Material: Degrau ou banco de 20 c¢cm. de altura; crondémetro ou reldogio; ficha de
registro.

Procedimentos: Podemos realizar o teste com um outro avaliador para que este
auxilic na cadéncia de subidas e descidas do banco. O comprimento correto do passo ¢é
importante ¢ pode ser facilmente atingido, ajustando-o, conforme o avaliado. Antes da
execucio do teste, o avaliado deve praticar 0 movimento, certificando-se de que faz o ciclo
de subida-subida-descida-descida em um intervalo de 5 segundos, ou 24 subidas em 1 minuto
durante 3 minutos. Cada nova sequéncia comeca em 5, 10, 15, 20 e assim por diante. O
metrénomo devera ser regulado em 96 batidas por minuto, dando um passo por subida. Apos
este procedimento, o avaliador snaliza para que o avaliado comece a execuclo do teste ¢
termina. Finalizando os trés minutos do teste, o avaliado permanece de pé, ¢ 0o pulso é
aferido. Exatamente apés 30 segundos do término, o pulso ¢ tomado durante 30 segundos
também. O nimero de batimentos, a partir de 30 segundos apds o término do esforgo até o
primeiro minuto do periodo de pds-exercicio, ¢ o escore de sua frequénecia cardiaca .
Tomando por referéncia o quadro 07, situamos o individuo na classificagio cardiovascular

adequada para a sua idade e género.
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Quadro 07 - Classificacio do teste de escada baseada na recuperacio da frequéncia

cardiaca em 30 seg. para homens e mulheres,

IDADE

CLASSIFICACAO  20-29 30-39 40-49 50 ou mais

HOMENS Nuamero de Batimentos

Excelente 34-36 35-38 37-39 37-40
Muito Bom 37-40 39-41 40-42 41-43
Bom 41-42 42-43 43-44 44-45
Razoével 43-47 44-47 45-49 46-49
Fraco 48-51 48 -51 50-53 50 -53
Sofrivel 52-59 52 -59 54-60 54-62
MULHERES

FExcelente 39-42 39 -42 41-43 41-44
Muito bom 43-44 43.45 44-45 45-47
Bom 45-46 46-47 46 -47 48-49
Razodvel 47-52 48-53 48-54 50-55
Fraco 53-56 54-56 55-57 56-58
Sofrivel 57-66 57- 66 58-67 59-66




2.3.10. Teste de Banco de TUTTLE ( POMPEU, 1990 ).
Estes autores comentam sobre 0 seguinte teste:

Material: Um banco de 33 cm.; crondmetro ou relégio; ficha de registro.

Procedimentos: A frequéncia cardiaca ¢ medida em repouso com o individuo sentado
no banco de 33 cm. O ritmo de subidas ¢ em torno de 20 ou 15 subidas por minuto para
homens e mulheres respectivamente. Mede-se a F.C. com o individuo sentado no banco,
logo apés o estorco por 2 minutos.

Calcula-se, entdo, a 1° relag@o de pulso ( R1 ), dividindo-se a I.C. de repouso. Por
mais um minuto, um novo esforgo ¢€ aplicado, e o nimero de subidas ¢ contado de forma que
fique entre 35 e 40. Registra-se, entdo, a F.C. por 2 minutos na mesma posi¢iio da fase
anterior e calcula-se a segunda relacio de pulso ( R2 ) da mesma forma que anteriormente.

Aplica-se, entfio, a formula abaixo:
SO=S51(82-81)(2.5+R1)
(R2+R1)
Sendo: R1 =1? relacéo de pulso;

R2 = 2% relagdo de pulso;
S1 = ntimero de degraus no 1° teste;

S2 = ntmero de degraus no 2° teste.

Idade ( anos ) Degraus
CRIANCAS 10-12 33
13-18 30
HOMENS 29

MULHERES 25



3 - PROPOSICAO

O presente estudo tem o objetivo de criar um protocolo de teste de subida e descida
do banco, para avaliagiio cardiorrespiratéria, adequando a altura do ergémetro a estatura do
individuo.

3.1. Propostas:

a) Adequar a altura do banco(ergdmetro), 4 estatura dos individuos;

b) Classificar em subgrupos de estatura de acordo com a altura do ergbmetro;

¢) Comparar o protocolo do teste de banco do Queens College (KATCH e
McARDLE, 1984) com o protocolo de adequagBo da altura do banco a estatura do
individuo, encontrada pelo presente estudo, averiguando a variavel dependente, Volume

Maximo de Oxigénio (VOimix )
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4 - METODOLOGIA

O estudo, através de uma abordagem transversal, realizou a metodologia em dois
momentos. Em ambos, a populagio e amostra estudadas, bem como os procedimentos,
foram diferentes. A pesquisa, no primeiro momento, desenvolveu estudos com as variaveis
estatura do individuo(independente) e altura do banco{dependente), e, no segundo momento,
a variavel dependente selecionada para o estudo foi:

Volume Maximo de Oxigénio (VO;q4. ) - Oxigénio consumido durante a execugiio do teste
e predito por equagdo(KATCH e McARDLE, 1989);

4.1. POPULACAO E AMOSTRA ESTUDADA do primeiro grupo para determinacio
da variavel dependente - altura  do banco - ¢ independente estatura do individuo.
4,1.1. Caracterizagio dos sujeitos do primeiro grupo.

Os individuos eram funciondrios do Curso de Educagdo Fisica, alunos da Faculdade
de Educag@io Fisica - FEF - e de outros cursos da UNICAMP, praticantes de atividade fisica,
frequentadores das dependéncias da Universidade Estadual de Campinas - Gindsio
Poliesportivo, Piscina da FEF - UNICAMP-, Academia de gindstica Companhia do Corpo ¢
do Colégio Pindorama na cidade de Jodo Pessoa - bem como atletas de basquete da
Sociedade Hipica de Campmas e de voleil de praia da cidade de Jodo Pessoa - Pbh. A
UNICAMP recebe muitos alunos de varios estados do Brasil, bem como diversas pessoas que
utilizam-se dos seus servigos. Portanto, para o nosso estudo, uma populagfo expressiva para
a medida da estatura haja visto que, para cada regido geografica brasileira, ¢ peculiar uma

determinada estatura. Na cidade de Jofio Pessoa, a populacdo ¢ considerada de estatura
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baixa(abaixo de 160,0cm) , sendo também requisitada como uma boa populagio para se
retirar uma amostra para 0 nosso trabalho, conforme os objetivos do estudo. A amostra foi
composta de 289 pessoas de ambos os sexos. Sendo 162 mulheres na faixa etdria entre 9 a
58 anos com estaturas compreendidas entre 119,5cm ¢ 183,0 cm média de 160,0cm e 127

homens com estaturas compreendidas entre 138,0 cm e 201,0 cm, média de 175,0cm, na

faixa etdria entre 9 e 57 anos.
4.1.2. Sele¢@io da amostra do primeiro grupo.

A amostra foi por acessibilidade e por conveniéneia dos sujeitos. A medida em que os
individuos chegavam aos seus locais de atividade, eram abordados, e explicivamos o
objetivo da nossa coleta. A partir dai, eram convidados a participar da pesquisa conforme
sua disponibilidade. Para facilitar as mensura¢Ges e tornar o acesso maior & amostra, o autor
providenciou vestimenta para os que aceitavam a participagfo.

Para o desenvolvimento do estudo, os procedimentos de selecio da amostra
obedeceram a uma sequéncia de etapas, na tentativa de obter as que realmente
representassem a populagio de individuos e suas estaturas. Estas etapas foram em relacdo as
estaturas encontradas. Conforme o nimero de individuos de uma determinada altura se
repetia, procuravamos em outros locais individuos que diversificassem os valores desta
variavel,

Para o nosso estudo, foram fundamentais as medidas de estatura abaixo da
média(160,0cm), e acima de 175,0cm. Estes extremos envolveram as mais variadas medidas
de estatura, desde a menor encontrada até a maior, havendo assim uma pluralidade na
amostra, favorecendo intervalos de estaturas encontrados para a nossa pesquisa. Em primeiro

lugar, foi medida a estatura dos frequentadores da UNICAMP ¢ a altura de banco que era



encontrada de acordo com a acomodacgfo postural e a escala milimetrada. Contactamos o
professor téenico da seleg@io de basquete masculino do clube Hipica e a professora técnica da
equipe de volei feminina, que permitiram, realizar nos atletas das suas equipes, as
mensuragdes das varidveis do estudo.

HEstas medidas foram repetidas na populagio de Jodo Pessca em individuos
frequentadores da academia de ginastica Companhia do Corpo e alunos do colégio
Pindorama da rede particular de ensino, contactados através de seus diretores ¢ professores
que permitiram a retirada de alunos das salas de aula e, no momento, estavam disponiveis,
atendendo a estaturas que ainda ndo haviam sido encontradas na cidade de Campinas. Os
locais das mensuragdes dependeram da cidade onde se encontrava o pesquisador: Quadra do
Ginasio Poliesportivo (Unicamp), Sala de apoio da piscina (Unicamp), Quadra Poliesportiva
(Sociedade Hipica de Campinas), Sala de danga (Unicamp), Sala de avaliagio da Academia
de Ginastica Companhia do Corpo, Sala de professores do Colégio Pindorama.

4.2, PROCEDIMENTOS PARA COLETA DE DADOS no primeiro grupe para
determinac¢do da varidvel dependente - altura do banco - e independente estatura
do individuo.

4.2.1.Tempo ¢ Duracgiio do Estudo

O estudo foi transversal, ¢ a coleta de dados na primeira fase do estudo, a mensuragéo
das varidveis altura do ergébmetro banco e estatura dos individuos, realizou-se no periodo de
25 de abril a 20 de outubro de 1996, nos trés turnos, conforme freqiiéncia dos individuos. Na
1* fase de coleta, envolvendo a amostra da cidade de Campinas, a avaliagfo foi realizada pelo
orientador, um avaliador ¢ préprio pesquisador, € na 2° fase, envolvendo a amostra da cidade

de Jodo Pessoa, o proprio pesquisador ¢ um outro avaliador.
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4.2.2. Adequagiio da variavel dependente - altura do banco - i independente -
estatura do individuo-.

Foi realizada nas dependéncias oferecidas nos locais de cada cidade: Quadra do
Ginésio Poliesportivo (Unicamp), Sala de apoio da piscina (Unicamp), Quadra Poliesportiva
(Sociedade Hipica de Campinas), Sala de dan¢a (Unicamp), Sala de avaliagio da Academia
de ginastica Companhia do Corpo, Sala de professores do Colégio Pindorama.

Os procedimentos foram realizados da seguinte forma:
4.2.2.1. Mensuracio da estatura(FIG. 01, FIG. 02) - Para a determinagio da estatura o
avaliado posicionou-se inicialmente sobre a base do estatidmetro( podendo ser encontrado
com o nome de estadiémetro ou antrondmetro) seguinde o modelo sugerido por TANNER(.
BARBANTI, 1983), descalgo, pés unidos, calcanhares, regio posterior dos, gliteos, costas e
occipital, contra a parede vertical do instrumento, amenizando as curvas acentuadas de
lordose lombar, cifose dorsal e lordose cervical, mantendo-as em contato com a escala de
medidas, de forma ereta, com os membros superiores pendentes ao longo do corpo,
determinando a distdncia entre este ponto e a regido plantar, permanecendo em apnéia
inspiratoria(FIG.01). O cursor foi colocado sobre o vertix(cabega), tendo o cuidado de
permanecer com a cabega e o olthar voltados para frente( posigdo ortostatica) (IF1G. 02). O
avaliado foi instruido a sair do estatibmetro sem perder esta posicdo inicial;
4.2.2.2. Material - Estatiometro(FIG. 03);

Composigio do Material- Tabua vertical de 40cm de largura por 210 cm e piso de 30 cm por

40c¢m; Trena metalica Stanley de 210 em. Fabricado nas cidades de Campinas e Jodo Pessoa.
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4.2.2.3. Demarcacio dos trés pontos no membro inferior direito (MID) (FIG. 04, FIG.
05, FIG. 06 ¢ FIG. 07) - Primeiro ponto - O avaliado posicionou-se em pé lateralmente
com o apoio da mio esquerda numa parede, olhar voltado para frente, onde suspendeu a
perna direita e realizou movimento de rotacio interna e externa de coxa para a demarcagio
do trocanter maior(F1G. 04); - Segundo ponto - O pé esquerdo ficou apoiado no chio de
forma que permitisse uma acomodacio postural ereta numa angulaciio de  90° em relagfio ao
membro inferior direito, que ficou apoiado pelo pé direito no banco, através de uma flexdio
de quadril e joelho a fim de demarcar o epicondilo lateral, parte média da patela, (FIG. 05); -
Terceiro ponte - A demarcacio do maledlo externo direito, no ponto mais alto da
protuberincia Ossea foi realizada com o pé ainda apoiado sobre a superficie do banco(F1G.
06). A visualizagio da demarcagio dos pontos mencionados foi realizada através de um lapis
dermatografico(F1G. 06). Apds demarcados os trés pontos, o avaliado posicionou-se de
forma ereta com o apoio do pé direito sobre a superficie do banco e o esquerdo no solo

préximo ao banco, conservando a angulagio de 90° entre este e 0 membro inferior direito

conforme o apoio(F1G.07).
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4.2.2.4. Material - Banco (F1G.08).

Composicdo_do Material - Banco de madeira; medindo 50cm. de largura por Imt de

comprimento; contornado por cantoneiras; com volante fixado na parte lateral e uma trena(50
cm) fixada nesta lateral; sistema de elevacfo através de hastes; dimensionado no Laboratério

de Ciéncia da Atividade Fisica e Performance Humana(LACIAFP) FEF - Unicamp.

DEMARCACAO DOS TRES PONTOS NO MEMBRO INFERIOR DIREITO (MID)

- FiG.07 -
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4.2.2.5. Regulagem da altura do banco adequada ao angulo de 90°( FIG. 10 e FIG. 11)
Ap6s os pontos demarcados, adequou-se o angulo formado pela flexfo do quadril e
joelho de acordo com a placa de acrilico graduada e os pontos demarcados. A adequagfo do
dngulo de 90°, utilizando a placa graduada, compreendeu as partes, cabeca do fémur
(trocanter maior), linha média da patela e maledlo externo no membro mnferior direito do
individuo(FIG.10). O éangulo da placa acrilica, demarcada também em 90°, foi relacionado
com a altura adequada do banco conforme o encontro entre os trés pontos. A placa de
acrilico foi colocada em cima do banco na sua largura, ao lado do pé de apoio(direito),
conforme as adequagdes com o dngulo de 90° encontrado entre os pontos demarcados e o
fixado pela placa. O banco foi elevado ou abaixado utilizando um sistema de volante

giratorio e uma trena acoplada para determinar a altura adequada aos dngulos(FIG. 11).
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REGULAGEM DA ALTURA DO BANCO ADEQUADA AO ANGULO DE 9¢°

- FIG. 11 -
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Banco(FIG.08 e F1G.09).
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4.3. POPULACAO E AMOSTRA ESTUDADA do segundo grupo para analise
comparativa entre os testes 01 - Queens College e teste 02 - Queens College modificado,
subgrupo de estatura 02 (152,0cm a 161,9cm) nao-treinadas(NT n=33) e treinadas( TR
n=33) na varidvel Volume Maximo de Oxigénio (VOzus,. )-

4.3.1. Caracterizac¢io dos sujeitos do segundo grupo.

A amostra foi composta por 66 individuos treinados(TR) e no-treinados(NT), do
sexo feminino, na faixa etéria entre 13 a 59 anos, pertencentes ao subgrupo 02, com estatura
de 152,0 cm a 161,9 cm sendo 33 treinadas(TR) e 33 nfo-treinadas(NT). A amostra de 33
treinadas compreendeu a faixa etéria entre 13 a 40 anos, média de idade 19 anos e de estatura
156,9cm e 33 ndo-treinadas(que praticassem até dois dias de atividade fisica por semana) de
13 a 59 anos, média de idade 30 anos e de estatura de 153,0cm , composta de alunos das
Academias Corpo Ativo e Companhia do Corpo, praticantes de gindstica de academia e
atletas de handebol, ginastica ritmica, voleibol, dos colégios Marista PIO X e Questfo de
Inteligéncia(Ql) da rede particular de ensino na cidade de Jodio Pessoa. O critério para
escolha do subgrupo de estatura 02 deu-sc pelos resultados das médias de estatura
apresentadas para o Grupo feminino(160,0cm) no primeiro momento da pesquisa. Esta média
foi encontrada com maior frequéncia na amostra deste subgrupo. As entidades foram
comunicadas através de oficios e reunifes com os coordenadores para as devidas
apresentagdes. As treinadas das academias frequentavam de 3 a 5 vezes semanais, durante 45
a 60 minutos, o tipo de exercicio era localizado (repeti¢Ges variando entre 30 e 60 vezes ou

tempo por exercicio de 1 minuto € 30 segundos a 2 minutos), aerobios de baixo impacto(BI)
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e alto impacto(Al), incluindo corridas com uma frequéncia cardiaca(FC) variando entre 140 a
160 batimentos por minuto(BPM), equivalendo um percentual de FC entre 85% a 90%,
durante as aulas.

Os termos treinadas ¢ nfo treinadas acompanham critérios do American College of

Sports Medicine chamada de modelo FITT(POLLOCK, 1986): F - Trequéncia da pratica da

atividade fisica - 3 a 5 vezes semanais; | - Intensidade da atividade fisica proposta. Ideal para
sedentarios e cardiacos % da Frequéncia Cardiaca Méxima ( FCM ) 60%-80%, obesos,
60%-85% e treinados, 70%-90%; Podemos utilizar para esta FCM a equagdo de Karvonen

FCM= 220- idade em anos; T - (Time) Duracfo da atividade ( minuto ). Sedentdrios e

cardfacos, de 15 a 45 minutos; obesos 35 a 60 minutos; treinados 60 & 120 minutos; T - Tipo
de atividade. Para os iniciantes ou sedentarios , cardiacos € obesos, exercicios do tipo
aerdbicos nas suas mais diversas opgdes ( caminhar, correr, nadar, baixo mmpacto com
gindstica aerdbica e outros ); para os treinados, exercicios do tipo aerdbico e anaerobicos.
4.3. 2. Seleciio da amostra do segundo grupo.

A amostra foi ndo-probabilistica intencional na qual o pesquisador estava interessado
nos individuos que atendiam as condicdes exigidas para a participagio da
amostralMARCONI, M.A. e LAKATOS, E. M., 1982). Os sujeitos foram requisitados
conforme sua disponibilidade no colégio e nas academias. A participacfio era espontéinea,
porém os alunos deveriam estar dentro do subgrupo 02 de estatura (152,0cm a 161,9 cm).
Nos colégios, as alunas foram comunicadas nas salas de aula e, a medida que ficavam livres
do horério, encaminhavam-se para o local de aplicagiio dos testes, que foi na sala de
gindstica, sendo alertadas sobre o reteste até oito dias, e as condi¢des realizadas no primeiro

teste foram repetidas. As estaturas foram mensuradas antes da aplicagfo do teste O1.
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4.4. PROCEDIMENTOS PARA COLETA DE DADOS no segundo grupo para andlise
comparativa entre os testes 01 - Queens College e teste 02 - Queens College modificado,
subgrupo de estatura 2 (152,0cm a 161,9cm) nio-treinadas(NT n=33) e treinadas{ TR
n=33) na varidvel Volume Miximo de Oxigénio (VO,mix. ).

4.4.1. Tempo e Duracio do Estudo

O estudo foi transversal, e a coleta de dados, no que se refere a aplicacio dos testes, e
determinagfio das varidveis foi realizada no periodo de 25 de Outubro de 1996 a 28 de
Fevereiro de 1997. Para a aplicaciio dos testes, uma equipe de avaliadoras, composta por trés
professoras de Educacfio Fisica ,atuantes em academias de gindstica, realizou a coleta de
dados sob a supervisdio do proprio pesquisador. Esta equipe fol submetida a um periodo de
treinamento para a tomada de frequéncia cardiaca de recuperagfio do teste, mais precis
possivel. Cada avaliadora ficou sempre na mesma fungfo, de afericio do pulso,
cronometragem do tempo ou anotacio dos dados.

Nesta segunda fase de aplicaco dos testes 01(Queens College - QC-) ¢ teste
02(Queens College Modifcado - QCM-), conforme resultados apresentados no primeiro
momento da pesquisa, os individuos deveriam atender os critérios de participagdo, ou seja,
ser do subgrupo 02, pertencer a estatura de 152,0cm a 161,9cm., e ser treinada e néo-
treinada.

4.4.2. Aplicacio do Teste Queens College(teste 01) Feminino Subgrupo 02 de estatura-
152,0¢m a 161,9cm ( Katch, McArdle, 1989)
Os critérios para a escolha do teste de banco Queens College para o estudo

comparativo deu-se pela sua nfio complexidade na aplicacdo do aparelho, que permite fAcil
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manuseio do avaliador, familiaridade do pesquisador com este teste, acesso & sua bibliografia
¢ aos autores da criagio do teste, aos valores de VOims. apresentados pelo teste Queens
College ¢ as aproximagdes com valores relativos de VO encontrados na literatura
classica e que se baseiam em medidas diretas e indiretas do VOjmsx., bem como trabathos
publicados sobre os resultados na aplicagfio deste teste. JOHNSON e SIEGEL(1981) em
estudos comparativos referentes aos testes de banco Queens College(QC), Skubic-
Hodigkins(S-H), University State Ohio (OSU)Modificado(Mod) - ModOSU -, Witten ¢ um
teste de VOamsx na esteira com protocolo de BALKE, nas suas capacidades de explicar o
VOomix. , €ncontraram que todas as correlagdes, exceto no S-H, aumentaram no pds-teste, A
melhor correlagdo apresentada foi o teste de banco do QC( r=-0,61) no teste e pds-teste.

Qutro critério considerado foi a avaliagfo da validade do teste de banco do QC, em
que estudos de laboratorio foram realizados numa amostra de homens e mulheres que fizeram
parte dos estudos de VOama. no banco a partir da frequéncia cardiaca de recuperacdo(FCR) e
em testes de esteira rolante. A amostra do grupo feminino apresentou uma relagio entre os
resultados da FCR no banco e na esteira, podendo 0 VOyma. ser predito através de uma
equagdo matemiatica determinada para ambos os sexos a partir dos resultados, ficando claro
existir uma relagdo definida entre os ergbmetros. Para a aplicagdo do Teste 01, o
procedimento inicial foi afixar os quadros de acomodacgio postural ¢ escala de Borg a frente
da avaliada, explicando e orientando sobre a fungfio dos contetdos de cada quadro.
4.4.3. Escala de acomodacio postural{(EAP) de acordo com a altura do
banco(quadro 08).

Para verificar a altura do banco nos Teste 01 e 02, foi utilizada a Escala de

Acomodagio Postural(quadro 08) que ficou afixada na frente da avaliada e foi consultada
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logo no micio do teste. A avaliada teve direito a subir duas vezes no banco e indicar, de
acordo com a numera¢fio da escala, sobre a percepgio da altura e acomodacio do seu
membro miferior, conforme a altura disposta para realizagio do teste(F1G.13). O namero
indicado foi anotado.

4.4. 4. Material. Escala de acomodacio postural( EAP) (quadro 08)

Composicio do Material. A escala foi digitada em computador, ampliada e afixada numa

cartolina de tamanho grande e legivel para o praticante.

ESCALA DE ACOMODACAO POSTURAL - EAP -
1,0 - MUITO BATXO
1,5 - RELATIVAMENTE BAIXO
2,0 - BAIXO
2,5 - APROXIMADAMENTE BAIXO
3,0 -SATISFATORIO
3,5 - RELATIVAMENTE ALTO
4,0 - ALTO
4,5 - APROXIMADAMENTE MUITO ALTO

5,0 - MUITO ALTO
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4. 4. 3. Verificar o nivel de Percep¢iio Subjetiva do Esforco(FIG. 14)

Para verificar o nivel de percepgiio subjetiva de esforgo foi utilizada a Escala de Borg
durante a execugdo dos testes 01 ¢ 02. A escala ficou afixada logo a frente do individuo de
forma que este tivesse ficil acesso 4 sua visualizagdio e leitura de acordo com a execugéio do
teste. Foi solicitado que a avaliada indicasse o namero correspondente ao seu esfor¢o( FIG.
14). O nimero ditado pela avaliada ao final do teste foi anotado.

4. 4.6. Material. Escala Subjetiva de Percepgiio de Esfor¢o(PE) (FIG.14)

Composicdo do Material. A escala foi digitada em computador, ampliada ¢ afixada numa

cartolina de tamanho grande ¢ legivel para o praticante.

PERCEPGAO SUBJETIVA DE ESFORCO
ESCALA DE BORG

Te

7 Muito, muito leve

8

9 Muito leve

10

11 Moderadamente leve
| 12

13 Um pouco pesado

14

15 Pesado

16

17 Muito pesado
18

I| 19Muito, muito pesado
20

Fonte: MATSUDO(1983)
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Protocolo Teste 01

O protocolo, para o género feminino no teste original do QC, inicia-se pela posigio
de pé(FI1G.16) seguida pelo ciclo de subida-subida( FIG.17) descida-descida(FIG. 18), sem
alternincia de pernas, durante 3 minutos, num banco de 41 cm., sendo 22 passadas por
minuto, acompanhando o som do metrénomo(FIG.19), que ¢ marcado em 88 toques por
minuto. Apds o término do teste, a avaliada permanece em pé, e sua frequéncia cardiaca de
recuperagio{(FCR) € aferida durante 15 segundos ap6s 5 segundos depois do final do teste.
Um crondémetro ¢ utilizado para verificar o tempo. O local de mensuragéio é a carotida. O
resultado € multiplicado por quatro.

Para observar a sincronia do movimento de subida-subida-descida-descida e toque do
metrdnomo, ¢ permitido a avaliada, 5 segundos de pratica do ciclo de movimentos. Apods este
tempo, caso a avaliada, assimile rapidamente o ritmo, a cronometragem do tempo ¢ miciada,
sem precisar interromper o movimento de subida e descida, ora realizado pela avaliada.

Todo o protocolo, procedimento e material utilizado antes, durante e depois do teste,

foi explicado a avaliada, antes do seu infcio, evitando assim, & sua interrup¢éo.
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4.4, 7. Material. Metrénomo (FI(.19)

Composiciio do Material - Aparelho coberto por caixa de madeira e tampa do péndulo de

icacio

fabr

%

acrilico, sistema gravitacional para marcar o ritmo determinado para o teste
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- FIG.19-
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Procedimentos Teste 01

O teste foi explicado, e os quadros de acomodagio postural ¢ escala de Borg foram
afixados a frente da avaliada(FIG. 15). Esta foi orientada a subir ¢ descer do banco apenas
duas vezes, ja reproduzindo os movimentos de subida-subida-descida-descida(FI1G. 17 e 18),
sem alterndncia de pernas e com extensdo completa da perna e coxa ao subir e descer. Foi
perguntado a esta, de acordo com o quadro de acomodag8o postural, sobre a percepgio da
altura do banco. O valor respondido pela avaliada sobre a acomodag8io postural era anotado
antes da aplicacfio do teste, para nfio haver influéncia do tempo de execugfo. A frequéncia de
subida e descida foi dada pelo metrénomo regulado a 88 batidas por minuto ou 22 subidas
e descidas completas; cada 4 togues do metrénomo representa um ciclo completo de subida-
subida-descida-descida. Apds o reconhecimento do movimento do teste pela avaliada, esta
tinha 05 segundos para o seu treinamento de sincronia entre subida-subida-descida-descida e
cadéncia do metrénomo. Para a percepgdo de esforgo, durante a execugfo do teste, a cada
minuto, era perguntado em que niimero da tabela de Borg a avaliada encontrava-se. Ao final
do teste, era anotado o Gltimo valor percebido pela avaliada. O pesquisador teve o cuidado
de acompanhar minuciosamente os sinais de cansago da avaliada e se ela nfio completaria o
teste. Caso a avaliada nfio conseguisse terminar o teste, no tempo previsto de 3 minutos, o
avaliador anotador , imediatamente, perguntava sobre o niimero em que se enconirava na
tabela de Borg e registrava o resultado. O pulso, que seria aferido pelo avaliador
responsavel pela averiguagdo da frequéncia cardiaca de recuperaglo(FCR), era medido
prontamente apos 5 segundos da paralisacfio do teste, e o tempo de execugio também foi

registrado. Para os individuos que completavam o teste, este tempo era de 3 minutos(180
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segundos) e, apds o término deste, a avaliada permanecia de pé enquanto a pulsacfio era
tomada por 15 segundos, através de um cronémetro de marca Timex( FIG. 20). A tomada de
FCR foi na carotida, pelos dedos médio e indicador( FIG. 20). O resultado desta pulsagio
foi multiplicado por 4.

A equacfio de KATCH e McARDLE(1989), ja utilizada por POLLOCK ( 1986 ), foi
usada para predizer o consumo maximo de oxigénio a partir da frequéncia cardiaca de
recuperacio para homens e mulheres.

Homens: VOymu = 111,33 - ( 0,42 x frequéncia de pulso do teste de passo,
batimento/ minuto ).

Mulheres: VOoms .= 65,81 - ( 0,1847 x frequéncia de pulso do teste de passo,

batimento/minuto ). A classificagfo do resultado ¢ encontrada na Tabela 01(anexo 02).
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4.4.8. Material. Cronémetro (FIG. 20)

Composicio do Material -Aparelho de marca Timex, padronizada e reconhecida pela

comunidade cientifica que se utiliza deste material nos testes. Graduado em milésimos de

segundo.

A ~

TOMADA DE FREQUENCIA CARDIACA DE RECUPERACAO(FCR) NA

7

CAROTIDA - FIG. 21 -
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4.4.9. Aplicacio do Teste de Banco do Queens College Modificado(QCM) nas variaveis
altura do banco e estatura do individuo feminino subgrupo 02 de estatura- 152,0cm a

161,9cm { KATCH e McARDLE, 1989).

Protocolo Teste 02

O protocolo utilizado para a aplicagfio do teste 02, foi 0 mesmo do teste 01( Queens
College ), seguindo o modelo original, havendo modificacdes na altura do banco de acordo
com a estatura do individuo. Os critérios para a escolba das alturas do banco foram as médias
que resultaram da primeira fase da pesquisa, conforme cada subgrupo de intervalo de
estaturas. Uma tabela com os resultados das médias finais das alturas de banco dos
Subgrupos de 01 a 06, Grupos Feminino e Masculino para aplicagio do teste 02 foi
confeccionada, a fim de evitar erros na regulagem do banco. As médias finais das alturas de
banco dos Subgrupos de 01 a 06, Grupos Feminino ¢ Masculino para aplicagio do teste 02
ficaram dispostas da seguinte maneira: Sg0l-até¢ 151,9cm- 32.0cm; Sg02-152,0cm a
161,90cm - 34,0cm; Sg3 -162,0cm a 171,9cm - 38,0cm - ; Sg4 -172.0cm a 182,0cm -
40,0cm- Sg5 -182,0cm a191,9¢cm; 42,0cm; Sg6-192,0 ou mais -45,0cm-

Para o inicio da aplicagdo do Teste 02 ( Queens College Modificado) era aferida a
estatura do individuo(FIG. 02) e o banco regulado para sua altura dentro dos limites de altura
do banco neste subgrupo que foi de 34,0 cm.

Procedimentos Teste 02
Os procedimentos utilizados foram idénticos aos do Teste Queens College

original(teste 01).
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A avaliada foi orientada a subir ¢ descer do banco apenas duas vezes, ja reproduzindo
os movimentos de subida-subida-descida-descida, sem alternincia de pernas e com extensio
completa da perna e coxa ao subir e descer. Foi perguntado a este, de acordo com o quadro
08, de acomodagdo postural, sobre a percepgdo da altura do banco.

O valor respondido pela avaliada sobre a acomodag¢o postural era anotado antes da
aplicacdio do teste, para nfo haver influéricia do tempo de execugfio. A frequéncia de subida
e descida foi dada pelo metrénomo regulado a 88 batidas por minuto ou 22 subidas e
descidas completas; cada 4 toques do metrénomo representa um ciclo completo de subida-
subida-descida-descida. Apés o reconhecimento do movimento do teste pela avaliada, esta -
tinha 05 segundos para o seu treinamento de sincronia entre subida-subida-descida-descida e
cadéncia do metronomo. Para a percepcio de esforgo, durante a execugfio do teste, a cada
minuto era perguntado em que niimero da tabela de Borg a avaliada encontrava-se. Ao final
do teste era anotado o ultimo valor percebido pela avaliada.

O pesquisador teve o cuidado de acompanhar minuciosamente os sinais de cansago
da avaliada e se ela nfo completaria o teste. Para a classificagdo do individuo quanto ao
desempenho do VO, foram utilizados os valores dispostos na tabela 01(anexo 02), sendo
acrescentando pelo pesquisador os valores interpolares de percentuais, frequéncia cardiaca
de recuperagho, € VOymix, em que foram somados os valores existentes na tabela original, ¢
divididos por dois, para encontrar os intermedidrios e assim sucessivamente favorecendo a

classificagfio mais individual possivel, referentes ao Teste 02 ( Queens College Modificado).

A tabela 01 foi dividida conforme a escala Lickert de classificacio(MARCONI ¢

LAKATOS, 1982) para o grau de aptiddo cardiorrespiratoria do individuo. A relag@io de
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percentuais foi dividida a cada vinte valores( 17 coluna da esquerda ), totalizando 05
classificages denominadas de Fraca, Regular, Médio, Bom e Elevado. Os valores de
frequéncia cardiaca de recuperagfio(2® coluna da esquerda para direita) foram convertidos
através da equacdo de predi¢iio, em valores de VOi,, baseados nos que ja existiam na

tabela original.

As divisbes de valores de percentuais, originando as 05 classificagdes, além das
denominagbes, também obtiveram uma numeragfio relativa a cada uma, derivando 05 tabelas
de classificagio de aptidio cardiorrespiratoria para os individuos.

Foram considerados de Classifieacgiio Fraca, equivalendo ao niimero 01, os valores
determinados na tabela 03 compreendidos entre 01 a 20 no Percentual, FC masc. 188Bpm a
172Bpm, VOzms mase. 32,37 mlkg/min' a 39 ,09 mikg/min’, FC fem. 216Bpm a

180Bpr, VOymi Fem. 25, 91 ml/kg/min a 32,56 ml/kg/min™ descritos abaixo.
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Tabela 02 - Rela¢fio dos percentis da frequéncia cardiaca de recuperacio ¢ do consumo

maximo de oxigénio provivel em homens e mulheres universitirios para classificagio

“Fraca”.

Percentil FC Fem. VO, max FC Masec. VO
20 180 32,56 172 39,09
19 180 32,56 172 39,09
18 180 32,56 173 38,67
17 181 32 .37 173 38,67
16 181 32,37 174 38,25
15 182 32,19 176 37, 41
14 182 32,19 176 37,41
13 182 32,19 176 37.41
12 183 32, 00 177 36,99
11 183 32,00 177 36,99
10 184 31,82 178 36, 57
09 185 31,64 179 36, 15
08 186 31,45 179 36,15
07 187 31,27 180 35,73
06 190 30,71 181 35,31
05 196 29 .60 184 34,05
04 198 29,23 185 33,63
03 199 29, 65 186 33,21
02 200 28, 87 187 32,79
01 : 216 25,91 188 32 .37

Foram considerados de Classificacdo Regular, equivalendo ao nimero 02, os valores

determinados na tabela 04 compreendidos entre 21 a 40 no Percentual, FC masc. 162Bpm a
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172Bpm, VOoms masc. 34, 41 Izaifkg/}:nilft a 32,93 ml/kg/min’’, FC fem. 162Bpm 172Bpm a,
VOomsx Fern. 39,09 mlkg/min” a 43,29 mlkg/min”' descritos abaixo.
Tabela 03 - Relag¢iio dos percentis da frequéncia cardiaca de recuperagiio e do consumo

maximo de oxigénio provavel em homens ¢ mulheres universitarios para classificagao

“Regular”.

Percentil FC Fem. VO FC Masc. VO
40 170 34 41 162 43,29
39 170 34,41 162 43,29
38 170 3441 162 43,29
37 170 34,41 163 42, 87
36 171 34,22 163 42 87
35 171 34,22 164 42,45
34 171 34,22 164 4245
33 171 34,22 165 42,03
32 171 34,22 165 42,03
31 172 34,04 165 42,03
30 172 34,04 166 41, 61
29 172 34,04 165 42,03
28 173 33 .85 167 41,19
27 173 33,85 167 41, 19
26 176 33,30 168 40,77
25 176 33,30 168 40, 77
24 ) 176 33,30 169 40, 35
23 176 33.30 169 40.35
22 177 33,11 176 39,93

21 178 32,93 172 39,09
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Foram considerados de Classificagio Média, equivalendo ao nimero 03, os valores
determinados na tabela 05 compreendidos entre 41 a 60 no Percentual, FC masc. 161Bpm a
152Bpm, VOamsx masc. 43,71 mikg/min' a 47,49 ml/kg/min” , FC fem. 169Bpm a 163Bpm,
VOsmsex Fem. 39,09 ml/kg/min‘1 a 35,70 m}/kg/min'] descritos abaixo.

Tabela 04 - Relagiio dos percentis da frequéncia cardiaca de recuperaciio ¢ do consumeo

maximo de oxigénio provavel em homens e mulheres universitarios para classificacgfio

“Média”.

Percentil FC Fem. VO FC Masc. VOimix
60 163 35,70 152 47,49
59 163 35,70 152 47, 49
58 163 35,70 152 47, 49
57 164 35, 51 153 47,07
56 164 35,51 153 47,07
55 164 35,51 154 46,65
54 164 35,51 154 46, 65
53 164 35,51 154 46, 65
52 164 35,51 155 46, 23
51 164 35,51 156 45,81

50 166 35,14 156 45,81
49 166 35,14 156 45,81

48 166 35,14 157 45,39
47 167 34,96 157 45,39
46 “ 167 34,96 158 44,97

45 168 34,78 160 44,13
44 168 34,78 160 44,13

43 168 34,78 160 44,13

Iy 169 34,59 161 43,71

41 169 34,59 161 43,71
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Foram considerados de Classificacio Boa, equivalendo ao nimero 04, os valores

determinados na tabela 06 compreendidos entre 61 a 80 no Percentual, FC masc. 140Bpm a

151Bpm, VOyns masc. 47,91 mlkg/min” a 52,53 mikg/min” , FC fem. 163Bpm a 156Bpm,

VOmsx Fem. 35,70 ml/kg/min”' a 36,99 ml/kg/min™ descritos abaixo.

Tabela 05 - Rela¢do dos percentis da frequéncia cardiaca de recuperaciio e do consumo

maximo de oxigénio provivel em homens e mulheres universitarios para classificacio

“Boa™.

Percentil FC Fem. VOimx FC Masc. VO mix
80 156 36,99 140 52,53
79 157 36,81 141 52,11

78 157 36,81 141 52,11

71 157 36,81 141 52,11

76 158 36, 62 142 51,69

75 158 36,62 144 50,85

74 158 36,62 144 50,85

73 158 36,62 145 50,43

72 159 36.44 145 50,43

71 159 36,44 145 50,43

70 160 36, 25 148 49,17
69 160 36,25 148 49,17

68 160 36,25 148 49,17
67 " 161 36,07 148 49 17

66 161 36,07 149 48,75

65 162 35,88 149 48,75

64 162 35,88 149 48,75

63 162 35,88 149 48,75

62 162 35,88 150 48,33

61 163 35,70 151 47 91
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Foram considerados de Classificacio Elevada, equivalendo ao mimero 035, os
valores determinados na tabela 07 compreendidos entre 81 & 100 no Percentual, FC masc.
138Bpm a 120Bpm, VO, masc. 53,37 mikg/min” a 60,95 mbkg/min” , FC fem. 155Bpm
a 128Bpm, VOzmi Fem. 35,70 mi/kg/min™ a 42,16 ml/kg/min™ descritos abaixo.

Tabela 06 - Relac¢ido dos percentis da frequéncia cardiaca de recuperaciio e do consumo

maximo de oxigénio provavel em homens ¢ mulheres universitarios para classificacio

“Elevado”.
Percentil FC Fem. VOins. FC Masc. VOiuss
100 128 42,16 120 60,95
99 130 41,79 121 60,51
98 131 41,61 121 60,51
97 134 41,06 122 60,09
96 137 40,50 123 59,67
95 140 39,95 124 59,25
94 141 39,76 125 58,83
93 142 39, 58 125 58, 83
92 144 39,21 125 58,83
91 146 38,84 126 58, 41
90 148 38, 47 129 57,15
89 147 38,65 128 57,57
88 146 38,84 129 57,15
87 144 39,21 130 56,73
86 ' 148 38,47 132 55, 89
85 152 37,73 136 54,21
84 153 37,58 136 54,21
83 153 37,58 137 53,79
82 154 37, 36 137 53,79
81 155 37,18 138 53,37
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4.5. PLANO ANALITICO

Os procedimentos analiticos foram realizados em dois momentos acompanhando a
metodologia aplicada para coleta de dados. O primeiro analisou as varidveis estatura e altura
do banco €, o segundo a variavel Consumo Maximo de Oxigénio( VO 2 ).

Conforme os valores apresentados, a partir da coleta de dados brutos, ¢ as
proposicdes tracadas para os nossos estudos, foi utilizado o pacote, computadorizado,
estatistico Statistical Package for The Social Science (SPSS), para listagem de todos os
resultados e formulagéo do banco de dados. Estes foram aplicados & planilha Excel para
confecgio de tabelas e graficos.

Os procedimentos analiticos referentes aos resultados descritivos de medida de
variabilidade do estudo foram a amplitude total que determinou os intervalos para os
subgrupos de estatura. A medida de tendéncia central utilizada para encontrar as médias de
altura de banco para cada subgrupo de estatura, idade e valores de VO, foi a média
aritmética.

O desvio padriio foi a medida de dispersio para verificagfio entre médias de altura de
banco para cada subgrupo de estatura. A andlise de varidncia One Way foi aplicada para
verificar a variagio entre e dentro dos grupos, nas varidveis estatura e altura do banco. O
Teste de correlagfo aplicado foi o “r “ de Pearson para o tratamento com os subgrupos de
intervalos de estatura e altura de banco.

Para a andlise de homogeneidade de varifincia dentro e entre os grupos para os dados de
média de altura de banco, foi utilizado o Teste de Levene’s de igualdade de varidncias € o

teste de significAncia “t” de Student observou a significincia de médias de alturas de banco e
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e subgrupos de estatura. Construiram-se intervalos de confianca sempre a direita de cada
tabela para as médias de alturas de banco, cujos limites foram apresentados com coeficiente
de 95% de confianga.

Para grupos que ndo contém namero igual de amostras e na busca dos pares de
médias, que tem a menor diferenca significativa, foram aplicados trés testes estatisticos:
LSD - Least-significant difference -, Bonferroni e Schefeé. O Primeiro teste, LSD - Teast-
significant difference, usa multiplos testes “t™ para verificar quais pares de média existe
diferenca significativa, nfio contendo as taxas de erro para os testes “t”; o teste de
Bonferroni se apresenta conforme o teste L.SD, porém controla as diferengas no conjunto de
erros para cada teste; o teste de Schefeé realiza simultaneamente comparagdes para todas as
possiveis combinagGes de médias, utilizando a distribuigiio amostral de F( de Snedecon).

Os procedimentos analiticos, conforme aplicagdio do tratamento estatistico e os

resultados apresentados, serviram de orientaces basicas nas conclusdes deste trabalho.
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5. ANALISE DOS RESULTADOS

Qs resultados serfo apresentados em dois momentos, conforme a metodologia

utilizada e as peculiaridades do estudo.

1°) Determinacdo da varidvel dependente - altura do banco - e independente -
estatura do individuo -.

2°) Analise comparativa entre os testes 01 - Queens College(QC)- e teste 02 - Queens
College Modificado(QCM)-, subgrupo de estatura 02 (152,0cm a 161,9cm) em mulheres
nio-treinadas(NT)n=33) e treinadas(TR)(n=33) da varidvel dependente Volume Maximo de
Oxigénio (VO2max. ).

5.1. Determinaciio da variavel dependente - altura do banco - e independente -
estatura do individuo -

Em nosso estudo a Ho indica que, as médias de alturas de banco, em rela¢do aos
subgrupos de estaturas, ndo diferem significativamente, ¢ a hipotese Ha diz que pelo menos
um par de médias de alturas de banco difere significativamente.

Os resultados da adequagio da varidvel dependente - altura do banco - ¢
independente - estatura do individuo - apresentaram uma divisdo da amostra em  seis
subgrupos(SG) de estatura( Tabela 07 pag. 89). No primeiro momento, dos dados coletados
no primeiro grupo (n=289), os resultados foram submetidos inicialmente, a divisio dos
intervalos de estatura em que realizamos a medida de variabilidade (amplitude total - AT -),
ocasionando uma divisio em subgrupos para esta variavel. Foi tomada a distribuigdo de

frequéncia para as estaturas dos individuos, da maneira apresentada, em fungéo da
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variabilidade. A amplitude total(AT) ¢ a subtragfo da estatura minima da estatura maxima.
Em nosso estudo, a amplitude total (AT) ficou assim representada: AT = 201,0 cm. -
119,5¢cm. = 81.5cm.. E, pa forma como se distribuiram as respectivas estaturas, néo
permitiram a adequacdo, conforme regras basicas da estatistica, para o agrupamento em
classes, da 1% até a ultima classe considerada, utilizando-se da mesma amplitude.

Foi necessario um nimero de classes(K) para o agrupamento dos dados. Para a
conveniéncia das divisdes de subgrupos de estatura, iniciamos o primeiro subgrupo a partir
de individuos que apresentassem estatura até 1519 cm., conforme a distribuicdo das
amostras. Consideramos que o nimero de frequéncia nas estaturas s6 foi agrupando - se
melhor a partir da estatura de 152,0 cm. até 192,0 cm., correspondendo a 84,4% da amostra
total. Esta amplitude total(AT), neste intervalo de estatura, foi de 40cm.

Sendo assim, para amplitude de classe, decidimos por 10 cm,, dividindo esta
amplitude total(AT), de maior concentragdio da amostra, totalizando 4 classes. Os intervalos
entre os subgrupos de estatura ficaram de 10 cm., considerando que o intervalo abaixo de
152,0cm e o intervalo acima de 192,0cm., somariam em mais 2 classes somando assim, um
ndmero de classes(K) igual a 6. Para esta tomada de decisfio consideramos a menor estatura
encontrada para o grupo masculino(GM) 141,5 cm. até a maior, que foi de 201,0 cm. €, no
grupo feminino( GF ), a menor estatura encontrada, que foi de 119,5 cm. até a maior, que foi
de 183,0 cm. Assim, estabelecemos um agrupamento de dados iniciais de até 151,9 cm. e um
final de 192,0 cm. acima.

Ainda na tabela 07 observamos a divisdo dos seis subgrupos de estatura. O Subgrupo
01, para os individuos com estatura até 151,9cm.; o Subgrupo 02, para os individuos de

152,0 cm. a 161,9 cm.; o Subgrupo 03, para os individuos de 162,0 cm. a 171,9 cm.; 0
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Subgrupo 04, para os individuos de 172,0 em. a 181,9 cm.; o Subgrupo 05, para os

individuos de 182,0 cm. a 191,9 em.; o Subgrupo 06, para os individuos de 192,0 cm. acima.

Tabela 07- Divisko dos subgrupos(SG) e intervalos de estaturas no Grupo

Geral(n=289).

Subgrupos(SG) de Estaturas Estatura(cm)
Subgrupo 1 . Até 1519
Subgrupo 2 152,0a 1619
Subgrupo 3 162,0 a 171,9
Subgrupo 4 172,0 a 1819
Subgrupo 5 182,0a 1919
Subgrupo 6 192,0 Acima

Apos os intervalos de subgrupos de estatura delimitados, foram determinadas
06 médias de altura de banco encontradas para cada subgrupos de 01 a 06 para os grupos
masculino e feminino. Foi tomada a altura de banco média encontrada por subgrupo,
chegando aos valores dispostos na(Tabela 08 pag. 90).Para o grupo de individuos femininos
a altura de banco do primeiro Subgrupo foi de 30,0 cm.; no segundo Subgrupo 34,0 cm.; no
terceiro Subgrupo, 36,0 cm.; no quarto Subgrupo, 39.0 cm.; no quinto Subgrupo, 41,0 cm.;
em relagdo ao Grupo de individuos masculinos, a altura de banco foi de 32,0 cm. para o
primeiro Subgrupo; 34,0 cm. para o segundo Subgrupo 37,0 cm. para o terceiro Subgrupo;
39,0 cm. para o quarto Subgrupo; 42,0 cm. para o quinto Subgrupo; e 45,0 cm. para o sexto

Subgrupo.
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Tabela 08 - Médias aritméticas das alturas de banco em ambos os sexos segundo
intervalos de subgrupos de estaturas para o Grupo Geral{ Masculino ¢ Feminino).

(n=289)

Subgrupos(SG) de Altura do banco(cm) (médias)
Estaturas Masculino Feminino
Subgrupo 1 30,0 33,0
Subgrupo 2 34,0 34.0
Subgrupo 3 36,0 38,0
Subgrupo 4 39.0 40,0
Subgrupo 5 41,0 42,0
Subgrupo 6 - 45,0

No tratamento especifico para cada género, os grupos de pessoas foram denominados
de Grupo Masculino( GM) e Grupo Feminino(GI). As Tabelas 09, 10 e 11(pags. 91, 92 ¢
93, respectivamente) apresentam os resultados das distribuices de frequéncias nos intervalos
dos subgrupos de estaturas para o Grupo Geral, GM e GF respectivamente, bem como o
percentual de frequéncia de cada SG.

A Tabela 09 distribui os valores de frequéncia encontrados para o GM e GF para a
variavel estatura, bem como o percentual de cada frequéncia. O Subgrupo 01 de estatura até

151,9 ¢cm obteve uma frequéncia de 35 individuos feminino e masculino, correspondendo a
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12,1 % do n total; o Subgrupo 02 de estatura de 152,0 cm a 162,0 ¢cm obteve uma frequéncia
de 72 individuos feminino e masculino, correspondendo a 27,3 % do n total; o Subgrupo 03
de estatura de 162,0 cm a 172,0 cm obteve uma frequéncia de 59 individuos feminino e
masculino correspondendo a 20,4 % do n total; O Subgrupo 04 de estatura de 172,0 cm a
182,0 cm obteve uma frequéncia de 34 individuos feminino e masculino correspondendo a
11,8 % do n total; O Subgrupo 05 de estatura de 182,0 cm a 192,0cm obteve uma
frequénecia de 34 individuos feminino e masculino, correspondendo a 11,8 % do n total; O
Subgrupo 06 de estatura de 192,0cm ou mais obteve uma frequéncia de 10 mdividuos

feminino e masculino, correspondendo a 3.5 % do n total;

Tabela 09 - Distribuicfio de frequéncias nos intervalos dos Subgrupos de Estaturas do

Grupo Geral(n=289).

ESTATURAS SUBGRUPOS(SG) FREQUENCIA FREQUENCIA
{cm) absoluta relativa

Até 1519 1 35 12,1
152,0 a161,9 2 72 249
162,0 a 1719 3 79 27,3
172,02 181,9 4 59 20,4
182,02 191,9 5 34 11,8
192,0 Acima 6 10 3.5

TOTAL 289 100,0
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A Tabela 10 faz a disposi¢iio do Grupo Masculino em relagio a frequéncia dos
individuos em cada grupo de estatura, bem como o percentual de cada frequéncia e o
percentual acumulado. O subgrupo 01 obteve uma frequéncia de 8 individuos
correspondendo um percentual de 6,3 %; o subgrupo 02 obteve uma frequéncia de 10
individuos correspondendo um percentual de 7,9 %; o subgrupo 03 obteve uma frequéncia de
30 individuos correspondendo um percentual de 23.6 %; o subgrupo 04 obteve uma
frequéncia de 38 individuos correspondendo um percentual de 29,9 %; o subgrupo 05 obteve
uma frequéneia de 31 individuos correspondendo um percentual de 24,4 %; o subgrupo 06

obteve uma frequéncia de 10 individuos correspondendo um percentual de 7,9 %.

Tabela 10- Distribuicdo de frequéncias nos intervalos de Estaturas do Grupo

Masculino( GM) n=127

ESTATURAS SUBGRUPOS FREQUENCIA FREQUENCIA
(cm) (8G) absoluta relativa
Até 151,9 1 8 6,3
152,0a161,9‘ 2 10 7,9
162,0 a171,9 3 30 23.6
172,02 181,9 4 38 29.9
182,02 191,9 5 31 24,4
1920 Acima 6 10 7.9

Total 127 100,0
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A Tabela 11 faz a disposigdo do Grupo Feminino(GF) em relagio a frequéncia dos
individuos em cada grupo de estatura, bem como o percentual de cada frequéncia. O
subgrupo 01 obteve uma frequéncia de 27 individuos, correspondendo um percentual de
16,7 %; o subgrupo 02 obteve uma frequéncia de 62 individuos, correspondendo um
percentual de 38,3 %; o subgrupo 03 obteve uma frequéncia de 49 individuos,
correspondendo um percentual de 30,2 %; o grupo 4 obteve uma frequéneia de 21
individuos, correspondendo um percentual de13,0 %; o grupo 5 obteve uma frequéncia de 03
individuos, correspondendo um percentual de 1,9 %.

Tabela 11 - Distribuicio de frequéncias nos intervalos de Estaturas do Grupo

Feminino( GF) n=162

ESTATURAS SUBGRUPOS FREQUENCIA FREQUENCIA
(cm) (SG) absoluta relativa
Até 151,9 1 27 16,7
152,02 161,9 2 . 62 38,3
162,0 a171,9 3 49 30,2
172,02 181,9 4 21 13,0
182,02 1919 5 3 1,9
TOTAL 162 100,0

A maior frequéncia da amostra para o n total(n=289) foi encontrada no SG 03 de

estatura compreendida entre as estaturas de 162,0cm. a 171,9cm.( Grafico 01 pag. 94).
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Grafico 01: Distribuicio das Estaturas dos individuos do primeiro momento da
pesquisa(N= 289) de acordo com os intervalos de subgrupos de estaturas encontrados

na medida de amplitude.

DISTRIBUICAO DAS ALTURAS DE 289 INDIVIDUOS

Frequéncia

<de 152 1582 |- 182 162 172  172}-182 182 |- 192 192 ou +
Estaturas(cm)

O grafico 02( pag. 95) demonstra a distribuicio da frequéncia dos Grupos
Masculino{GM) e Feminino(GF) por subgrupo de estaturas. Pudemos observar que a
amostra foi maijor para 0 GF(n=162), porém néo houve representantes no SG de estatura 06
para o GF. |

A maior concentragfio da amostra no GM aconteceu no SG 04 de estatura(n=38), e a

maior concentragio da amostra do GF foino SG 02 de estatura(n=62).
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Grafico 02: Distribuicio das estaturas por Sexo e por grupo de Estaturas nos Grupos

Masculino(GM) e Feminino(GF)
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As medidas estatisticas descritivas de média, desvio padrfio, estatura maxima ¢
minima para o Grupo Gerai(nﬂzg% estdio dispostas na Tabela 12(pag. 96). O n foi de 127
para o grupo mascuhino e 162 para o grupo feminino, totalizando 289 individuos. Em relagio
as médias de estaturas encontradas nos Grupos, a amostra masculina apresentou uma média
mais alta (175,14 ¢m), ¢ o feminino, mais baixa ( 160,26 cm), sendo que a média total foi de
166,80 ¢m. O desvio padrdo foi maior dentro do grupo masculino( 12,45) e menor dentro do
grupo feminino { 11,56). A estatura minima do grupo feminino, 119, 50 ¢cm, ¢ a maxima,

183.0 cm. No grupo masculino a estatura minima, 141,50cm., e a maxima, 201,0cm..
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Tabela 12 - Medidas descritivas de Média, desvio padrio, estatera maxima e minima

para o Grupo Geral(n=289) da distribui¢do da Variavel Estatura.

ESTATURAS MEDIAS  DESVIO ESTATURA ESTATURA n=

(cm) PADRAO  MINIMA (cm) MAXIMA (cm)

MASCULINO 175,14 12,45 141,50 2010 127
FEMININO 160,26 11,56 119,50 183.,0 162
Grupo Geral 166,80 14,05 119,50 201,0 289

O grafico 02(pag. 97) demonstra a distribuigdo da frequéncia dos Grupos
Masculino(GM) e Feminino(GF) por subgrupo de estaturas, e as Tabelas 10 € 11 apresentam
a frequéneia e percentual por subgrupo de estatura em cada intervalo. Pudemos observar que
a amostra foi maior para o GF(n=162), porém nfo houve representantes no SG de estatura
06 para o GF. A maior concentragio da amostra no GM aconteceu no SG 04 de

estatura(n=38), e a maior concentracio da amostra do GF foino SG 02 de estatura(n=62).
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Grafico 02: Distribuicio das estaturas por Sexo ¢ por grupo de Estaturas nos Grupos

Masculino(GM) e Feminino(GF)
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Na Tabela 13(pag. 98), encontramos as médias de altura do banco, desvio padrio,
altura do banco méxima ¢ minima, teste “t” para significincia de média e teste de Levene’s
para homogeneidade de variadneias, no Grupo Geral(n=289) relativo ao GM e GF. Os
resultados mostraram uma média de banco de 37,03 cm, sendo que a média do GM ficou
mais alta(39,37 cm ) do que a do feminino( 35,20 cm). O desvio padrdo do GM foide 3,83 ¢
do GF 3,66, ficando aproximados. A altura maxima do banco para o GM foi de 48,00 cm, e
a minima foi de 29,00 ¢cm, enquanto para o GF a altura maxima do banco foi de 43,50, cm e

a minima 24,50 cm.
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Foi acatado, para a significincia de médias de alturas de banco, o nivel de 5%. O teste
Levenés de homogeneidade de varifincias entre médias de altura do banco, no grupo
masculino e feminino, forneceu p = 0,569 > 0,05, resultados nfo-significativos , acatando a
hipétese Ho, igualdade das varidncias. O teste de Levenés para igualdade de varincias
apresentou um = 0,100, com significincia p=0,759 > 0,05, ou seja, resultados nfio-
significativos, acatando a hipdtese Ho, igualdade de varifincias.

O teste “t” para igualdade de médias indicou um p = 0,446 > 0,05 ,ou seja, nfio ha
diferengas significativas entre as médias de altura de banco do Grupo Masculino e Grupo
Feminino, dados demonstrados na Tabela 13.

Tabela 13 - Medidas descritivas de média, desvio padrio, altura do banco maxima e
minima para o Grupo Geral(N=289) da distribuicio da variavel Altura do Banco e

Testes “t”de significincia e Levene’s para homogeneidade de variincia.

ALTURADO MEDIAS DESVIO ALTURA ALTURA n= " F.

BANCO (cm)  PADRAO MINIMA MAXIMA Sig. p
(cm) (em)
Masculino - GM 39,37 3,83 29,00 48,00 127
Feminino - GF 35,20 3,66 24,50 43,50 162 0,446* 0,759*
Grupos Geral 37,03 4,26 24,50 48,00 289
*p>0,05 -

As Tabelas 14, 15 e 16(pag. 99, 100 ¢ 101 respectivamente) apresentam os resultados
de Frequéncia, Média, Desvio Padriio, Erro padriio de média ¢ Intervalos de Confianca das
alturas do banco dos Grupos Geral, GM e GF resbectivamente. Para cada tabela descrevemos

os resultados encontrados.
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Na Tabela 14 encontramos dados referentes ao grupo geral(n=289). A maior
frequéncia da amostra foi no subgrupo 03, apresentando 79 individuos, e a menor foi a do
subgrupo 6, apresentando 10 individuos apenas do GM. As médias de altura do banco, para
os GM e GF, ficaram entre 30,76 para o Subgrupo 01 de estatura ( individuos de até 151,9
cm) e 44,96 para o Subgrupo 06 de estatura( individuos de 192,0 ¢m acima). A média total
para altura de banco foide 37, 03 cm. Os dados dos intervalos de confiangas para alturas das

médias da amostra de banco sfo representados na extremidade direita da tabela.

Tabela 14 - Frequéncia, Média, Desvio Padrio, Erro padriao de média e Intervalos de

Confiancas das Alturas do Banco. Grupo Geral(n=289)

SUBGRUPO(SG) FREQUENCIA MEDIA DESVIO  ERRO INTERVALO

DE ESTATURA (cm) PADRAO PADRAO DE
DE CONFIANCA
MEDIA para o

nivel de 95%

Subgrupo 1 35 30,76 293 0,4960 29,76 31,77
Subgrupo 2 72 34,47 2,26 02667 33,94 35,00
Subgrupo 3 79 37,07 235 0,2653 36,55 37,60
Subgrupo 4 59 39,52 2,02 02642 3899 40,05
Subgrupo 5 34 42,13 2,23 0,3831 41,35 42,91
Subgrupo 6 10 44,96 1,36 0,4321 43,98 4593

Total 289 37,03 4,26 0,2508 36,53 37,52
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A Tabela 15 dispde os dados referentes ao GM nos intervalos de estatura divididos
em 06 subgrupos. A frequéncia maior foi a do subgrupo 04, apresentando 38 individuos, ¢ a
menor foi a do grupo 1, apresentando 08 individuos. As médias de altura do banco ficaram
entre 32,6 para o Subgrupo 01 de estatura ( individuos de até 151,9 cm) e 44,9 para o
Subgrupo 06 de estatura( individuos de 192,0 cm acima). A média geral para altura de banco
foi de 39,3 cm, e o desvio padrio de 3,8267. Os dados dos intervalos de confianga para

alturas das médias de banco sfo representados na extremidade direita da tabela.

Tabela 15 - Frequéncia, Média, Desvio Padrio e Intervalo de Confianca das Alturas do

Banco no Grupo Masculino (GM) n=127.

SG FREQUENCIAS MEDIA DESVIO  ERRO  INTERVALO DE
DE (cm) PADRAO PADRAO  CONFIANCA
ESTATURAS DAMEDIA  para o nivel de
95%
Subgrupo 1 8 32,6750 2,5167 0,8898 30,5710 34,7790
Subgrupo 2 10 34,4500 23028 0,7282 32,8027 36,0973
Subgrupo 3 30 37,5967  2,3329 0,4259 36,7255 38,4678
Subgrupo 4 38 39,6842  2,0664 0,3352 39,0050 40,3634
Subgrupo 5 31 42,2065  2,3075 0,4144 41,3600 43,0529
Subgrupo 6 10 44,9600  1,3664 0,4321 43,9825 45,9375

Total 127 39,3685  3,8267 0,3396 38,6965 40,0405
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A Tabela 16 referentes ao GF nos intervalos de estatura divididos em 05 subgrupos.
A frequéncia maior foi a do subgrupo 02, apresentando 62 individuos, € a menor foi a do
subgrupo 05, apresentando 03 individuos. As médias de altura do banco, ficaram entre 30,2
para o subgrupo 01 de estatura ( individuos de até 151,9 cm) e 41,4 para o subgrupo 5 de
estatura( individuos de 182,0 cm a 1829 cm ). A média geral para altura de banco foi de 35,2
cm ¢ o desvio padrio, de 3,6588. Os dados dos intervalos de confianga para alturas das
médias de banco sfo representados na extremidade direita da tabela.
Tabela 16 - Frequéncia, Média, Desvio Padrio, Erro Padrio de média e Intervalos de

Confiancas das Alturas do Banco no Grupo Feminino (GF) n=162

SGDE FREQUENCIA MEDIA DESVIO ERRO INTERVALO DE

ESTATURA (cm) PADRAO PADRAO CONFIANCA para o
DA nivel de 95%
MEDIA
Subgrupo 1 27 30,2037  2,8471  0,5479 29,0774 31,3300
Subgrupo 2 62 34,4806 22759  0,2890 33,9027 35,0586
Subgrupo 3 49 36,7633 2,3413  0,3345 36,0908 37,4358
Subgrupo 4 21 39,2333 2,9754 04311 38,3341 40,1325
Subgrupo 5 3 41,4333 1,2897  0,7446 38,2295 44,6372
Subgrupo-6 - - - - - .
Total 162 35,2031 3,6588  0,2875 34,6354 35,7708

Os resultados encontrados em relacfio & altura do banco na altura maxima e minima

por grupo de intervalo de estatura, para os Grupos Geral, GM e GF sfio encontrados nas
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Tabelas 17, 18 e 19(pags. 102, 103 e 104 respectivamente). Os resultados apontam que, nos
Grupos Geral e GM, o SG 05 de intervalo de estatura encontrou uma altura de banco mais
alta( 48,0cm) e, no GF, o SG de mtervalo de estatura 04 apresentou uma altura mais
alta(43,5cm) que o SG 05(42,5cm).

Na Tabela 17, deu-se uma altura de banco minima ¢ mixima para cada grupo de
estatura. O Subgrupo 01 apresentou uma altura minima de 25,5 cm ¢ maxima de 36,0 cm; o
Subgrupo 02 apresentou uma altura minima de 30,0 cm e méaxima de 40,2 cm; o Subgrupo 03
apresentou uma altura minima de 32,5 cm e maxima de 43,1 cm; o Subgrupo 04 apresentou
uma altura minima de 34,0 cm e méxima de 44,5 cmy; o Subgrupo 05 apresentou uma altura
minima de 38,0 cm e maxima de48,0 cm; o Subgrupo 06 apresentou uma altura minima de
43.0 cm e maxima de 47,0 cm;

Tabela 17 - Altura do Banco maxima e minima por grupo de intervalo de estatura

Grupo Geral(n=289)

SUBGRUPOS(SG) ALTURA MINIMA(cm)  ALTURA MAXIMA(cm)
(cm)
01-Até 151,9 25,50 36,00
02-152,0 a 161,9 30,00 40,20
03-162,0 a 171,9 32,50 43,10
04-172,0 2 181,9 34,00 44,50
05-182,0 2 191,9 38,00 48,00

06-192,0 Acima 43,00 47,00
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Na Tabela 18 encontramos uma altura de banco minima e maxima para o GM. O
Subgrupo 01 apresentou uma altura minima de 29,0 cm e maxima de 36,0 cm; O Subgrupo
02 apresentou uma altura minima de 30,5 cm e maxima de 37,5 cm; O Subgrupo 03
apresentou uma altura minima de 33,0 cm e maxima de 43,1 cm; O Subgrupo 04 apresentou
uma altura minima de34,0 cm e méaxima de 44,5 cm; O Subgrupo 05 apresentou uma altura
minima de 38,0 cm e mdxima de 48,0 cm; O Subgrupo 06 apresentou uma altura minima de
43,0 cm e maxima de 47,0 em. No entanto convém observar na Tabela 14 que o desvio
padrfio apresentado no subgrupo 06 foi menor do que no subgrupo 05.

Tabela 18 - Altura do Banco méxima e minima por grupo de intervalo de estatura no

Grupo Masculino (GM ) n=127.

SUBGRUPOS(SG) ALTURA MINIMA(em)  ALTURA MAXIMA(cm)
(cm)

01-Até 151,9 29,00 36,00
02-152,0 a 161,9 30,50 37,50
03-162,0 a171,9 33,00 43,10
04-172,0 a 181,9 34,00 44,50
05-182,0 2 191,9 38,00 48,00
06-192,0 Acima 43,00 47,00

Na Tabela 19, encontramos uma altura de banco minima e méxima para o GF. O
Subgrupo 01 apresentou uma altura minima de 24,5 cm e médxima de 35,0 cm; o Subgrupo 02
apresentou uma altura minima de 30,0 cm e maxima de 40,2 cm; o Subgrupo 03 apresentou

uma altura minima de 32,5 ¢m ¢ maxima de 41,0 cm; o Subgrupo 04 apresentou uma altura
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minima de 35,5 ¢m ¢ maxima de 43,5 cm; o Subgrupo 05 apresentou uma altura minima de
40,0 cm e maxima de 42,5 cm.

Através das Tabelas 20, 21 e 22(pags. 105, 106 e 107 respectivamente), encontramos
o resumo da andlise de varidncia, ao nivel de 5% de significincia, demonstrando haver
diferengas significantes para as médias das alturas de banco pela estatura nos grupos Geral,
GM e GF.
Tabela 19 - Altura do Banco maxima e minima por grupo de intervalo de estatura no

Grupo Feminino(GF)n=162

SUBGRUPOS(SG) (cm) ALTURA MINIMA ALTURA MAXIMA
01-Até 151,9 24,50 35,00
02-152,0 2 161,9 30,00 40,20
03-162,0 a171,9 32,50 41,00
04-172,0 2 181,9 35,50 43,50
05-182,02191,9 40,00 42,50

06-192,0 Acima - -

No resumo da analise de varifincia na Tabela 20 para grupo geral(n=289), observa-se
a estatistica F = 88,6195 com siginficincia p = 0,000< 0,05, indicando resultados
significativos, isto €, diferengas significativas entre as respectivas médias de alturas de Banco
(rejeicdio da hipétese Ho). O Teste de Levene’s para homogeneidade das variéncias entre os
GM e GF obteve estatistica F = 0,3243 com significincia p = 0,569 > 0,05 - resultados nfo-

significativos , acatando a hipdtese Ho, igualdade das variéncias.
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Tabela 20 - Resumo da andlise de Variincia - One Way - varidvel altura do banco pela

estatura Grupo Geral(n=289)

CASOS GRAU DE SOMA DOS  QUADRADO RAZAO F
LIBERDADE QUADRADOS MEDIO F Sig. P
ENTRE OS 1 1235,2020 12352020 88,6195 0,000 *
GRUPOS
DENTRO DOS 287 4000,2825 13,9383 - -
GRUPOS
TOTAL 288 5235,4844 - - -
*p<0,05

No resumo da andlise de varidncia na Tabela 21 para o GM, observa-se a estatistica F
= 52,2007 com siginficAncia p = 0,0000 < 0,05, indicando resultados significativos, isto €,
diferencas significativas entre as respectivas médias de alturas de Banco (rejeicdio da hipotese
Ho). O Teste de Levene’s para homogeneidade das varidncias entre os grupos G01 a G06
obteve estatistica F = 0,7366 com significdncia p = 0,597 > 0,05 - resultados nfo-
significativos , acatando a hipétese Ho, igualdade das varidncias. A hipdtese Ho diz que as
varidncias entre os subgrupos de alturas de banco so iguais. Ha diz que pelo menos um par

de subgrupos possui varidncias desiguais.
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Tabela 21 - Resumo da Andlise de Variincia - OneWay da variavel Altura do Banco

pela estatura Grupo Masculino - GM - n=127

CASOS GRAU DE SOMADOS QUADRADO RAZAO F
LIBERDADE QUADRADOS MEDIO F Sig. p
ENTRE OS 5 1260,6311 252,1262 52,2007  0,000%
GRUPOS 4,8299
DENTRO 121 584,4229 - - -
DOS
GRUPOS
TOTAL 126 1845,0540 - - -
*p <0,05

Através do grafico 03( pag. 107), visualizamos a frequéncia da distribuigio dos
individuos no Grupo Masculino e Grupo Feminino por subgrupo de estatura, e as médias de
alturas do banco encontradas. Percebemos que, quanto menor o SG de intervalo de estatura,
menor a média de altura do banco. O GM apresenta maiores médias de altura do banco para
cada SG de intervalo de estatura, porém nfo houve significincia estatistica quando
comparadas as médias de alturas do banco no GF(Tabela 08 pag 106). Sendo assim, o SG 06
de intervalo de estatura do GF assumiu, para aplicag@io do teste de banco, a altura do SG 06

de intervalo de estatura do GM(45,0cm).
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Conforme amostra dos nossos estudos o SG 02 de intervalo de estatura(152,0cm a

161,9cm) apresentou média de altura do banco igual para os Grupos Masculino e

Feminino(34,5cm).

Grafico 03: Distribuiciio dos individuos por Grupo de Estatura de ambos os sexos, e as

Alturas do Banco encontradas.
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Na Tabela 22, no resumo da analise de variincia, observa-se a estatistica F = 57,8476
com siginficdncia p = 0,0000 < 0,05, indicando resultados significativos, isto ¢, diferencas
significativas entre as respectivas médias de alturas de Banco (rejeiciio da hipdtese Ho). O
Teste de Levene’s para homogeneidade das varifincias entre os subgrupos 01 a 06 obteve
estatistica F = 2,0990 com significdncia p = 0,083 > (0,05, resultados ndo-significativos ,
acatando a hipdtese Ho, de igualdade das varidncias. A hipdtese Ho diz que as médias de

alturas de banco em relagfio aos subgrupos de estaturas nfo diferem significativamente, ¢ a
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hipétese Ha diz que pelo menos um par de médias de alturas de banco difere

significativamente.

Tabela 22- Resumo da andlise de Varidncia - One Way - da variavel Altura do Banco

pelas Estaturas do Grupo Feminino - GF -n=162

CASOS GRAU DE SOMADOS QUADRA RAZAO F
LIBERDADE QUADRADOS DO F Sig. P
MEDIO
ENTRE OS 4 1284,0148  0321,0037 57.8476  0,000*
GRUPOS
DENTRO DOS 157 871,2136 5,5491 - -
GRUPOS
TOTAL 161 2155,2285 - - -
*p<0,05

A Tabela 23(pag. 109) faz um demonstrativo dos testes de significincia aplicados na
verificagfio de diferengas de médias das alturas de banco. Os testes de LSD, Bonferroni e
Scheffe demonstraram um resultado igual para as diferengas de médias, indicando que a
altura de banco para o Grupo Geral se diferencia significamente entre os subgrupos de
estaturas. Assim sendo, para cada média de altura do banco apresentada em nossos estudos

nos SG de intevalo de estatura, ha uma altura de banco ideal.
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Tabela 23- Teste LSD - Bonferroni e Scheffe - para comparacio entre as médias de

Alturas do Banco para o Grupo Geral n=289. Nivel de SignificAncia 5%.

Médias Subgrupos(Sg) Significancia

de Estaturas Sgl Sg2 Sg3 Sg4 Sg5 Sg6

30,76 Sgl
34,47 Sg2 *

37,07 Sg3 %

39,52 Sed * x %

42,13 Sg5 x ok % %
44,96 Sgb o o=k &

A Tabela 24 (pag. 110) apresenta os dados de correlacdo através do teste de
correlagio “r” de Pearson entre a estatura e altura do banco para os individuos do sexo
masculino e feminino, foi encontrado um r = 0,8723. Esta correlagio foi positiva ¢
significante ao nivel de 5% (p = 0,000), demonstrando que a medida da estatura do individuo
¢ maior, consequentemente, a altura do banco também ¢ mais alta. No grupo de individuos
masculinos, o r = 0,8197 também demonstra uma correlagiio e uma significancia idéntica ao
do Grupo Geral. No grupo de individuos femininos, o r = 0,8387 demonstrou uma corr¢lagdo

ainda maior ¢ melhor do que no GM, também significante a nivel de 0,05.
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Tabela 24 - Teste de Correlaciio “r” de Pearson entre as variaveis Estatura e Altura do

Banco. Grupo Geral n=289

Grupos “r” de Pearson Significincia
Grupo Geral 0,8723 0,000*
Grupo Masculino 0,8197 0,000+
Grupo Feminino 0,8387 0,000*

*p<0,05

As Tabelas 23, 26 ¢ 27(pags. 111, 112 e 113 respectivamente) apresentam oS
resultados dos testes de significincia entre médias de altura do banco. Cada uma delas seréd
demonstrada, para que a descrigio dos resultados seja visualizada. Os testes de comparacio
aplicados para cada Subgrupo de estatura dos individuos do Grupo Masculino(GM) foram
o LSD, Bonferroni e o Schefeé.

Os resultados dos testes indicaram que a média de altura do banco do SG
01(32,67cm) para SG 02(34.,45cm) ndio apresentaram diferenca significativa, podendo ser
utilizada uma das duas médias na aplicagio do teste de banco em individuos do Grupo
Masculino. Entre as outras médias dos SG de intervalos de estaturas, houve diferengas
significativas. As médias de alturas do banco utilizadas no GM podem ser resumidas em cinco
médias de alturas do banco para os seis SG de mtervalos de estaturas. Para o SG01 e o
SGO02, pode ser utilizada a altura 32,67cm ou 34,45¢m: para o SGO3, 37,59cm: para o SG04,
39,68cm, para o SG3, 42,20cm e, e para o SG06, 44,96cm.

A Tabela 25 demonstra os niveis de significincia entre as médias de alturas de banco

encontradas para cada subgrupo de estatura dos individuos Masculinos - GM - através do
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teste de LSD. Este teste indica que ndo ha diferengas nas alturas do banco do Subgrupo 01
e 02 ¢ que a diferenga comecga a ser significativa a partir do subgrupo 03, 04, 05, 06 . Sendo
assim, poderiam, para o GM, ser utilizados apenas 5 alturas de banco. As alturas seriam: para
o Subgrupo 01 e 02 de estatura ( até 152,9 cm) 32,67 cm ou 34, 45 cm; o subgrupo 03 a
altura seria de 37,5%cm, subgrupo 04 seria de 39,68 cm; subgrupo 05 seria de 42,20 cm e no

subgrupo 06 seria de 44,96 cm.

Tabela 25- Teste LSD para comparacio entre as médias de Alturas do Banco para
cada Subgrupo de estatura des individuos do Grupo Masculino(GM)- Nivel de

Significincia 5%.

Médias Subgrupos(Sg) Significdncia
de Estaturas Sgl Sg2 Sg3 Sg4 Sg5 Sgb
32,67 Sgl
34,45 Sg2
37,59 Sg3 * *
39,68 Sg4 * * %
42,20 Sg5 * * o+ %
44,96 Sg6 * *oox xF

A Tabela 26(pag. 112) demonstra a significincia entre as médias de alturas de banco
encontradas para cada grupo de estatura dos individuos Masculinos - GM - através do teste
de Bonferroni. Este teste também indica os mesmos resultados do teste L.SD para o GM( ver

tabela 25).
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Tabela 26 - Teste Bonferroni para comparacio entre as médias de Alturas do Banco
para cada Subgrupo de estatura dos individuos do Grupo Masculino(GM)- Nivel de

Significincia 5%.

Médias Subgrupos(Sg) Significancia
de Estaturas Sgl Sg2 Sg3 Sg4 Sg5 Sgb

32,67 Sgl

34,45 Sg2

37,59 Sg3 * *

39,68 Sg4 * * %

42,20 Sg5 * *oox ¥

44,96 Sgb * L

A Tabela 27(pag. 112) demonstra a significdncia entre as médias de alturas de banco
encontradas para cada grupo de estatura dos individuos Masculinos - GM - através do teste
de Scheffe. Este teste também indica os mesmos resultados dos testes LSD e Bonferroni{ ver
Tabelas 25 ¢ 26).

Os testes de comparacdo aplicados entre as médias de alturas do banco para cada Subgrupo
de estatura dos individuos do Grupo Feminino(GF) foram o LSD, Bonferroni e o Schefeé. Os
resultados dos testes indicaram que a média de altura do banco do SG 01(30,20cm) até o SG
04(39,23cm) apresentaram significincia estatistica devendo ser utilizada uma média de altura
do banco para cada Sg. Nfo houve diferenga significativa entre as médias de altura do banco

nos Sg 04(39,23cm) e Sg 05(42,43cm)de intervalo de estatura. As médias de alturas do
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banco utilizadas no GF podem ser resumidas em quatro médias de alturas do banco para os
cinco SG de intervalos de estaturas. Para o Sgl, 30,20cm, para o Sg2, 34,48cm, para o Sg3
36,76cm, para o Sg 04 e Sg 05, 39,23cm ou 42.43cm. Os resultados dos testes e as médias
de altura do banco com as respectivas significincias sfio apresentados nas Tabelas 28, 29 ¢
30.

Tabela 27 - Teste Scheffe para comparaciio entre as médias de Alturas do Banco para
cada Subgrupo de estatura dos individuos do Grupo Masculino(GM)- Nivel de

Significincia 5%.

Meédias Subgrupos(Sg) Significancia
de Estaturas Sgl Sg2 Sg3 Sg4 Sg5 Sgb

32,67 Sgl

34,45 Sg2

37,59 Sg3 * *

39,68 Sg4 * * ¥

42,20 Sg5 * ok

44,96 Sg6 * ¥ % ok %

As Tabelas 28, 29 e 30(pdg. 115, 116 e 117, respectivamente) apresentam oS
resultados dos testes aplicados entre as médias de alturas do banco e as significancias para
cada Subgrupo de estatura dos individuos do Grupo Feminino(GF). Os testes de
comparagdo foram LSD, Bonferroni e Schefeé e as tabelas serfio identificadas logo a seguir.

Os resultados indicaram que a média de altura do banco do SG 01(30,20cm) até o SG

04(39,23cm) apresentaram significincia estatistica devendo ser utilizada uma media de altura
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do banco para cada Sg. Néo houve diferenca significativa entre as médias de altura do banco
nos Sg 04(39.23cm) e Sg 05(42,43cm)de intervalo de estatura. As médias de alturas do
banco utilizadas no GF podem ser resumidas em quatro médias de alturas do banco para os
cinco SG de intervalos de estaturas. Para o Sgl, 30,20cm, para o Sg2, 34,48cm, para o Sg3
36,76cm, para o Sg 04 e Sg 05, 39,23cm ou 42,43cm.

A Tabela 28 (pag. 115) demonstra a significincia entre as médias de alturas de banco
encontradas para cada subgrupo de estatura dos individuos Femininos - GF - através do teste
de LSD. Este teste indica que ha diferencas nas alturas do banco do Subgrupo 01, 02,03 e
04, porém, entre os subgrupos 04 e 05, nfio ha diferenca de média de altura de banco. Sendo
assim, poderiam, para o GF, ser utilizados apenas 4 alturas de banco. Estas alturas seriam:
subgrupo 01 altura de banco 30,20 cm; subgrupo 02 altura de banco 34,48 em; subgrupo 03

altura de banco 36,76 cm; subgrupo 04 e 05 altura de banco 39,23 cmou 41, 43 cm.
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Tabela 28 - Teste LSD para comparacio entre as médias de Alturas do Banco para

cada Subgrupo de estatura dos individuos do Grupo Feminino(GF). Nivel de

Significincia 5%.

Médias Subgrupos(Sg) Significancia
de Estaturas Sgl Sg2 Sg3 Sg4 Sg5
30,20 Sgl
34,48 Sg2 *
36,76 Sg3 * *
39,23 Sg4 * * %
42,43 Sgs * * 0%

A Tabela 29(pag. 116) demonstra, através do teste de Bonferroni, os mesmos niveis

de significAncia entre as médias de alturas de banco encontradas para cada subgrupo de

estatura dos individuos femininos - GF- através do teste de LSD.(ver Tabela 28)



ii6

Tabela 29 - Teste Bonferroni para comparacio entre as médias de Alturas do Banco
para cada Subgrupo de estatura dos individuos do Grupo Feminino(GF) Nivel de

Significincia 5%.

Meédias Subgrupos(Sg) Significincia
de Estaturas Sgl Sg2 Sg3 Sg4 Sgs
30,20 Sgl
34,48 Sg2 *
36,76 Sg3 * *
39,23 Sg4 * * Ok
42,43 Sg5s * * %

A Tabela 30(pag. 117) apresenta a tabela resumo, do teste Scheffe de significincia de
médias. Coincindindo com o quadro de diferencas de  significdncia entre as médias de alturas
de banco encontradas para cada subgrupo de estatura dos individuos Femininos - GF - no

teste de LSD e Bonferroni(ver Tabela 28 e 29).
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Tabela 30 - Teste Scheffe para comparaciio entre as médias de Alturas do Banco para
cada Subgrupo de estatura dos individuos do Grupo Feminino(GF) Nivel de

Significincia 5%.

Médias Subgrupos(Sg) Significancia

de Estaturas Sgl Sg2 Sg3 Sg4 Sg5

30,20 Sgl

34,48 Sg2 *

36,76 Sg3 £
39,23 Sg4 £ % %
42,43 Sgs £ % %

Na Tabela 31(pdg. 119), através dos resultados dos valores de médias de alturas do
banco encontrados para o Grupo Masculino ¢ Grupo Feminino nos subgrupos de 01 a 06 de
intervalos de estatura, apresentados com aproximac¢do centesimal, encontramos médias de
valores inteiros para favorecer a média aritmética das alturas do banco para cada SG de
intervalo de estatura para a aplicacfo dos Testes 01( Queens College) e Teste 02(Queens
College modificado através dos resultados do primeiro momento da pesquisa), na analise
comparativa da varidvel dependente Volume Maximo de Oxigénio (VOzms. ) entre os testes.

De acordo com este critério, as médias de altura do banco do GM para o primeiro
subgrupo de estatura foi de 32,6 cm. e arredondou-se para 33,0 cm.; segundo subgrupo, 34,4

cm. arredondou-se a ser 34,0 cm.; terceiro subgrupo, 37,5 cm. arredondou-se para 38,0 cm.;
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arredondou-se para 33,0 cm.; segundo subgrupo, 34,4 ¢cm. arredondou-se a ser 34,0 cm.;
terceiro subgrupo, 37,5 cm. arredondou-se para 38,0 cm.; quarto subgrupo, 39,6 cm.
arredondou-se para 40,0 cm.; quinto subgrupo, de 42,2 cm., arredondou-se para 42,0 cm.; o
sexto subgrupo, de 44,9 cm. arredondou-se para 45,0 cm.. No GF, a altura de banco do
subgrupo 01 arredondou-se de 30,2 cm. para 30,0 c¢m.; subgrupo 02 arredondou-se de 34,4
cm. para 34,0 cm.; o subgrupo 03 arredondou-se de 36,7 cm. para 37,0 cm.; o subgrupo 04
arredondou-se de 39,2 cm. para 39,0 cm., e o subgrupo 05 arredondou-se de 41,4 cm. para
41,0 cm.. Na extremidade direita da tabela, encontramos a média de altura de banco aplicada
no teste 02 - Teste de banco do Queens College Modificado(QCM) -. As médias aritméticas
entre os grupos de estatura Feminino e Masculino no subgrupo 01 ficaram em 32,0 cm.;
subgrupo 02 ficou em 34,0 cm.; subgrupo 03 ficou em 38,0 cm.; subgrupo 04 ficou em
40,0 cm.; subgrupo 05 ficou em 42,0 cm., e subgrupo 06 ficou em 45,0 cm.. O G¥F nfo
apresentou individuos para este ultimo subgrupo, porém, pelos resultados de que ndio hd
diferenca estatistica entre as médias do GF e GM , assumimos a altura de banco do subgrupo

06 masculino para o subgrupo feminino.
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Tabela 31 - Médias das Alturas do Banco dos Subgrupos de 01 a 06, GM ¢ GF ¢ média

final para aplicaciio dos testes.

SGde Meédias de Média  Médiasde Mcédia Média  Média Final
Estaturas altura Final altura de Final  Aritmética Aplicagfio
(cm) de banco GM GM banco GF GYF¥ entre GMe dos Testes
{cm) (cm) (cm) {cm) GF
(em)
SGO1-até 32,6750 33,0 30,2037 30,0 31,5 32,0
151,9
SG02-152,0 34,4500 340 34,4806 34,0 34,0 34,0
a 161.9
SGO03 -162,0 37,5967 38,0 36,7633 37,0 37,5 38,0
al7l.9
SG04 -172,0 39,6842 40,0 39,2333 39,0 39,5 40,0
a 1819
SGO5 -182,0 42,2065 42,0 41,4333 41,0 41,5 42,0
a 191,9
SG06-192,0 44,9600 45,0 - - 45,0 45,0

acima
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5.2. Da andlise comparativa entre os testes 01 - Queens College ¢ teste 02 -
Queens College Modificado(QCM), subgrupo de estatura 02 (152,0cm a 161,9¢m) em
mulheres nido-treinadas(NTHn=33) e treinadas(TR)(N=33). Na variavel dependente
Volume Maximo de Oxigénio (VO )

A andlise dos resultados do segundo momento foi apresentada inicialmente pelas
variaveis idade e estatura. Tabela 32 { pag. 121) dispde os valores de distribuicio da
frequéncia relativa e absoluta, em mulheresTreinadas(TR) subgrupo 02(152,0cm a 161,9cm)
da variavel Idade. Esta foi distribuida em classes. A primeira classe de faixa etaria foi de 13
anos a 21 anos; a segunda classe de 22 anos a 30 anos; a terceira classe de 31 anos a 39
anos; a quarta classe de 40 anos a 48 anos; a quinta classe de 49 anos a 59 anos.

A faixa etdria das treinadas(TR) foi de 13 a 59 anos, média de 30 anos. Nas TR, a
classe de idade de 13 a 21 anos foi a que apresentou mais avaliadas(13 sujeitos). A idade de

16 anos foi mais frequente de acordo com os dados brutos.
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Tabela 32 - Distribuicio por classes de idade dos valores de frequéncia relativa e

absoluta em mulheresTreinadas(TR) subgrupo 02(152,0cm a 161,9¢m) para varidvel

Idade.
IDADE FREQUENCIA FREQUENCIA
(anos) relativa absoluta
13a21 13 394
22a30 3 9.3
31a39 7 21.0
40 a 48 8 24,0
49a 59 2 6,3
Total 33 100,0

A Tabela 33(pag. 122) faz a distribuigio por classes de idade dos valores de
frequéncia relativa e absoluta em mulheres ndo-Treinadas(NT) subgrupo 02(152,0cm a
161,9cm) da variavel Idade. Foi realizada uma distribuicdo por classes através da amplitude
de classes. A primeira classe de faixa etéria foi de 12 anos a 17 anos; a segunda classe de 18
anos a 23 anos; a terceira classe de 24 anos a 29 anos; a quarta classe de 30 anos a 35 anos;
a quinta classe de 36anosa 42 anos.

As avaliadas nfo-treinadas(NT) a faixa etaria foi de 13 & 40 anos, sendo média de

idade de 19 anos. As TR apresentaram uma meédia de idade mais alta do que as NT.
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Tabela 33 - Distribuiciio por classes de idade dos valores de frequéncia relativa e

absoluta em mulheres ndo-Treinadas(NT) subgrupo 02(152,0cm a 161,9¢cm) varidvel

Idade.
IDADE FREQUENCIA PERCENT
(anos) relativa absoluta
12a17 22 66,5
18223 5 15,3
24229 1 3,1
30a35 2 6,0
36a42 3 9,1
Total 33 100,0

Nas TR, a classe de idade de 12 a 17 anos foi a que apresentou mais avaliadas(22

sujeitos). A idade de 16 anos foi a mais frequente(14 avaliadas) conforme os dados

brutos(Tabela 33).

A Tabela 34(pag. 123) faz a distribuigfio por classes de idade dos valores de

frequéncia relativa € absoluta em mulheresTreinadas(TR) subgrupo 02(152,0cm a 161,9cm)

para variavel Estatura. As classes foram divididas a cada 02cm., iniciando-se a primeira classe

a partir de 152,0 cm a 154,0cm; a segunda classe de 154,0cm a 156,0cm; a terceira classe de

156,0cm a 158,0cm; a quarta classe de 158,0cm a 160,0cm; a quinta classe de 160,0cm a

162.0cm.
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A média foi de 1569cm, e a mais frequente(06 sujeitos) foi 161,0 cm,
correspondendo a 18,2% do total.
Tabela 34 - Distribuicio por classes de idade dos valores de frequéncia relativa e
absoluta em mulheresTreinadas(TR) subgrupo 02(152,0cm a 161,9cm) para varidvel

varidavel Estatura.

CLASSES FREQUENCIA FREQUENCIA
(cm) relativa absoluta

152,0 a 154,0 7 21,2

154,0 2 156,0 5 15,3

156,0 a 158,0 7 21,2

158,0 a 160,0 5 15,3

160, 0 a 162,0 9 27,0
Total 33 100,0

A Tabela 35(pag. 124) refere-se a distribuicio por classes de idade dos valores de
frequéncia relativa e absoluta em mulheres nfo-Treinadas(NT) subgrupo 02(152,0cm a
161,9¢m) da varidvel Estatura. A média de estatura foi de 153,0cm, ¢ a mais frequente(05

sujeitos) foi 161,0 cm , correspondendo a 15,2% do total.
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Tabela 35 - Distribuicio por classes de idade dos valores de frequéncia relativa e
absoluta em  mulheres nio-Treinadas(NT) subgrupo 02(152,0cm a 161,9cm) da

variavel Estatura.

CLASSES FREQUENCIA FREQUENCIA

(cm) relativa absoluta

152,0 a 154,0 2 6,2

154,0 a 156,0 5 15,3

156,0 a 158,0 6 18,3

158,0 2 160,0 10 30,1

160, 0 a 162,0 10 30,1
Total 33 100,0

Através da Tabela 36(pag. 125), observamos a média, desvio padrdo, valores de
VOomix, minimo e maximo nos resultados com as mulheres TR no subgrupo de estatura 02
(152,0cm a 161,9cm) encontrados entre a variavel dependente observada em nosso estudo.
Os resultados apresentaram uma significAncia a nivel de 5%. Acatando a hipétese Ho de que
ha diferengas estatisticas entre o teste de subida e descida de banco nas alturas 34,0 cm. ¢

41,0 cm. para mulheres TR no subgrupo de estatura de 152,0cm a 161,9cm.
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Tabela 36 - Média, desvio padrio, teste ‘t’ de Student para significincia entre os testes
01 - Queens College - e teste 02 - Queens College modificado-, subgrupo de estatura 02
(152,0cm a 161,9¢m) em mulheres Treinadas(TR) e nfo-treinadas{NT}N=33) na

varidavel Volume Maximo de Oxigénio (VO34 )

Treinadas(TR)
VARIAVEL X DP N Teste “t”

T1 VO spmaebkg/min™) 33,33 12,8 33
T2 VO 204 ml/kg/min™) 40,55 2,9 33 0,002*

Nio-treinadas(NT) X DP N Teste “t”

(n=33)

T1 VO 2 gmlkg/min™) 22,21 17,1 33
T2 VO . mbkg/min) 35,74 6,9 33
*n < 0,05

As médias apresentadas incluem os valores de “zero™ para os testes que ndo foram
completados, apenas para calculos de média aritmética; muito embora sabemos que estes
representam uma frequéncia cardiaca de recuperacéio e, consequentemente um VO, abaixo
de 29,60 ml/kg/min”. A Tabela 37(pag. 126) demonstra resultados da varidvel Consumo de
Oxigénio e frequéncia. No teste de banco de altura 4lcm., para as nfio - treinadas(NT) 12
avaliadas né;y terminaram o teste, enquanto que no banco de 34cm., apenas uma avaliada nfio
completou o teste. Para o grupo de treinadas(TR) no teste de banco de 41cm. 04 avaliadas
nfio terminaram o teste, enquanto que no teste de banco de 34cm., todas as avaliadas

conseguiram finalizar o tempo total do teste.
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No teste 01, o grupo de TR apresentou um consumo mais frequente de
36,00ml/kg/min"'( 10 pessoas), ¢ o maior consumo foi de 45, 00ml/kg/min" , ¢, no banco de
34em., este consumo foi de 40,00ml/kg/min’ ( 8 pessoas), e o major foi de 46, 00ml/kg/min"*
‘enquanto no grupo de NT o VOjp, mais frequente no banco de 4lcm. foi abaixo de
29,60ml/kg/min" (12 pessoas), correspondendo & ndo execugio total do teste.

O maior valor de consumo de oxigénio encontrado foi de 39, 00ml/kg/min™. No teste
de banco de 34cm., o valor mais frequente foi 38, 00 ml/kg/min” (6 pessoas), e o maior

valor encontrado foi de 42, 00ml/kg/min™.
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Tabela 37 - Frequéncia da variivel Consumo de Oxigénio subgrupo de estatura 02
(152,0cm a 161,9cm) Grupo de mulheres Treinadas(TR)n=33 e Nio-

Treinadas(NT)n=33. Banco de 41cm. ¢ Banco de 34 cm.

TREINADAS NAO-TREINADAS
Valores Frequéneia Frequéneia Frequéncia Frequéncia

(ml/kg/min™") 41cm. 34 cm. 41cm. 34 cm,
0 4 - 12 1
31 - - 3 -
32 - - 1 -
33 1 - 5 4
34 1 1 I 5
35 - - 2 2
36 10 3 2 5
37 1 1 1 1
38 6 3 5 6
39 4 1 1 3
40 2 8 - 2
41 1 5 - 3
42 1 3 - 1
44 1 4 - -
45 i 2 - -
46 - i - -

Total 33 33 33 33
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O grafico 04 (pag. 128) demonstra a distribui¢fio da frequéncia comparativa entre TR
e NT - Banco 4lecm e 34cm- Variavel Consumo de Oxigénio(VOamu ). Os resultados
demonstraram que, no teste de banco de 34cm., tanto para TR quanto NT, os valores de
consumo de oxigénio s&0 maiores.
Grafico 04: Distribuigio comparativa entre  Treinadas(TR)n=33 e Nio-
Treinadas(NT)n=33 subgrupo de estatura 02 (152,0cm a 161,9¢cm) - Banco de 41lcm. e

Banco de 34 em.. Varidvel Consumo de Oxigénio(VO;nix).

10511

ETR Banco 41cm, %
ETR Banco 34 om.
CONT Banco 41em.
CINT Banco 34 om.

No. Individudis:
4

0 31 32 33 3 35 36 37 38 38 4_0 43 42 44 45 46
Consumo  mifkg/min-1
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6 - DISCUSSAO

6.1. As Hipoteses

A hipédtese Ho diz que as médias de alturas de banco em relagio aos subgrupos de
estaturas ndo diferem, e a hipétese Ha diz que pelo menos um par de médias de alturas de
banco difere.

Em nossa discussfo, foi aceita a hipotese Ha de que a altura do banco para um teste
de subida ¢ descida deve ser adequado, a estatura do individuo que se submete a este
ergbmetro, a fim de determinar o consumo méximo de oxigénio(VO: mix) para efeito de
treinamento fisico, pois o trabalho demonstrou existir diferengas significantes entre as médias,
ao nivel de 0,05.

MELLEROWICZ, HARALD e MELLER, W. (1987) afirmam que fatores
endégenos sdo considerados quando o assunfo ¢ medir e avaliar a capacidade
cardiorrespiratoria do individuo. A idade, o sexo, a constitui¢do so alguns destes fatores.
Estes foram considerados durante o decorrer dos métodos aplicados em nossos estudos,
com as variaveis altura do banco ¢ estatura do individuo,. O crescimento e ©
desenvolvimento humanos ndo ocorrem de maneira linear, ¢ sim em intervalos. O
desempenhé, tanto desportivo quanto na simples pratica da atividade fisica, sofre alteragOes
decorrentes deste processo de crescimento nas proporgdes corporais, pois cada segmento
do corpo apresenta uma intensidade no seu crescimento em diferentes idades. Torna-se

necessaria a experimentagdo de programas e o seu ajuste conforme as necessidades de cada
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individuo. Medir, avaliar, analisar ¢ comparar sio fatos, importantes, para individualizar a
quantificacio de programa de atividade fisica destinado a cada pessoa.

Baseados nesta informag8o, o nosso trabatho de pesquisa limitou-se em criar uma
metodologia de teste de medida de VOapse para ambos os sexos. Para a varidvel altura do
banco, foram encontradas alturas diferentes entre os grupos feminino e masculino(Tabela
08), porém sem significAncia estatistica. Assim sendo, assumimos uma altura de banco
unica, para dois grupos, em cada subgrupo de intervalo de estatura(Tabela 31).

A estatura, por sua vez, enquanto varidvel estudada em nossas pesquisas, apresenta
diferenciacdo entre um individuo e outro, nfluenciando, consequentemente, na acomodacio
postural do movimento de subida e descida no banco, em relagiio aos membros inferiores.
Entretanto, estas médias, foram agrupadas por amplitude de classes, originando os
subgrupos de estatura encontrados pelas médias de frequéncia para esta varidvel(Tabela
07).

Conforme a metodologia criada através dos nossos estudos € sua aplicagdo para
comparacio com o teste de banco do Queens College(KATCH e McARDLE, 1989), a
varidvel selecionada para nosso estudo, VOzus., apresentou uma significdncia ao nivel de
0,05.

Nesta diregfio, as discussOes do trabalho serdo apresentadas em dois momentos:
1°) Em relagfio aos grupos para adequagfio da altura do ergbmetro 4 estatura do individuo;
2°) Em relagfo a andlise comparativa entre os testes 01(Queens College -QC-) e teste 02
(Queens College Modificado-QCM-), subgrupo de estatura 02 (152,0cm a 161,9cm) para
nio-treinadas(NT)(n=33) e treinadas(TR)(N=33) para o Volume Maximo de Oxigénio

(VOZméx' )



6.2. Altura do ergometro a estatura do individuo;

Desde que se desenvolveram os testes de banco com o objetivo de determinar o
VO; max » hd mais de 50 anos, um grande nimero desses testes tem o estagio de altura
fixa. Percebe-se que os mesmos ndio trazem variacdes de acordo com a estatura do
individuo. O teste de MASTER propée 22,5 cm.; HARVARD 51.0cm.; BALKE
4,5cm. cada estagio até chegar a 54,0 cm.; s6 ASTRAND traz 40,0cm. para o
masculino ( até 35 anos) e 33,0cm. para o feminino, e 27,0cm. para adultos de 40 a 70
anos; NAGLE 12 cm. { masc.) e 8§,0cm. (fem.); KASCH 30, 5Scm.; QUEENS
COLLEGE 41,4cm.; TECHUMSEH 20,0cm.; TUTTLE 33,0cm.; KATCH E Mc
ARDLE 41,2cm..

Estas padronizagdes se aproximam das alturas do banco encontradas, em nossos
estudos, quando comparamos com estaturas pesquisadas de cada subgrupo.

As nossas pesquisas demonstraram que a fixagio de uma altura do ergdmetro
para todas as estaturas nfio se ajusta a realidade dos grupos masculino e feminino e
subgrupo por nds analisados. O nosso estudo se assemelha com os encontrados por
BRASHER e FRANCIS(1992), RYSCHON e PADRO(1992), OLSON e
WILLIFORD(I991), FRANCIS ¢ CULPEPPER(1988) ¢ SHAPIRO, SHAPIRO e
MAGAZANIK(1976) que realizaram seus estudos baseados no ajuste da altura do banco
a estatura do individuo e indicam que a altura dos ergdmetros deve ser ajustada as
dimensdes corporais mais proximas do individuo.

Ao correlacionarem o pulso de individuos em repouso na posi¢iio deitada e
sentada, num teste cicloergométrico e num teste de banco em trés alturas diferentes 25,0

cm, 32,5 cm e 40,0 cm , SHAPIRO, SHAPIRO ¢ MAGAZANIK(1976) encontraram
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respectivamente = 0,519, r= 0,490, r= 0,727, r= 0,809 ¢ r= 0,791 e concluiram que o
banco com uma altura de 32,5 em. pode empregar-se como teste de capacidade aerdbia.
Em nossos estudos de correlagiio entre altura de banco ¢ estatura do individuo, o
Grupo Geral apresentou um r= (1,87, enquanto, para o Grupo Masculino, o valor foi =
0,81, e, para o Grupo Feminino, o r= 0,83. Consideramos que sdo valores de
correlacfio altos, para as varidveis estudadas, apontando que para a altura de 32,5cm. ser
utilizada como teste de banco preditor de VOouux., apenas o grupo masculino do SG
Ol(até 151,9), pode ser favorecido em termos de adequacfio de altura de banco e
estatura do individuo.

O nosso trabalho diferencia-se dos resultados encontrados, pela aplicacdo
metodologica de verificagio de acomodacio postural, conforme a estatura do individuo
e a altura do banco adequada para a sua subida e descida e o seu melhor desempenho.
Esta metodologia vai em diregio aos estudos realizados por FRANCIS ¢
CULPEPPER(1988), que aplicaram metodologia baseada na estatura do individuo e
altura do banco, em 30 alunas, 19 a 35 anos ( X= 23), altura média 163,9, peso médio
56,8 kg e percentual de gordura(%) médio de 23,2 na qual a altura do banco era
calculada de acordo com as equagdes:

HeE= (hy ( 1-cos 73,3 “)equagdo 01) onde Hf= altura do pé (i.c. altura do step em
cm) e h=comprimento do fémur que foi igual a 0,2626 a altura do individuo(ih) valor
observado em estudos de Raio X.

A altura do banco foi determinada a partir da equacdo 01, originando a equagéo
02 que é: Hf=(0,2626 x ih) ( 1-cos 73,3°), finalizando com a equac#io 03 que €: (0,187 x

ih). Isto foi derivado do relacionamento geométrico da estatura de um individuo e o

132



133

comprimento do fémur, estabelecido previamente pelos autores que se basearam nas
alturas do banco através de pesquisas com homens numa flexfio de gquadril a 73,3° a
partir do apoio do pé no banco.

Os resultados denotaram angulacdes entre 65° e 90°, fazendo com que estes
autores escolhessem as alturas dos bancos para suas pesquisas. A angula¢io de 73,3
graus foi escolhida porque desenhos de testes prévios em banco resultaram em alturas
que produziram dngulos de quadril, variando de 65 a 90 graus. Em nossa pesquisa, o
dngulo de 90° do quadril com o tronco e pernas foi determinado entre os pontos
demarcados no membro inferior, e a altura do banco obedeceu 4 angulagio individual.

BRASHER ¢ FRANCIS,(1992) ajustaram um teste de banco pela altura do
mndividuo para a predicio de VOjmu, multiplicando a estatura do sujeito pela constante
0,190. O nosso trabalho assemelha-se com os dos autores mencionados no que se referea
metodologia utilizada, ou seja, limitou-se na utilizagdo da escala de acomodacio postural a
90°, para encontrar uma angulaggio satisfatoria para os individuos de acordo com a altura
do banco. Para a amostra do subgrupo 01 de estatura( até 151,9cm. ), a altura do banco foi
de 32.0cm., no subgrupo 02 ( 152,0cm. a 161,9¢cm. ), a altura do banco foi de 34,0 cm.;
no subgrupo 03(162,0cm a 171,9 cm ), 38 cm.; no subgrupo 04 ( 172,0 cm. a 181,9 cm. )
40,0 cm.; no subgrupo 05 ( 182,0cm. a 191,9 cm.) 42,0cm. e no subgrupo 06( 192,0cm.
acima), 45,0 cm.

Os subgrupos 01 e 02 de estatura se aproximam das alturas de banco propostas por
ASTRAND que € de 33cm. ( adultos de 40 a 70 anos), KASCH 30,5cm., TUTTLE
33,0cm., enquanto as alturas de banco para os subgrupos 03 e 04 encontradas em nossos

resultados ndo se aproximaram de nenhuma das propostas destes autores.
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A altura encontrada na primeira fase do estudo, adequagfio da altura do ergémetro a
estatura do individuo, para o subgrupo de estatura 05, foi a mais préxima da altura do
banco utilizada no teste do Queens College, a qual foi utilizada na observacio da varidvel e
comparagdo dos testes, na segunda fase dos nossos estudos. Entendemos que o teste usado
para comparar 0 VO; m. atendeu apenas a individuos na faixa de estatura de 182,0cm a
192,0cm, estaturas divergentes da média encontrada em nossos estudos( 166,0 cm). O
subgrupo 06 de estatura apresentou altara do banco mais alta do que todos as propostas
citadas na revisfio de literatura, exceto o teste de HARVARD.

MONTEBELLO, SANTOS e VASCONCELOS,(1979) encontraram que as
variaveis de medidas antropométricas, estatura e altura trocanteriana ndo influem
significamente no desempenho de individuos experientes em teste de Banco{ HARVARD) e
que os resultados dos seus estudos independem quase que totalmente da altura do individuo
ou das diversas alturas do segmento inferior. Nossas pesquisas direcionaram resultados
contrarios aos destes autores. O ntimero da populagio e amostra utilizada demonstraram
que esta varidvel, estatura, influenciou significantemente para determinar a altura do
banco.

As alturas de banco encontradas demonstram que a altura proposta pelo Queens
College(41em.), (KATCH e McARDLE, 1989) sio favoraveis para os individuos de uma
estatura entre 182,0cm. a 191,9¢cm. feminino e masculino.,

O teste de subida e descida de banco, objetivando medir e avaliar a capacidade
cardiorrespiratoria, em geral, € recomendado a pessoas que se iniclam em um programa de
atividade fisica, atendendo a prescrigio e quantificagdo de treinamento. Os nossos estudos,

além das inferéncias estatisticas, consideram que a altura para o teste de banco, quando
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adequada a estatura do individuo, e ao grau de treinabilidade, pode ser um preditor indireto

de capacidade cardiorrespiratoria.

O fato de o ergdmetro banco ser de simples aplicagfio, € os recursos para atuar

como teste de capacidade cardiorrespiratoria serem minimos, viabiliza o seu uso. A nossa

pesquisa demonstrou que a metodologia sistematizada e individualizada conforme

as

necessidades dos mais variados segmentos corporais envolvidos no movimento de subida e

descida do banco, bem como um protocolo definido e uma padronizacgio correta, podem

tornar simples o emprego de avaliagio da capacidade cardiorrespiratoria com fins de

prescrigfo de atividade fisica tanto para pessoas treinadas quanto nfo-treinadas.

6. 3. Anailise comparativa entre os testes 01 (Queens College - QC -) e teste 02(
Queens College Modificade-QCM -), subgrupo de estatara 02 (152,0cm a 161,9cm)
em mulheres ndo-treinadas(NT)(n=33) e treinadas(TR)(n=33) na varidvel
dependente Volume Méximo de Oxigénio (VOzpar. ).

Os grupos do nosso estudo foram divididos em mulheres TR e NT, na estatura
compreendida entre 152,0cm a 161,9cm. A discussfio serd conforme a observagéio da
varidvel selecionada em nosssos estudos, durante a aplicagdo dos testes 01 e 02 .

6.3.1. Consumo de Oxigénio(VO,,:.)

Em relagdio a esta varidvel, os nossos estudos se aproximaram dos valores
preditos como normais ,no teste de banco de altura 34 cm., na media de consumo de
oxigénio, apenas para o grupo de NT (35,74 ml/kg/min™), pois a altura maior do banco
implicou para este grupo um valor menor de VOmae.( 22,21ml/kg/min’). Os valores de

média mais alta(40,55mb/kg/min™") foram para o grupo de TR no banco de 34 cm. e mais



baixa(33.33 ml/kg/min") no banco de 41 em.. Estes resultados foram concorde aos
estudos de CIRILO, DELGADO e DANTAS, (1996), BRASHER e FRANCIS,(1992).

O VOymix » apresentado pelos individuos da pesquisa, ficou de 33,80 ml/kg/min’
a 52,10 mikg/min’'. A precisdo de estimativa de VOims pelo desvio padrio
apresentado foi comparavel a todos os outros protocolos de testes submaximos
previstos. Portanto, o modelo de teste em banco ajustivel quanto & altura para este
estudo pode ser um preditor de VO;mix em homens e mulheres nas diferentes estaturas.

WEINECK(1986) aponta que os valores relativos de VO para pessoas
normais NT da idade infantil até adulta para o feminino sio de 32,00 ml/kg/min™ a 38,00
ml/kg/min"' ¢ para o masculino sdo de 40,00 mi/kg/min” a 45,00 ml’kg/min”, enquanto
para os TR de alto nivel estes valores ficam entre 60,00 ml/’kg/min™ a 70,00 ml/kg/min"*
para o feminino, e 80,00 ml/kg/min™ a 90,00 ml/kg/min”' para o masculino.

JOHNSON e SIEGEL(1981) compararam os testes Queens College(QC),
Skubic-Hodigkins(S-H), OSU Modificado(MODOSU) ¢ Witten nas suas capacidades de
explicar 0 VOymax em 34 estudantes mulheres, com média de idade 19,5 anos, peso
59kg. Os sujeitos da pesquisa realizaram os 4 testes e um teste de VOzms na esteira com
protocolo de Balke. Apds treinarem seis semanas, repetiram os testes. Todas as
correlagBes, exceto no S-H, aumentaram no pds-teste. A melhor correlagdo apresentada
foi o QC( r=-0,61) no teste e pds-teste. OLSON e WILLIFORD(1991) realizaram
estudos de VOumsx em 4 alturas de banco diferentes em 9 mulheres com média de idade
de 30,4 anos. Os sujeitos foram submetidos a rotinas de step comumente usadas em
aulas em bancos com alturas de 15,42 cm, 20,32 cm, 25,40 cm e 30,48 cm. O VOopi

mais alto encontrado foi para o banco de 30,48 cm( 37,3 ml/kg/min"), aproximando-se
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dos valores encontrados para as mulheres NT de nossa pesquisa no banco de 34
cm(35,74 ml/kg/min™).

COLEMAN(1976) comparou os resultados de VOp do teste em esteira,
predito e ASTRAND e RHYMING(nomograma A-R) em 15 estudantes homens, média
de idade 22,67, altura média 173,53 cm e peso corporal de 81,73 em média. Os
resultados demonstraram que a média de erro foi de 8% para os testes submaximos e
15% para o nomograma de ASTRAND e¢ RHYMING e que nfio houve diferencas
significativas entre o critério ¢ os preditores. Os valores de VOam foram para o teste
real de 55,06 ml/kg/min™, para o predito foi de 52,06 ml/kg/min” e para o Nomograma
A-R foi de 48,91 mli/kg/min™.

Os estudos com esta varidvel demonstram em nossa pesquisa que a execugdo de
subidas e descidas em bancos de altura de 34cm., para individuos de estatura entre 152,0
a 162,0, apresentam valores de VOyp mais altos e proximos dos valores preditos na
literatura de testes com banco submadximos tanto no grupo de TR quanto de NT. O

contrdrio a isto se da quando esta altura de banco nfio se ajusta a estatura do individuo.
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7 - CONCLUSOES

Em se tratando da adequagfio de modelos para grandes grupos, as avaliagbes da
performance fisica do ser humano tornam-se complexas & medida gue procuramos entendé-
las e torna-las aplicaveis. Entretanto, ao analisarmos os nossos resultados, concluimos que:
a) Quanto a  determinaciio da variavel dependente - altura do banco - e

independente - estatura do individuo -.
1. Os resultados deste estudo permitiram elaborar, através da medida de estatura do
individuo ¢ altura do banco adequada, tabelas para aplicag@io do teste de subida e descida no

ergémetro banco;

2. O teste de subida e descida no ergbémetro banco deve ser adequade a estatura dos

individuos;

3. A altura do banco encontrada para o Grupo Masculino ndo difere estatisticamente da
altura do banco para o Grupo Feminino, podendo ser utilizada para ambos os
grupos(Feminino € Masculino) nos 06 subgrupos(Sg) de estaturas;

4. As médias de alturas do banco utilizadas no GM podem ser resumidas em cinco para os

seis SG de _intervalos de estaturas e no GF podem ser utilizadas apenas 4 alturas de banco

para os cinco Subgrupos;

5. O ergémetro banco, aplicado como instrumento de medida da capacidade respiratoria,

pode ser utilizado para prescriciio da atividade fisica e, também, na andlise dos efeitos do

treinamento sobre ¢ organismo humano.
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b) Quanto a andlise comparativa entre os testes 01 - Queens College(QC) ¢ teste 02 -
Queens College Modificado(QCM) para mulheres Treinadas e Nao-treinadas na
variavel VOzmix.-

Em relagio a varidvel Volume Maximo de Oxigénio, os resultados de média
encontrados, tanto no grupo de Treinadas quanto no grupo de N3o-Treinadas,
subgrupo de estatura 152,0cm. a 161,9cm. em teste de subida e descida do banco na
altura de 34cm. e 41cm., nos permitem concluir que:

1. A altura do banco e estatura do individuo, sdo fatores determinantes de performance

na variavel observada, tanto para mulheres Treinadas quanto N#o-Treinadas, subgrupo

de estatura 152,0cm. a 161,%¢cm. ;

2. O teste de banco de 34cm., favorece a execugdo do tempo total do teste, em mutheres

TR;

3. Os valores de oxigénio s3o mais altos para mulheres Treinadas ¢ Néo-treinadas no

teste de subida e descida no banco na altura de 34cm..
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Anexo I - Nomograma de Astrand



vV, |

GZ~
dg?)s:ﬁcc carga de trabaiho
"43 40 kpm/min
cm” om’” g e
—0,8
2 Jdt ~
kg kg [-Caf300f
peso 300
-100 "
fregiincia do puiso V0, max, ] w0 b !
o 9 Pl
ﬂO“: -
1664
162-—1'}2
158+168
; . 600
1541164
50+ 460
{146+156 50
1424152
138+ 148
ey 300
130+ 140
1264+ 136
122+ 132
[ 2 1050
124
4120
= 1200
2,3 o
1614-30 r
* _—3'! -
3,2 i
-3 |
3.4 I
%5 11500

Figura G-4. O nomograma ajustado para cdlculo da capacidade de trabalho zerdbico a partir da freqiiéncia do pulso submd-
xima e dos valores de captegdo de Op (pedalagem, corrida ou marcha, g teste do bancol. Nos testas sem mensuragdo direta
8 captacdo de Oy pode ser sstimada lendo horizontalments da escala “'peso corporal’” (teste do bancol ou escala “‘carga de
trabatho’’ (teste eicloargométrico) para ascala *‘captagdo de Oz, O ponto sobre & escala "captagio” de 0o (VO3q, 1) serd co-
nectado ao ponto correspondente da gscala "fregléncia do pulse”, ¢ a captacdo rmdxima prevista de O, serd lida na escala do
meio. Uma muther {61 kgl alcancou ume freqliéncia cardfaca de 156 no teste do banco; VO, max previsto = 2,4 |, Um
homem alcanga uma freqglidncia cardfaca de 166 no teste cicloergométrico com uma carga de trabalho de 1.200 kpm/min;
V4 max pravisto = 3,6 | (exemplificado peias linhas interrompidas}. {De Astrand 1y

FONTE: FOX E MATHEWS (1981)



Anexo II - Tabela 01 - Relag8o dos percentis de recuperagfio da frequéncia
cardiaca e do consumo maximo de oxigénio provavel em homens e mulheres

universitarios.



Tabela 01 - Relacio dos percentis de recuperacgio da frequéncia cardiaca e do consumo

maximo de oxigénio provavel em homens e mulheres universitarios.

Relagdo do  Recuperaglio da FC em Previsfo do Recuperagio Previsdo do
Percentis. mutheres VO miv.. daFCem VO max.

(mVkg.-1)  homens. {(ml/kg.min-1)

100 128 .- 422 120 60,9
95 140 %40,0 124 59,3
90 148 38,8 128 57,6
85 152 37,7 136 54,2
80 156 37,0 140 52,5
75 158 36,6 144 50,9
70 160 36,3 148 49,2
65 162 35,9 149 48,8
60 163 35,7 152 47,5
55 164 35,5 154 46,7
50 166 35,1 156 45,8
45 168 34,8 160 44,1
40 170 34,4 162 43,3
35 171 34,2 164 42,5
30 172 34,0 166 41,6
25 ) 176 ' 33,3 168 40,8
20 180 32,6 172 39,1
15 182 32,2 176 37,4
10 184 31,8 178 36,6

05 196 29,6 184 34,1




Anexo Il - Autorizagfo do avaliado para aplicagéo do teste



AUTORIZACAO

AUTORIZO A PROFESSORA MARIA DO SOCORRO CIRILO DE SOUSA A
APLICAR UM TESTE DE SUBIDA E DESCIDA DE UM BANCO DURANTE 3(TRES )
MINUTOS NA MINHA PESSOA, PARA O FIM DE APRESENTACAO DE
DISSERTACAO DE MESTRADO A UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS -
UNICAMP-, RETIRANDO QUALQUER RESPONSABILIDADE DA PROFESSORA
SOBRE CONDICOES DE SAUDE POR MIM OMITIDAS.

ASSINATURA

AUTORIZACAO

AUTORIZO A PROFESSORA MARIA DO SOCORRO CIRILO DE SOUSA A
APLICAR UM TESTE DE SUBIDA E DESCIDA DE UM BANCO DURANTE 3(TRES )
MINUTOS NA MINHA PESSOA, PARA O FIM DE APRESENTACAO DE
DISSERTACAO DE MESTRADO A UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS -
UNICAMP-, RETIRANDO QUALQUER RESPONSABILIDADE DA PROFESSORA
SOBRE CONDICOES DE SAUDE POR MIM OMITIDAS.

ASSINATURA

AUTORIZACAO

AUTORIZO A PROFESSORA MARIA DO SOCORRO CIRILO DE SOUSA A
APLICAR UM TESTE DE SUBIDA E DESCIDA DE UM BANCO DURANTE 3(TRES )
MINUTOS NA MINHA PESSOA, PARA O FIM DE APRESENTACAO DE
DISSERTACAO DE MESTRADO A UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS -

UNICAMP-, RETIRANDO QUALQUER RESPONSABILIDADE DA PROFESSORA
SOBRE CONDICOES DE SAUDE POR MIM OMITIDAS.

ASSINATURA




Anexo IV - Ficha de coleta de dados para as varidveis Estatura e altura

banco



COLETA FICHA

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS

FACULDADE DE EDUCACAO FISICA

PROJETO DE PESQUISA - MESTRADO-

RESPONSAVEIS: ORIENTANDA: MARIA DO SOCORRO CIRILO DE SOUSA
ORIENTADOR: Dr. IDICO LUIZ PELLEGRINOTTI

FICHA DE COLETA DE DADCS ESTATURA E ALTURA DE BANCO

N° INDIVIDUO SEXO iDADE ESTATURA h DE BANCO DATA

Qo ~N{O ||| W[N]

Pagina 1



AnexoV - Ficha de coleta de dados para a aplicagfio dos testes.



UNICAMP

Cidade Umversitana “Zeferino Vaz”
Campinas 20/10/96

Do: Prof® Dr. Idico Luiz Pellegrinott1
Ao: Colégio Marista

Na qualidade de Prof. orientador da mestranda Prof* Mana do Socorro
Cirillo venho mui respeitosamente a presenga de V.Sa. solicitar autorizagio
para que & mesma possa coletar dados junto aos alunos ¢ funcionarios de sua
Institui¢fo, para completar o m'lmézro de amostras exigidas cientificamente.

Certo de contar com a aten¢So de vossa senhoria, antecipadamente

agradecemos.

Atenciosamente,

.[f'{'\-j E; ‘i tl
EMWB Ll Tl g

Dr. Iico Luiz Pellegrinnoti P»%dfa Maria do Socorro Cirilo
Orientador Onentanda




UNIVERSIDADE £51ADUAL DE CANIFINAS

FACULDADE DE EDUCAGAOQ FISICA

PROJETO DE PESQUISA - MESTRADO-

RESPONSAVEIS: ORIENTANDA: MARIA DO SOCORRO CIRILO DE SOUSA
ORIENTADOR: Dr. IDICO LUIZ PELLEGRINOTTI

FICHA DE COLETA TESTES
T T1 T T1 T1 T1 Tt T2 T2 T2 T2 72 T2 T2

N° SEX TIPO ID EAP BORG FCR TE V02 PERC CLASSE EAP BORG FCR _TE VO2 PERC CLASSE

i[OI BdiWiN]—

Pagina 1



Anexo VI - Listagem dos resultados para banco de dados.
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d:\arqspssMsocorro\socbaﬁkﬁ-#

g

ind Sexo estatura | altbanco f_estat 3 '
273 273 Faminine 16920 33,08 1524182 b
274 274 | Masculing 143,00 2820} ababw 152
275 278 Faminine 143,80 23,30 abale 162 i
278 275 | Femining 133,50 28302 | ababwo 152
i 17 Femining 112,50 450 | abaixe 182
78 378 Femi‘nénm { 12800 26,00




