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A danga enquanto atividade educativa € disciplina mntegrante da grade curricular dos
cursos de Educagdo Fisica (licenciatura) no Brasil, e, sendo esta, uma realidade no universo
dos contetidos vivenciados pelos futuros licenciados, entendemos que tal disciplina interage
e interfere no processo de formagio profissional de cada graduando.

A inquietagdo que pulsa de nossas reflexdes pedagdgicas sdo concernentes ao
contexto da Educacfo Fisica, e, figura no compromisso com a formagio desses licenciados.
Esta apreensdo emerge do prisma de que os problemas pedagdgicos ou as deficiéncias que
cercelam © ensino podem estar representadas na relagdo: disciplinas X formagio
profissional.

A apreciagdo da danga e sua relevincia nos cursos de Educagdo Fisica (licenciatura)
¢ abordada no presente estudo, buscando desvelar a visdo de danga partindo dos conceitos
que os graduandos das Universidades Federais, tem a respeito do que € a danga.

Este estudo utiliza-se de uma analise qualitativa a partir de uma uUnica questio
geradora: o que € a danga para vocé?. Os momentos gerados na trajetoria metodologica
fundamentam-se em abordagem fenomenologica.

A interpretag@o dos dados expressados desde as descrigdes dos sujeitos revelam e
sugerem consideragdes relevantes no que se refere a danga no contexto da Educacio Fisica,

assim como na formag¢do do graduando.
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Abstract

Dance, as an educative activity, is a subject integrated in the curriculum of Physical
Education courses (for teaching credential) in Brazil As a reality in the universe of contents
that 1s the experience of i,’uture teachers, we believe that this subject interacts and interferes in
the process of the professional formation of each student.

The restlessness that pulses in our pedagogical reflections is pertinent to the Physical
Education context, and it plays a part in the commitment to the formation of these students.
This apprehension emerges from the view that the pedagogical problems or deficiencies that
limit teaching can be represented in the relation: subjects X professional formation.

Dance appreciation and its relevance to Physical Education courses (for teaching
credential) is treated in the present study in an attempt to unveil the view of dance revealed in
the concepts of students in the Federal Universities regarding what dance is.

This study uses qualitative analysis by means of one generative question: what is
dance for you? The moments generated in the methodological trajectory are founded on a
phenomenological approach.

Interpretation of dada expressed in the description of subjects reveal and suggest
relevant considerations regarding dance in the Physical Education context, as well as in the

formation of the students.




Introducio

No contexto historico da civilizagio, a danga encontra-se presenie sob varias
dimensdes e enfogques, nas sociedades de tedo o mundo.

No ensiho superior do Brasil, cttamos a danga em cursos de Educagido Fisica
(licenciatura), que € nosso foco de estudo. De modo geral, a danca, ou conteudos
pertinentes a esta atividade, sdo encontrados nos curriculos de Educagdo Fisica {LLambert
apud Miranda, 1991), com varias denominagdes, como por exemplo: Danga Educacional,
Danga Aplicada a Educacéo Fisica, Metodologia e Ensino da Danga; Danga I, Danca I1.

Com o espago dividido com outras disciphinas, os conteudos relacionados a danga,
sdo também encontrados em disciplinas como, Ritmica I e Ritmica II, ou mesmo Ginastica
Geral. Estes dados foram obtidos em trabatho monografico de conclusio de curso de
especializacdo, além de informagdes posteriores extraidas de ementas e contedos
programaticos de algumas Instituicdes de Ensino Superior (LE.S.}.

A danga, enquanto conteudo curricular dos cursos de Educagio Fisica, ¢ fato
concreto, apesar de encontrarmos opinides divergentes no que se refere a sua
inclusdo/exclusio na Educagio Fisica. {Miranda, 1991)

Neste panorama ha ainda uma incognita no que se refere ao que realmente é
transmitido aos alunos sobre a danga, quais os aspectos principais que esta disciplina deve
enfatizar para que a mesma cumpra seu papel, como contribuicdo para o processo
educativo.

Na licenciatura em Educac¢do Fisica, os objetivos dos contetidos da danga, estdo
voltados para a atuagdo dos futuros profissionais em escolas de 1° e 2° graus. A carga
horaria desenvolvida para a vivéncia de Danga e preparagio do professor para um
aprofundamento na linguagem artistica, € considerada insuficiente. (Knackfuss, 1988)

Assim como 0S jogos, a ginastica, ou o esporte, € possivel, no curriculo de
Fducagdo Fisica, proporcionar a vivéncia da danga, na qual o aluno possa descobrir-se,
explorar-se e desenvolver-se como ser inteiro que €. Portanto, a concretizagdo da danga no
conjunto de disciplinas que contemplam a Educagdo Fisica, é um fato possivel de se

realizar, pois ela se enquadra nos principios das propostas educacionais.




"4 proposta curricular de Educagdo Fisica da CENFP (17)
vé a danga como possibilidade de desenvolvimento de wim
ser humeno integral que resgata a cultura popular e
estimula as fungdes cognitivas. Na propria proposia
curricilar aparecem citagdes de Laban nas quais a danga
é definida como “poesia das cilagbes corporais Ho espago

(18) e a expressdo do eu” (Marques, 1990, p. 8)

Enquanto veiculo educacional, este estudo sobre a danca busca criar uma trajetoria
de pesquisa que possa revelar a compreensao que se tem sobre a danca no contexto da
Educagdo Fisica: como ela se mostra para os futuros profissionais da érea. Portando, o
objetivo deste trabaltho ¢ buscar compreender a visdo que os graduandos do curso de
Educagfo Fisica (licenciatura) tém a respeito do que € a danca.

Com a intengdo de ir 4 coisa mesma, vamos aos alunos - graduandos em Educagdo
Fisica - enquanto estio convivendo com as informagBes basicas para sua profissio e
necessarias para uma aplicagio eficaz.

A apresentagdo deste trabalho comeca com defini¢Oes sobre a danga, o historico
desta e suas diferentes abordagens, destacando as principais linhas de acdo desta
modalidade, seguida de comentarios dos campos de atuagdo da danca. Posteriormente, a
danga é mostrada enquanto uma atividade educacional, onde serdo abordados os caminhos e
descaminhos possiveis, no contexto educacional.

A teoria que subsidia esse estudo é formada por autores que mencionam a danga
como conteado da Educacio Fisica, e por, algumas propostas do ensino da danga na
licenciatura. Finalmente sdo analisados os discursos colhidos e interpretados a luz da
fundamentagio tedrica.

As discussdes e consideragdes finais construidas com o0s posicionamentos
convergentes e divergentes surgidos a partir dos discursos, delineiam a situagdo da danga no

contexto da Educacio Fisica, na visdo do graduando.
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CAPITULO I
FUNDAMENTACAO TEORICA

"A existéncia toda é como uma planta que ndo
abrange apenas o que se apresenta a vista, mas que
contém em seﬁ dmago um estado futuro. (...) Todo vir-a-
ser contém um crescimento e uma evolugdo”.

Rudolf Steiner




A danga e suas definigdes,

Na Educacao Fisica a danga ¢ realidade atuante nos muitos cursos de licenciatura de
nosso pafs. Os graduandos, teoricamente, vivenciam e experienciam a danga enquanto
disciplina especifica, ou como contelido de outras.

A relagio da pratica adquirida anteriormente (como bailarina) com a teoria oferecida
pela disciplina danga no curso de Educagdo Fisica, despertou nosso desejo em interrogar
tentar refletir sobre essa atividade de forma contemplativa e consciente.

J4 na fungio enquanto docente, responséavel pela disciplina danga na graduagao de
Educagio Fisica (licenciatura) na Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS),
pulsa o desejo de investigar a respeito do fenomeno danca, buscando sempre sua
compreensdio, para que a Mesma seja uma presenga irrefutavel na Educagao Fisica.

Como foco de nossos estudos, a danga ndo representa apenas uma atividade a mais
no curriculo, mas suscita maiores esclarecimentos nesta area. E, como centro de nossas
indagagGes, procuramos convergir para a seguinte reflexdo: Qual seria a compreensiao que
temos da danga?

Sentimo-nos entio, estimulados a construir um arcabougo que vislumbre a danga nas
suas mais variadas definicdes, onde nosso intento, neste primeiro momento, ¢ fazer com que
os tracos gerais da danga se mostrem diante das inumeras conceituagdes que the foram
atribuidas ao longo dos tempos.

Neves (1987, p. 7), descreve que:

"Apesar de parecer simples, o nimero de defini¢des
para a palavra "dan¢a” é quase infinito. Isto mosira a
complexidade e as divergéncias existentes nesta drea.

A danca tem varias faces e é encarada de diversas
maneiras. Algumas pessoas estdo interessadas nos
aspectos psicologicos e emocionais; oulras, com uma
visdo mais mecdnica, enfatizam os elementos funcionais;
existem ainda aqueles que procuram analisar  0S
elementos basicos e universais que constituem a danga.
Por isso, até hoje, é dificil encontrar uma defini¢do

suficientemente abrangente e completa sobre a danga.”
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Nao se trata portanto de elencar um namero determinado de referéncias
bibliograficas, mas de buscar através destas, apontar um corpo de idéias que retratem o
entendimento ou a percepgdo que se tem do que € a danga.

Enquanto atividade eminentemente humana, a danga ¢ uma agdo incontestavel na
vida de todas as sociedades e em todos os tempos. Em muitas dessas, apesar de suas
diferengas, o entendimento e a compreensao que tém da danga, possui caracteristicas muito
similares entre si, onde o movimento emerge como o elemento chave e ponto comum entre
as variadas definigOes, mantendo um vinculo de ligagio entre si.

A dancga possui defini¢des relacionadas a varios enfoques, envolvendo sempre o
movimento, como: relagdo com os deuses; relagdo consigo, com os outros e com a
natureza, transcendéncia; emog¢do, expressdo, sentimentos, simbolos, linguagem e
comunicagio; interagio entre aspectos fisiologicos, psicologicos, intelectual, emocional,
tempo, espago, rtmo; arte; educagdo.

Neves (1987, p. 7) menciona que "Danca com certeza é movimento;, mas
movimento ndo é necessariamente danca. A danca difere do movimento cotidiano por uma
transposi¢do a um nivel mais "poético” de agdes corporais...”.

Todas as agBes corporais, quando executadas em nosso cotidiano possuem um
objetivo pratico, como andar para se chegar em algum lugar, saltar para nfo cair no buraco,
ou deitar para descansar ou dormir. Essas a¢les corporais, no universo da danga
ultrapassam a representac@o de st mesmos e adquirem outros significados, onde o saltar que
no dia-a-dia representava ultrapassar um obstaculo, pode na danga representar um ato de
euforia, alegria, explosio de sentimentos.

Uma atividade que ndo se limita a assumir-se apenas como "..segiiéncia de
movimentos. corporais executados de maneira ritmada, em geral ao som de musica...”
(Ferreira, 1996, p. 51)

Esta atividade concretizada através da movimentagdo corporal, é despertada pela
necessidade do homem relacionar-se consigo, com 0s outros, com © ambiente que o cerca e
até mesmo com o ser supremo. Garaudy (1980, p. 14), acredita que, "Dancar é vivenciar ¢
exprimir, com o maximo de intensidade, a relagdo do homem com a natureza, com a
sociedade, com o futuro e com seus deuses.”, onde para o autor, esta relagio se estabelece
de forma ativa, participando do movimento do cosmo e do dominio sobre ele. A relagdo do
homem estabelecida tanto com tudo que o cerca com o0s seus deuses quanto consigo

mesmo, propicia ao homem amadurecimento e reflexdo de suas idéias e sentimentos, onde o
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nivel de entendimento que geréacia a sua sobrevivéneia € aumentado, desencadeando
possivelmente uma adaptagio mas eficiente consigo ¢ com o meio. Para Garaudy (1980, p.
9) a danga € também, reflexfio e conhecimento, tanto no seu aspecto "..infrospectivo e do
mundo exterior”.

A danga € uma atividade que torna possivel ao homem encontrar-se com © seu
interior e explorar os seus mais profundos segredos, permitindo que o seu mundo interior
seja revelado.

Ainda enfatizando a danga enquanto atividade que propicia o autoconhecimento,
Berge (1981, p. 25) salienta que a danga € o encontro profundo de si mesmo e suscita o que
ela denomina de “senfido do ser”. A autora ressalta ainda que: "Nada estd separado de
nadua, e o que ndo compreenderes em leu proprio corpo, ndo compreenderds em nenhuma
outra parte.” (p. 11)

Autoconhecimento, conhecimento do outro e apreciagdo as divindades através da
danga, denotam uma forma de manifestagdo que ndo se esgota com a definigdo de que a
danga € apenas uma seqiéncia de movimentos corporais dentro de um determinado ritmo,
mas se amplia com a de Garaudy (1980), pois para ele a danga € um modo de viver ¢ existir,
onde as seqiiéncias exteriorizadas transcendem as palavras.

A emocdo € outro aspecto também enfatizado nas diversas conceituagSes de danga,
como menciona Angelo Vargas, na obra de Nanni (1995b, p. v): para ele a danga, "..s0b o
prisma Qurkheim, é um dos universais da cultura... Danga ¢ a emogdo e a emogdo é a
esséncia do homem".

No homem a emogdo € o dinamizador da vida, elemento imprescindivel que tempera
a sua sobrevivéncia. A centelha que dinamiza o dia-a-dia, pois, de acordo com cada
acontecimento, sdo despertadas e desencadeadas diferentes emogdes. Na danca elas podem
ser vivenciadas de forma mais intensa ou nio, tanto nos individuos que executam, quanto
nos que assistem.

A danga ¢ também caracterizada na sua forma mais elementar, como uma atividade
capaz de externar o estado emocional (Achcar, 1980), em que se projetam as aspiracdes e
os anseios, e se evidenciam o trabalho com as sensagdes.

Possibilita também, vivenciar diferentes sensa¢des dando oportunidade ao individuo
de trabalhar e encarar situagdes suscetiveis de acontecerem na vida didria, e que por vezes,

ndo conseguimos aceitar, superar ou mesmo conviver com elas.
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Do ponto de vista psicologico Le Bouch apud Marques (1990, p. 7) aprecia a danga
como, "..gesto radutor direto do estado emocional ...". A danca € pois vivenciar, atraves
de movimentos, diferentes estados emocionais, que podem ser contemplados no cotidiano,
ou mesmo, serem criados em situagdes adversas e pouco comuns.

Segundo Barbosa (19867), a dan¢a € ainda um continuo aprendizado, onde sempre
se vivéncia algo de novo, novos acontecimentos e emogdes. Para a autora a danga é ".
uma busca constante, tanto quanto a busca da humanidade. Ela gira igual a terra, sempre
como um novo amanhecer, renovando e acontecendo sempre” (Barbosa, 19867, p. 10)

Na danga, assim como no proprio homem, existe uma dindmica de vida que provoca
constantes reflexdes e reciclagens, onde dependendo do contexto em que o homem esta
inserido, ele cria, analisa e transforma a sua danca em reflexo de sua propria realidade, ou,
no ideal de suas aspira¢oes.

Martha Graham, vivenciando uma ¢época de fortes acontecimentos ao conviver com
os tormentos da guerra, retrata com muito realismo e sensibilidade as emocdes de uma
época de pavor, angustia, revolta, desespero, refletindo a tragédia humana (Garaudy, 1980).
Neste sentido a danga €, para Graham, um reflexivo das emogdes, e Garaudy (1980, p. 92)
enfatiza que para ela:

"...a danga, celebragdo da vida em suas lutas e em
sua plenitude, é criagdo e encarnagdo dos grandes mitos
nos quais, a cada época, os homens projetaram suas
aspiracdes mais altas, sua vontade de ascender a uma

vida pela qual eles se superam. Cada grande mito é um

indicador de transcendéncia’.

Marques (1990, p. 8), interpretando um especialista da dan¢a (e que em seu estudo
ndo foi identificado), no seu trabalho enfatizando o movimento de Laban, aponta uma

L

conceituacio de danga, ".. enguanto éxtase, transe, forma de organizacdo diferenciada
das sensages e dos estimulos humanos através do movimento. A danga visa, assim, a
criar condi¢es de vivenciar emogdes estéticas...".

Na danga, o homem se permite mergulhar em suas sensagles. Nela, o homem
trabalha essas sensacdes e toma conhecimento das possivets conseqiiéncias que elas possam

resultar, explorando-as sem receio e sem restrigdes, pois sfo vivéncias que se projetam a




partir de fatos da realidade. para um universo de movimentos significativos que se mostram
verdadeiros enquanto dangados ou apreciados.

Em relagio ainda ao aspecto emocional, a sua influéncia nos movimentos da dan(;a,-
Muniz (1986, p. 6) explora a visio de Stevens afirmando que: "Na sua forma elementar, a
Danga é a necessidade natural e instintiva do homem exaurir, pela movimentacdo, um
estado emocional”.

Com este repertorio de definigdes, a danca aventura-se pelo movimento emocional
(Nanni, 1995b), reivindicando e vivenciando sentimentos que sdo evidenciados através da
expressao.

Fux (1983), Garaudy (1980), Joos apud Garaudy (1980), Katz e Laban, apud
Marques (1990), Sa Earp apud Nanni (1995b), Ossona (1988) e Viana(1990), apontam em
seus discursos a danga como forma de express#o.

Como menciona Ossona (1988), a danga ¢ em geral a expressio por meio do
movimento, ponto de vista que se aproxima do entendimento de Garaudy (1980, p. 13),
onde a danga indicou ser entre os povos de todos os tempos .. a expressdo, através de
movimentos do corpo organizados em seqgiiéncias significativas, de experiéncias que
transcendem o poder das palavras e da mimica”. Expressio esta que se estabelece
enquanto vinculo essencial para a danga, tornando-a uma atividade diferenciada das demais,
no sentido de realizar, além dos movimentos em si, movimentos impregnados de sentidos
que se revelam em pura expressao: expressido do homem e da vida.

Na visdo de Laban, evidenciado por Marques (1990, p. 8), a danga carrega o sentido
da "..expressdo do eu”. Viana (1990) demonstra que através desta forma de expressdo, a
busca da individualidade pode ser compreendida pela coletividade humana. Sa& Earp apud
Nanni (1995, p. 1), complementa que a danga ¢ "... g expressdo da harmonia universal em
movimento".

Para Fux (1983, p. 23), a danga € uma necessidade de dar algo, de expressar-se e de
encontrar um ponto de vinculagdo com a vida. A danga significa, para ela, ".. uma
exploragdo profunda da vida". Significagio que retrata o interior e sua relagio com tudo
que representa o exterior, seja ele outro sujeito ou a propria natureza, onde a danga € ".. @
expressdo, conceimlrada em um micleo de realidade mais densa do que a realidade
guotidiana. " { Joos apud Garaudy, 1980, p. 121). E o dia-a-dia expresso em um nivel de

realizacdo mais elaborsdo, onde a realidade € canalizada para um contexto que o observa, o




interpreta e o faz transcender, para alem de seu proprio significado. E a realidade
evidenciada numa forma mais consciente e expressiva.

Neste prisma, Garaudy (1980, p. 73)., menciona Ted Shawn que faz uma
conceituacio elevada da danca enfatizando-a como a "..a mais alta expressdo do ser...".

O proximo aspecto mostra que o movimento relaciona-se a definigio da danga,
abrange cOdigos ou simbolos como outra forma de linguagem e comunica¢io diferenciada
da falada ou escrita, onde o ato de transmitir, e até mesmo o de receber mensagens, procede
por intermédio da agdo corporal.

Assim como cada simbolo grafico constitui um significado dentro das linguas de
cada continente, os coOdigos ou a simbologia corporal, em determinado contexto
coreografico, retratam também um significado proprio. Efetivamente se torna real quando
ocorre a associagdo dos elementos: tempo, espago, fitmo nos movimentos cOrporais
(elementos propulsores que geram a energia e a dindmica, caracterizando e dando origem a
dancga).

Ao fazer alusio a dancga, Neves (1987, p. 7) aponta a definicdo de Litlle, onde o
autor compreende que a danga "...pode ser entendida como um sistema de codigos formado
por alguns elementos como: som, movimento, forma, espago, ritmo, tempo e energia”.

Para Neves (1987, p. 7) a danga € uma linguagem similar 4 oral, e sua concretizagao
estd sujeita a combinacdo desses elementos para se obter formas expressivas. Ela menciona
que: "Ndo ¢ dificil imaginar que dependendo da organizacdo dos elementos, o resultado
serd o mais diverso possivel: desde as dangas primitivas, até o balé cldssico, dangas
modernas, jazz, etc”. Cada danga possui sua forma peculiar de sistematizar seus elementos.
Sons, movimentos, formas, espago, ritmo, energia. .., enriquecem, dinamizam e caracterizam
as mais variadas dancas, onde cada uma delas assume seu proprio estilo, com suas infinitas
possibilidades de combinarem os elementos entre si.

Neves (1987, p. 7-8) reporta-se também a definicdo de danga apresentada durante a
Conferéncia Internacional "Criancas € Jovens Dangando”, realizada na Suiga no ano de

1982, e que, segundo a autora, trata-se de uma das definigbes de danga mais objetivas:

"Dasica é essencialmente o resultado visual e'ou
cinestésico de uma descorga de energia no fempo e
espaco, através de respostas musculares a estimulos. Sua

estrutura  (imter-relacdo das partes) e estilo (modelo




caracteristico e qualidade de seus elementos) podem ser
analisados nos seguintes termos: tempo, ritmo, dindmicas

e uso do corpo”.

Em consonéncia com esta abordagem de danga anunciada anteriormente, tém-se a

visdo de Nanni (1995b, p. 161), afirmando que danga €

.. harmonia dos movimentos em identificagdo com o
tempo, espago e as energias fluidas da tensdo ou da
dindmica gerada pela coesdo dos movimentos. Tudo se
estrutura num todo harmonico e coerente pela interacéo

de seus elementos estruturdis”,

A danga entdio, ndo se realiza sem a presenga dos elementos tempo, espago, som,
movimento, forma, energia. O movimento quando executado realiza-se, por exemplo, num
determinado espago, seja ele limitado ou nfo, apresenta-se esbocando uma forma
arredondada ou retilinea, revela-se em cada a¢io muscular, impregnada de ritmo e energia,
e acontece num periodo de tempo independente da nossa vontade.

Nanni (1995b, p. 168), ainda neste contexto, investiga sobre a origem da palavra e
encontra: "Danza, danca, TANZ derivado da raiz TAN que em sdnscrito significa
linguagem”. Para a autora os elementos coreograficos que compbem esta forma de

#

linguagem, celebra a comunicagdo, e pelo qual o corpo ".. fem uma linguagem que lhe é
peculiar, predecessora e complementar da linguagem oral.” Na escrita, a mio concretiza
este tipo de linguagem; na danga, o corpo todo participa dessa forma de linguagem
corporal. Ele se traduz em palavras corporais, criando e dando forma a uma simbologia que
se faz comunicagao.

A linguagem entdo, enquanto meio de comunicaciio entre as pessoas, se estabelece
através de movimentos corporais, € segundo Martha Graham apud Garaudy (1980, p. 92),
incita as emogdes e desencadeia os instintos, fazendo reviver "... numa linguagem capaz de
emocionar uma sensibilidade moderna, os mitos reveladores da tragédia homana” E
tainbém, como menciona Nanni (1995b, p. 168) ".. é adequada para transmitir emogbes,
idéias, sentimentos, principios filosdficos ou éticos - chaves da linguagem corporal”. Ja

para Le Boulch apud Marques (1990), esta linguagem espontinea, ulirapassa as limitagDes
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da palavra. A danga, enquanto comunicagdo, torna fransparente o oculto e o que as palavras
nao conseguem exterorizar.

A efetivacio da linguagem corporal ressalta a danga como forma de comunicago
entre os homens (Bejart, Graham e Wigmam apud Garaudy, 1980, Garaudy, 1980, Dimz,
apud Holanda, 1990; Knackfuss, 1988; Malanga, 1985, Katz apud Marques, 1990, Nanni,
1995a e 1995b; Ossona, 1988).

A danga como método corporal de emitir mensagens, ¢ entdo .. uma forma de
comunicag¢do expressiva...” (Ossona, 1988, p. 9), em gue 0 homem busca através dela, "
dizer o indizivel, de conhecer o desconhecido, de estar em relagdo com o outro”, (Bejart
apud Garaudy, 1980, p. 8) .

Neste ponto de vista, Nanni (1995a, p. 45) considera, a danga como ... veiculo de
comunicagdo e expressdo, codificador de mensagens, idéias, concepgfes.”, e também "..
veiculo de transformagdo do ser.”, no qual o homem demonstra toda sua alegrnia, mas
também sua angustia. Portanto, a dan¢a ¢ a agio corporal em que o homem pode
exteriorizar e evidenciar seus desejos, um homem suscetivel a exercer alteragdes no meio e
ser modificado por este, revelando a cultura, os habitos € comportamentos dos que estdo
inseridos no contexto de determinada época e sociedade. Enfim, danga € também, como cita
Garaudy (1980, p. 24), "... comunicacdo do éxtase”.

Wigmam apud Garaudy (1980, p.112), entende que a dangca deve ser “..
exploracdo, descoberta e comunicacdo do sentido de uma vida quando esta é habitada por
uma época, com sua cultura e seus tormentos, e também pelo futuro do drama entio
vivido"”. Pela danga acontece o processo de vivéncia, apreciagdo, reflexdo, descoberta,
exploragio, analise e compreensdo da vida em determinado contexto historico, no qual, essa
forma de comunicar e refletir habitos e cultura de uma sociedade, pode desencadear a
perpetuagdo ou transformagio destes, num processo de integraco e totalidade de seu ser.

Enquanto veiculo emissor de idéias, a danga é para Namni (1995a, p. 130), “..
manifestagdo da esséncia do ser humano nas suas faculdades fisico, mental e emocional
pela necessidade intrinseca do mesmo de se expressar e comunicar-se COm  Seus
semelhantes.”, na qual essas faculdades se doam e se interagem,

Bejart apud Garaudy (1980, p. 9) apresenta ainda, uma visfo de danga que
contempla a integrac3o dos aspectos fisicos, mentais e espirituais, afirmando que: "4 danga

é wma das raras atividades lumanas em gue o homem se encontra fotalmente engajodo:

corpo, espirito e coragdo”.
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Qutra forma de defimgao da danga, diz respeito a capacidade que o homem tem de
interpretar, criar e externar suas idéias de maneira profunda e diferenciada, a partir do
dominio de conhecimento do tema pelo qual o individuo se propds a abordar (Ferreira,
1996). O tema em questdo pode abordar infinitas possibilidades, como, estudo de uma
personalidade importante, de uma determinada regido, dos animais etc... Esta abordagem
pode atribuir a danga uma forma de manifestagdo artistica (Achar, 1980; Dicionario
Brasileiro da Lingua Portuguesa 19--7; Garaudy, 1980; Holanda, 1990; Sa Earp apud
Nanni, 1995b; Nanni, 1995a; Porto, 1992; Rosay, 19867?), onde nesta abordagem o estudo
minucioso dos temas a serem explorados € uma realidade.

_ Sant’ Anna, na obra de Rosay (19867, p. 1), define a danga com sendo .. a arte de
exprimir o inexprimivel através do movimento...”, e para Porto (1992, p. 38), € considerada
como arte, "..pela liberdade de criacdo que proporciona...”.

Na visfo de danga de Achcar (1980, p. 37) a danga € uma arte que se mostra como
" ..0 enlendimento completo das possibilidades fisicas do corpo humano, que permite
exteriorizar um estado latente, pelo jogo dos musculos, segundo as leis naturais do ritmo e
da estética”. A danga em si canaliza seus movimentos para uma interpretagio impregnada
de sentido. Enquanto arte, ela apropria-se de sentidos, buscando compreendé-los na sua
esséncia, para posteriormente apresentar esses movimentos, de forma mais estudada e
elaborada.

Sa Earp apud Nanni (1995b, p. 179), cita que: "Danga é a capacidade de
transformar qualquer movimento do corpo em arte.”, e Nanni (1995a, p. 129), acredita que

"
'

enquanto arte conceitual ".. a Danga filtra as mensagens, as idéias ou temas que se
pretende transmilir ac espectador, através da expressdo contidas nas formas e
movimentos...".

Numa abordagem mais abrangente Diniz apud Holanda (1990, p. 42), enfatiza a
danga percorrendo o cotidiano do homem referendando que a danga ".. é amor, saude,
cultura, expressdo, comumicagdo, terapia e acima de tudo, beleza. E a mde das artes ", e,
Garaudy (1980, p. 13), assume numa visdo poética, que a danga ndo se resume em ser
apenas uma arte, ela € para ele também “...um modo de viver”,

A educagio também estd relacionada com as conceituagdes de danga (Fux, 1983,
Nannil 19932), como “.. aperfeicoamento integral de todas as foculdades humanas...”
(Ferreira 1996, p. 169). A educacio é a propria danga, e, € a partir de uma agfio pedagdgica

¢ sistematizada, gue o individuo aprende, descobre, apreende e exterioriza suas idéias
E E ) ?
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evidenciando a integralizagdo dessas faculdades. A danca €, pois, a efetivagio da
corporeidade atraves de uma experiéncia transcendente. na qual, se vivéncia o processo de
aprendizagem na educagio.

Berge (1981, p. 25), demonstra que a danga possui vinculagdo com a educagio ao
enfatizar que tal atividade: "Fduca a receplividade sensorial e suscita um  sentido novo,
que poderiamos chamar o sentido do ser, e que implica ndo s6 a compreensdo psicologica
da vivéncia corporal, mas também uma experiéncia fisica”.

Na visdo de Fux (1983, p. 40), a danga € uma atividade que deveria ser contemplada
nas escolas, onde através dela, emergiria um novo homem .. com menos medos e com a
percepedo de seu corpo como meio expressive em relagdo com a propria vida.”, pois a
autora vé a danc¢a como uma disciplina que constitui a educacio do homem.

A danca, como mencionada anteriormente, pode entdo ser uma atividade
educacional que propicia ao praticante vivenciar inimeras situagdes, contribuindo para que
este enfrente melhor o cotidiano, em virtude de ter conhecimento das possiveis alegrias,
vitorias e fracassos que possam ocorrer no dia-a-dia.

Num estudo mais recente, sobre a abordagem educativa de danga, Nanni (1995a, p.
45) retrata tal atividade sob um ponto de vista mais abrangente, considerando que a danga
enquanto "..veiculo de comunicacdo e expressio, codificador de idéias e concepgoes.”,

converge-se para o processo educacional. A autora assume a danga como:

H

. um potente canal para sublimar a energia (pulsies
evitando as frustracdes) gerando a produgdo da atividade
expressiva, comunicativa, artistica que polariza em
Educagdo que esta estabelece as fronteiras para o mundo,
o contexto social - cultural - fator importante de

estruturacdo da personalidade”.

Esta visio de danca demonstra a existéncia da relagdo mais intima entre os aspectos
contemplados nas definicdes apresentadas; expressdo, comunicacio, arte e educagio.

Dentre as inimeras definicdes encontradas, citou-se uma variedade de aspectos que
constituem a danga. Em determinados instantes alguns pontos de vista afluem-se numa

concepgdo Unica, € em outros, desviam-se por completo um conceito de outro.
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Essas convergénaas e divergéncias ampliam o contexto conceitual da danga ¢
indicam a complexidade de uma definigdo, haja vista que ela encerra uma enormidade de
possibilidades plausiveis para a sua aplicacéo.

A danga, entdo, denota ser um fendmeno em que seus elementos possuem relagao
entre si, ¢ sinteticamente pode ser definida nos seguintes contextos: a danca ¢ a
concretizaco e relagdo do homem consigo e com o0s outros, com a natureza € com 0s seus
deuses; exteriorizacdo expressiva das emogdes, idéias € concepgdes através de simbolos
corporais - sob o prisma de que estes remetem a uma representagdo corporea em que se

H

transmite a idéia consciente que representa e encerra a Ssignificacdo de outra
inconsciente...” (Ferreira, 1995, p. 600) onde a efetivagio dos movimentos emergem em um
tempo, ritmo € espago; € expressdo, comunicagio arte e educacio; € veiculo de interagdo
entre aspectos fisiologicos, psicolégicos, intelectual e emocional.

Estes aspectos interagidos aclaram a danga, corroborando-a enquanto agente

transcendente, ou seja, "... a danga é um indicador de transcendéncia.” (Garaudy, 1980, p.

20). Sido estes entdo, os rumos para onde se delineiam a compreensio da danga.
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A danca na histéria da civilizaciio e suas diferentes abordagens.

Acreditar que a Educacao. a Educagdo Fisica. a Danga ou outro tipo de atividade
pode influenciar a vida e ate mesmo o comportamento ¢ o perfil de um individuo. parece,
por vezes, uma afirmagdo muito ousada. No entanto, o que a propria experiéncia do dia-a-
dia mostra, e os estudos podem nos comprovar, ¢ que nos influenciamos e somos
influenciados pelos fatores externos que rodeiam nosso cotidiano. Somos, por conseguinte,
individuos carentes e adaptaveis aoc ambiente que nos cerca, pessoas sedentas em aprender e
captar 0 maximo possivel de informagdes que favoregam nosso bem estar, que levem a
satisfaco das necessidades de nossas vidas.

"

A cultura, ".. sistema de atitudes ¢ modos de agir, costumes e instrugoes de um

povo,..." (Bueno, 1975, p. 374), ou ainda, em definigbes mais recentes referendada como
".. complexo dos padrées de comportamento, das crengas, das institui¢des e doutros
valores espirituais e materiais transmitidos coletivamente e caracteristicos de uma
sociedade;... Atividade e desenvolvimento intelectuais; saber, ilustragdo, instrugdo...”
(Ferreira, 1996, p. 508), usualmente passa por constantes mudangas, impregna e envolve
cada individuo com suas mais variadas formas de expressdo. A danga, por sua vez, emerge
deste complexo de atividades humanas, como uma das manifestagdes do ser racional,
traduzida em linguagem gestual através da historia da humanidade. Percorrendo as mais
variadas civilizagdes, a danga desponta como uma da expressdes mais significativas, pois
através dela € possivel conhecer os habitos e os costumes da sociedade.

Ao observarmos a histona da cultura do homem, através de seus habitos e costumes,
percebemos que somos seres carentes, e segundo Cunha (1991, p. 43) “Carente de meio
ambiente favoravel, carente de instintos afustados e salvadores, e com a nitida consciéncia

i

de suas limitagdes,...”. Desde o nascimento demonstramos total dependéncia para
sobreviver, evidenciando a fragilidade que nos impede de agir sozinhos; assim o homem
percebeu, ser prudente, viavel e vantajoso conviver em sociedade. "0 homem comegou a
compreender que, vivendo e trabalhando em forma conjunta, obtinha resuliados mais
satisfatdrios que os proporcionados por sen esforeo isolado.” (Ossona, 1988, p. 42). Ele
percebeu que, para manter sua integridade, sua sobrevivéncia e a dos demais individuos,

nrecisava Conviver em grupo.




O homem procurava atraves de manifestagdes corporais solenes, agradecer, pedir
boa colheita e boa caga. comemorar suas vitorias, chorar seus mortos e rezar para seus
deuses. "Pressionada pelo ritmo natural, a danga na vida do homem primitivo presidia a
todos os acontecimentos - nascimenio morfe; guerra paz; cerimonias religiosas e de
iniciagdo;...” Nanni (1995b, p.8). Estas manifestagdes foram verificadas através das marcas
de pinturas deixadas nas cavernas, rochas, paredes, vasos e pertences domésticos, que
retratavam de maneira muito significativa, a presenca da dan¢a na historia da civilizagio.
Estas evidéncias gravadas em cavernas, sdo, possivelmente, a comprovagao de que a danga
acompanha o homem desde os tempos mais remotos, como o periodo pré-historico, até
nossos dias. .

Segundo Mendes (1987), os primeiros registros que se tem sobre a danca, datam do
periodo paleolitico superior, época em que o homem preocupava-se apenas em cultivar
alimentos e lutar pela sua sobrevivéncia, onde o individualismo era ainda uma forte
caracteristica. Neste periodo, o homem procurava vestir-se com a pele de um animal,
incorporando suas carateristicas € instintos selvagens, como forma de protegao, ludibriando
0 inimigo, ou com o intuito de abaté-lo. "4 danga imita os passos dos animais com o fim
de airai-los ao perimetro de tiro e simula também seu acasalamento, para que se
multiplfquem as espécies” (Ossona, 1988, p.43). Enfim, os homens, neste periodo,
acreditavam no principio de que o igual atrairia o semelhante, portanto, a partir da imitagio,
imaginavam atingir seus objetivos ou suas necessidades mais imediatas. Como por exemplo,
imitavam o trovéo com o mtuito de provocar chuva; dangavam ao redor da fogueira, para
que o sol brilhasse mais tempo, etc.{Ossona, 1988).

Ja no periodo neolitico, a danga passa a ser uma forma de adorag@o aos espiritos, de
culto aos seus mortos em substituicdo a magia e feiticaria, isto €, as cerimdnias religiosas
tinham papel predominante, sendo que a execucdo das atividades dangantes eram relegadas
apenas a0 sexo masculino.

Percebe-se entdo, a danga fazendo parte do contexto historico da civilizagdo, como
uma das mais antigas manifesta¢des humanas. Para Fahlbusch (1990), em épocas
fonginguas, existiam dangas predominantemente masculinas e femininas. As dangas de caga,
guerreiras, solares, imitativas. animalizadas, de mascaras, dos espiritos, etc, eram
eminentemente masculinas, e, as danc¢as da fertilidade, da chuva, da plantagdo, da colheita,
do nascimento, iniciagio a nuberdade, as mudancas e momentos lunares, flinebres, etc,

eram caracteristicas das mulheres.
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Observando a evolugdo historica desta atividade. encontramos um numero
diversificado de classificagdes ou etapas. Para Faro (1987). esta evolugio apresenta a
seguinte trajetoria: o templo, a aldeia. a praga. o saldo e o palco. Segundo este autor, a
danga divide-se em trés etapas basicamente: étnica, folclorica e teatral, apontando ainda, a
danga de saldo como o elo de ligagdo entre a segunda e a terceira etapas.

A explanacio que se faz a seguir das dangas étnica, folclorica, de saldo e teatral,

fundamenta-se mais especificamente, na obra de Faro (1987):

A danga €tnica tem vinculagdo com o ato religioso, onde a necessidade em se fazer
um sincretismo das religides de origens indigenas e africanas, com a lgreja Catolica,.por
exemplo no Brasil, possibilitou a sobrevivéncia das religides e seus derivativos, como a
umbanda, a quimbanda e 0 omolocd, em que a danga € parte indispensave! das cerimdnias

religiosas {Faro, 1987).

As dangas folcloricas, assim como todas as manifestacdes folcloricas, refletem a
necessidade do homem em expressar os seus habitos e costumes. Independente do pais ou
regido, essas dangas possuem determinados aspectos em comum, Ou seja, intima relagdo
com algumas atitudes do cotidiano do individuo, e retratam determinados momentos da
vida de suas sociedades. Portanto, a danga folclorica € uma forma de expressido popular que
perdura ao longo do tempo, pela tradi¢do mantida pelas comunidades que, passando de

geraglo a geragdo, procuram conservar suas raizes e a esséncia de sua historia.

A danca de saldo, também denominada de danga social, encontra sua origem nas

dangas populares realizadas nas pragas das aldeias. Essas dancgas chegaram até os refinados
saldes dos castelos da realeza, de forma estilizada, onde os movimentos executados pelo
povo simples das aldeias sofreram transformagdes e foram substituidos por outros com
caracteristicas de suavidade e elegancia nos gestos. Presume-se ainda que, esta danga tenha
sido o vinculo de higagdo, com a danca teatral, ou danga espetacular, antecedendo o seu
surgimento (Faro, 1987).

Em nossos dias, a danga de salfo encontra seu espago de forma muito abrangente,
podendo ser realizada em festas, bailes, discotecas, boates, comemoragdes de eventos em
escolas, ete.. Apresenta ainda wma varedade muito grande de tipos de danga com as mais

diversificadas origens, podendo ser realizada aos pares, como € o caso do bolero, da valsa,
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do tango, dentre outros, e ndividualmente, como a danga de discoteca, ou mesmo em
grupos, como os bailes Funks, ultimamente difundida no Brasil

Apesar da abrangéncia e facilidade de execug@o apresentada por determinados
passos da danga de saldo, ela "..pode ou ndo ter um aspecto técnico associado a seu

desempenho’ (Volp, 1994, p. 13).

A danca teatral envolve uma gama imensa de estilos, como o ballet classico, que
surgiu para agradar a corte e embelezar suas festas; o neoclassico, ¢ moderno, nascendo
para se opor ao classico, refletindo a idéia de liberdade de movimentos e sentimentos,
preconizado por Isadora Duncan; o jazz; o sapateado e tantos outros que foram surgindo
em busca de renovagio, de melhor aperfeicoamento técnico, de maior liberdade e/ou
possibilidade de exploragdo de novos movimentos, buscando sempre formas inovadoras de
expressao.

A danga teatral, teve inicio na época da idade média, com objetivo de entreter a
realeza, para a qual eram gastos verdadeiras fortunas na realizacdo dos espetaculos, nos
quais combinavam-se a musica, o teatro e a danca. Este tipo de dan¢a propiciou um
enriquecimento indiscutivel para a arte, e para a cultura de modo geral.

Enfim, no mundo das manifestagbes artisticas, a danga teve conotagio rigorosa,
seguindo sempre os padrdes morais de cada €época, onde o surgimento de cada estilo ou
tendéncia refletia o momento historico social. Estes estilos possuem caracteristicas que lhes
sao peculiares, ¢ que segundo os estudos de Godoy (1995), classificam-se da seguinte
forma: danga classica, danga neoclassica, danga livre, danga moderna, danga a caracter,
balei contemporaneo, danga contempordnea e danga prospectiva. Apresentaremos estes
estilos, baseando-nos nesta autora, com o intuito de delinear a danga, localizando-a na sua
trajetoria historica.

Os estilos de danga, denominados por Godoy (1995) como linhas da danga, denotam

no curso da histéria como esta evoluiu desde o classico até€ a danga prospectiva.

Os estilos de danga ou suas pringipais linhas:

- A danca classica, com ongem no séc. XVIL buscava traduzr uma bela postura,

leveza ¢ rigor téenico na reproducglo de seus movimenios, proporcicnando um certo

controle da fluéneia, exigindo dos bailarinos até mesmo um dominio de movimentos nfo
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multo comuns ao ser humano, como € o caso da posi¢do "en dehors" (posigdo que exige
rotacdo da articulagdo coxo-femural em abdugio).

' Foram criadas nesta época, as famosas cinco posigdes basicas dos pés, e a utilizagdo
de sapatiihas de ponta, dando o efeito de que as bailarinas flutuavam. As historias
desenvolvidas nas coreografias eram repletas de fantasias, envolvendo sempre fadas, ninfas

€ principes.

- No final do séc. XIX, surgem algumas tendéncias inovadoras, como a danga
neoclassica, que sem abandonar as caracteristicas técnicas do classico, procura explorar as
formas abstratas como conteudo de expressdo, utilizando-se de mais espago em suas

execugdes. O dominio da fluéncia controlada é ainda bastante valonizado.

- A danca livre, assim denominada, surge por sua vez, com Isadora Duncan no inicio
do séc. XX. Apesar de possuir formagdo técnica classica, Isadora ndo se rende aos
principios artificiais e tradicionais do classico. Este estilo tinha o intuito de resgatar a
esséncia da danga, procurando atingir diretamente a alma e as emogdes, fugindo do rigor e
do virtuosismo técnico que a danga classica propunha. Isadora buscava inspiragio na
natureza, observando os seus elementos, como 0 movimento dos passaros ao algar vdo, a
exuberincia da arrebentagio das ondas do mar, a funa do vento, ou mesmo a caricia deste
nas folhagens e nos galhos das arvores, etc. Isadora observava também os detalhes contidos
nos vasos gregos, € estes influenciaram de maneira significativa sua performance. Seus
trajes eram leves, fazendo uso geralmente de tinicas transparentes e esvoagantes, com o0s
pés descalcos, demonstrando assim, o seu desejo e aprego pela liberdade. Seus movimentos
eram rapidos e suaves, caracterizando uma fluéncia livre, valorizando a exploragdo do
espaco e das figuras individuais. Enfatizou também, nesta linha, a relagiio do ritmo interno
do individuo com o movimento a ser executado, ou seja, a percepgdo do pulsar interior

desencadeando o fluir do movimento pretendido.

- Um outro estilo, denominado de danga moderna, teve sua orngem no séc. XX,

tendo como caracteristica basica movimentos de contragio do tronco, bragos e pernas,
refletindo o sofrimenio e a interiorizagiio do homem. As qualidades de contragio ¢
expansfo, utilizadas neste estilo, traduzem uma energia que tem origem na regido umbilical,

associando-se um trabatho respiratorio para melhor dominio e execugfio dos mesmoes. A
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fluencia dos movimentos. neste tipo de danga e alternada, variando entre o livre e ©

controlado, dando assim uma dindmica mais expressiva a este estilo.

- Segundo Godoy (1995), entre o séc. XVIII e séc. XX surgiu a danga a caracter,
que tem como caracteristica basica a conotagdo artistica que se pretendeu abordar nas
dangas folcloricas. Para tanto, foi necessario a adaptagdo das formagdes, da utilizagdo do
espago, e dos proprios movimentos para que fosse possivel a realizagio dessas dangas em
locais, ou ambientes mais restritos, como o palco. Com isto, a valoriza¢do das formas e das
figuras grupais ficou mais acentuada. Neste estilo de danca, procurou-se manter fielmente o

vestuario e as caracteristicas de costumes e habitos do grupo social originario.

- O ballet contemporaneo, como referendé Godoy (1995), surgiu com a tentativa de
se buscar novas possibilidades de movimentos, viabilizando o envolvimento de todas as
técnicas j4 existentes. Originado no séc. XX, esta linha njo tem a pretensdo de excluir
qualquer que seja a manifestagio desejada pelo executante, pois ela da grande énfase a

expressividade além do nivel técnico.

- Godoy (1995) menciona que a danga contemporinea emerge no final do séc. XX,

a partir dos anos 60 até as dltimas décadas, apresentando como diferenga basica desta linha
do ballet contemporineo a preocupacio de se relacionar a danga com temas que permeiam
a realidade do homem na sociedade atual. Ou seja, a danga contemporinea, através de
qualguer tipo de movimento, sejam eles técnicos ou ndo, busca expressar, relatar, criticar ou
refletir sobre as 1déias atuais, os problemas existentes e as tendéncias nas quais caminha
nossa sociedade. Neste estilo, a fluéncia pode ser observada pela exploracio de infinitas
possibilidades de utihizagdio do espago, e pela alternincia e variagio de movimentos técnicos
e livres (este ultimo, no sentido do movimento ser desprendido de regras, e cuja execugio

remete a espontaneidade e naturalidade) que evidenciam-se de forma mats expressiva.

- Finalizando a classificago das principais linhas ou estilos de danga, Godoy (1995)

apresenta a danga prospectiva, também do séc. XX mas j4 com othos no sée. XX1. Esta

danca busca identificar-se com a arte, buscando um convivio com o cinema, a pintura, a

musica, © tealro e & escultura.
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Como podem“os observar, existe uma variedade de estilos, onde éa_da_um_
"..proporciona uma relagdo direta com os aspectos socioculturais gue podem - ser
identificados com momentos historicos” (Godoy, 1995, p. 19). A danca ¢ uma atividade
que se estende a todo o mundo, em diferentes contextos histéricos, fazendo-se ehtender'por
todos. Mesmo ndo se conhecendo determinada cultura, através da danga podemos
compreender a mensagem que 0s movimentos corporais pretendem transmitir. A felicidade,
pode ser entendida através de um gesto explosivo como um saltito ou um salto; o

sofrimento, pode ser expressado por movimentos contorcidos ou de introspecgdo, enfim, ¢

a intencionalidade se fazendo presente em cada gesto ou movimento, dando forma, vida e

concretude a danca propriamente dita.

Ao percorrer a trajetoria da historia da danca desde os seus primeiros sinais de
existéncia, passando por sua evolugdo desde a luta pela sobrevivéncia, caminhando pelos
aspectos religioso, folclorico, artistico, até nossos dias, € possivel perceber com clareza a
presenca da danga, tanto nos mais simples, quanto nos momentos historicos que marcaram
época em cada sociedade. Na citagio de Portinari (1989, p. 11), ha uma énfase dada a

questdo da danga no contexto historico. Ele diz que esta ¢ uma atividade,

“..que o ser humano carrega deniro de si desde
tempos imemoriais. Antes de polir a pedra, construir
abrigo, produzir utensilios, instrumentos e armas, ©
homem batia os pés e as mdos ritmicamente para se
aquecer e se comunicar. Assim, das cavernas a era do

computador, a danga fez e continua fazendo historia”.

Enquanto as linhas ou estilos de danga seguiam seu curso na historia, sempre com
inovagBes em suas concepgdes € modo de existir, a danga em outros contextos, como € o
caso da danga social € da dancga folclorica, dentre outras, também descobria novas formas
de se adaptar as transformagdes de cada época e sociedade, onde cada vez mais, ela era
solicitada para um fim.

Na sociedade atual, a danga pode ser encontrada nos mais variados setores. Alguns
desses se utilizam da atividade como veiculo alternativo para se cobter determinados

resultados, que aparentemente ndo possuem relagdo com a danga em si
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No entanto, se buscarmos resgatar a esséncia da danga. encontraremos em suas
defini¢des. intima relagdo com cada campo de atuagio, pelo qual a sociedade reivindica sua
participagao.

A danga assume algumas dessas reivindicagbes, e apresenta como resultados:

- Danga-terapia (Silva Neto, 1977);

- Danca-terapia para portadores de deficiéncia auditiva (Fux, 1983, Neves, 1987),

- Danga-terapia com outras perturbagdes de personalidade (Fux, 1983),

- Danga-terapia para portadores de deficiéncia fisica (Bernabé, 1990);

- Psicodanga, voltada para individuos com problemas emocionais (Rolando Toro apud
Holanda, 1990);

- Danga folclorica, sem nenhuma discriminagdo quanto aos participantes;

- Dan¢a social, sem discriminagdo quanto aos participantes,

- Danga religiosa;

- Danga escolar (desde 0 1° e 2° graus até a universidade), dentre outras.

Pode-se observar entdo, varios segmentos da sociedade abrindo espago para atuagdo
e aplicagio da danga. Algumas dessas vertentes do trabalho serdo abordadas a seguir, onde
a intengdio é mostrar que esta atividade pode ser canalizada para diferenciados setores, de

acordo com as caréncias e necessidades de seus seguidores.

Os campos de atuacio da danga;

No ambiente terapéutico

Os estudos de Silva Neto (1977) referendam a danga no ambiente terapéutico, 4 luz
dos conhecimentos da Psicologia. Esta, tem procurado enriquecer sua area de atuago,
utilizando-se de varios mecanismos que ndo fazem parte de seu contexto, ou seja, com a
intengo de se atingir suas metas, ela busca se relacionar com as artes e com a literatura. A
pintura, a musica e mais recentemente, a danga, sdo alternativas de trabalho da psicoterapia,
musicoterapia € danga-terapia, considerados como instrumentos da Psicologia (Silva Neto,
1977).

Esse trabalho de danga pode ser realizado em escolas, hospitais, prisdes, casas de
satde e até em consultdrios particulares, cuja clientela abrange pessoas de todas as idades,
individuos neurdticos, psicoticos, deficientes mentats, alcodlatras, drogados e lesionados

cerebrais  {Silva Neto, 1977), portadores de deficiéneia fisica, como € o caso de
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paraplegicos. Ha amnda jovens e adultos que buscam seu equilibrio (seia ele mental.
emocional, corporal...) através da terapia pela danga.

Silva Neto (1977, p. 5) estudando as questbes psicologicas que envolvem a danga
enquanto terapia, apresenta o meétodo de Marnan Chance, relacionado a este tema, que
possibilitou a criagdo da profissdo do terapeuta nesta area, bem como serviu de conteudo

propulsor para novas pesquisas neste campo, viabilizando a ampliag¢do destes estudos, onde:

podemos  identificar nele pelo menos cinco
grandes categorias de objetivos para o uso do movimento
¢ da danga na Psicologia. Nessas cinco categorias
poderiam ser classificados diversos trabalhos existentes.
Sdo os campos da  ierapia, do diagnostico, do
desenvolvimento pessoal, da prevengdo de doengas

mentais e da pesquisa da personalidade”.

Para a efetivacdo e desenvolvimento desta area, levou-se em conta os estudos do
movimento de Rudolf Laban, que estudou dominio do movimento humano; os estudos de
euritimia de Emile Jaques Dalcroze, caracterizado pela reprodugdo dos sons e ntmos
através do corpo, onde os alunos poderiam fazer uso de sua criatividade (Nanni, 1995b); e
outros. A terapia pela danga, surgm: durante a II Guerra Mundial e foi1 basicamente
desenvolvida por Marian Chance, considerada a introdutora de uma psicoterapia nfo
ortodoxa, porque buscava, com esta pratica, levar os pacientes a aprender mais sobre seus
proprios movimentos corporais, enfatizando o desenvolvimento da autoconfianga e
consciéncia de st proprio. Ela queria permitir que estes individuos trabalhassem tanto as
relagBes corporais consigo, como também as interpessoais, observando suas emogdes

atraveés da danga.

A danca para criangas deficientes auditivas, enquanto terapia, vem sendo uma

atividade com grande aceitagho entre os profissionats. No entanto, muitos trabathos com
esta especificidade ainda recebem a denominaglo de danga criativa ou danga expressiva.
Apesar de possuirem diferentes abordagens no trabalho corporal em relagio a danga-

terapia, West apud Neves (1987, p. 24) entende que:
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08 ()i?/é'!ﬂ'u.%‘ SAO BASICACIRIC 0N HCSTION.
Promover uma Consciéncia corporal.  reforcar  a
identidade do individuo: facilitar a percepeao dos limites
dos outros e estabelecer uma integragdo do individuo

dentro de um grupo ¢ na sociedade ",

O trabalho de Maria Fux ¢ um exemplo de dan¢a com deficientes auditivos, com
diversas propostas de estimulos a criatividade, ha varios anos na Argentina.

A danga terapia ¢ uma atividade que pode proporcionar ao individuo o alivio de
tensdes. E possivel estabelecer uma relagio prazerosa da danga com um tratamento em
fungdo de contato mais profundo com a expressdo, através do movimento, viabilizando
trocas de emoc¢des, de idéias e pensamentos.

Este trabalho permite que o individuo consiga lidar com seus medos, suas raivas,
ansiedades, alegnas e tristezas, além de outros fatores que envolvem a vida do ser humano.

Aspectos como a criatividade, a memoria a cinestesia nos momentos de exploragdes
corporais, diferentes dos movimentos habituais, sdo vivenciados na danga-terapia,
permitindo que o individuo perceba o ritmo dos movimentos e amplie também o seu
vocabulario motor.

A danca-terapia, aplicada aos individuos com perturbagdes de personalidade, pode
libertar os seus movimentos, que muitas vezes, mostram-se contraidos em fun¢do de um
desgaste emocional. Isto se da face as atitudes de defesa e de repressdo, produzindo no
individuo verdadeiras couragas. Fux (1983, p. 115), traz em sua obra relatos muito

significativos de sua experiéncia com a danga-terapia e esta clientela. A autora acredita que:

“...a danga e 0 movimento, encarado no criativo que
lodos temos, ajudam a uma profilaxia fterapéutica que
deveriamos realizar diariamente.” e, "...mesmo aquelas
pessoas totalmente impossibilitadas podem pelo influxo do

movimento dado, mobiliza-lo " -

A Psicodanca, denominagio da danca-terapia, foi criada por Rolando Toro, e €
considerada por Holanda (1990, p. 49) como uma atividade que: “..possui wm grande
poder curativo em muitas enfermidades devido ao seu frabalho com emogbes”. Esta

modalidade pode possibifitar gue os alunos vivenciem diferentes experiéncias, que lhes




permitam encarar seus problemas de forma mais descontraida A Psicodanga pode ser
desenvolvida para uma chientela bastante diversificada. como doentes mentais. deficientes
visuais, deficientes auditivos, gestantes. mutilados cirargicos, seqielas deixadas pela
poliomielite, ou qualquer pessoa, independente de 1dade e sexo, que pretenda amenizar seus
problemas. Este tipo de danga ndo pretende, assim como as demais propostas, mostrar-se
como a salvagido de todos os males, mas ela tem como objetivo auxiliar o individuo para

que possa enfrentar melhor seus sentimentos negativos.

A danca folclonca

A danca tem como objetivo manter as raizes socioculturais de determinada
comunidade, como por exemplo, as dangas Gauchas como o vanerdo, o chote, dentre
outras, mantidas no sul do Brasil, as dangas nordestinas como a ciranda, o frevo, o
maracatu, o bumba meu boi e outras.

A danga folclorica, aqui no Brasil, € também uma forma de atuagdo na sociedade,
encontrada em varios eventos, como por exemplo, as comemoragdes de festividades
escolares, religiosas e festas tipicas de cada €poca e lugar.

A expressio de determinada civilizag3o, pode ser entendida como o reflexo dos
sentimentos e pensamentos desta comunidade, manifestada também através da danga
folclorica (Nanni, 1995b). Mas ndo se pode esquecer que elas recebem influéncias das
caracteristicas étnicas e culturais, diversificadas de acordo com as peculiaridades de cada
regiio. No caso do Brasil, hd uma enorme gama de diferentes povos como os indigenas e os
africanos, povos colonizadores como os portugueses e holandeses, além daqueles
imigrantes que se radicaram no Brasil e aqui assumiram sua segunda patria, como € o caso
dos alemdes, italianos, japoneses, franceses, poloneses, influenciando com suas
caracteristicas, e contribuindo para a riqueza do folclore brasileiro.

Segundo Giffoni apud Nanni (1995b), a danca foiclorica possui valores fisicos,

sociais e culturais que sio transmitidos aos dancarinos que fazem uso desta atividade.

A danca social cu danca de salfo

Executada como recurso social de entrosamento, com intengfo recreativa, como
confraternizagio, conquista do sexo oposto, ou como desporto competitivo, as dangas

sociais sdo realizadas durante festas, bailes de debutantes, bailes de formatura, discotecas e




ate mesmo em ambientes escolares. Geralmente. as corcografias criadas ndo sdo pre-
estabelecidas. ficando por conta da improvisagdo dos pares.

A danca social também denominada de danga de saldo como menciona Posev, apud
Volp (1994, p. 14), " pode associar écnica. historia, criatividade, lazer e ediucagdo”

Atualmente, a danga social chega a representar determinada classe social com maior
nitidez. Ha determinados grupos que procuram identificar-se entre si por uma coreografia
especifica, ou apenas movimentos que possam representar o codigo de cada “tribo", assim
denominados. No Brasil, ¢ o caso de varios grupos, como por exemplo, os Funks, os
denominados na giria de “mauricinhos e patricinhas”, que através de seus trajes, gestos,
linguagens e estilo de danga, refletem o mundo em que vivem,

Portanto, ainda que, a danga social apresente relagdo com o desporto competitivo ¢
com a técnica, ela € também uma pratica que pode abranger qualquer classe social, ser
apreciada e realizada por individuos de qualquer idade, onde ndo se busque o enfoque
competitivo (no sentido de que este ndo ¢ o fim da atividade), e ndo se pretenda o
aprimoramento técnico na execugdc e nem mesmo pre-requisitos relacionados &
performance do individuo.

Neste prisma, a danga ndo se remete a competitividade caracterizada pela imposigio
de rivalidade entre os participantes, bem como, pela necessidade de demosntragio da
existéncia do melhor. Também, ndo se presta ao aprimoramento técnico, enquanto meta
final. Este ultimo, por sua vez, manifesta-se naturalmente a medida que o individuo busca

aproximar-se mais daquilo que pretende transmitir.

A religidio e a danga

Houve época em que a dang¢a ndo era aceita pela igreja, por representar uma ameaga
aos "bons principios” e costumes da sociedade. Em meados da idade média, tudo que
induzisse o individuo ao pecado, ou tivesse alguma relagdo com o paganismo, era proibido
e perseguido até ser exterminado. Assim, muitas dangas foram dizimadas e esquecidas com
o tempo. Somente com o surgimento da danga nas cortes, e como forma de espetaculo, ¢
que a Igreja aliviou a presso castradora que ela exercia sobre as manifestagdes de danca.
Mas apesar deste pericdo de proibigdes que a danga sofreu, e sua histéria, ela sempre
esteve presente nos cultos religiosos das mais variadas sociedades.

Tanto nas dangas foleldricas quanto nas dangas étnicas, € possivel se encontrar um

I}

cunho religioso. (] . D menciona aue. "..a danca de custho religioso se
ho religicso. Faro (1987, 18) me q L donga d / lig
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produz, geralmente, nas mesinas ocasioes festivas on dolorosas, mostrando. assiny. nm elo
consiante entre a4 danga Conio manifestagdo émica ¢ as religioes primitivas’”

Quanto as dangas folcloricas. havia em sua relagcdo com ¢ aspecto religioso. um
certo interesse deste. em manter a sociedade sobre seu domimo. Faro (1986, p. 26)

acrescenta que:

“I interessante nolar gue 0 maior dos ragos comuns
nelas encontrados ¢ que todas — possuem natureza
religiosa ou estdo ligadas a celebragdo de alguma festa
religiosa. Nesse ultimo caso, ndo seria gratuito dizer que
o clero, para manter rebanho unido acabou por permitir
essa jungdo entre folclore e religido, dando uma

conotagdo catolica aquilo que era, em principio, pagdo”.

Como exemplo, podemos citar algumas dangas folcloricas que aqui se enquadram: a
congada, o quilombo, a Festa do Divino, a Festa da Folia, o maracatu, os caboclinhos e

muitas outras (Faro, 1987).



Educag¢ao e a danga

Nossa fundamentacdo teodrica apos abordar as defimigdes percorreu. ate este
momento, a historia da danga. demonstrando desde sua origem. o seu trilhar pelos aspectos
que envolvem desde a danga do homem interpretando a Juta pela sobrevivéncia, a rehigido, o
folclore, até o ambiente teatral, apontando as linhas ou estilos oriundas da dancga teatral, e
por fim, indicando os varios campos de atuagdo nos quais a danga se enquadra. No ambito
educacional, foco de nossos estudos e alvo de nossos questionamentos, € que a danga sera
abordada a seguir, onde buscaremos resgata-la a partir dos antigos filosofos, quando estes
buscavam se aprofundar, refletir e explicar conceitos relacionados com a questdo (Bueno,
1975). Ao fazermos alusio aos filésofos, reportaremos consequentemente a danca das
épocas, situando-a no contexto das antigas sociedades.

Em qualquer civilizagdo que se pretenda conhecer, seja ela uma sociedade atual ou
primitiva, ter-se-a sempre como expressio de uma cultura e como educacdo dos individuos,
0s jogos, os desportos e a danga, entre outros (Nanni, 1995a).

No que se refere a danga, mesmo entre 0s povos primitivos, € possivel encontrar
esta atividade exercendo um papel educacional, de modo que sua pratica visasse possibilitar
uma diversidade de experiéncias de movimentos.

Portanto, abordada como um dos pré-requisitos para a educagdo do individuo na
histéria da humanidade, a danga pode ser observada na antiga Grécia como um fator de
influéncia em sua cultura e educagiio da época. Segundo Ellmerich (1987, p. 17), em
meados de 146 A.C., ja se tinha noticias de que bailarinos profissionais davam aulas de
danca: “Segundo Séneca, esses profissionais faziam ponta nas lojas de perfumistas, onde
davam aulas de danca e de canto”.

A danga integrava a vida do individuo a partir dos cinco anos até o himiar da velhice,
sendo realizada de inimeras formas (Nanni, 1995b).

E bastante visivel, que a danca na educacio da civilizagdo grega foi muito presente,
onde a harmonia entre corpo e espirito era muito valorizada, além de ser, na €época, uma
alternativa para se adquirir um corpo esbelto. O hemem educado, para aquela civilizagio,
fundamentava-se num individuo dotado de conhecimentos politicos e filosoficos além de ter

o dominio de algum instrumento e também da danga.




Portinari (1980 p 23 p 34 tambem. destaca 2 Greela como uma civilizagio que
valorizou a danga em seu aspecto educacional. onde: Oy gregos deram especial
importdancia a danga desde oy primordios da swa civifizacdo. la aparece em mitos,
lendas, cerimonias, literatura ¢ também como matéria obrigatoria na formag¢do do
cidaddo. , e complementa dizendo que os fildsofos também fizeram mencdo & importancia
da dancga para este contexto, "...fosse como complemento artistico, fosse como exercicio
saudavel para obter uma boa musculatura ™.

Socrates (c. 469 - 399 A(C.) delegava que os guerreiros vitoriosos eram sempre
aqueles que sabiam dangar.

Platao (c. 428 - 347 A. C)) por sua vez, atribuia 4 danga uma funcio educacional na
formag¢ao do individuo, associada ao aprendizado de musica e canto. Para Platdo, a danga
consistia em duas fragmentagdes: a “danga nobre” que deveria ser ensinada as criangas,
contribuindo para o seu desenvolvimento harmdnico entre mente e espinto; a “danga
ignobil” que deveria ser excluida do processo de ensino por representar o que era feio,
repugnante, desonesto, enfim, torpe.

Aristoteles (384 - 322 A C)) também enfatizou a participagio da dang¢a na educagio,
salientando que seu aprendizado e sua pratica, assim como o canto € a musica, vivenciados
na adolescéncia, poderiam favorecer o fisico ¢ o intelectual do individuo. Portinari {1989, p.
35) fala que: “A danga recomendada pelos filosofos era aquela que cultivava a disciplina
e a harmonia de formas”.

Entre os romanos a educagdo também se apoderava da danca para atingir os
propositos da sociedade, muito embora fosse em menor intensidade e variabilidade. As
mutheres, por exemplo, recebiam uma educagio direcionada aos oficios da casa, e algumas
vezes, aprendiam danga, musica, poesia e canto (Nanni, 1995b).

Quanto aos jovens romanos, ao ingressarem na escola de retorica tinham acesso a
musica e & danga como educagio complementar, haja visto que em Roma, a educacio tinha
como finalidade a preparagéo militar (Marinho, apud Nanni 1995b).

Em relagdo ao seu ensino institucionalizado, data da época dos romanos que,
inconformados com sua inferioridade diante da danga grega, contrataram professores
exclusivos para ensinarem a danga de outros povos a classe social denominada de patricios

{Nanni, 1995b).

Outro episodic que se observa na histéria da danga, enquanto instrumento

D
o
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ccacional, € narrado por Ellmerich (1987, p. 203

29




LA

“Na o segunda parte da ldade Aledir surge o Cmestre de
dangas . acompanha seus senhores, os nobres, e fem.
muitas vezes, cargo de confianga. Aos poncos se converte
em professor de boas maneiras e desde entao, a danga fac

parte da educacdo dos cavalheiros ™.

Durante a ldade Média observa-se a intervencdo da lgreja reprimindo a danca na

sociedade daquela época. No entanto, em algumas cerimémias religiosas, a danga era
executada com carater mistico. Este periodo oculto da danga perdurou por um longo
tempo, aproximadamente de 476 a.C. at¢ meados de [400. Com o Renascimento, a danga,
ainda com cunho religioso, vai surgindo como forma de intervengo da educagio, induzindo
a submissao os individuos, para atender aos designios divinos.

A partir da Renascenca iniciam-se, entdo, as dangas camponesas e nobres, tornando
perceptivel a distin¢do das dangas ditas populares e as eruditas, praticadas pelos nobres e de
cunho educacional (Ellmerich, 1987). E desta maneira, evidencia-se a diferenga entre danca
espetaculo, que aos poucos comega a ter seu proprio campo de atuagdo comeo danca/arte,
das conceituagdes desenvolvidas pela danga educagéo.

O que se pode observar, com este relato, € que a presenca da danga na educagio,
apesar de mostrar-se com caracteristicas de imposi¢do, obediéncia, servilidade, e submissdo
ao regime de cada época e de cada sociedade, torna-se um foco de ateng@o para contribuir
com a educagio do individuo, desde longa data.

Portanto a dancga, sob o enfoque educacional, ndo se trata de uma discussio recente,
muito menos desconhecida. E entdo, a partir destas informagdes historicas, que caminhamos
com nossa explanaco, até adentrarmos nesta relagdo e, posteriormente, tragarmos a cadeia,
pela qual este estudo pretende delinear: danga/educacgio.. educagio/educagio

fisica.. educagdo fisica/dancga!

“Os caminhos da educagio”

Trithar os diferentes caminhos que a EducagBo apresenta ¢ um desafio
imprescindivel. Ressaltar pontos de vista, atribuindo a educacio algumas consideragbes nas
quais acreditamos que a mesma esteja pautada, ¢ uma maneira de nos posicionarmos frente

as divergentes abordagens.
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() registro da presenca do homem em sua evolucdo. desde as coisas mais stmples ate
as de alio grau de complexidade. reflete sempre determinados padrdes de comportamento
da sociedade a qual o individuo pertence. Qu seja, existem as normas de comportamentos
pré-estabelecidas, quer os individuos tenham consciéncia ou ndo da presenga delas em suas
vidas, seja de modo dominador, repressivo ou punitivo.

Portanto, as influéncias destes padrdes de comportamento sobre nossas vidas,
muitas vezes alheias a nossa vontade, sdo inevitaveis. Logo, o restrito, porém poderoso
segmento que rege as normas da sociedade, da as ordens e canaliza todo o sistema para seu
unico e exclusivo interesse, influenciando e interferindo na privacidade das pessoas.

O processo que leva este segmento a atingir seus propositos apresenta caminhos que
sio considerados como as chaves que desvendam, conduzem e espelham determinada
sociedade. Dentre eles podemos citar: a cultura, a religido, a educagéo.

Fazendo entdo, alusio a educagio, por ser o tema em discussdo, entendemos que €
praticamente impossivel exclui-la por completo de nosso dia-a-dia, em nossas atitudes, pois
esta inserida nos conceitos morais e até mesmo em nossos sentimentos. Ela ocorre a todo
instante, transmitida em instituicdes educacionais, ou através de nossos pais, recebendo
influéncia do meio em que vivemos e constituindo-se num processo constante e dindmico.

Para Santos (1956, p. 40), a educagéo deve:

“...ser considerada ndo como processo esponidneo e
natural, mas como formagdo consciente das novas
geracdes de acordo com valores e ideiais de cada época.
A educagdo representa por conseguinte, fenomeno
Jundamentalmente humano que vamos encontrar em
fodas as sociedades, desde as simples e primitivas até as
mais complexas e civilizadas. Sua caracteristica essencial
é sempre o impulso para o aperfeicoamento do homem em
Jormagdo, definido pela propria palavra educagGo que

significa, etmologicamente, ato de extrair ou desenvolver

as faculdades fisicas, intelectuais e morais do eduncando”.

Fducacio, um fendmeno adquirido gue norteia a vida do ser humano, refletindo o

homem como ¢ie € na sua esséncla ¢ na sua existéneia, em relacio consigo, com oS outros €
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com a natwreza kla € portanto. pertinente ao homem e que por ele pode ser manuseada em

virtude de suas necessidades. Luckesi (1991, p 30-31). define a educagio como

Cwm tipico Cque-fazer’ humano, o seja, um 1ipo
de atividade gue se caracteriza fundamentalmente por
uma preocupagdo, por uma finalidade a ser atingida. A
educagdo dentro de uma sociedade ndo se manifesta como
um fim em si mesma, mais sim como um instrumento de
manifestacdo ou transformacdo social. Assim sendo, ela
necessita de pressupostos, de conceitos que fundamentem

e orientem os seus caminhos’”.

A escola ¢ um dos ambientes que sistematiza 0s conceitos e pressupostos, visando a
transformacgado social de cada cidadao. Por conseguinte, ¢ um estabelecimento destinado a
uma educagdo formal, proporcionando ao individuo choque de valores, tanto no convivio
social com os colegas, professores e funcionarios, quanto no que se refere aos conteudos
abordados em sala de aula.

E na escola entdo, que o individuo tem acesso a um numero bastante diversificado
de informacdes e comportamentos, onde a educagio define-se através das ideologias
presentes.

De acordo com Fernandes (1970, p. 409), a educacgio refere-se ao: “Ato de educar,
conjunto de normas pedagogicas aplicadas ao desenvolvimento geral do corpo e do
espirito; ...”7.

Para Bueno, (1975, p. 457), a educagdo entre outras coisas, envolve : “..a
Jormagdo das faculdades intelectuais ... 7, e ainda, para este autor, o ato de educar consiste
em: .. [Lstimular, desenvolver e orientar aptiddes do individuo, de acordo com as idéias
de uma sociedade  deferminada; aperfeicoar e desenvolver as faculdades fisicas,
intelectuais e morais de ensinar, instruir, domesticar, adestrar”.

Em conceituagBes mais recentes, a educagio, como ja referendado anteriormente
(no contexto das definigBes da danga), € também .. processo de desenvolvimento da
copacidade fisica, intelectual ¢ moral da crianga e do ser humano em geral, visando a sua

r

micdor integracdo individual ¢ social .. " e ainda, ".. Aperfeicoamento iniegral de todas as

Jaculdodes Jugmemas. 7 (Ferreira, 1996, p. 619). Nesta obra, o termo domesticar ndo &
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mencionado, e, a palavra adestrar € relacionada apenas com o ato de ensinar animais, 0 que
denota ao nosso entender uma evolugio voltada para um desenvolvimento humano mais
distante de caracteristicas de domabilidade e adestramento.

Considerando que a Educagio € um fenémeno construido e que se pode manusear
segundo uma ideologia, percebemos que embora ela venha sempre com um discurso de
formago, desenvolvimento do individuo, o ato de ensinar nem sempre da oportunidade a
compreensdo da a¢do para sua emancipagio enquanto ser que busca a sua transcendéncia.
No entanto, encontramos no ato de ensinar alguns obstaculos que dificultam a
concretizagdo da educagiio enquanto busca da transformagio de suas capacidades humanas
vale a pena enunciar algumas, sfo elas:

- a obediéncia ¢ servilidade por parte do aluno, que tem a obrigac@o de, apenas, cumprir as
ordens;

- 0 “ndo” desenvolvimento da criatividade e da criticidade; o ndo 2 ludicidade, & liberdade
de agdo, as decisdes;

- a despreocupag@o com o prazer e o conforto com os alunos que sdo submetidos a vanas
horas diarias de estudos, praticamente imdveis em carteiras desconfortaveis, como se o ato
de aprender se resumisse apenas na situagdo em sala de aula.

- 0 desprezo as experiéncias vividas anteriormente pelos alunos;

- as informagbes dadas através de conteidos fragmentados e estanques, sem nenhuma
relagdo entre si, e nem com a realidade dos alunos, acreditando que a soma das partes

proporcione a visio do todo.

A danca e os seus descaminhos.

Assim como a educacio, a danca também apresenta seus "descaminhos” quando o
processo educativo ndo respeita o individuo que danga. Séo descaminhos também, quando,
uma crian¢a no afa de explorar as infinitas possibilidades de mover-se livremente, € tolhida
por técnicas muito precisas e limitadas.

Nio se pretende subestimar o trabalho técnico, porém, ha professores de danga que
preocupados com as apresentacdes da escola, atropelam os estudantes na evolugiio de sua
aprendizagem através de repetidas seqiiéneias de movimentos ou coreografias que o aluno,

na maioria das vezes, ainda ndo incorporou em seu vocabulario motor.
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Esta forma de conduzir a danga pode alienar o individuo, o corpo fica em segundo
plano, faz com que dangar perca seu carater de liberdade, espontaneidade e completude que
tanto seduz o homem na sua mais pura compreensio de unidade.

Fontanella (1985, p. 120), faz referéncia a danga como:

“... produto de uma condigdo de vida usurpada, alienada.
A danca do homem do povo pode ser a danca da
nostalgia, da cor, do lazer, da alegria, da vida, da morte.
Ndo é producdo do espirito, mas da vida, do homem.

. Infelizmente, do homem alienado”.

Neste contexto, o ensino da danga interfere no desenvolvimento destes individuos,
castrando a liberdade de expressdo e a descoberta do proprio corpo com suas infinitas
possibilidades de manifestagao.

Frente as praticas educadoras no nosso caso, podemos tomar como inspiragio as

palavras de Morais (1986, p. 55):

“Uma relagdo libertadora no ensino é sem duvida a
mais bela inspiragdo que se possa ter, na medida em que
auxiliemos que nas¢a no interior do educando um didlogo
constante entre o precioso bem da liberdade e o outro
precioso bem da disciplina. Que os alunos exercem desde
cedo a escolha dos seus caminhos, que possam pintar
peixes da cor dos que emergem das daguas interiores, que
inventem saidas para as dificuldades que a vida sempre
apresenta e, sobretudo, que os educandos despertem para
uma participa¢do politico-social que faca florescer seu
sentido de cidadania e suas aspiracdes de justica. Nos,
educadores, temos o inarrediavel compromisso com um
partejar da liberdode; mas por isso mesmo precisamos de

idéias firmes e sutileza de percepgdo”.

O trabatho da danga educacional, quando preocupado em derxar fluir dos educandos

suas emogdes, seus anseios e desejos, através dos movimentos que ndo necessariamente
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envolvam a técnica, permitira que ¢ sujeito se revele e desperte para o mundo, numa relacio

consigo e com 0s outros, de forma consciente. Garaudy (1980, p. 120), fala que:

“Lsta estreita ligagdo com a vida, esta integracdo da
alma e do corpo em um todo inico, no qual, toda pessoa
estd engajada, permite a danga ter um papel educativo.

E préprio da educagdo estar orientada para o futuro
e formar o homem para inventar e construir o futuro. Ela
comeca portanto, com a pesquisa dos fins realmente

. humanos da criagdo, para além dos fins imediatos que
tendem somente a conservar e reproduzir a vida

habitual ™.

Na relacdo do homem-consigo, homem-homem, homem-mundo, o caminho da
dang¢a na educacdo pode dinamizar e transformar o sujeito. Explorando-se e permitindo que
suas fantasias aflorem em seus movimentos, numa corporeidade plena e consciente, € que 0

homem € segundo Nanni (1995a, p. 6),

“..sujeito da educagdo evidenciada por uma
fendéncia interacionista, ja que a interacdo homem-
mundo, sujeito-objeto é imprescindivel para que o ser
humano se desenvolva e se torne sujeito de sua praxis. £ o
homem chega a ser sujeito na medida em que integradb

em seu conlexto, reflete sobre ele e se compromete,

tomando consciéncia, da sua historicidade”
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O ensino da danca na Educacio Fisica

Enquanto presenga na Educacido Fisica, a danga ¢ uma realidade em muitas
Instituicdes de Ensino Superior, muito embora, alguns estudos demonstrem posigdes
divergentes com relagdo a sua inclus@o nos cursos de Educagio Fisica do Brasil (Miranda,
1991 e Knackfuss, 1988). Enquanto parte da grade curricular, esta modalidade ora é
defendida e proposta como uma das atividades mais relevantes, ora € desconsiderada deste
melo.

Ainda assim, a danga apresenta-se como disciplina obrigatoria, como eletiva, como
parte do contétdo de determinadas disciplinas dos cursos de Educagio Fisica e até mesmo
integrante dos programas das aulas de Educagio Fisica, na escola.

E certo que a pouca utilizagio desta atividade em propostas escolares, pode ser um
reflexo de sua situagio nos cursos de graduacdo em Educagio Fisica (licenciatura), da
visdo que os graduandos tem a respeito da danga, ¢ consequentemente, do enfoque que a
mesma tem recebido, além da falta da licenciatura em cursos superiores de danga.

Outro fator que pode influenciar a limitada utilizagio da danga nas escolas, advém
possivelmente da restrita alusdo que os autores fazem a esta atividade enquanto conteiido
pertinente & Educagdo Fisica, ou mesmo enquanto proposta curricular para os cursos de
graduagdo desta area. Estas referéncias teodricas serfio explanadas a seguir, no intuito de
contextualizar 0 tema na Educacio Fisica:

Cunha (1991) um filésofo preocupado com a identidade e com o rumo da Educagdo
Fisica, propde novos conceitos na tentativa de tornar cientificos os estudos da motricidade
humana. Uma proposta que vislumbre a construgio de uma teoria coerente com a realidade
onde, segundo o autor, faz-se necessario um corte epistemologico e o surgimento de um
novo paradigma. Uma ciéncia que se reporte a motricidade vista e apreciada na sua forma
matis pura: a corporeidade aqui realgada sob a luz de sua esséncia e de sua existéncia,
direcionando o homem a transcender no seu sentir, pensar e agir, com intencionalidade e
criatividade.

Este autor, faz referéncia 4 danca como uma érea pertinente a denominada
Educagio Motora, termo por ele assumido em substituigBo a Educagdo Fisica,
considerando-a um ramo pedagdgico da Ciéncia da Motricidade Humana. A este ramo o

autor atribui,
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... o esporte, a danga, a educacdo especial ¢ reabilitagdo, a ergonomia, a
motricidade infamtil, o circo, e tendo como fungdo primacial estar presente
com as possibilidades ¢ os instrumentos que permitam  humanizar,
transformar em espago libertador aquelas atividades. A Educagdo Motora
permitird ao ser humano, fazer-se, a partir das situagdes concrelas que

acima enumeramos” ( Cunha, 1991, p. 58).

A danca, assim como as demais atividades citadas acima, podem cooperar atraves
da Educagdo Fisica com o resgate da corporeidade do individuo, ora enquanto aluno,
participando das aulas de Educac@o Fisica na escola, ora como graduando do curso de
licenciatura em Educagdo Fisica, que constroi e alicerca sua formagio, embasado nos
contetidos também da danga, e ora como docente que utiliza, em seu agir pedagogico, a
danga nas aulas de Educaggo Fisica escolar como estratégia que viabilize a edificagdo de um
ser na sua globalidade.

A Educacio Fisica, sob olhar de Gongalves (1994, p. 134), vislumbra a dan¢a como

parte do seu contexto, onde:

“A Educacdo Fisica como ato educativo relaciona-se
diretamente a corporalidade e ao movimento do ser
humano. Implica, portanto, uma atuacdo intencional
sobre 0 homem como corporeo e motriz, abrangendo as
formas de atividade fisica como a gindstica, o jogo, a

danga e o desporito™.

Na tentativa de othar 0 homem como ser-no-mundo, que se relaciona consigo, com
os outros e com as coisas, a Educaco Fisica busca contribuir através de suas propostas de
atuacgiio, com atividades lidicas que envolvem desde o jogo, o esporte, a ginastica € a
danga.

Em relagdo aos estudos que apontam a danga enguanto proposta curricular na -
Educago Fisica, salientamos, a seguir, alguns autores nacionais, que apresentam um corpo
de conhecimentos que fundamentam e justificam a danga, no contexto escolar em aulas de

Educagio Fisica, em cursos de graduagio e até mesmo em cursos de especializagio.
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Meétodo Danca - Educacio Fisica.

O "Método Danga - Educacdo Fisica", criado por Edson Claro (1988), apresenta
estudos ortodoxos e alternativos, passando por vivéncias teoérico-praticas ocidentais e
orientais, com o intuito de sedimentagéo de sua proposta.

A preocupagdo basica deste método esta pautada na ligagdo da danga com a
Educagiio Fisica enquanto processo educacional com um enfoque multidisciplinar amparado
na interdisciplinaridade.

Claro (1988), enfatiza 4reas como anatomia, fisiologia, cinesiologia, psicologia,
histéria da Educagio Fisica, conteiidos que servem de fundamentag@o para a formagio do
profissional. Na visdo do autor o entrosamento entre estas areas, proporciona a melhora da
qualidade de informagio desses conhecimentos.

Como forma de demonstrar possivel esta organizacio interdisciphinar, Claro (1988,
p. 51) diz. " A contribui¢do da aplica¢do do Método Danga - Educagdo Fisica nesta
problemdtica é aliar o estudo ortodoxo da amatomia com as dreas alternativas
denominadas Futonia e Sensopercepgdo”.

Para Claro (1988, p. 51), o estudo pautado nos principios cientificos e analiticos das
areas como por exemplo a anatomia, e sua relagdo com conteidos que segundo o contexto

apresentado,

"...valoriza e solicita uma observagdo profunda e sutil das
sensacoes interoceptivas, proprioceptivas e
exteroceptivas. A primeira, com predomindncia das
sensagdes internas do organismo através da percepcdo da
respiracdo com olhos fechados; a segunda, enfatizando a
percepgdo do proprio corpo através da auto-massagem e
valorizando o contato e o togue consigo mesmo, e, a
terceira, combinando a percepgdo de si mesmo, do espago
e do outro individuo, através do contato de dois corpos

entre si no espaco”.

Portanto, o autor busca com esta abordagem, possibilitar uma maior compreensio

por parte do profissional da Educagfio Fisica e de seus alunos, em relagdo & danga ¢ ao que
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ela pode proporcionar ac individuo, incentivande e valorizando a relagio dos estudos

tedricos com a pratica, e procurando melhorar a qualidade de vida destes a partir deste
método, enquanto "...estratégia de base...".(Claro, 1988, p. 80)

Para Claro (1988, 67-8), "..a Danga e a Fducagdo Fisica se completam ... onde a
Educagdio Fisica necessita de estratégia de conhecimento do corpo e a Danga das bases
teoricas da Fducagdo Fisica... "

Na visao deste autor, no que se refere também a contribui¢do da danga a Educagédo
Fisica, ha possibilidade de aplicagdo de tal atividade para qualquer pessoa, de ambos os
sexos, diferentes biotipos, ou ainda qualquer faixa etaria. Assim como o autor, acreditamos
que a danga possa ser apreciada e vivenciada por todos aqueles que sentem vontade de -
expressar seus desejos € pensamentos, ou pelo simples prazer de movimentar-se. Uma
atividade possivel de ser orientada pelo profissional de Educagio Fisica.

Qutro ponto positivo nesta metodologia de trabalho, aponta para uma danga que
desaprova caracteristicas que elitizam e discriminam, mas propde uma atividade sem
trabalhos estereotipados, procurando "respeitar” os principios da individualidade do

educando, onde para Claro {1988, p. 68),

"...0 Método-Educacdo Fisica com relagdo a sua proposta
tedrico pratica de trabalho - voltado para a integragdo do
individuo como um todo - ¢ compreendido como um
trabalho educativo e  formativo de base,

predominantemente profildatico”.

Danca Criativa

Ha também uma outra proposta defendida por Cunha (1992), a “Danga Criativa”,
cujo conteudo destina-se as escolas de 1° e 2° graus. Tem o objetivo de desenvolver uma
ago pedagogica coerente, estimulando a criatiw:idade, baseando-se em analises de técnicas
da danga adequada as séries iniciais do 1° grau, com enfoque na educacdo psicomotora.
Para a autora, a danga merece um lugar junto & Educagiio Fisica Escolar complementando

"

as demais "..atividades gindsticas, lidicas, esportivas e recreativas...” (Cunha, 1992, p.

11), visto que ela possui caracteristicas e propositos eminentemente educativos.
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Cunha (1992, p. 12) precomiza que a Danga Criativa deveria estar presente nos
curriculos escolares, da pré-escola at¢ a universidade, pois seus conteudos podem ser
adaptados e aplicaveis a qualquer nivel de ensino. Ela apresenta os aspectos gerais da danca

criativa como:

“... identifica¢do da estrutura corporal, através dos
mecanismos senso-psicomotrizes...; utilizagdo de formas e
conteudos que se relacionem com as qualidades de
movimentos (grande-pequeno, longe-perto, forte-fraco,
entre outros)...; ampliaco do vocabuldario expressivo
atraves de vdrias exploracées sensomotrizes...;
transferéncia dos conceifos basicos da psicomotricidade

para o novimento expressivo,...”.

A fundamentagdo visa adequar a aplicagio da danga de acordo com o estagio de
desenvolvimento psicomotor do individuo.

Na vis@o desta autora € mais significativo que o professor tenha conhecimentos das
nogOes basicas de psicologia evolutiva, desenvolvimento neuropsicomotor, anatomia,
biomecénica, nogdes basicas de ritmo e musica, do que ter vivenciado obrigatoriamente as
técnicas especificas das dangas com enfoque artistico, como o classico, 0 moderno, o-.
contemporaneo, ou outros.

Possuir uma expeniéncia anterior de danga, pode facilitar o trabalho do profissional
na escola, mas ndo ¢, no entanto, subsidio que caracterize o professor de Danga Criativa,
pois esta proposta estd voltada para profissionais de Educagdo Fisica que ndo possuem
formag&o especifica em danga.

As justificativas apresentadas por Cunha (1992, p. 16), deixam claro o seu

posicionamento em relagio a integragiio da danga no curriculo escolar:

“A dang¢a criativa funciona como agente de
aprimoramento da coordenacdo motora, do equilibrio
dindmico, da flexibilidade e amplitude articulares, da
resisténcia localizada, da agilidade e da elasticidade
musculares. Se seus valores se assentam em bases que

permitem desenvolver o potencial criativo, através da
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descoberta e exploragdo  de  novas  formas  de
movimentagdo corporal; se possibilita a educacdo ritmica
pela diversificagdo na dindmica das ag¢bes psicomotoras;
se condiciona a uma presteza para 0 movimento porque
Javorece os aspectos relativos a concentragdo; se canaliza
a expressividade porque reflete, sentimentos, pensamentos
e emogoes; se possui valor cumulativo porque amplia o
vocabuldrio senso-perceptivo e se € fundamentalmente

socializante e recreativa porque unifica o trabalho grupal,

por tudo isso justifica-se a sua prdtica ao lado da

ginastica, do esporte e da recreacdo”.

E um método de trabalho que foge de determinadas regras estereotipadas, mas que
valoriza o processo criativo, estimulando o aluno a novas exploragdes € o professor a
renovar sempre, num trabalho circunstancial, onde as normas sfo suscetiveis de alteragdo ¢

construidas de acordo com o que a situag@o exige (Cunha, 1992).
Ginastica Jazz

Uma proposta de atividade baseada na danga-jazz e na ginastica neo-sueca ¢
apresentada por Morato (1993), que pode ser aplicavel tanto no meio escolar, através das
aulas de Educagio Fisica, como para outra institui¢do ou qualquer individuo, independente
de sexo ou idade.

A ginastica jazz originou-se na Suécia, com Monica Beckman e tem como
caracteristica a utilizagdo de musica estimulante e ritmo marcado, acompanhando
movimentos naturais € variados com 0s objetivos de condicionamento fisico, integragio
corpo e mente, improvisag@io e expressio (Morato, 1993).

A autora cita ainda o desenvolvimento e aperfei¢oamento da destreza, da postura, %
da criatividade, alem do gosto pela danga como objetivos especificos desta proposta. i

E um método que possibilita o desenvolvimento dos principios biopsicossociais, ou
seja: o desenvolvimento fisico em se tratando do principio biologico; a sensacdo de bem

estar, o desenvolvimenio da auto-aceitacio, da auto-superagio e da auto-cofianga, do
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respeito e da seguranga, como principio psicologico; e, por fim, o desenvolvimento do
raciocinio reflexivo e da criatividade, como principios sociais.

A ginastica jazz pode ser aplicada para qualquer individuo, desde que sejam feitas as
adaptagdes necessarias para cada fim e para cada clientela. Portanto, € uma atividade que
pode ser direcionada para diferentes finalidades, como: estética, higi€nica e recreativa,
desportiva, fisioterapia, artistica, catartica e, educacional, envolvendo da pré-escola a
universidade, assim como fim profissionalizante, presente nos curriculos das escolas de
Educaciio Fisica, “..seja: ela em carater programatico ou como disciplina especial,

obrigatéria ou optativa” (Morato, 1993, p. 27).

Danga/Educagio (Pré-escola a Universidade)

A proposta Danga/Educagdo, aplicada a partir da pré-escola até a Universidade, ¢
apresentada por Nanni (1995b), delineando seu estudo da seguinte forma:

- Na pré escola, I° e 2° graus, tem-se como vertente a preocupagio com a agdo pedagogica,
cuja atuagdo docente devera centrar-se em construgbes didatico-pedagdgicas que
considerem as fases do desenvolvimento neurofisiologico e psicossociais do educando;

- Para 0 3° grau, a proposta consta de um programa de danga como parte da grade
curricular do curso de Educagio Fisica. Apresenta como base o trabalho desenvolvido nas
Faculdades Maria Tereza - Niteroi.

A autora desta proposta faz, entdo, uma abordagem dialética da dang¢a no universo
educacional, propondo uma sistematica pedagégica para o seu estudo, construindo um
contorno didatico para o contetdo educativo do ensino da danga.

Para Nanni (1995a), a danga sempre esteve envolvida com o processo
ensino/aprendizagem, abarcando constantemente as questdes da percepgdio, sensacio,
conhecimento, estruturagio, criagdo, avaliagio, além das atitudes de decisdo. Improvisagéo
e criatividade sdo fatores basicos nas quais a Danca/Educagio busca centrar-se, como
estratégia de desenvolvimento desta proposta e como fatores que contribugm para o
processo de tfansforrﬁaq’aio integral do ser e de suas potencialidades.

O professor, ao introduzir o conteudo ou determinada técnica, deve levar em
consideragdo a execugdo dos elementos criados pelos alunos, que poderdo envolver-se com

suas descobertas. Ter oportunidades de vivéncias mais espontaneas e criativas, através de

42




um trabalho com enfoque psicomotor e pedagogico proposto € o que propde a

Dang¢a/Educagio. Nanni (19952, p. 148), salienta que:

“As propostas e estrategias em Danga Fducacdo longe
estdo, portanto das perspectivas da escola tradicional,
com movimentos disciplinados,  corpos  passivos,
encolhidos pelo meio. Sua dindmica se volta para a
qualidade e variedade dos elementos corporais como
estratégias para a liberacdo dos desejos, das dificuldades
de sair do seu contexto para outro maior ou abrangente,
de vencer as barreiras e dificuldades da apreensdo dos
conhecimentos. I o corpo que sente, percebe, age; por

It

que ndo ter entdo seu significado na educacdo?!...

Em seu caminhar, Nanni (1995b) traga um perfil dos principios, métodos e técnicas
da Danc¢a/Educacio, fundamentando-se na compreensio que tem de homem, de movimento
e de danga enquanto educac¢do, nas questdes historico social, bioldgicas, psicologicas,
neurologicas e ambientais. Além disso, seu trabalho preocupa-se com a influéncia que a
danga exerce nas propostas educacionais que tem como pano de fundo as diferentes linhas
filosoficas tradicionais e contemporéneas.

O movimento humano e as dimensdes corporais, a consciéncia corporal (em sua
estrutura percepto-motora, que tem por base componentes internos como atengdo visual,
dimensdo espacial, e como componentes externos a direcionalidade, a orientacio espacial,
dentre outros), 0 esquema corporal (com estrutura sensorio motora e a orgamzagio a nivel
do sistema nervoso), a imagem corporal (com estruturas cognitivas), o ego corporal
(percepgio do corpo), sdo tratados, pela autora, ora na objetividade, ora na subjetividade,
buscando com este discurso fundamentar a Danca/Educagio. Expressa-se numa dimensdo
que busca o entendimento e sedimentagio de sua proposta, através de uma linguagem
pautada nos principios filosoficos e psicologicos, possibilitando uma visdo mais totalizadora
do ser humano enquanto participante da Dan¢a/Educacio; e se apoia nos dados reais do
campo educacional, desde a pré-escola 4 universidade.

Como aspecto positivo, a proposta, em nosso entender, dinamiza e distribui

harmonicamente cada tema em seu contexto, seja ele especificamente fisiologico, biologico,
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filosofico ou psicologico, delineando discussdes atualizadas, que permeiam nossa Educagao
Fisica. Por esta razio, este trabalho se mostra como uma das propostas mais adequadas
com um grande manancial de informacdes. Para Nanni (1995a, p. 110), " 4 apreensdo do
significado do homem enquanto ser total refletindo e atuando no contexto socio-cultural
delineia a esséncia de nosso trabalho”. E a partir dessa perspectiva, € possivel ver a danga

numa intera¢do com a filosofia. Com o olhar direcionado para a relagio existente:

"Q mundo é divido em:

Sujeito - cognocente

Objeto - foco de conhecimento

Relacdo - conceito intelectual

conhecimento”
A proposta em tela - A estruturacdo das dimensdes
corporais e suas relacbes afetivas - uma proposta para
Danga/FEducag¢do se ajusta perfeitamente ao esquema
anterior uma vez gue a proposta do trabalho é levar o
educando a mudangas comportamentais através das
relacdes afetivas consigo, com o mundo, através do

conhecimento”(Nanni, 19953, p. 112) . ... ...

Portanto, sob um prisma educacional, visualizamos a danga como proposta que vem
contribuir com o processo criativo, expressivo e integrativo do individuo, através das mais

variadas formas de movimentar-se.
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CAPITULO 11
O CAMINHAR DA PESQUISA

"Nossa vida tem ndo apenas o sentido que os outros
lhe ddo, mas aquele que nos proprios lhe damos ou
deixamos de dar.” -

Rezende




A intencdo deste capitulo ¢ descrever a metodologia utilizada para esta pesquisa,
assim como apontar 0s Instrumentos.

O caminho a percorrer faz uso da abordagem qualitativa, com enfoque
fenomenologico. O intuito deste trabalho € conhecer o significado da danga para o aluno
concluinte do curso de graduagio em Educagio Fisica (licenciatura), e consequentemente,
situa-la enquanto conteado curricular desta area.

Para visualizar a danga no contexto da Educagdo Fisica, entendemos ser necessario
percorrer as mais variadas definigdes da danga, alguns topicos historicos da danga na
civilizagdo, enfatizando suas diferentes abordagens, as principais tendéncias que
caracterizam a variacio de seus estilos, os seus campos de athagdo pertinentes aos mais
diversos setores da sociedade, incluindo e salientando a danga na Educagio e na Educagdo
Fisica.

O caminhar da pesquisa prossegue com os filésofos referendando a danga como uma
atividade relevante na educagio do homem.

O desejo de perceber a danga no contexto da Educagio ¢ conseqiieniemente, da
Educaciio Fisica, desperta-nos para a seguinte discussdo: Os caminhos da educagdo e a
danca e seus descaminhos.

No transcorrer da pesquisa, sio apresentados autores que fazem referéncia a danga
na Educagdo Fisica, bem como algumas propostas de danga enquanio contetdo curricular
deste contexto.

Um outro momento significativo de nosso estudo, ¢ que antecedeu nossas buscas
teoricas, foi a elaboragio e aplicagdo de um instrumento piloto, o qual utilizamos com o
intuito de definir uma questdo geradora que se mostrasse condizente (compativel) com o
objetivo de nosso trabalho.

Buscando conhecer dados pessoais (nome da institui¢do, nome e sexo do aluno
concluinte) além da vis3o de danga expressada através de uma questdo geradora do tema a
ser estudado, a pesquisa foi aplicada as LE.S federais, seguindo os procedimentos descritos
abaixo: -

- Carta oficio aos diretores das LE.S. Federais do Brasil que contenham o curso de
Educacio Fisica (licenciatura) solicitando permissio para aplicar o instrumento (anexo - 1};
- Carta aos alunos do curso de graduagio em Educagio Fisica, objetivando explicar a

intengdo da pesquisa (anexo - 2);
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- dados pessoats

- uma questio aberta: o que € a danca para voce?

Do pré-teste ao instrumento definitivo

Primeiramente, foi elaborado um tipo de questionario contendo 5 questdes, que
foram aplicados no final de junho de 1995, aos alunos de graduagio do curso de Educagdo
Fisica da FEF - UNICAMP. O objetivo da aplicagdo deste questionario era verificar a
clareza das questdes, para compreender qual seria a melhor forma de se indagar a fim de
obter uma descri¢do sobre o significado da danga em suas vidas. Rudio (1986, p. 92),
afirma que: “Diz-se que um instrumento é vdlido quando mede o que prelende medir e é
fidedigno quando aplicado a mesma amosira oferece consistenlemenie 0s mesmos
resultados”.

A elaboracio do pré-teste constou de 3 questdes abertas e 2 fechadas, pois até o
momento ainda ndo tinhamos definido qual o foco central da pesquisa e qual a metodologia
mais adequada.

Marconi , Lakatos (1982, p. 76), mencionam a aplicagiio do pre-teste, em que:

“A andglise dos dados, apos a tabulagdo, evidenciard
possiveis  falhas  existentes:  inconsisténcia  ou
complexidade das questdes; ambigiiidade ou linguagem
inacessivel; perguntas supérfluas ou que causam
embarago ao informante; se as questdes obedecem a

determinada ordem ou se séio muito numerosas eic’.

J4 para Richardson (1985, p. 155), o pré-teste “Tem por: objetivo revisar e
direcionar aspectos da investigagcdo”.

Desta forma, optamos por aplicar questdes com os seguintes enfoques: o significado
da danca; a danga e seus contendos no curso de Educagdo Fisica (licenciatura);, quais os
conteiidos que deveriam ser abordados em cada nivel eécolar; e quais os fatores que

impedem o professor de Educagdo Fisica de trabalhar com a danga nos conteudos escolares.
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A aplicagdo do pré-teste possibilitou-nos escolher a questio mais adequada.
auxtliando-nos a centralizar o objetivo do estudo para a compreensio da visdo que os
graduandos tém a respeito do que € a danga. As demais questdes foram excluidas do estudo
em virtude das mesmas enfatizarem outros propositos.

O pre-teste auxiliou-nos também na consolidagdo da delimitagao da populagio alvo:

alunos do ultimo ano da graduagao.

Os sujeitos da pesquisa

Foram sujeitos da pesquisa os alunos concluintes da graduagio de Educagio Fisica
(licenciatura) das 1L.E.S. das Federais do Brasil, independente de terem ou nfo cursado a
disciplina danga. A identificagdo dos alunos nao foi uma exigéncia da pesquisa.

Foi definido como critério de escolha dos cursos de Educagdo Fisica a serem
pesquisados, as entidades federais, em fungio de minha atuagdio como docente na
Universidade Federal do Mato Grosso do Sul.

Os questionanos foram enviados no comego de setembro de 1995, solicitando as
LE.S. um retorno dos mesmos para outubro do mesmo ano. Préoximo ao término do prazo
estipulado para esta devolugio, foram efetuados telefonemas as LE.S. que ainda ndo haviam
se manisfestado, enfatizando a importancia de suas respostas para nossa pesquisa.

Obtivemos um total de 13 umversidades federais, que responderam aos
questionarios, das 33 enviadas, com diferentes nimeros de sujeitos entrevistados em cada

uma delas.

Os momentos da pesquisa

A trajetoria escolhida para o desenvolvimento desta pesquisa foi caminhar atraves
dos discursos dos sujeitos pertencentes & mesma Universidade federal, a fim de se analisar
as idéias que permeiam cada instituigdo.

Tem-se entdo, 306 discursos coletados da pergunta geradora: O que € a danga para
vocé?, resultando num total de 13 discursos, referentes as Universidades que responderam,
contemplando o primeiro momento da pesquisa, e, caracterizando-a em um enfoque

fenomenoldgico. A partir disso, iniciou-se a leitura dessas descrigdes.
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As descrigtes ingénuas, extraidas das experiéncias vividas dos alunos graduandos,
demonstram a linguagem de cada um, e revela um significado, apontando como estes alunos
entendem o fendmeno aqui indagado.

Nas descrigdes, segundo Martins, Bicudo (1989, p. 43):

"Estd-se, apenas tenlando focalizar o que surge do
interior da linguagem na qual o homem esta mergulhado
na maneira pela qual representa o mundo para si mesmo,
Jalando o sentido das palavras ou das proposi¢des e
. finalmente, obtendo uma representagdo da propria

linguagem".

Para analisarmos aquilo que se mostra significativo, a luz de nosso olhar, entramos
no segundo momento da pesquisa: as redugdes. Através delas, buscamos sintetizar as
proprias experiéncias vividas de cada discurso, apreendendo dos discursos das experiéncias
as unidades de significados, de acordo com a nossa perspectiva. Segundo Nista-Piccolo
(1993, p. 98), "Reduzir é tornar visivel o fenémeno na sua esséncia.”, onde a partir desse
momento da pesquisa € que se busca perceber o que esta oculto nas descrigdes.

Para Martins, Bicudo (1989, p. 99),

"..as wunidades de significados surgem como uma
consequéncia da  andlise:  sdo  discriminagdes
espontaneamente percebidas nas descrigbes dos sujeitos
quando o pesquisador assume atitude psicologica e a
certeza de que o texto ndo é um exemplo do fenomeno
pesquisado. Para discriminar as unidades de significado,
o pesquisador anota-as diretamente na descri¢do sempre
que perceber uma mudanga psicologicamente sensivel de
significado da situagdo para o sujeito....As unidades de
significado ndo estdo prontas no texto. Existem somente
em relagdo a atitude, disposicdo e perspectiva do

pesquisador”.
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Ao enumerar as unidades de significado dos discursos de cada LE.S., passam ainda
pelas denominadas primeira ¢ segunda reducdes, onde é executado um criterioso processo
de selecio das unidades, em que apreendemos o que consideramos estritamente relevante
para responder o questionamento. E também nas redugbes que nos pesquisadores
comegamos a perceber as transformagdes dos discursos simples para uma linguagem mais
formal, pois segundo Martins, Bicudo (1989, p. 99-100), "..as transformagbes que
ocorrem neste momento realizam-se basicamente, através de um procedimento de reflexdo
e de variag@o imaginativa’”

Na sintese encontrada em cada uma das 1.E.S. é possivel constatar o que realmente
consideramos essencial na resposta para a questdio: O que ¢ a danga para vocg?. Segundo 0s
mesmos autores citados: "Nessas sinteses, todas as unidades de significado transformadas
sdio levadas em conta. O critério aconselhavel a ser seguido é o de que todas as unidades
transformadas estejam pelo menos implicitamente, contidas na descri¢do”. (Martins,
Bicudo, 1989, p. 100)

O terceiro momento da pesquisa, € a interpretacdo das redugdes obtidas, iniciando
com uma Analise ideografica, em que ela "..refere-se ao emprego de ideogramas, ou seja
de representagdes de idéias por meio de simbolos.” (Martins, Bicudo, 1989, p.100). E
neste momento que retomamos a leitura criteriosa das descri¢des, unidades de significado,
primeira e segunda redugdes e sintese, no intuito de confronta-las e evidenciar numa
linguagem psicologica, o corpo de idéias de cada LE.S.

Martins, Bicudo (1989, p. 101-102), consideram ainda que:

"0 pesquisador ao mesmo tempo em que descobre, atribui
significado aquilo que estd descobrindo e vendo. O insight
psicologico é tanto uma descoberta, quanto uma criacdo.
Esse insight pode surgir do contado mais intimo com a
descrigdo e fidelidade a ela e ao mesmo tempo, requer do
pesquisador peculiar, e uma atitude rigorosa com relagdo

aos modos mudtiplos e ativos de compreenséo”. 7

Durante a interpretagio, buscamos também confrontar as interpretagbes de cada
Universidade, apresentando pontos convergentes € divergentes entre elas. Este € o

momento da analise nomotética,
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“Londe  apos  tritharmos  os  caminhos  da  andlise
ideografica ou da  andlise da estrutura psicologica
individual ~ (fases  essas  desprezadas  pela  ciéncia
empirical, e por isso mesmo o lermo nomolético ganha
significado de um movimento de passagem da reflexdo

individual para o geral.” (Moreira, 1989, p. 165)

A andalise nomotética €, entdo, a realizagio de uma analise perspectival, onde os
discursos interpretados isoladamente, recebem um tratamento diferenciado, isto é, os
resultados sdo construidos a partir de uma correlagdo entre os significados comuns ou ndo
entre as 13 Universidades, buscando sempre descobrir algo novo. Esse momento de

"

reflexio geral caminha para novas revelagdes, até entio ocultas e, leva a uma
proposicdo final do fenomeno que se mostra, em alguma de suas formas perspectivas, na
construgdo dos resultados.” (Nista-Piccolo, 1993, p. 156)

A construgdo de uma matriz nomotética se faz indispensavel para que este processo
fique methor evidenciado, onde as unidades de significado, extraidas das 1.E.S, através das
analises ideograficas, sfo evidenciadas, para que seja possivel a comparagido de

convergéncias ¢ divergéncias.

Ressaltamos ainda Martins, Bicudo (1989, p. 108-109), pois:

" E importante notar que alguns aspectos podem ser
genuinamente comuns a lodas as descricdes, ainda que
ndo tenham (ou que ndo sejam) sido descritas por todos
os sujetlos, pois podem estar simplesmente implicitos.
Sendo assim, ndo ¢é necessdrio que lodos os aspeclos,
presentes na convergéncia, ja tenham sido explicitos em
fases prévias, mas que possam ser encontrados em
reflexdes que ocorram posteriormente. Isto significa que
a andlise nomotética ndo é somente: verificagdio cryzada
de correspondéncias a afirmagbes reais, andlise de
conteudo ou andlise fatorial. Mas significa que ela é agdo
profundamente reflexiva sobre a estrutura psicologica a
luz de outras descri¢bes para encontrar aspectos comuns

que estdo algumas vezes implicitos.”
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Ha neste momento. a partir das convergéncias e divergéncias encontradas, uma
~ possivel discussdo através da variagdo imaginativa da analise nomotética.

Nossa acdo continua a luz de nosso olhar, onde as informagdes aqui desveladas sdo
relacionadas com nosso mundo vida.

Neste momento de discussdo perspectival entendemos como relevante para o
fendmeno aqui estudado, o confronto da fundamentagao tedrica selecionada por este estudo
e a visdo que os alunos concluintes tem sobre a danga, indispensaveis para a construgdo das
consideragdes finais. S3o eles: a teoria que aborda as defini¢des da danga e a visdo que 08

concluintes tém sobre a mesma.
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CAPITULO I
A PESQUISA

"O humano ndo consiste apenas em libertar-se mas,
ao contrario, consiste num enirar no vir-a-ser eferno ¢ em
afirmar-se e comprazer-se nele. A maior vitoria do homem
sobre si mesmo ndo é a de evadir-se no conjunto, mas de
compreender suas limitacdes concretas e finitas de vida
que estdo constantemente se renovando. Neste estado
super-humano ¢é que o homem constata uma alegria
infinita da realidade tal como ela é.”

B " Joel Martins
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Instituicio n° 1 - Descricio Ingénua

1. O que ¢ a danga para vocé ?

S1. E uma forma de me expressar, de me divertir ¢ de matar o tempo livre. E tudo que
representa algo de bom, uma forma de algo interessante.

$2. E um modo do individuo se expressar diante da misica.

S3. A danga para mim € a expressdo do sentimento através de gestos e ritmos que nela
contém.

S4. E um momento de expresséo do corpo que é caracterizado pela misica.

S5. E a manifestagdo da vontade intrinseca em se nrovimentar para a satisfagio pessoal.

S6. E uma maneira de se expressar, através de movimentos ritmados e através da musica.
S7. Movimento articular de todo o segmento do corpo para ver determinado fim, linguagem
ideologica de um povo ou regido.

S$8. E qualquer expressio de movimento onde o corpo exerga um determinado movimento
seja ele corporal, lento, mimico ou qualquer outro ritmo de movimento.

$9. E uma forma de se expressar corporalmente no espaco com o intuito de transmitir
varias sensagdes.

$10. E um modo de relaxar, de se divertir, extravasar o stress do dia-a-dia. No sentido mais
restrito € 0 movimento do corpo unindo ritmo, desenvoltura, liberdade e a masica.

S11. Forma de expressar sentimento. Estado onde a pessoa se encontra. .

S12. E uma maneira que encontramos de esquecer um pouco nossas angustias através do
movimento com musica.

S$13. E um movimento leve, solto, descontraido para através desta liberarmos toda energia e
libertarmos dos desgastes que o dia-a-dia nos reserva.

S14. Sdo movimentos harmoniosos que estdo diretamente ligados aos aspectos fisicos,
psicologicos e social. Produz a¢des e emogdes através de combinagé@o de passos e ritmos.
S15. E a organizagio de movimentos ritmados e coordenados do corpo, que manifestam
desde contextos reais (historia, época) até graca e beleza onde a figura sinta prazer no que
realiza; ¢ a manifestacdo artistica de sentimentos desde os mais suaves aos mais
extrovertidos exprimindo liberdade ou revolta.

S16. Forma de expressar os proprios sentimentos através de movimentos corporais, seja

com masica ou ndo. O dangarino pode também, adquirir expressdes imitativas.
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$17. E uma maneira de cada um expressar-se espiritualmente e fisicamente.

S18. E uma forma de se expressar os sentimentos e as emocdes através dos movimentos
que sdo acompanhados de estimulos sonoros.

S19. E o conjunto de movimentos, com musica ou ndo, que reune uma coreografia para
expressar um sentimento, desejo, mensagem, ou até mesmo para relaxar, ou como esporte,
ou com um objetivo especifico.

$20. Agdo de liberar tensdes, relaxar, descontrair-se através de movimentos livres ou pré
estabelecidos. A danga ¢ o processo pelo qual o individuo pode entrar em estado de
consciéncia corporal.

S21. A danga € um conjunto de movimentos harmoniosos que se utiliza de som ou nfo,
visando descontragfo, prazer individual, relaxamento para a mente como uma forma de
liberar tensGes do cotidiano, uma forma de liberar energia acurmilada e contribuir ainda para
uma série de fatores que tem influéncia sobre nos.

S22. Sucessdo de movimentos que sdo acompanhadas por masica, através do qual o aluno
ou individﬁo se sente bem.

S$23. E um conjunto de movimentos que, englobando todos estes, faz com que as pessoas se
sintam felizes e descontraidas.

S24. Sdo movimentos corporais em que através de uma musica ou simplesmente de gestos,
o homem expressa todo.um sentimento ou seja, o lado interior ¢ representado pelo corpo,
havendo assim, uma comunicagio.

S25. Sdo expressoes de estado de espirito e sentimentos, através de movimentos corporais.
$26. Sdo manifestagdes corporais que englobam expressdes, sentimentos e anseios,

introjetados num processo de desenvolvimento corpoéreo giobal.

Instituiciio n° 2 - Descricdo Ingénua

O que ¢ a danga para vocé?

.801. A danga € uma forma pela qual expresso com o corpo tudo o que sinto, que me

comunico com o mundo. E a forma com a qual me percebo, me conheco ¢ me sinto. Por
meio dela me compreendo.

S02. A danga é descoberta, ¢ exteriorizar sentimentos, sensagdes; € 0 corpo em toda a sua
plenitude, onde a criatividade e a imaginagdo se liberam proporcionando ao individuo prazer

e bem-estar.
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S03. E a combinacéo de diferentes ritmos, com formas num determinado espago e tempo. A
expressio maxima dos movimentos aonde transmitimos sentimentos ou seja, a forma de
COMuNICar apenas com gestos.

S04. E uma das formas de liberaciio de energia através de movimentos ritmicos. O corpo
vivéncia todas as formas de expressio em um determinado espago-tempo delineando o seu
estilo dentro da linguagem da danca.

S05. E uma maneira do ser humano se expressar através dos gestos, movimentos, ritmos,
coordenagdo motora, o equilibrio, etc...

S06. A danga é para mim a atividade mais completa que existe, permitindo o individuo a
trabalhar o corpo e o espirito. .

S07. E uma manifestagio socio-cultural de expressividade. Representa também forma de
identificacdo cultural. Ainda ¢ forma de entretenimento, de liberagio, de comunicagio, de
liberdade.

S08. Liberdade de expressio. Uma arte que da movimento ao corpo, auxiliando na vivéncia
e no conhecimento do mesmo.

S09. Sio movimentos onde expressa-se algo que esta no seu intimo.

S10. E a forma que o homem tem de exteriorizar seu interior (sentimentos) de forma

harmonica.

$11. A danga niio se explica ou se conceitua, simplesmente se danga. - - oo o

S12. E uma manifestagio corporal, expressa através de movimentos simples, complexas e
combinadas. Dependendo do seu idioma, a danga se apresenta de uma maneira peculiar, mas
sempre de uma forma agradavel, uma vez que adoro dangar.

S13. E uma necessidade que precisa ser satisfeita para que mantenha o equilibrio. A danga ¢
a expressdo da emogao.

S14. E a arte de se expressar através do movimento do corpo, seja a comunicagdo, estado
de espirito.

S15. E uma expressio corporal, onde o individuo tem possibilidade de exprimir todo seu
potencial criativo, desenvolvendo também seu lado afetivo/emocional. A danga constitui-se
num importante elemento da cultura de um povo, ou seja, constitui-se num legado, histora
de um povo.

S16. E uma forma de se comunicar através do corpo, externando sentimentos e emogdes

internas.
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$17. E expressio de movimentos ritmicos, que proporciona ao ser humano um trabalho

fisico, espiritual e cultural.

S18. Um valor socio cultural, educacional, fator de socializagdo, etc.
Institui¢io n°® 3 - Descrigdo Ingénua

1. O que é a danga para voce?

S01. £ um conjunto de movimentos que expressam emogdes, cultura e sobretudo a
corporeidade na sua plenitude.

S02. E acima de tudo "expressio da alma", um.momento de liberar, somatizar os
sentimentos: tensdo, amor, raiva, etc... E também um mensageiro cultural, através da danga,
entendemos mensagens, contextualizamos situagdes, etc.; ¢ também manifestagao cultural,
"a danga pela cultura”.

S03. Expressdo corporal seguindo determinados ritmos.

S04. Uma manifestagio cultural onde se realiza um trabalho com o corpo seguindo um
ritmo musical.

S05. E uma maneira de expressar sentimentos.

$06. Todo movimento do corpo e da mente que possa expressar agdes ¢ sentimentos.

S07. E o melhor e mais gostoso método de expressio corporal. Ela trabatha o corpo e
mente, promovendo a socializagdo, descontragdo, habilidades motoras, etc...

S08. Danga é movimento, expressdo do corpo; nela, sentimentos sio colocados para fora.
$09. Forma de expressio corporal onde temos a participagdo da musica.

$10. Uma forma de expressio corporal muito nca.

S11. Uma forma de expressio corporal em que se manifesta os sentimentos da cultura
dentro de um ritmo.

$12. Para mim a danga ¢ tudo, é todo corpo em movimento; € a relagdo do homem com seu
corpo e com o mundo.

S13. Sio movimentos continuos guiados por melodias. Todos esses movimentos sdo
introduzidos na musica ¢ possuem um significado. o
S14. Uma forma de expressar sentimentos, pensamentos ¢ gestos, através dos movimentos
e da coreografia.

$15. Forma de expressar a cultura de um povo, de uma sociedade, de um tempo.
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S16. Forma pela qual as pessoas se expressam através de movimentos corporais.

S17. E uma atividade que tem como esséncia a expressio corporal em todos 0s aspectos e
dimensdes.

S18. E o movimento do corpo dentro de um certo ritmo com uma certa expressio corporal.
S19. Forma de descontragio, relaxamento, o que leva a varios beneficios.

S20. Momentos de alienagio e prazer.

S21. E uma manifestagéo artistica em que o principal instrumento de trabalho do artista ¢ o
corpo.

$22. Maneira de expressio corporal, onde se encaixam ritmo, corpo € movimento.

S23. Forma de expressdo gorporal que proporciona nos individuos o desenvolvimento das
suas capacidades bio-psico-sociais.

S24. Manifestagio cultural fregiiente nos grupos sociais de diferentes civilizagdes. E uma
forma de expressio dos pensamentos e sentimentos através do movimento e do nfo
movimento, coreografados num espago tempo. Na danga, idéias e mensagens sdo
transmitidas e vivenciadas pelo grupo que se expressa e pelo que assiste.

$25. Nio sei.

S26. Momentos de vivéncia do ritmo, dos movimentos sincronizados com a muasica onde
podemos trabalhar o corpo ¢ a mente, de forma lidica e prazerosa.

$27. Forma de mostrar a expressdo do corpo, juntamente com o ritmo de uma musica.

$28. E uma manifestagio corporal construida pelo homem.

$29. £ uma forma de expressdo corporal e cultural baseada no ritmo, cadéncia, e melodia.
E uma maneira que o homem encontrou de conjugar os componentes melédicos dos
movimentos humanos.

S30. Atividade esportiva que desenvolve coordenagio, ritmo e agilidade.

S31. A danga se reflete na expressdo corporal onde sentimentos diversos podem ser
demonstrados.

$32. E um conceito muito amplo e diversificado. £ um dos conteados de nossa cultura
corporal, uma das varias possibilidades de linguagem do corpo.

$33. E a expressio do corpo, a linguagem corporal extravasa o emocional.

$34. E uma demonstragio artistica que utiliza como recurso principal a expresso corporal.
$35. Uma forma de arte que usa como meio de expressdo do pensamento € sentimento a

musica e os movimentos corporais em forma harménica.
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$36. Toda forma de movimento que tente expressar algum sentimento (ou historico) dentro
de um ritmo; movimentagio do corpo dentro de um espago, tempo, ritmo.

$37. Expressio corporal que implica também em ritmo.

$38. E uma forma de expressdo corporal.

$39. E uma arte que exige além do amor a pratica, muito trabalho para que se atinja um
nivel consideravelmente bom. Para mim, a danga sera o meu trabalho, e espero que ela
tenha um desenvolvimento em relagio a treinabilidade, preparagio fisica, pois acho que falta
para que a danga se torne uma atividade completa. A arte ja existe, ela ¢ arte, mas ¢ estudo
cientifico também.

S40. E a arte da expressdo de sentimentos através dos movimentos .Na minha opinido, € a
forma mais significativa de se trabathar o corpo e as emogdes tanto de quem danga quanto
de quern assiste.

S41. E a interpretagdo das emogdes através do movimento.

$42. Movimentagdo do corpo, dentro de um espago, tempo, ritmo.

Institui¢io n° 4 - Descrigdo Ingénua

1.0 que ¢ a danga para voce?

S01. A modalidade desportiva que faz com que o corpo se movimente com ritmo,
coordenacdo e prazer.

S02. Uma forma de expressdo corporal, em grupo ou individual.

S03. E uma arte que corpo traduz toda expressdo de sentimentos atraves do corpo. Ainda
vem transmitir a cultura de um povo através das dangas folcloricas. Esta ainda traz muitos
ganhos para o individuo que a pratica seja profissionalmente, ou simplesmente por prazer.
S04. E a expressdo de seus sentimentos e estado de espirito através de movimentos.

S05. E o conjunto de movimentos sucessivos, ritmados que produzem a expressdo do ser e
a propria expressdo dos sentimentos através do movimento ritmado.

S06. E a expressdo corporal dos sentimentos interiores que s&o passados em forma de
movimentos.

S07. E a expressio corporal mostrada com ritmo e coordenagéo.

S08. E a unidio de movimentos harménicos que possibilitam ao individuo a aquisicdo de um
equilibrio psiquico-fisico, levando a um estado de bem-estar.

59




S09. E 0 encadeamento de movimentos ritmicamente.

$10. E o ritmo que movimenta a vida.

S11. E arte de combinar sons e movimentos.

S12. E a arte de expressar seus sentimentos através dos movimentos.

S13. E a linguagem do corpo, ou seja, é manifestagio de um sentimento ou contar uma
historia.

S14. Representa algo muito importante para o desenvolvimento global do individuo, pois
ela engloba coordenagdo, ritmo, equilibrio e muitos outros fatores essenciais para nosso
desenvolvimento.

S15. S3o0 movimentos ritmados feitos com o corpo, para demonstrar sentimentos.

S16. £ movimento, € expressio, ¢ sentimento. E a arte que envolve um todo, e através do
corpo, € transmitida suas verdadeiras caracteristicas.

S17. E uma forma de expressdo corporal, tendo ainda um ritmo, uma harmonia, sentimento,
tudo isso de forma que traga para cada um prazer e bem-estar.

S18. E a atividade fisica que expressa-se através dos movimentos dentro de uma misica.
S19. Danga € coordenagdo, ritmo, movimento, harmonia, alegria.

S20. E uma das muitas formas que a Educagio Fisica possui, para o desenvolvimento
motor, psiquico, afetivo e social do educando.

S21. E expressdo, ou melhor a exteriorizagio de sentimentos, impressos na alma, que
caracterizardo o estado emocional do praticante ou que através dos movimentos da danca,
altere o seu status interno.

§22. Um componente da Educagdo Fisica que tem significativa contribuigdo no processo de
formagdo do ser humano, principalmente enquanto propiciadora da percepgiio de si mesmo.
$23. E o estudo e execugio harmoniosa e artistica de movimentos ritmicos. £ a forma

graciosa de expressio corporal e de sentimentos.

Instituiciio n° S - Descricio Ingénua

1. O que € a danga para voce?

SO1. Forma de expressar-se corporalmente.

S02. Expressido corpo ¢ mente.

S03. E a expressio corporal, que traduz a cultura tipica de uma regifio, que registra sua
historia.
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S04. Expressio interior, utilizando-se do ritmo, espago, da musica para passar o que se
sente nO MOMeEnNto.

S05. Danga ¢ a expressao do corpo que flui livremente atraveés da musica.

S06. Um dos conteudos que fazem parte da Educagio Fisica. Através dela, trabalhamos a

expressio corporal de cada crianga, nogdes basicas como "seu corpo no espago”, "tempo”,

>

"ntmo”, etc. E também a demonstrago da cultura de um povo.

S07. E a expressdo ritmada do corpo através do som de uma musica.

S08. E uma forma de desenvolver o corpo como um todo (fisico e psicologico) e de se
expressar através da musica.

S09. Um momento de descontracio.

$10. E uma forma prazerosa de movimentar-se ao estimulo de uma musica, sons,

S11. Uma forma de expressio corporal onde o dangarino transfere contos, historias ¢
outros, para 0 movimento.

$12. A danca é uma manifestagio individual do ser humano, na qual ele se relaciona com
suas emocdes, libera tensdes através do movimento e de algum tipo de tipo de som. Pode
ser coletiva na medida em que um grupo de pessoas com caracteristicas comuns se unem
para glorificar sentimentos de uma cultura.

S13. E uma forma de expressio corporal carregada de significados simbolicos.

S14. E a expressio de sentimentos, de emogio. E falar com o corpo.

Instituicdo n° 6 - Descricdo Ingénua

1.0 que ¢é a danga para vocé?

S01. Um movimento harmonioso, coordenado, dentro do ritmo do corpo. Fluidez, relaxe e
dinimica corporal.

S02. Sio movimentos ritmados e coordenados que seguem um ntmo.

S03. E uma forma de se expressar por meio de movimentos.

S04. Um conjunto de movimentos com o intuito de expressar uma emogao.

S05. S3o movimentos ritmicos, que buscam um desenvolvimento global, numa completa
totalidade de movimentos.
S06. E uma forma de expressio, através da fusio entre corpo e miisica.

S07. Qualquer movimento seguindo um determinado ritmo e som.
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S08. E todo movimento ritmado expressivo, coreografado que se estende a todas as €pocas,
e estilos de danga.

S09. Uma atividade fisica onde podemos através da musica exercitar nosso corpo e ao
mesmo tempo expressar nossos sentimentos e os costumes de um povo.

$10. E o meio pelo qual o praticante desta atividade revela-se através dos movimentos,
unindo a musica o seu interior.

$11. E uma forma ladica de expressar através do movimento.
Instituiciio n°® 7 - Descri¢fio Ingénua

1. O que € a danga para vocé?

SO1. E a forma mais dindmica e motivante da expressio corporal, além de exprimir os
sentimentos a danga reflete a cultura de um povo e até mesmo suas crengas além das
qualidades fisicas.

S02. E a linguagem do corpo ( expressio corporal), através da musica.

$03. E um meio de expressio corporal, ndo s6 corporal, mas na danga pode-se expressar
sentimentos também.

S04. E uma maneira da pessoa expressar o que estd dentro de si mesmo, através de seus
gestos, movimentos, onde deve-se prevalecer a criatividade, a individualidade procurando
liberar-se do stress, cansado no seu dia-a-dia , fugindo da pura cOpia de movimentos.

S05. E a incorporagio e expressio de um ritmo especifico, podendo, através desta
expressdo corporal, demostrar o que a musica (ritmo) transmite & pessoa, podendo ser
executada individualmente, em duplas ou em grupos; a danca € uma forma de expressio e
portanto, terapia.

S06. Uma forma de expresséo a qual o individuo utiliza desde a antiglidade para deixar
transparecer suas emogdes, seu respeito, seu grito de liberdade.

S07. E a arte de expressar os sentimentos com movimentos através da musica.

$08. E uma forma de explorar o corpo e a mente através do ritmo e da danca.

S09. E uma forma de expressdo corporal que desenvolve qualidades super importantes no
individuo: coordenacgio, socializacdo, ritmo, etc.

$10. Uma forma de se expressar, expor sentimentos através de movimentos corporais de

acordo com um ritmo uma musica. Pode representar uma caracteristica cultural,
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manifestacdes de um povo, de um grupo de uma pessoa, de acordo com o que se quer
transmitir (uma forma de comunicag@o corporal).

S11. A danga ocupa hoje 60% do meu tempo e é a minha atual profissdo.

$12. E uma maneira de se expressar, auxilia os alunos na criatividade, na consciéncia
corporal, no seu conhecimento, ¢ seu corpo como atuante na sociedade.

S13. E a expressio do corpo liviemente ou com passos certos dentro de um determinado
ritmo. Dangar € deixar 0 corpo se expressar.

S14. Ritmo, harmonia, coordenagio, unido, fraternidade.

S15. Movimentar o corpo no ritmo de um musica ou batida.

S16. E a expressdo cultural de uma determinada comunidade, representada através do
movimento corporal. A danga ¢ uma forma de lazer, de condicionamento e de educagio do
corpo e da mente.

S17. Atividade recreativa ou lidica, que visa desenvolver no educando os elementos
ginasticos (correr, saltar, pular) e elementos psicomotores (flexibilidade, agilidade,
coordenagdo motora e outros) dentro do meio social, dentro de um processo de formagéo
social.

S18. E a forma na qual os individuos expressam suas culturas e prazeres, através do
movimento e da musica.

S19. Uma forma de expressdo do corpo, desenvolvendo qualidades muite importantes nos
individuos que praticam.

$20. Expressdo do corpo em movimento, onde o individuo libera seu corpo para novas
sensacoes.

$21. E a arte da movimentagio e expressio com um determinado ritmo.

§22. Uma forma de movimento, ou methor, varias formas de movimento que sdo expressas
pelo corpo com diferentes ritmos e técnicas. Para mim ¢ uma disciplina extremamente
importante em todas as areas de ensino.

$23. E expressar-se em movimentos espontineos ou ndo, obedecendo um ritmo musical.

S24. E uma forma de expressar-se através de ritmos diferenciados.

Instituicio n® 8 - Descrigiio Ingénua

1. O que é a danga para voce€?
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S01. E uma forma de expressdo através do movimento ritmado do corpo sempre usando a
musica.

S02. E a expressdo de emogdes e da cultura, do qual o corpo € o instrumento.

S03. E uma espécie de manifestagio da personalidade do individuo através do corpo. E a
jungdo de movimento diversos que influenciarfo, dependendo da fase de aprendizagem, o
futuro do individuo.

S04. E o movimento corporal através de um ritmo (musica), onde se pode expressar desde
o proprio corpo até uma cultura, ou mesmo com um objetivo individual de quem a pratica.

S05. Danga faz parte de um todo que ¢ a Educacg#o Fisica.

Instituicdo n°® 9 - Descri¢io Ingénua

1. O que € a danga para vocé?

S01. E um momento onde a pessoa pode se expressar através da musica, relaxar e ficar de
bem consigo mesmo.

S02. E uma forma de viver, expressar os sentimentos, desejos, anseios, através de
movimentos. Ela ultrapassa conceitos, palavras, € a expressdo propria do ser, sua uniic com
o espirito e o corpo. E a arte, religido, vida, morte, trabalho, sociedade.

S03. Pode ser considerada como express3o dos gestos voluntarios, interpretados. Conjunto
de movimentos ritmicos ou nio.

S04. Movimentos ritmados com a natureza efou meio ambiente. De acordo com o estado
emocional, fisico e psicologico, um mesmo som pode realizar diferentes tipos de danga num
mesmo tema. Danga é expressdo, visualizagdo do ser com o meio - uma das espécies de
linguagem do corpo - a mais bela.

S05. So movimentos regrados ou espontineos realizados pelas pessoas com ritmo ou
musica para seguir, ou entdo fazendo uma improvisagdo no momento, seguindo o ritmo.
S06. Expressdo através do movimento do corpo.

S07. Realmente ndo sou um adepto da danga, a niio ser as dangas folgloricas e as vezes as
dangas teatrais, ou melhor, ndo gosto de dangar, mas aprecio a danga se ndo tiver que
participar das préaticas exigidas.

$08. E uma forma de expressdo corporal, através de movimentos, que transmite emogdes e

sentimentos.
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S09. Movimento harmonioso do corpo influenciado pelo ritmo.

810. A danga € movimento... Movimento € necessario para a sobrevivéncia assim como a
danca € para minha alma.

S11. Danga para mim € o momento lidico, o momento da recreagio, da vadiagem.

$12. E arte que visa expressar 0 movimento do corpo humano.

$13. E liberdade de expressar nossos sentimentos através de movimentos.

$14. Arte de expressar de forma holistica o todo existente em nosso dia-a-dia.

$15. E um modo de expressar o que sentimos em um determinado momento. Dangar é uma
arte, conhecimento.

S16. E harmonia entre corpo e mente. E a maneira de expressar sentimentos ¢ o melhor
momento que as pessoas tém de se perceberem.

S17. Movimento livre, com ritmo, expressdo de liberdade.

S18. Uma forma de expressar-se, exteriorizar 0 que pensa, sente, faz. Como o nosso meio
ambiente nos influencia, como nos interagimos com ele. Na expressdo dos nossos
sentimentos através da danga, as experiéncias vividas também tém uma importante
participagdo.

$19. A danga € a expressdo interior, porém € muito voltada ao academicismo.

$20. E a expressdo do corpo através dos sentimentos empiricos na pessoa.

$21. E a arte. Uma forma de se expressar com o corpo. E a felicidade da cada pessoa. Uma
demonstragdo de beleza.

$22. A palavra danga significa "tensio”, segundo "Garaudy". E vida, nfio um espetaculo,
sim uma transformacio do meu ser e sociedade apos um espetdculo. Danga, formas de se
expressar e movimentar com liberdade e ludicidade.

S23. De um modo geral a danga é uma maneira que as pessoas encontram para se expressar
através de movimentos com o objetivo de sentir-se bem.

$24. Forma de se comunicar através de gestos € expressdo corporal, sendo assim € uma
forma de linguagem. Danga € a manifestacio do corpo, através de movimentos naturais de
cada ...

S$25. E botar pra fora tudo que temos de ruim!!!

S26. E expressar-se através de movimentos. E um meio alternativo de transmitir idéias e
sentimentos que atraves da fala ndo seriam t3o bem representadas.

S27. Todos os movimentos sincronizados.

$28. E a maneira de se eXpressar com O COrpo € COm OS Seus movimentos.
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$29. Movimento que expressa © sentimento mais real e profundo de um ser. € um modo de
vida.

$30. E uma forma de libertagio, onde podemos através de movimentos demonstrar até a
nossa personalidade. A danga € vida.

$31. E a arte de movimentar o corpo, € tem um ritmo determinado, internamente e
externamente quando ha musica.

S32. E a arte de expressar movimentos harmoniosos, para uma jungio de conceitos de
leveza e harmonia de um ser humano, que necessita passar estes gestos no dia-a-dia, em
cima ou ndo de um palco.

S$33. Conjunto de movimentos motores, que sio executados de acordo a uma técnica ou
espontaneamente oferece diversas possibilidades de expressdo corporal.

S34. Possibilidade de expressdo de movimentos sem técnicas corretas.
Institui¢cdo n° 10 - Descrigdo Ingénua

1. O que € a danga para voce?

SO1. Atividade fisica que trabalha com movimento corporal, enfatizando o ritmo, o espago,
tempo, coordenagdo motora, sentimento, expressio corporal e facial.

S02. E maneira de executar movimentos sincronizados, dentro de um determinado ritmo.
S03. Uma maneira de expressar seu ritmo dentro dos movimentos.

S04. Sic movimentos ritmados que expressdo, de certa forma, a cultura de um povo.

S05. Nogdes de ritmo, tempo e espago corporal, possibilitando uma movimentagio gestual
(expressdo corporal), coordenagio de movimentos, equilibrio fisico e mental, j4 que
desenvolve no ser praticante, o poder de relaxamento.

S06. E a conciliagiio entre 0 movimento e a musica.

S07. S&o todos os movimentos humanos ritmados com alguma masica.

S08. Maneira do individuo liberar energias, saltar, relaxar o corpo. Na danga existem trocas
de energia e isso ¢ bastante importante porque torna o individuo mais forte:. Na danga os
individuos liberam suas emogfes € tornam-se no meu ponto de vista seres mais felizes e
realizados.

S09. A danga significa expressar algum sentimento através de movimentos tudicos ou
planejados a fim de demonstrar com a pessoa executante no seu comportamento e no seu

expressar na danga.
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S10. A danga ¢ uma forma de mamfestar emogdes, culturas e tradigdes. Através da danga
vocé pode soltar-se, relaxar e sentir-se bem.

S11. Associagio de ritmos e expressdes corporais.

S12. E uma maneira de expressar através de movimentos ritmicos, sentimentos, emogdes,
estado de espirito, etc.

$13. E qualquer movimento ritmado acompanhado ou nio de musica.

S14. E uma das formas mais completas de expressio corporal, pois através da danca vocé
consegue expressar sentimentos sem precisar usar a linguagem oral ou escrita, o corpo
consegue falar.

S15. E uma atividade que além de desenvolver as capacidades fisicas da um bem estar, por
ser relacionado ao ritmo.

S16. Constitui-se em uma manifestac¢@o ritmica que construida historicamente, representa a
cultura de um povo.

$17. Uma linguagem que usa dos movimentos corporais como forma de expressdo.

S18. A expressio maxima do movimento humano.

$19. E um conjunto de movimentos que utilizamos dentro de um ritmo.

$20. E uma atividade que possibilita um controle corporal, como também uma forma de
expressar 0s sentimentos com o Corpo.

S21. E a forma méxima de expressio corporal, do ser humano. Traduz a personalidade do
individuo, bem como a cultura da sociedade na qual ele esta inserido.

S22. Uma expressdo corporal, onde envolve ritmo, coordenagio motora e espacial.

S23. Atividade corporal executada na presenga da musica, onde o individuo podera
expressar diversos sentimentos.

S24. E toda expressdo corporal, na qual envolve o ritmo, espago € os sentimentos contidos
dentro que se expoe.

S$25. E uma forma de expressdo corporal através de um ritmo.

$26. Uma forma que a pessoa libera sua emogio ao escutar uma musica.

$27. Em se tratando de Educag@io Fisica é uma forma bastante abrangente de expressio
corporal. Diferentemente do desporto a danga € arte.

$28. E fazer com que 0 corpo responda aos estimulos sonoros que entram em contato com
0 nosso ritmo, de acordo com as nossas possibilidades.

S29. Danga ¢é arte dos movimentos sincronizados, acompanhando o ritmo musical.
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$30. E um movimento onde o ritmo vem acompanhado de passos elaborados em seqiiéncia
gue chegard a um tipo de acordo, possibilitando um melhor desempenho e uma melhor
nogdo para desenvolvé-la.

$31. E um tipo de expressdo corporal através do movimento ritmado que requer técnica nos
seus diversos estilos.

$32. E a nog¢do do movimento de acordo com o espago e tempo, num determinado ritmo
onde engloba diferentes estilos e técnicas.

§33. Algo onde através dos movimentos nos expressamos, soltamos O nosso corpo €
aprendemos a lidar com ele.

$34. E a maneira do corpo manifestar o ritmo, de acordo com a miisica.

$35. E um tipo de manifestagio cultural.

$36. E o ato de movimentar-se através do ritmo de uma miisica.

$37. E um elemento da cultura de cada povo assim como arte, musica. A danga envolve as
pessoas com o ritmo e com a aproximagdo que ela proporciona.

$38. E a expressdo corporal mais bonita de todas, e através dela sdo expressados todos os
tipos de sentimentos desde a alegria, a dor, sem falar no prazer que esta proporciona,
através dela se desenvolve o lado psico-social das pessoas além do ntmo, coordenagio
motora, flexibilidade, etc.

$39. E uma forma de expressdo corporal onde se procura, através do ritmo musical, dar
uma forma harmoénica ao movimento humano, um sentido, um significado proprio.

S40. E a expressio maxima dos movimentos de um corpo, dotado de ritmos, exteriorizando
os sentimentos € a visdo que cada um tem de mundo e do seu corpo nesse contexto.

S41. E a linguagem do corpo, a manifestaciio espontinea corporal...

S42. Um jogo de ritmo em que cada individuo desenvolve.

S43. E uma forma de expressio corporal que deve levar em suas caracteristicas, algo de
socio-cultural, politico-ideologico e histérico-educacional, sendo uma forma de expressdo e
atuagdo social de modo significante.

S44. E tudo que pode ser expressado através do movimento, num determinado ritmo, onde
O corpo possa expressar através deste, comunicagbes do pensamento, seja ele triste, alegre,
agressivo, ou simplesmente reproducio de determinado movimento coreografado.

S45. A danga vem de um movimento incorporado pelo proprio nitmo do saber dangar,

passando entdio, no que realmente ela pode expressar, como trabatho que faz com o corpo
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trazendo o relaxamento, quando ao escutarmos uma musica qualquer, o nosso corpo €

espontdneo, sem querer ele ja comega a se movimentar expressando a musica.

Instituicio n” 11 - Descricdo Ingénua

1. O que € a danga para voce€?

S01. A danca possut varios sentidos para mim; ela pode ser de interminaveis linguagens,
tendo quase sempre para o praticante um valor fisico, moral, terapéutico, cultural,
recreativo e social. A danga possui em seus movimentos elevado grau de desenvolvimento.
A danga é desenvolvimento na medida que se danga e o individuo se conhece melhor, se
aceita methor, é portanto um exercicio completo.

S02. No sentido "mais amante”, é o meio onde consigo liberar toda minha emog8o, alegria,
tristeza ou falar com o corpo ¢ que minha boca ndo consegue responder. A danga para mim
¢ intrinseca ao meu espirito, manifesto todo sem codifica-la como moderna, classica, ou
cultural. A minha danga é minha cria¢io do meu ser naquele momento em que manifesta a
criagdo do que sente.

S03. Forma de expressdo corporal, que geralmente se adapta ao ritmo de uma musica.

S04. E praticamente todo tipo de movimento, para mim toda a forma de expressio ¢ danga,
desde o gesto simples até o movimento trabalhado.

S05. Danga € uma forma de expressio através do movimento.

S06. Qualquer ritmo de enfoque cultural, pode ser regional, local, etc., onde propicie
qualquer movimento, expressdo, arte, leveza, riqueza.

S07. E o movimento do corpo conforme o ritmo, o tema e a miisica.

$08. Maravithosa, completa, socializa, desenvolve aptidoes, desinibe, prepara para outras
atividades.

S09. E o movimento que expressa, sentimento, emogdo, paz interior, suavidade e
descontracdo.

S10. E a forma de movimento, gesto, agio expressando sentimentos e emogdes. Danga é

uma forma de se comunicar através do COrpo.

S11. S3o movimentos ritmados com acompanhamento musical onde a pessoa tenta
expressar-se ou expressar a sua idéia.

S12. Sdo movimentos coordenados que seguem o ritmo de algum tipo de masica; € uma

forma de expressdo corporal.
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S$13. E uma forma de expressar-se corporalmente seguindo algum ritmo musical.

S14. Expressdo do corpo, o que vem de dentro, sentimento.

S15. Danga ¢ uma forma de expressio dos sentimentos através do corpo, ¢ uma maneira de
liberar tudo aquilo que esta dentro de vocé.

S16. Sio formas de expressdao e de sentimentos e de criatividade através dos movimentos
corporais caracteristicos de cada cultura.

S17. Forma de movimento que se pode expressar emogdes, que se vivéncia em determinada
época ou momento dentro da historia biografica de uma pessoa.

S18. E a expressio dos movimentos através do corpo. E uma linguagem universal, onde
povas de continentes diferentes interagem.

S19. E uma forma de movimento, expressdo corporal, onde o ser humano comunica-se
através de gestos, com os demais ou com ele mesmo. Oportunidade de libertar desejos,
anseios, explorando o espago, tempo, criatividade, ritmo. Forma de maturagiio dos
movimentos, das agdes humanas. Movimentagio humana cheia de significados, dependendo
da visdo de quem danga e quem observa a danca.

$20. Movimento, expressio, arte, delicadeza.

$21. E a arte de construir e passar uma experiéncia através dos movimentos extraidos do
corpo. A danga expressa suavidade e leveza.

S22. E uma forma de expressdo corporal, podendo ser alegria, medo, angustia, conforme o
significado dos gestos.

S23. E uma maneira de nos expressarmos tanto perante outras pessoas como satisfagdo
propria. Através da danga podemos dar vazdo aos nossos sentimentos ¢ também podemos
usa-la como uma forma de comunicacio.

S24. Sao movimentos ritmados que precisam de ritmo e aperfeicoamento de qualidades
fisicas, muito importante ac desenvolvimento do individuo.

$25. F a arte de exteriorizar através de movimentos aquilo que sentimos.

S26. Danga € a expressio motora dos sentimentos humanos. Sdc movimentos com
significado (gestos).

$27. Sdo movimentos e gestos que expressa o que se esta sentindo. E uma arte que envolve
movimentos corporais e exigéncias intelectuais, emocionais, atraveés disso € proporcionado
uma auto-estima e auto-conhecimento, e percepgéo corporal.

$28. Sdo movimentos naturais e ndo naturais que podemos expressar através do corpo.

S29. Maneira de expressar sentimentos € emogoes.
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$30. E uma forma harmoniosa de interagio, de satisfazer alguns desejos, de liberar as
energias de uma forma mais amena e alegre.

S31. A forma que © corpo tem de se expressar, se comunicar e se mostrar vivo, utilizando
ou nio um tema base.

S32. Movimentos executados com base em ritmos, provenientes de sons, ou da
sensibilidade da pessoa ou grupo.

$33. Maneira de liberar as emogdes.

S34. Uma forma de expressar um sentimento, uma maneira de preservar algum costume do

passado.

Institui¢iio n° 12 - Descricio Ingénua

1. O que é a danga para vocé?

S01. Sucessdo de movimentos e expressdes relacionados com um determinado ritmo.

S02. Danga €é uma sucessdo de movimentos e expressdes corporais ritmados.

S03. E expressdo corporal.

S04, E uma forma de linguagem onde o corpo é a fonte de expressdo através de
gesticulagbes e movimentos.

$05. E um conjunto de movimentos ou um unico movimento, onde o corpo pode expressar
algo. Geralmente tem um ritmo o qual ¢ apresentado por som, de qualquer que seja a
origem. Acredito que a principal fung¢@o da danga é o lazer, o lidico e também uma forma
de comunicagio.

S06. E a arte de se libertar no movimento, ¢ expressar através de uma série de movimentos.

S07. E uma forma de expressio corporal espontinea que sistematiza, ou seja, montada uma
coreografia.

S08. Danga ¢ uma maneira de expressarmos nossa cultura através de movimentos
sincronizados com musica, explicitando valores folcloricos, sociais e tradicionais das varias
culturas de um mesmo pais.

S09. E um modo de expressar seus pensafnentos sua cultura. Na minha opimio, € um
exercicio corporal de grande satisfagiio. Adoro dancar, libera energia da melhor forma.

S10. A danga para mim é uma coisa totalmente espontinea, natural, sai do meu intimo.

Cada movimento da danga, de qualquer modalidade ou estilo, € um movimento Unico,
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especial. Quando dango, parece que o meu corpo chega a doer de prazer. Dancgar € colocar
todas as emogdes que temos para fora e explora-la ao maximo.

S11. E toda exteriorizagio de emocdo e sentimento através do corpo, do ritmo, da
expressdo corporal.

$12. E uma mistura de expressio corporal, movimento e cultura.

$13. Uma forma de arte onde se usa o corpo em movimento para transmitir algo.

S14. Trabalhar reflexo, coordenagio, realizagdo, a cultura, politica, de maneira ludica.

S15. Expressdo corporal ritmada.

S16. E uma disciplina que vem a completar todo o conjunto de matérias, que forma o curso
de Educacio Fisica. -

S17. A danga para mim ¢ uma forma de expressio através do corpo, com gestos,

movimentos, transmitindo seus sentimentos ¢ pensamentos.
Institui¢do n° 13 - Descrigio Ingénua

1. O que € a danga para voce?

S01. E uma agiio complexa, que envolve mente, corpo, espirito, historia, meio. E um tipo
de arte expressa através de movimentos.

S02. Uma forma de expressdo corporal, extremamente prazerosa. Nela vocé consegue
desprender das algemas da inibigio, fazendo com que possa despertar o eu mais profundo
do individuo.

S03. E uma forma de movimento do corpo em que este assume formas, posigdes, ritmos,
segundo a criatividade do individuo. Para a danga ¢ antes de tudo a arte da expressdo, da
interpretagdo da realidade através de movimentos. Eu costumo dizer gue "dangar” é saber
lidar com o nvisivel, € usar o corpo para se comunicar,

S04. E sentimento, ¢ trabalho com fervor, movimentos soltos, leves, que dio prazer ao
corpo e a mente. Revitaliza o organismo, e € criatividade, se libertar, danga ¢ poesia do
movimento, expressio. E prazer.

S05. E uma arte de movimentos, é expressio corporal, € uma forma de comunicagio do ser
humano, onde os seus movimentos sdo analisados e bem trabalhados.

S06. E a exteriorizacdo dos sentimentos. Colocar pra fora as emogdes, as tristezas e as

alegrias. Danga ¢ soltura, arte e liberdade. Danga pra mim € demais.
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S07. E a expressio do corpo, o movimento de libertagio da alma, onde o corpo
demonstrara o que o espirito esta sentindo.
S08. E o movimento, ¢ a linguagem do proprio corpo, ¢ a forma de expressar os seu

sentimentos através dos movimentos emanados pelo corpo.

Instituicdo n® 1 - Unidades de Significado dos discursos dos sujeitos

a- forma de expressar, divertir e matar o tempo livre. E tudo que representa algo de bom.

b- é se expressar diante da musica.

¢- ¢ a express#o do sentimento através de gestos e ritmos.

d- ¢ um momento de expressdo do corpo.

e- ¢ movimentar para a satisfagdo pessoal.

f- ¢ uma maneira de se expressar, através de movimentos e musica.

g- ¢ movimento de todo o segmento do corpo para determinado fim, linguagem ideologica
de um povo ou regido.

h- é qualquer expressdo de movimento.

i- ¢ uma forma de se expressar corporalmente no espago, € transmitir varias sensagdes.

j- € um modo de relaxar, de se divertir, extravasar o stress; € o movimento do corpo unindo
ritmo, desenvoltura, liberdade e a musica.

k- é a forma de expressar sentimento.

I- é uma maneira de esquecer as angustias através do movimento.

m- é um movimento leve, solto, descontraido.

n- sio movimentos harmoniosos ligados aos aspectos fisicos, psicoldgicos e social.

o- é a organizagio de movimentos ritmados e coordenados do corpo; ¢ a manifestagio
artistica de sentimentos, exprimindo liberdade ou revolta.

p- forma de expressar os sentimentos através de movimentos corporais.
q- ¢ uma maneira de expressar-se espiritualmente e fisicamente.

r- forma de expressar sentimentos € emogdes através dos movimentos. )
s- conjunto de movimentos, para expressar um sentimento, desejo, mensagem, para relaxar,
ou com um objetivo especifico.

t- € agdo de liberar tensdes, relaxar, descontrair-se, através de movimentos livres ou pré
estabelecidos; é o processo pelo qual o individuo pode entrar em estado de consciéncia

corporal.
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u- conjunto de movimentos harmoniosos, forma de liberar tensdes, energia acumulada.

v- sucessdo de movimentos.

x- € um conjunto de movimentos.

z- sd0 movimentos cOrporais que expressa um sentimento, o lado interior é representado
pelo corpo, € uma comunicagfo.

a.a- sdo expressdes de estado de espirito e sentimentos, através de movimentos corporais.
b.b- s3o manifestagdes corporais que englobam expressdes, sentimentos e anseios,

introjetados num processo de desenvolvimento corporeo global.

nstituicio n® 2 - Unidades de Significado do discursos dos sujeitos

a- forma pela qual expresso com o corpo tudo o que sinto, gue me comunico com o mundo,
me percebo, me conhego e me compreendo.

b- ¢ descoberta, € exteriorizar sentimentos, sensagdes; € 0 corpo em toda a sua plenitude,
onde a criatividade e a imaginacgio se liberam.

¢~ é a combinagio de diferentes ritmos, com formas num determinados espago e tempo; €
expressdo maxima dos movimentos, transmitindo sentimentos; é a forma de comunicar por
gestos.

d- é uma das formas de liberagio de energia através de movimentos; sdo todas as formas de
expressao no espago-tempo.

e- ¢ uma maneira de se expressar através dos gestos, movimentos ritmos, coordenagio
motora, o equilibrio, etc...

f- é a atividade mais completa que existe.

g- manifestagdo sécio-cultural de expressividade; ¢ uma forma de identificagdo cultural, ¢
entretenimento, € liberag3o, é comunicagdo, € iberdade.

h- ¢ liberdade de expressio; uma arte.

i- sdo movimentos expressando o intimo.

j- € a forma de exteriorizar seu interior (sentimentos) de forma harmonica.

k- manifestagdo corporal expressa através de movimentos simples, complexos e
combinados.

1- € a express&o da emogio.

m- € a arte de se expressar através do movimento do corpo; comunicagdo; estado de

espirito.
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n- ¢ uma expressdo corporal, onde se exprime todo potencial criativo, afetivo/emocional; ¢
um importante elemento da cultura e historia de um povo.

o- forma de se comunicar através do corpo, externando sentimentos e emogodes internas.

p- € expressdo de movimentos ritmicos, num trabalho fisico, espiritual e cultural.

g- € um valor sdcio cultural, educacional, fator de socializagdo etc.

Institui¢Ao n° 3 - Unidades de Significado dos discursos dos sujeitos

a- conjunto de movimentos expressando emogdes, cultura e a corporeidade na sua
plenitude.

b- "expressio da alma", um momento de liberar e somatizar os sentimentos; € um
mensageiro da manifestagdo cultural.

c- é expressio corporal seguindo ritmos.

d- é uma manifestago cultural, realizada com o corpo.

e- € expressar sentimentos.

f- é todo movimento do corpo e da mente, que possa expressar agdes e sentimentos.

g- ¢ o melhor e mais gostoso método de expressdo corporal.

h- é movimento, expressio do corpo.

i- forma de expressdo corporal, (participagdo da musica).

j- forma de expresséo corporal muito rica.

k- expressdo corporal, manifesta os sentimentos da cultura num ritmo.

I- é tudo, é todo corpo em movimento; € a relagdo do homem com seu corpo € com o
mundo.

m- movimentos continuos, possuem significado, guiados por melodias.

n- forma de expressar sentimentos e pensamentos, através de movimentos.

o- forma de expressar a cultura de um povo, de uma sociedade, de um tempo.

p- expressar atraves de movimentos corporais.

q- tem como esséncia a expressdo corporal em todos os aspectos e dimensoes.

r- é o movimento do corpo nuin ritmo, expressdo corporal.

s- descontragiio, relaxamento.

t- momentos de prazer.

u- ¢ uma manifestagdo artistica.

v- expressdo corporal; ritmo, corpo € movimento.
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x- ¢ um forma de expressdo corporal.

z- ¢ manifestaciio cultural freqiiente nos grupos sociais de diferentes civilizagdes. E
expressdo dos pensamentos e sentimentos através do movimento e do ndo movimento, num
espago tempo.

a.a- ¢ a expressdo do corpo, num ritmo.

b.b- manifestagdo corporal construida pelo homem.

¢.c- expressdo corporal e cultural baseada no ritmo, cadéncia, e melodia.

d.d- atividade que desenvolve coordenagdo, ritmo e agilidade.

e.e - expressio corporal, sentimentos podem ser demonstrados.

ff- ¢ um dos conteidos de nossa cultura corporal, uma das vanas possibilidade de
linguagem do corpo.

g.g- ¢ a expressdo do corpo, € a hinguagem corporal extravasando o emocional.

h.h- é uma demonstragdo artistica da expressio corporal.

1i- arte que usa como meio de expressdo do pensamento e sentimento, a musica € 0s

movimentos corporais em forma harménica.

jj- toda forma de movimento que expressa sentimento, ¢ movimentagdo do corpo no
€spago, tempo, rtmo.

k k- expressdo corporal.

11- expressédo corporal.

m.m- ¢ uma arte, mas ¢ estudo cientifico também.

nn- é a arte da expressio de sentimentos através dos movimentos, ¢ a forma mais
significativa de se trabalhar o corpo e as emogbes tanto de quem danga quanto de quem
assiste.

0.0~ € a interpretagdo das emogdes através do movimento.

p.p- movimentagdo do corpo, no espago, tempo e ritmo.

Instituicdo n° 4 - Unidades de Significado dos discursos dos sujeitos

a- ¢ movimentagio com ritmo, coordenacio e prazer.

b- forma de expressdo corporal, em grupo ou individual.

c- arte que traduz toda expressdo de sentimentos através do corpo, transmite a cultura de

um povo através das dangas folcloricas.

d- € a expressio de sentimentos e estado de espirito através de movimentos.
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e- conjuntio de movimentos sucessivos, ritmados que produzem a expressdio do ser e dos
sentimentos.

f- expressdo corporal dos sentimentos, em forma de movimentos.

g- expressdo corporal com ritmo e coordenagio.

h- unido de movimentos harmonicos, que possibilitam a aquisigdo de um equilibrio psiquico-
fisico.

i~ encadeamento de movimentos.

j- o ritmo que movimenta a vida.

k- arte de combinar sons e movimentos,

1- arte de expressar sentimentos através dos movimentos.

m- linguagem do corpo; ¢ manifestagio de um sentimento ou de uma historia,

n- movimentos ritmados feitos com o corpo, para demonstrar sentimentos.

o- ¢ movimento, € expressio, € sentimento. E arte que envolve um todo, e através do corpo
¢ transmitida suas verdadeiras caracteristicas.

p- € expressdo corporal, tendo ainda um ritmo, uma harmonia, sentimento.

q- atividade fisica que expressa-se através dos movimentos, na musica.

- é coordenagdo, ritmo, movimento, harmonia, alegria.

s- uma das muitas formas que a Educacdo Fisica possui, para o desenvolvimento motor,
psiquico, afetivo e social do educando, que tem significativa contribui¢o no processo de
formacdo do ser humano.

t- expressio, ¢ exteriorizagio de sentimentos, impressos na alma.

u- um componente da Educagéo Fisica.

x- é 0 estudo e execugio harmoniosa e artistica de movimentos ritmicos. E a forma graciosa

de expressio corporal e de sentimentos.

Instituicdo n° 5 - Unidades de Significado dos discursos dos sujeitos

a- expressar-se corporalmente.

b- expressdo corpo e mente.

c- expressdo corporal, que traduz a cultura de uma regifio e registra sua historia.
d- expressdo interior, utilizando ritmo, espago, para passar 0 que se sente.

e- expressio do corpo que flui livremente através da musica.
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£- é um dos conteudos que fazem parte da Educagio Fisica. ¢ também, demonstrago da
cultura de um povo.

g- expressio ritmada do corpo.

h- & uma forma de desenvolver o corpo, como um todo (fisico e psicologico); € expressar
através da musica.

i- momento de descontrag¢io.

j- forma prazerosa de movimentar-se ao estimulo de sons.

k- forma de expressdo corporal onde se transfere contos, historias e outros, ao movimento.
l- é uma manifestacio do ser humano, relacionada com emogdes, liberar tensoes através do
movimento, glorificar sentimentos de uma cultura.

m- forma de expressdo corporal carregada de significados.

n- expressio de sentimentos, de emogdo, € falar com o corpo.

Instituiciio n° 6 - Unidades de Significado dos discursos dos sujeitos

a- ¢ movimento harmonioso, coordenado, dentro do ritmo do corpo; € fluidez, relaxe e
dinamica corporal.

b- sio movimentos ritmados e coordenados num ritmo.

¢- expressar-se por meio de movimentos.

d- conjunto de movimentos, € expressar emogao.

e- movimentos ritmicos, buscando desenvolvimento global.

f- forma de expressio, através da fusdo entre corpo e musica.

g- qualquer movimento num determinado ritmo e som.

h- todo movimento ritmado expressivo, coreografado, que se estende a todas as épocas, €
estilos de danga.

i- atividade fisica; exercitar nosso corpo e expressar sentimentos € 0s costumes de um povo.
j- meio pelo qual o praticante, revela-se através dos movimentos.

k- forma ladica de expressar através do movimento.

Instituig¢io n® 7 - Unidades de Significado dos discursos dos sujeitos

a- forma mais dindmica e motivante da expressdo corporal, exprime sentimentos reflete a

cultura de um povo, suas crengas ¢ qualidades fisicas.
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b- linguagem do corpo (expressdo corporal), através da musica.

c- expressdo corporal ¢ de sentimentos.

d- maneira de expressar, através de gestos, movimentos, cniatividade; hiberar-se do stress,
fugindo da pura copia de movimentos.

e- expressdo corporal e incorporagdo, de um ritmo especifico, é uma terapia.

f- expressdo para transparecer emogdes, respeito, grito de liberdade.

g- arte de expressar os sentimentos com movimentos através da musica.

h- forma de explorar o corpo e a mente através do ritmo.

i- expressdo corporal que desenvolve qualidades: coordenacio, socializagdo, ntmo etc.

j- expressar, expor sentimentos através de movimentos corporais, com um ritmo; forma de
comunicagio corporal; caracteristica cultural.

k- maneira de se expressar.

J- expressdo do corpo liviemente ou com passos certos dentro de um ritmo; € deixar o
COTPO Se expressar.

m- ritmo, harmonia, coordenacio, unifo, fraternidade.

n- movimentar 0 COrpo no ritmo.

o- expressio cultural de uma comunidade, através do movimento corporal; forma de lazer,
condicionamento e de educacgio do corpo e da mente.

p- atividade recreativa ou ludica, que visa desenvolver os elementos ginasticos (correr,
saltar, pular) e elementos psicomotores (flexibilidade, agilidade, coordenagdo motora e
outros), dentro de um processe de formagdo social.

q- forma a qual expressam culturas e prazeres, através do movimento e da musica.

r- forma de expressio do corpo.

s- expressdo do corpo em movimento, libera para novas sensagdes.

t- arte da movimentagio e expressao num ritmo.

u- formas de movimento expressas pelo corpo com diferentes ritmos e técnicas, € uma
disciplina extremamente importante em todas as areas de ensino.

v- expressar-se em movimentos espontineos ou nfo, obedecendo um ritmo.

X- expressar-se através de ritmos diferenciados.

Institui¢Ao n® 8 - Unidades de Significado dos discursos dos sujeitos

a- ¢ uma forma de expressio através do movimento ritmado do corpo.
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b- expressdo de emogdes e da cultura.
c- manifestagdio da personalidade do individuo através do corpo; € a jungdo de movimentos
diversos, que influenciario o futuro do individuo,

d- é o movimento corporal através de um ritmo.

Instituicdo n® 9 -Unidades de Significado dos discursos dos sujeitos

a- uma forma de viver, expressar os sentimentos, desejos, anseios, através de movimentos; €
a expressdo propria do ser, unifo com o espirito e o corpo, ¢ arte , religido, vida, morte,
trabalho, sociedade. .
b- expressfio dos gestos voluntarios, interpretados, conjunto de movimentos ritmicos ou
nao.

¢- movimentos ritmados; é expresséo, visualiza¢do do ser com o meio e a natureza; uma das
espécies de linguagem do corpo - a mais bela.

d- sio movimentos regrados ou espontdneos, seguindo o ritmo.

e- expressdo através do movimento do corpo.

f- expressdo corporal através de movimentos, que transmite emogdes € sentimentos.

g- movimento harmonioso, influenciado pelo ritmo.

h- € movimento.

i- é o momento lidico e da recreagio.

j- € arte que visa expressar 0 movimento do corpo.

k- liberdade de expressar sentimentos, atraves de movimentos.

I- arte de expressar de forma holistica o dia-a-dia.

m- modo de expressar o que sentimos; € arte, conhecimento.

n- ¢ harmonia entre corpo € mente; € expressar sentimentos; momento de se perceberem.

o- movimento livre, com ritmo, expressio de liberdade.

p- forma de expressar-se, exteriorizar 0 que pensa, sente, faz.

- € a expressdo interior. o e e
r- é a expressdo do corpo através dos sentimentos.
s- & a arte; forma de se expressar com o corpo; € uma demonstragio de beleza.

t- significa "tensdo”, segundo "Garaudy"”; € vida, ndo um espeticulo, sim uma
transformacido do meu ser e sociedade apos um espetaculo; formas de se expressar ¢

movimentar com hberdade ¢ ludicidade.
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u- expressar atraves de movimentos com o objetivo de sentir-se bem.

v- forma de se comunicar através de gestos e expressdo corporal; € uma forma de
linguagem; ¢ a manifestacdo do corpo, através de movimentos naturais.

X- expressar-se atraveés de movimentos; € um meio de transmitir tdéias e sentimentos.

z- todos 0s movimentos sincronizados.

a.a- maneira de se expressar com 0s movimentos.

b.b- movimento que expressa o sentimento mais real e profundo de um ser, ¢ um modo de
vida.

¢.c- forma de libertacio, demonstrar a personalidade, através de movimentos; € vida.

d.d- a arte de movimentar o cOrpo, num fitmo.

e.e- arte de expressar movimentos harmoniosos.

ff- conjunto de movimentos motores, de acordo a uma técnica ou espontaneamente;
expressdo corporal.

g.g- possibilidade de expressio de movimentos sem técnicas corretas.

Instituicio n° 10 - Unidades de Significado dos discursos dos sujeitos

a- atividade fisica que trabalha com movimento corporal, enfatizando o ritmo, espago,
tempo, coordenagdio motora, sentimento, expressdo corporal e facial.
b- maneira de executar movimentos sincronizados, num ritmo.
¢~ expressar seu ritmo dentro dos movimentos.
d- movimentos ritmados que expressam, a cultura de um povo.
e- nogdes de ritmo, tempo e espago corporal, expressio corporal, coordenacio de
movimentos, equilibrio fisico e mental.
f- conciliagdo entre 0 movimento e a musica.
g- todos os movimentos humanos ritmados com musica.
h- maneira do individuo liberar energias, saltar, relaxar o corpo.
. i- significa expressar algum sentimento através de movimentos lidicos ou planejados.
j- é uma forma de mantfestar emogdes, culturas e tradigdes.
k- associagdo de ritmos e expressdes corporais.
|- expressar através de movimentos ritmicos, sentimentos, emogdes, estado de espirito, etc.
m- qualquer movimento ritmado acompanhado ou nfio de musica.

n- uma das formas mais completas de expressio corporal, de expressar sentimentos.
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o- ¢ uma atividade que desenvolve as capacidades fisicas, da um bem estar.

p- manifestagdo ritmica que representa a cultura de um povo.

g- linguagem, que usa dos movimentos corporais como forma de expressio.

r- expressdo maxima do movimento humano.

s- conjunto de movimentos num ritmo.

t- uma atividade que possibilita um controle corporal; uma forma de expressar sentimentos
com o corpo.

u- forma maxima de expressdo corporal, traduz a personalidade do individuo e a cultura da
sociedade.

v- express&o corporal, que envolve ritmo, coordenago motora e espacial.

x- atividade corporal executada na presenga da musica; expressio de sentimentos.

z- toda expressdo corporal, a qual envolve o ritmo, espago e os sentimentos.

a.a- expressdo corporal através de um ritmo,

b.b- libera a emogdo.

c.c- em Educagio Fisica é uma forma bastante abrangente de expressio corporal; ¢ arte.
d.d- é fazer com que o corpo responda aos estimulos sonoros, de acordo com nossas
possibilidades.

e.e- ¢ arte dos movimentos sincronizados, acompanhando o ritmo.

ff- movimento onde o ritmo acompanha passos elaborados em seqiiéncia.

g g- é expressdo corporal através do movimento ritmado que requer técnica nos seus
diversos estilos.

hh- é a nogdo do movimento de acordo com o espago, tempo e ritmo, englobando
diferentes estilos e técnicas.

ii- onde nos expressamos através de movimentos, soltamos o corpo e aprendemos a lidar
com ele.

j.j- tipo de manifestacao cultural.
k.k- ato de movimentar-se através do ritmo.

1.1- elemento da cultura de cada povo.

m.m- expressio corporal mais bonita de todas, expressando todos os tipos de sentimentos.
n.n- forma de expressio corporal; dando forma harménica ao movimento humano, sentido,
e significado proprio.

0.0- expressdo maxima dos movimentos, dotado de ritmos, exteriorizando os sentimentos e

a visdo que cada um tem de mundo e do seu corpo.
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p.p- linguagem do corpo; manifestagio espontanea corporal.

q.q- expressdo corporal e atuagdo social, significante, que deve levar em suas
caracteristicas, algo de socio-cultural, politico-ideoldgico e historico-educacional.

r.r- ¢ tudo que pode ser expressado através do movimento, comunicagdes do pensamento,

ou simplesmente reprodugio de um movimento coreografado, num determinado ritmo.

Instituicio n° 11 - Unidades de Significado dos discursos dos sujeitos

a- pode ser de interminaveis linguagens tendo valor fisico, moral, terapéutico, cultural,
recreativo e social; ¢ desenvolvimento na medida que e o individuo se conhece melhor, se
aceita methor, € portanto um exercicio completo.

b- meio de liberar toda emocdo, alegria, tristeza ou falar com o corpo, € intrinseca ao
espirito, é criagio do que o ser sente.

c- forma de expressdo corporal, que geralmente se adapta ao ritmo.

d- todo tipo de movimento e forma de expressdo, desde o gesto simples até o movimento
trabalhado.

e- expressdo através do movimento.

f- qualquer movimento, expressio, arte, leveza, riqueza.

g- é o movimento do corpo conforme o ritmo, o tema e a misica.

h- maravilhosa, completa, prepara para outras atividades.

i- movimento que expressa, sentimento, emogio, paz interior, suavidade e descontragéo.

j- € movimento, a¢do expressando sentimentos e emogdes; € comunicar atraves do corpo.

k- s30 movimentos ritmados com acompanhamento musical; expressar idéia.

I- sio movimentos coordenados que seguem o ritmo; € expressio corporal,

m- forma de expressar-se corporalmente seguindo um ritmo.

n- expressdo do corpo, do sentimento.

o- expressdo dos sentimentos através do corpo, é uma maneira de se liberar.

p- sio formas de expressio, sentimentos e de criatividade através dos movimentos corporais |
caracteristicos de cada cultura. |
g- movimento que expressa emogtes de determinada época, momento, ou historia

biografica.

r- expressio dos movimentos através do corpo; linguagem universal, onde povos de

continentes diferentes interagem.
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s- forma de movimento, expressio corporal, onde o ser humano comunica-se atraves de
gestos, com os demais ou com ele mesmo; libertar desejos, anseios, explorando o espago.
tempo, criatividade, ritmo; forma de maturagéo dos movimentos, das agdes humanas, cheias
de significados.

t- € movimento, expressio, arte, delicadeza.

u- arte de construir e passar uma experiéncia através dos movimentos, expressa suavidade e
leveza.

v- expressiio corporal, conforme o significado dos gestos.

%- maneira de nos expressarmos; forma de comunicagio.

z- movimentos ritmados, muito importante ao d‘esenvo}vimento do individuo.

a.a- arte de exteriorizar através de movimentos aquilo que sentimos.

b.b- é a expressdo motora dos sentimentos humanos; s movimentos com significado.

c.c- movimentos € gestos que expressam O que se estd sentindo; arte que envolve
movimentos corporais e exigéncias intelectuais, emocionais; € proporcionado auto-estima,
auto-conhecimento € percepgio corporal.

d.d- movimentos naturais € nfo naturais que podemos expressar.

e.e- maneira de expressar sentimentos € emogoes.

£ f- forma harmoniosa de interagio, de satisfazer alguns desejos, de liberar as energjas.

g g- forma de se expressar, comunicar € se mostrar vivo, utilizando ou nfo um tema base.
h.h- movimentos executados com base em ritmos, ou sensibilidade da pessoa ou grupo.

i.i- maneira de liberar as emogdes.

j.j- forma de expressar um sentimento; maneira de preservar o costume do passado.

Instituicio n® 12 - Unidades de significados dos discursos dos sujeitos

a- sucessdo de movimentos e expressdes relacionados, ritmo.

b- sucessio de movimentos e expressdes corporais ritmados.

C- expressdo corporal.

d- forma de linguagem.

e- conjunto de movimentos ou um Unico movimento.

f- uma forma de comunicagio.

g- arte de se libertar no movimento, € expressar atraves de uma série de movimentos.

h- forma de expressdo corporal espontinea que sistematiza.
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i- maneira de expressar cultura através de movimentos sincronizados com musica.
explicitando valores folcloricos, sociais e tradicionais das varias culturas de um mesmo pais.
j- modo de expressar pensamentos, cultura; ¢ um exercicio corporal de grande satisfagdo.

k- é totalmente espontinea, natural, sai do intimo; ¢ um movimento unico, especial;, €
colocar todas as emogdes que temos para fora e explora-la ao maximo.

l- é toda exteriorizagdo de emogdo e sentimento através do corpo, do ntmo, da expressio
corporal.

m- ¢ uma mistura de expressdo corporal, movimento e cultura.

n- forma de arte.

o- expressdo corporal ritmada.

p- é uma disciplina que vem a completar todo o conjunto de matérias que forma o curso de
Educagao Fisica.

q- forma de expressio através do corpo, com gestos, movimentos, transmitindo seus

sentimentos e pensamentos.

Instituicdo n° 13 - Unidades de Significado dos discursos dos sujeitos

a- uma acdo complexa, que envolve mente, corpo, espirito, histéria, meio; arte expressa
através de movimentos.

b- forma de expressdo corporal, extremamente prazerosa, desperta o eu mais profundo do
individuo.

¢- uma forma de movimento do corpo em que este assume formas, posigdes, ritmos,
segundo a criatividade, é arte da expressdo, da interpretagdo da realidade através de
movimentos; ¢ saber lidar com o invisivel, é usar o corpo para se comunicar.

d- é sentimento, é trabalho com fervor, movimentos soltos, leves; € criatividade, se libertar;
é poesia do movimento, expressio, ¢ prazer.

e- arte de movimentos, ¢ express3o corporal, é uma forma de comunicagzo.

f- exterioriza¢do dos sentimentos, colocar pra fora as emogdes; € soltura, arte ¢ liberdade.

g- expressdo do corpo, o movimento de hibertagdo da alma.

h- é a linguagem do corpo, ¢ a forma de expressar os seu sentimentos através dos

movimentos.
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Instituicdo n® 1 - 1° Redugio

a+b+c+d+f+i+k+p+q+r+aa+bb=forma de expressar os sentimentos, as
emogdes, 0s anseios, espirifualmente e fisicamente, através de movimentos corporais,
misica e ritmos, no espacgo, € transmitir varias sensacgdes, introjetados num processo de

desenvolvimento corporeo global,

u+tv+x+z+s+m+n+ o=¢um conjunto ou sucessio de movimentos corporats,
coordenados, ritmados harmoniosos, leves, soltos, descontraidos; ligados aos aspectos
fisicos, psicologicos e social; o homem expressa todo um sentimento, o lado interior,

desejo, mensagem, com objetivo especifico; é uma comunicagao.

g + h = ¢ qualquer expressdo de movimento, articular de todo o segmento do corpo, com

determinado fim,
g = linguagem ideoldgica de um povo ou regido.

a+e+j+1+u=¢uma forma de divertir, matar o tempo livre, de relaxar, de extravasar o
stress, de esquecer as angustias, de liberar as tensdes do cotidiano, de liberar a energia
acumulada, de satisfagdo pessoal; é a manifestagio da vontade intrinseca em se movimentar;

une ritmo, liberdade e desenvoltura.

a = ¢ tudo que representa algo de bom.

0 = € a manifesta¢do artistica de sentimentos exprimindo liberdade ou revolta.

t = & o processo pelo qual o individuo pode entrar em estado de consciéneia corporal.
Instituicdo n° 2 - 1° Reducio

a+b = ¢ a forma pela qual expresso com o corpo tudo o que sinto, que me comunice com

o mundo, me percebo, me conheco e me compreendo; é descoberta.
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ctg+m+o+b+d+i+j+1+m=¢aformade comunicagdo e expressido maxima dos
movimentos, de forma harménica, externando sentimentos, emogdes internas, sensacdes, o

estado de espirito, numa combinagio de diferentes ritmos e formas, no espago e no tempo.

e+k+n+p+b=¢ uma manfestacio corporal, através de movimentos, ritmos simples,
complexos ou combinados, da coordenagdo motora, etc.., é onde se exprime todo potencial
criativo, afetivo, emocional, num trabatho fisico, espiritual e cultural; é onde a criatividade e

a imaginagio se liberam.

g +n+ q = éuma forma de identificagdo ¢ manifestagdo socio-cultural de expressividade; €
um importante elemento da cultura e histéria de um povo; € um valor sécio cultural,

educacional, fator de socializaggo, etc.

d + g + h = é uma das formas de liberagio de energia e liberdade de expressio, através de

movimentos; € entretenimento.
b = é o corpo em toda sua plenitude.
f = é a atividade mais completa que existe.

h+m= ¢ a arte de se expressar através do movimento do corpo.
Instituicdo n° 3 - 1* Reducio

atb+e+f+h+l+m+n+p+r+z+jj+o0+pp= conjunto de movimentos (e do
ndo movimento), que possuem significado, ou seja, é a "expressdo da alma", liberando,
somatizando, interpretando, expressando agdes, emocles, sentimentos e pensamentos
através de coreografia, num ritmo, espago e tempo; é a corporeidade na sua plenitude.

ctg+ti+j+th+g+v+x+aa+bbt+tecctee+gg+kk+1l= construida pelo
homem, € a melhor e mais gostosa atividade que, tém como esséncia, a expressdo corporal
em todos os aspectos e dimensdes, envolvendo ritmo, corpo e movimento € demonstrando

0s sentimentos, portanto, muito rica.
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b+d+a+k+o+z+cc=¢um mensageiro da manifestagdo cultural de um povo,
sociedade, civilizagdo, e de um tempo, realizada em forma de express3o corporal, por um
conjunto de movimentos, em que se manifesta os sentimentos, baseados no ritmo, cadéncia,

e melodia.
s+t = é uma forma de descontragdo, relaxamento e prazer.

v+ hh+ii+ mm+ nn = ¢ uma demonstragio e manifestagdo artistica da expressdo
corporal, que exterioriza pensamentos e sentimentos, através da musica e dos movimentos

corporais harmdnicamente.
m.m = & estudo cientifico também.

ff+ g.g = € um dos contetidos de nossa cultura corporal, uma das varias possibilidades de

linguagem do corpo, extravasando o emocional.

nn = ¢ a forma mais significativa de trabalhar o corpo e as emogdes de praticantes e

espectadores.
] = ¢ a relagdo do homem com seu corpo e com o mundo.

d.d = atividade que desenvolve coordenagio, ritmo e agilidade.

Institui¢do n’ 4 - 1* Redugio

at+b+d+f+gte+h+i+o+m+n+p+q+t+x= atividade fisica; € unido ¢
encadeamento de movimentos harmdnicos, forma de expressio corporal com ritmo,
coordenacgio, harmonia, graga e prazer, para demonstrar uma historia, a expressdo do ser,

dos sentimentos, e do estado de espirita, impressaos na alma, € sentimento,

¢ +k+1+ o+ x = arte que estuda, traduz e transmite toda express@o de sentimentos € a
cultura de um povo, através dos movimentos corporais, ritmicos e harmoniosos,

envolvendo o todo e transmitindo as verdadeiras caracteristicas do corpo.
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s +u = um dos componentes que a Educagio Fisica possui, para o desenvolvimento motor,

psiquico, afetivo e social do educando.
j = o ritmo que movimenta a vida.
m = linguagem do corpo.

r = é coordenagiio, ritmo, movimento, harmonia, alegna.
Instituicio n° S - 1* Reducdo

a+tb+c+d+e+f+ g+h+k+1+m+n=¢manifestacio do ser humano, expressando-
se corporalmente {corpo e mente), carregada de significados, traduzindo sentimentos;
emogdes; historia, contos; a cultura glorificando e demonstrando os sentimentos de uma
regido ou de um povo, utilizando-se do ritmo, espago, para passar 0 que se sente € que flut

livremente.
f = é um dos conteudos que fazem parte da Educagio Fisica.

h = é uma forma de desenvolver o corpo, como um todo {fisico e psicologico).

i +j+ 1= é uma forma prazerosa e descontraida de movimentar-se e liberar-se.

n = é falar com o corpo.
Instituicio n° 6 -1> Reducio

a+b+d+e+ g+ h= conjunto de movimentos ritmados, coordenados, harmoniosos,
expressivos, num determinado ritmo, buscando o desenvolvimento global e demonstrar as

épocas e estilos de danga; ¢ fluidez, relaxe e dindmica corporal.

¢+d+f+k+i+j= expressar-se e revelar-se por meio de movimentos, ou seja, fuséo

entre corpo e mente, demonstrando, emogido e sentimentos de forma ladica.

1 = expressar os costumes de um povo.
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Instituicdo n® 7 -1 Redugio

atb+tc+td+e+f+h+i+j+k+]l+n+q+r+s+u+v+x=e¢aforma de expressio
e incorporagio corporal, mais dinamica, livre e motivante, de explorar o corpo e a mente,
exprimindo e transparecendo sentimentos, emogses, prazeres, respeito, grito de liberdade,
através de movimentos corporais, espontineos ou nio, com diferentes ritmos e técnicas;
liberando-se para novas sensagdes, e que desenvolve qualidades como coordenagio,

socializagdo, ritmo etc.

a + o + q = expressio da cultura de um povo, suas crengas e qualidades fisicas, através do

movimento corporal € da musica.

e + m+ o+ p = é uma forma de lazer, de condicionamento, de educagdo do corpo ¢ da
mente; é uma atividade, recreativa, ludica e terapéutica; € ritmo, harmonia, coordenagdo,
unido e fraternidade.

b + j = forma de comunicacdo e linguagem do corpo.

u = é uma disciplina extremamente importante em todas as areas de ensino.

g +t = arte de expressar os sentimentos com movimentos num ritmo.

Instituicdo n° 8 - 1* Redugiio

*3+ b+ c= ¢éuma forma de expressdo de emogdes e da cultura, através do movimento

ritmado do corpo; € manifestacdo da personalidade.

*c + d = é a jungdo de movimentos corporais, num ritmo, que influenciardo o futuro do

individuo.
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Instituicio n° 9 - 1* Redugdo

atbtc+d+e+f+g+h+k+m+nt+to+p+qtr+stu+x+t+z+aa+bb+ce
+ f£f+ g g = ¢ expressar, transmitir e exteriorizar, as emogdes, 0s sentimentos mais reais €
profundos do ser, desejos, anselos; o interior através de um conjunto de movimentos
motores, ritmados ou ndo, voluntarios, iInterpretados, regrados ou espontineos,
harmoniosos, sincromizados, seguindo um ritmo, de acordo com uma técnica ou
espontaneamente (sem a necessidade de técnicas corretas), demonstrando a personalidade, a
expressdo propria do ser, unido entre corpo, mente e espirito, visualizagdo do ser com o

meio € a natureza, com objetivo, liberdade e ludicidade.

¢+ v + x = ¢ uma linguagem do corpo - a mais bela; um meio de comunicar, transmitir

idéias e sentimentos, através de movimentos e expressdo corporal.

dd+a+j+1+s=a arte de expressar movimentos harmoniosos e de forma holistica, o

dia-a-dia; é uma demonstracio de beleza, € conhecimento.

i+ n = ¢é o momento ludico da recreagdo e de se perceberem; € libertagdo, através de

movimentos.

t +a+ bbb+ c.c = significa "tens@io”, segundo "Garaudy"; € vida, ndo um espetaculo, sim

uma transformac¢fo do ser e sociedade apOs um espetaculo; é um modo e forma de viver.
Instituicdo n° 10 - 1* Redugio
atb+f+k+x+gti+tl+tm+n+to+r+s+t+utv+x+ztraat+tgg+ll+ff+

hh+ii+mm+ 0.0+ rr+ ss = ¢ a expressio maxima e mais bonita do movimento

humano, senfio, uma das formas mais completas de expressio corporal {e facial), onde

através de movimentos ritmicos, lidicos, sincronizados -ou -planejades, expressa-se - -

sentimentos, emog¢des e estado de espirito, envolvendo o ritmo, espago, tempo,
coordenagdo motora; englobando diferentes estilos e técnicas, onde soltamos o corpo ¢
aprendemos a lidar com ele; ¢ expressdo corporal que da forma harmonica a0 movimento

humano, sentido, e significado proprio, exteriorizando os sentimentos € a visdo que cada um
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tem de mundo e do seu corpo, traduzindo a personalidade do individuo; é comunicagio do
pensamento, ou simplesmente reprodugdo de um movimento coreografado, que requer

técnica nos seus diversos estilos;

¢ +dd+ h+ bb = ¢ fazer com que o corpo responda aos estimulos sonoros através de
movimentos, de acordo com as possibilidades; € uma maneira do individuo liberar energias,

emocOes, saltar, relaxar.

d+j+p+u+j]+1ll=¢uma manifestacio ritmica, que representa e traduz emogdes,

culturas e tradigdes de um povo.

q + p.p = ¢ manifestagdo e linguagem do corpo que usa 05 movimentos cOrporais como

forma de expressao.
c.c = em Educacgdo Fisica € uma forma bastante abrangente de expressdo corporal.
c.c + e.e = dancga € arte; arte dos movimentos sincronizados num ritmo.

rr = é expressdo corporal e atuaglio social, significante, que deve levar em suas

caracteristicas algo de socio-cultural, politico-ideologico e historico-educacional.

Instituicdio n® 11 - 1* Reduciio

c+d+e+g+itjtk+l+m+n+to+gqtr+s+t+x+tv+cctz+bbt+ddteet
g.g +jj + h.h = todo tipo de movimento (ritmado, coordenado, natural e ndo natural) e
forma de expressdo, desde o gesto simples até o movimento trabalhado; utilizando e
explorando ou ndo um tema de base, uma idéia, ritmo, espago, tempo e criatividade; €
expressar sentimentos, emogdes, paz interior, suavidade, sensibilidade e descontragdo, ¢
libertar desejos, anseios e se mostrar vivo; € comunicagdo do individuo com os outros e
consigo mesmo, através de movimentos corporais caracteristicos de cada cultura, de

determinada época, momento, ou historia biografica, conforme o significado dos gestos; €

uma forma de maturagdo dos movimentos e das a¢des humanas, cheias de significados.
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r + f+ jj = linguagem universal, ¢ uma maneira onde o movimento de enfoque cultural

expressa € preserva 0s costumes, € os povos de continentes diferentes se interagem.

t+u+aa+ c.c = arte de construir e exteriorizar uma expenéncia daquilo que sentimos,
envolvendo movimentos corporais, exigéncias mtelectuais e emocionais; expressa suavidade

leveza e delicadeza e riqueza nos movimentos.

a+cc+ff+o+b+ii=forma harmoniosa de interagio, de satisfazer alguns desejos, de
liberar as energias, emogdes, de auto-estima, auto-conhecimento e percepgdo corporal; falar
com o corpo; ¢ intrinseca ao espirito; € desenvolvimento na medida em que e o individuo se

conhece ¢ se aceita melhor.

a + b+ h= ¢ um exercicio completo, é criagio do ser que sente; € maravilhosa; pode ser de
interminaveis linguagens, tendo valores fisico, moral, terapéutico, cultural, recreativo e

social, prepara para outras atividades.

Instituicdo n°® 12 - 1* Redugio

a+tb+c+et+g+h+j+k+1+m+ o+ qg= sucessio de movimentos e expressio
corporal espontinea relacionados com o rnitmo, envolvendo uma mistura de expressio
corporal, movimento, ritmo e cultura; € um exercicio corporal de grande satisfagdo; é
totalmente espontdnea, natural, especial, ¢ exteriorizagdo de emoglo, pensamentos e
sentimentos, através de movimentos corporais colocar todas as emogdes para fora e

explora-las ao maximo.
d + £ = forma de linguagem e de comunica¢3o.

g +n=¢éuma arte de se libertar no movimento.

-

i + j = maneira de expressar cultura através de movimentos sincronizados, explicitando

valores folcloricos, sociais e tradicionais.

p = € uma disciplina que vem completar o conjunto de matérias que forma o curso de

Educagio Fisica.
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Instituicdo n° 13 - 1* Redugio

a + ¢ = uma forma de movimento em que se assume formas, posi¢des, ritmos, criatividade;

¢ que envolve mente, corpo, espirito, historia e meio.

b + h + g = forma de expressio corporal, exteriorizando sentimentos através de

movimentos; € extremamente prazerosa.

a+c¢+ e+ f=¢ arte expressa através de movimentos, da interpretagdo da realidade; € saber

lidar com o invisivel. :
¢ + e+ h = ¢ uma forma de comunicagio; ¢ a linguagem do proprio corpo, é movimento.

d + f+ g = ¢ trabalho com fervor, é criatividade, ¢ soltura, € liberdade, ¢ expressio, ¢
prazer, € exteriorizagdo dos sentimentos e das emogdes, é poesia do movimento; € o

movimento de libertacdo da alma.
Instituicio n° 1 - 2° Reduci

a+b+c+d+f+itk+p+gq+rtaat+tbbtu+vitxtz+s+tmt+tntotetjtl=
forma de expressar 0s sentimentos, as emocgdes, 0s anseios, o interior, espiritualmente e
fisicamente, € transmitir varias sensagles, ¢ comunicagdo, mensagem com um objetivo
especifico, através de movimentos corporais, musica e ritmos, no espago; comjunto ou
sucessdo de movimentos, coordenados, ritmados, harmoniosos, leves, soltos, descontraidos;
introjetados num processo de desenvolvimento corporeo global, ligados aos aspectos
fisicos, psicologicos e sociais, ou seja, € uma forma de divertir, matar o tempo livre, relaxar,
extravasar ¢ stress, esquecer as angustias, liberar as tensdes e a energia acumulada, de

satisfacdo pessoal, liberdade e desenvoltura.

g + h = é qualquer expressdo de movimento de todo segmento do corpo, com determinado
fim;

g + 0 = ¢ a manifestacdo artistica, inguagem ideologica de um povo ou regido.
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a = ¢ tudo que representa algo de bom.

t = é o processo pelo qual o individuo pode entrar em estado de consciéncia corporal.

Institui¢io n® 2 - 2° Redugio

atb+c+g+tm+o+b+d+ti+tj+l+m+etrk+n+p+b+rd+g+h +f=¢
descoberta, € entretemimento, é o corpo em toda sua plenitude, ¢ a atividade mais completa
que existe, ¢ comunicagdo, expressdo e manifestagio maxima dos movimentos, simples,
complexos ou combinados, externando sentimentos, emogdes internas, sensagdes, o estado
de espirito de forma harménica, numa combinagéo de diferentes ritmos e formas, no espago
¢ no tempo; ¢ a forma pela qual expresso tudo o que sinto, que me comunico com o mundo,
me percebo, me conhego e me compreendo; € onde se exprime e libera todo potencial
criativo, afetivo, emocional, e a imaginag¢do, num trabalho fisico, espiritual e cultural; é

liberagdo de energia e liberdade de expressio.

g +n+q+h+m=¢a arte de expressar uma forma de identificagio e manifestacdo socio-
cultural, é um valor educacional, de socializa¢io e socio cultural, importante elemento da

cultura e historia de um povo.

Instituicdo n® 3 - 2° Reducio

atb+cte+f+g+h+it+tj+tl+m+n+p+tgqtr+s+t+v+x+z+jjtaatbb+
cctdd+eet+ff+gg+kk+1l+nn+ 0.0+ p.p=construida pelo homem, € a melhor
e mais gostosa atividade que tem como esséncia a expressio corporal em todos os aspectos
e dimensdes; um dos conteudos de nossa cultura corporal, uma das varias possibilidades de
linguagem do corpo; € a "expressdo da alma", a relagdo do homem com seu corpo e com o
mundo, a corporeidade em sua plenitude; conjunto de movimentos e do ndo movimento,
que possuem significado envolvendo ritmo, espago e tempo, liberando, somatizando,
interpretando, expressando, extravasando agles, emogdes, sentimentos e pensamentos; €
descontragdo, relaxamento e prazer, a forma mais significativa de trabalhar o corpo e as
emocghes de praticantes e espectadores; desenvolve coordenagdo, ritmo e agilidade,

portanto muito rica.
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b+d+a+k+o+tu+z+cc+hh+i1+mm+nn=¢éum mensageiro da manifestagio
cultural de um povo, sociedade, civilizagao, e de um tempo, realizada em forma de
manifestacdo artistica da expressido corporal em que se manifestam os sentimentos baseados

no ritmo e movimentos corporais, harmonicamente.

m.m = ¢ estudo cientifico.

Instituicdo n° 4 - 2° Redugio

a+b+d+f+g+eth+i+j+to+tm+n+p+q +r+t+x=atividade fisica; € unido ¢
encadeamento de movimentos harmonicos, forma de expressdo corporal com ritmo,
coordenagdo, harmonia, graca, alegria e prazer, para demonstrar uma historia, a expressao
do ser, dos sentimentos, e do estado de espinto impressos na alma, é sentimento, o rtmo

que movimenta a vida.

¢+k+1+m+o+x= arte que estuda, traduz e transmite toda expressdo de sentimentos ¢
a cultura de um povo; é linguagem corporal envolvendo o todo e transmitindo as

verdadeiras caracteristicas do corpo.

s +u= um dos componentes que a Educacio Fisica possui para o desenvolvimento motor,

psiquico, afetivo e social do educando.

Instituicéio n° 5 - 2* Redugio

at+b+c+d+e+f+ g+h+k+1+m+n=¢ manifestacio do ser humano, expressando-
se corporalmente {corpo e mente), carregada de significados, traduzindo sentimentos,
emogdes, histonia;, contos; glorificando e demonstrando os sentimentos da cultura de uma
regido ou de um povo; utilizando-se do ritmo, espago, para passar o que se sente ¢ que flui

livremente.

f+ h + n = ¢ falar com o corpo, uma forma de desenvolver o corpo como um todo (fisico e

psicologico); um dos conteudos que fazem parte da Educacgio Fisica
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i+ 1+ 1=¢uma forma prazerosa e descontraida de movimentar-se ¢ liberar-se.

Instituiciio n® 6 - 2* Redugio

atb+c+d+e+f+g+k+i+j+h=¢expressar e revelar-se corporalmente atraves de
um conjunto de movimentos ritmados, coordenados, harmoniosos, expressivos, num
determinado ritmo, buscando o desenvolvimento global, fusio entre corpo e mente;
demonstrando as €pocas e estilos de danga, bem como os costumes de um povo; € uma

forma ladica, fluidez, emocfo, sentimento, relaxe e dindmica corporal.

Instituicdo n® 7 - 2* Redugio

atb+c+d+e+f+h+i+j+k+l+m+n+o+p+qt+tr+s+u+v+x=2¢aforma
de expressdo e incorporagio corporal mais dindmica, livre e motivante, de explorar o corpo
e a mente, exprimindo e transparecendo sentimentos, emogdes, prazeres, respeito, grito de
liberdade, através de movimentos corporais, espontaneos ou nio, com diferentes ritmos e
técmicas;, liberando-se para novas sensagBes, e que desenvolve qualidades como
coordenagdo, socializagio, ritmo etc_; forma de lazer, condicionamento, educagio do corpo
e da mente; € uma atividade recreativa, ludica e terapéutica, € ritmo, harmonia,

coordenag¢fo, unifio e fraternidade.
atb+g+i+o+q+t=1formade comunicacio e linguagem do corpo, arte de expressar a
cultura de um povo, suas crengas, sentimentos e qualidades fisicas, através do movimento

corporal e do ritmo.

u = é uma disciplina extremamente importante em todas as areas de ensino.

Institui¢ao n® 8 - 2° Redugio

*a + b+ c+d=uma forma de expressio de emogdes e da cultura, através da juncéo de
movimentos corporais num ritmo e que influenciardo o futuro do individuo; é manifestacio

da personalidade.
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Instituicio n" 9 - 2° Reducao

atb+c+d+e+f+gt+th+itk+m+n+to+pt+tq+r+stu+tx+t+z+aa+tbb+
c.c+ £f+ g g = ¢ expressar, transmitir e exteriorizar, as emo¢des, 05 sentimentos mais reais
e profundos do ser, desejos, anseios, o interior, através de um conjunto de movimentos
motores, ritmados ou ndo, voluntarios, interpretados, regrados ou espontaneos,
harmoniosos, sincronizados, seguindo um ritmo, de acordo com uma técnica ou
espontaneamente (sem a necessidade de técnicas corretas), demonstrando a personalidade, a
expressdo propria do ser, unifio entre corpo, mente e espirito, visualizacdo do ser com o
meio e a natureza, com objetivo; € o momento da ludicidade, recreagio e de se perceberem;

é libertagdo.

atc+jtl+s+t+v+x+bb+ecc+dd+=¢uma linguagem do corpo - a mais bela,
um meio de comunicar, arte da expressdao corporal através de movimentos harmoniosos,
transmitindo idéias, sentimentos e o dia-a-dia, de forma holistica; significa “tensdo”,
segundo "Garaudy"; € vida, ndo um espetaculo, sim uma transformacgio do ser e sociedade

apos um espetaculo; € um modo e forma de viver, é conhecimento.

Instituicio n° 10 - 2° Reducdo

a+b+c¢+ f+tk+x+g+h+i+l+m+n+o+r+s+t+tut+tv+x+z+aat+bb+dd
+gg+11+£f+hh+1i+ acordo com as possibilidades; € liberar energias, emogdes, saltar
relaxar, ¢ comunicagio do pensamento, ou simplesmente reprodugio de um movimento

coreografado que requer técnica nos seus diversos estilos.

d+j+p+gtutccteetjj+ll+pp+rr= éuma manifestagio ritmica, que
representa e traduz emogdes, culturas e tradigdes de um povo; danga é arte e linguagem dos
movimentos corporais sincronizados num ritmo como forma de expressdo; € atuagdo social,
significante, ¢ m.m + 0.0 + r.r + 5.5 = € a expressio maxima e mais bonita do movimento
humano, sendo, uma das formas mais completas de expressdo corporal (e facial), onde
através de movimentos ritmicos, ladicos, sincronizados ou planejados, expressa-se
sentimentos, emogdes € estado de espinto, envolvendo o ritmo, espago, tempo,

coordenacgdo motora; englobando diferentes estilos e técnicas; onde soltamos o corpo e
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aprendemos a lidar com ele; € expressdo corporal que da forma harménica ao movimento
humano, sentido, e significado proprio, exteriorizando os sentimentos e a visao que cada um
tem de mundo e do seu corpo, traduzindo a personalidade do individuo e fazendo com que
o corpo responda aos estimulos sonoros que deve levar em suas caracteristicas, algo de

socio-cultural, politico-ideoldgico e historico-educacional.

c.c = em Educacio Fisica ¢ uma forma bastante abrangente de expressao corporal.

Instituicdo n° 11 - 22 Redugiio

atbtc+d+etgtitjt+tk+l+m+n+o+q+r+s+t+x+v+cctz+bbtce
+dd+ee+ ff+gg+11+jj+ hh=todo tipo de movimento (ritmado, coordenado,
natural e ndo natural) e forma de expressdo, desde o gesto simples até o movimento
trabalhado; utilizando e explorando ou n3o um tema de base, uma idéia, ritmo, espago,
tempo e cnatividade, € expressar sentimentos, emog¢des, paz interior, suavidade,
sensibilidade e descontragio, ¢ libertar desejos, anselos € se mostrar vivo; € comunicagio do
individuo com os outros e consigo mesmo, através de movimentos corporais caracteristicos
de cada cultura, de determinada época, momento, ou historia biografica, conforme o
significado dos gestos; maturagio dos movimentos e das agdes humanas, cheias de
significados; forma harmoniosa de interagdo, de satisfazer alguns desejos, de liberar as
energias, emogdes, de auto-estima, auto-conhecimento e percepgdo corporal; falar com o
corpo, € intrinseca ao espirito; € desenvolvimento na medida que e o individuo se conhece e

se aceita methor.

r+f+t+u+aa+cc+jj= linguagem universal, é uma maneira onde 0 movimento de
enfoque cultural expressa e preserva os costumes, e 0s povos de continentes diferentes se
interagem; arte de construir € exteriorizar uma expenéncia, daquilo que sentimos,
envolvendo movimentos corporats, exigéncias intelectuais e emocionais; expressa suavidade

leveza, delicadeza e riqueza nos movimentos.

a +b + h = é um exercicio completo, € criacio do ser que sente; € maravilhosa, pode ser de
interminaveis linguagens, tendo valores fisico, moral, terapéutico, cultural, recreativo e

social; prepara para outras atividades.
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Instituicdo n” 12 - 2" Reducio

atb+cte+rg+rh+j+rk+1+m+o+qg= sucessdo de movimentos e expressio
corporal espontdnea, relacionados com o ritmo, envolvendo uma mistura de expressdo
corporal, movimento, ritmo e cultura; é um exercicio corporal de grande satisfagio; €
totalmente espontianea, natural, especial, é exterioriza¢io de emog¢fo, pensamentos e
sentimentos, através de movimentos corporais colocar todas as emogdes para fora e

explora-las ao maximo.

d+f+g+i+j+n=¢uma arte de se libertar no movimento, expressando cultura através
de movimentos sincronizados; explicitando valores folcloricos, sociais e tradicionais; forma

de linguagem e de comunicagio.

p = é uma disciplina que vem completar o conjunto de matérias que forma o curso de

Educacio Fisica.
Instituicdo n° 13 - 2° Redugdo

a+b+ctd+f+g+h+ ="forma de expressio corporal, exteriorizando sentimentos e
emogles através de movimentos, em que se assume formas, posigbes, ritmos;, € que
envolve mente, corpo, espirito, historia e meio, € extremamente prazerosa, é trabalho com
fervor, criatividade, soltura, liberdade, expressfo, prazer, ¢ poesia do movimento e

liberta¢do da alma.

a+c+e+f+h=¢arte expressa através de movimentos, da interpretacio da realidade; é

saber lidar com o invisivel, ¢ uma forma de comunicagao, linguagem do proprio corpo.
Institui¢do n° 1 - Sintese

E uma forma de expressar os sentimentos, as emog¢des, 0S anseios, o interior,
espiritualmente e fisicamente, transmitindo varias sensagdes. E comunicagdo, mensagem
com um objetivo especifico, através de um conjunto ou sucessio de movimentos,

coordenados, ritmados, harmoniosos, leves, soltos, descontraidos, num ritmo e espago;
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introjetados num processo de desenvolvimento corporeo global e ligados aos aspectos
fisicos, psicologicos e sociais, ou seja, € uma forma de divertir, usar o tempo livre, relaxar,
extravasar o stress, esquecer as angustias, liberar as tensdes e a energia acumulada; é uma
forma de satisfag@o pessoal, hberdade e desenvoltura, representando tudo de bom, onde o
individuo pode entrar em estado de consciéncia corporal. E também manifestagiio artistica,

linguagem ideologica de um povo ou regido.
Instituicio n° 2 - Sintese

A danga € comunicagfo, expressio e manifestagdo maxima dos movimentos simples,
complexos ou combinados, externando sentimentos, emogdes, sensacdes e o estado de
espirito, harmonicamente, numa combinagdo de diferentes ritmos e formas, no espago e no
tempo. Na danc¢a o individuo sente, se percebe e se compreende, liberando energia, o seu
potencial crativo, afetivo, emocional, e imaginativo, num trabalho fisico, espiritual e
cultural com liberdade de expressdo, em que o corpo vivéncia sua plenitude, na atividade
mais completa. E descoberta e entretenimento. F a arte de expressar, uma forma de
identificagio e manifestacio sdcio-cultural, envolvendo valores educacionais, de

socializagdo e sdcio-culturais, importante elemento da cultura e historia de um povo.
Institui¢io n® 3 - Sintese

E a melhor e mais gostosa atividade, tendo como esséncia a expressio corporal em
todos os aspectos e dimensdes. Conteiido de nossa cultura corporal, € estudo cientifico,
uma linguagem corporal, onde o homem relaciona-se consigo e com o mundo, vivenciando
a corporeidade na sua plenitude, em que 0s movimentos, aum ritmo, espaco € tempo,
possuem significado e, liberam, somatizam, interpretam, expressam, extravasam, agdes,
emogdes, sentimentos e pensamentos, barmonicamente. E, portanto, a forma mais
significativa de trabalhar o corpo e as emogdes, pois desenvolve coordenagio, ritmo e
agilidade, por isso muito rica. A danca ¢ descontragio, relaxamento e prazer. Mensageira da
manifestag¢io cultural de um povo, de uma sociedade, de uma civilizag@io, e de um tempo; ¢é

também, manifesta¢io artistica da expressio corporal.
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Instituicio n" 4 - Sintese

E uma forma de expressao corporal, num encadeamento de movimentos, com ritmo,
coordenacdo, harmonia, graca, alegria e prazer, afim de demonstrar uma historia, os
sentimentos, ou mesmo o estado de espirito. Danga € o ritmo que movimenta a vida, arte
que estuda, traduz e transmite a cultura de um povo, numa linguagem corporal. E um dos
componentes que a Educag#o Fisica possui para o desenvolvimento motor, psiquico, afetivo

e social, e transmite as verdadeiras caracteristicas corporats.

Instituicio n° S - Sintese .

E uma forma de expressar-se corporalmente (corpo e mente), e falar através do

corpo, onde os movimentos, carregados de significados, se utilizam de ritmo e espago, para
traduzir sentimentos, emog¢0oes, histérias, contos e outros; também glorifica e demonstra os
sentimentos € a cultura de um povo ou regifo. A danca € um dos conteiidos que fazem
parte da Educacdo Fisica, uma atividade prazerosa ¢ descontraida de liberar as tensdes e

desenvolver o corpo como um todo (fisico e psicoldgico).

Instituicio n° 6 - Sintese

Danga ¢ uma forma de expressar-se e revelar-se, através de um conjunto de
movimentos ritmados, coordenados, harmoniosos e expressivos, num determinado ritmo,
exteriorizando emog¢des e sentimentos com fluidez e relaxamento, buscando o
“desenvolvimento global, numa fusio entre corpo e mente. E uma forma lidica de dinamica

corporal, que demonstra as épocas, estilos de danga, e os costumes de um povo.

Instituicdo n”® 7 - Sintese

-

E a forma de expressio corporal, mais dindmica, livre e motivante, de explorar o
corpo e a mente, exprimindo sentimentos, emogdes, prazeres, respeito, grito de liberdade,
através de movimentos corporais, espontaneos ou ndo, com diferentes ritmos e técnicas;

liberando novas sensacdes, desenvolvendo coordenagdo, socializagdo, ntmo etc. E uma
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forma de lazer e condicionamento, € recreativa, ladica e terapéutica, harmonia, umido e
fraternidade, enfim , educagdo do corpo e da mente. Comunicagio e linguagem corporal,
arte de expressar a cultura de um povo, suas crengas, sentimentos e qualidades fisicas,

portanto uma disciplina extremamente importante em todas as areas de ensino.
Instituicio n° 8 - Sintese

Danga ¢ uma forma de expressdo corporal através da jungdo de movimentos
corporais num ritmo que influenciardo no futuro do individuo, manifestando as emogdes, a

personalidade e a cultura. .
Instituicdio n° 9 - Sintese

E expressar € transmitir o sentimento mais real e profundo do ser, as emogdes,
desejos, anseios, o interior, demonstrando a personalidade, a unidio entre corpo, mente e
espirito, visualizagdo do ser com o meio e a natureza. Danga € o conjunto de movimentos,
ritmados ou nfo, voluntarios, regrados ou espontineos, harmoniosos, sincronizados,
interpretados, com técnica ou ndo, seguindo um determinado ritmo e com objetivo;
podendo ser um momento de ludicidade, recreagiio, de se perceber, de liberdade,
conhecimento ou um meio de comunicar através da mais bela linguagem do corpo - a arte
da expressdo corporal, que transmite idéias e o dia-a-dia de forma holistica, o que, segundo
"Garaudy", € vida, ocorrendo a transformagdo do ser e sociedade apds o espetaculo, sendo

também uma forma de viver.
Instituiciio n°® 10 - Sintese

Danga € a mais completa, bonita ¢ maxima forma de expressdo corporal (e facial),
onde os movimentos ludicos, sincronizados, elaborados ou planejados, exteriorizam
sentimentos, emogdes, o estado de espirito, a visdo que cada um tem do mundo e do seu
corpo, envolvendo ritmo, espago, tempo e coordenagiio motora, dando forma harménica,
sentido e significado proprio ao movimento humano e traduzindo a personalidade do

individuo. Na danga ¢ onde soltamos o corpo e aprendemos a lidar com ele, fazendo-o
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responder aos estimulos sonoros de acorde com as possibilidades, liberando energias,
emogdes e relaxando. Portanto, para a Educag@o Fisica, ¢ uma forma abrangente de
expressdo corporal. E comunicagio do pensamento, em que os movimentos coreografados
podem englobar diferentes estilos e técnicas, numa linguagem corporal, representando uma
atuagdo social significante com caracteristicas socio-culturais, politico-ideologicas e

historico-educacionais, logo, traduzindo a cultura e tradigbes de um povo em forma de arte.
Institui¢do n° 11 - Sintese

Danca € linguagem universal, uma forma harmoniosa de interagdo e comunicagio,
maturacio e expressio corporal, dos movimentos e das agdes humanas, cheias de
significados, envolvendo desde os gestos simples até movimentos trabalhados, ritmados,
coordenados, naturais ou ndo, com exigéncias intelectuais e emocionais, expressando
sentimentos, emogdes, paz interior, suavidade, leveza, delicadeza, sensibilidade,
descontragdio, criatividade, idéia ou tema de base, num ritmo, espago e tempo, através de
movimentos corporais caracteristicos de cada cultura, época, momento ou histéria
biografica, conforme os significados dos gestos, onde o individuo mostra-se vivo,
comunica-se consigo ¢ com os outros, satisfazendo desejos e liberando energias,
influenciando na auto-estima, auto-conhecimento e percepgio corporal. Intrinseca ao
espirito, a danga € desenvolvimento na medida em que o individuo se conhece ¢ se aceita,
sendo portanto um exercicio completo, maravilhoso, preparando o individuo para outras
atividades, tendo valores fisico, moral, terapéutico, cultural recreativo e social, na qual, o
enfoque cultural, é a arte de construir, exteriorizar e preservar os costumes, e onde 0s

povos de continentes diferentes se interagem, demonstrando riqueza nos movimentos.
Instituicdo n’ 12 — Sintese

Danca é expressdo corporal numa sucessio de movimentos sincronizados,
envolvendo ritmo e cultura, exteriorizando sentimentos, emogio e pensamentos, de forma
espontdnea, natural e especial, na qual todas as emogdes sdo colocadas para fora e
exploradas a0 maximo, num exercicio de grande satisfagio. E uma forma de linguagem e

comunicagdo, onde sdo expressos os valores folcloricos, sociais e tradicionais de uma
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cultura, ou seja, arte de se libertar no movimento, e cuja disciplina na Educagio Fisica

completa o conjunto de matérias desse curso.
Instituicio n® 13 - Sintese

E a linguagem do corpo, comunicagio, forma de expressdo corporal através de
movimentos, exteriorizando sentimentos e emogdes, assumindo formas, posigGes, ritmos,
no qual se trabatha criatividade, soltura, prazer, liberdade, com fervor, sabendo lidar com o
invisivel, envolvendo corpo, mente, espirito, histéria e meio, numa poesia do movimento e

libertacdo da alma. A danga ¢ arte que expressa e interpreta a realidade.

Instituiciio n° 1 - Anilise Ideografica

A visio de danga apresentada pela institui¢do n° 1, aborda a expressdo como uma
forma do individuo expor todo o seu lado interior, envolvendo sentimentos e emogbes. As
sensacOes de prazer, medo, alegria, raiva, felicidade e muitas outras, sio exteriorizadas e
vivenciadas espiritualmente e fisicamente, ou seja, o individuo vivéncia de forma intensa e
por inteiro, a emissdo de determinada mensagem e tem sempre um objetivo especifico a
transmitir.

Como forma de comunicagio, a danga, para a instituigdo n° 1 pode ser uma
estratégia de codificagio diferenciada, que se concretiza através de um conjunto de
movimentos realizados sempre num determinado ritmo e espago. A exploragio destes
movimentos com criatividade, desenvoltura e liberdade, possibilita a utilizagdo,
sistematizagio e exploragdo de movimentos que podem se apresentar de forma coordenada,
harmoniosa, descontraida, com leveza ou suavidade.

Os movimentos utilizados na danga, segundo esta institui¢do, estio presentes no
processo de desenvolvimento corporeo global, ou seja, aponta para a importancia desta
atividade, enquanto colaboradora para a formacgfo integral do individuo; so movimentos
que possuem ligagio com aspectos fisicos, psicologicos e sociais, propiciando ao praticante
um auto-conhecimento e maior percepgdo de si mesmo, ou seja, emerge um estado de

consciéncia corporal mais agugada.
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Como forma de usar o tempo livre do mdividuo, esta instituigdo aponta para uma
atividade a qual pode ser considerada como relaxante, prazerosa e divertida, tendo em vista
que, ao vivenciar do momento de lazer, o mdividuo almeja sempre alguma maneira de
divertimento e de satisfagao pessoal. Ela € também uma forma na qual, o individuo se libera
em todos os sentidos, onde as tensdes, as angustias € o stress provocado pela correria da
vida modema, sdo liberados e extravasados.

A danca é, para a instituicdo n° 1, importante também quando abordada enquanto
arte, onde ¢ enfatizada como linguagem ideologica de um povo ou regido, haja visto que,

através dela, os habitos, tradigdes, e costumes, podem se perpetuar através dos tempos.

Instituicio n° 2 - Anilise Ideogréfica

A danga, para esta instituicdo, emerge como uma forma do ser humano se
comunicar consigo e com o mundo que o cerca, onde os simbolos sio representados por
gestos. A danga, € uma atividade apreciada como a expressio e manifestago maxima dos
movimentos, variando entre movimentos simples e complexos, ou mesmo efetuando uma
combinagéo entre eles.

Observa-se, nesta universidade, que na danga o processo de criagdo, elaboragdo e
concretizacio, estio envolvidos numa integracio entre os diferentes ritmos e formas, no
espago € no tempo. A combinagio e exploragio destes fatores com criatividade, e aliados
harmonicamente aos movimentos corporais, viabilizam ao individuo externar seus
sentimentos, emogdes, sensagdes € o seu estado de espirito, num processo de descoberta.

Segundo a instituigdo n° 2, a danga ¢ uma atividade que valoriza a totalidade e
interagio do homem, fazendo alusdo a interagio do fisico e do espirito, bem como, ao seu
proprio conhecimento, pois viabiliza ao individuo, trabalhar nio apenas com o corpo mas
também, como ja mencionado acima, com suas emogdes, sentimentos e sensagdes, nos
quais poderzo aflorar alguns desejos e temores adormecidos ou sufocados no intimo do ser.
E, ainda neste contexto, o individuo tem a oportunidade de liberar suas energias, podendo
ocorrer eventualmente troca e assimilacdo de outras que favorecerio tanto no seu
desempenho quanto no seu bem-estar, viabilizando o desenvolvimento e exploragéo de todo
o seu potencial criativo, afetivo, emocional, e imaginativo. Desta forma, o individuo estara

se sentindo, se percebendo e se compreendendo melhor, realizando a vivéncia do corpo na
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sua plenitude, podendo romper suas fronteiras com liberdade de expressdo, onde o ser por
inteiro, se entrega ¢ se envolve num trabatho fisico, espiritual e cultural.

Para a instituicdo n° 2 a danga é também uma forma de entretenimento, logo, se faz
presente nas horas livres das quais o individuo dispde para se distrair, brincar, se divertir.

Qutro aspecto apontado como significante para esta instituigdo, é a danga como
forma de identificacio e manifestagdo soOcio-cultural, como elemento de extrema
importédncia para a historia da civilizagdo, envolvendo valores que caracterizam o perfil de
cada sociedade, como por exemplo, educacionais, de socializagdo e sdcio-culturais, como

arte que se expressa através de movimentos corporais

Instituicio n® 3 - Analise Ideografica

Neste contexto, destacam-se dois fatores que aclaram a nogdo mais evidente do que
é a danga para a institui¢fio n° 3, e sdo eles: 0s movimentos e expressdo corporal. A seguir,
destacam-se ainda, a danca enquanto cultura e arte.

A danga € aqui apontada como a melhor e mais gostosa atividade, com vérios
adjetivos que justificam tal afirmacdo.

Observa-se, neste discurso, que a expressio corporal constitui sua natureza
fundamental e tem relagiio com véarios outros aspectos considerados relevantes para a
compreensio do que ¢ a dan¢a. Por exemplo, a danga € também uma forma de expressdo
corporal na qual sintonizam ritmo, corpo e movimentos, onde este ponto de vista ¢
considerado como elemento-chave que contempla a visdo de danca desta instituigio.

A danga € aqui reforgada como a expressdo corporal em todos os seus aspectos e
dimensdes. Esta, por sua vez, ¢ uma forma de expor e traduzir determinada mensagem,
evidenciada pela sua declaragdo corporal, através de uma forma de linguagem, na qual o
homem interage numa totalidade harmoniosa entre corpe e mente, vivenciando a
corporeidade em toda sua plenitude. E a "expressio da alma”, o individuo em sintonia com
tudo que o cerca, onde a danga constitui o elo que permite e existencializa a relagdo do
homem consigo € com 0 mundo.

Esta institui¢do assume a postura, de que a danga € uma atividade muito rica com

intima relagio com a expressdo corporal, em que se trabalha corpo e mente, onde durante o
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decorrer das atividades, pode-se observar e trabalhar fatores como descontragdo e
socializagio.

Tem-se, por conseguinte, a danca como sendo a unifo simultinea de movimentos
que estdo impregnados de significado e que declaram alguma mensagem. Uma combinagio
de movimentos que fluem, liberam, somatizam, exteriorizam, representam, e expressam as
acOes, as emogdes, 0s sentimentos e 0s pensamentos, enfim, tudo que emana do individuo e
do que ele possa transferir da sua interagdo com o meio para o seu interior. Portanto, a
nstituigdo n° 3, aponta para uma relacdo de reciprocidade homem e meio, na qual a danga
apresenta um perfil que foge dos padrdes de atividades que tem como pontos basicos
apenas a reprodugdo de movimentos, pois ela nao se limita & constru¢iio ou combinagéo
destes em sequéncias coreograficas. Nela, tem-se o envolvimento da sensibilidade, onde é
permitido: deixar-se livre pois os movimentos emergem também da imaginagdo de cada um;
liberar-se, deixando que as agdes e emogles extravasem em forma de movimentos que
podem ser raivosos, tensos, amorosos, alegres, calorosos, etc...

Fazendo referéncia ainda aos movimentos corporais, a institui¢do n° 3, relaciona-os
a aspectos de extrema importdncia para a sua variabilidade, visto que eles s3o executados
num determinado ritmo, espago e tempo.

O entrosamento e harmonia entre os movimentos (resultando em expressdo
corporal), selecionam, a danga como sendo também um transmissor da manifestagio
cultural de um povo, de uma civilizagio e de uma determinada €poca ou tempo, portanto,
manifestagio artistica.

Esta universidade ressalta que na danga é possivel decodificar a linguagem do corpo,
e sobre o enfoque artistico, a danga é abordada de maneira mais especifica e elaborada,
buscando a perfeicio em sua execucgio.

Entre outras citagGes que representam o entendimento desta atividade, destaca-se a
importancia atribuida ao estudo mais aprofundado da danga, demonstrando que esta
atividade busca um maior rigor na realizagfo da mesma.

Como forma de descontragio e lazer observa-se que a danca esta presente nas horas
de folga, nas quais o individuo aspira por momentos de satisfagio e entretenimento.
Simultaneamente, de acordo com o discurso da instituigio n® 3, a danga proporciona ainda
varios beneficios, como por exemplo, o desenvolvimento da coordenacio, ritmo e agilidade.

Por conseguinte, além de ser uma forma de descontragdo, relaxamento e muito prazer, a
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danga, ¢ considerada a forma mais significativa de se trabalhar o corpo e as emogdes. pois

contribui para o desenvolvimento do individuo ao mesmo tempo em que este se diverte.
Constata-se uma grande vanabilidade de conteido no discurso desta instituigio, no

sentido de que ela apresenta inumeras formas de apreciar a danga, demonstrando

diversidade em sua definigdo ou aplicabilidade em relagio a sociedade.

Instituicao n° 4 - Analise Ideografica

O entendimento de danga para a instituigdio n° 4 possui dois fatores de maior
significincia. O primeiro ¢ a danga como forma de expressdo corporal através de
movimentos, e o segundo € o prépric movimento que apresenta nesta descrigio um
caminho inverso, porém, evidenciando conota¢Bes similares.

Ewvidencia-se aqui, que a dan¢a € uma atitvidade fisica e uma forma de expressdo
corporal, na qual, através da combinagio de movimentos se faz possivel externar os
sentimentos mais profundos, demonstrando o estado de espirito do ser e refletindo sua
revelacdo mais pura, desvendando suas caracteristicas e peculiaridades impressas na alma.

Os movimentos, também relevantes para a instituigdo n® 4, n3o se manifestam
isoladamente, eles mantém intima relagfo com o ritmo, fator crucial para a concretiza¢do da
danga. Esta, por sua vez, obtém forma e vida, quando esses movimentos demonstram
coordenagdio, harmonia e graga, tanto em sua disposicio coreografica, quanto em sua
performance corporal. A danga pode entio proporcionar ao individuo, momentos de alegria
€ prazer.

Com a mesma conotagio de danga enquanto expressdo corporal através de
movimentos, a institui¢do n® 4 a elege também como agente que estuda, traduz e transmite a
historia e a cultura de um povo, como finguagem do corpo evidenciando os costumes,
habitos e comportamentos da sociedade, retratando-a com a maior fidedignidade possivel.

Qutro fator de relevancia nos discursos da instituigdo n° 4, vislumbra que a danga,
"¢" um dos componentes que permeia o curso de Educagdo Fisica, em que possibilita o
desenvolvimento motor, psiquico, afetivo e social do educando. Observa-se que ndo se
trata neste momento de uma busca de definigio para a danga, mas sim um entendimento do

que ela também representa para o contexto da Educagéo Fisica.
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Instituicdo n” 5 - Analise Ideografica

A expressdo corporal € o termo mais salientado por esta universidade para enfatizar
sua visdo de danga. Cita-se a expressdo corporal relacionada com alguns outros termos que
ilustram e subsidiam melhor a compreens&o da danga aqui questionada.

A danga € explicitada pela institui¢io n° 5, como uma forma de expressdo corporal
que tem em sua esséncia uma conotagio inseparavel entre corpo e mente, demonstrando
uma preocupagdo em conceituar ou ter uma visio de danga que percebe o individuo como
um todo onde, ao realizar e vivenciar tal atividade, o individuo nfio tem uma participa¢do
limitada apenas a0 aspecto mecinico ou aparentemente visivel, em se tratando das atitudes
externadas pelo corpo, mas que a danga so € possivel com a participagdo efetiva do corpo e
da mente.

Danca ¢, para esta universidade, expressdo corporal pois para se transmitir ou
exteriorizar 0 que sente € necessario que fatores como ritmo e espago, sejam também
explorados e envolvidos no contexto, para que se torne possivel a materializacdo de contos,
historias, emocdes e sentimentos através dos movimentos, que por sua vez, devem fluir de
modo que possuam significado para cada gesto elaborado. Dangar é entdo, a utilizaggo de
elementos corporais simbolicos, uma espécie de linguagem, na qual o corpo fala. Para a

instituigdo n° 5, a danca é parte integrante ¢ indispensavel da cultura que traduz e registra a

historia de uma regido, de um povo, importante para a preservag@o e também para a criagdo

e adaptacio de novas dangas que reflitam a evolugio do homem.

A danga é também referendada, no discurso desta universidade, como uma forma
prazerosa e descontraida de movimentar-se, o que implica em relaciona-la, também, aos
aspectos ladicos que envolvem o cotidiano das pessoas e que proporciona satisfagdo e bem-
estar ao individuo.

Em se tratando da Educagéo Fisica, a danga € para a instituicdo n° 5, um de seus
conteudos pois na danga pode-se trabalhar com elementos tais como nogdes basicas de
ritmo, tempo e espago, dentre outros, bem como explorar a expressdo corporal. Esses
elementos sdo, por sua vez, abordados de forma especifica na danga pois ela € uma

atividade que envolve o mundo musical e a sensibilidade das pessoas.
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Instituicao n® 6 - Andlise ldeografica

O elemento chave ressaltado para evidenciar e dar nogdes do que ¢ a danga, para
esta universidade, ¢ o movimento. Este por sua vez, representa um estado dinimico de
determinado segmento corporal ou do corpo todo.

Segundo a instituigio n° 6, a danga, esta sempre envolvida e relacionada
intimamente com ©Ss movimentos corporais, nos quais, figuram uma infimidade de
possibilidades e se apresentam ora de forma coordenados, ritmados, harmoniosos, ou
mesmo com um toque de expressividade. Por conseguinte, a danga é, neste contexto,
aclamada como um conjunto de movimentos, e o nitmo € apontado como elemento
indispensavel para a sua concretizagdo.

Na visdo de danga ressaltada por esta universidade observa-se uma gama incontavel
de movimentos que possibilitam, ao individuo, experimentar a sensagdo do livre arbitrio, de
expressar-se € revelar-se com fluidez e criatividade. E uma atividade que acolhe a liberdade
de expressido em busca do desenvolvimento global do individuo.

Considerada como uma pratica ludica, pela institui¢do n° 6, a danca emerge também
do mundo da brincadeira que, vinculada ao tempo livre, proporciona divertimento e
momentos de descontragdo nos quais o individuo relaciona-se sem receio de expressar-se
corporalmente.

A instituigio n° 6 destaca ainda o aspecto cuitural como outro elemento
significativo. A danga ¢ imprescindivel para a preservagdo dos sentimentos e dos costumes
de um povo, demonstrando as caracteristicas de cada época e lugar, bem como os estilos

de danga.

Instituicao n°® 7 - Analise Ideografica

Os discursos desta universidade destacam, incontestavelmente a expressdo corporal
como o termo mais significativo para demonstrar o entendimento do que seja a danga.
Apontada, caracteristicamente, como a forma mais ativa e motivante, espontinea e sem
restrigbes em sua realizaglo, a expressio corporal manifesta toda liberdade e disposigio

dindmica, € permite explorar concomitantemente, corpo € mente. Nesta manifestagio, em
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que se exalta o trabalho de interagdo, os movimentos corporais concretizam a
exteriorizagdo de sentimentos, emogdes e prazeres, € o desejo de liberdade de expressao.

Os movimentos corporais, neste discurso, caminham juntos com a disponibilidade de
varia¢do na utilizacdo dos diferentes rtmos, e também, pode-se ter a liberdade de cria-los.
Segundo instituigdo n° 7, os movimentos corporais evidenciam-se em diferentes fécnicas,
demonstrando a capacidade de variabilidade tanto do vocabulario de movimentos, como das
técnicas de danga.

A danga ¢ ressaltada como uma atividade que as pessoas podem utilizar como forma
de passar o tempo, ou seja, ¢ uma atividade que descontrai e diverte com prazer e
satisfagdo, portanto, onde se brinca com 0s movimentos, com o ritmo, e com 0 €spago, em
que todos esses elementos interagem numa manifestagio espontinea e recreativa.

Outro fator de relevancia, ¢ o enfoque terapéutico, também destacado por essa
universidade, na qual a dang¢a € abordada como auxiliar nos tratamentos.

Para a instituigdo n° 7, o condicionamento é outra forma da dan¢a se apresentar,
cuja atividade pode proporcionar, além do divertimento, prazer, satisfacio e tratamento
terapéutico, uma forma de condicionamento fisico, onde o individuo executa um trabalho,
por exemplo, de flexibilidade, resisténcia localizada, coordenacdo, dentre outros. Todos os
enfoques de danga, apontados por esta institui¢do, proporcionam harmonia e educagio do
corpo e da mente.

A danca ¢, também, uma espécie de linguagem com 0s movimentos corporais,
envolvendo as qualidades fisicas, servindo como uma maneira de transmitir determinada
mensagem, exprimir a cultura de uma sociedade, suas crengas e sentimentos, enfim, € uma
forma de comunicag@o que através de gestos elaborados, pode demonstrar as peculiaridades
e 0s habitos de um povo. E ainda, uma forma de arte.

Observa-se que para a instituicdo n® 7, a danga ¢ uma atividade de extrema
importancia para todas as areas de ensino, e neste contexto, ela se mostra como uma

disciplina relevante e indispensavel para o curso de Educagéo Fisica.

Instituiciio n° 8 - Anilise Ideografica

A nog¢do de danga aqui evidenciada, envolve a combinagfo ou unifo de movimentos

corporais num determinado ritmo. Através desses movimentos pode-se exprimir emogdes €
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até mesmo a cultura de um povo. Esta atividade tem como uma de suas caracteristicas
principais trabalhar os movimentos explorando as emogdes, podendo influenciar até mesmo
na personalidade do individuo e podendo atuar construtivamente no seu futuro.

Ressaltar a danga enquanto expressdo cultural € delegar-lhe responsabilidade em

manter a tradigdo de um povo, refletindo os seus habitos e costumes.

Institui¢io n° 9 - Anilise Ideografica

Nesta universidade, percebe-se uma peculiaridade na grande maioria dos discursos
dos sujeitos, ou seja, uma tendéncia em descrever de danga forma romantica, apontando,
com predomindncia, o prazer e a sensibilidade, adjetivando sempre que possivel as
respostas.

As adjetivagOes utilizadas para descrever o entendimento do que seja a danga,
sempre relacionaram-na com a expressio, elemento-chave que desencadeia as explanagdes a
seguir.

A danga é ressaltada pela instituigBo n® 9, como forma de expresséo que transmite e
exterioriza as emogoes, os desejos, os anseios, enfim o sentimento mais real e profundo do
ser. Nela, o homem revela seu interior através de seu corpo, demonstrando, até mesmo, sua
propria personalidade. E uma atividade que mantém uma relagio mais estreita e direta do
individuo consigo, com 0s outros e com a natureza. Dangando o individuo convivera com
situagdes que envolvem tanto o cotidiano, como por exemplo religido, trabalho, sociedade,
arte, vida e a propria morte, quanto o irreal e fantasioso. Em se tratando de emogdes,
sentimentos e desejos, na danga eles podem tomar forma e serem exteriorizados através de
gestos simbolicos.

A institui¢do n°® 9 evidencia, ainda, que a danga enquanto expressdo, retvindica a
necessidade da inseparabilidade e interagfo entre mente, corpo e espirito.

A danca é destacada como um conjunto de movimentos, que se relaciona com a
expressdo corporal. A expressio corporal, por sua vez, manifesta-se através de movimentos
que podem ser espontineos ou regrados, harmoniosos, sincronizados ou executados
aleatoriamente, seguindo determinada técnica ou elaborados livremente, num determinado
ritmo ¢ com um objetivo. Cada movimento disposto em determinado contexto possui um

significado proprio que traduz uma mensagem. A danga €, portanto, uma maneira de
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comunicagio onde os simbolos sdo os movimentos corporats, impregnados de significados e
que demonstram a mais bela linguagem do corpo.

Enquanto comunicagiio e linguagem corporal esta atividade pode se manifestar tanto
se apresentando através de gestos simples, ou seja, sem uma técnica especifica, quanto
também em movimentos mais especificos e elaborados que exijam determinada técnica e
aprofundamento da mesma.

Ressaltada também como relevante, a danga € eleita, neste contexto, como arte, na
qual se transmitem as idéias de forma holistica, buscando o belo e o conhecimento. Para
Garaudy a danga ndo se resume apenas em uma apresentag®o ou em um espetaculo, mas na
ipfluéncia que esta atividade exerce tanto na sociedade que aprecia quanto no individuo que
a pratica, onde se espera que apos concluido o espetaculo ocorra uma reflexio do que foi
observado e vivenciado. Deste modo, a danga envolve a forma de viver.

Esta universidade aponta, ainda, que danga ¢ liberdade, ludicidade e recreagio, o

que indica uma tendéncia em apreciar esta atividade enquanto forma de entretenimento.
Instituicdo n° 10 - Anilise Ideografica

Num primeiro momento, observando os discursos desta universidade, percebe-se
uma certa homogeneidade e coeréncia nas descrigGes, com respostas claras e objetivas.
Sinteticamente a danga € enfatizada como sendo expressdo corporal por meio de
movimentos, apontado quase que unanimemente pelos discursos desta instituigio.

A danca para a instituicdo n° 10, apresenta a relagdo da expressdo e do movimento
que, em virtude de mimeros outros fatores, justifica a interacio e integra¢do harmonica
entre si onde um fator exerce influéncia sobre o outro e simultaneamente se complementam.
A concretizagio desta relagfio, evidencia-se com a explanagio a seguir, na qual sdo
apontados alguns aspectos relevantes para a instituigio n° 10, que caractenizam o seu
entendimento do que ¢ a danga.

Um dos aspectos mais ressaltados por esta universidade, sugere que a danga &
expressdo corporal relacionada com os movimentos que, por sua vez, podem ser ritmicos,
ludicos, planejados, sincronizados ou ndo. Movimentos, que recebem a influéncia de outros
fatores sempre presentes ¢ intimamente sincronizados, como é o caso do ritmo, do espago e
do tempo. A institui¢ao n® 10 demonstra que o contexto da danga nfo esta restrito apenas a

simples combinagdo de movimentos, mas, reporta a utilizagdo destes, harmonizados de
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forma criativa onde a exploragio do ritmo, do espago e tempo (ja citados acima).
possibilitam e viabilizam, a expressdo dos sentimentos, das emogdes e do estado de espirito.
E ainda, neste contexto, pode-se concretizar e exteriorizar a visdo que cada um tem a
respeito do mundo e de si mesmo, demonstrando por vezes a propria personalidade. Para a
instituigdo n° 10, o contato mais intimo que? a danga proporciona com as mais variadas
emogdes sentimentos € sensagdes, como € 0 é:aso do afeto, carinho, 6dio, tristeza, alegna,
repulsa, paixdo, desespero, dentre outros, pode desencadear uma outra postura deste
individuo perante si mesmo e o mundo que o cerca.

Danca é, entdo, para a instituigio n° 10, expressdo corporal que da sentido e
significado a0 movimento humano de forma harmdnica, de acordo com as possibilidades de
cada um, seu momento de compreender como lidar ndo apenas com o corpo e consigo, mas
com ¢ meio, onde o individuo através da danga interage, enfim, com o todo. O individuo,
que na sua completude, responde aos estimulos tanto intenos, quanto do meio, liberando,
assimilando e trocando energia (e ainda, até mesmo relaxando).

A instituigdo n® 10 evidencia, ainda, a danga enquanto conjunto de movimentos,
impregnados de sentido e significado que podem abordar e transmitir inimeras situagdes,
com conotagdes soOcio-culturais, politico-idelogicos e historico-educactonais. Logo, o
universo da danga se amplia mais ainda, tendo em vista que esta atividade pode, através de
movimentos simbolicos, revelar, explorar, criticar, e manifestar seu ponto de vista, sobre 0s
mais variados contextos ou situagdes, ja mencionados acima.

A danga, também mencionada como manifestagio das tradigdes e da cultura, ¢
observada neste contexto como um fator de relevincia em suas descrigdes, demonstrando
que a instituigho n° 10 considera importante a preservagdo das caracteristicas e
peculiaridades de cada povo.

Menciona-se, ainda, a dan¢a enquanto arte, e enfatiza que ela possut uma conotaggo
diferenciada do desporto. Esta afirma¢do demonstra a preocupagdo em afastar a imagem

danca do desporto. Pelo discurso aqu: interpretado danga néio € esporte.
Instituicdo n® 11 - Anélise Ideografica

A relagdo da expressdo corporal com o movimento, ¢ destacada pela instituigédo n°
11, indicando o nimero quase que total dos discursos. Expressio e movimentos, sio

portanto, os componentes chaves que direcionam a visio de danga nesta universidade.
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Para a instituigdo n° 11 a danga ¢ a expressdo corporal que se manifesta através de
movimentos. Uma forma harmoniosa de interagio e comunicagio, em que ocorre
gradativamente a maturagdo dos movimentos envolvidos em relagdio ao sentido que se
deseja empregar em cada um deles, impostos em forma de expressdo corporal, e cujo
significado torna possivel a explicitagdo e exteriorizagdo de sentimentos, emogdes € paz
interior, de uma determinada idéia, histéria e até mesmo, representagdo de uma determinada
cultura, com sensibilidade, suavidade, leveza, delicadeza e descontragio. A expressio
corporal é, para a instituigdo n° 11, uma atividade carregada de significados que demonstra
seu potencial de comunicacio quando codifica todas suas idéias, vontades, desejos e
fantasias, para o movimento humano, com o intuito de transmitir alguma mensagem, atraves
de movimentos simbolicos onde o corpo € o instrumento principal para que esta linguagem
se concretize.

A danga, enquanto movimento impregnado de sentido e significado, € ressaltada
sobremaneira, por esta universidade. Os movimentos, aqui referendados, podem se revelar
nas mais variadas formas: ritmados, coordenados, naturais ou ndo. Os movimentos, entéo,
abragam uma infinidade de possibilidades para se manifestarem, podendo abordar e fazer
uso de gestos mais simples e corriqueiros vividos em nosso cotidiano. O ritmo, o espago € o
tempo, sdo fatores relacionados diretamente com os movimentos, e que se € possivel
explora-los com criatividade.

Segundo a instituigdo n° 11 as a¢Bes humanas se tornam mais visiveis € 0
desenvolvimento da auto-estima, do auto-conhecimento e a percepgdo corporal,
progressivamente, vio se evidenciando, quando a danga € considerada como forma de
desenvolvimento, na medida em que o individuo se familiariza com as caracteristicas desta
atividade, trabalhando com sentimentos e emogdes, tendo a oportunidade de se conhecer e
se aceitar, comunicando-se consigo, com 0§ outros € com 0 proprio meio. Por tudo isso, a
danga € intrinseca ao espirito, pois através dela, pode se concretizar, fantasiar e satisfazer os
desejos, liberando também as energias.

Também apontada como manifestagéo artistica, pela instituigdo n° 11, a danga arte €
enfatizada como forma de expressdo, onde sentimentos sio exteriorizados com criatividade
através de movimentos corporais caracteristicos de cada cultura, reportando-a também

como forma de intera¢@o entre os povos, portanto, uma linguagem universal.
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A danga ¢, ainda para a instituigdo n® 11, uma atividade completa que prepara a
pessoa para outras atividades, possuindo valores de extrema importincia para a vida, tais

como valores fisicos, morais, terapéuticos, culturais, recreativos e sociais.

Instituicdo n° 12 - Analise Ideografica

A visdo de danga aqui enfatizada aponta para dois fatores que se relacionam e que
possuem, neste contexto, destacada importincia em relagio aos demais que serdo citados e
também abordados por esta universidade.

A danca como forma de expressio corporal e como sucessio de movimentos
corporais, sdo os fatores mais apontados para ilustrar a visio do que € a danga. Os
movimentos viabilizam a expressdo corporal, que esta sempre envolvida com o ritmo, € a
combinagio entre eles (movimento-expressdo-ritmo) formam uma alianga que possibilita
explorar a0 maximo todas as emogdes, pensamentos € sentimentos, exteriorizados e
executados de forma descontraida, espontdnea e natural. Ao exteriorizar 0 que se esta
sentindo de forma mais consciente, o individuo também libera suas energias, e concretiza os
exercicios corporais com muita satisfagdo. Percebe-se ainda, nos discursos desta
universidade, um certo prazer em comentar sobre a visio da danga e sua prética.

A visio de danga €, aqui descrita e salientada como uma forma ladica e de lazer, o
que indica tendéncia de uma atividade que é praticada nos momentos que o individuo tem
para se divertir e fazer o que lhe da prazer.

Evidenciada pela instituigBo como uma linguagem corporal, ou seja, uma das
maneiras que o ser humano possui para comunicar-se, a danca €, portanto, um recurso para
se transmitir mensagens € a cultura de um povo. Através de seus movimentos simbolicos, a
linguagem corporal se concretiza em forma de danca.

A danga ¢ uma disciplina que complementa a Educagdo Fisica, um dado relevante
que elege danga como mais uma disciplina para o referido curso, e também uma maneira de

enriquecer os conhecimentos do graduando.

Instituicdo n® 13 - Analise Ideografica

Observa-se no discurso desta umversidade uma tendéncia em poetizar as descrigdes

e uma certa homogeneidade nas respostas no que se refere ao grau de relevéncia apontados
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pelos fatores que evidenciam o que ¢ a danga. Os fatores sio citados de forma tal que todos
aparentem ter grau de importincia similares. Segue-se, entdo, as referéncias que aclaram o
entendimento de danga, para a instituigao.

Ressaltada pela mstituiggo n® 13 como uma forma de expressio corporal através de
movimentos, esta atividade tem a possibilidade de assumir e vanar, no que diz respeito as
suas formas, posi¢des e ritmos. As posi¢bes estdo envolvidas intimamente com os niveis:
alto, médio e baixo. Ainda neste contexto ressalta-se a exploragéo de ritmos variados, que
desencadeia a evolugdo da danc¢a e tem como uma de suas caracteristicas: renovar e criar.
Para esta instituig3o a criatividade é fator indispensavel para a danga, que tem como um de
seus intuitos exteriorizar sentimentos e emogdes, onde o individuo pode se desprender,
desinibindo-se, libertando-se e demonstrando o seu eu mais profindo.

Menciona-se a danca relacionando corpo, mente, espirito e meio onde pode-se
aprender e entender esta relagio através da propria historia.

QOutro fator apontado como relevante pela instituigao n° 13 é a danga enquanto arte,
interpretando a realidade e a fantasia, onde a linguagem corporal ilustra uma maneira de
comunicagao.

Entre outras adjetiva¢des que enriquecem a visio do que ¢ a dancga, observa-se
nestes discursos, a preocupagdo em enfatizar as qualidades que podem promover sua
compreensdo positivamente, ou seja, a danga como prazerosa, uma atividade que
proporciona ao individuo momentos de descontragio e satisfagio, demonstrando com o

corpo o que o espirito esta sentindo, numa ag@o unica e integrativa.
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Matriz Nomotética
Categorias: termos, expressdes, Instituicoes Federais Conver-
assuntos ou palavras-chaves, de Ensino Superior géncias
que possuem intima relacio com do Brasil
a visdo do que ¢ a danca. 1234567891011 1213 T
1) A danga como expressdo corporal. XXXXXXXX X x x x x 13

2) A danga como combinagdo de movimentos. X X XX X X X X X X X X X 13

3) A danca como atividade de tempo, ritmo, X XX-X -X - - Xx - - 07

formas, dindmica...

4) A danga como transmissdo de idéias e X XXXX -XX X X x x x 12

sentimentos - linguagem e comunicagio.

5) A danga como forma de identificagdo e X XXXX XXX -xx x - 11
manifesta¢do dos habitos, costumes,

tradigOes da cultura de um povo.

6) A danga como formagio do desenvolvi- X XXXX XX -x -- - x 09
mento global do individuo.

7) A danga como forma de entretenimento. -XXXX XXx-x xx x x 11

8) A danca como forma de manifestagio X -~ XXX - -- X X X X X 13
artistica.

9) A danga como auto-conhecimento. X X === = - - - X X - - 13
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Analise Interpretativa da Matriz Nomotética

A luz das convergéncias apresentadas pela matriz nomotética discutiremos neste
estudo, as categorias que se revelaram com os mais altos graus de convergéncia. Através da
variagdo imaginativa, € possivel apontar as generalidades que confrontadas com a
fundamentagdo teorica que subsidia o trabalho, construirdo numa agio reflexiva, nossas

considera¢des sobre o fendmeno aqui estudado.

Num primeiro olhar sobre as 9 categorias, podemos observar que 7 mostram altos
graus de convergénciass 1 - A DANCA COMO FORMA DE EXPRESSAO
CORPORAL (13); 2 - A DANCA COMO COMBINACAO DE MOVIMENTOS (13);
3 - A DANCA COMO ATIVIDADE DE TEMPO, RITMO, ESPACO, FORMA,
DINAMICA... (7); 4 - A DANCA COMO LIBERACAO E TRANSMISSAO DAS
IDEIAS E DOS SENTIMENTOS (12); 5§ - A DANCA COMO FORMA DE
IDENTIFICACAO E MANIFESTACAO DOS HABITOS E COSTUMES,
TRADICOES..DA CULTURA DE UM POVO (11); 6 - A DANCA COMO
FORMACAO DO DESENVOLVIMENTO GLOBAL DO INDIVIDUO (9); 7 - A
DANCA COMO FORMA DE ENTRETENIMENTO (11).

Nos discursos dos sujeitos, a compreensio da danga € enfatizada como uma
FORMA DE EXPRESSAO (categoria 1), constituindo-se como a natureza fundamental
da danga. 5

Na danga, a expressdo € o pulsar da atividade, € o evidenciador da vida e da sua
concretizagio enquanto realizadora da forma de estar no mundo do homem, no real e no
imaginario. E na danga que as limitagdes corporais, podem ser suspensas, € a liberdade de
expressdo vir a tona. Na danga os mais profundos segredos, desejos, sonhos, fantasias e
anseios podem ser expressados, explorados, discutidos, estudados e até mesmo analisados,
evidenciando momentos raros do que podemos denominar de sentido mais puro do ser,

(S30., instituigdo n° 9 - Movimento que expressa ¢ sentimento mais real e profundo do ser,

¢ um modo de vida), ou como delega Laban nos estudos de Marques (1990, p. 8) a danga
em sua defini¢io contempla o sentido da "..expressdo do eu.”. Neste sentido, a danga se
caracteriza pelo processo que emerge do interior do individuo, e de sua relagio com tudo

que o cerca, ou seja com o seu mundo, com o seu umverso, enfim, com o seu cosmo,
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concreto ou invisivel, onde através dela busca-se dar e receber algo que tenha uma
significagdo e sentido para si mesmo "..a expressdo, concentrada em wum micleo de
realidade mais densa do que a realidade quotidiana.” (Kurt Joos apud GARAUDY, 1980,
p. 121). A danga em nosso entender ¢ uma atividade que através da FORMA DE
EXPRESSAOQ, se faz catalisadora, repercussora e evidenciadora da vida humana. Para Ted
Shaw apud Garaudy (1980, p. 73), "..é a mais alta expressdo do ser...", enfoque que se
evidencia quando resgatando a descrigfo ingénua, encontramos na fala do sujeito S21.

(institui¢dio n® 10), que a danga: E a forma méxima de expressdo corporal, do ser humano.

Qutra categoria igualmente observada em todos os discursos ¢ a DANCA COMO
COMBINACAO DE MOVIMENTOS, onde os discursos dos sujeitos mostram que ©
que da forma e vida a esta atividade sio os movimentos que, incrementados e dinamizados,
contribuem para o seu processo de construgio, onde algumas descricdes ingénuas

evidenciam que a danga é: S16., instituigio n° 3 - Forma pela gual as pessoas se expressam

através de movimentos corporais; S04, instituigdo n® 6 - Um_conjunto de movimentos com

o intuito de expressar uma emogao.

Na danga sdo infinitas as possibilidades de COMBINACAO DE MOVIMENTOS,
onde se pode abordar e fazer uso desde os gestos mais simples e corriqueiros do nosso
cotidiano, até movimentos elaborados, e que a técnica é uma forma de vinculagdio do
movimento com a busca da perfeiciio e superacio do mesmo.

A danga ¢ ainda, uma atividade que ndo permanece estatica € mondtona, pois ela
pode adquirir inimeras formas ao se manifestar, utilizando-se da liberdade de criar os
movimentos, ou mesmo inova-los fazendo adaptagdes. Um mesmo exercicio ou movimento
apresentado de forma retilinea pode mudar seu significado ao variar sua forma para
contornos arredondados.

Seus movimentos na danga, ao nosso entender, possuem peculiaridades que na
danca ou em suas atividades similares, contemplam suas realizagdes. Os movimentos nestas
atividades adquirem o que podemos denominar de duplo significado; quando utilizado no
contexto desta, eles representam o transcender da agdio corporal e da expressio.

Na vida diaria um salto € a contingéncia de uma agio circunstancial. Na danga, o
duplo significado se evidencia: um salto pode representar uma agio em si mesma, onde ele

estard prenhe de significados. O movimento em si se expressa ¢ se transforma em sentido.
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Nio é apenas um saltar, ¢ um saltar que elucida algo como: alegria, eufona, explosio de
sentimentos, etc.
No trilhar deste pensamento Garaudy (1980, p. 13) nos diz que a danga demonstra

H

ser através dos tempos e dos povos "..a expressdo, através de movimentos do corpo
organizados em seqiiéncias significativas, de experiéncias que transcendem o poder da

palavra e da mimica”

Ainda em relacio as categorias 1) A DANCA COMO EXPRESSAO
CORPORAL, e categoria 2) A DANCA COMO COMBINACAO DE
MOVIMENTOS, observamos através da matriz nomotética que ambas apresentam o mais
alto grau de convergéncia, indicando uma possivel relagio entre elas, e portanto'
demonstrando que a danga enquanto forma de expressdo corporal através de movimentos
combinados €, para este trabalho, o referencial mais significativo para elucidar a
compreensio de danga expostas pelos discursos.

Exemplificamos esta relagdo com as seguintes descrigdes ingénuas: S25., instituigdo
n® 1 - Sio expressdes de estado de espirito e sentimentos, através de movimentos corporais;

S05., instituigdo n° 4 - E o conjunto de movimentos sucessivos, ritmados que produzem a

expressdo do ser € a propria expressio dos sentimentos através do movimento ritmado;

S10., instituicdo n° 7 - E_uma forma de se expressar, expor sentimentos através de

movimentos corporais... Garaudy (1980), e Ossona (1988), mencionam que danga pode ser

compreendida como a expressdo por meio do movimento.

As categorias 1 - A DANCA COMO EXPRESSAO CORPORAL, ¢, 2 - A
DANCA COMO COMBINACAO DE MOVIMENTOS, estio vinculadas e relacionadas
com fatores como: ritmo, espaco, tempo, formas, dindmica, imprescindiveis para a sua
realizagdo, elucidando que a danga ndo se restringe apenas a uma combinagio de
movimentos. Na verdade ¢ possivel observar que a partir desta vinculagfo se evidencie uma
outra categoria, apresentada em 7 discursos da pesquisa. Esses demonstram que a danga

contempla uma verdadeira integragdo das catégorias apresentadas ate¢ entdo.

Em relagio as categorias 3 - A DANCA COMO ATIVIDADE DE TEMPO,
RITMO, ESPACO, FORMA, DINAMICA.. ¢ 2 - A DANCA COMO
COMBINACAO DE MOVIMENTOS, as seguintes descrigdes ingénuas referenciam tal
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relagao: S36., instituigio n° 3 - Movimentacdo do corpo dentro_de um espaco. tempo,

ritmo; $32.. institui¢do n° 10 - E a no¢io do movimento de acordo com o espaco e tempo

num determinado ritmo.

Nesta analise fica claro a visio da danga enquanto forma de movimentagio
construida pela relagdo dos fatores ja citados, Isto vem se aproximar da definigio de danca
encontrada na literatura de danga apresentada durante a Conferéncia Internacional
"Criangas ¢ Jovens Dangando", realizada na Suica em 1982, ¢ citada na obra de Neves
(1987, p. 7-8), que:

"danga ¢é essencialmente o resultado visual e/ou
cinestésico de uma descarga de energia no tempo e
espago, através de respostas musculares a estimulos. Sua
estrutura  (infer-relagdo das partes) e estilo (modelo
caracteristico e qualidade de seus elementos) podem ser
analisados nos seguintes termos: tempo, ritmo, dindmicas

¢ uso do corpo”.

A diversidade, encontrada nos movimentos podem se manifestar e expressar,
oferecendo amplas possibilidades de enriquecimento da danga no que se refere tanto a sua
compreensiio, quanto a sua pratica. Portanto, o vocabulario gestual dos mais variados tipos
de danca existentes, possibilita uma vivéncia mais intensa ao interpreta-la, elabora-la e até

mesmo defini-la.

Apesar da categoria 3 - A DANCA COMO ATIVIDADE DE TEMPO, RITMO,
ESPACO, FORMA, DINAMICA..., apresentar um grau de convergéncia um pouco maior
que a metade dos discursos colhidos, entendemos que ela se mostra nos discursos dos
sujeitos implicita as demais categorias, como € o caso das categoria 1 e 2, ja citadas
anteriormente, e, ao nosso entender, na proxima categoria a ser analisada: 4 - A DANCA
COMO LIBERACAO E TRANSMISSAO DAS IDEIAS E DOS SENTIMENTOS -
LINGUAGEM E COMUNICACAO. (S19., instituigo n° 11. Para este sujeito a danga: E
uma forma de movimento, expressdo corporal, onde o ser humano comunica-se através de

gestos, com os demais ou com ele mesmo. Oportunidade de liberar desejos, anseios,

explorando o espaco, tempo, criatividade, ritmo...
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A categoria 4 - A DANCA COMO LIBERACAO E TRANSMISSAO DAS
IDEIAS E DOS SENTIMENTOS - LINGUAGEM E COMUNICACAQ, mostra-se na
matriz nomotética como a categoria com o segundo maior indice de convergéncias
apontados pelos discursos. O grau de relevancia desta categoria permite-nos aprecia-la em
nossa andlise como sendo um tema crucial a ser explorado para a compreenséo da visio que
os participantes desta pesquisa tém a respeito do que € a danca. Na fala dos sujeitos tem-se

que a danga & S13., institui¢do n° 5 - E falar com o corpo; S16., instituigdo n° 2 - E uma

forma de comunicacao através do corpo, externando sentimentos € emogdes internas;, S24.,

instituigdo n° 9 - Forma de se comunicar através de gestos e expressdo corporal, sendo

assim é uma forma de linguagem. .. .

A danga viabiliza e torna possivel ao individuo assimilar e incorporar as mais
diversificadas formas de vivéncias (idéias, sentimentos € emog¢des), inerente a sua realidade
contextual, tanto do ponto de vista do aspecto concreto e visivel, quanto das fantasias, que
podem através desta atividade, serem desvendados no sentido mais profundo do ser, e que
na visdo de Le Boulch, apud Marques (1990, p. 7), a danga se mostra como um "...gesto
tradutor do estado emocional..."”.

Na danga os movimentos tornam-se uma declaragZo corporal, manifestacio pura dos
sentidos do ser humano, onde o corpo é um instrumentalizador de palavras ¢ frases
corporais que através desses movimentos simbolicos retratam o estado de espirito de quem
vivéncia, pratica ou elabora a sua danca, demonstrando a revelagio mais pura do ser, e suas
peculiaridades. A danga, entdo, contempla uma simbologia onde os movimentos, repletos de
significado atuam como agente transmissor de idéias, sentimentos, emogdes (S19.,
instituigio n° 11 - . Movimentagio humana cheia de significados,...). Ao nosso
entendimento, emerge ainda deste tema, a emog¢io como um elemento crucial para a danga.
Angelo Vargas apud Nanni (1995b, p. v), diz que "..sob o prisma Ourkheim, é um dos
universais da cultura... Danga é emogdo e a emogdo € a esséncia do homem.”

Ao mergulhar nos discursos dos sujeitos, a emogio se revela impregnada em todas
as categorias relacionadas na matriz nomotética, ¢ que, a0 nosso entender, para que a danca
tenha vida e seja compreendida, a emogdo deve se fazer presente em todas as categorias,
sem excecdio. Desta forma, a emogiio se mostra como um elemento vital para a sua
concretizagio e relagdo das categorias entre si. Para Achar (1980), a danga € uma atividade

capaz de externar nosso estado emocional, e com um enfoque similar, Muniz (1986, p. 6}

124




reporta-se a visdo de Stevens onde: "Na sua forma elemeniar, a Danca é a necessidade
natural e instintiva do homem exaurir, pela movimentagdo, um estado emocional!’

Ainda percorrendo a categoria 4 - A DANCA COMO LIBERACAO E
TRANSMISSAO DAS IDEIAS E DOS SENTIMENTOS - LINGUAGEM E
COMUNICACAO, percebe-se a relagio de que a danga é uma atividade que viabiliza a
exterionizagdo de emogdes ou agdes aparentemente preconceituosas, pensamentos proibidos
e até mesmo gestos censurados. Na danga a interpretacio torna-se real, pois ndo ha limites
nem barreiras para a elaboragiio de movimentos; a sensibilidade pode aflorar revelando-se
nos mais puros sentimentos além de desmoronar com as couragas € barreiras que o
individuo constrél como forma de autoprotegdo. Nesta atividade se é possivel entdo,
"...criar condigdes de vivenciar emocdes estéticas ndo presentes nos processos racionais.”
(Marques, 1990, p. 8, interpretando um especialista dos estudos de Laban).

Compreendemos também que, com a danga, a sensibilidade de perceber melhor as
situagdes do cotidiano eventualmente se desenvolvera conduzindo o individuo a uma maior
compreensdo do real, do imaginario, dos seus limites e de suas possibilidades de criago,
reagiio e adaptagio, mediante uma situagfio vivenciada durante a danga, ou mesmo similar,
apresentada no dia-a-dia.

As idéias, sentimentos e emocdes exteriorizadas podem, portanto, transmitir
mensagens reais ou ficticias, numa forma de linguagem corporal que celebra a comunicagio
entre os homens por meio de movimentos simbdlicos, onde a percebemos como palavras ou
frases corporais que, 20 nosso entender, transcendem a comunicacio falada e a mimica. A

danca é: S14., instituigio n°® 10 - E uma das formas mais completas de expressio corporal,

pois através da danca vocé consegue expressar sentimentos sem precisar usar a linguagem

oral ou escrita, 0 corpo consegue falar.; $26., instituigiio n° 9 - E um meio_alternativo_de

transmitir idéias e sentimentos que através da fala nio seriam tdo bem apresentadas.
A categoria 4 - A DANCA COMO LIBERACAO E TRANSMISSAO DAS
IDEIAS E DOS SENTIMENTOS - LINGUAGEM E COMUNICACAQO, comunga por

exemplo com a visdo de Nanm (19953, p. 45), quando esta menciona que a danga "..é
veiculo de comunicacdo e expressdo, codificador de mensagens, idéias e concepgdes.” ou

como cita OSSONA (1988, p. 8), "...uma forma de comunicagdo expressiva...”

A danga ¢ portanto, um meio de comunicacio entre os homens, pois enquanto

" linguagem do corpo..." (S02., instituigdo n° 7), pode ser compreendida universalmente.
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Assim como j& mencionamos anteriormente um mesmo gesto de pavor, por exemplo, tera a
mesma interpretagio € o mesmo entendimento em qualquer época ou parte do mundo. E
um recurso transmissor de mensagens, onde estas podem refletir a realidade de determinada
sociedade, €época ou regido, bem como, preservar as tradigbes, os valores folcloricos e

sociais, portanto, a cultura de um povo [S02., institui¢io n® 3 - ._um mensageiro cultural,

através da danca, entendemos mensagens, contextualizamos situacdes,...; S10., instituigdo

n° 7 - _Pode representar uma caracteristica cultural, manifestacdes de um povo, de um

grupo, de uma pessoa, de acordo com o gue se quer transmitir (uma forma de comunicagio

corporal)]. Desta forma, ela pode contribuir e facilitar com a perpetuidade dos habitos e
costumes de uma sociedade, fazendo-se indispensavel tanto para a histéria de uma

sociedade quanto para o proprio homem:.

Neste momento do estudo, percebemos mais uma categoria, também com alto grau
de convergéncia (11), que no transcorrer da analise emergiu como conseqiiéncia da
categoria 4, formando a categoia 5 - A DANCA COMO FORMA DE
IDENTIFICACAO E MANIFESTACAO DOS HABITOS E COSTUMES,
TRADICOES... DA CULTURA DE UM POVO, ¢ um tema que a0 nosso entender,
relaciona-se as demais categorias ja abordadas anteriormente (1, 2, 3 e 4). Ha um discurso
que revela a propria relagiio existente entre as categorias 4 e 5: (832, instituicdo n® 3)

" ..um dos conteudos de nossa cultura coporal, uma das varias possibilidades de linguagem

do corpo.

Esta interacdo entre as categorias 4 e S, expressada nesses discursos, mostra uma
aproximagio com uma definigdo dada por Wigmam apud Garaudy (1980, p. 112), onde a
danga ¢ reportada enquanto "..exploracdo, descoberta e comunicagdo do sentido de uma
vida quando esta é habitada por uma época, com sua cultura...”

A categoria 5 - A DANCA COMO FORMA DE IDENTIFICACAO E |
MANIFESTACAO DOS HABITOS E COSTUMES, TRADICOES... DA CULTURA !
DE UM POVO, salienta as mudangas politicas, comportamentais, bem como as
preferéncias culturais no que diz respeito a vestimenta, alimentagdo, musica, € até mesmo
determinados gestos, dentre outras peculiaridades que podem ser reportadas durante a

realizagio de uma danga.
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Esta forma de manifestacdo acompanha também a evolugdo das mais diversas
sociedades e civilizagdes, desde 0s tempos mais remotos, at€ os nossos dias. Os habitos, por
exemplo, das antigas civilizagdes romana, grega e egipcia, através de pinturas, representam
as mais variadas dangas, onde cada uma possui suas particularidades ao dar forma e vida
aos movimentos. Algumas assumem regras predominantemente rigidas e pautadas na
harmonia e leveza dos movimentos, outras possuem movimentos alegres e saltitantes, mas
cada uma representa o perfil de cada cultura, de acordo com sua visdo, caracteristica e
sensibilidade. Portanto, possibilita também a compreensdo da propria historia através do
estudo detalhado de cada gesto que se mostra em linguagem corporal. Ha algumas
descrigdes ingénuas que mostram a danga como: S15., instituigdo n° 13 - Forma de
expressar a cultura de um povo, de uma sociedade, de um tempo; SO3 , institui¢ion® 5 - _.a
expressio corporal que traduz a cultura tipica de uma regifio, que registra sua historia.

A DANCA COMO FORMACAO DO DESENVOLVIMENTO GLOBAL DO
INDIVIDUO, ¢ a categoria de n° 6, com um total de 9 elementos convergentes Os
discursos dos sujeitos revelaram, ao nosso entender, uma visdo geral a respeito deste tema,
onde a danga contempla valores de extrema importéncia para o individuo: SO1., institui¢io

n° 11 - "_.valor fisico, moral_terapéutico, cultural. recreativo e social.”

O valor fisico evidencia-se, por exemplo, em desenvolver tanto os grandes grupos
musculares, quanto trabathar com segmentos mais especificos do corpo, como € o caso dos
pés, das maos, quadiis, dentre outros; aborda também a flexibilidade, leveza dos
movimentos, coordenagio, e outros, proporcionando boa postura, criando condicionamento
fisico e esteticamente um fisico harménico. Emerge ainda dos discursos dos sujeitos o valor
moral que a danga proporciona em suas vivéncias, nas inimeras situagdes relacionadas com
a educagiio. O que ¢ permitido e proibido dentro dos preceitos de uma determinada
sociedade, ou mesmo da realidade em que se vive, € visivel nas coreografias. Esses valores
morais podem ser discutidos, criticados, analisados, e posteriormente representados, e todo
esse processo conduz a uma maior familiarizagdo e discernimento destes, onde o individuo
atinge um maior nivel de consciéncia. O valor terapéutico, por sua vez, esta relacionado
caracteristicamente & contribui¢do de um melhor restabelecimento de determinado paciente,
onde a danca se doa com a finalidade de ajuda-lo. O valor cultural contribui na perpetuacgo
dos habitos e costumes de um povo, favorecendo e auxiliando na preservagdo da memoria

dos homens e sua historia. Quanto ao valor recreativo e social, ambos relacionados,
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demonstram que a danga pode ser um fator significativo na vida das pessoas, principalmente
por ndo ser executada, ou praticada obrigatoriamente. Ela esta sempre presente nos eventos
sociais, como € o caso de bailes de formaturas, debutantes, festas nas escolas, clubes,
boites, e at¢ mesmo em casa. Enfim, ela acontece, nas simples e grandes comemorag¢des,
quando o homem expressa sua felicidade, se diverte e descontrai, através da danga. Todos
esses valores interagem nas diferentes situagdes do cotidiano, e segundo nosso
entendimento em confronto com a teoria deste estudo e com os discursos dos sujeitos,
também contemplam o processo de desenvolvimento global do individuo.

Algumas descrigdes ingénuas citam a danca como: S14., instituigdo n® 4 - ... algo
muito _importante para @ desenvolvimento global do individuo, pois ela engioba
coordenagdo, ritmo. equilibrio e muitos outros fatores essenciais para  nosso
desenvolvimento.; S26., instituicgdo n° 1 - manifestacBes corporais que englobam
expressfes, sentimentos e anseios, introjetados num processo de desenvolvimento corpéreo

global.

Portanto, compreendemos a danga como uma atividade que abre seu mundo para

um contexto que valoriza a totalidade e interagdo do homem, levando-o a estar mais
proximo de sua propria realidade, € por que ndo, de suas fantasias.

A danga pode entdo, viabilizar "...0 desenvolvimento das capacidades bio-psico-

sociais" (823, institui¢do n° 3), do individuo. Isto €, promove a integracdo desses aspectos,
que sio explorados simultaneamente, proporcionando o progresso e o desempenho, por
exemplo, das habilidades motoras. A forma como um individuo se comporta e se expressa
diante dos colegas, no inicio e no decorrer das atividades, chega a demonstrar o grau de

descontragdo e socializagio (SO7.. instituicio n° 3 - E o melhor e mais gostoso método de

expressio corporal. Ela trabalha o corpo e mente promovendo a socializacio. descontracio
habitidades motoras, etc...).

Esta atividade, que tem presente o respeito ao ser humano como um todo, revela a
valorizagiio da interacio do individuo como Uno, acatando e assumindo a visio de

corporeidade (SO1., instituicdo n° 3 - E um conjunto _de movimentos que expressam

emogdes, cultura e sobretudo a corporeidade na sua plenitude.), fundamental para o

homem. Tem a compreensdo de homem na sua totalidade, consciente de sua fun¢io como
integrante do contexto em que vive, atuando como agente transformador e transformado da
realidade em que estd inserido. E o homem se fazendo um ser presente sem restrigdes,

porém, explorando e respeitando seus limites. Para Nanni (19952, p. 129-130), a danga ¢
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tambem "..manifestagdo da esséncia do ser humano nas suas faculdades fisico, mental e
emocional... "

O que nos foi revelado dos discursos dos sujeitos, em relagdo a categoria 6 - A
DANCA COMO FORMACAO DE DESENVOLVIMENTO GLOBAL DO
INDIVIDUO, conduziu-nos & compreensdo de uma danga que visa ultrapassar os conceitos
e palavras. Nesta abordagem, ela demonstra tendéncia para uma visfio que transcende a
fragmentac¢des, onde o homem € harmonia e interagdo, um todo; por conseguinte, a danga é
integragao. Intégragﬁc do homem com seu mundo interior, com a natureza real e imaginaria
que o envolve, dos movimentos por ele percebido, incorporado, elaborado e mesmo
exteriorizado, por tudo isso, a danga contempla a formagdo do desenvolvimento global do

individuo.

A categonia 7 - A DANCA COMO FORMA DE ENTRETENIMENTO, a ser
abordada neste momento de discussfio, é elucidada de maneira significativa na matriz
nomotética, onde o grau de convergéncia indica 11 do total de 13 dos participantes da
pesquisa.

Esta categoria, nos revela algo de novo no que diz respeito ao seu confronto com a
teoria, que trata das definicdes de danga, neste estudo. Ou seja, nio encontramos nas mais
diversas definigdes de danga, referéncia da mesma direcionada para temas como:
entretenimento, lazer, recreagdo, divertimento, tempo livre, distragdio.... Porém, quando
recorremos & fundamentacio da danga durante sua existéncia na historia da civiliza¢do, nos
seus diferentes campos de atuagdo, ¢ também, nas propostas de danga no contexto da
Educagdo Fisica do Brasil, observamos que esta categoria sempre esteve presente no
universo da danga (Cunha, 1992, Morato, 1993), durante os acontecimentos sociais como
nos bailes, nas festas, em comemorag¢des de amigos, nas empresas, nas escolas, enfim, nos
momentos em que as pessoas estavam usufruindo de suas horas livres. Nanni (1995b), por
exemplo, menciona o aspecto recreacional como um dos wvalores importantes
proporcionados pela danga folciorica. Para ela, o divertimento ¢ a sensagdo de prazer
proporcionadas por esta atividade ndo devem ser omitidos as pessoas. Para a autora, a

7

danga pode ainda, "..aliviar a pressdo mental ou tensdo emocional;..."”, onde, de "..Todas

as formas de danga devemos induzir a forma de recreagdo divertida” (Nanni, 1995b, p.

82).

129




‘;‘,

Nesta categoria, emerge de nossa compreensdo um elemento novo a ser sugerido
e/ou contemplado em futuras defini¢des, ou seja, a danga enquanto entretenimento. Um
tema de extrema relevincia visto que o mesmo estd impregnado em quase todos os
discursos dos sujeitos participantes, onde a danga é salientada como uma maneira de
entretenimento, uma forma de usar o tempo livre. Algumas descri¢des ingénuas elucidam o

posicionamento de que a danga ¢ S10., institui¢io n° 1 - E um modo de relaxar, de se

divertir, extravasar o stress do _dia-a-dia...; S11., institui¢io n°6 - E uma forma lidica de

expressar-se através do movimento; S17. institui¢do n°7 - Atividade recreativa ou lidica,...;

S05., institui¢do n° 12 - ...Acredito que a principal fungio da danga ¢ o lazer, o ladico...

Isto demonstra que a danga estd sendo valorizada, uma atividade que se revela
participante dos habitos humanos, denotando um aspecto positivo e significante. Isto
implica na vontade despertada no individuo em apropriar-se da danga, por opgdo € ndo por
obrigatoriedade, tendo em vista que o tempo livre de cada individuo € administrado por sua
propria escotha. No tempo livre, cabe ao individuo o direito de escolher a atividade que
melhor lhe convém, agrada e da prazer.

A danca pode ser uma das varias possibilidades de praticar alguma atividade fisica,
seja em academnias, onde a pessoa pode escolher uma dancga de saldo, ou outra danga que
The satisfaga. Também como uma das opg¢des da agenda noturna, no caso de clubes, boites
festinhas no saldo do prédio, em escolas, para brincar e se divertir, onde o individuo, ao
mesmo tempo que se movimenta e se exercita, se descontrai e libera as tensdes do
cotidiano.

Compreendemos também que na danga, enquanto pratica lidica, 0 que menos
interessa é a competicio e o rendimento entre pessoas, grupos, entidades escolares ou
academias. (S 11., institui¢gdo n° 9 - Danga para mim é o momento ldico, 0 momento da
recreacio, da vadiagem.). O que se mosira relevante € brincar expressando-se
corporalmente, e brincar com o vocabulario de movimentos, jogando com a possibilidade de
usufruir de uma atividade fisica, ludicamente.

Nossa visdo ¢ de que o divertimento, momento importante para o equilibrio dessas
pessoas, nio esta diretamente ligado a imposigio do que os pais gostariam que os filhos
fizessem, ou, do que a empresa delegasse como obrigagiio ao funcionario, ou mesmo, em
outras situagdes que nos sfo exigidas como dever a ser cumprido, seja pela escola, pelos
pais, ou pela empresa. A danga, neste enfoque, concretiza-se pela satisfagdo ¢ "...prazer que

ela proporciona..." (S38., instituicio n® 10), portanto, uma significativa maneira de estar
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presente no dia-a-dia, atuando como agente revitalizador e desinibidor do individuo. numa
acio integrativa.

A danga ent8o, pode ser apreciada como uma forma de retro-alimentacdo, em que o
individuo revigora-se para enfrentar o cotidiano, quase sempre tumultuado e cheio de

compromissos, horarios a cumprir e pouca disponibilidade para olhar um pouco para si

mesmo.

A categoria 8 - A DANCA COMO FORMA DE MANIFESTACAO
ARTISTICA, aponta 6 discursos convergentes, e a categoria 9 - A DANCA COMO
AUTO CONHECIMENTO, apenas 4 discurso convergentes. Ambas, apresentam graus de
convergéncia abaixo da metade do numero total de respondentes. Portanto, ndo as
abordaremos, em virtude de termos optado no inicio da discussiio e construgio de nossas

consideracdes finais, em tracar as analises apenas das categorias que se revelassem com 0$

mais altos graus de convergéncia.
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Consideracoes Finais

O caminho pelo qual percorremos até o momento, foi construido a luz de nosso
mergutho pela matriz nomotética que por vezes nos induziu a retornar a esséncia de cada
categoria relacionada, buscando sempre um novo desvelar nas descrigdes ingénuas.
Percebemos que, a cada leitura, um novo olhar se mostrava e reforgava o entendimento de
danca que os discursos revelam, e onde desta forma nossas consideragdes finais se
concretizaram.

Como mais uma forma de aproximagdo, podemos perceber 3 categorias essenciais
que sintetizam a visdo que os sujeitos tém a respeito do que € a danga:

I - A danca € uma forma de expressdo corporal que se concretiza por meio de uma
combinagio de movimentos, onde sfo exteriorizados, liberadas as idéias, sensagdes,
emogdes, sentimentos, desejos, anseios..., atuando na formacdo, interagio e integragdo do
individuo como um todo, contribuindo para o seu desenvolvimento global.

II - A danca é uma forma de linguagem corporal onde se transmite as mensagens por
meio de movimentos € que se concretizam através do envolvimento interacional de fatores
como ritmo, espago, tempo, forma, dindmica... Uma forma de comunicagio que pode
transmitir os habitos, comportamentos, costumes, tradigdes, enfim, a cultura de um povo.

II - A danca é uma atividade prazerosa, em que se pode ocupar dos momentos do
tempo livre, fazendo uso da mesma a partir de enfoques, tais como: lazer, recreagdo,

entretenimento, divertimento, distracdo e outros.

Compreendemos que as 3 categorias citadas acima, contemplam e se enquadram no
universo que se propde a Educagiio Fisica e a propria Educagio. Contextos estes que,
possibilitam e contribuem para o processo de aperfeicoamento integral das faculdades
humanas.

Portanto, enquanto futuros professores de Educa¢fio Fisica, que tém por fungio
maior atuar no processo educacional, eles apresentaram uma viséio de danga, que, a0 nosso
entender, possui intima relagdo com o enfoque educacional, em que se realga a dindmica do
fendémeno: Danga/ Educag@o Fisica/ Educagio, numa vinculagdo de reciprocidade entre

eles.
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Resgatando algumas descrigdes ingénuas, os discursos dos sujeitos apontam que a

dancga € SO5.. instituigdo n° 5 -~ E um dos conteiudos que fazem parte da Educacdo Fisica;

SO5 ., instituigdo n® 8 - . parte de um todo que é a Educacio Fisica.; S16.. instituicdo n® 12

- .. uma disciplina gue vem a completar todo o conjunto de matérias. gue forma o curso de

Educacio Fisica.

Com base no que inferimos acima, consideramos que a danga € presenca
imprescindivel nos cursos de Educagdo Fisica (licenciatura), podendo contribuir tanto na

formagfio do graduando, quanto no seu futuro agir pedagogico.
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llmo st. dirctor do curso de Educagio FFisica.

- Vimgs , por mcio desta solicitar a V. §. autorizagéo  para aplicacio dc um questionario
sobre as questdes da danga envolvidas na praduagdo do curso de Educagdo Fisica ( licenciatura).

Como intcgrantc do curso de Pos - Graduagdo da Faculdade de Educagio Tisica ,
UNICAMPD, nivel mestrado necessitamos de V. colaboracio no sentido de nos olzrecer dados rclevanties
para o descnvolvimento desla pesquisa, que tem como objetivo, conliceer 2 visio que os alunos desta
graduagdo, L& a respeito da danga . '

Para que scja possivel portlanlo, o bom andamento deste cstudo |, se faz necessario a
colaboragdo de V. S. em nos conceder alguns dados revelanies . SEo cles ¢ ’
- relaciio das disciplinas do curriculo com suas cmeitas |
. nainero de alunos concluintes
- indicaciio de win prolessor que possa sc responsabilizar pela aplicagio ¢ devolucio dos questionarios €
demais dados & pesquisadora.

Eslamos enviando 50 copias do questionario solickando que no caso de um ndimero maior,
possAmOs ter un minimo de SO resposlas, ¢ 5o Caso U¢ UM RUIMCHIO MENOT, PISSAMOS tcr o total de
concluintes

Aguardamos ansiosamenle  as resposias aé no masimo 20 de sciombro p.fopara que 2
conclusiio da pesquisa scja possivel eni tempo presvisto.

Agradccemos anlecipadamente V. colaboragac.

Cordialinente,

o

|
R\
Nl el
Profa mcs{rd’L\ a Niida Batbose Cavaleante Rangel
/’

g

Profa mm ch"ﬁis{a Piccolo (oricntadora )

Cainpinas,, 39 de 04’5&3’13 de 1995.

UMNVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS )
CALLA POSTAL LITR TELEFOHE PABX (0132} 33-7783
11033-070 = CAMPINAS =58 ~ DRASIL TELEX {6371 1150

525315 « ALMOX, CENTAAL
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Ao alune concluinte do curso de graduagdo .

Diante da necessidade que temos de colaborar cony o crescimento da nossa area, slamos
pedindo  sua compreensdo om responder com sinceridade, as questes que possivelniente nos levario a
conclusdes relevantes para o tema desta pesquisa.

O questindrio a seguir tem como objetivo obter  dados referentes ¢ danga no curso de
graduagio o Lducagio Fisica (licenciatura) . .

Sua identificagio nio s¢ faz nceessivria, ficando a seu critério a escolia em regisirar  scu
nomic ou nio , mas precisamos saber se quem responde  este questionario ¢ do sexo  femiaino ou

masculine.

Certilicamo-thes que os dados scriio estritamente sigilosos, manten.o 0 rigor cicntifico
.- i . .
pecessario de uia pesquisa, |

Nz certeza de sua colaboragio, agradecemos antecipadamente .

Profa mestranda Nilda Barbosa Cavalcan:c Rangcl

Campinas, i7de _oi ;,{,'J v de 1995, i
y M a2 |
7] |
: 5 & ESTADUAL DE CAMPINAS
E:t:i?o“;{:i: “T: - TELEFOHE PABX {0182 39-7736
’ TELEX {0593 1950

13087~870 ~ CAMPLRAS - 5P —DAASK
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