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RESUMO

Este estudo investigou os modelos de avaliagdo utilizados pelos profissionais da
area de Educacdo Fisica Adaptada para pessoa portadora de deficiéncia mental, nas
Associagbes de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAEs) da regido de Campinas, Estado de
Sao Paulo, bem como verificou se, nos programas de atencéo aos deficientes mentais, a
avaliacdo em Educacéo Fisica foi devidamente considerada.

As informacbes obtidas por meio de entrevistas semi-estruturadas
proporcionaram subsidios para uma reflexdo a respeito do tema e revelaram que as
avaliacbGes realizadas nas APAEs da regido de Campinas, pelos profissionais da area de
Educacao Fisica Adaptada, salvo exceclo, sdo efetuadas através de observagao informal,
ndo criteriosa e nao sistematica. Os dados fornecidos por essas observacbées nac séo
utifizados pelos profissionais para elaborar um programa educacional adequado a essa
clientela.

Observou-se que os profissionais de Educacao Fisica dessas instituicbes
carecem de embasamento tedrico mais consistente na area, que lhes forneca respaldo e
seguranca para atuar junto ao deficiente. Torna-se necessaria também a realizacdo de uma
auto-avaliacao que indique com precisao as dificuidades profissionais que enfrentam, bem
como as limitagdes dos procedimentos utilizados.

Ficou comprovada, também, a necessidade cada vez maior de as Faculdades de
Educacdo Fisica contemplarem, em seus curricufa, disciplinas que abordem questbes
relacionadas as pessoas portadoras de deficiéncias. A maioria dos individuos entrevistados
sugere sejam oferecidos mais cursos na area da Educacéao Fisica Adaptada, para todos os
profissionais interessados numa reciclagem ou aperfeicoamento.

Apontamos neste trabalho uma proposta de avaliacdo baseada no
comportamento adaptativo, que podera servir como caminho para futuras investigacdes dos
profissionais da area de Educacéo Fisica Adaptada, de acordo com o conceito de deficiéncia
mental adotado pela American Association on Mental Retardation (A.AM.R.} in Luckasson et
allii (1992).



ABSTRACT

The present study examined the modeis used by Adaptated Physical Education
professionals for the evaluation of mentally handicapped people at the Associations of
Parents and Friends of Exceptionals (APAEs) located in the region of Campinas - SP and
also verified whether Physical Education was taken into consideration in mentally
handicapped care programs.

The information obtained through semi-structured interviews brought subsidies for
a reflection concerning the issue and pointed out that the evaluations carried out by
Adaptated Physical Education professionals at the APAEs located in the region of Campinas,
with some exceptions, are made through informal, non-judicious and non-systematic
observation, and the data obtained by means of those observations are not used by the
professionals to elaborate an educational program suitable to that clientele.

It was observed that the Physical Education professionais of those institutions lack
a more consistent theoretical background in this area, which would give them support and
confidence to work with the handicapped, as well as undergo a self-evaluation which would
point out their professional weak spots and limitations regarding the procedures used.

We were also able to confirm the need for the Physical Education colleges to
contemplate in their curricula disciplines that deal with issues related to the handicapped. The
majority of the subjects interviewed suggested that more courses in the area of Adaptated
Physical Education should be available for all of the professionals interested in improvement.

In this work, according to the concept of mental handicap adopted by the
American Association on Mental Retardation (A.AAMR.) in Luckasson et affi (1892), on
adaptive behavior, we propose a form of evaluation, based in that behavior, which may serve
as a pathway for future investigations carried out by Adaptated Physical Education

professionals.



INTRODUGCAO

A complexidade do tema — Avaliagdo — forneceu a motivacdo para a escolha
desse assunto nesta pesquisa, dando continuidade aos trabalhos que vém sendo realizados,
ha dez anos, na area de Educacdo Fisica Adaptada na FEF-Unicamp, com pessoas
deficientes mentais. Durante esse periodo, pudemos ohservar que o processo de avaliagio
tem sido muito questionado e utilizado inadequadamente por alguns profissionais da area.
Essas dificuldades sao atribuidas a uma defasagem de conteudos nas informacbes
académicas recebidas e também a pouca importancia atribuida ao processo.

Dentro do sistema educacional, a Educacéo Fisica vem se firmando como um dos
seus elementos basicos e fundamentais, com énfase, a partir da década de 50, para a area
da Atividade Fisica Adaptada ou Especial, como revelam, por exemplo, a "Carta Internacional
da Educacéo Fisica da Unesco” e a "Carta Européia para Todos” (Rosadas,1989).

Verifica-se atualmente, em nossa area, um interesse e uma atuacido mais efetivos
junto a pessoa portadora de deficiéncia. Essa atuacdo certamente aprofundara os estudos e
pesquisas, em diversos tipos de trabalhos motores direcionados a essa populacéo.

A compreensédo do corpo e da ludicidade alteraram efetivamente os caminhos
das pesquisas. Isso representou, sem duvida, um avango para a humanidade pois, no
passado, as deficiéncias muitas vezes eram confundidas com doengas e os deficientes,
principalmente os mentais, eram negligenciados, segregados, estigmatizados e
exterminados, vitimas da ignorancia.

As terminologias e conceitos inadequados utilizados, principalmente em relagéo a
deficiencia mental, foram sendo revistos e aiterados, em decorréncia dos estudos de
diferentes pesquisadores gque revelaram condicdes de educabilidade para esses individuos.

Essa tendéncia € animadora, ao refletirmos sobre o conceito atual da deficiéncia
mental da American Association on Mental Retardation (A.A.M.R)), segundo Luckasson ef
affi (1992), que menciona, além do déficit intelectual ocorrido no periodo de
desenvolvimento, as dificuidades apresentadas nas areas de funcionamento do
comportamento adaptativo. O conceito enfatiza maior atencéo as atividades com significado
funcional e os programas de atencdo a pessoa portadora de deficiéncia devem contemplar
as atividades que desenvolvam as condi¢cdes globais do individuo, para sua methor
adaptacédo ao meio. Dessa forma, a elaboracio de programas de atividades motoras devera
abordar as peculiaridades e necessidades de cada educando.



Considerando, entretanto, as caracteristicas individuais da pessoa deficiente
mental e para que um trabalho nessa area possa os atingir resultados esperados, ha
necessidade de avaliar os varios aspectos do comportamento adaptativo.

Apesar das controvérsias em relacdo a utilizagdo da avaliagdo no processo
educacional, ela é importante na medida que nos permite conhecer o perfil do individuo
avaliado, propiciando a elaboracdo de um programa de atividades adequado, com
intervencdes seguras. Cabe frisar que ndo apenas os dados da avaliacdo determinam os
tipos de intervencGes a ser utilizados, mas também a postura do aluno, ao longo da
intervencéo, determina o tipo de avaliacéo a ser desenvolvida.

De maneira geral, a avaliacdo deve ser feita de forma dindmica e continua.
Devem ser inseridas observacbes sistematicas dos profissionais que atuam, diaria e
diretamente, com o individuo avaliado, bem como testes padronizados e entrevistas com
pessoas que interagem no processo, entre outros procedimentos. Quanto mais detalhada a
avaliacdo, maiores serdo as possibilidades de se perceber com clareza as etapas de
desenvolvimento em que os individuos se encontram.

Considerando a importancia do tema, foi selecionada, como objeto de estudo,
uma analise da avaliagdo em Educacao Fisica Adaptada que vem sendo realizada com a
pessoa deficiente mental nas APAEs da regido de Campinas - SP. Escolhemos a Associagio
de Pais e Amigos dos Excepcionais - APAE, por ser considerada uma das mais significativas
instituicbes filantrépicas do Brasil no atendimento ao deficiente mental.

O objetivo geral desta pesquisa foi o de analisar os modelos de avaliacio
utilizados pelos profissionais da area de Educacéo Fisica Adaptada, nas APAESs da regido de
Campinas, e propor a avaliacdo em atividade motora adaptada baseada no comportamento
adaptativo. O objetivo especifico foi o de verificar se, nos programas de atencdo aos
deficientes mentais, a avaliagdo em Educacao Fisica Adaptada esta sendo considerada, As
reflexées deste estudo foram centradas no relato desses profissionais e na discussao dos
conteudos e dos processos de avaliacio utilizados por essas instituigbes.

Para isso, foi elaborado um estudo de caso nessas instituicbes. Procedemos a
uma coleta sistematica de informacgdes, utilizando como instrumento de coleta de dados a
entrevista semi-estruturada com o profissional de Educacéao Fisica e equipe multidisciplinar.
Verificamos também a existéncia de protocolos de avaliacdo que levassem a descoberta de
fatos significativos acoplados aos pressupostos da pesquisa.

O embasamento tedrico foi obtido a partir de um levantamento bibliografico sobre
"Terminologia e Evolugdo Conceitual da Deficiéncia Mental”, contido no primeiro capitulo

juntamente com reflexbes sobre a "Educacéo Fisica Adaptada”, bem como uma abordagem



sobre "Avaliacdo", a fim de constatar de que forma esse tema esta sendo conceituado,
considerado e utilizado nos programas de ensino.

O segundo capitulc deste trabalho contém a andlise e interpretagac das
respostas obtidas nas entrevistas, destacando os elementos que caracterizam as formas de
avaliacio elaboradas nessas instituicbes e seus resultados.

O Jdltimo capitulo apresenta uma sintese das principais discussdes levantadas no
decorrer do texto. Consideramos ainda a importancia da avaliacdo do comportamento
adaptativo para o deficiente mental e, nesse sentido, sugerimos uma proposta de avaliacédo
em Educacéo Fisica Adaptada baseada no comportamento adaptativo.



CAPITULO 1

1.1 - TERMINOLOGIA E EVOLUGAO CONCEITUAL DA DEFICIENCIA MENTAL

"E sempre importante sublinhar que o desconhecimento é a matéria-
prima para a perpetuagdo das atitudes preconceitucsas e das leituras
esterectipadas da deficiéncia — seja esse desconhecimento relativo ao
fato em si, as emogles geradas ou as reagbes subseqientes”.
(Amaral, 1994)

Termos e conceitos inadequados relativos ao portador de deficiéncia, utilizados
em épocas remotas de forma pejorativa, suscitaram muitos estudos. As pessoas deficientes
mentais foram tratadas com desrespeito até meados do século XV, porém, segundo
Ferreira (1990), "com a Revolugdo Industrial, ocorrida em meados do século XV, os
deficientes foram encaixados como ‘pega relativamente util' na maquina da produgéo, sendo
vistos com um pouco mais de atengdo pelos pesquisadores e pela sociedade”. Até hoje,
percebe-se o empenho diario de suas familias e de profissionais ligados a diferentes areas
do conhecimento, no sentido de ampliar as oportunidades dos deficienties mentais aocs mais
variados tipos de atividade humana, fazendo-os reagir por seus proprios meios aos desafios
da vida, "apoiando-os na resolu¢do de conflitos sem contudo barrar suas iniciativas, pela
imposigdo de solugbes prontas, extremas, protecionistas” (Mantoan, 1989).

A sociedade valoriza conceitos culturais e estabelece padrbes de
comportamentos que direcionam para o que é correto ou néo, feio ou bonito, bom ou mau,
normal ou anormal. No senso comum, os conceitos de normalidade e anormalidade séo
freqlientes e raramente conseguem definir quais os limites entre o que € ou nao normal. A
concepcgdo de normalidade € uma forma sutil e velada de discriminacao.

Os termos descritivos da deficiéncia mental, como enfatiza Fonseca (1987),
“procuram compreender a natureza do problema, fendo sido considerados por autores como
Esquirol, Ireland, Pinel, Zazzo, inhelder, Luria, Doll, entre outros, em diferentes momentos
histéricos e em diferentes dreas do conhecimento.” Muitos termos inadequados, tais como:
cretino, imbecil, idiota, estupido, subnormal intelectual, subnormal mental, anormal, amente,
oligofrénico, louco, retardado mental, excepcional, debil mental, entre outros, podem ser
observados na literatura, ao longo do tempo.

Especificamente, o termo "deficiente mental" surgiu no Congresso de Genebra,

em 1939, numa tentativa de padronizar mundialmente a referéncia, como substituto ao termo



"anormal”, que é por demais genérico. Foi incorporado a literatura educacional brasileira a
partir de 1970 (Brasil, 1974).

Ainda nessa década, a Organizacdo das Nacgdes Unidas - ONU manifestou-se a
favor de lancar mundialmente o termo “pessoa deficiente", reconhecido e adotado também
por entidades como. American Disability Act, Vocational Rehabilitation Commitee, World
Rehabilitation Association, National Institute on Desability and Rehabilitation Research;
Unesco; Liga Internacional de Associagéo em Favor de Pessoas com Deficiéncia Mental,
entre outras.

Na "Declaracao dos Direitos do Deficiente", aprovada pela Assembléia Geral da
ONU em 9 de dezembro de 1975 e publicada no Correic da UNESCC em 1981, esta
especificado, em seu Artigo 1°, que o termo deficiente “designa toda pessoa em estado de
incapacidade de prover por si mesma, no todo ou em parte, as necessidades de uma vida
pessoal ou social normal, em conseqiéncia de uma deficiéncia congénita ou ndo de suas
faculdades fisicas ou mentais” (ONU, 1981).

Na década de 80, movimentos nacionais das pessoas deficientes propuseram a
utilizacdo dos termos “pessoas portadoras de deficiéncia” Pessoa é sindnimo de ser
humano, passivel, portanto, de desenvolvimento. Portador significa que traz consigo ou em
si algum tipo de limitacdo. Ser portadora de deficiéncia, portanto, & ser uma pessoa que,
embora possua uma imperfeicdo, por causa congénita ou néo, apresenta capacidades e
necessidades e, como qualquer outra, & passivel de desenvolvimento (Pellegrini e
Junghanel, no prelo).

Para Fonseca (1987), o termo “deficiente mental” tem uma conotacéo forte, pois
refere-se "a qualquer pessoa que seja incapaz de assegurar por si propria total ou
parcialmente, as necessidades que uma vida independente requer, ocasionada por um
problema congénito ou adquirido”. Este autor ressalta que "a deficiéncia mental, sendo um
termo de origem médica, € definido por critérios ndo médicos, isto é por critérios éticos,
morais, legais, psicossociais, efc." Adotamos neste estudo o termo pessoa deficiente
mental.

Outro aspecto considerado em nosso estudo é relativo & evolucdo conceitual da
deficiéncia mental. Alguns autores, entre eles Fonseca (1987), ndo concordam com
conceitos e definicbes, "pois normalmente sdo indteis em termos de direitos humanos. A
majoria das definigbes s8o desnecessérias e potencialimente negativistas face as
expectativas que criam”, porém os autores acreditam que elas facilitam a comunicacéo, a
investigacdo e a intervencéo. Para Mendes (1995), “‘uma definicdo deve marcar limites, ou

delinear as fronteiras que permitam delimitar algo particular num universo ifimitado”.



Pesquisadores como Pessotti (1984) apontam a ndo existéncia de estudos
cientificos sobre a deficiéncia mental antes do século XIX. Até o século XVl essa deficiéncia
era abordada como um conjunto de aspectos deficitarios, ainda nao diferenciados.

O primeiro autor a discorrer (ainda que equivocadamente) sobre o tema foi
Fodéré (1791), apontado em Pessotti (1984), que se referia ac bécio como uma moléstia
herdada, levando quem a adquirisse ao cretinismo e, conseqlientemente, a
degenerescéncia, colocando em risco a raga humana (Tratado do Bécio). Essa idéia perdeu
a validade quando descobriu-se a causa patologica do bécio, por disfuncao da glandula
tiredide.

Esses estudiosos ndo levavam em conta o fato de que doengca mental e
deficiéncia mental ndo significavam a mesma coisa, tratando esses problemas da mesma
maneira. Esquirol foi o primeiro médico a diferencia-las em 1818, afirmando que "o homem
louco é privado dos bens de que oulrora gozava, € um rico tornado pobre. O idiota sempre
esteve no inforfunio e na miséria. O estado do homem louco pode variar, © do idiota é
sempre o mesmo.” (Regen, Ardore e Hoffmann, 1993). Cita ainda que, "afravés de suas
caréncias e seus defeitos, o idiota se distingue do ‘normal’ como a imperfeigdo da perfeicéo.”
(Esquirol, 1818 in Mendes, 1995).

Para Esquirol, a questio da faita de inteligéncia, a nogcao de irrecuperabilidade e
a etiologia organica atribuida a condi¢édo foram os principais aspectos que influenciaram nas
definicbes posteriores da deficiéncia mental.

Em 1846, Edouard Séguin provocou uma revolucdo na teoria da deficiéncia
mental. Ele considerou que o sistema nervoso era a parte orgénica afetada, o que poderia
ocorrer na forma de uma afecgdo crénica do todo ou parte das massas nervosas (dando
origem a idiotia profunda) ou de uma afeccdo parcial ou total dos aparatos nervosos que se
manifestaria nos tecidos (provocando a idiotia superficial) (Mendes,1995). Séguin foi capaz
de reconhecer o beneficio que o treino sensorio-motor poderia proporcionar ao
desenvolvimento dos deficientes mentais (Regen, Ardore e Hoffmann,1993).

Em 1857 surge outra teoria, a de Morel, a respeito do referido assunto, supondo
a ocorréncia de “uma degeneragéo psiquica, moral e intelectual progressiva de geragdo em
geracdo” (Mendes,1995).

Os estudos médico-literarios desse periodo foram analisados e sintetizados por
Pessotti (1984) da seguinte forma:

e no inicio do século XIX, predominava a idéia da hereditariedade, tendo como

conseqiiéncia a degenerescéncia da raga humana;



« em meados do século XIX, a idiotia era reconcebida como entidade fisiologica e psiquica
e, na ultima década desse século, passou a receber graus que serviriam de pardmetros

para classificaco.

Os pontos comuns percebidos nas varias definicdes limitavam-se a inadequacao
social e incompeténcia intelectual da pessoa deficiente.

Ainda no século XIX, alguns homens tais como: Phillippe Pinel, Jean Gaspar itard
e Edouard Séguin comegaram a contestar as nogbes predominantes que vigoravam até
entéo, vislumbrando a possibilidade da educacao do deficiente mental. Os primeiros estudos
cientificos com énfase nesta deficiéncia tiveram a colaboracdo de pesquisadores como:
Wundt, Ireland, Ducan e Millard, Lombroso, Down, Galton, Tuke, Rush, Dix (Fonseca,1987).

Em 1905, surge em Paris a primeira escala individual de inteligéncia, idealizada
por Alfred Binet e Theodore Simon (Ferreira, 1994). Binet acreditava que a inteligéncia,
sendo medida, poderia ser melhorada através da educacéao (Kirk/Gallagher, 1991).

"Em 1908, essas escalas infroduzem o conceito de idade mental, correspondente
ao nivel mais alto que a crian¢a possa atingir no teste em comparagéo com as criangas junto
as quais se padronizou o instrumento” (Ferreira,1994). "C quociente de inteligéncia (Ql)
aparece em 1916, como a razéo entre as idades mental e cronolégica. Em sua férmula de
célculo, o QI é igual a cem (100), se houver correspondéncia enire a idade mental e a idade
cronolbgica, acima e abaixo desse valor, concentram-se em torno da média as variagdes
intelectuais consideradas normais” (Rodrigues,1995).

Partindo de Binet, por um lado, e Freud, por outro, surgem duas definicdes para a
deficiéncia mental, fornecendo uma nova visdo do caminho para a problematica em foco:
uma biolégica, com a criagdo do conceito de idade mental, e outra, psicologica, com o
nascimento da psicanalise como técnica terapéutica (Fonseca, 1987).

As contribuicdes de Binet e Freud permitiram ampliar a compreensdo e
possibilitar a educacdo da crianga deficiente mental, o que ia ac encontro das idéias
descritas anteriormente.

De 1910 a 1920, verifica-se ampla utilizacdo dos testes padronizados de
inteligéncia, principaimente nos Estados Unidos. Encontravam-se ainda em fase
experimental quando comecaram a ser usados, tendo surgido, durante sua aplicagdo, varios
questionamentos em diferentes areas, o que denotava a fragilidade deles.

Nas trés ultimas décadas, ficaram evidenciadas as limitacbes desses testes, "em

termos de sua validade e da ideologia subjacente a sua formulac&o e uso” (Ferreira,1994).
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A "queda de mitos como o de imutabilidade do QI e do determinismo hereditario
representou um grande avango, segundo o autor acima. Levou-se em conta, também, a
influBncia das variaveis ambientais nos resultados dos testes, sua validade e fidedignidade.

Apesar dos problemas apresentados, esses instrumentos de medidas séo
utilizados em larga escala, ndo detectando muitas vezes o que pretendem, avalizando
decisbes possivelmente equivocadas e irreversiveis e, de forma ainda mais grave, nao
considerando aspectos relativos as diferencas culturais, ambientais e pessoais e néo
indicando a intervencao adequada. Como ressaltam Salvia e Ysseldyke (1991), os testes de
inteligéncia séc administrados com a finalidade de identificar alunos que possam necessitar
de atencgdo especial, seja devido a uma capacidade intelectual limitada ou a uma habilidade
intelectual muito superior.

A partir das décadas de 30 e 40 deste século, novas modificagbes conceituais
surgiram. De maneira geral, esse periodo marcou o inicio de profundas mudancas no estudo
cientifico da deficiéncia mental, que se concretizaram no periodo pos-guerra com ©
conhecimento mais amplo das patologias cerebrais e neurologicas (Fonseca, 1987).

Outros conceitos foram incorporados aos ja existentes e Tredgold, que em 1908
enfatizava o critéric de organicidade, em 1937 ‘reconhecia que os critérios educacionais e
sociais eram fundamentais, ao mesmo tempc em que mantinha a realidade bioldgica da
deficiéncia mental" {(Mendes,1995). Ele definia a deficiéncia mental como "um estado de
desenvolvimento mental incompleto de tal tipo e grau que torna o individuo incapaz de se
adaptar ao ambiente normal de forma a manter uma existéncia independente de superviséo,
controle ou suporte externo”.

Dolt (1941) caracteriza a deficiéncia mental como "uma mafuragdo mental
incompleta que aparece desde 0 nascimento, ou em uma idade relativamente precoce, como
consegliéncia de possibilidades inatas limitadas, ou de influéncias variadas que detém o
crescimento mental normal.” Qbserva, ainda, "critérios estabelecidos como essenciais para
uma definicgo adequada, como vemos a seguir. incompeténcia social; devido a
subnormalidade mental, surgindo no periodo de desenvolvimento; que se apresenta até a
maturidade,; sendo de origem constitucional; essencialmente incuravel.” in Mendes (1995).

Através desses conceitos ainda nédo se percebe uma preocupacdo com a questao
da adaptabilidade do deficiente mental, o que s6 sera ressaltado a partir de novos enfoques.

As definicbes acima prevaleceram até o final da década de 50, quando a
deficiéncia mental passou a ser estudada por meio de consideracées dos aspectos
socioeducacionais, conforme publicacGes contidas nos manuais da Associagdo Americana
de Retardo Mental, num total de quatro manuais até 1957. O quinto manual da referida

Associacdo apresentou uma definicAo de Heber incluindo, além dos aspectos
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socioeducacionais, a classificacdo comportamental dos deficientes mentais como: "um
funcionamento subnormal que se origina durante o periodo de desenvolvimento
(estabelecido por ele do nascimento até os 16 anos) e esta associado com o déficit no
comportamento adaptativo”. Essa definicdo ‘pressupbe que a inteligéncia possa ser
representada ao longo de um continuum de desempenho mensuravel, que pode ser dividida
em varias subcategorias, exprimindo confianca nos testes de QI." (Mendes,1995). Neste
contexto, o significado do diagnobstico da deficiéncia mental que prevalecia até entdo foi
mudado, ac abandonar o conceito da deficiéncia instalada, imutavel e permanente, e
colocando em evidéncia a condicdo e o comportamento atual do individuo. Na pratica, a
utilizacdo quase que exclusiva do critério psicométrico, que classifica pessoas como
deficientes mentais, defurpou o conceito acima, deixando de cumprir o duplo requisito do
diagnostico e rotulando inadequadamente essas pessoas.

Nos anos 60, especificamente em 1968, Rosenthal e Jacobson, in Mendes
(1995), apontam que a classificacdo dos deficientes mentais passou a ter uma conotacao
estigmatizante, causando resultados educacionais indesejaveis.

Existem classificacées de deficiéncia mental, de acordo com Fonseca (1987),
baseadas em parametros médicos e educacionais. A primeira enfatiza a intensidade da leséo
(leve, moderada, severa e profunda), a segunda analisa a capacidade de producéo do
individuo (educavel, treinavel e dependente).

Segundo Kirk/Gallagher (1991), "o deficiente mental educavel ou leve apresenta,
em suas caracteristicas fisicas, peso e altura préximos & crianga normal; ha incidéncia de
prejuizos visuais e auditivos. Quanto as caracteristicas intelectuais, apresenta dificuldades
na elaboragdo de conceitos, criatividade, percepgdo e imaginagéo; a linguagem é muito
limitada. Quanto as caracteristicas de aprendizagem, ao ingressar na escola, ndo esta
preparado para aprender a ler, escrever e contar; apresenta reagbes muito lentas, e pouca
atengdo; precisa de um tempo maior para aprender; educabilidade em nivel primério. Quanto
as caracteristicas pessoais e sociais, ndo apresenta nos primeiros anos de vida um retardo
evidente, possui baixa toleréncia a frustragdes (enaltecer as experiéncias com oportunidades
de sucesso), grande incidéncia de problemas de conduta e casos de delingiiéncia; valores e
atitudes sociais, correspondem aos do lar e vizinhanga; &s vezes progride na adaptagdo
social, tornando-se independente na comunidade; pode sustentar-se parcial ou totalmente
quando adufto, executando trabalhos semiqualificados e qualificados; muitos deles néo
apresentam condigbes patoldgicas Gbvias que expliquem o retardo.”

Ainda para os mesmos autores, "quanto ao deficiente mental treindvel ou
moderado as caracteristicas fisicas sf8o notadas devido a problemas envolvendo a
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coordenagdo motora e equilibrio, como também, maior demora na aprendizagem do andar e
falar. Quanto as cacteristicas intelectuais e de aprendizagem, o desenvolvimento da
linguagem quase sempre & prejudicado; pode lentamente se integrar e as vezes adquirir
nogcdes académicas em escolas especiais; necessita de maiores adaptagbes nos programas
educacionais.

O deficiente mental grave/severo requer educagdo bastante especial. Apresenta
baixo desempenho nas areas cognitiva e social, tem possibilidade de aprender a andar.
Muitos permanecem no leito e em cadeira de rodas; as vezes conseguem se alimentar
sozinhos. Muitos se restringem a uma vida de dependéncia parcial ou total. Sdo utilizados
também os termos dependente e profundo.”

E importante frisar que, ao se observar as caracteristicas da pessoa deficiente
mental, os aspeclos acima descritos ndo devem ser encarados como regra, mas como
situacdes e atitudes "préximas" ao que esta descrito, pois cada pessoa deficiente mental
{inica, mesmo dentro das caracteristicas a ela atribuidas. E fundamental conhecé-la e avalia-
la corretamente, com a finalidade de se elaborar atividades compativeis ao desenvolvimento
dessa pessoa.

Maestrello (1983) ressalta que, em anos mais recentes, a grande énfase
permanece sobre o papel social do deficiente mental e sobre as condigbes que propiciam
seu ajustamento a comunidade. O deficiente mental "deixa de ser visto como alguém a exigir
cuidados separados e especiais, e passa a ser visto como integrante da comunidade como
um todo”.

Ferreira (1994) refere-se a pesquisa de Maestrello (1983), sobre o conceito de
deficiéncia mental que analisou em dois biénios -— 1957/58 e 1980/81—, em artigo publicado
num periddico especializado norte-americano, que mostra “como as idéias de
irrecuperabifidade e de énfase patolégica védo cedendo espago para conceifuacbes mais
favorecedoras da vis&o infegracionista, ou dela decorrentes ou concomitantes”,

Apesar dos conceitos de deficiencia mental apresentados por diversos autores
mencionados neste trabalho, em periodos anteriores, ndo ocorreram mudancas significativas
neles, nos Gltimos 20 anos (de 1973 a 1992). E importante ressaltar que as dificuldades na
aplicacdo da definicdo continuam a existi, bem como erros na classificacdo, énfase nos
testes psicomeétricos e problemas na avaliacdo do comportamento adaptativo.

Faz-se necessaria, portanto, uma breve consideracio a respeito dos conceitos
utilizados no periodo de 1873 a 1992,

Segundo Kirk/Gallagher (1991), em 1973 Grossman preparou um novo manual,
tamhém publicado pela A AMR., que elucidou melhor as distorgbes ocorridas com os

conceitos vigentes na época. Ele definiu a Deficiéncia Mental como "um funcionamento
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intelectual significativamente abaixo da média, (equivalente a um Qf em torno de 70 pontos
quando o0 anferior era de 84) originado no periodo de desenvolvimento (estendeu a idade de
16 anos proposta por Heber, para aproximadamente 18 anos) e é concorrente com déficits
no comportamento adaptativo”. Essa definicdo resultou na desclassificacao de algumas
pessoas consideradas como limitrofes e deficientes mentais leves. Revendo seu conceito de
1973, Grossman (1977) in Kirk/Gallagher (1991), enfatiza que nem o Ql nem o
comportamento adaptativo s&o suficientes para o diagnostico e, conseqglientemente, para a
classificacdo. Acrescenta uma avaliacéo clinica e informacdo biomédica, tornando-o mais
completo e de maior utilidade.

De acordo com Mendes (1995), a American Association on Mental Retadartion
(A.AMR.), em 1983, efetua uma nova revisdo na teoria de Grossman, publicando uma
definicdo que estabelece um Qi igual a 70, podendo chegar a 75, dependendo da avaliagdo
clinica (critério psicométrico mais permissivo). Ha dificuldades em se diagnosticar a
Deficiéncia Mental Leve, em funcdo da baixa relacdo entre QI e medidas de comportamento
adaptativo.

Rodrigues (1995) analisa a definicdo de Grossman, de 1983, sobre atraso mental,
tendo por base "o significativo funcionamento intelectual abaixc da média, resultante ou
associado a outras dificuldades no comportamento adaptativo, manifestado durante o
periodo de desenvolvimento”. Ressalta a importincia do comportamento adaptativo, definido
por Grossman e divulgado pela A A M.R., com sendo “a eficiéncia ou grau com o qual o
individuo preenche as normas de independéncia pessoal e responsabilidade social que séo
esperadas por idade e por grupo cultural”. A referida Associacdo qualifica essa definicéo,
afirmando que "a qualidade de adaptacdo geral é mediada pelo nivef de inteligéncia”. Assim,
o comportamento adaptativo e a inteligéncia t8m uma relacao funcional. Consegiientemente,
o comportamento adaptativo refere-se aos cuidados pessoais e a vida de relacéo (familia e
comunidade, entre outros), mais do que o potencial abstrato, que implica na inteligéncia.

Salvia e Ysseldyke (1991) descrevem duas razdes principais para que se avalie o
comportamento adaptativo. A primeira é que a deficiéncia mental & geralmente definida, em
parte, como uma falha no comportamento adaptativo. Teoricamente, para se classificar um
aluno como deficiente mental, é necessario avaliar o comportamento adaptativo. A segunda
razdo para se avaliar o comportamento adaptativo liga-se ao planejamento de programas.
Freqlientemente, desenvolvem-se objetivos educacionais no dominio do comportamento
adaptativo para individuos com deficiéncias mentais moderadas e graves. As escalas de
comportamento adaptativo sdo, quase sempre, a fonte dos objetivos educacionais.

Para os mesmos autores, a Escala de Maturidade Social de Vineland (EM.S.V.),

elaborada por Doll em 19685, seja talvez o dispositivo mais conhecido e utilizado para avaliar
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a competéncia social. Essa escala avalia oito areas da competéncia social, classificando 117
comportamentos. Avalia o individuo desde o nascimento até os 30 anos de idade.

Segundo Kirk/Gallagher (1991), outros instrumentos de avaliagdo do
comportamento adaptativo utilizados sdo a Escala de Comportamento Adaptativo (Lambert et
allii, 1985) e o Inventario de Comportamento Adaptativo para Criangas (ABIC), desenvolvido
por Mercer e Lewis (1978), que contém mais de duzentos itens, organizados em seis areas
de competéncia, a saber: familia, comunidade, relacionamento com companheiros, papéis
ndo académicos, assalariado/consumidor e sustento proprio. Ressaitam a diferenca entre as
escalas acima: na elaborada por Lambert et alfii, 0 comportamento do individuo é focalizado
dentro do ambiente escolar e, na de Mercer e Lewis, fora dele.

Autores como Sloan e Birch (1955), citados em Fonseca (1987), e Grossman
(1983), descrito em Rodrigues (1995), consideram quatro os niveis de comportamento
adaptativo: ligeiro, moderado, severo e profundo.

Apesar dos instrumentos de avaliagcdes considerados, ha autores como Mac
Millan, Gresham e Siperstein, in Ferreira (1995), que destacam as limitagdes dos
instrumentos avaliativos do comportamento adaptativo. Na pratica, ainda séo o professor e
outros profissionais, responsaveis pela educagdo, os que elaboram a avaliagdo do
comportamento adaptativo, pois mantém contatos freqiientes com os alunos e possuem
condigbes de desenvolver uma observagdo mais acurada, visando obter para esses alunos
um melhor aproveitamento académico.

Finalizando, a American Association on Mental Retardation, em sua nona edicao,
refere-se ao retardo mental como “um funcionamento intelectual significativamente abaixo da
média, existindo concorrentemente com limitagbes relacionadas a duas ou mais das
seguintes éreas de habilidades adaptativas: comunicagdo, autocuidado, vida no lar,
habifidades sociais, uso da comunidade, autodiregdo, saude e seguranga, desempenho
académico funcional, lazer e trabalhc.Q retardo mental manifesta-se antes dos dezoitos
anos.” (Luckasson, et allii, 1992).

Baseando-se nesta definicdo, Almeida (1994) interpreta que o retardo mental "é
definido como uma dificuldade fundamental em aprender e desempenhar certas habifidades
da vida didria". Entende que "o funcionamento intelectual significativamente abaixo da média
é definido como score padronizado de QI de aproximadamente 70 a 75 ou abaixo, baseado
em avaliagdo que inclui aplicagdo de um ou mais testes de infeligéncia aplicados
individualmente com o objetivo de avaliar o funcionamento intelectual”. "As limitagbes em
habilidades adaptativas estdo relacionadas mais de perto com a limitagdo intelectual”. "O
impacto do funcionamento dessas limitagdes deve ser suficientermente compreensivo para

incluir pelo menos duas 4areas de conduta adaptativa." "..0 décimo oitavo aniversério
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aproxima a idade quando o individuo nesta sociedade assume tipicamente as
responsabilidades de adulto. Em outras sociedades, um critério diferente de idade pode ser
determinado”.

Rodrigues (1995) adota a mesma definicdo da A AM.R. (Luckasson, et alfi
1992) e ressalta alguns aspectos ligados ao diagnostico que "baseiam-se na avaliagdo do
comportamento adaptativo do individuo na sua comunidade”. Quanto a classificacéo,
“considera dois tipos de atraso mental ligados ac comportamento adaptativo. ligeiro e severo.
Esta classificagdo em dois niveis baseia-se exclusivamente em dificuldades e em aptiddes
adaptativas e néo esta relacionada com servigo ou colocagbes educacionais”. Por Ultimo,
refere-se a medida do comportamento adaptativo que ‘indica quais as é&reas de
funcionamento do comportamento adaptativo e o nimero de areas em que a crianga pode
demonstrar dificuldades (duas ou mais)."

No Brasil, Nunes e Ferreira, em 1994, no capitulo intitulado "Deficiéncia Mental: O
Que As Pesquisas Brasileiras Tém Revelado”, e Ferreira (1995), no artigo "(Por) Uma Nova
Visdo Sobre A Deficiéncia Mental”, referem-se a recente proposta do M.E.C. sobre a politica
brasileira de Educacdo Especial, que incorporou o conceilo da A AMR. ao seu discurso
oficial.

Os mesmos autores observam que "a nova definigdo assume um patamar mais
alto para o ponto de corte, no Ql, entre a chamada variagéo normal da inteligéncia e a
deficiéncia (que tem sido de 70 e ndo de 75 nos dltimos anos)’, identificando areas
especificas consideradas importantes no aspecto adaptativo. Ha propostas para modificar o
sistema de classificacdo, abandonando os niveis utilizados atualmente — /eve, moderado,
severo e profundo ou educavel freindvel, dependente —, sendo essa populagdo,
considerada deficiente mental, caracterizada por graus de necessidade de apoio com os
termos: infermitente, limitado, amplo e permanente.

Essas alteracbes requerem, porém, reflexdes e analises mais profundas. Nos
Estados Unidos essa proposta tem sustentado uma polémica sobre seus aspectos positivos
e negativos.

Conceitos e definicbes sobre a deficiéncia mental sdo importantes, pois suscitam
reflexbes e debates sobre sua validade, influindo de maneira significativa nas atitudes das
pessoas que atuam com essa clientela. Espera-se que, com essas mudangas conceituais, a
pessoa deficiente mental seja contemplada e beneficiada nas areas das habilidades
adaptativas de que realmente necessite, com intervencOes seguras e adequadas, que
certamente virdo contribuir para um efetivo crescimento e desenvolvimento pessocal. Para
Fonseca (1987), "no futuro, o desafio esta em garantir a todos esses individuos igualdade de

oportunidades educacionais e sociais”, como sugerem as pesquisas que estdo sendo
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realizadas referentes a dimensao pratica do comportamento adaptativo dos deficientes
mentais, segundo Mantoan (1997).

Conforme Oliveira (1992), é necessario compreender que “diante de sua
experiéncia de vida, boa ou mé, o individuo estabelece critérios para julgar-se, comeg¢ando a
formagéo de uma opinido favordve! ou desfavoravel acerca de si mesmo. Utiliza, portanto,
uma série de valores como marco de referéneia para sua auto-realizagdo e
conseqilentemente sua auto-estima”.

A partir da terminologia e do conceito atual da deficiéncia mental, & importante
destacar o conhecimento de algumas das caracteristicas fisicas, intelectuais e sociais do
deficiente mental, como ja citamos, para estabelecer uma intervengdo conveniente e
adequada a essas pessoas, nos aspectos educacional, afetivo-social e psicomotor, apesar
da individualidade de cada um dos envolvidos. Dessa forma, trabalhamos com a pessoa
deficiente mental enquanto individuo, n&o correndo o risco de superestima-la ou subestima-
la, dando-lhe o suporte adequado e intervindo com seguranca em todas as areas de seu
desenvolvimento.
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1.2 - EDUCAGAO FiSICA ADAPTADA OU ESPECIAL

A Educacéo Fisica € um elemento basico, fundamental da Educacgdo. Na area da
Educacdo Especial ela se torna elemento primordial, pois a Educacdo Especial ou Educagao
dos excepcionais, segundo Mazzotta (1982), "é um conjunfo de recursos e servicos
educacionais especiajs, organizados para apoiar, suplementar e, em alguns casos, substituir
os servicos educacionais comuns, de modo a garantir a educagéo formal dos educandos que
apresentem necessidades educacionais muito diferentes das da maioria das criangas e
jovens”. De acordo com Bagatini (1984), o objetivo geral da Educacdo Especial "é dar
assisténcia as criangas excepcionais, preparando-as para a vida, integrando-as tanto quanto
possivel na comunidade, a fim de que se tornem uteis e felizes.”

Assim, a Educacdo Fisica, como parte integrante do sistema educacional, tem
como premissa basica atender o individuoc de maneira global em suas capacidades,
potencialidades, dificuidades e limitaces de ordem fisica, social e mental. Na maioria das
vezes, porem, ela ndo contempla de maneira adequada as caracteristicas peculiares e
unicas de cada individuo. Para tanto, sdo necessarias algumas modificagbes e adaptagbes
nas propostas de ensino que envolvam a atividade fisica e esportes, propiciando um
atendimento que considere as diferencas individuais.

A préatica da Educagdo Fisica Adaptada teve seu incremento apds a Segunda
Grande Guerra, quando muitos soldados regressaram a seus paises incapacitados
fisicamente, sem possibilidades de retomar suas atividades normais. Neste sentido, houve a
preocupacgdo de se reintegrar socialmente os individuos deficientes e um dos métodos
adequados para essa integragdo foi a atividade fisica. Segundo Aratjo (1996), "varios
governos implementaram servigos de reabilitacéo para o tratamento de soldados lesados. O
Desporto Adaptado nasce dentro desse contexto fanfo na Europa quanto nos Estados
Unidos." Segundo o mesmo autor, "o trabalho de reabilitagdo buscou no esporte ndo s6 o
valor terapéutico, mas o poder de restabelecer ou estabelecer novos caminhos, 0 que
resultou em maior possibilidade de interag&o dessas pessoas”. Para Adams (1985) "a histéria
comega por ai, com o crescente interesse pelos programas adaptados aos deficientes
fisicos. E a histéria de como a terapia, mas também a alegria e a recreagdo comegaram a se
tornar parte integrante do tratamento dos deficientes fisicos". Muitas vezes, essas
adaptacOes foram sugeridas pelos proprios deficientes participantes dos programas, ao
perceber, de acordo com as dificuldades encontradas na pratica das atividades, que estas
deveriam ser mudadas e adaptadas as suas necessidades. Vale ressaltar que o termo

Desporto Adaptado é definido por Winnick (1990) como sendo "experiéncias esportivas
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modificadas ou especialmente designadas para suprir as necessidades especiais de
individuos *.

A principio, quando se fala em Educagdo Fisica Adaptada, pode-se deixar
transparecer uma visdo dualista entre Educac¢édo Fisica e Educacéo Fisica Adaptada ou
Especial. E fundamental perceber que essas conotagbes decorrem dos tipos de recursos
utilizados para uma mesma e Unica Educagdo Fisica.

A Educagio Fisica Adaptada foi definida na decada de 50 pela American
Association for Health, Physical Education, Recreation and Dance (A.A.H.P.E.R.D.) como
sendo um programa diversificado de atividades desenvolvimentistas, jogos e ritmos
adequados aos interesses, capacidades e limitagdes para estudantes com deficiéncias que
ndao podem se engajar na participagao irrestrita, com seguranca e sucesso, em atividades
vigorosas de um programa de Educacio Fisica Geral (Seaman, De Pauw, 1982).

O termo Educacdo Fisica Especial ou Adaptada talvez n&o seja o ideal, mas
suscita reflexbes quanto ao seu significado. Para Seaman & De Pauw (1982), os termos
"Educagdo Fisica Especial e Educacéo Fisica Adaptada sdo considerados de uso comum e,
dada a tendéncia de participagdo majs infegrada das pessoas portadoras de necessidades
especiais, a denominagéo Educagdo Fisica Adaptada é a mais empregada quando se
aborda o tema Educacgéo Fisica para pessoas portadoras de necessidades especiais.” Esses
termos e definicbes procuraram, ao longo do tempo, caracterizar a participacdo de pessoas
com necessidades especificas em atividades fisicas e no desporto. Nesse grupo encontram-
se alocadas as pessoas deficientes.

Sobre o termo Adaptada, merece consideracdo a reflexao de Rodrigues (1996)
quando salienta que "esfe fermo parece sugerir que a atividade é estandardizada e para ser
praticada por pessoas com deficiéncia necessita de ser adaptada” Considera ainda o
mesmo autor que “... o ftermo adaptacéo tem também uma conotacédo que se identifica com
a manipulag8o de variaveis ecolégicas. A actividade — os materiais, os estilos de ensino, os
enquadramentos, efc.— tem que ser adaptada porque a pessoa fem menos possibilidades
de adaptacdo. Adaptar uma actividade em sentido lato pode ser pois construir uma
actividade para um objectivo bem definido — por exemplo desenvolver a consciéncia
corporal. Adaptagdo — ou usando o termo mais genérico — a adaptabilidade pode-se referir
a modificagdes numa actividade padronizada (ref: um desporto), pode criar um envolvimento
especifico de actividade n&o padronizada e pode ainda criar um contexto com objectivos
claramente terapeuticos ou reeducativos.”

Procuramos discorrer como alguns autores entendem e definem a Educacgéo
Fisica Adaptada ou Especial, bem como sua utilidade no contexto da Educacéo Fisica.
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Para Mazzotta (1982), “as vezes a Educagdo Fisica comum nédo supre as
necessidades educacionais de alunos deficientes, af entrando a Educagéo Fisica Adaptada,
que proporciona igualdade de oportunidades, diversificando e adaptando suas metodologias
de ensino, de modo a atender as diferencas individuais por mais acentuadas que sejam.”

Krebs (1983) e Rosadas (1986) fazem consideracdes semelhantes sobre as
denominagbes Educacé@o Fisica Especial e Educagdo Fisica Adaptada e apontam que
"basicamente as diferencas recaem sobre a composicdo dos grupos (sé pessoas portadoras
de deficiéncias ou grupos incluindo pessoas néo portadoras de deficiéncias e pessoas
portadoras de deficiéncias), e sobre o planejamento de atividades elaboradas em fungéo da
possibilidade de participagdo do aluno em grupos especificos ou ndo."” (Pedrinelli, 1891).

Ainda para Rosadas (1986), "a Educagdo Fisica Especial ¢ uma Educagdo Fisica
aplicada em condicées especiais, visando uma populagdo especial que necessita de
estimulos especiais de desenvolvimento motor e funcional " Para esse autor, 0s principais
objetivos da Educacgéo Fisica Especial estdo dividos em:

a) geral - visa & reintegracdo completa do individuo a sociedade;

b) especifico - visa a meihoria da condigcdo motora, o dominio do corpo para o desempenho
das atividades biopsicossociais, a reintegracédo familiar e social e o desenvolvimento

sociocultural,

Por Educagéo Fisica Adaptada, Seaman & De Pauw (1982) entendem como
sendo “a Educagéo Fisica para pessoas portadoras de necessidades especiais”, onde toda a
programacéo é adequada aos interesses, capacidades e limitagbes dos individuos. Esses
programas beneficiam pessoas deficientes que ndo podem se encaixar em atividades de um
programa de educacéo fisica comum. Nabeiro (1993) acrescenta que a "Educagdo Fisica
Adaptada € um programa para pessoas com necessidades especiais, que incorpora o
desenvolvimento motor € fisico do aluno, correspondendo as suas capacidades e limitagbes.
Compreender as caracteristicas do comportamento motor dessa clientela, é de fundamental
importdncia para que Se possa idenfificar e compreender suas reais necessidades e
expectativas, e entdo, estruturar um programa de atividades fisicas que atenda a estas
solicitagbes.” Deve-se estar consciente de que a Educacédo Fisica Adaptada é necessaria
para estudantes deficientes em idade escolar e o ideal & que ocorra no meio ambiente o
menos restritivo possivel, como nos aconselha Broadhead (1989). O mesmo autor gostaria
que a Educacaoc Fisica regular atendesse as necessidades Unicas dos alunos, como ocorre

com a Educacéo Fisica Adaptada, que se adequa a esse fim.
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De acordo com Nabeiro (1989), nos anos 80 a Educacgéo Fisica Adaptada sofreu
mudancas, emergindo como uma subdisciplina da Educagao Fisica. Esta subdisciplina
apresenta estratégias e objetivos diferenciados que atendem as possibilidades da pessoa
deficiente. Nos programas elaborados pela Educagidc Fisica Adaptada, a indicacdo de
atividades motoras gerais e especificas pode trazer beneficios a essas pessoas nos
aspectos cognitivo, motor e social, respeitando suas capacidades, necessidades e
interesses.

A nossa experiéncia demonstra que a Educacdo Fisica Adaptada proporciona
igualdade de oportunidades aos que a ela recorrem, diversificando e adaptando formas de
ensino, de modo a atender as diferencas individuais por mais acentuadas que sejam. Supre
as necessidades educacionais dos alunos deficientes que ndo sao beneficiados com os
recursos da Educacao Fisica.

Em paises desenvolvidos, como a Alemanha, a Educacac Fisica Adaptada, além
da pratica dos esportes adaptados para os deficientes, esta sendo utilizada como terapia
esportiva. Técnicas adotadas em esportes adaptados sdo aplicadas em varios outros grupos
de pacientes, incluindo os dependentes quimicos e pacientes psiquiatricos aduitos (Kiphard,
1989).

Estudo feito por Sherrili (1989) demonstra que os programas de Educacao Fisica
Adaptada podem ser planejados e conduzidos experimentalmente por pessoal que
desempenha atividades profissionais ligadas a hospitais, escolas e comunidades. O enfoque
é dado ao desenvolvimento de atitudes em atividades fisicas, habilidades e habitos que
poderao facilitar a integracdo social da pessoa deficiente com os membros da familia,
proporcionando facilidades na convivéncia comunitaria.

Rodrigues (1991) acredita no "desenvolvimento da Educagéo Fisica como um
todo, de tal forma que num futuro ndo muito distante, quando da sua relagdo com a pessoa
portadora de deficiéncia ndo necessite ser tratada como Educagéo Fisica Especial ou
Adaptada e simplesmente Educagéo Fisica. Nessa perspectiva de uma Educagéo Fisica ao
alcance de todos, que abre espago a todos 0s homens e onde o respeito a pessoa norteje
todas as decisbes, a Educacgéo Fisica na escola ou fora dela podera ter sua credibilidade
recuperada a partir de sua contribuigéo especifica e de seu compromisso social.”

Apesar de este trabalho utilizar a denominacao Educag¢do Fisica Adaptada,
definida por diversos autores como uma Educagdo Fisica que atenda a pessoa com
necessidades especiais em programas adequados ao seu interesse e necessidade,
concordamos com Rodrigues (1991) que, futuramente, ndo deva ser acrescentado o termo
"Especial” ou "Adaptada” a Educacgdo Fisica. Provavelmente, ela sera desenvolvida de modo
a contemplar as necessidades de todos os individuos, sem discriminacao, fornecendo novos
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rumos a um trabatho cognitivo, social e motor, ndo encontrando barreiras edificadas pelo
preconceito e ignorancia da sociedade em relagdo as pessoas que possuam algum limite
dentre suas possibilidades. Para que isso se concretize, sera necessario elaborar ou
modificar os programas de atividades fisicas, baseados em avaliagbes que permitam
identificar o perfil dos individuos, atendendo e enfocando todos os aspectos que possam
estar deficitarios. E preciso desmistificar a idéia de que Educagédo Fisica e Desporto sdo
atividades exclusivas dos fisica e mentalmente "bem dotados".

Qutro aspecto a ser ressaltado & a necessidade de se formar profissionais
capacitados para atuar na area da Educacdo Especial, incluindo-se nesse campo a
Educagdo Fisica Adaptada. Essa preocupacdo é compartilhada por Omote (1996), ao
mencionar que "a formag¢do do professor especializado no ensino de deficientes tem
merecido especial atengdo dos estudiosos da drea de Educagdo Especial nos ultimos
tempos”. Entende o autor que esses profissionais especializados tém de saber discernir e
compreender quando determinados problemas educacionais demonstrados pelos deficientes
sdo decorrentes da deficiéncia especifica de cada um e quando resuftam de condigbes
inadequadas a que sdo submetidos, independentemente da causa da deficiéncia.

Conforme Adams (1985), "a equipe selecionada para um programa global de
atividades esportivas e ludicas e de exercicios fisicos precisa possuir capacidade e formagéo
profissional para poder levar adiante um programa que atenda as necessidades dos
participantes”. O mesmo autor informa que ‘certas caracteristicas da personalidade séo
indispenséaveis para que o professor consiga bons resulftados, garantindo o sucesso do
programa.”

Pelo exposto, podemos observar a trajetoria e as varias consideragfes a respeito
da Educacéo Fisica Adaptada, elaboradas por autores de referéncia nessa area, que focam
a necessidade dos profissionais de Educacdo Fisica repensarem a importancia de uma

Educacéao Fisica que beneficie a pessoa deficiente de maneira global.



22

1.3 - AVALIAGAQ

" fundamental para a avaliagdo da aprendizagem, em todos os niveis, o
entendimento da atividade humana, da acéo prética dos homens, o que
pressupde a analise do motivo e da finalidade dessa agéo. As agdes
humanas néo sdo atos isolados. Sdo atos engendrados no conjunto das
relagdes sociais, impulsionados por motivos especificos e orientados
para uma finalidade consciente.” Franco in Sousa (1995). !

A avaliacdo é uma atividade importante que traz consegiiéncias significativas
para o individuc avaliado e que perduram por toda a vida. E uma tarefa humana das mais
complexas.

Como pratica educacional, a avaliagdo tem suscitado polémica, pois um dos seus
objetivos & fornecer dados para o planejamento educacional, verificando o progresso dos
alunos e, conseqiientemente, se os objetivos pré-estabelecidos foram alcancados. Hoffmann
(1993) entende que a avaliacdo "deixa de ser um momento terminal do processo educativo
para se transformar na busca incessante de compreenséo das dificuldades do educando e
na dinamizagdo de novas oportunidades de conhecimento.”

Nesse contexto a avaliacdo foi aqui abordada, permitindo perceber como esté
sendo conceituada, considerada e utilizada no sistema de ensino e no processo de
aprendizagem escolar, pois ela deveria assumir um papel decisivo no aspecto educacional.
Numa composic&o mais ampla, a sua pratica so sera possivel quando o aluno for o alvo da
aprendizagem, aprendendo realmente aquilo que esta sendo ensinado. Depresbiteris (1989)
cita Bloom que "defendia a idéia que o dominio da aprendizagem é tecricamente disponive/
para todos, se houver possibilidade de encontrar os meios de ajudar cada estudante.” O
fundamento da idéia encontrava-se nas normas de avaliagdo de muitos testes padronizados
de rendimento. Ele afirmava ainda: "as aplicagbes sucessivas demonstravam que critérios
selecionados, atingidos pelos melhores estudantes em um ano, eram atingidos pela maioria
dos estudantes em periodo posterior”. Apesar de essa afirmacéo parecer desnecessaria,
pois os que trabalham no ensino visam sempre ao aprendizado e desenvolvimento do
educando, percebe-se, na pratica e no contexto social vigente, que o sistema de ensino nao
é beneficiado, pelo pouco investimento financeiro em profissionais da area.

A questdo da avaliacdo escolar, segundo Freitas (1990), "ainda ndo foi

considerada adequadamente, nem pelos professores, nem pelos pesquisadores. No caso

' SOUSA, C. P. de. (Org.) Avaliagdo do Rendimento Escolar. 4% ed., Campinas: Papirus, 1995.
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dos professores, a avaliagdo confinua sendo mais uma arma de manutengdo da disciplina e
do poder do que um processo destinado a contribuir para o desenvolvimento do aluno. No
campo da pesquisa, seu estudo é precario.” Concordando com esse autor, Depresbiteris
(1989) relata que "um dos principais desvios no uso da avalia¢do da aprendizagem é o de
usa-la como forma de punig&o conlra os alunos. Incapazes de manter a disciplina, alguns
professores aplicam provas-surpresa a seus alunos, com a finalidade exclusiva de puni-los
por seu comportamento”. Villas Boas (1993) pecebeu em sua pesquisa que, dentre as
praticas de avaliacdo utilizadas informalmente, encontram-se ameacas, -castigos,
repreensdes e rotulos pejorativos que influenciam negativamente no desempenho dos
alunos.

No entanto, para se compreender o carater do sistema educacional, a avaliacdo
pode se tornar uma area de estudo extremamente importante para professores e
pesquisadores educacionais.

A avaliacdo da aprendizagem escolar, segundo Luckesi (1984), "adquire seu
sentido, na medida que se articula com um projeto pedagdgico e com seu conseqliente
projeto de ensino. A avaliagdo, tanto no geral quanto no caso especifico da aprendizagem,
néo possui uma finalidade em si; ela subsidia um curso de a¢do que visa construir um
resultado previamente definido.”

O mesmo autor salienta que o termo avaliar tem sua origem no latim, provindo da
composicao a - valere, que significa dar valor a... "porém, o conceifo 'avaliagdo’ é formulado
a partir das determinagdes da conduta de atribuir um valor ou qualidade a alguma coisa, ato
ou curso de agéo..., que, por si, implica um posicionamento positivo ou negativo em relagéo
ao objeto, ato ou curso de agdo avaliado. Isto quer dizer que o ato de avaliar ndo se encerra
na configuragdo do valor ou qualidade atribuitlos ao objeto em questio, exigindo uma
fomada de posigéo favoravel ou desfavoravel ao objeto de avaliagéo, com uma consegiiente
deciséo de agdo.”

E conhecida a relevancia da avaliacdo no processo ensino-aprendizagem. Essa
relevancia manifesta-se em Laterza (1980), citado em Silva (1993), que considera a
avaliacdo como um elemento de intervencdo no referido processo. Nesse sentido, Silva
(1993) destaca a importéncia da avaliacdc "por ser um processo que possibilita a busca da
compreensdo da realidade estudada, com a finalidade de subsidiar a tomada de deciséo
quanto ao direcionamento das intervencdes”. Também Ysseldyke (1978) in Ysseldyke e Sinn
(1991), diz que a razdo principal, talvez a razdo exclusiva da avaliagio, seja a de encontrar
uma utilidade, no 4mbito da intervengéo, apesar de o debate existente sobre o qué avaliar e
como intervir ser muito delicado.
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Mesmo considerando a magnitude da avaliagdo e, consegiientemente, da
intervencéo no contexto educacional, a avaliagdo ainda é uma questao polémica que suscita
controvérsias, sendo objeto do estudo por parte de varios autores. Profissionais ligados a
diferentes areas do conhecimento relatam a dificuidade na escolha do processo de
avaliacao, pelo fato de os procedimentos existentes possuirem um conjunto de limitagées.

Um dos cuidados a ser tomado, como enfoca Domingues (1986), encontra-se na
"nogéo simplista de avaliagé&o como sinénimo de medida, devido a limitagbes e inflexibilidade,
levando ao risco de avaliar-se o supérfluo, relegando-se a segundo plano aqueles aspectos
importantes mais complexos.” Sousa (1995) * escreve que Ragan e Gronlund “indicam que a
avaliagdo pode considerar dados qualitativos (descrigbes nédo quantificadas) assim como
dados quantitativos (representagéo quantificada do fenémeno), enquanto a medida refere-se
apenas a dados quantitativos. Assim, segundo esses autores, a avaliagdo pode ocorrer
independentemente da medida”. Em contrapartida, Taba, Mc Donald e Ebel consideram-nas
"procedimentos interdependentes, afirmando que a avaliagdo depende da medida.” Ebel foi
taxativo ao afirmar que ‘uma caracteristica que ndo pode ser medida, ndo pode ser
avaliada”, transcrito em Sousa (1995)°

Ressaltamos o entendimento de alguns autores quanto & definiciao de avaliacio:

Para Salvia e Ysseldyke (1978) in Ysseldyke e Sinn (1991) & "o processo de
recolher dados com o objetivo de informar as decisGes psico-educacionais.” Thorndike e
Hagen (1960), citados em Di Dio (1980), afirmam que "avaliar em educagéo significa
descrever algo em ftermos de atributos selecionados e julgar 0 grau de aceitabilidade do que
foi descrito.”

"A avalfagéo procede a uma coleta sistemética de dados, por meio dos quais se
determina em que medida ocorreram mudangas no comportamento dos alunos em fungéo
dos objetivos educacionais.” Di Dic (1980).

Mathews (1980) ressalta que "a avaliagdo implica julgamento, estimativa,
classificagdo e interpretacéo, t&o fundamentais no processo educacional total.”

Brum e Reginato (1983) consideram que "a avalfagdo é um processo que permite
julgar o aproveitamento do aluno nas diferentes efapas da aprendizagem e tem por finalidade
constatar se 0s objetivos propostos pelo professor estdo sendo alcangados pelo aluno.”
(Silva,1993).

Giannichi (1984) diz que a avaliagdo "defermina a importadncia ou valor da

informacéo coletada; Decis&o: classifica os alunos, reflete o progresso, indica se os objetivos

2 SOUSA, S. Z. L. A Pratica Avaliativa na Escola de 1° Grau. in; SOUSA, C. P. de. (Org.)
Avaliagéo do Rendimento Escolar. 4 ed., Campinas: Papirus, 1995.
¥ SOUSA, 8. Z. L. op. cit.
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estdo ou ndo sendo atingidos, indica se o sistema de ensino esta ou ndo sendo satisfatério e
outros; Deve refletir a filosofia, metas e objetivos do professor; Faz uma comparag&o contra
algum padréo.”

Kiss (1987) aponta que "avaliagdo € a interpretacdo dos resultados obtidos pelas
medidas classicas, ou comparacdo de qualfidade do aluno ou atleta com critérios também
pré-estabelecidos”.

Silva (1993) "...a avaliagdo emite normalmente um juizo de valor ou julgamento,
isto 8, avaliagc@o interpreta o significado de uma medida, sendo normalmente de carater
qualitativo.”

ApoOs a analise das definicbes de avaliacdo dos autores que refletem diferentes
visdes de educacéo, concordamos com Valletutti (1990) ao salientar que "a natureza
continuada da avaliagdo educacional ndo pode ser esquecida ou mesmo minimizada, dado
que o alunc esta constantemente num processo de mudanga a medida que interage
dinamicamente com pessoas ou objetos, e vive a sua vida com todo o conjunto de
implicagbes. Felizmente que os alunos estéo sempre a evoluir do ponto de vista motor, social
e emocional.”

Estudiosos como Di Dio (1980) e Giannichi (1984} concordam que, para melhor
compreender a avaliagao, devem-se considerar, dependendo do objetivo desejado, trés tipos

de avaliacdo que podem ser utilizados pelo avaliador:

a) avaliagdo diagnéstica - avalia as condigdes de um sistema, de uma escola, de uma
classe, de um aluno; elabora analise dos pontos fortes e fracos do aluno ou de toda a
classe em relacdo a determinada caracteristica; geralmente é aplicada no inicio do curso
para ajudar o professor a perceber as necessidades dos alunos na elaboracdo de um
programa mais adequado, mediante as necessidades apresentadas, facilitando o
processc ensino-aprendizagem;

b) avaliagdo formativa - indica como os alunos estdo se modificando em relagcao aos
objetivos desejados; informa sobre o progresso dos alunos. Essa avaliacdo é realizada
quase diariamente, corrigindo os pontos fracos até atingir o objetivo;

¢) avaliagdo somativa - € realizada no fim do curso, semestre ou ano letivo. Sua finalidade
& obter uma verificacao geral do grau em gue os resultados mais amplos foram obtidos,

além de decidir se os objetivos foram alcangados, através da comparacao dos resultados.

Sintetizando, as avaliagbes diagnostica, formativa e somativa estdo intimamente
ligadas e s6 se distinguem por uma questao de énfase.
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E importante frisar que a avaliacdo, normalmente inserida no processo
educacional total, tornou-se, hoje, uma das grandes preocupacdes de profissionais ligados
as diferentes areas, gerando polémica e suscitando pesquisas cientificas e estudos sobre o
tema. Independentemente das controvérsias, € necessario que o processo de avaliacédo
exista, devendo fornecer aos professores informacgdes qualitativas e quantitativas a respeito
da clientela estudada e permitindo que, por meio dos resultados obtidos, sejam elaboradas
intervengées adequadas para cada caso. Este processo permite ampliar e aperfeicoar a
aprendizagem entre professores e alunos.

Os principios que permeiam a avaliagdo, segundo Giannichi (1984), devem:
a) esclarecer 0 qué sera avaliado inicialmente;
b) selecionar as técnicas de avaliagao em funcédo dos objetivos;
¢) considerar os pontos positivos e limitados das técnicas de avaliagdo empregadas;
d) considerar uma variedade de técnicas para assegurar uma avaliagdo compreensiva;
e) considerar a avaliacdo como meio e n&o como fim.

Um dos mais significativos principios, talvez, diz respeito a importancia do
julgamento profissional. O mesmo autor afirma que, para uma avaliagao se tornar coerente, €
preciso que haja dados fornecidos por medidas e testes que permitam ao profissional
elaborar meihor julgamento ou tomar a melhor decisdo. Ao selecionar os testes, os
examinadores devem levar em consideracdc os tipos de comportamentos que serdo
testados, os tipos de dados interpretativos a serem obtidos e em que medida podem ser
utilizados testes preparados comercialmente. Para sua validade, os testes devem ser
adeqguados aos propositos a que se destinam. Salvia e Ysseldyke (1991) interpretam que
diferengas significantes na aculturacdo e nas experiéncias anteriores devem ser
consideradas, pois essas diferencas podem produzir variacbes entre os escores de alunos,
em um teste padronizado. Quando os alunos sdo testados, presume-se gque a pessoa que
esta aplicando o teste tenha treinamento adequado ao objetivo do teste e, como enfoca
Jacquard (1988), tanto a atitude como a personalidade do observador sdo fundamentais
sobre o resultado dos testes. O profissional deve criar condicbes de confianga e
descontra¢cao num ambiente adequado, para que as respostas sejam fidedignas. Sendo
assim, a avaliacdo inclui medidas e testes que devem ser conduzidos e supervisionados por
pessoas especialmente treinadas para esse fim.
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Ragan, Fleming e Taba in Sousa (1995) * indicam que "a tarefa de avaliar ndo é
exclusiva do professor, mas estende-se a outros elemenios participantes do processo
educacional, como alunos, pais e administradores”. Tyler (1974) ressalta que "os resuftados
da avaliagdo devem ser traduzidos em termos que sejam compreensiveis para os pais e para
o publico ern geral.” Destaca também ser essa compreensao importante para que se possa
contar com © apoio da comunidade escolar no desenvolvimento curricular. Conclui: "sé
quando pudermos descrever com mais exatiddo os resulfados que estamos alcangando
através do curriculo, nos encontramos em condigcBes de receber o apoio mais inteligente
para o programa educacional de escola .

O assunto avaliagdo é relevante também na Educacao Especial. Nessa area sdo
contempladas pessoas com necessidades especiais, entre elas os deficientes mentais que,
na maioria das vezes, sdo atendidos em instituicdes ou classes especiais e necessitam
sempre de programas de ensino adequados para atender a suas peculiaridades. Nas
instituicbes e escolas especiais, uma avaliacdo fiel, principalmente direcionada a pessoa
deficiente mental, "aumenta as chances de sucesso na elaboragdo de uma proposta de
intervengéo; a avaliagdo inadequada pode fortalecer ou gerar preconceitos ou rotulagdes,
que em geral s&o causas da segregacéo social do individuo." (Assis, 1991).

Para Gould (1991), essa preocupagdo ja se apresentava em trabalhos de
pesquisa em avaliagdo como os de Binet, "cujo enfoque era identificar a crianga com
problema e ajuda-la a melhorar: nunca atribuir-lhe um rétulo e impor-the limites. Ainda que
algumas criangas tivessem uma incapacidade nata para obfer resultados normajs, todas
podiam melhorar se recebessem a assisténcia adequada”,

As instituigdes e escolas especiais deveriam apresentar em seus curricula, apds a
triagem dos alunos, avaliacbes e programas especificos para as diferentes areas a serem
trabalhadas. Dentro dessas areas deve estar a Educacéo Fisica Adaptada, cuja avaliacdo
tem se constituido num problema para o professor, Mesmo antes de ser adaptada, a
Educacéo Fisica, como area de conhecimento interdisciplinar, ndo poderia ficar a margem na
busca pela melhoria da qualidade no processo de avaliacdo. Apos 1920, segundo Mathews
(1980), métodos em Educacéo Fisica foram enriquecidos pelo uso difundido de testes,
medi¢des e instrumentos de avaliacdo. Contudo, estes instrumentos tém que ser escolhidos
de forma criteriosa, de maneira a atender os objetivos almejados. Para Vianna (1978), "a
validade e fidedignidade s&o consideradas requisitos basicos do teste; somente quando
essas caracteristicas estéo presentes & possivel considerar o teste um instrumento habil

para fins de verificacéo e avaliagdo.”

4 SOUSA, S. Z. L. A Préatica Avaliativa na Escola de 1° Grau. in: SOUSA, C. P. de. (Org.)
Avaliagdo do Rendimento Escolar. 42 ed., Campinas: Papirus, 1985.
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Apesar disso, a Educagédo Fisica gera insatisfacdo na sua pratica, incitando
alguns pesquisadores e professores a gquestionar o processo de formagdo desses
profissionais que, na sua maioria, segundo Silva (1993), ndo atendem com propriedade as
questées da avaliacdo. Em Coletivo de Autores (1992) verifica-se que "a avaliacdo em
Educacgéo Fisica tem sido entendida e tratada, predominantemente, por professores e alunos
para. a} atender exigéncias burocraticas expressas em normas da escola; b) atender a
legistagdo vigente; c) selecionar alunos para competicbes e apresenta¢fes tanto dentro da
escola, quanto com outras escolas. Geralmente é feita pela consideragdo da “presenga” em
aula, sendo este o unico critério de aprovagédo e reprovagdo, ou, entdo, reduzindo-se a
medidas de ordem biométrica: peso, altura, etc., bem como de técnicas: execucéo de gestos
técnicos, destrezas motoras, qualidades fisicas, ou, simplesmente n&o €& realizada. Essa
perspectiva limitada do sentido e da finalidade da avaliagdo é percebida nas conseqiéncias
pedagdgicas quando a referéncia para a avaliagdo é a aptidéo fisica, e os critérios decorrem
do sistema esportivo de alto rendimento”. A solugéo para essa problematica da Educacéo
Fisica, na visdo de Freitas (1995), seria proporcionar ao profissional os conhecimentos
cientificos necessarios, dotando-os de conceitos e instrumentos criticos para poder analisar o
contetudo da avaliacao e sua utilizagao.

A Educacéo Fisica comum esta carente desses embasamentos cientificos. Na
Educacdo Fisica Adaptada, definida por Seaman e De Pauw (1982) como sendo "um
programa para pessoas com necessidades especiais que incorpora o desenvolvimento motor
e fisico do individuo, considerando suas capacidades e limitagSes”, acredita-se que essas
atencbes devam ser redobradas quanto ao tempo pedagogicamente necessario para que a
aprendizagem aconteca. Esse tempo deve ser adequado ao ritmo de aprendizagem dos
alunos, pois sdo muitos os beneficios que a atividade motora, por meio da Educagéo Fisica
Adaptada, fraz aos deficientes em geral, quando desenvolvida de forma adequada.

E importante que a Educacéo Fisica Adaptada seja oferecida nas instituices e
escolas especiais. Necessario que venha acompanhada de um instrumento de avaliagdo
adequado, que possibilite a elaboragdo de programas competentes e assegure uma
intervencéo benéfica a clientela especial nos aspectos cognitivo, afetivo-social e motor,
suprindo seus interesses € necessidades, para melhor qualidade de vida.

A Educacdo Fisica Adaptada deve adaptar tambem seus instrumentos de
avaliacdo, visto que muitas vezes os utilizados comumente néo traduzem o potencial do
deficiente mental. Essa adaptacdo podera gerar novos instrumentos de avaliacdo ou
adequar os ja existentes. Ao se considerar a avaliagdo para essas pessoas, consideramos as
mudancas de conceitos e atitudes que dizem respeito ao comportamento adaptativo € nao as
classificacdes clinicas utilizadas.
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1.4 - ASSOCIAGAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS (APAE) : BREVE
HISTORICO

No Brasil, segundo Silva {(1995), existem aproximadamente 1.200 APAEs, das
quais 1.059 encontram-se filiadas a Federacdo Nacional. E uma das maiores e mais
significativas instituicbes privadas da América Latina, atuaimente.

Em 11 de dezembro de 1954, foi fundada na cidade do Rio de Janeiro - RJ a
primeira Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais, por iniciativa da norte-americana
Beatrice Bemis, mde de uma criangca com Sindrome de Down, além de um grupo de pais,
técnicos e profissionais, envolvidos com a problematica da educacao da crianga excepcionai
(Silva,1995). Compreende-se a origem da APAE como um movimento em prol da
mobilizacdo das instituicOes representadas, na maioria das vezes, por iniciativa de pessoas
isoladas, surgindo dai o termo "Pais e Amigos dos Excepcionais”.

A Ata da primeira Reunido Geral da APAE foi elaborada no dia 9 de outubro de

1954. Trés itens resumem as principais finalidades da Associacéo:
1. Interpretar, junto a comunidade, os interesses, aptidées e problemas dos excepcionais;

2. Promover medidas atinentes a solucdo dos problemas apresentados por pessoas

excepcionais;
3. Colaborar com os servigos especializados ja existentes (Silva,1995).

A auséncia de um servico especializado ampliado que pudesse atender aos
Deficientes Mentais determinou o surgimento do movimento apaeano, seguindc o modelo
norte-americano da NARC - National Association for Retarded Children. A senhora Beatrice
Bemis foi eleita socia-fundadora e a primeira Presidente dessa Associagdo, nos Estados
Unidos da América. Trouxe suas experiéncias para o Brasil, acreditando na importancia de
uma instituicao desse porte em nosso pais.

Na fase posterior a sua formacdo, a APAE visou a constituicAo de uma
organizacdo nacional, relacionando-se com outras instituicbes de educagéo especial,
privadas e publicas (Silva,1995). A escolarizacdo das criancas deficientes mentais era um
dos pontos fundamentais da proposta da APAE.

Para manter a unidade nacional dos principios politicos nas diversas APAEs do
Brasil, foi criada a Federacao Nacional de Pais e Amigos dos Excepcionais ou, abreviando,
Federagcao Nacional das APAEs, fundada em Assembléia realizada em 10 de novembro de
1962, na cidade de Sao Paulo - SP,
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De acordo com o Estatuto da Federacdo das APAEs (Brasil, 1994) & importante
ressaltar que os itens abaixo mencionados, destacados no Artigo 3°, séo relevantes para a

causa do excepcional.

b) servir de drgdo de coordenacdo direta ou indireta das entidades filiadas e, quando
possivel, de outras entidades que defendam a causa do excepcional em qualquer de seus
aspectos;

c) encarregar-se, no ambito nacional, da reunido e divulgacdo de informacGes sobre
assuntos referentes ao excepcional, cabendo-the, especialmente, o planejamento de

programas, da publica¢io de trabalhos e de obras especializadas;

f) promover ou estimular a realizacdo de programas de prevencdo das formas de
deficiéncias;

Paragrafo Unico - Considera-se "Excepcional” a pessoa que se diferencia do nivel médio dos
individuos em relacdo a uma ou varias caracteristicas fisicas, mentais ou
sensoriais, de forma a exigir atendimento especial com referéncia a sua
educacio, desenvolvimento e integracdo social.

Em seu Artigo 4°, o Estatuto relata de que forma a Federac&o atua para atingir os
seus objetivos, dentre os quais destacamos:

b) cooperar com as instituicbes empenhadas na educacdo, desenvolvimento e integracdo
social do excepcional,

¢) motivar a comunidade a melhor conhecer a causa do excepcional e a cooperar com as
entidades interessadas na sua defesa;

d) promover entendimentos com todos os setores de atividades, contribuindo para a criacéo
de adequadas oportunidades de trabalho para o excepcional;

e) estimular e auxiliar a criacdo de escolas especializadas, oficinas pedagogicas, classes

especiais, oficinas protegidas e secbes especializadas em entidades publicas e privadas.

Nesse contexto, os itens do artigo 4° acima refletem a preocupac¢ac em relacao a
participacdo, adaptacao e integracdo da pessoa deficiente mental nos varios setores da
sociedade.
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As APAEs tiveram crescimento consideravel pela natureza de sua organizacao e
atendem a pessoa deficiente mental nas varias areas como as de educagio, saude,
trabalho, entre outras.

Dessa forma a instituicido escolhida nessa pesquisa reflete, em grande parte, o
atual sistema de atencdo a pessoa deficiente mental. Consideramos que pela tradicdo
existente nesse tipo de atendimento e pelas equipes profissionais, os procedimentos de
avaliacdo sejam utilizados de acordo com os objetivos propostos em seus estatutos, e

também de acordo com as caracteristicas de seus "educandos”.
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CAPITULO 2

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este trabalho contemplou questdes de ordem tedrica e metodologica, bem como
questées de ordem técnica. As primeiras decorrem da constatacao de que estudos sobre
avaliagdo sdo abrangentes e complexos, principalmente quando se referem A pessoa
deficiente. Profissionais que desconhecem as caracteristicas das deficiéncias muitas vezes
se confundem e utilizam os mesmos critérios e procedimentos metodoldgicos com que
avaliam pessoas consideradas "normais" para avaliar a pessoa deficiente.

Para embasar tecricamente 0s assuntos em questdo, foi feita uma revisao de
literatura sobre "Terminologia e Evolugdo Conceitual da Deficiéncia Mental”, "Educacéo
Fisica Adaptada" e "Avaliacao”.

Essa pesquisa se constituiu num estudo de caso, onde o instrumento escolhido
para a coleta de dados foi a entrevista semi-estruturada, realizada com profissionais de
Educacao Fisica das APAEs da regido de Campinas; foram selecionadas nove instituices,
num universo de 31 pertencentes a regido.

A instituicao APAE foi escolhida por possuir uma abrangéncia de atendimentos
na area da deficiéncia mental e mdltipla deficiéncia, estar consolidada em todo o pais e por
representar um ponto de referéncia na area.

A fase exploratoria deste estudo foi realizada no primeiro semestre de 1996 com
a elaboracdo de um estudo piloto para a coleta de dados, contendo perguntas abertas,
fechadas e de miltipla escolha, enviado a 240 APAEs do Estado de Sao Paulo, com a
devida autorizacao e acompanhamento da Federagdo Nacional das APAEs (Anexo).

Através dessa pesquisa exploratoria, pudemos perceber que os individuos sdo
encaminhados as APAEs quando apresentam um comportamento fora dos padroes
"normais”, tanto na familia quanto na escola, apds passar, em sua maioria, por avaliagbes
psicoldgicas e educacionais.

Ficou claro que, nas decisbes de admissao dos alunos nas APAEs, o critério
estabelecido é o de que os individuos sejam portadores de deficiéncia mental efou miltipla
deficiéncia, coerente com os objetivos da instituicdo.

Pelos dados obtidos, percebemos também que nem todas as instituicOes
pesquisadas possuem, em seus quadros, profissionais que englobem todas as areas do
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conhecimento. Mesmo assim, preocupam-se em avaliar o aluno de maneira geral,
principalmente nas areas clinica e pedagdgica para, em seguida, encaminha-lo e aloca-lo
num programa que atenda as suas necessidades.

Esta investigacdo fez o levantamento de algumas questées que auxiliaram na
discusséo deste estudo, tais como:

» quais os critérios adotados para admisséo do aluno utilizados pelas APAEs do Estado de
Sao Paulo;

» como a Educacéo Fisica Adaptada é considerada nessas instituicbes;

« se a pessoa deficiente mental estd sendo beneficiada pelos programas de ensino
oferecidos pela instituicio.

Na andlise das questbes foram observados a atuacdo do profissional de
Educacdo Fisica e, especialmente, os procedimentos utilizados para avaliar as pessoas
deficientes mentais, bem como seu entrosamento com os outros profissionais que trabalham
na mesma instituicdo. Também foi considerado ¢ modo como o profissional de Educacéo
Fisica atua nas avaliagbes e como analisa os itens ligados ao progresso do aluno.

A compreensdo das prioridades dadas as aulas de Educagéo Fisica permitiu
caracterizar a maneira como avaliam seus alunos, suas dificuldades e o0s meios de que
necessitam para meihorar os trabalhos dirigidos aos deficientes mentais.
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ANALISE DOS DADOS OBTIDOS NA PESQUISA EXPLORATORIA

Dos 240 questionarios enviados as APAEs do Estado de Sdo Paulo foram
obtidas respostas de 54 dessas instituicdes.

Dentro do universo analisado de 54 APAEs, verificou-se que o profissional de
Educacdo Fisica atua em 35 delas, ou seja, em 64,81% das instituicbes, além de
profissionais de outras areas, tais coma: psicologo, assistente social, médico, dentista, entre
outros (Questao I).

O critério de admisséo utilizado por essas instituicdes para o ingresso do aluno é
de que o individuo seja portador de deficiéncia mental e/fou apresente multipla deficiéncia
(Questao Ii).

Na avaliacdo por areas, foi observado que, das 54 instituicbes pesquisadas, 53
(98,15%) requerem uma avaliacdo inicial desses individuos, que tanto pode ser na area
pedagogica (92,45%) quanto na area clinica (83,01%). Somente uma (1,85%), que inclusive
possui em sua equipe multidisciplinar o profissional de Educacéo Fisica, ndo realiza nenhum
tipo de avaliagdo (Questao ll1).

A avaliagdo em Educacao Fisica (Questao IVa.), num universo compreendido por
54 instituices, mostrou que 34 delas (62,96%) apresentam um programa de avaliacdo em
Educagdo Fisica. Com respeito a frequéncia com que essa avaliacdo ocorre, foram
observados os seguintes dados: semanalmente = 37,50%; bimestralmente = 21,88%:
trimestralmente = 6,25%; semestraimente = 31,25%; anualmente = 3,12% (Questao I\Vb).

Considerando o que é feito em avaliacdo na Educacéao Fisica, verificou-se que na
maioria das instituicbes (34) predominam, concomitantemente, avaliacées por atividades
motoras — 55,88% dos casos —, por cbservacio — 52,94% — e, em menor escala, exame
biométrico — 23,53% — e testes de aptidao fisica — 20,58% (Questéo IvVd).

Das instituicbes (34) que praticam avaliagdo em Educacdo Fisica, o item
considerado de maior relevancia foi o da analise da capacidade individual do deficiente em
88,23% dos casos {(Questao [Ve).

O profissional de Educacéo Fisica € o responsavel pela aplicacdo da avaliacdo
na area motora em 100% das 34 instituicbes (Questéo V), sendo que em 56,25% dos casos
ela é feita individuaimente; em 43,75% segue um modelo padronizado pelo profissional de
Educacéo Fisica (Questao VI).

A Educacdo Fisica interage, segundo o profissional de Educacao Fisica, com
outras areas em 33 (61,11%) das 54 instituicbes pesquisadas. A interacdo ocorre com a
seguinte freqliéncia: diariamente, em 42,42% dos casos; semanalmente, em 3,03%;
mensalmente, em 9,10%; e variavel, em 45,45% dos casos (Questao VII).

H .
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Finalmente, foi verificado que nas 35 instituicdes do universo analisado (54) em
que existe a figura do profissional de Educacéo Fisica, o objetivo principal da Educacéo
Fisica € a busca de uma melhora no desenvolvimento bio-psico-social do portador de
deficiéncia.

Essa pesquisa exploratéria mostrou que em 34 APAEs ha avaliagbes em
Educacéo Fisica. Elas séo realizadas pelos profissionais de Educacéo Fisica que se utilizam
de atividades fisicas, como foi mencionado:"elaboramos atividades motoras onde
detectamos as dificuldades dos alunos”; outros, observam seus alunos em atividade, apesar
de as respostas indicarem que essas observagées ndo sdo muito detalhadas. Também
aplicam festes motores que sugerem ter sido escolhidos aleatoriamente como critério de
avaliacéo, além de realizar exame biométrico. Nas respostas, os profissionais enfocam a
necessidade de um aprofundamento em seu conhecimento nas questdes sobre avaliacao.
Existe, portanto, interesse desses profissionais em propiciar aos deficientes um programa de
atividades fisicas adaptadas, mediante prévia avaliacdo, que ird apontar os problemas e
necessidades dos alunos. O que lhes falta, sequndo constatamos, € um suporte teérico que
lhes proporcione seguranga na escolha do processo de avaliacdo e na elaboragdo de
atividades mais especificas.

Ndo ha uma razdo determinada na escolha do momento e freqiiéncia da
avaliacdo. Cada profissional decide de acordo com a realidade da instituicdo e suas
possibilidades.

Os profissionais das diferentes areas que trabalham nessas APAEs reunem-se
com a finalidade de trocar informagdes a respeito dos alunos. Nessas reuniées foi registrada
a presenca do profissional de Educacdo Fisica.

Nesta pesquisa exploratoria, ficou evidente, para os professores de Educacéo
Fisica, que, por intermédio de suas aulas, o deficiente desenvolve os aspectos motor,
cognitivo e afetivo-social, atingindo os objetivos propostos pela Educacao Fisica.

Apoés a coleta e analise dos dados da pesquisa exploratéria, foi constatado que,
para manter a continuidade do trabalho, seria aconselhavel a reducdo do universo
pesquisado. Essa reducao possibilitaria a realizagdo de entrevistas cujas informacdes seriam
mais completas e significativas. Esta etapa do trabalho foi realizada nas APAEs da regido de
Campinas, por ser uma das regides mais desenvolvidas do pais, com uma populagéo de,
aproximadamente, 2,2 milhdes de habitantes, inimeros centros de pesquisa e
desenvolvimento tecnoldgico, bem como centros de exceléncia em ensino superior. Nela
encontram-se instaladas 31 das 500 maiores empresas do mundo, com um parque
agroindustrial cuja produgac representa 9% do produto interno bruto (PIB) do Brasil
(Giffoni, 1995).
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Nesta regido estdo estabelecidas 31 APAEs, divididas administrativamente em
duas delegacias: a delegacia de Jundiai, que abrange 18 cidades, ¢ a delegacia de Santa
Barbara D'Oeste, composta de 13 cidades.

Estabelecidos os contatos com todas as APAEs dessas duas delegacias,
selecionamos nove APAEs que contemplavam algumas caracteristicas consideradas

importantes para o referido estudo, tais como:

1. possuir em seu quadro de funcionarios o profissional de Educagéo Fisica;

2. possuir uma equipe composta por profissionais de outras areas do conhecimento humano;
3. atender a uma populacéo significativa de alunos.

Como estudo de caso, esta pesquisa buscou retratar a realidade de como a
avaliacdo em Educacéo Fisica Adaptada vem sendo considerada nas APAES da regiao de
Campinas. Optamos peia entrevista como instrumento de coleta de dados pois, segundo
Ladke e André (1986), "é uma das principais técnicas de trabalho em quase todos os fipos de
pesquisa utilizados nas ciéncias sociais”. O entrevistado relata de maneira auténtica e fluente
as informacdes que possui sobre o tema proposto, criando uma relacao de interacdo entre
ele e o entrevistador. Ainda de acordo com 0s mesmos autores, outro aspecto positivo da
entrevista é que ocorre a "capfagdo imediata e corrente da informagéo desejada”.

Os esquemas de entrevistas mais livres e menos estruturadas parecem ser mais
adequados ac trabalho de pesquisa em educacio. Entende-se por entrevista semi-
esfruturada o instrumento mais flexivel, tanto para as informagdes que se quer obter, como
para os informantes contatados. Por esses motivos, elegemos a entrevista semi-estruturada,
organizada a partir de um esquema basico, nao aplicado rigidamente, dando liberdade ao
entrevistador de incluir as adaptacdes necessarias, se preciso fosse.

O contato inicial foi realizado com os diretores, coordenadores cu responsaveis
por essas instituicdes. Nesse contato inicial foram explicados os objelivos desta pesquisa e
solicitados autorizacac e agendamento para realizacao de entrevisias com os profissionais
das equipes multidisciplinares.

Em datas e horarios determinados foram feitas as enfrevistas com os
profissionais de Educacéo Fisica e demais profissionais das instituicbes, num clima amistoso
e dinamico. Foram informados dos objetivos das entrevistas e do assunto a ser abordado e
tomaram ciéncia do tratamento sigiloso dispensado as informagdes obtidas. Para isso, as
instituicoes foram identificadas apenas por ordem numérica, de um a nove.
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Com o consentimento dos profissionais de Educacédo Fisica, quase todas (sete)
as entrevistas foram gravadas diretamente, mediante um roteiro de perguntas, possibilitanto
o registro de todas as expressGes orais, o que permitiu ao entrevistador maior atencédo a
todas as informagbes. Percebemos que nem todos os profissionais de Educacdo Fisica
entrevistados sentiram-se plenamente a vontade diante do gravador; dois deles preferiram
que apenas anotassemos as suas falas. Para os demais profissionais das instituicdes, as
entrevistas foram anotadas.

De maneira geral, essas entrevistas revelaram aspectos importantes da avaliacéo
em Educacao Fisica Adaptada, sugerindo possiveis caminhos a serem seguidos.

A seguir, transcrevemos na integra as entrevistas realizadas nas APAEs da
regido de Campinas e suas respectivas analises.
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2.1 - TRANSCRIGAO LITERAL DAS ENTREVISTAS REALIZADAS

2.1.1 - TRANSCRIGAO DAS ENTREVISTAS NA INSTITUIGAO N° 1

Profissional de Educacao Fisica:

1)

2)

3)

O que vocé acha da avaliagdo em Educagéo Fisica?

"Eu ndo tenho aqui. O que se faz aqui € que se avalia em outras areas e quando o aluno
ja esta avaliado eu coloco todas as criangas, como ja conheco elas, trabalho aqui ha cinco
anos, coloco ele em um grupo. Se o aluno é novo, eu tento colocar ele num grupo e vejo
se consegue fazer tantas coisas. Se esse grupo esta além, se esta abaixo do que ela
consegue. Acho muito importante ter uma avaliacido. Com um modelo de avaliagdo, acho
muito importante..."

Vocé realiza uma avaliacdo para que o aluno possa participar das aulas de Educagéo
Fisica? O que vocé avalia?

"A Terapia Ocupacional & la na oficina, 0s pequeninos eu avalio pela idade. Nunca vou
colocar um grandao da oficina com um pequenininho de trés anos... naturalmente isso eu
nao vou fazer. Se enfra um alunc novo na oficina, eu vejo qual o grupo que ele se
encaixa, vejo o horario dele no primeiro dia e vejo se ele se adapta ao grupo ... isso uns
quinze dias. Se ele esta se desenvolvendo com o grupo ... tudo bem, sen&o vejo onde ele
tem mais incentivo para ficar. As vezes, eu ndo acho o grupo ideal, porque ele estuda de
tarde e o grupo ideal &€ de manha. Dai a gente tem que se virar...

O que vocé avalia? Olha, tudo, viu. Todos os aspectos. Sociabilizagéo é importante. Motor
nao, influencia pouco, um pouco... Eu tenho alunos em cadeira de rodas que tem
mobilidade nos bragos... que tem paralisia cerebral. Ele conduz a cadeira... eu ponho ele
num grupo para fazer junto voleibol, por exemplo. Posso frabalhar coisas assim.
Basicamente ¢ isso. Tenho que ver as atividades que vou dar, para encaixar o grupo."

Como vocé realiza essa avaliacdo? Qual(is) a(s) fonte(s) de informacdo e ofs)
instrumento(s) que se utiliza para a avaliagdo?

"As vezes, por exemplo, tem uma piscina aqui..Coloco ele na piscina e avalio
individualmente. Sempre observo... sempre estou observando mesmo. Se a resposta de
uma, na terra, quando coloca na piscina, muda...as vezes. Até o social da crianca ja
muda.”
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4) Quanto tempo normalmente vocé gasta nessa avaliagdo?
"Vou te dizer em aulas, ta?! Tenho aulas de 45 minutos. Umas trés, quatro aulas, dentro

de um grupo.”

5) Qual(is) a(s) dificuldade(s) que vocé enconfra para essa avaliagdo?
"Olha, € um pouco a falta de uma especializagdo mesmo. Falta de dados...quer dizer, eu
s6 tenho o que esta aqui. O que eu trabalhei. Eu gostaria de ter uma teoria a mais que
desse para eu estudar... ampliar 0 conhecimento mesmo. Acho que é por ai. Por
enquanto, sé me baseio na minha experiéncia mesmo."

6) Ha participacdo de outro(s) profissionalfis)/colega(s) da instituicdo nessa avaliagdo para
ingresso na prética da Educagéo Fisica?
"Geralmente tem. Os profissionais opinam. Esse aluno pode fazer nesse grupo. Mas isso
eu ja sei. Eles vao mais pelo social. Sempre a gente conversa. Eu até tento por o aluno no
grupo gue outro profissional opinou.”

7) Os alunos s8o reavaliados? Da mesma maneira que na primeira avaliagéo?
"Nao, a cada semestre eu procuro olhar. A base sempre € a mesma. Nunca muda
completamente os grupos. Esse ano que eu estou com todo meu tempo ligado aqui na
APAE esta muito melhor. Tem grupos que eu atendia s6 uma vez, e estou atendendo
duas. Cada seis meses, eu observo e se precisar eu mudo. Se uma crian¢a néo esta se
dando bem, eu mudo.”

8) No que a avaliagdo em Educagéo Fisica colabora com os profissionais de oulras édreas da
instituicdo?
"Nao. A Educacao Fisica até o ano passado, era a Educacao Fisica la...e o resto, aqui.
Fica ai, se vira... Agora eu estou "brigando" mais pelas coisas. E ai eu estou me
envolvendo mais com os outros profissionais. A partir desse ano acho que vai mudar. Ja

estou conversando mais com as outras areas. To tentando mudar o perfil que é."

9) A que meio(s) gostaria de ter acesso para melhorar sua avaliagdo?
"Nao. Olha eu acho... eu tenho procurado, talvez eu nao tenha procurado direito, mas nao
consigo achar muita literatura a respeito da Educacéo Fisica Especial. Entdo, se tivesse
mais, talvez até tenha. Tinha que estar mais ao alcance.Talvez na Unicamp tenha dentro
da biblioteca. O deficiente ja é meio né, até a literatura é discriminalizada. Deveria ser
mais abrangente, de mais facil acesso.”
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10)Qual a sua concepgdo sobre Educacgédo Fisica Adaptada?

"Olha, eu entendo a Educacéo Fisica em si. E o meio da crianca se desenvolver em varios
aspectos. Eu vou trabalhar com os individuos que ndo sdo iguais. Ai ja comeca a
adaptacéo. Vocé ndo tem um modelo. Vocé vai ter que mudar tambem. A proposta vai ser
outra, o tempo vai ser cutro. A Unica coisa que diferencia € a metodologia que vocé vai
trabalhar...a paciéncia. Mas nada assim tao diferenciada com relac&o aos outros. Olha, eu
quando entrei aqui ndo sabia nada a respeito. Vim por vontade propria. Vim com medo.
Mas eu nao acho que é muito diferente. Dai eu vou tranqiila. Trabalho como eu
trabalhava com as outras criancas. Somente a proposta de ensino é outra, o objetivo é
outro, a expectativa é outra.”

11)Vocé vé diferenga no programa de Educag&o Fisica, no ensino especial e no ensino
regular?
"Tem uma diferenca. O que vocé trabalha nas emeizinhas, vocé trabalha aqui. As vezes
as criancas néo foram trabalhadas na APAE, por isso eu sinto que a proposta é diferente.
Com o adulto é mais diferente, ndo vejo basicamente diferen¢a nos programas.”

Informagdes adicionais

1. o profissional de Educagao Fisica néo freqlientou disciplinas que abordassem a Educacéo

Especial ou Educacao Fisica Adaptada, no curso de graduacdo em Educacao Fisica;

2. dependendo do grupo, esse profissional visa ao esporte e, neste caso, a opcéo ¢ pela
pratica do futebol. Para outros grupos, o planejamento enfoca as necessidades basicas
por meio de atividades motoras generalizadas.

Entrevista com outros profissionais da instituigao

« Terapeuta Ocupacional: Qual a contribuicdo da Educacido Fisica na sua avaliacdo,
programagéo e intervencao? “Ndo uso a Educagéo Fisica para montar a minha avaliagéo.
Né&o busco elementos da Educacdo Fisica para elaborar meu programa de ensino. Néo

recorro a Educagdo Fisica para colher dados que sirvam para minha intervengéo”.

« Pedagogo: Qual a contribuicdo da Educagéo Fisica na sua avaliagdo, programagao e
intervencéao? "Tento sempre trabalhar com a Educagéo Fisica. Pego para que trabalhe os
alunos na parte de equilibrio e de nogbes de espago temporal. Na minha avaliacéo inicial

nédo ha contribuicdo da Educagdo Fisica. Na avaliagdo continua, sim. A Educagdo Fisica
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da subsidios, me orienta quanto & postura do aluno em classe, etc. Agora eu estou
percebendo o valor da Educagéo Fisica”.

e Fisioteraupa: Qual a contribuicdo da Educacdo Fisica na sua avaliacdo, programacéo e
intervencao? "Afendo casos mais especificos. Al se faz maijs terapias. Com a Educagéo
Fisica temos que ter certo cuidado. Eu oriento o profissional de Educagéo Fisica em
coisas que ele ndo sabe. Eu e o pedagogo damos as pistas do que deve ou ndo ser feito.
Com os menos comprometidos, o profissional de Educacg8o Fisica trabalha frangiiilo. Com
as menores, eu e 0 pedagogo trabalhamos. Infelizmente ndo temos muito ftempo para

conversar, pelo horario. Eu colaboro mais com a Educagéo Fisica do que ela comigo”.

s Psicologo: Qual a contribuicdo da Educagdo Fisica na sua avaliagdo, programacéo e
intervengo? "Aqui a crianga so passa pela psicologia para triagem, o que eu acho uma
pena. Aqui, o profissional de Educagéo Fisica foi conquistando seu espago aos poucos,
pois no inicio a Educagdo Fisica tinha muito pouco tempo para atuar. Néo recorro &

Educagéo Fisica para avaliagdo inicial ou para minha intervengéo.”

Analise da entrevista

Esta instituicio existe ha mais de 20 anos, atendendo em média 100 alunos
deficientes mentais efou com mdultiplas deficiéncias. Seu programa engloba desde a
estimulacao essencial até a "Oficina”.

Entre os profissionais da equipe, encontra-se o profissional de Educacéo Fisica
que atua nessa instituicdo ha aproximadamente seis anos. Em seu curso de graduacdo em
Educacdo Fisica, ndo freqlientou disciplinas que tratassem do assunto Educacio Fisica
Adaptada, o que deixou lacunas na sua formacgdo profissional, acarretandc falta de
embasamento tedrico/pratico especifico, cujo reflexo percebe-se na sua atuacdo com a
pessoa deficiente. Mesmo assim, o profissional acredita ser a avaliagdo um instrumento
muito importante na area da Educagdo Fisica. Nessa instifuicdo ele ndo realiza uma
avaliacao inicial para que o aluno participe das aulas de Educacéo Fisica, pois eles séo
avaliados inicialmente por profissionais de outras areas da instituicio para, posteriormente,
ser alocados nos programas de ensino pertinentes as suas necessidades, sendo a Educacéo
Fisica apenas parte desses programas.

Quando os alunos sao encaminhados para o profissional de Educacéo Fisica, ele
os distribui por grupos de faixa etaria semelhantes e procura perceber se estdo alocados
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corretamente, mediante a aplicacdo de atividades fisicas previamente elaboradas por ele. Ai
entdo verifica se estas atendem as necessidades especificas da clientela. Baseando-se
apenas em sua experiéncia profissional, utiliza a observagéo individual e em grupo como
método de avaliacdo, dando énfase a socializagdo. Acredita ser a socializagdo até mais
importante do que o aspecto motor. Dispende em média, para essa avaliagdo, de trés a
quatro aulas com duragdo de 45 minutos cada. Em alguns casos, ha a participacéo de
profissionais de outras areas que sugerem a colocacéo de certos alunos em determinados
grupos. Sente dificuldade em elaborar a avaliagdo por nac possuir um embasamento teoérico
a respeito do tema e, conseqiientemente, para obter um perfil fidedigno do aluno.

Nao realiza reavaliagbes nos alunos pelo fato de que os grupos se mantém mais
ou menos iguais, $6 havendo mudanca no caso de algum aluno nao se adaptar.

Por longo tempo, este profissional ndo se sentiu totalmente integrado a equipe da
instituicdo. Provavelmente isto ocorra pela sua inseguranca em relacdo ao trabalho com a
pessoa deficiente. Apés seis anos de atuacgdo junto a essa clientela, o referido profissional
adquiriu maior experiéncia na area de Educacédo Fisica Adaptada e, com isso, aproximou-se
e envolveu-se um pouco mais com a equipe multidisciplinar. O profissional de Educacio
Fisica interessa-se por uma reciclagem na sua area de atuacao, mas ndo sabe exatamente
como proceder para ter acesso a material & cursos existentes relativos ao assunto.

Basicamente, este profissional ndo consegue ver diferencas entre a Educacéo
Fisica tradicional e a Adaptada. Para ele, na Educacédo Fisica Adaptada a clientela é
diferente e, talvez, as propostas de atividades de ensino sejam outras. Ele tem a mesma
compreensao em relagao aos programas de Educacgao Fisica, no ensino especial e regular.

E importante salientar que ndo se percebeu uma efetiva integracdo da equipe
com a Educacgéo Fisica, principalmente com as areas da Fisioterapia, Terapia Ocupacional e
Psicologia. Os profissionais dessas areas ndo buscam, de maneira alguma, elementos na
Educacdo Fisica que possam enriquecer sua avaliagdo, programa e intervengédo, mas existe
uma preocupacao do fisioterapeuta com a atuacao do profissional de Educacdo Fisica. Em
varias ocasides, o profissional de Educac¢do Fisica € orientado pelo fisioterapeuta em suas
intervencdes nos casos mais especificos. Ha uma colaboracdo mais efetiva da Fisioterapia
com a Educagéio Fisica, ndo ocorrendo o inverso. O fisioterapeuta alega que gostaria de
maior contato com o profissional de Educacéo Fisica, mas ambos séo impedidos de fazé-lo
pela escassez de tempo na dindmica da instituicdo.

Com o pedagogo esse intercambio é mais freqilente. Ele solicita orientacéo ao
profissional de Educacdo Fisica no tocante a nocbes de espaco temporal, equilibrio e
também sobre problemas posturais do aluno em classe. Neste caso, o profissional de

Educacdo Fisica auxilia o trabalho do pedagogo, reforgando em suas aulas as solicitacdes
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especificas. Os resultados dessa integracéo estdo sendo considerados satisfatorios pelos
profissionais das duas areas. O pedagogo comentou estar agora descobrindo o valor da
Educacéo Fisica.

O psicologo dessa instituicdo percebeu a mudanga que esta ocorrendo na area
de Educacdo Fisica, apesar de ndo utiliza-la em seu trabalho. Discorreu com convicgdo
sobre a maneira de como a Educagio Fisica esta conquistando o seu espago, aos poucos.
Ele acredita ser uma pena que a crianca nao passe pela Educagio Fisica no momento da
triagem.

De maneira geral, observamos nessa instituicdo que a figura do profissional de
Educacéo Fisica encontra-se em processo de valorizacéo, haja vista a mencao do psicologo
de que a Educacéo Fisica deveria estar presente no momento da triagem para o ingresso
dos alunos nessa APAE. Outro ponto constatado é que o profissional de Educagéio Fisica
atribui certo valor a avaliacdo em Educacido Fisica Adaptada, mesmo n&o possuindo

referencial teorico sobre o assunto.

2.1.2 - TRANSCRIGAO DAS ENTREVISTAS NA INSTITUIGAO N° 2

Profissional de Educacéo Fisica:

1) O que vocé acha da avaliagdo em Educacéo Fisica?
"Muito importante. Tem que haver uma avaliacdo mesmo, mas eu nao tenho uma formada
ainda para mim. No tenho nada que eu possa basear. Td fazendo do meu jeito aquilo
que eu acho... o que eu devo tirar ou devo colocar. A avaliagdo que eu estou fazendo é
mais ou menos assim.”

2) Vocé realiza uma avaliagdo para que © aluno possa participar das aulas de Educagéo
Fisica? O que vocé avalia?
"Realizo. Ta sendo meio dificil. Té fazendo Educacéo Fisica por sala. Tem sala muito
mista. Com muita dificuldade o aluno as vezes nao da para participar daquela atividade
que eu programei, pois ha dificuldade para ele executar. Estou pensando em comecar a
dividir as salas. Falta tempo, horario. Pegar aqueles 30 minutos e ndo da para tirar o
aluno...depois pegar em outra aula.
O que vocé avalia? As dificuldades que ele apresenta, a coordenacido motora, equilibrio
de cada aluno, orientacdo espacial, que apresentam muita dificuldade, o que eles gostam
da fazer. Na hora de comecar a aula eu pergunto o que eles gostariam de fazer, o que
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eles conhecem, os esportes, pra gente poder ter uma idéia do que eles pensam Ia, pra
gente poder trabalhar aqui. E assim que eu faco."

3) Como vocé realiza essa avaliagdo? Qual(is) a(s) fonte(s} de informagdo e ofs)
instrumento(s) que se utiliza para a avaliagdo?
"Nio, ndo. E sd na base da conversa e no decorrer do ano vou trabalhando aquilo que
nos conversamos ou o que eu vejo. Se tem uma dificuldade entdo comeco a fazer uma
atividade mais em cima daquela dificuldade dele. Agora, escrito, assim um teste, eu ndo
tenho nada.”

4) Quanto terpo normalmente vocé gasta nessa avaliag&o?

"No primeiro bimestre a gente fica vendo, observando, sempre o primeiro més. Vendo as
caracteristicas dos alunos, vendo o que eles podem fazer, o nivel de cada um deles.
Tanto € que eu trabalho aqui e na oficina. Na oficina ja deu para eu fazer mais essa
divisdo. O horario la € um pouquinho maior. Tem uma hora de aula. La ja deu para eu
separar. Ja deu pra pegar a oficina, a encadermnacéo, a horta e a culindria. La como eu
uso o espaco do centro esportive, 0s alunos que tém mais habilidade ou maior dificuidade
vao em outro. Da pra fazer essa divisao. Entdo eu avalio durante o primeiro bimestre.”

5) Qual(is) a(s) dificuldade(s) que vocé encontra para essa avaliagéo?
"Olha, eu acho que é a falta de informacac mesmo, de conhecimento que eu ainda néo
tenho suficiente para avaliar. O que faita mesmo &€ o conhecimento nessa parte da
Educacao Fisica que eu ndo tenho. Eu converso muito com o Orientador Pedagogico e
esses papos esta sendo uma troca de idéias que eu vou pegando do Fisio, do Fono,
recolhendo de cada uma. Uma coisa especifica eu nao tenho onde confiar néo.”

6) Ha participacdo de outro(s) profissional(is)/colega(s) da instituicdo nessa avaliagdo para
ingresso na préatica da Educagéo Fisica?
"E muito importante, ha de todos os professores, até mesmo do Pedagogo que fica na
quadra, eu peco uma ajuda qguando estou dando uma atividade. Ele ajuda, fica comigo,

depois continua... me falando, é muito joia.”

7) Os alunos séo reavaliados? Da mesma maneira que na primeira avaliag&o?

"Nao."
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8) No que a avaliagdo em Educacgéo Fisica colabora com os profissionais de outras dreas da
instituicdo?
"Colabora no comportamento; na detectacdo de problemas. O Psicélogo ta sempre
conversando comigo pra saber como esta o comportamento de algum aluno que ele quer
saber durante a minha aula. Quando acontece os jogos, colabora na interacio.
Conversando direto... vé se quer ajuda.”

9) A que meijo(s) gostaria de ter acesso para melhorar sua avaliagdo?
"Nao tenho nenhum. Fago alguns cursos. Nao sei se tem especifico na area de Educacéo
Fisica Adaptada. Ainda ndo fiz. Gostaria que tivesse. Livros didaticos para estudar, dar
uma olhada. Eu gostaria de saber se tem algo diferente. Sera que para a Educagéo Fisica
Adaptada tem alguma coisa diferente ? Eu 16 adaptando as minhas aulas do Estado aqui.
Eu ndo sei se essa maneira € correta. Peco ajuda ao Fisio."

10)Qual a sua concepgéo sobre Educagéo Fisica Adaptada?
"Eu ndo acho assim Adaptada. Seria, eu acho, uma maneira melhor para ensinar os
alunos daqui a fazerem uma determinada pratica esportiva. Entdo o que eu fago na
Educacdo Fisica Adaptada é adaptar material, tempo de jogo, espaco adequado, é assim
que eu vejo. Por exemplo, eu explico o handball, que eles véem na outra escola, € como o
futebol, s6 que com a méo. Uso esse termo, futebol com a méo. O local é adaptado. E
tudo que tem la... que a gente tenta adaptar e ver qual o melhor pra eles."

11}Vocé vé diferenga no programa de Educagdo Fisica no ensino especial e no ensino
regular?
"Assim, diferenca, eu vejo assim... eu entro na adaptagcdo mesmo. Tudo o que eu dou 4,
eu dou aqui. Ndo vejo muita diferenca. Ah! Uma Educacdo Fisica de uma maneira mais
facil pra eles entenderem aqui."

Informagdes adicionais

1. em seu planejamento, o professor de Educacao Fisica ndo enfoca s6 a competicdo. Usa
seu trabalho para desenvolver os segmentos fisicos a partir da Educacéo Fisica;

2. o profissional de Educagédc Fisica nao freqlientou, durante a graduacédo, nenhuma
disciplina que abordasse a Educacdo Fisica Adaptada.
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Entrevista com oufros profissionais da instituigio

» Fisioterapeuta: Qual a contribuicdo da Educacdo Fisica na sua avaliacao, programacao e
intervencac? "Antes eu ftrabalhava individualmente. N&o tinha muifo contato com a
Educagdo Fisica. De um tempo para ¢4, estamos trabalhando em grupo.Tenho um elo
maior com a Educagdo Fisica. Elaboramos atividades que venham complementar as
necessidades dos alunos. Eu ndo uso a Educagdo Fisica para minha avaliag&o inicial.
Busco na Educagdo Fisica elementos para a elaboragdo do meu programa. Na terapia

individual ndo tenho o contato com a Educacgéo Fisica.”

« Pedagogo |: Qual a contribuicdo da Educacao Fisica na sua avaliagao, programacao e
intervencéo? "Ndo ha a presencga do profissional de Educagéo Fisica quando fago a
friagem, e sim do Assistente Social, Psicologa e Neuroc. Quando fenho necessidade de
uma avaliagéo especifica, dai encaminho para a Educagéo Fisica, T.0. e eles me ddo um
retorno. E vejo onde o aluno pode ser encaixado. Fago uma reunido semestral e a
Educag8o Fisica dé a sua colaboragdo apontando aspectos que precisam ser
trabalhados."

» Pedagogo lI: Qual a contribuicdo da Educacao Fisica na sua avaliagdo, programacéo e
intervencéo? "Acho 0 momento da Educagéo Fisica riquissimo para meus alunos, apesar
de néo usar a Educagéo Fisica para minha avalic&o inicial. Busco elementos na Educagéo
Fisica para montar 0 meu programa de ensino. Por exemplo, no jogo, uso elementos do
jogo para ensinar Matematica. E também busco elementos na Educagéo Fisica para

minha intervengéo. Exemplo: com reiagéo a postura, sociabilizagdo, energia, etc.”

» Assistente Social: Qual a contribuigdo da Educacéao Fisica na sua avaliacao, programacao
e intervencao? "Meu trabalho é mais no sentido de atender a familia, mas ha uma reunido
semanal onde esta presente tambem o professor de Educagdo Fisica onde se discute os

assuntos mais prementes. Néo trabalho com avaliagdo de alunos especificamente.”
Andlise da enfrevista
Fundada h& mais de 20 anos e atendendo em meédia 130 alunos deficientes

mentais e/ou com multiplas deficiéncias, esta APAE engloba em seus programas de ensino
desde a estimulacao essencial até a "Oficina".
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Durante o processo de admissao na instituicao, os alunos passam por uma
triagem com a participacdo do assistente social, do neurologista, do pedagogo e do
psicélogo. No caso de uma avaliagdo mais especifica, sdo encaminhados para o terapeuta
ocupacional e, as vezes, para o professor de Educacao Fisica.

Desde o seu inicio, esta instituicdo contou com 0s servicos do profissional de
Educacgéao Fisica. O atual profissional esta formado ha 13 anos, trabalhando ha 12 no ensino
regular e ha aproximadamente trés anos atuando nesta APAE. No seu curso de graduacéo
em Educac@o Fisica ndo freglientou disciplinas que abordassem o assunto Educacéo Fisica
Adaptada. Mesmo ja possuindo uma boa experiéncia pratica, adquirida no ensino regular,
acredita estar evoluindo em termos de Educacdo Fisica Adaptada ha pouco tempo,
conhecendo as caracteristicas dos alunos, bem como sua heterogeneidade. Considera
necessario e extremamente importante que se realize uma avaliagdo em Educacao Fisica,
apesar de nao contar com nenhum modelo estruturado, muito menos com embasamento
tedrico para realiza-la. A principio, faz um levantamento com os alunos, verificando o que
eles mais gostam de fazer e quais os espories que conhecem, observando as dificuldades
quanto a coordenacido motora, equilibric e orientacdo espacial. A partir dai, elabora
atividades que venham atender as necessidades especificas deles. O periodo de
observacées demanda normalmente um bimestre. No caso dos adultos, consegue realizar
mais rapidamente essa avaliacdo pois, além do tempo de duracdo da aula ser maior, € mais
facil agrupa-los corretamente.

Quanto a avaliagdc na area da Educacaoc Fisica Adaptada, esse profissional
encontra dificuldade na sua execucgdo, em virtude do seu limitado conhecimento teodrico
sobre ¢ assunto. Neste caso, recorre aos conhecimentos do fisioterapeuta, do fonoauditlogo
e do orientador pedagogico. Ficou claro nesta APAE que existe um auxilio mutuo entre os
profissionais de diferentes areas, com ganhos de conhecimento para todos, principalmente
para o profissional de Educacéo Fisica.

Este profissional ndo procede a reavaliagdo em seus alunos.

Como existe um entrosamento entre os profissionais nesta instituicdo, a
Educacdo Fisica colabora com as outras areas de ensino, fornecendo informacbes
importantes sobre os alunos, detectadas em aulas, como por exemplo: informa ao psicologo
como © aluno se comporta em aula, se € uma pessoa inibida, extrovertida, que coopera.

Vale ressaltar que o profissional de Educacdo Fisica demonstrou interesse em
obter acesso a cursos especificos na area de Educacéo Fisica Adaptada, bem como a
material relativo ao tema.

Na sua concepcdo, a esséncia da Educacio Fisica Adaptada e da Educagéo
Fisica seria a mesma, haveria apenas a necessidade de se adaptar o meio fisico, o material
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e as regras dos jogos. Enfim, adequar uma maneira de ensinar praticas desportivas e
atividades fisicas generalizadas para a pessoa deficiente.

Ele ndo vé muita diferenca entre os programas de Educacéo Fisica do ensino
especial para os do ensino regular. A sua experiéncia é a de trabalhar nos dois ensinos da
mesma forma; apenas explica o que vai ser ensinado de maneira mais detalhada e mais
clara, para o aluno deficiente mental.

Ficou constatado nesta APAE, pelas entrevistas realizadas com o fisioterapeuta,
com o pedagogo e o assistente social, que a Educacgéo Fisica ndo colabora com essas areas
nas avaliagbes iniciais, mas encontra-se presente em oufros momentos importantes,
principalmente no que toca ao fornecimento de elementos para a elaboracdo dos seus
programas, como também aponta aspecios deficitarios dos alunos que, muitas vezes,
precisam ser trabalhados. A Educacéo Fisica, portanto, colabora com os profissionais de
outras areas da referida instituicdo, transmitindo-lhes dados relevantes e ajudando-os em
suas intervencdes, nao ocorrendo a mesma reciprocidade com as outras areas.

2.1.3 - TRANSCRIGAO DAS ENTREVISTAS NA INSTITUIGAO N° 3

Profissional de Educacao Fisica:

1) O que vocé acha da avaliagdo em Educacgéo Fisica?
"Eu acho que a avaliacio precisa ser feita para que a gente conheg¢a o aluno com quem
esta lidando. Sem a gente saber como o aluno funcicna, ndo tem como fazer sua aula, no
caso uma atividade para eles. E um instrumento muito importante. Eu avalio para que eu
conheca meu aluno, adapte ou programe atividades para que ele tenha mais sucesso do
que fracasso.”

2) Vocé realiza uma avaliagdo para que o aluno possa participar das aulas de Educagéo
Fisica? O que vocé avalia?
"A avaliacdo, se eu for pegar uma turma que eu n&o conhego, essa avaliagdo vai ser uma
aula, uma atividade que eu vou montar, mas ndo em forma de teste. E uma aula comum,
dependendo da idade, propria para a idade deles. A partir dessa aula, é que eu vou
perceber o que eles estdo precisando e a partir dai monto as aulas de acordo com as
necessidades deles. O que vocé avalia? O carro chefe aqui nas avaliagbes € em termo de
socializagdo. A partir disso dai, vém todos aqueles outros elementos como lateralidade,
esquema corporal..."
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3) Como vocé realiza essa avaliagdo? Qual(is) a(s) fonte(s) de informacdo e ofs)
instrumento(s) que se utiliza para a avaliag&o?
"Bom, eu realizo essa avaliacdo nas aulas, nas préprias aulas se € com uma turma que eu
ja tenho contato, com pessoal que eu ja acompanho ha muitos anos; as proprias aulas
que eles vao fazendo é que a gente vai fazendo a avaliagdo, vai vendo o que pode ser
melhorado num ponto de vista, no outro, e a gente vai modificando essas aulas para que
eles possam alcangar sucesso. As fontes, os instrumentos que eu utilizo para avaliacao,
sdo: observacdes de aula, as coisas que os outros professores deles vém me trazer para
a minha propria aula, e eu estou sempre procurando ler, procurando livros, procurando

coisas para avaliar.”

4) Quanto tempo normalmente vocé gasta nessa avaliacdo?
"Bom, a avaliac@o é o tempo da aula, que pras pequenos € de uma hora cada aula e pros
maiores & de uma hora e meia. Entdo toda aula eles estdo sendo avaliados. Isso dai
durante o ano todo. Bimestralmente, a gente tem que entregar uma avaliacdo para a
Instituicdo, mas isso é parte burocratica."

5) Qual(is) a(s) dificuldade(s) que vocé encontra para essa avaliagéo?
"Numa aula comum, eu penso até que eu ndo tenho muita dificuldade. O que pode me
barrar mais é que as vezes os alunos ndo vém com muita vontade de fazer aula. Nao é
sempre que eles estdo a fim de fazer todas as coisas, né?! A menos que seja pelo espirito
de participacao deles, de cada um.”

8) Ha participacdo de outro(s} profissional(is)/colega(s) da instituigdo nessa avaliagdo para
ingresso na pratica da Educagéo Fisica?
"Nao. Para a primeira avaliagdo nao tem. No decorrer tenho um auxiliar e também um
projeto que foi montado junto com a Pedagoga.”

7} Os alunos so reavaliados? Da mesma maneira que na primeira avaliagéo?
"Otha, eu acho que eles estdo sendo sempre reavaliados. Vai rolando o que foi
conseguido na aula passada, a gente tenta melhorar na proxima. E isso ja é uma
reavaliacdo. Uma reavaliagao especifica, nao tem.”

8) No que a avaliagdo em Educagéo fFisica colabora com os profissionais de outras éreas da
instituigdo?
"Olha, com respeito a Fisio, Fono, T.O., eu nao sei dizer. Eu até acho que deve melhorar
porque o exercicio ta trabalhando com o corpo deles e ajudando nas outras terapias. O
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que eu tenho retorno € das Pedagogas que vém me falar que os alunos estéo
melhorando, que estdo conseguindo fazer um movimento especifico, de forma mais
coordenada, nisso eu tenho retorno delas.”

9) A que meio(s) gostaria de ter acesso para melhorar sua avaliagéo?
"Bom, aqui na instituicdo se a gente pudesse ter mais livros, mais cursos que a gente
pudesse fazer, um mestradinho na Unicamp, se eu conseguisse entrar; ndo da para ficar
parada, tenho que continuar estudando.”

10)Qual a sua concepgéo sobre Educacdo Fisica Adaptada? Vocé vé diferenga no programa
de Educagéo Fisica no ensino especial @ no ensino regulfar?
"Jou responder juntas. O programa de Educacdo Fisica aqui da APAE é o mesmissimo
que eu fago para a rede estadual. O que muda é a intensidade com que é feito, a
resposta dos nossos aiunos, porque o contetido acho que tem que ser o mesmo. Nao tem
como diferenciar. As vezes os alunos daqui fazem até melhor que os de fora. E bom que
da para acompanhar com o da escola. A Educacédo Fisica Adaptada, esse termo ndo sei
se & correto. Os alunos daqui também participam de olimpiadas. Tiveram otimo
desempenho.”

informagoes adicionais

"O meu planejamento aqui é geral. Com o méaximo de atividades fisicas que eu
tento passar para eles, como: atletismo, basquetebol, recrea¢do. Ndo direciono s¢ ao
esporte, mas tudo que se pode trabalhar no fisico. Tem a parte esportiva que quando tem as
Olimpiadas a gente participa. Mas ndo € s6 isso ndo, tern o projeto "Praia”, efc..”

"Eu néo tive uma disciplina especifica de Educagéo Fisica Adaptada na minha
graduagdo. O que ftive foi uma disciplina de Psicologia com © professor S. que pediu um
trabalho relacionado com o deficiente mental e um estégio de 80 horas a pedido do préprio

professor na APAE.”"

Entrevista com oufros profissionais da instituigio

e Psicologo: Qual a contribuicdo da Educagao Fisica na sua avaliacdo, programacio e
intervencao? "A Educagédo Fisica esta muito vinculada a crianga, adolescente e aduito. O

préprio trabalho com o corpo j& é uma consciéncia do "eu”. O ftrabalho com o corpo
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propicia uma autoconscientizagéo, um trabalho com o meio, com as oufras pessoas, com
os Orgdos dos sentidos. Principalmente com o deficiente, a Educag8o Fisica cria
oportunidades grandes, muito benéficas do ponto de vista psicoldgico. Diretamente no
meu trabalho essa coniribuicdo da Educagéo Fisica ndo enfra. Até por uma questéo
habitual. Embora no meu atendimento com a crianga deficiente, estou afenfa ao
dinamismo fisico, se tem criatividade e qual é a participagdo do corpo. Mas isso é uma
observagdo minha. A Psicologia pode auxiliar o professor de Educagéo Fisica em alguns
recursos, como por exemplo, sequranga. N&do tenho programa de ensino. N&o a principio.
No processo, no decorrer, sim. Via a Educagdo Fisica como adestrativa, ndo como

individual, o gue realmente o individuo precisa."”

Fisioterapeuta: Qual a contribuicdo da Educacéo Fisica na sua avalia¢do, programacéo e
intervencéo? "Na verdade, sou eu que passo informagdo para a Educacgdo Fisica. A
Educagéo Fisica n&do colabora com a minha avaliagdo. Ndo uso a Educagéo Fisica para
montar meu programa de atuagdo. Acredito que seria interessante, mas néo fago. Para

intervir ndo recorro da Educagéo Fisica.”

Assistente Social: Qual a contribuicdo da Educacéao Fisica na sua avaliacdo, programacao
e intervencéo? "Trabalho mais com a familia. Ha uma contribuicdo reciproca entre ©
professor de Educagéo Fisica e eu. Eu passo alguns dados que ele ndo tem e ele traz
dados especificos da area dele e eu passo tudo para a familia. Ha uma interagéo.”

Pedagogo: Qual a contribuicdo da Educacdo Fisica na sua avaliagdo, programacio e
intervencao? "No meu caso a Educagéo Fisica colabora muito. Fago uma avaliagéo inicial
geral. A Educagdo Fisica contribui bastante nessa avaliagdo. Comegamos a fazer um
trabalho de conscientizagéo corporal nos deficientes. Minha programacédo foi montada por
essa avaliagdo inicial. Busco elementos na Educacéo Fisica com resuftados fantasticos. O
que programei para seis meses, consegui em dois com a ajuda da Educagédo Fisica. Esse
ano estou trabalhando a expressédo corporal com mudsica, sempre com a ajuda da
Educagédo Fisica. Sim, sempre recorro & Educagéo Fisica para ter subsidios para minhas
intervengdes.”
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Anailise da entrevista

Fundada ha mais de 15 anos e atendendo em média 140 alunos deficientes
mentais moderados e/ou com multiplas deficiéncias, esta APAE contempia em seu programa
de ensino, desde o trabatho com criangas de estimulacdo essencial até os alunos adultos na
"Oficina”.

A Educacéao Fisica existe nesta instituicdo ha aproximadamente 10 anos, com o
mesmo profissional atuando em Educacéo Fisica, desde o seu inicio. O referido profissional
é formado ha 11 anos e sua formacéo académica, na disciplina de Psicologia, abordou o
tema da pessoa portadora de deficiéncia que exigiu-lhe, entre outros requisitos, um trabalho
direcionado a pessoa deficiente mental, com obrigatoriedade de estagio numa instituicac
especializada e duragdo minima de 80 horas.

Apesar de transmitir muita seguranca quando relata seu trabalho na area da
Educacao Fisica Adaptada, ressente-se da falta de informacdes e de conhecimento relativo a
avaliacdo em Educagdo Fisica. Acredita ser a avaliagdo um instrumento importante,
necessario para conhecer a clientela com quem trabalha.

Este profissional ndo segue um modelo proprio de avaliagdo, nem protocolo de
avaliagdo ou qualquer outro modelo ja existente. [stabeleceu que, nao possuindo
informagdes sobre os alunos com os quais ira trabalhar, deve elaborar uma aula pratica, com
atividades fisicas adequadas a faixa etaria do grupo. A partir dai visualiza quais as
necessidades dos alunos no aspecto motor, dando énfase ao fator socializacdo. Se ja os
conhece, utiliza a observagdo como instrumento da avaliagao, alterando sua programacao de
acordo com as necessidades apresentadas. Considera importante as informacdes oriundas
dos outros profissionais da instituicdo sobre os alunos.

Durante todo o ano esses alunos estdo sendo observados e avaliados.
Administrativamente, esta instituicdo requisita do profissional de Educacdo Fisica uma
avaliacdo bimestral dos alunos. O profissional de Educacéo Fisica ndo encontra dificuldades
em realiza-la, pois conta com a colaboracio efetiva dos alunos.

Nao realiza uma reavaliacdo especifica. Considera que eles estdo sendo sempre
avaliados no decorrer das aulas.

Esse profissional n&o vislumbrou ainda com clareza se a avaliagéo realizada por
ele auxilia outras areas da instituicdo, mas tem certeza que a Educagéo Fisica colabora com
a area pedagogica, pelas informacdes que the séo fransmitidas a respeito do progresso dos
alunos.
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Durante a entrevista, demonstrou grande interesse em continuar seus estudos
nessa area, inclusive em ingressar num mestrado. Acredita ser dificil o acesso a publicactes
cientificas foi uma de suas reivindicagtes.

Nao tem convicgdo sobre o termo Educacéo Fisica Adaptada ser o mais correfo.
Como trabalha também em escola de ensino regular, ndo vé diferencas entre esses
programas e os da APAE. Basicamente, o conteudo € o mesmo. Talvez a diferenga, se
houver, esteja na forma e na intensidade com que as atividades fisicas sao executadas.

Percebemos haver coeréncia na avaliacdo realizada por esse profissional de
Educacéao Fisica em relagéo ao seu planejamento de aulas. Procura trabalhar com atividades
motoras generalizadas, proporcionando o maximo de vivéncia motora para seus alunos,
inclusive em atividades esportivas.

Constatamos nessa instituicdo que, em sua maioria, os profissionais de outras
areas utilizam muito pouco a Educacgdo Fisica para realizar suas avaliagbes, programas e
intervencbes, mas acreditam que a Educacéo Fisica proporciona um beneficio muito grande
ao trabalho corporal, propiciando a autoconsciéncia, a socializacdo e a criatividade dos
alunos. E importante ressalvar as consideragdes do profissional de Pedagogia, que
considera excepcional a contribuicdo da Educacédo Fisica em seu trabalho, tanto na
avaliagdo pedagogica inicial, quanto na programacdo e intervencéo.

2.1.4 - TRANSCRIGAO DAS ENTREVISTAS NA INSTITUICAO N° 4

Profissional de Educacéo Fisica:

1) O que vocé acha da avaliagdo em Educagéo Fisica?
"Bom, acho importante em primeiro lugar ter uma avaliacéo pra gente conhecer o aluno, e
também para se ter um pardmetro de desenvolvimento que eles podem obter através da
nossa disciplina. Também é importante nés termos um inicio pra comecarmos a fazer um
planejamento, ter um programa. A gente procura através da avaliagdo encontrar 0 maior
nimero de dados e a partir desses dados vamos procurar desenvolver alguma coisa que
possa ser feita com essa crianga. Eu avalio para elaborar 0 planejamento e para conhecer
o individuo na parte motora. Por exemplo, ver alguma deficiéncia de marcha, de
resisténcia. Vou procurar também os outros profissionais e ver no que a gente pode estar
melhorando.”
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2) Vocé realiza uma avaliagdo para que o aluno possa participar das aulas de Educagéo
Fisica? O que vocé avalia?
"Realizo uma avaliacdo para todos. Todos vao participar das minhas aulas. Faco uma
avaliacao inicial ndo com o carater de excluir o aluno, apenas com o carater de colher
dados. Eu avalio de maneira geral a coordenacéo, o esquema corporal, o reconhecimento
do corpo para os menores e até para os maiores. Para os da oficina, faziamos até aquela
coisa da propriocep¢ao, para eles se conhecerem melhor, principalmente para o deficente
mental adulto, que tem a mente bem rebaixada. E uma crianca com corpdo de adulto, ndo
sabe nem o que acontece. Entdo a gente tenta esse trabalho com eles. Também vemos
as capacidades perceptivas, toda parte de discriminagdo tatil, auditiva, visual, lateralidade
e as capacidades fisicas também. A gente vai avaliar um pouco de agilidade, de
velocidade, resisténcia e forca. Depois tem as habilidades com bola, dominio, controle,
quicar, receber, arremessar, se o aluno tem algum contato com bola. O principal elemento
da Educacdo Fisica nosso, é a bola. Precisa trabalhar muito com bola, pois ai é o primeiro
passo para os esportes. Depois de uma maneira geral, eu vejo o afetivo social, o
comportamento, o nivel de participacédo, se respeita regras, até constatamos se & muito
agressivo, se briga ou ndo, se compreende, se coopera, enfin tentamos abordar o
individuo como um todo."

3) Como vocé realiza essa avaliagdo? Qual(is) a(s) fonte(s) de informagéo e ofs)
instrumento(s) que se utiliza para a avalia¢do?
"A primeira parte é toda essa parte de habilidades, capacidades, a parte social, onde
anotamos em uma folha os dados que estdo sendo avaliados. Quanto a avaliacdo de
conscientizagéo corporal, partes do corpo, nés fazemos uma tabela, um esquema.
Também passam pelo médico; fazemos um exame antropométricc com peso, altura,
batimentos cardiacos em repouso e ap6s movimento, e também vemos a pressao arterial.
A gente passa todos os dados para o médico. Quando é detectado algum problema, a
gente ja faz o encaminhamento e ai trabalhamos com a consciéncia mais trangiiila.
Quanto a fonte de informacéao para organizar essa folha, esse protocolo, eu tirei de alguns
autores que escrevem sobre avaliagio em Educacao Fisica e Educacio Fisica Adaptada.”

4) Quanto fempo normalmente vocé gasta nessa avaliagdo?
"A nossa avaliacdo € de um més. Toda semana a gente faz avaliacdo dividindo por
classe. Cada classe tem aula duas vezes por semana. Entdo levamos um més para
juntarmos todos os dados.”
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5) Qual(is) a(s) dificuldade(s) que vocé encontra para essa avaliagdo?
"Nao encontro dificuldade nenhuma para realizar a avaliagdo. Tudo que pedimos,
conseguimos.”

6) Ha participacéo de outro(s) profissional(isj/colega(s) da instituicdo nessa avaliagéo para
ingresso na prética da Educagéo Fisica?

"Fago eu e o outro professor de Educacéo Fisica."

7) Os alunos séo reavaliados? Da mesma maneira que na primeira avaliacéo?

"Nao reavalio. Os alunos sao reavaliados s6 no ano seguinte se continuarem na escola.”

8) No que a avaliagdo em Educagéo Fisica colabora com 0s profissionais de outras areas da
instituicdo?
"Acho que eles nunca vieram procurar os dados da nossa avaliagdo. Nao tém esse
interesse. Comentamos com esses profissionais no caso de algum aluno em particular

apresentar problemas. Mas € s "conversa de corredor”. Ndo tem nada formal.”

9) A que meio(s) gostaria de ter acesso para melhorar sua avaliagéo?
"Gostaria de ver um modelo de avaliagdo que pudesse viabilizar melhor a minha
avaliacdo, ver se estou no caminho certo; algo que viesse acrescentar, somar com o
nosso trabalho.”

10}Qual a sua concepgdo sobre Educacgdo Fisica Adaptada?
"Eu gosto do termo adaptada, mas nao vejo diferenca nenhuma da Educacgéo Fisica
tradicional. O que percebo é uma atengdo maior em aiguns detalhes, por exemplo, com
relagdo a postura, algum exercicio que possa ser recomendado para o individuo fazer que
tenha que ter alguma adaptacdo. Procuro fazer aqui na APAE um trabalho até superior ao
do ensino regular. Coisas que as vezes 0 ensino regular ndo oferece, como por exemplo,

a natacéo.”

11)Vocé vé diferenca no programa de Educagéo Fisica no ensino especial e no ensino
regular?

"Néo vejo diferenca na programacéao do ensino especial e regular.”
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informagdes adicionais

"O esporte para competicdo é uma conseqtiéncia. Aqui nés fazemos um
planejamento onde se trabalha fudo, ndo especificamente o esporte. Por exemplo, se tiver
um torneio de futebol, nés vamos participar, vamos formar uma equipe e treind-la. Nossa
filosofia é participar, ganhar é uma consegiiéncia. Nés saimos, passeamos, 0 que vale é

isso. A festa é a mesma. O que vale € estar 1, participando."”

Entrevista com outros profissionais da instituigao

e Terapeuta Ocupacional: Qual a contribuicdo da Educagdo Fisica na sua avaliacéo,
programacao e intervencdo? "Eu realizo uma avaliagdo inicial mas ndo ha um
contribuicdo da Educagéo Fisica. Também ndo busco elementos da Educagéo Fisica no
meu programa de ensino. Para intervir até que ha uma ftroca com o professor de

Educacéo Fisica, mas nada sistematico, direto, mas a nivel de corredor."

» Psicoterapeuta: Qual a contribuicao da Educacéo Fisica na sua avaliacdo, programacéo e
intervencao? "Especificarnente ndo me utilizo da Educagéo Fisica, mas acho interessante
o trabalho... a expresséo emocional pelo corpo.”

» Pedagogo: Qual a contribuicdo da Educacdo Fisica na sua avaliagdo, programacao e
intervengdo? "Eu acho que hé& uma contribuicdo sim. Em relagdo & lateralidade,
orientagdo temporal e até em alguns fjogos que incluo em minha avaliagédo. Para montar o
meu programa de ensinc néo recorro a Educagéo Fisica. Agora para intervir, recorro &

Educagéo Fisica sim. Sempre estou em contato com esse profissional.”

» Fonoaudidlogo: Qual a contribuicdo da Educacgédo Fisica na sua avaliagdo, programacéo e
intervencao? “Por problema de organizag8o, ndo aconfece o entrosamento entre o0s
profissionais. Trocamos informagbes quando sentimos necessidade. Vai muito do
profissional se interessar ou nao. Para minha intervengéo pego auxilio do profissional de

Educagéo Fisica para complementar o meu tfrabafho.”

+ Psicomotricista: Qual a contribuicdo da Educacéo Fisica na sua avaliacdo, programacéo e
intervencéo? “Trabalho com terapia psicomotora. Sempre peg¢o ao profissional de
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Educacé&o Fisica para complementar algo na minha avaliagéo. Trabalhamos éreas comuns
de necessidades dos alunos e ha grande contribuigdo. Também utilizo a Educagéo Fisica

na minha interveng&o.”

Analise da enfrevista

Esta APAE foi fundada ha mais de dez anos, atendendo em média 100 alunos
deficientes mentais moderados efou com miltiplas defici®ncias e inserindo em seus
programas de ensino desde a estimulacdo essencial até a "Oficina”.

Desde sua implantacéo, a referida APAE contou com o profissional de Educacéio
Fisica em sua equipe de trabalho. O profissional vem atuando nesta instituicdo ha nove
anos, ou seja, logo apos a conclusdo do curso de graduacao em Educagao Fisica onde, na
disciplina de Psicologia, escreveu um trabalho sobre a pessoa deficiente. Posteriormente,
concluiu curso de especializacéo em Educacgdo Fisica Adaptada com duracio de um ano.

Acredita ser muito importante a avaliagdo em Educacéo Fisica. Na pratica, avalia
inicialmente com intuito de conhecer a parte motora do individuo, a fim de estabelecer um
programa que lhe possibiliie montar o planejamento para aulas. Sua avaliagdo é
complementada com informacdes adicionais provenientes de outras areas. Afirma que essa
avaliacio nunca foi realizada para excluir alunos menos capazes, mas sim para colher
subsidios relativos aos aspectos motor e afetivo-social da citada clientela. Ele avalia,
portanto, a coordenacdc motora, o esquema corporal e a consciéncia corporal,
principalmente com os alunos menores, bem como as capacidades perceptiva, tatil, auditiva,
visual, a lateralidade, agilidade, forca, velocidade e resisténcia. Considera a bola um material
importantissimo para seu trabalho, pois a habilidade no seu uso & o primeiro passo para a
pratica de alguns esportes.

Observa os alunos no aspecto afetivo-social, inclusive seu comportamento em
aula. Verifica se o aluno é agressivo, briguento, se coopera com seu grupo, gual o nivel de
participacao dele na equipe, enfim, procura avaliar o aluno como um todo.

Elaborou um protocclo de avaliagdo, pesquisando modelos de avaliacao
existentes na sua area de formacfo e agregou itens aos modelos pesquisados, obtendo
como resultado final um protocolo de avaliacdo proprio que utiliza na instituicdo. Dispende
pelo menos um més na realizagdo dessa avaliagéo inicial em todas as turmas, mesmo néo
encontrando dificuldades para fazé-la e de contar com o auxilio de outro profissional de
Educacao Fisica. Salieniou ndo notar interesse, por parte dos outros profissionais da equipe,
pelos dados colhidos nessa sua avaliac&o inicial, a ndo ser de maneira informal.
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Ele néo reavalia seus alunos durante o ano.

Apesar de este profissional de Educacdo Fisica demonstrar habilidade e
conhecimento em seu trabalho com os alunos na area de Educacdo Fisica Adaptada,
inclusive nas questbes de avaliacdo, mantém-se sempre na busca por conhecimento
cientifico sobre o referido assunto, o que lhe permita perceber se esta "no caminho certo".

Na sua concepcao, a Educacao Fisica Adaptada é baseada na Educacao Fisica,
ndo havendo muita diferenca entre as duas. Considera adequado o termo "Adaptada”.

Devido a experiéncia acumulada como professor de Educacdo Fisica, nao
estabelece diferenca entre a programacéo das atividades do ensino regular para com as do
ensino especial. Realiza nesta APAE até atividades ndo comuns ao ensino regular, como por
exemplo, a natacéo.

Em seu planejamento, o esporte para competicdo € uma conseqiiéncia do
trabalho desenvolvido na APAE. Acredita mais na maneira prazerosa com que o aluno sente
as atividades, participando com entusiasmo delas, enfim, feliz em realiza-las.

Ficou claro nas entrevistas que alguns profissionais das oufras areas da
instituicdo ja perceberam a importancia da Educacéo Fisica Adaptada dentro do contexto
geral, haja vista, mesmo informaimente, a busca de elementos da Educacéo Fisica que

complemeniem seus programas de ensino e intervengbes.

2.1.5 - TRANSCRIGAQ DAS ENTREVISTAS NA INSTITUICAO N° §

Profissional de Educacéo Fisica:

1) O que vocé acha da avaliagdo em Educacéo Fisica?
"Acho que é importante, porque através dela vou descobrindo o que trabalhar com os
alunos, as habilidades e deficiéncias, isto &, o que vocé vai trabalhar.”

2) Vocé realiza uma avaliagdo para que o aluno possa participar das aulas de Educacgéo
Fisica? O que vocé avalia?
"Sim, realizo uma avaliagdo. Nao € bem uma avaliacéao inicial. No comeco do ano dou
algumas aulas com determinados objetivos, e a partir dai recolho dados para ver o que
vou desenvolver com eles. Avalio se o aluno tem iniciativa, compreenséo do que foi
pedido e tento fazer alguma coisa. As habilidades sdo consegliéncia disso."
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3) Como vocé realiza essa avaliagdo? Qual(is) a(s) fonte(s) de informagdo e o(s)
instrumento(s) que se utiliza para a avaliagéo?
"Realizo a avaliagdo com a pratica, com os problemas que vou tendo no dia a dia.
Trabalho com a sala, em média quinze alunos. Néo utilizo instrumento especifico para
avaliagao.”

4) Quanto tempo normalmente vocé gasta nessa avaliagéo?

"Em média gasto um més."

5) Qual(is) a(s) dificuldade(s) que vocé encontra para essa avaliaggo?

"Néo tenho dificuldades para avaliar. Os alunos participam bem."

6) Ha participagdo de outro(s) profissional(is)/colega(s) da instituicdo nessa avaliagdo para
ingresso na pratica da Educagdo Fisica?
"Ha um estagiario da area da Educacao Fisica que me ajuda a elaborar o relatorio. O
Pedagogo também participa.”

7) Os alunos séo reavaliados? Da mesma rmaneira que na primeira avaliagdo?
"Nao ha uma reavaliagéo especifica. Sempre trabalho coordenacao, atividades com bola,
isto estd no dia a dia da crianca. Sao coisas que estdo sendo trabalhadas desde o
comeco e sao sempre revistas.”

8) No que a avaliacdo em Educagéo Fisica colabora com os profissionais de outras areas da
instituicdo7?
"Sinto que a minha avaliagdo colabora. Os professores perguntam como o aluno esta.
Tem que haver integracdo de todos. As vezes ajudamos a mudar alguma atitude do
aluno.”

9) A que meio(s) gostaria de ter acesso para melhorar sua avaliagdo?
"Tenho facil acesso a bibliotecas, quando ha cursos eu participo. Sempre aproveito
alguma coisa."
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10)Qual a sua concepgdo sobre Educagéo Fisica Adaptada?
"A Educacéo Fisica € a mesma, apenas tem que ter situacdes adaptadas. Trabalho nessa
Educacéc Fisica com mais atengdo. Temos que ter um trabalho especial. Acho que é por
isso que tem esse nome."

11)Vocé vé diferenca no programa de Educagdo Fisica no ensino especial e no ensino
regular?

"No ensino regular se for ver é igual. Acabamos adaptando para ensino especial.”

Informagao adicional

"Eu fago um planejamento geral e através disso vou descobrindo as habilidades
dos melhores, partindo para um esporte mais definido.”

Entrevista com outros profissionais da instituigio

» Fisioterapeuta : Qual a contribuicdo da Educacao Fisica na sua avaliacaoc, programacac e
intervencao? "Na minha avaliagdo nenhum profissional participa. Apesar de n&o buscar
elementos para meu programa na Educagéo Fisica, acho que a colaboragdo major que a
Educagédo Fisica pode dar é por ser uma atividade gostosa, prazerosa. Tem que estar
incluida em todas as atividades da instituigdo. £ uma troca de informagBes. Estamos
sempre em contato, mas nada formal. Como disse, para minha infervencéo, ndo recorro a
Educagdo Fisica apesar de saber da importancia do corpo no desenvolvimento da

crianga.”

¢ Psicologo: Qual a contribuicdo da Educacdo Fisica na sua avaliagdo, programacio e
intervengao? "Eu pesquiso no sentido cognitivo. Procuro de maneira geral saber o
cognitivo da crianga para encaixa-la na melhor classe possivel. Onde as criangas tenham

o mesmo nivel cognitivo. N&o hd em momento algum a participagdo da Educagéo Fisica."

o Pedagogo: Qual a contribuicdo da Educacdo Fisica na sua avaliacdo, programacéo e
intervenc@o? "Para a minha avaliagdo néo recorro & Educagéo Fisica, s§o mais itens da

parte pedagdgica. Mas procuro ter um entrosamento com a Educagdo Fisica. No
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momento tenho mais com o Fisioterapeuta. Na minha intervengdo busco recursos na
Educagdo Fisica, por exemplo, a orientacdo espacial: com a escrita, onde a crianga
aprende a escrever da esquerda para a direita, hd um trabalho da Educagéo Fisica. Essa
crianga tem que ter nogbes de equilibrio, tem que conhecer seu corpo, o espago que éle
ocupa. Enfim, a Educacgdo Fisica me ajuda nos pré-requisitos da leitura e escrita.”

« Terapeuta Ocupacional: Qual a contribuicdo da Educacado Fisica na sua avaliagcdo,
programacao e intervencao? "Na avaliagéo inicial ndo. Mas ha momentos que a Educagéo
Fisica entra, por exemplo, na escolaridade, com adaptagbes em relacdo a postura,
adequagéo as atividades de vida diaria. No contexto geral, discute-se a possibilidade de
um trabalho conjunto. H& um entrosamento entre nds, uma troca de experiéncias, de
ideias."

Analise da entrevista

A referida APAE existe ha 30 anos, atendendo em média 460 alunos, desde a
estimulacdo essencial até a "Oficina". Sua clientela é composta por alunos deficientes
mentais moderados e/ou com multiplas deficiéncias. A area da Educacéo Fisica foi criada ha
mais de 20 anos.

O profissional de Educacéao Fisica faz parte da equipe multidisciplinar desta
instituicdo ha dois anos, além de exercer suas atividades profissionais no ensino regular.
Consta em seu curso de graduacdo em Educacdo Fisica, por um periodo letivo de seis
meses, a disciplina Educacéao Fisica Adaptada.

Acredita ser importante a realizacdo da avaliacdo em Educacdo Fisica, pois ela
auxilia o profissional a perceber as habilidades e inabilidades dos alunos, "descobrindo" as
suas reais necessidades.

Mesmo nao realizando uma avaliacdo inicial, elabora algumas aulas com
objetivos especificos e, a partir dos dados obtidos, pode verificar o grau de compreenséo e
desenvolvimento em que os alunos se encontram. Essas aulas sdo baseadas somente em
suas experiéncias praticas, ndo seguindo nenhum modelo de avaliagdo especifico.
Normalmente necessita de um més para a coleta dos dados, ndo encontrando dificuldade
alguma para tal empreitada.

Por exigéncia da instituicdo, entrega bimestralmente a coordenacéo um relatério
contendo as informacdes sobre o desenvolvimento dos alunos. Para montar esse relatério, o
profissional de Educacgao Fisica conta com o auxilio de um estagiario e do pedagogo.
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Para ele, a observagao diaria é suficiente em termos de reavaliagao, por isso ndo
a realiza.

Este profissional participa sempre de cursos, buscando na literatura especifica
maior conhecimento sobre Educacdo Fisica Adaptada, habito adquirido durante seu curso de
graduacao, onde os trabalhos de pesquisa eram sempre exigidos.

Nesta instituicdo a Educagao Fisica tem procurado colaborar com as outras areas
do ensino. Nesse sentido, mesmo nao utilizando elementos da Educacdo Fisica para
elaborar suas avaliagbes e intervengbes, os profissionais, principalmente o pedagogo e o
terapeuta ocupacional, mantém uma constante troca de informag¢des com o profissional de

Educacéo Fisica.

2.1.6 - TRANSCRICAO DAS ENTREVISTAS NA INSTITUICAO N° 6

Profissional de Educacdo Fisica:

1} O que vocé acha da avaliagdo em Educagéo Fisica?
"Eu acredito que seja importante no aspecto de avaliar 0 progresso da crianga. Como eu
sempre trabalhei com a Educacdo Fisica Adaptada, a minha experiéncia maior foi em
relacdo a Adaptada, onde visa, o principio da APAE é a sociabilizacdo da crianga e ela s6
vai poder ser encaminhada para esse projeto através da evolugdo da crianca, do
progresso. Através da avaliagdo é que eu vou perceber esse progresso ou nao. Eu
acredito que seja importante a avaliacao e aqui na APAE eu avalio por esse motivo."

2) Vocé realiza uma avaliagéo para que o aluno possa participar das aulas de Educagéo
Fisica? O que vocé avalia?
"N&o. A Unica avaliagio que é feita € feita pelo médico. Se é apto para a Educacéo Fisica,
ele faz aula, senao, se ele tiver algum problema cardiaco, de joelho, algum problema
assim, ele n&o participa da aula. A tnica avaliagdo que é feita, ¢ feita pelo médico."

3) Como vocé realiza essa avaliaggo? Qual(is) a(s) fonte(s) de informagdo e o(s)
instrumento(s) que se utiliza para a avaliagdo?
"A minha avaliacdo é feita bimestralmente e como sou o Unico na escola, eu trabalho com
todos os alunos e com as criangas menaores eu faco individualmente, né. Eu pego uma de
cada vez, eu tenho um circuito basico e alguns itens da minha avaliagidc eu avalio pelo
circuito e outros itens, pela observacéo da aula. Ja as criangas maiores, que ja tém um
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nivel de compreensao melhor, eu faco duas a trés cada vez na minha avaliacdo nesse
mesmo circuito e algumas alteracOes nesse circuito. Ja € mais facil a voz de comando. Eu
peco e eles executam. Esse circuito é elaborado por mim. Como a avaliacdo ja estava pre-
determinada quando eu enirei aqui, entdo eu tentei montar ¢ circuito de forma a

preencher essa avaliacdo."

4) Quanto termpo normalmente vocé gasta nessa avaliagdo?

"Sdo duas semanas para realizar a avaliacdo. Tem a parte burocratica e a parte pratica.”

5) Qual(is) a(s} dificuldade(s) que vocé encontra para essa avaliagéo?
"Nao encontro dificuldades para realizar a avaliacdo, mais é o tempo que eu perco. Sao
duas semanas que eu paro de dar aulas. Mas com relacdo a avaliacdo néo tenho
nenhuma dificuldade.”

6) Ha participacdo de outro(s) profissional(is)/colega(s) da instituigdo nessa avaliagéo para
ingresso na prética da Educagéo Fisica?
"N&o. Ha o médico s6. Na avaliacdo o (nico é o médico. E feita a avaliagdo dele e se a

crianca for apta ela participa das aulas, sendo ndo. Qutro profissional ndo participa.”

7) Os alunos séo reavaliados? Da mesma maneira que na primeira avaliacdo?
"Ela é feita bimestralmente. Ela segue o cronograma da escola. As professoras fazem

uma avaliagdo bimestral e eu também faco minha avaliacdo bimestral. E o mesmo
circuito.”

8) No que a avaliagdo em Educagéo Fisica colabora com os profissionais de outras areas da
instituicdo?
"Normalmente o que eu fagoc na minha aula é reforcar o conceito de sala de aula. Entdo
eu tenho um controle do que a professora esta dando em auia, entdo eu faco um reforgo,
mas na minha avaliacdo eu nac cobro isso. Na minha avaliagdo ndo tem. Eu néo
influencic em nada em nenhuma outra area.Os professores nédo pedem nada para
avaliagdo, mas em aula sim."”

9) A que meio(s) gostaria de ter acesso para melhorar sua avaliagdo?

"Nao. Eu acho que precisaria mais. Principalmente uma avaliagdo a nivel de Educacéo
Fisica Adaptada.”
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10)Qual a sua concepgéo sobre Educagdo Fisica Adaptada?
"Na minha concepcao ndo é a questdo de ser adaptada. Eu tenho criancas aqui que
fazem... se& eu pegar uma classe de Educacéo Fisica na escola de ensino normal do
Estado, néo difere em nada. E adaptada, pode até ser chamada de Adaptada, mas a nivel
motor. Ela tem outros objetivos.”

11)Vocé vé diferenga no programa de Educagdo Fisica no ensino especial € no ensino
regular?
"Pouca coisa. O que eu acho, o que eu fago aqui, € dar mais énfase as habilidades fisicas
basicas para as criangas. O que eles ndo tem, a maioria das classes. S6 isso, mas néo
difere muito. Como na escola do estado eu posso iniciar 0 jogo mais cedo com as criangas
a nivel cronolégico. Agora aqui, ja ndo.”

Informagdes adicionais

"O meu planejamento de aulas contempla tudo. O esporte competigdo aqui é aos
poucos, ndo deixado de lado, mas ndo tem uma énfase muito grande. Eu tenho minhas
horas, meu tempinho para treino. Especificamente treino, né?! Aquela coisa do esporte. As
criangas que freinam efas fazem Educacéo Fisica. Elas tem aula normal. O que vai acontecer
é que ela vai fazer a sua aula normal, além do treino. O meu planejamento é global, ¢
esporte é de lado, ndo é meu objetivo especifico. O meu objetivo é geral. O esporte é uma

consequéncia.”

Entrevista com outros profissionais da instituigdo

» Fisioterapeuta: Qual a contribuicdo da Educacio Fisica na sua avaliagdo, programacgéo e
intervencao? "Trabalho separado ainda, mas ha um projeto de expressdo corporal para
trabatharmos juntos, mas ainda né&o foi implantado. Em nenhum momento tenho contato
com a Educagéo Fisica.”

+ Terapeuta Ocupacional: Qual a contribuicdo da Educacéo Fisica na sua avaliagio,
programagéo e intervencéo? "Ainda néo fenho entrosamento com a Educagéo Fisica por

falta de tempo. E importante o T.0. e o professor de Educagdo Fisica trabalharem juntos,
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com nogéo de espaco-tempo, orientacdo espacial. Ha conversa pelos corredores, mas

nacdla efetivo.”

Analise da entrevista

Fundada ha 35 anos, esta APAE atende em média 600 alunos com deficiéncia
mental moderada efou com multiplas deficiéncias. Seus programas de ensino abordam
desde a estimulacéo precoce até a "Oficina". Desde sua inauguracdo, a Educacéo Fisica faz
parte dos programas de ensino da instituicéo.

O atual profissional de Educacéio Fisica é formado ha dois anos e seu curso de
graduacao contemplou disciplina voltada para a Educacéo Fisica Adaptada, que lhe permitiu
obter uma visdo global das deficiéncias; participou recentemente de um cursc mais
especifico sobre o tema.

Basicamente, este profissional trabalhou até o presente momento com Educacéo
Fisica Adaptada, acreditando ser muito importante uma avaliagdo em Educacdo Fisica,
principalmente nessa area. A avaliagdo inicial do aluno nessa APAE é feita pelo médico.
Detectado algum problema clinico, o aluno n&o podera participar das aulas de Educacéo
Fisica.

Quando iniciou suas atividades profissionais na instituicdo, ja havia um protocolo
de avaliacdo na area de Educacédo Fisica. A partir desse protocolo, elaborou um circuito
basico para avaliar os alunos, na qual dispende em média duas semanas. Acha que
precisaria de mais embasamento tedrico para poder montar uma avaliagdo em Educagio
Fisica Adaptada.

A instituicdo solicita ao profissional de Educacio Fisica que seja feita uma
reavaliacdo dos alunos bimestraimente, e ele a realiza seguindo sempre o circuito basico.

Por solicitacdo dos profissionais de outras areas, procura reforcar com a
Educagéo Fisica a matéria ministrada nas salas de aula aos alunos.

No seu entendimento, ndo vé diferenga entre a Educacéo Fisica Adaptada e a
tradicional; considera apenas que na primeira sd0 necessarias maiores adaptacdes no
aspecto motor; também néo observa grandes diferencas entre os programas do ensino
regular e do especial; a diferen¢a é que, no ensino regular, a pratica de atividades esportivas
inicia-se mais cedo; na adaptada, a énfase reside na estimulacdo das habilidades motoras
basicas.

De acordo com os resultados obtidos na avaliagio, este profissional de Educacéo
Fisica elabora suas aulas, enfocando o individuo como um todo, priorizando as suas
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necessidades motoras. O esporte, quando acontece, € conseqiiéncia do trabalho global
realizado com © aluno, o que demonstra uma coeréncia no trabalho desenvolvido por este
profissional com os alunos na APAE.

Constatou-se que nessa instituicdo ndo existe um contato freqiiente entre as
diferentes areas de ensino com o profissional de Educacdo Fisica. O principal motivo
alegado foi a escassez de tempo, devido ao grande nimero de alunos para as respectivas
terapias e aulas.

Um fato digno de registro relaciona-se ao interesse e ao incentivo demonstrado
pela coordenacdo da APAE, que nac mede esforgcos no sentido de permitir que seus
profissionais se atualizem, participem de cursos, obtenham titulos, enfim, busquem sempre
aprimorar seus conhecimentos.

2.1.7 - TRANSCRICAQ DAS ENTREVISTAS NA INSTITUIGAO N° 7

Profissional de Educagéao Fisica:

1) O que vocé acha da avaliagdo em Educagéo Fisica?
"E muito importante a avaliagdo. Acho que uma avaliacdo deve ser feita por um médico.
Eu avalio na parte fisica, inclusive presséo arterial, pergunto se toma remédio, efc.”

2) Vocé realiza uma avaliagéo para que o aluno possa participar das aulas de Educagéo
Fisica? O que vocé avalia?
"tu conheco os alunos primeiro e, no decorrer das aulas, vou avaliando, observando.
Vendo quais as necessidades deles. Eu avalic a parte motora. Comeco com atividades
moderadas, em seguida vou aumentando a poténcia.”

3) Como vocé realiza essa avaliagdo? Qual(is) a(s) fonte(s) de informagéo e ofs)
instrumento(s) que se utiliza para a avaliagdo?

"Uso a observagéo para avaliar. Quanto as fontes de informagéo, fago algumas leituras a
respeito.”

4) Quanto tempo normalmente vocé gasta nessa avaliagéo?

"Fazendo uma boa observacdo, uma aula apenas.”
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5) Qual(is) a(s) dificuldade(s) que vocé enconira para essa avaliagdo?
"Existem alunos que ndo querem fazer a aula. Tenho que ter jogo de cintura para
conseguir. A vezes o espaco também nao é adequado.”

6) Ha participagdo de outro(s) profissional(is)/colega(s) da instituigdo nessa avaliagdo para
ingresso na pratica da Educacéo Fisica?

"N&o ha a participacao de outros profissionais nessa avaliagéo.”

7) Os alunos s&o reavaliados? Da mesma maneira que na primeira avaliagao?

"Sim, acho necessario os alunos serem reavaliados, pois vai haver mudanca do proprio
aluno. Essa reavaliacido é feita como a primeira, por observacédo. Faco de trés em trés
meses.”

8) No que a avaliagdo em Educagédo Fisica colabora com os profissionais de outras areas da
instituicdo?
"Quando acho necessario, percebo algum aspecto especifico, passo a informacéo para o
Pedagogo e para o Fisioterapeuta.”

9) A que meio(s) gostaria de ter acesso para melhorar sua avaliaggo?

"Eu tenho facil acesso a biblioteca da minha faculdade. Gostaria de participar de cursos,
estar sempre me atualizando.”

10)Qual a sua concepgéo sobre Educacgéo Fisica Adaptada?

"Acho a Educacédo Fisica Adaptada um pouco diferente porque existe uma limitacdo dos
alunos. Tem que ser adaptada para os alunos."

11)Vocé vé diferenga no programa de Educag8o Fisica no ensino especial e no ensino
regular?

"Vejo diferen¢ca no programa. Fago programa especifico aqui para a APAE por causa das

diferencas. No Estado, consigo passar tudo que quero com mais facilidade. Aqui tem que ser

diferente.”
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Informagao adicional

"Aqui na APAE faco as aulas para atingir o todo. O esporte fica mais afastado,
acontece naturalmente. Percebo os que tém mais condigbes, que se destacam, dai

encaminho para o esporfe”.

Entrevista com outros profissionais da instituigao

» Terapeuta Ocupacional: Qual a contribuicio da Educacao Fisica na sua avaliagdo,
programacado e intervencéo? "Afé agora ndo houve uma troca com a Educagéo Fisica,

apesar de eu achar importante.”

» Pedagogo: Qual a contribuicdo da Educacdo Fisica na sua avaliacdo, programacéo e
intervengéo? "Ha um trabalho integrado, que interfere para o bem. Isso com relagdo aos
conteudos. Acho importante a colaboragdo da Educagdo Fisica, principalmente com
refagdo ao equilibrio. Também pego orientagdo para o Fisioterapeuta, quanto & postura, o

sentar direito, etc."

e Fonocaudidlogo: Qual a contribuicéo da Educacéo Fisica na sua avaliacdo, programacéo e
intervengdo? “fago uma avaliagdo inicial, porém ndo ha a colaboragdo da Educacgéo
Fisica, mas a nivel de intervengdo a Educagdo Fisica tem participado bastante, pois
estimula a parte global dos alunos, melhorando na comunicagdo, no gestual. Nofo
também uma melhora no contato aluno/professor. A Educagéo Fisica abre caminho para o

social”.

» Psicologo: Qual a contribuicdo da Educacdo Fisica na sua avaliagdo, programacéo e
intervencéo? "A Educagdo Fisica colabora na minha avaliagdo com dados motores. Fico
sabendo como a crianga se porta a nivel motor, quanto ao comportamento, atengéo,
interesse na atividade. Sempre busco isso na Educagdo Fisica. Também utilizo as
informagbes da Educagdo Fisica na minha programacdo. Também o professor de
Educagéo Fisica me procura para orientd-fo mais nas questdes de comportamento dos
alunos. Portanto, ha uma troca.”
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Analise da entrevista

Esta APAE, fundada ha 16 anos, atende a uma media de 90 alunos com
deficiéncia mental moderada efou com multipla deficiéncia. Sua programacio de ensino
engloba criangas, adolescentes e adultos, a quem sac oferecidos servicos que abrangem
desde a estimulagdo essencial até a "Oficina". A Educacao Fisica paticipa desse contexto
educacional ha aproximadamente dez anos.

O profissional de Educagdo Fisica fazr parte integrante de uma equipe
muitidisciplinar. A funcao esta sendo exercida atualmente por um estagiario do terceiro ano
de graduacdo em Educagdo Fisica, em substituicdo ao professor efetivo, que atua ha cinco
anos nessa instituicdo e no momento encontra-se em licenca.

A entrevista foi realizada, portanto, com o referido estagiario que possui no seu
curso de graduacéo a disciplina Educacao Fisica Adaptada e uma experiéncia de trés anos
na area de Educacéo Fisica em escolas estaduais e municipais.

Acha muito importante a avaliagdo em Educacao Fisica. Nesta APAE, recebe do
meédico a avaliagdo clinica dos alunos e, a partir dai, vai avaliando as condicoes reais dos
alunos no decorrer das aulas. O enfoque atual de suas aulas esta no "andar corretamente"
dos alunos. Observa se estdo evoluindo em suas marchas. Quando a avaliacdo por meio da
observacéo é feita de "maneira intensa", utiliza apenas uma aula de 45 minutos para colher
os dados a respeito dos alunos, se houver colaboragdo por parte deles. Realiza essa
"avaliacao" sem a colaboracéo de outro profissional da instituicdo.

Por estar cursando graduacdo em Educagdo Fisica, este estagiario sempre
procura esclarecer as duvidas com seus professores do curso ou em consultas a biblioteca
da faculdade.

Acha importante reavaliar os alunos e o faz trimestralmente, da mesma maneira
gue na primeira avaliacdo, ou seja, em uma aula, por observacdo. Colhe os dados que
servirdo de parametros para perceber se esta ocorrendo uma evolu¢io no aspecto motor.

Para o referido estagiario, a Educacéo Fisica Adaptada é um pouco diferente da
Educagédo Fisica tradicional, pois ela trabalha com a limitacdo dos alunos e necessita ser
adaptada a eles.

Vé diferenca nos programas elaborados para o ensino regular e para o ensino
adaptado. Cita como exemplo o trabalho em atletismo, particularmente salto em distancia. Na
escola de ensino regular, consegue transmitir facilmente as instrugbes aos alunos, mas o
mesmo n&o ocorre na APAE.

Mediante sua avaliacdo, portanto, planeja atividades fisicas que atendam as
necessidades motoras gerais dos alunos. Para ele, o esporte esta mais longe de suas
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pretencoes, pois os deficientes teriam que trabalhar com regras que, segundo sua opiniao,
s&o de dificil entendimento para pessoas deficientes mentais.

Os profissionaié entrevistados, tais como psicologo, padagogo, fonoaudidlogo e
terapeuta ocupacional, acham importante o trabalho desenvolvido pela Educagéo Fisica na
instituicAo; com excecao do terapeuta ocupacional, os demais profissionais da instituicdo
buscam na Educacao Fisica elementos que os auxiliem na elaboracao dos seus programas e
intervences.

De maneira geral, os profissionais desta APAE apresentam certo entrosamento.
Procuram auxilio mutuo no campo profissional, tendo como objetivo basico a melhora no
atendimento aos alunos.

2.1.8 - TRANSCRIGAO DAS ENTREVISTAS NA INSTITUIGAO N° 8

Profissional de Educacao Fisica:

1) O que vocé acha da avaliagdo em Educagéo Fisica?
"E importante a avaliacéo porque se avalia a forma de trabalho de cada grupo, de repente
ha até a oportunidade de se formar novos grupos, porque sempre chega um grupo. Por
exemplo, no caso da APAE, esse grupo vai ficar mais tempo porque eles ndo véo sair
amanha daqui, vai demorar um, dois anos. Entédo ai a gente vai ter condicdo ate de ficar
junto, sei la, vamos dizer dentro da alfabetizacdo, dentro do pedagdgico e dentro disso
fazer um grupo mais ou menos homogéneo. Eu avalio para dividir os grupos...até o que o
grupo gosta. Porque de repente, um gosta de futebol e outro ndo gosta, entdo o que vai
acontecer € que eu nao posso deixar ninguém de fora. Tenho que pensar também em
atividades para os que ndo gostam de esporte. A Educagéo Fisica é para todos. Eu gosto
sempre de trabalhar com treinamento, entdo das avaliacées eu tiro 0s melhores para
treinar; vao ser até mais exigidos em termos de atividade. Mas aqui & complicado, pois
chega uma certa idade que estes alunos estdo indo trabalhar, entdo eu estou perdendo
muitos deles que poderiam seguir todos os esportes. Formo a equipe e quando tem
competicdo ndo posso leva-los, pois estdo trabalhando. Avalio também quando estdo
sedentarios. Quando ja tém por volta de 35 anos. Estes querem caminhar, entdo véo
caminhar.”
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2) Vocé realiza uma avaliagdo para que o aluno possa participar das aulas de Educagdo
Fisica? O que vocé avalia?
"Para ele entrar na Educacdo Fisica ndo realizo uma avaliacdo. Como falei, eles ja vém
dividos em grupos. De todo jeito, todos vao participar das aulas. Nesse tempo que eu vou
ficar com eles, um ou dois anos, a gente vai conhecendo... entdo os mais velhos, aqueles
mais sedentarios vao caminhar, os da "Oficina". Essa avaliacdo é feita no olho, porque a
maioria eu ja conheco. Para avaliar eu monto uma atividade, uma aula, depcis eu vou
observando se esse vai ter condigdo disso. Eu tenho uma ficha de avaliagio motora, mas
ndo uso com 0s maiores. Essa ficha eu peguei de um livro, que ndc me lembro qual é.
Nao utilizo sempre essa ficha. Ndo vou usar isso direto. Nao é sistematico. Chamo de
avaliacdo motora."

3) Como vocé realiza essa avaliagdo? Qual(is) a(s) fonte(s) de informagdo e o(s)
instrumento(s) que se utiliza para a avaliagéo?
"Realizo a avaliagdo em aula e separo os aluncs. Uso essa ficha que chamo de avaliacao
motora sO para os menores, como ja falei. Dai marco os resultados.”

4) Quanto tempo normalmente vocé gasta nessa avaliacdo?

"Utilizo trés ou quatro aulas para realizar essa avaliacdo no decorrer do ano. Vou
avaliando também as minhas aulas, se estdo sendo adequadas."

8) Qual(is) a(s) dificuldade(s) que vocé encontra para essa avaliaggo?

"Tenho dificuldades que comecam desde a faculdade. E complicade isso de avaliacéo.
Até para vocé explicar o que é certo. Tenhe dificuldades por nao ter o suporte mesmo.
N&o ter o caminho. Por exemplo: nao ter uma ficha pré-estabelecida, saber ¢ qué avaliar.
Eu tenho até umas fichas comigo, mas ndo sei ndo...eu vou usar aquelas fichas, vou
perder um tempo muito grande e, pra qué ? Ndo tenho que entregar mesmo... As vezes,
tenho dificuldades com a disciplina dos alunos. Sao muito bagunceiros, principaimente os
que estavam na escola comum e vém para ca."

8) Ha participagdo de outro(s) profissional(is)/colega(s) da instituigdo nessa avaliagdo para
ingresso na pratica da Educagéo Fisica?
"Sempre estou sozinho na minha avaliacdo. Tem antes a avaliacdo clinica, mas na minha
eu estou sozinho. Depois até sento com o fisioterapeuta e pergunto o que posso ou nao
fazer com alguns alunos. Mas é complicado. Aqui, se um dia eu sair, o professor tera que

descobrir sozinho tudo de novo, de cada aluno. Na estimulag&o a equipe ja € mais unida.”
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7) Os alunos s&o reavaliados? Da mesma maneira que na primeira avaliagdo?

*Os alunos ndo sdo reavaliados.”

8) No que a avaliagdo em Educacg&o Fisica colabora com os profissionais de outras éreas da
instituicd0?
"Acho que colabora. Tipo na higiene...reforgo a higiene. Algum conteudo da parte
cognitiva. Questdes da lateralidade. Conhecimento de regras, por exemplo: primeiro eu,
depois vocé. Também no tempo/espaco. Trabalho com o que eles necessitam & com isso
ajudo os outros profissionais.”

9) A que meio(s) gostaria de ter acesso para melhorar sua avaliag&o?

"Gostaria de ter acesso a material tedrico, para ver o que existe e aplicar aqui."

10)Qual a sua concepgdo sobre Educacéo Fisica Adaptada?

"Acho a Educagéo Fisica Adaptada normal. As vezes, na outra Educacdo Fisica a gente
consegue as coisas mais facilmente. Na Educacdo Fisica Adaptada demoro mais para
passar as informacbes das atividades da aula aos alunos. Essa Educagdo Fisica
Adaptada tem que ser mais cuidada, tem que estar enfatizando mais as necessidades.
Por exemplo: o que a gente faz hoje, amanhé eles ja esqueceram; & clarc que isso nao
acontece com todos os alunos. Na Educacdo Fisica Adaptada temos que ter uma
expectativa menor em conseguir as coisas. O professor tem que ser menos ansioso
porque sendo "morre" antes do tempo. Eu sou muito ansioso."

11)Vocé vé diferenga no programa de Educagdo Fisica no ensino especial e no ensino
regular?
"Nao sei te falar. Se eu estou com uma turma boa aqui na APAE, o programa é o mesmo.
S0 que eles executam as atividades num tempo mais demorado. Com um grupo mais
comprometido, por exemplo, talvez o programa dos deficientes mentais dé para ser
utilizado numa pré-escola. O resultado as vezes pode ser diferente. Tem algumas
adaptacdes que as vezes se tem que fazer."

Informagdes adicionais

1. "em minhas aulas, contemplo o individuo globalmente";
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2. "avalio os alunos durante as atividades fisicas normais e dai seleciono os que tém
possibilidades para ¢ esporte.”

Entrevista com outros profissionais da instituigdo

e Psicologo:Qual a contribuicdo da Educacdo Fisica na sua avaliacdo, programacao e
intervencéo?” Eu dou atendimento externo, por isso o contato com a Educagdo Fisica é
precdrio, mas acho importante o momento da Educagdo Fisica para o lazer, para a
integragdo dos grupos. O esporte favorece muitissimo, viabiliza regras, relacionamento.
Favorece a auto-imagem, puxa pelo desempenho. Quando se frabalha com adolescentes
é um facilitador, reforga os trabalhos da area emocional. Sinto um bom efeito nos alunos
com a Educagdo Fisica. Ajuda muito na interagdo dos alunos com os monitores. E
indispensavel, faz falta."

» Terapeuta Ocupacional: Qual a contribuicdo da Educacdo Fisica na sua avaliacdo,
programacao e intervencdo? "Realizo avaliagéo inicial, anamnese com a familia, depois
com a crianga. Trabalho com o desenvolvimento infantil. O trabalho bésico é orientagdo
famifiar. Oriento como brincar, qual o estimulo que a mée deve oferecer para essa crianga.
Com a familia bem orientada, o retorno € bom. No primeiro momento, nesse momento,
néo hé a contribuicdo da Educagdo Fisica. Enquanto s8o bebés, de zero a {rés anos, o
fisioterapeuta abrange, ndo a Educagdo Fisica. E atendimento clinico. Na outra faixa
etaria, de frés a seis anos, o fisioterapeuta nédo tem mais significado e ai entra a Educagéo
Fisica, trabalhando num contexto grupal, ter o seu corpo no tempo, no espago. Al a
Educagdo Fisica colabora muito com o Terapia QOcupacional. Ela quer o individuo
independente na higiene, locomocéo, etc. Tem que sentir o seu corpo no espago. Poderia
montar a programagéo sem a Educacg8o Fisica, mas sefia muifo importante montar essa
programagdo com a equipe multidisciplinar. Acho importante a Educacdo Fisica nas
minhas intervengdes. O que me atrai na instituigdo é ter uma equipe multidisciplinar.
Aprende-se muito no dia-a-dia com todos os profissionais. Ai consegue-se ver o individuo
como um todo. Cresgo muito profissionalmente com a troca entre profissionais. Aprendi
muito com a Educacgéo Fisica porque tenho contato com o profissional. Discuto muito com
o profissional. Ha uma boa integragéo da equipe.”
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+ Fonoauditlogo: Qual a contribuicdo da Educacao Fisica na sua avaliagao, programacéaoc e
intervencéo? "Com as criangas maiores, de Irés a seis anos, afendia junto com a
Fducacéo Fisica. Trabalhava com recreagdo na Educagdo Fisica e as criangas falam
muito e isso € otimo. Simbolizar um jogo, isso é bom para surgir a fala, regras, conceitos,
por exemplo, jogar para frente, etc. Observo os movimentos associados ao de pegar um
objeto. Eles abrem a boca, se esforcam para pegar uma bola. Pego ao professor de
Educagéo Fisica para reforgar o trabalho para ajudar-me. N&o tenho contribuigdo da

Educacgédo Fisica tanto na minha avaliagéo inicial quanto nas minhas intervengbes.”

» Fisioterapeuta: Qual a contribuicao da Educacéao Fisica na sua avaliagio, programacéo e
intervenc@o? "Fago a avaliagio inicial e tento passar o trabatho para a Educagéo Fisica.
Néo tenho reunibes constantes que o professor participe. O meu trabalho é mais com a
oficina. Com a escola, ndo da tempo de ver o trabalho. A Educacéo Fisica ndo me da

subsidios para minha avaliag&o, programagéo ou intervengéo.”

Analise da entrevista

Esta APAE nasceu ha 32 anos, atendendo em média 340 alunos com deficiéncia
mental e/ou com multipla deficiéncia e conta com um trabalho desenvolvido na area da
Educacéo Fisica ha aproximadamente dez anos. Essa clientela é atendida por uma equipe
multidisciplinar, em programas de ensino que vio desde a estimulacdo essencial até a
"Oficina”.

O profissional de Educacao Fisica atua ha trés anos nessa instituicdo,
acumulando experiéncia de seis anos na area da Educacédo Fisica Adaptada, além da
experiéncia adquirida no ensino regular em escolas estaduais e municipais. Em seu curso de
graduacgdo nao freqlientou disciplinas voltadas a area de Educacdo Fisica Adaptada, nem
que abordassem avaliacdo, que ele considera importante em sua area de atuacao.

Na referida APAE, os alunos sdo encaminhados para a Educagao Fisica divididos
em grupos pré-estabelecidos, de acordo com as avaliacbes feitas por outros profissionais da
instituicdo. Muitas vezes, para que possa desenvolver seu trabalho em Educacéo Fisica, este
profissional precisa redividi-los em grupos mais homogéneos. Procura perceber nos grupos o
que os alunos mais apreciam em termos de atividades fisicas, de acordo com as respectivas
faixas etarias. Todos devem participar das aulas, sem excecodes.

A avaliacdo em Educacao Fisica ¢ feita por meio da observacdo dos alunos pelo
profissional de Educacao Fisica em uma aula plangjada, onde sdao analisadas quais as
dificuldades encontradas. Algumas vezes, esse profissional se baseia num modelo de
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avaliacao motora existente na APAE, mas o procedimento nao € usual, por ser esse modelo
destinado a avaliagio de criancas.

As dificuldades encontradas por este profissional de Educacdo Fisica para
realizar a avaliagdo vém desde sua formacdo académica. Alega ter-lhe faltado suporte
tedrico para o assunio em questdo. Costuma consultar o fisioterapeuta sobre a validade das
atividades propostas, pois ndo havera possibilidade de uma reavaliacdo durante o ano. Qutro
fator que dificulta a realizacao da avaliacéo é conseguir manter a disciplina de alguns alunos.
Mencionou que gostaria de ter acesso a materiais didaticos atualizados sobre avaliagdo em
Educacao Fisica, para utiliza-los como suporte profissional.

Acredita que a Educacao Fisica colabora com as outras areas de ensino da
instituicdo. Procura reforcar nos alunos aspectos reiacionados a higiene, ao desenvolvimento
motor, conhecimento de regras, enfim, conceitos que certamente lhes trardo beneficios nas
areas coghnitiva e social.

Para ele, a diferenca entre a Educacdo Fisica tradicional e a Educacao Fisica
Adaptada concentra-se no nivel das expectativas. Como na Educagdo Fisica Adaptada os
conceitos, as regras e as atividades devem ser transmitidas com critério, de forma mais
pausada, os resultados almejados costumam ser mais lentos e o profissional de Educacéo
Fisica precisa estar preparado para este fato.

Em seu entendimento, o programa elaborado para o ensino regular e para o
ensino especial s6 deve ser diferente se os alunos da instituicdo especial forem muito
limitados; neste caso, serdo necessarias algumas adaptacgées.

De maneira geral, a Educacéo Fisica deveria relacionar-se mais freqlientemente
com outras areas da instituicdo, pois a troca de informacgdes, de conhecimento e apoio da
equipe sempre contribuem para beneficiar os alunos.

2.1.9 - TRANSCRIGAO DAS ENTREVISTAS NA INSTITUIGAO N° 9

Profissional de Educacéo Fisica:

1) O que vocé acha da avalfiagdo em Educagéo Fisica?
"Eu acho muito importante a avaliagdo em Educacéo Fisica. Acho no sentido de saber o
que vai poder dar para a pessoa. Por isso eu converso com os profissionais da APAE
para saber se o aluno tem convulsdo. Acho a avaliacéo, de inicio, a parte mais proxima do
aluno, de contatos mesmo, € o retorno que vocé tem dos alunos. Vai saber realmente o
que fazer com ele. E importante fazer, mas ndo é facil fazer a avaliacdo. Avalio para
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conhecer meus alunos; os limites, as dificuldades, o que tém mais facilidade para fazer, o
que & mais prazeroso para eles."

2) Vocé realiza uma avaliagdo para que o aluno possa participar das aulas de Educagéao
Fisica? O que vocé avalia?
"Sim, avalio do meu modo. Dou uma atividade pratica e observo, por exemplo, o
emocional. Observo o social.”

3) Como vocé realiza essa avaliagdo? Qual(is) a(s) fonte(s) de informagdo e o(s)
instrumento(s) que se utiliza para a avaliagdo?
"As vezes programo uma aula para avaliar, mas vou ser sincera, s vezes nio programo e
pergunto aos alunos: o que vocés querem fazer hoje? Consigo fazer bem isso com os
alunos da "Oficina" e dai eu avalio nessa atividade que eu dou. Ndo uso nenhum

instrumento especifico, teste para avaliar, ndo consulto nenhuma fonte de informacéo."

4) Quanto tempo normaimente vocé gasta nessa avaliagdo?
"A aula de avaliagdo dura 45 minutos até engrenarem com o gue programei. Se a coisa

flui, por exemplo, venho aqui de segunda e sexta, tenho o retorno em mais ou menos um

meés."
5) Qual(is) a(s) dificuldade(s) que vocé encontra para essa avaliagdo?

"Na minha avaliacdo ndo encontro dificuldades para realizé-la."

6) Ha participagdo de outro(s) profissional(is)/colega(s) da instituigdo nessa avaliagédo para
ingresso na prética da Educagéo Fisica?

"Faco sempre sozinho a avaliagdo."

7) Os alunos séo reavaliados? Da mesma maneira que na primeira avaliagdo?

"Sempre reavalio os alunos trimestraimente e da mesma maneira que no inicio."

8) No que a avaliagdo em Educagéo Fisica colabora com os profissionais de outras areas da
institui¢do?
"Queria perceber se o que estou fazendo esta melhorando as outras areas. Nunca os
profissionais vém me falar, eu &€ que pergunto para eles, eu é que sugo mais coisas deles,
pergunto para todos mais coisas para minha area."
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9) A que meio(s) gostaria de ter acesso para melhorar sua avaliagdo?

"Tenho sim. Faco curso, pego livros na biblioteca.”

10)Qual a sua cornicepgdo sobre Educagéo Fisica Adaptada?
"No caso ela é adaptada porque no meu ponto de vista ela ndo é igual. Vocé tem que
conhecer a fundo muita coisa. Nao é como vocé vé na escola, que vocé joga a bola e tudo
bem. Eu fico muito preocupado, principaimente com os mais velhos. Se vai machucar, se
ndo vai; se a atividade esta muito rapida; se o sol esta forte, tem que ir para sombra. Nao
é igual. E uma area que propicia beneficiar o aluno e pra isso, tem que conhecer muita
coisa. Mais do que vocé precisaria para uma aula de Educacéo Fisica normal. Tenho que

saber até coisas da familia.”

11)Vocé vé diferenga no programa de Educagdo Fisica no ensino especial e no ensino
regular?
"Vejo muita diferenga nos programas de ensino regular e especial. Pelos mesmos motivos
ja citados.”

informagdes adicionais

"Trabalho com atividades motoras gerais. Com alguns alunos, trabalho com
jogos, levo para a praga de esporte. Os meninos jogam futebol. Alguns alunos participam de
competicbes de atletismo. Exemplo. o salto em distancia. No meu planejamento das aufas
viso o global. O esporte acontece naturalmente com os que tém condigBes. Acho importante

eles trabatharem um pouco com regras do basquetebol, do voleibol...”

Entrevista com outros profissionais da instituigido

» Psicologo:Qual a contribuicdo da Educagédo Fisica na sua avaliagdo, programacio e
intervencao? "Ndo busco elementos na Educacéo Fisica para realizar minha avaliagéo,
mas fazemos reunibes mensais com a equipe e nessas reunibes sdo discutidos pontos
relevantes. Desde a forma que este profissional esté trabalhando com os alunos, bem
como o desenvolvimento cognitivo, motor e social dos alunos. Nesse momentfo, o©
profissional de Educagdo Fisica também aponta e fornece elementos que julga serem

necessarios aos profissionais da equipe.”
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+ Fisioterapeuta: Qual a contribuicdo da Educacéo Fisica na sua avaliagao, programacéo e
intervencéao? "Trabalho sempre que possivel com o professor de Educagéo Fisica. Na
minha avaliagéo inicial ndo conto com os elementos fornecidos pela Educagéo Fisica, mas
para montar meu programa e em minhas lerapias, estou sempre recorrendo & Educagéo

Fisica. Existe um bom relacionamento entre nés.”

« Fonoaudidlogo: Qual a contribuigdo da Educagéo Fisica na sua avaliago, programagéo e
intervengao? "Em nenhum momento eu tenho contato ou me utilizo da Educacgéo Fisica.”

» Terapeuta Ocupacional: Qual a contribuicdo da Educacéo Fisica na sua avaliagéo,
programagcio e intervencéo? “Ndo me utilizo da Educagéo Fisica para minha avaliagéo,
mas sempre troco idéias com o professor de Educagdo Fisica com a finalidade de

melhorar minha atuagdo com os alunos"

Analise da enfrevista

Esta APAE foi fundada ha 14 anos, atendendo em média 100 alunos deficientes
mentais e/fou com multipla deficiéncia em seus programas de ensino, que vao desde a
estimulacao essencial até a "Oficina". Para atender a sua programacéao, inclusive na area de
Educacao Fisica, implantada ha cinco anos, a instituicdo conta com uma equipe
multidisciplinar, fazendo parte integrante dessa equipe o mesmo profissional de Educacéo
Fisica ha dois anos.

O referido profissionai concluiu seu curso de graduagdo ha dois anos e cursou
disciplinas voltadas para a Educacgio Fisica Adaptada. Desde entdo, trabalha nessa area,
bem como com alunos da pré-escola do ensino regular.

Nao cursou disciplinas que enfocassem a avaliaco, apesar de achar o assunto
extremamente importante, principaimente em Educacao Fisica. Desde seu ingresso na
APAE, procurou conversar com todos os profissionais da equipe e verificou nos prontuarios
dos alunos a melhor forma de atendé-los.

Considera a avaliac&o inicial muito importante por ser o primeiro momento de
contato efetivo com os alunos e de onde sao obtidas as primeiras informacbes, os primeiros
registros dos limites e possibilidades deles. Por ndo seguir um modelo para realizar essa
primeira avaliagdo, acha sua aplicacdo complicada, apesar de colher dados significativos
referentes aos aspectos social e emocional. Para realiza-la, as vezes elabora uma atividade
fisica para os alunos praticarem, observando dados relevantes. Qutro meio que utiliza é
perguntando aos alunos o que gostariam de fazer e, a partir das sugestdes, observa-os da
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mesma maneira. Nao utiliza instrumentos especificos para sua avaliagdo, nem consulta
qualguer material referente ao assunto. As aulas destinadas a essas avaliacées tém a
duracdo de 45 minutos e sdo realizadas durante um més, duas vezes por semana, tempo
que considera suficiente para observar seus alunos e coletar dados sobre eles. A reavaliagao
é feita trimestralmente, sem dificuldades ou ajuda de outros profissionais, seguindo igual
padrao.

Apesar de todo o trabalho, sente falta de um retorno, por parte dos profissionais,
a respeito da colaboracéo da Educacao Fisica para com as outras areas da instituicéo.

Esse profissional de Educacio Fisica tem facil acesso a bibliotecas, faz cursos
quando tem opoctunidade, enfim, esta sempre buscando novos conhecimentos em termos de
Educacao Fisica.

Acha a Educagéo Fisica Adaptada diferente da tradicional, que ainda vé de
maneira descompromissada. Em sua concepg¢ao, na Educagio Fisica Adaptada precisa estar
mais bem preparado para atuar com a clientela que necessita de acompanhamento
especifico. Acredita que os programas da APAE e do ensino regular devam ser diferentes,
pelos mesmos motivos ja citados.

Ficou claro pela entrevista, que esse profissional de Educacao Fisica preocupa-
se muito com o aluno de forma global e as atividades planejadas para eles tém a finalidade
de beneficia-los, principalmente nos aspectos motor e social.
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2.2 - RESULTADOS

ApoOs coletar e analisar os dados obtidos nas entrevistas realizadas nas APAEs
da regido de Campinas, num universo de nove instituicbes, no periodo de marco a maio de

1997, constatamos que:

» cinco profissionais de Educacao Fisica das referidas APAEs nunca freqlientaram em seus
cursos de graduacgéo disciplinas na area de Educacéo Fisica Adaptada, ou seja, mais da
metade dos profissionais entrevistados;

+ quatro profissionais de Educacdo Fisica tiveram acesso, em algum momento de seus
cursos de graduacio, a assuntos relativos ao tema;

» a maioria encontra dificuldade para elaborar uma avaliacao adequada que néo se restrinja
a simples coleta de informagdes a respeito dos alunos, quando o objetivo principal deveria
ser a coleta de dados que possibilitasse especificar e perceber as dificuldades e os
problemas dos alunos e, conseqilentemente, tomar decisGes quanio ao seu

desenvolvimento;

« apenas um profissional de Educacao Fisica realiza a avaliacdo dos alunos baseando-se
em um modelo de avaliacdo padronizado;

» o0s outros profissionais de Educacao Fisica utilizam a observacao como critério de
avaliagao para que 0s alunos possam ser alocados em grupos e participar das atividades
motoras. Nao foi constatado um modelo de avaliacdo estruturado, que permitisse uma
observagdo criteriosa e fornecesse subsidios para a elaboracdo de um pilanejamento
especifico das aulas;

» de maneira gerai, o processo de observacédo & praticado informalmente, durante algumas
aulas praticas, onde se verifica de que forma os alunos respondem a determinadas
situagdes, ou seja, quais sdo as preferéncias, dificuldades, habilidades e competéncias;
nada, porém, fica registrado sistematicamente;

e poucas sdo as instituicbes com programas em Educagdo Fisica Adaptada que
apresentam objetivos e prazos definidos;
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« foi constatado, com algumas excecbes, que, devido ao pouco embasamento tedrico
especifico na area de Adaptada, os profissionais de Educacao Fisica contribuem de forma

pouco significativa com as outras areas de conhecimento das instituicées;

e com ressaiva feita aos pedagogos (sete), dos cinco terapeutas ocupacionais
entrevistados, quatro deles nao utilizam, em momento algum, a Educacéo Fisica para seu
trabalho. Apenas trocam, informalmente, idéias a respeito dos alunos. Um desses
profissionais relatou que a contribuicdo da Educagdo Fisica é feita num contexto grupal.
Em relacdo aos fisioterapeutas, em numero de seis, somente dois deles elaboram seus
programas juntamente com os profissionais de Educacéo Fisica. Os demais (quatro) ndo
utilizam em momento algum a Educacdo Fisica na elaboracdo de suas avaliagbes e
programas, pelo contrario, séo eles que orientam e fornecem informacées aos professores
de Educacdo Fisica sobre os alunos. Os psicologos entrevistados (sete) entendem ser a
Educacéao Fisica muito importante no trabalho corporal dos deficientes, porém, em apenas
dois casos, existe essa troca de informagdes com a Educacdo Fisica. No trabalho dos
assistentes sociais entrevistados (dois), essa froca de informacbdes sobre os alunos
acontece durante as reunides das equipes multidisciplinares. Constatamos que a
Educacdo Fisica nao fomece dados para as avaliagbes dos alunos no caso dos
fonoaudiblogos (trés) destas instituicbes, mas sdo undnimes ao afirmar que a Educacéo
Fisica passa por um momento importante no contexto geral da formacédo dos alunos, pois
proporciona estimulos na comunicacdo, no gestual, e abre caminhos para a interagéo
deles na sociedade;

» percebemos nessas entrevistas, que a Educacdo Fisica vem conquistando seu espaco
nas equipes multidisciplinares dessas instituicbes. Esse fatc se deve ao nimero de
profissionais da area de Educacdo Fisica Adaptada interessados em demonstrar os
beneficios que a atividade motora proporciona aos individuos, principalmente aos
deficientes;

e constatamos também que os profissionais de Educacao Fisica estdo conscientes da
necessidade de se preparar adequadamente para exercer suas atividades profissionais,
especificamente os que atuam na area de Adaptada, onde os alunos, muitas vezes, ndo

podem expressar de maneira clara seus desejos e necessidades.

De maneira geral, observamos que os profissicnais de Educacdo Fisica
consideram importante a avaliagdo. Apontam para a necessidade de realiza-la para obter
meihor conhecimento e acompanhamento da clientela nos aspectos social, motor e cognitivo.
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Segundo os profissionais entrevistados, o conhecimento do perfil dos alunos permite
elaborar adequadamente as aulas, facilitando a composicdo de grupos mais ou menos
homogéneos.

As avaliagbes para que os alunos possam participar das atividades fisicas nas
instituicbes, apos avaliacdes clinicas e pedagoégicas, salvo excecao, sao realizadas por meio
de observacOes e metodologias proprias, onde se verificam as habilidades, dificuldades e
preferéncias dos alunos. Observam-se a iniciativa, coopera¢ao, participacio, compreenséo
do que foi pedido, habilidades motoras basicas, esquema corporal e questbes de espaco-
tempo.

A maioria desses profissionais ndo utiliza instrumentos ou modelos especificos de
avaliagdo em Educacao Fisica ja testados e comprovados cientificamente, como testes, por
exemplo. Normalmente, seguem modelos por eles elaborados ou ja existentes nas
instituicbes, com ressalva para um profissional de Educacdo Fisica que elaborou sua
avaliacdo baseando-se em modelo pesquisado na literatura, adaptando-o a realidade da
instituicao.

A observacdo, embora realizada de maneira informal e néo sistematica, é o
método mais utilizado para avaliagdo dos alunos e o tempo destinado ao processo nao
ultrapassa, em media, 30 dias, em aulas praticas de 40 a 45 minutos de duracéo.

A falta de informagdes a respeito do tema avaliagdo em Educacgéo Fisica foi a
principal dificuldade alegada pelos profissionais da area para estruturar suas avaliaches.
Essa dificuldade tem origem na formagdo académica deles. Depois de formados, poucos
procuram materiais didaticos especificos; ficam muito envolvidos com o trabalho realizado no
dia-a-dia, nd@o parando para efetuar reflexdes e reciclagem profissional e distanciando-se do
que esta sendo pesquisado cientificamente sobre o referido tema, na Educacédo Fisica
Adaptada.

A reavaliacdo dos alunos ndo faz parte dos programas de ensino de alguns
professores de Educacéo Fisica, pois entendem que a metodologia empregada, ou seja,
observacdo diaria, permite acompanhar os alunos no decorrer do ano letivo. QOutros
profissionais da area elaboram a reavaliacdo seguindo 0os mesmos procedimentos da
primeira avaliacdo e os resultados alcan¢ados permeiam a possibilidade de alteracées nas
programagébes pré-estabelecidas, quando estas existem.

Ficou claro, nas entrevistas realizadas com as equipes multidisciplinares dessas
instituicbes, que as avaliagdes feitas na area da Educacao Fisica colaboram de forma pouco
significativa com outras areas de conhecimento e, raramente, os dados coletados sédo
utilizados no planejamento de seus programas educacionais. Na maioria das vezes, porém,
os profissionais de Educacdo Fisica sdo solicitados pelos pedagogos, para reforcar os
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conceitos aplicados em salas de aulas ou para trabalhar algum aspecto deficitario dos
alunos, principalmente no dmbito social e motor. Todos os profissionais das equipes foram
unanimes quanto a importancia da troca de informacgdes entre as areas, mas alegaram haver
falta de tempo para tal pratica. No entanto, em muitas APAEs, sdo realizadas reunides
periodicas com toda a equipe, para discutir assuntos diversos.

Os professores de Educacéo Fisica ndo véem muita diferenca entre a Educacéo
Fisica tradicional e a Educacédo Fisica Adaptada, mas entendem que o professor que
trabalha com a pessoa portadora de deficiéncia precisa estar muito bem preparado
profissionalmente, pois as adaptacbes sdo necessarias em diferentes situages,
principalimente quanto ao local onde as atividades sdo desenvolvidas, os materiais a serem
utilizados e os tipos de atividades propostas. Consideram que o profissional que trabalha
com essa clientela ndo deveria criar expectativas quanto a resultados esperados em prazos
determinados, mas, sim, que a pratica de atividades motoras contemplasse as reais
necessidades dos alunos. Nessse contexto, a Educacdo Fisica Adaptada nao difere
totalmente da tradicional, apenas sao necessarias adaptacoes na metodologia de ensino,
que favorecam os alunos.

Dos nove professores entrevistados, somente dois acreditam existir diferenca
entre os programas de Educacédo Fisica do ensino especial e do regular. Para esses dois
profissionais, as diferencas estio na limitagdo dos alunos, no tempo que demoram para
assimilar certas atividades e no entendimento das regras. Para os demais, os programas sao
praticamente iguais. Acrescentam que, nos programas de Educacdo Fisica do ensino
especial, algumas atividades motoras planejadas ndo podem ter a mesma intensidade
daquelas aplicadas no ensino reguiar; também o conteudo deve ser transmitido de forma a
garantir o seu entendimento.

Os programas de ensino em Educacéo Fisica das escolas regular e especial,
portanto, séo elaborados quase da mesma maneira; quando ha diferenca, esta se apresenta
na metodologia de trabalho utilizada.
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CAPITULO 3

3.1 - DISCUSSAQ

Para ocupar um lugar na sociedade, o individuo passa por uma seérie de
condicbes de avaliagédo impostas por seus semelhantes, desde seu nascimento e durante as
diversas fases da vida. S&o essas avaliacbes, registradas e catalogadas, que apontam as
suas condicbes de satde, familiares, culturais, profissionais e financeiras, entre outras. A
condicdo de troca de informacdes entre avaliados e avaliadores vai formando um perfil do
individuo, com suas indmeras possibilidades. Esse rastreamento aponta as diferencas
individuais e, guanto mais limitacbes as pessoas apresentarem em diferentes aspectos,
menores serdo as oportunidades para alcancar suas conquistas.

Preocupados com as "diferencas” individuais e a qualidade de vida da pessoa
deficiente, tentamos verificar de que forma esta sendo considerada a pessoa deficiente
mental e 0 que tem sido feito no campo educacional, especificamente na area de Educacao
Fisica Adaptada, em relacdo a avaliagdo e, conseqiientemente, se estes itens estdo
atendendo as necessidades desses individuos.

As concepgoes sobre saldde/doenca, predominantes por longo tempo, cederam
jugar a liberdade de investigagdo e experimentacéo cientifica, permitindo que estudiosos do
assunto pudessem apresentar referenciais teéricos que possibilitaram classificar e
caracterizar as doencas e deficiéncias. Esse fato marcou um importante avanco para a
humanidade, que pdde perceber os equivocos cometidos contra as pessoas deficientes,
depois que as terminologias e conceitos inadequados a respeito delas foram sendo
modificados por estudos, cujo papel foi bastante significativo e elucidativo.

As definicbes de deficiéncia mental seguiam um modelo clinico, onde o médico
era o profissional capacitado e habilitado a diagnosticar o problema. O uso das escalas de
inteligéncia introduziram o conceito de idade mental, possibilitando a educabilidade dos
deficientes mentais. Com a evolucéo dos conceitos, novos horizontes se abriram na década
de 50 com o lancamento do quinto manual da A.AM.R. que incluia uma classificacdo do
comportamento adaptativo do deficiente mental. Entretanto, essa classificacdo
comportamental, talvez por tradicdo ou desconhecimento, ndo tem sido satisfatoriamente
utilizada pelos profissionais de Educacéo Fisica Adaptada.

As definicdes mais recentes sobre a deficiéncia mental sdao fundamentais no
sentido de influenciar as atitudes das pessoas que convivem no dmbito familiar, educacional,
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profissional e social com essa clientela. De acordo com Fonseca (1987) , “no futuro, o
desafio esté em garantir a fodos esses individuos, igualdade de oportunidades educacionais
e sociais”. Os alunos, segundo Salvia e Ysseldyke (1991), tém direito a uma educacéo
apropriada em ambiente educacional o menos restritivo possivel. Nesse aspecto, é
importante ressaltar que a pessoa deficiente mental muitas vezes ndo aprende porque as
atividades se desenvolvem num ambiente hostil.

Concordamos com Souza (1989), quando afirma que, normalmente, a escola
tende a avaliar a capacidade intelectual da crianga basicamente através de sua producéo
escrita, nao considerando outros indicadores do desenvolvimento cognitivo muito
significativos, tais como a linguagem verbal, a expressao plastica e a utilizacao do corpo.

Acreditamos na importancia da avaliagdo, mas uma avaliacdo que possa
demonstrar o correto perfil dessa clientela. A partir dai, poderdo ser elaborados programas
gue venham a colaborar para seu crescimento, enquanto pessoa, nos aspectos cognitivo,
afetivo-social e motor. Nao deveremos nos basear numa avaliacdo que tente exclui-los, ou
apenas apontar as diferencas e as limitagdes, mas sim, uma avaliagcdo que adicione e
acrescente dados importantes a ser utilizados em programas educacionais e que beneficiem
o desenvolvimento desse individuo.

Torna-se relevante enfatizar que a avaliagdo € um processo complexo, como
entendem também Salvia e Ysseldyke (1991), porém necessario, pois os dados obtidos séo
utilizados na tomada de decisGes importantes para os alunos. Certos cuidados séo
fundamentais, pois podem ocorrer problemas no processo avaliativo dos alunos, quer por
inexperiéncia dos avaliadores, quer pela escolha inadequada de um instrumento de
avaliagdo. Quando eies ocorrem, os alunos e suas oporiunidades de vida podem ser
afetados de maneira adversa.

Nesse contexto, as APAEs estabelecem, como norma de ingresso na instituigdo,
que seus alunos passem por uma avaliagao clinica, pedagoégica e psicologica, que norteara o
encaminhamento deles a programas especificos. Na opinido de alguns profissionais
entrevistados, seria mais adequado que participassem desse processo de selecdo outros
profissionais da equipe técnica como, por exemplo, o professor de Educagéo Fisica.
Concordando com esta proposta, encontramos confirmagdo em Luckesi (1984), de que a
avalicio da aprendizagem “adquire seu sentido na medida que se articula com um projeto
pedagdgico”.

Nesta pesquisa, portanto, ficou explicito nas entrevistas realizadas com os
profissionais de Educacao Fisica das APAEs da regido de Campinas que, além dos dados
fornecidos nessa avaliagdo de ingresso dos alunos na APAE, deveriam ser utilizados
instrumentos de avaliacdo que dessem credibilidade ao trabalho a ser desenvolvido na area
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motora, e que a avaliagdo fosse aplicada de forma pratica, nao dificultando o trabalho do
professor,

Pelos relatos desses profissionais, percebemos que a maioria deles realiza a
avaliagdo de maneira simplista e utiliza a observagdo como técnica de avaliagido. De acordo
com Boehm & Weinberg (1977), confirmado por Salvia e Ysseldyke (1991), a observacao é
um eflemento importante entre as praticas avaliativas, mas vem sendo executada de maneira
informal, ndo se baseando em protocolos ou registros sistematicos das informacdes
coletadas o que caracterizaria uma avaliacdo formal. Percebeu-se também que alguns
profissionais n&o seguem objetivos formalmente estabelecidos, nem elaboram seus
programas de ensino com base nos resultados dessas observagdes, perdendo a
oportunidade de utilizar dados confiaveis, obtidos pelo processo de avaliacdo, para elaborar
ou alterar sua programacéo. Freitas (1995) entende por avaliacdo formal "aguefas praticas
que envolvem o uso de instrumentos explicitos de avaliagdo, cujos resultados podem ser
examinados objetivamente pelo aluno, a luz de um procedimento claro”. O mesmo autor
descreve a avaliagdo informal como "a construgéo, por parte do professor, de juizos gerais
sobre o aluno, cujo processo de constituicgo esta encoberto e € aparentemente
assistematico”. Popham (1983) alerta para o fato de que observadores descuidados
produzem dados sem valor, enquanto que observadores conscenciosos podem obter
excelente material para a avaliacdo. A avaliagdo informal é parle integrante e um
complemento da avaliagcao formal.

Apesar de atribuir extrema importancia a avaliagdo no processo educacional,
esses profissionais de Educacgéo Fisica carecem de maior embasamento teorico relativo ao
tema, devido a lacunas na formacao académica, ja discutidas por Silva (1993) e confirmadas
por Freitas (1995) que aconselha: "subsidiar o profissional de conhecimento cientifico, para
que ndo figue no dominio do senso comum” O problema & mais abrangente, néoc
representando uma caracteristica isolada dos cursos de Educagio Fisica, pois © mesmo
ocorre, segundo Ghanem Jr. e Mendonca (1989), nos cursos de Pedagogia, onde deveria
haver um momento dedicado a reflexdo sobre a formacéo do educador. Disciplinas optativas,
que ampliassem as possibilidades de atendimento e interesses especificos dos alunos,
encontram-se entre as omissdes apontadas quanto a formagéo académica.

Qutro dado importante constatado neste estudo é o da Educacgdo Fisica
Adaptada estar sendo encarada pela maioria dos profissionais da area, apesar das caréncias
detectadas em sua formacao profissional, como uma Educacédo Fisica muito proxima daquela
praticada tradicionalmente. Os profissionais possuem uma percepcéo clara de que o ideal
seria introduzir algumas adaptagées nos locais, materiais e atividades, que pudessem suprir

as necessidades dos alunos na pratica da Educacédo Fisica comum. Mazzotta (1982) enfatiza
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que “a Educacéo Fisica Adaptada proporciona igualdade de oportunidades, diversificando e
adaptando suas metodologias de ensino, de modo a afender as diferengas individuais por
mais acentuadas que sejam”. Essa visdo dos profissionais de Educacao Fisica das APAEs
pesquisadas & focada por Rodrigues (1991), ao esperar que, num futuro préximo, a
Educacéo Fisica possa ser desenvolvida como um todo, nao necessitando ser classificada
como especial ou adaptada mas, simplesmente, Educacéo Fisica. Apenas dois desses
profissionais entrevistados véem diferenca significativa entre a Educacéo Fisica tradicional e
a Educacéo Fisica Adaptada.

Um aspecto que deve ser enfatizado nesta pesquisa, & que entre os profissionais
entrevistados das equipes multidisciplinares dessas APAEs, tais como: terapeuta
ocupacional, fonoaudiblogo, psicologo, fisioterapeuta, entre outros, aquele que possui uma
relacdo mais direta e formal com o profissional de Educacdo Fisica ¢ o pedagogo. Ele
participa da formac&o e desenvolvimento do aluno desde sua avaliacdo de entrada na
instituicdo. Por conhecer as necessidades especificas desse aluno, consegue perceber que
a Educacéo Fisica pode contribuir, de maneira eficaz, com um trabalho motor que beneficie
os aspectos cognitive e social dele, posicéo defendida por Broadhead (1989) que ressalta a
importancia da Educacdo Fisica Adaptada para estudantes deficientes em idade escolar,
propiciando trabalhar num ambiente agradavel e favorecendo o aprendizado.

No nosso ponto de vista, esse distanciamenio, entre o profissional de Educagéo
Fisica e os demais das outras areas que compdem as equipes multidisciplinares, é
decorrente da falta de conhecimento tedrico necessario para uma discusséo técnica sobre
assuntos pertinentes a deficiéncia mental e multipla deficiéncia. Justificam-se, portanto, as
sugestbes de Adams (1985), Rosadas (1989), Salvia e Ysseldyke (1991), Freitas (1995) e
Omote (1996), sobre a necessidade de que o profissional realize uma auto-avaliacio,
refletindo sobre sua atuacdo, o que permitira resgatar os aspectos deficitarios, mudando a
imagem de "descompromisso” e "desinteresse" para a da "competéncia', da "atuacao
significativa”, cumprindo, na escola, o verdadeiro papel de educador.

Devemos considerar também a questdo institucional nas caréncias e lacunas
apontadas na avaliacdo. As instituicbes pesquisadas nesse trabalho nac apresentam
propostas integradas de avaliagao, o que de certa forma deve dificultar um acompanhamento
global do deficiente mental. Nesse contexto o professor de Educacéo Fisica encontra-se
"desarticulado" com as varias propostas de atendimento. Esse fator deve ser agregado aos
aspectos deficitarios detectados em sua formacéo profissional.

Na tarefa de avaliar, concordamos com Hoffmann (1993) quando diz “considerar
ser premissa basica e fundamental a postura de questionamento do educador. A avaliagéo é

a reflexdo transformada em acgéo. Reflexdo permanente do educador sobre sua realidade, e
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acompanhamento passo a passo, do educando na sua trajetoria de construgdo do
conhecimento. Um processo interativo através do qual educando e educadores aprendem
sobre si mesmos e sobre a realidade escolar no ato proprio da avaliagdo.”

Martins (1984) sintetizava essas ideias dizendo que "o que deveria estar presente
no paradigma de avaliagdo do aluno e do professor, como individuos humanos, é que a
esséncia do relacionamento fosse sempre um encontro em que ambos 0s participantes se
modificassem”. Todavia, a avaliacdo, compreendida como juilgamento, considera apenas as

modificacdes que se "produzem" de um lado — o do aluno.

3.2 - AVALIAR O COMPORTAMENTO ADAPTATIVO:
UM CAMINHO PARA O TRABALHO MOTOR COM O DEFICIENTE MENTAL

O comportamento adaptativo &, segundo Salvia e Ysseldyke (1991), "o
grau de adaptagdo dos individuos as expectativas da natureza e da
sociedade”.

Como a clientela enfocada nesta pesquisa é a pessoa deficiente mental, percebe-
se que as limitagbes das habilidades adaptativas estdo mais relacionadas com a limitagéo
intelectual. Teoricamente, para se classificar um aluno como deficiente mental, & necessario
avaliar o comportamento adaptativo dele, pois o importante é perceber aquilo que o individuo
faz regularmente e ndo o qué deveria ser capaz de fazer.

Nas definicbes de alguns autores citados neste estudo, para que a pessoa seja
considerada deficiente mental, teria de estar defasada em, pelo menos, duas ou mais areas
do comportamento adaptativo consideradas pela A.AM.R.(1992): comunicacdo, cuidados
pessoais, vida domestica, aptidées sociais, participacdo comunitaria, autodirecdo, saude e
seguranga, fungbes académicas, lazer e trabalho.

Tradicionaimente, utilizam-se como instrumento para realizar a avaliacdo do
comportamento adaptativo, escalas como: Escala de Maturidade Social de Vineland; Escala
do Comportamento Adaptativo de Vineland; Escala do Comporiamento Adaptativo da
Associacdo Americana de Deficiéncia Mental para Criancas e Adultos; Inventario de
Comportamento Adaptativo e Escalas de Comportamento Independente.
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Nessas escalas existe uma ampla gama de comportamentos amostrados e de
orientacbes com relacdo a medida. Contudo, como nos alerta Salvia e Ysseldyke (1891),
“deve-se tomar um grande cuidado ao se fazer declaragbes definitivas sobre o
comportamento adaptativo de uma pessoa embasando-nos em apenas uma escala. 0s
especialistas em diagndsticos deveriam especificar claramente os aspectos do
comportamento adaptativo que desejam avaliar, com mais uma ou duas escalas. Na
auséncia de escalas apropriadas, a tnica opg¢édo pode ser o desenvolvimento de uma escala
prépria.” E dificil, portanto, avaliar o comportamento adaptativo utilizando instrumentos
inadequados. As escalas devem ser cuidadosamente selecionadas, verificando-se suas
normas, confiabilidade, validade, aplicacéo e atribuicdo de escores e usos.

Pelo trabalho desenvolvido e pela experiéncia obtida com esta pesquisa, seria
aconselhavel que os profissionais de Educacéo Fisica refletissem sobre a necessidade de
avaliar o comportameto adaptativo dos deficientes mentais antes do inicio do trabalho motor.
Recomendamos observar as escalas citadas, para obter uma avaliacdo do comportamento
adaptativo dos deficientes mentais, que fornecam pardmetros objetivos e possam ser
adaptadas para a avaliacdo em Educacao Fisica. Apos a avaliagdo, sugere-se elaborar uma
programacao com objetivos estabelecidos que considerem os aspectos cognitivos, afetivos e
sociais dessas pessoas e que serio conquistados com o© trabalho motor. Essas escalas
avaliam o comportamento adaptativo nas areas da comunicagio, cuidados pessoais, vida
domeéstica, saude e seguranca, participacdo comunitaria, aptiddo social, autodirecdo,
desempenho académico funcional, lazer e trabalho.

Avaliados esses itens e com base nos dados fornecidos pelas pessoas
responsaveis pelos deficientes mentais e por eles proprios, os profissionais de Educacao
Fisica poderiam estruturar atividades fisicas que fornecessem dados para sua intervencdo no
aspecto mais defasado do aluno.

Neste contexto, a Educacgéo Fisica pode colaborar, direcionando a avaliagéo para
os aspectos motores. Pela nossa vivéncia e atuacéo junto ao deficiente mental, sugerimos
avaliar os dez itens do comportamento adaptativo, utilizando a pratica de atividades motoras
(exemplo: jogos de basquetebol, voleibol, futebol, corridas, atividades que envolvam o meio
liquido, entre outras), e tomando por base os itens do comportamento adaptativo descritos
pela A AMR. (1992) e por Rodrigues (1995).

Os itens a seguir ressaltam o conceito, a estragégia de avaliacdo e algumas
sugestdes de atividades motoras que poderao ser utilizadas pelo profissional de Educacao
Fisica:
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s COMUNICACAO - habilidades que incluem a possibilidade de compreender e expressar
informacoes através de comportamentos simbdlicos, tais como: dizer a palavra (falar),
escrever, reconhecer simbolos graficos ou comportamentos nao simbodlicos como
expressdes faciais, movimento do corpo, toque e gestos. A estratégia sugerida para
avaliacdo dos alunos esta em propor atividades que permitam perceber o entendimento
deles com referéncia as regras do jogo ou da brincadeira proposta, observando a maneira
como eles reagem, gestual ou verbalmente, durante essas atividades. Exemplos: a
brincadeira do "telefone sem fio". Qutra brincadeira conhecida e divertida, que pode ser
perfeitamente utilizada para essa finalidade, é a do "passa-anel". A idéia & que os
participantes descubram com quem esta a posse do objeto. Pode-se perceber muitas
vezes, pelas expressdes faciais dos que recebem e passam o objeto, com quem ele esta
A mimica € uma atividade que permite observar a comunicacao gestual e o repertorio de
gestos do aluno,

e CUIDADO PESSOAL - habilidades envolvendo o ato de comer, de vestir e de praticar a
higiene pessoal. Exemplos: vestir-se corretamente, arrumar o cabelo e roupa, lavar-se.
Podemos avaliar propondo atividades fisicas generalizadas, onde necessariamente os
alunos terdo de mudar suas vestimentas, cuidar do asseio pessoal apos a pratica das
atividades e utilizar os sanitarios. O professor podera verificar se os alunos conseguem
tomar banho ou lavar-se sozinhos e pentear os cabelos adequadamente; se conseguem
utilizar os sanitarios, dando descarga, limpando-se corretamente; se colocam suas roupas
de forma adequada, abotoando-as, quando necessario, conseguindo colocar meias,
sapatos ou ténis, amarrando-os, enfim, avaliando a auto-suficiéncia dos alunos nesses
procedimentos pessoais nas aulas de Educacéo Fisica, além das informacdes fornecidas
por pessoas lhe s@o proximas,

e VIDA DOMESTICA - habilidades relacionadas com as fungbes desenvolvidas dentro de casa,
incluindo cuidados com o vestuario e com a casa, preparacdo dos alimentos, enfim,
comunicac¢ao das preferéncias e necessidades, interacdo social e aplicacdo das fungbes
académicas no lar. Neste caso, as informacgdes provenientes dos relatos dos pais ou
responsaveis pelos alunos sdo fundamentais para a avaliagdo do professor. Ele pode
sugerir atividades que propiciem ao aluno desenvolver responsabilidade e organizacgéo,
tais como: cuidar do material esportivo utilizado, guardar as roupas no vestiario,
resgatando-as apds as aulas. Numa atividade motora, por exemplo, serdo utilizados
materiais como bolas, arcos e bastdes, ficando sob responsabilidade dos alunos
seleciona-los, conferi-los e guarda-los. O professor devera perguntar-lhes, ao final da
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aula, do que mais gostaram e os motivos de suas preferéncias, verificando, dessa
maneira, se eles entenderam os objetivos propostos e a forma como conseguem
expressar-se. O intuito desse trabalho é fazer com que o aluno adquira certos habitos,
como, por exemplo, organizar-se e expressar suas necessidades, beneficiando-o em sua
vida doméstica. Neste caso, o aluno estara habilitado a organizar situacdes, como as
sugeridas, que envolvam parentes e amigos. Esse item podera ser trabalhado também
junto a familia.

APTIDOES SOCIAIS - habilidades relacionadas a troca, a convivéncia com outros individuos,
incluindo iniciativa, elaborando os fatos cotidianos, percebendo sentimentos, regulando
seu proprio comportamento, ficando alerta, sendo solidario, formando e mantendo
amizade, enfim, possuindo um apropriado comportamento social. Exemplos: cumprimentar
os adversarios, comportar-se em publico, realizar jogos cooperativos. O aluno ¢ avaliado
na pratica de esportes coletivos, como, por exemplo, basquetebol, voleibol, futebol e
corridas, que envolvem aspectos de companherismo e cooperagdo. Essas situacdes
motoras séo favoraveis para demonstrar ¢ desempenho social dos deficientes. Sugerem
grau de solidariedade para com os companheiros, respeito para com os adversarios,
apoio enquanto torcida, enfim, relacdes e atitudes em situagdes que poderdo ser
previamente estabelecidas ou determinadas pelo professor.

PARTICIPACAO COMUNITARIA - habilidades relacionadas com o uso apropriado dos recursos
comunitarios. Exemplos: pertencer a um clube, freqiientar centros esportivos comunitarios,
assistir a jogos, torcer por um time. A parficipacao do deficiente mental em ambientes
diferentes do cotidiano, como clubes, quadras poliesportivas municipais, parques e
sociedades de bairro sugerem mudangas de comportamento nos individuos. Participar de
atividades motoras como macroginastica, jogos de futebol, basquetebol, entre outros, com
pessoas que nao fazem parte do seu dia-a-dia, sdo experiéncias ricas de relacionamento
pesscal e, certamente, esse trabalho motor vai propiciar ao deficiente mental um
acréscimo em suas habilidades motoras e sociais. A avaliac@o inicial e a reavaliacdo dos
alunos basear-se-80 principalmente nos dados obtides em conversas com o deficiente
mental € com as pessoas que lhe sao proximas; as atividades desenvolvidas pelo
professor no decorrer do programa, como: jogos de futebol, basquetebol, voleibol,
handebol, gqueimada, entre outras atividades, ajudardo o individuo em seu
desenvolvimento pessoal, facilitando sua integragéo na comunidade.
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s SAUDE E SEGURANCA - habilidades relacionadas a manutencdo da saude pessoal em
termos de alimentacéo, atividade fisica e nogbes basicas de seguranga. Exemplos:
diferenciar os alimentos bons para o consumo, controlar 0o peso, seguir uma dieta e
observar cuidados ao atravessar a rua. O profissional de Educagao Fisica podera iniciar a
avaliagdo perguntando ao aluno, ou responsaveis, como ele faz para chegar até o local
onde as atividades motoras sio desenvolvidas, comoc também contemplar em seu
programa atividades e exercicios que envolvam caminhadas em locais extemnos, que
permitam observar se o aluno possui habilidades para locomover-se independentemente,
como tomar um Gnibus sozinho, atravessar a rua, ter senso de direcéo e iniciativa de pedir
ajuda, quando necessario.

s FUNCOES ACADEMICAS - habilidades relacionadas com o aprendizado na escola que
também tém uma aplicacéo direta na vida pessoal. Exemplos: ler, escrever, ter nogbes
basicas de matematica, identificar figuras geométricas simples, entre outros. Dessa
maneira, avaliamos os alunos entre as varias atividades motoras existentes, por meio de
jogos de estafeta e jogos realizados no meio liquido, utilizando neste titimo estratégias,
tais como: trabalho individual, em duplas, trios ou grupos, com materiais como béias e
bolas coloridas. Exemplos; jogar duas vezes a bola vermelha na agua; passar para um
companheiro trés bolas azuis; utilizar cantigas de roda identificando os materiais utilizados
(b6ia, balde, peneira, recipientes de plastico). Poderemos avaliar, dessa forma, as
habilidades em expressdo verbal, uso correto das palavras, conhecimento dos nimeros e

das cores. De acordo com o nivel, essa atividade podera ser menos ou mais complexa.

s AUTODIRECAO - habilidades relacionadas a possibilidade de fazer escolhas, realizando
atividades de interesse pessoal, buscando assisténcia quando necessario, resolvendo
problemas cotidianos e demonstrando habilidades em se defender, através da
argumentacdo. O professor avalia o aluno propondo varias atividades esportivas, tais
como: futebol, handebol, voleibol, basquetebol, natacdo e algumas modalidades de
atletismo, permitindo que ¢ aluno faga sua escolha por ordem de preferéncia. A partir dai,
elabora-se um cronograma juntamente com o aluno e colocam-se nos dias e horarios
definidos as atividades escothidas. O aluno ficara de posse do cronograma e tentara
cumprir adequadamente o estabelecido. Se, por algum motivo, algo previsio nao
acontecer, o aluno demonstrara ou ndo habilidades em se defender, através da
argumentagéo, reestruturando © que nao foi cumprido e tentando resolver
adequadamente o problema criado.
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s LAZER - habilidades relacionadas ao desenvolvimento de uma variedade de lazer, de
entretenimento e interesses recreacionais, que incluem iniciativa propria, usando e
usufruindo o lazer doméstico e comunitario, aumentando o repertorio de interesse pessoal
e habilidades. Exemplo: usar ativamente o tempo livre. A Educacao Fisica colabora com
uma gama de opg¢bes. Pode-se verificar, com o auxilio de pessoas ligadas ao seu convivio
familiar, se o aluno realiza atividades motoras por livre iniciativa ou se pratica
espontaneamente algum esporte pelo qual tenha preferéncia. Esses aspectos devem ser
trabathados pelo professor de Educacéo Fisica durante o desenvolvimento do programa
de atividades motoras em aulas de natacdo, jogos de voleibol, basquetebol e
macroginastica, entre outros. Ressaltamos a importancia de se enfocar os aspectos
sociais dessas atividades, que estimulam o aluno a ocupar seu tempo livre com atividades
prazerosas.

s TRABALHO - habilidades relacionadas a manutencdo, em parte ou tempo integral, de um
trabalho. Exemplo: utilizar, no trabalho, as posturas mais adequadas. Com relacao a
Educacdo Fisica, pode-se marcar um jogo de futebol e, nesse caso, avaliar a
pontualidade do aluno para o inicio dessa atividade, verificando o empenho em realizar as
tarefas determinadas, o interesse pelo desempenho dos colegas, a solidariedade, a
compreensao das regras e o respeito, entre outros aspectos que serdc analisados e
posteriormente trabalhados pela Educacéo Fisica, auxiliando os alunos a adotar atitudes e
habilidades coerentes e adequadas ao ambiente de trabalho.

Apds essa abordagem, propomos efetuar a avaliacdo do comportamento
adaptativo, cujos modelos poderdo ser adequados a clientela especifica, bem como a
realidade vivida pelos alunos & pelo professor.

E importante ressaltar que a avaliacdo, embora ndo "padronizada” deve obedecer
a certas regras em sua aplicagdo, como: condutas semelhantes quanto ao grupo de alunos,
aculturacao, local, avaliador ¢ atividades.
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3.2.1 - SUGESTAO DE ESTRUTURA DE TRABALHO MOTOR PARA A PESSOA
DEFICIENTE MENTAL

AVALIAGAO DO COMPORTAMENTO

ADAPTATIVO DO ALUNO %

éx DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

ELABORAGAO DE PROGRAMAS

DE ATIVIDADE MOTORA ADAPTADA Zﬁ
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3.2.2 - SUGESTAO DE FICHA DE AVALIAGAO EM ATIVIDADE MOTORA
ADAPTADA, BASEADA NO COMPORTAMENTO ADAPTATIVO,
SEGUNDO CONCEITO DA A.A.M.R. (1992)




3.2.3 - SUGESTAO DE FICHA PARA ORIENTAGAO DO PROFESSOR
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CONCLUSAO

Mediante o que foi investigado, percebemos como primeira necessidade que 0s
profissionais de Educacédo Fisica das APAEs da regido de Campinas, em geral, participem
de um cursc de aprimoramento ou reciclagem que thes proporcione solidez tetrica e pratica,
base para uma atuagédo segura e um posicionamento adequado na instituicdo, perante os
outros profissionais da equipe, mostrando-lhes suas diretrizes de ensino em Educacéo Fisica
Adaptada. E significativo registrar que esses profissionais ja demonstram grande interesse
na procura por informacdes sobre cursos e bibliografias cientificas existentes na area da
Educagéo Fisica Adaptada.

Constatamos que a maioria dos profissionais de Educacgdo Fisica entrevistados
utilizam o termo avaliar de maneira aleatoria, parecendo ndo compreender o real significado
dele. Sugerimos que realizassem avaliagbes adequadas para a Educacéo Fisica, baseando-
se em observacées criteriosas ou em modelos padronizados, acrescentando ou removendo
aquilo que julgassem necessario ou, mesmo, criando um modelo, um instrumento de
avaliacao que contemplasse a realidade dos alunos e da instituicdo, e que considerassem 0s
dados obtidos nas avaliagbes clinicas e pedagogicas. O instrumento de avaliagdo deve ser
pratico, proporcionando credibifidade ac que sera feito.

Nesse sentido, pelo trabaltho desenvolvido na Universidade e pela experiéncia
obtida com esta pesquisa, sugerimos que esses profissionais de Educacédc Fisica
realizassem uma avaliacdo do comportamento adaptativo da clientela, a fim de possibilitar a
elaboracdo de programas adequados a pessoa deficiente mental, conforme proposta
apresentada no Capitulo 3.

A avaliagao do comportamento adaptativo difere da avaliacdo de outros dominios
onde, na maioria das vezes, sO a pessoa é testada. Neste caso, as informacbes sobre o
individuo podem e devem ser fornecidas também por terceiros que lhes sdo préximos.

No momento da contratacio de profissionais de Educacao Fisica pela instituicao,
seria conveniente que, entre os critérios adotados, fosse verificado o interesse desses
profissionais pelo trabalho com a pessoa deficiente, bem como sua formac¢io académica.
Acreditamos que, dessa maneira, a Educacao Fisica possa atingir seus objetivos, contando
com a colaboracdo de professores bem formados e que sejam realmente educadores,
desmistificando a visdo de descompromisso que a Educagdo Fisica apresenta em sua

historia.
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Finaimente, pudemos concluir, durante esta pesquisa realizada com os
profissionais de Educacio Fisica Adaptada nas APAEs da regido de Campinas, que os
referidos profissionais, com excecdo de um professor, utilizam a observagio informal, néo
criteriosa e ndo sistematica, como técnica de avaliagdo no trabalho motor com a pessoa
deficiente mental, ndo possuindo protocolos ou registros dos dados obtidos.

Esses profissionais de Educacéo Fisica nao utilizam efetivamente um instrumento
de avaliacédo, mas preocupam-se com a elaboragéo de atividades motoras que beneficiem o
individuo como um todo. Alem disso, o tema avaliagdo despertou-lhes grande interesse,
quando da realizacéao deste trabalho.

Ao sugerir uma proposta de avaliagdo baseada no comportamento adaptativo,
com estrutura simples e passivel de ser aplicada em qualquer instituicdo de atencdo a
pessoa deficiente, acreditamos que os programas poderao ser elaborados de acordo com as
necessidades avaliadas.

A proposta de avaliacdo nao requer procedimentos efou instrumentais
sofisticados, sendo factivel sua viabilizagdo. Ela também abre possibilidades para
adaptagdes necessarias a cada realidade.

Dessa forma, este trabalho inicia, no Ambito da atividade motora adaptada, a
discussao relativa ao bindmio avaliagado/comportamento adaptativo.
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ANEXO
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS - UNICAMP
FACULDADE DE EDUCACAQO FISICA

Prezado(a) Senhor(a)

Este questionario se destina a realizagdo de um trabalho académico na
Faculdade de Educacdo Fisica da Unicamp, com o objetivo de caracterizar os modelos de
avaliacdo e planejamenic em Educacdo Fisica Adaptada nas APAEs do Estado de Séo
Paulo. Para tanto, solicito, por gentileza, preencherem e enviarem, posteriormente, para esta
Faculdade, no envelope anexo.

Esclarecemos que a(s) identidade(s) do(s) respondente(s) e da Instituicdo s&o
absolutamente confidenciais, devendo ser o referido questionario utilizado apenas para fins
estritamente académicos.

Agradecemos antecipadamente a atencao dispensada a este questionario, certos

de que sua resposta sincera podera contribuir para uma melhoria da formacao e intervengéo
na area de Educacao Fisica Adaptada.

Alenciosamente

Ana |sabel de Figueiredo Ferreira
Professora
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS - UNICAMP
FACULDADE DE EDUCACAO FISICA

NOME DA INSTITUIGAO:

ENDEREGO:
CIDADE: CEP:
TELEFONE: FAX:

Questio 1) Quais os profissionais que atuam na instituicdo?

fonoaudidlogo ( ) pedagogo ( ) psicélogo ( )
terapeuta ocupacional { ) médico { ) assistente social ( )
professor de educacdo fisica( ) dentista( ) outros ()

Questao Il) Quais os critérios utilizados para a admissao do aluno nessa instituicio?

Questio lll) A avaliacdo nessa instituicdo é feita por areas?
sim( ) ndo( )

Em caso de resposta afirmativa, quais?

() area clinica

() area pedagdgica

() outras - especificar
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Questio IV) Caso exista professor de Educacéo Fisica nessa instituicdo, solicite que ele
responda as questdes abaixo:

a. Ha programas de avaliacdo em Educacéo Fisica?

sim( ) ndo{ )

b. Em caso positivo, em que momento esta avalia¢io é aplicada?

¢. Em caso negativo, por qué?

d. O que é feito em termos de avaliacao na Educacéo Fisica?

e. Quais itens s&o importantes neste tipc de avaliacéo?

Questao V) Quem aplica esta avaliacao?
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Questio Vi) Esta avaliagdo e feita igualmente para todas as criangas portadoras de
deficiéncia? (Em todos os niveis de deficiéncia e faixa etaria?)

( )sim { )Yndo ( )porqué?

Questio VI) A Educacdo Fisica intferage com outras areas profissionais dentro da
instituicdo?

( )sim { )néo

a. De que forma?

b. Em que momento?

Questio Viil) Quais sao os ohjetivos da Educacgéo Fisica nessa instituicdo?

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS - UNICAMP

Faculdade de Educacéo Fisica - Departamento de Atividade Fisica Adaptada
Cidade Universitaria Zeferino Vaz - Bardo Geraldo

Campinas - SP

CEP 13081-970

A/C. Prof 2. Ana Isabel de Figueiredo Ferreira



