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RESUMO

O foco central deste estudo esta direcionado aos procedimentos
utilizados na elaboracdo de uma proposta de avallagdo da Coordenacdo, do
Equilibrio e da Orientacdo Espacial para individuos cegos, tendo em vista sua
contribui¢do no ensino de técnicas de locomogdo, em atividades fisicas em
geral e em esportes especificos. Com base em testes classicos da literatura
descritos por OZERETSKY, (1946); SOUBIRAN, (s.d.); LAPIERRE, (1982);
ZAZZO, (1968); LEFEVRE, (1972); VAYER, (1982}, foram adaptadas e
acrescentadas instrugdes, e a forma e o local de execugdo de cada prova que
fez-se necessaria, frente aplicagdo no grupo piloto.

Foram avaliados 23 portadores de deficiéncla visual Bl {cego),
adquirida ap6s os cinco anos de idade {os quals j4 possuem imagem mental},
adultos, de ambos os sexos.

Os procedimentos utilizados para avallagio constituiram-se de
dols momentos; uma entrevista para levantamento de dados, e em dia
subsequente a aplicagdo de uma média de 20 provas para cada um dos
aspectos de Coordenacgédo, Equlilibrio e Orientagdo Espacial.

De acordo com os critérios estabelecidos por LEFEVRE (1972,
foram consideradas satisfatorias as adaptagdes desde que 75% ou mais dos
probandos tenham conseguido realizd-las. Com relagdo aos 100% de
aproveitamento, introduzimos dois procedimentos: eliminar algumas provas,
visto que ndo obtiveram variabilidade em suas respostas, e {ndicar outras como

pré-requisito na anAlise e preparacéo dos sujeitos a serem avallados.



Os resultados encontrados neste estudo, os quais contaram com
uma analise de comparagéo entre provas de wmn mesimo aspecto, discutidas a
nivel de 5% de significancia (GOODMAN,1964;1965), nos mostram a
importancia das informagdes verbals detalhadas para algumas das provas e a
necessidade, para outras, da inclusie ou exclusio de Informacdo tatil e
auditiva de distincia, direcdo, postura, altura e diametro. Deste modo, fol
possivel eleger diretrizes para avaliagio desta populagdo, a partir da analise de
cada prova separadamente.

Entendemos, ac propor este trabalho, que € possivel e emergente
avallar o portador de deficiéncia visual, enriquecendo assim 0s métodos de
intervengdo, seja ele educacional, esportivo ou para locomoc¢do. Tendo por
consequéncia, de uma avallagio eficaz, a identificagdo das limitagdes

individuais de cada um.



ABSTRACT

The central focus of this study is addressed to the procedures
which were used to develop an evaluation proposal of Co-ordination,
Equilibrium and Spacial Orientation to blind subjects, aiming its contribution
on the teaching of locomotion techniques in Physical Activities and Sports.

According to the classical tests in Literature by OZERETSKY
(1946), SOUBIRAN (s.d.), LAPIERRE (1982}, ZAZZO (1986), LEFEVRE ((1972),
VAYER (1982); instructions were adapted and added, the disposition and the
execution place of each test which was considered essential facing the
aplication in a “plilot group”.

Twenty three subjects of visual deficiency Bl (blind) were
evaluated, and this deficiency was achieved after.

The age of five {that means they've already had a mental image};
they were adults of both sexes.

The procedures used to the evaluation were composed by two
stages; an Interview to colect data and on the following day an aplication of the
average in 20 tests for each of the aspects of Co-ordination, Equilibrium and
Spacial Orientation.

According to the LEFEVRE (1972) criteria, it was considered
satisfactory the adaptations as long as 75% (or even more} of subjects were
able to acomplish them. In relation to 100% of improvement, it was introduced

two procedures: to eliminate some tests in which we didn’t get variability In
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their answers; and to indicate others like the pre-requirement in the analysis
and preparation of the subjects to be evaluated.

The results of this study, which depended on one analysis of
comparasison among tests in the same aspect, were discussed at a 5-percent-
level of significance (GOODMAM 1964, 1965); and they showed the importance
of detalled verbal information to some of the tests and the necessity to others,
of the inclusion or exclusion of the sense of touch and hearing information in
distance, directlon, posture, height and diametre. For this reason, it was
possible to select some ways to evaluate this population, from the analysis of
each test separately.

We understand, through this work, that is possible and emergent
to evaluate the subjects of visual deficiency, improving the intervention
methods either educational, sports or for locomotion. Finally, through this
efficient evaluation we get, the identification of individual limitations of each

subject.
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INTRODUGAO:

Ao estudar-se a pessoa portadora de deficiéncia visual, nota-se que
normalmente ela apresenta uma alteragiio no seu desenvolvimento afetivo, cognitivo,
social e psicomotor. Segundo BLASCH (1972), este comprometimento limita a pessoa em
suas nogdes senso-perceptivas, ocorrendo, entre outras, diminuigdes em seus rendimentos
de coordenagio, equilibrio e orientagdo espacial, fazendo-se necessario um preparo para a
locomogdo, e para realizagio de atividades motoras.

A deficiéncia visual e seus efeitos s#io aspectos que tém se constituido
objeto de estudo  especifico, pois manifestam influéncias no comportamento,
aprendizagem e ajustamento social. O acesso direto 4 palavra escrita e a mobilidade
independente em ambientes néio familiares sfio restritos em individuos cegos; assim como a
limitag@io da percepgdio de pessoas gue estdio longe ou de objetos grandes que ndo podem
ser aprendidos tatilmente, impedem o deficiente visual de perceber seu ambiente e
antecipar atitudes sociais.

Em seus estudos na édrea de reabilitagio de cegos, CARROL, (1968)
identificou uma série de prejuizos, motivados pela deficiéncia da visdo, dentre os quais
destaca as seguintes perdas: da integridade fisica, da confianga nos sentidos
remanescentes; da perspectiva visual; da locomocgdo independente; da adequagdo social.

Por ser o sentimento da perda da integridade fisica um dos primeiros que
aparecem guando um individuo é privado de visio, e por ser a visio o sentido pelo qual
estabelecemos relagdes de espago e que nos fornece o grau de realidade e exatiddo do
mundo que nos cerca, ao perdé-la, perde-se também uma série de motivagdes. Isto afeta
algumas necessidades basicas como: a locomocdo e a participagiio em atividades fisicas.
(VALENTE,1977).

Faz-se necessarioc porém, compreender as capacidades, necessidades e o
processo de desenvolvimento que ocorre na vida do portador de deficiéncia visual, para a
elaboragio de programas adequados de Educacfio Fisica para esta populagdo, conceituada
pela literatura como Educacdo Fisica Adaptada ( SEAMAN & DePAW, 1982).



ADAMS (1985) destaca, no processo de ensino aprendizagem de
habilidades motoras para os individuos completamente cegos, a importincia de
compreender o significado de algumas habilidades motoras complexas, "sentindo" o
movimento, atribuimos elevada contribui¢io da Educagdo Fisica Adaptada aos programas
de reabilitagio, j& que o treinamento na movimentagiio (capacidade de se mover e lidar
com objetos do meio) ¢ essencial para todos os individuos cegos. Justificando uma
atuagio efetiva, diante das caracteristicas que MELO (1986), destaca como a defasagem
no desenvolvimento motor, a locomogdo insegura, a diminui¢3o do controle e consciéncia
corporal, os defeitos posturais, a expressdo esteriotipada, a inatividade e a inseguranga
psicologica.

Através da Educaglio Fisica Adaptada outras necessidades do ser humano
sdo consideradas, como o desenvolvimento da capacidade de resisténcia aerdbica, da
forga, do equilibrio, da coordenagdo, do ritmo, da orientago espacial e outras atividades,
que contribuirdo. para melhorar o relacionamento do deficiente visual com o meio
ambiente.

Enquanto profissional de Educagdo Fisica, trabalhando com pessoas
portadoras de deficiéncia, notamos dificuldades entre alguns portadores de deficiéncia
visual em frequentar as atividades fisicas propostas, quando estes ndo apresentam
locomogdio independente. Considerando este aspecto nos envolvemos com a questdo da
mobilidade, aperfeigoando-nos através de curso de extensdo para formagdo de técnicos de
locomotilidade.

Com base nesta formag#o, passamos a perceber a importancia da Educagio
Fisica no processo de aprendizado de técnicas especificas para o ensino de habilidades
para o portador de deficiéncia visual. Pressupondo estes aspectos, elaboramos, como
nossa primeira proposta, um programa de Educacdo Fisica Adaptada, que contribuisse nos
principais aspectos motores {(como a coordenagio, o equilibrio e a orienta¢3o espacial)
identificados na avaliagio de entrada do programa de locomogdo, nos centros que
atendem o portador de deficiéncia visual. Na busca de um material de estudo concernente

a avaliagdo motora, obtivemos a colaboragfio de especialistas na 4rea e pudemos verificar



que ndo ha um método de avaliagio propria, utilizado nos centros que trabalham com o
deficiente visual, seja ela para a locomogio ou mesmo para pratica de esportes ou
atividades fisicas em geral. O que se enconira, sdo avaliagdes utilizadas em pessoas que
fazem uso da viso, ou ainda fichas onde constam a simples observagio.

Para que o portador de deficiéncia visual possa adquirir essas habilidades,
durante o transcorrer das atividades fisicas, dos fundamentos esportivos ou das técnicas de
locomogdo, é premente que ja se tenha observado, avaliado e estimulado

algumas destas habilidades primordiais para o desenvolvimento da técnica.

Diante desta constatagio centramos nosso estudo na busca de uma
avaliagio do portador de deficiéncia Visual, pelo qual nos levou a propor uma avaliagdo
motora sugerindo adaptagGes em provas motoras cldssicas para videntes, viabilizando sua
aplicagdo em individuos cegos. Diante disto, testar as adaptagbes propostas e ao final
estabelecer uma bateria de provas para testar a Coordenagiio, Equilibrio e a Orientagio
Espacial, como instrumento a ser utilizado na avaliagio do portador de deficiéncia visual
quando de seu inicio em atividades motoras, seja para o desenvolvimento da locomogio

independente, para pratica de atividades fisicas ou para os esportes especificos.



CAPITULO 1

DEFICIENCIA VISUAL E SUAS IMPLICAGOES SOCIAIS
E PERCEPTIVAS.

1.1 CONCEITUACAO:

No caminho da compreensdo e do entendimento desta problematica, pode-
se dizer que a cegueira e a visdo reduzida vem sendo definidas das mais diversas maneiras.
Essas defini¢Bes tém sido baseadas em medidas de acuidade visual e ou na restrigo do
campo visual (HALLIDAY, 1975).

Para CRUICKSHANK & JOHNSON (1982) a cegueira € usualmente
definida com base em duas caracteristicas: a acuidade visual e o campo de visdo. O
individuo é considerado cego quando a visdo corrigida do melhor olho € de 20/200 ou
menos, isto ¢, se ele pode ver a 20 pés (6 metros) 0 que uma pessoa de visio normal
pode ver a 200 pés (60 metros), ou uma limitagdo tal nos campos de visdo que o maior
didmetro do campo visual, subentende uma distdncia angular nfo superior a 20 graus,
ainda que sua acuidade visual neste campo possa ser superior a 20/200. Os dotados de
visdo parcial ficam entre 20/70 a 20/200 no melhor olho apos corregio.

A FUNDACAO HILTON ROCHA considera que o termo cegueira ndo
significa obrigatoriamente total incapacidade para ver mas, sim, diminuigdo da acuidade
visual a niveis altos, incapacitantes para o exercicio de tarefas rotineiras. Para DUNN
(1971) o portador de deficiéncia visual possui perdas parciais ou totais que, mesmo apos
melhor corre¢fio Optica ou cirdrgica, limitem o seu desempenho normal. O termo inclue os
parcialmente videntes e os cegos, que sdo diferenciados por diversas classificagdes. A

classificagio usual ¢ feita com a ajuda da Escala de SNELEN, que consiste em fileiras de



letras de tamanhos decrescentes que devem ser lidas a uma distincia de 06 metros. Os
escores sdo baseados na exatiddo que se foi capaz de identificar as fileiras de letras,
utilizando um olho de cada vez.

A classificagdo educacional se baseia na acuidade visual para ler o impresso
comum, tipogrifico, considerando cegos todos os que necessitam de leitura Braille, e os
parcialmente cego aqueles que necessitam de ampliagdes e condigdes especiais para
leitura.

No que tange a estas defini¢des, alguns estudos denunciam a auséncia de
ligagéio entre as definigdes médico-legais quantitativas e as funcionais da deficiéncia visual.
Destacam-se estas informagdes, tendo em vista que a acuidade visual pouco informa a
respeito da capacidade visual. O grau em que se faz uso da vis#io, nem sempre pode ser
determinado por medidas objetivas. Todavia, duas criangas com acuidade visual idénticas,
podem fazer uso diferente da sua vis#o, a ponto de uma necessitar do método Braille a
outra ndio (TELFORD & SAWREY, 1978).

Na busca de se definir niveis de disturbios visuais, varias categorias foram
descritas. Para que se possa especificar a utilizada em nosso estudo apresentamos uma das
classificagOes, & esportiva, que estd assim dividida, segundo a IBSA - International Blind
Sport Association (1989)

B1 - desde a inexisténcia de percepgdio luminosa em ambos os olhos, até a percepgdo
luminosa, mas com incapacidade para reconhecer a forma de uma mo a qualquer
distincia ou diregdo (cego);

B2 - desde a capacidade para reconhecer a forma da mio, até a acuidade visual de 2/60
e/ou campo visual inferior a 5 graus (5% a 10%);.

B3 - desde a acuidade visual superior a 2/60, até uma acuidade visual de 6/60 e/ou campo
visual de 5 graus e menos de 20 graus.

Os fatores que levam um individuo a ser considerado um portador de
deficiéncia visual, segundo as etiologias, podem ser divididos entre congénitos e

adquiridos.



As estatisticas quanto ao niimero de pessoas portadoras de deficiéncia no
Brasil nfio sdo precisas; calcula-se que os dados estimados poderiam ser reduzidos se
fossem conhecidas as causas e tomadas medidas preventivas.

Dados da Organizagio Mundial de Saide revelam que existem mais de
400 milhdes de pessoas com acuidade visual a nivel de 0,1 (6/60 ou 20/200 ), das
quais 75% sdo provenientes de regides consideradas "em
desenvolvimento" (BRUNO,1990). No Brasil a projecio feita pela Organizagdo Mundial
de Saide (OMS) para 1991, é de 766.607 portadores de deficiéncia visual de um total de
15.332.150 pessoas portadoras de deficiéncia (Jornal Integragiio e Agdo, 1992).

ADAMS et al (1985), preocupado com a incidéncia e as estatisticas, relata
que a cegueira ocorre mais frequentemente em criangas antes dos 05 anos de idade, e que
os periodos pré € neo natal sdo prevalentes.

A Organizagio Mundial de Saiude (OMS) estima que 10% da populagio é
formada por portadores de deficiéncia. A deficiéncia visual constitui 0,5% na distribuigdo
das deficiéncias.

A deficiéncia visual é nosso objeto de estudo a qual abordaremos os

aspectos relativos a avaliagio com individuos cegos (B1 adultos adquiridos).

1.2. ADAPTACAO SOCIAL:

As deficiéncias, em geral, causam os mais diversos problemas. Todos os
seres humanos apresentam caracteristicas diferenciadas, mas alguns dos portadores de
deficiéncia apresentam diferengas mais notaveis, Estes individuos s&o de fato, portadores
de sequelas diferenciadoras. Embora essas diferencas bioldgicas jamais devessem ser
transportadas para as diferengas sociais, ndo ¢ isso que tem se verificado. A sociedade
desenvolve mecanismos de excluso, obrigando os "diferentes” a construir um mundo
proprio "moérbido”, na medida em que ndo se adaptam e ndo se reconhecem num mundo
que também ¢ deles (RIBAS, 1985).



As restrigdes pessoais, sociais ¢ de mercado de trabalho sio também
consequéncias destes mecanismos de exclusio do deficiente, pois o aparecimento de um
distarbio, seja ao nascimento ou logo apos, provoca um choque, tanto a nivel cultural
como pessoal (CHASE, 1986). Ja em relagfio ao mercado de trabalho, VERONEZZI
(1981), observa que existem sérios obsticulos no que diz respeito aos programas de
preparago de mdlo-de-obra das pessoas portadoras de deficiéncias, através de um
processo continuo que vai desde a constatagdo de sua deficiéncia, até a sua colocagdio no
mercado de trabalho.

As dificuldades do engajamento no mercado de trabatho s3o grandes; isto
devido a falta de preparago de mdo-de-obra, a competitividade ¢ ao momento sécio-
econdmico que vivemos. Desta forma, SILVA (1987) considera que as dificuldades
vividas pelo deficiente podem leva-lo a sentir-se em posigdo desvantajosa no mercado de
trabalho, e, para diminuir isto, sugere que seja oferecido a ele um centro de reabilitagio,
onde possa demonstrar sua capacidade, apGs passar por um programa de reabilitagio, e
preencher as condigGes necessarias para adaptagio social.

SASSAKI (1981) considera que a pessoa que nasce com alguma
deficiéncia ou adquiri determinada condigfio incapacitante mais tarde em sua vida, requer
servigos adequados de reabilitacio que, ao mesmo tempo, em que impedem o
agravamento das limitagdes promovem o ajustamento bio-psico-social e profissional.
Individuos corretamente reabilitados tornam-se aptos a assumir mais rapidamente seus
lugares na sociedade, pois aprendem ou reaprendem a lidar ndo s6 com o seu préprio
corpo, mas também com os comportamentos preconceituosos das outras pessoas.
Considerando o impacto desse prejuizo, verifica-se a importdncia de disposigio do
portador de deficiéncia visual enfrentar com éxite o treinamento da locomogio
independente, ressaltado por CARROL (1968), BLASCH (1972) entre outros.
SANDRESCHI (1981) da grande énfase & atuaciio do deficiente na sociedade € no
mundo do trabalho, afirmando ser esta a grande meta que norteia a filosofia de agdo da
reabilitagéo.

A reabilitagdo é o caminho que possibilita o retorno do individuo &

sociedade, e por isto que a idéia de se colocar o ser humano a margem da sociedade sem



que se estabele¢a ou sem que se possibilite um caminho de retorno, ndo é aceitavel, pois o
homem tem o direito de fazer parte da correnteza principal da sociedade que gera e
consome bens, pelo simples fato de ser um individuo dono de um valor intrinseco e
inalienavel (SILVA, 1988).

1.3. ORIENTACAQ E MOBILIDADE E AS IMPLICACOES NO PROCESSO
PERCEPTIVO.

Uma gama de comprometimentos devidos a condigo incapacitante da

deficiéncia visual faz com que as pessoas deixemn de desenvolver habilidades essenciais &
vida, impedindo-as, entre outras limita¢des, de se locomoverem independentemente, o que
representa um dos fatores de maior importéncia para seu desenvolvimento,

Ao observar este pensamento, direcionamos as idéias de CRUICKSHANK
& JOHNSON (1982), os quais reconhecem que uma das mais sérias restricbes impostas
pela deficiéncia visual reside na locomogio do individuo, ou na sua capacidade de mover-
se livremente no espago. O termo "locomogdo”, mais especificamente "locomogio
independente", é entendido por LOWENFELD (1973), como a habilidade de mover-se de
um lugar para 0 outro, conhecido ou desconhecido, através de seu proprio mecanismo
orgénico e utilizando-se ou ndo de instrumentos especificos.

Para as pessoas portadoras de cegueira ou visdo sub-normai, ndo basta ter
capacidade para deslocar-se ou andar, ¢ fundamental a habilidade de se orientar ¢ se
movimentar segura e posicionalmente através de um ambiente. Deste modo a
movimentagdo requer treinamento e um equipamento adequado (como o uso da bengala
longa criada por HOOVER, 1950), além de uma refinada ateng¢fio, concentracgdo,
memorizagdo e o estabelecimento de referéncias (ASSI, 1972).

Pensando estabelecer uma adequada adaptacdo que pudesse abrandar estas
dificuldades, foram desenvolvidas técnicas de Orientagio e Mobilidade, que atualmente
fazem parte de programas educacionais e habilitacionais para pessoas com distarbios
visuais. CRUICKSHANK & JOHNSON (1982) entendem pelo termo Mobilidade - a



capacidade de mover-se interagindo com seu meio ambiente, correspondendo a uma
capacidade inata ou um estado da pessoa e implicando na existéncia de uma motivagio
para fazer uso dela, por outro lado, a Orientagdo ¢ uma habilidade apreendida no tocante
ao relacionamento com o meio ambiente, é a percepgdo que o individuo tem da sua
posigdo em relagdio ao meio que o circunda.

Os autores concordam que a Orientagdo deva ser adquirida por meios
auditivos e tateis e a Mobilidade aumentada mediante o uso de dispositivos e técnicas que
permitam movimentar-se de um ponto ao outro no espago. BUENO (1988), destaca que
durante a realizagio efetiva e proposital de um movimento, o individuo precisa de

Orientagdo apropriada, tendo em vista que na movimentacio a Orientagdo antecede a
Mobilidade.

ADAMS (1985); BUENO (1988) e MELO (1991) concordam que a
Orientagdo, baseia-se no processo de utilizagdo dos sentidos remanescentes para o
estabelecimento de sua posigio e o relacionamento com objetos significativos do
ambiente, e a Mobilidade, é a locomog@o de um individuo da posi¢iio em que se encontra
para uma ouira desejada. Diante desta significativa observagiio de estimulagdo dos
sentidos remanescentes, encontramos TELFORD & SAWREY (1978), os quais ressaltam
na Mobilidade o uso especial da audigiio, entre outros sentidos.

CRUICKSHANK & JOHNSON (1982), depositaram na boa orientagdo
espacial da crianga visualmente incapacitada a responsabilidade de um adulto bem
ajustado, enquadrando-a num meio auxiliar de Mobilidade, para melhor satisfazer suas

necessidades pessoais, sociais e profissionais.

1.4. A AUSENCIA DA VISAO E O USO DOS SENTIDOS REMANESCENTES:

A possibilidade e habilidade de se locomover para qualquer individuo ¢
fundamentalmente importante na conquista da autonomia de "ir e vir".
Esta condi¢do de mobilidade independente, em situa¢des adversas, requer

desde os pnimeiros passos, a descoberta de movimentos novos e coordenados que



10

intensificam  progressivamente as experiéncias motoras € consequentemente o
reconhecimento de ambientes, a localizago e o posicionamento do corpo no espago.

Para BOUDET a auséncia de visio vai perturbar seu desenvolvimento
postural € sua aquisi¢do de equilibrio através de uma perturbagiio das capacidades de
ajustamento 4 realidade e o aumento nessa etapa, do temor de cair e da angustia de se
movimentar em um espago desconhecido. Consequentemente, surgirdi uma defasagem
motora entre as criangas que véem ¢ as que ndo véem, ocorrendo posturas inadequadas,
que segundo ADAMS (1985), se da pela falta de imitagdo e s6 serd atenuada com muita
estimulagdo.

Com o desenvolvimento motor e o aperfeicoamento dos movimentos, o'
que até entdo era complexo na locomog#o, passa a ser uma conquista, come o sair de casa
e andar pelas ruas movimentadas, passar por declives, obstaculos, cruzar ruas e avenidas
em busca de objetivos. Porém, o que vai determinar as reais circunstincias em que cada
um se encontra, estara na seguranga psicologica de encontrar-se bem orientado, mesmo ao
entrar em um complexo Shopping Center, em uma estagdo do Metrd ou ainda em um
parque de diversdes.

BRUNO (1990) acredita que a auséncia de estimulages e restrigdes de
experiéncias ameagam o desenvolvimento normal, principalmente dos aspectos ligados a
aquisi¢io de conceitos de Orientagio, Mobilidade e controle do ambiente. E o que
BOUDET (1988) chama de uma educacio rica em estimulagdes.

A movimentagdo adequada e segura pelo meio ambiente, a qual favorece a
apreensdo do mundo exterior, € estimulada pela percepgdo visual. A percepgdio do mundo
pelo portador de deficiéncia visual € obtida pelos sentidos remanescentes e pelas pistas por
eles fornecidas. BOUDET (1988) vai além, na questdo da perda visual, acrescentando que
para atenuar a falta de visdo e ter o maximo de chance de conquistar sua autonomia, 0
individuo deve adquirir, através da aprendizagem, um sistema de reajustamento a novos
pontos de referéncia, desenvolvendo todas as possibilidades sensoriais como a audigéo,
olfato, sentido cinestésico e o sentido de obstaculos.

TELFORD & SAWREY (1978), expressando a importéncia da utilizagio e

treinamento de todos os sentidos, reconhecem que os objetos so conhecidos pelos cegos



11

através do tato e da cinestesia. A audigdo por sua vez fornece pistas para diregdo e
distancia dos objetos que produzem sons.

No desenvolvimento global do individuo a visdo é fator de extrema
importdncia. ADAMS (1985), DUNN (1977) e TELFORD & SAWREY (1978),
concordam quando dizem que, dentre os receptores a distincia, a visdo tem sido
considerada como a mais importante fonte de informagdo do meio externo.

MAGILL {1984), ressaltando a visdo como sentido dominante, fonte
primaria entre os sentidos auditivos e proprioceptores, envolvidos no desempenho de
habilidades motoras, quando se procura adquirir a informagio necessaria para produzir
uma resposta. Entende que quando a visdo esta disponivel, a pessoa tende a confiar nela
para informagdio, mesmo que outra modalidade sensorial possa prover informagdo mais
atil para uma resposta adequada. Esta capacidade de interpretacio MAGILL (1984)
denomina de Percepgio.

PEREIRA apud FREITAS & NETO (1992), compreende que isto ocorre
pelo fato de ser uma informagdo obtida mais rapidamente, mais precisa na localizagdo e
que avalia com maior eficicia a distincia no espago e controle dos movimentos neste
mesmo espago. Fornece ao individuo a posig#o relativa a diferentes objetos, contribuindo
assim para a construgio de uma "Imagem Mental®. GESELL (1985) j& afirmava que
nenhum outro sentido, sendo a visfio, nos diz de uma forma tdo constante e instantinea
onde nos encontramos.

Assegura PEREIRA apud FREITAS & NETO (1992) que a construgdo da
imagem mental do meio através da audigdo ¢ mais dificil que pela visfio, visto que o som
apresenta intervalos, ndo é continuo. Sabemos, porém, que ndio se pode examinar uma
informag3o auditiva duvidosa novamente, ao contrario do que acontece com a informagio
visual.

A methor utilizagio dos sentidos dependerd da natureza do grau e do
periodo em que ocorreu a deficiéncia visual. Quando a cegueira afeta a crianca sem que
possa ter suas primeiras experiéncias, o efeito sera semelhante ao da cegueira congénita.

Segundo WEISH apud FREITAS & NETO (1992), quanto mais

tardiamente se estabelecer, a cegueira causara perturbagdes motoras menos severas ao
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desenvolvimento. Nesta diredo citamos os varios estudos indicando que os adultos que
ficaram cegos antes dos cinco anos de idade ndo possuem imagens visuais (BLANK,
1958, LOWENFELD, 1962).

A locomogiio ja deve estar inteiramente desenvolvida por volita dos cinco
anos de idade como afirma GESELL (1985) pois nessa época o cerebelo ja atingiu o
desenvolvimento quase completo, e 0 andar ja deve ter-se fixado. Observagdes feitas em
pessoas que ficaram cegas apos os seis ou sete anos de idade, levam & conclusio de que
elas readquirem em pouco tempo o andar normal, embora possam demorar alguns anos
para adquirirem seguranca em seu ambiente MACIEL (1972).

Tendo em vista este aspecto, MACIEL (1972) destaca que o ajustamento
do andar do deficiente visual adulto deve preencher duas finalidades: reduzir ou abolir a
perda do equilibrio e conservar o centro de gravidade sobre o pé que se apoia no solo até
que o outro esteja totalmente apoiado.

Desta forma, MACIEL (1988) aconselha que as primeiras licOes para o
cego devem ser exercicios de percepgio através de todos os sentidos. Entende que deve-
se dar énfase na modalidade perceptiva que apresenta-se deficitaria, motivando e
exercitando através de treinamento e planejamento.

ADAMS (1985) concorda quando diz que os individuos cegos ndo tém
controle corporal, equilibrio estdtico, coordenacdo e agilidade normais, recomendando
jogos e esportes vigorosos, que desenvolvam a marcha, a capacidade de correr e de
realizar movimentos de locomog#o e corregdo da postura.

Nesta transposicio para o plano pratico FONSECA (1977), colabora
afirmando que devem ser dadas sessdes de movimento que garantam progressivamente a
descoberta do espago, e redescoberta do corpo facilitando a discriminagio sensorial pela
qual o portador de deficiéncia visual orienta-se.

FONSECA (1977), PICQ & VAYER (1985) acreditam na Educagido
Psicomotora como meio de conquista de todas as no¢Jes basicas de movimento. Indicada
por PICQ & VAYER (1985) como meio de seguranga e confianga em si, 0 método de
realizar atividades como saltos e cornidas, além de destacar a Educagdo Psicomotora

como uma a¢do pedagoigica e psicologica, utilizando meios da Educagio Fisica, como
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objetivo de normalizar € melhorar o comportamento. FONSECA (1977), compreendendo
que no plano psicomotor existem vérias perturbagdes, recomenda a Terapia Psicomotora
{TPM) como meio de estabelecer progressivamente a assimilagdo sensoriomotora.

Ao abordar a interveng¢do psicomotora BOUDET (1988) sugere uma real
educacio psicomotora adaptada para o adulto cego, entendendo ndo ser um reajustamento
0 que se deva chamar e realizar.

Além de enfatizar uma educagdo psicomotora, NABEIRO (1990), ao
propor um trabalho de danga a portadores de deficiéncia visual, sugere algumas
sequéncias de ensino na comunicagdo entre professor e aluno. Propde com isto, a
instrugdo verbal e posteriormente a sensagdo do movimento, caso o aluno ndo
compreenda a primeira instrugdo, e ainda por fim o auxilio na execug3o do movimento, se
necessario. Tendo nestas estratégias, o objetivo de enfatizar o aspecto da independéncia.

Todos estes contributos motores e psicomotores (os quais relacionam o
intelectual € motor na capacidade de se mover) apresentados por estes autores, s#o para
nos caminho pelo qual o portador de deficiéncia visual deve suprimir suas limitagdes,
enriquecendo nossos métodos de intervengdo frente & Educagfio Fisica Adaptada. Resta-

nos, porém, avaliarmos quais suas limitagdes individuais.
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ORGANIZAGAO DOS PROCESSOS DE AYALIAGAO

Alguns autores, preocupados com os aspectos da avaliagiio, tém realizado

investigagbes, € seguramente trabalhos pertinentes, mas proporcionalmente, pouco

direcionados ao portador de deficiéncia.

A avaliagio, segundo MATHEWS (1980), implica em "julgamento,

estimativa, classificagio e interpretagdes
tdo fundamentais ao processo educacional
total. Tais  métodos e instrumentos
qualitativos, como  observagdo do
professor, juigamento, pesquisa, registros,
listas de chamada, boletins e questionario
sio usados como evidéncia & luz de
valores - padrdes, e em termos da situagdo
particular e dos objetivos do grupo ou do

individuo". (pag. 1)

O processo de avaliagiio emprega medidas na aquisigfio de informagio para

determinar o grau em que as metas educacionais estdo sendo alcangadas. Sdo a aplicagdo

de medida e a avaliag@o qualificada para o programa e para o aluno que formam uma base

estavel para a pratica de educacdo fisica. Reduzindo os possiveis erros na programagio.

No que se refere a avaliagio motora ou psicomotora, identificamos que

certos testes sdo puramente motores, como os testes de OZERETSKY, que estabelecem

uma escala métrica para avaliar a capacidade motora de um individuo. Foram revistos por

GUILMAIN apud MASSON (1985) e avaliam as capacidades motoras dos 3 anos e meio

aos 15 - 16 anos de idade. Para MASSON (1985) os testes psicomotores se aplicam as

criangas . Como o psiquismo e a motricidade estdo interligados nessa idade, ndo
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permitindo a utilizagio de testes puros de inteligéncia, alguns autores elaboram testes

psicomotores com a finalidade de testar o psiquismo.

Com relagéio a avaliagdio psicomotora, podemos dizer que ela busca analisar
o nivel funcional para cada item do desenvolvimento psicomotor, composta ainda de
observacdo da atividade espontinea e do controle, através de provas precisas, que serdo
codificadas para mais ou para menos. Esses testes v3o permitir uma comparagio
relativamente objetiva dos diversos individuos entre si ou mostrar as diferentes etapas da
evolugiio de um so6 individuo, considerando-se o tempo e o tratamento recebido
(MASSON, 1985). Este autor considera o exame psicomotor como o estudo das
respostas periféricas provocadas por um certo nimero de estimulagdes que provém quer
do corpo do aluno, quer do ambiente que o cerca.

GUILMAIN apud MASSON (1985) estudaram a psicomotricidade com
intuito de utiliza-la na intervengio de cnangas de classes de aperfeicoamento, assim
revisou os testes de OZERETSKY e modificou-o0s, com o proposito de torna-los possiveis
de serem utilizados por doentes. Propds exercicios fisicos motores ou psicomotores
adaptados as criangas deficientes.

Neste ambito, autores como ZAZZO (1968), LEFEVRE (1972), PICQ e
VAYER (1985), entre outros, propuseram avaliagdes motoras e psicomotoras. LEFEVRE
(1972), examinando 200 criangas, teve por objetivo estabelecer, através da padronizagio
de testes, 5 padrdes de desenvolvimento neuroldgico para o pré-escolar normal de 3, 4, 5,
6, 7 anos. Aplicando-se um conjunto de provas, considera-se que uma prova pertenga a
um dos padrdes quando 75% ou mais dos sujeitos forem bem sucedidos nos respectivos
testes. Assim LEFEVRE (1972) organizou o Exame Neurolégico Evolutivo (ENE) com
provas semelhantes s do Teste Psicomotor de PICQ e VAYER (1985). Analisando o
ENE com a bateria destes autores, observa-se que a Coordenagdo Apendicular ¢
semelhante a4 Coordenagio Dindmica das mdos (Prova 1l dos testes de OZERETSKY -
GUILMAIN, 1948).

O equilibrio (balango) estatico e equilibrio dindmico do ENE referem-se ao
controle postural do equilibrio € a coordenagdo dindmica geral de PICQ ¢ VAYER

{1985). Desta maneira, diversas provas formais, como o controle segmentario (PICQ &
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VAYER, 1985), ndo aparecem no ENE e sim provas sobre tdnus, sincinesias e exame de

reflexos.

Dentre as 114 provas do ENE aparecem as de persisténcia motora, de
sensibilidade, atividade sensorial e fala.

As modificagdes pertinentes nos testes do ENE sio o uso dos dois lados do
corpo, olho aberto e fechado, diregdio para frente e para trds e aumento do tempo da
prova subsequente (PARADA, 1990).

VAYER (1971 ¢ 1978) apud VAYER (1982) propuseram uma bateria de
testes psicomotores que compreende imitagdio de gestos, observacdo da lateralidade,
equilibrio, coordenagdo 6culo-manual, controle segmentario, entre outros.

Esta bateria de testes, bem como a de LEFEVRE (1972) sdo alcangadas na
condi¢io "passa ou falha" (acerta ou erra) na escala de classificagdo da qualidade da
performance.

A Dbateria de testes psicomotor de PICQ & VAYER (1985), reuniu e
simplificou os testes originais de ZAZZO (1968). Este ultimo, por sua vez, realizou
estudos com colaboradores como STAMBAK apud PARADA (1990), GALIFRET-
GRANJON apud PARADA (1990) entre outros, tomando como base a avaliagdo
qualitativa, através de montagem de tabelas ¢ de niveis de pontuagio baseados nas idades
€ Nos acertos.

Com este enfoque BLASCOVI-ASSIS (1991), propds uma a\'/a}iag:ﬁo do
esquema corporal em criangas com sindrome de down, utilizando-se de dois modelos, a
aplicagfio de testes padronizados, que sio realizados individualmente, e a observagdo dos
sujeitos através do desempenho das atividades fisicas em grupo. Seus resultados
mostraram que 0s dados coletados a partir de uma situagio lidica e contextualizada
podem fornecer maiores detathes sobre o desenvolvimento deste grupo observado. A
autora sugere ainda que a avaliagiio seja feita de forma lidica, em situagdes dindmicas,
onde preserva-se a espontaneidade.

Fundamentamos nossa avaliagdo, dentre alguns dos estudos propostos, dos
quais nos apropriamos e modificamos os testes de coordenagfo, equilibrio e orientagio

espacial. Para que estes aspectos sejam entendidos dentro de um contexto pedagdgico,
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recorremos a definicio de MASSON (1985), que descreve como coordenagdo: a
possibilidade de contrair grupos de miisculos diferentes, independentemente uns dos
outros, o que implica a inibigio de certos grupos, resultando na possibilidade de
dissociagio.

Ao esbogar a definigio de Equilibrio, BOUDET (1988) assume que o bom
equilibrio se efetua pela tomada de consciéncia das sensagdes plantares, cinestésicas e
labirinticas. O equilibrio para QUIROS & SHRAGER apud NEGRINE (1987) ¢ a
interagdo entre varias forgas, principalmente da gravidade e da forca motriz dos misculos
corporais. Na realidade, um organismo alcanga o equilibrio quando é capaz de manter e
controlar posturas, posi¢des e atitudes. O equilibrio do ponto de vista pedagogico é visto
por muitos autores como a valéncia fisica que pode ser vivénciada de duas maneiras
distintas; de forma estatica e de forma dindmica. Um bom equilibrio ¢ a base essencial de
toda coordenago dindmica geral e também de toda acdo diferenciada dos membros
superiores (PICQ & VAYER, 1985).

Por sua vez a Orienta¢do Espacial, definida por MASSON (1988} como
Organizacdo do espago, faz-se em dois planos que ndo sio automaticamente dependentes
um do outro: O primeiro é o plano perceptivo (sensorio-motor); e o segundo ¢ o plano
representativo (intelectual) contendo nesta categoria as nogdes de espago (proximo,
distante), direcdo e referéncias.

Com estes respaldos tedricos, verifica-se dificuldades de aplicagfio de testes
na pessoa cega, haja visto que muitos dos testes propostos sdo impossiveis de serem
realizados, devido ao fato de serem testes essencialmente visuais , como os testes que
avaliam o nivel de aquisi¢io das praxias e gnosias, do esquema corporal e da lateralidade
de BERGES & LEZINE (1987), os que avaliam o esquema corporal pelo desenho da
figura humana por GOUDENOUGH (1965) bem como de outros que permitem tambem
explorar a afetividade.

Verificando os trabalhos até aqui levantados, observamos a necessidade de
estudos direcionados ao portador de deficiéncia visual, no que diz respeito s questdes de
avaliagio, uma vez que a dificuldade de se encontrar trabalhos especificos na area tem

comprometido uma investigagio sistematica. Isto, de certa forma, prejudica a area de
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Educagdio Fisica Adaptada, nos trabalhos relacionados as técnicas de orientagdo e
mobilidade, & participago em atividades fisicas e a pratica de esportes especificos a esta

populagdo.
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cariTuLo 1

MATERIAL £ METODO

Serdo descritos neste capitulo, a caracterizagio dos examinados
participantes da pesquisa, os locais de aplicagdo da avaliagdo, e os procedimentos que o
compdem: a entrevista, o estudo piloto, a analise estatistica e a avaliagdo motora. Esta
ultima descrevendo: 1) as condi¢des para realizagfio das provas; 2) os materiais, 3) as 60
provas inseridas nos aspectos de Coordenago, Equilibrio e Orientagiio Espacial, e suas

respectivas adaptagdes.

3.1. CARACTERIZACAO DG GRUFO E LOCAL DE ESTUDOS:

Foram avaliados 23 portadores de deficiéncia visual, os quais, conforme
entrevista realizada, eram B1 (cego), adquirida apds os cinco anos de idade (os quais ja
possuem Imagem Mental), adultos, sendo 16 do sexo masculino e 7 do sexo feminino.
Destes, 6 praticavam no momento da avaliagio, algum tipo de atividade fisica. Embora
quase a totalidade dos sujeitos aprenderam as técnicas de orientaglio e mobilidade, apenas
14 utilizavam-se desta, sendo independentes em locomogio. O tempo de cegueira variou
de 1 a 35 anos, onde a idade de aquisi¢do estava enquadrada entre 10 a 40 anos.

Contudo para nosso referencial utilizamos voluntarios acima dos cinco anos
de idade, tomando por base que os cegos, antes desta idade, s3o considerados congénitos,
por ndio possuirem imagem mental, o mais importante aspecto na orientagio dos
portadores de deficiéncia visual.

Com uma média de idade de 34,8 anos, a escotha do grupo composto por
adultos, na faixa etaria de 20 a 56 anos de idade, deu-se pelo fato de serem os que em
maior nimero procuram e necessitam de um programa de locomogdo independente, de

atividade fisica e de uma pratica esportiva especifica. Os examinados pesquisados eram
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alunos ¢ ex-alunos das seguintes institui¢des: em Campinas - 1) Grupo de atividades
fisicas para pessoas portadoras de deficiéncia visual do Departamento de Educagio Fisica
da UNICAMP; 2) Centro de Reabilitagdo Prof. Dr. Gabriel de Oliveira da Silva Porto -
UNICAMP; em Marilia; 3) Centro de Atendimento ao deficiente visual da UNESP, 4)
Associagdo dos deficientes visuais, em Bauru; 5) Lar Escola Santa Luzia para cegos, 6)
CEDALVI - Centro de Disturbios da Audi¢dio, Linguagem e da Visdo do Hospital de
Pesquisas e Reabilitagio de Lesdes Labio Palatais da USP. O levantamento desses
examinados eram feitos através de prontuérios os quais nos forneciam a localizagdo de
cada sujeito e 0s requisitos necessarios para enquadrarmos em nossa pesquisa. Além dessa
exigéncia tivemos o cuidado de avaliarmos somente aqueles que demostravam interesse e
tinham disponibilidade.

Houve permissdo prévia dos individuos para a execugiio do trabalho,
estando os mesmos cientes de que se tratava de uma pesquisa experimental.

O estudo foi realizado nos seguintes locais: 1) Campinas, na Faculdade de
Educacdio Fisica da UNICAMP, onde utilizamos uma sala de 11 x 8 metros, de um
ginasio de esportes, de uma quadra poliesportiva e de uma escada de 15 degraus medindo
1,50 metros de largura, com corrimio; 2) Marilia, na UNESP, onde utilizamos uma sala
de 18 x 10 metros, um espago aberto e gramado do tamanho aproximado de uma quadra
de esportes, e uma escada de 13 degraus medindo 1,75 metros de largura, com corriméo,
3) em Bauru, na Escola EEPG “Joaquim de Michielli”, onde utilizamos uma sala de 10 x
8 metros, € uma escada de 15 degraus medindo 1,78 metros, com corrimdo; € no ginasio
Municipal de esportes “Darcy César Improtta”, onde utilizamos a quadra esportiva.

O material, as provas aplicadas, e os procedimentos, foram analisados em
estudo piloto (item 3.2.3.). Estando os referidos materiais descritos e fotografados na

Avaliagiio Motora (item 3.2.5 dos procedimentos).
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3.2. PROCEDIMENTO:

O material, os locais e as adaptagSes foram escolhidos e planejados de
maneira tal, que possibilitem ser facilmente solucionados pelas Associagdes, Clubes,

Entidades ou Universidades que desejem aplicar esta Avaliago Motora.

3.2.1. ENTREVISTA DIRIGIDA;

Os examinados foram selecionados através de um levantamento de dados,
sendo submetidos a testes motores, compreendidos pelos itens de Coordenagdo, Equilibrio
e Orientacfo Espacial.

O inquérito foi rigorosamente aplicado com a intengdo de questionar alguns
indicadores como: idade; etiologia da deficiéncia, prdtica de atividade fisica; tempo que
adquiriu a deficiéncia, e em que idade; nivel de adaptagdo e aceitagiio da deficiéncia;
treinamento em orientagdo e mobilidade e pratica sistemadtica

Tomando por base o tempo de duragdo da aplicagdo deste primeiro
procedimento e da Avaliagiio Motora, no estudo piloto, dividimos o trabalho em dois
encontros. Num primeiro momento cothemos os dados dos itens descritos acima e em dia

subsequente foi feita a aplicagiio da Avaliagio.

3.2.2. ESTUDO PILOTO:

O grupo piloto realizou os testes ja adaptados, tendo como objetivo
fornecer parametros para uma nova adaptacdio, ou ainda, exclusfio de algumas das prévias
adaptagdes realizadas.

Realizamos no grupo piloto um encontro e um reconhecimento informal,
no local de aplicagio do teste, antes de sua execugio, onde pedimos para que explorassem
o local, com objetivo de reconhecimento das instalagdes e do material. Obedecemos assim
as normas sugeridas por ANASTASI (1975) que ressalta a aplicagiio sistematica e

rigorosa do teste, num ambiente mais familiar possivel.
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O plano piloto foi aplicado no Centro de Reabilitagio Prof. Dr. Gabriel de
Oliveira da Silva Porto da UNICAMP de Campinas/SP, e na UNESP de Marilia/SP, nos
meses 02/93, 03/93 e 10/93, respectivamente o qual nos indicou a adaptagio mais
adequada de cada teste, previamente modificados.

Participaram do estudo trés voluntarias do sexo feminino, sendo duas de
Campinas ¢ uma de Marilia, onde encontramos duas mulheres de 32 e de 28 anos,
respectivamente, € uma menina de 15 anos.

A avaliagio motora compreendeu inicialmente 100 testes, dos quais
escolhemos ao final 60 provas, sendo: 16 de Coordenagio; 21 de Equilibrio Estatico
Dindmico e, 23 de Orientagdo Espacial. Com estes pudemos chegar a uma bateria de
testes mais apropriada, no que se refere ao nimero de testes e tempo de execugdo, o qual
obtivemos uma média de 03 horas de duragdo na aplicagdo, incluindo a entrevista.

Além de excluirmos algumas provas, verificamos a necessidade de
condicionar a realizagdo de outras, as quais, por exemplo s6 poderiam ser realizadas em
focal de absoluto siléncio sem obstaculos e depressdes no piso. Estas provas dependiam de
estimulacdo sonora para sua realizagfo.

Algumas das provas previamente preparadas, além de consterem a
explicagdo verbal, exigiram também a tatil. Compreendemos, através desse estudo, que as
exigéncias tateis devem ser aplicadas de acordo com as necessidades de cada examinado,
assim incluimos na adaptagio a frase: "Caso ndo haja compreensdo verbal". Em seguida
sugeriamos a devida informagio tatil.

Em diversas provas de deslocamento e saltos, as quais utilizdvamos um
corddo fixo no chio, para servir de referencial de diregfo, identificamos necessidades de
adaptagdes como: o examinado com os pés descalgos obteve melhor percepgdo tatil. A
fixagio de um cordio mais fino, pode eliminar o incomodo no deslocamento ¢ no
equilibrio do examinado. Observamos também que a informaclio verbal que era fornecida
lateralmente ao individuo, quando passou a ser realizada de frente e ao final de seu
percurso, possibilitou-the melhor desempenho, por ser mais um referencial de diregio e

um indicativo de disténcia.
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Com relagdo a prova n® 06 de Coordenagdo Dindmica Geral que a principio
obedecia uma altura de 40 centimetros, dificultando a realizagdo da prova por parte do
examinado optamos entdo pela prova de LAPIERRE (1982) que exige uma altura de 20
cm. para mesma prova, sendo considerada mais apropriada para sua realizagdo. Ainda,
percebemos que ao adotarmos a instrugfio verbal para os examinados, quanto a corda que
estaria solta, sem perigo de queda, ocorreu maior desempenho na prova. Além disso apos
ocorrer alguns desequilibrios no salto, trazendo com isto inseguranga para a segunda
tentativa, optamos pela colocagdo de colchonetes e do posicionamento do examinador de
frente para o salto.

Na prova 13 de Coordenagio Apendicular, a colocagdo de um gravador
fixo no centro do alvo, nao possibilitava uma exata informagio sonora para o examinado,
portanto verificamos ser mais eficaz 0 som de um apito. Optamos entdo fixar o alvo a
50cm da parede, onde podiamos nos posicionar para apitar, pois o alvo era provido de um
orificio no centro. Verificamos também ser mais eficaz nesta prova, a auséncia de dilogo,
sugerindo uma prévia concentragfio, bem como em algumas provas de equilibrio, as quais
os examinados obtiveram sucesso apOs a primeira tentativa, quando estavam mais
concentrados.

Ao subir e descer escadas (provas 16 a 19) contidas no aspecto de
Equilibrio Dindmico, quando nos posicionamos de frente para o examinado ao descer as
escadas, e atras dele ao subir, notamos maior desempenho, pois percebiamos a
necessidade que eles tinham em sentirem seguranga.

Foram utilizadas 03 bolas de tamanhos diferentes, (nas provas de
Orientagdo Espacial, item 3.1) tendo sido observada a necessidade de coloca-las com
texturas diferentes, garantindo maior assimilagio.

Visando melhor identificacdio e proximidade, das provas, com a pratica de
uma atividade motora qualquer, realizamos as provas dos itens 3.3 e 3.4 do aspecto de
Orientagio Espacial, em um espago amplo como um patio ou ginasio. Concluimos um
nivel de dificuldade mais relativo ao encontrado na pratica de atividades esportivas, mas
com possiveis de realizag8o. Ainda com estes objetivos introduzimos no item 3.4, giros de

90° ou 180°, antes de cada identificac@o- (frente ou tras). Relacionamos esta aplicagio
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com a etapa a qual o examinado deve localizar-se nos mais diferentes locais em que
estiver, seja ele em ambiente esportivo, social ou frente aos desafios que a locomogio
independente proporciona.

Apos as observagdes realizadas no estudo piloto, adaptamos os testes de

Coordenagdo Equilibrio e Orientagiio Espacial, como descrevemos no item 3.2 4.

3.2.3. SELECAO DOS TESTES MOTORES:

Na escolha das provas que testaram os examinados nos aspectos de
Coordenagio, Equilibrio e Orientagdo Espacial, (item 3.2 4), nos baseamos em provas que
tem relacio de proximidade com determinadas técnicas de Orientag3o ¢ Mobilidade ¢ com
diferentes habilidades exigidas em esportes especificos.

Propusemos, assim, adaptar 20 provas, em média, para cada aspecto, um
numero superior a bateria de OZERETSKY (1946), supondo o ndo aproveitamento de
algumas e também visualizando maior consisténcia e diversidade na proposta.

Baseados no estudo de LEFEVRE (1972), consideramos satisfatoria a
adaptacdio das provas desde que 75% ou mais dos probandos tenham conseguido realiza-
las adequadamente,

Estabelecemos 100% de aproveitamento, como prova a ser estudada
individualmente, pois este indice nfo nos proporciona variabilidade nas respostas. Dessa
forma algumas provas foram eliminadas e outras indicadas como pré-requisito para a
preparagiio de posteriores provas, no que diz respeito a concentragfio e verificagio de
habilidades e conceitos basicos para locomogdo ou préticas esportivas.

Os testes foram norteados pela proposta da bateria de VAYER (1982),
LAPIERRE (1982), ZAZZO (1968), LEFEVRE (1972), OZERETSKY (1946) e
SOUBIRAN (s/d)
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3.2.4, AVALIAGCAO MOTORA - COORDENACAO/EQUILIBRIO
ORIENTACAO ESPACIAL

Adaptada ao Portador de Deficiéncia Visual

Observacdo: 1) O texto sublinhado refere-se a adaptagdo das “Condigdes para realizagio

das Provas” e, de cada prova dos aspectos de Coordenagdo, Equilibrio

e Orientagdo Espacial.

2) Entendemos aqui por “Provas” o método para se testar os referidos

aspectos da avaliagio motora.

CONDICOES PARA REALIZACAO DAS PROVAS:

A-

E-

Visando maior compreensdo na tarefa a ser executada, deve-se dar, em algumas

provas, opcdes de demonstracio tatil.

Deve-se pedir a0 _examinado que explore o local de realizacio das provas, antes de

seu inicio,

Durante a_demonstracdo tatil, ou explicacdo verbal, o enunciado deve ser preciso

(sem comentarios), em seguida procede-se a execuglo pelo examinado.
Convém deixar um pequeno espago de tempo de repouso entre as diferentes provas.

Em todas as provas gue requeiram movimentagdo com determinadas distancias e
direcOes, o examinador deverd colocar-se de frente para o examinado, de modo a

garantir-lhe seguranca, e possibilitando noc¢es de direcio e distdncia, através de

informacdo auditiva,

Se o examinado responde com éxito parcial (de um s6 lado, D ou E), a prova
computa-se por 1/2 ponto.

Deve-se solicitar uma_vestimenta adequada  (shorts, camiseta e tenis) para a

realizaclio das provas.

Nio se deve dar motivacdes para realizacdo das provas além daquelas fornecidas em
sua descricdo.

Nzo mexer nos objetos, colocados na sala, como cadeira e mesa, apOs 0 examinado

ter explorado a sala.
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J- As provas deverdo ser realizadas com os pés descalcos, devido 3 necessidade de

percepcdo tatil no desempenho das mesmas.
K- DESCRICAO DO LOCAL E MATERIAL: Material de papelaria, formulario de

entrevista, folha individual de anotagdes dos resultados, 1 Régua de 30cm, 1
Crondmetro (Citizen-4lap memories), 1 Cimera fotografica (Pentax K1000 - lente
normal 50mm), Papel de seda (5 x 5cm), 2 lapis, 2 canetas (1 azul e 1 vermelha), 1
apito de caga (de madeira com orificios laterais), 1 apito comum de metal, 1 cadeira
de 50cm de altura aproximadamente, 2 colchonetes, 1 corda de 1,5m, 1 prancheta, 1
bengala de Hoover, 3 bolinhas, sendo elas de tamanhos e texturas diferentes, uma de
ténis, uma de meia e uma de papel, 1 rolo de linha de pedreiro, monofil 100%
polietileno, fita scoth 3m 50mmx50m, 1 alvo de 30x30cm com orificio ao ”centro, 1
estilete, fita métrica, 1 sala de 10 x 8m (ou mais) contento 1 mesa e 2 cadeiras, um

local com escadas fixa (minimo de 6 degraus), e um espago aberto: quadra ou patio.

FIGURA K1: Materiais Utilizados
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FIGURA K2: Sala 10 x 8 - Adaptaciio para Avaliacdo

DESCRICAO DAS PROVAS
Descreveremos abaixo as provas e suas adaptagdes, que estardo inseridas nos
aspectos de Coordenagio, Equilibrio e Orientagdo Espacial, os quais nos propusemos

testa-las separadamente.
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1. COORDENAGAO:
- Pierre Vayer, (1982)

1.1. COORDENACAO DINAMICA DAS MAOS:

(Prova II. dos testes de Ozeretski - Guilmain)

PROVA 01- Fazer uma bolinha com um pedago de papel de seda (5x5cm) com uma sé
mido, a palma da mdo voltada para baixo, sem ajudar com a outra mdo. Depois de um
repouso de 15 segundos, o mesmo exercicio com a outra mio.

Falhas : tempo limite ultrapassado, bolinha pouco compacta.

Duragdo: 15 segundos mdo direita e 20 segundos mdo esquerda (em caso de pessoa
destra)..

Nuamero de tentativas: duas para cada mio.

PROVA 02- Com a extremidade do polegar, tocar, com o maximo de rapidez, um apos
o outro, os dedos da mesma mio, comegando pelo dedo minimo e depois, voltando (5 - 4
-3-2/2-3-4-5) O mesmo exercicio com a outra mido (a demonstragdo podera ser
feita através do tato).

Falhas: tocar varias vezes o mesmo dedo, tocar dois dedos ao mesmo tempo; esquecer de
tocar um dedo; tempo ultrapassado.

Duragdo: 5 segundos.

Numero de tentativas: duas para cada mao.

PROVA 03- Posigdo inicial: A extremidade do polegar esquerdo sobre a extremidade do
indicador direito e idem para o polegar direito e indicador esquerdo. O indicador direito
deixa o polegar esquerdo e descreve uma circunferéncia ao redor do indicador esquerdo,
para reencontrar o polegar esquerdo, enquanto o indicador esquerdo desliza sobre o
polegar direito. Em seguida, o indicador esquerdo deixa o polegar direito e descreve uma
circunferéncia ao redor do indicador direito sobre o polegar esquerdo, etc, com 0 maximo

de rapidez.
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Falhas: movimento mal executado, menos de 10 circulos.

Numero de tentativas: 3.

demonstracio podera ser tatil n aja ¢ r verbal xaminador reali

movimento pelas mios do examinado.

FIGURA 1.1.1: Prova n? 01 - Coordenaciio Dindmica das Mios



FIGURA 1.1.2: Prova n® 02 - Coordenaciio Dinimica das Mios
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FIGURA 1.1.3: Prova n® 03 - Coordenacio Dinimica das Mios

1.2. COORDENAGAO DINAMICA GERAL:

(Prova Il de Ozeretski - Guilmain)

PROVA 04- Com o corpo encostado_em uma parede, (para servir como referéncia de

direcdo ao serem os ombros alinhados). O sujeito devera percorrer 2 metros a frente, em

linha reta, colocando alternadamente o calcanhar de um pé contra a ponta do outro.

Falhas: sair de cima da linha reta; balanceios, ma execugdo.
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Numero de tentativas: 3.

Apos pedir para que o Examinado explore a linha de referéncia na qual andara, o

Examinador devera posicionar-se _no final da linha de 2 metros. de frente para o

examinado, transmitindo uma informagdo sonora, que possibilite um referencial de diregio
e distdncia. Desta forma, o Examinador com a voz voltada diretamente em direcio do

Examinado, devera dizer "Fulano" (nome do sujeito) "quero que vocé venha até aqui". E

em seguida silencia-se.

Nesta prova devera ser colocado um corddo fino (linha de pedreiro) de 2 metros de

comprimento fixo ao chdo recoberto por fita scoth, da parede ao final do percurso para

que o sujeito possa caminhar em linha reta, por cima dele, pelo tato. Para que isto ocorra

o sujeito devera estar descalgo. Antes de colocar-se na posi¢do de inicio da prova, o

examinado devera estar, além_de encostado na parede, com um pé de cada lado do

corddo. O sujeito devera posicionar seus pés fazendo com que o corddo passe exatamente

no meio da planta dos pés.

PROVA 05- Saltar, com a perna esquerda, estando a direita flexionada com o joelho em
angulo reto, os bragos caidos ao longo do corpo, percorrendo uma distancia de S metros.
Depois de um descanso de 30", 0 mesmo exercicio com a outra perna.

Falhas: afastar-se mais de 50 cm da linha reta, tocar o chdo com a perna; balanceamento
dos bragos.

Numero de tentativas: duas para cada perna, sem limitagdo de tempo.

Utilizar da mesma adaptacdo e das informacdes sonoras e de distancias da Prova n® 4,

com um aumento do corddo para 5 metros. Haverd uma margem de 50 centimetros de

cada lado, na qual o sujeito podera desviar-se da linha reta, sem ser considerada uma

falha. O corddo deve estar posicionado exatamente no meio destas demarcagdes. Antes de

iniciar a prova, também descalgo, o sujeito devera, da posi¢do de encostado na parede, dar

um passo a frente, com o pé que vai saltar sobre o corddo, € manter a planta do outro pé

encostada na parede como referéncia. A demonstracdo podera ser tatil.
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PROVA 06- (Esta Prova recebeu o n° 44 no ENE de LEFEVRE, 1972). Utiliza-se uma
corda com cabos de madeira. Coloca-se uma extremidade no assento de uma cadeira, de

modo que a corda ndo fique presa. O examinador apoia o outro cabo, em uma cadeira ao

lado da mesma, de maneira que a parte média da corda fique a uma altura de 30 cm do
chdo. O sujeito aproxima-se da corda e permanece parado com os pés juntos. Deve saltar
sobre a corda, com os dois pés a0 mesmo tempo. Ndo é necessario que os dois pés
permanecam juntos durante o salto. O sujeito fracassa se ndo puder saltar; se derrubar a
corda, ou se ndo saltar com os dois pés ao mesmo tempo._A corda deve ser colocada sem

amarrar, de modo a ndo causar perigo se o individuo ndo ultrapassa-la. O sujeito deve ser

informado _de_que a corda caira, caso tropece nela, devendo, portanto, explora-la,

verificando sua altura e posi¢cdo. Pede-se também que explore os colchonetes que deverdo

ser colocados a frente da corda, juntamente onde o examinador devera posicionar-se,

garantindo-lhe, sobretudo, seguranga, caso haja queda.

PROVA 07- (LAPIERRE, 1982) Sem impulso, saltar no local o mais alto possivel,
batendo pelo menos 3 vezes com as mios, antes de cair sobre as pontas dos pés.
Falha: se bater menos de trés vezes.

Nuamero de tentativas; 3.

PROVA 08- Salto para cima, atirando as pernas para tras para tocar os calcanhares com
as maos.
Falha: ndo chegar a tocar os calcanhares.

Numero de tentativas: 3

PROVA 09- (Esta Prova recebeu o n° 79 no ENE de LEFEVRE, 1972) - Abrir uma
mio e fechar a outra, alternadamente. O sujeito deve colocar os membros superiores
horizontalmente para a frente, com as palmas das méos para baixo. Deve fechar a médo
dominante. Quando for dado o sinal de inicio deve abri-la e fechar a outra, repetindo os

mesmos movimentos alternadamente o mais rapido possivel.
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Duragdo: 10 segundos. Frécassa quando os movimentos ndo sdo realizados
alternadamente de maneira correta.

PROVA 10- ( LAPIERRE, 1982) Saltitamento, no mesmo lugar, sobre a ponta dos pés.
As duas pernas ligeiramente fletidas saem do chio simultaneamente (7 a 8 saltos).

Falha: Movimentos da perna ndo simultdneos, cair em cima dos calcanhares, sem
coordenagdo entre os saltos.

Tempo: 05 segundos

Tentativas: 02

Podera ser dada informacdo tatil, devendo o Examinador realizar a Prova, segurando a

mio do Examinado, para que ele possa perceber o movimento dos saltos.

FIGURA 1.2.1: Orientacdes Iniciais para Realizagiio das Provas n4 e §

.
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Prova n® 04 - Coordenaciio Dinimica Geral

.
.

FIGURA 1.2.2



FIGURA 1.2.3: Posicdio Inicial Adaptagiio para n® 05
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FIGURA 1.2.4: Prova n® 05 - Coordenaciio Dinimica Geral
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FIGURA 1.2.7: Prova n® 08 - Coordenaciio Dinimica Geral

40



.
:
7
!
1
]

-

- -

-

-
-

FIGURA 1.2.8: Prova n® 09 - Coordenaciio Dinamica Geral

-

, -
-
.

o

41



42

FIGURA 1.2.9: Prova n® 10 - Coordenacio Dinamica Geral

1.3. COORDENACAO APENDICULAR (LEFEVRE, 1972)

PROVA 11- ( Esta Prova recebeu o n°62 no ENE de LEFEVRE, 1972) - Jogar uma
bola de ténis "por cima", em dire¢do ao examinador a 2 metros de distancia. "Jogar por
cima" significa que o membro que atira a bola deve estar elevado até a altura da cabega.

Fracassa se ndo consegue jogar a bola por cima ou se a dire¢do € muito defeituosa.
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A demonstracdio podera ser tatil, de forma que o Examinador realize a posicio e o

examinado _explore. Devera, também, o Examinador, dar informacio verbal. ao

examinado, de sua posic¢do e distancia.

PROVA 12- (Esta Prova recebeu o n° 63 no ENE de LEFEVRE, 1972) - Jogar a bola
de ténis em um alvo de 30x30 cm desenhado na parede em frente ao sujeito, na altura de 2
metros. A bola deve ser jogada por cima. Fracassa se jogar de baixo para cima ou se errar
o alvo. Aceita-se como resultado satisfatorio se atingir a linha do alvo (que deve estar a 2
metros do chdo).

O sujeito devera explorar o alvo que estard nesse momento fixo a uma distancia de 50cm

da parede, a 2 metros de altura. Depois o Examinador devera posicionar-se entre a parede

e o alvo a uma altura de 2 metros, para que possa enviar ao examinado uma estimulacdo

sonora (apito), constante até o momento do arremesso, vindo do centro do alvo, que

devera conter um orificio_de 4,.0cm de didmetro. Deve-se transmitir seguranca ao

examinado para o arremesso que fard contra o examinador. Caso contrario, este poderi

hesitar no arremesso. Antes de executar o arremesso pede-se ao sujeito que se concentre,

ndo realizando nenhum tipo de didlogo neste momento. Deve-se dar também a nogdo da

distdncia a qual se encontra.(aproximadamente 2 metros de distincia).

PROVA 13- ( Esta Prova recebeu o n°64 no ENE de LEFEVRE, 1972) - Manobra
index nariz . E a classica manobra empregada na propedéutica do adulto. O sujeito deve
estender o membro superior com a mdo fechada, exceto o indicador que fica estendido. O
sujeito recebe a ordem de colocar a ponta do dedo indicador na ponta do nariz. A prova ¢é

feita para cada lado separadamente.

PROVA 14- (Esta Prova recebeu o n° 66 no ENE de LEFEVRE, 1972) - Descrever
circulos com os dedos indicadores estando os membros superiores estendidos
horizontalmente para os lados. Posigdo sentada. Duragdo 10 segundos. O examinador diz:
"sente-se e coloque os seus bragos assim (*), ndo deve mexer os bragos ou os ombros,

mas apenas os dedos, que devem fazer circulos, assim, a0 mesmo tempo com as duas
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mdos". O sujeito fracassa se movimentar os ombros, bragos ou antebragos, se ndo fizer os
circulos ao mesmo tempo, ou se os movimentos ndo forem continuos durante 10
segundos.

Podera ser demonstrada a posicdo dos bracos e dos dedos tatilmente, ao explicar-se a

prova.

PROVA 15- (Esta Prova recebeu o n°75 no ENE de LEFEVRE, 1972) - Repetig¢do de
ritmos. O examinador pega um lapis e coloca outro lapis na frente do sujeito, em cima da
mesa, pedindo que ele o segure. O cotovelo do sujeito deve estar apoiado na mesa. O
examinador fala: "Escute bem como eu bato. Depois vocé vai fazer como eu. Escute
bem"! bate, entdo, a primeira estrutura ritmica (. .) "repita”. A seguir, o examinador
bate a segunda estrutura ritmica, duas batidas com intervalo maior (. .) Se os tempos
breves e longos sdio reproduzidos corretamente, pode-se iniciar a prova. Se o sujeito ndo
entender, o examinador deve repetir a demonstragio. O intervalo para os tempos breves é
aproximadamente de 1/4 de segundo; para os longos ¢ de 1 segundo. A seguir sdo

propostos os ritmos que devem ser reproduzidos:

19***
29* * %
32****
40** * %
50 % * %

60** & *

A Prova é considerada satisfatoria se o sujeito acerta 4 dos 6 ritmos propostos.
Obedecendo ao critério geral ja exposto, a prova tem o mesmo valor se o sujeito acerta 4,
5 ou 6 dos ritmos propostos. O examinador deve exercitar-se para adquirir uma certa
regularidade. De acordo Mira Stamback apud ZAZZO (1968), ndo contar como erro

sendo as estruturas fracassadas nas duas tentativas.

PROVA 16- ( Esta Prova recebeu o n® 76 no ENE de LEFEVRE, 1972) - Sentado,

bater com os pés um ritmo escolhido pelo sujeito. O examinador diz: "Vocé vai bater com
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os dois pés no chdo, um de cada vez, e ficar batendo da mesma forma até que eu diga,
chega!.
Duragdo 10 segundos. O examinador demonstra vérias vezes até notar que o sujeito

entendeu. O sujeito fracassa se ndo mantiver o ritmo durante o tempo exigido.

FIGURA 1.3.1: Prova n® 11 - Coordenagiio Apendicular



. -
- o -
.

.

-

-
-
. -

‘%}vm %

|
1
§
g

FIGURA 1.3.2: Prova n® 12 - Coordenagiio Apendicular




e

-

-
-

-

..

=

.

-

-
.

.

-
-

.
- .
-

-
”/f/"}??é?’%w -
-
-

.
.
. ;/‘:/»

FIGURA 1.3.4: Prova n® 14 - Coordenaciio Apendicular
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FIGURA 1.3.6: Prova n® 16 - Coordenacfio Apendicular
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2. EQUILIBRIO:
LEFEVRE, (1972); LAPIERRE, (1982)

Os numeros colocados entre parénteses correspondem a numeragio o ENE

de LEFEVRE .

2.1. EQUILIBRIO ESTATICO:

PROVA 01 (08)- Equilibrio na posigéo de pé. Com os pés juntos, apoio plantar, bragos
caidos ao longo do corpo. Duragdo da prova: 30 segundos. O sujeito falha quando se
rompe o equilibrio a tal ponto que os pés se afastam e o sujeito se desloca. Também falha
quando os membros superiores entram em abdugdo, procurando manter ou restabelecer o
equilibrio. Pequenas oscilagdes laterais ou antero posteriores ndo sdo levadas em conta,

bem como movimentos moderados dos membros superiores.

PROVA 02 (10)- Prova semelhante a do n° 01. Os pés sio mantidos juntos, porém o
sujeito recebe a ordem de se manter equilibrado nas pontas dos pés.
Fracassa quando rompe esta posi¢do de equilibrio, apoiando a planta

do pé no chéo ou saindo da posigdo.

A posicdo de "ponta dos pés" deve ser verificada, ndo permitindo
uma exacerbacdo ou mesmo o contrario. O sujeito deve estar bem concentrado antes de

iniciar a prova, se possivel em siléncio total.

PROVA 03 (13)- O sujeito devera ficar apoiado em um so pé, deixando que ele escolha
o pé que preferir. O pé que ndo estd apoiado no solo deve apenas ser elevado, sem fletir o
joelho em dngulo reto. As coxas e pernas podem ficar &4 vontade, juntas ou separadas.
Duragdo da prova 30 segundos. O sujeito fracassa se rompe o equilibrio, coloca o outro
pé no chdo ou abduz os membros superiores, procurando restabelecer o equilibrio. Pede-

se apenas a0 sujeito que “‘eleve uma das pernas para tras”,
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PROVA 04 (14)- Prova semelhante a prova n° 03, com apoio sobre o outro pé. Pede-se

apenas ao sujeito que “eleve uma das pernas para tras”.

PROVA 05- (Esta Prova recebeu o n° 16 no ENE de LEFEVRE, 1972) -
Equilibrio sobre um pé so (deixar escolher a perna preferida), a outra perna fletida em
angulo reto, coxas paralelas levemente separadas. Duragdo da prova 10 segundos. O
sujeito falha ndo apenas quando ¢ rompido o equilibrio sobre o pé que esta apoiado, como
também quando ndo ¢ mantido de maneira bem evidente, o dngulo reto da outra perna.
Sdo tolerados pequenos movimentos com os membros superiores. A informacgdo da

posicdo da perna que sera flexionada, e principalmente da coxa paralela . poderd ser

fornecida tatilmente pelo examinador.

PROVA 06 (18)- Prova semelhante a n°05, apoiando-se sobre o outro pé.

A informaco da posi¢do da perna que sera flexionada, e principalmente da coxa paralela ,

podera ser fornecida tatilmente pelo examinador.

PROVA 07 (20)- Posi¢do agachada. Apoio sobre a ponta dos pés. Calcanhares unidos.
Membros superiores abduzidos, mantidos em posi¢do horizontal. Duragdo da prova 10
segundos. O sujeito falha se a posigdo de equilibrio for rompida, seja caindo ao chdo, seja
movendo os pés de maneira que os calcanhares se separem. S3o permitidas oscilagdes dos
membros superiores, mas ndo se tolera que procure apoio no chdo com as midos. A

posicdo podera ser fornecida tatilmente, onde o examinador realiza o movimento
segurando pelas méos do examinado para que perceba 0 movimento,

PROVA 08- (A. LAPIERRE, 1982) Pés juntos. De pé. Apoio nas pontas dos pés.
Mados atras das costas. Tronco fletido para a frente em angulo reto, sem fletir os joelhos.
Durag@o 10 segundos. O sujeito falha quando os pés sdo separados, ou fletidos, ou
quando o angulo reto do tronco é desfeito (deslocamento).

A demonstracdo_sera feita tatilmente., o sujeito realiza o movimento pelas mios do

examinador que o auxilia na correta posicdo, devera ser também colocado uma protecido
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no solo, contra uma possivel queda, mantendo assim uma seguranga para a prova, e

confianca durante a execucdo.

Numero de tentativas = Duas.

PROVA 09 (24)- De pé. Apoio plantar. A ponta de um pé encostada no calcanhar do
outro Durag@o 10 segundos. O sujeito falha se é rompida a posi¢do de equilibrio, se os pés
se afastam da posi¢do em que foram colocados, ou se os membros superiores se abduzem

procurando restabelecer o equilibrio. Nesta prova, bem como especificado na prova n° 4

de Coordenagdo Dindmica Geral, sera colocado uma referéncia tatil, sendo esta de 50

centimetros, fixa no chdo, podendo ainda aproveitar a mesma referéncia, ja instalada no

chdo, para as demais provas, para que o sujeito possa ter um referencial de posigio,

ficando seu pé voltado para frente, sobre a referéncia.

FIGURA 2.1.1: Prova n® 01 - Equilibrio Estatico
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FIGURA 2.1.2: Prova n® 02 - Equilibrio Estatico
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FIGURA 2.1.3: Prov as n® 3/4 - Equilibrio Estatico
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FIGURA 2.1.6: Prova 08 - Equilibrio Estatico
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FIGURA 2.1.7: Prova n® 09 - Equilibrio Estatico

2.2. EQUILIBRIO DINAMICO - LEFEVRE (1972)

PROVA 10 (27)- Andar & vontade, uma distincia de 5 metros.* Marca-se com giz no
chdo, (ou fita adesiva) nos pontos extremos dos 5 metros, duas referéncias separadas por

1 metro de largura, na qual fracassa se sair deste espago. Utilizando os mesmos critérios

de adaptaciio e informacdes de distincia e direcdo, da prova 04 de Coordena¢iio Dindmica
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Geral. A referéncia tatil, nesta prova, sera de 30 centimetros, instalada, também, a partir

da parede, no ponto central da marcacio de 1 metro. Estando o Examinado encostado na

parede, este devera, localizar, com os pés, a referéncia e colocar um pé de cada lado

aguardando o comando do examinador, que posicionado no final dos 5 metros, de frente

para o examinado, dira "quero que venha até aqui", "vamos 13" e silencia-se.

PROVA 11 (29)- Andar para trds em uma extensio de 5 metros, sem se afastar da
diregdo por mais de 1 metro. O sujeito falha também se a troca de passos alternada for
realizada de maneira imperfeita.

O sujeito encostard de frente para parede, onde deverd encostar as pontas dos pés. e a

planta das mlos para saida de modo que obtenha um referencial de direcdio. Estando o

examinado encostado na parede. este deverd localizar a referéncia (de 30cm, como na

prova 10) colocando um pé de cada lado dela, e aguardar o comando do examinador, que

posicionado ao final dos 5 metros, repetira as informacdes de distdncia e direcdo da prova

10.

PROVA 12 (30)- Andar para tras, segurando a bengala pela ponta, (e ndo puxando um

carrinho, como na prova original), deixando-a arrastar no chdo, prova semelhante a n° 11
com o acréscimo de uma pequena dificuldade pratica. Mesmo critério de avaliagdo (mdo

preferida). Buscando um referencial de dire¢io, a ponta da bengala deverd encostar na

parede em pé, com a palma da outra mido do examinado, também, junto a parede.

Posicionado no final do percurso, o examinador transmitird as mesmas informacdes de

distincia e direcdo da prova 10.

PROVA 13 (31)- Andar para a frente, numa extensdo de 2 metros, colocando o

calcanhar de um pé encostado na ponta do outro. O sujeito pode escolher o pé com que
inicia a marcha. A prova é considerada falha se perde o equilibrio durante a marcha ou se
ndo é capaz de encostar corretamente o calcanhar na ponta do outro pé. Ndo se exige que

caminhe sobre uma linha tragada no chdo. A dire¢do deve ser a reta que € mantida pela
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colocagiio adequada dos pés. Os membros superiores podem ser abduzidos para ajudar a
manter o equilibrio.

Para esta prova a referéncia instalada no chdo, seguird a mesma medida, de 30cm, da

provas anteriores. O sujeito, encostado na parede, devera localizar e colocar a planta dos

pés, uma a frente do outro, sobre a referéncia, como informagdo tatil de direcdo, para
saida. O examinador posicionado no final do percurso repetira as informagdes verbais de

distincia e direcdo fornecidas na prova 10.

PROVA 14 (32)- A mesma prova, andando para tras, mesmo critério de avaliagio.
Seguindo as mesmas instrugdes e adaptagdes da prova n® 13.

O sujeito encostara de frente para parede, onde devera encostar a ponta de um dos pés, e

a palma das m3os para saida, além dos pés sobre a referéncia, de modo que obtenha uma

informacdo tatil de diregdo.

PROVA 15 (33)- Andar na ponta dos pés uma extensdo de 5 metros. O sujeito fracassa
se colocar a planta do pé no chéo, se romper o equilibrio ou se apresentar um desvio para
fora de 1 metro.

O sujeito devera estar encostado na parede, estando com um pé de cada lado da referéncia

(de 30 cm), e obedecendo os mesmos critérios de adaptacio, e informacdo de distdncia e

direcdio da prova 10.
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FIGURA 2.2.4: Posi¢io Inicial Adaptada para Prova n® 12
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FIGURA 2.2.6: Prova n® 13 - Equilibrio Dinimico
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FIGURA 2.2.8: Prova n® 15 - Equilibrio Dinamico

2.2.6 PROVAS DE SUBIR E DESCER

PROVAS 16/17/18/19 (34/35/38/39)- Subir e descer uma escada apoiando-se no
corrimdo. Considera-se apoio tanto aquele oferecido pela mdo do examinador como o
voluntariamente procurado no corrimdo. Nas provas 16 e 17 ndo é necessério alternar os

pés nos degraus. Nas provas 18 e 19 exige-se que o sujeito alterne os pés. O sujeito falha
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quando perde o equilibrio, quando ndo € capaz de subir (16/18) ou descer (17/19) os
degraus. Nio sdo necessarios mais que 6 degraus.

O examinador devera colocar-se a frente do sujeito nas provas de descida e atrds nas

provas de subida, garantindo-lhe seguranca e prote¢do na realizacdo das provas.

Nas provas 16 e 17 o sujeito podera executar a prova tateando a parede da escada, caso

esta ndo possua corrimio. Nas provas 18 e 19 o sujeito ndo poderad manter contato com o

corrimio ou mesmo com a parede da escada.

FIGURA 2.2.6.1: Prova n® 16 - Equilibrio Dindmico - Subir e Descer
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FIGURA 2.2.6.3: Prova n® 18 - Equilibrio Dindmico - Subir e Descer
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FIGURA 2.2.6.4: Prova n® 19 - Equilibrio Dinimico - Subir e Descer

2.2.7- PROVAS DE SALTAR:

PROVA 20 (45)- Dar um salto sobre si mesmo, voltando ao mesmo ponto. Néo ¢

necessrio dar uma volta completa; ¢ suficiente um giro aproximadamente de 180
graus. O sujeito falha quando ndo cai no local de onde pulou, quando perde o equilibrio

ao pousar no solo, ou quando ndo gira aproximadamente 180 graus.
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Visando melhor compreensido da prowa o examinador podera dizer " Salte, de um giro no

ar de modo que posicione-se de costa=s para mim".

PROVA 21 (46)- Deslocar-se num a extensdo de 5 metros, pulando com os pés juntos.

O sujeito fracassa se ndio consegue palar com os pés juntos, se perde o equilibrio ou sai
para fora da faixa de 1 metro. Os mermbros superiores ficam livres.

O sujeito devera estar encostado mea parede, estando com um pé de cada lado da

referéncia (de 30 cm), e obedecen do, assim, os mesmos critérios de adaptacdo, e

informacgdo de distdncia e direcdo da gorova 10.

FIGURA 2.2.7.1: Prova n® 20 - Equilibrio Dindmico - Saltar
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3.0RIENTACAO ESPACIAL:
ZAZZ70 (1968); VAYER (1982); SOUBIRAN (s/d)

3.1. ORIENTAGAO DIREITA-ESQUERDA

Piaget-Head por N. Galifret-Granjon in ZAZZO (1968); VAYER (1982);
SOUBIRAN (s/d)

Foi estudada através das provas 01 a 10 . De acordo com ZAZZO (1968)
conservamos, também, do teste de PIAGET trés provas que correspondem as fases
essenciais:
Prova | - Reconhecimento sobre si mesmo
(prova 7 de Piaget), 2 questdes.

Prova 2 - Reconhecimento sobre o outro, de frente
(prova 8 de Piaget), 2 questdes.

Prova 3 - Reconhecimento da posigdo relativa a 3 objetos
(prova 11 de Piaget), 6 questdes.

Das 06 provas originais de Henry Head apud ZAZZO (1968) (M#o-Olho-
Orelha), conservamos a Prova 4, execugdo de movimentos mediante ordem oral. Sendo
que alguns destes testes (mdo-olho-orelha) estdo incluidos juntamente com as provas de

Piaget.

INSTRUCOES:

Para a prova 11 de Piaget (testes 05 a 10) o sujeito deve cruzar os bragos
sobre a mesa, de tal modo que ndo possa tomar referéncias em suas mdos, em seus
proprios bragos, para encontrar a posi¢do relativa dos objetos. Se ele tenta fazé-lo
mesmo assim, se expde a desorientar-se ainda mais. ZAZZO (1968), complica de certa
forma o reconhecimento Direita-Esquerda, mas ndo a relatividade das nogdes (objetivo
de Piaget). Na procura dessa finalidade acrescenta a dificuldade suplementar do ponto de

vista da Orientagdo Espacial (¢ nfio do ponto de vista "intelectual”). Nestas provas
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colocar os 3 objetos alinhados a uma distdncia de 15 cm, sem descruzar os bragos o

sujeito devera responder as questdes.

DESCRICAOQ:

3.1.1 - RECONHECIMENTO SOBRE SI MESMO (ZAZZO, 1968)

O sujeito deve estar sentado a mesa de frente para o examinador.
PROVA 01 - Diga-me, qual a sua mio direita?
PROVA 02 - Sua mio esquerda?

FIGURA 3.1.1.1: Provas n?1 e 2 - Reconhecimento sobre si mesmo
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3.1.2 - RECONHECIMENTO SOBRE O OUTRO (ZAZZO, 1968)

Estando o examinador com as mdos sobre a mesa, proximas ao sujeito.
Diz:

PROVA 03 - Toque minha mio esquerda.

PROVA 04 - Toque minha mio direita.

Apos realizagdo das provas 03 e 04 ¢ preciso esclarecer o sujeito se
acertou ou ndo, e diz "Vocé responde o proximo item conforme seu ponto de vista,

naturalmente de onde vocé esta com os objetos a sua frente"

FIGURA 3.1.2.1: Provas n? 3 e 4 - Reconhecimento sobre o outro
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3.1.3 - RECONHECIMENTO DA POSICAO RELATIVA A 3 OBJETOS

Instrugdes e material: (VAYER, 1982; ZAZZ0, 1968)

Coloca-se 3 bolinhas de tamanhos e de texturas diferentes, ligeiramente
separadas(15c¢m) posicionadas da esquerda para a direita, como se segue, da menor para

maior. O sujeito devera explorar tatilmente as bolas que serdo de papel, de meia e de

ténis, (0 tempo necessario para localiz-las). No entanto o objetivo da tarefa ndo podera

ser-lhe fornecido, até que lhe peca para cruzar os bragos sobre a mesa, ndo usando,
entretanto, referéncias da posi¢io dos objetos no momento da exploragdo tatil. Em
seguida alinhe os objetos a sua frente e diga-lhe "Sem descruzar os bragos e sem mexer
as mads, responda o mais depressa possivel as questdes seguintes:

PROVA 05 - A bola grande esta a direita ou a esquerda da bola média?

PROVA 06 - A bola grande esta a direita ou a esquerda da bola pequena?

PROVA 07 - A bola média esta a direita ou a esquerda da bola pequena?

PROVA 08 - A bola média esté a direita ou a esquerda da bola grande?
Se o sujeito responde "no meio" anota-se e depois se lhe diz: "ndo a bola

média nfio esta no meio da grande, elas estdo a direita ou a esquerda da bola grande!

PROVA 09 - A bola pequena esté a direita ou a esquerda da bola média?

PROVA 10 - A bola pequena est4 a direita ou a esquerda da bola grande?
. Anotagiio dos resultados - Itens 3.1.1/3.1.2/3.1.3
Questdes: 01 e02: 1 ponto cada uma - total 02 pontos
03 e 04 : 2 pontos cada uma - total 04 pontos
05 € 06 : 2 pontos cada uma - total 04 pontos
07 ¢ 08 : 3 pontos cada uma - total 06 pontos
09 ¢ 10 : 2 pontos cada uma - total 04 pontos
total 20 pontos
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Se o sujeito hesitar muito tempo antes de responder, ndo repetir para se
apressar, pois o objetivo ao solicitar uma resposta imediata é observar se o
reconhecimento se opera facilmente. Se o sujeito se corrige espontaneamente anota-se
entre parénteses (-) e (+) = 1/2 ponto.

Nos testes Direita - Esquerda, optamos pelas provas reduzidas de ZAZZO
(1968), ao invés das originais de Piaget, pois as de ZAZZO, estdo incluidas em uma

seriagdo de testes de Organizacdo Espacial.

FIGURA 3.1.3.1:Provas n® 5, 6, 7, 8, 9 e 10-Reconhecimento da Posicdo
Relativa a 3 Objetos
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3.2. ADAPTAGAO AO ESPAGCO: (SOUBIRAM, s/d )

Instrugdes: Para as provas de 11 a 14 o sujeito devera explorar o local e

percurso de realizacdo das provas, antes de inicia-las, pois o examinador devera colocar

um colchonete no final do percurso, para que ndo haja choque com a parede e ofereca

seguranca do examinado.

Solicitar ao sujeito que conte o0 nimero de passos entre um ponto ao outro

de um espago de 10 metros, para_isto ele devera estar na intersec¢do de dois pontos deste

espaco, ou seja no canto de um saldo, sendo que um dos pontos o _auxiliard para saida, e

o outro para que esteja alinhado durante a realizacdo da prova, ndo sendo portanto

atrapalhado no desempenho da prova, pela falta de direcéo.

PROVA 11 - Apos as instrugdes, pega que ele ande novamente neste mesmo espago,
dando agora a metade do namero de passos que havia dado a primeira vez. Observar se o
sujeito acerta a pergunta: O que vocé fez para dar certo? ou se ndo deu certo, Porque ndo

deu certo? O que ¢ preciso fazer?

PROVA 12 - Pedir para que ele dé agora o dobro do nimero de passos. Observar e

perguntar.

PROVA 13 - Pedir para que dé um nimero qualquer de passos pouco maior que o

namero inicial. Observar e perguntar.

PROVA 14 - Pedir para que dé& um namero bem maior que o nimero inicial de passos.

Observar e perguntar.
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FIGURA 3.2.1: Posic¢do Inicial Adaptada para as Provasn®11 a 14

3.3- RELAGAO PERTO - LONGE:(SOUBIRAN, s/d )

Esta prova devera ser realizada em um local maior que o espago de uma
sala (quadra ou patio grande). Dessa forma o _examinador, de um ponto fixo, deverd
conduzir 0 examinado a 03 diferentes objetos ou locais como porta de saida, objetos,-ou

janela, com diferentes distincias do ponto_de referéncia a qual o sujeito deverd

posicionar-se. Retornando a_este local de referéncia, apds cada local ou objeto

reconhecido separadamente, possibilitando-o verificar a distincia de cada um. Este local

devera ser descrito previamente ao sujeito, inclusive o local de entrada e saida. O

examinador deve ter a certeza que o sujeito decorou o local ou objetos reconhecidos.
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Em seguida faga-lhe as seguintes perguntas: - sera utilizado o mesmo

critério de avaliagdo dos itens Direita - Esquerda.

PROVA 15 - Qual dos objetos esta mais perto de vocé?

PROVA 16 - O objeto X estd mais perto de vocé ou do objeto Y ?
PROVA 17 - O objeto X estd mais perto do objeto Y ou do Z?‘
PROVA 18 - Qual dos objetos esta mais longe do local de saida?

Nesta prova 18 O examinador ndo deverd indicar a direcdo do local de saida, caso o

examinado solicite.

FIGURA 3.3.1: Ponto de Referéncia para as Provas n® 15 a 18 - Relacéio Perto-Longe



FIGURA 3.3.2: Reconhecimento do local A para execugdio das n® Provas 152 18 -

Relagéio Perto-Longe
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FIGURA 3.3.3: Reconhecimento do local B para execuciio das Provas n?15a 18-

Relacdo Perto-Longe
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FIGURA 3.3.4: Reconhecimento do local C para execugiio das Provasn® 152 18 -

Relagio Perto-Longe

86



87

3.4 - RELACAO FRENTE - TRAS:

Com o sujeito no mesmo local, adapta¢des e informagdes das provas 15 a

18, faga-lhe as seguintes perguntas:

PROVA 19 - Onde estd o objeto A, esta na sua frente, atras ou ao lado de vocé?

PROVA 20 - Auxilie-o a girar 90° e pergunte: Onde estd o objeto B esta na sua frente,

atras ou ao seu lado, em relagdo ao seu corpo?

PROVA 21 - Auxilie-o a girar agora, 180° e pergunte: Onde estd o objeto C esta na sua

frente atras ou ao seu lado em relacdo ao seu corpo?

PROVA 22 - Faca desta vez com que o sujeito ande alguns passos a frente e gire 180°

para o lado contrario da prova 21 e continue perguntando, onde esta o objeto D, na sua

frente, atras ou ao seu lado em relag@o ao seu corpo?

PROVA 23 - Peca-lhe que coloque-se de frente para um dos objetos, ou para o local de

saida.



87

icionamento para execuciio das Provas 19 a

Pos
Relagfio Frente-Tris

e

Ponto de Referénci

FIGURA 3.4.1

23 -
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3.2.5. ANALISE ESTATISTICA:

A analise estatistica das tabelas das proporgdes de respostas, onde as linhas
indicavam as provas, € as colunas as respostas quanto ao sucesso ou fracasso das provas,
foram analisadas através do teste de Goodman para contrastes entre e dentro de
proporgGes binomiais (GOODMAN, 1964; 1965).

Para as comparagdes entre as proporgdes das provas colocaram-se letras
mintisculas ao lado das respectivas propor¢des para indicar as diferengas significativas af
existentes. No que diz respeito as comparagdes enitre sucesso e fracasso em cada uma das
provas, colocaram-se letras maitisculas debaixo das proporgdes.

A interpretagio das letras ¢ feita da seguinte forma: 1) na comparagfo das
linhas (provas) fixa-se a coluna e proporgdes seguidas de pelo menos uma mesma letra
mintiscula ndo diferem estatisticamente entre si; 2) na comparagfo das colunas (resposta
quanto a execugfio da prova) fixa-se a linha e proporgdes seguidas de pelo menos uma
mesma letra maitscula nio diferem significativamente.

As conclusdes, neste trabalho, foram discutidas so nivel de 5% de

significincia.
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Capitulo IV

RESULTADOS E DISCUSSAOQ

Serdo apresentados ¢ discutidos materiais, locais, condigbes para
realizagdo das provas ¢ as situagdes das provas especificas dos aspectos de Coordenagio,

Equilibrio e Orientagio Espacial.

4.1. RESULTADOS OBTIDOS NAS PROVAS DE COORDENACAO

GRAFICO 1: Porcentagem de acertos em cada prova do aspecto
de Coordenacio
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4.1.1. PROVAS DE 01 A 03: COORDENACAQ DINAMICA DAS MAOS:

TABELA 1: Taxas de respostas quanto a coordenagdo dindmica das mios para
individuos
portadores de deficiéncia visual.

PROVA SUCESSO FRACASSO
096 a 6,04 a
Pl B A
091 a 0,09 a
P2 B A
083a 0,17 a
P3 B A

A Tabela 1 indica que nas provas do item de Coordenag@io Dindmica das
Mdos, as taxas de respostas com sucesso foram significativamente superiores 4s do
fracasso. Quanto as respostas do sucesso ndo fot possivel destacar alguma prova como
sendo a de methor resposta. Consideramos todas provas validas, tendo estas alcangadas

indices superiores a 75% conforme apresenta LEFEVRE (1972).

N°O1; 96%

Por ser uma prova de simples execugfio, as observagles restringem-se
apenas a verificar a posi¢lio da palma da mio, que deve estar voltada para baixo durante
sua realizagdo. Identificamos com frequéncia a tendéncia do sujeito em fazer o

movimento de supina¢iio, enquanto amassa o papel, por facilitar 2 execugdo da prova.

N°O2: 91%
Apés explicar a prova, algumas outras informag¢des, mais detalhadas,
foram necesséarias, como: "nesta prova vocé devera ir grudando a pontinha dos dedos com

o deddo".
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Virios examinados compreendem a prova quando trocamos terminologias
como: extremidade do polegar por ponta do deddo. Assim as instrugdes devem passar a
ser: com a ponta do deddo, toque a ponta dos outros dedos, comegando pelo dedinho ¢
contando 5,4,3,2,/2,3.4,5, ¢ assim por diante.

Com estas adaptagdes que eram introduzidas pelos préprios examinados,
ndo obtivemos dificuldades na compreensdo da prova.

A velocidade de execuglio variou consideravelmente. Neste aspecto
observamos que, aqueles que jA4 haviam desenvolvido atividades de coordenagio fina
como: violdo, tricd, costura, empalhamento de cadeiras, ou mesmo o treino de

locomogdo, tiveram um desempenho melhor entre os demais.

N°03-83%

Como na prova n° 2, nesta também ocorreu a necessidade da troca de
terminologias, para melhor compreensdo dos examinados. Percebemos que, ao fechar os
outros dedos das mios, que ndlo os polegares e os indicadores, a execuglio da prova era
facilitada. Quanto & colocagdo "ponta dos dedos”, tivemos que substituir por "partes de
cima dos dedos”, pois os examinados estavam tocando apenas as extremidades dos
dedos, o que dificultava a realizagfio da prova.

Assim, as instrugdes passaram ser: " feche as mdos. Levante o deddo de
uma das mios e o indicador da outra, ou seja o dedo que vocé aponta para objetos ou
pessoas, agora grude as partes de cima desses dedos. Com estes dois dedos juntos, faga o
mesmo com os outros dois dedos, sem desgrudar os dedos que ja estdo unidos. Com os
polegares unidos aos indicadores, solte os dedos que estdo em baixo e eles deverdo
encontrar-se em cima, para isso va girando os dois dedos que estio em cima sem
desgruda-los. Em algumas ocasides a instrugdio "somente os dedos que estdo em baixo,
soltam-se e vdo encontrar-se em ¢ima como se fosse uma escadinha, 0s dedos do meio sO
giram.

Além das dificuldades de instrugfo verbal, notamos que apos terem unidos

os polegares com os indicadores, os examinados soltavam os dedos € uniam polegares
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com polegares e indicadores com indicadores, o que dava uma posigio mais confortavel

para seus dedos.

4.1.2. PROVAS DE 04 A 10: COORDENACAQ DINAMICA GERAL:

TABELA 2: Taxas de respostas quanto a coordenago dindmica geral para individuos
portadores de deficiéncia visual.

PROVA SUCESSO FRACASSO
0,61a 0.39a
P4 A A
0,70 a 0,30 a
P5 B A
091a 0,09 a
P6 B A
0,78 & 0,22 a
P7 B A
083a 0,17a
P8 B A
0,87 a 0,13a
P9 B A
0,87a 0,13 a
P10 B A

As provas de 4 a 10, quando compradas entre si, destacam nenhuma com

significdncia estatistica. Quanto a comparagdio por linhas a mesma prova (4) ndo se

distingue nos atributos de sucesso ¢ fracasso. Entretanto, tomando como referéncia os

indices superiores a 75% de sucesso, como apontado por LEFEVRE (1972), serdo

consideradas como vélidas somente as provas de 6 a 10.

N°O4: 61%

Nio observamos exigéncias de outras adaptagdes nesta prova, além das

sugeridas no estudo piloto. Observamos que esta exigiu coordenaglio e equilibrio

simultaneamente, e notamos no transcorrer da mesma, a dificuldade do examinado
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coordenar a colocagdo dos pés um a frente do outro em linha reta, dada por uma
referéncia tatil no chio, fato que a0 mesmo tempo ocorria com perda acentuada do
equilibrio, pois havia uma diminui¢do da base de sustentagdio. Nesse sentido, dada a
complexidade de execugfio e o baixo aproveitamento dos avaliados, optamos por nio

recomendar a sua inclusio no rol de provas.

N" 05: 70%

Nao observamos necessidade de outras adaptagdes nesta prova, além das
sugeridas no estudo piloto. O que pudemos notar foram as dificuldades encontradas pelos
sujeitos diante da exigéncia de manter a perna flexionada em 90°.

Notamos que, alguns examinados tentavam manter-se exatamente sobre a
referéncia tatil adaptada no chdo, mas a mesma estava no momento, servindo apenas
como ponto central de referéncia para o examinado ndo se desviar mais que 50
centimetros para cada lado. Assim consideramos que os examinados deverdo ser
previamente avisados sobre os objetivos da referéncia nesta prova, onde sugerimos
diminuir a referéncia para 30 cm como feito em diversas provas. Nesse sentido, dada a
complexidade de execucgio e o baixo aproveitamento dos avaliados, optamos por nido

recomendar a sua inclusio no rol de provas.

N°06: 91%

As cadeiras colocadas lateralmente ndo tinham medidas estipuladas,
portanto, durante a realizagdo da prova percebemos em alguns examinados, inseguranga
no saltar, por notarem que as cadeiras estavam bem proximas uma da outra (1,5 metros).

Assim quando colocadas a 03 metros o0s sujeitos sentiam-se mais seguros para saltarem.

N Q7: 78%

Em alguns casos os sujeitos batiam palmas sobre a cabega ou mesmo com
os bragos estendidos a frente do corpo. Quando ocorriam estes fatos sugeriamos
previamente a segunda tentativa, nesta o examinado deveria bater palmas em frente ao

corpo, como se estivesse em posigdo de aplausos ou de cantar o parabéns, o que na
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maioria das vezes levava ao sucesso da prova. Assim sugerimos que esta observagiio deva
ser feita antes da primeira tentativa. Ocorreu que colocando os bragos nas referidas

posices, os examinados ndo conseguiam bater o nimero de palmas exigidas antes de

cairem com os pes no chio, perdendo, com isto uma de suas tentativas.

N°08: 83% N"09: 87%
Com as informagdes propostas para as provas, observamos que todos

entenderam as solicitagdes.

N°10: 87%

Nesta prova tivemos que observar atentamente se a execuglo era feita na
ponta dos pés, pois alguns examinados saltavam com a planta dos pés. Esta forma de
saltar, do nosso ponto de vista, dd maior sensacgdo de seguranga. Alguns sujeitos, somente
compreendiam o que deveriam executar, apos informagfio tatil ou seja, quando de mios
dadas com o examinado, saltdivamos para que percebesse o movimento do salto.

Informacdio esta ja prevista para a prova.

4.1.3. PROVAN’ 11 A16: COORDENACAQ APENDICULAR:

TABELA 3: Taxas de respostas quanto a coordenacfio apendicular para individuos
portadores de deficiéncia visual,

PrOVA SUCESSO FRACASSO
0,96a 004a
Pl B A
0,78 a 0,22 a
P12 B A
096a 004a
Pi3 B A
1,002 0,00a
Pl4 B A
0,87 a 0,13a
P15 B A
091 a 0,09a
P16 B A
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Nas provas de 11 a 16, todas se destacam com significdncia estatistica
para o item sucesso. De igual forma, ndo se obteve diferengas expressivas entre os testes
considerados. As provas 11 a 13, 15 e 16 serdo validadas, tendo por referéncia os indices
superiores a 75% conforme indica LEFEVRE (1972). De acordo com os critérios eleitos

na metodologia, a prova 14 sera eliminada desta bateria.

N°11: 96%

Nesta prova fizemos demonstragdo tatil para a maioria dos examinados,
por verificar ser de fundamental importdncia o posicionamento correto do brago, para
realizagdo da mestmna, o que talvez tenha beneficiado o numero de acertos.

Solicitamos que ao invés de arremessarem apenas uma bola, como exige a
prova, arremessassem 03 bolas para que pudéssemos, apos o primeiro arremesso, que
validava ou nf#lo a prova, obter com os outros dois, maior certeza na sua posigio, €
observar sua nogdo de distincia e diregdo. Entendendo cada arremesso como uma
tentativa a mais, ddvamos informagdo verbal, o que melhorava 0s mesmos, no gque diz
respeito a velocidade e plasticidade.

Apos informagiio verbal de distincia e diregfio, observamos que os
examinados ndo tinham a preocupagiio de arremessarem nas mios do examinador, mas
somente naquela distincia ¢ diregdo fornecida, chegando a bola na lateral direita ou
esquerda ou na altura da cabega, o que também validava a prova. Mas para verificarmos
a exatiddo de seu arremesso, entendemos ser necessdrio acrescentar a informagfo

"arremesse para que eu possa segurar”,

N°12: 8%

Para facilitar um melhor alinhamento do examinado com o alvo na parede,
colocamos o alvo no prolongamento da referéncia instalada no chdo, bem como o préprio
sujeito posicionado com a referéncia entre seus pés.

Embora o primeiro arremesso tenha validado ou ndo a prova, solicitamos

de cada examinado que arremessassem 03 bolas, sendo que apds o primeiro arremesso o
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examinado explorasse o alvo e verificasse com mais exatiddo sua altura, sua posicio e
distincia ¢ o local onde a bola tocou o alvo. Percebemos, contudo, que o arremesso
subsequente methorou sua performance, porém do segundo para o terceiro arremesso ndo
houve grande alteragdo.

Observamos que 70% dos examinados, que validaram a prova,
arremessaram a bola na linha do alvo, bem proxima ao objetivo. Houve um alto interesse
e motivagdo dos examinados por realizarem esta prova, porém mesmo sendo informados
sobre a validade da prova no primeiro arremesso, antes que déssemos as outras duas
bolas, como pretendiamos, solicitavam-nos, além de outras chances, que pudessem
explorar o alvo novamente.

Para transmissio da informagdo sonora foram utilizados 02 apitos, um de
caga e outro comum de metal, os quais eram percebidos e, o apito que melhor
identificasse a informagdo para realizagdo da prova, era escolhido pelo examinado. 5
examinados identificaram o de caga como sendo o mais nitido (quando interrompida as
abertura laterais), por sua vez 05 identificaram o de metal com melhor nitidez. Os outros
ndo distinguiram diferengas. 3 dos examinados informaram que o som estava um pouco
abafado, 0 que nos chamou a atengdio para estarmos com o apito junto ao orificio central
do alvo, sem nos afastarmos durante a transmissdo desta informagdo sonora, pois o
examinado podera ndo identificar a dire¢gio do som. Outro fato observado foi a
necessidade do aumento do orificio central de 4,0 cm para Scm de didmetro, pois com a

dimensio maior a informacgfo sonora serd melhor.

N"13: 96%
Com as informagdes verbais propostas, nio houve necessidade de

demonstragio tatil, pois todos entenderam as instrugdes. Foi mantida a prova original

sem adaptagoes.
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N°14: 100%
Alguns examinados tiveram dificuldades para compreender a prova, no
que diz respeito a posigdio dos dedos e execugdio de circulos simultdneos. Entretanto

todos obtiveram sucesso ao transmitirmos demonstrago tatil e informagio verbal.

N°15: 87%

A maioria dos examinados, sem esperar o final da instrugdo, seguida de
"repita”, respondiam prontamente no intervalo da transmissdo dos ritmos.

Com as informagdes verbais propostas, ndo houve necessidade de
demonstragdo tatil, pois todos entenderam as instrugdes. Foi mantida a prova original

sem adaptagdes.

N"16: 91%

Embora quase todos examinados tenham acertado, a maioria teve
dificuldades para elaborarem um ritmo a ser feito com os pés, quando escolhiam tinham
duvidas de ser aquele o correto, pois perguntavam ao final se tinham executado

corretamente. Foi mantida a prova original sem adaptagdes.

4.1.4. ADAPTACOES DO ASPECTQ DE COORDENACAO:

As adaptagdes e observagles abaixo relatadas, sdio referentes as
previamente adaptadas ou as sugeridas apos aplicagdo nos 23 sujeitos deste estudo.

Encontramos nos resultados provas que requerem adaptagdes, o que
entendemos por ser toda modificagio na ordem de execugio das mesmas. QOutras provas,
entretanto, necessitaram apenas de observagdes o que compreendemos ser a aplicagdo da
prova original com indicagdes dadas para o Examinador no que se refere a verificar

posicionamentos ¢ posturas, para correta execugiio das provas.
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As provas de Coordenago Manual (2 e 3), as de deslocamento (4e5),as
de saltos (6, 7 ¢ 10 ), as de arremesso (11 ¢ 12) e a de coordenagdo apendicular (14),
perfazem um total de 62,5% das provas de coordenagdo as quais adaptamos, frente ao
estudo piloto, e posteriormente & aplicagdio, nos 23 examinados, sugerimos outras
adaptagbes verificando a necessidade dos examinados compreenderem e obterem
informagdes necessarias para realizarem adequadamente as mesmas.

As provas | ¢ 15 ou ainda, 12,5% das provas, ap0s terem sido aplicadas na
sua forma original, conforme propostas de LEFEVRE (1972) e VAYER (1982),
sugeriram simples observagdes, no que tange a verificar a posigdo da mao durante a
execuglio da prova e, da solicitagio ao examinado para que espere a ordem "repita”, para
que, desta forma obtenha-se adequado cumprimento da prova. No entanto, as provas
8,9,13,16 ou ainda 25% das provas foram aplicadas em sua forma original estando de
acordo com as propostas de LEFEVRE (1972) e¢ LAPIERRE (1982), onde ndo
verificamos a necessidade de adapta-las.

No item de Coordenago dindmica das mios, as adaptagSes deram-se pelo
fato da dificuldade na compreensio da instru¢fio verbal, sendo necessarias as trocas de
terminologias e as demonstragdes tateis de posicionamentos ¢ movimentagio das mdos e
dos dedos como adaptagdes.

Como expressamn MACIEL (1988) ¢ NABEIRO (1990), a estratégia
desenvolvida para a comunicagdo entre professor e aluno, dd-se énfase ao aspecto da
independéncia. Nesta perspectiva que caminhamos com a aplicagfio das adaptagdes,
descrevendo o movimento ou seja oferecendo instrugio verbal como primeiro passo. De
acordo com estes autores indicamos, nestas e em outras provas de Coordenagfio, de
Equilibrio e de Orientagdio Espacial, a expressdo “Caso ndo haja compreensdo verbal”,
passamos a informagdo tatil, ou ainda a sensagfio do movimento (propriocepgio).

Na Coordena¢do Dindmica Geral as adaptagdes ocorreram pela
dificuldade de percepcio de obsticulos & serem transpostos, pela necessidade de
seguranga na execugiio da prova e por observarmos uma gama de informagdes visuais
que a prova exigia, em vista da caréncia de informagdes tateis ¢ auditivas de distincia ¢

direcio que estava sendo dada. Sendo necessérias adaptagdes de: 1. alinhamento de
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ombros, fato que deu-se ao colocar o examinado encostado na parede para iniciar a
prova. 2. explorag8o ttil do local e dos obstaculos a serem transpostos na prova,( como
pular uma corda colocada a 20 cm do chdo), e da seguranga, ao adaptar a corda de modo
que ela nio ficasse presa, caso o examinado enroscasse o pé durante o salto, e a
colocagdo de colchonetes no local de cafda do salto. 3. Informagdo tatil de diregdo e
distancia, fato que ocorreu ao instalar uma referéncia tatil no chio encostada na parede e,
em algumas provas até o final do percurso. 4. Informagdio verbal (sonora) de distancia,
deu-se nas provas de deslocamento, quando o examinador posicionava-se ao final do
percurso, previamente ao inicio da prova, e informava a distincia e diregfio ao solicitar
do examinado: "quero que venha até aqui".

As provas de deslocamentos (04 e 05), foram as que requereram maior
nimero de adaptagdes dentre as que se fizeram necessdrias. Pois essas provas
necessitavam de informagdes tateis e auditivas de diregfio e distincia.

Visualizando as adaptagdes tateis ¢ auditivas, TELFORD & SAWREY
(1978), ao expressarem a importincia do treinamento de todos os sentidos, colocam que
o reconhecimento dos objetos deve-se dar através do tato e da cinestesia. Por sua vez as
adaptagdes auditivas s#io chamadas por MELO (1991) e TELFORD & SAWREY (1978),
como pistas. MELO (1991) destaca que a informagdo auditiva oferece duas pistas: que
sd0 a distancia e a diregfio daquilo que deseja alcangar.

Remetendo a questdo do alinhamento dos examinados como adaptagdo
para realizagfio de algumas provas, parece-nos ser uma condigdo prioritaria para pessoas
portadoras de deficiéncia visual, em atividades de deslocamento pois MACIEL (1988) ¢
MELQ (1991) enfocam a importdncia em estabelecer uma posigdo definida e uma linha
reta de diregdo até seu objetivo. Ainda MELO (1991) prioriza o alinhamento em qualquer
circunstincia, onde deve alinhar ombros e calcanhares contra pontos fixos, como portas,
paredes e janelas.

Na Coordenag#o Apendicular as adaptagdes ocorreram pela dificuldade
de: compreensdo da informacfo verbal dada pelas provas ¢, informagfo de percepgio de

altura, de didmetro e de distincia e dire¢fio do local (alvo) a ser atingido pelo arremesso.
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Para tanto necessitou-se de adaptagdes de informagdo tatil de: 1.
posicionamento de membro superior, fato que deu-se na provas 11 e 14, havendo nesta
ultima necessidade de demonstragdo do posicionamento das mios e dedos, 2. local,
didmetro, altura e distdncia, fato que deu-se na prova 12, ao verificar a necessidade
dessas percepgdes para execugdio da prova. A mesma exigiu informac¢do sonora de
dire¢fio, ao adaptar um som, constante de um apito, emitido de um orificio no centro do
alvo.

As provas de arremessos (11 e 12), foram as que requereram maior
namero de adapta¢des dentre as que se fizeram necessarias. Pois as informagdes nestas
provas sdo estritamente visuais. Requerendo, assim, adaptagdes tateis e auditivas de
distincia diregdo, altura e didmetro do alvo a ser atingido.

Ocorreu, neste item a necessidade de adaptar provas (11 e 14) que
exigiram o auxilio do Examinador na execugiio conjunta de demonstragio da prova, para
compreensio do movimento, fato constatado por NABEIRO (1990) e MACIEL (1988) ao
condicionarem esta situagiio, apos se efetivar tentativas de informagfo verbal e tatil.

Das 10 provas adaptadas (62,5%) dentre as 16 provas do aspecto de
Coordenagiio, 2 sdo de Coordenagidio Dindmica das Maos, que perfaz 66,5% das 3 provas
destinadas a este item. 5 sdie de Coordenagdo Dindmica Geral, sendo 71,4% das 7 provas
destinadas a este item. E 3 provas sdo de Coordenagdio Apendicular, que perfaz 50% das

6 provas destinadas a este item.



4.2. RESULTADOS OBTIDOS NAS PROVAS DE EQUILIBRIO
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Visando atingirem resultados positivos, foi necessaria a concentragiio

antes da realiza¢@o de qualquer das provas de equilibrio.

GRAFICO 2: Porcentagem de acertos em cada prova do aspecto

de equilibrio
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TABELA 4: Taxas de respostas quanto ao equilibrio estatico para individuos portadores

de deficiéncia visual,

PROVA SUCESsO FRACASSO

1,0Ob 0,00 a

Pl B A
0,61a 0,39b

P2 A A
0,61a 0,39 b

P3 A A
0,52a 0,48 b

P4 A A
0,48 a 0,52b

P5 A A
0,48a 0,52b

P6 A A
0,87 ab 0,13 ab

P7 B A
0,57 a 0,43b

P8 A A
0,83 ab 0,17 ab

PG B A

A Tabela 4 apresenta as taxas de respostas para o aspecto equilibrio

estatico de 9 diferentes provas. Na comparagio do quesito sucesso, notou-se que somente

as de namero 1, 7 ¢ 9 se distinguem com significincia estatistica em relagdo a fracasso.

Consideradas, pelo critério de LEFEVRE (1972), a prova de 2 a 6 ¢ 8 ndo serdo

validadas, por encontrarem-se com aproveitamento inferior a 75% (sucesso). Sugerimos

a prova 1 como pré-requisito ou ainda, uma preparagdo para as provas posteriores, as

quais exigem um elevado nivel de concentragio.

PROVA N° 01: 100%

Com as informagles verbais propostas, ndo houve necessidade de

quaisquer adaptagdes, mesmo de demonstragdio tatil, pois todos entenderam as

instrugdes. Foi mantida a prova original. O que podemos ressaltar foi o fato de durante o8
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30 segundos da prova, estarmos ambos em siléncio, nfio permitindo qualquer tipo de

conversa, visando a concentragfio para o desempenho da prova.

PROVA N’ 02: 61%

Conforme as observagdes introduzidas na prova, diante as constatagdes do
estudo piloto, pudemos notar que alguns examinados exacerbavam na posigio dos pés,
ou mesmo o contrario (mal levantavam os calcanhares). Isto fazia com que
explicassemos diversas vezes a posigdo correta dos pés. Nio foi necessario, entretanto, de
informacgdo tatil.

O que vertficamos diante do baixo indice de acerto foi que 0s examinados
ndo conseguiam realizar a prova na primeira tentativa o que validava a prova. Portanto,
apds anotar sua performance, concediamos mais uma ou duas chances na gual 65% dos
sujeitos, que nfio haviam tido sucesso na primeira {entativa, conseguiam manter-se na
posigéo.

Constatamos, mediante a solicitag@o dos examinados, a necessidade de um

tempo de relaxamento da prova niimero 01 para a niimero 02.

PROVA N"03: 61% PROVAN"04: S52%

Como na prova anterior a maioria dos examinados realizaram a prova apos

a segunda ou terceira tentativa, a qual concediamos apods anotarmos o resuitado validado
com a primeira tentativa,

Também concluimos nesta prova a importincia do intervalo entre a
realizacfio das mesmas, por entendermos a necessidade do relaxamento muscular e da

concentracio.

PROVA N° 05: 48% PROVA N° 006: 48%

Apesar de reafirmarmos nestas provas, diversas das observagdes descritas

nas provas anteriores como: o espa¢o de tempo entre as provas, 0 sucesso da prova na

segunda ou terceira tentativa, (embora tenha sido por um nimero mais reduzido que nas
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anteriores), € a necessidade da concentragfo; temos a ressaltar que o baixo indice de
aproveitamento da-se pela exigéncia muscular ser a mesma das provas anteriores (3 ¢ 4),

Assim, notando a dificuldade em realizarem as provas 5 e 6 em seguida
das 3 e 4, sugerimos que as provas 5 e 6 sejam realizadas apds a prova 9, ou mesmo

trocadas de numeragdo, espago adequado para o relaxamento da musculatura j4 exigida.

PROVA N"07: 87%

A informagdo tatil foi extremamente utilizada, onde segurando pela méo
do examinado agachavamos para que ele percebesse o movimento e pudesse chegar a

posi¢iio correta.

PROVA N° 08: 57%

Segundo os examinados, esta ¢ uma das provas mais complexas e dificil

de ser realizada, devido a dificuldade de posicionamento e o constante descontrole em
permanecer na posigio exigida.

No que se refere a informagdo tatil da posigiio que tinhamos introduzido
na prova, frente ao estudo piloto, constatamos que a maneira mais facil dos examinados
entenderem a posigfio estava, ndo em realizarmos a posigdo pela mios do examinado,
mas em realizarmos a posigio e pedir para que o examinado colocasse as mios sobre
nossas costas.

O que complicava o entendimento, segundo os examinados, era o fato de
ndo compreenderem a posi¢do do tronco. Quanto as mos para trds € a permanéncia na

ponta dos pés, isto estava bem claro.

PROVA N°09: 83%

Ao pedirmos para que ficassem sobre o corddo com um pé atrds do outro,

os sujeitos ndo entendiam corretamente a posigo. Com isto verificamos que a
informagfio verbal detalhada seria necessaria ¢ até mais eficaz que a propria informagdo

tatil. Contudo, com os pés um a frente do outro, com auxilio da referéncia de 50cm
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instalada no chilo, diztamos: "aproxime os pés colocando a ponta dos dedos do pé de tras
encostada no calcanhar do pé que esta a sua frente, e mantenha-se nesta posicdo.

Por falta de uma adequada concentragfio, alguns examinados acertaram a
prova na segunda ou terceira tentativa as quais ddvamos apos anotar a primeira tentativa

que validava a prova, como nas situa¢des das demais provas anteriormente descritas.

4.2.2. PROVAS DE 10 A 21 - EQUILIBRIO DINAMICO

TABELA 5: Taxas de respostas quanto ao equilibrio dindmico para individuos
portadores de deficiéncia visual.

PROVA SUCESSO FRACASSO

(,96 ab 0,04 ab

P10 B A
1,00 b 0,00 a

Pl B A
0,91 ab 0,09 ab

Piz B A
0,652 0,35b

P13 A A
0,70 a 0,30 b

Pl4 B A
0,83 ab 0,17 ab

Pi5 B A
1,00 b 0,00 a

P16 B A
100D 0,00 a

P17 B A
1,00b 0,00a

PI8 B A
0,96 ab 0,04 ab

P19 B A
0,87 ab 0,13 ab

P20 B A
0,83 ab 0,17 ab

P21 B A
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A Tabela 5 destaca na taxa de resposta do aspecto equilibrio dindmico
para individuos portadores de deficiéncia visual, nas provas de 10 a 21. Destas, somente
a de n” 13 ndo destaca com significincia estatistica o quesito sucesso. Conforme critério
de LEFEVRE (1972), as provas 11, 13 e 14 ndo serdo validadas. Consideramos as provas
16, 17 e 18, tendo em vista que sdo pré-requisitos fundamentais na verificagio das

condi¢des de orientagdio e mobilidade dos portadores de deficiéncia visual.

PROVA N° 10: 96%

Os examinados ndo encontraram dificuldades em realizarem a prova

mediante as adaptacdes estabelecidas.

Acreditamos que o alto indice de aproveitamento possa, também, estar
relacionado com: 1) as informag0es tateis e verbais oferecidas para uma prova qgue exige
apenas ao examinado andar 4 vontade num espago de 05 metros, sem desviar-se da faixa
de 01 metro. 2) com a realizagfio da maioria das provas naquele determinado espago, ha
uma familiarizagfo do local por parte do examinado.

Sugerimos, assim, que o examinado execute esta prova em outro extremo
da ja previamente demarcado, onde encontrarda uma situag@o nova no que tange as

orientagdes do local.

PROVA N° 11: 100%

Alguns examinados no inicio do deslocamento mantinham os membros

superiores na mesma posigo com que tocava a mio na parede. E necessario solicitar que
mantenham os bragos a vontade ao deslocarem-se da parede,
As mesmas observagdes, da prova 10, podemos ressaltar com relagéio as

mudangas de local para realizagdo da prova.

PROVA N?12: 91%

Os examinados que j4 manipulavam uma bengala, ou que tinham passado

pelo treinamento em locomogiio, desempenharam consideravelmente melhor a prova. Por

outro lado, aqueles que nfio tiveram algum contato com bengala, sentiram dificuldades na
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posi¢do para segurar ¢ manipular cste instrumento. Assim, tivemos que instruir alguns

examinados tatiimente,

PROVA N" 13: 65%

Entre os fracassos que a prova indica, como perder o equilibrio durante a
marcha, ¢ o posicionamento incorreto da ponta dos pés sobre os calcanhares, verificamos
que a maioria dos sujeitos que fracassaram, encontraram dificuldades durante a marcha,
ou seja, tiveram uma perda acentuada do equilibrio, pela diminui¢io da base de
sustentagfio,

Assim como na prova 4 de coordenaglio, notamos ser esta uma prova
complexa por exigir simultaneamente da coordenagfo ¢ do equilibrio. Como ocorrido em
provas anteriores, (25%) dos sujeitos apos fracassarem, obtinham sucesso na segunda ou

terceira tentativa.

PROVA N° 14: 70%

Como na prova 13, o maior nimero de fracassos ocorridos, deram-se

também, pela dificuldade em manter o equilibrio durante a marcha. Identificamos ter
sido esta, uma prova com dificuldades na obtengdo do sucesso, pelo fato da exigéncia
motora ¢ pela perda acentuada da base de sustentagdo.

Entendendo ser esta uma prova mais complexa que a anterior, notamos um
methor indice de acertos. Acreditamos, portanto, que se esta prova viesse em outro
momento, ou mesmo precedesse a prova anterior, o resultado talvez se alterasse, visto
que na prova anterior o examinado, apos a realizagio, percebe a posi¢dio do corpo com
uma base estreita. Ao inverter, nesta prova, o sentido da locomoglic (para tras),

provavelmente j& houvesse ligeira adaptagiio a situagio.

PROVA N° 15: 83%

Identificamos que a totalidade dos examinados (17%) que fracassaram

nesta prova, colocaram os calcanhares no chiio, durante a execugdo completa da mesma.
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4.2.2.1. PROVAS DE SUBIR £ DESCER

PROVA N° 16/17/18: 100% PROVA N 19: 96%

Com relaglio a execuglio destas provas, tinhamos que nos deslocarmos
para outro ambiente, que tivesse uma escada, e posteriormente retornar 4 sala para as
demais provas. Inicialmente, esta situagdio, nos levou a refletir sobre sua praticidade,
onde poderiamos agrupar as provas 15, 20 e 21 que s#o feitas em sala, ao final
realizariamos as provas de escada.

Entretanto, embora seja descomoda a situagdo de mudanga e retorno de
ambientes, entendemos ser esta ideal, pois faz com que a diversidade dos locais, entre a
realizagfio das provas, nflo possibilite a familiarizacio em um sé ambiente, o que
poderia, do nosso ponto de vista, facilitar a realizagdo das provas.

Supomos que os resultados altamente positivos, deram-se pelo fato destas
vivéncias (subir ¢ descer escadas), estarem presentes no cotidiano dos examinados, ou
mesmo pela seguranga proporcionada pelo examinador, ao colocar-se de frente para o
examinado na descida ¢ a suas costas na subida da escada.

Alguns examinados solicitaram o reconhecimento da escada previamente
a realizagfo das provas, justificando maior seguranga apos terem explorado os degraus,
pois de acordo com os estudos de MELO (1991) ¢ o que normalmente um portador de
deficiéncia visual, que sistematicamente utiliza as técnicas de locomogio independente,
esta instruido a fazer, no que tange ao reconhecimento de altura dos degraus, a largura da
escada e as demais adversidades, antes de fazer uso dela. Portanto, sugerimos ser esta
exploragio necessdria antes da execucdo de qualquer uma dessas provas. Adaptamos
também uma das técnicas de Orientagdio e Mobilidade (Iocomogdo independente) para as
provas 16 e 18, que se refere a tatear a escada, quando pede-se na prova que utilize o
corrimio. Esta adaptacdo deve-se ao fato de ndo encontrarmos a instalagdo de corrimio
nas escadas de alguns dos ambientes que desenvolvem atividades com portadores de

deficiéncia visual ou seja locais que ainda ndo foram adaptados.
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4.2.2.2. PROVAS DE SALTAR

PROVA N"20: 87%

As informagdes verbais foram suficientes para compreensdo e realizagio
da prova. Necessitou-se apenas a descrigdo detathada do termo "180 graus”, o que ja

estava previsto na adaptagiio da prova frente ao estudo piloto.

PROVA N"21: 83%

Houve variabilidade no ritmo dos saltos, fato que ndo consideramos, visto
a especificidade da prova.

Dentre aqueles que fracassaram identificamos que alguns saltavam com
toda a planta sala dos pés no chdo, o que ndo ¢ comum. Portanto visavam obterem maior

sensacdo de seguranga durante o deslocamento.

4.2.3. ADAPTACOES DO ASPECTO DE EQUILIBRIO:

As adaptagies e observagbes abaixo relatadas, sdo referentes as
previamente adaptadas ou as sugeridas apds aplicagiio nos 23 (vinte e trés) examinados
deste estudo.

Como no aspecto de Coordenagéio, as provas de Equilibrio extraidas da
bateria de LEFEVRE (1972) ¢ de LAPIERRE (1982), prevéem demonstragdes
{informagfo essencialmente visual). Assim as instrugdes verbais descritas nas provas
originais, nflo sdo especificadas, detendo-se a explicagdes de linguagem técnica.

Contudo, no aspecto de Equilibrio, bem como nos aspectos de
Coordenagiio e de Orientagio Espacial, algumas providéncias foram necessérias no que
se refere a especificar as instrugdes verbais e até mesmo trocar terminologias, substituir

as demonstragdes visuais por demonstragdes tateis ¢ auditivas de diregdo, de distincia, de
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seguranga, de altura e de didmetro, como nos apontam os estudos de MACIEL (1982) e
NABEIRO (1990).

As provas de Equilibrio Estatico (3 a 9), e todas as provas de Equilibrio
dindmico, as quais estdo caracterizadas por provas de: deslocamento (10 a 15), provas de
subir e descer (16 a 19), ¢ provas de saltos (20 e 21), correspondem a um total de 90,5%
das provas do aspecto de Equilibrio as quais adaptamos, frente ao estudo piloto, e
posteriormente a aplicagdo, nos 23 examinados, sugerimos outras adaptagdes verificando
a necessidade dos examinados compreenderem e obterem informagdes necessarias para
realizarem adequadamente as mesmas.

As provas | ¢ 2 ou ainda, 9,5% das provas, sugeriram simples
observagdes, no que tange a: prova 1, apos ter sido aplicada na sua forma original, ou
ainda estando de acordo com a proposta de LEFEVRE (1972) necessitou-se apenas
observar ao examinado o siléncio absolufo durante a execuc¢lo da prova, visando
concentragdo; na prova 2 necessitou-se verificar a posi¢do dos pés durante a execugdo da
prova para que, desta forma obtenha-se adequado cumprimento da mesma.

No item de Equilibrio Estdtico, as adapta¢des ocorreram pela dificuldade
na compreensdo da instrugfio verbal descrita pela prova original, pela dificuldade de
realizarem seguidas provas com a mesma exigéncia muscular, e da noglo de alinhamente
dos pés.

Sendo necessdrias as trocas de terminologias, fato que deu-se na prova 9
ao especificarmos o posicionamento dos pés, as trocas de ordem das provas, ou seja as
provas 5 e 6 serem executadas ap0s a prova 9, que passaaseraprova7easprovas 5¢ 6
passa a ser as provas 8 e 9, e por fim, as demonstragdes tateis de posicionamentos de
tronco e de membros inferiores.

Nestas provas de Equilibrio Estatico notamos, sem excecdo, a importincia
de: 1) manter o siléncio, para ambos, examinado e examinador, durante a execugfo das
mesmas, as quais observamos a necessidade de concentragdo, 2) dar um tempo de
relaxamento muscular, entre a execugfio de uma prova para outra, ou ainda de observar a
necessidade de trocar a ordem de execuglio de algumas provas, pelo motivo de

encontrarmos a mesma exigéncia muscular entre seguidas provas,
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O siléncio, a concentragdo e a preparacdo muscular foram aspectos
relevantes para execugdio de determinadas provas. ldentificamos maior exigéncia nas
provas de Equilibrio, onde a necessidade destes requisitos foram indispensaveis na
obtengdo do sucesso, por parte de aiguns examinados.

Na abordagem de MATHEUS (1990) a atengfio com estas questdes diante
de uma avaliagio, diminuem os erros em uma posterior programagio.

Ainda neste item verificamos em quase a totalidade das provas, ou seja
nas provas 2, 3,4, 5, 6, ¢ na 9 que alguns examinados que fracassaram nestas provas, ao
ser-lhes concedido uma segunda tentativa, frente a provas que nfio indicavam outras
tentativas, obtinham sucesso no desempenho das mesmas, sendo validada apenas a prova
9 com 83% de acertos.

Este fato, também, sucedeu-se em diversas provas dos aspectos de
Coordenagdio € de Orientagiio Espacial, 0o que nos leva a sugerir ¢ concordar com
LEFEVRE (1972), que ao discutir, em seu estudo Exame Neurologico Evolutivo, com os
Examinadores as Instrugdes Gerais para aplicagdio do seu Exame, chegaram a conclusdo
que deveria ser concedido duas tentativas em cada prova, imaginando que o examinado
pudesse ndo ter compreendido a prova na primeira tentativa. Podemos, ainda, acrescentar
que o examinado pudesse nfio estar preparado ou concentrado no momento da ordem de
execugio.

No item de Equilibrio Dindmico as adaptagbes deram-se pelo fato da
necessidade de seguranga na execugfio da prova, pela dificuldade na compreensio da
instrug3o verbal descrita pela prova original, por observarmos uma gama de informagdes
visuais em vista da caréncia de informagdes tateis e auditivas de distancia e diregfo, pela
necessidade de introduzir, para execugdo da prova, um material mais familiar (bengala),
do que o descrito na prova original (carrinho), pela dificuldade de percepgio de altura,
largura e quantidade de obstaculos (escada) 4 serem transpostos € pela possibilidade de
ndo encontrar nos locais que aplicardo estas provas uma escada adaptada, ou seja com
instalagfio de corrimio,

Sendo necessarias adaptagbes de: 1. exploragdo titil do local e dos

obstaculos & serem transpostos na prova, {(como descer e subir varios degraus de uma
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escada), e da seguranga, ao adaptar o posicionamento do examinador de modo que ele
fique atrds do examinado, durante sua subida, e a frente durante a descida da escada, 2.
troca de terminologias, fato que sucedeu-se na prova 20, ao especificar o termo "180
graus”, 3. alinhamento de ombros, fato que deu-se ao colocar o examinado encostado na
parede de costas e de frente com a palma das m#os na parede, para iniciar a prova, 4.
Informagdo tatil de direglio ¢ distincia, fato que ocorreu ao instalar uma referéncia tatil
de 30 cm no chio 4 partir da parede, 5. Informagdo verbal (sonora) de distincia, deu-se
nas provas de deslocamento, quando o examinador posicionava-se ao final do percurso,
previamente ao inicio da prova, e informava a distdncia e diregdio ao solicitar do
examinado: "quero que venha até aqui”, 6. eliminagdo do apoio no corrimio durante a
execugdo das provas de subir e descer (16 a 18), trocando esta exigéncia da prova pela
técnica de rastreamento, utilizada no treino de Orientaglo ¢ Mobilidade (programa de
locomogdo independente). 7. troca de material ou seja, para execugdio da prova 12
adaptamos o uso da bengala ao invés de um carrinho, entendendo ser a bengala um
objeto de uso mais comum da maioria dos examinados.

Pudemos notar que no momento destas provas os examinados j&
encontravam-se ambientados deslocando-se com facilidade e seguranga, o que colaborou
no bom aproveitamento destas. MACIEL (1988) chama de aquisi¢do de seguranga em um
ambiente conhecido.

Como no aspecto de Coordenagio, as provas de deslocamentos (11, 12,
13, 14, 15, 16, 17, 18, 19 e 21), foram as que requereram maior nimero de adaptagoes
dentre as que se fizeram necessarias. Pois essas provas necessitavam de informagdes
tateis, auditivas de diregdio e distdncia, de exploracdo, de trocas de terminologias, de
seguranga e de troca de material.

Das 19 provas adaptadas (90,5%) das 21 provas do aspecto de Equilibrio,
7 sdo de Equilibrio estético, que perfaz 78% das 9 provas destinadas a este item, 12 sdo

de Equilibrio Dindmico, sendo 100% das mesmas 12 provas destinadas a este item
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4.3. RESULTADOS OBTIDOS NA PROVAS DE ORIENTACAO ESPACIAL

GRAFICO 3: Porcentagem de acertos em cada prova do aspecto
de orientacio espacial.
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4.3.1. PROVAS DE 01 A 10 - NOCAQ DE DIREITA - ESQUERDA

TABELA 6: Taxas de respostas quanto a nogdo direita - esquerda para individuos
portadores de deficiéncia visual,

PROVA SUCESSO FRACASSO
1,00 a 0,00 a
Pi B A
1,00a 0,00a
P2 B A
D9 a 004a
P3 B A
1,00a 0,008
P4 B A
1,00 a 0,00 a
P35 B A
1,00 a 0,00 a
P6 B A
096a 0,04 a
P7 B A
096a 0,04 a
P8 B A
0,96 a 0,04 a
P9 B A
1,00 a 0,00 a
P10 B A

A Tabela 6 traz as taxas de respostas do aspecto noglio direita-esquerda
para individuos portadores de deficiéncia visual. As provas de 1 a 10 destacam-se com
significincia estatistica para os quesitos sucesso, toda com indice de aproveitamento
superior a 95%. Tomando como referéncia os indices superiores a 75% de sucesso, como
apontado por LEFEVRE (1972), todas as provas serdo consideradas.

Ndo encontramos nos autores pesquisados, provas com nivel de
dificuldade mais elevado no que se refere a reconhecimento sobre si mesmo, sobre o

outro e reconhecimento da posigio relativa a 3 objetos.
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Embora tendo obtido 100% na maioria das provas, vemos a necessidade
de reconhecermos as nogbes de direita e esquerda dos examinados que estdo sendo
avaliados, para o desempenho de atividades motoras as quais sdo imprescindiveis esta
nogao.

O que pudemos observar, também, ¢ a necessidade de se avaliar direita-
esquerda, com os membros inferiores.

Sugerimos alterar estes itens, por outras provas com um namero maior de
sttuagbes e, também, de respostas mais rapidas ¢ praticas como: jogar ou chutar uma
bola somente com a direita ou esquerda, receber uma bola em movimento por um dos
lados; ou mesmo deslocamentos lentos e rapidos para os lados, reconhecer posigdes de
objetos em uma quadra ou uma sala, 0 que ndo encontramos nos autores pesquisados
essas recomendagdes. Alguns trabalhos porém, nos sugerem avaliagdes em situagles
dindmicas como os de BLASCOVI-ASSIS (1991} e MACIEL (1972), os quais ndo se
adequaram a este trabalho.

Nestas situagdes em que sfio realizadas as provas ou seja, com uma
pergunta para cada lado, hd a chance ao examinado de arriscar a respostas. Obtendo de

inicio 50% de chance de acerto em cada pergunta.

4.3.1.1. RECONHECIMENTO SOBRE S1 MESMO,

PROVA N° 01: 100% PROVA N°02: 100%

Ni#o houve necessidade de adaptagfio para estas provas, sendo mantida a

original.
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4.3.1.2. RECONHECIMENTO SOBRE 0 QUTROQ,

PROVA N°03; 96% PROVA N°04: 100%

Antes que solicitassemos que os examinados tocassem nossas m#os, nos
os informéavamos sobre a posicdo das mesmas. Adaptagio necesséria para execugdo da

prova,

4.3.1.3. RECONHECIMENTO DA POSICAO RELATIVA A (03 OBJETQS

PROVAS N" 05: 100% N" 06: 100% N°O7: 96% N° 08: 96%
N°09: 96% N°10:_100%

Pudemos perceber que nenhum dos examinados, apos terem explorado o
material, ficou em duvida de suas posigdes. Além da diferenga de tamanho de cada bola,
o que colaborou para a memorizagdo da posi¢iio das mesmas, e consequentemente bom
aproveitamento da prova, foi a adaptagio dos diferentes matenais que constituiram as
bolas ou seja, materiais de diferentes texturas que possibilitaram maior informagio
sensitiva, necessaria ao portador de deficiéncia visual.

Ocorreu que embora alguns dos examinados ja orientados (anteriormente a
exploragio da bola) no sentido de responderem as perguntas de acordo com seu
posicionamento, ainda perguntavam, no momento da execugfio, como € para ser dada as
respostas: "em relagdio a minha direita - esquerda ou a sua” ( dirigindo-se ao examinador).

Desta forma antes de iniciar as provas ¢ necessario ressaltar novamente as

instru¢des dadas anteriormente a exploragdo das bolas.
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4.3.2. PROVAS DE 11 A 14 - ADAPTACAQ AQ ESPACO

TABELA 7: Taxas de respostas quanto a adaptagdio ao espaco para individuos
portadores de deficiéncia visual.

PROVA SUCESSO FRACASSO
0,48 ab 0,52 ab
P11 A A
0,22 a 0,78b
Pi2 A B
0,57 ab 0,43 ab
PI3 A A
0,70 b 0,30a
Pi4 B A

A Tabela 7 aponta taxas de respostas para o aspecto adaptagfio ao espago.
Nas comparagdes entre sucesso e fracasso trés situacdes foram observadas: 1) nas provas
It e 13 nio se observou diferenga estatisticamente significativa; i) na [2 houve
predominio de fracasso; ¢ ii1) na 14 de sucesso.

Quanto a andlise entre provas notamos que a 14 destaca-se com
significincia estatistica em relagio a 12, tanto para sucesso quando para fracasso.
Segundo critério de LEFEVRE ((1972) nenhuma destas provas poderdo ser validadas,
haja visto ndo alcangarem 75% de aproveitamento.

Notamos que para as provas de 11 a 14 o examinador devera permanecer
no inicio do percurso, dirigindo-se ao final do percurso somente quando o examinado
terminar a prova. Portanto niio deverd acompanhar o examinado durante a contagem dos
passos, pois percebemos que o examinado atrapatha-se e ao mesmo tempo localiza-se
devido a posi¢do que o examinador permanece, seja no meio ou no final do percurso.

As provas obtiveram um baixo indice de aproveitamento por ndo
considerarmos aproximagfio € nem por oferecermos mais de uma tentativa. Porém alguns
examinados, ao final da prova 14, pediram para realizar novamente aquelas em que

tinham falhado. Nesta segunda tentativa os examinados aproXximavam-se Ou mesmo
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acertavam a prova. Outros 30% ndo validaram suas provas pois deram um ou dois passos
para mais ou para menos.

Apesar do baixo aproveitamento, notamos a relevincia dessas provas para
a percepgiio da complexidade de adaptagdo ao espago.

Nesta perspectiva concordamos com FONSECA (1977) quando garante
que a descoberta do espago e redescoberta do corpo podem ser adquiridas através de
sessdes de movimento, onde facilitard a discriminagio sensorial pela qual o portador de
deficiéncia visual orienta-se.

Experiénciamos a dificuldade em alguns examinados de realizarem
contas, assim auxilidvamos questionando-os qual seria a metade, o dobro ou o que se
fazia necessario em relagdo ao nimero de passos iniciais para realizar a prova, sem no
entanto resolver o problema. Lembramos que ndio encontramos, em nossa investigagio,
nenhum examinado completamente analfabeto.

Todos os examinados responderam corretamente as perguntas que
seguiam-se apods cada prova, manifestando o que fizeram para dar certo ou ndo a
conclusdo da mesma.

Sugerimos quantificar as instrugdes: "pouco maior que o inicial” ¢ "bem
maior que o inicial”, encontradas nas provas 13 e 14. Diante da variagdo dos 13 a 16
passos iniciais de cada examinado, consideramos a prova 13 valida quando o examinado
ultrapassava entre 02 a 05 passos do inicial. E na prova 14, quando o examinado
ultrapassava entre 06 a 10 passos do inicial, ou ainda 02 passos antes que completasse o

dobro do numero de passos iniciais solicitados para as provas 11 a 14,

PROVA N° 11: 48%

Quanto a instruglo da prova ela devera ser mais especifica, dizendo ao

examinado que complete 0 percurso com a metade do namero de passos iniciais. “Vocé
chegara no final com metade dos passos que contou da primeira vez". Isto se deu por
notarmos que alguns dos sujeitos entendiam que o tamanho do passo inicial, agora

deveria ser diminuido pela metade.
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Por ser a primeira prova alguns examinados ndo compreendiam a
necessidade de alterarem o tamanho dos passos. Compreendemos a importincia de se dar
uma atengio especial para esta prova, ndo resolvendo o problema pelo examinado, mas
introduzindo nossas observagdes, para que 0S mesmMoOs pensassem como iriam

desenvolver seus passos, antes de iniciarem a prova.

PROVA N°12: 22%
Dos examinados que niio obtiveram sucesso na prova, 65% aproximaram-

se entre 01 a 03 passos, dos aproximados 30 passos que haviam andado.

PROVA N? 13: 57%

Identificamos por varias vezes a necessidade de alterar as instrugdes

dizendo "complete o percurso com alguns passos a mais que o inicial"

PROVA N°14: 70%

Verificamos, também, nesta prova, como nas anteriores, a necessidade de

alteracdo das instrugdes. Entendemos como uma forma mais clara a frase: "Vocé devera
completar o percurso com um numero bem maior de passos que o inicial, ndo ¢ o dobro,

mas, bem mais que o inicial.”

4.3.3. PROVAS DE 15 A 18 - RELACAQ PERTO-LONGE

TABELA 8: Taxas de respostas quanto a relagfio perto-longe para individuos portadores
de deficiéncia visual.

PROVA SUCESSQ FRACASSO
1,00 a 0,00a
P15 B A
091 a 0,09a
Pl6 B A
087a 0,13a
P17 B A
091 a 0,09a
Pig B A
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Na Tabela 8 observamos as taxas de resposta da relagiio perto—»kmge'
quanto a obtengio de sucesso ou fracasso. As provas de 15 a 18 apresentam resultados
semelhantes, ou seja, com predominio de sucesso na execugdio, em detrimento de
fracasso. As provas 16 a 18 serfio validadas, conforme critérios elegidos por LEFEVRE
(1972).

PROVAS N° 15: 100% N°16: 91% N°17: 87% NT18: 91%

Para reconhecimento dos locais ou objetos, partindo do ponto de
referéncia. Os examinados eram orientados e posicionados, no que tange a diregio.
QOutros eram acompanhados mais de perto. Porém ndo permitimos que nenhum dos
examinados, servi-se do examinador como guia. Desta forma pediamos que os
examinados se deslocassem com o brago na posi¢do de prote¢dio superior. Técnica esta
usada na locomogfo de sujeitos cegos, a qual ensindvamos aqueles que ndo tinham o
treinamento.

Acreditamos que o alto indice de aproveitamento dessas provas deva-se,
ao procedimento descrito acima, ou seja o reconhecimento prévio das distancias.

Sugerimos que a exploragiio da distAncia individual de cada objeto ou
local a ser perguntado, deva ser substituida pela exploragfio e descrigfio geral do local,
mantendo-s¢ apenas o ponto fixo no centro deste local, como referéncia, para o que

examinado ali posicionado, analise as distincias, e responda as provas.
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4.3.4. PROVASDE 19423 - RELACAQ FRENTE - TRAS

TABELA 9: Taxas de respostas quanto a relagfio frente-tras para individuos portadores
de deficiéncia visual.

PROVA SUCESS0 FRACASSO
0,74 a 0,26 a
P19 B A
0,70 a 0,30a
P20 B A
0,65a 035a
P21 A A
0,52a 0,48a
p22 A A
0,61a 0,39a
P23 A A

As taxas de respostas da tabela 9 se referem a relagdo frente-tras a qual se
observa; i) nas provas 19 e 20, predominio de respostas no aspecto sucesso, embora
ambas ndo atinjam 75% dos avaliados; i) as de 21 a 23 plo se diferem
significativamente quanto a sucesso ou fracasso. A comparagiio entre as 5 provas ndo
destacam predominio de respostas de um em relagdo ao outro em ambas as condigdes
(sucesso-fracasso). Nenhuma das provas serfio consideradas, tendo em vista os critérios

elegidos por LEFEVRE (1972).

PROVAS N° 19: 74% N2 20: 70% N°21:65% N°22:52% N°23:61%

Estas provas foram consideradas, pelos examinados, as mais complexas
deste aspecto. Fato que em alguns momentos os examinados sentiam-se desorientados
para responderem determinadas perguntas.

Verificamos que isto poderia estar relacionado 4 necessidade dos

examinados terem explorado o local antes da realizagiio destas provas, o que niio lhes era
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permitido, pois tomava-se por base o conhecimento do local adquirido mediante a
realizagfio das provas 152 18,

Notamos que os examinados quando estavam orientados frente a
necessidade de localizar se determinado objeto estava a frente atrds ou ao lado, este
identificava corretamente esta relagio.

Portanto, acreditamos que o baixo indice de aproveitamento neste item,
ndo deva estar relacionado com a falta de conhecimento da relagdo frente-tras, mas com
a falta de orientaglio, mediante deslocamentos. Pois nestas provas, aproveitamos para
introduzirmos giros de 90 e 180 graus, precedendo algumas das perguntas de 19 a2 23, o
que nos possibilitou identificar como estes examinados se comportariam frente a
situagdes praticas. MELO (1'991), discute em seu trabalho, a presenga dos giros em
diversas circunstincias do treinamento para orientaglio e posicionamentos. Todavia
entendemos ser fundamental a avaliaglo deste aspecto, haja visto sua relevancia para o
desempenho de atividades didrias, seja em situagdes ocupacional, de locomogio, de lazer
ou de pratica esportiva.

Observamos queda na performance das perguntas 19 a 22, onde a cada
pergunta os giros aumentam, exigindo uma orientagdo rapida ¢ fidedigna.

A mais importante observagio e cuidado nestas provas, estdo em realizé-
las em local de absoluto siléncio, e sem referéncias sensitivas, no que se refere a baruthos
externos constantes, tais como aves no local, reldgios, ventos fortes entre outras
informacgBes que possam referencid-los.

Com base nestas observagdes, o que podemos relatar ¢ a busca de
referéncia que alguns examinados se utilizavam. Um deles descreveu-nos que durante a
prova 20, estava em duvida quanto a sua resposta, porém ouvindo algumas folhas que
caiam da arvore proxima a uma janela, este associou o posicionamento dos locais e com
absoluta certeza respondeu as questdes que se seguiam. A mesma busca de referéncia se
deu com outro dos examinados, quando este aproveitando da porta semi aberta do ginasio

sentiu a brisa ¢ assim pode definitivamente localizar-se.
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4.3.5. ADAPTACOES DO ASPECTQ DE ORIENTACAQ ESPACIAL:

As adaptagdes e observagbes abaixo relatadas, sdo referentes as
previamente adaptadas ou as sugeridas apos aplicagdo nos 23 (vinte e trés) sujeitos deste
estudo.

As provas de Orientagfo Direita-Esquerda (3 a 10), as provas de
Adapta¢io ao Espago (11 a 14), as provas de Relagéo Perto-Longe (15 a 18) ¢ as provas
de Relagdo Frente-Trds (19 a 23), correspondem a um total de 91,3% das provas do
aspecto de Orientagio Espacial as quais adaptamos, frente ao estudo piloto, ¢
posteriormente a aplicaglio, nos 23 examinados, sugerimos outras adaptagdes verificando
a necessidade dos examinados compreenderem e obterem informagdes necessdrias para
realizarem adequadamente as mesmas,

As provas 5 a 10, além de adaptagdes, também sugeriram simples
observagdes no que se refere a reforgar as instrugdes dadas aos examinados antes de
iniciar a primeira prova.

| Com relagdio as provas | € 2 ou ainda, 8,7% das provas, foram aplicadas
em sua forma original, de acordo com a bateria de ZAZZO (1968) e VAYER (1982),
onde nio verificamos a necessidade de adapté-ias.

No item de Orientagdo Direita-Esquerda, as adaptagbes ocorreram pela
necessidade de: informar ao examinado a posicio das mos do examinador (prova3 e 4 -
reconhecimento sobre o outrp), ¢ de garantir que os examinados memorizassem a posigio
das bolas colocadas sobre a mesa, de modo que posteriormente pudessemn distinguir suas
posighes sem toca-las, ou seja, reconhecia € memorizavam os objetos (bolas) através do
tato e da cinestesia, consideragdes que reafirmamos de TELFORD ¢ SAWREY (1978).

Todavia foram aplicadas e posteriormente sugeridas as seguintes
adaptagOes: 1. informagdio tétil da posicio das méos, fato que deu-se nas provas 3 e 4, 2.
diferenciamos as texturas das bolas que j4 eram de tamanhos diferentes. Assim
introduzimos nas provas de 5 a 10 uma bola grande de papel, uma média de meia € uma

pequena de veludo ou seja uma bola de jogar ténis.
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No item de Adaptagdo ao Espago, as adaptagdes ocorreram devido a:
necessidade de direcionar o posicionamento do examinador durante a execugfio das
provas 11 a 14; quantificar instrugdes dadas nas provas 13 e 14; necessidade de
seguranca na execugdo da prova, pela dificuldade na compreensiio da instrugfio verbal
descrita na prova original, e pela necessidade de informagdes de diregdo.

Assim introduzimos e sugerimos adaptagdes como: 1. quanto ao
posicionamento do examinador, este devera permanecer no inicio do percurso, evitando
dar dicas ou mesmo atrapalhar o examinado, 2. estabelecemos os nimeros de passos para
as instrugfes "um pouco mais” ¢ "bem mais", 3. colocagio de um colchonete no final do
percurso, caso tenha uma parede, visando garantir que o examinado ndo se choque contra
a mesma, € assim adquira maior seguran¢a na execugdio da prova, 4. trocas de
terminologias e especificagdes das instrugdes, fato que deu-se nas provas de 11 a 14, 5.
colocagdio do examinado na intersecgdo de duas paredes, encostado em uma delas, para
que pela outra realize as provas de 11 a 14, utilizando-se da técnica de rastreamento, ou
seja uma técnica de OrientagBio e Mobilidade, segundo estudos de MELO (1991), que lhe
proporcione ir tateande a parede com o dorso de uma das mios, enquanto conta os
passos, para que a falta de diregfio ndio prejudique sua execugdo.

No item de Relagdo Perto-Longe, as adaptagdes sucederam-se devido a
necessidade de reconhecimento do local, ¢ da disposigdo de cada objeto em relacdo a
janelas, portas e ao local de saida.

Nesta movimentag3o pelo ambiente, que exige a prova, podemos analisar
que os conceitos de nogdes de espago ndo foram suficientes. Como destaca MELO
(1991) ¢ necesstrio também a avaliagio do que se tem naquele ambiente de forma
ordenada e sequencial. Os pontos de referéncia e as pistas auditivas as quais nos
utilizamos no presente estudo, a autora, ainda, destaca sua relevincia no processo de
memorizaglio, o qual proporciona condigdes suficientes para o portador de deficiéncia
visual orientar-s¢ e locomover-se com desenvoltura e seguranga. Processo este
compreendido por TELFORD e SAWREY (1978) como memotia motora.

Mo entanto, foi aplicada a seguinte adaptagdo: reconhecimento da

distdncia de diferentes objetos, através de exploragfo individual de cada um deles,
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partindo de um ponto fixo. De acordo com os resultados sugeriu-se substituir esta
adaptacio por: exploragiio tatil de todo local, partindo de um ponto fixo no centro do
local, e por uma descrigdo verbal dada pelo examinador de todo o local, sem relacionar
distancias.

As adaptagdes do item Relagdo Frente-Tras, ocorreram devido a:
necessidade de, tambeém, reconhecer o local, ¢ a disposi¢do de cada objeto em relagdo as
janelas, portas ¢ ao local de saida. Reconhecimento este que ndo foi realizado,
entendendo que este tenha ocorrido na explorago prevista nas adaptagdes das provas 15
a 18; importdncia de introduzir adaptagdes que simulem situagdes praticas; necessidade
de eliminar qualquer referéncia sensitiva e auditiva.

Com isso, foram introduzidas as seguintes adaptagdes:, 1) introdugio de
giros de 90 e 180 graus para dircita ou para esquerda em todas as provas deste item, 2)
realizar estas provas em local fechado ¢ de absoluto siléncio. Sugeriu-se ao final a
exploragdo e descrigdo de todo local antes de iniciar as perguntas que compdem as
provas

Como no aspecto de Coordenag3o ¢ de Equilibrio, as provas de
deslocamentos (11 a 14, 15a 18 e 19 a 23 ), foram as que requereram maior nimero de
adaptagdes. Pois essas provas necessitavam de informagdes tateis, auditivas de diregéo e
distincia, de exploragdo, de trocas de terminologicas, de seguranga, de troca de material
e de eliminagfio de informagdes sensitivas e auditivas.

Das 21 provas adaptadas (91.3%) das 23 do aspecto de Orientagdo
Espacial, 08 sdo de Orientagdo Direita-Esquerda, que perfaz 80% das 10 provas
destinadas a este item, 04 de Adaptagdo ao Espago, 4 de Relagdo Perto-Longe ¢ 5 de

Relacfo Frente-Tras, sendo que estas foram todas adaptadas.
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Capitulo V

COMSIDERAGOES FINAIS

Este estudo nos possibilitou analisar a necessidade de avaliar o portador de
deficiéncia visual. Neste caminho pudemos verificar o desempenho dos sujeitos frente a
adaptagOes em testes cldssicos da literatura, sua viabilidade de aplicagiio e quais formas
de adaptagdes necessarias.

Para preencher esta necessidade, buscamos conhecer as dificuldades
motoras dos portadores de deficiéncia visual ¢ como compensar a falta de informacdes
visuais nas atividades. Contudo, elaboramos adaptag¢des que levassem a efetivagio dos
objetivos de verificar quais as provas que seriam compreendidas e executadas de maneira
satisfatoria ou seja, de modo que os fracassos ocorressem devido a dificuldade de
coordenagdo, equilibrio ou de orientagdo espacial, e nio pela falta de informagdes para
realizagdo da prova.

Com base nos resultados e discussdes, onde comparamos
significativamente as provas de um mesmo aspecto, ¢ das provas que por comparacfio do
trabalho de LEFEVRE (1972), foram validadas, podemos comentar e sugerir algumas

condutas no processo de avaliagdo:
. As provas foram adaptadas de acordo com o grau de exigéncia motora de

cada uma delas, e da quantidade de informagdes visuais a serem compensadas. Foram
necessarias as trocas terminoldgicas, as informagdes auditivas como pistas de diregio €
distdncia, as informagdes tateis como pistas de postura e percepgio corporal, distdncia e
dire¢io e compreensido do movimento a ser executado.

. A avaliagfio mais detalhada, como sugerida neste estudo, proporciona ao

professor, € ao técnico de locomoglo, interagir com o nivel de desenvolvimento em que
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encontram-s¢ os examinados para os quais deve fazer sua programacgiio de atividades,

elaborando, assim, propostas mais adequadas ao grupo.

. Poderiamos validar um nimero relativamente maior de provas com 0s
critérios sugeridos nos resultados encontrados neste grupo.

. Ndo houve a preocupacdo de se estabelecer um contexto lidico, pois a

clientela examinada foi de adultos, com bom nivel de compreensdo e dispostos a
executarem as provas. Recomendamos, no entanto, que se o teste for utilizado com
criangas portadoras de deficiéncia visual, que os mesmos sejam inseridos em situagdes de
brincadeira, onde seja mantida a espontaneidade e motivagio da crianga.

Finalizando, salientamos, com este trabalho, a necessidade de adaptagdes
em programas ¢ avaliagdes, sejam elas terminologicas, tateis, auditivas, perceptivas,
entre outras, propostas nas diferentes atividades da vida diaria da pessoa portadora de
deficiéncia visual. Isto nos levou a refletir que ¢ possivel proporcionar qualquer atividade

a estas pessoas, desde que sejam introduzidas as adaptagdes adequadas 4 agdo.
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ANEXO |

UNIVERSIDADE DE CAMPINAS - UNICAMP
FEF - FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA

FORMULARIO DE ENTREVISTA DIRIGIDA

I. IDENTIFICACAQ:

NOMIEL e, Sexo...ooiiiiiin,

ENAEreg0: ettt e,
Babroo..... Cidade.......ooooviiiiiiiricn e,
CEP e, Fone ..o

Data de Nascimento ©........... fovvivnnn Fiiiine,

ISt UIG RO, e

Grau de Instrugfo: I“grau( ) 2°grau( ) 3°grau( )

completo () incompleto () analfabeto ( )

2. ANTECEDENTES GERAIS E OCULARES:
2.1, Que tipo de perdas possui?

( ) Visual { )Auditiva { )Fisica ( ) Mental

L0 101 £ ¢ L S O S USRS PSR
2.2 Em que idade que percebeu 0 probiema?
2.3, Quanto tempo adquiriu? ...t
2.4 Qual FO1 8 CRUSAT. et

2.5. Acuidade Visual? ... O.D. O.E.
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2.6. Qual dessas doencas e ocorréncias ja teve?

() Sarampo { )Catapora { ) Rubgola { ) Diabetes
{ ) Meningite { ) Caxumba { ) Traumatismo craniano
{ ) Convulsdes ( ) Problemas de Alcoolismo { )Outras

2.7. Atualmente tem alguma doenca? ( ) Sim ( ) Ndo

.................................................................................................................................

3. INFORMACAO SOBRE ORIENTACAO E MOBILIDADE
3.1. Procurou algum programa de reabilitagdo apos a aquisi¢fio da deficiéncia?

( )Sim ( ) Nio

3.2. Ja passou pelo programa de Orientag@o e Mobilidade? { ) Sim ( ) Néo
Em caso afirmativo, especificar
Quanto tempo ficou no programaT ...

Possui Locomogdio Independente? ...

4. ASPECTOS PESSOAIS:
4.1. Trabalha: { )Sim { )Nio
4.2 Bncontra dificuldades na rotina diaria? ( )Sim () Nio

QUAIST. .o eese ettt a e bbb
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4.3, Encontra dificuldades a nivel:
4 3.1, Familiar (como ¢ o relacionamento} { ) Sim { )Nio
432, Social (tem lazer, faz passeios, participa de atividades em grupos, etc )
{ )Sim ( ) Nio
4.3.3. Pessoal (aceitaciio de si mesmo, auto estima)
{ )Sim ( )Nio

4.4, Pratica ou ja praticou algum tipo de atividade fisica? ( ) Sim ( ) Nio.

Em caso afirmativo especificar:

................................................................................................................

4.4.3. Quantas vezes por semana?

A A DURBCAO T ettt

5. OBSERVACOES:

5.1. Vocé gostaria de acrescentar alguma informagao que the parega de interesse?

Data; ... FA f
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ANEXO 1l - MODELQO DAS FICHAS RESULTADOS DOS TESTES
Folha: 1
FICHA RESULTADO DOS TESTES
Nome: Nuamero:
Data do Teste: A A Local:
ITENS PROVAS AVALIACAOQ/DESEMPENHO ESPECIFICACOES
OBSERVACOES
I-Coordenacdo| Vaver/Lefevre/Lap |D- Direita / E- Esquerda
S-Sim / N-Ndo IS8 Sim / N-Nio
1.1. Coordenacio | 01- ED(YE(XL 22D ()YE()
Dinamica |02 1D() E( ) 22D () E()
das Maos |93 — PD()y 2D 3()
04- 2y 22D ()
5- 2 A b E
1.2. Coordenagio g; :g' ?)( )25(0?’ 2 3;} (()) )
Dinémica 07- ]5'( )’ 25{ ).‘ 3§ ( )
Geral 08- By 280 ()
09-
10-
By 220y
i1-
12-
13-
1.3. Coordenagiio | 14. N o
Apendicular 115- BOYOR220(x 3* ) ()
ALYy 2060 O)
16-
TOTAL DO ITEM 1 - C{)ORDENAC,&O: Yo

OBSERVACOES:
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Folha: 2
ITENS PROVAS AVALIACAO/DESEMPENHO ESPECIFICACORES
OBSERVACOES
1- Equilibrio Lefevre/Lapierre | D- Direita / E- Esquerda
S-Sim / N-Nio |S- Sim / N-Nio
2.1. Equilibrio Ot
Estatico 02- .
0 _ IMembro Escothido: D{ ) E( )
04- o Membro Escolhido: D( ) E( )
05- - Membro Escolhido: D () E( )
o 06- ~ {Membro Escolhido: D ( ) E( )
Vo
07-
08-
G9-
2.2. Equilibrio 10-
Dinémico n. T
12-
221 Provas de 13-
Subire 14 h
Descer 15-
2.2.2 Provas de i7-_
18-
9.
20-
Saltar 21-
%
TOTAL DO ITEM 2 - EQUILIBRIO: %

OBSERVACOES;
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Folha: 3

ITENS

PROVAS

AVALIACAOQ/DESEMPENHO

3. Orientacio
Espacial

Zazzo, Soub.; Vayer
S- Sim

/' N- Nio

Pontos

ESPECIFICACOES
OBSERVACOES

3.1 Orientagio
Diretta/Esquerda

3.1.1. Reconheci-
mento  scbre  sijO1-

mesmo 02~

01/02- 1 ponto = 2

3.1.2. Reconheci-
mento sobre o] 03-
outro 04-
03/04- 2 pontos= 4

3.1.3. Reconheci- | 0S5-

mento da posiglo ] 06-

relativa a 3 objetos | 07-

(5/06- 2 pontos= 4 | 08-

07/08- 3 pontos= 6 | 09-

(09/10- 2 pontos= 4 | 10-

Total = 20 pontos

Pontos

TOTAL DO ITEM 3.1

ORIENTACAO DIREITA ESQUERDA

Ya

3.2 Adaptagioac Jii-

espago 12«

13-

14-

TOTAL DOITEM 3.2

ADAPTACAO AO ESPACO

Yo

3.3 Relagio perto | 15-
longe 16-

iSai8=1ponto }17-

{-)E (+)= Y2 ponto { 18-

TOTAL DO ITEM 3.3

RELACAOQ P

ERTO - LONGE

Yo

3.4 Relacdo frente §19-

tras 20-

21

22-

23-

TOTAL DO ITEM 3.4

RELACAO FRENTE TRAS

Yo

TOTAL DO ITEM 3

ORIENTACAQO FSPACIAL

Yo

Observaces:
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