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CUSTODIO, Vagner. Caminhada de pessoas com deficiéncia visual em 4reas naturais: um estudo
com auxilio do GPS (sistema de posicionamento global). 2009. 109 f. Tese (Doutorado em
Educacdo Fisica)-Faculdade de Educagao Fisica. Universidade Estadual de Campinas, Campinas,
2009.

RESUMO

Este estudo realizou 5 tarefas de caminhadas em trilhas naturais com 16 pessoas com deficiéncia
visual, tendo como hipétese que elas possuem orientacdo espacial satisfatoria para caminharem
sozinhas em dreas naturais. Na primeira tarefa, os participantes localizaram os marcos
individualmente e estimaram a distancia percorrida acumulada. Na segunda, em uma trilha
paralela, fizeram o apontamento geografico (orientagdo egocéntrica) dos marcos percorridos. A
terceira consistiu em uma caminhada de retorno pela mesma trilha, ocasido em que eles
apontaram o local dos antigos marcos. Os resultados foram correlacionados com as informacoes
de GPS gravadas, ¢ analisadas por meio do teste “t” student. A primeira tarefa foi submetida,
também, ao coeficiente de determinacado (Rz), e os resultados das cinco tarefas apontaram que a
caminhada sem guias € uma atividade vidvel, pois a estimacdo de distancia percorrida e a
localizagdo de pontos de referéncia sdo acuradas e estatisticamente ndo ha diferencas
significativas nos resultados dos participantes. Dessa forma, essa pesquisa oferece uma opcao
diferente de caminhada em trilhas, e colabora para futuras adaptacOes de esportes de aventura
para pessoas com deficiéncia visual.

Palavras-Chaves: Deficiéncia visual. Caminhada em trilhas. Sistema de posicionamento global.
Percepcao espacial.
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CUSTODIO, Vagner. Walks of people with visual impairment in natural environment: a study
with aids of GPS (Global Positioning System).2009. 109 f. Tese (Doutorado em Educagao
Fisica)-Faculdade de Educag¢do Fisica. Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2009.

ABSTRACT

This research accomplished 5 walk tasks in natural trails with 16 people with visual impairment,
having as hypothesis that they possess satisfactory space orientation to walk alone in natural
areas. In the first task, the participants individually located the landmarks and esteemed the
accumulated traveled distances. In the second task, they performed the geographical pointing
(egocentric orientation) of the traveled landmarks in a parallel trail. The third task consisted of a
return walk on the same trail, where they pointed the place of the old marks. The results were
correlated with the information of recorded GPS, and analyzed through the test "t" student. The
first task was also submitted to the determination coefficient (R2). The results of the 5 tasks
show that the walk without guides is a viable activity, because the estimate of distances traveled
and the locations of the point of reference have accuracy and, statistically, there are no
significant differences in the participant results. This way, the present research offers a different
option for walking in trails, and collaborates for future adaptations of adventure sports for
people with visual impairment.

Keywords: Visual impairment. Natural trails. GPS. Space orientation.
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1 Introducao

De acordo com a Organizacdo Mundial de Sadde, existem cerca de 40 milhdes
de pessoas com deficiéncia visual no mundo (WHO, 2002). Essas pessoas t€ém lutado e
relativamente conseguido muitos avangos com relacdo a sua inclusdo, pode se citar a inclusao
educacional, o acesso a universidade e a inser¢cao no mercado de trabalho.

No entanto, uma luta parece ser mais dificil de ser conquistada, que € a de
acesso, autonomia e independéncia nas atividades de lazer, isto porque nessa situacdo se une dois
tipos de preconceitos sociais. O primeiro com relagdo as pessoas com deficiéncia, e o segundo
com relacdo as atividades de lazer que ndo sdo vistas como atividades prioritdrias, e usualmente
sdo colocadas em segundo plano.

Essa situagdo faz com que as pesquisas nessa drea também sofram desse duplo
preconceito, isto talvez justifique a falta de artigos publicados com essa tematica, até mesmo em
periddicos especializados em educagdo fisica adaptada.

No entanto, com a emergente participacdo do Brasil nas ultimas
Paraolimpiadas (2000, 2004 e 2008) e com a realizagdo dos jogos Parapanamericanos, no Rio de
Janeiro, em 2007, a Educacao Fisica e o esporte adaptado tem sido, no Brasil, uma drea que vem
merecendo destaque no contexto académico, tanto no bacharelado quanto na licenciatura e
principalmente na pds-graduacao.

Com relagdo ao lazer, uma drea que tem sido desenvolvida com énfase, sdo as
atividades junto a natureza, os chamados esportes de aventura. A estressante vida urbana tem sido
a op¢do de lazer de muitas pessoas, merecendo pesquisas sobre esse assunto como, por exemplo,
Marinho e Bruhns (2003).

Dentre as atividades junto a natureza, pode-se destacar os "esportes na
natureza", que sao atividades em que se busca a esséncia de cada ser humano, a preservacao da
individualidade e o respeito as diferencas, sem a imposicao de um determinado esteredtipo de
comportamento.

Nesse tipo de atividade, como em todos os esportes de aventura, um dos
aspectos heddnicos principais, € o risco, que mesmo controlado, ndo pode deixar de existir. Nesse

r

contexto, € importante lembrar que a palavra “risco” € de origem latina resecum, “o que corta”,
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utilizada no século XIV para descrever situacdes relacionadas as viagens marinhas, sendo comum
a expressdo significar o “perigo oculto no mar”, o que atualmente dialoga com o conceito de
“possibilidade”. E ele, o risco, que faz com que a pessoa busque superar os seus limites, pois
nos esportes de aventura o adversario ndo € outra pessoa, como nos esportes coletivos, mas sim
os obstdculos e as dificuldades que a natureza proporciona, que faz com que a pessoa supere 0s
seus medos, se arrisque e sinta prazer. Portanto, sem risco o esporte de aventura niao acontece.

A caminhada em d4reas naturais com o objetivo desportivo ou de lazer para
pessoas com deficiéncia visual é uma atividade emergente dentro da atividade fisica adaptada.
Mas na maioria das vezes, a estratégia de adaptacdo utilizada consiste na condugdo das pessoas
com deficiéncia visual por pessoas videntes (guias). Propomos nesse estudo uma outra forma que
possibilite uma sensagdo de aventura, com seguranca.

A caminhada independente, sem a presenga de condutores videntes, raramente
tem sido praticada no Brasil, uma vez que € mais complicado garantir as condi¢cdes de seguranga
sem uma pessoa vidente conduzindo. Mas, alguns trabalhos tém sido desenvolvidos. Como o de
Ramos (2009), que ao invés de utilizar condutores videntes, usa cordas e equipamentos de baixa
tecnologia.

No entanto, essa estratégia utilizada por Ramos (2009), também diminui o
aspecto hedonico, pois elimina a possibilidade de perda de rota, ou seja, um dos riscos principais
da atividade.

Deve-se considerar que a pessoa com deficiéncia visual possui informagdes
espaciais provenientes de diferentes perecpcdes, e durante a exploracdo do espacgo, elas sdo
memorizadas e organizadas em representacdes mentais. Varios estudos sobre percepcdo de
distancia e orientacdo no espaco utilizam a locomog¢ao sem o uso da visdo, que segundo Rieser e
Rider (1991), € a principal fornecedora de estimulos do ambiente. Alguns autores ja
comprovaram esta situacdo em diversos ambientes como, por exemplo, Lawton (1996) que
investigou orientacao espacial sem visdo em um shopping center ou Millar (1999) que pesquisou
a orienta¢do espacial sem visdo em criangas.

Outros autores, como Kerr e Blais (1985), Landau, Spelke e Gleitman (1984)
e Leonard e Newman (2003), também pesquisaram orientacdo espacial sem visdo, mas nenhum

deles realizou pesquisas em trilhas naturais. Portanto, o referencial tedrico supracitado oferece
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base para esse trabalho partir da hipétese de que mesmo com a auséncia ou diminui¢ao da visdo é
possivel realizar tarefas espaciais de grande complexidade, como a caminhada em trilhas.

Uma hipétese diferente, é a de Philbeck, Klatzky, Behrmann, Loomis e
Goodridge (2001), os quais afirmam que para deslocamentos curtos, a visao ndo € fundamental
na tarefa, uma vez que a acdo em si exclui formas de atualizagdo da posicdo e da direcdo, e
depende mais do conhecimento prévio de onde se quer ir. Ainda, segundo Mauerberg-deCastro e
Moraes (2002), quanto mais longa a distdncia maiores sdo as possibilidades de mudanca de
direcdo.

Os estudos citados suscitam as seguintes questdes:

E quando o deslocamento ocorre em distancias maiores? E quando, as pessoas
possuem deficiéncia visual? E quando as pessoas ainda ndo conhecem o trajeto? E quando o
deslocamento ocorre em trilhas naturais?

A situacdo de perda de rota tem sido alvo de pesquisas na drea de navegacao
com pessoas com deficiéncia visual, entre elas pode-se citar: Loomis (2001), Millar (1994), e
Golledge (2004) que desenvolve tecnologia assistiva' para navegacdo de pessoas com defici€ncia
visual e lancou uma coletanea de artigos que estuda a percepcao espacial em cegos. Essas pesquisas
apontaram que a navegacdo em pessoas com deficiéncia visual requer um planejamento envolvendo
o ambiente natural.

Essa relacdo com o ambiente atualiza a posicdo e orientacdo durante a navegacao.
Deste modo, caso aconteca da pessoa se perder, esta interagdo pessoa/ambiente € fundamental para a
reorientacdo e restabelecimento do destino do trajeto (LOOMIS, DA SILVA, FUJITA,
FUKUSIMA, 1992). Para estes autores, a navegacdo utiliza duas formas: a Pilor” e a Patch
integrati0n3.

A primeira forma de navegacdo utiliza as informacdes relativas de velocidade
e aceleracdo do individuo, e conforme Elliott (1987), mesmo manipulando-se a velocidade do
andar, sujeitos normais estimam acuradamente as distancias através da locomocao. Ainda, para
Mauerberg-de-Castro e Moraes (2002) a direcdo do movimento interage com a velocidade do

andar.

Tecnologia assistiva — "uma ampla gama de equipamentos, servicos, estratégias e praticas concebidas e aplicadas

para minorar os problemas encontrados pelos individuos com deficiéncias" (Cook & Hussey, 1995).

> Termo utilizado pela psicologia experimental que traduzido significa literalmente pilotagem.

* Termo utilizado pela psicologia experimental que traduzido significa literalmente integracio do trajeto.
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Na outra forma de navegacdo, o Patch integration, sdo as referéncias externas
que posicionam a pessoa na navegacdo. As mesmas interagem no sentido de fornecer uma
acurdcia® satisfatoria, que € a repetibilidade da avaliagdo de uma estimativa, ou seja, € uma
medida da correlacdo entre o valor estimado e os valores das fontes de informagdao. A mesma
possibilita mensurar o quanto a estimativa € relacionada com o "valor real" do parametro,
informando o quanto o valor estimado € "préximo" do valor real, produzindo a "confiabilidade"
daquela estimativa ou valor.

Em pessoas com deficiéncia visual, a navegacdo ocorre da mesma forma, mas
sem a percep¢ao visual, utilizando como referéncias para a pilotagem as informacdes auditivas,
olfativas e tateis (GOLLEDGE, 2001).

A navegacdo em trilhas naturais, deste modo, pode ser baseada em pontos de
referéncias, constituida por informagdes auditivas, olfativas e tateis; uma vez que o Patch
integration constitui um meio eficaz, que permite ao individuo aventurar-se no ambiente,
integrando as informacdes fragmentadas de pontos de referéncias exteriores a uma representacao
coerente do ambiente (LOOMIS; KLATZKY; GOLLEDGE, 2001).

Em relacdo a navegagcdo para pessoas com deficiéncia visual, alguns
equipamentos de tecnologia assistiva tém sido desenvolvidos. Entre esses equipamentos tem-se o
Trekker da Humanware, em 2003, que por meio de coordenadas do sistema GPS (Global

Positioning System) transmite informacdes auditivas para a pessoa com deficiéncia visual.

Figura 1 — Foto do equipamento Trekker

Fonte: HUMANW ARE, Disponivel em <http://www.humanware.com>. Acesso em: 19 Fev. 2009.

Acurdcia € o grau em que a variavel realmente representa a verdade.
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O Trekker tem o objetivo de auxiliar na navegacdo para dar autonomia a
pessoa com deficiéncia visual em atividades da vida didria com uma viabilidade urbana. E s6 est4
disponivel em alguns paises da Europa e América do Norte.

Nessa tese, diferente do Trekker, busca-se uma situagdo de desenvolvimento
na tecnologia assistiva para pritica de lazer na area de deficiéncia visual. Pois, atualmente
existem poucos equipamentos para essa finalidade.

Para que haja a viabilidade na utilizacdo desses equipamentos, é necessario,
prioritariamente, investigar se a pessoa com deficiéncia visual consegue caminhar sem um guia
vidente em uma trilha, visto que nunca foram realizados experimentos com esse objetivo.

Dessa forma, por meio descritivo, duas pesquisas foram realizadas intituladas:

e Caminhada de pessoas com deficiéncia visual em dreas naturais: um estudo
com GPS

e Estimacdo de distdncia egocéntrica em pessoas com deficiéncia visual em
dreas naturais

Essas pesquisas foram realizadas buscando desenvolver situagdes favoraveis
para a caminhada em trilhas naturais. e se justifica por representar mais uma possibilidade para
auxiliar na melhoria dessa prédtica, por pessoas com deficiéncia visual, aumentando a
independéncia e a autonomia na caminhada. Deste modo, o mesmo ndo tem a intencdo de
concorrer com nenhum outro método de caminhada em trilhas para essa populacdo especifica,
pretende apenas oferecer uma opc¢do a mais, que pode ser executada conforme a predisposi¢do de
cada pessoa.

Segundo Mauerberg-deCastro e Macedo (2002), ndo é ficil controlar as
varidveis presentes em ambientes naturais, para se medir acurdcia e mecanismos perceptuais
especificos.

Aparentemente a estimativa eficiente de distancia estd vinculada a coeréncia
entre os alvos, chamada de rota funcional. Outros estudos tém se ocupado de restri¢des
ambientais em torno da percep¢do visual de espaco e a capacidade de movimentacdo entre
barreiras ao longo de trajetos (CORLETT, PATLA e WILLIAMS, 1985; OKABE, AOKI e
HAMAMOTO, 1986; WARREN e WHANG, 1987).

Neste estudo, a idéia ndo € auxiliar a pessoa com deficiéncia visual na trilha,

mas deixd-la aventurar-se em um ambiente desconhecido, garantindo o risco, que € uma das
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sensacgdes de prazer dos esportes na natureza, mesmo assim, € necessario garantir as condi¢des de

seguranca, para que esses riscos sejam minimizados e controlados.
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2 Objetivos

A presente pesquisa teve por objetivo analisar a caminhada em trilhas sem
guias videntes para pessoas com deficiéncia visual, investigando a orientacdo da pessoa com
deficiéncia visual, por meio do auxilio do sistema GPS”. Tendo como hipétese que essa populagdo
possui uma acurdcia satisfatoria para a atividade, respondendo as seguintes perguntas:

1 - A caminhada em trilhas sem guias videntes € uma atividade vidvel?

2 - A estimativa de distancia percorrida e a localizacdo de pontos por meio da
percepcao auditiva € suficiente para a pessoa com deficiéncia visual poder caminhar sozinha?

3 - A pessoa com defici€ncia visual possui acurdcia na percepc¢ao de distancia
egocéntrica em trilhas naturais?

4 - A pessoa com deficiéncia visual sabe apontar em que direc¢do ela acabou de
passar (orientagcdo egocéntrica)?

5 - A pessoa com deficiéncia visual sabe retornar em uma trilha e localizar os
pontos que acabou de passar?

6 - Existe diferenca na navegacdo entre pessoas com baixa visdo congénita e
baixa visdo adquirida?

7 - Existe diferenca na navegacdo entre pessoas com baixa visdo congénita e
cegos congenitos?

8 - Existe diferenca na navegacdo entre pessoas com baixa visdo adquirida e
cegos adquiridos?

9 - Ecxiste diferenca na navegacdo entre cegos congenitos e cegos adquiridos?

10 - Existe diferenca na navegacdo entre pessoas com baixa visao adquirida e
cegos congenitos?

11 - Existe diferenca na navegacgdo entre pessoas com baixa visdo congénita e

cegos adquiridos?.

> GPS - Global Positioning System (sistema de posicionamento global)
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3 Deficiéncia visual

Este capitulo apresenta as classificagdes da defici€éncia visual nos diferentes

niveis e discute a orientacao e mobilidade de pessoas com deficiéncia visual.

3.1 Classificacao da deficiéncia visual

Segundo (MUNSTER E ALMEIDA, 2005) existem quatro classificagdes para
pessoas com deficiéncia visual:

Classificacao legal - para programas de assisténcia e previdéncia social.

Clinica - para diagndstico, tratamento e acompanhamento médico.

Educacional - para facilitar a adaptacdo na escola.

Esportiva — para definir as categorias das competicoes.

Essas classificagdes mudam pelo comprometimento do sistema visual, e suas

respectivas finalidades.

3.1.1 Classificacao legal

Existem diversas leis que contemplam as pessoas com deficiéncia visual, como
as cotas em empresas, concursos publicos e universidades, além da Previdéncia Social que
destina recursos de pensao e aposentadoria para pessoas com deficiéncia. Para poder reivindicar e
usufruir de seus direitos, € necessario que a pessoa com deficiéncia visual seja classificada
legalmente.

Nesse contexto, a deficiéncia visual € caracterizada por uma limitacio no
campo de visdo. Pode variar de cegueira total a visdo subnormal, conforme a diminui¢cdo na
percepg¢do de cores e maior dificuldade de adaptacgdo a luz.

A comprovacdo desta deficiéncia estd definida a partir do Decreto n°.

3.298/1999:
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Deficiéncia visual/cegueira, na qual a acuidade visual é igual ou menor
que 0,05 no melhor olho, com a melhor correcdo Optica; a baixa visao,
que significa acuidade visual entre 0,3 e 0,05 no melhor olho, com a
melhor corre¢do Optica; 0s casos nos quais a somatéria da medida do
campo visual em ambos os olhos for igual ou menor que 60° ou
ocorréncia simultanea de qualquer das conclusdes anteriores (BRASIL,
1999, p. 29).

3.1.2 Classificacao médica

A classificacdo médica € utilizada pelo oftalmologista para diagnosticar, tratar
e acompanhar a pessoa com deficiéncia visual. E diagnosticada por meio de exames
oftalmoldgicos e segue parametros internacionais.

Conforme (ACSM, 1997, p. 23) a deficiéncia visual, no aspecto clinico, pode

ser definida como:

Cegueira por acuidade: significa possuir visdo de 20/200 pés ou inferior,
com a melhor correcio (uso de 6culos). E a habilidade de ver em 20 pés
ou 6,096 metros, o que o olho normal vé em 200 pés ou 60,96 metros (ou
seja, 1/10 ou menos que a visdo normal), onde 1 pé = 30,48 cm.

Cegueira por campo visual: significa ter um campo visual menor do que
10° de visdo central - ter uma visdo de tinel.

Cegueira total: € a auséncia de percep¢do visual ou a inabilidade de
reconhecer uma luz intensa exposta diretamente no olho.

CLASSIFICAGAO DA DEFICIENCIA VISUAL

[intensidade da deficiénciaJ

[ leve } [modérada} [proftlmdaJ [ se\;era J {perd;total]

[ comprometimento de campo visual J
I

[ cenltral ] [ periflérico ] {sem altleragéo]

{congénita] [ adquirida ]

[ associada a outra deficiéncia }

Figura 2 - Classificacao da deficiéncia visual segundo a ACSM (1997)

Fonte: Desenhado pelo Prof. Vagner Sérgio Custédio.
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3.1.3 Classificacao educacional

Na avaliagdo educacional a situa¢do considerada € a habilidade de leitura,
procedimento em que a pessoa pode utilizar de recursos adaptados como lupas, lentes e
tecnologia assistiva ou ser encaminhada para a leitura e escrita no sistema Braille. Para Kirk e
Gallagher (1991) essa classificacdo é baseada em um padrio de eficiéncia visual, principalmente
para o processo ensino aprendizagem.

As pessoas com deficiéncia visual apresentam uma variacdo de perdas que
poderdo se manifestar em diferentes graus de acuidade visual. Para a classificacdo educacional,
usualmente utiliza-se a Escala de Snellen, que consiste em um cartaz fixado em uma parede,
contendo impresso fileiras de letras de tamanhos decrescentes e que devem ser lidas, a uma
distancia de 6 metros, utilizando um olho de cada vez, cobrindo o outro com um oclusor. A
classificacdo € feita conforme os resultados da exatiddo com que a pessoa com deficiéncia visual

foi capaz de ler as letras utilizando um olho de cada vez.

D2-TABELAS
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Figura 3 — Tipos de quadro de Snellen e material para aplicac@o do teste de acuidade visual

Fonte: SNELLEN, disponivel em< http://www.olhosdeabelha.com.br> Acesso em: 19 Fev. 2009.

No quadro de Snellen as menores letras legiveis a uma distancia de 6 metros
por uma pessoa com a visdo perfeita, sdo da linha 20. A acuidade visual, por sua vez, é
representada como uma fracdo, sendo o numerador (parte de cima da fracdo), a distancia em que

voce estd e o denominador (parte de baixo da fragcdo), a distdncia mixima legivel do quadro.



36

Assim, se a 6 metros a pessoa ler as letras da linha "40", isto significa que possui acuidade visual
de 20/40, ou melhor: 1/2 do normal. Se a 3 metros as letras menores forem lidas na linha "40",
isto significa uma acuidade de 10/40: 1/4 do normal.

Portanto, para uma pessoa miope, a visdo tenderd ao normal, quanto mais
préxima ela se colocar do quadro.

A classificagdo educacional deve sempre ser acompanhada de uma avaliacdao
clinica oftalmolégica para poder diagnosticar a deficiéncia visual, além de obter um
conhecimento prévio de cada caso, para a elaboracdo de um plano educacional adequado as
caracteristicas e necessidades do educando. Scholl (1983) destaca: a idade em que se manifestou
o problema visual, forma de manifestacdo, etiologia, tipo e grau de visdo em pessoas com baixa
visdo.

A classificacdo educacional (BRASIL. Ministério da Educacdo e do Desporto,
1993, p. 12). define:

Pessoa Cega: é aquela que possui perda total ou residuo minimo de visao,
necessitando do método Braille como meio de leitura e escrita e/ou outros
métodos, recursos diddticos e equipamentos especiais para O processo
ensino-aprendizagem.

Pessoa com baixa visdo: € aquela que possui residuos visuais em grau que
permitam ler textos impressos a tinta, desde que se empreguem recursos
didéticos e equipamentos especiais, excluindo as deficiéncias facilmente
corrigidas pelo uso adequado de lentes.

3.1.4 Classificacao esportiva

A classificacdo esportiva € utilizada nas competicdes e estd especificada da
seguinte forma de acordo International Blind Sport Association (2009):

B1: Auséncia total da percepcdo da luz em ambos os olhos, ou alguma
percep¢do da luz, mas com incapacidade para reconhecer a forma de uma mao em qualquer
distancia ou sentido.

B2: Da habilidade de reconhecer a forma de uma mao até uma acuidade visual

de 2/60 metros e/ou um campo visual inferior a 5° de amplitude.
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B3: Desde uma acuidade visual superior a 2/60 metros até 6/60 metros e/ou um
campo visual de mais de 5° e menos de 20° de amplitude.

Para se fazer a classificac@o esportiva € necessario se levar em conta o melhor
olho e a corre¢do mais elevada possivel, seja por meio de lentes de contato, ou de 6culos.

O termo “B” se origina na lingua inglesa onde Blind significa cego, o que é
um termo equivocado por que ndo classifica somente pessoas cegas, mas também com baixa
visdo.

Para essa tese foi wutilizada a “Classificagdo Educacional Oficial”
(MINISTERIO DA EDUCACAO E DO DESPORTO, 1993).

A Escola Especial da Associagdo de Protecdo aos Cegos de Presidente
Prudente/SP/Brasil utiliza essa classificagdo. Como os participantes dessa pesquisa sao assitidos

pela referida escola, a tem registrado em seu prontudrio, optou-se em utilizd-la também.

3.2 Orientacao e mobilidade

A orientacdo e mobilidade ¢ um dos componentes mais importantes no
processo de reabilitacdo e integracdo da pessoa com deficiéncia visual, principalmente com as
pessoas cegas. Pois permite a locomo¢do quotidiana dessas pessoas, de modo auténomo e
independente, tanto em ambientes exteriores como ruas, avenidas e trilhas naturais, como em
ambientes interiores: shopping centers, supermercados e galerias.

Conforme (MOURA e CASTRO, 1998, p.34) orientacdo e mobilidade sdo: "A
capacidade de se movimentar de um lugar para outro é fundamental para a qualidade de vida de
qualquer pessoa. E através da Orientacio e Mobilidade que o deficiente visual consegue deslocar-
se para atingir os objetivos”.

Segundo Cunha (2004), Orientacdo e Mobilidade € um conjunto de conceitos
que se relacionam explicitamente com a deslocacdo da pessoa com deficiéncia visual. Dessa
forma, a orientacdo € a técnica na qual a pessoa com deficiéncia visual, utiliza suas percepgoes
de forma coordenada e constante para saber onde estd, e para se deslocar a locais pretendidos,

reconhecendo-os.
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Dentre as intimeras formas de mobilidade podemos citar a utilizagdao da
bengala longa, que € um tubo metdlico que se divide e se articula em quatro ou cinco tubos
menores, 0s quais se ajustam entre si por meio de um eldstico que se estende ao longo do seu
interior.

A bengala longa serve para a pessoa com defici€ncia visual utilizar transportes
coletivos, ir a locais pretendidos e conhecer e identificar espacos e obstdculos que a falta de
acessibilidade de locais apresentam.

Para se obter o maximo proveito desse instrumento, € necessario treinamento
realizado por escolas especiais ou na reabilitacdo, se a pessoa tiver adquirido a defici€ncia visual.
Pois, para Moura e Castro, (1998, p.56), "No treino de Orientacdo e Mobilidade, a exigéncia da
tarefa e do seu total cumprimento pode levar a um aumento da ansiedade se ndo houver um
equilibrio na informagdo e no exigir apenas o que puder ser realizado com €éxito".

Segundo Ventorini (2007), a pessoa com deficiéncia visual tem trés limita¢des
basicas: quanto a diversidade dos conceitos, quanto a capacidade para se deslocar e quanto a
capacidade para se relacionar com o ambiente que o envolve. Dessa forma, nem todas as pessoas
com deficiéncia visual possuem o mesmo grau de destreza, habilidade de manuseio e autonomia
pra utilizacdo da bengala longa, sendo que alguns fatores influenciam nessa capacidade como: a
idade em que o treinamento € feito ou em que a cegueira € adquirida; a personalidade e aceitacdo
da deficiéncia visual e as relagdes familiais, que podem prejudicar o desenvolvimento da
autonomia da pessoa com deficiéncia visual;

As caracteristicas fisicas e perceptuais também s@o importantes na orientacao e
mobilidade das pessoas com deficiéncia visual. Aspectos como sentido de orientacdo, capacidade
de memorizacdo e abstracdo, coordenacdo motora, flexibilidade e lateralidade necessitam ser
desenvolvidas para maior autonomia e independéncia. (HOFFMAN, 1999)

Nesse contexto as atividades fisicas e o profissional de Educagdo fisica sdao
importantes na educacdo especial, na reabilitacio e nas atividades de lazer das pessoas com
deficiéncia visual. Gallahue (2001) nessa linha, reforca a importancia dos “elementos”:influéncia
do ambiente e condicdes intrisicas e pessoais, como potencialidades influenciadas e
influenciadoras do desenvolvimento humanoe que, por sua vez, devem estar ao alcance de
estratégias que irdo reforcar o foco de ensino-aprendizagem, como a soma de: oportunidade de

pratica aliado a motivagao e boas instrugdes.
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Segundo Cunha (2004), a percep¢ao auditiva € 0 componente mais importante
na orientacdo e mobilidade de pessoas com deficiéncia visual. Por meio dela conseguem
caminhar identificando os locais em que se encontram automoéveis, ruidos caracteristicos de
certos estabelecimentos comerciais, largura das ruas, sentido e frequéncia do transito e das
pessoas, som de cursos de dgua, dentre outros.

De acordo com Sawrey e Telford (1988), torna-se necessédrio estudar e
entender o sentido da audicdo na pessoa com defici€ncia visual, ji que este é o principal
responsdvel por promover a mobilidade independente e o reconhecimento espacial de objetos em
movimento, facilitando a sua locomo¢dao em ambientes desconhecidos. Isso se reflete na
importancia extra do uso deste sentido para a percepcdo de obstdculos. Nesse sentido, a
coordenagdo auditiva pode ser a soma entre a capacidade de desenvolvimento da percepgao
auditiva e o desenvolvimento de a¢des tais como deslocamentos ou exercicios sob o estimulo da
referida percepcao.

A percepgao tétil também € muito importante na orientacao e mobilidade, pois
além de ser mais desenvolvida nas méos, ela esta em todo o tecido epitélio de nosso corpo. E por
meio da percepgdo tatil que as pessoas com deficiéncia visual identificam irregularidades de piso,
inclinacdo, existéncia de degraus e outros obstdculos, largura de passagens e portas dentre outras
situagcdes. (NOVI, 1996). A percepcao tatil, pode ser pensada de duas maneiras no processo de
ensino-aprendizagem, a informacgdo tatil direta e a tatil indireta. A primeira pode ser uma
orientagdo onde o professor mostra no aluno como sao os movimentos ou onde o aluno segura e
percebe os movimentos no professor. A segunda, o aluno colhe as informacdes junto ao meio
( ambiente ou material), portanto de forma indireta.

Além da pessoa com deficiéncia visual necessitar aprender a utilizar as suas
percepgOes para se localizar, a técnica de orientacdo e mobilidade consiste também na pessoa
criar pontos de referéncia que o auxiliam a identificar locais, e garantir seguranga prevenindo
incomodos e acidentes. (MOURA e CASTRO, 1996)

A orientacdo e mobilidade ndo é uma habilidade natural das pessoas com
deficiéncia visual, mas exige disciplina e sistematizacdo para ser aprendida. Nesse contexto, a
pratica de atividade fisica como gindstica ou desporto adaptado auxilia na lateralidade, na marcha

e no equilibrio corporal. (CARVALHO, 2005)
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A desorientacdo ou orienta¢do inadequada prejudica a mobilidade da pessoa
com deficiéncia visual, fazendo com que a considerem desajeitadas. Para Goffman (1988, p.114),
“a cegueira pode levar a impressao de falta de cuidado, por isso o cego deve fazer um esforco
especial para aprender ou reaprender a propriedade motora”, ou seja, apreender variadas formas
de atividades e movimentos corporais. Desse modo, seu deslocamento € um constante
aprendizado sobre o préprio corpo e suas relacdes no espaco.

Uma das dificuldades que a mobilidade com a bengala longa apresenta, € a
falta de deteccdo de obstaculos que se posicionam na parte superior do corpo, como telefone
publico (orelhdes), cesta de lixo ndo fixas ao chdo, aparelhos de ar condicionado, dentre outros
que deveriam respeitar a altura minima de 2,10 metros ou ter uma faixa de alerta, com cor e
textura diferenciadas, para evitar acidentes de pessoas com deficiéncia visual. Essa situagdo pode

ser contornada com a utilizacdo de cdes guias ou bengalas tecnoldgicas que desviam dessas

situagcdes. (MACHADO 2003)

Figura 4 - Obstaculos suspensos ndo detectados pela bengala longa.

Fonte: SANTOS, disponivel em< http://www.santos.sp.gov.br/acessibilidade> Acesso em: 19 Fev. 2009.

Conforme (WAGNER, 1992, p. 42 apud CUNHA, 1998, p.25).

Perante a necessidade de se deslocar, o cego se confronta com dois
problemas: primeiro o de prever o obstaculo e depois o de ultrapassé-lo.
O dominio das técnicas de Orientacdo e Mobilidade contribui largamente
para a solu¢do de ambos os problemas promovendo o desenvolvimento de
recursos proprios do cego (treinando os outros sentidos) e pela
aprendizagem do uso de ajudas exteriores para facilitar uma existéncia
independente.
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O que a mobilidade ndo consegue resolver € a falta de adaptacdo dos locais
publicos, que desrespeitam as leis de acessibilidade e dificultam muito a vida das pessoas com
deficiéncia visual, como: buracos abertos e ndo protegidos em vias publicas, veiculos
estacionados em calcadas, material de construcdo como areia e pedra nas cal¢adas, dentre outras
situagdes facilmente evitdveis, que por ingeréncia, incompeténcia e ignorancia nao sao
respeitadas.

Essa situagao influenciou o novo conceito de orientagdao e mobilidade, que nao
se resume ao enfrentamento do “pronto”, mas também sobre a preparagdo para desafios

imprevisiveis e que se fizerem necessarios.
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4  Tecnologia assistiva de orientacao e mobilidade

Esse capitulo faz uma revisdo de literatura sobre a tecnologia assistiva ja
desenvolvida, destinada a orienta¢cdo e a mobilidade, partindo do referencial bdsico de Roentgen
et al (2008), e complementa por meio de pesquisas nos websites dos fabricantes e via webmail,
sobre as possibilidades de adaptacdo desses equipamentos em dreas naturais. Dessa forma,
obtiveram-se informagdes sobre as possibilidades de adaptacdo desses aparelhos ao contexto do

lazer de pessoas com deficiéncia visual nas caminhadas em dreas naturais.

4.1 Conceitos de tecnologia assistiva para pessoas

com deficiéncia visual

Segundo Wickens e Liu (1990) a percepcdao humana pode utilizar canais
sensoriais independentes para apresentar informacdes, como a audicdo e o tato. Assim,
dispositivos que utilizam esses canais tornam-se uma escolha vidvel na apresentacdo de
informacdes para pessoas com deficiéncia visual.

Esses dispositivos podem fornecer desde informacdes simples como, por
exemplo, um relégio com comando de voz que informa a hora, ou informacgdes complexas como
informacdes de orientacdo e mobilidade dependendo da codificagdo utilizada pelo projetista.

Um dos maiores desafios da tecnologia assistiva de orientagdo e mobilidade é
encontrar uma forma eficiente de “traduzir” a informacao que se deseja apresentar, de forma que
ela seja passada ao usudrio com o menor tempo de aprendizado possivel.

Segundo Rodrigues (2006), os equipamentos de orientacdo e mobilidade
podem variar de acordo com os seguintes parametros:

e localizacdo refere-se ao local no corpo do usudrio em que a informagdo €
apresentada;

e temporizacdo estd associada com o periodo em que a informagdo estd
“ligada” ou “desligada”;

e freqii€ncia relaciona-se com a freqiiéncia do retorno;
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e amplitude refere-se a intensidade da informacao.

4.2 Tecnologia de mobilidade

Equipamentos desenvolvidos para a mobilidade de pessoas com defici€éncia
visual, como os radares portdteis e as bengalas tecnoldgicas, auxiliam na deteccio de obstaculos.
Assim, nesse item analisar-se-4 alguns desses equipamentos, tendo como

referéncia basica Roentgen et al (2008).

4.2.1 Bat “k” sonar

O Bat “K” Somar, fabricado pela Bay Advanced Technologies, é um
equipamento que objetiva dar previsdo de obstaculos para possiveis desvios, de forma precisa,
minimizando mudancas de direcao.

Para isso ele possui botdes para interacdo titil e emite som, quanto mais

préoximo o obstaculo, mais baixo fica o som.

Figura 5 — Imagem ilustrativa do Bat “K” sonar

Fonte: BAT, disponivel em< http://www.batforblind.co.nz> Acesso em: 19 Fev. 2009.
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O Bat “K” ¢ preso a bengala longa numa manivela. Seus componentes sdo: um
aparelho de ultra-som alimentado por uma bateria recarregavel que dura 24 horas, um fone de
ouvido e botdes que controlam o volume do som.

O Bat “K” tem o alcance de 6 metros em lugares abertos e fechados,
comecando a emitir sons mais pausados a 5 metros do obsticulo, diminuindo a pausa
progressivamente. Pode ser usado tanto com a bengala longa quanto com o cdo guia. Mas,
sugere-se que a melhor maneira € segurar o equipamento com o brago estendido a frente do corpo
mantendo o radar ao nivel do quadril.

Para uma melhor utiliza¢do do equipamento, se faz necessario um treinamento,
e de preferéncia o usudrio possuir habilidades bésicas de orientacdo e mobilidade.

Conforme as informacdes fornecidas pelo fabricante, o Bar “K” ¢ um
dispositivo dificil de ser adaptado a caminhada em areas naturais, pois se a trilha for estreita, o
radar identifica as drvores que a margeiam como obstdculos, emitindo muitos sons simultaneos.
Esses sons em vez de auxiliar, podem deixar a pessoa mais confusa e, conseqiientemente,

atrapalhar a realizacdo da atividade.

4.2.2 Hand guide obstacle detector

O Hand Guide Obstacle Detector que traduzido significa Guia Manual de
Deteccao de Obstaculos, desenvolvido pela empresa Independent Living Aids, e patenteado por
Penrod, Bauder, e Simmons, (2004).

Esse equipamento capta a presenca de obstdculo a frente e sobre a altura da
cintura, aumentando a segurancga para a caminhada.

Outra fungdo € fornecer a distancia e dire¢do de objetos, pontos de referéncia,
portas, e corredores. Para isso ele possui um botdo de controle e produz um som alto, também

vibra quando o objeto ou obstdculo estd mais proximo.
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Figura 6 — Fotos do Hand Guide Obstacle Detector

Fonte: HANDGUIDE, disponivel em< http://www.hagger.co.uk/images > Acesso em: 19 Fev. 2009.

O Hand Guide Obstacle Detector pode ser colocado no bolso, fixado no cinto,
e o aparelho, com o botdo, fica na mao, preso por uma alga. Tem como componentes um sensor
infravermelho, alimentado por duas pilhas AA, com alcance de 12 metros em locais abertos e
fechados.

O equipamento deve ser usado associado a bengala longa ou cdo guia e requer
nogdes bésicas de orientacdo e mobilidade.

Com relagdo a caminhada em 4reas naturais, esse equipamento, conforme as
especificagdes fornecidas pelo fabricante, € dificil de ser adaptado, uma vez que existem muitas
arvores nas trilhas e o aparelho por captar obstidculos até 12 metros, produzird excesso de

vibragdo e sons consecutivos, atrapalhando a atividade de aventura.

4.2.3 Laser cane

O Laser Cane, que pode ser traduzido como Bengala a Laser, comercializado

pela MEDmarketplace.com, foi desenvolvido pela Maxi-Aids.
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Figura 7 — Foto do Laser Cane

Fonte: LASERCANE, disponivel em<http://www.eyeofthepacific.org/images/LaserCane> Acesso em: 19 Fev. 2009.

Esse dispositivo detecta a distincia e a dire¢cdo de obstdculos em trés niveis
diferentes: na altura da cabeca e lateralmente, fornecendo protecio ao corpo do usudrio, por meio
de tons sonoros e vibracdes, podendo, o usudrio, desligar uma das opcdes. E constituido de uma
tecnologia de laser alimentada por duas pilhas AA recarregdveis, e afixado na bengala longa.

Esse equipamento é adaptado a altura do usudrio para facilitar o treinamento, a
orientagdo e a mobilidade.

Mediante as informacdes do fabricante Laser Cane, pode ser utilizado em
caminhadas em 4reas naturais, pois distingue diferencas de obsticulos frontais e laterais, apesar

de ser dificil a percep¢ao de periculosidade dos obsticulos.

4.2.4 Mini guide

O Mini Guide desenvolvido pela GDP Research que pode ser traduzido como
Mini guia e detecta obstdculos & frente e acima da altura da cintura, identifica pontos de

referéncia, distancia e dire¢do de objetos, pessoas se aproximando e auxilia encontrar portas.
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Figura 8 — Fotos do Mini Guide

Fonte: MINIGUIDE, disponivel em< http://www.gdp-research.com.au/mini_2.jpg > Acesso em: 19 Fev. 2009.

O Mini Guide possui um controle manual. Vibra e emite um som mais
ritmado, conforme a aproximacdo do objeto, por meio de 2 sensores ultra-sdnicos de eco-
localizag¢do, alimentados por uma bateria de litio, interagindo com o usudrio por meio de um
botdo e um fone de ouvido.

Esse equipamento possui 23 modos de uso tanto em lugares abertos como
fechados, com alcance de 8 metros. Pode ser usado com a bengala longa ou cdo guia, por esse
motivo, a utilizagdo desse dispositivo, necessita de treinamento detalhado e a posicdo de mao
correta.

Segundo as especificacdes do fabricante, o Mini Guide pode ser utilizado em
areas naturais, pois identifica a direcdo dos obsticulos, o que auxilia a pessoa com deficiéncia

visual a manter a dire¢do na trilha, evitando desvios de rota.

4.2.5 Mini radar

O Mini Radar foi projetado e comercializado pela empresa Bestpluton, com o
objetivo de auxiliar na percep¢do de distancia de objetos, estabilidade direcional e o encontro de
pontos de referéncia. Possui, também, a fun¢do lanterna para que outras pessoas possam Ver o

usuario caminhando a noite.



49

Além disso, o Mini-Radar possui uma fun¢do opcional falada, e bussola
eletrOnica, por meio de uma conexdo com o sistema GPS.

O Mini-Radar pode ser levado no pescog¢o ou fixado num cinto. Tem um
dispositivo de ultra-som com fone de ouvido e dois botdes, detecta obstdculos 3 metros a frente,

60 centimetros laterais e suspensos a 1,2 metros de altura.

Figura 9 — Fotos do Mini Radar
Fonte: MINIRADAR, disponivel em< http://bestpluton.free.fr/Pict0013.jpg > Acesso em: 19 Fev. 2009.

Mediante as informacgdes fornecidas pelo fabricante, o mini-radar, pelo seu
baixo alcance, é eficiente em trilhas naturais por identificar somente obstaculos relativamente

proximos.

4.2.6 Palmsonar PS231

O dispositivo Palmsonar PS 231 da Takes Corporation (2007) que pode ser
traduzido como sonar palmar, possui a funcionalidade de detectar obstdculos oferecendo protecao

ao corpo do usudrio, a distancia e dire¢do de locais.
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Para isso, possui funcdo vibratdria na palma da mao, sendo que o sinal fica
mais rédpido conforme a proximidade do obstéculo detectado. E preso ao punho por meio de uma
alca semelhante a de maquinas fotograficas.

O Palmsonar possui a tecnologia de eco-localizacdo ultra-sonica, e irradia 15
graus para ambos os lados, 30 graus para cima e abaixo, detectando, dessa forma, buracos. Com
relacdo a distancia a frente, o aparelho pode variar de 4 a 0,5 metros conforme a regulagem do

usuario.

Figura 10 — Fotos do Palmsonar PS 231-7

Fonte: PALMSONAR PS 231-7, disponivel em< http://www.palmsonar.com/231-7/+bnd.JPG > Acesso em: 19 Fev.
2009.

Este equipamento deve ser usado com a bengala longa e necessita de um
treinamento de aproximadamente 3 meses para a pessoa obter confianca.

Segundo as informagdes, esse dispositivo pode ser utilizado em trilhas
naturais, por oferecer a possibilidade de regulagem de distancia, o que faz o usudrio adaptar o
sinal para poder fazer a caminhada da melhor forma possivel. Outra situa¢do favoravel desse
equipamento, nas trilhas, é a condicao de detectar buracos, situagdo freqiiente em trilhas naturais.
A tnica situagdo desfavordvel para atividades na natureza € o tempo de 3 meses de treinamento
do equipamento, que pode inviabilizar a utilizacdo por pessoas sem a orientacdo e mobilidade

especifica.
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4.2.7 Sonic pathfinder

O Sonic Pathfinder da Heyes, que pode ser traduzido como descobridor de
caminho sonico, diferente dos outros radares, ¢ montado na cabeca do usudrio, isso é algo
importante, pois faz que os obstaculos suspensos sejam plenamente identificados.

Para isso, ele possui oito tons correspondentes as notas musicais, que servem
de referéncia para distancia, ou seja, quanto mais préximo o objeto, mais grave o tom, e cada tom

representando uma distancia de 0,3 metros. A direcdo do objeto € indicada pelo fone de ouvido

do lado do objeto ou em ambas as orelhas, quando o objeto estiver a frente.

Figura 11 — Foto do Sonic Pathfinder

Fonte: SONICPATHFINDER, disponivel em <http://www.abledata.com/product_images/images/03A0911.jpg>
Acesso em: 19 Fev. 2009.

Esse dispositivo tem como componente principal um sistema de eco-pulsacao
controlado por um microcomputador, possui inteligéncia artificial, podendo o usudrio selecionar
somente as informagdes pertinentes. Tem o seu alcance ajustado a necessidade do usudrio,
podendo variar de 3,06 metros até 75 centimetros.

O Sonic Pathfinder é usado com a bengala longa ou com o cio guia e necessita
de aproximadamente seis sessdes de treinamento, ou seja, trés dias de curso e sessdes praticas.

Conforme as informacOes descritas, esse equipamento € facilmente adaptado
as condi¢des dos esportes de aventura e a caminhada em trilhas naturais, pois o seu sistema de

tons musicais faz com que o usudrio consiga obter um mapa cognitivo do local a ser explorado,
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facilitando o seu deslocamento no ambiente natural. Tem como desvantagem a limitacdo da
percep¢do auditiva nos ambientes naturais, porque utiliza fones de ouvido, o que diminui o
aspecto heddnico da caminhada, e conforme o nivel de complexidade do ambiente pode

atrapalhar a orientacdo, principalmente em ambientes de fécil navegacao.

4.2.8 Teletact

O equipamento Teletact, que traduzido significa Tele-tato dos pesquisadores
Damaschini e Farcyet (2006), se diferencia dos outros radares, por possuir a funcao de descrever

formas de objetos e achar os melhores trajetos com relagdo a distancia e diregao.

Figura 12 — Fotos do Télétact

Fonte: TELETACT, disponivel em < http://www.lac.u-psud.fr/teletact> Acesso em: 19 Fev. 2009.

Para isso, interage com o usudrio por meio de 2 dispositivos vibratérios em 2
dedos diferentes, sendo que o primeiro codifica distancias entre 3 e 6 metros, por meio de
vibragdo discreta e de 1,5 a 3 metros por uma forte vibracao.

O segundo codigo vai de 15 metros até distancias menores de 1,5 metros.
Emite som correspondente a 28 notas musicais diferentes, que se referem a 28 distancias, com
ritmos mais curtos para distancias curtas, ainda, quanto mais alto o tom, mais curta € a distancia,

além de fazer a transcri¢do do tipo do obstaculo por uma melodia.
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O Telétact € utilizado sobre a bengala longa. Possui, também, um telémetro®

laser e sua utilizacdo exige que o deficiente visual desenvolva um novo processo cognitivo para
poder filtrar e interpretar a grande quantidade de informacgdo que o produto oferece.

Esse aparelho, conforme as informacdes descritas, é funcional para trilhas
naturais, pois nao utiliza fones de ouvido, para percepcao auditiva, e pode ser configurado para a
funcdo vibratéria. Tem como desvantagem o dificil treinamento para sua utilizagdo e a falta de

opcdo de regulagem para informacdes pertinentes em dreas naturais.

4.2.9 Tom-Pouce

O equipamento Tom-Pouce desenvolvido por Farcy et al (2006) que pode ser
traduzido como vibragdo no polegar, tem a funcdo de detectar obstidculos passando o sinal

vibratdrio na ponta dos dedos do usudrio.

Figura 13 — Fotos do Tom-Pouce

Fonte: TOMPOUCE, disponivel em < http://www.lac.u-psud.fr/tompouce> Acesso em: 19 Fev. 2009.

Para isso fica posicionado sobre a bengala longa e possui vigas infravermelhas

gerada por um sistema de LEDS’. Funciona tanto em locais fechados quanto ao ar livre e possui

% Telémetro é um dispositivo de precisdo destinado 2 medicdo de distincias em tempo real. Pode ser 6ptico, quando
baseado em um mecanismo de focalizagdo, ou ultrasdnico (eco-telémetro ou tel€émetro acustico), quando utiliza

reflexos sonoros.

7 LEDS ¢ a sigla em ingles para Light Emitting Diode, ou Diodo Emissor de Luz.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Medi%C3%A7%C3%A3o
http://pt.wikipedia.org/wiki/Dist%C3%A2ncia
http://pt.wikipedia.org/wiki/Tempo
http://pt.wikipedia.org/wiki/Real
http://pt.wikipedia.org/wiki/%C3%93ptica
http://pt.wikipedia.org/wiki/Mecanismo
http://pt.wikipedia.org/wiki/Focaliza%C3%A7%C3%A3o
http://pt.wikipedia.org/wiki/Ultra-som
http://pt.wikipedia.org/wiki/Reflexo
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trés niveis de deteccdo: 0,5 metro, 1,5 metros, e 3 metros, atingindo 20 graus na horizontal e 50
graus na vertical, irradiando uma largura de 0,6 metro.

O usudrio para utilizar o Tom-Pouce necessita um treinamento especial de 10 a
20 sessoes que dura aproximadamente 3 a 4 meses.

Segundo as informagdes supracitadas, esse equipamento tem uma situacao
positiva para caminhadas em trilhas: os trés niveis de detec¢do, sendo o nivel intermedidrio de 1,5

metros, o mais apropriado para atividades em dreas naturais.

4.2.10 Ultra body guard

O Ultra Body Guard da RTB (2003), que traduzido significa ultra protecao do
corpo diferente dos outros equipamentos da categoria, possui a fun¢do de armazenar rotas, para
isso tem trés botdes e funcdo vibratdria. Pode ser usado no pesco¢o ou no ombro e vai vibrando
mais rapido quando se aproxima mais do objeto.

O Ultra Body Guard também possui a funcdo auditiva, que permite transmitir
as informagdes por um peddmetro® e uma bussola eletronica, que indica as dire¢des “esquerda”,

“direita” e “estabilidade direcional”.

Figura 14 — Foto do Ultra Body Guard
Fonte: ULTRA BODY GUARD, disponivel em <http://www.abledata.com > Acesso em: 19 Fev. 2009.

Peddmetro é um aparelho que monitora regularmente distancias e passos.
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Os componentes do Ultra Body Guard sdo: ultra-som, microprocessador com
simulador de voz, peddmetro com memdria funcional, sensores e 3 botdes, sendo as informagdes
faladas nos idiomas inglés e alemao.

Esse equipamento tem um alcance de 0,3 metros até 3,2 metros, com 15 graus
na horizontal, 45 graus na vertical. E manuseado em conjunto com a bengala ou cdo guia e exige
treinamento para entender as informacgdes, principalmente se o usudrio ndo dominar a lingua
inglesa ou alema.

Em trilhas naturais esse equipamento pode ser utilizado, pois seu baixo
alcance favorece a pratica da atividade. A tnica situagcdo que dificulta a sua utilizag¢do, no Brasil,
€ a questdo da linguagem ser transmitida em inglé€s ou alemao, o que exige além do treinamento

de orientacdo e mobilidade, também aprender as palavras utilizadas no aparelho.

4.2.11 Ultra cane

O aparelho UltraCane da Sound Foresight (2007) que pode ser traduzido
como ultra bengala, possui um design futurista, dispensa o uso da bengala longa ou do cado guia,

além de ajudar no alinhamento de direcdo e roteirizac¢do do trajeto.

Figura 15 — Foto do Ultracane
Fonte: ULTRACANE, disponivel em < http://www .koc.be/hmf/ultracane/ultracanel.jpg > Acesso em: 19 Fev. 2009.

A UltraCane, possui dois botdes de regulagem e uma interacdo tatil que vibra

mais rapidamente quando aproxima-se do objeto detectado. Também, capta objetos suspensos.
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Dispdem de dois sensores de ultra-som, dois botdes vibratorios, duas pilhas
AA recarregéveis e alca de pulso, tendo trés niveis de alcance, os quais podem ser ajustados
conforme a necessidade do usudrio: 2 metros, 4 metros e 1,5 metros. Dispensa o uso da bengala
tradicional, o que de certa forma € ruim, porque ndao pode ser desmontada, ficando sempre
exposta, mesmo em situacdes de nao utilizacdo do equipamento.

Para melhor utilizacdo, é necessario configurar a UltraCane conforme peso e
altura do usudrio, como também, registrar os pontos de referéncia para facilitar a orientacao.

Mediante as informagdes apresentadas, esse equipamento possui um perfil
urbano, mas pode ser utilizado em atividades junto a natureza no nivel mais baixo, ou seja, 2

metros, necessitando de treinamento para aprender a lidar com a funcao vibratdria.

4.2.12 Vistac laser long cane

O dispositivo Vistac Laser Long Cane (2004), que traduzido significa bengala
longa a laser da Vistac, por meio da percepcdo tatil (vibracdo), e de forma continua, adverte e
fornece a dire¢io de obsticulos. E montado sobre a bengala longa e possui os seguintes
componentes: laser; controle assimétrico e duas baterias recarregdveis (durando 4 horas de uso
continuo).

O alcance do laser € estreito: tendo uma largura de 30 graus verticalmente, 0,5
metro horizontalmente e 1.4 metros a frente, podendo ajustar as distancias conforme a utilizacao.

Esse aparelho € usado como uma bengala e necessita de habilidades de
orientacdo e mobilidade, além de um treinamento especial para obter o posicionamento correto e
a otimizacao das informacoes.

Conforme as informagdes descritas, € um aparelho de facil manuseio e possui
uma irradiagdo baixa, o que facilita nas caminhadas em dreas naturais, uma vez que detecta
obstaculos relevantes. Como possui ajuste de irradiacdo, pode minimizar a deteccdo horizontal, o

que diminui a possibilidade de detectar arvores distantes das margens da trilha.
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4.2.13 City cane

O dispositivo CityCane da Kemper Hilfstechnik (2008) que traduzido significa
bengala urbana, € uma bengala ergonémica e dobravel, que tem como funcionalidade orientar o
usudrio se o semaforo estd verde. Essa tecnologia seria desnecessdria se os fardis de pedestres
fossem adaptados com sinais auditivos, mas essa situacdo ainda esta longe da realidade de muitos
lugares.

Para auxiliar a pessoa com deficiéncia visual a CityCane produz um sinal
audivel, por meio de um sensor de cor, sendo que o sensor deve ser posicionado diretamente ao

semaforo.

Figura 16 — Foto do Citycane
Fonte: CITYCANE, disponivel em < http://www.citycane.com/bilder/r_franzerwin.JPG > Acesso em: 19 Fev. 2009.

Esse equipamento tem caracteristicas totalmente urbanas, ndo havendo

possibilidade de adaptacao em atividades junto a natureza.

4.3 Auxilio eletronico de orientaciao

Esse item apresenta equipamentos de tecnologia assistiva para auxilio da

orientacdo espacial de pessoas com deficiéncia visual, partindo do referencial basico de Roentgen
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et al (2008), e discorre sobre a possibilidade de adaptagdo desses recursos as atividades de
esporte de aventura, como a caminhada em dreas naturais.

Esses equipamentos t€ém como base utilizar a tecnologia GPS (Sistema de
Posicionamento Global) que segundo El-Rabbany (2002) possui trés segmentos:

e O componente no espaco sideral que consiste de 24 satélites operacionais;

e Os locais de controle baseados na terra que monitoram os satélites;

e O receptor do usudrio que interpreta os sinais vindos dos satélites.

Segundo Taylor e Blewitt (2006), o aparelho receptor do usudrio também
contém um Sistema de Informacdes Geogrificas (GIS), que pode armazenar informacdes de
rotas, estradas, ruas, rodovias, hidrovias, aerovias, vias férreas, e outras informagdes que o
usudrio considerar util.

As duas principais funcdes do sistema de navegacao GPS / GIS sdo:

e Fornecer aos usudrios informacdes de localiza¢do relacionando a posi¢ao
do usudrio, com as coordenadas do GPS, e a possibilidade de armazenamento dessas informagdes
pelo banco de dados do Sistema de informagdes geograficas (GIS);

e Permitir o usudrio marcar coordenadas de longitude e latitude de pontos
especificos por meio de marcagdo eletronica (waypoints) que podem depois serem usados para
localizar posteriormente as posi¢des marcadas.

Ambas as fungdes sdo extremamente Uteis para pessoas com deficiéncia visual,
adaptando o GPS para suas necessidades. Informagdes de localizacdo previamente marcadas dao
as pessoas com deficiéncia visual, a localizagdo de ruas, sempre que solicitarem, além da
possibilidade de marcar novas localidades e resolver problemas de orientacdo em ambientes sem

adaptacdo.

4.3.1 Blind navigator

O aparelho Blind Navigator da Bestpluton (2007) que traduzido significa
navegador de cegos, planeja rotas e orienta o usudrio de forma falada, procura os pontos de
interesse, nome de rua, lojas preferidas, registra rotas criadas pelo usudrio e permite exploracao

virtual de uma rota.
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Figura 17 — Fotos do Blind Navigator
Fonte: BLINDNAVIGATOR, disponivel em < http://bestpluton.free.fr/BNMain.jpg > Acesso em: 19 Fev. 2009.

Esse equipamento pode ser utilizado de modo pedestre, veicular e livre, por
nomear as ruas e suas distancias; o trajeto percorrido; a distancia restante; a velocidade, a direcao
do trajeto, duracdo em tempo, data e pontos de referéncia, além do fato que o usudrio pode criar
pontos de interesse de forma falada.

O dispositivo de voz diz as dire¢des na lingua inglesa: “para a esquerda”,
“para a direita”, “va em frente”, “volte”, e interage com a pessoa com deficiéncia visual por meio
de botdes (percepcdo titil) e fala (percepcdo auditiva). Ainda, pode ser personalizado com a
possibilidade de zoom na tela para pessoas com baixa visao.

As rotas sdo automaticamente criadas, pelo usudrio, por meio da fala, porque
esse equipamento possui um computador de bolso, com um software PDA, que interpreta
informacdes faladas, desde que essas sejam calibradas, equalizadas, e reconhecidas pelo sistema
que utiliza um receptor de GPS da marca EGNOS e um microfone.

Esse aparelho contém um banco de dados com toda a cartografia dos paises da
Europa e pode ser carregado com informagdes de paises de outros continentes por meio de
downloads via internet.

Conforme as informacdes supracitadas, esse equipamento pode ser utilizado na
orientacdo espacial de pessoas com deficiéncia visual em trilhas naturais, desde que sejam

marcados antecipadamente os pontos de interesse da drea natural e garantida a qualidade do sinal,

além do treinamento lingiiistico do usudrio para as palavras em lingua inglesa.
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4.3.2 Braillenote GPS e Voicenote GPS

O equipamento BrailleNote GPS e VoiceNote GPS que traduzido significa
anotacdes em Braille com GPS e anotacdes de voz com GPS, utiliza o GPS Sendero e foi
adaptado pela HumanWare (2004) para pessoas com defici€ncia visual.

Esse aparelho possui como funcionalidade:

e Rotas que orientam a um destino (endereco, ponto de interesse, exploragio

virtual, latitude e longitude);

e Orientacdo de rota;

e Local atual ou posi¢do (Onde eu estou?);

e Marcacdo de pontos de interesse;

o Exploracdo virtual de ambientes;

o Registro de informacdes;

o Registro de mensagens;

¢ Pedometro.

Figura 18 — Fotos do BrailleNote GPS e VoiceNote GPS
Fonte: BRAILLENOTE GPS, disponivel em < http://www.humanware.com> Acesso em: 19 Fev. 2009.

O BrailleNote GPS e o VoiceNote GPS podem ser utilizados nos seguintes
modos:

enavegacao;

eseguimentos de rota;

erectorno;
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epontos de interesse detalhado;
eveja ao redor (look around);
e automatico;

erepeticoes multiplas;
emanual;

ecxploragdo virtual.

O equipamento tem a capacidade de armazenar mais de 13 milhdes de pontos
de interesse no banco de dados, como nomes de ruas, locais de referéncia, distancia para a
proxima localidade, ponto atual, retorno ou destino, velocidade da viagem, latitude, longitude,
altitude, data, crondmetro e orientacao espacial tendo como base o relogio. Deste modo, os graus
da bussola sdo exemplificados como um reldgio, sendo o norte as 12h0Omin, localizado a frente
do nariz do usudrio, e parte desse ponto todas as outras direcdes que sdao codificadas, por

exemplo, 6h00min € sul, 3h00min € leste € 9hOOmin € oeste.

Figura 19 - Orientac¢ao espacial tendo como base o relégio.

Fonte: criado pelo Prof. Vagner Sérgio Custédio

O BrailleNote GPS interage com o usudrio por meio de um teclado Braille
com 9 teclas, no estilo de um teclado de computador, e o VoiceNote GPS emite producdo auditiva
(fala, sons, sinalizacdes e diferentes adverténcias). Ambos sdo personalizaveis com regulagem de
volume, sugestdes relevantes, repeticdo automadtica, velocidade, anuncio de titulos, distancia dos

pontos de interesse, dentre outros.
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Esses equipamentos tém a opc¢do de criar automaticamente as rotas ou
manualmente (se o usudrio preferir diferentes rotas ou mapas ndo disponiveis), que podem ser
editadas na versdo pedestre ou veicular. Ainda, € possivel fazé-las sob encomenda ou trocadas
com outros usudrios. Para isso utiliza como componentes um BrailleNote Notetaker, com
telefone embutido, receptor de GPS Sendero, GPS software versdao 4,22, mapas, e banco de
dados.

Esse equipamento pode ser adaptado a trilhas naturais, visto que € possivel
fazer rotas pedestres, com marcacdes de pontos de interesse previamente registrados. Mas possui
a desvantagem de ter um tamanho bem superior dos outros da categoria, o que dificulta

atividades de caminhada em ambientes estreitos e acidentados.

4.3.3 Géotact

O Géotact, desenvolvido por Farcy et al (2006) que traduzido significa géo
tato, € um GPS com sensor inercial, com isso, pode prever minimos desvios de orientagdo, sendo
que os usudrios tém que decidir suas préprias rotas entre dois pontos.

Tem como fator positivo a utilizagdo do sistema google earth, podendo

encontrar locais sem endereco e registrar essas informacdes como pontos de interesse pessoal.
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Figura 20 — Foto do Géotact

Fonte: GEOTACT, disponivel em < http://www.lac.u-psud.fr/Aide-au-deplacement-des-non > Acesso em: 19 Fev.
2009.

Esse aparelho, no entanto, € limitado na quantidade de informagdes, pois nao
indica se hd um caminho direto entre dois pontos, a0 mesmo tempo que considera a rota
suficiente para orientacdo espacial. Dessa forma, como o Géotact apenas aponta a distancia (em
metros) e a direcdo pelo sistema do reldgio, interage com o usudrio por uma produgdo auditiva
(fala). Ainda, esse equipamento € especifico para rotas pedestres, ndo oferecendo a possibilidade
de rotas veiculares.

O Géotact apesar de ter um perfil urbano, se forem registradas as rotas
previamente, diante do auxilio do software google earth, pode ser adaptado a trilhas naturais e ser
utilizado em esportes junto a natureza, com a vantagem de ser um equipamento portatil de fécil

manuseio, podendo inclusive ser utilizado em atividades mais radicais.

4.3.4 GPS petit-poucet grand raid

O GPS Petit-Poucet Grand Raid, desenvolvido pela empresa Bestpluton
(2006) que significa grandes descobertas pelo pequeno polegar com o GPS, € um Receptor de
GPS portétil com 2 botdes, que prevé rotas e tem a vantagem de disponibilizar também a fungdo

opcional de mini-radar, auxiliando tanto na orienta¢do quanto na mobilidade.
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Figura 21 — Foto do GPS Petit-Poucet Grand Raid

Fonte: GPS PETIT-POUCET GRAND RAID, disponivel em < http://bestpluton.free.fr/ppoucet02.jpg > Acesso em:
19 Fev. 2009.

Dessa forma, o usudrio pode criar rotas com pontos de referéncia e receber
orientagdes faladas, além de permitir a exploracdo virtual de uma rota com informagdes
detalhadas de objetos, por meio da funcao adicional do Mini-radar.

Esse equipamento € multifuncional, pois possui diferentes modos de
utilizacdo:

e Modo pedestre;

e Modo veicular;

e Modo guia;

e Modo “ir para”;

e Modo retornar;

e Modo passo por passo;

e Exploracdo virtual.

O GPS Petit-Poucet emite orientagdes faladas de direcdo, horas, tempo gasto
no trajeto, distincia percorrida, distancia restante, aceleragdo, altitude, data e interage, também,
com o usuario por dois botdes: “menu’ (cardapio) e “enter” (validagdo).

As rotas sdo criadas pelo usudrio com ajuda de um guia eletronico, podendo
ser armazenadas no banco de dados 3,500 quildometros, com margem de erro de até 2 metros nas

rotas pedestres.
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Esse equipamento, por possuir tanto a funcdo de orientacdo (GPS) e a de
mobilidade (mini-radar), pode ser utilizado em atividades na natureza, em trilhas, desde que os

pontos sejam registrados previamente.

4.3.5 Loadstone GPS

O Loadstone GPS, da Loadstone GPS Team (2005), que traduzido significa
GPS da Loadstone, e loadstone significa pedra de carga, ¢ um telefone celular Symbian, série 60,
da Nokia, com tela de LCD’ para acessar softwares com receptor de GPS via Bluetooth '°.
Adaptado para pessoas com deficiéncia visual, o que ocorre por meio do Loadstone GPS software
e do banco de dados da Loadstone. Além disso, tem como opcional a entrada para cartdo SD'' e

entrada USB'? Bluetooth para maior capacidade de informagdes.

Figura 22 — Foto do telefone celular Symbian série 60 da Nokia com tela de LCD utilizado pela

Loadstone GPS Team.
Fonte: LOADSTONE, disponivel em <http://www.blogcdn.com/www.engadget.com> Acesso em: 19 Fev. 2009.

LCD - (Liguid Crystal Display) tela de cristal liquido.
Bluetooth - Area de redes pessoais sem fio.
Cartao SD — (Secure Digital Card) cartdo de memdria.

USB - (Universal Serial Bus) tipo de conexao de periféricos de computador.
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Esse produto possui um software com sistema de exploracdo espacial, que
procura o local de destino, a partir do ponto de onde o usudrio se encontra, facilitando a ida a
locais sem endereco.

Para pessoas cegas o Loadstone interage por meio de producdo auditiva (fala)
e tem a possibilidade de acoplar um teclado complementar, via USB. Para as pessoas com baixa
visdo, possui a leitura de tela ampliada (zoom) e fornece as seguintes informacdes:

e Aceleracgio;

o Direcdo;

o Altitude;

o Longitude e latitude;

e (Coordenadas;

o Navegacdo em graus;

o Navegacdo face de reldgio.

As rotas sdo manualmente criadas e o usudrio necessita, apenas, registrar
pontos significantes na rota. O usudrio também pode carregar pontos de interesse, por meio de
uma lista disponibilizada no banco de dados do website de suporte.

Segundo as informacdes fornecidas pelo fabricante, é possivel a adaptacio
desse dispositivo para dreas naturais, mas no Brasil fica invidvel devido ao banco de dados da
Loadstone ndo contemplar a América do Sul, ou melhor, estd disponivel somente para América

do Norte e Europa.

4.3.6 Pac mate e Street talk

O dispositivo Pac Mate e Street Talk da Freedom Scientific (2005) que
traduzido significa Companheiro Pac e conversa de rua, apresenta como diferencial as rotas
denominadas pelo fabricante como “miolo de pao”, que registra a posicdo do usudrio a cada 3
segundos ou a cada 3 metros, em dreas mapeadas pelo banco de dados. As dire¢des sdo mostradas

da forma mais préxima possivel, com informacdes de relevo, além da possibilidade de envia-las
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por webmail, o que facilita a interagdo entre os usudrios € aumenta o banco de dados individual

com informacdes pessoais pertinentes.

Exitl®4: Winston
Chwarchill, Bhed [

Figura 23 — Foto do PAC Mate e do Street Talk.
Fonte: PAC MATE STREET TALK, disponivel em < http://www.igigroup.com> Acesso em: 19 Fev. 2009.

Esse equipamento, a partir da posi¢c@o atual, planeja rotas, orienta e permite o
usudrio explorar o ambiente ao redor. No modo de planejamento, pode-se criar uma rota ou achar
pontos de interesse, mesmo quando o GPS ndo estd disponivel, e no modo de navegacdo, o
equipamento re-atualiza a rota quando ocorrer desvios da situacdo planejada.

O banco de dados possui milhdes de pontos de interesse como pontos pessoais,
enderecos de rua, direcdes, pontos cardeais e fornece informacOes referentes a aceleracdo,
distancia do destino, distancia percorrida, informagdes de GPS como latitude, longitude e tempo.

Esse equipamento € composto por um computador de bolso PAC Mate QX ou
BX, com receptor de GPS Bluetooth. E o software Street Talk, versao 2.0, com conexio ao
Destinator, que é um sistema de navegacdo via satélite independente do GPS com outras
configuragdes.

Os equipamentos da Freedom Scientific (2005) oferecem sistema tatil por
meio de um teclado estilo Perkins Braille, aliado a um dispositivo auditivo (fala), que pode ser
usado independente do sistema tatil.

Segundo as informagdes do fabricante, esses produtos podem ser utilizados em
atividades de caminhada em trilhas no Brasil, desde que seja disponibilizada a versdo brasileira
para o banco de dados do sistema. E utilizados, preferencialmente, o dispositivo sonoro, sem 0

teclado Perkins Braille, o que garante uma melhor portabilidade nos esportes de aventura.
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4.3.7 Trekker

O Trekker, que significa viajador é um aparelho desenvolvido pela
HumanWare (2003), empresa canadense de tecnologia assistiva para pessoas com defici€ncia

visual.

®

Figura 24 — Fotos do Trekker.

Fonte: TREKKER, disponivel em < http://www.humanware.com> Acesso em: 19 Fev. 2009.

Esse equipamento fornece orientacdo, rota, planejando, posicdo atual, e
permite ao usudrio explorar o espaco em redor, descobrir pontos de interesse e estimar a distancia
de enderecos, além de funcdes adicionais opcionais.

O aparelho pode ser utilizado nos seguintes modos:

® Modo pedestre com informagodes detalhadas;

® Modo veicular com informagdes menos detalhadas;

e Modo livre usado em areas nao mapeadas.

Esse produto tem a capacidade de armazenar mais de um milhdo de pontos de
interesse, como pontos pessoais, nomes de rua, trajetos, interse¢des, cruzamentos, direcoes.
Possui, também, um sistema de fala personalizavel, com a op¢do de informagdes detalhadas ou

resumidas, com instrucdes de direcdo, distancia percorrida, aceleracdo, latitude, longitude e

altitude.
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O sistema Trekker, pode ser complementado com um teclado configurado no
sistema Braille. Tem como componentes: um computador de bolso, com receptor GPS com
tecnologia Bluetooth, software Real TEK RBT 2100, microfone externo com fone de ouvido
acoplado, bolsa de viagem, CD com mapas, armazenamento em cartdo SD e banco de dados.

Segundo informacdes do fabricante, esse equipamento, se for utilizado no
modo livre, que foi desenvolvido para dreas ndo mapeadas, pode ser adaptado a trilhas no Brasil,
desde que sejam marcados os pontos de interesse previamente.

A desvantagem do aparelho estd na utilizacdo de fones de ouvido, o que

diminui a percepcao auditiva nas atividades em drea natural.

4.3.8 Wayfinder acess

O aparelho Wayfinder Access que traduzido significa acesso ao jeito de
descobrir, € composto por um telefone celular Symbian (série 60), com tecnologia Bluetooth GP,
e um receptor Wayfinder, com acesso ao software versao 1.24 ou mais alta, e comando de voz.

Estes dispositivos permitem a exploragdo continua do ambiente atualizando e
mostrando a posi¢do corrente (Onde eu estou?). Ao mesmo tempo, fornece rotas de orientacao
(navegacdo) e exploracdo de mapas, pontos de interesse, mais de 20 milhdes de locais no banco
de dados, transmitidas por meio de comando de voz, sendo as direcdes informadas pela face-
relogio ou bussola, ambas com 8 direcdes.

Esse equipamento interage com o usudrio por meio da percepg¢do tatil: pois
pode ser complementado com um teclado, e pela percepcao auditiva (comando de voz), tendo
como opcional um sistema Braille que pode ser personalizado.

O usudrio também pode regular o volume dos comandos de voz e a quantidade
de instrucdes fornecidas durante a navegacdo, que podem ser detalhadas ou resumidas.

Disponivel nos idiomas: inglés, alemao e lingua portuguesa de Portugal.
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Figura 25 — Fotos do Wayfinder Acess.
Fonte: WAYFINDER, disponivel em < http://www.abro.ca/images/wayfinder.jpg > Acesso em: 19 Fev. 2009.

Esse equipamento pode ser utilizado em rotas pedestres e veiculares, sendo
que as rotas podem ser gravadas e deletadas conforme a necessidade do usuério.

Segundo as informagdes do fabricante, o sistema disponibiliza a op¢do de
lingua portuguesa, mas ndo possui ainda locais brasileiros mapeados. No entanto, esses locais
podem ser gravados no banco de dados do software Wayfinder, inclusive trilhas naturais

previamente marcadas, na fungio pontos pessoais, o que viabiliza seu uso nesse tipo de atividade.

4.3.9 Way to go

O Way To Go, que traduzido significa jeito de ir, foi desenvolvido pelo
Sendero Group (2003), fornece o equivalente aos mapas impressos, em formatos acessiveis para
pessoas com deficiéncia visual, podendo ser utilizado também no ensino de geografia e
cartografia na educagdo especial e inclusiva.

Além disso, permite ao usudrio a exploracdo virtual e o entendimento de
ambientes novos. Pode produzir na pessoa com deficiéncia visual um quadro de representacdo
mental do ambiente, planejamento de rotas, pontos de interesse, além de fun¢des adicionais como
registro de mensagens € um hodometro'”, que facilita a navegacdo principalmente para pessoas

que contam passos.

" Hod6metro serve para medir distancia total ou parcial. O total mede o quanto 2 pessoa ja andou. O parcial serve

para medir a distincia percorrida em um trajeto.
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Esse equipamento pode acessar mais de 15 milhdes de pontos de interesse,
fornecendo a distancia e a direcao por meio de comando de voz ,que utiliza a orientacdo face de

relégio, ou esquerda e direita, pela bussola digital, em graus com 4 direcdes.

Figura 26 — Fotos do Way To Go
Fonte: WAY TO GO, disponivel em < http://www.senderogroup.com/images/wtg.jpg > Acesso em: 19 Fev. 2009.

O Way To Go é um teclado em Braille com 9 teclas, estilo computador
QWERTY, que interage com um comando de voz personalizavel, criando automaticamente rotas
pedestres e veiculares, que podem ser manualmente alteradas. Para isso o Way to go utiliza como
componentes, um BrailleNote ou VoiceNote, com o software Way To Go e mapas que podem ser
carregados no banco de dados por meio de DVDS.

Conforme as informagdes apresentadas, esse equipamento pode ser utilizado
na orientacdo prévia em trilhas naturais, para o condutor explicar para a pessoa com defici€ncia
visual, onde ela ird realizar a caminhada. E desta forma, auxiliar na producido da representacao
mental do local a ser visitado, o que pode ajudar em muito a realizacdo da atividade.

O que dificulta a utilizacdo desse equipamento no Brasil é a barreira do
idioma, o mesmo nao € acessivel para a lingua portuguesa. Se essa situagdo fosse resolvida esse
produto também poderia ser utilizado em situacdes de educagdo ambiental e ensino de geografia,

na adaptacdo de recursos pedagdgicos.
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4.3.10 Trekker breeze

O dispositivo Trekker Breeze, que traduzido significa viajador da brisa da
empresa HumanWare (2007), € um equipamento que possui a vantagem de ser o mais portatil da

categoria, além de possuir recursos e qualidade de sinal muito eficiente.

Figura 27 — Fotos do Trekker Breeze

Fonte: TREKKER BREEZE, disponivel em < http://www.humanware.com> Acesso em: 19 Fev. 2009.

Esse equipamento fornece orientacdo de rota e auxilio navegacional para
pessoas com baixa visdo, pois tem a op¢do de zoom na tela LCD, fornece nomes de rua,
referéncias, pontos de interesse, instrucdes de retorno, por meio de produgdo auditiva (comandos
de voz), e pode ser utilizado no modo pedestre e veicular.

Conforme as informagdes supracitadas, esse equipamento pode ser utilizado
em atividades de lazer em dreas naturais, desde que as coordenadas sejam adaptadas para trilhas
naturais.

Uma vantagem do Trekker Breeze estd relacionada ao custo desse
equipamento, que se apresenta no mercado bastante acessivel, possibilitando popularizacdo da
tecnologia assistiva.

Nessa perspectiva, esse dispositivo oferece praticamente todas as
funcionalidades dos outros da categoria com um prego bem mais acessivel, que € a principal

dificuldade de acesso aos outros equipamentos. A tecnologia, devido ao alto custo, ndo é
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acessivel a maior parte da populacio com deficiéncia, aliado a falta de politicas publicas no

Brasil para facilitar o acesso.

4.3.11 Veye

O VEye, que significa olho virtual, ¢ um dispositivo de tecnologia brasileira
desenvolvido por Rodrigues (2006), do departamento de Ciéncias da Computacdo da
Universidade Federal de Pernambuco.

Esse equipamento ganhou notoriedade ao conquistar a Imagine Cup em 2006
competicdo de inovacdo tecnoldgica organizada pela empresa Microsoft, em que jovens
pesquisadores recorrem da combinagdo software/hardware para desenvolver solucdes para
problemas como sadde, educacdo e preservacdo do meio-ambiente.

O VEye transmite informacdes de navegacdo ao usudrio sem requerer sua
aten¢do auditiva e sem interromper o fluxo da sua atividade, pois € um dispositivo tatil vibratdrio,
no formato de uma pulseira. Ainda, pode ser integrado a sistemas de auxilio a navegacao (GPS),
para isso utiliza duas pulseiras, uma em cada pulso, com vibra¢des compassadas, que indicam
“esquerda”, “direita” e “pare”, em vez de dire¢des mais refinadas e complexas, sendo que um

sinal de vibra¢do em ambos os pulsos € intuitivo de parada.

Figura 28 - Pulseiras vibratdrias do sistema VEYye.

Fonte: RODRIGUES, Carlos Eduardo. Um dispositivo haptico de auxilio a navegacao para deficientes visuais.
2006. 63f. Trabalho de Graduagdo - Bacharelado em Ciéncia da Computacao, Universidade Federal de Pernambuco,

Recife, 2006.
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A vantagem do VEye, com relacdo a outros equipamentos de orientagcdao

espacial, é que so6 utiliza a percepg¢do tétil, deixando a audi¢do livre para outros estimulos, o que é

algo importante para caminhadas em &reas naturais.

Instrugao

Comportamento do vEyve

Ir em frente

Vibracic constants, de baixa fregliéncia, em ambas as

pulseiras.

Mover-se lateralmente para a

esquerda

Vibragio constante, de baixa fregiiéneia, na pulseira

esquerda,

Mover-se lateralmente para a

direita

Vibragio constante, de baixa freqiiéneia, na pulseira direita.

Rotacionar para a esquerda

Vibragao intermitents, de alta frequéncia, na pulseira

esguerda,

Rotacionar para a direita

Vibragao intermitente, de alta freqiiencia, na pulseira direita.

Parar

Vibragio constante, de baixa fregiiéncia, em ambas as

pulseiras, mas de maneira alternada.

Figura 29 - Instrucdo e interagdo do VEye.

Fonte: RODRIGUES, Carlos Eduardo. Um dispositivo haptico de auxilio a navegacio para deficientes visuais.

2006. 63f. Trabalho de Graduagdo - Bacharelado em Ciéncia da Computacio, Universidade Federal de Pernambuco,

Recife, 2006.

A desvantagem do VEye esta centrada no fato de que o sistema ndo prever

situacOes de retorno “marcha ré”, e fica rotacionando lateralmente até a pessoa realizar uma

rotacao completa.
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Figura 30 - Sistema VEye.

Fonte: RODRIGUES, Carlos Eduardo. Um dispositivo haptico de auxilio a navegacdo para deficientes visuais.
2006. 63f. Trabalho de Graduagdo - Bacharelado em Ciéncia da Computacio, Universidade Federal de Pernambuco,

Recife, 2006.

O VEye é um sistema experimental e teve como novidade utilizar a internet na
orientagdo espacial, mas tem como desvantagem ndo auxiliar em mudangas intencionais de
direcdo, por ndo registrar pontos de referéncia.

Dessa forma, esse dispositivo funciona como um protétipo para futuros
equipamentos de orientacdo que utilizardo a percepcao tétil e a internet para orientagdo espacial
de pessoas com deficiéncia visual. Mas é importante lembrar que ele ndo possui € nem transmite
informacdes suficientes para a caminhada em trilhas naturais, pois ndo registra as coordenadas, e

dessa forma fica invidvel em dreas ndo mapeadas pelo sistema.

4.3.12 Google latitude

O Google Latitude é um produto do grupo Google (2009). Esse servi¢o tem o
objetivo de apresentar em tempo real a localizacdo dos usudrios para outros usudrios autorizados
a compartilhar as informacgdes de geolocalizagdo.

Apesar de ndo ser desenvolvido para pessoas com deficiéncia visual, esse
sistema pode ser utilizado na orientacao espacial dessas pessoas, porque permite o rastreamento
automdtico em tempo real, usando um celular com suporte para internet, que vai atualizando a
localiza¢do da pessoa nos mapas do Google Maps. Nesse sistema, 0s usudrios monitorados sao

identificados por meio de foto e perfil que aparecem no mapa.
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Nessa perspectiva esse sistema pode ser utilizado no auxilio para pequenos e
grandes deslocamentos fornecendo maior independéncia nas atividades de vida didria. Além de
possibilitar a caminhada sem guias presenciais, o que facilita a execucdo de programas de
educagdo ambiental ou de lazer em dreas naturais, pois o sistema tem uma cobertura internacional
de imagens de satélite que contempla ambientes urbanos, rurais e naturais. E uma opgdo de

relativo baixo custo, que ndo requer treinamento, além de fécil utilizagdo, pode ser acessivel para

todos os niveis de deficiéncia visual.

-

‘|\' Gmail Colendas | Latitude  mor ¥

Siivic Souss Cabral Om ago
Diadema - 5P

Figura 31 — Tela do Google Latitude em um telefone celular

Fonte: GOOGLE LATITUDE, disponivel em < http://www.googlediscovery.com> Acesso em: 13 Ago. 2009.

O Google Latitude € parte do Google Maps Mobile 3.0, com versdes para os
telefones celulares Symbian, Java, Android, Windows Mobile e iPhone, e funciona parecido com
um website de relacionamentos.

Dessa forma, o usudrio necessita se cadastrar por meio de um webmail do
Google, e uma senha chamada de /ogin. Isso permite o acesso em sua lista personalizada e pode
enviar convites para outros usudrios que podem aceitar ou nao.

Cada pessoa necessita fornecer a permissdo para que o outro usudrio possa

monitord-lo. O servi¢o pode ser desligado, desativado ou bloqueado em qualquer momento para
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as pessoas de sua lista de contato, funcionando parecido com programas de mensagens
instantineas.

O contato, quando estiver com o celular ligado e o outro usudrio com
permissao, aparece no mapa do Google Maps e na listagem de contatos.

O Google Latitude permite dar zoom na tela LCD de certa forma a obter a
localizagdo detalhada da pessoa monitorada. E possivel usar recursos como o cilculo de rotas,
além do Google Latitude oferecer informacdes para ambos usudrios se encontrarem.

Mesmo que o celular ndo possua GPS, é possivel utilizar o Google Latitude
por meio do A-GPS, que localiza o aparelho geograficamente via triangulaciao de antenas. Isso é
possivel em cidades que possuam no minimo 3 antenas da operadora de seu celular.

Qualquer pessoa que possua um celular com suporte de rede, pode acessar o
servigo por meio do website http://www.google.com/latitude.

E possivel configurar as informagdes de localizacio diferentes para cada

usudrio conectado, limitando as informagdes por cidade ou bairro.

_7_Google Maps %0 . 7_Google Maps
Latitude (RN -~ | ¢ [sharing request

like to share their location with you,

(&) Arce

Refresh friend |I Giuliano Menegazzi I | 0L d
-] 1 newsharing request
4 Carlos Cardoso 0m ago

tand share back

Accept, but hide my location
Don't accept

540 José dos Campos - 5P, BRA

Mary-Jo Zilveti 1rm ago
m 530 Paulo - 5P, BRA Block -
D
_#=_| Marcellus Pereira 1h ago j JA .
E ) 5 -

See map Done

Figura 32 — Tela de contatos do Google Latitude.
Fonte: GOOGLE LATITUDE, disponivel em < http://www.googlediscovery.com> Acesso em: 13 Ago. 2009.

O Google Latitude por enquanto € disponivel somente na lingua inglesa, e a
lista de contatos possui os usudrios incluidos, os que ainda ndo responderam ao convite, que
aparecem como pendentes € 0s usudrios que requisitaram a sua localizagao aparecem no alto da
lista. Quando o wusudrio clica nesse contato, automaticamente aceita o pedido de

compartilhamento.


http://www.google.com/latitude
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Um dos problemas para implementacdo do Google Latitude no Brasil, € alto
preco dos pacotes de dados das operadoras de telefonia celular. Pois como se trata de uma

ferramenta que funciona com a versdo mével do Google Maps, seu uso exige conexdo a internet.
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S Publicacao 1 - Caminhada de pessoas com
deficiéncia visual em areas naturais: um estudo

com auxilio do GPS (Revista Motricidade).

A caminhada em 4reas naturais com objetivo esportivo ou de lazer para
pessoas com deficiéncia visual é uma atividade fisica emergente. Muitas vezes, a estratégia de
adaptacdo consiste na condug@o por pessoas com visdo normal (guias), o que pode reduzir o
aspecto da motivagao para exploracdo do espaco, limitando a sensacdo de aventura.

A caminhada sem a presenca de guias tem sido raramente praticada devido ao
receio de perdas de rota. Entretanto, a pessoa com deficiéncia visual possui informacdes espaciais
fornecidas por diferentes modalidades sensoriais durante a exploracdo do espaco, que sao
memorizadas e organizadas em representacdoes mentais.

Autores da area de psicologia experimental como Landau, Spelke e Gleitman
(1984); Lawton, Charleston e Sieles (1996), pesquisaram a orientacdo espacial sem visdo, mas
ndo desenvolveram pesquisas em caminhos naturais (trilhas). No entanto, esses estudos oferecem
referencial tedrico para embasar a hipdtese de que, mesmo sem visdo, € possivel realizar tarefas
de grande complexidade como a caminhada em trilhas.

Nessa situagdo, a caminhada em trilhas naturais, pode ser baseada em pontos
de referéncia constituidos por informacdes auditivas, titeis e olfativas. Essas informagdes
integradas geram uma forma eficaz de localizacdo, o que possibilita a pessoa com defici€éncia
visual se aventurar no ambiente (Loomis, Klatzky e Golledge, 2001).

Existem alguns equipamentos de GPS (Global Positioning System) sistema de
posicionamento global que transmitem informacdes por meio da percep¢do auditiva ou tétil para
pessoas com deficiéncia visual. Nesta pesquisa, utilizamos o GPS como forma de coleta de
informacdes, € ndo com o objetivo de monitorar, mas sim permitir a aventura em um ambiente
desconhecido, garantindo as condicdes de seguranca, € minimizando e controlando os riscos da
atividade.

A caminhada em trilhas por pessoas com deficiéncia visual é uma atividade

viavel?
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A estimacao de distancia percorrida e a localiza¢do de pontos de referéncia sao
suficientes para a pessoa com deficiéncia visual caminhar sozinha em trilhas naturais?
Existem diferencas na caminhada em trilhas naturais entre pessoas com

deficiéncia visual?

5.1 Metodologia

5.1.1 Amostra

Participaram da pesquisa 16 pessoas com deficiéncia visual, do sexo
masculino, sendo 4 cegos congénitos, 4 cegos adquiridos, 4 pessoas com baixa visdo congénita e
4 pessoas com baixa visdo adquirida, com idade média de 30,6 anos ( DP + 8,7) e que fazem
periodicamente Educacdo Fisica na escola.

Para o desenvolvimento da pesquisa dividiu-se os participantes em 4 grupos,
de 4 participantes, classificados da seguinte forma:

Grupo 1 — Pessoas com Baixa Visdo Congénita;

Grupo 2 — Pessoas com Baixa Visdo Adquirida;

Grupo 3 — Cegos Congénitos;

Grupo 4 — Cegos Adquiridos.

Todos foram voluntdrios e assinaram o Termo de Consentimento livre e
esclarecido e o trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica (CAAE — 0387.0.146.000-06).

Além dos participantes, este estudo contou para sua realizacdo com a
colaboragdo de 8 auxiliares de pesquisa académicos de graduag@o em turismo e paramédicos que

garantiram as condi¢des de seguranca.
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5.1.2 Instrumentos

Para execug¢do do estudo foram utilizados os seguintes equipamentos: Software
Trekker Maker; Autocad Map, Excel, e SPSS; Mdquina fotografica digital; 4 apitos com som de
animais; 6 capacetes Montana; 2 GPS portétil Garmin; 4 rddios VHF Motorolla; 2 trenas de 50
metros; 2 pranchetas; 2 rolos de fita de sinalizacdo; liquido corretivo; 1 Bussola.

As tarefas foram realizadas em uma trilha natural de 800 metros localizada em
drea de protecdo ambiental, situada no Estado de S@o Paulo, Brasil, com as seguintes
coordenadas: -22.568237 de longitude e -53.063428 de latitude com obsticulos naturais e
oscilagdes de relevo, largura e altura ficando abertas (sem arvores marginais) nos ultimos 50

metros.

Posicdo inicial Posigdo infermediaria | Posigdo final onde a trilha se abre

Figura 33 — Imagens de satélite referentes a Trilha

Fonte: GOOGLE MAPS, disponivel em <http://maps.google.com.br> acesso em: 19 Fev. 2009.

5.1.3 Procedimentos

Os pesquisadores gravaram todas as coordenadas da trilha com GPS. E
utilizando a trena, fizeram marcas a cada 50 metros nas drvores marginais da trilha com papel
A4.

Também isolaram com fita de sinaliza¢do pontos na trilha que oferecessem

alto risco para os participantes, como depressdes profundas e as margens do Rio Parana.
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Por meio de uma imagem de satélite impressa num papel A4 e realcada em
alto relevo com liquido corretivo, foi demonstrado aos participantes a trilha e seus respectivos
marcos, além de explicar as tarefas a serem realizadas.

Os participantes, antes de realizar as tarefas, fizeram um treinamento que
consistiu numa caminhada de 10 metros, em trajetdria retilinea, utilizando a distancia entre duas
arvores, nas quais foi amarrada uma fita sinalizadora, que a pessoa utilizava para se localizar no
espaco.

Esse procedimento foi necessario em virtude do participante, nas tarefas,
utilizar o decametro como unidade (ou médulo) para estimar as distancias percorridas. Optamos
por esse treinamento porque o estudo piloto realizado (Custddio, Duarte e Soares, 2006) apontou
grande dificuldade de estimar a distdncia percorrida em metros, uma vez que a medida se
mostrou pequena e poderia trazer distor¢cdes no apontamento dos participantes. No treinamento o
participante poderia fazer a caminhada de 10 metros o ndmero de vezes que considerasse
necessario.

Quando o participante, por seu livre julgamento, se considerava habilitado
para fazer as tarefas, foi solicitado a ele fazer a caminhada em outro local, sem as fitas, sendo
observado pelo pesquisador. Assim, quando a pessoa apresentasse a repeticdo da estimativa
proxima aos valores reais na estimag¢ao em decametro, seria liberada para realizar a tarefa.

Esse procedimento foi realizado pré6ximo ao local de apoio aos pesquisadores

no comeco da trilha.

‘.:LI..: 3

o -l Ere s

*
s

Participantes recebendo Treinamento Basze da pesquiza
mstrugdes prévio

Figura 34 — Fotografias dos procedimentos iniciais
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Fonte: Prof. Vagner Sérgio Custddio

Foi rigidamente controlada a possibilidade de contagem dos passos pelos
participantes. Os mesmos foram convencidos de que a contagem dificultaria a tarefa.

Durante a preparacdo, caso algum participante apresentasse problemas de
equilibrio, de orientagdo ou de ndo entendimento da tarefa, apds extensa explicacdo, o mesmo
seria excluido. Mas essa situacdo ndo ocorreu.

As tarefas foram realizadas no periodo das 09 horas as 18 horas, sendo
suspensa sempre que as condicdes climaticas estivessem desfavordveis.

Os participantes ndo conheciam a trilha e nio tiveram nenhuma informacao
com relacdo as distancias percorridas. Eles foram seguidos a uma distancia de aproximadamente
5 metros, pelo pesquisador, acompanhado por um paramédico, equipado com material de socorro
e rddio VHF e caminharam individualmente, podendo utilizar a bengala longa para mobilidade.
Um aparelho de GPS foi acoplado ao capacete do participante para garantir melhor qualidade do
sinal satélite, pois poderia haver diminuicao de sinal devido as copas das arvores.

A margem de erro do GPS, nestas circunstincias, pode variar em 3 ou 4
metros, dependendo das condi¢des de recepcao dos sinais dos satélites.

Apoés as tarefas, o GPS foi conectado ao computador, € as informagdes
gravadas na memoria do equipamento foram transferidas, por meio de um cabo serial, para o
software Trekker Maker. Dessa forma, todo o percurso e as coordenadas da trilha e a posi¢ao do
participante (metro a metro) foram fornecidas juntamente com os desvios de rota (em metros),
paradas e trechos de maior ou menor velocidade. Foi utilizado o software Autocad Map para
geracdo de ilustracdes e figuras com as informacgdes da pesquisa.

A andlise estatistica foi feita por meio dos softwares Excel e SPSS, que gerou a
média e o desvio padrdo de cada grupo, nas diferentes tarefas.

Para identificar possiveis diferencas entre os grupos, foi utilizado o teste
“t”student com todas as combinagdes possiveis. Grupo 1 X Grupo 2, Grupo 1 X Grupo 3, Grupo
1 X Grupo 4, Grupo 2 X Grupo 3, Grupo 2 X Grupo 4 e Grupo 3 X Grupo 4. O nivel de
significancia adotado foi 5% (2,131).

As informagdes das tarefas produzidas pelos participantes foram medidas por

meio dos erros, em modulo.
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O coeficiente de determinacdo (R2) foi calculado para verificar o nivel de

relacionamento entre estimulo (distancia percorrida) e resposta (estimacdo realizada).

5.2 Tarefa 1 - apontamento de marcos e

estimacao de distancia percorrida

Essa tarefa teve como objetivo investigar: a orientacdo de espaco, a utilizagcdo
da percepc¢ao auditiva, a localizagdo de marcos e a estimacdo de percurso.

Para essa tarefa, a trilha teve 4 marcos produzidos artificialmente para a
pesquisa.

Estes marcos foram localizados a 200, 400, 600, 800 metros, respectivamente,
do ponto inicial da trilha, sendo sinalizados por 4 apitos diferentes.

O participante caminhava 100 metros na trilha, parando a pedido do
pesquisador. A partir dai um apito era acionado por um auxiliar de pesquisa que estava no marco
emitindo o som de animais em uma amplitude sonora de 105 decibéis. Nesse momento era
solicitado ao participante que continuassse a caminhar. Apos caminhar mais 50 metros, o
académico parava de apitar, e o participante, que continuava a caminhar era orientado a parar no
local onde achava que o som estava sendo emitido. Apds isso o pesquisador, com a trena, media a
distancia do apontamento para a real posi¢ao dos marcos, obtendo a medida e os erros.

Os apitos foram acionados aos 100, 300, 500 e 700 metros da trilha percorrida,

e paravam de emitir som a 150, 350, 550 e 750 metros repetindo os procedimentos descritos.
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Figura 35 — Imagem de satélite e informacdes de GPS da tarefa 1.

Fonte: Prof. Addo Robson Elias
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Essa tarefa foi importante para investigar a utilizagdao da percepcao auditiva na
orientacdo de espaco, principalmente, em relacdo a identificacdo de referéncias externas que

posicionam a pessoa na caminhada.
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Figura 36 — Imagem da trilha com as medidas e informagdes referentes as tarefas.

Fonte: Prof. Vagner Sérgio Custédio

5.1.1 Resultados dos apontamentos dos marcos

Os resultados individuais dos participantes nao indicaram dificuldade na
execucdo da tarefa, porque somente o participante 2 do Grupo 3 superestimou em 96 metros a
localiza¢do do marco 1.

As pessoas com baixa visao adquirida (Grupo 2) demonstraram maior precisao

na tarefa e mais facilidade de se localizar em ambientes naturais, por meio da percepg¢ao auditiva.
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Tabela 1 — Media de erro em metros, e desvio padrao dos apontamentos de marcos por grupo.

Grupos Medias DP
1 9623 +12.727
2 51873 =3.710
3 16.873 + 25287
4 g = 10.093

Meédia Total 9921875

Fonte: Prof. Mario Umberto Menon e José Irineu Gorla

“t”

Por meio do teste “t” student nao foi possivel afirmar diferencas estatisticas

entre 0s grupos.

Tabela 2 — Resultados do teste “t”student comparando entre os grupos no apontamento de

marcos.

Grupos 1X2 1X3 2X4 iX4 1X4 2X3

L)
(=]
Lad
(]
LA
|
—t
[ra]
Ll
()

T 1,3010 0.983 1,097 1,30

Fonte: Prof. Mario Umberto Menon e José Irineu Gorla

5.1.2 Estimacao de distancia percorrida e informacoes

de GPS

Os participantes, ao pararem em seus apontamentos de marco deveriam dizer,
em decametros e de forma acumulativa, o quanto eles caminharam, tendo como base o ponto

inicial da trilha. Essas informagdes foram correlacionadas com as informacdes do GPS.
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Na andlise dessa tarefa também foi utilizada a funcdo psicofisica de poténcia,

com o objetivo de relacionar o estimulo fisico com a resposta subjetiva (Stevens, 1975).

5.1.3 Resultados da estimacio de distancia percorrida

e as informacoes de GPS

Com relagdo aos desvios de rota, os 16 participantes demonstaram acurdcia na
trilha com poucos desvios. O participante 4 do Grupo 2 teve um desvio acentuado de rota na
parte final da trilha, inclusive necessitou da intervengdo do pesquisador, “pois a trilha, naquele
local, estava sem darvores marginais € as pessoas com baixa visdo ndo estavam utilizando a
bengala longa, para auxiliar na locomogao.

As informacOes de GPS demonstraram que as pessoas cegas caminham com
mais facilidade em dreas naturais dos que as pessoas com baixa visdo, pois as pessoas com baixa
visdo procuram explorar o mdximo dos residuos remanescentes para agucar as suas
potencialidades. Nesse caso as pessoas com baixa visdo estariam em desvantagem por deixarem
de utilizar o residuo visual. Isso foi percebido tanto com relagdo aos desvios de rota, quanto a
velocidade, pois os grupos de cegos executaram a caminhada mais rapidamente que os de baixa
visdo. Os grupos 3 e 4 obtiveram uma média de 52 minutos para realizarem as tarefas, diferente
dos Grupos 1 e 2 que em média fizeram as tarefas em 69 minutos.

Supde-se que isso ocorra devido a situacdo de maior necessidade de utilizacao
da orientacdo e mobilidade por pessoas cegas, o que desenvolve a habilidade da velocidade de
deslocamento, transposicdo de obstdculos e decis@o de orientacdo, jd que as pessoas com baixa
visdo, por utilizar o residuo visual, demonstram resisténcia as técnicas de orientacdo e
mobilidade, pois essas sdo mais desenvolvidas e direcionadas as pessoas cegas.

Os resultados referentes a estimacdo de distancia percorrida indicaram
dificuldade e variabilidade nos julgamentos subjetivos.

A média de erro mais elevada das pessoas com baixa visao congénita ocorreu
devido ao participante 2 estimar distancias desviantes, com margem de erro muito diferente dos
outros participantes, o que € justificado pelo desvio padrdao do grupo. Esse resultado, apesar de

demonstrar baixa acurdcia desse participante na tarefa, ndo € surpreendente, pois segue a
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tendéncia de outras pesquisas. (Klatzky e Lederman, 1990; Loomis et al.1993) que revelam que
em tarefas de estimacdo da distdncia percorrida, as pessoas tendem a superestimar pequenas
distancias e subestimar grandes distdncias. Outros trabalhos mostram que os participantes
estimam mais corretamente distancias intermedidrias (Berthoz et al. 1995). O presente estudo
mostra que em dreas naturais, os resultados da maioria das pessoas com deficiéncia visual foram
melhores, em comparagdo com outras tarefas, em outros ambientes, reforcando a viabilidade da

atividade.

Tabela 3 - Médias de erro em metros, e desvio padrdo da estimagdo de distancia percorrida por

grupos.
Grupos Medias DP
1 335 = 770.791
2 263 = 164093

Lad
—
LA
Je
H

173.5344

4 202 = 113913

Media Total 233

Fonte: Prof. Mario Umberto Menon e José Irineu Gorla

O teste “t” student aponta diferencas estatisticas entre os grupos 2 e 3.

Tabela 4 — Resultados do teste “t”student comparando entre os grupos para estimacdo de

distancia percorrida.

Grupos 1X2 1X53 2X4 iX4 1X4 2X

(W3]

t 0.381 0.921 1.538 0.876 0.682 246942

Fonte: Prof. Mario Umberto Menon e José Irineu Gorla
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O resultado do coeficiente de determinacdo (RY), aponta para um bom
relacionamento entre estimulo (distancia percorrida) e resposta (estimacdo realizada). O R? =
0.9961 ficou muito préximo da funcdo psicofisica de poténcia de Stevens (1975), que é igual a 1.
Isso sugere que hd uma pequena tendéncia a subconstancia (inclinagcdo da reta menor do que 45°),
mas o desvio padrdao em expoentes de distancia, segundo Silva e Macedo (1983), pode variar em

torno de 0,97.

900 -
200 1 R = 02961
700
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Griéfico 1 — Resultados do coeficiente de determinagdo (R?) em metros.

Fonte: Prof. Marcelo Antonio Ferraz.

5.2 Tarefa 2 — Apontamento geografico

Nessa tarefa, o objetivo foi o de investigar a orientagdo espacial egocéntrica
que € a distancia e a direcao de uma pessoa em relacdo a uma determinada direc@o ou objeto.

Para isso, ap6s a tarefa 1, os participantes foram conduzidos a um mirante
paralelo a trilha percorrida anteriormente, com as seguintes coordenadas -22.568940 de longitude
e -53.062463 de latitude.

Nesse local se desenhou no chiao um circulo com 2 metros de diametro.

Os participantes foram colocados no centro do circulo e orientados para

apontar com a mao os 4 marcos que tinham identificados na tarefa 1, na sequéncia 1, 2, 3 e 4.
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Ap6s cada apontamento, um auxiliar de pesquisa, com uma bussola sobre o

ombro do participante, marcava em graus a indicacgao.

Fotografia do procedimento decoleta de infonmagtes Informagtes de GPS datarefa 2 e os graus
na tarefa 2 azimitais dos marcos 12217, 2267,

3267 e 4 (307,

Figura 37 — Fotografia e ilustracdo da tarefa 2.

Fonte: Prof. Vagner Sérgio Custédio e Adao Robson Elias

5.2.1 Resultados dos apontamentos geograficos

(tarefa 2)

Conforme os resultados, os participantes ndo demonstraram acurdcia nos
apontamentos.

Isso demonstra que ndo conseguiram se orientar tendo como referéncia o seu
proprio corpo. Podemos levantar a hipétese que os participantes da pesquisa devido ao formato do
trajeto, ndo memorizaram o trajeto, suficientemente, para realizar o apontamento geografico com
acurdcia, pois segundo Manchester et al. (1989) apontar a direcdo de uma localidade requer uma

representacao mental do espagco e a memoria motora.
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Tabela 5 — Média de erro em graus e desvio padrdao dos apontamentos geograficos por grupo.

Grupos Meédias DP

1 1035 = 104235
2 102.625 = 81.287
3 93125 +90.299
4 73.5625 =81.012

Media Total | 93.20313

Fonte: Prof. Mario Umberto Menon e José Irineu Gorla

Tabela 6 — Resultados do teste “t”student comparando entre os grupos para apontamento

geografico.
Grupos 1X2 1X3 2X4 3IX4 1X4 2X3
T 0.029 0.241 1.540 0.378 1.003 0.269

Fonte: Prof. Mario Umberto Menon e José Irineu Gorla

O teste “t” student ndo mostra diferencas significantes entre 0s grupos,

apontando que todos tiveram dificuldades na execucao da tarefa..

5.3 Tarefa 3 — caminho de retorno

Ap6s a realizagdo da tarefa 2 os participantes foram conduzidos ao ponto final
da trilha, e fizeram o caminho de retorno, tendo como unica tarefa indicar onde ficavam os

marcos da tarefa 1, que antes eram identificados pelo som dos apitos.
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Conforme o apontamento, o pesquisador utiliza a trena para assinalar a
indicacdo do participante com a real posi¢do do antigo marco.

Os participantes foram instruidos a fazerem o apontamento no local dos
antigos marcos 3, 2, 1 e no ponto inicial da trilha.

Esses resultados foram também comparados com os apontamentos de marcos
da tarefa 1 para verificar se a localizacio de marcos sem o estimulo auditivo no caminho de
retorno possui a mesma acuracia que no trajeto de ida onde foram utilizados os apitos.

Essa tarefa teve como objetivo investigar se o trajeto de retorno possui uma
acurdcia satisfatoria, pois muitas vezes, nas caminhadas em trilhas, se faz necessario o retorno ao
ponto inicial.

Essa tarefa teve como objetivo verificar se hé diferenca na orientagdo espacial
sem estimulos auditivos em comparacao com a realizada por meio de apitos. E se a representacao
mental de pessoas com deficiéncia visual, é acurada o suficiente para poderem retornar ao ponto

inicial da trilha.

5.3.1 Resultados dos apontamentos dos antigos

marcos no caminho de retorno.

Os participantes demonstraram menor acurdcia no retorno, mas a orientacao
espacial foi qualitativamente satisfatéria, o que indica que a representacdo mental e a memoria

motora dos participantes foram suficientes para retornarem ao ponto inicial da trilha.

Tabela 7 - Media de erro em metros e desvio padrao dos apontamentos de marcos no caminho de

retorno por grupo.
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Grupos Medias DP

1 21.4375 = 38.030
2 18 +17.139
3 33.8125 +34.124
4 2473 +23351

Media Total 245

Fonte: Prof. Mario Umberto Menon e José Irineu Gorla

Destacamos que as informacdes de GPS ndo apontaram desvios acentuados de
rota no caminho de retorno, o que afirma que nenhum participante, se perdeu na drea natural na

volta ao ponto inicial.

Tabela 8 — Resultados do teste “t”student comparando entre os grupos para apontamento de

marcos no caminho de retorno.

Grupos 1X12 1X3 2X4 iX4 1X4

ra
e
Lad

"t 0.324 0.904 1.09 0.834 -0.361 -1.669

Fonte: Prof. Mario Umberto Menon e José Irineu Gorla

Por meio do teste “t” student ndo é possivel verificar diferencas significativas
entre os grupos.

Nessa tarefa foram comparados os resultados do caminho de retorno, com os
da tarefa 1 por meio do teste “t” student, com o objetivo de investigar diferencas no apontamento

dos marcos.
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Tabela 9 — Resultados do teste “t”student intragrupo comparando os resultados dos apontamentos

de marcos da tarefa 1 (ida) com os da tarefa 3 (retorno).

Grupos 1 2 3 4
e 1,130 2,855 1,563 2370

Fonte: Prof. Mario Umberto Menon e José Irineu Gorla

Os resultados no nivel 5% (2,131) apontam diferencas significantes no grupo
de cegos adquiridos (2,370) e também no grupo com baixa visdo adquirida, (2,855) o que mostra
que pessoas com deficiéncia visual adquirida t€m maior dificuldade para se orientar no retorno do

que na ida.

5.4 Discussao

Esse estudo confirma o fato ja demonstrado por autores como Philbeck,
Loomis e Beall (1997) e Fukusima, Loomis e DaSilva (1997) que, quando hd auséncia da visdo
as pessoas tendem a subestimar a distdncia a medida que essa aumenta. Foi constatado na
presente pesquisa que isso ocorre também em 4reas naturais, por pessoas com deficiéncia visual e
sem conhecimento prévio do trajeto a ser percorrido.

Segundo os resultados das tarefas 1 e 3, e as informacdes de desvio de rotas
pelo GPS, a caminhada sem guias em trilhas naturais € uma atividade vidvel, pois mostra uma
acuricia satisfatdria tanto na ida quanto no retorno.

Para que isso ocorra € necessdrio garantir condi¢des de seguranca, e nessa
perspectiva, o GPS pode ser um grande auxilio na adaptagdo dessas atividades para pessoas com
deficiéncia visual. Dessa forma, esse estudo abre perspectivas para o desenvolvimento de novas
tecnologias, de preferéncia de baixo custo, para essa populacao.

Procuramos verificar também se a percep¢do auditiva € suficiente para a

pessoa com deficiéncia visual caminhar sozinha em trilhas naturais. Na tarefa 1 foram utilizados
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apitos com sons de animais nos marcos para que os participantes da pesquisa pudessem se
localizar.

Essa tarefa teve resultados positivos, mostrando uma acurécia satisfatéria da
maioria dos participantes. No entanto, ndo € possivel afirmar que essa situa¢do foi promovida
predominantemente pela percepcdo auditiva, pois podem ser utilizadas outras percepgdes
interagindo na orientagdo espacial.

Essa situacdo abre questdes para posteriores pesquisas isolando as percepgdes
da pessoa com deficiéncia visual, e realizando tarefas de navegacgdo, por exemplo, como a pessoa
com deficiéncia visual navega sem a percep¢do auditiva? Ou sem a percep¢ao cinestésica? Ou
olfatdria?

Com relacdo a orientacdo egocéntrica os resultados da tarefa 2 apontam uma
falta de acurdcia. NoOs justificamos que por razdes de relevo e pela falta de trilhas e
acessibilidade, essa tarefa foi realizada num local fora da posi¢do central da trilha paralela. Surge
entdo a pergunta: serd que se o apontamento fosse feito num local paralelamente central a trilha
recem percorrida os resultados seriam mais acurados?

Foi abordado nesse estudo, se existe diferenca na navegacao entre as pessoas
com baixa visdo e cegas congénitas e adquiridas. Os resultados das médias mostram diferencas,
mas aplicando-se o test “t” student, nao se percebe significancia nessas diferencas.

Mas qualitativamente, com as informacdes de tempo e desvio de rota do GPS,
observamos maior facilidade de navegacdo de pessoas cegas congénitas.

Procurou-se com esse estudo mostrar como se comportam pessoas com
deficiéncia visual (congénita e adquirida) em caminhadas em ambientes naturais, o que pode
colaborar para pesquisas e futuros planejamentos de atividades de esportes de aventura, educacao
ambiental e ecoturismo que envolvam caminhadas em trilhas naturais.

No entanto, esse estudo ndo visa fazer uma competicdo entre as pessoas com
deficiéncia visual, e nem uma classificacdo para caminhadas em 4reas naturais. As comparagdes
ndo foram feitas para apontar os melhores ou piores, mas somente para mostrar diferengas, e
essas diferencas serem consideradas em futuros planejamentos de atividades de esportes de

aventura, educacdo ambiental e ecoturismo que envolvam caminhadas em trilhas naturais.
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Todavia, as pesquisas sobre orientacdo espacial em pessoas com defici€éncia
visual ainda sdo escassas, € é necessario maior numero de estudos, para que se possa pensar em

aplicacoes efetivas para melhorar a independéncia dessas pessoas.
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6 Publicacao 2 - Estimacao de distancia egocéntrica
em pessoas com deficiéncia visual em areas

naturais (Revista Psicologia: Reflexao e Critica).

Para se obter uma boa localizacdo, principalmente em locais desconhecidos,
segundo Millar (1994), as pessoas utilizam informacdes provenientes de diferentes percepgdes,
que sdo organizadas pelo cérebro, realizando uma representacdo mental do ambiente a ser
explorado.

Para a pessoa se orientar no espago dentre outras informagdes perceptuais ela
utiliza dois tipos de estimulos: a distincia exocéntrica, que envolve duas localizagdes ou objetos
externos diferentes; e a distancia egocéntrica, que € a de seu proprio corpo a um determinado
objeto ou localidade externa.

A teoria proposta por Loomis et al. (1993) argumenta que a orientacao espacial
€ organizada em termos de distancia egocéntrica, mostrando evidéncias para uma 6tima acurécia
dessa percepg¢ao que se contrapde a menor acurdcia para a percep¢ao de distancia exocéntrica.

Ainda, nessa perspectiva 0 mesmo autor ressalta que a espacialidade também é
caracterizada por propriedades percebidas, como tamanho, forma e direcdo de objetos externos,
sendo que isso sO ocorre em distancias pequenas de 2 a 3 metros da pessoa. Essas percepgoes
ambientais sdo limitadas e ndo contribuem para a localizacdo acurada da distancia percebida
egocéntrica.

Importante, porém, € notar que a maioria dos estudos de orientacdo espacial e
percepcao de distancia egocéntrica, foram realizados com pessoas com visdo. Surge entdo a
pergunta: como essa percep¢ao ocorre em pessoas com defici€éncia visual?

Responder essa pergunta é algo importante visto que para as pessoas com
visao, esta € uma das percepcdes mais importantes na localizagao espacial e navegacdo, mas serd
que para as pessoas sem visdo a percep¢do de distancia egocéntrica também € fundamental na
navegacdo? Ou serd que essas pessoas substituem essa percepcdo por outras estratégias de

localizag@o e orientagdo espacial? Para Schwartz (1999), pessoas com deficiéncia visual possuem
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considerdvel conhecimento sobre a estrutura espacial desenvolvendo estratégias compensatdrias
no sistema de orientacdo que permitem uma navegacao funcional.

Da Silva et al., (1983) afirmam que em distancias pequenas a percep¢do
egocéntrica estd associada a um unico alvo (objeto ou localidade), e em distancias maiores, ela é
calculada levando em conta a cena ou o cendrio inteiro. Como serd que iSso ocorre em pessoas
sem visdo? Serd que nessas pessoas a percep¢do de distincia egocéntrica € influenciada em
distancias maiores?

Virios estudos sobre percepcao de distancia e orientagdo no espaco utilizam a
locomocdo sem o uso da visdo, sendo que alguns autores jd pesquisaram esta situacdo em
diversos ambientes. Lawton (1996) investigou orienta¢do espacial sem visdo em um shopping
center; Millar (1999) pesquisou a orientag@o espacial sem visdo em criangas, € Loomis, Klatzky,
e Golledge (2001) lancaram uma coletinea de artigos sobre a percep¢do espacial em cegos
destinadas a situacdes urbanas e funcionais de orienta¢do espacial e navegacdo. Eco-turismo,
educacdo ambiental e esportes de aventura sdo atividades que comecam a ser praticadas por
pessoas com deficiéncia visual e nessa situacdo ndo existem pesquisas, principalmente
considerando que existem diferencas entre as pessoas com deficiéncia visual em relacio a niveis

e situagdes de surgimento.

6.1 Meétodo

6.1.1 Participantes

Participaram da pesquisa 16 pessoas com deficiéncia visual, do sexo
masculino, sendo 4 cegos congénitos, 4 cegos adquiridos, 4 pessoas com baixa visdo congénita e
4 pessoas com baixa visdo adquirida, com idade média de 30,6 anos. (D P = £ 8,7)

Para o desenvolvimento da pesquisa dividiu-se os participantes em 4 grupos,
de 4 participantes, classificados da seguinte forma:

Grupo 1 — Pessoas com Baixa Visdo Congénita;

Grupo 2 — Pessoas com Baixa Visdo Adquirida;
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Grupo 3 — Pessoas Cegas Congenitas;

Grupo 4 — Pessoas Cegas Adquiridas.

Todos foram voluntdrios e assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, aprovado pelo Comité de Etica (CAAE — 0387.0.146.000-06).

Além dos participantes, este estudo contou com a colaboracdo de 8 estudantes

de graduacdo e de paramédicos, que garantiram as condi¢des de seguranca.

6.1.2 Ambiente do estudo

Para execug¢do do estudo foram utilizados os seguintes equipamentos: Software
Trekker Maker; Maquina fotografica digital; 4 apitos com som de animais; 6 capacetes Montana;
1 GPS (Global Positioning System) sistema de posicionamento global portitil Garmin; 4 radios
VHF Motorolla; 1 trena de 50 metros; 1 prancheta; 2 rolos de fita de sinalizacdo; liquido
corretivo; papel A4.

As tarefas foram realizadas em uma trilha natural de 800 metros com
oscilagdes de relevo e obstidculos naturais margeando o Rio Parand, em &drea de protecdo
ambiental, situada no Estado de Sao Paulo, Brasil, com as seguintes coordenadas: -22.568237 de

longitude e -53.063428 de latitude.

Figura 38 — Ilustragdo do ambiente do estudo por meio de coordenadas de GPS com os marcos.
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Fonte: Prof. Addo Robson Elias

6.1.3 Procedimentos iniciais

Os pesquisadores registraram e gravaram todas as coordenadas da trilha com
GPS, e utilizando também a trena, conferiram as metragens, e fizeram marcas, fixando com
folhas de papel A4 a cada 50 metros em drvores marginais da trilha.

Por meio de imagem de satélite impressa em papel A4 e realcada em alto
relevo com liquido corretivo, foi demonstrada a trilha aos participantes, e explicada a tarefa a ser
realizada.

Durante a preparacdo, caso algum participante demonstrasse dificuldade de
ndo entendimento da tarefa, apds extensa explicacdo, 0 mesmo seria excluido, situagdo que nao
ocorreu.

As tarefas foram realizadas no periodo das 09 horas as 18 horas, sendo
suspensa sempre que as condicdes climdticas estivessem desfavordveis.

Os participantes foram seguidos a uma distancia de aproximadamente 5 metros
pelo pesquisador, acompanhado por um paramédico, equipado com material de socorro e radio
VHF.

Os participantes caminharam individualmente na trilha, podendo utilizar a
bengala longa para mobilidade e com um aparelho de GPS acoplado ao capacete, para garantir
melhor qualidade do sinal satélite, pois poderia haver diminuicao de sinal devido as copas das
arvores.

A margem de erro do GPS, nestas circunstincias, pode variar em 3 ou 4
metros, dependendo das condicdes de recepcao dos sinais dos satélites.

Para mensurar a distancia egocéntrica nessa situacao, utilizamos julgamentos
verbais como forma de coleta de informagdes, pois em nosso entendimento, ¢ a forma mais eficaz

da pessoa com deficiéncia visual expressar essa estimacgao.
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6.1.4 Analise dos dados

Apés as tarefas, o GPS foi conectado ao computador, e as informagdes
gravadas na memoria do equipamento foram transferidas, por meio de um cabo serial, para o
software Trekker Maker. Dessa forma a posi¢do do participante (metro a metro), e as paradas
foram coletadas.

A andlise estatistica foi feita por meio dos softwares Excel e SPSS, que gerou a
média e o desvio padrao de cada grupo.

Para identificar possiveis diferencas entre os grupos, foi utilizado o teste
“t”student com todas as combinacdes possiveis. Grupo 1 X Grupo 2, Grupo 1 X Grupo 3, Grupo
1 X Grupo 4, Grupo 2 X Grupo 3, Grupo 2 X Grupo 4 e Grupo 3 X Grupo 4, sendo que o nivel
de significancia adotado foi 5%, (2,131) e as informacdes das tarefas produzidas pelos

participantes foram medidas por meio dos erros, em mdédulo.

6.1.5 Procedimento da tarefa

A tarefa, teve como objetivo investigar a acurdcia da estimac¢do de distancia
egocéntrica em trilhas naturais por meio da percep¢do auditiva inclusive para as pessoas com
biaxa visao.

Para isso, a trilha teve 4 marcos produzidos artificialmente para a pesquisa.

Estes marcos foram localizados a 200, 400, 600, 800 metros, respectivamente,
do ponto inicial da trilha, sendo sinalizados por 4 apitos diferentes.

O participante caminhava 100 metros na ftrilha, parando a pedido do

pesquisador. A partir dai um apito era acionado por um auxiliar de pesquisa em uma amplitude
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sonora de 105 decibéis. Nesse momento era solicitado ao participante que dissesse qual a
distancia em metros do local onde ele estava para o local onde o apito estava emitindo o som.

Os apitos foram acionados aos 100, 300, 500 e 700 metros da trilha percorrida,
repetindo os procedimentos descritos, e sendo frequentemente aferidos pelo GPS.

Portanto a resposta correta para os 4 marcos seria 100 metros em todas as

solicitagdes de estimacao.

Figura 39 - Imagem de satélite do ambiente do estudo com os marcos (1, 2, 3 e 4) e os locais do

acionamento dos apitos. I:I
Fonte: GOOGLE MAPS, disponivel em < http://www.mapsgoogle.com > Acesso em: 19 Fev. 2009.
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6.2 Resultados

Tabela 10 — Estimagdes de distancia egocéntrica nos marcos em pessoas com baixa visao

congénita. (Grupo 1)

Participante | Marco 1 Marco 2 Marco 3 Marco 4

100m 100 m 100m 100m
1 200m 150m 120m 180 m

300 m 500m 200 m 400 m
110m 130 m 105 m 130 m

4 200 m 250m 300 m 250 m

[

Lad

Fonte: Prof. Vagner Sérgio Custédio

A estimacdo de distancia percorrida em todos os participantes foram avaliadas
em numeros absolutos em metros.

Os resultados do Grupo 1 (pessoas com baixa visdo congénita) apontam para
uma média de erro de aproximadamente 120 metros (DP = £110.942).

O participante 1 superestimou os marcos sendo que o marco 3 teve um erro
menor (20 metros), ja o participante 2 superestimou consideravelmente as distancias, colaborando
para o aumento do desvio padrdo. O participante 3 estimou medidas bem proximas da distancia
correta, e o participante 4 superestimou as distancias, mas houve uma coeréncia em sua

representacao mental, pois todas as estimacdes foram parecidas.
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Tabela 11 — Estimacdes de distancia egocéntrica nos marcos em pessoas com baixa visao

adquirida (Grupo 2).

Participante Marco 1 Marco 2 Marco 3 Marco 4

100 m 100 m 100 m 100m

1 40m 30m 30m 30m
2 31m 67 m 78 m 60 m
3 30m 50m 20m 70 m
4 25m 30m 70 m 90 m

Fonte: Prof. Vagner Sérgio Custédio

Os resultados do Grupo 2 (pessoas com baixa visdo adquirida) apontam para
uma média de erro de aproximadamente 46 metros (DP = £19.038).

O participante 1 consegue perceber que sdo medidas iguais mostrando assim
que consegue realizar uma representacdo mental da distancia egocéntrica. O participante 2
aumenta o valor da estimac¢do nos 3 primeiros marcos € no marco 4 ele realiza uma estimagao
intermedidria. J4 o de nimero 3 faz apontamentos irregulares, mas no marco 4 estima uma
distancia maior que os outros 3 marcos.

O participante 4 fez estimagdes crescentes, sendo que no marco 4 teve um

apontamento mais acurado com o menor erro do grupo. (10 metros)

Tabela 12 — Estimagdes de distancia egocéntrica nos marcos em pessoas cegas congénitas (Grupo

3).

Participante | Marco 1 Marco 2 Marco 3 Marco 4

100 m 100 m 100 m 100m

1 100 m 90 m 100m 120m
2 30m 80 m 30m 83m
3 100m  200m 300m 400 m
4 110m 130m 105m  130m

Fonte: Prof. Vagner Sérgio Custédio
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Os resultados do Grupo 3 (pessoas cegas congénitas) geram uma média de erro
de aproximadamente 52 metros (DP = £83.247).

O participante 1 acertou a medida correta em dois marcos e as outras
estimacdes ficaram bem préximas, o que mostra acuricia e quase precisdo na tarefa. O
participante 2 subestimou as distancias, mas apresentou medidas iguais e proximas da medida
correta. O de nimero 3 foi preciso no marco 1 e superestimou de forma crescente os outros

marcos. O participante 4 apontou medidas préximas a correta em todos os marcos.

Tabela 13 — Estimacdes de distancia egocéntrica nos marcos em pessoas cegas adquiridas (Grupo

4).

Participante Marco 1 Marco 2 Marco 3 Marco 4
100 m 100 m 100 m 100m
1 40 m 30m 30m 30 m
30m 180 m 90 m 130 m
100 m 70m 180m 150 m

4 100m 200m 200m 300 m

[

Lad

Fonte: Prof. Vagner Sérgio Custédio

Os resultados do Grupo 4 (pessoas cegas adquiridas) apontam para uma média
de erro de 60 metros (DP = £48.166).

O participante 1 subestimou pela metade as distancias com 3 medidas iguais e
outra com 10 metros de diferenca, o que demonstra uma coeréncia nos apontamentos com a
situacdo correta de distancia. O participante 2 apresentou uma variabilidade grande nas
estimacoes, alternando subestimac¢des com superestimacdo, sendo que no marco 3 o resultado
ficou proximo da distancia correta. J4 o participante 3 foi preciso no marco 1, subestimou a
distancia no marco 2 e superestimou o 3 € o 4, apresentando uma variabilidade nos apontamentos.

O participante 4 foi preciso no marco 1, dobrou a distancia nos marcos 2 e 3 e

triplicou no marco 4.
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Griafico 2 — Estimativas de distancia egocéntrica na tarefa por grupos.

Fonte: Prof. Mario Umberto Menon

Conforme o grafico 2, no Grupo 1, todas as estimag¢des foram acima da medida
correta de 100 metros, Esse fato mostra que hd uma superestimacdo da distincia egocéntrica
percebida em trilhas naturais em pessoas com baixa visdo congénita. J4 no grupo 2 todas as
estimagdes foram abaixo da medida correta de 100 metros, o que aponta para uma subestimagao
em pessoas com baixa visdo adquirida.

Os grupos 3 e 4 de pessoas cegas apresentaram resultados variados de sub e
super estimacdo, sendo que os cegos congénitos, conforme a media de erro e o desvio padrdo, os
participantes superestimaram as distdncias, e os cegos adquiridos equilibraram seus
apontamentos, sendo 7 de subestimacdo, 2 de precisdo e 7 de super estimagdo, mostrando

variabilidade de resultados.

Tabela 14 — Resultados do teste “t”student comparando os grupos na estimacao de distancia

egocéntrica.
Grupos 1X2 1X3 2X4 3X4 1X4 2X3
4 2445 1.696 0.875 0312 2254 0.265

Fonte: Prof. Mario Umberto Menon

Conforme o teste “t” student calculado ao nivel de significancia de 5% (2,131)

conclui-se que em média a correlagdo entre os grupos 1 X 3,2 X 4,3 X 4 e 2 X 3, sdo
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estatisticamente iguais, ndo havendo diferencas significativas nas estimativas de distancia
egocéntrica entre os grupos pareados.

Diferencas ocorreram nos grupos 1 X 2 e 1 X 4, sendo essa situagdo
ocasionada pela baixa acurdcia do grupo 1, que teve a maior média de erros entre todos os grupos

(334 metros).

6.3 Discussao

Mediante os resultados, esse estudo pode afirmar que a percepc¢do auditiva
possui um papel importante na percep¢do de distancia egocéntrica em pessoas com deficiéncia
visual, exercendo uma funcdo parecida com a visdo. Pois € pela audicdo que se procura
caracterizar, localizar e calcular o quanto de distdncia o objeto esta de seu proprio corpo. Essa
afirmacao vai ao encontro com Philbeck, Loomis e Beall (1997), os quais afirmam que perdas nas
informacdes visuais podem ser balanceadas ou compensadas pelo aumento da informagdo em
outras fontes, sem que a acurdcia e a precisao da localizag¢do espacial percebida seja prejudicada.

No entanto, comparando os resultados desse estudo com outros de pessoas sem
deficiéncia visual, como por exemplo, Fukusima Loomis e DaSilva (1997), aqueles que seguem a
tendéncia de que a percep¢do auditiva € menos acurada para estimacio de distancias do que a
visdo. E importante salientar que ainda ndo foram realizados estudos com pessoas com
deficiéncia auditiva para saber como funciona a estimacao da distancia egocéntrica com a visao,
mas sem a audi¢do, sendo que este questionamento pode originar outras pesquisas.

Nesse estudo observamos que a média total de erro foi de aproximadamente 69
metros, o que consideramos alta, tendo como base que a estimagdo certa seria 100 metros. No
entanto, outro fator relevante foi o alto desvio padrao em todos os grupos. Isso indicou diferencas
discrepantes entre os participantes, as quais ndo podem ser atribuidas as classificacdes de
deficiéncia visual, uma vez que tivemos em todos os grupos participantes que estimaram
distancias muito diferentes da realidade, como aqueles que mostraram acurdcia e precisdo nas
estimagoes.

Percebemos que a distancia egocéntrica € utilizada na percepcao e cogni¢do do

espaco em atividades que exije distancias maiores, visto que a maioria dos participantes, mesmo
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aqueles com alta margem de erro nas estimativas, demonstraram uma representacdo mental
coerente do espaco, apontando medidas iguais ou proximas. Assim, podemos considerar que a
maioria errou na estimagao da distancia, mas demonstrou uma orientagdo espacial eficiente do
ambiente, que € o mais importante na navegagao em dreas naturais.

Com relacdo as diferencas de deficiéncia visual e a situagdo na qual elas
ocorreram, os resultados do teste “t” student apontam que nio houve significancia estatistica.
Porém, pelo desvio padrdo dos grupos é possivel afirmar que as diferencas ndo foram entre estes
grupos, mas entre as pessoas, ndo importando o grupo. Diferencas que ndo foram apontadas pelo
teste “t” student.

Apenas as pessoas com baixa visdo congénita apresentaram resultados
estatisticamente diferentes dos outros niveis de deficiéncia, o que mostra que atividades em areas
naturais para essa populacdo especifica necessitam de cuidados maiores com relacdo a
independéncia e a autonomia.

No entanto, esse estudo ndo visa fazer uma competicdo entre as pessoas com
deficiéncia visual, e nem uma classificacdo para caminhadas em dreas naturais. As comparagoes
nio foram feitas para apontar os melhores ou piores, mas somente para mostrar diferencas, e
essas diferencas serem consideradas em futuros planejamentos de atividades de esportes de

aventura, educacdo ambiental e ecoturismo que envolvam caminhadas em trilhas naturais.
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7  Conclusoes

Para concluir a tese, procuramos responder, por meio dos resultados, as

perguntas que estdo nos objetivos do estudo.

I- A caminhada em trilhas sem guias videntes € uma atividade vidvel?

A caminhada em areas naturais pode ser realizada, desde que sejam garantidas
as condicodes de seguranca. A tecnologia assistiva pode auxiliar muito nesse desenvolvimento, pois
quanto melhor esses equipamentos, maior independéncia e autonomia a pessoa com deficiéncia tera
tanto nas atividades da vida didria, quanto no lazer.

Analisando os equipamentos de tecnologia assistiva do capitulo 3 podemos
concluir que a tecnologia existe, mas no Brasil, a acessibilidade para essa tecnologia ainda é muito
dificil. Ela esbarra na questdo financeira do alto custo de aquisicdo e utilizacdo desses
equipamentos, aliado a falta de politicas publicas que contemplem o desenvolvimento de

dispositivos com tecnologia assistiva nacional.

2 - A estimacdo de distancia percorrida e a localizagao de pontos por meio da

percepcdo auditiva € suficiente para a pessoa com deficiéncia visual poder caminhar sozinha?

Podemos concluir, que sdo percep¢des importantes e os resultados das
informacdes de GPS, mostram somente 1 desvio de rota acentuado, dentre os 16 participantes
envolvidos nas tarefas. Portanto, as pessoas com deficiéncia visual conseguem caminhar sozinhas
em trilhas naturais, sem o auxilio de guias.

No entanto, € necessdrio afirmar que caminhadas em 4reas naturais, por ser um
esporte de aventura, necessita do acompanhamento de guias ou condutores, e isso vale para todas as
pessoas, com ou sem deficiéncia visual.

O que esse estudo mostra € que os guias ndo precisam, necessariamente,
conduzir pessoas com deficéncia visual em fila indiana, quando for um grupo, ou com a mao no

ombro do guia, quando for individual. Os resultados desse estudo indicam que o guia pode
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oferecer a opcdo de caminhar utilizando a bengala (ou o cdo guia) ou de forma independente,
quando possuirem baixa visdo, uma vez que ele pode acompanhar a pessoa a uma distancia que
garanta a exploracdo do ambiente sozinha.

Se o guia dispor de tecnologia assistiva, como GPS, Rddio UHF, ou o
participante, com um radar, bengala tecnoldgica ou dispositivos de orientacdo, as suas
interferéncias, com relacdo a desvios de rotas, serdo minimizadas, fazendo que a caminhada de
pessoas com deficiéncia visual seja mais proxima da caminhada de pessoas sem deficiéncia visual,

onde o guia possui apenas a fun¢do informativa e garante as condicdes de seguranca.

3- A pessoa com deficiéncia visual possui acurdcia na percepcao de distancia

egocéntrica em trilhas naturais?

Os resultados mostram uma média total de erro alta e um desvio padrdo alto,
como também uma representacdo mental coerente do espaco pela maioria dos participantes. A
maior parte dos participantes demonstrou coeréncia nas estimacoes, apresentando estimagoes
iguais ou proximas uma das outras. Assim, analisando individualmente os participantes, alguns
tiveram acuricia, outros precisdo, alguns ndo demonstraram acuricia, informando distancias
muito diferentes da realidade, o que aponta para diferencgas individuais, ndo importando o grau da
deficiéncia visual e nem a situacdo de seu surgimento.

Concluimos que a percep¢ao de distancia egocéntrica funciona como um dos
principais estimulos de percep¢do e cognicdo do espago, em pessoas com deficiéncia visual,
montando um cendrio coerente do local a ser explorado. E esse sistema funciona tanto em
distancias pequenas, como em distancias maiores, em todos os niveis e situa¢des de deficiéncia
visual, desde que sejam levadas em consideracdo as diferengas perceptuais e cognitivas

individuais.

4 - A pessoa com deficiéncia visual sabe apontar em que direcdo ela acabou de

passar (orientagcdo egocéntrica)?
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Diferente da percepcdo de distdncia egocéntrica, os resultados apontam os
piores resultados das 5 tarefas, o que mostra falta de acuricia, e também falta de coérencia na
representa¢ao mental do espaco.

Mas ndo é possivel afirmar que essas pessoas ndo possuam essa percepgao
acurada, pois apesar de ser uma tarefa dificil, que envolve memdria motora, o local no qual essa
tarefa foi realizada nesse estudo, ndo foi o mais adequado. Justificamos que por razdes de relevo
e pela falta de trilhas e acessibilidade, essa tarefa foi realizada num local fora da posi¢ao central
da trilha paralela, onde eles tinham acabado de caminhar. Talvez, se essa varidvel pudesse ter
sido mais controlada, os resultados seriam diferentes, mas ndo podemos afirmar que seriam
acurados ou precisos. Surge, entdo, a pergunta que pode originar outros estudos: serd que se o
apontamento fosse feito num local paralelamente central a trilha recém percorrida os resultados

seriam mais acurados?

5 - A pessoa com deficiéncia visual sabe retornar em uma trilha e localizar os

pontos que acabou de passar?

Os resultados das informagdes de GPS ndo apontam desvios acentuados de rota
no caminho de retorno, o que afirma que nenhum participante se perdeu na drea natural, na volta
ao ponto inicial. Mas os apontamentos dos marcos, no retorno, foram diferentes do trajeto de ida,
sendo menos acurados.

Isso mostra que eles sabem voltar pela trilha, mas sem a estimulag@o auditiva,
que no caso do estudo foram utilizados apitos, eles ndo possuem a mesma acurdcia de
reconhecimento de locais. O que aponta para a significincia da estimulacdo auditiva na
localizag@o espacial, como também a possibilidade de, mesmo sem o estimulo auditivo, eles

encontrarem outras formas de navegacao que lhes fornecam uma cogni¢do do espaco.

6 - Existe diferenca na navegacdo entre pessoas com baixa visao congénita e

baixa visdo adquirida?

Segundo os resultados das 5 tarefas, e por meio do teste “t” student, as

diferencgas nao sao significantes, mas as tarefas de estimagdo de distancia percorrida, apontamemto
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geogréfico e apontamento de marcos no caminho de retorno merecem destaque, pois tiveram
resultados muito parecidos. Isto indica que as pessoas com baixa visdo realizaram as tarefas
supracitadas de forma homogénea. E, caso os 2 grupos fossem analisados juntos teriam um desvio
padrdo baixo em todas as tarefas; dessa forma, podemos concluir que nio existe diferenca na
nevegacao de pessoas com baixa visdo, ndo importando se sdo congénitas ou adquiridas.

Isso ocorre porque ambos os grupos utilizam a mesma forma de navegacdo, sem
bengala longa e explorando o residuo visual. Sendo que as pessoas com baixa visdo adquirida
recorrem mais a memoria motora remanescente da época sem deficiéncia visual e as pessoas com
baixa visdo congenita, exploram mais as outras percep¢des para organizar a representacdo mental

do ambiente na navegacao.

7 - Existe diferenga na navegacio entre pessoas com baixa visdo congénita e

cegos congeénitos?

Analisando as 5 tarefas, pode se afirmar que ndo existem diferengas
significantes na navegaciao de pessoas com deficiéncia visual congé€nita, ndo importando se sdo
cegas ou se possuem baixa visdo. Em 4 tarefas o teste “t” student mostrou uma diferenca abaixo de
1.0 e somente na estimacdo de distancia egocéntrica a diferenca foi de 1.696, o que também ¢é
baixo se levar em conta o nivel de significancia de 2.131.

Essa situacdo ocorre porque as pessoas, de ambos os grupos, desde o
nascimento, desenvolverem a memoria motora na condi¢do de deficiéncia visual, e utilizarem
estratégias de navegacao parecidas. Na tarefa de estimagdo de distancia egocéntrica e estimagao de
distancia percorrida, as pessoas cegas tiveram uma média de erro menor, € no apontamento de
marcos na ida e no retorno, as pessoas com baixa visdo apresentaram uma média de erro menor, o
que mostra que em tarefas onde a percep¢do auditiva € mais utilizada as pessoas cegas sao mais
acuradas, diferente das tarefas onde o residuo visual pode influenciar na representacio mental,

recurso utilizado por aqueles de baixa visao.

8 - Existe diferenca na navegacdo entre pessoas com baixa visdo adquirida e

cegos adquiridos?
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Mediante os resultados, concluimos que ndo existe diferencas significantes na
navegacdo de pessoas com deficiéncia visual adquirida, ndo importando se sdo cegas ou se
possuem baixa visdo. Segundo o teste “t” student, os resultados sdo estatististicamente iguais, mas
ndo sdo tdo préximos como nas comparagdes supracitadas, pois em 4 tarefas os resultados sdo
acima 1.0, e somente na estimacdo de distancia egocéntrica o resultado é de 0.875.

Esse resultado ocorre porque ambos 0s grupos recorrem a mémoria motora
remanescente para criar a representacdo mental do espaco. Os cegos utilizam com maior habilidade
outras percepgdes, como no caso da estimacdo de distncia percorrida, que por utilizar a bengala

longa apresentaram resultados mais acurados.

9 - Existe diferenca na navegacgado entre cegos congénitos e cegos adquiridos?

Conforme os resultados das 5 tarefas, concluimos que ndo existem diferencgas
significantes na navegacdo de pessoas cegas, ndo importando se sdo congénitas ou adquiridas. Em 4
tarefas o teste “t” student mostrou uma diferenca abaixo de 1.0 e somente no apontamento de
marcos o resultado foi 1.303, o que € baixo levando em conta o nivel de significancia de 2.131.

Isso ocorre porque os participantes de ambos os grupos utilizam as mesmas
formas de navegacdo, orientacdo e mobilidade, sendo que nas tarefas de estimacdo de distancia,
seja a percorrida ou a egocéntrica, 0s cegos congénitos mostraram mais acuricia por terem mais
habilidade na técnica de mobilidade. Situacdo diferente das tarefas de apontamento, ocasido em que

a memoria motora remanescente da época sem deficiéncia visual foi utilizada nas tarefas.

10 - Existe diferenca na navegacdo entre pessoas com baixa visdo adquirida e

cegos congenitos?

Na correlagao estatistica esses sao dois grupos diferentes, pois na estimagao de
distancia percorrida apresentaram no teste “t” student um resultado de 2.469 acima do nivel de
significancia de 5% que € 2.131.

Esse resultado se justifica porque sdo grupos diferentes, tanto no grau de
deficiéncia, quanto no surgimento e por isso utilizam formas diferentes de navegacao. As pessoas

com baixa visdo adquirida utilizam o residuo visual e fazem a representacdo do ambiente conforme
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a mémoria motora que eles adquiriram enquanto tinham visdo; ja os cegos congénitos, por nunca
terem tido visdo, utilizam com habilidade a bengala longa e as outras percepcdes, pois na tarefa de
estimacao de distancia percorrida, que envolve muito a percepcao cinestésica, labirintica e héptica,
essas pessoas cegas congénitas tiveram uma média de erro inferior ao grupo de pessoas com baixa

visdo adquirida, as quais procuram utilizar a visao.

11 - Existe diferenca na navegacdo entre pessoas com baixa visdo congénita e

cegos adquiridos?

Na estimagdo de distancia egocéntrica esses grupos apresentaram diferengas no
teste “t” student com um resultado de 2.254 acima do nivel de 2.131.

Isso ocorre, pois as estratégias de navegacdo sdo diferentes nesses grupos. Os
cegos adquiridos tiveram maior acurdcia em 4 tarefas. E as pessoas com baixa visdo congénita
apontaram os marcos no caminho de retorno mais proximos da realidade, pois nessa tarefa, como
nao existe o estimulo auditivo com apitos, o residuo visual € utilizado para realizar a representacao
mental, jA nas outras tarefas, que envolviam outras percepgdes, as pessoas cegas congénitas
demonstraram uma maior acuricia.

O trabalho com GPS em trilhas naturais, conforme metodologia proposta nesse
estudo mostrou-se vidvel, e apresenta-se como alternativa de realizacdo de caminhadas com
pessoas com deficiéncia visual, pois para uma pessoa que caminhava na trilha sempre guiada por
outra, a condi¢do de explorar o espaco individualmente faz com que essa atividade seja mais
proxima da atividade realizada por pessoas sem deficiéncia visual. Situacdo que diminui o desvio
social e, colabora para a inclusio dessas pessoas nas atividades de lazer em areas naturais.

No entanto, a acessibilidade e a conquista do direito de lazer exigem da pessoa
com deficiéncia visual atitudes de cidadania, reivindicando o direito ao esporte e ao lazer. Assim,
concordamos com Munster (2004), que sugere que a oferta de esportes na natureza seja
regulamentada, por ser comum observar a negligéncia de fatores bdsicos de seguranca e
profissionais subcapacitados, que ndo conhecem as limitacdes e as possibilidades das pessoas
com deficiéncia.

Sugerimos, também, que o desenvolvimento de tecnologia assistiva seja

incentivado tanto a nivel governamental, quanto a nivel académico. Pois, atualmente existem
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poucos programas de pds-graduacdo, linhas e chamadas publicas de pesquisa que contemplem
essa tematica.

Trabalhos como este, procuram colaborar nesse sentido, pois quanto mais
proximo da “normalidade”, menor serd o desvio social. E, quanto menor o desvio social, menor

serd a carga de estigma incidente em pessoas com deficiéncia.
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ANEXO A: Tabelas com resultados gerais

Tabela 15 — Comparagdo de resultados e teste “t” student entre o Grupo 1 (pessoas com baixa

visdo congénita) e Grupo 2 ( pessoas com baixa visdo adquirida).

Tarefas Grupo 1 Grupo 2 “t”
Meédias Meédias
Apontamento de marcos 9.623 5.1873 1.3010
Estimacio de distancia percomrida 335 263 0.381
Apontamento geogrifico 1035 102.625 0.029
Apontamentos de marcos no caminho deretorno | 21,438 18 0324
Estimacio de distancia egocéntrica 120 46.8 244

Fonte: Prof. Mario Umberto Menon
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Tabela 16 — Comparagdo de resultados e teste “t” student entre o Grupo 1 (pessoas com baixa

visdo congénita) e Grupo 3 ( pessoas cegas congénitas).

Tarefas Grupo 1 Grupo 3 Y
Medias Medias
Apontamento de marcos 9.625 16.875 0.983
Estimacio de distancia percomrida 335 134 0921
Apontamento geogrifico 1035 93.125 0.029
Apontamentos de marcos no caminho de retorno | 21.438 33.813 0.904
Estimacio de distancia egocéntrica 120 52 1.696

Fonte: Prof. Mario Umberto Menon
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Tabela 17 — Comparagdo de resultados e teste “t” student entre o Grupo 2 (pessoas com baixa

visdo adquirida) e Grupo 4 (pessoas cegas adquiridas).

Tarefas Grupo 2 Grupo 4 it
Meédias Meédias
Apontamento de marcos 51875 8 1.097
Estimacio de distancia percomrida 263 202 1.338
Apontamento geografico 102.625 73.563 1.340
Apontamentos de marcos no caminho de retomo | 18 24.750 1.09
Estimacio de distancia egocéntrica 16.8 a0 0873

Fonte: Prof. Mario Umberto Menon
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Tabela 18 — Comparagdo de resultados e teste “t” student entre o Grupo 3 (pessoas cegas

congénitas) e Grupo 4 (pessoas cegas adquiridas).

Tarefas Grupo 3 Grupo 4 "
Meédias Meédias
Apontamento de marcos 16.873 8 1.303
Estimacio de distancia percomrida 154 202 0.876
Apontamento geografico 93.125 73563 0.378
Apontamentos de marcos no caminho de retomo | 33 813 24750 0834
Estimacio de distancia egocéntrica 52 60 0312

Fonte: Prof. Mario Umberto Menon
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Tabela 19 — Comparagdo de resultados e teste “t” student entre o Grupo 2 (pessoas com baixa

visdo adquirida) e Grupo 3 (pessoas cegas congénitas).

Tarefas Grupo 2 Grupo 3 “t
Meédias Meédias
Apontamento de marcos 31873 16875 -1.833
Estimacio de distancia percorrida 263 134 2469
Apontamento geogrifico 102.623 93.125 0.269
Apontamentos de marcos no caminho de retomo | 18 33.813 -1.669
Estimacio de distancia egocéntrica 46 32 0.263

Fonte: Prof. Mario Umberto Menon
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Tabela 20 — Comparacdo de resultados e teste “t” student entre o Grupo 1 (pessoas com baixa

visdo congeénita) e Grupo 4 (pessoas cegas adquiridas).

Tarefas Grupo 1 Grupo 4 it
Medias Medias
Apontamento de marcos 9625 8 0.355

Estimagdo de distancia percorrida 335 202 0.682
Apontamento geografico 1035 73,363 0.029
Apontamentos de marcos no caminho de retomo | 21.438 24.730 1.005
Estimagio de distancia egocéntrica 120 60 2254

Fonte: Prof. Mario Umberto Menon
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ANEXO B - Termo de consentimento livre e
esclarecido

Eu, RG , declaro ser de meu interesse e

inteira vontade a participagdo no projeto de pesquisa de doutorado "Navegacdo de cegos em grandes
distancias: um estudo através do trekking independente com monitoramento remoto adaptado”, realizado pela
Faculdade de Educacgdo Fisica da Universidade Estadual de Campinas sob a responsabilidade do Pds-
graduando Vagner Sérgio Custddio e sob a orientacdo do Prof. Dr. Edison Duarte como sera detalhado a
seguir.

E de meu conhecimento que este projeto serd desenvolvido em cardter de pesquisa cientifica e
objetiva estudar a navegacdo de cegos em dreas naturais, através de experimentos com monitoramento
remoto. A justificativa para a realizacdo deste estudo baseia-se no desenvolvimento de tecnologia
assistiva para navegacido de cegos em ambientes naturais, garantindo as condi¢Oes de seguranga e o
aspecto hedonico da atividade.

Estou ciente de que antes do inicio do programa, deverei passar por uma avaliacdo clinica e
diagnostica, que constard de uma anamnese.

As informagdes obtidas durante esta avaliacdo serdo mantidas em sigilo e ndo poderdo ser consultadas
por pessoas leigas sem minha devida autorizacdo. No entanto, poderdo ser utilizadas para fins de pesquisa
cientifica, desde que minha privacidade seja resguardada.

Os dois experimentos serdo realizadas em uma unica sessao na trilha das trés rampas, no municipio
de Rosana/SP em setembro de 2006, conforme as condi¢des climaticas favordveis. Tenho assegurada a
liberdade de abandonar a pesquisa em qualquer tempo, permanecendo com direito a assisténcia médica
oferecida.

Fui informado(a) de que tais atendimentos serdo fotografados e filmados, a fim de registrar cada
etapa da pesquisa e autorizo a posterior divulgacdo da mesma.

Li e entendi as informacdes precedentes, bem como discuti os riscos e beneficios decorrentes deste
projeto junto a responsavel pelo mesmo, sabendo que quaisquer dividas que possam vir a ocorrer, serao
prontamente esclarecidas pelo pesquisador responsavel (Tel: 18-32849205). Em caso de eventuais dentincias
poderei recorrer ao Comité de Etica em Pesquisa (Tel: 19-3788-8936).

Campinas, de de Assinatura




