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SIIVA NEIO, Ieonardo Goncalvesda. Mudancasnasvarnaveisde aptidao fisica de
uma equipe da 1* divisio nacionaldurante uma pré-temporada. 2006. 130F. Tese
(Doutorado em Educacédo Fsica)- Faculdade de Educacao Fsica, Universidade
Estadualde Campinas, Campinas, 2006.

RESUMO

O objetivo desta pesquisa foi de contrbuir para os estudos no Brasil voltados para a
avaliacdo da aptidao fisica e dasrespostasdascapacidadesfisicasde futebolistasao
treinamento especifico da pré-temporada, investigando como se apresentam as
diferentes caracteristicas antopométricas e fisiologicas de futebolistas profissionais,
obtidas no inicio e no final da pré-temporada para o campeonato nacional da 1°
divisdo. Para tanto, Foram avaliados 26 futebolistas, com idade de 18 a 35 anos. Os
participantes foram submetidos a medidas antropométricas (estatura, massa corporal,
somatério de dobras, percentual de gordura, massa de gordura, massa corporal
magra e area muscular da coxa), testes fisicos (YoYo Intermitente de Recuperacéo,
velocidade, velocidade repetida de Bangsbo, salto vertical e salto vertical continuo)
em dois momentos: no inicio e no finalda pré-temporada. Os resultados evidenciam
diferencas estatisticamente significantes (p<0.05) em todas as medidas
antopométricas e nos testes de YoYo intermitente de recuperagéo, velocidade na
distancia de 5m e 20m, velocidade repetida, salto vertical saindo da posicdo estatica,
salto verticalcom contramovimento e sem auxilio dosbracose saltos vertic ais c ontinuo
durante 15s. Desse modo, conclui-se que ao final da pré-temporada houve
manuten¢cdo dos valores de massa cormporal, diminuicdo da adiposidade corporal,
aumento da musculosidade cormporal e do desempenho fisico relativo a resisténncia

especfifica do futebol velocidade,forca e poténcia muscular.

Palavraschaves: futebol, desempenho fisic o; tre iname nto
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SIIVA NEIO, Ieonardo Gonc¢calves da. Changes in variables of Fitness of the team 1?
division brazilian championship during pre-season. 2006. 130F. Tese (Doutorado em
FEducacédo Fsica)- Faculdade de Educacéo Fsica, Universidade Estadualde Campinas,
Campinas, 2006.

ABSIRACT

The objective of this research was to contribute for the studies in Brazil come back
toward the evaluation of the physical fithess and the responses of the physical
capacities of the soccerplayers to the specific training of the pre-season, inve stigating
as if they present the different anthropometric and physiological characterstics of
professional soccer players, obtained in the beginning and the end of the pre-season
for the Braziian championship of 1* division. In orderto do that, a sample of 26 soccer
players wasused, varying from 18 to 35 yearsofage. The participants were submitted
the anthropometrical measures (stature, body weight, sums of Skinfold, percentage of
fat, fat mass, lean body mass, and thigh muscle area), and physical tests (Yo Yo
Intermittent Recovery, speed, sprint repeated of Bangsbo, vertical jump, and
continuous jumps 15s) at two moments: in the beginning and the end ofthe pre-season.
The results evidenced statistically signficant differences (p<0.05) i all the
anthropometrical measures and in the Yo Yo intemittent recovery test, speed test in the
distances of 5m and 20m, Sprint repeated test, squat jump, countermovement jump,
and continuous jumps during 15s. Thus, itisconcluded that to the end of the pre-season
it had maintenance of the values of body weigth, reduction of the body adiposity,
increase of the body muscularnty and of physical perfformance in soccer —specific

endurance, speed, strength and muscularpower.

Keywords:soccer, physicalperformance; training
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1 INTRODUCAO

1.1 De fini¢ Go do Problema

Durante o curso de uma temporada competitiva do futebol, o cormpo
dos futebolistas é submetido continuamente a uma varedade de stress fisico e
psicologico (CARII et al, 1982; EKBIOM, 1986), conseqiiéncia da demanda fisica do
proprio jogo que faz com que os programas de treino requeiram o desenvolvimento
6timo dos componentes fundamentais da aptiddo fisica relacionadas ao rendimento

atlético (EKBILOM, 1986; MEIAXASetal, 2005; PINTO, 1991).

A relevidncia desses componentes vara frequentemente com a
predisposicdo genética do jogador, o posicionamento tatico e o estilo de jogo da
equipe (BANGSBO, 1994abc; BANGSBO, KRUSIRUP, MOHR, 2003; EKBIOM, 1986;
IUXBACHER, 1997; MOHR et al, 2003; REILY, 1990, 1994a, 2003, 2005; REIILY, THOMAS,
1976; RHO DE, ESPERSEN, 1988; STOIEN et al, 2005; SVENSSON, DRUST, 2005; TUMILIY, 1993;
VERHELJEN, 1998).

Treinadores, preparadores fisicos e pesquisadores tém procurado
continuamente por modos 6timos identificar os elementos chaves da aptidao fisica
que possam empregados com refer€ncia para construcdo de um programa de
treinamento mais consistente e especifico, que possa promoverajustese adaptacoes
morfologicase fisiologicas que representam a base sobre o qualse estrutura um maior
rendimento fisico (BANGSBO, 1994ab; CASAJUS, 2001; McNEAL POOIE, SANDS, 1999;
WISIOFF, HELIGERUD, HOFF, 1998). A grande questio que ronda pelas mentes dos
preparadores fisicos e pelos cientistas do esporte estd relacionada aos ajustes
biologicos do organismo ao treino especffico durante uma temporada competitiva no

futebol Algo ndo muito faicillem nenhuma dasmodalidadesesportivascoletivas.

Dados publicados tem documentado os ajustes morfologicos e

fisiologicas que ocomem durante temporada competitiva vivenciadas por jovens

Introdugéo Leonardo Gongalves da Silva Neto



basquetebolistas da liga escolar americana (HOFFMAN et al, 1991; HUNTER, HILYER,
FORSTER, 1993), basquetebolistas da 1*° divisdo da liga universitAria americana
(CATERISANO et al, 1997), jogadores de hockey de campo da liga universitara
americana (ASTORINO et al, 2004), jogadores de rughy da liga amadora australiana
(GABBETIT, 2005), jogadores futebol americano da 3" divishio da liga americana
(HOFFMAN et al, 2005), futebolistas profissionais e spanhois (CASAJUS, 2001), futebo lista s
profissionais da liga inglesa (THOMAS, REILY, 1979), futebolistas da 1% divisio da liga
americana universitiria (KRAEMER et al, 2004), jovens futebolistas da liga escolar
americ ana (SIEGIER, GASKIIL, RUBY, 2003), futebolistas profissionais da 3* divisio do
campeonato nacionalbrasileiros (SOUZA, 2002).

Especificamente no futebol os dados publicados sido restrtos,
principalmente quando se trata de futebol brasilleiro. Neste ponto é mmportante
destacar que as temporadas competitivas variam de acordo com a idade, o nivel

competitivo, clima, o paise o continente (KIRKENDAIL 2003).

Kitkendall (2003) comentou que na Europa ascompeticdescome¢cam
no outono e terminam no finalda primavera com uma parada no invemo e que na
América do Sul a temporada é continua e de aproximadamente 10 a 10,5 meses do
ano. Jovens futebolistas americanos disputam os campeonatos, geralmente, no
outono e na primavera, e a temporada tem em média 10 jogos cada. No Brasi, mas
especificamente no Estado de Sdo Paulo, osjovensfutebolistasdascategorassub-15e
sub-17, disputam os campeonatos no segundo semestre e fazem em média 30 jogos
em cada temporada competitiva. No futeboleuropeu um atleta pode jogar60 vezes,
enquanto que no futebol brasieiro e sulamericano um clube pode fazeraté 80 jogos
por ano (KIRKENDAIL 2003). Além do que, a fillosofia do treinamento varia de acordo
com paise até mesmo continente. Nos paises europeus, a maiorparte do treinamento
é baseada em atividadescom bola e devem solicitarcombinacdo de prepar fisico,
técnico e tatico (VERHELJEN, 1998). J4 em paises sul-americanoscom o Brasil, os treinos
fisicos, na maioria das vezes, tém sido continuos e intervalados sem combinacido com

ospreparstécnico e tatico.
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Casajuas (2001); Reilly, Gilboume (2003) confimaram que muitos estudos
sobre futeboltém sido publicados, pordm pouquissimo focado em medidas repetidas
durante a temporada em futebolistas profissionais. O calend4ario esportivo exaustivo no
Brasil, principalmente nas equipes da 1% divisio, pode serapontado como o principal
obstaculo para ndo realzacdo de estudos longitudinais durante a temporada, pois
acaba nao havendo espaco na programacido para o monitoramento dos
componentes da aptiddao fisica devido o nimer grande de jogose as viagens com

deslocamento para outrosestados.

Ao deparar com tal dificuldade, pensa-se que seja interessante
escolher um dado momento da temporada competitiva que possa contrbuir nas

discussdoeslevadas anteriomente.

Basicamente uma temporada competitiva no futebol é dividida em
dois partes ou periodos: pré-temporada e competicdo. Na pré-temporada, a énfase
do treino é dada ao aumento nos niveis de rendimento doscomponentesda aptidao
fisica, jA no perodo de competicdo a énfase estd principalmente no aumento
capacidade técnica e tatica, e na manutengcdo dosniveisde rendimento da aptidao
fisica (THOMAS, REIILY, 1979). Em paisescomo a Holanda, a temporada é dividida por
uma parada de invemo, que ocorme porvolta de 30 diasentre os mesesde dezembro
e janeio. Existem dois periodos preparatérios ou pré-temporadas no ano, o primein
com duracdo de aproximadamente doismesesem julho e agosto antesda 1* metade
da pré-temporada e o segundo com duracdo de aproximadamente um més em
janeiro e fevereiro ocome antes da 2* metade da temporada (VERHEEEN, 1998). No
Brasi, a temporada é mais longa e o periodo de treinamento preparatério, pré-

temporada,tende a serpequeno (10 a 20 dias).

No periodo de pré-temporada, a énfase dos treinos fisicos é dada as
comda longa e ostreino de forca e resisté ncia musc ular (BANGSBO, 1994a), c om intuito
de assegurar que seus atletas alcancem o “topo da forma” no inicio da temporada
competitiva. Em parte, isso pode explicar as freqiientes lesdes ocomdas durante esse

periodo (BANGSBO, 1994a).
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Bangsbo (1994a) recomendou que o nivel de aptidao fisica dos
futebolistas deva mensurado por testes fisicos antes e apés esse periodo e que os

resultadossejam comparadoscom osresultadosobtidosdurante a temporada.

As nformacdes sobre alterac6es nos componentes da aptidao fisica
em futebolista durante a pré-temporada no Brasil podem serde extrema necessidade
na construcdo de programas de treino mais confiavel as exigéncias fisiologicas do
futebol! durante o periodo de competicdo. Pois o desconhecimento de tais
informacdes impossbilita a verficacdo da eficiéncia dos métodos, estrutura e

planejamento do treino.

1.2 Relevancia do Estudo

A relevincia desse estudo se fazmediante asseguintesconsideragdes:

B No Brasi, o futebol é uma modalidade esportiva extremamente
populare muito difundida, o que infelizmente nao estd associado com a investigacéao
cientffica, principalmente na drea da aptidédo fisica e do tremamento. Com qualquer
outra modalidade, o futebol tem suas caracteristicas préprias que devem ser

estudadaspara melhoraro rendimento esportivo de seus atletas;

B Pouco se conhece a respeito dascaracteristicas antropométricas e

fisiologicas de futebolistas profissionais em nosso pafs;

P Estudos longitudinais que demonstram a evolucdo comparativa de
ajustes ou respostas fisiologicas do treinamento fisico especifico em futebolistas

profissionais sio escassos.

P Espera-se que osresultadosencontrados possam contrbuir tanto em

relacdo ao conhecimento de como se apresentam as diferentes caracteristicas

10 futebolmodemo exige um jogadorripido, forte e capazde durante o jogo manterelevadosniveisde
rendimento mesmo em presenca de fadiga (EKBIOM, 1986; MEIAXAS et al, 2005; MOHRet al, 2003; PINTO,
1991; SIIVA et al, 2000).E um esporte caracterizado por acdes intermitentes de alta intensidade
combinadas com periodos de exercicios de baixa intensidade (EKBLOM, 1986; KIRKENDAIIL, 1985;
SVENSSON, DRUST, 2005; SIIVA, 2001), com pausa de diferentestamanhosentre eles.
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antropométrcase fisiologicas de futebolistas profissionais numa pré-temporada para o
campeonato nacionalda 1 divisio no Brasil, quanto em mudan¢casnosprogramasde
treinamento durante a pré-temporada que permitam comigire/ou prevenirtendéncias
que vao de encontro com a otimizagdo do desempenho fisico necessidrio nesse

momento da temporada;

B Confia-se que estudos como este possam sewir de alerta aos
dirigentes e treinadores de futebola importdncia de uma pré-temporada com minimo
de tempo possivel para que possam ocomer ajustes fisiologicos cronicos necessarios
para o 6timo desempenho numa temporada de 10 a 11 meses de duracao, onde se
tem pouco tempo para o desenvolvimento dos componentes da aptiddo fisica por

causa do calendario sobrecamegado de jogos.

B Os dados obtidos neste estudo podem fomecer elementos
concretos para avaliacdo dos componentes da aptiddo fisica de futebolistas

profissionais brasile iro s;

BOs dados foram coletados em momento impar na histéria do futebol
da 1% divisdo nacional Seissemanasde pré-temporada foram realizadas num periodo
entre a eliminacdo do campeonato paulista e o inicio do campeonato brasileiro de
2002. A partir do ano de 2003 o campeonato brasilleiro passou a ser disputado em
sistema de pontos comidos e com duragcdo de nove meses, ndo mais em seis meses
como oscampeonatos anterores. A conseqiiéncia de talfato é, nos dias atuais, uma
diminuigdo drastica no periodo de pré-temporada, porvolta de 4 a 10 dias, para as

equipesque disputam oscampeonatosestaduais e brasileiro da 1* divisdo.

B Por fim, acredita-se que os dados apresentados podem auxiliar na
realizagdo de futuros estudos sobre a aptidao fisica de futebolistas profissionais e das

respostasfisiologicasao treinamento especffico durante o periodo de pré-temporada.
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1.3 Obje tivo do Estudo

1.3.1 Objetivo Geral

O objetivo desta pesquisa foi de contrbuir para os estudos no Brasil

voltados para a avaliacido da aptidédo fisica e das respostas das capacidades fisicas

ao treinamento especifico da pré-temporada, investigando como se apresentam as

diferentes caracteristicas antopométricas e fisiologicas de futebolistas profissionais,

obtidas no inicio e no final da pré-temporada para o campeonato nacional da 1°

divisdo.

1.3.2 Obje tivo Especificos

Para realizacdo dessa investigacdo, foram elaborados os seguintes

objetivosespecfficos:

a)

b)

c)

d)

e)

Descrever as caracteristicas antropométricas e fisiologicas de
futebolistas profissionais no inicio e finalda pré-temporada para o
campeonato nacionalda 1* divisdo;

Verficar a existéncia de alteragcdes mnas caracteristicas
antropométricas e fisiologicas de futebolistas durante a pré-
temporada para campeonato nacionalda 1% divisdo;

Verficara existé ncia de cormelacédo linearentre o inicio e o finalda
pré-temporada nas caracteristicas antopométricas e fisiologicas
de futebolistas pro fissio nais;

Verficar a existéncia a existéncia de comelacao linear entre os
escores iniciais e alteracdo ocomda nas caracteristicas
antropométricase fisiologicasde futebolistas pro fissio nais.
Verficar a existéncia a existéncia de comelacao linear entre os
escoresiniciaise alteracdo percentualocomda nascaracteristicas

antropométricase fisiologicasde futebolistas profissionais
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1.4 Questoes Inve stigadas

1. Como se apresentam as caracteristicas antropométricas e
fisiologicas de futebolistas profissionais numa pré-temporada para

campeonato brasileiro de 1* divisdo?
© Sub-questoes

» Existem alteracdesnascaracteristicas antropométricase fisiologicas
de futebolistas profissionais numa pré-temporada para campeonato

nacionalda 1 divisdo?

» Existe comelacdo entre o inicio e o final da pré-temporadas nas
caracteristicas antropométricas e fisiologicas de futebolistas

p ro fissio na is?

= Existe comelacdo entre os escores iniciais e as alteragéesocomdas
na pré-temporada nascaracteristicas antropométricas e fisiolégicas

de futebolistas pro fissio nais?

1.5 imita¢cées do Estudo

Asseguintes limitacdesforam assumidasneste estudo:

B A falta de estudos longitudinais na modaldade futebol

impossibilitando maiordiscussdo dosresultadosencontrados.

B  Baixo nimem de participantes integrantes do estudo, que pode

interferirna andlise e interpretacdo dosresultados.

P A impossbiidade de controle da varivel nutricional e dietética,

que agiu como varavelinterve niente.

P A utlizacdo de uma equacédo de regressio preditiva da densidade

corporal

P A falta de uma equacdo de regressio preditiva de densidade

cormporaloupercentualde gordura especifica para futebolistas profissionais.
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B Nio houve interferéncia direta sobre o programa de treinamento,

poisosatletasrecebiam orientagcdesdo preparadorfisico e técnico.

1.6 De finic do das Varidgve is

B Camctersticas Antropométricas

Definicdo conceitual — sio as caracteristicas relacionadas ao

tamanho,forma e composicdo do corpo.

Definicdo operacional —- Foram determinadas por meio das medidas
antropométrcas de estatura (ESI) e massa cormporal (MC) asmedidas antopométricas
derivadas percentual de gordura corporal (%G), massa de gordura (MG), massa
comporal magra (MCM), d4rea muscular da coxa (AMCX), somatéro de 7 dobras
cutineas (S7DC), somatério de 6 dobras cutidneas (S6DC), somatério de 4 dobras

cutineas(M4DC) e somatério de 2dobrascutaneas (S2DC).
B Caracteristicas Fsiolégicas

Definicdo conceitual — sdo as caractersticas relacionadas as

capacidadesfisicase funcionaisdo individuo.

Definicdo operacional — foram determinadas por meio dos testes de
YoYo Intermitente de recuperagdo, velocidade, velocidade repetida de Bangsbo,

salto verticale salto vertical continuo durante 15s.
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1.7 De finic o de Termos

Alguns dos termos utilizados neste estudo foram definidos da seguinte

forma:
B Aptidio Fisica:

compreende-se como estado de desenvolvimento do corpo cuja
condicdo permite realizar com eficiéncia um determinado trabalho fisico com um

minimo de desgaste possivel
P Competi¢cio:

entende-se com disputada regulamentada,organizada de modo que
se possa comprara objetivamente as capacidades fisicas, técnicas, taticas,

psicolégicasdo individuo e/ou equipesesportivas (ZAKHAROV, 1992).
B Componentes da aptidao fisica:

refere-se a itensde flexibilidade, forga, poténcia e resisté ncia muscular,
agilidade, velocidade, resisté ncia de velocidade, poténcia e capacidade anaerdbia,

poténcia e capacidade aerdbia,composicdo cormporale varidveisantropométricas.
P Composicdo componal

entende-se ao fracionamento do corpo humano em dois

componentes:a massa de gordura (kg) e massa corporalmagra (kg) (IOHMAN, 1992).
P Imtensidade de Jogo:

compreende-se com o percentual da distAncia total percomda

realizada em alta intensidade.
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P Massa comporalmagm:

é a massa livre de gordura, que incluios ossos, musculos, pele, 61géos,
dgua, proteinas, minerais, e os lipidios essenciais, presentes na membrana das células

(HEYWARD, STOIARCZYK, 2000; PEIRO SKI, 1995).
P Massa de gordura:

comesponde-se a toda gordura presente do cormpo, exceto a gordura

essencial
# Percentualde gordura corporalk

é a quantidade de gordura corporalrelativa.
P Pé-temporada:

é o periodo entre o final das férias e a 1* partida da proxima
temporada, onde se assegura o desenvolvimento dascapacidades fisicas dos atletas
e pressupde a solucdo dastarefasde aperfeicoamento de varios aspectosespecificos

do estado de preparacéo.
P Thxa de trabalho:

entende-se como a distAncia percomda e/ou pelo nuimero e
freqiiéncias de acdes realzadas durante uma partida de futebol (BANGSBO, 1994b;
EKBIOM, 1986; REILLY, 1994a, 2003; STOIEN et al 2005).

P Volume de Jogo:

refere-se com a média da distAncia total percomida pelos futebolistas

da equipe;
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2 REVISAO DE ITTERATURA

Neste capitulo foram abordados tépicos como o jogo de futebolsob
uma Otica biologica (2.1) e as caracteristicas biologicas de futebolistas (2.2). No
primeiro tépico foram tratadas questoes relativas a taxa de trabalho durante uma
partida e as respostas fisiologicas ao jogo de futebol J4 no segundo tépico foram

abordadostemascomo antopometria e desempenho aerdbio em futebolistas.

2.1 0 Jogo de Futebolsob uma ética biologic a

A demanda fisiolégica do jogo de futebolé indicada pela intensidade
e volume dos exercicios no qual as diferentes atividades durante a partida sio
executadas. A intensidade e o volume do exercicio durante uma partida de futebol
podem ser indicados pela distincia percomida. Esses dois indicadores representam
uma medida global de taxa de trabalho que podem ser identificadas em discretas
acoesde um jogadorpara uma partida inteira. As acdes podem serclassificadas de
acordo com o tipo, intensidade, duracdo e freqiiéncia das atividades. O
monitoramento das a¢des tem sido realzado por varos métodos que vao de
anotacdo manual (campograma) até o uso de video-tape conjugado com software

especifico para calculo dasdistinciase velocidades (HUGHES, 2003).

Varos autores (BANGSBO, 1994ab; BARBANTL 1995; BESCOS et al, 1995;
BOSCO, 1991; EKBIOM, 1986; IUXBACHER, 1997; MAYHEW, WENGER 1985; MOHR,
KRUSIRUP, BANGSBO, 2003; PINTO, 1991; REILY, 1994, 1997, 2003; RIENZI et al, 2000;
SHEPHARD, 1999; STOIEN et al, 2005; TUMILIY, 1993) consideraram que o perfilda taxa
de trabalho possa ser utilizado para estimar a contnbuicdo de cada um dos trés
sistemas energéticos durante uma partida de futebol, como também na identificacéo
de elementoscondicionantesdos programasde treinamento dos futebolistase devem
ser considerados na determinacédo de critérios de deteccdo e selecdo de futuros

atletas.
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2.1.1 Taxa de Trabalho

A taxa de trabalho de cada jogadorindividualmente é expressa pela
distincia percomida e/ou pelo nimer e freqiéncias de acdesrealizadas durante um

jogo (BANGSBO,1994b ; EKBIOM, 1986; REIILY, 1994a, 2003; STOIEN et al, 2005).

M 2.1.1.1 Distancia Percomida numa partida

Com base em estudos conhecidos sobre a taxa de trabalho total
demonstrados na Thbela 1, verificou-se que nos jogadores de linha a distincia total
percormida durante uma partida de 90 minutos foide aproximadamente 10000m, com
uma amplitude que vaide 8000 a 12000m. Ekblom (1986) e Reilly (2003) acreditaram
que essas varacoes encontradas entre os estudos poderiam estar relacionadas a

utilizacao de diferentesmétodosde observacéao.

Apesar dessas variagodes, nos ultimos 20 anos houve uma certa
estabiidade na distincia total percomda, por¥m julgou-se que nesse tempo a

proporcido dasativiladesde alta ntensidade tenha se alterado.

As informacdes sobre a distincia total percomida pareceram apontar
para a contrbuicdo do sistema energético aerobio sobre o desempenho fisico de
futebolistas, mas também que nos udltimos anos um suposto aumento progressivo
intensidlade do jogo venha sendo o diferencial no desempenho das equipes de

futebol
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Distancia percomda (km) durante partida porfutebolistasde diferentesnacionalidadese niveis

de rendimento do sexo masc ulino

Total 1 z
Referéncia Pais Nivel n (m) Tempo Tempo
(m) (m)
Reilly (1976) Ihglatema P 40 8700 - -
Withersetal (1982) Austra lia P 20 11527 5800 5700
Ekblom (1986) Sué cia P 40 10000 - -
Gersh etal (1988) Alemanha A 19 9000 - -
Ohashietal (1988) Japéo SN 2 9845 - -
Ohashietal (1988) Japdo P 2 10824 - -
Van Gooletal (1988) Belgica U 7 10225 5355 4890
Bangsbo etal (1991) Dinamarca P1-2D 14 10800 - -
Ananiasetal (1998) Brasil P 6 10392 5446 4945
Rienzietal (2000) América do Sul P 17 8638 4389 4248
Rienzietal (2000) Inglatema P 6 10104 - -
Mohretal (2003) kta lia P 18 10860 5510 5350
Mohretal (2003) Dinamarca P 24 10330 5200 5130
Thatc her, Battetham (2004) Inglaterma P 12 9700 - -
Thatc her, Battetham (2004) Inglatema Sub-19 12 10300 - -

P-Profissional; A —Amador; SN-Sele¢do Nacional, U- Universitario; 1-2D —1% e 2% Divisd o

Nacional

B 2.1.1.2 Atividades ou acées numa partida

Na literatura especializada tem-se discutido sobre 0 que seria, do ponto

vista fisico, o grande diferencial entre as equipes de distintos niveis de rendimento

esportivo, pois se teve a percepcdo que o volume de jogo, distincia total percormida

numa partida, ndo dara conta dessa missdo. Porexemplo, Thatcher, Batterham (2004)

verificaram que o volume de jogo de futebolistas sub-19 foiem média 600m maior que

aquele encontrado em futebolistas profissionais. This consideragdes levaram aos

pensadores da ciéncia do futebol (BANGSBO, 1994ab; EKBIOM, 1986; PINTO, 1991;
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REILLY, 2003, 2005; VERHERJEN, 1998) a entender que o diferencial no rendimento fisic o
dasequipesrelativo a taxa de trabalho esteja no nimer de acdese na proporgcdo da

distincia percomida em alta intensidade.

Nasultimasduasdécadas, o jogo futeboltem se mostrado mais inte nso
com jogadores mais velozes e fortes, uma marcacédo mais viri, com menos espacose

maiormovimentagdo dasequipesem campo do que o registrado antesnosanos 70.

Em estudo na década de 70, Reilly, Thomas (1976) constataram que
foram realizadas aproximadamente 1000 atividades diferentes em uma partida e que

isso seria equivalente a uma quebra no nivelou do tipo de atividlade uma vez a cada

6s.

Em investigacdes mais recentes Rienzi et al (2000), verificaram que o
nimer totalde atividlades executadas durante uma partida foi de 1431, o que sera
equivalente a uma alteracao no nivele tipo da atividade de aproximadamente uma
veza cada 4s,e O’Donoghue et al (2001) comentaram que o nimero de movimentos
ouatividadesdurante uma partida foide 1427 e 1190, respectivamente para jogadores

ilandesesda liga inglesa e amadoresda liga dandesa.

Nessa discussdo, outro ponto que se fez presente e de relevancia
incontestavel foi a relagdo entre a quantidade de atividlades de cunho aerébio
(andar, trotar e comda em baixa intensidade) e anaerdbio (comda em alta
intensidade) realizadas numa partida. Pois, tratarse-4 de um parimetro importante
para caracterizacdo fisiologica do jogo de futebol, determinacdo da importdncia do
6timo desempenho aerdbio e anaerdbio dos futebolistas, e, a estruturacdo e

distribuicdo das cargas fisicas de treino de acordo com as exigéncias fisiolégicas do

jogo.

Reilly, Thomas (1976), baseado em estudo com jogadores profissionais
ingleses, colocaram que a distAncia total percomda porjogadores de linha durante
uma partida foi de 24% andando, 36% trotando, 20% comendo em velocidade
submaxima, 11% cormendo em velocidade maxima, 7% deslocando-se para trase 2%

deslocando-se com posse de bola.
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Em equipes da 1* e 2% divisio nacional da Dinamarca, Bangsbo,
Normegaard, Throso (1991) relataram que futebolistas ficavam parados 17,1% do tempo
de jogo,andando 40,4%, comrendo em intensidade baixa 35,1% (composto de 16,7% de
trote, 17,1% comida de baixa velocidade e 1,3% comida para trds) e comendo em alta
intensidade alta 8,1% (5,3% de comida de moderada velocidade, 2,1% de comda de

alta velocidade e 0,7% de velocidade maxima).

Em jogadores universitirios belgas, Van Gool, Van Gerven, Boutmans
(1998) identificaram que do total da distAncia percomda durante as partidas
observadas 42,9% foi em baixa mtensidade (andando), 42,6% em média intensidade

(trotando) e 7,5% em alta intensidade (comda em velocidade alta e maxima).

A posicdo de Mayhew, Wenger (1985) sobre o assunto, amparado por
suas investigagdescom jogadores norte-americanos na década de 80, fora de que a
relacdo entre as atividades de alta e baixa intensidade foide aproximadamente 1:7,
ou seja para cada 4 segundos gastoscom comidas anaerdbias, aproximadamente 28

segundosforam gastosem ativiladesde natureza maisaerdbias.

B 2.1.1.3 Fatores que afetam a taxa de trabalho

A literatura especializada destacou alguns fatores que podem causar

variagcoesnasdistinciaspercomdaspelosjogadoresde linha numa partida, taiscomo:

a) diferentes posicoes no campo (BANGSBO, NORREGARD, THORSO,
1991; EKBIOM, 1986; REILY, THOMAS, 1976; REILLY, 1990, 2003; RIENZI
etal 2000; WITHERS et al., 1982);

b) maior aptiddo aerdbia (BANGSBO, IINQUIST 1992; REILY, 1990,
1993, 2003);

c) diferentesestilo e sistema de jogo (REILY, 2003; RIENZI et al., 2000);

d) maior nivel de fadiga (RAHNAMA et al, 2003; RIENZI et al., 2000;
REILLY, 2003)

Reviséo de Literatura - O Jogo de Futebol sob uma dtica biolégica Leonardo Gongalves da Silva Neto



16

e) nivelcompetitivo (O’ DONOGHUEetal, 2001);

Parece ser fato que existe uma diferengca na exigéncia fisica dos
jogadores de linha por posicdo campo, que se deve principalmente as diferentes
funcoestaticasdosfutebolistasdentro do campo. Osmeio-campistassido jogadoresno
quais ha exigéncia de grande movimentagdo e que atuam na maiorparte do campo
com funcdo de darassisténcia ao ataque, finalizar quando necessario, marcardesde
da zona intermedidria do campo adversario até o proprio campo. Osatacantessdo os
jogadores que atuam na zona ofensiva do campo e que necessitam ser bons
drbladores, fintadores, finalizadores, boa conducdo da bola em velocidade, chute
forte e objetividade ao recebera bola. Os zagueiros sdo os jogadores que atuam na
zona defensiva, que se colocam entre a bola e a linha do gol que tem como
caracteristicas basicas o desarme e marcacido que exige do atleta bons niveis de
poténcia muscular, velocidade e capacidade de recuperagcédo de esforgcos de curta

duracgéo.

E consensual na literatura especialzada que na maiona das vezes os
meio-campistas percomem uma maior distincia total durante uma partida que os
defensores e atacantes (BANGSBO, 1994ac; BANGSBO, NORREGAARD, THORSO, 1991;
EKBIOM, 1986; REILY, 1900,1994a, 1997, 2003; REILLY, THOMAS, 1976; RIENZI et al, 2000;
STOIEN etal, 2005).

Bangsbo, Noomegaard, Thorso (1991), em andlise de duas partidas da
liga nacional dinamamuesa, perceberam que a distAncia total percomda numa
partida de futebol pelos meio-campistas (11400m) foi significantemente (p<0.05)
superior aquela percomda por zagueiros (10100m) e atacantes (10500m), exceto nos

quinze minutos finaisdo segundo tempo.

Ja Rienzi et al (2000), em estudos com jogadores sulamercanos e
jogadores da Premier liga Inglesa, encontraram que a distAncia total percomda pelos
meio-campistas (9826+1031m) foi significantemente superior aquela registrada pelos

atacantes (7736+929m).
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Atendeu-se que essa superiordade registrada nos estudos esteja
associada a uma elevada proporgdo de comdas de baixas intensidades realizadas
pelos meio-campistas em relagdo as outras posicdoes (BANGSBO, NORREGAARD,
THRO SO, 1991; RIENZIet al, 2000). Isto denota que o perfilde atividlade em particulardo
meio-campista é aerdbio. Um perfil de atividade mais anaerdbio é encontrado nos

zagueirose liberos.

Rienzi et al (2001) verficaram que a distAncia percomda em ritmo de
trote e de comida de velocidade submaxima pelos meio-campistas (4,89km e 1,11km)
foi significantemente (p<0.05) maior que as registradas pelos atacantes (2,61km) e

zagueiro s (0,7km), respe c tivamente.

Bangsbo, Nomegaard, Throso (1991) notaram que uma grande
diferenca entre asposicesfoiobservada nascomdasde baixa velocidade? Osmeio-
campistas (3,73km) comeram maior distincia nessa velocidade que defensores
(2,04km) e atacantes (2,55km) (p<0.05). Conforme os autores essas diferengas foram
resultadosda alta freqiiéncia e longa duracdo dascomidasem baixa velocidade pelos

meio-campistas.

A aptiddo aerdbia é um dos principais fatores que possbilitam
sustentacdo de altas taxas de trabalho durante 90 minutos de jogo (REILY, 1990,
1994a).

Shephard (1999) colocou que a distincia total percomda (em média
8000-12000m para jogadores de linha) durante uma partida parece estarrelacionada
com a aptiddo aerdbia dos futebolistas e sua capacidade de sustentar altas fragoes
de utilizacdo da poténcia aerdbia maxima. Bangsbo, Lindquist (1992) evidenciaram a
existénncia de relagdo entre a distincia percomida numa partida e o desempenho em
teste continuo de campo de 2,16km, o consumo maximo de oxigénio (VOa2max.) e o
consumo de oxigénio comespondente a 3mmoll de concentracdo de lactato

sanguineo (limiaranaerébio).

2840 comdascom velocidade de 12 km/h (BANGSBO, NORREGAARD, THRO SO, 1991).
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A capacidade para sustentar exercicios prolongados é dependente
de uma alta poténcia aerdbia maxima (VOzmax), mas o limite superior no qual o
exercicio continuo pode sermantido é influenciado pelo limiaranaerébio (REILY, 2003)
e uma alta fracdo de utilizagdo do VOa2max. O jogo de futebolsolicita um consumo de
oxigénio que comesponde aproximadamente de 70-75% do VO2max (BANGSBO, 1994b;
REIILY, 1990; STOIEN et al, 2005), um valor provavelmente muito prdéximo do limiar

anaerbio de futebolistasde elite.

O estilo de jogo é outro fatorque pode influenciara taxa de trabalho
dos futebolistas. A énfase na posse de bola, na diminuicdo da velocidade do ritmo de
jogo e a demora nos movimentos de ataque até a penetracédo na linha defensiva sao
taticas aplicadas em momentos criticos dos jogos. Em contraste com esse estilo de
jogo existe o estilo direto utilizado pelas equipes Inglesas na década de 90 e pela
Selecdo Handesa na Eurocopa de 1988 e nas Copas do Mundo de 1990 e 1994 que
busca o aumento no ritmo de jogo a todo tempo, através da transfer€ncia rapida da
bola da zona de defesa para a zona de ataque para criacdo de oportunidades de
gol o uso de passeslongos,exploragcédo dosemosdefensivosda equipe adversaria,e os
meias apoiando os atacantes na ofensiva. Essas diferencas de estilo de jogo
ocasionaram diferen¢cas nas distAncias percomda em baixa intensidade, na relacéo
entre trabalho e pausa, e na freqiiéncia e tempo de locomocédo dos futebolistas em

baixa, média e alta intensidade.

Rienzi et al (2000), com base em andlise da taxa de trabalho de jogos
intemacionais, envolvendo selec6esnacionais de diferentes paises da América do Sul,
afimaram que a distincia total percomida foi menor que os dados registrados na
literatura especializada e sugeriram que a exigéncia tatica de uma maior posse de
bola e que movimentos ripidos e decisivos sejam aplicados somente em momentos
oportunos, reduzindo a necessidade do jogadorem realizarvarios esforgosna tentativa

de retomara posse de bola pode terinfluenciado esse resultado.

No contexto da demanda fisica do jogo de futebol especialmente
relativo a taxa de trabalho, a fadiga é um tema que tem merecido muito destaque por

parte da lteratura especialzada (BAISOM, 1988; BANGSBO, 1994c; BOSCO, 1991;
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MOHR, KRUSTRUP, BANG SBO, 2003, 2005; RAHNAMA et al, 2003; REIILY, 1990, 1993, 1997,
2003). A fadiga é indicada porum declnio em desempenho do primeiro tempo para o
segundo tempo de jogo (RAHNAMA et al 2003; REILY, 1997; TAYIOR, BULIER,
GANDEVIA, 2000). Em futebolistas, estudos té m mostrado que os efeitos da fadiga
foram mais evidentes no segundo tempo da partida, devido a queda na taxa totalde
trabalho e dos substratos energéticos (ANANIAS et al 1998; BANGSBO, 1994abc;
BANG SBO, NORRESGAARD, THORSO, 1991; BANG SBO, 1994a; KIRKENDAIL, 2003; REILLY,
2003; REILLY, THOMAS, 1976; SIIVA et al, 2000; SOARES, 2000).

Bangsbo, Nomegaard, Thorso (1991), observando futebolistas
profissionais dinamarqueses, notaram que houve uma queda de 5% da distdncia
percormida do segundo tempo em comparagcdo ao primeiro tempo das partidas
analisadas. Em jogadores universitirios Belgas, Van Goolet al (1988) reportaram que a
distincia percomida, em média, foi 444 metros maior no primeiro tempo que no
segundo tempo dos jogos. Na andlise de jogos da Premier Liga Inglesa e da Copa
América, Rienzi et al (2000) perceberam diminui¢do significante (p<0.05) na distincia
percomda no segundo tempo quando comparado aquela do primeiro tempo. Nesse
estudo, segundo os autores, a diferenca na distiAncia percomda do primeiro para o
segundo tempo foide aproximadamente de 6%. Ananias et al (1998), com base na
observacdo de jogos de equipes brasieiras, encontraram que a distdncia média
alcangcada pelosjogadores no primeiro tempo (5446m) foi significantemente (p<0.05)
maior que no segundo tempo (4945m). O’Donoghue et al (2001), apoiados em
investigacdo realzada na lLiga Inglesa, apontaram para existé ncia de uma signific ante
reducdo (p<0,01) na proporgdo de atividades de alta intensidade executadas no

segundo para o primeiro tempo em futebolistasde elite e amadores.

Alguns autores (BANGSBO, 1994b; MOHR, KRUSTRUP, BANGSBO, 2005;
RAHNAMA et al, 2003; RIENZI et al 2000; SAITIN, 1973) afirmaram que o declinio na taxa
totalde trabalho no segundo tempo de uma partida possa seratribuido a redug&o nos
estoquesde glicogénio muscularesdos futebolistas,embora outrosfatorescomo baixos
niveisde poténcia aerdbia (RIENZIet al, 2000; REILLY, THOMAS, 1976; REILLY, 1997), dieta
pobre em carbohidratos (RIENZIet al, 2000), desidratacao (RAHNAMA et al, 2003) e as
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alleracdes fisiologicas dentro do musculo podem estar envolvidas (RAHNAMA et al,

2003; REILLY, 1997; RIENZIet al, 2000).

Tem se observado que o nivelcompetitivo dasequipesafeta taxa total
de trabalho no futebol O’Donoghue etal (2001) reportaram que futebolistasamadores
(1190) executaram nimero significantemente (p<0.01) menorde atividades durante a
competicado que os futebolistas profissionais (1372), e que o nivel de competicdo teve
uma significante (p<0.01) influencia na duracdo das atividades. De acordo esses
autores houve uma diferenca significante (p<0,01) entre os dois niveis diferentes de
competicio para os periodos de atividades em alta intensidlade, com os amadores
(3,3s) apresentando periodos significantemente (p<0,01) mais longo que os profissionais
(2,6s). Contudo, o nivel de competicdo ndo teve uma significante (p>0.05) influéncia
na proporcdo de atividades em alta intensidade executada (amador, 11,7%;

profissionais, 12,4%).

Mohr, Krustrup, Bangsbo (2003) afimaram que a distincia percomda
durante um jogo por futebolistas de elite (10860m) foi 5% maior (p<0.05) que por
futebolistas de nivel moderado (10330m). A quantidade de comidas em alta
intensidade foi 28% maior (p<0.05) para os de elite (2430m) que para os de nivel
moderado (1900m). A distAncia percomda em velocidade méxima foi58% maiorpara

osde elite (650m) do que para osde nivelmoderado (410m).

Destaque maior para os resultados do estudo de Mohr, Krustrup,
Bangsbo (2003), com futebolistas da liga profissionalitaliana, onde se percebeu que a
distincia percormida em velocidade madxima e em comdasde alta intensidade podem
discriminar atletas de diferentes niveis competitivos. Esses resultados possibilitam
presumirque a distAncia percomida em velocidade maxima é grande diferencial e ntre
os futebolistas de elite e de outros niveis competitivo, e que no futebol modemo a
velocidade tem se tomando uma capacidade fisica de expressa importdncia para o

desenvolvimento da forma esportiva de seus atletas.
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2.1.2 Respostas Fisiologicas ao Jogo de Futebol

Com relacdo asrespostas fisiologicas ao jogo de Futebol a prior esta
revisdo foirestrita asmedidasde freqiiéncia cardiaca (FC) e concentracdo de lactato

sanguineo.

A FC durante o jogo ja foimonitorada em muitos estudos em diferentes
esportes (BESCOS et al, 1995; SOARES, 2000). A varacdo da FC ocome nas fases mais
intensase menosintensasdo jogo,embora o seu aumento nem sempre conesponda a
esforg os mais inte nso s (PINTO, 1991). O interesse dos pesquisadores pela FC durante um
jogo estd pautado na sua utiidade para estimar o consumo maximo de oxigénio,
constituindo-se um parimetro fisiologico utdl para conhecero grau de intensidade do
esforco realizado, além de tercomo principal vantagem ndo serum meio invasivo, ser
tecnicamente facilde aplicare pemitiruma avaliacido continua ao longo de todo o

exercicio.

Al, Famally (1991) encontraram que os valores de FC média durante
partida realzada por futebolistas universitarios ingleses foram de 170bpm. Bangsbo,
Lindquist (1992) relataram que a FC média no decomer das partidas realizadas por
futebolistas profissionais dinamarqueses foi, em tomo, de 164 bpm. Suspeitou-se que
essa diferenca seja em razio maior condicdo aerobia por parte dos futebolistas

pro fissio nais.

Em revista a literatura especializada, Fkblom (1986) encontrou que a FC
média numa partida foi porvolta de 85% da FC maxima durante pelo menos 2/3 do
tempo do jogo. Com resultados proximos aqueles encontrados por Ekblom em 1986,
Soares (2000) afimou, em termmos gerais, que a FC média durante uma partida de
futebolé porvolta de 70 a 80% da FC maxima. Stolen et al (2005) consideraram que a
média da intensidade de trabalho, mensurada pormeio do percentualde FC maxima,
durante 90 minutos de uma partida foipréxima do limiaranaerébio (que fica porvolta
de 80 a 90% da FC maxima em futebolistas). Rhodes, Espersen (1988), baseado em
estudo com futebolistas profissionaisda 1% divisio da Dinamarca, verificaram que a FC

durante uma partida vara entre 759% e 77,4% da frequéncia cardiaca maxima.
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A FC durante uma partida também pode variarde acordo asposigcdes
especificas dos jogadores no campo e entre o primeiro e o segundo tempo de jogo

(REILLY, 2003).

Van Gool, Van Gerven, Boutmans (1983) reportaram que a FC média
durante o jogo apresentadas peloszagueiros e laterais foiem média de 155 bpm, dos

meio-campistasde 170 bpm e dosatacantesde 168 a 171 bpm.

Ali, Famally (1991) chamaram atencdo para o fato da diminuicdo da
FC do primeiro para o segundo tempo. Van Gool, Van Gerven, Boutmans (1988)
reportaram que, em jogos amistosos, 7 futebolistas universitirios belgas manife staram
FC durante o primeiro e o segundo tempo de, respectivamente, 86,5% (169bpm) e
84,4% (165bpm) da FC maxima. Pode ser que a reducdo dos esforgos mais intensos
ocasionados pela presenca da fadiga tenha contribuido para apresentacdo desses

resultados.

Os resultados dos estudos sugerram que a tensio no sistema
ciculatério durante o jogo de futebol é relativamente alta (REILY, 1990) e que a
importante contribuicdo da aptiddo aerdbia para o desempenho da equipe estara na

maiorintensidade do exercicio que poderia sersustentado ao longo do jogo.

O monitoramento dasconcentragdesde lactato sanguineo durante os
jogostem sido empregado como um meio importante na indicacdo da intensidade do
jogo e da participacdo do metabolismo anaerdbio glicolitico (BANGSBO, 1994c;
BANG SBO, NORREGAARD, THORSO, 1991; PINTO, 1991; SOARES, 2000; REILLY, 2003).

Fkblom (1986) observou pico concentracdo média de lactato
sanguineo em futebolistas durante partida de, em tomo de, 12 mmoll Bangsbo,
Nonmegaard, Thorso (1991) encontraram concentracdes de lactato sangumeo apés
partidas oficiais de em média 4,4mmol/]l, variando de 2,1 a 6,9mmol/l. Nos estudos de
Gernsch, Ruteméller, Weber (1988), os niveis médios de concentracdes de lactato em
equipesde competicdo alema vararam entre 4-6 mmol/'l, com oconéncia de pico de

7-8mmol/l Esses resultados foram muito proximos aqueles encontrados por Rhode,
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Espersen (1988) em futebolistas dinamamueses, que apresentaram niveis de

concentragcdesde lactato de 4,4mmol/l

Outra informacdo de destaque na discussio sobre a relacdo do
metabolismo anaerdbio com o sistema de marcacdo. Gerisch, Rutemoller, Weber
(1988) observaram que concentracdes de lactato encontradas em jogadores de
futebolque executavam a marcacao homem a homem foram maisaltasque aqueles

que trabalhavam numa marcac¢éao porzona.

Como dito anteriormente varios foram as razées pelas quais a queda
do rendimento dos futebolistas no segundo tempo de jogo ocome, entre os quais se
pode destacar a diminuicdo dos estoques de glcogénio que conduz, por via de

conseqiéncia,a uma reducdo nasconcentracdesde lactato sanguineo.

Ananias et al (1998) informaram que a concentracdo média de
lactato sanguineo verificada apésa fase de aquecimento para o jogo, no término do
primeiro tempo e no término do segundo tempo em jogadores de linha de equipe da
primeira divisio do campeonato brasilemo foi de 1,58, 4,50 e 3,46 mmolll,
respectivamente. Bangsbo, Nomegaard, Thowse (1991), em estudos com jogadores
dinamamueses em partida de treino, relataram que os valores médios de
concentracdo de lactato sanguineo durante o primeiro tempo (4,9mmol]l) foram
significantemente (p<0.05) mais altos que os comespondentes valores no segundo
tempo (3,7/mmol1l). Em estudo, também, com futebolistas dinamarqueses de elite,
Roche, Espersen (1988) descreveram que a média da concentracdo sanguiea de
lactato depois do primeiro tempo de jogos competitivos foi de 5,1 mmolle apés o
segundo tempo de 3,9 mmoll Essa tendéncia se repete nos estudos de Gerisch,
Rutemoller, Weber(1988), com jogadoresamadoresalemaes,onde no 1°e 2° tempo os
valores foram, respectivamente, 5,58mmolle 4,68mmoll Silva et al (2000) observaram
que asconcentragcées de lactato sanguimeo de no primeiro tempo (7,1lmmol/1l) foram
significantemente diferentes que aquelasencontradasno segundo tempo (5,7mmol/])

em jogadoresdo futebolbrasileio.
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2.1.3 Re sumo

O futebolsob a 6tima fisiolégica foiabordado principalmente pormeio
da demanda fisica e das respostas fisiologicas durante uma partida. Quando a
demanda fisica observou que em média os futebolistas percormrem em média 10km, o
que denota uma forte contribuicdo do sistema aerdbio ao rendimento fisico-esportivo.
Apesardisso, a proporcdo da distAncia total percomida em alta intensidade pareceu
ser um grande diferencialdo desempenho de futebolistasde elite. Os meio-campistas
demonstraram seros atletas que percomem maior distAncia numa partida, isso devido
a maiorfreqiéncia de atividadesem baixa intensidade realizadasporelesno jogo. Em
funcdo dessas caracteristicas os meio-campistas apresentaram uma 6tima condigcéo
aerobia que estd associada a distAncia totalpercomda. No futebolatual, a fadiga tem
sido tratada com o maior inimigo pelos preparadores fisico e objeto de destaque na
construcdo dos programas de condicionamento fisico para os futebolistas. No futebol,
a fadiga é representada pela queda do desempenho fisico no segundo tempo de
jogo. Essa queda pode serprovocada principalmente pela reducédo dos estoques de
glicogénio muscular, acaba por causar uma queda na quantidade, frequéncia e

duragdo dosesforcosde alta intensidade.

No que diz respeito as respostas fisiologicas ao jogo de futebol
destacou-se a analise do comportamento da FC e da concentracdo de lactato
sangiiineo. Em média, durante uma partida, a FC foi de em tomo de 75 a 85% da
Feqiéncia cardiaca maxima (FCMax), podendo variarde acordo com funcéo tatica
do futebolista em campo e o nivel competitivo. Quanto a concentragédo de lactato
sanguineo, a literatura tem encontrado valoresporvolta de 4 a 6 mmolapésa partida,
com pico durante o jogo de até 12mmol Em funcdo da fadiga, as concentracdes
observadas nas equipes no segundo tempo tém sido inferior Aquelas encontradas no
primeiro tempo, demonstrando que nesse hd maior intensidlade que no segundo
tempo.Observou-se que todosos sistemas energéticos durantesaspartidasde futebol
tem uma relevincia evidente,e que os futebolistas necesstam de uma condicao

aerdbia e anaerébia para o bom desempenho fisico durante uma partida.
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2.2 Caracteristicas Biologic as do Fute bolista

A aptidao fisica em contexto especifico do futebol refere-se a uma
amplitude de caractersticas individuais que é composta de muitos atrbutos e
competéncias, que por definicdo incluem fatores antropométricos e fisiologicos. O
balanco entre essesfatoresdepende do nivelde desempenho dosjogadores, posicao
em campo, estlo de jogo da equipe, idade, periodo de treinamento, historico de
lesoes, estado nutricional e outros fatores ambientais (REILY, 2003). E importante
esclarecerque isoladamente a aptiddo fisica ndo é responsavelpelo sucesso esportivo
no futebol, pois necessita da combinacido com o desenvolvimento de habildades
técnicase aquisicdo de conhecimento tatico. Mesmo assim, muitos autores (BANGSBO,
1994c¢ ; BANG SBO, KRUSTRUP, MOHR, 2003; CHIN et al, 1992; DAVIS, BREWER, ATKIN, 1992;
KIRKENDAIL 2003; REILY, 1994b, 2003; REILLY, BANG SBO, FRANCKS, 2000) consideraram
que o estudo do perfil fisico do jogadorde futeboltem sua relevidncia no exame da

varabilidade entre osindividuos, especialmente no futebolde elite.

2.2.1 Antropome tria

Ascaracteristicas antropométricas de futebolistaspodem serindicadas
pela heterogeneidade expressada dentro da equipe, entre diferentes niveis

competitivose diferentesnacionalidades.

Dados de estatura e massa cormoral de futebolistas de diversas
nacionalidades registrados em varios estudos (AGREIII et al, 1996; AL-HAZZAA et al,
2001; AZIZ, CHIA, THE 2000; BANGSBO, 1994b; BANGSBO, KRUSTRUP, MOHR, 2003;
BANG SBO, NORREGAARD, THORSO, 1991; BUNC, PSOTIA, 2001; CASAJUS, 2001; CHIN et
al, 1992; COMETIN et al, 2001; COSTA, IIPAROTIL, 2003; DAVIS, BREWER, ATKIN, 1992;
DOWAON, CRONIN, ATKIN, 1992; DUNBAR, POWER, 1997; FAINA et al, 1988; GREEN
(1992); IOPEZ et al, 2003; MARIINS, MACHADO, 1999; MATKOVIC, JANKOVIC, HEIMER,
1993; NASCIMENTO, 2002; OSIECKI et al, 2002; POUIMEDIS, 1985; RAVEN et al, 1976
REINZI et al, 2000; RHODES et al, 1996; SANTOS, 1999; SIIVA et al, 1999; SIRUDWICK,
REILLY, DORAN, 2002; TIRYAKI et al, 1997; VANFRAEC HEM, THOMAS, 1993; WISIOFFet al,
2004; WISLO FF, HELG ERUD, HOFF, 1998) e apresentadosna tabela 2, pareceram reforgar
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tese evidenciada pela literatura especializada (EKBLOM, 1986, KIRKENDAIL 2003; REILLY,
1990; REINLY, BANGSBO, FRANKS, 2000) que existe uma grande vamrabiidade no
tamanho cormporal e que esse ndo é necessariamente um determinante para o
sucesso. Apesar disso, recentemente tem sido reportado por vAarios técnicos e
preparadores fisicos que atuam na modaldade futebol, uma tendéncia para o

recrutamento de jogadoresmaisaltose maispesados.

Ocasionalmente, um treinador habil pode fazer uma mudanca tatica
para acomodarum atleta com tamanho corporalincomum e partic ular (REILLY, 1990).
Por exemplo, um atacante muito alto na equipe pode levar ao treinador a utilizar

jogada com bolasaltasna grande area.

Destacaram-se, também, as diferenciacdes percebidas no tamanho
cormporal nas posicdes especificas em campo. Sobre tal assunto, Bangsbo (1994b),
baseado em coleta realizada em 65 jogadoresdinamarqueses de elite, comentou que
os goleiros e zagueirns foram mais altos que o restante das posicées e que os meio-
campistas, atacantes e laterais apresentaram os valores médios de estatura
semelhantes. Observacdes similares ocomeram em outros estudos. Raven et al (1976),
em estudo com futebolistas americanos, verificaram que os goleios foram 10kg mais
pesados que os meio-campistas, enquanto que entre os futebolistas profissionais
dinamarmqueses pesquisados por Bangsbo (1994c) essa diferenca foi de 13kg a mais
para os goleiros em relacdo aos meio-campistas. Presume-se que essa maior massa
corporal pode estarrelacionada a maiorestatura dos goleims em relacdo aosoutros

jogadores.

Ao examinare compararascaractersticasantopométricasbasicasde
jogadores de esportes coletivos (futebol, basquetebol, voleibol e handebol) da
Tugoslavia, Jaric, Ugarkovic, Kukolj (2001) identificaram que os futebolistas foram mais

baixose maislevesque osde voleilbolistas, handebolistase basquetebolistas.

A composicdo corporal é um do mais importantes aspectos na
preparacdo para competicdo (WIMORE, 1988). Isso se deve ao fato: a) altos indices
de comelacdo negativa encontrados entre a gordura corporale o desempenho fisico

(BOIIEAU, IOHMAN, 1977; HOUSH et al, 1988); b) ser util na determina¢cdo da massa
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corporal alvo e avaliacdo do efeito dos programas de treino (SINNING, 1996). Para
muitos esportes, alta massa corporal magra e um baixo percentual de gordura sido
considerados 6timos para maximizacdo do desempenho (WIMORE, 1988). Além do
mais, julgou-se que a adiposidade corporalinfluencia negativamente, tanto mec anica
como metabolicamente, a maioria das tarefas fisicas que requerem o deslocamento

da massa corporal (BOILEAU, HORSWILL 2003).

No entanto, infelzmente, a massa corporal ideal e a quantidade de
gordura ideal em um atleta para 6timo desempenho ndo sdo conhecidas
precisamente. O uso de referéncias padrio de valores de composicdo cormporal em
atletas requerem que a média do percentual de gordura comoral do grupo de
referéncia refletida o requerimento fisiol6gico e biomecéanico desejavelpara o esporte

bem como o dote genético (SINNINGS, 1996; BOILEAU, HORSWILL 2003).

Os métodos de campo tém sido bastante empregados na avaliagéo
da composicdo corporal Inimeras equacdes preditivas tém sido derivadas para
estimar a densidade corporal, massa cormporal magra, o percentual de gordura
corporale massa de gordura pordobrascutidneas, cicunferéncias, didmetros 6sseos e
a combinacdo das trés (WIIMORE, 1988). Embora tenha se argumentado sobre o uso
de equacdespara populacdesespecificasde atleta em cada um dosvariosesportes,
Wilmore (1988), Sinning (1996) colocaram que asequacdes generalzadas de Jackson
e Polock de 1978, e, Jackson e colaboradores de 1980, parecem fomecerestimativas

razoaveisda composicdo corporalde atletasem esportesespecificos.

Shephard (1999) afimou que o percentual de gordura corporal de
futebolista de elite é aproximadamente de 10% durante a temporada competitiva,
maspode elevarpara 19-20% na fase de transicdo. Dadosde varios estudos(AGREIIIL et
al, 1996; ALHAZZAA et al, 2001; AZIZ, CHIA, THE, 2000; BANGSBO, 1994b; BANG SBO,
KRUSTRUP, MOHR, 2003; BANGSBO, NORREGAARD, THORSO, 1991; BUNC, PSOTIA, 2001;
CASAJUS, 2001; CHIN et al, 1992; COMETI et al, 2001; COSTA, IIPAROTIL 2003; DAVIS,
BREWER, AIKIN, 1992; DOWAON, CRONIN, ATKIN, 1992; DUNBAR, POWER, 1997; FAINA et
al, 1988; GREEN (1992); IOPEZ et al, 2003; MARINS, MACHADO, 1999; MATKOVIC,
JANKOVIC, HEIMER, 1993; NASCIMENTO, 2002; OSIECKI et al 2002; POUIMEDIS, 1985;

Reviséo de Literatura — Caracteristicas Bioldgicas do Futebolista Leonardo Gongalves da Silva Neto



28

RAVEN et al, 1976 REINZIL et al, 2000; RHODES et al, 1996; SANTOS, 1999; SIIVA et al,
1999; SIRUDWICK, REIILY, DORAN, 2002; TIRYAKI et al, 1997; VANFRAEC HEM, THO MAS,
1993; WISIOFFet al, 2004; WISLO FF, HELG ERUD, HO FF, 1998) sobre percentualde gordura
cormporal, anotados na tabela 2, evidenciaram que, apesar de algumas varacgoes
possivelmente explicadas pelos diferentes métodos de avalacdo e equacodes
preditivas na estimativa dessa vamnadvel, valores médios de 10%, independente do

continente a que osfutebolistaspertencem.

Na discussio dessa tematica destacou-se que os valores superiores de
percentualde gordura corporaltenderam a serencontrados maisnos goleiros que nos
jogadores de linha (DAVIS, BREWER, ATKIN, 1992; RICO-SANZ, 1998), provavelmente por
causa da carga metabdlica impostasnaspartidase nostreinamentos. Rico-Sanz (1998)
comentou que o percentual de gordura cormporal de goleiros profissionais é de em
tomo 13% da massa comoral, enquanto que dos goleios escolares é de
aproximadamente de 17%. Davis, Brewer, Atkin (1992) apontaram para ndo existé ncia
de diferencas significantes no percentual de gordura corporal estimado entre os
jogadores de linha. Contrario as constatagées de Davis, Bewer e Atkin em 1992,
Ramadan, Byrd (1987) e Rico-Sanz (1998) comentaram que osmeio-campistasforam os
jogadores de linha com menor quantidade de gordura cormporal, 0 que os tomaram

maiseconémicos,do ponto metabdlico.
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Idade, estatura, massa cormporale percentualde gordura de futebolistas segundo continente e nivelcompetitivo.

Estudo Pais Nivel N Idade Esta tura Massa Corporal Percentualde
(anos) (cm) (kg) Gordura (%)

Continente: Europa
Poulme dis(1985) Grécia P 18 27,8 +3,4 176,6 + 5,2 75,5 +5,2 -
Faina et al(1988) k4 lia P 27 26,0 £4,8 1772 +4,5 74,4 +5,8 -
Bangsbo etal.(1991) Dinamarca P 14 23,9 +0,8 182,9 +1,0 77,56 +1,3 -
Davisetal(1992) Inglatermra P 122 23,8+44 - 77,1 +5,6 10,56 £ 1,8
Matkovic et al(1993) Créacia P 44 26,4 +3,5 179,1+5,9 775 +71 -
Vanfraechem, Tomas(1993) Bélgica P 18 24,7+4,1 181,0 £3,9 76,7+64 -
Bangsbo (1994b) Dinamarca P 65 24,0 (18-36) 181 (167-193) 77,1(59,5-97,0)
Dunbar, Power(1997) Inglatera P1D 18 225 +3,6 - 77,7+7,6 12,6 £2,9
Dunbar, Powe1(1997) Inglatemra P3D 14 25,8 +4,7 - 73,8 +5,8 12,7 £3,2
Tryakietal (1997) Turg uia P1D 16 18-30 178,8 £3,8 74,8 £6,6 7,6 0,7
Tryakietal (1997) Turg uia P2D 16 18-30 177,7 £3,4 69,6 +4,1 7,1+0,4
Thryakietal (1997) Turg uia P3D 16 18-30 178,8 +5,9 72,7+6,5 7,2+0,5
Wisloffetal (1998) Noruega P 29 23,8 +3,8 180,9 +4,9 76,9 7,0 -
Santos (1999) Portugal P1D 44 25,8 +3,1 176,6 £ 6,3 73,6 £6,3 11,4 +2,6
Santo s (1999) Portugal P2D 18 25,5 +3,5 175,4 £ 7,2 74,2 +6,1 12,6 £ 2,7

P-Profissional; 1-2-3D -1%, 2% e 3” Divisao Nacional
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Estudo Pais Nivel
Continente: Europa
Santo s (1999) Portugal P3D
Santos (1999) Portugal P4D
Casajus (2001) Espanha P
Bunc, Pso tta (2001) Rep.Techa P
Comettietal(2001) Franca P1D
Comettietal(2001) Franca P2D
Comettietal(2001) Franca A
Strudwick et al (2002) Handa P
Bangsbo etal (2003) Dinamarca P
I6pezetal (2003) Espanha P1D
I6pezetal (2003) Espanha P2D
I6pezetal (2003) Espanha A
Wisloffetal (2004) Noruega P
Continente : Asia
Chin etal (1992) Hong Kong P
Aziz et al (2000) Singapura SN
Al-Hazzaa etal (2001) Ardbia S. SN

Tabela 2

12

15

15

15

29

34

32

19

47

95

35

74

70

24

23

23

Idade
(anos)

26,1£4,9
22,723
25,8 £3,2
24,9 £3,4
26,1 +4,3
23,2156
25,8 +3,9
22,0 +2,0
24,710,9
26,9 + 0,6
26,4 +0,8
20,1 0,4

25,8 £2.9

26,3+4,2
21,9+3,6

25,2 +£3,3

Esta tura
(cm)

172,9 £7,2
1758 +4,8
180,0 0,1
182,7+55
179,8 £+ 4,4
178,0+5,8
177,7+5,1
177,0 £0,1
179,8 + 1,0
180,0 £ 1,0
1779 £1,7
1768 £+1,8

177,3 +4,1

173,4 £4,6
175,0 £ 0,6

177,2 £5,9

30

Massa Percentualde
Cormoral (kg) Gordura (%)

69,8+ 9,0 10,3 £1,5
73,1+45 11,6 £2,4
78,6 + 6,6 8,6 +0,9
78,7455 10,6 +2,1
74,5 + 6,2 -
73,5 + 14,7 ;
76,5 +18,1 -
77,9 £8,9 112+18
76,9 +1,1 ;
77714 -
755+15 -
74,7+£2,4 -

76,5 +7,6 -

67,7+5,0 7,3 3,0
65,6 + 6,1 -

73,1 +6,8 12,3 £2,7

P-Profissional; A—Amador;, SN-Sele¢do Nacional;1-2-3-4D — 17, 2%, 3% e 4" Divisdo Nacional
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Tabela 2

Cont.

Estudo Pais Nivel n Idade Esta tura Massa Percentualde

(anos) (cm) Cowporal (kg) Gordura (%)

Continente: Oceania
Green (1992) Austré lia P 10 24,4 +4,9 179,1+5,3 73,0 £7,1 10,1 +1,2
Dowaonetal (2002) Nova Zelandia P 21 - 178,8 £6,8 78,9 +6,0 -
Continente: América do Sul
Agrelietal (1996) Brasil P 23 23,2+3,0 174,4 £4,9 69,1 £ 6,6 -
Martins, Machado (1999) Brasil P 28 23,4+3,1 179,4 £ 8,6 74,8 £9,7 -
Reinzietal (2000) Sul-Americ ano P 70 29,0 £4,0 177,0£0,4 745 +44 -
Nascimento (2002) Brasi P4D 16 215+1,5 178,8 +5,7 74,0 + 6,6 .
Osieckietal (2002) Brasil P1D 17 23,6 +3,5 - 76,279 12,9 £ 2,7
Silva et al (1997) Bra sil P1D 18 24,0+4,0 176,5+7,0 72,5459 11,0+?
Costa, Liparo tti (2003) Brasil P 21 25,3 +5,3 176,0 £ 0,1 74,5 + 8,4 13,6 £3,4
Continente: América do Norte e Cential
Ravenetal (1976) EUA P 18 25,6 £1,0 176,3 £ 1,2 75,7+1,9 9,59 £ 0,73
Rhodesetal (1986) Canada SO 16 20,1+1,1 177,3 6,5 72,6 + 6,2 98+21
Silva etal (1999) Jamaica SN 24 23,9+3,7 178,0 +4,2 76,4 +72 -

P-Profissional; A —Amador, SN—-Selecdo Nacional; SO —Sele¢cdo Olimpica; 1-4D —1% e 4% Divisio Nacional
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2.2.2 Desempenho Aerobio

A importdncia de 6timo nivelde desempenho aerdbio em futebolistas
estd na sua contrbuicdo no desempenho de atividade intermitente de alta
intensidade (AZIZ, CHIA, THE, 2000) e nas evidéncias que sua ajuda pode atenuar a
reducdo de volume de jogo durante o segundo temo (TUMILIY, 1993).

Asmedidas fisiologicas de consumo maximo de oxigénio (VOa2max) ou
consumo de oxigénio de pico (VOzpico) e limiaranaerdbio (LAN) té m sido c o mume nte

empregadaspara monitoramento da aptiddo e do estado de treinamento de atletas.

Nesta discussio, primeiramente, foi preciso diferenciar poténcia e
capacidade aerdbia. A poténcia aerdbia é taxa maxima de oxigénio consumivel na
unidade de tempo durante exercicio (BARROS NEIO, CESAR, TAMBEIRO, 1999; KISS,
2000) e medida diretamente pelo VOa2max (REILLY, 2005), enquanto que a capacidade
aerobia é taxa maxima de energia do sistema (KISS, 2000) e identificada pelo limiar

anaerdbio (REILY, 2005).

Baseado em estudos evidenciados na tabela 3, observou-se que o
VO:2max em futebolistas varia de 50 a 66 ml/kg/min. Chin et al (1992) consideraram
que a poténcia aerdbia maxima de futebolistas de elite vara entre 65-67 mlkg/min.

Tamilty (1993) sugeriu que o VOamax de 60 ml/kg/min é adequado em alto nivel de

jogo.

Outros pontosque podem serdestacados, na observacédo da Tabela 3,

foram:

a) Parece nao existirdiferencas entre os valores médios de VOamax
entre futebolistas de diferentes continentes (Europa - 49,6 a
67,8ml kg/min; Asia - 56,8 a 59,1mlkg/min; Américas — 56,2 a
63,7ml kg/min).

b) A poténcia aerobia parece nédo sofrer influéncia do nivel

competitivo,como demonstrado pelo estudo de Santos (1999), em
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estudos com futebolistas profissionais de varmnas divises da liga
portuguesa, que verfica que ndo existe diferenca no VOamax

entre ossujeitosda 1% e 4" divisdo.

A demanda fisiolégica distinta entre as posicées em campo faz com
que alguns pesquisadores acreditaram que poderia haver diferengas significantes no
VO:2max. Nowackiet al (1988) encontraram que osjogadores alemédes que atuam na
lateralté m maior VOa2max que os zagueiros. Essesresultadostambém foram verificados
em estudoscom jogadores portugueses (PUGA et al, 1993). Davis, Brewer, Atkin (1992),
afimaram que entre os jogadores ingleses da primeira e segunda divisio que os
goleiros (56,4+3,9ml kg/min) possuiram significantemente (p<0.01) um menor VO2max
estimado que os laterais (60,7+2,3mlkg/min), zagueiros (59,5+3,2), meio-campistas

(61,4+3,4mlkg/min) e atacantes (60,1+4,2m)l kg/ min).

Contudo, existem estudos que nido confimaram a tese da influéncia
da posicdo em campo na poténcia aerdbia de futebolistas. Bangsbo, Nomegaand,
Thorso (1991), em estudo com 14 futebolistas dinamamueses da 1% e 2% divisdo,
colocaram que nao existiu diferencg a e statisticamente significante entre asposicéesem
campo no VOa:max. A mesma tendéncia foiencontrada em futebolistas brasileiros no
estudo apresentado por Bamos, Iotufo, Mine (1996), futebolistas da Sele¢c¢do Nacional
da Arabia Saudita no estudo de Al-Hazzaa et al (2001) e futebolistas da Selecéo
Nacionaldo Kuwaitino estudo de Ramadan, Byrd (1987).

O tipo de teste e o instrumento empregado podem ocasionar
varabiidade no resultado do VO:max (BARROS NEIO, CESAR, TAMBEIRO, 2000).
Matexas et al (2005), em estudo que futebolistas executaram quatro testes aerdbios,
dois de campo (um intermitente e outro continuo) e dois de laboratério (um
intermitente e outro continuo), notaram que no teste de campo continuo (Yo-Yo
endurance) os valores médios de VOa2max foram significantemente inferiores que nos
outros testes. Mas, especificamente, o VOamax no teste de campo continuo foimenor
10,5%, 11,4% e 13,3% quando comparado ao teste de campo intermitente (Yo-Yo

endurance intemmitente), teste de esteira contmuo e teste de esteira intermitente,
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respectivamente. Esses autores também observaram que existiu diferenga nos valores

de VOamaxentre todasascombinacdesde comparacédo entre ostestes.

Os testes aerdbios realzados em bicicleta ergométrica chegam
apresentar escores de VOamax de 5 a 20% inferiores aqueles verificados em esteira

(HERMANSEN, SAITIN, 1969; MIYAMURA, HONDA, 1972).

O futebolmodemo parece caminharpara a exigéncia de um padrio
miimo de VO:2méax dosjogadores, que atenda somente asnecessidades energéticas
impostas pelo tempo tutid mais longo das partidas e ao maiorgrau de intensidade de

movimento dos futebolistas durante o jogo (SILVA et al, 1997).

O lmiar anaerdbio é uma zona metabdlica a partirdo qualocorme o
desequilbrio entre a producdo e eliminagcdo do dcido ldtico ou representa o maior
consumo de oxigénio atingido sem acidose lactica sustentada. E que tem grande
aplicacdo pritica nas ativilades esportivas de alto nivel (BARROS NEIO, CESAR,
TAMBEIRO, 2000).

FEsse é um indicador fisiologico que representa uma intensidade de
esforco em que ocore o estado estdveldo exercicio, possbilitando a manutengédo do
esforco por um maior periodo de tempo e tem os dcidos graxos como um dos
principais substratos energéticos. Trata-se ndo apenas de indice de desempenho
aerobio, mas também um importante indicador da intensidade do treinamento
aerobio. No entanto, Balsom (1988) ndo encontrou significante comelacdo entre a
queda de rendimento e o limiar anaerdbio expresso com uma porcentagem do

VOa2maxem futebolistas suecos.

Nos estudos sobre a capacidade aerobia, listados na tabela 3,
observou-se que o limiar anaerdbio em futebolistas pode variar entre 76% a 85% do

VOamax.

Bangsbo (1994b), mensurando o limiar anaerdbio de 60 futebolistas

dinamarmqueses de elite, utilizando uma concentracdo fixa de lactato de 4,0mmol/ B,

® Intensidade 6tima de transi¢do entre os metabolismos aer6bio e anaerébio.
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verficou que o limiar anaerdbio do grupo encontrava-se a 80,7% do VOa2max, com
variacdo entre 66,4 e 924%. Fsse autorconstatou que oslateraise os meio-campistas
apresentaram valores semelhantes de resisté ncia de velocidade no limiar anaerébio
(15,9 e 15,0 km/h), porm significantemente mais elevado do que os goleiros

(13,8km/h),0szagueiros centrais (13,4 kmm/h) e osatacantes (13,6 km/h).

Al-Hazzaa et al (2001) colocaram que o limiar anaerobio, como
percentual do consumo maximo de oxigénio, variou 74,7% para os zagueiros a 77,7%
para os meio-campistas. Esses autores verificaram que nao existem diferencas

sig nific ante s (p<0,01) no limiaranaerdbio entre futebolistasde diferentesposicoes.
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Indicadoresfisiologicosde poténcia aerdbia (VOamax) de futebolistas segundo continente e nivel compe titivo.

Estudo Pais da Equipe Nivel n vVO2max FC VO2max VO2max VO2max
(km/h) (bpm) (mV kg/min) (V min)
Continente: Europa
Bangsbo, Mizuno (1988) Dinamarca P2D 4 - 193 (186-196) 66,2 (57,9-75,2) -
Faina etal (1988) kta lia P 24 - - 58,9 £6,1 -
White et al (1988) Ihglatemra P 17 - 179,2+24 49,6 £1,2 -
Bangsbo etal (1991) Dinamarca P 14 - - 60,6 +1,0 -
Davisetal (1992) Inglatema P 122 - - 60,4 £ 3,0* -
Matkovic etal (1993) Crécia P 44 - 178,0 £ 13,0 52,1 +10,7 4,1+0,6
Vanfraechem, Tomas (1993) Bélgica P 18 - 166,0 £ 10,0 56,5 +7,0 4,3+0,5
Wisloffetal (1998) Norega P 29 - 192,0 £7,6 63,7 £5,0 49+0,5
Santos (1999) Portugal P1D 44 18,8 +1,2 185,5 +8,4 58,0 + 6,2 -
Santos (1999) Portugal P2D 18 18,3+1,3 187,9 £ 7,7 53,8 £3,0 -
Santos (1999) Portugal P3D 12 18,2+1,0 180,5 +9,6 56,2 £5,7 -
Santos (1999) Portugal P 4D 15 18,9+1,3 184,3 £9,8 58,1 +4,7 -
Casajus (2001) Espanhol P 15 16,1+14 185,0 £4,0 65,5 + 8,0 5,1+04
Bunc, Pso tta (2001) Ttheco P 15 16,7+ 1,1 186,0 £9,0 61,0 £5,2 48+04
Helgerud etal (2001) Noruega Sub-20 19 - - 58,1+4,5 43+1,9

P—-Profissional; 1-2-3-4D — 1%, 2%, 3% ¢ 4° Divisdo Nacional vVOamax —velocidade no VOa2max; FCVO:max

VOamax.

—Feqiiéncia cardiaca no
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Tabela 3
Cont.
Estudo Pais da Equipe Nivel n vVO2max FC VO2max VO2max VO2max

(km/h) (bpm) (mV kg/ min) (V min)
Continente: Buropa
Hoffetal (2002) Noruega P 6 - 198,0+£7,9 67,8+17,6 5,2+0,7
Bangsbo etal (2003) Dinamarca P 47 - 194,0£1,0 58,3 +0,1 -
Wislo ffetal (2004) Noruega P 70 - 198,0 +17,0 65,7 +4,3 5,0+0,4
Metaxasetal (2005) Grécia Sub -20 35 - - 63,0 £3,8 -
Continente : Asia
Ramadan, Byrd (1987) Kuwa iti SN 18 - - 51,9 £8,0 -
Chin etal (1992) Hong Kong P 24 - 179,0 £ 7,0 59,1+49 3,9+0,3
Aziz et al (2000) Sing a pura SN 23 - - 58,2 +£3,7 3,8+0,4
Al-Hazzaa etal (2001) Ardibia Saudita SN 29 - 185,0 + 5,0 56,8 +4,8 4,2+0,3
Continente: Resto do Mundo
Ravenetal (1976) EUA P 18 - 188,0 £2,0 58,4 +0,8 -
Rhodesetal (1986) Canada SO 16 - 191,5 £ 6,7 58,7 +4,1 42+04
Green (1992) Austrd lia P 10 - - 57,6 £3,5 -
Bamosetal (1996) Brasil P 77 - - 56,2 + 6,2 -
Silva et al (1999) Brasil P 18 - - 63,7 +4,9 -
Silva et al (2000) Brasil P 26 - - 60,5 +4,7 -
Osieckietal (2002) Brasil P 17 - 190,8 + 6,6 59,0 £4,5 -
Osieckietal (2002) Brasil Sub -20 12 189,0 + 6,4 59,9 £2,2 -

P-Profissional; SO —Selecdo Olimpica; SN —-Sele¢cédo Nacionall-2-3-4D — 17 2% 3% e 4" Divisdo Nacional
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Indicadoresfisiologicosde capacidade aerdbia (imiaranaerdbio) de futebolistas segundo continente e nivel competitivo.

Estudo Pais da Equipe Nivel n VIAN (km/h) FC IAN (bpm) VO2 do IAN %VO2max (%)
(mV kg/min)

Rhodesetal (1986) Canada SO 16 13,8 £0,5 - - 80,5 +3,9
White etal (1988) Inglatema P 17 - 155,5 + 3,3 375+1,2 771+3,3
Chin etal (1992) Hong Kong P 24 - 159,0 £5,0 472 +5,4 80,0 £7,2
Green (1992) Austré lia P 10 14,5 +0,7 - 45,5 +3,1 -

Santo s (1999) Portugal P1D 44 142+14 - - 80,3 £6,1
Santos (1999) Portugal P2D 18 13,6 +1,3 - - 81,1+5,6
Santos (1999) Portugal P3D 12 13,1+1,8 - - 78,9 + 4,7
Santos (1999) Portugal P4D 15 14,8 +1,0 - - 85,3 +4,9
Casajis (2001) Espanhol P 15 12,4+15 164,0 + 6,0 50,2 + 8,0 -

Bunc, Psotta (2001) T heco P 15 13,3 +0,8 173,0 £9,0 49,2 +22 80,525
Al-Hazzaa etal (2001) Arabia Saudita SN 29 - 160,0 £ 8,0 43,6 +4,4 76,1 4,1
Helgerud etal (2001) Noruega Sub-20 15 11,1+0,7 - 478+53 82,4 +3,1
Hoffetal (2002) Noruega P 6 - 174,0 £ 20,7 50,9 +4,0 -

P-Profissional; SN —Sele¢do Nacional1-2-3-4D — 17, 2%, 3% e 4% Divisdo Nacional
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2.2.3 Re sumo

Neste estudo as caracteristicas biologicas foram tratadas por meio
exclusivamente da antropometria e desempenho aerdbio. Isso se deve principalmente
pelo maiornimero de estudo sobre essascaracteristicas.

Observou-se que em termo de estatura, o futebolista pode ser
considerado um individuo no cendario intemacional como mediano, com valores
varando de 177 a 180cm. J4 a massa corporal do futebolista varia de 70 a 80kg.
Acreditou-se que essa amplitude de variacdo maiorna massa corporal se deva pelo
fato da massa cormporal sermais susceptivel a influéncia dos fatores ambientais, como
nutricdo, clima, condigcdo sociale treinamento.

Quando a composicdo corporal, verificou-se, apesar de extremas
variac6eslocalizadas no estudo e pelas diferencas instrumentais, que o percentualde
gordura do futebolista varia de 8 a 12%.

Julgou-se, com base nos estudos listados nesta revisio, que o
componente aerdbio é muito importante para rendimento fisico do futebolista no jogo.
O consumo maximo de oxigénio do futebolista é algo que gira em tomo de 56 a

60mlkg/min e limiaranaerobio se encontra em patamaresde 70 a 80% do VOamax.
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3 PROCEDIMENTO S MEIODOIOGICOS

Neste capitulo, foram apresentados e descritos itens como o tipo de
pesquisa, selecdo dos participantes, varidveis em estudo, técnicas de medidas das
varaveis antropométricas e fisiologicas, procedimento de coleta de dados e

tratamento estatistico.

3.1 Caractenzac¢do do Estudo

Este foi um estudo descrtivo e longitudinal (HUIIEY, NEWMAN,
CUMMINGS, 1988; JEKEL, EIMORE, KATZ, 1999), que tem como objetivo investigarcomo
se apresentam as diferentes caracteristicas antropométricas e fisiologicas de
futebolistas profissionais, obtidas no inicio e no final da pré-temporada para o
campeonato nacional da 1% divisdo. Descritivo, porque somente observa, registra,
analisa e comelaciona fatos ou fendmenos sem manipuli-los, mediante um estudo
realizado em determinado espaco-tempo (CERVO, BERVIAN, 1996; GIL, 2002; MARCONI,
IAKATOS, 1999) e longitudinal porque os mesmos participantes foram submetidos a

testese medidasem épocasespecificassob intervalospré-determinados.

No estudo descrtivo busca-se descrever, com a precisio possivel, a
natureza e ascaracteristicas do fené6meno pesquisado, e sua ligacdo com outros por
meio do estabelecimento de relagdes entre as varidveis (CERVO, BERVIAN, 1996; GIL,
2002). Algumas vezes, esses estudos vio além da simples identificacdao da existénncia
de relacdes entre as variaveis, buscando determinar a natureza dessas relacoes (GIL

2002).
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3.2 Sele¢cdo de Panticipantes do Estudo

Os participantes deste estudo foram futebolistas profissionais do sexo
masculino, na faixa etdria de 18 a 35 anos, contratados de uma equipe da 1° divisdo
estadual e nacional localizada na regiio metropoltana de Campinas — SP, e

participantesdo Campeonato Brasileiro da 1% divisio do ano de 2002.

Foram mensurados 42 futebolistas profissionais de linha, excluindo-se os
goleiros?, na primeira coleta realzada na terceira semana do més de maio e 26 na
segunda coleta realizada na segunda semana do més de julho. Os motivos de perda
do nimero de participantes da primeira para segunda coleta foram: a) 5 (cinco)
atletas foram negociados com outras equipes; b)5 (cinco) atletas foram dispensados
da equipe pela diretoria; c) 6 (seis) atletas estavam no departamento médico por

motivo de lesdo na semana da realizacdo da avaliacdo fisica.

Para este estudo, foram analisados longitudinalmente 7 atacantes, 10

meio-campistase 9defensores, perfazendo um totalde 26 futebolistasde linha.

Todos os participantes que apresentaram antecedentes recentes
ou atuais de lesbes Osteo-articulares, musculo-tendineas ou outra limitacdo que
pudesse prejudicaro desempenho na realizacao dostestes foram excluidos da coleta

de dados.

A primeira sessdo teste aconteceu no inicio da pré-temporada
(terceira semana de maio, depoisde 30 diasde férias) e a segunda sessdo no finalda

pré-temporada (na dltima semana de junho)

Antes da realizacao da coleta de dadososparticipantes assmaram um

termo de consentimento para participacéo no estudo (APENDICEA).

40sgoleirnsforam excluidosdevido ao seu diferente requerimento energético e a demanda fisica durante
partida em relacdo aosjogadoresde linha (REILY, 2003).
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3.3 Vaniaveis em Estudo

Os quadros 1 e 2 ilustram o conjunto das variveis em estudo. As
caracteristicas antropométricas foram analisadascom base nosresultadosde medidas
antopométricas de dimensido corporal e de medidas antropométricas derivadas

referentesa composicdo corporal

Muitos autores (ALVAREZ, PAVAN, 1999; GAGIARDI, MANSOIDO, KISS,
2003; KISS et al, 1999; MAIINA, 1995; MARIINS, WAITORIT, 1999; NORION et al, 2005;
PEIROSKI, 1995; ROSS, MARFEIL- JONES, 1991; ROSS, ROSE, WARD, 1988) consideram que
a antropometria é imprescindivel na determinacdo de prcedimentos técnicos
adequados para mensuracdo da dimensido, proporgdo, forma, tipo e composicao

corporal

As medidas antropométricas empregadas na caracterizacdo da

dimensdo corporalforam asseguintes: a) estatura (EST); b) massa cormporal (MC).

Para analise da composicdo comoral foi utlizada a técnica
antropométrica para fracionamento da massa cormporal em dois componentes
(gordura e magro). Asmedidas antropométricas derivadas utilizadas para caracterizar
o componente de gordura foram o percentual de gordura cormporal (%G), massa de
gordura (MG), somatério de sete dobras cutdneas (STDC), somatério de seis dobras
cutaneas (S6DC), somatéorio de quatro dobras cutdneas (S4DC) e somatério de duas
dobras cutidneas (S2DC); e o componente magro foram a massa corporal magra

(MCM) e area muscularda coxa (AMCX).

Ascaractersticas fisiologicas foram analisadasa partirdo desempenho
em teste anaerdbio de média duracao, tarefa intermitente, forca explosiva, forgca
explosiva elastica, poténcia anaerdbia, velocidade nas distAncias de 5m e 20m e

velocidade repetida de Bangsbo.

Para a identificacdo do desempenho em tarefa intermitente foi

empregado o teste Yo-Yo Intermitente de recuperacdo nivel I desenvolvido por
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Bangsbo (1996). Os resultados foram expressos pela distincia total percomda em

me tro s.

O desempenho em teste de forca explosiva e forca explosiva elastica
de cada sujeito foi mensurado, respectivamente, pormeio da aplcacédo do teste de
salto vertical partindo de uma posicdo estatica de meio agachamento (SJ) e salto
vertical com contramovimento (CMJ), ambos resultados expressos em centimetros.

Também foiregistrado o indice de elasticidade.

Para a observacdo do desempenho em teste anaerdbio de curta
duracdo foi empregado o teste de salto vertical continuo de 15s com
contramovimento (Cdiss) desenvolvido por Bosco, Inhtanen, Komi (1983). A analise foi
feita por mntermédio da estimativa da poténcia média, expressos em centimetros e

W.kg-1 respectivamente.

Para avaliaro desempenho no teste de velocidade foirealzada uma
commda de 20 metroscom marcacdo de tempo também no 5m, expresso em segundos

e centésimos.

A identificacdo do desempenho em teste de velocidade repetida foi
feita pormeio de sete comdas de 34 metros, com pausas de 25 segundos (BANG SBO,
1994a). Ap6s a execucdo de todas as comdas, foi verificado o menor tempo
percorido nos 34 metros (RVS) nos sete timse foicalculada a média de tempo (RVMS)
(em segundose centésimos) e o indice de fadiga (RVIF) (s), verificando-se a diferenca
entre o0 maior e menor tempo. Os resultados foram expressos em segundos e

centésimos.
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Varaveis Antopométricas em estudo

Caracterxsticas Medidas

Vanaveis

Dimensao Compoml

Antropométrncas

Composigcdo Compornal

Estatura (EST

Massa Corporal (MC)

Percentualde Gordura (%G)

Massa de Gordura (MG)

Somatério de sete dobras
cutaneas (S7DC)

Somatério de seis dobras
cutineas (S6DC)

Somatério de quatro dobras
cutineas (S4DC)

Somatorio de duas dobras
cutaneas (S2DC)

Massa ComporalMagra (MCM)

Area Muscularda Coxa
(AMCX)

Procedimentos Metodoldgicos

Leonardo Goncgalves da Silva Neto



Quadro 2

Variaveis Fisiologicas Analisadas
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Caracterxsticas Medidas

Varnaveis

De se mpe nho Inte rmite nte

Forca Exploswa

Forca Explosiva Hdstic a

FHsiologicas

Desempenho Anaerébio de

Curta Durac¢do

Velocidade de
De sloc ame nto

Velbcidade Repetida

Distancia totalpercomida no
71é ste de YoYo Inte mmite nte de
Recupera¢cado

Salto Ve rtical partindo da

posicao estditica de meio
agachame nto

Salto Verticalcom
conitramovime nito

Poténcia Média (Ceiss)

Tempo de comida em 5m

Tempo de comida em 20m

MenorTempo de comda

Tempo médio de comida
Indice de Fadiga

Procedimentos Metodoldgicos

Leonardo Goncgalves da Silva Neto



46

3.4 Bcnicas e Mateniais para a Coleta de Dados

3.4.1 Estatura (EST)

Procedimento Teécnico: sujeito em pé e apnéia inspiratéorna, pés
descalcose unidos, bragoslivresao lado do tronco,com calcanhares, nddegas, parte
superior das costas e regido occipital encostadas na escala, a cabeca posicionada
plano de Frankfurt e vestindo apenas o calgcdo foram realizadas duas medidas
anotadasem centimetros (cm), considerando a média dasmesmascomo o escore da
medida. Cada mensuragdo somente foi realzada apés a constatacdo do
posicionamento cometo do sujeito no instrumento, o cursor, em angulo de 90° em
relacdo a escala, tenha tocado o ponto mais alto cabe¢ca e imediatamente ao final
da inspiragcdo maxima. Tbdas as vezes que houve discrepancia superiora 3mm (ROSS,
MARFEIL- JONES, 1991) entre as mensura¢des foi realizado um novo conjunto de
medidas. Fssa técnica foi baseada em algumas das recomenda¢des normativas
técnicas descritas por AIVAREZ PAVAN (1999); GORDON, CHUMIEA, ROCHE (1988);
NORION et al (2005).

Material: antropdometro vertical (estadibmetro) de madeira, com
graduacdo em centimetros (cm), escala de 0 a 250 cm e precisdo de 0,1 cm; e cursor

antropométrico de madeira.

3.4.2 Massa Comporal (MC)

Procedimento T€cnico: sujeito em pé e descalgco, vestindo apenas
calcdo,parado no centro da plataforma da balanca com um afastamento lateraldos
pésna largura do quadrl — distrbuindo a massa cormporalem ambosospés—de frente
para escala da balanca, bracos livre ao longo do tronco, cabeca fime e olhos
direcionados dirrtamente para frente, foram realizadas duas medidase anotadasem
quilogramas (kg), considlerando a média das mesmas como o escore da medida. O

sujeito foi orientado para subir na plataforma colocando um pé de cada vez e que
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permanecesse parado durante a realizacdo da medida, no sentido de evitar
oscilacdes na leitura do resultado. Todas as vezes que houve discrepédncia superior a
0,5kg (ROSS, MARFEIL-JONES, 1991) entre as mensura¢gdes foi realzado um novo
conjunto de medidas. Fssa técnica foi baseada em algumas das recomendacgoes
nomativas técnicas descritas por AIVAREZ, PAVAN (1999); GORDON, CHUMIFEA, ROCHE
(1988); NORION et al(2005).

Material: balanca digital modelo Glassmarca Plenna,com precisdo de

100 gramase escala variando de 0 a 150 kg.

3.4.3 Dobras Cutdne as

Procedimento Té€cnico Geral: a mensuracdo da dobras cutidneas foi
realizada em quatro etapas: a) localizacdo e demarcaciao do ponto anatémico; b)
pingamento da dobra com osdedos polegare indicador, a um centimetro acima da
demarcacao; c) aplcacdo das bordas do compasso exatamente sobre o ponto
marcado;d) efetuacao da leitura do equipamento. A marcacédao do ponto anatomico
da medida foifeita com ldpis dermogriafico de cor vermelha. As mensuracées foram
realizadas sempre no hemicorpo direito, estando o sujeito na posicdo anatomica, na
maioria das medidas, e com a musculatura relaxada, salvo excecoes descritas
posteriormente. O compasso sempre foimantido a 90° da superficie do localda dobra.
Asmedidasforam confimadas2 segundosdepoisde se aplicara pressio completa do
compasso. Em cada dobra cutdnea foram realzadas duas medidas ndo sucessivas,
anotadas em miimetros (mm), considlerando a média das mesmascomo o escore da
medida. Nos casos em que existram discrepiancias superiores a 5% entre as
mensuracoes foi realizado um novo conjunto de medidas, como sugerem BENEDETII,
PINHO, RAMOS (1999); ROSS, MARFEIL-JONES (1991). O escore da medida foi
determinado a partirda média artmética dasduasmedidas. Essa técnica foibaseada
em algumas dasrecomendac¢cdes normativas técnicas descrtas por BENEDEI, PINHO,

RAMOS (1999); HARRISON et al (1988); NORION et al (2005).

Material: Adipometro do tipo Iange (Cambridge Scientific Instrume nts,

Maryland, USA), com escala de 1mm e pressio constante em todas as aberturas de
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10g/mm?2. Fta métrica flexivel de fibra de vidro para determinacdo dos pontos

anatomicos.

B 3.4.3.1 Dobra Cutane a Thcipital (DCTR)

Procedimento Técnico: sujeito em pé, bracos relaxados ao longo do
tronco e o cotovelo direito estendido, a dobra cutdnea foipincada verticalmente na
face posterior do braco, no ponto médio entre a borda siperw-lateral do acromio
(processo acromial da escapula) e a borda inferior do processo olecrano da ulna
(BENEDEITL, PINHO, RAMOS, 1999; HARRISON et al, 1988; NORION et al, 2005). O ponto
anatdomico de medida foideterminado utiizando uma fita métrica de fibra de vidro e

como cotovelo do sujeito avaliado em flexdo de 90°.

B 3.4.3.2 Dobra Cutdne a Bicipital (DC BD

Procedimento Técnico: sujeito em pé, bracos relaxados ao longo do
tronco,o0 cotovelo direito estendido, aspalmasdasmaosvoltadaspara frente,a dobra
cutanea foi pincada verticalmente na face anterior do bragco, no ponto médio do
braco entre o processo acromial da escdpula e o processo do olecrano da ulna

(BENEDETT, PINHO, RAMOS, 1999; NORION et al, 2005)

B 3.4.3.3 Dobra Cutanea Subescapular (DCSB)

Procedimento Técnico: sujeito em pé, bracos relaxados ao longo do
tronco, ombros eretos e descontraidos, a dobra cutdnea foi pingada obliquamente
para baixo e lateralmente ao eixo longitudinal do corpo, em um &angulo de
aproximadamente 45° seguindo orientagcdo dosarcoscostais, dois centimetros abaixo
do Angulo inferiorda esc4dpula direita (BENEDETII, PINHO, RAMOS, 1999; NORION et al,
2005).
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B 3.4.3.4 Dobra Cutdnea Supra-iliaca Obliqgua (DCSIO)

Procedimento Técnico: sujeito em pé, o braco dieito levemente
afastado para tras, dobra foi pincada oblquamente na lnha axlar média,
imediatamente superior a crmnsta iliaca, na linha horizontal que passa pela cicatrz

umbilic al (BENEDEITL, PINHO, RAMOS, 1999; HARRISON et al, 1988; NORION et al, 2005).

B 3.4.3.5 Dobra Cutane a Axilar Mé dia (DCAX)

Procedimento Técnico: sujeito em pé, o braco dieito levemente
abduzido e flexionado ao lado do cormo, a dobra foi pingada horizontalmente no
ponto em que coincide a linha da jungdo xifo-estemalcom a linha mediana da axia

(BENEDETT, PINHO, RAMOS, 1999; HARRISON et al, 1988; NORION et al, 2005).

B 3.4.3.6 Dobra Cutanea da Coxa (DCCX)

Procedimento Técnico: sujeito em pé, joelho direito levemente
flexionado e a massa corporal sobre a pema esquerda, a dobra cutdnea foipingcada
verticalmente no ponto médio entre a prega inguinale a borda superior ou proximal
da patela, na face anteriorda coxa (BENEDEIT, PINHO, RAMOS, 1999; HARRISON et al,
1988; NORION et al, 2005).

B 3.4.3.7 Dobra Cutane a Pantumilha Me dial (DC PM)

Tecnica: sujeito sentado, quadrle joelhosflexionadosem um dngulo de
90° com a planta do pé em contato com o solo, a dobra cutdnea foi pincada
verticalmente no ponto ntemo de maior circunferéncia, na parte interna da pema

(BENEDETT, PINHO, RAMOS, 1999; NORION et al, 2005).
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3.4.4 Circ unfe ré ncias

Procedimento Técnico Geral: apésa localizagdo do ponto anatémico
foiexercida uma leve pressio, porém firme, com a fita sobre o segmento corporal de
maneira que nido comprma de forma alguma os tecidos moles. Todas as medidas
foram efetuadas no hemicorpo direito do sujeito e os pontos anatomicos foram
marcados com lapis demografico de cor vermelha. No momento da medida, a fita
métrica ficou permpendicular ao eixo do segmento corporal Em todas as
cicrunferéncias foram realzadas duas medidas sucessivas anotadas em centimetros
(cm), considerando a média das mesmas como o escore da medida. Nos casos em
que existiram diferencas acima de 1mm (ROSS, MARFEIL: JONES, 1991) entre os valores
obtidos foi realizado um novo conjunto de medidas. Com intuito de otimizar a
mensuracao das circunferéncias foram seguidas algumas recomendacodes, como
sugerem IOPES, MARIINS (1999), tais como: a) realizar a leitura da medida olhando
sempre de frente e altura do valornumérico da fita;b) Ndo deixaro dedo entre a fita e
a pele; ¢c) medir sobre a pele nua. Essa técnica foi baseada em algumas das
recomendacdes nomativas técnicas descritas por CAIIAWAYS et al (1988); LOPES,
MARINS (1999); NORION et al (2005).

Materal: fita métrica de fibra de vidro com precisio de Imm. A

marcagédo da fita métrica foisomente de um lado.

B 3.4.4.1 Circunferéncia da Coxa (CCX)

Procedimento Técnico: com sujeito em pé, trajando apenas calgédo,
coxas afastadas o suficiente para manusear a fita livremente e o peso dividido em
ambosospés, a fita métrica foiaplicada, num plano horizontal no ponto médio entre
a prega inguinale a borda proximalda patela, em extensdo do joelho (CAIIAWAYSet
al, 1988; IO PES, MARIINS, 1999). A leitura da fita foifeita na face lateralda coxa.
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3.4.5 Medidas Antropomé tric as De nvadas

B 3.4.5.1 Percentualde Gordura Cormporal (%G)

Foi estitmado por meio de equacao preditiva proposta por PEIROSKI
(1995)> para adultos de 18 a 61 anos e SIRI (1961), respectivamente, como

demonstrado abaixo:

D=1,10726863 -  0,00081201 (SB+1TR+SIO+PM) -  0,00000212
(SB+1R+SIO+PM)? - 0,00041761(ID). Onde: D= densidade comoml (g /m) ID= idade

(anos) ;

%G=((4,95/D)-4,50)100 — Siri (1961)

B 3.4.5.2 Massa de Gordura (MG)

Foi estimada multiplicando-se a massa comporal (kg) pela fracdo do

percentualde gordura corporal, como demonstrado abaixo:

MG (kg) = MC*(%G /100), onde MC é a massa comporl(kg)

B 3.4.5.3 Somatério de 7 dobras cutane as (S7TDC)

Foideterminado pormeio da soma das dobras cutdneas DC'TIR, DCBI,

DCSB, DCSIO, DCAX, DCCXe DCPM, como demonstrado abaixo:

S7DC (mm)=DCIR+DC Bl+DC SB+DC SIO +DCAX+DC CX+DC PM.

5 A opcao pela utillizacdo desta equacdo foi devido &4 mesma ser generalzada para homens e ser
construida a partirde individuo s brasileiro s.
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B 3.4.5.4 Somatério de 6 dobras c utaéne as (S6DC)

Foi determinado pormeio da soma das dobras cutineas DC'IR, DCBI

DCSB, DCSIO, DCAXe DCPM, como demonstrado abaixo:

S6DC (mm)=DCTR+DC B+ DC SB+DC SIO +DCAX+DC PM.

B 3.4.5.5 Somatério de 4 dobras c utane as (S4DC)

Foideterminado pormeio da soma das dobras cutineas DCTR, DCSB,

DCSIO e DCCX,como demonstrado abaixo:

S$4DC (mm)=DCIR+DCSB+DCSIO+DCCX

B 3.4.5.6 Somatério de 2 dobras cutaéne as (S2DC)

Foicalculado por meio da soma das dobras cutineas DCTR e DCSB,

como demonstrado abaixo:

S2DC (mm)=DCIR+DC SB.

B 3.4.5.7 Massa ComporalMagra (MCM)

Foi estimada subtraindo a massa de gordura (kg) da massa corporal

(kg),como demonstrado abaixo:

MCM (kg) = MC-MG, onde MC foimassa comporalem kg e MG a massa
de gordura em kg.

Procedimentos Metodoldgicos Leonardo Goncgalves da Silva Neto



53

M 3.4.5.8 Area Muscularda Coxa (AMCX)

Foi estimada pela equacido matematica citada por MAIINA (1995),

como demonstrado abaixo:

AMCX (em?)=((CCX - (1*DC CX))?) /[4*11. Onde: CCX= circunferé ncia da

coxa (ecm), DCCX=dobra cutdnea da coxa (cm).

3.4.6 e ste de Yo-Yo Intermitente de Recuperac¢cao

Procedimento Técnico — O teste consistiu na realizacao de percursos
em comda de vaivem numa distincia de 40 metros com intervalos de 10 segundos
entre as repeticdoes. A intensidade do teste é progressiva e regulada por sinais
acusticos, devendo os participantes cruzarem a linha de chegada, previamente
delimitada, dentro do tempo estabelecido e balizado pelosreferidos sinaisacusticos. O
teste se deu porencermado quando pela segunda vezo sujeito ndo conseguiu cumprnr
o percurso dentro do tempo balizado pelo sinal actustico. O escore do teste foi
determinado através da distincia total percomida durante o teste até que a fadiga
impossibilitasse a realzagcdo do percurso dentro do tempo pré-estabelecido
identificado pelo sinal acustico. Antes do inicio do teste, propriamente dito, foi
realizado um breve aquecimento, que durava e em tomo de 5 minutos e que consistiu
em exercicios de alongamentos passivos e ativos, comda ciclica com intensidade de
60 a 65% da freqiiéncia cardiaca maxima e comda aciclica de vaivem com
intensidlade de 60 a 65% da freqiiéncia cardiaca méaxima. Apés o aquecimento, o
sujeito se dirdgia ao local de realzacdo do teste e aguardava por volta de 2 a 4
minutos. Krustrup et al (2003) encontram alta confiabiidade (1=0,79) e validade para

mensura¢do do desempenho fisico no futebol

Procedimentos Metodoldgicos Leonardo Goncgalves da Silva Neto



54

20m + 20m = 40m

4--———Pp
4__P__ ____!}__>

4—7‘——— > >

Pausa 10s entre percursos de 40m

3.4.7 e ste de Salto Venrtical partindo de posicao estatica de meio
agachamento (SJ)

Procedimento Técnico — com sujeito posicionado em pé, em cima do
tapete de contato, pés paralelos, maos fixadas no quadri, joelhos flexionados ao um
angulo de 110° tronco na vertical sem um adiantamento excessivo foi realizado o
salto. Nao foipermmitida a execucdo de nova flexdo do joelho,apéso sujeito ja estda na
posicdo pré-determinada para realizacdo do salto. As pemas permaneceram retas
durante o vbo. Foram realizadas 4 (quatro) tentativas com intervalos regulares de 30s
entre cada uma. O escore da medida foiconsiderado o resultado que apresentou

maiorvalorabsoluto expresso em centimetro (cm).

Material—-Thpete de contato Jump Test, que consiste num cronéme tro
digital (£0,001s) ligado porum cabo ao tapete de contato sensivel. O cronémetro é a
acionado no momento em que ospésdo sujeito deixam de contactarcom o tapete e
é desligado no momento em que o contacto é novamente feito, apés a fase de voo
do salto. Enegistrado o tempo de voo (TV) durante o salto, sendo que a altura atingida
pelo centro de gravidade (altura saltada) é calculada atravésda formula proposta por

BO SCO, IUHTANEN, KO MI (1983):

6 Finnietal(2001) consideram este um Angulo 6timo para aplicacédo de forga.
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h= g.IV%/8

Onde,hrepresenta a altura do salto (cm), g a aceleracdo da gravidade (9,81 m/s?) e

TV o tempo de voo (m/s).

3.4.8 Te ste de Salto Verticalcom contramovime nto (CM-J)

Procedimento Técnico — com sujeito posicionado em pé, em cima do
tapete, pés paralelo, maos fixas do quadril, joelhos em extensio de 180° foirealizada
uma rapida flexdo e extensio do joelho. Os saltos verticais que apresentaram
adiantamentos excessivos do tronco foram repetidos. A flexdo do joelho aconteceu
até o angulo de 110° e osjoelhos se mantiveram em extensio durante o voo. Foram
realizadas 4 tentativas com intervalos regulares de 30s entre cada uma. O escore da
medida foiconsiderado o resultado que apresentou maiorvalorabsoluto expresso em
centimetro (cm). O indice de elasticidade foiestimado pormeio da subtracdo do CMJ

pelo SJ.

Materal—idem ao SJ.

3.4.9 Te ste de Salto Verticalcom contramovime nito c ontinuo
de 15s (CeJiss)

Procedimento Técnico — com sujeito posicionado em pé, em cima do
tapete, pés paralelos, maos fixas do quadrl joelhos em extensio de 180° foram
executados sucessivos e consecutivos movimentos rapidos de flexdo e extensdo do
joelho durante 15 segundos. Quando os saltos verticais apresentaram adiantamentos
excessivosdo tronco o teste era interrompido e repetido 2 minutos depois. A flexdo do
joelho aconteceu até o 4angulo de 110° e os joelhos se mantiveram em extensao
durante o vbo. Foram realizadas duas tentativas, com intervalos regulares de 1 minuto
entre cada uma. O escore da medida foi considerado o resultado de maior valor
absoluto expresso em W.kg! entre as duas tentativas. A poténcia média (PM) foi

estimada pormeio de formula proposta porBOSCO, IUHIANEN, KOMI (1983):

PM (W/kg) = (g2x Tl x 15s)/ (4 x NSx (155 - T)).
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Onde: g = 9,81 m/s?;, T'= tempo total de voo; 15s — tempo total de trabalho; NS —

numero de saltosexecutados.

Materal—idem ao CMJ.

3.4.10 Tée ste de Velocidade em comida de 5m e 20m (V5 e V20)

Procedimento Té€cnico — consiste em realizar exercicio de comda na
maiorvelocidade possivel s6 diminuindo apés transcormeros 20 metros. Com o sujeito
na posicdo em pé 50 centimetros da linha inicial, ao sinal de “vai’, percomeu o mais
rapido possivel até ultrapassar a linha de chegada. O tempo percomdo em 5m foi
medido no teste de comida de 20m apenasincluindo um parde bameirasfoto-elétricas
na distdncia de cinco metros do ponto inicial Foram realizadas trés tentativas, com
intervalosregularesde dois minutos entre cada tentativa. Foiutiizado com o escore da

medida o menortempo, expresso em segundos,obtidosentre asduastentativas.

Material — 3 pares de Células fotoelétricas para cronometragem do

tempo em segundos, crondémetmo digitale seisparesde Cones.

3.4.11 T ste de Velocidade Repetida de 7x34,2m (RV734m)

Procedimento Técnico — consiste em realzar o esforgo na maior
velocidade possivel, sete vezes com pausa de 25 segundos, s6 diminuindo apés
transcormer os 34 metros. Com o sujeito na posicdo em pé 50 centimetros da linha
inicial, ao sinal de “vai’, percomeu o mais rApido possivel até ultrapassar a linha de
chegada. Ap6s passarpela linha de chegada, o sujeito foiestimulado a retomarpara
a linha inicial em uma comida leve que durava 25 segundos. Foram identificadas as
seguintes varidveis: a) menortempo possivel entre os sete tiros (V34m); b) a média dos
temposnossete tirns (MV734m); c) indice de fadiga (IF), diferenca entre 0 maiortempo
e 0 menortempo. Wragg, Maxwell, Doust (2000) afrmaram que esse teste possui alta

confiabiidade (r=0,92).

Material — 2 pares de células fotoelétricas para cronometragem do

tempo em segundos, crondmetro digitale dezparesde Cones.
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3.5 Coleta de Dados

As coletas de dados foram realizadas em dois momentos, entre os
meses de maio e julho de 2002, nasdependéncias(campo de futebole laboratério de
fisiologia do esforco) do Clube Profissional de Futebol no qual os participantes

pertenciam.

Para procedera coleta de dados, inicialmente, foisolicitada a dire tora
do departamento profissional do clube a devida autorizacdo, por escrito, para a
realizacdo dostestes e medidas. Apésa obtengédo da lberagdo, foiestabelecido um
primeiro contato, no més de fevereiro de 2002 com o preparadorfisico da equipe, no
intuito de explanarobjetivos e procedimentos metodolégicos relativos ao projeto de
pesquisa, e para o agendamento das datas dos testes e medidas. No més anterior a
primeira coleta de dados foirealizado um primeiro contato com os participantes da
pesquisa com a finalidade de apresentar os objetivos, os procedimentos
metodologicose asquestoes éticasrelativasa pesquisa. Osdados gerais, que incluem
informacdes como: nome completo, sexo, data de nascimento e naturalidade, foram

formecidospelo supervisordo clube junto ao departamento pessoal

A dire¢cdo do departamento de futebolprofissional a comissdo técnica
e osparticipantes selecionados foram notificados, porescrito, e orientados quanto aos
dias e os horarios da efetuagcdo da coleta de dados. A ordem de realizacdo das
medidase testesdurante a semana de avaliacdo,o localde realizacdo dasmedidase
n’° de avaliadores, como demonstrada no Quadro 3, foi determinada a partir de
consulta com a comissio técnica e departamento de futebol profissional Todos os

testese medidasforam realizadassempre pelo mesmo avaliador.

Tdos os participantes foram considerados aptos pelo departamento
médico do clube para realizacdo dos testes. A avaliacdo clinica foi realizada pelo
médico do clube com intuito de identificar os possiveis rscos potenciais quando
submetidos aos testes de esforcos aqui adotados. O exame fisico compreendeu da
afericdo da frequéncia cardiaca (FC) e pressdo arterial e da realizacdo de ausculta

pulmonare cardiaca de repouso.
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Na ocasiio da primeira coleta todos os participantes selecionados

apresentaram o 2o de Consentimento assinado poreles. Foiassegurado a todosos

participantes o direito de desistir a qualguer momento, mesmo que anteriormente

tivessem concordado.

Cada participante, além do técnico e do preparador fisico, apés os

testes e medidasrecebeurelatério contendo osdadoscolhidose, quando necessario,

algum comentario sobre o seuestado fisico.

Ordem de realzacdo dasmedidase dostestesdurante a semana de

Quadro 3

realizacdo dostestese medidas.

avaliacdo e localde

2? fe ira

3? feira 4? fe ira 57 feira 6° feira Sabado
Manha Antropome tria Teste de Teste de Livre Outros Livre
08:00 Velocidade Saltos Testes
as Iocal-
12:00 Iaboratoéro Iocal- Iocal-
de Fisiologia Campo de Iaboratério
do Esforco do Futeboldo de Hsiologia
Clube. Clube do Esforgo
do Clube.
lavaliadore 1avalador
1 assiste nte el lavalador
a ssiste nte el
a ssiste nte
Tarde YoYo IR Teste de Teste de Teste de Outro s Livre
14:00 Resisténcia Resisténcia Wingate Testes
as Iocal— de de Saltos
18:00 Campo de Velocidade Iocal-
Futeboldo local- — Iabomtoro
Clube. Iocal- Iaboratério de Hsiologia
Campo de de HFsiologia do Esforgo
lavaladore Futeboldo do Esforgo do Clube
1 assiste nte Clube. do Clube.
lavalador
lavaliador 1lavalador el
el el a ssiste nte
a ssiste nte a ssiste nte

Procedimentos Metodoldgicos

Leonardo Goncgalves da Silva Neto



59

3.6 Programa de Treino Realizado na Pré-Te mporada

Durante a pré-temporada foram realizados 34 dias de treinamento, 4
amistosos e 8 dias de descanso. Tremamento consistia de, na maiora das vezes duas
sessoes por dia, para uma de aproximadamente 90 a 120 minutos de duragdo. No
condicionamento fisico, a énfase das sessbesdas semanasle 2 foide 50% de treinos
aerobios, 50% de treinos de adaptacdo anatomica e 10% de atividades fisico-técnicos
(jJogosde aproximac&do). Ostreinos aerobios foram baseadosem comdas intervaladas
aerdbia, comdas fartlek, comdas aerdbias intermitentes e circuitos aerdobios. Os treino s
de adaptacdo anatOmica foram baseados atividades na sala de musculacdo com
intensidade por volta de 50 a 60%. Nas semanas 3-4 a énfase foi de 30% de treino
aerobio, 50% de treinos de forca maxima e 20% de treinos de poténcia aerdbia. Os
treinos de forca maxima foram feitos em sala de musculagcdo com carga préxima a
maxima e repeticoes baixas. Os treinos de poténcia anaerdbia foram baseados em
comdas aciclicas e intermitentes. Nas semanas 4-5, os treinos fisicos diminuiram
bastante, sendo dado prioritariamente énfase ao condicionamento técnico. Mesmo
foram aplicados 3 treinos de forca maxima e 3 de poténcia anaerébia e treinos de

adaptacdo anatomica num totalde 20 treinosrealizadosna semana

3.7 Procedime nitos Estatisticos

Os dados coletados sdo tratados estatisticamente por um programa para

computadornomeado pelo seu fabricante como Statistic s for Windows (versdo 5.0).

Os procedimentos estatisticos micialmente envolveram indicadores de

estatistica descritiva: média, desvio padrio, maximo e minimo.
Para andlise inferencialforam aplicados os seguintes te stes:

a) Wicoxon para dados pareados, com o objetivo de verificar as
alteracdoesobservadasno grupo durante a pré-temporada. Este teste foiaplicado para

todasasvariaveisem estudo.
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b) Comelacdo de Pearson para verficarasrelagées entre a varagéo
dosvaloresobservados no inicio e no finalda pré-temporada, para cada varidvel em

estudo.

c¢) Comelacao de Pearson para verficarasrelagcéesentre a variacéao
dos valores observados no inicio da pré-temporada e nas alteracdes ocomdas na

mesma, para cada varnavelem estudo.

Em todosostesteso nivelde significAncia estatistica é de 0,05.
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4 RESULTADO S

A descricdo dosresultados desta investigacdo é apresentada em duas
secO0es, na seguinte ordem: A primeira se¢do foi destacada os dados de estatura,
massa corporal e dos indicadores de composicdo cormoral; na segunda, o
desempenho nos testes fisico foi o destaque: Yo-Yo Intermitente de Recuperacéo,
saltos continuos de 15s, velocidade de 5 metros e 20 metros, velocidade repetida e

saltosverticaisem tapete de contato.

Em cada secédo, inicialmente, foram apresentados os resultados
descrtivos, média, desvio-padrio, miimo, maximo, taxa de alteracdo, delta
percentual de cada varavel em seguida foram descritos os resultados provenientes
da comparacdo entre as médias dos escores das medidas repetidas. Ao final foram
apresentados os resultados na utillizacdo da comelagdo linearsimples de Pearson, que
foiutilizada para verificar se havia relacdo ou associacio entre as medidas repetidas
em cada varavele, também, entre 0 escore iniciale alteracdo registrada ao finalda

pré-temporada.
Osresultadosforam apresentadosatravésde tabelase griaficos.

Na tabela 5 e 8 foram mostrados os valores médios, desvios padrdes,
minimo, maximo, o nivel de significAncia estatistica (p), taxa de alteracdo e delta
percentual de varavel em estudo. Os grificos (em apéndice) foram utilizados para
auxlliarna observacdo da comparacdo entre asmedidasrepetidase a dispersdo dos
pontos o inicio e o finalda pré-temporada e o inicio e asalteragdesocomdas durante

0 mesmo periodo.
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4.1 Dados de Estatura, Massa e Composicdo Comporal

Como demonstrado na Thbela 5, a média da estatura foide 177,55
cm no primeiro momento e 177,59¢m no segundo momento. Na massa cormporal, a
media foide 73,60kg no primeiro momento e 73,39kg no segundo momento. Observou-
se nessa varavel que houve uma diminuicdo de 0,22kg na massa corporalao finalda

pré-temporada.

A média do %G, MG, S7TDC, S6DC, 4DC, S2DC, MCM e AMCX no inic io
e final da pré-temporada foi de 11,70+2,46 e 10,54+1,80%, 8,71+2,45 e 7,81+1,81kg,
56,61+14,66 e 48,96+11,23mm, 46,27+12,16 e 39,69+9,00mm, 37,88+10,42 e 33,31+7,96mm,
17,0044,59 e 15,3143,10mm, 64,90+596 e 65,59+585kg, e, 223,43+21,70 e
226,60+21,60c m2, re spectivamente.

As taxas de alteragdes das vardveis da composicdo corporal
apontaram para reducdo em todos os somatérios de dobras cutdneas, que variaram
de 1,69mm (S2DC) a 7,66mm (S7DC), no %G de 1,15% e na MG de 0,91kg; e aumento
da massa corporal magra de 0,69kg e da na AMCX de 3,17cm?2. Identificou-se que a
magnitude da diminuicdo das variAveis que representam o componente de gordura
varou de 9,9 a 14,2%. Ja no componente magr, a magnitude do aumento varou de

1,1a 1,4%

Mesmo registrando uma diminuicdo na MC, na Thbela 5 observou-se
que ndo ha diferencas significantes (p<0,05) nessa varidvel apés seis semanas de pré-
temporada. Os componentes magrmos (MCM e AMCX) e de gordura (%G, MG, S2DC,
SADC, S6DC e S7TDC) apresentaram diferencas significantes (p<0,05) na comparacéao

do inicio com o finalda pré-temporada.
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Tabela 5

Resultadosdescritivosdosescoresdasmedidasantropométricasde futebolistas profissionais

Vanaveis 1° Teste (T1) 2° Teste (T2)
P TA %A
Média DP Min Max. Média DP Min. Max.

ID (anos) 24,95 +4,34 19,00 36,92 25,11 +4,50 19,16 37,08 - - -
EST(cm) 177,55 16,33 167,80 187,60 177,59 16,38 167,8 187,6 0,443 0,04 0,0
MC (kg) 73,60 +7,62 62,20 95,70 73,39 +7,09 61,00 94,00 0,116 -0,22 -0,3
S2DC (mm) 17,00 +4,59 10,00 26,00 15,31 +3,10 10,00 22,00 0,004* -1,69 -9,9
4DC (mm) 37,88 +10,42 22,00 64,00 33,31 17,96 21,00 56,00 0,000%* -4,58 -11,0
S6DC (mm) 46,27 +12,16 30,00 75,00 39,69 19,00 25,00 59,00 0,000* -6,58 -14,2
S7DC (mm) 56,61 +14,66 37,00 95,00 48,96 +11,23 32,00 79,00 0,000* -7,65 -13,5
%G (%) 11,70 +2,46 8,32 18,02 10,54 +1,80 7,51 14,92 0,001* -1,15 -9,9
MG (kg) 8,71 +2.45 5,31 14,83 7,80 +1,81 5,08 11,80 0,001% -0,91 -10,5
MCM (kg) 64,90 +5,96 55,41 82,81 65,59 +5,85 55,44 83,58 0,006%* 0,69 1,1
AMCX (cm?2) 223,43 +21,70 190,10 294,30 226,60 +21,54 183,13 293,64 0,049% 3,17 14

p<0.05* TA —Thxa de Alteracdo %A —Delta Percentual
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O coeficiente de comelacao simples entre o inicio e o final da pré-
temporada nasvaraveis MC, S2DC, 4DC, S6DC, S7TDC, %G, MG, MCM e AMCX foide
0,98, 0,87, 0,89, 0,92, 0,93, 0,85, 0,90, 0,98 e 0,94, respectivamente, todos com
signific Ancia estatistica de p<0,05(Tabela 6).

Na tabela 7observou-se que o coeficiente de cornelagdo simples entre
osescores iniciais e as alteracdes ao finalda pré-temporada, para cada vanavel, foi
de -0,43 na MC, -0,78 no S2DC, -0,68 no 4DC, -0,74 no S6DC, -0,71 no S7DC, -0,70 no
%G, -0,73 na MG, -0,19 na MCM e -0,19 na AMCX. Mas, somente as varaveis relativas

adiposidade cormporalapresentaram signific Ancia estatistica de p<0,05.

Tabela 6

Coeficientesde Comelacédo entre osescoresdo inicio e finalda pré-temporada nas
caracteristicasantropométricasde futebolistas profissionais.

Variaveis r Rx100 P

MC (1) vs (2) 0,9795 95,94 0,0000
S2DC (1) vs (2) 0,8705 75,78 0,0000
4DC (1) vs (2) 0,8935 79,83 0,0000
S6DC (1) vs (2) 0,9226 85,12 0,0000
S7DC (1) vs (2) 0,9286 86,23 0,0000
%G (1) vs (2) 0,8491 72,09 0,0000
MG (1) vs(2) 0,9023 81,41 0,0000
MCM (1) vs (2) 0,9753 95,11 0,0000
AMCX (1) vs (2) 0,9437 89,05 0,0000

1 — primeira coleta de dados (inicio da pré-temporada); 2: segunda pela primeira coleta de
dados(finalda Pé-Rmporada). p<0.05
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Tabela 7

Coeficientesde Comelacdo entre osescoresiniciaise asalteracdesno finalda pré-temporada
nascaracteristicasantropométrcasde futebolistas profissionais.

Varidveis r Rex100 p
MC (1) vs (1-2) -0,42170 18,26 0,0295
S2DC (1) vs (1-2) -0,7790 60,68 0,0000
$4DC (1) vs (1-2) -0,6782 46,00 0,0001
S6DC (1) vs (1-2) -0,7439 55,34 0,0000
S7DC (1) vs (1-2) -0,7122 50,73 0,0000
%G (1) vs (1-2) -0,6999 48,99 0,0001
MG (1) vs (1-2) -0,7248 52,53 0,0000
MCM (1) vs (1-2) -0,1932 3,73 0,3443
AMCX (1) vs (1-2) -0,1886 3,56 0,3561

1 — primeira coleta de dados (inicio da pré-temporada); 1-2: resultado da subtracdo da
segunda pela primeira coleta de dados. p<0.05

4.2 Dados de Desempenho em Téstes Fisicos

A média do YoYolIR, V5, V20, RVS, RVMS, RVIF, SJ, CM, [Ee CdJ15s dos
participantes deste estudo no inicio e no finalda temporada foide 515,39 e 630,77m;
0,991 e 0,985s; 2,973 e 2,939s; 6,727 e 6,766s; 7,061 e 6,972s; 0,331 e 0,209s; 35,53 e
36,94cm; 40,62 e 41,88¢m; 14,47 e 13,48%; e, 28,01 e 28,87W/kg, respectivamente.

Na tabela 8 percebeu-se que houve um aumento nos escores médios
no final da temporada de 22,4% no YoYolR, 0,6% na RVS, 4,0% no SJ, 3,1% no CMdJ e
3,1% no CJ15s, e uma diminuicdo de 0,6%, 1,1%, 1,1%, 36,8% e 6,8 nas varnaveis V5, V20,
RVMS, RVIFe IE respectivamente.

A analise estatistica indicou que apés seis semanas de pré-temporada
de treinamento somente foram detectadas diferencas significantes (p<0,05) nas

varaveis YOYOIR, V20, RVMS, RVIESJ, CMJ, I[Ee CJ15s.
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Resultadosdescritivosdosescoresdos testes fisicos de futebolistas profissionais
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Vanaveis 1° Teste (T1) 2° Teste (T2)
Média DP Min Max Média DP Min. Max
YOYORR (m) 515,39 +109,88 360,00 800,00 630,77 +138,24 360,00 960,00
V5 (s) 0,991 +0,041 0,876 1,072 0,985 +0,040 0,889 1,099
V20 (s) 2,973 +0,102 2,778 3,223 2,939 +0,082 2,744 3,174
RVS (s) 6,727 +0,249 6,233 7,340 6,766 +0,211 6,455 7,337
RVMS (s) 7,051 +0,209 6,652 7,523 6,972 +0,186 6,648 7,450
RVIF 0,331 +0,170 0,057 0,794 0,209 +0,100 0,030 0,402
SJ (cm) 35,53 +3,59 27,80 42,00 36,94 +3,50 29,90 43,00
CMd(cm) 40,62 +4 .27 33,90 50,40 41,88 +4.32 35,10 53,00
IE (%) 14,47 16,65 4,95 25,06 13,48 16,56 4,48 25,30
CJ15s (W/kg) 28,01 +3,33 20,93 33,22 28,87 +3,43 21,56 34,62

0,000*
0,374
0,010%
0,629
0,009*
0,007*
0,000*
0,000*
0,058

0,012*

115,38
-0,006
-0,034
0,039
-0,079
-0,122
1,41
1,26
-0,99

0,87

-36,8

p<0.05* TA —Thxa de Alteragcdo %A —Delta Percentual
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A excecao RVIF (=0,13; p=0,530), todas as varaveis apresentaram
significante (p<0.05) comelagcdo entre os resultados no inicio e no final da pré-
temporada (tabela 9). Os maiores coeficientes (0,85-0,94) foram observados nos testes
de saltos verticais e saltos verticais continuos. No restante das variAveisos coeficientes

de comelacdo variaram de 0,45 a 0,76.

Na tabela 10 observa-se que o coeficiente de comelagéo simplesentre
osescores iniciais e as alteracdes ao finalda pré-temporada, para cada vanavel, foi
de 0,19 no YOYOIR, -0,55 no V5, -0,60 no V20, -0,58 no RVS, -0,49 no RVMS, -0,85 no RVIF,
-0,27 no SJ, -0,13 no CMJ, -0,30 no IE e -0,20 no CJ15s. Mas, somente as varaveis
relativas a velocidade e velocidade repetida apresentaram signific Ancia estatistica de

p<0,05.

Tabela 9

Coeficientesde Comelacédo entre osescoresdo inicio e finalda pré-temporada nas
caractersticasfisiologicas de futebolistas profissionais.

Varniveis r Rx100 p

YOYOIR (1) vs (2) 0,6559 41,72 0,0004
V5 (1) vs (2) 0,4494 20,19 0,0213
V20 (1) vs (2) 0,7145 51,05 0,0000
RVS (1) vs (2) 0,6290 39,67 0,0006
RVMS (1) vs (2) 0,7564 57,21 0,0000
RVIF (1) vs (2) 0,1289 1,66 0,5303
ST (1) vs (2) 0,9075 82,36 0,0000
CMJ (1) vs (2) 0,9436 89,04 0,0000
IE(1) vs (2) 0,8509 72,41 0,0000
CJ15s (1) vs(2) 0,8702 75,72 0,0000

1 — primeira coleta de dados (inicio da pré-temporada); 2: segunda pela primeira coleta de

dados(finalda Pé-Temporada). p<0.05

Resultados - Leonardo Gongalves da Silva Neto



Tabela 10

68

Coeficientesde Conelacao entre osescoresiniciaise asalteragéesocomdasao finalda pré-
temporada nascaractersticasfisiolégicasde futebolistas profissionais.

Variaveis R Rex100 P

YOYOIR (1) vs (1-2) -0,1915 3,66 0,3488
V5 (1) vs (1-2) -0,565,17 30,43 0,0035
V20 (1) vs (1-2) -0,6019 36,22 0,0011
RVS (1) vs (1-2) -0,5771 33,20 0,0020
RVMS (1) vs (1-2) -0,4898 23,99 0,0111
RVIF (1) vs (1-2) -0,8466 71,67 0,0000
SJ (1) vs (1-2) -0,2713 7,36 0,1799
CMJ (1) vs (1-2) -0,1292 1,67 0,5292
E(1) vs (1-2) -0,2954 8,72 0,1429
CJ155(1 vs (1-2)) -0,2013 4,05 0,3242

1 — primeira coleta de dados (inicio da pré-temporada); 1-2: resultado da subtracdo da

segunda pela primeira coleta de dados. p<0.05
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5 DISCUSSAO

Os resultados observados sdo discutidos em duas se¢des na seguinte
ordem: A primeira se¢do trata de informacdes relevantes sobre as caracteristicas

antropométricas;na segunda,osdadossido sobre ascaracteristicasfisiologicas.

5.1 Caracteristicas Antropomé tric as

5.1.1 Andlise De scritiva

A estatura e massa cormoral dos participantes deste estudo
(177,55+6,33cm e 73,60+7,62kg) foram proximas as observadas em futebolistas da
selecdo nacional da Arabia Saudita (AI-HAZZAA et al, 2001), 1* divisdo da liga
profissional francesa (COMEIM et al, 2001), liga profissionalitaliana (FAINA et al, 1988),
2* divisdio da liga profissonal e da liga amadora espanhola (IOPEZ et al, 2003), 4°
diviso do campeonato paulista (NASCIMENTO, 2002), lga profissonal grega
(POUIMEDIS, 1985), liga profissional americana (RAVEN et al, 1976), liga amadora
inglesa (RAHNAMA et al, 2003), profissionais sullamericanos que jogam em equipes
européias (REINZI et al, 2000), selecdo olimpica canadense (RHODES et al, 1986), 1°
divisio da liga profissional portuguesa (SANTOS, 1999) e da liga prfissional turca
(TMRYAKIetal, 1997).

Apesar da baixa estatura ndo ser, por si s6, uma bameira contra o
sucesso no futebol, sabe-se que jogadores altos apresentam certas vantagens para
determinadas posicdes, como goleios e defensores (REILY, 1990). Os treinadores,
muitas vezes, podem modificar a formac¢ado da equipe e o estilo de jogo para
acomodar um individuo com excelentes atrbutos fisicos, como ter uma estatura

superioraoscompanheir s (REILY, 1994b).
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Percebeu-se que os participantes deste estudo apresentaram valores
de estatura e massa corporaldentro de uma faixa de normalidade para futebolistas,
principalmente se comparado com estudosnacionais (verThbela 2). Parece existiruma
possivel diferen¢ca com os resultados encontrados nos paises de origem escandinava
(Dinamarca e Noruega), que pode serexplicada pela influéncia dosfatores genéticos

e ambientais nesse fendmeno.

O estudo da composicdo cormporal em atletas tem sido interesse de
pesquisadores na adrea da ciéncia do esporte e treinadores (BARR, Mc CARGAR,
CRAWFORD, 1994; BISHOP, SMITH, 1988; BRODIE, 1988; HEYWARD, STOIARCZYK, 2000;
RICO-SANZ, 1998; BUSKIRK, 1987; SINNING, 1996; SIRUDWICK, REIILY, DORAN, 2002;
TERBIZAN, 1992). Esse interesse tem sido pautado na acdo do tecido adiposo como
peso morto em ativilades onde a massa corporal é erguida repetidamente contra a
gravidade em comdas e saltos durante o jogo (REILY, 1994b) e na capacidade que
esse peso tem de onerar energeticamente qualquer atividade esportiva. Estudos
realizados por Boileau, Iohman (1977) reforcaram a tese da incompatibiidade entre

rendimento fisico e altosindicesde adiposidade corporal

A média do percentual de gordura corporal dos participantes deste
estudo ao finalda pré-temporada (10,5%) foisimilaraos reportados porpesquisadores
em futebolistas ingleses profissionais (DAVIS, BREWER, ATKIN, 1992), portugueses da 3°
divisio nacional (SANTOS, 1999), techos profissionais (BUNC, PSOTIA, 2001), iandeses
pro fissio nais (SIRUDWICK, REIILY, DORAN, 2002) e australianos pro fissio nais (GREEN, 1992).
Em contraste, os resultados reportados por Dunbar, Power (1997) em ingleses
profissionais (12,6%), Santos (1999) em portuguesesda 1%, 2% e 4* divisdo nacional (11,4 a
12,6%), Al-Hazzaa et al (2001) em sauditas do selecionado nacional (12,3%) e Osiecki
et al (2002) em brasileiros da 1% divisio nacional (12,9%), foram superiores aos

encontradosneste estudo.

Apesar de reconhecer a dificuldade de se definir valores 6timos de
percentual de gordura comporal para futebolistas, com base na literatura
especializada, atinou-se que esse valorem jogadores de linha, quando estimado pelo

método de dobras cutidneas, durante temporada competitiva sera de
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aproximadamente 10% (MANGINE et al, 1990; RAVEN et al 1976; RICO-SANZ, 1990;
SHEPHARD, 1999), com variacdo de 7 a 14%. Os resultados encontrados neste estudo
podem indicar que seus participantes estio dentro da normalidade esperada para

futebolista em inicio de temporada competitiva.

Reilly, Atkinson, Waterhouse (1997), ao comentarem sobre o
comportamento do percentualde gordura em futebolistas, colocaram que esse pode
subirpara 19-20% fora de temporada. White et al (1988) declararam como alta o valor
médio do percentualde gordura de 19,3% encontrada em jogadoresda 1% divisdo da
liga inglesa no inicio da pré-temporada de treinamento. Ja, Mercer, Gleeson, Mitc hell
(1997) relataram valores médiosde 17% de gordura relativa nesse mesmo periodo para
jogadores,também, de uma equipe da 1° divisdao da liga inglesa. Essa é uma realidade
nio expressada neste estudo, onde foram encontrados valores proximos aos 11%.
Julgou-se que taldiferenca possa estarassociada principalmente pelo fato do periodo
fora de temporada na Europa ocomerno mvemo e durante um tempo maior (30 a 40
dias), totalmente contrastante com a situacao do Brasil, onde esse periodo é menor(10

a 20 dias) e acontecido no verdo.

No entanto,chama atengcdo para o cuidado com ascomparagdesdo
indicador percentual de gordura com outros estudos, pois sio muitas as limitacdes

encontradasneste tipo de acgéo.

Entre os varios métodos de avaliacdo da composicdo corporal o
método antropométrico bi-componente —massa de gordura e massa corporal magra,
é o mais frequentemente usado no futebol O método de dobras cutdneas
provavelmente é o mais faci, rapido e barato e pode ser realzado somente com
compasso de dobras cutineas. Apés um perodo de tremamento técnico com o
compasso, pode-se utilizar com confiangca essas medidas para predizer o percentual
de gordura com mazoavel precisdo (TERBIZAN, 1992). Contudo, a Ilteratura
especialzada acena para possbilidade de fatores imitantes importantes ligados ao
instrumento (compasso), técnicas de medidas, equagdes preditivas, distibuicdo da

gordura corporal e momento da temporada, poderem interferir na precisio da
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predicdo do componente de gordura (BARR, Mc CARGAR, CRAWFORD, 1994; HEYWARD,
STOIARCZYK, 2000; IUKASKI, 1987; SILVA NEIO, 1999; TERBIZAN, 1992).

Dois tipos de compasso vém sendo utilizados com frequéncia no meio
esportivo, Iange (De fabricacdo norte-americana) e Harpenden (De fabricacio
Inglesa). Pollock, Jackson (1984) informaram que esses foram os compassos que tem
demonstrado maior precisio e consisténcia em medidas repetidas. Apesar disso,
Gruber et al (1990) relataram que a medida realzada pelo Harmpenden foi
significantemente menor se comparado a obtida com o Iange. Esses autores
relataram que o emprego do Harpenden em vez do lange produz uma diferenca de
10% no somatério de sete dobrascutidneas. Assim a comparacdo de estudosrealizados

com diferentescompassosse toma inviavel

Com relagdo a técnica de medidas pode dizer que a familarizacéo
dos avaliadores com os protocolos de mensuracdo e a localizacdo exata do ponto
anatomico sdo ospontosde maiordestaque na ocoméncia de possiveis diferengas no

resultado final (HEYWARD, STOIARCZYK, 2000; SIVA NEIO, 1999).

Asequacoespreditivas para estimativa do percentualde gordura vém
amplamente sendo utillizadas por preparadores fisicos e fisiologistas no futebol Nesse
contexto existem alguns pontosque devem seresclarecidos, principalmente porcausa
de possiveis comparacdes ocomdas em troca de clubes. Acreditou-se que as
equacoes preditivas desenvolvidas para populacdo de néo-atletas para estimar o
percentual de gordura podem ndo apresentar precisio para atletas do sexo
masculino. Algumas equacdes especificas para o esporte tém sido desenvolvidas por
Whiters et al (1987) para homens e mulheres atletas e Housh et al (1989) para
lutadores. Convém destacar que neste momento ndo se tém noticias de equacgéo

especfifica para estimaro percentualde gordura de futebolistas.

Mesmo sendo desejivelo desenvolvimento de equacdesespecfficas,

pesquisas, negando consideragbes anteriores, sugerram que existem equacodes
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generalizadas’” que podem ser aplcadas para atletas (HEYWARD, STOIARCZYK, 2000;
HORIOBAGYI et al, 1992; SINNING et al, 1985; SINNING, 1996). A equacéo
generalizada da soma de sete dobras cutineas de Jackson e Pollock publicada em
1978 foi valida para estimar o percentual de gordura de homens de 12 diferentes
esportes universitario s (SINNING et al, 1985). O ero de predicdo dessa equacio variou

de 2,2% a 2,9% de gordura relativa.

De certo, parece que a forma mais evidente de se utilizar as dobras
cutdneas na investigacdo da composicdo corporal é baseada nas equacdes
preditivas destinadas a predizer a densidade corporal ou percentual de gordura
corporal. Contudo, como comentado anteriormente, existem possibiidades de emos
relativos & medida que podem ainda se somar aos ermos de predicdo da equacéo.
Nesse caso é verdadeiro que o aumento do ermo de estimativa de forma incontrolavel
pode trazer problemas na interpretacdo e conseqiientemente causar danos aos
atletas pormudancas desnecessdriasao plano de treino, principalmente noscasosde
superestinacdo dos resultados. E bom lembrar que os efeitos agudos da perda de
peso rapida podem diminuir o rendimento fisico (BOILEAU, HORSWIIL, 2003) Entendeu-
se que existem mais pontosa serem discutidos sobre o uso da estimativa do percentual
de gordura pelostreinadorese preparadores fisicos na construcdo de seus programas

de treino.

Uma altemativa para tal impasse pode ser a soma dos valores de
espessura das dobras mensuradas como indicador do grau relativo de adiposidade
subcutidnea corporal®. Nesse processo, a literatura especializada sugeriu que o uso do
maior nimero de dobras possivel da soma reduz o efeito do ermo de medida que
podem tomarse criticos quando somente uma ou duas estdo sendo empregadas.
Contrario a essa posicdo, Guedes, Guedes (1997) admitimm ser um engano acreditar
que quanto mais dobras somar, melhor semi. Segundo esses autores,

comprovadamente, ndio se ganham maiores nforma¢cdes ao se empregar mais do

7S840 equacgdes preditivas desenvolvidas a parntir de amostra de individuos que apresentam diferentes
quantidades de gordura cormporal e dentro de uma faixa etdra, muitas vezes, bastante ampla (SIIVA
NEIO, 1999).

8 Bam, McCARGAR, CRAWFORD (1994), ao se colocarem sobre o assunto, afrmam que tais somas de
dobrasna comparagdo entre atletasnédo sio apropriadasporque ndo representam a massa de gordura.
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que um determmnado nimer de dobras, que sera de duas a trés desde que

realmente representem a disposicdo da gordura subcutadnea.

Essa foia principalrazio da utiizacdo de quatro categorias de somas
de dobras cutidneas neste estudo, S2DC, SADC, S6DC e S7DC. O dtnico critério
empregado na escolha dasdobraspara assomas foique representassem de maneira
igual os membros e o tronco. Un destaque importante na observacao dos dados foi
quanto maiora soma, menora dispersio relativa dos dados no mnicio da temporada
(Coeficiente de varacdo - S2DC, 27,0%; SADC, 27,5%; S6DC, 26,3%; S71DC, 25,9%).
Ressalva-se que a ndo wutlizacdo desta altemativa por parte dos pesquisadores

dific ulta, em muito, a discussdo de taisdados.

Por fim, entendeu-se que ainda sdo necessdras maiores nformacdes
sobre o0 uso de altemativas para o estudo da composicdo corporal, pois se percebeu
que apesardasconsideracdessupracitadas, é importante que no esporte se centralize
nas implicacdes relativas a influéncia do emo técnico, haja vista os danos das

interpretagdesequivocadaspodem causarnosatletas.

5.1.2 Andalise Comparativa e Conelacional

Na comparagdo da dimensdo corporal durante a pré-temporada de
seis semanas observou-se que a estatura e massa corporal ndo se altleraram
estatisticamente, comoborando com os estudos de Reilly, Thomas (1977) e Mercer,
Gleeson, Mitchell (1997) realizados no mesmo periodo da temporada e com igual
duragcdo em futebolistas ingleses. Em contrario, Islegen, Akgun (1988), em estudo sobre
o efeito de seis semanas de pré-temporada de treinamento na aptiddo fisica em 17
futebolistas na terceira divisio turca, identificaram pequeno aumento(=lkg) de massa
comporal (p<0,05) nesse perodo. Epossivel que asexplicacdes para ndo alteracdo da
massa corporal num periodo de seis semanas de pré-temporada esteja no
comportamento dos componentes da composicdo corporal Destacou-se ainda que
niao existem muitos estudos comparativos em futebolistas no periodo de pré-

temporada e de temporada.
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A menorquantidade de adiposidade comoral (%G, MG, S2DC, ADC,
S6DC e S7TDC) e o aumento da musculosidlade (MCM e AMCX) durante a pré-
temporada foi evidenciado em varios documentos visto na literatura especializada.
Wilmore (1983) relatou que a pratica de exercicios fisicos resulta em moderada a
grande perda de adiposidade cormporal e pequeno a moderado ganho de massa
cormporal magra. Em investigacdo cientifica durante pré-temporada de 15 futebolistas
da 1° divisio da liga inglesa, Mercer, Gleeson, Mitchell (1997), também, id e ntificaram
significantemente menor quantidade de adiposidade nos atletas ao final do periodo

em estudo.

A diminuic 40 nasvaraveisrelativasa adiposidade oscilou de 10 a 14%.
Entendeu-se que essa diminuicdo tenha ocomido pelo volume intenso de treinamento.
Nédo se tem conhecimento de relatos que identifiquem o percentualde diminuigcdo da

adiposidade corporalem futebolistasno periodo de pré-temporada.

Estes resultados encontrados na investigacdo da composicdo corporal
sdo bastante interessantes, pois, em geral, a adiposidade cormoral influencia
negativamente, tanto mecéinica como metabolicamente, tarefasfisicas que requerem
0 deslocamento da massa corporal, muito evidentes no futebol, como comere saltar.
Do ponto de vista mecanico, a maior adiposidade cormporal pode prejudicaro atleta
no desempenho em comda de velocidade, porque adiciona massa ndo produtora de
forca na massa corporal (BOILEAU, HORSWIIL, 2003). Do ponto de vista metabdlico, o
excesso de adiposidade aumenta o custo do trabalho executado em atividades que
requerem movimento da massa corporal total (RIENZI et al, 2000). Por outro lado, a
massa muscular tende a ter uma relagcdo positiva com o desempenho fisico,
principalmente relativo as capacidades de velocidade de deslocamento e forgca
musc ular (MAYHEW, PIPER, WARE, 1993). Contudo, ressalta-se que esse aumento néo
pode ser demasiadamente grande, pois o excesso de massa corporal pode ter
influéncia negativa em certos tipos de atividades nas quais o custo energético é
importante, e que necessitem de deslocamento da massa cormporal repetidamente

durante o jogo.
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Os aumentos minimos da massa corporal e darea muscular da coxa
podem estarassociado ascaracteristicas do planejamento do treino utiizado na pré-
temporada, proridades para atividades aerébias, adaptacdo anatémica e treino

técnico.

Com relacdo aosdiversos somatérios de dobras cutidneas, observou-se
que percentualmente as alteracdes durante a pré-temporada apresentaram valores
diferentes e superiores a aqueles encontrados no percentual de gordura corporal,
exceto no caso do somatério de duas dobras cutdneas. Avaliou-se que as diferencas
de 4% entre as alteragdes percentuais do somatério de duas dobras (10%) e de seis
dobras (14%) devem serobservada com muito cuidado, pois se trata de um valor que
podera induzir o preparadorfisico e treinadorem outras situagcées (periodo menorde

treinamento) a emosde interpretacdo e analise.

A grande dificuldade desta andlise comelacional foi sem duvidas, a

falta de estudospara auxiliarna interpretagcédo dosresultados.

Em todas as variaveisda dimensido e composicdo corporal foipossivel
verificaruma forte cormelacao entre o inicio e o finalda pré-temporada. Mesmo com
as significantes alteracdes das varaveis que caracterizam a composicdo corporal, os
resultados apontaram que os participantes com maior adiposidade e musculosidade

no inicio continuaram sendo no finalda pré-temporada.

A massa corporalmagra e 4&rea muscularforam asvarnaveiscom maior
dependéncia dosescoresencontradosno inicio da temporada. Pensa-se que varaveis
como treinamento e nutricionais podem terafetado a relagédo entre o inicio e finalda
temporada na adiposidade cormoral, causando coeficientes menores que os

encontradosna massa corporalmagra e na 4rea muscularda coxa.

Os resultados encontrados na tabela 7 e nos grificos 21 a 26,
mostraram que os atletas com maior adiposidade corporal no primeiro momento
tendem a exbir maior alteracdo durante a pré-temporada. Entendeu-se que

alleracdoes observadas nas varaveis relativas a adiposidade corporal durante a pré-
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temporada demonstraram moderada dependéncia dosescoresinicias. O mesmo néao

ocomeucom a massa corporalmagra e Area muscularda coxa.

Desta maneira, toma-se de extrema importdncia para ospreparadores
fisicos que os atletas se apresentem nas melhores condigc6es possiveis no nicio da pré-

temporada.

5.2 Carac tenistic as Fisiologic as

5.2.1 Andlise Descrtiva

O jogo de futebolé uma forma de exercicio intermitente que c o nsiste
em repetidos periodos de exercicios de alta intensidade misturado com periodos de
comdasde diferentesvelocidades. Embora cada futebolista execute exerciciosde alta
intensidade por um pequeno percentual relativo do tempo total de jogo. Balsom
(1994) sugeru que a quantidade do tipo de exercicio executado durante uma partida
é influenciada na maioria das vezes pela capacidade de resisténcia especfifica do
futebol HEssa resisténcia especifica do futebol é representa pela quantidade de
trabalho realizado durante uma partida (HOFF, 2005). Bangsbo, Lindqvist (1992)
apontaram para existé ncia de significante cormelacdo entre a distincia percorrida em
alta intensidade durante o jogo e desempenho durante teste de exercicio inte rmite nte

prolongado com altemincia curta entre exerciciosde alta e baixa intensidade.

Balsom (1994) comentou que existem trés tipos de testes de campo
para resisténcia especifica do futebol que podem ser utilizados. Cada teste tem um
principio basico diferente. Os trés principios sdo: 1°) tempo gasto para percormer um
conjunto de distancias; 2°) tempo de fadiga durante um protocolo de exercicio com
aumento progressivo da velocidade de comda; 3°) desempenho durante sprint?

repetido.

® Corrida em pequena distancia na maior velocidade possivel.
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No caso deste estudo foram escolhidos dois testes de resisténcia
especfifica no futebolbaseado no segundo e no terceiro principio e na recomendacéo
de Balsom (1994). O primeiro teste foio Yo-Yo intermitente de recupera¢gcao (BANGSBO,
1994a, 1996) e o segundo foio teste de velocidade repetida de Bangsbo, 7x34,2m10
com pausa de 25s (BANGSBO, 1994a).

Para Bangsbo (1994a); Reilly, Bangsbo, Franks (2000) o objetivo do te ste
de YoYo Intermitente de recuperacdo é avaliar a capacidade do futebolista para
recuperarpara exercicios intensos. Essa capacidade é muito importante para futebol,
pois influencia o potencial do atleta para executar exercicios de alta intensidade
durante o jogo. Recentemente Krustrup et al (2003) verficaram a valdade e
confiabiidade no teste de YoYo Ihtermitente de recuperacdo com futebolistas
profissionais de elite dinamarqueses. Conforme escritos de Impellizzeri, Rampinini,
Marcora (2005), andlises de sangue e bidpsia muscular, obtidos antes e depois da
execucdo de teste de YoYo Intermitente de recuperacdo, demonstraram
envolvimento da poténcia aerdbia maxima e do sistema energia anaerdbio,
confiimando que a demanda fisiologica desse teste de resisténcia especffica do

futebolsiao similaresaquelastaxasocomdasdurante uma partida de futebol

Devido a falta de parimetro de comparacdo na Iliteratura
especializada, tomou-se muito dificil & contextualizagdo dos resultados deste estudo.
Contudo, amplitude dos valores (360m-960m) do grupo investigado tanto no inicio
quanto no final da pré-temporada causou uma certa curiosidade. Pois, tratou-se de
diferengca representativa (quase 3 vezes) do maior para menor valor. Baseado nos
valores médios do grupo, parece que existem alguns participantes que apresentaram

baixosniveisde resisté ncia especfifica.

O teste de velocidade repetida do Bangsbo tem como objetivo
verificar o desempenho de futebolistas durante sprint repetido. Basicamente existem

trés parimetros neste teste: a) melhor tempo, considerado o mais rapido tempo dos

1930 metros com mudancga de dire¢cdo de 5m entre as distancias de 10 e 20m.
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sete sprints; b) média do tempo!l é a média dos tempos de sete sprnts; ¢) indice de
fadigal?, consiste na diferenca entre o mais ripido e lento tempo. A confiabilidade
desse teste foi estabelecida por Wrmagg, Maxwell, Doust (2000). Bangsbo (1994a)
reportaram que o melhortempo (RVS), a média do tempo (RVMS) e o indice de fadiga
(RVIF) em futebolistas dinamarmueses foi de 6,73s, 7,10s e 0,64s, respectivamente.
Apesardos resultados encontrados neste estudo para RVS (6,76s) serem similares aos
encontrados por estudo anteriormente citado, os valores médios de RVSM (6,97s) e
RVIF (0,21s) foram menores que os encontrados em futebolistas profissionais
dinamarqueses. Isso leva a cr€ que os participantes deste estudo apresentaram maior
capacidade para recuperar rapidamente para exercicio de alta intensidade que

futebolistas dinamarque ses.

A velocidade é um componente muito importante no futebol Essa
capacidade para acelerarpode serdecisivamente importante no resultado do jogo.
Svensson, Drust (2005) afiimaram que 10, 20 e 30m foram as distancias mais utilizadas
para avaliara capacidade para sprint em futebolistas. Balsom (1994) recomendou que
a capacidade do futebolista de acelerardeve serobservada a uma distdncia de 5 a
15m. Em seus escritos Stolen et al (2005) relataram que 96% dos periodos de sprint

durante o jogo de futebolforam menores que 30m, com 49% sendo menoresque 10m.

Ao finaldo periodo de pré-temporada, os valores médios no teste de
comida de 5m e 20m foram de 0,985s e 2,939s, respectivamente. Kollath, Quade (1993),
em estudo com futebolistas profissionais alemaes, reportaram valores médios de 1,03s
em 5m e 3,03s em 20m. Wisloff et al (2004) verficaram que futebolistas profissionais de

elite norueguesespercomem a distAncia de 20m em 3.0s.

Numa comparagcdo com os dados citados anteriormente, pode-se
dizer que os participantes deste estudo conseguem ser mais rapidos,
aproximadamente, 22cm na distaAncia de 5m e 6lcm na distAncia de 20m que

futebolistas profissionaisalemaes. No caso de comparagcdo com dadosde Wisloffetal

"' Para Bangsbo (1994a), a média do tempo expressa a capacidade do jogador para executar muitos sprint dentro
de um periodo curto de tempo durante uma partida.
'2 0 maior tempo de fadiga sugere uma pior capacidade para recuperar para um sprint.
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(2004), existe possibiidade dosparticipantes deste estudo chegarem 41cm a frente dos

futebolistas noruegueses.

Kallath, Quade (1993), ao compararem a velocidade em diversas
distincias entre futebolistas profissionais e amadores, identificaram uma diferenca de
19¢cm e 59 na distincia de 5m e 20m, respectivamente, sendo que os profissionais

foram maisrapidosque osamadores.

Na tentativa de definirum perfilfisiolo gico para o futebolista, Faina et al
.(1988) comentaram que a forga explosiva tem se tomado um pardmetro disc iminante
entre osniveisdosjogos. Osparticipantesapresentaram valoresmédiosdo SJ (36,92cm)
inferiores aos reportados por Faina et al (1988) para futebolistas profissionais italianos
(40,4cm), mas levemente superiores aos registrados por Santos (1999) em futebolistas
profissionais portugueses (35,3cm). Também, foram inferiores os valores médios do CMdJ
(41,88cm) quando comparados aos encontrados por Faina et al (1988) (43,5¢m), mas

superioresaosregistrados porSantos (1999) (36,6cm).

O componente elastico neste desempenho foi superior (13,48%) aos
reportados em outros estudos com futebolistas, o que demonstrou eficadcia de
utiizacdo da energia elastica armazenada na fase excéntrica do movimento de salto.
Os indices de elasticidade encontrados na literatura foram: 7,6% em futebolistas
profissionais italianos (FAINAS et al, 1988) e 3% em futebolistas profissionais portugueses.
(SANTOS, 1999)

Muitos métodos tém sido empregados para avaliar o desempenho
maximo de futebolistas durante exercicios de curta duragdo e deste modo,
indiretamente, sua poténcia anaerébia (REILY, 1990; REILY, WILLIAMS, 2003). Bosco,
Inhtanen, Komi (1983) descreveram um método de mensuracdo da producédo de
poténcia mecénica porsaltosverticais. Ele requerrepetidos saltos vertic ais durante um
dado tempo, usualmente 15 a 60s, com o tempo de vOoo e a frequéncia dos saltos

sendo gravadas.
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O jogo de futebolfrequentemente exige altasprodugcéesde poténcia
dos futebolistase algumasvezesa manutengcdo ourepeticdo,com brevesperiodosde

re pouso.

Os valores médios de CJ15s (28,01W/kg) foram superiores aos
reportados por Casajus (2001) em futebolistas profissionais espanhéis de elite no inicio
da temporada competitiva (26,1w/kg) e Faina et al (1988) em futebolistas pro fissio nais
alemaes (25,1w/kg).

5.2.2 Andlise Comparativa e Conelacional

Os resultados encontrados mostraram que apés seis semanas de pré-
temporada houve um aumento na capacidade de recuperagdo para exercicios
intensos. O aumento no desempenho de resisté ncia especffica do futebolchega a ser
de 22% YOYOIR e 36% na RVIFno grupo investigado. Krustrup et al (2003) verificaram

um aumento de 25% durante a pré-temporada em 10 futebolistas profissionaisde elite.

Os resultados supracitados foram coerentes como os objetivos
tracados pela comissido técnica da equipe. Reforcando essa tese, Bangsbo (1994a)
colocou que durante a pré-temporada deve haver aumento da capacidade de

resisté ncia, principalmente para executarrepetidamente exerciciosintensos.

Menores niveis de fadiga em testes de velocidade repetida
apresentados pelos participantes deste estudo ao finalda pré-temporada podem ter
demonstrado o aumento da capacidade para reabastecer os estoques de
fosfoscreatina e remocédo de lactato sanguieo entre os sprints (TOMIIN, WENGER,
2001).

Ao final da pré-temporada verificou-se que existem alteracodes

e sta tistic amente significantesno V20, SJ, CMJe CdJ15s.

Observou-se que houve uma reducdo de 1,1% no tempo do V20 ao
finalda temporada. Isso implica em dizerque osparticipantes se tomaram maisrapidos

apés periodo de trenamento, sendo os valores apresentados superiores aos
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encontrados em futebolistas profissionais intermacionais, tanto no inicio como final da

pré-temporada.

Na forca explosiva, osaumentosregistrados foram porvolta de 3 a 4%.
Contudo, destaca-se que ndo houve nenhuma tendéncia no programa de treino para
utilizacdo de métodos especificos para aquisicdo de novos patamares de forgca
explosiva. Desta forma, esse aumento pareceu ser representativo, sendo que a
comparacdo com outros estudos indicou a necessidade da elevacdo dos valores

médios.

A poténcia anaerdbia de curta duracdo representada pelo teste de
CJ15s obteve uma alteragcdo por volta de 1%. Contudo se considerou que os bons
resultados encontrados no micio e finalda pré-temporada podem terprovocado uma

diminui¢d0 no potencialde treino.

Na analise doscoeficientesde cormelacao entre o inicio e finalda pré-
temporada observa-se que somente RVIF ndo apresentou relacdo estatisticamente

sig nific ante.

Percebeu-se que osatletasmaisrapidos, maisresistentes, mais potentes
no inicio da pré-temporada tendem a continuar no final Isso demonstra uma certa
estabiidade do grupo investigado. Thmbém, é importante comentar que essa

tendéncia pareceu sermaisevidente nostestesde saltosque nostestesde comida.

Na observacdo da Tabela 10, verificou-se que o desempenho inicialde
velocidade (v5 e V20) e velocidade repetida (RVS, RVMS, RVIF) tem relacdo com as
alteracdes ocomdas nessas varidveis durante a pré-temporada. Os atletas menos
rapidos no inicio tem seu desempenho aumentado em patamares maiores que os
atletas mais ripidos. Pode-se dizer que talfato possa serexplicado pelo potencialde

treino, ou seja quanto maioro desempenho menora adaptabiidade da capacidade.
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CONCIUSAO

Com base nos resultados encontrados neste estudo pode-se concluir

que:
Quanto as caractersticas anttopométricas

a) A estatura e massa corporalnido se alteram durante a pré-temporada,
mas houve uma reducdo moderada a grande da adiposidade corporal e um

aumento pequeno da musculosidade do grupo investigado;

b) Os atletas com maior adiposidade corporal no inicio pré-temporada

tenderam a sermaisgordosno final;

c¢) Os atletas que apresentaram maior adiposidade no inicio foram
aqueles que perderam maior quantidade de gordura corporal ao final da pré-

temporada.

d) Nédo existiu relacdo entre os escores inicias dos indices de

musculosidade com asalteracdesregistradasao finalda pré-temporada;
Quanto as caracteristicas fisiologicas

a) Houve alteracido significante de todas as varidveis ao final da pré-

temporada,onde osatletasse tomam maisresistentes, ripidose potentes.

b) Os resultados do componente eldstico no desempenho do salto
vertical demonstrou eficacia de utiizacdo da energia elastica armazenada na fase

excéntrica do movimento de salto pelos futebolistas.

c) A resisténcia especffica do futebol, representada pelos testes de Yo Yo
intermitente de recuperacio e velocidade repetida de Bangsbo, foia que apresentou

maiorpercentualde mudanc¢a (20%) durante o periodo de pré-temporada;
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d) Osatletascom maioresescores no inicio da pré-temporada tenderam
a ser mais resistentes, ripidos, fortes e potentes quando comparados com os atletas

de menoresescores iniciais.

e) Os atletas mais rApidos apresentaram menor alteracdo que os menos

rapidos.

Com as informacdes geradas por este estudo, espera-se fomecer
informacdes relevantes para a reflexdo sobre a inviabiidade da pré-temporada ser
realizada em poucos dias (4 a 20 dias), e contribuir na tentativa de ampliar os atuais
niveis de conhecimento na area de treinamento em futebol Acredita-se, também,
que os resultados aqui encontrados poderdo servir de referencial, devido a falta de

dadossobre o futebolista profissionalbrasileiro, e auxiliarem futuros e studos.

Em funcdo dosresultadosevidenciados pormeio da analise dosdados
e pelo conhecimento adquirido na literatura, surgem alguns pontos para que novos
estudos possam ser propostos: desenvolver estudo sobre as mudancas das
caracteristicas antropométricas e fisiologicas de equipes de futebolistas na pré-
temporada,dentro e fora da temporada;desenvolverestudos similares monitorando as
mudangasa cada duas semanas durante a pré-temporada; desenvolverestudos que
monitoram mudancas fisiologicas em futebolistas de equipes que realzam pré-

temporada em tempo menorde 4 semanas;
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APENDICE 1: Formuldrio do Termo de Consentimento Livre

FORMUIARIO DE CONSENTIMENTO FORMAL

PROJEIO DE PESQ UISA:
Caracteristicasantropométricase fisiologicasde futebolistas profissionaisao longo de
um ciclo anualde treinamento
RESPONSAVELPEIA CONDUCAO DA PESQUISA:
Prof. Dr. Miguelde Arruda
DOUITORANDO
Ms. Ieonardo Gong¢alvesda Silva Neto
I0 CALDE DESENVO IVIMENTO
Faculdade de Educac¢ao Fsica da UNICAMP
Eu , anos de

idade, portador do RG n’ re sid e nte

na ,

voluntariamente aceito participardo projeto de pesquisa mencionado e detalhado a
seguir, sabendo que para sua realzacdo as despesas monetaras serdo de
responsabilidade da instituicdo, assim como a publicacdo dos resultados obtidos na
literatura especializada.

E de meu conhecimento que este projeto serd desenvolvido em carditer de
pesquisa cientifica e tem como objetivo investigarascaracteristicas antropométricase
fisiologicas de futebolistas profissionais ao longo de um ciclo anual de tremamento. E
como justificativa, a importiAncia destas pesquisas para entendimento dos processos
inerentes ao desenvolvimento da aptiddo e condicédo fisica durante uma temporada

competitiva.

Estou ciente de que inicialmente serei submetido a avaliacao clinica, onde serd
verifitcado o meu estado de saudde, para afastar qualquer possibiidade que,
eventualmente, possa impedirde participardo projeto de pesquisa. Apés essa etapa,
serei submetido 4 medidas antropométricas (estatura, massa corporal, circ unfer€ncias

e dobras cutidneas) e avaliacoes fisiologicas do desempenho anaerobio (teste de
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Wingate 30s), com protocolos que utiliza a bicicleta ergométrica, desempenho
intemite nte (Teste de Yo-Yo Intermitente de recuperacéo), teste de salto vertical e
resisté ncia de salto vertical (Saltos c ontinuos durante 15s), utilizando tapete de contato,
teste de velocidade de deslocamento (teste de comida de 20m), teste de resisténcia
de velocidade (Teste de velocidade repetida de Bangsbo), Teste de Isocinético
realizado em centro clinico especializado na cidade de Sdo Paulo — SP.

Osbeneficiosobtidoscom sua participacdo, como voluntdrio do referido projeto,
incluem uma avaliagdo da sua condigdo fisica gerale especifica para o futebol, assim
como os resultados obtidos poderdo ajudarno prognéstico de desempenho fisico no
futebole na formacéao de futurosatletas.

Estou ciente ainda de que poderei deixar de participar como voluntario do
projeto de pesquisa a qualjuer momento e que o estudo nao envolve nenhum gasto
para participantes ou sua famila. Tbdos os materiais necessidrios para testes serdo
providenciados. O carater confidencial das informac¢des serd mantido em sigilo pela
equipe profissional, com intuito de zelarpela privacidade do voluntario e garantir que
a sua identificacdo nao seja exposta sob nenhuma condicdo. Em caso de publicacéao
do trabalho,a anonimidade sera garantida.

Declaro ter lido e entendido as nformacdes descritas acima, assim como ter
esclarecido duvidascom osresponsaveispelo desenvolvimento do projeto de pesquisa
sobre os procedimentos, riscos e beneficios, a que serd submetido o participante. As
davidas futuras que possam vira ocorer, poderdo serprontamente esclarecidas, bem

como o acompanhamento dosresultadosobtidosdurante a coleta de dados.

Em caso de qualquerintercoméncia,devereientrarem contato como:

Ms. Ieonardo Goncalves da Silva Neto

P6s-Graduando em Educacédo Fsica
Telcelular (019) XXXX-XXXX

Tel: (19) XXXX-XXXX

Prof. Dr. Miguelde Amuda
Orientador

Coordenadordo Grupo de Estudo e Pesquisa em Performance Humana
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Departamento de Ciéncia do Esporte
Faculdade de Educac¢édo Hsica
Universidade Estadualde Campinas

Tel: (19) XXXX-XXXX

Atle ta

Dr. Miguelde Armuda (Orientadorn

Ms. Ieonardo G. da Silva Neto (Pesquisador)
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APENDICE 2

Graficos de Comparacdao de Varaveis da Aptidado Fisica do inicio e final do
pré-temporada.
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Grifico 1: Compara¢cdo da massa cormporal(kg) no inicio e finalda pré-temporada.
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Graficos de Comparagdo de Varnaveis da Aptidado Fisica do inicio e final do
pré-temporada.

S2DC vs. S2DC2 (mm)

28
24 ¢t
20 }
16 | o
[
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Grifico 3: Comparacao do somatério de 2dobrascutineas (DCTR+DCSB) (mm) no inicio e final
da pré-temporada.

S4DC vs. S4DC2 (mm)

75
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15

S4DC S4DC2 L

Grafico 4: Comparacdo do somatério de 4 dobras cutineas (DCTR+DCSB+DCSHDCCX) (mm)
no inicio e finalda pré-temporada.
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Graficos de Comparagdo de Varnaveis da Aptidado Fisica do inicio e final do

pré-temporada.

S6DC vs. S6DC2 (mm)
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Grifico 5: Comparacgéo do soma t6 rio de 6 dobras cutidneas
(DCTR+DCSB+DCSHDCCX+DCBHDCAX) (mm) no inicio e final da pré-
temporada.
S7DC vs. S7DC2 (mm)
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Grafico 6: Comparacéo do soma té rio de 7 dobras cutidneas

(DCTR+DC SB+DCSEDCCX+DCBEDCAX+DCPM) (mm) no inicio e final da
pré-temporada.
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Graficos de Comparagdo de Varnaveis da Aptidado Fisica do inicio e final do
pré-temporada.

%G vs.
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Grafico 8: Comparacdo da massa de gordura (kg) no inicio e finalda pré-temporada.
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Graficos de Comparagdo de Varnaveis da Aptidado Fisica do inicio e final do
pré-temporada.

MCM vs. MCM2 (kg)
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52

Grifico 9: Comparacdo da massa cormporalmagra (kg) no inicio e finalda pré-temporada.

AMCX vs. AMCX2 (cm?)
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Grifico 10: Comparacdao da area muscularda coxa (cm?) no inicio e finalda pré-temporada.
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Graficos de Comparagdo de Varnaveis da Aptidado Fisica do inicio e final do
pré-temporada.

YOYOIR1 vs YOYOIR2 (m)
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Grifico 11: Comparacdao do Teste de Yo-Yo Intermitente de Recuperagdo (m) no inicio e final
da pré-temporada.
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Grafico 12: Comparacio do Teste de comda de 5m (s) no inicio e finalda pré-temporada.
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Graficos de Comparagdo de Varnaveis da Aptidado Fisica do inicio e final do
pré-temporada.

V201 vs V202 (s)

Min-Max
1 25%-75%
V20 v202 [ ] Median value

Grifico 18: Comparacdo do desempenho no Teste de comda de 20m (s) no inicio e final da
pré-temporada.

PPl vs PP2 (W/kg)
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Grifico 14: Comparacdo do pico de poténcia relativo no Teste de Wingate (W/kg) no inicio e
finalda pré-temporada.
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Graficos de Comparagdo de Varnaveis da Aptidado Fisica do inicio e final do
pré-temporada.

PM1 vs PM2 (W/kg)
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Grafico 15: Comparagdo da poténcia média relativa no Teste de Wingate (W/kg) no inicio e
finalda pré-temporada.

RVS vs RVS2 (s)
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Grifico 16: Comparacdo do menor tempo de comida no teste Velocidade repetida de
Bangsbo(s) no inicio e finalda pré-temporada.
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Graficos de Comparagdo de Varnaveis da Aptidado Fisica do inicio e final do
pré-temporada.

RVMS vs RVMS2 (s)

_ T Min-Max
[ 1 25%-75%
RVMS RVMS?2 [ ] Median value

6,5

Grafico 17: Comparacao do tempo médio dassetescomdas do teste Velocidade repetida de
Bangsbo(s) no inicio e finalda pré-temporada.

RVIF vs RVIF2
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Grafico 18: Comparagédo do indice de fadiga do teste Velocidade repetida de Bangsbo(s) no
inicio e finalda pré-temporada.
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Graficos de Comparagdo de Varnaveis da Aptidado Fisica do inicio e final do
pré-temporada.
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Grifico 19: Comparacdo do teste Squat Jump (cm) no inicio e finalda pré-temporada.

56

52 t

48

44 +

40

36 |

32

CMJ vs CMJ2 (cm)

CMJ

CMJ2

Min-Max
1 25%-75%

[ ] Median value

Grifico 20: Comparacédo do teste de “Countermovement Jump” (¢cm) no inicio e finalda pré-

temporada.
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Graficos de Comparagdo de Varnaveis da Aptidado Fisica do inicio e final do
pré-temporada.

IE vs IE2(%)
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Grifico 21: Comparacdo do Indice de Hasticidade (%) no inicio e finalda pré-temporada.

CJ15s vs CJ1l5s2
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Grifico 22: Comparagdo da poténcia média do Teste de Saltos continuos de 15s(W/kg) no
inicio e finalda pré-temporada.
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MC vs. MC2 (kg)
MC2 =6,3081 +,91137 * MC
Cornelation: r=,97948
100

MC2

O Regression
55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 95% confid.
MC

Grafico 23: Dispersio dospontos, mostrando a conelacao entre a MC (kg) encontrada no inic io
e no finalda pré-temporada.

S2DC vs. $2DC2 (mm)
S2DC2 = 5,3210 + ,58745 * S2DC
Cornelation: r=,87052

24

S2DC2

O Regression
8 12 16 20 24 28 95% confid.

S2DC

Grafico 24: Dispersdo dospontos, mostrando a cormelagao entre o0 S2DC (mm) encontrado no
inicio e no finalda pré-temporada.
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SADC vs. S4ADC2 (mm)
$4DC2 = 17,4300 + ,68307 * 4DC
Cornelation: r=,89345

$4DC2

TO._ Regression
15 25 35 45 55 65 75 95% c onfid .
S4DC

Grafico 25: Dispersio dospontos, mostrando a conelacao entre 0o ADC (mm) encontrado no
inicio e no finalda pré-temporada.

S6DC vs. S6DC2 (mm)
S6DC2 = 8,1197 + ,68237 * S6DC
Corelation: r=,92260

S6DC2

O Regression
25 35 45 55 65 75 85 95% c onfid.

S6DC

20

Grafico 26: Dispersdo dospontos, mostrando a cormelagao entre o S6DC (mm) encontrado no
inicio e no finalda pré-temporada.
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S7DC vs. STDC2 (mm)
S7DC2 = 8,6807 +,71148 * STDC
Comelation: r=,92859

85

S7DC2

TO._ Regression
30 40 50 60 70 80 90 100 95% confid.
STDC

25

Grafico 27: Dispersio dospontos, mostrando a conelacao entre o STDC (mm) encontrado no
inicio e no finalda pré-temporada.

%G vs. %G 2 (%)
%G2 = 3,2778 + ,62122 * %G
Corelation: r=,84907
16

%G 2

O Regression
7 9 11 13 15 17 19 95% c onfid.

%G

Grafico 28: Dispersdo dospontos, mostrando a cormelagao entre 0 %G (%) encontrado no inicio
e no finalda pré-temporada.
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MG vs. MG2 (kg)
MG2 = 2,0006 +,66548 * MG
Cornelation: r=,90229

MG2

O Regression

4
4 6 8 10 12 14 16 95% confid.

MG

Grafico 29: Dispersio dospontos, mostrando a conelacao entre a MG (kg) encontrada no inicio
e no finalda pré-temporada.

MCM vs. MCM2 (kg)
MCM2 = 3,4699 + ,95727 * MCM
Conelation: r=,97526

MCM2

TO._ Regression
95% c onfid .

52 58 64 70 76 82 88
MCM

Grafico 30: Dispersio dospontos, mostrando a cormelacao entre a MCM (kg) encontrada no
inicio e no finalda pré-temporada.
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AMCXvs. AMCX2 (¢ m2)
AMCX2 = 17,268 +,93689 * AMCX
Comelation: r=,94367
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Grafico 31: Dispersio dospontos, mostrando a conelacao entre a AMCX (cm?) encontrada no
inicio e no finalda pré-temporada.

MC vs. MC1_2 (kg)
MC1_2 =6,3081-,0886 * MC
Comelation: r=-,4273

MC1_2

TO._ Regression
55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 95% confid.
MC

Grafico 32: Dispersdo dospontos, mostrando a conelagao entre a MC (kg) encontrada no inicio
da pré-temporada e asalteragdesocomdasneste periodo.
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S2DC vs. S2DC1_2 (mm)
$2DC1_2 = 5,3210 - ,4125 * S2DC
Comelation: r=-,7790

S2DC1_2

O Regression
95% c onfid.

S2DC

Grafico 33: Dispersio dospontos, mostrando a conelacao entre 0 S2DC (mm) encontrado no
inicio da pré-temporada e asalteracdesocomdasneste periodo.

S$4DC vs. S4DC1_2 (mm)
$4DC1_2 = 17,4300 - ,3169 * ADC
Cormelation: r=-,6782

4DC1_2

~o- Regression
95% c onfid .

15 25 35 45 55 65 75

$4DC

Grafico 34: Dispersdo dospontos, mostrando a cormelacao entre o 4DC (mm) encontrado no
inicio da pré-temporada e asalteracdesocomdasneste periodo.
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S6DC vs. S6DC1_2 (mm)
S6DC1_2 = 8,1197 - ,3176 * S6DC
Comelation: r=-,7439

10

O Regression
95% c onfid.

45 55 65 75 85
S6DC

25 35

Grafico 35: Dispersio dospontos, mostrando a conelacao entre o S6DC (mm) encontrado no
inicio da pré-temporada e asalteracdesocomdasneste periodo.

S7DC vs. STDC1_2 (mm)
S7DC1_2 = 8,6807 - ,2885 * STDC
Comelation: r=-,7122

10

S7DC1_2

TO._ Regression
95% c onfid .

80 90 100

30 40 50 60 70
S7DC

Grafico 36: Dispersdo dospontos, mostrando a cormelagao entre o STDC (mm) encontrado no
inicio da pré-temporada e asalteracdesocomdasneste periodo.
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%G vs. %G 1_2 (%)
%G1_2 =3,2778 - ,3788 * %G
Comelation: r=-,6999

%G1_2

O Regression
95% c onfid.

7 9 11 13 15 17 19
%G

Grifico 37: Dispersdo dospontos, mostrando a correlacao entre 0 %G (%) encontrado no inicio
da pré-temporada e asalteragéesocomdasneste periodo.

MG vs. MG1_2 (kg)
MG1_2 =2,0006 - ,3345 * MG
Comelation: r=-,7248

MG1_2

TO._ Regression
95% c onfid .

4 6 8 10 12 14 16
MG

Grafico 38: Dispersio dospontos, mostrando a cormelacao entre a MG (kg) encontrada no inicio
da pré-temporada e asalteragdesocomdasneste periodo.

Apéndice Leonardo Gongalves da Silva Neto



129

MCM vs. MCM1_2 (kg)
MCM1_2 = 3,4699 - ,0427 * MCM
Cornelation: r=-,1932
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Grafico 39: Dispersio dospontos, mostrando a cormelacdao entre a MCM (kg) encontrada no
inicio da pré-temporada e asalteracdesocomdasneste periodo.

AMCXvs. AMCX1_2 (c m?)
AMCX1_2 = 17,268 - ,0631 * AMCX
Comelation: r=-,1886

18

o
12 é

AMCX1_2

TO._ Regression

-12
180 200 220 240 260 280 300 320 95% confid.

AMCX

Grafico 40: Dispersdo dospontos, mostrando a conelagao entre a AMCX (¢cm?) encontrada no
inicio da pré-temporada e asalteracdesocomdasneste periodo.
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YOYO vs. YOYO2 (m)
YOYO2 =211,95 + ,81264 *YOYO
Cornelation: r=,64591
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O Regression
300
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Grafico 41: Dispersio dospontos, mostrando a cormelacao entre o0 YoYoIR(m) encontrada no
inicio e no finalda pré-temporada.

V5 vs. V52 (s)
V52 = 55705 + ,43198 * V5
Corelation: r=,44938

V52

0,90
o
O Regression
0,86
0,86 0,90 0,94 0,98 1,02 1,06 1.10 95% confid.

V5

Grafico 42: Dispersdo dospontos, mostrando a cormelagao entre o V5 (s) encontrada no inicio e
no finalda pré-temporada.
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V20 vs. V202 (s)
V202 = 1,2280 + ,57537 * V20
Cornelation: r=,71447
3,3

3,2

V202

2.7 O Regression

2,7 2,8 2,9 3,0 3,1 3,2 3,3 95% confid.

V20
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Grafico 43: Dispersio dospontos, mostrando a conelacao entre o V20 (s) encontrada no inicio e

no finalda pré-temporada.

RVSvs. RVS2 (s)
RVS2 = 3,1750 + ,53382 * RVS
Corelation: r=,62904
7,5

RVS2

O Regression
6,0 6,2 6,4 6,6 6,8 7,0 7,2 7.4 7.6 95% confid.

RVS

Grafico 44: Dispersdo dospontos, mostrando a cormelacao entre o RVS(s) encontrada no inicio e

no finalda pré-temporada.
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RVMS vs. RVMS2 (s)
RVMS2 = 2,2264 + ,67303 * RVMS
Comelation: r=,75637

7,7

RVMS2

O Regression

6,5
6,5 6,7 6,9 7,1 7.3 75 77 95% c onfid.

RVMS
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Grafico 45: Dispersio dospontos, mostrando a comelacao entre 0 RVMS(s) encontrada no inicio

e no finalda pré-temporada.

RVIFvs. RVIF2 (s)
RVIF2 = ,18342 + ,07555 * RVIF
Corelation: r=,12890
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Grafico 46: Dispersdo dospontos, mostrando a cormelagao entre o RVIF(s) encontrada no inic io

e no finalda pré-temporada.
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SJvs. SJ2 (cm)
SJ2 = 5,5055 + ,88457 *SJ
Cornelation: r=,90751

O Regression
26 28 30 32 34 36 38 40 42 44 95% confid.
sJ

Grifico 47: Dispersdo dospontos, mostrando a cormrelacédo entre 0 SJ(cm) encontrada no inicio
e no finalda pré-temporada.

CMJ vs. CMJ2 (¢ m)
CMJ2 = 3,0334 + ,95628 * CMJ
Corelation: r=,94363
56

CMJ2

O Regression
32 36 40 44 48 52 95% c onfid.

CMJ

32

Grafico 48: Dispersdo dospontos, mostrando a cormelagao entre o CMdJ (m) encontrada no inicio
e no finalda pré-temporada.
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Evs. IE2 (%)
IE2 = 1,3344 + ,83974 *IE
Cornelation: r=,85092

30
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Grifico 49: Dispersdo dospontos, mostrando a cormelagdo entre o IE(%) encontrada no inicio e
no finalda pré-temporada.

CJ15Svs. CJ15S2 (W/kg)
CJ1582 = 3,7828 + ,89577 * CJ15S
Comelation: r=,87015

CJ1582

O Regression
20 22 24 26 28 30 32 34 36 95% confid.
CJ158

20

Grafico 50: Dispersdo dospontos, mostrando a cormelagao entre o CJ15s(W/kg) encontrada no
inicio e no finalda pré-temporada.
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YO YO vs. YOYO1_2 (M)
YOYO1_2=211,95-,1874 *YOYO
Cornelation: r=-,1915
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Grafico 51: Dispersio dospontos, mostrando a conelacao entre 0o YOYOIR (m) encontrada no
inicio da pré-temporada e asalteracdesocomdasneste periodo.

V5 vs. V51_2 (s)
V51_2 = ,55705 - ,5680 * V5
Conelation: r=-5517
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Grafico 52: Dispersdo dospontos, mostrando a cormelagao entre a V5 (s) encontrada no inic io
da pré-temporada e asalteragdesocomdasneste periodo.
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V20 vs. V201_2 (s)
V201_2 = 1,2280 - ,4246 * V20
Cornelation: r=-,6019
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Grafico 53: Dispersio dospontos, mostrando a conelacao entre a V20 (s) encontrada no inicio
da pré-temporada e asalteragéesocomdasneste periodo.

RVSvs. RVS1_2 (s)
RVS1_2 = 3,1750 - ,4662 * RVS
Conelation: r=-5771
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Grafico 54: Dispersio dospontos, mostrando a conelagdo entre a RVS(s) encontrada no inic io
da pré-temporada e asalteragdesocomdasneste periodo.
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RVMS vs. RVMS1_2 (s)
RVMSI1_2 = 2,2264 - ,3270 * RVMS
Comelation: r=-,4898

RVMSI1_2
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Grafico 55: Dispersio dospontos, mostrando a conelacao entre a RVMS(s) encontrada no inicio
da pré-temporada e asalteragéesocomdasneste periodo.

RVIFvs. RVIF1_2 (s)
RVIF1_2 =,18342 - ,9244 * RVIF
Conelation: r=-,8466
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Grafico 56: Dispersdo dospontos, mostrando a conelagao entre a RVIF(s) encontrada no inicio
da pré-temporada e asalteragdesocomdasneste periodo.
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SJ vs. 8J1_2 (¢cm)
SJ1_2 =5,5055 - ,1154 *SJ
Cornelation: r=-,2713
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Grifico 57: Dispersdao dospontos, mostrando a cormelacdo entre a SJ(cm) encontrada no inicio
da pré-temporada e asalteragéesocomdasneste periodo.

CMJ vs. CMJ1_2 (¢ m)
CMJ1_2 = 3,0334 - ,0437 *CMJ
Conelation: r=-,1292
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Grafico 58: Dispersio dospontos, mostrando a cormelacao entre a CMJ (cm) encontrada no
inicio da pré-temporada e asalteragcdesocomdasneste periodo.
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Evs. IE1_2 (%)
IEl_2 =1,3344 -,1603 *IE
Cornelation: r=-,2954
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O Regression
95% c onfid.

Grifico 59: Dispersdo dospontos, mostrando a correlagdo entre a IE(%) encontrada no inicio
da pré-temporada e asalteragéesocomdasneste periodo.

CJ15Svs. CJ15S1_2 (W/kg)
CJ1581_2 = 3,7828 - ,1042 * CJ158
Conelation: r=-,2013
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Grafico 60: Dispersio dospontos, mostrando a cornrelagao entre a CJ15s (W/kg) encontrada no
inicio da pré-temporada e asalteragcdesocomdasneste periodo.
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APENDICE 4: Tabela do Teste de Wicoxon para dados pareados das
comparacdesentre o inicio e finalda pré-temporada nasvaridveisem estudo.

Pares de Vanaveis n T Z P

ID1 & ID2 (anos) 26 0,00 4,457345 0,000008
MC1 & MC2 (kg) 26 134,0000 0,766847 0,443178
EST1 & ESI2 (cm) 26 23,00000 1,572427 0,115861
S2DC1 & S2DC2 (mm) 26 28,00000 2,874616 0,004048
HADC1 & S4ADC2 (mm) 26 26,00000 3,542857 0,000396
S6DC1 & S6DC2 (mm) 26 11,50000 4,165268 0,000031
S7DC1 & S7TDC2 (mm) 26 13,50000 4,114472 0,000039
%G1 & %G 2 (%) 26 29,00000 3,315230 0,000917
MG1 & MG2 (kg) 26 41,00000 3,269190 0,001080
MCM1 & MCM2 (kg) 26 61,00000 2,731051 0,006317
AMCX1 & AMCX2 (cm?) 26 98,00000 1,968343 0,049037
YOYOIR1 & YOYOIR2 (m) 26 9,0000 3,923529 0,000087
V51 & V52 (s) 26 140,5000 0,888929 0,374048
V201 & V202 (s) 26 74,50000 2,565196 0,010316
PP1 & PP2 (W/kg) 26 0,00 4,457345 0,000008
PM1 & PM2 (W/kg) 26 0,00 4,477345 0,000008
RVS1 & RVS2 (s) 26 156,5000 0,482562 0,629410
RVMS1 & RVMS2 (s) 26 73,00000 2,603293 0,009238
RVIF1 & RVIE2 (s) 26 69,00000 2,704885 0,006836
SJ1 & SJ2 (cm) 26 38,50000 3,479523 0,000503
CMJ1 & CMJ2 (¢ m) 26 29,50000 3,578619 0,000346
IEl & IE2 (%) 26 101,0000 1,892149 0,058480
CJ15s1 & CJ15s2 (W/kg) 26 76,00000 2,527099 0,011506
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