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Homenagem

Determinados seres humanos ao passarem por esta vida ndo ocupam apenas o
espaco: preenchem o vazio. Tive o privilégio de conviver com trés deles. A eles minha admiragdo

e respeito.

Professor e amigo Ahylton: obrigado pela definicao de atletismo:

“Atletismo € o desporto em que o atleta por intermédio de contracdes musculares exerce
uma a¢do mecanica sobre sua massa ou de um aparelho, modificando seu estado de repouso ou
de movimento, com o objetivo de estabelecer marcas que sdo avaliadas pelas alteracdes da
posicdo relativa da massa no espaco, e medidas pelas unidades de tempo ou comprimento”.

Ahylton da Conceigdo

Adhemar Ferreira: o canguru brasileiro

Raros homens publicos brasileiros levaram o nome do pais tdo alto e para tao
distante de uma forma que trouxesse contentamento e alegria, fazendo com que nossos coracoes
pulsassem mais forte.

E obvio que refiro-me a Adhemar Ferreira da Silva. Um senhor diplomata,
eclético, emblemadtico e atleta, com transi¢do livre em todo o mundo, com a mesma leveza que
executava seus saltos, por coincidéncia triplo.

Ao acompanhar transmissodes de reportagens de seus saltos pela TV, constato a
grande diferenca existente na técnica de realizacdo dos mesmos por ele e a dos triplistas atuais,
percebendo que se ele competisse nos dias de hoje poderia ter ido mais longe, embora admito que
ndo se deva comparar atletas ou técnicas existentes em cada década.

Posso sim compreender a importancia das realizagdes que os levaram ao pédio
olimpico.

Prevalece em cada época a aplicacdo dos conhecimentos existentes e acessiveis
dos beneficios que a Ciéncia do Esporte pode oferecer aos atletas para potencializacao do legado
genético privilegiado, de que alguns atletas sdo portadores. Esse legado nosso “canguru” possuia,
sendo dono de uma impulsdo admirdvel que lhe permitia a realizacdo de saltos altos (sem

trocadilho) e elegantes. Devo dizer alias, altos até demais.
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Ele ndo fez obras que testemunhassem sua passagem por esse mundo, outros
o fizeram editando um livro com a sua biografia, realizando um torneio universitario de atletismo
com seu nome, que serviu de palco para muitos iniciarem suas carreiras esportivas, e colocando
imagens de sua vida desportiva no Museu da Imagem e do Som. Em uma sala de troféus do Sao
Paulo Futebol Clube, onde iniciou sua carreira desportiva por intermédio de Dietrich Guerner,
seu técnico, encontram-se objetos por ele utilizados.
Em sua homenagem o clube estampou na camisa tricolor duas estrelas douradas
simbolizando suas duas conquistas olimpicas no salto triplo, pequena parcela de “sua producao

definitiva”. Adhemar, senhor da Silva: vocé nao ocupou um espago.preencheu um vazio.

Jodo Carlos: o atleta, o amigo

Conheci Jodo Carlos de Oliveira quando o vi saltando em Osasco, na década de
70. Disse aos que estavam ao meu lado na arquibancada assistindo a prova de salto triplo: “esse
cara é melhor que eu”. Via ali um diamante inacabado.

“Que nada, ele salta todo torto”- respondeu alguém.

“Isto ¢ bom”- disse-lhe- “porque mostra que tem muito a evoluir”.

Nao compartilhava da opinido do meu interlocutor pela andlise que fazia da
corrida para o salto. Tinha algo de especial.

Apés a prova, quando fomos apresentados, estabeleceu-se, a partir dali, uma
das mais afortunadas amizades dentro e fora das pistas. Isto porque, mesmo dentro das pistas ndo
disputdvamos, ndo competiamos, mas sim participdvamos de competicdes, ou vestindo cores
diferenciadas de camisas defendendo os clubes, ou quando estivamos do mesmo lado, vestindo a
camisa amarela nos Jogos Olimpicos.

A profecia ndo tardou a concretizar-se, pois sob as maos do artifice Pedro
Henrique Camargo de Toledo, o “Pedrdao”, na tarde de 15 de outubro de 1975, comemoramos
juntos na pista de atletismo na Cidade do México seu e nosso recorde mundial do salto triplo,
com inacreditavel salto de 17.89m.

Videos de seus saltos deveriam ser produzidos, por 6rgdos governamentais ou
ndo, para que fizessem parte do acervo de todo departamento de Educagdo Fisica do pais. Isto
para andlise e melhor compreender a técnica dos saltos por ele desenvolvida, pois esta, ao

contrario do estilo, € universal.
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Jamais gostei da alcunha “Jodo do Pulo”, a ele atribuida, pois descaracteriza

o nome da familia e o nome do pai; a pessoa deixa de ter uma identidade para tornar-se apenas o
“et al.” citado nas referéncias bibliogréficas de trabalhos cientificos.

Fosse-me dado o privilégio de escrever o prefiacio do livro de sua vida,
certamente redigiria que sua trajetoria nesse mundo ndo foi triste; seu caminho foi drduo e dificil,
mas ele viu e realizou coisas que a poucos sdo concebidas. Foi um heréi nacional

internacionalmente reconhecido.
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PRUDENCIO, Nelson. SALTO TRIPLO: O SISTEMA DE PREPARACAO DO
DESPORTISTA - DA DETECCAO A PROMOCAO DO TALENTO. 2006. 193f. Tese
(Doutorado em Educagdo Fisica) — Faculdade de Educacdo Fisica, Universidade Estadual de
Campinas, Campinas, 2006.

RESUMO

Os atletas brasileiros do salto triplo tém participado da histéria olimpica com destaque e
conquistaram até o presente momento seis medalhas. No entanto, nos ultimos anos nossa
participacdo em eventos internacionais na prova ndo tem sido satisfatoria, fato este observado
com base na andlise dos resultados obtidos em campeonatos mundiais nas categorias menor
(1999 — 2003), juvenil (1986 — 2004), adulto (1983 — 2003) e participagdo em Jogos Olimpicos
em que ndo marcamos presenca no podio desde 1980. A inquietude gerada por esta situacao € que
me levou a apresentar uma proposta de um modelo de programa para formacao de saltadores de
triplo, a ser desenvolvida em longo prazo, na tentativa de poder reverter este quadro. O sistema
de preparacdo proposto, desenvolvido em trés etapas, tem como diretriz o fortalecimento e
desenvolvimento gradativo das estruturas dos segmentos do corpo mais diretamente envolvidos
na execucao da prova do salto triplo e, apresenta-se com conteddos de cargas que acreditamos ser
o ideal para o desenvolvimento da habilidade para saltar dos praticantes, que apds a conclusdao
das etapas de preparagdo previstas estardo em condi¢cdes de apresentar relativo dominio da
técnica de execugdo da prova do salto triplo. A proposta contempla a criagdo de nucleos de
treinamento e medidas operacionais que permitem viabilizar o desenvolvimento e permanéncia
do possivel talento no programa, assim como um sistema de avaliacdo que faculta a promogdo do
talento em potencial nos diferentes niveis em concordancia com o desempenho apresentado;
estabelece ainda critérios quanti-qualitativos para a denominagdo de niveis de talento acima da
média. De forma a complementar o estudo foi submetido a apreciacdo dos técnicos e experts do
atletismo um questiondrio com o propdsito de saber suas opinides quanto aos aspectos
técnico/tatico, caracteristicas antropométricas, capacidades fisicas e neuromotoras de maior
relevancia para a prova.

Palavras-Chaves: Salto triplo; deteccdo de talento; promogao.
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PRUDENCIO, Nelson. TRIPLE JUMP: THE PREPATION SYSTEM OF ATLHETE
FROM DETECTION TO TALENT PROMOTION. 2006. 193f. Tese (Doutorado em
Educagdo Fisica) — Faculdade de Educagdo Fisica, Universidade Estadual de Campinas,
Campinas, 2006.

ABSTRACT

Brazilian athletes of triple jump have taken part in the history of the Olympics with some
evidence, having won 6 medals so far. However, our participation in international events has not
been quite satisfactory. This fact is given looking at the results from world championships in the
categories underage (1999-2003), juvenile (1986-2004), adult (1983-2003) and in the Olympic
Games, in which Brazil has not won a medal since 1980. The restlessness arising from this
situation led me to propose a model of a programme to form triple jumpers to be carried out in
the long run so as to try to change this scenery. The preparation system proposed, developed in
three phases, has as its main aim the strengthening and gradual development of the body parts
more directly involved in the execution of the triple jump and carry loads we believe to be ideal
for the development of the jumps hability by the young men, who will in turn present relative
control of the execution technique at the end of the tests. The proposal has as an objective to open
up training sites and work on operational steps to develop and retain the ‘would-be talent’ in the
programme. Besides, it also has the purpose of designing an evaluation system to promote the
potential athlete according to the performance shown. The programme establishes qualitative and
quantitative criteria to identify prime level talents. To complement this study a questionnaire was
submitted to athletics experts and trainers so that we could know their opinions as to the
technical/tactical aspects, anthropometrical characteristics, physical and neuromotor conditions
mostly relevant to the jump.

Key words: triple jump; talent detection; promotion.



XX1

LISTA DE FIGURAS

Figura 1 — Curvas representativas dos resultados dos atletas campedes, média dos trés primeiros
colocados, média dos doze primeiros colocados e resultado do atleta brasileiro correspondente a
prova do salto triplo nos campeonatos mundiais da categoria menor, realizados de dois em dois
anos, entre 08 anos de 1999 — 2003, ......ooeeiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeee e e e e e e 16
Figura 2 - Curvas representativas dos resultados dos atletas campedes, média dos trés primeiros
colocados, média dos doze primeiros colocados e resultado dos atletas brasileiros
correspondentes a prova do salto triplo nos campeonatos mundiais da categoria juvenil,

realizados de dois em dois anos, entre 08 anos de 1986 a 2004 .........oooovviiiiiiiiiiiiiiiiiieee e, 17
Figura 3 — Classificagdo dos atletas brasileiros nos Campeonatos Mundiais de atletismo na
categoria juvenil, realizados de dois em dois anos, entre os anos de 1988 a 2004. .........c.c.ccc.e.... 17

Figura 4 - Curvas representativas dos resultados dos atletas campedes, média dos trés primeiros
colocados, média dos doze primeiros colocados e resultado do atleta brasileiro correspondente a
prova do salto triplo nos campeonatos mundiais da categoria adulto, realizados de quatro em

quatro anos entre os anos de 1983 e 1991, e dai em diante de dois em dois anos...........cceceeerueeenee 18
Figura 5 — Classificacdo dos atletas brasileiro nos Campeonatos Mundiais de atletismo na
categoria adulto entre 0s anos de 1983 @ 2003. .......cocueiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee e 18

Figura 6 - Curvas representativas da evolucdo dos resultados brasileiros nas diferentes idades
com as respectivas médias e desvio padrao superior e inferior, mostrando tendéncia crescente dos

resultados dos 14 aos 21 anos, com obten¢@o do melhor resultado aos 24 anos de idade. ............ 19
Figura 7 - Técnica de execugdo do primeiro salto (Jodo Carlos de Oliveira) .......cc.cceeeueereeennen. 30
Figura 8 - Técnica de execuc¢do do segundo salto (Jodo Carlos de Oliveira)........c.ccceeeeeerveernennns 32
Figura 9 — Técnica de execuc¢do do terceiro salto (Jodo Carlos de Oliveira) .........ccceevveeveeennne. 33
Figura 10 - Mensuragao da EStatura........coocueeiiiiiiiiiniieeiieeiceeiceeee ettt st 70
Figura 11 - Mensuracdo da altura tronco-cefaliCa.........c..ccocuerviiriiiriiiriiiniiiniiniciiccieceeeceeeens 71
Figura 12 - Mensuragdo do comprimento da coxa com paquUimetro ...........ceevveerueeueerieerieesueennens 72
Figura 13 - Mensurac¢do do comprimento da coxa com a fita métrica..........coceevevverervecvenennenne. 72
Figura 14 - Mensura¢do do comprimento da perna com 0 paquimetro..........cceevveerveereeerueesueeneenns 73
Figura 15 - Mensuracdo do comprimento da perna com a fita métrica.........cceeeveeeveenveenveenneenns 73
Figura 16 - Mensuragao da massa COrPOTal.........cccuiiriieriiieriiieniieeiie e eseeestee st e eaeeeaeeseeeeeeees 73

Figura 17 — Grifico analitico do posicionamento dos resultados na varidvel SVP que se
apresenta de maneira crescente, mas diferenciada em cada escola com a elevagdo das idades.....82
Figura 18 — Grifico analitico dos posicionamentos dos resultados na varidvel SVP que se
apresenta de maneira crescente, mas diferenciada com a elevacio das idades entre as escolas. ...82
Figura 19 - Gréfico analitico do posicionamento dos resultados na varidvel SDP, mostrando

existir diferencas em cada escola com a elevag@o das idades. .........cceceeevieevieiniiiiniiiennieeieeees 83
Figura 20 — Gréfico analitico do posicionamento dos resultados na varidvel SDP, mostrando
existir um relativo equilibrio entre as escolas. ..........coocviiiiriiiiiniiiiiii e 83

Figura 21 - Gréfico analitico do posicionamento dos resultados na varidvel saltos séxtuplos
alternados, indicando existir diferencas significantes em cada escola com a elevagdo das idades.

Figura 22 — Gréfico analitico do posicionamento dos resultados na varidvel saltos séxtuplos
alternados, indicando existir diferencas significativas com a elevacdo das idades entre as escolas.



xxiii
Figura 23 - Gréfico analitico do posicionamento dos resultados na varidvel T30m, indicando
existir diferencas significativas em cada escola de maneira diferenciada com relacdo as idades..85
Figura 24 - Gréfico analitico do posicionamento dos resultados na varidvel T30m, indicando
existir diferencas significativas de maneira diferenciada com relacdo as idades entre as escolas. 85
Figura 25 - Grifico analitico do posicionamento dos resultados na varidvel T 40m, indicando
existir diferencas significativas de maneira diferenciada em cada escola com relacdo as idades. .86
Figura 26 - Gréfico analitico do posicionamento dos resultados na varidvel T 40m, indicando
existir diferengas significativas com a relagdo das idades de maneira diferenciada entre as
ESCOLAS ettt bbbt h e e bt e bt bt e eh bbb e e h et ehb e e st e eabeeabe et e e beenteen 86
Figura 27 - Gréfico analitico do posicionamento dos resultados na varidvel STP, indicando
existir diferencas significativas em cada escola com a elevacao das idades. .........ccccceevcueerieennen. 87
Figura 28 - Grifico analitico do posicionamento dos resultados na varidvel STP, indicando
existir diferencas significativas mas de maneira diferenciada entre as €scolas..........c.cccecuercueennne 87
Figura 29 - Gréfico analitico do posicionamento dos resultados na varidvel saltos séxtuplos com
a perna esquerda, indicando existir diferengas significativas em cada escola com a elevagdo das
TAAACS. ..ttt ettt s e e ettt s e e 88
Figura 30 - Grafico analitico do posicionamento dos resultados na varidvel saltos séxtuplos com
a perna esquerda, indicando existir diferencgas significativas em cada escola com a elevagdo das
1dades ENLIe @S ESCOLAS. ..euuiiuiiiiiiiiite ettt sttt sttt sttt eneen 88
Figura 31 - Grifico analitico do posicionamento dos resultados na varidvel saltos séxtuplos com
a perna direita, indicando existir diferengas significativas em cada escola com a elevagdo das
TAAAES. ..ttt b e bt bt e bt s bbbt e a e sh e a e ea et e et et e be et ea 89
Figura 32 - Gréfico analitico do posicionamento dos resultados na varidvel saltos séxtuplos com
a perna direita, indicando existir diferengas significativas em cada escola com a elevagdo das

1dades ENLre @S ESCOLAS. ..ecuuiruiiiiiiiieiecttet ettt sttt sttt beene e 89
Figura 33 — Expressdo descritiva de tendéncia central e variabilidade no teste salto vertical
parado (em centimetros), administrado em adolescentes do género masculino...........cccccevuvenee. 90
Figura 34 — Expressdo descritiva de tendéncia central e variabilidade no teste salto triplo parado
(em metros), administrado em adolescentes do género masculino. ..........cccceeeeeereeccierennieeeeeeeenn. 90
Figura 35 — Expressao descritiva de tendéncia central e variabilidade no teste salto em distancia
parado (em centimetros), administrado em adolescentes do género masculino.............cccecveennnnee. 91
Figura 36 — Expressdo descritiva de tendéncia central e variabilidade na massa corporal (em
quilogramas), administrado em adolescentes do g€nero masculino...........cceecueevveevveensieeesieennenenns 91
Figura 37 - Expressdo descritiva de tendéncia central e variabilidade na estatura (em
centimetros), administrado em adolescentes do género masculino. .........occeevvveevieeniieenieeniieenneen. 92
Figura 38 - Expressdo descritiva de tendéncia central e variabilidade no comprimento de perna
(em centimetros), administrado em adolescentes do género masculin . .........c.ccceevvveeiveeriveennennne. 92
Figura 39 - Descritiva de tendéncia central e variabilidade no comprimento de membros
inferiores (em centimetros), administrado em adolescentes do género masculino. .........c...ccc..e... 93
Figura 40 - Expressao descritiva de tendéncia central e variabilidade no comprimento de coxa
(em centimetros), administrado em adolescentes do género masculino............cccceevcveeeeriieeenneennn. 93
Figura 41 - Expressdo descritiva de tendéncia central e variabilidade na altura tronco cefélica
(em centimetros), administrado em adolescentes do gé€nero masculino..........c.cccceeeecvveeeceeeennnenn. 94
Figura 42 - Expressdo descritiva de tendéncia central e variabilidade no teste de corrida na
distancia de 40 metros (em segundos), administrado em adolescentes do género masculino........ 94
Figura 43 - Expressdo descritiva de tendéncia central e variabilidade no teste de corrida na
distancia de 30 metros (em segundos), administrado em adolescentes do género masculino........ 95

Figura 44 — Expressao descritiva de tendéncia central e variabilidade no teste salto séxtuplo com
a perna esquerda (em metros), administrado em adolescentes do género masculino..................... 95



XXV
Figura 45 - Expressdo descritiva de tendéncia central e variabilidade no teste salto séxtuplo

com a perna direita (em metros), administrado em adolescentes do género masculino................. 96
Figura 46 — Expressdo descritiva de tendéncia central e variabilidade no teste salto séxtuplo
alternado (em metros), administrado em adolescentes do género masculino............cccceevueerueennns 96

Figura 47 — Valores medianos nas diferentes idades comparadas entre si e com os melhores
indices brasileiros apresentados de forma a permitir o acompanhamento da evolucdo dos

resultados nas varidveis propostas de acordo com as respectivas idades. ........ccceecveeveeceierrceeennne 102
Figura 48 — Sistema do desporto escolar na China. Fonte DIGEL, 2002. .........cc.cccoeevveenvenee. 131
Figura 49 — Sistema do Desporto na Republica Popular da China. Fonte DIGEL, 2002. .......... 132
Figura 50 — Sistema do Desporto na Australia. Fonte DIGEL, 2002...........ccccceooviiniieniieeeieenee. 133
Figura 51 - Sistema de avaliagdo australiano do desporto. Fonte DIGEL, 2002. ....................... 134
Figura 52 - Organizacio do desporto no estado de Sao Paulo. .........ccceevvveviiiniieniiiniienieeeene 136

Figura 53 -Sistema de inclusdo e promog¢ao de talentos desportivos. Adaptado de MARQUES,
2002, ettt b bt a bbbt bbbt st bt bt e a s bt bt et a bt et e naeene e 139



XX Vil

LISTA DE QUADROS

QUADRO 1- Demonstrativo da evolugao dos recordes brasileiro na prova do salto triplo, obtidos

por diferentes saltadores € suas reSPeCtivas MATCAS. ......eeruveerreerreeriueeriieersieeenieeenireenreeseeesseensses 10
QUADRO 2 - Relagdo da participacdo de triplistas brasileiros em Jogos Olimpicos, destacando
os resultados obtidos € 1espectivas COIOCAGOES.......ccuiruiriiriiriiriiiieeie ettt 11
QUADRO 3 - Quadro representativo das classificagdes dos medalhistas Olimpicos, suas marcas
€ TESPECIIVOS PATSES. .eeeeuurereeuiereeietieeeetteeeetteeestteeeateeeeaseeeesseeeesanseesasseeesasseeesansaeesanseeesanseeesanseeens 12
QUADRO 4 - Cronologia dos resultados do salto triplo que constituiram-se em recordes
MUNAIAL € OIIMPICO. ..eeeueiieiiieeiieeieeeieeeite e et eeete e st e e stbeesteesteeesaeesaeessaensseessseessseessseesnseesnseens 14
Quadro 5 — Relac@o dos atuais recordistas brasileiros do salto triplo nas categorias menor,
juvenil e adulto com SUAS TESPECLIVAS TNATCAS. ....eevvverrureeriieeriierieenteesieesteeeteesaeesseesnseeesseesnseeens 15
QUADRO 6 - Distribuicao das distancias e percentuais obtidos em cada fase no salto triplo dos
oito finalistas do Campeonato Mundial de 1997 ............cccooiiiiiiiiiiinieeeeeeee e 24
QUADRO 7 - Classificacao das fibras nervosas segundo Erlanger / Gasser. ..........cccocueevveennennns 39
QUADRO 8 - Valores normativos para cada varidvel de desempenho motor, respectivos
percentuais e valores numéricos referentes a talento acima da média em cada faixa etdria ........ 102
QUADRO 9 - Denominag@0o lobal..........cccueeiiiiiiiiiiiiieiieeeeee et 103
QUADRO 10 - Posicionamento nos diferentes NiVeIs...........ccveeeereeeeeereeeeeirieeeeereeeeeereeeeeereeeeennens 104
QUADRO 11 - Determinantes de Intervalos ..........cc.eeeeeveeeeeiiieeeiiiieeeeieeeeeieeeeereeeeereeeesvaeeeeavees 106
QUADRO 12 - INtervalos € VAIOTES.......ccovuvveieeieeiiieeeeeeeeeteeeeeeeeeeteeeeeeeeeetaeeeeeeeeeaaeeeeeeeesareeeeeeens 106
QUADRO 13 - Referéncia global da categoria adulto ...........ccceevveeriieniieniienieeeeeeeeee e 107
QUADRO 14 - Referéncia de sub-intervalos da categoria adulto...........ccevveeeviiieniiieniieeniieennn. 107
QUADRO 15 - Referéncia global das categorias menor € juvenil ..........c.cooveevviennienneenneennnen. 107

QUADRO 16 - Referéncias de sub-intervalos e niveis das categorias menor e juvenil.............. 107



XX1X

LISTA DE TABELAS

TABELA 1- Escala de graduag@o de niveis de desempenho. cueiceeecsssecssssessssessnssssssnsssssssassesssses 100
TABELA 2 - Escala de graduacao de identificac@o de talentos acima da média ....eeeessressrcsesses 100



XXX1

LISTA DE APENDICES

APENDICE A — CARTA DE APRESENTACAO ...coueeermnersnnnsenes 156
APENDICE B — TERMO DE CONSENTIMENTO ESCLARECIDOcuu.counuersnnnsesssnnesssssessans 157
APENDICE C - CARTA DE APRESENTACAO — PROFESSORES E TECNICOS ouuuvenenee 158
APENDICE D — TERMO DE CONSENTIMENTO ..cuuuvenneennnseenes 159
APENDICE E - QUESTIONARIO: PROFESSORES E TECNICOS ...euuueenencensnessssens 160
APENDICE F - FICHA INDIVIDUAL DE COLETA DE DADOS uuueeuneenneeesesesssssssssssessces 161

APENDICE G - DADOS COLETADOS NA ESCOLA C EM S - RIO DE JANEIRO.......... 162
APENDICE H - DADOS COLETADOS NA ESCOLA DIOCESANO — SAO CARLOS....... 164

APENDICE I - DADOS COLETADOS NA E.E .MARIA RAMOS — SAO CARLOS............ 167
APENDICE J - DADOS COLETADOS NA INST. SAGRADA FAMILIA - NATAL ........... 169
APENDICE K - DADOS COLETADOS NA E.E JOSE PACIFICO — GUAIBA SP.............. 170
APENDICE L - DADOS COLETADOS NA ESCOLA PREFEITURA DE POCOS — POCOS
DE CALDA ...cocueevuecsuecsueenne ..171

APENDICE M - DADOS COLETADOS NA ESCOLA PREFEITURA DE POCOS — POCOS
DE CALDAS......... 173




XXX1i1

SUMARIO

CAPITULO L.ttt eests st 1
1 INTRODUGAO. ... 1
1.1 OBJIETIVO GERAL ..ottt ettt ettt sttt b bbbttt sbe bt e bbb saesbe b naes 3
1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS .......ouovieeeeeeeeeeeeeee e 3
L3 JUSTIFICATIV A ..ottt ettt ettt ettt s a ettt et ettt e et et e e me et e st em e st emeeatemeebeeseebeeaeesesbeeseanessesesaens 4
1.4 IMPORTANCIA DO PROBLEMA .....ccoooomiiieieeeeee oo sees s s seenean 5
1.5 INTERESSE PELA PESQUISA ...ttt ettt ettt sttt sht e st sat et st nbe et e sbeeaaesaeenbeenee 6
CAPITULO 2.t eesss s 8
2 REVISAO DE LITERATURA ........oooouiiiiiiieieeeeeeeeeeeee e se s sennee s 8
2.1 HiStOTICO dO SAILO tIIPLO ..euveniieieiiiiiieiiittet ettt ettt sttt e b et sb e et s bt et ebe e bt eatesbe et eaee 8
2.2 Evolugdo do recorde brasileiro do Salto triplo .......coceeerieiiieiiieniiiinieeieeeete ettt 10
2.3 Participacg@o de triplistas brasileiros em jogos OlfMPICOS .......c.c.ccuecueirierinirieriinincner et 11
2.4 Medalhistas €m JOZOS OIIMPICOS ....ccuverreeriiriirerieniieterttentt ettt sttt et ebtesbe et e s bt etesaee bt et esbeestessesneenbesaeens 12
2.5 Progressao do recorde mundial € OITMPICO ........ccueueieieiiririnieiieeeiteeetee ettt eae 14
2.6 Atuais recordistas brasileiros do salto triplo nas diferentes Categorias.........coeevvereerereeneeniineeniereeneneeneeeens 15
2.7 Resultado dos atletas em campeonatos mundiais nas diferentes categorias e a participagdo brasileira.............. 16
271 CAEZOTIA TNEIIOT «..cuveeuviiteteeienteeteettet et sbe et e ste et sbeesb e e st e sbe e besbe e bt ebee s bt easesbteabesa e e bt estesbeeseenseentenbeeanens 16
2,772 CateOTIa JUVEIL..cueiiiiiiiieiiietieete ettt ettt ettt e bt e st esate e bt esabe e s ateeabeesabeebeenateebeesaeeens 17
2.7.3  Categoria AdUIO........coiiiiiiiieie ettt 18
274  Resultado médio dos atletas brasileiros em competi¢des nas diferentes idades .............ccccccceeeeneneee 19
2.8 Caracteristicas d0s SAILAAOIES .......cccccveruieriiriiriieiireeiert ettt ettt sae et aeen e st e e ae e e saeeane s 19
2.8.1 Saltadores com caracteristicas de velocidade, habilidade € for¢a..........cccceeveeeciieiiriieenieeeeceeeeee 20
2.8.2  Saltadores com caracteristicas de velocidade e habilidade de salto.........c..ceceeervenieniniiencnncncniennen. 20
2.8.3  Saltadores com caracteristicas de velocidade € fOrga .........coceevierriieniiiniieniiiiieenieeete e 21
2.9 Bases racionais da tECIICA. ... ..ueeuerueeieriieieriienteeteee ettt sttt ettt ettt et s et st b et sh et besae b e s 21
2.9.1  MOVIMENLO AOS DIACOS. ..ccuutiiuiiiiiieiieeiteiite ettt ettt ettt ettt et e st e e sbt e e bt e shbe e bt e sabeenbaeenbeesabesabeesaneens 21
2.9.2  Movimento dos bragos N0 Primeiro SAIO .........ccceceeiririiririeriirieierereeeeeeee ettt 22
2.9.3  Movimento dos bracos no segundo € terceiro SAltO .........covuerieiriiiiieirieenieenee et 23
2.9.4  TECTCA € SALLO ..ottt ettt b et s b et she et sb e s bt e st e s bt et e s bt et e e st e s b e et e bt et e sbe et s 23
2.9.5  Velocidade e técnica de COITIAA. ....cuerutiriirriiriiiieniteie ettt ettt et be ettt sbe e 25
2.9.6  Corrida de APrOXIMAGCAO. .....cccuterureertieeieeniteeteeeteeriteeteestteeteesateesttesabeesbteenbeesbaeebeesabeensaeebeenasesaseesaneens 27
2.9.7  Comprimento da COTTIAA. .......coiuiiuiiiiiiiiiiii e 28
2.9.8  PrIMEIT0 SALLO....coueiiiiiiiieiiiie ettt sttt sttt et et sbe e e 29
2.9.9  SeZUNAO SAILO....c..eouiiiiiieieieet ettt ettt ettt ettt sttt s e et 31
2.9.10  TETCEITO SAILO ...ttt ettt b e et s bt b e e bt et e e st e bt et e s bt e b e et e s bt estenbeeanens 32
2.10 O tAlENLO AESPOTEIVO ..cvuveeniiiiiieiiteeite ettt ettt ettt et e sttt e sat e st e e bt e et e e sub e e bt e sabeeabtesabeeabaeeabeensbeeabeesaneens 34
2.10.1 A Estrutura da palavra taleNto ........c..cocerierieriiriiniiieeiesteetesie ettt sttt sttt et 35
2.10.2  Diversidades de tAleNTOS ......ccccecuerieriirrierieieniietentete ettt ettt sttt sttt sbe et e 37
2.10.3 Detecc@o de talentos NO AESPOITO ..........ceeeuirueriieuiririirenientieteseeee et sae et sae st ae s sesesessesnennennennes 38
2.10.4 Fatores preditivos A0 tAlBNEO. ......ccouiiruiiiiieeieeeie ettt ettt et e ettt e sbte et e st e bt e e beesateeaeesareens 42
2.10.5 Preditores da identificagio dO TAIENLO .......ccueeuieruerierierierteeie ettt sttt sttt st et eae e ebesaeenne s 44
2.10.6  Perfil PSICOIOZICO ..c.uuitiiiiriiiieeiiettete ettt ettt ettt st et e bttt s et b e et s bt e e e bt et e sbe et s 45
2.10.7 Implicagdes socioldgicas na identificacfo do talento .........cceecvereeiereeriirienieeierteie st 46
2.11 Alguns fatores que influenciam na detec¢@o do talento deSpOrtivo.........eevveeiereriereeriirieneerienceeeeeene 47
2.11.1 Hereditariedade € Mei0 AMDICILE .....cc..ccuiriiriierierienieetintteteetente ettt ettt et sttt et sbeesne st enesreenne s 47
2.11.2  ASPECLOS MALUTACIONALS .eeuuveeuererureerireeiteriteentteesteesiteesteesateesueessteessseenseessseesaesaseesaeesassesaseesbeesssesaseesaseens 53
2.11.3  Habilidade para SAILAT .........cceevueriiiiirieie ettt ettt sb et sttt et et sbe e 53
2.12 Treinamento & LONZO PIAZO ....cc.ueireeriiriie ettt ettt ettt ettt et s bt e s bt e e bt e sabe e bt e sabeenaaeebeesaseeavees 54
2.13 Politica estadual de esporte do Parand.............c.cccoocieieiiiiininininceeeceeeee e 62

CAPITUL O 3.ttt et ettt ettt ettt e h e et s h e et et b bt s ae bt a e s b e e b e s e s ess e s e s ess et enneneennen 65



3

METODOLOGIA ...ttt ettt ettt ettt ettt sttt sb ettt st b et ae bt sb et b st e be e esnennennes 65
3.1 Estudo A - Proposicdo de diferentes estratégias para construcio de modelos que orientem o processo de
detecg@o de talentos para a prova do St trIPLO c....ee.eeeriieriieiii ettt sttt ettt 65

30101 AT - AMOSITAZEIN .eeiiiieiiiiiiieeitte ettt ettt ettt et e st e e bt e et e esat e e bt e sabeesaeeeabeesateeabaesabeesabeeabeesbaeenbaenane 65

312 A2 -10Cal da COLBLA ..ottt sttt ettt et s 66

313 A3 -INSIUMENEAL....cueiiiiiiiiiiicecee ettt ettt sttt 66

314 A4 - PrOCEAIMEILOS ..eeueieiieiieniieiieteeieeit ettt ettt ettt et e e sbe et sb e e bt eabesbeeateshtenbe e st e bt enbenbeenbenbeeanens 67

3.1.5 A5 -Desenvolvimento da PESQUISA ......c.eerurierueerieerieesieentieeieestteeteesiteeteesteebeesaseesseesnseenseesnseesseenane 68
3.2 Normas para Coleta dOS A0S ........eeruiiriiiiiieniiiniee ettt ettt et et e st e sbee st esabesabeesbeesbbesabeesaneens 69

3201 ESTAIUTA . eeueeuteitieitiit ettt ettt ettt sb et b et et s bttt e bt e bt et e e bt e bt sh et eh e et eh e e bt a e e bt et e bt et et e beeaeenbe et s 69

322 AUra tronco — CEIALICA ..c.eoueruiriiiiitirtiniescecr ettt ettt ettt ettt sttt anene 70

323 COMPIIMENLO A COXAuuuuiruiruiruintiriintintirientententestetesteee et ess et e s et et est et e e st eseeseeseesesueesesaesaesbesennennennens 71

324  ComPrimento da PEIMIA ...cc.cevueeuuiriieiirierieetenttert ettt et eett e bt satesbe et ebeesbeeatesbte bt eatesbe e s e sabebe et eseenbeeanens 72

3.2.5  MASSA COTPOTAL.....iuiiiiiiiiiiiieiietei ettt ettt ettt ettt et s s b et s ae b ss e s et e s e s e s e s ennessensennennennennene 73
3.3 Determinacdo das varidveis de desempenio MOTOT .........coeevuiriirirrienienie ettt ettt et eee b e 74

3301 AQUECTIMEIO. ...t eieieiiie ettt sttt et ettt et e st et e e et e e e abe e bt e enbeesateebteenbeesaeeenseeenseenateebeesbsesabeesbbeenbeenane 74

3.3.2  Salto vertical parado AbalaKOoV........ccccceiriririiiiiiiiieieeee et 75

3.3.3  Salto em diStANCIA PATAAO ... ..eeruiiiitieriiieiieeie ettt et ettt e st esbte e bt e sate e beesabeebeesabeenbeesabeesabeenbeenane 76

3.3.4  Saltos SEXIUPIOS AltETNAAOS ....eeuveiruiiiiiiiiieeite ettt ettt ettt e et ettt e st sbeesabeenbeesaee 76

3.3.5  Corrida na diStAncia de 30 € 40M ...c..eouiiiiiiiiiiiiieriiet ettt ettt sttt ettt 77

3.3.6  Salto triplo parado

3.3.7  Saltos séxtuplos seguidos com a Perna eSQUETAA..........eevueruerieerieriieriinieneeieneene sttt eeesieeaee s 78

3.3.8  Saltos séxtuplos seguidos COmM a PErNa AirItaA........ccueerueeruieriieiieiieenie ettt et eieesbe e ebeesareenieeeaee 79
3.4 Principais procedimentos e andlises estatisticas como subsidio para a constru¢do de modelos que orientem o
PTOCESSO (@ AELECCAD ..uvvietieiiieiieeite ettt et et ettt e st e e sttt estt e e beeeabeesabe e beesabeesuee e beesabeesabeenbeeeabeesaeeenbeesaseenaeeenbeennseenseas 80

341 ADALISE ESTASTICA 1..eeuveeniiiieiiieiieiteete ettt ettt et sttt st b et e sae e 80

3.42  Técnicas estatisticas que podem ser utilizadas para orientagdo do modelo de detecgdo.............c........ 81
3.5 RESUILAAOS ...ttt sttt et b et b bt sae e s bttt e bt bbbt et s h ettt beeae e b eane s 81

3.5.1  SVP - 5alto Vertical PArado ........c..coevueoieieiriiniiciieceeee ettt st 81

352  S.D.P—salto em diStANCIa PATAAO ...coverueiueriiriieiieiterieeeet ettt ettt 83

3.5.3  Saltos SEXIUPIOS AltETNAAOS ....eouveieuiiiiiiiiieeite ettt ettt ettt e ettt e st sbe e sibeenbee e 84

354 T 30m - tempo na distancia de 30 MELIOS ....c..eevveruierierieriirtenieete ettt ettt et et se et eesaeeee s 85

3.5.5  T40m- na distancia de 40 MELIOS . ..cccuevuerriirieriirietirteteeteste ettt ettt ettt ettt st sbeesn e bt eseesaeeane s 86

3.5.6  STP — Salto triplo PATAdO .....ceeieiiiiieieiieeeeececeeee ettt 87

3.5.7  Saltos s€xtuplos COmM @ PErNa ESQUETAA.......ccuerueeriiriiriieieetenteete et ettt et saee st e et st esbe et e st eeesaeennes 88

3.5.8  Saltos s€Xtuplos COM @ PEINA QITCILA.....cccuuerruiiriiiiiieriierite ettt ettt ettt st e ebe e b eabeenbeeeaee 89

3.5.9 Distribui¢@o geral dos posicionamentos dos resultados obtidos nos diferentes testes motores ............ 90

3.6 Conclusdes obtidas a partir da andlise dos dados (estudo a - piloto) como orientacdo para a construciao do
TNOAEIO A AELECCAO ....eueiiiieeiieetie ettt ettt ettt et et st e bt e e bt e sabe e s bt e eabeesabeesbbeeabeesbteeabeesabeenbeeenbeenasesanees
3.7 Critérios para denominagdo de talento acima da média

3.8 Procedimentos adotados para designacdo do talento acima da média .........coceeveernieniiiinienneenieniienieeeeeae 100
3.9 Tabelas de acompanhamento da evolug¢do do desempenho dos talentos no salto triplo ...........cccccceeeceecnnnee. 103
3.9.1  FElaborag@o das tabElas..........coceeriiiiiiiiiiiiete ettt sttt sttt et e n 104
3.9.2  Limite das tADEIAS ....eotertieieitietietet ettt st sttt et bt e b enee 105
3.9.3  AMPIIUAL = A ettt ettt s a et b e bbbt st be bt et she e b eae 105
3.9.4  Fator determinante de intervalos — F1 .....c..cccooiiiiiiiiniiiiiiiicecccce e 105
3.9.5  INLETVAIOS € VALOTES ..cueiutiiiiiiiiiieiteteetee ettt ettt sttt be ettt st be st sbe et b e b 106
3.9.6  Sub-INLErvalos € VAIOTES......ccuiiiiriiiiieiiiieieriesit ettt et st s 106
3.9.7  AtualizaClo dOS dAOS ......c.couieuiriiriiiiiiiiieeee ettt st 107
3.10 Estudo B - orientagdes para o sistema de preparagdo de acordo com a concepgdo dos técnicos e experts.... 108
3.10.1 B AMOSITAZEIM......eiiiiiiiiiiiiiiieie ettt et e sae e st b s s e aesae e saeesn s 108
3.10.2 B2 Coleta de dadOS ..c..ceuerieriieiiriieieeieieetesie ettt ettt sttt ettt et st be et sbe e b 108
3.10.3 B3 Desenvolvimento da PESQUISA ......ueerueeeriieriieiiienieeniieetteniteesteesteesteeeabeesiteebeessseesseesnseesssesnseesanens 108
3.10.4 B4 Normas para coletas de dadosS..........coueeueruirieiiiiiieiiieieieteeeceeeeee et 109
3.10.5  BS5 Capacidades fISICAS .....eeeuieriieeriieeieeitteette ettt ettt ettt et e ste e bt e ebee st e e bt e sabeesaee e beenbeesaseesanean 109
3.10.6 B6 Capacidades NEUTOMOLOTAS ...c...eeruveerueerrieenurerieenireeneeesteestteesteesseenheesubeesatesbeessseesseesaseenssesnseesanens 110
3.10.7  B7 ASPECtOS LECTIICO/ALICO .uuviuvienriiiiiiriienteeti ettt ettt sttt et et sttt st e e e sbeeatesbesbeenbeeaee 110

3.10.8 B8 ASPECLOS ZETAIS .uveeuerieuiiieiieniiteeite ettt ettt et sat e sttt e sbt e ettt s bt e sabeesbtesabeesabeebtesabeesbteebeeeabeesanean 110



3.10.9 B9 Descritivo doS tECNICOS € EXPEILS .......ccuiuiruiuiriiieieieieieeeee et e et s enes 111
3.11 Estudo C - proposta descritiva de um modelo de programa para formacao de saltadores de triplo ........ 112
3.12 Base estrutural da preparag@o dos Saltadores............couecverveieierienieiiiieieeeeeeeeeeeeeeee et 113
3.12.1  Estrutura¢@0 morfofuncional ............coccoiiiiiiiiiiiniiiiiieceeet ettt 115
3.12.2  Desenvolvimento MUItTACETAAO .......cc.eiiiriiriiriiiiieieieeeetee ettt s st 116
3.13 Alicerces da pratica desportiva pos-deteccao do talento ..........ceeeeveriereriienieniiniene et 117
3.13.1 Etapa da formagao inicial — 12 QNO0S ......cc.eeriiiriiiiiiiiieeiee ettt sttt et e e s 117
3.13.2  Contetido da PrOZIAMAGCHO .....ccueetirriertieiiertertterteeteeitesteetesttetesaee bt et e eseesbeebebeeatesbeesbeesesseesesbeenbeenne 118
3.13.3 Etapa multifacetada especifica I — 13 € 14 QN0 ........coocuiiiiiiiiiiniiiiiieieeee et 119
3.13.4  Contelddo da PrOZraAMAGCAO ........eeerteerurierieerieeiterteesteestteeteestteesttesbeesateessbesbeessseensaesaseesaseensseeaseesanenn 120
3.13.5 Etapa multifacetada especifica Il — 15 € 16 QNO0S .....ccceevueriirriiriininiiienteientete ettt 121
3.13.6  Conteldo da PrOZrAMAGCAO ........eeerveerurierieerieeiterteeete ettt eteestteesttesabeesateessbesbeesbteesaesaseesabeenssesaseesaeean 122
3.13.7 Desenvolvimento das capacidades bIOMOLOTAS...........cc.eeerueriirienieieniereieieieeeeete e 122
CAPITULO G........oooooooiiieeee e eeeeeesssass s seesesss s 125
4 ESTUDO D - MODELO DO SISTEMA DE APOIO AO DESENVOLVIMENTO DO TALENTO
DESPORTIVO.......cooiiiiiiiieee ettt et ettt ettt s bbbt a e bt ebennen 125
4.1 Proposicdo de um modelo operacional de apoio e promogdo ao desenvolvimento do talento desportivo....... 125
4.2 Promog@o e desenvolvimento dO tAlENTO .........cceriiriiiiiiieiirteertere ettt sttt ettt s 126
4.3 Caracteristicas dos sistemas de deteccio de talentos deSPOTtiVOS........ccueerueeeiieriieniienieenieeiee et see e 128
4.4 Organizacdo do sistema de detec¢@o € promocao dO taleNtO .........cceeeeeeieieirinieerieeeeeeee e 130
4.5 Organizacgao do sistema desportivo auStraAlianO .........cc.ceeerierieriirieriteneete ettt ettt 133
4.6 Proposta de implantagdo do sistema de detec¢do e promogao do talento desportivo no estado de Sdo Paulo. 135
4.7 Critérios para inclusio nos centros especiais de preparacio e promog¢ao do talento ............cccccceeeeerciiecnnnne. 139
5 CONSIDERACOES FINAIS .........oooiviiieieeeieeeeseeesssesses s s sass s ssass s 141
6  REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .........ccccooosiiniirrrreeieeieammmmissseeesssssssssesssssasssesessssssssssssssssssssssssssssseeees 145



CAPITULO 1

1 INTRODUCAO

Ser ou ndo um talento desportivo ndo € uma op¢ao na vida da pessoa. Em maior
ou menor grau, as qualidades das caracteristicas para o alto rendimento desportivo sdo fortemente
influenciadas pela heranca genética e por fatores de interagdes, o que sinaliza para o fato de que
as componentes das caracteristicas do talento tém um carater multifatorial.

Hé4 muito tempo, os cientistas tentam identificar os principais preditores do
talento em vdérios desportos, a saber, identificar as caracteristicas que diferenciam pessoas habeis
das menos habilidosas e determinar o papel do ambiente e da hereditariedade, ambos
relacionados ao rendimento desportivo de forma a poder direcionar jovens geneticamente
diferenciados possuidores de capacidades e habilidades que permitam classificd-los como
talentosos ou de elite.

Para a elaboracdo desta tese, pensou-se inicialmente em propor um sistema de
treinamento para saltadores de triplo tendo-se como referéncia percentuais menores de carga de
trabalho daquelas empregadas aos saltadores representantes da equipe nacional. Porém, tal
iniciativa viria esbarrar com o planejamento de técnicos e atletas que tém ja tragado seus
programas de trabalho e objetivos definidos. Por outro lado, tal iniciativa ndo viria contribuir para
solucionar o problema da constru¢cao de uma base para futuros saltadores, trazendo informagdes
sobre qual foi o caminho que o atleta percorreu para chegar ao dpice do desempenho, nem
contribuiria para o estabelecimento de um modelo de preparacdo que pudesse ser discutido,
criticado e avaliado por técnicos e académicos voltados para a compreensdo do processo de
condicionamento nas fases de crescimento e desenvolvimento do organismo.

Desta forma, procurou-se estabelecer um modelo para deteccdo de talentos que
configure um programa de trabalho que permita adaptacdes compativeis com o ritmo evolutivo
bioldgico, e que possa ser aplicado a jovens nas fases iniciais da pratica desportiva que
apresentem potencial para o alto rendimento na prova do salto triplo.

O salto triplo € a prova do atletismo no Brasil, que até o presente conseguiu o

maior ndmero de medalhas em Jogos Olimpicos. Entretanto, essas conquistas podem ser



atribuidas muito mais ao talento individual de atletas que acabam sendo descobertos por acaso do
que a um planejamento sistematizado para a detecg@o desses talentos especificos.

O propdsito desta tese € contribuir com subsidios que abrangem aspectos
relacionados a detec¢do e promocdo do talento, na expectativa de que possamos vir a ter,
futuramente, representantes do salto triplo em condi¢des de ocuparem o pddio em campeonatos
mundiais e Jogos Olimpicos. A tese encontra-se dividida em capitulos, sendo que no primeiro
procurou-se estabelecer os objetivos gerais e especificos que nortearam o conteido da mesma,
apresentando as justificativas para sua elaboracdo, importancia e interesse do proponente relativo
ao tema.

O segundo capitulo contempla um relato histérico do salto triplo que se
apresentava nos primeiros anos da era moderna sem uma padronizagdo da técnica de execucao
entre os praticantes, fato que somente ocorreu com o reinicio dos Jogos Olimpicos em 1896, que
exigiu que em competicdes internacionais as normas para a execuc¢do da técnica dos saltos
fossem as mesmas para todos. Contempla ainda nesse capitulo a evoluc@o do recorde brasileiro
do salto triplo, participacdo dos mesmos em Jogos Olimpicos, assim como uma cronologia dos
resultados do salto triplo que constituiram-se em recordes mundial e olimpico. A detec¢do de
talentos desportivos e fatores que a influenciam complementam este capitulo.

O capitulo trés referente a metodologia descreve a caracteristica da pesquisa, seu
desenvolvimento e a proposta do modelo de programa para a formacdo de saltadores de triplo,
consistindo em um sistema de preparacdo em trés etapas denominadas: etapa da formagao inicial,
etapa multifacetada especifica I e etapa multifacetada especifica II, com os respectivos contetidos
das tarefas a serem realizadas nas etapas, conceitos para denominacdo de talento acima da média,
procedimentos adotados para designacdo do talento acima da média assim como tabelas de
referéncia para o acompanhamento da evolu¢do do desempenho do talento no salto triplo nas
categorias menor, juvenil e adulto.

De forma a garantir a efetivagdo da proposta contida nesta tese, no capitulo
quatro € apresentada a estrutura do sistema de apoio ao desenvolvimento do talento desportivo,
ressaltando a importancia da participagdo do macrossistema no processo, no entendimento de que
a modalidade desportiva na qual o talento estd inserido encontra-se subordinada as decisdes que

ocorrem nas estruturas administrativas das confederacdes, federacdes, secretarias estaduais e



municipais, é imprescindivel que haja interagdes sinérgicas entre os contextos de forma que

proporcionem as oportunidades para que o talento se desenvolva.

Com este entendimento, caracterizaram-se como macrossistema nesta tese os

orgdos administrativos do estado e estruturas desportivas a ele subordinadas. Com relagdo ao

contexto foi tomado como referéncia dentre a modalidade atletismo a prova do salto triplo.

1.1 OBJETIVO GERAL

Propor a implementagdo de um modelo para deteccdo e promocgdo de talentos,

integrado com a Politica Nacional de Esportes e Secretaria de Esportes do Estado, por intermédio

da instituicdo de uma rede de nucleos desportivos, que configure um programa de atuacdo a

longo prazo, para jovens que apresentem potencial para o alto rendimento na prova do salto

triplo.

1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Contribuir com a instituicdo de um banco de dados que subsidie estudos com
vistas a determinar futuramente o perfil das caracteristicas antropométricas e
desempenho motor para a prova do salto triplo;

Propor diferentes estratégias para a constru¢io de modelos que orientem o
processo de detec¢do de talentos para a prova do salto triplo;

Determinar as varidveis importantes e determinantes (antropométricas, fisicas e
técnicas), para a prova do salto triplo considerando a posi¢do de técnicos e experts
do atletismo;

Propor critérios que permitam caracterizar o nivel de desempenho satisfatério de
talento acima da média nas diferentes etapas do sistema de preparacdo do triplista;
Estabelecer critérios de progressdao para atingir os objetivos identificados no

interior das escalas dos niveis referentes aos talentos acima da média;



e Selecionar e organizar os conteudos e procedimentos metodologicos dirigidos ao
desenvolvimento de habilidades especiais para a prova do salto triplo, na
perspectiva da preparacdo a longo prazo;

e Propor uma estrutura de suporte administrativo que apdie/promova o
desenvolvimento do talento desportivo.

e Verificar se existem coincidéncias entre escolas avaliadas e faixas estarias, no que

se refere as varidveis de estudo no interior da amostragem pesquisada.

1.3 JUSTIFICATIVA

Historicamente o Brasil é conhecido mundialmente pelo desempenho de seus
saltadores de triplo que ocuparam o pddio olimpico por seis vezes, conquistando para 0 nosso
pais seis medalhas, sendo duas de ouro pelo bi-campedo olimpico Adhemar Ferreira da Silva em
1952 e 1956; uma medalha de prata e uma de bronze com Nelson Prudéncio em 1968 e 1972 e
duas de bronze com Jodo Carlos de Oliveira em 1976 e 1980. recentemente Jadel Gregdrio foi
finalista olimpico obtendo um honroso quinto lugar nos Jogos Olimpicos de Atenas, 2004.

Fazendo-se um retrospecto da participacdo de nossos triplistas em campeonatos
mundiais de menores (1999 a 2003), juvenis (1986 a 2004) e adultos (1983 a 2003), constata-se
que dos dezesseis saltadores que participaram dos campeonatos mundiais: um na categoria
menor, treze na categoria juvenil apenas trés participaram na categoria adulto (FERREIRA,
2005).

Estas evidéncias levam a refletir sobre a nossa participagdo nestes eventos € nos
alerta para o fato da quantidade de atletas que foram aos mundiais juvenis e daqueles que
chegaram a disputar na categoria adulto, sendo que apenas um chegou a final, posicionando-se
em quinto lugar.

Diante dessa realidade resta-nos questionar: serd que estamos preparando
adequadamente nossos jovens triplistas para apresentar resultados que os levem ao pdédio em
competicdes como Campeonatos Mundiais e Jogos Olimpicos? A inquietacio de procurar

resposta a este questionamento é que me levou a realizar o presente trabalho de pesquisa.
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E, portanto, necessdrio sair do estdgio propedéutico para permitir a evolucao
dos resultados de nossos atletas, uma vez que os antecedentes historicos de alguns saltadores
brasileiros que se fizeram presentes no cendrio mundial mostram que esses foram levados ao
podio olimpico muito mais por suas qualidades fisicas naturais que pela existéncia de um
programa de detec¢do e desenvolvimento do potencial de possiveis talentos para a prova.

A pesquisa ndo € a tnica forma de evolu¢c@o do conhecimento, mas sempre que
uma ddvida surgir devemos recorrer a ela para a solu¢do do problema ou transmissdo de um
pensamento. A interpretacdo do pensamento, que gerou a incerteza, para ser completa precisa
reunir cinco condi¢des: simpatia ou afinidade com a causa geradora; intui¢cdo, para perceber além
da imaginacdo; inteligéncia, para estabelecer as analogias que envolvem o problema;
compreensao, para que as conexdes possam seguir uma trajetdria; coeréncia € a mao do superior
para que possamos ser iluminados por outras luzes e assim chegarmos ao saber para entdo
formular a hip6tese mais plausivel.

Assim, na elaboragdo e realizacdo de uma proposta de trabalho com jovens
adolescentes € preciso, antes de tudo, que superemos o0s instintos imediatistas que nos tornam, de
repente, aptos a apresentar solugdes magicas sem qualquer critério, em uma tentativa bem
intencionada, mas ingénua, de transformar jovens biologicamente imaturos em adultos, e que

venham a apresentar rendimentos desportivos incompativeis com suas faixas etarias.

1.4 IMPORTANCIA DO PROBLEMA

As investigacOes na drea do treinamento desportivo, ou mais concretamente no
treino das capacidades biomotoras, desenvolvidas com jovens, notadamente nas faixas etdrias
compreendidas pela pré — puberdade e puberdade, objetivando a detec¢do de possiveis talentos
que possam vir a apresentar desempenhos relevantes na idade adulta, t€ém-se constituido de uma
preocupacio para a Ciéncia do Desporto.

E importante e necesséria a realizacio de pesquisas que possam delinear este
caminho, posto que as pessoas desde o seu nascimento trazem em seu patrimOnio genético
caracteristicas miultiplas e posteriormente convergentes, tais como uma ampla base de

capacidades biomotoras com maior ou menor predisposi¢do de potencial muscular, representado



pelas diferentes caracteristicas dos tipos de fibras musculares especificas para uma determinada
atividade.

Necessitam ainda serem dotadas de potencial neural, expresso pela velocidade
de conducdo de impulsos neurais dos também diferentes tipos de fibras nervosas que venham a
ativar as fibras musculares correspondentes, e que estejam atuando em sincronia com o
metabolismo energético solicitado pela especificidade do trabalho, assim como de condicdes
psicoldgicas que lhes garantam estabilidade para suportar o estresse exigido pelo treinamento e
competicao.

A maior concentracdo destas caracteristicas em uma SO pessoa expressa a
tendéncia Otima, nestas faixas etdrias para a caracterizacdo do talento e realizacdo de
desempenhos relevantes no cendrio desportivo mundial. Fatores outros como oportunidade,
motivacdo e orientagdo adequada exercem importante fung¢do neste processo.

Na busca de uma resposta para estas inquietudes a ex — RDA (Republica
Democritica Alema) iniciou nos anos 50 um programa de descoberta de talentos desportivos
implantando um sistema de busca e deteccdo destes através da difusdo do desporto entre a
juventude como meio de incentiva-los a pratica de diversas modalidades desportivas. Nas
décadas de 60 e 70, os demais paises do leste europeu passaram a adotar esta iniciativa
(MARQUES, 1993).

A RFA (Reptblica Federal da Alemanha) na década de 70 desenvolvia um
programa de atletismo denominado “jungend trainiert fiir Olympia” — juventude treinada para
Olimpifada — em que primeiramente os jovens participavam de um processo seletivo em suas
respectivas regides, culminando com uma competi¢do no lendério Estddio Olimpico de Berlim.

As iniciativas e tentativas de encontrar uma férmula de sistematizar um
processo que venha a contemplar os anseios de técnicos e pesquisadores, com relagdo ao assunto,
esbarram ainda na heterocronia maturacional que experimentam os 6rgaos e tecidos durante o

processo de desenvolvimento fisico, apresentando assim uma variacao interindividual acentuada.

1.5 INTERESSE PELA PESQUISA

E singular o fato de haver no Brasil saltadores de triplo que representam o pais

em campeonatos mundiais e Jogos Olimpicos desde 1948, sendo que até o presente trés deles



marcaram presenca subindo ao pddio olimpico seis vezes, representando para o pais duas
medalhas de ouro em Helsinque — Finlandia (1952), e em Melbourne — Australia (1956); uma
medalha de prata na Cidade do México (1968) e trés medalhas de bronze respectivamente em
Munique — Alemanha (1972), em Montreal — Canad4 (1976) e em Moscou — Russia (1980).
Desde entdo, o Brasil ndo se faz presente no pddio olimpico o que constitui um periodo de 26
anos.

Outros triplistas tiveram o privilégio de participar de outras Olimpiadas a partir
de entdo, sem o sucesso devido. Sabemos com base em experiéncias recolhidas no campo
desportivo que, de modo geral, nossa populacdo, gragas a sua diversidade étnica e vivendo em
condi¢Oes geograficas e climdticas favoraveis, possui talentos para a maioria das provas do
atletismo diferentemente de paises como Quénia, México, Etiopia, Marrocos, Tunisia, Portugal,
etc., em que a predominancia dos talentos encontra-se centralizada nas provas de fundo.

Uma das questdes que mais preocupa os pesquisadores e técnicos de diferentes
paises refere-se a como melhor detectar jovens considerados talentosos e melhor orientd-los no
inicio de suas carreiras. E evidente que nisso reside um dos problemas que compete aos
envolvidos no processo de detec¢cdo e formagao do talento desportivo resolver.

O tema escolhido para compor a investigacdo emergiu de alguns fatos
desencadeadores; a) a formacao profissional do proponente como professor de Educagdo Fisica e
técnico de atletismo; b) a vivéncia enquanto atleta, talento desportivo e medalhista olimpico; c)
os mecanismos através dos quais professores e técnicos orientam e treinam seus atletas no inicio
da carreira; d) o fato de que pouco se tem estudado, em nosso pais, sobre o processo da origem e
formagdo da carreira de nossos triplistas; o por nds sabido combina-se com a nog¢do de que,
historicamente falando, muitas dessas ocorréncias se deveram mais a um acaso feliz do que a um
deliberado planejamento para revelar os melhores possiveis para a pratica de um determinado
desporto.

Baseado no modelo aleatério os desportistas talentosos para o salto triplo
acabam sendo descobertos e revelados de tempos em tempos deixando na histéria lacunas.
Provavelmente, tais vazios historicos poderiam ser preenchidos a partir de um modelo
cientificamente estruturado, gradativamente implantado, sistematicamente controlado e

reajustado.



CAPITULO 2

2 REVISAO DE LITERATURA

A proposicao desta tese teve sua origem na preocupagdo com a forma como se
da o aprendizado dos jovens nas fases iniciais de suas carreiras desportivas, em especial na prova
de salto triplo. Procedimentos estes que interferem no desenvolvimento do rendimento dos
mesmos para atuarem satisfatoriamente em competicdes como Campeonatos Mundiais e Jogos
Olimpicos.

Para tanto, buscou-se na literatura consultada, esclarecimentos dos prop6sitos do
estudo efetuados a partir das investigacdes realizadas pelos pesquisadores. Representando a

producio cientifica dos diversos autores vinculados com a detecc¢ao e promogao do talento.

2.1 Histérico do salto triplo

Coube aos celtas, hd mais de 2000 anos, o privilégio de serem os primeiros a
praticar o salto triplo competitivamente em suas festas populares.

Nos primeiros anos da era moderna do atletismo, irlandeses e escoceses
dominavam os primeiros postos no cendrio mundial nesta prova, muito embora ndo houvesse
uma padronizagio da técnica de execucgdo entre os praticantes naquela época.

No salto triplo irlandés os trés saltos eram executados com geracdo dos
impulsos sobre a mesma perna. Nos idos de 1853, os alemaes promoveram modificagdes na
técnica de execugdo do salto triplo, em que os saltos se sucediam na forma de passadas saltadas,
realizando os trés saltos alternando os apoios das pernas (JONATH et al., 1977).

Desde 1896, com o inicio dos Jogos olimpicos da Era Moderna, passou-se a
exigir para as competicdes internacionais as normas que determinavam a seqiiéncia do primeiro e
segundo saltos com geracdo de impulso em uma mesma perna, independente de com qual das
pernas o salto fosse iniciado. Com a vigéncia desta regra o primeiro titulo de campedo olimpico
do salto triplo foi creditado ao norte-americano James Connolly, que estabeleceu a marca de

13,71m na cidade de Atenas.



Com a padronizagdo das normas de execugdo desta prova, saltadores japoneses,
australianos, americanos, brasileiros, bem como cubanos, ingleses, russos e suecos tém
contribuido para o desenvolvimento e difusio do salto triplo, alternando os postos de lideranca ao
longo dos tempos em campeonatos mundiais e Jogos Olimpicos.

As primeiras andlises técnicas desta prova vieram através das publicacdes
elaboradas por cientistas desportivos russos na década de 50, trazendo informagdes quanto a
metodologia de treinamento, percentuais de distribuicdo das distdncias a serem alcancadas em
cada uma das fases do salto.

Andlises descritas pelas curvas parabdlicas realizadas no primeiro, segundo e
terceiro salto, serviram para determinar um procedimento que deu origem ao que na terminologia
desportiva passou a ser chamado de Escola Russa do salto triplo, baseada na forca muscular e
pardbolas altas nos saltos. Essas diretrizes dominaram o conceito e a metodologia de treinamento
dos saltadores de triplo por muito tempo em todo o mundo.

Com a quebra do recorde mundial do salto triplo pelo polonés Josef Schimidt
em Roma — 1960, que saltou 17,03m ultrapassando pela primeira vez a barreira dos 17 metros,
deu-se origem a chamada Escola Polonesa de salto triplo, tendo como caracteristicas a velocidade
imprimida na corrida de aproximacao e execu¢do de saltos com pardbolas rasantes, resultando em
uma menor perda da velocidade horizontal nos saltos.

Essa modificacio na forma de saltar permitiu fazer comparacdes na distribuicao
dos saltos entre as duas escolas, apontando para a necessidade de reformular o conceito dos
métodos de treinamento dos saltadores, descentralizando a forma dominante de uma metodologia
de treinamento que em nosso pais se estendeu por décadas dada a insuficiéncia de recursos
financeiros e tecnoldgicos que pudessem gerar pesquisas, e a escassez de técnicos que se
dedicassem ao estudo especifico da prova.

Devemos reconhecer que durante esse tempo houve técnicos notdveis que
foram capazes de perceber o potencial existente em nossos atletas e, que por seus conhecimentos
e dedicacdo formaram o bindmio técnico-atleta com uma relacdo extremamente rentivel em
termos de resultados, e que se constituiram das parcerias: Dietrich Gerner — Adhemar Ferreira da
Silva, Clévis do Nascimento — Nelson Prudéncio, Pedro Henrique Camargo de Toledo — Jodo

Carlos de Oliveira e recentemente Nélio Alfano Moura — Jadel Gregoério.
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Se fizermos uma retrospectiva da presenca ou auséncia de brasileiros no pédio
olimpico, iremos notar um distanciamento, com excecao de algumas datas, que estd se alargando
cada vez mais. Assim tivemos periodos normais de apari¢do em 1952 e 1956, com Adhemar
Ferreira da Silva, consagrando-se bi-campedo olimpico; de 1968 a 1972, tivemos a presenca de
Nelson Prudéncio no pddio, sagrando-se vice-campedo olimpico e medalhista de bronze. Em
1976 e 1980 Jodo Carlos de Oliveira no pédio olimpico conquistando duas medalhas de bronze.

No entanto, a lacuna a que nos referimos ocorreu nos intervalos das Olimpiadas
de 1956 a 1968, configurando-se uma auséncia de 8 anos, e de 1980 a 2004 essa situagdo
agravou-se ainda mais, uma vez que nossa auséncia em pddios olimpicos dura ja 26 anos. O que
nos deixa em uma situagdo preocupante que aponta para a dire¢do de que o salto triplo no Brasil
precisa de uma estruturacdo que crie os pré-requisitos para voltarmos a ocupar lugar no pddio

olimpico.

2.2 Evolucio do recorde brasileiro do salto triplo

QUADRO 1- Demonstrativo da evolucdo dos recordes brasileiro na prova do salto triplo, obtidos por
diferentes saltadores e suas respectivas marcas.

Marca (m) Atleta Data Marca (m) Atleta Data
11,08 Arthur Matte 19/11/20 15,51 Adhemar Ferreira da Silva  01/12/49
11,79 Georg Black Jr 1925 15,62 Adhemar Ferreira da Silva  12/11/50
12,56 Antonio Giusfredi 16/12/28 15,83 Adhemar Ferreira da Silva 12/11/50
13,94 Cyro Falcao 29/03/31 15,92 Adhemar Ferreira da Silva  03/12/50
14,11 Dalmo Almeida Teixeira  22/12/35 16,00 Adhemar Ferreira da Silva 03/12/50
14,55 Jodo Rehler Neto 20/05/37 16,01 Adhemar Ferreira da Silva 30/09/51
14,59 Jodo Rehler Neto 28/05/37 16,12 Adhemar Ferreira da Silva 23/07/52
14,61 Carlos Eugénio Pinto 02/02/41 16,22 Adhemar Ferreira da Silva 23/07/52
15,10 Carlos Eugénio Pinto 01/05/41 16,22 Adhemar Ferreira da Silva  21/04/54
15,16 Geraldo de Oliveira 29/04/47 16,56 Adhemar Ferreira da Silva  16/03/55
15,18 Geraldo de Oliveira 19/06/48 17,05 Nelson Prudéncio 17/10/68
15,41 Geraldo de Oliveira 19/06/48 17,27 Nelson Prudéncio 17/10/68
15,44 Adhemar Ferreira da Silva 04/12/49 17,89 Jodo Carlos de Oliveira 15/10/75

Fonte: CBAt, 2002.

Considerando a valiosa contribuicdo de Adhemar Ferreira da Silva batendo

sucessivamente o recorde brasileiro por onze vezes entre 1949 e 1955, os maiores acréscimos
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entre o recorde de um atleta para outro foram conseguidos por Antdnio Giusfrendi em 1928,
elevando a marca de 11,79m para 12,56m um aumento de 77cm; seguido por Nelson Prudéncio
em 1968 elevando a marca de 16,56m para 17,27m um aumento de 71cm, e Jodo Carlos de

Oliveira em 1975 elevando a marca de 17,27 para 19,89 um aumento de 62cm.

2.3 Participacao de triplistas brasileiros em jogos olimpicos

QUADRO 2 - Relacio da participacdo de triplistas brasileiros em Jogos Olimpicos, destacando os
resultados obtidos e respectivas colocacoes.

COLOCACAO ATLETAS DISTANCIA (m)
LONDRES 1948 — niimero de competidores = 29
5° Geraldo de Oliveira 14,82
8° Adhemar Ferreira da Silva 14,49
14° Hélio Coutinho da Silva 14,31
HELSINQUE 1952 — ntimero de competidores = 20
1° Adhemar Ferreira de Silva 16,22
7° Geraldo de Oliveira 14,95
17° José Telles da Conceigao 14,46
MELBORNE 1956 — ntimero de competidores = 32
1° Adhemar Ferreira da Silva 16,35
ROMA 1960 — nimero de competidores = 39
14° Adhemar Ferreira da Silva 15,07
MEXICO 1968 — nimero de competidores = 34
2° Nelson Prudéncio 17,27
MUNIQUE 1972 — niimero de competidores = 36
3° Nelson Prudéncio 17,05
MONTREAL 1976 — niimero de competidores = 25
3° Joao Carlos de Oliveira 16,90
Nelson Prudéncio 16,22
MOSCOU 1980 — niimero de competidores = 23
3° Joao Carlos de Oliveira 17,22
LOS ANGELES 1984 — niimero de competidores = 28
Abcélvio Rodrigues 16,12
SEUL 1988 — ntimero de competidores = 43
21° Jorge Silva 15,95
35° Abcélvio Rodrigues 15,13
BARCELONA 1992 — niimero de competidores = 47
Anisio Souza Silva 16,03
Jorge Luiz Teixeira da Silva 15,64
ATLANTA 1996 — niimero de competidores = 43
18° Anisio Souza Silva 16,67
22° José Baptista Messias 16,45
SYDNEY 2000

ATENAS 2004 — nimero de competidores = 48
5° Jadel Gregoério 17,31

Fonte: atualizado de CARDOSO, 2000/2004.
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Em uma leitura no conteido do quadro, é oportuno fazer sobressair que dos
doze atletas que participaram dos Jogos Olimpicos de 1948 e 2004, alguns mais de uma vez;
dentre estes cinco participaram das finais sendo que trés deles ocuparam o podio Olimpico por
duas vezes consecutivas. Embora ndo figurando entre os medalhistas Jardel Gregoério € o triplista

brasileiro com a melhor marca em Jogos Olimpicos.

2.4 Medalhistas em Jogos Olimpicos

QUADRO 3 - Quadro representativo das classificacées dos medalhistas Olimpicos, suas marcas e
respectivos paises.

Colocagdo Pafs Atletas Metros
ATENAS 1896 — nimero de competidores = 7

1° EUA James Conolly 13,71
2° FRA Alexandre Tuffere 12,70
3° GRE Ionnis Persakis 12,56
PARIS 1900 — ntimero de competidores = 13

1° EUA Myer Prinstein 14,47
2° EUA James Conolly 13,97
3° EUA Lewis Sheldon 13,64
SAINT LOUIS 1904 - nimero de competidores = 7

1° EUA Meyer Prinstein 14,35
2° EUA Fred Englehardt 13,90
3° EUA Robert Standland 13,36
LONDRES 1908 - ntimero de competidores = 19

1° GBR Timothy Ahearne 14,92
2° CAN J. Garfield MacDonald 14,76
3° NOR Eduard Larsen 14,39
ESTOCOLMO 1912 - niimero de competidores = 22

1° SUE Gustaf Linblom 14,76
2° SUE Georg Aberg 14,51
3° SUE Erik AlImof 14,17
ANTUERPIA 1920 - nimero de competidores = 19

1° FIN Vilho Tuulos 14,50
2° SUE Folke Jansson 14,48
3° SUE Erik Almof 14,27
PARIS 1924 — ntimero de competidores = 20

1° AUS Anthony Winter 15,52
2° ARG Luis Bruneto 15,42
3° FIN Vilho Tuulos 15,37
AMSTERDA 1928 - niimero de competidores = 24

1° JAP Mikio Oda 15,21
2° EUA Levi Casey 15,17
3° FIN Vilho Tuulos 15,11
LOS ANGELES 1932 - nimero de competidores = 16

1° JAP Chuhei Nambu 15,72
2° SUE Erik Svensson 15,31
3° JAP Kenkichi Oshima 15,12

BERLIM 1936 - niimero de competidores = 31
1° JAP Naoto Tajima 16,00




2° JAP Massao Harada

3° AUS Jim Metcalfe

LONDRES 1948 - ntimero de competidores = 29
1° SUE Arne Ahman

2° AUS George Avery

3° TUR Ruhi Sarialp
HELSINQUE 1952 - nimero de competidores = 35
1° BRA Adhemar Ferreira da Silva
2° URS Leonid Sherbakov

3° VEN Arnold Devonish
MELBOURNE 1956 - niimero de competidores = 32
1° BRA Adhemar Ferreira da Silva
2° ISL Vilhjalmur Einarsson

3° URS Vitold Kreyer

ROMA 1960 - ntimero de competidores = 39

1° POL J6sef Schimidt

2° URS Vladimir Goryayev

3° URS Vitold Kreyer

TOQUIO 1964 - nimero de competidores = 34

1° POL J6sef Schimidt

2° URS Oleg Fyedoseyev

3° URS Viktor Kravchenko
MEXICO 1968 - niimero de competidores = 34

1° URS Viktor Saneyev

2° BRA Nelson Prudéncio

3° ITA Giuseppe Gentile
MUNIQUE 1972 - niimero de competidores = 36
1° URS Viktor Saneyev

2° RDA  Jorg Drehmel

3° BRA Nelson Prudéncio
MONTREAL 1976 - niimero de competidores = 25
1° URS Viktor Saneyev

2° EUA James Butts

3° BRA Jodo Carlos de Oliveira
MOSCOU 1980 - niimero de competidores = 23

1° URS Jaak Uudmae

2° URS Viktor Saneyev

3° BRA Jodo Carlos de Oliveira
LOS ANGELES 1984 - nimero de competidores = 28
1° EUA Al Joyner

2° EUA Mike Conley

3° GBR Keith Connor

SEUL 1988 - nimero de competidores = 43

1° BUL Khristo Markov

2° URS Igor Lapshin

3° URS Aleksandr Kovalenko
BARCELONA 1992 - nimero de competidores = 47
1° EUA Mike Conley

2° EUA Charles Simpkins

3° BAH Frank Rutherford
ATLANTA 1996 - niimero de competidores = 43
1° EUA Kenny Harrisson

2° GBR Jonathan Edwards

3° CUB Yoelbi Quesada

SYDNEY 2000 - nimero de competidores = 40
1° GBR Jonathan Edwards

15,66
15,50

15,40
15,36
15,02

16,22
15,98
15,52

16,35
16,26
16,02

16,61
16,53
16,43

16,85
16,58
16,57

17,39
17,27
17,22

17,35
17,31
17,05

17,29
17,18
16,90

17,35
17,24
17,22

17,26
17,18
16,87

17,61
17,52
17,42

18,17
17,60
17,36

18,09
17,88
17,44

17,71

13
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2° CUB Yoel Garcia 17,47
3° RUS Denios Kasputin 17,46
ATENAS 2004 - ndmero de competidores = 48

1° SUE Christian Olsson 17,79
2° ROM Marian Oprea 17,55
3° RUS Danila Burkenya 17,48

Fonte: atualizado de CARDOSO, 2000/2004.

Das 25 realizacoes dos Jogos Olimpicos o Brasil se fez presente, no salto triplo,
a partir da décima segunda edi¢do, sendo que entre os medalhistas figuram trés brasileiros.
Adhemar Ferreira da Silva ocupou por duas vezes o lugar mais alto do pédio — 1952 e 1956,
Nelson Prudéncio subiu ao pédio duas vezes, ocupando as segunda e terceira posi¢ao em 1968 e
1972, e Jodo Carlos de Oliveira subiu ao pddio duas vezes ocupando a terceira posicao em 1976 e
1980; sendo esta a ultima vez que um brasileiro se fez presente no pddio em Jogos Olimpicos na

prova.

2.5 Progressao do recorde mundial e olimpico

QUADRO 4 - Cronologia dos resultados do salto triplo que constituiram-se em recordes Mundial e

Olimpico.

Nr Nome Pais Marca Data Local

1 Dan AHEARN USA 15,52 30/05/1911 New York, USA
2 Mikio ODA JPN 15,58 27/10/1931 Tokyo, JPN

3 Chuhei NAMBU JPN 15,72 04/08/1932 Los Angeles, USA
4 Jack METCALFE AUS 15,78 14/12/1935 Sydney, AUS

5 Naoto TAJIMA JPN 16,00 06/08/1936 Berlim, GER

6 Adhemar F. da SILVA BRA 16,01 30/07/1951 Rio de Janeiro, BRA
7 Adhemar F. da SILVA BRA 16,12 23/07/1952 Helsinki, FIN

8 Adhemar F. da SILVA BRA 16,22 23/07/1952 Helsinki, FIN

9 Leonid SHERBAKOV URS 16,23 19/07/1953 Moscow, URS
10 Adhemar F. da SILVA BRA 16,56 16/03/1955 Meéxico City, MEX
11 Oleg RYAKHOVSKIY URS 16,59 28/07/1958 Moscow, URS
12 Oleg FEDOSEYEV URS 16,70 03/05/1959 Nal’chick, URS
13 J6zef SCHIMEDT POL 17,03 05/08/1960 Olsztyn, POL
14 Giusepe GENTILE ITA 17,10 16/10/1968 Meéxico City, MEX
15 Giuseppe GENTILE ITA 17,22 17/10/1968 Meéxico City, MEX
16 Viktor SANEYEV URS 17,23 17/10/1968 México City, MEX
17 Nelson PRUDENCIO BRA 17,27 17/10/1968 México City, MEX
18 Viktor SANEYEV URS 17,39 17/10/1968 Meéxico City, MEX
19 Pedro PEREZ CUB 17,40 05/08/1968 Cali, COL

20 Viktor SANEYEV URS 17,44 17/10/1972 Sokhumi, URS
21 Jodo C. de OLIVEIRA BRA 17,89 15/10/1975 Meéxico City, MEX
22 Willie BANKS USA 17,97 16/06/1985 Indiandpolis, USA
23 Jonathan EDWARDS GBR 17,98 18/07/1995 Salamanca, ESP
24 Jonathan EDWARDS GBR 18,16 07/08/1995 Gothemburg, SWE
25 Jonathan EDWARDS GBR 18,29 07/08/1995 Gothemburg, SWE

Fonte: CBAt, 2002.
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Desde que as marcas obtidas na prova do salto triplo passaram a ser registradas,
para assim constituirem-se em recordes Mundial e Olimpico Brasil e Rissia, ex-Unido Soviética,
sdo os paises que mais contribuiram para progressdo do recorde Mundial seis vezes cada um.
Pelo Brasil Adhemar Ferreira da Silva foi responsavel pela quebra de quatro recordes Mundial e
dois recordes Olimpicos; Nelson Prudéncio um recorde Mundial e um Recorde Olimpico e Jodao
Carlos Oliveira um recorde Mundial, sendo que por trés vezes encontra-se conjugada a quebra

dos recordes Mundial e Olimpico, 1952 duas vezes e 1968 uma vez.

2.6 Atuais recordistas brasileiros do salto triplo nas diferentes categorias

Quadro 5 — Relaciio dos atuais recordistas brasileiros do salto triplo nas categorias menor, juvenil e adulto
com suas respectivas marcas.

CATEGORIA | MARCA| NOME | NASC. |NATURAL| LOCAL | DATA

Adulto 17.80m 0% Carlos 28/05/1954 SP México DF  15/10/1975
de Oliveira

Gustavo Lima

Juvenil 16,36m Pinto 07/09/1977 RJ Santiago/CHI  06/09/1995
Marcio

Menor 15,83m Rogério da 06/02/1964 SP Lima/PER 24/11/1980
Cruz

Fonte: CBAT, 2005.

A exceléncia das marcas observadas principalmente nas categorias menor e
juvenil demonstra a potencialidade de nossos jovens triplistas, marcas estas que os credenciam a

participar de competi¢cdes na categoria adulto no pais.
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2.7 Resultado dos atletas em campeonatos mundiais nas diferentes categorias e a
participacio brasileira.

2.7.1 Categoria menor

16.60 -
16.40 -
16.20 -
16.00 -
£ 15.80
15.60 -
15.40 -

15.20 - B— = —u
15.00

1999 2001 2003
*NM = Nao Marcou anos

—@—campedes —a— Média dos 3 primeiros  —m— Média dos 12 primeiros Brasileiro \

Fonte: Ferreira, 2005. adaptado por PRUDENCIO, 2005.

Figura 1 — Curvas representativas dos resultados dos atletas campedes, média dos trés primeiros colocados,
média dos doze primeiros colocados e resultado do atleta brasileiro correspondente a prova do salto triplo nos
campeonatos mundiais da categoria menor, realizados de dois em dois anos, entre os anos de 1999 — 2003.
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2.7.2 Categoria juvenil

17.5 -
17.0 -
16.5

16.0 ‘\-\.

15.5

E

* * * * *

15.0

1986 1988 1990 1992 1994 1996 1998 2000 2002 2004

NM = Nao Marcou anos
* =Nao Participou

‘ —e—Campebes = —e— Média dos 3 primeiros  —m— Média dos 12 primeiros Brasileiro ‘

Fonte: Ferreira, 2005. adaptado por PRUDENCIO, 2005.

Figura 2 - Curvas representativas dos resultados dos atletas campedes, média dos trés primeiros colocados,
meédia dos doze primeiros colocados e resultado dos atletas brasileiros correspondentes a prova do salto triplo
nos campeonatos mundiais da categoria juvenil, realizados de dois em dois anos, entre os anos de 1986 a 2004.

colocacao

o = N W
I

1988 1990 1992 1994 1996 2000 2002 2004
NM = Nao Marcou anos

Fonte: Ferreira, 2005. adaptado por PRUDENCIO, 2005.

Figura 3 — Classificaciio dos atletas brasileiros nos Campeonatos Mundiais de atletismo na categoria juvenil,
realizados de dois em dois anos, entre os anos de 1988 a 2004.
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2.7.3 Categoria adulto

18.5
18.3
18.1 -
17.9
17.7
£ 17.5
17.3
17.1
16.9
16.7 -
16.5

1983 1987 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003

anos

—e— Campeéo —aA— Média dos 3 primeiros —m—Média dos 12 primeiros Brasileiro

Fonte: Ferreira, 2005. adaptado por PRUDENCIO, 2005.

Figura 4 - Curvas representativas dos resultados dos atletas campedes, média dos trés primeiros colocados,
média dos doze primeiros colocados e resultado do atleta brasileiro correspondente a prova do salto triplo nos
campeonatos mundiais da categoria adulto, realizados de quatro em quatro anos entre os anos de 1983 e 1991,
e dai em diante de dois em dois anos.

NM NC

colocacao
w
L

1983 1987 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003
NM = Nao Marcou anos

NC = Nao se classificou para final

0 =colocagao do atleta brasileiro

Fonte: Ferreira, 2005. adaptado por Prudéncio 2005.

Figura 5 — Classificaciio dos atletas brasileiro nos Campeonatos Mundiais de atletismo na categoria adulto
entre os anos de 1983 a 2003.

OBS: Nos anos de 1983, 1987, 1991, 1997 e 1999, o Brasil ndo enviou atletas para o
Campeonato Mundial.
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2.7.4 Resultado médio dos atletas brasileiros em competicoes nas diferentes idades

18 -
17

16 -

14 -

13 -

12

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

anos

—»—Desv. Sup. —e— média —=—Desv. Inf.

Fonte: Ferreira, 2005. adaptado por PRUDENCIO, 2005.

Figura 6 - Curvas representativas da evolugio dos resultados brasileiros nas diferentes idades com as
respectivas médias e desvio padrio superior e inferior, mostrando tendéncia crescente dos resultados dos 14
aos 21 anos, com obtencio do melhor resultado aos 24 anos de idade.

2.8 Caracteristicas dos saltadores

Do ponto de vista do principio da individualidade bioldgica nio ha dificuldade
para admitir que as pessoas apresentem diferencas que as distinguem umas das outras, ndo
havendo, portanto, padrdes absolutos na realizacdo de agdes motoras entre elas. Importa
reconhecer que as diferencas existem e que cada individuo tem capacidades inatas, um nivel
maturacional especifico e experi€ncias prévias de movimentos que aliadas a um treinamento
especifico e de qualidade traduz-se na proficiéncia para o rendimento desportivo, que aos olhos
do observador mais atento € atribuido ao estilo ou técnica que o caracteriza.

O pesquisador Kreyer (1973), ganhador do bronze olimpico no salto triplo em
Melbourne com 16,02 metros entende que as qualidades de velocidade, for¢ca e habilidade de

salto constituem as caracteristicas basicas dos melhores saltadores triplistas da atualidade, sendo
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que alguns podem reunir as trés caracteristicas, o que possibilita chama-los de saltadores
universais. Outros saltadores acumulam a velocidade as capacidades de forca ou habilidade de
salto, ou seja, velocidade e forca ou velocidade e habilidade de salto. Independente de qualquer
uma dessas qualificagdes a velocidade é a caracteristica predominante de todos os saltadores.
Kreyer (1973) comparou triplistas das décadas de 60 e 80 do século passado, e

propos a distribui¢do dos saltadores de acordo com seguintes critérios:

2.8.1 Saltadores com caracteristicas de velocidade, habilidade e forca

e Viktor Saneyev (URSS/Georgia): tricampedo olimpico — México 1968, Munique
1972, Montreal 1976. Melhor resultado: 17,44m / 1972 (recorde mundial);

e Giuseppe Gentile (Itdlia): bronze olimpico — México 1968. Melhor resultado: 17,22m
/ 1968 (recorde mundial);

e Pedro Perez Duefia (Cuba): campedo pan-americano — Cali 1971. Melhor resultado:

17,40m / 1971 (recorde mundial);

2.8.2 Saltadores com caracteristicas de velocidade e habilidade de salto

e Josef Schimidt (Polonia): bi-campedo olimpico — Roma 1960 e Toquio 1964. Melhor
resultado: 17,03m / 1960 (recorde mundial);

e Nelson Prudéncio (Brasil): prata olimpica — México 1968, bronze olimpico — Munique
1972. Melhor resultado: 17,27m (recorde mundial);

e Jodo Carlos de Oliveira (Brasil): bronze olimpico — Montreal 1972, bronze olimpico —

Moscou 1972. Melhor resultado: 17,89m (recorde mundial);
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2.8.3 Saltadores com caracteristicas de velocidade e forca

e Jorg Drehmel (Alemanha/GRD): prata olimpica — Munique 1972. Melhor resultado:
17,31m;
e James Butts (EUA): prata olimpica — Montreal 1976. Melhor resultado: 17,24m.

2.9 Bases racionais da técnica

Inicialmente denominado pelos povos de lingua inglesa de hop-step and jump,
esta nomenclatura foi posteriormente mudada para salto triplo, procurando assim atribuir
importancia igual a cada uma das fases que compdem o salto (SIMMONS, 1981).

Desta forma, podemos dizer que o salto triplo ndo € uma sucessdo de trés saltos
quaisquer; compreendendo sim da realizacdo de impulsos seqiienciais em condi¢cdes bem
definidas, os quais levam a auto projecao do corpo de tal maneira que o primeiro e segundo saltos
sdo realizados com a mesma perna e o terceiro com a perna oposta, que complementa a seqiiéncia
de saltos finalizando-os na caixa de areia com ambos os pés, objetivando alcangar a distancia
mdxima possivel pela somatdria das distancias acumuladas nos trés saltos, realizados sob a forma
de um pulo (hop), passo (step) e salto (jump).

O salto triplo é constituido de uma corrida preliminar, ou corrida de
aproximacdo, durante a qual o atleta desenvolve a velocidade horizontal necessiria para a

realizacao dos saltos, aliada a uma movimentacéo especifica dos bragos.

2.9.1 Movimento dos bracos

No ato da decolagem para os saltos, duas formas de movimentar os bragos

podem ser utilizadas. Desde o inicio a condug¢do alternada dos mesmos durante a realizacdo dos

saltos foi bastante utilizada.
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No inicio da década de 50, os saltadores de altura suecos introduziram o uso
dos dois bracos dirigindo-os para baixo e para trds do corpo na pentltima passada, e entdo, na
ultima passada, dirigindo-os para cima com uma forte movimentacdo dos mesmos, auxiliando
desta forma a impulsdo (DOHERTY, 1971).

Em meados dos anos 50, esta técnica foi adotada pelos russos e transferida para
os saltadores de triplo. Nos ultimos anos esta forma de utilizagdao dos dois bragos langados
simultaneamente ao iniciar os saltos tem provado ser superior ao método convencional ou
natural, sendo utilizada pela maioria dos saltadores de triplo da atualidade. Por esta razdo é que
serd aqui descrita.

No Brasil o primeiro saltador a utiliza-la com eficiéncia foi Jodo Carlos de
Oliveira, ex-recordista mundial do salto triplo, na cidade do México em 1975, com a
extraordindria marca de 17,89m, perdurando por 10 anos quando foi batida por William Banks

(EUA), com um salto de 17,97m.

2.9.2 Movimento dos bracos no primeiro salto

Na aproximacao do contato do pé com a tdbua para dar inicio ao primeiro salto,
o saltador deve estar com seus bracos posicionados atrds do corpo. No instante em que o saltador
apoiar o pé na tdbua, ele deve estar com seus bracos proximos a lateral ou ligeiramente a frente
do corpo.

A razdo para os bracgos estarem posicionados desta forma é que o saltador apds
té-los lancado para o alto e para frente pode direciond-los para fora em um movimento amplo e
circular e trazé-los para trds do corpo suavemente durante a trajetéria de vdo. Embora tendo
como finalidade manter o equilibrio do primeiro salto devido a projecao simultinea dos bracos, a
acdo de direciond-los para o alto e para frente traduz-se em uma maior elevagdo do angulo de
projecdo do centro de massa do corpo.

Na preparag@o para o contato com o solo, o atleta deve estar novamente com
seus bracos atrds do corpo antes que o pé utilizado no apoio para execu¢do do primeiro salto

toque o solo.
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2.9.3 Movimento dos bracos no segundo e terceiro salto

Assim que o saltador abandonar o solo dando inicio ao segundo salto, ele deve
dirigir a perna livre, fletida na articulacdo do joelho, em um movimento concomitante com os
bracos, para frente e para o alto, mantendo-a paralela ao solo.

Os bragos sdo entdo dirigidos novamente em movimento circular para baixo e
para trds semelhante ao utilizado no primeiro salto.

Este ciclo de movimento executado pelos bragos volta a ser utilizado ao iniciar
a impulsdo para o terceiro salto dirigindo-os juntamente com o direcionamento do tronco para o
alto, procurando manter esta posicdo até o corpo iniciar o descenso, quando entdo os bragos sao
direcionados para frente e para baixo antes de finalizar o contato dos pés com a areia contida na

caixa de salto.

2.9.4 Técnica de salto

Do ponto de vista mecanico, ou seja, da dinamica de desenvolvimento, os trés
saltos sdo interdependentes. Eles se complementam uma vez que a execug¢do do terceiro e
segundo saltos dependem estritamente da recepcdo que os precede e, das possibilidades de
impulsdo que oferece esta recepcao.

A contribui¢do de cada uma das fases para o resultado total do salto é expressa
em percentuais. Um salto de 17,03m pode ser composto por 6,13, 5,14 e 5,76m, respectivamente
para os primeiro, segundo e terceiro salto, que em percentuais corresponde a 36% do resultado
final para o primeiro salto, 30.2% para o segundo e 33.8% para o terceiro salto.

No entanto, como cada saltador difere em termos de caracteristicas fisicas,
capacidades, habilidade e técnica, ndo € possivel determinar distancias e relativos percentuais
para cada fase do salto. O quadro a seguir representa a distribui¢ao das distancias obtidas em cada
fase do salto e respectivos percentuais para o melhor salto dos oito finalistas do campeonato

mundial de atletismo de 1997.
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QUADRO 6 - Distribuicio das distancias e percentuais obtidos em cada fase no salto triplo dos oito
finalistas do Campeonato Mundial de 1997

Nome Result. Distéancia Hop Distancia Step Distancia Jump

(m) (m) (%) (m) (%) (m) (%)
Quesada (CUB) 17,85 6,60 37 5,18 29 6,07 34
Edwards (GBR) 17,69 6,19 35 5,13 29 6,37 36
Urrutia (CUB) 17,64 6,53 37 547 31 5,64 32
Kapustin (RUS) 17,59 6,16 35 5,10 29 6,33 36
Wellmann (BER) 17,22 6,19 36 5,34 31 5,69 33
Romain (DMN) 17,14 6,17 36 4,80 28 6,17 36
Meletoglou (GRE) 17,12 5,82 34 5,30 31 6,00 35
Owusu (GHA) 17,11 5,99 35 4,96 29 6,16 36

Fonte: CADERNO DIDATICO DA IAAF, sdp.

No aspecto técnico e tatico a andlise das parciais dos saltos revela que trés
atletas: Quesada, Urritia e Wellmann possuem a técnica de hop dominante, em quanto que
Edwards, Kapustin, Meletoglou e Owusu possuem a técnica de jump dominante, enquanto que
Romain possui a técnica equilibrada.

Joao Carlos de Oliveira obteve, para um salto de 17,89m, a seguinte
distribui¢do 6,26m, 5,55m e 6,08m, correspondente aos percentuais de 35% no primeiro salto,
31% para o segundo e 34% para o terceiro, enquadrando-se na técnica do hop dominante. (CBAt,
2002).

Nelson Prudéncio obteve, para um salto de 17,05, a seguinte distribuicao
6,13m, 5,02m e 5,90m, correspondente aos percentuais de 36% no primeiro salto, 29.3% para o
segundo e 34.7% para o terceiro salto, enquadrando-se na técnica do hop dominante. (LASOCKI,
1989).

Jonathan Edwards (GBR) detentor do recorde Mundial do salto triplo com
18,29m no ano de 1995, obteve a seguintes distribuicao, 6,06m, 5,22m e 7,01m, correspondendo
aos percentuais de 33% no primeiro salto, 29% para o segundo salto e 38% para o terceiro salto.

A proporcdo das distancias obtidas em cada um dos trés saltos caracteriza o
ritmo espacial de desenvolvimento do salto triplo a0 mesmo tempo em que representa um
importante indicador técnico/tdtico do salto.

Independente da forma de contato com o solo para a realizacdo de cada um dos
saltos existe sempre uma perda da velocidade horizontal acumulada nos tltimos metros da
corrida de aproximagdo. No primeiro salto mesmo nos saltadores de elite ocorre uma diminui¢ao

de velocidade horizontal na ordem de 0,3 a 1 metro por segundo e no terceiro salto entre 0,9 a
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Im/s (STRIYAK et al., 1991). Por esta razdo o primeiro salto pode ser executado com a maior
velocidade horizontal representando, muitas vezes, o salto mais longo.

A medida que ocorre a diminui¢do da velocidade horizontal do saltador, o
tempo de contato com o solo em cada impulsdo sucessiva torna-se progressivamente maior
(KREYER, 1973 apud HAY, 1981, p. 359), relatou tempos sucessivos de impulsdo de 0,133
segundo, 0,155 segundo e 0,180 segundo, respectivamente para os primeiro, segundo e terceiro
saltos, para dois saltos que foram recordes mundiais estabelecidos pelo saltador de triplo russo
Viktor Saneyev.

Este aumento do tempo de contato ocorre imediatamente apds o pé tocar o solo
para geragdo de um novo impulso, em que haverd um periodo de tempo necessdrio para a
transformacao da velocidade horizontal em vertical. Isto significa que em virtude do curto tempo
de contato, o saltador ndo consegue desenvolver uma elevada taxa de aplicagdo forca contra o
solo.

Como resultado desse ato, imediatamente apds o toque no solo, o saltador
executa uma ligeira flexdo nas articulagcdes do quadril e joelho, caracterizada como fase de
amortecimento; fase esta que poderd tornar-se menos acentuada caso o saltador tenha bem

desenvolvida sua capacidade de forca muscular reativa.

2.9.5 Velocidade e técnica de corrida

O salto triplo é composto de uma cadeia de acdes ciclicas e aciclicas que se
sucedem, em que os movimentos sdo executados de forma automaética; que, no entanto, requerem
coordenagdo, ritmo e uma técnica de execugao.

A técnica € considerada como toda atividade desportiva que requeira
aprendizagem e uma coordenagio especifica, ou seja, a técnica € o modo racional e efetivo de
executar acdes motoras (RIUS, 1996).

A eficicia da corrida para saltar depende da técnica de correr, que permite o
desenvolvimento da velocidade maxima controldvel em completa descontracdo. Se observarmos
a dindmica dos resultados nas provas de salto nos dltimos 15 anos, nota-se que a velocidade da

corrida vem representada como o fator principal ou a causa da melhoria dos resultados.
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Zatsiorsky (1999), define a velocidade como sendo “a capacidade de efetuar as
acOes motoras num tempo minimo para as respectivas condi¢des”, correspondendo a capacidade
do homem para executar movimentos com rapidez e grande freqiiéncia nas provas de corrida do
atletismo e, nas quais, sua aplicacdo constitui condi¢do prévia para a realizacdo de uma outra
atividade, a mesma € denominada velocidade de deslocamento ou de locomocao.

De fato, a obtencdo de resultados no salto triplo acima dos 17,00 metros esta
relacionada com o incremento da velocidade na fase final da corrida passando de 9,5 — 10,0 m/s a
valores acima de 10,5 m/s. A velocidade de aproximac¢@o desenvolvida por Jonathan Edwards,
acima de 10,5 m/s, tem permitido a execugdo de saltos acima dos 18,00 m (ZOTKO, 2000).

Esta tendéncia da evolucdo do nivel da corrida verificada nos resultados em
nivel internacional deve ser seguida também por atletas em potencial durante um periodo
plurianual de preparacdo, procurando formar e melhorar os dois pardmetros que contribuem para
o resultado dos saltos: a velocidade e a forca de salto, que devem ser trabalhadas
simultaneamente.

De maneira simplificada, a velocidade € caracterizada pelo deslocamento de um
corpo, representada pela aplicacdo da freqii€éncia e amplitude das passadas e respectivos tempos
de contato com o solo. Na pratica esses trés fatores podem ser trabalhados através de exercicios
que contribuem para a formagao e desenvolvimento:

- da for¢ca muscular;

- da freqiiéncia e amplitude e;

- da técnica de corrida.

Desta forma, deve-se ter ciéncia da improdutividade de melhorar apenas a
capacidade de forga, se ndo for trabalhado durante o programa outro tanto de exercicios que
influenciam a rapidez e a técnica de corrida, de forma que a velocidade possa adequar-se e atuar
em sincronia com a melhoria da for¢a muscular.

De igual importancia é necessdria a aquisicdo de uma técnica de corrida que
venha ajustar-se a evolugdo da freqiiéncia e amplitude das passadas. Na pratica, a técnica de
corrida deve ser realizada em velocidade elevada gradativamente para que o praticante perceba o
sinergismo dos movimentos

Durante as seis dltimas passadas de corrida de aproximacdo o saltador deve

posicionar e manter os quadris altos, permitindo desta forma o pé tomar contato com a tdbua
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ligeiramente a frente do centro de massa de corpo, contribuindo para a realizagdo de um contato
mais eficaz quando da fase de apoio e compressdo, caracterizando-se assim como um impulso
mais dindmico.

A técnica representa a expressdo da capacidade biomotora, portanto deve ser
desenvolvida paralelamente com outras capacidades que influenciam diretamente no rendimento,
afim de que possa contemporizar-se com as modificacdes da condi¢do funcional.

O objetivo do ensino da técnica é fazer com que o praticante seja capaz de
transformar, a um nivel superior, a habilidade de correr de forma natural, realizando
adequadamente a estrutura geral dos movimentos que intervém na técnica de corrida, ou seja, a

transformacao da corrida associada a velocidade de deslocamento.

2.9.6 Corrida de aproximacao

Para a realizacdo do salto triplo em competicdes, € necessdrio que o atleta
utilize-se de uma corrida preliminar que permita ao mesmo tempo desenvolver uma velocidade
horizontal em que a aceleracdo da mesma ao aproximar-se da tdbua de impulso, tenha influéncia
significativa para o resultado a ser obtido na prova.

Quanto mais elevada a velocidade de aproximacao, maiores sdo, em potencial,
as possibilidades de se alcangar melhores resultados. A andlise da dindmica de corrida dos
melhores saltadores tem demonstrado que, para a realizacdo de saltos acima de 17,00m, a
velocidade dos tltimos metros da corrida encontram-se em média nos 10m por segundo.

Deve-se salientar que o desenvolvimento méximo da velocidade ndo é o Unico
objetivo do saltador na corrida de aproximacao; o saltador deve ser capaz de realizar um primeiro
salto compativel com esta velocidade. Agregado a isto deve ser levado em consideragdao que o
primeiro salto se efetua a partir de uma tdbua com 20 centimetros de largura, o que pressupde
precisdo da corrida no que se refere a freqiiéncia e amplitude das passadas.

Deste modo, a corrida para saltar tem uma peculiaridade que a distingue da
aceleracdo desenvolvida na prova dos 100 metros rasos, a saber, deve ser desenvolvida em uma

aceleragdo maxima controldvel.
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A corrida do saltador de triplo nas ultimas passadas pode ser caracterizada
como se o atleta tivesse a intencdo de passar pela tdbua e ter em mente que a tdbua € o comego do
salto e ndo o fim da corrida.

A amplitude da ultima passada deve ser um pouco menor que as precedentes, a
diminuicdo da amplitude da passada antes do contato com a tdbua permite a conservacdo da
posicdo elevada dos quadris, fator este que constitui um dos pré-requisitos para uma boa
execugdo de um primeiro salto rasante e longo.

Um alongamento da dltima passada, por sua vez, ird fazer com que o centro de
massa do corpo posicione-se mais baixo e atrds do ponto ideal de impulsio, fazendo com que o
tempo de contato do pé de apoio com a tdbua seja mais prolongado, ocasionando perda da

velocidade horizontal com conseqiiente aumento do angulo de saida para o salto.

2.9.7 Comprimento da corrida

Tendo-se em consideragdo que a corrida sofre influéncia da intervengdo de
forcas internas resultantes de contracdes musculares, tecidos, 0ssos e externas representadas pela
acao da gravidade, resisténcia do ar, reacdo dos apoios e atrito (AMADIO, 2000), o comprimento
da corrida ndo podera ser idéntico para diferentes tipos de piso e local de realiza¢do da prova.

Da mesma forma, a impulsdo que precede o salto requer que o comportamento
da corrida para saltar seja diferente daquele de velocidade mdxima em corridas rasas, posto que a
transicdo da caracteristica de movimentos ciclicos para aciclicos exige que a mesma seja
desenvolvida na velocidade médxima controldvel, esta se encontra na dependéncia da capacidade
de aceleracdo de cada saltador, que pode ocorrer em uma distancia compreendida entre os 30 e 40
metros. Como regra geral pode-se dizer que quanto maior a capacidade de aceleracdo para atingir
a velocidade 6tima para o salto, menor serd o comprimento da corrida.

Outra caracteristica a ser observada e que contribui para a eficiéncia da corrida
estd relacionada a dinamica do aumento da velocidade durante o trajeto, em que se observa trés
variacdes do ritmo da corrida:

1. Inicio veloz passando acelerando sobre a tdbua;
2. Aumento gradual da velocidade linear;
3. Inicid-la com rdpido crescimento da velocidade e incremento da mesma

nos ultimos metros (STRIYAK et al., 1991).
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A escolha de uma ou outra variante da dindmica do aumento da velocidade
depende, em grande parte da preparacdo especial dos atletas e da peculiaridade técnica de cada
um, assim como das caracteristicas das capacidades biomotoras determinantes que os distingue
quanto a aptiddo de for¢a ou velocidade.

Dado que o objetivo da corrida de aproximacdo é a aquisicdo da velocidade
maxima controldvel ao abordar a tdbua de impulso, tudo leva a crer que o saltador veloz deve

optar pela primeira variante, descrita anteriormente.

2.9.8 Primeiro salto

Consiste de um salto em que os contatos inicial e final sdo realizados com a
mesma perna, na forma de um pulo. Por se constituir do elo inicial de uma seqiiéncia de apoios a
execucdo correta do primeiro salto € decisiva para o resultado final da prova, na medida em que
as perdas ocorridas nesta fase ndo sdo mais recuperaveis.

As dificuldades na execucdo do primeiro salto estdo relacionadas,
primeiramente com a precisdo de abordagem a tdbua de impulso, segundo a velocidade com que
o mesmo deve ser realizado e terceiro da condi¢do de apoio do pé na tdbua que aliada a
velocidade de aproximacgao determina o angulo de projecao do centro de massa (CM) do corpo.

O objetivo do atleta no primeiro salto € conseguir realizar uma trajetoria 6tima
de v6o que permita alcancar a distdncia mdxima possivel de salto, sem perda significativa para a
continuidade dos saltos seguintes.

Uma trajetéria de v6o muito elevada permite de algum modo aumentar a
distancia do salto, mas ao mesmo tempo contribui para a diminui¢do da velocidade horizontal,
comprometendo desta forma o rendimento do segundo e terceiro salto.

A correta execugdo do primeiro salto inicia-se no instante da interacdo do pé
com a tdbua posicionando a perna quase que totalmente estendida, de forma que o quadril
encontre-se em uma posi¢cao mais elevada e ligeiramente atrds do ponto de apoio, permitindo
assim um contato breve com a tdbua quando da compressdo para a proje¢ao do corpo.

O contato do pé com a tdbua realiza-se de forma breve, com a base do calcanhar
— planta — ponta, traduzindo-se em uma ac¢do mecanica de aplicacdo de for¢a mais favoravel para
a transi¢do da velocidade horizontal na constru¢do da velocidade vertical, de forma a ndo haver

uma elevacao por demais acentuada da parabola do salto, prejudicial as fases posteriores.
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O direcionamento do salto se dd por uma potente compressdao na tdbua em
simultaneidade com a projecdo da perna livre, fletida na articulacdo do joelho, acentuando o
movimento para frente com &nfase na articulacdo coxo-femural.

Ap6s a projecdo, a perna de impulso, semelhante a0 movimento executado na
corrida, € levada gradualmente a frente do corpo até a coxa encontrar-se paralela ao solo. A partir
daf inicia-se a extensdo da parte inferior da perna aumentando o dngulo de abertura entre a coxa e
a tibia.

Antes de tomar contato com o solo o saltador deve acelerar o movimento de
descenso da perna de forma a permitir um trabalho de for¢a com caracteristicas reativo balisticas.
Em simultaneidade com este contato o saltador deve executar uma contracdo enérgica da
musculatura dos gliteos objetivando impulsionar o quadril do lado da perna de apoio para o alto

e para frente.

8 7 6 5

Figura 7 - Técnica de execucio do primeiro salto (Jodo Carlos de Oliveira)
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2.9.9 Segundo salto

E caracterizado sob a forma de uma ampla passada. Os bracos que se
encontravam posicionados atrds do corpo, antes de iniciar o contato com o solo no primeiro salto,
sdo projetados fletidos na articulacdo do cotovelo em sincronia com a projecdo da coxa da perna
livre para frente e para cima.

Concomitantemente a acdo de apoio e proje¢do da perna livre ao inicio do
segundo salto, todos os miusculos da perna de apoio que participam da impulsdo devem ser
contraidos ao mdximo auxiliando desta forma a aceleracao do corpo.

A dindmica dos esfor¢os, que se desenvolve no segundo salto é especifica
diferindo daquela dos outros saltos. Na primeira fase da passagem do CM do corpo pelo ponto de
apoio, o sistema muscular trabalha em regime excéntrico em condi¢des muito mais exigentes,
enquanto que na segunda fase do salto passa a operar, sem que haja solucdo de continuidade de
movimento, em regime concéntrico.

Portanto, as atribui¢des fundamentais do saltador no segundo salto consistem:
na superagdo da carga vertical oriunda da fase anterior ao salto, execucdo de um impulso potente
ap6s a passagem do CM do corpo sobre a vertical do ponto de apoio, € manuten¢cdo da maior
velocidade horizontal possivel. O desenvolvimento conexo dessas agdes contribuird para
racionalizar a técnica dos movimentos e, de forma particular, a um posicionamento ideal do
tronco do atleta na fase aérea do salto.

Por isso, quanto mais proximo da vertical estiver posicionado o pé de apoio em
relacdo ao CM do corpo, melhor serd a reacdo do apoio e mais eficaz serd o salto.

A eficdcia do salto (passo) é determinada pela caracteristica e sincronia do
trabalho muscular executado pelas articulagdes do quadril, joelho e tornozelo, assim como da
continuidade do movimento para frente e para cima da coxa da perna livre com a projecao dos
bracos.

A técnica do salto, ou seja, sua configuracdo espacial, é determinada por uma
extensdo completa da perna de apoio, pela compressao ativa do pé na parte final do impulso, e
projecao enérgica da perna livre a frente com a manuten¢ao do dngulo de abertura entre a coxa e
a tibia, concomitante com o posicionamento do quadril a frente.

Até o ponto alto da trajetéria de voo o saltador deverda conservar fixa esta

posicdo mantendo a coxa alta. A medida que se aproxima o contato com o solo, o angulo formado
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pela articulacdo do joelho se abre e a perna é abaixada em um movimento ativo procurando o

solo.

Figura 8 - Técnica de execucio do segundo salto (Jodio Carlos de Oliveira)

2.9.10 Terceiro salto

Considerando que nos saltos precedentes o objetivo do saltador era o de atingir
a maior distancia esforcando-se em conservar a maxima velocidade horizontal possivel, no
terceiro salto o objetivo passa a ser o de executar um salto na medida do possivel mais longo.
Para concretizar este objetivo o mesmo deverd elevar o angulo de projecdo do CM do corpo em
relac@o aos saltos anteriores.

Neste udltimo salto o atleta executa os mesmos principios de movimento

exigidos para o salto em distancia. Independentemente da vontade do saltador este salto €



33

realizado com a velocidade horizontal ja diminuida; por esta razdo o tempo de contato com o solo
serd maior.

Portanto, o atleta deverd comprimir o solo ativamente até que a perna de apoio
estenda-se completamente, em continuidade os bragos juntamente com o tronco e coxa da perna
livre sd@o projetados para cima e para frente procurando manter esta posi¢do enquanto nao
ultrapassar o ponto mais alto da pardbola de vdo, conservando o tronco na posi¢ao ereta.

Somente quando o corpo iniciar o descenso € que esta posi¢cao serd modificada,
a perna de apoio que se encontrava atrasada vem juntar-se a da frente flexionada na articulagdo
do joelho trazendo a coxa primeiro para cima, para entdo estender-se a parte inferior das pernas,
aterrissando com os calcanhares na caixa de areia.

O modo de utilizacdo dos movimentos de pernas na fase aérea para finaliza¢do

do salto, fazendo uso da técnica de passada no ar ou grupada estd condicionado a qualidade da

impulsdo e do dominio que o saltador possua de uma ou da outra técnica.

19 18 17 16

23 22 21 20

Figura 9 — Técnica de execucdo do terceiro salto (Jodo Carlos de Oliveira)
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2.10 O talento desportivo

No mundo do desporto o conceito de detec¢do vem naturalmente associado
aquele de promocao. No entanto, é longa a trajetéria, desde o momento em que um jovem ¢é
detectado como possuidor de capacidades biomotoras e habilidades motoras, que o diferencia dos
demais para a pratica desportiva, até o dia em que é considerado um possivel talento.

O quadro de referéncia historica da deteccao do talento desportivo aponta para
um longo periodo que o jovem tem que percorrer para o desenvolvimento e aperfeicoamento de
todos os elementos que determinam e influenciam na eficiéncia do desempenho das funcdes
organicas. O que representa no total um tempo de aproximadamente dez anos (ERICSSON;
KRAMPE; ROMER, 1993; WEINECK, 1999).

A descri¢do da deteccao de talentos desportivos faz parte de um conjunto de
circunstancias que devem ser analisadas levando-se em consideracdo as complexidades inerentes
ao fendmeno biolégico da concepcdo de um ser humano, que se inicia antes do encontro do genes
do pai e da mae; quando milhdes de espermatozdides iniciam a largada em direcdo ao 6vulo
materno objetivando fecunda-lo.

Durante o periodo de gestagdo até o instante do nascimento, fatores diversos,
alguns deles imponderdveis, exercem grande influencia em que acidentes de percurso podem
ocorrer; tais como ma formagao congénita, que dependendo da sua ocorréncia em determinadas
regides do corpo poderd atuar como fator limitante para obten¢do de desempenhos desportivos de
alto nivel, notadamente nos desportos que exigem dindmicas maximas dos esforcos, envolvendo
o sistema locomotor e mobilizac@o preponderante das funcdes vitais. No entanto, ndo incapacita a
participacdo em desportos de natureza especifica, estiticos ou de locomog¢do que exijam a
intervencao visual, auditiva ou das faculdades cognitivas.

A idéia basica pretendida e que procura dar sustentabilidade ao anteriormente
exposto parte da premissa de que a pessoa desde o instante da concepcdo ndo deve ter seu
organismo atingido por enfermidades diagnosticadas como imperfeicdo do desenvolvimento e
seqiielas que existem como conseqiiéncias de traumas ou da acdo de outros agentes patogénicos
capazes de causar destrui¢do de tecidos ou células com repercussdo estrutural ou prejuizo
funcional que venham a interferir na participacdo e obtengdo de resultados desportivos de alto

nivel em determinadas modalidades desportivas.
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De acordo com Bompa (2002), um alto desempenho atlético requer um perfil
estrutural especifico dos atletas com excelentes qualidades motoras, além de 6timos requisitos
fisiolégicos.

No entanto, o perfil do talento desportivo ndo pode ser analisado apenas sob a
otica das capacidades morfofuncionais que se apresentam com manifestacdes qualitativas, tanto
superior quanto naturais em relagdo aos atletas diferentemente favorecidos geneticamente, assim
sendo, os tracos psicolégicos também definidos geneticamente na pessoa denominada talentosa
devem fazer parte da andlise; posto que atuam como co-formadores das capacidades biomotoras
conferindo-lhes a estabilidade psicossomdtica requerida para a prética do desporto competitivo.

Alguns desses tracos psicoldgicos atuam de maneira positiva para a formacao e
consolidagdo da personalidade, que futuramente irdo contribuir para obten¢do de altos
rendimentos desportivos; incluindo-se entre esses tracos: o espirito agonistico, entendido como a
combatividade, controle emocional, alta concentracdo e capacidade para manté-la por periodo
prolongado, assim como determinagao para superacdo de limites.

Por outro lado, a presenca de alguns outros tragos psicolégicos atuam
modificando o comportamento da pessoa de maneira indesejdvel, tais como: ansiedade e
agressividade, o descontrole emocional que revela reacdes fisioldgicas que tornam a pessoa
vulneravel tirando-lhe inclusive a capacidade de concentragdo influenciando de maneira negativa

na qualidade do desempenho e consequentemente no resultado almejado.

2.10.1 A Estrutura da palavra talento

Com freqiiéncia se usa no meio desportivo a denominagdo de génio, fendmeno,
prodigio para um atleta que em determinado momento realiza uma a¢do motora ou uma sucessao
de movimentos corporais que o faz destacar-se dos demais em um evento desportivo, elevando-o
a categoria de talento em uma atitude apressada de julgamento.

A literatura tem apresentado evidencias de que o potencial individual
denominado talento para apresentar resultados desportivos de relevancia é, em grande parte,
herdado. Assim sendo, comparativamente, poucos possuem esta capacidade em nivel elevado. A
bem ver, prevalece a idéia de que ao nascer cada ser humano possui capacidades diferenciadas

para exercer uma determinada tarefa. Portanto, € necessdrio reconhecer que, efetivamente, ha
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uma infinidade de “conexdes” condicionadoras de nossa forma de atuar e ser bem sucedido em
determinado desporto.

Nessa ordem de idéias € possivel afirmar que, assim como hi um DNA
identificador de nossa individualidade bioldgica, hd também uma distribuicdo qualitativa em cada
um de nds, que privilegia sistemas e 6rgdos para uma determinada pratica desportiva. Isto quer
dizer que alguns s@o naturalmente atraidos por determinado desporto; had fatores fisicos que
determinam de antemdo a modalidade desportiva em que o atleta ird se desenvolver culminado na
projecdo dos melhores nas respectivas disciplinas. Todavia, sem talento, ndo ha atleta excelente,
sendo a conjugacdo psicofisica condicdo essencial do &éxito em competi¢des para atingir
resultados excepcionais.

Na busca de palavras que pudessem sintetizar o conceito de talento
transformando-o em um sentido significativo centralizador, fazendo uso de uma estrutura
analitica para a matriz de talento, quer estejamos nos referindo aos mais notdveis atos de génios,
quer com a realizacdo mais humilde do cidadao médio, Gardner, 1995 considera que a estrutura
analitica da palavra talento pode ser composta em fun¢@o das seguintes perspectivas.

A perspectiva biopsicoldgica que analisa o agente e suas capacidades, incluindo
uma consideracdo dos substratos genéticos e neuropsicolégicos do comportamento, assim como a
andlise da pessoa em termos de poderes cognitivos, tragcos e disposi¢cao temperamental.

A perspectiva do ponto de vista da drea de atuacdo ou tarefas que analisa um
trabalho ou atividade conforme foi realizado em um dominio ou disciplina social. Finalmente, as
avaliagdes ou julgamentos de agdes, ou trabalhos, realizadas em um campo de atuacdo por
pessoas com dominio sobre o qual se exerce uma atividade ou estudo.

Baseado nessa estrutura a matriz de talento e demais termos a ela associada
pode ser formada pela compreensao de que:

A inteligéncia é um potencial biopsicoldgico. O fato de uma pessoa ser ou nao
inteligente e em que aspectos, depende de fatores genéticos e de propriedades psicoldgicas.

O talento € sinal de um potencial biopsicoldgico precoce, em alguns dos
dominios existentes em uma cultura. Uma pessoa que progride rapidamente, que € “promissora”
em um dominio ou em uma é&rea de tarefa existente, merece ser adjetivada de talentosa

(GARDNER, 1995).



37

2.10.2 Diversidades de talentos

Definir e conceituar sdo duas palavras geralmente empregadas como sindnimas.
No sentido de tornd-las distintas, Houaiss (2000, p.417) assim se refere: “definir v.t. enunciar os
atributos, as caracteristicas especificas de uma coisa (objeto, idéia, ser) de tal modo que ela ndo
se confunda com outra, e; conceituar formar conceitos, formar uma idéia representativa do
objeto, de qualquer coisa”.

Essa diferenca conceitual parece pertinente e oportuna quando empregada na
area das Ciéncias do Desporto, particularmente se utilizada para a compreensdo do que é um
talento desportivo.

“ Talento s.m. aptiddo invulgar (natural ou adquirida), individuo de habilidade
ou capacidade incomuns; (p.1543) e aptidao (p.111) s.f. disposicdo natural ou adquirida para
qualquer coisa invulgar (p. 882). Adj. Que ndo € vulgar; raro, excepcional”.

O adjetivo qualitativo invulgar remete-nos para a compreensdo de que a pessoa
¢ portadora de capacidades ou habilidade excepcionais. A diferenciacdo conceitual aqui
pretendida refere-se as palavras natural ou adquirida; no entendimento de que natural ;é definido
como: ““ natural s.m. cardter, indole, inclinagdo de uma pessoa: natural do homem”; (HOUAISS,
2000, p. 1130).

Remetendo-nos para o entendimento de original; e adquirida, ainda segundo
Houaiss ( 2000, p. 24 )

“Adquirido adj. que se adquiriu // caracteres adquiridos, caracteres que a pessoa
ndo possuia ao nascer e que a adaptacao ao meio fez surgir”’. Conceituagdo esta muito mais vélida
para a aprendizagem de uma técnica.

Portanto, habilidades adquiridas referem-se a condi¢@o de elevar o potencial de
exteriorizagdo dessa qualidade através da prdtica constante de exercicios ou agdes motoras
especificas.

Na literatura desportiva o conceito de talento contempla em sua expressdo dois
aspectos, um referindo-se a predisposicdo genética do desportista e outro relacionado ao quadro
de fatores externos que influenciam no desempenho da pessoa. Destarte, deparamo-nos com as
possiveis compreensoes:

Joch (1992 apud Weineck, 1995, p.15) assim se refere com relagdo ao talento:

“talentoso € aquele que, com disposi¢ao, prontiddo para o desempenho e possibilidades, apresenta
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um desempenho acima da média comprovada para aquela faixa etdria; desempenho este
comprovado em competi¢des”.

Bohme (1994) denomina “talento” a pessoa que possui uma aptidao especifica
acima da média em determinado campo de a¢do ou aspecto considerado, a qual € possivel ser
treinada e desenvolvida.

Segundo Carl (1988 apud Bohme, 1994), talento desportivo é a denominacao
dada a uma pessoa, na qual aceita-se com base em seu comportamento/atitudes ou com
fundamento em suas condi¢des de comportamento herdados ou adquiridos, que possui uma
aptiddo especial, ou uma grande aptidao para o desempenho desportivo.

Talento desportivo especifico. Quando a pessoa apresenta qualidades fisicas e
psicolégicas para determinado desporto (BOHME, 1994).

O processo de deteccio de talentos no desporto apenas contribui com
indicadores que permitem, de acordo com as capacidades e interesses dos jovens desenvolverem
paulatinamente ac¢Oes motoras adequadas; objetivando assegurar formagdo coerente com a
aprendizagem correta de desenvolvimento das habilidades e capacidades biomotoras requeridas
no desporto ou disciplina a que vierem a se especializar, evitando assim a aquisi¢cdo de
movimentos inadequados dificeis de serem corrigidos mais a frente. O objetivo da detec¢ao neste
sentido € oferecer-lhes uma perspectiva de adequagdo entre as exigéncias de participacdo em
atividades desportivas futuramente levando-se em consideracdo as capacidades e habilidades
disponiveis, ainda em estdgio latente, auxiliando desta forma a descoberta de si mesmo, quanto

ao potencial atlético.
2.10.3 Deteccao de talentos no desporto

Ser ou ndo um talento desportivo ndo é uma opg¢do na vida da pessoa. Em maior
ou menor grau, as qualidades das caracteristicas para o alto desempenho desportivo sdo
determinadas geneticamente, o que sinaliza para o fato de que as componentes das caracteristicas
do talento tém um carater multifatorial, assemelhando-se assim a prépria descoberta pela ciéncia
do genoma humano, tratando-se de potencialidades que a pessoa traz em seu patrimonio genético
desde o instante da concepcdo que vado se desenvolvendo e maturando ao longo da infancia e
puberdade, esperando apenas o momento de serem reveladas para cumprirem suas funcdes. Em

sua estrutura e fung@o, o corpo humano é composto de sistemas que se interagem para promog¢ao
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de movimentos por meio do sistema musculoesquelético, sob o controle do sistema nervoso
central composto em uma de suas divisdes estruturais pelo cérebro e medula espinhal
(WATKINS, 2001).

O cérebro humano tem fun¢des que ainda hoje perturbam os cientistas, e a
atividade elétrica emanada pelo mesmo é uma delas. Calcula-se que ao nascermos trazemos
conosco um potencial de cerca de 2.5 x 10'° — vinte e cinco bilhdes — de elementos condutores
comunicativos, ou seja, de neuronios (SCHMIDT, 1979).

Admite-se que estas células nervosas possuem um potencial de a¢do, com fibras
de diferentes espessuras e velocidades de condug¢do de impulsos nervosos, proporcional a
espessura da fibra nervosa, que favorece as atividades do intelecto e dos reflexos.

O produto dessa malha de impulsos elétricos e quimicos, quando utilizados para
a execucdo das atividades desportivas, faz com que a pessoa reaja aos estimulos de maneira mais
rapida e eficaz — com menor tempo de reacdo inicial.

Além da elevagdo da velocidade de condugdo devido a mielinizacdo, o didmetro
da fibra € o fator mais importante que determina a velocidade de conducdo, a qual eleva-se com o
aumento do diametro da fibra. A dependéncia entre a velocidade de condugdo e o didmetro da

fibra € resumida no seguinte quadro.

QUADRO 7 - Classifica¢do das fibras nervosas segundo Erlanger / Gasser.

Tipo de fibra Exemplo de fun¢des Diametro médio da Velocidade média de
fibra condugdo

Ao Aferéncias de fusos musculares primarios, 15 um 100 m/s
motoras para os musculos esqueléticos.

AR Aferéncias cutineas para tato e pressao. 8 um 50 m/s

Ay Motoras para o fuso muscular. 5 um 20 m/s

Ad Aferéncias cutineas para temperatura e dor. 3 um 15 m/s

B Simpéticas pré-ganglionares. 3 um 7 m/s

C Aferéncias cutineas para dor, simpdticas pés- 0.5 um 1m/s
ganglionares. (amielinizadas)

Fonte: SCHMIDT, 1979.
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Nesta composicdo e estruturagdo das células nervosas € admissivel que a
populacdo encontre-se classificada da seguinte forma:

e 1 a 3% ¢ constituida de superdotados, detentores dos neurdnios de maior velocidade de
conducgio de impulsos nervosos, que lhes permite apresentar altos desempenhos;

e 5 a 10% € constituida de pessoas dotadas para certo grau elevado de realizag¢do, porém ndo
maximo;

As demais sdo consideradas pessoas normais com resultados condizentes em
ambito nacional.

Tal analogia € vélida apenas para este aspecto, pois as pessoas podem possuir
capacidades de difusdo aerdbia privilegiadas, porém destituidas histologicamente de qualidades
condizentes com a capacidade neuroldgica.

A concentragdo e disposi¢do de cada um destes fatores em quantidades
homogéneas ou predominéncia deles em limites superiores € que poderd diferenciar o atleta de
nivel inferior do talento.

A busca, identificacdo e desenvolvimento de talentos sdo conceitos que tém
intrigado tanto técnicos quanto cientistas do desporto.

Na prética do desporto mundial, as investigacdes cientificas correspondem a
pessoas especialmente dotadas que possuem caracteristicas morfolégicas pouco freqiientes, com
alto nivel de desenvolvimento de suas aptiddes fisicas e psiquicas, assim como de maestria
técnica e tatica (PLATONOYV, 1998).

Por conta disso, a primeira questdo a ser abordada é: O que se entende por
talento?

Quanto as categorias de desempenho, o talento desportivo € subdividido por
Bohme (1994), em geral ou especial/especifico, que correspondem as conceituagdes de talento
motor geral e talento desportivo especifico. A denominagdo de talento desportivo atribuido a uma
pessoa para ser mais bem compreendida deve vir acompanhada do nivel de desempenho em que o
talento desportivo for considerado, ou seja, das exigé€ncias as quais a pessoa foi submetida:
ambito regional, estadual, nacional, continental e mundial. Necessitando assim de referéncias de
valores para comparagao.

Para Gabler; Ruoff (1979 apud Bohme, 1995), no sentido amplo do termo,

talento desportivo, é a denominacdo atribuida a uma pessoa que, em determinada fase de
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desenvolvimento(...), apresenta determinados antecedentes corporais e psicoldgicos, os quais com
grande probabilidade podem levar posteriormente a um alto desempenho desportivo.

Na conceituacdo de Marques (1993) um talento € uma pessoa com
determinadas caracteristicas bio-psiquicas-sociais que, perante determinadas condicdes, deixa
antever com seguranca a possibilidade de obtencdo de elevados rendimentos.

No entendimento de Hebbelinck (1990) “criancas bem dotadas ou talentosas
sdo aquelas identificadas por pessoas profissionalmente qualificadas, que devido a suas evidentes
habilidades sdo capazes de um alto nivel de desempenho”.

A maioria dos autores fala do talento desportivo como uma interagio de fatores
genéticos e ambientais, definindo o vocdbulo como uma aptiddo superior a média em uma
determinada especialidade que uma criang¢a ou jovem possui. S3o criangas que demonstram um
nivel evidentemente superior de desenvolvimento do desempenho, ou dos quais tenham sido
feitas predicdes com razodvel grau de confianga devido a evolugdo ripida e continua em direcao
a aquisicdo de destaque, e que cujas habilidades n@o sdo primariamente atribuiveis a um
desempenho puramente fisico (HEBBELINCK, 1990).

Vanek (1979 apud Ao, 1994), entende que o desportista deve ter ainda uma
disposicdo para o esforco e uma grande personalidade; aponta deste modo, para uma concepgao
psicofisica, nas condi¢des que deve reunir um talento.

A questdo da identificacdo de talentos, segundo Bauer (1988 apud MARQUES,
1993), passa pelas abordagens de trés niveis:

- Em um primeiro nivel, ¢ fundamental identificar as caracteristicas da
estrutura das qualidades essenciais que uma pessoa precisa possuir para alcancar em um desporto
ou especialidade, altos rendimentos. Fase esta correspondente a formulacao de critérios.

- Em um segundo nivel, avaliar as caracteristicas prospectivamente uteis, isto &,
aquelas que no momento temporal da identificacdo do talento j4 existem de forma fundamentada
e, portanto, avalidveis e, manifestam estabilidade no processo de desenvolvimento ao longo do
periodo abrangido pela predi¢do. Esta fase refere - se a objetivagdo, em unidade de medidas, dos
critérios utilizados anteriormente e que referenciam a avaliacdo da aptidao dos jovens talentos.

- O terceiro nivel corresponde a realizacao prética da selec@o, englobando as

duas questdes anteriores, na qual se procura, a partir da definicdo de tipologia e normas,
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estabelecer uma diferenciacdo, uma hierarquizacdo de valores que permita distinguir os mais
aptos para a pratica.

Durante a pesquisa de atletas talentosos, para as provas de saltos, diversas
condicdes e fatores determinam o desempenho que reside na estabilidade das seguintes
caracteristicas ou aptidoes, a maioria delas j4 assinaladas por Weineck (1999):

e Requisitos antropométricos, como propor¢do do tamanho do corpo, ou seja,
diferenca de comprimento entre membros inferiores e superiores, relacdo
peso/estatura, localizacdo do centro de massa;

e Caracteristicas fisicas, como nivel inicial da forca dinamica, resisténcia anaerdbia,
forca de saltos, forca explosiva, velocidade, velocidade de acdo-reacdo, flexibilidade,
etc;

e Requisitos técno-motores, como equilibrio, percep¢do espago temporal, ritmo,
coordenagdo, forca em salto triplo parado.

e Capacidade de aprendizagem, como capacidade de compreensdo, observagdo e
analise de interesse;

e Prontidao para o desempenho, como prontiddo para o esforco, disciplina, aplicacio
ao treinamento, tolerancia aos esforcos;

e C(Capacidades cognitivas, como concentragdo, inteligéncia motora;

o Fatores afetivos, como estabilidade psiquica, capacidade de controle do estresse
durante as competicoes;

e Fatores sociais, como capacidade de assumir um papel, capacidade de trabalho em

equipe, etc.

2.10.4 Fatores preditivos do talento

E sabido que a deteccdo do talento engloba virias particularidades que podem
ser caracterizadas pelas propriedades que sdo geneticamente transmitidas e parcialmente
adquiridas (MALINA; BOUCHARD, 1991). Propriedades estas que se diferenciam
heterocronicamente em determinadas faixas etédrias, fazendo com que as diferencas se tornem

menos interligadas e conseqiientemente a predicdo mais especulativa. No entanto, deve-se



43

assumir que existe uma modalidade desportiva na qual cada um possa demonstrar o melhor de
suas capacidades.

Existem evidencias de pesquisas sugerindo que as caracteristicas
antropométricas (estatura, massa e composi¢do corporal, didmetro do osso, circunferéncia dos
membros) estdo relacionados ao rendimento desportivo (WILLIAMS; REILLY, 2000). Sabe-se
também que o desenvolvimento das capacidades biomotoras depende, em certo grau, do
rendimento aerébio e das caracteristicas dos tipos de fibras da pessoa, que sdo influenciadas por
treinamento apropriado, principalmente no que diz respeito a distribuicao relativa dos tipos de
fibras musculares correlacionadas com a intensidade da atividade aerébia (VERKHOSHANSKY,
1995).

O uso de fatores preditivos ou dos indicadores do rendimento para detectar
atletas, tem sido assunto de interesse e discussd@o por mais de meio século pelos cientistas do
desporto.

Cureton (1948), descobriu que atletas em diferentes desportos e em diferentes
modalidades em um mesmo desporto apresentavam caracteristicas especificas relacionadas com a
modalidade.

Correnti e Zauli (1964), reportaram que uma ampla variedade de estatura, peso
e idade pode ser encontrada em diferentes desportos, mas que a similaridade do biétipo somente
pode ser vista dentro de um dado desporto.

Tanner (1964), encontrou relacionamento entre etnias e provas especificas do
atletismo, assim como observou que os atletas podem ser agrupados em modalidades desportivas
especificas de acordo com suas estruturas fisicas.

Clarke (1971), assinala que existe uma relacdo de dependéncia entre os
resultados dos testes do salto em distancia parado e salto vertical, com o desempenho nas corridas
de velocidade, salto em distancia e salto em altura; indicando-os como excelentes preditores para
deteccao de talentos e obtencdo de futuros resultados nessas provas.

Segundo Degaray; Levine; Carter (1974), a estatura e as dimensdes corporais
sdo importantes fatores a serem considerados para ser bem sucedido no atletismo, e, portanto, as
caracteristicas fisicas dos pais ndo devem ser menosprezadas quando da selecdo de jovens atletas

para a prética do desporto.
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Ryan; Allman (1974), reconhecem que a estrutura corporal constitui fator de
relevancia para a pratica em qualquer atividade desportiva. Apontam também que pessoas altas e
longelineas possuem grande potencial de for¢a proporcional as suas dimensdes corporais.

Wilmore (1976), detectou que quanto maior o percentual de gordura corporal,
menor serd a probabilidade de uma pessoa atingir altos desempenhos nas atividades desportivas.
Isto € particularmente verdadeiro em modalidades desportivas nas quais o corpo deve ser
projetado no espaco ou deslocado através de sucessivas a¢des de compressao no solo.

Basset Junior; Howley (2000), apontam que os valores fisiol6gicos na aptidao
aerdbia, tal como o VO, médximo pode ser tomado como vélido para o sucesso do desempenho,
entretanto, um alto limiar aerébio ou anaerdbio da capacidade de utilizagdo de oxigénio pode ser
um critério significativo quando da avaliacdo em jovens.

Para Williams; Reilly (2000), o resultado final destas avaliacdes podem ser
Uteis na pratica como julgamento subjetivo da capacidade inicial para deteccao de talentos; mas
as mesmas parecem ndo ser um indicador sensitivo do desempenho como um todo, € ndo podem
ser utilizadas com confianga como critério Unico para os propdsitos da detec¢do e identificacdo
de talentos.

Portanto, segundo Filin; Volkov (1998), ao analisar os indicadores do talento
desportivo, devem ser observado os componentes psicologicos da personalidade (interesse,
desejo de superar-se), as qualidades volitivas (audécia, firmeza, capacidade de resolugdo), a

estabilidade emocional, rapidez e precisdo de reacdes sensorio motoras € memoria rapida.

2.10.5 Preditores da identificacao do talento

e Preditores Fisicos
Por muitos anos, os cientistas tentam identificar os principais preditores do
talento em varios desportos, ou seja, identificar caracteristicas que diferenciam pessoas hdbeis
das menos habilidosas e determinar o papel do meio ambiente e hereditariedade no
desenvolvimento de futuros atletas de elite.
Como ja apontado, Williams; Reilly (2000), sugerem que as caracteristicas
antropométricas (estatura, massa e composi¢ao corporal, didmetro do osso, circunferéncia dos

membros) estdo relacionados ao rendimento desportivo.
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A razao para esta ilacdo € que estas medidas podem servir de pardmetros na
identificacdo do talento (WILLIAMS; REILLY, 2000, p. 659). De maneira particular, a estatura
adulta, comumente utilizada para predi¢do, € fortemente influenciada por fatores genéticos,
enquanto outros atributos fisicos (massa muscular, gordura corporal) s@o vistos como sendo mais
atribuidos ao treinamento e influéncias nutricionais. A estatura, segundo Filin; Volkov (1998, p.
175) € possivel de ser prognosticada nos garotos e garotas entre 12—14 anos e 11-13 anos
respectivamente.

A predicao do talento a partir de indices antropométricos pode apresentar-se
irreal para grupos mais jovens uma vez que o desempenho pode ser afetado pela propor¢ao fisica
e maturagdo. Dado que a maturacio tardia pode ser compensada por qualquer desvantagem
aparente em dimensao e forca trabalhando-se as capacidades técnicas ou pela melhoria em outras
areas, tais como agilidade e poténcia muscular, € importante que o processo de identificacdo do
talento nao seja determinado pelo viés da maturagio precoce.

e Preditores Fisiologicos

No ambito das ciéncias do desporto as avalia¢des fisiologicas também tém sido
utilizadas na tentativa de identificar pontos chaves de predicdo do desempenho no meio
desportivo.

O resultado final destas avaliacdes podem ser tteis na pratica como julgamento
subjetivo da capacidade inicial para detectar talentos; mas as mesmas parecem niao ser um
indicador sensitivo do desempenho com um todo, e ndo podem ser utilizadas com confianca

como critério Unico para os propdsitos da detec¢do e identificagdo de talentos.

2.10.6 Perfil psicolégico

A atuagdo com €xito nas competi¢des e os recordes dependem, em grande parte,
das propriedades psicoldgicas do desportista. Um atleta talentoso geralmente possui
caracteristicas individuais bem definidas. Portanto, é importante ao trabalhar-se as capacidades
desportivas que o treinamento, ndo descaracterize o estilo individual do atleta.

O pensamento de que existem tragos especificos que caracterizam os atletas
talentosos, ndo constitui consenso entre técnicos e pesquisadores. Embora os técnicos

argumentem que atletas talentosos e menos talentosos possam ser diferenciados com base na sua
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constituicdo mental, os pesquisadores t€ém ainda que identificar caracteristicas especificas de
personalidade, ou um perfil psicoldgico geral, que sejam associados a predictabilidade do sucesso
no desporto; uma vez que varidveis isoladas explicam unicamente um parte da variacdo do
desempenho.

Os pesquisadores Morris (2000); Regnier et al (1993), acreditam que estes
tracos especificos caracteristicos da personalidade tendem a ser relativamente estdveis durante
um tempo e refletem a predisposicdo do atleta a frente de certos tipos de comportamento
(agressdo, extroversao, procura de satisfagdo, neurotismo). Alguns estudos mostraram diferencas
em uma ou mais varidveis (por exemplo, agressdo, percepcao lenta), enquanto outros nao.

Até o presente, o uso de testes psicoldgicos com vistas a identificagdo do
talento ndo pode ser endossado cientificamente parece irreal esperar que altos desempenhos
possam ser explicados puramente pelas variagdes de personalidade (FISHER; BORMS, 1990
apud WILLIAMS; REILLY, 2000, p. 661).

2.10.7 Implicacoes sociologicas na identificacio do talento

Influéncia da familia.

E praticamente undnime a opinido de que o grande sucesso desportivo é
resultado da integrac@o entre os fatores hereditdrios e influéncia do meio externo. As pesquisas
socioldgicas colocam grande €nfase na importancia dos fatores do meio ambiente na formacao do
talento na medida em que considera como importante determinante do sucesso em qualquer
esporte a socializa¢do no meio cultural vivente.

Sabe-se que a influéncia de determinados fatores do meio, ndo € igual nas
diferentes etapas de desenvolvimento do organismo. Para cada periodo de desenvolvimento
individual, sdo caracteristicos os conjuntos especificos dos fatores mais eficientes do meio
externo, os quais, na interacdo com as informacgdes genéticas e as relacdes nas etapas anteriores
de desenvolvimento apresentam um melhor resultado (FILIN; VOLKOV, 1998).

A classe social tem um significativo efeito uma vez que criangas oriundas de
classe média tém a vantagem de contar com o apoio financeiro dos pais, possuindo grande

mobilidade no transporte para vdrias atividades, facilitando, desta forma, o envolvimento da
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crianca no desporto, ao contrario de criangas advindas de familias mais simples, assim como de
minorias étnicas.

Estas inadequag¢des na avaliacdo para a participacdo intensiva indicam que a
avaliacdo prematura do talento pode ser confundida pelos fatores sociais e ambientais assim

como pelas vantagens bioldgicas associadas a maturacao precoce (WILLIAMS; REILLY, 2000).

2.11 Alguns fatores que influenciam na deteccao do talento desportivo

2.11.1 Hereditariedade e meio ambiente

No processo de detec¢do do talento e conseqiientemente do progndstico do
rendimento desportivo deve-se sempre ter em conta que o processo faz parte de um contexto
bastante amplo, ou seja, do desenvolvimento de um individuo, o qual por sua vez, estd inserido
em um ambiente, em uma sociedade, em uma cultura, que ndo sdo estaticas.

No decorrer da histéria do estudo do desenvolvimento humano, e mais
recentemente no progndstico de desempenho do talento desportivo encontramos diversas teorias,
a partir das quais pesquisadores buscam respostas a questdo da natureza do desempenho
desportivo, atribuindo-o algumas vezes as influencias dos fatores genéticos, outras, a0 meio
ambiente.

O conceito operacional de talento desportivo utilizado para designar pessoas
portadoras de aptiddo especial ou grande potencial, para o desempenho desportivo depende das
interacoes da genética do atleta com fatores ambientais (PAYNE; MONTGOMERY, 2003).

No exame de cada area do conhecimento, como o desenvolvimento motor,
perceptual, intelectual etc, podemos verificar as influéncias da hereditariedade, maturacdo,
aprendizagem e influéncias ambientais em geral, bem como a interacio entre estas forcas (BEE,
1977; VYGOTSKY, 1995). Uma relagdo possivel pode ser uma relacdo aditiva: os efeitos de
forcas internas, como a hereditariedade e maturacdo, podem ser simplesmente somadas aos

efeitos do ambiente. Assim, o ideal seria a somatdéria da heranca de habilidades motoras,
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capacidades biomotoras acrescida de uma boa alimentagdo e existéncia de um ambiente com
oportunidade de revelar seu talento.

Por outro lado, também interagem no processo de constru¢do do potencial
desportivo obstdculos e dificuldades que ainda se colocam para concretizacdo do rendimento
maximo almejado. Alguns desses obsticulos s@o inerentes ao meio ambiente, particularmente
aqueles atrelados a limitacdes operacionais aparentemente incompativeis com as necessidades da
pratica que podem causar a delimitacdo dos potenciais e limitagdes de resultados, que conduz a
diferencas consistentes no desempenho.

Isto nos deixa com uma no¢do muito geral que as influéncias das duas forgas
devem diferir em alguns pontos que tém influéncias importantes nos resultados do desempenho,
mas a diferenciacdo do potencial genético herdado ird, em tultima anélise, influenciar na melhoria
das capacidades fisiologicas; na medida em que sistemas e funcOes sdo geneticamente
determinados: o sistema do 4cido latico em um percentual de 81.4%; a freqiiéncia cardiaca em
85.9%; o consumo de oxigénio (VO, max) 93.4% (BOMPA 2002, p. 292).

Os principais tracos morfoldgicos; estatura, comprimento de membros
inferiores e superiores, sdo citados por Platonov (1998, p. 91) como de carater hereditario; assim
como a propor¢do de fibras musculares de contracdo rdpida e lenta. Dessa forma, a fungdo
metabodlica dessas fibras também se diferencia (BOMPA, 2002, p. 292), é importante ressaltar
que o percentual de fibras musculares herdadas por uma pessoa niao pode ser alterado, no entanto
a aplicacdo de esforcos especificos por um tempo prolongado é capaz de elevar as capacidades
funcionais das fibras musculares.

Esta constatagdo também € corroborada por Verkhoshansky (1995, p. 15), a
composi¢do muscular, ou seja, o conteido dos dois tipos principais de fibras — tipo I e tipo 1II, é
regulado geralmente pelo fator genético e ndo se modifica como resultado de treinamento. Pelo
exposto torna-se evidente que uma pessoa que tem como heranga genética uma alta proporcao de
fibras do tipo IIb, tem igualmente uma grande probabilidade de vir a ser bem-sucedido em
atividades desportivas nas quais a exigéncia de esfor¢os de curta duracdo com caracteristicas de
poténcia muscular e movimentos explosivos, seja um fator determinante do desempenho
desportivo, tais como os realizados nas provas do atletismo de velocidade pura, saltos em

distancia e triplo.
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No entanto, para que uma pessoa seja considerada um talento desportivo a
deteccao de suas capacidades ndo pode e nem deve ser analisada em apenas uma varidvel na
medida em que caracteristicas outras contribuem para a elevacdo de seu potencial; tais como a
atividade elétrica emanada pelo Sistema Nervoso Central (SNC) e sua condi¢do hormonal.

O entendimento com relacdo ao SNC é essencial para a compreensio do
desempenho humano, na medida em que é impossivel envolver toda a massa do musculo
esquelético em uma dnica contracdo, mesmo acreditando que isto seja possivel. Se todas as fibras
do misculo forem acionadas simultaneamente, o resultado serd a soma dos impulsos atuantes em
uma mesma unidade de tempo que pode tornar-se maior que a capacidade de resisténcia do
musculo ocasionando rupturas de elementos pldsticos (tenddes, ligamentos) e eldsticos ( JONES,
1975).

A condicao hormonal de uma pessoa, determinada quando do nascimento, tem
um papel importante para a deteccdo do talento desportivo na medida em que tem influéncia
direta na forca muscular a ser desenvolvida. Varios hormdnios secretados por diferentes
glandulas corporais afetam o tecido muscular esquelético. Estes efeitos sdo classificados tanto
como anabdlicos quanto catabdlicos. Entre os hormonios anabdlicos estdo a testosterona, o
hormonio do crescimento — GH (somatotropina), e a somatomedina (fatores do crescimento
semelhante a insulina). As concentragdes desses hormonios determinam largamente o estado
metabdlico das fibras musculares (ZATSIORSKY, 1999, p. 110).

As agdes da testosterona no musculo, segundo Gonzdles Badillo (2001, p. 98),
parecem ser de dois tipos: a) acao direta. A testosterona estimula, por um lado, os fatores
nervosos, estimulando o aumento da acdo receptora dos neurotransmissores, € por outro o
aumento das fibras de tipo IIb, mais fortes, menos resistentes a esforcos de longa duragdo e com
maior capacidade glicolitica. b) acao indireta. A testosterona estimula a liberacdo de GH e de
somatomedina que estimula a sintese de proteinas e os processos de reparagao.

Para Matsudo (1996), atletas talentosos freqiientemente apresentam um traco
excepcional que exige uma combinacdo genética extremamente rara. Assim, varidveis como
estatura, porcentagem de massa magra, adiposidade, for¢ca muscular e velocidade, capacidade
aerdbia e anaerdbia, parecem ser altamente relacionadas com o background genético.

Esta variagdo genética corroborada por Matsudo (1999, p. 339) ao referir-se as diferentes

etnias, é que permite o aparecimento dos extremos populacionais, pessoas que sdo dotadas de
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alguma caracteristica que muito as afastam da média da populagdo. E os talentos desportivos sdo
um bom exemplo desse tipo de pessoa.

No entanto, ndo podemos perder de vista a no¢do de que o organismo humano é muito
mais que a soma de suas partes.

Bouchard; Malina; Perusse (1997), afirmam que a hereditariedade e o meio
ambiente sdo processos inter-relacionados que atuam em conexdo, sendo assim, € irrelevante
determinar a superioridade de um e outro.

A concentragdo e disposicdo de cada um destes fatores (tipo de fibras
musculares, condicdo neuroldgica, taxa de hormdnio inicial, capacidade de realizar trabalho
aerébio ou anaerébio) em quantidades homogéneas € que caracteriza a pessoa considerada acima
da média ou de nivel superior em relacdo a populagdo estudada. A predominancia destas
caracteristicas com propor¢des elevadas, em uma Unica pessoa caracteriza os denominados
superdotados, que se encontram entre 1 a 3% da populacdo; capazes, portanto, de exteriorizarem
desempenhos de exceléncia com potencial para vir a serem recordistas mundiais e/ou olimpicos
de suas respectivas provas.

Se isto se constitui em uma verdade é possivel entdo definir esses superdotados
como talento desportivo inato. Pessoa que possui capacidades e habilidades naturais
excepcionais para desempenhos desportivos excelentes, de acordo com a modalidade desportiva
considerada; detentora, portanto de habilidades e capacidades que se manifestam na infancia ou
pré-puberdade, mesmo que a pessoa nunca tenha tido qualquer vivéncia continuada com a
atividade proposta, se houve ou ndo estimulos de treinamento.

O diferencial é que a habilidade motora é natural, e ndo construida, o que leva a
pessoa a executar a tarefa motora com bom grau de aproveitamento; a elevacdo ou
aperfeicoamento dessas caracteristicas € que estardo sujeitas as influéncias da pratica.

A esse respeito, assim se manifesta Helsen et al. (2000, p. 727). E dificil
observar o desempenho dos melhores atletas do mundo e ndo atribuir a causa de suas habilidades
incomuns, que despertam admiracdo, a alguma coisa ou atributo mistico de puro e natural talento.
De que forma poderiam eles atuar tdo bem se ndo tivessem nascido com habilidades motoras
especiais para determinados desportos? E incontestdvel que a pratica é necessdria para
desenvolver e lapidar aquele talento, mas a prética apenas ndo € suficiente para criar habilidades

tao especificas e com alto nivel de exceléncia; como as requeridas para a prova do salto triplo.
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No caso especifico do desporto, pondera Helsen et al. (2000), se a pratica for a
unica determinante da exceléncia, entdo os técnicos deveriam abandonar qualquer idéia de tentar
detectar aqueles talentos com certos atributos fisicos ou personalidade que acreditam ser mais
desejaveis e dedicarem-se puramente a facilitar as condicdes para a prdtica e instruir para
maximizar o potencial adquirido através da prética.

Gaya et al. (2002), ao se referir sobre a estabilidade dos indicadores de
desempenho nos programas de deteccdo e selecdo de talentos desportivos, coloca que ¢é
necessario considerar que todo o processo de crescimento e desenvolvimento de um pré-
adolescente é regulado por fatores bioldgicos, de desenvolvimento e de intervengdo. Ha
determinantes genéticas que possivelmente definem potencialidades e designam capacidades;
afirma ainda que os programas de detec¢do do talento desportivo s6 sdo vidvels se assumirmos a
hipétese de que a intervencdo das caracteristica genéticas sdo determinantes para um bom
desempenho.

Barbanti (1996), considera que as capacidades sdo determinadas geneticamente
e para que qualquer movimento seja executado com proficiéncia, temos que pressupor a
existéncia de um certo nimero de capacidades baseadas em predisposi¢des genéticas que se
desenvolvem pelo treino.

Matsudo (1996, 1999), também reconhece a importancia da heranca genética
para o sucesso de um atleta; porém adverte que a mesma ndo se faz suficiente para a garantia de
um desempenho expressivo. Para que isso ocorra, existe a necessidade de uma relacdo positiva
favordvel entre genética e fatores que compdem o meio ambiente. Assim, caracteristicas
especificas atenderiam a modalidades especificas apenas quando devidamente estimuladas pelo
meio.

Para Krebs (1992), o grau de proficiéncia motora do talento depende de dois
fatores: os inatos, caracterizados pela heranca genética, que define potencialidades; e os
ambientais caracterizados pelos elementos materiais e sociais que estimulam os interesses,
definem as oportunidades dentro de uma cultura.

Neste enfoque, Brettschneider (1987 apud Vieira, 1999), considera que a
atividade fisica e desportiva ocorrendo dentro de um contexto social e cultural especifico e em
uma relacdo transacional entre a pessoa e seu ambiente, o sistema de valores e estilos de vida, sdo

elementos que devem ser analisados.
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Filin; Volkov (1998), corroborando com o acima expresso, consideram que
qualquer manifestacdo do organismo depende tanto da heran¢a quanto do meio. Um ambiente
desfavordvel reprime as possibilidades. Um meio favoravel abre as portas a todas as
possibilidades potenciais da constitui¢do hereditdria, desenvolvendo-a até o seu limite possivel.

Conforme Malina; Bouchard (1991), as caracteristicas determinadas
geneticamente tendem a ter uma influéncia diferente nos individuos por condi¢cdes de ambientes
diferentes.

Holewijn; Havenith (2003), ao fazerem referéncia a condicdes especiais do
meio, ponderam que o treinamento na altitude como preparacdo para a melhoria do rendimento
em altitude, até 3000 metros, € benéfico; no entanto, o valor desse treinamento para aumentar o
desempenho ao nivel do mar € controverso.

Levine et al. (1992); Rodrigues et al (1999), relatam que estudos recentes
indicam que, sob condi¢des especificas, a exposi¢cdo intermitente a altitude pode exercer alguns
efeitos benéficos para o desempenho ao nivel do mar.

Para Bronfenbrenner; Ceci (1994), o papel bidirecional da hereditariedade e
meio ambiente no desenvolvimento do talento desportivo deve ser entendido no sentido de que o
material genético ndo produz tracos finalizados e que para a realizagdo do potencial genético a
interagdo com aspectos do meio ambiente € necessdria.

Como resultado dessas afirmacdes podemos sintetizar que a maioria dos
estudiosos concorda em que, mesmo se a capacidade do ser humano de apresentar desempenhos
de alto nivel for principalmente herdada, é muito dificil identificar suas interagcdes com o meio
ambiente. Ambos sdo potenciais que poderdo ser ativadas ou ndo, dependendo dos valores de
uma cultura especifica, das oportunidades disponiveis nessa cultura e das decisdes pessoais
tomadas pelos individuos.

Finalizando esse topico podemos concluir que a genética constitui o alicerce
para a edificacdo ou expressdo elevada do desempenho desportivo, ao passo que o meio ambiente
presta-se como complemento para as manifestacdes do desempenho, na medida em que contribui
como meio auxiliar ou suporte em que o talento desportivo ird atuar para que o rendimento se

manifeste em diferentes niveis em funcao da disponibilidade e diversidade dos meios.
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2.11.2 Aspectos maturacionais

No procedimento de detec¢do do talento desportivo, notadamente nas faixas
etarias correspondentes a pré-puberdade e puberdade, deve-se ainda levar em consideragcdo o
fendmeno biol6gico maturagdo que age no organismo causando adaptacdes morfoldgicas e
fisiolégicas a0 mesmo tempo em que atua causando perturbacdes nas habilidades e capacidades
biomotoras, principalmente para aqueles considerados de maturagao tardia.

De acordo com Malina (1988), os indicadores mais comumente usados para
determinar a maturacdo bioldgica nos estudos com jovens na pré-puberdade e puberdade sao a
maturacdo esquelética e o desenvolvimento das caracteristicas sexuais secunddrias.

No entanto, estimar a ocorréncia da maturacdo bioldgica com o maior grau de
precisdo tem sido um problema deparado em muitos estudos, e diferentes solu¢des foram
encontradas.

Uma delas é a avaliacdo do estdgio maturacional que utiliza-se de um método
ndo invasivo e pratico, para predi¢do da idade de ocorréncia desse processo bioldgico tendo-se
como referéncia a idade de pico da velocidade do crescimento a partir das medidas
antropométricas: estatura, altura tronco-cefalica e comprimento de membros inferiores, levando-
se em consideracdo os diferentes momentos de crescimento desses segmentos corporal em
relacdo a idade cronoldgica.

Uma completa descri¢do desse estudo incluindo detalhes de medi¢do, protocolo

de testes e andlise estatistica, pode ser encontrada em MIRWALD et al. (2002).

2.11.3 Habilidade para saltar

Entendida como a necessidade de capacitar o aparelho locomotor para interagir
com o solo, criando-se condi¢des que possibilitem o melhor aproveitamento da forca reativa do
mesmo.

O rendimento de um salto, caracterizado pela altura ou distdncia méxima
alcancada depende da combinac¢do de mais de um fator que deriva de habitos motores que devem

ser desenvolvidos a longo prazo, tendo em vista melhor aproveitamento da forca reativa do solo.
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Além das provas cldssicas de saltos no atletismo, o desenvolvimento da
capacidade de salto € primordial para registro e avaliacdo da for¢a rdpida dos membros inferiores
por meio da distancia obtida no salto horizontal e altura do salto vertical.

O fato de uma preparacdo fisica sistemdtica visando o desenvolvimento desta
capacidade, ter seu inicio em idade pré — pubertaria ndo implica em especializacdo precoce. No
entanto, ao se chegar a puberdade, as mudangas morfofisioldgicas, que vao desde o tamanho de
corpo e a forga fisica até a disponibilidade energética e capacidade de trabalho do organismo,
exigem uma revisao e reconstru¢do dos contetidos da carga.

O conteudo das cargas (exercicios) de preparacdo ¢é determinado pelas
caracteristicas de cada sessdo de treino, atendendo ao principio da unidade entre treinamento e
estdgio de desenvolvimento fisico, determinando as solicitagdes das acdes motoras adequadas ao
nivel evolutivo das estruturas 6ssea e musculotendinosa.

A elevacdo do potencial de salto e da capacidade de salto desenvolvida por
meio da variedade de execugdo de saltos e multissaltos constitui pré-requisito para uma maior
vivéncia de movimentos que estimulem o desenvolvimento do aparelho locomotor durante o
processo de aprendizagem, que implica em uma formacao bdsica geral, variada e abrangente para
muitas modalidades desportivas, especialmente aquelas que envolvem os saltos (gindstica de
solo, voleibol, basquetebol, futebol, andebol, etc), contribuindo também para o desenvolvimento

da capacidade de rendimento do atleta.

2.12 Treinamento a longo prazo

Infancia, puberdade, adolescéncia e juventude, representam periodos de um
processo evolutivo biologicamente determinados que constituem a estrutura bdsica que o
organismo humano necessita cumprir para atingir a maturidade dos diferentes 6rgios e sistemas
que o constitui, dando-nos indicativos de que se encontra pronto para o desempenho de atividades
que requeiram estimulos de treinamento em niveis cada vez mais elevados. A maturagdo neste
contexto estabelece os limites entre o que se pode ou ndo esperar de uma determinada pessoa, em

relagdo ao seu comportamento motor.
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A lbgica desse processo evolutivo deve ser seguida quando da aplicacdo de
cargas de condicionamento fisico em jovens na pratica de atividades desportivas, em que as
tarefas a serem realizadas devem seguir os fundamentos basicos, que pedagogicamente parecem
corretos, uma vez que propdem a seguir pari-passo os periodos anteriormente citados.

Para poder atender aos objetivos no que diz respeito a uma formagdo gradual
com conseqiiente melhoria dos resultados, a preparacdo tanto organica quanto da carreira
desportiva do futuro atleta deve ser projetada dentro de uma visdo a longo prazo, de modo que as
diferentes etapas da preparacdo estejam adaptadas as particularidades de cada idade.

Contudo e apesar da existéncia de estudos sobre o desenvolvimento
maturacional do organismo dos jovens, a determinacdo da idade para a inser¢ao nos desportos
permanece controvertida, assim, cabe discernir entre o inicio da pratica desportiva como
aprendizagem motora e o inicio da atividade desportiva sistematizada.

E importante diferenciar o conceito de prética desportiva do de treinamento
desportivo, na medida em que as solicitacdes dos esforcos de uma ou outra forma de trabalho t€m
caracteristicas e finalidades distintas, em que a importancia das particularidades relacionadas com
a idade de formacdo do organismo deve ser o fator principal que determina o tempo e a
correlacdo das cargas de trabalho na fase inicial da carreira desportiva dos jovens; o que equivale
dizer que as atividades devem ser planejadas em fun¢do do desenvolvimento bioldgico dos
distintos 6rgdos e sistemas do organismo, os quais se processa de forma heterogénea.

Do conhecimento atual emergem tendéncias metodoldgicas que visam a
racionalizacdo do processo de treinamento em resposta as necessidades mais adequadas para a
iniciacdo nos desportos, principalmente em razdo das caracteristicas e particularidades
determinadas pelos niveis de desenvolvimento fisico, psiquico e afetivo relacionadas ao estiagio
evolutivo do organismo, os conteidos e processos de treinamento com jovens necessitam ser
diferenciados dos adultos.

Por ja trazer introjetado em seu organismo determinadas caracteristicas que o
predispde a realizar desempenhos expressivos, o talento desportivo merece atencao especial na
etapa da preparacdo fisica no que se refere a aplicacdo dos exercicios, cujos conteidos, em sua
grande maioria, devem estar relacionados diretamente a especializacio ou a modalidade
desportiva a ser praticada, incluindo-se movimentos ou agdes motoras que se aproximem das

particularidades especificas da atividade competitiva, coerentes com o regime de trabalho do
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sistema neuromuscular visando criar uma base especifica que resulta indispensdavel para a
melhoria da coordenacdo além de permitir em longo prazo o desenvolvimento das capacidades
biomotoras especificas.

H4 muito tempo os especialistas procuraram por uma resposta, o mais préxima
possivel da verdade, relativa a idade inicial 6tima para o desenvolvimento das capacidades
motoras, € que apds minuciosa andlise dos diferentes fatores levou-os a conclusido de que “ndo
existe limite inferior de idade para o comeco do desenvolvimento das capacidades motoras.
Existem apenas procedimentos e meios especificos mais adequados que revelam suas formas de
manifestacio com periodos de desenvolvimento mais intenso e outros de relativa estagnagao”
(MITRA; MOGOS, 1982).

Portanto, € dificil determinar com exatiddo o término e o inicio das fases de
desenvolvimento. Além disso, cada organismo desenvolve-se individualmente e possui suas
proprias caracteristicas de desenvolvimento. De acordo com Filin; Volkov (1998), o
desenvolvimento do organismo ocorre de forma continua, sendo que foram convencionados
mundialmente os limites das faixas etarias.

Recentemente, porém, estd havendo um aumento considerdvel do nimero de
investigacdes relacionadas com o treinamento das criangas e jovens, que apresentadas em
semindrios e simpdsios internacionais t€ém multiplicado o nimero de artigos sobre o tema em
revistas especializadas em treinamento desportivo.

Como conseqiiéncia dessas acOes existe atualmente um razodvel conhecimento
da capacidade de rendimento, cargabilidade e treinabilidade para as vdrias faixas etdrias dos
periodos de crescimento e desenvolvimento dos jovens, permitindo interpretar que algumas
afirmacdes consideradas vélidas na década de 80, encontram-se hoje ultrapassadas dando lugar a
outras que eventualmente dentro de alguns anos poderdo estar por sua vez em desuso (MARTIN,
1981).

Marques (2001), relata que na busca da idade mais apropriada para a iniciagao
desportiva nas diversas modalidades, a bibliografia publicada aponta a faixa etdria dos 8 aos 12
anos como a fase mais apropriada para a aquisi¢do das habilidades basicas necessdrias a maioria
das modalidades desportivas.

Para os desportos individuais, segundo o mesmo autor, as idades mais

recomendadas situam-se na faixa dos 8 aos 12 anos de idade com média de 8.9 anos, verificando-
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se discrepancias maiores para a natagdo, gindstica e ténis como as modalidades de inicio mais
precoce. Nas modalidades coletivas as variagdes vao dos 8 aos 14 anos, com a média de 11.7
anos.

Especificamente no atletismo, autores como Bondartchuck (1989); Filin (1996);
Bompa (1998), apontam as idades entre os 12 e 14 anos. Pelos dados apresentados, verifica-se
que ndo existe uma idade especifica ou ideal para o inicio da pratica desportiva, mas tendéncias
médias por modalidades.

De maneira geral, a proposta de varios autores com respeito a preparagdo inicial
visando a introducdo ao desporto aponta para a necessidade de ampliar o repertério das
habilidades motoras dos jovens, ou seja, a execucdo de tarefas com padrdes motores que sejam
comuns a varios desportos.

No sistema de detec¢do e formagdo do talento desportivo entre outros aspectos,
deve-se considerar a exigéncia de uma preparacdo multifacetada que, de acordo com a
terminologia desportiva necessita ser cumprida em um processo de treinamento a longo prazo,
que segundo Bohme (2000), deve ser desenvolvido de forma planejada e sistematica.

A sistematizacdo da aplicacdo de cargas especificas de treinamento visa a
preparacdo do organismo para adaptacdes posteriores, ou seja, a iniciacdo desportiva
especializada, fase em que o organismo estard apto a realizar as sessdes de treinamentos semanais
com um aumento no volume de treino durante o ciclo de treinamento.

Hahn (1989 apud Afio, 1997) recomenda iniciar a sistematizacao do treinamento
a partir dos 12 anos de idade, e que entre os 10 e 12 anos, € que se produz a condugdo das
sensacOes sinestésicas do S.N.C. até a periferia, o que faculta a melhoria da coordenacdo,
potencializando a execuc¢do dos movimentos desportivos e dominio da técnica.

O treinamento desportivo independente de ser dirigido ao organismo jovem ou
adulto, respeitando-se a intensidade e duracdo do mesmo, visa, através da aplicac¢do sistemdtica
de estimulos racionalmente orientados, provocar adapta¢des aos 6rgaos e sistemas solicitados. No
sistema de treinamento a longo prazo a medida que v@o ocorrendo adaptacdes cada vez mais
seletivas decorrentes da aplicacdo de cargas de trabalho, hd necessidade de direcionar os
estimulos de forma a atender o novo estdgio de desenvolvimento adquirido.

De acordo com Marques (2001), a teoria da adaptacdo condiciona as

possibilidades adaptativas do organismo as chamadas reservas de adaptacdo, que determinam que
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a resultante dos fatores a serem treinados esteja restrita as exigéncias mais relevantes da estrutura
do rendimento em um determinado desporto. Caso assim ndo fosse, as possibilidades de
adaptacdo do organismo diminuiriam perante o numero de fatores aos quais este se deveria
adaptar.

Esta linha de pensamento corrobora a idéia de que uma diminuicdo da
quantidade de componentes do sistema motor funcional ativado conduziria a uma maior
concentracdo de caracteristicas qualitativas sobre as reservas de adaptacdo e, assim, a um
desenvolvimento mais efetivo deste sistema e melhor aproveitamento do potencial das
possibilidades condicionais, pressupondo, deste modo, a construgdo prévia dos fatores em que se
assentard a estrutura especializada da atividade desportiva.

Para conciliar as exigéncias acima citadas torna-se necessario que os exercicios
sejam dirigidos desde o principio, quer na estrutura da carga, quer na estrutura motora para o
desporto escolhido promovendo uma formacdo especifica, em que predomine a formacdo das
capacidades técno-coordenativas.

Na concepcao de Locatelli (1994), a programacao de um treinamento plurianual,
voltado para a descoberta de jovens talentosos deve conciliar duas exigéncias: aquela que diz
respeito as fases de crescimento e desenvolvimento dos vdrios 6rgios e sistemas organicos, € a
outra referente a escolha dos estimulos em compatibilidade com a evolu¢do dinamica natural das
fases com relacdo as capacidades biomotoras a serem desenvolvidas de forma a assegurar a
continuidade dos efeitos produzidos pelas adaptagdes morfofuncionais conseguidas.

Nesta perspectiva Tschiene (1986), aponta para a organizacdo e sistematiza¢ao
do treinamento, propondo a classificacdo dos exercicios de preparacdo no desporto para jovens
segundo:

e O grau de efeito funcional, em relacdo com o desenvolvimento bioldgico e a idade de
treino dos jovens;

e O grau de transferéncia motora relativamente aos exercicios de competicao;

e A intensidade necessdria de realizacdo dos exercicios, e a estruturacdo dos mesmos
segundo a idade.

Martin (1981), propde como orientacdo fundamental que todas as componentes
da carga (volume, intensidade, freqiiéncia densidade), devem aumentar gradualmente com a

idade de treino. Como orientagdo complementar no aumento das componentes da carga, a
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quantidade deve crescer mais rapidamente que a intensidade, e como orientacio dominante na
organizacdo do sistema de cargas deve ser dada maior relevancia a qualidade dos estimulos, ou
seja, escolher e valorizar contetidos de estimulos de treino cujas caracteristicas se constituam em
pressupostos para a maximizacdo das futuras exigéncias desportivas, possibilitando assim a
abertura de novas reservas de rendimento.

Weineck (1999), afirma que o objetivo no treinamento de jovens consiste
especialmente no reconhecimento da aptiddo especifica e descobrimento do potencial individual
em uma modalidade desportiva. Neste caso, o emprego de indicadores especificos da modalidade
desportiva tem importante papel. Isto porque, em diversos tipos de desporto ndo se pode obter um
elevado desempenho sem que haja uma especializagdo orientada e oportuna. O principio de
adequacao dos estimulos a idade e aos objetivos visa garantir estes resultados.

Verkhoshansky (1990), ratifica que niveis elevados de resultados nos desportos
e nas disciplinas desportivas que requerem a realizacdo de impulsos configurados pela forca
explosiva sdo determinados, sobretudo, pelo nivel de preparacdo da forca ripida e pela
capacidade do atleta em utilizd-la da melhor forma possivel. Portanto, a esséncia do treinamento
plurianual consiste na aquisicdo continua dos processos racionais de movimentos que permitam
utilizar a0 maximo o crescente potencial motor do futuro atleta nas condi¢des reais da atividade
desportiva.

Na deteccdo de talentos, principalmente nas provas que exigem manifestacao da
forca explosiva, a composi¢do dos exercicios além da melhora da capacidade funcional da forca
de salto, deve visar o fortalecimento das articulacdes e de todos aqueles grupos musculares que
asseguram a manifestacdo da habilidade para saltar.

Verkhoshansky (1990), alerta que um fator limitante do progresso no
rendimento desportivo pode estar representado pela resisténcia mecanica das articulacdes e seus
ligamentos. Estas estruturas devem ser preparadas com um volume de trabalho de intensidade
moderada, caso contrdrio, os valores elevados de cargas dindmicas aos quais € submetido o atleta
quando na fase de realizag¢do de resultados expressivos podem provocar traumatismos articulares
de graves conseqii€éncias, como sucede ocorrer na gindstica, salto em altura e salto triplo.

Portanto, segundo o mesmo autor, o aumento da capacidade de rendimento

desportivo de um atleta ndo estd ligado ao desenvolvimento das capacidades funcionais, sendo a
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uma especializac¢io funcional do organismo na dire¢do necessdria ao desenvolvimento de um alto
nivel de forca, velocidade e resisténcia.

Segundo Weineck (1999), a treinabilidade da capacidade de salto, neste
contexto, refere-se ao grau de adaptabilidade do sistema neuromuscular aos esforcos propostos,
sendo dependente de uma série de fatores (idade, caracteristicas das fibras musculares, etc.) que
devem ser explorados na infancia e adolescéncia nas fases denominadas ‘“‘sensiveis”,
consideradas como periodos de desenvolvimento particularmente favordveis a treinabilidade.

Tschiene (1990 apud Oliveira, 2000), é partiddrio de que uma teoria do desporto
para jovens, entre outros fatores, deveria ter em consideracdo: a estrutura e procedimentos
eficazes que garantam, em longo prazo, o continuo aumento do rendimento, tendo em conta o
nivel dos resultados que se pretende alcancar no futuro, na qual estariam envolvidas
consideragdes quanto a adaptacdo bioldgica dos diferentes sistemas orgdnicos as cargas
desportivas de diferentes caracteristicas nas diferentes etapas de desenvolvimento.

De acordo com Locatelli (1994), os objetivos principais nestes anos sido aqueles
de estruturacdo dos esquemas bdsicos da técnica do movimento em correspondéncia com o
desenvolvimento fisiol6gico do organismo coligado ao desenvolvimento das capacidades
biomotoras.

Para Starkes et al. (1996), a quantidade de pratica realizada ao longo dos anos
estd diretamente relacionada com o desempenho atual de um individuo, permitindo a0 mesmo
adquirir a exceléncia desportiva. A relagdo direta entre o tempo de pratica e a qualidade do
desempenho apresentado foi citada por Helsen et al. (1998).

Gomes (2002), afirma que nos desportos individuais existe a necessidade de um
longo periodo preparatério, pois quanto mais longo for, maior € a possibilidade de adaptacdo em
um estado novo das capacidades morfofuncionais.

Bohme (2000), considera que a duragdo do treinamento desportivo a longo
prazo, com vistas a detec¢do, selecdo e promocdo de talentos desportivos € estimada entre seis e
dez anos, conforme a modalidade desportiva considerada. No entanto, a observancia apenas da
durac@o do processo ndo assegura a sua eficdcia, torna-se necessario que o treinamento a longo
prazo seja dividido em etapas ou niveis levando-se em consideracdo a idade do praticante, de

forma a garantir a consecucdo dos objetivos propostos para cada nivel.
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De acordo com a literatura (Martin, 1988, 1981; Barbanti, 1997, apud Bohme,
2000), deve-se dividir o treinamento a longo prazo em trés niveis:

Primeiro nivel: formagdo bdsica geral — voltada principalmente para o
desenvolvimento das capacidades coordenativas e dos aspectos gerais que contribuem para o
desempenho desportivo;

Segundo nivel: treinamento especifico — tem por objetivo a melhoria gradativa
do desempenho desportivo especifico da modalidade escolhida, possibilitando a participagdo bem
sucedida nas categorias competitivas da idade e de desempenho semelhantes;

Terceiro nivel: treinamento de alto nivel — tem por objetivo atingir o alto
desempenho individual, apoiado na estabilidade e aperfeicoamento da técnica desportiva.

Greco (1997); Greco; et al. (1999), propdem nove fases de rendimento
desportivo no “sistema de formacdo e treinamento desportivo”, a longo prazo, sendo que a fase
determinada de universal equivale ao nivel um, as fases de orientacdo, direcdo, especializacdo e
aproximacdo ao nivel dois e, a fase de alto nivel ao nivel trés, das fases anteriormente descritas.

Filin (1996), divide o treinamento a longo prazo em quatro niveis denominados
de etapa preliminar de preparagdo, etapa inicial de especializagdo desportiva, etapa de
aprofundamento do desporto e etapa de aperfeicoamento desportivo; que devem ser cumpridas de
acordo com as idades adequadas para cada etapa, considerando ainda o género e especificidade
de algumas modalidades desportivas.

Matveev (1997), utilizando-se de terminologia diferenciada considera também
quatro niveis para o treinamento a longo prazo, descrevendo as etapas como de preparacio
desportiva prévia, etapa de especializacdo inicial, etapa de aperfeicoamento profundo e etapa da
longevidade desportiva.

Zakharov (1992), subdivide o treinamento a longo prazo em cinco etapas:
preparagdo preliminar, especializacio inicial, especializacido aprofundada, resultados superiores e
manutencao de resultados.

Matveev (1983), considera que as etapas do treinamento a longo prazo ndo t€m
prazos rigorosamente definidos. O comeco e o término das mesmas dependem ndo s6 da idade,
mas também do potencial genético do desportista, da caracteristica especifica da modalidade, do
grau de adaptabilidade ao esforco de treinamento e das condicdes de estruturacdo da atividade

desportiva.
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Dal Monte (1998), afirma que para se obter resultados de alto nivel, ndo é
suficiente dispor de atletas geneticamente dotados se o talento natural ndo for assistido de modo
correto e produtivo, mediante um adequado processo de treinamento que instaure no organismo,
como conseqiiéncia de estimulos cada vez mais direcionados, adaptacdes fisiologicas, sejam estas
centrais ou periféricas.

Com relacdo ao plano de preparacdo a longo prazo, Gomes (2002), diz que
habitualmente existem duas alternativas para sua elaboragdo. A primeira refere-se a um clube, e
segunda a dos componentes das diferentes selecdes, abrangendo apenas grupos devidamente
selecionados.

Tais planos t€ém, em geral, uma durac@o de quatro anos visando a participagio
em Jogos Olimpicos, mas podem também ser elaborados para um periodo de tempo mais curto
(dois a trés anos), tendo como objetivo promover a passagem do baixo nivel de qualidade dos
desportistas de um determinado clube, ou para um periodo de tempo mais longo como os planos
com a duracgdo de seis anos para a preparacdo de jovens desportistas.

A recomendagdo dos pesquisadores deixa transparecer que a preparagio
desportiva de muitos anos deve ser um processo continuo, de qualidade em que os componentes
da pratica tenham uma relacdo na qual o progresso motor e o progresso técnico sejam trabalhados
juntos, privilegiando o desenvolvimento das capacidades biomotoras que contribuem para a

elevacdo do nivel de desempenho compativel com a exceléncia dos resultados.

2.13 Politica estadual de esporte do Parana

O impacto desenvolvimentista do atletismo no Estado do Parand ocorreu entre
os anos de 1983 a 1998. Vieira (1999), caracterizando-se como um planejamento a longo prazo
realizado em convénio com a Coordenadoria de Esportes da época e a Secretaria da Cultura do
Estado com a finalidade de estruturar o desporto naquele Estado, que iniciou-se com a
implantacdo de “pdlos esportivos” disseminados entre os trezentos e setenta € cinco municipios
do estado dentre estes quarenta e cinco foram transformados em verdadeiros centros de fomento e

especializacdo de diversas préticas desportivas.



63

“O projeto pdlos esportivos em grande parte € o responsdvel pela revelagao de
talentos no Estado do Parand, muitos deles tendo participado em selecdes” (OLIVEIRA et al.,
1989).

Gragas a visdo em longo prazo dos dirigentes da época este projeto inicial
(1983 — 1986), teve sua continuidade com a criagdo de projetos seqiienciais denominados: frutos
da terra, Parand Nacional e Parana Olimpico que coordenados pela Secretaria Especial do Esporte
tiveram sua vigéncia entre os anos de 1987 a 1994, quando entdo implantou-se no periodo de
1995 a 1998 uma nova politica de esporte com a criacdo da Secretaria do Esporte e Turismo do
Parand, dando continuidade aos Centros de Exceléncia criando a Universidade do Esporte
(VIEIRA, 1999).

O projeto Frutos da Terra (1987-1991) ofereceu suporte para os jovens talentos
no inicio de carreira desportiva com apoio da LOTOPAR (Loteria do Estado do Parand), tinha
como objetivo: o incentivo técnico, financeiro e educacional aos jovens talentos desportivos do
Estado do Parand, com idade até dezessete anos, buscando com esse projeto evitar a evasao
precoce de atletas paranaenses para outros estados. No total foram beneficiados setecentos e vinte
talentos, em mais de cem municipios (VIEIRA, 1999).

Criado em 1987 o projeto Parand Olimpico configurou-se como um outro
marco no processo de desenvolvimento e manuten¢do dos talentos desportivos, que teve como
objetivo incentivar o talento desportivo do estado e amparar os atletas de alto nivel do estado do
Parand convocados para selecdes brasileiras. De acordo com o relatério de atividades da
Secretaria Especial do Esporte e Turismo do Parand, foram beneficiados setenta e um atletas e
cinco técnicos desportivos (VIEIRA, 1999).

A relevancia desse projeto foi ressaltada pelo ex-presidente da Federacdo
Paranaense de Atletismo, e hoje secretario geral da Confederag@o Brasileira de Atletismo (CBAt)

Martinho Nobre dos Santos , em depoimento a Revista da CBAt (1997, p. 7):

[...]JA verdade é que o estado do Parana tem sido, nos ultimos tempos, um verdadeiro
celeiro de atletas talentosos; e isto ndo acontece por acaso. Todo o Brasil € potencialmente forte
no atletismo, mas € preciso que haja um trabalho muito grande para ndo desperdigar os talentos
que surgem.

Segundo Vieira (1999), apds criar os projetos Frutos da Terra e o Parand
Olimpico, a comunidade desportiva, por intermédio de seus representantes, evidenciou a

necessidade de criacdo de um mecanismo que viesse preencher uma lacuna existente entre os dois
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projetos, dando condicdes aos atletas para representar o Estado em competi¢cdes de nivel
nacional, surgindo entdo o Parand Nacional, que muito contribuiu para o desenvolvimento do
atletismo no estado.

Durante o periodo de 1995 as 1998, iniciou-se um processo de estruturacdo de
acordo com a politica estadual da Secretaria Especial do Esporte e Turismo do Parand, dando
origem a um Centro de Exceléncia em treinamento desportivo que progressivamente passou por
processos de descentralizacdio com implementacdo de Centros Regionais de Treinamento
desportivos de menores proporcdes, visando, desta forma, incentivar e estimular nucleos
regionais que serviram de apoio as Federacdes Desportivas (VIEIRA, 1999).

E vélido aqui destacar a citacdo de Oeter apud Greco; Benda (1998, p. 65):

“Quando uma cultura interpreta que o desporto de alto rendimento para adultos
¢ importante, pode-se entdo, iniciar-se com o longo caminho de formacdo de criangas e
adolescentes para chegar ao produto final”.

De acordo com Bronfenbrenner (1996), o papel do governador, representativo
do macrossistema, envolve uma integracao dos elementos de atividade em termos de expectativas
sociais. Uma vez que as expectativas sdo definidas no nivel da cultura ou subcultura como um
todo, que funciona como um elemento do microssistema, que tem suas raizes no macrossistema
de ordem mais elevada e em suas estruturas institucionais e ideologia associadas. Demonstrando
assim que a participacdo da estrutura macrossistémica € imprescindivel como pratica educativa e

desenvolvimento do desporto.
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CAPITULO 3

3 METODOLOGIA

Considerando os objetivos ja definidos e as referéncias pesquisadas, a presente
pesquisa caracteriza-se como um estudo de delineamento transversal, descritivo e exploratorio e,
em virtude da abrangéncia metodolégica da mesma optou-se por apresentd-la subdividida em
quatro estudos:

Estudo A) Proposicdo de diferentes estratégias para constru¢do de modelos que
orientem o processo de deteccdo de talentos para a prova do salto triplo;

Estudo B) Orientacdes para o sistema de preparagdo de acordo com a
concepc¢ao dos técnicos e experts;

Estudo C) Proposta descritiva de um modelo de programa para formacgdo de
saltadores de triplo;

Estudo D) Estrutura do sistema de apoio ao desenvolvimento do talento

desportivo;

3.1 Estudo A - Proposicao de diferentes estratégias para construcao de modelos que
orientem o processo de detecciao de talentos para a prova do salto triplo

3.1.1 A 1- Amostragem

Para exemplificacdo de critérios para o estabelecimento do modelo de detecgdo
de talento foram pesquisados 197 alunos do género masculino na faixa etaria de 12 a 16 anos de
idade, compreendidos de acordo com as seguintes faixas etdrias: 12 anos 10 alunos; 13 anos 18
alunos; 14 anos 47 alunos; 15 anos 68 alunos e 16 anos 54 alunos, pertencentes em sua maioria a
escolas de iniciagdo desportiva na modalidade de atletismo, distribuidos quanto a sua insercdo em
escolas das instituicdes de ensino publico e privado de 5 Estados (SP, RJ, MG, PB e RN), sao
elas: (1) Escola C.E.M.S - RJ; (2) Colégio Diocesano de Sao Carlos - SP; (3) Escola E.E. Maria
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Ramos de Sao Carlos - SP; (4) Instituto Sagrada Familia de Natal - RN; (5) Escola E. Jose
Pacifico de Guariba - SP; (6) e (7) duas Escolas da Prefeitura de Pogos de Caldas - MG.

3.1.2 A 2-Local da coleta

Os testes aplicados para coleta de dados das varidveis de desempenho motor e
tomadas de medidas das varidveis antropométricas foram realizados em pista de atletismo dos
municipios e dependéncias desportivas das escolas, e os resultados anotados na ficha de

identificacdo e coleta de dados — APENDICE F .

3.1.3 A 3 - Instrumental

Foram utilizados para a coleta de dados:

. 02 crondmetros eletronicos centesimais da marca CASIO;

. 01 balanga para verificacdo do peso corporal, com escala de medida de 100g;

. 01 trena metélica para medir a distancia obtida nos saltos;

. 01 antropdmetro com escala de medida de 0.5cm para medir a estatura;

. 01 banco de madeira com 50cm para determinar a altura tronco — cefélica.

e 01l aparelho (composto de uma cinta unida a uma fita métrica e contrapeso de metal)
para determinac@o da altura obtida no salto vertical;

. Cal ou bandeirolas para demarcacao das linhas: de saida, de passagem pelos 30 metros e
de chegada da corrida na distancia de 40 metros;

. 01 caneta dermatografica para demarcacio dos pontos antropométricos distais — perna e

coxa.
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3.1.4 A 4 - Procedimentos

Para a composicdo da amostragem deste trabalho de pesquisa, inicialmente foi
feito um levantamento dos estados que possuiam atletas inscritos nas provas de saltos horizontais,
distancia e triplo nos campeonatos brasileiros de menores e juvenis no ano de 2003; objetivando
com este procedimento verificar os Estados em que os técnicos vinham trabalhando na formagao
de atletas em uma ou em ambas as provas.

Como resultado deste levantamento constatou-se que os Estados de: SP, RS, PR,
RJ, BA, PE e RN encontravam-se listados; constituindo-se este o critério inicial para a inclusdao
dos Estados na pesquisa. Em setembro de 2004 quando da realizagdo do Campeonato Brasileiro
Caixa de Menores-Atletismo na cidade de Sertdozinho (SP), com a participagdo de 24 Estados e
Distrito Federal, foi mantido contato verbal com os técnicos dos Estados que tinham atletas
inscritos nas provas de saltos horizontais, explicando-lhes os propdsitos da pesquisa que visava a
coleta de dados para uma tese de doutorado.

Para os técnicos que se predispuseram a colaborar foi entdo distribuido os
formularios contendo instru¢des quanto aos procedimentos para a coleta dos dados, os apéndices:
A, B, C,D eF, assim como uma fita K7 com a dindmica de execucio dos testes motores e um kit
com o instrumento “Abalakov” para verificacdo da altura obtida no teste do salto vertical, que foi
doado as institui¢des colaboradoras.

Foi solicitado aos técnicos, que exerciam concomitantemente a fungdo de
professores de educacdo fisica ou coordenadores desportivos nas instituicdes de ensino em seus
Estados, que coletassem cada um a amostragem de pelo menos 60 alunos.

Procurando ndo acarretar despesas para os colaboradores foi ofertado a cada um,
uma compensacdo simboélica de cinqgiienta reais para as despesas com fotocdpias e envio dos
dados via correio.

Em novembro de 2004, durante a realizagdo do II Férum Atletismo do Brasil,
promovido pela CBAt na cidade de Sao Paulo, com a presenca de todos os técnicos e presidentes
das Federacoes de Atletismo dos Estados foi renovado o contato com os técnicos, concretizando
com ades@o de outros técnicos que se mostraram interessados em colaborar.

Em mar¢o de 2005, foi novamente mantido contatos telefonicos e por correio

eletrobnico com os possiveis colaboradores, alertando-os da necessidade de envio dos dados.
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Por ocasido da realizagdo do Meeting Internacional de Atletismo em maio na
cidade de Belém do Pard, foi novamente mantido contato com os técnicos que estiveram
presentes no evento e que haviam manifestado intencdo de colaborar; procedimento este
renovado em junho durante a realizacdo do Troféu Brasil de Atletismo na cidade de Sao Paulo.

Durante este encontro foram distribuidos os formuldrios contendo o questionério
aos experts e técnicos (Apéndice E), que visava obter a opinido dos mesmos com relacido aos
aspectos antropométricos, fisicos e técnicos, e sua importancia na formacao de jovens saltadores
de triplo. No total foram distribuidos formulérios para 18 técnicos, sendo que 12 profissionais
devolveram-no preenchidos.

Com relacdo a coletas de dados (testes motores), técnicos e professores de 12
Estados receberam o instrumental para coleta dos dados, porém, cinco (SP, RJ, MG, PB e RN)

efetivamente enviaram os dados em tempo habil para serem integrados na pesquisa.

3.1.5 A 5 - Desenvolvimento da pesquisa

Apbs cumprido os requisitos referentes as autorizacdes dos diretores ou
coordenadores de esportes das institui¢des de ensino e de posse da autorizacdo dos pais de alunos
(Apéndice A), e do termo de consentimento esclarecido (Apéndice B), passou-se a realizagdao por
parte dos professores/técnicos de atletismo das tomadas de medidas das varidveis antropométricas
e posteriormente das tomadas de medidas de tempo dos testes das varidveis de desempenho

motor, e que constituiram dos seguintes paradmetros:

1. Perfil motor

1.1.1. Parametros antropométricos
1.1.1.1 Estatura (cm);
1.1.1.2 Comprimento de membros inferiores -coxa e perna (cm);
1.1.1.3 Altura tronco-cefélica (cm);

1.1.14 Massa corporal-peso (kg);
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2. Perfil do desempenho motor

2.1.1 Capacidades biomotoras

2.1.1.1 Salto vertical parado — Abalakov (cm);
2.1.1.2 Salto em distancia parado (cm);

2.1.1.3 Salto séxtuplo alternado (m);

2.1.14 Tempo nas distancias 30 e 40 metros (s);

2.1.1.5 Salto triplo parado (m);
2.1.1.6 Salto séxtuplo com a perna esquerda (m);

2.1.1.7 Salto séxtuplo com a perna direita (m);

3.2 Normas para coleta dos dados

Varidveis antropométricas:

3.2.1 Estatura

Para a tomada das medidas da estatura foi utilizado um antropdmetro,
instrumento esse que se encontra disponivel na maioria das balancas, constando de um corpo
metdlico com escala de precisdo de 0.lcm juntamente com uma haste para determinacdo da
medida entre a regido plantar e o vértex da cabeca. Para sua determinag¢do o avaliado descalco
posicionou-se sobre a base da balanca, de maneira ereta, de costas para a escala graduada, com os
pés unidos e membros superiores pendentes ao longo do corpo. Em seguida a haste foi deslizada
para baixo até atingir o contato com a cabe¢ca do mesmo, que neste instante manteve-se em apnéia
sustentada e com a cabeca orientada no plano de Frankfurt paralelo ao solo, determinando-se a
estatura do mesmo.

Na auséncia da balanca antropométrica foi sugerido o procedimento adotado
por Guedes; Guedes (1997, p. 203). Devera ser construido um antropdmetro de madeira com
escala de precisdo de 0.1cm juntamente com um cursor, constituido de um esquadro de madeira

com dimensdes de 20 cm de comprimento, 11cm de altura e 9cm de largura, acoplado a haste de
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madeira do antropometro, para determinacdo da medida entre a regido plantar e o vértex da
cabeca.

O avaliado descalgo, posicionou-se sobre a base do antropdmetro, de forma
ereta, com os membros superiores pendentes ao longo do corpo, pés unidos, procurando colocar
em contato com a escala de medida as superficies posteriores dos calcanhares, a cintura pélvica, a
cintura escapular e a regido occipital. Em seguida, o cursor foi abaixado até atingir o contato com
a cabe¢a do mesmo, determinando-se a medida correspondente a distancia entre a regido plantar e
o vértex, estando o avaliado em apnéia sustentada e com a cabeca orientada no plano de Frankfurt

paralelo ao solo.

Figura 10 - Mensuracio da Estatura

3.2.2 Altura tronco - cefalica

Compreendida como méxima distdncia entre o ponto mais alto da cabeca
(vértex) e o ponto subesquidtico.

Procedimentos:

A altura tronco — cefélica foi medida com o avaliado sentado em um banco de
madeira de altura conhecida (50 cm), colocado junto a escala do antropometro. O avaliado
sentou-se com a coxa na posi¢do horizontal, com os ombros e gluteo encostados a superficie da
prancha do antropometro formando um angulo de 90 graus com o banco. O valor da medida foi

determinado, com o auxilio do esquadro, pela subtragdo do valor encontrado na escala do

antropdmetro da altura do banco (BLOOMFIELD et al., 1994 apud MASSA, 1999, p. 49).
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Figura 11 - Mensuracio da altura tronco-ceflica

3.2.3 Comprimento da coxa

Referéncia anatdmica — extremidade das protuberancias troncatérica e tibial.

Por convengdo todos as medicdes de comprimento foram realizadas do lado
direito (DE ROSE et al., 1984; FRANCA; VIVOLO, 1984 ; GORDAN et al., 1991).

Posi¢do do avaliado. O avaliado descal¢o, na posi¢ao ortostdtica, pés afastados
a largura do quadril com o peso distribuido em ambos os pés, ombros descontraidos e bragos
pendentes lateralmente.

Posicdo do avaliador: agachado, ao lado direito do avaliado.

Técnica de mensuracdo: o avaliador através da palpacdo, detectou os pontos
distais do fémur, assinalando com uma caneta os dois extremos. Utilizando-se de uma fita
métrica metdlica com haste, posicionando a haste no ponto troncantérico e conduzindo
verticalmente a escala da fita até a protuberancia distal do fémur, pr6xima a articulacdo do joelho,
marcado com a tinta, efetuando a leitura com precisdo de Imm.

Obs. As medidas foram realizadas do lado externo da perna.
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Figura 12 - Mensurac¢io do comprimento da coxa Figura 13 - Mensuragio do comprimento da coxa
com paquimetro com a fita métrica

3.2.4 Comprimento da perna

Referéncia anatdmica — extremidades das protuberancias do osso tibial.

Procedimentos:

Posicdo do avaliado: O avaliado descalco, na posi¢do ortostatica, pés afastados
a largura do quadril com o peso distribuido em ambos os pés, ombros descontraidos e bragos
pendentes lateralmente.

Posi¢do do avaliador: agachado, ao lado direito do avaliado.

Técnica de mensuracdo: o avaliador por meio de palpacdo, detectou os pontos
distais do osso tibial, assinalando com uma caneta os dois extremos. Utilizando-se de uma fita
métrica metdlica com haste, posicionando a haste no ponto superior do osso tibial e conduzindo
verticalmente a escala da fita até o ponto, marcado com a tinta, junto ao maléolo externo

efetuando a leitura com precisao de 1 mm.
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Figura 14 - Mensuraciio do comprimento da perna Figura 15 - Mensuracio do comprimento da perna
com o paquimetro com a fita métrica

3.2.5 Massa corporal

Para obtengdo das medidas de peso corporal foi utilizada uma balanga com
precisdo de 100g.

Procedimentos:

Para obtencdo da medida, o avaliado com o minimo de roupa possivel e sem
calgado, posicionou-se em pé, de maneira ereta e com a plataforma da balanga entre seus pés. Em
seguida subiu lentamente ao centro da plataforma, com os bracos descontraidos ao longo do
corpo e com o olhar em um ponto fixo a sua frente, evitando movimentacdo que pudesse causar
oscilagdo nos mecanismos do instrumento e a leitura da medida. Foi recomendado que a balanca
fosse aferida a cada 10 pesagens, de modo a evitar possiveis interferéncias do instrumento na

medida.

Figura 16 - Mensuraciio da massa corporal
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3.3 Determinacao das variaveis de desempenho motor

Logo apds a tomada das medidas antropométricas foi realizada uma bateria de

testes composta pelas varidveis de desempenho motor: salto vertical parado, salto em distancia

parado, saltos séxtuplo alternado, corrida de velocidade 30 — 40m, salto triplo parado, salto

séxtuplo seguido com a perna direita, salto séxtuplo seguido com a perna esquerda.

3.3.1 Aquecimento

Antes da execu¢do dos testes foi realizado um aquecimento padrdo visando

preparar 0 organismo para os testes, aos quais os avaliados foram submetidos, constando das

seguintes atividades:

800m de corrida lenta. Ap6s andar 200m. Realizou:

dribbling: 3 x 30m de corrida répida, com passos curtos, pequena elevagcdo do joelho,
mantendo o tronco ereto, adiantando os quadris. Os ombros e bragos estavam
descontraidos durante a execu¢cdo dos movimentos. Apds o término de cada corrida de
30m o avaliado andou 30m que consistiu do intervalo de recuperagdo entre uma repeti¢ao
€ outra;

Hopserlauf: 3 x 30m em progressao, saltando para cima com queda na mesma perna, uma
vez com a esquerda e outra com a direita, procurando bater firme no solo, em
coordenagdo intermembros quando da elevacdo para cima da coxa da perna livre, durante
a fase de impulsdo. As acdes foram executadas em completa descontragao de todos os
movimentos evitando-se a queda sobre o calcanhar. Apds cada repeticdo o avaliado andou
30m, que consistiu do intervalo de recuperacao entre uma repeti¢ao e outra;

3 x 30m de corrida lenta, elevando os calcanhares nos glditeos alternadamente, com
descontragdo completa dos movimentos. Apds cada repeti¢do o avaliado andou 30m que

consistiu do intervalo de recuperagdo entre uma repeticao e outra.
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3.3.2 Salto vertical parado Abalakov

Indicativo dos niveis de for¢ca explosiva dos membros inferiores.

Procedimentos:

Inicialmente foi demarcada no solo uma 4rea de 60 x 60cm dentro da qual o
avaliado posicionou-se em um afastamento lateral de pernas o mais confortidvel para cada um
para a realizag@o dos saltos.

O avaliado tomou posicao dentro do quadrado e foi ajustado ao seu corpo o
aparelho utilizado para medir os saltos — que consiste de uma fita métrica unida a uma cinta, e de
um contra-peso de metal que foi colocado no centro do quadrado ao nivel do solo, por onde
passou a fita métrica ndo metdlica através da qual pode ser verificada em centimetros a altura
maxima alcancada em cada salto.

Foi solicitado de cada avaliado o mdximo de empenho na realizac¢do dos saltos,
em que o mesmo colocou as maos na cintura, flexionando as pernas saltando verticalmente. As
pernas, uma vez executada a impulsd@o, mantiveram-se estendidas, a cabeca mantida em uma
posicdo normal, sem tocar com o queixo no tdérax, procurando aterrissar dentro da drea
delimitada.

A altura de cada salto foi determinada com o avaliado em pé no centro do
quadrado e com o contra-peso de metal entre os maléolos internos, estirando-se verticalmente a
fita métrica. O valor numérico que constava na fita métrica, coincidindo com uma marca de
referéncia no contra peso de metal, determinada pelo avaliador, que em principio foi sempre a
mesma para todos, foi anotado antes de executar-se o salto que em seguida foi subtraido da altura
maxima em centimetros atingida em cada salto e anotado na ficha do avaliado. Foram permitidas
e anotadas trés tentativas a cada avaliado, com uma pausa de 30 segundos entre cada esforgo,

computando-se como medida para andlise dos dados o melhor de trés saltos.
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3.3.3 Salto em distancia parado

Indicativo dos niveis de for¢ca explosiva dos membros inferiores.

Procedimentos:

Para sua aplicacdo, foi fixada no solo uma trena com aproximadamente trés
metors de comprimento, que serviu como escala de medida, onde o ponto zero coincidia com a
linha de partida para o salto.

e O avaliado se posicionou imediatamente atrds da linha (ponta dos pés coincidindo
com a marca zero), com os pés paralelos em um afastamento tal que lhe oferecesse uma posi¢do
confortdvel para o salto. Para a realizacdo do teste, o avaliado saltou no sentido horizontal, com
impulso simultdneo das pernas, sendo permitido a livre movimentacdo dos bragos e tronco,
procurando atingir o ponto mais distante possivel e de preferéncia com os pés paralelos.

e O salto foi executado de maneira que a trena estivesse situada entre os pés do
avaliado, que manteve-se na posicdo até que a leitura da medida fosse realizada. Foram
concedidas e anotadas trés tentativas ao avaliado, com pausa de 30 segundos entre cada esforgo,
computando-se o salto que atingiu a maior distdncia em centimetros entre a linha de partida e a
linha do calcanhar que tocou o solo mais préximo do ponto zero da trena. O teste foi aplicado em

um piso que ndo permitia o deslizamento dos pés do avaliado.

3.3.4 Saltos séxtuplos alternados

Indicativo dos niveis de poténcia muscular dos membros inferiores.

Procedimentos:

Partindo da posi¢do parada, em pé, em um afastamento antero — posterior das
pernas, o avaliado se posicionou atrds de uma linha previamente tracada no solo (ponta do pé
imediatamente atrds da linha).

Para realizagdo do teste o avaliado saltou horizontalmente seis vezes alternando
os apoios, sendo permitida a livre movimentacao dos bracos e tronco antes de iniciar os saltos. Os
contatos com o solo durante a realizagdo dos saltos ocorreram com a planta do pé ou ligeira
predominancia de contato com o calcanhar em um movimento de cima para baixo, simulando
uma acdo de “mata — borrdo”, procurando atingir a maior distdncia possivel em cada salto.

Durante a fase de voo a perna contrdria a de apoio foi levada a frente fletida na articulagdao do
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joelho procurando manter-se nesta posicdo o maior tempo possivel. Os saltos foram finalizados
com ambos o0s pés a frente procurando atingir a maior distancia possivel.

Foram concedidas e anotadas trés tentativas ao avaliado computando-se a
seqiiéncia de saltos que atingiu a maior distincia em metros e centimetros entre a linha inicial e o
ponto em que o calcanhar tocou o solo mais préximo da linha inicial. Recomendou-se a
observancia de um intervalo minimo de 60 segundos entre as seqiiéncias de saltos. O teste foi
aplicado em um piso que nao permitia o deslizamento dos pés do avaliado.

Obs: O pé atrds da linha s6 perdeu o contato com o solo depois de iniciado o

salto, evitando-se impulso adicional.

3.3.5 Corrida na distancia de 30 e 40m

Indicativo do tempo de deslocamento do avaliado em segundos (s).

Procedimentos:

O teste foi realizado na reta da pista de atletismo, com piso de carvao ou terra
batida. Ao longo de uma das raias inicialmente foram demarcadas trés linhas caracterizando o
inicio e as distancias de 30 e 40m.

Para execucdo, o avaliado posicionou-se em pé, com afastamento antero-
posterior das pernas e com o pé da frente o mais proximo possivel da linha de saida. Apos receber
autorizacdo o avaliado iniciou a corrida procurando percorrer a distdncia de 40m na maior
aceleracdo possivel, passando pela linha de chegada em maxima velocidade. Os cronometristas
postados nas linhas dos 30 e 40m tomaram os tempos em centésimos de segundo com um
crondmetro manual.

e Os crondmetros foram acionados quando o avaliado tocou o pé além da linha ao iniciar a
primeira passada e foram parados no instante em que o avaliado cruzou as linhas dos 30m
e de chegada.
e Foi solicitado ao avaliado empenhar-se ao maximo, diminuindo a aceleracio somente
quando houvesse corrido cinco metros apds cruzar a linha de chegada.
e Foi permitida uma tdnica tentativa para o avaliado percorrer a distancia estabelecida.
Ap6s o término destes testes foi dado um intervalo de 20 minutos para o inicio

dos demais testes:
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3.3.6 Salto triplo parado

Para verificacdo da coordenacdo, realiza¢do da técnica de salto e forca rdpida
dos membros inferiores.

Procedimentos:

O avaliado posicionou-se atrds de uma linha de partida em afastamento antero —
posterior (ponta do pé imediatamente atrds da linha). Para realizacdo do teste o avaliado saltou no
sentido horizontal, impulsionando-se com a perna da frente com queda sobre a mesma perna,
aterrissando com a planta do pé ligeiramente a frente do corpo. Durante a fase de voo a perna
geradora do impulso ndo foi levada a frente estendida, em seguida o avaliado impulsionou com a
mesma perna, com projec¢do simultanea da coxa da perna oposta fletida na articulacdo do joelho
procurando atingir a maior distancia possivel, aterrissando com a planta do pé com ligeira
predominancia de contato do calcanhar com o solo, simulando uma a¢do de “mata — borrdo”, com
um movimento potente de direcionamento da coxa para baixo procurando o solo, impulsionando
a seguir com esta mesma perna para execucao do terceiro salto, finalizando com ambos os pés a
frente procurando atingir a maior distancia possivel, e de preferéncia com os pés paralelos.

e Foram permitidas e anotadas trés tentativas ao avaliado, computando-se o salto que
atingiu a maior distdncia em metros e centimetros entre a linha de partida e a linha do
calcanhar que tocou o solo mais préximo da linha de partida.

O teste foi realizado em um terreno ndo escorregadio, ou na pista de salto com

finalizacdo na caixa de areia.

3.3.7 Saltos séxtuplos seguidos com a perna esquerda

Para verificacdo de possivel disparidade de forca entre uma perna e outra.

Procedimentos:

Partindo da posi¢do parada, em pé, em um afastamento antero — posterior das
pernas, o avaliado se posicionou atrds de uma linha previamente tracada no solo (ponta do pé
imediatamente atras da linha).

Para realizacdo do teste o avaliado saltou horizontalmente seis vezes com a

mesma perna, sendo permitida a livre movimentacdo dos bracos e tronco antes de iniciar os
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saltos. O contato com o solo durante a realiza¢do dos saltos ocorreu com a planta do pé ou ligeira
predominéncia de contato com o calcanhar em um movimento de cima para baixo, procurando
atingir a maior distancia possivel em cada salto, finalizando com ambos os pés e de preferéncia
com os pés paralelos.

Obs: durante as fases de v6o a perna de impulso ndo podia ser levada a frente
estendida.

° Foram concedidas e anotadas trés tentativas ao avaliado, computando-se a

seqiiéncia de saltos que atingiu maior distdncia em metros e centimetros entre a linha inicial e o
ponto em que o calcanhar tocou o solo mais proximo a referida linha. Recomendou-se um
intervalo minimo de 60 segundos entre os saltos. O teste foi aplicado em um piso que ndo
permitia o deslizamento dos pés do avaliado.

Obs: O pé atrés da linha que iniciou os saltos ndo deveria perder o contato com

0 solo.

3.3.8 Saltos séxtuplos seguidos com a perna direita

Para verificacdo de possivel disparidade de forca entre uma perna e outra.

Procedimentos:

Partindo da posic¢ao parada, em pé, em um afastamento antero — posterior das
pernas, o avaliado se posicionou atrds de uma linha previamente tracada no solo (ponta do pé
imediatamente atras da linha).

Para realizacdo do teste o avaliado saltou horizontalmente seis vezes com a
mesma perna, sendo permitida a livre movimentacdo dos bracos e tronco antes de iniciar os
saltos. Os contatos com o solo durante a realizagdo dos saltos ocorreu com a planta do pé ou
ligeira predominéncia de contato com o calcanhar em um movimento de cima para baixo,
procurando atingir a maior distancia possivel em cada salto, finalizando com ambos os pés e de
preferéncia com os pés paralelos.

Obs: durante as fases de voo a perna de impulso ndo deveria ser levada a frente
estendida.

) Foram concedidas e anotadas trés tentativas ao avaliado, computando-se a

seqiiéncia de saltos que atingiu maior distdncia em metros e centimetros entre a linha inicial e o
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ponto em que o calcanhar tocou o solo mais préximo a referida linha. Recomendou-se um
intervalo minimo de 60 segundos entre os saltos. O teste foi aplicado em um piso que ndo

permitia o deslizamento dos pés do avaliado.

34 Principais procedimentos e analises estatisticas como subsidio para a construcao de
modelos que orientem o processo de deteccao

A predi¢cdo do rendimento desportivo medida em termos de critérios, por
intermédio de testes motores que avaliam as capacidades biomotoras alvo e sejam especificas do
desporto praticado, ¢ um tépico de importancia para técnicos e pesquisadores por oferecer
informacdes que permitem o posicionamento dos resultados obtidos dentro de um critério de
qualidade, oferecendo indicativos para deteccdo e inclusdo dos possiveis talentos nos programas
de formacdo desportiva especifica.

No item 3.5 apresentamos a distribuicdo dos posicionamentos dos resultados

obtidos nos diferentes testes biomotores aplicados neste trabalho de pesquisa.

3.4.1 Analise estatistica

Preparacdo para andlise:

1. Transformagdo das datas de nascimento em faixa etdria: dos 11 anos aos 16 anos,
levando-se em consideracdo a data de realizacdo dos testes;

2. Em cada escola existem jovens de diferentes faixas etarias, mas estas faixas ndo sao iguais
em todas elas;

3. O numero de jovens varia muito de escola para escola, fazendo com que os resultados das
andlises estatisticas ndo sejam muito precisos;

4. Existem coincidéncias entre escolas e faixa etdria, impossibilitando as andlises cruzadas
com dois fatores (ANOVA TWO WAY);

5. Finalmente, os resultados da aplicagdo das técnicas estatisticas, devido a falta de controle
das condi¢Oes experimentais € ao numero de jovens de cada escola, devem ser

interpretados com muita cautela e ndo devem ser generalizados para todas as demais
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escolas do pais, ou seja, devem ser considerados mais como exploratérios do que

inferenciais.

3.4.2 Técnicas estatisticas que podem ser utilizadas para orientacao do modelo de deteccao

1. Andlise de Covariancia - ANCOVA - com o objetivo de comparar simultaneamente as
escolas e as faixas etdrias para cada caracteristica biomotora em ANOVAS ONE WAY e
avaliar a influéncia das varidveis antropométricas nas caracteristicas biomotoras, ou seja,
detectar as varidveis antropométricas que estejam associadas com as varidveis
biomotoras;

2. Box-Plot — graficos analiticos que mostram os resultados de forma a permitir a
comparabilidade direta entre os grupos;

3. O nivel de significincia utilizado para detectar possiveis diferencas foi fixado em 5% (p <
0,05). Entretanto, em alguns casos podem ser considerados significativos valores de p um

pouco superior a 0,05. Esse fato é possivel devido ao cardter exploratério dessas andlises.

3.5 Resultados

Como exemplo para a construcdo de modelos de deteccdo, apresentamos oS

resultados das andlises realizadas nos dados da presente pesquisa.

3.5.1 SVP - salto vertical parado

A aplicacdo da ANCOVA indica que duas das varidveis estdo relacionadas com o
S.V.P., a saber: Peso, cuja contribuicao € negativa e o comprimento da coxa que tem associacao
positiva com o S.V.P. A andlise gréifica referendando os resultados da ANCOVA indica a
diferenca entre as escolas e entre as idades.

Em relagdo as escolas, ressalta-se a CEMS com os melhores resultados dentre

todas as escolas analisadas.
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Em termos de idade, os jovens de cada escola apresentam rendimentos crescentes,
mas nao no mesmo ritmo, com algumas apresentando um rendimento que cresce desde a primeira
idade até a ultima e outras com um crescimento menor nos dois primeiros anos € com um salto

nos outros anos.

Salto Vertical Parado

85
78
&
22 i
35 = F 9D
3 @{F{Piﬁl =
11 12 13 14 15 16 11 12 13 14 15 16 11 12 13 14 15 16
ESCOLAS: ESCOLAS: ESCOLAS:
CEMS DIOCESANO MARIA RAMOS
85
£ & <
2 o Iz L =
23 o EnzjimiN-nl
78
0 11 12 13 14 15 16 11 12 13 14 15 16 11 12 13 14 15 16
ESCOLAS: ESCOLAS: ESCOLAS:
SAGRADA FAMILIA JOSE PACIFICO PREF. POCOS |
85
&
2 @'f“.j
-
15 +1.96*Std. Err.
11 12 13 14 15 16 L 1 00, E
ESCOLAS: L1 #1. ek, |20
PREF. POCOS II O Mean

IDADE

Figura 17 — Grifico analitico do posicionamento dos resultados na varidavel SVP que se apresenta de

maneira crescente, mas diferenciada em cada escola com a elevacio das idades.
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maneira crescente, mas diferenciada com a elevacao das idades entre as escolas.
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3.5.2 S.D.P - salto em distancia parado

Neste caso, os resultados da aplicagio da ANCOVA mostram que existem
também diferencas entre as escolas e entre as idades. Dentre as varidveis antropométricas apenas
o Peso tem influencia negativa sobre o resultado. Os graficos abaixo mostram um certo equilibrio

entre as escolas, com a escola CEMS apresentando o melhor resultado.
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Figura 19 - Grifico analitico do posicionamento dos resultados na varidvel SDP, mostrando eXistir
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3.5.3 Saltos séxtuplos alternados
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Os resultados também apontaram para diferencas significativas entre Escolas e

Idades. Entretanto, houve influencia de 3 varidveis sobre o resultado: peso e comprimento da

Perna afetando negativamente e o comprimento da coxa afetando positivamente os resultados.
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Figura 21 - Grafico analitico do posicionamento dos resultados na varidvel saltos séxtuplos alternados,

indicando existir
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3.5.4 T 30m - tempo na distancia de 30 metros

Os resultados confirmaram as diferencas entre as escolas bem como entre as
idades. A ANCOV A mostrou também que apenas o peso influiu no resultado.
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Figura 23 - Grafico analitico do posicionamento dos resultados na variavel T30m, indicando existir

diferencas significativas em cada escola de maneira diferenciada com relacao as idades.
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Figura 24 - Grifico analitico do posicionamento dos resultados na varidvel T30m, indicando existir

diferencas significativas de maneira diferenciada com relacio as idades entre as escolas.



3.5.5 T40m- na distancia de 40 metros
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Os resultados do teste mostraram coincidéncias com a varidvel anterior, com

escolas e idades apresentando resultados diferentes e com a varidvel peso influindo de forma

significativa nos resultados.
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Figura 25 - Grifico analitico do posicionamento dos resultados na varidavel T 40m, indicando existir

diferencas significativas de maneira diferenciada em cada escola com relacéo as idades.
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Figura 26 - Grafico analitico do posicionamento dos resultados na variavel T 40m, indicando existir

diferencas significativas com a relacao das idades de maneira diferenciada entre as escolas.



3.5.6 STP - salto triplo parado
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Foram encontradas diferencas significativas entre as escolas e entre as idades. O

Peso foi detectado pela ANCOVA como a unica varidvel que afeta negativamente o desempenho

dos jovens.

n o

Salto Trinlo Parado

o aE TF

o= TP
SRR

qj;ﬁﬂﬁﬂuﬁéEp

11 12 13 14 15 16

11 12 13 14 15 16

11 12 13 14 15 16

ESCOLAS: ESCOLAS: ESCOLAS:
1 2 3
o
Ems] rdR oo aF
=B Em-] g EF
O =k hr =]
11 12 13 14 15 16 11 12 13 14 15 16 11 12 13 14 15 16
ESCOLAS: ESCOLAS: ESCOLAS:
4 5 6
& B o ED
11 12 13 14 15 16
ESCOLAS:
7
IDADE

-
—
o

+1.96*Std. Err.
+1.00*Std. Err.
Mean

Figura 27 - Grifico analitico do posicionamento dos resultados na varidvel STP, indicando existir

diferencas significativas em cada escola com a elevacao das idades.
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Figura 28 - Grifico analitico do posicionamento dos resultados na varidvel STP, indicando existir

diferencas significativas mas de maneira diferenciada entre as escolas.
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Também neste caso, foram detectadas diferencas entre as escolas e entre as idades.

O peso continua sendo a unica varidvel antropométrica que afeta o desempenho dos jovens.
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Figura 29 - Grifico analitico do posicionamento dos resultados na variavel saltos séxtuplos com a perna
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Figura 30 - Grifico analitico do posicionamento dos resultados na variavel saltos séxtuplos com a perna

esquerda, indicando existir diferencas significativas em cada escola com a elevacio das idades entre as escolas.
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Repete-se a mesma conclusdo da caracteristica anterior, com diferengas entre

escolas e diferengas entre as idades. O peso continua como sendo a unica influenciadora negativa

em relagdo ao desempenho dos jovens.
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Figura 31 - Grifico analitico do posicionamento dos resultados na variavel saltos séxtuplos com a perna

direita, indicando existir diferencas significativas em cada escola com a elevacao das idades.
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Figura 32 - Grifico analitico do posicionamento dos resultados na variavel saltos séxtuplos com a perna

direita, indicando existir diferencas significativas em cada escola com a elevacao das idades entre as escolas.
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3.5.9 Distribuicdo geral dos posicionamentos dos resultados obtidos nos diferentes testes

motores
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Figura 33 — Expressio descritiva de tendéncia central e variabilidade no teste salto vertical parado (em

centimetros), administrado em adolescentes do género masculino.
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Figura 34 — Expressao descritiva de tendéncia central e variabilidade no teste salto triplo parado (em

metros), administrado em adolescentes do género masculino.
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Figura 35 — Expressao descritiva de tendéncia central e variabilidade no teste salto em distancia parado

(em centimetros), administrado em adolescentes do género masculino.
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Figura 36 — Expressao descritiva de tendéncia central e variabilidade na massa corporal (em quilogramas),

administrado em adolescentes do género masculino.
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F igura 37 — Expressido descritiva de tendéncia central e variabilidade na estatura (em centimetros),

administrado em adolescentes do género masculino.
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Figura 38 - Expressdo descritiva de tendéncia central e variabilidade no comprimento de perna (em

centimetros), administrado em adolescentes do género masculino.
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Figura 39 - Descritiva de tendéncia central e variabilidade no comprimento de membros inferiores (em

centimetros), administrado em adolescentes do género masculino.
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Figura 40 - Expressio descritiva de tendéncia central e variabilidade no comprimento de coxa (em

centimetros), administrado em adolescentes do género masculino.
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Figura 41 - Expressio descritiva de tendéncia central e variabilidade na altura tronco cefilica (em

centimetros), administrado em adolescentes do género masculino.
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Figura 42 - Expressio descritiva de tendéncia central e variabilidade no teste de corrida na distancia de 40

metros (em segundos), administrado em adolescentes do género masculino.
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Figura 43 - Expressao descritiva de tendéncia central e variabilidade no teste de corrida na distancia de 30

metros (em segundos), administrado em adolescentes do género masculino.
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Figura 44 — Expressao descritiva de tendéncia central e variabilidade no teste salto séxtuplo com a perna

esquerda (em metros), administrado em adolescentes do género masculino.
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Figura 45 - Expressio descritiva de tendéncia central e variabilidade no teste salto séxtuplo com a perna

direita (em metros), administrado em adolescentes do género masculino.
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Figura 46 — Expressao descritiva de tendéncia central e variabilidade no teste salto séxtuplo alternado (em

metros), administrado em adolescentes do género masculino.
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3.6  Conclusoes obtidas a partir da analise dos dados (estudo a - piloto) como orientacio
para a construciao do modelo de deteccao

1. O rendimento dos jovens nos testes realizados se comporta de forma diferente de escola

para escola;

2. O rendimento dos jovens nos testes realizados geralmente cresce com a idade, embora nio

de forma igual de escola para escola;

3. A varidvel peso € a unica que afeta os desempenhos dos jovens em todos os testes

realizados, e de forma negativa;

4, Em algumas varidveis biomotoras, o peso, bem como o comprimento da perna, afetaram
negativamente o rendimento dos jovens nos testes realizados enquanto o comprimento da

coxa afetou positivamente;

5. A grande diferenca entre o nimero de jovens das diferentes escolas inviabilizou a anélise

de cada uma separadamente.

3.7 Critérios para denominacao de talento acima da média

Depois de cumpridas as etapas de desenvolvimento das capacidades e
habilidades motoras, estruturadas nas suas diferentes etapas (formagdo inicial, multifacetada
especifica I, multifacetada especifica I, conforme proposto nas pag. 137 a 142), deve-se ter
presente que a concep¢do de talento nas ciéncias do desporto faz referéncia a nogdo de
superioridade, a um grupo reduzido de pessoas que se destacam por incorporar os melhores,
quando avaliadas em fun¢do das caracteristicas percebidas por uma efici€éncia demonstrada
durante as etapas de formacao do triplista.

A eficiéncia constitui um elemento fundamental para a designacdo do talento e,
neste sentido torna-se necessario um valor numérico que permita distingui-lo dos demais em

fun¢do do rendimento apresentado.
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Este valor, porém, ndo pode ser generalizado de forma absoluta, uma vez que
fatores afetos a maturacdo intrinsecamente diferenciam os seres humanos catalogando-os em trés
niveis: os de maturacdo normal, precoce e tardia se tornando um elemento norteador do
desenvolvimento de suas capacidades biomotoras e funcionais.

E preciso ter presente que os critérios de formacdo das capacidades biomotoras
e de sua estabilidade, ndo coincidem necessariamente no tempo, mas que se dd de uma forma
complexa e ndo linear.

Neste sentido, com o objetivo de acompanhar a trajetéria do desenvolvimento
das capacidades biomotoras de jovens detectados como possiveis talentos, e fornecer uma
metodologia de classificagcdo dos mesmos integrando-os em seu grupo, em funcao da melhoria do
desempenho € que propomos a utilizacdo de uma tabela.

Para tanto, procurou-se apresentar um sistema baseado em uma escala de
graduacdo e niveis, tendo como pardmetro os resultados das varidveis que influenciam
diretamente no desempenho em um processo a longo prazo, mas que de nenhuma maneira se
pretende incontestavel, ou o tnico possivel.

A classificacdo dos sujeitos no interior de seu grupo implica em escolher alguns
entre varios sujeitos a partir de um critério de qualidade superior. Segundo Matsudo (1986), o
conceito de qualidade é de fato um conceito global e unificador que inclui tudo quanto diz
respeito ao objetivo de exceléncia.

Desta forma, os procedimentos classificatorios necessariamente envolvem
medicdo ou ordenacdo de valores das capacidades biomotoras alvo de andlise, e deve ser
suportado por métodos que demonstrem evidéncias de variabilidade na caracteristica ou
caracteristicas a serem selecionadas (GAYA et al., 1999).

Na construciao da tabela tomou-se como critério de eficiéncia a existéncia de
estabilidade na forma de execucdo de uma ou mais varidveis consideradas acima da média,
permitindo classificar temporalmente os resultados pela evolu¢do do desempenho, através das
seguintes varidveis: velocidade de 30-40 metros, salto em distincia parado, salto triplo parado,
salto vertical e saltos sé€xtuplos realizados com a perna esquerda e direita e saltos séxtuplos
alternados.

A nocao de desempenho evidencia uma universalidade de aplicacdo em todos

os ramos da atividade humana, mas € no desporto que seu uso € mais freqiilente (BOUCHARD et
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al., 1973). No entanto, qualquer abordagem que dele se faca acaba sempre por referir a
superacdo, em que atributos qualitativos e quantitativos estdo intimamente associados a expressao
da exceléncia desportiva ou desempenho superior (MAIA, 1996).

O conceito de superior conduz aos quadros conceituais da estatistica e, é
decorrente do conceito estatistico de normalidade, que significa a probabilidade de ocorréncia de
um fenémeno de acordo com a curva normal ou curva de Gauss (GAYA, 1999).

Desta forma, para identificarmos um talento € necessario situd-lo no seio de sua
populacdo e ainda, verificar se ele estd situado além dos critérios de normalidade. A medida usual
para a localizagdo de um determinado individuo no ambito de sua populagdo de origem € o
Escore Z.

Z=(X-M)/s
X = Valor obtido em uma determinada varidvel
M = Média da populacido
s = Desvio padrao

O Escore Z é um escore padrio de média zero e o desvio padrdo 1. E portanto,
uma medida relacionada ao desvio padrdo que nos permite numericamente situar em que espago
da curva de Gauss localiza-se determinado individuo. Considerando este padrdao de andlise numa
distribuicao normal o atleta de desempenho superior esté localizado acima de dois desvios padrao
ou 2Z o que corresponde aproximadamente ao percentil 98 de uma populagdo com distribui¢dao
normal.

A 1identificac@o consistente de um talento segundo Malinowiski (1986); Maia
(1993 apud Gaya 1999), apresenta a probabilidade de 0,0001 ou em outras palavras, diz-se que a
probabilidade de deteccdo de um talento € de 1 sujeito para cada 10.000 no seio de uma
populac@o com caracteristicas de distribui¢do normal.

Assim, para identificarmos um possivel talento e classificd-lo como acima da
média, neste estudo, consideramos a localiza¢do de um determinado individuo com desempenho
que situa-se entre os valores 60 e 76% de uma escala de graduacgdo, considerando como media os

desempenhos situados entre os valores 40 e 59%. Dando origem a:
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TABELA 1- Escala de graduacio de niveis de desempenho.

NIVEL CATEGORIA VALORES (%)
1 Talento > 97
2 Excelente 93- 96
3 Muito bom 86- 92
4 Bom 77- 85
5 Acima da média 60- 76

Fonte: adaptado de DINTIMAN, 1999.

3.8 Procedimentos adotados para designacao do talento acima da média

A estratégia para classificagdo leva em considera¢do que os jovens necessitam
apresentar superioridade e estabilidade de desempenho nas varidveis que influenciam diretamente
no resultado da prova do salto triplo, no decorrer do periodo de desenvolvimento das capacidades

biomotoras, em concordincia com os pré-requisitos estabelecidos na tabela 2.

TABELA 2 - Escala de graduacio e posicionamento de talentos acima da média

VALORES (%) PRE-REQUISITOS
> 97 5 capacidades estdveis + 1 capacidade desenvolvida
93 -96 4 capacidades estdveis + 2 capacidades desenvolvidas
86-92 3 capacidades desenvolvidas + 3 capacidades em desenvolvimento
77 -85 2 capacidade desenvolvidas + 4 capacidades em desenvolvimento
60— 76 6 capacidades em desenvolvimento

Fonte: Adaptado de DINTIMAN, 1999.

Considera-se como estabilidade do desempenho a manutencdo absoluta ou
relativa de um conjunto de varidveis do desempenho no interior de uma distribuicdo de valores,
ou seja, a auséncia de alteracdes significativas de uma varidvel do desempenho ao longo do
tempo ou a partir de um determinado periodo.

Além disso, existem fatores adicionais que causam oscilacdes nos niveis de
vérias capacidades relacionadas ao desempenho, desta forma torna-se necessario um processo

sistemdtico de acompanhamento com avalia¢Oes a cada seis meses, posto que os diferentes niveis
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de maturagdo sexual constituem uma varidvel interveniente de significativa relevancia, alterando
decisivamente a estabilidade do desempenho.

O critério para determinagdo do limite inferior da tabela de classificacdo de
talento acima da média consiste em tomar como valor de referéncia 60% do melhor resultado
obtido em cada varidvel do desempenho, pelo recordista nacional da prova do salto triplo na
categoria menor ano 2004, sendo considerado como o padrio em que resultados refletem o
desenvolvimento de capacidades bésicas, para iniciar o programa de condicionamento especifico
na prova de salto triplo.

Para determinagdo do limite superior da tabela de classificagdo, correspondente
a categoria de talento, foi tomado como critério o melhor resultado obtido em cada varidvel do
desempenho pelos saltadores recordistas nacional da prova em cada categoria.

O objetivo da tabela € apresentar uma abordagem conceitual quantiqualitativa,
em funcdo do nivel de desenvolvimento das capacidades biomotoras, e posicionar na populagio
avaliada os jovens com niveis superior de desempenho, passiveis de serem considerados
possiveis talentos para a prova do salto triplo, e que poderdo vir a ser mais tarde integrados nos
centros de treinamento de alto nivel.

Para acolher o grupo de jovens que poderdo vir a fazer parte do programa de
aprendizagem da técnica de execucdo do salto triplo e de estruturacdo morfo-funcional nos
nucleos de formagdo desportiva, foi tomado como critério de referencia os desempenhos obtidos
em cada varidvel de desempenho motor quando comparado com os resultados obtidos por
triplistas brasileiros em cada um dos testes motores, na categoria menor, sendo considerado como
ponto de corte valores abaixo de 60% do padrdo de referencia.

De forma a permitir melhor visualizagdo e compreensdo do exposto,
apresentamos abaixo os valores normativos correspondentes aos resultados obtidos na categoria
adulto (Quadro 8) com os respectivos percentuais e valores numéricos para cada faixa etdria, e a
normativa (figura 47), que permite o acompanhamento do quanto foi atingido em cada varidvel e
0o quanto estd ainda por desenvolver, possibilitando assim intervencdes especificas que
posicionem as varidveis dentro da amplitude requerida em cada nivel da escala de graduacdo da

tabela de identificacdo de talentos acima da média.
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QUADRO 8 - Valores normativos para cada varidvel de desempenho motor, respectivos percentuais e
valores numéricos referentes a talento acima da média em cada faixa etaria

Normativa

T30m (s) 3.4

T40m (s) 4.54 6.15 5.68

SDP(cm) | 336 171 200 215

STP(m) 9.72

12.47 | 14.025 |/

6xE(m) | 19.70 9.92 |

6 x D (m) 19.60 9.92 12.21 13.99

6 x Alt (m) 21.36 11.03 12.93 13.49

| 522 |
| 615 | | 568 |
| 71| | 200 | | 215 |
| 992 | | 12.47 | | 14.025 | |
| 992 | | 12.21 | | 13.99 |
| 11.03 | | 12.98 | | 13.49 |
| 32 | |40 | |49 |

| 498 |
| 6.19 |
| 167_|
| o4 |
| 98 |
| 10.59 |
|46 |

SV (cm) 86 32 40 49

Para o estabelecimento dos valores normativos das varidveis de desempenho
motor foi tomado como referencia os resultados dos testes executados por Jodo Carlos de
Oliveira ( T 30 e T 40m); para as demais varidveis os resultados dos testes executados por Jadel

Gregorio, por constituirem-se dos melhores resultados apresentados nas varidveis propostas.

vel 30m (s)

—— Normativa
vel 40m (s)
——13 anos
—14 anos

—15 anos

——16 anos

6 x Alt (m) SDP(cm)

STP (m)

6 x E (m)

Figura 47 — Valores medianos nas diferentes idades comparadas entre si e com os melhores indices
brasileiros apresentados de forma a permitir o acompanhamento da evolucio dos resultados nas variaveis
propostas de acordo com as respectivas idades.
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3.9 Tabelas de acompanhamento da evolucao do desempenho dos talentos no salto triplo

A variagdo das distancias obtidas nos saltos aumenta na medida em que se eleva
o nivel desportivo dos atletas que praticam desportos em que o resultado final € avaliado pelas
unidades de comprimento.

Com a finalidade de possibilitar o acompanhamento da progressdo dos
resultados dos atletas € que propomos a presente tabela de avaliacdo. Para tanto, na sua
elaborag@o nos apoiamos no critério de avaliacdo contido no manual de avaliagdo dos desportos
do Ministério dos Esportes e Cultura (1981), adaptando-a para amostra desse estudo.

As tabelas s@o instrumentos empregados na homogeneizagao dos resultados dos
atletas na prova, posicionando o nivel técnico dos mesmos em ambito nacional, classificando-os
em a) categorias e b) niveis, sendo que categoria corresponde ao padrdo dos resultados alcancado

pelo atleta. As seguintes categorias sdo consideradas:

a) Categorias

QUADRO 9 - Denominacio global

Categorias Siglas
Alto nivel C
Competitiva B
Iniciacdo A
Massa M

Fonte: MEC, 1981.

Alto nivel - C
e Padrio em que os resultados refletem nivel técnico desenvolvido,
demonstrando e/ou possibilitando a participacdo em eventos internacionais

de alto rendimento;

Competitiva— B
e Padrdo em que os resultados refletem o nivel técnico em desenvolvimento,

demonstrando condi¢des de acesso ao desporto de alto rendimento;
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Iniciacdo — A
e Padrdao em que os resultados refletem o desenvolvimento de capacidades
fisicas bdsicas, demonstrando a necessidade de aprimoramento técnico para

ingressar no desporto de alto rendimento;

Massa - M
e Padrdao em que os resultados refletem pratica generalizada, demonstrando

ndo possuir as capacidades fisicas bdsicas desenvolvidas.

b) Niveis

Nivel € o posicionamento em que se encontram enquadrados os resultados nas

categorias, classificando-os em:

QUADRO 10 - Posicionamento nos diferentes niveis

Posicionamento Niveis

Final CyBs Ay M,y
Médio C:B3;A; M;
Baixo G, B AoM,
Inicial C;Bi A M,

Fonte: MEC, 1981.

3.9.1 Elaboracao das tabelas

As tabelas sdo elaboradas com base nos melhores resultados dos saltadores de
triplo brasileiros, nos resultados do Troféu Brasil, Campeonato Brasileiro Juvenil e Campeonato
Brasileiro Menor de Atletismo e, destinam-se a andlise de trés formas de competi¢cdo desportiva,

de menor, juvenil e adulto sdo considerados os seguintes elementos:

e Limite superior e inferior;
e Amplitude;
e Intervalos e valores;

e Sub-intervalos e valores;
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3.9.2 Limite das tabelas

a) Tabela do desporto adulto

- Limite superior (S), se estabelece com base nos resultados de triplistas
brasileiros até 2004, tendo como valor a média dos trés melhores resultados;
- Limite inferior (I), se estabelece com base no menor resultado do Troféu

Brasil na prova do salto triplo no ano de 2004.
b) Tabela de aspirantes — menor-juvenil

- Limite superior (S), se estabelece com base no Campeonato Brasileiro Juvenil,
tendo como limite superior o valor da média dos trés melhores resultados na prova do salto triplo
no ano de 2004,

- Limite inferior (I), € o mais baixo resultado obtido por um atleta na prova no
Campeonato Brasileiro de Menores no ano de 2004.
3.9.3 Amplitude - A

E o valor absoluto da diferenca entre os limites superior (S) e inferior (I), de
cada tabela. A = (S-I)

3.9.4 Fator determinante de intervalos — F1

As tabelas classificam os resultados dos atletas em quatro categorias,

distribuidas em intervalos proporcionais.



106

Para estabelecer estes intervalos surge o fator determinante de intervalos — FI,
que € o quociente de divisdo da amplitude — A, por dez. FI = A/ 10, onde A= 10FL.

A divisdo por dez permite o estabelecimento de quatro intervalos em progressao
aritmética, onde o menor intervalo tem por valor FI que corresponde ao 1° termo (a;) da PA cuja

razao (R) tem o mesmo valor.

QUADRO 11 - Determinantes de intervalos

Termos da PA Valor Intervalos
aj=r FI = 1FI 1°
a=2r FI + FI = 2FI 2°
a3 =3r 2FI + FI = 3FI 3°
ay=4r 3FI + FI = 4F1 4°

Fonte: MEC, 1981.

3.9.5 Intervalos e valores
Os intervalos sdo determinados objetivando estabelecer os limites em que se
enquadram os resultados e valores das varidveis, permitindo identificar as categorias.

Estes intervalos recebem valores, como abaixo indicados.

QUADRO 12 - Intervalos e valores

Limite superior (S) Limite inferior (I) Categoria Sigla
S S-FI Alto nivel C
S -FI-0.01 S - 3F1 Competitiva B
S -3FI-0.01 S - 6F1 Iniciacdo A
S - 6FI-0.01 I Massa M

Fonte: MEC, 1981.

3.9.6 Sub-intervalos e valores

Os sub-intervalos sdo determinados objetivando estabelecer os limites dos
niveis em cada categoria. Seus valores sdo obtidos da mesma forma que os intervalos, bastando

para tal que tome os valores dos intervalos como amplitudes e os sub-intervalos como intervalos.
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3.9.7 Atualizaciao dos dados
Os quadros das categorias menor, juvenil e adulto serdo atualizados sempre que
forem superados os recordes brasileiros de adultos e juvenis da prova, alterando os limites

superiores de acordo com os resultados e mantendo-se constante a amplitude.

QUADRO 13 - Referéncia global da categoria adulto

Prova Amplitude Intervalos Categoria
Salto triplo 2.26 17.56m — 17.33m C
17.32m - 16.88m B
16.87m — 16.20m A
16.19m — 15.30m M

Fonte: adaptado MEC, 1981.

QUADRO 14 - Referéncia de sub-intervalos da categoria adulto

NIVEL 4 NIVEL 3 NIVEL 2 NIVEL 1 Categoria
<4— 17.53m 17.52m — 17.49m 17.48m — 17.42m 17.41m - 17.33m C
17.32m - 17.27m 17.26m - 17.18m 17.17m - 17.05m 17.04m — 16.88m B
16.87m — 16.80m 16.79m — 16.66m 16.65m — 16.46m 16.45m — 16.20m A
16.19m — 16.10m 16.09m — 15.92m 15.91m — 15.65m 15.64m —p M

Fonte: adaptado MEC, 1981.

QUADRO 15 - Referéncia global das categorias menor e juvenil

PROVA AMPLITUDE INTERVALOS Categoria
Salto triplo 3.97m 15.38m — 14.98m C
14.97m - 14.19m B
14.18m - 13.01m A
13.00m — 11.41m M

Fonte: adaptado MEC, 1981.

QUADRO 16 - Referéncias de sub-intervalos e niveis das categorias menor e juvenil

NIVEL 4 NIVEL 3 NIVEL 2 NIVEL 1 Categoria
<4— 1534m 15.33m - 15.26m 15.25m - 15.14m 15.13m - 14.98m C
14.97m - 14.89m 14.88m — 14.37m 14.72m - 14.50m 14.49m - 14.19m B
14.18m — 14.06m 14.05m - 13.82m 13.81m - 13.47m 13.46m — 13.01m A
13.00m — 12.84m 12.83m - 12.52m 12.51m - 12.05m 12.04m —> M

Fonte: adaptado MEC, 1981.
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3.10 Estudo B - orientacoes para o sistema de preparacao de acordo com a concepc¢ao dos
técnicos e experts

Pesquisa exploratdria de aplicacdo paralela de um questiondrio (Apéndice E),
aos técnicos e experts do atletismo com propdsito de conhecer a opinido dos mesmos a respeito
da importancia e determinincia de diferentes caracteristicas (antropométricas, capacidades
fisicas, capacidades neuromotoras, técnico/ttica relativa a distribui¢cdo de percentuais das fazes

do salto triplo).

3.10.1 B1 Amostragem

Para o estabelecimento das diferentes varidveis determinantes para obtengdo do
rendimento na prova do salto triplo foram pesquisados 12 técnicos e experts que compareceram

ao Troféu Brasil de Atletismo, realizado na cidade de Sao Paulo.

3.10.2 B2 Coleta de dados

Para coleta de dados foi construido um formuldrio contendo o questiondrio
(Apéndice E), referente as caracteristicas fisicas e neuromotoras, aspecto técnico/tatico e aspectos
gerais que foi preenchido pelos técnicos e experts de atletismo durante a realizagdo do Troféu

Brasil de Atletismo, ano de 2005, no Estado de Sao Paulo.

3.10.3 B3 Desenvolvimento da pesquisa

Durante a realiza¢do do Troféu Brasil de Atletismo no periodo da manha, forma
distribuidos os formuldrios aos técnicos e experts do atletismo, explicando-lhes o ojetivo do
mesmo. No total foram distribuidos formulérios para 18 técnicos sendo que, 12 profissionais

devolveram-no preenchidos até o fim do periodo da tarde.
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3.10.4 B4 Normas para coletas de dados

Para aquisicio de dados referentes aos aspectos relacionados as varidveis
listadas no formuldrio, os técnicos experts assinalaram suas op¢des n varidvel que julgou de
maior importancia para a prova do salto triplo, dando a cada uma delas o valor conceitual para:
(1) ndo importante, (2) pouco importante, (3) importante e (4) muito importante.

Gerar e divulgar dados de pesquisa com experts nas diferentes dreas técnicas do
desporto, deve ser um compromisso dos trabalhos académicos, uma vez que o desporto nacional
se tem tido algum sucesso internacional deve-o fundamentalmente a iniciativas isoladas em um
ambiente que poderiamos considerd-lo como pré-cientifico.

A andlise dos itens desta pesquisa foi efetuada com base nas opinides dos
técnicos, relativa ao questiondrio (Apéndice E), contendo os aspectos antropométricos, fisicos e
técnico/tatico e neuromotores, considerados importantes para a prova do salto triplo, os quais
poderdo servir de subsidios para os envolvidos no processo de deteccdo e desenvolvimento do
talento desportivo.

Com base nas respostas as perguntas relativas as caracteristicas antropométricas
obteve-se:

Dos 12 técnicos responsdveis pelo treinamento dos atletas e que se dispuseram
a responder o questiondrio, 70% atribuiu as varidveis: peso, estatura e comprimento de membros
inferiores o valor conceitual importante. Para a varidvel comprimento da coxa 40% considerou-a

muito importante.

3.10.5 BS Capacidades fisicas

Para as varidveis:
e Resisténcia geral aerébia: 80% dos técnicos caracterizaram-na como de pouca
importancia;
e Resisténcia muscular aerébia: 50% dos técnicos caracterizaram-na como importante;
e Forca maxima muscular: 50% dos técnicos caracterizaram-na como muito importante;
e Forca relativa: 60% dos técnicos caracterizaram-na como muito importante;

e Forga explosiva: 90% dos técnicos caracterizaram-na como muito importante;
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e Impulsdo horizontal: 80% dos técnicos caracterizaram-na como muito importante;

e Impulsdo vertical: 60% dos técnicos caracterizaram-na como importante;

e Velocidade de deslocamento: 60% dos técnicos caracterizaram-na como muito
importante;

e Aceleracdo: 80% dos técnicos caracterizaram-na como muito importante;

e (Capacidade condicional: flexibilidade, 60% dos técnicos caracterizaram-na como

importante;

3.10.6 B6 Capacidades neuromotoras

e Coordenagdo intermembros: 90% dos técnicos caracterizaram-na como muito
importante;

e Coordenagdo intramembros: 90% dos técnicos caracterizaram-na como muito
importante;

e Equilibrio: 60% dos técnicos caracterizaram-na como muito importante;

e Ritmo: 90% dos técnicos caracterizaram-na como muito importante;

3.10.7 B7 Aspectos técnico/tatico
(distribui¢@o do percentual das fases de salto)
e 36-30-34%,40% dos técnicos caracterizaram-na como muito importante;
e 35-31-34%, 30% dos técnicos caracterizaram-na como importante;
e 34 -30-36%, 50% dos técnicos caracterizaram-na como muito importante;
e 35-32-33%,20% dos técnicos caracterizaram-na como pouco importante;

e 36-29-35%,20% dos técnicos caracterizaram-na como muito importante.

3.10.8 B8 Aspectos gerais

a) Em um processo de formagao desportiva qual o objetivo do treinamento?

- 60% dos técnicos consideraram o condicionamento fisico de forma equilibrada como o

objetivo a ser concretizado;
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b) Na sua opinido por qual motivo o Brasil tem poucos triplistas dentre os melhores do
mundo?

- Falta de comunicagdo entre os técnicos, poucos atletas praticando a prova e falta de
capacitacdo dos técnicos, atribuiram o percentual de 20% para cada uma das respostas

como fatores preponderantes.

3.10.9 B9 Descritivo dos técnicos e experts

Os dados obtidos do questiondrio aplicado aos técnicos e experts foram
analisados sob o aspecto descritivo com relagdo a freqiiéncia das respostas, com o objetivo de
investigar a importincia dada a cada item relacionado aos aspectos antropométricos,
caracteristicas fisicas e neuromotoras, aspectos técnico/taticos e aspectos gerais relacionados aos
objetivos do treinamento no processo de formacdo desportiva dos triplistas em nosso pais.

Embora 50% (seis) dos profissionais consultados indicou a propor¢do 34 — 30
— 36% como a distribuicdo ideal, respectivamente para primeiro, segundo e terceiro salto, ndo
existiu consenso quanto a distribui¢cdo uma vez que 40% dos mesmos sugeriu a distribui¢do 36 —
30 — 34%, fato que pode estar relacionado a caracteristica dos saltadores e a etapa da preparacao
anual.

Por outro lado, houve concordancia entre os profissionais pesquisados que os
fatores antropométricos (peso, estatura e comprimento de membros inferiores), sdo determinantes
para obtencdo de bons desempenhos de salto triplo; também houve concordancia em suas
posicdes ao considerarem que as diferentes manifestagdes da forca (forca maxima muscular,
forca relativa, ou seja, a for¢ca em relagdo ao peso corporal, forca explosiva e for¢a de salto
horizontal), foram consideradas muito importantes para obten¢do de resultados de exceléncia; o
mesmo ocorreu com relagcdo a velocidade de deslocamento e capacidade de aceleracdo, parecendo
existir concordancia entre a maioria dos entrevistados quanto a participacdo determinante da
velocidade nos bons desempenhos no salto triplo; também houve concordincia entre os
pesquisados ao concordarem que a resisténcia geral aerébia tem pouca importancia para o salto
triplo, indicando que as varidveis determinantes para o sucesso na prova estdo fundamentalmente

relacionadas ao aperfeicoamento do sistema de regulacdo das agdes musculares competitivas pelo
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sistema nervoso central e periférico, especialmente a coordenacdo inter e intramembos indicada
por 90% do entrevistados como muito importante; confirma-se assim que forca, velocidade e
coordenacdo neuromuscular devem ser prioritariamente tratadas durante os treinamentos para a

prova do salto triplo.

3.11 Estudo C - proposta descritiva de um modelo de programa para formacao de
saltadores de triplo

Elaborada com base na literatura especializada e experiéncia do pesquisador,
propondo um conjunto de principio e conteudos, visando orientar a formagdo de saltadores de
triplo, formulada em concordancia com as diferentes etapas do processo de preparacdo a longo
prazo.

A existéncia de politicas e diretrizes gerais é fundamental para o
desenvolvimento de qualquer programa, pois s@o elas que tracam os ritmos sobre os quais sio
pautadas todas as atividades técnicas e administrativas que norteardo os projetos especificos.

Todavia, parece-nos claro existirem sempre, em qualquer drea da atividade
humana tarefas que seriam mais bem desempenhadas por pessoal que tivesse um corpo de
conhecimento especializado.

Os trabalhos cientificos na drea da Educacdo Fisica e das Ciéncias do Desporto
ja fazem perceber, em toda a sua forca reconstrutora o axioma de que se pode ser tao cientifico no
estudo e resolucdo dos problemas desportivos, como nos das engenharias e da fisica.

Ressaltar a importancia da formagdo e capacitacdo de profissionais das vdrias
dreas do conhecimento para poder trabalhar com jovens, dentro do sistema das organizacdes
desportivas seria alinhar truismos, uma vez que os objetivos que visa o profissional é a melhoria
ou aquisic@o de conhecimentos com relagdo ao seu trabalho.

E preciso que o profissional encarregado de transmitir uma informacio da qual
desejamos se transforme realmente em aprendizagem, conheca bem o contetido da informacdo e
desenvolvimento da clientela do programa.

Um dos aspectos mais discutidos no que se refere a atividade com saltadores

jovens é certamente aquele concernente ao desenvolvimento da forga, sobretudo levando-se em
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consideragdo a necessidade de fornecer estimulos variados de condicionamento que nem sempre
sdo compativeis com a metodologia utilizada para o desenvolvimento do potencial muscular.

O heterocronismo no desenvolvimento das vérias funcdes do organismo
determina que o processo de condicionamento fisico com jovens seja realizado em etapas, e deve
ser orientado para o desenvolvimento harmdnico dos vdrios 6rgdos e sistemas funcionais do
organismo do futuro atleta.

Nesta proposta os estimulos para o desenvolvimento da for¢ca muscular sdo
preferencialmente dirigidos para a melhoria na ativagdo neuromuscular e coordenacdo motora,
através de uma metodologia de trabalho em que a carga é representada pelo préprio peso do
corpo do praticante.

Independentemente do conjunto de caracteristicas essenciais que a preparacao
desportiva comporta, devemos considerar que as etapas iniciais de condicionamento fisico dos
possiveis talentos desportivos constitui aspecto importante de um processo com caracteristicas
longitudinais, que se relaciona com exigéncias de atividades que visam facilitar a obtencdo de
resultados desportivos em niveis cada vez mais elevados.

Devido a caracteristica do processo para a consecucdo desse objetivo é
necessdrio que pedagogicamente o mesmo seja desenvolvido por etapas em que o término de
cada uma possibilite criar os alicerces para as subseqiientes (MARQUES, 1993).

O fator rendimento nas etapas iniciais da detec¢do do talento desportivo nio
deve ser almejado nem considerado isoladamente no decorrer das etapas de preparacdo, fatores
outros devem ser levados em conta, tais como 1) o ritmo das adaptacdes morfofuncionais
produzidas pelas exigéncias dos estimulos condicionantes; 2) a idade bioldgica, cronoldgica e

tempo dedicado a atividade desportiva (PLATONOV, 1988).

3.12 Base estrutural da preparacao dos saltadores

A realizagdo do potencial desportivo do ser humano depende da genética
combinado com o0s recursos materiais a disposicdo e, sobretudo, de um programa de

condicionamento baseado em principios cientificos.
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Nos ultimos vinte anos as concepgdes metodoldgicas que se tornaram padrdes
de referéncia na area do treinamento desportivo, tanto para os processos de condicionamento
fisico para jovens na fase inicial de suas carreiras, quanto para incrementar as cargas de trabalho
em atletas ji formados, originaram-se dentre outras das teorias criadas por pesquisadores da
antiga URSS podendo se destacar Matveev na década de 50 e posteriormente enriquecidas pelos
conceitos e métodos difundidos por outros cientistas do leste europeu, tais como Verkhoshansky,
Weineck, Platonov, Zatsiorsky, Mitra, Filin; Volkov, Hollman, Lamb, Knuttgen entre outros.

Nos paises em que as iniciativas e concep¢des metodoldgicas adotadas
produzem resultados efetivos, nota-se sempre uma caracteristica bdsica: as cargas de
condicionamento nos primeiros anos sdo projetadas para produzirem efeito em longo prazo
priorizando os diversos periodos em que ocorrem mudangas morfofuncionais no organismo. Essa
caracteristica de programacdo vencedora submete todos os conceitos, modelos e métodos
inovadores ou ndo, a dimensao da realidade. Os conceitos € métodos de condicionamento mais
“antigos” parecem ser ainda insubstituiveis, embora o cendrio competitivo tenha mudado
radicalmente (MANNO, 1997).

As iniciativas de reestruturacdo dos métodos e processos de condicionamento
fisico, procurando adequar-se a realidade atual, passa pela evolu¢do na melhoria dos métodos de
preparacgdo fisica juntamente com o sistema de avaliacdo das capacidades biomotoras. Esses dois
fatores sdo estreitamente ligados um ao outro, na medida em que a avaliagdo e os métodos de
preparacdo constituem um sistema de orientacdo desportiva, permitindo oferecer elementos
possiveis de se identificar o ritmo de progressdao da condig¢do fisica e conseqgiientemente dos
resultados.

A preparagdo do atleta iniciante deve diferenciar-se dos de nivel intermedidrio e
superior, por encontrarem-se seus sistemas organicos ainda em formagao, requerendo assim uma
visdo perspectiva de longo prazo, por via de novas estratégias de organizagcdo do processo de
condicionamento, meios e métodos com potencial de estimulos que comprovadamente sejam
eficazes e possam apresentar menor risco a satde dos jovens atletas. “O problema é que quando
se cré ‘possuir’ um talento, cede-se a tentacdo de tirar dele prestigio e notoriedade, o que incita a
acelerar a progressao dos resultados” (MANNO, 1997).

E indispensédvel uma clara diferenciacdo do processo de condicionamento dos

jovens, para que sua preparacdo seja eficaz, desde as primeiras etapas € preciso que haja uma
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correlagdo 6tima entre os meios de condicionamento que permitam, por um lado, desenvolver as
possibilidades funcionais dos mesmos e criar uma base para futuras progressdes, € por outro, nao
destruir a predisposi¢do genética para executar o trabalho requerido para a modalidade especifica
que é o principal fator que permite alcancar o €xito no desporto (PLATONOV; FESSENKO,
1998).

O processo de formacdo do jovem atleta tem por diretriz metodologica e
didética o desenvolvimento das capacidades biomotoras e habilidades motoras por meio de uma
preparacdo a longo prazo que contemple a estruturagdo morfofuncional e o desenvolvimento
multifacetado do organismo:

- estruturac@o morfofuncional;

- desenvolvimento multifacetado;

3.12.1 Estruturacao morfofuncional

Refere-se ao fortalecimento do corpo como um todo e das relagcdes das partes
entre si. O aperfeicoamento morfofuncional dos sistemas do organismo destina-se a aquisicdes
estdveis de adaptacdo dos mesmos, que é uma das condi¢des de desenvolvimento do processo de
elevacdo do nivel desportivo, bem como pelas particularidades de seu desenvolvimento no
tempo. Primeiro o organismo reage adaptando-se ao regime locomotor por meio de todo o
complexo de sistemas que o compde. Posteriormente as mudancas de adaptacdo serdo de
orientacdo seletiva, condicionada pela especificidade motora do exercicio (VERKHOSHANSKY,
2001).

O processo evolutivo da estruturacdo morfofuncional do organismo durante a
pratica de muitos anos decorre conforme certas leis, as quais consiste no seguinte:

e Especificidade das reestruturacdes de adaptacdo em correspondéncia predominante as
exigéncias das condi¢des definidas da atividade muscular nas quais foram formadas;

e Heterocronia de certos sistemas do organismo condicionado pela diferente inércia de
adaptacoes;

e Continuidade objetiva das mudancas qualitativas nas capacidades funcionais de varios

sistemas fisiologicos do organismo na medida da intensifica¢do do trabalho muscular;
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e Carater sistematico do desenvolvimento do processo de especializacdo
morfofuncional do organismo, a saber, na ordem de acumulagdo de suas reacdes de
adaptacdo, baseadas nas aquisicbes de adaptacio da etapa anterior

(VERKHOSHANSKY, 2001).

3.12.2 Desenvolvimento multifacetado

Entende-se por desenvolvimento multifacetado um desenvolvimento continuo,
progressivo e de conexao de func¢des psicofisioldgicas em meio a uma preparacdo metodoldgica
adaptada a cada uma das capacidades biomotoras, que visam os diferentes componentes do
rendimento desportivo, tendo em conta as especificidades de cada um deles (MANNO, 1997).

Os objetivos da preparacdo multifacetado sdo diversos, e organizados em
funcdo da condicdo do treinamento, da idade, da maturidade bioldgica, do desenvolvimento
motor e da especialidade desportiva que seleciona com prioridade um grupo de capacidades
fisicas e motoras determinantes.

O salto triplo por tratar-se de uma prova que envolve movimentos ciclicos e
aciclicos que devem ser realizados de maneira conexa, de forma propiciar a continuidade das
acdes nos apoios sucessivos que o compdem € necessdrio introduzir os elementos especificos da
técnica desde o inicio em concordancia com a evolucdo da preparacdo fisica; posto que as
exigéncias técnicas requerem muitos anos para atingir niveis elevados de realizagao.

No entendimento da literatura desportiva especializada a preparacdo
multifacetada compreende a preparacao fisica desenvolvida por meio de exercicios preparatorios
gerais de reduzido volume especiais de volume crescente, tendo esse primeiro bloco o objetivo de
desenvolver as capacidades biomotoras, e o segundo o desenvolvimento das habilidades
concernentes a formacdo técno-taticas, em que as proporcoes a serem trabalhadas dentro de cada
bloco dependem, por sua vez do nivel de qualifica¢do do atleta e do periodo do ano no qual ele se
situa (VERKHOSHASKY, 2001)

No entanto, achamos importante destacar que a metodologia proposta por
Verkhoshasky (1990, 1995, 2001) deve ser reservada aos atletas de um nivel superior de
desempenho, pois, por enfatizar cargas especiais de alto potencial de estimulo visam explorar a

mais profunda reserva especial de adaptacdo; portanto sugerimos que sua utilizacdo, embora
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testada e comprovada para atletas do atletismo (provas de forca rdpida como os saltos,
arremessos, lancamentos e corridas curtas 100 e 200m) ndo seja, precocemente utilizada nas
etapas inicias do processo de preparacdo, assim, entendemos que devem ser criados alicersses
para a pratica desportiva especializada de alto nivel e que tal procedimento € fundamental quando

respeitadas as etapas que sugerimos a seguir.

3.13 Alicerces da pratica desportiva pos-deteccao do talento

3.13.1 Etapa da formacio inicial — 12 anos

A etapa da formacgdo inicial constitui-se de um periodo no qual os jovens
encontram-se em fase de crescimento e desenvolvimento, tanto fisico quanto psiquico. Portanto,
as atividades a serem trabalhadas deverdo ter cariter diversificado com duragdo suficiente, de
forma a manter o interesse e motiva¢do na prética, evitando-se assim a instalacdo do cansago
fisico e mental.

A diretriz pedagdgica no desenvolvimento da pratica dos exercicios recomenda
que o praticante deve vivenciar grande diversidade de movimentos, que lhe permita enriquecer
seu acervo motor uma vez que, quanto maior for sua experiéncia pritica maiores serdo suas
possibilidades de aplicar a transferéncia de uma a¢do motora para outra, de forma mais eficiente a
medida que a complexidade dos exercicios torna-se maior.

Os exercicios que influenciam no desenvolvimento da coordenacgdo e do ritmo
permitem ao praticante se adaptar as exigéncias de transferéncia de uma fase do movimento para
outra sem interrupcao do ritmo de execugdo, uma vez que o ritmo estd fundamentado na relagdo
temporal das partes do movimento (ROMERO FROMETA; TAKAHASHI, 2004).

Uma das exigéncias basicas metodoldgicas para a execucdo dos exercicios é
conseguir que os praticantes sejam capazes de assimild-los. Desta forma, os exercicios devem
realizar-se a um ritmo moderado, de maneira a permitir a forma¢do de uma coordenacio que
estard na dependéncia da dificuldade dos exercicios, do volume de musculos envolvidos e do

nimero de articulagdes que participam do trabalho (POLISCHUCK, s.d.p.)
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Existe nesta etapa a necessidade de se trabalhar ndo apenas a coordenacdo em

suas mais diversas formas, mas também as capacidades biomotoras como a resisténcia geral, a

forca muscular e velocidade para garantir uma preparacdo geral e ativar o desenvolvimento do

potencial energético do organismo.

Assim sendo, o programa de formacdo e desenvolvimento das capacidades

biomotoras dos jovens tem sua base na constru¢do de consensos possiveis de diversidades de

acoes que culminam na convergéncia de adaptacdes, as quais se estabelecem como instrumento

orientador de otimizagdo das capacidades de forma paulatina, em obediéncia as fases criticas

proprias da estruturacdo psicofisica do organismo, que se consolida em decorréncia de um

processo formativo ao longo de vérios anos.

3.13.2 Contetado da programaciao

Nesta etapa os exercicios de preparacdo tém por objetivo o desenvolvimento

das capacidades biomotoras através de:

1. Exercicios para o fortalecimento muscular e tendinoso do complexo articular,

pés e tornozelos, utilizando-se das mais variadas formas de execucdo de

movimentos que contribuam para o desenvolvimento da amplitude articular.

2. Ensino da técnica de corrida com énfase na descontragdo e forma de contato

dos pés com o solo pela regido do metatarso utilizando-se de:

corridas progressivas entre 30 e 40 metros;

corridas com passadas curtas e relaxadas entre 20 e 30 metros;

corridas com elevagdo dos joelhos entre 15 e 20 metros;

corridas de coordenagdo: “dribling”, “skip”, elevando os calcanhares

alternadamente nos gliteos, entre 10 e 15 metros;

3. Ensino da técnica de ultrapassagem de barreiras baixas, altura de 50 a 60

centimetros.

4. Familiarizacdo com a técnica de execugdo do salto em distancia, com 5 a 7

passadas de corrida, executar com uma e outra perna.

5. Familiarizac@o com a técnica de execucao do salto triplo, partindo da posicao

parada impulsionando com ambos os pés, e em afastamento antero-posterior.



119

6. Exercicios para a melhoria da elasticidade dos musculos posteriores da coxa e
mobilidade coxofemoral.
7. Exercicios para o fortalecimento dos membros superiores através das mais
variadas formas de apoios, subida na corda etc.
8. Exercicios para fortalecimento da musculatura do tronco e abdomen.
9. Prética do salto em altura.
10. Corridas de revezamento.
No desenvolvimento das atividades poderdo ser utilizados como meios a
gindstica de solo, corda, espaldar, barra fixa e treinamento em circuito para o desenvolvimento da

forca geral.

3.13.3 Etapa multifacetada especifica I — 13 e 14 anos

As tarefas a serem realizadas durante esta etapa, visam a elevacdo gradual dos
niveis de desenvolvimento das capacidades biomotoras e habituar-se a mecanica de realizagdao
dos saltos, tendo como prioridade o desenvolvimento da rapidez tanto de movimentos ciclicos
quanto aciclicos, assim como da for¢a de saltos.

Entretanto, os exercicios ndo deverdo ter como finalidade principal a obtencao
do rendimento médximo, uma vez que o nivel de qualidade de forca dos praticantes nesta faixa
etdria encontra-se ainda baixo e o aparelho de sustentacdo em formacao.

Durante a planificacdo do programa para esta etapa devemo-nos ater que os
exercicios para o desenvolvimento das manifestacdes de for¢a se realizam paralelamente com o
processo de formacao da técnica do salto triplo por meio das mais variadas formas de execugao,
podendo-se utilizar como meio adicional de carga, em alguns exercicios a medicine ball, cujo
peso estard na dependéncia do nivel individual de for¢a dos praticantes, de maneira que nao altere
a fluéncia de execu¢do do movimento.

Nos exercicios em que esteja presente a realizacdo completa do salto triplo,
estes deverdo ser praticados tanto com uma perna quanto com a outra. Com os exercicios de
saltos em que esteja envolvida a técnica almeja-se padronizar:

e A colocagdo do pé no solo, ligeiramente a frente do centro de massa do corpo,

evitando-se assim o alongamento da ultima passada;
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A manutencao constante da velocidade na execucao dos saltos continuos;
A manutencao da posi¢do ereta do tronco ao iniciar o contato do pé com o solo para a

projecao do corpo.

3.13.4 Contetddo da programacao

O programa voltado para o desenvolvimento da velocidade, for¢a de saltos e

mecanica de realizacdo do salto triplo deverd manter 60% do contetido da fase anterior da

estruturacdo morfofuncional. No processo de aquisi¢do da velocidade, os deslocamentos devem

ser curtos realizando as repeticdes com velocidades variadas, utilizando-se de:

1.

A

10.
11.

12.
13.

Exercicios para freqiiéncia e amplitude das passadas.

Corridas em aceleracdo nas distancias de 20 a 30 metros.

Corridas saltitadas nas distancias de 15 a 20 metros, cronometrando-se o tempo.
Saltos séxtuplos alternados, esquerda-direita.

Saltos duplos alternando-se as pernas, esquerda-esquerda, direita-direita, nas
distancias de 15 a 20 metros.

Saltos quintuplos com impulso em ambas as pernas.

Corridas com barreiras, iniciando com 7 passadas de corrida e 5 passadas entre as
barreiras.

Sete passadas iniciais de corrida, executar o 1° salto do triplo, rasante, e em
continuidade 4 a 5 saltos alternados.

Sete passadas iniciais de corrida executar o 1° e 2° saltos do triplo e em continuidade 4
a 5 saltos alternados.

Executar o salto triplo com 3 a 5 passadas de corrida. Manter alto os quadris.

Sete passadas iniciais de corrida, executar o salto em distdncia com a perna contraria
daquela que se inicia o salto triplo.

Corridas na marca na distancia de 20 metros.

Caminhar 3 passadas, executar saltos continuos, combinando com a movimentacao

dupla dos bracos.
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3.13.5 Etapa multifacetada especifica IT — 15 e 16 anos

Do ponto de vista anato-fisiolégico este periodo etdrio € caracterizado por um
crescimento acelerado da estatura, pelo desenvolvimento do sistema nervoso central, aumento da
velocidade de contracdo das fibras musculares. O processo de maturidade 6ssea do esqueleto
encontra-se em sua fase complementar (TUCCIARONE, 1994).

Requisitos estes que predispdem o organismo para o desenvolvimento da for¢a
dos grandes grupos musculares, através da utilizacdo de aparelhos com pesos correspondentes a
40% do peso corporal (TUCCIARONE, 1994). Tendo como orientagdao principal a técnica de
execugcdo dos movimentos que servirdo de base para suportar na proxima etapa o treinamento
com pesos adicionais representado pelos halteres.

O objetivo principal desta etapa estd voltado para o desenvolvimento harmonico
do organismo, pela formacdo do aparelho neuromuscular para posteriormente elevar os niveis de
forca dos principais grupos musculares exigidos pela modalidade. A particularidade do
direcionamento dos contetidos da preparagdo constitui-se pela manutengdo de 40% do volume de
trabalho para a preparacao multilateral e de 60% para a preparacdo especial.

A caracteristica da etapa de preparacdo especial, no aspecto geral da
programacdo, se propde a complementar o desenvolvimento qualitativo das capacidades
biomotoras, devendo sempre manter a conexdao com os elementos especificos da técnica, que para
o salto triplo consiste em:

e Dominar o ritmo progressivo da corrida ao aproximar-se da tdbua, aliado a
manutencdo da posicao alta dos quadris;

e Dominar a técnica do impulso com a projecao horizontal do centro de massa do corpo,
com a acdo coordenada de movimento dos bragos;

e Nos exercicios de saltos e multissaltos direcionar a perna que ird executar o impulso
no momento de contatar o solo, como um movimento ativo de cima para baixo,
tocando o solo com a planta do pé;

e Dominar a técnica de finaliza¢c@o do salto para aterrissagem na caixa de areia.
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3.13.6 Contetido da programacio

A caracteristica desta etapa, considerando que o jovem inicia oficialmente sua

participagdo em competicdes, estd voltada a complementacdo do desenvolvimento no aparelho

neuromuscular, objetivando a conexdo com os elementos especificos da técnica por meio da

atividades como:

Corridas em aceleracdo nas distancias de 20 a 30 metros.

Corrida de velocidade nas distancias de 30 a 40 metros.

Iniciar caminhando, executar 6 saltos continuos com a perna esquerda,
objetivando atingir a maior distancia possivel. 3 a 4 séries.

Executar 0 mesmo exercicio com a perna direita.

Iniciar caminhando, executar o salto triplo com movimentagdo dupla dos
bracos.

Sete passadas iniciais de corrida, executar 6 saltos alternados com
demarcacdo de 3 em 3 metros. Uma vez consolidada a execucdo na
distancia prévia, aumentar para 3.30, 3.50 metros.

Sete passadas iniciais de corrida. Executar o 2° e 3° saltos finalizando na
caixa de areia.

Nove passadas iniciais de corrida. Executar o 1° e 2° saltos do triplo,
objetivando atingir a distdncia de 8 metros, procurando adequar a
distribui¢do dos mesmos. Ex: 4.50 + 3.50 metros.

Onze passadas de corrida. Executar o exercicio anterior, procurando atingir

maiores distancias: 8.50, 9.00 metros.

10. Onze passadas de corrida. Executar o salto triplo completo.

3.13.7 Desenvolvimento das capacidades biomotoras

Deteccao e preparacdo condicional de jovens com potencial para apresentarem

desempenhos expressivos configuram-se na atualidade como procedimentos primordiais para

uma carreira desportiva de sucesso.
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A experiéncia e os resultados praticos t€ém mostrado que com a utilizacdo de
exercicios especificos relacionados as a¢cdes motoras exigidas na atividade competitiva consegue-
se obter um melhor condicionamento fisico e técnico dos praticantes. Esta forma de trabalho
pauta-se pela utilizacdo da fonte energética metabdlica condizente com as exigéncias dos
esforcos do desporto praticado.

No entanto, quando aplicados em jovens na fase de estruturagdo organica a
caminho da maturacdo bioldgica, os exercicios (estimulos) devem ser ministrados de forma
multifacetada e de maneira que obedeca o principio da proporcionalidade de acordo com as
diferentes fases evolutivas.

Portanto, a metodologia de trabalho a ser adotada com jovens oriundos, em sua
grande maioria, do sistema escolar deve ser estruturada através de acoes em forma de programas
com duracdo planejada em fungdo do calenddrio escolar, em que a finalidade das acdes visem a
construcdo de adaptagdes complementares dos sistemas cardio-circulatério e predominantemene
do sistema neuro-muscular dos mesmos.

Ha, portanto que se pensar que a extensdo do programa ou a mudanga de uma
faixa etdria para outra alterando a idade cronoldgica, ndo implicard na modifica¢do dos estimulos
programados, que somente ocorrerd quando a realizacdo das tarefas adquirirem consisténcia
motora quanto a forma desejadvel de execugdo; que estard na dependéncia do estigio de
desenvolvimento dos orgdos e sistemas organicos, em decorréncia do heterocronismo dos
mesmos.

Tendo como foco estes pressupostos a proposta de utilizar o peso corporal
como carga de trabalho para o desenvolvimento da forca muscular para essa populacio através da
realizagdo de exercicios compostos de saltos nas mais variadas formas de execugdo, tem sua
justificativa partindo da premissa que essa forma de trabalho tem o potencial de criar as
condig¢des para causar adaptagdes gradativas no componente de for¢a rdapida, contribuindo para a
formacdo e consolidacdo de programas motores predominantemente rdapidos (BOSCO, 1985;
RITZDORF, 1998).

No que se refere a utilizacdo dos exercicios com pesos para 0s membros
inferiores e superiores, deve-se ter presente que sua introduc@o deve ocorrer gradativamente com
pequenas cargas e com énfase primeira na coordenacdo da execucdo, como requisito prévio a

preparacao muscular e articular. Deve-se ter presente ainda que os saltos mesmo que executados
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com o proprio peso corporal podem representar cargas impactantes maiores do que os exercicios
com pesos.

Por outro lado, os saltos de baixo impacto realizados em superficies macias
contribuem para a estruturagdo e fortalecimento de tenddes e ligamentos que circundam as
articulagdes, os quais apresentam em suas constituicdes teciduais elementos mais plasticos que
elésticos, necessitando assim de mais tempo para assimilacdo e transformacao, que os capacitem
a atuarem de acordo com a dindmica de forca gerada pela velocidade de encurtamento

(contracdao) do musculos.
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CAPITULO 4

4 ESTUDO D - MODELO DO SISTEMA DE APOIO AO DESENVOLVIMENTO DO
TALENTO DESPORTIVO

4.1 Proposicao de um modelo operacional de apoio e promocao ao desenvolvimento do
talento desportivo

Exceléncia no desempenho constitui o objetivo da busca do talento desportivo,
que dependendo do desporto praticado a mesma € vista e analisada sob as formas de
manifestacdes cognitivas das habilidades e capacidades biomotoras apresentadas pelo praticante.
Basicamente sua eficiéncia encontra-se no relacionamento de fatores atribuidos a heranca
genética, do acesso a tecnologia e do meio ambiente no qual a prética se desenvolve; e esta
qualidade no desempenho serd tanto melhor quanto maior for o potencial genético do atleta.

No entanto, a presenga desses fatores ndo assegura por si SO O Sucesso
desportivo do atleta se nao forem criados e implantados programas com acdes que garantam sua
permanéncia nos programas de desenvolvimento do talento, racionalmente estruturados em longo
prazo. De acordo com Greco; Benda (1998), qualquer sistema de formagdo desportiva depende da
concepcdo filosoéfica e politica que o Estado e a sociedade civil organizada possuem; tendo como
proposi¢cdo projetos que levem a conscientizagdo da importancia da pratica desportiva como
instrumento de promog¢ao do bem estar da populagdo e conseqiientemente do desenvolvimento do
desporto no seio da comunidade.

De forma a garantir a efetividade dos projetos torna-se necessdrio que o0s
mesmos sejam elaborados em esfor¢co conjunto entre as Secretdrias de Estado da Educacdo,
Secretaria de Esportes e as Prefeituras Municipais que sdo detentoras da infra-estrutura para a
préatica desportiva.

Na modalidade de atletismo, os programas de desenvolvimento do talento no
Brasil ndo ocorrem com a devida freqiiéncia. Historicamente podemos dizer que uma das
primeiras tentativas de sistematizar essa busca ocorreu com o projeto denominado Pentatlo

Nacional, realizado entre os anos de 1979 a 1981, por iniciativa do Governo Federal em parceria
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com a Coca Cola que culminou com a descoberta de varios talentos para a modalidade, e que teve
como expressdo maxima a revelagdo do velocista Robson Caetano da Silva (LANCETA, 2004)
Atualmente encontra-se em fase de implantacdo o projeto “Tetratlo Brasileiro”
a ser realizado em todo o territério nacional por iniciativa da Confederacdo Brasileira de
Atletismo em parceria com a Caixa Econdmica Federal, visando a deteccdo de talentos para a

modalidade desportiva atletismo.

4.2 Promocao e desenvolvimento do talento

A utilizacdo do desporto pelo governo além de servir como instrumento de
melhoria da qualidade de vida da populacdo, deve ser norteada por uma politica de
desenvolvimento do desporto com ofertas de atividades polidesportivas de forma a contemplar os
excedentes excluidos que ndo apresentam os requisitos e as caracteristicas genéticas exigidas para
o desporto de rendimento. Ter acesso a oportunidade de exercitar-se através de atividades
desportivas, assume um importante papel na vida das pessoas na medida em que contribui para a
promocao da integragdo social e aumenta a auto-estima, além de ser fundamental para a formagdo
motora geral das pessoas.

Se por um lado a oferta de programas com direcionamento para atividades
polidesportivas propicia oportunidades para que o praticante identifique-se com um desporto e
tenha interesse pelo mesmo; esse interesse causa uma relacdo de conveniéncia que se estabelece
entre uma necessidade e o objeto capaz de satisfazé-lo. O desporto sé serd interessante se as
caracteristicas de suas atividades forem ao encontro das necessidades do individuo (FEIJ(),
1998). Dessa forma, a oferta de atividades polidesportivas aumenta o leque de op¢des para a
pratica desportiva.

Por outro lado, os programas e projetos com vistas ao desenvolvimento do
talento devem apresentar uma seqiiéncia progressiva de objetivos condizentes ao nivel de
evolu¢do do desempenho do atleta, com resultados em competicdes municipais, regionais,
estaduais e internacionais.

As ac¢Oes operacionais de patrocinios realizadas pelo estado na fase inicial da

carreira do atleta constituem-se em importantes instrumentos para a formacgao e desenvolvimento
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do possivel talento. A¢des nesse sentido podem ser viabilizadas por meio de convénios com
empresas privadas, bancos e loterias estaduais permitindo a captacdo de recursos financeiros para
pagamento de bolsas aos atletas; da mesma forma parceria com Universidades constituem
oportunidades de manutengdo e subsisténcia do talento no desporto.

Em estdgios posteriores, ou seja, quando o atleta passa a se auto promover
ocupando o podium, ou apresentando-se nas diversas competicdes internacionais em que 0s
resultados dos finalistas da prova refletem nivel de exceléncia, o patrocinio torna-se mais facil.
Empresas que produzem materiais desportivos interessam-se em firmar contrato com esses
atletas, pagando quantias vultosas pela concessdao da imagem e exclusividade no uso de seus
produtos, trazendo assim visibilidade dos mesmos pela midia, aumentando sua publicidade.

A existéncia de programas de incentivo ao talento criados pelo estado sdo de
fundamental importincia na medida em que influenciam no processo de desenvolvimento da
carreira do atleta, desde o inicio da pratica até o alto padrdo de desempenho, além de contribuir
para a fixacdo do mesmo no estado de origem, evitando-se dessa forma a evasdo caracterizada
pela procura de novos ambientes onde possa dar continuidade ao seu desenvolvimento atlético e
pessoal.

No momento atual no que se refere ao atletismo o estado de Sdao Paulo
encontra-se na vanguarda da manutencdo desses programas em parceria com a BM&F, tornando-
se esta uma equipe que patrocina grande parcela de atletas no estado. Ressalta-se ainda a parceria
existente entre a Confederagdo Brasileira de Atletismo e a Caixa Econdmica Federal que financia
competicdes e patrocina atletas desde sua fase inicial com o programa de incentivo a novos
talentos até atletas consagrados no cendrio desportivo brasileiro e mundial, até o ano de 2007.

Com relacdio ao apoio do Governo Federal e sua participagdo no
desenvolvimento e promog¢do de talentos, o Ministério do Esporte contempla os novos talentos
através do programa Bolsa Atleta, dispondo de uma dotacdo orcamentdria que no ano de 2005
permite o atendimento de aproximadamente 600 jovens.

Evidencia-se, portanto, que para ter uma estrutura favordvel ao
desenvolvimento de talentos desportivos, na modalidade de atletismo em nosso pais, serd
necessario tragar estratégias conjuntas com o Ministério do Esporte e Confederag@o Brasileira de

Atletismo, que devido suas forcas e importincia de representatividade, com gestdo empresarial e
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estrutura profissional, prestam-se como captadoras de recursos financeiros e renovadoras de
contratos junto a institui¢des financiadoras.

No entanto, como o Ministério do Esporte e Confederagdo Brasileira de
Atletismo n@o possuem escolas; quem as tém s@o os Estados, Municipios e instituicdes
particulares, conclui-se que toda e qualquer tentativa de implantacdo de projetos ou programas
com vistas a deteccdo e desenvolvimento de talentos desportivos, tem que ser discutida com as
Secretarias Estaduais e Municipais de Educac@o, Secretaria do Desporto do municipio e

Federacdo de Atletismo do estado.

4.3 Caracteristicas dos sistemas de deteccao de talentos desportivos

As pesquisas referentes a detecc@o do talento desportivos na drea das Ciéncias
do Desporto sdo relativamente novas, pouco mais de quarenta anos. Entende-se que qualquer
investigacdo sobre o assunto deve ser discutida em ambito interdisciplinar, tendo em vista a
complexidade do tema e as imensas possibilidades de mudangas a medida que as propostas sejam
experimentadas e concretizadas. E preciso, portanto, que haja compreensdo para o entusiasmo
dos que a ela vém se dedicando, e que sdo legides de intelectuais e pesquisadores dos paises mais
ricos do primeiro mundo ou em desenvolvimento. E como cada povo tem sua cultura e crenga,
ndo é desejavel uniformizar os sistemas de deteccao dos talentos desportivos, tampouco seguir a
risca os modelos de estudos realizados em paises altamente desenvolvidos.

Os modelos de deteccio dos talentos desportivos nos paises em
desenvolvimento devem adequar-se: as condi¢cdes orcamentdrias do sistema desportivo nacional
quanto aos recursos disponiveis e que por sua vez sdo, na maioria dos casos, limitados e
insuficientes; as peculiaridades culturais locais, regionais de cada nagdo.

Considera-se que o maior problema na drea de deteccdo de talentos &
exatamente a auséncia de uma rotina cientifica e sistematica que norteie esses procedimentos, em
que uma das tarefas importantes deve objetivar a ligacio entre os profissionais que atuam na drea
de pesquisa e os responsdveis pelas tomadas de decisdes priticas, os técnicos desportivos que, de

forma clara, devem entender quais os fatores a serem levados em conta na tomada de decisoes;
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assim todos os profissionais envolvidos na tarefa de deteccao de talentos devem compreender que
o objetivo final € trazer a racionalidade ao sistema.

Nesse aspecto dos objetivos visados € necessdrio determinar formas
operacionais para a detecc@o do talento desportivo, em que se torna fundamental distinguir quais
os fatores determinantes do desempenho. Trés eixos principais podem ser utilizados para nortear
o processo de detec¢do: os testes de campo, os métodos laboratoriais e a observacdo das
habilidades e capacidades requeridas para um determinado desporto, procedimento este
denominado empirico, mas que evidencia a capacidade de observacdo e andlise do profissional
alicercada por anos e décadas de vivéncias, que tornaram agucado seu “olho clinico” de extrema
relevancia na detec¢do de comportamentos inerentes a determinada especialidade atlética, e que,
portanto, ndo pode e nem deve ser desprezado por requerer competéncias técnicas e pedagdgicas
que ndo estdo ao alcance de todos, mas apenas do observador mais perspicaz.

Por outro lado, o desenvolvimento cientifico nesta area nao esta ainda tdo
avancado a ponto de nos permitir identificar com absoluta certeza, nas faixas etdrias em
crescimento e desenvolvimento, quem € talento para o que, qual o perfil exigido na maioria das
especialidades desportivas. Ainda que tais modelos pudessem ser considerados avancgados, sua
ado¢@o nem sempre se justificaria pelos custos muitas vezes elevado, exigindo a capacitacdo de
uma equipe de profissionais para desempenhar func¢des junto a equipamentos sofisticados.
Concomitantemente a todos esses esfor¢os tornar-se-ia necessaria a construcao de espagos fisicos
adequados, distribuidos regionalmente para atender vastas populagdes. Desta forma, a observacao
sistematizada dos mais jovens em atividade deveria prevalecer, deixando para fases posteriores,
em que estardo envolvidos um ndmero mais reduzido de desportistas, a instrumentacdo e
avaliacOes laboratoriais mais sofisticadas.

A observagdo € um procedimento comum entre professores de Educacio Fisica
e técnicos no Brasil. O chamado “olho clinico” dos treinadores, fundamenta-se na capacidade
para observar e diagnosticar com base na experiéncia pessoal e isto permitiu o surgimento de
recordistas mundiais e medalhistas olimpicos como: Adhemar Ferreira da Silva, Nelson
Prudéncio, Jodo Carlos de Oliveira, Ronaldo da Costa, Joaquim Carvalho Cruz, Robson Caetano
da Silva, Claudinei Quirino, André Domingues, Vicente Lenilson de Lima, Edson Luciano, para
citar apenas alguns atletas talentosos do atletismo brasileiro para os quais a detec¢do do potencial

atlético foi oriunda da observacdo de especialistas que os transformaram em idolos do desporto.
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Nao hd como negar a importancia histérica do “olho clinico” no processo de
deteccao dos talentos desportivos notadamente nas regides carentes de recursos humanos e
materiais, impossibilitadas, portanto, da realiza¢do de projetos de cunho totalmente cientifico.
Entendemos que tal lacuna ocorre nem sempre pela caréncia de recursos financeiros, mas,
fundamentalmente pela auséncia de um projeto de capacitacdo permanente de recursos humanos.
E imperativo que a detec¢io e preparacio dos jovens considerados talentosos seja feita por
profissionais do desporto devidamente preparados, capazes de entender e praticar, como principio
fundamental no trabalho com os jovens detectados como promissores, que o sucesso desportivo
obtido em curto prazo nao pode ser colocado a frente do desenvolvimento organico da pessoa.

Corroborando com Ulatowski, (1975); Wachowski, (1978); Grosser,
Briiggermann; Zintl, (1986), nesta idade s6 podem trabalhar os melhores treinadores, os quais
deverdo ter ndo apenas conhecimento da especialidade desportiva, mas também conhecer a
especificidade bioldgica, psicoldgica e social do desenvolvimento da crianca e do jovem, de
forma que possa integrar esses particularidades, isto s6 € possivel com treinadores qualificados e
permanentemente atualizados.

A pesquisa, no entanto pode constituir um instrumento irrefutdvel para orientar
metodologicamente a deteccdo de talentos revelando-se como um precioso diagndstico da

situacdo implementando procedimentos mais efetivos em favor da sistematizacao do processo.

4.4 Organizacio do sistema de deteccao e promocao do talento

O desporto de alto rendimento, em qualquer sistema encontra-se fundamentado
em trés estruturas distintas. Em primeiro plano distinguimos a sociedade que, de maneira geral,
faculta a existéncia dos sistemas desportivos. A segunda compde-se do proprio sistema
desportivo; representando o meio ambiente a terceira estrutura que atua como facilitadora para
que o desempenho de alto nivel possa ocorrer (DIGEL, 2002).

Um olhar mais atento as diferentes sociedades democrdticas deixa transparecer
variacOes aparentes no que diz respeito aos sistemas politico, econdmico e educacional tanto
quanto as caracteristicas médias de suas populacdes. De grande importdncia também € a
perspectiva de compreensdo da populacdo, especialmente no que se refere as politicas de

deteccao e promogdo do talento.
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Outra caracteristica que deve ser levada em consideracdo € o interesse e
participacdo do publico em eventos desportivos, posto que a participacdo desportiva de alto nivel
depende, em grande parte, desse aspecto em cada pais e sociedade. Por estas razdes, cada nacdo e
cada sistema desportivo tem seus proprios projetos e prioridades, e em particular suas
preferéncias em relagcdo aos diferentes desportos (DIGEL, 2002).

O fator chave para implantacdo e desenvolvimento de qualquer sistema
desportivo em todo o mundo encontra-se centrado no sistema escolar, uma vez que os sistemas
desportivos dependem da cooperagcdo e especial relacionamento com as diversas instituicdes
educacionais. A China, por exemplo, depende intensamente de seu amplo sistema desportivo
escolar, que se encontra ndo apenas nos grandes centros urbanos como Beijing ou Shangai, mas
também em quase todas as pequenas cidades (DIGEL, 2002).

Em suas formas de atuacdo essas escolas diferem de uma para a outra em certas
particularidades, dando origem a existéncia de vdrias delas como as Escolas populares
desportivas de lazer, educacdo fisica escolar do ensino médio, institutos técnico desportivo,
escolas desportivas de lazer orientado, assim como de desporto escolar de competicdo que

encontram-se organizadas como abaixo:

Instituto técnico desportivo e
desporto escolar de competi¢cdo

!

Escola fundamental de Educagao fisica escolar do
desporto e lazer orientado ensino médio

!

Escolas publicas desportivas de lazer

Figura 48 — Sistema do desporto escolar na China. Fonte DIGEL, 2002.
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O sistema desportivo na China encontra-se estruturado em trés diferentes

niveis, considerando que a existéncia de uma administragdo geral desportiva do estado em nivel

nacional. Outras instituicdes operam no plano provincial ou em nivel local, tendo cada uma delas

funcdes e deveres especificos com atividades desenvolvidas por intermédio dos centros de

treinamentos, e em nivel nacional e regional também por institutos de pesquisas.

De maneira complementar, grande importancia € atribuida as escolas especiais

de desporto, as quais diferem consideravelmente das escolas gerais, embora elas também

fornecam educacdo geral diversificada do sistema desportivo especifico, existindo ainda o

desporto universitirio com os mesmos propdsitos; igualmente as associagdes desportivas

desempenham significante papel no sistema desportivo chinés.

Administracio geral

desportiva do estado

v

Administracao desportiva

provincial

v

Administracao desportiva

distrital

centros de treinamento

instituicdes de pesquisa

desporto escolar

desporto universitdrio

associagOes desportivas

Figura 49 — Sistema do Desporto na Repiiblica Popular da China. Fonte DIGEL, 2002.
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4.5 Organizacao do sistema desportivo australiano

Na Australia sdo encontradas basicamente as mesmas estruturas existentes nos
demais sistemas com orientagdo em nivel nacional, estadual e municipal, em que cada nivel tem

suas proprias atribuicdes no que diz respeito ao treinamento, identificacdo e promocdo de

talentos.

CONFEDERACAO DESPORTIVA AUSTRALIANA

organizacdo desportiva centros grupos profissionais treinamento e

nacional nacionais especiais grupos industriais
NACIONAL ‘
ESTADUAL organizacdo desportiva centros corporacgdo de

estadual estaduais eventos estaduais
MUNICIPAL clubes profissionais particulares liberais
Escolas e universidades ndo governamentais

Figura 50 - Sistema do Desporto na Australia. Fonte DIGEL, 2002.

Héa aproximadamente 15 anos atrds, a Austrdlia iniciou um programa de
promog¢ao do talento, organizado e administrado primeiramente pelo Instituto Australiano de
Desporto, posteriormente outros institutos incorporaram-se a esse programa, como por exemplo,
o Instituto Estadual do Desporto que se incumbiu de disponibilizar modernas instalagdes nas
quais os atletas pudessem ter as melhores condi¢des de treinamento.

Gradualmente agregaram-se ao programa as associagdes nacional e estadual do
desporto, escolas e universidades assim como as comissdes desportivas australianas, todas
envolvidas com o programa de promog¢do do talento atuando em estreita relacio uma com as

outras.



e Instituto australiano de desporto

e Institutos estaduais do desporto/academias
e Organizacgdo desportiva nacional

e Organizacdes desportivas estaduais

e Universidades

e Escolas

e Comissodes desportivas
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Este sistema constitui o fator chave do sucesso desportivo australiano, criando

uma verdadeira cultura desportiva no pais, sendo aplicado ndo apenas na rede escolar mas na

sociedade como um todo.

Em cooperacdo com as escolas em vdrios niveis o instituto australiano do

desporto tem com sucesso equacionado o problema da detec¢do e promocao de jovens talentos no

desporto. Estes esfor¢os sao eficientemente apoiados no campo da Ciéncia por vérias faculdades

e pesquisadores, os quais, entre outras coisas contribuem com programas e testes de avaliagdo,

enviando-os para as universidades, sendo entdo analisados em laboratdrios e acompanhados por

intermédio de programas especiais de treinamento. Os recursos financeiros necessdrios para a

sustentacdo desse sistema s@o parcialmente custeados pelo setor privado.

Deteccao de talento

Selecdo de talento

Promocdo do talento / treinamento

Programa de testes nas
faculdades

v

Testes de laboratorios

v

Programas de treinamento

Figura 51 - Sistema de avaliacfio australiano do desporto. Fonte DIGEL, 2002.
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4.6 Proposta de implantacio do sistema de deteccao e promocao do talento desportivo no
estado de Sao Paulo

No Brasil o atletismo passou a ser considerado organizado com a desvinculagdo
do mesmo da Confedera¢do Brasileira de Desporto (CBD), dando origem a Confederagdao
Brasileira de Atletismo (CBAt), constituindo-se em uma instituicdo independente voltada
exclusivamente a impulsionar o atletismo no pais a partir de 1977; iniciando efetivamente suas
atividades em 1979, periodo este em que necessitava organizar-se administrativa e juridicamente.

A nova era do atletismo teve acontecimento somente a partir de 1987, quando a
CBAt passou a enviar selecdes juvenis e de adultos para participagdo em campeonatos mundiais,
meetings e demais competi¢des no exterior.

Por questdes geograficas, sociais, politicas e econOmicas, o desporto se
desenvolveu mais nas regides sul e sudeste e passou a concentrar os principais clubes de
atletismo do pais, entrando assim na mira de empresas que passaram a patrocinar o desporto e
desportistas dessas regides.

Procurando compensar esse desequilibrio no desenvolvimento do atletismo no
pais, o presidente da CBAt Roberto Gesta de Melo, em parceria com o governo do Estado do
Amazonas construiram a vila olimpica de Manaus que inaugurada em 1990 muito contribuiu para
a difusdo do atletismo nas regides norte e nordeste, que hoje conta com mais duas pistas de
atletismo com infra-estrutura para atender a competi¢des programadas pela IAAF; sendo uma no
Estado do Pard, criada por iniciativa do governo do estado, inaugurada em 2002; a outra pista em
Fortaleza — CE, foi inaugurada em 2005 nas dependéncias da Universidade de Fortaleza de
propriedade da Fundacdo Edson Queiroz.

Considerando que a estrutura do atletismo brasileiro encontra-se fundamentada
nos clubes, tendo esses a incumbéncia de investir e revelar jovens com potencial de virem a ser
um possivel talento, e tendo-se como certo que o trajeto a ser percorrido pelo atleta requer um
periodo de muitos anos, tornando assim o processo em termos de investimento financeiros
bastante dispendioso, o que impede muitos clubes de investirem na detec¢do e desenvolvimento
de talentos.

Com a finalidade de tentar contribuir para que os jovens cheguem aos clubes
com um repertério motor e com suas capacidades biomotoras jd orientadas para manifestacdes de

desempenho requeridas para a pratica desportiva e especificamente para a prova do salto triplo e
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contemporizando com os sistemas de apoio ao talento mundialmente existentes € que propomos a
organiza¢cdo de um sistema de promocdo do talento com possibilidades de ser implantado no
Estado de Sdo Paulo que pode ser implantado e implementado em outros Estados, desde que
consideradas as distintas realidades culturais, sociais, econdmicas, etc.

A existéncia de programas de incentivo ao talento criados pelo estado reveste-
se de importancia, na medida que facilitam o processo de desenvolvimento da carreira desportiva
do atleta desde a detec¢do até a fase do desempenho com padrdes de exceléncia, além de
contribuir para a fixacdo do talento no estado de origem, evitando-se por seguinte a evasio
caracterizada pela procura de novos ambientes em que possa dar continuidade ao seu

desenvolvimento atlético e pessoal.

Ministérios do Secretaria de Estado da Confederagdo Brasileira de
esporte juventude esporte e lazer Atletismo
Secretaria municipal Delegacia municipal
da educagdo de educacgdo
Federacgdo de atletismo Delegacia regional
do estado de esporte
Secretaria municipal de Institui¢des de ensino
esporte superior
Nucleos de Nrucleos de Nucleos de Nucleos de Nucleos de
treinamento treinamento treinamento treinamento treinamento

Figura 52 - Organizacio do desporto no estado de Sio Paulo.
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Atribuicdes dos setores envolvidos:

Secretaria da Juventude Esporte e Lazer
= Responsavel pela implantacio, organizacdo e administragdo do programa;
= Criar condi¢des de infra-estrutura que viabilize a execugdo do programa;

= Submeter o programa a apreciacao e aprovacao do governador;

Ministério do Esporte
* Intermediar o contato com os possiveis patrocinadores;
* Contemplar os atletas com bolsas de forma a auxiliar a manuteng¢do do

possivel talento no programa;

Confederacao Brasileira de Atletismo
= Intermediar nos contratos com possiveis patrocinadores;
» Capacitacdo de recursos humanos: cursos para professores e técnicos regionais
ministrados por técnicos formados pela Associagdo Internacional das
Federacoes de Atletismo (IAAF) ou ainda por professores universitirios com

titulo de mestre ou doutor.

Secretaria Municipal da Educacio / Delegacia Municipal de Ensino
* Intermediar e facilitar o contato junto as escolas estaduais, municipais e

particulares da rede educacional escolar;

Federacao de Atletismo do Estado
= Oferecer suporte técnico para o bom desenvolvimento do programa;
= Juntamente com a Delegacia Regional de Esportes realizar avaliacdes

periddicas dos envolvidos no programa de treinamento;

Instituicoes de Ensino Superior
= Oferecer assessoria cientifica ao programa especialmente na 4rea de avaliagcdo

e capacitacao.
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= Secretaria Municipal de Esportes
* Coordenar e desenvolver junto aos professores e técnicos o programa de

atividades nos nucleos de treinamento.

No contexto do desporto brasileiro, o referencial histérico da detec¢do do
talento tem demonstrado que promover programas de detecc¢io e preparacdo de futuros talentos
sem investir na criagcdo de centros especiais de treinamento com condi¢cdes adequadas que
permitam desenvolver em cada etapa, as capacidades biomotoras dos jovens desportistas na
16gica da preparagdo para o alto nivel ndo faz sentido.

Para que o programa seja vidvel é necessdrio implantar centros de formacdo e
exceléncia desportiva por intermédio de parcerias com estrutura especializada para o
desenvolvimento de atletas e para-atletas, desde a base até o treinamento de alto rendimento.
Estas estruturas devem ser dotadas de equipamentos, recursos humanos (médicos, fisioterapeutas
e profissionais de Educacdo Fisica), recursos cientificos e instalacdes apropriadas, de forma
regionalizada e descentralizada em diversos municipios de todos os estados brasileiros.

A parceria com instituicdes de ensino superior reveste-se de importancia por
algumas delas possuirem laboratérios, programas de pds-graduacdo e contarem com profissionais
com formagdo cientifica, os quais poderdo participar ativamente no processo de embasamento
cientifico para as atividades gerando por decorréncia oportunidades de trabalhos de pesquisa, que
poderdo corrigir distor¢cdes e nortearem o direcionamento das atividades desenvolvidas no
decorrer do processo de formacdo desportiva dos jovens

Operacionalmente os centros de formacdo e exceléncia desportiva a serem
criados deverdo pautar-se pela dtica de um sistema aberto (figura 53) como proposto por Marques
(2002). Isto significa que, em paralelo com a existéncia de uma via especial de inclusido da
preparacdo dos mais talentosos, deve existir uma outra via, dita normal que contemple um
nimero maior de jovens, que continuam nestes centros de preparagdo desenvolvendo suas
préticas regulares de treinamento e competicao.

Estes jovens podem vir a ser mais tarde integrados ou reintegrados nos centros
especiais de preparacdo dos jovens talentosos a medida que demonstrarem seu potencial
desportivo. Da mesma forma, jovens considerados possiveis talentos nas primeiras fases de

inclus@o podem ser eliminados nos processos de avaliagdo periddicas, por ndo terem confirmado
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em fases posteriores o potencial que haviam manifestado anteriormente. Por isso se diz que o

sistema € aberto permitindo a entrada e saida dos jovens desportistas a todo o tempo.

ETAPAS DE VIA NORMAL VIA ESPECIAL FASE DE

PREPARACAO centro de CT especiais SELECAO
treinamento normal

4* etapa rendimento !

- < [ T
maximo 5 ? LD
3" ctapa multifacetada | $I ---—---—-——--——---—————————r—_— ____ .
especifica II :_S_Z __1:
2 ctapa multifacetada | b A

0 _> : ql :
especifica I < LD i

1" ctapa de formagio | ? _______________________ T __________________ Deteccdo
inicial — 12 anos

Figura 53 -Sistema de inclusiio e promogio de talentos desportivos. Adaptado de MARQUES, 2002.

4.7 Critérios para inclusao nos centros especiais de preparacao e promocao do talento

Ap6s a realizacdo da bateria de testes motores os jovens serdo escolhidos tendo
por referéncia a tabela de classificagdo proposta por Siris et al. (1988), — avaliacdo da capacidade
biomotora inicial, a qual institui um sistema de valores a partir dos resultados dos testes
posicionando os integrantes da pesquisa em uma seqiiéncia ordinal, segundo a pontuagio
atribuida a cada uma das varidveis.

A integralizacdo dos resultados serd realizada somando-se todos os pontos
obtidos pelos jovens em cada um dos testes de controle. Por exemplo, o participante A
posicionou-se na corrida de velocidade de 40 metros em oitavo lugar, no teste de salto triplo
parado em terceiro lugar, no salto séxtuplo com a perna direita em décimo segundo lugar e com a
perna esquerda em quinto lugar. Somando-se as pontuacdes obtidas nos postos ocupados,

obteremos o ranking de capacidade biomotora total (8+3+12+5 = 28), correspondendo neste caso
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a vigésima oitava posi¢cdo, com a particularidade de que quanto menor for a soma dos pontos,

mais alto serd o nivel da capacidade biomotora integral.

Assim, inicialmente deverdo ser incluidos por regido os vinte primeiros
classificados em todos os testes propostos, da mesma forma serdo contemplados os dez primeiros
classificados em cada um dos testes: salto vertical, velocidade 30 — 40 metros, salto em distancia
parado, salto triplo parado, salto séxtuplo alternado, salto séxtuplo com a perna esquerda e salto
séxtuplo com a perna direita, perfazendo um total de cem jovens com doze anos de idade.

Obs: os jovens que na época da realizagdo dos testes ndo foram incluidos no
programa por apresentarem-se com idade superior, poderdo ser incluidos nas etapas posteriores
ao apresentarem desempenhos que os capacitem para a inclusdo no programa, a critério da

comissdo de avaliacdo.



141

5 CONSIDERACOES FINAIS

O sucesso no desporto de rendimento depende muito da detec¢do de talentos em
que as capacidades biomotoras, como um traco ou capacidade relacionada ao desempenho de
uma variedade de habilidades motoras que podem definir as diferencgas individuais, constituindo-
se na potencialidade de uma pessoa, que se manifesta com o processo de crescimento e
maturagdo, assim como podem constituir-se em uma limitacdo ndo facilmente modificavel por
pratica ou experiéncia. O tempo de pratica, experiéncia prévia é vdlido quando nos referimos a
aprendizagem motora em que a repeticio de movimentos leva aquela pessoa a familiarizar-se
com as agdes motoras, justamente porque foi detectada a limita¢do na liberdade do movimento.

Uma caracteristica das capacidades biomotoras que tem profundas implicacdes
na detec¢do do talento, e por conseqiiéncia no desporto de rendimento € o entendimento assumido
pela maioria dos estudiosos de que elas sdo mais determinadas por fatores genéticos. Nessa
perspectiva aquelas pessoas que possuem bem desenvolvidas suas capacidades biomotoras mais
determinantes para uma dada modalidade, t€ém maior facilidade em trabalhar com suas
habilidades como também podem participar de eventos desportivos em que a exceléncia do
resultado € pré-requisito para fazer-se presente.

Embora a capacidade explicativa dos resultados das analises dos dados das
varidveis antropométricas relacionadas com o desempenho motor, nos testes utilizados para a
deteccdo de possiveis talentos para a prova de salto triplo deva ser interpretada com muita
cautela, ndo devendo ser generalizada para as demais escolas e regides do pais, detectou-se nesta
pesquisa que o comprimento de coxa tem associacdo positiva influenciando no resultado das
varidveis: salto vertical parado e saltos séxtuplo alternados, sendo que o peso corporal constituiu-
se da unica varidvel que afetou o desempenho motor, e de maneira negativa em todos os testes
realizados para a busca dos melhores possiveis para a pratica desportiva da prova objeto de
analise desta tese.

Os dados apenas remetem para elaboracdo de um banco de dados com vistas a
determinar futuramente o perfil das capacidades biomotoras dos praticantes da prova do salto
triplo; portanto, é fundamental considerar nossa nao intensionalidade em estabelecer um modelo
determinante de avaliacdo porém, a partir de um coleta simplificada de dados (n = 197), analisar

estatisticamente os dados e discutir possiveis critérios que assegurem maior confiabilidade nas
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tentativas futuras. Além disso é possivel admitir-se que os presentes dados podem futuramente
constituir-se em uma parte do grande banco de dados que j4 dispde a Secretaria do Esporte de
Alto Rendimento do Ministério do Esporte.

E importante garantir para a populacio acesso a pratica desportiva; somos
cientes de que o desporto de rendimento ndo obstante sua relevancia social, representa uma
pratica restrita a um conjunto muito pequeno de pessoas. A diferenca conceitual entre atividade
fisica voltada para a populacdo, e treinamento especifico visando resultados expressivos merece
defini¢des de papéis. A questdo da qualidade entre os dois grupos populacionais ndo deve ser
vista como atribui¢do de privilégio, mas como condi¢do a ser ofertada para aqueles jovens
detectados como possuidores de capacidades e habilidades que permitam classificd-los como
talentosos ou de elite. Uma classificacdo operacional € meritéria neste aspecto posto que a
palavra talento passou por um reducionismo conceitual desde o seu berco, na ex-DDR, e
espalhou-se por todos os paises do primeiro mundo, onde as descobertas sdo feitas, os proveitos
obtidos e as ideologias criadas.

No entanto, pela for¢a adquirida em tdo pouco tempo, instalou-se no meio da
sociedade desportiva o que desejamos conter: o entusiasmo quase juvenil de alguns profissionais,
que a desejam como for¢a locomotora da dindmica social e politica do mundo desportivo, a ponto
de catalogarem como “time do sonho” a exibi¢do de um grupo de atletas com desempenho
normal no desporto coletivo ou o desempenho também normal de uma pessoa no desporto
individual considerando-a um fen6meno.

Sabemos que os componentes de uma equipe quando representantes de seu pais
em campeonatos mundiais sdo o que de melhor se tem naquele instante, mas dentre estes apenas
um ou no maximo dois atletas faz a diferenca e merece ser catalogado como talento inato;
inclusive considerando a participag¢do de todas as equipes ou paises envolvidos na competicao.
Nos desportos individuais, em especial no atletismo, em que a mensuracao do desempenho em
competicdo € feita por meio de uma trena ou crondmetro a constatacdo da qualidade do
desempenho torna-se mais facil dada a resposta quase imediata dos resultados; deve-se ainda ser
levado em consideracio em ambos os casos, ndo apenas a diferenca qualitativa observada
naquele instante, mas também o critério de estabilidade do desempenho.

Baseado na histéria olimpica e na tradi¢do do Brasil na prova do salto triplo e

em algumas modalidades do atletismo faz-se necessdrio assumir como preponderante o
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estabelecimento de critérios normativos que sistematizem o processo de detec¢do dos possiveis
talentos, considerando os resultados obtidos até o presente.

Por outro lado, devemos ainda contar com a percepc¢do inata € no devido
respeito ao critério subjetivo do “olho clinico” de profissionais que militam desde hd muito
tempo no desporto, uma vez que tém sido fundamentais os aportes trazidos por esses experts.
Face a grande extensdo territorial de nosso pais, aliada a dificuldade de levar conhecimento
imediato a todas as regides, parece conveniente deixar que sigam coexistindo as duas
possibilidades de detecc¢ao.

Procurando contemplar este aspecto na constru¢do desta tese levou-se em
consideragdo o saber e opinido de técnicos e experts do atletismo, por tratar-se de um
conhecimento entendido como de autoridade e competéncia; apurou-se que parece haver
concordincia entre a maioria dos pesquisados quanto a participacdo determinante da velocidade
nos bons desempenhos no salto triplo; também houve concordiancia ao considerarem que as
diferentes manifestacdes da forca foram elegidas com muito importantes para a obtencdo de
o6timos desempenhos. Contribuicdo esta permitindo entender que as varidveis biomotoras
determinantes para o sucesso no salto triplo estdo essencialmente relacionadas ao
aperfeicoamento das acdes vinculadas ao sistema neuromuscular e, que estas devem ser
prioritariamente trabalhadas desde as fases iniciais da aprendizagem motora para a pratica da
prova do salto triplo, o que vem de encontro das propostas contidas nesta tese, denominadas de
alicerces para a pratica nas quais procurou-se selecionar e organizar os conteudos e
procedimentos metodolégicos dirigidos ao desenvolvimento de habilidades especiais, e que
fundamentalmente visam o desenvolvimento da habilidade para saltar.

Propor critérios que permitam caracterizar o nivel de desempenho satisfatério
de talento acima da média, nas diferentes etapas do sistema de preparacdo do jovem triplista e,
estabelecer critérios para atingir os objetivos identificados no interior das escalas avaliadas dos
niveis referentes aos talentos acima da média; assim como, verificar se existem coincidéncias
entre as escolas avaliadas e faixas estarias no que se refere as varidveis de estudo no interior da
amostragem pesquisada também fazem parte do conteudo das propostas.

Os paises que hoje obtém sucesso no desporto de rendimento o obtiveram no
entendimento de que s6 com uma soélida organizacdo e investimento cientifico se poderia

promover um grande desenvolvimento do desporto. Tal acdo permitiu ter um conhecimento
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aprofundado de grande nimero de jovens pubertdrios com talento para a pratica desportiva em
alto nivel.

Infelizmente, a sociedade terd que tolerar esse grau de iniqiiidade, do contrério
ndo hd como compatibilizar a realidade, ressaltando-se que a porcdo orcamentdria destinada a
fomentar os talentos desportivos vem, em sua grande maioria, de patrocinios firmados com
empresas nao governamentais. A eqiiidade € um principio a ser perseguido, mas niao pode ser
barreira que interfira no desempenho do outro.

Cabe ainda analisar profundamente a relagcdo custo-beneficio tanto para o atleta
como para a comunidade cientifica de todo mundo que tem dedicado esforcos para dimensionar,
conhecer detalhes desses atletas considerados talentosos.

Em sentido simbdlico o talento desportivo € patrimdnio da humanidade, o que
significa que deve merecer tratamento diferenciado. Ndo poder oferecer a todos ndo deve
significar que ninguém possa ter acesso.

Finalmente, cabe destacar que todo o sistema de deteccdo sé serd vidvel se
contar com ac¢des administrativas e operacionais de apoio, com disponibilidade de infra-estrutura
adequada a prética do desporto; incluindo-se ai ndo apenas as instalacdes desportivas mas
também acdes de patrocinios que podem ser viabilizadas por meio de convénios com empresas
privadas, bancos, Caixa Economica Federal e loterias intermediadas pelo Estado, Federagdo e
Confederacao Brasileira de Atletismo.

Da mesma forma, o estabelecimento de parcerias com Universidades constituem
oportunidades de apoio ao desenvolvimento da carreira desportiva do possivel talento, com
geracOes de pesquisas que muito podem contribuir para a exceléncia do sistema de deteccdo.
Ressalta-se ainda a participacdo do Governo Federal por intermédio do Ministério do Esporte,
que podera contemplar os novos talentos com ofertas de bolsas, de igual importancia € necessario
um estreito relacionamento com a midia de forma a dar divulgacao e visibilidade ao programa.

Evidencia-se, assim, que para ter uma estrutura favordavel ao desenvolvimento do
talento desportivo, o envolvimento do macrossistema é de fundamental importincia. Espera-se
que com a implantacdo, implementacdo e consolidagdo das propostas contidas nesta tese,

possamos evitar o desperdicio de talentos imposto pela pobreza e pela falta de oportunidades.
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FACULDADE DE EDUCACAO FISICA

Caro colega

Eu, Nelson Prudéncio, professor da Universidade Federal de Sao Carlos estou
desenvolvendo o estudo “SALTO TRIPLO: O SISTEMA DE PREPARACAO DO
DESPORTISTA - DA DETECCAO A PROMOCAO DO TALENTO”, como parte das
exigéncias para a conclusdao do meu curso de doutorado em Ciéncias do esporte na Faculdade de
Educagdao Fisica da UNICAMP, sob orientagdio do Prof. Dr. PAULO ROBERTO DE
OLIVEIRA, professor da disciplina Treinamento Desportivo do Curso de Pds-graduagdo da
referida universidade.

A pesquisa tem por objetivos descrever a importancia dos principais componentes fisicos,
neuromotores e técnicos que influenciam o desempenho na prova do salto triplo.

Para o desenvolvimento da mesma € necessario que responda ao questionario em apéndice
VII. Através do mesmo serd verificado o ponto de vista profissional dos responséveis pela prova
no atletismo considerados experts no assunto.

A sua participacdo nesta pesquisa serd de grande valia, pois sua experiéncia e pratica no
ensino e treinamento do salto triplo pode nos informar sobre os diferentes fatores que norteiam
(ou ndo) o processo de formacgao desportiva dos futuros atletas.

Assim sendo, espero contar com sua colaboragao.

Agradecendo a atencao dispensada, atenciosamente.

Prof. Nelson Prudéncio

Obs: ndo € necessdrio identificar-se. No entanto, caso queira receber informacdes sobre o
resultado da pesquisa, favor colocar seu nome e enderecgo.
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APENDICE D — TERMO DE CONSENTIMENTO

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
FACULDADE DE EDUCACAO FISICA

Ilmo Sr. Diretor/coordenador de Esportes do

Venho por meio deste solicitar autorizacdo para realizagdo da pesquisa intitulada “SALTO
TRIPLO: O SISTEMA DE PREPARACAO DO DESPORTISTA - DA DETECCAO A
PROMOCAO DO TALENTO”, nas dependéncias desta instituicio. Este estudo é parte integrante
da avaliacdo para conclusdo do curso de doutorado em Ciéncias do Esporte da FEF/UNICAMP,
realizado pelo doutorando Nelson Prudéncio, orientado pelo Prof. Dr. PAULO ROBERTO DE
OLIVEIRA, da mesma institui¢do, com fins académicos e de publicagdo dos resultados em
revistas especializadas de Educagdo Fisica e Esporte. Asseguro total sigilo dos dados pessoais e
identidade dos participantes da pesquisa.

Agradecemos a atencdo dispensada certos de sua inteira compreensao.

Prof. Nelson Prudéncio Prof. Dr. Paulo Roberto de Oliveira
(orientando) (orientador)

Assinatura do Diretor / coordenador de Esportes
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APENDICE E - QUESTIONARIO: PROFESSORES E TECNICOS

1. ASPECTOS ANTROPOMETRICOS, FISICOS E TECNICOS.
esta parte do questiondrio visa verificar a opinido de profissionais do desporto em relagdo
aos aspectos acima referidos na formagado de jovens saltadores de triplo, quanto a:
IMPORTANCIA: importancia da varidvel na prova, quanto a:

(1) Néao importante ( 3 ) Importante
(2 ) Pouco importante (4 ) Muito importante
MENSURACAO: se a varidvel é avaliada no processo
(1)sim (2)ndo

Com relagdo as varidveis listadas a seguir assinale com um “X” a sua op¢ao:

CARACTERISTICAS ANTROPOMETRICAS

Importincia Mensuracio
1. Peso 1234 12
2. Estatura 1234 12
3. Comprimento dos membros inferiores 1234 12
4. Comprimento da coxa 1234 12
CAPACIDADES FiISICAS 1234 12
1. Resisténcia geral aerdébia 1234 12
2. Resisténcia muscular anaerdbia 1234 12
3. For¢a muscular maxima 1234 12
4. Forca relativa 1234 12
5. Forca explosiva 1234 12
6. Impulsao horizontal 1234 12
7. Impulsdo vertical 1234 12
8. Velocidade de deslocamento 1234 12
9. Aceleragdo 1234 12
10. Capacidade condicional: flexibilidade 1234 12
CAPACIDADES NEUROMOTORAS
1. Coordenacdo intermembros 1234 12
2. Coordenacdo intramembros 1234 12
3. Equilibrio 1234 12
4. Ritmo 1234 12
ASPECTOS TECNICOS
Distribuicdo percentual das fases de salto
36 -30-34% 1234 12
35-31-34% 1234 12
34-30-36% 1234 12
35-32-33% 1234 12
36-29-35% 1234 12
2. ASPECTOS GERAIS
2.1. Em um processo de formacao desportiva, qual o objetivo do treinamento?
2.2. Na sua opinido por qual motivo o Brasil tem poucos triplistas entre os melhores do mundo?

Identificagdo (ndo obrigatoria)

Nome:
Endereco:
Clube:
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APENDICE F - FICHA INDIVIDUAL DE COLETA DE DADOS

VARIAVEIS ANTROPOMETRICAS E DE DESEMPENHO MOTOR

Nome: Data nasc. / /

Municipio: Estado:

Escola/clube Data do teste / /

ANTROPOMETRIA

ESTATURA —cm

ALTURA TRONCO CEFALICA - cm
MASSA CORPORAL (PESO) — kg
COMPRIMENTO DA COXA - cm
COMPRIMENTO DA PERNA - cm

AR

TESTES MOTORES RESULTADOS
10 20 30

SALTO VERTICAL PARADO ABALAKOV (3X)
SALTO EM DISTANCIA PARADO (3X)
SALTO SEXTUPLO ALTERNADO (3X)
CORRIDA DE VELOCIDADE 30 - 40M (1X)
INTERVALO - 20 MINUTOS

E. SALTO TRIPLO PARADO (3X)

F. SALTO SEXTUPLO - PERNA ESQUERDA (3X)

G. SALTO SEXTUPLO — PERNA DIREITA (3X)
OBS: REALIZAR OS TESTES NA SEQUENCIA DESCRITA

S 0w »

30m 40m

e Recomenda-se realizar os testes com grupo de no maximo 20 pessoas

e A corrida de velocidade € realizada uma tnica vez com tomadas de tempo simultanea nas
passagens pelos 30 e 40 metros.

e No caso de erro na execucdo na série de saltos dar um descanso de 2 minutos para nova
execucao



APENDICE G - DADOS COLETADOS NA ESCOLA C E M S — RIO DE JANEIRO

Variaveis Antropométricas
1-cm 2-cm 3 -Kg 4-cm 5-cm
o Alt. Tco. Comp. Comp. Comp.

N¢| Data Nasc. Estatura Cef. Peso Coxg Pernz Menb.FI)nf.
1 07/01/89 157 93 48 42 44 64
2 07/01/89 176 54 68 44 50 122
3 05/02/89 174 50 68 39 50 124
4 11/02/89 173 48 67 41 49 125
5 16/02/89 156 48 56 41 49 108
6 23/02/89 163 44 47 44 45 119
7 25/02/89 160 40 59 37 40 120
8 07/03/89 157 43 49 39 40 114
9 15/03/89 168 46 51 39 43 122
10 15/03/89 162 41 59 39 41 121
11 26/03/89 176 53 55 46 52 123
12| 08/05/89 160 46 48 41 44 114
13| 03/06/89 159 47 45 46 44 112
14| 22/06/89 168 41 58 41 42 127
15 19/07/89 179 45 70 43 45 134
16| 30/08/89 163 44 61 40 42 119
17| 29/09/89 161 40 62 41 43 121
18 19/12/89 182 57 58 41 54 125
19| 23/12/89 170 44 66 41 42 126
20| 29/12/89 170 43 51 41 41 127
21 01/01/90 186 56 68,5 47 55 130
22 15/01/90 152 48 45 46 44 104
23| 26/03/90 162 43 49 43 47 119
24| 01/05/90 157 49 47 39 42 108
25| 27/05/90 177 56 58,5 38 49 121
26| 02/06/90 162 41 56 40 41 121
27 17/07/90 159 44 46 43 45 115
28 17/07/90 157 39 53 41 42 118
29| 25/07/90 162 44 48 41 40 118
30| 28/08/90 160 49 43 41 48 111
31 08/10/90 160 43 52 44 44 117
32 17/10/90 158 47 46 41 42 111
33| 25/10/90 159 47 53 42 43 112
34| 30/10/90 159 39 57 38 39 120
35| 30/10/90 148 37 42 36 39 111
36 11/11/90 158 41 45 40 38 117
37| 21/11/90 152 42 43 41 44 110
38 11/12/90 147 36 50 36 38 111
39 14/03/91 196 57 41 48 118
40| 08/04/91 166 51 43 51 121
41 30/05/91 173 59 42 50 123
42| 09/09/91 167 55,5 40 47 119
43| 03/10/91 157 38 40 46 113
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Variaveis Biomotoras

A B C D E F G
Ne Tempo (s) .
S.V.P. S.D.P. 6 x Alter. 30m 40m S.T.P. 6 x Esq 6 x Dir

1 47 181 13,59 4.63 5.40 9,,90 13,82 14,03
2 59 274 10,98 3.88 4.85 10,57 16,59 16,98
3 53,5 249 10,99 4.15 5.18 10,26 15,60 16,02
4 50 238 14,47 4.07 4.88 9,90 14,61 14,54
5 52 180 13,22 4.70 5.82 9,80 14,41 14,69
6 51 213 14,08 4.53 5.32 10,36 15,16 15,47
7 45 222 13,67 4.33 5.40 10,18 13,70 13,94
8 49 185 14,09 4.63 5.70 9,81 13,53 13,82
9 49 259 14,29 4.83 5.09 8,68 15,30 15,40
10 49 215 13,18 4.35 5.32 9,15 13,51 13,71
11 57 228 13,49 4.19 5.16 10,12 15,21 15,41
12 56 219 13,91 4.51 5.68 8,43 14,42 14,67
13 59 218 14,05 4.77 5.66 10,17 14,87 14,99
14 50 212 13,63 4.44 5.47 10,21 14,63 14,95
15 56 254 15,40 4.00 5.02 10,97 17,02 17,55
16 56 235 13,57 4.45 5.46 10,09 14,38 14,59
17 51 219 13,87 4.60 5.70 10,14 14,23 14,58
18 56,5 247 11,00 4.05 4.98 10,25 15,60 15,99
19 51 215 13,82 4.49 5.43 10,31 14,93 16,03
20 51 227 13,01 4.90 5.93 10,23 15,79 15,97
21 56,5 256 12,70 4.30 5.27 9,38 12,88 13,15
22 57 197 13,32 4.80 5.79 9,38 13,75 14,14
23 46 198 13,95 4.47 5.69 9,48 14,39 14,61
24 51 189 13,20 4.60 5.68 9,22 13,76 14,12
25 49,5 228 12,50 4.30 5.22 9,34 13,12 13,45
26 48 210 13,60 4.50 5.52 9,96 14,03 14,07
27 50 191 13,60 4.44 5.46 9,41 14,13 14,43
28 46 211 12,93 4.90 5.97 9,33 13,57 13,78
29 51 231 14,86 4.76 5.00 8,77 15,12 15,18
30 50,5 219 10,52 4.55 5.60 7,79 12,67 11,61
31 41 163 12,52 4.44 5.46 9,24 13,70 14,04
32 49 176 13,41 4.86 5.95 9,18 13,35 13,53
33 45 174 13,26 4.52 5.60 9,79 13,31 13,50
34 44 205 13,32 4.71 5.82 10,06 13,56 13,98
35 42 175 12,56 4.70 5.86 9,13 13,20 13,37
36 49 199 13,77 4.70 5.31 8,36 14,79 14,83
37 49 194 13,97 4.49 5.51 9,75 14,18 14,37
38 40 208 12,20 4.80 5.91 9,00 12,99 13,13
39 39 198 11,70 4.91 5.88 8,70 12,22 12,41
40 52,5 215 13,15 4.90 5.88 8,56 13,00 13,18
41 50 234 12,31 4.21 5.29 8,55 12,66 12,38
42 47,5 228 11,39 4.97 5.93 9,00 12,40 12,70
43 39 191 9,19 4.55 5.57 8,50 13,03 13,19




APENDICE H - DADOS COLETADOS NA ESCOLA DIOCESANO — SAO CARLOS

Variaveis Antropométricas
1 2 3 4 5
Alt. Comp.
N¢ | Data Nasc. Estatura Tco. Peso C():omp. Comp. Meng.
oxa Perna
Cef. Inf.

44 04/02/89 173 91 49.5 42 42 82
45 06/04/89 175 88 61 42 42 87
46 05/08/89 182,5 94 64.5 43 44 88,5
47 05/08/89 165 87 86 39 36 78
48 08/08/89 168 90 54 41 40 78
49 08/08/89 166 87 38 38 79
50 20/08/89 167 88 56 39 38 79
51 23/09/89 178 97 74 38 40 81
52 20/10/89 173 88 55.5 42 42 85
53 17/11/89 161 85 55 40 36 79
54 18/11/89 175 83 80 35 34 92
55 24/01/90 169 92 64.5 41 38 77
56 29/01/90 169 88 54.8 42 36 81
57 14/02/90 178 95 61.5 39 38 83
58 23/02/90 167 84 58.5 42 39 83
59 07/03/90 168 88 60 42 42 80
60 11/03/90 165 86 51.5 39 38 79
61 13/03/90 182 96 68 44 44 86
62 13/03/90 177 93 62 45 38 84
63 14/03/90 171 92 62 42 42 79
64 10/04/90 174 87 62 42 39 87
65 06/05/90 160 83 45.5 40 40 77
66 09/05/90 171 91 54 80
67 12/05/90 159 83 44.5 42 40 76
68 19/05/90 173 93 90 42 4 80
69 19/05/90 167 84 54 40 40 83
70 31/05/90 181 96 73.5 45 45 85
71 12/06/90 169 85 73 43 39 84
72 09/07/90 38 38

73 10/07/90 168,5 85 55 42 40 83,5
74 26/07/90 171,5 91 60 39 39 80,5
75 30/07/90 177 95 79 45 39 82
76 14/08/90 171 91 69.5 39 42 80
77 25/08/90 158 81 43 44 43 77
78 26/08/90 158 81 42 42 43 77
79 08/09/90 171 86 53 44 38 85
80 11/09/90 171 90 57.2 41 39 81
81 13/09/90 167 89 68 39 40 79
82 16/09/90 173 88 64.5 44 38 85
83 22/09/90 167 84 59 38 35 83
84 05/01/91 161 82 68 43 35 79
85 07/01/91 174 89 85 46 43 85
86 11/01/91 168 82 43 36 36 86
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Variaveis Antropométricas
1 2 3 4 5
Alt. Comp.
N¢ | Data Nasc. Estatura Tco. Peso Comp. %Omp' MentF)).
Cef. Coxa erna Inf.

87 22/01/91 175 88 64 45 41 87

88 16/02/91 168 86 69 43 42 82

89 27/02/91 173 88 73 42 4 85

90 19/03/91 160 82 52 38 37 78

91 25/04/91 164 86 74.5 40 39 78

92 07/05/91 160 81 35 40 36 79

93 08/05/91 154 79 47.5 38 34 75

94 23/05/91 162 83 50 37 37 79

95 07/06/91 182 97 101 42 43 85

96 22/07/91 165 87 88 42 39 78

97 31/07/91 156 80 53 35 35 76

98 01/08/91 151 79 50 37 36 72

99 18/08/91 171 87 71 41 40 84

100 14/09/91 159 81 58 40 36 78

101 18/11/91 164 83 43 45 39 81

102 | 20/12/91 169 83 73 44 35 86

103 | 24/12/91 154 76 47 38 38 78

Variaveis Biomotoras
A C D E F G
Ne Tempo (s) .
S.V.P. S.D.P. |6 x Alter. 30m 20m S.T.P. | 6xEsq | 6xDir

44 35 212 12,35 4.09 6.57 6,03 11,12 8,70
45 33 191 12,22 5.54 7.30 6,22 11,90 10,70
46 32 234 14,60 4.71 6.19 7,60 13,02 12,41
47 22 178 10,73 5.6 7.5 4,65
48 48 230 14,00 4.08 5.75 7,60 15,55 15,30
49 32 213 11,80 5.05 713 4,97
50 42 206 13,68 4.75 5.60 6,88 12,79 12,55
51 33 192 12,90 4.64 5.93 6,40 12,80 12,90
52 37 238 15,40 414 5.60 7,41 15,00 13,95
53 38 210 13,40 4.81 5.68 6,70 13,80 12,90
54 28 115 9,97 5.53 7.66 473
55 45 203 13,82 4.99 6.47 6,32 10,88 11,52
56 31 180 12.,9 5.25 7.30 5,12 11,11 11,82
57 40 230 14,40 4.56 5.68 7,19 13,60 14,00
58 40 242 14,60 4.62 6.15 7,40 13,33 13,80
59 35 204 12,44 4.76 6.46 5,12 9,80 11,28
60 29 188 12,33 5.44 7.35 5,60 10,74 9,90
61 37 198 12,98 4.07 6.09 6,48 13,02 8,22
62 48 224 14,62 4.05 6.03 6,70 13,20 14,30
63 32 200 11,92 5.05 6.60 5,51 11,12 9,82
64 43 200 13,00 4.86 6.41 5,62 11,55 12,25
65 40 204 13,60 5.10 6.20 6,07 11,20 12,13
66 30 202 13,80 4.08 6.41 6,32 11,95 10,88
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Variaveis Biomotoras

A B C D E F G
Ne Tempo (s) .
S.V.P. S.D.P. |6 x Alter. 30m 40m S.T.P. | 6xEsq | 6xDir

67 39 210 13,63 5.12 6.47 6,20 11,80 12,15
68 27 177 10,20 5.47 7.00 4,50 8,89 10,00
69 31 192 11,84 5.48 7.12 6,11 10,82 10,90
70 43 232 15,58 4.08 6.21 7,29 14,03 13,90
71 35 155 11,75 5.02 7.10 5,08 8,25 8,20
72 37 192 11,85 4.07 6.28 6,15 10,45 12,55
73 40 230 13,80 4.87 5.00 7,50 14,01 13,88
74 39 188 13,30 4.04 6.12 6,10 12,00 11,41
75 40 201 13,82 4.63 6.03 5,98 11,50 12,60
76 33 224 13,17 5.04 6.60 6,10 11,79 10,45
77 30 180 11,30 6.09 7.00 4,90 8,10 8,80
78 38 185 11,90 4.85 6.00 4,95 9,25 12,00
79 40 133 11,80 5.47 7.16 5,80 12,51 11,30
80 38 215 14,00 5.97 713 6,60 13,80 12,80
81 32 210 12,92 5.01 6.88 6,15 9,87 11,32
82 26 180 12,10 5.50 7.35 5,71 9,90 8,50
83 26 200 12,00 5.52 7.09 5,35 10,22 10,88
84 40 208 11,03 5.28 6.78 5,50 11,30 10,10
85 22 115 8,50 7.5 9.34 3,19 6,10
86 30 179 12,40 5.16 6.50 5,22 11,32 9,92
87 39 190 12,90 5.22 6.70 6,01 12,08 11,09
88 25 130 9,92 5.93 8.22 4,60 7,00 9,45
89 29 155 10,80 5.91 7.59 5,22 9,50 10,50
90 40 187 13,55 5.28 6.12 6,60 12,30 11,90
91 21 133 9,07 7.10 8.87 4,55 8,50 7,80
92 23 147 11,80 5.94 7.68 4,60 8,90 8,05
93 23 124 10,80 5.78 7.75 4,40 7,96 7,50
94 28 170 10,92 6.09 7.88 4,60 8,60 8,50
95 31 185 10,11 412 512 3,85 9,01 9,30
96 20 122 9,00 6.38 8.40 4,00 6,92 7,00
97 25 155 10,20 5.88 7.34 4,40 8,50 9,10
98 20 112 8,98 5.71 7.55 4,38 7,30 7,70
99 28 130 5.41 6.82 3,15 7,80 6,60
100 33 171 10,80 5.98 6.66 5,40 10,01 9,50
101 35 145 10,22 5.81 7.53 4,80 9,55 9,80
102 21 125 10,10 5.50 8.40 4,16 6,70 7,50
103 28 170 10,26 5.93 7.49 4,80 10,20 10.00,
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APENDICE I - DADOS COLETADOS NA E.E MARIA RAMOS — SAO CARLOS

Variaveis Antropométricas
1 2 3 4 5
Alt. Comp.
N¢ | Data Nasc. Estatura Tco. Peso C():omp. Comp. Meng.
oxa Perna
Cef. Inf.
104 | 02/04/89 176 92 67 49 45 84
105| 07/06/89 177 93 59 49 48 84
106 | 28/07/89 180 92 64 49 42 88
107 | 30/08/89 172 81 58 45 39 91
108 19/10/89 172 92 56 47 42 80
109 12/12/89 160 78 44 45 38 82
110 | 09/06/90 158 79 47 42 38 79
111 25/06/90 171 90 62 44 46 81
112 16/07/90 175 92 60 44 39 83
113 16/08/90 175 76 58 39 38 99
114 | 26/08/90 172 78 60 44 38 94
115 | 02/10/90 180 84 65 47 42 96
116 16/11/90 158 62 50 44 39 96
117 | 01/01/91 159 80 47 45 38 89
118 | 25/01/91 168 78 53 42 38 90
119 15/03/91 176 81 45 45 39 95
120 | 06/04/91 160 80 44 42 39 80
121 18/04/91 165 78 40 40 36 87
122 | 29/04/91 164 81 57 43 39 83
123 12/06/91 155 78 40 40 38 77
124 | 29/06/91 163 72 48 37 43 91
125 11/07/91 164 81 55 44 39 83
126 | 28/07/91 158 82 40 38 42 76
127 | 23/09/91 166 79 53 45 38 87
128 10/12/91 168 80 48 45 39 88
129 18/12/91 151 78 36 42 37 73
130 | 05/02/92 165 80 51 41 38 85
131 13/02/92 146 74 46 38 32 72
132 17/03/92 167 76 45 43 39 91
133 10/05/92 160 76 59 38 40 84
134 | 25/05/92 165 81 39 45 39 84
135| 30/07/92 144 62 31 42 37 82
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Variaveis Biomotoras

A B C D E F G
Ne Tempo (s) .
S.V.P. S.D.P. |6 x Alter. 30m 40m S.T.P. | 6xEsq | 6xDir

104 40 175 12,68 4.95 5.59 7,90 10,84 11,31
105 40 196 13,62 5.11 6.44 8,45 9,96 11,89
106 34 166 12,24 4.93 6.15 8,73 10,01 11,32
107 49 172 12,65 5.00 7.10 7,32 10,52 10,83
108 37 197 12,56 5.26 6.44 8,33 12,35 12,57
109 47 186 10,24 5.14 7.30 6,17 10,67 11,18
110 37 192 10,50 5.32 7.40 6,80 10,20 10,73
111 34 175 11,02 5.00 712 8,30 12,06 12,09
112 34 190 12,15 5.24 8.20 7,39 11,04 11,06
113 40 138 11,04 5.40 7.45 6,27 10,05 8,55
114 40 174 12,90 5.10 7.54 8,10 10,31 10,63
115 40 217 12,00 5.00 7.02 7,07 12,65 10,10
116 32 170 10,53 5.10 7.20 5,61 8,75 8,93
117 37 186 11,30 5.12 7.08 7,33 10,02 10,85
118 32 154 11,08 5.00 7.06 5,39 9,31 9,45
119 43 204 10,07 5.02 7.20 8,04 11,70 12,19
120 33 147 11,03 4.82 7.00 6,31 10,50 9,99
121 32 152 9,32 5.30 7.10 5,94 6,90 5,90
122 35 187 11,69 6.12 7.08 6,22 9,74 8,20
123 36 188 11,70 5.20 712 6,90 10,35 10,98
124 35 200 12,74 5.10 7.40 7,24 11,94 11,44
125 25 147 9,99 5.02 7.10 5,30 8,22 7,46
126 30 167 10,82 5.20 8.30 7,40 8,94 9,00
127 29 171 11,03 5.22 8.10 7,40 9,34 9,15
128 34 175 11,64 5.10 7.20 6,42 9,87 10,36
129 32 193 12,64 5.20 7.30 7,24 11,60 11,02
130 31 143 11,45 5.00 7.05 6,61 8,73 8,09
131 46 157 9,88 5.06 7.12 5,26 9,46 8,31
132 31 140 10,39 5.08 712 5,25 8,88 9,80
133 30 147 9,80 5.35 7.30 6,57 8,95 7,92
134 29 170 11,47 5.14 7.31 5,27 10,11 9,82
135 42 179 10,63 5.20 7.08 7,35 10,08 9,89
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APENDICE J - DADOS COLETADOS NA INST. SAGRADA FAMILIA - NATAL

Variaveis Antropométricas
1 2 3 4 5
Alt. Comp.
N¢ | Data Nasc. Estatura Tco. Peso C():omp. Comp. Meng.
Cef. oxa Perna Inf.

136 | 20/01/89 180 90 59.3 40 47 90

137 | 05/03/89 173 90 60.3 38 46 83

138 | 27/01/90 165 83 50.1 39 44 82

139 | 08/02/90 172 87 57.6 39 47 85

140 | 20/10/90 167 86 58.4 41 42 81

141 01/09/91 154 80 48.8 37 39 74

142 | 07/10/91 166 83 54.3 40 42 83

Variaveis Biomotoras
A C D E F G

o Tempo (s) .
N S.V.P. S.D.P. |6 x Alter. 30m 20m S.T.P. 6 xEsq | 6 xDir
136 53 208 15,20 4.10 5.20 7,18 15,17 14,29
137 64 231 13,91 410 5.10 6,64 13,77 13,58
138 47 221 13,91 4.20 5.40 7,02 13,91 14,17
139 54 213 13,27 4.30 5.15 6,72 12,47 12,90
140 55 209 12,63 4.60 5.70 7,38 11,70 12,21
141 39 180 11,57 4.60 5.80 6,24 9,97 11,41
142 49 205 12,97 4.30 5.50 6,71 12,18 12,61
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APENDICE K - DADOS COLETADOS NA E.E .JOSE PACIFICO — GUAIBA SP

Variaveis Antropométricas
1 2 3 4 5 6
Alt. Comp.
N¢ | Data Nasc. Estatura Tco. Peso C():omp. CF))omp. Meng.
Cef. oxa ermna Int.
143 | 23/05/89 155 72 45 41 40 83
144 12/11/89 173 89 58 46 44 84
145 29/11/89 167 79 71 41 40 88
146 | 04/08/90 173 86 52 42 40 87
147 | 06/09/90 172 82 62 44 45 90
148 | 12/08/91 167 77 50 40 41 90
149 | 07/02/92 153 69 37 38 37 84
150 | 07/02/92 153 73 40 39 38 80
151 09/04/92 155 71 41 40 39 84
152 | 12/05/92 135 64 28 35 34 71
153 | 25/05/92 158 71 44 41 40 87
154 | 08/06/92 146 67 36 36 37 79
155 | 17/12/92 156 77 41 43 41 79
156 | 02/01/93 163 73 40 40 41 90
157 | 13/04/93 145 72 38 36 35 73
Variaveis Biomotoras
A C D E F G
N SV.P. | SD.P. |6xAler. So;empo (jz)m STP. | 6xEsq | 6 xDir
143 46 266 12,45 4.00 5.75 7,45 11,40 12,15
144 61 228 14,15 413 5.20 6,67 14,82 14,20
145 46 236 8,31 5.10 7.00 7,00 10,34 11,90
146 63.5 288 13,60 4.15 5.44 6,31 15,02 13,48
147 66 253 15,15 4.10 5.05 7,28 15,63 15,63
148 63.5 211 12,26 4.66 5.90 5,33 12,32 13,60
149 48 146 10,39 4.70 5.99 5,46 10,22 9,16
150 48 167 10,18 4.62 5.81 6,15 9,40 9,96
151 40.6 155 10,85 4.98 6.19 4,81 8,40 10,53
152 46 170 9,41 4.70 6.00 4,80 9,15 9,41
153 66 214 10,59 4.72 5.94 5,13 8,65 8,46
154 48 201 11,68 4.30 5.25 5,40 10,79 13,39
155 46 278 10,60 4.87 6.19 5,44 11,39 12,99
156 46 270 10,25 4.90 6.25 5,25 11,29 11,80
157 43 194 8,87 4.98 5.94 5,40 8,53 8,60
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APENDICE L - DADOS COLETADOS NA EMEF JOSE CARVALHO/EMEF OLIVIO R.
CAMPOS - JOAO PESOA - PARAIBA

Variaveis Antropométricas
1 2 3 4 5 6
Alt. Comp.
0 Comp. Comp.
N¢ | Data Nasc. Estatura Tco. Peso Coxg Per ng Menb.
Cef. Inf.
158 17/02/89 172 90 57.6 40 4 82
159 | 05/03/89 175 93 75 44 46 82
160 18/03/89 169 87 58 39 46 82
161 29/03/89 158 83 60.5 38 40 75
162 | 31/07/89 169 90 53.1 42 44 79
163 | 04/12/89 162 81 56.6 40 42 81
164 | 19/02/90 167 86 50.6 43 43 81
165 | 02/03/90 175 86 54 43 44 89
166 19/04/90 164 84 57.8 40 48 80
167 | 28/07/90 146 76 32 32 40 70
168 | 06/08/90 169 84 51.8 42 44 85
169 14/08/90 166 89 50 39 40 77
170 14/09/90 165 89 53.6 37 40 76
171 13/10/90 155 81 52.3 40 37 74
172 11/08/91 155 77 48 39 43 78
173 15/09/91 165 86 52 40 42 79
174 | 30/09/91 156 82 43.9 39 40 74
175 | 05/11/91 165 85 43.9 39 42 80
176 17/11/91 152 79 43.5 37 37 73
177 | 08/05/92 163 88 52.1 40 39 75
178 | 04/07/92 141 71 32 33 36 70
179 15/12/92 146 79 33.1 37 35 67
180 | 20/02/93 146 72 29.8 37 38 74
181 18/03/93 143 76| --- 32 39 67
182 10/04/93 152 79 38.6 38 4 73
183 15/05/93 136 70 37.2 33 36 66
184 | 19/09/93 144 78 30.4 32 33 66
185 14/11/93 139 72 29.3 33 37 67
186 | 30/11/93 141 74 38.1 35 36 67
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Variaveis Biomotoras

A B C D E F G
0 Tempo (s) .

N S.V.P. S.D.P. |6 x Alter. 30m 40m S.T.P. | 6xEsq | 6xDir

158 55 225 13,07 4.20 5.40 5,71 12,37 13,21
159 48 231 13,52 4.10 5.20 5,00 12,14 12,42
160 55 202 12,74 4.00 5.30 6,22 12,53 12.,6
161 46 189 12,38 4.20 5.50 6,11 12,88 10,42
162 58 263 13,70 3.80 4.80 6,69 14,21 15,00
163 49 209 13,10 4.10 5.30 5,90 13,57 14,44
164 49 210 12,90 4.00 5.20 5,83 13,63 12,02
165 54 182 12,79 4.20 5.50 6,03 12,07 11,72
166 51 193 11,04 4.30 5.80 4,62 11,40 10,19
167 39 166 9,60 4.80 6.30 5,25 8,50 9,13
168 50 198 12,52 4.40 5.70 5,62 10,86 9,88
169 53 216 13,19 4.30 5.60 6,37 11,54 12,49
170 61 190 13,04 3.90 5.11 5,98 11,47 12,10
171 44 159 10,44 4.90 6.50 4,77 10,04 10,18
172 45 155 11,05 4.70 6.20 4,94 10,35 11,00
173 56 200 13,45 4.40 5.80 6,03 12,64 13,16
174 45 171 12,40 4.70 6.10 5,65 11,37 11,36
175 48 210 12,82 4.30 5.60 5,87 11,80 12,18
176 52 185 12,30 4.30 5.60 5,60 11,90 12,15
177 50 184 12,90 4.00 5.20 6,19 12,08 12,00
178 38 163 10,56 5.20 6.80 4,61 8,36 9,38
179 43 146 9,40 5.40 7.20 4,98 8,59 9,45
180 36 125 9,10 5.30 7.00 4,56 8,64 7,46
181 37 142 6,91 5.60 7.50 2,50 6,05 6,08
182 37 131 9,31 6.30 7.30 3,47 8,34 7,97
183 45 190 10,54 5.10 6.60 4,67 9,33 8,87
184 40 153 8,92 5.10 6.70 4,17 8,13 8,34
185 33 136 8,90 5.10 6.80 4,21 7,34 7,43
186 35 140 8,65 5.50 7.10 4,36 7,78 7,43
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APENDICE M - DADOS COLETADOS NA ESCOLA PREFEITURA DE POCOS — POCOS

DE CALDAS
Variaveis Antropométricas
1 2 3 4 5 6
Alt. Comp.
N¢ | Data Nasc. Estatura Tco. Peso C():omp. Comp. Meng.
Cef. oxa Perna Inf.
187 | 22/02/89 183 97 100 41 39 86
188 12/05/89 165 85 54 39 36 80
189 | 07/06/89 189 101 70 42 40 88
190 | 26/06/89 179 92 66 41 41 87
191 20/08/89 158 84 52 35 33 74
192 | 08/09/89 177 88 60 42 40 89
193 | 25/04/90 171 88 63 40 37 83
194 | 09/12/91 168 87 46 38 36 81
195 | 09/04/92 176 91 56 41 39 85
196 | 21/06/92 158 77| - 38 37 81
197 | 08/10/93 149 78 34 34 31 71
Variaveis Biomotoras
A C D E F G
o Tempo (s) .
N S.V.P. S.D.P. |6 x Alter. 30m 20m S.T.P. | 6xEsq | 6xDir
187 47 200 13,10 5.00 6.60 5,25 10,06 11,30
188 61 268 15,35 4.07 5.10 7,27 15,20 15,55
189 82 281 15,97 3.80 4.89 7,40 17,15 16,20
190 66 278 16,07 3.82 4.90 8,08 16,70 16,64
191 50 213 12,17 4.45 5.80 5,58 11.,36 11,72
192 67 262 15,40 4.10 5.31 7,10 15,15 14,50
193 55 234 14,46 4.06 5.29 6,86 13,00 15,23
194 35 209 11,10 4.89 6.63 5,49 10,80 11,16
195 4 215 12,70 4.64 6.11 6,56 11,08 11,15
196 38 210 10,90 4.86 6.31 5,00 9,90
197 40 210 11,23 4.96 6.45 5,45 10,20 11,02




