UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS

FACULDADE DE EDUCACAO FISICA
PROGRAMA DE POS GRADUACAO: MESTRADO

TRANSFORMACAO CORPORAL E REPRESENTACAO
SOCIAL NA ADOLESCENCIA

PAULA FERNANDA RIBEIRO DA MATTA

CAMPINAS - SAO PAULO
AGOSTO DE 1996
UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
FACULDADE DE EDUCACAO FISICA

PROGRAMA DE POS GRADUACAL - MESTRADO



UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
FACULDADE DE EDUCACAO FISICA

TRANSFORMACAO CORPORAL E
REPRESENTACAO SOCIAL NA ADOLESCENCIA

CAMPINAS - SAQ PAULO

1996

Este exemplar corresponde a redacéo
final da Dissertacdo defendida por
PAULA FERNANDA RIBEIRO
DA MATTA e aprovada pela
Comissdo Julgadora da Faculdade
de Educac@o Fisica da Unicamp em
29 de Agosto de 1996.

Data:

10 drgu by A 1954

Assinatura: /] }@MV .




bila
AV z' ;‘; -----
5;’ ‘&,5, ”:}2 ﬁk Sl

v,

TR E;C;“_%@
ﬁ"%zm 8%
c g it [\g *

PRECG, {Qﬁn ER e TN
;ﬁ“ RRILE A

Ll

e LT N
-—»—v—w-........_m

CE~O0093122~-5

FICHA CATALOGRAFICA ELABORADA PELA BIBLIOTECA- FEF - UNICAMP

Matta, Paula Fernanda Ribeiro da
M426t Transformacéo corporal e representagéo social na adolescéncia /
Paula Fernanda Ribeiro da Matta. -- Campinas, SP : [s. n ], 1996.

Orientador: Maria Beatriz Rocha Ferreira
Dissertacfio (mestrado) - Universidade Estadual de Campinas,

Faculdade de Educagdo Fisica.

1. Educagdo Fisica-estudo e ensino. 2. Mulher-histéria. 3. Mu-
lheres-condigdes sociais. 1. Ferreira, Maria Beatriz Rocha. 1I. U-
niversidade Estadual de Campinas, Faculdade de Educagio Fisica

HI. Titulo.




UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS

FACULDADE DE EDUCACAO FISICA
PROGRAMA DE POS GRADUACAO: MESTRADO

TRANSFORMACAO CORPORAL E REPRESENTACAO
SOCIAL NA ADOLESCENCIA

Redagdo Final da dissertagdo de mestrado apresentada
como exigéncia da comissdo examiunadora para
cbtencao do titulo de mestre em Educacio Motora da
Faculdade de Educagio Fisica da Universidade Estadual
de Campinas, sob a orientagdo da Profa. Dra. Maria

Beatriz Rocha Ferreira.

BANCA
EXAMINADORA: A s

l;rofg. Dra. Maria Beatriz Rocha Ferreira

/- /

(ileice Kaiio g Jozal]]
/ Profa. Dra. Anténia Dalla Pria Bankoff

fﬁ{/;&iﬁ@u%

Profa. Dra. Hciomi Tmml Brunhs

A

f/ Profa. Dra. Silvana Venancio




AGRADECIMENTOS

A Prof. Dra. Maria Beatriz Rocha Ferreira, pela atenciosa orientagdo na

execucdo deste trabalho.

A Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP), pelo incentivo na

realizacdo desse curso.

A Faculdade de Educacio Fisica da UNICAMP, pelo apoio e confianga

depositados.

Ao Departamento de Estudos da Atividade Fisica Adaptada (DEAFA), a
Secretaria de Pos-Graduagdo, ao Laboratorio de Antropologia Bio-Cultural
da FEE-UNICAMP, pelo auxilio, dedicagdo ¢ carinho na realizacdo do

trabalho.

Ao Conselho Nacional de Pesquisa e Tecnologia (CNPQ) ¢ ao Fundo de
Apoio a0 Ensino e a Pesquisa (FAEP), pela ajuda financeira recebida

durante o curso.



A meus Pais, Familiares e Amigos pelo carinhoso incentivo com que me

acompanharam.

A mulher em busca de um despertar.



“(....) no feminino, assim como no masculino,
o corpo € experiéncia histérica. Quando as mu-
Iheres se voltam para o passado e se reconhe-
cem na cultura feminina nao ¢ ao feminino
como esséncia gue se referem, mas ao femini-
no como experiéncia”.(Rosiska Darcy Olivel-

ra, 1992, p.15)



SUMARIO

INTRODUCAQ

A PESOUISADORA E O TRILHAR ACADEMICO

CAPITULO 1

A MULHER NO CONTIEXTO HISTORICO 6
1.1- SECULOS XTI A XV - INFERIORIDADE E SANTIFICACAO 8
1.1.1- O CONTEXTO g
1.1.2- MODELOS E REPRESENTACAO: A TRIADE RELIGIOSA 9
1.1.3- INVESTIGACAO DA NATUREZA FEMININA: A CIENCIA 11
1.2- SECULOS XVI A XVIII - A HEROINA SUBSERVIENTE 17
1.2.1- O CONTEXTQ 17
1.2.2- MODELO E REPRESENTACAQ 1%
1.2.3- Q DISCURSO LITERARIO, A DANCA E OTEATRO 30
1.3- SECULO XX - O DESVELAR EM CENA

1.3.1-CONTEXTOQ 33
1.3.2-MODELOS E REPRESENTACAQ 36
1.3.3-REFORMAS E MODERNIDADES 41




1.4- SECULO XX - EM BUSCA DA VISIBILIDADE

1.4.1- CONTEXTO 49
1.4.2- MODELOS E REPRESENTACAQ 51
1.4.3- MODELOS CULTURAIS - CULTURA DE MASSAS 57
1.5- SECULOS XIX E XX - MOVIMENTO E TRANSFORMACAO: O EXEMPLO DA
MULHER NA ATIVIDADE MOTORA

1.5.1- A MULHER £ ASOLIMPIADAS 63
1.5.2- A MULHER E O ESPORTE 65
CAPITULO IT

ADOLESCENCIA/PUBERDADE: RITOS E TRANSFORMACOES

1.1- ASPECTOS HISTORICOS 71
2.2- DIFERENCAS: ADOLESCENCIA/PUBERDADE 74
2.3- RITOS DE PASSAGEM 75
2.4- TRANSFORMACOES CORPORAIS 79
2.4.1- VARIACOES INDIVIDUALS 83
2.4.2- ATIVIDADE MOTORA 84
2.5- O PROCESSO, O COMPORTAMENTOQ SOCIAL E A IDENTIDADE FEMININA 83
2.5.1- A INDIVIDUALIZACAO E PROCESSO SOCIAL 85
2.5.2- O COMPORTAMENTO SOCIAL 87
2.5.3- A IDENTIDADE FEMININA 9()

2.6- O ADOLESCENTE E O GRUPO

92




CAPITULO 111

3.1- OBJETOE OBJETIVO DA PESQUISA 99
3.2- DELIMITACAO DO PROBLEMA 100
3.3- ATIVIDADE MOTORA 103
CAPITULO IV

METODO - OS CAMINHOS PERCORRIDOS

4.1- DESCRICAO 104
4,2- CONTATOS INICIAIS COM A ESCOLA 166
4.3- AMOSTRAGEM DA POPULACAQ ESTUDADA 1636
4.4- MONTAGEM DOS INSTRUMENTOS DE COLETA 110
4.4.1- DETERMINACAO DO NIVEL MATURACIONAL SEXUAL 110
4.4.2- CONFIGURACAO CORPORAL: O MODELO DA FIGURA HUMANA 111
4.4.3- ELABORACAQ DO QUESTIONARIO 113




CAPITULO V

RESULTADOS

S.1- DADC g COLA 115
5.2 - DADOS PESSQAIS 116
5.3 - INFORMACOES E OPINIOES SOBRE O CORPO 118
5...1- CORPO REAL 118
5.3.2- CORPO IDEAL P21
5.3.3- COMPORTAMENTO E INFLUENCIAS 123
5.3.3.1- A IDENTIFICACAQ COM A FIGURA HUMANA X DESCRICAO DO CORPO 128

5.3.3.2 - Q TESTE E O RETESTE DA TABELA DE IDENTIFICACAQ DA FIGURA HUMANA 132

5.4 - INFORMACOES E OPINIOES SOBRE AS ATIVIDADES MOTQRAS 134

5.4.1- HISTORICO VIVENCIAL NAS ATIVIDADES MOTORAS NA ESCOLA EFORA DA ESCOLA

5.4.2- SIGNIFICADOS DA PRATICA DA ATIVIDADE MOTORA 136
5.4.3- INFLUENCIAS 140
5.5 - ESTAGIOS MATURACIONAIS 145
5.5.1- MENARCA 145

5.5.2-ESTAGIOS DE DESENVOLVIMENTO DAS CARACTERISTICAS SEXUAIS SECUNDARIASI48

CAPITULO VI

DISCUSSAO i 150

6.1- CORPOREALE CORPOIDEAL 151

6.2 ATIVIDADES MOTORAS 156




CAPITULO VI

CONSIDERACOIS FINAIS 163

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS 171

ANEXOS 179




Resumo

O estimulo pelo assunto desenvolvido nesta dissertacdo de mestrado surge
na infAncia. Na atuagdo profissional pude perceber a variedade de
significados das atividades motoras determinadas culturalmente, ¢
relacionadas com a diferenciacdo sexual, portanto, através da prética do
magistério de Educacio Fisica, e dos questionamentos pessoais desde a
infancia, pude realizar esta pesquisa, a fim de melhor compreender estes

significados e especialmente sobre o sexo feminino.

O referencial tedrico desta disserta¢do visa compreender o comportamento
de dominacao e a pratica da atividade motora feminina, e interpretar o

fendmeno da adolescéncia numa abrangéncia biocultural.

Pretendemos argumentar sobre a questdo da mulher-adolescente-corpo e
atividade motora, e a contribuicao da disciplina Educacao Fisica Escolar

para a representacao social da pratica motora em geral na adolescéncia.

A Educacido Fisica e Esportes no dmbito educacional tende a produzir e
reproduzir modelos de corpos e de comportamentos femininos determinados
culturalmente através de movimentos estereotipados dentro e fora das

escolas.

Considerando o quadro evolutivo feminino, nota-se que a mulher esta
vivenciando mais ¢ mais a pratica motora fora da escola ¢ explorando
comportamentos em novos campos de atuacdo, favorecendo novas

representacoes femininas.



Summary

The will about the subject studied in this master thesis started in the childhood. As
Physical Education Teacher I realized the varied of cultural meanings underlying the
motor activity and its relationship with gender. So, influenced by my own worries
since the childhood. I developed this research to better understand these meanings,

specially about the female sex.

The theoretical reference presented in this thesis try to understand the behavior of
dominance and practice in the female motor activity and to interpret the phenomenon

of adolescence under a biocultural approach.

We intend to discuss the issues of body-adolescence-women and motor activity, as
well as the contribution of Physical Education at School to the social representation

of the motor practice in general for the adolescence.

Physical Education and Sports in the Educational Area tend to produce or to
reproduce ideal models of bodies and the female behavior which are culturally

determinate through the stereotype movements in and outside of school.

Considering the female behavior evolutionary framework, one can observe that the
women is practicing more and more the motor activity outside of school and

exploring new behaviors, favoring new female representation.



INTRODUCAO

A Pesquisadora e o Trilhar Académico

O interesse pelo assunto tratado nesta dissertagdo de mestrado
surgiu na infancia, na convivéncia familiar e entre amigos. As interpretacoes
contraditorias e complexas que compdem os papéis e fungdes sociais
exercidas por pais € mies na vida cotidiana, e na vivéncia das representagoes
sociais transmitidas pelo contexto social influenciaram sobremaneira o
interesse pelo tema. O curso de licenciatura em Educagdo Fisica favoreceu
um ambiente propicio para o estudo em questdo, pois as participacoes,
vivéncias, interesses e preocupagoes nas conversas com professores e amigos
refletiam ainda mais a insatisfagdo pessoal e uma tendéncia ao
aprofundamento das discussoes sobre a transformagdo corporal, atividade

motora e representacao social na adolescéncia.

A partir da formacdo profissional, licenciada em Educagdo
Fisica, tornei-me professora responsdvel por criancas e adolescentes em
escolas piblicas. A atividade profissional foi fundamentada na intengao de
proporcionar um ambiente escolar, no qual pudesse tentar suprimir
determinadas caréncias de diferenciagdo sexual, quanto & aprendizagem do
conteido programatico da disciplina Educacgdo Fisica. Pude constatar a
variedade de significados das atividades motoras nos diversos contextos
sociais, através da pratica no magistério de Educagdo Fisica como também
pelos questionamentos pessoais desde a infancia e adolescéncia, a busca de

]



melhor compreender estes significados motivou-me a realizar esta pesquisa,
especificamente sobre o sexo feminino. Espero que este trabalho possa
contribuir para o conteddo da Educagdo Fisica na escola, assim como
clarificar uma nova nova forma metodoldgica de estudo sobre o universo da

adolescente.

A histéria da Educacido Fisica nos remete a discriminacao e a
inferioridade da mulher. A motricidade humana feminina € considerada
inferior, tanto nas questOes ualitativas, quanto quantitativas, dentro da
execucdo e organizacao das atividades motoras, em aulas de Educacao Fisica.
Importa-me perceber e questionar em que medida € por que as atividades

motoras oferecidas na escola perpetuam esta condi¢do para o sexo feminino.

Nao critico as diferengas biologicas proprias da espécie, mas as
formas de reducionismo preconceituoso ¢ discriminatorio, muitas vezes
implicitas nas préticas pedagdgicas dos professores e da sociedade de
maneira geral. A prdtica da atividade motora feminina encontra também
problemas resultantes de comparagdes feitas com o modelo masculino. A
mulher apresenta caracteristicas préprias, como por exemplo aspectos
anatomo-fisiologicos, que a diferenciam na exteriorizagdo do movimento. A
atividade motora praticada na escola se diferencia muito daquela atividade
motora praticada pelas adolescentes fora da escola. No contexto social
amplo, verifica-se uma maior variedade de opgdes que vao mais de encontro
com as necessidades individuais de movimento. A mulher, na prética social,
estabelece uma malor liberdade nos padroes de movimentos, gestos,

vestuario, etc.



Percebe-se um contrasenso quando comparamos este quadro
com as atividades motoras oferecidas emaulas de Educacido Fisica: uma
inadequagao na fransmissao dos contetddos programaticos da Educacio
Fisica, que ndo representa o que ¢ vivenciado e observado socialmente. O
referencial tedrico desta dissertacdo, portanto, aborda uma retrospectiva
historica, quanto a concepgao de mulheres, o fendmeno da adolescéneia e

motricidade, numa perspectiva biocultural.

O capitulo | apresenta uma visdo histérica sobre a mulher,
retratando o contexto patriarcal, as permanéncias e mudangas, a
subjetividade, a submissdo, os comportamentos e os relacionamentos dos
séculos XII ao XX, no ocidente ou mais especificamente na Francga,
Inglaterra e Estados Unidos, pafses que receberam grande influéncia cristd, B
uma valiosa experiéncia de vida e sabedoria para as demais geracdes,
possibilitando uma tentativa de melhor compreender este comportamento de
dominacao feminina e ndo incorrer nos mesmos erros na evolucdo das
relacdes entre os sexos. O capitulo I ndo pretende cobrir toda a extensdo
histérica até os dias atuais, devido a dimensio do problema relacionado com

o corpo feminino e com as relagdes de género.

O material utilizado para estudo dos aspectos histéricos baseou-
se na Colegdo Historia das Mulheres (1996), composta por assuntos sobre a

mulher, analisados por diversos campos da Ciéncia.



No capitulo I, intitulado “Adolescéncia/Puberdade: ritos e
transformacodes”, procuramos interpretar o fendmeno adolescéncia numa
abrangéncia biocultural, fornecendo uma visido histdrica até a realidade atual.
O material utilizado para o estudo integra vérias contribui¢cdes da Ciéncia nos

campos da antropologia, sociologia, histdria, psicologia.

No capitulo 1/], abordamos o objeto ¢ objetivos da pesquisa,

assim como a delimitagao do problema.

O capitulo IV fornece o processo de elaboracio, seus caminhos

e descaminhos na construgdo do projeto de dissertacao de mestrado.

O capitulo 1 envolve a populacdo e a descricdo da escola e das
adolescentes, como também informacdes relativas ao questiondrio e as

tabelas de auto-avaliagao.

O capitulo VI  associa elementos da historia de nossas
antepassadas com atuais experiéncias vivenciadas pelas adolescentes, obtidos
através da pesquisa de campo. Pretendemos argumentar sobre a questdo da
mulher-adolescente-corpo e atividade motora, e a contribuigdo da disciplina
Fducagdo Fisica escolar para a representagao social da adolescente

relacionada com a pritica motora em geral.

No capitulo VII, as consideragdes finais sao constituidas por questoes

sobre a Mulher-Corpo e Modelos de Representacdo, sobre a Mulher e, a



Atividade Motora ¢ a Concepcao de Mulher. Contém também referéncias

bibliograficas e anexos.



CAPITULO |

A Mulher no contexto historico

O capitulo 1 foi elaborado a partir de estudos bascados na Colecdo
Historias de Mulheres (1996), que apresenta uma coletdnea de assuntos
sobre a mulher, retratados por diversos campos da Ciéncia. Esta colecdo
sintetiza um conjunto de estudos sistematizados por €poca e pesquisadores
de diversas d4reas e nacionalidades européias. Os tOpicos referem-se a
pesquisadores desta coletdnea, assim como a outros, relacionados ao

assunto.

A opg¢ao por tal colegao tornou-se necessdria devido as dificuldades
encontradas em relacionar assuntos sobre “o corpo”, com a especificidade
do tema relacionado ao corpo feminino, em especial numa visao
multidisciplinar. Nesta parte historica, enfocamos os principais fatos que
influenciaram a histéria da mulher no contexto social do século XII ao XX,

sem a pretensdo de ser um trabalho de Historia.

Levando-se em consideragdo a compreensdo de que somos uma
construgao social da diferenca entre os sexos, Mauss (1974, p.221-222)
propde-nos que “observagdes gerais sobre a diferenga de atitudes dos
COrpos em movimento em relagdo aos objetos em movimento nos dois sexos
deveriam ser pesquisadas com a parceria de Ciéncias vizinhas”. De certa

maneira e em alguns momentos. encontramo-nos diante de modelos e regras



de condicionamentos do passado. Entendemos que os diversos topicos e
elaboragdes das concepgdes de mulheres possam vir a servir de reflexdes e
comparacdes dos comportamentos ¢ hdabitos sociais, revelando suas
autopercepgbes e as percepcoes das mulheres no mundo de nossas

antepassadas.

Os discursos que fundamentam as concepcodes de mulheres sdo em sua
maioria masculinos. Nessa época, as mulheres quase ndo tinham acesso aos
meios de expressido, a ndo ser aqueles que normalmente eram permitidos e
estavam presentes, por exigéncia das suas tarefas domésticas cotidianas.
Grieco (1994, p 71) argumenta que “o viver social é dominado tanto pela
atitude cultural face ao corpo, como pelas suas mais especificas definicoes
de género”’. Desta forma, percebemos que a “atitude cultural” das mulheres
tem forte tendéncia de ser deixada a sombra da Histéria e das “definicoes de
género”, construidas em boa parte pela visdo masculina. Podemos perceber
que tais modelos de dominacdo sdo mantidos por homens e mulheres, estas
os consideram como legitimos. A ndo conscientizacao do processo de
dominagdo perpetua tais circunstincias, pois as mulheres no seu cotidiano
transmitem os ensinamentos a sua familia e as pessoas que convivem ao seu
redor. Segundo Bruhns apud Romero (1995): “embora as concepgoes
relativas a mulher facam parte de um modelo de dominacdo, sdo
concomilantemente initeriorizadas pelas mulheres”. Esta ndo € uma

abordagem feminista, mas € apenas delineada & luz dos processos historicos.



1.1- Séculos XII e XV - Inferioridade e Santificacio

1.1.1- O Contexto

Entre os séculos XII e XV, clérigos, homens da religido ¢ igreja
tinham wma fundamental influéncia na construcdo social da mulher.
Conforme ressalta Dalarun (1994, p. 29) “tem a obrigagdo de pensar a
humanidade, a sociedade ¢ a igreja, de orientar as mulheres no plano da
salvacdo, de atribuir também as mulheres o seu lugar nesta divina
economia”. Além disto, adicionava-se aos homens da religido o poder da
escrita, a transmissdo dos conhecimentos e a comunicacdo do que as

mulheres deveriam pensar.

O discurso medieval sobre as mulheres refletia suas davidas,
incertezas e fantasmas que rodeavam as interpretagdes das mesmas. A
palavra masculina impunha suas concepcdes e imagens, remetidas por
homens “castos”, que recusavam a sua convivéncia, eram homens cujo

estatuto eclesiastico delineava celibato e “castidade™.

No século XII, a “idade natural” cedia a “idade social”. No mundo
medieval, infdncia e adolescéncia uniam-se numa tnica etapa: a virgindade.
Este periodo da vida era considerado transitério, incompleto, preparatério

para a fase de reprodugao.



1.1.2- Modelos e Representaciio: A Triade Religiosa

Os modelos religiosos e domésticos propostos pelos clérigos em sua
concepg¢io feminina, referiam-se as virtudes da obediéncia, da temperanca e
da castidade, a guarda do siléncio, da imobilidade e da reserva. A triade
sagrada orientava a interpretacao feita pelos clérigos da singularidade
teoldgica da feminilidade, sendo representada por Eva, Maria e Madalena

(Dalarun,1994).

No momento de ser banida do Eden, recebia do homem o seu nome -
e tornou-se Eva - “g mde de todos os seres vivos” (Dalarun, 1994, p. 35).
Eva foi o primeiro modelo feminino que reuniu todos os individuos do seu
sexo, constituindo o conjunto de elementos negativos e indutora da
desobediéncia de Addo: personificava a tentacdo, a seduclo, a inimiga, a
“porta do diabo”. A figura de Eva, em vez de ser apagada, foi compensada

pela da Virgem Mie, e Maria Madalena.

Com a figura da virgem Maria consagra-se também o tempo de
“Nossa Senhora”, no qual Maria fot dnica, sem exemplo, pois era virgem e
mae ac mesmo tempo. Era necessirio conceber a idéia de que Cristo havia
sido gerado na pele de uma mulher pura. Desta forma, a santificagao de
Maria, nao foi sendo um processo de purificacdao que possibilitava uma

reparagao do pecado original em beneficio da mae do Salvador. O fato de



nascerem filhos prodigiosos facilitava a concepg¢ido de uma vida santa até
para as mulheres casadas. Estas santificacdes ¢ purificagbes estavam
respaldadas em quatro dogmas da Igreja: a maternidade divina, a virgindade,

a figura da Imaculada Conceicdo e a Assuncio.

Com a preenmunéncia do purgatorio, do resgate das faltas cometidas
desde a concepgdo, o modelo de mulher propagado pela Igreja foi o de
“Maria Madalena Penitente”, consolidando o lugar do arrependimento, da
esperanca ¢ do temor, através da confissao das faltas e da disposigdo pela
reabilitacdo. Nesta orientagao parece que as mulheres, por meio do exemplo
de Madalena, deveriam resgatar-se duas vezes, por duas faltas graves: serem
pecadoras e serem mulheres. Haja visto que o perfil de Madalena, no papel
de progenitora da salvagdo, segundo Dalarun (1994, p. 50) nos remete ao

seguinte discurso:

“Isto se fez para que a mulher gue trouxe a
morte ao mundo ndo permanecesse  Ho
oprobrio; pela mdo da mulher a morte, mas
pela sua boca o anuncio da ressurei¢do. 1al
como Maria sempre virgem nos abre a porta do
paraiso, do qual nos excluiu a maldicdo de Eva,
também o sexo feminino se desembaragou do

seu oprobrio por Madalena”.
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1.1.3- Investigacdo da Natureza Feminina: A Ciéncia

Frugoni (1994) relata que as fontes iconogrificas profanas ou
religiosas nas modelagdes das imagens da mulher pertenciam, na sua
maioria, ao universo religioso. Estas imagens caracterizavam os modelos

conceptuais descritos anteriormente.

Eva, a protagonista culpada da unido carnal, papel ativo do pecado,
marcava, desse modo, o seu destino, ¢ o de suas descendentes - de esposa e

de mae.

Fig. 1. Adaptado da
Colegdo Historia das
Mulheres (Frugoni,
1994, p. 472) em “4
nmuither nas imagens, a
mulher imaginada’”.
Figura “A tentagdo de
Addo e Eva.”
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A virgem Marnia, tornou-se um instrumento de redengdo. Ela foi o

inverso de Eva. Maria deu a luz o filho, mantendo-se virgem. E por ser a

unica do seu sexo no qual o corpo nao conheceu a uniao do matrimdnio,
pode estar proxima da Divindade. Constituiu um significado, o qual cada
mulher deveria procurar alcangar. Com a proposta que negava acima de tudo
o corpo feminino e suas fungdes, relacionava-se com o Divino. Sua figura €
controvertida entre a religido catélica e protestante, devido a sua virgindade

apds o nascimento de Jesus Cristo.
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Fig. 2. Adaptado da
Colegdo Historia das
Mulheres (Frugoni, 1994,
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Madalena foi o simbolo da mulher redimida, arrependida, que
considerava a vida terrena como um mundo de expiacdo, regenerando-se
com peniténcias e soliddo. Os cabelos compridos s@o um simbolo
tradicional da sedug¢do feminina e, com eles, Maria Madalena secou os pés
de Jesus. Na figura 3, ainda vestida com luxuosos ftrajes de pecadora,
recebe um desconhecido enviado de Deus; a esquerda, solta os cabelos, que

the chegam aos pés, nas dguas do Jorddo, no caminho da punficagao.

Fig. 3- Adaptado da Colegio
Histéria das Mulheres (Frugoni. !
1994, p. 4743 em “A mulher nas
imagens, a mulher imaginada’”.
Gravura retratando “Madalena
penitente.”




1.1.3.1- Medicina e Ciéncia

Na Idade Média, na Franga, os drgaos genitais da mulher recebiam o
nome de “naturcza”. A denominagao foi aplicada sobretudo a f€mea mulher,
expressando a ligagdo do ser feminino a matéria. A descricio anatOmica
deveria respeitar o principio da finalidade, evocar sua fungao principal: a

procriagao.

As primeiras dissecgOes (1100-1150) constituiam novas e interessantes
contribuicdes.  Através da Anatornida de Cophon, ou Anatomia do porco,
faziam-se os primeiros discursos, uma vez que se considerava o porco
inteiramente semelhante ao homem. Sucediam-se duas descri¢des anatomicas
da mulher ao esquema de dissec¢des do porco. Na terceira dissecgdo, oS

métodos foram executados em cadaveres humanos.

Na €poca medieval, pensava-se que a matriz (colo do utero) fosse a
forma inversa do pénis. Os ovdrios foram retratados como testiculos
fermininos. Os textos drabes descreviam a matriz como semelhante a uma
bexiga, com dois prolongamentos laterais que se estendiam até as virithas

(Dalarun,1994). O sangue menstrual, o liquido que alimentava o embrido,
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poderia exercer uma acdo particularmente nociva sobre os que rodeavam a

mulher menstruada.

As obras de medicina e as ciéncias transmitiam, na maioria das vezes,
uma visao negativa do sexo feminino. O naturalista do Renascimento utilizava

como metodologia a observagao e a refer€ncia do corpo masculino:

“A idéia que se faz da mulher ¢ do seu perfil
nos proprios fatos cientificos ird da descri¢do
de um corpo feminino com mau funcionamento,
a de 'copia defeituosa do corpo do homem', de
natureza fragil, sujeita as convulsdes ¢ as
desordens do tero” (lrarge, Davis, 1994, p
299).

Laqueur (1990) relata que mais ou menos no final do século XVIII, a
natureza sexual humana mudou. Cita um antropélogo moral, Moreau (1803
apud Laqueur, 1990, p.05) que diz: “Todas as partes do corpo da mulher
sdo diferentes das do homem, e os papéis de género sdo baseados nessas
divergéncias biologicas”. O argumento de Laqueur € que neste periodo, o
sexo ou o corpo, deveriam ser entendido como epifendmeno, enquanto o

género visualizado como uma categoria cultural, era o primeiro, o real.

A visdo ¢ imagem do corpo pela medicina e ciéncia atravessavam um

intenso quadro epidémico entre os séculos XVI e XVIII, quando apareciam
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doencas contagiosas, como sifilis e peste. A disseminacio destas ocorriam
devido a falta de higiene na utilizacdo das casas de banho, que mascaravam
locais de prostituicdo para o publico. A partir da aparicao de epidemias, o

habito do banho desaparecia, agravando ainda mais a situacdo.

Entretanto, ja no final do século XVIII, surgiu a exaltagdo da sadde
através do regresso do banho como atitude terap€utica na promogdo de
beneficios, como: circulacdo de humores, robustez muscular, estimulacdo do
funcionamento orgénico, vigor, qualidades tonificantes vindas da dgua. Entre
os séculos XVI e XVIII, o corpo recebeu muita influéncia crista na
construcido do seu conhecimento pela ciéncia e da medicina, assim como de
todo o contexto social que circundava a organizacdo humana, nos burgos ou
nas cidades. O estudo do corpo contou com melindres religiosos € receios

morais.
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1.2- SECULOS X VI a XVIII - A Heroina Subserviente

Buscamos salientar as raizes da dominac@o, que suportavam as relagoes

entre 0s sexos no passado remoto, “donde viemos ...

1.2.1- O Contexto

Nos séculos XVI-XVIII, encontramos um intenso clima de instabilidade
socio-politica e de deferiorizacdo dos quadros de referéncias. O modelo
eclesidstico no qual o Estado se apoiava, sobretudo no século XVII, no
mercantilismo econdmico, dividia-se em redes de espiritualidade, organizando

socialmente novas préticas de crencas.

Na Europa do século XVI, verificava-se um determinado puritanismo e
vergonha diante do corpo de natureza efémera, perigosa, com indmeras
fraquezas, diante de sua aparéncia e de sua sexualidade, que posteriormente
viriam a ser celebrados pelo culto a beleza e pela redescoberta do nu (Grieco,

1994).

No decorrer destes trés séculos, profundas alteracdes econdmicas (tais
como epidemias, guerras ¢ fome), politicas, culturais (passagem da vida rural
para a vida urbana) ¢ religiosas (confronto entre protestantes ¢ catolicos),

modificavam as relacOes entre os sexos. Estas alteragdes, por conseguinte,
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vao modificar o estatuto da mulher, redefinindo sua relacao para com o mundo

(Farge, Davis, 1994).

A evolugido nos habitos e gostos refletiam mudancas na concepgao e
aparéncia do corpo feminino, manifestando um obsecado interesse pela ordem
e estabilidade social, no qual as questoes de género desempenhavam um papel

fundamental.

Com o inicio do processo civilizatdrio, a partir do tratado de Erasmo de
Rotterdam, Civilate Morun Pueritium (1530), o comportamento, a postura, o
gesto, 0 vestudrio, as expressoes faciais determinavam regras também para o
comportamento feminino, exteriorizando manifestacdes advindas do interior.
Nesta representacao de normas e técnicas corporais, subentende-se o controle
entre as pessoas dentro da sociedade, através da diferenciacdo dos papéis

(Elias, 1978).

1.2.2- Modelo e Representacio

A arte de representar por meio de imagens permite-nos refletir seus
tracos contrastantes, suas diferentes leituras e suposicoes, a respeito do que
comunicam suas legendas. A dicotomia da imagem feminina encontra-s¢
sempre nos extremos; dificilmente encontramos um meio termo, sendo as

mulheres definidas como deusa-animal, vida'morte, eva maria, anjo diabo.



Nas imagens, assim como na literatura, podemos observar que a mulher

assume tanto rostos imagindrios, quanto aqueles fantasiados pelos autores.

Nestas representacOes iconograficas, misturam-se muitos mitos,

encantamentos, medos € emogoes, nascidas do feminino:

“A cena pictural, literdria, teatral oferece espagos
de liberdade, alimenta meios para a mulher se
apropriar dos papéis e funcoes ja que o discurso
das artes ndo lem meios, nem vonlade de
constranger de forma demasiado aulorilaria - a
criagdo a isso obriga” (Farge, Davis, 1994 apud

Borin, 1994, p.298).

As pinturas realcam a problemadtica de conjunto. A relagdo entre o
mundo masculino ¢ o mundo feminino foi reproduzida na obra de Hans

Gossaert (1518) - “A metamorfose de hermafrodita e da ninfa Salmdcis ™.
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Fig. 4. Adaptado da Colecao
Histdria das Mulheres (Davis,
1994, p. 250) em “A Mulher na
Politica’. llustragao de "4
Metamorfose de Hermafrodita e da
Ninfa Salmacis™ (Gossaert, 1518).
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No quadro de Jean Cousin (1540) - “Eva Prima Pandora” (Figura 5), o
paradoxo entre o corpo idealizado e os perigos que ele encobre, como, o
ventre ¢ o seio, assumem um duplo papel, sentido erético, no umaginério
masculino e sentido da fecundidade e da alimentacdo, que se caracteriza por

um discurso normativo.

“Uma Pausa para a Imagem ™. Figura de “Eva Prima Pandora™ (Cousin,
1540).

Fig. 5. Adaptado da Colecdo Histéria das Mulheres (Borin, 1994, p.257) emj%
i




Na figura 6, observa-se a duplicidade conceptual da mulher, como

mulher lua, identificando-a com a noite, com a feitigaria.

Fig. 6. Adaptado da Colegdo Histdria das Mulheres (Borin, 1994, p. 257) em “Uma
Pausa para a Imagem ™. Figura da “Influéncia da Lua Sobre a Cabega das Mulheres
{andnimo).
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Na figura 7, a mulher-diabo, aproximando-se do anjo e do demdnio, sua

simultinea expressao do ser.

Fig. 7. Adaptado da
Colecdo Histéria dad
Mulheres (Borin,
1994, p. 266) em
“Uma Pausa para a
Imagem”. Figura da
“4 Imperfeigdo das
Mitdlheres™
(andnimo).
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A mulher-morte, considerada como filha de Eva. Devido a4 sua

vulnerabilidade a tentagdo, causou a morte do género humano (Figura 8).

Fig. 8. Adaptado da
Colecdo Historia das
Mulheres (Borin, 1994,
p. 268y em “Uma
Pausa para a
Imagem”. Gravura
andnima de "0
fispelho da Vida e da
Morte”




Diante destes enigmas de representacdo, a classe dominante decidia
reduzir suas capacidades Intelectuais, tornando-a boa porque “nao tinha
cabecga”. Limitavam-na a suas fungdes domésticas: fiandeira e guardadora de
rebanhos. A fiandeira era considerada a mulher por exceléncia, e a roca, o
simbolo da condi¢do feminina. Esta questao sobre o cérebro feminino
condicionava a partilha dos papéis sexuais, dos espacos e sua coabitacdo na

vida cotidiana, como podemos observar na figura 9.

Fig. 9. Adaptado da Colegéo Histdria das Mulheres (Borin, 1994, p. 272) em “Uma
Pausa para a Imagem ™. Gravura intitulada “Serdo Familiar” (Claudine Stella, 1667).
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Quando a mulher se encontrava em liberdade, ela era considerada mi e
perigosa, pois ameagava a ordem e a estabilidade social, externando
manifestacdes internas ndo compativeis com a representacdo de normas e

técnicas corporals femininas.

Era preciso reprimir o seu excesso temperamental, verbal, “fechar sua
boca e seu sexo”. Para fechar-lhe o sexo, usavam o cinto de seguranca, ou
melhor dizendo, “o cinto de castidade”. Para fechar-lhe a boca, envolviam-na
em frivolidades; promoviam uma regulamentagdao de sua aparéncia : “a

moda .

Estes fatos levavam-na a um conformismo, ndo perturbando a ordem
social. No entanto, esta aparente solucdo procurava regulamentar seus
habitos, seus comportamentos, transformando € domesticando suas emogoes,
suas paixdes. O remno da etiqueta serd o resultado mais acabado. A figura 10
retrata a educacdo no século XVII- “Le Carnaval Perpetuel”. Mostra a
inimera variedade de mascaras rigidas ¢ enganadoras, femininas e masculinas,

gue atuavam no jogo mundano.



Fig. 10. Adaptado da Colegio
Historia das Mulheres (Borin,

1994, p. 277y em “Uma Pausa
para a imagem”. Gravura sobrg
a educagio - século XVIIL
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Aos rapazes estava destinada a leitura, a escrita, @ geometria, a técnica
da guerra. As raparigas, a costura (Borin, 1994). De acordo com tal quadro
social, as mulheres se encontram em situagdo de emergéncia, devido a

excessiva dominacao a elas imposta, sufocando sua existéncia.

Os objetos tradicionais dos papéis femininos desviavam-se da funcio: a
vassoura servia para o abandono do espago doméstico; o ungiliento
transformava-se em bdlsamo para atrair demdnios; o caldeirdo servia para
cozer fetos e fazer sopas diabdlicas. O mundo ficou “de pé€ para o ar”, “as
avessas”. Centenas de mulheres pagavam com a vida a desordem que
pensavam ter semeado. Na Franca, com o decrefo de novembro de 1793,
proibiam-se clubes e associacdes de mulheres, sufocando a voz feminina por

um longo tempo.

A mulher encontra-se s6, abandonada, retirada da vida publica,

recolhida sobre si mesma (Figura 11).
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Fig. 11. Adaptado da
Cole¢do Histéria das
Mulheres (Borin, 1994, p.
291) em “Uma Pausa para a
Imagem’”. Gravura “Das
Schweigen” (Fussli).
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1.2.3- O Discurso Literario, a Danca e o Teatro

Na Franca ou na Inglaterra, nos séculos XVI-XVII, encontramos “a
mulher edificada”, num turbilhdo de confrontos e controvérsias. Tranformava-a
em uma quase heroina, em sua experi€ncia de mulher vislumbrava-se uma total

realizacido do ser.

No discurso protestante, mais igualitdrio e exigente, ela representava o
alter-ego do marido, associando-a a gestdo do patrimdnio, ao culto doméstico,
ao casamento dos fithos. A honra familiar era seu destino,_razdo pela qual foi
criada. No discurso catolico, espelhava-se a docura, compaixao € o amor
matemo nas virtudes inatas do sexo feminino. A Honneste Femme
personificava a mulher casada, vitva ou religiosa, € ela nunca deveria se

emancipar da tutela masculina.

Com a “mulher sonhada”, na Franca do século XVIL, e a “mulher
pretexto”, “aquilo que se chama amar, é apenas falar, falar, falar de amor”
(Desaive, 1994, p. 310). Conferia @ mulher os primeiros papéis, exaltava sua
beleza, sua paixdo, sobretudo na Opera, como se paixdes s pudessem ser
vividas por procuragdao. Os géneros literdrios “nobres™ - teologia, filosofia,

histéria e direito - ignoravam as mulheres ou lembravam-nas de seus deveres.
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As tragédias, comédias, e as dOperas faziam exatamente o contrario e
exaltavam as paixOes, conferindo as mulheres seus primeiros papéis

(Desaive,1994).

Na danga, a linguagem do corpo permitia & mulher exprimir-se de igual
para igual com o homem, e em perfeita complementaridade. As mulheres
acompanhavam o0s homens em todos os exercicios fisicos gue praticavam. O
baile era uma ocasido na qual ela podia movimentar-se com graga, vivacidade,
desde a classe rica até a pobre: (. JFElas so podem libertar seu espirito
através do romance ou da devogdo, e o seu corpo apenas através da danga”

(Desaive, 1994, p. 335).

A identificacdo do teatro com a casa de prostituigio corporizava
aspectos sexualmente estimulantes e ameacgadores, implicando num juizo
negativo das relagdes humanas e suas identidades, em termos teatrais

(Nicholson, 1994).

O teatro colocava a mulher num primeiro plano, com todos seus aspectos
negativos e positivos, frequentemente ambivalentes. Por vezes, as personagens
¢ papéis femininos desmentiam os modeios de inferioridade, de subserviéncia
que supunham representar. Dentre os papéis normativos. encontravamos da
donzela virgem, a esposa casta e a viuva absiinente. Nos papéis
transgressores, tinhamos a mulher alcoviteira, a prostituia, a cortesd ¢ a

mulher adultera.
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Nota-se que os papéeis dao prioridade a sexualidade e ao corpo feminino,
precisamente aquelas forcas que mais ameacavam a dominagido patriacal

(Nicholson, 1994).

A aceitacao das mulheres atrizes e dramaturgas na Italia, Franca, e
Espanha coincidia com a profissionalizacao do teatro nestes paises. Como
indastria do espetaculo, as atrizes remuneracdao menor do que seus colegas
masculinos. Raramente atingiam aquela condi¢@o social literdria privilegiada,

que alguns atores conseguiam alcancar.



1.3- O SECULO XIX

1.3.1- CONTEXTO

Neste momento histérico encontramos um aumento significativo da populagao
urbana, caracterizado por uma maior concentragdo de pessoas nas cidades. O
crescimento das grandes cidades e o processo de acomodacdo de pessoas nos
espagos urbanos careciam de planejamento territorial. O urbanismo define o modo
de vida nas cidades. Diferentes partes da cidade asumem funcdes especializadas, por
ex: galerias, ruas, mercados, indistrias, parques, etc...; ¢ também se amplia a

organizacao dos servigos sociais, como: sadde, trabalho, educagio.

O espaco em que vive 0 homem, a casa, se contrapoe ao local de trabalho.
Seu foco existencial se desloca para o escritério. Para o homem privado, o interior
de sua residéncia representa o universo, esvaziado de realidade; ele constréi o seu

refiigio no lar.

O ideal urbano visava proteger as grandes cidades de guoerras civis,
transformando-as numa perspectiva visual de longas séries de ruas e jardins: por ex:
Avenue Champs Elysses, L”Arc de Triomphe de 'Etoile, ."Arc de Triomphe du

Carrousel.
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A maioria das galerias de Paris surgem apds 1822, devido a alta do comércio
t€xtil € o inicio das construgdes com ferro e vidro, projetadas por arquitetos e
engenheiros. A cidade metrépole jd comegava a refletir uma natureza pouco humana.
Em lugar dos jogos de azar, a especulacio na bolsa de valores.
Y Tal imagem é presentificada pela mercadoria
enquanio  fetiche puro e simples. Tal imagem é
presentificada pelas passagens e galerias, que sdo tanto
casa quanto rua. Tal imagem ¢é presentificada pela
prostituta, que, em hipostdtica unido, ¢ vendedora e

mercadoria . ( Benjamin, 1985, p.39)

E a falsa aparéncia, isto &, aquilo que é visualizado materialmente, que de uma
maneira absoluta e intransferivel gera o inconsciente coletivo. Por ex. a importincia
de bens materiais, de vestudrio, novidade que se repete, do retorno do mesmo, cujo
incansdvel agente é a moda. E neste processo que a burguesia busca saciar sua falsa

consciéncia.

Com a modemidade, o ser humano se tornou mais calculista em  sua vida
pratica em fungao da economia do dinheiro. O ideal da ciéncia natural que

transformava o mundo num problema aritmético, de férmulas matematicas, ¢

reduzido a valores quantitativos.



“A  pontualidade,  calculabilidade,  exatiddo,  sdo
introduzidas a forga a vida pela complexidade e extensdo
da existéncia metropolitana” (Simmel in Velho, [967,

pg 7).

Estes tragos de comportamento deviam favorecer o individuo a obter maior
autocontrole de seus impulsos irracionais, de forma a estabelecer a vida
esquematizada por fora. Os mesmos fatores contribuiam para que o individuo

desenvolvesse uma estrutura de alta impessoalidade e subjetividade.

Com a crescente divisdo do trabalho, exigiu-se do individuo um
aperfeigoamento cada vez mais unilateral, valorizando o trabalho, os bens materiais,
transformando sua forma subjetiva em uma vida puramente objetiva, a produgao de

dinheiro.

Devido aos acontecimentos historicos presenciados neste século, como a
Revolucao Industrial (1890) e a Ia. Guerra Mundial (1914), as perspectivas das
mulheres evoluiram. O feminismo favoreceu as mudancas relacionadas com o
trabalho assalaniado, a autonomia individual civil, o direito & Iinstrugcdo, o

aparecimento coletivo das mulheres na cena politica; surgiu a futura cidada.
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“MULHERES E IMAGENS”- Aparéncias, subsisténcias e representacdes

Na década de 1860, foram estabelecidas novas imagens no “ambito
doméstico” moderno revelando o papel da muther como filha, mae e esposa casta.
Havia uma série de reacoOes contrarias a estes valores, argumentando que os
arquétipos femininos refletiam muito mais que os ideais de beleza, e sim, “modelos

de comportamento”.

ESTEREOTIPOS

Os trés tipos de esteredtipos femininos na arte sdo: a musa, a madona e a

sedutora.

A MUSA

“A musa permaneceu o que sempre tinha sido, mais
uma figura alegérica ou a corporizacdo de uma idéia do
que uma pessoa especifica. Por ex. o ideal de liberdade que
Fréderic Auguste Bartholdi encarnou na sua colossal

Estatua da Liberdade " (Higonnet, 1996).



Delacroix, em seu quadro “A liberdade guiando o povo™(1830), representa a

liberdade que conduz os homens a revolugio. Ele a representa como uma mulher do

povo, morena e musculosa, caminhando decidida em uma direcio.

Fig.1 Adaptado da Cole¢ado
Histéria das Mulheres (Higonnet,
1996, p. 296) em Mulheres e
Imagens. Obra “A liberdade
guiando o povo” de Eugéne

Delacroix, 1830.




A MADONA

“As madonas eram consideradas mulheres com uma feminilidade normal,
ordenada e tranquilizadora, de vida familiar regrada. Eram representadas como
admirdveis, virtuosas, felizes ou recompensadas” (Higonnet, 1996).

Cassatt, em seu quadro “ O Banho “ ( 1891), retrata uma mie burguesa com a

sua filha mantendo a tradi¢ao, o vinculo com a maternidade, assinala também o
declinio de temas religiosos na arte.,
e

Fig.2 Adaptado da Colecio
Historia das Mulheres (Higonnet,
1996, p.295) em “Mulheres ¢
Imagens”. Obra “0 Banho”

de Mary Cassatt, 1892,




A SEDUTORA

As sedutoras eram consideradas mulheres com feminilidade desviante e
perigosa. Eram representadas por prostitutas, ativistas e a maior parte das
mulheres trabalhadoras, assim como mulheres de cor; consideradas ridiculas,
depravadas, miseraveis ou castigadas.

No “fin-de-siecle”, o estético foi de extrema sexualidade, trouxe & tona
os medos latentes do poder sexual das mulheres. Em “Judith” (1901) de
Klimt, o corpo feminino representa a luxiria e a riqueza, ao mesmo tempo

atrai e repele.

Fig.3- Adaptado da Colegao das
Mulheres(Higonnet, 1996,p.294)

em “Mulheres ¢ Imagens”'.
Obra de "Judite " de Gustav

Klimt, 1901,




A maior parte das imagens das artes visuais pretendiam ser realistas. O
realismo garantia a validade universal dos pontos de vista, confirmando e
valorizando a visdo que esta arte tinha de si mesma. Com a oportunidade de
entrarem para o mundo da arte, as mulheres tiveram acesso aos meios de uma

representagao visual de si proprias.

No entanto, ndo era ficil imaginar uma identidade feminina; “tinham
apenas experiéncias femininas culturalmente determinadas que incluiam as

motivagdes da sua prdpria invisibilidade” ( Higonnet, 1996).

Naquela €poca, os elementos intrinsecos da feminilidade eram a
seguranca € prazeres femininos e, ao desafiar outros aspectos dessa
feminilidade, era impossivel ndo revelar estes elementos. A grande parte das
mulheres que se aventuraram na carreira artistica pertenciam a burguesia e,
portanto, eram as que mais tinham a perder, em termos de classe social ao
melhorar o destino das questdoes de género. Mas, mesmo assim, deram um
passo importante, pois modificaram a definicdo do conceito de si proprias, em

relacdo a cultura visual, produzindo-a.

“Os atributos da feminilidade eram diametralmente
opostos aos do Génlo; uma mulher que aspirasse a
grandeza artistica era Ssuspeila de trair o seu
destino doméstico. Qs valores da atividade, da
imaginacdo, da producdo e da sexualidade
masculina estavam estreitamente ligados entre si e
opunham-se aos valores igualmente insepardveis

da passividade, da imitagdo, da reproducdo ¢ da
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sexualidade feminina. Os homens criavam obras de
arte orviginais; as mulheres recriavam-se a Si

proprias nos seus fithos” ( Higonnet, 1996).

Segundo Higonnet, podemos analisar que na pratica a idéia do génio da
arte funcionava como um sistema de separacao de sexos. Este diferenciava a
feminilidade da masculinidade como identidades culturais bindrias, fundadas

nas diferencas sexuais bioldgicas.

Praticamente, todas as raparigas burguesas aprendiam a tocar piano ou
violino, a cantar, desenhar ou pintar aquarelas, pois eram consideradas
habilidades que refinavam a sensibilidade feminina e as tormavam socialmente

atraentes.

1.3.3- REFORMAS - MODERNIDADES

No final do século, na Europa e Estados Unidos, aspiragdes
econdmicas e artisticas provocaram debates sobre a admissao das mulheres
nas instituicdes masculinas. As mais proeminentes pintoras da Bélgica, Gra-
Bretanha, Alemanha, Itdlia e outros paises foram estudar em Paris, o centro de

arte do mundo.

A arte se tornou parte Integrante dos programas educacionais nas
escolas pablicas. Surgiram novos postos de ensino para mulheres. Foi incluida

a “secdo feminina” na "Union Centrale des Arts Décoratifs”.



As primeiras universidades femininas foram fundadas nos Estados
Unidos e Inglaterra. Grupos organizados de mulheres assumiram o controle

das imagens para criar uma identidade politica pablica de si mesmas.

O trabalho feminino nao poderia ser compreendido separado da famdlia,
que se constituia no nacleo do estatuto da trabalhadora. O trabalho
assalariado era regulado pelo casamento e pelo nimero ¢ idade dos filhos. As
modalidades femininas de trabalho ndo chegaram a ser muito alteradas com a
industrializacdo que investiu na casa e multiplicou as oportunidades do

trabalho doméstico.

Com o uso das técnicas contraceptivas, as mulheres ndo tinham
inferesse em espagar os nascimentos, preferiram antecipar o término da
maternidade, pois queriam conquistar mais tempo livre para outras atividades
pessoais de suas vidas. Como consequéncia, as relagdes familiares
modificam-se, tornando-a mais disponivel para o prazer e as intimidades do

casal, como também o cuidado com as criangas.

“ A representagdo dos sentimentos maternos sdo
também alterados. A fun¢do genital recua em
proveilo da fun¢do educativa: a mde de poucos
Jfithos esta mais presente junto de cada um deles,
mais atenta, mais lerna; o idilio mae-fitho ¢ vivido

com tranquilidade " (Knibiehler, 1996).

A partir de entao, questiona-se: - A mulher que amamenta € uma mae
ou uma fémea? Afinal como considerar a parte do instinto animal ¢ a do

sentimento humano no seu comportamento? Estes questionamentos trazem
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como novidade, “a ama de leite”, ou seja, wmna servigal que amamenta, € um
corpo bem tratado ¢ domesticado. O aleitamento ao seio posteriormente,

torna-se exclusivo da miae, como valorizacio afetiva da terna mamae.

Com a higienizacdo de Pasteur, os médicos iniciam uma paciente
educacio das mades com relagdo aos bebés. Estes ensinam o numero ¢ hordrio
das refeigdes, esterilizacio dos mamadeiras e tetinas, ritual do toalete e dos
banhos, tempo de sono, uso do termdmetro, e consultas aos bebés nas clinicas

médicas e a criagao da carteira de saide (1869).

A saide das mulheres melhora, a esperanga de vida alonga-se, a idade

madura torna-se mais alegre.

O parto coloca o corpo das mulheres no centro das questdes de Estado.
Na medida em que a fecundidade diminui, devido aos abortos € as condicdes

de sande ¢ higiene, a reprodutora torna-se objeto de cuidados.

Os cuidados médicos no controle da gravidez, no controle das
infecgbes com o aperteicoamento de antissepsia, auxiliaram em parte a
solucdo do problema da mortalidade infantil. Os médicos supunham uma
causa biolégica, mas ndo levavam em conta as condi¢cdes de vida de suas
pacientes nem as questdes sociais que influenciavam na debilidade orgédnica:
casas privadas de sol, locais de trabalho insalubres, falta de exercicios,

servigos pesados nas fabricas e nas oficinas.



Nos campos ou na oficina familiar, a mulher € considerada como a
auxiliar do homem, mas em contrapartida, pouco € auxiliada nas suas proprias

tarefas.

SEXUALIDADE

Mais do que em qualquer época anterior, o nu na arte era sindnimo de
nu feminino. Os corpos eram normalmente pintados de forma submissa,
distante, em outros tempos, de outras culturas; escravas satisteitas, odaliscas
sedutoras, deusas; estavam envoltas em mitos. Também as mulheres
trabalhadoras foram erotizadas, mulheres nos seus oficios de chapelaria de

senhoras, operadoras de centrais telefdnicas, entre outros.

Era dificil de encontrar corpos femininos que ndo proporcionassem
prazer visual aos homens. A criatividade do artista transformava tudo o que

observava em devaneios eréticos.

“ Tudo que traduz a sensibilidade e delicadeza é
valorizado: uma pele fina onde afloram as
ramificagdes nervosas, carnes aveludadas para
embalar a crianga ou o doente, um esqueletlo pouco
desenvolvido, mdos e pés pequenos. Mas também
tudo o que traduz as fungoes da reprodutora: ancas
redondas, seios generosos, tecidos bem nutridos

(Knibichler, 1996).

Mais tarde, 0 advento da fotografia, fez desaparecer a idealizacio das
artes maiores ¢ forneceu imagens explicitas da sexualidade.
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Os principios de uma boa higiene exigiam exercicios ao ar livre. Aos
poucos, viam-se surgir nos pensionatos de adolescentes (1880), exercicios de
gindstica com auxilio de maquinas e aparelhos. Os banhos de mar aceleraram

o processo de libertagdo do corpo feminino.

Na Alemanha ¢ na Inglaterra, iniciou-se a pratica da gindstica feminina
com muito enfusiasmo. A competicdo suscitou violentas hostlidades e
famentacoes com alegagdo de perda da graciosidade, de incapacidade para os
movimentos e com o0 temor do desenvolvimento muscular excessivo e danoso
para a futura procriadora. No entanto, a natacdao e o ténis conguistaram as
classes mais abastadas. Foram promovidos nos meios populares, o ciclismo, a
corrida, o salto e o atletismo. Mesmo com a resisténcia de Pierre de

Coubertin, as mulheres participaram dos jogos olimpicos a partir de 1912.

A representacao da mulher ciclista na figura abaixo simboliza a luta
pela libertagdao do corpo. Demonstra um dos objetivos dos grupos feministas,

que recomendavam a prética do desporto.



ot Fig.4 Adaptado da Colegio
Historia das Mulheres (Képpeli,
1996, p.568) em “ Cenas Feministas”.

Hlustracdo de ©“ TheLadies’ Standars

Magazine, 1894.

Com a feminiliza¢do da religido no Século XIX, a Igreja Catdlica leva as
mulheres para a politica por meio das ligas religiosas, tentando reforgar um
modelo familiar perfeitamente conservador. Na religido protestante foi muito
mais progressista em reformas, considerava uma igualdade relativa entre os

sexos, criticava a mjustica ¢ a hcenciosidade da nova sociedade urbana.
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Os ideais soctais do protestantismo enriqueceram as rafzes do
feminismo com o individualismo da razdo, ¢ com o individualismo religioso

aplicado aos dois sexos.

Duas representacdes da mulher apoiaram as feministas do Século XIX:
uma corrente igualitarista, baseada simplesmente no humano, a wma corrente,
postulando o eterno feminino. Interessante notar a postura igualitarista, sendo
que a mulher ¢ diferente do homem. Encontramos entre as feministas um
conflito do geral para o particular. Devem prevalecer as qualidades do género

humano ou as do sexo feminino, tendo em vista uma legislacdo social?

CONSUMO

Neste século, as roupas masculinas e femininas tornaram-se bem
diferenciadas. A apar€ncia passou a ter o poder de exprimir a esséncia dos
propositos. A imagem passou a traduzir a conformidade ou a subversdo. O
vestido de noiva-branco, exprimia a inocéncia das adolescentes; sdo brancos

também os vestidos da primeira comunhao ¢ os de baile.

YA industria do vestudrio ¢ por exceléncia
feminina, desenvolven a primeira consciéncida

economica das mulheres * ( Higonnel, ]1996).

O figurino da moda introduziu a mulher na publicidade. A imagem e a
informacdo comercial vendiam seus produtos, idealizados por sexo e por
classe. Os anincios redefiniam a feminilidade em termos de aparéncia,
vestudrio, cosméticos, objetos e acessérios. Daquela condi¢do de produtora,
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trabalhando em casa, a mulher passou também a ser consumidora. As frases
publicitirias dos produtos de consumo buscavam unir a questao do género a
funcéo ou a atividade por elas desenvolvidas.

“ Estas novas auto-imagens eram mercadorias,
acessiveis a todas as mulheres por um determinado
preco, ¢ lalvez as mulheres que as tomavam como
espetho  se  iransformassem elas  proprias  em

mercadorias * (Higonnet, 1996).

Para algumas mulheres, foi possivel separar a vida privada da vida
profissional , transformando esta Gltima em vantagem. Mas outras foram por
ela derrotadas. Por exemplo, Camille Claudel (Franca, 1864-1943), s6 teve

seu mérito reconhecido apds sua morte.
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1.4- O SECULO XX - A EMANCIPACAO DA MULHER

1.4.1- CONTEXTO

O século XX eclode com a | Guerra Mundial e a Revolugdao Russa, as quais
geram atencoes com as questdes militares e nacionalistas. Os arquétipos femininos
sdo representados por uma gera¢do de novas imagens de mulheres que entraram

para o mundo do trabalho.

A 11 Guerra Mundial retoma muitas das tendéncias da I Guerra Mundial,
ressuscitando os arquétipos tradicionais, nas finalidades de propaganda. De maneira
que conjugavam imagens de mulheres encarnando os valores do lar ¢ da nacgao -
pelos quais a guerra era travada, com imagens de mulheres recentemente admitidas

na forca de trabalho industrial.

Nesse clima de instabilidade e possibilidade de mudancas, as mulheres
usaram sua imagem para fazer sentir na esfera pablica sua presenca fisica e suas

reivindicagdes.

As mulheres continuavam a se concentrar nas 4dreas do vestudrio, do
mobilidrio, do téxtil, do design grifico e da decoracdo, tradicionalmente a elas
concedidas. Dinamismo, mobilidade e eficiéncia fazem parte dos novos valores a
que as mulheres almejam. Embora possa transparecer que estas contribuicdes

tenham  significados superficiais, elas possibilitaram mudancas significativas
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quanto & simplificagdo do vestudrio e das tarefas domésticas, o que modificou

drasticamente a vida cotidiana das mulheres.

Dando continuidade ao fen6meno de massificacio da cultura, inserida no
desenvolvimento das sociedades de consumo, iniciada no século anterior,
ocorreram redefinigbes quanto a fronteira publico-privada, no que diz respeito

diretamente as mulheres.

A uniformizacdo da aparéncia feminina, a transformacao proposta é ao
mesmo tempo exterior ¢ interior. O saber maquiar-se significa propiciar encontros
consigo mesma ou uma alienagdo. Tal preocupacido com a aparéncia chegou as
mulheres negras, mesmo que o sucesso dependesse de cabelos alisados e de pele

aclarada.

Com mais tempo disponivel, puderam cuidar melhor de si mesmas, tornando-
se mais atraentes aos homens, e:” mdo melhor seus filhos e obtendo uma melhor

aceitaco social.

“ IHdentificando a ‘orvoailic e com objetos, a
publicidade — encorvyc v as  mulheres  a
identificarem-se elas pr -—vus com os objetos”

(Higonnet, 1996).

O mercado tende a se diferenciar em classes e idades, visando

cuidadosamente as diversas fatias do mercado.



As questdes relacionadas com a classe social € com a raca continuaram a
influenciar as representacoes de sexos. A cultura de massa ¢ a alta classe buscaram
estabelecer valores femininos universais, mas também diferenciaram as mulheres.
Com a utilizagdo da maquiagem ¢ de cabelos estilizados, a mulher branca
assemelha-se a uma mascara, identificando-se por exemplo. com uma escultura
africana, mas ndo completamente, pois esta forma de arte contrasta com uma

sofisticagdo da cultura européia.

O surrealismo  permitiv que as  mulheres
rejeitassem as coisas lal como elas eram, ou
pareciam ser, ¢ represenlassem outras realidades
para exprimir as sua proprias experiéncias ou

fantasias "(Higonnet, 1996).

1.4.2-MULHERES - IMAGENS E REPRESENTACOES

Com as pressbes econdmicas ¢ culturais da I Guerra Mundial ¢ a
representacdo do pos-guerra, a sociedade remodelou a feminilidade de diversas
maneiras. A Umado das Republicas Socialistas Soviéticas - URSS, defendia um
modelo  extremo: dever civico, produtividade, responsabilidade coletiva e

visibilidade politica.



No outro pdlo, estava o modelo americano - Estados Unidos apregoava o
ambito doméstico, maternal, individualista € consumista. Imagens associavam a
mulher as tarefas domésticas e aos fithos, enquanto o marido ¢ identificado como

aquele que proporciona a familia o dinheiro e os bens de consumo.

O século XX acrescentou o cinema a cultura visual. Isto desempenhou um
papel importante na definicao dos sexos dentro da cultura de massas. Nos anos 20 e
30, saem dos estudios de Hollywood, imagens femininas de grande carisma,

precursoras das reivindicagoOes de independéncia das mulheres.

O vedetismo foi a principal corrente de transmissdo de modelos no periodo
entre as duas guerras, I interessante recordar que neste perfodo, apesar da
predomindncia do modelo americano, a cultura de massas para publicidade utiliza
como referéncia 0 modelo da mulher francesa. O cinema cldssico representa as
mulheres como um prazer visual ¢ como objetos de um olhar masculino. As
mulheres-atrizes, como Marilyn Monroe, constifuiram-se em fcones da sexualidade,

imagens estaticas, cujo fascinio se aloja nas fantasias que sio projetadas sobre ela.

Nos filmes de Hollywood, com seus finais “felizes”, as mulheres se
enquadram numa ordem patriarcal, ou seja, a do heréi. Quando se desviam da

ordem natural, hd um castigo adequado ou uma morte nobre,

Nos anos 30 e 40, produziram-se filmes para audiéncias femininas chamados
“filmes de mulher”; por exemplo, a comédia “A costela de Adao” (1949), historias

de horror como “Rebeca” (1940), melodramas maternais como “Stella Dallas™
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(1925 e 1937), etc.... Representam mulheres como personagens passivas e

patéticas, e apelam para o sofrimento empdtico das espectadoras.

A tensao mantida no filme de mulher entre auto-negacio e auto-afirmacio
revela as contradicdes com que as mulheres tinham de viver e que adotar. Estas
representacOes cinematograficas alternam a submissdo aos quadros ideoldgicos

disciplinares, e o prazer do poder momentéineo, da realizacdo e da diferenca.

Constatou-se, em 1976, nos Estados Unidos, que cerca de 20 milhoes de
pessoas assistiam a televisdo durante o dia, quatro quintos das quais eram mulheres.
Os programas preferidos dos espectadores em i1dades compreendidas entre os
dezoito e os cinquenta anos eram as telenovelas. Estas espelhavam as situagOes que
as mulheres viviam, forneciam vélvulas de escape para a sua imaginacdo e

integravam o horério cotidiano das donas de casa.

Nos programas dos anos 80, Milly Buonanno, numa andlise dos programas
jtalianos, verificou que os programas de caréter informativo cultural na Itdlia, como
nos Estados Unidos, desvalorizavam e distorciam a figura feminina em relagdo a
masculina. Os programas de fiction alimentam os processos de diferenciagdo dos
percursos femininos, propondo modos variados e legitimos de ser mulher, abrindo

espago a uma transformagdo dos velhos papéis e esterectipos (Passerini, 1996).

As revistas femininas estimulavam a mulher a cuidar de si propria. a methorar
a sua aparéncia fisica, a exprimir a sua individualidade, a gerenciar seu lar. As

imagens € palavras defendiam os valores relativos a aparéncia, a heterossexualidade
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e a familia. Por outro lado, dentro de limites seguros, estimulavam sua realizacdo

pessoal e mudangas.

“Ser o modelo feminino para estas imagens ser 0 mais
glorificado entre os bens de consumo. Simultaneamente
objeto da adulagdo das mulheres ¢ de exploracdo
comercial, os modelos reforcam e ao mesmo tempo
servem os padroes de beleza. Serena, concentrada, sem
marca de qualquer experiéncia emocional ou intelectual,
o modelo profissional veicula os ideais da moda que
governam as aparéncias e proclamam a sua

importdncia " (Higonnet, 1996).

Em 1967, surge o “Twiggy”. Retrata um corpo feminino aos dezessete anos
de idade, com um aspecto fragil ¢ abandonado, tdo vulnerdvel que atrafa
sexualmente. A mulher que desejasse exercer seu poder de atragdo deveria negar

sua capacidade de iniciativa, sua for¢a ou sua autonomia.

A maioria das mulheres que se espelhassem neste modelo de corpo, 86
poderiam aproximar-se deste ideal, por meio de uma autodisciplina alimentar

extrema. A magreza toma-se_o_ideal feminino contempordneo. Uma imagem

corporal esbelta tornava-se a obsessdo das mulheres em todo o mundo ocidental.

“Sem ser sexualmente  disponivel, maternal, quats as oulras opgoes

possiveis?”



“Ioas mulheres de cor, pobres, idosas ou as deficientes poderiam

represeniar-se sem cdir nos esteredtipos negativos? "

As mulheres de cor encontravam um problema ainda maior: lidar com
representacOes utilizadas por mulheres de classe média branca. Em tempos
passados as mesmas representacOes haviam sido utilizadas para humilhar, ignorar

OU reprimir as outras racas.

Poucas mulheres haviam praticado o auto-retrato. As mulheres comecam a

produzir imagens de si proprias e a questionar imagens que delas tinham sido feitas.

O problema mais dificil na auto-representacio das mulheres talvez seja o
corpo, pois € na exaltagdo da beleza do corpo que encontramos o receio de

representi-lo como objeto sexual.

Todas as tentativas de renovagdo da representacdo do corpo feminino tem
que enfrentar os habitos visuais profundamente arraigados e o temor de resvalar o
erotismo feminino em pornografia. Portanto, as tentativas de representagdo do
corpo, t€m procurado evitar identificar diretamente 0 corpo, procurando compor ¢
associar as suas energias com elementos (dgua, terra, fogo,etc..). Essa tem sido uma

das solugdes encontradas.

A partir dos anos 70, desloca-se a atencido para o problema da construgdo
social da identidade. "Sustentavam  ¢las  (artistas, historiadoras  feministas,

criticas) que conceifos como autoria, originalidade ¢ obra-prima ndo sdo



Sfundamentos da criatividade mas consequéncias dos processos culturais pelos

quais a feminilidade e a masculinidade sdo preservados ©* (Higonnet, 1996).

Como € que poderiamos repensar a Histéria da cultura visual sem a
referéncia dos quadros conceituais tradicionais? Que géneros de produciio visual

poderiam ser excluidos ?

Existem dois pontos de atuagcao que devem ser evitados: uma posicdo

existencialista, que procura definir uma sensibilidade ou estética comum a todas as

mulheres, e uma estraiégia desconstrutivista, tao relativista que impediria qualquer

acdo politica. No entanto, teoria e pratica devem trabalhar juntas, para que
possamos mudar a forma de compreender o passado e, simuitaneamente, dar

sentido ao presente.

“ Para criar novas imagens de si proprias, as mulheres
tiveram de aprender a adotar ¢ cultivar novas atitudes
para Consigo proprias, parda com oS Seus corpos e pard
com o seu lugar na sociedade. Nunca na Historia
mudaram de forma tdo radical e tdo rdpida as imagens

de mulheres feitas por multheres” (Higonnet, 1996).



1.4.3-MODELOS CULTURAIS - CULTURA DE MASSAS

A figura feminina aparece verdadeiramente na cultura de massas
contemporinea quando € representada como sujeito potencial e objeto. Utilizaram-
se estimulos e sugestOes vinculados, problemas politicos e sociais, como também

esteredtipos tradicionais da cultura ocidental.

No periodo pés-guerra, articularam-se novas propostas de modelos femininos
incluindo a nova dona de casa e a mulher emancipada, como sujeitos potenciais

para o consumo de produtos.

A feminiliza¢do das sociedades e a emancipa¢do da mulher incluiu o acesso
as carreiras masculinas, no trabalho e na politica, e um acentuado aumento em

frequéncia e iniciativa no dominio privado.

Neste momento, vé-se a cultura de massas como uma “chave mestra” nesta
mutacdo, valendo-se como lugar de afirmacao dos valores definidos como
puramente femininos: individualidade, bem-estar, amor, e também como
amplificador de imagens de mulheres sedutoras. A famosa Rita Havworth, na figura

abaixo, representava a reunificacdo de termos tradicionalmente inconcilidveis: a

vamp ( a mulher sedutora que atrai os homens por interesse) e a virgen.



Sedutora imagem de Rita
Hayworth interpretando
“Grilda” - adaptado Colegao
Histéria das Mulheres V,
p.280.

Como observamos, a cultura de massas cria e se apodera da ambivaléncia da
imagem feminina. A supremacia da imagem feminina na publicidade nos remete

para a mulher referida como potencial sujeito e como possivel objeto.

Os produtos da cultura de massas devem ser analisados com a expansao ¢
comercializacdo dos tempos livres, de que as mulheres sio as pioneiras (EUA), ou
através das Historias de cinema, que consentem aos espectadores ¢ espectadoras
oscilarem quanto as identificacdes masculinas ou femininas, em relagdo aos

personagens propostos.



“Trata-se de caracterizar o modo como ela
reformula a subordina¢do das mulheres, gracas também
aos seus novos comportamentos e modos de pensar; em
adigdo, o cardier posilivo, propondo um conjunto de
atitudes que os espectadores podem assumir em relacdo
as mulheres. O género sexual ndo é em tal caso
determinado  mecanicamente, mas  pelas  atitudes

culturais das pessoas reais "(Passerini, 1996).

Percebemos neste momento, que aparece uma certa flexibilidade nas formas
de autodeterminacdo das pessoas, mesmo que limitadas por condicionamentos e
pressdes, e que nenhum juizo fere indiscriminadamente a cultura de massas. E
importante notar até que ponto as respostas das pessoas dependem do género
sexual, e ndo de um conjunto de fatores em que 0 sexo se conjuga, como: classe,

raca e geracao.

A andlise deve ser circunstanciada em periodos e lugares pelos quais
possam fter sido influenciados. Percebemos, no decorrer deste levantamento
histérico, que o contexto, de tempos em tempos, influencia as idéias dominantes de
masculino e feminino, e que portanto, o futuro da cultura de massas. depende das
escolhas de homens ¢ mulheres na redefinicdo da combinacdo entre feminino e

masculino corporizada por cada individuo (Passerini, 1996),

A nova dona de casa € aquela que racionaliza o trabalho doméstico em tempo

e em rendimento. E delimitada como complementar a0 homem na produgdo extra-
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doméstica, na qual encontramos os mesmos processos de uniformizagdo ¢ de
parcerizagdo. A nova dona de casa deve ser tanto consumidora como
administradora da casa, ficando sob sua responsabilidade o controle do consumo, a
atividade de organizar e planificar compras, ¢ projetos domésticos de longa

duragao.

Com o shopping center, organiza-se um novo espago publico para as
mulheres: um lugar de recreagdo e de sociabilidade, e ndo apenas de consumo.
Estabelece-se uma cultura empresarial, a cultura burguesa urbana ( de clientes a
diretores ), a cultura das classes trabathadoras ( as vendedoras ) e a cultura das
mulheres, donas de casa (classes média e alta), com uma tendéncia de expansio a

todas as classes, devido as pressdes de mercado.

A maior ou menor capacidade de insercao do consumo numa comunidade
deve-se ao fato de analisarmos o contexto historico e geografico das mudancgas

culturais, para analisa-las apropriadamente.

Com esta retrospectiva historica, podemos verificar como tem sido longo e
complexo o processo de emancipacao da mulher. Nunca, como nos dias atuais,

parece abrir-se a possibilidade de sermos sujeitos num sentido pleno.
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ESPORTE - CONSUMO DE MASSA

Aproveitando o momento atual, muito se comenta 4 respeito de esporte, em
especial sobre as Olimpiadas de Atlanta. Poucos eventos conseguem atrair a
atencho de tantas pesscas no mundo inteiro. O esporte se transformou em uma
industria colossal com interesses voltados para os setores politicos. econdmicos,
publicitarios, etc... Fornece-nos uma visao elitista de esporte de competicao, o que

nao invalida o espetdculo.

Com a amplitude de ac¢do que o esporte gerou, ele se fragmentou em
multifuncionalidades (educativo, competitivo, marketing, cientifico, politico, etc..)
tornando-se centro de muitos interesses, quer entre estudiosos quer entre grandes

empresarios.

Em uma sociedade, na qual o homem nao € valorizado por ser homem, ¢ sim
pelo que produz, a pritica desportiva auxilia 0 homem a se desenvolver, a se
relacionar com o préximo, com o meio, consigo proprio. Auxilia-o em sua

adaptacdo social.

Quando praticante de algum esporte, o individuo adquire nogoes reais, em
gue entram em jogo, pessoas, valorizagdes, hierarquias, antagonismos, toda uma
realidade que contribui para a integracdo do ser humano. O homem € um ser
cultural, vive dentro de uma sociedade, que torna imprescindivel adaptar-se a

cultura.
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A abrang€ncia de fatores importantes relacionados com esporte € imensa. O
esporte possui uma fungdo social dentro da realidade brasileira, na qual parte da
populagdo pratica atividade motora e esporte-nas ruas, em terrenos baldios, nas

escolas, nos centros educacionais, etc..

A funcdo educativa se apresenta como um meio dentro da Educacao Fisica.
Ela ajuda na formag¢do, no desenvolvimento do ser humano, proporcionando-lhe
satude, aptiddo, qualidades motoras, possibilidades de comunicacdo. criatividade.
Enquanto esporte de alto nivel, a Educacao Fisica aparece como um instrumental,
ao lado de outros conhecimentos, funcdes ¢ tecnologias, possuindo um fim em si

mesmao.
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1.5- Séculos XIX e XX - Movimento e Transformagio: O Exemplo da
Mulher na Atividade Motora

1.5.1- A Mulher e as Olimpiadas

Os primeiros jogos olimpicos da ¢poca moderna foram realizados em
Atenas em 1896, somente com participacao masculina. O entdo educador e
restaurador dos jogos olimpicos, “Barao de Coubertain” (1863-1937), presidiu
o Comité Olimpico Internacional (COI) até 1925, deixando clara sua posicao
contraria a participacdo de mulheres nos jogos olimpicos. Compartithava da
opinido dominante e fundamentada por teorias cientificas (politicas, bioldgicas,

sociais) que supunham a ndo compatibilizacdo entre a prética de esportes e a

condicdo feminina (Soares, 1988).

Em Paris (1900) teve inicio a infima participagdo feminina restrita
apenas a duas modalidades esportivas: o golfe e o ténis. Nas olimpiadas
seguintes, em 1904, em St. Louis, 1906, em Atenas, 1908, em Londres, 1912,
em Estocolmo, ocorreu uma diminuic2o ainda maior na participagdo feminina.
A partir de 1924, em Pans, fol sendo alcancado um maior namero de
participantes e de modalidades esportivas, consolidando vitérias, com maior

participagao social feminina.
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Em Berlim (1936), apesar da ideologia nazista sobre a condi¢do feminina
- “a cozinha, & igreja e as criancas” -, o namero de atletas inscritas pela
delegacio alema superou em muito a participacdo nas olimpfadas anteriores. A
relevincia se dava devido ao fato da comprovacdo da supremacia ariana; isto
foi considerado mais importante do que a questao relativa a inferioridade da

mulher.

Com isso, as mulheres reuniram mais uma forma de resisténcia ¢
comecgavam a participar de eventos exclusivamente femininos, difundidos por
muitos paises e com grande popularidade. Apos a segunda grande guerra, a
participacao feminina aumentou, chegando a alcancar vinte por cento do total

de atletas participantes, nos jogos olimpicos de Los Angeles (1984).

“Dos 13 paises de Atenas, em 1896, cresceram para
172 nos jogos de Barcelona, Espanha, em 1992. Os
311 atletas de Atenas, apenas homens, em
Barcelona se transformaram em 13.898, entre eles,
4,000 mulheres. As meras 122 medalhas de Atenas
subiram, em Barcelona, para 1.691. Os US 100 mil
de Creorgius Averoff (em Alenas), fermentaram até o
faturamento  de US| bilhdo em

Barcelona "(Lancellotti, 1996, p. 6).
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Apesar desta evolucdo, evidenciamos despropor¢do no niimero de
participantes dos jogos, dirigentes, t€cnicos entre homens e mulheres no setor
esportivo. Soares (1988, p. 37) afirma-nos que: “A auséncia das mulheres nas
olimpiadas se deveu, em parte, a auto-exclusdo e pela resisténcia dos

homens”.

Os Jogos Olimpicos de Atlanta (1996), podem ser chamados de “Jogos
da Mulher”. Nunca a participacdo feminina em uma Olimpiada terd sido tao
alta, cerca de 35% dos atletas presentes sao mulheres. A estréia da participacgao

das mulheres no futebol e atletismo com o salto triplo (Fontenelle, 1996, p.4-5).

1.5.2- A mulher e o Esporte

O esporte formal tem sido 0 meio € o fim nas propostas curriculares de
ensino da Educagdo Fisica, no segundo grau. A socializacdo para papéis
sociais, no tocante as atividades esportivas, comeca logo cedo. A dicotomia
entre 0s sexos, a possibilidade de interacdo com as atividades esportivas, sio

evidentes.

Na sociedade atual, o esporte tem forte influéncia de poder na
socializacao dos individuos, através dos meios de comunicagdo, de repressao

(regras ¢ lhimites), de manipulacdo(fantasia do espetdculo), de compensacao



(sucesso ou fracasso), adaptando e auxiliando o individuo nas normas de

condicionamento social.

Entretanto, as sociedades esportivas sdo organizadas em funcido de

homens e ndo de mulheres. Segundo Pereira (1984, p. 06):

i

(...) criados ¢ desenvolvidos longe dos afazeres
domésticos, 0§ espories representam uma agdo de
caracteristicas masculinas, (...) a mulher que estiver
participando de programas esportivos, se quiser
obter resultados, estard também buscando esses
predicativos masculinos e serd notada como uma
invasora do campo de atividades dos homens, ela
tenderd a ser estigmatizada como ndo-feminina. Isto
porque a mulher ndo é orientada para o éxito em
nossa cultura.  Espera-se dela em vez de
agressividade, passividade; em vez de orientacdo
para o éxito, compreensdo, tolerdncia e recato, em

vez de perseveranga ao enfrentar o risco, prudéncia.

Apesar dessas dificuldades relativas aos fatores genéticos. culturais ¢
técnicos, as mulheres sempre ofereceram resisténcia as decisoes masculinas, na
participacdo em jogos competitivos. Muitas barreiras tiveram que ser

superadas, e nao foram poucas. Toscano (1974 apud Pereira, 1984) diz que
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este estado discriminatorio € um reflexo da dominagido s6cio-politico-cultural e
econdmica sofrida pela mulher num piano geral, mas apresenta pontos diversos,

de acordo com o momento historico e da sociedade em questdo.

Os questionamentos mals comuns e presentes na histéria da participagao

das mulheres em atividades esportivas até hoje sao :

Qual é a natureza dos esportes mais adequados as mulheres?

Quais sdo as varidvels determinantes na especificidade da atividade

fisica para homens e mulheres?

De acordo com a afirmacdo de Greve (1984, p. 43), para estas questoes,

ela indica :

“(...) a ndo existéncia de razdo alguma plausivel
que possa excluir as mulheres na participacdo ativa
de qualquer atividade fisica. Ao contrario, wm
estudo feito com atletas mostra que seu auto-
conceilo é elevadissimo, sendo muito mais seguras ¢
independentes, ndo considerando, de modo algum, a

degradacado do ideal feminino.”
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Com o passar dos tempos, estes questionamentos foram se desvendando
através de estudos cientificos, na superacdo dos recordes olimpicos femininos
nas diversas modalidades esportivas, j4 que as diferencas atuais entre sexos
estdo abaixo de 10% nos recordes mundiais. Apenas no Atletismo a evolugao

tem sido mais lenta. Soares (1984, p.43), de um modo geral, define :

“As diferencas  genéticas entre o0s  sexos  sdo
superdvers  pelo  aumento  do  numero  de
participantes, da dedicagcdo ao treinamento, da
qualidade do equipamento, do nivel técnico e do
grau de organizacdo e de apoio dado por diferentes
estados nacionais aos esportes. Tendo como base a
populagdo fotal, ¢ possivel que as diferencas de
treinamento  contribuam  muito  mais  para  as
diferengas de desempenho que as diferencas

genéticas entre 0s sexos.”

Quais os motivos que separam esta crescente participagdo da mulher
nos jogos competitivos, da sua representacdo em orgdos decisdrios, da sua

atuagdo como dirigentes, técnicas?

Guardadas as devidas proporcoes, os assuntos relacionados com esportes

sdo especificos de homens. As mulheres quase sempre estdo auxiliando ou
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assistindo & sua pratica. E certo que os valores esperados da mulher esportista
sio os mesmos esperados pelas mulheres em geral. A fungio social exercida e
os valores culturais transmitidos sdo os definidores da identidade feminina,
como afirma Greve (1984). Devemos crer que as caracteristicas esportivas,
econdmicas € sociais possuem um cardfer masculino, competitivo, de éxito e de
rendimentos.  Ainda nos dias atuais, quando comparadas as diferencas entre
sexos, considerando o quadro evolutivo feminino, estas se tornam

extremamente desiguais ¢ incompreensiveis.

No campo esportivo, existe uma crescente participagdo da mulher em
esportes competitivos. Outrora, nem se pensava em participa¢do feminina.
Caso contrario, as mulheres seriam altamente estigmatizadas e marginalizadas

*

pela sociedade. Hoje, isto se tornou “mais comum” no meio social. 4 a

participagdo de mulheres no boxe e no futebol.

Pina de Moraes (1993) analisa os condicionalismos da pritica social no
futebol feminino em Portugal, € considera que o modelo social imposto baseia-
se em teorias médicas conservadoras, que indicam como vocagdo principal da
mulher “a maternidade”. A prética desportiva deixou de ser uma mera questao
de diversdo e prazer, para passar a ser competicao devidamente regulamentada.
Assim, a presenga feminina no terreno esportivo foi-se  afirmando e
aumentando.  Porém, na pratica, continuam os problemas resultantes da
comparacdo feita com os modelos masculinos. Ha dificuldades para as

mulheres em se afirmar como portadora de estilo préprio.
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A mulher apresenta aspectos andtomo-fisioldgicos que a diferencia na
exteriorizacao do estilo. Sua adesdo as federagbes de boxe internacionais
visando a campeonatos, olimpiadas, suscita indignacio e surpresa. O mesmo se
da com o futebol, nos campeonatos nacionais ¢ internacionais televisionados
por satélites para o mundo todo, nos campeonatos mundiais de musculagio e
cultura fisica, em campeonatos de taekwondo. Cada vez mais, a mulher estd
vivenciando novos campos de atuagdo e comportamentos, de acordo com o
contexto no (ual estd inserida, para seu auto-conhecimento e por suas

idealizacOes nas representacdes femininas.
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CAPITULO 11

Adolescéncia/Puberdade: ritos e transformacdes

2.1- Aspectos Historicos

O periodo da adolescéncia e suas diferentes denominagdes foram
originados na Europa, especificamente na Franca, Inglaterra ¢ Alemanha em
séculos passados. Fazem parte hoje da nossa concepcdo de adolescéncia,
remetendo-nos aos aspectos biosociais, distinguindo-nos do contexto histérico
e cultural que o sucederam. Essas denominacdes etdrias sofreram séries de
alteracbes e conturbacdes devido a uma maior organizacdo social, maior
necessidade de identidade civil, de um determinismo universal. As idades da
vida ndo correspondiam apenas a etapas biolégicas, mas também a fungoes
sociais. Levava-se muito em consideragio a imagem popular que se tinha do
homem dentro da fun¢do social que desempenhava. O estudo, por exemplo,

era atividade de pessoas mais velhas (Aries, 1981).

No século XIV, a vida de nossos antepassados ecra uma
continuidade inevitdvel, ciclica, inscrita na ordem geral das coisas. Poucos
homens tinham o privilégio de percorrer todas as idades naquela época (Aries,
1981). As idades da vida possufam uma correspondéncia sideral e a

periodizacdo das idades da vida estavam ligadas aos doze signos do zodiaco.
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As idades da vida eram: a idade do brinquedo, idade da escola, idades do
amor e do esporte, idades da corte ¢ da cavalaria, idade da guerra, idades

sedentdrias (Aries, 1981).

No século XVI, o conhecimento da natureza limitava-se aos
estudos das relagdes que compunham os fendmenos, um conhecimento
previsto e que nao se modificava. Isto também se aplicava aos conhecimentos
da Biologia Humana. Em “La dissection des parties du corps humain™ (1546)
de Charles Estienne, ele distingue claramente os 6rgaos femininos dos 0rgaos
masculinos, mostrando “/..) através da imagem tudo o que existe no corpo
da mulher, para além que se encontra no homem” (Estienne, 1546 apud
Salvadore, 1994, p. 412). No livro “De L'anatomie” “(..) a mulher é o

mverso do homem” (Paré, 1575 apud Salvadore, 1994, p. 412).

No livro VI do “Le grand propriétaire de toutes choises”, as
idades da vida correspondiam aos 7 planetas do sistema solar: a infincia,
pueritia, adolescéncia (segundo Constantine dos 14 até os 21 anos, segundo
Isidoro até os 35 anos), juventude, senectude, velhice, senies (Aries, 1981). A
adolescéncia assim se chamava por ser a idade em que a pessoa era capaz de

procriar, estar em crescimento, estar apta a receber forga e vitalidade.

Somente no inicio do século XX, por volta de 1914, pés-guerra
na Alemanha, o conceito de juventude se igualaria ao conceito de
adolescéncia. A partir de entao, a consciéncia de adolescéncia se amplia,
elevando-se ao ponto de um sentimento comum de oposi¢io na frente de

batalha, diante das consideragdes da velha geragido, de ex-combatentes de
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guerra. Dai em diante, com a expansdo da adolescéncia, esta empurra para

tras a infancia e a imaturidade.

Percebemos que a cada época privilegia uma certa idade, e que
as periodizacoes das idades da vida diversificam-se de acordo com 0 momento
socio-cultural.  Portanto, a juventude parece ser mais valorizada no século
XVII, a infincia no século XIX e a adolescéncia no século XX, por sua forga

fisica, pureza, espontaneidade e alegria.

Devemos ressaltar que o processo da adolescéncia, inserido em
perfodos de duracio e suas denominagées, nao pode ser encarado como um
fénomeno comum e igual em todas as sociedades. Este se compatibiliza com o
contexto historico e cultural no qual o ser adolescente vivencia, sendo

encarado segundo as expectativas sociais que o constituem em cada época.

O que pode ser considerado como fendmeno universal da
natureza humana, embora sofrendo também interferéncias sociais, é a
puberdade. Fundamenta-se como um periodo que geralmente marca a entrada
na adolescéncia, relacionando-se aos rituais de passagem especificos de cada

sociedade, dando sequéncia a sua caminhada em dire¢do a vida adulta.



2.2- Diferencas: Adolescéncia/Puberdade

As definigdes sobre os conceitos de adolescéncia e puberdade
encontrados no diciondrio Aurélio Bisico da Lingua Portuguesa - 1988,
mostra-nos a “Adolescéneia” como sendo um perfodo da vida humana, que
sucede a infAncia, comecando com a puberdade e caracterizando-se por uma
séric de mudancas corporais e psicoldgicas. A “puberdade” surge como o
conjunto das transformagoes psicofisioldgicas ligadas a maturacdo sexual que

traduzem a passagem progressiva da infdncia a adolescéncia.

Adolescer ¢ pubescer por si s@, significam crescer. O termo
“adolescente” possui significados mais amplos que definem os individuos
nesta fase de mudanca, que nao ¢ apenas biologica e psiquica, mas também
social. A puberdade, que desencadeia o processo da adolescéncia, € um
processo predominantemente biologico , com sérias transformacdes corporais

e com limites bem mais precisos do que os da adolescéncia (Doneda, 1979).

Entretanto, ¢ preciso salientar que os pardmetros de avaliacio
biofisicos (crescimento e desenvolvimento) selecionados e padronizados

também sdo manipulados ¢ determinados socialmente.

A adolescéncia possui um raio de interacdo e de estudos mais
amplos e seus componentes biopsicosociais do processo de mudanga corporal
tornam a definicao de seus limites ainda mais dificeis, sendo constantemente

modificada e influenciada pelos valores vigentes na sociedade atual.
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Estabelecer limites cronoldgicos num evento com tantas varidveis € uma
aventura tadada ao insucesso. Qualquer definicdo nao resistird a uma andlise

mais profunda (Saide da Familia -APM, 1994).

Estudos sobre a adolescéncia tém merecido a atencio de diversos
profissionais de diferentes dreas. E importante realgar a necessidade de
participagdo de adolescentes no estudo, colaborando com experiéncias e

colocagdes no desvendamento do processo de desenvolvimento.

2.3- Ritos de Passagem na puberdade

Van Gennep (1978, p.26) vé os ritos fazendo parte da vida social:
“avida individual, qualquer que seja o tipo de sociedade, consiste em passar

sucessivamente de uma idade a outra e de uma ocupagdo a outra”.

A vida na sociedade ocidental € uma sucessdo de etapas,
mediadas por atos especiails, tais como nascimento, puberdade, casamento,
maternidade, etc. Nas sociedades indigenas, os atos especiais sdo atos
cerimoniais vinculados ao sagrado.  “Cada um desses conjuntos de
cerimonias, o objeto é o mesmo, fazer passar um individuo de uma situacdo
determinada a outra situagdo igualmente determinada” (Van Gennep. 1978,

p. 27).



separadas de seus companheiros, podendo ser a reclusdo considerada um
perfodo de isolamento. Uma menina adolescente € colocada em reclusio,
dentro de uma diviséria na propria casa, por aproximadamente (rés anos

continuos, a iniciar-se da sua primeira menstruacao (Gregor, 1982).

Tavares (1994), em seu estudo sobre a reclusdo pubertdria no
Kamayura de Ipawu, no Xingu, Mato Grosso, relata a importincia da
reclusio como momento transformador dos jovens. O autor resume oS

principais fatos (Tavares, 139):

“Iiste periodo significa o momento de construgdo do
corpo ¢ da pessoa. E a época onde ocorre o
aprendizado material-cultural, atraves de
aconsethamentos, ensino de como fazer artesanatos,
beyn, esteirinha, rede, uluri, etc., e Iécnicas
corporais de escarificagdes e euriticos. E'm média as
indias ficam um ano ininterrupto, entram na menarca
e saem na festa Kwarup, onde corta-se o cabelo e
termina a reclusdo feminina. Podendo entdo contrair

lagos mairimoniais .

Um outro cerimonial se passa em uma sociedade mais simples,
denominada Arapesh, situada na Nova Guiné. O relato nos € fornecido por
Mead (1979, p.107), dizendo que a primeira menstruacdo da menina ¢ o
cerimonial que ocorre, na maioria dos casos, acontece na casa do pal. Seus

irmios constroem uma cabana menstrual € a menina € atendida por mulheres
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mais velhas, suas proprias parentas. Friccionam urtigas ardentes e mandam
enrolar, em forma de tubo, uma das folhas de urtiga e introduzi-la na vulva,
para assegurar o desenvolvimento de seios grandes ¢ fortes. A menina ndo come

nem bebe dgua e o jejum dura de cinco a seis dias.

Os rituals de passagem existem em qualquer grupo social e
adaptam-se a sua realidade, variando na forma de vivéncia e na intensidade do
envolvimento individual. Nos estudos de Laraia e Melo (1980 apud Monteiro,
1988, p. 118) sobre os rituais de jovens brasileiros, os autores citam uma frase
de Mary Douglas que afirma: “Como um animal social, 0 homem ¢ um animal
ritual. Se o ritual é suprimido de uma forma, ele aparece imediatamente em

outras, 1do mais fortes quanto mais intensa for a interacdo social "

Os ritos de passagem representam periodos transformadores,
experiéncias controladas por regras pré-estabelecidas pela sociedade;
estabelecem uma espécie de ponte, uma passagem para a proxima fase. Nossa
sociedade, de acordo com Abramovich (1985), retine importantes celebracoes,
rituais de passagem na sociedade ocidental atual, tais como: a primeira
comunhio, bar ou bat mitzval, o baile de debutantes, cerimonial de casamento,
chd de panela, chd bar, chi de bebé, funeral. De acordo com estes
procedimentos, o individuo e seu meio propiciam o8 ensinamentos necessarios
para a vida futura. O individuo deve ir superando a fase anterior - a infancia
(ritos preliminares ou de separagao), durante uma fase transitoria
- a adolescéncia (ritos liminares ou de margem) e chegando a interagdo - adulta

(ritos pos-liminares ou de agregacao).
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No entanto, e de alguma maneira, a agitacdo da vida moderna nas
sociedades ocidentais tem sido um empecilio para proporcionar aos jovens
momentos de preparacdo e reflexdo para a vida adulta. Hoje em dia, séo
comemorados os rituals de passagem em menor proporgao, wma vez que nao
se da como no passado tanta importancia, nem valor aos rituais de passagem.
Segundo Monteiro (1988), estes rituais sao preparatorios para a vida futura da
mulher. Ela obedece aos rituais desde pequena: dos 3 aos 8 anos serd “anjo”
na festa de coroacdo de Nossa Senhora, aos 15 anos serd “debutante” e aos 17

anos sera “Glamour Girl”, entre os 18 e 20 anos se casar.

O fendbmeno da puberdade na sociedade ocidental atende aos
atributos sociais, fazendo parte do padrao cultural. A puberdade concebe o0s
fatores de crescimento, desenvolvimento e maturacao bioldgica da mulher
como sendo constituintes de um fator de reproducio, tanto a nivel biolégico, de
procriagdo, da sobrevivéncia da espécie, quanto a nivel da manutengdo do
“status” social da mulher. A sociedade coloca os valores estéticos de uma
época, 0s comportamentos ¢ as padronizagoes “naturais” e a consequente

valorizacdo da mulher.
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2.4- Transformacgoes Corporais

Crescimento € maturagdo sdo processos que se referem a
atividades estritamente bioldgicas e desenvolvimento tem um significado mais
amplo.  Crescimento, maturacdo e desenvolvimento interrelacionam-se da
concepgao a vida adulta. Na puberdade. evidenciam-se as transformacoes
corporais. Nesta fase, os processos bioldgicos nao seguem necessariamente o
calenddrio cronolégico, pois cada um de noés tem seu préprio ritmo de

amadurecimento e crescimento.

A puberdade ¢ uma etapa da vida em que ocorre a maior
diferenciacdo sexual. Produzem-se mudang¢as nos orgaos reprodutivos, assim
como nas caracteristicas sexuais secunddrias, no tamanho e forma do corpo, na
propor¢do relativa entre misculo, tecido adiposo e o0sso, em diversas funcdes
vitais (Tanner, 1978). Os processos biologicos de crescimento, maturacao e
desenvolvimento orientam as transformacoes corporais. O desenvolvimento
dos processos Dbiologicos incluem fatores socioculturais, tais como:
comportamentos, alimentagdo, ambiente, etc., que, influenciados, determinam
as adaptacOes especfficas de cada individuo. Os trés processos (crescimento,
maturagdo e desenvolvimento), sdo comumente utilizados em conjunto, e até
erroneamente comoe sinénimos. Relacionam e articulam-se sob o ponto de vista

da dindmica corporal. mas cada qual possui conceitos diferenciados.
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Segundo as definicbes estabelecidas por Malina e Bouchard
(1991), o processo de crescimento relaciona-se a um aumento do tamanho do
corpo ou de partes especificas do corpo; o processo de maturacdo varia
segundo o sistema biologico ¢ também segundo o individuo. Cada qual possui
seu “tempo e momento” de progressao em direcdo ao estado biolégico maduro.

O processo de desenvolvimento envolve dois dominios:

a) biolégico: caracteriza-se pela diferenciagdo de células ao longo das
especializacoes das fungdes, quando em vida pré-natal. Continua seu
desenvolvimento apds o nascimento. A influéncia genética é determinante na

fase pré-natal.

b) comportamental: depende do ajuste ao meio cultural. De acordo com
os valores, simbolos, hdbitos que caracterizam a populagao, refletird tendéncias
sociais, emocionais, intelectuais, de personalidade, segundo seu contexto

especifico.

O primetro estirdo de crescimento ocorre no primeiro ano de vida,
com o crescimento pds natal € o segundo estirdo de crescimento ocorre na
puberdade. A influéncia genética nos processos de amadurecimento ¢ fator
primordial. A passagem da crianca para o estdgio adulto dd-se de formas muitas
vezes turbulentas, no processo de amadurecimento bio-psico-social em algumas
sociedades. A cultura tem seu papel fundamental nesta etapa da vida {Rocha

Ferreira, 1995).

80



Os relatos de Mitchell (1978) e Tanner (1978) coincidem com
relagdo ao inicio do estirdo de crescimento da adolescéncia. Este se apresenta
geralmente entre os dez anos e meio e treze anos para as meninas. Elas crescem
em média sete e meio centimetros ao ano. J4, segundo Malina e Bouchard
(1991), os dados diferem na idade do inicio do estirdo de crescimento que, em
média, acontece entre o0s 0Iito anos e meio e dez anos e meio,
aproximadamente. Estas alteracOes talvez reflitam variagdes populacionais e

diferentes metodologias.

As transformagdes corporais nesta fase ocorrem intensamente em
todos 0s segmentos corporais, tanto no seu comprimento, no peso dos 0ssos, na
massa muscular, na deposicdo de gordura corporal, no alargamento dos
quadris, no aparecimento de pélos pubicos e das mamas. O dimorfismo sexual
do esqueleto concebe-se quanto aos quadris. Esta especializagdo pode

desaparecer no decorrer da evolugao.

De acordo com Tanner (1962, 1969 apud Goldberg, 1986; 1978).
¢ Malina ¢ Bouchard (1991), o primeiro sinal de puberdade, em média, ¢ o
surgimento do broto mamdrio, seguido do aparecimento inicial dos pélos
pubianos, do estirdo estatural, do desenvolvimento dos pélos pubianos
encaracolados e da menarca. Verifica-se que o processo de maturagdo inicia-se
mais cedo no sexo feminino. S3o considerados fatores de crescimento 0S
seguintes: heranca genética, fatores neuroendderinos, fatores ambientais em
geral, nutricio ¢ atividade fisica. H4 uma tendéncia de que os eventos
pubertirios, por exemplo, a idade da menarca, acontecam mais cedo nas

classes econdmicas mais favorecidas. De acordo com a sequéncia de
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aparccimento dos eventos pubertdrios, a menarca ocorre numa fase ji avancada
da puberdade. Segundo dados apresentados por Tanner (1978), sobre a
populacido européia (setentrional) e americana (EUA), seu principio em média

varia entre 12,8 ¢ 13,2 anos.

Em comparagio, as adolescentes terdo maiores aumentos nas
propor¢oes de gordura. O depositorio de gordura corpérea estd ligado ao
aumento de secrecao de estrogeno na mulher durante a puberdade, acarretando
um aumento de paniculo adiposo (Tanner, 1971 apud Goldberg, 1986). A
estatura tem sido um indicador de maturacdo mais utilizado; € um critério
significativo, pois as varlagdes de constituicao e de quantidade de tecido
adiposo podem resultar em grandes variages no peso. No entanto, o peso pode

ser um bom indicador da dimensdo metabdlica orginica.

As garotas no micio do estirdio de crescimento, em média,
demonstram um maior crescimento nas medidas estatura e peso. Tanner (1978)
mostra que uma garota adolescente normal € um pouco mais alta que os garotos
depois dos onze anos de idade, em virtude do seu estirdo puberal ocorrer antes

que o dos garotos.

Segundo Mitchell (1978), o ripido crescimento total da
adolescéncia raramente continua mais do que por dois ou trés anos. Porém, no
sentido de crescimenio, a adolescéncia nao termina, continuando 0 crescimento
esquel€tico e o da massa muscular: vai bem além dos vinte e cinco aos trinta
anos para massa muscular, aos trinta anos para a estatura, dos trinta aos

quarenta para massa esquel€tica,e ao longo da vida para o volume esquelético.
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2.4.1- Variacoes Individuais

Os processos bioldgicos, como jd mencionados, possuem tempos e
momentos diferentes para cada individuo, podendo diferir nas fases pré-
puberal, puberal ¢ pdés-puberal. Franz Boas (apud Tanner. 1978, p. 97),
classifica os individuos por “tempo de crescimento”, existindo os maturadores

cedo, médio e tardio na populagdo (Tanner, 1978).

As sequéncias de desenvolvimento das caracteristicas sexuais
secunddrias sdo baseadas na média de aquisicao das idades e nao
necessariamente ocorrem nas mesmas circunstdncias (Malina, 1988 apud
Malina, Bouchard, 1991). Por esses motivos, a adolescéncia € considerada um
periodo de dificil definicdo em termos de idade. Sob a influéncia de aspectos

culturais, torna-se ainda mais complexo.

A idade cronol6gica como referéncia biolégica nao reflete os
aspectos maturacionais e de desenvolvimento de um individuo. Para tanto,
fazem-se necessdrios outros meios de avaliacdo, como maturacdo esquelética
(idade 6ssea), somdtica (altura), sexual (caracteristicas sexuais secunddrias) e

dental (tempo de erupcao dos dentes).



2.4.2- Atividade Motora

A atividade motora ¢ um termo recentemente utilizado como
substituto de atividade fisica. O primeiro tem uma conotagdo mais ampla,
denotando um enfoque biocultural, e o segundo estritamente biolégico. A
atividade motora transcede o paradigma tradicional, busca explicar o
movimento dentro de um contexto social, impregnado de ideologia, com

significado proprio de uma cultura ¢ especifico da pessoa.

Rocha Ferreira (1995, p. 12), baseada em diferentes pesquisas
coloca , “que embora todos possuam a capacidade de responder a diferentes
estimulos, algumas  pessoas sdo mais sensiveis do que oulras para
responder”. Malina e Bouchard (1991) enfocam a atividade fisica como um
dos muitos fatores que podem influenciar na melhoria da qualidade de vida,

quando adequada ao crescimento, maturacao e desenvolvimento.

A pratica da atividade motora na adolescéncia € um fendmeno
importante para ser estudado. O processo bio-psico-cultural pelo qual o jovem
passa durante esta fase interfere na pratica da atividade. O “tempo de
crescimento” é um fator preponderante na escolha da atividade. Verifica-se que
as garotas caracterizadas como maturadoras cedo t€m methor performance em
idades mais novas; em contrapartida, as maturadoras tardias s3o mais
constantes no jogo ¢ possuem melthor performance em idades avancadas, sendo

superiores as outras.
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Malina (1988 apud Malina, Bouchard, 1991) relata que a
performance, a variagdo motivacional ¢ mudancas de atitudes podem interferir
no gosto pela atividade fisica. Mudanca em imagem corporal durante este
periodo de rapido crescimento e maturacdo afetam a motivacdo, da mesma

forma que interesses sociais € expectativas também se alteram.

2.5- O Processo, 0 Comportamento Soctal e a Identidade Feminina

2.5.1- A Individualizacdo ¢ Processo Social

No atual estdgio da sociedade capitalista, com grandes
investimentos em pesquisas cientificas e tecnoldgicas, hi a exigéncia de uma
crescente e constante especializagdo no exercicio da fungdo profissional. Neste
sentido, a adaptacdo dos jovens na sociedade adulta torna-se mais complexa e
abrangente, com intenso controle comportamental exigido para o correto
desempenho dos papéis e fungoes adultas. Amplia-se cada vez mais a
divergéncia entre o comportamento adulto e o da crianga. Este periodo de
remodelacdo durante o crescimente torna-se dificil ¢ demorado na obtencao do

“status’” adulto.

Na avaliagdo sugerida por Elias (1994, p. 104), constata-se que:
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“gquando as sociedades se tornam mais complexas e
centralizadas, quando a especializa¢do aumenta ¢ se
diversificam as carreiras oferecidas pela sociedade,
a preparagdo necessdria para o desempenho das
larefas adultas também se torna mais prolongada ¢
complexa. Durante um periodo extenso e que ainda
continua a se alongar, as criangas ¢ oS jovens sdo
isolados dos circulos adultos: frequentam escola ¢
estudam em universidades, agremiacdes técnicas e
outras instituicdes especialmente organizadas para o

preparo dos mesmos .

Este quadro incide num aumento de expectativa e ansiedade, pois
apesar de biologicamente maduros, o0s jovens encontram-se em
desenvolvimento psicosocial. No passado, houve um momento em que tanto
Erickson como Mead (apud Muuss, 1976, p.69) apregoaram como sendo um
periodo de “‘moratoria psicologica”, no qual os adolescentes podiam

experenciar situagdes, sem maiores COmpromissos ou consequéncias.
Com o passar dos tempos, a situacao modificou-se, ¢ este perfodo

desapareceu. Desta forma, ha a formagdo de uma vida social distinta, um

mundo proprio, caracterizado pela “cultura jovem™:
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“a perda de tal periodo de experimentacdo sem
compromissos, durante o qual a juventude pode
encontrar a si mesma, toma dificil estabelecer a
identidade do ego. Como substituto da identidade
psicologica, a juventude utiliza-se de simbolos dos
grupos, de companheiros para estabelecer uma semi-
identidade por meio de roupas especiais, linguagem
propria, alitudes  especiais para com o mundo”

(Mead, 1952 apud Muuss, 1976, p. 69 .

O intenso processo de adaptacdo social durante este periodo
aumenta as probabilidades de fracasso, quando os jovens encontram as maiores
dificuldades na obtengio de um equilibrio individual, nas inclinacdes pessoais,
no auto-controle ¢ deveres sociais. Da mesma forma, as probabilidades de
alcancar os seus esforcos sdo sempre infimas, em relacdo ao nimero de pessoas
que o buscam. Faz-se necessdrio ampliar seu espago rtelacional,
proporcionando um aumento do nimero de experiéncias e vivéncias destes
adolescentes, promovendo um maior contato intimo com ele mesmo, sua auto-
percepgdo e do mundo que os cerca. Deve-se permitir uma maior variedade de

expectativas e liberdade, uma combinacio de liberdade com responsabilidade.

2.5.2- O Comportamento Social

Segundo Benedict (1950 apud Muuss, 1976), a mudanca de um
sistema de relacdo interpessoal, por exemplo, de dependéncia (crianga) para

outro de independéncia (no adulto), cria descontinuidades no processo de
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crescimento. Fornece uma maneira tedrica de relacionar o sistema de vida de
uma determinada sociedade ao crescimento e desenvolvimento da
personalidade individual. A autora vé o crescimento como um processo gradual

e continuo.

As interpretagOes das diversas sociedades, complexas ou menos
complexas quanto a adolescéncia, demonstram que o©s problemas dos
adolescentes podem ser resolvidos de diversas maneiras, em diferentes niveis
de compreensio, ou até mesmo nem existir.  As atitudes, valores, habilidades
apreendidos na infincia, devem ser esquecidos quando se tornam adultos. As
maiores mudancas nas sociedades ocidentais ocorrem durante a adolescéncia.
Benedict (1950 apud Muuss, 1976, p. 57), sintetiza r€s aspectos de

continuidade e descontinuidade no condicionamento cultural:

a) papel ou “status” responsdvel versus papel nio responsavel;
b) dominacio versus submissdo;

) papé€is sexuals contrastantes.

Em nossa sociedade, temos o costume de separar a diversdo do
trabalho.  Diversdo ¢ trabalho podem ser encarados como uma mesma
atividade, desde que se conceba que o trabalho também inciui uma parte de
diversdo, assim como a diversdo também inclui uma parte de trabalho. Caso
contrario, o trabatho se transforma numa estressante obrigacao, ou ao contrério,
a diversdo passa a ser uma atitude sem consequéncias, de “curticdo”, de
irresponsabilidade. Estes contrastes confundem o discernimento da experiéncia

produtiva para o adolescente.
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Dificil € a questdo da submissdo e do dominio. De forma geral,
durante a infincia, condiciona-se a dependéncia da crianca (tdbula rasa) a
familia. E submetida total e irrestritamente i responsabilidade dos pais ou dos
responsdveis. Mas, com a entrada na adolescéncia, tal comportamento familiar
se¢ modifica subitamente. Traz maiores cobrancas e responsabilidades,

provocando grande tensdo emocional, ansiedade e inseguranga.

A fungdo sexual da crianca ao adulto, determinada pela
instituicdes sociais, altera a mfluéncia dos fatores fisiologicos. Muuss (1976,
p. 59) interpreta desta forma: “as experiéncias da infancia sdo censuradas e
restringidas ¢ o sexo & considerado uma coisa feia. Alé o casamento, d
virgindade e a abstinéncia sexual sdo sustentadas como ideais sociais. Mas
na noite de nupcias espera-se sensibilidade sexual”. As instituicdes sociais e

experiéncias culturais canalizam e alteram a influéncia dos fatores biologicos.

As sociedades de graduagao por idade, que se processam por
estdgios de desenvolvimento, compartimentalizam os individuos em
comportamentos e conhecimentos a serem adquiridos, enfatizando as

descontinuidades a nivel educacional.
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2.5.3- A Identidade Feminina

A transformagio corporal é um fendmeno que acontece com todos
os individuos, possuindo um cardter de “fendmeno universal”. No entanto,
para além dos aspectos biologicos, a adolescéncia encontra-se vinculada aos
padrées socials, cujas diferengas sexuals resultam em divisao de trabalho,
diferentes comportamentos, papé€is, valorizagdoes ¢ sentimentos, (ue

cotidianamente sio vivenciados em nossa sociedade.

No atual estdgio de conhecimentos, torna-se impossivel dizer o
quanto ¢ aprendido e o quanto € inato no comportamento humano. O
condicionamento cultural sugere que desde a fase intra uterina o0s
comportamentos ja estao sendo processados e, na infancia, inicia-se a imitagao
e o treinamento de papéis sexuais. Para exemplificar, Erickson (1972, apud
Gallatin, 1986, p. 371) afirma que “a ‘competicdo’ é fundamental e
biologicamente masculina, enquanto que o ‘desvelo e a assisténcia’ sdo

basicamente femininos .

A condicdo feminina remete circunstincias distintas, cuja
interpretacdo deve ser inserida na andlise dos objetivos e valores dos
adolescentes. Porém, quase todos os conflitos parciais da crise de identidade
tais como a escolha profissional, escassez do mercado de trabalho, mdo de obra
jovem mais barata, especializacido de fungoOes (Gallatin, 1986), assim como 03
objetivos e valores de sucesso, de seguranga, de realizacao pessoal, de

conformidade e de aceitagdo social, parecem ser mais estreitamente
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correlacionados com o sexo masculino. Com o passar da idade, a percepcio de
futuro para rapazes e mogas torna-se tipicamente diferenciada em seus planos
ocupacionais, mals realistas. Observa-se que a orientagdo do futuro das mogas
permanece vago, ou simplesmente deixam de se realizar durante a
adolescéncia. Tais dificuldades advém de um modelo de concepgio socio-
cultural da mulher que se mantém por séculos. Mead (1952 apud Muuss, 1976,
p. 68) afirma que “a tarefa principal dos adolescentes de hoje é encarar a

procurd de uma identidade significativa”.

Erickson (1972, p. 284) expOe argumentos, quando interpelado

por adolescentes, desta forma:

“as jovens perguniam frequeniemente se podem ter
uma identidade certa de conhecerem com quem vao
casar ou para quem fundardo um lar. Aceito que
alguma coisa, na identidade da mulher jovem, deve
se manter aberta para as peculiaridades do homem a
quem se juntard e dos fithos a quem criarda; acho,
enlretanto que a maior parie da identidade de uma
Jovem ja estd definida em sua espécie de atragdo ¢ na
natureza seletiva de sua busca do homem (ou

homens) por quem ela deseja ser desejada ™,

Devemos levar em consideragdo o fato de que Erickson
desconhece o quadro atual da mulher, suas necessidades, seu trabalho, O fato ¢

que, de acordo com a contextualizacdo e participacdo social da mulheres, os
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problemas sociais da atualidade também fazem parte do cotidiano de sua vida.
A adolescente também se depara com a escolha profissional, com o mercado de

trabalho, com o desemprego, com a Aids, com a desmoralizacdo politica.

2.6- O Adolescente e o Grupo

Os programas de televisao promovidos pelo SBT, “Programa
livre” e “Fanzine”, na TV CULTURA, sdo exemplos que mostram o desejo de
participagdo dos adolescentes. Transformam a estédtica e passiva mudez dos
jovens telespectadores em participacdo ativa. Segundo o apresentador do
Programa Livre, Sérgio Groisman: “Antes os programas eram feitos para os
Jovens, hoje sdo feitos com os jovens, ¢ ainda chegard o tempo em que eles

serdo feitos pelos jovens” (Shopping News, 1993, p.07).

Este movimento de participacdo adolescente € geral e comum a
todos os adolescentes do mundo, distinto dos momentos historicos e culturais
anteriores devido as peculiaridades deste momento, em especial.

Ocorreram mudangas sociais muito significativas no comportamento dos
adolescentes atuais. O modelo das geragOes mais velhas nao serve para o
{uturo; o jovem sente, pressenfe, participa, analisa criticamente a sociedade
como nos ¢ demonstrado em suas musicas, literatura, participacdo politica e
cidadania (estatuto da crianga ¢ do adolescente, o direito ao voto), esportes,

entre outros. Entretanto, € interessante observar as competéncias requeridas e
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as preocupagOes dos legisladores e da sociedade em geral, que aparecem

formulada assim :

Serd que nossos adolescentes estdo a altura ?

Qualquer resposta negativa ou positiva numa teoria de maturacao
natural seria inatil(Calhgaris, Contardo, 1991). Este adolescente ainda nao ¢
“algo”, estd a meio-caminho, ainda ndo se concretizou. Parece uma obra semi-
acabada, faltam alguns retoques para representar aquilo que é esperado pela
sociedade. A sociedade ndo o visualiza como um ser completo, passando por
uma fase da vida repleta de dificuldades e angistias, ocasionadas também por

auséncia de regras sociais mais definidas e direitos e deveres.

Na adolescéncia, evidenciam-se diferenciacdes grupais, cada qual
com suas semelhancas, interesses ¢ objetivos em comum. Demonstram
afinidades com seus grupos especificos diferenciando-se da fase infantil.
Compartitham  id€ias, comportamentos, objetivos, mteresses, trocam
informacoes e consolidam uma nova perspectiva de vida. BEste fato adolescente
¢ sentido por ambos 0s sexos. No momento, este grupe de semelhantes
buscam uma cumplicidade, compreensao e carinho dos companheiros, a fim de
que possam posicionar-se diante do mundo social, assim como elaborar para si
préprios, em feedback, experiéncias vividas. Este grupo sustenta-se como um
alicerce, no qual ele pode extravasar aquilo que ele acredita ser, suas idéias,
tendo o respaldo de ser aceito e receber a “permissdao” de prosseguimento da

sua descoberta individual.



A sociologa Helena Wendel Abramo, numa palestra no auditério
da Folha de Sao Paulo, cujo tema era “O jovem e suas linguagens” (11/94),
questiona : Quais as causas do aparecimento destes grupos neste momento?

De acordo com a pesquisadora, sdo virios os aspectos apontados:

a) a contemporaneidade, que gera uma cultura de imagem na qual a
forma predomina sobre o contelido;

b) ainfluéncia da cultura americana;

c) o peso dos meios de comunicagdo: os jovens dos setores de classes
médias passam a ter informacao a partir dos anos 70; uma maior parcela da

juventude passa a ter contato com os meios de comunicagio.

Tratam-se por modos de expressdo e criagdo de estilos que sao
oferecidos pela industria cultural, como por exemplo roupas, termos
expressivos, caricaturizagdes, etc. As roupas vendidas no mercado sdo
modificadas e determinadas pelas questdes que preocupam o grupo. Cria-se um
novo conjunto: € como uma bricolagem de cada constelacdo cultural, como se
vé nos espagos dos punks, rappers, racionais, carecas, cabeludos, skatistas
radicais. Estes circulam em bandos, andam pelos espacos sociais entrando em
confronto com 0s outros atores socials, estabelecendo uma dimensdo cénica

nesta movimentagdo e buscando passar sua mensagem.

No discurso proferido pelo psiquiatra e escritor portugués Daniel
Sampaio, participante também da palestra promovida pela Folha de Sao Paulo,
este rafifica os dizeres da socidloga Helena dizendo que nio podemos ver o

adolescente isolado (com relacdo a familia e 4 comunidade). Devemos criar
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possibilidades de os jovens expressarem seus pontos de vista, promover
espacos para jovens. De acordo com estes pontos de vista, de favorecimento
de espacos para adolescentes, existem idéias conflitantes e discussdes sobre

quais os procedimentos mais adequados.

Elias (1994, p. 105) contradiz as c¢olocagdes de Daniel e Helena
dizendo que “na vida social desse grupo etdrio, é comum desenvolverem-se
aptidoes e interesses aos quais as fungdes adulias, dentro dessa estrutura,
ndo ddao margem alguma, sdo formas de comportamento e inclinagdes que os

adultos 1ém que cercear ou reprimir’”.

Neste momento, também surgem 0s lagos  amorosos,
envolvimentos maiores com 0 sexo oposto; € 0 momento de experenciar as
caricias do namoro, as intimidades, assuntos ¢ interesses a dois, de entrega as
paixoes, ao amor. E um momento de grande extravasamento emocional, é um

dar e receber estabelecendo elos cada vez mais fortes.

Segundo Money e Tucker (1975, p. 138):

“o proposito da natureza ao planejar a sindrome de
apaixonar-se, foi juntar macho e feméa humanos
logo gue seus drgdos estivessem maduros para d
reproducdo ¢ manté-los juntos o lempo Ssuficiente

para assegurar g geragdo seguinie”’



No panorama amoroso, destacamos a representacdo dos pap€is sexuais ¢
as determinagdes sociais, sendo que estes papéis se defmem hoje
diferentemente do que ocorria em tempos remotos de nossos antepassados ou
mais recentemente de nossas maes ou avos. Como demonstra Money e Tucker
(1975), com relacdo aos arquétipos do apaixonar-se em nossas culturas, de um
lado temos o Dom Juan, que € indiscriminadamente sedutor e, do oufro
Penélope, a esposa sempre fiel, mantendo seus pretendentes a distancia durante

os longos anos de espera pela volta improvavel de Odisseu.

Nos dias de hoje, verifica-se uma liberdade de agdo, por parte dos
adolescentes, muito mais acentuada que em tempos passados.  Estes
adolescentes ndo possuem tanta repressdo em relacdo a seus COTrpos:
sexualidade, idéias, comportamentos. Como dizem, “sdo liberados™, assumem-
se mais e aventuram-se sem fanto medo. Com este maior desprendimento
social e maior predisposicao a exposicao dos acontecimentos, colocam lumites

muitos degraus a frente, permitindo-se experenciar e acreditar em sl mesmaos.

Observando o cotidiano destes jovens, nota-se a dificuldade de
relacionamento com os pais e vice-versa. A psicologa Roseli Ismael, outra
palestrante do encontro promovido pela Folha de Sao Paulo, considera que
estas dificuldades se encontram em termos de moral e em termos de cidadania,
pois a familia também se encontra num processo  desarmonico e
desestruturado.  Os pais parecem perdidos na relacao com seus filhos
adolescentes, nao possuindo um modelo de vida futura para orienta-los, sem

autoridade ¢ com medo de serem autoritdrios. Neste dificil processo, o
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adolescente cresce sem limites, podendo surgir momentos desastrosos como

agressividade abusiva contra os pais, levando-os a uma geragao de virada.

A famihlia reflete o modelo da sociedade atual com tendéncia a
ficar desestruturada. Reflete inseguranga, e até falta de ética, ou de futuro. As
escolas, as familias, os hospitais, as indudstrias, todos parecem um sistema
social desgovernado. Isto € vivenciado pelos adolescentes, produz sentimentos
de revolta, aumento de transgressdo, como nos casos de vandalismo nos
diversos segmentos sociais, tais como em festas, bailes, escolas, jogos
esportivos. Mostram a insatisfacdo relativa as condigdes  encontradas no

quadro nacional.

Mead (1970) havia previsto o rumo que o mundo tomaria, fazendo
colocagbes pertinentes ao futuro das geragdes. Classificou-as como culturas
pré-figurativas e filhos desconhecidos, propondo-nos uma pergunta chave:
Quais sdo as novas condigbes que fizeram surgir a revolta da juventude?

De acordo com Mead (1970), ela aponta para alguns pontos,

COmeo!:

a) a geracdo nova, os jovens rebeldes articulados de todo o mundo que
estao escapando aos controles a que estdo sujeitos. Sao como a primeira
geragao nascida num pais novo;

b) como membros de uma espécie numa comunicabilidade mundial
subdesenvolvida, reconhecem que as distingdes odiosas baseadas em ragas e

castas $a0 anacronismos;
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¢) vivemn num mundo em que os acontecimentos thes sdo apresentados
em toda a sua urgéncia;

d) mais do que sabem estas coisas, talvez devessem dizer que as sentem;

e) tentam encontrar uma solucdo para eles e para o mundo a sua volta,
pois de acordo com a geragdo anterior, a situa¢ao sera pior;

f) neste ponto de ruptura entre dois grupos radicalmente diferentes (pais

e filhos), mas intimamente relacionados, ambos estdo inevitavelmente sozinhos.

Mead (1970) chama este novo estilo de pré-figurativo porque
nesta nova cultura ¢ o filho, e ndo o pai ou o avd, que representa o que esta
para vir. Como os jovens dizem, “o futuro € agora”. Portanto, as diferengas em
relacio ao passado s3o infimeras, as diferencas entre individuos que sdo
membros de diferentes culturas, a exemplo das diferengas entre individuos
dentro da mesma cultura, devem ser atribuidas quase inteiramente as diferencas

de condicionamento ( Mead, 1979).

Em que fonte, em que inspiracio cultural se baseou cada cultura, para

definir as bases das personalidades masculinas e femininas?

De acordo com a histéria da definicdo social das diferencas de sexo,
verificamos uma série de arranjos arbitrdrios nos campos sociais, intelectuais,
artisticos, etc..., em virtude da suposta congruéncia entre o sexo fisiologico e
dotacao emocional. Portanto, podemos interpretar que a cultura seleciona
tracos da extensa gama de dotes humanos (sexo, artes, etc..) e especializa-os

para urm ou outro sexo, ou para toda a comunidade (Mead, 1979).
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CAPITULO HI

3.1- Objeto e Objetivo da Pesquisa

O objeto da pesquisa é o estudo da Transformagdo Corporal,
Atividade Motora e suas Representagoes Sociais em adolescentes do sexo
feminino, de 15 a 17 anos, frequentadoras da Escola Estadual de Segundo
Grau “Zuleika de Barros Martins Ferreira”, localizada num bairro de

classe média, situada a Rua Padre Chico, 420 - Bairro Pompéia.

A adolescéncia ¢ uma fase da vida com uma duragdo maitor
que a escolhida. No entanto, a intencio desta delimitagio de faixa etaria
dos 15 aos 17 anos, procura situar bem as experiéncias e esclarecimentos
das adolescentes, caracterizando a fase que estdo vivendo. A partir dos 15
anos, evidenciam-se os rituais de passagem, assim como O aumento nos
compromissos sociais; os 17 anos antecedem alguns compromissos legais,

considerando-as “adultas”.
Os objetivos da pesquisa voltam-se para os seguintes itens:
a- Compreender a representagido social na triade adolescente-
corpo-atividade motora;

b- Contribuir para uma reflexdo sobre a questdo da mulher, da

adolescente, do corpo e da atividade motora.
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3.2- Delimitacido do Problema

Os contetidos programaticos normalmente desenvolvidos nas
aulas de Educacado Fisica, em escolas ptiblicas de segundo grau sdo, em
sua maioria, atividades esportivas. O professor(a) de Educacio Fisica, na
sua afuacgdo pratica, modifica sua dindmica de aula com relacdo as
diferencas de sexo. Observa-se uma predisposicio diferenciada do
professor, quando considera o fato de ministrar aulas para turmas

masculinas ou femininas.

Esta atuacdo do professor(a) de Educacdo Fisica, em geral,
propicia desvantagens para 0 sexo feminino na aprendizagem do contetido
nas aulas de Educagdo Fisica. Devido ao baixo desempenho nas
capacidades e habilidades na participacdo das alunas, o pouco
conhecimento e experiéncias motoras demonstram que as diferencas de
sexo influenciam no aprendizado das préiticas motoras, no comportamento
dos adolescentes, nas suas capacidades, assim como em termos de

interesse e motivagao para sua pritica.

Isto ainda se torna mals grave, quando consideramos as
turmas de segundo grau, pois os programas de Educacdo Fisica relevam
um aperfeicoamento das técnicas esportivas, dando maior autonomia aos
jovens, considerando-os aptos a praticar ¢ a organizar suas proprias
atividades. Dependendo do entendimento destas questdes, o protessor(a)
podera entusiasma-las ou desentusiasmd-las na sua pratica, podendo até
gerar uma situacao de desestimulo com relagdo & pratica da atividade
moftora.
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A vivéncia das alunas em aulas de Educagdo Fisica exige uma
compreensao ¢ nterpretacdo das situagdes diferenciadas da turma
masculina. Nao quero dizer que se deva separar ou especificar turmas, mas
os professores devem ter conhecimento do processo que envolve tipo de
comportamento das alunas, procurando dar atencio e orientacao especitica
para este problema. Em outras palavras, a observacio e caracterizagdo
dos elementos - alunas adolescentes, atividades motoras, diferenciacdo
sexual, comportamento social durante as aulas de Educagdo Fisica -
incitard o desejo de maior conscientizacao profissional sobre o assunto ¢,

por conseguinte, uma maior reflexdo sobre o ato de ensinar.

Quais os molivos que levaram a perpetuar esta condigdo

para o sexo feminino?

Os conhecimentos tedricos baseados na Historia das
Mulheres e a pratica esportiva da mulher, me possibilitaram perceber o
pano de fundo que sustenta esta situagdo. A questdo ndo se enquadra
apenas dentro de um contexto bioldgico, mas €, fortemente respaldada
num contexto social. Além das revisdes bibliograficas, basecamo-nos nas

opinides e observacdes fornecidas pelas adolescentes.

As questoes da representagio social do corpo em movimento,

foram trabalhadas para responder:

a- o que as atividades motoras representam para as adolescentes;
b- o que elas acham das aulas de Educacao Fisica;

c- quais os conteddos apreendidos;

d- o prazer na pratica motora, seus beneficios e/ou maleficios;
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e- qual o porqué dos jovens buscarem cada vez mais atividades motoras
fora da escola;

f- preconcettos, discriminagdes e estimulacfes na pratica esportiva.

A retrospectiva historica na concepcido das mulheres nos vem
informar quao longinqua e profunda ¢ a dimensao do problema relacionado
com o corpo da mulher e género. Sob o ponto de vista patriarcal, existe a
dominacdo da mulher, existe um refor¢o de comportamentos de sujeicdo e
submissdo, que define os modelos de representacio social deste corpo. Por
outro lado, podemos destacar no decorrer da Historia, mulheres brilhantes
, empenhadas causas esportivas, politicas, feministas, profissionais, que
intervieram no quadro comportamental feminino, delimitando outras

formas de atuacao social.

As categorias analisadas neste trabalho, através de
questiondrio, procuram mosirar as influéncias  dos meios de
comunicagao(televisio, jomais, revistas, familia, escola, etc¢...), sua
adequacdo aos modelos e aos padrOes sociais, no tocante aos valores
estéticos, comportamentais, pela pratica da atividade motora. Verificamos

como jovens mulberes estdo lidando com estes tipos de informagoes.
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3.3- Atividade Motora

Inicialmente, torna-se necesséario esclarecer as concepgoes de
esporte a que se refere este projeto. Trata-se da pritica da atividade
motora desenvolvida nas unidades escolares, assim como daquelas
oferecidas por empresas particulares, fora do contexto educacional. Tais
praticas motoras representam aplicacdes num amplo espectro das acgdes
motoras. A intengao € considerar as atividades motoras em termos do que

elas tém em comum, com base no movimento humano.

As atividades motoras envolvidas nesta pesquisa sdo
abordadas como movimentos executados intencionalmente com o corpo
tais como : gindstica, ballet, esportes (basquetebol, voleibol, handebol,
ténis, atletismo,etc.), yoga, artes marciais (tai chi chuan, taeckwondo, judé,

etc.), técenicas alternativas (massagem, relaxamento,etc.).

A descricdo destas atividades motoras fornecidas pelos
adolescentes, dentro e fora da escola, possui como referéncias o tipo, a
duracdo, a regularidade e a importincia da pritica motora. Portanto, os
significados da pratica motora refletem a variabilidade de atribuicdes em
necessidades, que vao desde a pritica motora como simples brincadeira,
divertimento, exercicios com caracteristicas lddicas, até aquela prética
motora definida como tende um cardter competitivo, com regras e

treinamentos especificos: a performance esportiva.
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CAPITULO IV

Método - Os Caminhos Percorridos

4.1- Descricio

O enfoque central do projeto de dissertacdo de mestrado traz
uma abordagem interdisciplinar, envolvendo as teorias da drea da
Educacdo Tisica e Ciéncias Socials numa interpretacdo dos aspectos
bioculturais. A pesquisa bibliografica ¢ seu aprofundamento teérico

estiveram presentes durante todo o processo de trabalho.

A principio, fizemos um levantamento bibliogrifico geral e
exploratério, acerca de assuntos envolvidos no projeto de mestrado:
mulher, adolescéncia, sociedades, representacdo social. Foram consultadas
obras de antropdlogos fisicos e culturais, sociblogos, psicélogos,
pedagogos,psiquiatras e historiadores para que pudessemos identificar e

orientar os critérios de abordagem nos assuntos definidos acima.

ApOs essa etapa, localizamos o tema do projeto com dreas de
concentracao e atuagao, para proceder a uma selecao das leituras e 4o
estudo das obras, dissertagoes, teses, periodicos que adequam aos
conhecimentos tedricos referentes a dissertacdo em questdo. Para tal,
selecionamos os contetdos e abordagens das dreas de concentracdo por

autor, assunto, ano. Analisamos também documentos que pudessem
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expressar o conhecimento atual por meio de palestras, jornais, congressos,
semindrios, simpoésios, assim como por meio de comunicagao de massa,
programas de televisdo como Globo Repérter e Séries da BBC-Londres,

programas voltados para adolescentes promovidos pela TV Cultura.

Os textos foram agrupados em torno dos seguintes temas
basicos:
a- Construcio socio-historica da mulher
b- Construgao Biocultural da adolescéncia/Puberdade

¢~ Atividade Motora.

A selecdo dos livros, dissertactes, teses e artigos foi feita
junto aos catdlogos bibliograficos das bibliotecas dos cursos de Educagado
Fisica da Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP), da
Universidade de Sao Paulo (USP), bibliotecas do Instituto de Filosofia e
Ciéncias Humanas (IFCH - UNICAMP), da Faculdade de Filosofia, Letras
e Ciéncias Humanas (FFLCH - USP), Instituto de Psicologia (IP-USP),
Faculdade de Educacgao (FE-USP), ¢ Fundacao Carlos Chagas-SP.

O estudo foi feito através de pesquisa empirica, com trabalho
de campo. As técnicas de avaliacio empregadas na definicdo do processo
de maturacdo (idade da menarca, caracteres sexuais secunddrios), assim
como as representacoes sociais e a atividade motora das adolescentes
foram caracterizadas a partir dos seguintes instrumentos :

a- questiondrio;

b- tabelas de auto-avaliacio:

- configura¢do corporal: auto-identificacido com a figura humana,
nas posicdes anterior, posterior ¢ lateral do corpo;
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- caracteres sexuais secundérios - auto-identificacao com os
estagios de desenvolvimento maturacional da pelagem pubiana e

mamaria.

4.2- Contatos Iniciais com a Escola

Primeiramente, verificamos a possibilidade de efetuar a
pesquisa de campo no estabelecimento de ensino. Foram consultadas a
diretora da unidade escolar e a professora de Educacao Fisica responsdvel
pelo periodo matutino e vespertino. Para tanto, foram feitas as colocagdes
das idéias pertinentes ao projeto de dissertagdo de mestrado e o porqué do

interesse pela unidade escolar.

4.3- Populac¢io Estudada

Os dados referentes ao diagnéstico da Escola foram coletados
através de pesquisa por amostragem realizada em Dezembro de 1994 (nos
periodos matutino, vespertino e noturmno), de acordo com o documento -

Plano Diretor/1995-Escola Padrio.

A populacao desta Unidade Escolar, na sua parte, encontra-se
na faixa etdria entre os 14 e I8 anos. Existe no periodo matutino e

vespertino um predominio do nimero de alunas em relacdo aos alunos.

De acordo com as informacgdes obtidas pelo diagndstico,
grande parte dos alunos reside longe da escola, utilizando transporte

106



coletivo para chegar & Unidade Escolar. Menos de 50% dos alunos

residem na comunidade local, préxima a escola.

A malor parte dos alunos mora com os pais ¢ pertence ao
grupo social de classe média. Apenas 10% dos alunos possuem renda

familiar superior a 10 saldrios minimos ( dados relativos a marco de 1995).

A maioria dos alunos ndo possui qualquer tipo de trabalho
e/ou atividade remunerada, sendo que apenas 33% sdo registrados em
carteira de trabalho, e cerca de 23% recebem salarios entre R$ 100,00 e

R$ 200.,00.

A maior parte dos alunos procura a escola como meio de
ascensdo social, através da preparacdo para chegar ao ensino de nivel
superior. Cerca de 85% dos alunos vém de escola publica, e entre as
atividades culturais ¢ lazer que frequentam, preferem pela ordem, assistir a

filmes e novelas na televisao, ouvir musica, fazer esportes ¢ ler revistas.

Dentre outras informagdes sobre esta unidade escolar, seu
quadro docente € composto de quarenta e quatro titulares de cargo, quatro
estdvels e seletistas, trinta € quatro ocupantes de funcdo atividade, sendo
vinte e cinco PHI ¢ nove PII, totalizando oitenta e dois professores, dos
quais cinco sao professores de Educagdo Fisica (p.40-Plano Diretor).
Entretanto, vale ressaltar que os professorres efetivos € na ativa estao
engajados no processo educacional hd mais de 20 anos. Trata-se de escola
bem localizada ¢ a permanéncia dos titulares de cargo é de longa duragao

(p.40-Plano Diretor).
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A escolha desta escola deu-se pelo elevado niimero de alunos
e por representar a classe média. Optamos por estudar uma amostra desta
populacio. Para a obten¢do de uma amostra representativa da populagao
da mesma, foram observados os critérios de formacdo de turmas de
Fducacao Fisica, nesta unidade escolar. A selecdo das turmas de
Educacgdo Fisica sdo efetuadas tal qual a formacio das turmas de classe:
conforme vio se efetivando as matriculas, formam-se as turmas, por ordem

de chegada.

Cada professor de Educacdo Fisica ministra aulas segundo
calendério escolar, junto com as outras disciplinas escolares. O professor
de Educacdo Fisica ministra aulas a uma turma por vez, como outros

professores de dreas distintas.

O numero de alunas cadastradas na faixa etaria entre 15 a 17
anos resultou num total de 597 alunas. Aplicando-se uma amostragem de
35% do total das alunas, obteve-se um nimero de 210 participantes

selecionadas para a pesquisa, sendo assim distribuidas :

17 anos: 50 alunas;
16 anos: 69 alunas;

15 anos: 91 alunas.

Os pardmetros observados na amostragem sdo:

a- proporg¢do populacional - P"=0,50;
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b- Erro de amostragem - d = (,08;

c- 95% = nivel de confianga:
n=150

- com erro de amostragem = 0,07:

n=210

Estes parAmetros foram retirados do manual “Sample size
determination in health studies - a pratical manual” - World Health
Organization Geneva - 1991, Table 1 - Estimaticy a population proportion

with specified absolute precision.

Foram consultados, na secretaria da escola, os arquivos de matricula
de todas as alunas dos periodos matutino e vespertino, das primeiras ¢
terceiras séries do curso colegial. Organizou-se um cadastramento prévio e
geral dos dados das alunas, constando de: nome, idade, série e
classificacdo por numero de registro da pesquisa (RG). Foram excluidas

aquelas alunas que ndo se enquadravam na faixa etdria determinada.

Houve uma fase preliminar, um primeiro contato, no qual
visitamos cada sala de aula, a fim de darmos esclarecimentos acerca do
objeto da pesquisa, sua finalidade e a importdncia da colaboragdo e
participacdo das alunas na pesquisa. Este procedimento inicial diminuiu as
gxpectativas e criou condigOes para que as participantes da pesquisa

expusessem suas opinioes e suas curiosidades.

A maioria das alunas demonstrou boa vontade e interesse na
participagao da pesquisa. Ocorreram indagacoes a retirada das alunas da
sala de aula. Perguntas foram feitas, nos intervalos de aula, ao professor
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responsdvel no momento, sem prejuizo dos contetidos. Portanto,
dependendo da disponibilidade, da situag@o e do professor responsivel,
foram feitas as sele¢Oes das turmas, para o preenchimento dos

questionarios.

4.4- Montagem dos Instrumentos de Coleta

Tabela de Auto-Avaliacio

4.4.1- Determinacio do Nivel Maturacional Sexual

A partir das tabelas de desenvolvimento mamario e pelagem
pubiana fornecidas pelo “Growth Diagrams 1965 netherlands” de
Netherland Institute for preventive medicine tnoleiden wolters-noordhoff
publising groningem MSD Merck Sharp e Dohme, adicionamos as
descricdes de Tanner (1962) para o desenvolvimento das glindulas
mamarias € pelagem pubiana (ambas em V estdgios), na lateral das fotos

da tabela mencionada acima (ver anexo).

Apesar do nimero de estidgios ter sido em certo grau
arbitrarios, a melhor descricio ¢ estudo das caracteristicas sexuais
secundarias sao descritos em V estigios por Tanner (1962) para ambos 0s
sexos (Matsudo, Matsudo, 1991). A idade cronoldgica come referéncia
biolégica ndo é um indice real e fidedigno de maturagio. E fundamental a
avaliacdo de outro indicador que permita melhor qualificagdo da

adolescente, na determinacao de seu nivel de amadurecimento bioldgico.
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A escolha da mensuragao da idade sexual, idade da menarca,
idade cronolégica consiste, respectivamente, em  analisar o
desenvolvimento das caracteristicas sexuais secundarias femininas
(glandula mamdria e pelagem pubiana) em conjunto com as demais. No
entanto, sabe-se que essas mudangas apresentam variagfes individuais
tanto no seu Inicio, como na duragdo que levam para se completar, ¢ no

contexto ambiental,

4.4.2- Configuracio Corporal: O Modelo Da Figura Humana

A construcao do modelo da figura humana foi feita através da
filmagem em video nas posicOes anterior, posterior e lateral do corpo ( ver

anexo).

A escolha de um corpo ideal para modelo da figura humana
adolescente corresponde aos valores impostos socialmente, vinculados
pela midia: magra, bonita, medidas proporcionais a altura, musculatura

exercitada, etc.

A opc¢ao na escolha de um corpo ideal como modelo da figura
humana, alterando a imagem, partindo de um estidgio magro para o estigio
gordo, decorreu de limitagcdes funcionais quanto a viabilidade de sua
execucgdo pratica, num sentido de aumento na variabilidade de respostas,

auxilio de profissionais € equipamentos especializados.
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Entretanto, este mstrumento tem como critério principal a
comparacao da descricio de corpo da adolescente, fornecida pelo
questiondrio ¢ a identificagao da figura humana, caracterizando sua

autopercepgao corporal.

A 1déia elaborada de modelo da figura humana utiliza as

representagoes dos cinco somatotipos de Heath-Carter:

a- endomorfo;
b- endomorfo-mesomorfo;
c- mesomorfo;
d- mesomorfo-ectomorfo;

e- ectomorfo.

Como material complementar & pesquisa, tornou-se

necessario:

- utilizagdo de cdmera de video Panasonic, mantida a uma distincia de
quatro metros do individuo, a uma altura de um metro ¢ meio do solo, com
fundo branco ¢ luminosidade nublado, na finalidade de elaboracio da
tabela dividida em cinco estdgios somatofipicos - endomorfa até
ectomorfa, utilizando para tanto programa de computador Corel Photo

Paint.
- utilizagdo de fotografias para 1lustracdo no texto final da dissertagdo -
com mdaquina Minolta modelo X7A, lente zoom 35-105 mm e flash

automatico, filmes Kodak Asa 100 - 36 poses, para notificagdo de eventos,
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tais como : Baile de Debutantes, aulas de Educacgao Fisica, etc.; (ver

anexo).

- Materiais antropométricos: para elaboragao das medidas
antropométricas da pessoa filmada (tabelas somatotipicas): Balangas

(mecdanica e digital), Antropdmetro, compasso, fita, paquimero.

4.4.3- Elaborac¢io do Questionirio

O questiondrio envolveu perguntas de cardter quantitativo e
qualitativo, por meio de questoes abertas e fechadas, acerca dos assuntos
selecionados. A construgdo do questiondrio foi realizada em diferentes
etapas (ver anexo). A principio, formulou-se um roteiro de questdes

abertas, para se conhecer a realidade. As varidveis estudadas foram:

a- percepgoes de corpo;

b- discriminagcdes e preconceitos relacionados com comportamento
individual ¢ com atividades esportivas;

c- experiéncia sexual;

d- atividade motora.

Esta é uma maneira de interagir com grupos sociais diferentes
do seu, por meio de conversas informais, entrevistas e questiondario. A
primeira parte do questionario foi um “rapport”, para dar informacoes
necessarias, sensibilizando e favorecendo a autenticidade das respostas
para todas as entrevistadas. A partir das entrevistas, originou-se um vasto
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conteido de informagdes das adolescentes, que contribuiram para a

escoltha das varidveis na elaboracdo do instrumento.

Apods cada grupo de entrevistadas, as informagbes eram
analisadas e reorganizado o instrumento para ser aplicado no novo grupo.
As entrevistas foram realizadas individualmente, evitando diferencas
individuais entre pesquisadores. Cada entrevista durou em média 40 a 50

minutos.

ApGs este periodo de experimentacdo, utilizamos o sistema
de questionario, pois tratava-se de analisar quais dos dois sisternas, a
entrevista ou questiondrio, melhor se adequavam aos propésitos da
pesquisa de campo. O questiondrio requer um menor tempo de execucio ¢
maior nimero de participantes a0 mesmo tempo: mostrou-se mais
eficiente que a entrevista. Esta exige um maior engajamento e
disponibilidade de tempo para conversar, um maior envolvimento das
partes. A forma de questiondrio viabilizou melhor o trabalho de campo a
ser efetuado. Foram executados ao todo 7 pré-testes. O questiondrio final
foi aplicado como pesquisa de campo. O tempo para respondé-lo foi em

média, de 20 a 30 minutos, dependendo de cada participante.

As alunas selecionadas foram encaminhadas a uma sala de
aula previamente organizada pela pesquisadora, que se incumbiu da
distribuicdo dos questiondrios, do fornecimento de informacgdes, do arranjo

da sala, do recebimento ¢ classificacio de registros por questiondrios.



5. DESCRICAO DOS RESULTADOS

Com a intencdo de favorecer melhores condigdes na avaliacio ¢
compreensdo dos dados obtidos na pesquisa de campo, os resultados estardo
dispostos na forma de itens e agrupados por assunto, aproveitando a sequéncia
do questiondrio aplicado na pesquisa.

O interesse pela diversificacdo das perguntas propostas no guestionario,
deu-se no sentido de buscar uma caracterizagdo satistatoria desta populacao.
No entanto, para critérios de andlise e discussdao dos resultados optamos por
perguntas relacionadas com o corpo, atividades motoras, fatores bioldgicos e
sociais.

Neste momento, pretendemos expOr as informagdes na sua integra,
demonstrando as evidéncias e tendéncias observadas na popula¢do pesquisada,
sem preocupagdo de uma andlise interpretativa dos dados, visando um
levantamento das informacoes obtidas.

As descri¢oes dos itens pesquisados se ordenam da seguinte forma:

1. Dados da escola

2. Dados pessoals

3. Informacgoes e opinides sobre o corpo

3.1. Corpo real

3.2. Corpo Ideal

3.2.1. Comportamento e Influéncias

3.3.1. A identificacdo com a figura humana x descricdo de corpo
3.3.2. O teste e o reteste da tabela de identificacao da figura humana
4. Informacgdes e opinides sobre as atividades motoras

4.1. Histdrico vivencial nas atividades motoras na escola e fora da escola
4.2. Significados da prafica da atividade motora

4.3, Influéncias
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5. Estagios maturacionais

5.1. Menarca

5.2. Estagios do desenvolvimento dos caracteres sexuais secundarios:
5.2.1. Desenvolvimento mamério

5.2.2. Desenvolvimento da pelagem pubiana

5.1. DADOS DA ESCOLA

Inicialmente, serao demonstradas as descrigdes da escola e pessoais. As
descricdes serdo constituidas de acordo com:

a) escola: sua infra-estrutura e disposi¢oes espaciais
b) pessoais: informagOes pessoais e socio-econdmicas da familia

A escola que sediou nossas pesquisas apresenta em sua infra-estrutura e
disposi¢bes espaciais, as seguintes caracteristicas:

. 3 portoes de entrada: Portdao de acesso ao estacionamento na Rua Cotoxd,
entrada oficial da escola, que permite a entrada pela Rua Padre Chico ¢ uma
entrada desativada pela Avenida Pompéia.

. Exteriormente a escola possui um jardim de grande extensio, pétio coberto,
duas quadras, sendo uma poliesportiva ¢ uma mais rudimentar; um pétio
adaptado aos intervalos de aulas; dois vestidrios ( masc. e fem.); uma cantina;
duas salas destinadas aos professores de Educagao Fisica; dois banheiros para
funciondrios, uma cozinha e a casa do zelador.

. No interior da escola localizam-se 18 salas de aula, um auditério com
capacidade para 450 pessoas, 3 laboratérios (Quimica, Biologia, Fisica); uma
biblioteca, sala de xerox; sala para a coordenagio e arquivos; salas especificas
para aulas de Educacao Fisica; Educacao Artistica; sala de inspetor de alunos e
serventes,
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. Na ala administrativa, localiza-se a secretaria, sala da diretoria, sala dos
assistentes de dire¢do, sala do microcomputador e xerox; sala de reunides
(professores, alunos, parte administrativa, delegacia de ensino, pais, etc...); sala
dos professores € 2 banheiros ( Masc. e fem.).

5.2. DADOS PESSOAIS

Os dados apresentados a seguir sdo referentes ao questiondrio. Nas
descrigdes pessoais, encontramos adolescentes com faixas etdrias entre 15 a
17 anos, apresentando uma frequéncia, como destacamos abaixo:

. 15 anos - 91 casos -43,3%
. 16 anos - 69 casos - 32,9%
. 17 anos - 50 casos - 23,8%

O local de nascimento predominante ¢ a cidade de Sdo Paulo, com uma
frequéncia de 91,8%. O tempo de moradia em Sdo Paulo, na maioria das
adolescentes corresponde a 15 anos e o menor tempo de moradia é 3 anos.

A maioria das enfrevistadas nao trabalha. Entre aquelas que trabalham,
notamos que ha uma Incidéncia maior das que trabalham em consultérios
dentarios.

Evidenciamos que as adolescentes em sua maioria moram com 0§ pais.
Apenas uma pequena parcela mora com oufras pessoas mais distantes da
familia.

Quanto a educagdo religiosa, notamos que mais da metade ja recebeu

ensinamento religioso, oriundo do catolicismo e sdo praticantes. As demais
religides possuem um pequena frequéncia.
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Os dados relacionados com grau de escolaridade encontrado nos pais
coincidem. Tanto para o pai como para a mae; ambos possuem escolaridade
com o primirio completo, seguido de gindsio completo, ¢ com menor
frequéncia escolaridade com terceiro grau completo.

A maioria das pesquisadas possuem irm3os e ocupam o primeiro,
seguido pelo segundo e terceiro lugares na ordem cronolégica dos nascimentos.

5.3. INFORMACOES E OPINIOES SOBRE O CORPO

5.3.1. CORPO REAL

De acordo com a figura 1 - corpo real, podemos desiacar que na
descricdo detalhada do corpo real, a maior parcela da populacdo citou a altura
em centimetros, a cor dos olhos, descreveu cabelos, cor da pele ¢ peso em
quilogramas, com uma incidéncia menor descreveram outras partes do corpo.

118



FIGURA 1 - DESCRICAO DO CORPO REAL
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Evidenciamos no grafico 1 que a maior porcentagem das adolescentes
gostam de seus corpos, mas gostariam de ser diferentes, seguido por aquelas em
‘menor porcentagem, que gostam de seus corpos e nao gostariam de ser diferentes
e por uma pequena parcela daquelas que ndo gostam de seus corpos.
Complementando o item corpo real, nas justificativas apresentadas 3 questdo
anterior, parte significativa da populagido respondeu que gostaria de ser mais
magra ou mais gorda ou mais alta, seguida daquela que se encontra satisfeita com

0 COrpo.

GRAFICO 1 - VOCE GOSTA DO SEU CORPO?
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GRAFICO 2 - O QUE ACHA DE SEU CORPO?
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5.3.2. CORPO IDEAL

Com relagdo ao corpo ideal descrito na figura 2, as adolescentes em grande
ntimero véem a relacio corpo alto e magro como fator indispensdvel, seguidas por
aquelas que dao extrema importincia a cintura, bumbum e seios. Poucas
incidéncias foram registradas com relagdo & musculatura definida, sensacdo de
bem estar, rosto bonito, agilidade. Os dados revelam que a maioria das
adolescentes ndo gostariam de possuir este corpo ideal, demonstrando certa

integragcdo com seu corpo.



FIGURA 2 - DESCRICAO DO CORPQ IDEAL
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GRAFICO 3 - VOCFE GOSTARIA DE POSSUIR ESTE CORPO IDEAL?
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E importante relatar que apenas metade das adolescentes, ao pensar o
corpo, referiu 2o corpo como um todo. As demais deixaram de mencionar algumas

partes do corpo.

5.3.2.1- COMPORTAMENTO E INFLUENCIAS

Destacamos que 56% das adolescentes ndo t€m sido criticadas em relacdo a
seu corpo, a posturas, a hdbitos alimentares, e ao comportamento. No entanto,
aquelas (44%) que tém sido criticadas relatam que se sentem incomodadas com
isto. As maiores criticas se referem ao fato de serem gordas, as posturas no andar,
a partes do corpo - em sua maioria 0 bumbum, a0 comportamento nervoso. A

maior parte das criticas advém da mae, seguidas do pai e amigos.

—
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GRAFICO 4 - CRITICAS RECEBIDAS
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GRAFICO 5 - O QUE TEM SIDO CRITICADO
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GRAFICO 6 - POR QUEM TEM SIDO CRITICADO?
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Os meios de comunicagao - propagandas, novelas, revistas, filmes, etc...em
sua maioria, ndo tém afetado as expectativas em relacdo ao corpo das
adolescentes entrevistadas. Entretanto, aquelas para as quais estes meios
repercutem com maior influéncia, procuram a obtengdo deste corpo ideal,

representado socialmente, € o utilizam como padrdo de comparacéo.
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GRATICO 7 - INFLUENCIA DOS MEIOS DE COMUNICACAO
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A comemoragdo dos 15 anos foi celebrada por quase metade da populagao.

Foi efetuada com festa para amigos intimos, ou com festa surpresa e baile.

GRAFICO & - COMEMORACAQ DOS 15 ANOS
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As dietas alimentares sao realizadas por uma pequena parcela. Entre
aquelas que se submetern a dieta alimentar, notamos maior controle de
carboidratos, gorduras e glicideos. Procuram alimentar-se de verduras, frutas e
bastante dgua.

GRAFICO 9 - FAZ DIETA ALIMENTAR?
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A maioria das adolescentes ainda ndo teve relacOes sexuais. As que mantém
relacdes sexuais ndo utilizam anticoncepcional. Poucas o utilizam desde suas

primeiras experiéncias.

GRAFICO 10 - PORCENTAGEM DAS RELACOES SEXUAIS
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5.3.3.1. A IDENTIFICACAO COM A FIGURA HUMANA E A
DESCRICAO DE CORPO

Para verificar se existia diferenga significativa entre a descrigdo de corpo
obtido por meio do questiondrio(q.14; em anexo) e a escolha da tabela da figura
humana(em anexo), efetuamos a andlise de vanancia. A descricao de corpo foi
analisada por trés avaliadores, os quais liam as respostas do questionario e
identificavam o estigio em que a adolescente se encontrava na tabela da figura
humana. Os estdgios escolhidos foram comparados entre si e com o escolhido pela
adolescente. Notamos que houve diferencas significativas entre as escolhas dos

avaliadores, ¢ diferenca entre os avaliadores e a auto-escolha da adolescente.

Estas andlises do instrumento (Tabela da figura humana) e descricao do
corpo (questiondrio) permitiu mostrar o grau de subjetividade envolvido neste

processo, tais como:

o Diferentes visualizacdes, leituras e opinides da figura humana ocasionadas
pelas percepgoes individuais das adolescentes apresentando distor¢Oes na

identificacdo com o instrumento.
e Dificuldades apresentadas pelas adolescentes na forma de descrever seu

proprio corpo. Ha em muitos casos, um vocabuldrio pobre ¢ escasso na

descricao de corpo. Isto dificultou o trabalho dos avaliadores.
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Discordéincia entre os avaliadores na identificacdo dos estdgios da figura humana,

baseados na descri¢do de corpo, em fungéo:

A) da limitacio das descri¢des

B) do grau de subjetividade na atribuicdo dos estdgios

Segundo Sobral ¢ Vasconcelos (Sobama, 1995): ©“ Na maioria dos testes
que recorrem a fotografias ou silhuetas o individuo limita-se a escolher a figura
que julga mais proxima da sua configuracio corporal, ficando aquela distincia
definida (corpo real - corpo percebido) por um critério impressionista e expressa

num nivel de medida mais rudimentar (nominal, designadamente)”.

Quanto as observacoes acerca do instrumento (figura humana) podemos

verificar que:

o A figura humana na posi¢ao lateral apresentou problemas quanto ao modelo de
corpo utilizado, ocorrendo dificuldades na identificacdo das participantes com

a figura humana nesta posigao.

e Quanto a proporcionalidade apresentada na figura humana com relacdo aos
graus de emagrecimento e ao ato de engordar ndo refletem as caracteristicas

individuais plenamente, nem coincidem com elas.
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o Os estdgios 2 e 3, assim como os estigios 3 e 4 estdo muito préximos |,
dificultando a escolha. Quando da 1dentificacdo com os estdgios 2 e 3 ou com
os estdgios 3 e 4, ndo consideramos como escolha errada. As vezes, podemos
observar que uma adolescente magra se identifica tanto no estidgio 3 como no

estdgio 2 e vice-versa.

e O estigio 3 se localiza no melo da tabela de identifica¢do da figura humana,
demonstrando que neste estdgio a figura humana nao ¢ nem gorda, nem ¢
magra, ocupando uma posicdo mediana. Observamos também que este estigio

3 representa as adolescentes magras e que estdo bem consigo mesmas,

130



Tabela 1 - Frequéncias e porcentagens da identificacdo da figura humana

por avaliadores, baseada na descri¢io do corpo do questionario e pelas

adolescentes, baseada na auto escolha da figura.

Estagios * | Avaliador 1 Avaliador 2 Avaliador 3 Adolescente
Posicdo de frente
1 0 0% 0 0% 0 0% |3 1,9%
2 44 28.2% 141 263% 148 30.8% |38 24.4%
3 74 47,4% |86 55,1% |75 481% |79 50,6%
4 38 244% 129 18,6% |31 19.9% |34 21,8%
5 0 0% |0 0% |2 13% 12 1,3%
Posicdo de Costa
1 0 0% 0 0% 0 0% |3 1,9%
2 44 282% |39 25% 47 30,1% {39 25%
3 75 48,1% |86 55.1% |76 48.7% |78 50%
4 37 23 7% |31 199% |31 199% |34 21,8%
5 0 0% 0 0% |2 1,3% |2 1,3%
Posicdo Lateral
1 0 0% |0 0% |0 0% |3 1,9%
2 43 27.6% |33 21.2% |39 25% 134 21,8%
3 77 4949% 182 52.6% |79 50,6% |76 48,7%
4 36 23,1% |41 263% |35 224% 35 22,4%
5 0 0% |0 0% |3 1,9% |6 3.8%

* Estagios somatotipico da figura humana
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Observamos que nas influéncias sociais, a escolha da figura humana reflete
uma tendéncia: quanto mais bonita € a adolescente, mais exigente ela é para
consigo mesma. O ideal de corpo € tao forte, que ela faz muitas exigéncias em

relacio a seu corpo, naquilo que ele poderia ser.

Quanto a adolescente “fofinha”, podemos observar que o problema relatado
por elas € a gordura localizada. Quando se € gordinha por igual, ndo ha problema.

Adolescentes mesticas ou negras nao se identificam com a figura humana.

5.3.3.2. O TESTE E O RETESTE DA TABELA DE IDENTIFICACAO DA
FIGURA HUMANA

A questao do teste e reteste € fidedigna, quanto a consisténcia na
identificacdo das figuras humanas pelas adolescentes, pois elas confirmam as

mesmas escolhas.

Quando observada a frequéncia e a moda entre o teste e o reteste, existiu
uma pequena variacao entre o teste e o reteste na posicdo de frente e de costas,
mas nao foi estatisticamente significativo através do teste t’student. E a moda

continuou a mesma, no estdgio 3.

Com relagdo a figura humana na posic¢ao lateral, a moda no teste encontra-
se no estagio 3, € no reteste passou a estar no estagio 4. Além do mais, houve uma
variacdo na posicao lateral, como se confirma significativamente nos testes

T’ Student(tabela 2).
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Tabela 2 - Resultado do teste T’ pareado do teste e reteste nas posi¢cdes de

frente, costa e lateral.

POSICAO VALOR T’
FRENTE 3

COSTA .5
LATERAL 2.8 *

*P = 0001

Existiu uma ligeira tendéncia de as garotas se observarem uma categoria

acima, no reteste.
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5.4. INFORMACOES E OPINIOES SOBRE AS ATIVIDADES
MOTORAS

5.4.1. HISTORICO VIVENCIAL NAS ATIVIDADES MOTORAS NA
ESCOLA E FORA DA ESCOLA

Com referéncia a atividade motora praticada na escola, evidenciamos uma
diminuicdo na participacdo feminina na prética da atividade motora, no segundo
grau. Notamos também a macica intensificacdo na prética do voleibol, seguido

pela pratica do basquetebol e gindstica calisténica(tabela 3).

Na pritica da atividade motora fora da escola relacionada a local, época,
duracdo e regularidade, notamos que os locais de praticas motoras mais
procurados sdo as academias ¢ clubes. A época do inicio da pritica motora € a
partir de 1991. Em geral, o tempo de duragao observado varia de 1 a 2 horas, com

uma regularidade de 2 a 3 vezes por semana(tabela 3).

Grande parte das adolescentes praticam danca, natacdo, gmdstica olimpica,
gindstica ¢ muscula¢cdo. Encontramos casos 1solados em outras atividades como:
caminhada, corrida, gindstica aerdbica, step, Jocalizada, alongamentos.,
hidrogindstica, massagem, expressao corporal, sapateado, futebol, gindstica
ritmica desportiva, patinacido artistica, hoquey, ciclismo, ténis, conscientiza¢do
corporal, equitacaoe utilizacdo de equipamentos, tais como: bicicleta ergométrica

e estelra.



Tabela 3 - Atividades motoras praticadas na escola e fora da escola por

adolescentes da Escola Pablica - SP

Atividades | AM fora da % AM faz na Yo AM fez na Yo
escola escola escola

Danga 48 20 2 1.1 3 0.9
Natagdo 37 154 - - - -
Gin.Olimp 32 13,3 - - 4 1,2
Musc.Gin 31 12,9 - - - -
Calistenia - - 31 17.1 64 18,5
Volei 21 8.8 73 40,3 128 36,4
Artes marc 12 5 ) _ ] -
Basquete 9 3.8 33 18,2 70 20,2
Handebol 7 2,9 18 9.9 56 16,2
Futebol - - 17 9.4 10 2,9
Atletismo - - 7 3,9 12 3,5
Qutros™ 43 17,9 - - - -
Total 240 99,9 181 99,9 346 99,9

* Atividades com uma frequéncia, descritas no texto.




5.4.2. SIGNIFICADOS DA PRATICA DA ATIVIDADE MOTORA

As adolescentes entrevistadas revelam gostar da pratica das atividades
motoras. Seu significado quando praticado na escola tem uma maior conotagio
de divertimento, distragao, desenvolvimento do corpo ¢ da mente. Entendem a
necessidade de aprender algum esporte. E em menor propor¢do, notamos a
importincia da negacdo de sua vida sedentdria, a efetivagdo das aulas por
obrigacdo, por ser sauddvel, util para o conhecimento de s1 mesmas e um meio de

socializagdo.

Com relacio as atividades motoras praticadas fora da escola, aparece em
maior grau o sindnimo de boa forma, relaxamento, desenvolvimento do corpo e
divertimento. Em menor proporgdo, notamos os fatores bem estar, incentivo,

aperfeicoamento e a justificativa de ser melhor ¢ mais organizado.

GRAFICO 11 - GOSTA DE FAZER ATIVIDADES MOTORAS?
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A utilizacdo de algum medicamento no auxilio do crescimento fisico e
desenvolvimento orgénico ¢ utilizado por uma parcela minima da
populacdo(grifico n...). No entanto, a pequena utilizagao de medicamentos
apresentados referem-se a: calcium, sustagen, iofoscal, multiple, aderogil, ferro,
biotdnico, vitaminas, 6leo de figado de bacalhau e complexo B. Estes possuem
enquanto agdes gerais, o fortalecimento e crescimento dos ossos, fontes

energéticas, suprimento de vitaminas.

GRAFICO 7 - USA MEDICAMENTOQOS?
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Em sua maior parte a populacao considera que as atividades motoras trouxeram
beneficios a sua vida.
COLUNA 3 - AS ATIVIDADES MOTORAS TROUXERAM

BENEFICIOS OU MALEFICIOS
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Existem com frequéncias semelhantes o desejo e o ndo desejo de fazer
atividades motoras regulares. O desejo que leva a maior parte das adolescentes a
praticar atividades motoras advém do prazer. O vicio, habito ou competitividade
aparece com pouca frequéncia.

GRAFICO 14 - DESEJOS QUE LEVAM A PRATICA DA AT. MOTORA
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GRAFICO 15 - DESEJOS QUE LEVAM A UMA PRATICA MOTORA
REGULAR
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Apenas uma pequena parcela possui problemas de saude. Esta pequena
parte das adolescentes procura ou procurava a prdtica motora na infincia por
indicacio médica. Comecaram a realizar a pritica da natacao sob orientacao

terapéutica, ortopédica ou respiratdria.

GRAFICO 16 - FAZ OU FEZ ATIVIDADE MOTORA POR INDICACAQ
MEDICA?
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5.4.3. INFLUENCIAS

Para as adolescentes que trabalham e ndo fazem atividades motoras fora da
escola o matior blogueto € a falta de tempo. Para aquelas que nao trabalham fora, o

maior bloqueio para a ndo realizacao das atividades motoras ¢ a falta de dinheiro.

GRAFICO 17 - VOCE SENTE ALGUM BLOQUEIO NA PRATICA DA
ATIVIDADE MOTORA?

BLOQUEIO NA PRATICA DA ATIVIDADE MOTORA
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A maioria da populacdo acredita que os jovens estio cada vez mais
buscando atividades motoras fora da escola(grifico 18). A grande proporcido das
adolescentes entrevistadas acha que os jovens buscam atividades motoras fora da
escola por causa da boa forma, de atividades sauddveis, ¢ atividades variadas ou

pela "moda’(grdfico 19).
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GRAFICO 18 - VOCE ACHA QUE CADA VEZ MAIS OS JOVENS
ESTAO BUSCANDO ATIVIDADES MOTORAS
FORA DA ESCOLA?
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GRAFICO 19 - POR QUE VOCE ACHA QUE OS JOVENS PROCURAM
ATIVIDADES MOTORAS FORA DA ESCOLA?
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A maior parte das adolescentes ndo possui preconceitos em participar de esportes
competitivos; entretanto, a infima parcela que os possui, a maior parte dos

preconceitos aparece na dificuldade na aprendizagem de esportes{grafico 20).

GRAFICO 20 - VOCE TEM ALGUM PRECONCEITO EM PRATICAR
ALGUM ESPORTE COMPETITIVO?
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Em grande parte, o estimulo apresentado pelas adolescentes nas préticas
esportivas nao depende de influéncias externas. Para aquelas que t€ém sido
estimuladas, o incentivo maior vai para os esportes em geral, seguido pelos
esportes especificos, como natagao e voleibol. Existe também o incentivo a vérias
outras especificidades esportivas com pequena frequéncia, tais como: gindstica,
danca, basquete, musculacio, e outros casos isolados, como: atletismo, gindstica
olimpica, futebol, karat€, ténis. O estimulo maior é devido ao prazer
proporcionado pela prdtica motora, os incentivos externos recaem sobre a

familia(graficos 23 ¢ 24).
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GRAFICO 21 - YOCE TEM SIDO ESTIMULADA OU
DESESTIMULADA NA PRATICA DO ESPORTE?
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GRAFICO 22 - EM QUAL ESPORTE VOCE TEM SIDO ESTIMULADA?
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GRAFICO 23 - POR QUEM TEM SIDO ESTIMULADA?
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GRAFICO 24 - POR QUE TEM SIDQ ESTIMULADA?
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5. ESTAGIOS MATURACIONAIS

5.5.1. MENARCA

A época do surgimento da menarca nesta populacio varia entre 9 a 16 anos,
sendo que a média encontrada € de 12,6 anos, com uma precisido dos dados obtida

de 83,6%(graficos 25).

GRAFICO 25 - MEDIA, DESVIO PADRAO E VALORES MAXIMOS E
MINIMOS DA IDADE DA MENARCA
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Precisdo dos dados
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A partir da primeira menstruagdo, grande propor¢do das adolescentes
relatam que perceberam mudangas no corpo € no rendimento das atividades
motoras. As partes do corpo com maiores evidéncias de mudancas foram:
nidegas, seios, pélos, voz, seguidas de alteracdes nas formas corporais. Com
relacdo ao rendimento motor, notamos uma equivaléncia percentual no aumento

ou diminuicdo do mesmo(grifico 26).

GRAFICO 26 - PERCEPCAQ DAS MUDANCAS DO CORPO E
RENDIMENTO NAS ATIVIDADES MOTORAS
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GRAFICO 27 - QUAIS AS MUDANCAS CORPORAIS E MOTORAS
QUE PERCEBEU APOS A MENARCA

Menarca e percep¢do das mudangas corporais e motoras
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5.5.2. ESTAGIOS DO DESENVOLVIMENTO DOS CARACTERES
SEXUAIS SECUNDARIOS

Quanto aos graus de desenvolvimento dos caracteres sexuais secunddrios
obtidos, podemos verificar que as adolescentes em sua maioria, estdo no estigio V
(101 casos), seguidas pelo estigio IV (93), no desenvolvimento mamario. Desta
forma caracterizamos no estdgio IV, proje¢do da aréola e do bico do seio,
formando pequena saliéncia acima da mama; e no estdgio V, mamas no aspecto

adulto, com retragao da aréola para o contorno da mama(grafico 28).

Quanto ao grau de desenvolvimento da pelugem pubiana, verificamos que
as adolescentes na sua maioria (115 casos), estdo no estdgio V, assim descrito: os
pélos estdo distribuidos em um triangulo invertido, sem atingir a face medial das

coxas(grafico 29).

GRAFICO 28 - ESTAGIOS DE DESENVOLVIMENTO MAMARIO
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GRAFICO 29 - ESTAGIOS DE DESENVOLVIMENTO DA PELAGEM
PUBIANA
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CAPITULO VI - DISCUSSAQ

A elaboracao da interpretagao e sintese de fongos e complexos contetidos

desta dissertagao possibilitam uma abordagem integrativa e multidisciplinar.

Os conteddos relativos & Histéria da Mulher e sua emancipacdo social
permitiram visualizar o caminho utilizado para a sua ascensio social, até o
momento em que a encontramos atualmente. Assim, com associacio dos
elementos da histéria de nossas antepassadas e as atuais experiéncia vivenciadas
pelas adolescentes obtidas através da pesquisa de campo, pretendemos mostrar a
contribuicdo da Educacgdo Fisica Escolar na representacdo social da adolescente,

relacionada com a pratica motora em geral.

A reflexdo sobre a questio mulher-adolescente-corpo e atividade motora,
na Educacdo Fisica e, em especial, na escola sao aspectos fundamentais para a
discussao relacionada com a sua pratica, quer sob aspectos quantitativos - a
dindmica formada pela frequéncia e a participacfo atuante - quer sob aspectos

qualitativos, a acdo motora, a execugdo pratica.

Até entido, o que pudemos observar em nosso cotidiano, € que a atividade
motora feminina de modo geral, é motivo de “chacota”, de inferioridades, € nos
remete a um estudo da discriminagdo feminina. Portanto, valho-me destes estudos
para me certificar que tais valores e significados foram: apreendidos e
transmitidos no decorrer dos séculos, como um comportamento feminino que aos

poucos foi sendo superado.
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I) CORPO REAL - CORPO IDEAL

As descricdes de corpo das adolescentes, relatadas no questiondrio,
destinaram-se a destacar o “ corpo real *, ou seja, o corpo que € percebido por
elas. Na maioria das descrigdes existiram as citacdes de altura e peso, que sdo
facilmente obtidas em balancas domésticas, em farmdcias, nas escolas; sdo os
pardmetros mais comuns de padronizagdo de corpos utilizados por empresas,

induastrias, escolas.

Em grande parte das citagcoes, o desejo de serem mais magras, € 0O
resultado expresso na vontade de serem diferentes com relagdo a seus corpos.
Com auxilio da retrospectiva histérica de nossas antepassadas pudemos notar que
este tipo de preocupagdo se origina “ No limiar do Século XX, a aparéncia do
corpo feminino sofre uma transformacéo radical. O costureiro Poiret ousa abolir o
espartilno em 1905 : desenha vestidos lisos ¢ fluidos, de uma elegéncia sobria,
gue seguem de perto formas esguias. A bailarina Isadora Duncan pde ao mesmo
tempo fora de moda os tutus e os sapatos de danga. Danga descalga e veste
tinicas inspiradas na antiga Grécia. O seu fulgurante sucesso, o seu imenso
prestigio revelam um desejo de emancipagido entre as mulheres <<A idéia de
beleza varia>> vocés colocam-na na esterilidade da mulher, de formas longas e

esguias, de flancos estreitos” (Knibiehler, 1996, p.357).

Entendemos que com o passar dos anos 90, esta preocupagdo com a
magreza tomou-se excessiva, como podemos constatar os Indmeros casos de
anorexia € bulemia que estao ocorrendo nos Estados Unidos e Europa.

No entanto, a magreza veio a se consagrar com a aparicdo de “ Twiggy © em
1967, ... , possuindo um aspecto de garota adolescente, com idade por volta dos
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17 anos, e aparéncia fragil e abandonada. Como relatamos no capitulo
“Adolescéncia/Puberdade - ritos e transformacdes”, cada época privilegiou uma
certa idade (p.71). No século XX, a valorizacdo da adolescéncia (por sua forca
fisica, pureza, alegria e beleza), € demonstrada através da identificacdo com este
modelo de corpo ideal. Reflete a importincia da adolescéncia. As mulheres que
desejam ser admiradas e cortejadas, devem se submeter a um penoso regime

alimentar.

Paralelamente, as respostas detalhadas das adolescentes suscitaram a
identificacdo com este corpo ideal de * Twiggy “, isto €, um corpo considerado
esbelto. No entanto, devemos considerar as variacoes do contexto cultural no
qual estdo inseridas. Elas determinam as influéncias sociais de cada comunidade.
Na populagio brasileira, em especial, as preferéncias relacionadas com o corpo
ideal determinam mulheres com cintura delineada, ancas e seios bem formados.
Também sdo considerados corpos ideais aqueles mais encorpados, porém com

dimensdes proporcionadas ¢ bem distribuidas.

No caso do cinema americano, podemos observar outras preferéncias por
corpos ideais femininos: aqueles que apresentam seios volumosos, pernas csguias
e cabelos lisos. Portanto, estas variagdes ¢ diferencas em preferéncias por corpos

ideais sao proprios de cada local e de cada €poca.

De forma geral, percebemos que existe uma “sobreposicao de épocas™ na
defini¢do de um corpo ideal, pois nos séculos anteriores ( Séculos XII-XVIII ), ¢
em menor grau, do final do Século XIX até os dias de hoje, sdo considerados
como componentes ideais do corpo feminino a gordura bem proporcionada, ancas
e seios generosos, que beneficiam tanto biologicamente - a maternidade - como

socialmente. A escolha e aceitacio do corpo, como sendo belo. Existe
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complementaridade nas consideracdes acerca do ideal de corpo, ao longo dos

séculos.

Nos meados do Século XIX, encontramos as formas corporais descritas, *
A opuléncia das formas exige-se a noite em colos carnudos e leitosos. Para
oferecer aos olhares masculinos um busto copioso, uma impressionante <<queda
de rins>>, as mulheres curvam o tronco, dobram a espinha : a lordose torna-se

uma deformidade especifica do sexo fraco....” (Knibiehler, 1996, p.352).

Evidenciamos uma contradicdo nos dizeres das adolescentes, pois em sua
maioria gostam de seus corpos mas, gostariam de ser diferentes, desejando ser
mais magras. De certa maneira, este desejo vai de encontro ao corpo ideal
descrito por elas. No entanto, quando alegamos a possibilidade de desejarem
possuir o corpo ideal, elas reconhecem que ndo gostariam de possui-lo. Isto
denota uma certa incoeréncia na autenticidade das respostas das adolescentes, ou
talvez as definicdes de corpo nfo estejam bem claras, pois, num momento
refletem a insatisfacdo com o corpo real, e no outro, ndo desejam possuir este

corpo ideal.

O ideal de corpo difundido pelos meios de comunicagdo parece nao
influenciar a relacdo positiva ou negativa que as adolescentes tém com o0 seu

corpo. Mas serve como estimulo e pardmetro de comparagao.
Normalmente, as garotas ndo sao criticadas em relagio a seus corpos, mas

quando o sdo, em sua maioria as criticas partem de sua mie, criticam-nas por

serem gordas, pelo tamanho do bumbum, por seu comportamento nervoso.
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Nota-se que as criticas da mae v3o de encontro ao ideal de corpo descrito
anteriormente € que no dmbito doméstico reflete o de nossas antepassadas. Os

cuidados com a familia recaem sobre a mae.

O papel da mae, progenitora, lider no &mbito doméstico, responsavel pela
orientacdo e cuidados familiares regem um papel tradicional na familia. Podemos
observd-lo amplamente nos dias de hoje, porém diferenciados em contextos
histéricos. Consideramos atualmente uma diversidade de comportamentos na
representacdo das maes, por ex. mdes-médicas, maes-advogadas, maes do lar,

maes rurais, etc...

As adolescentes que mais se aproximam do ideal de corpo ( observado na
tab. da figura humana x descricdo de corpo), sao as que possuem um alto grau de
exigéncia em relacdo a seus corpos. Quanto mais bonita ela €, mais exigente ela €
para consigo mesma. Seu ideal de corpo € muito forte. A influéncia social através
dos meios de comunicacdo fabrica Top Models perfeitas. Sua existéncia ¢
sindnimo de beleza. Se o que buscavamos hd séculos, era a beleza, hoje ela est

no jubilo de proporgdes precisamente calculdveis.

A aparéncia visual detalhada, produtos, técnicas e fungdes especializadas
da induastria de cosméticos ¢ da moda surgem no Século XIX.
“ Ser o modelo feminino para estas imagens € o
mais  glorificado entre os bens de consumo.
Simultaneamente objeto da adulacdo das mulheres ¢
de exploracdo comercial, os modelos reforcam ¢ ao
mesmo tempo servem os padroes de beleza. Serena,

concentrada, sem marca de qualquer experiéncia
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emocional ou intelectual, o modelo profissional
veicula os ideais de moda que governam as
aparéncias e proclamam a sua importdncia”

(Higonnet, 1996, p. ).

Importante perceber que a metade das adolescentes se referem ao corpo
como um todo e a outra metade se refere apenas a algumas partes do corpo,
aquelas que sdo valorizadas socialmente. Dificultada também por uma visdo
fragmentada de corpo fomentada pelos diversos campos de conhecimento.
Fvidenciamos as caracteristicas sociais do mundo atual no comportamento das

adolescentes, cujas partes sdo valorizadas diferentemente uma das outras,
dependendo da fungdo que representa socialmente. Com a especializacdo da

funciao, o todo resulta da soma das partes.

As adolescentes que se submetem a dieta alimentar sdo poucas. Controlam
os alimentos na dieta de carboidratos, gorduras e glicideos e se alimentam de
verduras, frutas e A4gua. Eﬂste fato relatado anteriormente, se inicia com “
Twiggy”, em 1967, representa um corpo adolescente, magro, com aspecto frigil e

abandonado.

As adolescentes ndao se importam com as comemoragoes dos 15 anos. Os
ritos de passagem constituem-se mais pela aparéncia (classe social), do que por
seu significado. A fase da adolescéncia nao possue um periodo de aprendizado,
de construgdao da sua nova identidade na passagem para a vida adulta. A
passagem se da diretamente, sem preparo anterior, favorecendo problemas

(gravidez precoce, drogas, irresponsabilidade, etc..).



Na elaboragao de um instrumento de identificacdo do corpo real,
encontramos dificuldades relacionadas aos graus de subjetividade envolvidos no
processo. Portanto, a necessidade de construir um instrumento eficiente no qual

as adolescentes possam obter um identificacio adequada.

IH AS ATIVIDADES MOTORAS

Com relagdo & participacfo social nas atividades motoras observadas no
decorrer dos séculos, em alguns momentos foram considerados os beneficios que
a atividade motora proporcionava a sadde, aos ideais nacionalistas, na luta pela
libertacdo do corpo, nos ideais de representacdo social da mulher. Estes

funcionavam como agentes estimuladores da prética da atividade motora.

A histéria da discriminagio feminina, da participagio social das mulheres
em atividades motoras foi congestionada e lenta, pois orientava-se de acordo com

os interesses sociais de cada época.

No final do Século XVIII, atividades ao ar livre como natacio e caminhada
sao estimuladas. Definem comportamentos que beneficiam i satde, por meio da

robustez muscular e estimulagdo do funcionamento organico.

No Século XIX, ampliam-se os interesses vinculados a pritica da atividade
motora, dentro dos ideais nacionalistas remanescentes da Revolucio Francesa -
A Musa” (p.37), os principios da boa higiene, surgem nos pensionatos femininos
e determinam exercicios ao ar livre, exercicios com auxilio de maguinas e

aparelthos, os banhos de mar.



No final do Século XIX, a Alemanha ¢ Inglaterra estimulam a pratica da
gindstica feminina, suscitando muitas hostilidades. Alegava-se que as mulheres
eram incapazes para 0s movimentos, aos quais eram danosos para a futura
procriadora. Grupos feministas motivam a pratica do desporto, pois isso,

representava a liberagao do corpo da mulher.

A resisténcia positiva exercida pela participagao de mulheres, a partir dos
segundos jogos olimpicos da era moderna, registra 0$ progressos no campo

esportivo, tracejando conquistas que tém sido obtidas até os dias de hoje.

No Século XX, ¢ crescente a participacdo de mulheres em esportes
competitivos. H4 adesdo das mulheres aos esportes outrora considerados
masculinos, tais como: boxe, tackwondo, judd, cultura fisica e musculagdo. Hoje
sao praticados por mulheres e, através de campeonatos nacionais e internacionais,

sdo televisionados para o mundo todo.

Uma das mais poderosas imagens guardadas em nossa meméria trata da
recordista mundial feminina dos 100m rasos (1988), * Florence Griffity-Joyner”,
a mulher mais rdpida do mundo. Obteve o reconhecimento de seu feito por parte
da populacio mundial e da cultura de massas, através de patrocinios e

divulgacao.



Recentemente, em meados de 1996, organizou-se em Nova York, uma
performance, “ Evolution-F - um espetdculo surreal de miasculo feminino”, por
“35 body builders™ participantes dos Estados Unidos e do exterior, organizado
pela “body builder” Laura Fierstein - “pretende exaltar a for¢a da mulher e
promover 0s corpos musculosos como uma das expressoes possiveis do feminino,
reivindicando que sua diferenca seja aceita” ( Folha de Sao Paulo, Caderno Mais,

21.01.96, p.5-4).

Guardadas as devidas proporgdes nos diferentes graus de emancipacio
obtidos pelas mulheres de paises desenvolvidos, este processo normalmente se
inicia a partir do dmbito educacional, e mais especificamente nas aulas de

Educacdo Fisica.
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A visao tradicionalista da Educagdo Fisica fomenta questdes de disciplina,
organizagdo, condicionamento fisico e esportes. Os ideais e valores da disciplina
sdo difundidos em grande parte das escolas estaduais, porém, sem a reflexdo
aprofundada e necessaria para uma abrangéncia do ser total, integrado, em busca
de scu auto-conhecimento. Nao somente fatores biolégicos precisam ser
desenvolvidos, mas também os aspectos do corpo relacionados com fatores

politicos, sociais, psicol6gicos e emocionais.

£ certo que os valores esperados na mulher esportista sdo 0s mesmos
esperados nas mulheres em geral. A fungfo social exercida e os valores culturais

transmitidos sao os definidores da identidade feminina.

“(...) a ndo existéncia de razdo alguma plausivel
que possa excluir as mulheres na participagdo ativa
de qualquer atividade fisica. Ao contrdrio, um
estudo feito com atletas mostra que seu qulo-
conceito ¢ elevadissimo, sendo muito mais seguras,

independentes,......" (Greve, 1984, p.83).

Ainda nos dias atuais, devemos crer que caracteristicas esportivas,
econOmicas ¢ sociais possuem um cardter masculino, competitivo, de
rendimentos. Considerando, porém, o quadro evolutivo feminino, comparando as
diferencas de sexo na participagdo social das mulheres em atividades motoras
proporcionadas pela disciplina Educagao Fisica, torna-se extremamente desigual

e inaceitdvel, tal preconceito.
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Nos relatos do historico vivencial nas atividades motoras das adolescentes
na escola, evidenciou-se uma diminui¢do na participacdo feminina em atividades

motoras no segundo grau, como foi verificado nos resultados dessa dissertagao.

Malina (1988 apud Malina, Bouchard, 1991) considera que as variacdes
motivacionais e mudancas de atitude podem interferir no gosto pela atividade

motora. Este fato ocorre frequentemente com o sexo feminino.

Ambos ©s sexos passam por transformacdo corporal, pela “crise de
identidade™. Interesses ¢ expectativas sociais sfo diferenciados. Desejo deixar
claro que a adaptacdo social dos jovens, seja do sexo masculino ou do sexo

feminino, ¢ diferenciada na sociedade adulta.

A condicdo social feminina relatada nesta dissertacdo visa caracterizar as
circunstincias  distintas da populagdo. Esta interpretacdo servird de
complementagdo & andlise dos objetivos e valores das adolescentes, quando

relacionada com a prética da atividade motora nas aulas de Educacao Fisica.

As atividades motoras praticadas nesta escola sao concentradas em
atividades esportivas e mais intensamente no voleibol, basquetebol e ginastica
calisténica. A Educacdo Fisica vivenciada por elas pertence a uma linha
biologicista e tradicionalista, visando & manutengao fisica e a ordem social, pois

nao busca criatividade e variedade de conhecimentos.

Tal fato talvez seja percebido intuitivamente por aquelas adolescentes com
melhor situagdo econdmica. Elas podem buscar alternativas de praticas de
movimento fora da escola. E relatam que preferem atividades motoras fora da
escola, pelo maior nimero de opgdes de escolha e melhor qualidade das aulas
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(local, hordrio, variedade de movimento, maior responsabilidade dos

profissionais).

Estas garotas que praticam atividades motoras fora da escola, procuram
locais, como: academias, clubes, centros esportivos. A pratica efetuada € a
danca, natagdo, ginastica olimpica, gindstica(aerébica, step, localizada) e

musculagao.

E importante ressaltar as caracterfsticas das adolescentes descritas no
Cap(Il) - “ Adolescéncia/Puberdade - ritos e transformacgdes”, no qual se
evidencia o poder dos meios de comunicacio - revistas, televisio, e as influéncias
vigorosas sobre o comportamento das adolescentes. A Educacdo Fisica precisa
acompanhar as mudangas efetuadas por empresas particulares, introduzindo
eventos, performances, jogos, esportes, dancas variadas. Sao necessdrios também
instrumentos alternativos, oriundos da criatividade do profissional de Educacio
Fisica e da participacdo dos adolescentes. Desta forma, objetivos, programas de
ensino e planos de aula de Educacio Fisica passardo a ir mais de encontro as
expectativas de alunos e alunas, tornando mais estimulantes ¢ adequados nossos

Cursos.

¥ importante poder organizar e planejar projetos e planos de ensino com a
participagdo dos adolescentes, viabilizando meios de entretenimento e educagao.
Gostaria de deixar claro que a Educagao Fisica no segundo grau pode e deve ser
mais libertdria, mas deve possuir o respaldo nos conhecimentos ¢ experiéncias de

um profissional da drea de Educacdo Fisica.

A satisfacdo, o prazer e os beneficios que a prética da atividade motora
proporciona a vida, sdo reconhecidos por toda a populagdo feminina pesquisada
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nesta escola. Portanto, os elemenfos cativadores para o bom andamento ¢ os
principios fortalecedores da base para a pratica motora sdo reconhecidos pelas
adolescentes. Os significados da pratica motora sdo: - na escola, divertimento ¢
distracio, seguido por desenvolvimento do corpo e da mente, necessidade de
aprender algum esporte. E fora da escola s@o: - os aspectos relacionados com boa
forma, relaxamento, desenvolvimento do corpo. Estes dados refletem o
entendimento quanto aos beneficios proporcionados pela pritica motora, aqueles
estimulados pelos meios de comunicagdo - aparéncia visual, valores estéticos.

prazer, ctc...

Os preconceitos na pratica de esportes, a maioria das adolescentes nao os
possui, mas no entanto, pouco praticam o atletismo, futebol, lutas; talvez
interpretem parcialmente o conceito, oque € muito natural para a idade. O desejo
para a sua prética nao depende de influ€ncias externas, ou seja, do pai, da mie,
do namorado, etc.... Talvez, possamos perceber a fase emancipativa em que elas
se encontram, quando tudo é permitido, demonstrando sua auto-suficiéncia e

auto-afirmacao.

Devemos considerar também a fragilidade e suscetibilidade de suas
afirmagOes. Por ex. , quando perguntamos se descjavam possuir aquele corpo
ideal afirmaram que ndo desejavam possui-lo. O desejo demonstrado na
insatisfagcdo do corpo real, e o0 apelo para a pritica motora, porém, direcionam na

obtencao deste corpo 1deal.



CONSIDERACOES FINAIS

Neste trabalho, tratou-se do conhecimento de forma abrangente,
visando a uma reflexdo acerca das questdes mulher-adolescente-corpo e
atividade motora, para estudar a representacdo social na adolescéncia.
Ocorreram dificuldades na integracdo da andlise dos dados obtidos e o

referencial tedrico; fator limitante desta dissertacdo.

A populagdo estudada € uma amostra da adolescente de classe média,
vivendo na capital de Sao Paulo. Ela pode dar idéia da representacdo da

mulber-adolescente nestas condigcdes.

A histéria da prdtica da atividade motora feminina constitui uma das
histérias de discriminag¢do feminina. A representacdo social das atividades
motoras para as mulheres-adolescentes da escola pesquisada nd3o poderia ser
diferente. No entanto, a maioria das adolescentes tém compreensdao da
importdncia da Educacdo Iisica em seu desenvolvimento, e sentem-se

motivadas para a pratica das atividades motoras.
O énfoque biocultural utilizado na visualizacdo deste processo de

reflexdo sobre a questao mulher-adolescente-corpo e atividade motora,

deriva-se de uma integragao, de um conjunto de conhecimentos interligados.
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Ocorreram periodos historicos nos quais os aspectos biolégicos tinham uma
preponderdncia maior sobre os aspectos culturais. Em outros, os aspectos

culturais encontram-se em evidéncia, mas sempre em mitua dependéncia.

As questdoes reveladas por esta dissertacio ndo  diferem
substancialmente daquelas verificadas na literatura sobre a participacao da
muther nas atividades motoras. A contribuigao desta pesquisa encontra-se no
sentido de “chamar a aten¢do” sobre a questdo da mulher, em especial desta
adolescente e sua motivagdo para a pratica das atividades motoras. Ha
tentativa de sensibilizar pessoas diretamente relacionadas com a pratica
motora, para que atentem para os reais anseios da populagao feminina,

deixando de lado conceitos, valores e preconceitos ultrapassados.

Segundo Myotin (1996, p.179): “Enquanto pais e responsdveis em
assegurar a saude e o bem-estar da garota adolescente ndo atentarem para
o problema da abandonada prdtica esportiva, milhdes de garotas serdo
privadas ndo somente de todos os beneficios em potencial da atividade fisica
e dos esportes durante a propria adolescéncia, mas lambém da
possibilidade de carregar os valores de um estilo de vida ativo desse

periodo para a vida adulta’.

Diante do atual quadro esportivo, verificamos que existem mulheres
mais sensiveis que outras para responder positiva ou negativamente as
influéncias sociais relacionadas com os papéis femininos contrastantes no
campo da prdtica motora, isto €, fragilidade-agressividade, dependCncia-

independéncia, passividade-competitividade.
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Estes fatores t€m sido transpostos pelas mulheres com o passar dos tempos,
como podemos constatar no aumento de porcentagem obtido nas Olimpiadas

de Atlanta 1996.

I- A Mulher - Corpos e Representacio

Na retrospectiva histérica do Século XII-XX, verificamos que ¢ corpo
belo ¢ identificado como um corpo esteticamente ideal, assume caracteristicas
relativas de beleza em cada época, em cada sociedade. Como discutimos
anteriormente, os padroes de beleza foram se sucedendo de séculos em

séculos e segundo os valores culturais de cada sociedade.

Podemos encontrar nos dias de hoje, padrdes de beleza que vao desde
a origem classico-tradicional ocidental até os padroes do “corpo adolescente™
de Twiggy(1967); por ex. a atriz Brroke Shields, com rosto bonito, olhos
claros, pele roseada, e a modelo Claudia Schiffer, com rosto de boneca

“Barbie” ¢ um corpo esguio e esbelto.

Estes corpos 1deais exprimem aquilo que as mulheres gostariam de ver

projetadas nelas, segundo as suas necessidades.



Os modelos de representagdo situam-se basicamente entre o tripé de
um tridngulo. A “mulher do lar”, ou seja, a mae, dona de casa, representada
por uma feminilidade normal, pura e virtuosa; as “mulheres sedutoras”,
eréticas, sensuais, com uma sexualidade aparente, uma feminilidade desviante
e marginalizadas. Afinal, a “mulher ideal”, a musa representadas por imagens

estaticas que fascinam e cujas fantasias sao projetadas sobre elas.

Os modelos de representagdo encontram-se entre limites da “mulher-
mae”, “mulher-seducao”, “mulher-musa”. Estes modelos devido a sua
historia na representacgdo feminina enfrentam hdabitos  visuais e

comportamentos profundamente arraigados ¢ fragmentados.

A partir do Século XIX, dd-se o inicio de ruptura do tripé, com as
causas feministas. A mulher busca novos caminhos, imita padroes
masculinos( no esporte, no trabalho, etc..), desvinculados do corpo ideal e
valoriza mais o corpo real. Verificamos o esfor¢o empreendido pelas
mulheres na luta pela sua valorizacdo como seres humanos igualmente
capacitados. Desde entdo, as mulheres estao aprendendo a cultivar novas
atitudes para consigo e para com seus corpos, almejando outras vivéncias na

sociedade, dando um novo sentido ao seu presente.
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II- A mulher e a Atividade Motora

I importante lembrar que a contribuicio da Educacio Fisica e Esportes
nao se limita apenas a reproduzir e produzir modelos idealizados de corpos e
de comportamentos femininos, determunados culturalmente através da
educagao de movimentos estereotipados dentro e fora das escolas. Esta rica
experiéncia na pritica educacional das atividades motoras remete-nos a
reflexdo quanto aos aspectos culturais e globais, envolvidos na dindmica

corpo-movimento humano durante as aulas de Educacao Fisica.

A priatica de um jogo, de uma brincadeira, da gindstica, de
campeonatos esportivos, etc..., pode ser caracterizada como um simbolo em
“miniatura” do jogo das relagdes sociais. Neste fragmento de vivéncia social,
verificam-se os ideais, os valores, as representagoes, as tendéncias de uma
sociedade. Vdrias possibilidades na exploracdo de contetidos (culturais,
politicos, bioldgicos, emocionais, etfc...) enquadram-se dentro desta
perspectiva, proporcionando uma andlise critica da sociedade. O que se
vivencia diretamente, a partir do seu proprio corpo, € superior ao que €
apreendido de segunda mdo (pela TV, Revistas, livros, etc...). Poderd ser
questionado posteriormente, formecendo subsidios diversos relacionados com
a pratica motora. O resultado final serd repensar a sociedade, diversificando

expectativas e estilos de vida.
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Ainda nos dias atuais, muitos créem que as caracteristicas das praticas
motoras,econdmicas e sociais possuem um cardter masculino, competitivo, de
rendimentos. Considerando, porém, o quadro evolutivo feminino, nota-se que
a mulher estd vivenciando mais e mails a pratica motora ¢ explorando
comportamentos em novos campos de atuacao, fortalecendo-se e idealizando

novas representacoes femininas.

I11- Concepgio de Mulher

A dltima conferénecia da mulher em Pequim(1995), elaborou uma
declaragdo, na qual se diz: o direito das mulheres so direitos humanos(p.14),
os direitos da mulher, o controle da satide e fecundidade sdo bdsicos para o
seu poder(p.17), e para promover seu desenvolvimento econdmico e

educacional.

Com base nestas informacgoes, temos que tomar conhecimento do rumo
dos acontecimentos significativos, para que a mulher possa fundamentar a
periodizacdo especifica e atual, ou seja, a concep¢do das mulheres na

sociedade em que vivem.
Segundo Salim(1994.,p.13): “O corpo de cada individuo de um grupo

cultural revela, assim, ndo somente a sua singularidade pessoal, mas

também tudo aquilo que caracteriza esse grupo como wma unidade”.
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Entretanto, o corpo também exprime diferencas culturais: aparéncia fisica,

valores, costumes, caracteristicas visiveis ¢ invisiveis na sua representacao.

Dentre as tecnologias de género observadas, verificamos a bipolaridade
entre sexo e género. Mead(1971, p.25) coloca-nos que: “as diferencas de
género entre os dois sexos sdo uma importanie condi¢do sobre a qual se
edificam as muitas variedades da cultura humana e ddo ao homem porte e
dignidade. I:m todas as sociedades conhecidas, a humanidade elaborou uma
divisdo biologica original que proporcionou a primeira orientagdo. Baseado
no contraste entre forma e funcdo corporal, o homem construiu analogias
entre o sol e a lua, noite e dia, o bem e o mal, a forga e a fragilidade, a
rapidez ¢ a lentiddo, a paciéncia e a vulnerabilidade. As vezes, uma
qualidade é consignada a um sexo, as vezes ao outro”. Portanto, o homem e
a mulher constituem-se¢ num padrio de género que difunde para outras
relacOes sociais. As relacdes de género nomeiam a dominacao, caracteriza-se

por uma hegemonia.

A diversidade dos trabalhos relacionados com a construgdo da
identidade feminina(Higonnet, 1996; Haraway, 1991), demonstram as
dificuldades encontradas na visibilidade conceptual da mulher. Sao vérias as
generalidades das representagOes femininas. Os esfor¢cos empreendidos para
fugir aos esteredtipos propoem novas imagens de mulheres, como aquelas
sugeridas no evento “Ivolution I - Um espelaculo Surreal de Musculo

Feminino™, campeonatos esportivos, artistas plésticas femininistas, etc...
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As mulheres enfrentaram configuragbes complexas e evolutivas de
valores estéticos a politicos. Alguns destes valores eram compativeis com os
valores da feminilidade, outros ndo o eram. As mulheres tiveram que conciliar
e recriar configuragdes com sentido,para criar para si proprias lugares que

nao existiam.

O Século XXI esta proxumo. Diante dos acontecimentos aguardamos a
conscientizacdo da humanidade para valores mais proximos da nossa
esséncia. Para tanto, esperamos que “o exterior constitua afinal o reflexo do
inferior; a unica realidade é a vida una, e a diferenca é somente uma ilusdo

que para sempre se dissipou” (Besant, 1994, p.145).
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ANEXOS



Atividade motora, nercepcdo do corpo e
representacao social em adolescentes

[, instrucdes

A E.E.S.G. Zulelka ce Barros foi escolhida parz fazer parte da
pesquisa “Atividade motora, percepcdo do ccrpo e representacdo
social em adolescentes”. Somente alunas de 15 a 17 anos fardo
parte da mesma.

Fsta pesquisa esta sendo desenvolvida pela Profa. Paula F.R. da
Matta visando sua dissertacio de mestrado, sob a orientacdo da
Prof. Dra. Mara Beatrniz Rocha Ferreira, na Faculdade de Educacdo
Fisica da UNICAMP.

Vocé esta sendo convidada parz participar desta pesquisa. Se
aceitar © nNosso  convite, continue lendo as instrucdes. Se nado
aceitar o convite, favor devoiver o questionario.

A sua participaga&o consisie em responder 0 guestionaric em anexo.
Ele consiste de questdes zoertas e fechadas, onde vocé emitira
opinides e reiatard experiéncias sobre a percepg¢do do corpoc e
pratica das ativideades motoras.

Leia cada pergunta com muita atencdo, antes de respondé-la. E
importante que vocé  respeonda O questiondrio de forma precisa ¢
ndo esconda nenhuma informacdo sobre 0s assuntos perguntados.
Todas as informacdes serdo andnimas e -confidenciais. Nag existe
reposta correta  ou incorreta , mas resposta verdadeira |, istc € que
emita suz  opRinidQ.  pessoal. Agradecemos sua coigboracic em
participar daz pesquisa.

Obs. Se faltar espaco para responder as perguntas, vocé podera usar
a foltha no verso.
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il. Informacdes pessoais
1. Data do nascimento: oS/ 2. \dade: ___
3. Locsgl de nascimento: __ 4. Nacionalidade: __ . _
5. Morou em outra cidade? Epocal o ____
6. Ha quanto tempo reside em Sido Paulo? ___
7. Voceé trabaiha? - (1) sim __{2)ndo

Se respondeu sim, onde trabalha
hé guanto tempo?

8. Vocé mora como/a __ (1) pai

. (4) mae

9. Vocé recebeu educagéo
__ (M) sim __{2)ndo
Se respondeu sim, qual?

—_ {2) padrasto

—. {8) madrasta __ (16) parentes __ (32) outros

religicsa?

10. Vocé pratica aiguma religiéo?

(1) sim ___ (2) ndo ___
Se respondeu sim  qual?

11. Qual o Gitimo ano da escola que seu pai (ou padrasio)

terminou, ou eie ndc frequentou a escola?
NZo freguentou 2 escola (0) __

Primeirg aray ou sunietivo

Sequndo arau

Primeiro anc . ... .. (N Primeiro ano . .. ...
Segundo ano . ..... 2 Segundoano ......
Terceiroano ... ... __ (3 Terceiro ano ... ..
Quarto ano  ...... __ 4 Cursoc normal . ... ..
Quintcano . ....... . (5)
extoand . ........ __ (6} Universidade

Sétimo ano....... __ 7N incompleta. .. .. ..
Oitavoc ano . ... .... __ (8 Completa ........

12. Qual o Gltimo ano da escola que sua mie (ou madrasta)
terminou, ou ela nZo frequentou a escola?
Nio frequentou a escola (O)

Primeiro grau ou supletivo

Segundo grau

Primeiro anc . . .. .. __ (1) Primeirc ano . .. ...
Segundo anc ...... - (2) Segundo ano . ... ..
Terceiroano .. .... (3 Terceiroano .. ...
Quartoano  ...... (4 Curso normal . .. ...
Quintoano ........ __ (5)

Sextoano......... —_ (6) Universidade
Sétimoano....... —(7) incompleta . ... ..
Oitavoano........ __ (8) Completa ........



13. Vocé tem irmdos? __ (1) sim  __ (2)nao
Se tiver, qgual lugar ocupa entre eles?
__ primeiro —_ segundo _.. terceiro ou Qual? ___

Ill. Informacdes e opinides sobre o corpo

14, Faca uma descri¢do detalhada do seu corpo.

15. Vocé gosta do seu corpo?
__ (1) sim, gosto e nao gostaria de ser diferente
__(2) sim, gosto mas gostaria de ser diferente
__{3) nZo, ndo gosto ¢ gostaria de ser diferente
__(4) ngo, n2o gosto mas ndo gostaria de ser diferente

16. (Relativo a pergunta anterior) Por que? O que vocé acha dele?

17. O que vocé considera um COrpo ideal? Fale sobre ele.
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18. Vocé gostarié de ter o corpo ideal que descreveu na questdo 177

19.

20.

21.

22.

__ {(1)sSim __ (2)N3zo __. (3) Nzo sei
{4} Nunca pensei sobre isso

QO seu corpo, habitos alimentares, postura e/ou maneira de ser
tém sico criticados pela familia, amigos, amigas, namorado,
paquera, professores, midia etc?

__ () sim __{2)n3o __
Se respondeu sim, o que tem sido criticado e por quem?

Somente para azquelas que responderam sim na pergunta
anterior. Estas criticas a incomodam?”

__(Vysim __(2)ndo __ (3) n3o sei
___ (4} nunca pensei sobre isso

Os seus quinze anos foram marcados com alguma comemoracao?

{1y sim  __(2)ndo
Se respondeu sim, como fol comemorado e o que significou para
VoCé?

Qual a época que teve a primeira menstruagao?
(més/ano _______).

Esta informacdo é: __ (1) precisa  __ (2) aproximada
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23. Vocé faz algum tipo de dieta alimentar para controle do peso?
. (Dsim __(2)ndo
Se repondeu sim, qual tipo de dieta? Houve controle médico?

24. Vocé ja usou medicamento(s) para controle de peso?

_. (1) sim, usei frequentemente
__ (2) sim, uset glgumas vezes
__ (3) sim, usei raramente
__{4) ndo usei medicamento (s)

25. Vocé deixa de se alimentar uma ou duas refeicdes para
controle do peso?
_ (V) sim, deixe de me alimentar, guase gue diariamente

uma ou duas refeicdes para controle de peso

__ (2) sim, deixo de me alimentar, algumas vezes na semana ,
uma ou duas refeicdes para controle de peso

__ (3) sim, deixo de me zalimentar, uma_vezZ DOr SEMana ,
uma ou duas refei¢cdes para controle de peso

__ {4) sim, deixo de me alimentar, algumas vezes no mes ,
uma ou duas refeicdes para controle de peso

__(5) ndo deixo de me alimentar uma ou duas refeigdes para
controle do peso na semana ou no mes

26. Vocé sente vontade de comer mais do que pode e depois
vomita para se aliviar?

__ (1) sim, frequentemente , sinto vontade de comer mais
do que posso e depois vomito para me aliviar

__(2) sim, algumas vezes , sinto vontade de comer mais
¢o que posso e depois vomito para me aliviar

—.. (3) sim, raramente , sinto vontade de comer mais do gue
possc e depois vomito para me aliviar

__(4) ndo sinto vontade de comer mais
do que posso e depois vomito para me aliviar
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27. Os meios de comunicacdes como propagandas, filmes,

28.

29.

novelas, televisdo, revistas, livros, jornais etc. tém

apresentado uma imagem idealizada do corpo da muiher.
Como esta imagem tem zfetado suas expectativas com

relacdo a seu corpo?

Vocé ja teve relacio sexual?
—— (1) sim __(2) n3o

Somente para aquelas que responderam sim_ a pergunta
anterior. Fale sobre sua experiéncia sexual e se utiliza algumn
método de controle anticoncepcional.

V. Informacdes e opiniGes scbre as atividades motoras

30.

Atividades motoras nesta pesquisa $&0 movimentos que se faz
intencionzlmente com 0 corpo, tais como: ginastica

ballet, esportes (basquetebol, volibol, handebol, tenis,
atletismo etc), yoga, artes marciais  {tal ¢hi, teekondo, judd,
etc), técnicas alternativas (massagem, relaxamento), etc.

Descreve as atividades motoras gque fez até o ano passado e faz
atualmente na escola.
gue fez gue faz
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31.

Somente para aquelas que praticaram alguma atividade motora
fora da escola. Descreva as atividades motoras que fez e faz
fora da escola com reguiaridade. Dizer onde fez e faz , época e
duracio e regularidade de cada atividade motora

Atividade motora Local Epoca Duracao Regulari//e

32.

33.

Vocé gosta de fazer atividades motoras? Sim cu Nao?

__{1) sim, gosto muito de fazer atividades motoras

__ (2) sim, gosto mais ou menos de fazer atividades motoras
__ (3) sim, gosto pouco de fazer atividades motoras

__ (4) n3o gosto de fazer atividades motoras

O que a pratica das atividades motoras significam para VOCE?
Fale sobre as praticadas na escola e fora da escola.
Praticadas na escola Fora da escola

34. Vocé usou ou usa medicamento (s) para auxiliar no crescimento

fisico e/ou desenvolvimento dos mdsculos e/ou corpo?

__(1ysim __(2)ndo

Se respondeu sim, qual (is) medicamento (s), quando e para que usou?



_ As atividades motoras trouxeram algum beneficio ou maleficio
para a sua vida?

_ (1) trouxeram beneficio
__ (2) trouxeram maleficio
__ (3) trouxeram beneficio e maleficio
__ (4) nao trouxeram nem beneficio e nem maleficio
__ (5) néo sei
__{6) nunca pensei sobre isso

. Somente para aguelas que fazem atividades motoras
reqularmente, Vocé sente algum desejo forte que a leva a fazer
atividade motora regularmente?

(V) sim  __(2)nao __ (3) nao sei

Se respondeu sim, descreva este desejo forte

. Somente para aquelas que nao fazem atividades motoras. fora da

escola. Voce sente algum bloqueio ou barreira para pratica
atividades motoras? :

__ (1) sim __(2)nao
Se respondeu sim, descreva este blogqueio ou barreira

Vocé faz ou fez alguma atividade motora por indicagao
médica?

__{1)ysim __(2)nao

Se respondeu sim, qual? e quando?
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39.

40.

41.

42.

Com a vinda da 1° (primeira) menstruacao, voce percebeu

mudangas no seu corpo e no rendimento das atividades
motoras 7

(1) Sim, percebi mudangas no COrpo

__ {2) Sim, percebi mudangas no rendimento das
atividades motoras

__ {3) Sim, percebi mudangas no COrpo € no rendimento das
atividades motoras

__ (4) Nao percebi nenhuma mudanga no COrpo e, nem no
rendimento das atividades motoras

__(5) N3o vejo nenhuma relagao.

Somente para aquelas que responderam sim a pergunta
anterior. Quais as mudangas que percebeu no seu corpo e/ou
no rendimento das atividades motoras?

Vocé acha que os jovens buscam cada vez mais atividades
motoras fora da escola, tais com em clinicas alternativas,
spas, academias, clubes, parques etc?

__(1)ysim __(2)ndo __ (3) ndo sel

Somente para aquelas que responderam sim a pergunta

anterior. Porque vocé acha gque 0s jovens buscam cada vez mais
atividades motoras fora da escola, tais com em clinicas
alternativas, spas, académias, parques etc?



As perguntas 45 e 46 referem-sé 3dpenas 4 gsporte
competitivo

45 Vocé tem preconceito em praticar algum esporte
competitivo?
__(1)ysim __(2)ndo —— (3) n3o sei
__ (4) nunca pensei sobre isso

46, Somente para aquelas que responderam sim a pergunta
anterior. Em qual(is) esporte(s) tem preconceito? Por que?

47. Na pratica de esporte, vocé tem sido estimulada ou
desestimulada pela familia, amigos e/ou sociedade?

(1) tenho sido estimulada
(2) tenho sido desestimulada
__ (3) nao tenho sido nem estimulada, nem desestimulada

48. Somente para aquelas que fem sido estimuliada ou
desestimulada  na préatica de esporte. Em qual esporte tem
sido estimulada ou desestimulada? Por que e por quem?

49. Com relacio a descricdo detalhada que fez do seu corpo na

pergunta 14, vOoCé pensou no corpd Como um todo, incluindo a
cabeca, tronco e membros?

(1) sim __(2)néo

5O. Com relacac a descricdo do seu corpo gue fez na pergunta 14,
vocé esgueceu alguma parte ou detalhe do corpo importante gue
poderia ter mencionado, mas nio o fez?

(1) sim __{2)na°

Se respondeu sim, O que vocé esqueceu e por que’
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52.

V Graus de desenvolvimento mamario
(ver tabela)

Assinale 0 estagio de desenvolvimento mamério  que voce se
encontra baseado na tabela dos graus de desenvolvimento
mamario

__{1) Estégio | .. (2) Estagio |l __ (3) Estagio il
__ {4) Estégio iV _ (5) Estagio V
Assinale o estigio de desenvolvimento da pelugem pubiana  Que

vocé se encontra baseado na tabela dos graus de
desenvolvimento da pelugem pubiana

__ (1) Estégio | __ (2) Estagio |l __ (3} Estagio ili

__ (4) Estagio IV __ (5) Estagio V __ {6) Estdgio VI
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