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MOURA, Ana Claudia da Silva. MH 607 FEF/UNICAMP, onde Saude Coletiva e
Performance Humana se encontram: uma pesquisa-acdo. 2006. Dissertagdo (Mestrado em
Educacao Fisica)-Faculdade de Educagdo Fisica. Universidade Estadual de Campinas, Campinas,
2006.

RESUMO

A VIII Conferéncia Nacional de Saude, de 1988, maior instincia de participagdo popular na drea,
concebeu satde como “direito de todos e dever do Estado”. Além disso, reafirmou a importancia da ac¢do
interdisciplinar no ambito da saide e no trabalho multiprofissional para a integralidade das agdes e
servigos em sadde. Neste cendrio, nove anos apds, os profissionais de Educacgdo Fisica sdo reconhecidos
como membros da equipe de saide, dentre treze cursos de nivel superior. Também, ocorre a divulgacdo
do documento sintese das Diretrizes Curriculares Nacionais para graduagdo para discussdo da
comunidade, pelo Ministério da Educacdo, refor¢ando tais compromissos. Apesar da acdo politica,
Faculdades e Institui¢des de Ensino Superior, ptblicas e particulares, passaram a reelaborar seus projetos
pedagdgicos de acordo com o documento, sem oportunizar experiéncia e reflexdo no ensino. Contudo,
destaca-se a Faculdade de Educagéo Fisica - FEF/UNICAMP, pioneira na introduc¢io da Satide Coletiva
no seu curriculo, desde 1997. No ambito exploratério desta pesquisa, busca-se gerar informacdes que
possam contribuir para o processo de constru¢cdo de modelos de estudos em Saidde Coletiva e
Performance Humana. Especificamente, procura-se descrever e analisar o desenvolvimento de uma
edicdo da disciplina homénima na FEF/UNICAMP, com vistas a isolar e aprofundar questdes
fundamentais de categorias temdticas e metodoldgicas representativas que a compde. O grupo
populacional de referéncia neste estudo serd representado pelo conjunto de alunos matriculados na
graduacdo em Educacdo Fisica da FEF/UNICAMP, que satisfacam os pré-requisitos para cursar a
disciplina no primeiro semestre letivo, periodo diurno e noturno. O protocolo desta pesquisa foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da UNICAMP. Realizou-se pesquisa-agio,
método que implica o pesquisador estar envolvido operacionalmente com seu objeto de pesquisa e
participar nos problemas investigados. Procedeu-se a observacio participante com anota¢des em didrio
de campo conforme roteiro de registro, que inclui componentes descritivos e reflexivos. A sistematizagao
dos dados segue a racionalidade dos blocos tematico-metodoldgicos do desenvolvimento do curso, quais
sejam: i) Constru¢do do modelo de intervengdo; ii) Avaliando o suposto conhecido; iii) Operando o
“cyberspace”; iv) Visdo e apreciacdo da bibliografia bdsica; v) Epidemiologia das Capacidades Fisicas.
Obtivemos associacdo de diferentes abordagens (qualitativas e quantitativas). Reconheceu-se no didrio
etnografico o registro metodolégico dos dados. Procedeu-se a andlise de contetido, conforme Bardin,
para investigacdo de categorias explicativas dos respectivos componentes do curso. Trataram-se das
avaliagcdes discentes com os recursos estatisticos das medidas de centralidade e dispersdo. Apresentam-se
resultados e discussdes, destacadamente, nas seguintes perspectivas: i) Telemdtica no ensino
universitdrio; ii) Outros aspectos relevantes, a saber, produgdo académica em grupo, realizada pelo
GSCEAF durante todo o processo de planejamento, operacionalizacdo, apresentacdes dialogadas e
avaliac@o na disciplina; Satide Coletiva e Atividade Fisica como campo de conhecimento a ser explorado
pelos profissionais da Educag¢ao Fisica.

Palavras-chave: Recursos Humanos em Satide; Satide Publica; Sadde Coletiva; Educagao Fisica
e Treinamento.
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MOURA, Ana Claudia da Silva. MH 607 FEF/UNICAMP, where Public Health and Human
Performance meet: an action-research. 2006. Dissertagcdo (Mestrado em Educacdo Fisica)-
Faculdade de Educacdo Fisica. Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2006.

ABSTRACT

The VIII Health National Conference, which is considered to be the most popular participation event,
was held in 1988 and it declared health as “a right to everyone and duty from the State”. Besides, it also
claimed the importance of interdisciplinary action concerning health and the multiprofessional work has
to integrate all the actions and services in health. According to this new scenario, nine years later, the
physical education professionals are known as health team members within thirteen college courses.
Also, there is a publication of the document regarding the National Curriculum Guidelines to graduation
courses that have to debate community matters which reinforce the commitment derived from new task.
In spite of the political action, Colleges and Universities, private or public, are asked to reorganize their
pedagogical projects according to the document without prioritizing experience and reflection about
teaching. Yet, FEF-UNICAMP the Physical Education College has been the pioneer in the field of
Health Community Group in its curriculum since 1997. In the explanatory scope of this research, it is
aimed to provide information which can contribute to the building process of application models in
Health Community Group and Human Performance. Specially, it aims to describe and analyze the
development of an homonymous education subject publication at FEF/UNICAMP in order to isolate and
deepen fundamental issues in thematic and methodological which make part of it. The reference
population group of this research is represented by a team of Unicamp students enrolled in the graduation
course of physical education. They have to meet the requirements to course daily or nightly this
discipline in the first semester of 2004.The protocol of this research has been approved by the Committee
of Ethics in College Research of Medical Science — UNICAMP — by the conception 629/2004. An action
research has been carried out — method which implicates the researcher to become committed
operationally with his research purpose/subject and also with his participation in the investigated
problems. There has been a constant observation together with daily notes regarding specific areas - a
record has been done which includes descriptive and reflective components. The systematization of the
data follows the rationality of the thematic and methodological note groups of the course development
such as: 1) building an intervention model, ii) evaluating what is supposed to know, iii) operating the
“cyberspace”, iv) seeing and appreciating the basic bibliography., v) epidemiology of the physical
capacities. We had different approaches (qualitative and quantitative). The methodological data register
was acknowledged in the ethnographical diary. A content analysis was proceeded regarding Bardin in
order to investigate the explicative categories of the respective course components. They were about
student evaluations done with statistical resources of the concentration and dispersion measures. The
results are as follows: 1) the thematic of academic teaching, ii) other relevant aspects such as Community
Group Health and Physical Education as knowledge field to be analyzed in the curriculum of Physical
Education; academic Production in group carried out by GSCEAF during the whole planning,
operational, typed presentation and discipline evaluation processes.

Key words: Human Resources in Health; Public Health; Physical Education and Training.
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APRESENTACAO

Este estudo trata de parte do cotidiano do Grupo de Satde
Coletiva/Epidemiologia e Atividade Fisica — GSCEAF, FEF/UNICAMP, fruto do seu
pioneirismo nas ac¢des em grupo. Foi com muito orgulho que aceitei o desafio de relatar e
protagonizar, a0 mesmo tempo, um pouco da histéria de um dos primeiros Grupos de pesquisa
desta faculdade. O motivo desta escolha deu-se por conta de vdrios acontecimentos. A minha
trajetéria na Sadde Coletiva comegou no Instituto de Saide da Secretaria Estadual da Sadde de
S@o Paulo, ao realizar o curso multiprofissional de “Aprimoramento em Pesquisa de Saude
Coletiva”. L4, durante dois anos, busquei aprofundar elementos sobre a competéncia da Educagio
Fisica para melhora da qualidade de vida e saide das populagdes e participei do projeto
“Avaliacao da assisténcia a saide no Programa de Saude da Familia de Francisco Morato-SP”.

Paralelamente, em 2002, iniciei minha participagdo no GSCEAF, coordenado
pelo prof. Dr. Aguinaldo Gongalves, onde vivenciei o trindmio da universidade: pesquisa-ensino-
extensdo; proporcionando contato profissional com os servicos de saude, participacdes em
pesquisas e congressos € monitoria no ensino da graduagdo. Ao ingressar no mestrado da
FEF/UNICAMP, onde me graduei em Educagdo Fisica, também tive oportunidade de me tornar

especialista em “Qualidade de Vida e Atividade Fisica” pela Escola de Extensdo da UNICAMP.
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Desde entdo, passei a focalizar meu interesse pela formacdo de recursos
humanos em satde na Educagdo Fisica e a insercdo deste profissional no setor. Isso, aliado a
minha participacdo nas discussdes para o planejamento, execucdo e avaliacdo da disciplina de
graduacdo “Saide Coletiva e Performance Humana” junto com o GSCEAF, em 2003, e ao
convite do prof. Dr. Aguinaldo Gongalves, veio a oportunidade de revisita a produ¢do do Grupo
para reconhecimento do percurso, avangos e lacunas da elaboragdo e aplicacdo de disciplina tema
na mesma institui¢ao.

O objetivo da pesquisa foi apreender, ainda que de forma exploratéria, a
descricdo e andlise do desenvolvimento de uma edicio da MH 607 “Saide Coletiva e
Performance Humana”, obrigatéria para os alunos matriculados no curso de bacharel em
Educacao Fisica desta institui¢do. Procurou-se testar modelo de aplicacado e, também, demonstrar
um dos caminhos possiveis para trabalhar Saide Coletiva e Performance Humana.

O texto articula-se em quatro partes. Na primeira, abordo o contexto sobre a
formacdo de recursos humanos em satde para o Sistema Unico de Satde, que culminou na
inser¢do da Educacdo Fisica no setor e respectivas implicagdes para o Ministério da Saude e
Ministério da Educagdo. Apds, apresento a experiéncia singular do GSCEAF no ensino de
graduacgdo, o recorte sobre Saide Coletiva e Performance Humana e, em seguida, os objetivos.
Na segunda, encontram-se os procedimentos metodoldgicos utilizados.

Delimitado o fendmeno de estudo, descrevem-se, na terceira parte, OS
resultados do processo de criagdo e desenvolvimento do plano de curso e as avaliagdes discentes.
Focou-se também, através de observacdo etnogrifica, os debates travados no interior do
GSCEAF para escolha do conteido programético, o comportamento dos alunos, as principais
caracteristicas do projeto pedagdgico, as dificuldades, as avaliacdes e discussdes discentes

desenvolvidas em todo decorrer do semestre, periodo em que a disciplina foi oferecida.



XXiii

A sistematizacdo dos dados seguiu a racionalidade dos blocos temaético-
metodoldgicos do Modelo de Operacionaliza¢do do Curso (ANEXO A), compondo-se de cinco
segmentos consecutivos, a saber: 1- Constru¢do do modelo de intervengdo; 2- Avaliando o
suposto conhecido; 3- Operando o “ciberspace”; 4- Visao e apreciacdo da bibliografia bésica; 5-
Epidemiologia das Capacidades fisicas.

Na quarta parte, busca-se compreensdo ampla dos elementos destacados no
interior dos dados coletados por meio da categoria central para fundamentar o recorte empirico:
telemdtica no ensino universitario e outros aspectos relevantes, como a saide coletiva e AF e
produc¢do académica em grupo.

Enfim, na dltima parte, encerra-se o trabalho com as conclusdes.
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1 INTRODUCAO

1.1 A EDUCACAO FISICA NO SISTEMA UNICO DE SAUDE

A Constitui¢do Brasileira de 1988 contemplou a satide como direito social, cuja
garantia € responsabilidade de todos e, em especial, do Estado, assegurado mediante duas
condig¢des basicas: 1) Politicas Publicas econdmicas e sociais para a reducao dos riscos e, ii)
Acesso a todos os brasileiros a servicos e acdes na drea (BRASIL, 1988). Pela primeira
vez, na legislacdo do pais, a saide é concebida como um bem universal, implicando
principio de igualdade de cada cidaddo frente a sua manutengao e recuperagao.

Antecipa, também, a Lei Organica da Saide 8080/1990, a qual cria e implementa o
Sistema Unico de Saide (SUS), vigente em todo o pais. O SUS ¢é caracterizado pelos
principios éticos de universalidade, equidade e atendimento integral (com prioridades para
as atividades de promocao e prevengdo) e principios operacionais, como a descentraliza¢do
com hierarquizacdo e regionalizacdo das redes de servico (com dire¢do dnica em cada
esfera do governo) e controle social por meio da participacdo da comunidade, priorizando a

regressao das disparidades macrorregionais, estaduais, microrregionais e locais (BRASIL,



1990). Seu principal objetivo € a reorganizacio das funcdes dos diferentes niveis de gestdo
(federal, estadual e municipal) com a finalidade de se obter maior capacidade regulatéria do
sistema e de seus componentes institucionais - eficdcia, eficiéncia, qualidade e
produtividade (BRASIL, 2004c).

Essa mobilizacdo, agregada ao trabalho em equipe profissional, um dos pilares da
transformacdo do modelo e da garantia da assisténcia, promove a desfragmentacdo da
atencdo e a criacdo de dreas de atuacdo comum, caracterizadas pela complementaridade de
competéncias e compartilhamento de responsabilidades pelos profissionais. Amplia-se o
escopo de atuagdo e, necessariamente, redefinem-se funcdes tradicionais das profissoes,
que devem manter suas especificidades (CECCIM; ARMANI; ROCHA, 2002).

A 11° Conferéncia Nacional de Satide, maior instincia deliberativa setorial no pais,
realizada em 1996, iniciou revisdo dos curriculos minimos dos cursos de nivel superior na
area, com participag¢do dos gestores do SUS e usudrios, representados pelos Conselhos de
Saude. Constatou-se auséncia da academia nos processos de formagdo, re-qualificacdo e
capacitacdo dos recursos humanos em saiude (RHS) para leitura das necessidades sociais e
modelos de gestdo (BRASIL, 2000). Como conseqiiéncia, encontram-se dificuldades na
coesdo das equipes de sadde, exigindo politica de Educacdao Continuada aos profissionais.

O Conselho Nacional de Saidde, na busca de reafirmar a importancia da agdo
interdisciplinar para a integralidade da atencdo e o reconhecimento da imprescindibilidade
das acOes realizadas pelos diferentes profissionais de nivel superior reconhece os
profissionais de Educac¢do Fisica como membros da equipe de saude, juntamente com mais

doze categorias (assistentes sociais, bidlogos, biomédicos, enfermeiros, farmacéuticos,



fisioterapeutas, fonoaudidlogos, médicos, médicos veterindrios, nutricionistas, odontélogos,
psic6logos e terapeutas ocupacionais) pela Resolugdo n® 218 de 1997 (BRASIL, 1997).

Entretanto, persiste a falta de preparo do corpo docente das escolas, curriculos
ultrapassados, excessiva carga hordria, teoria e pratica dissociadas, e énfase na assisténcia
especializada e no uso macigo da tecnologia (NORONHA, 2002).

A dificuldade de intervengdo efetiva na formagdao de RHS, porém, ndo se da por
omissdo do setor, e € necessdrio considerar que o previsto em lei ndo se institui
automaticamente. No conjunto de poderes relacionados que atuam sobre este campo, 0O
processo de formacao e capacitacdo de pessoal € por exceléncia do Ministério da Educagao.
Ele define as diretrizes e normas dos processos formadores, bem como os critérios para
autorizagdo de funcionamento das institui¢des formadoras.

Em 1997, ocorre a divulga¢do do documento sintese para discussdo da comunidade
académica sobre as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) para os cursos superiores,
pelo Ministério da Educacdo (BRASIL, 2002). Tém como principio geral indicar os tOpicos
ou campos de estudo e demais experiéncias de ensino que componham os curriculos;
incentivar sélida formacao necessdria para que o futuro trabalhador supere os desafios de
renovadas condi¢des de exercicio profissional e evitar o prolongamento desnecessario do
tempo de duracdo da graduagdo; assegurar as institui¢des de ensino superior liberdade na
composi¢do da grade hordria a ser cumprida.

Logo apds, faculdades e instituicdes de ensino superior, publicas e particulares,
passaram a reelaborar seus projetos pedagdgicos de acordo com o documento, mas 0s
professores sdo orientados a cumprir com diretrizes sobre as quais ndo se oportunizou

experiéncia e reflexao no ensino (PALMA, 2001b).



Taffarel; Lacks (2001), representantes de uma das correntes do Colégio Brasileiro
de Ciéncias do Esporte, afirmam que o Ministério da Educacdo adotou o ano de 1998
como prazo para o envio de propostas alternativas, caracterizando desinteresse em
possibilitar ampla discussdo com a comunidade universitdria, sobre questdao que lhe diz
respeito diretamente. Os educadores empreenderam resisténcia em ndo aceitar
determinacdes advindas da politica que quer sintonizar a Universidade com a Nova

Ordem Mundial, a 16gica do mercado.

Por outro lado, as DCNs, ao estabelecer ensino baseado no desenvolvimento de
competéncias, enfatizar a formacdo a partir do trabalho e permitir a flexibilizacdo dos
curriculos, substituindo contetidos pré-estabelecidos, que no caso da saide constituem
conjunto de habilidades comuns para todos os profissionais, voltados para as necessidades
dos servicos, abriu espaco para inovagdes e oportunidades para esta aproximagao, no nivel
superior (SEIXAS, 2002).

As diretrizes para a graduac@o em Educagao Fisica foram instituidas pela Resolugdo
n° 7, de margo de 2004 e incluem a competéncia dos egressos para atuar em atividades de
politica e planejamento em saude (BRASIL, 2004a).

Um dos aspectos principais do documento foi a indicagdo de vincular a formagdo
académica as necessidades sociais de saide, com énfase no SUS. De fato, no relatério da
oficina “Ensino da sadde coletiva e graduagdo das profissdes da saide a luz das novas
diretrizes curriculares”, proposta pela Rede Unida, apontou-se que a participacdo de tal area
na graduacdo das profissdes de saide ndo tem sido objeto de reflexdo sistemadtica e coletiva.

O grande esforco de constitui¢cao deste campo concentrou-se na pés-graduacdo e produgdo



do conhecimento (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE POS-GRADUACAO EM SAUDE
COLETIVA, 2003).

A Rede Unida, uma das maiores organizacdes em Satide Publica no pais, reune,
desde 1985, instituigdes e pessoas que executam e/ou articulam projetos com o objetivo
comum de desenvolvimento de RHS. Foi pioneira na organiza¢do do seu V Congresso
Nacional por criar e preparar espagos para os encontros e a sistematizacdo de relatos, trocas
de experiéncias e reflexdes entre os diversos participantes. Neste evento foram
desenvolvidas oficinas de trabalho com o objetivo ndo s6 de identificar problemas e
dificuldades, mas, especialmente, detectar estratégias para o encaminhamento das
mudancas dentro dos principios do SUS e contextualizar as DCNs para os vérios cursos da
area (REDE UNIDA, 2004). A oficina da Educagdo Fisica visou produzir material que
possa levar os profissionais desta drea a refletirem sobre a possibilidade de promoverem a
implementacdo de programas direcionados a educagdo para a saide, com mudancas
comportamentais! (GUEDES, 2003)

Contudo, os programas da drea de Educagdo Fisica passam a adquirir grande
relevincia, sobretudo, para a populacdo, em geral, incorporar valores e desenvolver
habilidades necessdrias para a pratica presente e futura de acdes direcionadas a melhoria e a
preservacdo da saide. Também, t€m a atribuicdo de significado didatico-pedagdgico e,
portanto, de competéncia educacional, necessdrio para justificar sua manutengdo.
Reconhecer a vulnerabilidade dos grupos sociais € fundamental, pois ndo podem se
distanciar das condic¢des de vida da sociedade. A intervencao precisa compatibilizar-se com
as condi¢cdes de desenvolvimento e liberdade da sociedade e procurar remover os limites

arbitrariamente impostos pelas concepcodes de ordem bioldgica e higienista. Caso contrério,



atrai para si uma perspectiva de mercado. Finalmente, cabe ressaltar que esta forma de
interpretacdo ndo deve ser confundida com qualquer pressuposi¢cdo que ndo aceite o achado
de carater bioldgico. No entanto, € preciso, antes, repensar os “modos de olhar” a saude
para permitir aquele que deseja realizar seu direito a pritica de AF compreender as demais
relagdes que se encontram veladas no discurso hegemonico (PALMA, 2001a).

Apesar das conquistas, ainda ha muitas resisténcias a serem vencidas até a Educagdo
Fisica ter legitimidade neste campo. Atualmente, hd mobiliza¢do do governo e de diversas
entidades representativas de diferentes grupos da sociedade, em dmbito nacional, para a
apresentacdo de propostas e discussdo do anteprojeto de lei da Reforma do Ensino Superior.
Isso representa oportunidade singular, necessiria e urgente para a solucdo de questdes
referentes a autonomia, financiamento, avaliacdo e expansdo das universidades. Na versao
preliminar, entregue pelo Ministro da Educacdo, o art. 32. estabelece que a criagdo de
novos cursos na drea deve ser submetida a manifestacdo do Conselho Nacional de Saude,
citando todas as profissdes da equipe multidisciplinar, com exce¢do da Educagdo Fisica

(BRASIL, 2004d)!

1.2 O GSCEAF NA FEF/UNICAMP

A Faculdade de Educacdo Fisica da Universidade Estadual de Campinas
(FEF/UNICAMP), precursora na implantacdo da formagao em “Bacharel em Treinamento

em Esportes”, tornou-se referéncia no cenario nacional da drea. Atualmente, encontra-se em



fase de reestruturacdo de seus cursos de Graduacgdo, diurno e noturno, considerando-se as
novas DCNs para a Educacdo Fisica. Montagner; Dadlio (2004), nas discussdes sobre a
reformulacdo curricular, defendem mudancas orgénicas, que construam um corpo sé6lido de
conhecimento e ndo apenas atendam aos requisitos burocraticos e apresentam-se indicativos
de estdgio supervisionado, em atividades concebidas pelos docentes para esse fim.
Complementam, afirmando a integracdo das atividades de Extensdo da universidade, que
podem e devem se constituir em excelente oportunidade as atividades formais de ensino.

De fato, o Conselho Nacional de Educagdo estabelece que, no caso de a Institui¢do
de Ensino Superior optar pela proposi¢cdo de nucleos tematicos de aprofundamento,
quarenta por cento da carga hordria do estdgio profissional supervisionado deverd ser
cumprida no campo de interveng¢ao académico-profissional correlato (BRASIL, 2004b).

E ainda, o Ministério da Sauide incentiva relacdes de compromisso e
responsabilidade entre as faculdades e o SUS. Incluem constru¢do do ensino de satide de
maneira articulada e negociada; producio do conhecimento relevante para a consolidacdo e
avanco do sistema; estabelecimento de projetos de cooperagdo técnica para o0
desenvolvimento de capacidades e competéncias locais, provimento e fixacdo de
profissionais e qualificacdo da gestdo local e locorregional do sistema.

Além da acdo politica, € necessario o desenvolvimento e a disseminagdo de
conhecimento e informagdo, através do estimulo a constituicdo de grupos de investiga¢do
que promovam tais acdes, bem como potencializem este processo, permitindo ampliagdo e
incorporacdo de agentes descentralizados na discussdo e construcdo da agenda de RHS no
pais.

Neste sentido, vem se construindo experiéncia institucional brasileira em Satde



Coletiva e Atividade Fisica (AF), ha dezessete anos, no interior da FEF/UNICAMP. Com o
objetivo de vincular dialeticamente formacdo académica, elaboragdo cientifica e
performances qualificadas, o Grupo Saude Coletiva/Epidemiologia e Atividade Fisica -
GSCEAF tém producdo de mais de 358 trabalhos apresentados em eventos cientificos e/ou
veiculados em periddicos correntes da drea, no pais e no exterior, distribuidos em cinco
linhas de pesquisa: i) grupos populacionais, ii) satde coletiva/atividade fisica, iii) estudos
colaborativos multicéntricos, iv) pesquisa e informacdo em ciéncias do esporte, V)
epidemiologia das lesdes esportivas (GRUPO DE SAUDE COLETIVA/
EPIDEMIOLOGIA E ATIVIDADE FiSICA, 2005). Além disso, formou 25 pés-graduados,
entre doutores e mestres, ofereceu dezenas de disciplinas de graduacdo e pds-graduacio,
obteve numerosas bolsas e auxilios para pesquisa, participa constantemente em cursos,
palestras, semindrios, workshops e cursos de especializacdo latu senso em diferentes
instituicdes, com atuacdo orginica nas esferas administrativas e cientificas das sociedades
da drea, e ainda, publicacdes de livros de produgdo conjunta, e também, de capitulos em
outras obras coletivas.

Especificamente, nas atividades de graduacdo, o GSCEAF produz conhecimento
singular na formag¢do de RHS com alunos do curso de Educacdo Fisica, oferecendo duas
disciplinas anuais: MH 210 “Saudde Coletiva e Atividade Fisica” e MH 607 “Saude Coletiva
e Performance Humana". A primeira € precursora em introduzir a evolucao dos conceitos
de saudde-doenca, as principais concepgdes e praticas em satde, o panorama atual do
referido tema no pais e lesdes desportivas (génese, classificagdo e determinantes). Também,
€ pré-requisito para a realizacdo da segunda, que tem como publico alvo, freqiientemente,

alunos que cursam o pentltimo ano dos periodos diurno e noturno. E obrigatéria para os



que optam pelo titulo de "Bacharel em Treinamento em Esportes", preferencialmente para
atuar como Técnico em Esportes de modalidades cursadas ou como Administrador
Esportivo, em Assessoria Técnica Esportiva e, ainda, com pesquisa cientifica que envolva a
Educacdo Fisica e Esportes (UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS, 2004a).
Ambas encontram-se incluidas no curriculo desde 1997.

A sigla MH que acompanha o cédigo da disciplina, bem como de todos os cursos
oferecidos especificamente para os matriculados em Educagcdo Fisica, significa
“Motricidade Humana”, termo utilizado pelo prof. Dr. Manuel Sérgio, em Portugal e que
influenciou a faculdade na década de 80. Atualmente, dado novo contexto e o processo de
reformulagdo curricular, este vai ser substituido por EF “Educacdo Fisica”, em 2006.

A MH 607 propicia ao estudante formacdo em elementos conceituais e aplicados
que lhe permitam conhecer, atuar, questionar e alterar relacdes entre Satude Coletiva e
Performance Humana (PH). Foi ministrado pela primeira vez em 1999, e atualmente,
encontra-se em sua 7° edicdo, sendo que, desde 2003, é ministrado pela equipe atual. O
curso € oferecido no primeiro semestre de cada ano e totaliza 4 horas/aulas a cada um dos
quinze encontros semanais.

As atividades sdo desenvolvidas em dois planos complementares: no conceitual
busca-se aprofundar concepg¢des bdsicas da relacdo saide-doencga além das voltadas a drea
de Satde Coletiva/Epidemiologia com enfoque ao campo da AF. Aplicadamente sdo
desenvolvidos trabalhos sobre Satde Coletiva e AF em grupos sociais especificos, ensino
de satde e urgéncias em Educacgdo Fisica/Ciéncias do Esporte e lesdes desportivas.

Todos os membros do Grupo acompanham as atividades das disciplinas. Também

ttm a oportunidade de participar do Programa Estdgio-Docente (UNIVERSIDADE
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ESTADUAL DE CAMPINAS, 1999) realizado pela mesma faculdade, destinado a alunos
de pos-graduagdo para atuarem nas seguintes atribuicdes: exercicio de atividades de apoio a
docéncia, como elaboracdo ou correcdo de listas de exercicios, auxilio ao professor em
aulas préticas, aulas tedricas, praticas ou de exercicios de reforco, plantdo de ddvidas ou
outras consideradas correlatas que tenham sido explicitadas no Projeto de Participacdo do
candidato.

O pioneirismo do ensino de Saude Coletiva na Educacdo Fisica possibilitou a
producdo coletiva, ndo apenas no sentido de conhecimento (pesquisa), mas de a¢des em
grupo, como a geragdo de dois livros para aplicabilidade nas disciplinas de graduacdo:
“Saude Coletiva e Urgéncia em Educacgdo Fisica” (GONCALVES, 1997), utilizado na MH
210 e, “Discutindo e Conhecendo Saide Coletiva e Atividade Fisica” (GONCALVES,
2004), explorado na MH 607.

Este dltimo € formado por duas partes: a primeira abrange temdticas que edificam o
debate sobre a participa¢do da Educacdo Fisica no ambito da Satide Coletiva, por exemplo:
qualidade de vida, violéncia, talento desportivo, agravos do sistema misculo-esquelético e
hanseniase.

Na parte 2, objetivou-se producdo técnico-cientifica através da elaboracdo de textos
referentes as capacidades biomotoras pela Optica Epidemioldgica. Evidenciou-se que
conhecendo das caracteristicas da populacdo a ser trabalhada, como condi¢des sdcio-
econOmicas, profissdo, escolaridade, faixa etdria e morbidade entre outras varidveis,
professores de EF podem adequar seus programas de acordo com a realidade e as
necessidades de seus alunos. Isto permite melhoras em reabilitacdo, atividades de vida

diéria, reducdes com gastos na satde e na dependéncia de medicamentos, possibilitando
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ainda esclarecer que a pratica de exercicios fisicos € possivel, recomenddvel e necessdria a
maioria da populagdo.

O GSCEAF destaca-se com a visdo ampliada de sadde associada ao
multiprofissionalismo, e assim, correspondendo com o cendrio da legislacdo vigente sobre
RHS do Ministério da Sadde e Ministério da Educacdo. Além disso, contribui
substancialmente para a superagdo das lacunas na formacdo, do enfoque de mudanca
comportamental para um processo de capacitagdo (aquisicao de conhecimentos) e de poder
politico por parte dos individuos e sociedade (CANDEIAS, 1997; SCHEIBE; BAZZO,

2001).

1.3 SAUDE COLETIVA E PERFORMANCE HUMANA

Tem-se na MH 607 “Saide Coletiva e Performance Humana”, oportunidade
singular de discussdo da necessidade de construcdo de correspondente competéncia
conceitual e metodoldgica para os estudantes intervirem em sua realidade profissional no
campo da saude (BRASIL, 2000; PEDUZZI, 2001). Nesta pesquisa ela é tomada como
objeto de estudo e cabe aqui explorar, brevemente, os conceitos-chaves envolvidos, que
apesar de serem expressdes usuais, tratam-se de assuntos extensos e com defini¢des pouco
conhecidas.

A Saude Coletiva se desenvolveu a partir do Movimento Sanitario Brasileiro, grupo

setorial organizado em favor das liberdades democraticas comprometidas pelo Estado de
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excecdo que entdo se vivia no pais (GONCALVES, 2004), na década de 70. Este
movimento foi um dos principais responsaveis pela insercio do novo entendimento de
saude na Constituicdo de 1988, como resultante das condi¢cdes de alimentacao, habitacdo,
renda, meio ambiente, trabalho, transporte, lazer, posse da terra e acesso ao servico de
saude, assisténcia social, educagdo e saneamento (BRASIL, 1988) e a criagdo do SUS.

Em breves termos, a Saidde Coletiva pode ser entendida como o conhecimento e
intervencdo nos determinantes da relagdo saide-doenca nos diferentes grupos
populacionais, ou como a ciéncia das iniqiiidades humanas. Por identidade, compromete-se
com a mudanga de paradigmas e das condi¢des de vida da populagdo, articulando
dialeticamente as dimensdes bioldgicas e sociais para entendimento e defrontamento deste
processo, podendo revelar novas alternativas para a realidade da Educacao Fisica brasileira
(MATTIELO JUNIOR; GONCALVES, 2001).

Paim e Almeida Filho (2000, p. 59) a compreendem como “campo cientifico, onde
se produzem conhecimentos e saberes acerca do objeto saide e onde operam distintas
disciplinas que o contemplam sob vdrios dngulos; assim como ambito de praticas, na qual
se realizam agdes em diferentes organizagdes e instituicdes por diversos agentes, dentro e
fora do espago convencionalmente reconhecido como setor satde”.

Trata-se de drea do conhecimento construida em nosso pais visando a deslocar
concepgoes e praticas da satde publica para além dos servigos e da academia, na dire¢do da
interlocugdio e articulacdio com diferentes segmentos da sociedade civil (AMANCIO
FILHO, 2004; CAMPQOS, 2000).

A Saidde Coletiva vale-se da Epidemiologia, ciéncia interdisciplinar que estuda o

processo saude-doenca em coletividades humanas, analisando a distribuicdo e os fatores
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determinantes das enfermidades, danos a saide e eventos associados, propondo medidas
especificas de prevenc¢do, controle, ou erradicagdo de doengas, e fornecendo indicadores
que sirvam de suporte ao planejamento, administracdo e avaliacdo das agdes em satde
(PEREIRA, 1995; ROUQUAYROL; ALMEIDA, 1999). Esta area do conhecimetno
emprega o método cientifico para estudar a distribuic@o dos riscos e dos efeitos adversos a
saude da populacdo (Epidemiologia Descritiva) e a relacdo entre a exposi¢io a um
determinado fator e algum efeito adverso a saide (Epidemiologia Analitica).

Também, utiliza-se de informagdes sobre os fatores de risco existentes relacionados
ao tempo € ao espaco, como as caracteristicas especiais do ambiente que interferem no
padrdo de saide da populacdo (fisicos, quimicos, mecanicos, ergondmicos, econdmicos,
culturais e psicossociais) e relacionados as pessoas (pessoas expostas e efeitos sucedidos).
Para isso utiliza-se de conhecimentos gerados em distintas dreas do conhecimento, como as
ciéncias sociais, as ciéncias bioldgicas e a estatistica, para estudar os problemas e subsidiar
a tomada de decisdes quanto as melhores acdes para reducao dos problemas detectados.

Pellegrinotti (2002, p. 192), um dos fundadores da disciplina, em 1997, conceitua
Performance Humana (PH) “como a natureza em toda a sua dimensao, ou seja, o individuo
e suas relagcoes biopsicossociais”. Trata-se de conceito referencial nas suas investigagcoes
académicas e pode ser entendida também, por observacdo da natureza humana em
harmonia com o universo, ¢ ndo com movimentos melhores ou piores; ou ainda, sendo o
estdgio de toda pessoa em diferentes situacdes de sua existéncia.

Correntemente o significado de performance estd vinculado a seres humanos
responsaveis por grandes espeticulos com movimentos que parecem ser sobre-humanos,

ligados a arte, ao esporte ou a danca. Porém, para a ciéncia da AF e esporte, o respeito a
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individualidade € regra bdsica para os profissionais programarem atividades compativeis
com o equilibrio das dimensdes performdticas de cada praticante. Ao vincular o novo
paradigma, ou seja, abandonar a conexdo com competi¢do, estaremos inaugurando a
valorizagdo da perspectiva individual de possibilidades corporais (PELLEGRINOTTI,
2004).

Pode ser analisada por modelo multifatorial, composto por quatro sub-dominios,
semi-independentes: fatores bioldgicos, fisioldgicos, psicoldgicos e psicossociais, cada um
compreendendo série de varidveis (BRANDAO:; FIGUEIRA JR, 1996). Por meio da teoria
do treinamento, dimensiona e conhece os estimulos psicofisicos que sensibilizam a
organizacdo natural dos sistemas, os quais se modificam de acordo com o grau de
solicitagdo de esforcos biopsicodinamicos, visando a realizacdes de tarefas esportivas ou
mesmo do dia-a-dia. Contudo, o treinamento € a organizacdo consensual das intensidades
de esforcos adequadas a cada praticante.

Segundo Pellegrinotti (2002), as pesquisas na drea da ciéncia da AF e dos esportes
vieram consolidar a importancia de atividades corporais na vida das pessoas, independentes
de serem competitivas ou n@o. A teoria do treinamento subsidiou como graduar a
intensidade, a duracdo e a freqiiéncia dos esforgos, propiciando o direito de todos se
submeterem ao treinamento e elevarem suas aptidoes, além da protecdo e manutengdo a
saude.

A PH na Sadde Coletiva contempla a visdo sociocultural e as transformacdes que
ocorrem nos diferentes sistemas organicos dos individuos, visando compreender como o

organismo buscou nova organizagdo para adaptacio a AF. Melhorar a performance é
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também, integrar a pessoa em vivéncias da cultura corporal (jogo, brincadeira, esporte, luta,
danga) respeitando seus limites, que se traduzem na prépria evolugdo da vida.

Tem aplicagdes em diversos campos da Educacdo Fisica, a saber: metodologia
qualitativa e quantitativa, indicadores bioldgicos, promog¢do da satide e empoderamento,
qualidade de vida, indicadores relacionados a sadde, doencas infecciosas e cronico-

degenerativas e urgéncias em educagao fisica e esportes.

1.4 OBJETIVOS

Orientada pelo desafio colocado, no ambito exploratério, busca-se gerar
informacdes que possam contribuir para o processo de constru¢do de modelos de estudos
em Saude Coletiva e Performance Humana.

Especificamente, procura-se descrever e analisar o desenvolvimento de uma edi¢io
da disciplina homonima na Faculdade de Educagdo Fisica da Unicamp, com vistas a isolar

e aprofundar questdes fundamentais representativas que a componham.
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2 METODOLOGIA

Esta pesquisa visa avaliar a disciplina citada acima sob diversos aspectos para
conhecer sua viabilidade, como planejamento, operacionalizacdo, utiliza¢io de recursos de
informadtica, bibliografia comentada e conhecimento dos alunos.

A proposito deste dltimo, realizaram-se tabelas e figuras com distribuicdo de
freqiiéncias, expondo medidas de centralidade (média, mediana e moda) e dispersdo (desvio
padrdo e teste T de Studant) para com as avaliagdes das apresentagdes discentes sobre 0s
conteddos programadticos, e assim, permitir melhor caracterizacdo do estudo e poder
projetar as evidéncias colhidas em campo (THOMAS; NELSON, 2002).

Empreendeu-se também, trajetéria que buscasse dialogar a quantificacdo do
fendmeno com a descricio. Do ponto de vista metodolégico, ndo ha contradi¢do, assim
como nao ha continuidade, entre investigacdo quantitativa e qualitativa. Ambas sdo de
natureza diferente. Tal abordagem permite andlise mais profunda do universo estudado,
como tem sido exaustivamente defendido por autores ligados a pesquisa social em saude,
como Minayo e Breilh (DESLANDES, 2002; MINAYO, 1993; TRIVINOS, 1987).

Pela referida articulacdo entre os procedimentos e pelo volume de oportunidades de
observacdo, delineamos estudo baseado na pesquisa qualitativa, compreendida como

multimetodoldgica quanto ao foco, envolvendo abordagem interpretativa. Isto significa
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estudar as coisas na sua prépria circunstancia, tentando dar sentido ou interpretar
fendmenos em termos das significa¢des trazidas pelas pessoas (TURATO, 2003).

Optou-se pela Pesquisa-Acdo (PA), considerada caminho significativo e
diferenciado de produzir conhecimento no campo das ciéncias humanas, por considerar o
ato de pesquisar e o conhecimento como construcdo que se realiza numa relacdo entre
sujeitos, dialdgica, e assumir a interacdo como essencial no estudo dos fendmenos
humanos, especialmente na drea de educagdao (CLIFFORD, 1998). Mais formalmente,
Thiollent (1994) apresenta a seguinte defini¢do de PA

“um tipo de pesquisa social com base empirica que é concebida e realizada em
estreita associacdo com a resolugdo de problema coletivo e no qual os
pesquisadores e os participantes representativos da situagdo ou do problema estao
envolvidos do modo cooperativo ou participativo” (p. 14).

Este método sempre envolve plano de acdo baseado em objetivos, dindmica de
acompanhamento e controle da ac@o planejada e no relato concomitante desses passos, de
carater social, educacional, técnico ou outro. Nao se refere a orientacdo predeterminada da
acao ou grupo social. Tem a capacidade de desempenhar importante contribui¢do no estudo
e na aprendizagem dos investigadores e de todos as pessoas ou grupos implicados em
situacOes a superar (THIOLLENT, 1994).

Pires (2002) aponta dois conjuntos de aplicacdes especificas: a) na educacdo é
identificado seu uso para acompanhamento da introdu¢do de novas temadticas e
metodologias de ensino, reconstru¢cdo curricular, alfabetizacdo de adultos e formacgdo
sindical; b) no campo da comunicagdo é particularmente utilizada na producao de veiculos

de comunicagdo alternativa e/ou dirigida e na organiza¢do de documentarios € memorias.
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Baseada e fundamentada no modelo da PA decidiu-se delinear estratégica
etnogrédfica. Conforme Malinowski, precursor do método antropoldégico, o trabalho de
campo, devidamente integrado a problematizacdes tedricas, propicia contato mais intimo
possivel com os sujeitos da pesquisa, permite tomar parte da vida deles e fornecer os dados
que cumpririam os objetivos da pesquisa, através de seus trés caminhos: documentagdo
estatistica por evidéncia concreta, atengcdo aos imponderdveis da vida real e a elaboragdo de
um corpus inscriptorum (MALINOWSKI, 1976).

Tais procedimentos contemplam a cultura e sociedade e visam pequenas sociedades
ou determinados grupos relativamente reduzidos, com observacdo direta em campo
(TURATO, 2003). Etmolégicamente trata-se de ‘“descricdo cultural”, e esta tem dois
sentidos: 1- conjunto de técnicas usadas para coletar dados sobre os valores, hébitos,
crengas, praticas e os comportamentos de determinado grupo social, como por exemplo:
observagdo participante, entrevista intensiva e andlise de documentos, entre outros; 2-
relato escrito resultante do emprego dessas técnicas. Faz-se uso de grande quantidade de
dados descritivos: situagdes, pessoas, ambientes, depoimentos, didlogos, reconstruidos em
forma de palavras ou transcricdes literais (ANDRE, 1995).

Na unido destas estratégias, o pesquisador tem interacdo constante com 0s membros
da situagdo investigada e € personagem principal na coleta de dados. Ao compreender o
meio em que estes vivem, passa a se compreender mais, se compromete e se transforma
com eles, na medida em que eles intervém e transformam a realidade dada. Fica envolvido
operacionalmente com seu objeto de pesquisa, que € mutante, condicionado, imprevisivel.
Sua participacdo nos problemas investigados é condi¢do necessdria, pois se pretende

desempenhar acdo ativa na propria realidade dos fatos observados para documentar e



20

descrever tal experiéncia exploratéria. Busca-se assim a superagdo da distancia tradicional

entre sujeito e objeto de pesquisa (BARBIER, 1985; MION et al, 2001).

Segundo Freitas, Souza, Kramer (2003), tal observacdo se caracteriza pelos
seguintes aspectos: 1) focaliza-se o particular enquanto instincia de uma totalidade,
procurando-se compreender os sujeitos envolvidos na investigacdo para, através deles,
entender também o seu contexto; ii) as questdes formuladas para a investigacdo ndo sio
estabelecidas a partir da operacionalizacdo de varidveis, mas se orientam para a
compreensdao do fenomeno em toda a sua complexidade, ou seja, vai-se ao encontro da
situagdo no seu processo de desenvolvimento; iii) a coleta de dados identifica-se pela
énfase na compreensdo, valendo-se da arte da criacdo que deve ser complementada, porém,
pela explicacdo dos fendmenos em estudo, procurando as possiveis relacdes dos eventos
investigados numa integracdo do individual com o social; iv) a €nfase situa-se na agdo de
transformacdo e mudanca em que se desenrolam os fendmenos humanos, procurando
reconstruir a histéria de sua origem e de seu desenvolvimento; v) o pesquisador é um dos
principais instrumentos da pesquisa porque sua compreensao se constroi a partir do lugar
socio-historico no qual se situa e depende das relagdes intersubjetivas que estabelece com
0s sujeitos com quem pesquisa; vi) o critério que se utiliza no estudo € a participacao ativa
tanto do investigador quanto do investigado, e ndo a precisdo do conhecimento.

Visa documentar como as pessoas véem, representam e interpretam suas atividades
sociais cotidianas, buscando explicar como é o mundo a partir da perspectiva dos membros
daquela sociedade, grupo ou organizacdo. Possui imprescindivel articulacao com teorias e o

seu modo de produzir conhecimento € pela via da interpretagao.
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Nesta pratica esta presente a autoridade do pesquisador que representa os sujeitos,
ao mesmo tempo em que estd com eles. Produz sentido aos eventos observados, com
objetivo de realizar compreensdo marcada por visdo de totalidade construida nos didlogos
entre pesquisador e pesquisados. Constitui-se parte do campo, mas, a0 mesmo tempo,
mantém posicdo exotopica que lhe possibilita o encontro com o outro, para descrever o seu
texto e revelar outros textos e contextos. E tenta reconstruir as agdes e intera¢des dos atores
sociais segundo seus pontos de vista, suas categorias de pensamento e sua logica,
desvelando os encontros e desencontros que permeiam as relacdes, as formas de
comunicacdo e os significados que sdo criados e recriados nela (ANDRE, 1995;
CLIFFORD, 1998).

Com o emprego do olhar etnogrifico sobre o contexto dos fatos sociais e
epistemoldgicos, buscam-se as estruturas recorrentes na organizacdo social do campo
disciplinar, a visdo de mundo expressada, o estilo de pensamento elaborado (LOPES,
1999).

Em sintese, embora a etnografia tenha alcancado em certos circulos da atualidade
culminéncias de alta sofisticacdo, significa, em sua expressdo etmoldgica mais simples,
estudo de povo, ou de forma mais dirigida, o conhecimento de grupos populacionais, de
eventos e circunstancias em que importa sistematizar e descrever a participacao coletiva das
pessoas. E nesta acepgdo ampla que a tomamos nesta investigacio.

Finalmente, os dados obtidos (observacdo, questiondrios, depoimentos) foram
submetidos a anélise de conteudo proposta por Bardin (2002). Segundo a autora, constitui
conjunto de técnicas que possibilita estudar as ‘mensagens’ contidas nos depoimentos e

praticas dos sujeitos da pesquisa, permitindo a inferéncia de conhecimentos relativos as
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condi¢des de producdo dessas mensagens. Estas sdo o conjunto das relacdes sociais,
culturais e politico-econdmicas, ou seja, o nivel estrutural, assim como o conjunto de
valores culturais, prdticas institucionais e grupais, isto €, o nivel da acdo dos sujeitos
sociais.

A forma de expressdo adotada se identifica por buscar as categorias fundamentais
nos resultados para fundamenta-las e entremed-las com recortes empiricos colhidos que lhe
explicitem as conotagdes que se quer destacar. Segundo Minayo (1997) estas sdo
empregadas para agrupar elementos, idéias ou expressdes em torno de um conceito capaz
de abranger tudo isso. A autora aponta trés principios de classificacdo para constituir
conjunto de categorias: 1) deve ser estabelecido a partir de tinico principio de classificagdo;
i) precisa ser exaustivo e permitir a inclusdo de qualquer resposta numa das categorias do
conjunto; iii) necessita ser mutuamente exclusivo, ou seja, determinada resposta ndo pode
ser incluida em mais de duas possibilidades.

Os passos propostos por Trivinos (1987) e Bardin (2002) para aplicacdo desta
técnica foram cumpridos na seguinte sequéncia: 1) pré-andlise: organizacdo e leitura
flutuantes dos dados, com o objetivo de reconhecer no texto as impressdes e orientagdes
dos dados; 2) descricdo analitica: o corpus do material é pré-interpretado a luz dos
referenciais tedricos, categorias (conceituais e empiricas) e hipdteses adotadas; 3)
interpretacdo inferencial: aprofunda-se na andlise dos contetidos manifestos e latentes,
correlacionando-os as condi¢des materiais, empiricas, culturais e estruturais que
contextualizam tais realidades, para atingir representacdo do conteudo visando a

categorizacgdo.
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A codificacdo realizou-se por frases, didlogos e anotacdes do didrio de campo,
sendo que cada uma destas representou unidade de registro. Apreendida a mensagem
contida nas observacdes, foram construidas as categorias empiricas. Estes passos
permitiram atingir representacdo simplificada dos dados brutos por meio de categorias
explicativas.

Vale ressaltar que os conhecimentos adquiridos tém caracteristicas informais e sdo
obtidos ou produzidos em situa¢do comunicativa e muitas vezes, deliberativa (EZPELETA,
1990). Trata-se de executarem-se reconstru¢des dos didlogos, pela introdugdo de certas
adi¢Oes, como tornar as sentengas subordinadas e coordenadas por conjungdes, que estavam
ausentes ou representadas por particulas muito vagas.

O grupo populacional de referéncia neste estudo foi representado pelo conjunto de
alunos regularmente matriculados na gradua¢do em Educacdo Fisica da FEF-UNICAMP,
trinta e sete no periodo diurno e dezessete no noturno, que atenderam os dois pré-requisitos
para cursar a disciplina: ser aprovado nos cursos de Fisiologia Humana II e Saude Coletiva
e Atividade Fisica, e ter limite maximo de trinta e sete créditos de matricula semestral.
Além disso, ter prioridade para efetuar matricula dentre as 100 vagas disponiveis nesta
disciplina (UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS, 2004a).

A aproximacdo com a realidade de estudo se deu pela oportunidade da pesquisadora
ser integrante do GSCEAF e ter acompanhado o processo de constru¢do do planejamento e
aplicacao das atividades na disciplina no ano de 2003, pois isto faz parte da quotidianeidade
de todos os membros do Grupo. E também, através do Programa Estagio-Docente
(UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS, 1999) realizado pela mesma faculdade,

destinado a alunos de pds-graduacdo para atuarem nas seguintes atribuicdes: exercicio de
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atividades de apoio a docéncia, como elaboracdo ou correcdo de listas de exercicios, auxilio
ao professor em aulas praticas, aulas tedricas, praticas ou de exercicios de refor¢o, plantdo
de duvidas ou outras consideradas correlatas que tenham sido explicitadas no Projeto de
Participacdo do candidato. Em cada periodo havia um componente do GSCEAF
participante do PED, sendo que no noturno, eu era bolsista responsavel do Programa.

A presente pesquisa recupera a pratica do GSCEAF, do trabalho coletivo de
constru¢do do conhecimento, especificamente, do planejamento de disciplinas da graduagao
e sua aplicagdo, travado semanalmente a partir de dezembro de 2003, em sucessivas
reunides para a organizacdo da disciplina. Isto se estendeu até o més de fevereiro de 2004.
Neste periodo o Grupo apresentava a seguinte configuracdo: coordenador prof. Dr.
Aguinaldo Gongalves e cinco orientandos: trés professores de Educacdo Fisica e
mestrandos na mesma faculdade, sendo eu uma deles, uma professora de matemética e uma
bolsista de iniciagdo cientifica da FEF-UNICAMP. Todos, com mais de dois anos de
convivio académico.

Realizou-se a fase de observacdo durante todas as aulas ministradas nas duas
turmas, no periodo de 1 de marco a 25 de junho de 2004. O horério do curso na turma
manha era terga-feira, das 8:10 as 12:00 horas e na da noite, as quintas e sextas-feiras, das
19:10 as 20:50, totalizando 4 horas/aulas a cada um dos quinze encontros semanais.

Esta pesquisa foi formulada conforme a Resolugdo 196/1996 que estabelece as
Normas para Pesquisas com Seres Humanos e aprovada pelo Comité de Etica da
Universidade Estadual de Campinas sob o parecer niimero 629/2004 (ANEXO B). Implicou

na aplicacdo de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (ANEXO C) a todos os
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alunos matriculados na mencionada disciplina, que prontamente, concederam as

informacdes para o estudo.
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3 RESULTADOS

3.1 CONSTRUCAO DO MODELO DE INTERVENCAO

Conforme Noronha (2002), a questdo da formagdo profissional envolve diretamente
as oportunidades educacionais e de acesso ao mercado de trabalho e, indiretamente, o perfil
profissional, a qualidade da assisténcia prestada a populacdo e o aperfeicoamento das
praticas. A existéncia de tantos fatores torna obrigatéria a diversidade de agdes que, para
serem eficazes, necessitam ter o SUS como pardmetro, conhecé-lo e discuti-lo para a
reorganizacdo das fungdes dos diferentes niveis de gestdo, com a finalidade de se obter
maior capacidade regulatdria e gestora do sistema.

O programa e a ementa descrevem sucintamente os assuntos relacionados com a
disciplina (ANEXO D). Compreendem a incorporacido deste conteudo e varios sdo os
objetivos que a conformam. Por um lado, trata-se de toda a constru¢do da histéria recente
do Movimento da Reforma Sanitdria Brasileira, paralela ao surgimento e evolucdo da
Promocdo a Saide e dos Municipios Sauddveis no Primeiro Mundo, perpassando as

Conferéncias Nacionais de Satude e desembocando na Constituicdo Cidada de 1988, onde
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Satde é reconhecida como dever do Estado e direito de cidadania e na lei 8080 de
dezembro de 1990 que cria o Sistema Unico de Satide, fundado principalmente na
integralidade das acOes e na regionalizacdo da gestdo. De outra parte, empenha-se, de fato,
em levar elementos conceituais e aplicados que permitam aos profissionais em formagao
interagirem com essa realidade para dar cumprimento com dignidade ao estabelecido na
resolu¢do n® 218 de 6 de margo de 1997 do Conselho Nacional de Saide, ao definir o
profissional em Educacdo Fisica como membro da equipe de saide (GONCALVES et al,
2004).

Diante do exposto, como articular os temas e objetivos abordados? Aqui, trabalhou-
se com duas prioridades: primeiro, os conteidos, salientando que ha forte necessidade de
discussdo na atualidade; segundo, as estratégias pedagdgicas referentes a como
operacionalizar tais assuntos.

Como j4 tinhamos a experiéncia da edi¢do do curso realizada entre os meses de
marco a junho do 2003, ministrado pelo professor e em que o grupo participou do processo
de elaboragdo e operacionalizacdo, tomamos este cronograma como referéncia. Cada um
dos membros relembrou o processo vivenciado. Uma de nds estava cursando a disciplina
como aluna regular, tornando mais acessivel o retorno discente sobre a experi€ncia anterior,
como 0s pontos positivos e negativos, tanto para o Grupo, como para a metodologia
utilizada.

Inicialmente, nos chamou a aten¢@o o fato de que os alunos que iriamos receber
fizeram a disciplina MH 210 “Saude Coletiva e Atividade Fisica” sem o acompanhamento
do Grupo e gostariamos de conhecer como foi o aproveitamento deles frente aos contetidos

tratados, por meio de instrumentos oriundos do Grupo, pois sdo pré-requisitos para MH 607
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“Saude Coletiva e Performance Humana”. Frente a tal peculiaridade da turma, para
diagnostico do contato prévio dos estudantes com os assuntos que antecedem o curso a ser
planejado, resolveu-se por iniciar as atividades em sala de aula pela aplicacdo de bateria de
vinte testes sobre os quatro temas compreendidos na MH 210, quais sejam: 1. Panorama da
Saude Coletiva e Atividade Fisica, destacando a constituicdo dos agravos por causas
externas, determinantes da saude, qualidade de vida, estilo de vida e condicdes de vida,
estilo de vida ativo e SUS; 2. Modelo Preventivista, tratando dos trés niveis de prevencao,
imuniza¢do, Educacdo Sanitdria, custos e prioridades nas agdes setoriais, controle de
agravos e propriedades dos agentes; 3. Epidemiologia, conceito e estrutura epidemiologica;
4. Lesoes Desportivas, conceito, classificacdo, caracteristicas e causas. Cada uma das
quatro subdivisdes corresponde a cinco testes de multipla escolha, com quatro alternativas
(ANEXOE).

Considerando o aspecto formal da avaliagdo que se buscou construir, tentou-se
equilibrio entre questdes com dificuldade pequena, média e grande, classificadas segundo
suas finalidades de estimular a capacidade de retengdo, de sintese e aplicacdo. Para a
satisfacdo do primeiro objetivo, trata-se de apresentar elementos voltados a fixacdo de
mensagens e conceitos; pelo segundo, visa-se levar o educando a articular informacdes que,
apresentadas em sua identidade propria, possam por ele ser envolvidas em novas
ordenacdes; ja no ultimo caso o que se deseja € projetar condutas e procedimentos que
eliminem e permitam intervencdes (GALDI, et al. 2004).

Realizou-se pré-teste do instrumento com os proprios integrantes do Grupo, embora
se estivesse consciente do risco do entendimento enviesado, visto que os membros ja foram

alunos dessa disciplina e pesquisam na area. Apesar disso, discutimos e corrigimos, em
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conjunto, teste por teste: detectamos uma questdo mal formulada e algumas expressdes a
serem substituidas para tornarem-se mais claras para a compreensao.

Analisamos a possibilidade de repetir a experiéncia de contato e elaboracdo com
realidade em Satide Coletiva, na qual os estudantes foram orientados a elaborarem projeto
de intervencdo de Educacdo Fisica baseados nas necessidades dos grupos. Na versdo do
curso de 2003, promoveram-se visitas, em uma manha, em trés instituicdes na Comunidade
do Bairro Sao Marcos, o mais pobre e violento da cidade, onde ocorrem, também, projetos
de pesquisa e extensdo da faculdade. Os locais ndo funcionavam a noite.

Concluiu-se que apesar do empenho de docentes e discentes, a situagdo refletia
problema da satdde prtblica brasileira, a qual falta com a integracdo de docentes assistenciais
nos servicos de saide permanentes e na academia, como conseqiiéncia ndo hd infra-
estrutura e interesse dos alunos para tal atividade.

No proximo passo, realizou-se pesquisa ampla sobre trabalhos, projetos,
intervengdes e textos que representassem panorama atual sobre Saude Coletiva e
Performance Humana, com o objetivo de apresentar aos alunos, logo no inicio do curso,
panorama das principais entidades atuantes no pais. Dentre as vdrias fontes de referéncias
encontradas, destacaram-se treze “sites’ institucionais, acessiveis, referentes a questdes da
drea de conhecimento. Surgiu, assim, a proposta de inserir este conteido ‘“online” no
programa, com o titulo “Operando o “ciberspace”, composto de quatro blocos, cada um
contendo dois a quatro sites: 1. Sadde (Institucionais, gerais); 2. Esporte...e Saude; 3. Satude
(Institucionais; nacionais); 4. Esporte é Saide? (ANEXO F).

A seguir, os esforcos foram concentrados na busca bibliografica que relacionasse

AF e/ou Educacdo Fisica com o SUS e com a Satide Coletiva, na direcdo de suporte tedrico
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para a intervencdo profissional, de acordo com a legislacdo vigente e com demais
reivindicagdes setoriais. Procurou-se nos periddicos da drea e nas bases de dados virtuais,
como Lilacs, Scielo, Capes, e ainda, que estivessem na lingua portuguesa para facilitar o
acesso aos estudantes de graduacdo. No primeiro momento, obteve-se predominancia de
estudos descritivos sobre aderéncia, beneficios e nivel de pratica da AF, abordados apenas
como op¢do do individuo. Ao final, definimos o conjunto bibliografico constituido
principalmente por referéncias do Grupo, como documentos de conferéncias e mesas-
redondas em anais e artigos em revistas, somados com a Posi¢do Oficial da Sociedade
Brasileira de Medicina do Esporte, Projeto Diretrizes da Associacdo Médica Brasileira e
mais dois artigos, de Palma (1996) e Aradjo e Araidjo (2000). Selecionamos treze obras e
organizamos na seqiiéncia, em quatro segmentos (ANEXO G): 1. Fundamentos; 2.
Evolucao; 3. Controvérsias e 4. Aplicagdes. Partem da origem bioldgica da maioria das
concepgoes e praticas conhecidas, retomam alguns dos temas subjacentes mais candentes e
concluem por permitir o contato e elaboracio com realidade de Saude Coletiva e
Performance Humana.

Por tltimo, aderindo a experiéncia anterior, adotamos um bloco para aplicacdes de
Saude Coletiva e Performance Humana com apresentagdes de membros do Grupo sobre as
principais valéncias fisicas e seus aspectos epidemioldgicos. Esta iniciativa desenvolveu-se
pela produgdo técnico-cientifica através da elaboracdo de textos referentes as capacidades
biomotoras, resisténcia aerdbia, forga, flexibilidade, velocidade e coordenacao motora, pela
optica epidemiologica (VECCHIO et al, 2004), construida sobre varidveis descritivas,
como sexo, idade, escolaridade, condi¢do sécio-econdmica, etnia e tempo. Este esforco

resultou em cinco capitulos de livro, de producdo coletiva, orientagdo e autoria do professor



32

Aguinaldo Gongalves, sob o titulo “Conhecendo e discutindo Satide Coletiva e Atividade
Fisica”, lancado em 2004.

Finalmente, entdo, estruturou-se o Plano de Operacionalizacdo do curso (ANEXO
A), com énfase na participacdo discente, composto pelos seguintes elementos: 1)
apresentacdo docente e discente e aplicacdo da Prontiddo Conceitual; 2) estudos
exploratorios sobre “sites” das institui¢cdes de Educagdo Fisica e Satde Coletiva, ambas na
busca da explicitacdo das respectivas relacdes; 3) Bibliografia Bésica do curso, na qual
trabalha-se com apresentacdes discentes e sintese docente final sobre os principais textos
fundamentadores da interven¢do no campo da saude; e 4) apresentacdes do GSCEAF sobre
as capacidades biomotoras a luz dos recursos epidemiolégicos.

Apesar de planejarmos cada um dos 15 encontros com os alunos, durante as
reunides semanais do GSCEAF, mantivemos a discussdo continua e proximal do
desenvolvimento da disciplina.

Tratar de uma disciplina de graduacdo como objeto de estudo significa lidar com um
universo amplo: alunos, amigos, emocdes, eu na posicdo de pesquisadora, atenta para
monitorar os imprevistos, o calenddrio da universidade, feriados, recursos materiais para o
desenvolvimento da disciplina, o projeto pedagdgico e minha participacdo no GSCEAF.
Reconhecgo que € impossivel separar totalmente os valores pessoais do processo de pesquisa

(MARTINS; BOGUS, 2004).
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3.2 AVALIANDO O SUPOSTO CONHECIDO

A primeira aula iniciou-se com apresentacdo do Grupo e dos discentes e distribuicdo
do planejamento do curso, relacdo dos sites e bibliografia basica (ANEXOS A, F e G). Os
alunos estavam a vontade durante a apresentacdo e me surpreendi junto com o Grupo
quando vdrios da turma da manha declararam participar de projetos de extensdo
comunitdria, iniciacdo cientifica, grupos de pesquisa e cursavam paralelamente a
modalidade de Licenciatura em Educacdo Fisica. Esta aula comp0s-se, como previsto, de
varios segmentos, descritos a seguir com amplo detalhamento, tendo em vista os elementos
ai gerados permitirem pistas interessantes de aproximagao com a realidade tratada. De fato,
foi possivel nesta oportunidade apreenderem-se evidéncias sobre caracteristicas dos
protagonistas envolvidos — docente e alunos — bem como a relacio que vai se
estabelecendo, construida em funcido do objetivo comum de ambos, que € o tratamento
académico das bases da Saide Coletiva e a Performance Humana.

O professor fez breve explanacdo da relacdo da disciplina Saide Coletiva e AF com
0 curso que se iniciava e explicou os conceitos de Saide Coletiva e Performance Humana.
No curso noturno, antes mesmo de iniciar a aula, j4 foi ele interrogado sobre a diferenca
entre Satde Publica e Saide Coletiva, e respondeu: “a primeira corresponde a politicas
publicas para saiide da populacdo e a segunda, que é também segmento para conquista da
satide, mas ndo s6 do governo; hd compromisso com a populacdo; diz respeito a
Qualidade de Vida no nivel populacional; ou entdo, relacdo saiide-doenca-intervengdo no

ambito populacional”.
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Também convidou os alunos para participarem do Férum de Atividade Fisica e
Saude Coletiva promovido pela Coordenadoria Geral da Unicamp (inscri¢do gratuita) € a
filiarem-se as sociedades representativas da drea, Associacdo Brasileira de Pesquisa em
Sadde Coletiva — ABRASCO e o Colégio Brasileiro de Ciéncia do Esporte — CBCE.

Em seguida, explicitou o Programa com detalhamento, expressando a escolha dos
conteddos e da metodologia aplicada. Discutiu-se, também, a avaliacdo na disciplina, que
se daria pelas apresentagdes discentes nos blocos dois, trés e quatro, conforme o uso de
recurso dudio-visual (opcional), duragdo, clareza e consisténcia. Os alunos ficaram
expectantes, principalmente os do noturno, quanto a escolha dos temas conforme seus
interesses de atuacdo profissional. De fato, houve muito didlogo entre eles quando pedimos
para formarem trios e duplas para as atividades do bloco dois e trés, mas, ao final, foram
rapidos.

Posteriormente, o docente fez apresentacdo de transparéncias com dados da satide
brasileira, segundo fonte de dados do SUS, de julho de 2003. Logo no primeiro “slide” a
turma do noturno externou muitas opinides, demonstrando atengdo ao assunto. Exploraram
os dados em varias dire¢Oes: expectativa de vida; “ranking” da economia mundial e
nacional, renda “per capita”, gastos em saide em paises desenvolvidos e subdesenvolvidos,
quais os procedimentos em saide que estdo incluidos nos valores das transparéncias,
arrecadacdo de impostos; enquanto que os alunos do diurno ouviram silenciosamente.
Depois, articulou alguns nomes de participantes do Movimento Sanitdrio, como Sérgio
Arouca, David Capistrano, Eduardo Jorge, Gastdo Wagner de Souza Campos, conhecidos
pelo seus trabalhos na administragdo publica e no ensino e pesquisa na América Latina, e

que até o momento eram desconhecidos pelos alunos. Fez apresentacdo das linhas de
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pesquisa de atuacdo do Grupo, a saber: 1. Grupos populacionais; 2. Saide Coletiva e
Atividade Fisica, 3. Estudos Colaborativos Multicéntricos, 4. Informacdo em Ciéncia do
Esporte e 5. Lesdes Esportivas; citando exemplos de teses produzidas e em elaboragdo.
Neste periodo da fala, alguns alunos do noturno dispersaram e conversaram entre si.

Ao aplicar o questiondrio para as turmas, optou-se por nao incluir esta nota na
média final; mesmo assim, alguns estudantes ficaram apreensivos, outros interessados em
ter o maior nimero de acertos e mais um grupo indiferente. Explicou-se que se tratava de
diagnostico inicial e de revisdo dos conceitos basicos de Satde Coletiva e Atividade Fisica.
Ap0s todos responderem, redistribuimos os exercicios na sala de aula de forma a evitar que
cada aluno recebesse seu proprio teste. Cada pessoa lia uma questdo e justificava a
alternativa escolhida e depois debatiamos em conjunto se ela estava correta e o professor
explicava os conceitos envolvidos.

Com efeito, a tabela 1 e fig. 1 detalham os resultados a respeito, apontando que, em
ambas as turmas, a maioria acertou menos da metade do questiondrio. No diurno, 14
alunos, do total de 34, tiveram acima de 10 questdes corretas, € no noturno, 6 entre os 17

matriculados; e a amplitude de variacdo foi 12 e 14, respectivamente.



TABELA 1 - Distribuicdo de freqiiéncia dos alunos

estudados por periodo, segundo nimero de acertos

Periodo

N° de Diurno Noturno

acertos  FA FR FA FR
4 1 2,94 - -
6 2 5,88 1 5,88
7 5 14,70 3 17,64
8 10 29,41 2 11,76
9 2 5,88 5 29,41
10 7 20,58 1 5,88
11 4 11,76 2 11,76
12 3 8,82 - -
13 - - 2 11,76
14 - - 1 5,88

Total 34 100,00 17 100,00

FA... freqiiéncia absoluta

FR...freqiiéncia relativa

36
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FIGURA 1 — Representagdo visual da distribui¢do de freqiiéncia

dos alunos estudados por periodo, segundo nimero de acertos.
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Na tabela 2, a seguir, revela-se a proximidade na freqiiéncia de acertos entre as duas
turmas, com informacdes estatisticas descritivas e comparativas referentes as respostas dos

alunos no Questionario de Prontiddo Conceitual.
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TABELA 2 - Medidas de centralidade e dispersdo das
distribuicdes de freqiiéncias dos acertos do teste de

prontiddo conceitual, segundo periodo

Medidas de centralidade e
Diurno  Noturno

dispersao

Média 8,79 9,41
Moda 8,00 9,00
Mediana 8,00 9,00
Desvio padrio 1,66 2,25
t de Student (so; 0,05) 0,95

P 0,175 ps.

No diurno a aula semanal era unica com duracdo de quatro horas, enquanto no
noturno era dividida em duas horas por dois dias. Este formato, influenciou nio s6 o
planejamento desta atividade, mas todo o curso: interrompia a seqii€ncia das apresentagdes
na mesma semana e segmentava a intervengdo docente no trato dos contetdos. Os alunos
também ndo aprovaram a configurac@o do horario.

Durante as corregdes, os alunos do noturno verbalizaram mais suas duvidas,
expondo o que entendiam a respeito das questdes, enquanto os do diurno ficaram quietos,
concentrando o didlogo com o professor em, apenas, trés alunos, dado que esta turma era
composta por 36 estudantes.

Em seguida, na tabela 3 e fig. 2, descreve-se a porcentagem de acertos em cada uma

das 20 questoes.



TABELA 3 - Distribui¢des de freqiiéncias dos acertos nas
respostas as questdes do teste de prontiddo conceitual

segundo cursos, diurno e noturno

Periodo
Questoes Diurno Noturno
FA FR FA FR
1 21 61,76 15 88.23
2 23 67,64 13 76.47
3 33 97,64 16 94.12
4 07 20,58 08 47.05
5 22 64,70 10 58.82
6 03 08,82 01 05.88
7 02 05,88 03 17.64
8 18 52,94 06 35.29
9 13 38,23 07 41.18
10 08 23,52 06 35.29
11 04 11,76 04 23.53
12 09 26,47 05 29.41
13 21 61,76 07 41.18
14 02 05,88 03 17.64
15 17 50,00 15 88.23
16 05 14,70 03 17.64
17 17 50,00 04 23.53
18 23 67,64 12 70.58
19 29 85,29 16 94.12

20 16 47,05 06 35.29
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FIGURA 2 - Representagdo visual da distribuicdo de freqiiéncia dos alunos

estudados por periodo, segundo nimero de acertos.
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Considerou-se na andlise, 70% de acertos em cada questdo, em ambas as turmas, como
ponto de corte para caracterizar o aproveitamento pelos alunos dos conteidos ministrados,
critério utilizado a partir da Escola de Extensio da UNICAMP - Extecamp
(UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS, 2004b), que o aplica aos cursos que
realiza regularmente para graduados. Destacam-se duas questdes em que ambas as turmas
obtiveram acertos acima desta porcentagem: a que tratou do principal determinante de
saude, o meio social e a referente ao entendimento corrente de estilo de vida e condicdes de

vida. Ainda assim, o noturno também teve tal ocorréncia nas questdes que abordavam a
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composi¢do das causas externas, o conceito de epidemiologia e tendéncia predominante de
“pessoa ativa”. Enquanto, as que tiveram menos de 30% de acertos incidiam assuntos como
magnitude, transcendéncia e vulnerabilidade, conceito de lesdes desportivas, estrutura

epidemioldgica e propriedades dos agentes.

3.3 OPERANDO O “CIBERSPACE”

Neste segmento, realizaram-se apresentacdes discentes de 20 minutos, em duplas e
trios, dos treze ‘“sites” listados previamente, conforme interesse dos alunos. Constituiu o
elemento para a primeira avaliagdo dos alunos. Trata-se de um panorama das principais
instituicdes da Educacdo Fisica e da Saude Coletiva.

Antes de inaugurar o tema com os alunos do noturno, receberam eles convite para
participarem da palestra proferida pelo professor no Servico Social do Comércio de
Campinas, sobre Qualidade de Vida e Atividade Fisica. Apesar de ser assunto muito
comentado na atualidade, e também aproveitado para “marketing” pessoal e comercial,
apenas trés alunos se interessaram, com a condi¢c@o de transporte gratuito oferecido pela
Coordenacdo de Graduagdo do curso. Mas, este nao foi viabilizado e nenhum aluno 14
compareceu, nem se interessou em saber como foi o evento, ainda que tenha se realizado no
horério da aula semanal.

O modelo de operacionalizacdo com o “ciberspace” propiciou tratar de véarios

assuntos, 0s quais os universitdrios ndo tinham clareza, como Sociedade Cientifica,
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publicacdes, organizacdo de congressos, Conselho Nacional de Satde, entre outros;
entretanto, o conteido das aulas ficou sem embasamento, em beneficio da navegacdo on-
line e da relacdo com a disciplina, conforme afirmou aluno: “Faltou equilibrio entre
comunicacdo e interatividade”. As vezes, a navegacdo deixou a desejar também. Alguns
reivindicaram modelo para apresentacdo discente com elementos sobre os quais seriam
avaliados, tentando justificar as aulas sem teor cientifico, ao invés de desfrutarem da
liberdade de construirem seus proprios roteiros de acordo com cada tema. Estariam
demonstrando que valorizam os critérios para suas avaliacdes e ndo necessariamente a

construcdo do conhecimento com eles proprios?

A primeira dupla apresentou roteiro de trabalho em telas projetadas
concomitantemente com a navegacao “on-line” e passaram por quase todos os “links” e
textos. Esta estratégia fixou a aten¢do de todos por ser dindmica, clara e objetiva.
Explicaram e criticaram o conceito de saide da Organizacdo Mundial da Saude, pelo fato
de ser utdpico, embora defendido por uma das principais institui¢des da drea. Outro aspecto
que enfatizaram foram as seis aplicagdes na drea da OPAS e que se relacionam com
Educacgdo Fisica: 1- Preven¢do e Controle de Enfermidades; 2- Prevencao e Promocao a
Sauide; 3- Alimentacdo Sauddavel, Atividade Fisica e Satde; 4- Cancer e documentos; 5-
Doencas infecto-contagiosas; 6- Fumo. Os colegas de turma prestaram atengdo e tiveram
expectativa frustrada por encontrar poucas pesquisas e iniciativas em AF. Esta dupla esteve
entre as que foram melhor avaliadas, e tiveram nota acima de 9,0.

Ja nesta fase inicial do curso, fomos todos surpreendidos por um exemplo de como

o mundo real teima em ndo se ajustar ao planejado: nesse ponto tivemos que encerrar a aula
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porque o proximo “site”, do Ministério da Saudde, estava fora do ar hd uma semana!
Esquecemos da possibilidade de salvar “off-line” com antecipagdo. Houve, entdo,
exposi¢ao docente sobre Qualidade de Vida e Atividade Fisica, na segunda parte da aula,
por aproximadamente oitenta minutos.

No decorrer deste bloco-tematico, os alunos ficaram descuidados com a
pontualidade do inicio da aula e da apresentacdo dos trabalhos, e vdrias vezes, até, na
maioria, ndo relacionaram o conteido do site com o objetivo da disciplina, como ocorreu
com o tema Ministério da Saude. De modo geral, a apresentagdo estava sem objetivos,
roteiro de apoio e o aluno fez a apresentacdo baseada apenas nos links que seus colegas
ouvintes sugeriam, sem qualquer explicacdo e lendo a préopria tela projetada, como se ndo o
tivesse visto antes!

O estudante responsdvel por apresentar Conselho Internacional de Ciéncia do
Esporte e Educagdo Fisica teve dificuldade em compreender o conteido, que estava na
lingua inglesa e seus colegas sugeriram utilizar a ferramenta de traducdo da Internet, mas
pouca coisa foi reaproveitada e sua apresentacao prejudicada. Ele se mostrou insatisfeito e
contrdrio a proposta de ter um “site” em lingua estrangeira, dizendo “Se eu soubesse que
era em inglés eu ndo aceitaria apresentar e para aluno de graduagdo deve estar na lingua
portuguesa’.

Na préxima, houve mobilizagdo da turma, por um lado porque o apresentador da
Federacdo Internacional de Educacdo Fisica estava preparado, tinha roteiro de
apresentacdo, interagiu e provocou os colegas e, por outro, porque o conteido ndo estava de
acordo com as expectativas dos alunos, continha erros de portugués e por isso incitou

varios questionamentos sobre a instituicdo, que era internacional.
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De fato, a exposicdo dos “sites” concomitante com roteiro escrito, contendo
introducdo, objetivos, andlise e conclusdes, previamente elaborado e discutido, ou em
projecdo de “slides”, tornava-se mais rica, organizada e sistematizada. Ao avaliar os seis
primeiros grupos discentes, realizamos panorama geral dos trabalhos cumpridos e
classificamos conforme o detalhamento e exploragdo do respectivo conteido, visdo critica e
postura de didlogo. Formamos trés grupos: 1- que foi organizado, sistemdtico e com criticas
ao trabalho, mas ndo teve muita interacdo com o tema; 2- que se aproximou dos objetivos

da atividade; 3- que foi superficial, ndo explorou todo o contetido e a relagdao com AF.

A tabela 4 e a fig. 3 tracam perfil das notas obtidas pelos alunos no contetido

programado.

TABELA 4 - Distribuicdo de freqiiéncia das notas
obtidas pelas apresentagdes discentes sobre “sites”,

segundo periodo

Curso
Nota Diurno Noturno
FA FR (%) FA FR (%)

0 2 5,40 2 12,50
5.5 5 13,50 - -
6,0 - - 1 6,25
6,5 9 24,30 2 12,50
7,0 8 21,60 1 6,25
7,5 6 16,20 1 6,25
8,0 - - 1 6,25
8,5 3 8,10 1 6,25
9,0 3 8,10 2 12,50
9.5 1 2,70 5 31,25

Total 37 100,00 16 100,00
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FIGURA 3- Representagdo visual da distribui¢do de freqiiéncia das

notas das apresentagdes discentes sobre “sites”, segundo periodo.
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Apbs, conversamos com os alunos do diurno sobre a dindmica das aulas: houve
sugestdo de maior nimero de trabalhos por dia, relacdo de textos sobre os contetidos
dialogados, enquanto os do noturno nado fizeram sugestdes, e afirmaram que as
exposicoes dialogadas permitem esclarecer assuntos que sejam de maior interesse para
eles. De fato, as perguntas realizadas pelos discentes ndo tinham perspectiva critica e a

maioria partia de conhecimento do senso comum.

A tabela 5, a seguir, apresenta medidas descritivas das distribui¢des das notas da

turma do diurno e noturno, separadamente € em conjunto:
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TABELA 5 - Medidas de centralidade e dispersdo das
distribui¢cdes de freqiiéncias das notas das apresentagdes

discentes sobre “sites”, segundo periodo

Medidas de centralidade e Diurno Noturno

dispersio

Média 6,72 7,21
Moda 6,50 9,50
Mediana 7,00 8,25
Desvio padrao 1,93 3,07
t de Student (s, 0,05) 0,58

P 0,28 5.

3.4 VISAO E APRECIACAO DA BIBLIOGRAFIA BASICA

Neste segmento, a estratégia das aulas baseava-se em apresentacdes discentes, em
trios ou duplas, dialogadas, sobre textos fundamentadores da atuag@o na drea, durante vinte
minutos. Analogamente, ao bloco anterior, o professor suscitava o didlogo sobre as
questdes chaves presentes nas referéncias selecionadas, mas, algumas foram superficiais e
sem reflexdo e indagagdo, enquanto os que assistiam as aulas, dispersavam e conversavam.

Apés as quatro primeiras exibicdes dos textos, o professor discutiu a visdo de
globalidade da bibliografia bdsica indicada aos alunos, construindo-lhe respectiva
racionalidade conforme o assunto/mote da questdo central dos textos: 1- Bases bioldgicas;

2- Aspectos sociais; 3- Sintese dos temas anteriores; 4- Tendéncias do plano internacional,



47

com os enfoques assistencial, mensuracdo, comportamental e epidemioldgico; 5- Situagcdo
nacional com os aspectos biologicista, humanista, e pluralista; 6- Colégio Brasileiro de
Ciéncias do Esporte; 7- epidemia de lesdes desportivas associada a explosdo do
consumismo de AF; 8- Padrio epidemiolégico de transi¢do; 9- Programas de Satde
Publica; 10- AF como instrumento méagico de cura; 11- Equivocos da Satde Coletiva e
Educacao Fisica; 12- Divulgacdo de informagdes; 13- Consisténcia de informacdes.

A interagdo dos graduandos com cada um dos textos mostrava a perspectiva que
tinham da profissdo. Alguns expressaram afinidade com o tema escolhido, trouxeram
elementos de outras disciplinas, como conceito de saude e “marketing”, para ampliar a
discussdo. Um deles mencionou que: “Faz sentido a organizagdo das referéncias; quando
li o texto, percebi que relaciona tudo o que conversamos”. Outros defendiam posi¢ao
contréria, como, por exemplo, a aluna que, logo no inicio da apresentag¢do do texto 7, disse
“ndo concordo com o texto porque acho que, ao praticar atividade fisica moderada, quase
ndo surgem lesoes”.

Pode-se notar também, nos alunos em geral, comportamento de apatia e
desmotivagdo, expressado diferentemente por cada turma, conforme suas caracteristicas.
Foram pistas nessa dire¢do, situacdes em que chegavam as aulas atrasados, ficavam quietos
quando interrogados para avaliacdo da disciplina ou conversando outros assuntos
paralelamente. No noturno, destaca-se, também, o espontaneismo das colocacdes, sem a
devida reflexdao académica.

A tabela 6 e fig. 4 mostram, a respeito, o perfil das notas deste conjunto de

estratégias, com destaque para a moda, que em ambas as turmas foi 8,0.



TABELA 6 - Distribuicdo de freqiiéncia das notas
obtidas pelas apresentagdes discentes sobre

Bibliografia Bésica, segundo periodo

Curso
Nota Diurno Noturno
FA FR (%) FA FR (%)
5,0 4 10,81 - -
6,0 1 2,70 1 2,70
6,5 2 541 . .
7,0 3 8,11 3 8,11
7,5 - - 1 2,70
8,0 14 37,84 7 18,92
8,5 - - 1 2,70
9,0 5 13,51 1 2,70
9,5 - - 2 541
10,0 8 21,62 - -

Total 37 100,00 16 100,00




FIGURA 4 - Representacdo visual da distribui¢do de freqii€ncia das
notas das apresentacOes discentes sobre Bibliografia Bésica dos

alunos, segundo periodo.
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A tabela 7 dispde os valores de centralidade e dispersdo, por periodo, e as duas

turmas juntas:

TABELA 7 - Medidas de centralidade e dispersdo das

distribuicdes de freqiiéncias das notas das apresentagdes

discentes sobre Bibliografia Bésica, segundo periodo

Medidas de centralidade e

dispersio Diurno Noturno
Média 8,02 7,93
Moda 8,00 8,00
Mediana 8,00 8,00
Desvio padrao 1,53 0,92

t de Student (52, 0,05) 0,26

P

0,39 45
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3.5 EPIDEMIOLOGIA DAS CAPACIDADES FISICAS

Este foi o ultimo componente do processo estudado. Trata-se de exposi¢des
dialogadas, apresentadas por membros do GSCEAF, sobre andlise das capacidades fisicas,
como resisténcia, forca muscular, flexibilidade, velocidade e coordenacdo motora, em
diferentes grupos populacionais, a partir de varidveis epidemioldgicas, com relacdo as
pessoas, tempo e espaco (VECCHIO, et al., 2004). A operacionaliza¢cdo subdividiu-se em
trés momentos: o primeiro, no qual o estudante tem acesso antecipado ao questiondrio de
discussdo de cada uma das cinco capacidades apresentadas para pesquisar questdes para
aprofundamento e debate em sala de aula. No segundo, apds uma semana, exposicao sobre
o referido tema e, finalizando, na aula seguinte, discussdo dos elementos evidenciados
pelos alunos e pelo Grupo, coordenada pelo respectivo apresentador.

Durante o didlogo sobre os critérios de avaliacdo desse processo, os estudantes
ficaram muito ansiosos. Prop0ds-se avaliar as respostas discentes quanto aos aspectos da
forma, valendo de zero a quatro pontos (fonte Arial doze = 0,6; espacamento 1,5 cm = 0,6;
todas questdes respondidas = 0,8; citacdo de referéncia = 0,6; erros gramaticais = 0,6;
especificidade = 0,8) e do conteido, em que seria escolhida uma questdo surpresa para
receber nota de zero a seis (coeréncia e expressdao do aluno = 4; referéncia = 2), prevendo-
se pouca variabilidade. Cada responsdvel por tema do Grupo determinava a pergunta e
corrigia os referentes roteiros de estudos.

Mas, vérios alunos disseram que “ndo concordavam com esse modelo e gostariam

que todas as questoes fossem corrigidas” e argumentaram que “dez a treze questoes eram
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muitas a serem respondidas, para apenas serem avaliados por uma”. Ou seja, achavam
muito esforco fazer todas e apenas ter uma corrigida, pois “corriam o risco da unica
questdo que responderam errado ser a escolhida e por isso ficarem com nota baixa”.

Para obtencdo das notas deste bloco, calculou-se a média dos exercicios aplicados.
Existiam respostas parcialmente e/ou totalmente iguais, ndo s6 de contetido, como de erros
gramaticais, entre varios alunos. Reclamavam que os estudos eram “pulverizados e
especificos de determinadas situagcées”. Outros nio respondiam o questiondrio € nem
participavam dos debates por ndo lembrar da aula. Vale lembrar que todas as referéncias
bibliogréficas estavam disponibilizadas para fotocopia.

Durante as apresentacdes do Grupo, os alunos ficaram atentos e tiraram duvidas,
muitas vezes ansiosos para darem sua opinido. No momento da discuss@o, havia pouca
disposicdo para participagdo, que se concentrava, repetidamente nas aulas, em quatro
estudantes, tanto no diurno, como no noturno. O assunto que mais suscitou polémica e
participacdo foram os Aspectos Epidemiolégicos da Forca, em que, especialmente, no
periodo noturno, todos participaram ativamente da proposta.

Outro fato que atravessou a aplicac@o desta proposta foi o0 movimento de greve dos
funciondrios publicos. A universidade passava por situacdo atipica, pois nao houve
aderéncia total de todos trabalhadores. A unidade, pela assembléia docente, decidiu
abandonar o movimento paredista, mas os alunos estavam sem acesso a biblioteca e aos
computadores da faculdade. Isso impossibilitou a maioria dos mesmos de entregarem
pontualmente o material e terem estudado para as discussdes, como também, atrapalhou o
desenvolvimento das apresentacdes e discussdes, porém, a avaliacdo discente ndo foi

prejudicada pois prolongou-se o prazo de entrega.
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A tabela 8 e a fig. 5 referem-se as medidas descritivas da freqiiéncia das notas
discentes, do diurno e noturno, com predominio de valores acima de 5,0. Observa-se,

também, que esta € a terceira avaliagdo, das trés que compdem a média final dos alunos.

TABELA 8 - Distribuicdo de freqiiéncia das notas
obtidas no bloco Epidemiologia das Capacidades

Fisicas, segundo periodo

Curso
Nota Diurno Noturno
FA FR (%) FA FR (%)
0 - - 2 12,50
1,5 1 2,70 1 6,25
2,0 - - 1 6,25
2,5 1 2,70 - -
3,5 1 2,70 - -
4,0 2 5,41 1 6,25
4,5 1 2,70 1 6,25
5,0 3 8,11 1 6,25
5,5 10 27,03 3 18,75
6,0 6 16,22 2 12,50
6.5 3 8,11 4 25,00
7,0 3 8,11 - -
7,5 5 13,51 - -
8,0 - - - -
8,5 1 2,70 - -

Total 37 100,00 16 100,00
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FIGURA 5 - Representacao visual das distribui¢des de freqiiéncias das
notas obtidas no bloco Epidemiologia das Capacidades Fisicas, segundo

periodo.
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Complementando a andlise descritiva procedida, a tabela 9 relata média, moda,
mediana, desvio padrdo e teste T de Studant, sem diferenga significativa para as duas

turmas.



TABELA 9 - Medidas de centralidade e dispersdao das

distribuicdes de freqiiéncias das

notas

do bloco

Epidemiologia das Capacidades Fisicas, segundo periodo

Medidas de centralidade e

i . Diurno  Noturno
dispersdo

Média 5,74 4,46
Moda 5,50 6,50
Mediana 5,50 5,50
Desvio padrao 1,42 2,30

t de Student (52, 0,05) 2.04

p 0,02 45
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A fig. 6 representa os valores de média e desvio padrdo sobre as avaliagdes

discentes, para cada uma das turmas, separadamente e em conjunto. Em sintese, a

exposicdo estatistica ndo apresentou diferengas significantes entre as turmas, mas evidencia

alguns detalhes, como por exemplo, o noturno teve média de avaliacdo acima do diurno e,

também, alcancou melhores resultados individuais entre os alunos, nos blocos um e dois.

No préximo, ambas as turmas tiveram médias semelhantes, com destaque para o diurno nas

avaliagdes individuais. E no dltimo bloco, o diurno teve média com amplitudes de

resultados que o noturno.
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FIGURA 6 - Representacdo visual da média e desvio padrdao das distribui¢des de freqiiéncias das notas das apresentacdes

discentes na primeira, segunda, terceira e quarta avaliagdo da disciplina, segundo periodo.
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A turma do diurno, comparada com a média de avaliagdo das duas turmas juntas, esteve
no primeiro e segundo bloco abaixo desta; no terceiro esteve igual e no ultimo bloco comportou-
se acima da média. Isto reflete no comportamento deste grupo, que demonstrou ser muito
reservado, mesmo quando instigados a opinarem ou participarem de um assunto de seu préprio
interesse, como o andamento da disciplina. Existiam alguns alunos, por volta de quatro, que eram
0s mesmos que sempre participavam das propostas em aula e que colocavam a média deste grupo
para cima.

Um dos motivos do declinio da avaliagdo média do noturno deve-se ao fato de eles terem
atingido ou estarem préximos da média final do semestre ji no terceiro bloco, e assim, terem
garantido que ndo ficariam para exame neste curso. Por outro lado, isso ndo prejudicou o
aproveitamento dos alunos nos ultimos dois blocos, sendo inclusive estes os que mais
participaram das controvérsias expressas nos textos e dos debates propostos.

Embora ndo tenha havido significancia na comparagdo estatistica dos dados, a andlise
interna revelou pistas interessantes para a compreensao do processo de montagem e aplicacdo da
disciplina objeto de estudo. Além disso, o didrio de campo revelou diferencas de comportamento
e relacionamento entre seus companheiros € com o docente nas turmas. Destaca-se a preservagao
da coeréncia e da riqueza de contetido da observacgao, a despeito da vivéncia na coleta de dados.

Porém, os resultados compreendidos devem ser considerados levando-se em conta a ndo-
representatividade em termos de recursos disponiveis, a peculiaridade de se tratar de uma edi¢ao
da disciplina “Sadde Coletiva e Performance Humana”, com a participagdo do GSCEAF na
FEF/UNICAMP e de ndo realizar nenhuma comparacdo com outras turmas sob as mesmas
condicgdes.

Dessa forma, apreendemos este estudo como iniciativa preliminar, dentro de um contexto

de formacdo de recursos humanos. Ha indicios de que os procedimentos possam ser utilizados
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com grupos maiores e mais abrangentes dos varios segmentos da formacao de RHS.

O método da coleta de dados através da observacdo pode ser usado como recurso auxiliar
na avaliacdo e planejamento de condi¢Oes de funcionamento de cursos, bem como, elaboracao de
estratégias e aprimoramento de técnicas.

Os dados decorrentes das avaliacdes discentes e observacdes em aula e dos discursos das
observagdes submeteram-se a andlise de conteido, a partir da qual foi identificada categoria
como centralidade dos resultados, conforme os critérios ja descritos de estrutura e significado, a
saber: telemdtica no ensino universitario e outros aspectos relevantes, como a Saude Coletiva e
AF e producdo académica em grupo. Elas expressam o conjunto dos fendmenos apreendidos

durante a primeira edi¢c@o da disciplina.
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4 DISCUSSAO

Do extenso elenco de questdes suscitadas pela experiéncia apresentada, pretende-se
apreender para discussdo especifica o tema complexo e abrangente da inser¢do da telematica no
processo ensino-aprendizagem, bem como seu impacto perante docente e discentes no ambito

pedagdgico e a produgdo académica em grupo.

4.1 TELEMATICA NO ENSINO UNIVERSITARIO

A educacdo avanga pouco porque ainda estd inserida em organizacdOes autoritdrias, em
processos controladores, os quais mais repetem do que pesquisam e impdem mais do que se
comunicam, com educadores que ndo acreditam no préprio potencial nem no dos alunos. Um dos
eixos das mudangas na educag¢do passa pela transformagdo da educa¢do em comunicagdo
auténtica, aberta, entre professores e alunos, principalmente, mas também incluidos
administradores e a comunidade. SO aprendemos dentro de um contexto comunicativo,

participativo e interativo (MORAN, 2000).
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Com ou sem tecnologias avancadas pode-se vivenciar processos participativos de
compartilhamento de ensinar e aprender pela comunicacdo mais aberta, confiante, com
motivagdo constante, integracdo de todas as possibilidades da aula-pesquisa/aula-comunicagdo,
num processo dindmico e amplo de informagdo inovadora, reelaborada individualmente e em
grupo, de integracdo do objeto de estudo em todas as dimensdes pessoais: cognitivas, emotivas,
éticas. Educar para a autonomia, para que cada um encontre seu préprio rito de aprendizagem e,
a0 mesmo tempo, em cooperagdo, para aprender em grupo e intercambiar idéias e projetos.

O caminho para a autonomia acontece combinando equilibradamente a interacdo e a
interiorizacdo. Pela interagdo a pessoa aprende, expressa, confronta novas experiéncias, idéias,
realizacOes, e busca ser aceita pela sociedade. Pela interiorizacdo faz-se a integracdo das
interacoes realizadas e encontra-se a identidade pessoal, a diferenca.

Ainda assim, tarefa das mais urgentes é formar o educador para uma nova relagdo no
processo de ensinar e aprender, de forma participativa e respeitosa do ritmo e das habilidades
especificas de cada um.

A tecnologia propicia interagdes mais amplas, que combinam o presencial e o virtual.
Atualmente, o ambiente moderno solicita ao individuo voltar ao externo, distrair, copiar modelos
massificados, dificultando o processo de interiorizagdo, de personaliza¢do. O educador necessita
atentar-se para utilizar a tecnologia como integracdo e ndo como distracdo ou fuga. Precisa
mostrar para o aluno a complexidade do aprender. Ensina, aprendendo a relativizar, a valorizar a
diferenca, a aceitar o provisorio. Aprender € passar da incerteza a uma certeza provisoria que da

lugar a novas descobertas e a novas sinteses.
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. Acessibilidade de conhecimentos

A “internet” € extremamente Util na veiculagdo do conhecimento e estd cada vez mais
fazendo parte também do mundo da aprendizagem, mesclando presenca fisica e virtual. O ideal é
chegar a capacidade permanente de reconstruir conhecimento com qualidade formal e politica,
em primeiro lugar por questdo de cidadania, e, em segundo lugar, para inserir-se mais
adequadamente no mercado.

Também, desenvolve a intui¢do, devido as informacgdes serem descobertas por tentativa e
erro; flexibilidade mental porque as seqiiéncias sdo imprevisiveis, abertas, tanto que a mesma
pessoa tem dificuldade de refazer a mesma nagavegacdo duas vezes; e adaptacdo a ritmos
diferentes, pois permite a pesquisa individual e em grupo.

O “ciberespace” oferece potencialidades virtuais incalculdveis, dentro da dinidmica
estonteante que ji vem sendo qualificada de dialética, para indicar qualidades como ritmo
acelerado de inovacdes, ambiente de forte reconstrucdo e desconstrucdo, espaco de didlogo
constante e aberto, além de conflitos culturais poderosos, sem falar na invasdao mercantilizada.

A possibilidade de aplicarmos tal metodologia deve-se, principalmente, a FEF/UNICAMP
possuir laboratério de informdtica com 24 computadores com acesso a “internet”, aberto
exclusivamente para alunos de graduacdo durante todo o expediente académico, mais trés
computadores localizados na Biblioteca setorial. Além disso, a UNICAMP disponibiliza para
alunos e funciondrios outras salas de informdtica na Biblioteca Central e no Prédio do Ciclo
Basico, totalizando mais de 100 computadores.

O descompasso entre procura e oferta no ensino superior abre espaco para demanda
alternativa. Inserida na légica de mercado, o Ensino a Distincia comparece, num primeiro

momento, dando corpo a demanda. Os educadores apropriam-se da oferta, emprestam-lhe metas e
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objetivos educativos, e comecam a adaptar projetos pedagdgicos as tecnologias disponiveis
(VALENTE, 2003). A Pré-Reitoria de Extensao e Assuntos Comunitarios-UNICAMP, através da
Escola de Extensdo, tem afirmado compromisso cada vez maior com a inclusdo de aulas virtuais
em cursos de extensdo e especializacdo semi-presenciais com vistas a projetos de educacdo a
distancia (UNICAMP, 2005).

Modismos que, por volta e meia, ameacam o professor, ndo conseguiram abalar sua
importincia central para a aprendizagem. Nem mesmo instrumentacdes eletronicas, em particular
a educagdo a distancia, alcancaram dispensa, pois esta tem a ver mais com formagdo e nio
somente informacao.

Na maior parte das experiéncias com “internet” em cursos presenciais é a riqueza de
interacdes que surgem, amizades, trocas constantes com outros colegas, tanto por parte de
docentes como discentes. Os contatos virtuais se transformam, quando € possivel, em presenciais
(MORAN, 1998). Nao obstante, a troca de mensagens eletronicas entre discentes e responsdveis
pelos “sites” visitados, com criticas, comentdrios e duvidas sobre o contetiido, suscitou
expectativa.

Aprender, vai além de ler, ouvir e descrever; é necessdrio elaborar, ou seja, interpretar
como sujeito, o que abre duas dimensdes nem sempre faceis de combinar: a habilidade de colocar
em palavras proprias o contetido e, a0 mesmo tempo, de motivar outras interpretacdes. Ressalta-
se o cardter reconstrutivo da aprendizagem e superam-se os desafios complexos envolvidos. E
indispensavel procurar e produzir informacio porque a aula interessante serd aquela que a isto
leva, e ndo a que impede (DEMO, 2001). Segundo o mesmo autor, observam-se algumas
caracteristicas da educa¢do mediada pelo computador, como: uso da midia para unir professor e
aluno e trabalhar o contetido do curso e controle deliberado da aprendizagem.

Na nossa experiéncia, o uso da informadtica e suas possibilidades foram recurso adicional a
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estrutura presencial de aprendizagem. Deste modo, teve o efeito do pioneirismo em nosso meio,
pois a tendéncia no tempo € a aprendizagem pela midia caminhar tdo autbnoma a ponto da

freqiiéncia presencial regredir.

. Relacdo dos alunos com a disciplina

Educar utilizando “internet” exige forte dose de atencdo do professor. Diante de tantas
possibilidades de busca e exploracdo de “sites”, a propria navegacdo se torna mais sedutora do
que o necessdrio trabalho de interpretacdo. Os alunos tendem a se dispersar diante de vdrias
conexdes possiveis, imagens e textos que se sucedem ininterruptamente e acabam por colocar os
dados em seqiiéncia mais do que em confronto.

Isso deve-se ao deslumbramento diante de muitas possibilidades que a “internet” oferece.
E mais atraente descobrir coisas novas do que analisi-las, compara-las, separando o que ¢é
essencial do acidental, hierarquizando idéias, assinalando coincidéncias e divergéncias. Por outro
lado, reforca-se a atitude consumista dos jovens diante da produgdo cultural audiovisual. Ver
equivale, para alguns, a compreender, e a superficialidade impede o devido tempo de reflexao, de
aprofundamento, de cotejamento com outras leituras.

E notdvel como os estudantes se impressionavam primeiro com as piginas de “internet”
mais bonitas, que exibem mais imagens, animacdes, sons, exercendo fascinio sobre eles,
semelhante ao cinema, video e televisdao. O que era menos atraente visualmente foi deixado em
segundo plano, acarretando, muitas vezes, perda de informacdo de grande valor. A internet € uma
tecnologia que facilita a motivacdo pela novidade e pelas possibilidades inesgotdveis de pesquisa

que oferece. Essa motivagdo pode aumentar se o professor trabalha em clima de confianca,

abertura e cordialidade.
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. Formagdo generalizada do noturno

Segundo Maltempi (2002), esta abordagem é a mais complexa de ser obtida nos dias
atuais, pois requer professores preparados para atuar de forma diferente da qual foram educados,
dréstica reduc@o no ndmero de alunos por professor e, conseqiientemente, mudanca de postura de
todos os que atuam no ambiente educacional. De fato, o nimero dos presentes em classe
influenciou a participagdo e interacdo, sendo que isso foi mais expressivo no periodo noturno,
devido a jornada anterior de trabalho, do que no diurno.

O professor precisa estar atento porque a tendéncia na internet € para a dispersao fécil,
como ocorria em ambos os periodos. Soma-se ainda, a formagao generalizada da gradua¢do como
as aulas do noturno que eram divididas em dois blocos de duas aulas, sendo um na quinta-feira e
outra na sexta-feira, das 19:10 &s 20:50 horas. A aula passa a ter peso menor para o aluno da
graduacdo em comparagdo com o da especializagdo, que ingressa procurando respostas para o seu
cotidiano profissional e sua motivacdo € maior, principalmente porque estd inserido e quer
ascender no mercado de trabalho.

Apesar da apreciagdo dos alunos a monotonia das apresentacdes de “‘sites” e de “textos” e

do incentivo a pesquisa e trabalho em grupo, isso ndo era valorizado por eles e tinha o significado

de ter menos dedicacgdo e facilitar a apresentacdo e obtencdo das notas.

. Exposicdo demasiada dos discentes

Utilizar a “internet” de forma inovadora na educacdo presencial, como na MH 607,

focaliza o papel do educador como mediador, utilizando as novas tecnologias de forma mais
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participativa, trabalhando com projetos colaborativos e equilibrando o presencial e o virtual e
suas possibilidades. Isso exige que o estudante também adote esta postura.

A navegacgdo precisa de bom senso para ndo se deter diante de tantas possibilidades,
sabendo selecionar, em rdpidas comparagdes, as mais importantes. A intui¢do € um radar que se
desenvolve durante o processo e leva mais perto do que procura-se. Leva a aprender por tentativa,
acerto e erro. Também precisa de cuidado estético para ajudar a reconhecer e a apreciar paginas
elaboradas com bom gosto, com integracdo de imagens e textos, pois o estético é uma qualidade
fundamental de atragao.

Para atingir os objetivos do bloco sobre “sites”, o GSCEAF aplicou apresentacao discente
por aula na préxima edic@o da disciplina. Varios aspectos negativos da experiéncia anterior foram
atenuados, porém, ndo se resolveram, como os vestigios de dispersdo, falta de foco,
superficialidade, monotonia e eventual pouca participacao dos ouvintes.

Recentemente, desenvolveu-se proposta alternativa de roteiro dindmico e detalhado passo-
a-passo, com vistas a evitar conhecimentos rarefeitos e superar as lacunas ja comentadas. Mas, as
discussOes se aprofundaram e decidiu-se optar por exposicdes dialogadas procedidas pelos
membros do Grupo, durante cinco a dez minutos no inicio de cada aula. Pretende-se assim,
focalizar e tratar as informacdes dos “sites” de forma dindmica para incentivar os discentes a
navegarem no momento que acharem oportuno. J4 nos convencemos que agora niao precisam
mais estimuld-los ao uso, mas apenas informéa-los da especificidade do mesmo para a drea que se
estuda.

Mais que a tecnologia, o que facilita o processo de ensino-aprendizagem € a capacidade
de comunicacdo auténtica do docente em estabelecer relagcdes pelo equilibrio, competéncia e
simpatia com que atua, ou seja, a interagdo bem sucedida entre os protagonistas. Os discentes

desenvolvem tarefas cooperativas, pesquisa em grupo, troca de resultados. Em alguns sujeitos ha
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competicdo excessiva, monopolio de determinados alunos sobre o grupo, mas, no conjunto, a

cooperagdo prevalece.

4.2 OUTROS ASPECTOS RELEVANTES

Além do que foi apresentado anteriormente, embora nio estivesse na centralidade das

discussdes, ndo caberia omiti-los pela proeminéncia durante a andlise dos dados.

. Producgdo académica em grupos

A experiéncia do trabalho coletivo é compartilhada no interior do GSCEAF, que originou-
se aglutinando graduandos, mestrandos e doutorandos interessados em  Saude
Coletiva/Epidemiologia e AF, orientados por docentes do Programa de Pds-graduagdo da
FEF/UNICAMP, destacadamente, pelo seu coordenador.

Com o objetivo de concluirem iniciacdo cientifica, dissertacdo de mestrado e tese de
doutorado, realizam disciplinas em comum acordo entre si e participam da sua quotidianeidade.
Além deste compromisso, existem pressdes dos 6rgdos oficiais, entre elas, as que vém exercendo
para reducdo do prazo médio, considerado muito alto para a obten¢do do grau de mestre no pais
(SAVIANI, 2001).

A universidade € o centro gerador da ciéncia e do conhecimento cientifico e onde surgem
as tecnologias para serem aplicadas. Deve ser local de critica, andlise de situacOes e tendéncias

(BARATA; GOLDBAUM, 2003). Segundo Saviani (1991), existem varias formas de
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entendimento sobre a produgdo académica na pods-graduacdo “‘stricto-sensu” (mestrado e
doutorado). O objetivo principal € a formacdo académica, compreendendo que a estrutura
organizacional do curso gire em torno da pesquisa, procurando-se garantir que a formacgao se dé
no préprio processo de producdo de conhecimento. Ao mesmo tempo em que se t€m novos
pesquisadores, também se contribui para o avanco cientifico da érea.

No que diz respeito as diversas experiéncias do Grupo, cabe registrar que: i) os diversos
projetos t€m participacdo nos Congressos de maior expressividade da drea e contribuido nas
publicacdes dos periddicos correntes nacionais e internacionais; ii) disponibilizacdo de
informacgdes do Grupo através da criacdo e manuten¢do da home-page; iii) formacao de docentes

em diversas universidades e faculdades do Estado de Sao Paulo.

. Geragdo de numerosas obras para o ensino

O trabalho e o aprofundamento das discussdes proporcionaram numerosas produgdes
editoriais voltadas principalmente para o ensino na graduacdo e para profissionais da drea da
saude, professores e pesquisadores, das quais destacam-se sobre a formagao de recursos humanos
em Saude Coletiva e AF. A primeira, “Saidde Coletiva e Urgéncia em Educacio Fisica”, contém
capitulos sobre conceito de saide-doenga, modelo preventivista, epidemiologia clinica e social,
socorros e lesdes desportivas (GONCAVES, 1997).

A segunda, “Conhecendo e Discutindo Saide Coletiva e Atividade Fisica”, abrange temas
como qualidade de vida, Satide Coletiva e Atividade Fisica no GSCEAF, violéncias, talento
desportivo, sintomas musculo-esqueléticos, hanseniase e aspectos epidemioldgicos de habilidades
biomotoras, como resisténcia, forca muscular, flexibilidade, velocidade e coordenagdo motora.

Botomé e Kubo (2002) afirmam que a funcdo precipua de programas de mestrado e
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doutorado € formar os novos quadros de cientistas e professores de nivel superior para garantir no
Pais potencial de producido de conhecimento, tecnologia e de aprendizagem compativel com as
exigéncias em ambito internacional. E urgente desenvolver pessoas que sejam capazes, nas
universidades e fora delas, de transformar o conhecimento cientifico recente e de boa qualidade

em atuagdes profissionais significativas para a sociedade.

. Ensino depositdrio

Ha critica ostensiva ao instrucionismo, tomado como atividade de inculcagdo de fora para
dentro, e € correlato a termos como treinamento, instruc¢io, transmissdo de conhecimento e até
domesticacdo. Neste modelo assume-se que, de um lado esta o professor que ensina, e de outro, o
aluno que se instrui.

Esta foi a postura tomada pela maioria dos discentes do diurno e do noturno, com excecao
dos que obtiveram avaliacdo 9 e 10 deste bloco, em que transmitiam apenas a informacao da tela
e dependendo do “‘site”, apenas reproduziam os conteidos. Afinal, ndo importa ficar escutando
alguém transmitir dados, e sim, o processo elaborativo de reconstrucao.

Corre-se o risco de ficar comprometido o desenvolvimento do verdadeiro papel dos
programas de pds-graduacdo decorrente de uma concepcdo de que é preciso existir para fazer
pesquisa, quando é o contrério a relagdo mais significativa: a instituicdo de ensino superior com
experientes pesquisadores € a que tem melhores condi¢des para criar programas para a formagao
de novos cientistas e professores de nivel universitario (BOTOME; KUBO, 2002).

Serd que estes vém respondendo as mudancgas ocorridas no quadro social sanitdrio do pais
e as recentes transformacdes no ensino superior, ressentindo-se de um projeto proprio que

responda as novas necessidades de formacao profissional nesse campo?
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Neste novo mundo da tecnologia digital, que se anuncia até certo ponto avassalador,
poderemos viver, construir e coordenar multiplos mundos e modos de aprender-sentir-conhecer-
conceituar-comunicar, inaugurando formas de entendimento e de interpretabilidade calcadas num
processo conquistado pela mediacao virtual (AXT; SCHUCH, 2001).

Alguns ndo aceitam facilmente essa mudanca na forma de aprender. Estdo acostumados a
receber tudo pronto do professor e esperam que ele continue ministrando esta mesma aula, como
sindbnimo de um falar e outros escutarem. Certos docentes também criticam essa nova forma
porque a percebem como maneira de ndo dar aula, apenas brincar (DEMO; 2003, 2004).

O Grupo teve o devido cuidado em pesquisar e selecionar “sites” relacionados a disciplina
com vistas a empregar a tecnologia na formacdo profissional e favorecer a constru¢do do
conhecimento pelo aluno. Fazer oportunidades que ddo margem a criacio de ambientes de
ensino-aprendizagem até inimagindveis, os quais podem introduzir caracteristicas para facilitar o

estar junto virtual. Integrar aula presencial com aulas e atividades virtuais, flexibilizando tempos

e ampliando espacos para além da confinada sala de aula.

. Dificuldade de reconhecimento da saiide enquanto campo profissional da Educacdo

Fisica

Mais um fator agravante € a pequena influéncia do setor saide sobre a formacdo dos
graduandos, refletindo na pouca importancia dada as dreas a serem conquistadas ou que estao em
crescimento. A maioria dos alunos matriculados ja participava de projetos de extensdo, grupos de
pesquisa e iniciacao cientifica, porém, nas dreas tradicionais da Educac¢do Fisica, como esportes,
biomecanica, licenciatura, e principalmente, gindsticas para academias, onde pensam ser 0 maior

campo de atuagdo da profissao.
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Na Educacio Fisica, a satide esteve historicamente ligada a drea, muito embora estivesse
voltada ao cardter eminentemente bioldgico e informativo. Para superar essa perspectiva,
necessita refletir sobre o conceito de satide de maneira mais ampla, de modo que as dimensdes
social, psicoldgica, afetiva e cultural também sejam privilegiadas (DARIDO et al, 2001). E
responsabilidade do profissional reconhecer o papel da influéncia da midia ligada a AF e fazer
leitura critica do cendrio atual para construir e incentivar discussoes e reflexdes que possibilitem
ao aluno situar-se das condi¢des em que vive.

Gil (2005) constatou que o perfil dos profissionais formados ndo € adequado o suficiente
para prepard-los para uma atuagdo na perspectiva da atengdo integral a saide e de praticas
contempladoras de acdes de protecdo, promogdo, prevengdo, atencao precoce, cura e reabilitacdo.
Este assunto estd refletido nos relatérios das Conferéncias Nacionais de Recursos Humanos de
1986 a 1993, assim como no documento Norma Operacional Bésica de Recursos Humanos para o
SUS, documentos que refletem a posicdo do conjunto representativo de segmentos e atores
sociais em torno deste tema.

O futuro da educacdo de profissdes da satde no Brasil serd influenciado, em parte, pela
maneira pela qual a educagdo e a avaliagdo dos estudantes € realizada (CUENCA, 2004). H4
necessidade de ampliar a construgcdo e utilizacdo de instrumentos de avaliagdo do estudante
considerando os multiplos ambientes de ensino-aprendizagem tais como tutoria ou discussao em
pequenos grupos, oficinas de trabalho, prética profissional em unidades de saide ou na
comunidade. O diagndstico sobre competéncias € condi¢do para assegurar as capacidades
cognitivas, afetivas e psicomotoras dos profissionais que oferecerdo cuidados de saude de um

modo responsdvel e atento e que trabalhardo dentro da l6gica do SUS.

Battaglion (2003) realizou estudo sobre a dimensao do saber e as habilidades técnicas a
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serem enfatizadas na formacgdo académica do profissional em Educacgdo Fisica (EF), utilizando a
metodologia da pesquisa-acdo, e identificou quatro dreas: fatores de risco, avaliacdo e testes de
aptiddo fisica e planejamento da EF. Para minimizar tarefas problematicas, o autor propde
melhoria dos recursos didéticos, comunicacdo, informacdo, acdes politicas e, principalmente,
valorizagdo e conscientizacdo académica sobre a importancia do exercicio fisico nos programas
de satide publica e na qualidade de vida da populacao.

De fato, na nossa experiéncia os alunos expressavam, em geral, entendimento e aceitagao
sobre a inclusdo de AF na saude coletiva, mas ndo percebem concretizada, visualizando as
academias e centros de treinamento como o local adequado para aplicar tais conhecimentos.

Coutinho (2005) identificou e analisou as percepcdes de Secretdrios Municipais de Satide
da 5* Regional de Satide do Estado do Parand acerca da realizacdo de AF no Programa de Sadde
da Familia, adotado pelo Ministério da Saide em todo o pais. Ressalta que o processo de
educagdo em saide demonstra ter um cardter mais modelador que emancipatério. O entendimento
de promocdo da saude estd mais ligado a visdo limitada do processo saide-doenga, pautado no
conceito de saude como auséncia de doengas, com alguns apontamentos para uma visdo mais
ampliada, abrangendo aspectos sociais e psicoldgicos.

Sugere que € preciso repensar a formacdo dos profissionais da saide, em especial, da
Educacdo Fisica, para abranger todas as possibilidades, potencialidades, bem como, a
complexidade deste conceito. E, além disso, aumentar a incorporacdo da AF de forma
sistematizada, compreendendo toda a ateng¢do a satde e valorizar a intervenc¢do destes na

construgdo do SUS.
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. Cardter multidisciplinar da Saiide Coletiva

Aspecto citado pelos alunos e que é um problema da Satdde Coletiva € o seu cariter
multidisciplinar. Paim e Almeida Filho (2000) afirmam a natureza interdisciplinar da 4rea cujas
disciplinas bdésicas sdo a epidemiologia, o planejamento/ administracdo em sadde e as ciéncias
sociais em saude. Torna-se desejavel que exista maior equilibrio interno entre estas disciplinas,
na producdo de conhecimentos para a drea. Entretanto, as bolsas de produtividade estdo
concentradas quase exclusivamente a epidemiologia. Isso reflete a dificuldade que as agéncias de
fomento tém em atuar em dreas interdisciplinares, em conseqiiéncia, molda os interesses e
expectativas de estudantes e pesquisadores para este tema.

Nas observacdes nota-se o interesse enviesado dos alunos para informagdes
epidemioldgicas recentes e dificuldade de compreens@o do conjunto de disciplinas que compde a
Saudde Coletiva, heterogeneidade de temas e da falta de especificidade das publicagcdes e revistas.

Ao lado do desequilibrio entre as disciplinas que a compde, merece atencdo a existéncia
de pesquisadores sem formacdo especifica e com producdo concentrada em outras dreas de
atuacdo (PAIM; ALMEIDA FILHO, 2000).

O fato de parte considerdvel dos bolsistas ndo ter formacao pds-graduada na drea, denota
imprecisdo dos limites de conjunto de saberes e indica a necessidade de discussdo e
posicionamento dessa comunidade cientifica. Aparentemente, tem havido alguma confusdo entre
o setor de aplicacdo e o de producdo, explicando em parte esta situacdo. Quantidade considerdvel
de artigos é publicada em revistas que ndo s@o da area. Se por um lado isto mostra a disposi¢ao
de fortalecer o didlogo com a Satide Coletiva, por outro, pode sinalizar a diversidade das obras.

Dada as circunstancias, ndo se apropriou dos resultados na profundidade que se deveria

devido a sua grande abrangéncia e especificidade das questdes suscitadas.
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5 CONCLUSOES

Como conclusdo geral, temos a produ¢do académica em grupo como metodologia vélida
durante todo o processo de construgdo, aplicacdo e avaliagdo da disciplina. Demonstra modelo
eficaz para o desenvolvimento da pesquisa entre estudantes, pesquisadores e professores.
Contribui para o aprofundamento da drea, porém, encontram-se obsticulos para o seu
desenvolvimento: incentivo dos 6rgaos de fomento a pesquisa, estrutura fisica e material nas
universidades.

Este desdobramento liga-se a todos os segmentos que se sucedem. Especificamente, t€ém-

se as seguintes projecdes ponderdveis:

e Iniciativa exploratéria metodolégica bem-sucedida dentro de um contexto de formacgdo de

RHS para EF;

e Aplicacido da metodologia quali-quantitativa mostrou-se valida para analise e avaliacdo do

processo de construgdo e aplicac¢do do curso;

e Necessidade de revisdo de conceitos basicos da drea para os alunos, perante o resultado da

afericdo da prontiddo conceitual;
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e Acessibilidade aos conhecimentos da drea foi ampliada com a utiliza¢do da “internet” na

disciplina;

e Participacdo discente relativa decorrente da restrita relacdo do setor saide na formagao

académica da EF, bem como, auséncia de estigio supervisionado;

e Identidade forte dos alunos na relagdo das capacidades fisicas com os aspectos
epidemioldgicos decorrente da influéncia da formacgdo profissional em licenciatura e

treinamento em esportes;

e Impacto das politicas inadequadas para Ensino Superior no Brasil ocasiona greve e, em
conseqiiéncia, descontinuidade do processo de desenvolvimento da disciplina e prejuizos

para a formacao profissional.
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ANEXO A: MODELO DE OPERACIONALIZACAO DO CURSO

GRUPO DE SAUDE COLETIVA/EPIDEMIOLOGIA E ATIVIDADE FiSICA

Faculdade de Educacdo Fisica

NG

- " Caixa Postal 6134
(‘-} Cidade Universitaria “Zeferino Vaz”
UNICAMP CEP: 13083-851

FEF/UNICAMP

Campinas/SP — Tel: (19) 3788-6620
MH-607: Satvide Coletiva e Performance Humana

Professor responsavel: Aguinaldo Gongalves
Turma A: Tercas-feiras 08:10-12h
Turma B: Quintas e Sextas-feiras 19:10-20:50h  PED: Ana Claudia Moura: anamoura@yahoo.com

PED: Sérgio Pasetti: srpasetti@uol.com.br

Membros do Grupo: Turma A: Ana Cldudia, Ana Paula, Carla e Sérgio

Turma B: Ana Claudia e Fabricio

Programa e conteudo Duraga}(’/.

Responsaveis
1- Apresentacdo do curso (docente, discentes, GSCEAF); objetivos e

. e s . . 1 ¥2 semana/
determinantes do curso; afericdo de prontiddo conceitual (aplica¢do e

. ~ GSCEAF
discussio).

2- Satude Coletiva e Performance Humana no Brasil hoje:

o . . . 4 semanas/
apresentagcdo discente de sites relacionados previamente, durante 20 GSCEAF
minutos, seguida de debate, organizada em trios e duplas (P;).

3- Contato e elaboracdo com realidade de Saiide Coletiva:

~ 1 .. . . 4 semanas/

apresentacdo discente de textos setoriais, durante 20 minutos, seguida de

. . GSCEAF
debate, organizada em trios e duplas (P,).
4- Aspectos Epidemiologicos das Valéncias Fisicas: apresentacdes
dialogadas pelo GSCEAF; formulacdo, entrega e discussdo das
respostas aos Estudos Dirigidos (P3). 5 semanas/
Resisténcia Ana Claudia
Forca Tonhao e Carla
Flexibilidade Ana Paula
Velocidade Fabricio
Coordenagdo Motora Sérgio
Encerramento: notas, avaliacdo de curso, pendéncias. 2 semana/

GSCEAF

Critério de aprovagdo sem exame final: x = 2.].-;1_;2_-;1_)3. >5.0

Material de curso: 1- Programa de curso, relagdo dos sites e bibliografia basica (distribuicdo em
classe).

2- Instrumento de prontiddo conceitual (distribui¢do em classe).

3- Textos do bloco 3 (disponibilizados no xerox).



ANEXO B: PARECER DO COMITE DE ETICA

COMITE DE ETICA EM PESQUISA

~1 Caixa Postal 6111, 13083-970 Campinas, SP
= (0_19) 3788-8936

FAX (0_19) 3788-8925

% waww femunican. br pesguisa‘ctica’index bl

B cepeat

cim sicamp b

CEP, 18/01/05.
(Grupo 11I)

PARECER PROJETO: N° 629/2004

I-IDENTIFICACAO:

PROJETO: “0O ENCONTRO DA SAUDE COLETIVA COM A PERFORMANCE
HUMANA NA FEF/UNICAMP: UMA PESQUISA ACAO”

PESQUISADOR RESPONSAVEL: Aguinaldo Gongalves

INSTITUICAOQO: Faculdade de Educagio Fisica/UNICAMP

APRESENTACAO AO CEP: 11/11/2004

APRESENTAR RELATORIO EM: 18/01/06

II - OBJETIVOS

Descrever e analisar o desenvolvimento de uma edig@o da disciplina denominada "Satde
Coletiva e Performance Humana" na FEF/Unicamp.

I - SUMARIO

Segundo os pesquisadores, trata-se de uma "pesquisa-agdo"” (definida como uma pesquisa
social com base empirica, concebida e realizada em estreita associagdo com uma a¢ao ou com a
resolugiio de um problema coletivo) baseada em coleta de dados a respeito da disciplina MH607
(Saude Coeltiva e Performance Humana). Os sujeitos participantes serdo os alunos matriculados
na referida disciplina com n estimado em 30 por classe por ano letivo, sendo uma turma diurna e
outra noturna, totalizando 60. Serdo incluidos os sujeitos que satisfagam os dois pré-requisitos
para cursar a disciplina, ou seja, ser aprovado nos cursos de Fisiologia Humana 11 e Saude
Coletiva e Atividade Fisica, além de atender o limite maximo de 37 créditos de matricula
semestral e ter prioridade para efetuar a matricula dentre as 50 vagas disponiveis na disciplina.
Nio foram citados critérios de exclusio, sendo entendido que serdo excluidos os sujeitos que niao
preencherem os critérios acima. Os dados a serem coletados abrangem discussdes realizadas na
disciplina e registro fotografico concomitante com anotagBes de diario de campo. Serdo
avaliados diversos aspectos do curso, como planejamento, conhecimento, utilizagdo de recursos
de informatica e bibliografia recomendada.

IV - COMENTARIOS DOS RELATORES
O estudo visa avaliar uma disciplina ofertada pela FEF/Unicamp em duas turmas

distintas, consitutidas possivelmente por 30 alunos cada. O "feedback" da disciplina sera
fornecida pelos sujeitos da pesquisa, ou seja, os proprios alunos, através de discussdes e de

-7 -
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documentagio fotografica. O estudo ndo apresenta impecilhos €ticos e os autores afirmam que os
sujeitos, apesar de apresentarem relagdo de dependéncia, nio sofrerdo constrangimento. Alem
disso, sdo assegurados o direito a informagdes antes e ao longo da pesquisa, sigilo, auséncia de
riscos, recusa em participar ¢ direito de descontinuidade sem prejuizo ou penalizagio. A
documentagiio apresentada esta em ordem e incluiu curriculo ndo so da pesquisadora, mas
também do orientador, demonstrando ser uma equipe qualificada para a realizagdo do projeto
proposto.

Recomendagio: Solicita-se a correc¢do do titulo do termo de consentimento livre informado para
"Termo de consentimento livre e esclarecido”, sendo essa a denominacio correta proposta pelo
Conselho Nacional de Saude na resolucio 196/96.

V - PARECER DO CEP

O Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias Médicas da UNICAMP, apos
acatar os pareceres dos membros-relatores previamente designados para o presente caso e
atendendo todos os dispositivos das Resolugdes 196/96 e complementares, bem como ter
aprovado o Termo do Consentimento Livre e Esclarecido, assim como todos os anexos incluidos
na Pesquisa, resolve aprovar sem restri¢des o Protocolo de Pesquisa supracitado.

O conteido e as conclusdes aqui apresentados sdo de responsabilidade exclusiva do
CEP/FCM/UNICAMP e nio representam a opinido da Universidade Estadual de Campinas nem
a comprometem.

VI - INFORMACOES COMPLEMENTARES

O sujeito da pesquisa tem a liberdade de recusar-se a participar ou de retirar seu
consentimento em qualquer fase da pesquisa, sem penalizagio alguma e sem prejuizo ao seu
cuidado (Res. CNS 196/96 — Item IV.1.f) e deve receber uma copia do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, na integra, por ele assinado (Item I'V.2.d).

Pesquisador deve desenvolver a pesquisa conforme delineada no protocolo aprovado e
descontinuar o estudo somente apos analise das razdes da descontinuidade pelo CEP que o
aprovou (Res. CNS Item III1.1.z), exceto quando perceber risco ou dano nfio previsto ao sujeito
participante ou quando constatar a superioridade do regime oferecido a um dos grupos de
pesquisa (Item V.3.).

O CEP deve ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o
curso normal do estudo (Res. CNS Item V.4.). E papel do pesquisador assegurar medidas
imediatas adequadas frente a evento adverso grave ocorrido (mesmo que tenha sido em outro
centro) e enviar notificagdo ao CEP e a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA —
junto com seu posicionamento.

Eventuais modificagdes ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas ao CEP de
forma clara e sucinta, identificando a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas.
Em caso de projeto do Grupo I ou II apresentados anteriormente a ANVISA, o pesquisador ou
patrocinador deve envia-las também a mesma junto com o parecer aprovatorio do CEP, para
serem juntadas ao protocolo inicial (Res. 251/97, Item II1.2.e)

Relatorios parciais e final devem ser apresentados ao CEP, de acordo com os prazos
estabelecidos na Resolugio CNS-MS 196/96.
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VIl - DATA DA REUNIAO

Homologado na 1 Reunido Ordinaria do CEP/FCM, em 18 de janeiro de 2005.

Profa "'.{ICar fen Silvia Bertuzzo
PRES][} NT B E DE ETICA EM PESQUISA
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ANEXO C: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Normas de Pesquisa envolvendo Seres Humanos:
Resolugdol96/96 Conselho Nacional de Satide.
In: Ministério da Saiide /Fundagdo Nacional da Saiide.

Informe Epidemiologico do SUS. Suplemento3, ano V, n.2 abril a junho, 1996.

Projeto: O Encontro da Sadde Coletiva e Performance Humana na

FEF/UNICAMP: uma pesquisa-acao.

Eu, , anos,

portador do R.G. residente na rua/av.
nQ

bairro , tenho pleno conhecimento que

informacdes a meu respeito poderdo ser utilizadas para investigagcdo com o
objetivo geral de descrever e expor a discussdo a experiéncia exploratéria da
relagdo Saude Coletiva e Performance Humana realizada na disciplina
curricular “MH - 607 Saude Coletiva e Performance Humana”, especificamente
baseada nos procedimentos metodolégicos de registro de dados através de
diario de campo e documentacao fotografica e filmografica. Estou ciente de que
todas as andlises serdo procedidas sempre no plano coletivo e nao no
individual. Considero-me suficientemente informado de que nao passarei por
nenhum tipo de riscos fisicos ou psicolégicos.

Declaro concordar em que estd garantido o esclarecimento do que quer que
julgue necessario, e assegurado o sigilo pessoal quanto aos dados obtidos,
bem como a liberdade de recusar a participar ou retirar 0 consentimento, em
qualguer momento, sem penalizagao e prejuizo.

/ /2004

Assinatura

Em caso de necessidades, recorrer a:

Prof. Dr. Aguinaldo Goncalves ou Professora Ana Claudia da Silva Moura
Faculdade de Educaciao Fisica — FEF/UNICAMP

Fone: (19) 3788-6620 ou

Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias Médicas — FCM/UNICAMP
Fone: (19) 3788-8936
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ANEXO D: PROGRAMA E EMENTA DO CURSO

Cédigo: MH 607
Nome: “Saiude Coletiva e Performance Humana”

Oferecimento da disciplina: primeiro periodo letivo de 15 semanas
Teoria: 04h/s (horas semanais) Pratica: 00h/s Carga horaria total: 04h/s Sala de aula:
04h/s Créditos: 04

Pré-requisitos: BF 410 (Fisiologia Humana IT) e MH 210 (Satide Coletiva e Atividade Fisica)

Ementa:

Satide Coletiva, o movimento sanitdrio brasileiro ¢ o Sistema Unico de Satdde. A atuacdo do
Professor de Educacdo Fisica enquanto membro da equipe de Satde. Aspectos epidemioldgicos
das principais valéncias fisicas. A Atividade Fisica e a Qualidade de Vida: perspectivas e
realizacdes de trabalho.

1- Objetivo:

Propiciar ao professor de Educac@o Fisica em formacdo elementos conceituais e aplicados que
lhe permitam conhecer, atuar, questionar e alterar relacdes entre Saide Coletiva e Performance
Humana.

2- Programa:

1- Sadde Coletiva: quadro geral de referéncias e evolu¢cdo do panorama nacional.

2- O movimento Sanitdrio Brasileiro: origens, caracteristicas e atuagoes.

3- O Sistema Unico de Sadde: avancos e limitaces.

4- O profissional de Educacdo Fisica como membro da equipe de saude: atribuicdes e

possibilidades.

5- Contacto e elaboracdo com realidades de Satide Coletiva.

6- Aspectos epidemiolégicos das principais valéncias fisicas: resisténcia; forca; velocidade e
agilidade; coordenacdo motora e flexibilidade.

7- A atividade Fisica e a Qualidade de Vida: perspectivas e realiza¢des de trabalho.

3- Estratégia:

- Exposicoes dialogadas;

- Apresentacgdes discentes;

- Elaboragdes em duplas e grupos.

4- Avaliacao:
- Leituras e producdes feitas sobre os temas das aulas ministradas;
- Revisdo Bibliogréfica.
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ANEXO E: AFERICAO DA PRONTIDAO CONCEITUAL

GRUPO DE SAUDE COLETIVA/EPIDEMIOLOGIA E ATIVIDADE FiSICA

- Faculdade de Educagao Fisica
\\‘ ',’ Caixa Postal 6134
=' i Cidade Universitdaria “Zeferino Vaz”
Y CEP: 13083-970 'y
UNICAMP Campinas/SP — Tel: (19) 3788-66200 FEF/UNICAMP

MH 607 A: SAUDE COLETIVA E PERFORMANCE HUMANA
Dr. Aguinaldo Gongalves — Prof. Titular

1- Nao se constituem em agravos por causas externas:
a) Roubo seguido de morte

b) Acidentes de trabalho e transito

¢) Diferentes formas de violéncia urbana

d) Abortos induzidos

2- Epidemiologia pode ser conceituada mais acertadamente nos dias atuais como sendo o estudo de:
a) Epidemias das doengas transmissiveis

b) Agravos que acometem as populagdes

¢) Relagdo saide-doencga-intervencdo a nivel do coletivo

d) Dever do Estado e direito de cidadania

3- Segundo 6tica da Saidde Coletiva/Epidemiologia e Atividade Fisica, contrapondo-se a transposicao de
resultados laboratoriais a vida cotidiana, o principal determinante da satide é o meio:

a) Fisico
b) Bioldgico
¢) Quimico

d) Social

4- A vacinac¢io € uma forma de imunizag@o:
a) Natural ativa

b) Natural passiva

¢) Artificial ativa

d) Artificial passiva



5- A Educacao Sanitaria:
a) E um conjunto de informacdes de Satide

b) E uma forma de atingir melhor Educagio, através de Sadde

c¢) E atribuicdo, dentro de equipe multiprofissional, inerente apenas ao educador sanitério

d) Deve permear toda e qualquer atividade em Satide

6- No controle de determinado agravo a satide, a resposta gerada pela aplicacio de investimentos e

conhecimentos especificos, corresponde a:

a) Nuamero de casos novos sob tratamento efetivo

b) Numero total de casos sob tratamento efetivo

¢) Transcendéncia, a qual independe de niimero de casos em tratamento

d) Vulnerabilidade de agravo

7- Sobre o conceito de lesoes desportivas, assinale a alternativa correta:

a) SO se referem ao esporte profissional

b) Nao se referem aos esportes escolares

c¢) Para efeito de seu controle, vem se adotando critério amplamente consensual

d) Nao se dispde de formulacio conclusiva a respeito

8- Assinale a alternativa correta:
a) O entorse € a contusiao mais frequente nos esportes coletivos e de combate

b) A fratura € a lesdo mais grave para o atleta
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¢) Sabendo-se que mais da metade da populagdo pratica esportes recreacionais, nestes tem havido muito

mais lesdes que entre atletas profissionais

d) O entorse de tornozelo € a lesdo ligamentar mais frequente dentro da pratica desportiva, como também

fora dela

9- Fratura por estresse € uma fissura ssea causada por tensdo repetitiva que supere a resisténcia deste
tecido, por causa de fraqueza muscular, treinamento inadequado e traumatismo forte e direto.

a) Se asser¢do e razdo estiverem verdadeiras
b) Se assercdo e razdo estiverem falsas
c) Se asser¢do estiver falsa e razdo verdadeira

d) Se assercao estiver verdadeira e razdo falsa
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10- No modelo preventivista de Leavell & Clark, prioridades e custos crescem:
a) Inversamente proporcionais

b) Diretamente proporcionais

¢) Sem relagdo aparente

d) Sem relacdo nenhuma

11- Atualmente se reconhece que o exame manual periddico dos proprios seios se reveste na iniciativa
mais rendosa para prevencao do cincer de mama em mulheres. J4 o exame chamado de Papanicolau, em
que se buscam altera¢des morforldgicas em raspado de secre¢des uterinas, se encontra hoje bastante
questionado em alguns centros como recurso profilatico para o cancer de colo. As duas praticas referidas
constituem medidas de prevencio:

a) Primaria
b) Secundéria
¢) Nenhuma

d) Ambas

12- Para a profilaxia das doengas, de um modo geral, devem adotar-se como as medidas mais efetivas:
a) As sanitdrias especificas

b) As globais sociais

¢) Ambas

d) Nenhuma

13- Consiste em prevencao terciaria para os acidentes de transito:
a) Politica urbanista real

b) Locacdo de recursos hospitalares nas dreas de maior risco

c) Reabilitacdo adequada

d) Adequacio da infra-estrutura das rodovias

14- O modelo de estrutura epidemioldégica organiza as informagdes relativas a:
a) Agente, hospedeiro e meio

b) Tempo, pessoa, espago

¢) Prevencdo primdria, secunddria e tercidria

d) Diagndstico precoce, tratamento adequado e reabilitagdo



15- Conurbacoes sio:

a) Epidemias com distribui¢io urbano-rural
b) Cidades contiguas

¢) O mesmo que megalépole

d) Nenhuma das anteriores

16- Viruléncia de determinado agente é sua capacidade de:
a) Atingir o hospedeiro

b) Af colonizar-se

¢) Ai produzir danos

d) Af multiplicar-se

17- Qualidade de vida é atualmente entendida em termos técnicos como:
a) Posse de bens materiais de utilidade doméstica

b) Pratica sistematica de atividade fisica

c) Percepcio subjetiva do quotidiano

d) Acesso a equipamento e possibilidades desportivas

18- Em termos epidemioldgicos, a tendéncia predominante € considerar ativa a pessoa que:

a) Pratica exercicios vigorosos por, pelo menos, trinta minutos 3 vezes por semana
b) Executa regularmente modalidade desportiva definida
¢) Desenvolve adequadamente resisténcia cardio-respiratdria associada a flexibilidade

d) Acumula diariamente trinta minutos de atividade fisica programada ou acidental

19- Quanto a estilo de vida e condicoes de vida entende-se correntemente que:

a) O primeiro esta ligado a op¢ao do individuo e o segundo como determinagdo social
b) O primeiro estd ligado a determinago social e o segundo como op¢éo do individuo
¢) Ambas ligadas ao ambito social e exercidas como opg¢ao individual

d) Ambas as expressoes correspondem respectivamente a modo de vida e jeito de vida

20- Nao se constitui em caracteristica do SUS brasileiro:
a) Integralidade

b) Auto-financiamento

¢) Universalidade

d) Regionalizacdo
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ANEXO F: RELA(;AO DOS “SITES”
1° Parte: Satide (Institucionais, gerais)

1. Organizacao Mundial da Satide — OMS: http://www.who.int/es/index.html

2. Organizacdo Panamericana da Satide — OPAS: http://www.opas.org.br

3. Ministério da Saude: http://www.saude.gov.br

2? Parte: Esporte... e satde?

4. Conselho Internacional de Ciéncia do Esporte e Educagdo Fisica: http://www.icsspe.org

5. Federacdo Internacional de Educagio Fisica - FIEP: http://www.fiepbrasil.org

6. Ministério do Esporte - ME: http://www.esporte.gov.br

7. Colégio Brasileiro de Ciéncia do Esporte — CBCE: http://www.cbce.org.br

3" Parte: Sauide (Institucionais, nacionais)

8. Conselho Nacional de Sadde — CNS: http://www.conselho.satide.gov.br

9. 12% Conferéncia Nacional de Sadde: http://www.12conferencia.com.br

10. Fundagdao Oswaldo Cruz — FIOCRUZ: http://www.fiocruz.br

11. Associacdo Brasileira de Pés-Graduagdo em Satde Coletiva -
ABRASCO:http://www.abrasco.org.br

4" Parte: Esporte é Satude?

12. Centro Esportivo Virtual — CEV: http://www.cev.org.br

13. Grupo de Saude Coletiva/Epidemiologia e Atividade Fisica — GSCEAF:
http://www.unicamp.br/fef
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ANEXO G: BIBLIOGRAFIA BASICA”

1° Bloco — Fundamentos:
1- CARVALHO, T. et al. Posicdo oficial da Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte:
atividade fisica e saide. Rev. Brasileira de Medicina do Esporte. v. 2, n. 4, out/dez, 1996, p.
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a saide em adultos. Rev. Brasileira de Medicina do Esporte. v. 6, n. 5, set/out, 2000, p. 194-
203.

2° Bloco - Evolucao:
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33-45.
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Intervencdo e Conhecimento. Floriandpolis: Colégio Brasileiro de Ciéncia do Esporte, 1999. p.

129-133.

6- BORIN, J. P.; GONCALVES, A. Educac¢do Fisica/Esporte e Rendimento de Alto Nivel no
CBCE. In: GOELLNER, S. V. (org.). Educaciao Fisica/Ciéncia do Esporte: Intervengio e
Conhecimento. Floriandpolis: Colégio Brasileiro de Ciéncia do Esporte, 1999. p. 135-144.
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3° Bloco — Controvérsias:

7- CONTE, M.; GONCALVES, A. Dimensdes Controversas da Interacdo Satde
Coletiva/Atividade Fisica. XII Congresso Brasileiro de Ciéncia do Esporte, Caxambu. Mesa
redonda. In: Anais do XII Congresso Brasileiro de Ciéncia do Esporte, Caxambu, MG. out,

2001. 1CD.

8- MONTEIRO, H. L.; GONCALVES, A. Saide Coletiva e atividade fisica no contexto de
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10- GONCALVES, A. PIRES, G. L. Educacao Fisica e Saude. Rev. Motriz. v. 5, n. 1, jun 1999.
p. 15-17.

11- GONCALVES, A. A Saide Coletiva no Manuel Sérgio Contemporianeo. Cad. Sadde
Piblica. v. 18, n. 3, mai/jun, 2002. p. 890-1.

12- MATTIELO JR, E.; GONCALVES, A. Entre a bricolagem e o personal training, ou... a
relacdo atividade fisica e satide nos limites da ética. XII Congresso Brasileiro de Ciéncia do
Esporte, Caxambu.Mesa redonda. In: Anais do XII Congresso Brasileiro de Ciéncia do

Esporte, Caxambu, MG. out, 2001. 1CD.

13- ASSOCIACAO MEDICA BRASILEIRA. Projeto Diretrizes. Disponivel em:
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ANEXO H: REGISTRO DE IMAGENS DA DISCIPLINA “SAUDE COLETIVA E

PERFORMANCE HUMANA”

FIGURA 2: Integrantes do GSCEAF no periodo diurno
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FIGURA 3: Vista parcial dos alunos do periodo diurno

FIGURA 4: Apresentacdo de “sites” do periodo diurno
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M' + Neto (2000)
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FIGURA 5: Apresentacdes do GSCEAF sobre Aspectos Epidemiolégicos
da Coordenag¢do Motora no periodo noturno

FIGURA 6: Vista parcial dos alunos do periodo noturno
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FIGURA 7: Vista parcial dos alunos do periodo noturno

FIGURA 8: Ultimo encontro do periodo noturno



