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RESUMO

Nossa pesquisa estuda as atividades corporais de homens adultos,
como estratégia de adaptagdo biocultural aoc meio ambiente de rio de
agua preta e terra firme. Foi desenvolvida numa Comunidade rural,
denominada Nossa Senhora de Fatima, do Igarapé Acgu do Lago do
Massauari, subordinada ao Municipio de Boa Vista do Ramos, no baixo
Amazonas. Tomando-se Manaus como ponto de referéncia, a viagem -
em barcos de linha - até a comunidade leva de 20 a 22 horas. H& duas
paradas, a saber: Maues e Boa Vista do ramos. De qualguer uma delas,
um novo barco nos leva a comunidade.

Os procedimentos etnograficos nos possibilitaram descrever e
interpretar as atividades corporais dentro desse contexto cultural, a
partir de observacao participante, entrevistas, conversas, filmagens.

As atividades corporais selecionadas para o estudo sdo: caca,
pesca, coleta e cultivo. Nelas, a intensidade dos movimentos é de baixa
para moderada, ora continuas ora intermitentes, o gque permite uma
execucdo de longa duracdo e grandes distancias, sem levar o corpo a
exaustdo. Tais dados sugerem uma adaptagdo adequada a esse meio
ambiente, de clima guente e Umido.

A realizag8o das atividades corporais exige aperfeigoamento de
certas habilidades, cujas experiéncias sdo passadas de pais para filhos
e sdo fundamentais para o aprimoramento das taticas de ca¢a e pesca.

A prontiddo para responder aos estimulos do meio ambiente
significa melhores condigbes para sobreviver e melhoria da qualidade
de vida. O ato de analisar, refletir, agir, reagir associado & paciéncia
sao atitudes que estdo interligadas para desempenhar melhor as

atividades corporais.



SUMMARY

This research studies the corporal activity of men, as strategy of
biocultural adaptation in their environment of black water river and
land. The rural community studied is called Qur Lady of Fatima of
lgarapé Acgu of the Massauari Lake and lays in the county of Boa Vista
do Ramos, in the low Amazonas. The trip from Manaus to the community
takes 20-22 hours in the regular boats. There are two stops to swiich
boats: one in Maues and one in Boa Vista of Ramos.

The ethnography procedures allowed us to describe and interpret
the corporal activities in the cultural context. i.e. participate
observation, interview, dialog, and films.

The body activities selected in this study are - hunting, fishing,
harvesting and planting The movements are of low-to-moderate
intensity, either continuous or intermittent, which allows a performance
of long duration and distances, without exhaustion. The data suggests
an adequate adaptation in this environment, of hot and humid clime.

The corporal activity performance requires training of certain skills,
which experience are taught from parenis to children and are
fundamentals to the tactic improvement of hunting and fishing.

The readiness to respond to stimulus of environment means better
survival conditions and quality of live. The behavior of analyzing self
reflecting, acting, reacting associated to the patience are attitudes
connected to perform the body activity in a more efficient way.



INTRODUCAO

Buscar o sentido e a explicagdo das coisas faz parte da
curiosidade do ser humano. Ndc me surpreendem 0s$ interesses das
pessoas, por mais bizarros que sejam, em buscar sentido nas mais
diversas “coisas”. Pode-se perguntar por que realizar um trabalho de
Educagao Fisica, com uma comunidade rural do Amazonas? Essa € uma
pergunta que respondo hoje com methor clareza. E para responder, &
preciso fazer um breve historico de vida. Esta pesquisa transcende o
cumprimento de normas académicas visando, inclusive, a obtengéo de
titulos. Para mim, como para quem me conhece, € impossivel negar a
ligagao “pesquisa” e “vida".

Ainda residindo em Maues, por volta de 11 ou 12 anos, fui pela
primeira vez & Comunidade Nossa Senhora de Fatima, na companhia de
um amigo que ia visitar seus pais que nela viviam.

O tempo passou, e passei a residir em Manaus. Meu interesse por
conhecer outras comunidades aumentou, ¢ espirito de aventura tornou-
se mais presente, possibilitando percorrer ouiras areas do imenso
Amazonas. Durante varios anos, andando por essas regifes, tive
oportunidade de caonhecer homens que me puseram em contato direto
com rios, lagos, cabeceiras e florestas, e algumas vezes fui
surpreendido por encontrar seres humanos em areas onde néo o0s
esperava encontrar.

Esses homens, face as necessidades do meio ambiente,
necessitam, para sua sobrevivéncia, de um empenho corporal conforme
as condi¢cbes exigidas, ou seja, dadas as condi¢cdes do meio, 0 homem
interage por intermédio de uma “acao corporal”.

Sobreviver nesse meio ambiente exige conhecimento e dominio de
habilidade corporal. A interacdo de ambos - conhecimento e habilidade
- possibilita ao homem explorar rios, lagos, igapds, cabeceiras e

florestas. Essas areas se destacam, de acordo com as estacdes do ano



14

e sfo propicias a caga, pesca, coleta ou cultive. Delas os habitantes
podem tirar seu sustento, explorando-as e respeitando-as, com uma
visdo até certo ponto adulterada pela aculturagéo.

Andando com agricultores, cagadores e pescadores pude observar
a diversidade e aplicacdo da atividade corporal manifestada frente as
condicbes do momento. As condigbes a que me refiro sdo os estimulos
novos, fornecidos peioc meio ambiente, solicitando, € 0Obvio, uma
resposta a eles. Nessas horas, o pesquisador percebe que os sentidos
desses homens estdo desenvolvidos ou adaptados as condicdes
presentes. Dessa forma, 0s sentidos thes possibilitam, juntamente com
o conhecimento adquirido ao longo da vida , distinguir e selecionar
estimulos, tais como: sons, odores, aves ou animais que estéo
camuflados na vegetacio, entre outros.

O homem pode ser observado a remar ou a andar horas pela mata,
cagando, carregando um paneiro de castanha, ou de mandioca pelo
rogado, o que implica uma resisténcia cardio-respiratdria e muscular
em condigbes adequadas, para enfrentar as exigéncias do meio.

As qualidades fisicas - forga, resisténcia, agilidade, velocidade,
entre outras - sao integradas com a aprendizagem das habilidades e as
experiéncias de cada arte, passadas de pai para filho e sé&o
fundamentais para o aperfeigoamento das taticas de caga e pesca.
Essa integragdo de conhecimento e pratica permite ao homem um
equilibrio corporal dentro desse ecossistema.

A habilidade de se movimentar entre arvores e folhas secas, e em
manusear artefatos (como arco e flecha, tergado, espingarda, arpao
etc.) indica um aperfeigoamento que the permite aproximar-se
silenciosamente de sua presa, e abaté-la. Ao se presenciar tais
qualidades, reforga-se a concepg¢do de qgue s6 a agdo corporal
integrada -corpo/mente - possibilita ao homem realizar essa agdo com o
maximo de eficiéncia.

Ha homens  detentores de  habilidades  especializadas,

conhecedores do meic ambiente, das historias de rios e fioresias,
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cobra-grande, boto, enfim, das historias de pescador e cagador, dos
mitos das dguas e das matas, dos rituais de preparo para a pesca ou a
caga. As crencas e o respeito aos animais, aves e peixes sempre
tiveram seu espago nos livros ou no dia-a-dia do senso comum. Fui
impregnado por tais crengas, pois elas guardam no seu interior o
respeito a natureza e pode-se supor que elas, ainda, contribuam para
esse equilibrio entre homem e meio ambiente. A regido amazdnica tem
seus misterios, fascinagfes e nos contagia, atraves das matas, rios e
de seu povo. Com intuito de procurar compreender as relagGes enire
homem e meio ambiente, associo a experiéncia vivida durante dez anos
com a pesquisa e com a teoria cientifica.

As leituras de Antropologia e a Educacdo Fisica me possibilitaram
a compreensdo cientifica do fendémeno da agdo corporal nessa
comunidade. Hoje, apdés o contato com essas teorias, pude
compreender e explicar, num enfoque biocultural, a adaptagdo motora
do homem deniro desta area amazénica; 0 que, na concepgdo de
algumas pessoas, pode ser compreendida como um paraiso para o
homem viver.

Assim, este trabalho esta dividido em quatro momentos:

O capitulo | discute a estrategia de adaptacéo em clima quente e
umido, fundamentada na Educagdo Fisica e Antropologia.

O capituto Il trata dos procedimentos metodolégicos, dos caminhos
percorridos para a concretizagdo deste estudo.

No capitulo Ill, percorre-se a descrigdo dos dados coletados, isto
¢, faz-se a caracterizacdo da area de investigacdo e descrevem-se as
atividades corporais de cacada, pescaria, cultivo e coleta, a partir de
observagédo participante e de informacfes dos sujeitos, obtidas através
de conversas, filmagens e gravagdes.

O capitulo IV é o resultado dos capitulos precedentes, revela a luz
de uma interpretacéo, os significados dos dados obtidos, a partir de
bibliografia consultada. E nesse capitulo que se faz uma sintese das

atividades desenvolvidas pelos habitantes da Comunidade Nossa
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Senhora de Fatima, bem como se identifica o calendario das praticas
corporais praticadas ao longo do ano, com base nas manifestagdes
climaticas ciclicas.

Este trabalho foi escrito em alguns momentos na primeira pessoa
do singular, por refletir a experiéncia em campo do pesquisador. O
emprego na primeira pessoa do plural trata de opinibes envolvendo
outros autores e pessoas.

Estou convicto de que esta pesquisa deixa caminhos abertos para
outras investigacdes, que contribuirdo para compreensio da atividade

corporal do amazoénide.
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CAPITULO |
1) EM BUSCA DA COMPREENSAO

1) Uma estratégia de adaptagéo em mais um habitat de uma espécie
unica

QO estudo da adaptabilidade humana, em especial da adaptagéo ao
meio ambiente, tem despertado o interesse de véarias Nagdes',
envolvendo a antropologia bioldgica e cultural. Verificou-se que as
respostas adaptativas bioldgicas e culturais da atividade motora tem
sido estudada na Educacdo Fisica em diferentes areas, tais como:
fisiologia do exercicio, reabilitacdo de cardiacos, cineantropometria,
aprendizagem motora e lazer.

O objetivo deste trabalho € compreender sob o ponto de vista da
adaptacéo cultural e bioldgica os homens que habitam uma comunidade
rural do Amazonas, cuja regiao esta situada proxima a linha do Equador
e, portanto, caracterizada por um clima quente-umido.

Diante da capacidade adaptativa do ser humano, esse fendmeno &
entendido como biocultural. A interagdo das capacidades morfolégicas
e funcionais com o desenvolvimento das habilidades motoras através

da aprendizagem € um fendmeno constante, observado na regido.

2) Othando a espécie tinica pela adaptacao.

Estudar uma especie unica, como outra, é ter em mente o conceito

de que “..Todas as «espécies sdo fisioldgica, ecoldgica e

i . . - . s . . .

Segundo Gabyiel Lasker (1969 | p 1480}, a contribui¢io Americana ao Programa Biologico Internacional, envolve cinco
csticlos que pesquisam o grupo de {ormas de adeptabilidade humana, enquanto oito constituerm o grupo do controle
ambiental.

{ B O primeire consiste num estudo Internacional sobre povos do eireulo drtico, incluindo Esquimds, “envolve adaptacio ao
frio”; (i)A populagio gendtica dos fndios Americanos, “enfatiza a adaptacio de vida sob primitivas condicdes nos
tributarios dos rios Orinoco e Amazonas™; {(ii1) A "Biologia da Populagio Humana das Altitudes altas” nos Andes do
Peru o nas Montarthas coordenada com estudos das lerras allas da Etidpia e no Himalaia ¢ na montanha Tien Shan™; (iv)
“Adaptabilidade Nutricional no Meio Ambiente™ ¢ (v} A “Ecologia de Povos migrantes”. O sexto programa, segondo o
autor, na cronobiclogia estd a ser preparado,
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comportamentalmente unica, da mesma forma que o0s humanos
modernos”, Foley (1993, p.30). A espécie humana é considerada como
espécie unica, pelas suas capacidades cerebrais, que lhe possibilita
“aprender” (Changeux, 1981 e Gould, 1991}. Por possuir esse aspecto
privilegiado, ou seja, um sistema nervoso central aberto para aprender,
criar, relacionar, interferir e transmitir, 0 homem, pelo que se tem visto,
pode viver e sobreviver nos mais diversificados meios, transformando-
os maléfica ou beneficamente, de acordo com suas concepgdes
politicas e ideolbgicas.

MacElroj & Townsend reforgam tal ideia apontando para trés niveis
gue sustentam essa propensdo humana, qual seja "...um cérebro capaz
de aprendizado complexo, o0 desenvolvimento da fala, a habilidade para
usar e fabricar ferramentas e lagos sociais”. Estas caracteristicas tém
permitido aos humanos gerar uma expressiva diversidade de sistemas
culturais e sobreviver num variado numero de nichos ecoldgicos (1979,
p.103). Isso mostra que o homem rompeu as barreiras ambientais e
transformou toda a terra em seu habitat (Kroeber, citado por Laraia,
1992).

A qualidade do homem de habitar e sobreviver nos diferentes
meios ndo é tdo simples. E por intermédio da contribuicdo dos estudos
da adaptagdo que se consegue entender essa dimensdc humana.
Portanto, adaptagéo e “uma modificagdo na estrutura ou na fung¢do que
habilita o organismo a sobreviver e reproduzir’ (Lasker 1969, p.1481).
Esse autor, assim como Weiss & Mann (1981}, Moran (1994), evidencia
gue a adaptagdo humana ocorre em trés niveis, a saber: selecéo do
gendtipo;  modificagdo  ontogénica; respostas fisioldgicas e
comportamentais.

Autores como Stini (1975), citado por McElroy e Townsend (1979)
e Moran (1994), agrupam ds niveis de adapta¢do humana em:

- Aclimatagdo e uma resposta de curto prazo. Para esse caso 0s
autores relatam gue o estimulo € reversivel, (Stini e Moran, McArdie et
al, 1985, Weineck, 1891}).
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- Ajustes de desenvolvimento séo respostas irreversiveis. Elas
ocorrem durante o crescimento e o desenvolvimento (Moran 1994,
p.26). Sobre esses ajustes McElroy e Townsend (1979, p. 94)

argumentam que

“...a maioria das adaptacbes fisiolégicas 580
reversiveis, mas certamente aquelas desenvolvidas
durante um longo tempo séo irreversiveis, tais como
as modificagbes que ocorrem em populacgdes que
crescem em altitudes altas como nos Andes ou
Himalaia.”

Nesse caso o autor fala que existe um aumento da estrutura 9ssea
da caixa toracica e volume pulmonar. Para chamar ateng¢éo desse nivel,
observem nas palavras de Moran (1994, p.27) “E durante esse periodo
que o organismo humano é capaz de se moldar as condigbes
ambientais predominantes,” o que ele chama de plasticidade genética.
E é por intermedio dessa plasticidade que compreendemos a
capacidade dupla do material genético, ou seja, em situagdo de
estimulo uma capacidade pode vir a se manifestar, desde que tenha em
seu patriménio hereditario tais caracteristicas, como Hann (1991)
gvidencia em seus estudos.

- O terceiro nivel, segundo Moran (1994, p.27), sdo as estratégias
culturais de vestuario e abrigo e estdo enire 0s mecanismos
reguladores mais comuns. Eles aumentam as possibilidades humanas
de sobreviver e viver com relativo bem-estar em ambientes variados.
Essa ultima acompanha os posicionamentos de MacElroy e Townsend
(1979) , Gouid (1981).

Tais niveis ou ajustes ac meio ambiente contribuem de uma forma
ou de outra para gue seres, em especial 08 humanos, que sob mesmo
estimuio reajam de forma diferente. Ha aqueles que estdo bem
adaptados a determinadas areas, mas n&o estdo a outras; Lasker
(1969, p.1481) fala que a "Adapta¢édo implica numa antitese: se de uma
maneira é adaptativa a um local, de outra maneira € menos adaptativa

ou ndao adaptativa a outro local .”
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Desta forma, sobreviver nos mais variados meios, em constantes
mudangas, exige do ser humano respostas dindmicas. Estas, por sua
vez, dependem do estado de equilibrio ou homeostasia do corpo que €
regulado, segundo Paschoal (1993) citando outros autores, pelo
"sistema nervoso autbébnomo" . McElroy e Townsend (19792, p.93)
conceituaram este estado como “...o0 retorno do equilibrio interno que
mantém o organismo em [imites tolerdveis de mudancas externas’.
Neste caso, os estimulos externos sdo considerados, em condigfes
extremas, agentes estressores do organismo, tais como: frio e calor
extremos; radiagao ultravioleta; excesso ou deficiéncia de nutrientes;
baixa ou alta umidade; substancias toxicas ou produgdo de organismos

nocivos.

3) Olhando a espécie uinica pela adaptacéao ao clima quente iimido.

As referéncias acima sao importantes para compreender a
capacidade adaptativa do homem aos estimulos do meio, com maior
énfase morfoldgica e funcional, ou maior énfase cultural, ou ambas na
mesma intensidade. Assim, o equilibrio dindmico € fundamental para a
sobrevivéncia do homem, frente aos estimulos externos, como ocorre,

por exemplo, em regides deserticas onde

13

beber dgua € escasso, suar pode ser muito
danoso, pode ser fatal perder dgua rapidamente em
curto espago de tempo. Se 0 corpo nédo for resfriado,
0 calor estressante pode trazer a morte. Felizments,
0 corpo tem mais que um meio de se resfriar.” (Weiss
e Mann, 1981: 442).

Para ficar mais claro, € evidenciado nos estudos de Moran que
gxposicao prolongada - ao frio ou ao calor - deixando a temperatura do
corpo abaixo de 24 °C ou acima de 45 °C € fatal. O autor cita duas
vias de transferéncia de calor pelas guais o corpo mantém o equilibrio

térmico: "producdo de calor como um subproduto dos metabdlicos e
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pela perda de calor para o ambiente.” Nesse caso, o calor “pode ser
recebido ou liberado por condugido, convecgdo ou radiagdo e pela
evaporagéo.?” Moran (1994); McArdle et al (1985); Weineck (1991);
Estudos de Lasker (1969) mostram que n&o hid um consenso entre
autores de que a pele escura ou pele bronzeada seja adaptada ao

clima quente. Entretanto, esse autor diz que,

“. pele clara reflete mais calor radiante, a pele escura deve
proteger methor a pele. Dentre outras coisas , pele escura
inibe queimaduras do sol, e a queimadura do sof interfere com
o controle do suor. A pele escura € menos susceptivel ao
cancer, e prevé-se mais sintetizagdo de vitamina D. Em zonas
com muito sof no verdo e pouco no inverno, a possibilidade de
se bronzear seria portanto uma vantagem.” ( p. 1483}

Por outro lado, a adaptagdo humana ao clima quente seco €
diferente da solicitada pelo clima quente damido, ou seja, a associagéo
de temperaturas altas e umidades relativas do ar elevadas dificulta a
evaporagéo do calor do corpo e, consequentemente, o seu resfriamento
(Weiss e Mann, 1981; McArdle et al, 1985; Weineck, 1991; Moran,
1994). Segundo Moran, ainda ndo se encontra muito bem compreendida
a adaptacdo a esse tipo de clima. Assim, o autor cita dados existenies
referentes aos estudos, em sua maioria, realizados na Africa (Ladell,
1964) e uma pesquisa de campo, a qual envolve dados da América do
Sul (Baker, 1966; Hanna e Basker, 1974).

Lasker {1969) fala sobre ancestrais do homem que viveram num
certo estagio da vida em area de clima quente umido. Nessas
circunstancias, o calor era bem tolerado durante o descanso, mas o

trabalho pesado produzia estresse ao calor.

*Moran (1994, p.124), explica: “A condugdo refere-se an fluxo de calor de um obieto para outro por contato direto; A
convecgdo refere-se a troca de calor entre um gés ou Hyuido e um objeto; a radiacdo € a transferéncia de calor de um
objeto para ootro mais [fio; a evaporagdo € a liberagiio de calor alravés da evaporizagio do svor da pele ou da umidade
dos pulmées.”

) autor acrescenta que a perda de calor por esses quatros fatores depende: * 1) da transferéncia de calor central ou do
interior do corpo para a superficie, 23 da composiciie do corpo, especialmente dos tecidos adiposos, ¢ 3) da proporgio
enfre drea de superlicie e peso corplreo.”

(s avtores Weiss e Mann (1981); Lasker (T96Y) tratam sobre a dissipagiio do calor em relagdo a drea corporea.
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lsso permite entender as reclamacgdes de moradores de Vila Fatima
apos um dia de trabaiho, sob a intensidade dos raios do sol. Ao chegar
a noite, ndo conseguem ter um sono confortavel, pelo cansago do corpo
e pela temperatura elevada, o que os incomoda.

Apesar de Emilio Moran (1994, p.339) expor sua preocupacgao
pelos poucos estudos a respeito de populagdes que habitam regides
tropicais, € ele guem mostra alguns resultados de outras pesquisas

indicando adaptagdes bioldgicas a essa area, entre elas:

“..uma redugéo relativa de massa corporal com relagéo a area
de superficie (Newman, 1960, Ladell, 1964: 647; Baker, 1966:
296); uma pele altamente bronzeavel, uma sudorese que
assegura 0 maximo de evaporagdo com uma perda minima de
eletrolitos (Lowenstein, 1968; Ladell, 1964, 652); e um ritmo
cardiaco reduzido para niveis maoderados de atividade (Hanna
e Baker, 1974).”

Esses trabalhos revelam uma adaptagdo a nivel bioldgico,
entretanto a leitura tem mostrado que isso n&o € suficiente. Assim os
ajustes culturais assumem relevancia consideravel, ou seja, “A maior
parte dessas adaptagbes ao calor umido é cultural e néo fisioldgico.”
(Moran 1994, p.339). Dessa forma, as populagbes que habitam as
florestas tropicais tém localizado suas "residéncias em elevagbes do
terreno préximas a uma fonte de dgua”. Com relagao ao vestuario, €
observado que "0 uso de pouca roupa minimiza o calor do corpo (Ladell
1964, p.650-51) e proporciona o maximo de area superficial para a
evaporagdo do suor.”

Com relagédo as atividades corporais desenvolvidas no cotidiano

desses homens tem-se gue,

“...segundo observagbes feitas por psicologos, o0s
povos tropicais 'agem de forma mais eficaz' e ndo se
deixam ficar superaquecidos”. Apdés o meio-dia,
principalmente apos as duas horas, a maior parte dos
povos tropicais evita o trabalho pesado e se dedica a
atividades relativamente leves em Jlocais com
sombra.” (Ladell, citado por Moran, 1994, p.3339).
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Este fato nem sempre ocorre na comunidade Nossa Senhora de
Fatima, como sera visto no capitulo IV (interpretagdo dos dados).
Assim, o referencial tedrico sobre adaptagdo humana mostira sua
relevancia a partir do momento em que explica a pratica e torna mais

consistente este trabalho.

4) A atividade fisica: compreensao do termo

Pesguisas relacionadas com atividades fisicas, termo mais
comumente utilizado, tém comprovado sua importancia para saude,
hipertrofia muscular, fisiologia do esforgco, emagrecimento, reabilitagéo
de cardiopatas, recrea¢do atraves do exercicio e a performance fisica
para rendimento de atletas de alto nivel.

Tais estudos tém priorizado os aspectos biolégicos do corpo, néo
se preocupando, em parte, com 0s aspectos psicossociais. Esta é uma
caracteristica da corrente epistemoldgica positivista, para quem a
dicotomia corpo e mente € uma particularidade significativa.
Recentemente outras pesquisas tém indicado um novo olhar do corpo,
como se pode encontrar nas obras de Parlebas (1987), Le Bouch
(1987), Santin (1987), Medina (1290), Freire (1991), Moreira (1991),
Manoel Sérgio (1991), Castellani Filho (1921), Rocha Ferreira (1991),
Medina (1993), Daolio {1995) entre outros.

Os primeiros trabalhos com enfoque puramente bioldgico
ofereceram sua contribuigdo para o desenvolvimento do conhecimento
sobre respostas adaptativas a atividade fisica. As criticas, mostrando
as limitagcbes e o reducionismo do fendmeno visto somente pelo angulo
biolégico, tém incentivado outros pesquisadores a buscar uma
abordagem biocultural.

O instigante € observar a atividade motora, ndo somente dentro do
aspecto bioldgico, mas também do psicoldgico e cultural, através de

{1

uma perspectiva que nos faca “..lembrar que guando se mata o

'‘espirito do ser', tem-se o perigo de ndo obter o ser lotal.” (Rocha
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Ferreira 1991, p.58). A autora acrescenta, ainda, que pelo fato de a
atividade fisica variar seu significado initra e entre culturas, deve-se
atentar para isso ao se trabalhar com diferentes grupos culturalmente
definidos.

Pode ser observada, nos estudos etnograficos de Mauss, a
preocupacdo com o fato de que dentro de uma mesma sociedade, assim
como nas mais diversas sociedades, as pessoas tém formas
diferenciadas de empregar tecnicas corporais, acompanhadas de
artefatos ou simplesmente s6 com o corpo. |sso fica muito claro quando
os meios telejornalisticos mostram diariamente povos praticando
diversas atividades motoras, ou empregando técnicas corporais,
entendidas na célebre definicdo: “..as maneiras como os homens,
sociedade por sociedade e de maneira tradicional, sabem servir-se de
seus corpos.” (Mauss 1974, p.211). O sociélogo complementa-nos
falando que se deve partir do concreto para o abstrato, e néao
inversamente. Assim, o que se apresenta aos olhos do pesquisador é a
atividade motora ou a atividade corporal ao fabricar ferramentas e
manipula-ias, construir abrigos, cultivar alimentos. Enfim, 0 que se vé,
& o homem em acgéo

Para Rocha Ferreira (1991, p.53) atividade fisica € um complexo
simbdlico que nao pode ser tratada uma atividade Dbiologica
desconectada do social e do cultural. A autora define esse termo como
“...0 mavimento humano realizado pela pessoa para melhoria da sua
integragdo mente / corpo.” Esse movimento € intencional envolvendo
atividades corporais diversas, incluindo corrida, caminhadas, exercicios
fisicos, artes marciais, capoeira e outros.

Rocha Ferreira explica que as respostas a atividades corporais
variam entre as pessoas. Pode-se explicar esta variagdo pelas
caracteristicas hereditarias, experiéncias anteriores ao movimenio, “0
que em suma pode refletir o processc da adaptagdo humana ao meio
ambiente.”(1991, p. 53)
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No trabalho “O movimento como forma de adaptagdo do homem ao
meio ambiente”, Sobral considera aquele “ndo apenas como um produto
da adapta¢do mas tambeém com um processo pelo qual os homens -
mais do que o Homem - sdo capazes de defrontar o stress ambiental.” E
entendido nesse conceito o fato de ndo se separarem os potenciais
herdados dos adquiridos. Eles convivem no homem simultaneamente
“..aumentando o potencial humano para acg¢édo.” (1993, p.4).

Segundo Sobral, essa dupla condigdo pode ser melhor entendida
quando se observa o papel preponderante da aprendizagem em
habilidade complexas. Recombinando as unidades cinésicas discretas,
a aprendizagem concede a educabilidade motora e a inovagdo uma
relevancia de movimento, no que tange a adaptabilidade humana. E
esta funciona como um “processo” dirigido para diversos ajustamentos
significativos, sob o ponto de vista ecoldgico.

Em se tratando de uma questdo do movimenio como um processo
de adaptacdo, para o qual convergem o entendimento do que € inato e
do que vem a ser adquirido, recorre-se ao trabalho de Freire (1891),
pois contribui para ampliar nossas discussdes.

Segundo Freire , o merito da questdo nédo “é se a moiricidade &
herdada ou se 6 adquirida, mas a dificuldade de distinguir, em cada
acdo, o que & inato e o que € adquirido.” (1991, p. 47). Em seu
trabalho, assim como pode ser visto no contexto deste, e de outros
autores, fica evidenciado gue o homem & um ser de cultura e por isso €
capaz de habitar os mais diferentes meios.

Freire continua, “0 gue ndo € inato nas condutas motoras
humanas € seu lado cultural. Se o homem tem que construir sua
cultura, o faz com sua a¢do.” (p.48). Uma acdo complexa o homem né&o
herda, mas aprende na experiéncia da vida. Pois em “ndo sabendo
nada dos gestos, comega a aprender”, ou seja, “aquilo que pargce ser
uma desvantagem ao nascimento, isto €, uma motricidade pouguissimo
desenvolvida, constitui, segundo Freire, sua grande vantagem.”(1991,
p. 49}.
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Nao se deseja entrar no mérito da discussdo terminoldgica.
Parece-nos bem oportuno o emprego das citagdes porque elas, no
fundo, levam a entender a presenga da motricidade - se nédo do
movimentio ou da atividade motora no homem - a qual tem permitido sua
sobrevivéncia em diferentes habitats. O importante é ter em mente que,
ao estudar condutas motoras, € preciso cuidado de observar as
dimensbes do movimento humano, no contexto biocultural, tendo como
base seus potenciais inatos sobre os quais interage um complexo de
habilidades, as quais interrelacionadas permitem sua adaptag¢édo ao
meio ambiente.

Pelas suas peculiaridades, acredito que o homem néo sobreviveria
por si s0, no contexto em que esta inserido, devido a sua fragilidade e
a inferioridade corporal que apresenta ao nascer, mas ele se torna

superior por sua capacidade de aprender.

5) Escolha do termo

A atividade corporal do homem amazdnico €& definida nesta
pesquisa como a agédo bio-psico-sociocultural especializada visando a
sobrevivéncia numa unidade ecoldgica. A ag¢&o consciente ou
inconsciente € decorrente da integracéo: inata (hereditario) e adquirida
(meio ambiente). As caracteristicas herdadas representam a histéria
filogenetica da espécie e expressam-se através dos genitores. A
adquirida € aprendida com os pais, outras pessoas e experiéncias
motoras, numa relagdo sujeito-meio, sujeito-sujeito.

Q estudo da atividade corporal numa comunidade rural do
Amazonas torna-se instigante, a medida que ela € entendida na sua
totalidade, corpo e mente, como meio essencial 4 sobrevivéncia dos

habitantes®.

*Veja sobre "atividade fisica” nos estudos de Dicckert ¢ Meringer (1994), sobre a "Corrida de Toras” ¢ a
conotagdo de atividade motora na dissertacfio de mestrado de Tavares (1994), sobre os indios Kamayurd de
Ipawu.
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Existem diferentes papeis que o corpo tem representado na
sociedade, porem nao serdo tratados em detalhes. Mas a atividade
fisica pode ser entendida como uma representagdo social do movimento
corporal.

A pratica da atividade fisica esta vinculada com a utilizagdo do
tempo livre na sociedade ocidental contempordnea. Existe uma decisédo
consciente da pessoa em realizar atividade fisica com finalidades de
saude, treinamento atlético, meihoria da qualidade de vida etc.

Na sociedade amazdbnica, esta pratica € menos evidenciada em
funcao das diferengas sociais intrinsecas. A agéo corporal do homem
nesta regido € vinculada a questdes de sobrevivéncia, numa relagéo
com o tempo ciclico. O trabalho, o grande organizador do tempo
(Thompson, 1891}, na sociedade industrial e determinado pelo patrao,
pelas leis; em contrapartida, na sociedade estudada, é determinado
pelo tempo, estagéo do ano, necessidade de cada familia. Desta forma,
a relacdo do homem com © seu corpo ndo é a mesma, nesses dois tipos
de sociedade.

Com base nesta descricdo, fizemos opcéo de utilizar "atividade
corporal”, pois ela poderéa refletir melhor a interagdo entre homem e
meio ambiente.

No Amazonas, o valor da atividade corporal esta no dominio de

habilidades® especializadas que possibilitam ao homem ter boas

* Estamos entendendo por csse termo, o8 “...at0s ou tarefas que requerem movimento e devem ser aprendidos a
fim de ser executados corretamente.” (Magill 1984, p. 9).

NAo entrando na discussfio lerminoldgica, serd utilizada a posiciio de Valdir Barbanti (1987), que considera, até
que se esclareca melhor, habilidade ¢ destreza como sinGnimos.

O autor evidencia a destreza pois: “Capacita um desportisia a dominar movimentos complicados, e a apreider
movimentos nevos ng menor tenipo. Possibilita wm poder de adapracdo, de orientacdo, de percepgdo
espacial, de percepedo de tempo, de movimenios, capacidade de transferir movimentos, poder de equilibrio,
precisdo, ritmo, eic.” (Barbanti 1987, p.20%)

Tubino { 1984, p.165), deline destreza como: “La guulidade fécnica especifica du preparagdo para cada
desporto gque, através do equilibrio harmoniose de algumas qualidades fisicas (forca, resisténcia,
Hexibilidade e velocidade), permite ao atleta cumpriv unt gesto desportivo com o mdxime de eficdcia ¢ de
econpmia do seu potencial energético.”

No pescador ¢ cagador se verilica a hahilidade na pratica da caga e pesca. Da habilidade geral, meio rdstica,
que dificulta aproximar-se  de sua presa, & habilidade relinada, onde ¢ observado o aperfeigoamento dos
eSS,

Sobre esse assunto leia: Valdir Barbanti (Idem, p.205-210) e Treinamento Fisico: bases cientificas- Valdir
Barbanti {1986, p. 33-38); Tubino ( Idem, p. 165-168); Magill { 1984, p.9-i 1),
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condigbes de vida. A medida que suas investidas pelos rios e florestas
tenham resultados positivos, no que tange a pratica da caga, pesca,
coleta e cultivo.

A partir do momento em que € entendido gue a sobrevivéncia do
homem na face da terra tem sido conseqUéncia de uma adaptacéo
biocultural, é pertinente entender que caracteristicas herdadas e as
culturais permitiram-lhe tal faganha. Numa comunidade rural, onde o
homem ainda depende do meio ambiente para sobreviver, a aptiddo
fisica indicada pela forca®, resisténcia® cardio-respiratéria, muscular,
equilibrio, flexibilidade, entre outras & importante.

Rocha Ferreira (1995, p. 9), lembra que o termo aptidéao fisica tem
sido usado amplamente na cultura ocidental contemporanea.
"Entretanto, o fenémeno em si, isto é: a capacidade de realizar esforgos
de forma prolongada sem exaustdo precoce, existe independente da
cultura.” Assim, € praticamente impossivel conceber pessoas
sedentarias na comunidade pesquisada, o que nos faz concordar com
Moran (1994, p.129) gquando diz que “populagbes voltadas para a
subsisténcia possuem um VO, mdximo mais elevado do que populacdes
urbanas”.

Entende-se, iodavia, que essas qualidades ndo sdo suficientes
para a integracdo ao meio; elas devem estar associadas com a
aprendizagem de habilidades como caca, pesca, extrativismo e cultivo.

O ensino dessas técnicas € realizado pela ftransmissdo de
verdadeiras experiéncias, passando de pais para filhos. O
conhecimento e a pratica desses movimentos, representados pelo
didlogo biocultural, permitem o desenvolvimento do equilibrio corporai

neste ecossistema.

*Forga, ¢ entendido aqui pelo conceito de Schmolinsky ( 1982, p. 49), como “a capacidade de vencer uma
certa resisténcia exterior, gu de actuar coptra ela por meio da tepsdo muscular”

O autor emprega o termo “capacidade”™ como potencial funcional”. Nesse caso “as manifestagtes desta
capacidade s3o a forga maxima, a forga instantinea (ou lorga explosiva) ¢ a lorga de resisténcia.

®Nesta pesquisa resisténeia & “..a capacidade do organismo de efectuar um determinado trabalho durante um
perivde prolongado scm perda de qualidade desse trabutho.” (Schmolinsky 1982:, p.53)
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A habilidade de se movimentar entre arvores e folhas secas € em
manusear artefatos (arco e flecha, ter¢ado, espingarda, arpdo etc)
indica uma destreza aperfeigoada, que possibilita aoc homem aproximar-
se silenciosamente de sua presa e abaté-la. Ao presenciar tais
qualidades, reforga-se a concepgdo de que: s0 a agdo de corpo e
espirito possibilita ao homem realizar essa acdo com o maximo de
eficiéncia.

E na pratica do cotidiano que o homem interage com 0 meio
ambiente, através dos conhecimentos adquiridos. Respeita-lo e ter a
possibilidade de apreender sua cultura € estimulante. O desafio é
compreender a riqueza das atividades corporais e sua importancia no

cotidiano do caboclo’.

7 Segundo o diciondrio Aurélio (1975), ¢ o mestigo de branco com indio.

Supte E. Stradelli (1929). o termo Caboclo vem da palavra Caudea da Lingua Geral e que significa -
Despennado, raspado, pellado. Chamavam Caudea, pelo facto de The cortarem os cabellos rentes, aos indios
trazidos mais ou menos a forga ¢ conservados em domesticidade. Foi de caudea, talvez, que no Amazonas,
mais especificamente no Pard, sc passou a chanar os indios mansos de Caboclo.



CAPITULO 1I
2) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS®

Este capitulo trata dos caminhos percorridos para se estudar as
atividades corporais desenvolvidas no interior de uma comunidade rural
no Amazonas. Essas atividades representam um conjunto de simbolos
que ndo sdo percebidos a primeira vista; o observador precisa conviver
alguns anos com elas, para que possa compreendé-las e interpreta-las
a luz de teorias.

A experiéncia nos mostrou que néo é possivel conhecer o cotidiano
do caboclo da noite para o dia. Ele, detentor dos conhecimentos do seu
meio, revela, passo a passo e de forma gradativa, ao pesquisador o0s
segredos que resguardam a complexidade do meio ambiente onde vive.

O simples & compreender que se caga, pesca, cultiva e coleta.
Entretantio, a complexidade esta no fato de que cada estagado do anc se
manifesta e sobressai com o aparecimento ou escassez de algum
produto da floresta, peixe ou caca. Beneficiar-se desses momentos €
dominar certos conhecimentos e técnicas.

Captar essas informagles preciosas significa passar horas no
banco de uma canoa, na beirada do rio, numa cagada pela mata ou
numa pescaria. Os detalhes gue se mostram insignificantes, para o
caboclo, pela pratica rotineira, sao essenciais e com eles o
pesquisador monta seu quebra-cabega.

Para conseguir vencer este desafio, foi preciso irilhar caminhos,
corta-los e segui-los novamente e, ao chegar a encruzilhada, decidir
conscientemente por onde ir. A decisao tomada deveria flevar a

compreensdo das atividades corporais em sua relagcdo com o meio

ambiente. Assim, a pesquisa intitulada “Alividades corporais - uma

# Adotamos as defini¢des de Piovesan (1974), na formulagiior obietoe, objetivos e selegiio das varidveis desta pesquisa.



31

estratégia de adaptagdo biocultural numa comunidade rural do

Amazonas”™ passou pelos passos que se seguem.

1) Delimitacao da area de estudo

O estudo foi realizado numa comunidade® rural localizada em area
de terra firme e dgua preta’®. Essa comunidade é subordinada ao
Municipio de Boa Vista do Ramos, denominada Nossa Senhora de
Fatima, no baixo Amazonas, a qual dista de Manaus, como ponto de

referéncia, cerca de 20a 22 horas de viagem em barcos comuns.

O termo comunidade é empregado no Amazonas aos povoados que
sdo subordinados aocs Municipios. Nos lugarejos podem ser
encontrados: capela; sede social; escola; campo de futebol e casas.
Alguns possuem motor de forga para gerar energia e telefone rural,

muitos dos quais desativados, por falta de manutengao.

Na Vila da comunidade Neossa Senhora de Fatima podem ser
encontrados: capela, sede social, campo de futebol, escola, motor de
forca (s0 € ligado em ocasides especiais - dias de festa) e duas
familias residindo neta. Ha, ainda, uma capela adventista e ouitra
escola que funciona fora da sede. Os membros da comunidade residem

espalhados nas margens, de um lado e do outro do rio.

Segundo Antdnio Candido, em "Caipira e a sua Cultura" e Maria
Isaura Pereira de Queiroz em "O povoado de Santa Brigida", in:
Comunidade e Sociedade no Brasil, organizado por Florestan
Fernandes, 1972, s&o caracteristicas de comunidades, como a que

estamos pesquisando: economia de subsisténcia; trabalho agricola da

? Segundo o diciondrio Aurélio (Op cit), Comunidade ¢ 5. Qualguer grupo social cujos membros habitam uma
regido determinada, 18m wm mesmo governo ¢ estdo inmanados por uma mesima heranga cultural e historica.

" Moran (1991, p. 161), comenta gue a utilizagiio dos termos ferra firme ¢ vdrzea sio aceilos para localizar a
arca dc pesquisa.

Moran (1990), fala que florestas de terra firme sfio o8 ccossistemas terrestres mais ricos em diversidade de
espéeics na biosfera e com maior preduciio de biomassa vegetal, Sobre dgua preta, o autor diz gue csses rios
sio caracterizados como "rios de fome”. Outras informagdes, consulte as obras citadas nas referéncias.
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prépria familia; solidariedade familiar; pratica de auxilio mutuo;

participacdo das atividades ludico-religiosas, entre outras.

1.1) Escolha da area

A escolha da area esta vinculada a experiéncia de vida do
pesquisador. Ha anos frequentando algumas comunidades rurais do
Estado do Amazonas, tive oportunidade de conhecer homens que detém
conhecimentos do seu meio ambiente, adentram matas e rios, em busca
de alimento ou de outros produtos que o meio thes oferece.

A comunidade Nossa Senhora de Fatima é a éarea onde foi
desenvolvida esta pesquisa, por estar ligada a experiéncia do
pesquisador. Conhecendo-a por mais de 10 anos, n&o hesitei em
escolhé-la, justamente por andar com cacadores, pescadores, que ao
serem citados na comunidade tém seu lugar de prestigio social por
dominarem habilidades nessas e em outras atividades corporais. Com
eles, pude entender o meio ambiente que se mostrava a minha frente.
Assim, este estudo centra o foco na atividade corporal de homens
adultos, na perspectiva de captar o seu significado para sua
sobrevivéncia, bem como compreender sua relagdo com o0 meio
ambiente de forma natural, e sua importdncia para a organizagao

social da comunidade.

2) Objeto da pesquisa

O objeto da pesquisa € estudar as “atividades corporais”
representativas do cotidiano, de homens adultos, numa relagdo com o
meio ambiente, sob um enfoque biocultural. As atividades
compreendidas pelo autor referem-se & pescaria, cagada, coleta e
cultivo, as gquais sé&o fundamentais para sobrevivéncia dos habitantes

da comunidade em foco.
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3) Objetivos da pesquisa

a) ldentificar as atividades corporais, como mediadoras da
interagcdo homem e meio ambiente;

b) Compreender o significado das atividades corporais nessa
comunidade rural, e

c) Representar as atividades corporais com base nas variagfes

climaticas ciclicas, através de um calendario.

Os objetives enumerados tiveram como preocupagédo basica a
relevancia deste estudo, pois acredita-se em sua originalidade, a partir
do momento em que a literatura consuliada, na area da Educagao
Fisica, se mostrou escassa em relacdo a esse tipo de pesquisa com
populagbes do Amazonas. Portanto, esse trabalho sugere a

continuidade de novgs estudos.

4) Tipo de pesquisa e técnicas

O interesse em estudar esta adrea partiu do pesquisador pela
necessidade de buscar o significado da peculiaridade de vida daquela
populagdo. Para captar e decifrar o significado dos cddigos praticados
habitualmente fez-se opgdo por uma pesquisa com trabalho de campo.
A etnografia foi o metodo utilizado, o qual teve respaldo tedrico da

Educacgao Fisica e da Antropologia Cultural.
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4.1) Procedimentos etnograficos

Como se manifestou acima, o instrumento utilizado para o
desenvolvimento da pesquisa foi a etnografia, que segundo Geertz

(1989, p. 20) “e uma descrigcdo densa’, cujo etnografo deve,

“..em todos 0s niveis de atividade do seu trabalho de
campo, mesmo O mais rotineiro, entrevistar
informantes, observar rituais, deduzir os termos de
parentesco, tragar as linhas de propriedades, fazer o
censo domestico ... escrever seu diario.”

Esta foi a tarefa empregada no decorrer desta pesquisa. Seguindo
pela obra de Geertz transcreve-se a seguinte pergunta que o citado
autor faz: “O que faz o etnografo? - ele escreve". Mas, nao satisfeito,
complementa falando que o etnégrafo “..observa, registra, analisa.”
(p.30). Essa pergunta, em conjunto com o entendimento da anterior,
fez-se presente na concretiza¢ao deste trabalho.

Geertz (1989) aponta trés caracteristicas da descrigio etnografica:
ela é interpretativa; o que ela interpreta é o fluxo do discurso social e a
interpretacdo envolvida consiste em tentar salvar o 'dito’ num tal
discurso da sua possibilidade de extinguir-se e fixa-lo em formas
pesquisaveis.

Ao escrever o trabalho, “estando aqui” (isto é, longe da
comunidade), levaram-se em consideragdo as exigéncias do metodo
para qualidade da pesquisa, e na coleta de dados em campo, “estando
fa” (isto é, na area de pesquisa), foi empregada a observagéo
participante, que por sua vez exigiu disciplina para saber captar 0s
significados dos simbolos de uma realidade que se mostra ao
pesquisador. Portanto, ao empenhar-se na utilizacdo dessa observagéo

ficou mais claro que

“... 058 atos de Olhar e de Quvir sdo, a rigor, fungdes
de um geénero de observagcdo muito peculiar (i.e.
peculiar a antropologia), por meio da qual o
pesquisador busca conhecer (melhor dizendo:
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compreender) a sociedade € a cultura do Outro 'de
dentro’, em sua verdadeira interioridade.” (Cardoso
1994, p. 25-6).

Entende-se que €& pela participagcdo que se compreende a
complexidade da atividade corporal do homem no seu cotidiano e sua
importancia na organizag¢éo social da comunidade. Por outro lado, €
pelo othar e o ouvir do pesquisado, estando la, que nossa atividade
corporal nos identifica como pessocas de fora: € um remar mais
frenético, é a pressa em terminar mais rapido uma atividade, é a pouca
paciéncia expressada corporalmente ao esperar um peixe ou uma caga
gue ndo tem hora marcada para aparecer.

O dialogo foi um elemento importante na estruturagdo das
informacgoes. A medida que o pesquisador péde acompanhar os homens
nas atividades de caga, pesca, coleta ou cultivo extraiu informagdes
elucidativas de uma atividade que estava sendo presenciada. As
questbes abertas, utilizadas de acordo com o contexto, propiciaram
condigbes para os sujeitos fornecerem informacbes de maneira
espontanea.

A observagdo participante, entrevistas e conversas possibilitaram-nos
coletar informag¢des preciosas, a respeito da interagdo dos sujeitos
deste estudo com 0 meio ambiente. Foram reveladas experiéncias
passadas de pai para filho, em diferentes momentos, tais como: taticas
corporais de caca e pesca, esitratégias de adaptacdo frente a uma
situagdo imprevista, por exemplo: um temporal inoportuno no centro da
mata e a reagdo do homem em construir abrigo (rabo de jacu'')

improvisado para passar o momento; num periodo de verdo forte

detectar enire os cipds da mata aquele gue possa lhe fornecer dgua -

cipé d'agua'® - (foto 01, pag. 36); na cheia do ric, em ndo havendo

1 Rahe de jacad - abrigo de palha inprovisado para passar momentos de chuva,

" Tipo de vegetagao trepadeira encontrada nas matas centro. Em periodo de verdio forte na auséneia de 4gua os
cagadores e coletores se utilizam do liguido que fica armazenado em seu interior,

Para obter 4gua o cagador corta na base ou proximoe ao solo e, rapidamente, faz outro corte mais acima, Assim
conscgue reter a dgua naquele pedaco de cipd. Caso o cagador corte a parte de baixo ¢ demore cortar em
cima, 4 dgua subird para o topo do cipd, ¢ ndo se terd o Hguoido.
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terra por perto, ser capaz de fazer o fogo sobre o capim gue flutua na
agua (foto 02, pag. 36); ou, diante de vestigios deixados por animais,

estudar seu comportamento por conhecimentos anteriores.

(Foto - 01) Em cima (foto -01), Cacador bebendo agua do cip¢ d'agua.
Embaixo (foto - 02), pescador fazendo fogo sobre o capim na época da cheia
do rio.
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Foi possivel captar em suas informagdes um ciclo de praticas das
atividades que se manifestam dentro de um tempo natural, ou seja, a
epoca da seca ou enchente do rio, que trazem fartura ou escassez de
alimento, proporcionando-thes outras opg¢bes diante de tal situagéo.

Enfim, ao acompanhar os habitantes da comunidade de Nossa
Senhora de Fatima num banco de canoa, quando de uma cagada no
inficio da vazante, em pescarias, ou em cagadas pela mata, o0
pesquisador serviu-se de um conhecimento experienciado ao longo de
uma vida, e entre algumas praticas mencionadas, p6de-se evidenciar o
respeito pelo meio ambiente.

N&o seremos ingénuos a ponto de defender e dizer que o caboclo
é um homem que convive com 0 meio ambienie, usufruindo dele sem
causar danos. Pelo contrario, quando ha necessidade de se beneficiar
dele, para sua sobrevivéncia, {(madeira, peixe, caga etc) né&o faz
restrigdes. Existe, sim, um certo respeito, em pensamento, dentro das
limitagbes de ser humano, mas na agéo, devido a aculturagao - excegao
feita alguns elementos - o caboclo tende a se beneficiar cada vez mais
de seu meio, pois se ele ndo o fizer, outro podera vir € o fara. Isso &
um dos fatores que exemplificam a influéncia da aculturagéo
precipitada e a chegada da chamada "civilizagao" nessas comunidades
simples.

Acompanhar as pessoas em suas alividades diarias é captar os
segredos e 0s problemas que permeiam a comunidade, & ter
informacdes dos furtos, das brigas entre familias, ou da pessoa que
atirou num porco do vizinho, das brigas nos jogos de futebol, & ter
conhecimento dos falecimentios, das pessoas que chegaram a
comunidade, € saber das festas que v&o acontecer, € saber dos
romances, € ter conhecimento do custo de vida, que se torna cada vez
mais dificil, a medida que 0% produtos da regido sdo desvalorizados
pelos comerciantes. Enfim, andar na companhia desses homens € saber

guem tem prestigio dentro da comunidade por dominar a habilidade da
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cacada, da pescaria e da coleta, é entrar na intimidade de um contexto

cultural.

4.2) Aspectos da Educacio Fisica

Os procedimentos utilizados neste trabalho envoivendo os
aspectos da Educacéo Fisica, talvez sejam os maiores desafios para o
pesquisador. Enquanto iniciante, investiguei o fendmeno por caminhos
ndo comuns a area de conhecimento que faz parte da minha formagéo.
Mas e bom que seja assim: um caminho desbravado sempre deixa
espacos abertos para rumos diferentes, a interesse diversos, quer no
seu injcio, meio ou fim. A busca de interpretacdo o “desconhecido /
conhecido” nessa empreitada néo foi feita de sofrimentos, mas de
momentos instigantes. Para cada encontro com a teoria, uma idéia nova
surgia, ou ainda, para cada encontro com um “expert académico”,
ampliavam-se as inten¢des, cortavam-se outras ou simplesmente
guebravam-se as anteriores. Em todo momento desta realizagdo, a
inquietagdo esteve presente. Se ndo estivesse, esta pesquisa néo se
concretizaria e, para falar a verdade, ainda n&o me sinto apaziguado,

pois estou convicto de que este trabalho n&o esgota o assunto, apenas

O inicia.

Quando Freire fala que “se ndo soubermos construir o meétodo
enquanto caminhamos, s6 alimentaremos ilusbes - as nossas e as dos
outros” (p.54), e em seguida complementa aoc comunicar que “de fato...
vivemos procurando chegar ao desconhecido seguindo sempre por
caminhos conhecidos.” (1991, p.55), é possivel compreender minha
angustia, a partir do momento em que os estudos da atividade corporal
realizados pela Educacdo Fisica se concentram em populacgdes
urbanas, e em sua grande maioria referem-se a estudos de carater
mensuravel, que inegavelmente trouxeram significativas contribuigées,
por exemplo,

“... conhece-se melhor a idade para se iniciar
determinados esportes, 0s maleficios e beneficios da
alividade fisica nas diferentes idades, influéncia da
ma nutricdo e atividade fisica, respostas do
organismo a programas de atividade fisica a partir de
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3 anos de idade, influéncia da atividade fisica na
reabilitacdo de cardiacos e arteriosclerose, ete.”
(Rocha Ferreira 1991, p.53)

Entretanto, a autora reconhece a importancia dessas pesquisas
mas fala que o organismo humano tem sido visualizado como um ser
biolégico, desprovido de mente e acrescenta, ‘muito  foi
desmitificado...No entanto, o que foi que o0s cientistas descobriram
mesmo? A existéncia de um corpo separado da mente e do cosmo?”
{Rocha Ferreira 1895, p.16)

Com relacdo aos estudos do movimento humano, no que tange aos
aspectos da medida e metodo, Sobral (1993) mostra preocupagdo com
o assunto e faz consideragdes de que “..temos de decidir previamente
se o movimento é compativel com a medida ou, pelo contrdrio, néo
permite sendo uma abordagem descritiva e qualitativa.” (p. 12). Neste
mesmo estudo, Sobral discute o assunto citando varios autores e
deixando evidente sua preocupacidoc de uma abordagem gue né&o seja
feita apenas envolvendo o bioldgico, mas o cultural também, ambos se
complementando e formando o ser.

Procurando evitar “caminhos profundos”, partimos para interpretar
a atividade corporal dando maior énfase a sua descrigdo, buscando
envolver o lado bioldégico compreendido empiricamente sob o ponto de
vista de que o homem, embora dentro de suas limitagbes, tem
desenvolvido forga, resisténcia e aptiddo adequada a préatica de
atividades essenciais a sua sobrevivéncia: pescar, cagar, derrubar uma
arvare, carregar um paneirc com mandioca ou com castanha.

Pela visao cultural, busca-se a interrela¢cdo das atividades
corporais praticadas no cotidiano da comunidade e seu significado
dentro da organizagdo social da comunidade. Essas atividades, por
serem praticadas pela maioria, se n&o por todos, identificam uma area
de pesquisa versatil, ou seja, a do pescador, cagador, agricultor,

coletor, criador etc.
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Olhando a atividade corporal pelos conhecimentos da Educacgéo
Fisica, p6de-se interpreta-la com embasamento tedrico. Estando essa
area de conhecimento muite vinculada &as sociedades urbanas,
procurou-se romper com “o comum” para buscar no “exdtico” outras
interpretagfes da atividade corporal. Assim, a preocupagao foi observar
o fenémeno, e agui se empregou um termo bem original utilizado por
Pierre Parlebas (1987), gque nao seja no “estandardizado”, mas sim no
meioc “selvagem”.

Parlebdas, em sua teoria da “"Ciéncia da a¢gdo motriz”, cita algumas
das caracteristicas da agdo motriz, no que tange “a relagdo do
praticante com o meio fisico.” O autor fala que no meio "acondicionado
ou estandardizado ... a agcdo motriz se orienta frente a um automatismo
repetido cuidadosamente nos treinamentos e perfeitamente posto a
ponto”, ou seja, as agdes “seguem umas sequéncias programadas com
muitissima antecedéncia, sem que o0 autor tenha que recorrer a
informagdes nem tomar decisées no transcurso da ag¢do” (p.13 - 14).
Por sua vez, o0 “... meio selvagem ndo & estandardizado,” ¢ o "..
praticante mantém um constante dialogo com o espago.” E continua o
autor:

“As praticas domeésticas supbem um gesto sem
surpresas, automatizado, programado, sem
improvisagdo possivel.” Por outro fado “as prdaticas no
meio selvagem requerem um ajuste a novidade e uma
orientagdo para a adaptabilidade frente ao
imprevisto.” (p.14)

Se este trabalho € um desafio, € porque se escolheu investigar o
fenémeno, © homem na pratica da atividade corporal, no meio
“selvagem”, cujo ambiente proporciona aos sujeitos da pesquisa e ao
pesquisador estimulos desconhecidos, ndo premeditados, exige uma
tomada de decisdo desse ser bioldgico impregnado de cultura, que vai
lhe proporcionar sucesso ou nao.

Sabem os habitantes da comunidade que sua habilidade em
responder positivamente frente aos estimulos do meio ambiente pode

significar para eles melhores condi¢des de vida. Por isso o ato de
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analisar, refletir, agir, reagir associado a paciéncia sdo atitudes que

estao interligadas para seu melhor desempenho.

5) Revisao bibliografica

A pesquisa passou por um levantamento de obras e textos alguns
dos quais foram selecionados por estarem direta ou indiretamente
ligados & teorizacdo. Assim, por intermédio dos termos-chaves - homem
e meio ambiente, atividade corporal e meio ambiente e adaptacdo ao
meio - em populagbes rurais, mais particularmente em populacdes de
clima tropical umido, foi possivel estruturar este trabalho.

O arcabougo tedrico elaborado com bibliografia consuliada
permitiu-nos compreender e separar quem & de dentro, olhando o outro
de fora, através da presenga do abservador no cotidiano da
Comunidade Nossa Senhora de Fatima. Enfim, foi possivel interpretar
atividades corporais, e entender que eias se apresentam como
estrategias de adaptagio cultural do homem ao meio ambiente, bem
como sua importdncia no que tange a organizacdo da comunidade.
Essa leitura da pratica, a partir da teoria, proporcionou entender a
relagdo do homem com 0 meic ambiente, dentro de um tempo ciclico, o
qual propicia o aparecimento sazonal dos produtos da fauna e da flora,

gracas aos quais o homem ainda tem sobrevivido.

6) Entrevistas de apoio

Entrevistamos profissionais da area de Educacdo Fisica,
preocupados com o entendimento da motricidade ou do movimento
humano em aglomerados urbanos, especialistas em treinamento
desportivo. Eles nos possibilitaram uma discussdo e nos auxiliaram na
interpretacdo da aptiddo motora e das habilidades dos moradores da

comunidade em foco.
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Os especialistas da area de Lazer tiveram importante papel em
ponderar as questbes da divisdo do trabatho e do tempo livie na
comunidade. Ressaltaram-se as diferencas com a sociedade industrial.

Os antropélogos forneceram base tedrica metodoldgica para
interpretar e relacionar fatos dentro de um sistema cultural peculiar.

Esta pesquisa teve a contribuigdo de informagdes de pessoas que
residiram na comunidade. Elas forneceram dados importantes, agora
com uma visdo mais urbana, para nos orientar e nos situar dentro de
seus aspectos histéricos e dos problemas que ainda perduram naquela

populagao.

7) Selecao de variaveis

Compreendendo, segundo Piovesan, que uma variavel é uma
caracteristica comum a certo numero de individuos, foi possivel
selecionar para este estudo quatro variaveis, as quais representam
uma caracteristica da comunidade pesquisada, pois, segundo Taylor
“..as caracteristicas culturais ndo sdo apenas individuais, mas
compartilhadas. Se os costumes forem unicos para os individuos, eles
deveriam ser nada mais nada menos que caracteristicas da

personalidade”, e continua o autor :

“guando, entretanto dois ou mais membros de uma sociedade
manifestam intimamente caracteristicas de personalidade
similares isto é vantajoso ao grupo que esta dentro de uma
categoria simples chamada caracteristica cultural.” (1973, p.
26)

Essas variaveis estdo no seio da comunidade como pratica de
sobrevivéncia menos para as criangas de colo que ainda néo as
praticam diretamente e 0s idosos que ja praticaram. Assim, as variaveis
em destaque s&o aqui descritas como pratica corporal de:

- Cacgada
- Pescaria
- Coleta

- Cultivo
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7 1) Categorias selecionadas

E facil entender, segundo Piovesan, que categoria é cada um dos
valores da variavel. Assim, foi possivel selecionar dentro de cada uma
daquelas, algumas categorias praticadas com mais freqiéncia pelos
habitantes da comunidade estudada:

a) Na variavel cagada, péde-se relacionar e escolher: a cagada
andando pela mata; com cachorro; de moita e de canoa.

b) Na varidavel pescaria, relaciona-se: pescaria de canigo; de
tarrafa; de rede ou malhadeira; facheagao; de arpao; de arco e flecha,
de espinhel, entre outras. Dessas selecionou-se a de canigo, de
malhadeira, facheacgfdo, arpdo, arco e flecha e de sururucar no
barranco atras de tracaja (espécie de quelbnio).

¢) Na variavel extrativismo ou coleta: exiragdo de madeira; cip9;
palha; mel; castanha amazdnica e outros produtos da floresta. Dentre
essas, a coleta da castanha amazdnica foi alvo de nosso estudo.

d) Na variavel cultivo: cultiva-se mandioca; guarana; banana;
milho; feijao e outras plantas domésticas. Nessa variavel encontrou-se
interesse pelo cultivo da roga (plantio de mandioca, macaxeira, card) e

pelo cultivo do guarana.

8) Observacao e entrevistas (conversas)

a) A observacdo das atividades corporais categorizadas foi feita de
duas maneiras: a olho nu e com a utilizagao de filmadora, a qual nos
possibilitou, a partir das varias horas de filmagem (aproximadamente
10 horas), descrever as habilidades corporais dos habitantes da area.

b) As conversas foram feitas com moradores da comunidade e
informantes que residiram, na comunidade.

¢) Foram anotadas as conversas no diario de campo, gravadas as
entrevistas e dialogos, e filmadas as atividades corporais. As fitas

foram analisadas e comentadas pelo pesquisador.



44

9) Material utilizado na pesquisa

M&quina fotografica Yashica 107 multi program, composta por duas
lentes: Yashica MC zoom 75~70 mm e a lente macro Yashica MC zoom
75~200 mm

Camera filmadora panasonic M1000

Caderneta de campo;

Micro gravador - cassette recorder (4€)

Frequencimetro - PE 300 - sport tester

E importante relatar que 0s equipamentos utilizados s&o de uso do
pesquisador, exceto o frequencimetro que pertence ao laboratério de
Antropologia Biocultural da FEF/UNICAMP.

As cargas das baterias da filmadora so0 podiam ser recarregadas
gquando havia viagem para o Municipio, pois na comunidade n&do ha

eletricidade.
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CAPITULO 1l
3) PESQUISA DE CAMPO

1) Descrevendo a Comunidade de Nossa Senhora de Fatima

Este € o0 momento em que dados s&o revelados ao campo do
conhecimento cientifico pelo autor, num ambiente conhecido. Mostra ao
mesmo tempo seu envolvimento com 0s entrevistados e sua analise
racional. Olhando os informantes peio lado emocional, o pesquisador,
sem sombra de ddvida, podera omitir informag¢fes, gragas a visdo muito
subjetiva do fendmeno pesquisado. Ao contrario, sua credibilidade vai
ser respeitada, a partir do momento em (ue consegue separar oS
informantes de seus lagos de envolvimento, ou melhor, consegue vé-los
como pessoa de fora, com um olhar puramente critico. Esta € uma das
preocupac¢des dos pesquisadores que usam como técnica a etnografia
ou a pesquisa qualitativa.

Tal preocupacgdo & pertinente e permeou todo o desenrolar do
trabatho de campo e a descricdo desta dissertagdo. Entretanto, né&o se
pode negar o envolvimento com os informantes, a partir do momento em
que se freqglenta por mais de dez anos a area de que resultou esta
pesquisa.

Além de pesquisador, ndo se pode negar uma das qualidades do
homem, particularmente acredito que essa nao permeia entre todos, a
de ser humanitario. Durante varios anos, frequentando a comunidade
Nossa Senhora de Fatima, pude compartilhar™ com algumas familias o
sofrimento pela perda de um dos seus membros; contribuir com
medicamentos para outras, no momentioc em que a doenca,
inesperadamente aparece, e o acometido nao tem a quem recorrer, a
nao ser alguem que se previna, sabendo da precariedade de recursos

na comunidade. Auxiliei cacadores e pescadores, fornecendo aos

" Nossa conlribuigiio nfio tem o sentido de assistencialismo, mas sim, de ser necessdria ao momento.



46

primeiros muni¢ado e aos segundos, anzol e linha; pude contribuir com
alimentag&o de familias, ao chegar a comunidade ou na volta de uma
cacada ou de uma pescaria bem sucedida, quando a escassez do
alimento era um fato na mesa de uma familia de 6 a 8 filhos; contribui,
embora tardiamente, com as familias, no momento em que estavam
sendo enganados em conseqléncia da confusdo causada pelos Planos
Econdmicos do Governo Federal. Enfim, estes s8o alguns
envolvimentos que o autor, mais do que pesquisador, conseguiu ter
com a populagédo estudada. Essa, por sua vez, retribuia com farinha,
carne de caga, peixe, castanha etc.

Ao declarar-se envolvido, o pesquisador torna-se um alvo fragil, e
disso temos consciéncia. Entretanto, estar participando corporalmente
foi a forma que julgamos poder captar a intimidade da comunidade e
passar por experiéncias que nos dariam convicgao e seguranga para
falar.

Nas rodas de compadres, ou no banco de uma canoa pelo rio, a
conversa se estendia por horas onde 0s mais diversos assuntos
surgiam - da boa safra do guarana ao baixo preco que pagam por ele;
da enchente poderosa do no ano anterior as chuvas fories desse ano,
prejudiciais ao plantic da roga; do veado que o compadre matou ao
pirarucu perdido por outro compadre; do marupiara'® ao panema'; dos
romances que surgem na comunidade, entre outros.

Estando ta, era participar, sem induzir 0 informante; nesse caso,
procurou-se ser objetivo e “estando aqui”, buscou-se, com auxilic da
teoria, a objetividade do assunto pesquisado. Sendo assim , as
informacgdes e os dados descritos a seguir (ressalvada a subjetividade),

sdo frutos da experiéncia na drea desde o ano de 1989, quando

“ Marupiara - aquele que (em sorte para caga ou pesca.

' Sobre pancma, Wagley em sua obra “Uma Comunidade Amazdnica™ (1988, p.95-98) fala que panema € “..,
for¢a maligna que se apodera da pessea. de sua arma, de sua linha de pescar, ¢ u de sua bagagem.” (p. 95). O
autor cita alguns remédios utilizados pelos caboclos para curar a panema, Na linguagem corrente, o pancma
DA tem SOrte na pesca, caga, eatre as mulheres cte.

Veja nas pagimas 86, 91,99, 100,101, 103 (nas catrevistas) , formas de curar a panema.
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despertaram o interesse pelo trabalho, reforgados pelas conversas dos
informantes.

Estar na Comunidade é tentar ser um deles™, nao apenas o agente
de fora observando, enquanto os habitantes desenvolvem suas
atividades. O pesquisador, com a experiéncia adquirida com 0% anos,
ndo sO anota os aconiecimentos, mas registra-os a partir das
dificuldades que tenta superar quando na posigdo de cagador,
pescador, remador. Sabe que na casa visitada ou em que reside moram
de 5 a 10 pessoas. E esperar que o alimento trazido por um deles seja
o suficiente para todos @ um luxo a que ndo se pode dar.

O pesquisador tem, sim, que se apossar de uma canoa e sair pelos
lagos e cabeceiras pescando ou cagando, a fim de auxiliar em
momentos dificeis a familia hospedeira. O convivio diario com as
familias gera informagdes preciosas para o pesquisador. Pois uma
coisa €& certa: os "segredos” do cotidiano da intera¢gdo do homem com 0
meio ambiente, sO0 sao revelados pelo caboclo, a medida que os
encontros v8o se concretizando, a cada nova pescaria ou cagada. O
simples se torna complexo pela dimensdo que as atividades corporais

desses homens alcangam, na busca de um melhor meio de vida.

1.1) Caracterizaciao da drea de investigacao

A Constituicdo do Estado do Amazonas (1987), em seu art. 24,
determina: "Para efeito do que trata o art. 129, o aspecto territorial do
Estado do Amazonas se integrara de 9 (nove) sub-regides.”" Essas 9

sub-regifes perfazem um total de 61 municipios e devido a vastidao

"“Falo dessa forma  partindo do entendimento que o conhecimento, as habilidades, a aptidio motora nio se
[azem  da noite para o dia. Portanio, ao chegar na comunidade o pesquisador busca com todos os esforgos ser
um deles, mas com restrigies. Passar um, dois ou {rés meses nesse meio ndo ¢ suficiente para conhecer as
matas, 0s rios ¢ lagos. O tempo ndo ¢ suficicntc para aprender ¢ aperfeicoar cortas (éenicas de caga ou pesca.
Anos fregiicntando a comunidade e proporcionaram alguma experiéncias.

Ao pesquisador, recomenda-se  fazer wn condicionamenio fisico, antes de ir a uma comunidade rural como a
pesquisada. As qualidades fisica (forga, resisténcia entre ouiras ) desenvolvidas, poderdo levd-lo a algum
lugar. Mas ndo sdo clas que The proporcionario bons resultados na pescaria, na cagada ou andar no mato a
procura de madeira, mel, Queremos dizer que, serm 1€cnicas e conhecimentos, os misculos pouco levam a
resultados positivos. Serum deles, € passar por uma séric de adaptagoes exigida pelo meso,
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territorial  desses municipios, nos ultimos anos formaram-se
associagdes comunitarias, nos vilarejos cujos dirigentes levam seus
problemas e reivindica¢bes aos administradores do Municipio.

A area em estudo, concenira-se na 9* sub-regifo - no Baixo
Amazonas, € denomina-se Comunidade Nossa Senhora de Fatima, do
Igarapé A¢u, do lago do Massauari, e responde as Leis do Municipio de

Boa Vista do Ramos.

(Foto - 03) Vista da Comunidade Nossa Senhora de Féatima

A comunidade Nossa Senhora de Fatima ou Vila Fatima (como é
conhecida pelos seus moradores, foto 03), embora por lei seja uma
comunidade nova, jd existe ha mais de 50 anos, conforme relatos feitos
por seus moradores, gque sfo atualmente em torno de 30 familias, com
aproximadamente 170 habitantes, entre homens e mulheres, criancas e
jovens. Por ndo ser proximo de grandes centros, seus moradores

convivem com problemas, tais como: educacéo, saude entre outros.

a) Moradias

As casas da comunidade de Nossa Senhora de Fatima séo

construidas de itabuas e cobertas de folhas de aluminio, telhas de
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amianto ou de palha branca (espécie de palmeira), com o piso em
tdbua ou de barro batido. Encontram-se também casas cujas paredes
sdo fechadas de palha branca, o piso de tabua ou de barro batido e a
cobertura também de palha, (Foto 04). Esse tipo de cobertura é mais
agradavel na época de estiagem, pois ndo esquenta tanto o interior das
residéncias, 0 que nao acontece com as casas cobertas de telha de

aluminio ou de amianto.

Em cima (foto- 04), casas toda em palha branca. Embaixo (foto- 05), a
casa de farinha anexa a casa principal. No centro, o rapaz fazendo farinha
no tacho, ao fundo, a direita, o senhor encostado na garera.
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As casas, que podem ser palafitas, estdo dispersas de um lado e
do outiro do rio e localizadas em areas elevadas, observado por Moran
(1994) como uma forma de adaptagdo ao clima guente Umido. Dessa
forma, as familias se comunicam e participam das atividades sociais da
comunidade, a medida que se colocam a remar.

Airas ou ao lado da casa principal, ha quase sempre a Casa de
Farinha, com implementos necessarios, por exemplo: o tipiti, peneira,
gamela ou garera'’, forno de barro, tacho de ferro ou de ceramica,
caititu (ou ralos feitos de lata). Esse forno serve para torrar guarana,

fazer beiju e farinha de mandioca. (Foto 05, pag. 49)

b) Educacao

A educacdo formal € realizada nessa parte do municipio em duas
@scolas. Uma, situada na Vila Fatima e outra, afastada da Vila,
chamada Escola Sao Pedro (foto 06, pag. 51), e ambas funcionam nos
periodos vespertino e matutino, num sistema multiseriado, ou seja,
numa unica sala se acomodam alunos de 1% & 4% série do primeiro
grau, na faixa etaria de 7 a 14 anos, matriculados oficialmente. Mas
pode-se encontrar alunos com a idade de 6 a 16 anos.

Neo periodo de 1994 / 95 somente a escola Sao Pedro funcionou no
vespertino. A escola situada na Vila Fatima, durante esses dois anos,
esteve sem funcionar, prejudicando os alunos da redondeza.

Em conversa com o professor Jodo Belém, como & conhecido na
comunidade, foi verificado que ha dois periodos do ano em que se
constata maior auséncia dos alunos na escola. O primeiro é na época
em que a chuva intensifica, impedindo gue as criangas se dirijam pelos
rios até a escola e 0 segundo & na época da seca, gue coincide com ©

trabalho na roga.

" Segundo Alcides Werk em Trilha Diagua - pocsia reunida - (1994 |, p.276), Garera - € o casco, depois de ter
servido longo tempo para transporte ¢ pescarias, sobe para a casa de farinha como recipienic para massa de
mandioca. Finabmente, muito deteriorado, vai para a beira do rio, onde serd suspenso para hortalicas. Esta ¢ a
garcra.
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(Foto - 06) Alunos na Escola S&o Pedro.

Em época da vazante do rio, as distancias das residéncias
aumentam e os alunos enfrentam maiores dificuidades, pois em certas
ocasifes precisam tomar uma canoa, depois caminhar e depois tomar
outra canoa para chegarem a escola. isso desestimula e causa
auséencia escolar.

Por outro lado, essa € a época em que acontece o trabalho na
roca, pela atividade de puxirum. Na animagdo do evenio, os filhos
acompanham os pais e acabam por faltar na escola. Quando o0s pais
nao tém com guem deixar os filhos mais novos, sdo os mais velhos que
tomam conta da casa. Assim € verificada uma auséncia, as vezes
significativa, em salas de aula. O professor conhece a situagio e nao
pode fazer muita coisa para melhora-la, pois do rogcado a familia

depende.

¢) Sistema de sadde e higiene sanitaria

De acordo com informacdes dos moradores da comunidade, o
agente de saude visita as casas, orienta as pessoas como usar g 4gua,
asseio. Pode ser constatado que o sistema de salde restringe-se as

atividades da Fundacdo Nacional de Saude que periodicamente (2 a 3
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meses) visita a area, pulverizando as residéncias e levando alguns
medicamentos, principalmente contra a maldria. Quando ocorre um
falecimento, por falta de assisténcia especializada, dizem apenas: "foi
porque Deus quis.”

A comunidade conta com o “agente de satde"'®

, OU seja, um de
seus membros recebe treinamento na Sede do Municipio, com nogbes
basicas de saneamento. Sua responsabilidade é visitar residéncias e
distribuir alguns medicamentos, para dor, amebas, diarréias, febre,
resfriado etc, conforme a orientagio recebida.

As necessidades fisioldgicas (defecar, urinar etc.}, séo feitas em
casinhas construidas por alguns habitantes, onde ha um buraco no
chédo e dois paus para apoio dos pes. Quiros limitam-se a fazer trilhas
na mata e, a 50 ou a 100 metros da sua casa, fazem suas necessidades
sobre uma arvore morta, onde apoiam 0s pés, alternando as trilhas
conforme a conveniéncia. Hoje ja ¢ possivel constatar algumas
casinhas com construgdo mais adequada.

A agua de beber e retirada dos rios e igarapes da regiao, em cujas
margens os moradores constréem suas casas e onde lavam roupas,
alimentos e tomam banho.

Um fato importante observado na comunidade, entre final de
setembro e final de outubro no periodo da seca e a esliagem e intensa,
0 rio esta secando, as praias estdo surgindo e nas margens aparece
uma maior quantidade de tabatinga’. O vento forte, inquietando as
aguas dos rios e, a agitacfdo dos peixes que se aglomeram nesses rios,
contribuem para que a agua fique branca, ou seja, agua com

argila.{Veja nota 83)

" David Werner em sua obra “Onde niio hda médico™ (1984) fala que, "o auxiliar de satdde ¢ qualyuer pessoa
que participa do trabatho de tornar a sua comunidade um lugar mais sadio para se viver.” {p. al). Este é um
liveo que os agentes de sadde devem fer em maos, acredilo que pode contribuir para o conhecimento da
medicina natural, desmistificando algumas crengas ¢ reforcando ootros conhecimentos. O livro pode oferecer
conhecimentos sobre medidas profilitica em combate so aparecimento de doengas.

Tive oportunidade de conhecer, na comunidade, essa obra quando em contato com algumas de suas partes.

¥ Segundo o Dicionario Aurélio (op cit) - 1 - Bras. Argila sedimentar, mole. untuosa, ¢ com teor de matéria
orginica.
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O verdo forie torna a agua “morna”, principalmente entre os
horarios de 10:00 a 18:00 horas. A unido desses fatores deixa a agua
ndo agradavel para se beber e tomar banho.

Nesse periodo percebem-se, em aigumas margens, nascentes de
agua. O olho d'dgua, como é conhecido, proporciona uma agua limpida
e fria para se beber. Durante o dia, vé-se o ftransito de criancas
dirigindo-se de canoa, para esses locais, a fim de se aprovisionarem de

agua. (Foto 07}

(Foto - 07) Criangas, no perfodo de estiagem, pegando dgua no "olhos
d'agua’, nas margem do rio.

d) Religiao

Na comunidade ha duas religites: a catdlica e a adventista. Esta
altima, segundo os moradores, proibe a seus seguidores comer peixes

de couro (peixe liso), aves sem moela, animais da mata sem unhas
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fendadas. Portanto, em outros tempos, carne de caca era uma
alimentagéo saudavel. Hoje, pela religido, passou a ser quase proibida.

Numa conversa com adeptos dessa religido, foi obtida a
informacéo de que “nds, adventistas, nos alimentamos de alimento que
da nutrfgé’o ao fisico. Carne de caca, segundo a Biblia s6 as que
remoem, como 0 veado e as aves que tém moela.”

Embora os seguidores dessa religido naoc se alimentem desses
animais, € observado gue alguns capturam e comercializam qualquer
espécie de animal, sem restricéo.

O veado é um dos animais mais procurados por alguns motivos:
tendo unhas fendadas, pode ser consumido na regidc por qualquer

crente, por ser uma carne muito apreciada pelas familias.(Foto 08).

N

{Foto- 08) Cacador com veado roxo nas costas

Este animal € considerado pelos cacgadores (ver depoimenio na
pagina 85 e 86 ) um animal arisco. Torna-se um troféu abaté-lo, pois o

cagador tem que dominar a arte de cacar, possuir boa habilidade e
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conhecer o comportamento do animal. Abaté-lo e noticia e prestigio na
comunidade. Por isso, € um dos animais que esta sob constante

pressido de cagadores.

e) Crencas

A crenca na comunidade esta vinculada ao respeito aos dias
santos e do descanso semanal. HA ainda crendices populares muito
fortes como, por exemplo: mulher gestante deixa homem panema®;
quem caga ou pesca em dias santos, pode ver assombragdo; se se
cacar ou comer algum bicho no dia em que a mulher vai parir, a crianga
nasce parecida com o animal; onde mulher gestante sobe, tracaja néo
sobe: mulher gestante quando come embiara® do cagador, deixa eie
panema. Ha muitas outras, como da cobra-grande, do boto, curupira,
comentadas por Moran (1974). Esses tabus tém uma representatividade
no cotidiano do caboclo em suas relacées com o meio. E importante
salientar que com os meios de "comunicacdo" penetrando nas
comunidades rurais, novos habitos e interesses v&o surgindo. As
crencas e as relagbes homem/meio vao se deteriorando, a partir do
momento em que o0s produtos da fauna e flora assumem valores
econdmicos significativos.

As crencas estdo relacionadas, de certa forma, com uma
interferéncia significativa da atividade corporal dos moradores da
comunidade, principalmente nos dias que antecedem os dias santos.
Procuram terminar seus afazeres, e sairem em busca de alimentacéo no
rio ou na mata, justamentie pelo receio que os caboclos tém de
defrontarem-se com animais possuidos pela "mae da mata ou do rio".

E observada a influéncia psicolégica negativa® de uma crenca

sobre um cagador ou pescador. Isso o deixa desmotivado® para a

“Moran (1974, p. 148 - 149) | tambdin, cscreve sobre a panema (SCin sorle para caga ou pesca) na vida do
cahoclo.

N Bmbiara é aguilo que a pessoa conscguiu apanhar na cagada ou pescaria,

7 Veja depoimentos nas paginas: 86, 87, 91,99, 100, 101, 102, 103.
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pratica de tais atividades. No caso do primeiro, ao trazer sua caga
(embiara) para casa e se uma mulher gestante chegar a comé-la,
empanemara o cagador.

O cagador com a panema mostra-se psicologicamente abalado,
convicto do mal que o atingiu, carrega duvidas para sua cagada, tudo ¢
incerto. Atirar numa presa e questdo de possibilidade; em néo a
atingindo, reforga-se a crenca da panema, a qual repercute na
vizinhanga, quando o cacgador chega a casa e conta sua histdria.

Quando esta acompanhado, antes a incerteza que carrega, prefere
dar prioridade ao companheiro e deixar que ele atire, pois tem
convicgdo de falhar. O panema sai de casa sem nada e volta como fol.

O caboclo acredita gue a panema debilita © corpo e
conseqlentemente interfere negativamente em suas habilidades de
cagador ou pescador, deixa-o indisposto. Moran (19274), fala sobre a
panema.

O interessante é que a pessoa acometida pela panema € alvo de
chacota entre amigos e mesmo entre familiares. A familia, desconfiando
do mal que acometeu seu chefe, contribui para cura-10®, pois sabe que
seu equilibrio corporal tem que estar em harmonia, para que seus
movimentos sejam eficazes; a sua sobrevivéncia depende da eficiéncia
de movimentos no manuseio dos artefatos, na paciéncia ou na

aproximagao de seus alvos.

#Segundo Barbanti (1987): “A motivagio ¢ wna caracieristica psiquica de rendimento. A falta de motivagio
para wma agfo ndo leva a um dlimo rendimento, mesmo quando se tem desenvolvido outras gualidades
fisicas.” (p.217)

Magill (1984), define molivagiao como: ... as causas gue afetam o inicio, a manutengiio e a intensidade do
comporiamento.” (p.234%)

Sobre motivagfio veja Tubino (1984, p.357-358).

Entendemos que a motivagiio estd em nosso cotidiano,. O cagador ou pescador panema fica desmotivado pelo
mal psicoldgico que o acometen. A familia lenta curar 0 mais rdpido possivel esse mal. A motivagio é
verilicada o cagador volta da cagada hem sucedida ¢ faz-se repercute seu nome na comunidade. Acreditamos,
que certas praticas ¢ crengas ndo devam ser inthidas por uma aculturagiio precipitada, pois no fundo, clas
indicam um equilibrio cntre homem ¢ meio ambiente.

Fyeja nas paginas 86, 91, 100, 101, 102, 103, remdédios para curar a panema. Esses remédios, em nossa
concepeio, respeitando a crenga dos amardnidas, atluam como "placebo”.

Segundo o diciondrio Aurdlio (op cit), Placcho, Medicamento ineric ministrado com {ins sugestivos ou morais,
= . . - . o -
ou, ainda, em trabalhos de pesquisa, guande ¢ dado a um grupo de pacientes que ignoram estar,
paralclamente, tomando o remédio gue se quer investigar,



f) Festas e jogos

“E bom o futebol, porque é uma diversdo mais bacana que tem por
aquil. Dia de domingo e quando o pessoal se redne.

O que reune mais o povo é o esporte com festa. Mas o pessoal
vem mais por causa do esporte, por causa do torneio.”

As festas tradicionais da comunidade sido: festa da Padroeira

Nossa Senhora de Fatima do igarapé Acu; festas dangantes com
torneios de futebol, envolvendo varios times formados por jogadores
das redondezas.
O jogo de futebol € o mais praticado na comunidade, contando com
participagdo dos moradores durante os finais de tarde e finais de
semana, quando os praticantes e torcedores se reunem no campo da
Vila Fatima ou outro em campo da redondeza, para jogar. (Fotos 09,
pag. 58)

Antes do jogo masculino, as mulheres, quando h& numero
suficiente, formam seus times e jogam entre elas, sendo a partida
apitada por um homem. As criangas participam, jogando nos espagos
limpos proximos ao campe ou a igreja, onde colocam dois paus
delimitando as areas de gol, com as regras feitas por eles, conforme
suas concepcgdes de futebol. Os times mistos s&o bastante praticados,
talvez o mais empoligante pelas peculiaridades das mulheres no
dominio dessa atividade. Elas gritam, para onde a bola vai, corre a
maioria e isso € motivo de gargalhada entre os torcedores.

O campo oficial de jogo € uma area delimitada por arvores e o
terreno tem alguns altos e baixos. O jogo tenta seguir as regras oficiais
do futebol, embora dentro de suas concepcdes. Os moradores se
divertem torcendo, dizendo o que o0s jogadores, jogadoras e Aarbitro
devem fazer no campo. Vaiam-nos, criticam-nos e elogiam-nos. E um
momento de envolvimento social bastante prestigiado. (Ver
depoimentos nas paginas 103, 104, 107, 109, 110, 111)
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Em cima (foto- 09) Jogadores participando de torneic de fuiebol.
Embaixo (foto- 10) & porfia é divertimento constante principalmente na
vazante do rio. A direita, crianca utilizando o pequeno casco com o artefato

faia

E visto que o futebol aparece como unica forma de competigdo na
comunidade, tanto para homens coma para mulheres. Ele, na
concepgdo dos moradores da comunidade, tem o poder de reunir a
maior quantidade de pessocas reforgcando a participagdo social da
comunidade. Evidencia-se que o futebol & a forma conhecida por eles

como divertimento.
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Seus participantes estdo sempre em busca de testar suas
habilidades; assim, o "Presidente de esporte”, juntoc com o Presidente
da comunidade” organizam os times e 0s melhores saem para jogar em
campos, a convite de outras equipes. Isso permite aocs jogadores
colocarem em pratica suas tecnicas, taticas, resisténcia e outras
qualidades. Mediante tal teste, eles {ém idéia do que precisam para
melhorar.

Mas ndo ¢ sé o fato de os jogadores colocarem a prova suas
habilidades que os leva a procurar ouiros campos. Verifica-se nas
conversas dos participantes, que a “mulher” & chamariz. Onde ha
jovens, os homens procuram colocar suas habilidades corporais em
evidéncia, a fim de se destacarem perante os participantes.

E verificado, também, que as atividades como brincadeira de
manja, pular no rio, merguthar e nadar, bem como & porfia de cascos
(foto 10, pag. 58), sfo divertimentos de criangas e jovens que se

intensificam nas praias, quando no periodo da seca do rio.

h) Atividades econdmicas e criacido de animais

As atividades econdmicas da comunidade, limitam-se a colheita e
venda do guarana® (fotos 11, pag. 60) e a coleta da castanha
amazbnica; quando a produgdo de farinha de mandioca é excedente

algumas familias a comercializam; a fartura do pescado pode levar a

sua comercializagdo; a madeira®, palha para cobertura de casa, cipé

B Scgundo o diciondrio Aurélio (op city ¢ 1. Grande cipo da floresta amazonica (Pullinia cupania), da familia
das sapindiceas, cultivado pelos indios maucs, de fothas trifoliadas, flores pequenas, alvacentas, ¢ cuja
capsula fornece semente rica em substincias excitanies (xantinas) e, por isso, adequadas A fabricagao de
refrigerantes ¢ certos medicamentos; guaranazeiro, 2. Massa consistente, comestivel, com formas diversas,
fabricada pelos indios mauds com as sementes desse arbusto.

Nio s¢ dominios dos indios mas dos caboclos, o guarand ¢ cultivado por trazer uma boa renda no periodo de
seu fabrico, Possul substincias estimulantes ¢ os moradores da comunidade 18m o habito de ingeri-lo. E
comum chegar nas residéneias pela manh@ ¢ encontrar pessoas ralando o hastio ou a semente do guarand na
lingua do pirarucu. Antes de safrem de casa. pescadores ¢ cagadores, iomam mmna dose bem forte de guarand
para nio sentir sono.

Hanan ¢ Batalha (1995, p.104-104), falam sobre as substincias contidas no guarand, os Estados do Brasil que
prodozem.

*Na mala, andando com cagadores, ¢ possivel observar arvores (Pau-rosa, ltaiba branca e Itaiba preta,

Massaranduba, Cedro. Louro, Mogno, entre outras) marcadas com as iniciais do nome de quem a encontrou.
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sdo exiraidos da mata sob encomenda; a carne de caga serve para a
alimentacdo da familia, entretanto em época de fartura, seu excesso &

comercializado.

(Foto- 11) Debulhando guarana para torrar

Produtos como palha branca, madeira para construcdo de casa ou
para fazer cercado, séo extraidos da mata, geralmente, no periodo da
cheia do rio, pois as canoas adeniram pelas cabeceiras dos rios,
facilitando a retirada do material por via fluvial. Por terra, na época da
seca, isto seria algo impraticavel devido as distadncias a serem
percorridas.

Quando se tem maior produg¢do, do pescado ao exirativismo, a
comercializagdo se desloca para Boa Vista ou Maués, onde os

produtos podem aicancar pre¢os melhores. Frequentemente, séo

Numa drca de Hivre acesso, cgsas drvores sfio propricdades de quem as encontrou. Na comunidade as normas sio
claras: ninguém pode usulruir dessas drvores sem a permissio do seu proprictdrio.
Sobre tal assunto leia; La Tragedia De Los Espacios Colectivos (p.111 - 124), em Economia, ecologia, ética:

Ensayos hacia una cconomia on cstado cstacionario. Por Herman E. Daly. Publicacio Hd. Fondo de Cultura
Econdmica, Economia Contemporinca, 1992,
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vendidos dentro da comunidade, aos mercadores que por ali passam,
em embarcagdes chamadas regatbes, 0s qguais trazem dos centros
maiores, produtos industrializados (leite em pd, carne enlatada, pilha
para lanterna, tabaco etc.). Compram ou trocam essas mercadorias por
produtos regionais.

Os animais de grande porte, como o boi, trazem certo status e
seguranga a familia, por saber gue tem onde recorrer, em caso de
emergéncia. Ja os animais de pequeno porte (patos, galinhas etc), sdo
abatidos em casos especiais ou por necessidade, no caso uma chuva
ininterrupta, impossibilitando aquisigdo de alimentagcdo ou em situacgéo
de a familia estar envolvida com o fabrico da farinha.

Os animais de pequeno porte: galinha, pato, caprinos, sdo criados
no terreiro da casa, com sobras de alimento e com alimentacao
oferecida pelo meio. Seria dificil cria-los em cativeiro devido a
precariedade de ragao.

Porcos s&@o criados em pequenas ilhas. La eles sobrevivem
precariamente. Por outro lado, quando estdo scltos, podem causar
transtornos nos rogados vizinhos e, pela falta de alimento, podem
desenvolver seu instinto carnivoro, devorando filhotes de outros
animais como cabrito, pintinhos etc.

A criagdo de gado bovino e feita em pequena escala, utilizando no
periodo da seca as varzeas. E a época em que o0s animais ficam
gordos, devido & abundante e rica alimentagdo caracteristica desse
meio. No periodo da cheia, o gado € levado para terra firme. Emagrece,
devido a precariedade de pasto.

Esses animais, as vezes, causam problemas, ao invadirem as
rogas vizinhas ou ao adentrem nas ilhas, exigindo de seus donos
empenho significativo para encontra-los, no meio da cacaia® .

O fato é que os animais criam problemas, ao danificarem um

rogado do vizinho ou ao serem abatidos por estarem invadindo um

Z Cacain - dreas de ilhas com vegetacdo densa: gramineas de folhas cortantes (liririca); palmciras ¢ arbustos
com espinhios (rabo de camaledo, lingua de onga, jurubeba) entre outras. Por ser uma drea incémoda de
transitar ¢ o caboclo evita, a nfio ser quando estd atrds de gado ou animais ferido na cagada.
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terreno alheio. Um agente de policia (subdelegado®), tenta resolver da

melhor forma a situagéo.

i) Transporte

O que acontece se 0 homem ou a familia ficarem sem a canoa?

“‘Ndo pode andar, roubam. Ele ndo pode se comunicar.”

Os meios de tiransporte mais utilizados pelos moradores da
comunidade sdo o casco® e a canoa (fotos 12) os quais 0s conduzem
para dentro das cabeceiras, lages, igapos conforme seus objetivos. Os
barcos com motores de centro, denominados recreios, (foto 13a e b,
pag. 63) sdo meios de transporte que trafegam dentro do lago e fazem
viagens para 0s municipios de Maues e Boa Vista do Ramos, levando

cargas e passageiros.

(Foto- 12), Homens dirigindo-se para o puxirum, utilizando casco.

F0 subdclegado ¢ wna pessoa da comunidade, nomeada ou indicada pelos scus moradores ao delegado do
Municipio de Boa Vista do Ramos.

Na comunidade o subdelegado tem o poder de resolver problemas causados por animais,  brigas entre os
moradores ¢ pequenos problemas de terra. Caso niio encontre solugéo ou sc o problema for mais grave, este €
levado A Sede do Municipio. Os servigos do subdelegado (gue envolve um ou mais dias e este nio pode
nescar, cagar ou {rabalhar na roga) ¢ bancado pelo causador do problema,

# Segundo Alcides Werk (Op cit, p. 273), casco é: canoa feita de um s6 tronco de drvore escavado a machado €
enxd ¢ alargado ao calor do fogo, Diiere da ubd indigena, que € apenas cscavada, sem sofrer o alargamento,
gue tora agucla bojuda ¢ mais estdvel.

0O casco pode ser feita de drvores conhecidas na drea de pesquisa como: Peguiazeiro, Castanheira, Itagba,
Cuopiiiba ¢ outras. Por ser menor que a canoa ¢ mais facil de manobrar nas cabeceiras e igapds no momento
da pescaria ¢ cagada noturna.
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(Fotos-13a e 13b) No periodo da seca os furos sdo fechados. A cima,
os homens aproveitam a passagem de um furo e ganham tempo. Embaixo, o
prédtico sonda a passagem, enquanto outros viajantes ajudam por terra.

Ha a embarcagdo denominada rabeta® (foto 14, pag. 64), muito
usada na comunidade, por ser econbmica e levar a lugares onde os

barcos maiores néao conseguem penetrar.

% Rabeta -tipo de transporte que se caracleriza por uma canoa. com  molor de popa o gual possui um longo
“rabo”™ onde ¢ fixada a hélice. Essa embarcagdo ¢ utilizado em vérias regioes do Amazonas. E econdmica,
facil de manusear ¢ levar a lugares, principalmente na ¢época da seca do rio, ndo transitdveis por barcos
maiores, em razdo da sua versatilidade. Quando hd muito barranco (veja nota 23), ¢la conscgue vencer os
obsticulos e atingir dreas cin quc possa navegar livicmcente, com um simples gesto do condutor baixando a
hélice.
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Recentemente foi introduzido na comunidade uma embarcacéo que
utiliza “faia” (foto 10, pag. 58). Essa embarcacdo, em relagdo a canoa,
é considerada veloz, sendo utilizada pelas criangas e jovens para
tirarem a porfios, pegar onda, além de servir para envios de mensagens
ou para chamar alguém de forma mais rapida. Isso € admirado pelos
moradores da comunidade e, por utilizar o sistema de faia, nao
sobrecarrega lateralmentie um dos membros. Por ser uma embarcacio
peguena, solicita do navegador um equilibrio tal que permita manter o
casquinho bem estabilizado. Com o movimento de remar bilateral, o
remador conduz com maior velocidade, por um tempo que vai depender
do seu condicionamento fisico.

Em época de "politica", as comunidades rurais sdo bem cobicadas.
Barcos passam pelos rios com alto-falantes divulgando os nomes dos
candidatos ao cargo de prefeito e vereador, convidando os habitantes
da regido para um comicio, onde serdo distribuidos camisetas e bonegs,

e onde viverao a "ilusdo das promessas”.

(Foto- 14) De rabeta a passagem pelo igarapé, que dd acesso 4
Comunidade Nossa Senhora de Fatima é mais fdcil no periodo da seca.

No tolda do barco, jovens - homens e mulheres - v3o dangado,

gritando e soltando fogos de artificios, para chamar atengidoc dos
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moradores que, em casa, falam uns para 0s outros, com ar de ironia:

"agora eles se lembram da gente.”

j) Meios de comunicacao

A comunidade recebe informacgbes da Radio Nacional de Brasilia,
noticiarios e avisos provindos das emissoras de radio do Municipio de
Maués e de Parintins.

Por esses, 0s moradores da comunidade, os parentes que estao
em Maués, se houver problemas de salde ou de interesse, mandam
seus "avisos". Assim, ou através de mensagens levadas pelos donos de
barco, era-nos possivel receber e enviar noticias para fora da area de
pesquisa.

Os habitantes da comunidade téem acesso a televisdo quando estio
na Sede do Municipio (Maués ou Boa Vista do Ramos). Vale ressaltar,
gque na Copa do Mundo de 1994, um ex-morador levou para a
comunidade uma antena parabélica, uma televisdo e um motor de forg¢a.
Os habitantes, segundo informacdes, se reuniam todos os dias, para

assistir ac grande evento.

k) Atividades desenvolvidas na comunidade e 0 emprego dos instrumentos.

Estdo relacionados neste tdpico as ferramentas que 0s habitanies
da comunidade Nossa Senhora de Fatima utilizam no trabalho da roga,
derruba da mata, nas diversas formas de pescaria, na cagada e
extrativismo.

a) Cultivo: baseia-se na produgdo de farinha de mandioca,
guarana e frutas regionais. S8o utilizados no trabalho de cultivo:
tercado, machado, gancho, enxada, enxadeco, (moto-serra, quando ha).
Nao conhecem o arado nem a grade de discos.

b) Criacdao: em pequena escala, cria-se gado bovino, ovino,

caprino, suino e ainda galinhas e patos.
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c) Atraves do extrativismo s3do coletados castanha amazbnica,
madeira de lei, palha branca para coberturas, 6leos vegetais, mel
silvestre etc. Para tanto, utilizam-se as ferramentas: tercado e
machado. Os produtos, com excecdo da castanha e mel, sdo retirados
da mata por encomenda, ou para uso proprio.

d) Caca, de acordo com a época do ano, seguindo um tempo
ciclico: paca, tatu, cutia, veado, caititu, capivara, anta, macacos
diversos, mutum, jacu, cujubim, tucano, papagaio, inambu, jacamim,
patos selvagens e outros.

Para caga, s&o utilizados a espingarda, armadilhas, lanterna e
apitos, confeccionados pelos prdprios moradores, para imitar e atrair
0s animais.

e) Pesca, como a cagada, esta relacionada com as estagbes do
ano. Os peixes agparecem conforme a éepoca do ano (evolugdo da
enchente ou da vazante): jaraqui, curimata, matrinxa, sardinha, aracu,
pacu, apapa, piranhas diversas, tucunaré, tambaqui, pirarucu, peixe-boi
e outros.

Na pescaria, sdo utilizados o canico, arco e flecha, arpéo, azagaia,
linha de pescar, anzol, espinhel, malhadeira, tarrafa, lanierna etc,

conforme a época e o tipo de peixe que se pretende pegar.

2) Deslocamento dos moradores para fora da comunidade

Os habitantes de Vila Fatima para se deslocarem da cemunidade
para outros centros, no caso o Municipio de Boa Vista do Ramos e
Maués, fazem uso de motores de linha. Em proporgdoc muito pequena
(geralmente em caso de doencga), se deslocam para Manaus. Para sair
da comunidade, os habitantes dependem de transportes fluviais, de
acordo com a enchente e a vazante.

Um passeio ao Municipio de Maués, alem do lazer, geralmente esta
vinculado a compra ou a venda de alguns produtos, ou a assuntos

bancarios, festas tradicionais, motivo de saude etc.
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Sao mais utilizados trés trajetos como forma de se deslocar para
fora de Vila Fatima. O autor durante suas experiéncias na area, teve

oportunidade de fazé-los em companhia de seus moradores, conforme

*

se descreve em seguida. (Veja croqui de situagdo na pagina 69)

Para falar como se deslocar da area de pesquisa, € preciso
lembrar um pouco da histéria do local. Ha alguns anos atras (relatos
feitos por pessoas que fizeram esse percurso varias vezes), era dificil
as embarcacgdes tipo recreio entrar na comunidade. Os moradores, mais
precisamente o0s pescadores, para vender seus produtos, peixes ou
carne de caga salmourada, se deslocavam com canoas carregadas por
entre os furos, principalmente na cheia do rio, com intuito de atalhar o
percurso, até o Municipio de Maués. Dependendo da época do ano,
conseguiam vender ou ndo seu pescado. O Municipio, em tempos
anteriores, tinha uma populagéo pequena, e se fosse uma época de
fartura de peixe, a populacao facilmente era abastecida.

Esses percursos, segundo os relatos, chegavam a durar cerca de
12 a 14 horas a remo (veja descrigdo da técnica de remar). Hoje as
condigbes estdo mais favoraveis, devido ao fato de que alguns
moradores da comunidade possuem peguenas embarcagbes, como
"recreios” e rabetas. Essas ultimas, ainda hoje, por serem canoa com
motor na popa, facilitam a entrada em lugares n&o penetraveis pelo
"recreio”, como serda melhor entendido na descrigdo abaixo.

Como ha diversos interesses que levam a sair da comunidade,
tomamos um deles como exemplo, pois a nosso ver é 0 mais dramatico.
Qualquer pessoa ¢ passivel de se encontrar diante de momentos
dificeis, em se tratando de gquestdo de saude.

E preciso nao esquecer que o sistema de salide é precario; conta-

se com um agente de saude, cuja responsabilidade €& visitar as

" Localizar no crocri: Sair da comunidade para Mauds: 1garapé do Massavari — Parand do Ramos — Parand do
Uraria — Rio Mauds Acu.

Com destine a Boa Vista do Ramos; Fgarapé do Massauari — Parand do Ramos.

Com destine a2 Manaus. [garapé do Massauart — Parand do Ramos — Rio Amaronas — Rio Negro
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residéncias que se dispersam na area da comunidade. A visita ¢ feita
em canoa a remo. O agente distribui medicamentos, conforme
orientacao recebida.

Quando a situacdo e mais grave, como picada de inseto, mordida
de cobra, ataque de animal selvagem, acidentes com ferramentas,
fraturas e outros, a pessoa tem que ser medicada em Maués ou em Boa
Vista do Ramos. Se ali ndo houver recursos para o caso, a solugio €
levar para Manaus, onde nas mais das vezes, 0s doentes ja chegam
com ferimentos infeccionados, depauperados pelas febres palustres,
diarréias, hepatites, amebiases etc.

Quando se trata de doenca, e facil compreender a mobilizagdo da
familia, principaimente se o homem for acometido pela enfermidade,
pois suas atividades corporais em termos de pescar, cagar, trabathar
na roga ou no extrativismo sdo interrompidas. A responsabilidade de
trazer comida para casa passa para esposa ou filho mais velho. A
muiher, fica mais restrita a atividade de pescar, o trabalho domestico e
ao da roga.

Tive oportunidade de constatar tal fato em piena seca do rio.
Quando derrubava uma arvore, o professor Jodo Belem se acidentou.
Um tronco de arvore caiu sobre seu pe esquerdo, quebrando-lhe todos
os dedos. O acidente aconteceu entre 09:30 a 10:30 horas. Chegou a
sua casa, auxiliado por seus filhos, por volta das 11:30 e saiu para o
Municipio de Boa Vista numa rabeta as 13:00 horas, pois sé uma
embarcagdo como essa possibilitaria uma saida mais rapida. Chegou a
Sede do Municipio as 15:00 horas.

No citado Municipio, ndo havia condigbes médicas para atender a este
tipo de acidente. No outro dia, uma voadeira (lancha bastante veloz),
de um particular, sem vinculos com instituicbes publicas, foi busca-lo
para ser atendido em Maués. O resultado foi um dedo amputado e 30
dias sem ministrar aula, e 65 dias sem se envolver com o trabalho na

reca e na pescaria.
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Em casos de doengas comuns, utilizam-se os "recreios”, que vao
para o Municipio de Maués, na regido do Médio Amazonas. Leva-se em
torno de 6 horas de viagem aproximadamente na época da cheia e 8
horas na seca. As embarcagbes vio parando nos beiradées (margens
de rios) para apanhar cargas (produtos da regido) e passageiros.
Estes, por sua vez, ap6s embarcarem, armam redes de dormir para
viajar mais confortavelmente.

Os "recreios” que fazem linha para Maues sfo de pessoas que
residem no tago; assim sé ha transporte semanalmente, quando alguém
da comunidade ou algum barco conhecedor da linha para o Municipio
estda com viagem marcada. Em geral, a viagem é no domingo. As 6
horas da manha o barco j& passa nas residéncias pegando
passageiros, e chega ao seu destino entre 13:00 e 15:00 horas do
mesmo dia. Dali sai as segundas feiras entre 12:00 e 13:00 horas, com
regresso a comunidade.

Quando os barcos de dentro do lago n&o saem para Maués, o
problema para a familia € evidente: sua op¢éo é remar da comunidade,
e dependendo da localizagdo da residéncia do morador, cerca de 1 a
1:30 horas aproximadamente, até a margem do lago (Lago do
Aracazinho) que da acesso ao parana®.

Da margem do lago ao parand o homem deve andar, dependendo
da cheia ou vazante do rio, cerca de 10 a 30 minutos, com todos 0s
seus apetrechos em méos, por uma estrada de boi (caminho lamacento
utitizado pelas reses) até uma paragem (localizar no croquis: Taruma),
situada a margem do parana, onde param 0S$ recreios provenienties do
Municipio de Boa Vista do Ramos. Desse ponto atée Maués, levam
aproximadamente 6 horas de viagem. Esse percurso € mais utilizado no

periodo da seca, como veremos a seguir.

' Parand - brago de rio que conduz dgua para o mesmo rio, mais abaixo, ou para outro rio. O parand possui
uma forca provocada pelas correnteras, o gue dificulta o deslocamento dos barcos quando  estiio subindo.
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Na cheia do rio, o igarapé que da acesso a comunidade é bem
navegavel. Para os regatdes, recreios e rabetas, € uma passagem
tranquila, o que ndo acontece na seca.

Na seca, um dos maiores problemas enfrentados pelos moradores
da comunidade & o iransporte, que se torna mais dificil pois nessa
época o igarapé se estreita e surgem obstaculos, como paus e pedras.
As embarcag¢gdes maiores, como recreios e regatbes, tanto ndao podem
sair da comunidade como entrar nela. S6 barcos pequenos, como a
rabeta, conseguem passar pelos igarapés, com certa dificuidade (Fotos
13 e 14 paginas 63 e 64)

O problema pode agravar-se na época da vazante, quando o rio

fica muito seco, tornando dificil para as canoas carregadas passarem
por caminhos estreitos nos quais se formam barrancos®,
(foto 15, pag. 72). As pessoas precisam utilizar a for¢ga para empurrar a
embarcagdo no emaranhado de capim ou precisam descer dela para
empurra-la por estar encalhada na terra, ou carrega-la e arrasta-la,
gquando as passagens estdo completamentes fechadas, (foto 16, pag.
72).

Quando esses obstaculos aparecem, todos da canoa se empenham
e ajudam como podem: puxam o capim com as maos, utilizam o tergado,
empurram com o remo, até o momento de a canoa estar livre. Isso influi
no tempo em que € feito o percurse, e na maior mobilizagdo corporal,
para realizar a viagem.

Ao se chegar a Maués, toma-se um barco de linha para Manaus,
fazendo escala no municipio de Itaccatiara. Esse percurso, ¢ feito em
aproximadamente 22 horas, quando o barco esta subindo o rio.

Qutra opcéo de sair da comunidade, embora deva ser dito que
gssa ndo € um pratica corriqueira, € tomar o0 recreio com destino ao

municipio de Boa Vista do Ramos, o que leva cerca de 3 a 4 horas.

* Barranco- termo  empregado pelos moradores da comunidade a0 amontoado de capim aquético que s¢
forma. Quando o rio esta mais scco forma barreiras fis pessoas que estio cin canoas se dirigindo para roga,
pescaria, cacada on mesmo uma viggem. As vezes wrna-se impraticivel ultirapassa-lo dada a consisténcia
desses capins conhecidos pelos pomes: piripirioca, sinoaua, membeca. canarans, ami.
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Desse Municipio, pega-se um barco de linha proveniente do Municipio
de Parintins. Esse barco cujo percurso dura de 20 a 22 horas ate

Manaus, faz escala no Municipio de ltacoatiara.

(Foto- 15), cacando capivara, a noite. O cagador se depara com um
obstdaculo indesejavel. o barranco. Embaixo (Foto - 16), pesquisador junto
com o0s pescadores passando o casco para pescar em outro lago




73

Essas alternativas de comunica¢do com outros centros foram por

nds praticadas, e observa-se que ndo séo tdo simples, pelas condigdes
que o meio ambiente oferece. Nesse caso, alguns moradores da
comunidade, gquando precisam vender ou comprar produtos com
urgéncia, e ndo ha barco para o Municipio de Boa Vista, vAo até ele
de canoa, a remo, levando de quatro horas ou mais para fazer o
percurso.
Em situagdo critica, 0s moradores formam grupos para sair da
comunidade em canoas e pegar o barco para Maués, no paranda. Nessa
época, o rio corre do lago para o Parana,; assim, na saida o percurso é
feito a favor da correnteza, o que leva em torno de uma a duas horas
devido a dificuldade em vencer os obstédculos encontrados pelo
caminho. Na volta, a dificuidade € maior: a correnteza exige muito dos
moradores da comunidade, e ha troncos e pedras no percurso.

Quando se disp8e de uma rabeta, por ser menor, consegue-se sair
do lago, o que nao &€ mais facil, pois viajar nessa area solicita dos
viajantes atenc¢do e participacgao.

Ao viajar pelo igarape, € comum constatar marcas de pés de
pessoas, que se estendem ao longo das margens. Isso indica que as
pessoas descem constantemente das embarcagbes, para diminuir o
peso e auxiliar a empurra-la ou a puxa-la com corda, se ficam
encalhadas. Em momentos como esses, o pesquisador deve abandonar
sua caderneta de campo e cair na agua ou sair para terra a fim de
auxiliar os companheiros, pois toda a ajuda € necessaria

O pratico, homem que conhece muito bem o percurso, vai com uma
vara na médo sondando o caminho a ser seguido, desviando de paus,
pedras e esbarrando em outros obstaculos. (Foto 13, pag. 63)

Com problemas que se agravam com a seca, 0s moradores da
Comunidade de Vila Fatima passam a utilizar a op¢ao do Taruma,
embora esse oferega dificuldades: os viajantes fazem um percursoc em
canoa, em seguida deixam suas embarca¢bes para percorrer um

caminho a pé. Depois pegam nova canoa e remam. Novamente seguem
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pé ate o porto onde o recreio ird pega-los. Isto ndo acontece na cheia
do rio, pois 0s recreios encostam nos portos, tornando a viagem mais
confortavel.

Durante a execugdo desta pesquisa ndo havia muita escolha,
viajava conforme as circunstancias exigiam. Hoje, assimilada a
experiéncia e a paciéncia dos habitantes da comunidade, o pesquisador
observa, da rede de dormir, a fleuma dos passageiros que, ao
adentrarem © recreio, armam suas redes ou sentam-se em algum lugar
a olhar as margens dos rios que passam diante de seus olhos,
conforme a velocidade do motor.

Ha momentos em que a viagem parece nao chegar a seu destino, o
barco € pequeno e de pouca velocidade. O corpo manifesta cansago,
talvez pela monotonia. Embarcacdes pequenas, sem local para armar
rede, deixam o corpo fadigado. Passageiros procuram lugar, estendem-
se por alguns instantes a fim de relaxar o corpo.

Morar em areas como essas, onde habitantes dependem das
condigcbes do meio ambiente, implica no desenvolvimenio de
habilidades corporais e ajustes culturais para saber interagir com

desafios, apresentando ou ndo condigfes favoraveis a sobrevivéncia.

3) Na intimidade das entrevistas, a realidade se revela

Conversas em bancos de canpa, numa rede ou em rodas de
compadres nos finais de tarde, em cagadas pela mata ou em pescarias,
nos revelaram as praticas desenvolvidas na comunidade. Estas, aliadas
a nossa experiéncia, sustentam esta pesquisa.

A seguir serdo apresentadas as perguntas e respostas dos
informantes.

GEOVANE CARDOSO — Em 23/01/95

Senhor Geovane tem 66 anos de idade. Homem respeitado na comunidade, sempre
envolvido com eventos sociais. Ajuda a promover a limpeza da comunidade, contribui
para realizagdo de jogos de futebol. Desenvolve atividades de roga, cultivo do
guarand e pescaria.
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Qual a atividade gue o Senhor. desenvolve na Comunidade?
-Roga; criagdo (porco, bode); pescaria, s0 para 0 consumo.

Qual a época da roga?

-Comecga o trabalho em julho com o rogado; agosto a derrubada,;
gueimada e plantio em outubro; novembro é época que acontece
o puxirum. (Veja descri¢do do puxirum mais a frente)

Serd que sem o puxirum as pessoas teriam um rogado?
-N&o. Porque o puxirum se reune porgdo e faz servigo em s6 um
dia. A gente ajuda eles, eles ajudam a gente.

Qual é a época da capina, arrancar mandioca e fazer farinha?
-Por volta de junho comecga a arrancar a mandioca para fazer a
farinha. A mandioca € arrancada com 1 ano, mas conforme a
necessidade se arranca com 8, 9 meses ou com 2 anos, que séo
as pessoas que tém rogado mais velho.

O gue acontece se ficar sem rogado?

-Fica ruim, porque tem que comprar farinha e fica sem o0os outros
produtos que saem delas (tapioca, goma, beiju, mingau e
outros).

O que acontece se o homem ou a familia ficar sem canoa?
-N&do pode andar, roubam. Ele ndo pode se comunicar.

Qual é a época de escassez de alimento (peixe}?
-Faz mais falta de peixe na cheia e na seca € fartura.

Qual e a importancia da agua branca no lago?

-E quando seca.

Fica dificil pescar.

Pesca de tarrafa, de malhadeira. Se pesca na seca gquando a
agua esta branca.

Qual a pescaria que mais se pratica na comunidade?
-E de malhadeira e de canigo (anzol).

10- Qual é a época de fartura de peixe no lago?

-Setembro, outubro novembro, dezembro ate por volta de janeiro.

11- Todos sabem pescar, mas nem todos pescam com a mesma

técnica. Por qué?
-Porque muitos ndo tém a experiéncia da pesca.

12- E como se adquire essa experiéncia da pesca?

-Aprende vendo como o outro faz, o corpo se movimenta.
O outro vai dando as dicas.
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13- Ser um bom pescador, cagador ou trabalhador, a pessoa € bem
vista na Comunidade? Por qué?
-E. Porque eles tém a experiéncia e eles arranjam para 0s
outros, ajudam.

14- Em que a mulher ajuda no trabalho da familia?
-Faz os servigcos de casa.
Faz capina na rog¢a, arranca mandioca, faz farinha, pesca de
anzol. A mulher tem que procurar alimentagio.

15- E se a familia néo tiver roga o que a mulher faz?
-Trabaiha s6 em casa.

TEMIS — EM 09/01/95

Temis tem 62 anos. Por suas habilidades e forga fisica € apelidado de "Tigre". Homem
de profundo conbhecimento do meio ambiente, domina muito bem as técnicas de
pescaria. E muito prestativo e contribui com as pessoas na época em que hd escassez
de alimento. Desenvolve a roga.

1- Temis, nds estamos pescando, o senhor gosta de pescar?
-Sim, desde pequeno. Meu tio me levava para tudo que era lago.
Quando & meu trabalho (minha familia), arranjo peixe por ali.

2- O que mais gosta de pescar?
-Peixe miudo: jaraqui, pacu, tambaqui, pirarucu.

3- Tem uma época de pescar, que se pode considerar de fartura?
-Epoca de fartura € maio, junho, julho.

4- E tem uma época de escassez?
-Quase todo o tempo € fartura.

5- Vocé so faz pescar?
-J& cacei tambem,o que o cachorro topar vai.
A profissao dos filhos do Firmo ¢ todo o tempao pescaria.

6- Temis, o senhor rema muito?
-Comigo néo tem lonjura. Na época da seca, rema mais porque
vai rodando.

7- Para cada tipo de peixe ha uma forma de pescar?
-Peixe mitdo usa malhadeira na seca.
Na cheia, tempo de canigo pelo igapo, pois fora néo pega mais.

8- Porque n&o tem peixe fora?
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-Os peixes vao ficar nas ultimas cabeceiras, até onde da agua.
Tem que remar mais para pegar peixe. Se ndo pegar num lugar,
rema para outro lugar. Sai procurando peixe pelas cabeceiras.

9- O que acontece com a quebra dagua?
-Na quebra dagua os peixes vém acompanhando o rio e vém
saindo.
O peixe vem acompanhando novamente a agua para tras.

10- Sim, entdo pode-se dizer que os peixes ficam mais perto para
serem pescados?
-Os peixes ficam mais perto e ndo se rema muito. N8o e preciso
ir fonge. Se procura por agqui mesmo.

11- Qual a época que os peixes comegam a ficar mais perto?
-A partir de jutho. A quebra dagua comega em maio.

12- E até quando vai?
Maio, junho, julho. Agosto, setembro, outubro € época de fartura
mesmo.
Ai é entrada de peixe. Os peixes estdo tudo fora, néo tem
barranco, s6 as beiras de terra.
E época que todos pegam mais facil sua comida e é época de
trabalho na rocga.
Se for rogado na mata, comeca em julho e vai fazer o plantio da
roga em agosto, setembro e outubro. Em novembro plania arroz,
feijao.
A queimada é feita em setembro e outubro, é tempo de verao
forte.

13- Agora eu gostaria de saber sobre a pescaria do tambaqui,
quem é que faz?
-Faz a turma quase toda.

14- Como e feita?
-De malhadeira.
Nas cabeceiras.
Tudo a gente tem que ter uma pratica na pescaria.

15- As pessoas na Comunidade vivem mais da pesca ou da cacga,
ou de que vivem?
-Tem uns que gostam mais de cacgada, outros mais de pesca. O
Raimundinho é dificii pescar. A profissdo dele € mais cacar.
O Evandro, tanto caga quanto pesca, sabe um pouco de cada.

16- Até quando vai a fartura de peixe?
-Comega a faltar o peixe a partir de mais ou menos janeiro e
fevereiro, ainda marco. A partir de maio comega a arribagéo.
Sobe jaraqui, curimata, tambaqui.
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17- De gque é pego esses peixes?
-De malhadeira, flecha, anzol.

18- Em que a familia ajuda?
-A muther vai ajudar a cuidar do peixe: assado, guisado.

19- E quando néo pega?
-Ai ela fala: cadé? Quede o peixe? E agora o que a gente vai
almocar?
N&o tem. Ai a gente puxa por uma galinha, um pato.

20- Quem o Senhor acha que € um grande pescador?
-Sé tem um, o Expedito. Ali € todo 0 santo dia na proa da canoa.

Fa

E a profissdo dele. Ele ¢ muito paciente.
21- Ser um bom pescador ou cagador € bem visto na Comunidade?

-E sim. E porque pode ajudar seus amigos. Tenho uma
consciéncia que me doi.

EVANDRO O. CARDOSO -EM 13/01/95

Evandro tem 38 anos e assume a fungio de Sub-delegado. E respeitado pela
competéncia que asswme o cargo e conhece muito bem o meio ambiente que vive,
assim como a cultura de sua comunidade.

Evandro € homein paciente e domina as téenicas de caga, pesca e a coleta. Trabalha
na roga com mandioca e guarand.

1- Evandro, eu gostaria de saber sobre a cagada de pato e a
pescaria de pacu, qual é essa epoca?
-Tem duas épocas: a primeira é a partir de janeiro e vai ate
fevereiro, quando da bem o ama.
A segunda é na época que tem arroz-de-marreca®, quando esta
mais cheio. O arroz esta caindo em abril e vai até maio.
Essas duas épocas de pato e pacu.

2- E as pessoas cagam?
-Diversas pessoas cacam pato.

3- Mas é o periodo que esta faltando peixe?
-N&o, ainda esta dando bem peixe.

4- Qual a epoca que falta peixe?

Hyejanota 77,
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-Fica dificil é no fim de janeiro pra fevereiro com o inicio da
chuva.

O murizal™ esta no fundo, o peixe fica dificil para flechar, anzol.
Entdo pescam até com timbé®.

a4
|

5- E porque até com timbd? Tem algum problema?
-Porque o timbo, segundo os homens dizem, € um venenoc e nao
sabem quanto tempo dura na agua. Ele ndo acaba logo. Ele fica
branquinho como leite e tudo que ele pega ele deixa maluco e
sobem para agua.

6- Se ha falta de peixe, o0 que vem em seu lugar?
-Sempre o que a gente consegue, muitas vezes é o pirarucu. E
epoca de encontrar pirarucu com filho no final de janeiro até
margo, indo até abril e maio.
E encontrado nesse perido porque o mato ndo esta dentro
d'agua e nao tem para onde se esconder, ficando no barranco,
as vezes no aningal.

7- E a chuva, Evandro, qual é o periodo?

-Mais forte é janeiro e fevereiro. Margo ja vai melhorando,
entrando por abril e maio j& da um pouco de verao.

8- E o ver&o, qual é o periodo?
-Comecando o veréo ja comega o trabalho na roga . No pericdo
de junho ja comega com alguns, mas o mais forte comega em
julho e aumenta em agosio e setembro. Outubro comegando com
0s puxiruns, mas a forga para plantar é novembro.

w
]

Evandro quando € a quebra d'agua?
-Junho para julho

10- E quando € o repiquete (para encher) ?
-Novembro para dezembro
Quase todos os anos é em novembro. Sempre é 1% para 2 de
novembro é o dia de todos os Santos, quem gosta de parar ndo
trabalha.
Dia 2 e de alumiagdo, acender vela para os finados. Nesse dia
muitos trabalham outros nao.

11- Em que influencia a quebra d'4dgua para pescar?
-Da muito peixe nas passagens de ponta. Pega de azagaia,
malhadeira, flecha, arp&o. Topa cardumes de peixes baixando.

4 . . . . . .
M Segundo Alcides Werk (Op cit, p.279), Graminea muito comum nas margens de rios ¢ lagos amazdnicos. Quando adulta,
torna-se lenhosa e imprapria para alimentagiio do gado.

#Segundo o diciondrio Aurclio (op <it). 1. Designagio comum a plantas, basicamente leguminosas e
sapinddceas, que induzem efeitos parcolicos ein peixes ¢, por isso, sio usadas para pescar. Fragmentadas ¢
esmagadas, sdo langadas na dgoa; logo os peixes comegam a boiar ¢ podem ser facilmente apanhados & mio,
Deixados na dgea. recuperam-se, podendo ser comidos sem inconvenienie.
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A quebra d'agua e em julho, 1a pelo dia 12 e 15. A partir dai, vai
ficando mais farto de peixe, eles vao arrimbando do parana e de
outros lagos- Garga, Barreira.

Os meses de novembro pra dezembro € época de pegar mais
peixe, 0 rio esta seco.

12- E quanto & dgua branca, quando comecga aparecer?
-Conforme a seca, pode aparecer em setembro. Mas o mais certo
& a partir de outubro e fica mais branco em novembro e
dezembro, e vai ate janeiro e fevereiro, quando comega a ficar
preio.

13- A agua branca dificulta a pescaria?
-Muito, porque nao da para flechar. De anzol quando esta muito
fundo, talvez.
Talvez ndo seja a agua mas sim, porque esta muito baixoc o rio e
0 peixe sente. A malhadeira e que resolve e & de gque pescam
nessa epoca. Os gque nao tém emprestam para pegar o peixe.
Isso & na época de novembro e até dezembro.

14- E o repiquete influencia na pescaria?
-Ele melhora a pescaria para pirarucu, tambaqui para guem
entende de arpdo. O peixe vai acompanhando a agua.
E na época de janeiro, fevereiro e margo fica dificil para pegar
peixe.
As pessoas que ndo entendem de pescar de arpdo, gue nao tém
malhadeira, elas procuram essas pessoas que entendem dessa
pescaria e que tém material, para ver se conseguem peixes.
As vezes essas pessoas vAo procurar na casa de cagadores para
ver se eles tém caga.

15- Evandro, qual o tipo de atividade que se desenvolve na
comunidade”?
-Roga, guarana, pesca € as pessoas que comegam a criar.
Madeira pouco se tira, cipo tambem. Palha mas em pouca
quantidade, porqgue nao tem comprador,
A castanha e imporiante porque € vendida e se come.
A época da castanha é de janeiro, fevereiro, margo, abril.
Fevereiro & a forga, a turma anda na mata atrds de castanha.
A época do guarana €& de outubro até janeiro. Tem guaranazal
que da duas vezes.

16- Evandro, o que seria sem a canoa?
-N&ao tem uma casa que ndo tenha uma canoa.

17- Vocé acha que as pessoas remam mais ou andam mais?

-As pessoas remam mais, terrestre € pouco. Ndo tem muito
trabatho efetivo na terra.
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18- Na época da cagada de bebedouro a turma parece que se
anima, hein, Evandro?
-Mas se nao! E gostosa essa cagada, € mais bacana quando se
mata. E bom comer carne de veado. E o bicho maior que vem,
anta também vem mas € pouco.

19- O veado parece que muito procurado, Evandro?
-Pra ca pra nés e muito. Todas as cacgas a gente anda atras, mas
o0 veado é muito mais.

20- Por que o veado é muito procurado?
-Uma parte € porque € dos crentes. Eles usam isso na religido
deles. As comidas impuras sdo menos procuradas, mas 0 veado
nao €& impuro e todos eles procuram. De caca do mato € s6 o
veado.
E quando a gente mata todo mundo quer comer. Todos procuram,
gqualquer seita come ele.

21- E o veado dizem que € um bicho muito esperto, por que?
-De esperto ele é. Ele tem muito cuidado. Ele é tipo pato, que vé
uma maresia ele sai para o largo e fica olhando. Assim é o
veado, ele vem pra comedia pisando de mansinho.
Todos os bichos s&8o cismados, mas o veado &€ mais.

22- E a pessoa tem que ser boa para pegar o veado?
-E, ele tem que ser, ter mais idéia em cacar ele. Ver por onde
ele andou, saber andar conforme 0 tempo, o vento que joga a
catinga da gente para o lado.

23- Evandro, quando a gente sabe que a pessoa estd panema?
-Rapaz, ¢ mais pela caga e pelo peixe. Eu te digo porgue ja
aconteceu comigo, o bicho vem mas ele ndo passa perto.

Os velhos dizem que a gente esta panema o veado corre e
espirra. Ai a gente esta panema.

24- E a familia como fica quando o homem esta panema?
-Sofrendo junto com a gente. Pouco se mata, vai pegando um
peixinho por ali. Tem dia que come bem, outro ndo. Dia que
almoga e néo janta.

25- O gque a gente sente no corpo quando esta panema?
-N&do tem voltande para cacar. A gente ¢ sempre animado para
cagar e pescar, quando esta panema desanima mesmo.
Quando o bicho vem a gente atira e ndo mata, ai que desanima
mesmo. N&o da vontade de sair, nem gue alguém convide.

26- Como se pega a panema?
-Somente da embiara que se mata. Al tem muita gente que quer,
ai se da ou vende. Mas tem muita gente gque ndo se contenta e
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faz judiagdo. Pega escama, 0sso0, pélo e faz bruxaria pra gente
ndo matar mais.

Enfia na casa de cupim, joga na privada, outro se defuma na
sexta feira, fazem preparo e é uma panemice, também, grande.

27- O que a familia faz quando o homem esta panema?
-Qutros trabalhos de casa, roga. E mais roga, plantio.

28- Mas ela se preocupa em curar a panema do homem?

-Ela se preocupa sim, porque ele chega s0 vem {razendo estdria.
Muitas vezes a mulher faz banho para o homem. De uma pessoa
para outra pega informag¢do. Puxa o brago na sexta feira com
banho gue se faz e muitas vezes melhora e gquando ele vai ele

mata.

PROFESSOR JOAO BELEM — 13/01/95

Professor Jodo Said ou professor Jodo Belém, como é conhecido tem 40 anos. Tem
resistido na profissio de lecionar. Pelo que sei, a escola jd@ mudo de lagar 4 vezes e 0
professor a tem acompanhado.

Apds o trabalho de lecionar, ele se dedica & roga e pescaria com ajuda dos filhos.

1- Professor eu gostaria de saber, primeiramente, se ha um maior
periodo de auséncia dos alunos na escola?
-E o periodo de setembro, outubro.

2- Por que?
-E no periodo da seca, da roga, de puxirum.

3- E 0 que a seca tem a ver com a ausencia dos alunos nas aulas?
-Aumenta a distancia para chegar na escola. Sentem mais
dificuldade de ir a escola devido a disténcia.

4- £ a rogca em que influencia na falta dos alunos na escola?
-Devido a animagao do puxirum e os filhos s&o solicitados pelos
pais para irem para o puxirum.

Ha uma falta de compreensdo dos pais pela importancia da
escola.

5- Ha outra epoca que vocé percebe a auséncia dos alunos?
-E o periodo de chuva. Porque na hora que vem para a aula
chove e venta, impedindo os alunos de chegarem na escoia.

6- Jo&o, ha alguma pessoa na Comunidade que vocé considera
como entendida?
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-Tem um rapaz que tem um pouco de entendimentio, o Jodo
Marajé, também Raimundo Socorro.

7- E as pessoas admiram?
-Uns concordam, outros néo.

8- Jodo, me responda uma coisa: 0 que vocé faz ou gosta de fazer
fora ministrar aula?
-Gosto de plantar; de tudo plantar um pouco.
Gosto de criar bode, galinha, porco, carneiro, pato.

9- Tem uma época de cultivar as plantas?
-Cada uma tem sua época.

10- Qual é o principal cultivo que vocés (a familia) fazem?
-E a roga. Plantada a maniva tem que se cultivar.

11- O gue é cultivar a ro¢a?

-

-E o trato, € fazer limpeza.

12- Por que a roga é o principal cultivo para vocé?
-Porgue & uma planta que se utiliza para fazer a alimentac¢éo do
dia - a- dia.

13- E 0 que é essa alimentacio.
-Produz farinha, goma, massa para mingau, beiju, taruba®
farinha de tapioca.

14- Quais outras plantas que cultivam?
-Banana, pois ela pode servir para comer e tambem pode ser
vendida, com esse dinheiro a gente compra outros produtos.
O guarana ¢é plantado s6 para vender.
Planta também, arroz, feijdo que podem nos alimentar e serem
vendidos ou trocados por outros alimentos.

15- Joao, ha uma exigéncia do corpo nesse tipo de atividade?
-Trabalho as vezes exige do corpo, quando o trabalho precisa
ser terminado, mas outras vezes, trabalho no limite do que o
corpo suporta.

16- Fora a roga, ha outra atividade que voce desenvolve?
-Pesca.

17- Qual o tipo de pescaria que vocé pratica?
-Canico, malhadeira, azagaia®

*Sobre tarubd, nota 75

TVeja definigiio de azagaia: nota 64
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18- Qual e a época gue voce faz a pescaria?
-Faz o periodo todo do ano.

19- Vocé acha que ha um periodo do ano que ha escassez de
peixe? )
-Ha. E 0 més de janeiro, fevereiro, margo. E o periodo de cheia.

20- Por que?
-Porgue a agua fica branca em janeiro e fevereiro e ndo pode-se
pescar de poronga®.

21- Ha outro motivo que ndo ha peixe?
-E também, por motivo de arribarem para o parana.

22- Apés esse periodo de escassez, 0 que acontece?
-Comeca, entdo, a volta dos peixes para 0s lagos.

23- E qual é esse periodo?
-E o0 periodo gue 0 peixe comega a ser apanhado com mais
facilidade, é 0 més de julho e vai até dezembro.

24- Ha um periodo de fartura de peixe?
-£ o periodo em que o rio esta seco, de setembro, outubro,
novembro.

25- Jodo, quem vocé acha gue € um bom pescador na
Comunidade?
-Expedito, usa arpéo, flecha.
Jo&o Marajé Pai.
S&0 0s mais originais.

RAIMUNDO MARTINS FILHO — EM 14/01/95

Raimundo ou Raimundinho tem 40 anos de idade. Conhecido na comunidade com
grande cacador. Conhecedor das matas e dos comportamentos dos animais é bem
respeitado na comunidade pelas suas qualidades.

Homem forte que além da cacada desenvolve o tarabalho na roga, fabrica embarcagao
(casco) e tira madeira.

1- Raimundinho, o0 que vocé gosta de fazer?
-Cagar, porongar, tirar madeira, trabalhar na roca, plantio de
banana, guarana etc.

*Sobre porongaciio: nota 64
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2- Vocé caga e todos na comunidade falam que vocé é um bom
cacador. Qual é a epoca da cagada?
-Na cacgada de canoa é junho, julho, agosto que inicia a seca.
A cacada da mata € feita 0 ano todo.

3- Sim a cagada na mata e feita o ano todo, mas tem um periodo
melhor para esse tipo de cagada?
-E de fevereiro, marcgo, abril. E o inicio da enchente e o inicio da
safra da castanha.

4- E por que esse é o melhor tempo?

-Porque aparecem mais animais, tem fruta da mata, flores.
A cacada na época da cheia os animais ficam em ilhas.
Na época da seca as terras estdo muito grandes e 0s animais
estdo espalhados nelas, e fica mais dificil de pegar.

5- Ha um horario para cagar?
-A noite na cagada de canoa é a partir de oito horas e na mata é
feita a partir de seis horas da manhd, porque 0s animais da noite
(veado, anta), ainda estdo se agasalhando para dormir e o0s
animais do dia estdo acordando e nao estao muito ariscos.

6- E qual € o periodo de cagada de canoa?
-0O primeiro é abril e maio quando esta enchendo o rio, porque
as frutas que cairam na seca flutuam e vao para as beiradas das
cabeceiras.
0O segundo é junho, julho, agosto, que € a epoca gue comega a
secar e é quando as frutas que caem na agua vao parar nas
beiradas, nas cabeceiras.

8- E guanto a cacada de espera ou de moitd, tem muita gente que
faz?
-Sim. Porque € a época de fevereiro e margo quando caem as
frutas pequia®, uxi® e os cacadores vao esperar a caga nas
fruteiras, e levam para casa, também, as frutas para comerem.

¥ Segundo o diciondrio Awrélio (op cit), 1. Grande drvore da lamilia das cariocardceas (Carvocar villosum), da
floresta pluvial amazdnica, gque difere do pequi pelos foliolos mais finos, ovado-oblongos, acuminados e
stsseis. ja que os frutos ¢ a madeira sio semethanies,

O pesquisador conhece duas varicdades de peguid: um, due sabor amargo, praticamente impossivel de se comer ¢
outro mais agraddvel. Nessa dHima condiglio, apOs cozido ¢ bastante apreciado pelos caboclos, Sdo
consumidos acompanhados de café ¢ farinha,  Por ser uma fruta bastante olcaginosa é utilizado em algumas
regites para a fabricacio de sabio.

O peguiazeiro € cobicado por pessoas para {abricar casco, tdbua efou moveis. Em areas de cacada, goando se
derruba um pequiazeiro, a comunidade tem grandes perdas: nio terd {rutos ¢ nem caga ne periodo em que ha
escassez de peixe.

M 3egundo Alcides Werk (Op cit, p.286), Arvore de grasde porte, cujos frutos, oleaginosns, siio comestiveis. Cremos tratar-

se de uxicunsd registrado nos Iéxicos oficiais. A prontncia uxi-corea foi apreendida pelo Autor no médio Amazonas, em
oposigdo a oxi-liso, gue ¢ um outro fruto,

Em nossa andangas, tanlo o uxi-corca guanto o uxi-lisn 880 bem apreciados pelos caboclos. Esses frutos sfo grandes
atrativos de animais. Portanto, assing como o peguiazetro, derrubar o uxizeire s3o atitudes inconsegiientes.
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9- E a época do rogado, Raimundinho, qual ¢ ?
-Inicia no més de julho até dezembro.

10- Raimundinho, e a pescaria de arco e flecha, quem é que faz?
-Vinoca, Cochd, Expedito, Temis, Evandro, Marajé, Preto, eu

11- Quali € a época de pescar de arco e flecha?
-Fevereiro, margo, abril, € epoca da cheia.

12- Raimundinho, o que ¢ ficar panema?
-Quando fica panema ver a caga mas nao mata.

13- O que a gente sente guando esta panema?
-Sente indisposigcdo no corpo e ndo tem dnimo de andar.

14- E a familia ou a mulher fala quando esta panema?
-Fala. La em casa sempre falam quando esta panema e eles
fazem banho de tucupi, pimenta, catauari. Isso € para acabar a
panema.

15- Ficar panema preocupa a familia?
-Preocupa porgue a familia fica quase sem esperanca. A gente
sai para pescar e eles tém quase certeza que nao vao comer
peixe e nem caga. E ai fazem remédio para ficar bom de novo.

RAIMUNDO DE MATTO (Bota) — EM 16/01/95

-

Raimundo "Bota”, como é conhecido, tem 60 anos de idade. Desenvolve trabalho
com criacio de gado e togu plantando mandioca e guarand e pescaria.
E bom coatador de prosa e se envolve nas partidas de futebol como drbitro.

1- Qual a atividade que o Senhor faz?
-Plantar e criar.

2- O que 0 Senhor cultiva?
-Guarana, ro¢ca e tambem junto castanha.

3- Raimundo, qual € a época que o senhor planta roga?
-Comega em junho, rogar e derrubar.
Em outubro e novembro com a queimada.
Em novembro o plantio.

4- Depois da roga o que vem?
-Em dezembro e janeiro a colheita do guarana.



87

5- E quanto ao gado que o senhor cria, na época em que o rio vai
enchendo quando se passa esse gado da varzea para terra firme
ou vice-versa?

-Conforme a cheia, pode iniciar em fevereiro ou margo.
No caso da terra firme para a varzea, conforme a agua entre
julho e agosto.

6- Qual a epoca mais dificil para se trabalhar com agricultura e
pecuaria?
-Abril e maio, porque a produg¢do e pouca, nao tem dinheiro.
N&o tem capim. Tem que cortar capim.

7- Bota, e sobre a comida, qual a época que o Senhor observa que
ha escassez?
-N&o tem eépoca dificil, porque tem fartura de peixe.

8- E sobre o periodo das chuvas, o0 que implica aos moradores da
comunidade?
-E mais dificil, porqgue tem gente que ndo gosta de pegar chuva.

9- Raimundo, héa outra ou outras atividade que gosta de
desenvolver?
-Pescar.

10- Qual o tipo de pescaria que pratica?
-Malhadeira, flecha, arpoar, canigo.

11- H4 uma época em que vocé pesca?
-E 0 ano todo.
A pescaria é para o consumo da casa.

12- Existe uma época gue 0 senhor observa que ha fartura de
peixe?
-Tem.

13- Qual e ?
-Pela seca. No verdo, a partir de agosto.

14- Entdo essa época coincide com o perido do puxirum. Isso ajuda
as pessoas que o pramovem?
-Ajuda muito. O dono do puxirum pesca & noite para trabalhar de
dia.

15-Quem vocé acha que € um bom pescador na comunidade?
-Expedito, que pesca direto.

16- Ser um bom pescador € sinal de respeito ou prestigio na
Comunidade?
-E um sinal de respeitc e quando estdo em rodas falam deles.



EXPEDITO — EM 18/01/95

38

Expedito tem 72 anos de idade, homem contador de historias de cacador e pescador.
Relembra o passado freqiientemente e conta suas idas para o Municipio de Maués de
canoas para vender o peixe salmourado, remando cerca de 12 a 14 horas.

Expedito é uma refe:enua na mmun;ddde como um grande pescador de pirarucu.
Manuseia muito bem o "arpio”, hoje com a idade, reclama da visdo que ndo tem
ajudado.

Conhece muito bem as dreas de pesca e passa o dia (saindo entre 5 a 6 horas da
manhd e voltando entre 17 a 18 horas) no banco de uma canca na pritica dessa
atividade.

1- Expedito, nés estamos indo pescar, mas tenho observado que
agua do lago esta preta ou esta branca. Quando ela comega
ficar branca?

-Dezembro, janeiro.

[\ ]
1

pescar, é iss0 mesmo?
-Meio ruim para pegar peixe, pouco pega.

da
a

Quando a agua esta branca tenho observado que torna-se dificil

3- Com que se pesca para pegar peixe qguando a agua esta

branca?
-1sca de peixe, gafanhoto.

o
L]

Senhor Expedito, tem uma época que ha escassez de peixe?
-Janeiro, fevereiro, margo. Ainda mais quem néo e pescador.

5- Por qué ?

-Porgue o0 rio esta cheio e tem que ir mais longe. E um periodo

de chuva.

6- Se hd um periodo de escassez, qual o periodo que ha fartura de

peixe?

-Quando vai secando é mais. Mas quando vai enchendo também

da peixe, porque vai caindo as frutas.

7- Expedito, e sobre 0 peixe pirarucu, por que ele entra nas
cabeceiras?
-E a casa deles no barranco, quando vai secando e quando vai
enchendo os peixes se separam.
Quando vai secando eles vao se concenirando.

8- Qual e a época de pescar o pirarucu de arpao, esperandc na

arvore e de anzol? )
-Agosto, setembro, outubro, novembro. Epoca da seca.
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9- Ha outra forma de se pescar por essa época?
-Canigo, arpéo e flecha.

10- Expedito, o senhor gosta de pescar?
-Agora ja ndo. Pesco porque preciso.
Hoje ja me aborrece, estou velho, mais antes ndo. Fazia meu
trabalho em terra e saia para pescar, me dava lucro.

11- Entdo o senhor acha que quando vai ficando velho vai
perdendo a paciéncia?
-Vai, ndo e quando esta novo. Ndo tem mais paciéncia.

12- Com quem o senhor aprendeu a pescar?
-Meus tios. Todos eles eram trabalhadores, me sustentaram.

13- Com quantos anos o senhor acha que as pessoas comegam a
pescar?
-Desde pequeno, sabendo mal-a-mal enganar o peixe ja da para
pescar. Conforme eles aprendem com os pais.

14- Qual o tipo de pescaria que mais as pessoas fazem no
igarape?
-E todo tipo. Puxar peixe grande n&o. Agora ultimamente & s6
malhadeira.
A malhadeira para qualguer peixe, pequeno ou grande:
tambaqui, pirarucu.

15- A pescaria do pirarucu ¢ feita com arpdo, quem anda com
haste na comunidade?
-Evandro, Temis, Chongo, Marvino, eu.

16- A pescaria de malhadeira é muito praticada na comunidade; o
que acontece se ndo pegar peixe com a malhadeira?
-Se © peixe nado entrar na malhadeira, os homens passam fome.
Eles ndo sabem mais pescar.

17- Expedito, ser um bom pescador, cagador ou trabalhador, tem
prestigio na comunidade?
-Tem quando ele mata, mas guando ndo mata, olhado pefos
outros, n&o.
Ele vende, da, troca.

18- Expedito, e a roga qual a epoca?
-E todo tempo. Para fazer rocado em agosto, setembro; outubro
para plantar.
Em setembro, outubro € a forga do plantio que acontece com ©
puxirum.
E uma época de fartura de peixe, o rio esta seco e pega muito
peixe de malhadeira.
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19- O gue o senhor acha se ndo houvessem pessoas para ajudar
no plantio, no caso do puxirum?
-O puxirum quanto mais grande, mais estraga o rog¢ado. Tem
mais gasto, porque uns vao plantando a maniva e fecham a
manicuja* sem maniva.
Eles fazem isso para nao ficar longe um do outro, para ficar em
fileira, um ao lado do outro. Aquele que fica longe é cagoado,
ele ficou na ilha, é o veado. Principalmente as mulheres.

20- Como e formado o puxirum?
-Vai convidar os amigos da gente; na hora gue chega toma cafe,
merenda.
O almogo é onze horas; pode ser também, quando falta pouco,
continua o trabalho ate terminar, uma hora, duas horas da tarde
e vao almocgar.
O dono, ele tira as pessoas para cortar, outros para plantar, e as
mulheres plantam e distribuem agua, sdo aguadeiras.
O cortador - sdo homens, 0s mais velhos, pois se cansam de
virar terra, fazer a manicuja. Mas se enganam, no corte da
maniva ndo pode parar, ndo pode falhar a maniva. Eles néao
podem descansar.
Cavador - sdo homens mais jovens, aguentam cavar a terra para
fazer a manicuja.
Plantadeiras - mulheres de todo tipo, eias n&o gostam de ficar
atras e procuram alcangar 0s homens.
Distribuidor de maniva - € homem, alguma vez & mulher. Eles
vaAo distribuir a2 maniva pela manicuja. E homem porque é mais
ligeiro, sobe em pau, vai pra {4, vem pra cad. Tem mais
resisténcia.
A mulher vai mais devagar, nao aguenta subir em pau.
Aguadeira - geralmente sdao mulheres ou cunhantds que
distribuem agua entre os participantes do puxirum..
Cozinheiras - mulheres.

FRANCISCO FERREIRA DA SILVA (FIRMO) "EM 22/01/95

Senhor Firmo, como € conhecido, tem 61 anos de idade. Tem prestigio na
comunidade por ser conhecido como um excelente pescador de pirarucu. Hoje com a
idade, passa a experiéncia e a responsabilidade para seus filhos .

Senhor Firmo, conhece muito bem o meio ambiente e consegue acompanhar e se
programar para os dias que vai obter maiores Iucros com a pescaria do pirarucu e do
tambaqui. Junto com a familia, desenvolve a roga e criagdo de gado.

1- Firmo qual (ais) atividade (s) que o senhor desenvolve?

41 Cova aberta para plantar maniva,
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-Roga, campo para gado, pescaria profissional, cacga.

N
1

Qual o tipo de pescaria que o Senhor desenvolve?
-Malhadeira, arpéo, anzol.

)
]

Que tipo de peixe se pesca?

-Malhadeira: pirarucu, tambaqui.

Malhadeira de peixe miudo: tucunaré, jaraqui.
Arpéo: pirarucu, tambaqui.

Anzol (canigo): tucunaré, tambaqui, pacu.

4- Qual a época dessas pescarias?
-Agosto, setembro, outubro, novembro, dezembro, janeiro até
fevereiro pega peixe pegueno.
Tucunareé, tambaqui: janeiro, fevereiro. Margo que é a forgca que
pega embaixo da fruteira com canigo, flecha, arpéo.
Pirarucu a época é janeiro, fevereiro, margo, abril. A forca &
janeiro, fevereiro € pescado de malhadeira e arpéo.
Anzol, pesca tambaqui, tucunaré comecga na quebra d'agua que
comeca em julho, que a forga € em agosto, setembro.

5- Eu tenho visto que muitos na Comunidade pescam de canigo,
por que?
-E, porque é uma pescaria comum e qualquer um pode pescar.

6- E por que os outros tipos de pescarias ndo sio usados por
todos?
-Porque ndo tém pratica. Tudo pode fazer, vai depender da
pratica.

Os outros tipos de pescaria precisa de pratica, mas qualquer um
pode fazer, depende do interesse. Vai depender da pratica, de
acompanhar outro que sabe, ele vai vendo e vai aprendendo. O
outro vai falando e ele vai aprendendo.

O tambaqui esta aioando®, est4d mascando a agua, na flor da
agua e o pescador arpoa ou flecha o peixe.

Todo o pescador tem que ter muita pratica para pescar o
pirarucu. Na boiada ele puxa o ar em cima, da uma volta e o
rabo faz uma rabada, faz balha para um lado e 0 peixe sai em
ouira direcdo, e quando o pescador joga o arpédo na frente que
dd em cima dele.

Quando esta com filho boia em cima da cabeg¢a e volta para ela
e 0 pescador acompanha por onde os fithos vao e arpoa em cima
deles que da na cabecga do peixe.

Quando o peixe esta arisco, os filhos vao na frente e 0 peixe vai
atras, o pescador tem que ser muito experiente para saber 0 que
acontece.

# Ajoando - termo empregado pelos pescadores quando o peixe esta ao nivel do rio mascando dgua.
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7- Muita gente pesca de arpdo na Comunidade?
-Sim, quase todos.
Os que pescam de rede n&o pescam de arpao.
No igarapé Agu pescam uns 15 de arpéo.

8- Qual a importancia da pesca do pirarucu para a Comunidade?
-E importante porque alguns vendem, outros €& s para a
despesa.
A pesca do pirarucu & mais descansada, n&o € cansativa, porque
¢ feita no limpo, o gue n&doc é com peixe miudo, que tem que
entrar em igapd, fevereiro e margo, e & dificil pescar.

9- Senhor Firmo, tenho visto pescador de pirarucu passar horas na
proa da canoa esperando o peixe para arpoar. Eu pergunio: &
preciso paciéncia para pescar o peixe?

-Sim, porque tem que procurar onde eles estdo. Nao pode ir
fazendo barulho, tem que ir devagar.

A paciéncia € vista quando espera o peixe boiar, duma boiada
para outra dura as vezes 30 minutos quando € peixe grande, 0
menor boia mais rapido.

O pescador pode dar uma volta, quando tem relégio e quando da
o tempo vem devagarzinho para onde o0 peixe esta.

10- O corpo fica cansado quando esta esperando o peixe boiar?
-Quando tem muito peixe boiando, a gente tica animado, quando
tem pouco, sO um, da sono. As vezes passa 0 dia esperando sem
comer, quando nao leva comida, ai chega em casa cansado.

11 Quantas horas espera para matar um pirarucu?
-Tem que esperar o peixe boiar de 3 , 4 vezes para saber qual a
posicdo que o pescador vai arpoar, pode levar de 4 horas e as
vezes até 6 horas. Quando da todo esse tempo e n&o matou,
procura outro.

12- Senhor Firmo qual a posigac gque fica quando esta esperando o
peixe?
-Fica agachado, guando o peixe cisma, o pescador volta a
posicao de sentar.

13- Senhor Firmo, tem uma epoca que 0 peixe fica escasso, se
tem, qual é7
-Fevereiro e em Maués também falta peixe no mercado.

14-E a agua branca que eu tenho visto por varios anos aqui dentro
do lago, torna dificil a pescaria?
-Sim, para flechar, porque a gente ndo vé o peixe. Para arpoar
fica bom, porque o0 peixe, tambaqui, pirarucu, ndo enxerga a
gente e ele fica mais tolo, na agua clara ndo.
A agua branca para puxar pacu de canigo, sardinha, € bom.
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15- Qual € a eépoca da agua branca?
-Comega em outubro, novembro, dezembro, janeiro até fevereiro,
quando a dgua vai clareando e entrando para o igapo.

16- De onde vem a agua branca?
-Do parana.

17- Na época da seca e da agua branca de gue se pesca?

-E época que esta muito seco, muito sol, tem muita gente
jogando tarrafa, tem muito consumo, o peixe fica arisco, a
pescaria € de malhadeira.

18- Senhor Firmo, como usam a castanha? |
-A castanha serve para tirar o leite, tomar o mifigau, cocada,
guizado com carne, com pirarucu seco.

Serve contra veneno de cobra. Surucucu morde, toma uma dose
bem grossa.

E serve para apurar a grana. Todo mundo compra e ai da para
comprar produtos para casa.

O fabrico dela mesmo e janeiro, fevereiro, margo, abril. A forga
dela mesmo é em margo.

Pela época € o produto do pessoal, muitos fazem o barraco na
mata para tirar castanha.

19- E quantos ourigos saoc necessarios para encher uma lata?
-Castanha grande 50 ourigos; 60 ouricos peguencs para uma
lata de 18 litros.

20- Quantos ouricos da para guebrar por dia?
-Uma pessoa quebra 300, 400 ourigos o dia todo. Trés pessoas,
num dia quebram 1000, 1100 ourigos em um dia.

21- Senhor Firmo e sobre panema, quando a gente sabe que esta
com ela?
-Se for um bom pescador o peixe sente ele, fica arisco, o peixe
se espanta. Quando o pirarucu vem para boiar ele sente o
pescador.

22- £ como faz para curar a panema?
-Quando é panemice comum puxa 0 brago com tucupi, pimenta.
Manda a mulherada perigosa puxar.
Coloca os arrilhos (tarrafa, zagaia, malhadeira, azol, linha de
pirarucu, arpueira, canigo ... ) dentro do balde de tucupi, com
pimenta e com catauari e deixa de motho por um dia. Depois tira
e arruma na canoa, prepara tudo e sai para pescar . E acaba a
panema.
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23- Quando o pescador ou cagador estd panema, preocupa a
familia?
-tica, porque nao traz mais nada para casa para alimentar a
familia, os filhos.

24- E a cagada, quando e mais praticada por aqui?
-E quando comega a baixar a agua (julho, agosto) e cagam de
canoa.
A malor cacada & feita de cachorro pelas ilhas, nessa mesma
epoca.

25- Por qué a cacgada e feita nessa época?
-Porgue ficam as cagas miudas (paca, cutia...) nas ilhas.

26- Como e feito esse tipo de cagada e o que é utilizado para
cagar?
-E espingarda, arpdo, cacete, cava buraco para tatu.

27- A cacada e importante para a familia?
E

28- Por qué?
-Serve para comer e serve para quebrar o galho. O pessoal
trabalha mais para vender. Tira s0 para comer e vende.

29- Fora isso gue nos conversamos, o que o senhor pode falar
sobre o lugar onde mora?
-Ha muita facilidade mas falta recurso para trabalhar. A terra da
tudo: melancia, mandioca, jerimum, cara, milho... A dificuldade &
a falta de ajuda do Prefeito, Governo.
O negodcio de peixe, farinha, banana, tudo sai da lavra da gente,
ha muita facilidade. N&o € como na cidade. Na cidade tem tudo
mas depende do dinheiro.

30- No fabrico da castanha a farinha fica dificil?
-E, e ai vende a castanha para comprar farinha. Na época do
guarana tambem falta farinha.

31- Por que senhor Firmo o senhor mandou jogar os restos de
comida |a pra tras da cerca?
-Porque muitas vezes o homem pode descuidar e mijar em cima,
ai olha s6, impanema.

32- Quer dizer que naoc pode urinar em cima dos restos de comida?
-Nao.

33- Por que?
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-Parque empanema. Quando e 0s50 que o cachorro leva pra
baixo do forno empanema. Fica com uma panemice de ndo matar
nada.

34- Senhor Firmo ha outra forma de empanemar?
-Tem, 0 pessoal que empanema 0 pescador, 0s que tém inveja.
Essa inveja € a mais perigosa, que alem de empanemar ainda
maltrata o pescador. Essa panema s6 € curado com curandeiro.

ARSELINO SOARES DE OLIVEIRA — Em 24/09/95

Arselino ou "Soldado" como € conhecido, tem 65 anos de idade e possut uma familia
de pescadores. Sdo conhecidos pelas suas habilidades no dominio das técnicas de
pescar e conhecem muito bem as dreas propicias para essa pritica.

Além da pescaria desenvolve o trabalho na roga. Morar na Vila Fitima e estd
envolvido com os jogos de futebol e as festas que acontecem na sede social da
comunidade.

1- Senhor Arselino, quais as atividades gque sua familia
desenvolive?
-Pescaria, cagam (mas pouco), plantio de roga.

2- Todos pescam?
-Todos.

w
i

Que tipo de pescaria praticam?

-Linha comprida, canigo, flecha, arpdo, poronga. Nés néo
usamos malhadeira, s0 no cabo do cani¢o e da flecha.

A poronga € ¢ que mais usamos.

4- Por que usam mais a poronga?
-Porque pescam a noite para trabalhar de dia, facilita muito o
trabatho.

5- Ha um periodo que falta peixe?
-Fica. S0 quando enche que 0s peixes atacam para 0 igapozao.
Mas na seca facilita muito porque os peixes saem do igapozéo.
Aqui em casa e bem dificil de faltar comida, porque a turma
entende bem da pescaria.

6- E a castanha, usam?

-Alguma vez, quando se encontra. Tem que usar.

7- E o pessoal que nao entende de pescaria, na epoca da falta de
peixe como fica?
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-N&o fica dificil porque compram. Mas aqui a gente nédo vende, a
gente conhece todos e da o peixe.

8- E guanto ao pirarucu, é preciso paciéncia para ser pescado?
-Porque ele custa boiar. N&do @ como os outros peixes que a
gente vai enxergando e vai puxando.

9- Para pescar o pirarucu tem uma ciéncia? Qual & essa ciéncia?
-E verdade mesmo, porque se o cara nao tiver paciéncia no
arpoa o peixe.

E, tem um misterio. Para enxegar a gente é ele mesmo. Se ele
nao enxergar a gente, a gente tché nele.

10- Senhor Arselino, e o futebol sempre jogam aqui na vila?
-Sempre.

11- Mas tem dia para jogar?
-Tem. Domingo, quinta, aqui ndo acaba nao.

12- E 0 pessoal participa do futebol?
-Participa. Vem gente do Ipixuna. Quando estdo itodos aqui
participam, mas agora néao, esto espalhados pela cidade.

13- Tem torneio de futebol?
-D4a mais em tempo de festa. S6 tem torneio de futebol, ndo tem
outro.

14- E valendo o qué?
-Valendo grana.

14- Senhor Arselino, como a gente sabe que a pessoa esta
panema?
-E porque quando o cara estd panema sente uma moleza no
COTpO, S0N0, 0 peixe ndo se entrega mais.

15- Como faz para curar a panema?
-Faz o negdcio do remédio. A gente manda puxar o brago da
gente pela mocga nova. Puxa com o tucupi.
O primeiro tucupi da mandioca manda puxar o brago na sexta
feira. E ai acaba.

16- A familia fica preocupada quando o pescador ou cagador esta
panema?
-Fica, assim como ele vai ele volta, ndo traz nem pra crianga o
peixe.
Eu sei que assim eu estava uma vez. O cara fica com uma
caipora que...
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DOMINGOS DA SILVA — Em 29/09/95

Domingos de 26 anos ¢ fitho de Senhor Arselino, domina muito bem a arte da
pescaria e trabatha na roga
Domingos estd sempre envolvido com os jogos de futebol que acontecem na vila.

1- Domingos, estamos remando a quase 20 minutos. Vocé sempre
rema nessa base?
-E nessa base mesmo.

2- E da pra remar bastante nesse ritmo?
-Da.

3- Domingos, qual a pescaria gue mais pratica?
-Canigo, flecha, azagaia.

4- Qual o periodo que ha falta de peixe ?
-Quando esta cheio. O peixe entra pro meio do igapo.

5- Desde quantos anos vocé pesca?
-Rapaz que td6 lembrando, desde os 5 anos que comecei a
pescar.

6- Quais as atividades que vocé mais pratica por aqui?
-Bola, esporte, pesca, caga, roga.

7- E o futebol, o que vocé acha ?
-E uma coisa muito importante, € o divertimento.

8- Quem joga futebol na Viia?
-Na Vila joga um bocado de pedozada. Tem muitos que jogam
bola.

9- Qual o dia da semana que se joga?
-Quarta, sabado, domingo.

10- Quem gue marca as partidas de futebol?
-Rapaz, quem marca e seu Raimundo Mattos.

11- Ele segue as regras do futebol?
-Segue.

12- O que ele marca, por exemplo?
-Falta, mao, impedimento. O que ele vé e entende ele marca.

13- O futebol reune muita gente na Viia?
-Rapaz, reune, tem vez que da muita gente.
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14- Dos tipos de pescaria quais as que as pesscas mais praticam?
-Rapaz, praticam assim mais de flecha, cani¢o, malhadeira.

15- E nessa época que usam mais mathadeira?
-Por essa epoca usam muita malhadeira mesmo.

16- Mas por que usam malhadeira?
-E porqgue fica ruim de pegar de outro jeito, a agua fica branca e
fica ruim de pescar.

17- Quer dizer que por essa epoca da seca a agua branca torna
dificil certos tipos de pescaria”?
-Torna dificil. Porque pra porongar nao se vé, a agua ta branca.
E mais mathadeira na época da seca.

18- O gue voce acha: rema-se mais ou anda mais?
-Rapaz acho que a gente rema mais.

19- O vento dificulta a pescaria”?
-Acho gue esta ventando muito. Tem muito peixe, sé se ouve
barulho pro fundo. Esse vento esta frescando.

20- O que o vento faz no caso da pescaria de arco e flecha?
-Ele faz que o vento comeca a bater na beirada e a gente néo
pode enxergar. Comega a ficar tipitinga® .

21- Por essa area a turma pesca?
-Pesca.

22- As pessoas por aqui pescam mais ou cagam mais?
-Pescam mais e cagam menos.

23- E na Vila tem a festa da padroeira?
-Tem, vai ser em dezembro.

24- E o tem gue na festa?
-Torneio, jogo.

25- E a castanha vocés juntam?
-Junta.

26- E 0 que fazem com ela?
-Vende, come, da. Rapaz, esse vento esta frescando.

27- Domingos, qual a sensacgac que vocé sente quando acerta um
peixe?

* Veju nota 83 sobre dgua barrenta.
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-Quando a gente acerta, que ele ndo sai do bico, a sensacgédo €
que a gente vai comer ele.

MOISES MENDES DE OLIVEIRA — Em 10/10/95

Moisés tem 42 anos de idade, assume o cargo de Presidente da Comunidade.
Organiza reunides e leva as reivindicagdes dos moradores da comunidade aos
dirigentes do Municipio.

Além da responsabilidade perante a comunidade, desenvolve a pescaria e o trabalho
na roga.

1- Moisés, quais as atividades que o senhor desenvolve por aqui?
-Trabatho mais em guarana, roga, pesca s@ para comer, caga.
N&Ao sou ligado em andar no mato, quando esta dando bem pato,
saio para cagar.

2- Esse periodo de seca o que € mais dificil na comunidade?
-Fica mais dificil & o transporte. E 0 que mais atrapalha o povo.
Os barcos grandes n&c podem entrar no igarapé, s6 as
rabetinhas.

3- Vejo que é uma época de fartura em termos de ter muito peixe, e
os outros alimentos como arroz, agucar, cafée etc; como fazem
para obter?

-E mais comprado em Boa Vista do Ramos ¢ a maior parte em
Maués.

Gracgas a Deus aqui quase todo o tempo é bom, sé fica dificil pra
quem so pesca de anzol, mas quem tem uma malhadeira de
mica, charuteira®, pega bem.

4- Sobre a pescaria na época da seca, eu estou sabendo que estéo
tentando proibir algum tipo de pesca, como a de malhadeira, por
qué?

-A proibicdo é para ndo desfalcar o peixe do rio, porque alguns
pescadores querem fazer vida com peixe.

5- Comercializar peixe, e isso?
-E, comercializar peixe.

6- E como estdo controlando isso?
-A gente controla isso atraves de uma portaria que a gente pega
na delegacia, ai a gente lé a portaria e as pessoas ficam
sabendo. £ se as pessoas tentarem, ai a gente toma novas
providéncias.

M Charuto, tipo de peixe roligo,
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7- Como a Comunidade sabe dessa portaria?
-Fizemos reunido e através da reunido foi mandado fazer a
portaria e eu fui pegar na delegacia.

8- Na reunido as pessoas foram contra ou a favor da pescaria?
-Rapaz, teve 26 assinatura contra a pescaria e a favor 2.

9- O que as pessoas que sao a favor da pescaria alegam?
-Eles falam que eles querem pescar para ganhar dinheiro para
comprar rancho.
Mas acredito que n&o € isso nao. Porque é ambigdo por causa
do dinheiro. Porque o peixe ta dando dinheiro.

10- E as pessoas que sao contra o que falam?
-Eles alegam gue ndo querem gue o0 peixe seja tirado do nossos
rios. Eles guerem que sirvam de alimentagdo, para servigo de
puxirum, dum trabalho.
Ainda mais na seca, que 0s peixes estdo presos, fica que nem
um pogo. Se o cara botar para pegar ele pega mesmo.

11- Quais os peixes mais procurados ou mais vendidos?
-E o tucunaré, tambaqui, pirarucu, os acaras. Os que s&o mais
procurados para vender.

12- Os que sédo a favor da pescaria o que falam do peixe que é da
natureza: vai acabar ou ndo acaba?
-Eles falam que o que Deus deixou ndo acaba, diminui mas néo
acaba.

13- E os contra a pescaria, o que falam?
-Eles falam que se liberar a pescaria, da disfalque nos peixes,
diminui. Nao acaba, diminui.

14- E como as familias, aqui na comunidade controlam a
quantidade de peixe gque vao comer?
-E controlando assim, todo dia pegando um pougquinho, s6 o©
necessario, uma base de 3 a 4 Kg ¢ o suficiente para o almogo e
para o jantar.

15- As pessoas se preocupam com 0 que pode vir a estragar?
-Se preocupam, porque se estragar ai vai dando falta. Tudo o
que estraga nao produz.

15- E como fazem para esses peixes mais procurados né&o
acabarem?
-Rapaz, para nao acabar € néo pegar muito, se pegar muito
acaba.

16- Quanto as aulas, parece-me que na Vila ndo esta tendo aula?
-Ha dois anos estamos atrasados, que ndo tem aula.
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17- £ o futebol o que o senhor acha?
-Futebol esta muito atrasado, por motivo que n&o tem presidente
de esporte € os homens ficam jogando prd cd, pré &, pro Pixuna.
Numa Comunidade tem que ter dirigentes que agradem ¢ povo,
pois se ndo tiver as pessoas se afastam.

18- As pessoas participam bem do futebol quando tem?
-Participam.

FRANCISCO ASSIS MENDES SOARES — Em 12/10/95

Assis de 45 anos de idade € irmdo de Moisés. Assume o cargo de dirigente do futebol.
I responsdvel em organizar a equipe da comunidade para jogar com seus adversarios.
Assis, além de dirigente do futebol se ocupa com o trabalho na roga e a pescaria,
principabmente do tambaqui e do pirarucu.

1- Assis, quais atividades que o senhor desenvolve por aqui?
-Sé meu trabalho de limpar campo, guarana, roga, castanha,
pesca. Cago sO mais na época da cagada de canoa.

2- Dentre essas atividades, quais as que mais o senhor
desenvolve?
-Guarana, roga e pesca mais para 0 consumo.

3- Qual o tipo de pescaria que mais gosta?
-E a pescaria de malhadeira para tambaqui. E mais na cheia.

4- E essa época da seca, como fica?
-A gente pesca aqui, mais peixe miudo mesmo pra consumo:
tucunare, acara.

5-Tem uma época dificil?
-Rapaz, més de maio e junho fica dificil.

6- Por gue esses meses?
-Por que esses meses de maio e junho fica muito cheio.

7- Mas para obter comida, 0 que vocés fazem?
- A gente usa malhadeira de malha miuda, no igapé. Pra mim eu
tenho malhadeira pra peixe miudo, ndo fica dificil.

8- Quer dizer que quem tem malhadeira ndo héa periodo dificil?
-N&o, pega peixe todo o tempo.

9- E na seca o que se torna mais dificil na comunidade?
-Rapaz, por agui ndo esta nada dificil, sé o rancho, mas se tiver
o rancho, tudo bacana.
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-86 quando a agua sobe mais.

11- O que tem o igarape?
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-O igarapé esta muito seco, é um problema. E dificil pra sair,

sai, mas da trabalho.

12- Assis, 0 que o senhor acha do futebol?

-E bom o futebo! porque é uma diversdo mais bacana que tem

por aqui.
Dia de domingo € quando o pessoal se reune.

O que reune mais o povo € o futebol com festa. Mas o pessoal

vém mais por causa do esporte, por causa do terneio.

Na seca a turma faz campo pelas beiradas. Aquele é o “Campo

do Capim Podre”, s6 sai na seca.
Na cheia o campo é o da comunidade.

No fabrico do guarana corre mais dinheiro e tem mais torneio de

futebol.

Sem presidente de esporte ndo tem organizagdo do futebol. As

pessoas jogam onde forem convidadas.

JOSE DADINO SOARES — Em 17/10/95

Dadino tem 43 anos de idade € bastante conhecido na comunidade por ser uma das
pessoas que faz "recreio” ( em sua embarcagdo prdpria) para 0 Municipio de Maués
ou de Boa Vista do Ramos. Conhece muito bem os rios pelos quais navega e € muito
experiente na navegacdo guando no periodo da seca.

Dadino além da viagem semanal que faz para os Municipios, se envolve com criagdo
de gado, construgao de barcos, trabalho na roga e pescaria. Nos finais de semana
sosta de jogar futebol e de ser drbitro das partidas.

1- Dadino, me falaram que vocé marca partidas de futebol?
-As vezes.

2- Quais as regras ou as penalidades gue se marcam no jogo?

-Nessa parte de “torneio” marca mao, fora, escanteio, falta

(bater no outro, impedimento...).

3- Como voce aprendeu essas regras?

-Aprendi assim mesmo com o0s homens, vendo os homens

marcarem.
4- Como vocé acha que os outros arbitros aprenderam?

-Uma parte, estudam, outros assim mesmo vendo por televisdo.

No interior ndo tem disso.

5- No interior tem orientagdo sobre regras?
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-N&o. Qualquer pessoa que entende um pouco de futebol pode
marca.

(s))

E o gue vocé acha do futebol?
-Rapaz, é um bom divertimento.

-~
¥

Vocés chamam de esporte?
-Esporte.

o
1

Existe outro tipo de esporte que jogam?
-Nao, torneio s6 de futebol.

9- E qual é o prémio nos torneios?
-Rapaz, e dinheiro, taga, bola, as vezes déao bode, porco, boi.

10- E 0 que mais pode me falar do futebol?
-Futebol ¢ divertimento, € bom para as criangas, ndo todo o
tempo. E um preparo fisico, eles vdo ajeitando o corpo.

11- Como aprendem a jogar?
-Aprendem a jogar um com o outro. As criangas a gente ensina
as posigbes.

12- Entdo, eu posso entender que o futebol é importante para os
moradores da comunidade?
-E importante sim.

13- Em gue sentido?
-Que através do esporte se ajunta mais gente, d4 mais animacéo
e da mais renda para a comunidade.

14- Voce sabe me dizer porque as pessoas estdo jogando sempre
em lugares diferentes?
-E porque as vezes eles querem jogar melhor. Eles acham que
um time € melhor e eles vao Ia pra ver se ganham do time.

15- Por que eles mudam de campo?
-Por animacéo.

16- Que tipo de animagéo?
-E porque as vezes s6 da um time e eles procuram outras
paragens que da mais pessoal, mais jogador.

17- Eu estive conversando com outras pessoas e percebi que onde
ha mulher reune mais times de futebol, é isso?
-E, atrai.

18-E o torneio @ o dia todo?
-Nao, é do meio dia pra tarde e depois tem festa.
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RAIMUNDO SOCORRO G. GOMES — Em 13/10/95

Raimundo Socorro ou Mundico, como € conhecido. Jovem de 29 anos de idade que
se dedica a pescaria e ao trabatho na roga.

E conhecido na comunidade pelas suas técnicas de pescar porogando e de malhadeira,
cujo o pescado € comercializado na Sede do Municipio de Maués ou de Boa vista do
Ramos. Mundico € adepto da religido adiventista.

1- Mundico, guais as atividades que vocé desenvolve?
-Pesca, cagada de canoa, pato, roga, banana, guarana,
castanha.

2- Dentre essas quais as que mais desenvolve?
-Roga.

3- E a pesca, como € que vocé desenvaolve?
-Geralmente € mais pra vender e pra consumo.

4-Dentre os tipos de pescaria qual que vocé mais usa”?
-Geralmente € a porongagéo.
A porongacdo é mais na cheia e a malhadeira € mais na seca.

5- Bem nos saimos para porongar. O que vocé acha da
porongagao?
-E porque eu gosto e segundo & que ela com o seu resultado
ganha dinheiro.

6- Essa pescaria & feita a noite; o que ela contribui com outras
atividades durante o dia?
-Ajuda sim, porque pelo menos eu adquirir 0 pescado & noite eu
ja ganho o tempo de dia.

Pega peixe escolhido com a poronga, coisa que a malhadeira
nao faz.

Precisa ter agilidade e saber ajeitar o peixe.

S6 pela noite escura, no fuar ndo. No luar sé quando esta cheio
pelo igap6, porque as arvores tampam o clardo da lua.

Na cheia é mais praticado porgue o peixe torna mais dificil e ai 0
cabloco sai para pegar.

A malhadeira resolve pouca, € mais na seca. A malhadeira na
cheia € bom nos cardumes de peixes.

A tarrafa é usada na seca, pois na cheia os peixes estdo no
fundo e ndo tem paragem para tarrafa.
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4) Atividade corporal: descrever para revelar.

As descrigbes que seguem, assim como as precedentes, sdo fruto
das observacbes feitas nos anos de visitas 4 comunidade, através de
filmagens e contato direto com as atividades. Ao entender que os
habitantes da comunidade de Vila Fatima vivem da pesca, caga, do
cultivo e da coleta & importante, saber como sdo executadas. Dessa
forma o remar, o cortar com tergado, a andar pela mata, o manuseio
dos artefatos contribuem para a concretizacdo das atividades. Sdo as
atividades em si e mostram, através da expressdo corporal, como & um
discurso do ser participando de um sistema cultural. Por isso, sua
descrigdo na integra e complexa. Pois, assim como Freire (1991),
achamos impossivel registrar toda expressdo corporal que chegue aos
sentidos do observador nesse momento, mas €& necessario

compreenséo para uma interpretagéo.

4.1) Descricao da atividade corporal de remar

O saber remar € uma habilidade fundamental na vida dos
moradores da comunidade em foco, ja que canca e casco sao 0s
meios de transporte mais comuns na area. Assim, captaram-se, na
franscrigdo de uma filmagem, ailgumas perguntas feitas ao acompanhar
trés adolescentes que se dirigiam para a roga:

-1) Francisco, desde quando vocé rema?

R- Desde os 6 (seis) anos.

-E vocé, Bibi, desde quando rema?

R- Desde 0s 7 (sete) anos.

De forma geral tém-se visto na comunidade criangas
acompanhando seus pais a roga ou em viagens prolongadas. Tais
experiéncias talvez marquem o inicio do remar.

Num flagrante (e sempre busquei essa forma), filmei uma criancga.

Fiz a seguinte pergunta a ela: “para onde vocé vai, Maiara”? A mée, ao
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ouvi-la, foi saber do que se tratava e caiu na gargalhada. Para melhor
entender, a crianga gque tinha dois anos de idade, estava vestida com
as roupas do pai e segurando um remo de brinquedo, sentada num
degrau de madeira que dava acesso a casa de farinha. Punha-se a
remar e a falar baixinho, como se estivesse com a canoa cheia de
gente. Essa fase do faz-de-conta® & perfeitamente compreensivel.
Hoje (1995), essa crianga tem seis anos e pode ser vista remando aié a
casa de seus avos, que fica a 250 metros da sua casa.

Em conversas com 3 habitantes daguela comunidade, (conforme

perfil no quadro abaixo) fiz algumas perguntas sobre esse assunto:

- Temis, o senhor rema muito?

R- Comigo néo tem lonjura. Na época da seca, remo mais porque
vai rodando.

- Senhor Geovane, 0 que acontece se ¢ homem ou a familia ficar
sem canoa ou Sem casco?

R- Né&o pode andar, rouba, pede emprestado. Ele ndo pode se
comunicar.

- Evandro, vocé acha que as pessoas remam mais ou andam mais?

R- Remam mais, terrestre € pouco. Ndo tem muito trabalho efetivo
na terra.

- Evandro, o que seria sem a canoa?

R- Ndo tem uma casa que ndo tenha uma canoa ou um casco.

De posse das informacbes, percebe-se 0 que representa para a

comunidade o saber remar

** Sobre esse assunto consultar Jodo Batista Freire (1991, p. 35 a 65) em sua obra “Educacio de Corpo Inteiro:
tcoria e pratica da Educago Fisica”. O autor aborda o assunto “simbelismo”,
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SUJEITO |IDADE |ESTADO| ESPECIALIDADE| OUTRAS ATI{ PREDILEGOES
CIVIL VIDADES FIM DE SEMANA

Temis 62 casado | pescaria rocado futebol, convi-
vio familiar

Geovane| 66 casado] rocgado pescaria atividades
comunitaria

Evandro | 38 casado pescaria, ¢cole- | rogado Icacar, convivio fa-

ta, cacada miliar

Antes de iniciar a remar, o homem escolhe ou possui seu proprio
remo®, geralmente confeccionado ou comprado por ele. Arruma seus
apetrechos (tercado, canigo, arco e flecha, lamparina, sal, agucar,
espingarda etc) e desce para o porto onde se encontra o casco ou a
canoa, que sera utilizado conforme seu interesse, ou seja, participar de
uma festa, de uma visita, de um jogo de futebol, de uma pescaria, de
cagadas ou de uma viagem longa.

Ao chegar a sua embarcacgéo, ele a desafaga‘” e lava-a, arruma o0s
apetrechos e inicia sua viagem. Todo esse ritual do antes & observado
em umas pessoas, outras menos.

Antes de iniciar a remar, 0 homem precisa se equilibrar na canoa.
Nesse caso, conforme o tempo esteja chuvoso, o vento forte ou a canoa
escorregadia, maior ou menor equilibrio sera exigido para se acomodar
na embarcagido e arrumar seus objetos de viagem. N&o raro a pessoa

se encontra em situagbes que exigem dela um maior controle corporal.

*“Segundo o Dicionario Aurélio (op cit), remo & , “Instrumento de madeira, composto de wm cabo roligo
terminado por uma partc espalmada, ¢ que funciona como alavanca interfixa, para pequenas embarcagdes.”

Estaremos nos referindo 4 parte superior do remo ao tridngulo onde se coloca a mio de apoio. Ela faz menor
forga ¢ estabiliza esse instrumento em uso. Outra parte ¢ a inferior, mais proxima da parte espalmada. Ela ¢
segurada com a mio ¢ 08 dedos passando em volia. Nesse lado a resisténcia, provocada pela dgua, ¢ maior
porianto executa-se maior forga de tracio.

" Conoas ¢ cascos sdo alagados propositadamente. O sol intenso incidindo sobre essas cimbarcagdes prejudica,
podendo racha a madeira. Quando deixam as embarcagbes por muito fempo cheias de dgua, cria-se limo no
seu inderior.
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As condigbes apresentadas sdo as mais diversas. V4o desde passar de
uma prancha de tomar banho para a canoa, a passar de um barco em
movimento para a canoa, ou de uma margem escorregadia do rio e de
um tronco de arvore para a canoa. Ao estabilizar-se, com um ou 0s
dois pes na canoa, faz-se um movimento de agachamento, que leva ao
ato de sentar.

Ao sentar, segura o remo no triangulo localizado na parte superior,
0 gual da maior sustentacdo ao remo; a outra mao segura a area mais
proxima da parte espalmada do remo. Esta suporta toda a resisténcia
da agua e leva ao deslocamento da canoa, imprimida pela forga do
remador.

Estando sentado e de posse do remo, o homem mantém uma
postura corporal que seja mais confortavel a seu estilo® de remar. Em
cada pessoa a individualidade dos gestos esta presente. Percebe-se no
cotidiano e na analise das filmagens o tronco em posigéo ereta®. As
pernas ficam cruzadas, com o0s calcanhares um pouco abaixo do banco
e 0s pés, para manter essa posicdo, ficam um sobre o outro, sendo o
de baixo apoiado no tergo médio do pé.

Quando a pessoa encontra um amigo pelo caminho, ou faz uma
pausa ou para tomar agua ou porque algo que |lhe chamou atencéo,
observa-se uma pequena inclinagao do tronco a frente, ou uma rotacéo
do mesmo, que nos passa a idéia de estar relaxando o corpo, para em
seguida aquele momento voltar a posigéo que iniciara.

Com as pernas cruzadas, os joelhos permanecem em afastamento
lateral e flexionados, o que torna possivel manter a musculatura do

quadriceps em constante alongamento, e a musculatura posterior em

“Segundo Tubino (1984, p.166), apds o dominio da destreza, o atleta busca sen estilo. Assim, citando
Schroeter (1975), "estilo” nada mais ¢ do que o resultado positivo de uma busca do atleta 4 sua propria forma
de movimento num determinado gesto csportivo,™

Estamos considerando que os estilos cstejam nos homens que praticam as atividades corporais, objeto de estudo
desta pesquisa.

* Essa analise ¢ feita a partir do ponto de vista do autor. Néo se faz uma discussdo da melhor ou pior postura,
mas observa-se, descreve-se e interpreta-se o que se apresenia aos nosso olhos. Os homens buscam
encontrar methor ou s¢ adaptar 4 postura que venha The trazer maior conforto, principalmente para manter-
se nela por horas em viagens, pescarias ou cagadas.
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constante contragdo. Vez ou outra, quando a posi¢do torna-se
desconfortavel, pela dorméncia das pernas, ela é alterada. Dos joelhos
flexionados passa para uma extensdo, enquanto o outro fica fletido,
depois inverte as posi¢gdes. O que tem-se percebido nessa troca de
posicdo das pernas é o fato delas n&do serem estendidas
completamente, mantendo-se nesse caso em constante semi-flexdo,
guando é visto um dos pés apoiado na proa da canoa. ApOs esse
momento de relaxamento, volta-se a primeira, pois ela permite um
maior apoio do corpo.

Quanto a posi¢cdo dindmica assumida pelos bragos, observa-se que
seus movimentos sao circulares, alternando os ciclos para esquerda e
direita, ©0 que indica um equilibrio, n&o sobrecarregando
unilateralmente um dos membros, a menos que a embarcacédo mostre
defeito na quilha, o que interfere em sua direg¢éo.

Tais movimentos exigem grande mobilizag&o da cintura escapular.
A observacdo indica solicitacdo da forga dinamica, resisténcia
cardiovascular e resisténcia muscular localizada nos musculos dessa
regido, devido ao constante trabalho de resisténcia provocado pela
parte espalmada do remo ao contato com a agua. Dependendo da forga
empregada pelo remador, o remador conduz a canoa mais ou menos
rapido.

Os movimentos ciclicos dos membros, ao serem analisados,
mostram a posi¢cdo dos bragos em constante semi-flexdo na regido da
articulagdo do cotovelo, indicando que os musculos envolvidos nessa
area ndo sdo submetidos a alongamentos e nem explorados em seu
potencial maximo,

Os movimentos alternados a cada ciclo da remada, variam de
pessoa para pessoa, observando-se dois, trés ou quatro movimentos
ciclicos para um lado e para o outro, possibilitando manter a diregéo e
o ritmo da canoa. Ao término de cada ciclo, o remo é retirado da agua e
puxado para cima pela frente da embarcacdo e levado para o lado

oposto (considere que o remo estava do lado direito e é passado para o
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esquerdo) pelo brago que estava fazendo o maior trabalho de forga
dinadmica, aquele em que a m&o estava proxima da area espalmada do
remo.

No instante em que o remo estad sendo passado para o lado
esquerdo, a mao esquerda vai-se apossando do lugar onde se
encontrava a direita e essa, por sua vez, desliza pela parte rolica ou
cabo do remo, até chegar a sua exiremidade f{riangular. Essa fara o
servico de apoio, enquanto a outra executard o maior trabalho de forga.

O ciclo do remar mantem fases caracteristicas o afaque, com a
penetragcdo do remo na agua; fragdo, a principal, responsavel pelo
deslocamento e direcdo da embarcacdo; finalizagdo da tragdo e
recuperagdo, que se déa numa maior duragdo da fase gue precede o
ataque, quando, apés a tragdo, o remo é apoiado momentaneamente
sobre a coxa.

Observa-se que 0 ritmo dos ciclo se mantém, podendo variar na
presenca de mau tempo ou ao enfrentar um rio com correnteza forte. A
carga de trabalho a gque & submetido o corpo é estavel, variando para
mais ou para menos conforme distancia a ser percorrida, a
instabilidade do tempo e o objetivo do remador.

De forma geral, como se mostrara nos dados obtidos em algumas
situagdes, utilizando o casco, o remador mantém um ritmo estavel que
ndo eleva a frequéncia cardiaca. Isso possibilita manter-se remando
sem leva-lo a exaustdo, & mosira seu nivel de resisténcia cardio-
respiratoria.

A frequéncia cardiaca, medida através do frequencimetro foi obtida
durante a atividade que realizavam, a saber: pesca, caga e viagens
comuns.

As caracteristicas principais de cada individuo selecionado estdo no
guadro a seguir e formam o perfil dos sujeitos que tiveram medida sua

frequéncia cardiaca.
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SUJEITO JIDADE JESTADO ESPECIALIDADE] OUTRAS PREDILECOES
CIviL ATIVIDADES
1
Aurélio 39 casado cacgada rogado testa, cagada
de capivara pescaria de capivara
2
Domingos| 26 solieiro pescaria rogado, caga futebol, festas
3 autor da
Glaucio 32 casado pesquisa leituras caminhada
4
Evandro | 38 casado pescaria ca- rogado cagada, final de
gada e coleta semana familia

Diante da pratica de remar, obtivemos desses informantes o0s
seguintes dados da frequéncia cardiaca conforme mostra o grafico na
pagina 112.

Com o primeiro informante a saida do porto de sua residéncia para
cacar se deu as 17:40 horas e o retorno as 04:37 horas da madrugada.
Nesse periodo, foram verificadas as frequéncias cardiacas nas irés
primeiras horas de atividade. Os resultados n&o ultrapassam 80
batimentos, mostrando-se estdveis. O remador ndo se queixava da
distdncia nem do tempo percorrido. Para ele, aquele ritmo de remar era
o suficiente para a pratica de tal atividade.

O informante FC 2 foi acompanhado numa pescaria de arco e
flecha iniciada as 07:36 horas, com o término as 09:53 horas. Os
primeiros batimentos - 91 bpm - apresentam alteragfes no momento
em que se colocou o aparelho, mostrando-se nervoso o pescador. A
curva elevada entre os 100 e 120 minutos com 81 bpm, mostra
momentos de deslocamento pelo ric, onde vento & ondas estao
interferindo. As curvas baixas entre os 20 e 70 minutos séo

apresentadas quando o pescador esta observando o peixe para flechar,
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procurando fazer o minimo de movimento, para ndo espantar o peixe
mantendo a canoa estavel. Outros batimentos sdo os desiocamentos
com 0 casco pelas cabeceiras a fim de encontrar peixe.

O informante FC 3 sou eu, autor da pesquisa, que mostra
alteragbes de 113 bpm aos 38 minutos de atividade, quando se
deslocava para encontrar agentes informantes.

O sujeito FC 4 & acompanhado numa viagem de 65 minutos,
quando se dirigia para o rogado. No porto deixamos 0 casco @
caminhamos com os apetrechos por mais 35 minutos. A curva
acentuada entre os 40 minutos com 93 bpm foi identificada quando
o remador passava por um obstaculo (barranco - amontoado de capim),

comum nessa epoca da seca.

4.1.1) As situacies em que é empregado ¢ remar.

Os habitantes da comunidade utilizam-se da habilidade de remar,
com foi mencionado, em situagbes diversas. EkEssas atividades séo
desenvolvidas quer em zona de rio, parana, lago, cabeceira® ou no
igap6”'.

A caracteristica dessa habilidade, conforme descrito acima, se
mantém em todas elas, ou seja, ao observar alguém remando é
impossivel negar tal pratica; entretanto, n&o se vé igualdade na
repeticdo dos gestos. Cada remador se distingue do outro por sua
individualidade; assim, podem ser reconhecidos pelos moradores da
comunidade guando vém pelo rio remando.

A pesqguisa participante e as experiéncias dos anos

proporcionaram captar peculiaridades no emprego dessa habilidade

*Segundo Alcides Werk (Op cit. p.271). cabeecira: nos rios ¢ lagos de dgua preta, canais que adentram a terra
firme com dimensoes makores que as dos igarapcs, As vezes por muilos quildmelros, sem, contude, ter vida
propria, pois, om regra, terminam (ou comegam) com um simples olho-d dgua.

As cabeceiras podem ser reenirfincias que ocorrem em qualguer parte do percurso dos rios amazanicos.

S Segundo Werk (Tdem, p.276), trecho da mata, de vegetagiio propria, penctrado normalmente pelas dguas, nas
enchenles.
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voltada para objetivo do remador. Nesse caso seu emprego € vinculado
a zonas como as citadas no final do paragrafo anterior.

Portanto, o remar em areas livres como lagos, rios, paranas tem se
mostrado ao observador, conforme a descrigcdo. O que difere entre eles
é o fato de que no parana, o homem sofre acadc direta das correntezas
sendo mais forte quando vai secando o rio @ menos quando o rio esta
cheio, ou seja, ao subi-lo emprega maior for¢a, o que exige maior
resisténcia para tal; assim aumenta o ritmo dos ciclos das remadas
para que a canoa mantenha sua velocidade. A volta ¢ favorecida pela
correnteza, e a fungdo do homem passa a ser praticamente a de guiar
a embarcacéo.

Em caso do rio ou lago a habilidade do remador ndo sofre tanta a
acdo da correnteza. A forga e resisténcia empregadas na ida podem ser
empregadas na volta. E bom lembrar que nac estamos sendo ingénuos
em pensar que tudo € a mesma coisa. Pelo conirario, os gastos
energéticos estao relacionados, com as inten¢gfes do homem, ou seja,
as distdncias maiores ou menores e clima imprevisivel. Por outro lado,
a correnteza de um rio ou de lago, dentro da area desta pesquisa, néo
se compara a de um parana ou do Rio Madeira, Amazonas ou Solimbes,
em cujas aguas sdo vistos arvores, troncos e capins arrastados pela
forga da correnteza.

Quando a habilidade do remar ¢ empregada em zona de igapd _ou
de cabeceira, a situagao se modifica, € mais especializada. Os igapds
se caracterizam por extensdes de terras alagadas na época da cheia do
rio, quando a agua adentra parte de florestas e a vegetagdo submersa
faz parte dessa paisagem peculiar. Essas zonas sfo propicias a pratica
da pescaria e da cagada, tanto diurna guanto noturna. E com essa
intengdo que os moradores da comunidade as freqientam. Necessitam,
contudo, de experiéncia e de habilidades para se deslocar no seu
interior com canoas ou cascos.

Compreende-se que as caracteristicas do remar se mantém. Em

areas de igapd e de cabeceira, detectam-se algumas peculiaridades
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identificadas nos individuos, ao submeterem-se a mesma situacéo de
estimulo. Entre elas se observa uma redugdo da amplitude do
movimento da cintura escapular. As remadas sio mais préximas ao
casco, em razéo das arvores e cipés que se mostram a frente, nos
tados e atras do pescador ou do cacgador.

Esse homem, com o0 olhar atento, busca entre os obstaculos
melhores caminhos, entendidos como desafios. Para quem néao
conhece, & um labirinto. Em muitas areas, pelo emaranhado das
arvores e cip6s, ndo se consegue ver as margens e efas se mostram ao
inexperiente como se fosse tudo igual. Mas, na verdade, essa
igualdade desaparece para guem domina o conhecimento do meio.

Na reduc&o da amplitude dos movimentos, os bracos se flexionam
ainda mais, o0 que implica aumentar o ritmo das remadas, quando o
homem sai em persegui¢do a um peixe ou a uma caga ferida. isso &
feito para desviar-se das arvores que vdo surgindo a sua frente, bem
como para manter a diregdo desejada e © ritmo do casco, que desliza
suavemente enire as arvores

Os joelhos permanecem flexionados, embora mais fechados, para
que ndo batam nos obstaculos nem atrapalhem a remada, quando é
puxada muito proxima ao casco. Quanto a postura do tronco, ela é
muito relativa, pois nessas areas o cag¢ador ou pescador atento aos
obstaculos a sua frente, desenvolve manobras de baixar e inclinar-se
para frente ou para tras e para os lados, conforme a necessidade.

Assim o0s homens realizam corporalmente essas atividades,
mostrando habilidades especializadas frente as situacdes vivenciadas
num meio ambiente, onde o estimulo continuo € um dos fatores de seu

aperfeicoamento.
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4.2) A quebra do ourico da castanha amazonica: procedimentos c()rpuraisi

O empenho corporal do homem guando na safra da castanha, no
momento de quebra de seus ourigos™, é muito relativo. Depende da
safra e do destino do produto coletado. Numa conversa com um
morador da comunidade, foi obtida a seguinte informacé&o: Evandro, a
castanha € vendida por lata®®. Quantos ouricos vocé quebra para
encher uma lata?

“Conforme, se for castanha pequena, 60 ouricos enchem uma lata,
se for castanha grande, 40 ourigos ddo pra encher uma lata. No ano
passado (1993) eu quebrei 1200 ourigos em um dia.”

Os gestos envolvidos nessa pratica, ou em qualquer agdo em que é
empregado o tergado, e repletoc de individualidade. Por suas
caracteristicas, eles ndo negam aos olhos do observador a atividade
gue estdo desenvolvendo. Assim, o ouri¢o é gquebrado com o auxilio de
ferramenta, que na regido é conhecida por ter¢ado, e em outras regides
do Brasil chama-se facao. (Foto 17, pag. 117)

Na nota 52 e na descricdo que segue, comenta-se com qguantas
tercadadas™ pode-se quebrar um ourigo. Esses dados foram extraidos

de filmagem, tendo-se cuidado em contar quantos golpes de tergado

* Na andlise dos movimentos ligados a cste tdpico, tvemos a colaboragiv de Miguel de Arruda, professor de
atletismo ¢ teoria do treinamento da Faculdade de Educagiio Fisica/ UNICAMP,

2 Segundo o diciondrio Aurclio (op ¢it), ourigo ¢ 1, O involucro da castanha.

Fssa definicdo, acredito. ndo permite ao Jeitor ter nogao do quanto ¢ “duro” o ourigo da castanha. Para ter essa
1ddin, uma pessoa como ¢y, consegie partir win ourigo com 9 ou mals {ergadadas. Os caboclos, apesar de sua
técnica ¢ familiaridade com o tergadoe, partem o ourigo de 3 a 12 tergadadas,

Segundo vm dizer popular, a cutia , mamifero roedor, quande esté roendo o ourigo seus dentes ficam em brasa
de o quente. Estes sons permitem aos cagadores localizarem este animal.

Por outro lado, a cutia ¢ disseminadora da castanha, Ao abrir o ourigo ¢la carrcea para outros lugares algumas
castanhas e ¢nterra para comer ouira hora. Se for abatida por cacador ou presa de outro animal, hi grandes
possibilidades de nascer castanheiras om outras dreas. Tais consideragOes pode ser visto nos estudos de
Moran (1990, p. 200), citando Huber : a disporsiio dos castanhais ¢ [acilitado pelas cutias.

Cutro fale, sfo acidentes que acontecem com 0 ourigo de castanha. Por ser a castanheira wma drvore de grande
porte (chega a mais de 40 metros de altura), algumas pessoas ao coletar ourigos podem ser surpreendidas
guando cle cai da drvore. Eles causan a morte ou deixam graves segiielas.

3 A lata de manteiga ou de querosene de 18 Tiros ¢ a medida utilizada pelos regatdes € comerciantes da sede
do Municipio.

* Na regidio, lergadada ¢ proveniente do nome da ferramenta tergado.
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foram utilizados por quatro sujeitos da pesguisa para quebrar alguns

QUTiGOS.

(Foto- 17) Homens demonstrando a quebra do ourigo da castanha
amazénica.

As pessoas utilizaram:
a) 15 golpes para quebrar um ourigo;
03 para quebrar outro;
05 para quebrar mais um.
b) 12 tercadadas para quebrar um ourigo;
02 para gquebrar outro;
13 para guebrar mais um.
c) 12 tercadas para quebrar um ourigo.

d) 13 tercadas para quebrar um ourigo.

Nao se pretende tirar a média, mas o numero de golpes desferidos
para a quebra do ourigo varia com a sua consisténcia, com o fio do
tercado ou com a habilidade e forca da pessoa que o guebra. Nesse
caso, a quantidade de ourigos e 0 tempo gue se leva para guebra-los
vai influenciar na sobrecarga muscular, pois o ritmo dos goipes
desferidos indicam ser constantes, principalmente se o numero de

ourigo € grande. Lembre-se de que as pessoas ndo quebram grande
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gquantidade de ourigos diariamente, pois, por ndo ser produto cultivado,
depende inteiramenie da generosidade da natureza. Conforme a
guantidade de castanheira, pode-se fazer uma ou duas coletas por
semana.

Se for um periodo de fartura, a lei da procura e da oferta pode
desvaloriza a castanha, provocando descontentamento entre moradores
da comunidade. Sabedores disso, guardam o produto até alcangar um
preco razoavel. Quando a safra é escassa, ha brincadeiras feitas por
alguns moradores na comunidade, ao ouvirem os ourigos caindo: "Sobe
acgucar, sobe café, sobe arroz..., que o dinheiro estd caindo."

Partindo-se da postura corporal adotada pela pessoa que vai
guebrar 0s ourigos, observa-se que ela troca de posigdo conforme a
quantidade e o tempo que leva para quebra-los. S&o ajustes
necessarios, a fim de conseguir uma postura mais confortavel, ao
longo da execugdo dessa atividade.

A guantidade esta relacionada com a finalidade da castanha: serve
para complementar a alimentagdo da familia, para fazer um mingau, um
beiju etc, cu para ser comercializada. Foram observadas duas posturas
basicas: “sentada “ e “agachada”.

Sentadas, as pessoas variam as posturas gque lhes possibilitam
quebrar maior quantidade de ourigos. Dessa forma, podem sentar-se
com pernas unidas e estendidas a frente do corpo e/ou com pernas
flexionadas e joelhos em afastamento lateral. O sentar pode ser mais
viavel quando se quebra grande quantidade de ourigo.

A postura agachada possibilita variar para:

a) agachado com uma das pernas flexionada e apoiada no tergo
anterior do pé. Senta-se sobre o calcanhar, e o0 joelho pode ou ndo ser
apoiado no ch&o; a outra perna na qual o peito pode ou ser apoiado,
permanece semi-flexionada a frente do corpo.

b} agachado, com as duas pernas flexionadas; com apoio ou néao
dos joelhos no chdo e sustentando-se no tergco anterior dos pés,

possibilita sentar-se sobre 0s calcanhares. Nessa posicido o0s joelhos
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estdo em afastamento lateral, facilitando o equilibrio, bem como 0 corte
dos ourigos.

Os bragos empregam movimentos: segurar o ourigo de um lado e
guebra-lo com o auxilio do tergado do outro. O ato de quebrar o ourigo
¢ executado pelo lado dominante, até o momento em que se tenha
conseguido a cota almejada. N&o alternar os movimentos de bragos
pode indicar uma sobrecarga unilateral da cintura escapular, que vai
ser maior ou menor conforme a gquantidade.

O brago que executa o golpe esta em constante semi-flexdo e
desenvolve um “movimento ciclico” o qual pode-se compreendido por
fases:

a) a preparagdo para o golpe realiza uma forga concéntrica®, ou
seja, a ferramenta ¢ levada para cima e um pouco para tras do corpo;

b) o desfecho do golpe exige aplicagédo de uma forca excéntrica, ou
seja, baixar o brago com o artefato, ate atingir o ourigo;

c) uma fase de recuperacdo, importante no ciclo, sob o ponto de
vista fisioclégico. Proporciona a musculatura um momento de
relaxamento e sob o ponto de vista funcional, executa a liberagdo do
ourigo preso ao tergado, ao baté-lo no chéao.

No momento da liberagado do ourigo, quando o braco faz uma breve

parada sobre a coxa, da-se a recuperacdo muscular.

4.3) Cacada

“A cagada ndo € pra qualquer um.
Quem nédo tiver com ouvido atento ou ndo conhecer, ndo esta nem
ligando. Pouco sabe distinguir os ruidos.”

A cagada™ esta relacionada diretamente com as estacées do verao

e vazante do rio, e inverno e enchente do rio, e por conseguinte com o

* Estamos tos oricntando nas definigoes de Barbanti (1979) ¢ Weineck (1991) ao cmpregar os termos forga
concéntrica - quando hd soperagio da resisténeia ; forga excénlrica - quando a resistéacia é maior do que a
forca muscular, provocando, um movimento de recuo.

Embora 0 movimento de baixar o brago com o tergado empunhado ndo exemplifique a forga excéntrica, estamos
utilizando tal termos para nma methor compreensiio do ciclo do movimento.
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aparecimento de frutas e de animais silvestres. Pois, "... a floresta
pluvial ndo possui uma época de floragdo definida, mas hd sempre uma
variedade de drvores em floragdo.” (Moran 1994, p.313)

Nas estagdes, concentram-se as modalidades dessa atividade,
algumas das quais s8o praticadas pela maioria dos moradores da
comunidade e outras por uma pequena parcela. Dentre as cacadas®
encontra-se: ca¢ada de canoa, andando pela mata, de moita e cacada
de cachorro.

Para ser um bom cacgador, ha necessidade de dominar uma dessas
modalidades; assim apos ter experimentado algumas delas ou ter vivido
no meic de uma delas, o cagador por opgdo especializa-se naquela que

mais the agrada e passa a desenvolver seu estilo.

Cacada na mata

Na cacada andando pelo mata®®, observaram-se, no deslocamento
do cagador, sucessivos movimentos de flex&o e inclinagcdo do tronco a
frente e para os lados, alguns agachamentos e bastante elevacgédo de
pernas, com flexdo e extensdo de joelhos, devido os estimulos que se
apresentam a sua frente: arvores e troncos caidos.

Subir e descer areas acidentadas (baixadas) fazem parte da rotina
de uma cagada. Portanto, para o cagador percorrer grandes distancias
em busca da caga, nem sempre é tado facil de ser encontrada, e

indispensavel aptiddo fisica consideravel, a fim de suportar uma

% Pescola (1989) define cagada: “... como en todo empresa cinegdética. éstos s¢ fundamentam en ¢f dominio
combinado de los instrumentos para malar y de las (éenicas de acosamicnto y de acercamiento,”

T Na cagada encontram-sc variiveis por exemplo: cagada em moitd ou espera; cacada de canoa; cagada de
cachorro, Dessas varidvels para obter-se  detathes das téenicas, faz-se necessirio um estudo minucioso de
cada uma.

Por exemplo: na cagada de pato, época cm que o rio vai enchendo (Janciro ¢ fevereire) ¢ o arroz-de-marreca
cstd alto, pode-se ver & riqueza de gestos - pernas cruzadas, troaco fletido, movimentos de bragos ¢ balanco
do tronco - permitido remadas precisas, suaves que fazem o casco deslizar sobre a dgua e por entre a
gramine. Essas téenicas permitein o caboclo se aproximar das aves, Atividades como essas exigem
andarithos para esgotar o tema, ¢ nfio ¢ agui gue conseguiremos isso.

% Mata - drea de selva onde poucas pessoas transitam normalmente. Arca onde siio encontrados todos os tipos
de animais (veado, tatu, paca, culia, anti, ongi, MICcacos, aves entre outros) ¢ produtos da regido (madcira,
¢ip, patha, castanha, copaiba entre outros)
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atividade que inicia &s 07:00 horas, ao entrar na mata e encerra entre
13:00 e 16:00 horas ao sair dela, ora bem sucedido, ora néao.

Os cagadores preferem entrar na mata bem cedo, pois sabem que
0s animais noturnos {como veado ou a anta), ainda estio se
agasalhando e o0s animais diurnos (aves, porcos, cutia) estéo
despertando, ainda estdo sob efeito do descanso ou a procura de lugar
para se agasalharem; portanto, mais susceptiveis de serem abatidos. A
medida gue as horas passam, o dia vai esquentando. Com isso, 0s
animais se tornam mais espertos e ariscos.

Essa estratégia também verificado entre indios Achuar, relatado
por Descola (1989, p. 321), "... os periodos mais propicios do dia sdo o
inicio da manhd e o fim da tarde, quando todos animais diurnos e
noturnos estdo ainda sonolentos na atividade depois de se despertar ou
antes de dormir."”

Quando o cacador percebe a presenga de caga (aves, animais)
pela area que esta andando, desenvolve um caminhar mais suave, um
pisar cauteloso e seguro que vai do calcanhar & ponta do pé.

O corpo, como um todo, apresenta-se com movimentos leves™,
maos levantam galhos, o tronco acompanha esquivando-se olhos e
ouvidos atentos buscam entre os arbustos e Aarvores a caga
camuflada®.

Ao perceber o canto de uma ave (jacu, mutum, cujubim) ou o voar
desta para sentar numa arvore, o cagador experiente sabe que deve
evitar bater nos arbustos, pois se isso acontecer repercutird para sua
copa, mexendo-a. O passaro que esta na copa da arvore, silencia como

sinal de que percebeu algo. A partir desse momento, gualguer

* Movimenios leves - aqueles desenvolvidos tipicamente pelo cagador. Nio guerendo ser percebido pela caga
exceuta movimentos lentos ¢ scguros ¢ clicientes, pennilindo se aproximar di presa sem ser percebido,

® Compreendemos como sendo “percepedio cinestésica”, definido por Tubino (1984, p. 167) como “¢ aquela
impressao que capacita os atletas a permanceeerem nuin estado de alerta para as possiveis movimentagoes da
disputa ¢ com nogio de toda a drca em gue poderiio ocorrer destocamentos, ¢ ainda com um sentido apurado
nos fances dos adversdrios. Enfim, ¢ a capacidade da nogio global da disputa em que o atleta estd
empenhado. Quanto mais destreza o atleta apresentar, mais natoralidade ¢ scguranga deverdo ser constadas.”
Um cagador ou pescador com mna hoa percepglo cinestésica terd melhor resuliado em suas atividades , pois

como Tubino fala, * a falta de uma pereepgiio cinestésica realmenlte prejudica a destreza’
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movimento em falso afugentarda a presa. Entra, entdo, a habilidade do
cagador.

No momento em que se da conta da presenca do animal, o cacador
transfere o andar para as pontas dos pés. Esse, com menor porcdo de
atrito, permite ao cagador a arte de se deslocar com ¢ maximo de
siléncio. Este comportamento, unido & paciéncia do cagador, €
elemento de extrema necessidade para que tenha resultados positivos,
ou seja, sem tirar a atencdo de sua caca, seus movimentos tornam-se
precisos € seguros.

Quando estd acompanhado, ao avistar a presa, a mimica assume 0
dialogo. Os gestos comunicam: fazer siléncio, parar de andar, se
agachar. Enfim, sabe-se quem e por onde vai abordar a caga.

Numa cagada pela mata verificaram-se as frequéncias cardiacas de
dois sujeitos, utilizando para isso o frequencimetro. O perfil dos

informante € resumido no quadro abaixo.

SUJEITO |DADE| ESTADOQ |ESPECIALIDADE JOUTRAS ATI-| PREDILEGOES
CIVIL VIDADES
5 40 casado cagada, coleta rogado, testas, futebol,
Raimundo faz casco cagar
3 autor da
Glaucio 32 casado pesquisa feituras caminhada

O cagador acompanhado €& homem que tem prestigio na
comunidade devido a suas habilidades nessa atividade. A cagada teve
inicio as 07:00 horas e deu-se por encerrada as 13:15 horas em sua
casa. Nesse percurso anotaram-se as variagdes da frequéncia cardiaca
durante o tempo em que permaneceu em atividade.

O grafico na pagina 123 nos mostra a seguinte situac&o: a primeira
hora caminhada pela mata € do cagador (FC 5), e ndo mostra elevacgéo

superior a 90 batimentos por minuto (bpm).



Frequéncia Cardiaca

Atividade Corporal : Cagar

Tempo {minutos)

ccl
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Na segunda hora, os batimentos representados sdo do pesquisador
(FC 3), e mostram alteragdo na curva, passando dos 100 bpm.

Na continuidade da atividade, o aparelho volta para o cacador (FC
5), que nos apresenta uma pequena elevagédo dos batimentos por volta
dos 120 minutos, justamente quando ele vé, de repente, uma ave,
atira nela e n&o acerta. Continuando, percebe-se outra curva mais
acentuada por volta dos 165 minutos, quando o cagador v& um macaco,
atira nela e acerta. Em seguida, hd uma maior pronunciamento da
curva, justamente gquando ele da pequena corrida atras da cacga que
tenta fugir, & se mantem excitado por alguns minutos.

Por volta dos 230 minutos, chegamos ao local onde colocamos o
aparelho, houve uma pausa; pegamos uma canoa para chegarmos ao
porto de sua casa. A elevagdo maxima da curva, por volta de 240
minutos, foi 0 momento de o cagador subir a ladeira, gue se forma no
periodo da seca do rio, em frente a sua casa, (Foto 18, na pag. 125).
Por esse segundos, 0s batimentos chegaram a 134 bpm.

As oscilacdo que apresentam, fora do momento de atirar, sao
devidas, a passagem de obstaculos dentro da mata.

Embora esse tipo de cacada pela mata seja praticada o ano todo,
ha uma epoca em que o0s cagadores consideram melhor, ou seja, o
periodo da cheia do rioc e o inverno.

Nessa época formam-se 0s grandes po¢os nos ceniros da mata e a
agua adentra as cabeceiras; isso forga 0s animais a se concentrarem
no teso (parte mais alta da varzea ou terra firme). E mais facil para o
cagador, conhecedor de alguns pontos estrategicos, encontrar algum
tipo de caga, 0 que nao acontece no verao.

No verdo e na seca do rio, a terra esta toda de fora. Surgem as
grandes baixas e os animais ficam transitando com maior freguéncia
por elas, para encontrar fruteiras em produgéo.

Por esse periodo, a extensdo de terra a ser percorrida é bem

maior, @ 08 animais se encontram em alguma parte dela, ficando mais
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diticil para o cagador trilhar todo o percurso, e assim nem sempre €

bem sucedido.

(Foto-18) No porto das casas, as grandes ladeiras no periodo da seca
sdo estimulos cardic-respiratérios.

Por essa atividade estar vinculada ao tempo natural, ha duas
observacbes que os cacadores destacam. No verdo forte, as folhas

caidas no chdo estdo secas, o que facilita ao cagador perceber

*

gualquer som gue esteja no seu raio de agédo . O ruido pode vir de uma

boa presa cu de uma lagartixa, o que passa pela selegdo auditiva do
cagador.

Por outro fado e muito facil, que o0 cacador seja, também,
percebido pela caca, que geralmente foge correndo. Embora o cacador

seja habilidoso, ao andar sobre folhas e graveios secos, estes se

" Nio recordo guanias vezes fiquei impressionado com a capacidade do companheiro em detectar € identificar,
num repertorio de ruidos peculiar s matas (galhos rangendo com o vento, macacos pulando pelas drvores ¢
derrubando fratas, paus quebrando, grilos cantando, passarinhos por tode lado entre outros) sons especificos
{por cxemplo: porcos quebrando sementes nos dentes, mutum cantando etc). Para encontra-los leva-se de 10
a 20 minutos andando pela mala.
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guebram e podem ser ouvidos de longe. Durante esse tempo, o0s
cacadores preferem andar na mata apds uma chuva que caiu no dia

anterior. A chuva deixa umidas as folhas, que nao produzem tanto

barulho.

Em cima (foto- 189a), no moita, a noite, o cagador aguarda ruidos de
cacas. Embaixo (foto-19b) pesquisador no moita mais sofisticado.
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Essa época favorece muito a cagada de moitd® (fotos 19a e b
.pag. 126), que e feita geralmente a noite. Com as folhas secas, é
mais facil ao cagador perceber a uma certa distdncia, a aproximagéio da
caga.

No periodo de inverno, a chuva (na regido conhecida como chuva
branca) complica a cagada. O cacador dificilmente saira num dia
nublado com ameacas de chuva. Quando cai uma chuva forte no mato,
ha possibilidades de errar a diregdo. O mau tempo esconde o0 sol e a
mata assume um aspecto de igualdade, a chuva camufila as trilhas
percorridas.

Na chuva e dentro da mata, ou na cagada de canoa a noite e de
moita, a percepgdo auditiva e visual do cagador € totalmente
prejudicada, pois os pingos d'agua sobre as folhas dos arbustos e o
vento proporcionam um estimulo falso. Tudo se mexe e provoca sons
(como os pingos da chuva) chamando a atenc¢éo do cacgador.

Sobre esse assunto, Descola (1986, p.323), tala: "...um Achuar
nunca sai praticamente para cagada se o0 dia se anuncia muito chuvoso,
porque o ruido das gotas da chuva batendo nas folhas basta para cobrir
todos 0s outros sons.”

Mas em condi¢fes de chuva, se o cagader avistar um animal, &
mais facil conseguir abaté-lo. O mau tempo tambem prejudica a
percep¢do agucada dos animais. Eles ndo conseguem perceber o andar
do cagador sobre as foihas molhadas, tornando-se alvo facil.

O tempo chuvoso, com um chuvisco caindo no inicio na manha ou
pelo final da tarde, € o tempo que os cagadores querem para cacar

pato selvagem. Essa ave, por ser arisca, torna-se alvo mais fragil num

tempo como esse.

! Moité - ¢ definido no diciondrio da Lingua Geral por E. Stradelli (1929), “Muti - Giran. Estrado feito a certa
altura da terra ¢ dissimulado com folhagem. onde o cagador se porta 2 espera da caga que deve vir beber dgua
nalguma fonie ou poca proxima, comur as fructas caidas ou lamber a terra, nos logares onde ha afloramento
de saes.”

E bom evidenciar que na cagada em moitd | quando ¢ distante da casa ou gquando se pretende passar a noite. o
cagador leva sua rede de dormir.
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Cacada de Canoa.

Quanto a cacada de canoa (entre julho e agosto), exige do cagador
grande habilidade em manusear o casco (veja descrigdo do remar) por
entre as arvores das cabeceiras, no periodo da noite. Essas areas séo
propicias a caga, pela concentragdo de animais a procura de frutos em
suas margens, ou para beber agua.

O cacgador, dominando a habilidade de manobrar o casco por enire
as arvores, com o remo de um lado e a lanterna do outro, precisa agora
estar com suas percepc¢des treinadas: a visual para, no piscar do foco
da lanterna, ter uma visdo ampla dos obstaculos a sua frente e, a
auditiva, atenta a qualquer estimulo. Essa percepc¢dao bem treinada da
ao cacador uma capacidade de selecionar ruidos. Ele sabe se & um
sapo, um rato ou uma paca mexendo-se ou roendo uma fruta.

A partir da selecdo dos ruidos, o cagador aproxima-se da caga
usando toda a sua coordenacgdo 6culo-manual, a fim de ndo perder a

oportunidade. E o momento de deixar o remo e pegar a arma.

Cacada em moita

A cacada de moita exige do cagador uma boa percepcéo auditiva,
pois ela é praticada em sua maioria & noite. Sentado na rede ou sobre
um jirau, o cagador fica a espera da caca que vem comer frutas ou
beber agua no bebedouro, devido ao calor excessivo do verao.

No moita o cacador deve evitar fazer movimentos bruscos, a fim de
ndo ser percebido pela caga. Ao desenvolver este tipo de atividade, o
cacador, se for bem sucedido, tera o dia seguinte livre para outras

ocupacgdes.
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Cacada de cachorro

Quanto a cagada de cachorro, na opinido dos moradores da
comunidade, € a mais puxada, em termos de exigéncia de uma
resisténcia cardio-respiratéria e muscular, pois é feita correndo pela
mata, onde ndo ha caminhos abertos. O cabocio fez o seguinte
comentario: “a gente corre muito, que nosso coragdo fica pulando. E
muito puxado, camarada.”

Essa cagada geralmente ¢ feita com 1 a 6 participantes, em area
de itha, capoeira e mata, apos o0s cacadores terem estudado
previamente o ambiente e encontrado vestigios de animais. Quando um
cacador se aventura sozinho, torna-se mais dificil apanhar a caga, a
Menos que seus caes sejam bem treinados.

A composicdo da cacada de cachorro é feita da seguinte forma:

Para o mato vai o dono do cachorro {mandador), pois 08 animais
sO atendem aos seus comandos. Quando o0s cdes avistam a caga, ©
mandador ati¢a-os a fim de alcangarem a caga 0 mais rapido possivel.

Acompanham o mandador dois cagadores armados, que correm
paralelos entre si, a cerca de 50 a 70 metros de distancia um do outro.
As regras dessa cacada s8o simples: ndo se pode correr nem atirar em
diagonal e s6 o dono dos caes deve gritar.

Os cagadores e o mandador se orientam pelos latidos dos cées;
eles sabem quando a caca esta sendo perseguida, encurralada ou se
simplesmente 0s cachorros perderam a presa. Essa orientacgdo se da
por uma distancia que chega a mais de 100 metros e supde-se que a
caga va a frente dos caes de 70 a 100 metros. Algumas vezes, o latir
dos cachorros fica muito longe. Quando ficam nessa perseguigdo, a

cacada dura varias horas®.

“Em nossa experiéncia., os cagadores apis uma merenda reforgada (o famoso quebra) entraram na mata com os
ches por volta das O8:00 horas ¢ sairam as 13:3) horas sem fer abatido caga. Suados, o cansaco e a fome
molravam-se em suas faces,

A cagada de cachorro, embora seja praticada por alguns moradores da comunidade, &, também, uma atividade
alvo de critica. Os moradores sabem gue tal pritica afugenta os animais da redondeza deixando-os ariscos.
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Fora os homens que adentram a mata atras da caga, localizam-se
em pontos estratégicos os esperadores. Os pontos séo as trilhas que o
animal, geralmente o veado, que esta sendo perseguido tem o habito
de percorrer durante sua freqiéncia para comer numa roga ou
atravessar uma cabeceira. Assim, ficam cacadores nas trilhas em terra
e / ou de canoa, esperando que o animal caia n'agua.

Todos os participantes da cagada sabem que, se os cagadores néo
conseguirem abater o animal, essa responsabilidade cabe aos
esperadores, que, situados nos pontos estrategicos, devem estar
preparados, assim que ouvirem os cées dirigindo em sua diregao. E o
momentio em que a tensdo aumenta. O nervosismo nos menos
experientes é evidente. O esperador geralmente tem uma chance, pois
o animal vem correndo.

Como geralmente se caga o veado , ele corre em sucessdo de
saltos, e o esperador deve ter experiéncia e saber atirar no “tempo de
v6o” do animal. Entre um salto e outro, deve ser abatidos. Se isso néo
acontecer, ao tocar o chao, o animal sai para outro salto e assim por
diante.

Quando o cagador ndo consegue atirar no salto, ele atira na
diregcdo em que o animal esta correndo, pois é mais facil que projétil o

alcance.

4.4) Pescaria

“..Tudo pode fazer, vai depender da prética.

Os outros tipos de pescaria precisa de pratica, mas qualquer um pode fazer,
depende do interesse. Vai depender da pratica, de acompanhar outro que sabe, efe
vai vendo e vai aprendendo. O outro vai falando e ele vai aprendendo.”

As pescarias mais desenvolvidas concentram-se em: pescaria de
canigo, malhadeira, tarrafa, espinhel, arco e flecha, linha, arpé&o,
porongac¢do (ou facheagdo), currico, sururucar {(captura de tracaja) e

outras.
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As modalidades dessa atividade nd8o s&o interrompidas
bruscamente: elas vdo se manifestando, a partir do momento em que o
rio comega a secar ou a encher, ou quando os frutos comegam a cair

n‘agua.

Pescaria de canico

“...Porque € uma pescaria comum e qualquer um pode pescar.”

“...quando ndo tinha malhadeira, era a linha e o cani¢o.”

A pescaria mais comum & feita de canigco (foto 20, pag. 132)
justamente por ser de baixo custo e ser uma das primeiras pescarias
aprendidas pelas criangas na comunidade. Ela €& aperfeigoada e
transmitida a outras geracoes.

A técnica dessa pescaria esta vinculada ao dominio da habilidade
de manusear o casco ou a canoca. Uma das méos e parte do
prolongamento do aniebrago seguram o canigo, enquanto a outra méao
segura 0 remo para estabilizar o casco. A pescaria pode ser feita em
deslocamento pelas margens dos lagos, igapos, capins ou pelas
galhadas {(arvores caidas), ou ainda o pescador pode ficar estacionado
num desses lugares.

O importante € que haja uma boa coordenagfo entre manusear 0
remo, com o objetivo de confrolar a canoa e langar a linha no lugar que
se deseja; para tanto a coordenagédo 6culo-manual € importante.

Cada pescador tem suas peculiaridades, principalmente se
observar o artefato que esta utilizando, o peixe que deseja pegar e 0
ambiente onde estd pescando. Assim, pescar de canigo implica
observar no pescador movimentos variados dos bragos, cujo objetivo €
bater o canigo na agua a fim de chamar peixe; puxar o canigo para o

lado e para cima a fim de fisgar 0 peixe, entre outros movimentos.
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Em cima (foto- 20}, no banco de sua canoa 0 ancido se anima com
acara que pescou de canigo. Embaixo (foto- 21), a pescaria de arco e
flecha,

O dominio dessas técnicas, acompanhadas do conhecimento das
areas de pesca e o condicionamentio cardiorespiratorio e muscuiar dao

ao pescador o prestigio dentro da comunidade, pois em épocas mais
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dificeis de peixe, & a pescaria de canigo, guando nfo se tem

mathadeira, que salva a mesa de muitos moradores da comunidade.

Arco e flecha

“Quando a gente acerta, que ele ndo sai do bico, a sensagéo € que

n

a gente vai comer ele.

A pescaria de arco e flecha (foto 21 pag. 132) é uma modalidade
ndo encontrada como pratica comum, pois observa-se que o pescador
precisa de certa habilidade no manuseio desses artefatos (que estéo
caindo em desuso), bem como uma coordenagdo OGculo-manual
adqguirida com anos de pratica em lagos, rios, cabeceiras e igapds, no
periodo em que inicia a enchente ate por volta do fim da vazante.

O pescador ndo domina a teoria da refracdo, mas sabe onde
flechar a partir de calculos previamente elaborados. Pois 0 peixe pode
estar mais no fundo comendo algas que se concentram nos pés das
plantas, ou em deslocamento ou ainda, na superficie do rio "aioando”
(veja nota 42).

Flechar € saber deslizar com o casco pelo rio, com movimentos
lentos e cautelosos dos bragos ao manusear o remo, para se aproximar
e nao ser percebido pela sua presa. O pescador, ac avistar o peixe,
executa movimentos suaves e precisos, que vao do poesicionar o casco,
deixar 0 remo e apanhar seu arco e flecha. Flecha-se também de cima
do galho da arvore, o que di uma visdo ampla dos peixes que véo
passando.

O corpo simboliza toda peculiaridade de movimentos finos e
suaves rompida bruscamente ao atingir um peixe e esse sair levando
sua fecha. Em fracdo de segundos, o arco € deixado no casco e o0
remar é ativado em busca da presa, dificilmente perdida.

Por exigir habilidade no manuseio dos artefatos como a prépria

habilidade corporal, ndo s&o todos que se dedicam a essa pratica.
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Pescaria de linha

Pescaria de linha & uma modalidade bastante praticada pelas
criangas entre 9 a 11 anos e por adolescentes, no periodo da seca. E
praticada pela fartura de peixe que se apresenta nessa e€poca, por ser
facil pega-los.

E um divertimento para essa faixa etaria, principalmente porque o0s
pais se envolvem nas atividades de roga, deixando a responsabilidade
de trazer o peixe para o0 almocgo e jantar nas méos dos filhos.

Nessa pescaria, o pescador dirige sua embarcagao (casco) para
areas que sugerem bons resultados. Ao chegar, numa postura ereta e
pernas cruzadas, rodam a linha por cima da cabeca e langam com
precisao no lugar desejado, que pode ser proximo a uma galhada de
arvore, a um barranco ou na margem do rio.

Essa pratica de jogar e langar a linha exige uma coordenacéo
oculo-manual que surpreende ao observador de fora, devido a preciséo
com que se consegue acertar o lugar desejado, a dist&ncia de 7 a 10
metros.

Essa pescaria e feita com isca viva ou morta. Portantio, antes de
pratica-la, o pescador deve pescar suas iscas de cani¢o e coloca-las
num recipiente com agua a fim de que n&o venham a morrer. Sendo
peixe miudo (acara, aracu etc), pode ser feita com minhoca.

Se néo tiver isca viva, o pescador corta um pedago de peixe em
tiras, para fisgar no anzol. Com a linha preparada, lanca-a e apdés
alguns segundos colhe rapidamente a fim de “dar vida” & sua isca e
enganar o peixe que o abocanha e é fisgado.

A linha e colhida com movimentos circulares dos bragos. Ao pegar
um peixe, se 0 pescador sentir ser ele grande ou se a linha ndo resistir
a ele, deve saber cansa-lo e depois puxa-lo para dentro da canoa.

Esse momento, em que se trava a batalha entre peixe e pescador,
é um divertimento, pois serdo narradas varias vezes entre os amigos

esses instantes, em que a experiéncia sempre sai ganhando.
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Pescaria de malhadeira

1

“A malhadeira foi a derrota da péscaria.

“N&do sabem pescar a ndo ser de malhadeira.

No inicio todos debatiam contra a malhadeira, mas ela acabou
vencendo”.

“Aqui na comunidade fizeram um acordo. em tempo de seca pra
embargar a pescaria de malhadeira e baticdo. Todos apoiaram, mas
deu de entrar gente.”

“Se 0 peixe ndo entrar na malhadeira os homens passam fome,
eles ndo sabem mais pescar.”

Pescaria de malhadeira (fotos 22a e b, pag. 136), &€ menos
exigente em termos de habilidades motoras e de condicionamento
cardio-respiratdrio e muscular. Por estar amparado por um artefato
mais sofisticado, o pescador seleciona a area por onde 0s peixes
devem passar em maior quantidade e estende a malhadeira da margem
do rio ou da ponta de um galho ate uma vara que coloca, conforme o
tamanho da malhadeira.

Esse artefato possui varios tamanhos e alturas. A linha com a qual
é confeccionada, pode variar de fina, para pegar peixe pequenoc como
jaraqui, acara entre outros, a uma linha grossa para tambaqui e
pirarucu.

Esse e um dos artefatos mais utilizados na epoca da seca do rio, €
exige pouco do pescador, que pode se envolver com o trabalho na roga,
maior nesse periodo.

Muitas pessoas que promovem 0 puxirum no periodo da seca e do
verdo utilizam a malhadeira, como o principal meio para pescar. Com a
fartura de peixe por essa época, e a quantidade de alimento
necessaria para alimentar os participantes do puxirum, nada mais
pratico do que estender uma malhadeira e obter em tempo

relativamente pequeno, a quantidade desejada.
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Em cima (foto- 22a), pescador com malhadeira para pegar peixe
grande: tambagqui, surubim, filhote de pirarucu, tucunaré agu etfc. Embaixo
(foto - 22b), adolescentes pegando a refeicdo na malhadeira mica.

O anfitridao que promove o puxirum, tambem e um pescador ou
cacador; assim, em sendo pescador, conhece bem o0s lagos e
cabeceiras onde 0s peixes se concentram. Como esta seco o rio, e as
passagens entre lagos e cabeceiras bloqueadas, os peixes ficam
concentrados em espacos reduzidos.

O dono do puxirum, e isso € uma pratica gue podemos constatar
nos dias que antecederam esses eventos, conhecendo uma cabeceira

com abundincia de peixe, leva a malhadeira e fecha sua enirada; em
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seguida um companheiro rema, enquanto ele pega uma vara e sai
batendo n'agua por toda a extensdo daquela area, forgando a saida dos
peixes que déo de encontiro com a malhadeira.

Esse tipo de pratica € conhecido por baticdao®. Em questdo de
hora, o anfitrido tem todo o peixe desejado. Por outro lado, essa
pescaria captura todo tipo de peixe. Aqueles que ndo s&o consumidos,
sdo jogados ou servidos aos porcos, cdes ou galinhas.

Em suma, a pescaria de malhadeira denuncia a destruigdo do
saber fazer. A dindmica do corpo no manuseio do arco e flecha, canigo,
azagaia, arpdo entre outros, é totalmente diferente da usada com a
malhadeira. Ela exige muito menos e vai limitando os homens em seus

conhecimentos e técnicas corporais.

Facheacao ou porongacao i

"... pescam a noite para trabalhar de dia. Facilita muito o trabalho.”
“Com a porongac¢do s0 pega peixe escolhido, coisa que a
malhadeira ndo faz.”

Porongagdo ou facheacdo™ (fotos 23a e b, pag. 139) € uma

pescaria feita durante parte da noite sem luar. O luar deixa o peixe

B Baticio - nome da pescaria, na qual os pescadores colocam  malhadeiras na boca de uma  cabeceira ¢ batem
na Agua com pedago de pau. Isso forga a saida dos peixes para de encomdrar como artefato.

A baticio nfio exige habilidade. Obscrvamos que hd cxeesso om seu uso pelos moradores para comercializar o
pescado em Maués ou Boa Vista do Ramos. Tal pratica ¢ condenada pela maioria, devido a quantidade de
peixe que se pega e estraga. Os moradores acreditam que isso causa grandes perdas aos lagos, pois “aguilo
que se estraga nfio produz”™ ¢ no ano scguinte fard falta,

Na scea os peixes aglomeram-se em pogos ¢ facit caplurd-los. Assim. st o peixe & vislo COmo recurse Comui,
pode ser pescado ¢ comercializado por gualquer um, mesmo que o benelicio seja individualizado e as perdas
socializadas. Os moradores da comunidade sc reuniram ¢ proibiram csse tipo de pescaria para a
comercializacio. Ficou acordado (em outubro de 1995) que os peixes s¢ poderiam ser pescados para o
trabatho de puxirum ¢ consume,

Ao visitar a comunidade em dezembro do mesmo ano, pude conslatar 1al pritica, mesmo pelos gue eram do
contra. (Sobre tal assunto, veja referéncia na nota de ndmero 26)

#Segundo Alcides Werk (op cit, p.275), facheagfior pescaria nolurna, com azagaia, facho ou poronga (veja
definiciio dos dois dltimos verbetes).

Azagaia: tridente engastado em cabo de madeira, para pescaria noturna, & luz do facho (tipo de madeira que,
cortada os galhos, os quais sdo esfacheados numa das extremidade, e pegam fogo com facilidade e ilumina a
agua) ou da poronga.
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acordado {meihor entender como nervoso, qualquer sinal de perigo ele
foge) e fica mais dificil ser capturado, exceto em igapé denso. Quando
a alimentacdo esta escassa, tornando-se um probilema para a familia,
essa pescaria pode ser feita no luar (ndo que seja uma pratica comum},
pois as copas das arvores fecham o clardo da lua deixando partes
escura dentro dessa area.

Ela e praticada no periodo da cheia do rio e por um certo tempo,
guando o rio vai secando. No periodo de escassez de peixe, a
poronga¢éo € a atividade que consegue suprir a alimentacido dos
moradores da comunidade. O pescador pode pescar peixes escolhidos,
coisa que a malhadeira nao faz.

.Como na pescaria de arco e flecha, o sucesso da porongagao esta
baseado na lei da refragaoc. Assim os pescadores iniciantes, quando
nao tém muita pratica, erram 0s peixes que estdo entre raizes, pedras,
capins. A profundidade em que se enconiram engana a vista do
pescador, 0 que ndo acontece com aqueles com anos de pratica
continua, que mostram o porqué da grande importancia dessa atividade
para os habitantes da comunidade de Vila Fatima.

O pescador necessita dominar o manuseio do casco, pois a
porongagdo, quando n&oc ¢é realizada em areas limpas, como as
margens dos rios, é feita em areas de cabeceiras e igapos onde o0s
peixes se concentram; portanto, ha necessidade de o pescador mostrar-
se habilidoso no deslocamento da embarcagéo, entre as arvores gue se
apresentam tipicamente nesse ambiente. Associada ao manuseio da
azagaia, a cautela em se aproximar® do peixe e a coordenagdo éculo-

manual proporcionam ao pescador bons resultados.

Poronga: laparina de folha-de-flandres, a querosene, guarnecida de um anteparo, para ndo ofusear quem a usa,
¢ para evitar que o venlo a apague. E usada pelo pescador, na pescaria de azagaia e pelo seringuciro, que
inicia o trabatho de sangria das seringuciras mulio antes do amanhecer,

Na comunidade € raro ver pescadores de poronga. Hoje, ¢ mais comum observar a utilizacio de lanferna na
porongacio. Quando nfio tem pitha ou lantema, o pescador lica impossibilitado de praticar tal atividade.

Assim como a modalidade de cagada, na pescaria, para se obter detalhes de suas  varidveis é necessério fazer
estudos individualizados.

# Saber ajeitar, ¢ o termo utilizado pelos cagadores e pescadores quando na aproximagio bem sucedida de uma
Caga ou um peixe.



(Fotos- 23a e b) A esquerda, pescador numa postura que amplia seu
raio de agdo,; a direita, com o0 peixe preso no tridente, o pescador garante a
refeicdo da familia.

Na pratica da facheacdoc foram observadas duas técnicas no
emprego da azagaia.

A primeira técnica, se assim considerarmos, é feita gquando o
pescador, ao avistar o peixe, “lanca a azagaia”, solta-a como um lance
de arpdoc. Essa técnica e empregada quando o peixe se desloca entre o
chéo e o nivel da agua, ou seja, ele esta sem apoio. Isso pode ser visto
no periodo da seca, gquando o peixe se posiciona sobre o capim em
estado de decomposig¢éo, quase a flor da agua.

Se o0 peixe ndo estiver “apoiado” (isso na concepcdo do pescador),
& mais dificil pegé-lo apenas espetando-o, pois ele acompanha a ponia
do fridente e muitas vezes sai apenas ferido.

Uma segunda técnica, bem mais empregada pela época em que 0

rio vai enchendo, e usar a azagaia de encontro ao peixe e néao solta-la.
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E a técnica “picada”, empregada quando o peixe esta préximo ao chéo
ou encostado na raiz de alguma arvore. Nessa técnica, o0 pescador ndo
sclta a zagaia, ele imprensa o peixe contra a area onde esta situado,
ficando mais facil pega-lo.

Como em toda atividade, a porongagdo & repleta de
individualidade. As posturas assumidas dependera do estilo de cada
um. Assim, podem ser observados pescadores sentados, agachados ou
ajoelhados na proa do casco. O momento exige e desafia, o pescador

ndo hesita em supera-los.

Pescaria de arpao

“Todo pescador tem que ter muita prdtica para pescar o pirarucu.
Na boiada ele puxa o ar em cima, da uma volta com o rabo e da uma
rabada. Faz bolha para um lado e 0 peixe sai em outra direcéo, €
guando o pescador joga o arpdo na frente que da em cima dele.”

“O pirarucu ndo € besta. A ciéncia dele é: quem € que quer morrer.
Ele vem espiar , al bem. Af vai la, ai diz: o que!
O peixe sabe.”

Dentre as modalidades de pesca, destaca-se a pescaria de
arpdo®. Essa pescaria ndo estd na pratica comum entre 0s moradores
da comunidade, pela habilidade que exige em manusear o artefato.

Entretanto, é uma atividade conhecida por se pescar o “pirarucu”® .

“O arpiio ¢ o antefato completo, ¢ ¢ dividido em @ harte de madeira resistente (madeira de lei) de
aproximadamente 3 metros (duas bragas ¢ dois palmos como ¢ mensurado)y; arpocira: corda de 10 ou mais
metros fixada numa bdia ¢ no arpio; arpiio - pega pontiaguda de forro que fica no inicio da haste. Deve ser
afiada ¢ resisiente para  suportar 0 impacte em peixe como o pirarucy, peixe-boi ou mesmo  jacaré ou
capivara. O arpio tem o "alvado”, onde sc firma a haste, ¢ uma barbela na extremidade, na gual impede-o de
sair do peixe. HA outras formas de pescar o pirarocu, por cxemplor malhadeira, anzol as quais ndo sio
exploradas neta pesguisa.

70 pirarucu ¢ um dos maiores peixes da regido amazdnica. Sua carne ¢ maximizada no mercado local. Do
pirarucu o pescador aproveita guase tudor a escama servi para artesanato ou lixa de unha; sua Iingua Ossea,
como lima para ralar  bastio de guarand ou outros produto; os Orgaos (coragio, figado) sdo aproveitado em
pratos cspeciais. Segundo Moran (1974, p. 147), o pirarucu chega alcangar mais de 400 libras,

O pirarucy possui duas formas de respiragiios alveolar ¢ branquial. Quando vem respirar, € capturado pelos
pescadores com arpao,
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O pescador em suas andangas descobre o local onde os peixes,
macho e fémea, estdo vigiando seus ovos e Se revezando nessa vigia
com intuito de evitarem predadores.

Como o pirarucu precisa renovar periodicamente o oxigénio, vem a
superficie a intervalos de 15 a 30 minutos® aproximadamente, sempre
em locais diferentes, que vao de 5 a 15 metros de distancia do
pescador. Quando o peixe repete a boiada numa mesma darea, 0
pescador se prepara pois possivelmente ele volte naquela area na
proxima respiragéo.

Essa pescaria pode durar horas e para pratica-la seus adeptos
precisam de habilidades e de uma virtude: paciéncia. Sentado no banco
de uma canoa, agachado no barranco ou em pé sobre um galho de
arvore o pescador espera por 3 a 4 horas para abater um peixe.
Quando nao o consegue e a fome esta insuportavel, deixa o local e
regressa no outro dia: a luta reinicia.

O pescador pacientemente numa postura de expectativa aguarda o
peixe boiar a uma distancia que possa lang¢ar o arpao e acertar o alvo,
a partir de calculos previamente estudados baseados em anos de
experiéncias. Nao vendo o peixe vir a superficie respirar, o pescador
langa o arpdo no momento em que a cauda desaparece na agua. Esse
pode ser langado mais & frente ou mais na horizontal (empinado),
conforme a situagdo do momento. (Foto 24, pag. 142)

Alguns pescadores de posse de reldgio marcam os intervalos em
que o peixe vem a superficie renovar o ar. Assim, quando 0s intervalos
entre uma vinda e ouira sao aproximados, 0 pescador se prepara para
langcar o arpdo, um ritual peculiar: o posicionamento do corpo, do
casco, 0 manuseio do arpdo e a posi¢cdo adequada, alerta aos
acontecimentos que em questdo de segundos, num gesto explosivo,
pode ou nao ser bem sucedido. Na ponta do arp&o a batalha entre

peixe e pescador € travada. (Foto 25, pag. 142)

0 intervalo do pirarucu boiar varia com o tamanho do peixe ¢ a situagio em que se encontra. Quando o peixe
¢ pequeno, o inlervalo varia de 7 a 12 minutos. Quando ¢ peixe adulto chega a demorar 30 minptos ou mais .
Em situacio de perseguicio, o pirarucy, ao percehe o pescador, demora mais tempo para boiar,
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Em cima (Foto - 24), no casco ¢ pescador num movimento explosivo
aproveita a boiada do pirarucu. Embaixo (foto- 25), apos a espera de guase
5 horas, a familia reunida, vé o sucesso da pescaria apreciando o pirarucu
de aproximadamente 40 kg.

Quando o pescador nao dispde de reldgio, o caiculo é feito pela
experiéncia que adquiriu com 0S anos.

Como o arpédo é utilizado para pescar outros peixes, verifica-se no
periodo da seca do rio que pescadores adultios e jovens que comegam
a se interessar por esse artefato, ficam animados para arpoar tucunaré
na onda, surubim & ouiros. Como o rio estd seco, o tucunaré, bastante
apreciado pelos moradores da comunidade, percorrem as margens das
cabeceiras e sdo identificados pelas ondas que fazem; diante delas, o

pescador se aproxima e surpreende 0 peixe qgue esia cacando.



143

Enguanto a pescaria de linha para pegar o tucunaré foi
divertimento para as criangas e jovens, num primeiro momento da seca
do rio, passa a ser um divertimento para os adultios, quando ndo o

pegam com de linha, mas sim com arpdo ou flecha.

Captura de tracajd (sururucar)

Essa atividade, que os caboclos chamam de sururucar, e realizada
no periodo da seca. Com o auxilio de uma vara, desloca-se sobre 0
amontoado de capim ou barranco (veja nota 32), espetando-o ate o
momentio em que bata em alguma coisa. Ao ouvir e sentir o impacto da
vara sobre algo, até o momento desconhecido, ha um movimento veloz
deixando a vara e penetrando o brago sobre o capim em cima do que
foi atingido, segurando-o e trazendo para cima, se for tracaja®
(especie de gquelénio). (Foto 26, pag. 144)

Como o barranco néo é totalmente compacto, pois esta sobre a
agua, o praticante sofre o efeito da sobrecarga nas pernas, isto é, val

atolando ao se deslocar, e manter-se em pé é um esforgco necessdrio.

(Foto - 26} Sururucar - pescaria sobre o barranco a procura de tracajd

I s . x is : : p
Alguns queldnios conhecides pelos caboclos na regiio do Amazonas: tracajd, lartaruga, jabuti, cabecudo, matamatd,
perema, jabuti - machadao, entre outros.
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Mas estar sururucando n&do €& sO prazer, pois assim como
encontram-se queldnios, ha jacares retidos nesse meio. O caboclo pode
ser surpreendido (ja tive oportunidade de constatar tal fato), ao enfiar a
mao e segurar um jacare. Nesse caso, 0 resultado e acidente cerio.
Como a extens&o do barranco geralmente € grande, a ponto de ficar
dificil para um pessoa exploréa-lo, formam-se grupos. Quando se
constata a presencga de uma jacaré na area, todos se empenham a fim

de abaté-lo e livrar o companheiro do perigo.

4.5) Cultivo do solo

A agricultura se concentra na produgdo de farinha de mandioca,
guarand e frutas regionais. O sistema de cultivo do solo mantém a
tradicAo passada por seguidas geragbes, como a rogagem e a
derrubada da mata ou capoeira, entre julho, agosto ou setembro; a
gueimada em setembro, outubro , e a coivara”™ em seguida. Wagley
(1988), também comenta esse assunto. Nesse processo se utiliza
tercado, machado, gancho, enxada, enxadeco, (moto-serra71 guando
ha). Nao conhecem ¢ arado nem a grade de discos. Para limpar a area

apés, a derrubada da mata, utiliza-se o fogo.

"Somos de acordo com Moran (1990, p. 208). quando lala gue a coivara ¢ uma outra forma de investimento
requisitado, entre populagdes da Amardnia, om case de uma queima falida. A mata cortada € juntada,
cortada novamente em pedagos menores ¢ queimada.

Quanto mais drdstica for a queimadat, menor serd o trabalho da corvara, (Wagley 1988, p. 85)

" Na comunidade existem vma ou duas moto-serras. Elas sdo wtilizadas na derrubada de rogado ¢ na extragio
de tdbuas ou madeiras para construgiio de casas, De posse da moto-serra. 0 homem nde cmprega as mesmas
técnicas utitizada com machado. Scu empenho corporal ¢ mais moderado observando apenas o manuseio da
méaquina. Essa maquina pode ser il quando hi chuvas intempestivas, pois derrubam as fothas em fase de
secagem das drvores que estiio no chio, dilicultando a queima,

Assim como a malhadeira, a dinfimica do corpo com 4 moto-serra & muito diferente quando utilizando machado
ou ter¢ado. A moto-serra nos sugere ¢ simboliza a morie do saber fazer, bem como a devastacao. Ela pode,
tambéin, simbolizar a morte do respeito e de um relacionamenio entre homem ¢ meio ambiente.
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O rocado da area a ser cultivada

O rogado ¢ feito utilizando o tergado e o gancho de pau, que serve
para apoiar arbustos e cipdos que vao ser cortados. O objetivo do
rogado é a limpeza da area a ser derrubada, para facilitar o emprego
do machado e evitar que este engate em alguma vegetacdo e venha a
causar acidentes.

Observando um grupo nessa atividade, pode-se fazer algumas
anotagdes quanto a sua peculiaridade.

Desliocando para frente e para os lados, o caboclo vai realizando
movimentos dinadmicos de flexionar, estender, inclinar para os lados e
em certos momentos agachar. Os movimentos de bragos sé&o ritmados e
ciclicos - de cima para baixo; de baixo para cima,; de fora para dentro;
em diagonal - onde ha esforgo e recuperacdo. As pernas em semi-
flexdo e em posigdo antero-posterior, ddo maior base a execucgdo dos
movimentos.

A coordenagao dos movimenios do corpo e do artefato, e a
coordenacdo 6culo-manual, permitem ao caboclo um controle da forga
empregada em cada ac8o e evitam que o corpo chegue a exaustado
precoce. A atividade continua por horas com momentos de pausa para
beber agua e para afiar o tergado e, conseguentemente, para a
recuperagao organica.

No rogado foram verificadas as oscilagfes da freqliéncia cardiaca
de cinco homens adultos (veja o perfil de cada um no quadro abaixo)
enquanto empenhados na atividade. A verifica¢ao foi realizada a partir
da 13:42 horas, prolongando-se até 15:43 horas, embora tivesse
comecgado no turno da manh@, por voita das 08:30 horas e encerrado as
11:20 horas.

O grafico da pagina 147 mostra as oscilagbes da frequéncia
cardiaca. O informante 6 mostra uma oscilagdo nos primeiros 10
minutos de 126 bpm. Em seguida, hda um declinio, devido a pausa para

agua e sobe quando volta a atividade e quando o aparetho é retirado
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SUJEITO JIDADE JESTADO JESPECIALIDADE JOUTRAS ATI- |PREDILECOES
CIVIL VIDADES
5] 19 solteiro pescaria rocade, der- futebol, fes-
Alcinei rubagio tas
7 27 solteiro pescaria rogado futebol, fes-
Pedro criacao tas
8 25 amigado | pescaria rogado tutebol, fes-
Francisco cacada tas
5 40 casado cagada rocado, faz futebol, fes-
Raimundo coleta casco tas, cacgar
9 19 solteiro | pescaria cagada futebol, fes-
Nilsom rogado tas

No sujeito FC 7, apés os 30 minutos trabalhando, foi colocado o

frequencimetro que mostrou, nos primeiros minutos, uma pequena
elevagido dos batimentos e volta declinar com o conirole do ritmo
empregado na atividade e a pausa para beber agua.

O gréafico referente ao informante FC 7 mostra que seus batimentos néo
ultrapassaram a casa dos 100 bpm, mesmo depois de 60 minutos do
inicio da atividade. Observando o desenvolvimento do trabalho, era
gvidente o controle do ritmo empregado nos movimentos e as pausas
permitiram manter uma oscilagao estavel.

No informante FC 5, o gréafico identifica uma oscilagdc que leva os
batimentos a 111 bpm, nos 7 minutos iniciais € em seguida comegam a
decair, quando é retirado o aparelho. E importante observar que o
aparelho foi colocado apds 100 minutos do inicio da atividade.

No sujeito FC 9 é identificado no grafico com uma elevacgéo dos
batimentos aos 8 minutos, chegando aos 116 bpm. Em seguida comega

a decair até o final da atividade. Como este foi o ultimo, ja haviam
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passado aproximadamente 125 minutos em atividade, levando em

consideracao as pausas para beber agua e afiar a ferramenta.

A derrubada

ApoOs rogar a vegetagado, a area esta pronta para a derrubada. Os
homens com machadec em punho iniciam a atividade (foto 27), gue se
caracteriza por movimentios dindmicos do corpo. Os bragos executam o
golpe, de fora para dentro, e em sentindo diagonal, mantendo um ritmo
no ciclo - elevacio dos bragos atras; trazé-les de encontro a arvore;
retirada do machado para reiniciar a primeira fase - cada machadada

indica momentos de esforco e de recuperacao.

(Foto- 27} “Isso & um trabalho muito puxado. Essa derrubacdo de pau
ndo 6 nem pra muito velho e nem pra muito novo.”

Numa posigao de pernas em afastamento lateral e em antero-
posterior € com uma boa coordenagdo oculo-manual, a execugdo dos

golpes se torna mais segura e precisa.
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Com intuito de verificar as oscilagfes da frequéncia cardiaca na

utilizagdo do machado, medimos trés moradores (veja perfil de cada um

no quadro abaixo) para demonsirar a FC no grafico da pagina 150.

SUJEITO |IDADE |[ESTADO |ESPECIALIDADE | OUTRAS ATI- | PREDILEGOES
CiViL VIDADES
10 21 casado pescador de cagada futebol, festa
Joao malhadeira rogado
autor da
3 32 casado pesquisa leituras caminhada
Glaucio
11 21 solteiro pescaria rogado futebol, festa
i eonardo cacada
Os dados obtidos do primeiro informante (FC 10) foram em

situacado de utilizagdo do machado na "coivara".

A coivara, como ja vimos, € uma limpeza da area apoés queimada
mal sucedida. Nessa atividade, o homem corta galthos e arvores finas
num sentido diagonal e em sentido vertical. Nota-se que, ao cortar, a
propria pessoa vai arrumando o material no monte para ser novamente
gueimado. Esse processo de arrumar contribui para a recuperagdo do
esforco empregado com ¢ machado.

Q grafico apresenta uma oscilagdo do informante FC 10, nos primeiros
5 minutos. Observa-se uma elevacdo de 108 bpm. Em seguida, aos 11
minutos de atividade, sobe para os 120 bpm quando hd um declinio,
ao arrumar galhos cortados. Para fins de informagédo, o informante ja
estava nessa atividade ha cerca de uma hora e meia, quando foi

verificada sua frequéncia cardiaca.
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O informante FC 3, tambem fazendo coivara, sou eu, auior da

pesquisa recém-chegado na comunidade, apdés 7 meses em centro

%*

urbano .

O grafico apresenta uma elevacao dos batimentos de 143 bpm aos
primeiros 4 minutos, faz um declinio, quando deixa uma arvore e vai
para outra. Novamente sobe para 152 bpm aos 7 minutos de atividade,
guando é necessario fazer uma pequena pausa e sair para outra arvore
caida. Apés alguns minutos, ao ter retomado a atividade, os batimentos
chegam a 163 bpm, o que forga o pesquisador a fazer a pausa de
recuperagéo.

O sujeito FC 11 fazia a derrubada de uma area para roga. A
atividade se iniciara as 08:30 horas, e das 11:10 minutos as 11:38
minutos foram verificados os batimentos. Apds a colocagdo do
aparelho, a primeira oscilagdo chega aos 133 bpm, e da um declinio
apds uma pequena pausa, para passar de uma arvore para outra.

O grafico comecga a oscilar novamente dos 120 bpm, 140, 145 152
bpm aos 21 minutos de atividade, quando faz uma pausa para beber
dgua e se recuperar. Nesse momento, a atividade & dada por
encerrada, pois precisam almocgar e voltar as 13:00 para reiniciar a

derrubacao.

O puxirum

Com a area preparada, chega a epoca de plantio de roga, cultura

de subsisténcia para a producéo de farinha’®, o que ocorre em meados

* O centro a gque me refiro ¢ Campinas - S.P. onde minhas atividades voltavam-sc exclusivamente para os
estudos ¢ pesquisa

+ . . s a . - “ ry - - . -
 Farinha- alimento basico da regifio, tamhém usada para fazer o chibé, [Cito a frio, que leva dgua, agticar ou
sal, quando hd, apenas para enganar a fome ou suslentar o Corpo por cerio empo.

Segundo Moran, (1994), “As populagoes humanas hd muito revelaram um conhiecimento intimo de seu habitat
- o que ¢ comestivel ¢ o que nfio ¢ .7 (p. 127). Moran mostra a importincia desse conhecimento para suprir
certas deficiénceias alimentares: “Caso as plantas toxicas possuam propricdades gue as tornem importanies
para o CORSUMO, ¢ caso cxista um processo para anular sua toxidade, clas nfo sio necessariamente deixadas
de lado.” Nesse caso Moran cita o exemplo do uso da mandioca (Manihotr escalema). E continua falando,
“Por meio da maceragiio ¢ do aguecihmento, climina-se o 4cido cianogendtico, ¢ a farinha de mandioca, rica
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de outubro ou com as primeiras chuvas de novembro. Algumas familias
plantam s6 em dezembro. Para tal atividade, os moradores se rednem
em forma de puxirum ou ajuri.

O puxirum é uma atividade coletiva tradicional na regiéo,
envolvendo criangas, jovens e adultos de ambos 0s sexos para ajudar
uma familia da comunidade sem fins lucratives. E em suma, uma troca
de favores entre membros da comunidade e pode ocorrer em plantios,
derrubadas, construgbes de casa, rogagem e outras situagbes, como se
pode observar, tambem, nos comentarios de Wagley (1988)

O beneficiado e anfitrido que promove o puxirum, e responsavel
por fornecer (Wagley, 1988) a alimentacio e bebida aos participantes .
Para isso, aprovisiona-se de farinha, carne de caga ou de peixe
abundante; para tanto, sai em busca deles nos rios ou nas matas,
conforme sua maior intimidade com um desses meios.

No dia do puxirum, os convidados se deslocam para o local, em
cascos ou canoas (foto 12, pag. 62) munidos de ferramentas como
enxada, enxadeco. Ao chegarem, 0s participantes s&o servidos de um
cafezinho ou chocolate com bolacha ou beiju, aguardando a hora de

" que é o peixe assado ou

serem convidados para fazer o "guebra
cozido acompanhado da farinha.

Na espera para inicio do evento, € comum observar as pessoas se
agruparem por sexo e faixa etaria. Enquanto as criangas brincam de um
fado, os adolescentes conversam sobre as jovens, festas e futebol. Do
outro lado, ha sempre alguém que chama atencdo, conta piadas e
histérias da terra, da vida, do pescador ou cagador que foi ou que
conheceu.

Apds comerem e se confraternizarem, amolam as ferramentas e se

dirigem para o local da atividade, que comeca por volta de 08:h 30 min,

em carboidratos, pode ser consumida com scguranga.” (p. 128). E como nds ji sabemos, “Os carboidratos
constituem a principal substincia para o cquilibrio energdtico do corpo.(p. 129).

“Qucbra - merenda reforqada de peixe cozido ou assado acompanhado de farinha. E uma alimentagio que
sustenta o8 participantes na atividade do puxirum nas primeiras horas da manhi, at¢ o momento do ahmogo.

O quebra & {eito em qualguer atividade que exigir estorgo, por excmplo: cagada, pescaria, rogado etc.
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estendendo-se por muitas horas. Quando os participantes, sentindo o
sol intenso e fome, comegam a gritar: esta na hora, estd na hora do
almoco. Assim finalizam ou do por cumprida parte da tarefa.

As 11:00 horas o anfitrido chama os participantes para almogar
(foto 28). Nesse intervalo, novamente os grupos se formam, histérias e
piadas divertem guem ainda esta esperando sua vez de almogar.

Alguns descem para o rio, a fim de se refrescar.

(Foto- 28) Almogo apds o primeiro turno do puxirum.

Apé6s a refeigcdo farta, alguns descansam e outfros se despedem,
pois tém outros afazeres em casa; assim fica oficializado que o dono do
puxirum esta comprometido com aquele convidado com apenas meio dia
de servico.

O regresso para reiniciar a atividade é contado a partir das 13:00
horas. No final, as 16:00 horas, da-se por encerrada a atividade e 0s
participantes voltam & casa do anfitriao para jantar, apdés o que se
despedem & retornam a suas casas, que ndo raro distam de 30 min a 1
hora a remo.

A caracteristica principal do puxirum, em sua forma original, ainda
vivida pelos caboclos, € gque o dono da atividade fica comprometido
{(Wagley, 1988) a repor com servigo a cada participante, quando

solicitado {(um novo puxirum). E na formag@o dessa atividade, as
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tarefas séo distribuidas por grupos; eles expressam a atividade

corporal realizada.

- grupo de pessoas responsaveis por trazerem alimento para os
participantes do puxirum: € o anfitrido e pode ser acompanhado de 1 a
2 pessoas que saem para pescar ou cagar no dia anterior ao evento.

Por essa época, em se tratando de rogado, como o rio esta bem
seco, torna-se mais facil pegar alimentagao. Os pescadores, sabendo
que o rio esta baixo, e gue as passagens de um para outro se
fecharam, os peixes ficam presos nos pocgos, estendem as malhadeiras
cercando a boca’ das cabeceiras a noite, quando os peixes entram
para se acomodar. Assim, conforme tenha ou n&o fuar, os homens
colocam as malhadeiras e fazem baticdo. Com essa fécnica de pescar,
que néo exige grandes habilidades, talvez alguma resisténcia cardio-
respiratéria, obtéem-se uma boa quantidade de pescado em curto
espaco de tempo, o gue da para alimentar um puxirum, conforme a
gquantidade de pessoas.

Os pescadores geralmente chegam pela madrugada ou pela manhé
bem cedo e vao ajudar a tratar o pescado.

O anfitrido é responsavel pela organizagdo do evento quanto a
distribuigdo dos grupos por tarefas e, tambem, no rogado é ele quem se

encarrega de trazer os feixes de maniva para serem cortados.

- grupo das cozinheiras - tratam de todo o pescado que foi
obtido, fazem café, almogo, bebida (taruba™), merenda e jantar. Desse

grupo, fazem parte de 2 a 4 mulheres;

" Boca- anica passagem dos peixes pelas cabeceiras ou Jagos.

“Tarubé4 - bebida fermentada a partir da mandioca macerada. complementada com pedagos de cana-de-agicar
ou batata-doce. A bebida  passa por virios processos até chegar & fase de ser servida aos participantes do
puxirum, E bastante comentado guando vai ser servido o tarubd no puxirum, pois atraia mais pessoas. Os
adeptos de bebidas alcdolicas incrementam o larubé colocando dgua - ardente.

Scgundo os participantes do puxirum, o tarubd suslenta ¢ evila a fome. Por ser [eita de mandioca, acreditamos
gue seja uma excelente fonte encrgclica.

Observamos que os moradores da comunidade, homens jovens ¢ adultos, ém exagerado no consumo do “dlcool
hidratado 93,89 INPM". Isso coloca em risco a vida desse pessoas ao manuscar ferramentas ¢ se deslocar
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O trabalho das cozinheiras ndo para. Enguanto termina uma
refeigéo, a outra estad sendo colocada no fogdo a lenha, para atender

aos participantes da forma mais adequada.

- grupo dos cortadores de maniva (caule da mandioca) (Foto 29):
desse grupo fazem parte os mais idosos, de 50 a 60 anos, pois eles,
pelas experiéncias adquiridas, sabem cortar de forma e tamanho mais

adequado a maniva, respeitando as gemas.

Em cima (foto- 29), Pessoas de mais idade sdo escolhidas para cortar
maniva. Embaixo (foto- 30), no rogado mal queimado os cavadores se
empenfiam em cavar nos espacos entre os troncos e galhos de drvores.

-

nelos rios. Pode-se constatar no dia scguinte, o cagador ou pescador indisposto para sair em busca de
alimento.
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Geralmente vido de 1 a 5 pessoas e devem chegar antes de todos
os outros participantes ao local do puxirum e se posicionam em lugar
estratégico, geralmente no centro do rogado de onde os distribuidores
de maniva (pedac¢os de aproximadamente 20 cm} devem partir para
exercerem suas tarefas.

O cortador de maniva é selecionado pela idade porque o trabalho
de cavar, feito exclusivamente pelos homens, é um servigco forgado que
exige um condicionamento cardiorespiratéria e muscutar bastante

considerado, tendo em vista as condigbes da tarefa.

- grupo dos cavadores (fotos 30, pag. 155 e foto 32, pag. 162):
sdo homens, jovens e adultos que conseguem suportar ¢ desempenho
corporal no manuseio das ferramentas: enxada ou enxadeco, para fazer
as covas que receberdo as manivas. Pode chegar a 25 participantes,
dependendo do tamanho do rogado e do puxirum. Seus movimentos s&o
ritmados e o balanceamento do tronco para frente e para tras facilita a
eficiéncia no uso da ferramenta.

Por estar de posse de ferramenta, o movimento foi visto em trés
fases:

a) na primeira, o emprego de uma forga dinamica concéntrica, que
corresponde a levar a ferramenta para tras e sustenta-ia;

b) em seguida, vem a fase da aplicagdo de uma forga dindmica
excéntrica, que € o desfecho do anterior, o qual culmina com a abertura
da cova; e

c) a terceira fase € o momento de retirar a ferramenta do solo,
guando sao vistos 0s movimentos dos bragos serem mais leves, 0 que
permite, do ponto de vista fisioldgico, uma recuperag¢do muscular e pelo
lado funcional, a abertura da cova. Esta, ¢ vista como uma fase
importante por causa da continuidade da atividade.

Os cavadores se reunem por grupos, 0s mais experientes e que
passuem maior condicionamento cardio-respiratério e muscular para um

lado, e adolescentes, ainda sem todo esse preparo, para o outro. Os
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primeiros, por estarem mais condicionados, geralmente deixam o outro
grupo para tras, devido ao ritmo que empregam na tarefa.

Mesmo dentro de um dos grupos nenhum cavador guer ficar para
tras, pois se isso acontecer, sera alvo de brincadeiras com as
designagdes que recebem, ou seja, veado ou indigno, que representa
ficar para tras em razdo de suas condi¢cbes fisicas e manuseio da
ferramenta. Assim, os cavadores tentam seguir em linha, como se
promovessem entre eles uma peguena competicdo, nao oficial. Mas, a
medida que 0s acontecimentos vao se desenvolvendo, todo o grupo vai
percebendo o que se passa. Preocupado em ficar para tras, o cavador
segue sua prdépria linha, sem ajudar o companheiro do lado, gue passa
a ser considerado "malandro”, pois em linha reta dispara na frente do

grupo.

A questdo esta no fato de que o cavador deve seguir cavando em
linha reta, mas abrindo covas a sua direita ou a esquerda, guando o
companheiro esta um pouco atrasado. Isso implica observar que a
questao da ajuda mutua deve estar presente em toda atividade, caso
néao esteja é percebido pelos participantes.

E a tarefa de cavar que exige maior desempenho corporal,
reconhecido pelos proprios participantes, 0s quais a comparam com a
atividade de “derrubagdo de pau” com uso de machado.

No puxirum puderam-se captar algumas falas dos participantes,

reconhecendo o esforgo que a tarefa de cavar exige:

*

"Aqui ndo tem curimata que dé jeito. Ndo tem o que fique no

bucho.”
“Ainda ndo estd bom da quentura, espera dar as 10:00 horas para

ver a poténcia.”

Nesse grupo, por nos chamar atengdo o esforgo que despendiam, foi

utitizado o equipamento frequencimetro em trés cavadores, que

" Espécic de peixe apreciado na regifio.
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recuperacdo e ingestdo de agua. Nesse momento, é retirado o
aparelho.

O sujeito FC 12 recebe o frequencimetro no fim da pausa para
beber agua, apés 3 minutos em atividade. A frequéncia cardiaca chega
a 150 bpm. Mantém-se entre 140 e 150 bpm por um tempo de 15
minutos aproximadamente. Em seguida, vem a pausa para beber agua e
se recuperar, quando € dada por encerrado a atividade, as 11: 09

horas.

- grupo dos plantadores (foto 31): geralmente sdo as mulheres
jovens e adultas. Dep'endendo do tamanho do puxirum, participam cerca
de 25 pessoas. Elas executam um movimento de flexdo do tronco, para
arrumar dois pedacos de maniva na cova e depois € usada a perna
para empurrar a terra e baté-la com o pé, a fim de firmar a maniva na
cova.

Sao vistas acompanhando as plantadoras criancas de 7 , 9 e 10
anos. Seguem os ensinamentos das maes; um dia, deverdo estar

passandc esses ensinamentos a suas filhas.

(Foto- 31) As plantadoras, com porretes nas maos, esfarelam o sofo
compacto e ressecado pelo verdo forte, a fim de facilitar a germinagdo da
maniva.
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As plantadoras, quando o solo esta muito consistente, levam em
maos porretes, com os quais batem nos torrdes duros a fim de esfarela-
los e para que a maniva fique mais bem plantada, e tenha maior
possibilidade de nascer e se desenvolver.

Estando o solo bastante compacto exige um maior esforgo das
plantadoras, pois sabem elas que, se plantarem a maniva no solo como
ele se apresenta, o rocado da familia do anfitriGo n8o sera bem
desenvolvido. Assim, & preciso que deixem mais macia a terra das
covas abertas, esfarelando-a com o porrete. I1sso quer dizer que para
cada cova leva-se mais tempo para plantar. Enquanto isso os
cavadores disparam na frente e as plantadoras vém atras, sentindo a
dificuldade da terra dura.

“Quando é o primeiro dia de plantar doi todo meu corpo. Ndo é

nada, mas € um tal de levantar a perna.”

- grupo dos distribuidores de maniva (foto 29, jovens com
paneiros, pag. 155): incluem algumas mulheres, mas as criangas de 10
a 12 anos aproximadamente, que acompanham seus pais, sdo as que
participam mais intensamente. Verifica-se se o rogado foi bem
gueimado, pois ha poucas arvores que n&o queimaram e servem de
obstaculo.

Transportadas em paneiros, as manivas sdo lancadas, as vezes de
certa distdncia, nas covas abertas. Quando o rogado € grande e néo
queimou muito bem, o anfitrido analisa e sabe que as criangas nao
dardo conta da tarefa; sdo escolhidos como distribuidores homens e/ou

adoiescentes.

- grupo das aguadeiras (foto 32, pag. 162): geraimente s8o 2
muiheres que distribuem agua, para os outros participantes.

As jovens escolhidas sdo motivos de animagdo. Elas sempre
despertam interesse dos jovens e as indiretas sdo colocadas. Os mais

experientes e que estdo atentos a todos os acontecimentos, pegam-nas
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no ar e as decodificam, transformando-as em mensagens. Ao serem
ditas ao grupo, muitos riem e outros ficam timidos diante da situacao.
Na verdade, nada passa despercebido, e tudo isso os ajuda a

desenvolver a atividade dentro de um clima agradavel.

(Foto- 32) A esquerda, cavadores; a direita, aguadeira com um balde e
uma cuia. A cunhantd distribui agua para os participantes do puxirum

Por outro lado, evidencia-se a importancia da aguadeira. Enquanto
o cavador desenvolve o trabalho mais pesado em siléncio, a aguadeira
¢ chamada para todos os lados. Em dias quentes néo se desenvolve o
puxirum sem a presenga de uma aguadeira. Todos sao importantes mas
a perda de liquido, o suor excessivo dos cavadores, a sede iniensa que
se tem em dias como esses, faz da aguadeira uma peca essencial para

o desenvolvimento do puxirum.

- grupo de carregador de agua (foto 33, pag. 163): séo jovens
rasistentes gue suportam essa func¢ao, pois dependendo do tamanho do
rogcado e da distancia ao lugar onde se pegar agua (rio, cabeceira,
iago, olho d'agua), que pode demorar de 5 a 15 minutos a peé, chega a

uma guantidade de até 3 pessoas.
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(Foto- 33) A direita, jovem com lata d'dgua no ombro; & esquerda,
crianca distribuindo maniva; no centro, mulheres e criancas plantando
maniva.

No puxirum, todos tém que transpor obstaculos. Esses se
apresentam conforme o rogado foi bem ou mal queimado. Quando o
rogcado nao € bem gueimado, a quaniidade de galhos e troncos de
arvores espailhados na area € surpreendente, € os participantes tém
que transp6-los em maior ou menor intensidade. Numa relagao de
menor intensidade, os cortadores de maniva, por ficarem numa posigao
estratégica, s&o os Unicos que menos transitam pelo rogado, enquanto
gue para os outros participantes ndo ha trégua, sobem e descem essas
arvores a todo instante, acarretando um esforgo acentuado no final do
evento.

A participacdo de uma boa parte dos moradores da comunidade
permite essa composicao do puxirum, no qual se tem mostrado um forte
gspirito de solidariedade (Wagley, 1988) e uma grande vantagem

dentro desse sistema cultural.
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CAPITULO IV
4) INTERPRETANDO O COTIDIANO

1) Interpretando a relacao homem e meio ambiente: atividades, subsisténcia
e organizacao social.

Diante da descrigdo da comunidade, sua caracterizagdo, dialogos
estabelecidos com informantes e as descrigfes das observacgbes, pode-
se compreender que os moradores da comunidade de Vila Fatima
possuem uma gama de op¢des no que diz respeito a suas atividades;
sendo assim, raramente se dedicam a uma unica ocupagdo, pois, se
isso acontecer, tornar-se-a mais dificil suprir suas necessidades
basicas.

As atividades vao acontecendo de acordo com as épocas do ano,
favordaveis a pescaria, a cagada de canoa, ao exirativismo da madeira,
da castanha e outros produtos da floresta, ao plantio da roga, ao
transporie das reses da varzea para terra firme, ou vice-versa.

As atividades diarias vivenciadas pelos moradores da comunidade
estdo na maioria das vezes associadas a um ou mais artefatos
(tergado, machado, cani¢o, espingarda etc.) exigindo habilidades e
técnicas nos seus manuseios que diferenciam entre as pessoas
conforme o0s anos de continua préatica, ou seja, ndo héa igualdade de
execucdo das agbes corporais. Cada homem tem sua peculiaridade, ou
melhor seu estilo, aperfeigoado ao longo do tempo, como resultado de
sua escolha. Enfim, as atividades corporais estdo ai, presentes aos
nossos olhares, sabiamente “expressas pelo corpo”, permeadas de
significados, num contexto biocultural inserido num meio ambiente,
onde o tempo ciclico ainda esta presente nas estacdes de inverno na
enchente do rio e ver@o na vazante do rio, indicando a época e a
sazonalidade das atividades que caracterizam a comunidade e a

dinamica da atividade corporal.
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Nesse sentido € apresentada a figura 01, na pagina 166, a gual
nos da uma visao geral das atividades desenvolvidas no interior da
Comunidade pesquisada. Dela pode-se partir para um entendimento
mais especifico dos aspecios que foram e que ser@o abordados a
seguir.

Na figura 01 pode-se visualizar © homem, habitante da
Comunidade Nossa Senhora de Fatima desenvolvendo sua alividade
corporal no "meio aquatico” e no "meio terrestre”. As atividades no
meio terrestre concentram-se no cultivo da terra, na criagdo de animais
domésticos, na cagada e no extrativismo. Essas ultimas podem ser
desenvolvidas conjuntamente, desde que a cag¢ada ou a coleta se
realizem em areas de floresta, ou seja, ao sair para cagar, o homem
pode estar preparado também para coletar frutos silvestres, cortar cipd,
palha, madeira etc, ou vice versa. O cultivo se da pelo preparo da roga
e plantio de guarana, ou bananeiras, ou de outras culturas.

No meio aquatico desenvolve-se a pescaria e a cagada de canoa.
Fssas duas atividades podem, tambem, ser praticadas em conjunto,
desde que o pescador se preocupe com tal condigdo e que a época do
ano seja propicia a isto, o que ocorre principalmente nos meses de
janeiro e fevereiro, com o aparecimento dos peixes e dos patos
selvagens, que vém alimentar-se de arroz-de-marreca’’ . Pode-se cagar
e porongar, no periodo de julho e agosto, quando o rio comega a secar
e as cagas vém a procura de comida, ou ainda, na cagada de capivara.

As atividades sdo sazonais. Assim, desenvolve-se no meio

terrestre a cagada, praticada em zona de mata fechada, capoeira,

" Segundo Alcides WerK (op cit. p.270). Arroz-de-marreca - Graminea comum nos lagos amazonicos, que
tem a caracterfstica interessante de crescer verticalmente, om proporgdo 3 enchende, chegando a atingir mais de 6
metros, Produz um arroz semethaniec ao comum (Oryza sativa), mas 90%, ou mais, chocho, sem grio. Hi grande
inlensidade de vida nos arrozais, lanio na superficie como subaqudtico, porgue numerosos pdssaros € peixes o
consomen.

Entre o arroz-de-marreca os cagadores deslizam com o8 cascos aproXimando-se das aves.  Quando a graminea estd
halangando, sem quc haja manifeslagfio do venle, indica que tem pato comende arroz.. O vento soprande na graminea
proveca sons gue inthem a pereepgin agugada das aves. A habilidade do cagador ¢ as inlempéries coniribuemn para uma
cagada hem sucedida,
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itlhas e margens. A pratica de criar animais se da na zona de terra
firme e terra de varzea’®, no terreiro préximo & casa e nas zonas de
ilhas. A pescaria e a cagada desenvolvem-se em zona de rios, lagos,
cabeceiras e igapos, sendo este ultimo mais propicio para pescaria.

As habilidades corporais sfdo praticadas tendo como influéncia o
meio, o tipo de atividade, a época e a zona onde serdo desenvolvidas.
Mediante esses fatores e a escolha, o homem coloca em pratica todas
as suas habilidades motoras especializadas. O resultado delas, se for
bem sucedido, terd como destino a familia, a venda, a troca. Isso
acarreta um elemento fundamental, ne que tange a organizacgéo social

da comunidade.

2) A dimensao do ato de remar

Para se entender as relagdes sociais e de sobrevivéncia
estabelecidas no seio da comunidade Nossa Senhora de Fatima, pela
condigdo de dominar habilidade de remar, €& de interesse do
pesquisador destacar uma interpretagdo dos discursos e das
descricdes realizadas.

0O que se tem constatado durante anos de experiéncia, ndo deixa
duvida da importancia em se ter um canoa ou um casco no porto da
residéncia das familias. Essas embarcagbes, apesar de simpies,
assumem juntamente com o dominio da habilidade de remar, um papel
preponderante na organizagdo da comunidade. Sem uma canoa, dificil
fica a comunicacido entre as familias. O alimento encontrado, em sua
maior parte no meio aquatico, seria mais dificil consegui-lo. As festas,
0s jogos, 0s encontros amorosos, tudo isso exige um simples meio de
transporte, como 0 casco ou a canoa.

Portanto, o ato de brincar de remar significa aprender, adquirir

habilidades que serdo aplicadas no decurso da vida. Acompanhar os

" Segundo Alcides Werk (op cit, p.286) | virzea - ¢ faixa de erra que fica entre o rio ¢ a terra firme, As varzeas
baixas siio normakmenie alagadas todos s anos, chquanto que as varzeas altas 6 ficam submersas nas
grandes enchentes,
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pais em viagens durante passeios as casas dos compadres, ou brincar
com os irmaos proximo a prancha de tomar banho, sdo estdo primeiras
incursbes das criangas no contato direto com essa habilidade. A pratica
continua traz o aperfeigoamentio e o0s estilo presente em cada
individuo. Um nivel de resisténcia cardio-respiratoria comega, assim, a
ser trabalhado.

A resposta cardio-respiratdria e influenciada pelo treinamento,
embora exista certa porcentagem de influéncia genética. No caso dos
caboclos, existe necessidade de resisténcia respiratoria de baixa a
moderada intensidade. Este tipo de treinamento tem sido recomendado

para criangas e segundo Andrivet diz:

"creio que quanto mais jovem a pessoa, maior deve
ser a parte de resisténcia aerdbica no seu
treinamento. Esse trabalho bem moderado pode
habituar o musculo cardiaco e os musculos em geral,
a trabalhar um longo tempo a um nivel moderado. E
um excelente meio de formagdo cardiaca, de
formagdo muscular, de formacdo respiratdria.” citado
por Barbanti (1879, p.173)

Nas leituras de McElroy e Townsend (1979); Moran (1994),
podemos compreender que o0 caboclo passa por ajuste de
desenvolvimento, o que torna possivel sua meihor adaptagdo ao meio.

Acredita-se que a postura erecta, observada nessa agéo, seja
mantida pela diversidade de atividade corporal verificada no seu
cotidiano, envolvendo forga, resisténcia etc. O ritmo de trés, ou quatro
remadas e a troca dos lados para remar sdo importantes, no sentido de
ndo sobrecarregar um dos membros. E sao fundamentais para
manutengao da diregdo e da velocidade da embarcacgéo.

Quando se classifica o remar em fases, pode-se entender onde se
concentra o maior grau de exigencia muscular. A fase de recuperacéo e
fundamental para a compreenséo - a nivel fisiolégico. E nessa fase que
se observa o momento de recuperagdo ou relaxamento muscular, o0 gue

possibilita remar por mais tempo.
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A frequéncia cardiaca registrada nas pessoas remando confirma tal
atividade como sendo a de resisténcia cardio-respiratéria.

Segundo McArdie et al (1985, p.196), o coracdo, em sua
ritmicidade inerente, "bateria ininterruptamente entre 70 a 80 vezes por
minuto”. Weineck (1991, p.79) fala que, em repousoc, em pessoas nio
treinadas, "a frequéncia cardiaca equivale a 60-80 batimentos por
minuto”.

No grafico apresentado, os niveis de batimentos dos remadores
nao mostraram aumento, com excegdo do terceiroc e ha algumas
oscilagbes que iremos comentar em seguida. Praticamente o0s
batimentos mantiveram-se em nivel de "steady state", ndo chegando a
ultrapassar, em alguns casos, os 80 bpm, 0 que representa batimentos
em repouso.

No grafico, os batimentos de FC 3 chegam a ultrapassar os 110
bpm. ldentifica o despreparo e a pouca habilidade do pesquisador
recém-chegado a comunidade.

O batimento elevado do FC 2, nos primeiros minutos, é identificado
pelo nervosismo ao se colocar o aparetho. Mais adianie ha nova
elevacdo, provocada pelo vento e pelas ondas que interferem no
desiocamento da canoa. Essa mesma situacdo €& observada no
informante FC 4, ao fazer maior esforgo para ultrapassar uma bola de
capim (barranco).

Utilizando a regra de McArdie et al (1985) para estabelecer a
frequéncia cardiaca maxima isto e, 220 - idade, e relaciona-la na
tabela que estabelece a freqléncia cardiaca maxima a zonas sensiveis
de treinamentos aerdbicos para pessoas de diferentes idades, verifica-
se que as maiores elevagbes da frequéncia cardiaca ndo estio
situadas dentro da zona sensivel de treinamento. Pelo contrario, elas
estdo bem abaixo, como referéncia para treinamento.

Em suma, pode-se interpretar o remar como uma atividade de
esforgo continuo, com predominancia aerdbica de baixa para moderada

intensidade. Segundo Hollmann e Hettinger (1983, p.335), é um
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"...trabalho dinamico com a mobilizacdo de mais de 1/7 até 1/6 da
musculatura esquelética geral.”

Para o caboclo, é bastante claro que a atividade moderada l|he
possibilita permanecer neia por mais tempo e percorrer maiores
distancias, como pode ser visto em sua fala: "Nessa marcha, vou
embora.”

Os movimentos ritmados e coordenados observados nessa pratica,
acompanhados pelas intemperies do meio - ondas, vento, ora a favor
ora contra - possibilitam ao corpo manter-se em constantes movimentos
de balangos. Uma postura rigida, inflexivel, sem os balangos,
dificultaria o desenvolvimento dessa habilidade, devido & contragéo
exagerada da musculatura, levando o remador ao estresse precoce.
Isto ndo acontece com os moradores da comunidade, que desde crianga
desenvolvem sua habilidade. '

Entendemos que o meio ambiente influencia o rendimento dela: é
importante que o0s homens saibam como empregar, nos diferentes
meios, técnicas que o possibilitem a ter o maximo de eficiéncia, no que
tange gastos energéticos e a resultados em cacadas e pescarias. Tal
situacao nos faz entender, segundo Moran (1994) que o0s povos
tropicais agem de forma mais eficaz. Compreende-se na pratica do
cotidiano, por que, em situacdo de rio ou de parand, eles remam num
estilo, e em cabeceira ou igapo de outro.

As técnicas empregadas em areas como as duas ultimas, sdéo
especializadas e adaptadas para esse meio, 0 que tem comprovado sua
eficiéncia e eficacia.

Em suma, as habilidades aprendidas com geragbes anteriores,
alicergadas nas capacidades inatas, possibilitam ao homem sobreviver
e interagir com o meio ambiente. Essa interacdo se da por meio das
estratégias de adaptacgéo cultural e de um comportamento adequado as

diferentes atividades vivenciadas no cotidiano.
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3) Cacar

Essa atividade representa para os habitantes da comunidade
Nossa Senhora de Fatima uma forma de obiengédo de proteina, embora
em menor grau que a pescaria. Ela & uma pratica eminentemente
masculina, apesar de se observar, vez ou outra, a esposa acompanhar
o marido na cagada de canoa. Moran (1990) identifica a cagada, uma
pratica masculina, em alguns grupos indigenas.

A cacada esta relacionada com as estagfes do anoc - inverno e
enchente do rio, e verdao e vazante do rio - com o aparecimento dos
flores e frutos e conseguentemente dos animais. Portanto, pode-se
cacar o ano todo pois "...a floresta pluvial ndo possui uma epoca de
floracdo definida, mas h& sempre uma variedade de arvores em
floragdo.” (Moran 1990, p. 313). Assim, cacada pode ser vista como
pratica sazonal, (Moran 1974). Ha periodos do ano em que se constata
uma maior presenca de animais pela regiéo.

Assim como Vickers, citado por Moran (1994) e Wagley (1988),
observamos que a cagada assume um aspecto de trabalho, de
necessidade ou de esporte e lazer. A primeira situagdo prevalece
quando ha escassez de alimento e o chefe de familia se vé em
dificuldade para obter alimento nesse caso, se empenha ao maximo na
cacada.

Na segunda situacido, € na cacada de canca (julho e agosto),
quando as cagas descem para se alimentar nas margens das
cabeceiras e dos rios. Formam-se duplas ou grupos maiores, (cada
dupla com sua canoca) que saem no inicio da noite e voltam pela
madrugada. No dia seguinte, quando a cagada é bem sucedida, correm
as noticias da faganha dos cagadores, o gue € um estimulo convidativo
para as outras pessoas.

Para fins de provisdo, a carne da caca € salmourada e pode durar
dias, prevendo momentos de envolvimento com o trabalho na rocga, ou

periodo de escassez de alimento.
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O cacgador, quando adentra a mata com fins de coleta e ai passa
acampado dois ou trés dias, ao abater uma cacga, salmoura a carne.
Como nesse meio, assim como em toda regido, a carne fica exposta as
moscas - varejeiras, convem ao cagador, apds salmoura-la, armazena-
la em um buraco forrado com folhas e protegido das chuvas. Apds
fechado com folhas e terra por cima, coloca-se um peso (paus), para
gue animal algum (por ex: mucura, da familia dos marsupiais) venha
mexer no mantimento. O buraco no chio conserva a umidade da carne
salmourada por varios dias, alem de protegé-la contra bichos-vareja.
Assim, no momento em que necessita do alimento, o cagador descobre
o buraco para retira-lo com boa qualidade.

Quanto a participagao das criangas nessa atividade, verificou-se,
assim como Descola (1986), que floresta ndo é lugar de passeic nem
de brincadeira para as criangas. As familias conhecem o0s perigos e
deixam bem claro para seus filhos quais sdo eles. Entretanto, tive
oportunidade de encontrar na mata cagador acompanhado de algum
fitho.

Observacdes nos permitiram verificar, assim como Wagley (1988) e
Moran (1994), que essa atividade é impregnada de "crencgas". Elas
contribuem para uma relagdo de respeito entre homem e meio
ambiente. Mas nota-se que essa relagdo vem desaparecendo, a medida
que incentivos econdmicos tornam a caga e outros produtos da floresta
uma fonte rentavel.

A experiéncia adquirida em andancgas, na companhia de cagadores,
e dados obtidos, permitem-nos classificar a cagada como atividade
aerdbica. Isso fica subentendido a partir das referéncias feitas na
atividade de remar.

O grafico mostra a linha FC 3, correspondente a meus batimentos,
durante o caminhar por uma hora, quando o aparelho é colocado no
cacador.

A leitura dos batimentos mostra que o cagador (FC 5) ndoc chegou

a 70% da sua frequéncia cardiaca maxima (McArdie et al 1985), o que
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em condi¢cbes de treinamento n&o estaria na zona alvo ou seja, nao
seria classificado como um exercicio de intensidade moderada. Isso
nos sugere que o nivel de aptiddo motora apresentada mostra-se
adaptada as condigbes da atividade, ou seja, percorrer grandes
distancias, por longo periodo, sem apresentar sinal de fadiga.

Os batimentos, quando chegam a subir para 90 bpm e para 97
bpm, s&o resultado da observag8o da caga e, em conseqléncia, do
atirar. Ao se defrontar de repente com a presa, 0 cagador, ao que nos
parece, sofre o efeito da adrenalina com elevagdo brusca dos
batimentos ou seja, ha uma reagdoc do "sistema nervoso autbébnomo”
(Paschoal, 1993) mediante estimufo externo. Numa segundo momento,
o efeito da adrenalina mais o bloqueio da respiragdo para atirar,
ajudam a elevar ainda mais os batimentos. Passados alguns minutos, o
nivel de batimentos volta a estabilizar.

No ultimo pique de elevagdo mostrado no grafico, que corresponde
a 134 bpm, estaria classificado o nivel moderado. Representa alguns
segundos quando o cagador sobe a ladeira de sua casa e passa a se
ocupar de outros afazeres.

A leitura dos dados sugere-nos ouira informagdo: mesmo
impregnado de cultura, o homem demonstira um pouco do seu lado
instintivo, ou seja, do predador em busca da presa, da sobrevivéncia.

O dia-a-dia nos permitiu observar que cagador iniciante, com
habilidades a serem aperfeicoadas (falo baseado na propria
experiéncia), ao se aproximar de sua presa {(quanio mais € 0
significado da caga - um veado ou uma anta - mais evidente s@o essas
manifestacdes) apresenta respiragdo ofegante, movimentios pesados,
contraidos, com receio de fazer barulho e ser percebido, 0 que
dificultaria a eficacia na atividade. Com a pratica do cotidiano, os

movimentos rusticos vao dando lugar aos refinados.
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4) Pescar

A pescaria, como a cagada, esta vincutada as estagfes do ano e €
praticada o ano todo, tornando-se mais rica quando o nivel das aguas
esta baixo (Miranda Neto 1979). E uma atividade sazonal, desenvolvida
em igapo, rio, cabeceira e lagos. Para que isso acontega, os caboclos
utilizam diversos artefatos e, para cada um deles ha uma técnica
especializada.

Segundo Vickers, citado por Moran (1294, p.324), "antes de fazer
uso da linha e do anzol, as populagbes da floresta tropical utilizavam
uma variedade de arpbes, arcos e flechas, armadilhas e venenos para
capturar 0s peixes.”

Em se tratando de populacao cabocla, antes do uso da malhadeira
se tornar comum, a linha e anzol, arco e flecha, arpao eram o0s
artefatos mais manipulados e exploravam melhor o meio na busca da
grande diversidade de peixe. Atualmentie, com a introdugdo da
malhadeira, o caboclo esta deixando, gradativamente, certas praticas.

Com os incentivos econbémicos, o paladar exigenie e a
possibilidade de capturar peixes, o usc da malhadeira tem sido
bastante difundido. Peixes como o pirarucu e o tambaqui vivem sob
constante pressio dos pescadores pelos valores gue podem alcangar
no mercado do Municipio. Moran (1974) também comenta a preferéncia
dos caboclos por essas duas espécies de peixe.

Nos estudos de Hanan e Batalha (1995), sobre a Amazénia, falam
que,

"...a rica diversidade dos peixes da Amazdnia é hoje
um patriménio ictiolégico abalado e em depressao,
sobretudo devido a pesca indiscriminada e predaitoria,
mas também a seletividade dos hdbitos alimentares,
que centraliza 0 esforgo de pesca em algumas
especies e contribui para sua redugdo.” (p. 110)

Conversando com moradores da comunidade, pude perceber a

opinido da maioria : "o que Deus fez nfo acaba". Numa dessas
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conversas, registrei a fala de um deles: "a credito que a natureza d4
jeito a tudo. Na natureza nada tem fim. Deus da protecdo a tudo, se o
peixe é pescado de malhadeira, Deus protege esse peixe mostrando a
saida a esse peixe." isso pode representar, segundo Moran (1990), um
comportamento utilitario das sociedades, guanto a tradigdo religiosa.

A pesca, mais do que a caga, e atividade de maior
representatividade na obtencao de alimento dentro da Comunidade e,
segundo algumas pesquisas citadas por Moran (1990, p.177), "a pesca
€ uma fonte de proteina que rende mais por hora aplicada do que a
caga ha maioria dos casos documentados na Amazdnia.”

Verifica-se na comunidade que a pescaria ndo € uma atividade
exclusivamente masculina. As mulheres, na auséncia dos maridos,
responsabilizam-se por trazer comida para casa. Essa atividade,
também assume uma dupla conotacdo ou seja, necessidade, de
trabalho, e trabalho impregnado de divertimento.

Na primeira situacdo a pescaria estd vinculada a venda, ou a
alimentagdo em epoca de escassez ou ainda, a obtengdo de comida
para 0s participantes do puxirum.

Na segunda, torna-se mais evidente guando € época de fartura. As
criangas e jovens, embora saiam para buscar comida, fazem da
pescaria um divertimento, pela facilidade de pegar certa variedade de
peixes.

A pescaria, pela experiéncia do cotidiano, mostra-se como uma
atividade aerdbica e de longa duracgédo (veja interpretacdo dos dados do
remar), dadas as incursfes dos pescadores por horas e remando a
grandes distancias por rios, lagos e igap6s, selecionando peixes para
venda ou alimentagéo.

Os movimentos e o ritmo empregado na pescaria permitem ao
caboclo passar 1, 2, 5 ou mais horas nessa pratica e mostram-se,
portando, eficazes e ajustados as exigéncias do meio e da atividade.

Quanto a captura de tracaja, por ser viavel economicamente nos

mercados ilegais, os caboclos investem pesado em sua busca. Com
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suas habilidades e conhecimentos dos habitos desses animais, ndo {ém
medido conseqgléncias.

Assim, a primeira investida & pelo momento da desova, entre
setembro e outubro, quando se véem, ja de madrugada, pelas beiradas,
homens, mulheres, criangas e jovens a procura dos ovos desses
animais.

No periodo da desova, os caboclos experientes saem estudando as
beiradas por onde tais animais sobem. Mas ao subir a praia ou & ponta
de uma itha e ndo desovar, eles deixam suas impressdes. Dessa forma,
os homens se preparam para ir agarra-los a noite, justamente no
momento em que estado na cova, desovando.

Quando passa a desova, acentua-se a seca e os tracajas ficam
presos nos barrancos. Observam-se 0s grupos "sururucando” nessas
areas. Em suma, pode-se dizer que os resultados dessa pressao sobre
os queldnios j& podem ser percebidos pelos préprios habitantes da

comunidade.

5) Castanha amazénica: alimento e comércio

Segundo Moran (1990, p.198), "o uso de recursos pela populagéo
da Amazénia reflete ndo so adaptagdo & natureza, mas também
esforcos para superar tais limitagbes pela modificagcdo ambiental.”

Na comunidade a coleta da castanha amazbdnica assume papel
importante no que tange ao aspecto da economia das familias (Moran,
1990; Hanan e Batalha, 1985). A partir desse produto, além da
compiementag¢ao alimentar, podem-se adquirir objetos e alimentos
industrializados que satisfagam a suas necessidades. O auge da safra
coincide com um periodo em que a escassez de alimento e constatada,
incluindo a farinha. Ela pode superar sua falta com o retorno que venha
a trazer na comercializagéo.

Segundo estudos de Gross, citado por Moran (1994, p.322), "a

castanha-do-pard (Bertholletia excelsa), é de suma importdncia, pois
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contém grandes quantidades de metionina, que € talvez o elemento
nutritivo mais limitado na dieta amazdnica.”

Ao observar a figura 02 (pagina 205) , no fim janeiro, quando esta
escasso 0 pescado, inicia-se a safra da castanha. Sua coleta e
intensificada em fevereiro, prelongando-se ate margo.

Neste periodo, ha um empenho na sua coleta e na quebra dos
ouricos, para comercializa-la. O produto é vendido na sede do
Municipio € nos regatbes que passam deniro do lago.

Para haver um bom aproveitamento na quebra dos ourigos, &
necessario que haja uma boa coordenagao oOculo-manual que permita
acertar os golpes de tergado, um em sequéncia do outro, sem que
danifique o produto.

Para manter-se qguebrando uma certa quantidade de ourigo, o
caboclo, embora faga um maior esforgco com apenas um dos bragos,
deve ter resisténcia. Nesse caso, segundo Weineck (1991) e Holimann
e Hettinger (1983) podemos deduzir que esteja presente nessa
atividade uma ‘“resisténcia muscular local aerdbica dindmica, a qual
exige um trabalho dindmico com grupos musculares pequenos a medios

- p. ex. de um brago ou de uma perna.” (p.297)

6) O rocado

Pelo fato de a comunidade ndo dispor de recursos econémicos de
e magquinarios adequados, a pratica da derrubada e queimada, ou
agricultura intinerante (Moran, 1994), tém sido passadas pelas
geragbes e vém se mostrando como técnicas adaptativas empregadas
pelos caboclos para cultivar os solos amazénicos.

Essa tecnica vem possibilitando ao caboclo continuar nessa
atividade essencial, principalmente para o cultivo da mandioca,
adaptada aos solos acidos e pobres (Moran 1990}, que é o suplemento
alimentar basico desse povo. Este produto, apds beneficiado, fornece
farinha, beiju, mingau etc, e segundo Moran (1980, p.176), "a mandioca
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fornece a maior parte das calorias para as populagfes das areas de
agua preta.”

Apo6s a derrubada, passados algumas semanas, tocam fogo, pois
se ndo o fizessem, seria impossivel plantar, devido ao emaranhado de
cip6s, caules e galhos de arvores. Eis porque, se o caboclo perder o
momento certo da queimada, uma chuva inoportuna pode derrubar as
folhas crestadas e todo o trabalho serd perdido, pois o fogo néo se
alastrara. Consequentemente, a familia ndo terd ro¢a naquele ano,
como tive oportunidade de presenciar em 1993 e 1994, quando estava
na area.

A gqueima altera as propriedades fisicas do solo e a cinza, rica em
nutrientes, fertiliza o solo e neutraliza, em parte, a acidez. A queima,
também, segundo Moran (1984), "... mata parasitos, insefos, fungos,
nematodeos e bactérias patogénicas que interferem na produtividade da
favoura." Mas, Moran chama a atencdo para o fato que, em "solos ricos
em Oxidos, tais como os oxissolos, as alteragcbes estruturais sdo, de
fato, benéficas. Em solos argilosos, o efeito pode ser prejudicial”
(p.328)

Numa opinido particular, fruto das observagdes, essas queimadas
ndo séo, até o momento, as causas da devastacdo tdo propalada da
Amazbdnia, pois restringem-se a 1 ou 2 hectares, explorados no minimo
por 2 anos, quando s&o abandonados para se recompor em formas de
capoeiras, as quais, 5 a 10 anos depois podem ser exploradas
novamente.

Reforcamos essa posi¢cdo quando vemos nos estudos de Meggers
(1977), citado por Moran (1990:195), "...que solos em muitas dreas néo
sustentam o cultivo econémico por mais de trés anos, precisando ser
abandonados para permitir que se recupere a fertilidade do solo.”

Em outros estudos, Carneiro (1257) e Sanchez (1981), citado por
Moran, fala que "em &areas mais férteis a invasdo das espécies de

sucessdo secundaria, € ndo a queda em fertilidade, parece ser o fator
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que leva ao abandono das rocas depois de trés ou quatro anos.” (1890,
p.195)

A respeito da técnica de cultivo, Wagley (1988, p.28), nos fala: "A
vida econbmica do Vale & francamente "primitiva e estagnada” As
técnicas agricolas empregadas na Amazbnia sdo em grande parte
herdadas dos indios nativos _ a técnica da 'queimada’ e da 'derrubada
e queimada.”

Ao deparar com tal citagdo, embora entendendo, também, a época
que a obra foi escrita, fica-nos a pergunta: quais os parametros
utilizados pelo autor para fazer tal afirmativa? Pela concep¢éo do
pesquisador, o homem néo foi contextualizado e passados 46 anos
desses estudos, observa-se na comunidade de Vila Fatima, como em
outras que se conhece, a aplicagdo dessas técnicas, e acredita-se em
sua continuidade, ndo por ser um povo atrasado mas por entender que
“..deve-se interpretar as praticas agricolas como ajustes a situagéo
ecolbgica especifica em que o grupo se encontra.” Moran, (1894, p.75),
citando (Carneiro, 1957, Conklin, 1857, Moran 1976; Sanchez e Bud,
1975).

No rocado o puxirum se revela

Apos a derrubada e gqueimada, a familia precisa p/antar Observa-
se nessa atividade de tecnologia simples, que os lagos sociais e de
solidariedade (Wagley, 1988) se estreitam e tornam-se fundamentais na
organizacgdo do puxirum para o plantio da roga.

Nessa atividade, observa-se uma rigueza corporal (movimentos,
atitudes, habilidades etc.) demonstrada pelos participantes de
diferentes faixas etarias e sexo. Seguindo o raciocinio de Marcel Mauss
se classificaria como uma diversidade de fecnicas corporais
vivenciadas numa coletividade.

Num processo ritmado do cavar pelos homens, e do plantar pelas

mulheres, até certo momento parece monétono, ocorrem a porfia, ou
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seja, os desafios manifestados pela seguinte provocac¢éo procedente
dos homens: (& secando, ta secando a manicuja. Entdo, o
aparentemente pacifico e monétono evento do puxirum, toma nesse
momento um aspecto saudavel de desafio e competicdo. As mulheres,
diante das provocacbes feitas pelos homens, reagem na busca de 0s
alcancarem e nessa agitada fase, que agora toma conta do evento,
surgem as cantorias. Elas contribuem para o ritmo das atividades

corporais que desempenham seus participantes:

“Na sociedade pre-industrial, trabalho e lazer ndo eram
excludentes. Os dois estavam impregnados de ludicidade
(até hoje nas sociedades "simples”, camponesas, sem as
caracteristicas de uma industrializagdo avangada, esses
aspeclos se mantém). As atividades de produgdo e
trabalho (colheita, plantagdo) misturavam-se com 0s
jogos, cancgbes, competigdes efc...” ( Bruhns 1993, p.68)

Percebe-se a animac&o das familias no preparo da roga, com a
atividade de puxirum. Com o verao e seca do rio, & facil a aquisigdo do
pescado. Os moradores sabem que quando o periodo de fartura acabar,
vira o periodo de escassez de alimento e com ele a chuva e a cheia do
rio. Nessa época, uma boa roca da o sustento a familia. Trabalhar na
roga significa usufruir dela o ano todo.

Entretanto, por mais que as familias se esforcem em cultivar a
mandioca, ha aproximadamenie 3 a 4 anos tenho acompanhado a
escassez de farinha na comunidade no periodo da seca, que culmina
com a safra do guarand (de outubro a janeiro ou fevereiro) e da
castanha.

Isso se deve ao fato da seca do rio ndo permitir que as canoas
cheguem nos portos dos ro¢ados e ha roga que fica a longa distancia
das residéncias. Como as embarcagdes ndo chegam perto, exige-se
das familias certo esforgo para fazer farinha. Assim, como o rio esta
seco, a fartura de peixe possibilita-lhes a pesca e trocam ou vendem o
pescado, para comprar farinha.

Outro motive que leva os moradores da comunidade a frequentar

menos seus rogados € pelo fabrico do guarand. Por ser o produto da
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regido gue alcanga maior valor comercial, nenhuma familia quer perder
a oportunidade de colhé-lo. Assim, por mais longe que seja o
guaranazal, ou mais dentro do mato’ que esteja, as pessoas nao
hesitam em colher seus frutos. Dessa forma envolvida com a colheita,
descasca e torragdo do guarana, a familia quase n&o se preocupa com
a farinha.

Ha um terceiro fator que pode ser levado em consideracgao: é a
safra da castanha amazdnica, que chega guando a do guarana esta
terminando.

Como foi visto, castanha € economicamenie rentavel, embora
alcangando prego menor do que o guarana. As familias se empenham
na sua coleta, na quebra e venda por lata.

Passada a fartura de peixe, a safra do guarana e a da castanha
continua a escassez de farinha, agora sentida mais de perto. Sem
muitos recursos para compra-la, a familia passa por dificuldades. E
comum ver por essa época pessoas sairem de canoa atras de farinha
na vizinhanga, com intuito de emprestarem ou troca-la por outros
produtos, e nem sempre sdo atendidos.

Nas rogas que vao atingindo 6, 7 ou 8 meses de idade (um periodo
em gue os tubérculos ndo estdo bem formados), as familias vAo se
beneficiando. Consegiientemente, no ano seguinte havera nova
escassez de farinha o que repercute na comunidade, devido ao fato de
outras pessoas comentarem quem item rogca e quem n&c tem, e com
guem podem contar em momentos dificeis. Fora isso, s6 0s pequenos
comerciantes podem atender &as necessidades dos moradores da
comunidade.

Quanto aos dados obtidos no rocado, derrubagdc e cavar
merecem ser apresentados. Para tanto, partimos das referéncias

discutidas na atividade do remar (paginas 169 a 172).

" Alguns guaranazais sdo invadidos pela vegetagio por falta de fimperza no tempo certo. E muito trabalhoso
colhier guarand nessas condigdes. pelos ricos de picada de cobras ¢ a perda do produto ao cair no chio.
Convém salicntar que a poda € essencial para uma hoa safra, pois os galhos que deram cacho néio produzem
mais.
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O remar pode ser classificado como uma atividade de resisténcia
aerdbica devido a elevada mobilizagcdo da musculatura esquelética, ao
nivel da frequéncia cardiaca apresentada e sua duragao.

Tendo como referéncia a tabela de McArdle et al (1985), ao se
calcular o percentual da freqléncia cardiaca no [rabalho de rocar
verificou-se que esteve abaixo do percentual de 70% da maxima. Essa
situacdo indica um tirabalho aerdébico de baixa para moderada
intensidade, podendo ser realizada por horas. Em determinado
momento, 05 batimentos se estabilizam e as quedas mosiram momentos
que os homens fazem pausa para beber dgua e de recuperacio,
conseqlentemente com uma queda nos batimentos.

Na atividade de derrubacdo e coijvara, 0s batimentos de dois
informantes mostram-se deniro da zona alvo de treinamento,
analisando pela tabela apresentada por McArdle et al (1985). O
informante FC 3, sou eu, autor da pesquisa recém-chegado na
comunidade. Adequando os batimentos a tabela, € visto que o trabalho
realizado chegou a 87% da freqléncia cardiaca maxima. Portanto,
chegou a ultrapassar a zona sensivel de treinamento, quando
necessitou de uma pausa de recuperagéao.

A leitura desses dados nos coloca em contado com o ajuste de
aclimatacao (McElroy e Townsend 1979; McArdle et al, 1985; Weineck
1991; Moran 1994). O tempo de minha estadia indica que ndo foi
suficiente para adaptacdo ao esforgo e a tecnica no manuseio da
ferramenta.

O sujeito FC 11 trabalha dentro da zona alvo, chegando a 76% da
frequéncia cardiaca maxima. As oscilagdes de declinio na curva séo
momentos de pausa e de troca de uma arvore para ouira. Com
caracteristica aerébica, uma intensidade submaxima e 0s intervalos
permitem ao caboclo passar horas derrubando arvores, o que significa
um ritmo corporal ajustado ao meio e a atividade.

Os cavadores apresentam batimentos que ulirapassam os 70% da

frequéncia cardiaca maxima. O cavador FC 5 chega ao nivel de 92% da
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FC maxima, que poderiamos classificar com um esforgo submaximo.
Observa-se que ha uma estabilizagdo nesse nivel, quando comeg¢a o
declinio, ao se aproximar do final da linha (a olho, o cavador tira uma
reta, de 100 ou mais metros, gque termina no final da area queimada)
que vinha cavando.

Os outros dois informantes mostram uma curva estabilizada dentro
de um esfor¢go moderado. O informante FC 10, apresenta seu maior
pique com 86% da FC maxima e o FC 12 préximo dos 79% da FC
maxima. As curvas declinam quando h& pausa para tomar agua.

Com base na literatura (Hollmann e Hettinger 1283; McArdle et al
1985; Weineck 1991), podemos considerar as atividades analisadas
como trabalhos intermitentes, isto €, com aplicagdo de cargas dosadas
pelo proprio executante e pausas prolongadas de 5 a 10 minutos.
Supbe-se que nessa atividade, se ndo houvesse intervalos, o caboclo
chegaria ao seu maximo, levando a exaustdo precoce como também a
um trabalho muscular sem completar o seu ciclo - coniragéo e
relaxamento - chegando & cdibra, consequentemente interrupgao da
atividade.

Do ponto de vista fisioldgico, as pausas representam:

a) uma recuperac¢éo orgénica, que permite ao caboclo permanecer
nas atividades por periodo prolongados (2, 3 ou mais horas);

b) como os fatores umidade e temperatura elevada dificultam a
evaporacio e, consequentemente, o esfriamento do corpo {(McArdie et
al 1985; Weineck 1991; Weiss e Mann 1991; Moran 1994), as pausas
para beber &gua nos permitem deduzir que sejam prevengao da
desidratacdo e um meio que contribui para ajudar na termorreguiacgéo
do corpo (McArcdle et al 1985)

Do ponto de vista cultural, a cada pausa reunido, 0 grupo, sempre
ha aiguém gue se destaca, conta piadas, histdrias e acontecimentos do
dia-a-dia na comunidade e a turma se diverte. Apos alguns minutos de
recuperacdo, 0s cavadores sdo 08 que tomam a iniciativa de retornar

as atividades.



184

Considerando as condi¢gbes climaticas do Amazonas - guentie e
umido - o trabalho aerdbico continuo e intermitente de baixa a
moderada intensidade sugere uma adaptagdo adequada do homem ao
meio, 0 que vem permitindo a ele sobreviver e viver. Nossa opinido ¢
reforgada por Hanna e Baker, citado por Moran (1994), que dizem os
povos tropicais desenvolvem um ritmo cardiaco reduzido para niveis
moderados de atividade.

O calor e umidade da regidao amazé6nica levam aos caboclos utilizar
pouca roupa, 0 que possibilita minimizar o calor (McArdle et al 1985;
Weineck 1991; Moran, citando Ladell 1964) e se ajustar melhor ao

meio.

7) O exotico se revela - atividade corporal no meio ambiente: o fator tempo
ciclico

Observa-se no decorrer do trabalho que as atividades praticadas pelos
moradores de Vila Fatima s&o muito ricas por serem diversificadas.
Pela regéncia do tempo natural, as atividades vao sendo desenvolvidas
de acordo com as manifestagfes da natureza, ou seja, a época de
fartura ou de escassez de alimento, s&o marcadas e adequadas ao
calendario. Pode-se entender que

"'nas relagées ser humano/natureza, estdo presentes
entre distintos empenhos, a vontade de saber e 0 uso
de ciclos temporais como reguladores de atividades
ligadas a_habitos cotidianos, a economia e/ou a

oikonomia e ao ritual. Esses 'relégios’ ou
‘calendarios' naturais se representam no espago, em
lugares, e manifestam-se mediados por movimentos
de astros, acidentes geograficos, construgées,
esquemas corporais e transformag¢fes no meio
ambiente.” (D'Olne Campos 1994, p.20-21)

Nessa relagdo com o tempo natural, os homens manifestam suas

acbGes corporais. Mais e no calendario que acontece sua arganizagao

" D'Olne Campos fala gue economia, na visio monctarista, ¢ o mancjo apenas da moeda. Em oposicdo. uma
oikonomia atenderia a um mancjo integrado do ambicnte.
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fora e deniro da comunidade, “mas, enquanto organizador do quadro
temporal, diretor da vida publica e cotidiana, o calendario é sobretudo
um objeto social”. ( Le Goff 1892, p.485).

No calendario o homem marca o dia, a semana, o final de semana
e situa o0s meses que representam o inicio da cheia, prolongando-se
por seis meses, e da vazante do rio, por mais seis meses; neles
identificam tempos de fartura e de escassez de alimentos. Assim,
podem-se programar para desempenhar suas ac¢bes conforme as
atividades forem surgindo: o aparecimento do peixe, caga, produtos da
floresta e o cultivo da rocga, exigindo habilidades especializadas.

A comunidade se caracteriza culturalmente®™ pela pratica das
técnicas de pescar. No que diz respeito a agricultura, cultiva-se a roga
de mandioca, o guarand e algumas fruteiras como laranjeira, limoeiro,
cajueiro, cupuacuzeiro e entre outras culturas acessodrias (Wagley
1988; Moran 1874), jerimu, milho, pimentas, cebolinhas que estéo
préximas as residéncias. O extrativismo concentra-se na coleta da
castanha amazodnica, palha, cipd, madeira, mel entre outras, e a pratica
da cagada volta-se para a cagada a noturna, a qual se dedicam em
moitd embaixo de fruteira (na mata) e em bebedouro e a cagada de
canoa. No periodo do dia, a cacada & andando na mata.

Essas caracteristicas podem ser observadas na participagéo
similar das atividades pela maior parte dos moradores da comunidade,
o que torna possivel ao pesquisador ter claro que esses costumes néao
sdo individuais, mas coletivos que, segundo Taylor (1973, p.27),
“..sem uma observacdo entre as similaridades das acdes distintas de
cada individuo, e entre as agbes costumeiras de um sem numero de
pessoas, o etndgrafo ndo pode perceber as caracteristicas culturais

existentes."

*Robert Taylor (1973, p.25), discute sobre o aspecto da “caracteristica cultural” e a pesar de haver certa
divergéncia entre os antropélogos sobre sua conceituagdo, a maioria deles converge para duas concepgdes:
1°.} E que os costumes ndo sfo biologicamente herdados, mas precisamente aprendidos, ¢ 2°) E que as
caracteristicas culturais nfio sfo s0 apenas individuais, mas compartithadas,
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E importante observar que as atividades de cagada, pescaria,
cultivo e extrativismo possuem outras técnicas praticadas pelos
moradores e entram como um papel importante na sua complementagéao
e sustentacdo. Entretanto, deteremo-nos nas que foram evidenciadas.
As estacdes "da seca e das chuvas”, classificadas por Moran (1990) ,
gue trazem a enchente e a vazante do rio sdo fendmenos naturais que
influenciam diretamente tais atividades .

Assim, a cheia do rio inicia entre 02 (Dia de Finados) a 12 de
novembro, tem seu pique maximo entre maio e inicio de junho, guando
por volta do dia 12 a 15 do mesmo més inicia a vazante. Entretanto, no
inicio da cheia, em novembro, existe muita terra fora da agua: sdo as
ithas, trechos de varzeas, grandes pontas de terra. Isso implica dizer
que as passagens de um lago, cabeceira ou rio para outro estéo
bloqueadas. Consequentemente, os homens tém que percorrer maiores
distancias para chegar aos seus destinos. Mas, quando vai findando o
més de dezembro com inicio de janeiro, intensifica a cheia do rio e os
"furos” entre eles comegam a aparecer, facilitando o desiocamento das
pesscas da comunidade, levando-as para areas de pesca, de cacga,
rogado ou para a escola.

Observacgdes nos proporcionaram verificar que 0os homens jovens e
adultos desenvolvem mais 0 remar que o caminhar. Na vazante,
caminham e remam mais; na enchente, caminham e remam mMeNos,
conforme seus objetivos. E importante ficar atento as descrigbes, pois
na seca remam menos para pegar o pescado, e na cheia remam mais
para pegar a alimentagéo.

Em suma, no periodo da seca do rio, 0s habitantes da comunidade
caminham mais do que no periodo da cheia. Isso porque: na seca as
distancias praticamente triplicam, tanto em terra quanto na agua. A
roca, as areas de pesca distanciam e as residéncias ficam em areas
elevadas e assim por diante. Isso significa dizer que o perfil das
atividades desenvolvidas pelo morador da comunidade muda durante

todo o ano, buscando ajustar-se ao meio, isto €, 0 homem inserido
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nesse meio natural ndo "faz o tempo”, ou seja, ndo consegue apressar
a natureza, mas sim espera que ela mais lenta em sua produgéo
natural, "...respeite o0 seu proprio fazer do tempo”, (D'Olne Campos
1994, p.9), isto &, de tempos em tempos se manifeste com seus
animais, flores, frutos etc.

Nessa relagdo, observa-se que o movimento de caminhar € mais
praticado na seca, pois & época da colheita do guarané, da atividade
de puxirum entre outras. Estando as pontas de terra fora d'agua, assim
como as praias, chega o tempo da desova dos queldnios, e as pessoas
pecorrem essas areas para retirar as covas de ovos, que atingem bons
precos no mercado local.

Algumas rogas ficam tdo distantes que desestimula as familias a se
deslocar para fazer farinha e as ladeiras que se formam frente as
residéncias é motivo de um bom estimulo cardio-respiratério.

Na enchente, com o aparecimento dos "furos”, é muito dificil para
0s moradores, em certas ocasides, chegar a seus destinos sem o
auxilio da canoca. Assim, enquanto na seca atravessam, em
determinados momentos, de um lado para outro por terra para
encurtarem suas distdncias; na cheia, ganham tempo utilizando a
canoa. Portanto, a proporgdo do remar e do caminhar esta relacionada
com as estagbes do ano. Entretanto, prevalece, em ambas as estagfes,
0 remar.

A seca se inicia por volta de junho, com bastante terra submersa.
Como consequéncia da cheia, portanto, os percursos feitos pelos
moradores da comunidade ainda sdc encurtados, ndo por muito tempo.
Intensificada a seca, as terras vao saindo. Esses percursos,
principalmente para o desenvolvimento das atividades, s&o feitos com a
utilizagdo do casco ou da canoa a remo. Entende-se que a acédo de
remar, complementada pelo seu desempenho nas atividades, assume
papel fundamental na organizagéo social da comunidade.

Para melhor compreensao do que se fala, ou seja, da acdo corporal do

caboclo, apresentam-se na figura 02, na pdagina 189 algumas atividades
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praticadas conforme as estagfes do ano, adequadas aos periodos,
que identificam a comunidade. Nela esta implicita a leitura da atividade
corporal.

Analisando a figura 02, no final de janeiro, ainda no inicio da
enchente, comeca a escassez de peixe, intensificada no més de
fevereiro, que se pode considerar como periodo critico. Segundo Moran
(1990, p.178), ao tratar sobre a pescaria em rios de agua preta
comenta que: "quanto mais alto estiver o nivel do rio, menor € o
sucesso da pesca.”

Os peixes acompanham a enchente do rio e vao adentrando os
igapds, como tambeém observa Wagley (1988) e Moran (1974),
concentrando-se em lugares mais dificeis. Para serem capturados os,
homens da comunidade devem possuir conhecimentos da éarea, e poér
em pratica suas habilidades corporais, aperfeigoadas ao longo de sua
vida. Nesse caso, o0 dominio da técnica de pescar de canigo €
fundamental, enguanto o uso da tarrafa® pouco é observado (foto 34,
pag. 190).

Percebeu-se nas conversas das pessoas que 0s pescadores, como
também os cacadores experientes assumem papel de prestigio social
na comunidade, principalmente na época em que héa escassez de
alimentos. Esses homens dominam o0 conhecimenio da area e suas
habilidades no manuseio dos artefatos, unidas a sutileza corporal
fazem-nos sobressair diante de outros menos especializados. Eles
suprem a necessidade de algumas familias, vendendo ou trocando o
pescado que conseguiram. Esses pescadores comentam a pratica

de certas pessoas que sO0 pescam com malhadeira. Eles, por ndo se

8 Nao fizemos descrigio da pescaria de tarrala, mas cvidenciarcinos alguns pontos. Esse artefato ¢ mais
- utilizado na vazante, pela concentragio de peixes em dreas baixas. Na cheia, os peixes estdo no igapo
tornando-se impossivel tarralcar nesse meio. Atividade ¢ composta por duas pessoas: 0 guia, na popa da
canoa conduz para drcas sugeridas pelo pescador; o tarralcador, de pé na proa da canoa. As pernas em
posicao antero-posterior permile-fhe boa base. Os movimentos balanceados do corpo ( com pernas em semi-
flexio ¢ bragos fletidos sustentando a tarrala ¢ pequena rotacfio do tronco para trds finaliza o movimento
esiendo o corpo. Um  ato explosive anga a tarrala}) permite cquilibrar-se ¢ lancar o artefato, Em dreas
limpas, € possivel tarrafear da margem do rio.
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dedicarem a outra técnica, podem passar fome se nao comprarem
alimento, pois n&o sabem procurar nem capturar o peixe. Isto nos diz
gque o homem comega a se habituar a aparatos mais sofisticados para
facilitar a pescaria. Seu efeito € uma possivel acomodacio diante de

tal situacao, bem como uma maior exploragdo do pescado na época de

fartura.

(Foto- 34) A decepgédo do pescador € langar a tarrafa e ndo cair aberta.

Nesse periodo, vimos que 0s peixes estdo espalhados pelos
igap6s. Nao e facil captura-los em abundancia, e isso leva os caboclos
a se deslocar a grandes distancias a sua procura. Enquanto o
aparecimento do pescado diminui no gréafico (fig. 02), a agdo do homem
para o desempenho dessa agtividade aumenia consideravelmente.
Entretanto, no final de janeiro inicia-se a safra da castanha amazdénica
e sua coleta comega a se intensificar no mes de feveareiro,
prolongando-se até margo/abril. Neste periodo, ha o desempenho das
técnicas corporais na coleta e para quebrar seus ourigos para fins de
comercializacdo e consumo.

E importante lembrar que a castanha pode ser coletada néo s6 nos
arredores da comunidade, préximo as suas residéncias, mas também no
castanhal na floresta a aproximadamente duas horas e trinta minutos a

-

pé. E nesse meio que alguns moradores da comunidade se aventuram
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em busca do produto. Esses homens sdo conhecedores da floresta e do
comportamento dos animais, dominam a técnica da cagada e ao
adentrar esse meio, percebem-se claramente suas intengdes: trazer
mais castanha e abater animais silvestres. Eles sabem que tanto um
guanto o outro thes trardo retorno - econémico e alimentar (Moran:
1990) - e prestigio na comunidade.

Nesse periodo, ha o aparecimento de frutas silvestres, também
observado (Moran 1974), como o peqguia, uxi, que podem servir a mesa
das familias no cafe matinal. Com elas aparecem 0s animais que
podem ser cagados pelos caboclos, quando eles descobrem seus
vestigios embaixo das fruteiras, como por exemplo: frutos que roidos
identificam o animal que o esteve comendo; marcas de patas dos
frequentadores da fruteira; caminhos indicam de que lado os animais
estdo vindo para baixo da fruteira, enfim "0s cagadores das florestas
umidas tropicais sdo capazes de imitar os grunhidos e 0s sons da maior
parte dos animais que cagam, bem como reconhecem rastros que
denunciam a sua presenga.” (Moran 1994, p.318)

Com tais informagdes, o cacador pode se preparar para a pratica
da cagada noturna (cagada em moita). Ela pode facilitar a vida da
familia nesse periodo pelos seguintes motivos: o cagador pode trazer a
cacga tanto para alimento da familia, como para venda na comunidade e
ainda, trazer frutos que complementem as refei¢des matinais.

A cacada em moita € uma atividade que complementa a vida na
comunidade e merece observar que, por ser noturna, 0s homens podem
se empenhar na parte do dia na pratica da limpeza do guaranazal e da
capina da roga. Se ndo conseguirem abater um animal, terdo o dia para
ir em busca de alimento. Por ser noturna, no periodo em que ha tua, o0s
cagadores, em sua maioria, n&o praticam essa atividade, pois os
animais conseguem percebé-los e fica dificil abaté-los. Qutro motivo é
o aparecimento de grande quantidade de carapana (pernilongo),

causando verdadeiro desconforto® ao caboclo pois compromete sua

B2 " . FI- . - . 4 pS . 4
O caboclo costuma ir & cagada noturna de bermuda ¢ camiseta e, as veves, fica sem camisa. Pouca roupa os
carapandis atacam todo scw corpo. Ele, na tentativa de espantd-los ingnicta-se, O som proximos aos ouvidos ¢
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técnica corporal, sua paciéncia e isso desestimula sua frequéncia as
fruteiras nesse periodo.

Nos meses que seguem, 0s peixes ja estdo sendo capturados com
mais frequéncia. Nos meses de setembro a dezembro ha fartura, como
também observa Wagley (1988). Os homens ndo se preocupam, pois
com a seca do rio os peixes estdo mais proximos de suas residéncias e
ndo é preciso deslocar-se a grandes distancias para captura-los.
Alguns moradores da comunidade empenham-se na pescaria para a
comercializagdo dos peixes na sede do Municipio, a qual, por seu iado,
estd com o mercado abastecido pelas razfes j& mencionadas, e o
pescado chega também de comunidades vizinhas.

Neste periodo de fartura, a pescaria que mais praticada é a de
malhadeira, tarrafa e de linha comprida.

A agua branca® presente dentro do igarapé agu, onde fica a
Comunidade, de outubro a inicio de fevereiro dificulta em parte, a
pescaria de arco e flecha e a facheagdo porque o pescador né&o
consegue ver o peixe.

Nao podendo vé-lo, por volta de dezembro a inicio de janeiro, o
pescador usa o arco e flecha nos peixes que se aventuram pelas
margens dos rios entre 0os capins, quando fazem onda ou mostram suas
caudas e sdo facilmente atingidos pelos pescadores.

Por outro lado, a pescaria de arpdo e privilegiada, pois 0s peixes
ndo conseguem ver o pescador; isso 0s torna mais vulneraveis, ao
virem a superficie para respirar.

A figura 02 identifica que, enquanto ha fartura de peixe, ha pouco
desempenho corporal para a pratica dessa tecnica. Sendo assim, 0s

homens se detém em outras atividades que assumem papel importante

as picadas dos mosguitos sio desconfortantes. O cagador se mexe o tempo todo ¢ ¢ percebido pelo animal que
aproxima-se ¢ a cagada nfo ferd sucusso.

* Agua branca - terimo utilizado para designar a dgua que se mistura com o barro (argila), quando o rio estar
muito seco o vento forte sopra nas suas margens  fevantando a argila. A movimentagio de peixe dentro do
rio contribui para isso,

Observagiio;  nio sdo lodas comunidades que passimn por essa situagdo nataral. Esse fendmeno prejudica
algumas pescarias.
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na comunidade, quais sejam. o trabalho na roga e a colheita do
guarana. Este ultimo esta para os moradores da comunidade, como o
produto que alcan¢a maior prego no mercado. Eie @ maximizado, pois
sua procura e venda trazem uma movimenta¢do do papel moeda no
Municipio de Maués, que segundo Hanan e Batalha (1995) é o principal
produtor do Estado do Amazonas. Assim, essa comercializagao
repercuie na vida dos moradores das comunidades desse Municipio,
como em Nossa Senhora de Fatima.

No periodo de verdo forte, entre final de setembro e outubro,

observa-se a animacgéo dos moradores da comunidade, na pratica da
*

cacada de moitd em bebedouro . Nessa cagada, busca-se encontrar o

veado. Portanto a partir das 16:30 horas ja se observam os cagadores,
dirigindo-se para os bebedouros que foram previamente estudados.
Essa cacada é interrompida por chuvas rapidas que deixam troncos
e folhas cheias de agua. Assim, 0s animais ndo descem para o
bebedouro. Entretanto, com trés ou quatro dias de sol intenso, volta a
esquentar e as folhas e ocos de paus gue estavam com agua secam,
forgando os animais a sair para as cabeceiras em busca de agua. Os

cacadores, esperam por esses momentos e retomam a cagada.

+*

Nesse periodo de estiagem, a cagada de capivara com cachorro,

pelas ilhas, & uma atividade que torna noticia na comunidade.
Entretanto, as investidas sobre 0s animais, por semanas consecutivas
deixa-os ariscos e afugenta-os das redondezas. I[sso provoca
descontentamento e é& alvo de criticas na comunidade, pois o0s
moradores sabem o que perdem, com tal pratica.

Mas, a cagada de capivara nao ocorre somente na seca. Quando

comegam a aparecer os furos, os cagadores percorrem grandes

" Iincontra-se nas ilhas ¢ cabeceiras buracos em troncos de drvores que servem de bebedouro. Sfo freqientados por animais
de pequeno porte: cutia, paca, tatu, mucura (gamba), aves como: juruti, galega, inambu, sabia entre outros. O bebedouro
situado em cabeceiras € matas centrais, aparecem fodos os tipos de animais, grandes (veado, onga, anta) e pequenos
(aves como mutum, jacamim, jacu, cujubim, inambu, juruti e tantas outras). Encentrar bebedouro com vestigios do veado
ou de anta, ¢ molive de animagfo para o cagador. Em nossa pesquisa, estamos evidenciando o "veade" pelo retorno
econdmico e social, que traz ao cagador.

" Veja em anexo I entrovista com especialista na cagada de capivara,
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distancias ou passam a noite toda & procura desses animais. Os
lugares onde ha vestigios desses animais, sao cuidadosamente
explorados.

QO cacador, com o apito na boca, percorre rios e cabeceiras a
procura de capivara "imitando" seus assobios caracteristicos. O animal,
ao ouvir o ruido e nao sentir cheiro humano, torna-se presa facil do
cacador habilidoso.

No periodo de outubro a dezembro, quando a seca alcanga seu
pico, os moradores da comunidade se empenham na captura de
tracajas (ou atividade de sururucar} que ficaram presos no barranco.
Com o habito alimentar do caboclo e os altos pregos que os queldnios
atingem no mercado ilegal, sururucar torna-se uma pratica rentavel.

A roca merece ser considerada, pois a preocupagdo das familias
em possuirem-na € evidente. Todos o0s anos, como também foi
observado por (Wagley 1988), de julho a dezembro, o periodo é
propicio para se preparar a ro¢a. Nesta pesquisa, poéde-se verificar que
as familias da comunidade passavam por serios problemas, justamente
por ndo terem roga, pois néo foram preparadas no ano anterior, devido
as chuvas (vide descricdo da comunidade). Disso resulta a escassez de
farinha.

A falta de roca, por descuido ou por intempérie, fez aparecer
peguenos comeércios que aproveitaram o0 momento para vender farinha,
bolachas e torradas, para suprir sua caréncia no café matinal. Sem a
roga, ndo ha também, os derivados da mandioca como a tapioca, beiju,
mingau e outros que complementam a alimentagdo na comunidade.

Na figura 02 percebe-se que, quando o rio vai secando, 0s homens
da Vila Fatima se empenham na pratica da cagada de canoa, feita a
noite nos meses de julho e agosto. Esse € 0 periodo em que as frutas
caem na agua e sdo levadas para as margens dos rios. Os animais
vém a sua procura, sendo abatidos. Esta cagada exige boa técnica
corporal, justamente porque € feita nas cabeceiras e 0 casco €

r

conduzido entre arvores, precisando bastante habilidade para isso. E
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bom chamar atengdo: que, por ser uma pratica noturna, ela é
influenciada pelo aparecimento da lua.

E importante observar que a cagada de canoa comeca num periodo
em que 0s peixes estdo sendo capturados com maior facilidade e o rio
estd com sua agua preta®. Assim o cagador sai preparado, também |,
para pegar alguns peixes, que implica diretamenie na sua
programagao em outras atividades no dia seguinte.

No acompanhamento que temos feitos na drea de pesquisa, ao
longo desses dez anos, observamos que o cabocio esta muito ligado
pelos sentidos a seu meio ambiente. Estes, segundo D'Olne Campos
(1994, p. 22), sao "..instrumentos escondidos de observagdo e
medida”, que estdo bem treinados e informando 0 que Se passa a sua
volta. Nas matas ou nos rios, estao visualmente atentos a qualquer
movimento, a um odor que lhe chame a aten¢do, ao sabor de uma fruta,
ao corpo liso de uma cobra ou o toque sutil de um espinho. Mas sé&o os
ouvidos, que 0s guiam, na escuriddo da noite em suas andangas pelos
rios, lagos, cabeceiras, ou nas cagadas diurnas pela mata; nas cagadas

noturnas esperando em moita ou com a utilizagao da canoa, enfim, num

£ 1

ambiente de “...paisagem sonora de alta fidelidade...”, onde “Cada som
transmite sua informacgdo...” (Schafer 1977, p.5-6), o caboclo com sua
invejavel capacidade auditiva, sabe interpretar com bastante fidelidade
seus significados, e sobre esses age conforme suas tradigbes e

influéncias culturais.

 Agua preta - denominagio dada a dgua do lago na qual ¢ possivel visualizar o peixe on um objeto a certa
profundidade facilitando a pescaria de azagaia. Esta pesquisa foi circunscrita i Comunidade Nossa Senhora
de Fitima. H4 comunidades gue convivem o ano todo com a dgua barrenta (mais rica em peixes),
normalmente provinda do Madeira ou do Amazonas.
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CONCLUSAO

Concluir um trabalho € dar-se por acabado em sua plenitude.
Particularmente nao nos atrevemos a afirmar isso, pois o que nos
propusemos a pesquisar, acreditamos ter conseguido colocar nessas
paginas. Entretanto, o0s caminhos ftrilhados dao margem ao
desenvoivimento de ocutras pesquisas, a medida gque surjam interesses. A
cada conversa com um caboclo, podemos perceber um segredo revelado,
desse aparentemente simples estilo de vida. Hoje, com os horizontes
ampliados, temos certeza de que o complexo ainda esconde muitos
segredos.

Assim, a partir da experiéncia dos anos freqlientando a area podemos
ver a interagdo de seus habitantes com 0 meio ambiente mediante a
compreensdo das manifestacdes do tempo natural. No ambiente - aquatico
e terrestre - s&0 os sentidos desenvolvidos e os significados culturais que
Ihes possibilitam selecionar os produtos da fauna e flora. A medida que os
incentivos econémicos e a aculturacao precipitada avangam pelo interior
de comunidades como a de Nossa Senhora de Fatima, as crengas e 0s
lagos de interagdo, no sentido de respeito, homem/meio ambiente v&o
gradativamente se deteriorando.

As atividade de caga e, em maior proporgao, as de pesca, sao 0S
meios pelos quais se obtém a maior quantidade de proteina animal. No
cultivo da terra, € da mandioca principalmente, que se extrai a maior fonte
de energia (carboidrato). Economicamente se destacam: o cultivo do
guarana, a pesca (pirarucu, tambaqui, tracaja), a coleta da castanha e
outros, em menor proporgao.

Nesse meio ambiente 0 homem "patenteia” a habilidade corporal, que
vem a ser a base de sua sobrevivéncia. E, também, na atividade corporal
que se vé o elemento essencial para a organizagao social da comunidade.
Uma simples tecnica de se deslocar de canoa constitui fator basico para

tal organizagao.
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E praticamente impossivel se conceber pessoas sedentarias nesse
meio. A necessidade do desenvolvimento da aptidao motora e o dominio
das técnicas tornam-se essenciais a sobrevivéncia dos habitantes. Pois
uma coisa € certa: sobreviver em areas como essas nunca foi facil. Se
caboclo almeja a melhor condigac de vida, tem que se empenhar
corporalmente e extrair do meio o que pode lhe propiciar bem-estar.

As qualidades forga, resisténcia e velocidade desenvolvidas,
associadas & paciéncia, contribuem para o aperfeigoamento das
habilidades. O binémio capacidade e habilidade permite aoc homem uma
adaptacdo biocultural ao seu meio ambiente de rios, lagos, cabeceiras,
matas, capoeiras. Compreendendo as limitagdes do corpo, desenvolve,
assim, através de esforgos aerdbicos continuos e intermitentes de baixa e
moderada intensidade, a caga, a pesca, o extrativismo e o cultivo. Num
ambiente selvagem exige tomada de decisdo imediata, frente a cada novo
estimulo, que surge.

E 6bvio que este estudo, ac pbr em relevo pormenores
aparentemente insignificantes, pretendeu destacar as atividades corporais
exercidas, como meio de adapta¢do biocultural no micro-universo que
focalizamos, dentro desta imensa Amazénia.

Entendemos, também, que este trabalho pode vir a contribuir como
caminho aberto a novas pesquisas desse género, envolvendo a
Antropologia e a Educagao Fisica.

Para essa ultima, da qual descende parte de meu conhecimento
tedrico, fica a contribuicdo e o espago aberto para estudos que nao se
limitem a espagos urbanos. Ainda pode-se dizer que esta pesquisa estara
contribuindo para serem repensados programas estruturados em centros
urbanos e levados para zona rural do Amazonas, com intuito de preparar
professores para trabalhar em suas regites de origem, tendo em mente a
preocupacgdo de ver o contexto socio-cultural no qual esta inserido.

E importante, para tal, que os agentes formadores de pessoal

conhecam a populagao que se pretende atingir.
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Anexo |

Esta entrevista, com especialista na cagada de capivara, foi
transcrita de uma filmagem. Ela nos permite ter uma idéia das
estratégias utilizadas pelo caboclo para se aproximar da caga.
Conhecendo o comportamento do animal e compreendendo o tempo
natural o caboclo pode ser bem sucedido nessa atividade.

A cacada iniciou as 16:30 ao sairmos do porto de sua residéncia.
Regressamos as 03:00 horas da madrugada.

As perguntas foram feitas a partir da situagdo em que nos
encontrava, baseada em nossa experiéncia. A filmagem foi realizada a
aproximadamente 1 a 1 hora e meia da Vila Fatima, no Lago do Araga,
onde havia um pequeno milharal cultivado por um de seus moradores.

A capivara, o maior roedor, possui habitos aquatico e terrestre, E
bastante habilidosa na agua, emite sons quando esta comendo, assim
como assobios os quais permitem ser percebida de longe.

A capivara se alimenta de gramineas e ao deparar com algum
plantio de milho ndo hesita e na maioria das vezes causando prejuizo -
ao agricultor.

Esta entrevista, e outras que estdo no interior deste trabalho, nos
da uma idéia de como o caboclo interage com o0 meio.

Vamos usar, as letras P (para pesquisador), C (para entrevistado)
e R ( para relatos de pequenas pausas).

P- Vamos verificar se as capivaras estao comendo no milharal
do...do homem.
Aproximagédo do milharal é feita de casco, onde o companheiro
de pé se equilibrava, a bom remar.

C- De noite tem que arriar essas bandeiras ai.
Primeira suspeita de que algo de anormal estava acontecendo.

P- A noite?
Que horas?

C- A gente tem que arria a bandeira.

P- Se elas estiverem comendo?

C- Ndo, tem que arriar antes delas chegarem aqui. E isso que
gspanta ela.

P- E.

C- Essa bandeira é pra espantar.

P- Espantar capivara?

C- Unh!unh!

P- Espera ai, que eu vou, vou sair daqui da canca. Vamos subindo
agora, aqui no milharal pra ver se tem os vestigios das bichas.

C- Aqui o rastro dela.

P- Pelo menos aqui ja encontramos um. Como € que vocé conhece,
aqui o rastro?
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C- Eu conhego por aqui, olha o rastinho dela, bem feitinho ai, 6. E
guando eu conhego, chegando descobrir um rastro, pode deixar.

P- Vocé acha que ela vem?

C- Vem. Daqui foi de ontem.

P- Cadé? Ela ja comeu ontem, ai ?

C- Comeu ontem. Esse de hoje, da noite, hoje a noite. Aqui ela fez
o bonito, estragou muito o mitho do homem. Esse aqui foi de
hoje, parece que ela estava até aqui, agora. Esta molhado...

P- Tem um caminhozinho ai?

C- E o caminho por onde ela vai e vem.

P- Unh! E. A gente esta vendo que ela j& fez um bom estrago, né?
Como € o negocio do vento aqui, Aurélio?

C- O vento vem de la pra ca, 0.

P - De onde?

C- Dagqui de baixo. S0 fica ruim pra gente atirar, por causa que 0
vento da todo tempo ai, ai, ai vem em cima dela a, a, a catinga
da gente, vem em cima dela, af ela sente.

P- O gue vocé acha que a gente tem que fazer aqui?

C- Tem que pegar o vento dali. Vem de la.

Ele aponta para o rio e diz que teremos de mudar de diregéo
antes que 0s animais nos percebam.

Quando nos diz: "...Vem de la". Ele nos mostra o milharal e gue
teremos de vir, a noite, por terra para podermos nos aproximar
das capivaras.

P- Por terra?

C- Vem por terra. Quando a gente escutar o barulho dela, a gente

tem de ir pra la, ai a gente vem por tras.
Devemos ir com ¢ casco mais a frente ao confirmarmos a
presenca das capivaras, subir em tierra e caminharmos num
seniido em gue o vento ndo leve nosso odor e
consequentemente nos aproximar dos animais por tras.

P- E ai, ela ndo vai ouvir?

C- A gente vem andando divagazinho, al a gente descobre ela.

P- Certo, quer ver |4 pra frente?

C- Unh! Unhl
Murmurando baixinho, confirma e sai para investigar a outra
parte do mitharatl.

R- Entdo, apds essa pequena sondagem, ele saiu para ver 0
mitharal mais adiante, enquanto eu fiquei por aqui aguardando
sua volta.

La vem ele chegando. Vamos ver qual é o resultado.

P- E ai, Aurélio?

C- Td comendo bem pra 14a.

P- Tambem?

C- Sim.

P- Esta melhor do que aqui?

C- Ta. Ta, ta igual aqui mesmo.

P- E? E 0 que tu achas que a gente tem que fazer?
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C- A gente vai dar um tempo por afl.

P- An...

C- Af a gente vai, af a gente vem aqui buscar ela, a noite, depois
que sente a lua, ne?
lamos procurar os animais em outras lugares, mas, aquele era o
mais certo de pega-los, no entanto tinhamos que esperar que a
lua sentasse, pois no luar os animais véem o0s cacadores e
dificiimente se consegue aproximar-se delas.

P- A é? Quer dizer que s& vem aqui buscar a bicha?

C- 506 buscar mesmo.

Sorrindo nos confirma sem receio, que atraveés dos diagnoésticos
comprovados, sO vem buscar a capivara.

P- P6! Como é que vocé sabe que a gente...

C- Que tem mais ou menos uma... uma nogdo, né? Que a gente vaj
ganhar ela mesma.

P- Dificil fathar?

C- Dificil falhar.

R- Entdo, vamos deixar o milharal agora, e vamos em busca de
outros lugares. S&o trés e meia da tarde e ainda ha muito
tempo...

Mas, antes de sairmos, Aurelio faz uma intervengéo.

C- Tem muito tempo.

P- Tem muito tempo para nds andarmos.

C- Isso ai é quando for (P- An), na hora que a gente subir (P- An),
que a gente vem fechando ela (P- An), para néo fazer barulho.
Porgue isso aqui rala, estraga muito a gente.

Ele estava fazendo o caminho, por onde famos passar a noite, e
ao quebrar as folhas estaria evitando que as mesmas nos
cortassem e fizessem barulho ao encostarmos nelas.

P- O caminho é ai por cima mesmo?

C- E. E aqui por cima mesmo. Depois que a gente pegar em terra,
a gente pode fazer barulho, ela pensa que a gente € outra
capivara.

P- E. Ndo tem perigo nao?

C- Né&o.

P- Mas como vocé sabe disso, Aurélio?

C- Porgue ela € muito barulhenta.

P- Ah!

C- Capivara é barulhenta. Ela s6, s sem, cisma uma coisa,
quando é quando da a catinga da gente nela, ai ela, por isso ela
sal, mas durante isso ndo, pode vim barulhando, ela pensa que é
outra capivara. Ainda vem apitando divagazinho, fi! fil fil

P- Ela?

C- A Gente.

P- Ah, vem, vem assobiando.

C- F, divagazinho, divagazinho, ajeitando...

P- Esse é o caminho para nés subirmos dali da canoa? E ai, mais
ou menos, onde vamos subir?
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C- E. Aqui vamos subir.

P- Vamos encostar o casco ai?

C- Encosta o casco aqui, dai a gente... embora. O roido dela (P-
An), e quando ela chegar aqui, roendo, porque tem muitas que
roem (P- An), s6 que uma réi devagar, outras bem forte, aquelas
bem, que roem bem com forga, que a, que a gente sente, e a, a
grauda mesmo.

P- Como a gente sabe o roido?

C- E porque roi assim. Tem um que roi grigrigrigri. E outros roem
grégrégrégré, e aquele que faz bem barulho forte, parece que é
no peito, pode focar de vez, direto. A, a agente ja foca direito
nela (P- An), e outra que chegar assim no monte, ninguém se
apavora para atirar. Quando elas estdo todinhas reunidas,
ninguem se apavora para chegar logo atirando, a gente
procura. ..

P- Da uma focada®?

C- Da uma focada... para enxergar logo a grande, porque...

P- Aqui tem peqguena e grande?

C- Tem. E, é, esse é um, acho que é mde, pai, tudo misturado... e
vameos.

R- E, aqui esta feito o caminho. Tem esses detalhes, vamos tentar
subir a noite.

C- Pois é rapaz, olha como ja roeram fol muito, essa & dessa noite
mesmo.

P- E ali, também esta bom?

C- 7Ta bom. Bom de verdade, so se Deus ndo querer que a gente
ndo mate hoje, mas, que a gente vai encontrar, vai encontrar.

P- Com quem vocé aprendeu essa tecnica de cagada?

C- Eu aprendi foi... alias, eu comecei assim cacgar, quando eu néo
sabia, deixava muito furo. E ai, quando fui continuando cagcando,
cacando mesmo ai me dediquei sabe, me dediquei, al qualquer
coisa, movimento assim da noite, eu conhego todinho, tipo que,
que é.

P- E!

C- Eu conhecgo.

P- Como assim? Tipo de...

C- De qualquer bicho da noite, sabe! Qualquer bicho da noite eu
conhego.

P- Na agua...

C- Na agua, é, é assim, ruido, cantiga e, e pode ta um ma, maior
barulho, assim de bichinhos, mais se, mais se a capivara roer,
entdo outro bicho... eu descubro qual que é.

P- Mas, teve aiguém que te ensinou assim?

C- Ndo.

P- N&o! N&o teve ninguém assim pra te dar uma orientacéo?

C- Ndo. Porque eu gostei da cagada de capivara e, e depois que eu
peguei a pratica mesmo, ai fol.

P- Unh! E tua cagada, € mais de capivara?
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C- Capivara.

P- Gosta, ne?

C- .De capivara eu gosto. Puxa vida, quando me convidam...

R- Enguanto entro no casco e ele aproveita para colocar um apito
no pescogo.

P- Esse é o0 apito dela?

C- Sim.

P- Quer dizer, quando chegar la em cima, no milharal... e ai?

C- Quando chegar 18, que a gente for subindo, mais que a gente for
baruthando, a gente da uma apitadinha s¢ pra tranquilizar ele.

P- An! An!

C- Ai é o tempo que ele se controla la, que ela pode querer cismar,
né. (P- An). Que &, é outro tipo de, de bicho, ele pode querer se
calar. Assim ndo. Ai a gente da uma controlada ai...

P- Ai ela vem?

C- Ai ela fica mansinha de novo.

P- Quer dizer que ai € pra , pra trazer a bicha?

C- E. Esse daqui que é pra trazer ela, tragcéo dela, ela pensa que...

P- Esse € 0 apito que tu fazes?

C- Sim.

R- Entdo vamos para aquela outra ali. La, também vamos fazer o
caminho, pra ver se conseguimos chegar proximo da comedia
delas.

P- Ali o paninho para espantar os bichos?

C- E, esse paninho, seis horas vou arriar ele, quando tiver morto a
capivara, suspender de novo para o dono ndo ficar aborrecido.
R- Aqui a gente enfrenta tudo, capim, arrasta a canoa por terra e

assim vai.

P- De onde é esse capim?

Capim em decomposi¢do que estd boiando e sera um obstaculo
para nos.

C- Capim ta boiando.

P- Aqui € o caminho que a gente vai passar, também, Aurélio?

C-E.

R- Do jeito que nos passamos, o capim corta também, a gente, mas
& uma cacada divertida e muito desafiadora. E vamos subir aqui,
agora, encontrar outra comedia das capivaras, nessa parte do
milharal.

O Aurélio estd comecando a limpar. Nés vamos tentar
acompanha-lo.

P- Aqui ja é comido dela?

Percebo que alguns caules de mitho estdo roidos.

C- Ja. Vem por aqui. Agui é, tem rastro da grauda mesmo.

Nos mostra outros vestigios e identifica que o local estd sendo
frequentado por capivaras adultas.

P- Cadé? Cade?

C- Tai na frente. Olha s6, o rastro dela aqui, unh...

P- Cadé?
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C- Dessa noite... Esse daqui, 6.

P- Cadé? Unh, Certo.

C- Olha so, agui é uma méde com o filho, olha aqui € que esta o
rastro da grandona.

P- Cadé o rastro da grandona?

C- Aqgui, 6. Essa ja e, é uns 70 kg.

P- Aqui, também, a gente vai andar?

C- Vai. Tudo isso ai.

P- Tudo por aqui elas andam?

C- Tudo aqui elas andam. Aqui € sO pra descobrir, quando elas
estiverem roendo, a gente vem. Aqui tem mais facilidade... Aqui
da pra ela, olha ai, tudo isso virado, elas que fazem, olha ai,
olha aqui rastro dela.

P-E...

C- Olha s6 como elas brincam aqui. Ninguém aperrea ela, aqui
mesmo.

P- Como elas falam, Aurelio?

C- As capivaras?

P- E. Uma para outra.

C- Ndo té nem lembrado.

P- Aqui acompanharemos toda a lateral do milharal. Acho que esta
legal, Aurélio.

C- Dessa noite mesmo. Tavam aqui €ssa, essas védo fazer festa
essa noite aqui.

P- Com a chuvinha heim?

C- Unh! Unh! Unh!

P- Com a chuva & melhor, Aurélio?
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O trabalho em exposicio é resultado de 6 anos de pesquisa realizado na
omunidade rural de Tlrasa Senhora de Fatima do Lago do Massauar,
ubordinada ao Municipio de 32a Vista do Ramos, no Baixo Amazonas.
artindo de Manaus, como ponto de referéncia, leva-se de 22 a 24 horas
fajJandg até a comunidade,

pesquisa intitulada:” Atividades corporais - uma estratégia de adaptagio
ioculural numa comunidade rural do Amazonas”, trata do estudo da
relacdo homem e mein ambiente sob um enfoque biocultural, a qual teve
espaldo feérico da Educacao Fisica e da Antropologia Cultural, utilizando como
nstrumento da pesqui=a a etnografia.

sses homens, face as necessidades do meio ambignte, para scbreviverem,
ecessitam de um empenho corporal de acordo com as condigbes exigidas, ou
eja, dadas as condigbes do meio 0 homem interage por intermeédio de uma
acao corporal” para sua sobrevivéncia.

: Sobreviver nesse meio ambiente exige conhecimento e dominio de habilidade
corporal. A interag&o de ambos - conhecimento e habilidade - possibilita ao
omem explorar rios, lagos, igarapés, cabeceiras e florestas. £ssas areas se

estacam de acordo com as estaces do ano, sendo proplcias a caca, pesca,
ofeta ou cultivo de onde seus habitantes podem tirar seu sustento, explorando-
s e respeitando-as, com uma visdo até certo ponto adullerada pela
culfuracdo.

esse melo, sa0 0s sentidos que thes possibilitam, juntamente com o
onhecimento adquirido ao longo da vida, distinguirem e selecionarem os
stimulos (sons, cdores, aves ou animais que estdo camuflados na vegetagéo,
ntre outros) que lhes s&o apresentados pela natureza, tal como uma cobra que
ferece perigo, um passaro cu uma caga que traga algum beneficio econdmico
u simplesmente uma lagartixa que corre as folhas secas sobre o chdo e ndo
esperta seu interesse.

As qualidades fisicas de forga, resisténcia, entre outras, séo integradas com a
- aprendizagem das habilidades. Os segrects= de cada arte passados de pai
para filho s&o fundamentais par: ¢ aperfzicuamento das taticas de caga e
: pesca. Essa integragdo de conhecimento e pratica permite ao homem o
: equilibrio corporal nesse ecossistema.

LA habiiidade de se movinmentar entre arvores e [0ihas secas e em manusear

- artefatos (como arco e flecha, tercado, espingarda, arpéo, etc) indicam um
aperfeicoamento que o possibilita a aproximar-se silenciosamente de sua
ipresa e abaté-la. Ao se presenciar tais qualidades, reforca-se a concepcéo de
?ééque 56 a agao corporal integrada possihilita ao homem realizar essa agho com
“ o méaximo de eficiéncia e eficacia.

‘A experiéncia dos anos freqlentando a comunidade N. Sra. de Fatima,
:verificou-se a interagdo de seus habitantes com o meio ambiente mediante e
fcompreensaoc das condicdes climaticas,

‘ Nessa interagdo o homem patenteia a habilidade corporal, que vern a ser a
‘base de sua sobrevivéncia. E, também, na atividade corporal que se vé o

! elemento essencial para a organizagio social da comunidade, pois uma
- simples técnica de se deslocar de canoa constitui fator basico para essa
“organizago.

- Para melhor compreender o trabalho, a exposi¢8o esta distribuida em quatro
- momentos:
'QUADRO 1 - MORADIAS
TQUADRO 2 - TRANSPORTES
iQUADRO 3 - ATIVIDADES CORPORAIS
i a) CULTIVO DO SOLO
by CAGADA
i c) PESCARIA
| QUADRO 4 - A PECULIARIDADE AMAZONICA.

trabalho de: GLAUCIO CAMPOS GOMES DE MATOS

; Prof. da Faculdade de Educacio Fisica da Universidade Federal do Amazona
Orientadora: Prof® MARIA BEATRIZ ROCHA FERREIRA

dissertacio de mestrado a ser apresentada no programa de Pos-Graduagio
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