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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo verificar se houve modificacio ou alteracfio nos
niveis de desenvolvimento em relaciio ao objetivo da tarefa.

Para este fim, os padrdes fundamentais de movimento arremessar ¢ chutar foram
executados em duas situagdes diferentes: ao alvo ¢ a distdncia e analisados em 50 criangas
de 7 anos de idade.

Estas criangas foram selecionadas na Escola Municipal de 1° grau “Vicleta Doéria
Lins”, localizada no bairro Vila Rica, no municipio de Campinas {SP) e as tarefas arremessar
e chutar foram analisadas de acordo com o desempenho, através da seqiéncia de
desenvolvimento de GALLAHUE (1989), a qual permite a caracterizacdo dos sujeitos nos
estdgios inicial, elementar ¢ maduro e da anilise de estigios por componentes de
ROBERTON & HALVERSON (1984), representados pela acdo dos bragos, acdo do
tronco e acdo das pernas e pés.

Os resultados apresentaram mudangas significativas no nivel de desenvolvimento,
tanto intra quanto inter-tarefa, quando mudava-se o objetivo da tarefa (do alvo para a
distincia) ou a tarefa (do arremessar para o chutar).

Conclui-se, portanto, que ¢ a integracBo entre as restriches do organismo, do
ambiente e da tarefa que fornece subsidios para a interpretagio das mudangas no
desenvolvimento motor e que esta interpretagio difere de individuo para individuo,
permitindo variagdes muito particulares. Isto indica que os padrBes fundamentais de

movimento ndo seguem um seqiiéncia hierarquica, como defendem as teorias tradicionais,



nem sio absolutamente consistentes em todas as condigSes, havendo uma organizacio

diferente em relagdo ao objetivo da tarefa.



ABSTRACT

This paperwork had as objective to verify if there had been modification or alteration
in the levels of development in relation to the task objective.

For this aim, the fundamentals motor patterns of movement to throw and to kick
were performed in two different situations: to targets and from distance and analyzed in
50 children of 7 years of age.

Those children were selected in the Municipal Elementary School “Violeta Doria
Lins”, located in Vila Rica quarter, in Campinas SP county, and the tasks of throwing and
kicking were analyzed according to the performance, through the GALLAHUE
development sequence (1989), which permits the persons’characterization in the imitial,
elementary and mature stages and the analyzes of the stages by ROBERTON &
HALVERSON components (1984), represented by the arms action, trunk action and legs
and feet action.

The results showed significant changes in the development level, as in the intra as in
the inter-task, when the task aim was changed (from the target to the distance) or the task
{from throwing to kicking).

We can conclude, therefore, that it is the integration among the organism constraints,
the environment and the task that provides subsidies for the interpretation of changes in the
motor development and that this interpretation differs from individual to individual, allowing
very particular variations. This indicates that the fundamental motor patterns do not follow a
hierarchic sequence, as the traditional theories support, nor they are absolutely consistent in

all the conditions, having a different organization in relation to the task aim.



| - INTRODUGAO

Uma das tarefas do especialista em desenvolvimento motor € identificar e definir as
mudangas que ocorrem no movimento e entender como ele se torna mais complexo a
medida que se desenvolve.

Questionamentos referentes a aquisiclio das habilidades motoras basicas tém sido
bastante significativos, fazendo parte de uma preocupacio que tem sua origem refletida nos
ultimos 60 anos, periodo de muitos estudos na area do desenvolvimento motor e que
demonstraram grandes transformagdes referente a este tema.

Historicamente, estes estudos passaram por enfoques como a teoria maturacional, na
década de 30, o periodo normativo/descritivo, entre 1946 e 1970, e chegam na década de 70
com propostas mais elucidativas, tentando responder mais claramente as dividas que foram
subjugadas pelos que acreditavam que as habilidades motoras basicas emergiam
automaticamente, sem apresentarem preocupacio com o fator ambiente.

Para que este processo de mudanga fosse compreendido, foi necessario rever o
historico destacando as linhas teoricas utilizadas em cada periodo. Tais linhas foram muito
importantes na formagdc de conceitos basicos e definicdes utilizadas até hoje, contudo,
passiveis de questionamentos.

Dos anos 30 aos anos 70, varios autores partiram de diferentes abordagens {pelo
produto ou pelo processo), no estudo do desenvolvimento das habilidades motoras, com a

preocupacio basica de esclarecer mudangas, seja de ordem quantitativa ou qualitativa.



Neste sentido, segundo MANOEL (1989), os modelos tedricos construidos
apontavam para aspectos do processo, como a busca da estabilidade, caracterizando-se pela
descricio de uma segiiéncia de estagios motores, e os padrdes fundamentais de movimento
foram alvo destes estudos, sendo classificados, nesta sequéncia, de acordo com estégios
motores de desenvolvimento ¢ com a idade cronologica da crianga.

Este conhecimento fez com que as inquietagles se tornassem mais pertinentes visto
que, em observacdes feitas, acentua-se, cada vez mais, a distdncia entre o que se vé nas
escolas, em aulas de Educacéo Fisica, nas ruas e a literatura.

Estas sequéncias de desenvolvimento foram elaboradas com base nos principios da
intransitividade e universalidade, originados da psicologia do desenvolvimento, visando
descrever as mudangas qualitativas que ocorrem desde as primeiras tentativas da crianca
para realizar 0 movimento at¢ a sua forma madura e, de acordo com estes dois principios, o
desenvolvimento seria caracterizado por mudangas no comportamento identificados por
estagios que seguem uma determinada ordem (intransitividade), manifestando-se numa
seqiiéncia hierarquica comum a todo ser humano (universalidade). Desta forma, a seqiiéncia
ndo pode ser alterada, mas a velocidade do desenvolvimento sim, pois varia de pessoa para
pessoa, dependendo de experiéncias individuais. No entanto, a énfase na atuaciio do
ambiente for muito pouco considerada e, até mesmo, negligenciada.

O estabelecimento desta seqiiéncia de desenvolvimento fornece informagdes sobre o
gue muda e quando muda ac longo da vida do individuo, € os padrdes fundamentais do
movimentc, objeto deste estudo, sfio adguindos durante a fase dos movimentos
fundamentais, dos 2 aos 7 anos de idade (GALLAHUE, 1989, WICKSTROM, 1977,

ROBERTON, 1977/1978, TANI et ahi, 1988), identificados, segundo GALLAHUE (1989),



de acordo com o seu nivel de desempenho nos estagios inicial, elementar € maduro. As
mudangas, nesta fase, conduzirfo a um movimento mecanicamente eficiente, resultando em
um padrio maduro das habilidades basicas, essencial 2 aquisico de habilidades especificas.
GALLAHUE (1989), WICKSTROM (1977) ¢ GODFREY & KEPHART (1969) afirmam
que este comportamento motor maduro deveria ser semelhante a um adulto habilidoso e que
criangas teriam potencial para desenvolvé-lo por volta dos 6/7 anos de idade.

Contudo, o nimero de pessoas que nfo atingem o estagio maduro em nenhuma fase
da vida € grande e preocupante. Esse € o problema inicial que desencadeou o presente
estudo.

Ao observar, na literatura apresentada, que as seqiiéncias de desenvolvimento ndo
refletem a realidade em diferentes culturas, a tendéncia seria questionar a velocidade de
desenvolvimento que, de acordo com a teoria maturacional e normativa/descritiva, varia de
individuo para individuo. Entretanto, com o reconhecimento de que tais teorias deixaram
algumas lacunas sobre a influéncia de outros fatores na explicacio do desenvolvimento,
surgiu a necessidade de estudar-se os movimentos em diferentes situacSes. A constatacdo de
que ha caréncia de pesquisas especificas nesta irea, que verifiquem a influéncia do ambiente
na realizacio das tarefas motoras, caracteriza-se no segundo problema a ser estudade neste
trabalho.

Para MANOEL (1994), os estudos sobre aquisigio dos movimentos fundamentais
tém dado mais énfase & consisténcia em detrimento da constdncia. Isto significa que os
experimentos t€m sido feitos em apenas determinada situacfio, havendo a2 necessidade de
investigagtes em situacdes diferentes, obedecendo 3 tendéncia atual em observar gue os

movimentos so formados e modificados de acorde com as resiricdes do ambiente,



considerando homem e ambiente como fatores inseparaveis. Em sendo confirmado, existe a
possibilidade de discutir-se o conceito “padriio madure”, nfo como um estado estacionario,
caracterizado por uma uniformidade na organizacico do movimento, mas como um estado
temporario (MANOEL, 1989), demonstrando uma ampla variacdo inter-individual que os
sujeitos apresentam assim como variaghes intra-individuais na execucfio da tarefa
(HIGGINS, 1977).

Esta caréncia nos estudos, estende-se, também, ao padrio fundamental de
movimento chutar que, como conseqiiéncia, traz dificuldades em sua analise e observagio.

A principio, a idéia de se comparar 0 arremessar ¢ ¢ chutar era de desmistificar o
fato das criangas nfo atingirem o estigio maduro no padrio arremessar, com base em
aspectos culturais. A hipotese era de que o chutar, incorporade culturalmente nas criangas
brasileiras, apresentaria performance superior ao arremessar, fato gue, com esta analise,
deve se tornar explicito. No entanto, cabe esclarecer que, independente deste resultado ser
positivo, o fenémeno ndo sera explicado com base no fator cultural, mas na capacidade de
alteracfo e modificac@o entre os dois padres diante de situagBes diferentes.

Fundamentalmente, ¢ que se pretende € realizar uma discussio com base nestes 3
problemas: o padrio maduro ndo ser alcancado por grande parte das pessoas; a caréncia de
trabathos que considerem 2 influéncia de fatores externos nas mudancas do desenvolvimento
e, por fim, a caréncia de estudos sobre o padriio fundamental de movimento chutar. Para
isto, serfo analisados os padrfes fundamentais de movimento arremessar e chutar em duas
situagdes distintas (go alvo e a distdncia), no sentido de verificar a existéncia de alteracdes e

modificacdes inter ¢ intra-tarefas nos niveis de desenvolvimento.



Mediante os resultados, haverd a oportunidade de se discutir alguns conceitos
universais e aplicacOes referentes aos padres fundamentais de movimento, tendo como base
os questionamentos de BERNSTEIN (1967), relacionados aos graus de liberdade e a
variagbilidade do contexto, e a proposta de NEWELL (1986) referente a interagfio das
restricbes do organismo, do ambiente ¢ da tarefa influenciande nas mudancas que ocorrem

no desenvolvireento motor.

1.1 - OBJETIVO DA PESQUISA

O objetivo desta pesquisa serd analisar os padrSes fundamentais de movimento
ARREMESSAR e CHUTAR em duas situacfes distintas - ao alve e & distancia - verificande
as possiveis alteragdes e modificacfes inter e intra tarefas nos niveis de desenvolvimento dos

componentes denominados a¢fo dos bragos, agio do tronco e agfo das pernas e pés.

1.2 - HIPOTESES

Em toda pesquisa realizada, algumas hipoteses sio levantadas, ou seja, é preciso ter
claro o objetivo. No caso desta pesquisa, as criangas executaram o arremessar € o chutar em
duas situagdes diferentes -ao alvo e & distdncia- e, diante disto espera-se que os resultados
confirmem que:

1° - Haverd alteragBes e modificacBes significaiivas nos niveis de

desenvolvimento inter ¢ intra-tarefas, em relagio ao objetivo da tarefa, nos 3 componentes;



2° - A tarefa a distdncia, tanto no arremessar quanto no chutar, apresentara
performances superiores a tarefa ao alvo, em termos de nivel de desenvolvimento;

3° - O padric fundamental de movimento chutar apresentara performances
superiores ao padrio fundamental de movimento arremessar, em termos de nivel de

desenvolvimento.



il - REVISAO DE LITERATURA

2.1 - HISTORICO DO DESENVOLVIMENTO MOTOR

Nos altimos anos, o problema da aquisi¢io de habilidades motoras estd em entender
como o ser humano evolui e passa dos movimentos mais simples para 0s mais complexos e,
como, a partir de movimentos inconsistentes, surgem movimentos consistentes ¢ flexiveis
em determinadas fases da vida.

Com base nestes questionamentos, muitos estudos foram realizados e, no decorrer
do tempo, passaram por profundas mudancas, tomando outras dire¢des no sentido de buscar
um melhor entendimento a respeito do desenvolvimento motor. Estas buscas, iniciadas na
década de 30, foram, de modo geral, baseadas numa concepcio dualista entre o homem e o
ambiente, tendo como enfoque a teoria maturacional, para a qual a experiéncia figurava em
segundo plano, e culminaram nos anos 80, com a teoria dos sistemas dindmicos, que defende
a indissociabilidade entre o ser humano e o ambiente.

Faz-se necessario, portanto, reportarmos 3 histéria para que este processo de
mudanca no enfogue dos estudos sobre o desenvolvimento seja compreendido. Segundo
CLARK e WHITALL (1989), o desenvolvimento motor tem suas raizes historicas na
biologia e na psicologia e podem ser divididos em 4 periodos: Periodo Precursor (1787 a
1928); Periodo Maturacional {1928 a 1946), Periodo Normativo/Descritivo {1946 2 1970) ¢
Periodo Orientado ao Processo (a partir de 1970).

No periodo precursor {1787 a 1928), formou-se a fundamentaco tedrica para a

psicologia do desenvolvimento que, indiretamente, contribuiu para estudos posteriores em



desenvolvimento motor, através de biografias de bebés, ricas em observagBes sobre as
mudancas no comportamento da crianga (CLARK E WHITALL, 1989). A contribuiciio para
o desenvolvimento motor foi indireta porque o interesse primordial era a cognicio,
conforme os trabathos de Tiedemann, Preyer, Shinn e, principaimente, Darwin.

No periodo seguinte, o periodo maturacional (1928 a 1946), a area torna-se mais
independente € fornece as primeiras contribuicSes para ¢ estudo do desenvolvimento motor,
dando énfase & maturac@o, em contraste com a teoria behaviorista, muito forte na psicologia.

O trabalho de GESELL apud HAYWOOD (1993) foi o precursor e tinha como
objetivo esclarecer o processo de desenvolvimento e, juntamente com MCGRAW (1972),
forneceu uma das melhores informagSes que temos sobre mudancas de comportamento
motor dos bebés e criangas na primeira infincia, utilizando gémeos como sujeitos de
pesquisa.

A teoria maturacional acreditava que o desenvolvimento era resulfado de um
mecanismo biologico, endodgeno e regulatorio (TANI et alii, 1988) e a preocupagdio central
era mapear o curso do desenvolvimento motor (CONNOLLY, 1977), dando énfase a
necessidade de se conhecer a seqiiéncia em que surgiam as mudangas no comportamento e,
s0 a partir da ocorréncia de tais mudancas, tarefas especificas poderiam ser ensinadas.

Segundo MANOEL (1989), estza teoria defendia gue o desenvolvimento
correspondia a um desdobramento automético de passos pré-estabelecidos no gene do
organismo € que a interagio com o© ambiente pouco alterava nesta mudanga do
comportamento. MCGRAW (1972) afirma que o fator explicativo destas mudancas de
comportamento motor na infincia seria em conseqiiéncia dos processos de maturacio do

sistema nervoeso central.



Esta tendéncia no estudo do desenvolvimento humano criou um conceito do
desenvolvimento motor como um processo natural progressivo (TANI et ali, 1988),
levando muitos pesquisadores a concluirem que as habilidades motoras basicas apareceriam
automaticamente, sem preocuparem-se, efetivamente, com o ambiente. Nessa linha de
estudo, destacam-se autores como Gesell, Shirley, McGraw, cujos trabalhos documentaram
as seqiiéncias universais de comportamento motor, ds quais, independente das lirmtagGes
que estes trabathos apresentam atualmente, sfo utilizadas como referencial na identificacio
dos niveis de desenvolvimento motor até os dias de hoje.

O periodo maturacional foi um periodo de grande influéncia no processo histérico do
desenvolvimento motor, porém, houve uma interrupgdo nos estudos, sé retomados apos a 2°
Guerra Mundial, com participacio e interesse de pesquisadores da Educacdo Fisica. Este
periodo é muito influenciado, ainda, pela teoria Maturacional, mas o enfoque, agora, sdo
criancas em idade escolar e suas habilidades de movimentos. Inicia-se, assim, ¢ periodo
normativo/descritivo (1946 a 1970), destacando-se os trabalhos de Espenschade, Glassow ¢
Rarick.

Entre 1946 a 1960 a area expande-se muito pouco e chega a ser considerado um
periodo dormente, mas foi exatamente nesta época que surgiram as confusBes entre as
definicBes sobre produto e processo do desenvolvimento.

Segundo CLARK & WHITALL (1989), as pesquisas tratavam de forma mais clara a
questdo do desenvolvimento motor em si, mudando o enfoque do processo para descrigfio
do produto.

Conforme HAYWOOD (1993), foi neste periodo gque os desenvolvimentistas

comegaram a descrever performances das criancas em termos quantitativos, utilizando-se de
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testes de performance motora. Alias, houve uma grande preocupagdo em desenvolver testes
padronizados para avaliar performance em criangas nio sé pela Educago Fisica, mas na
educagio em geral.

A énfase no papel do crescimento e forca na performance motora infantil surge no
trabatho de ESPENSCHADE apud CL.ARK & WHITALL (1989), contendo dados sobre
velocidade meédia na corrida, distdncia do arremesso e do salto, tendo como resultado ©
produto do movimento.

A partir de 1960 surge o trabalho de GLASSOW apud HAYWOQOD (1993), com
descrigbes biomecéinicas de habilidades fundamentais, documentando mudangas nos padrdes
de coordenacdo, cuja preocupagdio era verificar como as criangas executavam tais
habilidades motoras.

Tambem HAL VERSON (1966) demonstrou esta preocupacio e concluiu, através de
técnicas cinematograficas, um estudo longitudinal de comporiamento motor que, segundo
ele, foi projetado para descrever o que e quando a crianca pode fazer. Este trabalho acaba
confirmando uma tendéncia mais interacionista do que maturacionista, considerando o papel
dos fatores ambientais e de aprendizagem na determinag@o do aparecimento destes padrdes
de coordenacio.

Como resultado deste periodo, os desenvolvimentistas foram capazes de identificar o
curso da seqiiéncia atraves da qual a crianca se move em diregio a um padrdo de movimento
biomecanicamente eficiente (HAYWOOQOD, 1993), caracterizando-se como um periodo de
afirmacdo do desenvolvimento motor, apesar da pouca expressio dos trabalhos

apresentados.
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A partir de 1970, os estudos em desenvolvimento motor s8o retomados, a principio,
sob o referencial maturacional e, por wvolta de 1980, por um novo direcionamento,
retornando ao enfoque nos processos basicos de desenvolvimento. Trata-se do periodo
orientado ac processo (a partir de 1970). Este periodo, marcou a volta do interesse dos
psicologos pelo desenvolvimente motor, com o surgimento da abordagem de processamento
de informacg8o, iniciado por CONNOLLY (1977}

Lideradas por psic6logos experimentais e do desenvolvimento, as pesquisas
buscaram explicacio para o0 comportamento através de processos baseados num modelo
computacional (percep¢io-cognigio) acompanhados por cientistas da aprendizagem motora,
influenciando, assim, a Educacio Fisica.

Mecanismos como percepcio, memoria, atengio e efeitos de feedback, até entdo
estudados somente em adultos, permitiram comparagbes em relagdo as criancas
{(HAYWOOD, 1993), quando, no final dos anos 70, foram examinados no comportamento
das habilidades motoras.

De forma diferente de Gesell e McGraw, nos anos 30, os pesquisadores da
abordagem orientado ao processo, buscavam compreender os processos basicos da mudanca
de comportamento (percepcio-cognicio). Concomitantemente, houve a continudade da
abordagem normativa/descritiva, orientada ao produto.

Destacam-se trabalhos de SEEFELDT e HAUBENSTRICKER (1982) e
ROBERTON {(1977/1978) que ordenaram e classificaram os padrfes fundamentais de
movimento, resultando em descrigbes de mudancas intra-tarefas em padrdes de movimento,

embora tenham utilizados métodos diferentes.
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QOutra area que se destaca neste pericdo € a da percepgBo, a principio, com ¢
proposito de investigar o papel do desenvolvimento perceptivo motor em criangas com
problemas de aprendizagem (HAYWOQOD, 1993) e depois, no final dos anos 70, com énfase
nas mudancas de desenvolvimento e na capacidade sensoOrio-perceptiva objetivando
acompanhar as mudangas nas habilidades motoras (CLARK & WHITALL, 1989). Esta area
recebeu influéncia da teoria gibsoniana a qual defendia que a informagéio nfio era processada,
mas diretamente disponivel para a aclo (percepciio direta). E denominada de abordagem
ecologica e seu elemento central € a indisssociabilidade entre o ser humano e ¢ seu ambiente
(PELLEGRINI, 1991), determinando uma relagiio de mitua compatibilidade entre os dois.
A informacfo, portanto, nfio € transformada, mas diretamente captada pelos sistemas
perceptivos. Neste sentido, toda e qualquer alteraciio do ambiente ou do individuo modifica
a relacio entre eles e o sistema nervoso central deixa, assim, de ocupar o papel central neste
processo, contrastando com a teoria maturacional e com o processamento de informacéio.

Por fim, nos anos 80, surge um novo enfoque, ramificado da perspectiva ecologica,
chamado de teoria dos sisternas dindmicos, elaborada por KUGLER, KELSO ¢ TURVEY
apud HAYWOOD (1993), o qual defende a informag#io como Gnica variavel de um sistema
dindmico.

Segundo PETTERSEN et ali (1991), esta teona resulta das dificuldades que as
teorias anteriores tiveram em explicar a coordenacio e controle dos movimentos, em relacio
aos graus de liberdade e a questfo da variabilidade relacionada ao contexto. Estes problemas
foram identificados por BERNSTEIN {1967) que julgou de fundamental importincia estudar
o comportamento humano, considerando 2 enorme variedade de movimentos que podem ser

realizados € como podem ser regulados dentro de um ambiente que muda constaniemente.



Assim, 0s movimentos passam a ser vistos sob condigdes dinamicamente diferentes,
cuja caracteristica principal € a capacidade de auto-organizagic (BARELA, 1991},
refletindo a contribuicio do estado maturacional do individuo {organismo), do contexto ¢ da
tarefa (ULRICH apud PETTERSEN et alii, 1991). Desse modo, o desenvolvimenic motor,
que até entdo era visto como um processo diretamente relacionado & maturago do sistema
nervoso central, tendo o ambiente apenas como suporte, passa 3 ser entendido como
resuttado da interacdo de muitos sistemas auto-organiziveis.

PETTERSEN et alii (1991) esclarece que o desenvolvimento é um processo nio
linear, ou seja, as mudangas em uma ou mais variaveis podem levar o sisterna 2 uma nova
organizagdo, tendo, agora, como meta investigar as caracteristicas do comportamento motor
¢ como estas podem mudar em diferentes situacdes ambientais. O desenvolvimento motor
passa a ser visto, portanto, como resultado de mudancas progressivas na capacidade de
controlar os movimentos em relacgo as condicOes e a tarefa a ser realizada, proporcionando,

assim, explicagGes mais compreensivas para tais mudangas.
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2.2 - TEORIA DOS ESTAGIOS

Segundo HAYWOOD (1986), o desenvolvimento motor € um processo segiiencial e
continuamente relacionado 4 idade cronologica, pela qual o ser humano adquire habilidades
motoras progredindo de movimentos simples, desorganizados e sem habilidade, para
execugio de habilidades motoras altamente organizadas e complexas.

Com relagio a este processo seqiiencial, parece existir um consenso entre os
estudiosos do desenvolvimento motor que ele seria composto por mudangas que ocorrem no
comportamento, identificadas por fases, niveis ou estagios, e s3c estes estudos que tém
tentado entender e explicar o processo de aquisi¢io de habilidades motoras.

Este termo teve sua origem na psicologia do desenvolvimento através de Piaget,
iniciado em 1920, mas Freud, na década de 30, e Kohlberg, em 1963, também adotaram a
nocBo de estagios para descrever o desenvolvimento psicossexual e raciocinio moral
(ROBERTON, 1978). No entamio, foi a teoria piagetiana quem methor descreveu as
mudangas qualitativas na funglio cognitiva e¢ forneceu a base para construir a teoria dos
estagios no comportamento motor. E, como a identificagio dos estagios tem sido a marca
principal destes estudos, algumas caracteristicas importantes necessitam ser consideradas.

A maior caracteristica de um estagio ¢ a mudanga qualitativa tida como reflexo de
uma reconstrugdo do sisterma nervoso. ROBERTON(1978) afirma que cada estagio
represenia a substituigio de um antigo programa neural por um novo programa,
progredindo através de uma determinada ordem, numa seqgiiéncia de manifestacBes.
Portanto, a primeira caracteristica a2 ser considerada € a hierarquia, que se refere a estas

mudangas qualitativas. Isso significa que um comportamento ¢ qualitativamente diferente de




um anterior, o qual faz ROBERTON {1978) associar a evolugico do comportamento &
evolugio da espécie, base fundamental da teoria evolucionista.

A segunda caracteristica a ser considerada € a integrac#o hierarquica, ou seja, cada
estagio € diferente do outro, ainda que o segundo seja oriundo do primeiro. Neste sentido, ©
estagio subsequente incorpora o precedente. Um estagio seria construido sobre o outro,
emergindo gradualmente através de um processo de consolidagio,

Por isso, eles sdo intransitivos, ou seja, sua ordem ndo pode alterar. Individuos
avancam do estagic 1 para o estagio 2; do estagio 2 para o estagio 3, mas nunca do estagio
1 para o estagic 3 e depois para o estagio 2 (HAYWOOD, 1993). Isto desencadeia outra
caracteristica que € a universalidade, onde todos os individuos passam através dessa
seqiiéncia de estigios na mesma ordem.

Estas duas caracteristicas formam os dois principios fundamentais da teoria:
Principio da Universalidade e Principio da Intransitividade.

O desenvolvimento humano seria, portanto, caracterizade por mudancas no
comportamento identificadas por estagios que segwiriam uma determinada ordem
(intransitividade), manifestando-se numa seqiiéncia hierarquica comum a toda a espécie
(universalidade). Segundo PELLEGRINI {19%1), esta seqiiéncia ndo pode ser alterada, mas
0 tempo em Gue s¢ permanece em cada estagio pode variar de individuo para individuo.

Assim, 0s estagios evoluem e se consolidam gradualmente e o mecanismo pelo qual
eles evoluem € chamado de processo de equilibracdo. Na verdade, a passagem de um estagio
para outro € obtida através de um desequilibrio entre as estruturas mentais € © meio
ambiente ¢ se manifesta em periodos de relativa estabilidade, no final de cadz estagio,

seguidas por periodos de instabilidade durante a transiclio entre eles (HAYWOOD, 1993}
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O conceito de estagio foi muito significative ao estude do desenvolvimento motor ¢
aparece, periodicamente, na literatura tratada desde os primeiros estudos do movimento de
rastejar, até estudos atuais, relacionados aos padrbes fundamentais de movimento.
Entretanto, por determinado periode, as vezes, foi utilizada sem entender muito bem o
critério piagetiano.

Halverson, em 1931, por exemplo, utihzou o termo para expressar "tipos" e
"padrdes”. Gesell, em 1946, definiu estagio como uma série de transformacgBes posturais.
Ames em 1937, entendeu como uma seqiiéncia uniforme de padrdes de comportamento.
Seefeldt e outros definiram como integragio comum das relagSes dos segmentos do corpo
entre executantes. Burnside, Shirley e Wild sfo autores que, também, podem ser citados.

De todos, somente McGraw, em 1935, refutou o uso da palavra "estagio”, optando
pela palavra "fases” no desenvolvimento motor da crianga. Segundo ROBERTON (1978),
estagios implicavam, para McGRAW, em mudancas saltatGrias no comporiamento, mas, em
sua maioria, todos tinham a mesma idéia sobre a condigiio de pré-requisito de um estagio
para outro, assumindo uma caracteristica de interdependéncia.

Para ROBERTON (1977) a segiéncia de estagios motores deveria estar de acordo
com as caracteristicas descritas pela teoria do desenvolvimento, mas que esta necessitaria de
mais estudos e aplicagfes, dando a entender a possibilidade de existir variagSes e fluinagSes
no comportamento de cada crianca.

Na hteratura relacionada a teoria de estdgios motores, trés propostas sfo
apresentadas:

1} Estagio inter-tarefa;

2) Estagio intra-tarefa;
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3) Estagio por componentes da tarefa.

No estagio inter-tarefa a relacfio seria com o controle de diferentes tarefas. Os
estagios da locomocio de Shirfey, de 1931, sfio um exemplo. O engatinhar, sentar ¢ andar
sozinho sdo tarefas diferentes mas que fazem parte dos estégios de desenvolvimento da
locomocio.

No estagio intra-tarefa € observada uma tarefa ¢ a posterior descricio dos
movimentos desde a primeira vez em que a tarefa foi tentada até que ela seja incorporada de
uma maneira adulta. SEEFELDT ¢ HAUBENSTRICKER (1982 ) denominavam-nos intra-
habilidades. Alcancar o estagio maduro, depois de passar pelos estdgios inicial ¢ elementar
do padrio fundamental de movimento arremessar € um exemplo a ser citado.

E a terceira e ltima proposta € o esiagio por componentes intra-tarefa, que observa
o desenvolvimento de uma tarefa associado ao desenvolvimento de dreas do corpo, tais
como acio dos bracos, aglio do tronco, etc. Esta forma de observaglo foi proposta, a
principio, por ROBERTON (1977) e adotada por ROBERTON & HALVERSON (1984).
De acordo com estes autores, nem todos os individuos apresentam as mesmas caracteristicas
de mudancas de uma etapa para outra, € observaram gque certos movimentos ou
componentes da agio corporal mudavam em alguns individuos, enquanto, em outros, isso
ndo ocorria.

Surgem, entfo, dois critérios de observagio para a analise do movimento.

1) Por configuragio total do corpo;

2) Por componentes intra-tarefas.
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As analises mais utilizadas eram pela configuragio total do corpo, onde as mudangas
observadas aconteciam como um todo e ndo em partes, como ocorre na andlise por
componentes.

GALLAHUE (1989), propde um modelo de desenvolvimento, no qual indentificam-
se trés estagios especificos, observados na fase dos movimentos fundamentais. que sio:
1)Estagio Inicial; 2) Estagio Elementar e 3) Estagio Maduro. Estes estagios sio analisados
de acordo com a configuragdo total do corpo, ou seja, em determinado estagio o autor
desfila uma série de caracteristicas que podem ser obsevadas nos principais membros do
corpo, de forma geral. Embora GALLAHUE (1989) afirme que o processo de
desenvolvimento motor esteja relacionado com a idade, mas ndo € dependente dela,
apresenta os estagios as idades aproximadas de 2/3 anos; 4/5 anos e 6/7 anos
respectivamente.

STUART & De OREQ apud CARVALHO (1992) também identificaram trés niveis:

1) Nivel 1 - primeiras tentativas de execugio;

2) Nivel 2 - desempenho imaturo evidenciando falta de consisténcia na
organizacio do movimento; e

3} Nivel 3 - performance madura.

Nessa abordagem, tambem, a passagem de um estigio a outro ¢ caracterizada por
mugdangas totais no corpo, com todos 0s segmentos corporais em um determinado nivel.

ROBERTON (1977), propbs a analise por componentes intra-tarefa com o
argumento de que as mudangas ocorreriam diferentemente em cada componente. Para isio
ela estudou os estagios do arremesso por cima da cabega em criangas e classificon os

movimentos observaveis independentemente.
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Os dados indicaram que ¢ desenvolvimento desta tarefa nfio acontecia em mudangas
totais do corpo bem definidas, mas que certos movimentos ou componentes da aglo do
corpo mudavam, enquanto outros ndo. Isto demonstrou que uma crianga, executando uma
tarefa, pode progredir em um estagio, na agio do tronco e se manter no mesmo estagio na
agio do brago. Outra crianca pode se manter no mesmo estagio na aciio do tronco e
progredir um estagio na aglo do brago.

QOu seja, duas criangas movendo-se através dos mesmos estagios, mostrariam
combinagGes diferentes. Respeitar-se-ia, ainda, os principios da universalidade e
intransitividade, pois as duas criangas passariam pela seqiiéncia hierarquica de estagios
comum a todos e seguiriam uma determinada ordem, porém em tempos diferentes,
reconhecendo-se, assim, a existéncia de diferencas individuais.

Esta abordagem € mais flexivel e, por isso mesmo, nfio ficou livre de criticas.
SEEFELDT e HAUBENSTRICKER (1982) viram o método por componentes COmo uma
maneira complicada para descrever o desenvolvimento de uma tarefa especifica.

ROBERTON (1978}, no entanto, rebate afirmando que nenhuma pessoa ¢ igual a
outra € que o observador, ao analisar 0 movimento global, inevitavelmente, carregaria em
um ou mais componentes em relagdo aos outros. Se os pés ndo se encaixam na descricio do
estagio em guestdo, mas a acBo do tronco se encaixa ele, provavelmente, classificaria a
pessoa de acordo com a agfo do tronco.

Os dois critérios de analise merecem observacgGes e discussdes, no sentido de que
nenhum do dois considerou todas as variaveis e restrigbes existentes, mesmo porque esta
teoria dos estagios, na década de 70, foi muito influenciada pelo enfoque maturacional, no

qual o sistema nervoso central agia como sistema prioritario, relegando ¢ papel das
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experiéncias a um segundo plano. Em geral, os estudos foram feitos em apenas uma situagdo
e a variavel experiéncia nao foi conirolada apropriadamente (MANOEL, 1994), deixando,
assim, muitas duvidas a serem respondidas.

Hoje, a necessidade de se fazer estas analises em situagGes diferentes ¢ premente,
assim como questionar alguns pontos comeo a integracio hierarquica e o principio da
intransitividade, considerando a variag8o do ambiente, da tarefa, do executante e a interacio
mais dindmica entre eles, no curso do desenvolvimento.

Isto provoca a reflexfio de que a tarefa do especialista em desenvolvimento motor em
identificar e definir o mecanismo de mudanca de estagios est4, ainda, para ser cumprida. No
entanto, ha a necessidade de gue, neste caminho esteja imbuido de conceitos mais flexiveis
para auxiliar novos métodos de avaliagio, justificando, assim, a execugfo desta pesquisa que
pretende explicitar problemas quanto a aplicagiio de alguns principios sem um cariter mais

Critico.
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2.3 - PADRAO FUNDAMENTAL DE MOVIMENTO

A teoria dos estagios motores, independente de basear-se na configurago total do
corpo Ou nos componentes, proporcionou um avango nos estudos em desenvolvimento
motor, no sentido de detalhar o progresso seqiiencial na aquisigio de habilidades motoras
basicas desde o nascimento até a idade adulta. Este processo seqiiencial € caracterizado por
um conjunto de mudangas no padrio fundamental, refletindo uma maior capacidade de
controlar os movimentos (KEOGH, 1973)

Assim, a medida que as criancas avancam em idade, tendem a progredir para
movimentos que otimizam sua performance, orientado ao nivel mais superior da segiiéncia,
favorecendo, em conseqgiiéncia, a aquisicio de habilidades mais complexas. Neste sentido, o
desenvolvimento das habilidades basicas sfio fundamentais para se chegar ao dominio de
habilidades mais especializadas ¢ a etapa de aquisiciio desses movimentos ocorre entre as
idades de 2 a 7 anos, na fase dos movimentos fundamentais.

Esta fase, de acordo com GALLAHUE (1989), caracteriza-se pela aguisicdo,
estabilizacfio e diversificacio de formas de movimento como correr, saltar, arremessar,
receber, rebater, quicar, chutar e suas combinacGes, também denominados padrbes
fundamentais de movimentos.

WICKSTROM (1977 conceitua o padric fundamental de movimento como uma
série de movimentos organizados em uma seqiéncia espaco-temporal, sendo considerada
um importante subsirato para as aprendizagens de habilidades mais complexas, pois €

composto de elementos comuns que aparecem em muitas habilidades.
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Os padrdes fundamentais de movimento sfo classificados em 3 categorias -
Movimentos de Locomogdo, Manipulaciio e Estabilizaciio - e as mudangas qualitativas
abservadas s8o identificadas, de acordo com seu nivel de desempenho, em estagios ou niveis
especificos. GALLAHUE (1989) identifica a segiiéncia de aquisicdo do padriio fundamental
do movimento em estagios inicial { 2/3 anos ), elementar { 4/5 anos ) e madure { 6/7 anos }.
ROBERTON (1978) identifica este progresso através de componentes corporais, em niveis,
que variam de acordo com a tarefa.

Nos movimentos de locomog@o s#io incluidos ¢ andar, o saltar e o correr, os guais
permitem as criangas a exploragdo do espago. Movimento de manipulagio envolve o
relacionamento com o objeto, tanto para interromper sua trajetoria quanto para impulsiona-
lo. Incluem-se nesta categoria as atividades de arremessar, receber, rebater e chutar. Os
movimentos de estabilizagfio, considerados parte essencial dos padres para locomocio e
manipulaco, permitem a manutenciio de uma postura no espaco ¢ em relac3o a forga de
gravidade (TANI et alii, 1988). Existem outras classificagbes, como as de GODFREY &
KEPHART (1969), que consideram estar em pé ou assentado como padres basicos e
GALLAHUE (1989) acrescenta, aos ja citados, os movimentos axiais, parada de méos e
rolamentos.

Baseado nestas classificacdes, fica evidente o carater basico destes movimentos e sua
importincia para o desenvolvimento, pois, além deles formarem a base para a aprendizagem
de movimentos mais especificos, como os movimentos esportivos, sdo fundamentais & vida

diaria.
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Estes padroes fundamentais apresentam uma progressio onde a estrutura do
movimento passa dos estigios rudimentares a forma madura (MANOEL, 1984), ou seja, dos
movimentos simples para 08 complexos.

Quando a estrutura do padriio fundamental de movimento ¢ rudimentar, equivalente
ao estagio inicial, alguns aspectos como a preparacio e a finalizacdo do movimento nfo sio
bem diferenciados, faltando varios componenies. No estagio posterior, equivalente ao
estagio elementar, a estrutura € melhor definida, porém a organizagfo espago-temporal dos
componentes ainda ndo € apropriada. O estagio maduro, em sua forma mais avancgada, €
caracterizado por esta organizagiio espago-temporal adequada dos componentes do padrio
fundamental de movimento.

Para MAGILL (1984), “padrio motor” seria um conjunto de elementos ou
componentes basicos do movimento que podem ser generalizados de acordo com as
necessidades especificas de uma atividade motora particular ¢ GALLAHUE (1989) afirma
gue estes elementos basicos do padrdo fundamental de movimento sio os mesmos para
todas as criangas, nfio incluindo o estilo individual ou particularidades pessoais na
performance.

Dessa forma, o nivel maduro dos padrBes fundamentais de movimento representaria
a culminacio do desenvolvimento da fase dos movimentos fundamentais e indicariam a
prontiddo para progredir em direcBo as habilidades mais avancadas, incluindo, ai, as
esportivas. WICKSTROM (1677) caracteriza estes padrSes como uma parte fundamental e
significativa da linguagem do movimento, reforgando a importancia de identifica-los para dar

inicio ao estudo do movimento e, GODFREY & KEPHART (1969), detectaram como um
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problema para a aquisigdo de habilidades especificas, a falta do pleno desenvolvimento
destas habilidades basicas.

A preocupagio, portanto, seria estimular as criancas a atingirem o estagio maduro
nos padrées fundamentais de movimento, previstos para os 6/7 anos de idade, apos terem
passado pelo estagio inicial - 2/3 anos - e estagio elementar - 4/5 anos, perfeitamente
identificaveis numa seqiiéncia hierarquica.

A meta almejada seria que, por volta dos 6/7 anos de idade, as criangas estivessem
realizando os padr8es fundamentais de movimente em sua forma mais avangada, semelhante
a0 de um adulio habilidoso, e esta forma mais avangada resultaria de uma padronizacio,
caracterizada por uma maior eficiéncia biomecénica e pela incorporagio de novos elementos
(SEEFELDT & HAUBENSTRICKER, 1982) essenciais para a aquisicio das habilidades
especificas.

Na concepgdio de TANI et alli (1988), padronizac3o seria ¢ processo pelo qual
ocorre a diminuigio da variabilidade ou o aumento da consisténcia dos movimentos
assumindo caracteristicas estiveis com alto grau de estereotipacio sem perder a flexibilidade
necessaria. Parece que 2 direcio do desenvolvimento ¢ estabelecida em funcgio de uma maior
eficiéncia mecinica e de estabilizaco.

Segundo MANOEL (1994} a forma como z eficiéncia do movimento ¢ atingida
constitui-se em questio fundamental e, em estudos atuais, encontramos trés conceitos
importantes: consisténcia, constincia e equivaléncia motora.

Estes conceitos levam a uma maior compreensfio de como os movimentos vao se
tornando mats complexos. Consisténeia refere-se a repeticio de um movimento muitas vezes

até a sua estabilidade, e constdncia seria a capacidade de usar estes movimentos adquiridos
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numa variedade de situagfes. Quando a consisténcia € alcangada, significa que o individuo €
capaz de executar o movimento de forma eficiente e estavel, demonstrando estar pronto
para utiliza-Jo em situacSes varadas, caracterizado pela constincia. A pariir destas
experiéncias, ¢ individuo tera a capacidade de utilizar diferentes movimentos para se chegar
a um objetivo, o que lhe da uma propriedade de adaptacio chamada de equivaléncia motora.

Teoricamente estes conceitos sdo muitos apropriados, e favoreceriam uma
flexibilidade maior para tratar dos padrdes fundamentais de movimento, se nfo fosse a
énfase que os estudos ddo a consisténcia, ou seja, experimentos feitos em apenas uma
determinada situacio (MANOEL, 1994). Neste sentido, o que se pretende nesta pesquisa €
realizar um experimento enfatizando a consténcia, analisando os movimentos em duas
situages diferentes (ao alvo e a distancia).

Esta nova abordagem ndo trata do fato dos padrdes fundamentais de movimento
formarem a base do comportamento motor, nem de negar que o seu desenvolvimento
afetaria diretamente a facilidade com que poderdo alcangar niveis de desempenho Otimos em
realiza¢Bes motoras mais complexas, mesmo porque, assim como MANGEL (1989), hi o
reconhecimento de que o desenvolvimento destes padrdes e suas combinagBes estariam
diretamente relacionados ao grau de dificuldade em adquirir movimentos culturalmente
determinados. Na verdade, a maioria dos autores citados acreditam gue os padrdes
fundamentais de movimento atuam como pré-requisito para estas aquisicGes € que, se estas
habilidades ndo se desenvolverem na infancia, a probabilidade do seu desenvolvimento e
aperfeicoamento posterior acontecer val tornando-se mais dificil, 4 medida que o tempo

passa.
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No entanto, o que observamos € um numero muito grande de pessoas que nfo
atingem o estagio maduro nos padrdes fundamentais de movimento, o que tem mostrado ser
um grande problema Muitos adultos nfo realizam, de forma madura, os padrdes
fundamentais de movimento, permanecendo no estagio eclementar por toda a vida,
principalmente de movimentos que ndo fazem parte da sua cultura ( KEOGH, 1973),

As criangas que, de acordo com o exposto, deveriam ingressar na pré-escola, aos 6
anos de idade, apresentando um certo grau de proficiéncia nestes padrdes, tém demonstrado
sérias dificuldades. Criangas de 8 ou 9 anos, periodo que corresponde a fase de refinamento
¢ combinagiio desses padrdes, segundo esta seqiiéncia, também tém apresentado dificuldades
{TANI et alii, 1988; GALLAHUE, 1989).

Este fato € caracterizado como atraso e a justificativa para este atraso recai sobre a
variabilidade na velocidade de progressfo, ou seja, a seqiiéncia seria a mesma para todos 0s
individuos mas a velocidade de desenvolvimento varia de individuo para individuo,
dependendo da qualidade e da quantidade de estimulos.

GALLAHUE (1989) afirma que pode haver diferencas entre criangas, mas o fato
delas atingirem ou ndo o estagio maduro, esta relacionado a caréncia de pratica e instrugio.
Portanto, para o autor, oportumdade de prética, encorajamento e instrug3o 530 os elementos
cruciais para se afingir a forma madura e mais avancada do movimento fundamental. A
caréncia destes fatores pa vida do individuo tornaria impossivel a realizaciio dos padrdes a
nivel maduro, afetando o seu completo desenvolvimento na fase seguinte.

Também TANI (1987) argumenta a respeito dos problemas na aquisicio de
habilidades especificas alegando serem estas produto de um processo deficiente, ¢ defende a

necessidade de se retomar este processo no ponto onde as habilidades basicas foram ou nfo
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adquiridas. Esta afirmac#o valoriza, ainda mais a necessidade de que a aquisicio dos padrdes
fundamentais de movimento seja bem sucedida entre as criangas.

Diante de todas estas concordancias, GODFREY e KEPHART (1969) defendem que
a classificacio dos padrdes fundamentais de movimento facilitaria a discussio, avaliacio e
identificagio de desvios, assim como a programacio para instrucio adequada.

WICKSTROM (1977) também defende esta classificacBo e afirma que, o
conhecimento dos estagios de desenvolvimento é aplicavel em qualquer idade, porém, a
manifestagio, por exemplo, do estagio elementar no padriio arremessar, tem significados
diferentes entre uma crianga de 4 anos e uma de 15 anos. Este padrio imaturo € considerado
apropriado ou tipico em criangas mais novas, mas indica deficiéncia no seu desenvolvimento
em pessoas mais velhas.

Enfim, parece existir uma unanimidade entre os autores quante a importincia de se
conhecer as caracteristicas que compdem as habilidades basicas para contribuir mais
efetivamente com o processo de desenvolvimento motor da crianga (HALVERSON, 1966,
GODFREY e KEPHART, 1969) e que, para se atingir o padrio maduro destas habilidades,
dependeria do potencial de desenvolvimento da crianga, progresso maturacional e
oportunidade, tanto qualitativa quantc quantitativa, de experiéncias motoras
{(McCLENAGHAM e GALLAHUE, 1985), o gue, no entanto, tem geradc muitc mais
questionamentos.

Embora os padrdes fundamentais de movimento sejam essencialmente os mesmos em
todas as criangas € a seqiiéncia de desenvolvimento tenha se apoiado nos pressupostos da
universalidade e intransitividade, ela nfio tem refletido o seu real curso, gerando certos

problemas.
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O primeiro deles ¢ que estes trabalhos concentraram-se em criangas norte-
americanas, desconsiderando qualquer indicio cultural.

O segundo problema € que, segundo a teoria, ndo devenia haver diferengas ou
grandes atrasos na seqii€ncia de desenvolvimento dos padrdes fundamentais de movimento
entre criancas, indiferente de sua origem, o que ndo tem sido observado. A justificativa tem
sido relacionada a velocidade de desenvolvimento, o que merece discussio.

Um terceirc problema seria o fato de, até entfio, ndo haver pesquisas suficientes que
verificassem a influéncia do ambiente na realizagBo das tarefas motoras, como por exemplo,
o objetivo da tarefa, o tamanho e o pesc dos objetos em relagfio ao individuo, o ambiente
diferenciado e as varias restrigies apresentadas.

Nao ha duvidas quanto & aquisicio dos padrdes fundamentais de movimento ser de
grande importdncia para obter o domimo das habilidades motoras, porém este processo
merece mais discussGes com relaco ao que muda € ao que nfio muda na estrutura do
movimento entre os individuos, intra -individuo e frente a ambientes e objetivos variados.
BERNSTEIN (1967), com relacdio a isto, apresentou questionamentos quanto ao grande
mimero de graus de liberdade que determinado movimento apresenta € o fato da regulacio
deste movimento ser obtido num ambiente que varia e que muda constantemente.

Segundo CONNOLLY (1986), padro ¢ a estrutura do movimento adquirido como
resultado da pratica de acordo com a regulacio ambiental fornecida pelo objetivo da tarefa.

Ha a necessidade de esciarecer que os padrdes fundamentais de movimento sdo, sem
davida, importante contelido a ser aplicado na Educacio Fisica Escolar, no entanto a forma
como tém sido aplicados e avaliados neste contexto tem se transformado em objelo de

preocupacio. A utilizacHo da seqiiéncia de estigios € o conceito de padrio maduro como
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forma de classificar e avaliar os alunos denota discussBes. Dessa forma, a tendéncia dos
estudos atuais, apoiados na teora dos sistemas dindmicos, tem sido observar que os
movimentos s8o formados e modificados de acordo com as restricdes do ambiente onde
todos os sistemas do corpo contribuem, de forma cooperativa, para o desenvolvimento,
questionando, cada vez mais, a visdo dualista de homem e de ambiente. Quando analisado
sob um contexto dindmico, a apresentagio dos padrbes fundamentais de movimento sob a
forma de estagios adquiridos hierarquicamente, explicita, ainda mais, o seu carater limitado.
Faz-se necessario, portanto, a elaboracio de estudos mais complexos que valorizem
as diferengas individuais, as experiéncias diferenciadas conforme o individuo, o objetivo da
tarefa e ambientes distintos, reforcando este individuo como um ser dindmico € que

rediscutam a sua aplicagio pura e simples.
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2.3.1 - ARREMESSAR

O comportamento de arremessar comega cedo na vida (HALVERSON, 1971), antes
mesmo de adquirir a posi¢io ereta, quando a crianga comega a soltar ¢ jogar objetos. Este
movimento € fruto do movimento de preensfo, adguirido nos primeiros meses de vida.
Segundo ECKERT (1993) aos 6 meses de idade as criancas ja sfo capazes de executar um

arremesso de forma rudimentar e, ao final do primeiro ano, as criangas arremessam uma bola

ja com direcio bem definida. A partir dos 2 anos de idade, esta caracteristica melhora,
porém com o padrdo ainda imaturo.

Para muitos autores (WICKSTROM, 1977, TANI; et ali, 1988, GODFREY e
KEPHART, 1969) arremessar envolve impulsionar um objeto no espago, ¢ mais longe ou
em direcdo a algum alvo, no qual, apesar de envolver, principalmente, o brago, deve haver
uma participacio efetiva de todos os segmentos do corpo. O padrio arremessar é ©
movimento matis utilizado e torna-se basico para muitas outras habilidades.

Este movimento requer a coordenacdio de muitos movimentos corporais, adquiridos
paulatinamente pela crianca ao longo da fase dos movimentos fundamentais (dos 2 aos 7
anos mais especificamente), com mudangas, principalmente, nos movimentos de tronco,
brago € pés.

Ha varios tipos de arremesso: com as duas mios, com uma méo, por baixo, lateral e
por cima da cabega. Este ultimo € o mais usado, 0 mais comum em jogos esportivos ¢
também o mais estudado durante todos estes anos. Para se avaliar esta habilidade nas

criancas, tem sido usados critérios como acuracia on precisfio, velocidade, distancia e forma
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(WICKSTROM, 1977). O cntério acuracia ou precisio relaciona-se ao alvo, qudo preciso
foi 0 movimento.

A velocidade associa-se a rapidez do objeto arremessado, e essa avaliagio ¢ feita
utilizando-se de um velocimetro especial que fornece uma leitura automatica.

A distancia € relacionada a quiio longe o objeto € arremessado. Utiliza-se para este
fim uma fita métrica ou trena.

O critério forma ¢ mais relacionado a0 aspecto qualitativo do padrio de movimento.

Na opiniio de GODFREY e KEPHART (1969) quem esta observando a execugio
de um padriic de arremesso deveria prender-se aos elementos envolvidos na agfio do corpo e
ndo ao objeto que esta sendo lancado. Neste sentido, o maior numero de trabalhos sobre os
padrdes fundamentais de movimento tém enfatizado a forma, mesmo que fatores como
velocidade também sejam observados.

Um exemplo disto seria o trabalho de ROBERTON et alit {(1979) que, ao submeter
as criangas a um periodo de pratica, verificou mudangas maiores € mais significativas na
forma do gue no desempenho, caracterizados pela velocidade de saida da bola e a disténcia
que a bola foi arremessada.

O desenvolvimento da habilidade de arremessar tem sido objete de estudo por vérias
décadas, € a seqiéneia de desenvolvimento de varios movimentos fundamentais tém sido
identificados através de avaliagio biomecnica em criancas de diferentes niveis de idade.
Quem deu inicio a estes trabalhos foi Monica Wild, em 1938.

Este trabalho ¢ o marco referencial para o estudo dos padres fundamentais de
movimento, o gual identificou as principais mudancas no arremessc resulando na

formulagBo de 4 estigios de desenvolvimento, confirmado por varios autores. Segundo




ECKERT (1993) estes 4 estagios, pareciam estar estreitamente associados a grupos de
determinada faixa etéria.

O tipo menos maduro, equivalente ao nivel 1, predominaria nas idades de 2 e 3 anos.
A aglio caracteriza-se por um movimento do brago e do corpo restritos ao plano éntero-
posterior € ¢ objeto seria arremessado através de uma extensio do antebrago. Com isto, o
tronco inclina-se para frente, e a base sobre os dois pés permaneceria fixa.

No nivel 2, o padriio seria tipico das criangas com idade entre 3 1/2 a 5 anos. O
corpo e brago, neste nivel, fariam uma rotacfo para o lado do brago arremessador, embora
os pés ainda permanegam juntos. O bragco move-se em um plano obliquo, alto, acima do
ombro e o cotovelo permanece flexionado, podendo estender-se no momento inicial do
arremesso ou pouco depois. A complementacio do movimenio do brago seria para frente e
para baixo.

Mo nivel 3, caracteristicos de criancas enire 5 e 6 anos, a mudanga maior envolve a
introdugdo de uma passada a frente com o pé do mesmo lado do brago arremessador
{(homolateral}. Durante a preparagdo do movimento, ¢ peso do corpo € mantido sobre a
perna de tras e o tronco gira para o mesmo lado do arremesso. O brago oscila obliquamente
sobre 0 ombro, tomando uma posigo retraida, com o cotovelo muito flexionado ¢
finalizaria ¢ movimento, estendendo-o.

Para ECKERT (1993), o padrio mais desenvolvido, o nivel 4, caracteriza-se pelo
uso da base de apoio para proporcionar oposicio de movimento, de modo que possa ser
obtida maior poténcia do arremesso. Na fase preparatoria, o peso seria transferido para o pé
direito {se o arremessador for destro) e o pé esquerdo moveria-se para frente e receberiz o

peso durante a fase de langamento. Tal aclio favorece a ocorréncia de uma rotacfio marcante
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do tronco e esta, junto com a adugfio horizontal do braco durante o langamento para frente,
habilita a crianga a atingir uso maximo do sistema de alavanca do corpo para alcancar
velocidade no segmento mais distal. Esta forma de arremesso considerada eficiente ¢
marcada por uma oposi¢io entre as pernas € o brago de arremesso, com acentuada rotagdo
de tronco. Estas caracteristicas seriam observadas em garotos a partir de 6 'z anos,

WILD apud ECKERT (1993) concluiu que existiam duas tendéncias de
desenvolvimento na seqiiéncia do padriio fundamental de arremesso:

1) mudanca gradual de movimento de um plano predominantemente antero-
posterior para um plano horizontal, e;

2) a transicdo de uma base de apoio estatica para uma base dindmica sobre o
mesmo lado do braco de arremesso, seguido pela transferéncia de peso em uma relagio de
oposicdo entre brago e pé.

Estas duas tendéncias evoluiriam através de varios niveis de desempenho em forma
de mudangas qualitativas, executando, primeiramente, uma série de tentativas de forma
imatura para, posteriormente, apresentar um nivel mais elaborado. Este nivel mais elaborado
tem sido apresentado como padric maduro que WICKSTROM (1977) considerou como
uma seqgliéncia de movimentos integradas, iniciadas com um passo 2 frente com a perna
contra-lateral, seguida pela rotagfo do quadril e tronco, sendo concluido por uma aclo de
arremeter do brago impulsionado, em uma rapida movimentac8o.

Em HAYWOOD (1993) também encontramos basicamente os mesmos padrSes de
movimento caracterizando o arremesso maduro: primeire o peso seria transferido para o pé
de tras, o tronco giraria para tras e o braco oscilaria, também, para tras. A perna oposta ao

brago de arremesso daria um passo a frente para aumentar a distdncia sobre a qual o
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arremesso aplicaria forga ac objeto arremessado e, conseglientemente, permitiria uma
completa rotagdo do tronco. Assim, o tronco giraria para frente e adicionaria forga ao
arremesso. Esta rotaciio do tronco se apresentaria de forma diferenciada, ou seja, o quadril
comegaria a rotagBo para frente enguanto o tronco superior (coluna) estaria, ainda,
movendo-se para tras.

Portanto, para exercer forca durante & agio, as partes do corpo devem se mover em
diregcdes opostas, 0 que ndo acontece em um padriio caracterizado como imaturo. Neste
ultimo, a acfo do brago restringe-se ao antebrago, nfio da passo ou executa passada
homolateral e a a¢do do tronco € praticamente nula. Isto reduz a extensdo da rotagdo e a
amplitude do movimento necessaric para um arremesso forte e eficaz. Uma bola
arremessada nestas condi¢des ndo alcancaria, de forma eficiente, uma boa distancia.

De acordo com TOYOSHIMA e cols apud WICKSTROM (1977), o passo contra-
lateral e a rotagdo do tronco contribuem em 46,9% para a velocidade e eficiéncia do
arremesso, confirmando, assim, a afirmacio de GODFREY & KEPHART (1969), sobre os
elementos basicos do padrio arremessar ser a Oposicio entre pernas e bragos.

Segundo HALVERSON (1966), Wild baseou sua definigio de padrio maduro em
analises detalhadas de um arremessador profissional de beisebol, o que gerou o conceito de
gue o padrio maduro seria, qualitativamente, semelhante ao de um adulto habilidoso e, por
fim, procurando classificar as criangas dentro de cada estagio, definidos pela configuracio
total do corpo.

WICKSTROM (1977) relata o trabalho de vérios autores que pesquisaram o padrio
fundamental arremessar, alguns preocupados com a acuracia (Keogh, em 1965, Wester, em

1939; Van Slooten, em 1973), diferenca enire sexos (Hanson, em 1965), velocidade de




langamento (Brophy, em 1948). Quanto & forma, GUTTRIDGE apud ECKERT (1993)
constatou que aos 2-3 anos as criangas arremessavam bem. Aos 4 anos, 20% foram
consideradas competentes. Entre 5 e 5 1/2 anos, o desenvolvimento ja foi mais rapido, com
74% das criangas tidas como competentes € 208 6 anos 84% executaram muito bem o©
arremesso.

Enfim, varios autores tém concluide que um padrio de arremesso maduro se
desenvolveria por volta dos 6 anos (McCLENAGHAM & GALLAHUE, 1978;
GALLAHUE, 1989).

McCLENAGHAM & GALLAHUE (1985) encontraram um refinamento progressivo
dos movimentos fundamentais caracterizado por trés estigios de desenvolvimento. As
caracteristicas sdo, basicamente as mesmas, diferindo na forma de classificagio resumidas
em trés estagios de desenvolvimento - Inicial, Elementar ¢ Maduro.

No estagio imicial, ocorreria, tipicamente, uma ineficiéncia da aclio do brago, pois o
arremesso restringe-se 4 movimentaco do cotovelo, que permanece 2 frente do corpo com
uma acdo semelhante a um empurrdo. Os dedos se estenderiam no movimento de soltura do
objeto € o brago seria direcionado para a frente e para baixo. O tronco se manteria
perpendicular ao alvo durante a acfio, com pouca rotacio do ombro e os pés permaneceriam
fixos e paralelos.

As caracteristicas de movimento no estagio elementar apresentam uma melhora
significativa no padrio espaco-temporal, porém com algumas limitacBes, ainda. O braco
arremessador apresentaria uma oscilaco por tras, entretanto o cotovelo permaneceria
flexionado sustentando o objeto atras da cabeca. O tronco e ombros girariam para ¢ mesmo

lado do brago arremessador. Duranie a execugfo, a permna do mesmo lado do brago
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arremessador daria um passo a frente, deslocando o peso do corpo para frente. Finalizaria o
movimento com o tronco flexionado para frente acompanhado do brago que arremessa.

E, por fim, no estagio maduro, o arremesso ja é considerado altamente integrado,
com participagio total do corpo. Os movimentos de preparagfo, execucdo e finalizagdo
seriam bem acentuados, com oscilagio do brago para tras, acentuada rotagiio do tronco
através dos quadris, coluna e ombros € passo contra-lateral.

Também ROBERTON (1977} sugeriu um modelo de desenvolvimento estabelecendo
uma seqiiéncia para o padrio fundamental “arremessar” de forma segmentar, onde a analise
¢ feita por observag@o a agfio dos bragos subdivididos em oscilagfo para tras do brago, aglo
do imero e antebrago, seguidas pelas acSes do tronco ¢ dos pés.

A principio, este modelo de desenvolvimento intra-tarefa por componentes
respondeu de forma mais flexivel e abrangente a questdes referentes as diferengas inter ¢
intra-individuos. Hoje, porém, tem havido uma preocupacio crescente em investigar a
evolugio dos padrdes fundamentais de movimentio baseados na interagio ambiente, tarefa e
individuo e, nfo sO através de uma andlise segmentar, embora esta analise tenha a
flexiblizacZo como uma de sua principais caracteristicas.

Estas preocupagdes foram tratadas, imicialmente, pelo trabalho de HIGGINS &
SPAETH (1972) que investigaram a relagio entre a consisténcia do movimento em duas
diferentes condi¢Bes ambientais {em ambiente estavel e instavel), obtendo como resultado,
uma variabilidade no padrio do movimento em conseqiiéncia desta mudanga.

HOFFMAN, IMWOLD & KOLLER (1983) também analisaram o arremesso frente a

quatro diferentes condigfes encontrando resultados que, também indicam mudancas. N3o ha
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davidas, portanto, quanto & capacidade de alteracio e adaptacdo do individuo & tarefa ou ao
ambiente.

LANGENDORFER (1990) investigou o arremesso ao alvo e a distdncia. O resultado
demonstrou que o arremesso a distdncia apresentava um padro mais eficiente do que o
arremesso ao alvo.

Nesta mesma finha, somente ROBERTON (1987) nfo confirmou a hipotese de que
criancas demonstrariam variagdes com a mudanga imediata do ambiemte. A autora
investigou os niveis de desenvolvimento de uma crianca executando o arremesso em
diferentes condigGes ambientais, e deixa explicito a necessidade de mais estudos em relagio
a intera¢do individuo, ambiente e tarefa.

Enfim, o arremesso, apesar de, provavelmente, surgir antes dos outros padrdes
fundamentais de movimento, € um comporiamento complexo e, fregiientemente
encontramos padrdes imaturos, até mesmo, na idade adulta (HALVERSON, 1971). Talvez
seja esta contradigio verificada entre a literatura ¢ a realidade que tenha proporcionade o
surgimento de outras tendéncias, procurando dar respostas mais objetivas nio s6 ao
arremessar, mas as outras habilidades basicas.

E ¢ neste sentidc que esta pesquisa pretende analisar o padrio fundamental
arremessar em duas situagdes diferentes (a0 alvo e a distincia), com a intengdo de observar
mudangas nos niveis de desenvolvimento em relacfio ao objetivo da tarefa, assim como em

relagdo ao chutar.
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2.3.2 - CHUTAR

O chutar € um padrio fundamental manipulative gue, assim como © arremessar,
projeta um objeto, mas esta projecio € uma forma de rebater, na qual o pé € usado para dar
forga a um objeto em diregio a um objetivo (GALLAHUE, 1989).

Segundo DEACH apud PAULA (1991), chutar consiste em um movimento de
rebater no qual a perna oscila através de um arco e encontra a bola num determinado ponto
deste arco.

A sua caracteristica principal € a total amplitude de movimento da perna que chuta,
originada da articulagio do quadril, quando ele se estende, durante a aglo preparatéria
(HAYWOOD, 1993, WICKSTROM, 1977).

WILLIAMS apud TANI et alu (1988) afirma que o pré-requisito para o chute
ocorrer ¢ a manutengio da posicio de equilibric em um 86 pé, por parie da crianga.

ECKERT (1993) concorda e esclarece que, por volta dos 2 anos de idade, os
mecanismos de equilibrio da crianga se desenvolvem tornando-a capaz de manter uma
postura vertical quando equilibrada sobre um pé e ainda aplicar algum grau de forca para
atingir um objeto, tal como uma bola, com o outro pé.

GESELL apud WISCKTROM (1977) registrou que uma crianga pode chutar uma
bola aos 24 meses de idade, tdo logo ¢la seja capaz de correr. Dai existir uma relagfo direta
entre o chutar e o correr. Este comportamento, de certa forma, justifica o fato de ter sido
incluido nesta pesquisa, uma corrida como forma de abordar a bola, na tarefa chutar &

distdncia, ter sido incluida nesta pesquisa.
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Na literatura, ha regisiros de dois tipos de chute (WICKSTROM, 1977, TANI et alii
1988), um em que a bola € jogada pelas fnﬁ@s e ¢ chutada antes que ela toque o chio
{(“punt”) e o outro com a bola estacionaria, no entanto, pode-se encontrar criangas mais
habilidosas chutando a bola em movimento, esquivando-se de algum obstaculo.

Entre os dois tipos de chute citados, o segundo € o mais comum pelo fato de ser
mais facil de ser dominado, mesmo porque, para realizar um chute, as criancas devem ter
uma capacidade perceptiva e coordenativa otho-p¢, suficiente para fazer o contato com a
bola ¢, segundo ROBERTON {1984), ¢ exatamente esta relagdo espacial entre a colocacio
da perna de apoio ¢ a bola, o principal problema encontrado no desenvolvimento do padrio
chutar.

Infelizmente, ao contraric do arremessar, o padrio fundamental de movimento
chutar ndo tem sido muito estudado e, na verdade, a caréncia de observaciio neste padrio
implica na dificuldade de se reconhecer suas principais caracieristicas, como, por exemplo, a
colocagdo do pé de apoio em relac@o & bola, no momento do chute.

Em WISCKTROM (1977} encontra-se a descrigio de um trabalho realizado por
Deach, em 1950, no qual ele observou criangas de 2 a 6 anos de idade, e estabeleceu uma
seqiiéncia de 4 estagios de chutes infantis nessa faixa etaria.

Segundo este autor, no estagio 1 a crianga manteria sua perna de chute perto da bola
e nio haveria participagio efetiva de outras partes do corpo.

No estagio 2 a forga do chute seria obtida através da oscilagio da perna de chute
para trds, o que favoreceria o aparecimento de uma pequena oposigdo dos bracos e uma

pequena movimentacio do tronco para iras;
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No estagio 3 haveria uma fase de preparacfo mais nitida, onde uma extensfio do
quadril seria observada, apresentando um aumento do arco na oscilacBo da perna de chute
com ajustamentos adicionais do corpo;

E, finalmente, no estagio 4 haveria uma efetiva flexdio do quadril ¢ do joelho; o
tronco colocar-se-ia mais atrasado com ampio ajustamento dos bracos durante a reversio.

Outros estudos como os de Jenkis, Dohrman, Van Slooten e Roberts & Metcalf,
citados por WICKSTROM (1977), analisaram ¢ chutar em criancas entre os 2 ¢ 9 anos.
Seus resultados indicam que, a medida que as criangas aprendem a chutar, elas graduaimente
integram todas as partes do corpo num movimento mais coordenado, visando realizar um
padrio maduro da habilidade. A idéia era de que esta progressdo ocorreria 2 medida em que
fossem avangando em idade e indicariam uma performance superior dos garotos em relagio
as meninas.

PAULA (1991) realizou um estudo com a proposta de verificar o efeito da pratica no
desenvolvimento do chutar e avaliar a relagio entre idade, altura e velocidade da bola em 44
criancas de 2 a 6 anos de idade, encontrando resultados significativos. Gutros trabalhos séo
citados pela referida autora, destacando-se o de Flinchum, realizado em 1971, que
comparou a performance das criancas em idade pré-escolar descrevendo o padrio maduro
de cinco habilidades basicas, entre elas, o chutar. As criangas participaram de sessGes de
pratica indireta e, apos este periodo, os resultados demonstraram ter havido um progresso
significativo em suas performances, aproximando-se do padrio maduro da habilidade chutar.

Outro estudo citado por PAULA (1991) foi o de Frederick, que conduziu um estudo
obietivando investigar diferencas entre grupos de idade, sexo, altura e nivel de performance.

Dentre 8 tarefas motoras, o chutar & distdncia e a0 alvo, foram analisados, concluindo que
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existem diferengas significativas entre faixas etdrias e performance, ou seja, a medida em que
avancaram em idade, as criangas tornaram-se mais proficientes na tarefa. Entretanto,
nenhuma diferenga significativa fol encontrada entre os sexos e entre altura e o nivel de
performance.

McCLENAGHAN & GALLAHUE (1985) resumem a seqguéncia do padrdo
fundamental chutar em 3 esitgios. No estagio inicial, o movimento caracteriza-se pela
deficiente participago dos bragos, pernas e tronco. O tronco permanece ereto ¢ 0s bragos
mantém-se estendidos ao longo do tronco. Néo apresenta oscilagdio para tras da perna de
chute. No estagio elementar, os bragos mantém-se estendidos e a agfio localiza-se,
principaimente, ao nivel do joelho, que permanece flexionado. No estagio maduro, os bragos
movem-se em oposigdo as pernas. A perna de chute flexiona-se desde o quadril, com joelho
flexionado e move-se descrevendo um arce amplo. A perna de apoio flexiona-se,
ligeiramente, no momento do chute. Durante finalizagfio, o pé de apoio flexiona-se ao nivel
dos dedos.

Segundo GODFREY & KEPHART (1969), o melhor padrio de chute seria aquele
no qual ocorre oposico das pernas e bracos ¢ ECKERT (1993) afirma que esta
caracteristica estaria evidente em criangas de 6 anos de idade, apds o nivel em que o
equilibric e forga estivessem desenvolvidos e a amplitude de movimento aumentada com
uma completa oscilagiio para iras da perna de chute, inclusive com uma inclinac8o do corpo
para frente

WICKSTROM apud TANI et ali (1988) encontra algumas tendéncias de
desenvolvimento no padriio chutar que caracterizam-se por um aumento na amplitude do

movimento preparatdrio ao nivel do quadril e joelho da perna de chute; um aumento na
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amplitude total da perna de chute; um corpo mais atrasado em relac8o & bola, no inicio da
agdo, e movimento do mesmo para a frente apos a realizacdo do chute; e um equilibrio nos
movimentos compensatorios, para permitir uma aglo eficiente do tronco e dos bragos.

HAUBENSTRICKER et alii apud PAULA (1991), em seu estudo, também,
procuram descrever, em estagios, os niveis de desenvolvimento do comportamento chutar.
No estagio 1, segundo estes autores, 0 executante manteria-se em uma posicio estacionéria,
ndo apresentando nenhuma finalizagio (oscilaglio para frente) com a perna de chute. O pé
empurra a bola; os bragos permaneceriam em uma posigo bilateral e a forga viria da flexdo
do guadril.

No estagio 2, o executante se manteria em uma posigio estacionaria, mas, ja
apresentaria uma extensdo do quadril e flex8o do joetho, caracterizando-se como uma boa
finalizaclio. O pé rebate a bola, 0 movimento apresenta oposigdo do brago em relacdo a
perna ¢ a forga viria da flex@o do quadril, havendo pouca forga vinda da flex@o do joetho.

No estdgio 3, ¢ executante j4 executa um passc em diregfio & bola, com o pé
movendo-se em um pequeno arco, permanecendo préximo ao chio e o joetho apresentaria
uma pequena extensdio, antes do contato. O movimenio apresenta oposigdo brago em
relacdo & perna e a acio concentra-se na flexdo do quadril, havendo pouca participacio da
extensio do joelho,

No estagio 4, o executante corre ou da um salto para abordar a bola. Na aco em si,
haveria uma boa finalizacfic (quadril estendido e joelho flexionado) € os ombros, assim como
¢ tronco permaneceriam inclinado para tras. A forga do movimento viria do corpo todo,

especialmente através da flexfio do ironco e do quadril e da extensio do ioelho. A oposicio
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entre bragos € pemnas, neste estagio, seria nitida. Por fim, a finalizac8o, normalmente,
envolve um salto.

Resumindo, segundo WICKSTROM apud TANI et alii (1988), o padrio maduro
chutar seria caracterizado, na fase preparatoria, pela colocagiio da perna de apoio a frente
para facilitar a rota¢@o do quadril para tras, estendendo o quadril homolateral da perna de
chute, pela rotagio do quadril para frente e oscilacdo da perna de chute, com flexfo do
quadril e joelho simultaneamente, pela extensdo da porgdo inferior da perna de chute, pela
interrupgdo da flex3o do quadril até que o pé tenha tocado a bola, e pela oscilagio, para
frente, do brago oposto em relagio a vigorosa acdo da perna de chute.

Ha, ainda, o estudo de McCLENAGHAN apud GALLAHUE (1989), adaptado para
ser utilizado neste trabalho, por ser, assim como o arremessar, identificado em estagios
inicial, elementar e maduro, ¢ sua descricido nfio difere do que j4 foi apresentado
anteriormente, nesta revisdo. O gue se percebe €, em consegiiéncia de poucos trabalhos,
uma descrigdo ndo tAo rica, além de encontrar-se criangas entre 8 ¢ 9 anos nfio realizando o
chutar em sua forma mais avangada, conforme afirma HAUBENSTRICKER, SEEFELDT &
BRANTA apud HAYWOOD (1993). Isto deixa aberto um canal a ser explorado, o que,
mais uma vez, justifica a inclus8o do estudo dos processos e movimentos que envolvem o
ato de chutar nesta pesquisa. Objetiva-se analisar se o padrfio de desempenho desse
movimento é superior a0 arremessar. £ relevante que sejam pesquisados os elementos
envolvidos neste movimento € que se estabelecam etapas a serem retomadas em estudos

pOSteriores.
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2.4 - UMA ANALISE CONTEXTUAL: O DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES
FRENTE A RESTRICOES

Nesta revis@o da literatura do desenvolvimenio motor, 0 gue se apresenta ¢ uma
ampla evidéncia de que as tarefas motoras mudam através do tempo e com a idade, e que
estas mudangas ocorrem em uma seqiéncia regular e invariante, no enfanto as explicagbes

para essas mudangas s&o pouco evidentes.

A idéia de que novos padrdes de comportamento aparecem um apds o outro, em
uma segiiéncia definida e uniforme a todos os individuos tem sido questionada, tendo como

base a desconsideracic de fatores que podem influenciar tais mudangas,

ROBERTON (1987} ja havia alertado que as pesquisas em desenvolvimento motor

falharam na atuacdo do ambiente, enfatizando muito mais a descri¢do do movimento.

Também CONNOLLY (1986a) ja4 havia argumentado que estes estudos

negligenciaram as variagdes nos individuos, entre os individuos e entre comportamentos.

Segundo NEWELL (1990), o problema em se caracterizar as mudancas em forma de
estagios motores, foi predizer estas mudancas com base nas observagBes feitas num
conjunto imitade de restrigOes do ambiente que, na verdade, foram estabelecidas e criadas
pelo observador. E, como conseqiiéncia desta visfo, surge a idéia de que a seqiiéncia de
desenvolvimento ¢ predizivel e igual para todas as criancas, em determinado ponto no
tempo, cada sujeito deve demonstrar comportamentos caracteristicos de um nivel de estagio

(LANGENDORFER, 1987).
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Na verdade, a falha tem sido no processo especifico de interaclo organismo e
ambiente e, neste sentido, NEWELL (1986) sugeriu um modelo para classificar fatores que
podem interferir nas mudangas do desenvolvimento, contrariando a visio de
desenvolvimento tradicional, & qual responsabiliza a maturacio, experiéncia ou programa

motor por tais mudangas.

Nesta proposta, estas mudangas nfo surgem de prescrigbes para a aco especificadas
por estruturas conhecidas em um nivel de representaco, mas como uma conseqiéneia das
restrigdes impostas na acdo (NEWELL,1986). RestricSes podem ser vistas como limites ou
caracteristicas que restrigem o movimento do individuo e, com este pensamento, ¢ autor
apresenta 3 cétegorias de restrigbes que, mtegradas, fornecem subsidios para a interpretagio

destas mudangas no movimento, no decorrer do desenvolvimento.

As 3 categorias de restrigbes sdo: do orgamsmo, do ambiente e da tarefa que,
interagindo, determinam um padric de coordenacio e controle 6timo para determinada
atividade. Tais restrigbes podem ser dependentes ou independentes do tempo, o que
significa que a propor¢@io com que as restrigbes podem mudar sobre o tempo, varia de

acordo com o nivel de andlise e o parAmetro em consideragio {NEWELL, 1986).

As restricbes do organismo, classificadas como independentes do tempo, sio
mterpretadas como restrigdes estruturais (peso corporal, altura, forma), e as classificadas
como dependentes do tempo sdo vistas como restrigdes funcionais {desenvolvimento das
conexdes sinapticas). Assim, uma variedade de restrigdes do organismo converge no sentido
de especificar ¢ padrio apropriado de coordenago para o desenvolvimento da crianga

(NEWELL,1986).
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As restrigdes do ambiente sfo reconhecidas como externas ao organismo e,
geralmente, nfio sdo manipuladas pelo experimentador, portanto, independentes do tempo.
Estas restrigdes refletem as condigdes do ambiente para a tarefa (NEWELL, 1990) ¢ sdo
caracterizadas pela forga da gravidade, temperatura ambiente, luz natural e outras

caracteristicas que ndio sejam consideradas adaptacSes da tarefa.

Entretanto, estas caracteristicas podem ser manipuladas por um determinado
individuo, mudando o ambiente no qual a atividade estd sendo realizada, tais como
iransferéncia geografica, tendo como conseqiiéncia um impacto diferente da forga de

gravidade no executante, assim como da temperatura e luz ambiente (NEWELL, 1986).

E, por ultimo, as restricBes da tarefa que tem como foco o objetivo da atividade e as
restrigdes especificas impostas. S0 propostas, também, 3 categorias: o objetivo da tarefa;
regras que especificam ou restringem a dindmica das respostas e; implementos ou maquinas

que especificam ou restringem a dinimica das respostas.

A primeira categoria, o objetivo da tarefa, deixa claro que todas as tarefas tém
objetivos que se referem ao produto ou resultade da aglio. Na maioria das tarefas, o meio
utilizado pelo executante para alcangar o resultado ndo é especificado, ou seja, o padrio de
coordenaco a ser utilizado ndo é especificado. Segundo NEWELL (1986), os padrles de
coordenacio produzidos por um individuo em uma determinada tarefa sfo influenciados
pelos objetivos.

A segunda categoria, regras que especificam ou restringem a dindmica das respostas,
deixam claro que um padrio especifico de coordenagio deve ser produzido porque, na
verdade, algumas tarefas sfc definidas somente por aquele determinado padrio de

coordenagio, como, por exemplo, em habilidade esportivas fechadas {ambiente estavel). Ou
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seja, existem algumas tarefas que possuem uma série unica de caracteristicas que o
executante realiza somente quando as apresenta. NEWELL (1986) apresenta como exemplo
o salto Yamashita, utilizado na ginastica. Este salto s6 se realiza quando suas caracteristicas
Unicas estdo presentes, do contrario, n8o se configura como o salto Yamashita. Entretanto,
em outras tarefas, as regras somente restringem a extensdo da resposta dinfimica que pode
ser produzida sem ditar um padr3o especifico de resposta, onde a papel do executante €
otimizar a performance dentro das restricBes impostas pela tarefa. Nestes casos, o padrdo de
coordenagio determinado na interag8o das restricSes do organismo, do ambiente e da tarefa
seria especifico do individuo. Aqui o individuo interpreta as restrigBes impostas de forma
diferente, levando a produgio de diferentes padrdes de coordenagio a um mesmo grupo de
restriches da tarefa, assim como diferencas individuais impostas pela restricdo do organismo
podem levar a diferentes padrdes de coordenagio para o mesmo conjunto de restrigbes do
ambiente e da tarefa (NEWELL, 1986).

A terceira categoria, implementos € maquinas que especificam ou restringem a
dindmica das respostas, ¢ uma restricdo fisica inerente 2 tarefa. Em alguns casos, um objeto
poderia ser considerado como uma restrigo da tarefa e, em outra, uma restrigio do
ambiente.

De acordo com NEWELL (1986), o tamanho e o pesc dos objetos ou méquinas
proporcionais ao tamanho do corpo de um individuo refletem, como restrigdes fisicas, um
padriio de coordenago Otimo em relagdio ao objetivo da tarefa. No entanto, na prética, o
reconhecimento do impacto das restrigbes da tarefa no desenvolvimento tem sido lento, mas

com o aumento dos brinquedos manufaturados e associaces esportivas, estas restrigbes t€m




48

sido consideradas e o tamanho dos implementos e limites na atividade para criangas tém sido
reduzidos.

Portanto, o padrio de coordenacfo ¢ controle de um individuo € determinado pela
interacfo das restri¢fes do organismo, do ambiente e da tarefa, que variam constantemente.

LANGENDORFER (1987b) afirma que esta interagio fornece subsidios importantes
para a interpretacdo de mudangas no movimento, além de provocar uma alteracio na ordem
da seqiiéncia de desenvolvimento, contrastando com a teoria tradicional, que desconsiderava
esses fatores.

Existem poucos trabalhos que procuraram verificar a influéncia do ambiente na
realizacio de tarefas motoras. No entanto, a partir da década de 80 tem havido uma maior
preccupacdo em analisar os padrdes fundamentais de movimento baseados nesta interagfo
das restrigles.

Anterior & década de 80, pode-se citar o trabalho de HIGGINS & SPAETH (1972),
que investigaram o nivel de consisténcia de um movimento, o arremesso de dardo, em duas
condi¢cSes ambientais: ambiente estavel e instavel. O resuliado demonstra uma variabilidade
do movimento em decorréncia do ambiente ter mudado, ou seja, as habilidades abertas
{ambiente instdvel) caminham em direco a uma diversidade do padrio de movimento e as
habilidades fechadas (ambiente estavel) caminham em direcfio 4 consisténcia no padrio de
movimento.

Na década de 80, HOFFMAN, IMWOLD & KOLLER (1983} analisaram o
arremesso em quatro situagtes diferentes: sujeito parado e alvo fixo; sujeito parado e alvo

em movimento, sujeito em movimento ¢ alvo fixo ¢ sujeito e alve em movimento, Os autores
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obtiveram resultados que denotam a capacidade de mudancas, pois os sujeitos apresentaram
performances diferentes em cada uma das situagdes.

LANGENDOQRFER (1987) analisou o padrfo rebater visando testar e validar a
sequéncia de estagios ¢, como segunda proposta, observar alteraces na tarefa sob duas
condigdes diferentes: com a bola estacionaria (habilidade fechada) e com a bola em
movimento {habilidade aberta). O objetivo era determinar o efeito da complexidade da tarefa
no desenvolvimento do padrio de movimento. Como hipdtese, 0 autor estabeleceu que, ao
rebater com a bola estacionaria, 0s sujeitos realizariam o movimento em niveis mais
avangados e, com a bola em movimento, realizariam © movimento em niveis mais
rudimentares, em fungio da complexidade da tarefa. No entanto, nfio foi verificada nenhuma
diferenca significativa entre as duas tarefas, mas houve uma indicaciio de relaclio entre
performance nas duas situacdes.

Outro trabalho que se apresenta € o de ROBERTON (1987). A autora investigou a
interacdo entre os niveis de desenvolvimento da tarefa arremessar em criangas ¢ as diferentes
condigGes do ambiente. As criancas arremessaram sob 4 condigBes: sem alvo especifico;
com alvo estacionario que nio mudava de localizacdio entre as tentativas; com alvo
estaciondrio que mudava entre as tentativas ¢, com um alvo mdvel que mudava de
localizac3o e direcBo entre as tentativas, ROBERTON (1987}, também, n#o encontrou
resultados que indicassem qualquer efeito nas diferentes condicGes do ambiente nos niveis
de desenvolvimento nem na acuricia do arremesso. No entanto, sugere que houve alguns
ajustes com a mudanga de ambiente, mas nfo o suficiente para provocar uma reorganizacio

do movimento tipica de uma mudanga no nivel de desenvolvimento.



Por outro lade, LANGENDORFER (1990} encontrou resulfados positivos. O autor
examinou o efeito da demanda da tarefa e objetivos diferentes no arremesso ao alvo
{acuracia) e a distincia (forca) nos niveis de desenvolvimento do padrio entre adultos ¢
criangas € entre sexos.

No sexo masculino, tanto adulto quanto crianga, aumentaram significativamente o
nivel de desenvolvimento do arremesso ao alvo para o arremesso 4 distdncia, enquanto que
no sexo feminino esta mudanca nio foi significativa, apresentando niveis de desenvolvimento
mais rudimentares. Quanto & diferenca de idade entre adultos e criangas,
surpreendentemente, ndo houve muita diferenca. O arremesso & distdncia produziu padrdes
de movimento mais avangados que o arremesso ao alvo, tanto enire adultos quanto em
criangas. Estes trabalhos tém tido importancia fundamental, independente dos resultados,
por terem considerado, seriamente, a influéncia do ambiente na segiéncia do
desenvolvimento motor.

De acordo com VANSANT (1989), o desenvolvimento motor é um processo para
toda a vida e, a medida que amadurecemos, o ambiente no gual vivemos muda ¢ € esta
instabilidade do ambiente e do individuo que ¢ a verdadeira e dinimica natureza do
desenvolvimento. A mudanga relacionada a idade € sistémica e ¢ relacionada 3 variabilidade
em mustas dimensdes.

Uma abordagem contextual, apeiada no modelo de restricbes de NEWELL (1986)
desvia totalmente da visio da teoria tradicional, gue sustenta que a maturagio, a experiéncia
ou o programa motor agem como a principal causa das mudancas no desenvolvimento

{(LANGENDORFER, 1990}.




Esta visfo permite, portanio, uma diferente interpretacdo com relacdo a informacio
genética, que passa a ser vista como permissiva em vez de determinista, porque as mudancas
surgem como conseqiéncia das restricOes impostas 4 a¢fio e niio como prescrigdes, assim
como os estagios de desenvolvimento surgem e s3o especificados pela interagio das

restrigdes do organismo, do ambiente e da tarefa.




2.5 - ESTUDQS NO BRASIL

Embora os estudos relacionados ao desenvolvimento motor estejam em pauta desde
a década de trinta, no Brasi, o nimero de pesquisas que procuram investigar as
caracteristicas da seqiéncia dos padrbes fundamentais de movimento s#io, ainda, nmito
limitados. O mesmo problema ocorre em relagdio ao nimero de trabathos publicados, sejam
em forma de livros ou artigos em revistas cientificas, o que sugere pouco conhecimento
destas caracteristicas em criangas brasileiras.

Nos capitulos anteriores, destacou-se a importéncia da aquisicdo dos movimentos
fundamentais e, consequentemente, a necessidade de se trabathar e discutir mais seriamente
este tema. Afirmagdes a respeito de seu papel dentro da seqiiéncia de desenvolvimento, a
nio aquisi¢io dificultando e até prejudicando as fases posteriores, comprometendo a
aquisi¢iio de habilidades mais complexas, suscitou preocupacdes em alguns, apontando para
a urgéncia de uma maior atengdo e discuss@o nessa area.

Nessa revisio bibliografica, o primeiro trabalho levantado foi a dissertacio de
mestrado de SANCHES (1989). O seu trabalho teve como objetivo investigar os estagios de
desenvolvimento motor na habilidade basica arremessar em adulitos. Foram investigados 70
universitarios de ambos os sexos, com idade entre 18 e 24 anos, segundo a configuragdo
total do corpo. Para a analise foram adotadas as categorias de desenvolvimento de
McCLENAGHAN & GALLAHUE (1985).

A hipétese de que o grupo 14 havia ultrapassado, hd tempos, a idade Otima na
aquisicio do padrio maduro do movimento, que seria por volta dos sete anos de idade.
Entretanto, um numero reduzido de sujeifos conseguiu atingir este estagio mais avangado,
com a maior incidéncia no estagio elementar e um numero expressivo no estagio inicial. Este

resuftado coloca em questfo o pressuposto de que o desenvolvimento motor se completa ao
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final da primeira infincia, aos 7 anos de idade, porém, o autor associa o "atraso" a falta de
pratica e & instruc#io adequada.

Em 1991, FRANCA mvestigou o crescimento e desenvolvimento de 107 escolares
entre 7 ¢ 8 anos, com o proposito de analisar os efeitos do estado nutricional. Dentre os
padrdes fundamentais de movimento, foram selecionados o correr, saltar, arremessar ¢
chutar, os quais foram observados de acordo com a seqiiéncia de desenvolvimento proposta
por ROBERTON & HALVERSON (1984),

Nzc foram encontradas diferencas significativas entre os grupos nutridos e
desnutridos, contradizendo a hipOtese de que a desnutrigio teria efeito negativo sobre o
desenvolvimento dos padrfes fundamentais de movimento de escolares, no entanto, as
criangas demonstraram estar nos estagios rudimentar e intermediario de desenvolvimento em
todos movimentos analisados, quando o esperado seria que ja apresentassem uma forma
madura e mais avancada.

Nesta mesma linha, PELLEGRINI & CATUZZO (1991), partindo da hipdtese que
ndo deveria bhaver diferenga na seqliéncia de desenvolvimento entre criancas norte-
americanas e brasileiras, propuseram uma série de experiéncias sobre a aquisicio dos
estagios de desenvolvimento do padrio fundamental de movimento correr, baseados na
seqliéncia de desenvolvimento, também, de ROBERTON & HALVERSON (1984).

A primeira experiéncia buscou identificar o0s niveis de desenvolvimento por
componentes, em criangas dos 3 aos 6 anos, num estudo longitudinal. Foram analisadas 138
criangas em intervalos de seis meses. Segundo os autores, as criangas apresentaram
progressdio nos niveis de desenvolvimento no componente brago, porém, poucas
manifestaram um padrio maduro. Quanto ao componente perna, nenhuma crianga atingiu o
estagio maduro. A progressio que as criangas apresentaram durante este periodo foi,
basicamente, do nivel dois para o nivel trés, num total de quatro niveis.

Na segunda experiéncia o objetivo foi verificar em que faixa etaria criangas enire 7 e

14 anos, identifica-se o padrio maduro na habilidade correr, nos componentes brago ¢



perna. Dez criancgas de cada idade e cinco de cada sexo foram analisadas. Mais uma vez,
poucas criangas atingiram o estégio mais avancado em cada componente, dado surpeendente
j4 que, a habilidade correr era uma constante em suas atividades.

O guestionamento recaiu, assim, sobre a velocidade de desenvolvimento com que as
criangas brasileiras passariam pelos estagios, levando a uma terceira experiéncia. Foram,
entdo, selecionados 94 criancas nas faixas etarias de 10 e 14 anos, divididas em grupos
experimentais € controle.

O objetivo foi vertficar se a forma madura se manifestaria de modo natural ou se
seria produto de um processo de aprendizagem.

Dessa forma, o grupo experimental foi submetido a um treinamente, porém, 08
resultados ndo indicaram nenhuma diferenca no nivel de desenvolvimento nos componentes
bragos e pernas entre o pre € o pés treinamento no grupo experimental e, também, entre os
sujeitos dos grupos experimentais e controle,

Este trabatho, portanto, oferece parmetros suficientes sobre a necessidade de uma
maior reflexfio em relagiio ac que se considera um padriio maduro de um determinado
movimento e a sua aplicabilidade enguanto teoria.

Apresentando também alguns questionamentos & respeito, FERRAZ (1992),
verificou os niveis de desenvolvimento do padrio fundamental correr em 47 escolares de 4 e
5 anos de idade, em um estudo caracterizado como semi-longttudinal. O seu objetive foi
analisar 0 correr em um periodo de trés anos com avaliag8o anual, a partir da identificagiio
das fases, e verificar a consisténcia da habilidade em cada momento, utilizando a segiiéncia
de desenvolvimento proposta por ROBERTON & HALVERSON (1984).

Os resultados demonstraram que a maior parie das criangas foi bastante consistente,
apresentando avangos & cada avaliagio. Demonstrou, também, que no decorrer das coletas
as criangas evoluiram, apresentando maior incidéncia de sujeitos no nivel mais avangado.

Mesmo reconhecendo que a seqiéncia de desenvolvimento proposta por

ROBERTON & HALVERSON (1984) tenha sido um instrumento de avaliacfio eficiente,
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FERRAZ (1991), sustenta a importéncia de se considerar as diferengas individuais e a
elaboragio de estudos mais complexos a respeito do tema.

Na sequéncia, DE MARCO & PEROTTI Jr. {(1993) analisaram ¢ processo de
desenvolvimento motor do saltar, arremessar e rolar em 126 criangas de 7 a 10 anos ¢ a
influéncia das aulas regulares de Educagio Fisica. As criangas foram divididas em dois
grupos, criangas mais novas (7 e 8 anos) e mais velhas (9 e 10 anos).

As criangas foram classificadas dentro de trés estagios tendo, como base, a
abordagem desenvolvimentista de GALLAHUE, proposta em 1982,

Comparado os trés padrbes fundamentais de movimento e os dois grupos, foram
apresentados os resultados, demonstrando que as criangas concentraram-se mais no estagio
elementar, apesar de manifestarem uma pequena evolugdo.

Segundo os autores, independente da maioria das criangas nio terem alcancgado o
padrio maduro, houve avangos significativos em seus desempenhos nos padrdes saltar e
arremessar. O mesmo nfo ocorreu com ¢ padrio rolar, no qual muitas criancas ndo foram,
sequer, capazes de realizar o movimento, sendo classificadas como inaptas.

Em outra vertente, JUNGHAHNEL, PELLEGRINI & NABEIR(Q (19896),
investigaram mudangas no comportamento motor em criangas portadores de deficiéncia
mental leve, moderada e severa em relagio aos padrdes fundamentais de movimento
arremessar { a distdncia e ao alvo) e correr.

Baseados na seqliéncia de desenvolvimento de ROBERTON & HALVERSON
{1984), 51 criangas entre 8 e 13 anos foram analisadas, demonstrando evolugdo,
manuten¢@o e regressdo nos niveis de desenvolvimento, no periodo de um ano.

De modo geral, as criangas demonstraram estar nos estagios intermedidrios,
confirmando que criancas portadoras de deficiéncia mental apresentam atrase no
desenvolvimento em relag8o as criangas ndo portadoras de deficiéncia mental (ROBERTON

& DIROCCO,; WICKSTROM apud JUNGHAHNEL et alii, 1986). Poucas alterages foram
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observadas nos niveis de desenvolvimento dos componentes, durante este periodo,
refor¢ando a afirmacfo do desenvolvimento motor desta populagdo ser mais lento.

E, por fim, confirmando a tendéncia dos estudos atuais, FORTI (1992) e NABEIRO
{1993) realizaram estudos visando verificar a influéncia do ambiente sobre o comportamento
motor.

FORTI (1992), buscou verificar ¢ nivel de desenvolvimento dos componentes
bragos, tronco e pes no padriio arremessar de garotos, frente a diferentes condigSes de
execucdo da tarefa. Vinte sujeitos de 10 a 12 anos, arremessaram em diferentes distancias -
4, 6 e 8 metros - sem preccuparem-se com a precisio.

NABEIRO (1993), por outro lado, com o© mesmo objetivo, investigou o
comportamento motor arremessar em 27 criangas de 8 a 12 anos, portadoras de Sindrome
de Down, com deficiéncia mental moderada, em quatro tarefas diferentes - local
indeterminado e alvo fixo; local determinado e alvo fixo; local determinado e alvo ausente e
local determinado e alve moével.

Os dois trabalhos utilizaram a lista de checagem de ROBERTON & HALVERSON
{1984) e ambos obtiveram resultados demonstrando alteragGes nos niveis de
desenvolvimento em relago 3 tarefa. Isto indica que a variagio da exigéncia e complexidade
influenciaram o padrio espacgo-tempora!l do padrio fundamental de movimento, modificando
seus movimentos, reforgando a proposta de que o ambiente interfere na resposta
apresentada.

Percebe-se que, assim como o desenvolvimento motor sofreu modificagfes em seus
conceitos no decorrer da historia, os poucos trabalhos realizados no Brasil tém tentado
acompanhar tais transformagdes.

Diante dos trabalhos apresentados indicando um pequeno numerc de pessoas
atingindo o estagio maduro e, diante das dificuldades em explicar o porqué disto acontecer,
surge a necessidade de se refletir mais sobre os problemas identificados por BERNSTEIN

{1967, relacionados aos graus de liberdade e a variabilidade relacionada ao contexto.
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Neste sentido, é de fundamental importdncia estudar o comportamento motor
considerando a enorme variedade de movimentos que podem ser realizados e a possibilidade

destes movimentos serem regulados dentro de um ambiente que muda constantemente.




i - METODCLOGIA

3.1 - CARACTERISTICAS DA PESQUISA

Este estudo se caracteriza por um experimento transversal, de carater descritivo e
qualitative (ROBERTON, 1977, GALLAHUE, 1989, HAYWOOD, 1993), e o tratamento
estatistico € definido como uma analise quantitativa.

A descricio das tarefas se fard de acordo com a seqiiéncia de desenvolvimento
proposta por GALLAHUE (1989), observada através dos componentes brago, tronco,
pernas e pés, proposto por ROBERTON & HALVERSON (1984).

As criangas em questfio, todas com a mesma idade, foram filmadas em uma Gnica

ocasifio e, posteriormente analisadas através das imagens de videocassete.

3.2 - POPULACAQ / AMOSTRA DO ESTUDQ

A primeira parte do experimento foi realizada na Escola Municipal de Primeiro Grau

“Violeta Déria Ling”, localizada no bairro Vila Rica, no municipio de Campinas ( SP).

A defini¢io da escola deveria ser caracterizada, segundo PIOVESAN (1979), como
uma amostra intencional e representativa, por possuir certas variaveis tendo, essencialmente,
a mesma distribuicio das caracteristicas relevantes, comuns a populagio em geral. Apos
contatos com a Secretaria Municipal de Educacio, localizamos cinco escolas de classe

média e baixa, com um numero significativos de turmas de pré-escola e primeira série.
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A escolha recam pela EM.P.G. “Violeta Doria Lins”, por possuir o maior namero de
criancas na faixa etéria de 6 a 7 anos e, por ter alunos de uma classe social homogénea, entre
a média-baixa e baixa.

Baseado em afirmag@es de WICKSTROM (1977), GALLAHUE {1989), sobre o
estagio maduro dos padrdes fundamentals de movimento ser atingido por volta dos 6/7 anos
de idade, tomou-se ¢ culdado de, dentre os 190 alunos matriculados nas nove turmas da
primeira série do primeiro grau, com aproximadamente 30 alunos em cada classe, selecionar
aqueles nascidos entre margo e julho de 1987, As filmagens foram realizadas no més de maio
e, por isto, as criangas selecionadas deveriam ter nascido dentro de uma margem de dois
meses anteriores € dois meses posteriores 2 data em que este trabaltho foi efetuado.

Desta selecio, 63 criangas se encaixaram neste critério, das quais 50 foram filmadas
e devidamente analisadas. As 13 criangas restantes foram alunos que deixaram de freqiientar
a escola.

A amostra, portanto, constitui-se de 50 criangas de ambos os sexos com 7 anos de
idade, estudantes da primeira serie da E.M.P.G. Violeta Doria Lins, no bairro de Vila Rica,

municipio de Campinas.

3.3 - MATERIAL

0 material constou de:

Um alvo para arremesso medindo cingiienta centimetros de dimetro com circulos
concéntricos em preto e branco. Este dispositivo foi sobreposto a uma estrutura de madeira
medindo 58,5 cm?,

Este alvo foi anexado, através de corda de nylon, 3 trave de futebol em gquatro

pontos, a uma altura de 1,50m do centro do alvo ao chio.
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Para o arremesso foram utilizadas duas bolas de iénis e a distincia entre o alvo e ©
local de arremesso foi de 6m.

O local determinado para a execugfo das tarefas, tanto do arremesso quanto do
chute (ao alvo ou & distincia)}, foi um circulo de 2,0m de didmetro, desenhade com giz claro,
com o centro do circulo também demarcado.

O alvo para o chute localizou-se na linha demarcatéria da quadra, alinhada ao alvo
para arremesso. A trave utilizada media 0,78m X 0,56 m ¢ utilizou-se uma bola de futebol
junior para execugio do chute.

A distdncia entre os alvos e o local de execugio foi de 6,0m.

O local de execucglo do chute foi o mesmo circulo de 2,0 m de difmetro utilizado
para o arremesso. A Unica diferenga foi quanto a bola que era mantida estacionaria no ponto
central do circulo.

O desenho esquematico da situagio experimental consta no anexg 1.

Foram utilizadas duas filmadoras, marca Panasonic, modelo M1000 e Sharp, modele
VL-L50 V localizadas frontal e lateralmente as criangas, distante 6,0m delas.

As criangag receberam mimerocs de identificacfio que foram afixadas na frente e atras
de suas camisetas por uma fita crepe.

Para decodificagdo da tarefa utilizou-se de uma TV 20 marca Philips ¢ um
videocassete 4 cabecas marca Panasonic, modelo J 38, do laboraiério de Motricidade
Humana da Faculdade de Educacio Fisica / UNICAMP, e fichas de observagdo individual,

elaboradas pela pesquisadora para este fim.



61

3.4 - DESCRICAQ DAS TAREFAS

A fim de detectar possiveis alteracdes advindas da adaptacio ao meio ambiente € a
tarefa solicitada, a execuclo dos padrdes fundamentais de movimento arremessar e chutar
foi feita em duas situagOes distintas: arremessar ao alvo € a distincia e chutar ao alvo ¢ a
distancia.

Na tarefa arremessar ao alvo, foi solicitado a crianga que permanecesse no centro do
circulo de execucio ¢ tentasse acertar o centro do alvo com a bola de ténis. Este critério
permitiu restringir a tarefa e, conseqiientemente, os graus de liberdade do movimento para
fins de comparagfio entre a tarefa a disténcia, estratégia que permitiu 3 crianga executar a
tarefa livremente, sem obstaculos.

Na tarefa chutar ao alvo, a bola de futebol permanecen fixa no centro do circulo de
execucdo e foi solicitado a crianga que chutasse parada e tentasse fazer um gol, ou seja,
acertasse dentro da pequena trave. Aqui, também, o objetivo foi restringir a tarefa, com o
mesmo objetivo citado acima.

Nas tarefas a distancia, solicitou-se & crianca que executasse um quarte de volta para
a direita do circulo de execucio.

Na tarefa arremessar a distdncia, solicitou-se & crianga que a projego fosse feita o
mais longe possivel. Esta tarefa foi executada sem obstaculos, tendo como objetivo
exatamente o contrario da tarefa ao alvo, ou seja, ndo apresentar restricdes que almejasse
acuracia. Neste arremesso, a forga aplicada deveria ser superior a da tarefa ao alvo, por suas
proprias caracteristicas.

E, por fim, na tarefa chutar a distincia, foi solicitado 4 crianca que se afastasse da
bola, colocada no centro do circulo, e abordasse a bola através de uma corrida e chutasse o
mais forte e longe possivel. O objetivo desta tarefa foi 0 mesmo do arremesso 4 disténcia, no
entanto, pelo fato de ter sido precedido de uma comida, tornou-se mais complexa. Este

critério permitiu um movimento mais amplo, expandindo-se, assim, 0s graus de liberdade.
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3.5 - PROCEDIMENTOS

Inicialmente, foi realizado um estudo piloto com o objetivo de estabelecer a distincia
entre © local de execugiio da tarefa e os alvos, bem como a localizagio das filmadoras no
local de execugdo do experimento.

Este estudo foi realizado na mesma escola, com a participacio de duas criangas nfio
participantes da pesquisa, que executaram oS movimentos arremessar € chutar em quatro
distancias {3, 6, 8 e 10 metros), realizando duas tentativas em cada distincia. Decidiu-se
pela distincia de 6 metros ap6s avaliagio da performance das criangas no video cassete, as
quais apresentaram uma execuc@o mais eficiente dos movimentos solicitados, realizando a
tarefa sem demandar energia desnecessaria.

Para que se pudesse ter uma visdo integral da crianga, optou-se em manter as
filmadoras, frontal e lateralmente, a 6 metros do local de execuco da tarefa.

Decidido isto, o experimento foi realizado na quadra poliesportiva externa da
EM.P.G. “Violeta Doéria Lins”, na presenga de quatro pessoas - dois operadores de cidmera,
um assistente responsavel pela organizac@o das criangas que iriam realizar as tarefas ¢ um
instrutor.

As criangas eram conduzidas para o local do experimento individualmente e
instruidas a se posicionarem no centro do circulo de execucio da tarefa, de frente para os
alvos, para os movimentos que exigiam alvo e, ao lado deles, a direita, quando a execugio
era 2 distincia.

Essas criancas foram filmadas nas posicSes lateral e frontal, executando duas
tentativas para cada movimento, em série Gnica, totalizando oito tentafivas, das quais as
quatro melhores foram selecionadas para andlise posterior. A distdncia entre o

posicionamento das cimeras e o local de execucio foi de 6,0m.
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Os operadores de camera aguardavam o comando "atengfo..., gravando.., j4 " ¢ as
criangas executavam o movimento apds ¢ comando "ja". Quando a expectativa nfo era

satisfeita, solicitava-se a repetigio da tarefa.

3.6 - DECODIFICACAO DA TAREFA

Como instrumento de observagiio visando avaliar o desempenho nas habilidades
motoras arremessar e chutar ao alvo e a disténcia, foi elaborada uma ficha de decodificacio,
que pode se observada no anexo 2.

Esta ficha individual possibilitou aos observadores, no momento da analise,
identificar o estagio de desenvolvimento das tarefas, nos irés componentes, através da
avaliagio de sua performance registrada em videocassete.

Os elementos observados na ficha foram elaborados com base na seqiiéncia de
desenvolvimento de GALLAHUE (1989), permitindo a caracterizacio dos sujeitos em
estagios inicial, elementar ¢ maduro, de acorde com o seu desempenho e, na analise por
componentes intra-tarefas de ROBERTON & HALVERSON {1984), representados pelas
agGes dos bracos, do tronco e das pernas e pés.

A analise consistiu em observar os movimentos executados pelas criangas e
identifica-los nos estagios de execucglo, em cada componente dos padrdes fundamentais de
movimento arremessar € chutar, possibilitando uma anilise tanto da configuragfo total do
corpo quanto dos componentes, dando assim um carater mais flexivel a avaliacdo,
reconhecendo-se, de antemdo, as diferencas nos niveis de desenvolvimento intra tarefas.

Os dados foram analisados a partir dos registros individuais gravados em

videocassete, projetades em “slow mofion”, congelamento de imagens e avango quadro a
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quadro, comparando a performance da crianca aos niveis de desenvolvimento propostos por
GALLAHUE (1989) e ROBERTON & HALVERSON (1984).

Tais analises foram feitas pelo pesquisador e por um assistente, também aluno da pos
-graduagio, concomitantemente. A seguir foram discutidos exaustiva e detalhadamente cada
caracteristica, objetivando um resultado comum. Os resultados dessa andlise sfo

apresentados e discutidos no capitulo IV,

3.7 - TRATAMENTO ESTATISTICO

Para testar as hipSteses foi utilizado o teste nfio paramétrico Qui-quadrado. Através
deste teste € possivel verificar se ha relagdo entre os dados ou nfo. Este fato ¢ observado
pelos nimeros que constam nas marginais da tabela (resultado total) e os resultados obtidos
demontram se as transferéncias sfo significativas ou nfio. Se o valor de “p” for menor que
0,05, pode-se afirmar que existe uma relag@io entre os dados apresentados. Ou seja, o nivel
de significincia € medido através do “p”, com o nivel de significincia p < 5. No caso deste

trabalho, quanto menor for o valor de “p”, maior foi o nivel de alteracio entre as tarefas.



IV - RESULTADOS

4.1 - ANALISE DOS DADOS

Neste trabalho foram analisados os padrbes fundamentais de movimento “Arremessar

¢ Chutar “em duas situagdes diferentes: ag alvo e a distdncia.

Baseando-se na seqiiéncia de desenvolvimento proposta por GALLAHUE (1989} e
na analise por componentes proposta por ROBERTON & HALVERSON (1984), buscou-se
realizar uma analise descritiva destinada a identificar possiveis alteragBes e adaptagdes inter
e intra tarefas nos niveis de desenvolvimento dos componentes bragos. tronco, pernas € pes
em um total de 50 criangas de ambos 08 sexos.

A apresentac@o dos resultados encontrados serd feita por componentes - AgBo dos

bragos, A¢fo do tronco € Agdo das pernas e pés -, por intra-tarefa - Arremessar ao alvo e a

distincia, Chutar ao alvo e a distncia -, por inter-tarefa - Arremessar ¢ Chutar ao alvo;

Arremessar e Chutar a distdncia e, finalmente, por intra-tarefa relacionada ac género -

Arremessar ao alvo e a distlncia - masculino, Arremessar ao alvo e & distincia - feminine;
Chutar ac alvo e a distdncia -~ masculino; Chutar ao alvo e a disténcia - femining.

As criangas foram classificadas de acordo com o nivel de desenvolvimento em
estagios 1, 2 e 3, gue correspondem aos estigios inicial, elementar e maduro,
respectivamente, atraveés da analise por componentes.

Para que a anélise sgja mais clara a apresentagio dos resultados seguird uma
seqiéncia apresentando as caracteristicas gerais da tarefa (quando for necessaric), ©

resuliade geral das duas tarefas em andlise, a indicagio de mudangas significativas
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(estatisticamente) ou ndo entre as tarefas, o resultado parcial de cada tarefa em cada estagio
e um resultado final que dara énfase as seguintes questdes:

1 - Houve mudancas significativas no nivel de desenvolvimento em relagdo ao objetivo da
tarefa (alvo/distincia; arremessar/chutar)?

2 - Se houve mudangas no nivel de desenvolvimento, ela se apresentou em forma de
progressdo e/ou regressio? Quantos progrediram e quantos regrediram?

3 - Estas mudancgas no nivel de desenvolvimento foram adjacentes ou em saltos?

A observaciio das mudangas nos niveis de desenvolvimento sera comparando ©s
resultados da tarefa 2 distdncia em relagBo a tarefa ao alvo e da tarefa chutar em relagio a
tarefa arremessar.

Nas tabelas que indicam a distribuigdo das criangas pelos estagios encontram-se, nas
caselas marginais, o resuliado total e, nas caselas interiores, os resultados parciais
explicitando, portanto, em quais niveis houve tais mudangas.

Esta analise pretende demonstrar gue ha modificagbes significativas entre as tarefas
ao alvo e a distincia (intra-tarefa), entre os padrdes arremessar ¢ chutar (inter-tarefa) e entre
meninos e meninas (intra-tarefa relacionada ao género) nos 03 componentes € que, o fato de
haver mudancas no nivel de desenvolvimento ou nfo entre as tarefas, relaciona-se 20s
diferentes graus de liberdade observados entre uma agdo e ouira e a varigbilidade
relacionada ao contexto (BERNSTEIN, 1967), considerando a demanda do ambiente, o

objetivo da tarefa e o executante.
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1- ACAO DOS BRACOS

1.1 - Arrvemessar ao alvo ¢ 3 distincia

As principais caracteristicas da agfio dos bragos no padrfio fundamental de
movimento arremessar apresentam, no estigio 1, uma a¢fio centrada no cotovelo, ¢ qual
permanece a frente do corpo durante a preparacdo. A agfo em si, parece-se com um
empurrdo e, na finalizagdo, o movimento € para frente ¢ para baixo. No estagio 2, durante a
preparagio, ¢ braco assume uma posigiio de cotovelo flexionado, mantendo a bola atras da
cabega e na finalizacBo, o braco oscila para a frente, sobre o ombro. No estagio 3, na
preparagio, o brago oscila totalmente para tras, enquanto o cotovelo do brago oposto é
elevado para obter equilibrio. Durante a ag¢8o, o cotovelo do braco arremessador move-se
para frente, enquanio se estende, e finaliza com uma rotagfic do antebrago e com o polegar
apomado para baixo.

Na tarefa arremessar ao alvo, os resultados indicam gue 1 crianga realizou a tarefa no
estagio 1, 27 criangas no estagio 2 e 22 no estagio 3. Observa-se, portanto, um nimero
superior de criangas realizando a tarefs no estagio 2, correspondendo a 54%.

Na tarefa arremessar 4 distdncia, os resultados indicam que nenhuma crianca realizou
a tarefa no estagio 1, 20 criancgas realizaram a tarefz no estigio 2 e 30 no estigio 3. Um
numero superior no estagio 3, que corresponde a 60%.

Estes dados podem ser observados nas caselas marginais da tabela.
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TABELA 1 - DistribuicAo das 50 criangas pelos estagios 1 (inicial), 2 (elementar) e 3
{maduro) na a¢io dos bragos do padrio fundamental “Arremessar ac alvo e &

distancia”.
Distdncia
estagio | 1 2 13 total
a 1 O i 4] 1
i 2 0 i6 |11 {27
v 3 0 3 19 |22
) total 0 20 130 |50

Comparando-se o resultado entre as duas tarefas observa-se que houve uma
mudanca significativa (p=00247), indicando a existéncia de respostas diferentes em relagio
ao objetivo.

Nos resultados parciais, que podem ser observados nas caselas interiores, apresenta-
se, no estagio 1, a reducgio de I crianca no arremesso ao alvo para nenhuma no arremesso 3
distdncia. Esta crianca passou a executar a tarefa a distincia no estagio 2, tendo, portanto,
uma ampliagho dos graus de liberdade na agfio dos bragos. Trata-se de uma evolugio
qualitativa, uma vez que ela partiu de uma a¢fo basicamente no nivel de cotovelo para uma
pequena agio preparatoria.

No estagio 2, houve uma reducfo de 27 criangas no arremesso ao alvo para 20
criangas no arremesso a distdncia. Destas 27 criancas, 16 permaneceram no estagio 2 ell
passaram a executar 0 arremesso 4 distdncia no estagio 3, o que corresponde a 40,7%.
Novamente, nestas criangas, observa-se uma ampliacdo dos graus de liberdade na ac3o dos
bragos, caracterizando uma evolugio qualitativa neste componente do arremesso.

No estagio 3, apresenta-se um aumento de 22 criangas no arremesso ao alvo para 30

criangas no arremesso 4 distdncia. Destas 22 criancgas classificadas, 19 permaneceram neste
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mesmo estagio nas duas tarefas e 3 executaram o arremesso 2 distincia no estigio 2,
apresentando um quadro de regressdio do estagio 3 para o estagio 2.

Portanto, no resultado final, entre as 50 criangas que executaram as duas tarefas, 12
alteraram sua acfo para um nivel superior, apresentando movimentos mais amplos ¢ precisos
tanto na agdo preparatoria quanto na finalizaclio e, 3 executaram a ag¢Bo com movimentos
mais limitados, regredindo do estagio 3 na tarefa ao alvo para o estagic 2 na tarefa 2
distdncia.

Estas mudancas que apresentaram progressdes foram de carater adjacentes, ou sgja,

passaram do estagio 1 para o estagio 2 ou do estagio 2 para o estagio 3, sem saitos.

Acdo dos Bracos - Arremessar

Blc/alvo

14 distancia

1 2 3

Estagios

GRAFICO 1 - Distribuigdo das 50 criangas pelos estagios 1 (inicial), 2 (elementar) e 3
{maduro) na a¢io dos bragos do padriio fundamental “Arremessar ac alvo e
a distancia”.
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1.2 - Chutar ao alvo e 3 distincia

As principais caracteristicas da acfo dos bragos que o padrio fundamental de
movimento chutar apresentam, no estagio 1, sfo movimentos dos bragos limitados usados,
basicamente, para manter o equilibrio. No estagio 2, os bragos comegam a fazer parte da
agdo, apresentando uma pequena oscilagiio de um brago em relagBio & perna de chute. No
estagio 3, apresenta uma oscilagiio dos dois bragos em oposigio as pernas durante a ago.

Na tarefa chutar ao alvo, nenhuma crianga realizou a tarefa no estigio 1, 23 criangas
realizaram a tarefa no estigio 2 e 27 realizaram no estagio 3. Assim, 54% das criangas
encontrava-se no estagio 3.

Na tarefa chutar a distincia, novamente nenhuma crianca realizou a tarefa no estagio
1. Houve uma predominincia de criangas com comportamentos tipicos do estagio 3, com 47

criangas a0 todo, e apenas 3 no estagio 2. Isto representa 94% de criangas no estagio 3.

TABELA 2 - Distribuigdo das 50 criangas pelos estigios 1 (inicial), 2 (elementar) e 3
(maduro} na agiio dos bragos do padrio fundamental “Chutar ao alvo ¢ 2

distancia”.
Disténcia
estagio | 1 2 0 3 | tota
a 1 0 0 0 0
i 2 0 1 |22 23
v 3 0 2 125 27
o | total ¢ 3 | 47 50

Comparando-se o resultados entre as duas tarefas, observa-se que houve uma
mudanga muito significativa {p=0,000), indicando respostas diferentes em relacdio ao

objetivo. Merece destaque o fato de nfo haver nenhuma crianga classificada no estagio 1, o



71

grande nimero de criangas no estagio 3 tanto no chutar 2o alvo quanto chutar a disténcia ¢,
principalmente a tendéncia de chutar & distdncia induzir uma progressio nos niveis de
desenvolvimento do estagio 2 para o 3.

Nos resultados parciais, nenhuma crianga realizou as tarefas no estagio 1.

No estagio 2, houve uma reducdo de 23 criangas no chutar ao alvo para 3 criangas
no chutar 4 distincia. Das 23 criangas que foram classificadas no estagio 2, no chute ao alvo,
somente 1 crianga permaneceu no mesmo estagio quando executou o chute & distancia e 22
criancas passaram a executar a tarefa & distdncia no estagio 3, o que corresponde a 95,6%
de modificacdo. Isto significa que houve uma ampliacic dos graus de liberdade do
movimento ao alvo para & distincia. As criancas modificaram a a¢io dos bragos, onde
observou a transi¢do de apenas um brago em oposigdo & perna de chute, para um estagio
mais avangado, onde observa-se uma oscilagiio total dos bragos em oposigio as pernas,
durante a execugio.

No estagio 3, houve um aumento de 27 criangas no chute ao alvo para 47 criangas
no chute 4 distincia. Um aumento de 20 criangas, no qual, entre as 50 criangas, representa
94% das criangas no estagio mais avancado no chute a distdncia, demonstrando uma grande
mudanga, contra 54% das criancas na tarefa a0 alvo. Analisando as 27 criancas classificadas
no estagio 3 do chute ao alvo, observa-se que 25 delas permaneceram neste mesmo estagio
e 2 criancas regrediram para o estagio 2.

Portanto, entre as 50 criangas que executaram as duas tarefas, 22 delas alteraram sua
acdo para um nivel superior passando, assim, a executar o chute de forma considerada mais
madura. No entanto, duas cnancas regrediram do estagio 3 no chute ao alvo para o estagio
2 no chute 4 distincia.

Estas mudancas foram de carater adjacente.
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Acéo dos Bracos - chutar

i c/alvo
a distancia |

1 2 3
Estagios

GRAFICO 2 - Distribuigio das 50 criancas pelos estagios 1 (inicial), 2 (elementar) e 3
(maduro) na a¢fo dos bragos do padrio fundamental “Chutar ao alvo e 2
distancia”.

1.3 - Arremessar e chutar ac alve

A aglic dos bragos, no arremesso, assemelha-se ao chutar com respeito & oposigio
dos bragos em relaglo as pernas, partindo de uma agfio praticamente nula no estagio 1,
pequena oposigio no estagio 2 € oposigdo completa no estagio 3. Porém, vale lembrar que a
acdo dos bragos, no arremesso, € fundamental enquanto que no chutar ela ¢ secundaria. No
arremesso ela faz parte da agdo principal e, no chutar, os bracos sfo usados para manter ¢
equilibrio. Esta observag@o, ndo objetiva priorizar uma acfio em detrimento da outra, mas

esclarecer os papeis diferenciados que a acio dos bragos exerce no arremessar e no chutar.
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Houve similaridade na distribuic8o das criancas, ao longo dos estagios, em ambas as
tarefas, com uma leve tendéncia de haver mais criangas no estagio 3, quando da agio do
chute.

Na tarefa arremessar ao alvo, em termos gerais, os resulfados indicam que 1 crianga
realizou a tarefa no estagio 1, 27 criancas realizaram a tarefa no estagio 2 e 22 criangas no
estagio 3. Conﬁgura»ée um nimero maior, mesmo com uma pequena predomindncia de
criangas, no estagio 2, com 54%.

Na tarefa chutar ao alvo, os resultados indicam que nenhuma crianga realizou a
tarefa no estagio 1, 23 criangas realizaram a tarefa no estagio 2 e 27 criangas no estagio 3.

Constatou-se que a maior parte das criancas apresenta-se, portanto, no estagio 3, com 54%.

TABELA 3 - Distribuicio das 50 criangas pelos estagios 1 (inicial), 2 (elementar) e 3
{maduro) na a¢do dos bracos entre os padrdes findamentais “Arremessar ¢
Chutar ao alvo™.

chutar
3 estigic | 1 2 3 total
r 1 0 1 0 1
r 2 0 15 |12 127
e 3 0 7 15 {22
m. | total 0 23 127 50

Comparando-se o resultados entre as duas tarefas, observa-se que nfo houve uma
mudanga significativa (p=0,2449), confirmando que a nog¢fio de similaridade na agfo dos
bragos néo foi registrada, ou seja, as respostas diferentes em relagdo ao objetivo nfio foram,
relevantes.

No entanto, nos resultados parciais, foram observadas progressdes de estigio do

arremesso para o chute. No estagio 1, por exemplo, houve a reducBo de 1 crianga que
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executou O arremesso ao alvo para nenhuma no chute ac alvo. Esta crianga passou a
executar o chute ao alvo no estagio 2.

No estagio 2, ha uma reduglo de 27 criancas no arremesso ao alvo para 23 criancas
no chute ao alvo. Neste caso, das 27 criangas que executaram o arremesso ao alvo no
estagio 2, 15 delas permaneceram neste mesmo nivel, ou seja, a maior parte ndo modificou
sua aglo em relaclo a tarefa de chutar. Porém, 12 criangas passaram a executar o chute ao
alvo no estagio 3, o que representa 44 4% de mudanga.

No estagio 3, o nimero aumentou de 22 criangas no arremesso ao alvo para 27
criangas no chute ao alvo. Destas 22 criangas, 15 permaneceram no estagio 3 no chute ao
alvo ¢ 7 regrediram do estagio 3 no arremesso para o estagio 2 no chute.

Portanto, no resultado final, entre as 50 criangas que executaram as duas tarefas, 13
alteraram sua acfo do arremessar para o chutar, passando a executd-lo em um estagio mais
avangado e 7 criangas regrediram do estagio 3 do arremesso a0 alvo para o estagio 2 do
chute ao alvo.

Estas mudangas apresentaram caracteristicas de carater adjacente, embora nfo

tenham sido consideradas significativas.
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Acdo dos Bracos - Alve

\Darrem essar!

Estagios

GRAFICO 3 - Distribuicdo das 50 criancas pelos estagios 1 (inicial), 2 (elementar) ¢ 3
{maduro) na agdc dos bragos entre os padrGes fundamentais “Arremessar e
Chutar ao alve”.

1.4 - Arremessar e chutar 3 distincia

As caracteristicas semelhantes entre o arremessar e o chutar na acfio dos bragos ja
foram descritas no item 1.3, porém, quando executadas a distincia, elas se diferenciam pelo
fato da tarefa chutar ter sido precedida por uma corrida, embora ambas tenham sido
executadas com a instrugdio de propulsionarem a bola o mais longe possivel. O fato de ter
sido incluide o correr nesta tarefa, aumentou o nivel de complexidade, mas permitiu, por

outro lado, um movimento mais amplo.
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Mo geral, na tarefa arremessar a distdncia, nenhuma crianga realizou a tarefa no
estagio 1, 20 criancas realizaram a tarefa no estagic 2 e 30 no estagio 3. Uma maior
incidéncia no estagio 3, perfazendo um total de 60%.

No tarefa chutar a distdncia, nenhuma crianga realizou a tarefa no estagio 1, 3
criangas realizaram a tarefa no esiagio 2 e 47 no estagio 3. A maloria concentra-se no
estagio 3, com 94%,.

Um aspecto a ser ressaltado na analise inter-tarefa foi a predominéncia de criangas no
estagio 3, tanto no arremesso quanto no chute, apesar do maior nimero no chutar. E

consideravel, também, o fato de nenhuma crianca ter se classificado no estégio 1.

TABELA 4 - Distribuigiio das 50 criangas pelos estagios 1 (inicial), 2 (elementar) ¢ 3
{maduro) na acio dos bragos entre os padrles fundamentais “Arremessar e
Chutar 3 distincia”.

chutar
a estagio | 1 2 3 fotal
r i 0 0 0 0
r 2 0 1 19 |20
e 3 0 2 28 1§30
m. | total 0 3 47 150

Comparando-se o resultado entre as duas tarefas observa-se que houve uma
mudanga muito significativa (p=0,0000), indicando respostas diferentes em relacio as duas
tarefas.

Nos resultados parciais, nenhuma crianga realizou as tarefas no estagio 1, e, assim
como na anélise inter-tarefa ao alvo, observou-se, em relacfio a distincia, uma tendéncia 3

progressio do arremesso para o chute.
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No estagio 2, houve uma reducgiic de 20 criancas no arremesso & distdncia para 3
criancas no chute a distAncia. Das 20 criangas que executaram o arremesso no estagio 2,
somente 1 permaneceu no mesmo estégio, ao passo que, 19 passaram a executar o chutar no
estagio 3, ou seja, 95% das criangas modificaram sua agio.

No estagio 3 houve um aumento de 30 criangas no arremesso a distdncia para 47
criangas no chutar a distdncia. Das 30 criancas classificadas no estagio 3 do arremesso 2
distincia, 28 permaneceram no estagio 3 e somente 2 passaram a executar o chutar no
estagio 2, apresentando um caso de regressfo do estagio 3 para o estagio 2.

Portanto, no resultado final, entre as 50 criangas que executaram as duas tarefas, 19
delas alteraram sua agfio do arremessar para o chutar, passando a executa-la em um estagio
mais avangado e 2 criangas regrediram do estagio 3 no arremesso 2 distncia para o estagio
2 no chute a distdncia. Percebe-se, assim, uma execucio mais eficiente da agfio dos bracos
no chutar & distdncia em relacio ao arremesso a distincia.

Estas mudangas foram de carater adjacente.
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Acéo dos Bragos - distancia
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GRAFICO 4 - Distribuigiio das S0 criangas pelos estagios 1 (inicial), 2 (elementar) e 3
(maduro) na aglo dos bracos entre os padrGes fundamentais “Arremessar e
Chutar a distancia”.

1.5 - Arremessar a¢ alvo e 3 distdncia - Masculino

Dos 31 meninos analisados na tarefa arremessar ao alvo, nenhum realizou a tarefa no
estagio 1, 11 meninos realizaram a tarefa no estagio 2 e 20 no estagio 3. Portanto, a maioria
dos meninos, com 64,5%, foram clagsificados no estagio 3.

Na tarefa arremessar a distancia, foi constatada a mesma tendéngcia. Nenhum menino
realizou a tarefa no estagio 1, 5 meninos realizaram a tarefa no estagio 2 e 26 no estagio 3.

Este nlimerc representa 83,8% dos meninos classificadas no estagio 3.
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TABELA 5 - Distribuiciio dos 31 meninos pelos estagios 1 (imcial), 2 (elementar) e 3
{maduro) na agfc dos bragos do padrio fundamental “Arremessar ac alvo e 4

distancia”.
Distdncia
estagio | 1 2 |3 |total
a 1 0 0 10 0
I 2 0 3 8 i1
v 3 0 2 18 120
o total | O 5 126 {31

Comparando-se os resultados das tarefas arremessar ac alvo e a distincia, foram
constatadas mudangas significativas {p=0,0436). Isto indica que os meninos, mesmo
concentrando-se em um grande nGmerc no estdgio 3 nas duas tarefas, apresentaram
respostas diferentes em relacio ao objetivo.

A transicdio do arremesso ao alve para o arremesso a distdncia caracterizou-se,
preponderantemente, por progressio. Nos resultados parciais, nenhum menino realizou as
tarefas no estagio 1.

No entanto, no estégio 2, houve uma regressio de 11 criangas no arremessc ao alvo
para 5 criangas no arremessar a distdncia. Dos 11 meninos que arremessaram ao alvo no
estagio 2, apenas 3 permaneceram neste mesmo nivel, no entanto, 8 passaram a executar a
tarefa & distdncia no estagio 3. Isto representa 72,7% de modificacBo de uma tarefa para
outra.

No estagio 3, 20 meninos realizaram o arremesso ao alvo. Este niimero aumenta para
26 no arremesso a distdncia, no mesmo estagio. Destes 20 meninos que arremessaram ao
alvo no estagio 3, 18 permaneceram no mesmo estigio no arremesso a distdncia e 2

regrediram do estagio 3 par o estagio 2, da tarefa ao alvo para a disténcia.
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Portanto enire os 31 meninos que executaram as duas tarefas, 8 deles alteraram sua
aglo para um estagic mais avancado. No entanto, houve 2 criangas que regrediram do
estagio 3 no arremesso ao alvo para o estdgio 2 no arremesso 4 distancia.

Como em todos 0s casos anteriores, as mudangas foram de carater adjacente.

Acao dos Bracos - Arremessar - Masculino

Hoavo |

a distancia ‘ |

1 2 3

Estagios

GRAFICQ 5 - Distribuicio dos 31 meninos pelos estigios ! (inicial}, 2 (elementar) & 3
(maduro) na a¢iio dos bracos do padrio fundamental “Arremessar ao alvo e
a distancia”.

1.6 - Arremessar 26 alvo e 4 distincia - feminineg

Foram analisadas 19 meninas ¢ o resultado indica que, no arremesso ao alvo, 1
menina executou a tarefa no estigio 1, 16 meninas executaram a tarefa no estagic 2 ¢ 2 no
estagio 3. O maior nimero das meninas, portanto, concentrou-se no estagio 2,

correspondendo a 84,2% do total.
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No arremesso a distdncia, nenhuma menina executou a tarefa no estagio 1, 15
meninas executaram a tarefa no estagio 2 e 4 no estagio 3. Aqui, também, o maior niimero
das meninas executaram a tarefa no estagio 2, representando 78,9%.

TABELA 6 - Distribuicdo das 19 meninas pelos estagios 1 (inicial), 2 (elementar) e 3

{maduro) na aco dos bragos do padriio fundamental “Arremessar ao alvo e
2 distincia”.

Distancia
estagio | 1 2 3 total
a I 0 1 0 1
I 2 0 13 :3 16
v 3 0 i 1 2
s} total 0 15 14 19

Constatou-se, conforme o previsto que, devido as similaridades de distribuigfo intra-
tarefa, comparando-se os resultados, que ndo houve mudanga significativa (p=0,3035). Isto
implica que as meninas ndc apresentaram resultados diferentes em relagiio ac objetivo da
tarefa.

Em contraste com 0s meninos, as meninas apresentaram uma tendéncia a manterem-
se no mesmo estagio, mais especificamente no estagio 2, quando a tarefa mudou de objetivo,
do alvo para a distancia.

Nos resultados parciais, no estagic 1, houve uma redugiio de 1 menina no arremesso
ao alvo para nenhums no arremesso & distincia. Esta menina passou a executar a tarefa 2
distdncia no estagio 2.

Ne estagio 2 houve uma minima reducfio de 16 meninas no arremesso ao alvo para
15 no arremesso a distncia. Destas 16 meninas, 13 permaneceram no mesmo estagio no

arremnesso a distincia, ou seja, 81,25% das meninas mantiveram-se neste mesmo estagio nas
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duas tarefas e somente 3 passaram 2 executar a tarefa & distincia no estagio 3, o que
corresponde a apenas 18,75% do total.

No estagio 3, houve um aumento de 2 meninas no arremesso ao alvo para 4 meninas
no arremesso a distdncia. Destas 2 meninas observa-se que 1 permaneceu no estagio 3 ¢ 1
regrediu do estagio 3 no arremesso ao alvo para o estagio 2 no arremesso a distancia.

Portanto, a grande maioria das meninas permaneceu no mesmo estagio. Entre as 19
meninas que executaram as duas tarefas, apenas 5 apresentaram alteragfo, das quais 4
progrediram para um estagio mais avangado e 1 regrediu do estagio 3 no arremesso ao alvo
para o estagio 2 no arremesso 4 distancia.

Estas mudancas foram de carater adjacente.

Acao dos Bracos - Arremessar - Feminino

1 2 3

Estagios

GRAFICO 6 - Distribuigdo das 19 meninas pelos estagios I (inicial), 2 (elementar) e 3
{maduro) na agfio dos bragos do padrio fundamental “Arremessar ao alvo e
a distncia”.
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1.7 - Chutar ao alvo ¢ 3 distincia - Maseuling

Na tarefa chutar ac alvo, dos 31 meninos, nenhum realizou a tarefa no estagio 1, 11
meninos executaram a farefa no estagio 2 e 20 meninos no estagio 3. No resultado geral,
portanto, a maioria dos meninos concentra-se no estagio 3, perfazendo 64,5%.

No chute 3 distdncia, foi constatada a mesma tendéncia. Nenhum menino realizou a
tarefa no estagio 1, 2 meninos realizaram a tarefa no estagio 2 ¢ 29 no estagio 3. Isto

representa 93,5% de meninos classificados no estagio 3.

TABELA 7 - Distribui¢do dos 31 meninos pelos estagios 1 (inicial), 2 (elementar) e 3
{maduro) na a¢do dos bragos do padrio fundamental “Chutar ao alvo e &

distancia”.
Distancia
estagio | 1 2 13 1liotal
a 1 0 0 0 0
1 2 0 0 11 111
v 3 0 2 18 {20
0 total O 2 29 131

Comparando-se os resultados entre as duas tarefas, foram constatadas mudangas
significativas {p=0.0052). Isto indica que os meninos, mesmo concentrando-se no estagio 3,
em ambas as tarefas, apresentaram respostas diferentes em relagio ao objetivo.

Outro ponto a se destacar € que, nos resultados parciais, nenhum menino classificou-
se no estagio 1, nem no chutar ao alvo nem no chutar a distdncia. Esta transicio do chute ao
alvo para o chute & distdncia caracterizou-se, preponderantemente, por progressdo do

estagio 2 para © 3.



34

Assim, no estagio 2, apresenta-se uma reducio de 11 memnos no chute ao alvo para
2 no chute a distdncia. Dos 11 meninos que se enconiravam no estégio 2, no chute ao alvo,
todos passaram a executar 3 tarefa & distdncia no estagio 3, o gue representou 100% de
modificac@io de uma tarefa para outra.

No estagio 3, onde se concentram a maioria dos meninos nas duas tarefas, houve um
aumento de 20 meninos no chute ao alvo para 29 meninos no chute 3 distdncia. Destes 20
meninos que chutaram ao alvo no estagio 3, 18 permaneceram no mesmo estagio no chute 2
distincia e 2 criangas regrediram do estégio 3 para ¢ estagio 2.

Portanto, entre o 31 meninos gue executaram as duas tarefas, 11 alteraram sua acfo
para um estagic mais avangado no chute a distdncia ¢ 2 regrediram do estagio 3 para o
estagio 2.

Estas mudancas foram de carater adjacente.

Acdo dos Bragos - Chutar - Masculino
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GRAFICO 7 - Distribuicio dos 31 meninos pelos estagios 1 (inicial), 2 (elementar) ¢ 3
{maduro) na agfo dos bracos do padrdo fundamental “Chutar a0 alvo e 2
distancia”.
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1.8 - Chutar ao alve ¢ a distdncia - Feminino

A distribuicgo da 19 meninas nos estagios, ao contrano das tarefas arremessar ao
alvo e a distincia, apresentaram um resuitado significativo.

Na tarefa chutar ao alvo, nenhuma menina realizou a tarefa no estégio 1, 12 memnas
realizaram a tarefa no estagio 2 e 7 no estagic 3. O maior nGmero das meninas concentrou-
se no estagio 2, correspondendo a 63,1% do total.

No chute & distincia, nenhuma menina realizou a tarefa no estagio 1, somente 1
realizou a tarefa no estagio 2 e 18 meninas realizaram a tarefa no estagio 3. Assim, a grande

maioria das meninas, 94,7%, concentrou-se no estagio 3.

TABELA 8 - Distribuicdo das 19 meninas pelos estagios 1 (inicial), 2 {(elementar) ¢ 3
{maduro) na acfio dos bragos do padrio fundamental “Chutar ao alvo e a

disténcia”
Distancia
estagio | 1 2 {3 1total
a 1 0 G 0 4]
i 2 0 i 11 ¢ 12
v 3 0 0 |7 7
o total 0 1 18 | 19

Comparando-se ¢ resultado entre as duas tarefas observa-s¢ que houve uma
mudanca muito significativa (p=0,0000), indicando respostas diferentes em relacio ao
objetive. Merece destaque o fato de nfio haver nenhuma menina classificada no estagio 1, o
grande nimero de meninas classificadas no estdgio 3 e a tendéncia do chutar & distdncia

induzir uma progress#o nos niveis de desenvolvimento do estégio 2 para o estigio 3.
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No estagio 2, houve uma redugfio de 12 meninas no chute ao alvo para 1 menina no
chute a distdncia. Destas 12 meninas, 11 passaram a realizar o chute 3 distdncia no estagio 3
e somente 1 permaneceu no estagio 2. Isto significa que, em 91.6% das meninas houve uma
ampliagio dos grau de iiberdade maior, apresentando movimento dos bragos em oposigio as
pernas no momento da agfo.

No estagio 3, houve um aumento de 7 meninas no chute ao alvo para 18 meninas no
chute & distdncia. Destas 7, todas continuaram a execuiar o chute a distdncia ne mesmo
estagio, ndo apresentando caso de regressdio. Este resultado caracteriza-se no Gmico caso,
até aqui, a ndC apresentar regressio.

Portanto, entre as 19 meninas que executaram as tarefas, 11 alteraram sua ag@o,
passando a executar a tarefa a disténcia no estagio 3, em um nivel de agiio mais avangado, o
que corresponde a 57,8% de mudanga e nenhum caso de regressdio. O fato de ndo ter
havido regressdc e nenhuma menina ter executado as tarefas no estagio 1 foi bastante
interessante, pelo menos neste componente corporal, ja que, segundo os tradicionais padrdes
culturais brasileiros, meninas ndo jogam futebol Estes resultados comprovam que, desta
perspectiva, as meninas sdo td0 aptas para jogarem futebol quanto os meninos.

Estas mudangas foram de carater adjacente.
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Acdo dos Bracos - Chutar - Feminino
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GRAFICO 8 - Distribuigio das 19 meninas pelos estagios 1 (inicial), 2 (clementar) ¢ 3
(maduro) na agBio dos bragos do padrio fundamental “Chutar ac alvo e a
distdncia”.

RESUMO: Na agfo dos bragos, de 8 analises realizadas, somente Z nfio apresentaram
mudancas significativas (1.3 e 1.6). Todas as mudancas foram de carater adjacente e, quanto
aos casos de regressfo, houve registros em 7 das 8 analises realizadas. A tarefa chutar ao

alvo e 4 disténcia - feminino (1.8) foi a Gnica excegio.
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2. ACAD DO TRONCO

2.1 - Arremessar a0 zlvo ¢ 3 distancia

As principais caracteristicas da agio do tronco no padrio fundamental de movimento
arremessar apresentam, no estagic 1, uma pequena aclio rotaténia durante o arremesso,
enquanto o peso corporal desloca-se, ligeiramente, para tras a fim de manter o equilibrio. No
estagio 2, na preparagdo do movimento, ja existe uma rotagdo em diregdo ao lado do
arremesso €, na finalizagio, ha uma flexdo para frente, seguindo o brago arremessador,
apresentando uma nitida transferéncia do peso corporal para a frente. No estagio 3, na aclo
preparatoria, existe uma acentuada rotagfo para o lado do arremesso, inclinando,
ligeiramente, o ombro do brago arremessador. Na finalizaglo, a rotaglo ¢ diferenciada,
passando, nitidamente, pelo quadril, coluna ¢ ombros.

A aciio do tronco pode ser considerada como a anilise mais complexa de todos os
componentes, caracterizando-se, assim, como de maior grau de dificuldade tanio na
aquisicio e execucdo entre as criangas quanto no momento da decodificagio da tarefa.

Na tarefa arremessar ao alvo, os resultados indicam que 21 criangas realizaram a
tarefa no estagio 1, 15 criancas realizaram no estigio 2 e 14 criancas no estigio 3. Um
grande niimero, portanto, no estagio 1, com 42%.

No arremesso a distdncia, os resultados indicam que 8 criangas realizaram a tarefa no
estagio 1, 26 criangas realizaram no estagio 2 ¢ 16 criangas no estagio 3. A maior incidéncia

no estagio 2, com 52%.
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TABELA 9 - Distribuico das 50 criancas pelos estigios 1 (inicial), 2 (elementar) ¢ 3
(maduroj na ag¢io do tronco do padrio fundamental “Arremessar ac alvo e a

distancia”,
Disiéncia
estagio | 1 2 3 total
a i 8 11 |2 21
1 2z 0 10 |15 15
v 3 0 5 9 14
o total 8 26 (16 150

Comparando-se os resultados entre as tarefas arremessar ao alvo e a disténcia,
observa-se que houve uma mudanca significativa (p=0,0003), ocorrida, em mator grau, na
transi¢do do estagio 1 para o estagio 2. Este € um aspecto a ser ressaltado, visto que, nas
analises intra-tarefas anteriores, esta predominincia nio foi observada.

Nos resultados parciais, apresenta-se, no estagio 1, uma redugio de 21 criangas no
arremesso 20 alvo para 8 criangas no arremesso 3 distincia, uma diferenca superior a 60%
entre as duas farefas. Destas 21 criancas, somente 8 permaneceram no mesmo estigio, no
entanto, 11 passaram a executar a tarefa a dist8ncia no estagio 2, o que eqiiivale a 52.3% de
mudanca e 2 passaram a executar tarefa & distdncia no estigio 3. Apresenta-se, portanto, o
primeiro caso de mudanga com carater saltatorio ¢ uma evolucio qualitativa na ampliagio
dos graus de liberdade, uma vez que, nos estagios 2 e 3, o tronco passa a apresentar uma
nitida rotagfo, primeiro em blocos e, por fim, diferenciada.

No estagio 2, apresentou um aumento de 15 criangas no arremesso ao alvo para 26
no arremesso & distdncia. Destas 15 criangas, 10 permaneceram no estagio 2 e 5 passaram a

executar ¢ arremesso 2 disténcia no estagio 3.
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No estagio 3 apresentou um aumenio de 14 criangas no arremesso ao alvo para 16
no arremesso & disténcia. Destas 14 criangas, 9 permaneceram no estégic 3 ¢ 5 executaram a
tarefa & distdncia no estagio 2, apresentando um quadro de regressfo.

Portanto, entre as 50 criangas que executaram as duas tarefas, 18 alteraram sua acfo,
passando a executar a tarefa 4 distdncia em estagios mais avangados e 5 regrediram do
estagio 3 no arremesso 20 alvo para o estagio 2 no arremesso & distincia.

Das mudangas que ocorreram entre estas 18 criangas, 16 foram de carater adjacente,
passando do estagio 1 para o 2 (11 criangas) ou do estagio 2 para o 3 (5 criangas), e 2 foram

de caréater saltatorio, passando do estagio 1 para o estagio 3.

Acgdo do Tronco - Arremessar

30
25
A c/alvo
15 Dt & g am
a distancia
10
5
O .
1 2 3
Estagios

GRAFICO 9 - Distribuigio das 50 criangas pelos estagios 1 (inicial), 2 {elementar) e 3
{madurc) na a¢8o do tronco do padrio fundamental “Arremessar ao alvo e &
distdncia”.
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2.2 - Chutar ao a2lvo ¢ & disténcia

As principais caracteristicas da agio do tronco no padrio fundamental de movimento
chutar apresentam, no estagio 1, movimento limitado e estacionario. No estagio 2, o tronco
permanece ereto, apresentando uma pequena oscilagio para frente. No estagio 3, o tronco
flexiona-se para a frente, na finalizagio do movimento.

Na tarefa chutar ao alvo, os resultados indicam que 1 crianga realizou a tarefa no
estagio 1, 28 criangas realizaram a tarefa no estadgio 2 e 21 criangas no estigio 3. Assim,
56% das criangas encontravam-se no estagio 2.

Na tarefa chutar a distdncia, nenhuma crianga realizou a tarefa no estagio 1, 21
criangas realizaram a tarefa no estagio 2 e 29 criangas no estagio 3. Isto representa 58% de
criancas no estagio 3, havendo, no entanto, uma similandade na distribuigio delas ao longo

dos estagios, com uma pequena predomindncia no chutar 3 distncia.

TABELA 10 - DistribuicBo das 50 criangas pelos estagios 1 (imcial), 2 (elementar) e 3
(maduro) na aglo do tronco do padrio fundamental “Chutar ao alve ¢ &

distancia”.
Distincia
estagio | 1 2 3 total
a 1 0 1 0 1
i Z 0 15 |13 |28
v 3 0 5 16 121
o total |0 21 129 }150

Comparando-se o resultados entre as duas tarefas, observa-se que as mudancas
ocorridas localizam-se num ponto limite {p=0,0502), indicando que houve alteragio de uma

tarefa para outra, porém, em um grau, ndo muito significativo.
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Nos resultados parciais, foram apresentadas progressdes do chutar ao alvo para o
chutar a distdncia. No estagio 1, houve uma reducio de 1 crianga no chute ao alvo para
nenhuma no chute & distdncia. Esta crianca passou a executar a tarefa a distincia no estagio
2, apresentando um ampliagio nos graus de liberdade do alvo para a distdncia.

No estagio 2, houve uma redugiio de 28 criangas no chute ao alvo para 21 criangas
no chute a distdncia. Destas 28 criangas, 15 permaneceram no estagio 2 e 13 criangas
passaram a executar 3 tarefa a distincia no estagio 3, representando 46,4% de mudangas.

No estagio 3, apresentou um aumento de 21 criangas no chute ao alvo para 29
criangas no chute a distincia. Destas 21 criangas que executaram o chute ao alvo, 16
permaneceram no estigio 3 e 5 regrediram do estagio 3 no chute ao alvo para o estagio 2 no
chute a distancia.

Portanto, no resultado final, entre as 50 criancas que executaram as duas tarefas, 14
alteraram suas acBes e avangaram de estagio apresentando uma evolugiio qualitativa da
tarefa ao alvo para a disténcia e 5 regrediram do estagio 3 no chute ao alvo para o estagio 2
no chute 4 distdncia.

Estas mudancas foram de carater adjacente, embora tenham sido caracterizadas

como limite.
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GRAFICO 10 - Distribuigio das 50 criangas pelos estagios 1 (inicial), 2 (elementar) e 3
{maduro) na acfio do tronco do padrio fundamental “Chutar ao alvo e &
disténcia”.

2.5 - Arremessar e chutar a0 alve

A agdo do tronco entre o arremessar € o chutar apresentam algumas particularidades
especificas de cada tarefa. No arremesso, por exemplo, a caracteristica principal € a rotagiio
do tronco para o lado de arremesso e no chute € a flexfio do tronco para a frente. No
arremesso, o tronco inclina-se para tras e, no chute, inclina-se para frente. No entanto, o que
ha em comum na agdo do tronco entre o arremessar e o chutar € a complexidade de analise e
o fato de apresentar movimentos limitados em seus primeiros estigios e obter proficiéncia

no estagios mais avangados, participando mais ativamente da acfo. Vale lembrar que o
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tronco € um elemento de apoio muito importante em ambas as tarefas e que esta observacio
terd como objetivo esclarecer ¢ papel diferenciado gue existe entre elas.

Na tarefa arremessar ao alvo, os resultados indicam que 21 criangas realizaram a
tarefa no estagio 1, 15 cnangas realizaram a tarefa no estigio 2 e 14 criangas no estigio 3.
Portanto, 42% das criangas realizaram o arremesso a0 alve com comportamentos tipicos do
estagio 1, com movimentos do tronco bastante limitados, apresentande uma pequena agio
rotatona.

Na tarefa chutar ao alvo, os resultados indicam que somente ! crianga executou a
tarefa no estagio 1, 28 criangas realizaram a tarefa no estigio 2 e 21 criangas no estagio 3.

Este resultado indica a predominancia de criangas no estagio 2, com 56%.

TABELA 11 - Distribuigio das 50 criancas pelos estagios 1 (inicial), 2 (elementar) e 3

{maduro) na agdo do tronco entre os padrdes fundamentais “Arremessar e
Chutar ao alvo™.

chutar
a estagio | 1 2 3 iotal
T 1 1 15 15 21
T 2 O 8 7 15
e 3 0 5 9 14
m. | total 1 28 121 150

Comparando o resuliado entre as duas tarefas, ao contrario da acdc dos bracos,
observa-se que, na ag80 do tronco houve mudangas muito significativas (p=0,0000),
indicando a existéncia de respostas diferentes e uma superioridade da tarefa chutar em
relagBo ao arremessar, independente de suas fungdes de apoio serem diferenciadas.

Nos resultados parciais, foram observadas progressGes relevantes na transigio do

estagio 1 para o estagio 2. No estagio 1, houve uma reducfo de 21 criangas no arremesso ao
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alvo para 1 crianga no chute ao alvo. Destas 21 criancgas, somenie 1 permaneceéu no estagio
1. No entanto, 15 passaram a executar o chute ao alvo no estagio 2, o que representa
71,4%, ¢ 5 criangas passaram a executar o chute ao alvo no estigio 3. Fica caracterizado
mais um caso de mudanga de carater saltatorio, além de apresentar uma grande evolugdo
qualitativa nos graus de liberdade.

No estagio 2, apresentou um aumento de 15 criancas no arremesso ao alvo para 28
no chute ao alvo. Destas 15 criangas, 8 permaneceram neste mesmo estagio em ambas as
tarefas e 7 passaram executar o chutar no estagio 3. Isto representa que 46.6% das criangas
passaram a executar o chute em estagios mais avancados.

No estagio 3, o nimero de criangas foi aumentado de 14 no arremesso para 21 no
chute. Destas 14, 9 permaneceram no estagio 3 e 5 regrediram do estagio 3 para o estagio 2.

Portanto, no resultado final, entre as 50 criancas que executaram as duas tarefas, 27
delas alteraram sua aglo para um estdgio mais avangado do arremessar para o chutar ¢ 5
regrediram do estagio 3 no arremesso ao alvo para o estagio 2 no chute ao alvo.

Das mudangas que ocorreram entre estas 27 criangas, 22 foram de caréter adjacente
passando do estagio 1 para o 2 (15 criancas) ou do estagio 2 para o 3 (7 criangas).

Entretanto, 5 foram de carater saltatorio, passando do estagio 1 para o estagio 3.
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GRAFICO 11 - Distribuigio das 50 criangas pelos estagios 1 (inicial), 2 (elementar) e 3
(maduro) na aglic do tronco entre os padrdes fundamentais “Arremessar e
Chutar a0 alvo™.

2.4- Arremessar e chutar 2 distincia

Reforcando o que j& foi dito acima, a aglo do tronco foi a mais complexa de se
analisar. Talvez seja este 0 porqué da maioria das criangas, no arremesso, permanecerem no
estagio intermedidrio, cuja caracteristica € haver uma rotagio de forma niio diferenciada, em
bloco. No chutar, a agfo do tronco acentua-se na finalizac3io do movimente, quando ha
flexdio do tronco para frente, o que, conforme resultados, foi bem sucedido na maioria das
criangas, haja visto a predominincia no estagio 3. Vale lembrar que o chutar, quando
executado a distincia, foi precedido de uma corrida, embora ambos tenham prepulsionado a

bola o mais distante possivel.
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Na tarefa arremessar a distncia, os resultados indicam que 8 criancas realizaram a
tarefa no estagio 1, 26 criangas realizaram a tarefa no estagio 2 e 16 no estagio 3. Ao
contrario do arremessar ao alvo, o resultado concentrou-se mais no estigio 2, com 26
criangas, ou seja 52%.

Na tarefa chutar a distancia, nenhuma crianga realizou a tarefa no estagio 1, ao passo
que 21 criangas realizaram a tarefa no estagio 2 ¢ 29 no estagio 3. Um maior niimero de

criangas, portanto, se concentra no estagio 3, com 29 criangas, o que representa 58%.

TABELA 12 - Distribui¢io das 50 criancas pelos estagios 1 (inicial), 2 (elementar) e 3
{maduro) na agdo do tronco dos padrdes fundamentais “Arremessar e
Chutar 2 distincia”.

chutar
a estagio | 1 2 13 total
r i 0 4 4 8
T 2 0 13 113 |26
e 3 G 4 12 116
m. | total 0 21 129 §50

Comparando-se o resultados entre as duas tarefas, observa-se gue houve mudanga
significativa de uma tarefa para outra (p=0,0005), indicando respostas diferentes em relacio
20 objetivo.

No resultado parcial, observa-se uma tendéncia a progressio do estagio 2 para o 3,
do arremesso para o chute.

No estagio 1, houve uma reducio de 8 criancas no arremessar 2 distdncia para
nenhuma no chute 3 distdncia. Isto representa 100% de mudanca. Destas 8, 4 passaram a
executar o chute a distdncia no estdgio 2 e 4 no estdgic 3, apresentando mais um caso de

mudanga de carater saltatorio.
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No estagio 2, houve uma reducio de 26 criangas no arremesso a distincia para 21 no
chute & distdncia. Destas 26 criangas, 13 permaneceram no estagio 2 e 13 passaram a
executar o chute no estigio 3, representando 50% de mudanca.

No estagic 3, houve um aumento de 16 criancas no arremesso para 29 no chute.
Destas 16 criancas, 12 permaneceram no estagio 3, e assim como em todos 0s casos

anteriores, 4 regrediram do estagio 3 para ¢ estagio 2.

Portanto, entre 50 criangas que executaram as duas tarefas, 21 alteraram sua aglo
para niveis mais avangados e 4 regrediram do estagio 3, no arremesso, para o estagio 2, no
chutar.

As mudangas que ocorreram entre estas 21 criangas, 17 foram de carater adjacente
passando do estagio 1 para o 2 (4 criangas) ou do estagio 2 para o 3 (13 criangas) e 4 foram

de carater saltatorio, passando do estagio 1 para o estagio 3.

Acéo do Tronco - Distancia

1 2 3
Estagios

GRAFICO 12 - Distribuicio das 50 criancas pelos estagios 1 (inicial), 2 (elementar) e 3
{maduro} na agdo do tronco entre os padrbes fundamentais “Arremessar e
Chutar a distdncia”™.
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2.5 - Arremessar ac alvo ¢ 2 distincia - Masculino

Dos 31 meninos analisados na tarefa arremessar ao alvo, 6 a realizaram no estagio 1,
12 no estigio 2 e 13 no estigio 3. Uma maior incidéncia, mesmo que pequena, com 41,9%
dos meninos no estagio 3.

No arremesso a distdncia, foi constatado um espécie de empate. Dentre os 31
meninos, somente 1 realizou a tarefa no estagio 1 e os 30 restantes dividiram-se entre 15 no
estagio 2 e 15 no estagio 3. No entanto, mesmo com esta proporgio, o nimmero de meninos

no estagio 3 € maior no arremesso 2 distincia do que no arremesso ao alvo.

TABELA 13 - Distribuiciio dos 31 meninos pelos estagios 1 (inicial), 2 (clementar) ¢ 3
(maduro) na aglo do tronco do padrio fundamental “Arremessar ao alvoe &

distincia”.
Disténcia
estagio | 1 2 3 total
a 1 i 4 1 &
1 2 0 7 5 12
v 3 0 4 9 13
o total 1 15 115 |31

Comparando-se o resultado enire as duas tarefas, foram constatadas mudangas
significativas do arremesso ao alvo para o arremesso & distincia {p=0,0231). Isto indica
respostas diferentes em relagfo ao objetivo, mesmo apresentando resultados equilibrados
entre o estagio 2 e 3 nas duas tarefas.

Nos resultados parciais, a transicBo do arremesso ao alvo para o arremesso 4

distdncia, caracterizou-se por uma progressio.
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Mo estagio 1, houve uma redugfio de 6 meninos no arremesse ao alvo para 1 no
arremesso & distdncia. Destes 6 meninos, somente 1 permaneceu no estagio 1, ao passo que
4 passaram a executar a tarefa no estagio 2 e 1 no estagio 3, que somados, representam
83,3% de mudangas no nivel de progressio.

No estagio 2, houve um aumento de 12 meninos no arremesso ao alvo para 15 no
arremesso & distancia. Destes 12 meninos que executaram a tarefa ao alvo, 7 permaneceram
no estagio 2 e 5 passaram a executar a tarefa 4 distincia no estagio 3. Isto representou
41,6% de modificagfio de uma tarefa para outra.

No estagio 3, houve um aumento de 13 criancas no arremessar ao alvo para 15 no
arremesso a distancia. Destes 13 meninos, 9 permaneceram no estagio 3 e 4 regrediram do
estagio 3, no arremesso ao alvo, para o estagio 2, no arremesso a distancia.

Portanto, entre os 31 meninos que executaram as duas tarefas, 10 alteraram suas
a¢Bes do arremesso a0 alvo para o arremesso 2 distincia, passando a executar a tarefa em
estagios mais avangados e, assim como nos casos anteriores, 4 regrediram do estagic 3 para
o estagio 2 do arremesso a0 alvo para o arremesso a distancia.

Das mudancas que ocorreram entre estes 10 meninos, 9 foram de cardter adjacente
passando do estagio 1 para o 2 (4 meninos) ou do estigio 2 para o 3 (5 meninos) e somente

1 foi de carater saltatorio, passando do estagio 1 para o estagio 3.
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GRAFICO 13 - Distribuigio dos 31 meninos pelos estagios 1 (inicial), 2 (elementar) e 3
{maduro) na agfo do tronco do padrac fundamental “Arremessar ac alvo e &
distancia”.

2.6 - Arremessar ao alvo e 4 distdncia - Feminino

Das 19 meninas analisadas, na tarefa arremessar ao alvo, 15 realizaram a tarefa no
estagio 1, 3 no estdgio 2 ¢ somente 1 realizou a tarefa no estégio 3. Portanto, um nimero
superior de meninas executaram o arremesso ao alvo no estagio 1, o que corresponde a
78,9%.

Na tarefa arremessar a distancia, os resuitados indicam que 7 meninas executaram a
tarefa no estagic 1, 11 no estagio 2 e somente 1 no estagio 3. Houve uma predominéncia de

meninas no estagio 2, com 57,8%.
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Enguanto os meninos apresentam um equilibrio entre os estagios 2 e 3, com pouca
incidéncia no estagio 1, o resultado entre as meninas predominou no estagio 1, no arremesso
a0 alvo, e no estagio 2, no arremesso 4 distdncia, com resultados infimos no estagio 3. Um
fato a ser ressaltado € que, das 21 criangas dentre as 50 que realizaram a tarefz ao alvo no

estagio 1, 15 foram meninas.

TABELA 14 - Dustribuigio das 19 meninas pelos estagios 1 (inicial), 2 (elementar) ¢ 3
{maduro) na a¢fio do tronco do padrio fundamental “Arremessar ac alvo e a

distincia”.
Distancia
estagio | 1 2 3 total
a 1 7 7 1 15
! 2 0 3 0 3
v 3 0 1 0 1
0 total 7 1 19

Comparando-se os resultados entre as duas tarefas, foram constatadas mudancas
significativas {p=0,009). Isto indica que, mesmo concentrando-se entre os estagios 1 € 2, as
respostas foram diferentes em relacZo ao objetivo.

Nos resultados parciais, houve, no estagio 1, uma redugfo de 15 meninas no
arremesso ao alvo para 7 no arremesso 2 distdncia Destas 15 meninas, 7 permaneceram no
estagio 1, 7 passaram a executar a tarefa a dist@ncia no estagio 2, o que representa 46,6%, ¢
1 passou a executar a tarefa 3 distdncia no estagio 3.

No estagic 2, houve um aumento de 3 meninas no arremesso ao alvo para 11 no
arremesso a distincia. Estas 3 mennas, no entanto, nfo foram as responsaveis pelo aumento
no arremesso a disténcia, pois elas permaneceram no estagio 2 nas duas tarefas, ou seja, nfio

alteraram sua acfo quando o objetivo foi mudado.




No estagio 3, apresentou um empate com 1 menina no arremesso ac alvo para 1 no
arremesso a distdncia. No entanto, 2 Unica menina que arremessou ao alvo no estagio 3,
regrediu para © estagio 2, no arremesso & distancia.

Portanto, entre as 19 meninas que realizaram as duas tarefas, 7 passaram a executar a
tarefa & distdncia no estdgio 2 e somente 1, no estagio 3, totalizando 8 meninas que
alteraram sua ag¢fo para um nivel mais avancado, e somente 1 menina regrediu do estagio 3
no arremesso ao alvo para o estigio 2 no arremesso a distancia.

Das mudangas que ocorreram entre estas 8 meninas, 7 foram de carater adjacente
passando do estagio 1 para o 2 e somente 1 foi de carter saltatorio, passando do estagio 1

para o estagio 3.

Acao do Tronco - Arremessar - Feminino

ed ofalvo
a distancia

1 2 3

Estagios

TABELA 14 - Distribuigdo das 19 meninas pelos estagios 1 (inicial), 2 (elementar) e 3
{maduro) na agdo do tronco do padrio fundamental “Arremessar ao alvo e a
distancia”.
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2.7 - Chutar ao alvo e & distdncia - Masculine

Como ja citamos anteriormente, a acfio do tronco, no chutar, segue, em seu estigio
mais avangado, em direcdo a uma flex3o do tronco, na finalizagdo do movimento. No caso
dos meninos esta caracteristica foi muito bem observada, haja visto a maior incidéncia, no
estagio 3, tanto no chutar ao alvo quanto no chutar a distincia.

Na tarefa chutar ao alvo, dos 31 meninos, penhum menino realizou a tarefa no
estagio 1, 14 realizaram a tarefa no estagio 2 e 17 no estagio 3. Portanto, o maior niimero
dos meninos apresentaram comportamentos tipicos do estagio 3, ¢ que representa 54,8%.

Na tarefa chutar a4 distdncia, foi constatada a mesma tendéncia. Os resultados
indicam que, nenhum menino realizou a tarefa no estagio 1, 10 criangas realizaram a tarefa

no estagio 2 e 21 no estagio 3. A incidéncia maior concentra-se no estagio 3, com 67,7%.

TABELA 15 - Distribuigio dos 31 meninos pelos estagios 1 (inicial), 2 (elementar) e 3
(maduro) na agio do tronco do padrio fundamental “Chutar ao alvo ¢ 3

distancia”.
Distancia
estdgio § 1 2 3 total
a 1 0 0 {0 ¢
1 2 G 6 8 14
v 3 O 4 13 |17
Is) total | O 10 121 {31

Comparando-se os resultados entre as duas tarefas, ndo foram constatadas mudancas
significativas (p=0,2379). Ou seja, mesmo com resuitados concentrando-se no estagio 3 na
duas tarefas e nfo encontrando nenhum menine realizando a tarefa no estagio 1, as respostas

nio foram significativamente diferentes em relagio ao objetivo.
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No estagio 2, houve uma redugfo de 14 meninos no chutar ao alvo para 10 no chutar
4 distdncia. Destas 14 meninos, 6 permaneceram no estigio 2 e 8 passaram a executar 2
tarefa & distincia no estagio 3, o que representou 57,1% que alteraram sua acfio frente 2
nova sohcitacdo.

No estagio 3, apresenta-se um aumento de 17 meninos no chute ao alvo para 21 no
chute 4 distdncia o alvo. Destes 17, 13 permaneceram no estagio 3 nas duas tarefas,
representando 76,4% que nfo alteraram seu comportamento motor de acorde com o
objetivo e 4 regrediram do estagio 3 para o estagio 2 de uma tarefa para a outra.

Portanto, entre 0s 31 meninos que executaram as duas tarefas, 8 alteraram sua agfo
para um estdgio mais avangado, o que representa 25.8% da populagio e 4 regrediram do
estagio 3 no chute ao alvo para o estagio 2 no chute a distéingia.

Estas mudancas foram de carater adjacente.

Agdo do Tronco - Chutar - Masculino

25

20

P —
13 & cl/alvo |
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04 disténcial
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Estagios

GRAFICO 15 - Distribuigio dos 31 meninos pelos estagios 1 (inicial), 2 (elementar) & 3
(maduro} na acgio do tronco do padrio fundamental “Chutar a0 alve e a
distancia”,
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2.8 - Chutar ac alve e a distincia - Femining

A distribuicio das 19 meninas nos estigios, ao contrario das tarefas arremessar ao
alvo e a distancia, nfo apresentaram um resultado significativo.

Na tarefa ao alvo, os resultados indicam que, somente 1 menina realizou a tarefa no
estagio 1, 14 meninas realizaram a tarefa no estigio 2 e 4 no estagio 3. O maior nimero das
meninas concentrou-se no estagio 2, representando 73,6% do total.

Na tarefa chutar 4 distincia, nenhuma menina apresentou comportamento referente
ao estagio 1, 11 meninas realizaram a tarefa no estagic 2 e 8 no estagio 3. Verifica-se a
maior incidéncia, também, no estagio 2, o que representa 57,8% do total.

O resultado das meninas nas duas tarefas, portanto, incidiu no estagio 2, ao contrario

dos meninos que predominaram no estagio 3.

TABELA 16 - Distribuigdo das 19 meninas pelos estagios 1 (inicial), 2 (elementar) e 3
(maduro) na agdo do tronco do padrio fundamental “Chutar a0 alvo e &

distancia”.
Distancia
estagio | | 2 13 ltotal
a i 0 1 ¢ 1
i 2 0 9 3 14
v 3 0 1 3 4
o) total {0 11 | 8 19

Comparando-se os resultados entre as duas tarefas, cbserva-se que nfo foram
constatadas mudancas significativas (p=0,077), ou seja, as respostas diferentes em relagio

ao objetivo nfio foram consideradas estatisticamente relevantes.
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Mos resultados parciais, houve, no estdgio 1, uma redugio de 1 menina no chute ao
alvo para nenhuma no chute a distincia. Esta Gnica crianga passou a executar a tarefa a
distdncia no estagio 2, apresentando uma evolucfo qualitativa neste componente.

No estagio 2, houve uma reduco de 14 meninas no chute ao alvo para 11 no chute a
distancia. Destas 14 memnas, 9 permaneceram no estagio 2 e 5 passaram a executar a tarefa
3 distincia no estagio 3. O nivel de mudanga foi de 35,7%.

No estagio 3, houve um aumento de 4 meninas no chute ao alve para 8 no chute a
distdncia. Destas 4, 3 permaneceram no estigio 3 e somente 1 regrediu do estagio 3 no
chute ao alvo para o estigio 2 no chute & distincia. Desta forma, 75% nfo respondeu de
forma diferente a nova solicitagio.

Portanto, entre as 19 meninas que executaram as duas tarefas, 6 alteraram sua ago
para estagios mais avangados e 1 regrediu do estagio 3 no chute ao alvo para o estagio 2 no
chute ao alvo. O nimero de meninas que avancaram representam 31.5% do total.

Estas mudangas que apresentaram progressio do estagio 1 para o 2 (1 crianga) e do

estagio 2 para o 3 (5 criancgas) foram de carater adjacente.
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Agao do Tronco - Chutar - Feminino
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GRAFICO 16 - Distribui¢do das 19 meninas pelos estagios 1 (inicial), 2 (elementar) e 3
{maduro) na agfo do tronco do padrio fundamental “Chutar ao alvo e a
disténcia”.

RESUMO: Na aglo do tronco, de 8 andlises realizadas, 2 nfo apresentaram mudangas
significativas {2.7 e 2.8) e 1 apresentou mudangas em um nivel limite (2.2). Das mudangas
observadas, § foram de carater saltatorio (2.1, 2.3, 2.4, 25 ¢ 2.6) ¢ 3 foram de carter

adjacente (2.2, 2.7 e 2.8). Todas as analises apresentaram casos de regressdo.
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3. ACAO DAS PERNAS E PES

3.1 - Arremessar 20 alvo e 4 distincia

As principais caracteristicas da agio das pernas e pés no padrio fundamental de
movimento arremessar seguem em diregio a oposigiio do brago em relagio as pernas,
caracterizada por um passo contra-lateral. No estagio 1, pés permanecem estacionarios e na
acio preparatoria, se algum movimento existir, serd sem intencionalidade. No estagio 2, o
executante da um passo a frente com a perna do mesmo lado do brago arremessador (passo
homolateral}. No estdgio 3, o peso concentra-se no pe que esta atras e, a medida que o peso
¢ transferido, realiza um passo com o pé oposto ao brago de arremesso (passo contra-
lateral).

Ao conirério da aglio do tronco, a aglo das pernas e pés é, em termos de andlise, o
menos complexo e, entre as criangas, parece ser de facil aquisico.

Na tarefa arremessar ao alvo, os resultados indicam que 16 criangas realizaram a
tarefa no estagio 1, 5 criangas realizaram a tarefa no estagio 2 e 29 no estagio 3. Portanto,
58% das criangas executaram ¢ arremesso 30 alvo no estégio 3.

Na tarefa arremessar & distancia, os resultados indicam que 8 criancas executaram a
tarefa no estagio 1, 6 criangas realizaram a tarefa no estagio Z e 36 no estigio 3. Este

resultado representa 72% das criangas classificadas no estagio 3.
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TABELA 17 - Distribuiglio das 50 criangas pelos estagios 1 {inicial), 2 (elementar) ¢ 3
{maduro) na ac3o das pernas e pés do padrio fundamental “Arremessar ao
alvo e & distancia”.

Distincia
estagio | 1 2 3 total
a i 7 1 8 i6
I 2 1 3 1 5
v 3 0 2 27 129
o total ] & 36 |50

Comparando-se os resultados entre as duas tarefas, observa-se que houve uma
mudanca significativa (p=0,0282), indicando a existéncia de respostas diferentes em relagiio
ao objetivo.

Nos resultados parciais, houve, no estagio 1, uma reducfo de 16 cnangas nc
arremesso ao alvo para 8 criangas no arremesso a distincia, representando uma queda de
50%. Destas 16 criancas que executaram © arremesso ao alve no estagio 1, 7 delas
permaneceram no estigio 1 nas duas tarefas, | passou a executar a tarefa 4 distincia no
estagio 2 e 8 no estagio 3, o que representa, somando-se os estagio 2 e 3, 56,2%. Neste
componente também surge casos de mudangas de carater saltatorio, o que representa uma
evolugiio qualitativa muito grande nos graus de hiberdade, pois 50% das criangas passam a
apresentar passo contra-lateral, partindo de movimentos estacionarios,

No estagio 2, apresentou um aumento de 5 criancas no arremesso ao alvo para 6
criangas no arremesso a distAncia. Destas 5 criangas, 1 crianca regrediu do estigio 2, no
arremesso ao alvo, para o estagio 1, no arremesso 2 distincia, 3 criangas permaneceram no
mesmo estigio nas duas tarefas e 1 crianga passou a executar a tarefa a distdncia no estagio

3. Neste caso, 60% nfo alteraram sua agfo.
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No estéagio 3, apresentou um aumento de 29 criancas no arremessc ao alvo para 36
criangas no arremesso a distdncia. Destas 29 criangas que realizaram o arremesso ao alvo no
estagio 3, 27 delas permaneceram no mesmo estdgic nas duas tarefas e 2 criangas
regrediram do estagio 3 no arremesso ao alvo para o estagio 2 no arremesso a distincia.

Portanto, entre as 50 criangas que realizaram as duas tarefas, 10 alteraram sua agfo
para um estagio mais avangado ¢ 3 regrediram para estagios considerados menos maduros,
ressaltando que as mudangas foram, basicamente, do estagio 1 para o estagio 3. No caso de
regressfo, 2 criangas regrediram do estdgio 3 no arremesso ao alvo para o estagio 2 no
arremesso & distincia e 1 regrediu do estagio 2 no arremesso ao alvo para o estigio 1 no
arremesso a disténcia.

Das mudangas que ocorreram entre estas 10 criangas, 2 foram de carater adjacente
passando do estagio 1 para o 2 (1 criangas) ou do estagio 2 para o 3 (1 criangas) e 8 foram

de carater saltatério, passando do estagio 1 para o estagio 3.
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Acdo das Pernas e Pés - Arremessar

1 2 3

Estagios

GRAFICO 17 - Distribuigiio das 50 criangas pelos estagios 1 {inicial), 2 (clementar) e 3
{maduro) na acio das pernas e pés do padrio fundamental “Arremessar ao
alvo e a distancia”.

3.2 - Chutar ao alvo ¢ a disténcia

As principais caracteristicas da acfo das pernas e pés no padr@o fundamental de
movimento chutar apresenta, no estagio 1 é, na fase de preparagio do movimento, uma
oscilacio da perna de chute para tras bastante limitada FEsta limitagdo é demonstrado,
também, na finalizagdo do movimento. A aglio predominante € um empurro. No estagio 2,
a aglo preparatoria € centrada no joelho, formando um pequeno arco. A perna de chute
tende a permanecer flexionada durante todo o movimento ¢ a finalizaclo ainda ¢ limitada.
No estagio 3, caracterizado como maduro, a acdo da perna de chute é centrada no guadril.

A perna de apoio permanece ligeiramente flexionada durante a agfio do chute. Na
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finalizac3io, o movimenio ¢ de grande amplitude, formando um grande arco ¢ ¢ pé de apoio
eleva-se ou deixa, totalmente, a superficie. E fundamental, portanto, observar a oscilaggo da
perna de chute para tras, a extensdo do quadril formando um grande arco ¢ o pé de apoio
elevando ou deixando totalmente a superficie, apds a agdo.

Na tarefa chutar ao alvo, nenhuma crianga executou a tarefa no estagio 1, 22
criangas executaram-na no estagio 2 e 28 no estagic 3. Configura-se um maior nlmero no
estagio 3, representando 56% do total.

Na tarefa chutar a distdncia, novamente nenhuma crianca executou a tarefa no
estagio 1, 12 executaram no estagio 2 e houve uma predominéncia de 38 criangas com

comportamentos tipicos do estagio 3. A maioria, portanto, no estagio 3, com 76%.

TABELA 18 - Distribuigio das 50 criancas pelos estagios 1 (inicial), 2 (elementar) e 3

{maduro) na agfio das pernas e pés do padriio fundamental “Chutar ac alvo e
a distancia”.

Distancia
estagio | 1 2 3 total
a 1 0 0 0 0
i 2 0 7 15 122
£ 3 0 5 23 {28
o) total 0 12 | 38 {50

Comparando-se o resultado entre as duas tarefas, observa-se que houve uma
mudanca significativa {p=0,0184), indicando a existéneia de respostas diferentes em relagio
a0 objetivo, destacando, ainda, o fato de nfo haver nenhuma crianga classificada no estagio
1 e um grande numero no estagio 3.

No estagio 2, houve uma redugic de 22 criangas no chute ao alvo para 1Z criangas

no chute a distancia. Destas 22 criancas que haviam executado a tarefa ao alvo no estagio 2,
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7 delas permaneceram no estégio 2 e 15 criancas passaram a executar a tarefa 4 distdncia no
estagio 3, o que representa 68,1%. Isto significa que houve uma ampliacdc dos graus de
liberdade do movimento ac alvo para a distincia, passando a centrar a agio no quadril,
formando um grande arco.

Mo estagio 3, houve um aumento de 28 criangas no chute ao alve para 38 criangas
no chute 3 disténcia. Este namero representa 76% das criancas no estigio mais avangado no
chute 3 distdncia contra 56% no chute ao alvo. Analisando as 28 criangas classificadas no
estagio 3, do chute aoc alvo, 23 permaneceram no estagio 3 e 5 regrediram do estagio 3 no
chute ao alvo para o estagio 2, no chute a disténcia.

Portanto, entre as 50 criangas que executaram as duas tarefas, 15 alteraram 2 sua
acdo para estagios um estagio mais avangado, passando, assim, a executar ¢ chute a
distancia de forma considerada mais madura & 5 regrediram do estdgio 3, no chute ao alvo,
para ¢ estagio 2, no chute a distancia,

Estas mudancas foram de carater adjacente.
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Acéo das Pernas e Pés - Chutar

1 2 3
Estagios

GRAFICO 18 - Distribuigio das SO criangas pelos estagios 1 (inicial), 2 (elementar) e 3
{maduro) na aciio das pernas e pés do padrio fundamental “Chutar ao alvo
e a disténcia”.

3.3 - Arremessar ¢ chutar ao alve

A agBo das pernas e pés entre o arremessar € o chutar apresentam semelhancas,
mesmo gue com objetivos diferentes, no movimento de oposico dos membros inferiores em
relagBo aos bragos. No arremesso, a caracteristica principal é a realizagio de um passo
contra-lateral e, no chute, € a extensdo do quadril da perna de chute, formando um grande
arco. E importante partir do papel diferenciado que as pernas e pés exercem nas duas
tarefas, lembrando que, no chutar, a a¢do das pernas € fundamental, pois faz parte da acho

principal enquanto que, no arremessar, tem fungiio secundaria.
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Na tarefa arremessar ao alvo, os resultados indicam que, 16 criangas realizaram 2
tarefa no estagio I, 5 criancas realizaram a tarefa no estagio 2 e 29 no estagio 3. Ha uma
pequena predominéncia de criangas classificadas no estagio 3, com 58% de incidéncia.

Na tarefa chutar ao alvo, nenhuma crianga realizou a tarefa no estagio 1, 22 criancas
realizaram a tarefa no estagio 2 ¢ 28 no estagio 3. O maior nimero, também, classificados
no estagio 3, com 56% de incidéncia.

Ha4, portanto, uma pequena tendéncia de haver mais criangas realizando o arremesso
no estdgio 3, apesar de ndo encontrar-se nenhuma crianga chutando com caracteristicas

tipicas do estagio 1.

TABELA 19 - Distribuigdio das 50 criangas pelos estigios 1 (inicial), 2 (elementar) ¢ 3
(maduro) na aclio das pernas e pés entre os padrfes fundamentais
“Arremessar ¢ Chutar ac alvo”,

chutar
a estiagio | 1 2 3 total
T 1 0 9 7 16
T 2 0 3 0 5
£ 3 0 8 21 129
m. | total 0 22 128 |50

Comparando-se os resultados entre o arremessar e ¢ chutar, observa-se que houve
uma mudanga muito significativa {p=0,0000), indicando a existéncia de respostas diferentes
em relagdo ao objetivo das duas tarefas. A similaridade quanto & oposicio dos bragos em
relagfo as pernas foi, portanto, registrada, mesmo havendo predominincia no estagio 3 em
ambas as tarefas.

Nos resultados parciais, houve, no estagio 1, uma grande reduco de 16 criangas no

arremessar ao alvo para nenhuma crianga no chutar ac alvo, ou seja, todas as criangas
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alteraram sua ac3c do arremesso para ¢ chute. Destas 16 criangas, 9 passaram a executar ©
chute no estdgio 2 e 7 no estagio 3, representando 56,2% e 43,8%, respectivamente, que
somados, representam 100% de modificagfo.

No estéagio 2, houve um aumento de 5 criancas do arremesso para 22 no chutar. Um
aumento de 17 criangas, correspondendo a 77,2%. Destas 5 criangas que execufaram ©
arremesso, nenhuma alterou sua aglio, ou seja, todas elas continuaram a executar o chute
neste mesmo estagio, nfo alterando em nada a sua acio.

No estagio 3, houve uma redugfio de 29 criangas que executaram o arremesso para
28 criangas que executaram o chutar. Destag 29 criangas que executaram O arremesso ao
alvo, 21 permaneceram no mesmo estigio nas duas tarefas e 8 regrediram do estagio 3 no
arremesso para o estagio 2 no chutar,

Portanto, entre as 50 ¢riangas que executaram as duas tarefas, 16 alteraram sua aco
para estagios mais avancados e 8 regrediram do estagio 3 no arremessar para o estagio 2 no
chutar.

As mudangas que ocorreram entre estas 16 criancas, ¢ foram de cariter adjacente
passando do estagio 1 para o estagio 2 e 7 foram de carater saltatério, passando do estagio

1 para o estagio 3.
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Acdo das Pernas e Pés - Alvo
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GRAFICO 19 - Distribuigiio das 50 criancas pelos estigios 1 (inicial), 2 (elementar) e 3
(maduro} na agdo das pernas e pés entre os padrdes fundamentais
“Arremessar e Chutar ao alvo”.

3.4 - Arremessar e chuatar 3 distincia

As caracteristicas em comum entre o arremessar e o chutar ja foram descritas no
item 3.3 e a cornida que antecede o chutem também ja foi abordada.

Na tarefa arremessar & distdncia, os resultados indicam que 8 criangas realizaram a
tarefa no estagio 1, 6 criangas realizaram a tarefa no estagio 2 e 36 no estagio 3. A maior
incidéncia, portanto, no estagio 3, perfazendo um total de 72%.

Na tarefa chutar 4 distincia, nenhuma crianga executou a tarefa no estagio 1, 12
criangas executaram tarefa no estigio 2 e 38 no estagio 3. Aqui, também, a maior incidéncia

no estagio 3 com 76% do total.
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Hj, portanto, um equilibrio entre o arremessar e o chutar 2 distancia que predomina
no estagio 3, entretanto, € relevante ressaltar que, no chutar, nenhuma crianga aparece no

estagio 1, dado registrado no arremesso.

TABELA 20 - Distribuicio das 50 criancas pelos estagios | (imicial), 2 (elementar) ¢ 3
{maduro) na ag3o das pernas e pés entre os padrdes fundamentais
“Arremessar e Chutar 2 distancia”.

chutar
a estagic | 1 2 13 total
r i 0 G 8 8
r 2 0 4 2 6
€ 3 0 8 28 136
m. | total 0 12 138 150

Comparando o resultado entre as tarefas arremessar e chutar 8 distincia observa-se
que houve uma mudanga significativa (p=0,0010), indicando a existéncia de respostas
diferentes em relagdo ao objetive. Ha, portanto, uma tendéncia & progresso do arremesso
para o chute.

Nos resultados parciais, houve, no estagio 1, uma grande reducio de 8 criancas no
arremesso para nenhuma no chute. Destas 8 criangas que executaram © arremesso no estagio
1, todas passaram a executar o chute no estagio 3, alterando sua acfio para o estagio mais
avangado, representando 100% das cniancas que responderam de forma diferente 3 nova
tarefa. Isto significa que, enquanto no arremesso elas realizaram a tarefa com pés
estaciondrios, no chuie elas nfo s6 executaram ¢ movimento com permnas € bragos em
oposigiio como © executaram com mais amplitude. Nio se pode esquecer que quando da
execuglio do chute a distdncia orlentou-se que o movimento fosse antecedido de uma

corrida, tornando a tarefa mais complexa, ao passo que, no arremesso, foi solicitado apenas




a bola fosse lancada o mais distante possivel. No entanto, € relevante o fato das tarefas
arremessar ¢ chutar a distdncia apresentarem o maior nimero de casos que saltaram do
estagio | para o 3.

No estagio 2, houve um aumento de 6 criangas que executaram © arremesso para 12
que executaram o chutar, Das 6 criangas que foram classificadas no estagio 2 do arremessar,
4 delas permaneceram no estagic 2 e somente 2 passaram a executd-lo no estagio 3,
representando 33,3% do total das criangas que variaram sua resposta.

No estagio 3, apresenta-se um aumento 36 criangas no arremesso para 38 no chute.
Das 36 criangas que executaram ¢ arremesso, 28 permaneceram no estagio 3 e 8 criangas
regrediram do estagio 3, no arremessar para o estagio 2, no chutar.

Portanto, entre as 50 criangas que executaram as duas tarefas, 10 alteraram sua agfio
passando a executar a tarefa chutar 4 distincia nos estagios mais avangados e 8 regrediram
do estagio 3, no arremesso, para © estagic 2, no chutar, Este, também, foi o maior nimero
de casos de regressiio de uma tarefa para outra, juntamente com as tarefas arremessar e
chutar ao alvo.

As mudancgas que ocorreram entre estas 10 criancas, 2 foram de cardter adjacente
passando do estagio 2 para o estagio 3 e 8 foram de carater saltatorio, passando do estagio

1 para o estagio 3.
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Agdo das Pernas e Pés - distancia
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GRAFICO 20 - Distribuigio das 50 criangas pelos estagios 1 (inicial), 2 (elementar) e 3
(maduro) na agico das pernas e pés enire os padrdes fundamentais
“Arremessar ¢ Chutar & distancia”.

3.5 - Arremessar a6 aivo ¢ a distdncia - Masculine

Foram analisados 31 meninos € os resultados indicam que, no arremesso ao alvo, 7
meninos executaram a tarefa no estagio 1, somente 1 menino executou 2 tarefa no estagio 2
¢ 23 no estagio 3. Dos 31 memnos, portanto, 74,1% se encontram no estagio 3.

Na tarefa arremesso a distdncia, 2 meninos realizaram a tarefa no estagio 1, 3
meninos realizaram 2 tarefa no estagic 2 e 26 no estagio 3. Portanto, 83,8% dos meninos
executaram a tarefa 3 distAncia no estdgio 3.

Nas duas tarefas, portanto, a maioria predomina no estagio 3.
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TABELA 21 - DistribuigBo dos 31 meninos pelos estagios 1 (inicial), 2 {elementar) e 3
(maduro) na ag8c das pernas e pés do padrio fundamental “Arremessar ao
alvo e a disténcia”.

Disténcia
estagio | 1 2 i3 total
a 1 2 1 4 7
1 2 0 1 G 1
v 3 0 1 22 123
o total 2 3 26 131

Comparando-se os resultados enire as duas tarefas observa-se que houve mudanca
significativa (p=0,0231), indicando respostas diferentes em relagio ac objetivo,

Nos resultados parciais, houve, no estagio 1, uma redugfio de 7 meninos no
arremessar para 2 no arremesso & distdncia. Destes 7 meninos que executaram o arremesso
a0 alvo, 2 permaneceram no estagio 1, somente 1 menino passou a executar a tarefa a
distdncia no estagio 2 e 4 executaram a farefa 2 distincia no estagio 3. Isto significa que, em
71,4% dos meninos houve uma ampliacio dos graus de liberdade na a¢Bo das pernas e pés,
indicando uma progressdo qualitativa partindo de pés estacionarios para a realizacio de um
passo contra-lateral.

No estagio 2, houve um aumento de 1 menino no arremesso ao alvo para 3 no
arremesso 4 distdncia. Este menino executou as tarefas ao alvo e & distdncia no estagio 2,
ndo indicando qualquer mudanca em relagfo ao objetivo.

No estagio 3, houve um aumento de 23 meninos que executaram ¢ arremesso ao
alvo para 26 no arremesso a distincia. Destes 23 meninos, 22 permaneceram no estagio 3
nas duas tarefas e somente 1 menino regrediu do estagio 3, no arremesso 40 alvo, para o
estagio 2, no arremesso a distdncia. Este nimero corresponde a 95,6% de criangas que

executaram as duas tarefas no estagio 3 e se mantiveram constantes em relacio ao obietivo,
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confirmando um resultado superior desta tarefa entre os meninos, embora tenha incidéncia,
ainda que pequena, de comportamentos tipicos ao estagio 1.

Portanto, entre os 31 meninos que executaram as duas tarefas, 5 alteraram sua agfo
e passaram a executar o arremesso a distdncia nos estagics mais avangados e somente 1
regrediu do estagio 3, no arremesso ao alvo, para o estagio 2, no arremesso & distancia.

As mudangas que ocorreram entre estas 5 criangas, apenas 1 foi de carater adjacente
passando do estagio 1 para o estagio 2, a0 passo que as outras 4 foram de carater saltatorio,

passando do estagio I para o estagio 3.

Acdo das Pernas e Pés - Arremessar -
Mascuiino

B c/alve
& distancia

1 2 3
Estagios

GRAFICO 21 - Distribuigio dos 31 meninos pelos estagios 1 (inicial), 2 (elementar) e 3
(maduro) na agio das pernas ¢ pés do padrio fundamental “Arremessar ao
alvo e a distancia”.
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3.6 - Arremessar ac alve 2 3 distincia - Feminine

Foram 19 meninas analisadas e os resultados indicam que, no arremesso ao alvo, 9
meninas executaram a tarefa no estagio 1, 4 meninas executaram a tarefa no estagio 2 e 6 no
estagio 3. A maior incidéncia concentrou-se, portanto, no estagio 1, com 47,3%.

Na tarefa arremessar 4 distdncia, 6 meninas executaram a tarefa no estagio 1, 3
meninas executaram a tarefa no estagio 2 ¢ 10 no estagio 3. A maior nimero incide no
estagio 3, correspondendo a 52,6% do total.

Os resultados concentram-se, entre as meninas, nos estagios 1 € 2, contrastando com
o resultado apresentado pelos meninos que, além de terem apresentado mudangas

significativas, concentraram o maior nimero no estagio 3, em ambas as tarefas.

TABELA 22 - Distribuicio das 19 meninas pelos estagios 1 (inicial), 2 (elementar) e 3
{maduro) na acio das pernas e pés do padrio fundamental “Arremessar ao
alvo e & distancia”.

Disténcia
estagio | 1 2 3 total
a 1 5 0 4 9
i 2 1 2 1 4
v 3 0 1 5 53
o total 6 3 10 119

Comparando-se resultados entre as duas tarefas, observa-se, entfio, que nfio houve
uma mudanca significativa (p=0,168), ou seja, as respostas diferentes em relaciio ao objetive
ndc foram estatisticamente significativas.

No entanto, quanto aos resultados parciais, houve, no estagio 1, uma reducfio de 9

meninas que executaram © arremesso ao alvo para 6 meninas no arremesso a4 distincia.



Diestas 9 meninas que executaram a tarefa ao alvo no estagio 1, 5 delas permaneceram no
estagio 1 nas duas tarefas ¢ 4 passaram a executar o arremesso a distincia no estagio 3.
BEstes numeros indicam que 55,5% das meninas ndo alteraram sua aclio em relacio ac
objetivo enquanto 44,4% alteraram, ¢ que represenia um resultado equilibrado.

No estagio 2, houve uma reducdo de 4 meninas no arremesso ao alvo para 3 no
arremesso & distdncia. Destas 4 que executaram o arremesso ao alvo, 2 delas permaneceram
no estagio 2, 1 menina passou a executar a tarefa a distdncia no estagio 3 e 1 regrediu do
estagio 2, no arremesso ao alvo, para o estagio 1, no arremesso 3 disténcia.

No estigio 3, apresentou um aumento de § meninas no arremesso ao alvo para 10 no
arremesso 2 distdncia. Das 6 meninas que executaram © arremesso ao alvo, 5 delas
permaneceram no estagio 3 na tarefa a distdncia e apenas 1 regrediu do estagio 3 no
arremesso ao alvo para o estagio 2 no arremesso a disténcia.

Portanto, entre 35 19 meninas gue executaram as duas tarefas, 5 alteraram sua aco
para estagios mais avancados e 2 regrediram, sendo 1 regressio do estagio 2 para o estagio
1 e a outra regrediu do estagio 3 para o 2.

As mudangas que ocorreram entre estas 5 meninas, apenas 1 foi de carater adjacente
passando do estégio 2 para o estagio 3, ao passo que 4 foram de carater saltaténio, passando

do estégio 1 para o 3.
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Acdo das Pernas e Pés - Arremessar - Feminino
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GRAFICO 22 - Distribuicio das 19 meninas pelos estagios 1 (inicial), 2 (elementar) ¢ 3
(madure) na agfo das pernas e pés do padrio fundamental “Arremessar ac
alvo e a distancia”.

3.7 - Chutar ao alve e & distingcia - Masculing

Foram analisados 31 meninos e, na tarefa chutar ao alvo, nenhum menino realizou a
tarefa no estagio 1, 13 meninos executaram a tarefa no estagio 2 e 18 no estagio 3. A maior
incidéncia, com 58%, no estagio 3.

Na tarefa chutar & distincia, foi constatada a mesma tendéncia. Nenhum menino
executou a tarefa no estagio 1, 6 meninos executaram a tarefa no estagio 2 e 25 no estagio

3. A maior incidéncia, concentra-se no estagio 3, perfazendo 80,6% do total
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TABELA 23 - Distribuigo dos 31 meninos pelos estagios 1 (inicial), 2 (elementar) ¢ 3

{maduro} na ag¢do das pernas ¢ pés do padrio fundamental “Chutar ao alvo e
a distancia”.

Distancia
estagio | 1 2 13 |{total
a 1 0 0 O 0
i 2 0 2 i1 |13
v 3 0 4 14 118
0 total 0 6 25 131

Comparando-se ¢ resultados entre as duas tarefas, observa-se que as mudangas
ocorridas localizam-se num ponto limite (p=0,056), indicando que houve alteragiio de uma
tarefa para outra, porém, num grau, ndo muito significativo.

Nos resultados parciais, nenhum menino realizou as tarefas no estagio 1.

No estagio 2, apresenta-se uma reducfic de 13 meninos no chute ac alvo para 6
meninos no chute a distdncia. Destes 13 que executaram o chute ao alvo, somente 2 deles
permaneceram no estagio 2, ao passo que 11 meninos passaram a executar a tarefa &
distdncia no estagio 3, o que corresponde a 84,6% dos meninos gue teve sua acdo
aumentada em termos dos graus de liberdade ¢ responderam de forma diferente 2 nova
solicitagio, caracterizando-se por uma evolugio qualitativa na agio das pernas e pés,

No estagio 3, houve um aumento de 18 meninos que executaram a tarefa ao alvo
para 25 no chute a distdncia. Destes 18 meninos, 14 continuaram a executar a tarefa &
disténcia no estagio 3, mas 4 regrediram do estigio 3 no chute ac alvo para o estagio 2 no
chute 3 distdncia. Isto indica que 77,7% dos meninos executaram, tanto o chute ao alvo

quanto ¢ chute a distincia, no estagio 3.
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Portanto, entre os 31 meninos que executaram as duas tarefas, 11 alteraram sua agio

para um nivel mais avangado e 4 regrediram do estagio 3, no chute ao alvo, para o estagio 2,

no chute a distincia.

Estas mudancgas foram de carater adjacente.

Acao das Pernas e Pés - Chutar - Masculino
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GRAFICO 23 - Distribuigio dos 31 meninos pelos estagios 1 (inicial), 2 (elementar) e 3
{maduro) na agio das pernas e pés do padrdo fundamental “Chutar ac alvo

e & distancia”.

3.2 - Chutar a0 alve e 2 distincia - Femining

A distribui¢go das 19 meninas nos estagios, assim como nas tarefas chutar ao alvo e

a distincia na acgio do tronco, nic apresentou resultado significativoe.
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MNa tarefa arremessar a0 alvo, das 19 meninas analisadas, nenhuma realizou a tarefa
no estagio 1, 9 executaram a tarefa no estigio 2 e 10 no estagio 3. Um numero equilibrado,
com uma pequena predomindncia no estagio 3, correspondendo a 52,6%.

Na tarefa chutar & distincia, também nenhuma menina realizou a tarefa no estagio 1,
6 realizaram a tarefa no estagio 2 e 13 no estagio 3, 0 que corresponde a 68 4% de

incidéncia no estagio 3.

TABELA 24 - DistribuicBo das 19 meninas pelos estagios 1 (inicial), 2 (elementar) e 3

{maduro) na acfio das pernas e pés do padrio fundamental “Chutar ao alvo
e & distancia”.

Distancia
estagio | 1 2 3 total
a 1 0 0 10 0
1 2 0 5 4 9
v 3 0 i 9 10
0 total | O 6 13 {19

Comparando-se os resultados entre as duas tarefas, observa-se que nf3o houve
mudanca significativa entre uma tarefa e outra (p=0,1585), ou seja, as respostas diferentes
em relagdo ao objetivo ndo foram estatisticamente relevantes. No entanto, merece destaque
o fato de n3o haver nenhuma menina classificada no estdgio 1 e de apresentar um maior
nimero no estagio 3, em ambas as tarefas.

Nos resultados parciais nenhuma menina realizou as tarefas no estagio 1.

No estagio 2, houve uma reduco de 9 meninas que executaram a tarefa ac alvo para
6 no chute & distdncia. Destas 9, 5 continuaram a realizar a tarefz a distdneia no estagio 2,

porém 4 passaram a executar a tarefa 4 distdncia no estagio 3. Isto indica que 55% das
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meninas nfo alteraram sua acio em relagio ao objetivo, mas 44,4% delas responderam em
forma de progressio.

No estagio 3, houve um aumento de 10 meninas no chutar ao alvo para 13 no chutar
a distdncia. Destas 10 meninas que realizaram o chute ao alvo, 9 permaneceram o estégio 3
ao executar a tarefa a distdncia e apenas 1 menina regrediu do estagio 3, no chute ao alvo,
para o estagio 2, no chute & distdncia. Neste caso, 90% das meninas nfo alteraram sua agfio,
executando as duas tarefas no mesmo estagic. Um numero bem alto considerando que, na
realizacdio do chute ao alvo e a distincia havia diferencas de performance advindas da forma
de execuciio, pois, no chute ao alvo a crianga permaneceu parada, ao passo que, no chute 3
distincia, este foi precedido de uma comida. No entanto, nas duas tarefas, as meninas
realizaram, predominantemente, no estagio 3.

Portanto, entre as 19 meninas que executaram as duas tarefas, 4 alteraram sua agfo
para estagios mais avangados e apenas ! menina regrediu do estigio 3, no chute ac alvo,
para o estagio 2, no chute a distincia. Este resultado representa 26,3% das meninas que
alteraram sua acfio em relaco ao objetivo da tarefa.

Estas mudancas que caracterizam progressio, foram de carater adjacente.
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GRAFICO 24 - Distribuigdo das 19 meninas pelos estagios 1 (inicial), 2 {elementar) e 3
{maduro) na agdo das pernas e pés do padrio fundamental “Chutar ao alvo
¢ & distdncia”.

RESUMO: Na aglo das pernas e pés, de 8 analises realizadas, 2 ndo apresentaram
mudancas significativas (3.0 e 3.8) e 1 apresentou mudangas em um nivel himite (3.7). Com
relaciio as mudangas, 5 foram de carater saltatorio (3.1, 3.3, 3.4, 3.5, ¢ 3.6) ¢ 3 foram de
carater adjacente (3.2, 3.7 e 3.8). Em todas as analises foram encontrados casos de

regressio.
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TABELA 25 - Resumo dos resultados indicativos do nivel de mudanca enire as tarefas
distribuidas pelos 3 componentes, de acordo com o teste estatistico nfio
parameétrico Qui-quadrado.

TAREFAS AC;\O DOS ACAO DO ACAO DAS
BRACOS TRONCO PERNAS E
PES
Arremessar ao mudanga mudanca mudanca
alvo e a distincia significativa significativa significativa
Chutar ao alve e mudanca mudanga no himite mudanga
a distincia significativa significativa
Arremessar e mudanga nio mudanca mudanga
chatar ao alve significativa significativa significativa
Arremessar e mudanga mudanga mudanga
chutar a significativa significativa significativa
distancia
Arremessar ao mudanca mudanga mudanga
alvo e a distincia significativa significativa significativa
- masculino
Arremessar ao mudanca ndo mudanga mudanga ndo
alvo e a distincia significativa significativa significativa
- feminino
Chutar ao aklvo e mudanga mudancga ndo | mudanga no limite
a distancia - significativa significativa
masculino
Chutar ao alvo e mudanga mudanca ndo mudanga ndo
i distincia - significativa significativa significativa
feminino
Onde: p < 0,65 = houve mudanca significativa.
p > 0,05 = nfo houve mudanca significativa.
p = 0,05 = houve mudan¢a no limite.




4.2 - DISCUSSAO

O presente estudo objetivou investigar uma das principais preocupagdes do
desenvolvimento motor que € identificar e definir a seqiiéncia dos estagios motores € ©
estabelecimento de padrdes fundamentais de movimento determinantes, nfio sO na pratica
esportiva como também numa relagBo espacial equilibrada entre o individuo ¢ o mundo.
Associada a esta preocupaciio hi questionamentos em relagfio 4 influéneia do ambiente no
processo de desenvolvimento. Este trabalho partiu de uma proposta de analise dos dois
padrdes fundamentais de movimento {arremessar € chutar) em duas situagBes diferentes (ao
alvo e a distdncia). Foi, entfio, realizado um experimento visando descrever e analisar
gualitativamente 50 criancas executando as referidas tarefas nas duas situagfes, observando
se os estagios de desenvolvimento mantiveram-se estdveis ou ndo, diante da mudanca de
objetivo ou da tarefa. Além desta analise, o estudo pretendeu observar, ainda, se houve
superioridade do padrio fundamental de movimento chutar em relagio ac padrio
fundamental de movimento arremessar ¢ das tarefas a distincia em relagfo as tarefas ao
alvo.

Os resultados apresentados no capitulo 1V, de modo geral, forneceram apoio a tais
proposiches, pois foram encomtradas diferencas significativas inier-tarefs, intra-tarefa e
intra-tarefa relacionada ao género, confirmando que houve interferéneia do ambiente na
sequiéncia de desenvolvimento. A primeira hipotese foi formulada postulando se ocorreriam
alteragOes e modificacBes sigmificativas no nivel de desenvolvimento em relagio ao objetivo
da tarefa (ao alvo ou a distdncia), tanto intra quanto inter-tarefa. A discussfio deste resultado

objetiva analisar o porqué destas mudangas.



i34

Entre os 3 componentes ¢ as 8 tarefas relacionadas foram obtidas 24 anslises
(conforme quadro 25), das quais, somente 6 nfo apresentaram mudangas consideradas
significativas pelo teste estatistico Qui-Quadrado. Isto significa que 75% das relagBes
obtiveram resultados que indicaram mudancas no nivel de desenvolvimento, de acordo com
o objetivo da tarefa, ou seja, uma mesma crianga executou a tarefa ao alvo em um estagio e
a tarefa & distdncia em outro estagio, em forma de progress8o ou regressfio. Foram, também,
registradas mudangas do arremessar para o chutar. Esta hipotese foi testada comparando o
resultade entre duas tarefas {do alve para a distdncia ¢ do arremessar para o chutar),
confirmando haver diferencas a nivel de desenvolvimento em relag3o ao objetivo da tarefa,
bem como a superioridade do desempenho das criangas nas tarefas a distincia.

Isto leva a se questionar as teorias de 50 anos atras, que defendiam a identificacio de
uma seqiéncia invariante para o desenvolvimente dos padrdes fundamentais de movimento,
e que enfatizavam a regularidade em detrimento da variabilidade do comportamento motor.
Nestes estudos sfo contidas descrigBes de estagios onde espera-se que as criangas
demonstrem certos niveis de competéncia motora em determinada idade cronologica.

Esta idéia de que os varios movimentos fundamentais seriam padronizados e
relacionados & idade tém sido adotada, até os dias de hoje, como instrumento de
diagnostico, considerando fortemente a influéncia do Sistema Merveso Central no
desenvolvimento da crianga (BAYLEY apud NEWELL & SCULLY, 1987). Esta
padronizagio é representada por uma seqiiéncia gradual de desempenho, evoluindo de um
comportamento primitivo para niveis mais avancados. Ou seja, a idéia de padrio de
movimento pode significar que haveria uma uniformidade ou uma rigidez na organizaciio do

mesmo (HIGGINS, 1977}, contrastandc com o real conceito de padronizacio. Este conceito




refere-se 4 formac#io de uma estrutura mental fundamental & aquisigio das habilidades
motoras.

Estas manifestacdes caracterizadas pelos estagios de desenvolvimento 1 (inicial), 2
(elementar) e 3 (maduro) foram, de fato, observadas. No entanto, aferiram-se resuliados
que, se nfo contradizem a teoria tradicional, levaram a uma reavaliagio da mesma. Tal
organizagio uniforme infere que as cniangas com 7 anos ja apresentariam movimentos
caracteristicos a0 estagio maduro (estagic 3) em todos os padrdes de movimento e que
seriam devidamente antecedidos pelos estagios 1 e 2, de forma hierarquica. Ao analisar ¢
classificar os estigios motores das criangas, verificou-se uma incidéncia significante de casos
em estagios rudimentares que contrariam a previsdo de aquisigiio do estagio 3, considerado
maduro, até os 7 anos de idade.

Na acgo dos bragos, por exemplo, nenhuma crianga realizou as tarefas no estagio 1,
no entanto, encontrou-se um maior nimero de criangas no estagio 2 nas tarefas arremessar
a0 aivo {tabela 1), arremessar ao alvo e a distincia - fermmno (tabela 6) e chutar ao alvo -
ferminino (tabela 8).

Na acdo do tronco, encontrou-se um grande numero de criangas no estagio 1 nas
tarefas arremessar ao alvo (tabels 9) e arremessar ao alvo - feminino (tabela 14) € no estagio
2 nas tarefas arremessar a distdncia (tabela 9), chutar ao alve {tabela 10), arremessar 3
distancia - masculino (tabela 13), arremessar a distlncia - feminino (tabela 14), chutar ao
alvo - feminino (tabela 16) e chutar a disténcia - feminino (tabela 16).

Na agfio das pernas e pés a incidéncia maior fot no estagio 3, no entanto, ng tarefa

arremessar ao alvo - feminino (tabela 22), o maior niimero concentrou-se no estagio 1.
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Nenhuma das criancas observadas foi enquadrada no estagio 2 na execugfo das referidas
tarefas.

(Observa-se, portanto, um nimero mator de criangas classificadas em estagios mais
rudimentiares, especialmente nas tarefas que exigiam alvo (5 casos no arremessar € 3 casos
no chutar) e uma predominincia no sexo feminino (5 casos pa tarefa 20 alvo- 3 no
arremessar ¢ 2 no chutar). Somente na agfo do tronco, a incidéncia de criancas nos estagios
iniciais, a0 executarem a tarefa a distincia, foi grande (4 casos no arremessar € 1 caso no
chutar) e, houve uma predomindncia no sexo feminino {2 casos- 1 no arremessar ¢ 1 no
chutar), apesar de haver 1 caso no sexo masculino (arremessar & distincia).

Esta incidéncia nos estagios 1 ¢ 2, de acordo com uma analise universal ditada pelas
teorias anteriores, seria caracterizada como atraso, deixando claro que este fato indicaria
falta de oportumdade de pratica, de instruco adequada e encorajamento, conforme afirma
GALLAHUE (1989).

Na verdade, parece nZo existir sinal de anormalidade deniro da seqiiéncia de
desenvolvimento. Os estigios realmente existem, porém nio se enquadraram a segiiéncia de
desenvolvimento, prevista nas teorias maturacional e normativa/descritiva. Estas mesmas
tarefas, quando realizadas & distincia, apresentaram resuitados superiores, o que parece
indicar que tais estagios nfo se apresentam de forma hierdrquica e aditiva como prevé as
referidas teorias. Portanto, esta idéia de que novos padrfes de comportamento aparecem um
apds o outro, em uma seqiiéncia definida e uniforme a todos os individuos, merece maior
discussdo. O fato de encontrar-se criancas de 7 anos de idade realizando tarefas nos estagios
1 {inicial) e 2 (elementar) aponta para a necessidade de uma nova forma de avaliagio que

leve em consideracdo a infludncia de outros fatores. Na verdade, o fato de encontrar
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criangas de 7 anos realizando tarefas em estagios rudimentares, nfo invalida, totalmente, 2
teoria de estagios, mas esclarece que o estagio € relacionado 2 idade, mas ndo € determinado
por ela e que, o produto final € conseqiiéncia da interagfio entre o individuo e o ambiente.

De acordo com os dois principios que permeiam a teoria dos estagios, seria esperado
que todas as criangas passassem pelos mesmos estagios {universalidade)e na mesma ordem
{(intransitividade), ou seja, ndo haveria alteragio na ordem dos niveis pelos quais elas
passariam. Acrescenta-se, ainda, o conceito de estabilidade, o qual sugere que cada crianga
deveria apresentar, freqiientemente, um mesmo estagio ao longo das tentativas.

A principio, 0 que se pode observar é que, na intengio de descrever as mudangas no
desenvolvimento, os pesquisadores falharam em nfio considerar a vanabilidade de outros
fatores. Esta falha, caracterizada pela mampulacio inadequada do ambiente, teve como
conseqiiéncia o estabelecimento de uma seqiéncia regular, hierarquica e uniforme. No
entanto, a idéia de uma uniformidade na organizacio do movimento, segundo HIGGINS
(1977), mostra-se inadequada diante da ampla variagdo inter-individual que os sujeitos
demonstram, bem como, em vanacgdes intra-individuais na execucfio da tarefa. Este fato é,
portanto, confirmado através dos resultados deste irabalho, fortalecendo a idéia de
NEWELL (1986), de que s80 as restricdes do organmismo, do ambiente e da tarefa, quando
integradas, que fornecem subsidios para a interpretagdo de tais mudangas do movimento, no
decorrer do desenvolvimento. Esta seria a explicagio para ¢ fato de existirem suieitos na
mesma faixa etéria, executando as mesmas tarefas, apresentarem resuliados diferentes.

Hsta nova vis3o parece explicar, de forma mais clara, os resultados desta pesquisa,
gue € o fato das criancas analisadas terem apresentado niveis de desenvolvimento diferentes

em relaciio ao objetivo da tarefa. Esse fato explicita a grande lacuna deixada pelas teorias
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maturacional e normativa/descritiva. Responde, portanto, 4 principal questfio desta pesquisa,
ou seja, porque houve mudangas no nivel de desenvolvimento das criangas quando o
objetivo da tarefa foi mudado

Dentre as 24 analises feifas, 75% apresentaram mudangas no nivel de
desenvolvimento em relagdo ao objetivo da tarefa. Somente 6 ndo apresentaram mudangas
estatisticamente significativas, no entanto, mesmo nestes casos, quando observados os
resultados parciais, constatou-se alteragdes dos resultados de uma tarefa para outra.

Na ac8o dos bragos, por exemplo, as tarefas arremessar e chutar ao alvo (tabela 3),
nfio apresentaram mudangas significativas. Entretanto, € consideravel o fato de 54% das
criangas terem executado ¢ arremesso no estagio 2 e o chute, também com 54%, no estagio
3. E fato que o objetivo da agiio dos bragos entre o arremessar ¢ o chutar ¢ diferente, pois
tem, no arremesso, sua acfo principal, enquanto, no chute sua agio ¢ subsidiaria. No
entanto, houve 13 casos de progressiio e 7 casos de regressfo. Somando-se os dois, tém-se
20 criangas (40%) entre as 50 analisadas que alteraram sua ag@o, embora, estatisticamente,
esse resultado nfo seja considerado significativo.

Ainda, na aglo dos bragos, a tarefa arremessar ao alvo e a distdncia - feminino
{tabela 6), também nfo teve resultado significativo. Nas duas tarefas, o maior niimero de
casos concentrou-se no estagio 2 com 16 meninas no arremesse ao alve e 15 no arremesso 2
distancia. Como foi observado acima houve predomindncia feminina nos estégios inicial e
elementar (estagios ! e 2) e, particularmente, nas tarefas envolvendo o arremessar, porém,
na tarefa em questdo, houve 4 casos de progressdo ¢ 1 de regresso gue, somados, totalizam

5 meninas {26,3%) entre 19 que alteraram sua agBo em relacfo ao objetivo da tarefa.
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Na agdo do tronco, o chutar ao alvo e & distdncia - masculino (tabela 15} e feminino
(tabela 16), também nfio apresentaram mudanga significativa. No entanto, entre 0s meninos,
o resultado se concentrou no estagio 3 nas duas tarefas e entre as meninas no estagio 2. Ha
de se considerar que enire as 50 criangas o resultado da tarefa chutar ao alvo e a distincia
também ndo foi muito diferente, situando em um indice limite, ou seja, houve mudangas do
estagio 2 para o estagio 3, mas nfo muito significativas. Entretanto, ndo fol a performance
feminina o elemento responsavel por um possivel resultado no significativo. Independente
desse fato, houve 8 casos de progressfio e 4 de regressio entre os meninos ¢ 6 casos de
progress3o e 1 de regressdic entra as meninas, o que, somados, representam 38,7&/2; e 36,8%,
respectivamente, do total de casos analisados.

E relevante lembrar que a acdio do tronco é a mais complexa em termos de analise,
bem como, em termos de aquisigio de movimento na perspectiva do processo do padrio
maduro em geral. Todavia, na tarefa chutar os resultados incidem entre o estagic 2, mais
entre as meninas, € no estigio 3, € mais freqgliente entre os meninos. Ou seja, nas tarefas
chutar ao alvo ou 2 distdncia nfo foi encontrada nenhuma crianga executando-as no estagio
1, ao contrario do arremessar, que apresenta entre as 8 analises, na agio do tronco, 3 casos
com maior nimero no estagio 1, mais especificamente no arremessar ao alvo.

Na agfio das pernas e pés, as tarefas arremessar ao alvo e a distincia - feminino
{tabela 22) e chutar ao alvo e a distincia - feminino (tabela 24), comprovam que as meninas
ndo foram, realmente, tho susceptiveis as mudancas de objetive a ponto de provocar
alteracBes relevantes. Alids, dentre as 6 analises realizadas entre as meninas, houve
mudancas relevantes apenas nas tarefas chutar ao alvo ¢ & disténcia (tabela 8),quanto a ag8o

dos bragos, no arremesso ao alvo e & disténcia (tabela 14), as modificacSes foram relevantes




140

quanto a aco do tronco. No entanto, foram observados resultados relevantes. No chutar ao
alvo e a distAncia - feminino (tabela 24), por exemplo, as meninas se concentraram mais no
estagio 3 nas duas tarefas e apresentaram 4 casos de progressio e 1 caso de regressio,
perfazendo 5 meninas (26,3%) entre as 19 que alteraram sua agio em relagiio ao objetive da
tarefa. Deve-se lembrar que, na execugfo do chute a distincia, solicitou-se que o movimento
fosse precedido de uma corrida, tornando a tarefa mais complexa. Um fato curioso foi
constatado que, quanto a execuglo da tarefa arremessar ao alvo e 2 distincia - feminino
(tabela 22), houve incidéncia de um maior niimero de meninas no estagio 1 no arremessar ao
alvo e, no arremessar a distAncia, com o maior nimero de meninas no estigio 3. Este
resultado ndo foi considerado significativo estatisticamente, embora tenha havido 5 meninas
que progrediram e 2 que regrediram, somando 7 (36,8%;) entre as 19 que alteraram sua agio
em relacio ao objetive da tarefa. Destas 2 meninas que apresentaram regressio, 1 delas
regrediu do estagio 2 para o estagio 1 do alvo para a distdncia, configurando, juntamente
com a tarefa arremessar ao alvo e 3 disténcia (tabela 17), nos dois unicos casos encontrados
nessa categoria, j4 que as regressdes concentraram-se, em geral, do estagio 3 para o
estagio 2.

Percebe-se claramente que, embora as meninas ndo tenham sido 180 susceptiveis as
mudancas de objetivos da tarefa quanto os menminos, e ter havido casos no resultado geral
onde tais mudancas nio foram estatisticamente significativas, hq de se reconhecer uma
interpretagio diferente entre os individuos, demonstrando variagBes intra e inter tarefas
muito particulares e que, o fato de haver criangas executando as tarefas em estagios mais
rudimentares {estagios 1 e 2), pode ter sua explicaciio nesta particular interagio entre as

resirigdes impostas pela tarefa.
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Estes casos particulares fazem lembrar o trabatho de ROBERTON (1987), que nio
encontrou resultado significativo em sua tentativa de provar que a crianga mostraria
mudangas quande o ambiente mudasse. Houve ¢ reconhecimento de que alguns ajustes
ocorreram, mas ndo o suficiente para provocar uma reorganizagdo dos movimento tipicas de
uma mudanca de nivel de desenvolvimente. Segundo a autora, os dados sugerem que o
ambiente ndo pode provocar mudancas a menos que 0 organismo esteja pronto para estas,
ou seja, o organismo da crianga deve alcancar um certo nivel de competéncia antes de estar
apto a responder aos estimulos que implicario em uma mudanca de nivel.

Esta organizagiio hierdrquica proposta gera mais uma série de diavidas quando
observa-se 08 €asos em que criangas que executaram uma tarefa em um estagio avancado,
regridem e usam opgdes mais primitivas em outras tarefas, Neste caso, nos resultados gerais,
constata-se que, nNe arremesso, o uso de estagios mais rudimentares foi posstvel, mas nfio no
chute, onde nfo houve incidéncia de casos no estagio 1 e pouco no estagio 2.

A segunda e terceira hipéteses deste trabalho foram formuladas postulando que as
tarefas 4 distdncia e o padrio fundamental de movimento chutar apresentariam melhor
performance , o que foi confirmado na maior parte delas. Foi observado um quadro de
progressfo do alvo para a distdncia e do arremessar para o chutar, apresentando um melhor
resultado, em termos de nivel de desenvolvimento, nestas tarefas. Mas, também, em todas
elas houve casos de regressdo, alguns dos quais ja foram citados anteriormente. A tUnica
excecio verificada foi quanto a tarefa chutar ao alvo e & distdncia - feminino (tabela 8), na
acdo dos bragos. Nesta tarefa nfo foi observado nenhum caso de regressio.

Constatou-s¢ que as criangas progrediram ou regrediram de nivel de

desenvolvimento em conseqii€éncia da mudanga do objetivo da tarefa, de acordo com sua
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interpretag@o as restrigdes. Postula-se, entdo, que, se houve mudancas, isto é sinal de que a
crianga reconhece, de forma mais eficiente ou nfo, a demanda da tarefa, do ambiente e dos
graus de liberdades envolvidos no movimento. Para determinados sujeitos, esta interagio
pode ter ocorrido de modo a alterar ou nfo a execuglio, assim como pode ter ocorrido uma
regressio.

Confirma-se, assim, o importante papel das restrigdes do organismo, do ambiente e
da tarefa nas mudangas do comportamento motor. Tudo isto parece indicar que, o principio
da universalidade, que defende as similaridades entre os individuos através de uma ordem
regular da seqliéncia deve merecer mais discussiio. De acordo com CLARK (1993), esta
ordem regular resulta das similaridades nas restrigbes impostas as criangas. Neste caso,
segundo a autora, uma restrigdo critica poderia mudar, até mesmo, a seqiéncia do
desenvolvimento.

MANOEL (1994), peste sentido, apresenta dois exemplos que enfatizam que o papel
das restrigOes geram mudangas significativas na seqiiéncia do desenvolvimento motor.

Um deles € o trabalho de Dennis, realizado em 1960, com criancas de um orfanato
em Teerf, no qual as criangas apresentaram atrasos nitidos provocados pelo ambiente
restrito e pelo baixo nivel de estimulo. Outro exemplo mais drastico € o caso de duas
meninas de 5 e 8 anos que foram encontradas vivendo numa familia de lobos, apresentando
comportamentos que envolviam locomogio em quadrupedia, alimentacio baseada em came
crua e ciclo noturno de atividades. Elas adquiriram comportamentos de acordo com o
contexto biologico ¢ ambiental em que viviam e, quando retiradas deste meio, a mais nova

morreu € a mais velha viveu por mais 10 anos, mas com sérios problemas.
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Os resultados do presente trabalho no apresentaram mudangas t8o drasticas, nem
pretende defender mais uma posigfo unilateral, mas sfo suficientemente conclusivos para
permitirem reflexBes e questionamentos quanto a uma seqliéncia fixa ¢ ordenada que
objetiva estabelecer padrdes de estagios dos movimentos de uma mesma crianga entre, por
exemplo, 0 arremessar ao alvo e & distdncia que, a principio, deveriam estar num mesmo
estagio independente do objetivo da tarefa.

Apesar de existir um processo invariante quanto a forma dos estagios em questio,
ndo se pode afirmar que eles sejam fruto de prescricdes genéticas para a espécie humana,
assim como estabelece-se como um problema quando se reproduz este processo como
elemento determinante na estabilizagfio de um padrio de comportamento.

Nio ha como negar a existéncia de caracteristicas comuns ou realizagdes especificas
nas fases do desenvolvimento abordadas neste trabalho. Estas caracteristicas comuns nos
movimentos estdo presentes, como por exemplo, na oposigio do brago em relaglio 4 perna,
no arremesso, mas, ao mesmo tempo, existem grandes diferencas e variagdes entre os
individuos. Apesar de existirem caracteristicas tipicas de um determinado movimento, ha um
alto grau de variagSes tanto no individuo quanto na comparagfo entre estes individuos,
Estas caracteristicas representadas pelos estagios motores organizam-se de acordo com o
objetive e ndo por idade cronolégica. E necessério reafirmar que estas caracteristicas podem
ser relacionada a idade, mas nfo, obrigatoriamente, dependente dela.

Outro ponto a ser ressaltado € quanto ao principio da intrasitividade, identificado por
estagios que seguem uma determinada ordem que nfo pode ser alterarada, apresentando

comportamentos hierarquicamente adjacentes. Isto significa que individuos avancam do




144

estagio 1 para o estagio 2, do estigio 2 para o estagio 3, mas nunca do estagio | para o
estagio 3 e depois para o estagio 2 (HAYWOOD, 1993).

No entanto, pOde-se observar que alguns casos de mudangas de nivel nfo adjacente,
ou seja, saltatOrio, contrariam este principio. Este fato nfo foi previsto quando da
elaboragio das hipdteses. Na verdade, esperava-se que houvessem mudancas de cardter
adjacente, no entanto, constatou-se que, entre as 24 anslises, 10 delas progrediram do
estagio 1 para o estagio 3, sem passarem pelo estagio 2, de forma hierarquica, como estava
previsto a priore.

Se este resultado tivesse sido verificado somente entre as tarefas arremessar e chutar
poder-se-ia argumentar quanto ao aspecto cultural ou em relagio ao aspecto diferenciado
nas agBes. Esta alteracfo, de fato ocorreu, pois de 6 andlises (ao alvo e a distincia) entre o
arremessar € ¢ chutar, em 5 ocorreram mudangas significativas. A Onica excego foi quanto
a tarefa arremessar e chutar ao alvo, na agfo dos bragos. No entanto, a fungio diferenciada
que os componentes brago, tronco e pernas e pés exercem no arremessar e ¢ chutar parece
ndo influenciar nos resultados. O fato do componente exercer fungo principal ou secundaria
ndio implicou que a tarefa chutar obtesse os melhores resultados, e isto se manifesta,
também, nas mudancas de carater saltatorio.

Na aco dos bragos, onde o arremessar tem func8o principal, as tarefas arremessar e
chutar ao alvo ¢ a distdncia foram os (nicos a apresentarem mudangas de carater adjacente.
Entretanto, nos dois casos, o chutar obteve melhor resultado.

A aclo do tronco € secundaria tanto no arremessar quanto no chutar, exercendo
apenas funcio de apoio. Mas, apresenta fungBes diferenciadas como a rotaglio, no arremesso

¢ flex@io para frente, no chute. Também, neste componente, o chutar implicou em melhores
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resultados , além de apresentar mudangas de carater saltatorio. Nas tarefas arremessar e
chutar g0 alvo (tabela 11), dentre as 27 criangas que alteraram suas agles para estagios mais
avangados, 5 delas (18,5%) que haviam executado o arremesso no estagio 1 e passaram a
executar o chute no estagio 3. O mesmo aconteceu nas tarefas arremessar e chutar 3
distdncia (tabela 12) que, entre 21 criangas que apresentaram progressio, 4 delas (19%)
passaram do estagio 1, no arremesso, para o estagio 3, no chutar.

Quanto a agdo das pernas e pés, a funglo principal apresenta-se no chutar, no
entanto, a caracteristica de oposig8o do brago em relagfio as pernas é fundamental nas duas
tarefas. Neste componente, também o chutar apresentou melhores resultados, embora tenha
mais criancas classificadas no estagio 3 nas duas tarefas. Na tarefa arremessar ao alvo, foram
encontradas 29 crniangas e, no chutar ao alvo, foram encontradas 28 criangas. O que se
destaca, neste caso € que, embora tenha 29 criangas executando o arremesso no estagio 3,
os resultados conceniram-se nos estagios 1 e 3, ao passo que, no chutar, concentram-se nos
estagios 2 e 3. Além disso, foi neste componente que se verificou o maior nimero de
criangas que mudaram de nivel de desenvolvimento com caracteristica saltatdria. Do
arremessar para o chutar ac alvo (tabela 19), das 16 criangas que apresentaram progressao,
7 delas {43,7%) passaram do estagio 1 para o estagio 3 e, do arremessar para o chutar a
distdncia (tabela 20), das 10 criangas que progrediram, 8 delas (80%) passaram do estigio 1
para 0 3.

Entre as 24 andlises feitas, somente na aglo dos bragos todos os resultados
apresentados foram de carater adjacente. Nas agdes do tronco e das pernas ¢ pés, entre as 8
analises feitas em cada uma, somente 3 apresentaram resultado de cardter adjacente,

coincidenternente as mesmas tarefas nas duas agdes. No entanto, através da observagiio da
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porcentagem percebe-se que, apesar do resultado ter sido significativo nas duas acgles, as
tarefas na aclo das pernas e pés obtiveram uma alteracio de carater saltatdria, muito
superior em termos numercos.

Outro fator relevante € o fato da tarefa chutar a distancia ser precedida de uma
corrida, 0 que favoreceu a extensio do quadril, principal caracteristica do estagio 3
{maduro). Este teria sido um forte argumento se, por acaso, os resultados obtidos entre o
chutar ao alvo e a distdncia tivessem apresentado mudancas de cariter saltatério. No
entanto, tal fato nfo aconteceu, pois entre as tarefas chutar ao alvo e 4 distincia todas as
mudangas foram de carater adjacente, ao contrario do que ocorreu na tarefa arremessar, Nas
acSes do tronco e das pernas e pés, as tarefas arremessar ao alvo e 4 distincia (tabelas 9 e
17), arremessar ao alvo e a distincia - masculino {tabelas 13 e 21) e arremessar a0 alvo ¢ &
distdncia - feminino (tabelas 14 e 22) apresentaram progressdes de carater saltatorio.

Nas tarefas arremessar ao alvo e 4 distincia (tabela 9), na aclio do tronco, entre 18
criancgas que alteraram sua ag@o para estagios mais avangados, 2 delas (11,1%) haviam
executado o arremesso ao alvo no estégio 1 e passaram a executar o arremesso a disténcia
no estagio 3. Na mesma tarefa (tabela 17), na acfo das pernas e pés, entre as 10 criangas que
alteraram sua agdc, 8 delas (80%) apresentaram progressio de carater saltatorio.

Nas tarefas arremessar ao alvo e a distincia - masculino (tabela 13), entre as 10
criangas que apresentaram mudancas em forma de progressio, 1 delas (10%) havia
executado a tarefa ao alvo no estagio 1 ¢ passou a executé-la a distincia, no estigio 3. Na
mesma tarefa (tabela 21}, na acBo das pernas e pés, entre as 5 criangas que apresentaram
alteracio em sua ago, 4 delas (80%) progrediram do estagio 1 para o estagio 3, sem passar

pelo estagio 2.
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Nas tarefas arremessar ao alvo e 2 distincia - ferimno {tabela 14), guanto a a¢go do
tronco, das 8 criangas que alteraram sua acgfo para estagios mais avangados, 1 delas (12,5%)
passou a executar a tarefa a distdncia no estagio 3, apresentando mudangas de carater
saltatorio. Na mesma tarefa (tabela 22), quanto a agfo das pernas e pés, entre 5 criancas, 4
delas (80%) apresentaram progressdo de carater saltatorio.

Diante destes resultados constatou-se que os sujeitos podem regredir 2 estagios mais
rudimentares, assim como apresentar mudangas progressivas de carater ndo adjacente ao
executar um movimento,

Esses dados sugerem a necessidade de se investigar se, realmente, os padrBes
fundamentais de movimento ndio seguem uma seqii€ncia hierarquica nem sdo absolutamente
consistentes em todas as condigbes, podendo-se, desta forma, deduzir que ha uma
organizacio diferente em relagio ao objetivo da tarefa, bem como uma tendéncia dos
sujeitos apresentarem restrigdes diferentes nos seus movimentos quando thes exige acurécia,
como € o caso das tarefas ao alvo, haja visto a maior incidéncia de movimentos limitados
gue caracterizam 0s estagios inicial e elementar. Chegou-se a um resultado semefhante ao
trabalho realizado por HIGGINS & SPAETH (1972), que fazem referéncia as habilidades
shertas {ambiente instivel} e fechadas (ambiente estdvel). No referido trabalho, houve
variabilidade do movimento em decorréncia do ambiente ¢ que confirma que as habilidades
abertas seguem em dire¢fio a uma diversidade do padriio e, a habilidade fechada, em diregio
4 consisténcia do padrio de movimento. LANGENDORFER (1990), também fez este tipo
de analise e encontrou, assim come nesta pesquisa, resultados que indicam um padrio de

movimento mais avancado para as tarefas 4 distincia.
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Segundo CLARK (1993), a teoria contemporines explica o desenvolvimento motor
como um processo dindmico, no qual um comportamento motor emerge através da
interagBo das muitas restrigOes na agBo e que 2 resposta dindmica emerge de principios de
auto-organizagfo (NEWELL & SCULLY, 1987).

Neste sentido, ha de se concordar com GETCHELL & ROBERTON (1989), que
reconhecem o papel da teoria dos sistemas dindmicos, proposta por Kugler, Kelso e Turvey,
em 1982, a qual passa a ver a seqiiéncia de desenvolvimento como uma série de movimentos
reorganizados em resposta as mudangas dos parimetros organismo, ambiente e tarefa.

O padrio considerado maduro ou, conforme NEWELL (1986), o padiio de
coordenacio e controle étimo de um individuo, ¢ especificado pela interagiio das restrigles
do organisme, do ambiente e da tarefa que podem induzir ou reverter a progressio do
desenvolvimento. Neste sentido, a performance de um padrio maduro, cuio momento Gtimo
seria aos 7 anos, ndo serd mais comparada a de um adulio habilidoso, visto que, a
manipulacio de tais restrigBes podem induzir individuos em todas as faixas etérias,
detentores de um padrio considerado maduro, a executar movimentos considerados
imaturos ou rudimentares.

Portanto, cada mdividuo pode apresentar um padrio de movimento competente e, de
acordo com CONMNOLLY & BRUNER apud MANOEL (1994), para que haja competéneia,
o individuo necessita elaborar um plano de agfo direcionado a uma meta no ambiente. No
entanto, esses planos de ag8o nfo so rigidos, pois s83o reorganizados, possibilitando ajustes
de acordo com as variages do ambiente e redimensionados para atingir novos obietivos.
Desta perpectiva, competéncia seria uma maior capacidade para resolver problemas

motores, independentemente do nivel de estagio no qual se enquadra o individuo.
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O ponto chave €, portanto, reconhecer que os estagios de desenvolvimento sio
especificados pela interacfo das restricdes do organismo, do ambiente e da tarefa e o
conceito de estagio maduro deve ser repensado. Um padriio maduro de movimento deve ser
considerado pela sua capacidade de adaptagio em um grande nimero de situagBes, as mais
variadas possiveis, € nfo a sua organizagdo em fung@o de uma tUnica situag8o. Segundo
MANOEL (1989), padrio maduro ¢ o estado em que o sistema organiza movimentos
eficazmente, ndo em uma, mas em uma variedade de situagdes. Portanto, este conceito seria
mais adequado se fossem consideradas as mudangas dos movimentos em situagSes
diferentes, o que ocorre, na verdade, numa situagiio real de aprendizagem, onde a crianga
tem que realizar movimentos com diferentes objetivos.

Como pode-se observar nesta pesquisa, os individuos interpretam as restrigdes
impostas de forma diferente, o que leva a producio de diferentes padrdes de coordenagio.

Hstes resultados constatam a necessidade de uma maior reflex3o no que se refere ao
desenvolvimento motor, objetivando adotar uma teoria mais satisfatoria e pertinente para as
mudancas, considerando fortemente a influéncia destas restrigBes na seqiéncia do
desenvolvimento motor. E necessario reconhecer e repensar a aplicagdo pura ¢ simples da
eoria de estagios de Piaget, que adota os critérios basicos de hierarquia, ordem invariante,
universabilidade, estabilidade, focahizados nos determinantes maturacionais das mudancas.
No contexto escolar, a pratica motora em todos os nivels, nfo deve ser um reducionismo de
teorias, haja visto que esse comportamento tem contribuido, e muito, para acentuar a
distdncia entre as pesquisas sobre desenvolvimento motor e a sua pratica aplicada,
cotidianamente, nas aulas de Educacfo Fisica. Deve-se, portanto, partir para uma praxis
voltada para a interac@o entre o mdividuo ¢ o meio ambiente de forma mais dinfmica,

considerando sertamente a grande variedade de movimentos que podem ser realizadas e




reguladas dentro de um espago que muda constantemente, de acordo com o contexto e o

objetivo da tarefa.




V - CONCLUSOES

A proposta fundamental desta dissertagio foi analisar os padrSes fundamentais de
movimento arremessar e chutar e verificar possiveis modificacdes e alteragSes inter e intra-
tarefas nos estagios de desenvolvimento em relagio aos objetivos da tarefa, executadas ao
alvo e a disténcia.

O dados da pesquisa foram computados a partir de um experimento que observou e
descreveu os resultado obtidos, analisando o comportamento motor de 50 criangas ao
executarem as tarefas arremessar e chutar nas duas situagbes. Alguns resuitados
mantiveram-se estaveis diante da mudanca do objetivo ou da tarefa mas a maioria desses
alterou, o que possibilitou constatar que os resultados foram instaveis. O desempenho das
criangas foi analisado de acordo com os estagios inicial (1), elementar (2) e maduro (3),
baseados na seqiéncia de desenvolvimento de GALLAHUE (1989) e por componentes
representados pelas agbes do brago, do tronco e das pernas e pés, propostas por
ROBERTON & HALVERSON (1984).

De acordo com os resultados alcangados nesta pesquisa, constatou-se que houve
diferencas significativas inter e intra-tarefas, confirmando haver interferéncia do ambiente
do objetivo na segiiéneia de desenvolvimento, na maioria das tarefas.

Foram obtidas 24 analises e, destas, somente 6 nfo apresentaram mudangas
estatisticamente significativas, embora, dentre elas, tenham sido registradas mudangas, nos
resultados parciais.

O elemento relevante na andlise obtidos a partir da analise desses dados foi que as

criangas progrediram ou regrediram de nivel de desenvolvimenio em consegliéncia da
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mudanca do objetivo da tarefa, bem como apresentaram um quadro de progressio na
execugdo das tarefas ao alvo para a distdncia e do arremessar para o chutar.

Estes resultados comprovam a validade da teoria contemporinea, intitulada teoria
dos sistemas dindmicos, que explica ¢ desenvolvimento motor como um processo dindmico,
no qual um comportamento motor emerge através da interagio das restrigSes do organismo,
do ambiente e da tarefa, resultando em respostas mais dindmicas.

Partindo-se desses elementos, pode-se concluir que os padrdes fundamentais de
movimento nfo seguem uma sequéncia hierarquica, como defendem as teorias tradicionais,
nem s3o absolutamente consistentes em todas as condices, 0 que permite constatar que ha
uma organizagfo diferente em relacfo ao objetivo da tarefa. Esta organizagio ¢ determinada
de acorde com a sua interpretacdo as restricdes levam as criangas a alterarem ou nfio sua
execugio do movimento. Esta perspectiva forca a uma diferente interpretacio da seqiiéncia
do desenvolvimento motor.

Os resultados dessa pesquisa desmitificam as teorias que defendem os estagios de
desenvolvimento motor como forma de avaliagio, por um lado, e por outro, para a adoglo
da perspectiva de que estes estagios sio especificados pela interagio das restrigdes do
organismo, do ambiente e da tarefa.

Desse modo, desenvolvimento se refere ac processo de mudanga e nfo como uma
pessoa se encontra em um dado momento. Isto implica tornar o individuo mais efetivo em
seu ambiente e nfo, necessariamente, apresentar um bom nivel de performance em
habilidades especificas, visto que os movimentos podem ser realizados e regulados dentro de

um espaco que muda constantemente, de acordo com o contexto e ¢ objetivo da tarefa.
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Alguns aspectos encontrados nesta pesquisa merecem uma maior reflex3o como, por
exemplo, o fato da posi¢do do pé de apoio, no chutar, ndo constar como caracteristica de
movimento no estabelecimento do padrio maduro. Este fato foi um fator Limitante, assim

como a inclusgo da cornida como forma de abordagem no chutar a distncia também o foi.

Este elemento parece ndo ter influenciado nos resultados a ponto de comprometé-los, mas,
nos proximos estudos, seria aconselhavel ndo inclui-lo a fim de obter um resuitado mais
preciso na identificagio deste padrio.

Os resultados obtidos nesta pesquisa ndo esgotam todas as dividas referentes ao

desenvolvimento motor, mas sdo subsidios relevantes que serfio retomados e ampliados em

pesquisas posteriores.
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ANEXO 1 - SITUACAO EXPERIMENTAL EM PERSPECTIVA



difmetre= 2.00m

Shtuacln Experimental em perspecthvs




ANEXO 2 - FICHAS DE DECODIFICAGAO



FICHA DE DECODIFICACAO
Estudo dos padres fundamentais de movimento

ARREMESSAR

No o
NOME: SEXO:___
DN i LADO DOMINANTE, Miao: N

ACAO DOS BRACOS c/ A
ALVO | DIST

Estagio 1- Acao principalmente do colovelo
imicial

2- Cotovelo 4o braco arremessador penmanece & frenle do compo,
3. ACBO DArece COI um empurtao,
4- Na finalizacdo, ¢ movimento € p/ frente ¢ p/ baixo.
Estagio 1- Na acdo preparatfria. o brago assume uma posigio de cotovelo
Elementar | flexionado.
2. A bola é maniida atrds da cabega.
3- O brage oscila pf frente, sobre o ombro.
Estagio 1- Na agi0 preparatdria, o brago oscila p/ més,

Maduro
2- Cotovelo do braco arremsssador move pf frente enguanic se estende
3- Nz acho preparaidria. o cotovelo oposio € elevado p/ eguilibric,
4- RotacBo do antzhrace e polegar apontado p/ baixe,
ACAO DO TRONCO
Estagio | I- Peguena aglo rotatdria duranie © arremesso.
Inicial
2- Peso corporal deslocp ligeiramente p/ s pf manier o egquilibrio,
Bxiagio 1- Rotacao em dire¢ho ao lado de amemesse durante a agBo
Elementar | preparaldria
2- Flexdo o/ frente. seguindo movimenio do hraco arremessadorn
3- Nitida rr&rssfcr%ncia &a peso corporal pf frente
Esiagio I- Acentuada rotaglo 7 o lado de arremesso duranie s acho
Maduro | preparaidna
Z- Ombre arremessador ligeiramente inclinade,
3- Nitda rotagdc sobre o guadril . pernas. coluna ¢ ombros durante ¢
AITEITIEESO

ACAQO DAS PERNAS E PES

fnicial

Z- Pode existy movimenios Gos péy ¢ imetionabidade. durante 3 agho
Dreparatona
Estagio 1- Passo p/ frente Comn perna 4o mesma 1ado do brago arremessador.
Elementar
Esiamoe I- MNg agao preparaidna, pesd $e CORCEniia NG D2 Qud 251 atras,

T DRSSO O © DY ODOSLo




FICHA DE DECODIFICACAO

Fsrodo dos padrBes fundamentals de movimento

CHUTAR

MNoo___ .
NOME:
DN, /¢ LADO DOMINANTE, Mao: Pé:
ACAO DOS BRACOS oy A
ALVO ; DIST
Estdgio I- Movimenio dos brages limitados, nsados p/ manier equilibrio,
Inicial
Estdgio - Bragos comegam a [azer parie, COm peduena Oposigio,
Elementar
2- Somente um brago em oposicio & perna de chule,
Estégio 1- Osciiagio dos bragos em oposiglc As pernas durante a agao.
Maduro
ACAGC DO TRONCO
Estégio I- Movimento Bmitado e estacionado,
inicial
Estagio I- Tronco permansde ereio.
Elemerntar
2- Pequensa oscilacdo o/ frente.
EstAgio ¢ 1- Flexfo do wroneo na finalizagao do movimenio.
Maduro
ACAO DAS PERNAS E PES
Estagic 1 1- Na osrilag&o p/ trés da perna de chute ¢ movinenio € mitado
inicial
2- Na inaééz&:é o movimenio ¢/ a perna de chute € Himuade.
3- O movimenio ”‘fmi’vminm'zz: ¢ ¢ empurrao,
Estdgio i- ACRO pr ;:w.aivna ¢ ceniradz no joetho. num peguensc arco.
Elementar
2- Perne de chute tende 3 permanecer flexionads duranie indo o
ROVUITIEHIO.
3- Finslizaco do movimenio o/ perna de chute € Umiada
Estégio i- AgBe da perna de chute inicia no guadril, com aumenio em suz
melvs
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ANEXO 3 - ESTAGIOS DE DESENVOLVIMENTO DOS PADROES
FUNDAMENTAIS DE MOVIMENTO “ARREMESSAR E
CHUTAR”



IMICIAL
ELEMENTAR

MADURD

15879}

SALLAHUE .,

o
(R~

tado

AN e
i3 P

{



il

Ik

ELEMENTAR

MADURD




168

ANEXO 4 - FOTOGRAFIA DO MATERIAL UTILIZADO NA SITUAGAC
EXPERIMENTAL
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ANEXO 5 - FOTOGRAFIAS DAS CRIANGCAS REALIZANDO AS TAREFAS
“ARREMESSAR E CHUTAR”
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