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RESUMO

No estudo denominado “Estratégias para a aprendizagem esportiva: uma
abordagem pedagégica da atividade motora para cegos e deficientes visuais”,
desenvolvido basicamente junto ao Projeto de Atividade Motora Adaptada da Faculdade
de Educacdo Fisica da Universidade Estadual de Campinas, desde 1990, procuramos
realizar um trabatho que auxiliasse aqueles que se dedicam ou pretendem dedicar-se ao
preparo de deficientes visuais no campo da Educacéio Fisica através de atividades motoras
gerais e especificas direcionadas ao esporte, conscientizando-os e aos deficientes visuais,
da possibilidade de grandes conquistas nesse campo.

Para tanto, recorremos a informacdes obtidas em campos cientificos diversos e
que ndo se restringiram ao esporte ou ao deficiente visual.

Procuramos assim, visualizar o aspecto evolutivo do homem e, em consequéncia,
a necessidade de uma preocupac3io constante com a renovagio e adaptagic de
experiéncias educativas através de atividades motoras,

Este processo viu-se fortalecido pela inter-relagdo entre o homem e 0 meio, suas
caracteristicas, influéncias e potencialidades mostrando a responsabilidade da Educaciio
Fisica no desenvolvimento do homem enquanto ser individual, social ¢ membro de uma
cultura,

Palavras Chave:
Cegos
Deficiente Visual
Educacdo Fisica para deficientes
Exercicios fisicos
Atividade Motora



ABSTRACT

On the study called “Strategies for the Learning of Sports: a Pedagogical
Approach of the Motor Activity for Blinds and the Visually Impaired” basically developed
at the Adapted Motor Activity Project of the Physical Education School of the Campinas
State University since 1990, we have tried to carry out a work which would benefit those
who are involved or intend to be involved in preparing “visually impaired” people in the
field of Physical Education through general and cientific motor activities directed to sport,
showing them and visually impaired the possibilities of great achivies in this field.

For that purpose, we have referred to information obtained in various scientific
fields, and not only concerning sports or visually impaired people.

We have tried to visualize the evolutionary aspect of man and, as a consequence,
the need for a constant concern with renewal and adaptation to educational experiences
through motor activities.

This process was strenghthened by the interrelation between man and the
enviroment, its characteristics, influences and potentials, showing the responsibility of the
Physical Education in the development of man as an individual, a social being, and a
member of a culiure.



Aprendizagem Esportiva para Deficientes Visuais

APRESENTACAO

Estimativas da Organizagdo Mundial de Saude em paises de terceiro mundo
indicam que 10 a 15% da populagfio sdo portadores de algum tipo de deficiéncia. Destes,
1% a 1,5% (SE/CENP,1987) correspondem 4 parcela que engloba os cegos e deficientes
visuais'. Para enfrentar os problemas dos portadores deste tipo de deficiéncia, as
dificuldades sdo enormes, dado o despreparo e a falta de conhecimento dos que trabalham
junto a estes deficientes, bem como o pouco apoio de autoridades governamentais e outras
que poderiam atender melhor esta parcela da populagdo, tdo carente de atengdo e
reCursos.

Agrava-se a situagfio quando se v& o pouco interesse pelo estudo neste campo,
fato que se revela através da escassez bibliografica sobre o assunto e o ntimero reduzido
de professores que, apesar de todos os problemas, resolvem introduzir-se nesta area de
trabalho. E o que acontece entre nds da Educagdio Fisica, pois temos sentido de perto as
dificuldades em oferecer as pessoas portadoras de deficiéncia visual (P.P.D.V.)
oportunidade de praticar atividades esportivas.

Os Deficientes Visuais (Ds.Vs.) adquiridos (nome que se da aos que ja
enxergaram), por exemplo, t€m encontrado obsticulos para vivenciar novas atividades
motoras, ou até para dar continuidade a atividades j4 experimentadas. Caréncia ainda
maior, relativamente a tais vivéncias, temos notado entre os Ds.Vs. congénitos” (aqueles
que nunca enxergaram).

Despertados para o estudo destes problemas, vislumbramos, tanto para os Ds.Vs.
congénitos como para os adquiridos, possibilidades de mudangas no quadro de
contribuicdo especifica da Educag@io Fisica. Isto sem esquecer, é claro, a caracteristica
interdisciplinar, da mesma.

"Nunca é demais lembrar que, segundo
PIAGET, um fator essencial ao desenvolvimento
motor da crianga reside na experiéncia fisica,
uma experiéncia que se enriquece com a
utilizagdo de materiais cada vez mais diversos”
(Philippe Hostal, 1982).

Aplicando este pensamento a nossa area de trabalho, acreditamos que nfio se
pode privar ninguém, desde que se esteja interessado em seu desenvolvimento, do
exercicio de experiéncias motoras. E, ampliando a idéia, em se tratando de Deficientes
Visuais, deve haver uma preocupagfic constante por parte do professor no sentido de
enriquecer estas experiéncias através do oferecimento de meios, os mais diversos, que lhes
déem oportunidade de desenvolvimento motor, explorando suas habilidades especificas.

Mostrar que tudo isso € possivel, é o sentido de nosso trabalho.

1. Nesta monografia, a expressio Deficientes Visnais on, abreviando, D.V. - Ds. Vs, serd usada de forma abrangente referindo-se a
portadores de deficiéneia visual parcial ou total (cegos )

2. R Hugonier (1989; p.9) aponta gue o desenvolvimento progressivo da acuidade visual na crianga se completa por volia dos 5 anos,
portanto, faz-se saber que a perda da visfio antes de se atingir tal fiixa etdria implica na qualificagio denominada congénita levado a efeito
uma interpretacio facilitadora sobre as propostas deste estudo




JUSTIFICATIVA

Em maio de 1990 participamos de um trabalho denominado II Jogos Especiais de
Campinas, promovido por um grupo de professores da UNICAMP, preocupados com a
Atividade Motora "Adaptada”, trabalho que resultou num atendimento também a Ds.Vs.
através de aulas de Educagio Fisica.

O contato com esses deficientes empolgou-nos pelo problema da auséncia de
atividades motoras. O acompanhamento constante das aulas, através de discussdes entre
os professores e junto aos alunos, o registro dos acontecimentos (evolugiio da
aprendizagem) sob forma descritiva e, por fim, avaliagdes realizadas em Simpdsios,
Cursos ou ainda reuniGes especificas, fizeram-nos ver quanto se poderia conseguir em
matéria de desenvolvimento de atividades motoras do D.V. através dessas aulas, assim
como a oportunidade de realiza¢io destas, com consequéncias em sua formagfo integral.
Ao mesmo tempo, 0 empenho nessa tarefa indicou-nos a possibilidade de um estudo mais
aprofundado sobre aprendizagem esportiva, dada a sua importincia e escassez de
trabathos registrados nessa area. '

Essas as razdes da escolha do tema proposto, as quais tiveram justificativa
reforcada no decorrer de nosso estudo de Mestrado, onde, em determinado momento da
pesquisa, pudemos perceber a influéncia e o valor educativo do esporte, inclusive para a
area de Atividade Motora Adaptada.

Observamos que o esporte € caracterizado como um fator de influéncia
educativa, tanto pelo seu alcance popular, como pela dimensio crescente de suas
implicagdes politicas, econdmicas e sociais.

Desta feita, a vida, com seus contrastes, ensinou-nos a ver os fatos e valoriza-los
de forma mais real, em fun¢fo do que € essencial.

Foi o que sucedeu em decorréncia de nosso envolvimento com os Ds.Vs..
Percebemos que cada uma de suas conquistas tinha 0 mesmo, sendio maior, mérito que 0s
sucessos esportivos que, até entfo, nods tinhamos alcangado. Identificamos a mesma
emog¢do no vibrar do D.V. ao vencer a disputa contra a sua limitagdo, alcangando, por
exemplo, uma vaga para integrar o time de futebol de saiio ou conseguindo correr
sozinho, sem auxilio de bengalas ou guias. S3o conquistas que se igualam pelo idéntico
sentimento de vitdria. Por isso, nos méritos académicos em nivel esportivo que nos
esforgaremos por conseguir, ndo mais terde significado maior 0s movimentos do homem,
mas 0 homem e seus movimentos, Ainda mais: 0 homem como ser integrante e
integralizador da sociedade. Em relagdo a esta integragfo, nfio se pode esquecer a
influéncia formativa do Esporte. O fascinic que ele exerce sobre a maioria das pessoas, 0
entusiasmo que desperta, especialmente o de "alto nivel", nSo podem servir de pretexto,
como muitas vezes tem acontecido, para distancid-lo da atividade fisica com intuitos

pedagbgicos.

"Q fascinio esportivo que tomou conta das
Gltimas geragbes  criou fronieiras entre o
Esporte e a Educagdo Fisica (...) O Esporte
deixa de ser uma preocupacio da Educacio
Fisica, desliga-se, e até mesmo, opde-se a ela.
Corre-se o risco de o esporte passar a ser um



assunto exclusivamente técnico, deixando de
receber um tratamento académico”.

O risco de que nos fala Vitor Marinho de Oliveira (1985) na citagdo acima, pode,
com certeza, ser afastado, com a dosagem e direcionamento corretos de atividades
motoras segundo o objetivo que se tenha em vista - formagfio de esportistas de "alto nivel”
ou formacdo do homem através de Educacdo Fisica o que repetimos, nfo conduz ao
necessario afastamento entre esses direcionamentos 0s quais, na verdade, se completam.

Em se tratando de Ds.Vs., o direcionamento da aprendizagem esportiva exige
estudos que abordem necessidades pedagbgicas, de forma mais ampla que a abordagem de
necessidades dirigidas para o alcance de uma "performance”. A aprendizagem esportiva
exigira assim, atividades motoras especificas, que assegurem uma preocupagdo menor com
o alcance de niveis altos de rendimento, sem diminui¢3o de esfor¢os por parte dos que
realizaréo estas atividades.

Em consequéncia, € preciso visualizar formas de dar oportunidade também para
essa clientela, de pratica esportiva, reconhecidamente uma fonte de forte alcance popular.

"... cabe & Universidade socializar seus
conhecimentos, difundindo-os a comunidade e se
convertendo, assim, numa fungfio viva capaz de
elevar o nivel cultural geral da sociedade"
(Saviani, 1985).

E com esta intengdo que procuraremos desenvolver o tema "Estratégias para a
aprendizagem esportiva: uma abordagem pedagdgica da atividade motora para cegos e
deficientes visuais."



INTRODUCAQ

Reconhecendo a escassez bibliografica sobre o assunto "aprendizagem esportiva
para pessoas portadoras de deficiéncia visual’, assim como o reduzido nimero de
profissionais da &rea, quer seja por falta de interesse ou de conhecimento especifico
gerador de estimulo académico para esse fim, fomos levados a refletir sobre contribui¢Ges
simples, concretas, que atingissem grande nimero de profissionais da area, expondo-thes
praticas que pudessem trazer subsidios que revelassem a ampla viabilidade da pratica de
atividades motoras esportivas por deficientes visuais.

Os problemas que impedem o D.V. de desenvolver atividades motoras sfo de
ordem social ¢ cultural e vo desde o descumprimento de normas ou leis que os amparam,
até o desconhecimento do valor e da pratica dessas atividades pelos proprios Ds. Vs..

Conscientizar 08 Ds.Vs. de suas possibilidades, revelar aos interessados os passos
por nds experimentados e que podem ser seguidos para obtenc8o de conquistas no campo
da realizacd0 e desenvolvimento de atividades esportivas pelos Ds.Vs, é o que
pretendemos ao desenvoiver o tema escothido. Portanto, revelar, direcionar e adequar a
pratica de vivéncia motora, enquanto atividade esportiva, para Ds.Vs., caracterizario
nossas pretensoes.

Nossa meta € entdo realizar um trabalho que auxilie aqueles que se dedicam ou
pretendem dedicar-se ao preparo de Ds. Vs. no campo da Educacio Fisica, através de
atividades motoras gerais ¢ esportivas, conscientizando-os, € aos proprios deficientes
visuais, da possibilidade de grandes conquistas nesse campo.

Num primeiro passo, para que melhor se compreenda os apontamentos que
delinearemos no transcurso deste estudo, faz-se necessario refletir sobre as dificuldades
comuns enfrentadas pela pessoa portadora de deficiéncia visual (P.P.D.V.) na concepgio
de seus direitos e deveres e em seguida, um entendimento da deficiéncia visual, definindo-
a e classificando-a de maneira que possamos inter-relaciona-la com o desenvolvimento da
atividade motora e certos principios indicadores para a sua aprendizagem.

Para servir de base tedrica, sobre o assunto, envolvendo diretamente atividades
praticas aqui propostas, estudos de Manuel Sérgio, Jorge Olimpio Bento, Pierre Parlebas,
Spaeth e Arnold , David Rodrigues, Carrasco, Gallahue, e Jo#io Freire serfio enfocados
para esclarecer nosso entendimento de Esporte e Educagfo Fisica, assim como certa
fundamentag@ic béasica para suas aplicagbes.

A partir da observacéo das necessidades e possibilidades que envolvem o D.V.
em relacio ao encaminhamento da prética de atividades motoras € que, num quarto
momento, trataremos dos procedimentos de ensino relativos & pratica desportiva para
Ds.Vs.; esta pratica, conforme a facilidade com que foi conquistada e desde que
incorporada de maneira segura, devera ampliar 0 quadro de experiéncias pretendidas e,
talvez, ainda dormentes.

O inicio de toda esta aprendizagem destinada a Ds.Vs. difere, naturalmente, dos
padrBes por nds normalmente utilizados. Na busca da coordenagdo auditiva, motora ¢
espacial, entre outras - como um simples deslocamento em corrida ou langar e receber
uma bola - , surgem e se desencadeiam aplicagbes praticas diferenciadas. A orientacéio
para a busca de estratégias que possibilitem essas agOes primarias (e que agui chamaremos
de atividades motoras gerais) deverd preceder o processo esportivo mais especifico €
relativo a determinada modalidade,



Procurando, portanto, também fontes tedricas que venham reforgar a relevancia e
influéncia dos fatores intrinsecos e extrinsecos para a aprendizagem motora, € que
organizaremos nosso estudo e, consequentemente, condicionaremos nossas estratégias
com base em tais influéncias, levando a destaque o meio extrinseco, observado
diferentemente conforme este ou aquele autor.

Faz-se necessaria também, ainda em momento anterior, uma complementacio nos
instrumentos de comunicagiio emtre professor-aluno e aluno-aluno, para que haja
reciprocidade no entendimento das solicitagBes motoras, j4 que ndo se pode contar com o
auxilio da vis@o.

Entendemos, assim, concorrer para a melhor abordagem do problema, a
subdivisdo deste ultimo capitulo em quatro; como segue:

1 atividades motoras gerais para deficientes visuais.
1.1 reflexiio sobre os meios de comunicacio adequados para o
entendimente dos movimentos solicitados, pelos alunos D.V. e pelos
professores: calistenia, um exemplo.
1.2 desenvolvimento de deslocamentos e habilidades motoras basicas:
cordas, arcos, bolas de borracha medicinebol, bastdes, banco sueco.

2 o treinamento da resisténcia aerdbia: corrida ¢ ciclismo.

3 outros esportes - noc¢des de desenvolvimento e adaptacSes para o
D.V.: tae kwon do, ginastica artistica, futebol de saldo, trampolim
acrobdtico.

4 atividades motoras em "meio selvagem”: equitacdo, escaladas e
atividades no mar/praia.

Mostraremos assim, experiéncias motoras gerais executadas com os mesmos
materiais e em locais comuns ou auxiliares da Educaco Fisica, visualizando o alcance
destes na aprendizagem da P.P.D.V. e procurando descobrir estratégias que assegurem
uma caminhada adequada para a conquista de experiéncias cada vez mais especificas ao
esporte.

Para finalizar, apds ¢ encaminhamento das avalia¢8es, serfo abordadas, de forma
conclusiva, as questdes tratadas anteriormente, comparando-as com outras contribuicles
gue possam ter, ate entfio, surgido.



METODOLOGIA

Este estudo iniciou-se com um trabalho de observagfio documental, buscando-se
indicadores teé6ricos e praticos, através de bibliografias e entrevistas, entre outros, que
pudessem nos revelar a extensfo do assunto a ser pesquisado.

Percebida a escassez bibliografica e a necessidade de um aprofundamento na area
de Educagfo Fisica para deficientes visuais, buscamos desenvolver, juntamente com o
Projeto de Atividade Motora Adaptada da Faculdade de Educagdo Fisica (FEF) da
Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP), formas de estudos que pudessem ir de
encontro as nossas preocupacdes.

Demos entdo inicio a um trabalho de observagfio sistematica, ou seja, um estudo
planejado, afim de que, diante de determinada estrutura e controle, pudéssemos abranger
varidveis tais como as habilidades, conquistas ou dificuldades motoras dos deficientes
visuais, através de aulas programadas, jogos, competicdes e avaliagSes (caracterizados
principalmente pelos dias, horarios e locais de estudo). Estas iniciaram-se com grupos de
trabalhos distintos de criancas, adolescentes e adultos Ds.Vs. ligados a InstituicSes e
Associacbes especificas, da regido de Campinas (Instituto Louis Braille de Campinas,
Instituto dos Cegos Trabalhadores de Campinas e Associagdo dos Ds.Vs. de Campinas
ADEVICAMP). Tais observagdes deveriam ainda transcender os locais comuns utilizados
nas aulas de Educacgio Fisica, como os ginésios, quadras e salas de aula, assim como
abranger sua clientela observavel,

A partir dai, visto que a Observagfio Assistematica, segundo Rudio (1986) "...
para as ciéncias do comportamento humano, €, muitas vezes a Unica oportunidade de
estudar determinados fendmenos..." ¢ "...isto exige, do pesquisador, prontidio, atengdo,
preparo para os acontecimentos na drea de pesquisa interessada”, vimo-nos também diante
da necessidade de envolver-nos com mais este processo de pesquisa.

Curioso e saudavel se faz notar que a observagfio assistematica na area que nos
propusemos estudar colocou-nos frente as estratégias de um envolvimento também
participante, revelando da parte de alguns deficientes amadurecimento suficiente para
introduzi-los em decisdes e agdes sobre o contetido do trabatho( e que vio de discussdes
em aulas a publicagles em revistas cientificas), bem como © envolvimento deste
pesquisador no mundo '"reservado" aos Ds.Vs., (como competicbes nacionais e
internacionais e participagio em cargos administrativos junto 4 Associagdo Brasileira de
Desportos para Cegos- ABDC)

"O observador padrioc nfio € o homen que vé e
relata o que todos os observadores normais
véem e relatam, mas o homen que vé em objetos
familiares 0 que ninguém viu antes.”

(KLAPAN, 1969)

Conchiindo, nfio obstante tivéssemos conquistas importantes resultantes das
Observagles Sistematica e Assistematica, a Observacio Documental revelou-se, mesmo
que demonstrada apenas em alguns momentos, fonte de apoio sempre necessdria através
de referéncias gerais ou especificas, servindo, portanto, nfo apenas para a coleta de
subsidios mas também contribuindo para determinar os fundamentos tedricos que



serviriam de base para estabelecer as relagbes entre o assunto da pesquisa e tais
fundamentos.



CAPITULO I

Dificuldades comuns a P.P.D.V. frente a legislagao.

Segundo Tubino (1987), "... o esporte, na sua conceituacdo e revisdo histérica,
independe da educagéo fisica ". Explica o autor que, a partir do momento em que passou a
ser praticado também pelo "nfo-atleta”, como meio de desenvolvimento de atividades
motoras mais especificas (entendimento caracterizado principalmente apos os Jogos
Olimpicos de Toquio - 1964, em documento assinado por Noel Baker e referendado pelo
Conselho da Europa em 1966 e por organismos internacionais, como a UNESCQO), veio o
Esporte a ser considerado importante fator da melhoria da qualidade de vida das pessoas,
o que implica numa maior responsabilidade do Estado frente as atividades esportivas. Dai
a preocupagio com o estabelecimento de fundamentos legais que norteiam essas
atividades e dos quais nfio podemos deixar de tomar conhecimento, se quisermos realizar
no campo que escolhemos um estudo de qualidade.

Lembrariamos, inicialmente, alguns artigos de capitulos da Lei n° 8672 de 06 de
julho de 1993, que institui Normas Legais sobre Desportos - Constitui¢io Federal.

"Capitulo 1I - Dos Principios Fundamentais:

Art 2°. O Desporto, direito individual, tem como base os seguintes principios:

(..)

I, Democratizaclo, garantida em condigdes de acesso as atividades
esportivas sem distingdo e quaisquer formas de discriminagfio;

TV. Liberdade, expressa pela livre prética do desporto, de acordo com
a capacidade ¢ interesse de cada um, associando-se ou ndo a
entidades do setor;

V. Direito Social, caracterizado pelo dever do Estado de fomentar as
praticas desportivas formais e ndo formais;

V1. Diferenciagfio, consubstanciada no tratamento especifico dado ao
desporto profissional e nfio-profissional;

(...

VII. Educagfio, voltada para o desenvolvimento integral do homem
como ser auténomo e participante e fomentada pela prioridade dos
recursos publicos ao desporto educacional;

IX. Qualidade, assegurada pela valorizagio dos resultados esportivos,
educativos e dos relacionados & cidadania e ao desenvolvimento
fisico e mental;

{...)

X1. Seguranga, propiciada ao praticante de qualquer modalidade
esportiva quanto a sua integridade fisica, mental ou sensorial.

Capitulo V - Do Sistema Brasileiro de Desporto:
Secgdio VII. Do Desporto Educacional:

Art. 23- A prética do Desporto Educacional é fundamentada nos
principios de democratizacgo, de liberdade, de educaciio e de
seguranga, efetivando-se de acordo com o interesse e a capacidade



de cada um, tanto no ambito dos sisternas de ensino, como de
formas assistemdticas de educacgio.

Pardgrafo tinico- A liberdade na pratica do Desporto Educacional
inchii direito de opgfo entre as manifestagdes participativa e de
rendimento. "

Portanto, fica-nos claro o direito a fomentagio do desporto inclusive pela P.P.D.,
quer seja em desenvolvimento voltado especificamente 4 questio da performace e
treinamento de alto nivel, ou & questdo educacional e essencialmente pedagogica,
consubstanciando ainda a liberdade de expresséo.
Merece atengfio também o Decreto n° 981, de 11 de novembro de 1993, que
regulamenta a Lei acima citada.
Também sob a forma de regulamentac3o, porém especifica para a P.P.D., visando
a sua participagéo efetiva na comunidade, a Constituigio Federal garante:
Art. 24, XIV- protecéo e intregragio social.
Art. 203, IV - habilitacdo e reabilitagio das pessoas portadoras de
deficiéncia e a promogio de sua intregracfio 4 vida comunitéria.
Art, 208, TI e §2°- atendimento educacional especializado,
preferencialmente na rede regular de ensino.
No mesmo sentido:
1) Art.2e, paragrafo tmico, I, "a"a "f" e
1V, da lei n°7.853/89;
2) Art. 54, da Lei n° 8069/90.

Preocupagiico idéntica com a P.P.D. se observa na Constituigdo de cada Estado.
Na Constituicio do Estado de S3o Paulo, estabeleceu-se a necessidade de:
"Art. 239,82 - atendimento educacional especializado aos portadores
de deficiéncia, preferencialmente na rede regular de ensino.
Art. 245, pardgrafo Unico - estimulo A pratica de esportes individuais
e coletivos, levando em conta as necessidades dos portadores de
deficiéncia.

A analise de todos esses dispositivos legais leva-nos a concluir que:

"A politica educacional brasileira propde, como
objetivo maior de todo o planejamento nacional,
a formacdio do homem brasileiro nas suas
diferentes dimensdes e aspiragdes, assegurando a
todos as mesmas opotunidades, sem
discriminagfo de  qualquer  natureza.”
{SE/CENP-1993).

Cumpre observar, no entanto, que nfio basta estabelecer, em dispositivos legais,
direitos ¢ deveres do cidaddo em geral e, de forma especifica, da P.P.D.V.. Mais
importante € chegar as formas de assegurar, a todos, esses direitos, como reforga José
Lais Rodrigues (1991).
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"N&o se educa um corpo, considerando seu aspecto fisico, nem tfo
pouco a mente, considerando seu cognitivo € moral, mas sim a pessoa,
esse todo que deve ser contemplado na Otica do respeito & sua
individualidade, e estimulado a crescer enquanto ser Unico e social
Nenhum ser humano, independente do estagio de desenvolvimento em
que se encontre, devera ser excluido deste processo. A educacgfo lhe
cabe como direito € nfo como favor. O como fazé-la chegar a todos, de
forma efetiva, cabe as autoridades educacionais e a sociedade, como um
todo."

Em se tratando de P.P.D.V. as dificuldades para que seus direitos sejam
assegurados sfo grandes.
Como garantir, por exemplo, a frequéncia de uma P.P.D.V. a clubes, ou escolas,
ou pragas esportivas para praticar atividades motoras esportivas se o simples acesso a
esses locais ou mesmo a locomogdo dentro de cada um deles ja apresentam, para a
P.P.D.V., dificuldades?
Por essa razio estabeleceu-se, na Constituigdo Federal, a exigéncia de:
Art. 227, §1°]J1 : programas de prevengdo, de atendimento
especializado e de integracfo social, mediante treinamento para o
trabatho e a convivéncia e facilitacio de acesso a bens e servigos
coletivos, com a eliminagdic de preconceitos e obstaculos
arquitetonicos.
(No mesmo sentido: art2e, 11, "a" a "f", da Lei n°7853/89)
Art, 227, §2° e art.244: acesso adequado a logradouro, edificios de
uso publico e aos veiculos de transporte coletivo.
{No mesmo sentido: art 2°, paragrafo dnico, V, da Lei n°7853/89).

Sdo medidas que tentam minimizar as dificuldades com gue se defronta a
P.P.D.V, para alcangar a educacgéo que lhe cabe como direito.
Lembra bem Assis (1992) que:

"A abrangéncia dos direitos contemplados paradoxalmente corroem os
direitos especificos das minorias. O modelo educacional, por exemplo,
que se elaborava para atender as reinvidicagdes populares, tomava como
referéncia os cidadfos normais, ndo considerava as especificidades de
determinadas parcelas. Assim, por mais puablico e gratuito que fosse o
ensino, uma parcela de cidaddos portadores de deficiéncias (os cegos,
por exemplo), ndo podiam ter acesso a ele. Portanto, s6 aparentemente
estavam dadas as condigbes para o exercicio da cidadania, porque
efetivamente excluia de uma parte dos cidaddios o direito de ter
direitos...

Assim, o direito & educagfo, o direito ao trabalho, s¢ faz sentido para o
cidaddo portador de deficiéncia se acoplado a outras normas de direito
como: a obrigatoriedade do ensino em braille, obrigatoriedade de
remogic de barreiras arquitetOnicas, a educagdo especial etc.”.



11

Relembrar, pois, os deveres do Estado com relagiio a pessoa portadora de
deficiéncta, néo € o suficiente.

Mais ainda: tentar reproduzir o feito do famoso inglés Thomas Arnold (precursor
da utilizagio do esporte como meio pedagégico, introduzindo-o nas escolas publicas
durante o reinado da rainha Vitdria), elevando os valores educativos através do esporte, é
um ideal almejavel. No entanto, se nfo houver avaliagio do sistema social em que os
envolvidos estdo inseridos e se n3o se cobrar destes seus deveres para com o Estado e a
sociedade em geral, ou seja, se nfo lhes dermos a oportunidade de uma participagio
realmente efetiva, estaremos sujeitos a simples obediéncia de regras, transformando-as,
talvez, em um instrumento de dominagdio dos alunos e, consequentemente, fazendo do
Esporte, como lembra Nunes (in Diegues,1985), um potencial instrumento de dominagio
pedagégica.

Portanto, mesmo o Esporte enquanto meio de formacgdo pedagdgica, assegurado
pelo direito de cada pessoa a educagfio e as praticas esportivas, deve ser estudado ¢
conduzido com o compromisso de atendimento aos direitos e deveres do homem e nfio
com ¢ intuito de padronizar, de uniformizar os individuos.

Os deveres do Estado e os deveres do Homem ndo so deverdio estar integrados
como também se relacionarem aos momentos e desejos de uma sociedade e de uma
cultura.

Somente com base nesse entendimento poderemos ousar atuar na elaboracgio de
programas destinados a Deficientes Visuais.
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CAPITULO I

A Deficiéncia Visual - implicacGes frente a aprendizagem motora

Faz sentido, para complementar este estudo, assegurarmo-nos de alguns dados
que nos tragam informagSes minimas mas suficientes e necessarias sobre a “deficiéncia
visual”.

A deficiéncia, segundo a Organiza¢io Mundial de Sadde (OMS), define-se como
"...uma anomalia da estrutura ou da aparéncia do corpo humano e do funcionamento de
um Orgdo ou sistema, seja qual for sua causa; em principio, a deficiéncia constitui uma
perturbagdo de tipo orginico "( in Melo, 1991).

Ora, certas anomalias no sistema de visdo, resultam em limitagio ou incapacidade
para o desempenho normal das pessoas em fungfio de atividades diretas e indiretas, pois
vivemnos em um mundo nfio sé de informagdes visuais mas também de estimulos visuais
intensos. Pode-se, entdo, definir a Deficiéncia Visual como “...um impedimento total ou a
diminui¢do da capacidade visual decorrente de imperfeicdo no 6rgdo ou no sistema visual”
(SE/CENP,1993)

Quanto as formas de classificagdio da Deficiéncia Visual, variam conforme o
objetivo a que se destinam, mas todas se baseiam em elementos clinicos. Essa analise €
fundamental para nossa pesquisa, uma vez que, mesmo considerando a proposta de
aprendizagem esportiva, aqui, num prisma essencialmente educacional, percebemos que a
classificagic em niveis educacional e esportivo possui interpretacdes diferenciadas.

Em nosso estudo, consideremos a Deficiéncia Visual sob trés aspectos : Legal,
Educacional, Esportivo.

1 Legal- Tem, principalmente, o objetivo de oferecer garantias ao Deficiente
quanto as possibilidades de formag8o, de trabalho ete., estabelecendo seus direitos como
cidaddo. A classificacfio de deficientes, sob o aspecto legal, varia de acordo com a
Constituicio do pais. No Brasil, os deficientes visuais sdo classificados em Cegos e
Individuos com Visdg Sub-Normal

2 Educacional- Sob o aspecto educacional, a classificagio dos Deficientes
Visuais estd vinculada, de forma genérica, a alfabetizagfo. Sfo, assim , classificados como
Cegos, aqueles que sb poderfio ser alfabetizados através do sistema “Braille”; os Sub-
Normais, aqueles em que o residuo visual possibilita o aprendizado a tinta. Ha, no
entanto, casos em que o residuo visual € tdo restrito que se torna necessaria a utilizagio
do sistema “Braille”.
Para fins de elegibilidade 4 Educagfio Especial, considerado o aspecto clinico de
cada caso, a Resolugfio SE n° 257, republicada a 24/12/86, caracteriza como:
“- visdo sub-normal: acuidade visual de 0,3 (6/18
ou 20/70) a 0,05 (3/60 ou 20/400) - Escala
Aptométrica de Snellen -
- cegueira: acuidade visual menor que 0,05 (3/60
ou 20/400) no melhor olho, com a melhor
corregfic Optica.
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O indice de acuidade representado nos nimeros
fracionarios - 6/18; 20/70, por exemplo, indica
que o individuo v&, a uma distancia de 6 ou 20
pés, 0 que uma pessoa, de viso normal, veria a
distdncia de 18 ou 70 pés”

(SE/CENP, 1993)

Vale lembrar que tal avaliagdo clinica ndo s6 serve como fator de elegibilidade do
aluno ao atendimento educacional especializado, como também possibilita a determinagio

de outros elementos imprescindiveis para o ensino, escolha de estratégias e contetido das
aulas.

3 Esportiva- Em se tratando de classificagdo sob o aspecto esportivo, o0s
Deficientes Visuais sfo classificados em: B-1, B-2 e B-3( B = blind = cego ou deficiente
visual), com fundamento nas regras da Internacional Blind Sport Association
IBSA(1993).

“B-1 - nenhuma percepcéo de luz em qualquer
dos olhos, até a percepcio de luz, mas
incapacidade de reconhecer o formato de uma
mio a qualquer distdncia ou em qualquer
direcdo.

B-2 - da capacidade de reconhecer o formato de
uma m#o até a acuidade visual de 2/60 (pés) e
/ou campo visual menor que 5 graus.

B-3 da acuidade visual acima de 2/60{pés) até a
acuidade visual de 6/60 e/ou campo visual de
mais de 5 graus e menos de 20 graus,

Todos os Deficientes Visuais, considerando o
melhor otho, com a melhor corregiio , ou seja,
todos os atletas que utilizam lentes de contato
ou lentes corretivas deverdo usa-las para
enquadramento nas classes, quer pretendam
competir usando-as, ou nfo.”

(IBSA, 1993)

O claro conhecimento das classificagfes enumeradas € imprescindivel, uma vez
que determinard a potencialidade de cada D. V. e as possibilidades de progresso nas
atividades motoras programadas, desde que se empreguem estratégias adequadas,
diferenciadas, conforme a faixa de deficiéncia em que se enquadra.

Segundo Hugonnier, Clayette (1989), a capacidade visual do alunc abrange
ainda: a visdo binocular, a visdo das cores, a adaptagfo as diferentes luminosidades ¢ a
capacidade de resisténcia a ofuscagfo, além da, como notamos, acuidade visual(distancia)
¢ 0 campo visual.

A perda da visio binocular implica em perda da visfo do relevo e disturbios na
avaliacdio das distancias, 0 que pode acarretar um trauma para atiradores, arremessadores
etc., e causar grandes dificuldades para o exercicic de certas atividades como: subir
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degraus, saltar obstaculos, alcangar objetos (bolas, bastdes etc), langar objetos em locais
pré-determinados. Importante, nestes casos, é conhecer as técnicas que podem levar
aquele que nfo tem ou perdeu a visdo binocular a um processo de adaptagfio, diante dos
obstaculos que a vida colocou em seu caminho.

No adulto , segundo Huggonnier-Clayette (1989), estima-se um periodo de 1 a
18 meses para que haja tal adaptacdo. Ainda segundo o0 mesmo autor, quanto mais jovens,
mais facil sera a adaptagdo. Exemplo “- um olho foi perdido desde a infincia ou desde a 1°
infincia: os distarbios da visdo do relevo e da distdncia estdo praticamente ausentes: a
adaptago se produziu ao mesmo tempo em que se desenvolvia a propria visdo e a
inteligéncia”.

O conhecimento de tais dados € mwitc importante alertando-nos sobre a
necessidade de, uma vez percebida a perda da visfio binocular ou monoftalmia, buscarmos
as melhores formas de minimizar tal perda.

Também com relagdo aos distarbios da visdo das cores e os acometimentos do
sentido luminoso, é preciso lembrar que as discromatopsias congénitas, que vio da
auséncia total da visdo das cores aos distirbios leves, como a anomalia tipo Dalton
(daltonismo), necessitam ser observadas com a devida atencdo, para que sejam seus
portadores introduzidos em atividades concretas com suas deficiéncias, para que nfo se
vejam marginalizados e sintam progresso em seu desenvolvimento.

Quanto aos distarbios do sentido luminoso, destacamos ¢ albinismo (sensibilidade
excessiva & luz) e a cegueira noturna (sensibilidade & baixa luminosidade), Também para
os portadores dessas deficiéncias devem ser criadas condi¢Ges que nio os prejudiquem,
mas lhes permitam o exercicio de atividades motoras €, consequentemente, de
desenvolvimento.

Nio se deve, por exemplo, oferecer a um albino, uma bola muito clara, em uma
quadra clara, sob um dia também muito claro. Ou levar um portador de cegueira noturna
(hemeralopia) a explorar materiais escuros em locais de fraca iuminosidade.

Cuidados semelhantes deverfo ser dispensados aos portadores de hipermetropia
forte, em que o cotho é achatado com base em didmetros menores que 3,5cm, prejudicando
a visdo de longe ou mesmo, em se tratando de criangas, para ver de perto. Estes casos
exigem também o emprego de estratégias especiais, tais como as que nfo exigem
lancamentos distantes em alvos estéticos e de pouce destague ou recepgiio de materiais
em movimento rapido na altura do rosto.

A mesma atengdo, em suas devidas proporgdes, deve ser dada aos portadores de
niopia(olho ovalado em didmetro maior que 3,5 cm) e o astigmatismo (deformidade da
cornea).

E bom lembrar, também, que a acuidade visual atinge seu nivel de
desenvolvimento maximo por volta dos quatro ou cinco anos de idade, o que nos leva a
refletir sobre a importéncia de serem as atividades motoras experimentadas e integradas ao
individuo o mais cedo possivel, visto que varias deficiéncias visuais acentuam-se com a
idade.

A educag@o fisica pode, pois, através de estratégias adequadas, exercer papel
importante no desenvolvimento dos deficientes visuais, aproveitando ao maximo os
residuos visuais de que disple acrescentando assim, & idéia de atuarmos sobre as
dificuldades da P.P.D., atuarmos sobre suas potencialidades, tal como nos lembra José
Luiz Rodrigues (1991).



15

Nio se pode deixar de enfatizar, entretanto, a importdncia das medidas
preventivas. Sabe-se que:

“... com relagio as regibes em desenvolvimento,
as estimativas de cegueira infantil € de uma para
trés mil criangas, e de uma para quinhentas
quando se trata de visdo Sub-Normal.

Calcula-se que os dados estimados poderiam ser
reduzidos pelo menos a metade, se fossem
conhecidas as causas ¢ tomadas as medidas
preventivas eficientes.”

(SE/CENP,1993).

Portanto, este desenvolvimento do D.V. deve ser continuo, o que nfio implica que
sera crescente. E exemplo lembrarmos que mesmo fora de qualquer estado patoldgico
como cita Huggonnier-Clayette (1989) , *“...a acuidade visual diminui com a idade, para
atingir fisiologicamente 6/10 em torno dos oitenta anos”, porcentagem oftalmologica esta
mais reduzida que o de uma crianga de 4 anos com viséo dentro dos padrdes considerados
normais (8/10), segundo o mesmo autor. Porém, uma pessoa com oitenta anos
normalmente possui um melhor aproveitamento da visfo do que aquela crianga, retrato
das experiéncias adquiridas e resguardadas pelos outros residuos visuais. Experiéncias
semelhantes se espera daqueles alunos que perderam a capacidade visual de forma intensa
e procuram dar continnidade ao seu desenvolvimento motor, o que pode ser observado
pelo deslocamento seguro desses alunos Ds.Vs. em ginasios, escolas, academias, ruas ou
varios locais a que, inclusive, nfio necessariamente estejam habituados.
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CAPITULO T

Aprendizagem Esportiva para Deficientes Visuais: uma visido pedagdégica

Antes da veiculagio de quaisquer atividades motoras a serem propostas, pareceu-
nos oportuno e necessario apontar qual o nosso entendimento sobre Esporte € Educagio
Fisica.

O Esporte e a Educagfio Fisica tém se apoiado mutuamente; nem ha necessidade
de se oporem: possuem vida propria e podem responder com clareza aos proprios anseios
e objetivos, revelando suas identidades.

O Esporte pode ser um dos meios de Educag¢fio Fisica e, neste caso, serd
abordado como um meio educacional. Portanto, o esporte, enquanto "fendmeno
pedagogico”, nfo constitui um fim em si mesmo,

Ja o Esporte, enquanto "fendmeno de alto rendimento”, estd voltado
primordialmente para a questfio da performance. Neste nivel, os objetivos sdo diferentes
daqueles pedagbgicos sem, contudo, caracterizar uma abstengdo de preocupagio
educacional.

A Educagéo Fisica, na medida em que se utilizar daquele que acreditamos ser um
dos grandes e bons meios para seu desenvolvimento, o Esporte, sem divida estara
contribuindo para melhor andamento do esporte de alto nivel (ou esporte-performance, ou
esporte-rendimento) o qual, por sua vez, deveria ter como base, para sua agdo,
abordagens também em niveis pedagbgicos, mesmo que relativamente reduzidas.

E preciso reafirmar, porém, que o Esporte nio é Educacdo Fisica, assim como
Educac8o Fisica nio € Esporte. Ambos, sim, estdo inseridos no estudo da Motricidade
Humana.

O simples fato de estarem interligados nfo significa que nio possam livrar-se do
"corddo umbilical”, cada qual passando a possuir conteiido e metodologia prépria, e
despertando novas reflexdes, novos estudos.

A falta de reflexfic neste sentido tem nos levado cada vez mais a criar distAncias
entre Esporte e Educagfo Fisica e, consequentemente, a temer uma interposigio entre os
mesmos.

Sobre tal discussfio, mesio que direcionada para uma faixa etdria mais especifica,
Freire (1992) vem nos enriquecer:

"No entanto, se o esporte ganhou tais fei¢des,
nem por isso temos que temé-lo, nem por isso
temos que varré-lo de nossa pedagogia. Se uma
crianga cai de uma arvore ndo se ird cortd-la por
isso. Se se pensar dessa forma, teremos gque
eliminar tudo aquilo que ameaca a crianga,
cortando as arvores, fechando as ruas,
prendendo os pais, lacrando as escolas e assim
por diante. O esporte ¢ vida; por que nfo vivé-lo
a crianga, praticando-o na sua forma de crianca?
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Mas, quem tem medo do esporte? A pedagogia?
Bastaria dar a ele um tratamento adequado que
seus perigos poderiam ser neutralizados.”

Percebe-se entretanto, que ainda hd extrema dificuldade na nossa area, em
conferir o peso dos principios que tém gerado tantas distor¢Ges. Alids, os preconceitos,
por vezes, sfo resultados da falta de conceitos, o que pode produzir, ao longo de
determinado processo, dissabor, alienacfio e consequentemente auséncia de referencial
instrumental adequado.

Ao canalizar tais conflitos, Freire (1992), faz emergir a necessidade de
observagdo para as diferencas e os niveis de complexidade que envolvem a atividade
motora e lembra:

“0O grande desafio do professor, quer esteja no
campo esportivo ou na escola, quer ensine
matematica ou basquetebol, € conseguir ensinar a
todos, o feio, o bonito, o forte, o fraco, os altos e
baixos, pobres ou ricos. E mais, nfo basta ensinar
a todos; € preciso saber ensinar bem a todos.... e
isso ainda ndo basta: além de ensinar a todos e,
bem, € preciso que o professor de esporte saiba
ensinar, ensinando esporte, mais que o esporte. O
esporte faz parte da vida e ndo o contrario, como
as vezes querem provar alguns de nossos técnicos.
A criangca que pratica esporte tem que aprender
com ele varios valores humanos fundamentais a
sua existéncia, tornando-se mais habil, mais
inteligente, mais afetiva, mais sociavel.”

Ora, a Educagéo Fisica trata dos fendmenos de aprendizagem, inclusive Esporte.
Este, por sua vez, vem também expressar as representagfes de vida tal como a danga,
musica € outros, resguardado de fendmenos diferenciados daqueles.

Neste sentido, para entendermos o Esporte enquanto fendmeno pedagogico, faz-
se necessario que o visualizemos em sua abrangéncia.

"O esporte ¢ um subsistema das modernas
sociedades industriais, possuindo e reforcando,
simultaneamente, com inequivoca nitidez os
tragos caracteristicos daquelas: competicdo,
rendimento, 'igualdade de chances'. E isto pode
ser  entendido tanto positiva  como
negativamente.”

Como colocou Bento (1987) acima, o Esporte constitui parte integrante da
cultura corporal e portanto, sua esséncia resulta da fingfio que lhe ¢ atribuida pela
sociedade.
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No mesmo sentido, sobre a ampla presenca do esporte nos agrupamentos sociais,
manifesta-se Cagigal (1976);

"O esporte é realmente, um fendmeno cultural e
social. E hoje empregado até para objetivos
econdmicos e ndo faltam exemplos de seu
emprego com fins ideoldgicos.”

Em sintese, 0 autor acima, pelo que se defere da referida citagfo, observa que,
embora nfo se viva numa sociedade esportiva, pode-se afirmar que a sociedade estd
"desportivada". Ndo se pode desconhecer essa notavel relevincia do Esporte.

Confirmam-se assim, as palavras de Cagigal (1979) em outro de seus estudos ao
dizer que o esporte-espetaculo € um gigante contra o qual ¢ impossivel lutar; caminha por
si "... se realimenta, esta destinado a continuar crescendo.”

Visto, portanto, que o Esporte, no dominio de suas proprias asas cumpre papel
importantissimo em funcfio daquilo que the € socialmente atribuido, levanta-se ainda a
relevincia de sva participagio em fases essencialmente pedagodgicas e precedentes : a
Educacéo Fisica.

Nio se trata aqui de Esporte que vise obter os mesmos objetivos do " esporte de
alto nivel", mas sim de visualizd-lo como instrumento de educagfio. E, como coloca
SAVIANI (1983):

"Longe de entendermos a Educagdio como
determinante principal das transformacdes sociais,
reconhecemos ser ela elemento secundario e
determinado. Entretanto, longe de pensar, como o
faz a concepgdo critico-reprodutivista, que a
Educag@io ¢ determinada unidirecionalmente pela
estrutura  social,  dissclvendo-se sua
especificidade, entendemos que a Educacdo se
relaciona dialéticamente com a sociedade. Nesse
sentido, ainda que elemento determinado, nio
deixa de influenciar o elementc determinante.
Ainda que secundério, nem por isso deixa de ser
importante e, por vezes, decisivo no processo de
transformaciio da sociedade.”

Assim sendo, a Educac3o nfio procura simplesmente solucionar ou obter de
maneira exata conhecimentos definitivos, mas sim preparar o homem para elaborar, ao
longo de toda sua vida, um saber em constante evolucgio.

E como afirma Oliveira (1985):

"... Educacfio Fisica é Educagdo, na medida em
que reconhece ¢ homem como arquiteto de si
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mesmo ¢ da construgio de uma sociedade methor
e mais humana."

Nio obstante a Educacfio Fisica manter intima relagdo com os anseios culturais
de uma sociedade, revelados principalmente pelo Esporte, ha necessidade de que ela seja
reconthecida como fator de formagfio do individuo junto a sociedade, possibilitando
caminhos amplos para sua evolugdo. A Educagfio Fisica, portanto, como a Educagio,
também necessita provar sua autonomia, sua identidade, desmembrando-se inclusive
daquelas expressdes culturais por ela originadas.Diz ainda Faure (1972):

"Tdo longe - e na verdade ndo € muito - quanto se
possa remontar no passado da educagfio, esta
aparece como inerente as sociedades humanas.
Contribuiu para o destino das sociedades em
todas as fases de seu desenvolvimento; ela propria
nfio tem cessado de se desenvolver; foi portadora
dos mais nobres ideais humanos; é insepardvel das
maiores proezas individuais e coletivas da historia
dos homens, histéria de que reproduz bastante
fielmente o curso, com suas épocas grandes e seus
periodos menores, 0s seus impulsos, seus
impasses, as suas confluéncias e as suas
antinomias."

Desenvolvimento semelhante se espera da Educagfio Fisica, tanto em sua
conceituagdo, como na determinacdio de seus objetivos e conteudos. O conjunto de
aquisicdes reservadas ao Esporte e & Educagdo Fisica determina diferencas nas aplicagSes
de suas estratégias.

A derrota no Esporte, por exemplo, nfo ¢ desejada, o importante ndo €, apenas
competir, mas tentar vencer. Ja na Educagfo Fisica, o importante € realmente, ter
oportunidade de participar. Da mesma forma que se procura mostrar caminhos para
vencer, pode-se provocar, durante o aprendizado esportivo na Educacgdo Fisica, a questio
da derrota, para que o aluno saiba conviver com esta possibilidade de enfrenta-la.

Também nessa linha, situagfo inversa pode se apresentar:

Dentro de uma énfase essencialmente pedagogica, educacional, é admissivel que
sejam provocados momentos para que o aluno venga, sem que tenha acontecido um
esforco real do "adversario” { e que pode ser, inclusive, do instrutor), com objetive de
motiva-lo. No entanto, no "esporte-rendimento”, as condutas nesse sentido estariam longe
de estimular o aluno, mas sim iriam prejudica-lo (se ndo de imediato, com certeza em fases
posteriores),

"Em termos de objetivos pode-se encontrar
também distingdes: a Educagfo Fisica é uma
modalidade de educacio que visa a educacio
motora e a sua integrac@o na educagfio global do
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individuo enquanto o desporto tem por objetivo a
preparacio do individuo, para atingir a sua methor
performance. Isso nfio significa que todo o
Desporto seja de alta competicio ou que ele
procure o rendimento a todo custo; significa sim,
que a Educagdio Fisica usa as atividades motoras
com uma finalidade distinta da que preside ao
Desporto. A Educagdo Fisica usa pelo seu lado as
modalidades desportivas como meio de educagio
motora (...) mas usa também outras atividades
motoras nio desportivas.”

E preciso portanto, como diz RODRIGUES (1993), dar consisténcia ao
desenvolvimento esportivo, adequando-o, em niveis quantitativos e qualitativos (esporte
enquanto meio da Educagio Fisica e esporte caracterizado por uma identidade propria).
Faz-se necessario evitar erros como apoiar “escolinhas de esporte” administradas por
técnicos ou ex-jogadores (praticantes daquele esporte), sem nenhuma formacgio
pedagogica ou achar correta a admissio de Professores de Educacgéo Fisica, sem nenhuma
especializagdo técnico-esportiva em determinado esporte para trabatharem com atletas
nessa especialidade.

Entdo, os objetivos da Educagdo Fisica, quer se utilize do meio esportivo ou ndo,
sero 0s mesmos: concorrer para o desenvolvimento harménico do homem através da
atividade motora. As estratégias empregadas para o alcance desses objetivos é que devem
ser distintas conforme as dificuldades motoras dos individuos.

Também € preciso termos claro que, diante da proposta de se elaborar estratégias
para a aprendizagem esportiva para deficientes visuais numa perspectiva essencialmente
educacional, faz-se necessario saber que o objetivo é o desenvolvimento integral da
crianca, do Homem e ndo do deficiente visual.

Scb esta perspectiva, Smith ¢ Neiworth (1975), citados por Rodrigues,{1991)
enfatizam, dentre outros itens:

". As categorias sfio educacionalmente
irrelevantes, isto ¢é fornecem  um numero
extremamente restrito de informagles para a
delineagfio de programas educativos.

- Os agrupamentos por categorias sobrepde-se;
as criancas nfo se adequam em categorias tinicas.

- As categorias rotulam as criangas como
"deficientes”, fazendo concluir que a causa da
deficiéncia a nivel educativo ou de
desenvolvimento se encontra unicamente na
propria crianga.
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- As categorias e recursos utilizados em
Educacgdo Especial, ndo sfio especificos de uma
determinada categoria. ..."

No mesmo estudo o prof. David Rodrigues (1991) explicita ainda o entendimento
e direcionamento que devera ser observado com relago 4 aprendizagem de "criangas com
necessidades especiais”.

"Encarar a 'deficiéncia’ em termos de necessidades
educativas, significa focalizar a observacfio e a
intervencdo na crianga concreta e valorizar a
caracterizagio pedagogica através da
consideragio dos ritmos, sequéncias e objetivos
da aprendizagem da crianga.”

Enfim, ¢ somente apds exata percepgdo dos objetivos escolhidos que se pode
determinar o contetido de um programa educativo e discutir as caracteristicas especiais
dos individuos.

"... a crianca antes de ser deficiente ¢ crianca e por
esta razdo apresenta diferengas individuais
préprias da populagiio ‘normal' do seu nivel etéario
(tipo cognitivo, areas de interesse, fatores
emocionais, etc.), acrescidas das diferencgas
inerentes ao impacto do 'handicap'.”

(Ibid)

A aprendizagem individualizada deve pois, estar presente também na Educagfo
Fisica Especial.

David Rodrigues (1991), enfoca trés razGes principais para tal tratamento: a
heterogeneidade de perfis comportamentais, areas sensiveis de aprendizagem e condi¢Bes
de aprendizagem, e ressalta:

"A Aprendizagem Individualizada pode ser
definida como um conjunto de estratégias de
ensino que visa adaptar o processo de Ensino-
Aprendizagem a cada estudante de modo a
proporcionar uma compatibilidade face as suas
necessidades, interesses e  principalmente
caracteristicas individuais.”

Esses aspectos que reforcam o valor da aprendizagem individualizada, no
entanto, precisam ser complementados por critérios que direcionem as relagGes entre
professor e aluno para os meios e/ou objetivos propostos. O contrario poderia acarretar
propostas que se esvaziariam pela falta de um direcionamento dos contetidos.
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Locke e Lambidin (1976), citados por Rodrigues,(1991) em continuidade de seu
estudo, definem quatro tipos de Aprendizagem Individualizada, relacionando-os com uma
autonomia crescente do aluno quanto ao seu desenvolvimento motor:

" Aprendizagem diagnosticada e prescrita - O
professor decide os objetivos e escolhe os meios;

- Aprendizagem auto-dirigida - O professor
decide os objetivos e o aluno escolhe os meios;

- Aprendizagem escolhida - O aluno decide os
objetivos € 0 professor escolhe os meios;

- Aprendizagem Independente - O estudante
decide os objetivos e escothe os meios."

Esta relagdo entre aluno, caminhos e formas, para o desenvolvimento da
aprendizagem, refletir-se-2 no contetido das estratégias aqui propostas e das quais
trataremos a Seguir.

A relagdo entre "aluno e meio”, pode gerar facilidades ou dificuidades no
desenvolvimento da motricidade humana. Fatores intrinsecos, ou seja, aqueles que se
refletem na agfio proprioceptiva do alung, podem ser mais ou menos complexos conforme
a influéncia de fatores extrinsecos, isto €, aqueles advindos do_meio externo,

Um rolamento para frente, por exemplo, pode ser executado com maior grau de
dificuldade quando deixamos de praticd-lo no solo, para efetua-lo:
num plano mais alto (sobre gavetas de plinto, trave de equilibrio etc);
de um plano mais baixo para um mais alto;
num plano inclinado e ascendente;
sobrepondo um plano mais alto;
num plano mais estreito;

® & 9 o o

ete

Também sob influéncia direta do meio externo, mas com emprego de recursos
diferentes, esse mesmo rolamento, pode ser executado com menor grau de complexidade;
isto €, com mais facilidade. Exemplo:

e rolar num plano inclinado e descendente;
e rolar com auxilio do instrutor;

e rolar sobre o trampolim acrobatico;

ete

A execucdo de exercicios, porém, pode se tornar mais ou menos complexa diante
de influéneias extrinsecas indiretas, Peguemos o exemplo da rotacfio para frente em forma
de mortal grupado:

o em fase aérea no trampolim acrobatico;
o em fase aérea durante a saida da barra fixa.

Pudemos aqui perceber que houve acréscimo de exigéncias para a realizagiio de
elementos iguais (¢ mortal) e executados também num mesmo meio {0 espaco).
Complexidade gerada, porém, por um fator externo precedente.
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Esta mesma complexidade (maior ou menor) pode ser gerada também pela
influéncia de um meio que sucedera a execucfo de um elemento semelhante ¢ sob
condigbes semelhantes:

e um mortal 3 frente no "ar", finalizando num fosso (piscina com flocos de espuma em
seu interior);
um mortal 3 frente no "ar”, finalizando no colchio {saida da barra fixa);
um mortal a frente no "ar", com retomada na barra fixa.

No entanto, solicita¢des intrinsecas podem tornar a execucdo de um exercicio
mais ou menos complexa, independente da influéncia do meio extrinsico. E o exemplo de
um rolamento para frente estendido (passagem "na vela") no solo, em contrapartida a um
rolamento para frente grupado sobre algumas gavetas de plinto (de um plano mais baixo
para um mais alto). A assimila¢fio correta do primeiro, com certeza, seria mais dificil;
apesar do meio oferecido ser relativamente, neste caso, mais facil.

Outros niveis de complexidade diante de solicitagdes intrinsecas para o
desenvolvimente motor podem ainda ser observados, mesmo que os exercicios sejam
praticados em espagos semelhantes.
¢ rolamentos estendidos, um com e outro sem mergulho;

o rolamentos para frente, um apds meio giro e outro apds um giro e meio;
e rotagdes para frente como o mortal, um grupado e outro carpado;

Em sintese, um aluno podera praticar elementos, mesmo que simples, basicos, em
espago (meio) semelhante ou ndo e provocado ou nfo por um fator externo,
experimentando graus de maior ou menor dificuldade.

Enfim, facilidades e dificuldades podem ser caracterizadas por aspectos de
influénceia:

1. do meio sobre o aluno por influéncia extrinseca direta
2. do meio sobre o aluno por influéncia extrinseca indireta
3. intrinseca, independente da rela¢3o direta ou indireta com o meioe Assim

sendo, a aprendizagem esportiva para D.V., encontra, neste estudo, uso de

estratégias que revelam, na relagio entre aluno e meio, um fator de motivagdo.

David Rodrigues (1991) ao escrever sobre a motricidade do desenvolvimento em
estudo denominado "A aprendizagem individualizada num grupo de multideficientes” faz,
sobre a discussfio acima, a seguinte referéncia de H. Wallon;

"A Motricidade de Desenvolvimento estrutura-se na dindmica de um
espago proprio {corporal) e de um espago exterior {ambiental).”

No mesmo estudo, Rodrigues (1991) ainda cita Spaeth-Arnold (1981) que
apresentam uma classificaciio de tarefas motoras, dividindo-as em: Condigdes Corporais e
Condigdes Ambientais. Estas divisdes originariam sub divisSes: corpo estavel e corpo em
movimento para a primeira e Mutaveis e Estaveis para a segunda divisfio, que todavia,
estariam inter-relacionadas.

Em um de seus livros denominado Ginastica de aparelhos, "A Atividade do
Principiante - programas pedagogicos;” Carrasco (1982) também faz a seguinte referéncia
sobre o assunto ao elaborar sua estratégia para o ensino da modalidade esportiva Ginastica
Artistica:
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"O desenvolvimento da atividade é, pois, o
primeiro. Mas efetuando-se mediante um conjunto
de deslocamentos com os quais ele estd
intimamente ligado, permitira a elaboracdo de um
conjunto de relagdes entre o aluno ¢ o meio; é a
construgdo do Espago Gimnico."

Este sistema de comjunto "espago e atividade propria” citado por Carrasco
{1982), implicara na "Constituigio de um sistema de referéncia”, sublinhado pelo proprio
autor, de "flutuacio de quantidade" (ex: mais alto, mais baixo) e de "qualidades"” (ex: facil
ou dificil).

Estes diferentes niveis de dificuldades explorados numa relagio entre meio e
aluno, (influéncias intrinsecas e extrinsecas) através de uma adaptagdo continua,
possibilitard o dominio de movimentos frente a novas ¢ mais complexas situa¢cGes. Em
resumo, O autor acima refor¢a que a constante no desenvolvimento de novas e mais
complexas situagdes deve ser um prolongamento da assimilagdo de tarefas ja vivenciadas.
Esta idéia € colocada por Carrasco {1982) ao fazer referéncia sobre 0 mesmo estudo, em
outra de suas bibliografias, "Pedagogia dos Aparelhos™:

"0 termo aprendizagem implica em um processo
de assimilagdo de elementos novos as estruturas
anteriores. Em ginastica, querer aprender um
gesto novo é fazer referéncia a qualquer coisa ja
realizada, ou que poderd ser utilizado para a
realizagio do gesto novo. Entdo, aprender ¢é
construir uma novidade, apoiando-se em
estruturas ja construidas, modificando-as sem que
para isso sejam destruidas, pelo processo de
acomodacgio 2 situacdo nova."

Nesse sentido, podemos perceber, com Carrasco {1982) em, " A Atividade do
Principiante”, que o dominio de atividades motoras na ginastica {e 1550 néo se resume 3
(G.A.), depende de uma boa ou ma experiéncia anterior, assim como segundo o mesmo
autor, as "organizacles € as adaptagBes futuras serfio apenas um enriquecimento € uma
combinagdo daquelas totalidades motoras anteriores."

Conclui-se portanto, que somente a partic da constante assimilaciio de
experiéncias motoras, poder-se-a alcangar um "equilibrio progressivo" das mesmas. Essa
"constante do autodominic”, conforme Carrasco (1982) e Rodrigues (1991), por sua vez,
esta intimamente relacionada ao estudo citado, de Locke e Lambdin sobre a autonomia
crescente do aluno .

Assim, dirfamos que somente ap0s o aluno absorver € dominar determinadas
agdes motoras, podera evoluir com a aprendizagem, no sentido de também sugerir formas
diferenciadas de explora-la, com relacfio aos seus meios e objetivos.

Fica-nos, entfio, a idéia de que a participacio realmente efetiva de educando e
educador, decorrera da eficiéncia do aluno sobre o meio, o que acontecera somente apds
variada vivéncia e experiéncia motora.
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Esta eficiéncia pode também ser analisada através dos chamados "Movimentos
Basicos"”  conforme estudos realizados por Gallahue (1987). Utilizando materiais
auxiliares as aulas de Educagfio Fisica e que pudessem influenciar no desenvolvimento
motor do aluno, poderiamos experimentar exercicios de locomog¢éo (andar, correr, saltar)
de manipulacio (empurrar, arremessar, segurar, lancar, rolar algo, chutar) e de
estabilidade (flexionar, estender, girar, balancar, entre outros).

Estes movimentos basicos {locomogio, manipulagio e estabilidade) poderfio
proporcionar methores observagbes quando analisados e agregados ao estudo de Spaeth -
Arnold (1981) frente a relagio entre espago-proprio {condicdes corporais) e espaco-
ambiente (condigdes ambientais), através de experiéncias isoladas ou integradas.

Executar, por exemplo, um deslocamento em corrida para alcangar uma bola fixa
em um ponto ou saltitar com a bola presa entre os pés, classifica-se, segundo o estudo de
Speath-Arnold, numa relagdio do corpo em movimento com o material estdvel, fixo.
Concomitantemente, em tais experiéncias, podemos observar movimentos de locomogao
diante da corrida e dos saltitamentos, e de manipulagfo diante do apanhar e segurar (entre
0s pés) a bola.

Ja um deslocamento do aluno rolando a bola pelo chio, ou simplesmente
perseguindo-a, implica em uma relacio do corpo em movimento e uma condiciio ambiental
mutdvel; o que exige também uma observagdo diferenciada dos valores demandados para
os exercicios de locomogfo e manipulacio, vistos anteriormente.

A analise desses elementos bésicos diante da relacfio entre as condigbes corporais
e condicdes ambientais pode, entdo, revelar uma necessidade de dinamizago desses
elementos em graus de maior ou menor intensidade, como segue:

- perseguir um arco com guizo em um campo de futebol, rolando-o0, ou um arco
de metal em uma quadra de cimento, em contrapartida ao perseguir um arco de
borracha sem guizo em uma quadra ou um arco de metal no campo de futebol.

Os dois primeiros exemplos trariam, com certeza, maior facilidade para o
deslocamento do aluno D.V., consequente do estimulo auditivo oferecido por detathes
observados daqueles meios, apesar da relagio semelhante entre corpo em movimento e
meio mratavel, propostos nos (4) quatro exemplos, ou seja, explorar o corpc em
movimento em fungfic de um material que também se deslocard emitindo determinado
som,

Outro exemplo sobre dinamiza¢fio dos movimentos basicos e seus diferentes
niveis de complexidade a serem observados diante das condigdes corporais e ambientais,
pode ser encontrado em exercicios semelhantes de uma mesma categoria, como a
locomog@o, ou seja, saltitar a corda explorando formas variadas durante tal execucio:

- corda parada (estavel) esticada horizontalmente ao solo, na altura da "canela”
do aluno e segura por dois companheiros; sakitar por cima e de um lado a outro
desta.

- saltitamento de corda (semelhante ao anterior s6 que a corda estaria em
movimento).

- idem aoc exercicio anterior, executando-o0 sobre um colchdo de espuma ou o
trampolim acrobatico.

- saltitamento de corda, no solo, executando o drible do basquete
simultaneamente.
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Podemos perceber assim, uma variedade enorme de como explorar as condigdes
corporais, "confrontando-as” com as condi¢des ambientais desejadas. Estas ultimas
através de materiais comuns as aulas de Educacgfo Fisica como cordas, bolas, bastdes etc,
que poderdo estar mutdveis ou estdaveis, cu ainda sob influéncia ou ndo de meios
diferenciados outros, como aqueles "elasticos" (trampolim), de grande absor¢io (colchdes
espessos, tanque de areia), ou mesmo o meio liquido (piscina).

Este confronto-cooperagic entre aluno e meio, conforme a sincronia das
conquistas, podera possibilitar espacos para uma maior participagdo do aluno e inclusive
maior autonomia quanto ao seu desenvolvimento motor, conforme estabeleceram Locke e
Lambdin (1976), apontado por Rodrigues (1991).

Sendo assim, um aluno que aprendeu o drible do basquete, tomando-o como
exemplo, podera sugerir diferentes maneiras de executd-lo, conforme suas conquistas
motoras:

a) executar o drible parado e em seguida fazer um passe,
b) executar o drible correndo
c) executar o drible, fazer um giro seguido de um rolamento a frente, retomando a

bola para continuar o drible numa posigio de equilibrio.

Para a execugdo dos itens acima, porém, o aluno necessitaria ter o dominio de
algumas "condigdes corporais” (corpo estavel ou corpc em movimento), como aquelas de
"manipulacdo” (drible parado, langar-passar a bola, retomar a bola), de "locomogio”
{correr, rotag@o para frente) e de "estabilidade" (girar, equilibrar-se), relacionando-as, a
partir dai, com certa "condigdo ambiental mutavel" (a bola em movimento).

Entretanto, é preciso estarmos atentos para outros fatores que também deverdo
ser airibuidos as caracteristicas particulares da deficiéncia visual para que ndo haja
comprometimento da pessoa, do Homem em agfio, em sua totalidade e sua unidade, sem
que pulemos etapas importantes a serem cumpridas, adequandc-as as exigéncias
encontradas para uma aprendizagem esportiva com caracteristicas voltadas ao
desenvolvimento global do aluno, visio refor¢ada por Parlebés (1987):

"O individuo em acfio € uma pessoa que retira e
armazena informagdo, que concebe e executa
estratégias motrizes. Baseando-se nisto a
Educacdo Fisica pode transformar-se em uma
auténtica escola de decisGes. Como vemos,
estamos longe de uma simples nogfo de
movimento."

Assim, em complemento aos estudos sobre a relacio entre as condigdes corporais
e as condi¢bes ambientais que pudemos apontar, e ac que Parlebas (1987) denomina de
dados observaveis e objetivos dos comportamentos motores, devemos estar atentos
também para outro aspecto levantado pelo mesmo autor, para melhor interpretarmos a
conduta motriz: os dados subjetivos da pessoa em agdo, resgatando-se, desta feita, tanto
as manifestagbes concretas como os projetos, desejos e emogbes do individuo em suas
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condutas motrizes esportivas e desprendendo-nos, assim, do movimento como conceito
fundamental da Educagfio Fisica, para centrarmo-nos no ser que se move,

Para tanto, ao enfatizar, também, a relagio entre as condigdes da pessoa e as
condigbes do meio ambiente, Parlebas estabelece Trés Critérios de Logica Interna e que
conferem as praticas motrizes suas maiores propriedades. Sio eles:

- a relagdo do praticante com o meio fisico.

- a interagfo motriz de cooperagio.

- a interagdo motriz de oposi¢io.

Valendo-se dessas classificagSes operacionais, segundo Parlebas(1987), o
educador poderé entdo utilizar cada exercicio e cada atividade com total conhecimento de
causa, tendo em vista seu projeto educativo.

E o que propde o autor acima citado. Confere ao meio fisico, na sua relagdo com
o praticante, um legado ndo observado até entfio nesse estudo, ao tratar da diferenciagfio
entre "meio doméstico” (supbe gestos sem surpresas, automatizado, programado) e "meio
selvagem" (requer um ajuste as novidades e uma orientagio para a adaptabilidade frente a
imprevistos), o que implicaria em novas observagdes.

Sendo assim, exercicios de locomogio em meio doméstico, como uma piscina ou
uma quadra, requerem percepe¢des diferenciadas se solicitados em meio selvagem, como
no mar ou montanhas,

Portanto, as divisbes Mutaveis e Estdveis estabelecidas por Speath-Arnold
(1981), poderiam enquadrar-se tanto para um meio “domestico” quanto para o©
"selvagem”.

Exemplificando: a utilizagdo de uma corda esticada e fixa em um campo de
futebo! para efetuarmos um exercicio de locomoc¢do {material-meic estdvel em um meio
fisico doméstico) explicita envolvimento motor diferenciado com aquele material utilizado
em dunas de areia. Da mesma forma, manipular bolas com guizo na piscina, tem
consequéncias distintas se o meio fisico utilizado passar a ser a agua do mar (praia).

Enfim vivenciar atividades motoras com tais bases tebricas é 0 que
desenvolveremos no proximo capitulo,
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CAPITULO IV

1. ATIVIDADES MOTORAS GERAIS PARA DEFICIENTES VISUAIS

Ao desenvolvermos este capitulo, procuraremos resgatar ¢ ampliar possibilidades na
construcio do movimento esportivo, de forma generalizada, em processos mais e menos dindmicos,
buscando o acréscimo gradativo na complexidade das a¢des, num primeiro momento através de
movimentos denominados "calisténicos" e, num segundo momento, exercicios utilizando materiais
simples, de facil acesso e comuns nas aulas de Educagfo Fisica. Estes podem auxiliar os processos
educativos de forma mais especifica, tal como exemplificaremos a seguir, ao estudarmos as
modalidades esportivas.

1.1. Exercicios Calisténicos

Encontramos, hoje, nos exercicios calisténicos (do grego Kallistenés; Kallés = belo,
sthenos = for¢a), modelo de movimentos incomuns entre os videntes, diante das exigéncias
esportivas atuais; quando analisamos as necessidades particulares dos Ds.Vs., principalmente no
nivel de aprendizagem, estes exercicios contribuem para a eficiéncia e compreensio mecénica do
gesto. Segundo Silva (s/d):

"A calistenia representa uma série de exercicios ginasticos
localizados, com fins corretivos, fisiologicos e
pedagégicos. Dada & sua mobilidade e simplicidade,
adapta-se a qualquer tipo humano, podendo ser

+ 4

considerado como uma ginastica 'eclética’ *.

Ha, no entanto, necessidade de estarmos atentos no sentido de usufruirmos
conscientemente de uma técnica simples de exercicios para a "Educagdo Motriz" do D.V., e ndo
assumir uma posigio cOmoda adotando formas de ensino tidas como ultrapassadas.

Escobar & Taffarel (1987), apds reflexdes sobre o assunto, também reforcam tais
preocupacdes, demonstradas na citagio a seguir:

" sistema de hierarquia unilateral de aula € reforgado pela
influéncia espantosamente grande da calistenia; introduzida
pelos EUA e normalmente praticada no inicio de cada aula
de Educagdc Fisica, através de demonstracio de
movimentos ginasticos articulares isolados, cronometrados
pela contagem. (...) Este tipo de Educagdo Fisica Escolar
devera ser no minimo questionado gquando forem
colocados objetivos de aprendizagem como 'maioridade
critica’,  'independéncia’,  ‘auto-determunagdo’,  ‘auto
organizagfo’ etc, sempre no sentido da responsabilidade de
cada cidaddo na sociedade.”



Utilizarmos, portanto, atividades representadas por exercicios calisténicos, implica em
reconhecer utilidade condicional as necessidades dos Ds.Vs. e fazer referéncia a um bom
entendimento e execucdo primarios de aces motrizes, como veremos a seguir. Um entendimento
de comunica¢fio expressiva e que aqui pode ser cultivada e conquistada com certo grau de
facilidade, ¢ indispensavel para os Ds.Vs. na aprendizagem e desenvolvimento esportivo.

Assim sendo, podemos dizer que existem trés formas basicas de comunicagfo entre alunos
Ds.Vs. e professores, ou entre alunos Ds.Vs., que sfo essenciais para a aprendizagem motora
desses alunos e que poderemos desenvolver facilmente com esta proposta de exercicios de
calistenia, desde que utilizada com os devidos propdsitos, reflexdes e adaptagdes.

A primeira maneira € através da comunicagéo verbal. Para tanto, € necessario que haja um
consenso entre a utilizacfio da terminologia escothida, pois, do contrario, um mesmo exercicio
talvez tivesse que ser relatado para cada aluno, sem que houvesse necessidade.

"A existéncia de um glossario de explicitacdo de termos
técnicos ja ha tempo se mostra como lacuna, empecilho de
maior progresso.”

Sabemos que seria enorme pretensdo propor aqui a unificagdo de terminologias utilizadas
no campo da Educagdo Fisica e Esportes, visto a dificuldade para tal, como citou Fanali (1981)
mas também sabemos que podemos contar com algumas terminologias e formas de utiliza-las,
comuns e populares a quase toda nossa area profissional; algumas inclusive com pequenas e
diferentes formulas, mas com a mesma simplicidade de entendimento e caracteristicas conceituais.
Exemplo: (fig. 1)

a) elevagfo de bragos estendidos a vertical, pela lateral.

b) elevar bragos estendidos para cima, pelo lado do corpo.

As outras duas formas basicas de comunicagfic para um "feed-back™ entre professor-aluno
ou aluno-aluno, podem ser feitas através do tato, sendo que, em uma delas, o aprendiz é auxiliado
pelo instrutor (fig. 2) que por sua vez, ¢ tocard indicando-lhe a maneira de mover-se.

A terceira forma de comunicacgio, também utilizando a percepcéo tatil como acabamos de
citar, implica na tentativa de percepgio do aprendiz, ac acompanhar o movimento feito pelo
instrutor, tocando-o durante o exercicio (fig. 3).

Para as trés situagbes de comunicacfo, uma através do estimulo auditivo (fig. 1) e as
outras principalmente do estimulo tatil (fig. 2,3), faz-se necessario perceber as possiveis
dificuldades e diferengas na assimilacio do movimento diante dos tipos de deficiéncia visual.

Um aluno D.V. congénito, independentemente de seu nivel de experiéncia motora,
assimilarda o movimento através do que chamamos de esquema sensério-proprioceptive (ou
memoria de movimento), enquanto que um aluno D.V. adquirido, dependendo de sua experiéncia
em relagfo ao movimento (mesmo que nfo o tenha feito mas ja o tenha visto e memorizado),
poderé assimilar o movimento através de imagem visual {ou imagem do movimento).

Diante de tais colocacdes, algumas observagBes se fardo necessérias:
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As duas formas de comunicagfio que utilizam a percepgo tétil para o aprendizado de
tarefas motoras destinadas aos deficientes visuais congénitos ou aos deficientes visuais adquiridos
que ndo possuem a imagem visual, devem ser incentivadas.

Uma das justificativas para tal observagfio e que nos valeria para ilustrar, decorre do fato
de que possuimos dois tipos de meméria, a memoria a curto prazo ¢ memoria a longo prazo. A
primeira fica retida numa area do encéfalo, chamada HIPOCAMPO, onde ocorre a sintetizagdo do
RNA toda vez que se memoriza algo. A segunda, fica retida em vérias dreas corticais, isto é, o
RNA ¢ conduzido por correntes elétricas através de axdnios para a area de memoéria destinada.

Assim sendo, para uma memorizagfo eficiente de novas agdes motoras, ha necessidade de
que o aluno D.V. vivencie o movimento nfo tdo somente sentindo (tateando) a execugiio deste no
professor ou em outro aluno (e que talvez, seja mais ficil como explicacdo inicial), mas também
execute 0 movimento mesmo que com ajuda de orientagdo tatil de um instrutor no aluno, levando-
o0 a repetir os elementos desejados.

Vale reforcar: ainda que o Interesse e a Repeticdo reflitam em pontos-chave para a
memorizagdo, o Interesse nestes casos, decorre da vivéncia experimentada.

Os exemplos de exercicios calisténicos que seguirfio, foram resuliado de atividades
especificas para esse fim, que se iniciaram em 13 de agosto de 1990 na FEF-UNICAMP, conforme
registros em planos de aulas e que resgataremos com as necessarias modifica¢Ges.

Obs. Utilizaremos o termo perna para nos referirmos a Membros Inferiores e brago para Membros
Superiores, ja que sfo termos melhor compreendidos.

Posigio inicial - posicdo fundamental
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1- Afastamento lateral da perna direita com elevagio dos bragos a vertical, pela lateral,
simultaneamente

2- unir a perna esquerda a direita voltando & posi¢io fundamental

3 e 4- voltar por processo inverso

5 e 6 - repetir 0 exercicio, iniciando para o lado esquerdo
7¢8

9- afastamento posteri-anterior das pernas, avancando a perna esquerda com extensfio dos
bragos a frente (horizontal)

10- unir a perna direita a esquerda e fazer afastamento dos bracos a lateral (altura do
ombro) simultaneamente
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11 e 12~ voltar por processo inverso (afastamento antero-posterior da perna direita e unir

com a esquerda)

13- da posi¢cdo fundamental, flexionar os joelhos para a posi¢do de cocoras, com as maos
no solo e a frente

14- afastamento lateral das pernas (estendidas) simuitaneamente

15- voltar & posi¢o de pernas flexionadas e unidas

16- posigio fundamental

17- saltitamento a vertical, fazendo elevacdo do joelho esquerdo e do brago direito
também & vertical e voltar a posi¢io fundamental
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18- idem, alternando bragos e pernas

19 e 20- repetir 17, 18

21- afastamento antero-posterior, recuando a perna direita e batendo palmas (uma vez)
atras do corpo (lombar)
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24- posicdo fundamental

COMENTARIOS:

1) Apesar da simplicidade dos movimentos pudemos, neste exemplo, explorar o elo
intrinsico relativo ao desenvolvimento motor do aluno, sem que haja qualquer
preocupagdo com influéncia do meio extrinsico, como segue:
a) trabalhar a comunicaciio verbal utilizando termos normalmente muito presentes na
Educagdo. Fisica, como: elevar, afastar, flexionar, saltitar etc.

b) iniciando e finalizando os exercicios no mesmo lugar, trabalhou-se a coordenagfo
espacial deslocando-se para a esquerda, para a direita, para cima, para baixo, para frente e
para tras.

¢) fez-se atividade de coordenagfio motora executando, simultaneamente aos movimentos
de pernas: elevagdio dos bragos alternados, simultdneos, batendo palmas em ritmos
diferentes ou simplesmente apoiando as méos no solo.

d) aprendizagem dos elementos comentados, isolando-os em ritmo de 4 tempos (com
excessdo do Gltimo).

2} De acordo com a escolha dos elementos, podemos ainda torna-los mais ou menos
complexos diante de exigéneias de ritmo, espago, simplesmente amplitude do movimento,
direcionamento do corpo etc. Em outras palavras, podemos utilizar ainda diferentes
maneiras de explorar exercicios de locomocéo, manipulagiio e estabilidade incluindo e
utilizando de formas mais ou menos dindmicas, materiais como fitas, arcos, bolas lengois,
bastdes entre tantos outros.

3) No caso de executar estes exercicios com Ds.Vs., em grupo, vale lembrar que a
coordenagfio auditiva substitui a visual como ponto de referéncia e localizagio dos
companheiros. Portanto, se houver mudanga no esquema de evolugfo (alunos em coluna,
ou fileira, ou em circulo, ou formando um trifingulo etc) serd necessario uma boa
adaptacfio para tal.

4) Com o tempo, os préprios alunos poderdo contribuir na construgdo de novos
exercicios, desenhando, através de assimilacio dos elementos ja aprendidos a modificacéo
desses (elementos) para um processo de acomodagiic a novas situagbes, ou seja,
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apresentando autonomia crescente quanto ao seu desenvolvimento motor; preocupagéo
esta ja levantada aqui como parte dos estudos de Locke e Labdin (1976)/ in Rodrigues
(1991).

Exemplificaremos, no final deste capitulo, uma forma diferenciada de
explorarmos praticamente os mesmos exercicios. Desta feita, havera um enorme acréscimo
no fator dificuldade, devido ao dinamismo que daremos aos movimentos calisténicos, os
quais poderéio ser incrementados com a utilizagdo ou ndo de materiais auxiliares & Ed. Fis.
(bolas, cordas, bastdes, arcos etc)

Antes porém, buscaremos outras formas de exemplos que podem contribuir para
a construcdo do movimento esportivo utilizando alguns desses materiais, revelando,
também, auxilio aos D.V. nas aulas de Ed. Fisica, porém de forma distinta da anterior
(calistenia).

Posteriormente, estes materiais auxiliares poderdo complementar a aprendizagem
esportiva diante das especificidades escothidas, tal como exemplificaremos junto as
modalidades esportivas que seguirdo.
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1.2. Materiais Auxiliares e atividades semelhantes

A n#io padronizacio dos movimentos transcende & simples construgfio destes e
esbarra em aspectos fundamentais outros como o cultural e o social.

A construgio da "bagagem motora"da P.P.D.V., porém, solicita normalmente
mecanismos diferenciados de seus pares com visdo normal, E preciso entfio, dar ao aluno,
condicdes motoras minimas, que lhe sdo ausentes pela falta de "imagem e esquemas
visuais" para que, a partir dela, ele possa, na medida do possivel, estar capacitado para
desempenhar papéis de "troca” durante a aprendizagem. Sendo assim, a utilizagiio desses
materiais auxiliares, independentemente de estarem direcionados para o desenvolvimento
de atividades esportivas, especificamente, estario contribuindo para a construgdo €
organizag@o de movimentos que se refletirfio na "manifestagdo de esquemas motores” dos
alunos, como salienta Freire (1991).

"...0 que quero dizer é que ndo acredito na
existéncia de padrles de movimentos, pois, para
tanto, teria que acreditar também na padronizacio
do mundo. Constato, isso sim, a manifesta¢éo de
esquemas motores, isto é, de organizacio de
movimentos construidos pelos sujeitos, em cada
situacdo, construgles essas que dependem, tanto
dos recursos biologicos e psicoldgico de cada
pessoa, quanto das condicBes do meio ambiente
em que ela vive."

Portanto a escolha dos materiais aqui sugeridos, assim como as atividades com
eles executadas com certeza mostrardo a quantidade e diversidade de opgGes que poderdo
ainda surgir, de acordo com vontades, capacidades e necessidades daqueles que se
envolverdo em trabalho semelhante.

Poderemos porém, definir os exemplos que viro da seguinte maneira:

a) exercicios comuns as aulas de educacgdio fisica e que ndio precisam de

adaptagdes, pois proporcionam condigdes de aplicabilidade junto aos Ds.Vs..

b) exercicios comuns as aulas de educagdo fisica e que necessitam de adaptacdes
para proporcionarem condi¢bes de participaggio dos Ds. Vs..

¢) exercicios criados diante de necessidades especificas da P.P.D.V.; (ressaltamos
aqui a valiosa colaboracdo dos professores e monitores envolvidos neste estudo,
assim como o enorme esforgo dos préprios D.V. também envolvidos, ao criarem
elementos que, apds defini-los, revelaram-nos novas e concretas conquistas).

Utilizando entfo, cordas, arcos, bolas, bastdes bancos suecos e atividades fisicas
semelhantes ¢ sem utilizagdo de materiais, pudemos experimentar exercicios de
manipulaciio (empurrar, arremessar, segurar, lancar, rolar algo, chutar ); locomogio
{andar, correr, saltar, saltitar ) e de estabilidade (flexionar, estender, girar, balangar ) de
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formas isoladas e/ou integradas, No entanto, estes "Movimentos Basicos”, como também
denomina Gallahue (1987), ulirapassam a relacdo entre a faixa etdria e fases levantadas
pelo mesmo autor, dada as evidéncias particulares da clientela aqui estudada.

1.2.1 CORDAS

Com este material iniciaremos nossas propostas de atividades motoras para a
PPD.V.

"A corda é um dos objetos de brinquedo que mais
povoam nossas lembrangas de infincia. Quase
todo mundo sabe brincar de vérias maneiras com
uma corda. A proposta de brincar com corda
dificilmente sera estranha ao professor e as
criangas, pois faz parte da nossa cultura.”

Se no entanto, a corda, para as pessoas “normais” é, como afirma Freire
(1991), um objete de brinquedo comum, o mesmo ndo se pode afirmar quando se trata
da P.P.D.V., ou seja, a eles sdo reservadas particularidades diferenciadas dentro do
contexto sdcio-cultural.

E normal encontrarmos criangas e adultos portadores de D.V. sem saberem,
sequer, qual € o movimento que uma corda pode oferecer antes mesmo dos movimentos
que ele pode executar com relagdo aquele material. Por isso, reserva-se a P.P.D.V,
condi¢des impares em sua aprendizagem e que pode solicitar atividades essenciais para
estes, mas desnecessarias para pessoas com visio normal, Ao saltitar sobre e no
prolongamento de uma corda esticada e pouco elevada do solo, por exemplo, ndo se
supde esforcos para o entendimento do espago a ser percorrido e determinado pela
corda para pessoas que a enxergam, Para a P.P.D.V., porém, hd necessidade de
identificacdo deste espago, talvez através do tato, antes mesmo de construgdes motoras
basicas que podem ir da solicitagfio de exercicios de coordenagfo a exercicios de forga
durante os saltitos.
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1
Deslocamentos com auxilio da corda elastica

. A
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- a corda sendo utilizada como um material a auxiliar o deslocamento com relagio ao
espaco e movimento solicitado; percorré-la em progressio e em toda sua extensdo.
{corda = ponto de referéncia do espago a ser percorrido)

variagbes: andando: - ora de um lado, ora de outro da corda
- dois passos de um lado, trés do outro
- etc
correndo: - com elevagio dos joelhos

- com elevagdo dos calcanhares
- com a corda entre as pernas
- alternando os lados

saltitando: - cruzando as pernas
- com pes unidos
- com um pé somente
- variando o pé de impulso
- variando o pé de aterrissagem

quadrupedia: - passando por cima da corda
- passando por baixo da corda

tripedia

obs: 1- Estes e outros exercicios, podem ser executados de frente, de costas, de lado, com
giros, com maior ou menor velocidade, com mudangas de ritmo etc, acarretando niveis
mais ou menos complexos para um mesmo deslocamento caracterizando assim, exercicios
de locomogé@o essencialmente e de estabilidade quando integrados aqueles exercicios de
equilibrio dindmico.
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Exemplos de um mesmo exercicio com acréscime de dificuldade:
a- andando ora de frente, ora de costas

?ﬁiw&%

R

b- idem, acrescentando 1/2 giro, agachamento, e mudanca de velocidade entre o
deslocamento de frente e o de costas.

2- Podemos utilizar duas cordas paralelas simétricas ou assimétricas para outras vartagdes
no deslocamento, passando inclusive sob ou sobre as cordas.

3- Esta forma de explorar deslocamentos oferece a vantagem de podermos trabalhar com
seguranca, com varios alunos, inclusive com estes auxiliando a esticar e segurar a corda e,
caso ndo haja outro vidente no grupo, basta o professor localizar-se do lado para qual os
alunos estdo se direcionando.

e

RESUMO:

A corda, ou seja, um material estavel sendo utilizado como ponto de referéncia
do espago a ser percorrido e assim possibilitando facilidades e orientagdes diante da
solicitacdo de exercicios de locomogio e estabilidade.
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Local: quadra no sentido comprimento ou campo de futebol.

- Em colunas, com o primeiro e o segundo alunos destas segurando, cada um, em uma
extremidade da corda elastica. O primeiro aluno se deslocara para frente até esticar toda a
corda e, em seguida, volta em direcio da sua coluna para entregar ao terceiro aluno, a sua
extremidade da corda. Repetir o exercicio com o aluno de tras segurando outra
extremidade da corda.

AT £ o 2 2 i\

RESUMO:

A corda, neste caso, passa a ser um matetial mutavel diante da exigéncia do
exercicio de deslocamento, apesar de ainda estar sendo utilizada como ponto de referéncia
do espago a ser percorrido.
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- alunos em coluna, segurando a corda, alternadamente, por cima da cabega e outro por
entre as pernas; correr até lugar pré determinado sem desfazer o conjunto.

- alunos em circulo, segurando a corda da mesma forma, com outro aluno no centro deste;
deslocamento do grupo até local pré-determinado, sem perder a formagéo.

- alunos em coluna, ou fileira, com a corda amarrada em um de seus pés; deslocamento do
grupo até local pré-determinado.

OBSERVACOES:

1- E possivel que videntes e nfio videntes participem juntos dos deslocamentos com o
mesmo grau de dificuldade e emogfo, uma vez que a corda, aqui, auxilia ¢ d& como
ponto de referéncia, a localizagfio do aluno com relagfo a seu grupo e nfio com relagéo
a0 espacO a ser percorrido, o que implica em diferenga significativa para um aluno
bV,

2- Caso nfo haja alunos videntes, podemos definir o final do percurso com uma corda
esticada & frente, perpendicular e com certa distdncia dos grupos, ou com elementos do
grupo posicionados nas extremidades do percurso utilizando-se de aviso sonoro.
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Saltitamentos, determinados pelo movimento da corda

1- caso haja necessidade de simplificar tal solicitagdo de saltitamento de corda, podemos auxiliar
o aluno da seguinte maneira;

a) o aluno saltita & vertical no mesmo lugar e os instrutores apenas passam a corda por baixo do
aluno, balancando-a para a direita e para a esquerda no momento em que ele estiver com os pés
fora do solo.

¢) 0 aluno D.V. poderé saltitar junto com o instrutor ou outro aluno experiente, sendo seguro ou
segurando na cintura do mesmo, para melhor sentir, através do tato o movimento ¢ o ritmo
deste.
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variacdes: durante os saltitamentos em dupla, mudar de posigdo, isto é, quem segura é segurado,
frente a frente ou ainda um de costas para o outro.

2- como nas brincadeiras populares de saltitamentos em corda, executar;

a) de fora e de frente para o raio de espago ocupado pela corda em movimento, avangar, saltitar
sobre a corda e sair deste espago pelo lado contrario.

b) repetir 0 exercicio, aumentando o numero de saltitamentos gradativamente.

Observagdes:

1 : - faz-se necessario lembrar que o ponto de referéncia para um vidente avangar e iniciar os
saltitos, é 0 momento em que visualiza a descendéncia e ascendéncia da corda, enquanto que para
o D.V., o momento € aquele tdo logo escute a corda "bater” no solo.

- existe, portanto, para a entrada e inicio dos saltitos no momento exato, uma diferenga baseada
na percep¢do auditiva para os D.V. em contrapartida a uma percepcdo visual para os videntes e
consequentemente, uma necessidade de aproximagdio mais veloz dos D.V. para o inicio dos
saltitos.

2: A corda, utilizada como nos exemplos anteriores para saltitamentos, difere em algumas
solicitagGes de habilidades nfo exigidas até entdo. (itens I e II):

a) a corda determina ¢ espaco e de certa forma, as exigéneias e habilidades.

b) os estimulos oferecidos pela corda advirfio, neste caso, principalmente, através da percepgio
auditiva e ndo conforme a intensidade da percepgdo tétil, como nos itens anteriores.
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c¢) a corda, ao contrario do item I, encontrar-se- & em movimento €, diferentemente do item II,
ndo oferece a localizacio exata dos companheiros,

d) o movimento da corda, diferentemente dos itens anteriores, € que determinard o ritmo dos
exercicios € ndo o movimento do aluno que implicard no percurso da corda, como visto nos itens
ITelll..

e} dependendo do tipo de saltitamento em niveis de maior complexidade a sua execugdo, esses
exercicios poderfio caracterizar-se mais como uma atividade de estabilidade do que de
deslocamento, visto o grau incomum daquela a¢fo.

v
Saltitamentos determinando o movimento da corda.
(corda para saltitamento individual)

1- Caso haja necessidade de simplificar tal solicitaggo de saltitamento de corda, podemos auxiliar
o aluno da seguinte forma:

a) simplesmente saltitar, no lugar e & vertical, sem utilizar corda e preocupar-se com coordenacio
motora dos membros superiores; tentando apenas acompanhar o ritmo solicitado pelo professor.

%?’ ﬁf'ﬁ% $ {&i&
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b) sem saltitar, executar apenas o movimento dos bragos segurando uma corda em cada mio, ou
seja, isolar os exercicios de deslocamento/estabilidade e manipulagéo.

- se houver necessidade o professor podera auxilid-lo, localizando-se atris do aluno e segurando
em seu cotovelo, mostrando-lhe o movimento circular que sers exigido. (normalmente o aprendiz
executa um afastamento do cotovelo em rela¢do ao tronco, demasiado e desnecessario.)

¢) saltitar a vertical girando uma corda em cada m#o, ou seja, procurar coordenar os movimentos
de perna (impulsfic) e bragos (circundugio) sem necessidade de passar sobre e sob a corda.

G

Lo

d) com uma corda apenas, saltitar normalmente passando-a sob e sobre o proprio corpo.

2~ executar, para cada saltito & vertical, duas passagens da corda sob os pés (circundar os bracos
duas vezes).

- 0 processo a facilitar a execugfo do exercicio € 0 mesmo exemplificado anteriormente, ou seja,
procurar coordenar os movimentos solicitados de perna (um salto) e bragos {duas circunducdes),
primeiro sem a corda, depois com as duas cordas, uma em cada mdo, para depois utiliza-la
"normalmente”.

3~ outras variagdes:
- saltitar e passar a corda ora de um lado, ora de outro lado do corpo.
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- saltitar e cruzar a corda cruzando também os bragos na frente do corpo.

COMENTARIO

E importante reforcarmos que cada um dos exemplos ja sugeridos podem, ainda, de
acordo com as necessidades e possibilidades dos alunos, oferecer intimeras variacSes.

do item I

- dois a dois, de maos dadas e um de cada lado da corda, saltar simultaneamente ou aliernados,
trocando de lado; percorrer a corda em toda sua extensio.

- a corda sendo utilizada como um material a auxiliar o deslocamento pelo plano ascendente; este
outro meio extrinseco, a subida, caracteriza-se por um acréscimo de dificuldade para a execugfo
de movimentos semelhantes ¢ solicitados num plano horizontal,
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- a corda sendo utilizada como um material a auxiliar o deslocamento pelo plano ascendente; este
outro meio extrinseco, a subida, caracteriza-se por um acréscimo de dificuldade para a execugéo de
movimentos semelhantes e solicitados num plano horizontal.

do item 11

- Em coluna, alternando, um elemento com a corda amarrada nos pés e outra entre as pernas.
Correr até lugar pré-determinado, sentar no chio, e voltar de costas, sendo que, quem estava com
0s pés amarrados voltaria com eles desamarrados e com a corda entre os pés, ¢ 0s demais com os
pés amarrados.

do item Il
- alternar os saltitos colocando a méio ne solo, com os pés amarrados nos pés de um companheiro,
ou "quicando” uma bola ne solo.
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doitemiVeV

-saltitar em deslocamentos, ou com encurtamento da corda.

b R

Aos professores caberd, entdio, idealizar novos exercicios, descobrir novas opgdes de
atividades com esses materiais,

Em resumo: utilizar material mutavel ou estiavel e com o corpo em movimento ou ndo;
apresentar atividades com grau crescente de dificuldade e que podem ser representadas por acles
que vdo de solicitacdes técnicas a escotha de materiais mais pesados ou mais altos; solicitar pratica
isolada ou integrada de exercicios de locomog¢do, manipulacio e estabilidade; propiciar aos alunos
que tenham condi¢des para tal, a oportunidade de opinarem na escolha dos meios e/ou objetivos
adequados as atividades programadas; explorar locais completamente incomuns, como agueles
oferecidos pelo meio selvagem. Estas sfo bases referenciais para o trabalho do professor que se
prop&e desenvolver a capacidade fisica da P.P.D.V.,,
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1.2.2 Arcos (borracha/ metal/pldstico-com ou sem guiso)
I- Exercicio de manipulacdo rodando o arce em diferentes partes do corpo

1- Com os bragos, executar movimentos circulares.

2- No pescogo (regifio cervical)

3- Na cintura (regifio lombar)

4. Na perna (regido distal)

Estes exercicios de manipulagio envolvendo material em movimento e que podem parecer
simples para pessoas videntes, normalmente refletem um grau de dificuldade muito maior para
pessoas cegas, principalmente para as Ps.Ps.Ds.V, congénita.

Isto se nota facilmente quando percebemos que, para maior seguranca frente aos
obstaculos que encontra em seus deslocamentos no dia a dia, o D.V. assume uma postura tensa,
limitando os movimentos que definam aumento de amplitude, como exercicios de circunduggo.
Justifica-se pois, a afirmac¢fo de que:

"Outro sério problema do deficiente visual é a sua,
geralmente, restrita possibilidade de mover-se livremente
em ambientes nfio familiares.” (SE/CENP,1983)

IE- Exercicios de locomocio , utilizando o arco como ponto de referéncia de espago.

- Exercicios de quadrupedia
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- entrar € sair do arco alternando pés e mios

- idem, com movimentos simultidneos de pés € mios

o ey

- com as mAos ou os pés dentro do arco, caminhar em sua volta

- entrar por ¢ima e sair por baixo do arco, ou vice-versa, que estara pouco elevado do solo
e seguro por um companheiro.

Pode-se ainda executar estes exercicios apos o comando do professor ou acompanhando
determinado ritmo.
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1iI Exercicio de estabilidade, explorando saltitamento e utilizando o arco, ora
estatico, ora em movimento.

- segurar 0 arco na frente do corpo e verticalmente em relagio ao solo; balangi-lo para
frente e para tras, saititando para dentro e para fora do mesmo ("pular corda" com seu
arco).

- com um pé dentro ¢ outro fora do arco, que estara paralelo e no solo, saltitar e alternar a
posicio dos pés.
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- saltitar para dentro e para fora do arco, que estard seguro num plano mais alto que o
solo, por um outro companheiro.

- idem, segurando o proprio arco.

o kY

4
i
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IV Exercicio inter-relacionando atividades de manipulacio, locomocido e
estabilidade com o corpe em movimente e explorando brincadeiras-jogos tipo
"estafetas”.

" ser dos jogos é o fendémeno ludico; a atividade
ludica representa a atividade fisica ou mental que
ndo possue uma finalidade 1itil ou definida e sua
unica razdo de ser, para a consciéncia de quem
atividade." (Escobar & Taffarel, 1987).

A realizacfo de determinados jogos por Ds.Vs. e com 0s quais nos envolveremos,
leva-nos a acrescentar para a citagio acima, a possibilidade de ver imediatamente
correspondida, a conquista de agBes motoras procuradas {exemplo: dominio de
determinado movimento em determinado espago, ou seja, todos os elementos de uma
coluna conseguindo transportar a bola por determinado lugar), uma vez que a
concretizagfio da atividade ludica, independente do resultado obtido, reflete-se no prazer
da conquista daquela agfio encontrada na atividade.

"Temos tentado deixar claro que o jogo mnfantil
nio constitui uma forma pura de assimilagéio,
descomprometida com a realidade. Se o jogo
fosse pura assimilagio, nfo levaria em
consideragdio as caracteristicas dos objetos. Mas
no jogo existe o trabalho, atividade que leva em
conta 0 meio ambiente, com 0s objetos fisicos e
sociais. No trabalho as necessidades de adaptacio
estdo sempre presentes, havendo um grande
esforco, por parte do sujeito, de acomodacéo aos
objetos, isto €, de se ajustar as caracteristicas dos
elementos com os quais ele se relaciona.”

Portanto, acreditamos, como reforgou Freire(1991), que 0s jogos exercem papel
fundamental na formagfio do aluno, fungio especifica esta, como ja discutimos, da
Educacéo Fisica, ou seja, de atividades motoras dentro de uma visfio pedagébgica.

Sendo assim, os jogos representados no decorrer deste capitulo, mesmo nfo
obedecendo a caracteristicas t80 sistemdaticas como aquelas encontradas no Esporte, nio
estdo descomprometidos, como acrescenta o autor acima, "...com a formagdo do aluno
para cumprir seu papel social de crianga e, mais tarde, de aduito.”

Tais idéias configuram-se ainda mais, quando os alunos Ds.Vs. que se envolvem
com tais experiéncias, ndo sdo criangas,
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- O primeiro aluno da coluna correrd, com os arcos em mios, até¢ um outro elemento da
equipe, que estara de frente e distante desta, com os bragos em afastamento lateral. Antes
de substitui-lo, colocar os arcos nos bragos deste companheiro, que devera trazé-los, sem
flexionar os bragos, para ¢ préximo elemento de sua equipe e que se encontra na frente da
coluna.

-Alunos em coluna, de frente e distantes de uma coluna de arcos. Com algumas latinhas
nas mios, o primeiro aluno as leva até o dltimo arco da coluna; voltar ao segundo aluno,
sem estas, o qual, por sua vez, ira pegar as latinhas e as trara para o terceiro aluno e assim
sucessivamente.

Obs: variagOes simples poderdo acontecer com mudangas na disposicdo dos arcos ou
latinhas

- Em colunas duplas, correr ,estando com o companheiro dentro de um arco, até outra
dupla que se encontra distante e na frente de sua equipe, e que trard o arco de volta para
os proximos elementos da coluna dupla. Repetir o exercicio até todos os elementos da
equipe participarem.

- Circuito sem ou com competi¢dio entre grupos. Os arcos serdo os obstaculos seguros
pelos companheiros.
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V- Exercicios calisténicos utilizando:

- 0 arco como ponto de referéncia do local

3 St

a
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- o arco incrementando o exercicio

s ot
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VI- Vale lembrar que, além de podermos criar inimeros exercicios (desde que
adequados as mecessidades), podemos criar novas formas de utilizar os mesmos

exercicios.

- Posicionando-se ao lado do arco que estard perpendicularmente e préximo ao solo,
passar para o outro lado e por dentro do mesmo, sem alterar sua posico.

-Idem, alternando a posigo com um companheiro que segurard o arco do lado oposto.
Repetir varias vezes ou por tempo determinado.,
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Vii- Rolar arcos de metal ou com guizo para determinada direciio e pega-lo,
orientando-se pelo som do arco. Material ¢ corpo em movimente, buscando zm
exercicio de manipula¢io, auxiliando-se através de material sonoro.

Obs: este exercicio so sera possivel se o solo for de cimento ou semelhante.
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1.2.3 Bola de borracha

A escolha deste material (borracha ou semelhante) justifica-se pelo fato de que,
nas primeiras experiéncias do aluno D.V. com a bola, o contato desta com o rosto ou
extremidades dos dedos € comum. Sendo assim, ndo havera risco de lesdes.

Uma 6tima adaptacfo deste material seria a introdugfio de guisos ou semelhantes
dentro da bola para que, quando em movimento, a bola fornecesse um nimero maior de
sinais para referéncia de sua localizacdo e velocidade, ou ainda utiliza-la em solos que, do
contato com a bola, fornecessem som (ex: quadra de cimento).

I~ Quicar a bola no solo (langd-la de cima, para baixo). Exercicios de manipulagio
utilizando a bola em movimento e o corpo estitico ¢, somando-se a este, exercicios de
estabilidade explorando também o corpo em movimento,

1- Aprender a soltar a bola no solo (empurra-la com as duas mfos para baixo) e pega-la
em seguida.

- No inicio, talvez haja necessidade de auxiliarmos o aluno a coordenar o movimento do
lancamento e recepcfio (méos), com o ritmo da bola, Este auxilio pode ser dado por um
mstrutor que colocara suas mios junto as do aluno, explorando assim uma das formas de
comunicacéo tatil para efetivar o aprendizado.

obs: vale lembrar que tal sugestio
surgin da observacio do professor da
FEF-UNICAMP, Jos¢ Luis Rodrigues
ao perceber as dificuidades para este
tipo de movimento durante aulas com
criangas .V, naquela Universidade,
1992

- O ponto de referéncia da chegada da bola no solo, e do inicio de seu retorno, acontece
no momento em que o aluno D.V. escuta o material quicar no solo. Portanto, também €
comum ¢ aluno D.V, curvar-se (flexionar o tronco) para frente para facilitar a recepgio da
bola. Nestes casos, sugerimos que o aluno, gradativamente, eleve cada vez mais 0 tronco
para recepcionar a bola.
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e acontece normalmente.

3- Bater palmas apds langar a bola e antes de recepciona-la. Aumentar o ntmero de
palmas gradativamente.

4- Tocar as mios em diferentes partes do corpo, apds lancar a bola e antes de recepciona-
la. Aumentar o namerc ¢ as posi¢cdes de toque das méos gradativamente.

Ohs: Se necessario, pode-se solicitar a0 aluno gue pratique os movimentos de coordenagio das mios
pretendidoes, primeiramente sem a utilizagfio da bola.
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5- Saltitar junto com o quicar da bola.

Os exercicios relacionados, apesar de refletirem normalmente exemplos simples
para videntes, podem se tornar muito complexos para a P.P.D.V., uma vez que a soma de
dificuldades na exigéncia motora para a recepcio da bola ndo conta com o auxilio visual ¢
auditivo, mas s6 com este Gltimo.

Portanto, uma variagdo como a explicitada para um aluno vidente, normalmente €
muito mais simples do que para um aluno D.V., ao relaciond-ia com outras atividades.
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10-Aluno de costas para o instrutor, dar meio giro e recepcionar a bola que serd quicada
apos ser langada pelo instrator,

Este simples exercicio vale para frizar a importdncia da reflexfio sobre as
diferencas que podem estar presentes no trabalho coma P.P.D.V..

E sabido que, normalmente, um meio giro é uma rotagdo no eixo longitudinal
muito mais simples que o giro inteiro, assim como a recepgo isolada € uma agfio motora
com menor exigéncia de coordenacio do que lancar e recepcionar.

Entretanto, diante da auséncia de mais um elemento sensorial, o tato - para o
caso de definir e dar a localizag@io da bola e sua trajetéria quando lancada pelo D.V. -
somado & falta de visdo, agdes motoras normalmente mais simples podem implicar em
exigéncias mais complexas para um individuo com D.V..

Em resumo, o exercicio da altima figura (fig. 10) pode ser mais simples do que o
da figura anterior, (fig.9) para um vidente. Porém, para um D.V., normalmente acontece o
contrério.

Variaghes do langamento da boela (quica-la no selo) em duplas ou trios, ou ainda
mais alunos, posicionados, , em coluna ou circulo.{ manipula¢iio e estabilidade muito
presentes).

1- langar a bola, quicando-a duas ou mais vezes no solo.
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3- receber a bola e sentar no solo, executar um "abdominal" e devolver a bola ainda
sentado; em seguida levantar para nova recepgéo.

4- receber a bola, virar de costas para o instrutor {1/2 giro), afastar as pernas e devolver a
bola passando-a por baixo destas.

II- Lancar 2 bola de baixo para cima.

1- Langar a bola para o alto e pegé-la (aumentar a altura gradativamente)

VariacBes:
1.1- bater palmas antes de segurar a bola
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1.2- saltitar antes de pegar a bola
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1.3- saltar e bater palmas antes de pegar a bola

%
&
g

Variacdes:  2.1- lancar a bola de uma méo para outra, pela lateral

Observacio:

e Vale observar que, muitas vezes, o langar e retomar a bola, de baixo para cima, pode
ser mais dificil para a P.P.D.V. do que o quicar ("empurrar” a bola para baixo), visto que
no primeiro nfo acontece um aviso scnoro como ¢ do contato da bola no solo (ponto de
referéncia que determina o inicio e retorno da bola para as mios do aluno). _

Sendo assim, talvez haja necessidade de auxiliarmos o aluno criando um ponto de
referéncia que facilite tal solicitacio motora - langar e recepcionar a bola - como nos
mostra o exemplo abaixo.

- de frente para a parede, lancar a bola contra a mesma e, em seguida, recepciond-la (ficar
mais distante da parede ou lancar a bola mais alta, gradativamente).
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Variacdes: ap0s lancar a bola e antes de recepciond-la, executar:

bater palmas

dar um saltito

executar um giro

tentar colocar as méos no solo

criar um gesto

unir itens (ex: saltitar e bater palmas)

executar pequenos deslocamentos para tras, frente ou para os lados

@ 0 ®» © © @

HI- Brincadeiras - jogos tipo "estafetas”

1- do inicio para o fim da coluna, passar a bola entre as pernas e para 0 companheiro de tras; o
ultimo aluno a receber a bola, devera dirigir-se para a frente da coluna; todos os alunos passarfo
pela mesma posicio da respectiva coluna.

Variagdes:
2- passar a bola por cima da cabega

3- passar a bola pelas laterais

4- aquele que receber por cima passa por baixo e enire as pernas, ¢ aquele que receber por baixo
passa a bola por cima.

g & L
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5- a) em coluna, o 1° aluno abaixa e entrega a bola para o 3° por baixo (entre) das pernas do
2° aluno
b) o 3° devolve a bola para o 2° aluno, ambos na posi¢io em pé;
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¢) o 2° aluno fard o mesmo que o 1°, s6 que passando a bola para o 4° elemento. E assim
sucessivamente.

6- o 1° aluno da coluna levara a bola até um outro elemento que estard na frente e distante da
mesma coluna, substituindo-o em sua posi¢fo. O aluno que pegou a bola correrd até o final da
coluna para, por tras, fazer a bola chegar ao novo elemento que esta a frente da coluna.

Obs: acrescentamos para este Ultimo item{ 6) e casos semelhantes, um grande aumento de
dificuldade para a P.P.D.V .por causa da exigéncia de maiores deslocamentos.

Outras intimeras variagdes poderdo ser acrescidas, tanto para aqueles que passaréo a bola
sem se deslocarem, quanto para os que se deslocarfio para passar a bola, Portanto, para os
exercicios de manipulacio e os de deslocamentos, inhmeras variagdes poderdo ser utilizadas com
estes jogos tipo "estafetas”. .

Abaixo, novas sugestdes para o deslocamento:

a) com a bola entre os pés

b) rolando a bola com as mios ou com os pés

b)1. de costas

b)2. de lado
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b)3. na posicio de "carangueijo" (apoio dorsal)
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Observacio:
Caso haja necessidade de simplificagdo destes jogos, podemos optar por situagdes que criem
o transporte das bolas sem exigéncia de deslocamento dos alunos.

1- Em coluna, (um atras do outro), passando a bola para o elemento seguinte, do inicio para o fim
por entre as pernas e em seguida, do fim para o inicio da coluna por cima da cabega.

2- Em fileira, (um ao Jado do outro), transportar a bola de mfios em méos e para o aluno seguinte,
por tras das costas até a outra extremidade da fileira. Retorna-la a outra extremidade passando-a
pela frente do corpo.

Vale lembrar que estes jogos "tipo-estafetas” podem levar a um acréscimo de dificuldade néo tio
somente diante das propostas de exercicios de manipulacdo através de
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passes diversificados, mas também por exigéncias de maior ou menor deslocamento para
0s passes.
Nesse sentido, pudemos classificar tais jogos de 3 formas:
- sem deslocamento.
- com pequeno deslocamento (do fim para o inicio da coluna).
- com deslocamentos mais amplos (do inicio da coluna para uma distdncia maior a sua
frente e desta para o fim da coluna).

IV- Exercicios de estabilidade e manipulagio através da manutencgio dos esforcos desejados
(equilibrio, forca) e que implicam na percep¢fio corporal entre companheires.

e Dois alunos juntos - explorar determinado espago, sem deixar cair a bola:
1- um ao ladoe do outro e a bela encostada ...

- no ombro
- ha cintura

2- frente a frente...

- na testa
- no peito

3- de costas ...

- em nivel lombar
~ em nivel toraxico



Observagio: estes exercicios podem ser explorados, também, com deslocamentos em:

- ritmos diferentes (correndo)
- solicitacSes motoras diversificadas ( saltitando)
- dindmica diferente ( colunas - estafetas)

67
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1.2.4 Bolas de Medicinebol

I- Trabalhar forca (preferencialmente com cargas leves) explorando atividades de
manipulagio, ou seja, lancandeo a bola:

1~ para frente, tipo "passe de peito”
(impulsdo de bragos)

4- iniciar o langamento, para cima e para frente, segurando-a atrds das costas na regifio lombar
(retropulsdo).

5- com a bola presa entre e pelos pés, langa-la para cima e para frente, apos um saltito (impulsio de
perna).
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6- langa-la com apenas uma das mios, iniciando o movimento com a bola na altura dos
ombros(impulsdo de bragos})

8- langa-la para tras, por baixo e entre as pernas

0.

I1- Exercicio de estabilidade utilizando material e corpo estaveis. Equilibrar-se sobre a bola

1- em pé sobre a bola

2- sentado sobre a bola

3- em apoio (decibito) ventral sobre a bola
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4- idem, com ajuda dos pés ou mios no solo ou girando o corpo sobre a bola, para a posi¢do de
apoio (decubito) dorsal.

:?“mﬂswﬁ”’“;ﬁ{{-ﬂ“ i

e

TH- Ritmo ¢ saktitamentos

1- um pé sobre a bola que estard no chio e a frente do outro pé.

-alternar a posi¢do dos pés simultaneamente, porém com maior apoio do pé que vai ao solo
-adequar o ritmo de acordo com ¢ tempo solicitado para a atividade de saltitos (e performance do
aluno), Exemplo: mais devagar para trés minutos e mais depressa para vinte segundos.
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3- na posi¢dio de quatro apoios, com as maos apoiadas sobre a bola que estard no chio, elevar o
quadril em consequéncia de impulso com os pés, tirando-os do solo simultaneamente,

|

4-idem com as mdos apoiadas no solo, & frente da bola, que por sua vez estara entre 0s pés, que
também estardo apoiados no solo; executar impulséo dos pés elevando o quadril e finalizar com os
pés (unidos) sobre a bola {encaixe do dorso).

(3

IV- Exercicios, dois a dois, passando a bola um para o cutro.

- em decubito ventral,frente a frente, elevando o tronco para passar € receber a bola (forga de
abertura}.

- sentados, frente & frente, receber a bola, executar um abdominal e devolvé-la (forga de abertura e
fechamento)

- em pé, um de costas para o outro, eniregar a bola por baixo das pernas e recebé-la por cima da
cabeca (flexibilidade de fechamento e abertura)




Observacio:

Poder-se-a langar a bola contra o chdo, simplesmente, ou para um instrutor.

E necessario, entretanto, que haja comunicagiio com o aluno para um direcionamento da
trajetéria da bola, para que a mesma ndo venha oferecer riscos desnecessérios.

Carrasco (1982), ao delinear os fundamentos bésicos da G.O., propde a utilizagdo de
algumas a¢les motoras que, por sua vez, compordo a construgdo dos gestos gimnicos de forma
mais especifica. Sdo as chamadas as "dez familias de Carrasco", de que melhor trataremos no
momento reservado aquela modalidade esportiva.. Faz-se importante notar, porém, que tais gestos
motores, que poderfio nos levar as agbes especificas da G.0., podem estar sendo desenvolvidos
num tratamento generalizado, como pudemos perceber com a utlilizagdio da bola de medicinebol,
através da énfase sobre: impulsdo de pernas, antepulsdo, retropulsdo, flexibilidade ou forca de
fechamento e/ou abertura, giros nos eixos transversal e longitudinal, impulsiio de bragos, encaixe
do dorso.
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1.2.5 Basties
I- Transportar os bastoes, dentre de um espacgo determinado e reconhecido:

1.1- com dois bastSes nas mios, segura-los em uma das extremidades e, com a outra, rolar um
3° bastdo pelo solo.

1.2- Idem ao antertior, s¢ que utilizando-se apenas de um bastdo, para rolar outro,

I.3- com dois bastdes em cada m#o, seguros pelas extremidades, transportar e equilibrar um 3°
bastfio sobre e apoiado horizontalmente nos dois primeiros bastbes.

1i- De posse de alguns basties, fermar: figuras
letras
nimeros

HI- Dois a deis, frente a frente, segurando nas extremidades dos bastdes.

_"girar" ¢ tronco, ou seja, mudar de posi¢les em vérias formas, sem soltar as extremidades dos
bastSes.
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IV- Trés a trés, sendo que dois alunos segurando um ou dois bastdes em sua(s)
extremidade(s) e transportando e terceire companheiro.

4.1- sentado
4.2-empé

4.3- deitado

4.4- em suspensio
4.5- em apoio

—=de outras formas

Observacio:

Pudemos aqui vivenciar, como o bastdo utilizado de diferentes maneiras, atividades de
manipulacio, locomog¢io e estabilidade, num primeiro momento com o material estatico e depois
com o mesmo material estatico envolvendo outro semethante em movimento(transporte de
bastdes). Na sequéncia provocou-se o reconhecimento do préprio corpo, ou de um companheiro,
interpretado pelo material envolvido (os bastdes) que, mesmo de forma estética, daria certa nogdo
do corpo em movimento ou néo, através de figuras representativas, ou da distribuigio do corpo em
peso e/ou altura (relagéo do corpo entre o solo e bastSes que o transportam).



1.2.6 Bance suece

Este material, gue podera ser utilizado individualmente ou com outros e posicionado de
varias formas, devera ser reconhecido pelo aluno , quanto & sua dimensdio e espago onde se
encontra, antes da execugfio de atividades, para que nfo venha a oferecer riscos.

I - Exercicios de locomociio e estabilidade sobre o banco

O banco sueco, por ser um aparelho relativamente estreito, comparando-se com o solo,
faz com que o aluno em fase de aprendizagem, ao se deslocar sobre o mesmo, tente
constantemente se equilibrar. Esta a raziio porque as atividades de locomogio e estabilidade
aparecem comumente combinadas.

1-Em pé

1.1. - de frente
- de costas
- de lado

1.2 - em ritmos diferentes
com os bragos posicionados de varias formas

{ - ;
1.3 - com giros
- com saltitos
- com agachamentos
% f%“zgé;
‘% T s =
WS 7
i

2. Em quadripedia e tripedia

2.1 - com pés e mdos sobre o banco
- gom pés sobre o banco e mios no solo
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- com m#os sobre o banco e pés no solo
- alternando pés e méos sobre o banco

% o
M“mf‘(f’% o T 7
dad 3 Yy Frey
Nos casos acima, ndo ha muita exigéncia de solicitagio de exercicios de estabilidade,
substituidos por exercicios de for¢a sobre os membros superiores.

2.2 - em apoio dorsal
- em apoio ventral

frmn et b e Yy
2y ind
2.3 -delado
- de frente
- de costas

3. Sentado ou deitado sobre o banco

3.1 - de frente para o inicio do banco
- de costas para o inicio do banco

3.2 - deslocar-se empurrando ¢ corpo com apoio das mios no banco
~ deslocar-se puxando o corpo com apoio das mfos no banco

II - Arremessos, utilizando o banco como ponto de referéncia do espago e utilizando um alve
(latas ou semelhantes), ou ainda, o préprio bance sendo utilizado como um alvo.

1- Utilizando dois bancos, virados com a parte de cima para o lado e para dentro, formando um
corredor com 0S mesmos, posicionar-se em uma de suas extremidades arremessando uma bola em
um alvo (como latas ou semelhantes que facam barulho e nfio oferecam riscos) que se encontrard
na outra extrernidade.
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2- Com o banco perpendicular e virado de lado, com a parte de cima para dois alunos (um de frente
e distante e outro de costas e proximo daquele banco) que, ajoelhados, o utilizaro como gol; aqui
usando também uma bola com guiso; um aluno (mais distante) de posse da mesma a arremessara,
tentando acertd-la no banco, e ouiro (proximo ao banco) tentara pega-la, defendendo o gol
(banco).

Il - Atividades em grupo

1-com um grupo de alunos sentados ou em pé sobre o banco, solicitar que, ac comando do
professor, se posicionem:

1.1- -um aluno virado para a direita outro para a esquerda, todos alternados
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1.2- -para frente , para tras

1.4- -outras variaveis a criar

Obs: uma das riquezas desta atividade encontra-se na reciprocidade de responsabilidade
do grupo e da troca de informagdes que 0 mesmo devera manter.
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1.2.7 Atividades fisicas sem material auxiliar

1- Correndo atrds do guia

e Em coluna e com uma das mios apoiadas levemente no ombro (ou costas) do aluno da
frente, persegui-lo.

¢ O 1° aluno da coluna serd um vidente que deverd, num "trote" leve, fazer curvas e
manobras, sem dispersar a formacdo da coluna.

2- "Corrida do cata-cata”

Em coluna, com um dos elementos distante e & frente da mesma.

O 1° aluno da coluna corre, passa por trés do aluno posicionado mais distante, depois por
tras de sua coluna; quando passar pelo 2° aluno, este deverd segurar nas mios ou na

cintura (do 1°}, e os dois repetirdo o processo, pegando depois o 3°, o 4°, e assim por
diante.

Obs: Neste caso, um aluno vidente como 1° elemento a correr, pode suprir toda
dificuldade dos demais naquilo que se refere a dindmica do espago a ser percorrido.
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3- Explorar formas através do proprio corpo e do corpo dos companheires. Ac comando do
professor, os grupos de alunos deverdo fazer objetos ou figuras utilizando-se do proprio corpo.
Exemplo: Cruz, Tridngulo, Reldgio, Trave de Futebol, Barras Simétricas de G.O., Piscina,
Nuameros, Letras etc.

i
LY
Szt e

4- Transportar alunos em forma de bola.{ou em cruz, ou na posicdo carpado, ou estendido etc)
Dois alunos, de uma mesma coluna, deverfo transportar os demais elementos da mesma coluna, um
por vez, até lugar determinado.

Vence a coluna (ou grupo) que transportar seus companheiros primeiro.

Os elementos a serem transportados deverfio se encontrar na posi¢do combinada,

Obs: Envolveram-se nesta atividade, alunos com ¢ corpe em movimento, deslocando-se, e alunos
com o corpo estdvel para serem deslocados, No entanto, a diferenca de fungbes nfio eximia todos
0s participantes do mesmo grupo, de responsabilidade comum.

5- Corrida da mensagem

O professor chama um aluno de cada coluna para contar a mensagem.

Estes repassam-na para um outro aluno de seus respectivos grupos e assim sucessivamente.

A mensagem que podera ser complicada, seré sempre repassada longe daqueles que ainda nfo a
escutaram.

Exemplo:

A bola pequena e branca caiu na lama e ficon marrom. Um menino levou-a para dentro
da casa em gue morava seu amigo e dono da bola. Entrou pelas portas do fundo e
chutou-a na parede. O dono da bola levou uma grande bronca de sua m3e que o fez sair
pela porta da frente.
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Pode-se sugerir que os alunos da mesma equipe que n3o estdo transmitindo ou escutando
a mensagem, fiquern "batendo papo" ( desde que nfio seja sobre a mensagem) ou fazendo
massagem, uns nos outros.

Obs: Com estas mensagens repassadas de forma descontraida, pode-se provocar a reflexdo sobre
conceitos que vio de imagens ou esquemas visuais até discussOes criticas mais amplas, como
deveres e direitos das pessoas.

6- Circuito
Ao invés de aparelhos, as estagOes serdo alguns companheiros

6.1- passar por baixo da perna
6.2- rodear, correndo, o companheiro sem toca-lo

6.3- flexdo de bragos, segurando na canela do companheiro
6.4- abdominal, com as pernas seguras pelo companheiro

€ tantos outros exercicios.

Obs: Aqui, com o proprio corpo em movimento ou nfo, poder-se-a explorar atividades de
locomoc8o e estabilidade principalmente, tendo ainda como ponto de referéncia para as agdes
buscadas "outros corpos”, os dos companheiros.

7- Pular Sela

- Dois a dois, saltar um companheiro com as pernas afastadas e apoiando as m#ios sobre as costas
dele, que estara com o tronco flexionado e preparado para servir de apoio.

Variacdes:
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- Saltar, consecutivamente, mais companheiros, Os alunos deverdo estabelecer uma distancia
adequada entre um companheiro (saito) e outro, assim como a altura adequada para um salto mais
eficiente,

Na medida em que o elemento de um grupo saltar seus companheiros, este também devera
posicionar-se para servir de apoio para que os demais também possam saltar.

Obs: A riqueza desta atividade justifica-se pela busca de deslocamentos mais complexos que os
habituais (transpondo "obstaculos"), sem o auxilio da visdo (justificada pela deficiéncia visual) e do
elemento audi¢fo, procurando alcangar assim, dominio cada vez maior do espago, relacionando-o
aos deslocamentos horizontal e vertical.
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1.3- Um exemplo de coreografia

Como dissemos no final do item "calistenia”, pode-se criar maneira mais dindmica de
explorar estes exercicios, com acréscimo ou ndo de materiais auxiliares:

Alunos em circulo deslocando-se no mesmo sentido e no mesmo ritmo, executar:

1. andar, oito passos

2. correr, 0it0 passos

3. saltitar oito vezes, sendo dois para cada lado e iniciando os dois primeiros fazendo % de
giro para a direita

4. andar, quatro passos para frente e quatro passos para trés,

5. oito batidas de palmas, sendo duas vezes cada:

e uma na outra

® nas coxas

e no solo

e uma na outra, executando saltitamento

Este tipo de deslocamento em circulo ( fundamentos praticos adaptados a partir de
exercicios desenvolvidos pelo prof. Nestor Soares Publico em seu curso de Especializagio em
Ginastica ministrados em 1985, na Faculdade de Educacgfio Fisica da USP), que nos lembra aqueles
movimentos calisténicos definidos por Escobar & Taffarel (1987) como "reprodugic de
movimentos ginasticos articulares isolados, cronometrados pela contagem", garantem para a
P.P.D.V. um enorme acréscimo de dificuldade comparados com aqueles ja vivenciados. Este fato
deve-se simplesmente ac acréscimo do deslocamento, assim como a metodologia utilizada, visto
que:

- 0 nivel de solicitagfo motora e o de ritmo dos movimentos, sfio muito menos complexos
que aqueles vistos anteriormente, se ignorarmos o deslocamento.

- 0 ponto de referéncia que define o espaco a ser dominado € apontado pela coordenagio
auditiva e ritmo de cada aluno com rela¢do ao grupo (principalmente daqueles que se encontram na
frente e atras de cada aluno) e nio isoladamente,

- os limites que determinam o espago de cada aluno, apesar de acontecerem dentro de um
circulo determinado pelo grupo, sdo muito mais amplos,

E como ensina-los?
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Faz-se necessario lembrar que a graduagfo das conquistas motoras deve ser muito cuidada.
Antes da inclusio de qualquer movimento coreografico durante o deslocamento, duas
situagbes deverdo ser assimiladas:

- A primeira seria apenas o deslocamento em circulo (andar, correr), que permitira aos alunos
a conquista do dominio de seu espago relacionando-o com o de seus companheiros.

- A segunda, seria os movimentos de saltitos, flexdes, batidas de palmas e outros, sem
deslocamentos.

Apos a assimilaco dessas etapas de maneira isolada, explorariamos os movimentos
solicitados com deslocamento.

Dividirfamos entéo os exercicios em fases, que ja estdo definidas nos exemplos citados, em
oito tempos cada, para soma-las uma a uma em seguida.

Estes mesmos exercicios poderdo ganhar mais complexidade dependendo do dinamismo que
os envolver, 0 que podera implicar em, se bem assimilados, uma coreografia mais bonita ¢ atraente.

Os materiais auxiliares que experimentamos neste estudo permitem esta expectativa.

Imaginemos para a mesma coreografia acima, a soma de movimentos como:

- 0 quicar de bola simultaneamente aos oito saltitos.

- ¢ bater de bastdes simultaneamente as batidas de palmas.

- a elevagdo de arcos simultaneamente aos quatro passos para tras.

- o0 movimento circular dos bragos segurando uma fita ou lengo nas mios, simultaneamente
aos oito passos para frente.

Lembramos ainda que, além do acréscimo de materiais numa diversidade a imaginar, também
poderiamos incluir musica, ou acrescentar outras formas de evolugio.

Exemplo:

- alunos iniciando a coreografia formando um quadrado, modificando em seguida para um circulo e
finglizando em duas colunas ou fileiras.
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Desta forma, estaremos nfo sé colaborando para a construgdo de agles esportivas dentro
de uma formagfio basica, através da utilizagio de exercicios gerais e definidos aqui principalmente
pela relacdo enire os materiais utilizados (condigSes do meio mutaveis ou estaveis) e as condigdes
do homem (em movimento ou ndc), mas também possibilitando diretamente a construcfo de
evolugbes motoras expressas por coreografias “gimnicas gerais™.

Enfim, esses materiais auxiliares (como sdo denominados comumente), podem incrementar
as atividades de ensino, dificultando ou facilitando as relagdes do aluno com o meio, de forma que
o aluno ird explorando ou até determinando o “espago proprio”em fungfio de tais complementos.

Os materiais organizados, por si, j& caracterizam novas formas de explorar certos gestos
motores. Estes mesmos materiais poderfio ainda incrementar movimentos especificos de
modalidades esportivas especificas, como veremos mais adiante.
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! 2- O TREINAMENTO DE RESISTENCIA AEROBIA I

Ao tratarmos do assunto “Educacfo Fisica para Deficientes Visuais”, vimos em
estudo elaborado pela CE/SENP (1993), com alguns autores, que:

“A participagdo em atividades de Educacic
Fisica é vital para a salde e o bem estar de
pessoas de todas as idades (de Vries, 1930)...”e
...."De acordo com Krause Rab (1961), as pessoas
fisicamente inativas tem maior propensio a
doengas coronarias, dlceras, além de uma série de
outras condicGes incapacitantes,”

Portanto ndo s a exigéncia de participaciio mas também um trabalho planejado e
coerente sdo fundamentais para evitar as mas consequéncias da inatividade, comum no
processo motor da P.P.D.V..

"A contribuicdo da Educacgdo Fisica a sande e
ao bem estar dos individuos com deficiéncias
visuais pode ser significativa. A Educagio Fisica
pode diminuir a distdncia nas habilidades motoras
existentes entre os portadores de deficiéncias
visuais e seus pares videntes,

Os aspectos mais dificeis para mudar sdo as
atitudes segundo as quais, pelo fato de uma
pessoa nio ter visdo, ndo ter também a capacidade
de participar plenamente dos esportes. (Sherrill,
1976) "(in CE/SENP, 1993)

Esse foi um dos motivos que nos levaram a escolher uma das qualidades fisicas
basicas, essenciais para quaiquer desenvolvimento fisico como a resisténcia aerdbia e
buscar desenvolvé-la na P.P.D. V., através da aprendizagem da corrida e do ciclismo.

Necessario se faz, entretanto, precisar o significado da expressfio “resisténcia
aerdbia”, definida diferentemente conforme o autor.

A palavra aerébia (originado do grego aér e bios), significa a gue utiliza
diretamente o oxigénio do ar. Popularizou-se como aerdbica, principalmete apos a
divulgacfo, no Brasil, pelo Professor Claudio Coutinho, de um dos testes de Cooper:
aquela avaliacdo da condicBio aerdbia do individuo em doze minutos de atividades fisicas
{Aerobic Test).

Pellegrinotti (s/d) define resisténcia aerdbica (ou aerdbia) como o trabalho que o
organismo executa em presenca de oxigénio, conseguindo apoés alguns minutos o
equilibrio entre o consumo e a absor¢do de oxigénio.
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Matsudo(1984) define:

“Resisténcia aerébica € a capaciadade que um
individuo tem de realizar uma atividade fisica com
duracfo superior a quatro minutos, onde a energia
requerida para esta atividade provém
primordialmente do metabolismo oxidativo dos
nutrientes.”

Voltados para 0 mesmo entendimento, encontramos nas defini¢des de outros
autores algumas diferencas quanto ao tempo de duragfio de atividade, como: superior a
3 minutos- Fernandes (1981) e Barbanti/ Guiseline{1985)
5 minutos- Fox, Matheus (1983)
6 minutos- Mellerowicz/Meller(1987)

Também ¢ precisc cuidado, como nos alerta Barbanti (1979), com obras
estrangeiras sobre Educagdio Fisica, onde termos como “resisténcia aerdbia”podem ser
interpretados com significagdes diversas, conforme o pais de origem .

“Endurance’’, por exemplo, em tratados ingleses sobre Educacdio Fisica significa
"resisténcia”, podendo ser aerdbio ou anaerdbio ou muscular. Em obras de origem
francesa, “endurance” ¢ usada no sentido de resisténcia aerobia, apenas.

Levadas em conta tais consideracBes, procuramos adequar e desenvolver a
resisténcia aerdbia em deficientes visuais, iniciando pelos esportes ciclicos que, segundo
Dantas(1985), “sdo os constituidos por gestos esportivos iguais, repetidos ritmicamente
durante toda a duragfo da performance”. Escolhemos dois tipos: as corridas e o ciclismo,
devido a facilidade de aprendizagem.

Com MELLEROWICZ / MELLER (1987), vale lembrar, porém, que o
treinamento de resisténcia na corrida possui efeitos distintos do ciclismo, apesar de
classificagfio semelhante.

"0 treinamento especifico tem efeitos especificos sobre o organismo, isto €, ele se
adapta de maneira especifica a solicitagSes especificas repetidas”.

Tudo isso contudo, nfio implica no fato de que esportes ciclicos diferenciados,
buscando o treino aerdbio, nfio possam ter participagio direta na preparagio fisica geral.
Ou seja, mesmo existindo enorimes distingdes, a preparacdo geral apresenta caracteristicas
comuns conforme cita Matvéiev (1981).

"Além disso (e isto é o mais importante) o
conteudo da preparacfio geral estabelece-se ndo
s6 tendo em consideracdo as tarefas da atividade
esportiva, mas também de acordo com objetivos
gerais da educagfc fisica.

No processo de preparacgfo fisica, de cardter geral
e especial do atleta, empregam-se todos os
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recursos da educaco fisica: os exercicios fisicos,
os fatores naturais da habilitagdo e fortalecimento
do organismo,”

Enfim, vale frizar ainda que a preocupagdo com a conquista da condi¢do aerdbia
ndo ¢ a tmica vertente dentro das programagbes por nos visualizadas, nem td3o pouco a
primeira, como vimos no capitulo anterior.

Seria um equivoco considera-la como o maior e melhor meio para atingirmos um
treinamento esportivo de alto nivel, cu de manutengfio, ou para o aprendizado, ou ainda
em niveis de reabilitagdo, como alerta DANTAS (1989).

No mesmo sentido, percebemos ainda com Barbanti (1986):

" preciso considerar o fato de que o maior grau de desenvolvimento de
uma qualidade fisica especifica (forca, velocidade, resisténcia etc) pode
somente ser alcangado se as outras qualidades forem também
desenvolvidas a um certo nivel. Por isto, todas as qualidades fisicas
devem ser desenvolvidas harmoniosamente”.

Entretanto, alguns motivos nos levam, no momento, a dar maior énfase a
qualidade fisica resisténcia aerdbia e processos para seu desenrolar:

- 0 desenvolvimento esportivo junto aos deficientes visuais, principalmente nos niveis de
aprendizagem, nem sempre tem se apoiado em bases técnico-cientificas; € inevitavel
concluirmos, mesmo que pelo exemplo em destaque de uma das qualidades fisicas, a
importancia de um estudo aprofundado neste sentido.

- pela simplicidade (desde que bem amparada teoricamente), a resisténcia aerobia pode ser
praticada em locais de facil orientagéo.

- possibilita, ao contrario do que se imagina, grande satisfacfio praticar atividades com
deslocamentos e com certo grau de independéncia, normalmente nic utilizadas pela
PPD.V..

- de maneira distinta, porém sem descaracterizar a potencialidade de atividades motoras e
recreativas na conquista de planos de resisténcia aerdbia, exploraremos esta qualidade
fisica direcionando-a mais para as atividades esportivas,
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2.1- A corrida

Néo considerando regra, acreditamos que os exercicios que delinearemos a seguir
terfo maior sucesso apds uma Otima assimilagdo das sugestSes alocadas no capitulo
anterior, no que tange aos aspectos de comunicagdo, coordenagdo espacial, coordenacéo
motora entre outros.

Ha ainda que se considerar, sem descaracterizar a possibilidade de um
delineamento em "sequéncia pedagégica”, o grau de acuidade visual do aluno, assim como
sua experiéncia fisica anterior, condicfo fisica atual e ainda fatores intrinsecos tais como o
medo ou o receio, gerados, por vezes, de fatores extrinsecos que vio da convivéncia
familiar, a aspectos sociais e/ou cutros.

2.1.1- Corrida entre cordas

Material:

duas cordas de 30 metros mais ou menos, cada
um plastico médio, recortado (tipo saco de lixo)
uma corda pequena

um colchfo de ginastica

5 % ¢ o

Disposicdo do material:
- duas cordas esticadas em linha reta, paralelas, formando um corredor com largura
aproximada de uma raia de corrida, na altura da parte distal da coxa do aluno.

- um plastico suspenso na altura da cabeca do alunc, na marca dos tltimos dez metros do
corredor de cordas, com a finalidade de dar um primeiro aviso sobre o término do
percurso.

- uma corda perpendicular e encaixada as cordas que formam o corredor, de forma tal que
possa deslizar-se nas mesmas em diregfo ao final e colocada na marca dos ultimos cinco
metros do percurso, com a fungfio de dar um segundo aviso de seu término.

- um colchdo perpendicular ao solo, entre as cordas que formam o corredor e no fim do
percurso, com ¢ intuito de aumentar a segurancga no final da corrida.

Execucdo
O aluno se deslocard de uma extremidade a outra por dentro do corredor de
cordas, andando ou correndo.
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Variagdes:

de frente

de costas

de lado

com elevagéo dos joelhos ou calcanhares
saltitando

etc

e © ¢ @ @ ©

Terminado o percurso, o aluno volta pelo mesmo espago, devagar, trazendo e
reativando o segundo aviso (tal local podera ser observado através dos nés nas cordas que
formam o corredor}. Um companheiro (ou nés na corda) também no inicio do percurso,
podera encaminha-lo ac local de partida.

Faz-se necessdrio um reconhecimento do espaco pelo aluno, anteriormente as
atividades, para que este se adapte ao local e aos materiais auxiliares dentro de seu limite.

Justificativas

- Esta situag8o para deslocamento traz, principalmente ao D.V. que estd se iniciando na
corrida, muita seguranca na execugiio, uma vez que nio existem obstaculos, afastados
estes pelas cordas que o "conduzem" dentro de um espagco seguro e avisos no fim do
Dercurso.

- A escolha do plastico, para o primeiro aviso, deve-se ao fato de que 0 mesmo, ndo sendo
contundente ou incdmodo, ndo oferece perigo algum, mesmo para aqueles alunos D.V.
que ndo fecham os olthos e possuem o globo ocular dilatado (alguns tipos de glaucoma
por exemplo). O plastico deve estar recortado ou desfiado para que, no contato com o
rosto do aluno em deslocamento, ndo figue preso, sob pressio do ar.

- A altura recomendada para a corda prendeu-se ao fato de ndc atrapalhar a
movimentagéio dos bragos do aluno - no caso dos deslocamentos comuns de corrida - e de
ser um objeto de fécil percepgdo para ele, limitando-o no seu espago, sem desequilibra-lo.

- E possivel que o aluno faga o percurso varias vezes seguidas, sem o risco ou a
preocupacio de machucar-se, de maneira simples e independente.

- Pode-se explorar, além de atividades de coordenacdo diversas durante o deslocamento,
atividades ern ritmos diferentes e numero variado de repeticSes diversas, sem o auxilio
direto de um instrtor,
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Em resumo, esta maneira simples de criar formas de deslocamento dé ao aluno e
ao professor, se bem planejada, seguranca e independéncia na conquista de novas
aprendizagens motoras ou treinamento destas em forma de repeticio durante periodos
relativamente longos, em percurso definido por materiais estdveis (cordas) para garantir ac
corpo em movimento, deslocamentos seguros.

Obs: Os materiais escolhidos para esta atividade, assim como suas medidas e disposigdes
foram, apds as adpta¢les e adquagles necessarias, frutos de experiéncias trocadas entre
professores ¢ alunos durante aulas para esse fim.

2.1.2- Corrida na guadra

Local: uma quadra

Obs 1: Ha uma preferéncia para quadras externas, visto que as internas confundem o
aluno na localizacfo do som.

Obs 2: Cuide-se para que os limites da quadra nfio oferecam perigo, tais como valetas ou
muretas. Recomendamos que ao final da quadra (cimento), tenha inicio , num mesmo
nivel, grama {minimo de 1,0 metro). A sugestio deve-se a facil percepgdo do D.V. para
com a mudanga de um tipo de solo, bem como o baixo custo, facil aquisicio, controle e
implantac@o de tal material.

Apbs comentar com os alunos e esclarecé-los bem sobre o local, tamanho
{comprimento e largura), limites (se terminando a quadra, o chdo estard no mesmo nivel
ou existem barreiras etc) e outros (traves, postes para basquete), aconsethamos que o
aluno faca um reconhecimento e adaptacdo ao local, com guia e, & medida do possivel,
sozinho ou com outro aluno D.V.,

Exemplos de adaptacdo a quadra;

-andar pela quadra, contornando-a

-andar pela quadra no sentido de sua largura

-idem no sentido de seu comprimento

-andar na quadra (comprimento ou largura) e tentar parar, no meio do caminho

-repetir os exercicios de coordenacio espacial através de diferentes formas de
deslocamento {costas, lado, saltitamento etc) e em diferentes ritmos.

-executar 0s exercicios acima com auxilio do profesor {guia) e depois individualmente.
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Execucdo:

- trés a trés; dois em uma lateral (lado inicial) e outro na lateral oposta.

- deslocar-se de uma lateral a outra da quadra, em linha reta.

- orientar-se pelo som emitido por um companheiro que estara a sua frente e na lateral
oposta.

- substitnir 0 companheiro que 0 orientou € que,por sua vez, devera ser orientado pelo
terceiro elemento. Todos no mesmo trajeto (um vai e outro volta).

- orientar o terceiro elemento pelo mesmo processo e, consecutivamente, dar continuidade
a corrida.

- 0 som podera ser determinado por palmas, voz do companheiro ou qualguer outro som
perceptivel para esta pequena distancia.

Justificativas

- facilidade e independéncia na execugdo das atividades.

Obs: - para o aluno nfio "quebrar” o ritmo da frequéncia cardiaca, poderéd continuar a se
movimentar no lugar enquanto ndo estd correndo.

- apesar desta ser uma atividade de deslocamento individual, hd necessidade de
cooperacdo entre os companheiros para executa-la de forma segura.

Lo

£

+ grama no mesmo nivel (altura) da quadra.

2.1.3- Corrida no Campo de Futebol (laterais)

Esta atividade espelha-se na anterior (quadra); no entanto, devido &s
particularidades do local, algumas consideragdes devem ser levadas em conta.

- Em decorréncia do aumento da distincia a ser percorrida, é necessario que o
som que ira orientar o aluno em deslocamento seja mais eficiente.

- No campo de futebol, a percepgdio dos limites que o cercam é dificultada pela
falta destes ou pela mudanca brusca dos mesmos, tal como a pista de atletismo. Isto
decorre do fato de que as riscas de cal, delineadas para tal fim, sdo imperceptiveis ao aluno
D.V. B-1. Aconselhamos, portanto, um posicionamento dos alunos distante de desniveis e
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barreiras, podendo, ainda, acrescentar-se outro elemento de referéncia e seguranga, tal
como um arco no chio das extremidades que ligam o percurso.

Como nas situages anteriores, reconhecemos a necessidade de uma adaptagio
dos alunos ao local, antes de utiliza-lo efetivamente.
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2.1.4- Corrida no Campo de Futebol (comprimento)

Num primeiro momento, dado o aumento brusco das distancias percorridas até
entdio e sem auxilio de um guia, podemos colocar dois avisos sonoros, um na metade e
outro no final do percurso, como segue:

- 0 aluno iniciara a corrida orientando-se pelo som transmitido no meio do campo,

indo em direg&o a0 mesmo.

- ao chegar e ultrapassar o primeiro aviso sonoro, o aluno se orientard pelo
segundo aviso sonoro, dirigindo-se em sua direcio.

- 0s avisos sonoros podem ser executados através de instrumentos simples, agudos
ou ndo, mas evidentes. Exemplo: chocalho, trifngulo, agogd, sino, apito, pandeiro

- o segundo aviso sonoro devera iniciar apenas quando o primeiro cessar, isto €,
apds o aluno corredor ultrapassar o primeiro aviso.

- para que o corredor ndo se choque com 0s instrutores que acionam O sOm - pois
o alunc deverd se deslocar em dire¢fic ao som para uma corrida retilinea - o
instrutor devera estar atento e orientado para desviar-se na hora certa, e nfo fazer
com que o corredor desvie sua trajetoria.

- previne-se aquele que acionard o segundo aviso sonoro para ndo se localizar
proximo a trave de futebol, a fim de que o aluno nfo corra riscos desnecessarios.

Usmna variac8o deste exercicio seria fazer com que os alunos se revezassem, isto é,
o primeiro correria até o aviso sonoro e assumiria a incumbéncia deste, para que aquele
que o estava acionando passasse a correr até o prdéximo aviso sonoro. E assim
consecutivamente. Neste caso, porém, é preciso mudar algumas estratégias para que os
alunos ndo se choquem.
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Resumo de uma das possiveis variacdes:

Corrida, de uma extremidade a outra do campo (comprimento), com auxilio de
dois instrutores. O primeiro orienta a saida e, do meio do campo, como o segundo, que
estara no fim do campo, direciona os alunos através de som. Apds a chegada do tltimo
aluno, os instrutores posicionam-se para nova corrida dos alunos, no sentido contrario.
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Num segundo momento, poder-se-4 eliminar o aviso sonoro colocado no meio do
percurse. O aluno correra na dire¢fio de um Gnico som determinado, que estard no fim do
percurso, ou seja, no final do campo de futebol.

Para tanto, é preciso considerar, com relagfio ao aviso sonoro:

- sua propagacio devera ser ainda mais eficiente.
- a ndo existéncia de outros sons semelhantes ao redor.
- a direc¢do do vento, se estiver forte.

Para espanto inicial, a presenca comum de uma boa percepgdo sonora agugada
pela auséncia da visdo, ndo implica em, normalmente, boa coordenago auditiva.

E preciso treinar a concentragiio dos alunos para, quando se deslocarem em
diferentes solicitagGes motoras e de ritmo, irem o mais reto e ritmados possivel.

E comum acontecer de um aluno, menos veloz que ¢ outro, percorrer a mesma
distdncia em um menor tempo.

Tal fato pode ser observado na relagfio de um aluno congénito vencer outro
adquirido mais rapido, ou um aluno adquirido vencer outro mais veloz quando a causa
estiver fundamentada essencialmente na diferenca significativa da coordenacfo auditiva. A
constatagdo desta diferenga implicara, provavelmente, em uma corrida melhor delineada e
ritmada ou nao,

Segundo Tubino (1990) e no mesmo sentido:

" atleta que obtém a sensibilidade de ritmo nas
distancias de suas especialidades e nos percursos
de treino, possui mais possibilidades para
direcionar novas metas em termos de
performance”.



96

Paralelamente & citagBo acima, acrescentamos a observago de que a tensdo
subordinada a falta de atencfio implica em gestos desnecessarios e provavelmente menor
rendimento e diminui¢do na leveza dos movimentos.

Em outras palavras, a nfo possibilidade de visualizar o espago percorrido pode
acarretar esforgcos por demais diferenciados de algumas qualidades fisicas sobre as
sensoriais.

Nestes casos, as mudangas bruscas no ritmo da corrida, a falta de coordenagio e
assim da leveza dos movimentos, ¢ empreendida muitas vezes nio s6 pela questio do
"aprendizado de habilidades motoras especializadas” como escrevem FOX /
MATHEWS(1983), mas pelo medo e inseguranca de possiveis obstaculos nio
visualizados durante o percurso.

Portanto, para que o aluno limite suas preocupa¢des ao aviso soncro, ha
necessidade de uma Otima adaptagdo ao local e/ou, em niveis de treinamento mais
adiantado, confianga nas informagdes.

Esse equilibrio entre a atengfc para o som em deslocamento (do aluno) e a
harmonia deste deslocamento € que , para tais efeitos, denominamos coordenagdo
auditiva.

Obs: a priorizagéo destes treinos, por vezes desatendidos, como descrevemos, ndo implica
na descaracterizacdo ou diminui¢do em relagfo a outras qualidades fisicas.

2.1.5-Percurso definido por sons no campo de futebol
Local: Campo de futebol ou area semelhante

Material: crondmetro e quatro aparelhos sonoros.
Exemplo: chocalho, tridngulo, agogd e pandeiro.

Disposicdo de material:: os sons emitidos dos aparelhos poderio ser acionados por
quatro instrutores (ou por alunos ou por instrumentos fixos que emitam som por si), que
estarfio localizados, cada um, nas extremidades das grandes é4reas, mais préximas do
centro do campo, formando um grande retangulo.

Fxecugao:o aluno correrd por fora dos pontos de referéncia que definem o percurso
(grande retdngulo), orientando-se pelos sons emitidos naqueles pontos e desviando-se dos
mesmos,

Justificativas

- Nesta atividade, os alunos, se preparados, encontram-se na possibilidade de correr sem
guia, durante periodos relativamente longos, sem necessidade de mudar o ritmo ou
interromper a corrida.

- Os alunos passam a se conhecer melhor, visto que eles terdo a oportunidade de criar seu
proprio ritmo e controlar seus esforgos.
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- Deverad ser dispendida, pelo aluno, grande concentracdo no sentido de direcionar a
ateng@o, essencialmente, para os sons referentes & delimitacio do percurso e os referentes
a localizacBo dos demais corredores que, porventura, ultrapassardo ou serdo
uitrapassados. Com a pratica desta atividade, a tendéncia € os alunos identificarem
inclusive os companheiros de corrida durante esta, através do ritmo de suas passadas.

Sugestdes

A) Apés adaptarem-se a0 espago e seus limites, € viavel que o aluno faga o percurso
escolhendo, entre os tempos sugeridos pelo professor, aquele no qual ele se enquadra, no
ritmo em que ele mesmo se propuser a deslocar-se. Exemplo: 3 minutos ou 5 minutos ou 8
minutos, andando ou trotando lentamente ou correndo. E o aluno opinando sobre o
contetdo da atividade, apds serem definidos os objetivos.

B) Determinar ao aluno um tempo a correr, dando-The chance de total escolha para o
ritmo. Exemplo: correr 10 minutos.

C) Determinar ao aluno a distdncia média a percorrer dentro de um determinado tempo.
Exemplo: teste dos 12 minutos para avaliagfo da condigfio aerobia, de Cooper.
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Para ilustrar e pela facilidade de manuseioc e fundamentada -elaboragdo,
aconselhamos para os cabiveis momentos, a tabela abaixo, publicada por
Barbanti/Guiseline (1985), para controle do batimento cardiaco:

el sa% g7 |
ldade Mmax. LM FCM.
T - T W%,

L8O .
S -
1460 b
1. A58
i4d

F.C.MAX = 220 - idade

"Os fisiologistas constataram : trabathar entre 72% e 87% da (F.C.M.) Frequéncia
Cardiaca Maxima, para que ¢ exercicio tenha efeitos aerdbicos".
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2.2- O Ciclisme

Um breve relate

Ao tomar conhecimento deste estudo, uma das pessoas que contribuiram de forma indireta
nesta pesquisa, ao saber da inclusdo, no mesmo, da atividade "ciclismo para deficientes visuais”,
disse, ironicamente:

"- Vocés estdo querendo ensiné-los ou extermina-los 7"

Nzo ha como negar o espanto gerado pelas dificuldades e implicacdes comuns esbogadas
em nosso meio social, quando se aborda esse tema.

Se mal estamos acostumados a presenciar um deficiente visual na rua em condigdes
visualizadas simples (gostaria de substituir a palavra SIMPLES por NORMAIS; ato ainda dificil e
distante para paises de terceiro mundo), ndio seria espantoso imaginar dificuldades para esta
atividade, o ciclismo, praticado porum D. V..

Tal escolha, porém, nfio reside na questdo de uma ou outra idéia. O empenho inicial, aqui,
para a realizagdio do ciclismo para D.V., surgiu da sugestdo de um prdprio D.V. que enxergou a
possibilidade de executar tal atividade, baseado somente na disposi¢éo e lembrangas de um passado
onde pbde vivencia-la. Foi 0 caso de um aluno integrado ao projeto Estudos da Aprendizagem
Esportiva para D.V. apto para opinar sobre objetivos do mesmo ( FEF-UNICAMP, 1992).

Langada a semente, procuramos analisar possibilidades para concretizar tal sonho.
Sonhamos, estudamos, trabalhamos, fizemos vérias consideragdes e adequagbes sobre o assunto e
confrontamo-las. Realizamos.

Frutificou-se entfo, a partir da escolha de determinado objetivo pelo aluno, a atividade
ciclismo para D.V., restando a nos professores, a incumbéncia da escolha dos meios adequados.

Material: ,
Bicicleta dupla e Bicicleta simples feminina com quadro sem cano (feminino)

Bicicleta Dupla: escolha baseada principalmente na facilidade de assimilagio das exigéncias
motoras e de equilibrio, concomitamente solicitadas.

Bicicleta simples sem cano (tipo feminino): para facilitar principalmente as paradas bruscas que
acabem por exigir rapido apoic dos pés no solo.

Local:Espacoso, sem obstaculos € sem movimento

Execugdo

1° momento:  sentado no banco de tras da bicicleta dupla

2° momento:  sentado no banco da frente da bicicleta dupla e dirigindo-a

3° momento: dirigindo a bicicleta simples e seguindo outro ciclista (vidente), acompanhando-o
pelo espaco a ser percorrido.

Observacdes:

1- A bicicleta ergométrica podera complementar o aprendizado.

2- Normalmente, alunos com deficiéncia visual congénita, tal como acontece na corrida, possuem
mais facilidades pars concentragdc na orientagiic do som e, consequentemente, exibem
deslocamentos mefhor direcionados.
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Justificativas

- Ao se referirem 2 criacio de oportunidade da pratica de outro esporte em determinadas
fases do treinamento, MELLOROWICZ / MELLER (1987) reforgam a idéia de "proporcionar ao
atleta compensa¢do e relaxamento”.

- A busca da resisténcia aerobia através de esportes ciclicos como o ciclismo, quer seja por
métodos intervalados e ou por continuos, criam condigdes tais como as intimeras vantagens no
plano fisioldgico comumente citadas.

- A sobrecarga excessiva oferecida, por vezes, durante o impacto na corrida, devido a
condicdo fisica precaria de alguns alunos, tal como obesidade, articulagSes e musculaturas situadas
no membro inferior e comprometidas, pode ser amenizada ou até eliminada com a prética do
ciclismo.

- A satisfag8o pessoal, através da sensac@o de liberdade, € algo que talvez possa ser
utépico, mas ndo €. Vale revelar a descricdo de um aluno D.V. congénito, apods conseguir deslocar-
se em uma bicicleta simples , com dominic da mesma:

"Tenho a sensacdo que estou voando, de liberdade”.
(A.A.T., FEF, UNICAMP, 22 / 05 / 1)

- Aliar a sensac¢@o de liberdade com as vantagens fisiologicas, entre outras e a possibilidade de
"perambular” com a seguranga necessaria, participando e integrando-se & sociedade em uma
bicicleta dupla, desmistificam, cremos, opiniSes imaturas.

COMENTARIOS:

Um dos principios bésicos para o aprendizado do ciclismo sem auxilio da visgo estd, sem
duvida, na assimilacio do equilibrio.

A dificuldade desta assimilag@io se reflete em sérios riscos, nfio $6 para o D.V., mas
também para aqueles que o auxiliam e o cercam.

Cumprir algumas etapas bésicas que conduzem & seguranca do aprendizado sem eximir
potenciatidades individuais, deve ser preocupagio primordial.
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A conquista do dominar novos ventos sobre uma bicicleta simples, sem auxilio da visdo e
orientando-se, basicamente, por som emitido por outra bicicleta de um companheiro, ¢ uma
atividade, embora restrita e mesmo dentro de seus limites, compensadora.

Somente, porém, num momento de alienagfo, poderiamos acreditar no ciclismo em
bicicletas simples para o D.V. como excelente meio de transporte, dadas as dificuldades externas,
como nossas condicdes de transito, entre outras. Portanto ndo ha como desconsiderar aquela util
reflexfo sobre 0 perigo de uma atividade praticada de forma impensada, imprudente.

Através de posse de uma tecnologia relativamente simples, como o uso da bicicleta dupla,
chega-se a uma conquista cada vez maior. A seguranga confirmada pela direcio de um
companheiro com visdo (em seu duplo sentido: acuidade visual por exemplo, e orientacfio técnica
suficiente), ¢ a sensagfo de dominar novos ventos dentro de reais possibilidades, sugere ao D.V.,
na bicicleta dupla, ao contrario da bicicleta simples, restri¢des praticamente idénticas a de um
ciclista normal, com a necessaria capacidade visual. Lembramos, ainda, que este tipo de bicicleta foi
criado para ser utilizado por videntes, mas isso ndo implica em novas adaptagdes desse
instrumento.

Encontramos, portanto, na bicicleta dupla, o instrumento procurado para superar
dificuldades iniciais e viabilizar o prosseguimento desta modalidade de esporte entre os deficientes
visuais,
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| 3- OUTROS ESPORTES - NOCOES E DESENVOLVIMENTO I

Quando imaginamos Esportes para Deficientes Visuais, logo nos vem a idéia de que a
"producdio final" de todo este processo resume-se Umica e exclusivamente em uma competi¢do
(jogo, duelo entre equipes ou individuos, confronto-cooperagéo entre participantes envolvidos pelo
mesmo conjunto de regras etc) ou pior, no resultado desta competicio.

A primeira idéia - resumir-se na competicio - é muito simplista, cOmoda e vazia. As
competi¢Ses, ou a possibilidade de nelas participar, € apenas um dos meios que cercam a atividade
esportiva. Relevante, mas nfio é 0 nico € nem o gue requer maior aten¢do dentro do processo do
inicio da aprendizagem esportiva.

Outros meios, como a aprendizagem dos fundamentos em seus diferentes processos
pedagodgicos, também fazem parte do conjunto de experiéncias fisicas procuradas no esporte, sem
eximir ainda os valores sensoriais, cognitivos e afetivos que o envolvem ou que ele pode envolver.

Em outras palavras, a aprendizagem de chutes e sequéncia de movimentos com posi¢des
de ataque e defesa nas artes marciais, ou o drible e arremessos no basquete, ou rolamentos e apoios
invertidos na Ginastica Artistica (Olimpica), podem possibilitar e caracterizar a concretizagdo do
desenvolvimento de esportes, independentemente de elevar tais atividades a situagdo de
competicdo. H4, no entanto, necessidade de cuidado para ndo ignora-la pois, adequada ao seu
tempo e espago, a competi¢do pode surgir, ndo como meio isolado, mas como complemento de um
determinado processo.

Da segunda idéia - o resultado da competicdio - arduos constrangimentos manifestados
pelo anseio desordenado do triunfo, levaram-nos a reprimir tanto o "vencer a qualquer custo”,
quanto o dito popular "o importante € competir".

Em nossa tese de mestrado, ja fazemos referéncia sobre o assunto (1990):

" O conceito integral de 'vencer' leva 4 reflexdo. No plano
da simplicidade confunde-se com o resultado.

O vencer na pratica esportiva (...), nfo significa somente
ganhar o troféu, sim dar o exemplo da boa disputa.

Este € um exemplo que deveria ser seguido em todas as
modalidades de esporte.

Recentes ainda sfo as lembrangas da maratonista de Los
Angeles Gabriele Andersen, da Suiga, que simplesmente
chegou, e do canadense Ben Johnson nas Olimpiadas de
Seoul, que chegou em primeiro lugar nos cem metros
rasos, vitéria ndo convalidada.

Ficaram as ligOes éticas, sem relevo a express@o simples e
objetiva do lugar alcancgado.

Vencer vale pelo sentido integral, onde se inclui
consideracio ao adversario.

Melhor que o juizo assertdrio, talvez o poético possa
exprimir;

'N&o sabia se podia vencé-lo, sabia que podia vencer-me.
Faltavam apenas alguns segundos e consegui.

Fiz os pontos que precisava, venci.

Sabia que tinha sido uma vitéria merecida.
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E meu companheiro faz muito tempo.
Meu adversario faz muito tempo.

Sabia que todo esfor¢o e treino ndo tinham sido em vao.
Mantinha-me informado de suas atividades.
Tive que supera-lo e superar-me.

Nio sei se posso vencé-lo; néo sei se posso vencer-me.
Soube que me deixou vencer.
Todo esfor¢o e treinc foram em vio'."

Na posse de, como acreditamos, um conceito eficiente e nobre na luta do D.V. no campo
esportivo, é possivel apresentar, como uma das grandes barreiras, a disputa cujo inimigo maior € o
impeto do proprio esportista.

O conseguir participar de uma corrida de bicicletas duplas com sucesso, ou executar um
drible controlando a bola de basquete em diferentes solicitagdes, ou marcar um gol no futebol de
salio ou gol-bol, ou conseguir executar um Tul (sequéncia de movimentos do Taeckwondo) ou um
elemento ou série de solo de forma harménica e dentro das exigéncias da dificuldade pretendida, ou
fazer um determinado percurso sem perder o estilo definido na natagiio ou numa corrida, podem
ser, entre tantos outros exemplos, para o deficiente visual (e nfio s6 para ele), resuitados esportivos
tdo significativos quanto uma representacdo na final de campeonatos escolares, Olimpiadas ou
Paraolimpiadas.

Apresenta-se, por isso, o esporte, como condicionante eficaz a agio educativa do Homem,
através de processos pedagogicos especificos e referentes a ele (o esporte).
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3.1 TaeKwonDo TKD

" No campo do esporte, ao contrario dos confrontos onde
somente o mais forte ganha, no TaeKwonDo vence o que
conseguir mais pontos, 0 mais técnico, 0 que possui
melhores nog¢des de tempo e distdncia, o mais calmo, o que
consegue responder a estimulos em menor espago de
tempo."

(ALMEIDA, 1990)

Esta arte marcial coreana, difundida internacionalmente principalmente pelas organiza¢fes
World TaeKwonDo Federation (WTF) e Internacional TaeKwonDo Federation (ITF), oferece aos
seus praticantes que adquiram nog¢des de seus elementos basicos (defesas, socos, chutes e outros, e
que por sua vez, sO devem ser explorados apds um preparo adequado), a oportunidade de
desenvolvé-los em forma de movimentos e em sequéncias, explorando variagSes de coordenagio
motora, espacial e temporal, de for¢a, memoéria motora e algumas outras qualidades especificas
deste esporte e, no minimo, gerais aos demais.

Os TULS (ITF) esbogam estas sequéncias de movimentos que, de acordo com o nivel do
aluno, podem ser mais ou menos complexas.

Estas atividades, que fazem parte do processo também esportivo TaeKwon-Do, assim
como chutes variados em materiais auxiliares para este fim, serfio 0s exemplos de que trataremos a
seguir. Damos assim, sentido mais amplo do que um simples ato mecénico aqueles movimentos,
incluindo na formacgio do individuo o preparo psicologico e o desenvolvimento cognitivo entre
outros.

Esse foi um dos motivos de inclusfio do TKD neste estudo: a clara percepcio de que se
trata de uma atividade motora que fornece variaveis tal como outras ji abordadas (calistenia, por
exemplo) , mas com algumas vantagens: movimentos mais técnicos e de maior expressdo (inclusive
cultural), constante exploragio de habilidades com os membros inferiores, com movimentos
executados através de exercicios de manipulacic (numa visdo mais ampla e unidirecional), como
chutes, normalmente néo utilizados na maioria dos esportes,

3.1.1- Sequéncia de Movimentos (TULS)

Estes exercicios, que também existem em outras artes marciais (Kata no Karaté, Kati no
Kung Fu), fazem parte, tanto quanto lutas ou demonstragdes de defesa pessoal, das avaliagbes dos
alunos, normalmente destinadas a mudancas de faixas ou graus, que por sua vez, possibilitam nova
aprendizagem de sequéncias mais complexas,

"0 nome TUL, o niimero de movimentos, e o simbolo diagramatico de cada TUL
simbolizam figuras herdicas da histéria coreana ou
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momentos relativos a eventos historicos”
{Apostila Geral-TAEKWON-DO-ITF, 1993)

Semelhantes a calistenia, estes exercicios desenvolvem, inicialmente, a memdria
motora. Uma vez aprendida a sequéncia dos movimentos, passa-se a intensificar para cada
elemento, maior trabalho de forga, equilibrio, amplitude, ou seja, a eficacia da sequéncia se
reflete em movimentos ritmados buscando, com o minimo de energia, o maximo de
eficiéncia e controle.

De acordo com o nivel de aprendizado do aluno (faixas ou graus) as sequéncias,
que também trazem consigo histdrias e filosofias de uma cultura, evoluem em quantidade
de movimentos, assim como ¢ explorar de novos espagos e diregdes. E o que veremos a
seguir.

SADJU JIRIGI

E uma sequéncia de movimentos com técnicas iniciais de ataque e defesa
utilizando, em ambos os lados, os membros superiores, explorando quatro diregdes
diferentes (direita, esquerda, frente e atras) sem tirar o pé de apoio do mesmo espago.

Serdo utilizadas trés posicles
1) posigdo inicial e final :

Pés paralelos e afastados na largura dos ombros ¢ mios
fechadas, ligeiramente afastadas, a frente do corpo (cintura).

2) posigio de defesa:

Pés em afastamento antero-posterior e na largura dos ombros.
Perna da frente flexionada e a de tras estendida, com os pés
voltados para frente. Igual peso distribuido entre as pernas.
Defender na frente do corpo, na altura da cintura com o lado de
dentro do brago (posi¢do anatémica); lado do brago que defende
¢ o mesmo da perna que estd a frente (direita ou esquerda).

Obs: A base formada pela posicdo das pernas devera ser firme,
buscando o equilibric dindmico € o movimento dos bragos
simultdneos, firmes mas nfo rigidos.

3) posi¢io de ataque:

e Mesma posicdo que a da defesa para os membros inferiores.
Soco a frente com a mio do mesmo lado (direita ou esquerda)
da perna que esta na frente. A outra mio segue simultaneamente
a0 soco para a cintura, como na defesa.
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SADJU JIRUGI

A) Execugdo. Da posigdo inicial, quatro socos com a direita alternando com trés
defesas com a esquerda, para um total de 7 movimentos.
Deslocar perna direita para a frente ao socar, e para tras com rotagio
do tronco a esquerda, ao defender.
Ao iniciar o ataque (soco) com a direita, a rotacdo (90 graus) que
antecede a defesa (braco esquerdo) sera sempre para a esquerda.
(VER DIAGRAMA)

B)Execugdo: Da posigdo inicial, quatro socos com a esquerda alternando com trés
defesas com a direita, para um total de 7 movimentos.
Deslocar perna esquerda para frente ao socar, e para tras, com
rotagéo do tronco a direita, ao defender.
Ao iniciar o ataque (soco) com a esquerda, a rotagfio (90 graus) que
antecede a defesa (brago direito) sera sempre para a direita.
(VER DIAGRAMA)

Justificativa

- Estes elementos em movimento criam ao D.V. a oportunidade de trabalhar a
coordenagio motora, espacial. Com o tempo, algumas qualidades fisicas como a forga sio
aplicadas com mais énfase. Também néo ha necessidade aqui, com o tempo, de auxilic de
percepcdo tatil, de sons ou materiais auxiliares outros, ou seja, trata-se de uma maneira
inabitual de deficientes visuais explorarem a atividade motora.

- Quanto maior for o niimero de repeticdes, maior serd o dominio do espago e de
movimentos . Isto pode ser observado diante do fato de que mesmo alunos com grau de
ireinamento mais avancado (faixa preta por exemplo) ainda praticam sequéncias mais
simples, porém com maior destreza do que quando iniciaram sua aprendizagem.

- Pode-se criar competi¢des onde alunos Ds.Vs. se confrontarfio com alunos
videntes com as mesmas possibilidades de sucesso.

- Percebemos assim, para consolidar o melhor desenvolvimento na qualidade dos
Tuls, a necessidade de darmos prioridade para a avaliagio do item "memoria dos
movimentos", € posteriormente avaliarmos as condigdes fisicas e técnicas necessarias
aquela sequéncia de movimentos.
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SADJU JIRUGI-Diagrama de Sequéncia

A)

JGH-Diagrama de Sequéncia
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CHON-JI

Lee/Mergulhdio (1987) escreven:

"Chon quer dizer Céu ¢ Ji quer dizer Terra".

Esta sequéncia de movimentos {TUL) significa "juntar for¢as do Céu com a forga
da Terra - concentrando a forga total no Dan Jon (ventre)",

Portanto, o simbolismo que esta sequéncia representa € o da unifio do Céu e da
Terra através da manifestacdo dos movimentos iniciais de ataque e de defesa tais como a
expressdo dialética lembrada por Sarup (1980) sobre a "penetragdo mutua de opostos
polares"e encontrada na filosofia do Yng e Yang. A Federacéo Internacional de TaeKwon-
do TKD-ITF com representagdo na cidade de S&o Paulo complementa:

"CHON-JI: significa literalmente 'Céu e Terra'.
No oriente, ¢ interpretado como a criagdo do
mundo, ou da histéria humana, portanto, € o
TUL inicial executado pelo iniciante, Este TUL
consiste em 2 partes semelhantes. Uma
representa o Céu ¢ a outra a Terra. 19
movimentos em 25 segundos.”



109

BEsta € a primeira de uma série de vinte e quatro TULS os quais simbolizam as
vinte e quatro horas do dia (24h), ou seja, esta sequéncia representa uma pequena parte de
tempo do aprendizado e que se relaciona com outras, presentes toda a vida.

"O conhecimento € universal porque ¢é historico.
Como diz Ernest Mendel, 'o conhecimento ndo é
um fendmeno separado da vida e dos interesses
dos homens'...

Na teoria dialética do conhecimento, o saber é
um fato pratico, social, portanto, inacabado em
formagdo e reformulagio no préprio ato
dialogico do conhecer,..Por isso, nfo se trata,
por exemplo, dentro de uma dtica dialética e
popular, de oferecer as 'camadas populares’ o
acesso a um supermercado do saber sem discutir
a visfio de classe, 0 ordenamento desse saber".

Com Gadotti (1987) no estudo acima, sustentamos a ideia de que os TULS, por
seu significado e representagfio histérica e cultural, apesar de assemelharem-se a
Calistenia, estdo longe de serem idénticos.

Lembramos assim que a contribuicio do TAEKWON-DO-ITF as P.P.D.V.
frente a tais sequéncias de movimento (TULS), neste estudo, resume-se no
demonstrativo de uma experiéncia basica e inicial daquelas: o CHONJIL

E uma sequéncia de movimentos que utiliza, além das mesmas posicdes da
sequéncia anterior, outra diferente, além de possibilitar o explorar do espago sem um
ponto de referéncia fixo (pé de apoio).

1) Posigo de defesa em baixo :ver sequéncia anterior
2) Posicdo de soco a frente: ver sequéncia anterior
3) Posi¢éo nova:

Pés perpendiculares e em afastamento 4antero-posterior
(dedos do pé de tras voltados para o lado e os do pé da
frente para frente), com 70% do peso do corpo na perna de
trés.

Defesa com a parte de fora do antebrago (posicio anatdmica)
usada na altura do rosto. A outra mio sera colocada na
cintura simultaneamente, como nas posi¢des anteriores.

RESUMO:

Apos cada soco, fazer rotagio do tronco pelo lado do brago que atacou (direita =
180° esquerda =90°), defendendo com o mesmo brago. Em seguida, socar com o outro
braco, deslocando-se para frente.

Ser4 utilizado sempre o mesmo atague {soco 2 frente) e, alternando-os, defesas (posigdo 1
= quatro primeiras; posi¢io 3 = quatro ultimas), tracando com tais movimentos um
diagrama em "cruz”,



CHON JI HIAN
Diagrama de Sequéncia e descri¢do

posicio inicial

i
i 2
rotaciio do tronco AVANCAr com a fazer rotacio do

para o lado esquerdo perna direita 3 frente tronco (180°) pelo lado do

{90°) avancando 2 executando a posicio 2 brago que estava socando

perna esquerda para o (soco A frente) (dir.) e defender com o

mesmo lado, atacando com a mio mesmeo brago (posigio 1)

execitando a posicio 1 direita

{defesa em baixo)

H N f

avanear a perna esquerda repetir item | repetir item 2

a frente executando
a posicdo 2, atacando
com a mio esquerda
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repetir 3 repetir 4 rotacio do
tronco para o
iado esq.(90°)
avancando a
perna ¢sq, para o
mesmo lado,
executando a
posicdo 3
(defesa com mio esq.)

repetir item 2 fazer rotacio de repetir item 4
fronco{180°) pelo mesmeo
lado do brago que cstava
socando (dir) e
defender com o
mesmo brago
(posi¢io 3)

repetir item 9 repetir item 2 repetir item 11
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repetir item 4 repetir item 2 exceutar a posicio 2
deslocando a perna
dir. para tras ¢
socandocom a méo

esq. a frente
executar a posicdo 2 deslocando Finalizar com a mesma posicio de
perna esq. para tras ¢ socando preparagio inicial

com a mao direita. 4 frente

Justificativas

CHON-JI

- Estas sequéncias iniciais revelam-nos, independentemente de estilos ou
organizagdes de Tae Kwon Do, exemplos de realizacio ¢ de uma evolugéo do D.V. frente
A0S Processos esportivos.

- A mudanga gradual da primeira sequéncia de movimentos SADJU-JIRUGI,
para a segunda sequéncia CHON-JI, com relagfio ao avan¢o do espago, exibe motivagdes
substanciais para o D.V.. (Nesta segunda, por exemplo, ha deslocamentos, diferentemente
da primeira sequéncia, quando um dos pés nfio perdia contato com o solo, funcionando
como ponto de referéncia para o giro do corpo nas quatro diregdes).

- A troca de paciéneia e verbalizagfio necessdrias com o instrutor durante a
aprendizagem, em contrapartida aos recursos materiais normalmente procurados, apenas
enriquecem os objetivos pretendidos.
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- A enorme selegdo de gestos motores que sdo oferecidos pelas sequéncias mais
avangadas (e que sfo aprendidas conforme a graduaco de faixas - cores), pode contribuir
para uma infinidade daquelas experiéncias. Previne-se porém, para o avango desenfreado
destas experiéncias.

- Vale lembrar ainda que, como na aprendizagem da Calistenia, é preciso que os
alunos dominem os exercicios isoladamente, para depois inclui-los nas sequéncias.

3.1.2- Chutes
Material: raquetes para treinamento de chutes e sacos de "pancadas”.

Local: nfio ha necessidade de que seja muito espagoso (tal como uma quadra), mas o
suficiente para que o aluno possa deslocar-se alguns metros para todas as dire¢des, com
seguranga.

Execugdo:

1)
a) sem auxilio de material, chute a frente: (Ap cha busi - ITF)

b) Idem, utilizando a raquete de treinamento, paralela ao solo, como alvo.

Obsl: Este chute, mesmo ndo muito utilizado nas competicGes, é
base para os demais da mesma familia e eficiente em
combates outros, como os “quebramentos” de tabuas

Obs2: A corregio da postura deste chute implica, com certeza, na
seguranca mecanica de outros semelhantes. Exemplo
concreto € a necessidade da elevacdo do joelho, obtendo
entdo, principalmente pela a¢fo da musculatura quadriceps
femoral, garantia de firmeza sobre as articulagbes do
joelho.
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2
a) Chute & diagonal e a frente com rotagdo do tronco, utilizando a raquete de treinamento
perpendicular ao solo: (Totho chagui- ITF)

Obsl : A relacdo entre a distdncia do alvo e o aluno, pode implicar em
maior ou menor rotagiio do tronco e posicionamento do pé de
apoio. Aconselha-se aos iniciantes maior deslize do pé de apoio
(virar o calcanhar para a direcdio do chute), para que o joelho do
mesmo pé ndo seja acometido por brusca pressdo resultante da
rotaciio do tronco.

Obs2 : Aos mais habilidosos, esta necessidade € compensada através de
uma melthor acomodacgdo do tronco.

1)

COrren

2

ENER g

b) idem, chutando contra o saco de "pancadas”.

Obs: 1- este material, por ser mais pesado, cria a possibilidade do aluno
aplicar o movimento com maior forca (poténcia).

2- por ser normalmente um alvo maior ¢ independe da necessidade de
alguém segura-lo, cria uma certa autonomia, de forma segura, para o
desdobramento de sua pratica.

Variacoes
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- Apos o aluno perceber onde se encontra o alvo (tatear), este podera solicitar & pessoa que ©
segura {raquete de treinamento para chutes) para eleva-lo ou abaixa-lo.

~ O aluno pode colocar-se em maior ou menor proximidade do alvo antes de chuta-lo. (raquete ou
saco)

el St

- Podera deslocar-se para frente e para tras chutando o alvo que permanecerd fixo. (raquete ou
saco).

K
2
s,

; E

R

- O alvo serd deslocado para frente ou para trds, acompanhando a movimentacdo do aluno.
(raquete de treinamento)
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Justificativas

O TaeKwonDo nfio se apresenta como simples comportamento imitativo de gestos fisicos.
Uma vez oferecido sob orienta¢dio adequada, o esforgo para o seu desenvolvimento compatibiliza-
se ao das emogdes e dos anseios fisiologicos.

O oferecimento de novas opgdes de agdo motriz, esbogadas pelo constante aumento de
esportes orientais em nossa cultura, desperta no aluno, por si, satisfaglo pessoal diante da ampla
possibilidade da escolha de outras variaveis e possiveis afinidades.

Normalmente, 0s espories orientais integram o programa de atividades esportivas no
tocante aos membros inferiores, o andar, o correr e o saltar. Oferece o TaeKwonDo, entretanto,
oportunidade para explorar habilidades outras, além daquelas comuns.

Comentario

Como pudemos perceber, a aplicagio de esportes originados de Artes Marciais Orientais
para D.V., fora as adaptacSes gerais necessarias, ( reconhecimento do material e local, formas
outras de comunicagfo além da visual para a aprendizagem dos exercicios) nfo diferem em
contetido mecénico das maneiras j& comumente utilizadas. O que é preciso diferenciar, sem divida,
para ambos os casos (videntes ¢ D.V.)}, ¢ a postura profissional referente as adaptagGes especificas
da cultura esportiva envolvida e da envolvente. Poderiamos arriscar ao dizer que, assim sendo,
ensinar TaeKwonDo no Brasil é muito mais dificil que ensinar futebol, ou volei, ou qualquer outro
esporte que ndo necessite de grandes adaptagSes de uma cultura to diferenciada e reservada.

A transferéncia de um esporte com caracteristicas culturais proprias para um pais com
uma cultura bem diferente, se ndio trabalhada e identificada com propostas competentes, pode
implicar até em submissGes politico-partidarias inviaveis ao sistema vigente. E o que, por vezes,
tem sucedido entre nds, com a assimilacio e reprodugfio militarista do TaeKwonDo, objetivo ja
ultrapassado.

Em resumo, a viabilizagfo do TKD, do Judo, do Karate, do Kung Fu etc, é relativamente
seguta e correspondente, se também evidenciadas propostas bem além de um simples
desenvolvimento motor.
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3.2 Ginastica Artistica (olimpica)

Nao poderiamos deixar de incluir neste estudo, o pensamento de Munster
(Almeida/Munster/Rodrigues, 1990) cujo desempenho resultou no primeiro esforgo para a
concretizacdo deste item.

"Embora o funcionamento dos olhos nfo pareca ter um
efeito potente sobre ¢ fisico, algumas consequéncias
podem ser notadas frequentemente. Os individuos
portadores de deficiéncia visual apresentam uma
dificuldade no controle corporal, orientagdo espacial,
equilibrio e coordenagdo. SZo tohlhidos de realizar
movimentos ativos e expansivos com receio de esbarrar
em pessoas € objetos que os rodeiam. Passam entdo a
assumir uma postura tensa e encolhida como forma de
protecio. Alguns chegam a adotar posturas inadequadas
que podem ocasionar problemas posturais”.

A afirmacfo acima, elaborada para um estudo que envolve a "Ginastica Olimpica como
meio para aprimorar as capacidades fisicas em Pessoas Portadoras de Deficiéncia Visual”, sugere,
como ponio de partida, procedimentos por nos adotados.

A realizagdo de movimentos com grande amplitude, a execugdo de elementos em
equilibric estatico e dindmico, a conquista do explorar o proprio corpo em situagSes diversificadas
e domina-lo com seguranca, encontram na G.A. (ou G.0.) caminho fértil com possibilidade de
resgatar ou registrar informagdes complementares ao desenvolvimento bio-psico-motor.

Nesse sentido, Jodo Batista Freire, durante a exposicdo deste trabatho (defesa de tese),
acrescentou:

,

“A motricidade ¢ uma construgdo. Ela nasce e se
desenvolve na relagfo com as coisas. Se faltam os olhos,
numa sociedade de videntes, a motricidade sera diferente.
Nao bastam pernas para correr; € necessario ver ou algo
que o substitua. Mas ¢ um engano achar que sé vemos
com os olhos”.

Realmente, o aprendizado e o aperfeicoamento de atividades comuns de G.A. sinalizam
prazeirozamente, para aqueles que com ela se identificam, mais uma possibilidade de vitdria aos
deficientes visuais.

Empenhados para um direcionamento simples e objetivo da G.A. para D.V., optamos,
como ponto de partida, pelas seguintes nog¢des:



118

Posi¢6es Iniciais.

A G.A.compreende basicamente, trés posi¢des: grupado, carpado e estendido.

Estas posigdes, que podem aparecer de formas variadas (membros afastados ou unidos)
também podem ser exploradas de infimeras maneiras (invertidas, em suspensio, apoio), em
situagOes estaticas ou dindmicas (giros em determinados eixos e apoios diferenciados), com maior
ou menor grau de amplitude.

Antes porém, para que se possa combinar estas posicdes com as propostas que seguirfo,
sugerimos uma apresentacfo, aos alunos, dos materiais {e suas disposigGes) e espago a serem
utilizados.

A QGinastica Artistica (G.A.), como sabemos, € composta por seis provas masculinas e
quatro femininas, das quais constam os seguintes aparelhos:

Masculino:  solo, cavalo com ar¢des, argolas, salto sobre o cavalo, barras paralelas
simétricas e barra fixa.

Feminino:  salto sobre o cavalo, barras assimétricas, trave de equilibrio e solo.

Em determinadas fases do treinamento, € comum a utilizagdo desses apareihos por ambos
0s sexos, tanto dagueles que se assemelham (solo, salto e barra) como dos demais.

Porém € o solo, sem divida, a base para os outros aparelhos, dadas, talvez, nossas
condi¢Ses materiais normais de trabalho.

No entanto, os valores revelados pelos demais aparethos na busca do apoio, suspensio,
balangos, equilibrio e saltos, constituem complemento e prosseguimento para a realizaco do
esporte.

Sugere-se, entdio, a continuidade de estudos especificos sobre 0 esbogo a seguir; exercicio
simples e legitimo, se considerarmos algumas bibliografias de G.A. a que, hoje, facilmente podemos
ter acesso.
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Aparelhos e materiais auxiliares a G.A.

Plintos: podem ser explorados de forma individual ou junto com outros
em diferentes alturas
diferentes posi¢des
diferentes planos

)
7
B

-3
iy
.
3

Bancos suecos: devem ser reforcados e examinados para que ndo oferegam perigos, tal
como pregos salientes ou balangar e virar.
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Espaldar: escada vertical fixa que pode oferecer ao aluno inumeras situacbes em
apoio e suspens3o.

Cordas: individuais ou em duplas, para serem utilizadas de forma estética ou

dindmica.

Trampolim Acrobdtico:

acreditamos que deva ser utilizado somente quando um
instrutor estiver junto com o aluno, pois da mesma forma
que este aparelho € riquissimo para a aprendizagem de
novos gestos motores ou seu aperfeicoamento, implica em
“altos riscos” (se ndo tomadas as devidas medidas de
seguranca).

Obs: Este aparelho sera explorado de forma mais especifica
ao longo deste estudo.
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Mini-Tramp: deve-se buscar o deslocamento horizontal um pouco além do normalmente

Trampolim:

usado por videntes, para que o aluno D.V. nfo corra riscos de aterrisar
sobre suas extremidades, sem contudo extrair sua maior caracteristica que é
o impulso vertical.

aparetho que pode servir como 6timo meio de ligacdo para o explorar de
outros, ou para que o D.V. (ap6s adaptacéio) possa comegar a descobrir as
posiges iniciais no espaco.

Antes de apresentarmos algumas idéias sobre a elaboragfio de atividades para
D.V. com fundamentagiio na G.A., vale comentar sobre a preocupacfo de Borrmann
{1980) no tocante ao que ele denomina: "significado dos 6rgdos do sentido {analisadores)

para o processo de aprendizagem”.

Considera o autor acima, em item especifico, o ¢rglo visual como agente de
grande importincia para o desenvolvimento das praticas motoras na ginastica de
aparelhos, classificando-o, inclusive, como condicionante essencial para o treino desta

modalidade.

Em contrapartida, apés aquele autor analisar outros "6rgéos dos sentidos” e suas
influéncias na G.A., outros concettos foram por ele enunciados:

"No entanto, certas experiéncias mostram que a
fun¢do minima de um ou dos dois olhos
representa apenas um obstaculo para a
aprendizagem de elementos dificeis, e
particularmente para os salios de cavalo; com
efeito, nestas condi¢Ses as distancias nfo podem
ser calculadas com exatiddo. Todavia, se se
conseguir automatizar o processamento do
movimento, a vista deixa de desempenhar um
papel determinante”.
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Resta-nos considerar que, ao elaborar tal estudo, Giinter Borrmann (1980) néo
considerou a visfio em sva total anulagdo, mas sim como um dos fatores, em maior ou
menor grau, para o desenvolvimento motor através de estimulos adquiridos do mundo
exterior.

Sendo assim, ha que se avaliar o grau das dificuldades a ser exigido para que a
aprendizagem de G.A. ndo exponha os alunos a constantes perigos.

Serdo portanto, as atividades que aqui se descreverfo, idéias basicas fielmente
elaboradas para uma fase inicial, que s6 se completarda diante do atendimento das
possibilidades do aluno e das necessidades que o rodeiam.



123

3.2.1 Rotagdes para frente

Partindo do pressuposto de que os alunos ja tiveram informagfes motoras gerais para um
desempenho em modalidades especificas (tais como nog¢Bes minimas de habilidades motoras além
de noc¢des de coodenagdo espacial e temporal, reconhecimento e adaptagfo nos aparelhos),
exemplificamos:

1- relar estendido (eixe¢ transversal)

material: colchdes formando um corredor, ou tablado de G.A., ou gramado.
posi¢do inicial:  deitado e com o corpo estendido.
execugdo: rolar de uma extremidade a outra "dos colchdes.”

2- rolamente grupade por desequilibrio

material: colchdes formando um corredor.
posicdo inicial:  posiglo de cocoras com as mios apoiadas no solo.
execugdo: rolamento grupado para frente por desequilibrio apds fazer extensfo das pernas

e elevagdo do quadril

L

i

"(...) poder-se-4, em muitos elementos, e através de um
auxilio no plano da condugfo do movimento, reconhecer
a sensacdio muscular, apoiar a orientagdo temporal e
espacial e contribuir para um desenvolvimento mais
adequado das préticas motoras”.

Como Giinter Boorrmann (1980) ., e no mesmo planc da identificacio da sensacio
muscular {cinestesia) e sua relevincia, sugerimos as complementacdes abaixo, para melhor
assimilacfo do D.V. na execu¢iio do rolamento para frente.

2.1~ executar 0 mesmo exercicio anterior (item 2) com auxilio de um instrutor.
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O instrutor colocara suas mios, uma na "nuca" do aluno pressionando-a para baixo e para dentro e
outra na barriga do mesmo, elevando e desequilibrando seu quadril para frente.

2.2- o aluno fara o papel do instrutor (ndo para ensinar, mas para perceber o movimento a ser
executado) e o instrutor executa o rolamento.

2.3- rolamento "carriocla”

material: colchéo

posicdo inicial: apoio das m#os no solo ¢ membros inferiores suspensos e seguros pelo
instrutor que devera estar entre as pernas do aluno, em pé.

execugdo: desequilibrio e rolamento a frente que sera auxiliado e reforgado pelo
instrutor

i
oy *
3- rolar num plane inclinado
material: plano inclinado formado por colchfes e trampolim ou gavetas de plinto ou

gramado em declive.

posigdo inicial:  posi¢do de cécoras no inicio do declive, com as mé#os apoiadas em plano mais
baixo que os pes.

execugdo: rolar para frente e para baixo com auxilio provocado pele plano em declive,
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4- rolar com elevagio do colchio

material: colchio

posi¢do inicial:  de cocoras, no inicio do colchdio; dois instrutores segurando um em cada
extremidade do inicio do colchdo (mesmo lado onde se encontra o aluno).

execucdo: rolar pelo desequilibric provocado com a elevacdo das extremidades do
colchio.

5- rolar partindo da posiciio com os pés num plano mais alte.

material: urma gaveta {a superior) de um plinto e um colchéio

posigdo inicial:  pés sobre o plinto (plano mais alto} e mAos apoiadas no solo (colchiio)

execugdo: estender a perna e elevar o quadril provocando o desequilibrio e rolamento para
frente.

‘
% i %
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6- rolar de um plano mais alto para um plano mais baixe

material: plinto e colchdes

posicdo inicial:  sobre um plinto, em diregdo aos colchdes que estardo, a seguir, no
solo.

execucdo: do plano mais alto, tomar impulso para executar a rotagdo para frente
no solo.

Obs: o aumento gradativo do plano (altura) e o aumento do &ngulo referente aos
segmentos do corpo (carpado, estendido) estdo diretamente relacionados as
conquistas dos graus de dificuldade no rolamento

7- rolar de um planoe mais baixo para um planc mais alto

material: plinto e colchdes

posigdo inicial: em pé e em frente ao plinto, que estara no sentido longitudinal
(comprimentc)

execucdo: com as mios apoiadas no plinto, tomar impulso no solo e executar o

rolamento para frente sobre o mesmo.

Obsl1. aumentar a altura do plano mais alto (que podera ser formado por outro
material ou aparelho) gradativamente.

Obs2. para evitar riscos, 0 D.V. poder iniciar o impulso j& com as mé#os sobre o
plano mais alto: caso nfo haja tal necessidade, podemos colocar um
colchiio no solo a frente do plinto, indicando-lhe, por esta mudanca de piso,
a distncia para o momento exato do impulso de pernas para o rolamento
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Obs3. o instrutor, durante as primeiras tentativas, poderd ficar ao lado do plinto
para auxiliar na protegfio do rolamento.

A
A A
/
&
8- rolar ultrapassando um plano mais alto
material: colchdes enrolados entre colchdes estendidos
posicdo inicial:  em pé, de frente para o obstaculo que serd formado pelos colchdes
enrolados.
execucdo: dar impulso para frente e para cima, a fim de executar o rolamento do

outro lado e apés ultrapassar o obstéculo.

Obs: o obsticulo devera ser algo que, se for tocado
durante o exercicio, nfio impeca a trajetoria deste ¢
nio oferega riscos desnecessarios.
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9- rolar utilizando impulso auxiliar, ou seja, materiais moveis.

9.1- material: trampolim e colches em frente a este
posi¢do inicial:  em pé, sobre o trampolim
execucdo: aproveitando o impuiso do trampolim, saltar para rolamento no

colchéo esticado no chio

Obsi: a medida que o aluno for se familiarizando com a citada ag&o, poderd criar
distancias (algurmas passadas) antes de tomar impulso no aparetho. Para tal,
aconselha-se colocar um colchfio sobre o trampolim para que o aluno néo
venha a se machucar e a melhor perceber quando da aproxima¢@o ao
trampolim,

Obs2: a altura do vOo, apds o impulso, dependera do potencial adquirido pelo
aluno,

9. Z2-material. mini tramp e colchdes
posicdo inicial:  em pé sobre o mini-tramp
execucdo: idem ao anterior (9.1)

Obs:  aconsclha-se,
para o caso do aluno
tomar distincia antes
do impulso, colocar
gavetas de plinto em

mesmo  nivel do

mini-tramp, como

ponto de referéncia

ao aparetho.

9.3-material: trampolim acrobitico e colchdes para protegéo lateral

posigdo inicial:  sobre o trampolim acrobdatico, podendo iniciar o exercicio de varias
formas (em pé, ajoelhado etc)

execucdo: rolar sobre ¢ trampolin acrobético
variacdo: rolar sobre o trampolim, tomando impulso em outro material auxiliar

localizado fora deste {(mini-tramp, plinto)



Obs:  este  aparelho,
cujo meio para aglio do
rolamente £ mutavel
(impulsoc da  loma,
provecado pelas
molas), normalmente
auxilia o rolar, porém,
no inicio, dificulta ©
levantar ¢ ficar em pé
apds o  rolamento
{exercicio de
estabilidade provocado
pela agiio do meio).

10- rolar sobre um plano mais estreito

129

material: trave de equilibrio ou banco sueco e colchdes sobre e ao lado destes.

posigdo inicial:  de cbcoras sobre o aparelho
execucdo: rolamento grupado sobre o aparetho.

Obs: o instrutor ficara ao lado do aluno para protegé-lo, se necessario

11- rolar sobre as paralelas simétricas

material: paralelas simétricas e colchdes sobre e embaixo destas
posi¢do inicial:  de cdcoras sobre o aparelho
execugdo: rolamento grupado sobre o colchfio que estara sobre as barras

Obs: o cxercicio sugerido aqui (rolamento
grupado), tem elementos de dificuldades
acrescidos  princtpalmente  por um  fator
intrinseco { 0 medo), uma vez que se executa o
rolamento sobre colchBes que estario num
mesmo plano, porém, apesar, do D.V. ndo
enxergar a altura emn que executa o exercicio, ele
sabers a altura em que esta ao subir no aparelho.
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Na sequéncia, em complemento e caracterizando o que ja colocamos neste estudo com
referéncia a utilizagdo de materiais auxiliares e comuns as aulas de Educacfo Fisica, utilizaremos
estes também diante de modalidades esportivas, tendo em vista um direcionamento mais especifico
(a G.AL).

12- rolar passando entre arcos

material: arcos de borracha e colchdes

posicdo inicial:  em frente ao arco que estard seguro por um instrutor, perpendicular ao solo e
sobre colches.

execugdo: tomar impulso, mergulhar passando por dentro do arco para o rolamento para
frente.

Obsi- a altura do arco sera determinada de acordo com as necessidades do aluno

Obs2- o aluno deveri tatear o arco antes de saltar, para saber a altura e distancia em que o
mesmo se encontra.

O arco pode ainda tornar-se ponto de referéncia para que o aluno faca outros giros em
outros eixos, em outras posigdes, o que implica em, de forma simples, explorar 0 espago com graus
de dificuldades diferentes.

12.1

material: idem ao anterior

posicdo inicial:  em frente ao arco, que estara seguro por um instrutor, paralelo e sobre os
colchdes

execugdo: salto a vertical, estendido, deslocando-se para dentro do arco; saltar novamente
para um rolamento no colchéio.

12.2

material: idem ao anterior

posicdo inicial:  de costas para o arco, que estard na mesma posicio do item anterior.
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execugdo: salto a vertical, estendido, com meio giro no ar deslocando-se para dentro do
arco; saltar a frente para um rolamento no colchéo.

12.3

material: dois arcos e colchdes

posigdio inicial:  em frente ao primeiro arco, que estard seguro por um instrutor, paralelo ao solo
e um pouco antes do segundo arco que estara perpendicular ao solo.

execucio: salto a vertical estendido para dentro do primeiro arco (idem item 12.1.), novo
impulso e mergulhar passando por dentro do segundo arco para um rolamento a
frente no colchdo (item 12.)

Obs: o aluno deve, como nos exemplos anteriores, perceber, antes da execucgfio, a localizaggo dos
obstaculos (arcos) através do tato.

12.4

material: dois arcos e colchio

posicdo inicial:  de costas para os arcos, com a mesma disposi¢iio do exemplo anterior
execugdo: salto a vertical, estendido, com meio giro no ar para dentro do primeiro arco

(idem item 12.2), novo impulso e repetir exemplo do item 12
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Variacdes
Podem ser acrescentados arcos com a finalidade de aumentar, tanto a altura ou
distancia dos saltos, como a quantidade de saltos e giros.

Exemplo:

1- saltar passando dentro de dois arcos perpendiculares ao solo

i

2- salto & vertical, estendido com meio giro no ar (A), novo salto, estendido, & vertical
com meio giro(B) e outro salto estendido, & vertical com giro inteiro(C) antes do impulso
para o rolamento a frente, no colchio(D).

-
¥
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13. roiar passando sobre cordas

material: cordas (preferéncia para corda elastica, por esta néo bloquear
movimentos, dada sua flexibilidade) e colchdes.

posigdo inicial:  em pé, de frente para a corda, que estara elevada e esticada acima dos
colchdes.

execugdo: saltar por cima da corda para um rolamento & frente, no colchio.
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13.1
material: cordas e colchdes
posigdo inicial:  idem item anterior; incluir outra corda na mesma altura e paralela a
primeira.
execugdo: saltar sobre as cordas com grande deslocamento horizontal para um
rolamento a frente, no colchdo.
/
£ £
Variag¢fes

Explorar as cordas em diferentes alturas, ou distncias, ou ambas,

13.2
material: corda (42 metros) e colchdes
em frente & corda, que serd rodada ("bater corda") por dois instrutores

saltitamento de corda (em movimento) e saida do espago da corda
executando um rolamento 3 frente.

posi¢do inicial:
execucdo:

Obs: Lembramos o fator acréscimo de dificuldade provocado aqui por um material em
movimento ¢ que impde o ritmo para ¢ momento da acio desejada (o rolamento).
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14- executar duas rotagdes para fremte, consecutivas ¢ em meios diferenciados

material: barra fixa, ou paralelas simétricas ou assimétricas, ou bastdes seguros
por companheiros, e um colchso.

posicdo inicial:  em apoio sobre a barra.

execugdo: rolar sobre o eixo de uma barra seguindo para um rolamento no solo.

Comentario

Diante da possibilidade quantitativa e significativa, da utilizagdio de materiais
simples e comuns as aulas de Educacfio Fisica, acrescentamos que acreditar na
impossibilidade de desenvolvimento da G.A. pela falta de materiais especificos deste
esporte € certamente pura acomodagdo ou falta de reflexfo técnica-profissional, uma vez
que sfo conhecidos iniimeros casos em que houve aplicagdo basica deste esporte com
condicdes materiais minimas.Uma vez sabido que tais aplicagdes sfio também pertinentes e
cabiveis para pessoas portadoras de deficiéncia visual (se acontecerem as adequacles
necessarias) ndo se justifica também neste caso, a preocupacio levantada.

Obs: .A Escola Superior de Educaciio Fisica de Jundiai (ESEFD- S.P., ¢ um destes exemplos; fez
realizar, em disciplina especifica durante os anos de 1985/86/87/88/90/91. o denominado "Projeto
Ginastica Olimpica"naquela regifo e cidade, que consistia em levar graduandos daquela instituig8o para
entidades de diferentes niveis sdcic-econdmicos, principalmente daguelas carenies em condigdes
materiais para aplicagio desportiva basica, com o objetivo de ensinar G.A. aos alunocs daquelas
instituicdes.

E preciso, contudo, que nfo haja acomodagio nesse sentido e que lutemos cada
vez mais, por melhores condigdes de trabalho.
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Variaveis para o Rolamento para Frente no Solo

- rolamento para frente, finalizando com pernas estendidas e afastadas

- rolamento para frente, finalizando com as pernas unidas e estendidas (carpado)
Obs: no inicic da aprendizagem, as mios devem tocar
0 solo antes dos calcanhares para facilitar a
finalizaco,

s
b

- rolamento para frente com passagem "na vela" (estendido); podendo finalizar com flexfio de
joelhos ou pernas afastadas e estendidas ou pernas unidas e estendidas.

na "posicio de vela” deve L

haver grande contragfio de ?é
glitcos ¢ abdominais. PO v

B

P
W
s

Em resumo, como indicamos anteriormente, poderiamos explorar as trés posigOes basicas
da G A. citadas, de formas e situagdes variadas.

Portanto, as posi¢des grupado, carpado e estendido podem ser aplicadas nfio somente
iniciando e finalizando o rolamento para frente, mas também durante este exercicio.

\J
3

; - i
LS A 8
ooy e
rolamento grupado rolamento carpado rolamento estendido
flexfo de joclhos & flexfio apenas de ("vela") sem flexfio
flexfio de quadril quadril de joethos e quadril

Como no € esta uma bibliografia destinada especificamente 2 G.A., mas sim um estudo
que comprove sua validade e a viabilidade de que este esporte pode ser praticado pelo DV, desde
que apresente potencialidade naquilo que nos prepomos a lhe oferecer (amplitude de movimentos,
equilibrio, controle corporal em posigdes diferenciadas etc), analisaremos em seguida mais um
elemento, algumas de suas ligaches e as justificativas necesséarias.



i36

[3. 2.2 Pgrada de mdos

N#o obstante acreditarmos na importéncia de outros elementos simples como exercicio
legitimo para a construciio da G A, tal como o rolamento para tras, buscaremos no apoio invertido
sobre os bragos estendidos, exemplo sobre a infinidade de experiéncias motoras que poderdo ser
esbogadas, principalmente se fizermos ligagdes entre alguns destes elementos.

Para a aprendizagem do apoio invertido no solo sobre as mios, com bragos estendidos
(parada de méos ou parada em dois apoios), duas varidveis se revelam como "pontos chave”
para que o D.V. perca o receio de se "arriscar” em posigfio tdo incomum no dia a dia e que é
constantemente solicitada neste esporte.

S&o elas; 1. Aprender a voltar do apoio invertido
2. Aprender a controlar-se depois que passar pelo apoio invertido

O apoio invertido em parada de mdos no solo caracteriza-se por uma postura alongada,
equilibrada e dominada.

1- Aprender a voltar do apoio invertido

- Além de todas as atividades de quadrupedia e tripedia, com pés em planos diferenciados
ou ndo, de forma dindmica ou estatica, destacamos:

1.1

material: colchdes

posicdo inicial:  em pé, com bragos estendidos a vertical.- o instrutor (ou instrutores) localizar-
se-4 na frente e ao lado do aluno.

execucdo: elevar as pernas estendidas alternadamente (tesoura), tentando levar o corpo o
maximo possivel perpendicular ao solo e unindo-as em seguida; volté-las
também de forma estendida ¢ alternadas temtando manter 0s bragos no
prolongamento do corpo.

Obs: o instrutor devera acompanhar o movimento das pernas j& durante sua ascendéncia,
cuidando para que o corpo do aluno ndo ultrapasse um angulo de 90° com relagdo ao

solo.
LN 3 ;oA
e % . 7 £
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1.2.  repetir a "tesoura” trocando a protegio de um instrutor pelo amparo de uma
parede ou semelhante.

}
H
ol Snpunmeosno ™

1.3.  repetir a "tesoura" sendo amparado pela barra de um aparelho ou por bastdo
seguro por instrutores.

2. Aprender a controlar-se depois que passar pele apoio invertide

Depois que 0 aluno dominar seu corpo apos passar pelo apoio invertido e, como
vimos nos exemplos anteriores, aprender a controlar-se voltando & posicdo inicial
(tesoura), isto €, ndo ter receio de experimentar muito ou pouco impulso dos membros
inferiores, a tentativa do dominar o equilibrio em parada de mios acontecera facilmente.

2.1,
! da parada de mdos, com
‘ i auxiio de wum instrutor,
H flexionar os bragos, encostar
S I S 0 queixo ao peito e executar o

rolamento para frente.

2.2. da parada de mios, com os pés apoiados em uma parede ou semelhante e o ventre
voltado para a mesma, desequilibrar para um rolamento 2 frente.

,

KT ———
R
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Variacoes
A

1- Parada de méos sobre uma ou mais gavetas de plinto

3- Parada de méos nas argolas

Obs: Nesta situagio encontramos brusco acréscimo de dificuldade na execugio do apoio
invertido, uma vez que o trabalho de estabilidade ( equilibrio) com o corpo estatico € feito
sobre um meio mdvel (as argolas)
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4- Parada de maos na trave de equilibrio

B) Outras variaveis utilizando materiais auxiliares e comuns as aulas de Educagfo Fisica
para a assimilacéo do apoio invertido sobre os bragos estendidos.

Arcos:

1- executar a p.m. dentro do arco, caminhar com as méos para fora e para frente do mesmo,
desequilibrando-se em tesoura e finalizando com os pés dentro do arco.

2- Executar a p.m. dentro do arco, caminhar com as mfos para fora e para frente do mesmo,
desequilibrando-se para um rolamento & frente.

3- Executar a p.m. em frente ac arco, caminhar com as m#os para frente e para dentro do mesmo,
desequilibrando-se em tesoura.
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4- Executar a p.m. em frente ao arco, caminhar com as mios para frente e para dentro do mesmo,
desequilibrando-se para um rolamento a frente.

5- Executar a p.m. e fazer a flex8o antero-posterior do pescogo (encostar o queixo no peito como
se fosse olhar para os pés) uma, ou duas, ou trés vezes e desequilibrar-se em tesoura.

-

s I

6- Idem ao anterior, mas desequilibrar-se para um rolamento a frente.

Corda eléstica

1- Em parada de mios, executar um quarto de giro orientando-se pela corda esticada que estari
encostada em seus bragos e wm pouco elevada do solo.
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Corda elastica

1- Em parada de maos, executar um quarto de giro orientando-se pela corda esticada que
estara encostada em seus bragos e um pouco elevada do solo.

2- Em parada de mios, executar meio giro (troco, cdmbio) orientando-se pela corda
esticada que podera estar encostada em seus bragos.

Sem esquecer que o aluno, em sua fase inicial de aprendizagem, deve ter grandes
oportunidades quanto ao enriquecimento de experiéncias motoras, hé que se alertar para o
fato de que, na G.A. em geral e principalmente na G.A. para D.V., € preciso bem reforcar
os elementos ja aprendidos pois, uma vez bem assimilados, estes suportardo exigéncias em
superiores graus de dificuldade.

Desta feita, elementos simples poderfio tornar-se complexos se assim forem
solicitados.

Alguns exemplos:

1- Rolamento para frente, giro de 180°, rolamento para frente finalizando com as pernas
estendidas e afastadas, parada de mfos na forga.
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2- a) rolamento de costas a parada de mfos, b) meio giro (troco), encostar o queixo
no peito vagarosamente como se dirigisse o olhar para o0s pés, por quatro vezes

consecutivas e c¢) executar o rolamento para frente finalizando com as pernas unidas e
estendidas.

a)
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4- na trave de equilibrio, a) parada de mios para um b) rolamento & frente com pernas
afastadas e, na sequéncia, ¢) nova parada de mios.
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3.2.3 Generalidades

Como vimos, a G.A. é o resultado de um "Enriguecimento" continuo € uma
"Diversificac@io de Gestos Basicos" tal qual nos lembra Carrasco(1982).

Pensando assim, o mesmo autor elaborou exercicios que abrangessem quase
todos os aspectos da G.A..

Estes exercicios, que ele denominou de as "10_familias", sfio representados
através de dez situagBes diferenciadas e especificas as exigéncias daquelas agdes. Poderfio
ainda ser praticados, num nivel inicial de aprendizado, com o auxilio de materiais como os
ja apontados nesse estudo (cordas, arcos, bastdes, bolas, bancos sueco).

Cada uma dessas familias, como seguem, podem ser exemplificadas com
exercicios em niveis diferentes de complexidade, escolhidos de acordo com o nivel do
aluno. A primeira familia, por exemplo, referente & rotacdo para frente, pode ser
representada por um rolamento grupado a frente no solo ou por um mortal carpado para
frente na saida de um aparelho. Séo elas:

1- rotag@o para frente

2-rotacdo para tras

3- combinagGes de rotagdes

4- giros

5-mmpuls@o de pernas e bragos alternados
6- posicionamento do dorso

7- impuls3o de pernas e bragos simultidneos
8- abertura-antepulsdo
9-fechamento-retropulsdo

10-evolugédo de giros horizontal.

O desenvolvimento adequado destas familias pode despertar o gesto gimnico
mesmo que utilizado de maneira bem simples; € o caso da impulsdo de pernas e bragos
alternados (famila 5) que se revela, da execucdo da estrela ao ultrapassar wma corda
elastica pouco elevada e acima do solo e apoiando neste, as mios e os pés, um de cada
vez.

Estas familias poderfio ainda estar integradas. E o caso do flic-flac, que ¢ uma
rotagdo para tras com o corpo estendido (familia 2) integrada & impulsio de pernas e
bragos simultineos (familia 7), e abertura ante-pulsio (familia 8) na forma de forga
(portanto, diferente da “ponte de costas”que pressupde tais fases, porém na forma de
flexibilidade).

Entretanto, ao explorarmos as "dez familias", poderemos desenvolver as
"...formas de agdes que nos parecem principais e que compdem o ‘contelido’ primordial de
todo o gesto ginastico e que sfio, por outro lado, geralmente combinadas: 1- As cinco
agOes musculares principais; 2- A posi¢fo da bacia; 3-A posi¢do do dorso; 4- Impulsdo de
bragos; 5- Impulsdo de pernas; 6- Determinagio do sentido de rota¢@io” - (segundo
Carrasco (1982) em outra obra publicada).

As cinco agdes musculares principais, por exemplo, sio reservadas facilidades na
elaboragdo de programas das aulas que proporcionam a constru¢do do gesto gimnico,
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mesmo em situagdes bem generalizadas, como aquelas j4 demonstradas neste estudo com
utilizagdo das bolas de medicinebol, entre outros materiais.

No arremesso explosivo da bola de medicinebol, por exemplo, num movimento
que se inicia segurando-a com as duas mdos a frente do corpo e tdo logo os bragos
estejam estendidos a vertical empurrando a para cima, efetuamos um movimento de forga
de abertura e de repulsfo em seguida, tais quais os utilizados no flic-flac (contragio
sinérgica dos musculos grandes denteados, trapézios e angulares- descreve Carrasco,
1992).

Estas agles musculares que sdo representadas pelas "cinco forcas e cinco
flexibilidades” e que aparecem normalmente combinadas sdo: fechamento, abertura,
retropulsdio e antepulsiio, que sdo comuns tanto para a for¢a como para a flexibilidade,
mais a repulsdo que ¢ particular & forga, e flexibilidade das pernas que é particular a
flexibilidade.

Identifica-se assim, a G.A., se bem amparada teoricamente, com a possibilidade
de oferecer um planejamento simples e eficiente (inclusive através de materiais auxiliares)
e que desmistifica aquela idéia de ser, esta, uma modalidade esportiva acessivel a uma
minoria privilegiada.

Comentario

Vale lembrar que, para determinados alunos, acometidos por diversos tipos de
deficiéncias oftalmolégicas, nfio é aconselthavel a pratica intensa do apoio invertido, uma
vez que tal posi¢io pode implicar em um aumento desnecessario da pressdo ocular.

O descompromisso profissional, por sua vez, passa pela desinformagio gerada
pelo comodismoe e falta de seriedade do homem.

A expressdio possibilitar e oferecer a G.A., no entanto, é questio para ser
analisada em maior extens3o.

Normalmente, apenas tém possibilidade de treinar G.A., aqueles que possuem
biotipo "especifico”, idade reduzida, qualidades fisicas também especificas e bem
desenvolvidas para a G.A., e outros.

Néo hd como negar, € certo, que existem vantagens e desvantagens bioldgicas
relacionadas a um maior ou menor desempenho em determinados esportes.

A aprendizagem de G.A., por sua vez, nfo implica somente na conquista de
executar elementos dificeis como mortais com rotagdes em diferentes eixos, ou apoios
com grande solicitagdo de forga e muitas outras situagdes que para qualquer pessoa fora
dagueles padrSes "normais” (pessoas muito altas, pessoas portadoras de deficiéncia, idade
em anos além da infancia e adolescéncia ), nfio compensaria praticar.

Praticar a G.A., ndo ¢ sindnimo de executar elementos com dificuldade elevada.
Séries com exercicios simples, ou mesmo a execucdo de elementos isolados podem tornar-
se complexos, se bem explorados.

"Com este espirito, a ginastica artistica nunca €
um produto 'acabadec’, j4 que ela evolui também
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em alto nivel. Talvez seja conveniente apropriar-
se de seu processo de transformagfo do que de
um produto.

Limitar-se a 'aprender’ o rolamento, o (salto)
mortal, € apropriar-se do produto 'acabado’ (com
bastante frequéncia um esteridtipo), capaz de
rolar sobre si mesmo em condigbes variadas e
ganhar um poder crescente, embora especifico,
descobrindo casos particulares como o
rolamento, o mortal, é entrar no processo.”

Observamos assim, no exemplo acima do estudo de Leguet (1987),
procedimentos que tratam das "Ag¢Oes motoras em gindstica esportiva”, no modelo da
G.A., caminhos progressivos, tentando assegurar uma constante evolugfio dessas agdes.

Assim sendo, a complexidade e diversidade de um exercicio gimnico podem ser
exploradas diante do envolvimento das potencialidades intrinsecas do aluno (tal como
rolar grupado, ou carpado ou com passagem na "vela" - estendido) e de influéncias
extrinsicas (exemplos: - rolar num plano mais alto, ou mais estreito, ou em aclive; - rolar
com mergulho saltando companheiros ou passando entre arcos ou sobrepondo
obstaculos), isto é, pode-se oferecer uma experiéncia rica mesmo diante do vivenciar
apenas alguns exercicios, porém em vdrias situagdes, inclusive oferecidas pelo meio.
Azémar (in Leguet-1987), acrescenta:

"Definitivamente, a naturalidade corporal de um
jovem decorrera de sua propria eficiéncia sobre
0 meio, que sO poderd ser adquirida a partir de
uma experiéncia motriz ativa variada ...

O espago dos objetos devera tornar-se
transformavel em um  espago de Ilugares,
restando ainda construir um verdadeiro espaco
do corpo onde tomarfio vida aos diversos
segmentos corporais, em funcfio de suas
propriedades ao mesmo tempo dindmicas e
expressivas., Ao tratamento das informacgdes
visuais deve-se acoplar intimamente o das
informacdes proprioceptivas. A apreensdo visual
das marcagbes estiveis do espago permitird
assegurar os pontos de apoio ¢ as tomadas,
porém, as trajetorias do corpo transformado em
projétil sé poderdo ser controladas através de
procedimentos mais complexos de analise dos
dados  proprioceptivos  forpecidos  pela
sensibilidade e pelos captores articulares
musculares e cutdneos."”
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Enfim, a deficiéncia visual deve ser observada como mais uma caracteristica a ser
analisada diante da aprendizagem de G.A., cujas estratégias devem extrapolar o
diminui¢dio ou a percepgfo diluida sobre certa qualidade sensorial (a visfio por exemplo), e
em contrapartida estudar o homem sob um envolvimento mais amplo do conceito
"movimento”.

Em resumo, a G.A., como vimos pelos simples exemplos citados, pode ser
facilmente aplicada para a P.P.D.V.. Resta-nos sugerir que o instrutor que se proponha a
fazer deste esporte mais um veiculo de informagfo aquele aluno, procure também
informar-se a0 maximo sobre o referido esporte, além de responsabilizar-se por constante
atualizacdo.

Com Sherril e Hill (in CE/SENP, 1993) vimos que, "... A falta de visdo tende a
limitar a mobilidade.”, bem como "podem ocorrer desvios de posturas, com possivel
posicionamento inadequado da cabega para melhorar a visfo e/ou, na falta de visdo ideal,
para emulat”.

Considerando-se, entdio, que uma das caracteristicas comuns dos Ds.Vs. € a
citada falta de amplitude de seus movimentos, 0 que o faz adotar posturas rigidas,
contraidas e sem expressdo, e uma das principais caracteristicas da G.A. € a execugdo de
elementos com grande amplitude, acreditamos na valia da intersec¢fio: G.A., necessidades
dos D.Vs. e possibilidades de oferecimento, a eles, desta modalidade esportiva.
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3.3 Trampolim Acrobatico

O trampolim acrobético (também conhecido popularmente em nosso pais como Cama
Elastica), tem sido uma das op¢les auxiliares para varios espories na busca de melhoria e da
eficiéncia especifica dos mesmos.+

No entanto, como lembra Cabral (1992), "...Hoje este aparelho possui identidade
esportiva com caracteristicas proprias, 0 que mais ainda refor¢ou o auxilio para outras atividades
esportivas.”

O desenvolvimento e a dissimina¢fo do Trampolim Acrobatico (T.A.) tem nos revelado
conquistas diversas que indicam, cada vez mais, necessidade de estudos e atendimentos mais
amplos. E 0 que também apontam Arthur & Airoldi (1993):

"E interessante notar que, diante de sua diversidade, o
Trampolim Acrobatico pode ser praticado em qualquer
faixa etéria, pois este é um apareiho féacil de ser tabalhado
na medida que o professor desta modalidade tenha certo
conhecimento especifico e objetos claros de trabalho.”

Percebe-se portanto, que o T.A. hoje, é veiculo que transcende o cumprimento especifico
e sistematico reservado as modalidades esportivas, visto sua "... contribuicdo decisiva para o
aperfeicoamento da capacidade de movimento humano e para a ampliagdo e aprofundamento de
nosso conhecimento de movimento”, conforme diz Oliveira Fitho(1994).

Exemplos, s&o 0s dados fornecidos pelo autor acima :

"Ndo sé6 a Alemanha, mas também em outros paises o
Trampolim Acrobético foi aceito com satisfa¢do nas aulas
em geral. Nos EUA existem apenas algumas escolas que
ndo tenham o T.A.. Mesmo nas escolas para cegos
(Mealey, 1960) Internatos para criancas problematicas e
outras instituicdes (Winthers, 1965) foram objetivados
grandes resultados com o T.A. , no sentido de uma
terapia geral de movimento".

E preciso, porém, observar diferencas fundamentais resguardadas aos Ds.Vs. para o
desenvolvimento motor no T.A..

Uma das caracteristicas do T.A. e quase que particular a este aparelho, € que, ao contrario
da maioria dos esportes, hd predominincia da fase aérea em comparacio com a fase "terrestre”
{apoio, impulsiio), possibilitando, inclusive, um intenso "explorar do espago”.

Ora, a possibilidade de dominar 0 corpo no espago, sem auxilio de um ponto de referéncia
visual {como € o caso dos Ds.Vs.) e com as informagGes cinestésicas (tato) e verbais praticamente
ausentes, € reflexo do alcance de, no minimo: "... dominios fisicos conscientes, sensagdes espaciais
¢ posicionais e coordenagfo e ritmos exatos de movimento ", citados por Oliveira Filho (1994).

Inclue-se também, como elemento bésico para o desenvolvimento e dominio das agdes no
T.A. , a conquista do equilfbrio dindmico (exercicio de estabilidade com o corpo em movimento),
elemento este gue solicita observagdo impar aqueles que possuem g falta da qualidade sensorial da
vis#o, uma vez que "...no equilibrio, ac menos em condigBes normais, € a sensa¢@o visual a mais
importante", como informa Palmisciano (1992).
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No entanto, ainda, segundo Palmisciano (1992), o equilibrio deve ser subentendido dentro
de uma visdo global, ou seja, outros fatores como a informagio sensorio-proprioceptiva e a
informagio vestibular devem ser incluidas. Portanto, mesmo aquele que normalmente é dito como
o orgdo que € o maior responsavel pelo equilibrio: o labirinto posterior como o0s canais semi-
circulares, € s6 um analizador envolvido, como demonstrou Guedry (in Palmisciano, 1992).

Para os Ds.Vs., porém, este analizador que fornece a informagdo sobre a posi¢io da
cabega e sobre sua aceleragdo angular e linear, serd o mais solicitado, uma vez que ¢ inexistente
um e praticamente ausente outro, dos analisadores que normalmente cumprem juntos fungdo multi-
fatorial do equilibrio.

Diz Paimisciano (1992):

"No escuro e na natagiio sub-marina, portanto, a sensagio
vestibular prevalece. O gesto acrobatico, varias vezes €
tdo rapido que pode ser feito no escuro, sem poder
utilizar as informacgdes visuais".

Nesse sentido, percebemos que, para o dominio do equilibrio - cuja qualidade na forma
dindmica ¢ essencial e basica no T.A. - a informac8o visual em condi¢bes normais estaria num
primeiro plano e, num segundo plano estaria a informagfo sensorio-proprioceptiva integrada aqguela
(informagdo) vestibular, segundo Baloh (in Palmisciano, 1992).

Somos levados a considerar, entfio, importdncia do auxilio 28 PP.DV. durante seu
aprendizado no T.A.. Este auxilic pode ser assegurado por um guia saltador que o acompanhard
em seus movimentos, ou por uma "lonja-de teto”, aparelho de seguranga preso ao aluno através de
cinto ¢ cordas e que € mais utilizado para o aprendizado de movimentos acrobaticos mais
complexos; sua utilizagdo eficiente porém, depende de nogfes minimas de equilibrio do aluno para
manter-se, durante os saltos, sem ocilagdes freqlientes 2 frente e para tras.

Por tais razJes, visto que o equilibrio dindmico € uma constante no desenvolvimento
motor oferecido pelo T.A., consequente da relagdo entre o corpo em movimento € um meto ndo
estavel provocado pela aciio de suas molas, daremos énfase a problematica do auxilio para uma
aprendizagem segura do D.V..

Com Burger-Groll (1979-in Qliveira Filho,1994) em estudo voltado especificamente para
o T.A. entendemos que o auxilio € "...uma atuagBo consciente, ativa no decurso do movimento,
que deve facilitar ao praticante o éxito de uma tarefa dada.”

O professor que ird auxiliar o aluno devera, entfo, ndo s6 conhecé-lo, integrando-se aos
seus movimentos, como também estar familiarizado as formas de movimento que se pretende
explorar, conhecendo os pontos de apoio relevantes e decisivos, o como ¢ o momento certo de
aplicar o auxilic. Para isso também ¢ necessério estarem completamente familiarizados, o aluno e o
auxiliar, aos movimentos oferecidos pelo molejo do T. A, Oliveira Fitho (1994) acrescenta:

"0 auxilio e seguranca corretos pertencem as mais
importantes e dificeis tarefas na didatica e metodologia
global do trampolim. Exige conhecimento e saber sobre a
matéria e formam finalmente as bases desta modalidade
esportiva.”
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Apoiados nestes estudos, sugerimos:

1. Auxiliar o aluno saltando juntos, frente a frente, segurando nas mfcs um do outro.

Obs:- -¢ preciso ainda que os bragos estejam firmes para evitar que o aluno, se houver
desequilibrio a frente, ndo "bata"sua cabega com a do auxiliar.
-0s auxilios verbais poderfo estar acontecendo concomitantemente aos saltos.

2. Atras e segurando na cintura do aluno, o auxiliar se integrara aos saltos daquele.

i
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Obs:- -Neste momento o aluno, tendo os bragos livres, os utilizara para reforgo € melhor delinear
os saltos.

-Para melthor compreensdo do movimento dos bragos, pode-se solicitar ao aluno que o
pratique de forma estética, sentindo o movimento do professor, ou com o professor segurando em
seus bragos, atitudes estas semelhantes aquelas ja observadas neste estudo no item "exercicios
calisténicos"sobre as formas de comunicagfo e entendimento motriz através da percepcio tatil.
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3. Conforme a conquista de dominio do equilibrio pelo aluno, ¢ auxiliar podera diminuir sua agfo e
nivel do contato sensério-proprioceptivo, segurando levemente na camisa daquele.

Obs: em substituicdo a camisa, mas com a mesma fun¢éio e presa na cintura do aluno, pode-se
recorrer a uma faixa semelhante aquelas utilizadas pelos praticantes de artes marciais.

64
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4. Aqueles que ja estiverem se assegurado do equilibric dindmico para se manterem
saltando no mesmo lugar, pode-se utilizar uma "lonja-simples"(cinto que serd ligado por
duas cordas, uma de cada lado) segura por dois auxiliares posicionados um de cada lado
do trampolim e sem que haja necessidade destes apoiarem os pés na lona no mesmo
momento que ¢ aluno.

Obs:- -acreditamos que este material a auxiliar os saltos (a lonja) devers ser utilizado
somente para os saltos que o alino ja tiver vivenciado e, de certa forma, assimilado;
portanto, com o intuito de manté-lo, sem desequilibra-lo, dentro dos limites da lona.

Enfim, ao contrario do aluno-vidente, o D.V. em atividade no T.A. no tera
como alimentar praticamente nenhum ponto de referéncia, uma vez que nesta atividade hé
predomindncia da fase aérea em comparagio com a fase terrestre (apoio, impulsio)
possibilitando, inclusive, um intenso "explorar do espacgo”.

Experimentar o desenvolvimento motor ( € que nfo € s6 o fisico) numa situacio
ndo habitual, com possibilidades de um dominio corporal expressivo, ¢ o resultado que
esta crescente modalidade esportiva oferece,
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3.4- Futebol de Salio

"Uma 'brincadeira’ para milhdes de jovens, mas
um mistério para quem ainda ndio descobriu o
prazer..."

(pelo Diagram Group 1979)

"Mas o que € o futebol, esta magia que
contamina, que sublima, que arrebata?"”
(in ANJOS, 1990)

As citacdes acima, longe de igualarem tecnicamente o futebol de salio com o
futebol de campo, revelam nosso entendimento com relagio a uma forga cultural que, de
uma forma ou outra, estd inserida em nossa populaco.

Alguns alunos D.V., quase que espontaneamente € sem nenhuma orientagéo
técnico-pedagdgica ja praticaram o futebol de saldo, o que € para eles, futebol, organizado
ainda de outras maneiras (futebol de areia, futebol socity).

Poderiamos até dizer que essas atividades assemelham-se as "peladas” (partidas
informais de futebol) de fins de semana.

Esta atividade de lazer e recreacfo, porém, tem nos levado a refletir sobre sua
validade, uma vez que j& pudemos constatar varios acidentes com lesdes em algumas
regides do corpo em partidas desta modalidade entre B.V., nos anos de 1990 , 1991 e
1992 na regific de Campinas-S.P., preocupacio semelhante a levantada por um de nossos
estudiosos em Educagfo Fisica Especial (AMANAJAS, 1991).

1- Nzo ha, no entanto, como negar a grande satisfagfio do D.V. em poder, de certa forma,
estar integrado a sociedade vivenciando, discutindo e praticando um esporte que, dentro
da possibilidade encontrada (no caso é o futebol de saldo) revela-se como destaque entre
os costumes de um povo.

2- N3o héa como ignorar, porém, o fato de como uma atividade esportiva pode prejudicar a
integridade fisica de seus praticantes (D.V.), causando lesdes causadas por falta de
seguranca.

Foi entdo, pensando nestes alunos, nestas pessoas e seus desejos, suas (e nossas)
vontades e frustragdes, que acreditamos poder dar "vida" aos movimentos que até entio
fugiam a nossos objetivos.

Tragaremos em seguida algumas adaptagdes gracas as quais, como ja pudemos
averiguar junto & equipe de futebol de saldo dos D.V. da cidade de Campinas em varias
oportunidades (I Encontro Regional dos D.F e D.V. de Mogi-Guacu - S.P. ADEFIVI; 02
a04/11/ 90, III Jogos Interescolares Especiais de Campinas - FEF - UNICAMP - S.P.
26/ 10/ 91 e outros), obtivemos 6timos progressos sobre a problematica levantada.
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A) OLOCAL

O espaco a ser utilizado para a aprendizagem e jogos de futebol de saldo para
D.V., podera ser uma guadra, como j& citamos anteriormente, que ndo ofereca riscos em
seus limites (espago ac redor com chio em mesmo nivel de plano, como gramado e sem
obstaculos) e que tenha boa acistica (nfio produza eco e, preferencialmente, ser ao "ar
livre").

B) A BOLA

A bola obedece as mesmas medidas das oficiais sendo que, dentro dela, devera
haver guisos, cujo som, provocado por seu movimento, orientara o aluno quanto a sua
localizagdo.

Para situacfio de aprendizagem em niveis de deslocamentos diversos e passes, € a
bola de borracha com guiso em seu interior, mais uma opgao.

C) OS MATERIAIS AUXILIARES PARA PROTECAO

Acompanhamos desde 1990 vérios jogos de futebol de salfio entre Ds.Vs.,
principalmente aqueles que envolveram a equipe da cidade de Campinas, S.P.,
observamos que as partes do corpo mais suceptiveis a lesdes eram a cabega (regido
occipital e supra-cilios), drgéos genitais e membros inferiores - regifio distal ("canela"),

Encontramos, entdo, em alguns materiais utilizados no TaeKwonDo, protecdo
que afastasse nossa preocupacfio, sem prejudicar o rendimento normal das atividades
procuradas. Ao contrério, maior desembarago dos alunos pode ser alcancado.

O capacete utilizado no TKD foi escolhido por ser um material leve, que adere
bem a cabeca, mesmo com o corpo em movimento e que permite acfo satisfatoria dos
orgdos sensoriais responsaveis pela audigfio, plano chave para a préatica deste esporte por
Deficientes Visuais.

O protetor dos 6rglos genitais pode também ser encontrado no TKD, cu em
varios outros esportes.

O protetor de canelas ¢, inclusive, exigéneia de seguranca para a pratica oficial do
futebol de campo, podendo ser encontrado facilmente.

D) AS REGRAS

As regras sfo idénticas as comuns a este esporte. Contudo, deve-se cuidar para
que o arbitro cumpra um papel pedagdgico aparentemente maior do que lhe caberia em
um jogo entre videntes, isto ¢, tenha autonomia para apitar ("parar a jogada"} ao perceber
momentos de insegurancga para os jogadores, tanto em situagdes de confronto como os de
bolas completamente direcionadas para fora dos limites da quadra.

Para tais ac¢Oes surtirem efeito, ha necessidade dos jogadores estarem conscientes
e atenderem de pronto ao comando do &rbitro de cessarem os deslocamentos.
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E) DA ORIENTACAO ESPACIAL

Além das orientacBes que devem anteceder a aprendizagem esportiva e que ja
foram desenvolvidas e descritas nesta monografia (ver informacgdes anteriores sobre
atividades motoras gerais e corrida na quadra) € preciso que os jogadores se orientem e se
posicionem em quadra de maneira que, mesmo apoés varias mudancas de diregdo como na
disputa de bolas, saibam localizar-se com relag8o: ao gol; ao lugar da quadra onde se
encontram e aos companheiros de time.

Rewvelamos assim os seguintes condicionantes:

1) Podemos colocar junto as traves um auxiliar de cada lado da quadra que devera
toca-la emitindo som que desperte a localizagio desta no momento em que estiver
ocorrendo uma agéo de ataque do mesmo lado.

Uma boa adequacio quanto ao posicionamento dos auxiliares que emitiro sons
nas traves, pode acontecer nos postes localizados do mesmo lado do goleiro que naquele
gol se encontrar {ambos auxiliares do lado direito ou ambos do lado esquerdo do goleiro,
cada um de um lado da quadra).
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3) O goleiro, que normalmente possui visdo sub-normal e mantém um posicionamento em
quadra relativamente fixo, serve como instrumento de informagdo e ponto de referéncia do
espago.
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Observacao:

Para maior seguranca dos deslocamentos, aconselhamos que os alunos sempre o
facam com os bragos semi-estendidos dhorizontal e & frente do corpo, evitando assim os
chamados "contatos bruscos”. Estes deslocamentos também deverfo ser orientados para
njo serem muito extensos, velozes e bruscos aoc mesmo tempo; buscar entdo um
dinamismo baseado em capacidade tatica que substitua corridas desenfreadas, por
posicionamentos eficientes em quadra.

Enfim, desnecessario seria elaborarmos todo um programa voltado ao
aprendizado de passes, chutes e condugio de bola, uma vez que, tomadas as providéncias
acima sugeridas, a bibliografia existente sobre o assunto &, entre nos, tdo abrangente
quanto as "ligSes"” informais de que podemos usufruir. Resta-nos adequé-las.

Exemplos destas adequacles sfo os exercicios por nds ja vivenciados (ver
informacdes anterior sobre deslocamentos na quadra), onde os alunos chegam a
desenvolver vérias formas de deslocamento pela quadra. Idénticas serfio as atividades com
predisposi¢io (deslocamento de frente de lado e de costas) especifica para o referido
esporte, complementando o ji desenvolvido, com um material que também devera ser
deslocado ou recepcionado: a bola.

Comentario

Apesar de tantos resultados positivos, como € o caso da reintegragfio social do
D.V., seria utdpico imaginar que tamanha questio cultural, como o futebol, ou seja, como
o esporte, basta para realiza¢fio de grandes sonhos.

Segundo a OMS, dentre as seis principais causas da cegueira no mundo,
destacam-se o Tracoma, e a Xeroftalmia e a Cerotomalcia por deficiéncia de vitamina A e
de proteinas (HUGONNIER-CLAIETTE; 1989),consequentes, o primeiro da falta de
higiene e 4gua tratada e o segundo da fome reinante em certas regides. As medidas
sanitaristas e a da luta contra a fome no mundo, predizem uma ligio maior daquela que em
primeiro plano nos propomos. Nossas propostas, todavia, combinam e fazem parte desta
licdo e destes sonhos. Foi acreditando nisto que assumimos nossos papéis.

Integrar o D.V.a cultura esportiva através de uma das expressfes mais populares
de nosso pais , o futebol, pode fazer parte desses sonhos.
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l 4. ATIVIDADES MOTORAS EM MEIOS SELVAGENS I

Cumpre a Educagfio Fisica oferecer as propostas de atividades motoras
especificas pretendidas, ¢ maior nimero possivel de informag¢des que possam ser
codificadas em tempo e espaco adequados.

Essa a razdo de incluirmos, neste capitulo, dados sobre atividades realizadas com
P.P.D.V. em meio selvagem, como caminhadas ao ar livre, escaladas, equitagio e
atividades na praia (mar), sempre com o objetivo de complementar 0 processo ensino-
aprendizagem de atividades motoras desportivas, considerado a luz do objetivo maior: o
desenvolvimento global do aluno, que nfio pode restringir-se ao aprendizado do
movimento, mas abranger o enfrentamento 3 vida.

"Quando se procuram tarefas € perspectivas novas
para a Educagio Fisica Escolar, ocorre
sistematicamente um confronto critico com a
realidade desportiva. Isto &, as reflexdes orientam-
se pela relagdo entre desporto na escola e
desporto escolar”.

A atribuicdo, ao "desporto”, de contributirio na realizacdo da incumbéncia
pedagbgico-social estende-se, portanto, como apontou Bento (1987) a um envolvimento
didatico que proporcione ao aluno o enfrentar-se e adaptar-se as situagdes novas,
elevando o nivel do aprendizado nfio s6 a buscas imediatas mas tambeém a constantes
evolucdes.

"A  Educagio Fisica tem de assumir
objetivamente um alargamento de seu contetido
para o campo das experiéncias sensoriais-
deixando de ser constituida apenas por
movimentos desportivos em sentido restrito.
Mediante movimentos e situagdes motoras
apropriadas deve visar-se a iniciagio e o reforgo
de experiéncias com o corpo € com O
envolvimento material”.

Bento (1987) lembra ainda o crescente papel da atividade motora como elemento
de sociabilidade, integracfio social, cooperacio e comunicagfo, com a finalidade de...
"tentar atenuar a discriminacgfo, o atraso € ¢ insucessc dos alunos ditos ‘fracos’ em
desporto”.

Todas estas afirmacges, transportadas para o campo do processo ensino-
aprendizagem de atividades motoras direcionadas ao D.V., levam-nos a coneluir, com
Parlebas (1987),que encontrariamos no "meio selvagem”, condig8io impar para promover ¢
desenvolvimento, a adaptacio e o enfrentamento, pelo aluno, do imprevisivel, do novo.

Oferecendo pois as Ps.Ps.Ds.Vs. atividades motoras em meio selvagem,
acreditamos que, devidamente conduzidas, estarfo concorrendo para o alcance do
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objetivo maior da Educag@o Fisica e de todo o processo educativo: a formagdo global do
aluno. E relatando as experiéncias que, nesse sentido, levamos a termo e que abrangeram
atividades no mar e praia, caminhadas e equitagfo, pensamos estar demonstrando que o
D.V. é capaz de adaptar-se a situagdes cujas dificuldades parecem, & primeira vista, para
ele, intransponiveis.

Seguem, assim, alguns exemplos de experiéncias levadas a efeito com P.P.D.V. e
que se revelaram consistentes como instrumentos pedagdgicos da atividade motora,
reforcados, € 6bvio, pelas necessidades e potencialidades dos grupos envolvidos.

4.1 Caminhadas/escaladas

"Tendemos a viver muito Hmitados,
dentro dos limites que nos impomos a
nés mesmos.”

( Henry Thoreau, in Beck, 1989)

S6 o fato de imaginarmos que um simples passeio num centro comercial de certas
cidades pode oferecer indmeras dificuldades quanto aos deslocamentos e posicionamentos
da P.P.D.V., talvez ja bastasse para pensarmos em criar mecanismos que satisfizessem
algumas expectativas do D.V. frente aquele meio "imprevisivel”.

Arriscariamos assim em denominar de meio selvagem os locais que Parlebas
(1987) aponta como meio domeéstico, desde que as pessoas que os frequentam possuam
deficiéncia visual e, consequentemente, problemas de adaptabilidade.

"A ocorréncia de uma condicdo de deficiéncia
implica capacidades de adapta¢des mais restritas
a nivel intraindividual”.

(Rodrigues, 1993)

Nesta linha, o enfrentar galhos no caminho, desviar e saltar buracos, subir
barrancos, pisar em pedras com variedades de tamanho e formas, lutar com correntezas e
cachoeiras, podem significar, além de uma "viagem cheia de emogdes” (e quem ndo gosta
de se realizar praticando tais viagens?), condi¢bes favordveis para o enfrentamento do dia-
a~dia no meio "selvagem urbano”.

Os obstaculos a serem entrentados nessas situagdes podem ser comparados as
portas e portdes ora abertos, ora fechados, as lixeiras ou mercadorias diversas
posicionadas diferentemente neste ou naquele momento, aos carros estacionados nas
faixas de seguranca para travessia de pedestres; enfim, € dificil mas possivel enfrentar tais
obstaculos. Nestes casos, a capacidade de poder absorver as transformagdes do meio ¢ a
capacidade de adequacic "intra-individual” (intera¢fio entre assimilagfio e acomodagdo),
s#0 quesitos essenciais a adaptabilidade. Lembra Rodrigues (1993):
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"Em sintese, adaptagio € um coneceito dindmico
em permanente questionamento, em constante
equilibraglo e que pressupde sobretudo ndo um
estado de prontiddc mas uma virtualidade para a
interagdo. Virtualidade porque evoluir em
adaptagfio ¢, como se disse acima, dominar
progressivamente os instrumentos que permitem
a interagio. A motricidade, por implicar
simultaneamente uma dimensdo previlegiada de
acdo pessoal e de intervengio ecolégica ¢
certamente- e por maioria- um meio previlegiado
de suscitar intera¢do e de proporcionar um meio
poderoso de adaptagio.”

Ora, nfio poderia a Educagfo Fisica- preocupada, conforme ja foi caracterizada,
com o desenvolvimento global do homem-, deixar de reforgar, enquanto fendmeno
pedagégico, a adaptacio do DV, as constantes modificagtes do meio. E, sem dGvida, o
enfrentar ¢ meio selvagem, como trilhas ecoldgicas e outros, pode tornar-se um Otimo
veiculo de aprendizagem e rendimento motor, desde que levadas em conta algumas
consideracoes:

- Durante passeios em locais onde houver "mata fechada" {capim alto e galhos para
desviar), ¢ conveniente que as P.P.D.V. possuam, além das vestimentas apropriadas e
comumente utilizadas por aqueles que a frequentam (calga comprida e resistente, calgado
adequado, etc.), também um boné ou chapéu para proteger a cabeca ( principalmente a
testa) e dculos para protegdo dos olhos.

- Durante as escaladas (subir e descer barrancos) avaliamos e ressaltamos, entre outras,
duas caracteristicas notaveis:

a) O empenho dos participantes a obtengfo de um resultado, depende da cooperagio
entre os mesmos e € demonstrativo explicito de conquista pessoal e do grupo.

b) A corda, que pode ser utilizada como tantos outros materiais para auxiliar atividades
no meio selvagem, é indice do nivel de complexidade apresentado por este meio se
comparado a exercicios semelhantes realizados no meio doméstico. Nesse caso, ©
acréscimo no nivel de dificuldade dar-se-4 essencialmente pela mudanca do meio, come
podemos perceber ao compararmos a escalada (subida ou descida) em um ingreme
barranco com o deslocamento em uma quadra ou campo de futebol Idem, se
utifizarmos a corda para auxiliar o deslocamente do aluno ne meio liquide, comparando
uma travessia em rios sob dguas correntes fortes com a travessia em uma piscina sob
4dguas completamente previsiveis.

- Visto que © explorar matas e trilhas, o escalar e o enfrentar aguas de rios e cachoeiras,
pressupdem atitudes imprevistas tanto para videntes como para seus pares nZo videntes
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reforcamos a tese de que o aprendizado de novas situagBes n3o deve manter distancia em
relacio as experiéncias pré-adquiridas o que, por sua vez, implica em minimizar
dificuldades pretendidas. Exemplo seria um monitoramento especializado, tanto a nivel de
recursos humanos (professor/instrutor familiarizado com aqueles locais e situagdes que ele
oferece) come de recursos materials (ferramentas especificas como bussolas, lanternas,
cordas, calxa de primeiros soCorros e outros).

... Os equipamentos mais importantes para sair
a excursionar s3o um bom cérebro e, € claro, um
par de pernas fortes... A medida que o8 projetos
vio se tornando mais ousados, que a experiéncia
val crescendo, e que o gosto pela coisa passa a
justificar maiores investimentos com material,
equipamentos novos, ™mais modernos € mais
confortéveis serdo aos poucos incorporados.”
{Beck, 1989)

4.2 Equitacdo

Ao procurarmos sedimentar a equitacio como outra opglio de desenvolvimento
motor € que envolve coustantemente respostas sob condigdes novas e imprevisiveis
buscames, além do apoio teorico especifico, reforgo nas declaragdes e experiéneia de duas
pessoas cegas- advogado e psictlogo- que "andam” a cavalo desde a infancia, cavalgadas
essas que se dividem entre passeios comuns e viagens que duram dias no "lombo do
animal”.

Se somarmos a tais declaragdes e experiéncias os estudos de Setve Parker(1993)
sobre os orgdos dos sentidos, reforcamos a possibilidade e a importdncia da utilizagfio
destes, de forma integrada, total, ou mesmo parcial- considerada neste caso, a falta de
visdo- para a compreensio do ambiente que nos cerca e consequente participagio no
mesmo.

"0 tato, o paladar e o olfato, como todos os
outros sentides, tem a importante funcio de nos
informar sobre o mundo a nossa volia. Na mator
parte do tempo, o cérebro ignora muitas dessas
nformacSes.”
{Parker, 1993)

Pecebemos ainda, na figura e vida do cavalo, como implemento do
desenvolvimento motor, uma extensfio dos nossos sentidos.
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“0O cfo guia sio olhos de muitos deficientes
visuais, dando-lhes um pouco mais de
independénia.”

Assim como o cio guia, 0 cavalo, através de suas reagbes pode colocar seu
cavaleiro a par de situacgSes que o levam a novas experiéncias e conquistas. Exemplos vio
do relinchar 2 mudanca no andamento do cavalo, prevendo ou consolidando uma agéo do
animal (e consequentemente do cavaleiro), em funcdo de um estimulo proveniente do meio
extrinseco.

E preciso, porém, que, por tras de tal proposta, haja uma preparacio adequada,
tanto do cavaleiro como da montaria. N&o negamos, contudo, que tais atividades exijam
muitos cuidados e como, toda agdo de cautela, ha previsiio de riscos.

Ora, ¢ o DV, antes de ser D.V ., homem e como tal ele também tem o direito de
como qualquer pessoa ou cidaddo, poder tomar decisdes; tem o direito de assumir riscos,
tem necessidade de vivenciar, enfrentar determinados riscos.

Como sustentou o prof. David Rodrigues (1993) em uma de suas palestras na
FEF-UNICAMP, o direito & educacdio, a igualdade de oportunidade, & participacio na
sociedade, & recreagdo e 4 pratica do esporte também implica em riscos. Nio esquecamos
porém, que a igualdade de oportunidades implica também em diferenciar as necessidades.

Recordamos ainda, as afirmagdes de Amyr Klink (1992) ao diferenciar “viagens”
de “aventuras”. Lembra Amyr que “extravagéancias” como surfar nas ondas de Drake,
atravessar o Atlantico ou subir o Solimdes.. ou cair na serra da Quebra-Cangalha e passar
dias no mato abrindo caminho com um canivete preto..”, ou pleitear uma viagem a
Antartica sozinhe em um veleiro, nfo foram para ele aventuras, porque ele “  tinha, antes
de mais nada, uma bussola e um lugar para ir. Um rumo e um destino fazem a diferenga
em qualquer lugar e situacgio.”

Complementando, Amyr Klink (1992), ao revelar os passos a tomar em uma de
suas “viagens” que © que levaria a Antértica de veleiro, faz menc¢io sobre o que também
acreditamos a respeito de possuir direitos e fazer direito:

“Eu pecisava de apoio sério, de quem
acreditasse, desde o comego, em cada linha
daquele caderno azul. Que aceitasse participar
do risco. Nio existe atividade humana sem risco.
Mesmo ler placidamente a luz de um abajur pode
ser um exercicio arriscado, quando se tem idéias
na cabeca e se procura algo.

O nisco maior da “grande viagem™- era dificil
explicar- estava em terra, nas pranchetas de
desenho, na qualidade das pecas, no cuidade da
montagem, na capacidade de se preparar, na
coragem de fazer e refazer até que tudo ficasse
como eu queria. Perfeito.”
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Enfim, pode parecer um pouco estranho, dentro de um item reservado a
equita¢do, ndo termos mencionado quase nada especificamente sobre o assunto. Mas,
esses textos levaram-nos a refletir sobre quio importante ¢, nesta pesquisa, procurarmos
revelar possibilidades e potencialidades de “homens superdotados dos sentidos da audigio,
olfato, do paladar e do tato” como preferiu denominar Jodo Batista Freire durante o
exame de qualificacio deste estudo {1995), e nfo somente de uma atividade motora
especifica.

Isso ndo quer dizer que ndo devamos relatar nossas observagdes neste campo.
Por mais simples que sejam, acreditamos que contribuirBo para que possam ser
vislumbradas as possibilidade de desenvolvimento que a prética do cavalgar pode trazer,
fortalecida pela analise assistematica de experiéncias empreendidas pelos aficcionados do
“maestro eqliino™

-Hoie, o cavalo tem side além de mstrumento de trabalho, alvo intense para a
pratica cada vez mais frequente de atividades de lazer e esportivas (tais como o
adestramento, o hipismo classico, o hipismo rural, o rodeio}. Com isso, estudos sobre
equitacdio e sua pratica tém tido um constante crescimento. Mais um motivo para nos
vermos introduzidos neste meio.

-A montaria destinada a PP.D.V. devera ser mansa e preferivelmente,
“madrinhada™ com a montaria do cavaleiro-guia.

-Os locais escolhidos para as cavalgadas devem ser caminhos com presenga
reduzida (ou sem presenca) de veiculos automotivos.

A familiarizacio (adaptacdo) entre cavaleiro e animal de montaria, deve passar do
escovar ac encilhar o animal, atividades essas completamente vidveis para o DV, uma vez
que, como escreve Parker (1993) “..um dos sentidos mais importantes para 0s cegos € ©
tato. Eles chegam a formar uma imagem de outra pessca sO em tocar o rosto dela”
Entendemos a referida afirmativa considerando que ¢ cavaleiro deve procurar conhecer
seu animal da maneira mats ampla possivel.

-Vestimentas adequadas ¢ comuns aos cavaleiros, tais como botas, calcas
resistentes e chapéus devem ser preservados,uma vez gue a finalidade das mesmas €
igualmente pertinente a P.P.D.V | isto €, protejer.

-Para o iniciante, ¢ conveniente que o animal deste seja conduzido de tal forma
que o cabo do cabresto do mesmo também possa estar atrelado ao cavaleiro-guia. Neste
caso, ndo ¢ aconselhével fixar o cabo do cabresto na sela {chincha) do cavalo guia, uma
vez que correr-se-ia o nisco desnecessario de 0 se perceber um mau posicionamento
deste cabo quando ndo fosse possivel corrigir a falha.
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4.3 Atividades no mar/praia

Por que sera que, sabendo-se ser de 10% a 15% ¢ indice de pessoas portadoras
de deficiéncia (p.p.d.), dificilmente as vemos em uma praia?

Questdes como essa ja foram amplamente discutidas, merecendo respostas cada
vez mais socializadas, tals como as que apontam como causa dessa ocorréncia as
dificuldades geradas pelo estigma e consequentemente, o preconceito que acaba atingindo
tanto as p.p.d. como as envolvidas diretamente com estas.

Um dos pontos fulerais para a minimizagdio destas dificuldades encontra-se,
contudo, como demonstrou Aratjo(1991) em seus estudos, dado, inclusive, para que se
viahilize o confronto/cooperagio entre as pessoas e 0 meio na mio de obra especializada;
esta, agente recomendado, inclusive, para que se viabilize o confronto/cooperagéo entre as
pessoas € 0 meio ambiente.

Realmente, € triste lembrar que ambiente como as praias que se revelam como
recursos fisicos eficientes e de grande atrativo para o desenvolvimento de atividades
motoras, no entanto, apesar de acessiveis, sdo pouco frequentadas por pessoas como as
portadoras de deficiéncia visual. Professores bem orientados poderiam transformar tais
recursos fisicos em excelentes e atraentes instrumentos para © desenvolvimento de
atividades motoras e consequente adaptacdes e integrago social daPP.D V.

Dai apontarmos alguns desses atrativos e observacdes a eles relativas, no intuito
de serem aproveitados por profissionais que pretendam se envolver com a citada dindmica:

4.3.1 O espaco oferecido pelas praias para caminhadas e corridas

-A companhia de um guia vidente nas corridas e caminhadas se faz necesséria,
visto que a constante variabilidade das aguas (marés) e areia (disposigbes, obstaculos
como troncos ou dgua viva) € uma realidade.

- Os obstaculos naturais oferecidos pelo piso de areia so facilmente assimilados
pelo portador de deficiéeia visual, visto que as conchas {ou semelhantes) e as
irregularidades de solo ali existentes, normalmente, nfio oferecem riscos durante
deslocamentos nesse local.

- O estimulo auditivo proveniente do barulho do mar e o estimulo tatil-
perceptivo, proveniente da aproximagiic da agua do mar sobre a areia e, como
consequéncia, a mudanca da mesma {mais firme, dmida e com superficie mais lisa), sdo
Otimos pontos de referéncia para um bom direcionamento dos deslocamentos da PP.D.V |
quando um dos objettvos € o percorrer a praia na sua extensfo. A faciltag8o desse dominio
de lateralidade proporciona ao D.V. deslocamento, ac lado de um companheiro, sem
necessidade da utilizagfio de recursos materiais como o “tether”) wtilizado nas
competicdes de corrida; isto, ndc podemos descartar, acaba sendo também um elemento
facilitador de integragiio do D.V. a sociedade, uma vez que tais recursos naturais,
somados a um bom “papo” entre o D.V. e seu par vidente durante a caminhada/corrida,
sdo suficientes para que a deficiéncia visual passe despercebida para outras pessoas,
evitando atengdes especiais sobre ele,



4.3.2 O ato de enfrentar ondas

-Este enfrentamento, que ndo pressupde tempo e ritmo exatos entre uma onda €
outra, coloca a PP D V.em constante alerta, agucando todos os seus sentidos
remanescentes para que haja adaptacio aquele meio; em fases posteriores, podemos
perceber expléndida sintonia entre o ato motor desejavel { “furar”onda, “pegar” onda,
“peitar’onda) e a forca natural e imprevisivel daquele meio.

-A companhia de um vidente é imprescindivel, uma vez que as dguas do mar sio
suceptiveis de constante evolugfio em diregdc e forgas {como o ditc popular “mar
puxando™). As evolugdes mais amenas e que aparentemente ndo oferecem riscos mesmo
para aqueles que possuem referencial visual, comumente pressupfem o incoveniente de
desiocar demasiada e indesejadamente o D.V ; isto ocorre por serem estas evolugdes, por
vezes, resultado de uma acfo imperceptivel do meio { o mar), ou ainda, perceptivel,
somente apos brusca mudanga em relacdio a localizacio desejada.

- Apesar de se poder indicara localizagio do meio terreste através do
direcionamento das ondas, o D.V. nio percebe, como acontece normalmente através de
um referencial visual, o ponto de referéncia em terra (praia/areia) desejado; reforga-se
assim a necessidade da companhia de uma pessoa portadora de visdo”.

4.3.3 0 nador

- A natagfo em um meio selvagem, como as aguas do mar, pressupde cuidados
gue seriam desnecessarios no meio doméstico. Exemplo é a falta, no mar, de qualquer
referencial como raias e ate mesmo estimulo auditivo que indique a direclo desejada.

- Como o ato de nadar no mar acontece comumente em certa profundidade que
implica em um distanciamento das 4guas rasas, aconselha-se antes uma otima adaptacio
ac meio liquido {que pode ser conquistada j& em &guas maritimas) e uma boa preparagio
dos deslocamentos ainda em meios mais faceis, com o ¢ meio doméstico (saber nadar em
piscina).

- Apoés experimentarmos junto a um grupo de deficientes visuais formas que
melhor os auxiliasse a nadar em meio selvagem, optamos por um “tether” que ligasse o
D.V. ao seu companheiro vidente pelos pés. Esta corda, que teria a fungio de dar como
ponto de referéncia a localizacdio e de certa forma, a distdnca do companheiro nadador
vidente, mostrou a mesma eficiéncia do material utihizado nas pranchas de surf ou body-
board (cabo).
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CONCLUSAO

Acreditamos ser obrigacdo de todos nods, profissionais na area da Educacfio
Fisica, da mesma forma que lutamos contra alguns tabus, lutarmos contra as barreiras
levantadas entre esporte e aqueles que tém, como uma de suas caracteristicas, a falta de
visio. Antes de colocar obstaculo, € preciso conhecer suas reais necessidades e
possibilidades, sem esquecer dos direitos e deveres, que tém, como homens e cidaddos, de
usufruir de uma formacfo, tanto quanto possivel, semelhante & de “pesscas normais”.
Nio se trata de padronizar, umformizar os individuos, mas da obrigacio de dar a todos,
independentemente de suas deficiéncias, oportunidade de uma formaco ¢ participagio
realmente efetiva, que, alids, garantidas a eles por lei, deixam de ser, na pratica,
concretizadas.

E obvio que direitos supbem deveres. Mas come exigir o cumprimento de
deveres a quem ndo se assegurou nenhum direito? E preciso, pois, repetimos, fazer
cumprir as determinagdes legais e oferecer, de forma efetiva, oportunidade a todos,
inclusive as P.P.D V., de um desenvolvimento integral, para que possam, em cumprimento
aos seus deveres, responder a sociedade com uma participagio produtiva eficiente.

Desse objetivo de formacio integral nio podem se esquecer os professores de
Educagfio Fisica. Com Bento (1987), € preciso lembrar que:

“0O ensino de Educacdo Fisica deve, portanto,
corporizar um processo integral, complexo e
unitario  de aspectos da educagdio (sempre
presentes) e de aspectos da formagio (sempre
presentes e sempre mais acentuados) Visa
desencadear nos alunos uma continuidade e
progressividade de efeitos  psiquicos e
biologicos, no interesse do aumento gradativo de
seu rendimento desportivo-corporal e do seu
desenvolvimento como personalidades”™

Para tanto, € preciso recorrer a campos cientificos diversos. Lugarzo (1993),
lembra-nos que o pesquisador “...nem sempre pode se restringir a sua propria ciéncia.”

Foi esta uma das maiores preocupacdes em nosso trabalho: este estudo nio se
resume em fornecer informacdes sobre a P P.D. V.| mas procura, sobretudo, enfocé-la face
as ciéncas naturais e humanas, através de argumentacOes biologicas, historicas, legais,
sociais; a partir de fundamentagbes precisas e especificas, pudemos visualizar os varios
problemas consequentes da falta de visdo para, entfio, oferecermos nossa contribuigdo na
jrea reservada a motricidade humana.

Procuramos, ainda, ter sempre em mente, o aspecto evolutivo do homem ¢, em
consequéncia, a necessidade de uma preocupagfio constante com a renovagdo de
experiéncias educativas.

Sustentamos com Faure {1977}
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"A partir de agora, a Educacfio nfio se define
mais em relagio a um conteudo determinado que
se trata de assimilar, mas concebe-se, na
verdade, como um processe do ser que, atraves
da diversidade de suas experiéncias, aprende a
exprimir-se, a comunicar, a interrrogar o mundo,
€ a tornar-se sempre mais ele proprio. A 1déia de
gue o homem ¢ um ser inacabado e ndo pode
realizar-se sendo ao prego de uma aprendizagem
constante tem solidos fundamentos, ndo sé na
economia € na sociologia, mas também na
evidéncia trazida pela investigaglio psicologica.
Sendo assim, a Educacfio tem lugar em todas as
idades da vida e na multiplicidade das situagdes ¢
das circunstincias da existéncia. Retoma a3
verdadeira natureza, que ¢ ser global e
permanente ¢ ultrapassa o©s limutes das
instituigdes, dos programas e dos métodos que
Ihe impuseram ao longo dos séculos.”

Este processo, a nosso ver, sO sera fortalecido se considerarmos a relacdo entre o
homem e o meio ( suas caracteristicas, influéncias e potencialidades), e com uma visio
mais ampla do que geralmente se tem estandartizada e comumente proposta ( ou
imposta?).

Todas estas reflexdes, direcionadas para o campo da Educagiio Fisica, levaram-
nos a firmar nossa posigdo sobre a necessidade e possibilidade de utilizag8io do Esporte
como instrumento potencial de formacfo, nfo sé fisica, mas integral. Pudemos também
perceber, paulatinamente, que muitas modalidades esportivas sdo inteiramente vidvels para
a PP DV, desde que se facam € obvio, as necessarias adaptagdes, tanto em relagdo ao
material utilizado quanto ao meio em que a atividade motora ¢ realizada.

Vale aqui a lembranga de que os locais formais para aulas de Educago Fisica,
tais como ginasios, guadras, campos € ouiros, apesar de oferecerem obstaculos que podem
ser flexiveis em posigdes ( mudados de lugar, disposicio, altura), tais como bancos suecos,
colchBes, cordas etc., devem estar sempre preparados, de forma que o D.V. possa
familiarizar-se e adaptar-se a tal espago { com caracteristicas de meio domeéstice),
evitando-se a criacBo de obstaculos capazes de oferecer-lhes riscos desnecessarios. Esta
deve ser uma cosntante preocupacio do instrutor,

Ja alguns locais publicos como ruas, pragas, estacionamentos, lojas, apesar de se
enquadrarem, para pessoas videntes claramente como um meio domeéstico, para a
PP D V. podem refletir uma mistura de meio doméstico com meio selvagem, visto
oferecerem constantemente buracos, novos posicionamentos de lixeiras ou mercadorias,
portas entre-abertas etc.

Esses simples, mas significativos fatos, serviram para reforgar nossa idéia de que
¢ preciso estimular a prética de atividades motoras também em meio selvagem, isto é,
devemos oferecer ac DV, situagdes que promovam sua adaptabilidade frente a
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imprevistos ¢ situagQes novas. NAo se confunda, no entanto, este fato com a busca
frenética dos direitos e deveres da PP.D.V. | tais como as obrigacles legais referentes a
acessos aos locais publicos ( art. 277, § 2° e art. 224 da ConstituicBo Federal), a
eliminacdc de preconceitos e obstaculos arquitetdnicos { art. 227 § 1°, II da Constitui¢io
Federal e disposicGes transitorias, art. 55 da Constituigio Estadual).

Portanto, considerado o Esporte como meio de aglio pedagodgica, identificar as
consequéncias reais das a¢Bes motoras e suas relagdes com o meio { condigSes ambientais
e fatores estrinsecos ), torna-se condicio de trabalho indispensavel para o planejamento de
Educagfo Fisica, especialmente quando se trata de atividades motoras a serem praticadas
porPP.DV..

Realmente, proporcionar esporte enquanto meio de Educacio Fisica, tratando-o
como instrumento de desenvolvimento global do aluno, significa também, para a2 pessoa
portadora de deficiéncia wisual, dar-lhe oportunidade de vivenciar experiéncias
caracterizadas essencialmente pelo enfrentamento e adaptabilidade a situacdes imprevistas,
novas, tais come aquelas oferecidas pelo "meio selvagem": caminhadas ao ar livre,
escaladas, e por que ndo, experiéncias como equitacfo e atividades no mar. N3o sfo estas,
como sabemos, modalidades esportivas muito valorizadas (frequente) entre as que fazem
parte dos Jogos Olimpicos. Como mostra Parlebas (1987), quase 90% das competicdes
que ocorrem durante as Olimpiadas acontecem sobre critérios de relacfio entre o praticante
e um meio doméstico. Mas isto nfio significa que as praticas motrizes em meio selvagem
sejam menos importante, principalmente quando se pensa na aprendizagem esportiva com
objetivos  essencialmente  pedagbgicos. Proporcionando, como  dissemos, o0
posicionamento-enfrentamento do aluno em situacBes novas, procurando adapta-lo a
situagdes imprevistas, as atividades motoras em meio selvagem exercem funcgio relevante
naquela fase em que se busca o desenvolvimento integral do individuo, objetivo da
Educacéo Fisica.

Reserva-se ao fator adaptacfo, portanto, o reconhecimento de um conteGdo
essencial para o desenvolvimento pedagogico . Como dissemos em outro estudo, ... Nio
se trata mais de adquirir, de maneira exata, conhecimentos difinitivos, mas de se preparar
para elaborar, a0 longo de toda a vida, um saber em constante evolucio” (o autor, 1990).
Como lembra Faure (1977), € a busca do homem completo, ou seja, o homem abstrato,
concreto, “...agente do desenvolvimento, agente da transformagio e autor de sua propria
realizacdo. "

Como Freire (1991}, acreditamos que;

“A Fducacfio Fisica deve ser uma area de
promogde humana. Ser humano ¢ mais que
movimeniar-se, repito, € estabelecer relagbes com
o mundo, de tal maneira que se passe do instintivo
ao cultural, da necessidade "a liberdade, do prazer
ao compreender, do sensivel a consciéncia.”
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Acreditamos portanto, que ensinar Educacfio Fisica para Ds. Vs. ¢ “facil”, ou
seja, € tdo “dificil” quanto ensinar Educacio Fisica para criancgas videntes, ou idosos, ou
deficientes fisicos, ou atletas de alto nivel, enfim, a complexidade integrada na elaboragiic
e dedicagfo a qualquer estudo deve refletir na simplicidade de seu desenvolvimento.

Por tudo o que colocamos esperamos que os professores de Educacio Fisica que
se envolverem com este estudo, ndo abracem simplesmente as sugestdes dadas, ou as
transfiram de forma rigida para as atividades motoras realizadas sob sua orientagiio.
Esperamos, sim, que um leque de propostas e respostas surja com, no minimo, a mesma
forca e seriedade e carinho com que elaboramos esta pesquisa.
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ANEXO

Algumas consideracdes finais-gerais

As consideragdes que faremos nfio devem ser entendidas com diminuto valor
diante do estudo desenvolvido. E certo que ndio se apresentam com o rigor cientifico
exigido para este estudo, mas fizeram e fazem parte dele. S3o comoe aquelas nuvens que
passam e se dissolvem e, em algum lugar, molharam o terrenc que precisava ser regado.
Permitam-me, no minimo nio omiti-las.

I- Reservam-se & nossa area, além das questQes sistematicas e necessarias a um
estudo mais profundo, formas ricas de expressar o movimento, formas essas que
transcendem projetos e pesquisas cientificas como a redagfio abaixo de uma de nossas
alunas, do grupo de criangas , enviada aos professores, em Braille, apés a sugestdo de
alguns temas.

A bola

"Quando eu era pequena, a brincadeira que sempre escolhia era jogar bola.
E muito divertido brincar com ela. Porque existe vérias maneiras de brincar
com ela.
Jogar para cima e para baixo, chutar e mais uma porg¢io de coisas.
Eu acho muito engragado quando a bola pula no chio e faz barulho.
Mas depois que comecei a participar das aulas de educagfo fisica aprendi que
a bola n&o € s6 um meio de brincar.
Nos devemos aproveltar bem o tempo, para por em pratica o esporie. 86
assim alcancaremos grandes objetivos.”

(Roselene, 1993)

2-NZo faria sentido quereremos justificar ou explicar o poema a seguir, de um de
nossos alunos do grupo de adultos. Reforgarmos o entendimento de tal sentimento sim.
Entdo apenas recordamos que, 2o final de uma de nossas aulas agitadas e de um
dinamismo crescente das atividades fisicas, 0 contrario se fez presente:
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Sone menino
“Encanta-me esse seu conctliar facil com a outra face do movimento.
Devaneio sem fronteiras. .
Basta te recostar um instante e ja se percebe o reverso de pulmdes plenos,
num ressenar de abandono quase infantil. Repouso de pura ginga e musculos
irreverentes.
Descansa, meu camarada, pro despertar inflexivel do apito da fabrica.
Dorme, meu justo, teu sono operario, enquanto a noite te povoas de sonhos.”
(Neno, 1993)

3- Alguns passos experimentados por alguns de nossos alunos durante nossa pesquisa,
extrapolaram nossas idéias basicas. Esses passos, naturalmente, vieram elevar o Projeto
como um todo. Exemplos sfio algumas participagdes esportivas em que alguns desses
alunos hoje se véem envolvidos, demonstrando uma quebra de barreiras entre as fases de
"aprendizagem” e "{reinamento de alto nivel” experimentada por alguns.

"Eu vou para Barcelona, mas ndo sozinho. Levo
no coracio um pouco de todos vocés... Sempre
fut e todos os deficientes sfio encarados como
invalidos. Fu e os outros que também treinam,
correm, se esforcam e representam o Pais 1a
fora, estamos mostrando que somos capazes.
Chega desse papo de invalido. Somos vivos e
temos muito que ajudar... Nunca pensei em viver
uma alegria {80 grande como essa - entre
lagrimas, ao ter a convocacdo confirmada para a
Paraolimpiada -..."

(Wellington/Baiano, 1992, Entrevista ao
Jornal Correio Popular; p.22; Esportes;
Campinas, S.P., 21/0892)

4- Qutros de nossos alunos nfc tiveram muitas oportunidades, mas com certeza
registraram coniribuigio igualavel e sedimentada. E com carinho que recordamos duas
meninas que participaram da pesquisa, Raquel e Luciana. Esta ultima, filha e sobrinha de
duas de nossas alunas com deficiéncia visual e que registraram:



Professores da Unicamp

“Queremos agradecer o carinho, a for¢a e a oportunidade que vocés
tiveram com a Luciana,

Sempre ela foi recebida com muita alegria e atencgfio e ficamos felizes
que enconiramos pessoas amigas que compreenderam a sua situagio €
aceitaram, dando o possivel pra podermos participar do grupo.

Gavifio, o que mais vale nesta vida é ter muito Amor, Carinho,
Paciéncia e principalmente a Fé em Deus.

Agradeco a Deus pela oportunidade de podermos participar da
Unicamp, e a fehicidade de termos saude e forca de continuarmos a nossa
futa!

Esperamos um dia poder retribuir tudo o que vocés nos ensinaram €
vamos aprender cada vez mais; desejamos gue 1992, juntos alcancemos
objetivo do grupo”.

Cataring e Ana; 1992. Logo apos o falecimenio de Luciana).

S- N#o ha como negar o aprendizado proporcionado, a nds, pelos alunos Ds.Vs. durante
esta pesquisa. O professor de Historia Benedito Franco Leal Filho (Neno), formado nesta
Universidade, fez muito mais do que isso. Resgato outra de suas lembrancas que
constantemente eram por ele registradas:

“Passamos pelas coisas e as coisas passam por nds... As vezes ndo nos damos
conta desse fluir constante.
Vivemos um periodo de muitas realizacbes e quando 1880 ocorre, temos a
impressio ou a certeza de que uma infinidade de outros sonhos poderfio se
concretizar. E préprio de nossa expectativa e é justo para com a nossa
fantasia.
Em meio a tudo isso, conversamos, criamos, sonhamos, divergimos, nos
afastamos - talvez com receio de que o desegjo individual seja incompativel
com o desejo coletivo - e tornamos a nos aproximar.
Acho que de todos esses desencontros e esperancas € que nasce uim
sentimento comum, uma espécie de sensacdo de humanidade, pulsando forte
em nos.
Acho também que estamos crescendo enquanto pessoas € enguanio grupo,
com a dor e principalmente o prazer que o processo de crescimento
proporciona. As vezes, com uma certa nostalgia ou covardia de voltarmos ao
ocio.
Nio! Ao ponto de origem néio da mais. O caminho ja estd sendo trithado e €
importante perceber que navegamos no mesmo sentido.
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Acreditamos no Nosso Projeto, mais do que nas instituiches, normas e
regulamentos, que viabilizam seu funcionamento, mas ndc tém a dimensio
do sentir e do desegjar. O desejo e o sentimento, estes sim, sdo criadores e
transformadores da realidade "

(Neno, 03/11/92)

6- A respeito dos desenhos que ilustraram nosso trabalho, vale lembrar que, apesar destes
reforcarem o prazer do autor ne cumprimento de trabalho académico desenvolvido, eles
ndo possuem subsidios técnicos que atendam as formalidades normalmente solicitadas.
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