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RESUMO

Os resultados das atletas brasileiras da Ginastica Artistica feminina nos ultimos 10 anos
apresentaram uma expressiva evolucdo nas competicdes de nivel internacional. Na busca de
informagdes cientificas dessa evolucdo, o presente estudo teve o proposito de conhecer o
processo de formacdo desportiva das atletas brasileiras participantes de Jogos Olimpicos, na
modalidade de Ginastica Artistica Feminina, de 1980 a 2004. Para isso foi desenvolvida uma
pesquisa qualitativa utilizando-se o método de Histéria Oral, com os depoimentos das dez
ginastas brasileiras classificadas para os Jogos Olimpicos neste periodo, para se obter o
diagnodstico das suas historias de vida desportiva. A andlise abrangeu 14 temas e categorias —
alguns inicialmente elencados para a pesquisa de campo e outros que emergiram dos
depoimentos: inicia¢do desportiva na GA, participagdo em outras modalidades desportivas, seus
idolos, condi¢des de infra-estrutura dos treinamentos, estrutura e organizacdo dos treinamentos,
aspectos nutricionais, aspectos psicoldgicos, incidéncia de lesdes, a participacdo nas Olimpiadas,
relacdo técnico-ginasta, apoio familiar, condi¢des financeiras, influéncias determinantes e
encerramento da carreira desportiva na GA. Como resultado, sdo oferecidas diretrizes para
reflexdes sobre a formacao desportiva em GAF.

Palavras-chave: Ginastica Artistica; Memoria; Historia Oral; Jogos Olimpicos; Esporte. .
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SCHIAVON, Laurita Marconi. Women's Artistic Gymnastics and Oral History: The sport
formation of Brazilian gymnasts taking part in Olympic Games (1980-2004) Thesis
(Doctorate in Physical Education) Physical Education School Universidade Estadual de
Campinas, Campinas, 2009.

ABSTRACT

Brazilian female athletes’ results in Artistic Gymnastics evolved hugely in international level
competitions in the last ten years. In the search of scientific information about this evolution, the
present study aimed to learn about the long-term athlete development of the Brazilian female
Artistic Gymnastics participating in Olympic Games in the period between 1980 and 2004. In
order to do so it was developed a qualitative research which made use of the Oral History
methodology. Testimonies were gathered among the ten classified Brazilian athletes for the
Olympic Games in this period of time, to obtain the diagnosis of their sport life. From the field
research and testimonies 14 themes emerged and were analysed: sport initiation in Artistic
Gymnastics, participation in other sports modalities, their idols, facilities of trainings, designing
training programs, nutritional aspects, psychological aspects, injuries, the participation in the
Olympic Games, the relationship coach-athlete, parental support, financial conditions, most
important influences and retirement in Artistic Gymnastics. As a result of this analysis there is an
indication of an educational proposal for long-term athlete development in Women's Artistic
Gymastics.

Key-words: Artistic Gymnastics; Memory; Oral History; Olympic Games; Long-term
development; Sports.
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INTRODUGCAO

A Ginastica Artistica (GA) ¢ uma modalidade desportiva que nos ultimos 10
anos, no Brasil, teve uma crescente evolugdo de resultados internacionais e, consequentemente,
uma ampla visibilidade na midia, o que gera uma aproximagdo com o publico leigo, numa
dimensao até entdo nao atingida. A partir desses acontecimentos a GA torna-se um assunto atual
de discussdo no “senso comum” pelos muitos espectadores, mas ndo tem sido acompanhada na
mesma propor¢ao por pesquisas e estudos no ambito académico, voltados para o alto rendimento
desportivo da modalidade, que acompanhem especificamente este desenvolvimento no cenario
nacional.

Esta situacdo pode ser um reflexo de inumeros fatores, como a exiténcia de
poucos pesquisadores na area, falta de interesse dos mesmos no assunto, ou ainda a falta de
aproximacdo de pesquisadores de universidades brasileiras com os 6rgdos que organizam as
modalidades desportivas, o que ndo acontece apenas com a Confederagdo Brasileira de Ginastica,
mas também com muitas outras modalidades desportivas no pais.

Outra questdo que levanta discussdes na GA brasileira ¢ a falta de um programa
de capacitacdo de técnicos na modalidade. Durante os nove anos de permanéncia dos técnicos
ucranianos no Brasil (1999-2008), que nitidamente colaboraram para essa rapida evolugdo de
resultados da selegdo brasileira, ndo houve um programa em que os técnicos nacionais pudessem
se capacitar para entdo dar continuidade ao trabalho desenvolvido. Dessa forma, ¢ possivel que
ndo os tendo mais no Brasil, a ginastica brasileira volte aos resultados ndo expressivos obtidos
anteriormente, pois nao houve uma preparagao dos técnicos nacionais, ou divulgagdo do processo
de formagdo desportiva das ginastas, para a continuidade do trabalho com as geracdes
posteriores.

A partir desta problematica inicial, somada a vivéncia de anos na GA, ndo
apenas durante minha trajetoria como ginasta e técnica da modalidade, mas também como arbitro
internacional de Ginéstica Artistica feminina (GAF) e como docente na educacao superior, nasce
a idéia desta pesquisa: investigar o processo de formag¢do de ginastas no Brasil, tdo pouco tratado

e disseminado, e muito influenciado por profissionais estrangeiros. A falta de divulgacdo de
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informagdes sobre o processo de formacao de ginastas no Brasil é corroborada pela caréncia de

publicagdes mais especificamente nacionais sobre o assunto. Em outros paises, o aumento das
publicagdes ¢ normalmente acompanhado da evolugdo de resultados.

Este estudo ¢ uma busca por informagdes inéditas para estudiosos e técnicos do
pais, ndo apenas nas questdes quantitativas do treinamento desportivo que também emergem na
coleta de dados, mas principalmente nos aspectos qualitativos do processo de preparagdo
desportiva de jovens atletas, que especificamente nesta modalidade requer uma especializagdo
desportiva inicial com baixa faixa etaria (proximo aos oito anos de idade), por particularidades
que a GA possui e que no decorrer do estudo sdo discutidas.

Portanto, o objetivo geral desta pesquisa ¢ conhecer e registrar o processo de
formagao das atletas brasileiras participantes de Jogos Olimpicos (JO) na modalidade de
Ginastica Artistica Feminina e, a partir disso, direcionar os objetivos especificos:

1. Analisar a histéria de vida desportiva de atletas brasileiras de Ginastica

Artistica Feminina, participantes de JO;

2. Diretrizes que possibilitem reflexdes para a formacao desportiva em GAF no

contexto da preparagdao de muitos anos.

O estudo justifica-se, no ambito académico, pela contribuicdo de publicagdo
sobre o processo de formagdo de ginastas e, especialmente, de ginastas brasileiras de alto
rendimento. Além disso, o proprio registro da vida desportiva das ginastas olimpicas de destaque,
de diferentes geracdes, pode servir de base de dados para outras pesquisas sobre a ginastica
brasileira.

Ainda no ambito académico, a utilizagdo do método de Historia Oral para
pesquisas na area de treinamento desportivo mostra-se como mais uma possibilidade para
pesquisadores da Educacao Fisica e Esporte, principalmente nos casos em que ndo ha publicacdo
suficiente sobre o assunto.

No ambito do treinamento de alto rendimento desportivo, a divulgagdo do
processo de formacao desportiva destas ginastas olimpicas pode ser uma referéncia para outros
técnicos que trabalham neste processo de formacdo e tém pouco acesso as informacdes das

principais ginastas que o pais ja formou.
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Para o desenvolvimento desta pesquisa qualitativa foi, portanto, utilizado o

método de Historia Oral, com a técnica de depoimento oral (MEIHY, 2005; VON SIMSON,
1997). Um caminhar metodologico escolhido devido a falta de documentos e referéncias
bibliograficas suficientes sobre a formagao desportiva de ginastas brasileiras. O método utilizado
baseia-se na possibilidade de receber informacdes de pessoas que participaram desses
importantes periodos da GAF no Brasil, reconstruindo o processo de formacgdo de ginastas a
partir de seus depoimentos orais.

O critério estabelecido para determinar o universo da pesquisa foi: ginastas
brasileiras participantes (ou classificadas) de Jogos Olimpicos, na modalidade de Ginastica
Artistica feminina até 2004.

Na organizagdo do marco tedrico desta pesquisa, entre outras possibilidades,
utilizou-se uma referéncia relacionada a formagao desportiva. Portanto, embasado principalmente
por autores de paises tradicionais da gindstica artistica, que s@o referéncia também em outras
modalidades, optou-se pelos paises socialistas, que muito influenciaram e influenciam outras
poténcias do desporto contemporaneo, principalmente apds a abertura da Unido Soviética, e que
sdo personagens relevantes na evolucao da ginastica artistica mundial, como ¢ o caso dos técnicos
ucranianos que atuaram e atuam na selecdo brasileira.

A partir desta justificativa, o primeiro capitulo aborda a Gindstica Artistica,
com dados sobre sua evolucdo e organizacdo no cenario brasileiro e mundial. O segundo capitulo,
sobre a Teoria Geral da Preparagcdo do Desportista, trata do sistema de preparagdo desportiva e da
preparacao desportiva de muitos anos. O sistema de preparagdo desportiva divide-se em: sistema
de competicdes, sistema de treinos e sistema de fatores complementares; e a preparagdo
desportiva de muitos anos passa pelo processo de determinagdo, deteccao, selegdo e promogao de
talentos desportivos e pelas seguintes etapas: preparagao preliminar, especializacao inicial,
especializacdo aprofundada, resultados superiores e manutengdo dos resultados e encerramento
da carreira desportiva. O terceiro capitulo aborda o caminhar metodologico da pesquisa
desenvolvida e a andlise dos resultados, divididos em tdpicos, a partir dos depoimentos das

ginastas que fazem parte deste estudo.
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1. GINASTICA ARTISTICA

Diante dos objetivos propostos se faz necessdria uma contextualizagdo do
cendrio gimnico por meio de um panorama histdérico da modalidade, que tem como propdsito ndo
apenas apresentar esse processo ao leitor, mas também localizar a origem de determinados
acontecimentos da Gindstica Artistica do pais para discussdes posteriores.

A Ginastica Artistica inicia-se como modalidade desportiva nos primoérdios do
século XIX, sendo que a primeira participacdo em Jogos Olimpicos ocorreu em 1896, com
participagdo somente de paises europeus e de ginastas masculinos.

E uma modalidade organizada pela Federagdo Internacional de Ginastica, que
foi fundada como Federagdao Européia de Ginastica em 1881 e, em 1921, passou a ser chamada
de Federagdo Internacional de Ginastica (FIG).

O programa de Gindstica Artistica sofreu muitas modificagdes ao longo dos
Jogos Olimpicos, sendo que as mulheres foram convidadas a participar desta modalidade somente
em 1952 (PUBLIO, 1998).

No Brasil a Ginastica Artistica teve inicio no Rio Grande do Sul trazida pelos
imigrantes alemaes e, em 1942, foi fundada a primeira federacdo estadual, a Federagdo
Riograndense de Ginastica (RS). Em seguida, surge a Federacdo Paulista de Gindastica, em 1948
e, em 1950, a Federacdo Metropolitana de Ginastica do Estado do Rio de Janeiro. Essas trés
federagdes se filiaram a Confederacdo Brasileira de Desportos, que se filiou a FIG em 1951 e
organizou o primeiro Campeonato Brasileiro de Gindstica, “com a participacdo das selecdes de
GA masculina dos Estados do Rio Grande do Sul, de Sdo Paulo e do Rio de Janeiro. Em 1952, foi
realizado o II Campeonato Brasileiro de GA, desta vez em Porto Alegre-RS, pela primeira vez
com a participagdo feminina” (SANTOS et al, 2005, p.220).

Em 1969 foram organizados o I Campeonato Brasileiro Juvenil de GA na
cidade de Porto Alegre-RS e um Campeonato Nacional para categorias mirim e infantil em Sao
Paulo-SP, com participagdo das federagdes de Sao Paulo, Rio Grande do Sul e Rio de Janeiro.
“Estes acontecimentos marcaram o inicio do processo de valoriza¢do do treinamento de base na

GA” (PUBLIO, 2005, p. 224).
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Em 1973, com apoio da FIG, os melhores ginastas do mundo vém ao Brasil

para uma turné pelo pais, o que motivou os varios Estados brasileiros para a pratica da GA, além
de receberem oito jogos completos de aparelhos oficiais. Neste mesmo ano, o Ministério da
Educagdo e da Cultura (MEC), oferece o primeiro de quatro Cursos Nacionais de Ginastica
Artistica para capacitacdo de professores, objetivando a participagdo de atletas nos Jogos
Escolares Brasileiros (PUBLIO, 2005).

Em 1978, foi criada a Confedera¢do Brasileira de Ginastica (CBG), tendo o
gaucho Siegfried Gunther Fischer como primeiro presidente que cumpriu o seu mandato tendo
em vista uma reeleicao até 1984; em 1985 assume a presidéncia o professor Fernando Augusto
Brochado, do Estado de Sdo Paulo e, em 1988, o mineiro Mario César Cheberle Pardini € eleito.
Apos essa seqiiéncia de presidentes, em 1991 assume a presidéncia a professora Vicélia Angela
Florenzano, uma paranaense que serd reeleita por muitas gestdes (PUBLIO, 1998) até 2008,
quando Maria Luciene Cacho Resende ¢ eleita para o ciclo olimpico 2009-2012.

No ano de criacdo da CBG, o Brasil participa pela primeira vez de um
Campeonato Mundial (Franga) com equipes, tendo a ginasta Lillian Carrascozza (RJ) conseguido
o brevé de ginasta internacional da FIG'. Em 1980 surge o projeto “Medalha de Ouro” no Rio de
Janeiro, com patrocinio do Colégio Impacto e apoio da CBG que, pela primeira vez, organiza um
centro de treinamento especifico, com contratagdo de técnicos soviéticos para trabalharem com as
ginastas brasileiras selecionadas, com o objetivo de participar dos Jogos Olimpicos de 1984.
“Apesar do projeto ndao ter vingado serviu de parametro para futuros projetos nacionais”
(PUBLIO, 2005, p.224).

Sobre outros intercambios de técnicos para aperfeicoamento dos professores
brasileiros, Publio (1998) descreve que ainda em 1969 o professor francés Chautemps, ministrou
curso no Esporte Clube Pinheiros (SP) durante um més, por meio de uma iniciativa da Federagao
Paulista de Ginastica que, em 1970, trouxe também dois professores japoneses, Ishihara e
Kurihara, que estiveram em Sao Paulo ministrando cursos de aperfeigoamento técnico. Em 1978,
foi realizado, no Rio de Janeiro, com patrocinio do MEC, o I Seminario para Técnicos de
Desportos de Alto Nivel, com cientistas e professores de Educacdo Fisica alemaes, para dez

técnicos indicados pela CBG. Ainda em 1978, em uma clinica de treinamento de Ginastica

! Reconhecimento da FIG para ginastas com média acima de 9,00 pontos em Campeonato Mundial.
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Artistica participaram diferentes paises, sendo da Alemanha: selecdo masculina com oito

ginastas e dois técnicos; da Argentina: dois ginastas e um técnico; e do Brasil: na Ginastica
Artistica Masculina (GAM) 15 técnicos com 36 ginastas ¢ na Ginastica Artistica Feminina (GAF)
14 técnicas e 20 ginastas. Em 1980, foi realizado um curso técnico de Ginastica Artistica’ como
parte do Programa de Treinamento para Técnicos do Desporto de Alto Nivel, do convénio Brasil-
Alemanha, promovido também pelo MEC, com a participacdo de 42 técnicos e 45 ginastas
(PUBLIO, 1998).

As iniciativas e apoios da Federagao Paulista de Ginastica, da CBG e do MEC
proporcionaram, naquele momento, uma capacitacdo de técnicos com conhecimento atualizado
dos melhores centros de gindstica do mundo, o que certamente influenciou as geragdes seguintes
e impulsionou o cendrio da GA brasileira.

Esse tipo de iniciativa e/ou apoio da CBG esté entre as competéncias explicitas
em seu Estatuto de 2004 (reformado em 2008), no qual é descrito o dever de “dirigir, difundir,
promover, organizar e aperfeicoar” (CBG, 2008, p.4) as sete modalidades gimnicas de sua
responsabilidade:

= Ginastica Artistica Feminina®
Ginastica Artistica Masculina
Ginastica Ritmica
Ginastica de Trampolim
Ginastica Acrobatica

Ginastica Aerdbica Esportiva

L

Ginastica para todos (Ginastica Geral)*

A Ginastica Artistica foi a primeira a ser oficialmente reconhecida pela FIG,
seguida da Ginastica Geral, em 1954. Concomitantemente a estes acontecimentos, a Gindstica
Ritmica ¢ oficialmente aceita pela FIG em 1962, a Ginastica Acrobatica em 1998 e a Ginastica de

Trampolim em 1999, apesar destas duas tltimas modalidades ja existirem com outras formas de

? Entdo chamada Ginastica Olimpica.

> A GAF e a GAM sio tidas como modalidades distintas para a FIG e para a CBG.

* A FIG ¢ a tnica federagdo desportiva que possui em seu quadro de modalidades, uma ndo competitiva, destinada a
pratica social de muitas pessoas e que recentemente, em 2007, sugere uma nova nomenclatura para a entdo Gindstica
Geral: “Ginastica para todos”.
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organizagdo, como a Federacdo Internacional de Trampolim, desde 1936 e a Federagdo

Internacional de Esportes Acrobaticos, desde 1973 (CBG, 2007).

(CBG,

De acordo com o Estatuto da CBG (2008):

A abrangéncia da Confederacdo Brasileira de Ginastica estd em ambito nacional e
regional em relacdo a ginastica escolar, universitaria, de clube e entre Federacdes
filiadas em todos os niveis, inclusive a ginastica praticada por portadores de deficiéncias
quando a Federagdo Internacional permitir (p.5).

Além disso, a CBG por meio dos Comités Técnicos de cada modalidade gimnica

2008), compostos cada um por um coordenador técnico e até outros seis membros

indicados pelas Federagoes filiadas tem o dever de:

=

=

RV

Elaborar os Regulamentos Especificos da modalidade pertinente.

Manifestar-se sobre o Calendario Anual da Confederagao Brasileira de

Ginastica.

Instituir a Programacao das Competigoes.

Propor as categorias dos Campeonatos oficiais da Confederacdo Brasileira de Ginastica.
Organizar Cursos e outros eventos, objetivando o desenvolvimento da Ginastica.

Indicar entre os seus membros: Diretor de Competicdo de cada Evento. Diretor de
Arbitragem de cada Evento e Supervisor dos Cursos Internacionais e Nacionais de

Arbitragem e Técnicos.

Dentre outras importantes fun¢des do Comité Técnico no Estatuto da CBG

(2008) ¢ possivel destacar uma, devido a sua abrangéncia e importancia para o desenvolvimento

da Ginastica brasileira. Trata-se do Artigo 40°: “Propor instrumentos que estimulem e orientem o

desenvolvimento técnico da Ginastica brasileira” (p.25).

Nos dias atuais a CBG conta com 18 federagdes estaduais filiadas, com suas

respectivas entidades federadas:
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QUADRO 1 - Federacoes estaduais e suas entidades filiadas

Federacdes Estaduais Entidades filiadas Regido
1 Sao Paulo 34 Sudeste
2 Rio de Janeiro 30 Sudeste
3 Espirito Santo 22 Sudeste
4 Rio Grande do Sul 22 Sul
5 Rio Grande do Norte 18 Nordeste
6 Parana 17 Sul
7 Para 14 Norte
8 Santa Catarina 14 Sul
9 Bahia 12 Nordeste
10 Minas Gerais 12 Sudeste
11 Pernambuco 10 Nordeste
12 Brasilia (DF) 7 Centro-Oeste
13 Maranhao 5 Nordeste
14 Goias 4 Centro-oeste
15 Mato Grosso do Sul 4 Centro-oeste
16 Amazonas 2 Norte
17 Alagoas Nenhuma Nordeste
18 Roraima Nenhuma Norte

Fonte: CBG, 2007 (adaptado pela autora)

Os Estados de Mato Grasso, Tocantins, Acre, Rondonia, Amapa, Sergipe,

Paraiba, Piaui e Ceara ainda ndo possuem federagdes de Ginastica.
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FIGURA 1 - Localizacao das federacoes estaduais de Ginastica e a quantidade de
entidades filiadas em cada uma delas

Federagéao existente
porém sem entidade
filiada

Fonte: autora (2007)°

Apresentar Estados sem afiliados e Estados que ndo possuem Federagdo de
Ginastica favorece a visualizacdo da concentracdo ndo apenas da gindstica no pais, mas também
da localizacdo da regido do Brasil onde ha deficiéncia na promogdo, desenvolvimento e
organizagdo da Ginastica. Assim como ¢ possivel verificar que das entidades federadas em
gindstica no Brasil, num total de 227, aproximadamente 70% concentram-se nas Regides Sudeste
(43,17% das entidades filiadas) e Sul (23,34% ).

Logicamente essas concentragcdes devem-se a inimeros fatores, entre eles a
questdo historica e cultural da pratica de modalidades gimnicas, como foi anteriormente
destacado no histérico da GA no Brasil. Além disso, o inicio da GA no Brasil, trazida por
imigrantes alemaes para a Regido Sul e as primeiras federa¢des fundadas no pais (RS, SP e RJ),
colaboraram para o privilégio do desenvolvimento da Ginastica em determinadas regides.
Logicamente, também ¢ importante considerar a organizagao politica desportiva das Federagdes

Estaduais e da CBG para mudar, ou ndo, este quadro, pois apos 30 anos da fundacao deste 6rgao

> Dados retirados do site da Confederagio Brasileira de Ginastica em 13/06/2007
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desportivo no pais e 66 anos da primeira federacdo estadual, ainda possuem Estados sem

federacdes, federagdes sem afiliados e com uma centralizagdo da Gindstica apenas nas mesmas
regides de sua origem no Brasil.

O crescimento dos resultados da GAF brasileira nos campeonatos
internacionais ocorreu paulatinamente. O Sistema de Preparagdo Desportiva das ginastas
nacionais sofreu grandes modificacdes, principalmente nos ultimos 10 anos. No entanto, outras
geragOes de ginastas e técnicos, que ndo tiveram tanta repercussao na midia como a geragao atual,
contribuiram para o aperfeicoamento desse Sistema. As ginastas da atualidade contam com
diferenciada infra-estrutura: ginésios, aparelhos, apoio financeiro, apoio técnico e equipe
multidisciplinar nas areas de nutri¢do, psicologia, fisioterapia, medicina, entre outras. Os efeitos
dessa ampla gama de suporte, dado ao Sistema de Preparagdo Desportiva, possibilitaram o
crescimento dos resultados absolutos da selecao brasileira, nos JO de 2004 e 2008, em que os
atletas da GAF alcancaram os melhores resultados até entao.

Essa gradativa evolucdo do Brasil perante outros paises pode ser visualizada no
quadro a seguir, com as participagdes dos representantes brasileiros de GAF em Campeonatos

Mundiais (CM):
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QUADRO 2 - Evolucao da participacio brasileira em Campeonatos Mundiais de GAF

CM (ano) Pais Campeao na Classificacao da Melhor Brasileira Classificada

Classificacdao Por Equipes  Equipe Brasileira

1966 Tchecoslovaquia - 6 Marion Faedrich Dullius - 148°.
lugar’

1970° URSS e e

1974 URSS e Gisele Radomsky” - 108° lugar

1978 URSS 19°. Lugar'® Lilian Carrascozza'' - 76° Lugar

1979 Roménia 21°. Lugar Claudia Magalhdes — 108° Lugar 2

1981 URSS 19°. Lugar Altair Prado - 80° Lugar

1983 URSS 22°. Lugar Tatiana Figueiredo'” - 91° lugar

1985 URSS 20°. Lugar Tatiana Figueiredo - 66° Lugar

1987 Roménia Luisa Parente'* - 82° Lugar

1989 URSS 22°. Lugar Margareth Yada - 106° lugar

1991 URSS 28° lugar Luisa Parente'”

1994'¢ Roménia e e

1995 Roménia 21°. Lugar Soraya Carvalho'’ - 37° lugar

1997 Roménia e e

1999 Roménia e Daniele Hypolito - 27° lugar

2001 Roménia 11°. Lugar Daniele Hypolito - 4° Lugar

2003 EUA 8°. lugar Camila Comin - 19° lugar

% Indica que ndo houve participagio brasileira

7 Primeira participagio feminina do Brasil (participagdo individual)

¥ Ano em que foi instituida a regra de idade minima de 14 anos na GA

? Participagdo de 3 ginastas do Brasil

' Primeira participagio da equipe brasileira (6 ginastas)

" Primeira ginasta do Brasil a conseguir brevé internacional da FIG nesta competi¢io (média acima de 9 pontos em
todos os aparelhos)

' Classifica nesta competi¢do a ginasta Claudia Magalhies para os JO de Moscou (1980).

' Classifica nesta competi¢do a ginasta Tatiana Figueiredo para os JO de Los Angeles (1984).

'* Classifica nesta competi¢do a ginasta Luisa Parente para os JO de Seul (1988).

'3 Classifica nesta competi¢do a ginasta Luisa Parente para os JO de Barcelona (1992). Nio h4 registros da posigio,
nem mesmo da propria ginasta .

' Brasil ndo teve representantes neste CM

"7 Classifica nesta competi¢do a ginasta Soraya Carvalho para os JO de Atlanta (1996).
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2006 China 7° lugar Daniele Hypolito - 21° Lugar
2007 EUA 5° lugar Jade Barbosa - 3° Lugar

Fonte: FIG (2008); Publio (1998).

Esse quadro permite a compreensao da real evolucdo da Gindstica brasileira em
Campeonatos Internacionais, sendo possivel perceber que, em 41 anos desde a primeira
participagdo do Brasil em CM até o Ultimo CM em 2007, houve uma evolu¢do de 145
colocagdes, sendo do 148°. lugar em 1966 para o 3° lugar individual geral (soma dos quatro
aparelhos) em 2007. Na representatividade da equipe brasileira, os primeiros 20 anos de
classificagdes oscilam do 19° lugar ao 28° lugar, evoluindo na ultima década para entre as dez
melhores equipes do mundo e, finalmente apos 39 anos, com a participagdo da primeira equipe
brasileira em CM chega ao 5° lugar entre as nagdes de tradi¢gdo na modalidade: URSS (8 vezes
camped mundial), Roménia (7 vezes camped mundial), EUA (duas vezes camped mundial) ¢ a
China (uma vez campea mundial).

A classifica¢do do Brasil em Jogos Olimpicos parece similar a sua evolugdo em
CM, mas com menor expressdo, ja que as poténcias mundiais na modalidade priorizam suas

classificagdes em JO, como ¢é possivel verificar no quadro a seguir:
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QUADRO 3 - Evolucio do Brasil perante outros paises na GAF em JO

Jogos Paises campedes na Classificacao da Melhor classificagdo
Olimpicos  Classifica¢do Por Equipes Equipe Brasileira
1980" 1° lugar: URSS ~ ceeeeeeeee 31°. Lugar’

2°. lugar: Roménia
3° lugar: Alemanha Oriental

1984 1°. lugar: Roménia ~  -—---—--- 27°. Lugar™
2° lugar: EUA
3° lugar: China

1988 1°. lugar: URSS  —meeee- 34°, Lugar
2°. lugar: Roménia
3° lugar: Alemanha Oriental

19927 1° lugar: CEI* e 57°. Lugar
2°. lugar: Roménia
3° lugar: EUA

1996 1° lugar: EUA  ceeeeeeee e
2°. lugar: Russia
3° lugar: Roménia

2000 1°. lugar: Roménia ~  -----—---- 20°. Lugar
2°. lugar: Russia
3° lugar: China

2004 1°. lugar: Roménia 9°. Lugar 12°. Lugar
2° lugar: EUA
3° lugar: Russia

2008 1°. lugar: China 8°. Lugar 10°. Lugar
2° lugar: EUA
3° lugar: Roménia

Fonte: FIG (2008); Publio (1998)

'® Ano em que foi instituida a regra de idade minina de 15 anos na GA

"% Boicote politico dos EUA aos JO em Moscou

2% Boicote politico dos paises socialistas aos JO de Los Angeles

! Ano em que foi instituida a regra de idade minina de 16 anos na GA

> Comunidade dos Estados Independentes — nomenclatura adotada durante os JO de 1992 com a abertura da URSS
 Nio ha classificagdo do Brasil nestes JO devido a lesdo da unica representante brasileira as vésperas das
competigoes.
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Nos Jogos Olimpicos a nagdo de maior tradicdo na GAF foi a URSS, que

venceu todos os JO desde o inicio das provas femininas, excluindo-se os JO de 1984, quando ndo
participou devido ao boicote politico contra os EUA. A hegemonia da URSS foi retomada a partir
dos JO de 1988 e, apesar do término da URSS, ainda nos JO de 1992 as ginastas soviéticas
vencem, ndo mais como URSS, mas como Comunidade dos Estados Independentes. Apos a
abertura da URSS, a Russia mantém ainda o elevado destaque nas competi¢des, porém ndo com a
mesma expressio “invencivel” de antes. Desde 1952 até o ano 2000, 72 ginastas russos
(masculino e feminino) participaram de JO e, destes, 49 foram campedes, alguns mais de uma
vez. A ginastica russa ganhou até o ano 2000, 89 medalhas de ouro olimpicas (45 no masculino e
44 no feminino) e, se forem somadas as medalhas de prata e bronze, chega-se a 208 medalhas
olimpicas neste periodo. Em campeonatos mundiais, os ginastas russos conseguiram um total de
133 medalhas de ouro (67 masculino ¢ 66 feminino) (ARKAEV; SUCHILIN, 2004).

A Roménia também sempre teve ginastas de destaque e participou com
expressao dos podios dos JO. Os EUA e China estdo também entre as nagdes de destaque, porém
mais recentemente, nos ultimos 20 anos, na ginastica feminina.

Como foi possivel notar no quadro anterior, o Brasil participa dos Jogos
Olimpicos na modalidade de GAF desde 1980 e durante 20 anos foi representado apenas por
ginastas avulsas que se classificaram por nivel técnico individual nos Campeonatos Mundiais
Pré-olimpicos. Apenas em 2003, no Campeonato Mundial Pré-olimpico para Atenas, o Brasil
conquistou a inédita classificagdo de uma equipe completa, isto ¢, classificou-se em oitavo lugar
entre as 12 equipes (paises) que conquistaram o direito de levar uma equipe para os Jogos
Olimpicos.

As classificacdes e representagdes femininas do Brasil em Jogos Olimpicos
foram, portanto:

= 1980 — Claudia Magalhies (RJ): 31°. classificada (boicote norte-americano)

= 1984 — Tatiana Figueiredo (RJ): 27" classificada (boicote dos paises do bloco
socialista)

= 1988 — Luisa Parente (RJ): 34". classificada

= 1992 — Luisa Parente (RJ): 57°. classificada

 Em alguns momentos nos livros e artigos, percebe-se uma certa confusdo nas referéncias aos ginastas soviéticos e
russos, talvez também devido as tradugdes de livros russos para o inglés.
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= 1996 — Soraya Carvalho (DF e defendia o RJ): impossibilitada de participar devido

a descoberta de uma lesdo nas vésperas das competigdes nos JO.

= 2000 — Daniele Hypolito (SP e defende o RJ) e Camila Comin (SP e defendia o PR):
sendo Daniele a 20" classificada e Camila néo se classificou para a final individual geral.
= 2004 — Equipe de ginastas femininas: Daniele Hypolito, Daiane dos Santos (RS),
Camila Comin, Caroline Molinari (PR), Ana Paula Rodrigues (PR) e Lais Souza (SP e
defendia o PR), classificando-se em 9° lugar por equipes e classificando duas ginastas no
individual geral (soma dos quatro aparelhos): Daniele Hypolito e Camila Comin, que se
classificaram respectivamente em 12° e 16° lugares. No individual por aparelhos, na prova
de Solo, a ginasta Daiane dos Santos se classificou em 5° lugar.

= 2008 — Equipe de ginastas femininas: Daniele Hypolito, Daiane dos Santos, Lais
Souza, Ana Claudia Silva (RN defende PR), Ethiene Franco (PR) e Jade Barbosa (RJ),
colocando-se em 8° lugar por equipes ¢ classificando duas ginastas no individual geral,
respectivamente em 10° e 22° lugares: Jade Barbosa ¢ Ana Claudia Silva. No individual
por aparelhos na prova de Solo, a ginasta Daiane dos Santos se classificou em 6° lugar e,

na prova de Salto, Jade Barbosa colocou-se em 7° lugar.

Em Campeonatos Mundiais, a ginasta Daniele Hypdlito, treinada entdo pela
técnica Georgette Vidor (Clube de Regatas do Flamengo — RJ), conquista na Bélgica a primeira
medalha para o pais em 2001, com o segundo lugar na prova de Solo, fato inédito para ginastica
brasileira e na mesma competigéo classifica-se em 4 ° lugar no individual geral.

No ano de 2003, o Brasil demonstrou grande evolugdo técnica no Campeonato
Mundial Pré-olimpico (EUA), com a classificagdo por equipes em 8° lugar, citada anteriormente.

No mesmo Campeonato Mundial a ginasta Daiane dos Santos, apresentou um
novo exercicio na prova de solo, o duplo twist carpado, que recebeu seu sobrenome: DOS
SANTOS e conquistou a medalha de ouro nesta prova, treinada entdo pela técnica Adriana Alves
(Grémio Nautico Unido — RS), assessorada pela equipe de ucranianos no Brasil. Foi a primeira
vez que uma ginasta brasileira apresentou um novo exercicio que recebeu o seu nome perante a

comunidade internacional da GA. Essa homenagem ¢ um fato comum na modalidade
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estabelecido pela FIG, que coloca a nomenclatura dos seus exercicios com os sobrenomes dos

ginastas que primeiro o apresentaram em JO ou CM.

Mais recentemente, a ginasta Jade Barbosa conquistou a medalha de bronze na
classificagdao individual geral do Campeonato Mundial Pré-olimpico na Alemanha em 2007, e
participou de duas finais por aparelho: Salto e Trave de Equilibrio.

Além disso, destas atuais classificacdes de expressdao do Brasil em CM e JO, ¢
possivel verificar a competitividade brasileira também em outros campeonatos internacionais,
como a Copa do Mundo de Ginastica Artistica. Este ¢ um campeonato que nao tem a mesma
expressividade e importancia de CM e JO, por ser um campeonato de especialistas de aparelhos e
utilizado por diversos paises para avaliagdo de seus ginastas. E composto por vérias etapas em
cada ano, estabelecendo um ranking entre os ginastas, ndo sendo obrigatoria a participacdo dos
mesmos ginastas em todas as etapas, o que gera niveis diferentes em cada etapa, € por isso nao
pode ser comparado a CM e JO, os quais sdo considerados melhores avaliadores do nivel dos
ginastas.

Na Copa do Mundo de Ginastica Artistica, campeonato internacional de
especialistas de aparelhos, o Brasil teve a ginasta Daiane dos Santos como campea da prova de
solo da final anual (2006/Brasil - SP), ap6s ter sido medalhista de ouro nesta prova em outras
edi¢cdes deste campeonato (Russia/2006, Alemanha/2005, Franga/2005, Brasil/2005, Gra-
Bretanha/2004 [final anual], Alemanha/2004, Brasil/2004, Franga/2004, Alemanha/2004 [final
anual], Alemanha/2003 e medalhista de prata na prova de Salto, Fran¢a/2004).

Daniele Hypolito, também medalhista em Copas do Mundo teve sua primeira
conquista neste campeonato em 2002 na Alemanha, com o ouro na Trave de Equilibrio,
conquistado novamente em 2004 na Copa do Mundo do Rio de Janeiro. Ela ainda possui mais
duas medalhas de prata (2004 e 2006) e uma de bronze (2004) no mesmo aparelho. Na prova de
Solo, Daniele possui trés medalhas de prata (uma em 2003 e duas em 2004). E uma ginasta que
tem como caracteristica a regularidade nos quatro aparelhos, e ainda possui duas medalhas de
prata também nas Barras Assimétricas, ambas em 2004.

Outra medalhista em Copas do Mundo ¢ a ginasta Lais Souza, que teve sua
primeira conquista em 2004 na Alemanha com o bronze na prova de Salto. A partir desta data
Lais soma na prova de Salto: um ouro (2005), trés medalhas de prata (duas em 2005 e uma em

2006) e um bronze (2006). Na prova de Solo, conquistou quatro bronzes em Copa do Mundo
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(sendo duas em 2005 e duas em 2006) e mais um bronze na prova de Trave de Equilibrio, em

2005 na Alemanha.

Essa evolugdo da Ginastica Artistica brasileira, ndo s6 em quantidade de
ginastas participantes de Jogos Olimpicos (de uma ginasta classificada até 1996 para seis ginastas
em 2004 e 2008), mas de qualidade de classifica¢des e performance, ¢ influenciada também pela
tradicdo e competéncia de técnicos de paises europeus, de Cuba, dos Estados Unidos (EUA) e
principalmente dos paises da antiga Unido Soviética, especificamente a Russia, que por meio de
intercambios com os clubes brasileiros, puderam contribuir para o crescimento da GAF do pais,
principalmente colaborando com a capacitacdo de técnicos brasileiros, como foi abordado
anteriormente.

Por dois ciclos olimpicos, até 2008, a comissdo técnica brasileira foi formada
por trés técnicos ucranianos: Oleg Ostapenko®, Iryna Ilyashenko®® e Nadia Ostapenko®’, e o
auxiliar técnico brasileiro, Roger Medina. Os técnicos ucranianos foram trazidos pela
Confederagdo Brasileira de Ginastica, com o apoio do Comité Olimpico Brasileiro, para
trabalharem diretamente com a selegao brasileira. Este trabalho foi iniciado no ano de 1999 e teve
como foco principal os Jogos Olimpicos de Pequim no ano de 2008.

Estes quase dez anos de trabalho dos ucranianos no Brasil trouxeram uma
impressionante repercussao nacional e internacional para a ginastica artistica do Brasil.

Apesar dessa evolugdo nitida de classificagdes, ¢ importante destacar que o
Brasil ainda possui poucos resultados internacionais de real €xito, considerando esse €xito como
medalhas em Campeonatos Mundiais e Jogos Olimpicos, ja que falamos de modalidade de alto
rendimento. A perspectiva ¢ que esse quadro se modifique se a evolu¢do continuar no mesmo
ritmo da ultima década. As medalhas que o pais possui sdo: uma medalha de ouro, outra de prata
e, recentemente, uma de bronze em Campeonatos Mundiais 2002, 2003 e 2007 respectivamente,
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sendo as restantes em Copas do Mundo™.

¥ Técnico russo, porém considera-se ucraniano, pois viveu a maior parte de sua vida na Ucrania. H4 35 anos na
ginastica artistica ¢ dono de seis medalhas olimpicas na modalidade, sendo quatro de ouro. Ja formou ginastas de
destaque como Tatiana Lysenko (ouro na Trave de equilibrio em Barcelona), Tatiana Gutsu (ouro no individual geral
em Barcelona), Lilya Podkopayeva (ouro no individual geral em Atlanta).

*® Ucraniana, ex-ginasta e técnica da Unido Soviética, trabalha com Oleg Ostapenko desde 1994, fez mestrado em
Moscou.

" Coredgrafa ucraniana que também atua na parte técnica, principalmente na prova de Trave de equilibrio. E esposa
de Oleg Ostapenko.

¥ No capitulo sobre o Sistema de Competi¢des ha uma explicagdo sobre a diferenca de nivel destes campeonatos.
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QUADRO 4 - Medalhas brasileiras em GAF em Campeonato Mundial e Jogos Olimpicos

Medalhas

Campeonato Mundial

Jogos Olimpicos Quantidade

Ouro

Prata

Bronze

Daiane dos Santos —
2003 (individual por
aparelho/Solo)

Daniele Hipolyto —
2001 (individual por
aparelho/Solo)

Jade Barbosa — 2007
(individual geral)

Fonte: Correio Popular, 2001; CBG, 2003 ¢ 2007.

Para a continuidade desta evolu¢do da GA brasileira em nivel internacional

muito fatores devem ser considerados, podendo ser destacado, entre outros, a qualidade dos

treinamentos. Falar da formacdo desportiva de ginastas que participaram de Jogos Olimpicos

requer entender o seu processo de preparagdo desportiva e a organizacdo desta modalidade, que

influencia diretamente o processo. Portanto, faz-se necessario compreender as questdes do

sistema de preparacao desportiva desta modalidade, que serdo abordadas no proximo capitulo.
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2. TEORIA GERAL DA PREPARACAO DO DESPORTISTA

2.1. SISTEMA DE PREPARACAO DESPORTIVA

Os principios do sistema contemporaneo de preparagdo desportiva comegaram a
se formar na segunda metade do século XIX, com a popularidade do desporto. Muitos atletas de
paises da Europa, e também dos EUA, ja treinavam diariamente, inclusive alguns o faziam em
duas sessdes por dia (trés a cinco horas) e, mesmo assim, ndo conseguiam grande
desenvolvimento com o treinamento. “Isso porque o desporto necessitava da atencdo das ciéncias
bioldgica, médica e pedagogica. O comprometimento também se devia a auséncia de treinadores
profissionais” (PLATONOV, 2004, p.61), que ndo eram formados por institui¢des educativas
especializadas e ndo tinham acesso as pesquisas cientificas, como ocorre atualmente.

Sendo assim, os poucos técnicos existentes, principalmente para modalidades
como esgrima, beisebol e equitagdo, “organizavam o trabalho baseando-se, principalmente, na
propria experiéncia, na pratica do treinamento e na participacdo em competicoes em que entre os
adversarios estavam atletas famosos” (PLATONOV, 2004, p. 62).

“Nos ultimos anos surgiu a Ciéncia do Esporte®, que congrega vérias
subdisciplinas, direcionada para o entendimento e a melhora dos efeitos do exercicio sobre o
corpo. As pesquisas das varias ciéncias enriqueceram de forma espetacular a teoria do

treinamento fisico” (BARBANTI, 2001, p.1).

% Nesta pesquisa serd adotado o termo Desporto, porém este autor utiliza “Esporte” e por ser citagio direta do autor
a frase serd mantida, assim como em sua Figura a seguir e outras vezes em que a mesma situagdo acontecer no texto.
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FIGURA 2 - Ciéncia do Esporte e suas disciplinas

Histoéria do
esporte

Filosofia do
esporte

Psicologia do
esporte

Pedagogia do
esporte

CIENCIAS
DO
ESPORTE

Fisiologia do
esporte

Sociologia
do esporte

Biomecanica
do esporte

Administragao
do esporte

Preparacgao
profissional
no esoorte

Medicina do
esporte

Fonte: Barbanti, 2002, p.1

Além disso, 0 acesso ao conhecimento também por meio de veiculos como a
internet, em que ¢ possivel o rapido acesso as informagdes cientificas de diferentes partes do
mundo, ¢ “o aperfeicoamento das bases material ¢ técnica da atividade de treinamento e
competicao também tém grande influéncia no avanco das melhorias desportivas” (PLATONOV,
2004, p. 69).

O mesmo autor ainda aponta que na organizacao da preparacao do desportista
devem-se destacar algumas condi¢cdes basicas de materiais, técnicas, financeiras e economicas,

entre outras, na realiza¢do das possiveis metodologias de prepara¢do moderna:

= Inter-relagdo organica das bases metodoldgicas da preparacdo nos componentes
estruturais superiores (equipes de selecdo, centros desportivos) e inferiores (escolas e
centros desportivos infantis e juvenis, escolas desportivas de regime interno) do sistema
de preparacdo desportiva relacionado aos objetivos, propostas, financiamento técnico e
de materiais, cientifico-metodolédgico e de professorado;
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= Condicionamento do sistema de preparagdo desportiva e de competigdes,
estimulacdo material e moral do trabalho dos treinadores e organizadores em fungio da
necessidade de melhoria da exceléncia desportiva superior e da eficiéncia da preparagdo
das reservas desportivas (categorias de base);

= Criacdo de condi¢cdes de organizacdo que assegurem a centralizacdo na
preparagdo dos atletas, a continua competéncia das sessoes de treinamento e sua
utilizagdo na qualidade do fator de aumento da capacidade de trabalho, motivagdo mais
eficiente dos recursos funcionais do organismo e otimizacgdo dos processos de adaptag@o;

= Estimulo dos resultados dos estudos organizados e cientifico-metodologicos
alternativos do sistema de preparagdo dos atletas de alto rendimento (PLATONOV,
2004, p. 69).

Segundo Zakharov e Gomes (2003) o conceito de preparagdo desportiva ¢

definido como:

O sistema de utilizagdo orientada de todo o complexo de fatores que condicionam a
obtengdo dos objetivos da atividade desportiva. [...] Podem se destacar trés componentes
fundamentais do sistema de preparacdo do desportista: sistema de competi¢des, sistema
de treinos e sistema de fatores complementares.

Todos os componentes da preparagdo do desportista estdo intimamente interligados e
completam-se mutuamente (p.32).

Matvéev (1983) define a preparagdo desportiva como: “um processo
multifacetado de utilizacdo racional do total de fatores (meios, métodos e condigdes) que
permitem influenciar de maneira dirigida o crescimento do desportista e assegurar o grau
necessario da sua disposicao a alcancar elevados resultados desportivos™ (p.22-23, tradug¢ao da
autora).

E possivel perceber que os pesquisadores do treinamento desportivo tém um
discurso sobre a preparagdo do desportista voltado para a importancia da adequada relagdo de
fatores multidisciplinares para o éxito desportivo.

Os trés componentes fundamentais do sistema de preparagdo desportiva citados
por Matvéev (1983) e também corroborados nos estudos de Zakharov e Gomes (2003) serdo mais
bem desenvolvidos nos subitens a seguir, ndo apenas explicando-os, mas relacionando-os a

Ginastica Artistica Feminina.
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2.1.1. SISTEMA DE COMPETICOES

O sistema de competicdes tem um ponto inicial que é a caracterizagdo da
modalidade no ambiente competitivo, ou seja, quais os objetivos de uma ginasta em treinamento,
quais competi¢des sdo objetivadas e quais exigéncias os campeonatos requerem. E a partir do
sistema de competi¢cdes que outros sistemas, como o sistema de treinos e o sistema de fatores
complementares, podem estruturar-se.

Platonov (2004) corrobora essa afirmagao quando diz que:

As competigdes sdo o elemento central ¢ que fundamentam todo o sistema de
organiza¢do metodologica e preparacdo para a eficacia da atividade. [...] Por isso, o
desporto olimpico pode ser analisado como um campo de conhecimentos e atividades
orientados para o desenvolvimento das competi¢des (p.30).

Segundo Zakharov e Gomes (2003) podemos classificar as competi¢des
desportivas segundo seus principais indicios: escala territorial de realizagdo das competicoes,
forma de determinagdo do vencedor, forma de classificacdo das competigdes, principio de acesso
a participagdo em competi¢des, objetivo e o que define a participacdo do atleta em determinada
competicao. Essa defini¢cdo da participag@o do atleta estd relacionada ao papel da competi¢do no
sistema de preparacdo do desportista. Segundo Zakharov e Gomes (2003) este tipo de
classificagdo requer atengdo especial, pois “a determinagdo dos tipos de competigdes permite
utilizd-las de modo mais racional no sistema de preparacao do atleta” (p.83).

Dessa forma, o sistema de competigdes ¢ formado por um conjunto de
competicdes oficiais e ndo-oficiais; as de menor importancia sdo selecionadas como competi¢des
preparatorias e fazem parte do processo de preparagdo para as competigdes principais
(ZAKHAROV; GOMES, 2003).

Na Ginastica Artistica Feminina (GAF) os principais campeonatos organizados
pela FIG sdao os Campeonatos Mundiais e os Jogos Olimpicos, os quais t€ém regras comuns de
competicdo, que sdo determinadas pelo cédigo de pontuacdo, elaborado e atualizado pelos

membros do Comité Técnico Feminino da GAF da FIG, a cada novo ciclo olimpico.
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As competi¢cdes de GAF nos Campeonatos Mundiais e nos Jogos Olimpicos

acontecem ao longo de quatro dias, alternando-se com as competi¢cdes de Gindstica Artistica
Masculina (GAM).

O primeiro dia do evento competitivo ¢ chamado de Competicdao Classificatoria
(CI), na qual todas as ginastas podem competir nas quatro provas femininas: Salto, Barras
Assimétricas, Trave de Equilibrio e Solo, para se classificarem para os outros dias de competicao,
tanto individual como por equipe. A equipe ¢ formada por seis ginastas, sendo que apenas cinco
competem em cada aparelho e as quatro melhores notas sao consideradas para a classificacao da
equipe.

No segundo dia do campeonato ocorre a Competicio Final por Equipes (CIVY),
na qual as oito melhores equipes classificadas na fase anterior competem novamente para
disputarem a classificagdo de melhor equipe do campeonato. Neste dia, a equipe ¢ composta
também por seis ginastas, mas apenas as trés melhores (determinadas pelo técnico) competem em
cada aparelho e nenhuma nota ¢ descartada, ou seja, prevalece a estabilidade da equipe, ndo
podendo haver erros.

No terceiro dia acontece a Competi¢dao Final Individual Geral (CII), na qual as
24 melhores ginastas classificadas (na CI - primeiro dia de competi¢des) competem novamente
nos quatro aparelhos para se obter a classificagdo final individual geral, sendo permitida apenas a
representacao de duas ginastas por pais.

No quarto e ultimo dia, a Competi¢cdo Final por Aparelhos (CIII), na qual as
oito melhores ginastas da fase classificatoria (Cl), em cada uma das quatro provas, competem
novamente para que se conhega a classificagdo das ginastas em cada aparelho, sendo permitida
também apenas a representagdo de duas ginastas por pais.

Existem outros Campeonatos que a FIG organiza, assim como as Copas do
Mundo, com destaque na midia nacional devido aos resultados dos ginastas brasileiros. As
Copas do Mundo sdo campeonatos de especialistas em cada aparelho, com varias etapas que,
somadas, classificam as ginastas para uma final anual. E um campeonato que nio tem a mesma
importancia dos Campeonatos Mundiais ou Jogos Olimpicos, pois nao tem 0s mesmos

competidores nem os melhores paises competindo em todas as etapas, como j4 mencionado

30 Esse dia de competig¢do é chamado de CIV, por ter sido incluido ap6s a existéncia anterior das competi¢des CI, CII
e CIII. Portanto apesar de ser chamada de CIV ela acontece no segundo dia.
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anteriormente. E um campeonato bastante utilizado para preparar os ginastas para campeonatos

mais importantes.

Segundo Rodionenko e Cheresheva (1989), o numero de competi¢cdes de
ginastas soviéticas durante o ciclo olimpico de 1985-1988 (apud PLATONOV, 2004) oscilou
entre trés a oito por ano, totalizando de sete a 22 dias de competi¢do por ano, a partir da descri¢do
dos diferentes tipos de competigdo (CIL, CII, e CIII’") em cada campeonato.

As regras determinadas pela FIG, a cada novo ciclo olimpico para CM e JO sao
analisadas e adaptadas pelas confederagdes nacionais, de acordo com o estigio em que se
encontra o desenvolvimento técnico da modalidade em cada pais. Dessa forma, a CBG, com base
nas orientacdes da FIG, compde o regulamento nacional e desenvolve sua dinamica de
organizacdo dos campeonatos no Brasil. Uma dessas adaptagdes, por exemplo, ocorre em
Campeonatos Brasileiros. Nessas competi¢cdes nao sao realizados os quatro dias de competicoes,
como nas competigdes da FIG, possivelmente buscando-se com isso uma redu¢do de custos para
os clubes. Nesse caso, a partir da pontuacdo obtida pelas atletas no primeiro dia, extrai-se a
classificacao final “Por Equipes”, a classificagao “Individual Geral”, e também classificam-se as
atletas para a disputa da “Final por aparelhos”, que ocorre no dia seguinte.

As categorias competitivas da Ginastica Artistica feminina no Brasil estdo

regulamentadas da seguinte maneira:

QUADRO 5 - Categorias da modalidade de GAF organizada pela CBG

Categoria Idade (anos)

Pré-infantil 9e10
Infantil 11el2
Juvenil 13a15
Adulta >16

Fonte: Regulamento Geral da CBG (2008)

3! Durante o ciclo olimpico de 1985-1988 néo existia ainda a CIV, incluida somente para os Jogos Olimpicos de
Sidney (2000).
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Os critérios estabelecidos no Regulamento Técnico da CBG permitem que

ginastas mais novas compitam em provas acima de sua faixa etaria, contudo estabelece-se um
limite minimo de idade. No Campeonato Brasileiro Adulto, por exemplo, ginastas a partir de 13
anos podem participar, apesar de a categoria adulta iniciar-se a partir de 16 anos. Nesse caso, a
classifica¢do “Individual Geral” ¢ feita de maneira separada para as atletas de menor faixa etéria.
Essa regulamentagdo tem possibilitado que os clubes que ndo possuem ginastas em nimero
suficiente em cada categoria possam completar suas equipes com ginastas de categorias etarias
menores, além de permitir que as ginastas mais novas participem de um nimero maior de
competi¢des anuais, devido ao numero reduzido® de eventos para cada categoria no Brasil.

Os campeonatos nacionais sdo realizados em cada categoria descrita
anteriormente, iniciando-se pela categoria Pré-infantil. Nesta categoria ha dois niveis de
exigéncia: A e B, sendo o programa A de nivel técnico mais exigente do que o programa B.
Normalmente hé essas duas possibilidades com o intuito de atrair maior nimero de participantes
desta faixa etaria (9 e 10 anos), além de propiciar uma maior variabilidade no trabalho dos
técnicos nessa categoria. Ha ainda o fato de que algumas criangas especializam-se mais tarde na
modalidade e, portanto, nesse caso, essas atletas tém ainda a chance de poderem participar de
uma competicdo de menor nivel técnico.

Dois programas diferentes também existiam nas outras categorias até o ano de
2005. O Campeonato Brasileiro “B” representava um passo anterior ao “nivel A”, para ginastas
com nivel técnico insuficiente para estarem no programa A, mas que nos anos seguintes da
categoria poderiam se adaptar ao programa de maior exigéncia técnica. No entanto, a partir de
2006, o programa B foi extinto de outras categorias da CBG, permanecendo apenas na Pré-
infantil.

Atualmente existe ainda outro tipo de campeonato de menor exigéncia técnica
do que o nivel B do brasileiro, o Torneio Nacional, no qual competem a maioria das federacdes
filiadas a CBG, o que pode evidenciar o nivel técnico baixo da maior parte das ginastas do pais.
Este tipo de campeonato foi idealizado pelos membros™ do Comité Técnico Feminino e

Masculino da CBG em 1997, com o intuito de realizar algo para as entidades que ndo

32 Um campeonato nacional é organizado pela CBG para cada categoria. Além disso, as ginastas possuem os
campeonatos estaduais de cada categoria, organizados por cada federacdo.
33 Profa. Dra. Rossana Benck e Prof. Marco Martins, ambos do Distrito Federal (informagdo verbal).
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acompanhavam o nivel técnico dos principais clubes do pais, principalmente estados do

Nordeste, Norte e Centro-oeste. A partir de 1999 foi aprovado na Assembléia da CBG, e
atualmente € o tipo de campeonato que recebe o maior nimero de ginastas do pais, provenientes
de muitos estados brasileiros, sendo realizado duas vezes por ano. O regulamento deste
campeonato ¢ dividido em trés niveis de exigéncia técnica, sendo o nivel III o mais simplificado e
o nivel I o mais avangado, porém inferior ao extinto programa B. Este tipo de regulamentagdo
propicia que mais entidades tenham acesso e possam participar de campeonatos nacionais.

A premiagdo do Torneio Nacional também ¢ diferenciada, privilegiando os
clubes que levam mais ginastas em diferentes niveis, pois a contagem da equipe campead ¢ feita
pela somatoria dos dez melhores resultados de cada entidade, recebendo pontos proporcionais a
classificagdo obtida por cada ginasta. Ginastas que competiram em Campeonatos Brasileiros no
programa A nos ultimos dois anos ficam impedidas de participarem dos Torneios Nacionais.

No ano de 2004, o Torneio Nacional foi realizado em Curitiba ¢ contou com
114 participantes. No mesmo ano, em Salvador, 141 ginastas participaram na GAF. Em 2005, o
Torneio Nacional recebeu, no Mato Grosso do Sul, 168 ginastas femininas entre as categorias
pré-infantil, infantil, juvenil e adulta. No ano de 2006, a CBG por meio de seu site fez o seguinte

comentario:

[...] mais de duzentos atletas participaram, entre os dias 14 e 17 de junho, do XII Torneio
Nacional de Ginastica Artistica, em Vitoria, no Espirito Santo. Atletas de vinte e cinco
clubes, representando dez estados brasileiros: Distrito Federal, Espirito Santo, Bahia,
Goias, Rio de Janeiro, Minas Gerais, Pard, Sdo Paulo, Sergipe ¢ Mato Grosso do Sul,
competiram em trés niveis (CBG, 20006).

No ano de 2007, o Torneio Nacional, que aconteceu na cidade de Guarulhos-
SP, recebeu 158 ginastas femininas. Em 2008, em Brasilia - DF, contou com 107 ginastas. No
mesmo ano, em Blumenau-SC, participaram 181 ginastas femininas. Os Estados de origem dos
participantes variam de acordo com o local do campeonato, havendo sempre uma predominancia
de ginastas no nivel mais simplificado (nivel III), com aproximadamente 65% dos participantes

neste nivel em cada campeonato.
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O numero de participantes desse campeonato ¢ extremamente diferente da

participagdo em campeonatos brasileiros, que conta com reduzido numero de ginastas de poucos
clubes do Brasil, em sua maioria situados nas Regides Sul e Sudeste.

Além da baixa freqiiéncia de participantes de outras regioes do pais, € possivel
constatar que ndo houve uma evolu¢do no niimero de participantes em Campeonatos Brasileiros,
mesmo apdés quase 10 anos da insercdo de eventos como o Torneio Nacional, que busca
incentivar a pratica da modalidade e difundi-la no pais. Nos ltimos quatro anos, o pais nao teve
mais do que 15 ginastas adultas em nivel competitivo, que disputarao oito vagas para representar
0 pais em competi¢cdes internacionais.

E possivel também perceber que ndo ha relagdo entre os participantes do
Torneio Nacional e os dos Campeonatos Brasileiros, e que existe uma caréncia em varios
aspectos, como infra-estrutura e conhecimento, com determinados profissionais que nao
conseguem galgar os campeonatos brasileiros com suas ginastas. Pode-se supor, portanto, que
exista uma deficiéncia na capacitagdo dos profissionais, que ndo conseguem formar ginastas,
mesmo para as categorias de base (pré-infantil e infantil) dos campeonatos brasileiros, niveis
estes que nao necessitam de alta condi¢do de infra-estrutura, em oposicao as categorias juvenil e
adulta que, pela exigéncia técnica de alta complexidade e risco dos exercicios realizados,
necessitam de uma melhor infra-estrutura.

E importante ressaltar que nos ultimos cinco anos (2003 a 2008), os
Campeonatos Brasileiros Pré-infantil A, Infantil, Juvenil e Adulto contemplam praticamente
clubes da Regido Sul e Sudeste (CBG, 2007). Esse fato pode estar associado possivelmente as
deficiéncias na estrutura técnica e material, o que compromete o desenvolvimento da ginastica de
outras regioes. Ha participagdes esporadicas de ginastas avulsas, como:

= Campeonato Brasileiro Pré-infantil de 2004: uma ginasta de Rio Grande do Norte;
= Campeonato Brasileiro Infantil de 2004: trés ginastas do Distrito Federal;

= Campeonato Brasileiro Infantil em 2006: uma ginasta do Para.

Todas as outras ginastas (quadro 6) sdo dos seguintes estados: Rio Grande do

Sul, Santa Catarina, Parand, Sao Paulo, Rio de Janeiro, Minas Gerais e Espirito Santo.
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Publio (1998) traz a informag¢do de que entre os anos de 1980 a 1995 as

participagdes em Campeonatos Brasileiros da categoria adulta ndo tiveram mais do que cinco
equipes completas, ¢ apenas duas das edigdes tiveram equipes de federagdes de outros Estados
que nao fossem da Regido Sudeste: Federacdo Pernambucana (4° lugar de 4 equipes) em 1985 e
Federacao Brasiliense de Ginastica (4° lugar de 5 equipes) em 1993. Contrasta com esses dados o
fato da Russia ter representantes de 32 diferentes cidades na selecdo nacional (ARKAEV;
SUCHILIN, 2004), o que revela que o conhecimento técnico e¢ a estrutura material estdo
disseminados naquele pais.

O quadro 6, sobre o numero de participantes de Campeonatos Brasileiros dos

ultimos cinco anos (2004 a 2008) revela a estabilidade no numero de ginastas participantes:

QUADRO 6 — Numero de participantes de Campeonatos Brasileiros de GAF

Ano Adulto Juvenil Infantil A Pré-infantil A Pré-infantil B

2004 31 ginastas 3 equipes 4 equipes 3 equipes 5 equipes
(20 adultas) 17 ginastas 31 ginastas 22 ginastas 26 ginastas

2005 4equipes™  —eeeeem e 2 equipes 4 equipes
21 ginastas 14 ginastas 20 ginastas
(10 adultas)

2006 23 ginastas 7 equipes 5 equipes 6 equipes 6 equipes
(12 adultas) 41 ginastas 25 ginastas 31 ginastas 23 ginastas

2007 6 equipes 5 equipes 6 equipes 6 equipes 9 equipes
28 ginastas 31 ginastas 38 ginastas 28 ginastas 42 ginastas
(15 adultas)

2008 5 equipes 6 equipes 8 equipes 4 equipes 4 equipes

33 ginastas

(13 adultas)

28 ginastas

42 ginastas

21 ginastas

22 ginastas

Fonte: CBG, 2008; Ginasticas (2008)

3* A equipe é composta por um nimero minimo de 3 e maximo de 6 ginastas (REGULAMENTO GERAL, 2008).
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Em relacdo a quantidade de ginastas de alto rendimento desportivo, o Brasil

apresenta-se distante de paises de destaque internacional na modalidade, como Roménia®, Riissia
e Estados Unidos, que desenvolvem uma politica desportiva para a modalidade desde as
categorias de base. Nesses paises, grande enfoque ¢ dado ao processo de capacitacao de técnicos
e os efeitos disso se fazem sentir no grande numero de ginastas que competem em todos os niveis
das categorias de base. Isto determina uma maior competitividade de cada um desses paises, o
que acaba por permitir que se componha uma sele¢do nacional com elevado nivel técnico para
representa-los em Jogos Olimpicos e Campeonatos Mundiais.

No ano de 2008 a Federagao Norte Americana de Ginastica informou que no
pais competem 20 a 24 ginastas adultas, consideradas de alto rendimento desportivo, que sdo
chamadas de nivel de elite. Além disso, mais 20 a 24 ginastas competem na categoria junior,
também no nivel de elite, e representam o pais internacionalmente. Adicionalmente outras 400
ginastas competem no Campeonato Nacional Junior. Na Russia, no ano 2000, aproximadamente
61.600 criangas praticavam GA, sendo 30.500 em grupos de iniciacdo desportiva, 16.000 em
grupos de treinamento, 854 em grupos avangados ¢ 174 na elite da modalidade (ARKAEV;
SUCHILIN, 2004). Contrasta com esses dados o nimero de participacao de ginastas adultas no
Campeonato Brasileiro, entre os anos de 2004 a 2008, cuja média por campeonato foi de 14
atletas (quadro 6).

O numero reduzido de ginastas competitivas no Brasil ao longo de varios anos
pode ser reflexo, entre outros fatores, da insuficiéncia de técnicos com capacitacao adequada, o
que pode estar freando a evolugdo do trabalho das ginastas nas categorias de base.

Como ndo ha registros sobre o trabalho desenvolvido com ginastas de alto
rendimento desportivo no Brasil, serd apresentado no préoximo capitulo o referencial tedrico

internacional de alguns autores de destaque no desporto em geral e na GA.

33 Foi realizado o contato, via e-mail, com as institui¢des de organizacdo da modalidade da Roménia e Russia e ndo
foi obtido retorno.
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2.1.2. SISTEMA DE TREINOS

O desporto contemporaneo tem como caracteristica ndo mais o monopélio de
poucos paises em algumas modalidades desportivas, mas a globalizagdo do conhecimento e,
consequentemente, de resultados desportivos. Apos extingdo da Unido Soviética, inimeros
técnicos daquela nagdo foram convidados a trabalhar em diferentes paises, o que desencadeou
uma dissemina¢do do conhecimento até entdo restrito ao grupo de paises socialistas. Devido a
esse fato, nagdes que jamais imaginaram estar no podio ao lado de paises tradicionais, na GA,
como Russia e Roménia passaram a ser competitivos no cenario internacional, e esse também foi
o caso do Brasil.

No sistema de preparagdo desportiva, o sistema de treinos pode ser considerado
o eixo central do processo de treinamento de atletas, como conceituam Zakharov e Gomes

(2003):

O sistema de treinos constitui o componente central da prepara¢do do desportista. O
treino desportivo (grifo do autor) representa o processo no sistema, pedagogicamente
organizado, cuja base € constituida pelos métodos de exercicios fisicos que visam o
aperfeigoamento maximo das potencialidades do organismo do desportista, de acordo
com os requisitos da modalidade desportiva escolhida. (p.33).

Apesar da importancia de outras areas, segundo Platonov (2004) o progresso do
desporto, antes de tudo, deve-se ao aperfeigoamento do sistema de treinos conseguido pelas
seguintes praticas:

1. O crescimento acentuado do volume de atividade de treinamento e competicao;

2. Estreita correspondéncia do sistema de treinos dos atletas de alto nivel com as exigéncias
especificas do desporto selecionado;

3. Maéxima atencgdo para as aptiddes e particularidades de cada atleta durante a escolha da
modalidade desportiva e a elaboragao de todo o sistema de preparacao a longo prazo, etc.;

4. Aumento da pratica competitiva efetivando a mobilizagdo dos recursos funcionais do
organismo dos atletas e estimulando os processos de adaptacdo e o decorrente aumento da

eficacia do processo de preparacio;
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5. Tentativas de equilibrar: sistema de cargas de treinamento e competi¢do, intervalo de

descanso, alimentagdo, meios de recuperagdo, estimulacdo da capacidade de trabalho e de
mobilizagdo dos recursos funcionais;

6. Adaptagao do sistema de preparagao das principais competicdes as condi¢cdes geograficas
e climaticas dos lugares em que acontecem;

7. Ampliacdao dos meios ndo-tradicionais de preparagao;

8. Orientagao de todo o sistema de treinos desportivo para atingir a estrutura 6tima da
atividade competitiva;

9. Aperfeicoamento do sistema de direcionamento do processo de treinamento, tornando
mais objetivos os conhecimentos sobre a estrutura da atividade competitiva e de
preparacao;

10. Dinamica do sistema de preparacao, sua correcdo baseada no constante estudo e controle,
tanto da tendéncia geral do desenvolvimento do desporto olimpico, como das

particularidades do desenvolvimento dos diferentes desportos.

O treinamento da Ginastica Artistica se desenvolve baseado nos principios que

sdo gerais as atividades desportivas:

1. Principio da especializacdo aprofundada: que indica que a condi¢do necessaria para
objetivar as altas marcas ¢ a concentracdo de tempo e de forcas em uma modalidade eleita
(MATVEEV, 1983). Esse principio pressupde o treinamento formado na base de utilizagdo de
meios bastante especificos, adequados a esséncia da atividade desta modalidade desportiva. Na
ginastica, a manifestacdo deste principio pode ser notada desde a etapa de especializagdo
inicial, ao eleger os meios de preparacdo fisica especial (PFE), “indicando para técnicos e
ginastas a priorizar e dar preferéncia na preparacdo para os meios muito especializados:
elementos de programa e de classificagdo, unido e combinagdes, exercicios de PFE”
(SMOLEUSKIY; GAVERDOUSKIY, [199-], p.285). O principio da especializacao
aprofundada esta estreitamente relacionado com o principio da individualidade. A
especializacdo desportiva que se realiza considerando as peculiaridades individuais do
desportista permite revelar mais plenamente suas aptiddes no desporto e satisfazer os

interesses desportivos (MATVEEV,1983, p.69).
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2. Principio da unidade de preparacdo geral e especial do desportista: “este principio

parte da compreensdo dialética da intercomunicacdo entre a especializagdo desportiva e o
desenvolvimento geral do desportista” (MATVEEV,1983, p.70). Normalmente, a preparagio
geral tem menos destaque nas etapas de maestria desportiva e crescem os meios de preparacao
especial. “A capacidade de encontrar o equilibrio nos meios de preparacdo geral e especial
distingue o trabalho de técnicos e ginastas experientes” (SMOLEUSKIY; GAVERDOUSKIY,
[199-], p.286).

3. Principio da continuidade do processo de treinamento: para Matvéev (1983), a

continuidade, como regularidade do processo de treinamento desportivo, caracteriza-se por
trés normas principais: necessidade de realizar os treinamentos em etapas que durem um ou
muitos anos, encadear a sucessao ininterrupta dos efeitos proximos, resultantes e acumulativos
do treinamento e estabelecer intervalos entre as sessdes dentro do limite que garanta o
desenvolvimento do bom treino. “Na ginédstica ¢ especialmente importante garantir o
cumprimento deste principio, ja que a formagdo dos habitos motores necessita uma repeticao
permanente e sistematica” (SMOLEUSKIY; GAVERDOUSKIY, [199-], p.286). Na GA a
quantidade de elementos®® a serem aprendidos e repetidos ¢ grande, desde elementos de
dificuldade A até as dificuldades G*’. Os ginastas que aspiram altos resultados treinam
diariamente, duas a trés vezes ao dia. Platonov (2004) apresenta dados a respeito do volume do
treinamento anual das melhores ginastas soviéticas estudados por Rodionenko e Chereshneva

(1989), no ciclo olimpico de 1985 a 1988:

3% O termo elemento é usado no ambiente gimnico para determinar uma habilidade desportiva especifica da
modalidade, como exemplo: mortal, parada de maos, estrela, sdo elementos gimnicos.

37 A avaliagdo na GA, segundo os pardmetros de arbitragem, observa trés aspectos principais para compor a nota de
partida de uma ginasta: 1. as exigéncias especificas de cada aparelho que a ginasta deve cumprir, ou seja, alguns
elementos ou ligagdes que sdo obrigatdrios na composicdo de sua apresentacdo; 2. as ligagdes entre elementos de
dificuldade, combinagdes que recebem bonificagdes; e as dez maiores dificuldades (contando com a saida do
aparelho) realizadas durante a série da ginasta. Estas dificuldades sdo pontuadas de A a G, sendo A as mais simples,
valendo 0,10 cada e G as mais complexas, valendo 0,70 cada.
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QUADRO 7 — Dinamica de treinamento das ginastas soviéticas no ciclo olimpico

Indices 1985 1986 1987 1988
Numero de dias de 215-245 220-240 223-250 185-208
treinamento

Tempo total (h) 1000-1200 1100-1250 1176-1429 1050-1143
SessOes de treinamento 420-440 450-520 480-520 420-455

Fonte: apud PLATONOV (2004)

4. Principio do carater gradativo do aumento de cargas:

- o processo de treino decorre ao longo do ano e durante muitos anos seguidos,
mantendo a orientagao para o aperfeicoamento no desporto escolhido;

- a influéncia posterior de cada treino “materializa-se” a base das “pegadas®” do
anterior;

- o intervalo de descanso entre os treinos mantém-se nos limites que garantem, de um
modo geral, o restabelecimento e o incremento da capacidade de trabalho, com a
particularidade de se permitir periodicamente a realizagdo de treinos, ao detectar-se uma
falta parcial da recuperagdo (MATVEEV, 1997, p. 52-53).

Smoleuskiy e Gaverdouskiy [199-] afirmam que o principio do aumento
gradativo de cargas ¢ uma caracteristica da preparacdo de ginastas ao longo da preparagdo de

muitos anos, apresentando um exemplo de cargas de treinamento:

3% O proprio autor explica o termo como mudangas positivas operadas no organismo (de carater fisiologico,
bioquimico e morfoldgico) condicionadas pelo treino, que se expressam definitivamente através da elevagéo da
capacidade de trabalho do organismo do atleta.



QUADRO 8 - Volume de carga de treinamento dos ginastas de diferente nivel de preparacio (um dia de treinamento)

Idade (anos)
5-6 7-8 10 12-16
Periodo de Zonas de | Exercicio | Exercicio | Elementos | Combinagdes | Saltos Elementos | Combinagdes Saltos
preparacdo carga Elemento | elemento (cavalo) (cavalo)
Pequena 150 200 275-325 0 11-14 350 max 3-7 6-10
Média 180 260 350-390 1-2 15-16 350-450 8-12 11-15
Periodo
inicial Grande 225 280 | 460-500 2-3 19-23 | 460-550 13-12 16-20
Pequena 290-340 5-6 8-10 300 max. 3-10 4-8
Média 350-400 6-7 11-14 330-400 11-16 9-13
Periodo de
competi¢do | Grande 400-500 8-9 15-18 | 450-500 17-22 14-18
Periodo | | T | 0 0 0 | 150-200 | - | -
transitorio

Fonte: Smoleuskiy e Gaverdouskiy, [199-], p.289.
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Rodionenko e Chereshneva (1989) apud Platonov (2004, p.502) também

apresentam dados de ginastas soviéticas no ciclo olimpico de 1985-1988 (Quadros 8 e 9):

QUADRO 9 - Dinamica dos principais indices do processo de treinamento das ginastas
soviéticas no ciclo olimpico (adaptacio)

Indices 1985 1986 1987 1988
Numero de elementos (mil) 32-43 30-47 28-55 30-46
Sessoes de controle 12-20 12-22 15-26 20-30
Sessoes de modelagem 25-36 20-32 25-35 35-50
Volume de séries por dia 9-16 7-15 9-21 19-23
Volume de saltos por dia 14-24 10-16 20-35 17-44
Volume de séries por semana 52-100 41-94 54-84 74-113
Volume de saltos por semana 82-130 60-96 117-160 83-180

Matvéev (1983; 1995) apresenta alguns pardmetros maximos de cargas na
ginastica, podendo chegar a repeti¢do de 1000 elementos e 50 séries executadas em um dia de
treino, em um més 20.500 elementos e 650 séries € em um ano totalizando 160.000 elementos e

6.000 séries.
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QUADRO 10 - Volume das cargas de treinamento das ginastas soviéticas’ na etapa final (sete semanas) para os Jogos
Olimpicos

Desportista Numero de Numero de séries Numero de Saltos sobre o cavalo
elementos
(mil) Obrigatorias | Livres | Total | Obrigatorias | Livres | Total | Incluidos os competitivos
E. Shushunova™ 20,1 322 364 586 105 347 452 175
O. Omelianchik 20,2 395 202 507 134 135 269 132
S. Baitova 16,2 195 76 271 87 183 270 190
S. Boguinskaya 17,6 225 149 374 140 201 341 200
O. Strazheva 25,2 262 183 445 213 242 455 192
N. Laschenova 19,0 284 179 463 187 311 498 202
E. Shevshenko 17,7 245 148 393 132 166 298 148

Fonte: Rodionenko e Chereshneva (1989 apud Platonov, 2004, p.503)

3% Equipe camped olimpica em Seul (1988)
% Ginasta camped olimpica no individual geral (soma dos quatro aparelhos) em Seul (1988).
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Dados como estes infelizmente ndo estdo disponiveis sobre o volume de

treinamento de ginastas de selecdo brasileira, em especial o trabalho desenvolvido pelos técnicos
ucranianos. Portanto, ndo foram construidas referéncias que possam oferecer um parametro para
embasar o planejamento de técnicos brasileiros, desde as categorias de base (pré-infantil e
infantil) até as categorias de resultados superiores (juvenil e adulto).

“Muitas pesquisas em gindstica demonstram que o volume das cargas de
treinamento, junto com o grau de preparacao fisica, técnica, psiquica ¢ decisivo no processo de
estabelecimento do alto rendimento dos ginastas” (UKRAN, ARKAEV, SMOLEVSKY,
CHEBURAEYV apud SMOLEUSKIY E GAVERDOUSKIY, [199-], p. 307*)).

5. VariacOes ondulatorias das cargas de treino: esta caracteristica deve-se “ao alto nivel de

exigéncia que se coloca as possibilidades funcionais ¢ de adaptagao do organismo” (MATVEEYV,

1997, p. 59), existindo ondas dos seguintes graus: baixas (microciclos), médias (mesociclos —

tendéncias geral das cargas de ondas pequenas), alta (tendéncia geral das ondas médias).
Smoleuskiy e Gaverdouskiy [199-] ao abordarem este principio na estrutura do

treinamento na GA, apresentam a figura a seguir exemplificando:

* Traducdo da autora



GRAFICO 1 - O carater ondulatério da dinAmica de cargas de treinamento
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Fonte: Smoleuskiy e Gaverdouskiy, [199-], p. 288.

Matveev (1983) faz algumas consideragdes sobre este principio:
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= quanto menor ¢ a freqiiéncia ¢ a intensidade das sessdes de treinamento, mais

prolongada pode ser a fase de aumento sem declinio das sobrecargas;

= quanto mais solido ¢ o regime de sobrecargas e descanso no treino e mais alta ¢ a

intensidade geral das sobrecargas, mais curtos sdo os periodos de oscilagdes ondulatorias

e com maior freqiiéncia aparecem as ondas;

= o aumento de volume e intensidade sdo mais limitados a medida em que eles crescem

€ vice-versa;

= nas etapas de aumento consideravel da intensidade, o volume ¢ mais limitado;
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= observa-se a melhora no resultado quando o volume das cargas se estabiliza ou

diminui.

6. Principio do carater ciclico do processo de treino: esta diretamente relacionado com a

aplicacdo dos principios de sistematizacdo e progressao das cargas de treino. “Os ciclos de
treinamento representam uma sucessao, relativamente concluida, que se repete, de encadeamento
e fases do processo de treinamento (sessdes, etapas e periodos) que se alternam como se fosse um

ciclo” (MATVEEY, 1983, p.89).

7. Principio do aumento gradual e maximo das exigéncias do treino:

[...] O nivel dos resultados desportivos ¢ proporcional (sendo iguais as demais
condigdes) ao nivel das exigéncias de treino. No processo de treino desportivo aumenta-
se gradualmente tanto as cargas fisicas como as exigéncias relativas a preparagdo
técnica, tatica e volitiva. Isso se reflete no cumprimento sucessivo, por parte dos atletas,
das tarefas que os mobilizam para assimilagdo dos habitos mais complexos e perfeitos,
tais como a destreza, e para a manifestacdo cada vez mais completa de forgas fisicas e
psicologicas (MATVEEV, 1997, p.55).

O treinamento dos ginastas, a partir deste principio deve desenvolver-se numa
perspectiva a curto e a longo prazo. A GA possui a caracteristica de freqliente aprendizagem de
novos elementos de dificuldade progressiva, seu aperfeicoamento e composi¢do de séries. E
necessario no planejamento dos ginastas determinar o programa maximo para cada um em cada
etapa de preparagdo. O proprio codigo de pontuacdo da modalidade exige que os ginastas
demonstrem seus exercicios mais complexos (SMOLEUSKIY; GAVERDOUSKIY, [199-], p.
288).

Reunindo os principios expostos anteriormente, Smoleuskiy e Gaverdouskiy
[199-] sugerem os conteudos refletidos nas seguintes tarefas, nos diferentes periodos do
treinamento, como:

= A assimilacdo de novos elementos, unido de elementos ¢ combinagdes;
= Aumento do nivel de preparagdo fisica com os meios da PFE, preparagado fisica geral

(PFG); nivel de resisténcia especial com os meios da PFE e preparacao técnica;
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= Aumento do nivel da estabilidade psicolédgica, do grau de preparacao em relacao as

dificuldades especificas superadas nas condi¢des de treino e competi¢do;

= Aperfeicoamento da execugdo, elevacdo do nivel da ginasta;

= Organizac¢ao da preparagdo pré-competitiva e da participagdo em campeonatos;

= Aplicacdo das medidas de recuperagdo e os meios para a passagem para um novo

nivel de cargas.

A FIG [199-] elaborou um programa de desenvolvimento da Gindstica Artistica

.. . 42 . . .
(feminina e masculina) baseado em programas canadenses”~, com o intuito de “proporcionar uma

abordagem sistematica para o desenvolvimento da Gindstica Artistica competitiva desde o nivel

e e A , . . . 43
da iniciacdo até o medalhista internacional™" .

Destacam-se a seguir as expectativas com as diretrizes expostas pela Federagao

Internacional de Ginastica [199-]: assegurar uma base cientifica para o desenvolvimento de

programas de ginastica, “j4 que os programas tradicionais geralmente sdo embasados mais na

tradicdo, mudancas de regras dos aparelhos e do regulamento do que em informacgdes cientificas

de criangas em desenvolvimento” (traducdo do autor, p.1).

= Inibir problemas atuais bastante criticados como “métodos de treinamento
desumanos”, prevencdo de lesdes por uso excessivo e melhorar a qualidade das
habilidades dos ginastas

= Diminuir a pressao por resultados precoces

= Tragar um perfil de ginastas feminino e masculino, proximo ao ideal e que possa

adaptar-se a futuras mudancas de regras.

*2 Elaborado pro Adrian Stan (Alemanha) e por Greg Jackson (Canada)
 Palavras do presidente da FIG, senhor Bruno Grandi no prologo do programa de desenvolvimento para grupos de

idade.
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2.1.2.1. PREPARACAO TECNICA DE GINASTAS

r

A preparacdo técnica de ginastas ¢ responsavel pela aprendizagem e o
desenvolvimento de habilidades técnicas. Em uma modalidade na qual a técnica de cada
exercicio ¢ avaliada, o grau de importancia desse tipo de preparacdo ¢ grande e certamente
depende de outros aspectos para seu desenvolvimento, como explica Arkaev e Suchilin (2004):
“Um alto nivel de preparo fisico especifico e psicologico ¢ uma condicdo necessaria de
possibilidade técnica 6tima”, além disso, “a formacao e o refinamento de habilidades técnicas
estd associado a aquisi¢do da performance técnica de varios exercicios (p.125).

Smoleuskiy e Gaverdouskiy [199-] adotam o termo “preparacdo técnica
especial (PTE)” que “representam nao somente os exercicios de competi¢do (que sdo o objetivo
final da preparagdo), mas também os exercicios de treinamento selecionados e especialmente
sistematizados que compdem a base para assimilar os futuros exercicios do programa” (p.249).
Estes autores ressaltam importantes componentes da PTE:

= A escola inicial: elementos mais simples da PTE, que podem ser gerais (por exemplo,
aulas de coreografia) ou por provas (posturas, técnicas importantes de cada aparelho);

= Blocos basicos: partes de exercicio completos que exigem habitos motores dificeis, e
podem ser também gerais (repulsdes, rotacdes no eixo longitudinal, posi¢des invertidas,
aterrissagens, etc) ou especificos de cada aparelho (langamentos a parada de maos barras
assimétricas, etc);

= Elementos de base integros: sdo a base da PTE, exercicios concretos para cada
aparelho, sendo importantes tanto por fazerem parte do programa de exigéncias do codigo
de pontuagdo, como para o processo de treinamento, assegurando a assimilagdo de outros
exercicios com a mesma estrutura;

= A combinagdo de exercicios basicos: ¢ a ultima parte da organizagdo da parte técnica,
trabalham-se os habitos de execucdo de cada movimento no contexto de uma série, com

diferentes combinagdes (ligagdes) e em diferentes condigoes.
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2.1.2.2. PREPARACAO FISICA

Ginastas de alto rendimento desportivo necessitam de alto nivel de
desenvolvimento de capacidades fisicas: forca, velocidade, resisténcia e flexibilidade, que sdo
geneticamente determinadas e dependem de um desenvolvimento, mas em diferentes graus
(ARKAEV; SUCHILIN, 2004; SMOLEUSKIY; GAVERDOUSKIY, [199-]). O nivel de
desenvolvimento destas capacidades ¢ determinado no quadro 11 pelos testes e resultados de

preparagao fisica especial:



QUADRO 11 - Testes e resultados de caracteristicas de preparacao fisica especial para

ginastas de alto rendimento desportivo na URSS
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Teste Parimetros Unidade de Caracteristica
medida modelo
1. Corrida 20m S 3,2-33
2. Corrida Velocidade nos ultimos 5m m/s 7,4-7,6
3. Salto vertical Com balangos dos bragos Cm 52-56
4. Salto vertical Sem balangos dos bragos Cm 42-43
5. Salto horizontal Cm 220-225
6. Salto profundo Cm 61-62
7. Subida na corda 3m sem apoio das pernas S 5,6-5,8
8. Rodante-flic-mortal Tempo de voo S 0,85-0,9
9. Esquadro Manuten¢ao de tempo S 28-30
10. Back horizontal hang™  Manutengéo de tempo S 28-32
11. Front horizontal hang Manutengao de tempo s 20-23
12. Parada de maos Manuten¢do de tempo S 90
13. Elevacao a parada de Numero de repeti¢cdes 8-10
maos a partir do esquadro
14. Quipe-parada Numero de repeti¢des 10-12
15. Teste de flexibilidade Dedugﬁo45 pontos 0,5-0,6

Fonte: Arkaev e Suchilin, 2004, p.111.

Em relagdo a testes neuromotores de ginastas brasileiras, existe um tUnico

estudo (DIANNO; RIVET, 1990) com 14 ginastas da cidade de Osasco, entre nove ¢ 15 anos de

idade, com um minimo de trés anos de treinamento, consideradas no estudo como de alto

rendimento, a partir das suas classificagcdes estaduais e nacionais. Mas como ndo hé descricao de

classificagdes destas ginastas e algumas tém apenas nove anos, ha uma certa dificuldade em

* Nio encontrada a tradugdo para o portugués dos exercicios: back horizontal hang e frontal horizontal hang.
% Para a flexibilidade ¢ dada uma pontuago a partir de uma grande mobilidade, considerada ideal para cada
articulacdo da ginasta na GA, havendo descontos desta nota para os resultados inferiores ao padrio estabelecido.
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considera-las desta forma. Além disso, o estudo ndo apresenta a descricdo dos procedimentos

metodolodgicos, equipamentos utilizados, o que dificulta a comparacdo de resultados.

TABELA 1 - Valores de média e desvio padrio de testes neuromotores

Variavel Junho/88 Junho/89
Impulso vertical (sem MMSS)/ LLV.S | 29,07 + 3,37 31,14 + 4,19
Impulso vertical (com MMSS) /I.V.C | 35,57 + 5,03 39,36* + 6,73
Impulso horizontal — I.H. 190,36 + 19,25 201,29* + 20,15
Dinamometria 17,93 + 3,00 24,61* + 5,54
Shutle Run — S.R. 11,19 + 0,56 11,54 + 0,56
Abdominal 39,14 + 5,14 44,36 + 4,63
*p<0,01

Fonte: Dianno; Rivet (1990)

Apesar da faixa etdria ampla para se considerar a média dos dados, esta foi a
unica informagao, encontrada a partir do levantamento feito para o presente estudo, publicada em
revistas cientificas de grande veiculagdo nacional sobre dados de testes fisicos de ginastas
brasileiras. Relacionando com os dados de ginastas internacionais (citados anteriormente) temos
uma aproximacao nos resultados de salto horizontal, no minimo das ginastas internacionais
(220m) com o maximo das ginastas de Osasco (221,44m). Em relagdo ao salto vertical os dados
nao se aproximam.

Segundo Smoleuskiy e Gaverdouskiy [199-], os métodos mais importantes de
desenvolvimento das capacidades de forg¢a e velocidade sdo: método de esforgos repetitivos
(cargas ndo maximas com grande maximo de repeti¢do), método de esforgos maximos (melhores
resultados de aumento de forca maxima — 90% da carga méaxima e 2-3 repeti¢des), método de
esforco explosivo (cada movimento com a maxima velocidade e proprio peso corporal ou peso
que ndo modifique a técnica do movimento e alta velocidade) e método de eletroestimulacdo
(corrente elétrica com forte contragdo muscular). E os meios fundamentais de preparacdo dessas

capacidades sao:
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= variagdo das cargas e resisténcia: exercicios com uso do proprio peso

(transferéncia de forca, fixacdo de postura e movimentos de inércia), exercicios com peso
e apoio (com barra de peso, pesos de diferentes volumes, exercicios isométricos em apoio)
e exercicios com ajuda (resisténcia);

= variagdo da velocidade e amplitude do movimento: posi¢des estaticas de forga e as
tensdes isométricas, movimentos de forca para desenvolver a forca lenta, movimentos
dindmicos relativamente rapidos, movimentos de maxima poténcia (saltos, repulsdes),
movimentos dindmicos livres com mudanca de segmentos corporais (postura na fase
aérea).

= variagdo de postura e posicdes do corpo: mudanga do angulo de trabalho (altera a
carga), mudanca da zona de trabalho dos musculos (dependendo da acdo da habilidade

gimnica para a qual se prepara), mudanca das tensdes agonista-antagonista.

Em relacdo a flexibilidade, que ¢ caracterizada pelo indice de mobilidade
articular de uma determinada articulag@o, podendo ser ativa (amplitude conseguida pelos proprios
esfor¢os) ou passiva (aumento da amplitude devido a aplicacdo de forga externa). Os meios de
treinamento para aumento da mobilidade articular mais caracteristicos da GA sdo: exercicios
dindmicos (movimentos repetitivos em posi¢des de extensdo maxima) e exercicios estaticos
(fixag@o prolongada na posi¢do de extensdo maxima). Podem ser realizados ainda, com ou sem:
pesos, auxilio e aparelhos.

E importante ressaltar que em relagio ao desenvolvimento da forca de ginastas,
a forca relativa (relacdo entre forca absoluta e a massa corporal) tem importancia fundamental
para o aperfeicoamento da execu¢do técnica dos exercicios competitivos. Para isso selecionam-se
os métodos de treinamento que, por um lado, levem ao aumento da forga, porém, por outro lado,
restrinjam ao maximo possivel o ganho de massa muscular. Adicionalmente realiza-se o controle
rigoroso da variacdo da massa corporal das atletas devido ao impacto negativo que o seu aumento
pode ocasionar nos indices de forca relativa das ginastas (SMOLEUSKIY; GAVERDOUSKIY,
[199-]).

Em relacdo ao desenvolvimento da capacidade de resisténcia na GAF deve-se

dar destaque ao desenvolvimento da resisténcia anaerdbica, que serd entdo considerada para essa
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modalidade como resisténcia especial. A demanda de resisténcia no desporto depende de varias

caracteristicas dos exercicios: intensidade, duragdo, numero de repeti¢des, intervalos e descanso.
Os meios de treinamento de resisténcia podem ser gerais ¢ especiais. A resisténcia especial é
baseada na aplicacdo de exercicio da PFG. O treinamento da resisténcia especial ¢ mais
importante para as ginastas, destacando-se a resisténcia de forca e a resisténcia especial. A
primeira delas caracteriza-se pela capacidade de executar repetidamente os exercicios de forca,
com cargas ndo maximas e durante um tempo parecido com a durag¢ao do aparelho (20 segundos
a 1min30s) ou um pouco superior. A resisténcia estritamente especializada ¢ a “capacidade de

executar determinados exercicios [..] sem demonstrar cansago e perda da técnica”

(SMOLEUSKIY; GAVERDOUSKIY, [199-], p.268).

2.1.2.3. ESTRUTURA DA PREPARACAO DA GINASTA

“Por estrutura de preparagdo do atleta convém compreender o conjunto de
ligagdes estaveis entre os elementos do sistema de preparagdo que asseguram sua integridade e
orientacdo especial em diferentes alteragdes das condigdes de funcionamento”
(ZAKHAROV;GOMES, 2003, p. 231).
Nesta estrutura convém destacar cinco niveis de organizagao:
sessdo de treino
microciclo

=
=

= mesociclo
= macrociclo
=

preparagao de muitos anos

Em cada um destes niveis, o objetivo da preparagdo do atleta visa a obtengdo de
objetivos especificos. Quanto mais alto o nivel, tanto mais significativo sera o objetivo.
A tarefa geral para todo o sistema de preparagdo, resolve-se a nivel superior. Os
objetivos e tarefas dos niveis mais baixos tém papel particular e auxiliar em relagdo a
tarefa suprema e o objetivo geral (ZAKHAROV; GOMES, 2003, p.232).
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Segundo Smith (2003), os atletas devem se preparar por meio de um

processo de treinamento, no qual o objetivo fisioldgico ¢ melhorar as fungdes do corpo e otimizar
a performance. O processo de treinamento, segundo o mesmo autor, envolve repetigdes de
exercicios visando a uma automatizagdo na execuc¢ao de habilidades motoras ¢ a um
desenvolvimento das fung¢des estruturais e metabolicas que conduzam a melhora da performance
fisica.

Primeiramente, antes de iniciar um planejamento a longo prazo ¢ importante
considerar a qualidade da ginasta e o nivel que poderd alcancar (regional, estadual, nacional,
internacional) (STILL, [199-]).

O conteudo dos niveis estruturais (microciclo, mesociclo, macrociclo, etc.)
resume-se nas seguintes tarefas nas diferentes etapas, segundo Smoleuskiy e Gaverdouskiy
[199-]:

= assimilacdo de novos elementos, combinagdes ¢ séries;
= aumento do nivel de preparagdo fisica com meios de PFE, PFG, nivel de

resisténcia especial com os meios de PFE e a preparacao técnica;

= aumento do nivel da estabilidade psicologica;

= aperfeicoamento da maestria da execucao;

= organizagdo da preparagdo pré-competitiva e participagdo em campeonatos;
= aplicacdo das medidas de recuperacdo e os meios para um novo tipo de cargas.

Dentro da preparagdo de muitos anos de ginastas, as etapas de preparagao estiao
representadas numa escala de tempo e relacionada ao programa que deve ser realizado. A este

esquema se aproxima de um plano de preparacio olimpica de quatro anos.

O ciclo olimpico de quatro anos ndo é homogéneo. Cada ciclo de um ano dentro deste
tera sua propria orientagdo. Por exemplo, o primeiro ciclo pds-olimpico caracteriza-se
[...] pela elaboragdo de novos “modelos de futuro”. O segundo ciclo ¢ de modernizagdo
do programa livre*®, corre¢io dos planos para a preparacio olimpica, o terceiro ciclo é de
controle: comprovam-se os tipos técnicos ¢ taticos do ciclo, sdo eleitos os candidatos a
equipe olimpica da sele¢do do pais. O quarto ciclo ¢ o “ano olimpico” dedicado a

* Até 1996 existia o programa de séries obrigatorias, no qual todas as ginastas executavam a mesma série,
nivelando-as, e também o programa livre em outro dia de competigdo. Apds esta data o programa obrigatorio foi
extinto dos CM e JO.
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preparagdo direta para participar dos Jogos Olimpicos (SMOLEUSKIY;
GAVERDOUSKIY, [199-], p.290).

O macrociclo, ou ciclo anual, prevé determinados periodos: preparatorio,
competitivo e de transi¢do. O periodo preparatério ¢ dedicado ao desenvolvimento das
possibilidades funcionais do organismo, podendo se dividir em preparagdao geral e especial. O
periodo competitivo objetiva a estruturacdo direta da forma desportiva e de resultados, além da
manutencdo do nivel de preparacdo atingido. O periodo de transi¢do contribui para a recuperacao
completa do potencial de adaptacdo do organismo (SMITH, 2003; ZAKHAROV; GOMES,
2003).

Still [199-] apresenta um quadro expondo os contetidos de um ciclo anual para

ginastas:

QUADRO 12- Programa de treinamento anual de ginastas

PROGRAMA DE TREINAMENTO ANUAL

Objetivos do treinamento Periodo Periodo competitivo Descanso

pré-competitivo

Elementos Combinagdes Séries completas Descanso
individuais ativo”’
Algumas combinagdes Partes de séries Condicionamento
especifico
Condicionamento Condicionamento

especifico e geral

Fonte: Still [199-], p.20.*®

O’Brien (1979) observou em seus estudos sobre formacdo de ginastas da ex-

URSS na década de 70 que, no periodo preparatorio, a énfase do trabalho com ginastas era na

" Exercer outra atividade fisica, para manter o tonus muscular e sua preparagio geral, além da distragdo
(psicologica).
* Traducdo da autora
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preparacao fisica, preparagdo tedrica, condicionamento fisico geral (saide), desenvolvimento e

aperfeicoamento de capacidades fisicas, técnicas de exercicios coreograficos, ritmo, aprendizado
de exercicios para todos os aparelhos e formagdo psicologica. No periodo competitivo acentuava-
se o aumento da estabilidade da execu¢ao da técnica; nesse periodo objetiva-se o alcance do alto
nivel de condigdo fisica, psicoldgica e preparacdo moral, a fim de garantir a participacdo com
sucesso nas competicdes principais. No periodo de transi¢do havia uma reducdo dos niveis de
treino, manutengcdo de niveis basicos de condicionamento, modifica-se a rotina anual de
treinamento a fim de proporcionar aos atletas uma recuperagao completa, sobretudo psiquica.
Direcionando-se mais especificamente ao planejamento de periodos menores
que compdem o plano anual, o microciclo representa o elemento da estrutura de preparagdo do
atleta que inclui varias sessdes de treino, visando a solucdo de tarefas de um determinado
mesociclo, o qual representa o elemento da estrutura de preparacao do atleta, para solugdes de
tarefas de determinado macrociclo (SMITH, 2003; ZAKHAROV; GOMES, 2003).
Segundo Smoleuskiy e Gaverdouskiy [199-], os tipos de microciclos sdo:

= microciclo competitivo: nos quais o ginasta participa de competi¢des importantes;

= microciclo de modelo: carga e conteudo se aproximam ao maximo das condigdes

da competi¢do. Planeja-se na etapa pré-competitiva, duas ou trés semanas antes da

competicao;

= microciclo bésico: tipo fundamental de microciclo considerando os periodos

preparatorio e competitivo. Carga 6tima que permite realizar um treino com volume e

intensidade maiores durante duas a quatro semanas, sem diminuir o rendimento;

= microciclo de choque: aumento de carga até préximo ao maximo das

possibilidades dos ginastas, conhecendo suas possibilidades, estimulando a resisténcia

especial, superando de trés a quatro vezes o volume do microciclo competitivo;

= microciclo de recuperagdo: diminuicdo sensivel do volume e carga do trabalho,

apos grandes estimulos, como microciclo de choque ou uma competigao;

= microciclo pré-competitivo: objetiva conduzir os ginastas ao campeonato em um

estado 6timo de preparagdo, imediatamente antes da competi¢do. Carga se aproxima ao

volume e intensidade competitivos (semana do evento).
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Os mesmos autores expdem as possibilidades das sessdes de treino que

compdem um microciclo, considerando-se: o indice das tarefas fundamentais no microciclo
preparatério, o grau da carga (6tima, forte e de recuperagdo) e pelo grau de especializagdo (de
aprendizagem, de treinamento, de modelo, de preparacdo fisica geral, de preparagdo fisica
especial, de controle, de aquecimento e de recuperagao).

As sessdes de aprendizagem sdo destinadas a “renovagdo” dos ginastas, com
retomada dos exercicios ja dominados na etapa anterior ¢ aprendizagem de novos, levando-se em
consideragdo alguns fatores: ndo sobrecarregar as sessoes de treinamento com novos elementos
(maximo 1-2 por prova), planejar sessdes em seqiliéncia para possibilitar a consolidagdo dos
habitos motores (4-6 sessdes em uma etapa densa para isso), planejar os novos elementos para a
parte inicial da sessdo de treino dos exercicios nos aparelhos (ap6s o aquecimento); numero de
repeticoes depende do grau de cansago (parar quando comecam a aparecer erros visiveis — 6 a 8
vezes sendo 1-3 tentativas cada vez). Uma forma intermediaria de ligagdo de contetdos de
aprendizagem e de treinamento sdo as sessdes de aprendizagem-treinamento (SMOLEUSKIY;

GAVERDOUSKIY, [199-]).

QUADRO 13 - Apresentac¢io dos tipos de sessées em um ciclo de treinamento

Periodo Preparatorio Periodo Competitivo Periodo Transitorio
De aprendizagem De aprendizagem- De treinamento  Competigdes  De recuperagao
PFE treinamento PFE PFE

PFE De controle-modelo  De modelo PFG

De controle

Fonte: Smoleuskiy; Gaverdouskiy, [199-], p.301.

As sessdes de treinamento sdo caracterizadas como a forma bésica do trabalho
dos ginastas, representando de 25-30% das sessdes de treino anuais, dirigindo-se a repeti¢do do
programa ja assimilado e seu aperfeicoamento (volume e intensidade alcancam magnitudes

superiores, em especial no treinamento forte). Neste tipo de sessdo, os registros e controle sdo: a
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quantidade de elementos (volume geral da carga) e a qualidade (executados com alta

pontuacao ou falhas) (SMOLEUSKIY; GAVERDOUSKIY, [199-]).

As sessdes de modelo buscam preparar os ginastas para futuras competigoes,
simulando-as no proprio treinamento, ja que a modalidade caracteriza-se por um nimero pequeno
de competigdes no ano (5-7 ou menos). O modelo de carga ¢ baseado no volume competitivo,
sendo mais dificil reproduzir a tensdo psicologica. Na sessdo de modelo de carga forte, € possivel
repetir mais vezes as séries que seriam feitas apenas uma vez na competicdo. As observagdes do
técnico neste tipo de sessdo devem ser: a estabilidade da qualidade da execugdo, falhas previstas
e imprevistas e estado psicoldgico do ginasta (SMOLEUSKIY; GAVERDOUSKIY, [199-)).

As sessdes de controle monitoram a preparagdo técnica (elementos,
combinagdes, séries) e a preparagdo fisica. Controla-se primeiramente o desenvolvimento fisico
com testes funcionais (capacidade de forga, flexibilidade, resisténcia especial, etc). Na preparagao
técnica avalia-se o dominio de determinados elementos dentro do planejamento (SMOLEUSKIY;
GAVERDOUSKIY, [199-]).

As sessOes de preparagdo fisica geral sdo sessdes especiais ¢ independentes,
dedicadas a preparagao fisica e a pratica de outras modalidades desportivas, principalmente em
um periodo inicial da preparacdo ou de transi¢do. As sessdes de preparagdo fisica especial
representam 10% do total de dias de treinamento anual, ocupando 20% do periodo preparatorio
especial e 10-15% do competitivo, sendo exercicios para o desenvolvimento de capacidades
fisicas especificas da modalidade, repeticdes de elementos técnicos e utiliza-se bastante o método

de circuito (SMOLEUSKIY; GAVERDOUSKIY, [199-]).
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Tipos sessdes Etapas de preparagdo de muitos anos Periodo de preparagdo anual Diretrizes
Preliminar Esp@mahzagao Especializacao Resul't ados Preparatério | Competitivo | Transi¢ao
inicial aprofundada superiores
- capacidade de aprendizagem
. - qtde. de novas tarefas/elementos
Aprendizagem 4+ T ++ 4+ + - volume de trabalho (qtde. elementos
30% - duragdo geral da sessdo
- resisténcia especial
. ++ - qualidade de execuga
qualidade de execugdo
Treinamento + 25%, + A ++ T+ - qtde. de elementos, séries/saltos,
qtde. de provas
- estabilidade da qualidade de
+ execucao
Modelo 5.5% t T t - qualidade da execucao
’ - quantidade de quedas
- Resultados de testes, de execugao de
0 >
Controle + ++9,5% + + ++ ++ normas de controle
- contetido dos exercicios
- volume e intensidade
PFG A + + + 4+ + - duragdo geral da sessdo
2,0% - testes e normas de controle
- conteudo dos exercicios
- modo de realizagdo
- volume e intensidade
PEE + t 4+ e +++ ++ + - duragfio geral da sessdo
9,0% - testes e normas de controle/provas
funcionais
. - qtde. de exercicios/contetdo
Aquecimento + + + + + - duragdo da sessdo e indice de EAAY
~ - Diagnéstico funcional
0
Recuperagio +15% +++ +++ ++ ++ ++ _ Estado emocional, EAA
CompeticOes +3,5% +++ +++ +++ - Avaliagdo em pontos e Resultado

Legenda: “+” importante; “++” importancia grande; “+++” importancia principal; “%” em comparagdo com outros tipos de sessao
Fonte: Smoleuskiy e Gaverdouskiy, [199-], p.300.

* EAA — Teste de estado, atividade e 4nimo
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Sobre a intensifica¢do da carga do treinamento de ginastas, as figuras 2 e 3,

esquematizam a formacdo das etapas de preparacdo de ginastas nos periodos preparatdrio e
competitivo, “onde também se utiliza o principio da combinagdo das cargas em relacdo com a
ordem dos microciclos de diferentes orientacdes e indicam-se também os indices aproximados de

volume de cargas nas zonas” (SMOLEUSKIY; GAVERDOUSKIY, [199-], p. 315).

FIGURA 3 - O esquema de formacio das etapas “a assimilacdo do programa” do periodo
preparatorio e o planejamento de cargas nos microciclos (PFG — preparacao fisica geral,
PFE - preparaco fisica especial, PT — preparacio técnica)

VOLUMEN DE LA CARGA

GRANDE |

CARGAS EN LDS| CANTIDAD DE | cANTIDAD DE
. - MICROCICLOS ELEMENTDS |COMBINACIONES|
MEDIANA < i MEDIANA
MEDIANA o PEQUERA| 11-14 | 0-1s
“— PEQUENA : MEDIANA
PEQUERIA PEQUERIA MEDIANA | 1.5-17 | 20-30
OBJETIVOS DE
14 PREPARACION | PGF-PFE | PFE-PT | PFE-PT | PT-PFE | PT-PFE | PT-PEE | PT-Pre | PT-Pre GRANDE | 1.8-22 | 25-35
TIPOSDE | DE ADAP- | OE ADAP- DE RECU- | DE ADAP- 5
MICROCICLOS | TACION | Tacion | BASICO | BASICO | FUERTE | oo ooy | Tacion | BASICO na ETApa | 90~ 110| 0-120

Fonte: Smoleuskiy e Gaverdouskiy, [199-], p.315.
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FIGURA 4 - Estrutura da etapa de preparacdo pré-competitiva de ginastas e o
planejamento das cargas no microciclo

GRANDE | GRANDE GRANDE
MEDIANA MEDIANA MEDIANA

\\\D\E\Q PEQUENA m s

DE PREDIS-| DE COM- | DE RECU-
GRANDE | GRANDE MODELO GRANDE | GRANDE | ohcieiny PETICION | PERACION

CANTIDAD DE CANTIDAD DE
ELEMENTOS (MILES) |  COMBINACIONES
PEQUENA 1.0-1.1 15-20
MEDIANA 1.3-1.4 30-40
GRANDE 16-1.8 40-50
EN UNA ETAPA 8.0-95 120 - 150

Fonte: Smoleuskiy e Gaverdouskiy, [199-], p.315.

Em relagdo a carga nas diferentes provas (aparelhos) durante a semana, temos a

seguinte informacao, segundo os mesmos autores:

QUADRO 15 - Ordem das cargas conforme a ordem do aparelho nos dias do microciclo

Modalidades Dias da semana
1 2 3 4 5 6 7
1°. aparelho  Média Média Grande  Pequena Grande  Média -

2° aparelho  Grande Grande Média Pequena Média Grande -

3° aparelho  Pequena Pequena Grande Pequena  Grande Pequena -

Fonte: Smoleuskiy e Gaverdouskiy, [199-], p.317.



79
Entre as publicacdes nacionais, sobre o assunto de sistema de treinos, consta

um artigo publicado no ano de 1977, na Revista Desportos, pelo professor Nestor Soares

Publio’

Publio

0 que relata parte do sistema de treinos japonés na ginastica artistica masculina. Segundo
(1977), este treinamento ¢ dividido em quatro tipos:

= A - Treinamento didrio pela manhi: corrida, preparagdo fisica’' e flexibilidade,
podendo inclusive ser feito na residéncia da atleta;

= B - Treinamento leve: duragdo de 1h a 1h30min, com objetivo o descanso ativo
entre treinamentos fortes e corre¢ao de detalhes;

= C - Treinamento “TIPO COMPETICAO”: duracdo de 1h30min a 2h, que consiste
no treino simulando uma competicdo, inclusive com avaliagdo de notas. Este tipo de
treino € utilizado de 20 a 30 dias antes da competigdo;

= D — Treinamento forte: com dura¢do de 3h30min a 4h, nos 40 a 50 dias que
antecedem a competi¢do; com partes de séries e séries completas de 4 a 6 repeticdes em
cada aparelho e diminuindo a medida em que se aproxima a competicao.

Publio (1977) destaca ainda o treinamento mais detalhado aproximadamente 50

dias antes da competi¢do, dividindo-o em cinco fases:

*% Segundo Nestor Soares Piiblio (informagdo verbal), o artigo foi publicado erroneamente com o nome de outro
autor, Mario de Carvalho Pini, mas ¢ um relato de experiéncia escrito por Publio sobre um intercambio que ele

realizou.

> O termo usado pelo autor na época é “ginéstica de forca”.
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QUADRO 16 - Programa de treinamento (japonés) antes de uma competicio

Fases Dias Conteudo do treinamento

I 10 Séries completas, mesmo errando, para condicionamento fisico e psicoldgico
II 15 Partes de séries, séries completas, repeti¢des de elementos mais dificeis
11 14 Séries completas (obrigatorias e livres) inclusdo de elementos firmes

treinados anteriormente. Noc¢ao do conjunto da série.

v 8 Séries completas passando aos exercicios obrigatorios e livres em treino tipo
competicao (alternando)

\Y 5 Condicionamento

3 Competicao (obrigatoria, livre e final)

Fonte: Publio, 1977, p.22.

Apds a exposicdo do treinamento japonés, o autor faz o seguinte comentario:
“Nao temos condigdes atuais de aplicar no Brasil o Treinamento Japonés devido a sua
intensidade, vida normal de nossos ginastas, falta de técnicos competentes, organizacdo e
sobretudo ‘raca’**(grifo do autor) dos que se dizem interessados” (PUBLIO, 1977, p.22).

Apds a apresentagdo do treinamento japonés, Publio (1977) sugere entdo uma

organiza¢ao de treinos para o Brasil:

32 F possivel que esse termo tenha sido usado, referindo-se ao aspecto volitivo dos ginastas.
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QUADRO 17 - Sugestiao de treinamento para uma equipe brasileira para os 40 dias que
antecedem uma competicio

Fases Dias Contetido do treinamento

I 8 Séries completas, mesmo errando, para condicionamento fisico e psicoldgico.
Repetir 3 a 4 vezes as séries completas em cada aparelho, por treinamento,
intercalando a cada dois dias treino tipo B (leve)

II 12 Séries completas ou partes de séries (duas metades), repetindo 2 a 3 vezes as
séries completas em cada aparelho por treino e complementar com repeti¢des de
elementos mais dificeis

II 10 Séries completas alternando dos dias em obrigatorio e livre, com pelo menos
duas repeti¢des completas e treinamento complementar dos possiveis elementos
ainda fracos. Intercalar a cada dois dias treino tipo B (leve).

v 7 Treinamento C - tipo competi¢do (alternando obrigatorio e livre)

\Y 3 Condicionamento fisico e psicoldgico

Competi¢ao (obrigatoria, livre e final)

Fonte: Pablio, 1977.

O mesmo autor ressalta ainda a falta de capacitagdo dos técnicos ja em 1977,
quando diz: “todavia ¢ muito dificil para nosso ginasta se enquadrar neste esquema de
treinamento, pois o normal no brasileiro ¢ estar fabricando suas séries ainda uma semana antes do
embarque da competicio prevista” (PUBLIO, 1977, p.22). Esta informacio vai ao encontro do
que tem sido enfatizado no texto, sobre a falta de capacitagdo de técnicos brasileiros.

No Brasil, o treino desportivo para a Ginastica Artistica feminina tem influéncia
direta de treinadores estrangeiros, tanto na capacitacdo de treinadores brasileiros com cursos de
curta duragdo, assim como no trabalho em clubes de diferentes Estados, junto a treinadores
brasileiros, concentrando-se nas Regides Sul e Sudeste. Além disso, alguns brasileiros também
foram para outros paises (EUA, Espanha, Russia, Cuba, etc) em busca de aperfeigoamento
técnico. Esses intercambios objetivam  contribuigdes aos técnicos brasileiros e,
consequentemente, a Ginastica Artistica brasileira. As conquistas recentes devem-se muito a

colaboragdo dos treinadores estrangeiros que ja passaram pelos clubes brasileiros e,
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especialmente, aos ucranianos que estdo no Brasil ha cerca de oito anos. Desde entdo esses

técnicos tém destinado sua aten¢do as ginastas da selecdo brasileira de GAF, possibilitando feitos
até entdo inéditos para um pais sem tradi¢ao alguma nesta modalidade, comparada aos séculos de
tradi¢ao e estudos de na¢des como ex-Unido Soviética e Roménia.

Também ¢ importante ressaltar que essa evolugdo se deu rapidamente, em cerca
de uma década, com a vinda dos treinadores ucranianos no Brasil: Iryna Ilyashenko, que chegou
ao Brasil em 1999 e Oleg Ostapenko, em 2001, que aplicam na sele¢do brasileira de GAF a
experiéncia adquirida e desenvolvida nos treinamentos ucranianos de formacao de ginastas de
destaque internacional e campeds olimpicas.

Apesar de ainda ndo possuir medalhas em JO, o pais tem tido grande destaque
internacional o que, além da evolugdo das classificagdes da equipe brasileira e das ginastas
individualmente, pode ser notado também com dois exemplares da revista norte-americana
“Internacional Gymnastic”, com destaque para a gindstica brasileira. Essa revista existe desde
1956, e tem como publico alvo a comunidade da Ginastica dos Estados Unidos, mas também
atinge a comunidade internacional da Ginastica. Um dos exemplares traz na capa a foto das trés
principais ginastas do pais: Daiane dos Santos, Daniele Hypdlito e Lais Souza, com os
treinadores ucranianos Iryna Ilyashenko e Oleg Ostapenko (ANEXO A) com os seguintes
dizeres: “Things are looking up in Brazil™*, e dedica cinco paginas sobre a evolucao da gindstica
brasileira e a infra-estrutura de treinamento em Curitiba, onde a sele¢do brasileira treina das
8:00h as 12: 00h e das 15:30 as 19:00h. O préprio técnico ucraniano na reportagem comenta
sobre a necessidade de novos centros de treinamento de base no Brasil, com criangas entre cinco
e sete anos de idade. Ele também afirma que para se obter sucesso ¢ necessario: bons técnicos,
bons centros de treinamento ¢ boa cooperagdo, além de iniciar as ginastas mais cedo para terem
uma melhor base atlética (NORMILE, 2007a).

Outro exemplar da revista® tem como capa a brasileira Jade Barbosa (ANEXO
B), como um novo marco para a ginastica do Brasil. Sobre a estrutura de treinamento, ela apenas
comenta que apds a medalha de bronze comegou a acreditar que seu treinamento realmente

estava funcionando (NORMILE, 2007b).

>3 Marco de 2007
> Coisas estdo evoluindo (acontecendo/crescendo) no Brasil
> Dezembro de 2007
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Uma questdo a ser levantada € que esta estrutura de treinamento da selegdo

brasileira em Curitiba ndo retrata e nem se aproxima da estrutura da Ginastica Artistica de outros
clubes e entidades brasileiras que mantém a modalidade. A Gindstica Artistica do Brasil tem
melhorado, mais especificamente em Curitiba, ¢ ndo em todo o Brasil, porque o conhecimento
que esta sendo transmitido para as ginastas da sele¢@o brasileira pelos treinadores ucranianos nao
tem sido divulgado. Um fato que comprova essa observacdo ¢ o resultado do campeonato
brasileiro juvenil de 2007, no qual as sete primeiras ginastas da classificagdo individual geral
treinavam em Curitiba , assim como a equipe camped, tendo uma diferenca de aproximadamente
20 pontos com relacdo a equipe vice-campead do Clube de Regatas do Flamengo, o que representa
uma diferenca significativa e que raramente acontece entre as entidade que conquistam medalhas
por equipe’®. Fato semelhante aconteceu no ano de 2008, no Campeonato Brasileiro adulto, no
qual as sete primeiras ginastas também realizavam seus treinos no centro de treinamento de
Curitiba.

Desde a chegada destes treinadores foi feito apenas um curso, intitulado Curso
Basico de Ginastica Olimpica feminina — Projeto 2001-2008, no periodo de 14 a 16 de junho de
2001, em Curitiba, ano da chegada do técnico Oleg Ostapenko ao pais. Neste curso, oferecido
pela CBG, foi dito pela entdo presidente da CBG, que seria o primeiro de uma seqiiéncia de
cursos por todo o pais, a serem oferecidos gratuitamente para os treinadores de diferentes regides.
Desde entdo, nao houve qualquer manifestacdo por parte da CBG a respeito do oferecimento de
cursos de capacitagdao dedicado aos treinadores do Brasil.

Desta forma, o programa que foi desenvolvido hé cerca de oito anos no Brasil
pelos treinadores ucranianos nao tem sido divulgado para uma melhor formagao de técnicos no
Brasil. Atualmente, os técnicos ucranianos ja terminaram seus contratos € ndo houve troca de
informacdes com técnicos de diferentes regides do pais, para prepara-los para a continuagao
desse trabalho iniciado por eles e para formar outras ginastas de destaque internacional.

Oleg Ostapenko, em fala reportada no jornal Folha de Sao Paulo (2007), aborda
algumas conseqiiéncias da falta de capacitagdo de técnicos brasileiros: “Sou o técnico da selegdo,

mas tenho que corrigir erros da base. Corrigir ¢ mais dificil do que criar coisas novas. Perde-se

> Como exemplo, no ano de 2008, as equipes medalha de prata e ouro, na categoria Adulta tiveram uma diferenca de
1,70 pontos.
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tempo. Nao h4 muitos técnicos que conhecem a fundo a ginéstica e que a praticaram a ponto de

ndo deixar a atleta com erros basicos”.

No ano de 2000 na Russia, 2280 técnicos de GA trabalharam com
aproximadamente 62.000 criangas, sendo que 420 desses técnicos dedicavam-se as categorias de
alto rendimento desportivo e 521 no nivel principal (ARKAEV; SUCHILIN, 2004).

De acordo com os estudos de O’Brien (1979), a ex-URSS possuia um numero
de técnicos bem capacitados devido a uma estrutura de formacao de técnicos na Faculdade de
Desporto, com 140 horas destinadas a ginastica. Posteriormente a graduacao, eles realizavam um
curso de especializagdo em ginastica com 890 horas, sendo 536 horas destinadas as aulas praticas
de Ginastica Artistica, Tumbling’’ ¢ Ginastica Ritmica e mais 128 horas de praticas de ensino.
Para concluirem a especializagdo, com durag¢ao de quatro anos, € necessario:

= cumprimento dos créditos durante os quatro anos de curso;
apresentar habilidades do Ranking III de Tumbling (feminino e masculino);
apresentar habilidades do Ranking I de GA;
formar-se arbitro da modalidade

fazer uma prova das disciplinas tedricas apos os quatro anos de curso;

O

defender um artigo cientifico perante um banca examinadora da universidade.

E normal que paises que tém uma evolugao significativa em determinadas areas
desportivas tenham, concomitantemente a essa evolugdo, um aumento nas publicagdes cientificas.
Na regido da ex-URSS ¢ possivel encontrar mais de 300 teses (em russo) defendidas sobre
ginastica (ARKAEV; SUCHILIN, 2004). No Brasil talvez isto ndo tenha acontecido, também em
parte, pela dificuldade de aproximacdo dos pesquisadores com os técnicos e ginastas da sele¢ao
brasileira. Nunomura (2001) sugere a criacdo de uma Associa¢do de Ginastica para que ela seja o
elo entre as diversas instituicdes relacionadas a GA que, segundo a autora, “estdo atuando de
forma fragmentada e um tanto isoladas”(p.157).

Arkaev e Suchilin (2004) destacam em sua fala sobre a hegemonia russa na GA,
que: “O sucesso dos ginastas russos ¢ um resultado da combinagao de esfor¢os de alta qualidade

de técnicos, dirigentes, cientistas e doutores” (p.18), e ainda ressalta que formaram a inica escola

>7 Modalidade gimnica que se caracteriza pela competicdo de acrobacias em pista com impulsdo superior a do
tablado da GA.
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nacional de ginastas e o sistema russo de preparacdo de ginastas, que ndo existem iguais na

comunidade mundial.

Em nivel nacional as publicagdes a respeito do treinamento de ginastas
femininas sdo restritas. Internacionalmente, muitos autores, experientes também como técnicos,
tém escrito a respeito, mas com poucas tradugdes para o inglés ou espanhol (SMOLEUSKIY;
GAVERDOUSKIY, [199-]; ARKAEV; SUCHILIN, 2004). Além de todos os fatores envolvidos
no sistema de treinos de uma atleta, existem alguns aspectos que complementam o trabalho do
técnico, seja pelo conhecimento que trazem ou mesmo pela presenca de outros profissionais que
colaboram para um processo adequado e de sucesso. Estes fatores sdo reunidos em um outro
sistema dentro da proposta de Zakharov e Gomes (2003), chamado de sistema de fatores
complementares, o qual sera discutido em seguida com temas especificos voltados para a

formagdo de ginastas.



86
2.1.3. SISTEMA DE FATORES COMPLEMENTARES

Além dos aspectos ja expostos anteriormente no sistema de competi¢cdes € no
sistema de treinos, o sistema de fatores complementares também colabora para a preparacao de
um atleta de alto rendimento desportivo, que vai além das questdes fisicas, técnicas e taticas do
treino, muitas vezes diferenciando atletas que possuem um bom nivel nestes aspectos citados
anteriormente, mas que possuem também fatores complementares ao treino atuando junto as
sessoes de treinamento.

De acordo com Zakharov e Gomes (2003), os fatores complementares sdo
diversos meios que “contribuem para a recuperacgdo e adaptagao favoravel do organismo do atleta
as cargas de treinamento e de competi¢dao” (p.215). Entre os diversos aspectos possiveis de serem
abordados neste estudo, a nutrigdo e as questdes relacionadas a lesdo sdo assuntos bastante
abordados pelas ginastas colaboradoras desta pesquisa. Diante deste contexto faz-se necessario
melhor entender como esses aspectos podem influenciar a vida desportiva de um atleta de alto

rendimento.

2.1.3.1 ASPECTOS NUTRICIONAIS

Entre outros aspectos, a questdo nutricional ¢ bastante considerada no
treinamento de ginastas, principalmente por estar relacionada a manutengdo de baixo peso
corporal, uma pressao constante na vida desportiva de uma ginasta.

Um importante aspecto para o desempenho na GA ¢ a forga relativa, ou seja, a

forga relativa ao peso corporal™

. Quanto mais a ginasta aumenta seu peso, relativamente ela fica
mais fraca, pois esta realizando o mesmo movimento com o mesmo condicionamento de antes,
porém mais pesada. As ginastas precisam ser fortes e leves, caracteristicas de ginastas do mundo

todo, como ja foi abordado anteriormente..

% Anteriormente ja abordado na parte de preparacdo fisica no sistema de treinos
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Existe uma bibliografia internacional vasta sobre o aspecto nutricional de

ginastas, desde pesquisas com valores caldricos didrios ingeridos pelas ginastas, relagdes com
gasto energético, quantidade necessaria de determinados nutrientes, até disturbios alimentares,
bastante comuns em mulheres atletas. Em termos nacionais, pesquisas com ginastas brasileiras,
principalmente da sele¢do nacional, sdo bastante restritas. Uma das poucas pesquisas realizadas
com ginastas brasileiras, foi desenvolvida nas cidades do Rio de Janeiro e de Sdo Paulo com 46
ginastas do sexo feminino, de 11 a 14 anos, de clubes representativos no cendrio nacional
(RIBEIRO; SOARES, 2002). As autoras verificaram que:

= o0 consumo energético estd abaixo dos preconizados para adolescentes atletas

(1423Kcal para as paulistas e 1521kcal para as fluminenses);

= o consumo de calcio esta 45% abaixo das recomendagdes nutricionais;

= o consumo de carboidratos estd menor do que o esperado.

Esta baixa ingestdo de carboidratos associada ao reduzido consumo energético, podera
contribuir para uma reducdo nos estoques de glicogénio muscular, resultando em
estresse adicional ao organismo e prejuizos tanto nos treinamentos como em
competi¢des (RIBEIRO; SOARES, 2000, p. 188).

Em relagdo a falta de determinados nutrientes na dieta das ginastas, Constantini
et al (2000) também relata em estudo realizado com ginastas e atletas de outras modalidades,
separados por género, no qual atletas (homens e mulheres) demonstraram em seus exames uma
deficiéncia de ferro, que pode ser ou por uma perda excessiva de ferro ou por uma dieta
inadequada.

Outra pesquisa (DEUTZ et al, 2000), realizada com ginastas de alto rendimento
dos EUA e algumas participantes de Jogos Olimpicos de Atlanta (1996), aborda a questdo do
desequilibrio energético ocasionado, principalmente, por restrigdes ou dietas inadequadas, o que
pode gerar: diminui¢do do gasto calorico em descanso, aumento do tecido adiposo, disfun¢des no
ciclo menstrual, aumento de lesdes e diminuicdo da densidade 6ssea. Em comparacdo com
corredores de média e longa distancia, as ginastas apresentaram o maior desequilibrio energético,

entre gasto e ingestao caldrica.
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E interessante ressaltar que, independente da modalidade, aqueles que

tiveram maior média de déficit caldrico durante o dia apresentaram maior percentual de gordura,
0 que justamente as ginastas ndo desejam pela caracteristica da modalidade.

Berry e Howe (2000) estudaram sobre distarbios alimentares em ginastas. Eles
ressaltam que atletas de modalidades que valorizam o aspecto estético, como gindstica, patina¢ao
artistica e bailarinas demonstram maior insatisfacdo em rela¢ao a seus corpos, tendo médias altas
em testes de EDI (Eating Disorder Inventory), o que indica um diagnodstico de disturbios
alimentares, o que ndo acontece com freqiiéncia em outro tipo de modalidade.

Outro estudo com ginastas femininas colegiais (Petrie, 1993), destacado por
Kerr et al (2006), apresenta dados de que 50% das ginastas estudadas gostariam de ser mais leves
e 61% delas apresentam indicagdes de desordem alimentar segundo médias de testes (Bulimia
Test-Revised).

Em outro estudo (KERR; DACYSHYN, 2000), apontado por Kerr et al (2006),
abordando também ginastas de elite ja aposentadas, muitas relataram uma constante preocupagao

com o0 peso € imagem corporal em suas carreiras.

Algumas relataram que durante suas carreiras, eram sujeitas a pesagens diarias, teste
mensal de tecido adiposo, exposi¢do de seus pesos e punigdes dos técnicos caso
estivessem acima do peso. Estas ginastas disseram que a énfase no peso era um
constante estresse enquanto estavam envolvidas no esporte e que muitas continuam na
“luta” para o controle de peso”’. (p.29).

Na pesquisa desenvolvida por KERR et al (2006), com 92 ginastas canadenses
atuantes e aposentadas de nivel estadual e nacional, 62 pais de ginastas de nivel competitivo, 28
técnicos (homens e mulheres) e 20 arbitros mulheres, mostrou que:
= 92% dos pais entrevistados ndo imaginavam a possibilidade de distirbio alimentar
em suas filhas;
= 81% acreditam que os técnicos orientam de forma apropriada
= 15% disseram que os técnicos ja haviam comentado sobre a necessidade de perda de

peso das ginastas

% Tradugio da autora
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= 16% disseram que os técnicos ja haviam comentado negativamente sobre corpos

das ginastas.

= 20% dos arbitros estudados disseram ja ter visto técnicos encorajando suas ginastas a
técnicas ndo saudaveis para controle de peso.

= 54% dos técnicos disseram que sdo eles proprios que determinam se a ginasta precisa

ou ndo perder peso, por meio da aparéncia delas.

Especificamente na pesquisa com os técnicos, existiu uma diferenca grande
entre as praticas usadas para controle de peso pelo grupo estudado e as praticas que eles disseram
ser usadas por outros técnicos. Nenhum dos técnicos disse pesar suas ginastas regularmente, mas
82% disseram que outros técnicos fazem isso. Somente um deles disse avaliar quantidade de
tecido adiposo, mas 75% disseram que outros técnico o fazem.

Sundgot-Borgen (1994), citado na revisao de literatura de Kerr el al (2006),
enfatiza a questdo da adequada orientacdo nutricional mostrando dados de sua pesquisa, na qual
67% das ginastas estudadas apresentavam desordem alimentar (baseado em entrevistas e
avaliagdes clinicas). Destas ginastas, somente 10% tiveram algum tipo de orientacdo sobre perda
de peso. De outro lado, 75% das atletas que faziam dietas adequadas e ndo desenvolveram
distarbios alimentares tinham recebido orientagdes sobre o assunto.

Além disso, Ribeiro e Soares (2000) sugerem:

[...] o planejamento de agdes conjuntas para reforcar os conhecimentos em nutri¢cdo de
técnicos, de pais, de responsaveis e principalmente das atletas, visando uma melhora na
conduta alimentar, a fim de garantir que a nutricdo ndo seja um fator limitante, no
rendimento e na saude destas adolescentes (p.189).

E muitas vezes as desordens alimentares estdo relacionadas a problemas
psicoldgicos, necessitando de um tratamento adequado, de profissionais da psicologia, que
também fazem parte dos profissionais que podem complementar o treinamento das ginastas,

como sera descrito a seguir.
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2.1.3.2. ASPECTOS PSICOLOGICOS

Uma das questdes que sempre intrigaram técnicos e preparadores em geral referia-se ao
modelo pelo qual alguns atletas conseguiam ter uma performance 6tima em competigdes
enquanto outros, com a mesma aptidao fisica e qualidade técnica, ndo rendiam na mesma
intensidade. A tentativa de resposta a essa questdo fez com que muitos estudiosos
investigassem o papel ¢ o reflexo dos fatores psicologicos na performance esportiva
(BRANDAO, 2005, p.108).

Os fatores psicologicos no desporto sdo bastante considerados atualmente,
justamente por diferenciar muitas vezes atletas de mesmo nivel fisico e técnico. Além disso, a
tolerancia as horas de treinamento durante anos e as pressoes de técnicos, pais, midia, amigos e
de si mesmo para resultados, fazem com que o tédio e o estresse, muitas vezes, sejam
componentes presentes nos treinamentos. Branddo (2005) comenta sobre esse assunto: “o
treinamento esportivo significa um trabalho diario, durante varias horas e por longo tempo. E um
processo que submete o organismo a cargas fisicas e psiquicas elevadas com o objetivo de
aumentar a capacidade de trabalho do atleta” (p.111).

O fato da GA ser uma modalidade constituida de habilidades complexas e de
precisdo, que envolvem a seguranca do ginasta, gera também uma ansiedade em relagcdo aos
exercicios a serem executados: o medo ou a insegurancga. Existem estudos sobre essa questao e,
segundo Branddo (2005), os medos mais comuns na GA sdo: de fracassar, de ter éxito, de
cometer erros simples, executar movimentos de risco, de ser rejeitado pelo técnico, de se lesionar,
da competi¢ao, do desconhecido, de ficar nervoso durante a competi¢ao, de ndo poder conseguir
dormir na noite anterior a competi¢cdo, de falar com o técnico, de ndo poder cumprir o que se
espera dele, de sua pontuacdo ndo contribuir para a equipe, de cair e competir mal, de errar um
movimento, de ser rejeitado pelo ambiente (familiares, companheiros, etc), de ficar doente, da
arbitragem, do futuro (BRANDAO, 2005).

Arkaev e Suchilin (2004) expdem o trabalho desenvolvido com a selegdo russa
de GA e relatam que ndo conduzem uma preparacdo psicoldgica desconectada de outras. Alertam
que os ginastas precisam aprender a lidar com a preparagdo psicolégica juntamente com a
preparacdo técnica, tatica, fisica, etc. Eles ndo sdo adeptos da participagdo de psicologos do

desporto para trabalhar com as especificidades da modalidade que sdo desenvolvidas durante os
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proprios treinamentos. As situagdes de competicdo da GA sdo bastante previsiveis (ambiente

estavel) e eles trabalham com essas situagdes simulando as competigdes € as situacdes de estresse
durante a propria preparagdo do atleta. Eles consideram que os técnicos que formaram os ginastas
desde criangas, e os levaram até o topo do desporto, conhecem as nuances psicologicas de cada
um melhor do que qualquer outro profissional e j& sabem como lidar com cada um.

Em alguns momentos do processo os técnicos da selecdo russa consideram a
importancia do psicélogo, como para compor ¢ identificar os perfis psicoldgicos para a selecio
russa. Nestes casos sdo realizados testes individuais psicologicos sobre a personalidade da
ginasta, nivel de motivacdo para pratica, velocidade para processar uma informagdo visual,
avaliacdo da memoria motora e da precisdo em movimentos ja& dominados. Consideram também
importante o psicologo para identificar os perfis psicolégicos dos grandes campedes do mundo,
para que estes sejam utilizados como parametros também (ARKAEV; SUCHILIN, 2004).

Segundo Smoleuskiy e Gaverdouskiy [199-] existem estudos que apontam para
particularidades psicologicas na GA. Segundo os autores, as caracteristicas mais marcantes da

modalidade sdo:

= ser “introvertido”, sendo o préprio corpo objeto da consciéncia e de sua percepcao
sensorial;

= assimilagdo e a execucdo dos exercicios se formam segundo as sensacdes
psicologicas

= capacidades altamente desenvolvidas de concentragdo e atencdo durante os
movimentos

= reagoes bem desenvolvidas de antecipagdo (capacidade de avaliar a situacdo e

decidir os proximos movimentos a serem feitos®)

= precisao e estabilidade emocional
alto dominio e capacidades volitivas (caracteristica de alta tensdo na modalidade)

concentrar-se a ponto de “desconectar-se” das situagdes exteriores indesejaveis

uu

vontade para os treinamentos

5'N#o é comum a ginasta poder escolher seus movimentos no momento da competi¢io, mas podem ser modificados
caso haja necessidade, como um erro em uma seqiiéncia de movimentos importante. A ginasta pode inserir outro
movimento com a mesma caracteristica se houver a necessidade e isso muitas vezes ja € previsto e treinado durante
os treinamentos.
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= saber distribuir a energia psiquica do ginasta, que ¢ bastante utilizada na

modalidade, principalmente nos exercicios de maior risco, gerando um estresse frequente.

Segundo Massimo (1996) muitas ginastas sentem que ainda ndo estdo prontas
para determinados exercicios, sentem-se desconfortaveis com seus medos e t€ém medo de falar
com seus técnicos sobre isso. Ginastas que ndo se sentem capazes de falar sobre seus medos sdo
sérias candidatas a lesdes e riscos de seguranga. O fato de muitos ginastas terem medo de “falar
com seus técnicos” ¢ uma cultura na GA, obviamente estimulada pelo comportamento e postura
dos técnicos em relacdo aos atletas jovens. A comunicagao aberta entre técnico e ginasta esta
diretamente relacionada com aspectos psicoldgicos e com a seguranca. As ginastas que t€ém mais
dificuldade em conversar com seus técnicos sobre suas capacidades precisam ser encorajadas a
fazerem isso.

Além disso, 0 mesmo autor ressalta que ginastas que treinam em uma atmosfera
negativa, € que constantemente sao objeto de observagdes que os deixam “para baixo”, sao mais
distraidos e tém mais estresse emocional. Smoleuskiy e Gaverdouskiy [199-] também abordam
este assunto, ressaltando a necessidade do técnico ter atitudes educativas, criando motivagoes
positivas para os treinos € um ambiente psicologico favoravel para o grupo, sem desconsiderar a
personalidade de cada ginasta. Benk (2006) destaca ainda que um trabalho numa direg¢ao
educativa apropriada pode, indiscutivelmente, contribuir para que o atleta valorize seu proprio
esfor¢co, sua perseveranca e o desenvolvimento de suas proprias habilidades, garantindo que
alcance o melhor rendimento possivel.

Gervis e Dunn (2004) realizaram um estudo no Reino Unido sobre o abuso
emocional de criancas atletas de elite por seus técnicos e confirmaram a falta de conhecimento
e/ou de atitudes adequadas dos técnicos no trato com criangas no desporto. Os resultados deste
estudo objetivaram evidenciar o comportamento de alguns técnicos como uma ameacga ao bem
estar psicologicos de atletas jovens de elite. Os autores estudaram ex-atletas de varias
modalidades que foram atletas de elite entre oito e 16 anos de idade e com seis a 10 anos de
carreira, sendo a GA uma delas. Foram considerados no estudo oito tipos de comportamentos
abusivos: desdenhar, humilhar, gritar, servir de “bode expiatdrio”, rejeitar, isolar, ameacar ¢
ignorar. Todos os atletas do estudo falaram sobre alguma forma de deixéa-los “para baixo” ou

gritos de seus técnicos, 75% dos sujeitos reportaram comportamentos de ameaga e humilhagao e
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metade de “bode expiatério”, sentindo-se rejeitados e sendo ignorados quando atletas jovens de

elite. Todos reportaram também que o comportamento dos técnicos piorou quando os atletas
foram identificados como sendo de elite. Como resultado deste comportamento dos técnicos, os
sujeitos sentiam-se estupidos, imprestaveis, menos confiantes, perdidos, depressivos, humilhados,
temerosos e zangados.

Segundo Gervis e Dunn (2004), ha uma grande divulgagdo dos resultados no
desporto, mas ndo dos métodos para se alcancar o sucesso. “O treinamento é sempre chato,
repetitivo e longo. E uma demanda fisica e psicologica, que requer que os atletas forcem-se a
limites extremos. O esporte domina a vida deles e estes com freqiiéncia sdo isolados
socialmente.” (GERVIS; DUNN, 2004, p.216).

A relacdo entre técnico e atleta, pode ser o mais significativo relacionamento
que a crianga tem com um adulto. De fato, o atleta pode perceber o técnico como sendo mais
importante que os proprios pais. As criancas que treinam seis vezes por semana, ficam mais
tempo com os técnicos do que com seus pais, gerando consideravel influéncia sobre as criangas e
deixando-as vulneraveis aos seus abusos. E muitas vezes a carreira dos proprios técnicos depende
do resultado com alguns atletas (GERVIS; DUNN, 2004).

Esta pesquisa demonstra que o mais freqiiente abuso dos técnicos ¢ o grito,
assim como relata um dos sujeitos: “Ele era sempre muito agressivo, isso me apavorava demais,
eu tinha medo de fazer qualquer coisa porque tudo que eu fazia era errado, ou tudo que eu fazia
ele gritava” (p.220).

Colocar alguém para baixo e¢ humilha-lo ¢ um tipo de abuso que pode ser
sentido muito tempo depois do final da vida desportiva, como ¢ relatado por uma atleta: “Eu
penso que ser humilhada € tdo horrivel e a dor disso eu sempre lembrarei” (GERVIS; DUNN,
2004, p.221).

Cathy McCoy, a ginasta citada anteriormente por Williams e Warkov (1995,

p-134) expde sobre sua experiéncia:

A licdo que eu mais aprendi no esporte — ao lado do prazer e da motivagdo — ¢ que se
vocé trabalhar duro, vocé€ se tornara cada vez melhor. E esta constatacdo, grande
estimulador da auto-confianga, especialmente para as meninas, ¢ o lado positivo da
ginastica. Mas eu sei que tem o lado negativo também. Eu vi meninas perderem a auto-
confianga por causa das pressdes e expectativas. Isto acontece quando elas fazem o
esporte por alguém mais do que por si mesmas. Elas tém medo de desapontar seu técnico
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e seus pais, e sentem culpa e fracasso se o fazem. E, quase sempre, como as garotas
estdo nestas situagdes de pressdo quando muito jovens, ndo sabem como lidar com elas.

Gervis e Dunn (2004) ressaltam que ninguém parece questionar o
comportamento dos técnicos, isso € aceito como sendo parte do desporto e muitas vezes realizado
com as “portas fechadas”. Outros estudos sdo necessarios para enfatizar e revelar este tipo de
situagdo, alertando e esclarecendo os pais dos atletas sobre esses acontecimentos, bem como os
proprios técnicos sobre os prejuizos deste tipo de comportamento com os atletas, principalmente
na infancia.

Cientes de tantas pressdes € abusos emocionais na carreira de atletas jovens,
mais especificamente de ginastas, Lopes e Nunomura (2007) estudaram a motivagdo para a
pratica e permanéncia na gindstica artistica de alto nivel com 20 ginastas de equipes competitivas
de Sao Paulo, com idades entre 11 ¢ 14 anos, com duragao de treinamento de no minimo 15 horas
semanais, por pelo menos dois anos no nivel competitivo e que tivessem participado de duas ou
mais competicdes oficiais.

Roberts e Mckelvain (1987, apud LOPES; NUNOMURA, 2007) identificaram
em seu estudo que ginastas masculinos entre 16 e 18 anos de idade tém como principal fator
motivacional a intengdo de melhorar o desempenho e aperfeicoar os movimentos. Entre ginastas
de 10 a 12 anos e de 13 a 15 anos, a motivacdo em demonstrar capacidade para competir, a
comparagdo com outros € a aprovagdo social sdo prioritarios sobre o desejo de melhorar o
desempenho.

Os fatores motivacionais extrinsecos considerados no estudo de Lopes e
Nunomura (2007) foram quatro: familia, técnico, midia e o circulo de amizades. O técnico talvez
seja o principal fator de permanéncia do ginasta no desporto. Ele ¢ responsavel em manter aceso
o prazer pelo desporto. “Associado ao pai, o técnico ¢ um dos adultos mais proximos e se
configura em modelo para os futuros atletas e, se for carismatico ou foi um atleta expressivo,
pode gerar admiracao por parte da crianca-atleta” (p.180).

Em estudo citado pelas mesmas autoras, Relvas (2005) concluiu que a forma
como o treinador pensa e percebe a motivacao de suas atletas ndo estd de acordo com aquilo que
os jovens consideram para permanecerem no desporto. Os principais motivos identificados que

levam os jovens a pratica desportiva foram: a vontade de realizar atividades desportivas e de
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evoluir, técnica e fisicamente, e de trabalhar em equipe. Para os treinadores, o unico motivo

que coincidiu com os mais citados pelos jovens, foi o de trabalhar em equipe, ndo expondo no
artigo os outros motivos apontados por eles.

Em relagdo aos fatores motivacionais intrinsecos (prazer interno), trés foram os
expostos pelos ginastas: o desafio da pratica e da competi¢do, a sensagdo de dominio do proprio
corpo e a auto-realizagdo, como explicam as autoras: “A auto-realizacdo que direciona e motiva o
atleta a novas metas através da conquista didria, seja no treinamento ou na competi¢do. O alto
grau de complexidade dos exercicios também traz satisfacdo quando estes sdo desafiadores e
executados com o maximo de perfeicao” (p.180).

Sobre o desafio da pratica e da competicdo Lopes e Nunomura comentam: “Na
GA ndo hé confronto direto com oponentes. Por outro lado, os ginastas enfrentam o medo de
errar ¢ quando o superam conseguem ser bem sucedidos. Ainda que nao obtenham medalhas, esta

sensacdo de superagdo ¢ suficiente para elevar seus niveis motivacionais (p.180).

O estudo revelou, também, que o inicio da pratica esportiva ¢ motivado pelas
caracteristicas da modalidade, o que nos leva a entender que a GA, por si s0, seria capaz
de manter o interesse dos praticantes. Ou seja, conforme a literatura, é justamente esta
natureza desafiadora e a excitacdo provocada pela altura, voo, inversdo, e demais
caracteristicas da modalidade que atrai os praticantes. (LOPES; NUNOMORA, 2007,
p-185)

Essas caracteristicas da modalidade, além de proporcionarem prazer aos
praticantes, requerem um alto grau de concentracdo dos ginastas para conseguirem desempenhar
com precisdo suas complexas habilidades no momento certo, ou seja, a competicdo. Segundo

Brandao (2005):

Uma combinacdo de fatores contribui para o sucesso esportivo: a predisposi¢ao genética,
o treinamento intensivo e as qualidades psicologicas. Dentre essas se destaca,
primeiramente uma ‘figura mental’ clara que o ginasta tem sobre o que esta buscando.
Paga-se um preco muito alto para alcangar o rendimento maximo e vencer as
competigdes. As expectativas sdo, em geral, muito altas. H4 muita pressao, nio se tolera
a falta de esfor¢o e de intensidade e, diariamente, ha uma dose alta de cansago. [...]
Podemos dizer que o ginasta que efetivamente utiliza a sua forca mental desenvolve
grande controle sobre suas emogdes e tem maiores possibilidades de competir em estado
de flow (fluéncia). Esse estado esta relacionado a um sentimento especial de confianca
em suas proprias possibilidades e o faz acreditar que tudo darad certo. O ginasta esta
focado, absorvido ¢ envolvido com a tarefa que ndo percebe mais nada ao seu redor,
nada pode afeta-lo (p.111).
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A mesma autora ainda ressalta que “o uso do treinamento mental parece

essencial para minimizar ou, at¢é mesmo, eliminar a interferéncia dos fatores psicologicos
negativos em busca de uma exceléncia de performance” (2005, p.113).

O atleta, durante sua carreira esportiva, passara por diferentes fases, com
exigéncias especificas, que necessitardo de modificagdes em diversos aspectos de sua vida. Essas
fases podem ser positivas, quando existem condigdes para essas adaptacdes, ou negativas,
“quando ha muito esforco para se adaptar com sucesso as novas exigéncias ou até mesmo uma
falta de habilidade de ajustamento, gerando sintomas e configurando uma situagdo de declinio ou
estagnacio no esporte” (BRANDAO, 2000, p.49).

Muitas vezes, nestes momentos de declinio das condicdes fisica e psiquica, €
que o atleta resolve encerrar sua carreira desportiva. Esse momento ¢ uma fase de transi¢ao que
também necessitara de muitas adaptagdes em sua vida, talvez as mais extremas, apos anos € anos
de treinamento. Alguns dos fatores que podem contribuir para esse encerramento sdo: “a idade,
novos interesses emergentes, fadiga psicoldgica, dificuldades com a equipe técnica, resultados
esportivos em declinio, problemas de contusdo e satde, o ndo ser selecionado para os jogos,

dentre outros” (BRANDAO, 2000, p.50).

Uma boa qualidade de transicdo nesta fase conduzira o atleta a uma saudavel transigdo
de carreira esportiva, mas uma baixa qualidade o levara a um “distress”, onde
dificuldades de ajustamento, problemas ocupacionais, financeiros e sociais ou problemas
ligados ao abuso de drogas e outros de ordem psicopatologica poderdo exigir uma
intervencdo do psicologo do esporte nos varios aspectos cognitivo, emocional,
comportamental, social e organizacional. (p.50)

Mas ha também a possibilidade do atleta optar por livre escolha, pelo fim de
sua vida desportiva.

Brandao (2000) relata estudo realizado por Stambulova (1991) sobre a carreira
desportiva por meio de textos redigidos por 402 atletas—estudantes sobre o tema “Minha Carreira
Desportiva”, que resultaram em 101 declaragdes descrevendo toda a transicdo da carreira
desportiva. Stambulova (1995 apud Brandao, 2000) observou que seis aspectos estavam
relacionados com o término da carreira desportiva: 1) fadiga psicologica; 2) problemas
emocionais, sentimentos de vazio e de tristeza; 3) problemas com o inicio de uma nova carreira

profissional; 4) formacdo de novas gamas de comunicacdo; 5) preocupacdes familiares;
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6) reconhecimento nos desportos.

Muitos estudos confirmam que ex-atletas passam por uma série de problemas e
dificuldades no que diz respeito a adaptagdo para a vida depois do desporto. Brandao relata ainda

sobre o estudo de Stambulova (1991) que:

A autora observou que a maioria dos sujeitos ja havia encerrado suas carreiras esportivas
ha pelo menos 10 anos. Para 42% deles o término de carreira foi oportuno; para 36%
aconteceu antes do tempo apropriado; para 18 foi muito cedo e apenas 4% considerou a
saida tardia. Para 60% dos sujeitos o fim de carreira aconteceu como um processo
gradual e para um nimero semelhante foi uma decisdo absolutamente voluntaria. Em
ordem decrescente de importancia, foram as seguintes as razdes tipicas para o término de
carreira: a) auséncia de perspectivas dentro da categoria, b) aparecimento de novos
interesses, c) fadiga psicologica, d) relacionamento com os técnicos, €) decréscimo dos
resultados, f) condigdes de satde, g) doencas, contusdes e suas conseqiiéncias, h)
exaustdo fisica, i) idade, j) inter-relagdo com os dirigentes, k) inter-relagdes com
familiares e 1) inter-relagdes dentro da equipe. (p.55)

Separando por género, a principal razdo das mulheres para o encerramento da
carreira desportiva foi o aparecimento de novos interesses. A maioria das atletas disseram sentir
diferentes emocdes nesta fase de transi¢do: tristeza (46%), alivio (35%), tensdo interna (24%),
ressentimento (20%), alegria e felicidade (18%), ansiedade e medo (16%) e agressao (4%). “O
término de carreira para 20% dos sujeitos influenciou positivamente suas condi¢des de saude,
30% relatou deterioragdo da saude e 52% sentiu as conseqiiéncias de lesdes e contusdes”
(BRANDAO, 2000, p.55).

Alguns paises como Australia, Inglaterra, Estados Unidos, Holanda, Canada e
Bélgica, entre outros, desenvolvem programas para essa transi¢do de carreira para atletas, os
quais relatam necessidade de ajuda, tanto financeira como psicologica, durante o periodo de
transicio (BRANDAO, 2000).

Segundo a mesma autora, os atletas tendem a lidar melhor com esse periodo
quando: aposentam-se por escolha pessoal, cumpriram as metas tragadas, continuaram, de alguma
forma, envolvidos com o meio esportivo, completaram os estudos e foram capazes de se retirar
do desporto logo ap6s terem alcangado o topo.

As lesdes durante a carreira desportiva também podem contribuir para o
encerramento da vida desportiva, ou podem ainda representar um fator limitante na evolugdo dos

treinamentos de ginastas e atletas em geral. Um dos fatores psicologicos destacados por Smith
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(2003) ¢ a capacidade de suportar a dor e esforcos durante os treinamentos, aspecto

relacionado tanto a parte psicologica do treinamento, assim como as lesdes que acontecem na
vida de um atleta. Estudos que abordam sobre a incidéncia de lesdes em ginastas, prevengao de

lesdes e a reabilitacao das mesmas serdao abordados s seguir.



99
2.1.3.3. LESOES NA GINASTICA ARTISTICA

A Ginastica Artistica ¢ uma modalidade que envolve posturas € movimentos
que diferem do comportamento cotidiano, desafiando leis da fisica, invertendo os corpos e
fazendo evolugdes em aparelhos que permitem diferentes voos e posi¢des. O espetaculo dos
movimentos desafiadores, e a precisdo com que esses movimentos necessitam ser executados,
requer uma alta repeticdo de elementos, muitos deles com impacto consideravel, tanto nos
membros inferiores como nos superiores. Esses aspectos contribuem para o desenvolvimento de

. . ~ 61 . . . .
diferentes tipos de lesdes’ ', que acontecem nas mais diversas modalidades desportivas.

Estd suficientemente definido que o desporto de alto rendimento ¢ uma esfera da
atividade humana que ¢é caracterizada pelo desenvolvimento de muitas lesdes, diferentes
enfermidades profissionais e estados patologicos e pré-patologicos que implicam um
perigo para a satde dos desportistas e para a eficacia de seu treinamento ¢ competigdo
(PLATONOV, 2004, p.602).

Segundo Sands (2000), nos Estados Unidos, aproximadamente 29.000 ginastas
por ano sdo atendidas em hospitais de emergéncia por lesdes, que ocorrem principalmente devido
ao impacto, que € uma caracteristica da modalidade, com ginastas de alto rendimento que treinam
cerca de 30-40 horas por semana, 5-6 horas por dias, durante 12 meses do ano. Em estudos
realizados com ginastas americanas de nivel nacional, verificou-se que executam cerca de 700-
1300 elementos por dia, ou seja, 200.000 a 400.000 por ano. Além disso as forgas
experimentadas pelos ginastas nas saidas do solo e nas aterrissagens sao de 5 a 17,5 vezes o peso
corporal deles.

Kirialanis et al (2003) em sua pesquisa para registrar a incidéncia de lesdes nos
membros inferiores na GA, observou semanalmente durante o periodo de 1999-2000, 168
ginastas gregos (83 homens e 79 mulheres). Como resultado da pesquisa foram registrados:

61,6% de lesdes agudas e 38,4% de lesdes por uso excessivo (esforgos repetitivos). Em relagao a

61 Segundo Sands et al. (1993), a lesdo pode ser conceituada como qualquer prejuizo da parte do
corpo que possa interferir no treinamento do atleta.
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localizagdo anatdmica das lesdes, 45,7% foram nos tornozelos e 26,5% nos joelhos, sendo

significativamente maior no aparelho solo e principalmente nas aterrissagens. Apesar disso 75%
das lesdes durante este periodo apresentaram-se como leves ¢ moderadas, sendo 29% de lesdes
mais graves.

Dixon e Fricker (1993) expdem sobre a distribui¢do das lesdes de ginastas
masculinos e femininos, sendo no masculino a maior incidéncia de “lesdes agudas” nos ombros,
seguido de maos e tornozelos. Ja a maior incidéncia de “lesdes cronicas” ocorre nos cotovelos e
punhos. No feminino, segundo os autores citados, o tornozelo ¢ a articulagdo que mais sofre em
relacdo a “lesdes agudas”, com mais do que o dobro de incidéncia do que em outras partes
anatomicas. Nas “lesdes cronicas” das ginastas, a de coluna lombar/sacral ¢ a mais incidente,
seguida dos joelhos.

Isso enfatiza a diferenca das modalidades, pois na Gindstica Artistica Masculina
(GAM) a utilizagdo dos membros superiores ¢ maior em relagdo aos membros inferiores, pela
caracteristica dos aparelhos de suspensao que utilizam essas articulagdes com maior freqiiéncia e
impacto, como ¢ o caso das Argolas, cavalo com algas, barra - fixa e barras paralelas simétricas,
além do forte e rapido impacto nos membros superiores na provas de salto e solo. No feminino,
acontece justamente o inverso, pois a prevaléncia do uso dos membros inferiores ¢ uma
caracteristica da GAF, pelos aparelhos: solo, salto e trave de equilibrio € um menor uso dos
membros superiores, pois ha apenas as barras paralelas assimétricas, nas quais o trabalho ocorre
“predominantemente” com essa parte do corpo.

A inseguranca das ginastas em determinados exercicios mais complexos esta
diretamente relacionada a possibilidade de lesdo. Chase, Magyar e Drake (2005) pesquisaram o
medo relacionado a les3o em ginastas e como elas fazem para supera-lo. A pesquisa foi realizada
com 10 ginastas, de 12 a 17 anos, de nivel competitivo do centro-oeste norte-americano e que ja
experimentaram lesdes em suas carreiras. Os resultados revelaram que elas t€ém medo das lesdes,
principalmente pela dificuldade em retornar aos treinamentos e pela auséncia de participagdes em
eventos competitivos durante o periodo de reabilitacdo. Em relagdo a alternativa utilizada para
superar o medo, 23% das ginastas estudadas fazem alguma forma de preparacdo mental, 17%
delas usam a técnica do “ndo pensar e fazer”, 15% superam o medo pela influéncia do técnico,
15% conversam positivamente consigo mesmas, 10% tém algum objeto de sorte que as

influencia, 10% das ginastas sdo influenciadas pelo apoio das colegas, 8% buscam uma boa
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preparacdo fisica para se proteger, 7% superam o medo pela rotina de repetir o exercicio

varias vezes, 2% remetem a lembranca de sucessos anteriores relacionados ao exercicio e 1%
fazem os exercicios que tém medo influenciadas pelo suborno, da familia ou do técnico, com
prémios.

Devido a preocupagdo recorrente de técnicos, pais, ginastas e pesquisadores
sobre a incidéncia de lesdes na modalidade e, consequentemente, da sua preven¢do, Nemeth, Von
Bayer, Rocha (2005), estudaram a compreensao que as criangas atletas t€ém sobre a dor, com 68
ginastas competitivas de 6-13 anos. Em diferentes idades foi encontrado que elas identificam
diferentes tipos de dores (se ¢ dor de uma lesdo iminente ou atual, ou dor de um treino de
preparagdo fisica bem feito), compreendem a relagdo de causa e efeito da dor, compreendem a
importancia da dor, distinguem a aplicagdo de dor, e os conceitos de dor. Elas respondem de
forma diferente para diferentes tipos de dores e estdo cientes da necessidade de parar de treinar
em alguns casos, ou continuar em outros. A maioria ndo descreve pressdes sociais para continuar
a treinar com a dor.

Os autores que desenvolveram esta pesquisa acreditam que: “criangas que
compreendem a diferenga entre uma dor por esforco ou uma dor aguda de uma lesao podem ser
capazes de tomar melhores decisdes sobre como administrar a dor e continuar a pratica” (p.615).
Desta forma, podem colaborar no trabalho de prevencdo de lesdes, sendo nos treinamentos e
competi¢des sensiveis aos sinais de possiveis lesdes ou ao agravamento de uma lesdo mais leve ja
existente.

Mais do que estudar as lesdes, a ciéncia da sua incidéncia tem contribuido para
o aumento de estudos também sobre a sua prevengdo. Para o técnico ¢ importante ter
conhecimento sobre a prevencao das lesdes, para que o treinamento possa ser mais eficiente e
alcance seu principal objetivo, que € a evolucao das ginastas.

Sands (2000) aborda o assunto, dizendo que a forma mais simples de prevenir
lesdes ¢ melhorar os aparelhos, pensar na tecnologia, na superficie, nos colchdes de aterrissagens,
no amortecimento, entre outras coisas que colaboram para diminuir o nivel de impacto da
modalidade nos treinamentos. Alguns exemplos de materiais que existem na GA, com esse

objetivo entre outros, é o trampolim acrobatico® e o tumble track® (Anexo F), muito utilizados

62 Conhecido popularmente como “Cama elastica”
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nos treinos atualmente, nos quais as ginastas podem repetir exercicios muitas vezes, com um

impacto inferior para as articulagdes.
No Brasil um problema comum ¢ a falta de materiais adequados para o
desenvolvimento de GA em nivel competitivo, estadual ou mesmo nacional, o que potencializa a

questdo das lesdes. Nunomura (2002) explica que:

Mais do que a proibigdo de um gesto esportivo, o técnico deveria atentar para a
prontiddo de seus atletas, tanto nas questdes fisicas e motoras, como psicologicas. Além
disso, deveria considerar também a qualidade dos recursos materiais, se estes condizem
com o grau de exigéncia da habilidade a ser executada. (p.28).

Sands (2000) discute que a prevencdo de lesdes deveria considerar alguns
aspectos:

= criar um sistema mundial de vigilancia as lesdes para determinar a dinamica das
lesdes e a mudanca da sua incidéncia;
= investigar a relagdo atleta-aparelho
= estudar e pesquisar “métodos ideais” para treinamentos em criancas, mais
especificamente ginastas
= refletir sobre a mudanca de regras da gindstica, considerando a carga de

treinamento necessaria para cumprir as exigéncias impostas pela FIG

As regras do codigo de pontuagdo direcionam o trabalho de técnicos de todo o
mundo, e Sands (2000) aborda esta questao, levantando que este deveria ser escrito baseado em
investigagdes cientificas sobre a carga dos treinamentos das habilidades requeridas para o corpo
das ginastas e da tendéncia mundial de lesdes de determinados exercicios, sendo certos exercicios
proibidos, ou mesmo avaliados com valores baixos, para desencorajar os técnicos ¢ ginastas a
executarem-nos.

Segundo Nunomura (2002), “embora haja um volume consideravel de estudos,
ainda ndo se tém evidéncias conclusivas relacionando a incidéncia de lesdes ao nivel de
habilidade dos ginastas, a propor¢do niumero de ginastas/técnico, a idade dos ginastas ¢ a falta

e/ou falha da ajuda” (p.27).

63 Como um trampolim acrobatico, com uma superficie menos flexivel com cerca de 15-20 metros
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Portanto a questdo das lesdes e, principalmente da sua prevencao, requerem

um trabalho conjunto de diferentes setores que a ginastica envolve, desde pesquisas,
administracao, codigo de pontuacdo, capacitagao de técnicos, educagdo de ginastas para o treino,
aparelhagem adequada etc.

Assim, ciente da existéncia de outros fatores complementares também
importantes na formac¢do de uma ginasta e ndo podendo discutir sobre todos, foram destacados
nesta tese os fatores relacionados aos aspectos nutricionais, psicoldgicos e as lesdes. Pretende-se
desta forma trazer um embasamento para discussdes que serao trabalhadas posteriormente,
juntamente com os dados coletados na pesquisa de campo.

A seguir serd discutida a estrutura da preparacdo desportiva, apresentando as

diferentes etapas da preparacdo de muitos anos de uma atleta, com particularidades da GAF.
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2.2. PREPARACAO DESPORTIVA DE MUITOS ANOS

Cada componente do sistema de preparagdo sera posteriormente aprofundado e

relacionado com a preparacdo na Gindstica Artistica.

O nivel dos resultados no desporto de hoje € tdo alto que s6 pessoas que se dedicaram a
atividade desportiva durante muitos anos sdo capazes de superar este nivel e mesmo se
aproximar deste. Por isso, a medida que crescem os resultados desportivos e se
acumulam os conhecimentos multiformes referentes a preparagdo do atleta, tornou-se
evidente a necessidade de definir vias metodologicas rigorosas de preparagdo de muitos
anos do atleta (ZAKHAROV; GOMES, 2003, p.285-286).

Nesta modalidade h4 a necessidade de um cuidado ainda maior na preparagdo
do desportista devido as caracteristicas da faixa etaria das atletas, que iniciam uma especializa¢do
desportiva anterior a maioria das atletas de outras modalidades desportivas. Portanto, os
componentes da preparagdo, supracitados, devem ter a preocupagdo com o desenvolvimento de
uma preparacao de muitos anos, “que determinam a estratégia para a conquista de niveis elevados

no desporto” (Ibid., p.286).

A preparagdo de muitos anos divide-se, segundo Zakharov; Gomes (2003), em
cinco etapas:
1. Preparacdo preliminar
Especializacao Inicial
Especializacao aprofundada

Resultados superiores

A I

Manutengao dos resultados

A faixa etaria de cada uma destas etapas difere entre as diversas modalidades
desportivas. O caso da Gindstica Artistica sera discutido posteriormente.
Segundo Balyi (1998), abordado por Smith (2003), as fases de um treinamento

a longo prazo poderiam ter a seguinte nomenclatura: fase fundamental (em inglés destacando-se
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FUNdamental, como um periodo de divertimento), fase de treinar para treinar, treinar para

competir e treinar para vencer, como uma forma mais didatica para o entendimento dos técnicos.
A preparagdo de muitos anos depende de diferentes fatores, como:

= conhecimento das idades de resultados mais expressivos, chamada de “zona de
possibilidades 6timas™: na Ginastica Artistica feminina essa faixa etaria ¢ compreendida
entre os 15 e 19 anos (SMOLEUSKIY; GAVERDOUSKIY, [199-]; ZAKHAROV;
GOMES, 2003), o que foi confirmado nos JO de Pequim, no qual as campeds olimpicas
estavam na faixa etaria de 16 a 20 anos, com exce¢do da ginasta Oksana Chusovitina, que
foi medalhista de prata na prova de Salto aos 33 anos.

= “os ritmos otimos de crescimento em tempo dos resultados desportivos, assim
como o periodo total de obtencao do nivel de altos resultados desportivos”: na Ginastica
Artistica demora-se em média cinco anos para obtencdo dos primeiros resultados e sete

anos para resultados internacionais (ZAKHAROV; GOMES, 2003, p.287).

Isto ndo significa que ginastas talentosos ndo possam obter resultados
anteriormente a isso, mas o conhecimento cientifico que se tem do desporto mostra que, “os
prematuros resultados desportivos relativamente altos sdo, em sua maioria, conseqiiéncia de uma

preparacao forcada” (ZAKHAROV; GOMES, 2003, p. 288).

A preparagdo em longo prazo, racionalmente estruturada, pressupde uma seqiiéncia
rigorosa na solugcdo dessa tarefa, condicionada pelas particularidades biologicas de
desenvolvimento do organismo humano, pelas leis naturais de formagdo do alto nivel
desportivo numa modalidade desportiva, pela eficiéncia dos meios de treinamento e dos
métodos de preparagdo, etc. (GOMES, 2002, p. 94-95).

O imediatismo de resultados, a falta de planejamento de novos processos de

detec¢do, selecdo e promogao de talentos aliados ao desconhecimento cientifico sdo aspectos que
;. . .. . . 4 .

levam os técnicos de categorias de base, na maioria das vezes os mais inexperientes® no Brasil, a

ultrapassarem etapas importantes de uma preparacdo de muitos anos.

% 0 meio desportivo tem como cultura colocar os técnicos mais jovens em categorias de base das modalidades. A
medida em que ele evolui e se torna mais experiente, a tendéncia € que passe as equipes juvenis, adultas e
profissionais. Dificilmente temos técnicos especializados em categorias de base e que sempre estardo neste posto. E
uma cultura da area desportiva e que cria essa expectativa aos recém formados.
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A vontade de alguns técnicos de conseguir, o mais rapido possivel e por vias mais
simples, uma boa atuagdo de seus atletas nas competi¢des leva a crer que, na pratica da
preparagdo dos desportistas jovens, devemos sugerir meios e métodos mais potentes de
treinamento moderno, aplicados na preparacao de atletas de alto nivel. Isso provoca o
crescimento acelerado de resultados de determinados €xitos nas competi¢des infantis e
de juniores, mas, a0 mesmo tempo, provoca a perda da perspectiva da obtencdo de altos
resultados na idade otima. Tais tipos de treinos estdo freqiientemente ligados a sérias
perturbacdes da saide dos jovens desportistas, a preparagdo técnica e funcional
unilateral e a fracassos psiquicos. Em conseqiiéncia, a sua longevidade desportiva ndo é
tao grande (GOMES, 2002, p.94).

O fendomeno de abandono da vida desportiva devido a estresse e treinamento
excessivo ¢ chamado de “dropout”. “Porém, muitas vezes, antes de abandonar o esporte, o atleta
passa pela sindrome de burnout. A sindrome de burnout (grifo do autor), [...] tratada como
esgotamento, ¢ de cunho tanto fisico, quanto psicoldgico e emocional” (CHIMINAZZO, 2005,

p-35). O mesmo autor ressalta que:

Em adolescentes, essa sindrome apresenta-se num contexto mais delicado que deve ser
bem estudado, pois se constata que, cada vez mais, jovens atletas passam por um
processo de especializagdo precoce em alguma modalidade esportiva e,
conseqiientemente, abandonam-na muito cedo, fazendo sua carreira ser mais curta do
que poderia ser (2005, p.46).

“A especializagdo precoce no desporto de rendimento pode pois, entender-se
como uma das manifestacdes da tendéncia geral para a especializacdo em todos os ramos da
actividade do Homem” (MARQUES, 1991, p.9), mas especializar-se precocemente ndo significa
apenas especializar-se cedo. Quao cedo? Qual a idade que pontua esse termo? Sete anos, nove
anos, cinco anos? Quando o termo especializacdo precoce esta corretamente colocado? O termo
“especializacdo precoce” ¢ carregado de significados, portanto um termo complexo de se definir.
Nao podemos entendé-lo como qualquer inicia¢do desportiva em idades baixas. Mesmo porque,

de acordo com Marques (1991):

[...] ndo ¢é possivel entender o desporto de rendimento e os mecanismos de
enquadramento da prepara¢do dos jovens talentos desportivos sem compreender a
necessidade de todas as criangas iniciarem um processo de preparacdo desportiva, no seu
sentido unitario de formagao e educagdo. (MARQUES, 1991, p.10).
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Paes (2007)%, referendando Marques (1991), entende que a crianca nao

pode ser adaptada as regras desportivas oficiais e sim as regras ¢ que devem se adaptar a crianga,
exatamente neste contexto. Caso contrario, pode vir a ser prejudicial ao desenvolvimento
harmdnico entre aprendizagem das técnicas do desporto e seus valores morais, cuja importancia
deve ser trabalhada com os atletas (PAES, 1992).

“Se o treino estiver adaptado ao desenvolvimento fisico e psiquico da crianga
nao ha razdo para receios. E hoje os fundamentos tedricos e metodologico do treino com jovens
atingiram um nivel de desenvolvimento apreciavel” (MARQUES, 1991, p.13).

Segundo Filin e Volkov (1998):

O conhecido ginasta M. VARONIN, certa ocasido disse: ...o desporto de alto nivel ndo
exige somente grandes esfor¢os para assimilar as cargas impostas... Uma coisa é quando
estas cargas — fisicas e psicologicas — recaem sobre uma pessoa madura, preparada e
capaz de receber tais cargas, ¢ outra muito distinta, quando estas cargas, no afa de atingir
o “topo” no desporto de alto nivel, sdo impostas as criangas que naturalmente
“queimam-se”, sem sequer atingir esse “topo”, ou deixar sua lembranca desportiva

(p.118).

Devido a importante fase de desenvolvimento da crianga e do adolescente,
deveriam trabalhar com esse publico treinadores experientes ¢ que consideram a variedade de
movimento € a sua explora¢ao, como um aspecto importante do processo de formagao desportiva,
enxergando a relevancia disso nas etapas seguintes da preparagdo de muitos anos, adequando as
exigéncias da modalidade as caracteristicas de cada faixa etaria.

A pratica de diferentes desportos pode ser um caminho para essa diversificagao
de movimentos, mas também ha a possibilidade de desenvolver uma variedade de movimentos
em uma modalidade especifica, ou seja, a diversificacdo na especializacdo, valorizando esse
aspecto no planejamento do treinamento.

Mesmo na questdo da participagcdo a competicdes, se adequado e crescente pode
trazer muitos beneficios a crianga, principalmente relacionados a auto-estima e ao

desenvolvimento do gosto pelo vencer. Segundo Candeias et al (199-):

Nio se trata de querer a vitoria a qualquer prego, ndo se trata de trabalhar para ser o
primeiro, mas interessa que ele esteja a treinar diariamente para tentar ser um vencedor.

% Informacéo verbal
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Cabe, porém ao treinador determinar os objetivos daquilo que é vencer. Nestas
idades ¢ bastante conhecida a idéia da importancia de ganhar a si proprio, de melhorar os
seus resultados, melhorar as suas prestagdes para s6 depois comegar a valorizar o fato de
ganhar aos outros. E o treinador que tem de dar oportunidade para que as criangas
atinjam objetivos que se traduzam em vitorias, para que a sua auto-estima se valorize e
construa. Caso contrario seremos eternos perdedores (p.27).

Paes (1992) desenvolveu um estudo com histérias de vida dos principais
jogadores e técnicos do basquetebol nacional, e constatou que apenas 25% dos jogadores
participaram da “categoria mini” (inicial) da modalidade e que 75% dos jogadores que obtiveram
destaque nacional na “categoria de elite” do basquetebol ndo participaram da “categoria mini” e
iniciaram a modalidade apos os 12 anos de idade. Outra questao apresentada neste estudo foi a da
cultura desportiva na familia dos atletas que iniciaram cedo e conseguiram destaque na
modalidade ser bastante presente, o que pode ter influenciado a permanéncia no desporto mesmo
com o inicio prematuro na modalidade.

Wiersma (2000) também aborda que muitos atletas soviéticos foram
especializados precocemente e que, ao longo do tempo, se percebeu que os atletas que eram
especializados desta forma, obtinham seus melhores resultados proximo aos 16 anos e depois
tinham dificuldade de melhorar ainda mais, e que aqueles especializados mais tarde, € com uma
diversidade de experiéncias, tinham uma melhora na sua performance até idades mais altas.
Segundo Platonov [199-], a idade de inicio na modalidade, de nadadores campedes, varia muito,
mas aqueles que iniciam tarde e conseguem alcancar grandes marcas, t€m como caracteristica a
pratica de outras modalidades desportivas anteriores a natacdo. Ao mesmo tempo, os que iniciam
muito tarde, ndo conseguem alcancar os objetivos importantes para grandes marcas, assim como
os que iniciam muito cedo, e com resultados em idades muito baixas, tém sido acompanhados de
lesdes e problemas de saude.

Vorobiov (apud FILIN; VOLKOV, 1998) sobre esse assunto destaca que:

os atletas que comegaram com grandes cargas, sdo capazes de aumentar em um ano seus
rendimentos desportivos em até 50%; porém no ano seguinte, a melhora dos resultados
ja € menor, e nos anos consecutivos observa-se uma redugdo gradativa. Ja para os atletas
que comegam com cargas menores, depois de 7-8 anos de treinamento, em cada ano,
ocorre uma melhora gradativa em relagdo ao anterior (p.114).
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Na Ginastica Artistica a idade minima, determinada pela FIG, para

participagdo em Campeonatos Mundiais ¢ de 15 anos e, em Jogos Olimpicos, de 16 anos. Essa
determinagdo da FIG surgiu na década de oitenta, com o objetivo de limitar a participagdo de
ginastas muito novos na categoria adulta, voltada a uma preocupacdo na questdo da
especializacdo precoce. Um exemplo marcante que retrata bem esse fato foi o da ginasta romena
Nadia Comanecci, que teve destaque nos Jogos Olimpicos de Montreal em 1976 no Canada,
quando foi camped olimpica e a primeira ginasta a tirar a nota 10 na histéria da modalidade em

JO, aos 14 anos de idade (SMOLEUSKY; GAVERDOUSKY, 1996).

A predominancia de ginastas muito jovens € parte do contexto atual da modalidade. Ao
longo da histéria da GA, foi possivel observar que ha 40 anos, predominavam as
mulheres mais velhas, como a ginasta Larisa Latynina, que foi camped olimpica aos 34
anos de idade. Na década de 70, comecaram a surgir as “pequenas notaveis” como Olga
Korbut e Nadia Comaneci que, no auge de suas carreiras, ainda encontravam-se entre o
periodo da infincia e da adolescéncia”. (FERREIRA FILHO, NUNOMURA,
TSUKAMOTO, 2006, p.23)

A GA contemporinea, com exigéncias de realizacdo de muitas dificuldades
técnicas (elementos de alta dificuldade e valor) e, ao mesmo tempo, a perfei¢do da execucao dos
elementos, requer uma especializagdo desportiva em baixa faixa etdria. Além disso, a questdo
“das ajudas” (seguranca das ginastas pelo técnico) em exercicios de maior “risco” ¢ facilitada
com uma criang¢a (menor € mais leve) e muitos exercicios comecam a ser ensinados, mesmo que
com facilitagdes (auxilio, trampolim acrobatico, fosso, tumble track, etc) quando a ginasta ainda
ndo possui capacidade de executa-los sozinha nos aparelhos oficiais, mas ja estdo sendo treinados
na parte técnica com essas facilitagoes.

O inicio do direcionamento do treinamento para fins de rendimento desportivo,
ou seja, etapa de especializacdo inicial em diferentes desportos tem, entre outros parametros, a
faixa etaria de resultados superiores na modalidade e o tempo de treinamento para se atingir esse
nivel. Além disso, também considera as caracteristicas e, principalmente, o desenvolvimento das
capacidades fisicas predominantes na modalidade desportiva. Na GA, segundo alguns autores, o
tempo aproximado de treinamento ¢ de oito anos para alcancar a fase de resultados superiores,

que se da entre 15 e 19 anos (SMOLEUSKIY, GAVERDOUSKIY, [199-]; ZAKHAROV,
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GOMES, 2003), como citado anteriormente. Filin e Volkov (1998) mencionam que este

periodo ¢ de cerca de seis anos, mas o consideram a partir da categoria juvenil para o nivel
internacional.

A partir disso, a categoria competitiva inicial em nivel nacional na GA ¢ na
faixa etaria de 9 e 10 anos (pré-infantil).

Considera-se a necessidade da especializagdo com baixas faixas etarias quando
a crianga esta sendo direcionada a competi¢do, quando o treino tem um objetivo das regras
competitivas, mesmo que de categorias de base, ou seja, de acordo com a referéncia adotada,
quando se encerra a etapa de preparacdo preliminar e se inicia a etapa de especializacdo inicial.

Ainda sobre essa necessidade de especializacdo desportiva em baixa faixa

etaria, Lanaro Filho e Bohme (2001, p.159) comentam que:

Algumas modalidades esportivas, em fun¢do de caracteristicas muito especificas, tais
como a ginastica artistica, a ginastica ritmica desportiva e a natagdo, entre outras,
necessitam que esta selecdo seja realizada um tanto precocemente, em razdo do
aproveitamento das fases sensiveis para obten¢do de determinados dominios motores e
ou melhoria de determinadas capacidades motoras, como por exemplo alto grau de
flexibilidade nas articulagoes (...).

A partir disso, o estudo segue detalhando os componentes do sistema de
preparacdo desportiva relacionando-o diretamente com a modalidade de Gindstica Artistica
feminina, levando em consideragdo a interligacdo destes componentes e as etapas da preparagdo

de muitos anos.

2.2.1. DETERMINACAO, DETECCAO, SELECAO E PROMOCAO DE TALENTOS
DESPORTIVOS

Na Ginastica Artistica, além da baixa faixa etaria inicial na modalidade,
existem outras caracteristicas importantes para a determinacdo do talento desportivo (TD). Mas
antes que seja discutida essa questdo, faz-se necessaria a conceituagao da terminologia utilizada

na area: determinagdo, deteccdo, selecdo e promocgao de talentos desportivos.
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Para Glaber e Ruoff (1979) citados por Bohme (1995), a determinagdo de

talento desportivo “baseia-se nas evidéncias abstratas e discussdes tedricas que resultam na
descri¢ao e identificagdo de possiveis condigdes e caracteristicas que possam identificar e
caracterizar as pessoas como talentos esportivos dentro da populacao” (p.138).

Deteccao de talento desportivo ¢ a “denomina¢do dada a todas as medidas e
meios utilizados para encontrar, detectar um ntimero suficientemente grande de pessoas — em
regra criangas e adolescentes — as quais estdo dispostas e prontas para admissdo em um programa
de formacgao esportiva geral basica” (CARL, 1988; GLABER; RUOFF, 1979; WEINECK, 1990,
1992 apud BOHME, 1995, p.138-139).

Para Peltola (1992), a identificacdo do talento pode ser definida como um
processo pelo qual criangas sdo encorajadas a participar nos desportos em que elas t€ém mais
sucesso, mais facilidade, baseado em resultados de testes de parametros de selecdo. E este € o
primeiro passo do iniciante para o atleta de sucesso internacional.

Ja o conceito de sele¢do de talentos desportivos, para Bohme (1995) ¢ definido

como:

A denominacdo dada aos meios utilizados para a determinacdo dos individuos que tém
condigdes de serem admitidos no nivel superior de treinamento sistematizado em uma
especialidade esportiva, objetivando um alto nivel de desempenho esportivo na
modalidade para a qual possui predisposi¢des motora e psiquica (p. 158).

E finalmente como continuidade desse processo, a conceituagao de promocao
de talentos desportivos “refere-se as medidas objetivas para o desenvolvimento das capacidades e
habilidades esportivas para os jovens talentos do esporte” (BEYER, 1987, GLABER; RUOFF,
1979 apud BOHME, 1995, p.139).

Bohme (1995) relacionando os quatro conceitos explica:

A detecgdo, a selecdo, e, consequentemente a promogdo do talento esportivo, estio
fundamentadas em como ¢ realizada a determinagao do talento esportivo, tanto no inicio
(deteccdo/selegdo), como no decorrer do treinamento a longo prazo (promogao), estando
assim as quatro agdes inter-relacionadas, sendo consequentemente dependentes uma das
outras (p.139).
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Para que se faca um diagnostico das criangas que possuem talento

desportivo para a GA competitiva ¢ necessario ter parametros de referéncia. Filin e Volkov
(1998) corroboram com essa afirmagdo, enfatizando que “para realizar uma selegdo eficiente no
desporto juvenil, ¢ importante conhecer ndo somente o modelo ideal desportivo, mas também os
modelos intermedidrios que caracterizam o atleta nas vérias etapas da evolucdo desportiva”
(p.78).

Internacionalmente, existem pesquisas sobre o perfil de ginastas campeas que
servem de referéncia nesse processo, contribuindo para que a determinagao do talento desportivo
seja a mais adequada e objetiva possivel, mas sdo insuficientes “os estudos que definam
caracteristicas-modelo dos jovens atletas nas vdrias etapas da preparacdo a longo prazo”
(NABATNIKOVA; JORDIN apud FILIN; VOLKOV, 1998, p.78).

Segundo Bohme (1994), o sucesso desportivo depende de algumas condigdes
necessarias para a determinacdo e promog¢dao de uma pessoa para um talento de alto rendimento
desportivo. Essas condi¢des sdo divididas pela autora, baseada em estudos de Martin (1990), em:
pessoais e ndo pessoais. As condi¢des pessoais sdo divididas em duas partes: as observaveis
diretamente e as observaveis indiretamente. A primeira divide-se em: aptidado fisica (potencial de
determinadas capacidades fisicas), técnica do movimento (coordenagdo e habilidades) e tatica
(andlise da situagdo, decisdo e adaptabilidade). Ja as observaveis indiretamente sdo divididas em:
sistemas corporais (neural, musculo-esquelético e de transporte) e condi¢des psicologicas

(cognicao, emog¢ao e motivagao/vontade). Para a autora:

Se essas forem detectadas e desenvolvidas convenientemente no periodo adequado
através de treinamento, o talento esportivo tera condigdes, na idade adequada para o
esporte considerado, de apresentar um melhor desempenho esportivo, alcangando
consequentemente, o sucesso esportivo, ou seja, os seus melhores resultados (1994,
p.98).

Ja as condi¢des ndo pessoais, € que podem ser limitantes do desempenho
desportivo, sdo: condi¢des sociais (familia, escola, amigos, técnicos, apoio financeiro e
valorizagdo da sociedade) e condigdes materiais (aparelhos, equipamentos, local, etc.).

Filin e Volkov (1998) ao discorrerem sobre o processo de selegao de atletas de
desportos tecnicamente complexos, caracteristica que a gindstica artistica apresenta, comentam

que:
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A selegdo desportiva destes desportos deve realizar-se com base no conjunto de
indicadores condicionados ao éxito da modalidade. Por exemplo, na ginastica olimpica,
as perspectivas de um atleta podem ser determinadas de forma bastante objetiva,
considerando-se os seguintes fatores: caracteristicas morfologicas, nivel de preparagdo
fisica geral e especial e particularidades psicologicas do atleta. (p.183).

Segundo Minaeva (s.d) apud Filin e Volkov (1998), as etapas fundamentais do
processo de determinacdo do talento desportivo, desde a deteccdo até a sua promogao, na GA sdo:
sele¢do primaria (7-8 anos), selecao intermediaria (9-10 anos), selecao pré-olimpica (11-12 anos)
e selecdo olimpica (13-14 anos); e devem-se considerar as seguintes capacidades fisicas em
diferentes idades: for¢a muscular, velocidade/forca, resisténcia de forca e flexibilidade das
articulagoes.

O mesmo autor sugere, portanto, pardmetros para a sele¢do primaria de ginastas
(detecgao), verificando as capacidades fisicas requeridas (condi¢cdes pessoais observaveis

diretamente):
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QUADRO 18 - Normas de controle da preparacio fisica para selecdo primaria de

ginastas

Parametros de controle

-Corrida 20 m-langada (s)

-Salto dist.-parado (cm)

-Flex0es na barra

-Angulo-suspensao

-Inclinag¢do frontal (pontos)

-"Ponte"-de solo (pontos)

Idade Garotos Garotas

(anos) Bom Regular Fraco Bom Regular Fraco
42e- 4345 46e+ 43e- 4447 47e+
41e- 42-44 45e+ 42e 4345 46e+
150 e + 140-149 139e- 140e+ 130-139 129e-

160 e+ 150-159 149e- 150e+ 140-149 139e-
6e+ 3-5 2e- 5e+ 2-4 1e-

e+ 4-7 3e- Te+ 3-6 2e-

2le+ 15-20 14e- 26e+  18-25 17 e-
8,6e+ 7,075 69e 8le+ 7,5-80 74 ¢-
8,le+ 7,6-8,0 75e 86e+ 8§1-8,5 8,0 e-
76e+ 7,0-7,5 69e- 8,11let+ 7,5-8,0 7,4 e-
8le+ 7,6-8,0 75e 86e+ 82-8)5 8,0 e-

7
8
7
8
7
8
7 l16e+ 10-15 9e- 18e+ 12-18 1le-
8
7
8
7
8
8

Fonte: Filin; Volkov, 1998, p.184.

Albuquerque e Farinatti (2007) abordam este assunto afirmando sobre a GA:

E um esporte cujos gestos dependem de técnicas que, em fungio de padrdes normativos
elevados, exigem caracteristicas fisicas particulares,e de certo modo, incomuns. Por essa
razdo, ¢ importante realizar uma selegdo antecipada de talentos, para que se possa
direcionar o trabalho de forma diferenciada para criangas que pretendam atingir o alto
rendimento e as que irdo pratica-la como forma de lazer. Fica aqui, entdo, o registro de
um aspecto frequentemente negligenciado quando se fala em selecdo de talentos — na
verdade esse processo nao ajuda apenas a identificar o potencial atlético de futuros
atletas, mas também a adequar o trabalho aqueles que ndo o possuem, evitando
sobrecargas demasiadas em criangas que poderiam estar no esporte sem fins
competitivos. Em outras palavras, a sele¢do de talentos torna mais facil realizar o
trabalho correto com a pessoa certa (p. 02).

A Federacdo Internacional de Ginastica, em seu texto do programa de

desenvolvimento para grupos etarios, ja citado anteriormente, discorre sobre a determinacdo de

talentos para a GA e aponta também alguns testes neuromotores para essa detecgao:
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Descrigao Influéncia Ano de preparagdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Objetivo Condigoes 6-7 | 7-8 89 | 9-10 | 10-11 11-12 12-13 13-14 14-15 15-16 16-17 17-18
Quantidades no tempo estipulado para uma menina com altura ¢ pesos 6timos/ a flutuagdo das quantidades se deve a modificagdo na altura e peso
Flexao de pernas 30 Abdominal Forga Velocidade 24 23 22 23 29 24 23
sobre o tronco
60 Resisténcia 44 43 39 42 51 45 42
Flexdo de tronco 30 Abdominal Forca Velocidade 24 23 22 23 29 24 23
sobre pernas
60 Resisténcia 44 43 39 42 51 45 42
Extensdo de pernas 30 Gluteos e Forga Velocidade 24 23 22 23 29 24 23
sobre tronco costas _ _
60 Resisténcia 44 43 39 42 51 45 42
Extensdo de tronco 30 Gluteos e Forga Velocidade 24 23 22 23 29 24 23
sobre pernas costas %]
60 Resisténcia 8 44 43 39 42 51 45 42
Z
Agachamento 30 Pernas e Forga Velocidade [ﬂ 24 23 22 23 29 24 23
profundo com 1 costas ﬁ
perna (esq.) 60 Resisténcia 2 44 | 43 | 39 42 51 45 42
Agachamento 30 Pernas e Forga Velocidade 12 24 23 22 23 29 24 23
profundo com 1 costas O
perna (dir.) 60 Resisténcia | < [ 44 | 43 [ 39 42 51 45 42
=
Elevagao de bragos 15 Bragos e Forca Velocidade [ 15 14 15 16
com peso (5kg) costas — E
30 Resisténcia | & 31 29 ‘ 28 30 32
60 Resisténcia Forca 54
Elevagdo de bragos 15 Bragos e Forga Velocidade 14 15 16
com peso (10kg) costas —
30 Resisténcia 29 | 28 27 30 332
60 Resisténcia Forga 36 41 42 45
Salto horizontal Potén/veloc. | Coordenagdo 125 143 146 167 | 180 203 214 221 225
Elevagédo Par. Maos | No. Forga/coord Resisténcia 5 14 23
Manter a Par. mdo | Seg. Forca/coord | Coord/Isomt 18 54

Fonte: FIG, [199-], p.71.
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No Brasil, entre os restritos artigos sobre o assunto, hd a pesquisa de
desenvolvimento e validagdo de um sistema de sele¢ao de talentos para a GAF, desenvolvida por
Albuquerque e Farinatti (2007), no final da década de 90. Os autores salientam a questdo da
caréncia de testes para detectar o potencial para a modalidade em idades precoces, dizendo: “ndo
ha noticias de outro levantamento realizado junto a treinadores de GO no Brasil, relativo as suas
estratégias para selecao de talentos” (p.9). Eles levantaram os testes utilizados pelos técnicos
inscritos na CBG por meio de questionarios e também pela literatura internacional. De 30
atividades mencionadas pelos técnicos, chegou-se a 22 levando-se em consideracdo a facilidade

da reproducao dos testes e a sua objetividade.

Esses testes foram aplicados em 55 criangas de cinco a nove anos de idade. Com uso de
técnicas de andlise fatorial, os escores fatoriais individuais foram calculados para o
primeiro fator, sendo adotados como variavel independente representativa do potencial
das criangas para o desempenho em GO® (PDGO). Um regressdo miltipla passo a passo
gerou uma equacao por meio da qual o PDGO era estimado a partir de oito atividades. A
validade cruzada da bateria e do indice PDGO foi verificada em 16 ginastas
experientes®’ e 19 criancas de escolinha. As primeiras tiveram média significativamente
maiores que as ultimas (ALBUQUERQUE; FARINATTI, 2007, p.1).

Os 22 testes realizados pelos pesquisadores anteriormente citados sdo:

% Os autores ainda adotam em seu artigo o termo “Ginastica Olimpica” (GO).
57 As melhores classificadas no Brasil em 1998, de nove a 15 anos. A mesma faixa etaria foi adotada para as criangas
da escolinha.
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QUADRO 20 - Versao final de testes utilizados no estudo de PDGO

Qualidades Partes do Atividade
fisicas Corpo
Flexibilidade MMII 1. Espacate com afastamento antero-posterior — MI direito
2. Espacate com afastamento anetro-posterior — MI
MMSS esquerdo
Quadril e 3. Flexibilidade ativa de ombros
4. a) Abducao de quadril — sentada
tronco b) Abdugdo de quadril com flexao de tronco — posi¢ao
Tronco e sentada
5. a) Flex@o de tronco com membros inferiores unidos — em
MMII pé
b) Flexdo de tronco com membros inferiores unidos —
sentada
Poténcia MMII®® 6. Corrida de 20 metros
7. Saltos estendidos seguidos no solo (8)
8. Salto em distancia
Forca dinamica MMSS¥ 9. Flexao de cotovelos em suspensao
10. Subida na corda — trés metros
11. Flexao de bragos no solo
12. Flexao de quadril em suspensao
Tronco
Forca estatica Tronco 13. Esquadro “L” em suspensao a 90° (espaldar)
Geral 14. Esquadro por fora no toquinho

Equilibrio

dindmico

Coordenagdo

15. Andar com desenvoltura na trave alta

16. Executar trés voltas no eixo longitudinal de olhos
abertos e, em seguida, andar em linha reta de olhos
fechados

17. Coordenagao de saltitos com movimentagao de bragos
18. Rolo para frente

Fonte: Albuquerque; Farinatti, 2007.

8 MMII — membros inferiores
% MMSS — membros superiores
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Segundo os autores do estudo, as capacidades fisicas necessarias para a GA,
que foram ressaltadas pelos técnicos (sujeitos do estudo) e na literatura sdo: forga, poténcia e
flexibilidade e os testes da bateria PDGO tém uma boa relagdo para avaliar essas capacidades. As
capacidades ressaltadas pelos técnicos vao ao encontro das capacidades abordadas em Filin e
Volkov (1998).

A divulgacgao dos valores de referéncia de testes fisicos da selecao brasileira, ou
mesmo de criangas selecionadas como talentos para a Gindstica Artistica, que possam revelar
parametros para potenciais de determinadas capacidades fisicas, ndo sdo divulgados em nosso
pais, seja pelas entidades que organizam a modalidade, como confederacdo e suas federagdes
estaduais, seja de forma académica, até mesmo porque os pesquisadores nao tém acesso a esses
dados ou testes destas ginastas. No site da CBG apenas os testes fisicos utilizados pela sele¢@o
brasileira sdo divulgados, mas ndo seus valores de referéncia. Sobre testes de sele¢do de talentos,
a Confederacao Brasileira de Gindstica nao divulga informagdes.

As condigdes antropométricas, como: peso, estatura, proporgdes corporais,
composi¢do corporal, posi¢dao do centro de gravidade do corpo, sdo aspectos também importantes
(condi¢des pessoais) na determinagdo do talento desportivo (BOHME, 1995), mas ¢ preciso
considerar que na adolescéncia estes dados podem ndo demonstrar o rigor necessario para a
determinagdo de um talento desportivo, devido a alteragcdes hormonais que influenciam as
condi¢des antropométricas (PEARSON; NAUGHTON; TORODE, 2006).

Em relagdo ao somatotipo’™ de ginastas, Smoleuskiy ¢ Gaverdouskiy (1996)
apresentam dados de ginastas de destaque internacional, e caracterizam a ginasta feminina como

“ecto-mesomorficas’'”

, tendo ainda as seguintes caracteristicas morfologicas: ombros largos,
quadris estreitos, altura de 145 a 166 cm, peso de 36 a 52 kg, idade entre 18-20 anos
aproximadamente. Os mesmos autores expdem estatura e peso de ginastas campeds de JO de
1972 a 1992, mostrando um predominio de ginastas de baixo peso e altura, sendo as medidas
maximas de 1,66 metros e 52,5 kg (ambas da campea de 1976) e minima de 1,35 metros (campea

em 1992) e 30 kg (camped em 1976).

70 A técnica do somatétipo se constitui em recurso para analise das repercussdes na variagdo da forma corporal que
ocorrem em fungdo de alguns aspectos como: crescimento fisico, maturacdo bioldgica, e adaptagdes morfologicas
provenientes do estilo de vida (Carter, 1980).

" Ectomorfo é o tipo de constituicao fisica em que predomina a linearidade, a delgadeza e a fragilidade do corpo,
magreza, com 0ssos pequenos e musculos finos, com membros proporcionalmente longos em relagdo ao tronco e
Mesomorfo tem como caracteristica o corpo anguloso com musculatura dura e proeminente e com ossos de
diametros grandes.
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O estudo realizado com ginastas brasileiras pela professora Andréa Joao,
divulga’ os dados de perfil psicoldgico e somatotipico das principais ginastas do pais em todas
as categorias em 2001 e expde o resultado do somatotipo como sendo ecto-mesomorficas, com
100% de homogeneidade entre os sujeitos da pesquisa (JOAO; FERNANDES FILHO, 2002). Os
sujeitos desta pesquisa foram 25 ginastas brasileiras, de varias categorias (pré-infantil, infantil,
juvenil e adulta), que se classificaram até o 5° lugar nos campeonatos brasileiros de 2001, ou que
foram convocadas para a selecdo brasileira em 2002. Os dados psicoldgicos deste estudo,
condigdes pessoais observaveis indiretamente, apresentam ginastas com respostas baixas no
inventario de medo, e nos graus gerais de sensibilidade emocional (questionario de Willoughby).
Ja na escala de Bernreuter, que procura avaliar o nivel de afirmatividade e que, segundo Barreto
(2002 apud JOAO; FERNANDES FILHO, 2002), é o teste de maior importancia para o atleta de
alto nivel, as ginastas demonstram um escore alto, acima da referéncia exposta. Estes dados
podem ser um referencial de caracteristicas a serem identificadas na selecdo de talentos de
ginastas.

Filin e Volkov (1998) relatam que:

Alguns especialistas consideram uma das manifestagdes de pré-disposicéo, a capacidade
de captar ¢ memorizar rapidamente a técnica de execu¢do dos elementos complexos,
assim como sua consolidacdo. O treinador da famosa ginasta O. KORBUT, relatou: ‘se
ela aprender algo no treinamento, obrigatoriamente o executara na proxima vez como
um elemento ja habitual. Fazendo tudo de uma s6 vez’ (p. 61-62).

Segundo Hebbelink (1989, p.49):

A utilidade da elaboracio de padrdes referenciais a partir de dados da populagdo normal
e de atletas de talento e da elaboracdo de perfis abrangentes para os melhores atletas do
mundo (conforme Carter, 1992; Carter, 1984) ¢ indubitavelmente valido se se pretende
conduzir a sele¢do de forma organizada e efetiva. A capacidade de se comparar qualquer
individuo com tais padrdes e perfis é a chave da busca por procedimentos bem sucedidos
para identificar e desenvolver o talento no esporte.

Para que a deteccdo e selecdo de talentos desportivos possam ocorrer levando-
se em consideragdo os aspectos abordados anteriormente, além dos parametros de referéncia ¢

necessario que um numero grande de criangas seja visto, para que se tenha uma possibilidade

7 Artigo publicado com seu orientador, por isso “Jodo e Fernandes Filho” na citagdo.
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maior de encontrar um talento desportivo. Gaisl (1977) [apud Oliveira; Campos; Ramos (1989)],
observa que para que uma caracteristica apenas seja analisada numa distribuicdo demografica
normal, pode-se esperar que 6% desta populacdo apresente valores excepcionalmente elevados.
Se pensarmos na combinagdo de varias caracteristicas, esse niimero passa a ser ainda menor.
Filin e Volkov (1998) também abordam o mesmo assunto, salientado a dificuldade de se
encontrar uma pessoa que acumule tantas caracteristicas, ou combinagdo de capacidades
requeridas para atletas de alto nivel nas determinadas modalidades, sugerindo que seja necessario
verificar 1000 criangas para encontrar uma que tenha as caracteristicas esperadas e necessarias,

ressaltando:

Cabe salientar que as exigéncias feitas aos atletas de alto nivel, ndo esgotam-se nas
qualidades motoras. Um atleta de qualidade superior deve atender a um nimero maior de
requisitos, que para ela sdo obrigatorios. Tal combinacdo de capacidades ¢ dificilima de
ser encontrada em uma so6 pessoa (p.57).

Para Digel (2002) e Peltola (1992), a chave para o sistema desportivo de alta
performance no mundo ¢ o sistema educacional. Com a real dificuldade em encontrar pessoas
com caracteristicas especificas para determinadas modalidades, ¢ necessario ter acesso a um
numero cada vez maior de criangas ¢ adolescentes e, nas grandes poténcias mundiais desportivas,
existe uma relagdo muito proxima entre o sistema educacional e o desporto. Segundo o mesmo
autor, o sistema desportivo ¢ largamente dependente de uma cooperacdo e especial relagdo com
os diversos tipos de instituigdes educacionais (DIGEL, 2002).

Para isso ¢ necessario um sistema desportivo que abranja desde a detecgdo, a
selecdo até a promog¢do de talentos desportivos, pois caso contrdrio o processo para formar
grandes atletas serd interrompido. O sistema desportivo, segundo Digel (2002), depende de

alguns recursos necessarios para se desenvolver:

1. Tradig¢ao olimpica ou condicdes historicas especificas
Base ideologica

Interesse e participa¢do nos desportos

Estrutura organizacional

Estrutura de pessoal (funcionarios e voluntarios)

A i

Financas
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7. Atletas

8. Técnicos

9. Identificacao de talento

10. Promogao de talento

11. Treinamento

12. Competicdes

13. Reunides desportivas

14. Sistema de prémio para atletas
15. Sistema de prémio para técnicos
16. Seguro social para atletas

17. Seguro social para técnicos
18. Luta contra o dopping

19. Prioridades e esquemas

20. Tendéncias

21. Aspectos especificos de cada nagdo

Digel (2002) estuda os sistemas desportivos de oito nagdes que se destacam em
diferentes desportos: Estados Unidos, Russia, Alemanha, Italia, Australia, China e Reino Unido e
verifica que entre essas poténcias mundiais desportivas, apenas os Estados Unidos ndo possuem
significativo envolvimento do Estado ou de um sistema politico desportivo, mas a0 mesmo tempo
possuem uma cultura de estreita relagao entre desportos e escolas, que colabora para terem muitas
criancas praticando diferentes desportos no pais. Todas as outras sete nagdes tém o sistema
desportivo significativamente envolvido com o Estado e politicas desportivas.

Como exemplo do apoio e envolvimento significativos do Estado, temos o
Reino Unido, que apos a classificagdo de 36° lugar nos JO de Barcelona, resolveu investir
fortemente na parte desportiva, contratando profissionais australianos que ja desenvolviam um
modelo de sucesso em seu pais (ENGLISH INSTITUTE OF SPORT, 2008). A nagdo possui um
programa de talentos que realiza testes nas criancas e adolescentes de escolas (deteccdo) do
Reino Unido, tradicionalmente todos os anos nos meses de abril e maio, com os professores
especialmente treinados para isso. Além disso, o Banco da Escécia patrocina outros programas

para jovens atletas, possuindo também seus proprios programas de escola de desportos. O nlimero
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de faculdades relacionadas a desporto também tem crescido a cada ano, assim como as escolas de
desporto que, em setembro de 1997 eram onze, aumentaram para 67 no ano 2000, com previsao
de 150 em 2004. Os especialistas dividiram o Reino Unido em sete regides para ter uma melhor
administracdo dessa parte desportiva que tem sido apoiada financeiramente por verbas vindas de
jogos de loteria (DIGEL, 2002).

De acordo com o mesmo autor, a Russia esta entre os paises que lideram o
processo de deteccdo, selecdo e promocao de talentos desportivos, apesar da diminui¢do do apoio
financeiro e a consequente diminuicdo da qualidade de suas escolas de desporto. O pais possui
um forte sistema desportivo, ainda funcionando com o sucesso de grandes atletas. Sua estrutura
em 1999 era de 2113 escolas de desporto, com uma etapa posterior de atletas chamada de Escola
de desporto “Reserva Olimpica”. Apo6s esse nivel ainda ha as escolas de desporto de alto
rendimento e, finalmente, os centros de atletas em condi¢des de disputar vagas na selecdo russa
para JO.

Segundo O’Brien (1979), no processo de deteccdo e selegdo de ginastas da ex-
URSS, as criangas comec¢am a fazer aulas de ginastica em suas escolas formais. O inicio desse
processo acontece com a visita de um técnico de gindstica nas aulas da escola, observando alguns
aspectos como: interesse pela ginastica, postura, estrutura corporal (propor¢ao de partes do corpo,
formato dos membros inferiores (MMII) e a relagdo de comprimento dos MMII e do tronco),
habilidade para aprender e fixar exercicios normais de suas aulas, capacidades fisicas
(coordenacgdo e condi¢do fisica). Seguindo no processo, sdo realizados testes fisicos e entdo a
crianga € questionada sobre o seu desejo de fazer ginastica. Nos testes fisicos realizados avalia-se
a forga, a flexibilidade e a agilidade, além de verificar o potencial cinestésico na crianga
(perceber o seu corpo nos movimentos ja conhecidos por ela). Os testes fisicos utilizados sdo:
corrida de 20 e 30 metros, saltos horizontais, elevacao de pernas em suspensdo (abdominais no
espaldar), ponte, flexibilidade de quadril e ombros e controle da postura em determinadas
posigdes.

Neste processo de deteccao de talentos realizado na ex-URSS na década de 70, as criangas
poderiam ser recusadas devido a alguns fatores, como:

= ombros assimétricos ou estreitos;

= bragos muito compridos ou muito pequenos e/ou hiperextensao de cotovelos (deve

ser reto);
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postura com abdémen proeminente (na regido do estomago);
quadril largo ou musculatura muito volumosa;

joelhos com problemas de “geno varo” ou “geno valgo”;

RV

pés “chatos”.

Além disso observavam peso, altura, comprimento de pernas, largura de
ombros e quadris e circunferéncia do peito. E ressaltam que criangas com desvios do padrao nao
podem ser escolhidas para as aulas de niveis mais altos do programa de formagao desportiva de
alto rendimento (O’BRIEN, 1979). Esse programa da ex-URSS, segundo O’Brien (1979) nao
aceitava criangas com menos de 8 anos de idade para o direcionamento competitivo na
modalidade, apenas nas escolas de desportos nas proprias escolas formais das criangas. A partir
dessa deteccao e selecdo de talentos para a ginastica, os futuros atletas tinham véarios niveis para
conquistar no desporto escolhido:

1. trés niveis chamados de Ranking Junior (8, 9 e 10 anos de idade respectivamente);

2. trés niveis chamados: Ranking I (11 anos), Ranking II (12 anos) e Ranking III (13
anos)

3. Nivel de perfei¢ao desportiva: a partir dos 14-15 anos quando entdo passam a galgar
as seguintes etapas nesta fase: candidatos a Mestres do Desporto, Mestres do Desporto
e Mestres do Desporto (aulas internacionais).

Talvez esse sistema possa ser comparado somente ao da China atualmente, que
tem toda a sua estrutura desportiva apoiada no Estado (DIGEL, 2002).

Digel (2002) aponta que a China possuia, em 1998, 35 Institutos de técnica
desportiva, que sdo os principais no pais, com 31000 atletas para 4071 técnicos nestes centros.
Além disso, havia mais 3800 escolas de desporto com quatro niveis diferentes, totalizando na
época 276000 atletas em formacdo para serem entdo selecionados para os principais centros
anteriormente mencionados.

No Brasil, alguns esfor¢os tém acontecido na dire¢do de um possivel banco de
dados de criangas e jovens, mas sem a organizacdo ¢ financiamento necessario. Isso porque nao
existe um sistema desportivo que organize ¢ coordene a atuacao dos técnicos. Especificamente na

GA, ndo existe divulgacdo alguma de testes de deteccao de talentos ou parametros para tal. No
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ano de 2008, a CBG (2008) implantou 18 centros de iniciagdo em GA em 14 Estados brasileiros,

e explicando seu objetivo:

O programa “Centro de Exceléncia Caixa — Jovem Promessa de Ginastica” ¢ o maior
projeto para o desenvolvimento de talentos na ginastica ja idealizado no Brasil. Assim,
além dos grandes avangos da ginastica no alto rendimento, este esporte também esta se
desenvolvendo em sua base, com as escolinhas de ginastica artistica e ritmica. Ja sdo
1817 criangas beneficiadas, em gindastica artistica feminina e masculina e ritmica, em 14
estados brasileiros. Um dos maiores objetivos da iniciativa ¢ a inclusdo social e a
descoberta de talentos visando as Olimpiadas 2016.

E importante ressaltar que este deve ser o primeiro passo de uma necessaria
estruturacdo das categorias de base da modalidade, iniciando pela massificagdo e deteccdo de
talentos, mas necessitando de outros esfor¢os para dar continuidade ao que foi iniciado.

Mas além da deteccdo e selegao de talentos desportivos, € importante ressaltar a
promocao dessas criangas e jovens selecionados, em um treinamento adequado a cada faixa etaria
e nivel de desempenho, buscando uma preparacdo de muitos anos, que passa pelas etapas
anteriormente mencionadas: especializagdo inicial, especializacdo aprofundada e resultados
superiores, que a partir de agora serdo abordadas com maior profundidade, relacionando-as

diretamente a GAF.

2.2.2. ETAPA DE PREPARACAO PRELIMINAR

Essa fase caracteriza-se pela variedade de movimentos, de forma ladica e sem o
objetivo competitivo, com um numero grande de participantes, visando “proporcionar ao
desportista iniciante a possibilidade de experimentar suas forcas em diferentes exercicios
desportivos e somente depois disso definir o tipo da futura especializagao” (ZAKHAROV;
GOMES, 2003, p.298), possibilitando um desenvolvimento harmonioso de seu aparelho
locomotor. Nesta fase pode acontecer uma variedade de praticas desportivas, ndo se concentrando

ainda em uma tnica modalidade.
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Na GA, o programa desta etapa, também chamada popularmente de escolinha,
esta baseado na PFG, preparagao motora especial (PME), PFE e PTE, utilizando-se amplamente
de métodos de jogo e de competi¢do no trabalho com as criangas para motiva-las, com jogos de
corridas, saltos, exercicios nos aparelhos de ginastica, com o objetivo de assimilar posturas e
movimentos basicos da modalidade (SMOLEUSKIY; GAVERDOUSKIY, [199-]), e que ao
mesmo tempo oferecam um amplo repertdrio motor para a crianca. Segundo estes mesmos
autores, na GA esta etapa caracteriza-se mais frequentemente pela faixa etaria de cinco a oito
anos para meninas.

Os objetivos da PME se assemelham a PTE e s3o os seguintes:
desenvolvimento da coordenacdo dos movimentos, assimilagdo de habilidades para executar
acoes de carater dindmico e estatico, na busca da exatiddo de amplitude, direcdo e esforco
muscular.

Projetos Dbastante interessantes sdo desenvolvidos no Brasil com essa
perspectiva de variedade de movimentos, principalmente nas universidades, mas ainda por
iniciativas isoladas de determinados professores universitarios. Um exemplo deste tipo de projeto
¢ 0 “Crescendo com a Gindstica”, desenvolvido durante 10 anos na Faculdade de Educacao Fisica
da UNICAMP, com o objetivo de estimular o desenvolvimento motor das criangas de 4 a 12 anos
de idade por meio de atividades ludicas baseadas na Ginastica Artistica ¢ na Gindstica Ritmica
(SCHIAVON, 2003; NISTA-PICCOLO, 1999)".

Este estudo focaliza brevemente essa etapa, e concentra-se na formacgao
desportiva ja direcionada para o treinamento de ginastas, que acontece a partir da etapa de

especializacao inicial.

2.2.3. ETAPA DE ESPECIALIZACAO INICIAL

De acordo com Zakharov e Gomes (2003) o inicio desta etapa esta relacionado

com a defini¢do da modalidade desportiva e deve se assegurar a preparacao geral e multilateral

3 Maiores detalhes sobre este estudo podem ser encontrados na dissertagio de mestrado: SCHIAVON, L.M. O
projeto Crescendo com a Ginastica: uma possibilidade na escola. Mestrado, Faculdade de Educagio Fisica,
Universidade Estadual de Campinas, 2003. Site: www.unicamp.br/be (biblioteca digital).
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dos jovens atletas, o dominio das bases técnicas da modalidade e aperfeicoar suas capacidades

fisicas:

[...] dando atengdo a velocidade, as capacidades de coordenagdo, ndo se deve esquecer
também do aperfeicoamento e elevagdo da resisténcia. [...], pois as criangas e
adolescentes chegam a conhecer frequentemente muito tarde as cargas que visam a
elevagdo do nivel da resisténcia, o que provoca um prejuizo essencial ao
desenvolvimento fisico multilateral da crianca e ndo permite fazer com que o organismo
seja preparado gradualmente para grandes cargas de treino, nas etapas posteriores de
preparagdo de muitos anos (p. 301).

Na etapa de especializacdo inicial o objetivo ¢ formar em trés ou quatro anos
“ginastas qualificados” (SMOLEUSKIY; GAVERDOUSKIY, [199-]) com as seguintes

caracteristicas de treinamento:

Nesta etapa se caracteriza pela assimilagdo aprofundada dos elementos da escola
ginastica. Estes elementos formam as combinagdes basicas, que determinam o dominio
da técnica dos exercicios em todas as modalidades de provas multiplas. Assim se criam
as estruturas das futuras composi¢des individuais, se estudam os movimentos mais
complexos que sdo, por regra, os que desenvolvem habitos formativos. (SMOLEUSKIY;
GAVERDOUSKIY,[199-], p.41)

A etapa de especializagdo inicial caracteriza-se na Gindstica Artistica pelo

periodo etario entre oito a doze anos de idade e:

[...] tem suma importancia no estabelecimento dos ginastas. Precisamente durante esses
anos se formam todas as capacidades motoras basicas que se manifestam na pratica da
ginastica, se assimila o volume importante dos habitos motores (elementos e
combinagdes) especificos para esta modalidade esportiva e se adquire a experiéncia de
participagdo nos Campeonatos. (SMOLEUSKIY; GAVERDOUSKIY, [199-], p. 41)

A FIG [199-] apresenta diretrizes divididas em trés partes, para orientar os

técnicos no desenvolvimento e treinamento de suas ginastas:

= principios de crescimento ¢ maturagdo para diferentes grupos de idade
= programa técnico para diferentes grupos de idade

= programa de treinamento e instru¢ao para grupos etarios
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Para esta fase de especializacao inicial, que representa os quatro primeiros anos
de treinamento, os principios de crescimento e maturagdo expostos no Programa de

desenvolvimento para grupos etarios da FIG [199-] sdo:

= oferecer oportunidades de variedade de padrdoes de movimento que desenvolvam:

coordenacao, equilibrio e habilidades basicas da ginastica

= treinamento de velocidade ¢ possivel com periodos de recuperagdo suficientes
= desenvolvimento de for¢ca com préoprio peso corporal
= planejar trabalhos para diminuir impactos (colchdes protetores, aterrissagens em

fosso e planos altos)

= treinar posturas basicas de dancga e ballet

= treinamento diario de flexibilidade

= treinamento de resisténcia anaerobica alatica que ndo excedam 8 a 10 segundos

= treinamento de resisténcia anaerdbica latica com duracdo maxima de 20 segundos

com poucas repeti¢des e periodos de recuperacdo ndo muito curtos

= estimular o trabalho com ambos os lados do corpo (bilateralidade)

= fazer movimentos basicos lentamente para permitir a consciéncia do corpo em
movimento

= Na parte cognitiva: estimular as ginastas a pensar antes de agir, explicar o objetivo

das tarefas, evitar comentarios humilhantes, encoraja-las a executar e criar modelos de
séries de movimentos

= Na parte psicossocial: fazer com que se sintam aceitos e valorizados, propiciar
atividades com jogos cooperativos, dar oportunidade para mostrarem as habilidades
aprendidas estimulando emocdes positivas, oferecer feedbacks freqiientes (extrinseco e
estimular o intrinseco) para manter a motivacao e servir de base para corre¢des, introduzir
periodicamente atividades livres de curta duragdo, estimular e assegurar o respeito e

ensina-las a darem o melhor de si e a finalizar o que comecam.

No programa técnico da FIG [199-] sugere-se que nesta fase, principalmente até
os 11 anos de idade a referéncia ndo seja o cddigo de pontuacdo da FIG, mas uma adaptacio que

considere, além das questdes do crescimento e desenvolvimento infantil, as condi¢des e a cultura
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de cada pais. Esse programa técnico sugere também a organizagdo dos exercicios de cada faixa
etaria que foram adaptados pela pesquisadora e divididos de acordo com as etapas aqui abordadas
(APENDICE C, D,E ¢ F).

Nesta fase deve-se buscar visualizar as ginastas que possuem condi¢des de
passar para a etapa de especializacdo aprofundada, com treinos mais intensos, ¢ alcancar
resultados superiores. “Precisamente, a capacidade de aprender (‘velocidade’ de aprendizagem)
determina os desportistas com a maxima perspicacia” (SMOLEUSKIY; GAVERDOUSKIY,
[199-], p.41).

2.2.4. ETAPA DE ESPECIALIZACAO APROFUNDADA

Segundo Zakharov e Gomes (2003) a etapa de especializagcdo aprofundada

constitui:

A continuagdo logica natural da etapa anterior de preparagdo inicial e visa a criagdo da
base especializada de preparagdo do atleta. A preparagdo, nesta etapa, exige um aumento
substancial do tempo de trabalho e a submissdo do regime de vida do atleta aos objetivos
da obtengfio de resultados desportivos. E por isso que somente os desportistas que
dispdem de potencial funcional suficiente para conseguir altos resultados desportivos,
numa referida modalidade, podem comegar a etapa de especializagdo aprofundada. A
formacdo de uma motivagdo estavel para obtengdo de altos niveis desportivos constitui
tarefa importante desta etapa (p.304).

Na GA, apos os trés ou quatro anos de treinamentos na etapa de especializagao
inicial (13 e 14 anos aproximadamente), passa-se para a etapa de especializagdo aprofundada, que
se caracteriza pela intensificacdo da preparacdo especial. “Esta etapa ¢ mais dificil, j4 que o
aumento intensivo das cargas de treinamento coincide com a fase ativa de maturagao sexual. Por
parte do treinador se exige muita ateng¢do e consideracdo das particularidades individuais dos
alunos” (SMOLEUSKIY; GAVERDOUSKIY, [199-], p.41).

Os mesmos autores sugerem ainda uma diminui¢ao na quantidade de alunos (de
quatro a cinco atletas por técnico) para um trabalho mais individualizado, quando sao assimilados

elementos e combinag¢ao de alta dificuldade.
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Assim como exposto na etapa anterior, o programa de desenvolvimento da FIG

[199-] para grupo de idade apresenta as seguintes sugestoes, considerando a fase de crescimento e

maturagao da atleta entre 12 a 15 anos:

=

u Ul

U

U

L R

enfatizar a preparacao fisica e técnica e de propriocepcao

individualizar o treinamento de forca

treinamento especifico de forca e poténcia com simulagdo de exercicios

trabalhos pliométricos podem ter uma parte maior no treino da ginasta, assim
como exercicios com o proprio peso

controlar rigidamente os treinos com carga

cuidados com a questdo do crescimento pois nesta fase as ginastas ganham massa
antes de ganhar forca e ndo sustentam bem seu peso

aten¢do as articulagdes nas aterrissagens

registrar mensalmente a estatura, estatura sentada e de pernas

controlar a simetria do corpo (comparacdes de forca e flexibilidade)

oferecer informagdes de nutricdo, obesidade e controle de peso

insistir nas sessoes de flexibilidade

integrar alguma atividade aerdbica para contribuicao no emagrecimento

reforcar giros e mortais com trabalhos no trampolim acrobatico

no aspectos psicologico, estimular pensamentos positivos, €énfase mais em
aprender novos exercicios do que em ganhar, programar objetivos a curto prazo,
valorizar os pequenos progressos, ensinar a concentrar-se € canalizar as energias,
manter abertos os canais de comunicagdo, enfatizar que o esfor¢o serd premiado

com o dominio dos elementos.

Na preparacdo técnica, o mesmo programa (FIG, [199-]), sugere que a

referéncia seja o codigo de pontuagdo, mas com regras ainda modificadas até os 13-14 anos, e

que proximo aos 14-15 anos, se tenha como parametro as exigéncias minimas do cddigo de

pontuacdo da FIG. As progressdes de conteudos nos determinados aparelhos da modalidade

sugeridas pelo programa estdo anexas (APENDICES G, H, I e J).
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A partir desta fase, as ginastas mais preparadas, que compdem as equipes de

selecdo infantil e juvenil, iniciam suas participagdes em campeonatos internacionais.

2.2.5. ETAPA DE RESULTADOS SUPERIORES

A etapa de resultados superiores objetiva os principais resultados desportivos de
um atleta, como a propria nomenclatura sugere, e coincide com os limites etarios de resultados
otimos na modalidade. “O objetivo da realizacdo do potencial funcional acumulado em resultados
desportivos determina a estrutura ¢ o conteido da preparagdo do ciclo anual” (ZAKAHROV;
GOMES, 2003, p. 305).

Essa fase caracteriza-se pela individualizacdo do treinamento e direciona-se
para as possibilidades de cada ginasta. Segundo SMOLEUSKIY; GAVERDOUSKIY, [199-], “a
preparagdo técnica e fisica alcangam os niveis maximos individuais e de grupo, e se controla por
meio de normativas elaboradas para as equipes de selecao de cada pais” (p.42).

E um periodo de total dedicagdo das ginastas e as concentragdes de
treinamentos em alojamentos para atletas duram bastante tempo. Normalmente nesta fase os
técnicos trabalham com duas ou trés ginastas apenas deste nivel. Essa fase de resultados
superiores tem uma duragdo muito curta de 4 a 6 anos apenas (SMOLEUSKIY;
GAVERDOUSKIY, [199-]).

Os mesmos autores comentam ainda que nesta fase a PFE e PTE alcangam seus
volumes maximos ¢ a modernizac¢do e atualizacdo das séries ¢ freqiiente. Ao final deste periodo
1SS0 ja nd3o mais acontece € os exercicios ndo mais se renovam, mantendo-se bem feito o que ja se
conquistou (SMOLEUSKIY; GAVERDOUSKIY, [199-]).

De acordo com o programa da FIG [199-] nessa fase, chamada de pos-
puberdade, direciona-se para o alto rendimento e aperfeicoamento de elementos. Este programa
oferece algumas orientagdes para o trabalho com ginastas nessa fase:

= treinamento especifico

= incluir atividades de resisténcia e flexibilidade em todos os programas
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= treinamentos durante todo o ano, estabilizando-se a simetria corporal

= realizar testes de capacidades fisicas para medir o desempenho

= usar bastante simulagdes de competicdes para treinar o processo de tomada de
decisdes

= dedicacdo completa a ginastica nesta fase

= incentivar a independéncia e responsabilidade das atletas.

Nesta fase, os elementos de dificuldade ja foram aprendidos nas etapas
anteriores (especializagdo inicial e aprofundada) e agora comegam a ser combinados de diferentes
formas para obten¢do de bonificacdes, além de cumprirem todas as exigéncias do codigo de

pontuacdo. As ginastas devem executar em média os seguintes elementos em cada aparelho:

= nas barras paralelas assimétricas: dois, trés ou mais elementos de voo, elementos
com giro de 360° no eixo longitudinal (EL) ligados com v6o, dois ou trés elementos com
giro de 360° no EL e o mesmo em tomada cubital, largadas de valor “E”, segunda largada
e saida “E”"

= na Trave de equilibrio, elementos de alto valor de dificuldade, tanto de danga
como acrobaticos, ligagdes especiais que sao bonificadas e saida “E”

= no Solo, elementos de alto valor de dificuldade, seqiiéncias acrobaticas com

rotacodes para frente, para tras € com ambas as rotagdes, além de ligagdes especiais.

Apenas na prova de salto, os exercicios de alta dificuldade, como Tsukahara ou
Yurchenko com 1 ou % pirueta (ANEXO C) devem estar em fase de detalhamento (proximo aos
16 anos de idade) e, posteriormente, alcangar sua completa aprendizagem (proximo aos 18 anos).
De acordo com Zakharov e Gomes (2003), na etapa de resultados superiores,
reduz-se a dura¢do do periodo preparatdrio e aumenta-se o periodo competitivo, que em muitas

modalidades ¢ de seis a dez meses.

™ Logicamente esses valores sdo médias de ginastas de nivel internacional e ndo podemos tomar essa dificuldade
como uma valor que ndo pode ser modificado, mas sim como uma referéncia, podendo uma ginasta de alto nivel
executar uma saida D ou mesmo de valor superior ao E proposto.
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2.2.6. ETAPA DE MANUTENCAO DOS RESULTADOS E FINALIZACAO DA
CARREIRA DESPORTIVA

Nesta etapa, a maioria das ginastas adota um programa apenas de manutencao
do que j& executam e iniciam gradativamente uma diminui¢do nos seus treinamentos para trés a
cinco vezes por semana. E um periodo em que muitas continuam para ajudar suas equipes se
ainda nd3o ha uma nova geragdo formada para continuar a defender sua entidade. Além disso,
pode ser um rico momento de trocas de experiéncias entre a ginasta mais experiente € a nova

geracao que esta iniciando em campeonatos de alto nivel.

A principal tarefa de preparagdo, nesta etapa, ¢ a manutengdo do alto nivel de resultados
desportivos. Esta longe de ser grande o numero de atletas que, no processo de
preparagdo de muitos anos, atingem esta etapa. A maioria acaba sua carreira desportiva
nas etapas precedentes, devido a diferentes circunstincias. Trata-se tanto de baixa do
nivel de resultados desportivos, condicionada pelos erros metodologicos cometidos,
como da necessidade de abandonar a pratica desportiva por motivos profissionais,
familiares, etc. O principal contingente de atletas que tiveram preparagdo orientada na
etapa de manutencdo de resultados sdo os desportistas de alto nivel e que atuaram muito
tempo a até continuavam a atuar em suas selegdes nacionais, equipes de clubes
desportivos (ZAKHAROV; GOMES, 2003, p.307).

Segundo Smoleuskiy e Gaverdouskiy (1996), esta etapa nao ¢ muito estudada,
embora seja importante na carreira das ginastas, e consideram que a diminui¢cdo das altas cargas
gradativamente tem um carater essencial para a saude das ginastas. “A finalizagdo brusca dos
treinamentos influencia negativamente no estado de saude, assim como um aumento brusco de
cargas” (p.42).

Muitos atletas continuam vencendo grandes campeonatos, ainda nesta etapa,
principalmente devido ao alto nivel técnico, a estabilidade psicoldgica, e ndo por terem vantagem
na preparacao funcional, apesar desta se manter ainda em alto nivel muitas vezes, ou seja, pela
experiéncia acumulada durante anos de treinamento (ZAKHAROV; GOMES, 2003).

A partir dos conhecimentos abordados sobre a teoria geral do treinamento e a
preparacdo de muitos anos € possivel ter um embasamento tedrico que traga subsidios para uma
posterior discussdo, relacionando dados da pesquisa de campo deste estudo, que foi realizada por

meio do método de Historia Oral, o qual sera discutido a seguir.
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3. 0 CAMINHAR METODOLOGICO

Encontrar um caminho metodolégico para uma pesquisa ¢ sempre um trabalho
minucioso pois, dependendo do trajeto escolhido, os encontros podem ser diferentes. E foi a
partir do encontro com a Historia Oral, mais particularmente com a disciplina de pds-graduagdo
ED832 — A Historia oral e a educagdo: a convergéncia de diferentes campos do saber na
constru¢do da pesquisa, ministrada pela professora doutora Olga Rodrigues von Simson na

Faculdade de Educagdao da UNICAMP, que o caminhar desta pesquisa foi definido.

A partir dos objetivos especificos deste estudo que eram o de registrar a histéria
de vida desportiva de ginastas que representaram o Brasil em Jogos Olimpicos e oferecer
indicativos para uma formacdo desportiva em Gindstica Artistica feminina, no contexto da
preparacdo de muitos anos, buscou-se um método que fosse capaz de conhecer os caminhos
percorridos, e o porqué destes caminhos que fizeram destas meninas, representantes do Brasil em

Jogos Olimpicos.

Segundo Queiroz (1988, p.19):

Historia oral ¢ um termo amplo que recobre uma quantidade de relatos a respeito de
fatos ndo registrados por outro tipo de documentagdo ou cuja documentagdo se quer
completar. Colhida por meio de entrevistas de variada forma, ela registra a experiéncia
de um s6 individuo ou de diversos individuos de uma mesma coletividade. Neste ultimo
caso busca-se a convergéncia de relatos sobre um mesmo acontecimento ou sobre um
periodo do tempo. A historia oral pode captar a experiéncia efetiva dos narradores, mas
também recolhe destes tradicdes e mitos, narrativas de fic¢do, crencas existentes no

grupo [...].

Portanto, justifica-se a utilizagdo desse método, principalmente por ndo haver
registros sobre a formagao desportiva destas ginastas por meio de documentos ou de outras
pesquisas publicadas, além do detalhamento dos porqués dos acontecimentos vividos na carreira
desportiva de cada ginasta, que por meio do método de historia oral pode ser conseguido.

Para Meihy (2005), “a historia oral ¢ um recurso moderno usado para

elaboragdo de documentos, arquivamento e estudos referentes a experiéncia social de pessoas e
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de grupos. Ela ¢ sempre uma historia do ‘tempo presente’ e também reconhecida como ‘historia
viva’” (p.17).

A oralidade vem carregada de detalhes, de jeitos, de expressdo, de pausas, de
sorrisos, de risadas, de siléncios, que so6 vivenciando um relato seria possivel notar a riqueza de
informagdes. A historia de vida pode ser definida como um relato de um narrador sobre sua
existéncia, buscando reconstruir os acontecimentos e transmitir experiéncias adquiridas (VON
SIMSON, 1988).

No texto “O que faz a Histéria oral diferente”, Alessandro Portelli (1997)
ressalta que o diferencial da utilizagdo deste método é a “subjetividade do expositor” e comenta
posteriormente: “fontes orais contam-nos nao apenas o que o povo fez, mas o que queria fazer, o

que acreditava estar fazendo e o que agora pensa que fez” (p.31).

Entre as varias técnicas de desenvolvimento do método de Historia Oral, o
“depoimento oral” sera a utilizado nesta pesquisa. No depoimento oral, o pesquisador propde um
tema para organizar o relato de vida das pessoas que serdao estudadas. A pesquisa estd focalizada
em um determinado tema, sendo neste estudo a “histéria de vida esportiva” destas ginastas. “Da
‘vida’ de seu informante s6 lhe interessam os acontecimentos que venham se inserir diretamente
no trabalho, e a escolha ¢ unicamente efetuada com este critério” (QUEIROZ, 1988, p.21).

Segundo von Simson (2006), “quanto maior for o conhecimento prévio do
pesquisador/entrevistador sobre a realidade a ser pesquisada, melhor serd sua atuacdo e,
consequentemente, a qualidade do testemunho oral” (p.144).

Apesar da Historia Oral ser um método essencialmente qualitativo, permite
levantar alguns dados quantitativos, como volume de treino em horas, volume de séries em uma
sessdo didria, entre outros, que podem ser incorporados na discussdo qualitativa de uma tema
focalizado, como sobre a estrutura do treinamento de uma forma mais ampla, por exemplo. Sao
informagdes sobre a formagdo desportiva das ginastas e que podem ser somadas aos dados
qualitativos, acrescentando assim dados ao registro histérico. Sobre este assunto, Queiroz (1992)
ressalta que: “as associagdes das duas abordagens (qualitativa e quantitativa) possibilita um

aprofundamento cada vez maior das facetas do objeto de estudo” (p.21).



135

Esta pesquisa foi previamente aprovada pelo Comité de Etica em pesquisa da
Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Estadual de Campinas em 27 de marco de 2007,
tendo o nimero de parecer: 136/2007".

Para a realizacdo desta pesquisa foi necessaria a aquisicdo de um gravador

digital (MP3 — Philips — 512MB) para gravacao dos depoimentos das colaboradoras.

3.1. PROCEDIMENTOS DA PESQUISA DE CAMPO

3.1.1. SUJEITOS DA PESQUISA

Neste estudo de Histéria Oral vamos adotar o termo colaborador (MEIHY,
2005) para os sujeitos da pesquisa, numa concep¢ao de que estes narram partes de suas vidas para
colaborar com um estudo que pretende sugerir mudangas, divulgar fatos relevantes e possibilitar
transformagdes. Segundo Meihy (2005, p.11), “ha nesta mudanga de consideragdo, mais do que
um detalhamento técnico conceitual, uma tomada de posi¢ado filoséfica que mexe com a nocao de

neutralidade e de distanciamento”, que normalmente existe em relagdo aos sujeitos.

Os colaboradores desta pesquisa de campo foram escolhidos pelos seguintes

critérios de inclusdo:

= ginastas femininas
= brasileiras
— participantes (classificadas)’® de Jogos Olimpicos na modalidade de Ginastica

Artistica.

7 APENDICE A — Modelo do Termo de consentimento livre e esclarecido entregues as ginastas

76 A diferenciagdo para os termos “participantes” e “classificadas” deve-se ao fato de uma das ginastas (Soraya
Carvalho) estar classificada para os Jogos Olimpicos e ao chegar a competi¢do teve uma lesdo nos treinamentos, o
que a impossibilitou de representar o Brasil nos Jogos Olimpicos de Atlanta (1996), ficando o Brasil neste ano sem
representante.
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Desde a primeira ginasta brasileira a participar dos Jogos Olimpicos em
Moscou (1980) até os Jogos Olimpicos em Atenas (2004) sao dez ginastas que se encaixam neste

critério estabelecido. Em ordem cronolédgica de Jogos Olimpicos sdo:

—_—

Claudia Magalhaes (1980)

Tatiana Figueiredo (1984)

Luisa Parente (1988 e 1992)

Soraya Carvalho (1996)

Daniele Hypdlito (2000, 2004 e 2008)
Camila Comin (2000 e 2004)

Ana Paula Rodrigues (2004)

Caroline Molinari (2004)

Daiane dos Santos (2004 ¢ 2008)

10. Lais Souza (2004 ¢ 2008)

o © N kWD

Segundo von Simson (2006):

O pesquisador precisa constituir uma rede composta por mais de um informante, para
confrontar certas discrepancias e/ou ambigiiidades que a realidade pode mostrar, ndo
podendo restringir seu trabalho somente a uma versao sobre o passado (p.144).

Neste estudo formou-se, portanto, uma importante rede, envolvendo a
totalidade de ginastas que participaram de competicdes em Jogos Olimpicos, no periodo de 24

anos.

3.1.2. ESTABELECIMENTO DOS CONTATOS

Os primeiros passos desta pesquisa pautaram-se no acesso pessoal e

profissional da pesquisadora com o ambiente da Gindstica Artistica como profissional da area.
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Inicialmente foi elaborado um pedido oficial de autorizacdo (ANEXO E) para a
pesquisa das ginastas ainda atuantes, a ser entregue a Confederagdo Brasileira de Ginastica,
assinado pelo diretor da Faculdade de Educacdo Fisica da Universidade Estadual de Campinas,
devido ao fato de trés das ginastas colaboradoras do estudo ainda pertencerem a selecdo
brasileira. Este pedido de autorizagdo foi entregue em 16 de setembro de 2006 para a
coordenadora da selegdo brasileira de ginastica, durante o Campeonato Brasileiro Juvenil de
Ginastica Artistica, em Sao Bernardo do Campo — SP pela propria pesquisadora. A partir desta
data, e ap6s varios contatos (telefone, endereco eletronico e pessoalmente), ndo consegui obter

qualquer posi¢do sobre o assunto.

Concomitantemente ao primeiro contato com a CBG, foram estabelecidos os
contatos com as ex-ginastas brasileiras, colaboradoras da pesquisa. Primeiramente pela
proximidade pessoal e profissional, Luisa Parente colocou-se inteiramente a disposi¢ao. A
segunda a aceitar colaborar com a pesquisa, Caroline Molinari, contatada em um campeonato
brasileiro no qual participava como técnica. Posteriormente, estabeleci contato com Claudia
Magalhdes, por meio de enderego eletronico, conseguido com outros ex-ginastas da mesma
época, e que atualmente sdo arbitros da modalidade. Ela se colocou a disposi¢do, porém reside
nos Estados Unidos e ndo veio ao Brasil nos anos da pesquisa, sendo o depoimento feito em sua

propria casa em New Jersey/EUA.

O contato com Tatiana Figueiredo, que prontamente se dispds a colaborar, foi
estabelecido por enderego eletronico e posteriormente por telefone, e conseguido por meio de
Luisa Parente. Ao mesmo tempo foi divulgada pela midia a aposentadoria da ginasta Camila
Comin, que estaria em fevereiro de 2007 viajando para fazer parte do elenco do “Cirque du
Soleil”””. O contato foi estabelecido por meio de sua colega, Caroline Molinari, ¢ Camila Comin
colaborou prontamente com a pesquisa, sendo realizada a entrevista em Curitiba antes de sua

viagem.

Em maio de 2007, por meio ainda da Caroline Molinari, foi estabelecido o

contato com a ex-ginasta Ana Paula Rodrigues, que também se colocou a disposi¢do do estudo.

Em um campeonato brasileiro adulto foi, entdo, tomada a iniciativa de fazer o

contato direto com as ginastas ainda atuantes, pois sendo todas maiores de 18 anos tinham direito

77 Circo canadense que tem em seu elenco muitos ex-ginastas.
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a optar por participar do estudo,. Dessa forma, Lais Souza, Daniele Hypolito e Daiane dos Santos

se colocaram inteiramente a disposi¢ao da pesquisa.

Finalmente, durante os Jogos Pan-americanos de 2007, foi estabelecido o
contato, por meio de Luisa Parente, com a ex-ginasta Soraya Carvalho, que também aceitou

participar do estudo.

Segundo von Simson (2006):

Durante o lento processo de preparacdo para a coleta de testemunhos, geralmente mais
de um contato acontece com o provavel depoente, com o objetivo de se construir um
clima de confianga mutua, essencial para o inicio do trabalho de pesquisa oral. Esta
situagdo favoravel geralmente acontece quando ha intermediarios, ligados ao informante
por relagdes de familia ou por amizade, e que concordam em apresentar o pesquisador.
Uma vez que a primeira ponte € estabelecida, depende do pesquisador transmitir, na
linguagem do informante, os objetivos principais da pesquisa e a importancia do papel
que o informante tera na informacao a ser disponibilizada, inexistente em outras fontes,
para a construgdo desejada do conhecimento sobre o grupo ou o fenémeno que esta
sendo estudado (p.144).

O contato com as colaboradoras desta pesquisa deu-se, portanto, nesta situacao
favoravel, pela proximidade da propria pesquisadora com as ginastas por pertencer ao contexto
gimnico e pelos lagcos de amizade entre as ginastas, o que facilitou o processo de estabelecimento

de relagdes amistosas.

3.1.3. ESTUDO PILOTO

Anteriormente a primeira coleta de depoimento das ginastas colaboradoras da
pesquisa foi realizado um estudo piloto com a ex-ginasta Kizzy Antualpa, uma atleta de destaque
da Ginastica Ritmica de Campinas que participou de Campeonatos Mundiais, fez parte da selegdo
brasileira da modalidade e que, por um problema congénito na parte cervical da coluna, precisou
antecipar sua aposentadoria da modalidade, justamente no momento de maior destaque na

preparacdo para os Jogos Pan-americanos de Winnipeg — Canada.
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O depoimento oral da ex-ginasta Kizzy Antualpa foi colhido no dia 18 de

janeiro de 2007.

O roteiro preparado para o estudo piloto foi mantido nas entrevistas iniciais pois
se verificou que por meio dele eram fornecidas informagdes importantes, pretendidas até aquele
momento. Mas com o decorrer de outras entrevistas, o roteiro foi sendo aprimorado, pois algumas
ginastas mencionavam assuntos ndo abordados anteriormente, o que ¢ bastante comum nos

estudos de Historia Oral.

O piloto foi importante para saber lidar com o tempo e as emogdes das
colaboradoras, perceber como seria o desenvolvimento dos depoimentos, além de funcionar como

um treinamento da pesquisadora para exercer o papel de entrevistadora.

3.1.4. A COLETA DOS DEPOIMENTOS ORAIS

Os dez depoimentos foram feitos pela propria pesquisadora e, na maioria dos
casos (sete), nas residéncias das colaboradoras da pesquisa, com excec¢do de Daiane dos Santos
que a recebeu em seu escritorio, Daniele Hypolito, que concedeu a entrevista em area reservada
proxima ao gindsio de treinamentos em seu horario de folga e Soraya Caravalho, em seu
escritorio de trabalho. A busca foi de um local em que as colaboradoras estivessem a vontade e,
ao mesmo tempo, pudessem ter acesso a outros registros, como fotos, medalhas, reportagens,
lembrangas que pudessem ajuda-las a rememorar situagdes de sua vida desportiva e também nos
ajudar na pesquisa documental, com materiais textuais e imagéticos que pudessem complementar
o estudo historico oral. No caso de Daniele Hypolito e Soraya Carvalho nio foi possivel esse

contato com fotos no depoimento e Daiane dos Santos possuia algumas fotos em seu escritorio.

Segundo Meihy (2005) a casa das pessoas ¢ o local mais escolhido pelos
proprios colaboradores, mas o importante ¢ observar a possibilidade de “haver condigdes
adequadas para a pureza do som, evitando-se interrupgdes e outros impedimentos que atrapalhem

a concentragao” (p.111).
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Existem diferentes perspectivas sobre a entrevista em Historia Oral, entre
aquelas com propositos mais amigaveis ou as outras com propoésitos mais desafiadores. No Brasil
prevalece a proposta de encontros amigiveis, mas a corrente desafiadora trabalha com um
didlogo de oposicdo, em busca de contradicdes (MEIHY, 2005). Nesta pesquisa sera adotada a

primeira proposta por meio de encontros amigaveis e entrevistas livres e abertas.

Segundo Queiroz (1988), as entrevistas no caso de depoimentos orais, sdao
diretamente dirigidas pelo pesquisador. Os colaboradores tém consciéncia de que a pesquisa ndo
¢ sobre a sua vida, mas sobre uma parte dela, neste caso focalizada na vida desportiva do

colaborador.

Conhecendo o problema, busca obter do narrador o essencial, fugindo do que lhe parece
supérfluo e desnecessario. [...] A entrevista pode se esgotar num sé encontro; os
depoimentos podem ser mais curtos, residindo aqui uma de suas grandes diferencas para
com as historias de vida (QUEIROZ, 1988, p.21).

Para o decorrer da entrevista hd um roteiro (APENDICE B), elaborado com
foco em momentos de destaque no desporto, como Campeonatos Mundiais e Jogos Olimpicos e
com um proposito abrangente sobre a formacdo das colaboradoras, assuntos que a propria
literatura destaca e considera relevantes neste processo, como: a participagdo da familia, relagao
técnico/atleta, aspectos nutricionais e psicologicos, estrutura da preparacao desportiva, etc. Além
desses assuntos abordados, outros temas foram levantados na busca de informacdes para o
registro de diferentes periodos da GA no Brasil, como infra-estrutura e organizacdo do
treinamento, apoio financeiro, condi¢des oferecidas para competi¢des internacionais, entre outros

aspectos.

No caso do depoimento oral, o primeiro momento da entrevista ¢ feito de forma
bastante livre, a partir de um tema amplo, que nesta pesquisa foi a historia desportiva de cada

ginasta.

Segundo von Simson (2006):

Como nas pesquisas que conduzimos procuramos reconstruir historicamente processos
socio-culturais, ndo trabalhamos com historias de vida, mas com testemunhos orais.
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Com esta abordagem, propomos um tema de referéncia e solicitamos aos depoentes que
narrem suas vidas, tendo como guia o tema proposto. Fazemos perguntas sempre que
surge uma duvida, mas, na primeira fase de coleta de informacdes, ¢ preciso deixar que o
informante fale livremente, apenas reconduzindo o relato para o tema-guia quando os
caminhos da memoria o arrebatam por longos periodos de tempo, levando-o a subtemas
que se distanciam do principal ponto de interesse da pesquisa (p.145).

Num segundo momento, o pesquisador levanta temas geradores’, direcionando
para assuntos relevantes da histéria desportiva do colaborador, com o propdsito de aprofundar
mais sobre determinados assuntos e lembra-lo de fatos que, muitas vezes, o proprio atleta ndo
valoriza como parte de sua historia pessoal, ou ndo se aprofundou o suficiente ao falar

livremente, ou seja, assuntos que interessam a pesquisa.

Nesta fase, frequentemente somos surpreendidos porque, paralelamente aos temas
sugeridos, o informante acrescenta outros sub-temas que sua memoria espontaneamente
reconstitui. O pesquisador deve ser suficientemente flexivel para perceber que, quando
importantes para os objetivos da pesquisa, certos subtemas devem ser incorporados ao
tema de referéncia principal, a fim de serem utilizados na elaboracéo das entrevistas com
os proximos informantes. Esta incorpora¢do e futura discussdo com os informantes
seguintes permite a anexacdo destes dados, assim como o surgimento de novas versdes
que irdo enriquecer a analise do passado (VON SIMSON, 2006, p.145).

, , . . ~ 79
Apos essas fases ¢ apresentada uma ficha cadastral de identificagdo””, com o
objetivo de colher os dados pessoais e especificos da ginasta, e que é apresentada somente neste

momento para nao inibir o colaborador na fase inicial do depoimento.

Com o encerramento das trés fases de coleta de depoimento, solicitou-se as
colaboradoras as fotos relacionadas as suas carreiras desportivas, deixando-as a vontade para, se
quisessem, as mostrassem a pesquisadora. Em relagdo a disponibilizacdo das fotos pelas

depoentes, segundo von Simson (2006), ha trés diferentes situagdes que podem surgir:

1. Reacdo negativa: levantando seus motivos de perda, falta de registros, ou por
acanhamento em compartilhar imagens do passado. “Neste caso, tem-se que trabalhar
apenas com o relato oral, embora possa acontecer que, com a intensificagdo de

relacionamento interpessoal, algumas fotos ainda aparecam em futuros contatos” (p.146);

8 APENDICE B — Roteiro de entrevistas
7 APENDICE C- Ficha de identificaco
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2. Reacdo positiva: mas o depoente seleciona os registros que gostaria de mostrar;
3. Apresentar toda a sua colecdo de imagens ao pesquisador: reacdo mais favoravel ao
pesquisador, permitindo a ele a escolha das imagens a serem copiadas.

Em relacdo a coleta de fotos, houve os trés tipos de reacdo por parte das dez
ginastas colaboradoras do estudo. Como reagdo negativa, principalmente pela dificuldade de ter
acesso as fotos, Daiane dos Santos e Lais Souza ndo tinham em seu poder seus registros
fotograficos pois foram entrevistadas em seus escritorios em Curitiba, onde moravam em fungao
de seus treinamentos e suas fotos estavam nas casas de seus pais. Com Lais Souza apds algumas
tentativas, ndo foi conseguido outro contato ¢ com Daiane dos Santos, foram obtidas algumas
fotos selecionadas por sua empresaria. Claudia Magalhaes perdeu suas fotos e reportagens, mas
se obteve poucas imagens com ela e outras com seu técnico, Mario César de Carvalho. Ana Paula
Rodrigues também disse ndo ter consigo suas fotos e disponibilizou todas as suas reportagens de

jornal.

Com reagdo positiva, mas fazendo uma selegdo, a familia de Daniele Hypolito
ofereceu as fotos. O mesmo aconteceu com Soraya Carvalho, que foi entrevistada no Rio de
Janeiro, onde mora, e seus registros estavam na casa de seus pais em Brasilia. Quando viajou para

visita-los, selecionou algumas fotos e¢ enviou-as.

As seguintes ginastas: Camila Comin, Luisa Parente, Tatiana Figueiredo e

Caroline Molinari foram totalmente favoraveis e apresentaram todas as suas fotos.

Algumas fotos foram digitalizadas e, outras, xerocadas, dependo das facilidades

do local da coleta.

Além do gravador, um outro instrumento utilizado na coleta dos depoimento € o
caderno de campo. O caderno de campo ¢ um apoio material que acompanha o pesquisador
durante todos os momentos da pesquisa de campo. Funciona como se fosse um didrio do
pesquisador, onde sdo anotadas impressdes sobre determinadas entrevistas, reflexdes feitas a
partir de determinado depoimento, dificuldades no estabelecimento das relagdes com
entrevistados, contatos estabelecidos ou, mesmo, fatos que sdo ditos apds o gravador ser
desligado e que sdo importantes para suas conclusdes, apesar de ndo serem claramente expostos
se 0 colaborador ndo autorizou o uso explicito da informacao (MEIHY, 2005; VON SIMSON,
2006).
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A coleta dos depoimentos e seu armazenamento seguro ¢ seguida de imediata
transcrigdo das entrevistas, ou seja, tradu¢do da lingua falada para a lingua escrita. Com a
transcricdo uma parte do registro se perde, pois ‘ha um empobrecimento” quando comparado a
gravacao (QUEIROZ, 1988). A leitura da transcri¢do de um depoimento, seguida de sua audi¢ao
mostrard a diferenca de conteudo da informagdo, num e noutro suporte. Um autor que propde o

direito da pesquisador a transcri¢ao do relato oral diz:

O mais importante na transposi¢do de um discurso para o outro ¢ o sentido [...]. Por
outro angulo, a incorporacdo do indizivel, do gestual, das emocdes e do siléncio convida
a uma interferéncia que tenha como fundamentos a clareza do texto e sua forga
expressiva. (MEIHY, 2005, p.195).

A pesquisadora, entretanto, optpu pela transcricdo “ipsys literis” dos relatos,

anotando a frente do texto (entre parénteses) as reacdes das depoentes.

Apos a coleta dos depoimentos orais, ainda foram estabelecidos alguns contatos
via correio eletronico, devido a algumas duvidas que surgiram nas transcrigdes ¢ interpretagdes
dos dados, permitindo assim obter maior adequagdo aos objetivos das depoentes ao relatar suas

historias de vida desportiva.

3.1.5. A TRANSCRICAO DAS ENTREVISTAS

A fase de transcricdo de entrevista requer cuidado e revisdo do pesquisador,
pois como mencionado anteriormente, a passagem da “lingua falada” para a “lingua escrita”

inevitavelmente apresenta diferencas e perdas.

Uma das fundamentagdes mais importantes se apresenta na alternativa apresentada no
Brasil pelos irmdos Campos (Augusto e Haroldo), que adotam o pressuposto da
transcriagdo como o mais vidvel processo de traducdo de textos de uma lingua para
outra. Daphne Patai, por outro lado, parte do principio de que o importante em uma
entrevista ndo sdo as palavras como foram ditas ou pronunciadas, e sim o seu significado
no conjunto das mensagens. Ha contudo mais um argumento que se leva em
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consideracdo: a inevitavel mudanga a ser operada na passagem do estado de lingua oral
para a escrita. (MEIHY, 2005, p.195, grifo do autor).

Neste estagio da pesquisa, o depoimento oral pode ser apresentado de trés
formas: a transcricdo, a transcriacdo e a textualizacdo. A transcricdo ¢ o produto da entrevista
bruto: com vicios de linguagem, perguntas e observagdes do pesquisador, repetigdes, com erros
gramaticais e palavras sem peso semantico. A transcriagao ja mostra um produto mais trabalhado,
sem as perguntas e observacdes do pesquisador e sem erros gramaticais. Na textualizacao,
segundo o autor anteriormente citado, apds a transcriacdo ainda sdo retiradas as palavras sem

peso semantico.

As transcrigdes de cada entrevista serdo disponibilizadas no Laboratorio de
Historia Oral (LAHO) do Centro de Memodria da UNICAMP e as textualizagdes serdo

apresentadas, inseridas no texto.

3.1.6. PORTRAITS DAS COLABORADORAS

Os portraits sdo breves explicagdes sobre a pessoa colaboradora do estudo, a
partir das informacgdes colhidas no depoimento oral. Eles serdo apresentados em ordem

cronologica da realizagdo da coleta de dados para a pesquisa.
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CAMILA COMIN®

% Foto 1: cedida pela prorpia ginasta — JO de Atenas - 2004
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81

Camila Comin®', ex-ginasta, participante de dois Jogos Olimpicos (2000 e
2004), atualmente trabalhando como artista no Cirque du Soleil no Canada, solteira e formada em
Educacao Fisica, com duas pds-graduagdes: especializagdo em nutri¢do e em fisioterapia. Ainda
ndo possuia qualquer atuacao profissional relacionada a sua formacao, mas gostaria de continuar
nesta area como técnica no futuro.

Camila foi entrevistada no dia 22 de janeiro de 2007, com 23 anosgz, na casa de

. .. , . - 83 , e
seus pais, onde morava, em Curitiba. Ela ¢ nascida em Sao Paulo™ porém, antes de iniciar a GA,

seu pai foi trabalhar em Curitiba e mudaram-se para 14.

Camila ¢ bastante detalhista e disse ter comegado a Ginastica Artistica no dia
28 de novembro de 1989, aos seis anos de idade, na Praga Oswaldo Cruz em Curitiba. Ela
permaneceu cerca de um ano nas aulas de iniciacdo desportiva e, posteriormente, foi direcionada
para os treinamentos mais voltados ao ambiente competitivo, tendo passado por diferentes
técnicos. Encerrou sua carreira desportiva como ginasta ainda em Curitiba, no final de 2006,
tornando a noticia publica em janeiro de 2007, quando foi convidada para fazer parte do Cirque

du Soleil.

Principais titulos e classificacdes eleitos pela ginasta:

= Bi-campea pan-americana juvenil “por equipes”

#! Fonte da Foto 2: www.ginasticas.com — Copa do Mundo/S&o Paulo-Brasil - 2005
%2 Data de nascimento: 31/03/83
% Fonte da Foto 3: www.ginasticas.com - Copa do Mundo/Sio Paulo-Brasil - 2005




=

=
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Bi-campea pan-americana adulta “por equipes”

medalhas individuais em Pan-americano: na prova de salto, nas barras paralelas

assimétricas e na trave de equilibrio

=

=

=

=

trés vezes campea brasileira
classificagdo para final individual geral em trés campeonatos mundiais
39" colocada na classificag¢ao “individual geral” dos JO de Sidney (2000)

16* colocada na classificacdo “individual geral” dos JO de Atenas (2004), a qual

considera sua melhor classificacdo de toda a carreira desportiva

=

Equipe 9* classificada nos JO de Atenas

Sobre as influéncias na sua vida esportiva, Camila destaca a atual coordenadora

das selecdes brasileiras ginastica da CBG, dizendo:

Eu acho que a Eliane Martins, pessoa que me conheceu desde onde eu era nada até onde
eu sou hoje, ¢ a tnica pessoa que me acompanhou 100% até em competicdes, desde a
primeira competi¢do que ela foi, desde quando fui camped “infantil A”* até campeonato
brasileiro, pan-americano, mundial, tudo, at¢ Olimpiada. Ela foi como uma segunda
mae. Dentro do esporte, ela é a pessoa que me conhece mais na vida esportiva. (2007,

p.22)

# Categoria da GA dos 10 aos 12 anos de idade
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CAROLINE MOLINARI®

% Foto 4: cedida pela ginasta [200-].
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Caroline Inacio Molinari*®, ex-ginasta, participante dos Jogos Olimpicos de
Atenas (2004), solteira, professora de Educacdo Fisica, atualmente trabalhando como técnica das
equipes de base da Associacdo do Pessoal da Caixa Economica Federal (APCEF). Caroline foi
entrevistada no dia 23 de janeiro de 2007, com 20 anos, na casa de seus pais, em Curitiba, onde
mora e trabalha
Nasceu em 13 de outubro de 1986, e iniciou a gindstica artistica em 1991, aos
cinco anos de idade na Praca Oswaldo Cruz em Curitiba, por causa de problemas ortopédicos,
como ela mesma explica:
[...] porque eu [...] tinha os dois pés para dentro, [...] entdo o médico disse que eu tinha
que fazer alguma atividade, e minha mae me colocou no ballet, mas eu [...] ndo queria.

Via na TV as meninas fazendo ginastica e ficava falando: ginastica, ginastica, € minha
mae me colocou (2007, p.1).

Praticou natacdo e GA simultaneamente durante os primeiros anos de treino na
gindstica, mas acabou entdo optando pela GA. Sempre treinou em institui¢des de Curitiba ligadas
a sede da Confederagao Brasileira de Ginastica, com diferentes técnicos e encerrou sua carreira
desportiva em 14 de fevereiro de 2005, aos 18 anos de idade.

Tem como principais titulos ou classificagdes:

= integrante da equipe 9* colocada nos Jogos Olimpicos de Atenas (2004)

% Fonte de ambas as fotos 5 e 6: www.ginasticas.com — Campeonato Brasileiro/2004 — Porto Alegre-SP
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campea brasileira na categoria juvenil e adulta (idade de 13 a 15 anos)
seis vezes campea brasileira na prova de barras paralelas assimétricas

vice-campead sul-americana individual geral

R

integrante da equipe 3* colocada nos Jogos Pan-americanos de 2003

Destaca como grande influéncia, na sua conquista da vaga para os JO de

Atenas, a técnica Iryna Ilyashenko:

Para mim ela ainda ¢ um exemplo, porque quando ela chegou eu nao sabia fazer nem
‘giro parar frente’®’. Eu era muito fraca! Um ano depois eu ja estava fazendo cubital®®,
largada®, entdo eu melhorei muito rapido. Ndo é que eu era uma ginasta fraca... eu ndo
tinha sido explorada ainda em tudo o que eu podia fazer, acho que ela foi essencial para

mim.

CC) HELSOH AMTOIHE

%7 Exercicio basico para outros aprofundamentos nas barras assimétricas, mas de dificuldade baixa.

% Exercicio importante nas barras assimétricas, de dificuldade média e que possibilita outros exercicios de maior
dificuldade.

% Exercicio de v6o nas barras assimétricas, obrigatorio em campeonatos oficiais (exigéncia) de dificuldade alta.
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LUISA PARENTE”

% Fonte da Foto 7: cedida pela ginasta — Campeonato Pan-americano Cuba/1991
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Luisa Parente Ribeiro Rodrigues de Carvalho’', ex-ginasta, participante de dois
Jogos Olimpicos de Seul, em 1988, e de Barcelona, em 1992. Atualmente trabalhando como
supervisora de centros de iniciacdo & GA que levam seu nome. Luisa foi entrevistada no dia 29 de
janeiro de 2007, prestes a completar 35 anos, em sua propria casa, na Gavea, Rio de Janeiro. Ela
nasceu no dia 01 de fevereiro de 1973, no Rio de Janeiro, onde sempre residiu.

E formada em Direito ¢ Educagdo Fisica. Ja atuou profissionalmente nas duas
areas, foi coordenadora de eventos do Ministério dos Esportes em 2002, estando atualmente mais
na Educacdo Fisica, ainda com sua modalidade, inclusive como comentarista da rede
Bandeirantes de televisdo.

Iniciou-se na GA aos seis anos de idade, apds brincar durante algum tempo ao
lado da quadra de ginastica do Clube Flamengo, a espera de seu irmao Afonso, que praticava GA
também.

Encerrou sua carreira esportiva aos 22 anos de idade, em 1995, apos o Pan-
americano de Mar del Plata, sempre representando o Clube de Regatas do Flamengo, na cidade
do Rio de Janeiro.

Seus principais titulos ou classificacdes sdo:

°! Fonte da Foto 8: cedida pela ginasta — Campeonato Nacional no Clube de Regatas do Flamengo/[19877]
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= Sete vezes campea brasileira consecutiva de 84 a 90

= Medalha de bronze no Pan-americano de 1987 nas Barras Paralelas Assimétricas
= Medalha de ouro no Pan-americano de 1991 na prova de Salto e de Paralelas
novamente.

= Classificada em 35°. lugar em Seul/1988

. 2 s . .
Luisa’ é casada, tem um casal de filhos e destaca como grande incentivadora

na sua carreira desportiva sua mae, como explica:

E sobre uma grande influéncia na minha carreira, que poderia falar por mim...
justamente a minha mie. A minha mae, apesar de ela falar que ¢ minha outra mae,
porque eu passei mais tempo com a outra’, e que eu tenho o jeito da outra, mas
certamente ela me conhece muito.

%2 Fonte da Foto 9: cedida pela ginasta — JO Barcelona/1992
% Técnica Georgette Vidor
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TATIANA FIGUEIREDO®

% Fonte da Foto 10: cedida pela ginasta — treinamento em Oklahoma/EUA — [19867]
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Tatiana Cano Figueiredo®, ex-ginasta, participante dos Jogos Olimpicos de Los
Angeles em 1984. Sempre trabalhou em sua propria academia especializada em Trampolim
acrobatico e GA, existente desde 1985, que leva seu nome. Foi entrevistada no dia 30 de janeiro
de 2007, em sua propria casa no Recreio dos Bandeirantes, no Rio de Janeiro.

Ela nasceu no dia 29 de junho de 1968, no Rio de Janeiro, ¢ formada em
Educagao Fisica e mestre em Promog¢dao da Saude, ambos cursados nos EUA. Atualmente ¢
técnica de Trampolim acrobatico.

Iniciou-se na GA aos sete anos de idade’®, em Sdo Paulo, cidade para qual seu
pai foi transferido. Seu irmdo fazia natacao no Esporte Clube Pinheiros e ela pediu para a mae
coloca-la na GA, estimulada por imagens das ginastas de destaque internacional, como Nadia
Comaneci, na televisdo. Apos aproximadamente dois anos, seu pai foi novamente transferido para
o Rio de Janeiro e a professora do clube Pinheiros indicou o Tijuca Ténis Clube do Rio de
Janeiro e a professora Berenice Arruda, onde Tatiana deu continuidade a sua carreira como
ginasta. Em 1982 foi treinar nos EUA com Dick Monvisiel, no melhor centro de ginastas da

época, onde se preparou para os JO de Los Angeles em 1984.

% Fonte da Foto 11: Campeonato Brasileiro em Porto Alegre em [1986?]
% Nio tem certeza da data.
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Encerrou sua carreira desportiva aos 20 anos de idade, em 1988, apos retornar
aos EUA e cursar universidade norte-americana como ginasta.
A ex-ginasta destaca seus principais titulos ou classificag¢des:
= Campea Brasileira Adulta;
= Medalha de bronze por equipe no Campeonato Pan-americano em 1983;

= 27°. colocada nos Jogos Olimpicos de Los Angeles em 1984.

.97, ) .
Tatiana”' € casada, tem um casal de filhos e destaca como incentivadores de sua

carreira desportiva:

Eu acho que apesar de tudo, aqui no Brasil eu tive uma boa base, apesar de poucos
recursos. Eu tive a Berenice que fez um trabalho bom de base. Quando eu cheguei aos
Estados Unidos, logico que ¢ outro nivel. Eu fui 14 treinar com as melhores. [...] Entdo o
nivel 14 era outro. Mas eu tinha uma base boa para poder me preparar, para conseguir
chegar 14 e fazer os outros elementos. Entdo isso foi muito importante na minha carreira.
E logico... O apoio dos meus pais. Se eles ndo tivessem bancado isso tudo,
provavelmente eu teria ficado pelo caminho (p. 5).

?7 Fonte da Foto 12: cedida pela ginasta — aquecimento para competi¢io em Oklahoma/EUA — [19867]
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ANA PAULA RODRIGUES”

% Fonte da Foto 13: www.ginasticas.com — Copa do Mundo/Sio Paulo — Brasil/2005
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(C) HELSOH AHTOINE

Ana Paula Rodrigues”, ex-ginasta, participante dos Jogos Olimpicos de Atenas
(2004), solteira, estudante de Educacdo Fisica e atualmente estagidria na area de gindstica e
musculacdo em academias de Curitiba, onde reside. Foi entrevistada no dia 26 de maio de 2007,
com 19 anos, na casa de seus pais, com quem mora.

Nasceu em 20 de janeiro de 1988, e iniciou a gindstica artistica em 1993, de

1% na Praca Oswaldo Cruz em Curitiba, por causa de problemas

quatro para cinco anos de idade
de saude. Ela tinha bronquite ¢ sua mae, passando em frente ao local das aulas, pensou que
poderia ajudar na sua recuperacao e a inscreveu nas aulas de GA.

Sempre treinou em instituigdes de Curitiba ligadas a sede da Confederagdo
Brasileira de Ginastica, com diferentes técnicos e encerrou sua carreira desportiva apds completar
18 anos, no inicio de 2006.

Tem como principais titulos ou classificacoes:

= integrante da equipe 9* colocada nos Jogos Olimpicos de Atenas (2004) e 26°

lugar individual geral;

= Vice-campea nos Jogos Sul-americanos, em 2002, em Curitiba.

% Fonte de ambas as Fotos 14 e 15: www.ginasticas.com — Campeonato Brasileiro — 2004/ Porto Alegre-RS
1% Nio tem certeza da idade de inicio, mas pensa ser 1993.
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= Camped pan-americana individual geral, na Trave de equilibrio, nas Barras
Assimétricas ¢ no Solo e medalha de prata na prova de Salto no Campeonato Pan-
americano na Costa Rica em 1998;

= Medalha de bronze por equipe e finalista de Barras Assimétricas no Jogos Pan-

americanos de Santo Domingo.

E bastante abrangente ao destacar as principais influéncias nas suas conquistas

como ginasta:

Acho que foi determinante para chegarmos neste nivel a estrutura da aparelhagem que a
gente tinha, que era uma das melhores do mundo. Os treinadores que eram o Oleg
Ostapenko que ¢ dos melhores do mundo, que levou vérias atletas olimpicas. Eu acho
que... tudo. Fisioterapia, Psicologia, Nutri¢do. Acho que cada um tinha uma coisinha que
nos levou até 14 (p. 9).
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DAIANE DOS SANTOS!™™

1% Fonte da Foto 16: cedida pela ginasta — Jogos Olimpicos de Atenas/2004
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Daiane Garcia dos Santos'®’, participante dos Jogos Olimpicos de Atenas
(2004) e Pequim (2008), solteira, finalizando o curso de Educagdo Fisica e ainda atuante como
ginasta da selecdo brasileira. Foi entrevistada no dia 28 de setembro de 2007, com 24 anos, em
seu escritorio em Curitiba, cidade que residia na época, em seu proprio apartamento, devido aos
treinamentos para os Jogos Olimpicos com a selegdo brasileira'®.

Nasceu em 10 de fevereiro de 1983, e iniciou a gindstica artistica em 1995, aos

11 para 12 anos de idade'®

no CIEP, em Porto Alegre, escola em que estudava, tendo sido
descoberta pela professora do local que a convidou para fazer as aulas de GA.

A partir desta instituicdo, foi indicada para o clube Grémio Nautico Unido na
mesma cidade, onde permaneceu quase toda a sua carreira, ao lado da técnica Adriana Alves.
Atualmente defende o Esporte Clube Pinheiros, em Sao Paulo, que a contratou a partir do ano de
2008, onde mora depois do retorno dos JO de Pequim.

Entre seus principais titulos ela destaca a medalha de ouro no Solo no
Campeonato Mundial Pré-Olimpico, nos Estados Unidos, em 2003, que a projetou como idolo
nacional. Foi finalista da prova de Solo dos JO de Atenas ¢ Pequim e integrante da equipe 9*
colocada nos Jogos Olimpicos de Atenas (2004).

Entre as principais influéncias nas suas conquistas ela destaca a técnica Adriana

Alves: “A pessoa que mais sabe sobre a minha carreira esportiva ¢ a Adri. Acho que se tivesse

que pegar uma pessoa para contar', seria ela com certeza” (p.19).

12 Fonte da Foto 17: www.ginasticas.com — Copa do Mundo/Rio de Janeiro — Brasil/2004

1% Os treinamentos para os JO de Atenas e Pequim foram realizados em Curitiba, em regime chamado de Selecio
permanente”, no qual as ginastas moram na cidade”’e dedicam-se integralmente para isso.

1% Nao tem certeza da idade de inicio, mas pensa ser 1995.

195 sobre a vida desportiva dela
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1% Fonte da Foto 18: cedida pela técnica Adriana Alves — Circuito Brasil Olimpico de GA/2002.
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LAIS SOUZA'Y

197 Fonte da Foto 19: cedida pela ginasta: Jogos Olimpicos de Atenas/2004
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Lais da Silva Souza'®, participante dos Jogos Olimpicos de Atenas (2004) e
Pequim (2008), solteira, tendo finalizado ensino médio e com pretensdes de cursar Educagdo
Fisica, ainda ¢ ginasta atuante da selecdo brasileira. Foi entrevistada no dia 28 de setembro de
2007, com 18 anos, na casa mantida pela CBG para as ginastas da sele¢do brasileira em Curitiba,
cidade em que residia na época.

Nasceu em 13 de dezembro de 1988, em Ribeirdo Preto e iniciou a ginastica
artistica aos 4 anos de idade e nesta mesma cidade, no Ginasio da Cava do Bosque, onde seu
irmao fazia judd. Ao lado do judd aconteciam as aulas de GA e ela pediu para a mae colocé-la. A
partir disso, passou por varias entidades, entre elas o COC/Ribeirdao Preto, Prefeitura Municipal
de Sao Caetano e associagdes desportivas ligadas a CBG. Atualmente representa o Esporte Clube
Pinheiros, que a contratou em 2008, em S3o Paulo, onde reside apds o retorno dos JO e
finalizagdo do estagio na “sele¢do permanente”.

Como principais titulos ela destaca:

= 8° lugar por equipe, no Campeonato Mundial nos EUA (primeira classificacao por
equipe do Brasil para JO)
= Medalha de prata na prova de Salto na Copa do Mundo de Paris, em 2005;

1% Fonte da Foto 20: Arquivo pessoal da ginasta - 2004
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= Medalha de prata na prova de Salto e bronze no Solo na Grande Final Anual da
Copa do Mundo em 2006.
= Medalha de bronze na prova de Salto, nas Barras Assimétricas e por equipe nos

Jogos Pan-americanos de 2007 no Rio de Janeiro;
= Integrante da equipe 9* colocada nos Jogos Olimpicos de Atenas (2004) e 8* em
Pequim (2008).

Entre as principais influéncias nas suas conquistas ela destaca os técnicos:

Acho que a partir do momento que eu entrei na sele¢do e quem foi essencial para mim,
foi o Oleg. Ele e a mulher dele, a Nadia. Antes eu acho que minha familia bastante e os
técnicos também. E que técnico é uma coisa, que vocé depende dele, e ele depende de
vocé. Porque vocé vai mostrar o trabalho que ele te passou (p.12).

1% Fonte da Foto 21: cedida pela ginasta - Copa do Mundo/2006
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DANIELE HYPOLITO"?

B il el it Gl ol it i

"% Fonte da Foto 22: cedida pela ginasta - JO de Pequim/2008
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Daniele Matias Hypolito''!, participante dos Jogos Olimpicos de Sidney (2000),
Atenas (2004) e Pequim (2008), solteira, cursando Educagao Fisica e ainda atuante como ginasta
da selecao brasileira. Foi entrevistada no dia 29 de setembro de 2007, com 23 anos, em area
reservada proxima ao ginasio de treinamento em Curitiba, cidade em que residia na época devido
aos treinamentos para os Jogos Olimpicos com a selecdo brasileira' ',

Nasceu em 08 de setembro de 1984, ¢ iniciou a gindstica artistica em 1989, aos

5 anos de idade'"®

, quando foi descoberta, brincando de fazer ginastica no quintal de sua casa em
Santo André/SP, inspirada por imagens da TV de Nadia Comaneci e Luisa Parente, e foi vista por
um técnico de GA que passava pelo local e a convidou para iniciar-se na modalidade.

Daniele iniciou e realizou seus treinamentos no SESI de Santo André durante 5
anos, quando a propria técnica a indicou para a Academia Yashi em Sao Paulo em 1994, onde
permaneceu por apenas um ano e onde conheceu a técnica Georgette Vidor, que a levou para o
Clube de Regatas do Flamengo e a treinou até 2002. Daniele representa o Clube de Regatas do
Flamengo desde os seus primeiros titulos de destaque na modalidade até os dias atuais.

Entre seus principais titulos destaca:

= 4° lugar individual geral no Campeonato Mundial de Ghent (2001) na Bélgica;

" Fonte da Foto 23 e 24: arquivo pessoal da ginasta. Ndo foi possivel descobrir onde e quando foram registradas
"2 Os treinamentos para os JO de Atenas e Pequim foram realizados em Curitiba, em regime chamado de Selecio
permanente”, no qual as ginastas moram na cidade”e dedicam-se integralmente para isso.

'3 Ni3o tem certeza da idade de inicio, mas pensa ser 1995.
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= Medalha de prata na prova de Solo no mesmo CM na Bélgica (2001); primeira
medalha em CM do Brasil;
= 12° colocada individual geral dos JO de Atenas (2004);

. ~ . . ~114
= Oito vezes campcea brasileira e uma vez vice-Campea .

Entre as principais influéncias nas suas conquistas ela destaca a familia:

Acho que minha familia sempre foi muito importante e continua sendo porque, a minha
familia, ela esta comigo. Momentos bons e momentos ruins. E eu sei que se eu estiver
num momento bom, eles vao estar porque estio felizes com a minha vitoria, e se eu ndo
estiver num momento bom, eles vdo estar comigo para me ajudar a melhorar. Entdo,
acho que a minha familia é muito importante e eu tenho um privilegio. Eu sou uma
pessoa privilegiada de poder sempre viajar com meu irmdo que eu sempre digo, “meu
irmao nao € s6 o meu irmao”, [...] eu sei que eu posso contar com ele para tudo (p.14).

114 A primeira vez que Daniele foi camped brasileira adulta, aos 12 anos de idade, ainda pertencia & categoria infantil.
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SORAYA CARVALHO'®

' Fonte da Foto 25: cedida pela ginasta - Copa Internacional/Canada - 1995
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116

Soraya Iida Carvalho °, ex-ginasta, classificada para os Jogos Olimpicos de
Atlanta em 1996, ¢ solteira e atualmente trabalhando no COB nos departamentos de
Solidariedade Olimpica e no Instituto Olimpico. Soraya foi entrevistada no dia 25 de julho de
2008, aos 29 anos. Ela nasceu no dia 17 de dezembro de 1978, em Brasilia/DF.

E formada em Educacdo Fisica, com mestrado defendido em 2007 na mesma
area. Profissionalmente atuou por cinco anos como professora de GA em Brasilia, foi técnica da
modalidade em Curitiba durante um ano e meio e depois foi convidada para trabalhar na
comissdo organizadora dos Jogos Pan-americanos 2007 no Rio de Janeiro, sendo efetivada pelo
COB para as funcdes que atualmente desempenha, mencionadas anteriormente.

Iniciou a GA aos seis anos de idade, apos ser levada pelo seu pai, professor de
Educacao Fisica, para assistir a um campeonato em Brasilia. Apos esse dia, seu pai, que possuia
uma academia de judo, implantou aulas de GA, e foi nela que Soraya iniciou sua carreira
desportiva. Permaneceu durante cinco anos em Brasilia, tendo o pai como técnico.
Posteriormente passou rapidamente pelo Esporte Clube Pinheiros/SP e em seguida direcionou-se
para o Clube de Regatas do Flamengo/RJ, onde treinou com a técnica Georgette Vidor até o
encerramento de sua carreira desportiva, aos 19 anos, em 1995, devido a uma grave lesdo na
perna as vésperas do JO, o que a impossibilitou de competir em Atlanta (1996), no campeonato
para o qual se preparou por muitos anos.

Os principais titulos ou classificagdes destacados por Soraya Carvalho:

"1 Fonte da Foto 26: arquivo pessoal da ginasta/2008
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= Foi camped brasileira em todas as categorias desde pré-infantil, passando por
infantil, juvenil e adulta.

= 9% colocada na prova de Trave de equilibrio no Campeonato Mundial de Porto
Rico;

= 35° lugar individual geral no CM pré-olimpico de 1995;

Campea Pan-americana;

Campea sulamericana;

Vice-campea Ibero-americana;

RV

Classificada para os JO.

11 . . .. A . . .
Soraya''” destaca entre as principais influéncias determinantes na sua carreira:

Acho que o que foi determinante para eu chegar na Olimpiada foi meu pai. Sem ele, eu
acho que teria desistido j4 ha muito tempo. Acho que Anatoli''®, acho que a estrutura do
Flamengo, a propria Georgette foi, e o Casemiro. O Anat6li, Casemiro, Georgette € meu
pai, de treinadores, eles foram determinantes. E a estrutura do Flamengo. A estrutura,
talvez ja da CBG de poder financiar os custos das passagens também (p.17).

"7 Fonte da Foto 27: cedida pela ginasta: Copa Internacional/Canada - 1995
"8 Técnico russo que a treinou no Clube de Regatas do Flamengo



173

CLAUDIA MAGALHAES'”

"% Fonte da Foto 28: cedida pela ginasta — Campeonato Brasileiro Interclubes - 1979
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Claudia de Paula Magalhdes Borges do Carmo'?’, ex-ginasta, classificada para
os Jogos Olimpicos de Moscou em 1980, ¢ casada com um ex-ginasta ¢ técnico de GA, tem trés
filhos e atualmente ¢é proprietaria, juntamente com seu marido, de uma academia de
condicionamento fisico nos EUA. Claudia foi entrevistada no dia 23 de setembro de 2008, aos 46
anos. Ela nasceu no dia 27 de janeiro de 1962, no Rio de Janeiro/RJ.

E formada em Educagio Fisica e profissionalmente atuou como técnica de GA
das categorias de base do Clube de Regatas do Flamengo e de academias norte-americanas, foi
proprietaria de academia de GA nos EUA, no Brasil e corretora de iméveis nos EUA.

Iniciou-se na GA aos 12 anos de idade, apos pedir e ser levada as aulas de
ginastica por sua irma. Apos esse dia, Claudia declara ter se apaixonado pela GA, e treinou
durante sete anos aproximadamente na Universidade Gama Filho/RJ e posteriormente no Clube
de Regatas do Flamengo, onde encerrou sua carreira em 1985.

Destaca como seus principais titulos ou classificagdes:

= primeira ginasta a representar o Brasil nas Olimpiadas em Moscou (31*
classificada);

= integrante da equipe medalha de bronze nos Jogos Pan-americanos de Caracas em
1983;

= participagdo em quatro campeonatos mundiais;

= Oito vezes campea brasileira por equipes;

120 Fonte da Foto 29: cedida pela ginasta: Jornal dos Esportes — 01/10/1975
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= Trés vezes vice-campea brasileira individual geral.

Claudia'?' ressalta entre as principais influéncias na sua carreira principalmente

seu técnicos, sobre os quais sempre fala com bastante consideragao:

Influéncias na minha carreira sempre foram os meus treinadores, eu também gostei
muito de treinar com o Mario César, a Claudia, até o Henrique que foi meu 1° técnico,
foi um amor, ¢ quando eu mudei para o Flamengo, quem me ajudou muito o
conhecimento do Sergio Jatoba e a Lilian, que era minha colega de equipe. E ela foi
minha técnica no Flamengo, deu muito prazer essa experiéncia, ¢ o apoio da minha
familia, dos meu pais, meus irmdos e do meu marido, que sempre estava comigo
também, na época meu namorado (p.23).

12! Fonte da Foto 30: cedida pelo técnico Mario César de Carvalho — JO de Moscou/1980
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3.3. ANALISE DOS DADOS PELO METODO COMPARATIVO

A andlise da pesquisa foi realizada a partir dos dados coletados pela pesquisa de
campo nos depoimentos das colaboradoras. Posteriormente, as informacdes de cada ginasta foram
cruzadas para ser possivel estabelecer relagdes entre elas e, a partir disso, confronta-las,
destacando e refletindo sobre as diferengas e, principalmente, as semelhangas da formacgao
desportiva das ginastas.

Primeiramente, os arquivos foram fichados e organizados em algumas
categorias apontadas em cada uma das textualizacdes, categorias baseadas no roteiro que orientou
a coleta de informagdes dos depoimentos, bem como outras que emergiram no decorrer do
processo. Esse trabalho ¢ apresentado sempre em ordem cronoldgica em relagao a realizagdo das
entrevistas, pois segundo von Simson'?%, o pesquisador ndo se despe das informagdes obtidas em
cada entrevista e, portanto, utiliza-se de dados das entrevistas ja realizadas para reelaborar as
questdes para as proximas coletas.

Cada uma das categorias levantadas foram separadas em arquivos diferentes,
denominados topicos de analise, em cada um dos quais constam os relatos e registros das
diferentes ginastas sobre um mesmo tema. Cada “recorte” do discurso de cada ginasta foi
identificado com o seu nome e a pagina de sua textualizagdo. A partir disso foi feita a andlise e
discussdo dos dados dos depoimentos, utilizando-se do embasamento proveniente das
informagdes levantadas na literatura estudada, discordando, confirmando, ou mesmo oferecendo
colaboragdes com novas abordagens.

Posteriormente, em cada topico de andlise foi realizado o agrupamento dos
depoimentos das ginastas, que foram divididas em trés grupos:

1. Grupo das ginastas pioneiras: foram incluidos nesse grupo os depoimentos de
Claudia Magalhaes, Tatiana Figueiredo e Luisa Parente. Elas foram as primeiras ginastas
que representaram o Brasil em JO, principalmente na década de 1980. Essas ginastas, em
relacdo as das geragdes posteriores, viveram situagdes de menor apoio dado ao sistema de
treinos, no que se refere as condigdes financeiras, material e de recursos humanos. Houve

caréncia de apoio nesses aspectos, tanto em seus clubes, como também na selecdo

122 Informagdo verbal durante aula nna disciplina de Historio Oral/FE-UNICAMP - 2005
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brasileira. Naquele momento a CBG ainda ndo havia conseguido se estruturar
adequadamente. Essas ginastas buscavam uma boa participagdo nos JO, no entanto sem
chances concretas de disputa de medalhas, ou mesmo de uma final olimpica.

2. Grupo das ginastas de transicdo: esse grupo viveu uma fase sem apoios e
estrutura, num determinado momento, semelhante ao que foi experimentado pelas
ginastas pioneiras, contudo, posteriormente elas tiveram a oportunidade de viver uma fase
de maior apoio. As ginastas desse grupo, inclusive, participaram das primeiras conquistas
brasileiras de destaque nas competi¢des internacionais; Fizeram parte desse grupo: Soraya
Carvalho, Daniele Hypolito, Camila Comin e Daiane dos Santos.

3. Grupo das ginastas da nova geracao: fazem parte desse grupo as ginastas que
desde que chegaram a selecdo brasileira ja se depararam com condi¢des de exceléncia
para uma adequada preparacdo desportiva, nos moldes de poténcias mundiais que
disputam medalhas em CM e JO. Fizeram parte desse grupo: Lais Souza, Caroline

Molinari e Ana Paula Rodrigues.

3.4. APRESENTACAO E ANALISE DOS DEPOIMENTOS

Os topicos de andlise, apresentados a seguir, foram ordenados em 14 temas;
cada um desses temas forneceu subsidios para a construgdo da analise dos depoimentos na
tentativa de desvelar quais foram os elementos-chaves do processo de formagao desportiva de

ginastas brasileiras:

Detecgao e Iniciacao desportiva na Ginastica Artistica

Participacdo em outras modalidades desportivas

fdolos

Condigdes de infra-estrutura dos treinamentos na Ginastica Artistica
Estrutura e organizagao dos treinamentos

Aspectos nutricionais relacionados a carreira de ginasta

NS kR

Aspectos psicologicos relacionados a carreira de ginasta
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8. Lesdes ao longo da carreira desportiva

9. A participacao nos Jogos Olimpicos

10. Relagdo entre o(s) técnico(s) e a ginasta

11. Apoio familiar e a Gindstica Artistica

12. Condigdes Financeiras na carreira como ginasta
13. Influéncias determinantes na carreira das ginastas
14. Encerramento da carreira desportiva na GA

3.4.1. DETECCAO E INICIACAO DESPORTIVA NA GINASTICA ARTIiSTICA

O processo de deteccao de talento e iniciagdo desportiva das dez ginastas
colaboradoras desta pesquisa possui muitas semelhangas. Oito das ginastas iniciaram-se na
modalidade entre quatro e sete anos de idade, e apenas duas tiveram sua iniciacdo desportiva na
GA com mais de dez anos de idade. Luisa Parente, Soraya Carvalho e Camila Comin iniciaram
aos seis anos de idade, Daniele Hypolito, Caroline Molinari e Ana Paula Rodrigues aos cinco
anos de idade, Lais Souza com quatro anos e, apenas Daiane dos Santos e Claudia Magalhdes
com onze anos de idade.

Das dez ginastas estudadas apenas duas foram descobertas por professores de
GA, que as viram brincando e as convidaram para praticar ginastica. Daniele Hypolito e Daiane

dos Santos, reportam-se a esse fato:

Bom, minha carreira o inicio foi curioso, porque na época, passava alguns videos s6 da
Nadia Comaneci na TV e a representante da época que eu assistia era a Luisa Parente.
Entdo eu comecei a brincar de fazer ginastica, pegava o colchdo da cama da minha mae,
colocava no quintal porque o quintal era bem grande ¢ comecava a brincar. E, por
coincidéncia, passou um treinador do SESI de Santo André, o Reinaldo, que hoje em dia
infelizmente ndo estd com a gente mais. Ele me viu brincando e perguntou se eu queria
fazer um teste no SESI de Santo André para entrar na escolinha. Eu fiz o teste e com trés
meses eu estava na equipezinha do SESI, treinando com a Patricia Turina que inclusive é
uma treinadora de Sdo Paulo, Santo André, eu comecei 14 (DANIELE HYPOLITO, p.1).

Entdo eu comecei a fazer Ginastica em 95. Na CETE que é um centro do governo 1a de
Porto Alegre. Foi a Cleusa de Paula na verdade quem me encontrou... assim, quem me
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descobriu. Ela era professora desse centro do governo la. E na verdade esse centro do
governo dividia espago junto com a minha escola. Eu estudava no CIEP que era em
Porto Alegre também. Nesse mesmo espago, s6 que eu nunca tinha feito Gindstica. Eu
estudava na escola, mas eu ndo participava da Ginastica. E ela me viu brincando numa
pracinha com uma amiga depois da aula. E ela me convidou para fazer Ginastica. Eu fui.
Comecei, fiquei um ano nesse centro, la nesse CIEP. Depois de um ano eu fui treinar no
Grémio Nautico Unido (GNU). Eu comecei com onze anos (DAIANE DOS SANTOS,

p.1).

Camila Comin foi também descoberta, mas pela professora de Educagado Fisica

da escola, que percebeu sua facilidade com habilidades desportivas e conscientizou a familia:

entdo dentro da escola mesmo a professora de Educagdo Fisica ja via que eu ndo era
meio normal, que eu tinha muita energia, tinha muita facilidade de aprender as coisas
muito rapido, entdo a professora ensinava um jogo... eu ja dominava a turma e ja
liderava, desde pequena. Entdo a professora foi falando para minha mae que eu tinha um
dom e que eu tinha que aprender de qualquer forma um esporte, ndo so6 por brincadeira,
mas para seguir mesmo uma carreira esportiva. (CAMILA COMIN, p.1)

Soraya Carvalho conta que foi levada a praticar a GA por influéncia de seu pai,
que ¢ professor de Educacao Fisica. O pai de Soraya implantou a GA em sua propria academia,

motivado por um campeonato da modalidade que assistiu:

Eu comecei, eu tinha seis anos na época ¢ meu pai levou minhas duas irmas e eu para um
campeonato que teve ali em Brasilia. Elas eram mais velhas, eu era so cagula. Meu pai é
professor de Educagédo Fisica, s6 que ele era da area de Judo e... enfim, ele era envolvido
com esporte. Entdo ele soube que ia ter um campeonato de ginastica na cidade e ele
levou as filhas.

Chegou 14, aquela grande quantidade de crianga, e o que chamou a atengdo foi a Luisa
(Parente). Nesse evento a Luisa ainda bem novinha, ja estava competindo em Brasilia.
Ela se machucou, [...] foi para a arquibancada, ¢ estava colocando gelo e nés fomos
pegar um autografo. Meu pai tinha uma academia. Entdo, depois desse evento, que foi
final de semana, praticamente, na semana seguinte, meu pai abriu Ginastica (Artistica).
Era a nova modalidade na academia (p.1).

Outras ginastas também foram levadas a iniciar a pratica da GA pelos proprios
pais e, além disso, relatam que foram influenciadas por irmdos que eram atletas: Tatiana
Figueiredo, Luisa Parente e Lais Souza viam seus irmaos praticando algum desporto e viram a
GA em instalagdes proximas, pedindo aos pais para fazerem a modalidade. O irmao de Tatiana
fazia natacdo em um clube que oferecia aulas de GA; o irmao de Lais praticava judd cuja sala

ficava ao lado das aulas de GA e o de Luisa era ginasta, como ela declara:
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Bem, eu me recordo que antes de eu comecar a treinar a ginastica aqui (Flamengo), eu ia
assistir a0 meu irmdo treinar e ficava na grade, imitando os meninos mais velhos
fazendo. Eu tinha cinco para seis anos. Porque na época, ndo se tinha essa cultura de
praticar a iniciacdo da ginastica antes dos cinco anos. Entdo, eu ndo podia entrar. A
matricula na ginastica era so6 a partir dos seis anos. Entdo para entrar na escolinha eu
tinha que esperar. Entdo eu ia s6 acompanhando ele. E mistura um pouco talvez na
minha memoria, também de eu terminar o meu treino mais cedo e continuar fazendo essa
“ginastica” (na grade) ainda esperando ele terminar o dele. O que eu tenho assim na
minha memoria é que eu fazia, copiava tudo em casa, fazia igualzinho. Ainda ndo era da
gindstica. E porque também, meu irm3o mais velho j& fazia ginastica (LUISA
PARENTE, p.1).

Ana Paula Rodrigues e Caroline Molinari foram levadas pelos pais, devido a
problemas de satide. Ana Paula tinha bronquite e Caroline, problemas ortopédicos. Inicialmente a

essa ginasta recomendou-se a pratica do ballet, como ¢é possivel verificar em seus depoimentos:

Na verdade eu comecei a treinar porque eu fazia ballet e eu tinha os dois pés para dentro,
andava com o pezinho torto, entdo o médico disse que eu tinha que fazer alguma
atividade, e minha mae me colocou no ballet. Mas eu ndo suportava, eu odiava, ndo
queria. Ai via na TV as meninas fazendo ginastica e ficava falando: ginastica, ginastica!
Ai minha mde me colocou. Eu comecei 14 na praca Osvaldo Cruz, eu ndo me lembro
quando exatamente, eu tinha cinco anos (p.1).

Além do problema de bronquite, Ana Paula também foi influenciada pela
familia circense:
Eu comecei na Ginastica primeiro porque eu tinha bronquite. Minha mae estava
passando 14 na Praca Oswaldo Cruz, onde eu comecei, e ela achou que fazendo ginastica
eu ia melhorar. E também porque a minha familia é de Circo. Como tinham acrobacias,

meu avd queria que eu participasse. Dai eu fui fazendo também para poder facilitar no
Circo (p.1).

E possivel notar que neste tema especificamente ndo ha diferengas
significativas entre os grupos das ginastas de diferentes geracdes.

No grupo de ginastas pioneiras, trés foram levadas por seus pais a institui¢des
privadas, devido a proximidade de suas residéncias ou pelas familias ja freqlientarem, sem, no
entanto, praticarem a GA (Claudia Magalhaes, Tatiana Figueiredo e Luisa Parente). Luisa passou
a praticar a GA no Clube de Regatas do Flamengo/RJ, Tatiana no Esporte Clube Pinheiros/SP e
Claudia na Universidade Gama Filho/RJ. Luisa e Tatiana mencionam terem passado por testes

iniciais de deteccdo de talentos com exercicios basicos da modalidade, apos ja terem dado inicio
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a pratica na escolinha. Tatiana e Luisa comecaram com idades préoximas e Claudia reportou o
inicio da pratica aos 12 anos de idade, o que ¢ incomum para a modalidade.
Sobre a avaliacdo inicial, realizada no clube para detec¢do de talento

desportivo, Luisa explica:

Quando eu entrei para escolinha, 14 no Flamengo, eu me lembro muito bem que logo
fizeram teste dos alunos da escolinha. Uma avaliag@o interna de toda a escolinha. E era

um “circuitdo”, por tempo, de diversas habilidades motoras. Vocé passava pela paralela

andando, passava por cima, passava por baixo, girava, balancava. Em um determinado
tempo vocé tinha que fazer o percurso. E este teste serviu para em seguida em menos de
um més que eu tinha entrado na Ginastica, entrar para a equipe que passaria entdo, a
treinar diariamente hora e meia, duas horas so, por enquanto. Todo dia j4, de segunda a
sexta. Sabado ainda ndo. (p.1)

Tatiana Figueiredo também menciona uma avaliacdo:

Sobre o inicio da pratica da ginéstica eu acho que, praticamente, fiquei pouco tempo na
escolinha, porque naquela época eu fiz um teste no clube Pinheiros. A Yumi (técnica)
nem gostou muito de mim (risos), sinceramente... porque eu era meio barrigudinha, um
pouco de lordose. Mas acho que ela pensou...deixa ela. Ai eu ja fiquei em uma outra
equipe la e ja participei no estadual ou paulista. Ja fui logo para o treinamento (p.2).

O grupo de ginastas de transi¢do entre as pioneiras ¢ a nova gera¢ao (Soraya
Carvalho, Daniele Hypolito, Camila Comin e Daiane dos Santos) apresenta a seguinte
caracteristica em relacdo a sua iniciacdo: duas foram descobertas por professores de GA
brincando na rua, uma pela professora de Educagdo Fisica escolar e outra apenas pela vontade
dos pais. Soraya teve sua iniciagdo na academia em Brasilia/DF de seu proprio pai, Daniele no
SESI/Santo André-SP e Camila em praga publica de Curitiba (Pragca Oswaldo Cruz), com idades
proximas aos seis anos de idade. Ja Daiane faz parte das exce¢des da modalidade e iniciou-se na
GA aos 11 anos de idade no CETE (Centro Estadual de Treinamento Esportivo) de Porto
Alegre/RS, uma institui¢do publica ligada a Secretaria de Educagdo do Estado do Rio Grande do
Sul.
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Foto 32: Daniele Hypdlito no inicio da modalidade no SESI [19907]
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As ginastas do grupo da nova geragdo (Lais Souza, Caroline Molinari ¢ Ana
Paula Rodrigues) foram todas levadas por seus pais para iniciarem na modalidade em institui¢cdes
publicas, pracas desportivas de suas cidades e todas com idades inferiores aos outros grupos de
analise: entre 4 e 5 anos.

Analisando os dados apresentados neste primeiro tema, ¢ importante analisar
que a medida em que a GA torna-se mais popular, evoluindo para as geracdes mais atuais, as
ginastas iniciam mais cedo, mesmo que levadas por seus pais. Diferente do mencionado por
Luisa Parente, que faz parte de outra geragdo e diz que ndo havia GA para criangas antes do seis
anos na sua época'>, no Rio de Janeiro.

A propria midia pode ser um fator de influéncia nestas escolhas, pois
principalmente a partir da visibilidade da GA alcancada ap0s a participagdo de Luisa Parente nos
JO de Seul (1988), a GA comeca a ter certo destaque em noticias desportivas, podendo
influenciar as familias e as proprias criangas que podem escolher modalidades mais destacadas
nos meios de divulgacdo, como a televisdo e jornais. O proprio fato dos professores de GA
oferecerem aulas a partir de uma faixa etaria mais baixa, j4 faz parte de uma visdo diferenciada
em relacdo a GA. Essa mudanga em relacdo a faixa etdria inicial pode ter influéncias da
precocidade divulgada em campeds internacionais da década de 70, mas também da visibilidade e
possibilidade da GA em estudos da pedagogia do movimento e das teorias desenvolvimentistas.

No final dos anos 80, e principalmente na década de 90, alguns estudos em
educacdo fisica ja apontam a GA apresentada de uma forma ludica para criangas de faixas etarias
mais novas, com um olhar mais pedagdgico, como uma outra possibilidade além da modalidade

competitiva de alto rendimento, como ¢ possivel perceber em texto de Nista-Piccolo (1999):

Com base em uma visdo educacional de um esporte totalmente encampado pela
competi¢do, o que se quer ¢ retirar a imagem predominante de esporte de alto nivel que a
ginastica possui, pois ela perde a esséncia do esporte quando € inculcada nas criangas,
ginastas em potencial, deixando de possibilitar a espontaneidade para se transformar em
esporte-espetaculo'** regrado convencionalmente. Quando é aplicada sem objetivo
educacional, o que interessa ¢ a comparagdo de “performances” e de proezas, porque a
intencdo ¢ designar o campedo. Esse sistema elitista, que s6 valoriza os talentosos, ndo
pode e ndo deve ser desenvolvido na escola, ¢ muito menos em trabalhos de iniciagdo ao
esporte. E preciso acabar com a sele¢do de criangas, quando se sabe que o direito ¢ de
todos e as necessidades de movimento também (p. 114).

12 Final da década de 70 quando iniciou a GA
124 Grifo da autora
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Em relacdo aos estudos desenvolvimentistas que apontam para a GA como
modalidade basica, que oferece diferentes possibilidades de movimentos aos seus praticantes,
estimulando diferentes capacidades fisicas, os estudos de Arkaev e Suchilim (2004) e O’Brien
(1979) mencionam a GA como modalidade trabalhada nas escolas da ex-URSS como desporto de
base, juntamente com a natacdo e o atletismo, estimulando criangas que poderiam tornar-se
futuros atletas de outras modalidades.

Ao mesmo tempo, o fato de duas ginastas, entre as dez brasileiras participantes
de Jogos Olimpicos, terem iniciado a pratica da modalidade proximo aos 11 anos de idade, traz
uma reflexdo sobre a necessidade da precocidade da modalidade. Como mencionado
anteriormente na revisao de literatura, a modalidade ¢ caracterizada pela utilizacdo de
capacidades fisicas como coordenacdo e flexibilidade, que necessitam de estimulos ainda na
infancia para atingirem altos potenciais (ZAKHAROV; GOMES, 2003) e uma aprendizagem
motora constante de exercicios cada vez mais complexos e variados, que ¢ facilitada na infincia,
também pela desaceleracdo do crescimento, que entre outras caracteristicas torna essa fase
propicia para aprendizagem de habilidades motoras (GALLAHUE, 2003). Essas duas ginastas de
geragdes distantes podem representar excecdes a regra, mas ao menos levanta-se a discussdo para
possiveis estudos a serem realizados, considerando a idade de especializa¢cdo na modalidade ou
mesmo a necessidade da precocidade.

Outro aspecto importante a ser discutido trata-se da descoberta ndo
sistematizada de talentos para a GA no Brasil. O fato de nenhuma das ginastas ter sido descoberta
em programas de detecgdo, selecdo e promoc¢do de talentos organizados, pode revelar uma
realidade de 24 anos de ginastas olimpicas que foram descobertas ao acaso. Nenhum programa
organizado para determinacdo de talentos desportivos foi desenvolvido no periodo de iniciagdo
das dez ginastas estudadas (1974 a 1993), a ponto de inserir ginastas brasileiras em JO. E também
ndao ha publicagdes sobre programas de detecgdo, selecdo e promogao de talentos para a GA
realizados neste periodo ou em outro, que tenham detectado outras ginastas de destaque no
Brasil. Nao havia uma organizag¢do desse processo que possibilitasse a deteccdo dessas ginastas
em suas escolas, por exemplo, sem esperar que “aparecessem no ginasio”, como foi possivel
perceber pelos seus depoimentos e que fica claro com o depoimento de Soraya Carvalho: “nao

existia selecdo de talentos nao. Meu pai mesmo que acabou me descobrindo na verdade” (p.3).
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Se houvesse programas de promocgdo, estimulando a pratica da modalidade e,
de certo modo, democratizando-a e otimizando-a, as futuras ginastas poderiam emergir mesmo
sem testes ou modelos. Garcia-Manso et al (2003), explica este tipo de detecgdo de talentos como
método natural ou passivo que segundo os autores demonstra-se ineficaz por si mesmo, ja que os
paises que o tém utilizado, t€ém sido ultrapassados por outros com menor indice de populagdo e
que empregam métodos mais criteriosos. Para que haja eficacia na utilizagdo do método natural
ha a necessidade de existéncia de uma grande massa praticante o que no caso do Brasil, ndo ¢
exatamente o que acontece na maioria das modalidades desportivas, com excecdo, ¢ claro, do
futebol. Mesmo que o numero de praticantes seja grande, ainda assim, serd necessario contar com
o fator sorte para conseguir futuras equipes de elite na modalidade. Segundo Filin e Volkov
(1998), “[...] se os técnicos ndo receberem informacgdes de todas as categorias de sua modalidade,
correm o sé€rio risco de ndo selecionarem os melhores (p.191).

Alguns estudos isolados no Brasil, como o de Albuquerque e Farinatti (2007),
mencionados anteriormente, desenvolveram uma bateria de testes com a finalidade de detectar
jovens que possuam talento para a pratica da GA. Machado e Schiavon (2007) relataram o inicio
de um programa para detecg¢do, selecdo e promog¢do de talentos para a GA na cidade de
Campinas/SP: por meio de uma parceria de um clube com uma faculdade de educagdo fisica
desenvolveu-se um programa de detec¢ao de criangas para a GA. Nesse programa, estudantes de
Educacdo Fisica foram capacitados para atuarem como observadores em escolas publicas de
Educacdo Infantil da cidade. La os estudantes identificaram criancas que possuiam perfis
morfoldgicos favordveis para a pratica da GA, de acordo com os critérios que foram expostos
anteriormente na revisao de literatura. ApoOs esta primeira etapa, as criangas pré-selecionadas sao
convidadas para uma aula aberta no ginasio de GA do Clube Campineiro de Regatas e Natacdo,
onde se iniciam as outras etapas do processo de deteccdo, compostas de observacdes subjetivas,
feitas por técnicos especializados na modalidade, e realizagdo de testes de campo para verificagdo
de potenciais das capacidades requeridas na modalidade, entre outros.

Nao existem informag¢des de pardmetros de testes fisicos de ginastas brasileiras,
ou mesmo de caracteristicas fisicas a serem detectadas em criangas que apontem um perfil para
serem ginastas.

Em relagdo aos locais onde as ginastas iniciaram a pratica da GA, ¢ possivel

notar que realmente ndo h4 uma organizagdo desse processo de deteccdo e selecdo de talentos
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desportivos no pais, tendo as atletas vindo de diferentes locais: cinco ginastas iniciaram em
institui¢des privadas e cinco em instituicdes publicas. Mas ¢ importante destacar o trabalho
desenvolvido na Praca Oswaldo Cruz, em Curitiba, pelas professoras Deise Mercer e Inara
Marcondes, que fizeram a formagdo inicial de trés das dez ginastas participantes de JO. Dessa
forma ¢ possivel perceber, na Praca Oswaldo Cruz, um trabalho continuo com a inicia¢do de
ginastas desenvolvido ha anos e gerando frutos. Segundo Filin e Volkov (1998), “as selecdes
adultas, nada mais sdo do que a consequéncia dos trabalhos realizados anteriormente. Geralmente
os louros da vitoria sdo dados aos técnicos do ultimo estagio (selecdo adulta), que os merecem,
porém, nao sao os unicos que trabalharam para tal” (p.191).

Constou-se a partir dos depoimentos que 80% das ginastas brasileiras tiveram
seu inicio na modalidade na faixa etaria entre os cinco e oito anos de idade, o que corresponde a
etapa de especializacdo preliminar. Esses dados concordam com a faixa etaria de inicio da GA
por atletas de elite de outros paises (SMOLEUSKIY; GAVERDOUSKIY, [199-]).

Ja em relacdo aos locais em que as ginastas sdo descobertas, isto esta
diretamente relacionado ao sistema desportivo de cada pais. O que € possivel perceber nos paises
conhecidos como poténcias mundiais desportivas, ¢ que possuem um investimento grande do

Estado'®

, muitas vezes com parcerias de empresas privadas, nas descobertas de atletas nas
escolas, obviamente pelo fato das criangas concentrarem-se nestes locais, € uma capacitagdao
continua de profissionais para isto. Essas nacdes como China, Russia (ex-URSS), Reino Unido,
Australia, Italia tém, além desta etapa inicial de deteccdo e selecdo de talentos, a etapa de
promog¢do dos talentos com centros desportivos espalhados em cada pais (DIGEL, 2002;
ENGLISH INSTITUTE OF SPORT, 2008; O’BRIEN, 1979).

O Brasil ainda esta distante da organizacdo das nagdes que obtém sucesso no
desporto, porém hé algumas iniciativas nesta dire¢cdo, como a inauguracdo recentemente de 18
centros com aulas de iniciagdo a GA, GR e Trampolim, implementados com a parceria CBG e
Caixa Econdomica Federal. Contudo, ¢ sem desmerecer a iniciativa, isso representa apenas o
primeiro passo de um longo processo, como fica claro em relagdo aos paises representantes da
elite olimpica (DIGEL, 2002):

= Reino Unido'*®: 150 centros desportivos em 2004;

125 Com excegio dos EUA, como ja mencionado anteriormente.
126 Tamanho do pais comparado aos menores Estados brasileiros.
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= Raussia: 2113 centros desportivos em 1999;

= China: 3800 centros desportivos em 1998.

Ou seja, ¢ preciso uma organizagdo maior, para além dos atuais projetos
pontuais e desarticulados, € necessario um sistema desportivo nacional organizado para que as
modalidades possam crescer sem depender apenas da sorte e do acaso nos processos de detec¢do
e selecdo de talentos desportivos, como foi revelado pelo depoimento das dez ginastas brasileiras
participantes dos JO entre 1980 até 2004.

Outros temas que emergem desta pesquisa complementam este primeiro topico
sobre a iniciacdo desportiva das ginastas e levantam outras questdes a respeito de como se

desenvolveu o processo de formagdo desportiva de cada uma delas.

3.4.2. MODALIDADES ANTERIORES A PRATICA DA GINASTICA ARTISTICA

Em relagdo a pratica de outras modalidades anteriores a pratica da GA, seis das
ginastas olimpicas praticaram outra atividade fisica ou modalidade desportiva antes da Gindstica
Artistica.

No grupo das pioneiras: Tatiana Figueiredo e Luisa Parente praticaram outras
modalidades antes da GA, sendo que Tatiana refere-se a curto periodo de tempo durante o qual
praticou a natagao, relatando ndo ter gostado da modalidade. Luisa relata ter participado em sua

infancia de diversas atividades, mas mais especificamente o ballet:

Antes de entrar na ginastica, na escola que eu estudei, [...] que valorizava muito as
atividade fisicas também, entdo eu tinha nata¢do, tinha ballet, varias atividades nessa
escola. Chamava Toca do Coelhinho. Entdo eu me lembro que eu tive muito contato com
isso 14 naquela época. Tinha Educacdo Fisica, eu me lembro da professora, era uma
pessoa marcante. Eu ndo me lembro dos outros professores, eu me lembro da professora
de Educagdo Fisica até hoje. Isso com quatro anos. Trés ou quatro anos. Era pré-escola
mesmo. E depois disso, com quatro anos eu lembro de fazer ballet. Entdo assim, alguma
atividade sempre teve. E sem falar que eu era a quarta de trés homens, irmaos. Entdo,
uma vida, uma casa ativa. E com piscina em casa, com arvore e correndo. Os irmaos
tinham o grupo da rua e a gente jogava, jogava coisa na rua, entdo bicicleta, jogava
volei, quer dizer isso ja mais velha também. Mas eu me recordo assim de uma vida
muito ativa (p.11-12).
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Claudia Magalhaes relata que nao praticou outra modalidade anteriormente a

GA, mas que era uma crianga bastante ativa, dizendo: “Eu sé era moleque de rua, subia em

arvore, em telhado, vivia de cabeca para baixo, descia de carrinho de rolima na ladeira, eu era

igual um macaquinho” (p.22).

No grupo de ginastas de transi¢do, trés praticaram outras atividades variadas

antes da GA. Soraya Carvalho praticou varias modalidades, bastante estimulada pelo pai que ¢é

professor de Educacao Fisica:

Bem, antes da ginastica eu ja fazia ballet, fazia natacdo, fazia judo. Eu passei por varias
modalidades. Eu ja nasci dentro de um meio esportivo. Meu pai sempre, desde que eu
me conhego, meu pai sempre teve academia, entdo, era um ambiente muito familiar, a
parte de esporte, de atividade fisica. (p.3)

Camila Comin diz ter praticado ballet, atletismo e jogos coletivos. Daiane dos

Santos também teve a oportunidade de vivenciar outras modalidades anteriormente, como

explica:

Antes da ginastica eu fiz outros esportes na escola. Eu fiz atletismo que tinha na escola,
se eu ndo me engano, basquete, volei, essas coisas assim, mas pela escola. Porque na
escola, essa que era onde eu estudava, no CIEP era integral. Entdo tinha uma parte que
estudava de manhi e a parte da tarde fazia esporte. Eu fiz GRD'?, mas ndo ginastica
olimpica (DAIANE DOS SANTOS, p.4).

[...] Porque eu treinava segunda, quarta e sexta-feira e na terca ¢ quinta-feira eu fazia
atletismo e natacdo, eu intercalava com essas atividades e s6 com oito anos que eu
treinava todos os dias, das duas as cinco horas, ginastica olimpica (CAMILA COMIN,

p.5).

Deste grupo, somente a ginasta Daniele Hypodlito ndo praticou outras

modalidades anteriormente, sendo direcionada diretamente para a GA.

No grupo de ginastas da nova geragdo, Caroline Molinari fez ballet ¢ também

natag@o, concomitantemente com a GA durante algum tempo, mas posteriormente optou somente

pela GA. Ana Paula Rodrigues e Lais Souza iniciaram diretamente na GA, sem passar por outras

modalidades.

127 Ginastica Ritmica Desportiva (GRD), como anteriormente era chamada a Ginastica Ritmica.
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Em todas as geracdes havia ginastas que praticaram e ndo praticaram outras
modalidades anteriormente, sem diferencas entre as diferentes épocas da modalidade e nao sendo
possivel uma conclusdo sobre a importancia e beneficios dessas vivéncias. Apesar disso, parece

ser peculiar o comportamento delas em relagdo ao gosto genuino por atividades corporais.

3.4.3. OS IDOLOS DOS IDOLOS DA GINASTICA ARTISTICA BRASILEIRA

As ginastas analisadas na presente tese sdo e/ou foram idolos de muitas criancas
e jovens e também de muitos adultos, estejam eles vinculados ou ndo ao desporto diretamente.
Recai sobre essas ginastas uma espécie de manto mitico, construido pela midia e pela opinido
publica, que faz com que parecam por vezes tdo distantes da condicdo de vida e existéncia
terrenas. Essas ginastas de vida “incomum” também tiveram e/ou tém seus idolos.

As pioneiras foram em alguns momentos idolos das outras geragdes, bem como
as ginastas de transicdo o foram das geragdes mais atuais. Esse ciclo virtuoso vai se perpetuando,
0 que parece contribuir para inspirar as ginastas das geragdes futuras.

Uma das ginastas mais mencionadas como idolo das geragdes mais atuais ¢é
Luisa Parente, talvez isso se dé por ter sido ela a primeira ginasta a ter tido maior divulgagdo na
midia, além de ter sido a Unica, até entdo, a representar o Brasil em dois JO; outro aspecto que
pode ter contribuido também para isso ¢ o fato de ser considerada carismatica e simpatica com o
publico e jornalistas. Trés ginastas citam Luisa Parente como motivadora de suas praticas na
modalidade: Soraya Carvalho, Camila Comin ¢ Daniele Hypdlito. Soraya e Daniele, mais tarde,

tornaram-se companheiras de Luisa no Clube de Regatas do Flamengo:

Bom, minha carreira o inicio foi curioso, porque na época, passava alguns videos s6 da
Nadia Comaneci na TV e a representante da época que eu assistia era a Luisa Parente.
Entdo eu comecei a brincar de fazer ginastica, pegava o colchdo da cama da minha mae,
colocava no quintal porque o quintal era bem grande e comecava a brincar (p.1). [...] E
quando a Georgette me chamou para treinar no Flamengo com ela, eu me senti mais
privilegiada ainda. Porque eu ia treinar com a treinadora da Luisa Parente ¢ meu sonho
podia se realizar e ndo podia ser s6 um sonho de crianga, podia ser um sonho realizado
mesmo (DANIELE HYPOLITO, p.7).
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Soraya Carvalho aborda o fato de Luisa Parente chamar a atengao dela e de seu

pai em uma competicio, o que acabou impulsionando-a para a modalidade'*®:

Eu comecei, eu tinha seis anos na época e meu pai levou minhas duas irmas e eu para um
campeonato que teve ali em Brasilia. Elas eram mais velhas, eu era s6 cagula. Meu pai é
professor de Educagdo Fisica, s6 que ele era da area de Judd, mas enfim, ele era
envolvido com esporte. Entdo ele soube que ia ter um campeonato de ginastica na cidade
e ele levou as filhas. Chegamos 14, aquela grande quantidade de crianga, ¢ o que
chamou a ateng@o era a Luisa (Parente). Nesse evento a Luisa ainda bem novinha, ja
estava competindo em Brasilia. E a Luisa se machucou e foi para a arquibancada, estava
colocando gelo, e eu lembro que meu pai nos levou para pegarmos um autdgrafo (p.1).

Foto 33: Daniele Hypolito e Luisa Parente em entrega de homenagem [1997]

Camila Comin cita como idolo, além de Luisa Parente, Soraya Carvalho,

ginasta mais proxima a sua geracao:

Entdo eu comecei a procurar em locadoras ver se tinha videos, ¢ eu vi o video da Nadia
Comaneci, ¢ também tinham imagens da Olimpiada da Soraya (Carvalho — Atlanta -
1996), que ela foi para Atlanta. Entdo comecei a acompanhar mais a ginastica e foi onde
eu fui me apaixonando cada vez mais (p.1). [...] Naquele ginasio onde era a sede da CBG
e comegou a beca olimpica, teve a Georgette Vidor, que comegou a juntar aquela selegdo
que ia para o Rio e voltava, e foi ai que eu comecei a entrar na selecdo. Teve aquele

128 No item sobre a iniciagdo desportiva das ginastas olimpicas ¢ explicado com maior profundidade essa influencia
do campeonato em sua vida, que culminou no inicio da pratica da modalidade.
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festival de verdo, minha primeira selecdo, foi em 93, que tiveram competicdes em
duplas, junto com a Soraya. Entdo eu comecei a chegar perto dos meus idolos: Soraya
Carvalho, Luisa Parente, Silvia Mendes que para mim eram tudo! Tenho autografos
delas até hoje guardados. Hoje em dia eu ndo ligo tanto para isso, mas naquela época
para mim foi algo bem marcante (p.3).

Além das proprias ginastas brasileiras, a ginasta Nadia Comaneci ¢ também
mencionada, como um idolo da Gindstica Artistica de diferentes geragdes, sendo mencionada
anteriormente por Daniele Hypolito e Camila Comin e citada também por Luisa Parente, entre

outras que ela destaca como idolos de sua geragao:

Foi 6tima a viagem ao Campeonato Mundial. Aproveitei bastante. Vi muitas coisas. Vi a
Yurchenko (ginasta que inventou um salto bastante executado atualmente) ainda
competindo. Com isso eu me sinto muito velha, porque eu vi todo esse pessoal ainda na
ativa. Nesse meio tempo tivemos a vinda dos chineses no Brasil, das romenas, a Nadia.
Eu me lembro no Maracanazinho a que eu sempre idolatrava que era a Yelena Davitova,
que era uma de azulzinho, uma russa que tinha o collant todo de estrelinha, ela tinha o
cabelinho assim lisinho também. Era toda espevitada. E eu ficava assim de pertinho dela
e adorava (LUISA PARENTE, p.4).

Tatiana Figueiredo, da mesma geracdo de Luisa, menciona mais ginastas do
proprio pais, apesar de ser apenas a segunda ginasta a participar de JO, dizendo: “uma ginasta
que eu me espelhava era a Lilian Carrascoza na época. A Cristina, que eu lembro daquela Copa
do Mundo em Sao Paulo em 78, que a gente foi, teve uma competicdo também, ficamos para
assistir a Copa do Mundo. Entdo era a Lilian e a Cristina que eu me espelhava” (p.9).

Ao observar as trés geracdes de ginastas separadamente, ¢ possivel perceber
que as integrantes da nova geracdo nao mencionam tanto a questao de idolos, como as geracoes
anteriores. Apenas Caroline Molinari faz um comentario mais geral sobre ginastas de destaque,
sem pontuar alguma: “Eu via na TV as meninas fazendo ginastica e ficava falando: gindstica,
gindstica! Ai minha mae me colocou na modalidade” (p.1). Nos depoimentos de Lais Souza e
Ana Paula Rodrigues ndo surgem mengdes, de forma espontinea'”’, sobre ginastas em que se
espelhavam ou admiravam. Talvez por serem inseridas mais rapidamente em uma estrutura
desportiva criada para a modalidade na cidade de Curitiba, onde desde cedo ja treinavam

juntamente com as representantes brasileiras mais velhas, ndo gerando, portanto distanciamento

129 ~ ; . . . . . ~ .
A questio de “idolos” ¢ um dos temas que emergiu a partir dos depoimentos orais, ndo contendo no roteiro de
entrevistas este assunto.
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que colocasse o idolo como algo quase impossivel de ser alcancado, mas trazendo-o para perto
como pessoas comuns, desmistificando esses icones.

Na geracdo de transi¢do, Soraya Carvalho, Daniele Hypolito e Camila Comin
citam as representantes brasileiras dos JO anteriores aos seus, ou ginastas que estavam no auge
durante suas iniciagdes na modalidade, assim como Daniele e Camila, que iniciaram a
modalidade em 1989, ano seguinte a participacdo de Luisa Parente nos JO, mencionada por
ambas.

Ja no grupo de pioneiras, Luisa Parente e Tatiana Figueiredo ndo mencionam as
representantes anteriores as suas participagdes em seus depoimentos e, sim, outras ginastas de
destaque, tanto nacionais quanto internacionais. Talvez pela falta de visibilidade na midia na
época e também por serem todas da mesma cidade, Rio de Janeiro, o que possibilita uma
aproximacao e ndo as torna mitos na modalidade, mas colegas, assim como acontece com a nova
geracao.

Camila Comin faz uma observagao importante, principalmente sobre as ginastas
que competiram nos Campeonatos Mundiais, desde o Pré-olimpico para Sidney até os JO de
Atenas (Camila, Daniele e Daiane), que apesar de terem alguns idolos, ndo havia ocorrido, até
entdio no Brasil, uma classificacdo de ginastas que realmente fosse significativa
internacionalmente, o que ocorreu com a primeira medalha de prata de Daniele Hypolito no CM
realizado na cidade de Guent/Bélgica no ano de 2001, seguida pela medalha de ouro de Daiane
dos Santos conquistada na cidade de Anahein/EUA, no ano de 2003, e pela classificagdo do

Brasil entre as melhores equipes do mundo na modalidade no mesmo campeonato.

Acho que essa foi uma vantagem que a gente teve, porque a gente tinha um idolo, ou
outro e a gente so se espelhava nas meninas de fora: como elas treinavam, como que elas
faziam, como era o espirito de equipe, como uma ajudava a outra, entdo a gente foi
evoluindo juntas.

Temos a mesma idade, fomos evoluindo juntas. Em 99 chegou a Daiane e entdo fomos
as trés, as trés que ficaram até hoje e s6 revezavam as outras: entrou a Heine, a Marilia
Gomes, a Mariana Gongalves, Mariana Domitsu e Roberta, a geracdo foi mudando, mas
essas trés cresceram juntas. Foram 18 anos assim, uma evolugdo! A ginastica foi
evoluindo e a gente junto, porque a gente ndo tinha um embasamento, em quem se
espelhar. (p.4)
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3.4.4. CONDICOES DE INFRA-ESTRUTURA DOS TREINAMENTOS DAS GINASTAS

Em relacdo as condigdes de infra-estrutura durante a carreira desportiva das
ginastas ¢ possivel verificar que todas, independente de geragdo, passaram em algum momento
por condigdes que ndo eram as ideais, muitas vezes podendo mesmo serem consideradas
condicdes precarias de treinamento. Logicamente, quanto mais contemporaneas as ginastas,
menos tempo permaneceram nesta situacdo, como pode ser observado separando-as nos grupos
propostos.

As ginastas pioneiras viveram situacdes que atualmente seriam inacreditaveis

para as selecdes brasileiras de GA, com dificuldades bésicas de aparelhagem até mesmo quando

estavam se preparando para CM e JO. Luisa Parente expde que ndo tinha tablado' para o
treinamento da prova de Solo na sua preparagdo para os JO de Seul (1988):
Tinha uma época que a gente nio tinha tablado ainda e treinava s6 “marcando™"' a série.

De tanto treinar assim, na hora da competi¢ao eu “marquei” a série também (risos). Foi
no estadual. O arbitro viu quando terminei a “marcacdo da acrobacia” correndo, olhei
para um lado, olhei para o outro e fiquei parada. Depois deixaram eu recomegar.
Interessante...

E depois até Seul ndo tinha tablado para treinar. Entdo eu treinava coreografia na sala de
balé e treinava aquela série vai e vem de pista'*>. Entdo era uma época ainda sem apoio,
sem condigdes ideais de treinamento (p.3).

Tatiana Figueiredo também comenta sobre a falta de condigdes adequadas no

Brasil:

Em relagdo aos aparelhos, no Tijuca'®® ndo tinha tablado. Era s6 uma passadeira de
sarneige'**. Eram duas camadas de sarneiges para amortecer. A gente colocava, aquele
esquema de por a prancha (trampolim) no final da passadeira (risos). Marcava para
chegar com o pé 14 no final na prancha e cair no colchdo fofo. Para conseguir saltar mais.
Fazia s6 as diagonais e o resto era no chdo. Para dar para marcar alguma coisa. Tablado
s6 quando fui para os Estados Unidos. Ndo, no CEFAM tinha tablado também. Depois
nos Estados Unidos e Flamengo também tinha depois quando voltei. Mas mesmo assim
no Flamengo na época ndo era um tablado de boa condicdo, boa qualidade, entdo a gente

1% Aparelho oficial da prova de Solo, em formato quadrado com 12m em cada lateral.

B Expressdo que significa que nio fazia as acrobacias nos treinamentos de séries, apenas a parte coreografica e de
exercicios de danga (saltos e giros).

132 parte do tablado de 15 x 2m aproximadamente, apenas para as acrobacias.

'3 Tijuca Ténis Clube, onde treinou no Rio de Janeiro no inicio de carreira ap6s voltar de Sdo Paulo.

13 Colchido de alta densidade para aterrissagens.
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mesmo assim fazia as diagonais com colchdes extras. Nos EUA ndo. L4 era fantastico!
(p-4).

Atualmente o Clube de Regatas do Flamengo, onde treinam Daniele Hypdlito e

135 - . . .
Jade Barbosa °°, apresenta boas condi¢des de treinamento, e continua a formar ginastas de

destaque em todas as categorias, mas as condi¢des de infra-estrutura nem sempre foram como as

atuais:

Em relagdo a apoios recebidos, sempre foi duro. A gente treinava em condigdes
péssimas. E era a melhor condi¢do do Brasil, mas era péssima. O que nos revoltava, acho
que mais era porque a gente sabia que estava muito aquém da condicdo ideal, porque a
gente ja tinha viajado. Entdo até eu viajar pela primeira vez (risos), aqui era maravilhoso,
realmente.

Aqui no Flamengo, o ginasio tinha um tablado da Copa do Mundo de 76. Sei 1a. [...]
Entdo era um tablado que nas pontas, cada placa ja ndo se encontrava mais, cheio de
buracos. Porque fora isso, antes era pista. Entdo ndo dava para fazer solo neste tablado.
A gente fazia um “x” depois deste tempo, um “x” com sarneiges, para poder fazer ali.
Nossa uma loucura! Af tinha o fosso'*. Depois de um tempo o Flamengo fez um fosso.
Entdo, até por exemplo, até o campeonato sul-americano de 1984, era num outro ginasio,
muito menor, ndo tinha tablado, era s6 uma passadeira. Aquele ginasio que dividia com
o basquete. A gente corria do lado da quadra de Basquete e ia saltar 14 na sala da
Ginastica. E ai no meio a gente botava magnésio e a bola de basquete ia no meio da
nossa corrida. Entdo era s6 a pista de solo. E alguns aparelhos do masculino, por
exemplo, tinham que ser montados num dia, desmontados no outro porque ndo cabiam
todos num dia s6. Entdo tinham dias que eles faziam Argolas, tinham dias que eles
faziam Barra, o nosso por acaso ficava tudo montado. S6 o Salto que montava e
desmontava também conforme a necessidade. Ai depois entdo, foi para o outro ginasio,
ganhou, conquistou um ginasio s6, com fosso e tudo mais. Nossa, era uma estrutura e
tanto! Mas foi dificil porque queriam botar patinago ou futsal ali. E foi dura a briga para
conseguir. Deve ter sido em 86 que fomos para esse ginasio (LUISA PARENTE, p.13).

Tatiana Figueiredo também aborda as dificuldades e comenta sobre uma

iniciativa de melhorar as condigdes da GA no Brasil, ja na década de 80, com o Projeto Impacto,

um centro de treinamento de ginastas no Rio de Janeiro com bons materiais e técnicos

estrangeiros:

Eles reuniram as melhores atletas do Brasil para conquistar uma medalha olimpica de
ouro. Esse era um projeto patrocinado por um colégio. Juntaram todo mundo num lugar
de treinamento, como Curitiba. Era no CEFAM que é na Avenida Brasil (RJ).
Contrataram técnico, uma equipe toda de psicologos, médicos. Foi bem bacana! Isso

133 Ginasta 10%. colocada nos JO de Pequim (2008) e medalhista de bronze no CM de 2007, ambas as classificagdes

na final individual geral.

13 Um grande buraco, como uma “piscina”, cheio de blocos de espuma, utilizado para aprendizagem de exercicios
de maior risco, onde os ginastas podem cair de diferentes formas sem sofrerem lesdes.
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acho que foi em 80, 81. Ai a gente ficou todo mundo treinando 14, s6 que o projeto
acabou. Durou, acho que um ano e meio mais ou menos (p.1).

Foto 34: Tatiana treinando na sede do Projeto Impacto [19807?]

Essa iniciativa, sem uma estrutura que oferecesse continuidade neste processo
fez com que Tatiana buscasse a estrutura almejada em outro lugar. No Brasil, o melhor centro, ja
destacado por Luisa Parente, era o Clube de Regatas do Flamengo, o que na época também nao
correspondia as expectativas do alto rendimento desportivo. Entdo Tatiana foi para os Estados
Unidos, patrocinada pela sua propria familia, onde se preparou para classificar-se para os JO de

Los Angeles (1984).

Acho que foi em 82, 83. Acho que eu tinha treze anos. Eu fui morar nos Estados Unidos.
Eu fiquei sozinha. Meu pai foi comigo, foi ver se estava tudo bem. Ai eu fiquei 1&
sozinha com outras atletas que também treinavam. Na época era o melhor centro 4.
Depois teve o Karoly (técnico da Nadia Comaneci). Entdo tinham atletas dos Estados
Unidos inteiro morando 14. Na casa do treinador mesmo, Dick Monvisiel.

Fiquei 1a um ano e meio. Fiquei até 83, quando eu consegui a classificacdo para as
Olimpiadas. Depois eu ndo agiientei mais, voltei para o Brasil. Porque o treino era muito
puxado na época. [...] Entdo... longe de casa... tudo isso. Eu fiquei 14 um ano e meio,
depois eu voltei. Quando eu voltei, eu ja fui para o Flamengo, que ja era o melhor clube
na época (p.2).

No mesmo grupo de pioneiras, Claudia Magalhdes ndo diz viver tantas

dificuldades na época, treinando na Universidade Gama Filho: “Naquela época era maravilhoso o
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apoio ao esporte, na época do ministro Gama Filho, era tudo perfeito no esquema que qualquer

atleta precisava.” (p.2). E expoe as condi¢gdes de aparelhagem que possuiam:

Era muito bom, tinham todos os aparelhos, a paralela nova chegou e comprava barrote
novo de fibra de vidro, vinha da Alemanha, a Gama Filho sempre tinha. Eu acho que era
no Brasil, tudo a mesma coisa em relagdo a aparelhagem. A gente tinha na Gama Filho o
tablado mais moderno que existia e tinha no Brasil todo. Mas era daquele primeiro
amarelo que tinha que bater com a vassoura e martelar e prender os ferrinhos. Quando
comegava a ficar quebradinho, botava colchdo na pista do centro e depois inventaram o
tablado com molas. Eu acho que a gente colocou, construiu com as molas com chapinha,
todo mundo construindo. Teve uma coisa de copiar e adaptar uma coisa que a gente
sabia que ja existia no mundo, nos outros paises. Depois foi evoluindo. Quando a gente
foi para o Flamengo tinha quase a mesma coisa porque os campeonatos que tinham no
Flamengo, na Gama Filho e na Tijuca, eram os mesmos aparelhos. Devia ter na Gama
Filho umas trés traves, uma baixinha, uma média ¢ uma maior, tinha sempre uma que era
melhor. E também vendiam as capas de trave internacionais que a gente comprava
quando viajava. A gente cobria a trave, porque eu aprendi tudo naquelas de madeira:
rolamento, flic, tudo na de madeira, ponte. Nos campeonatos internacionais as traves
eram fofinhas (risos), nossa senhora uma beleza. Ai a gente comprou a capa e voltava
para casa com a capinha (p.11).

Mesmo a ginasta Claudia Magalhdes ndo tendo reclamado das condi¢des de
infra-estrutura do ginasio em que treinou a maior parte de sua carreira, ¢ possivel perceber que,
em relagdo ao nivel internacional, exposto pelas proprias ginastas desta geracdo, havia certa

distancia do ideal. Claudia, falando de seus treinos expde as condi¢des ndo tao adequadas:

No inicio eram os aparelhos e a gente fazia muito solo, solo era o predileto do técnico
(risos) e o predileto de todo mundo e era festa, quando era solo, era tumbling
(acrobacias) para os meninos ¢ para as meninas, como se fosse auge do treinamento e ai
todo mundo fazia solo junto naquela pista do tatame duro “pra caramba” de sarneige e
aqueles colchdes todos, muito mini-trampolim até no aquecimento, corrida, mini-
trampolim, mortal, salto esticado, mistura de corrida com mini-trampolim. Era diversdo
e a gente aprendia muito duplo, pirueta, tudo para frente, tinha muito treinamento de
mini-trampolim para trds para a gente aprender. Nao tinha cama elastica, eu treinei a
vida inteira sem cama elastica até aos 22 anos, quando eu fui para o Flamengo. Tanto
que eu ndo tinha nenhum talento na cama elastica no fim da minha carreira, eu tinha
pavor, ndo cresci fazendo cama elastica (risos). Enquanto o pessoal do Flamengo
sempre teve, desde neném (p.9).

No grupo de ginastas de transicdo, temos diferentes experiéncias, mas sempre
com alguma precariedade também. Soraya Carvalho, a primeira ginasta apos as pioneiras, retrata
bem esse processo de transi¢do, pois ainda vive muitas experiéncias que se assemelham ao
periodo anterior e, a0 mesmo tempo, beneficia-se de um processo mais amadurecido e organizado

no apoio a GA brasileira, principalmente em relag@o as condigdes de infra-estrutura.
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Soraya Carvalho, talvez seja entre as ginastas, o caso mais curioso e particular
de todas, pois treinou na academia de seu pai e patrocinada totalmente por ele, tanto em relagdo
ao local de treinamento, com aparelhagem construida pelo proprio pai, como em viagens e

competi¢des, durante os cinco primeiros anos de sua carreira de ginasta, como ela mesma relata:

No inicio era uma coisa assim, bem divertida. [...] Os aparelhos eram bem adaptados. Eu
acho que eu fui boa ginasta de trave porque a trave que meu pai construiu era muito fina.
Porque, realmente, a trave oficial tem dez centimetros, mas ela ¢ abaulada nas laterais,
entdo vocé tem a impressdo que ela € mais gordinha. A minha era 10cm e era mais fina
depois. Entdo, quando eu chegava na competi¢do, eu achava enorme, eu pensava que
estava num banco sueco. Era um aparelho bem amador mesmo.

Olha a parte de material era aquilo. Comegou no tatame, depois meu pai foi, colocou
aquela barrinha que colocam no teto. Que eu lembro tinha o tatame, tinha essa barrinha,
ai construiu um plinto, um trampolim, ai um tempo depois, sim, teve trave alta, a gente
tinha o colchdo “gordo'*’”, tinha paralelas que ele construiu também, tinha um cavalo,
tinham todos os aparelhos. E isso eu passei bastante tempo. Os cinco anos que eu treinei
com meu pai foram assim. Fui camped em campeonatos internacionais treinando
14, sul-americano, copas internacionais, etc. (p.3).

[...] Quando fui para Sao Paulo ja tinha tudo. L4 no Pinheiros tinha o solo, o solo
completo que ¢é o tablado, 0 meu em Brasilia era pista. Aquela pista tinha s6 duas placas
de molas que meu pai construiu também. Foi ele que via assim: ah! Essa mola tinha esse
tamanho, tinha uma madeira ¢ uma espuma de densidade super baixa assim. Entdo, eu
tinha problema no pé. Tinha muitas dores, porque era muito impacto (p.5).

Além dessa precariedade de aparelhos amadores, construidos pelo seu pai,
Soraya tinha o problema de ndo ter muitas vezes um local fixo para treinar , pois a academia foi
ficando pequena, mas seu pai sempre esfor¢ava-se para resolver o problema. E realmente
inacreditavel pensar que esse tipo de estrutura tenha gerado uma ginasta do nivel dela, o que
reflete uma completa falta de estrutura do pais para com o desporto. Soraya relata sobre seu pai e

essas condigdes:

Eu via ele, muito empolgado, muito determinado, muito esfor¢cado para construir
material. As vezes, a gente ndo tinha lugar fixo para treinar. A gente tinha um clube, de
repente o clube: “ah... ndo quero mais vocés aqui ndo. Vao para outro lugar”. E nesses
clubes, a gente treinava no saldo de festas. Entdo tinha que montar e desmontar, montar e
desmontar os aparelhos. Ai eu via meu pai com o colchdo “gordo” em cima do carro
dele, indo para outro lugar, os aparelhos dentro do carro. Entdo era assim, uma méo de
obra (p.5).

Entre os relatos de condi¢des de infra-estrutura, talvez a situagcdo mais precaria

seja a de Soraya, mas ela era muito determinada, sempre lutando contra essas dificuldades e

Colchio para aterrissagem com 30cm de espessura.
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entraves da sua formagdo. Na mesma geracdo, as ginastas Daniele Hypolito, Camila Comin e

Daiane dos Santos mencionam as condi¢des que vivenciaram:

Em Santo André ndo tinha muita condigdo, assim, lembrando da aparelhagem. Até ndo
lembro muito assim da aparelhagem porque faz muito tempo, mas uma coisa que eu fico
sempre na cabega era o solo, que era de tatame'**. Era um tatame de judd em que a gente
fazia 0 nosso treino de solo (DANIELE HYPOLITO, p.7)

Entdo em relacdo a estrutura fisica de onde eu comecei, para a iniciacdo era boa. Tinha
tablado, tinha fosso, paralela, solo. Era bem legal assim. O espaco era grande e era
publico! Nesse lugar tinham vérios tipos de esporte. Tinha volei, basquete, s6 ndo tinha
natacdo, se eu ndo me engano. judod, atletismo, essa coisa toda. Eles até trabalhavam com
paraolimpico. Entdo eu comecei nesse centro ¢ tinha estrutura sim, uma estrutura boa.
Nio era de alto nivel como tem aqui na selecdo brasileira, mas era um lugar bacana
assim para treinar (DAIANE DOS SANTOS, p.3)

Eu comecei a treinar com cinco anos em uma praga publica em Curitiba onde a estrutura
era muito precaria, mas era o unico local em Curitiba que havia GO. Tinham todos os
aparelhos: o salto, a trave e a paralela, mas eram quase que condigdes minimas para
fazer ginastica.

Entdo quando eu mudei para essa outra escola de ginastica, que eu melhorei de nivel,
que era um segundo colégio particular. [...] Entdo foi bem dificil assim no comeco eu
ndo tinha estrutura médica, ndo tinha aparelhos apropriados, era aquela estrutura de
aparelhos de 20 anos. Entfo a gente treinava em um colégio, onde ficavam os aparelhos:
Bom Jesus da Aldeia, aqui em Curitiba, que era onde a Soraya treinava quando vinha
para Curitiba preparando-se para os JO. Entdo a gente comegou a treinar nesses
aparelhos (CAMILA COMIN, p.1-3).

Nesta primeira fase das ginastas, Daiane dos Santos ¢ a que menos expressa
dificuldades em relacdo a infra-estrutura durante a sua carreira, pois sua iniciagdo no CETE
ofereceu-lhe boas condi¢des para o trabalho de base, onde ela permaneceu por aproximadamente
um ano e foi posteriormente indicada ao clube Grémio Nautico Unido, em Porto Alegre, que
também oferecia uma boa infra-estrutura, considerando seu depoimento: “Entdo, no Unido, os
aparelhos eram melhores do que 14 (CETE) e o nivel ja era diferente de 14 também” (p.4).

Daniele e Camila também passaram por um local de iniciagdo desportiva,
durante a etapa de preparacdo preliminar, e deram inicio aos seus treinamentos, ja na etapa de
especializacdo inicial, no mesmo local, mas nao durante muito tempo, pois foram indicadas para

outras entidades que ofereciam um estrutura técnica e de infra-estrutura superior.

138 Material utilizado para Judo, feito de palha prensada na época.
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Daniele passou pela Academia Yashi, que ndo ¢ muito comentada em seu
depoimento, talvez por ter permanecido apenas uma ano e, em seguida, foi para o Clube de
Regatas do Flamengo, a convite da técnica Georgette Vidor. Daniele explica sobre as suas

condi¢des de infra-estrutura:

As estruturas fisicas, do Flamengo e de Santo André, eram bem diferentes. [...] A
estrutura de aparelhos, a estrutura fisica do ginasio do Flamengo tinha uma coisa muito
importante que ¢ o fosso, que para a ginastica ¢ uma parte do gindsio que ¢
indispensavel, porque é onde, teoricamente vocé se “joga” num bando de espuma para
aprender as coisas. Se “joga”, porque sempre tem a ajuda do treinador, tudo, porque uma
parte muito importante também da ginastica € o treinador (p.7). Porque é um esporte que
¢ muito clinico. Entdo, as vezes a gente faz uma coisa que a gente acha que foi
excelente, mas o treinador consegue enxergar os minimos detalhes daquele elemento que
a gente estd executando. Entdo um fosso nesse sentido ¢ muito importante, porque
conforme o atleta vai evoluindo e vai aprendendo coisas novas, ¢ importante que se
tenha o fosso porque é uma estrutura de seguranga para o atleta. [...] E no Flamengo
também tinha o campo, tinha a piscina, eram partes do clube que a gente podia utilizar
para fazer a corrida na grama, por exemplo, que ndo forgava tanto (p.8).

Foto 35: Estrutura fisica do ginasio do Flamengo [199-]

Camila também aborda essa fase de mudancgas para uma infra-estrutura melhor,
0 que aconteceu algumas vezes durante a sua carreira, saindo da Praga Oswaldo Cruz ap6s quatro

anos, indo para um colégio particular aos 10 anos, que ja oferecia uma estrutura melhor e,
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posteriormente, passando pelo ginasio onde era entdo a sede da CBG, isso ja aos 13 anos de

idade, no bairro Portdo e, finalmente, para a Universidade do Esporte:

E eu treinei dos dez aos treze anos, mais trés anos nesse local (colégio) e com treze a
gente foi para esse onde tem a foto da seletiva (AGIPAR'), onde era a sede da CBG.
Eu fiquei 14 dos 13 acho que aos 18 anos, dos 13 aos 17 anos, porque com 17 anos eu
entrei para ca (Universidade da Esporte'*’), que foi quando a gente treinou aquele ano da
Olimpiada, com as meninas aqui. Foi de 99 para 2000 e dai em 2000 a gente foi para
Olimpiada.

Sobre a estrutura dos lugares que eu treinei, na escola paranaense os aparelhos ja eram
bons. Nao eram muito bons, mas eram melhores que aqueles da praga Oswaldo Cruz.
Entdo aquilo pra mim ja era o maximo!

Ja dava para fazer uma ginastica de alto nivel, dava para fazer uma série com largada
que na outra ndo dava, tinha fosso, duas camas elasticas (trampolim acrobatico), entdo
dava para aprender coisas mais dificeis, educativos, tinham quatro traves de equilibrio,
na outra tinha duas, entfo dava para ter mais meninas, tinha um solo € mais um tumbling
onde a gente aprendia acrobatico, salto sobre o fosso. Antes era tudo no duro
(aterrissagem), neste a trave dava para ser transferida e fazer saida no fosso, a chegada
também ja era um ginasio de ginastica olimpica, ja tinha corda, nesse ja tinha espaldar
entdo ja dava para fazer o circuito, tinha mini-trampolim, entdo tinha mais variedade,
mais opg¢des de treinar, ndo tinha s6 uma trave, uma paralela. No outro s6 tinha isso
(CAMILA COMIN, p.6).

Soraya, depois de treinar com seu pai, durante cinco anos, passou por dois
clubes: o Esporte Clube Pinheiros e Clube de Regatas do Flamengo, e retrata as condigdes de

aparelhagem:

O Pinheiros ndo tinha um solo muito bom. O salto tinha que correr 14 de fora do ginésio,
junto aos associados passando. Entdo, tinha isso. Mas era s6 o solo e o salto que ndo
eram muito bons. No Flamengo ja tinha tudo, mas o solo também era todo esburacado.
Nao se compara a estrutura que a gente ia nos campeonatos fora do pais (p.4).

Para as ginastas da nova geragdo a situacao foi semelhante, pois Lais Souza
também passou por varios locais, assim como Tatiana, Daniele, Soraya e Camila. Ana Paula e
Caroline tiveram a trajetoria similar a de Camila, pois passaram pelos mesmos locais, mas sdo
mais novas e por isso chegaram mais cedo a Universidade do Esporte, podendo beneficiar-se

antes da estrutura oferecida. Segundo Caroline Molinari:

139 Associagio de Ginastica da Parana, fundada a partir da unido de escolas de Ginastica de Curitiba.
10 Universidade do Esporte: centro desportivo em Curitiba, onde se localiza a sede da CBG e oferece excelentes
condi¢des de treinamento para as ginastas, como as que existem nos melhores paises do mundo, em relagéo a GA.



201

Eu me lembro detalhadamente que as condi¢des 14 na praga eram bem precarias: ndo
tinha aparelhagem, acho que a Camila também treinou 14 na praga nesse tempo; eu, a
Camila e a Ana Paula (p.1).

O ginasio que eu treinava na praga tem até hoje 14, ¢ um cubiculo, as traves todas
amontoadas, ndo tinha solo, era pista, depois compraram um tablado daqueles bem
ruinzinhos. No tinha muita estrutura ndo, mas dava para a gente treinar. Nas paralelas
as meninas que eram muito altas batiam os pés no teto, dai quando eu passei para o
Positivo (colégio) ja era melhor, era um ginasio bom, tinha fosso, tinha tudo. Na Agipar
ja era um ginasio bom mesmo. J4 tinha toda aparelhagem, tudo igual da confederagio'*'
(p-3-4).

Ana Paula também fala dos mesmos espagos pelos quais passaram Camila e

Caroline, com exce¢ao do Colégio Positivo, que ela ndo menciona, tendo treinado na Praca

Oswaldo Cruz e, em seguida, na AGIPAR para, finalmente, chegar a Universidade do Esporte:

La na Praga Oswaldo Cruz era uma estrutura, comparada a Universidade do Esporte
agora, era bem ruim. Mas tinham todos os aparelhos, aparelhos simples, mas que a gente
conseguia fazer. Ndo tinha problema naquela época (p.4). [...] Era uma aparelhagem bem
simples. Para a nossa idade tinha estrutura! Dai na AGIPAR os aparelhos ja eram bem
melhores. E quando comegou a Sele¢do e a gente passou para Universidade do Esporte
ja foi a melhor do mundo. Tinha um Solo, trés Traves, uma Paralela... (ANA PAULA
RODRIGUES, p.5).

Lais Souza passa por muitas entidades, com diferentes condigdes, em Ribeirdo

Preto, Sdo Caetano do Sul, para em 2001, aos treze anos também ser direcionada a Universidade

do Esporte como ginasta representante de Curitiba. Ela explica sua trajetéria de ginasios:

Até hoje, assim eu vou 14 (Ginasio da Cava do Bosque/Ribeirdo Preto-SP). Quando eu
comecei 14 sempre tinha um tatame, esses tatames de judd. As vezes a gente colocava
uns colchdes sarneiges do lado para fazer solo no quadrado (simulando um tablado).
Tinha uma pista, que ndo era para o fosso, ndo tinha fosso. Tinha uma paralela também.
Nossa! Bem critica (risos). Tinha eu acho que umas trés traves também, mas uma era
melhor, que todo mundo brigava para fazer naquela (risos), e tinham duas que
normalmente estavam rasgadas, entdo ninguém queria ir. Acho que eu fiquei uns dois
anos, trés, mais ou menos la.[...].

Eu sai de um lugar para outro porque a Tatiana, ela quis ir, quis sair de 14 porque nio
estava dando muito certo mesmo a estrutura. E tinha um pessoal também que fazia
aerdbica e a gente tinha que dividir o ginasio as vezes, varias coisas. Ela saiu ¢ levou a
gente junto para o colégio Moura Lacerda. A gente ficou um tempo pequeno assim que
eu me lembre 14. Ndo deve ter sido um ano. Ai a gente foi para o COC (colégio). Quando
eu fui para o COC eu devia ter uns nove anos.

[...] A estrutura do COC ja era bem melhor. Era trave Spiethm, paralela e salto também.
S6 o solo que eu acho que ndo era de Spieth. O treino ja era bem mais forte, porque teve
uma época que o COC era uma das melhores equipes do Brasil (p.3).

14! Referindo-se & Universidade do Esporte atualmente
142 Marca alema de aparelhos de GA reconhecido e indicado pela Federagdo Internacional de Ginéstica para

campeonatos oficiais.
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[...] Em Sao Caetano a estrutura ndo era muito melhor que no COC, nenhum aparelho de
fora, ndo eram europeus, mas dava para treinar tranqiiilo (p.4).

A partir de Soraya Carvalho inicia-se uma melhoria da condicao de infra-
estrutura oferecida pela CBG, mais adequada ao treinamento de alto nivel, chegando-se até o
nivel de exceléncia que possui atualmente, comparado aos principais paises de destaque na
modalidade. Soraya, em determinados momentos de sua preparacdo para os JO de 1996, realizou
seus treinamentos em Curitiba, mesmo sendo atleta do Clube de Regatas do Flamengo, mas como
proposta da CBG para seu aprimoramento, juntamente com seus técnicos Georgette Vidor e
Casemiro Soares. Mas ela ainda ndo chegou a usufruir da estrutura atual, realizando seus
treinamentos em uma estrutura montada no Colégio Bom Jesus da Aldeia e, posteriormente, na
AGIPAR, ambos em Curitiba.

Somente a partir de Daniele Hypo6lito, Camila Comin e Daiane dos Santos, que
fizeram parte desta mesma geragdo de Soraya, € que as ginastas comegam a ser beneficiadas pela
infra-estrutura instaurada em 1999. Portanto, todas as ginastas desde 1999 em algum momento
treinaram no ginasio da Universidade do Esporte, inicialmente em estagios de treinamento da
selecdo brasileira e, posteriormente, na selecio permanente'*, a partir do ano de 2002. Camila
Comin, Caroline Molinari e Ana Paula Rodrigues sdo ginastas de Curitiba e, portanto,
beneficiam-se anterior e integralmente desta estrutura desde 1999. Lais Souza transfere-se para
Curitiba a partir de 2001 e Daniele Hypodlito e Daiane dos Santos, somente a partir de 2002, de
forma permanente.

Ana Paula Rodrigues e Lais Souza falam desta evolugdo de infra-estrutura em

seus depoimentos:

Com a evolugdo, eles foram colocando duas Paralelas, dois Solos de marcas diferentes
para a gente se acostumar, porque as Copas do Mundo, cada Copa é uma aparelhagem:
Spieth, Al, American etc. E a gente ndo se habituava, como a gente tinha s6 uma
aparelhagem. la para a Copa e era aparelhagem diferente, era bem mais dificil. Entdo a
Eliane decidiu colocar dois Solos de marcas diferentes, Traves de marcas diferentes,
Paralela também e Salto, para a gente se habituar aos dois aparelhos, ai dependendo da
Copa, da Franga era aparclhagem, vamos supor Spieth, ai a gente treinava. Nos Estados
Unidos € Al e a gente treinava na Al (ANA PAULA RODRIGUES, p.6).

143 A partir de 2002, a CBG convoca ginastas para a selegdo brasileira de GA para iniciar um processo de preparagio
para os JO de 2004 e 2008, chamado de “sele¢do permanente”, no qual as ginastas da selec@o brasileira treinam
apenas na sede da CBG, mas representam seus clubes nos campeonatos nacionais.
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Sobre a comparagdo com outros paises em relagdo a estrutura toda e treinos, acho que
agora aqui esta bem parecido com o de fora, com o pessoal de fora. O ginasio também.
Acho que esta tudo bem parecido. S6 que o Brasil ¢ um pais muito novo na ginastica.
Entdo, as russas, elas vieram com a ginastica deles de antes. Entdo eles sempre foram
bons porque tiveram uma base. E aqui eles comegaram agora, e a gente ja esta bem.
Imagina se a gente comegasse antes. A gente podia ser um dos melhores. Acho que ¢
mais base mesmo que falta. (LAIS SOUZA, p.10)

Nesta evolugdo, ndo apenas a aparelhagem e o espaco foram melhorados, mas
as condicdes de treinamento vividas em paises de destaque mundial foram almejadas e algumas
foram colocadas em pratica, assim como os estudos das ginastas serem realizados no préprio

ginasio, como Ana Paula retrata:

Estudavamos aqui na Universidade do Esporte mesmo, onde treinavamos com professor
particular. Era diferente, porque quando veio a Selecdo tinham varias meninas, eu ndo
era sozinha. Era eu e mais duas. Eram s6 trés assim na sala. Era diferente porque... s6
para gente assim... E a gente estava acostumada com um monte de pessoas, mas acho
que era mais legal porque a gente aprendia mais, porque ele podia dar atengdo s6 para
gente. Mas foi uma experiéncia bem legal assim... eu gostei. Eu tinha um professor para
cada disciplina, de Geografia e Histdria era a mesma, Biologia e Quimica era a mesma,
Matematica e Fisica a mesma e tinha professora de Inglés. (p.5)

3.4.5. ESTRUTURA E ORGANIZACAO DOS TREINOS DAS GINASTAS

A estrutura e organizagdo dos treinos das ginastas de destaque brasileiras
passam por diferentes geracdes até as ginastas que usufruem da estrutura de treinamento dos
técnicos ucranianos, que vém de nagdes campeds na modalidade e ja formaram campeas
olimpicas. No grupo de ginastas pioneiras, que ndo teve a oportunidade de desfrutar da estrutura
atual, temos as ginastas Cldudia Magalhdes, Tatiana Figueiredo e Luisa Parente, que
desenvolveram grande parte de seus treinos nas entidades da cidade do Rio de Janeiro, sendo que
apenas Tatiana comecou em Sao Paulo, mas logo no inicio a familia mudou-se para o Rio de
Janeiro, dando continuidade durante aproximadamente cinco anos aos treinamentos na cidade e
depois, preparou-se para os Jogos Olimpicos por cerca de um ano e meio nos EUA e retornou ao

Rio de Janeiro.
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Em relacdo ao tempo em que ficaram na etapa de preparacdo preliminar,

chamada popularmente de escolinha, esta geracao passou pouco tempo, tendo vivido rapidamente

esta etapa.

Claudia Magalhdes lembra-se que ficou menos de um ano na etapa de

preparagao preliminar, antes de ser direcionada a etapa de especializacdo inicial, com aumento de

carga horaria e um direcionamento para competigdes nas sessdes de treinamento. Ela comegou na

Ginastica com 12 para 13 anos de idade e, portanto, ndo chegou a competir nas categorias de

base.

Falando mais de minha iniciacdo esportiva, eu devo ter ficado na escolinha poucos
meses porque quando o Mario César'** chegou, eu j4 mudei para a equipe. Eu so6 fiquei
na escolinha quando era o técnico Henrique, depois que o Mario César chegou, eu nio
me lembro a data exata, ele foi sério, selecionando, acho que foi no mesmo ano e dai ja
eram trés vezes por semana. Porque antes era menos, eu acho dois dias, depois todos os
dias, eu ndo me lembro direito, s6 sei que depois foi direto treinamento sério, era para
treinar (CLAUDIA MAGALHAES, p.8).

Tatiana Figueiredo ndo se lembra exatamente desse periodo de escolinha, mas

comenta que ficou pouquissimo também, pois logo foi feito um teste com as criangas da

escolinha e ela passou para a equipe de treinamento do Esporte Clube Pinheiros:

Sobre o inicio da pratica da ginastica, eu acho que praticamente muito pouco tempo
fiquei na escolinha, porque naquela época eu fiz um teste no Clube Pinheiros. A Yumi'*
nem gostou muito de mim (risos), sinceramente... porque eu era meio barrigudinha, um
pouco de lordose... Mas acho que ela pensou: “deixa ela ai”. Ai eu ja fiquei em uma

outra equipe la e ja participei no campeonato estadual. Ja fui logo para o treinamento
(p-2).

144 Seu técnico

15 Yumi Sawasato, na época técnica do Esporte Clube Pinheiros e recentemente eleita uma das melhores arbitros do

mundo na modalidade.
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Foto 36: Tatiana sendo auxiliada pela técnica do E.C. Pinheiros/SP — Yumi Sawasato [19767]

Luisa Parente lembra-se de ter ficado menos de seis meses na escolinha,

passando em seguida para a etapa de especializacdo inicial.

Quando eu entrei para a escolinha, 14 no Flamengo, eu me lembro muito bem que logo
fizeram teste dos alunos da escolinha. [...] E este teste serviu para em seguida em menos
de seis meses que eu tinha entrado na Ginastica, para passar para a equipe que passaria
entdo, a treinar diariamente, uma hora e meia, duas horas so, por enquanto. Todo dia ja,
de segunda a sexta. [...] Logo que eu passei para equipe, a gente ja comegou a treinar
para participar do campeonato carioca, esse campeonato estadual (p.1).

Apoés a fase de transicdo da escolinha para a etapa de especializacdo inicial,
houve um incremento pronunciado no volume de treino para todas, Claudia revela que, nesse

momento, a duracao da sessao de treinamento chegava a seis horas:

O treino era das duas da tarde, eu acho que era das duas da tarde até as oito da noite,
depois a gente ia todo mundo junto de Onibus para casa de segunda a sexta, e mais o
sabado, que eu ndo me lembro do horario, devia ser de manhd. Todo dia e sédbado
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também e, quando era época de campeonato brasileiro, era domingo também, feriado,
carnaval, ndo interessava. Folga era pouquinho e, com o maior prazer a gente ndo queria
folga, era muito engragado (p.9-10).

Tatiana, fala que seu treinamento s6 mudou para duas sessdes didrias quando
foi treinar nos EUA, até entdo eram cinco horas por dia, no Tijuca Ténis Clube/RJ.
Posteriormente quando retornou ao Brasil voltou a realizar novamente apenas uma sessao, ja no
Clube de Regatas do Flamengo quando iniciou a preparagdo para os JO retomou as duas sessoes

de treinamento por dia:

Eu lembro mais a partir da época da Berenice, aqui do Rio. A gente aquecia, mas era
separado o treino. Tinha o treino das maiores e o nosso. E a gente treinava cinco horas
por dia. [...] Ndo era igual aos modos de hoje em dia. Ninguém treinava dois periodos.
Era s6 de manha escola e de tarde treino. [...] Depois eles reuniram as melhores atletas
do Brasil para conquistar uma medalha olimpica de ouro. Esse era um projeto
patrocinado por um colégio, o Projeto Impacto. Juntaram todo mundo num lugar de
treinamento, como Curitiba, era no CEFAM, que é na Avenida Brasil (RJ). Contrataram
técnico, uma equipe toda de psicologos, médicos. Foi bem bacana! Ja naquela época.
Isso acho que foi em 80, 81. Ai a gente ficou todo mundo treinando 14, s6 que ai o
projeto acabou. Durou, acho que um ano e meio mais ou menos. Ai teriamos que voltar
para os clubes ¢ eu pedi para o meu pai para ir para os EUA porque queria continuar em
uma boa estrutura.

Nos EUA ja era bem diferente, 14 a gente ja comegou, ja iniciei esse treinamento em dois
periodos. Para o Mundial (pré-olimpico/1983), eu treinava nos Estados Unidos, entdo, eu
treinava em dois turnos. Estudava na escola, 14 mesmo. Era um treinamento bem forte,
que a gente acordava cinco horas, seis horas ja estava no ginasio. Fazia um niimero “x”
de séries, partes de séries, ia para a escola e voltava de novo. Af tinha outro refor¢o na
parte da tarde (p.1-2).

[...] Depois quando eu voltei aqui (Brasil), eu geralmente estudava de manha e treinava
s6 na parte da tarde, mas como ficou proximo da Olimpiada, ai eu treinava em dois
turnos também (p.4).
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Foto 37: Tatiana (a direita) com suas colegas ginastas norte-americanas em foto para reportagem
jornalistica [19827]

Luisa Parente fala da progressdo mais gradativa de seus treinos durante sua

carreira:

Depois que eu passei entdo para a equipe, passei a treinar diariamente. A gente comegou
a treinar um pouquinho mais, depois trés horas, na parte da tarde. Acabava a escola
ainda ia para o treino. Nao eram duas sessoes por dia (p.1).

[...] Com a entrada da Georgette, foi dando certo o trabalho com ela. A gente comegou a
participar de varios campeonatos. [...] Os treinos se intensificaram. (p.3)

Eu comecei a treinar dois periodos, eu acho que foi para a Olimpiada de Seul em 88,
com 15 anos. Antes um pouquinho da classificagdo. Para o American Cup, depois do
Mundial. Nos intercdmbios também, a mesma estrutura de treino. Duas vezes por dia.
Sempre, depois em toda a carreira (p.12).
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Foto 38: Luisa em treinamento com o técnico Sérgio Jatoba - 1986

Sobre a organizagdo dos treinamentos as ginastas relatam a seguinte progressao

das atividades nas sessOes de treinamento:

Em relagdo ao treino, a gente sempre iniciava com feminino e masculino juntos, que era
uma coisa que ndo era assim nos outros lugares, acho que ndo. Era muito positivo. [...] A
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gente alinhava na “linha amarela'*”, porque foi assim que ele viu no Japdo. Era tudo

baseado no treinamentos dos japoneses, entdo, todo mundo corria para a linha amarela,
ndo podia demorar nem um segundo, por ordem de tamanho bonitinho. [...] Depois todo
mundo comegava a correr seguindo o lider que eram os mais velhos, os meninos mais
velhos, e a gente corria, 0 mestre corria com a gente também, era o aquecimento. Sempre
tinha aquecimento, giro dos bragos, todo aquele aquecimento de antigamente: cintura,
pé, joelhinho, flexibilidade, sem bagunga, disciplina e muita alegria e depois a gente ia
para os aparelhos. Eu ndo acho que ele tinha muito planejamento do treinamento, ndo
tinha grafico, ndo tinha controle, s6 tinha aquela intuicdo e era muita repetigdo até
conseguir fazer (risos). Ele era muito dedicado a “limpar'*’” e esticar e fazer aqueles
detalhes: ponta de pé, joelho. A ginastica dele, o olho dele era todo voltado para fazer o
mais lindo possivel, entdo a base do Mario César era limpeza, beleza do esporte e a arte.
Claudia, a esposa dele, dava ballet para a gente para melhorar, para as meninas e para os
meninos. Ela cuidava da gente com essa parte, o mestre botava os horarios e a gente
também fazia musculacdo, tinha sempre a musculagdozinha nas maquinas, mas ndo era
tdo serio como quando eu me formei como técnica. Faziamos no gindsio uma
“marombinha'®*”, flexdo de bragos nas paralelas, aquele canivete, pendurada na barra
colocar o pé na mdo, o basico a gente sempre fez, mais nem se compara com quando eu
era técnica, era facil aquilo ali. E tinha uma coisa que era legal. A flexibilidade, ele
forcava muito a gente sempre, ficava em cima da gente, puxava esticava tudo e todo
mundo, no fim do treino sempre. No inicio eram os aparelhos e a gente fazia muito solo,
solo era o predileto do técnico (risos) e o predileto de todo mundo e era festa, quando era
solo, era tumbling'” para os meninos e para as meninas, como se fosse o auge do
treinamento e ai todo mundo fazia solo junto naquela pista do tatame duro de sarneige e
aqueles colchdes todos, muito mini-trampolim até no aquecimento, corrida, mini-
trampolim, mortal, salto esticado, mistura de corrida com mini-trampolim. Era diversdo
e a gente aprendia muito duplo, pirueta, tudo para frente, tinha muito treinamento de
mini-trampolim para tras para a gente aprender. Ndo tinha cama elastica, eu treinei a
vida inteira sem cama elastica até aos 22 anos, quando eu fui para o Flamengo
(CLAUDIA MAGALHAES, p.8-9).

Quando fui para o Flamengo era tudo diferente, muito duro, o treinamento era mais
cientifico. O Sérgio e a Lilian que eram da nova geracao, ja era mais firme, era bem forte
e a gente era mais velho também. Tinha que tomar cuidado, ndo dava mais para treinar
igual crianga. A gente ia cuidando das lesdeszinhas, que como eu falei para vocé sempre
doia aqui e ali, mas quando chegou o ano de 84, que a gente estava 14, porque em 81 eu
estava na Gama Filho em 82 acho que a gente saiu, e o treinamento era mais sério. Tinha
musculagdo todo dia, ja faziamos testes fisicos gerais todo ano, série completa com extra
para aumentar a resisténcia e era bem sério, muita flexibilidade, duas vezes ao dia e
chorava, depois de 22 anos, 20 anos, forcavam muito a gente. O Sérgio e o Luis, irmdo
dele. Ficamos até melhores, mais flexiveis ainda, que era muito treinamento de chorar.
Flexibilidade de ombro, a gente esqueceu nos anos todos na Gama Filho e tinha que ficar
flexivel. Como podia esquecer, era muito mais completo o treinamento e era uma delicia
também. A gente treinava o dia inteiro também nas férias (CLAUDIA MAGALHAES,

p-16).

Eu lembro que no inicio eu adorava, acho que ndo era nada assim muito severo. Nao
tenho assim muitas lembrangas marcantes, para ser sincera. [...] Eu lembro mais a partir
da época da Berenice, aqui no Rio. A gente aquecia, mas era separado o treino. Tinha o
treino das maiores e 0 nosso. E a gente treinava cinco horas por dia. No final tinha

14¢ Todos os ginastas enfileirados de frente para o técnico, por ordem de tamanho.
147 Termo usado no ambiente gimnico para designar: tirar as falhas de execugdo e técnicas.
148 Maromba: termo usado no Rio de Janeiro para designar: preparagdo fisica ou condicionamento fisico.

49 Acrobacias de solo
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preparagdo fisica. [...] Era basicamente porque ndo tinham muitos recursos. Nao tinham
esses aparelhos auxiliares como tem hoje em dia. Entdo era praticamente o treinamento
no aparelho mesmo.

[...] Eu acho que apesar de tudo, aqui no Brasil eu tive uma boa base, apesar de poucos
recursos. Eu tive a Berenice que fez um trabalho bom de base. Quando eu cheguei aos
Estados Unidos, logico que ¢ outro nivel. Eu fui 14 treinar com as melhores. La todo
mundo ja fazia Giro Gigante, enquanto aqui todo mundo ainda fazia série de bater a
barriga nas barras. Entendeu? Entdo o nivel la era outro. Mas eu tinha uma base boa para
poder me preparar, para conseguir chegar 1a e fazer esses outros elementos (TATIANA
FIGUEIREDO, p.2-5).

Nos tinhamos sessdes de forga, de flexibilidade, que a gente chamava de “Menguele”. E
Chorava... Todas as criangas choravam e era um horror. Para quem passava por um
ginasio que ndo tinha nada a ver, porque era um ginasio que ia para o Vdlei também,
ficavam horrorizados com aquilo e a gente passava quase que trés vezes por semana por
aquilo e continuava ainda gostando da Ginastica (p.2).

Nos treinos ja, sempre tinha a parte de aquecimento geral que geralmente ¢ um
aquecimento, uma corridinha, parte depois articular e depois a parte de flexibilidade.
Quando passou a ser duas sessoes. Logo depois desse aquecimento geral, a gente ia para
coreografia, depois a “maromba”: parte de forca, de condicionamento especifico. E
depois € que a gente ia para os aparelhos. Tinha a seqiiéncia 14 da semana com dias mais
fortes, dias mais fracos. E em alguns momentos, nés treindvamos essa parte de
condicionamento especifico ap6s o treinamento (LUISA PARENTE, p.12).

Sobre a organizagdo das séries durante o ano, eis o relato sobre o controle e

150

treinamento de séries " nos aparelhos:

Série nos faziamos s6 uma época do ano e era bem menos de quando eu era técnica. Era
totalmente diferente, era muito mais suave, era muita repeticdo até conseguir, varias
séries até a mao sangrar, a gente ndo parava enquanto ndo conseguia fazer a saida de
sublance mortal, daquele pé na mio e mortal. Tinha que ficar tudo certo e nés faziamos
muitas séries, sempre tinha seguranca do mestre, sempre ajudava a gente nas coisas que
tinha inseguranc¢a ou medo na trave, duplo no solo. Nao, ndo tinha duplo na Gama Filho,
era so pirueta, dupla pirueta e nds treindvamos no colchdo com ajuda (p.10). [...] Na
época de campeonato era uma preparagdo diferente, era bem sério, a gente fazia,
desfilava, ensinava a gente a entrar no campeonato, fingia que era campeonato de
verdade no treino, fazia a competigdo, se apresentava ¢ ecle julgava. Fazia igual no
campeonato, avalia¢do interna, sempre teve preparagdo e a gente sabia o que fazer na
hora. (CLAUDIA MAGALHAES, p.13)

Nos EUA a aparelhagem era muito melhor! Tinha controle de séries que o técnico fazia.
Eu ndo anotava, nunca anotei nada, mas o treinador falava: “vocé tem que fazer dez
séries na trave”, por exemplo, “seis séries de paralela”. Tinha que fazer tantas séries sem
queda. Tinha que ser séries seguidas na trave, por exemplo, sendo tinha que comegar de
novo. Nao o ano todo, as vezes. Séries obrigatorias entdo eram 20 séries de trave. Aquela
coisa sistematica, nao ter erro (TATIANA FIGUEIREDO, p.2).

E numa época, em que eu treinei com Sérgio Jatoba eu me recordo ele simplesmente
mandava a gente entrar no aparelho, sem aquecer nada e fazer quinze séries. E a gente

150 Determina-se “série”, a seqiiéncia a ser apresentada em cada parelho nas competigdes.
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fazia as quinze séries. Tinha aquecimento geral antes, apenas corporal. No aparelho nio
aquecia. Entrou e prova. E era realmente assim, havia uma demora maior na competigao.
Entdo a competicdo durava quatro horas. Nao era esse sistema tdo dindmico. Entdo, até
se fazia justificar esse método. Em relagdo ao volume de séries e outros técnicos, tem
alguns momentos, por exemplo, que eram séries divididas, séries a0 meio. Mas assim,
sempre quantidade. Tipo sete, seis. E o que caisse tinha que repetir tantas vezes. Na
Trave tinha exigéncia de tantas séries sem quedas (LUISA PARENTE, p.12).

E finalizando esta geracdo, as ginastas explicam se havia testes fisicos para

controle da forma fisica das ginastas e como eram feitos:

Olha teste fisico, de forga essas coisas eu ndo sei se estou esquecendo, mas o teste fisico
de forga, flexibilidade e impulsdo eu ndo consigo me lembrar (CLAUDIA
MAGALHAES, p.10).

A gente ndo fazia teste fisico ndo. [...] Eu fiz muito disso (teste fisico) quando eles
reuniram os atletas nesse CEFAM. Eles fizeram tudo: teste fisico, teste psicoldgico.
Fizeram uma bateria de testes com a gente. Exame médico de todos os tipos. Acho que
foi até um tipo uma pesquisa que usaram a gente (TATIANA FIGUEIREDO, p.2-3).

Claudia Magalhaes, depois de sua mudanca para o Flamengo comenta, assim
como Luisa Parente, que os testes fisicos eram realizados anualmente.

Nessas falas ¢ possivel verificar ainda que elas comegam a ter os primeiros
resultados expressivos cerca de quatro a cinco anos apds o inicio na modalidade, e a participagdo
nos Jogos Olimpicos acontece para Luisa Parente 9 anos apos a iniciagdo na GA, aos 15 anos,
para Tatiana Figueiredo, oito anos apds seu inicio, aos 16 anos, e para Claudia Magalhaes, cinco
a seis anos apos o inicio na modalidade, com 18 anos'"', quando atingem a etapa de resultados

superiores.

Nesse ano, foi um ano muito importante para mim, em 79. Eu comecei a ganhar, a sair
do 5° lugar, 6° lugar, 4° lugar entre as seis, sete meninas que representavam o Brasil:
Lilian Carrascoza, Silvia dos Anjos, Marian Fernandes, Cristina Coutinho, Jaqueline
Pires, Katia Murteh, Altair Prado e eu. [...] Nesse ano eu comecei a ganhar no
campeonato carioca, porque quem ganhasse o carioca representava o mesmo peso do
nacional, eram as mesmas meninas, quase todas cariocas. [...] Entdo no campeonato
carioca, eu ganhei em 1° lugar, a primeira vez que eu ganhei das meninas que tinham
sempre sido as melhores. Depois teve o outro campeonato que foi uma taga, acabei de
esquecer o nome, era essa taga que todo ano acontecia eu também ganhei a primeira vez
em 79, no meio do ano. [...] Quando chegou o fim do ano aqui no Texas/EUA, que era
eliminatdria para a Olimpiada, eu ndo errei nada, acertei todas as séries obrigatorias e

IE importante lembrar que Claudia Magalhies, iniciou a GA aos 13 anos de idade, diferentemente das outras
companheiras da mesma geragao.
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livres. Fiquei em primeiro de novo das meninas todas, ai com isso o convite que era
nominal foi dado a mim (CLAUDIA MAGALHAES, p.4-5).

O Flamengo comegou a se dar muito bem na Ginastica. A gente participou dos
Campeonatos Brasileiros. Em 84, que eu tinha onze anos, foi meu primeiro campeonato
internacional, o sul-americano, ¢ eu fui camped individual sul-americana infantil.
Certamente estadual também. Eu era, por exemplo, ja vice-camped e 3° lugar do juvenil
e do adulto aos onze anos. Entdo teve, por exemplo, um campeonato que a Ana Paula
Luck (ginasta do Flamengo) ainda ganhou de mim. E que a Patricia também foi campea.
Mas elas eram juvenis ja e eu era infantil ainda. Depois disso ndo mais (LUISA
PARENTE, p.2).

Tatiana Figueiredo, em citagdo anterior comenta que, em 1980, reuniram as
melhores ginastas do Brasil no Projeto Impacto e ela foi uma das ginastas chamadas, o que indica
que aos 12 anos ja comegava a se destacar também como uma futura promessa brasileira.

As trés ginastas desta geracdo realizaram treinamentos no exterior durante
alguns momentos de suas carreiras, sendo que Tatiana Figueiredo realmente mudou para os EUA,
ficando por cerca de dois anos. Luisa Parente e Cldaudia Magalhdes comentam apenas de
intercambios mais rapidos, por um ou dois meses, tanto nos EUA como na Europa.

Na geracdo seguinte, nomeada neste estudo como ginastas de transicdo, com
Soraya Carvalho, Daniele Hypdlito, Camila Comin e Daiane dos Santos, sera realizada a mesma
apresentacdo da geracdo anterior, para que ao final deste topico, que retrata a estrutura e
organizacdo do treinamento de ginastas, possam ser analisados os dados juntamente com a
literatura que embasa o estudo.

Em relacdo ao tempo em que estiveram na etapa de iniciacdo desportiva, todas
passaram muito rapidamente por essa fase assim como a geracdo das pioneiras. Diferentemente
das demais apenas Camila Comin, que ficou durante um ano. Daiane dos Santos ndo chegou a
sequer passar pela escolinha, Soraya nao se lembra, mas diz ter sido muito rapido e Daniele diz
ter ficado por trés meses, como € possivel verificar no seu depoimento: “Entdo, eu ia nestes trés
meses de escolinha, quando me falaram que eu ia participar da equipezinha de Santo André, e eu
ja fiquei super feliz, porque, na verdade, até Santo André, o meu sonho era ser Campea Paulista

Mirim.” (p.6).
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Foto 39: Daniele (a frente) com sua equipe de Santo André [19907]

As outras ginastas também falam deste mesmo periodo, podendo ser observado

essa fase na vida de cada uma:

No inicio era uma coisa assim, bem divertida. Uma coisa bem leve, era uma horinha, ndo
tinha muito. Mas assim, isso passou muito rapido. Eu ja entrei para a parte de
treinamento, até porque o Carlos Corbuti, ele € um treinador. Ele ndo é um professor de
escolinha. Ele ¢ treinador e preparava as meninas para competir. Entdo eu nunca tive
muita fase de escolinha. Aquela recreagdo. Nao me lembro quanto tempo fiquei na
escolinha (SORAYA CARVALHO, p.4).

No inicio fiquei um ano na escolinha para passar para o treinamento. Eu entrei na
ginastica em 89 (novembro), em 90 eu fiquei na escolinha, em 91 eu fui para o
treinamento. Normalmente as criangas ndo ficam um ano, ficam mais, ficam dois ou trés
até passar para essa segunda fase. Eu tinha sete anos (CAMILA COMIN, p.5).

Porque 14 no CETE, onde eu comecei, ndo era uma brincadeira. Ndo era. Era uma coisa
séria! Nao era tipo escolinha! Tem uma diferenca ja. Na verdade eu ndo fui para
escolinha, porque eu entrei direto na equipe de 14. E depois eu ja fui para o Unido direto
e entrei na equipe. Ndo passei na fase da escolinha (DAIANE DOS SANTOS, p.3).

Com os treinamentos sendo direcionados para a competicdo, a carga horaria
também foi modificada e progressivamente aumentada para todas, assim como na geragdo
anterior. Mas a diferenca com relacdo a geracdo “pioneira“ ¢ que as ginastas de transi¢do

iniciaram os treinamentos em duas sessoes didrias antes de grandes titulos ou classificacdes para
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os Jogos Olimpicos. Luisa Parente passou a treinar dois periodos apenas para os JO de Seul e
Tatiana Figueiredo, em outra estrutura nos EUA, que ainda nao acontecia no Brasil, mas também
visando a classifica¢do para os JO de Los Angeles. Claudia Magalhaes, que participou dos JO de
Moscou, nunca chegou a treinar duas sessdes diarias. Sobre essa tematica, cada ginasta expode a

progressdo de seu volume de treinos, abordando a sua carga horaria:

Em Brasilia, eu treinava umas quatros horas. E eram quatro horas assim... eu sozinha.
Entdo, ndo tinha fila nada. Era s6 o tempo de eu voltar, dava um pouquinho de tempo e
jé ia de novo (p.5). La no Flamengo, a organizag@o do treino ja era com duas vezes por
dia. [...] Era segunda a sadbado. Sdbado s6 de manha e quarta-feira era treino leve, s
tinha de manha (SORAYA CARVALHO, p.7).

Eu treinava trés horas de segunda, quarta e sexta-feira. Eu fiquei mais um ano treinando
as segundas, quartas e sextas-feiras. Com oito anos eu treinava todos os dias, das duas as
cinco horas com a Inara. Fiquei mais dois anos com ela e com 10 anos eu passei para o
Rony, onde eu treinava também a tarde inteira das duas as seis e meia. Entdo quando eu
entrei no primeiro ano do ensino médio que eu comecei a treinar dois periodos. Antes eu
treinava um periodo s, treinava cinco horas ¢ a partir dos 16 comecei a treinar dois
periodos, quando veio a Iryna para ca em 99 e quando foi nosso primeiro resultado mais
expressivo: o 3° lugar (por equipes) em Winnipeg, nos jogos pan-americanos (CAMILA
COMIN, p.4-5).

Eu ja treinava dois periodos ha muito tempo. Bastante tempo. Porque as meninas ja
treinavam dois periodos 14 no Unido. Eu acho que o primeiro ano que eu fiquei 14, eu
treinei um periodo, depois eu ja treinei dois. Treinava das 8:30h da manhd as 11:30h e
depois a noite. Eu ia para a escola e depois disso, saia da escola e comegava o treino as
18:30h até as 21:30h. E aqui em Curitiba a partir de 2002 também ja eram dois periodos.
S6 que aqui a gente treina das 8:30h as 12:00h. E a tarde o treino, porque eu vou para
faculdade, ¢ das 16:00h até umas 18:00h (DAIANE DOS SANTOS, p.7).

E Daniele Hypdlito, que comecou em Santo André com treinamento de trés
horas didrias durante os primeiros quatro anos ¢ depois mudou-se para a Academia Yashi, aos 10
anos de idade, ja comenta a mudanga de carga horaria dos treinos, que depois foi mantida no
Clube de Regatas do Flamengo: “A estrutura de treino ja vinha desde a Yashi que era uma
estrutura de treino diferente, duas vezes por dia, um periodo de manha de quatro horas, e a tarde
de duas a trés horas depois da escola. Entre um treino e outro, a gente estudava (p.7).

Sobre a organizacdo das atividades desenvolvidas nas sessdes de treino, as

ginastas expdem:



214

A sistematica ndo mudou muito de um técnico para outro ndo, mas com o Corbutti'> eu

ndo lembro muito bem. Foi pouco tempo, tipo um ano. As lembrangas que eu tenho ¢
que eu sempre passava por todos os aparelhos (p.4). Mas ja com meu pai, era sempre. De
manha a gente acordava, ia correr meia hora, quarenta minutos num parque que tinha do
lado. Eu voltava e ia para o colégio. Ai, duas horas da tarde a gente ja voltava, ja
comegava o treinamento, era o preparo fisico no inicio, durante uma hora assim, mais ou
menos, e passava por todos os aparelhos. Em todos os aparelhos eu fazia muitos, muitos
elementos e série. Muita serie também. As séries ndo durante todo o ano, mas o0s
elementos era essa rotina: correr de manha, preparo fisico, entrava no aparelho e sempre
rodava nos quatro aparelhos. Nunca fazia trés, dois aparelhos. Nunca teve isso nio (p.5).
[...] L4 no Flamengo, a organizagdo do treino ja era com duas vezes por dia. De manha,
duas ou trés vezes por semana a gente corria, voltava e tinha o preparo fisico, ballet e
passava em todos os aparelhos. De tarde, preparo fisico ¢ de novo todos os aparelhos.
Nessa época ainda tinha o programa de séries obrigatdrias, entdo normalmente era
programa livre de manha e o obrigatorio a tarde. Obrigatorio a tarde e elementos novos
também. Era essa a rotina. [...] Toda preparagdo que no inicio do ano tinha natag@o, tinha
as vezes corrida. A natacdo era quase sempre no final do treino. No inicio do ano era
preparo fisico muito forte, elementos novos e natagdo. No segundo treino do dia a
mesma coisa. Depois, aproximando dos campeonatos, tinha treinamento de meia série.
Tantas meias séries e mais proximo ao campeonato: série, série, séric (SORAYA
CARVALHO, p.7).

Mas, no Flamengo também, tinha uma coisa que, como tinha o campo, tinha a piscina,
eram partes do clube que a gente podia utilizar para fazer a corrida na grama, entdo,
acabava que ndo forcava tanto. [...] E a piscina que a gente revezava, quando a gente nio
corria meia hora antes do treinamento, a gente nadava mil metros e isso para a gente era
bom também porque a gente fazia uma coisa diferente da corrida, na verdade como se
fosse uma corrida, s6 que nadando. Isso mais no inicio do ano. Mais perto de competigdo
tinha sim a corrida, tudo, uma corrida que a gente fazia, era até longa a corrida que tinha
parte de preparagdo fisica no meio da corrida, preparagao fisica de perna, entdo, era uma
estrutura de preparagdo fisica muito forte 1a no Flamengo. Tinha preparagéo fisica e de
tarde também, eram os dois periodos e tinha preparagéo fisica e tinha época que a gente
fazia antes do treino, depois do treino, antes do treino da tarde e depois do treino da
tarde. Entdo, a gente fazia quatro vezes a preparagdo fisica. Fazia os quatro aparelhos
todo dia e perto de competi¢do a gente fazia quatro de manha e trés a tarde, quatro e dois
(aparelhos), dependia da competigdo e de como era o planejamento do treinador.

Quando estava mais longe de competicdo, ou a gente saltava, ou a gente fazia solo de
manha, e a tarde era a mesma coisa: ou solo, ou salto.

Para Curitiba eu vim em 2003, fiquei oito meses e voltei para o Flamengo. Em 2004 eu
voltei para Curitiba de novo.

Acho que diferenga com o treinamento dos ucranianos, de intensidade de treinamento
ndo teve, mas acho que cada treinador tem um jeito de dar treino, entdo acho que o modo
de dar o treino tinha um pouco de diferengca, mas ndo a intensidade e tempo de
treinamento. Horas de treinamento sempre foi a mesma coisa. Na exigéncia também ¢
igual, eu acho que ¢ o planejamento de treino. E diferente. E o planejamento dos
ucranianos ¢ diferente de um planejamento de um treinador do Brasil (DANIELE
HYPOLITO, p.8-9).

Em relagdo a organizagdo do treino, a gente chegava ja tinha assim um muralzinho, onde
eu comecei (Praga Oswaldo Cruz), tinha preparagao fisica. Entdo tinha que seguir aquilo,
depois tinha, por exemplo, todo dia tinha paralela e trave, alternava ou ballet ou solo ou
elementos novos. Tinha assim uma programacao, entdo ja tinha desde pequena tinha que

152 Técnico
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seguir uma evolucdo, que tinha que ter saltos ginasticos, tinha que ter acrobatico, tinha
que ter coreografia, tinha que ter flexibilidade, desde pequena. Quando eu mudei para o
Rony ja era mais especifico como: uma hora de aquecimento, das duas as trés horas
ballet, entdo todo dia tinha balé e todo dia tinham os quatro aparelhos, divididos em um
tempo menor, mas que era para ser feito tudo todo dia. [...] E quando eu mudei para o
centro de exceléncia que teve a selec¢do, que ja mudou tudo. Tinha controle de peso ¢ até
14 ndo tinha, tinha uma tarefa de férias, entdo as coisas foram ficando mais sérias, tinha
um envolvimento maior dos pais também. [...] A cobranga foi sendo maior!

[...] Com a chegada da Iryna era tudo anotado, quantas séries por dia, um percentual,
tinha um programa, o que ¢ o treino, cinco disso, cinco daquilo, dois disso, dois daquilo,
repete isso a cada 12 saltos, 12 no duro, 12 no fosso, entdo ai ela fazia um controle: vocé
acertou tanto, vai fazer tanto, no comeco. Hoje em dia a gente s6 faz os acertos, mas no
comeco ndo. Agora no mundial ela fez um controle de quedas e acertos, eu precisei fazer
10 para acertar cinco, eu precisei fazer cinco e cinco foram bons, e hoje é mais detalhado
ainda, para Atenas era assim. No comego para Sidney a nossa meta eram trés séries,
entdo ndo saiamos enquanto ndo fizéssemos trés. Hoje em dia ndo, hoje em dia ¢ anotado
se fez a ligag@o tal, entdo eu fiz cinco séries, duas foram nota de partida oito, outra nove
e outra 10 entdo s6 valeu uma, entdo para o outro dia s posso valer aquela, ndo importa
o quanto eu demore. Entdo o rendimento, a qualidade esta melhor, entdo hoje em dia a
quantidade ndo € tanta, mas qualidade ¢ maior que a quantidade (CAMILA COMIN,

p.7).

Sobre os treinos, quando eu fazia no CETE também fazia aquecimento, preparo fisico,
tudo. Eu acho que a diferenga foi a intensidade de treino. Porque 14 ndo era uma
brincadeira. Era uma coisa séria!

[...] Mas eu acho que a diferenca de quando eu fui para o Unido acho que era a
intensidade de treinamento. Que era uma coisa mais séria, ¢ era mais no nivel
competitivo mesmo. Mais forte. No Unido tinha uma organizacdo mais completa do que
tinha no CETE. Tal més tem competicdo, entdo tinha uma organizagio feita para
competi¢do. Que isso a gente ja ndo tinha l4.

E tinha niveis de preparagdo fisica diferentes: segunda, quarta ¢ sexta uma preparagdo
fisica e terca, quinta e sabado outro tipo de preparacdo fisica. Quinta e sabado tinha
musculag@o as vezes, principalmente no periodo pos férias e antes de sair de férias. Que
¢ um treino mais de treino fisico. Na verdade a gente fazia isso na volta: corrida, preparo
fisico, musculagdo mesmo. Néo tdo especifico para elemento, mas para adaptagdo de
forga.

[...] Eu acho que essa mudanga no ritmo de treino tem muito a ver com a chegada da
Iryna sim. Eu acho que ela fez o comeco do trabalho. Um trabalho diferente, do qual a
gente tinha feito no Brasil. [...] Eu acho que em relagdo aos ucranianos e os técnicos
brasileiros, no nivel do treino ndo tem muita diferenga. Eu acho que as vezes ¢ a maneira
de explicar. Acho que isso faz a diferenga, assim porque quanto ao treino ndo tem muita
diferenga: carga horaria, como eu posso te falar, resisténcia para treino, preparagdo
fisica. Até antes eu fazia mais preparagdo fisica do que eu fago agora, na verdade,
quando eu treinava no clube. Talvez seja porque eu era mais nova. [...] Mas eu acho que
€ mais isso, eu acho que ¢ mais pela experiéncia que eles tém. Na parte de treinamento,
de como vocé vai ensinar tal elemento, porque as vezes um técnico brasileiro ndo tem
(DAIANE DOS SANTOS, p.3-6).

E possivel perceber claramente na fala de Camila Comin, em relacdo a
evolucdo do treinamento dos ucranianos para os JO, a questdo da modelacdo para a competi¢do,

do aumento da estabilidade técnica, aspecto caracteristico da GA.
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A modelagdo é uma imitacdo, uma simulacdo da realidade baseada em elementos
especificos do fendmeno que observamos ou investigamos. Trata-se, portanto, de uma
forma andloga a competigdo, obtida por abstracio de um processo mental de
generalizacdo a partir de exemplos concretos. [...] Por meio da modelagdo, o técnico
dirige e organiza as sessdes de treinamento de forma que os objetivos, métodos e
contetdos sejam semelhantes aos da competicdo. (BOMPA, 2002, p.43-44).

O’Brien (1979) em observacdo aos treinos da ex-URSS também aborda esse
periodo de preparagdo para competigdes importantes, dizendo que se acentuava o aumento da
estabilidade da execucdo da técnica, objetivava-se o alcance do alto nivel de condigdo fisica,
psicoldgica e preparagdo moral, a fim de garantir a participagdo com sucesso nas competicdes
principais.

Em relagdo ao volume de séries e a sua distribuicdo durante o ano, algumas

ginastas relatam:

Tinha uns nimeros malucos de séries. Mas em média, era assim, um nimero alto: séries
de trave eram cinco, séries de paralela eram duas, séries de solo uma, e 10 a 15 saltos.
Todo dia. E eu treinei 1a'> até os Jogos Olimpicos (SORAYA CARVALHO, p.7).

Em relacdo as séries, um més antes da competicdo a gente tem que fazer série
completa'®®, um més antes, série como se fosse no dia da competi¢do. Mas o periodo de
treinamento assim especifico, as meninas entraram em janeiro, hoje (um més depois),
elas ja estdo fazendo série de trave, ja estdo fazendo metades de série de paralela e série
de solo no fosso. Porque quando comega no fosso vocé ndo tem aquela sobrecarga, o
corpo ja estd acostumado a fazer uma sobrecarga alta antes da competicdo. Antigamente
vocé comecava duas ou trés semanas e comegava a fazer série completa duas semanas
antes da competicao. L4 ndo. Para vocé ter uma nog¢do, na Olimpiada a gente tem aquele
treinamento antes, entdo vai de manhd com aquecimento geral 14 embaixo (ginasio de
aquecimento) e a gente faz uma série, quando sobe para o pddio (local da competicdo) a
gente faz uma série, dai a gente desce para descansar. No aquecimento de 30 segundos
na hora da competig@o a gente faz outra série, ndo ¢ parte, ndo ¢ elemento, é série. Vocé
ndo tem tempo, porque antes era com duas meninas agora com seis, as seis tem que
subir, as seis tem que fazer série. Se vocé erra 1a em cima vocé volta 14 embaixo de novo
e vocé faz uma série, entdo é melhor vocé fazer uma 13, do que fazer duas. E muita série
que a gente faz, muita sobrecarga entdo a repeti¢do ¢ muito maior, a qualidade também e
0s acertos também com certeza, se eu acerto 14 eu vou subir com chances de acertar,
agora se eu faco dois elementos, e o elemento que eu ndo fiz? Entdo se vocé sobe e faz
sua série vocé esta tranqiiila para subir e fazer a mesma, vocé ndo sobe com receio de
errar na competicdo. Essa certeza que a gente tem que antigamente a gente ndo tinha.

Se eu estou desaquecida, qual forga que eu tenho que fazer, se eu estou aquecida qual é a
forca, se eu estou cansada qual ¢ a forga, se eu estou mais leve, se eu estou pesada, entdo
todas variantes a gente faz antes de fazer na competigdo (CAMILA COMIN, p.7-8).

'3 Clube de Regatas do Flamengo
154 No Centro de exceléncia, treinando com a selegdo brasileira em Curitiba.
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O assunto de volume de séries e sua distribui¢ao durante o ano emergiu durante
os depoimentos, € ndo era uma tema abordado no roteiro de depoimentos, portanto algumas
ginastas ndo comentam sobre isso, como € o caso de Daniele e Daiane. Mas ¢ possivel verificar
essa questdo ao menos na ultima fase de seus treinamentos para Atenas, na selecdo brasileira,
pela fala de Camila Comin, pois Daniele, Daiane e Camila passaram pela mesma preparagdo em
Curitiba.

Em relacdo aos testes fisicos, se eram ou ndo realizados e com qual freqiiéncia
durante os treinos, Soraya Carvalho relata que realizava testes fisicos duas vezes por ano no
Clube de Regatas do Flamengo e que ja os realizava em Brasilia anteriormente, mas diz ndo se
lembrar da sua freqliéncia. Daniele Hypodlito comenta que realizava testes fisicos nos
treinamentos mais no inicio do ano, quando voltava das férias. Outras ginastas também relatam

sobre o assunto:

Sobre testes fisicos, fazia no Unido. No Unido a gente fazia testes fisicos sim. Até mais
seguido do que a gente faz na Selecdo, na verdade. Os testes que faziamos no
Unido...tinha canivete no espaldar e no chdo. Depende da época tinha canivete noventa
graus e o inteiro. Ah... corda, por tempo, salto no plinto, parte de pliometria, parte de
flexdo, acho que tudo na verdade: abdomen, perna, brago, tudo.

[...] O teste de treinamento deles'> ¢ diferente, bem diferente do que a gente treinava ja
aqui (DAIANE DOS SANTOS, p.5-6).

Sobre testes fisicos: a gente fazia, eu fazia quando era menor, mas néo era tdo especifico,
porque a Iryna trouxe os testes de 14. Entdo a gente fazia testes como: salto em distancia,
aqueles de professor de Educagdo Fisica mesmo, aptiddo fisica, velocidade, abdominal.
Mas ela ndo, ela faz os testes especificos para ginastica de alto rendimento, o que precisa
fazer para uma ginasta ter um percentual, o perfil de uma ginasta. Entdo ela trouxe isso
que a gente ndo tinha, que também foi onde a gente conseguiu evoluir. Eu antes fazia
dorsal e ndo sabia para qué, hoje eu sei que dorsal serve para “largada”’, entdo hoje eu
fago corda para ter velocidade de membros superiores e perguntava: faco salto em
distancia para qué? A gente ia treinando com ela, eu ia perguntando e ela ia explicando o
porqué (CAMILA COMIN, p.7).

Em relagdo ao tempo de preparagdo para os JO das ginastas de transi¢do, todas
tiveram cerca de 10 anos de treinamentos até o primeiro JO de cada uma, sendo Soraya Carvalho
com 12 anos de preparacdo até os JO (1996) aos 18 anos de idade, Daniele Hypdlito e Camila

Comin com 11 anos de treinamento para os JO (2000), e 16 e 17 anos de idade respectivamente, e

Daiane dos Santos com nove anos de preparagdo até os JO (2004) e 21 anos de idade.

155 Dos técnicos ucranianos
136 Exercicio com fase de vdo nas barras assimétricas
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Porém antes de atingirem a etapa de resultados superiores nos JO, as ginastas
tiveram seus primeiros resultados expressivos com tempos bem diferentes de treinamento. Soraya
Carvalho menciona em seu depoimento: “Eu treinei durante cinco anos, tive 6timos resultados, e
comecei a ter convite de outros clubes” (p.2). Préximo de quatro anos de treinamento foi campea
brasileira j& na categoria pré-infantil aos 10 anos de idade, o que pode ser considerado como
finalizacdo da etapa de especializacdo inicial e inicio da etapa de especializagdo aprofundada.
Daniele Hypolito teve seus primeiros resultados expressivos aproximadamente apds seis anos de
treinamento: “Eu fui campea adulta a primeira vez eu era infantil ainda. Era o meu ultimo ano de
infantil (1996). [...] Eu ndo cheguei a competir no Brasileiro pré-infantil. Mas o ano que eu fui
campea infantil, fui juvenil e adulta também” (p.16), o que pela exigéncia dos proprios exercicios
para esse tipo de resultado, demonstra estar, naquele momento, aos 12 anos, na etapa de
especializacdo aprofundada. Diferentemente da maioria das atletas que se especializam na GA,
Daiane dos Santos iniciou mais tardiamente porém, apesar disso, teve uma evolu¢do muito rapida
na modalidade e comegou a despontar nas competicdes dois anos apds seu inicio, em 1997, aos
14 anos, quando foi convocada pela primeira vez para compor a selecdo brasileira em um
campeonato sul-americano. Os dados de Daiane, nesse aspecto, diferem substancialmente do que
estd descrito na literatura que trata do processo de formacdo a longo prazo das ginastas
(SMOLEUSKIY;GAVERDOUSKIY, [199-]; ARKAEV; SUCHILIN, 2004).

A ginasta Camila Comin comega a ter resultados significativos
aproximadamente quatro anos apds o seu inicio na modalidade. O fato que comprova este
destaque ¢ a primeira convocacao para integrar a selecdo brasileira de GA entre 10 e 11 anos de
idade, que segundo Smoleuskiy e Gaverdouskiy [199-] representa a passagem da etapa de
especializacdo inicial para a etapa de especializagdo aprofundada.

Nas ginastas da nova geracdo, Caroline Molinari, Lais Souza e Ana Paula
Rodrigues, ¢ possivel identificar mais semelhangas, pois foram companheiras de treinamento no
Centro de Exceléncia, principalmente Caroline e Ana Paula que sdo naturais de Curitiba,
encontraram-se mais cedo nos treinamentos ja com a estrutura do Centro de Exceléncia, onde a
selecdo brasileira se concentrava ¢ se concentra atualmente.

Sobre o tempo que essas ginastas permaneceram na escolinha, o que pode ser
considerado como etapa de preparacao preliminar, na qual ainda pode acontecer uma variedade

de praticas desportivas, utilizacdo de método de jogo e de competicio para motivagdo das
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criancas nas aulas, ainda de forma mais ladica (SMOLEUSKIY; GAVERDOUSKIY, [199-]),

Caroline e Lais ficaram aproximadamente seis meses. Ana Paula, que iniciou a modalidade aos

. . ‘o A 157
cinco anos, diz ter ficado préoximo de trés anos nesta etapa .

Em relacdo ao aumento no volume do treinamento em horas a progressao

aconteceu da seguinte forma:

No comego eu treinava duas ou trés vezes por semana da escolinha, e depois acho que eu
treinava todo dia, trés horas por dia. Com a Inara ja era todo dia. Acho que eu tinha uns
sete, oito anos e ja treinava todos os dias, trés horas por dia. [...] Essa organizacdo de
treinar dois periodos mudou sé quando a Iryna chegou. Para mim, porque eu sei que nos
outros clubes as meninas treinavam de manha e de tarde ja, mas eu comecei a treinar de
manhi e de tarde s6 quando a Iryna veio'™® para o Brasil (CAROLINE MOLINARI,

p-3).

Treinavamos um periodo s6. Acho que até o primeiro meio ano que eu treinei no COC
foi meio periodo, dava acho que umas quatro horas de treino. Depois eu treinei duas
vezes, comecei a estudar 14 no COC mesmo, entdo ficava o dia inteiro 1a. Entdo
comecava acho que oito e meia o treino até meio dia. Tinha aula 14 mesmo, a gente
almocava 14, e voltava para o treino meio a noitinha. Proximo dos dez anos eu ja treinava
dois periodos (LAIS SOUZA, p.3).

A gente treinava das duas as cinco, eu acho. E.Todo dia, de segunda a sexta feira. Acho
que a partir dos seis anos, a gente comegou a treinar isso na praga. Na AGIPAR, a gente
treinava das duas as sete. Tinha um intervalo no meio. A gente treinava de segunda a
sabado. [...] Depois quando vieram o Anatoly ¢ a Iryna, eu ndo me lembro se os dois
vieram juntos. Mas acho que sim, o Anatoly foi embora e ficou s6 a Iryna. Na
Universidade do esporte de manha e de tarde, era das oito ao meio dia. Ndo. Eu estudava
ainda na escola, era das duas as sete, continuou um tempinho nesse horario. Quando a
gente comegou a entrar na Selecdo ja mudou tudo. A gente comegou a treinar de manha
e de tarde das oito horas ao meio dia, estudava da uma as quatro e meia e treinava das
quatro e meia as sete (ANA PAULA RODRIGUES, p.4).

Ou seja, Lais comegou seus treinamentos em duas sessoes de treino diarias por

volta dos 10 anos de idade, Caroline aos 13 anos e Ana Paula aos 11 anos aproximadamente.

Esse fato sugere o inicio da etapa de especializagdo aprofundada, quando ha um aumento

substancial no volume de treinamento dos atletas (ZAKHAROV; GOMES, 2003) e corresponde a

faixa etaria sugerida por Smoleuskiy e Gaverdouskiy [199-], pautada nos estudos descritivos da

carreira de grandes campedes da modalidade, principalmente da extinta Unido Soviética.

137 Analisando seu depoimento ela considerou escolinha como todo o periodo que treinou na praga Oswaldo Cruz e
ndo apenas o periodo sem direcionamento competitivo na modalidade, que ja teve inicio neste mesmo local.

153 Em 1999.
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Além disso, ¢ possivel diagnosticar, a partir dos depoimentos, que as ginastas
treinavam no Centro de exceléncia cerca de seis horas e meia, divididas em duas sessoes de treino
diarias, o que se assemelha ao volume de treino das ginastas russas, cujo volume ¢ de cinco a seis
horas. Contudo, esse volume pode dividir-se em até trés sessdes diarias (ARKAEV; SUCHILIN,
2004), o que poderia ser considerado mais racional, pois possibilitaria haver maior tempo de
recuperagdao entre as sessoes de treino das ginastas, o que promoveria maior qualidade de
execug¢do técnica, caracteristica esta altamente especifica da GA.

Em relacdo ao conteudo dos treinamentos as ginastas explicam em seus

depoimentos a composicao e organizacgao de suas sessoes de treino:

Entdo, eu acho que eu fiquei uns seis meses na escolinha, e ja passei para o treinamento.
Era bem rigido, entdo era bastante exigido da gente. S6 agora, eu vejo como eu fago o
trabalho com as meninas e ¢ totalmente diferente. Porque eu acho que os treinadores nio
sabiam como fazer direito, entdo iam fazendo. O técnico fala: “eu acho que ¢ assim, eu
vi 14 assim” e vai pegando uma coisa aqui outra ali. E a ginastica vai evoluindo e tudo
vai evoluindo, as técnicas, entfo era muito diferente do que eu fago agora com as minhas
alunas. Néo tinha aquele trabalho tanto postural, essas coisas, era mais: “faz mortal”, eu
ia 14 ¢ fazia mortal. Nao tinha aquela coisa de ensinar passo por passo, “salta na vela”,
todos esses detalhes ndo existiam, ia no global: vai e faz.

Na organizagao do treino, a gente fazia sempre corridinha basica no comego do treino, e
depois acho que a gente fazia preparacdo fisica, flexibilidade e os aparelhos. Nao
faziamos todos os aparelhos todos os dias, era dividido: um dia era trave e solo, no outro
dia era paralela e salto, dividia assim, nao eram todos os dias todos os aparelhos.

Quando eram dois periodos, faziamos de manha aquecimento, preparagdo fisica, fazia
acrobatico, ballet, fazia todos os aparelhos de manha. Se de manha tinha feito ballet na
barra, de tarde era ballet na trave, fazia barrinha para paralela, exercicios posturais e
fazia um pouco de paralela e trave.

O acrobatico que eu falei é do track'™ (tumble track), na pista, acrobatico, serve para a
trave e para o solo na verdade. Salto nos treinavamos todo dia, mas um dia plano alto,
médio, baixo'®

Agora séries, isso eles (ucranianos) fazem uma coisa que ¢ muito boa. Acho que isso € o
que faz a diferenga, direto treina série, ndo tem porque parar. Entdo o quanto antes vocé
comecar a fazer série melhor, mesmo que seja série simplificada. Assim, voltou das
férias ja esta entrando na performance, ja vai comecando a treinar série, metade mais
metade, de manha treina as séries e de tarde os elementos, por isso que tem dois periodos
(CAROLINE MOLINARI, p.2-3).

Bom, em relagdo aos treinos e séries, faziamos série todo o tempo, sempre. A gente
nunca deixou de treinar série. Podia nao ter competicao, podia ter, a gente podia estar em
Janeiro e a competicdo s6 em Dezembro ¢ a gente fazia série. Se a gente ndo fosse
competir e se estivesse longe a gente diminuia a saida da Trave. Nao fazia com a saida,
da Paralela tirava um elemento ou entrada. Facilitava alguma coisa, mas série normal. E
aos poucos ia dificultando com novos exercicios. la aumentando também a carga. A

1% Uma grande pista como um trampolim acrobatico (cama elastica) comprido, de 15metros ou mais.
160 Aterrissagem com mais ou menos altura. Quanto maior a altura do plano, menor o impacto.
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gente fazia duas séries de Paralela e na época de competicdo eram quatro. Aumentava
assim (ANA PAULA RODRIGUES, p.5).

Eu fiquei muito pouco tempo na escolinha, acho que nao fiquei nem seis meses. Nossa!
Foi muito pouco. Ja me passaram para o treinamento. Eu ndo lembro bem ao certo se era
todo dia. No comego era muito brincadeira. (p.2)

[...] Nossa! Acho que eu fiquei uns dois anos, trés, mais ou menos la. Tinha, tinha
bastante preparacdo fisica ja. Eu fiquei até uns sete ou oito anos 14, mais ou menos isso.
Nessa parte de preparagdo fisica sempre teve subida de corda, parada a forca, ndo tinha
muita flexibilidade, a gente ndo fazia muito espacato, essas coisas assim. E depois, eu fui
para o Moura Lacerda. [...] A gente ficou um tempo pequeno assim que eu me lembre 14.
Nao deve ter chego um ano. Af a gente foi para o COC (colégio).

Quando eu fui para o COC eu devia ter uns nove, ia fazer nove anos. No COC, ficou
sendo a Raquel e o Roger de técnicos. Devo ter ficado um ano ou dois anos no maximo
la. [...] O treino j& era bem mais forte, porque teve uma época que o COC era uma das
melhores equipes do Brasil.

[...] Em S&o Caetano do Sul, deve ter dado um ano la. E foi bom assim, foi aproveitado
aquele ano, a gente treinou bastante, e as vezes também a gente observava como que era
o treino das meninas aqui da selecdo. E ele ja foi passando esse regime para a gente 1a.
Foi se preparando ja para vir (para Curitiba) mesmo. Entdo, mudou o treinamento,
mudou a preparacdo fisica. Ele (técnico) tentou meio que adaptar com o que elas faziam
aqui. O que elas faziam aqui ¢ o que eu fago hoje. Mais ou menos, porque ndo mudou
muito, mudou quase nada. [...] Eu vim para Curitiba em 2001. Senti um pouco de
diferenga, a gente sofreu bem assim, com mudangas de treinamento acho que uns trés
meses a cinco mais ou menos, cinco meses. O que muda ¢ a preparagao fisica, que a
gente fazia mais preparagao fisica no comeco 14 em Sdo Caetano. Era bem mais fortinha,
e aqui a gente comegou a fazer, s6 essa preparacgdo fisica, s que nos aparelhos a gente
treina muito mais. SO que antes a gente fazia dez séries em Sdo Caetano, dez séries para
pegar resisténcia e caia tudo. Era uma loucura, e aqui no Centro de Exceléncia ndo. Aqui
vocé faz sete séries que seja, mas tem que ser cravado, com postura, sendo repete até
conseguir.

No comego eles tentam colocar os elementos que vocé consegue fazer com mais certeza,
e vao também corrigindo, por partes assim. Por exemplo, se eu fago assim reversdo sem
maos e estd muito dobrada a perna, mas eu fago... entdo a Nadia vai 14, ela tenta passar a
técnica certa até vocé fazer certo. Pode cair no comego, mas fazendo certo, porque se
vocé acertar o jeito de fazer vocé vai fazer. Entdo, ndo tem muito segredo, é arrumar o
negocio, vai sair certo.

[...] Atualmente aqui em Curitiba a preparagdo fisica a gente sempre faz a mesma. Entdo,
acho que sdo trés exercicios de perna, e a maioria ¢ de braco e sdo acho que trés de
perna, trés de abdomen e o resto € tudo de brago. Ento, a gente chega 14 de manha, tem
0 aquecimento, tem acrobatico, tem uma preparacdo fisica. E depois treina os quatro
aparelhos. Volta a tarde de novo, tem um aquecimento que ndo ¢é tdo comprido. Se de
manhi a gente fez uns quinze minutos de aquecimento, a tarde sdo sete mais ou menos,
para ndo ficar muito tarde. E tem a preparacao fisica que é com pouco menos de pernas.
Porque nesses exercicios de perna ¢ “rodante-flic-duplo”, ndo ¢ bem localizado. E a
tarde a gente faz a mesma preparagdo fisica s6 que sem perna, € um pouco menos de
abdomen também. S6 que brago, que ¢é parada a forca, langamento, tem flexdo na parada,
tem corda, sdo cinco. E so esses. Entdo, a gente faz de manh e & tarde nossa preparagdo
fisica e depois roda quatro aparelhos de novo. E de quarta feira um periodo s6. Nao ha
nenhum dia que ndo tenham impacto. Todo dia tem série no aparelho. Entdo,
normalmente, a gente chega das férias, e ndo da para se chegar fazendo série. Entdo,
vocé chega, comeca devagarzinho fazendo os aparelhos e quando comegar a conseguir
fazer série, vocé ja tem que fazer. D4 mais ou menos um més, dependendo da menina.
Por exemplo, a Dai (Daiane dos Santos), se falar: “oh, voltou das férias... faz série de
paralela”, ela faz. S6 que eu, por exemplo, demoro um més, um més ¢ pouco para
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conseguir fazer, s que pelo menos meia parte mais meia parte tem que fazer (LAIS
SOUZA, p.2-5).

As trés ginastas desta geracdo enfatizam no conteido do treinamento a
qualidade dos treinos e as séries. Nao enfatizam tanto a preparagao fisica, dizendo que até faziam
menos do que com os técnicos ucranianos, assim como algumas ginastas de transi¢do também
relatam. Os depoimentos das ginastas sugerem que o treinamento dos técnicos brasileiros parece
ser composto por um maior volume de exercicios gerais, ja no treino dos técnicos ucranianos
importancia maior ¢ dada aos exercicios especificos, que solucionam os problemas da preparagao
fisica e técnica de maneira paralela, talvez por isso, possa parecer para as ginastas que a
preparagao fisica tenha diminuido. E possivel admitir que as ginastas ao relatarem a diminuig¢io
da preparacao fisica estejam se referindo a preparacdo fisica geral. O volume maior de exercicios
gerais no treinamento dos técnicos brasileiros pode estar relacionado também as etapas
trabalhadas pelos mesmos, anteriores as etapas de resultados superiores ¢ de manutengdo de
resultados trabalhadas pelos técnicos ucranianos, portanto havendo a necessidade deste volume
maior de exercicios gerais em etapas anteriores.

Apontam também bastante para a repetigdo de elementos nos aparelhos,
passando por todos os aparelhos diariamente, sendo alguns mais de uma vez por dia, mas com
foco de trabalho diferente. Se em um periodo trabalham com séries, em outros enfatizam a
repeticao e execucdo dos elementos, ou execugdo de exercicios de preparagdo especial realizados
em diferentes meios de treinamento, como planos altos, tumble track, fosso, etc.

Em relagdo ao volume e distribuicdo de séries durante o ano, todas as ginastas
da nova geragdo apontam para a mesma direcdo, dizendo que foi o aspecto em que mais sentiram
diferenga nos treinamentos com os técnicos ucranianos, trabalhando com séries durante todo o
ano, e ndo apenas no periodo pré-competitivo, como trabalhavam anteriormente na maioria dos
clubes, como as pioneiras ¢ as ginastas de transi¢do retrataram. Ou seja, no sistema de treino
implantado pelos ucranianos claramente ha um predominio da preparacao especial em detrimento
da preparagdo geral, o que estd em concordancia com a tendéncia moderna do treinamento
desportivo (ISSURIN, 2007; SIFF; VERKHOSHANSKY, 2000; TSHIENE, 1990).

De acordo com os dados do quadro 8, exposto por Smoleuskiy e Gaverdouskiy
[199-], ja a partir dos 10 anos de idade as ginastas iniciam o treinamento de séries no periodo

inicial de preparacdo, logo apds o periodo transitdrio, além disso, o volume de séries aumenta
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gradativamente em dire¢ao ao periodo competitivo. Essa distribuicdo do volume de séries, ao
longo do ciclo anual, parece se assemelhar com o que os técnicos ucranianos desenvolveram no
Brasil.

Na revisdo de literatura, esses autores também apresentam, no grafico 1, a
distribuicdo do volume de séries de um modelo de macrociclo para a GA, permanecendo durante
todo o tempo com variagdes da carga de cinco a vinte séries diarias € somente nos microciclos de
transicao nao se realizam séries.

Nao héa nos depoimentos abordagens precisas sobre o volume didrio de séries,
mas as ginastas pioneiras, Tatiana Figueiredo e Luisa Parente relatam volumes mais altos, seis a
sete séries diarias em cada aparelho, além das ginastas que tiveram acesso aos treinamentos com
0S ucranianos.

Sobre os testes fisicos das ginastas da nova gera¢do, como treinam desde 2000-
2001 no Centro de Exceléncia, ndo ha diferenca entre elas. Caroline ndo aborda este assunto no
seu depoimento, mas como realizava seus treinamentos no mesmo grupo de ginastas, entende-se
que efetuava os mesmos testes fisicos, pelo menos apos essa data.

Em relagdo a testes fisicos, a gente iniciava o ano, passavam alguns meses ¢ a gente ja
fazia uma avaliac¢do fisica. Fazia teste de corrida, subida na corda, teste de salto em
distancia, teste de flexdo, de parada a forga, de quipe-parada, abdominal no espaldar 90
graus, salto no plinto trés gavetas (no inicio acho que eram duas) de quem fazia mais

repeticdes em determinado tempo. Faziamos estes testes trés vezes, quatro por ano
(ANA PAULA RODRIGUES, p.5).

Sobre testes fisicos eu ndo fazia muito, tinha teste, mas era mais como que fala, era mais,
ndo brincadeira, é que o negocio aqui € mais sério. Eles sdo sérios. Aqui tém testes, mas
ndo tem muitos. Deve ter uns quatro no ano. Ainda mais que tém varias competicdes
entdo, para eles o que importa mesmo € que vocé consiga fazer suas séries. Porque a
gente ndo esta na ginastica para ficar forte ou para conseguir fazer 20 parada a forga ou
alguma coisa assim. A gente esta para fazer a série cravada e limpa. Porque vai chegar la
no arbitro e falar: “oh, vou fazer dez parada a forga, ou vinte, ndo vai adiantar”. Entdo,
tem que fazer a série perfeita mesmo (LAIS SOUZA, p. 5).

Reunindo os dados das diferentes geragdes sobre a existéncia e quais testes
fisicos eram realizados, ¢ possivel perceber pela fala das ginastas que ndo havia muita
conscientizacdo da importancia da realizacdo dos testes fisicos na geragdo das pioneiras,
refletindo-se inclusive na sua freqiiéncia, que as pioneiras relatam ter sido anual, principalmente

no inicio do ano, apds o periodo de transicdo. Nas ginastas de transi¢cdo, algumas ainda relatam

testes mais gerais de aptiddo fisica, como ¢ o caso de Camila Comin. Daiane dos Santos ja
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menciona alguns testes mais parecidos com os realizados pelos ucranianos, expostos pelas
ginastas na nova gerag¢ao, como: canivete no espaldar, subida na corda, salto sobre o plinto (com
duas ou trés gavetas).

Os testes expostos pela nova geracdo de ginastas, realizados pelos ucranianos
sdo: teste de corrida de 20 metros, subida na corda, salto em distancia (horizontal), teste de flexao
de cotovelos, elevacao a parada de maos partindo da posi¢ao de esquadro, combinagdo de quipe e
parada de maos em sequéncia nas barras paralelas assimétricas, abdominal no espaldar partindo e
chegando com angulo de 90 graus entre membros inferiores e tronco e salto sobre o plinto (duas
ou trés gavetas), todos com a freqiiéncia de trés a quatro vezes por ano. A nova geragao destaca a
importancia dos testes, mas explica que mesmo que eles ndo fossem tao bons, 0 mais importante
mesmo para os técnicos ucranianos eram as performances das séries nos aparelhos. Devido ao
método de pesquisa utilizado, ndo foi possivel identificar os parametros destes testes fisicos
realizados pela sele¢do brasileira de GAF. A literatura internacional apresenta os testes fisicos
realizados (quadro 10) na extinta Unido Soviética com 0s seguintes parametros, ja mencionados
anteriormente na revisdo da literatura. A partir destas informagdes da literatura internacional ¢
possivel estabelecer uma relacao de semelhanga entre os testes realizados pela selecdo brasileira e
pela ex-URSS: subida na corda, corrida de 20 metros, salto horizontal e elevacdo a parada de
maos a partir do esquadro.

A partir da distribuicdo de sessdes de treino no treinamento anual (quadro 12)
exposto por Smoleuskiy e Gaverdouskiy [199-], ¢ possivel verificar que as sessdes de controle
fisico e técnico representam cerca de 10% da sessdes de treino e tém grande importancia nos
periodos preparatdrio € competitivo.

Em relagdo ao tempo que levaram para atingir a etapa de resultados superiores,
as ginastas da nova geracao assemelham-se as geragdes anteriores, pois o tempo oscila entre 11 e
13 anos de treinamento, sendo Caroline com 13 anos desde o inicio na modalidade, Lais com 12
anos ¢ Ana Paula com 11 anos, todas para os JO de Atenas (2004). Em relacdo a essa etapa, a
Olimpiada pode ser considerada um marco, pois a participagdo no CM de 2003, ja demonstra que
as ginastas se encontravam nessa etapa. A idade das ginastas na participacdo dos JO de Atenas
foi: Caroline aos 18 anos, Lais ¢ Ana Paula aos 16 anos, sendo que Lais ainda participou em 2008
dos JO de Pequim aos 20 anos, competindo em alguns aparelhos para contribuir para a

classificagdo da equipe brasileira.
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O quadro 22 apresenta a idade de todas as ginastas brasileiras participantes de
JO desde 1980 até 2004, para melhor visualizagdo e comparagao, o qual mostra uma semelhanca
na faixa etdria na primeira participacdo em JO entre 15 e 18 anos, fato que ¢ corroborado pelos
dados da literatura que apresentam as “zonas de possibilidades Otimas”, zona essa que
corresponde a etapa de resultados superiores, de acordo com a nomenclatura adotada na presente
tese, de ginastas entre 15 e 19 anos (SMOLEUSKIY; GAVERDOUSKIY, [199-)).

Em relagdo aos anos de treinamento até a participagdo em CM e JO, as
brasileiras também estdo na faixa correspondente ao que ¢ relatado pela literatura, que fica em
torno de 10 anos de treinamento (SMOLEUSKIY; GAVERDOUSKIY, [199-]). Com excecdo de
Claudia Magalhaes ¢ maior a semelhanga entre as ginastas brasileiras a partir da geracao de

transi¢ao (Quadro 21).



QUADRO 21 - Idade das ginastas em cada participacio em JO e tempo de treinamento para tal
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Tempo de Tempo de Idade nos JO Tempo de
. , Idade nos JO . , a . .
. treinamento até a treinamento até 3 treinamento até
Ginastas Idade nos JO a (2 a S a
0s JO (1 articipaio) 0s JO (2 participagdo) 0sJO (3
participacdo) P pag participacdo) participagdo)
Claudia Magalhaes 18 anos 5 anos
Tatiana Figueiredo 16 anos 9 anos
Luisa Parente 15" anos 9 anos 19 anos 13 anos
Soraya Carvalho 18 anos 12 anos
Daniele Hypdlito 16 anos 11 anos 20 anos 15 anos 24 anos 19 anos
Camila Comin 17 anos 11 anos 21 anos 15 anos
Daiane dos Santos 21 anos 9 anos 25 anos 13 anos
Caroline Molinari 18 anos 13 anos
Lais Souza 16 anos 12 anos 20 anos 16 anos
Ana Paula Rodrigues 16 anos 11 anos

11 Até 1988 era permitida a participagdo de ginastas com 15 anos de idade (ano que completa).
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Outra questdo que pode ser destacada na preparagdo de ginastas ¢ a existéncia
de aulas de ballet e/ou coreografias durante a sua formacao. Todas as ginastas passaram por aulas
de ballet durante a sua carreira e algumas destacam isso como um fator muito importante em sua
formagdo. Claudia Magalhdes comenta que havia aulas de ballet para as meninas visando uma
melhora na postura. Daiane dos Santos tinha aulas de ballet no Grémio Nautico Unido, seu clube
em Porto Alegre, de trés a quatro vezes por semana. Soraya Carvalho comenta que desde que
ingressou no Flamengo em 1992, aos 14 anos, teve aulas de ballet duas a trés vezes por semana, na
barra de ballet ou na trave de equilibrio, sendo ministradas por professoras de ballet ou pela
propria técnica, que tinha formagao em ballet.

Na estrutura do centro de exceléncia, Caroline Molinari comenta ter ballet
diariamente, sendo que se de manha fosse utilizada a barra de ballet, a tarde seria na trave de

equilibrio, e vice-versa, e ainda alerta sobre a importancia desse trabalho:

Uma coisa que eu acho que fez bastante falta na base foi ballet. A gente ndo fazia ballet,
ndo tinha ballet para a gente, entdo, agora eu vejo assim, eu nem sei se eu posso ficar
comparando com agora, com o que eu faco com minhas alunas, porque elas fazem ballet.
E uma coisa muito importante para poder ter postura, sendo fica aquela ginasta toda feia,
toda dobrada'®, entdo eu acho que ¢ importante ballet e a gente ndo tinha, ndo fazia
ballet ou fazia muito pouco, ndo me lembro direito, bem pouquinho se fazia, uma vez na
semana (CAROLINE MOLINARI, p.3).

Arkaev e Suchilin (2004) relatam a utilizacdo do ballet como um meio de
preparacdo de ginastas russas, que se utilizam de diferentes variantes para desenvolver a parte
coreografica: o tradicional ballet classico na barra de 35 a 40 minutos diariamente, variando de
acordo com o periodo do treinamento; coreografia de séries de Trave de equilibrio no proprio
aparelho: cinco a seis vezes por dia; coreografia de Solo: aproximadamente dez vezes por dia.
Essa preparacdo ¢ ainda maior nas sele¢des russas mais jovens.

Outro aspecto de importdncia nos treinamentos das ginastas foram os
intercambios, principalmente das primeiras ginastas pioneiras ¢ das ginastas de transi¢do. Na
nova geragao nao houve tantos intercambios, talvez pela falta de necessidade devido a excelente
estrutura montada para a selecdo brasileira no proprio pais. Lais Souza, que fez parte da nova

geracdo de ginastas, comenta sobre o assunto: “Eu nunca fiz intercambios fora do pais para

192 Expressdo utilizada para designar ginastas com falhas posturais.
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treino, nunca, sempre aqui mesmo (p.8). Ou seja, a estrutura antes procurada em outros paises
para auxiliar na preparacao das ginastas brasileiras, a partir desta geracdo estava no Brasil,
possivelmente sendo considerados desnecessarios os intercdmbios com outros paises. Lais
menciona: “sobre a comparagdo com outros paises em relagdo a estrutura toda e treinos, acho que
agora aqui esta bem parecido com o de fora, com o pessoal de fora” (p.10).

Tatiana Figueiredo ndo menciona outros intercambios, além do estdgio de um

ano e meio que fez nos EUA. Entre os intercambios realizados pelas ginastas, algumas destacam:

Fizemos estagio no exterior em 79. Nos fomos para a Alemanha, treinamos 14 uns 20
dias, antes do campeonato nacional, todo mundo. Antes do campeonato brasileiro, o
campeonato brasileiro que foi em Minas Gerais. Antes nos fomos para um monte de
paises, ficamos na Alemanha treinando o dia inteiro com a selegdo brasileira, depois teve
uns campeonatozinhos, se eu ndo me engano, na Suiga, na Noruega, tudo para
preparagdo para quando a gente voltasse para o Brasil, depois de um més nisso tudo, 15
a 20 dias na Alemanha treinamento firme de manha e de tarde, aproveitando o fosso de
salto, de solo, de Barra, que ndo tinha para a gente, s6 quando ia para o exterior. E eram
os dois técnicos treinando a gente, mais os alemaes que ajudaram a gente, e a Berenice e
0 Mario que eram os técnicos da sele¢do, os dois dividiam, se juntavam nesse esfor¢o
para treinar todo mundo, e era legal, muito bom treinar junto na selecdo brasileira

(CLAUDIA MAGALHAES, p.13).

Nessa época de 88, nds tinhamos o patrocinio da Adidas, entdo conseguimos dois
estagios no ano, um na Franca e outro na Alemanha na véspera da Olimpiada ja. Porque
também a Federagdo Alema era bem familiarizada com a Federag@o Brasileira. Mais
através até dos ex-atletas brasileiros que moravam 14. [...] Entdo a gente treinou 1a um
més. No melhor ginasio de Frankfurt que era no meio de um bosque maravilhoso. A
gente pegava um trem na estagdo, ia para casa, ou para passear, sei 14, para outros
lugares e depois tinha o dormitdrio e era maravilhoso tudo. Nao dormiamos no ginésio, a
gente dormia na casa desses brasileiros. E o trem dava numa estacdo em um bosque.
Entdo vocé atravessava o bosque dava na DTB, que era o Deutsch Turner-Bund, algo
assim. E o centro 14 (6rgio nacional de ginastica na Alemanha). E o ginésio era assim,
parede toda de vidro para o bosque. E 1a ja tinha uma cabine de video que analisava
corrida, ja nessa época! Filmavam os treinos e depois analisavam. E 14, era assim um
prédio: embaixo tinha o tablado, em cima tinha esse ginasio. Engragado, porque
normalmente a gente tem aquela visdo tradicional, um galpdo, formato de ginasio. E ai
foi bom. Entdo assim foi um treinamento “A” (muito bom) (LUISA PARENTE, p.6).

Fora os estagios que eu te falei, eu treinei fora do Brasil duas vezes em Moscou e nos
Estados Unidos com Bela Karoly. Foram todos muito bons. Foi bom também para ver
que o caminho era esse do treinamento arduo, forte. Que nio tem treininho fraco mesmo
ndo. Nao tem milagre. Se ndo treinar... A rigidez ¢ muito grande. E a mecanizagdo e a
repetigdo e foco, foco, foco (LUISA PARENTE, p.16-17).

[...] Fiz varios estagios fora do pais. Com o meu pai eu fiz nos Estados Unidos, fiz no
Meéxico. Ja no Flamengo fiz nos Estados Unidos, fiz na Argentina, na Alemanha, em
Cuba, fiz em varios. E o maximo de tempo que fiquei fora foram dois meses. Meu pai
deixava muito assim, por exemplo, a Andréa Jodo levou a equipe dela do Fluminense
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para ficar dois meses nos Estados Unidos. E eu ainda treinava com meu pai em Brasilia.
Mas, eu fui junto com essa equipe. Entdo foi onde eu aprendi também bastante coisa.
Onde tinha oportunidade meu pai me colocava para eu ter outras vivéncias. Bem
interessante (SORAYA CARVALHO, p.5).

Para Atenas a gente ndo fez nenhum intercdmbio. A gente foi treinar antes de Atenas na
Ucrania. Mas a gente ndo teve intercdmbio porque a gente ndo treinou com elas em
nenhum periodo. A gente s6 usou o espaco. Para treinar, para ir antes para Atenas,
porque aqui ¢ muito ruim para a gente ja ficar climatizado. Antes eu ja tinha feito
intercambios com a Adriana pelo Unido. A gente ia muito para a Espanha. Antes, muito,
muito. famos no periodo entre margo, abril e maio. Nesse periodo normalmente que a
gente ia treinar 14. O clube que pagava isso (DAIANE DOS SANTOS, p.12).

Em relagdo a estagios fora do pais, s6 assim na Olimpiada. A gente foi para Ucrania e
ficou um més, quase um més na Ucrania, antes da Olimpiada. A gente ficou 14 no centro
de ginastica, onde as meninas da selecdo da Ucrania também treinam. A gente treinava
de manha e de tarde, e dormia num hotelzinho que tinha 14, para a gente se habituar
também ao clima diferente, a estrutura diferente (ANA PAULA RODRIGUES, p.6).

E possivel notar que nos intercimbios destacados pelas ginastas, alguns fazem
parte de uma preparagdo para campeonatos importantes, como os Campeonatos Mundiais ¢ Jogos
Olimpicos. Além dos intercambios anteriormente destacados houve outros detalhes da preparagado
das ginastas para CM e JO. Daiane dos Santos relata que: “o ultimo ano para Atenas acho que foi
0 ano que a gente estava bem focado também. Os dois anos. Tanto 2001 quanto 2004, nao teve

muita diferenca na verdade. Em 2001 a gente estava bem com foco” (p.11).

Na preparagdo para Barcelona eu acho que foi bem diferente. Foi em varios sentidos.
Mas foi tdo pesada quanto em termos de treinamento. Duas sessdes didrias, muito
treinamento, muita carga. Do outro lado eu estava mais velha também. Entio estava
mais consciente. Para Seul era um treinamento de puro prazer, que assim eu estava 14,
porque eu gostava de treinar. La em Barcelona ja ndo: “Eu quero ir porque eu quero ir
para segunda Olimpiada, vou ser a primeira ginasta a ir a duas Olimpiadas”. Ja tinha
uma consciéncia maior. Também 19 anos! (LUISA PARENTE, p.15).

Nunca teve exatamente um treinamento para os Jogos Olimpicos. Pelo menos nao me foi
passado. Porque eu sempre, o que eu sempre recebia era: “oh... esse ano tem isso, isso e
iss0.” (p.8).

Nesse ano, em 96 para os Jogos Olimpicos, eu viajei muito. Competi muito, tiveram
muitas competi¢cdes. Eu lembro que em seis meses eu fiquei um més e meio no Brasil,
dois meses, foi muito. Eu chegava e ficava um tempo, fazia a mala de novo e ia. Tive
muitos campeonatos. Nesses campeonatos, ou eu ficava depois mais tarde para continuar
treinando ou chegava mais cedo. Saia dali ja ia para outro pais. A rotina de treino foi a
mesma, s6 aumentou o volume de competigdes.

Para os Jogos Olimpicos, eu fui um més antes para Houston no Texas. Onde tem o
centro de treinamento do Bela Karoly'®. Eu fui um més antes e comecei a treinar 1a ¢ o

163 Ex-técnico da Nadia Comanecci
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volume e intensidade de treinamento aumentaram ¢ diminuiu a minha alimentacdo.
Entdo, eu treinava duas vezes por dia aqui e 14 trés vezes. [...] Muita intensidade. Muito!
Muita cobranga. E acho que desde ai estava com overtraining. Eu sentia muita dor na
perna. Muita dor na perna, muita dor. [...] Entdo foi assim esse més. [...] Em Atlanta, eu
ja cheguei, [...] e falei: “olha, eu ndo estou bem” (pausa longa e choro) (SORAYA
CARVALHO, p.10-12).

Na preparagdo para Sydnei a gente treinou o tempo todo no Brasil. S6 o tempo que a
gente foi antes para treinar na Australia. SO que a gente ndo treinou com a equipe da
Australia porque a técnica de 14, a gente ndo podia ficar nem numa portinha de vidro que
tinha 14. E a técnica que foi da Shanon Miller'® e agora é a chefe da Australia. Nessa
época a gente ndo podia ficar nem ali atras, a gente tinha que ficar atrads de uma parede
esperando elas terminarem o treinamento. Nao podia ver nada.

Para Atenas foi um ritmo forte, foi um ritmo tdo forte quanto para Sydney, s6 que ja era
um momento diferente porque nio era uma disputa para duas vagas. Entdo, a nossa visao
para Atenas ja era diferente. Era equipe. Entdo na verdade, ndo cobrava s6 de uma ou
duas atletas que estavam indo para a Olimpiada. Era cobranca no grupo. Entdo, aliviava,
querendo ou ndo, aliviava para todo mundo. Porque quando tem pressdo em cima de
uma ou duas, é uma coisa. Agora, quando tem pressdo em cima de um grupo, ja é
totalmente diferente, porque teoricamente, eu tenho que fazer a minha parte, ela tem que
fazer a dela, para que tudo isso dé certo (DANIELE HYPOLITO, p.10-11).

Na verdade para mim, o ano 2000 foi uma evolugdo que nem eu esperava. Se vocé pegar
uma fita minha de 99 ¢ uma de 2000 ndo é a mesma pessoa. Foi quando a Iryna estava,
para vocé ter uma idéia eu sempre tive estafa'®, eu tive dez anos de estafa e em um ano
eu tirei a minha estafa, que ¢ dificil. No ano da Olimpiada eu tirei, eu treinava com a
mao aberta (bolhas), sangue puro, que ndo tinha como eu treinar e mudei minha paralela
inteira. [...] A Unica coisa que ficou da minha série foi o duplo esticado de saida, so, o
resto mudou tudo e foi onde eu tive maior nota na Olimpiada, entdo para mim era tudo
novo. Foi onde minha concentra¢do, meu jeito de se concentrar foi mudando. Em 2000
que eu aprendi a me concentrar de uma forma que eu nunca imaginei, foi com a Iryna,
ela me ajudou, com o técnico russo e com a Iryna (CAMILA COMIN, p.10-11).

Eu nunca treinei tanto na minha vida. Meu Deus! A gente em 2003, porque o Brasil
nunca tinha conseguido um resultado tdo bom quanto a classificacdo da equipe completa
para JO. A gente treinou igual malucas! A gente treinava muito, muito, e a gente ia
competir de domingo 14 nos JO, e entdo a gente fazia avaliacdo de domingo, oito horas
da noite aqui em Curitiba. Sabe a gente se sacrificou ao maximo, todas, foi bem puxado
para todo mundo. Mas quando a gente chegou 14, que a gente estava mostrando uma
ginastica bonita, diferente, a gente falou: nossa! Valeu a pena! Ficamos empolgadas,
conseguimos a vaga para a Olimpiada. Voltamos achando que o treino ia ser mais
tranqiiilo, que nada, continuou a mesma intensidade, treino forte para preparar para
Olimpiada e foi por um pouquinho que a gente ndo classificou em Atenas.

Antes dos JO de Atenas a gente ficou fazendo um periodo de climatizacdo 14 na Ucrania
por causa de fuso horario, entdo a gente ficou 15 dias na Ucrania antes de ir para a
Olimpiada. A gente ficou treinando 14 para ir acostumando e até entdo ndo estava
decidido quais seriam as seis ginastas. Tinham oito meninas, a gente fazia avaliagdes
direto 14, ai foram escolhidas as seis e as outras duas voltaram e a gente foi para
Olimpiada. Sairam a Thais e a Merli (CAROLINE MOLINARI, p.4-5).

' Ginasta americana que ganhou sete medalhas olimpicas
'Protetor de mios das paralelas assimétricas, também chamado de “courinho”.
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Fomos desenvolvendo um treinamento s6 para a Olimpiada de 2004. A cada ano tinham
as Copas do Mundo. Sempre antes das Copas faziam as seletivas para ver quem ia. Eu
sempre participei de varias, sempre. Estava me destacando bem.

[...] Em 2004, foi acho que o ano mais dificil da minha carreira na Selecdo. Porque no
comecgo do ano a gente comegou bem pesado o treinamento. Como a competi¢ao ia ser
domingo de noite, a gente treinava de terga, quarta, quinta, sexta, sabado ¢ domingo. Ai
a gente fazia exercicio no domingo de manha, esperava até umas sete da noite para fazer
avaliagdo. Entdo eram todos os domingos avaliagdes assim. Para gente se habituar ao
horario. Folgava segunda. Entdo eram sempre anotagdes de quantas séries acertavam, foi
um treino bem, um ano bem puxado, mas valeu a pena.

[...] Na Ucrania, antes dos JO, os treinos foram bem mais rigidos, mais pesados, dificil
no inicio para se acostumar com a aparelhagem, que era diferente da nossa. Mas com o
tempo a gente foi se habituando. Aqui a aparelhagem era melhor, a estrutura do Ginasio
era maior. Mas la era bom porque era muito frio, as vezes o Ginasio tinha calefagdo e
entdo era bem quente assim. Uma estrutura boa la. Entdo a gente ja ia dando uma olhada
nas ucranianas para ver o nivel.

O treinamento para a Olimpiada ficou mais duro. Foi bem mais puxado. Mas a gente
tinha que acertar mais e mais vezes. A gente sempre fazia anota¢des e tinha sempre
planejamento de treino para a semana. Todo dia era um planejamento, por exemplo: de
segunda-feira: trés séries de Paralela, seis de Trave, duas de Solo completas e Salto,
quinze saltos. Ai ter¢a-feira mudava. Na quarta-feira era um treino mais leve porque era
s6 um treino, de manha, era o dia mais leve. E sdbado também era um pouco reduzido.
Mas os outros dias eram bem fortes. Tinha um quadro que a Iryna colocava o treino da
semana. No ano da Olimpiada a Iryna fez o planejamento para o més ja. Colocava cada
semana o que ia fazer. Todo mundo igual. Havia um controle do treino, mas de
elementos ndo. Mas séries sim. Acho que no finalzinho assim da semana ela fazia uma
contagem de quantas séries ia dar. Deixa eu ver, dava quase quarenta séries de Trave.
Porque eram de manha e de tarde as séries. Paralela umas vinte, solo umas vinte séries
também. Salto mais porque era quinze por dia, contando os dois periodos (ANA PAULA
RODRIGUES, p.1-8).

Depois ja sabendo que a gente estava classificada para a Olimpiadas foi, nossa!
Chegando o ano de Atenas na Olimpiada, a gente treinou muito, muito, muito puxado,
até chegar 14 (p.2).

Normalmente eles'* fazem tipo um controle: “oh meninas, a gente vai comegar esse més
j4, a preparagdo para o Mundial entdo, a gente fez aqui essa tabela que € o treinamento
de vocés”, e colocam 14 na parede e a gente tem que ver o que tem em cada aparelho. E
normalmente tem um treino firme assim, de quinta feira normalmente ¢ forte, de terga e
de quinta. Ai por exemplo de terca tem duas séries de solo completa, sete séries de trave
e trés sem saida, s6 com saida em mortal esticado, paralela normalmente trés séries, e
quatro ¢ o maximo ¢ o salto eles colocam a quantidade de saltos, que ndo ¢ muito.
Normalmente nds treinamos os elementos antes. Eu aquego mais paralela, eu vou e fago
0 giro, meia volta, meia volta, giro, giro, saida. As vezes tem que estar pronta ja para
fazer série. Ou sendo eu subo mais uma vez e aqueco, o que ¢ mais dificil na minha
série: stalder, por exemplo, ou uma pirueta, meia volta na cubital, mais para aquecer.
Mas, as vezes, quando esta chegando bem proximo mesmo da competigdo, a gente chega
e nem faz o aquecimento. O Oleg fala: “olha meninas, sem aquecimento por que tem que
acostumar, as vezes na competi¢do acontece de ndo aquecer e ter que fazer série. Entdo
ele faz isso para a gente meio que acostumar. Entdo, normalmente € isso que a gente faz
no dia de treino. E a tarde, as vezes a gente repete algum elemento, que errou na série, na
trave a gente sempre faz série de novo a tarde, coisa de duas ou trés. A tarde ndo é tdo
puxado € mais para repetir elementos mesmo, essas coisas. O treinamento antes para o
Mundial é mais ou menos essa base. Entdo, ¢ a mesma coisa.

166 T¢cnicos ucranianos
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Do jeito que foi para o Mundial foi para a Olimpiada. Eu achei, para mim, que para a
Olimpiada foi mais dificil. Achei que foi mais ritmado. A gente ndo teve nenhum
descanso, assim mesmo, ndo teve nenhuma semana que foi duas de paralela, ou cinco de
trave, ndo teve quase. A gente ficou sempre naquele grafico ali: reto! Nao teve queda
nem nada (LAIS SOUZA, p.7).

Em relacdo a estrutura das sessdes de treino, ¢ possivel verificar por meio dos
depoimentos que sempre existiu uma estrutura basica constituida de: aquecimento, preparo fisico
e treinamento especifico de elementos e séries nos aparelhos, desde as pioneiras até a nova
geracdo. O que variou em alguns momentos foi o fato de realizarem a preparagdo fisica depois do
treino nos aparelhos, ou até mesmo antes. Atualmente as ginastas fazem a preparagdo fisica
especial antes dos aparelhos incluindo, inclusive, a parte de acrobaticos de solo, j4 como uma
preparacdo para o aparelho. Apenas nas falas de Claudia Magalhdes e Tatiana Figueiredo ndo ¢
mencionado o treinamento dos quatro aparelhos diariamente. Todas as outras ginastas relatam a
realizacdo de sessoes didrias de treinamento que envolviam os quatro aparelhos sempre.

Arkaev e Suchilin (2004) apresentam a estrutura basica da sessdo de treino de
ginastas russas também semelhante a vivenciada pelas ginastas brasileiras: aquecimento com
exercicios gerais e especificos como a parte acrobatica de solo, uma segunda parte chamada de
basica, na qual ¢ desenvolvido o treinamento de aparelhos e uma ultima parte composta de
exercicios de preparacao fisica especial e procedimentos de recuperagdo. Mais especificamente, o
treinamento diario € dividido em trés sessoes:

1. Primeira sessdo de treino: ativacdo e desenvolvimento de for¢a do aparelho
locomotor, preparagdo fisica especial para desenvolvimento e manutencdo das
capacidades fisicas necessarias, melhora da combina¢do de exercicios fisico-técnicos,
corrida com carga (cordas elésticas), quatro a seis tentativas de saltos para a mesa com
condicdes mais facilitadas ou dificultadas de realizacdo, exercicios de forca e educativos
na barra-fixa e cerca de 100 exercicios na trave de equilibrio.

2. Segunda sessdo de treino: considerada normalmente como a principal sessdo
diaria, ¢ composta de: séries e elementos de alta dificuldade e valor em todos os aparelhos
femininos, resisténcia especial, manutencdo do nivel de prontiddo da performance
competitiva e preparacdo fisica especial individual. Essas sessdes possuem alta
intensidade de treino, variando de dois a trés e meio elementos por minuto e execugdo de

seis séries por hora.
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3. Terceira sessdo de treino: assim como a primeira, consideram-na como sessao
auxiliar com trabalho na técnica de elementos isolados (sem séries) e corre¢dao de séries
também, desenvolvimento e aperfeicoamento das capacidades fisicas especiais. Nesta
sessdo nao ha necessidade de passar por todos os aparelhos, focalizando principalmente os
aparelhos mais fracos, ou com exercicios mais dificeis, ou exercicios que estejam sendo
aprendidos. Nas quartas e quintas-feiras realizam um circuito de treinamento de forga.
Apesar do presente estudo apresentar limitacdes, devido ao fato de, por vezes,
ndo se conseguir uma descrigdo minuciosamente detalhada da estrutura do treinamento das
atletas, parece que ha semelhangas substanciais entre a estrutura do treinamento de ginastas
russas € a estrutura de treino das ginastas de transi¢cdo e, principalmente, das ginastas da nova

geracao.

3.4.6. ASPECTOS NUTRICIONAIS NA GINASTICA ARTISTICA

Os aspectos nutricionais foram bastante relatados nos depoimentos orais das
ginastas participantes de JO. Além disso, sabe-se que pela necessidade de um baixo peso na
modalidade, muitas vezes existe uma cobranga por parte dos técnicos ¢ nem sempre ha a
orientagdao de um profissional especializado nesse aspecto.

Na geracdo das ginastas pioneiras, nenhuma delas teve orientagdo nutricional
com profissionais especializados, mas todas comentam sobre a pressdo dos técnicos para
emagrecer. Luisa Parente relata: “nutricdo também era “por fora” e muita coisa as vezes era do
proprio treinador. [...] Enfim, era uma época que nao se tinha estrutura” (p.17). Tatiana
Figueiredo também recorda-se: “ndo tinhamos acompanhamento psicoldgico, nem nutricional,

ndo. SO ter que manter o peso. Mas ndo tinha orientagdo profissional (p.3).

Nutricionista também ndo tinha direito. Nenhuma orientacao, s6 pressdo, s6 pressio:
“tem que perder peso!” e pesava. Pesava mais a gente que procurava se interessar e
aprender. Mas ndo tinha muita parandia com isso ndo, tinha sorte da equipe ser magra.
Tinha aquele exame anual ou semestral que eu te falei. Eles mediam o percentual de
gordura, faziam aquele teste tudo direitinho. E eu lembro que nossa equipe era magra, os
meninos eram esqueléticos, que eu me lembre tinha 9% de percentual de gordura. Era
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bom néo era? Eu era uma das mais magras, tudo magrinha (CLAUDIA MAGALHAES,
p.11-12).

Nesta mesma geracdo, alguns problemas relacionados a dificuldade na

manutengcdo de peso sdo revelados pelas ginastas, sobre si mesmas ou sobre colegas de

treinamento:

Em Barcelona, a expectativa era a mesma. NOs ndo sabiamos da nossa realidade.
Olimpiada ainda ndo tinha como uma medalha, disputar medalha, mas nés podiamos ja
melhorar a classificacdo. Entdo o objetivo seria ficar entre as vinte, talvez. [...] Mas eu
no refeitorio, me apaixonei pelo Magnum (risos). O Magnum é o Picolé Mega, da Kibon
ou sei 1a da Yopa. E eu ndo o conhecia. E s6 tinha 1a. O langamento era 14 em Barcelona.
Depois € que veio para o Brasil. O de améndoas entdo! E ndo foi s6 isso ndo. Havia ja
um desgaste também. E ja era mais velha, a Georgette j4 ndo me dominava muito.
Tinham outras coisas que de alguma maneira talvez influenciaram negativamente. Nao
de concentragdo porque vocé vai ver depois durante a competi¢ao, vocé foi bem, mas
aconteceu, essa questdo da ansiedade. A ansiedade! Acho que isso ndo foi um fato
isolado, alguma coisa que gerou ansiedade e que com isso fez com que vocé ndo
controlasse a alimentagdo. De fato, eu estava em um treinamento em Madri, que a gente
passou um més 14 com intercimbio antes da Olimpiada. E 14 eu estava bem, estava com
peso bom, ideal. E 14 no dia da Olimpiada, que comegou a competigdo, eu estava com
dois quilos acima desse meu peso de Madri (LUISA PARENTE, p.9-10).

E quando eu ja estava parada, me chamaram para voltar e participar do ultimo Pan-
americano de 95. Eu tive que emagrecer, porque existe essa situacdo das ginastas que
dessa fase de encerramento, de transi¢do. [...] Pela primeira vez que eu tive algum
medicamento para ajudar a emagrecer porque era um tempo muito curto, de janeiro a
margo que eu tinha que entrar em forma, e eu estava cinco ou mais quilos acima. Entdo
fiz uso de medicamento acompanhado de médico. Mas so6 fiz porque realmente o prazo
era curto, sendo ndo teria feito isso, até porque gosto de alimento saudavel e poderia
fazer dieta (LUISA PARENTE, p.11).

Distirbio alimentar, na faculdade eu tinha colegas que tinham bulimia, ndo cronicas,
mas elas comiam muito e vomitavam (risos). Tinham outras que controlavam as calorias,
por exemplo: eu vou comer s6 um saco de batata frita, ¢ a Gnica coisa que eu vou comer
o dia inteiro, porque eu gosto, minhas calorias vao ser s6 consumidas disso. Existia isso.
As pessoas perdidas. Nao tinham uma orientagdo ou as vezes tém, mas nao seguem.
Entio ficam soltas. Por exemplo, em Curitiba é uma coisa controlada. E mais fécil.
Dificil é a pessoa ter a consciéncia e seguir isso. Principalmente adolescente. E muito
dificil (TATIANA FIGUEIREDO, p.3).

Na geracdo das ginastas de transi¢do, todas tiveram algum acompanhamento,

mesmo que seja apenas a partir do apoio da Confederacao Brasileira de Ginastica, com a selegao

permanente. Das quatro ginastas deste grupo, apenas Soraya Carvalho nao foi beneficiada pela

estrutura multidisciplinar relatada pelas ginastas na selegdo permanente a partir de 2002. Daniele,
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Daiane e¢ Camila puderam usufruir de uma estrutura mais adequada para as ginastas

representantes brasileiras. Sobre a orienta¢ao nutricional que tiveram, expdoem:

Nunca tive apoio psicologico. Nenhum. Nutricional em 96, no inicio do ano de 96 nds
fomos num SPA. Foi a Luisa ¢ foi a Georgette. A gente foi dar uma pequena palestra
sobre alimentacdo de atletas. Mas a partir dai tinha um medico, um nutricionista do SPA.
E esse SPA disponibilizou esse médico para fazer o meu acompanhamento nutricional.
Entdo, foi a primeira vez que eu realmente segui e foi quando eu senti uma melhora na
minha disposi¢@o para o treino, para agiientar o treinamento de quatro horas seguidas. Eu
ia treinar quatro horas de manha e, no meio desse tempo, eu ndo comia nada, ndo havia
nenhuma reposi¢ao e ele que introduziu isso. Entdo, eu agiientava o treino até o final, eu
me senti bem, eu realmente “sequei”, eu me senti mais forte (SORAYA CARVALHO,

p.10).

Em relagao a estrutura médica e nutricional, no inicio era mais dificil. Agora ndo. Desde
que foi montada a estrutura da sele¢do permanente sempre teve a estrutura de médico,
nutricionista, fisioterapeuta. [...] Acho que a parte nutricional ajuda sim, a orientag@o,
tudo, porque a gente tem que cuidar bastante, mas muitas vezes ndo adianta ter a parte
nutricional se a gente ndo cuida, se a gente mesmo ndo cuida da nossa alimentagdo
(DANIELE HYPOLITO, p.14).

A partir dos 18 anos sentia que cansava mais, o cansaco ia acumulando, na sexta feira
parecia que tinha passado um trem em cima de voc€. Entdo esse apoio médico veio em
boa hora, nutricionista,saber 0 que comer para ter um rendimento melhor, comer mais
proteinas, carboidratos, comer menos gordura e mais legumes, facilitar a digestdo. Ai
comega a ter problema renal porque ndo faz xixi direito, porque tem muito impacto, a
gente comegou a fazer exames. [...] Comegamos a tomar complemento alimentar porque
treinava de manha e de tarde, faculdade de noite, estresse da faculdade, estresse do
treino, meu dia era 24 horas com atividade fisica, tinha uma hora que eu ia pirar. Com
certeza, ndo tem como ndo. Entdo essa parte foi bem, comecei a tomar muito
complemento vitaminico, proteina, poli - vitaminico, “ginseng” para ter mais energia,
mais folego, para o organismo acompanhar essa evolugdo. A gente tinha a técnica, mas o
corpo ndo obedecia por conta do cansagco (CAMILA COMIN, p.19-20).

Nesta geragdo também ha relatos de problemas relacionados a dificuldade de
manuten¢do de peso que, muitas vezes, tornam-se problemas psicologicos, o que também pode

ser influenciado pela pressdao que ¢ imposta pelo ambiente da ginastica, pela cultura de restringir

a alimentacdo sem orientacao proﬁssiona1167:

Para os Jogos Olimpicos, eu fui um més antes para Houston no Texas. Onde tem o
centro de treinamento do Bela Karoly'®. Eu fui um més antes e comecei a treinar 14.
Sinceramente, eu acho que faltou conhecimento para minha técnica. Ela ndo tinha esse

17 Nesta parte ndo sera revelado o nome das ginastas para que nio fique explicita a identidade das pessoas.
168 4 . : . r1: . , .

Técnico romeno, que treinou a ginasta Nadia Comaneci e mora nos EUA, onde trabalha ha mais de 20 anos, tendo
sido algumas vezes técnico norte-americano.
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conhecimento. Um més antes da Olimpiada ela aumentou volume e intensidade de
treinamento e diminuiu a minha alimentagdo. Em todos os campeonatos, ela nunca teve
muita nogdo assim da quantidade que a gente podia comer. Entdo assim, “oh, o café da
manha vai ser s6 um iogurte light ¢ meia fruta.” A gente comia aquilo. Na hora do
almocgo, uma alface. Mas quando ela ia para o quarto dela, a gente ia para o nosso e
comia muito. Entdo no final das contas, até compensava, balanceava. SO que nesse
“camp” de treinamento, era no meio do mato. Entdo, ndo tinha para onde correr. Porque
ndo tinha loja ali do lado que a gente pudesse comer, ndo tinha. Eu lembro que o cara da
alimentac@o ia com uma van 14, montava o restaurante, retirava tudo e ia embora. [...] Ai
eu fiquei durante esse més inteiro e sentia muita fome. Eu ia dormir para ndo sentir, para
parar

de sentir fome (p.12).

Quando voltei da Olimpiada, fiquei uns dez meses treinando e ai parei. Eu tentei voltar
varias vezes, mas ndo consegui. Eu engordei muito. Engordei uns catorze quilos depois
que eu parei e ai era muito dificil voltar a treinar, muito dificil de aceitar vocé com esse
corpo. Porque, ¢ tdo valorizado o corpo na gindstica, que qualquer coisa fora ¢
inadequada (p.16).

Este Gltimo depoimento, assim como de outras geracdes pode ser comprovado

por meio de outras pesquisas desenvolvidas com ginastas e que apresentam resultados

compativeis com os relatos, assim como Berry e Howe (2000) revelam em sua pesquisa com

atletas de modalidades relacionadas a aspectos estéticos, que essas atletas demonstram maior

insatisfacao com seus corpos, indicando neste publico, com freqiiéncia, distirbios alimentares.

Na nova geragdo, as ginastas foram mais influenciadas durante as suas

formagdes desportivas pelas condigdes de melhor estrutura, oferecidas pela CBG, pois treinavam

em Curitiba, como ¢ o caso de Ana Paula Rodrigues e Caroline Molinari, ou transferiram-se para

14, como Lais Souza. Portanto, todas tiveram acompanhamento nutricional na sua formagao

desportiva:

Em relacdo a outros profissionais trabalhando na preparaggo para os Jogos Olimpicos, a
gente teve uma psicologa no ano da Olimpiada. [...] Nutricionista também. A gente teve.
Estava sempre com a gente ali esse ano. Ela deu um cardapio para cada uma seguir. De
acordo com seu peso, a sua altura, referente da menina, para a gente seguir certinho. N&o
sair da linha mesmo. Para comer o que tinha que comer. [...] A gente sempre tinha uma
escapadinha. Porque no chocolate acho que era a nossa necessidade ¢ ndo tinha. Af a
gente perguntou para ela como que a gente podia fazer, ¢ ai a gente almogava e a nossa
treinadora, a Iryna dava uma barrinha de cereal, um chocolate antes do treino da tarde. A
gente seguia certo assim (ANA PAULA RODRIGUES, p.6-7).

Temos nutricionista ¢ ela fala disso, fala tudo direitinho. E mais uma orientacdo mesmo.
Nao tem um cardapio. Antes até tinha, mas agora, nessa sele¢do mais recente cada uma
tem seu controle, sabe o que tem que comer para ndo engordar e sabe o que ndo pode
comer, como por exemplo, as vezes uma nao pode comer muito pao porque ¢ fatal. Vai
acabar, mesmo, engordando demais. Ou chocolate, ou doce, mas eu, por exemplo, como
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de tudo. Eu como pizza, como lanche, como tudo que for “engordiet”. Mas eu sei a hora
de comer e a hora de parar. Entdo, tem que ter esse controle. Muitas vezes eu engordo.
Muitas vezes. Mas eu procuro me controlar para no ficar com esses problemas, esse
estresse (LAIS SOUZA, p.10).

Problemas relacionados a esse assunto também ocorreram nesta nova geragao, o
que demonstra mais uma vez o descontrole das ginastas em relacao a alimentagdo e a pressao de
seus técnicos'® que oferecem uma orientagdo, muitas vezes, sem bases cientificas, apesar das

ginastas possuirem orientacdes profissionais de nutricionistas:

Voltei dos JO e ainda treinei um pouquinho, mas eu ja nem treinava muito por causa da
minha fratura por estresse na perna e, conseqiientemente, por causa do remédio que eu
tomei para canela (capsulas de célcio). Eu fiquei com calculo renal. Porque eu ndo podia
beber muita agua, ndo sei se a Camila comentou isso com vocé. A gente ndo podia beber
agua demais no treino, porque diziam que engordava. Ndo sei, tem um fundamento eu
acho. Se eles falam, ¢ porque deve ter alguma coisa. Ndo podia beber muita agua, tinha
que segurar 0 peso e eu tomava essas capsulas de calcio nos JO para tentar recuperar a
fratura da canela, s6 que ndo adiantava e quando eu voltei, eu tinha muita dor no rim, eu
estava com 12 célculos. Eu nunca tinha tido calculo renal, nunca ninguém da minha
familia teve. O médico disse que foi por causa disso, uma conseqiiéncia daquilo:
treinando igual uma maluca naquele calor de Atenas e ndo repondo todo liquido
necessario, aconteceu isso. Acabou que formaram os célculos e eu tinha muita dor,
colica renal e ndo conseguia treinar mais. Eu ja estava com vontade de parar mesmo, e
meio que juntou tudo (p.8).

Em 2006 eu comecei o ano assim... fui levando. Chegou comego de fevereiro eu estava
desanimada, comecei a engordar, estava dificil, complicado. O meu técnico comegou a
me chamar a atencdo, eu fui desanimando, ndo sei. Acho que ja tinha dado o meu limite

(p-4).

Depois da ginastica, muita coisa mudou depois que eu parei de treinar, muita coisa,
minha cabega mudou. Sabe eu era muito, acho que todas as ginastas sdo, “menininhas” e
eu era muito certinha e exigente comigo mesma. Se a Iryna falasse que eu tinha
engordado eu ficava triste, eu chorava porque aquilo me magoava profundamente, ainda
mais vindo dela que eu gosto muito, parecia que era uma ofensa. [...] Entdo depois disso
eu comecei a amadurecer e via que as coisas que ela fazia eram s6 para o meu bem. As
vezes vocé acha que € para implicar, mas ndo € isso. Minha mae ndo comprava as coisas
para eu comer para eu ndo engordar, ndo era para eu ficar sem comer, era para me
ajudar, todo mundo queria ajudar. Mas a gente ndo consegue ver isso, s6 depois que para
de treinar que a gente v€. [...] Agora eu posso sair, posso comer o que eu quiser (p.9-10).

Mas sobre a alimentagdo, acho que ¢ a parte mais dificil para a atleta de alto rendimento.
A gente aqui da selecdo, principalmente a partir do momento que vocé comeca a se
desenvolver, quando da uns dezessete para dezoito anos, que é a parte mais dificil
mesmo. Porque tem que controlar muito ¢ se vocé respirar um pouquinho mais, ja vai
engordar. Porque a gente sempre tem que estar naquele peso. Entdo, se vocé come um

1% Nesta parte ndo sera revelado o nome das ginastas para que ndo fique explicita a identidade das pessoas.
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pouco a mais... “tum”... “estoura”. E esse negodcio de peso ¢ importante, muito
importante porque, por exemplo, vocé esta acostumada a carregar esse peso na hora de
treinar e a hora que da meio quilo a mais, vocé ja ndo vai mais conseguir fazer a mesma
coisa porque vocé ja esta no seu auge (limite). Para fazer uma série de paralela, alguma
coisa assim, voc€ ja esta fazendo seu maximo e ainda colocando mais meio quilo, ou um
quilo, vocé vai sofrer muito mais. Vai fazer o dobro de forga. E a gente esta preparada
para fazer so aquele ali.

Olha agora eu estou com bastante problema de peso. Eu nunca tive, assim, problema, até
dezesseis anos, até dezessete eu ndo tive muitos problemas. Depois de menstruar que
fica muito complicado. Menstruei com dezessete anos. A partir dai foi meio complicado.
No comego eu ndo podia nem beber muita d4gua que eu chegava na balanca e engordava.
E ndo entendia. Por que serd que estd acontecendo isso? Dai logo eu menstruei, e estava
ai a explicacdo. E entdo comegam os hormdnios a saltar assim de voc€. Agora distrbio
alimentar eu nunca tive. Mas t€m varias ginastas quando da essa idade assim, comega a
dar loucura. Porque ela quer treinar, mas ela ndo consegue porque estd com peso a mais.
Entdo, muitas meninas acabam tendo bulimia até anorexia (p.10).

Petrie (1993) apud Kerr et al (2006) verifica, em seus estudos sobre desordens
alimentares com ginastas colegiais norte-americanas, que 61% das ginastas apresentam indica¢ao
de desordens alimentares e 50% gostariam de ser mais leves, e vai ao encontro também do
estudo, anteriormente citado, de Berry e Howe (2000) sobre a insatisfagdo com os proprios
corpos em modalidades como a GA.

E interessante observar também que entre as dez ginastas estudadas, ndo ha
uma homogeneidade em relacdo a dificuldade de manter o peso, sendo que algumas falam do
assunto sem muitos problemas durante a carreira desportiva, enquanto outras enfatizam a
dificuldade neste aspecto:

Eu nunca tive nenhum disturbio alimentar. Eu nunca tive problema com peso. Eu sempre
fui magra e nunca passei do peso que tinha que estar. Entdo para mim néo foi dificil
manter o peso porque eu comia ali o que tinha que comer e ficava no peso normal.
Comia alguma coisinha a mais, ndo engordava assim. S6 de uns anos para ca 2005, que
eu ja comecei a mudar o corpo ¢ comecei a engordar. Mas eu nunca tive problema de

peso. Eu menstruei s6 quando eu sai da Ginastica, com 18 anos, 17 para 18 anos. (ANA
PAULA RODRIGUES, p.7).

Eu tenho um pouco de dificuldade com peso, sim, porque a minha familia tem. Eu puxei
a parte da minha mae, entdo, a parte da minha mae sempre teve problema com peso,
entdo acabei puxando a parte da minha mde. Mas isso ndo € s6 vocé ndo se cuidar. Vocé
tem que ver também, que muita coisa a gente pega da genética, entdo, eu tenho que me
cuidar bastante porque se eu ndo me cuido, qualquer descuido que eu tenha, eu engordo
muito facil (DANIELE HYPOLITO, p.13-14).

Relacionando os depoimentos orais das ginastas com a literatura levantada
sobre aspectos nutricionais e ginastas, ¢ possivel verificar que o contetido dos depoimentos vai ao

encontro das pesquisas realizadas com ginastas e atletas de alto rendimento desportivo. Ribeiro e
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Soares (2000) verificaram em seus estudos com ginastas brasileiras um consumo energético
abaixo dos preconizados para adolescentes, com consumo de calcio e carboidratos abaixo do
esperado e Constantini et al (2000) verificaram a deficiéncia de ferro.

Esses dados podem justamente ser evidenciados por meio dos depoimentos das
ginastas, que relatam dietas inadequadas, muitas vezes indicadas pelos proprios técnicos, ou
realizadas pelas proprias ginastas como uma alternativa que pode ser considerada extrema, apos

momentos de compulsdo a comida, devido a necessidade da manutengdo de baixo peso.

Eu no vi casos de bulimia, porque acho que vocé ndo vé€ isso, ndo na minha geragao.
Nem na anterior, mas assim, nessa geracdo atual... Até as meninas de outros paises, a
gente sabe de alguns casos e tiveram casos atualmente. Eu nunca tive. Eu tive
compulsido. Chegava sabado, terminava o treino, como a gente sabia que sabado a tarde
ndo tinha treino e domingo também ndo e ninguém ia pesar a gente, eu comia
compulsivamente. Nao s eu, como todas as meninas, de comer até passar mal, ai depois
usar laxante. Eu nunca vi um caso de anorexia e bulimia na minha geragdo. [...] Mas a
gente usava esses métodos. famos correr depois, passava um tempio sem comer, porque
a gente sabia que ja na segunda-feira ia ter que pesar (SORAYA CARVALHO, p.11).

A questdao de manter o peso € a Unica coisa que eu acho que a gente tinha que aprender a
lidar, na Ginastica, no mundo inteiro. Porque todas as ginastas sofrem com isso. Podem
ir a qualquer lugar do mundo e vai ter atrito entre ginasta e treinador, em relagdo ao
peso. Nos sabemos que tem que ter. E uma questdo estética, ¢ questio de integridade
fisica, de evolugdo técnica. Mas, por que ha o descontrole? Geralmente ndo ¢ porque tem
um problema hormonal, porque sendo ela também ndo estaria no alto nivel. Entdo é uma
questdo de ansiedade. E essa ansiedade, pode ser gerada por varios fatores. Entdo
geralmente € a pressdo psicologica. Ou a inseguranca em relagdo a uma competico, ou a
inseguranga, ou a insatisfagdo. Entdo tem que descobrir. Entdo teria que ter alguma coisa
que possa estudar isso, um mecanismo que possa ajudar as ginastas a se conhecerem
melhor e controlarem essa ansiedade. Que ndo possam descarregar no chocolate que
comem escondido, porque todo mundo come. Enfim, eu me lembro que mais velha a
gente ja sabia que nao podia comer, sabia que estava errada (LUISA PARENTE, p.17-
18).

A conscientizagdo das atletas nem sempre se transforma em atitudes adequadas,
pois a maioria das ginastas desta pesquisa relata a existéncia de nutricionistas na sua formacgao e
nao ha um resultado satisfatério, ou seja, nem sempre a informagdo e orientacdo adequadas
formardao ginastas com atitudes pertinentes, coerentes € necessarias com a vida de uma atleta de
alto nivel.

Deutz et al (2000) em pesquisa desenvolvida com ginastas americanas, algumas
participantes de JO de Atlanta (1996), apresentam dados de desequilibrio energético devido a

restri¢des ou dietas inadequadas, o que pode ser visto nos depoimentos de algumas ginastas ja
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mencionados anteriormente. Esse desequilibrio, segundo os autores, gera disfungdo de ciclo
menstrual, aumento de lesdes, diminui¢ao da densidade 6ssea, diminuicdo de gasto calorico em
repouso e, consequentemente, aumento do tecido adiposo.

Essas conseqiiéncias podem ser vistas na carreira das ginastas, quando Soraya
Carvalho, Caroline Molinari e Lais Souza relatam fraturas por estresse ¢ ingestao de capsulas de
calcio para suprir a deficiéncia, apds a fratura, o que gera outros problemas, como calculos renais,
relatados por Lais e Caroline.

As restri¢des, ou dietas inadequadas, ainda podem ser observadas na orientacao
de técnicos que ndo deixam suas ginastas efetuarem a reposi¢do de liquido adequada, justificando
que a ingestdo de agua pode fazé-las engordar. Esse tipo de orientacdo vai totalmente contra
qualquer principio fisioldgico, ndo havendo fundamentacdo cientifica sobre o assunto, inclusive
podendo gerar quedas na performance das ginastas, além dos problemas de célculos renais
mencionados.

Em reportagem do jornal desportivo Lance, em 28 de dezembro de 2007,
retrata-se esse fato com a seguinte manchete: “Falta de dgua internou Lais”. Na reportagem
noticia-se que Lais Souza esteve internada por cinco dias em Curitiba com problemas de calculos
renais € menciona-se a seguinte explicacdo dos médicos: “O problema foi causado basicamente
pela baixa ingestdo de agua”, complementado pela fala de Lais: “A gente bebe menos agua do
que o normal e acaba dando problema, como aconteceu comigo. A Jade também teve algo
parecido com o que tive. O peso ¢ uma preocupacao da gente também, né!” (RAMOS, 2007,

p.23).

Algumas ginastas ndo relatam problemas graves com peso, mas a pressao dos
técnicos em relagcdo a essa questdo ¢ mencionada com freqiiéncia nos depoimentos, tornando-se
uma cultura dos gindsios de gindstica, muitas vezes sem necessidade, como relata Soraya
Carvalho, que viveu alguns anos com ginastas pioneiras, de transicdo ¢ com as da nova geracao
quando atuou como técnica, e diz que observou essa questao da comida descontrolada em todas

as ginastas:

Eu acho que na ginastica vocé sempre tem problema com peso, mesmo que vocé seja
magra. E essa coisa da ginastica, louca, de proibi¢io de comida, que eu comecei a ter
depois que comecaram a me proibir. [...] Eu vejo isso de geracdo em geracdo. Vocé vé o
filme da Nadia tem isso. A Luisa tinha isso. E passou varias taticas para a gente. E vai
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passando isso de geracdo para geragdo. Eu estava no centro 14 de exceléncia (Curitiba),
€u morava com as meninas, € era a mesma coisa (p.10-11).

Muitas destes distirbios que podem vir a acontecer com ginastas de elite nao
sdo aparentes e, muito menos divulgados pela midia, o que pode ser observado na pesquisa
realizada por Kerr et al (2006), na qual verificou-se que 92% dos pais das ginastas ndo imaginam
a possibilidade de distirbio alimentar em suas filhas e 81% consideram que os técnicos orientam
de forma apropriada. Ainda neste estudo, 54% dos técnicos disseram que eles mesmos
determinam a necessidade de manter o peso, por meio da aparéncia das ginastas e 20% dos
arbitros disseram ja terem visto técnicos encorajando suas ginastas a praticarem técnicas ndo
saudaveis de emagrecimento.

Ribeiro e Soares (2000) sugerem orientagdes com as pessoas envolvidas na vida

das ginastas para que se tenha um resultado mais adequado:

[...] o planejamento de agdes conjuntas para refor¢ar os conhecimentos em nutricdo de
técnicos, de pais, de responsaveis e principalmente das atletas, visando uma melhora na
conduta alimentar, a fim de garantir que a nutricdo n3o seja um fator limitante, no
rendimento e na saude destas adolescentes (p.189).

Alguns depoimentos relacionados aos problemas para lidar com a manutengado
de peso e a pressdo muitas vezes exercida pelos técnicos, acabam causando um ansiedade em
relagdo a esse aspecto, muitas vezes prejudicando a atleta. A ginasta Soraya Carvalho menciona
que seu pai, no inicio, como ndo era do ambiente gimnico, ndo a proibia de se alimentar
normalmente e lidava com a manutenc¢ao do peso com naturalidade, mesmo porque ela ndo tinha
dificuldades com isso. A partir do momento que o “alertaram” em relagdo a essa questdo ¢ ele
comegou a controlar sua alimentagdo, ela comecou a ficar ansiosa em relagdo ao ato de comer,

gerando inclusive uma compulsdo a comida.

Eu sempre fui magra, forte € como meu pai era do judo, para ele, atleta tem que comer
para ter energia. E as pessoas, outros treinadores, comecgaram a falar com ele. Porque
meu pai, as vezes ele vinha e me dava um chocolate antes do treino e isso era uma rotina
diferente das outras ginastas. E os outros treinadores comeg¢avam a falar para o meu pai:
“olha, ndo deixa ela comer assim. Ndo pode ficar dando chocolate para ela”. Mas
comegaram a falar tanto, que meu pai comegou a me proibir. E pai, € aquela relagdo. Pai
e treinador, entdo na minha casa eu era proibida. Entdo eu comecei a ficar com essa
coisa de: “ah, eu quero comer.”. E mesmo se vocé ndo tivesse vontade voc€ comia.
Entdo, teve uma época que eu dei uma aumentada, dai eu emagrecia. Eu nunca tive



242

grandes problemas de peso. Eu sempre consegui manter. Mas era assim, aquilo fica
dentro de qualquer ginasta. Essa coisa de alimentaggo: “agora eu quero comer um doce,
agora eu quero comer isso, o treinador foi embora, vamos comer igual umas
desesperadas” (SORAYA CARVALHO, p.11)

Luisa Parente também aborda o assunto alertando para a necessidade de estudos
a ele relacionados para que os técnicos saibam lidar melhor com essa questao, pois nao se trata
apenas da informacao, como ja foi discutido no tépico de aspectos nutricionais. Luisa reflete,
portanto, sobre algumas possibilidades da ansiedade das ginastas com a alimentagdo, o que passa
a ser um problema psicolégico.

Caroline Molinari em citagdo anterior, também fala desta ansiedade ¢ da
importancia dada a esse aspecto a ponto de abalé-la, de ndo conseguir enxergar que a sua familia
ndo comprava determinados alimentos para ajudéd-la a manter o peso e de se sentir aliviada por
poder comer atualmente.

E ndo sdo apenas estes aspectos que cercam a vida de uma ginasta, outros
influenciam na pressdo para as competicdes, na concentragdo, na motivagdo € permanéncia na
modalidade, nos medos, entre outros, havendo muitas vezes a necessidade de um profissional da

psicologia para um trabalho multidisciplinar, topico que sera discutido a seguir.

3.4.7. ASPECTOS PSICOLOGICOS E A GINASTICA ARTISTICA

Diversos aspectos psicoldgicos foram abordados pelas colaboradoras desta
pesquisa e alguns deles estdo desenvolvidos em outros tépicos mais especificos, assim como a
questdo da relacdo do encerramento desportivo com os aspectos psicoldgicos, ou até mesmo,
problemas de desordens alimentares que se relacionam muitas vezes diretamente com problemas
psicologicos, ndo sendo apenas de trato do nutricionista, principalmente nos casos mais graves.

Novamente divididas por geragdo, serd apresentada a estrutura de apoio

psicologico em diferentes momentos da GA no Brasil:
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“Na Gama Filho tinha a parte de medicina esportiva da universidade. Psicologo
acho que ndo tinha ndo. Eramos nés mesmas uma ajudando a outra ¢ o mestre.” (CLAUDIA
MAGALHAE, p.10).

“Eu fiz muito teste quando eles reuniram os atletas nesse CEFAM (Projeto
Impacto). Eles fizeram tudo: teste fisico, teste psicologico. Fizeram uma bateria de testes com a
gente. [...] Nao tinhamos acompanhamento psicoldgico, nem nutricional, nao.” (TATIANA
FIGUEIREDO, p.3).

“Diversas épocas tivemos outros apoios como o psicoldgico. [...] e muita coisa
as vezes era do proprio treinador. [...] Enfim, era uma época que ndo se tinha estrutura. Hoje se
tem.” (LUISA PARENTE, p.16).

Na geracdo de pioneiras da GA brasileira, ndo houve um apoio suficiente ou
continuo para um acompanhamento adequado de profissionais da psicologia do desporto. Quando
houve essa oportunidade na formagdo das ginastas, pode-se notar que trabalhos pontuais e,
possivelmente, sem uma disponibilidade de tempo que ofereca uma continuidade e um
acompanhamento psicoldgico adequado para ginastas de alto rendimento desportivo.

Nas ginastas de transicdo, verifica-se que s6 houve apoio psicoldgico na
formacgao das ginastas a partir do momento que tiveram a contribui¢do do centro de exceléncia de
GA na sua formagdo, como ¢ possivel observar nos seus depoimentos: “Nunca tive apoio
psicologico. Nenhum.” (SORAYA CARVALHO, p.10).

“Apoio psicologico a gente teve durante quatro anos que foi o periodo das
Olimpiadas de Sidney a Atenas, que foi também essencial para a gente se manter, se conhecer,
saber as dificuldades, saber esperar, foram esses fatores os principais.” (CAMILA COMIN, p.4-
5).

“A gente ja tinha preparo psicologico com a Ruth, que ainda é. Ja fazia. Em
2000, na verdade a gente comegou” (DAIANE DOS SANTOS, p.6).

Daniele Hypo6lito ndo menciona este aspecto complementar na sua preparagao
desportiva, porém viveu o mesmo periodo que Camila e Daiane na selecdo permanente.

Nas ginastas da nova geracdo, o apoio psicologico também desenvolve-se no
Centro de Exceléncia apenas na preparacdo para os JO de Atenas, como Ana Paula Rodrigues

explica:
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Em relacdo a outros profissionais trabalhando na preparacdo para os Jogos Olimpicos, a
gente teve uma psicologa no ano da Olimpiada. Toda quarta-feira a gente tinha uma
reunidozinha. Ela falava com a gente, fazia alguns testes, algumas brincadeiras. Alias,
tem um quadro ali que a gente pintou com ela também. Ela conversava e eu acho que
ajudou bastante isso. Deu para a gente ir bem mais tranqiila. Refletir muito mais.
Ajudou bastante. [...] A parte de psicologia era em grupo. E era sobre a Ginastica. Sobre
a vida pessoal, ela falava individualmente. Pegava cada uma que estava com algum
problema e perguntava se tinha alguma coisa e falava ali o pessoal. Em grupo era mais
sobre a ginastica, as competi¢des, ela perguntava como tinha sido a nossa semana (p.6-
7).

Muitas vezes os proprios técnicos acabam desenvolvendo também essa parte
psicologica nas ginastas, por falta de estrutura ou condi¢des financeiras para a contratacdo de um
profissional, ou por op¢do, como acontecia na ex-URSS e acontece na Russia, de acordo com as
informacdes de Smoleuskiy e Gaberdouskiy [199-] e Arkaev e Schilin (2004), os técnicos optam
por ndo ter psicologos orientando as ginastas, pois consideram que os treinadores conhecem
melhor cada uma delas, que estdo com eles desde pequenas. Utilizam os psicologos do desporto
apenas para testes psicoldgicos que determinam o perfil de campedes e no processo de detecgdo e
selecdo de talentos desportivos.

O problema deste tipo de opgdo ¢ que, apesar de conhecerem realmente as
ginastas, nem sempre a atitude que tomam ¢ adequada em relagdo ao acontecimento, muitas
vezes nao sabem lidar com as situagdes que emergem dos treinamentos diarios e competigdes.
Luisa Parente, ao comentar que ndo conseguiu manter um peso adequado para os JO de

Barcelona, tendo engordado dois quilos na Vila Olimpica, comenta:

E nio foi so isso ndo. Havia ja um desgaste também. E ja era mais velha, a Georgette ja
ndo me dominava muito. Tinham outras coisas que de alguma maneira talvez
influenciaram negativamente. Nao de concentragdo porque vocé vai ver depois durante a
competi¢do, vocé foi bem, mas aconteceu, essa questdo da ansiedade. A ansiedade!
Acho que isso ndo foi um fato isolado, alguma coisa que gerou ansiedade e que com isso
fez com que vocé ndo controlasse a alimentagdo (LUISA PARENTE, p.9-10).

O técnico de GA trabalha durante anos com criangas, essas criangas vao
crescendo e o tratamento continua sendo bastante infantil, uma relacdo “materna”, como se fosse
de mae para a filha, com uma autoridade construida durante anos, que gera uma barreira
intransponivel. Gervis e Dunn (2004), que estudam relagdo entre técnico ¢ atleta explicam que
esse relacionamento pode ser o mais significativo que a crianga tem com um adulto. De fato, o

atleta pode perceber o técnico como sendo mais importante que os proprios pais, [...] gerando

consideravel influéncia sobre as criangas e deixando-as vulneraveis aos seus abusos emocionais.
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Como mencionado na revisdo de literatura, Massimo (1996) aponta que as
ginastas que nao se sentem capazes de falarem sobre seus medos com seus técnicos sao sérias
candidatas a lesdes e riscos de seguranga. O fato de muitos ginastas terem medo de falar com
seus técnicos ¢ uma cultura na GA, obviamente estimulada pelo comportamento e postura dos
técnicos em relacdo aos atletas jovens. Soraya Carvalho relata: “o mundial pré-olimpico foi
dificil porque eu estava machucada, sentia muita dor, e tinha [...] muita pressao, muita coisa
desnecessaria” (p.8). E complementa sobre sua preparagdo para os Jogos Olimpicos:

[...] E eu emocionalmente assim, eu estava muito abalada. Como foi muita tensdo
durante um més inteiro que antecedeu os JO, treinando sozinha em Houston.

Eu sempre fui muito independente. Eu chegava no outro pais, eu ligava: “Mae, cheguei
estd tudo bem”. No ultimo dia que eu ligava: “mae, vou sai daqui assim, assim, vou
chegar no Brasil tal horéario”, para ela ir me buscar. No meio desse més, assim eu ligava
para minha familia com mais freqiiéncia, chorando, assim: “t6 cansada!”, eu so estava

cansada. Chorava um choro livre, que vocé nio consegue segurar. Entdo foi muito
massacrante. (SORAYA CARVALHO, p.12).

Soraya Carvalho, nao chegou a competir nos JO, pois foi detectada uma fratura
por estresse em sua perna e, logicamente, isso foi uma experiéncia bastante negativa para ela e
para a técnica também. Ela relata que sente muitas magoas em relacdo a técnica até hoje, e que
nunca houve uma conversa entre elas sobre o que aconteceu. Essa autoridade dos técnicos sobre
as ginastas fez com que ela ndo conseguisse se comunicar diretamente com a técnica € impor os
seus limites, o que acabou causando uma grave lesdo, assim como foi abordado anteriormente por
Maissimo (1996). O dificil ¢ dimensionar a lesdo psicologica causada numa situagdo como esta,
na qual 12 anos ap6s o acontecimento, a ginasta ainda chora o mesmo choro livre de anos atras,
relatando situagoes humilhantes.

Logicamente esta ¢ apenas uma visdo parcial do acontecimento, pois na
presente tese ndo foi tomado o depoimento dos treinadores, no entanto a literatura aborda a
cultura de abuso emocional exercido por técnicos com criangas atletas. Gervis e Dunn (2004)
realizaram um estudo no Reino Unido sobre o abuso emocional de criangas atletas de elite por
seus técnicos e confirmaram a falta de conhecimento e/ou de atitudes adequadas dos técnicos no
trato com criancas no desporto. Os resultados deste estudo objetivaram evidenciar o
comportamento de alguns técnicos como uma ameaca ao bem estar psicologico de atletas jovens

de elite.
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Na GA, as proprias caracteristicas especificas da modalidade, como por
exemplo a exigéncia de precisao e perfei¢do na execucdo de movimentos que muitas vezes
envolvem um risco a seguranca da ginasta, geram uma tensdo tanto nos treinamentos como nas

competi¢des. Segundo Gervis e Dunn (2004), ha uma grande divulgacdo dos resultados no

J4

desporto, mas ndo dos métodos para se alcancar o sucesso. “O treinamento é sempre chato,
repetitivo e longo. E uma demanda fisica e psicoldgica, que requer que os atletas forcem-se a
limites extremos” (p.216). Em relacdo a essas situacdes vividas, algumas ginastas abordam esses

momentos ¢ como lidaram com essas situagoes:

Depois, isso foi 77, em 78 o treinamento ja ficou mais forte, a gente ja se preparava para
ir representar o Brasil no mundial pela primeira vez em Strasburg na Franga, e pela
primeira vez na histéria a equipe do Brasil foi completa para um campeonato mundial.
Foi maravilhoso! Em 78 ¢ eu fiz parte dessa equipe. Eu sé sei que era tudo festa, tudo
diversdo e eu nao tinha preocupagdo, medo de estar em um campeonato internacional,
pressdo. Era tudo divertimento, era tudo alegria (risos) para mim (risos), era uma festa
s0. Eu acho que para as outras ginastas também. Eu ndo sei, o meu perfil era esse, eu s6
fazia por prazer, mas claro que eu era muito competitiva e sempre que eu competia eu
fazia melhor do que no treino. Eu era especialista, eu era boa competidora, ndo caia na
competi¢do. Qualquer problema que eu tivesse no treino, se alguma coisa nao saia, eu
sabia que na competi¢do eu ia me dar bem, entdo eu tinha esse costume de plantar isso
na minha cabeca. Entdo, eu chegava 14 e ja sabia que era um presente competir, que eu ia
fazer um milagre e sempre foi assim (CLAUDIA MAGALHAES, p.3-4).

Sabe por que eu fiquei em 1° lugar no CM pré-olimpico? O meu joelho estava
machucado, eu estava com problema de uma tor¢dozinha, tinha até feito um tratamento
intensivo com os médicos da Gama Filho, tive que tomar cortisona e tal, repouso para
depois conseguir. Entdo na hora da competicdo eu ndo estava preocupada em ganhar,
ficar em 1° ou em ficar em 2°, pegar a vaga para a Olimpiada, eu s estava preocupada
em fazer o mais sensato possivel para ndo me machucar, e conseguir vencer a dor e os
problemas de ndo ter treinado firme como eu gostaria. Entdo minha concentrag@o néo era
no medo de pegar a vaga ou ndo pegar a vaga, mas sO em passar de leve com meu
joelhinho. Eu acho que foi isso que deixou a tranqiiilidade de conseguir de repente ser
invencivel, ¢ as duas melhores, que eram a Lilian e a Silvia, que era esperado que uma
delas pegasse a vaga, ficaram empatadas, com a mesma pontuagdo logo abaixo de mim,
em 2° lugar. Engracado né? Aquilo ali foi um choque para todos (risos). Elas eram do
Tijuca, era esperado que uma delas fosse para os JO e foi Claudia Magalhaes
(CLAUDIA MAGALHAES, p.6).

Fiquei 14 um ano e meio. Fiquei até 83, quando eu consegui a classificagdo para a
Olimpiada. Depois eu ndo agiientei mais, voltei para o Brasil. Porque o treino era muito
puxado na época. Acordava as cinco horas, seis horas ja estava treinando. Dois periodos
ja. Depois ia para escola, voltava, treinava mais. Entdo... longe de casa... tudo isso. Eu
fiquei 14 um ano e meio, depois eu voltei. Quando eu voltei, eu ja fui para o Flamengo,
que ja era o melhor clube na época. (TATIANA FIGUEIREDO, p.2)
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A rigidez ¢ muito grande. E a mecanizagdo e a repeti¢do e foco, foco, foco. Mas assim,
a0 mesmo tempo em que a gente via que era isso, isso dentro de mim ndo € uma coisa
que ¢ aceita tdo facilmente, sem contestar. Eu acho que ndo ¢ so isso. Eu acredito muito
no treinamento mental. Muito. Teve uma época que a gente teve apoio psicoldgico 1a no
Flamengo ¢ eu fiz o curso de DOM, “Desenvolvimento e Orientagdo Mental”. Na época,
foi muito utilizado na Selegdo Brasileira de voleibol, na época do Bernardinho. Eu acho
que isso pode até aliviar sobrecargas fisicas de algum treinamento em algum momento.
Nao ¢ que substitua. Nunca vai substituir o treinamento fisico, mas € um outro
treinamento que pode ser um aliado muito forte (LUISA PARENTE, p.16).

Eu tenho todos os titulos: mirim, infantil, até o adulto. Entdo todos os eventos que eu ja
tinha entrado, eu ja tinha ganhado. A ndo ser que meu pai também, como ele era do
esporte, o negocio dele era ganhar experiéncia. Entdo eu era uma menina de nove anos e
ele me colocava para competir campeonato adulto. Ai realmente eu nao tinha éxito. Mas
assim, ele sempre falava assim: “ndo... ndo tem importincia o negocio ¢ ganhar
experiéncia”. Eu competi muito. Sim, eu lidava bem com isso porque meu pai era assim,
eu lembro dessa frase muito bem. Ele, no dia da competicdo, ele dizia: “olha, vocé vai la
e se vocé errar tudo, ndo tem problema. Para mim, eu quero que vocé va, compita ¢ vocé
vai ganhar experiéncia e devagarinho vocé vai conseguir. Entdo, ndo tem problema
nenhum”. Entéo, eu vejo hoje as meninas de hoje com os treinadores. Eu passei um ano
e meio 1a no Centro de Exceléncia (Curitiba), ¢ ja ¢ uma tensdo assim para competigdo,
para elas competirem ja ¢ aquela adrenalina, aquela coisa. Eu ndo tive isso. Eu sempre
competi muito tranqiiila. Eu tinha a minha cobran¢a, nunca gostei de perder, de errar.
Mas vindo do treinador eu ndo tinha. S6 fui ter, quando eu fui treinar no Flamengo. Bem
mais tarde. Nem no Pinheiros. Muito trangiiilo (SORAYA CARVALHO, p.4).

Ficava muito nervosa. Mas assim, muito controlada. Isso eu so fui saber muito tempo
depois. Eu fazia minha parte. E uma vez o Ricardo'” que estava me contando, dizendo
que eu ficava isolada. Ninguém falava com vocé€, porque sabia que era seu jeito de se
concentrar. Pensavam: ¢ o jeito dela. Faz o trabalho dela.

Eu ficava num nivel de concentragdo tdo alto que eu ndo via a competi¢do acontecer. Eu
sabia da minha hora, eu s6 dava uma olhada para saber qual era a minha vez. Mas eu
ficava ali, passando a serie na minha cabeca. Eu ficava tensa, mas sabia canalizar,
controlar.

Eu lembro, assim, nos dois tltimos campeonatos de podio'”’, nas duas vezes que eu
entrei na trave de equilibrio, subi no podio e pensei: “ai... eu acho que ¢é a ultima vez que
eu vou fazer isso. Por que eu preciso passar por isso?”. Um nervoso! Aquela
concentragdo para vocé ndo se perder. Vocé tem que estar o tempo inteiro vigiando
aquele nervosismo para vocé nao sair do controle (SORAYA CARVALHO, p.9).

[...] Foi onde minha concentracdo, meu jeito de se concentrar foi mudando, em 2000 que
eu aprendi a me concentrar de uma forma que eu nunca imaginei, foi com a Iryna, ela me
ajudou, com o técnico russo e com a Iryna. Nessa parte de concentra¢do eu acho que néo
da para se aprender muito, vocé tem, s6 melhora aquilo que vocé tem, por isso eu acho
que o profissional de educagdo fisica tem uma for¢ca muito grande, porque ele vé isso
quando a crianga é pequena. [...] Entdo, na verdade, eles mostram é que quem domina
vocé ¢ vocé mesmo, entdo se eu ndo me conhego ele ndo vai me conhecer, porque quem
manda em mim sou eu (CAMILA COMIN, p.10-11)

70 Ricardo Pereira: na época auxiliar da Georgette Vidor. Atualmente técnico principal do Clube de Regatas do
Flamengo.
! plano elevado onde sio colocados os aparelhos na competigio)
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Foi bem bacana em Atenas, mas foi bem intenso. Foi uma etapa, assim da minha vida
muito tensa. Porque tinha aquela expectativa, expectativa de milhdes de pessoas ao
mesmo tempo. Entdo foi uma coisa que foi bem estressante. O meu foco estava todo ali.
Em Atenas, no Solo principalmente que era o meu aparelho mais forte. Ndo que eu
treinasse mais Solo, mas o foco principal estava no Solo. Mas foi dificil.

Eu acho que faltou maturidade! Que o fato de eu crescer na Ginastica, ¢ a maturidade
que vocé tem. De vocé saber lidar com tudo isso. E dificil de vocé saber lidar com a
pressao, ¢ dificil de vocé saber lidar, tudo ali na mao. Porque naquele momento eu tinha
tudo na mao. Era aquela coisa, se vocé ndo errar vocé vai ser campea olimpica. E foi um
passinho a mais que ndo deu. Nao foi nem a forca que faltou, foi a for¢a que foi demais!
Entdo acho que ¢ maturidade, que vocé€ vai ganhando aos poucos. S6 que isso nio
adianta! Vocé vai ganhando nas competi¢des. SO vocé€ competindo uma vez 1a que vocé
vai ganhando isso. Vocé€ ndo tem como passar de uma pessoa para outra. Entdo, alguém
perguntou: “se vocé pudesse voltar atras, vocé faria a mesma série?”. Faria! Faria. SO
que se eu tivesse a cabeca que eu tenho hoje, eu seria mais controlada do que eu era
naquela época. Entdo na verdade ¢é falta de controle as vezes, que vocé tem ¢ que faz
vocé perder a medalha (DAIANE DOS SANTOS, p.14).

Hoje em dia eu ndo fico nervosa quando compito. Esse ano (2007) eu fiquei bastante
nervosa. Todas as competi¢des que eu fiquei nervosa, na trave eu errei, porque eu sei
que é o meu aparelho forte e eu sabia que eu tinha chance de ganhar uma medalha no
Pan-americano. Sabia que, talvez se eu fizesse uma série que eu costumo fazer em
treinamentos eu podia estar ali, ou na final, ou como reserva da final do Mundial. Entao,
foi uma chance. Eu ndo fiquei triste porque, erros acontecem, ndo ¢? Mas eu sabia que se
eu me mantivesse calma como todos os outro anos que eu competi na trave, competi
calma, eu poderia ter conseguido.

Entdo ¢ uma coisa que eu tenho que mudar, talvez a minha concentracdo desse ano na
trave ndo foi tdo forte como era nos outros anos. Tem que ver em que ponto que eu errei
ali, porque eu sei que ¢ o meu aparelho forte. E que é um aparelho que se eu fago ele
bem feito, eu sei que, hoje em dia, € o aparelho que eu tenho chance. Entdo, é uma coisa
que eu fiquei meio assim porque eu vi que eu podia estar na final de Trave, ou sendo,
como reserva. Que ja é uma coisa muito dificil.

Mas eu me relaciono bem com essa caracteristica da modalidade (da precisdo), porque
eu acho que conforme vocé treina vocé tem as oportunidades. Claro que toda
oportunidade que vocé tem, vocé ndo pode desperdigar, também. Mas é um esporte que
assim... ndo foi dessa vez mas se eu mudar a minha concentragdo, se eu me focar bem,
me mantiver tranqiiila como eu competia antes na trave, eu sei que ¢ um aparelho que eu
vou ter chance (DANIELE HYPOLITO, p.12).

A competicdo 1a (JO) para mim ndo foi muito boa, porque eu competi na trave apenas,
eu fui muito mal, eu ndo gostei. Eu fazia 10 séries cravadas (sem quedas e
desequilibrios) todo dia e chegou na hora eu fazer aquilo? Eu ndo gostei nem um
pouquinho. Aquela porcaria! Eu cai duas ou trés vezes da trave, porque eu fiquei
extremamente nervosa, apavorada, eu tinha uns tiques nervosos na hora da competigio e
era uma coisa inexplicavel, porque eu fazia 10 séries sem mexer no treino, tudo cravado.
Com a perna machucada eu fazia, treinava. Ah! Acontece, igual a Dai (Daiane dos
Santos) errou o solo na final, todo mundo esta sujeito a isso! (CAROLINE MOLINARI,
p.5-6).

A gente conversava sobre essa pressao toda, porque € dificil vocé estar ali, vocé tem que
treinar bem, porque sempre tem um arbitro te olhando, um treinador te olhando. E vocé
ndo pode chorar, ndo pode fazer cara feia. Era mais dificil. Vai chorar e a nossa
coordenadora estava ali olhando e se chorasse ou fizesse cara feia, ela falava. A gente
sabia que nao podia.
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Foi uma das competigoes (JO) que eu fiquei... ndo fiquei tdo nervosa quanto eu achei.
Que como dizem, a Iryna e todo mundo fala que eu sou, pareco a mais calma das
meninas. Entdo eu sempre iniciava o aparelho, porque eu era a mais calma e fazia assim
mais tranqiiila. Nao tinha tanto problema. E a gente comecou na Trave. Eu fui a
primeira. Entdo, eu estava muito nervosa porque aquele ginasio imenso, tanta gente te
olhando. D4 um nervoso, mas eu fui muito bem (ANA PAULA RODRIGUES, p.8-9).

Assim como mencionado no embasamento teorico desta pesquisa, essas
caracteristicas da modalidade, além de proporcionarem prazer aos praticantes, requerem um grau
de concentracdo alto dos ginastas para conseguirem desempenhar com precisdo suas complexas
habilidades no momento certo, ou seja, a competicao.

Macneill (2007) estudando a preparagdo de atletas canadenses medalhistas
olimpicos de inverno, de modalidades como skeleton e patinacdo de velocidade, verificou em
suas entrevistas que o trabalho psicologico desenvolvido auxiliou consideravelmente estes atletas.
Alguns faziam aula de meditacdo, outros atletas treinavam visualiza¢des de até 3 horas seguidas
das diversas possibilidades de sua corrida, corrigindo e solucionando quaisquer problemas que
pudessem acontecer no momento da prova. Um dos atletas aborda um plano holistico de
treinamento, que misturou preparacao fisica e mental para os dias dos JO, como: como finalizar a
corrida, como me destacar na pista, como me aquecer, quando deveria fazer massagem, como
lidar com as vérias distragdes, e assim por diante. O uso de musica também foi inserido para
auxilio na concentragdo antes das provas desde os treinamentos, mesmo para os atletas que ndo
estavam acostumados, na busca de isola-los do contexto atrativo dos JO.

Brandao (2005) a esse respeito comenta “o uso do treinamento mental parece
essencial para minimizar ou, at¢ mesmo, eliminar a interferéncia dos fatores psicologicos
negativos em busca de uma exceléncia de performance” (2005, p.113).

Outro aspecto que pode colaborar com a permanéncia das ginastas na
modalidade apesar das expressdes e outras situagdes dificeis na GA ¢ a motivagao das atletas para
a pratica e as competi¢des. Lopes e Nunomura (2007) em artigo sobre motivacdo e ginastas
expdem quatro fatores chamados de extrinsecos de motivacdo na GA: familia, técnico, midia e o
circulo de amizades, enfatizando que o técnico talvez seja o principal fator de permanéncia do
ginasta no desporto, sendo responsavel em manter aceso o prazer pelo desporto. Sobre esses
fatores, a ginasta que mais se manifestou em relagdo a motiva¢do e demonstrou enorme prazer

pela pratica foi Claudia
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Magalhaes, como ¢ possivel observar em seu depoimento, ressaltando o técnico, a familia e os

amigos:

Eu acho que o que foi essencial para mim na minha formagdo foi a parte psicologica,
motivacional, clima de motivagdo, amor, respeito ¢ eu fazer com muito prazer para o
meu técnico. O meu técnico era meu idolo, a gente assistia filme juntos, todo mundo. A
gente fazia cabaninhas no ginasio para assistir filmes, cineminha, daqueles “super oito”
nas férias.

[...] Nao tinha medo, nem inseguranga, era muito autoconfiante e como eu era muito
competitiva, eu tinha vontade de ser a melhor, eu queria ser melhor em tudo, eu queria
ganhar, eu queria a medalha de ouro, eu queria fazer mais. Enquanto eu nio fizesse
perfeito, o técnico tinha que me expulsar do gindsio, podia sangrar a mao, eu punha
espuminha, esparadrapo e corinho e eu ia fazer de novo. Todas as minhas amigas eram
assim, era um tesdo fazer ginastica, acho que foi isso que levou a gente a chegar aonde a
gente chegou. (CLAUDIA MAGALHAES, p.12).

E nas finais quem competia antes de mim, que era por sorteio, ¢ ficava aquela mesma
ordem nos quatro aparelhos, foi a camped dos Jogos Olimpicos de Moscou, a Davidova,
Elena Davidova. Nos quatro aparelhos de finais, ela acabava a série dela, camped
olimpica, todo mundo s6 focalizava nela, ¢ depois dela era eu (risos), tem uma foto num
jornal, ela esta descendo uma escadinha e eu vou subindo toda feliz (risos). Eu nem me
esquentava, era muito s6 felicidade (risos), € o nosso clima na Gama Filho era assim,
muita motivagdo, muita alegria, muito amor, o técnico era um amor, era nosso paizio,
ele era muito engragado, era duro mas com maior palhacada (CLAUDIA
MAGALHAES, p.5).

Minha familia também s6 me apoiou, minha mae e meu pai sempre me deram forca,
sempre eu fui muito querida e elogiada. [...] Tudo o que eu fazia, eu era a mais linda do
mundo, eu era a mais bonitinha, sabe tudo muito positivo. Nao eram pais de ficarem se
metendo em nada, ndo eram pais que ficavam se metendo e querendo que eu ganhasse,
ficar me cobrando. Qualquer coisa eu era a mais linda do mundo, entdo eu acreditava
neles. Eles diziam que eu era, entdo eu era! Ndo tinha medo, nem inseguranga, era muito
autoconfiante € como eu era muito competitiva, eu tinha vontade de ser a melhor, eu
queria ser melhor em tudo, eu queria ganhar, eu queria a medalha de ouro, eu queria
fazer mais (CLAUDIA MAGALHAES, p.12).

Soraya Carvalho que passou por dificeis momentos em sua carreira como

ginasta, aborda a questdao da motivagao relacionada ao pai-técnico € aos amigos:

Meu pai teve uma influéncia muito grande na motivagdo. Muito grande. Tanto de forma
espontanea quanto de forma obrigada. Muitas vezes eu ndo queria treinar e ele: “Néao!
Vai treinar”, assim. A fun¢do do meu pai e treinador, elas se confundiam assim. Nao
tinha uma diferenca com “aqui eu sou so treinador”. E tem um limite ndo s6 de vocé
para mim como de mim para vocé. Nao tinha isso. “Eu sou seu treinador, sou seu pai e
eu mando em vocé€, mas vocé me respeita como treinador” e entdo era uma coisa.

Vérias vezes eu quis parar. Mas meu pai sempre tinha umas técnicas de conversa: “olha,
se vocé quiser parar eu te dou todo o apoio. A gente vai so ficar estudando, vocé pode
procurar outra modalidade, mas é seu sonho ir para a Olimpiada e quando vocé for
professora vocé vai dizer que foi para uma Olimpiada”, entdo eu acabava ficando. E
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tinha uma parte emocional. Minhas duas irmds pararam. Meu pai adorava esporte. E
ginastica eu via ele, muito empolgado, muito determinado, muito esforcado para
construir material. As vezes, a gente ndo tinha lugar fixo para treinar. [...] Ai eu via meu
pai com o colchdo gordo em cima do carro dele indo para outro lugar, os aparelhos
dentro do carro. Entdo era assim, uma mdo de obra. E, quando minhas duas irmas
pararam, eu também ndo queria mais. Porque meu pai era muito chato, muito exigente,
nao tinha parte ladica. Era uma coisa dificil de treinar com ele. E eu também ndo estava
mais a fim de treinar. Estava chato. Mas eu fiquei: “mas meu pai € tdo esforgado, vai
ficar to triste”. N@o queria decepcionar. Entdo acabei continuando porque eu ndo queria
que meu pai sentisse, sei la, mas acabou sobrando para mim isso (SORAYA
CARVALHO, p.5).

Quando eu fui para o Pinheiros, eu queria ir porque eu queria deixar de treinar com meu
pai (risos). Qualquer lugar, eu queria ter outros aparelhos, eu queria ter amiguinhas
treinando e 14 tinha. Porque treinando com meu pai eu ja tinha ido para muitas selegdes,
entdo, quando eu ia e me sentia fazendo parte de uma equipe e tinha treinador, eu achava
aquilo o maximo. E quando eu voltava...

Quando eu viajava para competir, meu pai ia. Era uma tristeza porque enquanto todas
ficavam muito a vontade e tal, eu estava la com meu pai acompanhando porque era meu
técnico (SORAYA CARVALHO, p.6).

Ainda sobre os fatores extrinsecos motivacionais, Daiane dos Santos destaca no

seu depoimento, os amigos e a midia:

Entdo uma coisa que foi muito importante para gente em Anaheim, foi que o grupo
estava muito entrosado. Todas as meninas! A gente estava como uma sé! Entdo ndo era
aquela coisa: “Fulaninha num canto, fulaninha no outro canto”. Nao! Como a gente
morava junto, a maioria, entdo la: “Vamos fazer tal coisa?”, e entdo todo mundo estava
fazendo tudo junto. Entdo todas tinham o mesmo pensamento. A gente tinha aquela coisa
muito forte na cabe¢a de querer levar a equipe para a Olimpiada. E para a gente foi
melhor ainda, porque ndo sé levou a equipe como entrou entre as melhores do mundo.
Foi muito bacana assim para a gente (DAIANE DOS SANTOS, p.10).

Eu tenho no¢do do que isso representou para o Brasil pelo o que as pessoas me falam:
“Ah! Vocé ndo sabe, o Brasil parou! Eu ndo fui trabalhar nesse dia, falei que estava
doente!”. Eu vi as pessoas dizerem isso. E legal isso. De vocé ouvir que as pessoas
pararam para te ver. Nunca que ia passar isso na minha cabega. Varias coisas! Ter sido
campea mundial, ter ido para a Olimpiada, ter feito Ginastica Olimpica, ter sido camped
mundial, olimpica. As pessoas dizem: “Eu paro para ver vocé!”, € legal isso mas te causa
aquela coisa assim... nossa! [...] Mas vocé tem aquela coisa na cabega: “Nossa! Eu sou
exemplo para milhares e milhares de pessoas” (DAIANE DOS SANTOS, p.14).

Lais Souza destaca os amigos como um dos fatores motivacionais extrinsecos

da sua carreira:

Devo ter ficado um ano ou dois anos no maximo la. [...] O treino ja era bem mais forte,
porque teve uma época que o COC era uma das melhores equipes do Brasil (p.3). Entdo
era bem forte assim e tinha bastante meninas e dava bem mais empolgacdo para treinar,
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tinham as meninas mais velhas também que faziam mais coisas, entdo, a gente ja& meio
que se espelhava nelas. (Lais Souza, p.3)

Em relacdo aos fatores motivacionais intrinsecos (prazer interno), segundo
Lopes e Nunomura (2007), trés foram os expostos pelos ginastas: o desafio da pratica e da
competicao (superacdo), a sensacdo de dominio do proprio corpo e a auto-realizagdao. Sobre esses
fatores, € possivel perceber no depoimento de Luisa Parente seu prazer com a pratica da
modalidade, com a rotina de treinamentos, com as conquistas didrias. Ela era uma ginasta que
gostava de participar dos treinamentos e ndo tinha apenas metas de sucesso na modalidade.

Soraya Carvalho em seu depoimento fala de sua experiéncia com as ginastas de
transicdo e da nova geragdo, além de Luisa Parente com quem ela também teve contato quando

ginasta e relata:

O que considero a parte comum a todas as ginastas de destaque [...] € uma coisa assim
que eu so ndo vi isso na Daiane, mas assim, essa coisa de desdnimo para treinar: “vamos
treinar”, com essa cara de: “vamos treinar” (expressao de desanimo). Ndo tem: “cara!
Vamos treinar, que coisa legal!” (expressdo alegre). “Cara! Consegui tal coisa!”. E isso,
essa coisa assim eu s6 vi na Daiane, de alegria em treinar. Nao sei se diferencia porque
ela entrou na gindstica com onze anos. A menina entrou na gindstica com onze ¢ ja
treinou muito. Ela ja passou por muitas historias. E um pouco na Luisa. Eu vi isso
também na Luisa. Uma coisa mais tranqiiila. Ndo é igual a da Daiane nio, mas vi na
Luisa. Mas todas as outras, essa coisa assim de ir arrastada. E um trabalho. Vocé vai 14,
vai cumprir metas. Tem seus momentos de alegria, é 6bvio, sendo ninguém conseguiria
ficar. Tém muitos momentos de alegria. Mas essa coisa sofrida de ir para o treino, isso
eu vi em todas. A questdo da comida e dessa parte de treinamento (p.17).

Outras ginastas de diferentes geragdes também falam sobre a motivagdo

intrinseca, que em muitos depoimentos envolve a questio da superagao:

Nesse ano (79) eu comecei a ganhar no campeonato carioca, porque quem ganhasse o
carioca representava o mesmo peso do nacional, eram as mesmas meninas, todas
cariocas. Nessa €poca as paulistas ndo conseguiam pegar e era muita competicdo, a rixa
de Tijuca e Gama Filho, a gente tinha muito talento e era muita disputa, entdo a gente
treinava muito por causa da pressdo de um querer ganhar do outro e ficava boa essa
competi¢do saudavel (risos), desenvolvia bem. (CLAUDIA, MAGALHAES, p.4).

Eu acho que a gente fica nisso tanto tempo porque a gente sabe e a gente quer do mesmo
jeito, o querer ¢ maior que o sofrimento, o querer estar, o querer ser, pelo menos para
mim, para Dani ¢ para Daiane. Por exemplo, a Bruna, para ela ndo era, ela ficou um ano
e saiu (da selegdo brasileira), entdo para ela o objetivo maior ndo era estar 14, era querer
estar na sele¢do por querer. Ja que ela viu que era aquilo e ndo era aquilo que ela queria,
que ndo era so alegria, que era ralagdo, ela saiu. Ela foi para o mundial, viu que o
estresse na competi¢ao ndo era aquele de campeonato brasileiro que ela foi, entdo ela viu
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que ndo era o que queria e saiu. Para mim era. Para eu estar competindo 14 valia toda a
pena. O que eu passaria para chegar no meu objetivo. Entdo meu objetivo pesava mais
do que aquilo, entdo por isso que a gente agiienta tanta coisa, mas tem gente que nio
agiienta e sai muito antes, tendo talento ou ndo (CAMILA COMIN, p.14-15).

Eu acho que o que mantém essas pessoas ali, assim, a crianga... ela entrou ali com seis
anos. E isso vira uma realidade. Ela ndo conhece outra realidade, assim, ela nem sabe
que ela pode ¢ ela tem até medo de vivenciar outras realidades. Deixa eu ver. Vou tentar
falar de uma forma mais clara. Eu entrei com seis anos e eu achei que eu ndo tinha outra
opgdo. Que aquilo era a vida. Era ir 14 e treinar. Que a vida era aquilo. Tinha aquela
parte ruim mas vocé€ vai. Eu acho que isso ¢ um ponto forte, que faz as meninas ficarem.
Outro, ¢ o medo de se arrepender, € isso eu ja conversei com outras meninas: “Se eu
parar vou me arrepender e ndo vou parar”. E outra porque tem seu lado bom também,
vocé viaja muito. Tem aquela confraternizagdo daquela equipe também que acabam
sendo irmas ali. Eu estou falando meio por mim e algumas coisas que eu escuto das
outras. Mas por mim foi isso. Eu fiquei porque eu achei que aquilo, eu ndo conhecia uma
outra vida... eu ndo sei explicar. Eu nasci dentro daquele negocio. Para mim aquilo era
vida. (SORAYA CARVALHO, p.17-18).

Daiane dos Santos fala do prazer da conquista do respeito das outras ginastas de
destaque no mundo, apds essa evolugao da GA brasileira, que também demonstra superacao de
desafios e que ela, Daniele e Camila viveram, pois fizeram parte de uma geracdo que ndo estava

acostumada com esse respeito pelo Brasil, viveram essa transi¢ao:

Porque so6 a gente ficou na selecdo (risos). “Nossa! O que elas estdo fazendo?”. Entdo as
pessoas tinham esse cuidado. De cuidar do treino, do que estd fazendo, se ia atrapalhar
alguém, se ndo ia, se mexia com alguém, se ndo. Entdo para a gente foi muito bacana a
experiéncia. Para mim foi legal, porque foi um periodo que a gente ficou muito segura,
eu acho, de tudo. Assim realmente a gente estava ali porque a gente realmente merecia,
estava ali porque a gente lutou muito. E as pessoas tinham medo da gente. Entdo esse
sentimento era bom para a gente (risos). E! De ver que as pessoas se preocupavam com
vocé. Porque se sentiam ameagadas. Ndo era uma simples brasileira. Aquela coisa: “o
Brasil esta vindo, tem aquela menina boa, mas as outras nao sdo tdo boas!”. Nao! Eram
todas as meninas. “Nossa! E o Brasil!”. Entdo foi bem legal (DAIANE DOS SANTOS,

p-12).

Outra mudanga vivida por essas mesmas ginastas, € também como
conseqiiéncia dessa rapida evolugdo, foi o aumento da popularidade da GA e mais
especificamente destas ginastas, que passaram a ter acesso a midia com freqiiéncia, aproximando
a GA do publico em geral. Daiane dos Santos, talvez a ginasta que mais tenha vivido o apice

dessa popularidade, relata em seu depoimento:

A partir desse Mundial (2003) minha vida mudou muito. Muito (risos)! Essa mudanca
foi muito dificil! Foi muito, muito complicado porque quando a gente chegou do
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Mundial, [...] eu achei que ia ser assim... ganhei mais uma medalha como qualquer outra
medalha para as outras pessoas. Porque a gente ndo estava acostumada a ver aquilo, pelo
menos, acho que nem eu e ninguém.

Quando eu cheguei no aeroporto tinha muita gente. Muita! Cheguei aqui de caminhdo de
bombeiro, aquela coisa toda. E ndo podia sair de casa, ndo podia ir nem no portdo de
casa porque tinha gente o dia inteiro na frente da minha casa! Entdo para mim foi dificil
no comego. Foi um choque de realidade muito grande. Eu acho. De uma hora para outra
assim. Entdo acho que ¢ uma coisa que assusta no comego. E ndo ¢ facil de vocé se
acostumar. Demora! Demora um tempo para vocé pegar assim o ritmo, de como as
coisas iam se tornar a partir dali.

Hoje eu ja lido bem. Nao sempre! Porque voc€ ndo tem mais privacidade. Vocé vai
jantar num restaurante e ndo adianta, vocé€ vai parar, todo mundo olha, vocé tem que
parar as vezes, dar autdgrafo, vocé tira foto. Vocé tem que ter essa paciéncia com as
pessoas porque ¢ a retribuigdo que vocé esta dando pelo carinho que elas estdo te dando
também (p.10-11).

Daniele Hypolito também viveu essa transi¢do para uma popularidade da
modalidade, que iniciou provavelmente com maior intensidade a partir da primeira medalha

conquistada em CM pelo Brasil na GA, quando ela foi medalhista de prata:

Em 2001, para mim foi um ano que eu tinha vindo dos Jogos Olimpicos, a gente fez um
Pan-americano em que eu ndo me sai muito bem, no Pan-americano adulto e logo
depois, um més, um més e um pouquinho depois, que a gente foi totalmente
desacreditada, que ninguém sabia o que era ginastica no Brasil, em um ano que eu tive
muita sorte, porque, o futebol ndo estava bem, o volei ndo estava bem, o Guga ndo
estava bem, entdo foi um ano que o Brasil estava meio carente de atletas se destacando.
E eu conquistei uma medalha, que foi a primeira medalha em Mundial do Brasil na
ginastica, que para mim foi uma alegria enorme, poder ser a pessoa abengoada, de
conquistar a primeira medalha. Nao imaginava como ia ser quando eu chegasse ao Brasil
porque ja 14 em Ghent (Bélgica), muito repdrter me ligando, eram as meninas me
ajudando a me arrumar, porque logo em seguida era a festa de encerramento. Repdrter
ligando, as meninas me ajudando, o telefone ndo parava, ndo parava e, acho que foi uma
expectativa muito grande da minha chegada aqui no Brasil.

Quando eu cheguei, a pessoa que estava como assessor, que era na época assessor do
Flamengo, ele falou assim “Olha Dani, ndo se assusta que tem um pouquinho reporter”.
Quando ele falou um pouquinho de reporter, eu acreditei ¢ imaginei assim: Ah, ndo deve
ter muito mesmo porque realmente, ¢ Ginastica. Quando eu sai do portdo de
desembarque do aeroporto a minha vontade era voltar (risos). Era muita gente. Era muita
gente, muita gente mesmo. (p.2-3)

[...] Agora ndo! Agora estd muito diferente. A gente chega as competicdes, tem que ter
seguranca, ¢ uma coisa que a gente nao estd acostumada com isso, porque eu acho que
quando tem essas competi¢des, as pessoas que vado, vAo porque querem ver a gente de
perto, porque a gente se tornou idolo do nosso pais. Entdo, eu as vezes fico meio assim,
porque a gente ndo consegue atender todas as criangas, porque para mim € assim: o
adulto, se vocé fala: “olha... ndo vai dar!”, ele entende, mas como € que a gente vai
explicar para uma crianga que naquele momento a gente nao podia dar atencdo para ela?
[...] Entdo, é uma coisa que o adulto tem aquela paciéncia, agora, crianca ja ndo tem a
paciéncia. (p.10).
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Essa popularidade tem seu lado positivo, que valoriza a pratica da modalidade
e, consequentemente, existe uma facilidade maior de apoios financeiros e divulgag¢do da préopria
modalidade, mas logicamente também aumenta a pressdo para uma modalidade desportiva que ja
tem a pressdo como caracteristica, tanto nos treinamentos pela repeticdo e perfei¢do, como nas
competicdes pela precisdo. Caroline Molinari, aborda essa pressdo sobre a ginasta Daiane dos
Santos, durante os JO de Atenas, no qual ela disputou uma medalha olimpica: “E foi aquela
expectativa toda em cima da coitada, todo mundo falando: a Daiane vai ganhar! A cabeca da
menina estava explodindo. Ai aconteceu que ndo deu” (p.6).

Muito diferente da geragdo de pioneiras, que talvez tenha comecado a aparecer
mais na midia a partir de Luisa Parente. Claudia Magalhaes relata em seu depoimento sobre os

JO de Moscou a auséncia de torcida para o Brasil:

La em Moscou, foi muito lindo! Treinava, treinava, treinava em um dia e competia no
outro, treinava, treinava, treinava no outro e ia realizando. O Jodo Luism, eu nem
assistia porque ele também ndao me assistia, o dia que ele competia, eu estava me
arrebentando nos treinos. Ndo tinha torcida, ndo tinha gente, ndo tinha ninguém nosso
assistindo, mas eu fiz tudo certinho, ndo errei nada também (p.6).

Todos esses aspectos psicologicos envolvidos na modalidade, requerem pessoas
com um determinado perfil psicologico, que se adapte ou lide com essas situagdes de uma forma
positiva, que as canalize para superagdes e desafios, pois afinal, o estudo trata de ginastas de
destaque na GA, ginastas de sucesso. Arkaev e Suchilin (2004) apdiam a existéncia do
profissional da psicologia na modalidade quando hé o interesse em realizar testes psicologicos
para tragar o perfil dos campedes e detectar esse mesmo perfil em criangas que fazem parte do
processo de detecgdo e selegao de talentos na GA.

Segundo Brandao (2005):

Uma combinacdo de fatores contribui para o sucesso esportivo: a predisposi¢ao genética,
o treinamento intensivo e as qualidades psicologicas. Dentre essas se destaca,
primeiramente uma ‘figura mental’ clara que o ginasta tem sobre o que esta buscando.
Paga-se um preco muito alto para alcangar o rendimento maximo e vencer as
competigdes. As expectativas sdo, em geral, muito altas. H4 muita pressdo, ndo se tolera
a falta de esfor¢o e de intensidade e, diariamente, ha uma dose alta de cansago. [...]
Podemos dizer que o ginasta que efetivamente utiliza a sua for¢ca mental desenvolve
grande controle sobre suas emogdes e tem maiores possibilidades de competir em estado
de flow (fluéncia). Esse estado esta relacionado a um sentimento especial de confianca

172 Ginasta masculino representante do Brasil nos mesmos JO.
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em suas proprias possibilidades e o faz acreditar que tudo darad certo. O ginasta esta
focado, absorvido ¢ envolvido com a tarefa que ndo percebe mais nada ao seu redor,
nada pode afeta-lo (p.111).

Por meio dos depoimentos das ginastas, ¢ possivel perceber algumas
manifestagdes que podem sugerir determinadas caracteristicas nas ginastas, como: determinacgao,
responsabilidade, disciplina, foco, entre outros.

Lais Souza ¢ uma ginasta que lida bem com as pressdes da modalidade, a
rigidez dos técnicos e dos treinamentos, distancia da familia, sendo uma das poucas ginastas a
ndo falar sobre sofrimentos na carreira ou de grandes lamentagdes. Ana Paula Rodrigues, da
mesma geracdo que Lais Souza, também lida bem com as pressdes e mostra-se bastante calma
nas competi¢des, normalmente sendo a ginasta a iniciar em cada aparelho' >, como mencionado
anteriormente em parte de seu depoimento. Lais relata suas estratégias para lidar com a seriedade

dos técnicos ucranianos e o ritmo forte dos treinos:

Em relacdo ao treino com os ucranianos, eu sou bem humorada. Entdo eu procuro
sempre estar sorrindo, sempre estar fazendo uma piadinha, alguma coisa assim. As vezes
o treinamento estd muito pesado, estd todo mundo com aquela cara, [...] e entdo eu
procuro fazer alguma coisinha para o pessoal melhorar, porque ai o treino rende mais e
vocé vai com mais vontade de fazer. Porque eles sdo bem mais frios. Nossa, muito mais!
Para eles darem uma risada nesse gindsio tem que... sei 14 (p.8).

Claudia Magalhaes também apresenta uma perfil parecido com o de Lais Souza,
mais relaxada, sem se abalar emocionalmente com facilidade e em seu depoimento ndo relata

sofrimentos, e fala muitas vezes do prazer de fazer ginastica.

Quando minha familia, por exemplo, saia de férias para viajar ou conhecer o nordeste,
minha irmd, meu pai, minha mae eles faziam aqueles turismos, eu ndo permitia que eles
me levassem. Se eles me levassem e tivesse que faltar no final de semana ou cinco dias
para sair de férias com eles, eu ia ficar a pessoa mais infeliz do mundo. Entdo eu dormia
na casa da Altair, dormia com minhas amigas, com a outra amiga Andréia, mas eles
viajavam e eu ficava. Sempre! (p.2).

A responsabilidade nas ginastas também € uma caracteristica comum que se

reflete ndo apenas na ginastica, mas em outros contextos de suas vidas:

'3 Normalmente os técnicos tendem a colocar uma ginasta segura para iniciar a equipe em cada aparelho, visando
uma boa impressao da equipe perante a arbitragem.



257

E eu era muito responsavel, se tivesse que estudar eu acordava 5 horas da manha, porque
a noite eu ndo conseguia, desmaiava quando chegava em casa. Era s6 sentar no sofa e
bum, dormia. Mas se estivesse que estudar para prova, coisa e tal, a gente acordava cedo
e estudava e ia. Entdo era um apoio de todo mundo. No ginasio mesmo era todo mundo
torcendo um pelo outro (CLAUDIA MAGALHAES, p.15).

Fiz a faculdade no tempo normal e ndo peguei nenhuma dependéncia, ndo peguei
nenhuma prova final. Sempre fui boa aluna, desde a escola, nunca tirei nenhuma nota
vermelha. E a personalidade da pessoa, ndo é s6 da ginastica é na escola e em qualquer
lugar e um dos motivos que meu pai me deixou na ginastica, no comego, foi tirar boas
notas na escola. Entio se eu fosse mal na escola ele me tiraria da ginastica, entdo eu
prestava muita atengdo na escola para compensar, porque eu ndo tinha tempo para
estudar (CAMILA COMIN, p.10).

Outras caracteristicas comuns as ginastas sdo a independéncia e a determinagao,
como Ana Paula Rodrigues relata: “Ah! Eu acho que o qué a equipe tem em comum ¢ sempre
querer fazer melhor do que a outra. A gente sempre quer fazer o melhor para poder ficar numa

colocacdo melhor. Acho que todas tém isso, a garra ¢ a vontade de querer aquilo” (p.10).

E uma coisa que todo mundo sonha: “quero ir para a Olimpiada”, para mim era
impossivel. Entdo aos pouquinhos foi se realizando. Quando eu comecei a viajar, 0s
primeiros campeonatos, eu falei: “ndo pode ser possivel!”. Mas tem que ter muita
dedicacao, muito esforco, sabia que o caminho ndo era de mar, era de pedra, mas se era
isso que eu queria, entdo falei: eu quero! (CAMILA COMIN, p.5).

Eu tinha essas metas claras. Como eu ndo despontava em nenhum aparelho, eu era uma
ginasta regular, entdo meu objetivo tinha que ser nesse padrao, entdo era pegar uma final
olimpica, entdo foi ai que eu comecei treinar, mais quatro anos. Eu fui me aperfeicoando
na paralela, na trave, no solo, no salto, para manter aquela media e conseguir. Entdo foi
tudo objetivado, ndo foi “peguei a final porque peguei’, meu objetivo ja era esse. Eu me
preparei psicologicamente para pegar uma final olimpica (CAMILA COMIN, p.12-13).

E eu, eu ndo, eu quero'’*! Eu quero, quero, quero, quero. Aquela coisa bem de teimosa
mesmo. Ai voltei € comecei a treinar tudo de novo, continuei treinando.

Nos treinos normalmente eu sou sempre bem humorada. E dificil estar de mau humor.
Quando estou de mau humor ¢é visivel no meu rosto. Mas é muito dificil estar de mau
humor. Normalmente eu estou sempre bem humorada. (DAIANE DOS SANTOS, p.8).

Mas eu me relaciono bem com essa caracteristica da modalidade (da precisdo), porque
eu acho que conforme vocé treina vocé tem as oportunidades. Claro que toda
oportunidade que vocé tem, vocé ndo pode desperdigar, também. Mas é um esporte que
assim... ndo foi dessa vez mas se eu mudar a minha concentragdo, se eu me focar bem, se
me mantiver tranqiiila como eu competia antes na trave, eu sei que ¢ um aparelho que eu
vou ter chances (DANIELE HYPOLITO, p.12).

174 Reacdo depois de ir como reserva para os JO de Sidney (2000) e retornar aos treinamentos, quando outras ginastas
que também ndo conseguiram a vaga pararam de treinar.
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No proprio campeonato eu soube da classificagdo para os Jogos Olimpicos. Eu sabia
que se eu acertasse a competigdo eu entraria. E eu ndo sei explicar. Porque era uma coisa
jé esperada. Dentro de mim assim: “eu tenho que fazer o que eu tenho que fazer”. Eu
nunca nem pensei na possibilidade de ndo ir. Isso nunca passou na minha cabeca, de ndo
me classificar. Esse era o campeonato auge da minha vida que eu ia participar e dali eu
ia ver como € que eu ia encerrar minha carreira.

[...] “Nossa, quero parar”, ndo, mas eu vou me arrepender. Como eu vou me ver? Me
esforcei todo esse tempo. Ndo, minha meta ¢ a Olimpiada (SORAYA CARVALHO,

p.9).

E foi divertido também, a primeira viagem internacional. Todas a maes das outras
meninas preocupadas, porque as filhas estariam sozinhas com 11 anos viajando. E a
minha mae quase que rindo, porque eu ja tinha decidido com quem € que eu ia sentar no
avido. FEu ndo estava nem ai se estava viajando sem a minha mae ou nio entendeu? Eu
estava toda feliz porque estava viajando com o grupo. Eu me lembro de ela comentar
isso comigo que as maes estavam preocupadas em deixar os filhos e ela ndo tinha essa
preocupagdo porque ela via que eu estava bastante confiante 14 na viagem. (LUISA
PARENTE, p.3)

A introspec¢do, o voltar-se para si propria, ¢ também uma caracteristica
destacada tanto por Smoleuskiy e Gaverdouskiy [199-], como por Jodo e Fernandes Filho (2002),

como Soraya comenta:

Porque era uma caracteristica minha, eu era muito individualista. Eu sabia das minhas
coisas apenas. Nao via muito, via o que eu ouvia das meninas, os resultados, eu olhava e
tinha uma diferenca muito grande da minha pontuagdo ja para a segunda. Entdo eu me
comparava mais com as outras meninas de outros paises que também estavam tentando a
classificacao (p.8).

As caracteristicas marcantes das ginastas, interpretadas a partir de seus
depoimentos, de responsabilidade, de determinagdo, de ndo se abalar emocionalmente com
facilidade, de perseveranga em continuar em busca de novos desafios e superagdes, de
independéncia, de ser mais introvertida do que extrovertida e de confianga vao ao encontro de
dados apresentados pela literatura. Segundo Smoleuskiy e Gaverdouskiy [199-] as principais
caracteristicas de ginastas sdo: precisdo e estabilidade emocional, alto dominio e capacidades
volitivas, capacidades altamente desenvolvidas de concentragdo e aten¢do durante os movimentos
e concentrar-se a ponto de ‘“desconectar-se” das situagdes exteriores indesejaveis. Jodo e
Fernandes Filho (2002) em estudo com ginastas brasileiras de destaque verificaram respostas
baixas nos graus gerais de sensibilidade emocional e alta média nos testes de afirmatividade.

Bortoleto (2004) em observacao dos principais ginastas espanho6is de Ginastica

Artistica Masculina, durante um ano e meio, relata que uma das caracteristicas observadas foi a



259

paciéncia, pela dificuldade em visualizar os objetivos a longo prazo. “A natureza do treinamento
também exige uma altissima capacidade disciplinar, de obediéncia as regras e, por que nao, de
‘submissdo’ a um sistema rigoroso e sistematizado de ensino, fundamentado na repeticdo e na
obediéncia as ordens dos treinadores” (p.407). Além disso, o mesmo autor ainda destaca a
coragem ¢ a valentia, relacionados tantos aos exercicios desafiadores, como pelo enfrentamento
das dificeis situagdes que emergem dos treinamentos.
Tani, Teixeira e Ferraz (1994) citados por Simdes, Bohme e Lucato (1999)
apontaram que algumas preocupacdes chamam a atengdo dos familiares, estudiosos e
pesquisadores da crianga dentro do esporte de competicdo, especialmente de aspectos que se
relacionam com a formagao e desenvolvimento da personalidade infantil. Esses autores abordam
ainda a questdo da transferéncia de comportamentos sociais adquiridos, estimulados ou
construidos na vida desportiva, dizendo que muitos acreditam que a competitividade infantil é
levada para a vida social dos individuos, enquanto que outros acreditam que a dedicagdo,
disciplina e a cooperagao desenvolvidas no desporto contribuem para a formagao das criangas.
Encerrando este topico de aspectos psicoldgicos apontados nos depoimentos
das ginastas desta pesquisa, percebe-se que apesar de todas as situagdes de estresse vividas pelas
ginastas, a resposta € positiva quando se pesa os pontos positivos ¢ negativos da modalidade, com
uma sensacao de “valeu a pena”.
Sabe, as meninas véem o treinamento como um castigo, um sofrimento. “Nossa! A gente
treina sete horas por dia! Nossa! As vezes ndo tem final de semana!”. Eu penso que nada
vai ser sofrimento se te dd prazer de fazer. Ginastica ¢ uma coisa que ndo tem como
fazer se vocé ndo gosta. Se vocé ndo tem prazer, ndo tem como vocé levar, sete horas
todos os dias treinando, sem vocé gostar. Ento, para as pessoas, eu abdiquei tantos anos
da minha vida, 13 anos da minha vida para Ginastica, abdiquei de ficar com a minha
familia, de ter namorado, de casar, de ter filho. N&o vejo assim porque por outro lado,
por causa disso eu fui camped mundial, eu fui para outros paises, eu conheco um monte
de gente, eu tenho muitos diplomas, um monte de condecora¢des. Quase ninguém tem
isso. Entdo ¢ aquela coisa: tudo na vida vocé tem que abdicar de alguma coisa para
ganhar outra. Se tivesse que fazer tudo de novo faria. Faria! Numa boa. Porque ndo me

arrependo de ter treinado tudo que treinei, de abrir mdo (DAIANE DOS SANTOS,
p-16).

Estou na ginastica ha 19 anos. Acho que o que me mantém tanto tempo assim ¢ o prazer,
porque, na verdade, eu sei que o patrocinio € para me dar uma estrutura, para me dar um
apoio, mas nao tem dinheiro que me faca ficar, a partir do momento que eu falar “ndo
quero mais”. Eu continuo na ginastica, ndo pelo dinheiro. Dinheiro é importante, sim.
Mas se vocé faz uma coisa obrigado, isso passa a perder aquele gosto. Ai vocé ndo fica,
vocé poderia ficar 20 anos, vocé acaba ficando dez. Entdo, é realmente, o gosto mesmo
de fazer ginastica (DANIELE HYPOLITO, p.16-17).
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O lado bom da ginéstica, eu acho que ¢ viajar o mundo inteiro. A primeira viagem para o
exterior foi com 12 anos, sozinha. A gente foi fazer um treinamento, fiz um intercambio,
fiquei um més nos EUA treinando, mas a minha primeira competi¢do mesmo foi o
campeonato pan-americano [...] na Colombia. Entdo, vocé aprende e vive muitas
culturas diferentes, aprende a lidar com dinheiro, com moedas diferentes, com pessoas
diferentes, linguas diferentes, vocé tem uma nog¢do. Hoje falam para mim: quantas
linguas vocé fala? Nao sei, mas eu me viro em qualquer lugar do mundo (CAMILA
COMIN, p.23).

Acho que quando eu tiver filhos... ah eu ndo sei. Eu acho que eu vou colocar na GA.
Colocar eu vou. Se ela tiver jeito, se eu perceber que ela tem jeito. Se ela tiver jeito e ela
quiser, ela vai fazer. E eu vou me esforgar para ela continuar se ela quiser parar. Mas
assim, eu ndo sei assim, ndo pensei muito a respeito. Porque é realmente muito sofrido,
mas sempre tem o lado bom. E... tem que ter o lado bom. Eu tive muitas alegrias.
Muitas. E aquilo que eu falei para vocé no inicio, eu tenho o maior orgulho de tudo que
eu conquistei, do que eu vivenciei sem eu ir... € tem uma bagagem assim. Muitas coisas
eu aplico na minha vida. Essa questdo de responsabilidade, de ndo desistir (SORAYA
CARVALHO, p.18).

Talvez uma forma de verificar realmente que o saldo dessa vivéncia foi positivo
¢ que, das sete ginastas ja aposentadas, cinco dedicaram-se a profissao de professoras de GA apds
o encerramento da carreira desportiva, uma ao trabalho com condicionamento fisico em
academias, mas tem o sonho de ter um gindsio de GA e outra ¢ artista do Cirque de Soleil e

pretende um dia ser técnica da modalidade.

3.4.8. LESOES RELACIONADAS A CARREIRA DESPORTIVA COMO GINASTAS

A perfeicdo e precisdo de movimentos na GA faz com que os ginastas
necessitem de uma elevada e constante repeticdo de habilidades da modalidade, com relativo
impacto na maioria dos aparelhos, o que tem como conseqiiéncia um nimero considerado de
lesdes.

Separando as ginastas por geracdo, ¢ possivel perceber se ha diferenca entre as
diversas épocas da GA no Brasil e sua relagdo com as lesdes. Sobre a estrutura médica e
fisioterapica destas ginastas, Claudia Magalhdes tinha uma boa estrutura na Universidade Gama
Filho, quando a representava. Ja Tatiana Figueiredo menciona em seu depoimento que teve apoio

fisioterapico apenas nos EUA e Luisa Parente diz ter no Flamengo, mas ndo muito adequado:
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A gente fazia o da medicina esportiva: cardiovascular, aquela coisa, resisténcia,
bicicleta, esteira, o cardiologista que era o0 Edmundo Novaes, Ele era muito fera sempre
envolvido com todo esporte da Gama Filho. Tinha o Dr. Manoel que ia com a gente nos
campeonatos brasileiros, a equipe da Gama Filho tinha seu proprio médico, era igual as
profissionais. A gente ia para o campeonato de Campinas quase todo ano, quatro ou
cinco anos seguidos e a nossa equipe era “chiquérrima”, tinha médico e até massagista.
Quando acabava o treino, tinha tudo para a gente de fisioterapia ali mesmo, do lado do
ginasio: fisioterapia, forno, aquele forno com toalha (risos), tinha ultra-som, massagem.
Eu lembro que eu tinha problema de digestdo, de ir ao banheiro constantemente, eu
estava sempre presa, nao sei se era tanta ginastica e pouca comida (risos) e 0 massagista
que fazia massagem para ajudar a funcionar e funcionava (gargalhada). Qualquer dor,
qualquer problema tinha uma sala de fisioterapia do lado do nosso ginéasio. Gama Filho
era um luxo, épocas assim de ouro (CLAUDIA MAGALHAES, p.10).

Nos EUA era fantastico! La na Universidade também. Eu tinha todo apoio, fora a
educagdo, eu tinha hospedagem, auxilio médico, tudo. Antes da faculdade nao, era tudo
particular (p.4). [...] Fisioterapia s6 nos Estados Unidos, na Universidade. Aqui a gente
ndo tinha, mas quando precisava fazia. Mas foi pouco. Fazia acupuntura também que eu
gostava muito (TATIANA FIGUEIREDO, p.7).

Diversas épocas nos tivemos outros apoios. Sempre que estavamos machucadas nds
tinhamos 14 a parte de fisioterapia do clube, que nunca foi muito forte, entdo a gente
sempre buscava particular. [...] E muita coisa as vezes era do proprio treinador, que era
tudo isso: “bota um gelinho, amarra assim”. Enfim, era uma época que nao se tinha
estrutura. Hoje se tem. [...] E entdo a gente buscava, ia na fisioterapia que conseguia ir.
Mas eu também acredito que hé sim a sobrecarga do esporte, causa lesdo e nesse caso
ndo ¢ sindnimo de satde, mas a prevengdo ela ¢ muito importante. Em algum momento
do nosso treinamento a gente fez muito condicionamento preventivo. Mas eu acho que
ndo ¢ dado énfase nisso de maneira geral, ndo s6 na Gindstica, mas em outras
modalidades. E deveria ser (LUISA PARENTE, p.16).

Na geragao de transicao, as ginastas também retratam sua estrutura em relagdo a
parte médica e fisioterapica. Soraya Carvalho teve acompanhamento fisioterapico a partir do
momento que comegou a treinar em clubes, dizendo: “Sempre era atendida pela fisioterapia do
clube, Nada especial. S6 quando eu quebrei o cotovelo me ofereceram uma fisioterapia
diferenciada que era fora do clube, mas também assim, que eu ndo via muita diferenga” (p.16).
As outras ginastas, tiveram apoios médico e fisioterapicos semelhantes com a estrutura do centro

de exceléncia em GA em Curitiba:

Essa parte complementar de fisioterapia, nutricionista teve um peso grande. Porque a
partir do momento que a gente comeca muito cedo, eu comecei com seis anos, até a
Olimpiada eu ndo tive problema sério de lesdo por esforgo fisico. A partir de Sidney que
eu estava com 18 anos que a idade comegou a pesar. [...] Entdo esse apoio médico veio
em boa hora. [...] A gente comegou a fazer aquela bateria de exames para ver oxigénio,
para ver o nivel de flexibilidade, para ver se estd tendo encurtamento ou ndo para saber
se eu podia ter crescido mais ou ndo, para ver se meus 0ssos estdo com calcio suficiente,
entdo essa parte foi essencial também. [...] Entdo para ter um patrocinio, tem que ter o
apoio de um hospital para ressonincia magnética, raios-X, era tudo feito. Tenho dor, ndo
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vou esperar um més para ver o que €, eu ja vou semana que vem, ja trato naquela
semana, na outra ja ndo tenho nada, para ndo deixar acumular e chegar numa lesdo, num
rompimento. E entdo foi bem importante essa questio do patrocinio, foi onde a gente
teve uma opgao de ter um recurso melhor dentro do esporte. (CAMILA COMIN, p.19-
20)

Na verdade quando eu estava no Unido eu ja tinha esse apoio médico e fisioterapico.
Porque 1a sempre teve por ser clube. No sei! E que eu s6 tive 14 como clube entio, nio
tenho a base de outros clubes. Mas pelo o que eu vejo nos outros também ¢ isso.
Departamento médico, fisioterapia, etc. Vao te levar para fazer ressonancia, exames,
para essas coisas todas. Isso é importante para o atleta. Porque se vocé vai tirar isso do
bolso, ¢ caro. Entdo é bom. Para vocé saber como o atleta esta, ter uma nogéao se a lesdo
¢ muito grave, se € um pouco grave, e € sério, se ndo ¢ sério (DAIANE DOS SANTOS,

p.9).

Em relagfo a estrutura médica e nutricional, no inicio era mais dificil. Agora ndo. Desde
que foi montada a estrutura da selegdo permanente sempre teve a estrutura de médico,
nutricionista, fisioterapeuta. O Namba ¢ o médico que acompanha a gente ja desde antes
de ter essa estrutura toda montada. Entdo, ¢ um médico que esta com a gente desde o
nosso primeiro Pan de Winnipeg (1999), ele estd com a gente ha bastante tempo. Isso
ajuda bastante, ele conhece bem a gente, realmente ja sabe: “com ela ndo vai dar certo
isso, mas da isso”. Ele aprendeu a conhecer a gente também (DANIELE HYPOLITO,

p.12).

Em relagdo a essa estrutura a nova geracao de ginastas, Caroline Molinari, Lais
Souza e Ana Paula Rodrigues também se assemelham por terem tido acesso a estrutura do Centro
de Exceléncia, oferecida pela CBG, em idades mais baixas do que as ginastas de transi¢do e
abordam o apoio com naturalidade, ndo mencionando em seus depoimentos como um diferencial,

pois sempre fez parte das suas carreiras:

Fisioterapia. Ah! Todo dia tinha fisioterapia. A gente treinava de manha, ia para aula e
treinava a noite. A gente fazia fisioterapia de tarde, depois do treino a noite. As meninas
da faculdade (ginastas que j& estavam na universidade) faziam de tarde. Fisioterapia era
todo dia, todo dia a gente tinha uma dorzinha, massagem também. Exercicio para
fortalecer era todo dia (ANA PAULA RODRIGUES, p.7).

Portanto, por meio dos depoimentos € possivel perceber que sempre houve uma
relativa estrutura de apoio médico e fisioterapico nos locais de treinamento destas ginastas,
havendo uma evolugao dessa estrutura com a mudanga de geragdes, principalmente a partir do
periodo de transicdo com as ginastas Daniele Hypolito, Daiane de Santos ¢ Camila Comin, que
em sua preparacao para os JO, puderam ter acesso a uma estrutura proxima a ideal no Centro de

Exceléncia de GA em Curitiba.



263

Mais diretamente abordando as lesdes das ginastas e sua relagdo com os
treinamentos € competicdes, percebe-se que muitas das ginastas treinaram e competiram muitas
vezes machucadas, o que em alguns momentos acabou agravando a lesdo e trazendo
conseqiiéncias para a ginasta, como Soraya Carvalho, que treinou em sua preparacdo para os JO
de Atlanta com uma forte dor na perna, que acabou evoluindo para uma lesdo mais grave, que a
impediu de competir no campeonato alvo de sua vida. Outras situagdes semelhantes aconteceram

com as principais ginastas do Brasil:

Outra lesdo que eu tive foi na véspera da Olimpiada, deixa eu me lembrar, em 79 que eu
tive uma lesdo no menisco, tomei cortisona uma ou duas vezes, competi muito bem mais
com medo do joelho. Cheguei a operar, mas s6 quando eu estava no Flamengo. Deixa eu
ver em que ano foi, em 84, e eu ja estava com o joelho com uma segunda lesdo. Eu fiz
um duplo no treino e cai bem abaixadinha, que a gente chamava de puré de batata, que
amassava a batata (risos). Deu a dor final do exercicio, alids, eu machuquei a primeira
vez no campeonato brasileiro em 79 antes do mundial que deu uma mordidinha no meu
menisco, eu cai em pé no salto Tsukahara'” esticado, foi lindo, cai “cravadinha” (sem
dar passo algum) e deu um beliscdo: pa! Falei: o qué que ¢ isso? Foi tdo bonito o meu
salto, até ganhei, fiquei em primeiro lugar no salto e beliscou o menisco. Voltei
devagarzinho, fiz o segundo salto com o joelho machucado, ganhei o salto, peguei
medalha de ouro naquele salto machucado e o ultimo aparelho era a paralela, gracas a
Deus, porque ndo faltava mais trave, nem fazer solo. Eu fiz a paralela com um pulinho
na saida, fiz a série toda e a saida de sublance-mortal com joelho machucado: “pa!”. Cai
em pé, foi tudo bem, mas fui direto para o gelo sem andar, e isso eu tive que tratar até o
campeonato. Eu cheguei 1a no campeonato quase que eu ndo podia competir. Acho que
estou misturando, essa ja foi no outro ano de 83, ndo foi da Olimpiada. Em 83 foi que eu
estava com o joelho machucado assim, ou eu ia competir ou era a Denilse. Fizeram um
teste com a gente 14 e eu consegui fazer tudo de novo nas vésperas, e eu peguei minha
vaguinha que estava em perigo e competi em 83 em Budapeste (CLAUDIA
MAGALHAES, p.15).

No primeiro um Pan de 87 que foi muito bom, nos Estados Unidos. Entdo a infra-
estrutura era maravilhosa. Estava tudo ja em ritmo de competi¢do internacional. E ai foi
uma medalha de bronze e por pouco nio foram mais trés ou quatro medalhas, porque eu
fiquei em quarto no individual geral por 0,05. Como eu machuquei a costela, eu tinha
pego trés finais. SO competi Paralela para poder garantir, porque era minha prova mais
forte, mas peguei final de salto e final de trave também, mas nido competi. Machuquei a
costela durante o treinamento, na pirueta na trave. Foi uma decisdo da treinadora [...] da
selecdo também naquela ocasido, de me inscrever, de me colocar, me confirmar sé na
Paralela. Tirei medalha de bronze. Quase ndo respirava, doia muito. Trincava os dentes,
com hematoma, tudo preto. Nossa! De repente, até houve fissura. E nem fez exame
nenhum (risos). J& para ndo piorar. Sabe como é? S6 de respirar ja doia, imagina se
pendurar. Entdo, uma loucura! Mas realmente era o que tinha de ser. N@o tinha como
deixar de fazer a Paralela (LUISA PARENTE, p.4-5).

As histérias dos Mundiais também sdo sempre muito sofridas porque eu estava sempre
com uma lesdo. O Mundial de 87 foi uma fatalidade, que classificou para Olimpiada de

' Duplo mortal para tras com um giro no eixo longitudinal.
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88. O treinador do Sul, o Fischer estava me auxiliando porque ele era o treinador do
masculino. [...] E eu havia treinado muito na DTB (Alemanha) com forga e tudo mais,
entdo pediu um auxilio para eu fazer Tsukahara'’ no solo. E ele nio sabia o meu tempo,
ndo sabia nada. A gente ndo se conhecia. Ndo treinava junto. Entdo ele na primeira
pirueta do primeiro mortal, ele me parou de girar. Entdo eu girei duplo mortal de lado e
cai de lado no chdo. Na hora comegou a inchar o joelho, liquido sinovial. Entdo, quer
dizer, a articula¢do sofreu alguma lesdo. Também, o médico alemao nos deu assisténcia
14, gracas ao conhecimento e tal. Enfaixei com um negocio aqui (mostrou o joelho). E ai
fazia assim, vinha uma onda (mostrando onde estava inchado e enfaixado) (risos). Entdo
competi com o liquido todo. Entdo foi sofrida a classificacdo e no final da competigdo,
até a Georgette me abracou e ai eu falei: Nao Georgette pode deixar ndo estd doendo
muito ndo. [...] E eu: ndo, vai ficar tudo bem. J& passou. Nem estd doendo mais agora o
joelho. E ela ja sabia... estava abragando porque ja sabia que eu tinha classificado para a
Olimpiada.

Competi super machucada, varias vezes. E nesta competi¢ao fiz o Tsukahara e cai em
pé. [...] Eu acabei que tinha que fazer tudo. Era tudo ou nada. Se ndo fizesse ndo ia
classificar (LUISA PARENTE, p.7-8).

Para Barcelona, no Mundial de 91, em Stutgart, eu também estava com uma coisa aqui
no punho. A ja de treinar Rondada Flick, o Yurchenko, a gente comega a ver a
sobrecarga da lesdo do punho. Ja treinava com aquele negécio (protetor de punho), mas
também tive que fazer uma pungdo depois que eu sai da competi¢do. Entdo fui la e o
cara tirou seis seringas no joelho (no mundial de 87). E entdo nesse Mundial (91) ele
tirou também uma pun¢dozinha, mas ele tirou s6 uma seringa ¢ meia (risos) (LUISA
PARENTE, p.8-9).

O mundial pré-olimpico foi dificil porque eu estava machucada, sentia muita dor. [...] Eu
estava com o pé machucado. Mas era outro problema, ndo era tenddo ndo. O meu pé é
muito arqueado, entdo eu estava com uma inflamacao aqui (mostrou o pé). Porque estava
muito impacto. [...] Porque, sei 14, porque mesmo vocé lesionada, vocé treina, e vocé s
recebe bronca e tal. Foi dificil, assim (SORAYA CARVALHO, p.8).

Sobre minhas lesdes, eu tive uma fratura no cotovelo, coloquei um pino e dai trés meses
eu tirei. Tendinite nem conta: punho, cotovelo, ombro, muito no ombro. E aliviava o
treino um pouco. Continuava treinando sempre. Nunca parava. Entorse no pé muito
também. De quebrar mesmo, eu quebrei o cotovelo, a canela, o tornozelo, um ossinho do
dedinho do pé, s6 isso. Acho que os pés em uns quatro lugares (SORAYA
CARVALHO, p.16).

Sobre lesdes na verdade quando eu fui fazer o Mundial teve o negdcio da cirurgia do
joelho direito, toda aquela coisa. Pouco tempo de recuperagdo e tudo mais. E essa lesdo
ocasionou outra lesdo que foi um pouco antes da Olimpiada, que foi da cartilagem.
Porque as duas lesdes, na verdade, tive muito pouco tempo de recuperagdo. Um més,
entre as duas lesdes. Entdo o qué aconteceu? Isso ocasionou assim um problema que
ainda gera no meu joelho até hoje! Eu tenho dor quando esta muito frio! Ele ndo dobra e
ndo estica direito. Isso tudo devido ao pouco tempo de recuperagdo. Entdo acho que o
atleta quando ele lida com a lesdo, apesar de que todo atleta vai ter uma dorzinha. E
dificil vocé ver um atleta que diz: “Eu ndo tenho nada de dor!”. Ou ele vai ter uma dor
muscular, ou sei 14, vai ter um “distensaozinha”, as vezes ndo ¢ uma lesdo muito grave!
As vezes uma lesdo normal de treino, cansago, por estresse, alguma coisa. Mas tem
varios tipos de lesdo. Agora, eu quando lido com uma lesdo... tem gente que diz: “vocé

17¢ Salto com entrada de meio giro no eixo longitudinal no primeiro voo e mortal para tras no segundo vdo.
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ndo se abala?” E eu falo: “Se eu me abalasse ndo tinha que ser atleta, porque todo atleta
vai passar por isso” (DATANE DOS SANTOS, p.8-9).

Em 2003, que ¢ um ano Pré-olimpico de novo, que foi o Pan de Santo Domigo, foi no
Pan em que eu me sai muito bem, fui para o Mundial de 2003 com uma dor na perna que
eu ndo aglientava. SO que o que passava na minha cabega: “eu preciso ajudar o meu pais
a levar uma equipe, porque eu ndo quero passar o que eu passei em 2000'”7”. Entdo, o
pensamento acho que, de lembrar o que a gente passou, a dor acabou sendo pequena
perto do que a gente queria para ndo passar pelo que passou em 2000.

Chegando ao Mundial, que foi logo em seguida do Pan-americano, a gente conseguiu,
ndo so6 classificar a equipe, mas também entrar na final por equipes. E o nosso objetivo
era classificar. Entdo, na verdade foi muito melhor do que a gente esperava. [...] Na
minha final, que era a final, que era competi¢do importante para mim, e ndo tinha nada a
ver com a equipe, eu realmente, foi a hora que eu nio agilientei mais. Eu fiz a primeira
passada de Solo, ja cheguei um pouco faltando. Quando eu fiz a segunda passada eu ja
ndo agiientei mais e ai eu tive que sair da competi¢cdo. Mas na hora que era a final para
mim apenas. Entdo, na verdade, ao mesmo tempo em que eu fiquei triste, claro, porque
eu queria ter terminado a competicdo no individual geral, mas eu estava feliz porque eu
sabia que o Brasil todo estava classificado (DANIELE HYPOLITO, p.3).

La em Atenas eu fiquei com fratura por estresse na canela (tibia), entdo eu estava muito
ruim, ndo conseguia pisar direito no chdo. Eu estava fazendo fisioterapia, tomando
remédio, capsula de calcio para tentar recuperar, s6 que eu tinha muita dor. Isso ninguém
sabe, as pessoas nunca véem esse lado e vocé comeca a ficar super saturada: “esta
chegando”. Vocé esta com dor ¢ vocé comega a ficar desesperada. Mas tinha que treinar
do mesmo jeito, tinha que agilientar a dor. Entdo tém muitas dessas coisas que ginasta
tem que passar. A gente ficou duas semanas treinando em Atenas e ja foi a competicao.
A competigdo 14 para mim ndo foi muito boa, porque eu competi na trave apenas, eu fui
muito mal, eu ndo gostei. [...] Eu cai duas ou trés vezes da trave, porque eu fiquei
extremamente nervosa, apavorada, eu tinha uns tiques nervosos na hora da competicio e
era uma coisa inexplicavel, porque eu fazia 10 séries sem mexer no treino, tudo cravado.
Com a perna machucada eu fazia, treinava (CAROLINE MOLINARI, p.5).

E importante notar que, independente de geragdo e da evolugdo da ciéncia e de
apoio, as ginastas continuam convivendo com a dor e competindo ou treinando machucadas. Um
fato relevante que deve ser considerado, principalmente pela maioria estar ainda em fases
importantes de desenvolvimento. E, além disso, muitas vezes, lidam com isso com naturalidade,
considerando como atitudes corretas, ou seja, faz parte do contexto em que foram formadas e isso
dificulta o afastamento ou a luta contra esse tipo de situagdo, sendo possivelmente condicio de
continuar pertencendo a elite da modalidade.

Além das lesdes mencionadas anteriormente, algumas ginastas falam mais
sobre suas lesdes durante as suas carreiras desportivas. Tatiana Figueiredo e Camila Comin sao as

ginastas que disseram ter menos problemas com lesdes, o que muitas vezes pode ser relativo, pois

7 Disputar com as préprias companheiras pelas vagas para os JO.
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como comentado anteriormente, as lesdes fazem parte do seu cotidiano, portanto o que parece
pouco para elas, pode ser considerado como muito em outros contextos. E possivel verificar isso
pelo depoimento de Tatiana: “Eu tive sorte de ndo ter muitas lesdes, nada que precisasse de
cirurgia. Quebrei o pé, quebrei o brago, fora as coisas comuns de ginastas: “canelices”
(periostite), tendinites” (risos) (p.7). Camila Comin, de outra geragdo, também considera ter tido
“poucas” lesdes: “eu nunca me machuquei sério, nunca quebrei nenhum o0sso, nunca tive uma
luxacdo, nada até hoje, nunca tive nenhum problema fisico. Tive inflamacdo, tendinite, essas
coisas de tanto repetir exercicios que acaba ocasionando, mas nenhuma lesdo grave. Nunca tive!”

(p.3-4). Outras ginastas também complementam suas lesdes ja citadas anteriormente:

Nao tive muitas lesdes. Eu me lembro que no final da carreira quando eu ja estava no
Flamengo, eu sempre tinha dor, dor nos punhos e dor nos tornozelos, sempre tinha um
pouco de inchadinho e eu treinava com esparadrapo para dar uma estabilidade. So tive
quando era novinha na gindstica, fazia uma rondada-mortal, que nem era usada, era
assim minhas primeiras macaquices, eu quebrei um ossinho aqui no pé, coloquei a
botinha e fiquei toda feliz com a botinha de gesso. Fiquei boa num instantinho. Por
exemplo, o meu técnico queria que eu voltasse o mais rapido possivel, tirar o gesso e
treinar, ai minha mée ndo deixava, tinha que ficar 21 dias. Eu lembro dela brigando com
meu técnico, ela me protegia para fazer aquilo que era saudavel (CLAUDIA
MAGALHAES, p.14).

Em 98, eu tive que parar durante seis meses para operar o joelho. Foi uma época que eu
fiquei bastante triste, achando que ndo ia conseguir voltar a tempo do Pan-americano de
Winnipeg (1999), que era o meu primeiro Pan-americano. S6 que com o tempo eu vi que
minha recuperagdo foi bastante rapida e objetiva, entdo em 99 eu fui para o Pan de
Winnipeg (DANIELE HYPOLITO, p.2).

Como eu ja estava desanimada, chorando nos treinos, eu cheguei para Eliane e falei:
olha Eliane eu ndo quero mais treinar mesmo, porque eu posso influenciar as meninas
por esse meu desanimo. Eu falei que ainda estava com muitas dores, sempre tinha
machucado o pé. Sempre tive fratura no pé. Quase todo ano eu tinha aquela fraturinha
assim por estresse. Mas ia levando. Dores no ombro. Ja estava me cansando assim essas
dores. E eu cheguei, falei para ela que eu ndo queria mais mesmo (p.4).

[...] Acho que toda semana tinha uma dor, mas como a gente ja estava acostumada e
tinha que fazer, acho que a dor era uma coisa que a gente suportava. la aprendendo a
lidar com ela. Mas avisava a fisioterapeuta (ANA PAULA RODRIGUES, p.7).

Lesdes! E uma complicagdo para mim. Ndo so para mim, para varias, mas sei 14, para
mim foi fogo. Eu tive muitas coisas. Quando eu era mais nova ndo atrapalhava muito.
Tinha as dores 14, mas ndo atrapalhava muito. A partir do momento que fiz dezoito anos
comegou a vir. Um desastre. Veio dor na perna, e dor ndo sei o qué, ¢ dor nas costas, e
dor em tudo que for. E ndo é coisinha assim, dorzinha que para em uma semana e
melhora. E dor mesmo. Continua. Eu tive fratura por estresse, tive que operar o joelho.
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Estou com um problema agora no pé'”® entio tém vérias coisinhas que atrapalham
mesmo. Convivo com lesdes (LAIS SOUZA, p.8).

Destaca-se, para melhor compreensao, as principais lesdes de cada ginasta no
quadro 23, no qual ¢ possivel perceber uma incidéncia maior de lesdes nos membros inferiores,
sendo joelho, perna e tornozelo os principais pontos. No estudo de Dixon e Fricker (1993) ¢
abordada a distribuicao das lesdes de ginastas masculinos e femininos. No feminino, assim como
as ginastas desta pesquisa, o tornozelo ¢ a articulagdo que mais sofre lesdes agudas. Nas “lesoes
cronicas” das ginastas, os estudos de Dixon e Fricker (1993) apontam a de coluna lombar/sacral
como mais incidente, seguida de joelhos. No caso das ginastas brasileiras, os joelhos foram mais
mencionados, com quatro ginastas que realizaram cirurgias entre as dez destacadas. Como ja
mencionado na revisao de literatura, as ginastas de GAF sofrem mais lesdes nos membros
inferiores devido a utilizagdo maior destes segmentos nos aparelhos caracteristicos da
modalidade, que exigem mais dos membros inferiores de seus praticantes.

E interessante ainda notar que as lesdes e sua localizagio ndo diferem de
geragdo para geragdo, mesmo com a evolucdo tecnologica dos aparelhos da modalidade, que
atualmente possuem sistemas de amortecimento ¢ impulsdo dos ginastas mais aprimorados do
que em geracdes anteriores. Essa semelhanca apesar da evolugdo pode ser também influenciada
pelo aumento da complexidade dos exercicios e, consequentemente, do volume e intensidade dos
treinamentos que se aperfeicoaram com a mudanca de geragdes e atualizagdes do codigo de

pontuacao.

8 No dia seguinte ao depoimento Lais Souza ia operar os dois pés.
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Ginastas/Lesao Tornozelo Perna Cotovelo e | Ombros | Tronco Punhos
braco
Claudia Magalhaes Torg¢ao e fratura Cirurgia no
joelho
Tatiana Figueiredo Fratura Periostites Fratura de braco
Luisa Parente Lesao no Lesdo nas Tendinite
joelho costelas
Soraya Carvalho Fratura de
Fratura vérias vezes em Fratura por cotovelo e Tendinite Tendinite
quatro lugares diferentes estresse tendinite
também
Daniele Hypdlito Cirurgia no
joelho
Camila Comin
Daiane dos Santos Torgdo e cirurgia Cirurgia no
joelho
Caroline Molinari Fratura por
estresse
Lais Souza Cirurgia nos dois Cirurgia no
tornozelos e dorso do pé'”’, joelho Dor nas costas
além de fratura por estresse
(com freqiiéncia)
Ana Paula Rodrigues Fratura por estresse Dor

(muitas)

179 Registro do Jornal Lance (RAMOS, 2007)
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Sands (2000) levanta a discussao da atualizagao do cédigo de pontuagdo, que
direciona o trabalho dos técnicos no mundo, e que muitas vezes considera mais a estética dos
movimentos ¢ a midia, do que as investigacdes cientificas sobre a carga dos treinamentos das
habilidades requeridas para os ginastas e a tendéncia mundial de lesdes de determinados

exercicios.

3.4.9. A PARTICIPACAO EM JOGOS OLIMPICOS

A idéia deste topico ¢ registrar a participacdo das ginastas nos principais
campeonatos oficiais da Ginastica Artistica, enfatizando os Jogos Olimpicos, principal critério
desta pesquisa. Contudo, ndo se pretende apenas registrar a participagdo, mas também detalhes
que as proprias ginastas consideram relevantes e sua percepgao sobre representar seu pais no
campeonato que culturalmente ¢ almejado pelos atletas.

Com a evolucdo do Brasil em suas participagdes na GAF em Campeonatos
Mundiais (CM) e Jogos Olimpicos (JO), € possivel observar essa diferenca na expectativa das
proprias ginastas nas diferentes geragdes, apesar do sonho da participagdo em JO ser comum a
todas.

Na geracdo das ginastas pioneiras do Brasil a participarem de JO, elas

percebem a sua classificagdo e participacao da seguinte forma:

Eu fui para Olimpiada, meu técnico e eu, e o Jodo Luis'*’ com o técnico dele. Foi muito
legal, eu consegui também competir bem, apesar de estar 14 sozinha, sem equipe.
Olimpiada, maior peso e eu nem me esquentava, eu s6 queria treinar, treinar e fazer o
melhor. E engracado que eu consegui também ndo errar nada e eu consegui me
classificar para as finais. Fase de séries obrigatorias'®' foi tudo bem, séries livres e tudo
bem e me qualifiquei entre as 36 melhores, pelo que me lembro eu fiquei em 33°, mas
tem que até ver porque tantos anos que eu ndo sei, eu acho que nas finais eu fiquei em
30° lugar'®. Eu sei que eu lembro de ter ganhado de mais umas trés, melhorei minha
qualificag@o. Foi 0 maximo, primeira vez! Finais, primeira vez também. [...] Eu nem me
esquentava, era muito s6 felicidade (risos), ¢ 0 nosso clima na Gama Filho era assim,

'%0 Ginasta masculino representante brasileiro nos JO de Moscou (1980)

181 As séries obrigatorias sio séries totalmente iguais que todas as ginastas apresentavam no primeiro dia de
competi¢cdes para demonstrar uma base minima de ginastas de elite. Esse tipo de competi¢ao aconteceu até os JO de
1996.

820 correto ¢ 31°. lugar.
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muita motivacdo, muita alegria, muito amor, o técnico era um amor, era nosso paizao,
ele era muito engracado, era duro mas com maior palhagada (CLAUDIA
MAGALHAES, p.5).

Foto 40: Claudia Magalhaes (2 esquerda) entrenado na Vila Olimpica - 1980

Na Olimpiada foi muito bacana. Porque foi a realizagdo do meu sonho. Que vocé
buscou, que eu busquei a vida inteira. Apesar de todas as dificuldades, foi muito bacana.
E pena que naquela época também nio tivesse muita condi¢io. O COB nio tinha muitos
recursos. Entdo eles s6 queriam mandar os atletas que tivessem chance de medalhas. Eu
tive até que fazer uma avaliagdo antes. A Berenice Arruda avaliou, ganhei média 9,50 e
eles me mandaram, mas ndo mandaram técnico. S6 podia ir um técnico feminino ou
masculino. Entdo foi o técnico do Gerson (ginasta masculino), o Mario Pardini. Entdo, a
Lilian Carrascoza (técnica), a CBG pagou por fora e ela teve que ficar fora da vila. Era
bem diferente. Eu fui bem, mas eu fui melhor na final individual geral. Na preliminar eu
falhei na paralela um pouco, na saida da trave, mas depois eu fiquei em 27°. lugar. A
meta era ir para a final, ficar entre as 36 melhores ginastas (TATIANA FIGUEIREDO,

p.5).

E ai la em Seul, nosso objetivo era ficar entre as 36 finalistas. E ai eu me classifiquei em
34°. Entdo atingi o objetivo e depois cai uma posicdo nos dias das finais para 35°. Mas
ai foi muito bom e foi um dos momentos mais emocionantes porque estava aguardando
ali o placar 14, subindo os nomes, as finalistas. E sempre quando me perguntam dois
momentos importantes, eu destaco um, esse que € mais emocionante para mim e o outro
as duas medalhas do Pan (Havana/91) que foram marcantes pela historia de quadro de
medalhas, pela repercussdo aqui no Brasil de retorno.

Entao, em Seul — 88, olhando o placar e na ultima puxada, que puxava de oito em oito,
entdo no ultimo quadro que apareceu o meu nome classificado. Entdo fui para o terceiro
dia de competigdo. [...] A meta proposta era estar entre as 36 finalistas ¢ foram 36 entdo
esta 6timo (LUISA PARENTE, p.6-7).

Em Barcelona, a expectativa era a mesma. NoOs ndo sabiamos da nossa realidade.
Olimpiada ainda ndo tinha como uma medalha, disputar medalha, mas nés podiamos ja
melhorar a classificagdo. Entdo o objetivo seria ficar entre as vinte. Talvez. Assim,
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tecnicamente, eu tinha crescido um pouco mais do que eu esperava, eu ja estava com
dezenove anos, mas estava bem. Uma atleta, forte e tudo mais. E os obrigat(')rios183
mesmo eram muito fortes. O que daria essa expectativa de poder se concretizar. Mas eu
no refeitério, me apaixonei pelo Magnum (risos), o Picolé mega.

[...] De fato, eu estava em um treinamento em Madri, que a gente passou um més 14 com
intercambio antes da Olimpiada. E ai, 14 eu estava bem, estava com peso bom, ideal. E 1a
no dia da Olimpiada, que comegou a competigdo, eu estava dois quilos acima desse meu
peso de Madri.

Na competicdo, o primeiro exercicio era Trave, primeira entrada, séries obrigatorias,
parada de forca. Ai eu fui, voltei e cai. Todo mundo: oh! E eu: ah! E agora? Aquela
fracdo de segundos: “isso passou, isso aqui ja foi, passado, agora vocé tem que fazer o
melhor que vocé pode fazer da sua vida, vocé tem que competir como nunca vocé fez
nada na sua vida”. Fui tentando isso nos passos seguintes ainda um pouco tensa! Mas
consegui terminar a série de Trave. Af fui, Solo, Salto e Paralela, foi a maior nota minha
da vida: 9,812. Séries obrigatorias. Entdo assim, mostra como superar uma situagio
totalmente adversa. Primeiro, era assim uma Olimpiada, ultima Olimpiada
provavelmente... vocé cai! Entdo, eu superei muito bem e fui as séries livres, foram boas.
Agora, ai na classificagdo, eu fiquei em[...] 40° lugar. Entdo por pouco ndo entrei entre
as 36 finalistas. Mas foram ossos do oficio (LUISA PARENTE, p.9-10).

Na geragdo de transi¢do, houve o acontecimento frustrante da ginasta Soraya
Carvalho, que infelizmente ndo pdde dar seu depoimento sobre sua competi¢do, ja que nao
conseguiu competir devido a uma lesdo de fratura por estresse, na perna, na véspera dos JO.
Soraya traz, obviamente, muitos ressentimentos € magoas em relacdo a esse acontecimento, e a
frustragcdo e ao processo que viveu na preparagdo para os JO, que culminou nessa lesdo que a
afastou da competicdo. Sobre suas colegas da mesma geracdo: “Em Sidney eu competi bem,
assim, era novinha ainda, ndo estava acostumada com um publico tdo grande que foi, porque aqui
no Brasil, naquela época, ndo tinha ptblico na competi¢do, eram as pessoas que a gente conhecia:

os pais dos atletas, pessoal dos clubes” (DANIELE HYPOLITO, p.10).

La em Atenas eu competi super bem. Entdo, eu fiquei super feliz com a minha
competi¢do, a gente sentia a pressdo, a gente tentava falar com a Dai (Daiane dos
Santos), tudo, para que ela ndo se sentisse tdo pressionada e a gente acabou puxando um
pouco daquela pressdo para ver se aliviava para ela. S6 que ndo aliviava. Porque, eu
acho que, depois que cla foi a camped mundial, a TV ficou muito em cima. Entdo, era
uma cobranga de todos os lados em cima dela. E acabou que o resto do grupo, na
verdade, ficou sem pressdo porque a gente estava com uma equipe para fazer a nossa
parte.

Para representar bem o nosso pais e para que mostrasse que a ginastica do Brasil veio
para ficar. Veio para continuar como uma equipe durante muitos anos classificando uma
equipe para a Olimpiada.

Em Atenas ja foi diferente, eram outros técnicos, Iryna foi também para Sidney e para
Atenas, so que ja era com o Oleg, ja era uma estrutura diferente, a gente estava com uma
equipe, a nossa concentracdo ja era totalmente diferente da de Sydney porque eu ja

'8 As séries obrigatorias existiram até 1994 para que as ginastas mostrassem um nivel técnico minimo. Entdo o
primeiro dia de competicdo era de séries obrigatorias. Hoje ndo existe mais esta competicdo.
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estava mais velha, eu ja sabia mais o que eu queria, ndo estava mais naquela (suspiro)
deslumbrada porque eu ja tinha ido para uma (DANIELE HYPOLITO, p.11).

Depois da classificacdo para Sidney - Para mim, na minha cabeg¢a a Olimpiada era
aquele sonho, sonho de uma competigdo perfeita, uma competig¢do trangiiila, porque eu
competi dando o meu méaximo, o objetivo era eu ir bem, e aqui ndo, aqui (Atenas) ja era
o objetivo classificagdo (equipe e individual geral), ja tinha uma pressdo de final, eu
comigo mesma, € para o pais, porque o Brasil queria uma classificacdo, ndo so6 a
Daniele, queria que a gente ficasse, o objetivo ja era outro, ndo era participar, o objetivo
era competir. Entdo no comeco no Pan-americano, antigamente, a gente queria
participar, agora a gente ndo ia curtir o campeonato, ia competir, entdo os seis dias de
competigdo eram seis dias de estresse, entdo mudou totalmente meu conceito de
competi¢do, de Olimpiada. Foi em Atenas que eu vi que competi¢do ndo era brincadeira,
que competir ndo era aquilo que eu imaginava, a guerra ndo era simplesmente a
medalha, era uma guerra que ganhava quem agiientava, superagdo total. E o limite do
limite do limite. Se vocé estd ali ndo ¢ por dinheiro, ndo ¢ dinheiro que compra, ¢é
simplesmente talento e superag¢do. Entdo para mim essa Olimpiada (Atenas) marcou
muito porque a gente estava 14, as seis, e as seis queriam estar 14, mas a0 mesmo tempo a
gente ndo sabia que para chegar 14 precisaria tanto. Tanto esforco, passar por tantas
barreiras, porque isso ndo ¢ dito. O sonho esta 14, mas para vocé chegar 14 vocé ndo sabe
que o caminho ¢ muito dificil. Hoje em dia eu reconheco pessoas que foram atletas
porque ndo ¢ facil, s6 sabe quem ¢ atleta (CAMILA COMIN, p.13).

Foto 41: Camila e Daniele (collant pretos) nos JO de Sydnei (2000)

La em Atenas, na primeira Olimpiada competindo mesmo, acho que foi muito legal,
porque a gente estava com uma equipe. Era uma equipe forte. A equipe era forte. A
gente estava entre os melhores do mundo. As doze melhores do mundo. E ainda estava
em oitavo! A gente era a oitava equipe melhor do mundo, entdo a gente ndo podia
mostrar qualquer coisa. Tinha que mostrar mais coisa boa. Sem contar que ter ido para
Atenas com a equipe ¢ tinha mais eu ainda que podia ser camped olimpica de solo. Tudo
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isso! Entdo acho que foi uma coisa que aconteceu muito rapido. Que a gente falou:
“Tudo aconteceu muito rapido!”. Eu acho. Pelo menos para mim, eu acho. Se vocé for
contar, eu tenho doze anos de Ginastica. Treze, treze anos. Treze agora! Treze anos de
Ginastica. A Dani tem dezoito anos de Ginastica! A Camila fez dezoito também,
dezenove anos! Entdo para mim tudo tem acontecido muito rapido. A evolugédo foi legal
porque eu peguei o comeco, onde ndo tinha nada na Ginastica. Nao tinha. E agora que
tem praticamente tudo. A gente tem patrocinio, tem um lugar bom de treinamento, tem
uma preparagdo realmente com condigdes.

Foi bem bacana em Atenas, mas foi bem intenso. Foi uma etapa, assim da minha vida
muito tensa. Porque tinha aquela expectativa, expectativa de milhdes de pessoas ao
mesmo tempo. Entdo foi uma coisa que foi bem estressante. O meu foco estava todo ali.
Em Atenas, no Solo principalmente que era o meu aparelho mais forte. Nao que eu
treinasse mais Solo, mas o foco principal estava no Solo. Mas foi dificil.

Eu acho que faltou maturidade! Que o fato de eu crescer na Ginastica, ¢ a maturidade
que vocé tem. De vocé saber lidar com tudo isso. E dificil de vocé saber lidar com a
pressdo, ¢ dificil de vocé sabe lidar, tudo ali na méo. Porque naquele momento eu tinha
tudo na mao. Era aquela coisa, se vocé ndo errar vocé€ vai ser camped olimpica. Era
aquela coisa... E foi um passinho a mais que ndo deu. Ndo foi nem a forga que faltou ,
foi a forga que foi demais! Entdo acho que a maturidade que vocé vai ganhando aos
poucos. SO que isso ndo adianta! Vocé vai ganhando nas competi¢des. SO vocé
competindo uma vez 14 que vocé vai ganhando isso. Vocé ndo tem como passar de uma
pessoa para outra (DAIANE DOS SANTOS, p.13-14).

Da geragdo de pioneiras para a geragdo de transi¢do, ja € possivel perceber
diferengas relacionadas a pressdo para uma boa competicao, principalmente pela possibilidade de
maior expressdo existente ja na geragdo de transi¢do. Nas pioneiras havia uma certa
despreocupacao com a classificacao a ser atingida, tanto que a propria Claudia Magalhaes nao se
lembra exatamente qual a sua classificagdo final nos JO, algo talvez inimaginavel para uma
ginasta da geracdo de transicao que sabe onde quer e onde precisa chegar, pois ja ha um peso de
uma cobranga de maior responsabilidade com o proprio pais que espera algo mais delas. Na
geracao de pioneiras, Tatiana Figueiredo relata que ap6s a sua classificagdo para os JO, voltou ao
Brasil para preparar-se no tltimo ano devido aos treinamentos nos EUA serem muito fortes, o
que pode demonstrar que o principal e mais dificil era a classificacdo em si. Estando classificada,
o objetivo era representar bem, mas sem grandes perspectivas, participar apenas. Luisa Parente
também ao abordar o assunto do excesso de peso conquistado na vila olimpica, mostra certa
despreocupacdao com uma possivel queda de rendimento, ndo estando tdo motivada como para
Seul. Participar era a maior conquista até aquele momento.

Na nova geracdo de ginastas, o inicio em JO ja ¢ com uma grande pressao de
conquistar algo, de estar entre os melhores, diferentemente da geracdo anterior que viveu o

processo de transicao da participacao de ginastas individuais brasileiras em JO sem chances de
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medalhas, para uma equipe com chances concretas de classificagdo e disputas de medalhas de

finais individuais.

La em Atenas eu fiquei com fratura por estresse na canela, entdo eu estava muito ruim,
nao conseguia pisar direito no chdo. Eu estava fazendo fisioterapia, tomando remédio,
capsula de calcio para tentar recuperar, s6 que eu tinha muita dor. Isso ninguém sabe, as
pessoas nunca véem esse lado e vocé comega a ficar super saturada: “estd chegando” e
vocé esta com dor e vocé comega a ficar desesperada. Mas tinha que treinar do mesmo
jeito, tinha que agiientar dor. Entdo t€ém muitas dessas coisas que ginasta tem que passar.
A gente ficou duas semanas treinando em Atenas e ja foi a competicao.

A competi¢@o 14 para mim nao foi muito boa, porque eu competi na trave apenas, eu fui
muito mal, eu ndo gostei. Eu fazia 10 séries cravadas (sem quedas e desequilibrios) todo
dia e chegou na hora eu fazer aquilo?! Eu ndo gostei nem um pouquinho. Aquela
porcaria! Eu cai duas ou trés vezes da trave, porque eu fiquei extremamente nervosa,
apavorada, eu tinha uns tiques nervosos na hora da competigdo e era uma coisa
inexplicavel, porque eu fazia 10 séries sem mexer no treino, tudo cravado. Com a perna
machucada eu fazia, treinava. Mas acontece, igual a Dai, errou o solo na final, todo
mundo esta sujeito a isso!

Depois a gente ficou bem chateada porque a gente treinou tanto, tanto e foi por muito
pouco que a gente ndo conseguiu ganhar, foi 0,10'™. Entdo a gente ficou pensando: “...se
a Carol tivesse feito paralela, mesmo que ela caisse a gente tinha conseguido”. Isso ¢
verdade, porque mesmo com queda minha paralela era melhor do que da Daiane ou da
Lais, mas isso foi uma estratégia que os treinadores tentaram e infelizmente ndo deu. As
vezes até a gente brinca, eu falo para a Iryna: “esta vendo, se eu tivesse ido, a gente tinha
se classificado”. Ela fala: ai Molinari! (CAROLINE MOLINARI, p.5-6).

E 14 eu também competi super bem. Fiz os quatros aparelhos, eu fiquei em vigésimo
sexto. Foi um resultado super bom. Entrou a Dani (Daniele Hypolito) e a Camila
(Comin). Eu fiquei acho que uma classificagdo atras da Camila. Entdo por ser minha
primeira Olimpiada assim, acho que foi um resultado super bom (ANA PAULA
RODRIGUES, p.3).

Na competicdo eu fui bem melhor que nos treinamentos porque nos treinamentos ¢ muita
pressdo e todo mundo ali te olhando. D4 um nervoso. E diferente. No comego foi dificil,
mas depois a gente se habituou. A gente conversava sobre essa pressdo toda, porque é
dificil vocé estar ali, vocé tem que treinar bem, porque sempre tem um arbitro te
olhando, um treinador te olhando. E vocé ndo pode chorar, ndo pode fazer cara feia. Era
mais dificil. Vai chorar, e a nossa coordenadora estava ali olhando e se chorasse ou
fizesse cara feia ela falava. A gente sabia que ndo podia.

Nao fiquei tdo nervosa quanto eu achei. Que como dizem, a Iryna e todo mundo fala que
eu sou, pareco a mais calma das meninas. Entdo eu sempre iniciava o aparelho, porque
eu era a mais calma e fazia assim mais tranqiiila. Nao tinha tanto problema. Entdo, a
gente comecou na Trave. Eu fui a primeira. Entdo, eu estava muito nervosa porque
aquele ginasio imenso, tanta gente te olhando. D4 um nervoso, mas eu fui muito bem.
Competi. Nao cai. Na Trave eu tive s6 uma liga¢do que eu ndo fiz, mas eu nao errei. No
Solo eu fui bem, na Paralela foi o meu melhor aparelho, eu fiz uma série perfeita
digamos. Nao errei nada e fiz tudo que tinha que fazer. E como era o meu melhor
aparelho, foi muito bom para equipe. E Salto também fui bem, ndo errei nada. Entdo
como foi nossa primeira Olimpiada, e a nossa equipe estava bem forte assim, bem

18 Por 0,10 pontos o Brasil niio se classificou entre as oito melhores equipes para disputar a final por equipes, ficou

em 9°. lugar
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preparada, acho que a gente deu o nosso maximo. Nao teve nenhum erro grave. Entdo
eles (os técnicos) ficaram normais. Falaram com a gente que a gente competiu super bem
e como as outras equipes estavam mais fortes, ndo deu para ir para a final. Ndo foi dessa
vez (ANA PAULA RODRIGUES, p.8-9).

Eu acho que eu poderia ter feito melhor 14, mas pela primeira vez assim, eu, como
sempre a mais nova da equipe, foi normal para mim. Gostei bastante. Eu sou bem
tranqiiila assim para competir. As vezes eu posso ficar com cara de nervosa, mas estou
tranqiiila, sei me controlar, mesmo na hora de subir na trave assim, na paralela.

Agora, para assistir a Daiane ndo. Quando vocé estd fora da competigdo é um
nervosismo, nossa! Eu quase morri. E tanto que quando a gente viu a nota da Dai assim,
eu nao sabia se ria ou se eu chorava, se eu abragava as meninas, se a gente saia correndo
para ver a Dai. Nossa! Eu fico muito mais nervosa fora, do que 14. Porque 14 vocé sabe o
que vocé vai fazer, sei 14, se errar, errou, ja era, vai fazendo. Agora, quando vocé esta
fora e torcendo, ¢ diferente (LAIS SOUZA, p.7).

Foto 42: Delegacao brasileira nos JO de Atenas (2004)

A pressao de fazer parte de uma das melhores equipes do mundo traz uma
ansiedade muitas vezes descontrolada, como menciona Caroline Molinari, que acabou se
descontrolando no momento da prova. Ana Paula também aborda a questdo de ser observada por
outras equipes, pelos arbitros, pois passam a ser ginastas importantes, de destaque na competigao.

Outra situagdo que todas as ginastas que participaram dos JO de Atenas
mencionam, ¢ a pressdo sobre Daiane dos Santos, ginasta que disputava uma medalha individual
na prova de Solo, até¢ entdo nunca tentado antes em JO. Situagdo totalmente distante de Claudia
Magalhaes, que menciona sua tranqiiilidade e divertimento na competi¢ao, sem deixar de cumprir

seu papel, mas com uma responsabilidade menor pelo nivel da GA do pais naquele momento. A
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midia comecga a dar mais atencdo a GA, a partir dos JO de Seul, com Luisa Parente, que

menciona que a imprensa interessava-se em saber e transmitir imagens da modalidade.

Na competi¢do em Seul, o ginasio lotado, todo mundo acompanhando e valorizando
todos os atletas que estavam la. E a imprensa, lembro da imprensa brasileira também
assim querendo acompanhar cada momento. Ainda eu me recordo agora. Os videos vocé
vé alguns comentarios, ainda com muito despreparo, desconhecimento. Nao se tinha essa
coisa de comentario especifico que hoje se tem. Porque realmente, ¢ muita informagéo
para cada esporte. Mas eles estavam ja reconhecendo esse esporte. Mexe muito com a
emo¢ao, que o povo brasileiro principalmente adora acompanhar e torcer. Entao isso foi
maravilhoso.(p.15)

Nos depoimentos ficam claras as expressdes de relativo deslumbramento com
os JO, fruto do sonho desta participagdo tdo valorizada em nossa sociedade. Medina e Sanchez
(2003), citados por Bortoleto (2004, p.378), expdem esta valorizacdo: “Se trata de uma condi¢ao
indispensavel para poder comecar um longo caminho até a realizacdo do mito desportivo da
vitoria, da fama, da transformacao em idolo e, como conseqiiéncia, a eternizagdo de sua pessoa”.

Fica claro este deslumbramento nos depoimentos de muitas ginastas da
pesquisa que mencionam mais detalhes sobre o local, os entretenimentos da vila olimpica, do que

a propria competicao ou desempenho durante a mesma. E isso acontece em diferentes geragdes:

Sobre a Olimpiada, eu estava bem, ndo tinha nada de mais, nenhum machucado, estava
otima. Era uma festa, eram as coisas mais lindas do mundo, tudo eram flores. Em
Moscou eu nunca vi tanta flor na minha vida, tudo decorado com aquele verao de flores,
as pessoas pareciam que nao sofriam nada, sorridentes, lindas, felizes, davam tchauzinho
para todo mundo, eu estava no paraiso. Depois comecaram as minhas folguinhas de
poucas horas para passear na vila olimpica e comprar coisas e aqueles bichinhos
“Misha” (mascote dos Jogos Olimpicos de Moscou — um urso) e era tudo té€nis Mizuno.
Tinha blusa, tinha a rota da tocha olimpica em todos os paises, ¢ tudo o que era “Misha”
a gente podia comprar blusas, todas essas coisas bonitinhas, e eu ndo tinha preocupagio
nenhuma ndo. Tinha que se concentrar porque na hora de treinar eu sé treinava, treinava,
e fazia festa também (CLAUDIA MAGALHAES, p.15).

Na Olimpiada foi muito bacana. Porque foi a realizagdo do meu sonho. Que vocé
buscou, que eu busquei a vida inteira. Apesar de todas as dificuldades, foi muito bacana.
E pena que naquela época também nio tivesse muita condigio. O COB ndo tinha muitos
recursos. Entdo eles s6 queriam mandar os atletas que tivessem chance de medalhas. Eu
tive até que fazer uma avaliagdo antes. A Berenice avaliou, ganhei média 9,50 e eles me
mandaram, mas ndo mandaram técnico. (TATIANA FIGUEIREDO, p.5)

Em Barcelona ja tendo participado de Seul também eu acho que, pelo fato de ser uma
cidade da Espanha, o ambiente, o clima mais verdo. N&o era frio. Em frente a praia, um
clima maravilhoso! Cidade lindissima para sediar os jogos. Tudo muito bacana, muito
festivo. Entao foi assim um ambiente muito, muito bacana também. Com alto nivel ja de
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estrutura também. Isso te dava um ‘status’ assim, de realmente: Poxa! Atleta! Essa
importancia (LUISA PARENTE, p.16).

Passamos a mesma pressao juntas. Quando foi decidido que eu iria, eu ndo acreditava, eu
ndo acreditava que era eu que estava indo. A viagem de Sidney desde o embarque até eu
chegar no momento da competicdo, para mim era um sonho, tudo pra mim era lindo,
tudo pra mim era um mar de rosas. A vila olimpica para mim era um lugar inesquecivel,
os atletas que passavam por mim e ficavam babando, sabe aquela crianga que ganha o
primeiro brinquedo, para mim tudo o que eu tinha passado de ruim, de chorar no treino
de dor passou, apagou, foi tipo como uma borracha. Sabe quando vocé treina ¢ fala:
aquele técnico ¢ chato, aquele técnico ¢ isso, ¢ bravo, para mim ndo tinha nada, para
mim zerou, fez um balan¢o da minha vida. Competir ali foi um alivio. Como acabei,
posso comegar tudo de novo do zero que eu ja realizei o que eu queria, foi o0 meu auge,
foi a Olimpiada de Sidney (CAMILA COMIN, p.9).

Nesta minha primeira Olimpiada era tudo novidade, ¢ uma coisa que eu lembro mais da
primeira Olimpiada do que de Atenas em si, porque eu acho que, era a primeira
Olimpiada, eu era conhecida como a mascote do Brasil, entdo, acabei conhecendo muita
gente por causa disso, porque todo mundo queria saber quem era a mascote, eu era muito
pequenininha, eu tinha completado... melhor presente do que esse foi completar 16 anos
estando na Olimpiada. [...] Entdo, claro! Atenas foi tdo marcante quanto Sydney, foi,
porque foi minha segunda Olimpiada. Mas acho que ndo foi tdo marcante e eu ndo fiquei
tdo assim abobada como eu fiquei em Sydney (DANIELE HYPOLITO, p.9-12).

Ah... Acho que a Olimpiada é uma competicdo que todo mundo espera acontecer. E
quando a gente chegou 14. Nossa! L4 ¢ tudo diferente. E muito bonito. E parecido com o
Pan-americano, mas ndo ¢é tdo grande, tdo organizado assim como a Olimpiada. A gente
chegou, ficou num apartamento a equipe do Brasil da Ginastica: as meninas, a treinadora
e a Eliane num quarto. E um refeitorio para todo mundo e entfio a gente vé todos os
paises, todos os esportes, ¢ uma coisa muito diferente. Foto toda hora! Méaquina na mao!
Tem shopping 14, lojinhas, ¢ muito legal (ANA PAULA RODRIGUES, p.8).

Trés ginastas ndo relataram esse deslumbramento das anteriores: Soraya
Carvalho, por motivos ja mencionados anteriormente; Caroline Molinari, possivelmente por nao
ter conseguido o desempenho que desejava no Unico aparelho em que competiu e com fratura por
estresse na perna; e Lais Souza, que revela que as outras ginastas que ja tinham participado em
outros JO anteciparam tantos acontecimentos, que ela estava com uma expectativa maior: “A
gente chegou 14 em Atenas mesmo e nao foi aquela coisa: Nossa! Foi normal para mim. Mas a
gente estava bem empolgada também, sempre unidas. A gente dava muita risada de qualquer
coisa” (p.7).

Esse deslumbramento talvez seja um fator inevitdvel para diferentes paises,
com diferentes atletas e modalidades, mas possivelmente para um pais que ndo possui uma
classificagdo significativa no quadro geral de medalhas, seja algo com um simbolismo de

inatingivel, de herodico, de poder, maior do que para outros paises, que podem tratar os JO como
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algo mais possivel, talvez mais comum, com reais chances de disputa de medalhas. O que talvez
aumente esse deslumbramento seja a questdo de um atleta, de um pais que ¢ uma poténcia
mundial desportiva, ter sido preparado com todas as condi¢des adequadas para disputar uma
medalha, e para um atleta brasileiro, as condi¢des de todo o processo de sua formagao desportiva,
provavelmente nao foram as mais ideais para chegar aos JO e, no entanto, ele conseguiu se
classificar mesmo assim. Esta situacdo de estar entre os melhores do desporto pode colaborar
para esse deslumbramento de atletas em geral, o que pode gerar uma perda do foco competitivo.

O Instituto Inglés de Desporto (English Institute of Sport) desenvolve um
trabalho psicolégico com os atletas em potencial para JO, chamados de “elite learners”,
preparando-os para as pressdes de um campeonato internacional importante, visando a uma
preparacdo psicoldgica para os JO de Londres (2012), quando os atletas ingleses competirdo em
seu proprio pais com uma pressdo maior do que em qualquer outra Olimpiada. O Instituto
desenvolve cursos com os técnicos ¢ atletas, sugerindo a implementagdo de situagdes de pressao
nos proprios treinamentos.

Esse tipo de treinamento ¢ também mencionado por algumas ginastas, dado
pelos técnicos ucranianos. Consiste em realizar suas séries algumas vezes sem aquecimento para
serem avaliadas, ou em dias que os técnicos estdo mais frios e exigem mais, como um teatro
algumas vezes para que as ginasta sintam uma pressao maior € os técnicos percebam como elas

reagem nessas situagdes. Camila comenta em seu depoimento sobre essa preparagao:

Em Atenas, quando eu peguei final (individual geral) olimpica, eu me senti. Porque
quatro anos, sdo quatro anos. Entdo quatro anos com eles (ucranianos) parecem que sdo
oito, ¢ muito diferente o treino, o ritmo do treino, o objetivo do treinamento, a frieza
com que eles trabalham com a gente. E uma frieza que também foi mudando em quatro
anos. Se vocé me perguntar se eu mudei, de quando eu era pequena para hoje, eu mudei
totalmente, eu ndo sou mais a mesma pessoa, nem a postura, disciplina,
responsabilidade, como agir perto das pessoas, conceito de vida, de pessoa, de trabalhar,
de como vocé por a pessoa no limite. De estressar a pessoa até a pessoa falar: chega!
Nao passa daqui! Eu sei qual ¢ o meu limite, eu sei que eu estou aqui, mas eu posso ir
até aqui, que eu sei que eu posso ir além dos meus conhecimentos fisicos. Eu acho que
posso agilientar tanto! Ndo! Eu posso agilientar um pouco mais, mas esse mais... essa
distancia de uma dupla e meia (mortal com giro no eixo longitudinal) para uma tripla, é
meio giro, mas esse meio giro...¢ meio giro. E esse limite que aprendi a ver, nio s6 no
pessoal, no estudo, no trabalho, nas pessoas, em casa (CAMILA COMIN, p.15).
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O Instituto Inglés de Desporto possui também um programa chamado PRIDE
(Personal Responsibility in Developing Excellence'), no qual atletas que j& encerraram suas
carreiras desportivas, que ja viveram essas situacdes de pressdo em outros JO e souberam lidar
com elas saindo-se vitoriosos, tentam passar suas experiéncias para os atletas em formagao para
os JO, com o propoésito de prepara-los para diferentes situagdes vividas nesses ambientes, num
processo chamado de “mentoring”, como um aconselhamento. Essa preparagdo ¢ desenvolvida
pelo psicologo de performance do Instituo Inglés de Desporto, Pete Linsay. O mesmo trabalho de
“mentoring” foi desenvolvido com atletas canadenses medalhistas olimpicos na preparagdo para
os JO de inverno e foi considerado pelos atletas de grande auxilio para a concentragdo, o foco na
competi¢ao (MACNEILL, 2007).

De certa forma, o ndo-deslumbramento de Lais Souza, pode ter acontecido pelo
processo de aconselhamento das ginastas que ja haviam participado dos JO de Sidney e que, sem
esse proposito, mas de uma forma espontanea, podem ter desenvolvido esse processo de
aconselhamento, antecipando o que ela encontraria nos JO.

Alguns depoimentos explicam detalhes sobre seus treinamentos nos JO ou na
preparagdo para eles, assim como Claudia Magalhdes nos JO de Moscou: “O treinamento ndo era
forte, era tranqiiilo, era so de leve, so6 testando aparelho, conhecendo as passadas e medindo onde

comega o salto e onde comega a entrada” (p.15). Outras ginastas também abordam o assunto:

La nos JO, eu confesso que... a minha mae lembra que eu comentei com ela, que se fosse
mais um dia de competi¢do eu ndo ia agiientar. Entdo eu talvez estivesse assim realmente
ou no apice, ou talvez ja numa descendéncia da forma fisica, mas que entdo foi assim,
acho que foi um acerto. Minha méie até acha que passou do ponto. O certo seria, vocé
estar no auge esse tempo todo. E ndo ja estar nesse... (expressdo de cansago). Mas ¢
muito dificil. Ainda mais para uma pessoa que ndo tinha essa experiéncia. Acho que o
Brasil ndo tinha escola e tudo mais, entdo acho que foi atingida a meta sim (LUISA
PARENTE, p.6-7).

Os treinos 14 eram todos escalados. A gente chegou e ja tinham todos os horarios de
treino. Aonde a gente ia treinar, a gente treinava de manhd e de tarde. De manhd num
ginasio, de tarde no outro. Treinava forte. No primeiro e no segundo dia, é sempre para
habituar ao aparelho. A gente ndo faz série completa, mas se a pessoa ja chega e se
adapta ao aparelho, pode fazer série ja. Mas era mais reduzido do que aqui, porque
como tinham varias equipes, varios paises, ndo tinha tanto tempo para a gente ficar no
ginasio. Eram treino mais reduzidos (ANA PAULA RODRIGUES, p.8).

185 Responsabilidade pessoal e desenvolvimento de exceléncia.



280

Chegando 14 em Atenas, os treinos ja ndo eram tdo puxados, porque véspera da
competi¢do ndo pode, entdo tem os horarios tudo certinho para treinar, mas a gente tinha
todas as tarefas que se ndo cumprisse acumulava para o dia seguinte. Eles elaboraram
para gente e a gente tinha que seguir aquela rotina de treinamento. [...] E a gente
conseguiu ndo foi por sorte, ndo foi nada em vao, a gente treinou muito duro. S6 nds que
treinamos, sabemos o que passamos. Cada uma, sempre lembra como era dificil. Muito
treino mesmo. Muito treino, exaustivo, eu chegava no fim do dia morta, eu nio tinha
animo nenhum nem para subir a escada de casa, foi bem exaustivo mesmo, mas valeu a
pena, teve resultado (CAROLINE MOLINARI, p.5-6).

E os treinos 14 na Olimpiada foram duros. A mesma coisa! Foi bem duro porque estava
calor, bem quente e normalmente estava muito claro o ginasio. Entrava luz que até doia
o olho. E acho que a parte mais dificil 14 de Atenas, foi de acostumar com os aparelhos
que eram JF (Janssen Fritsen), se eu ndo me engano. A trave era normal, paralela, a
gente no terceiro dia ja estava mais ou menos todo mundo meio que acostumando. O
salto era muito duro, o solo jogava mais ou menos também, era meio fofo (LAIS
SOUZA, p.7).

E possivel perceber a seriedade e certeza do trabalho desenvolvido com a
equipe representante brasileira em Atenas, no qual houve um direcionamento € uma meta certa e
realizada com a experiéncia de quem ja viveu varias periodiza¢des para JO. No depoimento de
Camila Comin, citado anteriormente neste mesmo topico de andlise, ela fala da diferenga da
participagdo nos JO de Sidney e de Atenas, dizendo que em 2004 o objetivo ndo era mais
participar, era competir, um diferenca observada também nas geragdes anteriores a Sidney, nas
quais o objetivo era participar.

Sobre a experiéncia de Soraya Carvalho nos JO, foi possivel revelar apenas o

processo da descoberta de sua lesdo e seu tratamento, ainda tentado na véspera da competigao:

Essa historia é muito desgastante. Quando eu cheguei 14 na Olimpiada, eu falei com a
Vicélia e disse: “estou tdo cansada”, assim eu realmente estava preocupada. Porque eu
competi machucada muitas vezes e vocé vai. Sabe como ¢. Mas dessa vez eu estava
realmente preocupada porque eu ndo ia conseguir assim. Estava muito aguda a dor.
Quando eu cheguei, eu ja fui para o médico direto, fiz alguns exames. Nao, eu fiz s6 uma
radiografia. Ai eles fizeram varios outros exames e tal, e falaram: “aparentemente, se ela
ndo pisar, o pé no chio durante dois dias, se é que ¢ possivel, para a preparagao dela,
talvez ela consiga competir. Vamos tentar!”. Isso com tratamento intensivo. Eu tinha
fisioterapeuta dentro do meu quarto na vila, da delegacdo, de uma hora em uma hora e
meia ele colocava gelo. Ele ficou de plantdo a madrugada toda para fazer um tratamento
para ver se melhorava. E nesse interim, na época dos treinamentos eu ia fazer paralela,
fazer parte de preparo fisico. Sem tocar, estava de muleta, ja.

Depois do segundo dia minha panturrilha tinha desinchado bastante. Mas assim, estava
muito roxa. Ai o médico falou: “ndo, vamos fazer uma ressonancia”. Ai que viram que
eu estava com uma fratura por estresse e estava com sangramento nas areas de
crescimento, estava com quase rompimento do ligamento, tenddo de Aquiles, esqueci
como ¢ que chama. Entdo assim, estava muito grave, era uma lesdo muito, muito grave.
E foi ai que o chefe médico falou: “olha, ¢ uma atleta jovem. Estd muito aguda. A fratura
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estd muito avancada e talvez da forma que ela cair em algum elemento pode dar uma
fratura exposta, ela precisar de cirurgia, entdo, vamos poupa-la e quem sabe ela consiga
participar de uma proxima Olimpiada”. E foi assim. Encerrou (SORAYA CARVALHO,

p.13).

E apos a passagem pelos JO, qual o sentimento que resta nestas ginastas? Em
algumas, de dever cumprido, de alivio, em outras de decep¢do, em outras de querer voltar em
outras edi¢des. Sdo sentimentos diferentes, a partir das experiéncias vividas nos dias dos JO:
“Depois da Olimpiada, eu queria ir para a Olimpiada de novo. Depois que a gente vai para a
Olimpiada, ndo consegue parar, dd muito, muito prazer, coisa mais maravilhosa do mundo. E eu

falei: ‘eu vou de novo! Esse negdcio é bom de mais.”” (CLAUDIA MAGALHAES, p.6).

Entdo, foi muito desgastante porque eu tive esse resultado e esse resultado para mim foi
muito ambiguo. Da mesma forma que foi muito triste, para mim foi um alivio, assim:
“Ali, gracas a deus. Nao vou precisar fazer mais nenhum esfor¢co. Nao vou precisar
treinar mais nenhum dia. Chega.” (SORAYA CARVALHO, p.13).

Quando eu voltei que caiu a ficha. Ja realizei e agora? O que eu vou fazer, para onde que
eu vou? Cheguei onde eu queria o que eu fago agora? Acabou assim, quando vocé faz
uma meta e ponto. Dali ndo tinha mais para frente. Eu nunca me imaginei. Para mim a
minha vida terminaria ali, como se 0 mundo acabasse no ano 2000 (CAMILA COMIN,

p-9)

A gente ficou chateada, s6 que a0 mesmo tempo que vocé fica chateado, vocé fica feliz
porque acabou. Vocé fica chateado mas da aquela felicidade: gragas a Deus! N&o vou
treinar igual uma maluca! Acabou, sabe? Da aquele alivio, independente do resultado
vocé sente um alivio mesmo. SO que a gente ndo podia amolecer porque tinha a Dai
ainda, competia a final de solo. Entdo até o ultimo dia a gente ficou fazendo regime
junto com ela, comendo pouquinho, tudo sabe (CAROLINE MOLINARI, p.6).

O sentimento de alivio de Soraya e Caroline pode demonstrar que a meta
estabelecida para elas de participar dos JO, a responsabilidade de representar o seu pais talvez
fosse maior do que o prazer de estar ali. Soraya em seu depoimento menciona que varias vezes
durante a sua carreira desportiva teve vontade de parar de treinar, mas teve medo de se
arrepender, pois sempre teve essa meta, principalmente colocada por seu pai, que muito a
influenciou, tanto que ela acaba se decepcionando mais por ele do que por seus proprios desejos,

pela nao participagdo nos JO de Atlanta.

Eu tive o resultado no hospital, tudo ali na vila olimpica. Quando eu voltei para o meu
prédio, eu fui fazer uma sessao de fisioterapia e eu vi um telefone e falei: “ah, vou ligar
para o meu pai”’. Quando eu liguei para o meu pai eu falei: “oi pai, tudo bem?”, ai ele:
“tudo bem e vocé?”, eu falei: “ah, estd tudo bem” e ele: “esta tudo bem nada. Eu ja estou
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sabendo”. A imprensa ja tinha divulgado, todo mundo ja sabia. E aquilo me assustou. E
meu pai... isso doeu muito nele. Porque ele projetou. Meu pai foi atleta, ele foi para
mundial. Entdo o sonho era dele, de ir para a Olimpiada. Ento ele projetou na filha. E
doeu muito. Ele investiu muito, para eu estar ali. E meu pai, antes de eu ir para
Olimpiada, antes de eu sair para Houston, meu pai foi no aeroporto se despedir ¢ me
desejar boa sorte. E ali eu estava com uma distensao ja na virilha. Eu ja estava, eu acho
que isso ja veio das duas ultimas semanas que eu estava no Brasil, ¢ o treino comegou a
apertar, a dar uma apertada. Entdo, assim, eu estava muito magra, eu estava ja com essa
dor na virilha. Eu acho que entdo o processo de desgaste ja veio dai. Entdo no embarque
meu pai viu e ficou preocupado. Nao sei se ele chegou a falar com a minha técnica, mas
comigo ele falou: “Olha vocé come, estou preocupado com sua distensdo, vocé esta
mancando e vai para o hospital quando vocé chegar 14.”. Mas assim, ndo sou eu que
decido isso (p.14).

Ao mesmo tempo ¢ possivel notar sentimentos positivos de valorizacao dos JO
nas ginastas Camila e Claudia, inclusive com Camila esperando tanto pelo momento da
participacdo nos JO, como meta principal de sua vida que, quando acabou, ela sentiu-se perdida,
0 que ocorre também em muitas ginastas quando encerram suas carreiras desportivas, topico de
analise a ser discutido posteriormente. Ja para Cldudia Magalhaes, foi uma experiéncia tao
prazerosa que retornou determinada a participar dos proximos JO, o que acabou ndo acontecendo,

pois Tatiana Figueiredo estava melhor preparada para isso.

3.4.10. RELACAO TECNICO-GINASTA

Na GA a relagado técnico-atleta ¢ um assunto bastante relevante a ser discutido,
pois ela ¢ estabelecida a partir de tenra idade e, portanto, representando muitas vezes uma relagao
familiar, que desperta em alguns momentos diferentes sentimentos construidos durante anos de
treinamento: carinho, respeito, obediéncia e, muitas vezes, submissao.

Gervis e Dunn (2004) relatam que muitas vezes os técnicos podem ser
percebidos pelas criangas como mais importantes que os proprios pais, sendo um significativo
relacionamento crianca-adulto na vida da crianga. Assim como Lopes e Nunomura (2007)
colocam, que os técnicos podem ser um dos principais fatores motivacionais do ginasta, mas por
outro lado podem chegar ao ponto de humilharem seus ginastas nos treinamentos e deixar

traumas para toda a vida (GERVIS; DUNN, 2004).



283

Para perceber mais profundamente esta relacdo, partes dos depoimentos serao
apresentados. Para dar inicio serdo apresentados os técnicos que passaram pela carreira de cada
ginasta, como um registro historico da modalidade e como valorizagdo pelo trabalho
desenvolvido, afinal o estudo trata das melhores ginastas do Brasil de 1980 a 2004.

Cldudia Magalhdes fala de seu técnico Mario César de Carvalho como
verdadeiro idolo para ela. Considera-o como uma pessoa muito importante na sua carreira € nas
suas conquistas, principalmente no aspecto motivacional, que fez despertar nela um imenso
prazer pela modalidade. “Fle mandava a gente chamar de mestre, ele era um mestre e ele era
mestre mesmo. A gente s6 chamava o Mario César de mestre. Ele era uma graga, era o pai da
gente” (p.8).

E Claudia fala do envolvimento do técnico com os ginastas e da integragdo que

construiu com a equipe:

Era com muito amor que o Mario César treinava a gente. E era assim, ele levava a gente
para a casa dele de vez em quando, as vezes eram 0s meninos, as vezes eram as meninas,
as vezes era todo mundo, ele tinha um barco, depois ele mudou para a Barra, a gente ia
dormir na casa dele, passar o final de semana. Dormia e fazia o “camio”, ele dizia o
camio 76, 78, dependendo do ano e dormiam todas as meninas no chio juntas e os
meninos no outro quarto. A gente treinava, era nossa familia, uma familia muito legal.

(p-12)

Cladudia Magalhdes também teve outros técnicos, antes do professor Mario

César e depois:

O meu técnico Henrique, ndo me lembro o sobrenome dele, ele era muito simpatico,
muito bacana e dava muita motivacdo para gente. Até que um dia chegou o técnico novo,
chegou o técnico novo na Gama Filho, o técnico Mario César de Carvalho. Ele na
mesma hora montou 14, convidou as pessoas que ele queria, fez os testes ¢ montou a
equipe, ele era muito mais duro, bravo, e mais sério e ele chegou para fazer a melhor
equipe que ele podia. Eu me motivei muito, adorei que a minha vida era ginastica, desde
o primeiro dia em que comecei a fazer, o que mais me dava prazer na vida era treinar

(.D.

Todos os esportes maravilhosos da Gama Filho se acabaram e a gente teve que ir
embora. Fomos para o Flamengo, a maioria das meninas foi para o Flamengo. [...] Os
técnicos eram o Sérgio Jatoba e a Lilian Carrascoza, a Lilian que era minha colega de
equipe, mais nova que eu até. Ela tinha comegado a dar treino, e ela me treinou. [...] E
nossa colega deu treino para a gente junto com o Sérgio Jatoba. Ele ja estava la desde
sempre, ele que treinou todos os atletas 14, ele era o técnico masculino e logo depois,
quando a Luisinha (Luisa Parente) era pequena e comecou aquele talento todo, ele
passou a ser o técnico feminino, porque ela era a esperanca do Brasil. [...] E eu treinando
com a Lilian, no finalzinho da carreira, s6 sei que era muito gostoso também (p.7).
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Foto 43: Claudia Magalhaes e seu técnico Mario César de Carvalho em Moscou (1980)

Tatiana Figueiredo passou por varios técnicos na sua trajetoria como ginasta.

Ela comecou a GA em Sao Paulo, depois mudou-se em funcdo dos trabalhos de seu pai para o

Rio de Janeiro, onde treinou por mais cinco anos aproximadamente, treinou nos EUA, durante
um ano e meio e voltou para o Rio de Janeiro em outro clube.

Eu comecei em Sdo Paulo, onde eu morava. Meu pai foi transferido para 14, na época. Eu

comecei no clube Pinheiros. [...] Eu comecei 14 com a Yumi Sawasato, no Pinheiros. Eu

fiz um ano 14 de Ginastica. [...] Acho que foi mais ou menos um ano, um ano e meio.

Depois vim para o Rio de Janeiro. A Yumi indicou a Berenice Arruda na época. Meu pai

veio de volta para o Rio. Eu fui para o Tijuca Ténis Clube. Entdo eu comecei a participar
de campeonato estadual, brasileiro (p.1).

“Quando teve o Projeto Impacto aqui, a gente treinou com o técnico russo, com técnico
chinés e com o técnico da Tchecoslovaquia na época” (p.6) e quando finalizou o projeto a Tatiana
Figueiredo ndo quis voltar para uma estrutura pior € conversou com seu pai para ir treinar nos
EUA, onde treinou até a classificacdo para os JO de Los Angeles, no mundial pré-olimpico em

1983.

Acho que eu tinha treze anos. Eu fui morar nos Estados Unidos. Eu fiquei sozinha. Meu
pai foi comigo, foi ver se estava tudo bem. Ai eu fiquei 1& sozinha com outras atletas que
também treinavam. Na época era o melhor centro 14. [...] Entdo tinha atletas dos Estados
Unidos inteiro morando 4. Na casa do treinador mesmo, Dick Monvisiel (p.2).
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Depois de sua classificagdo para os JO, Tatiana retornou ao Brasil para
preparar-se para os JO, no Clube de Regatas do Flamengo. “A treinadora foi a Lilian Carrascoza,
ela que foi para a Olimpiada comigo (p.2).

Depois dos JO, Tatiana retornou para os EUA para fazer universidade:

Fui para a Olimpiada e depois competi em 85 o Mundial, no Canada. Nesse Mundial eu
conheci a Beck, que era uma treinadora americana em Oklahoma. Tinham uns atletas
brasileiros la também. Ela me convidou para fazer faculdade 14 fora, e eu fui para la de
novo (risos) (p.2).

Luisa Parente teve uma trajetéria de técnicos e clubes diferente de Tatiana
Figueiredo, pois toda a sua vida de ginasta ela representou o Clube de Regatas do Flamengo,
tendo como principal técnica, que a levou para dois JO (Seul e Barcelona), Georgette Vidor, que
sem grandes destaques anteriores, cresceu e aperfeigoou-se juntamente com as conquistas de
Luisa Parente, tornando-se uma das mais importantes técnicas do pais, por formar ginastas para
quatro JO (1988 a 2000). Sobre essa evolugdo juntas, Luisa fala sobre a preparagdo para os JO de
1988:

Eu estava com a Georgette que, a experiéncia dela internacional era a mesma que a
minha praticamente, quer dizer, ela tinha tido um estagio na Fran¢a muito tempo atras
com o Balé, depois conseguiu fazer com a Gindstica alguma coisa, mas ela ¢ muito
autodidata também. Pesquisava muito. E entdo foi treinando, foi treinando, e recebeu
algumas dicas, entdo a gente foi (p.6).

Mas apesar de Luisa Parente sempre ter sua carreira relacionada a técnica
Georgette Vidor, ela teve outros técnicos que também colaboraram com a sua formagdo como

ginasta:

Depois que eu passei entdo para a equipe, passei a treinar diariamente. [...] Num dado
momento, houve um descontentamento do grupo das meninas da minha faixa etaria, com
a professora que era muito rigida, a professora Vera. Porque ela beliscava a gente, ela
exigia muito. E a gente estava cansada ja e no fim ento, a gente decidiu, um grupo de
trés ou quatro meninas, decidiu que ndo ia mais fazer ginastica olimpica, e que ia sair da
Ginastica. Nos mesmas que decidimos. Porque a gente ndo agiientava mais a distinta
professora. Eu tinha sete ou oito anos. Oito anos, talvez. E ai entdo o diretor da ginastica
que era o Sérgio Jatoba, dispensou a professora e chamou uma nova professora. E nos
foi comunicado isso: para a gente ir 14, voltar, conhecer a nova professora e ver se a
gente gostava. Porque nds éramos realmente um grupo que além de ser muito unido,
também era muito homogéneo, de meninas boazinhas (talentosas). Quando me falaram
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isso, achei que era a Berenice porque era uma das mais afamadas na época. [...] E
quando a gente foi 14, era a Georgette que ia ser a nossa professora dali em diante (p.1-
2).

Além do Sérgio Jatoba e da Georgette Vidor, tive também como técnica a Lilian
Carrascosa, que me deu treino uma época. E o Anatoly Silevanov, que foi um russo que
teve uma época no Brasil. Fora os estagios, eu treinei fora do Brasil duas vezes em
Moscou e nos Estados Unidos com Bela Karolyi (p.17).

Foto 44: Luisa e sua técnica Georgette Vidor [2003?7] — www.ginasticaolimpica.com

Soraya Carvalho, primeira ginasta do periodo considerado de transi¢do, também
mudou algumas vezes de entidade e técnicos, tendo uma particularidade especial, pois seu
proprio pai, Luciano Carvalho, foi seu técnico. Depois de discordar de outros técnicos que havia
contratado para sua academia, ele mesmo sem experiéncia alguma na modalidade assumiu os
treinamentos e treinou Soraya por mais de cinco anos, conquistando varios titulos, inclusive

internacionais.

E nesse periodo, treinei com meu pai durante cinco anos, eu me desenvolvi bastante.
Apesar de meu pai ndo ter conhecimento de ginastica. Eu vivia fazendo estagios, ou ia
para o Pinheiros, ou ia para o Centro Olimpico ali de Sao Paulo, ou ia para o Rio, ia para
outros paises. Quando ele viajava que tinha um campeonato sul-americano, a gente
sempre acabava ficando mais uma semana para treinar com um treinador local. Assim,
meu pai ia pegando informacgdes, o treinador ia também dando umas dicas daqui, dali.
Meu pai chamou para Brasilia a Berenice Arruda'®, a Andrea Jodo'". Sempre para fazer
estagios, sempre para trocar conhecimento, porque, afinal de contas, meu pai ndo tinha
formacdo nenhuma em ginastica, porém era curioso.E a gente sabe que da ginastica, ¢

18 Ex-técnica da selecdo brasileira de GAF
187 Técnica do clube Fluminense/RJ na época.
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uma coisa assim, a grande maioria dos treinadores, eles vém da ginastica. Sdo ex-atletas,
que estavam ali. Entdo uma pessoa que ndo tinha nada a ver com o ramo, entrar ¢ uma
coisa muito exodtica, até digamos assim. Entdo foi assim. Eu treinei durante cinco anos,
tive 6timos resultados, e comecei a ter convite de outros clubes (p.2).

Outros técnicos também treinaram, por pouco tempo, Soraya Carvalho no inicio
de sua carreira como ginasta. A primeira professora chamava-se Luciana'®*, ¢ em seguida foram
os técnicos Carlos Corbuti e Jaqueline Pires. ApOs esses técnicos € mais cinco anos com seu

proprio pai, Soraya muda-se para Sdo Paulo, onde fica por aproximadamente um ano:

No Pinheiros, [...] infelizmente ndo foi uma experiéncia mesmo boa. Eu ndo lembro
muito dos treinadores. Eu passei um periodo machucada, entdo eu lembro que eu ia
muito para fisioterapia, eu treinava, mas eu ndo me dei bem com o Ulisses. Eu acho que
esse é o ponto central. Eu ndo o reconhecia como meu treinador. E bem grave isso. Ele
falava e tal, eu ia e fazia, eu era uma pessoa obediente 14, mas eu ndo tinha um
entrosamento, ndo tinha um sentimento de carinho, de admira¢do por estar seguindo a
pessoa. Entdo, foi uma coisa morna.

[...] Ai acabou o Pan-americano eu voltei para Sdo Paulo ainda, eu fiquei mais até o final
do periodo 14. Voltei para Brasilia e ja no inicio de janeiro no ano seguinte eu ja estava
no Flamengo. Ai sim, 14 eu me senti muito estimulada assim a treinar. Era uma equipe
grande. Tinha a Georgette, ela era a melhor treinadora do Brasil. Eu tinha uma coisa
assim... uma admiracdo, queria seguir ela, aquela turma inteira. Ainda era o ciclo da
Luisa Parente. Entdo estavam as meninas novas que ja foram inseridas nessa equipe. Ja
estavam os dois ciclos treinando juntos (p.6).

'8 Soraya nio se lembra do sobrenome dessa professora.
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Foto 45: Soraya com seu pai/técnico Luciano Carvalho no Campenato Brasileiro de 1989

, . L, . . ., . . 189
“Até 94 eu tinha um técnico russo, a partir de 94 ja veio o Casemiro Soares * .
Antes era o Anatoli. Vieram o Anatoli e o Vladimy, mas quem pegou mesmo, quem me treinou

mais foi o Anatoli. Depois o Casemiro, o Casemiro com a Georgette”. (p.10).

'8 Técnico cubano, um dos maiores medalhistas de Cuba como ginasta, técnico de Clube de Regatas do Flamengo.
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Foto 46: Soraya Carvalho com a técnica Gerogette Vidor nos JO de 1996.

Depois de Soraya Carvalho, a ginasta Daniele Hypolito, assim como suas

antecessoras, teve Georgette Vidor como técnica principal na sua preparagdo para os JO.

E em 95 eu fui para o Flamengo e foi ai que eu comecei mesmo um treinamento
intensivo com a Georgette, que na época era a treinadora com que todo mundo queria
treinar. Entdo eu me sentia privilegiada de poder estar tendo essa oportunidade. E
quando ela me chamou para treinar no Flamengo, com ela, eu me senti mais privilegiada
ainda. Porque eu ia treinar com a treinadora da Luisa Parente e meu sonho podia se
realizar e ndo podia ser s6 um sonho de crianga, podia ser um sonho realizado mesmo

(p.6-7).

Além de Georgette Vidor, outros técnicos colaboraram na formacao de Daniele

Hypolito, segundo a propria ginasta:

Eu acho que o que foi determinante na minha carreira, primeiro a minha determinagdo de
competir, de gostar de fazer o que eu fago. Segundo, eu acho que a Georgette foi uma
pessoa... Georgette, Ricardo'”® , Casemiro, o Ernesto Garcia ''(técnico cubano que
também trabalhou no Flamengo com a Georgette Vidor), que sdo os treinadores que me
deram toda a estrutura de base do inicio da minha carreira. Foram pessoas muito
importantes para mim. A Patricia Turina também, que foi a minha primeira treinadora
em Santo André, assim, acho que foram pessoas muito importantes. E, passando essa
fase que eu vim para a selecdo permanente, ja numa estrutura diferente, eu acho que o
Oleg, a Iryna, a Nadia'** (p.14).

%0 Ricardo Pereira, atual técnico da equipe do Clube de Regatas do Flamengo e na época auxiliar técnico de
Georgette Vidor.

T Téenico cubano que também trabalhou no Clube de Regatas do Flamengo

192 Oleg e Nadia Ostapenko e Iryna Ilyashenko — técnicos ucranianos.
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Foto 49: Daniele e seu atual técnico Ricardo
Pereira [199-]

Foto 48: Daniele e Georgette Vidor - 2000
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Da mesma geragdo e participante juntamente com Daniele Hypolito dos JO de
Sidney (2000), Camila Comin passou por varios técnicos até chegar a estrutura da CBG em 1999,

com os técnicos ucranianos orientando a selecao brasileira.

Falando dos meus primeiros técnicos, minha primeira técnica mesmo foi a Deise, que ela
esta ai até hoje, ela era professora de escolinha, ela faz essa parte basica que é mostrar o
que é ponta de pé e a Inara Marcondes foi a segunda quando eu comecei a aprender
quipe, paradas, essa parte mais direcionada ao treinamento (p.5).

Entdo quando eu mudei para essa outra escola de ginastica, que eu melhorei de nivel,
que era um segundo colégio particular. Eu comecei a treinar com o Rony, o Ronaldo
Ferreira. Na escola paranaense e dentro da escola tinha uma escolinha de GO, que o
Rony dava treino 14. O Rony e a Eliane Martins que comecaram la e foi quando eu
mudei para 14 com 10 anos. E com 10 anos que a professora falou aquilo'®® para minha
mae e minha mae ficou super chateada e quando veio um técnico russo para ca e nio
tinha onde ele ficar, meu pai falou que ele podia ficar na minha casa.

Eu ia treinar, ele ia junto e ele ficava em casa. Ele me dava treino sdbado e domingo. Ele
ficava na minha casa e ele ndo falava nenhuma palavra em portugués, ndo fazia nada e
quando a gente ia passear voltava de noite e ele: “Camila vamos treinar!”. Ele me
for¢ava flexibilidade, me ensinava postura, mostrava video de ginastica que ele tinha
trazido das meninas russas e entdo isso foi me motivando cada vez mais a querer chegar
em um nivel alto. Acho que se eu ndo tivesse tido ele na minha casa, que eu teria
desistido (p.2).

A Iryna foi assim, no comego, no primeiro ano que ela chegou (1999), como eu treinei a
vida inteira com brasileiro, entdo meio que eu domava o técnico, tipo o técnico era meu
técnico, mas eu com jeito conseguia domar, eu conseguia “matar” os exercicios, eu
conseguia disfargar, eu conseguia fazer aquilo que eu gostava, e ndo aquilo que era para
ser feito. Com a Iryna ndo, ela deu ordens, era assim, desse jeito para ser feito, se eram
10, eram 10, ndo era nem oito e nem 12, eram 10, entdo tudo que ela passou para mim de
ensinamento tanto de escolinha, de alto rendimento como ginasta, como aprender e
como pegar, hoje em dia eu dedico a ela. Porque ela tem uma paciéncia, uma percepgao
de gindstica, que eu ndo tinha e que agora eu consigo ver (p.17).

19 Falou que ela ndo tinha muito jeito para a GA e que desobedecia demais. Ndo gostava que a corrigisse.
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Foto 50: Camila com a técnica Iryna Ilyashenko - 2004

“Entdo o técnico tem que ter uma visdo muito grande para ser técnico. Nao ¢é
qualquer um, e tem que treinar muito. O Oleg estd hd 50 anos no ginasio. Quem sou eu para
discutir alguma coisa com ele? E muita experiéncia” (CAMILA COMIN, p.18).

A ultima ginasta da gerag¢do de transi¢do, Daiane dos Santos, ndo passou por
muitos técnicos, pois fez sua iniciagdo ao treino com a professora Cleusa no CETE de Porto
Alegre/RS por menos de um ano e ja se transferiu para o Grémio Nautico Unido, no qual treinou
toda a sua carreira antes de ir para o Centro de Exceléncia treinar com a seleg@o brasileira na
selecdo permanente,como a mesma explica: “Eu fui para o Unido e fiquei treinando 14 no Unido e
comecei a treinar com a Mdira Avruch, depois eu treinei com a Adriana e com o Eliseu Burtet

que foram os meus técnicos até 2005, que eu fiquei junto com eles” (p.1).

As pessoas perguntam: “Vocé€ acha que vocé foi feita pelo Oleg?”. Nao! Ele me ajudou?
Claro que ele me ajudou! Porque eu ndo posso nunca jogar fora o trabalho que foi feito
pela Adriana. Imagina? Era diferente o Oleg me pegar... Eu entrei na Ginastica com onze
anos. Porque a Cleuza me pegou, depois eu passei para a Adriana. Ele nunca ia me pegar
com 11 anos! S@o pouquissimos técnicos. Com doze na verdade. Na verdade eu entrei
para o Unido com 12. Se fosse me pegar com doze anos! Ela (Adriana) sabe o quanto ela
ouviu. “Nossa!l Mas ela tem doze anos, ela estd muito velha, ela ndo serve para fazer
Ginastica!”, “Ela serve para fazer Atletismo!”. Eu ouvi muito isso. Ela ouviu muito isso.
Entdo para a gente foi uma vitdria eu estar aqui agora. Todos os resultados que eu tive,
eu devo muito a ela. A ela e a ele, porque na verdade ela me fez e eu acho que ele fez foi
a parte de lapidagdo. Arrumou muitas coisas. Tanto que quando eu fui para o Mundial,
ele ndo entrou comigo. Quem entrou foi ela. Ele mandou ela entrar. Entdo ele tem essa
no¢ao. Isso que eu acho muito legal nele. Ele tem uma consciéncia do técnico que forma
a ginasta. E ele gosta muito dela também. Entdo eu acho que foi tudo junto (p.12-13).
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Em 2000 eu estava treinando direto 14 no Unido. Eu comecei a treinar aqui (Curitiba)
mesmo em 2002. E nesse periodo todo, a gente continuou treinando, tudo 14. E mudar de
técnico, eu acho que ¢ dificil porque quando vocé pega quem ja te conhece desde
pequena, vocé tem uma abertura mais facil. As vezes vocé ndo precisa falar nada para
ele. Ja te conhece! Do olhar! [...] Entdo, ¢ dificil porque quando o Oleg chegou, a gente
sempre se deu muito bem. Sempre, eu e ele. Desde quando ele chegou. Mas no comego
era dificil porque ele ndo falava a lingua. Era dificil de se comunicar, meio no gesto, na
mimica ¢ tudo mais. E o jeito dele era mais fechado do que o dela (Adriana Alves).
Porque brasileiro tem aquela coisa: abraca, beija, e ele ndo tinha esse contato. Hoje ele ja
tem! Usa na brincadeira de abracar e beijar, porque eles ndo tém essa coisa. Europeus,
eles sdo mais fechados mesmo. Entdo, estranhei um pouco no comego, mas logo ja
mudou. A gente sempre conversou muito assim, eu e ele. Teve uma relag@o, acho que eu
sempre tive com todos os técnicos assim. Eu tive sempre uma relagdo boa, de amizade
mesmo (p.8).

Foto 51: Daiane e sua técnica Adriana Alves - 2002

As ginastas da nova geragdo, Caroline Molinari, Ana Paula Rodrigues e Lais
Souza, apresentam bastante semelhancas pois pertencem as ginastas da selecdo brasileira que
foram beneficiadas pela estrutura do Centro de Exceléncia, assim como Camila, Daiane e

Daniele. Caroline e Ana Paula assemelham-se ainda mais, pois passaram pelos mesmos locais de
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treinamento e pelos mesmos técnicos na cidade de Curitiba, assim como Camila Comin. Caroline

destaca, entre seus professores, o trabalho da técnica ucraniana Iryna Ilyashenko:

Eu treinei com a professora Inara e nunca tive vontade de querer parar, sempre gostei e
sempre fui fazendo. [...] No Positivo os técnicos eram: a Cristiane e a Inara junto, a
Deise, o Jair, ndo me lembro assim direito, mas eram esses. Eu comecei com a Deise 14
na praga, que fazia a base desde antes ja. Foi com ela que eu comecei, depois eu treinei
com a Cris, Deise, com a Inara, com o Jair também, o Robson, e depois que a gente
mudou para Agipar, o treinador ficou o Rony, a Cris e ficou um tempinho a Inara e ela
logo saiu.

[...]Quando os ucranianos vieram, a Iryna veio antes, que ai assim, meio que deu aquele
clique e eu comecei a melhorar muito rapido. De um ano para outro eu melhorei muita
coisa, e eu comecei a apresentar mais resultados, ja consegui entrar na selecdo. Mas foi
depois que a Iryna chegou. Entéo assim, eu digo que a Iryna é minha méae na ginastica,
porque todo mundo me ajudou, mas eu sei que ela fez uma parcela maior para mim. Foi
mais importante! (p.1-2).

Ana Paula Rodrigues, que passou pelos mesmos lugares destaca:

Até chegar a Olimpiada foi um processo, porque tiveram vdrias etapas, varias
competi¢des. Havia s6 técnicos brasileiros, depois a Eliane Martins'** decidiu trazer um
técnico da Ucrania para comecar a dar treino para nos. A gente comecou a treinar com
ele. Na verdade quem treinava com ele eram as meninas que iam para a Olimpiada de
2000, em Sidney. Primeiro chegou esse técnico, depois chegou a Iryna. Ndo me lembro
agora. E, primeiro foi ele, o Anatoly. E. Foi com ele que a gente comegou, depois veio a
Iryna. Entdo comegou a treinar a Selegdo para a Olimpiada de 2000. E nisso a gente
fazia testes com ele também. Depois a Eliane fez uma seletiva para a sele¢do permanente
aqui de Curitiba. Ela chamou varias meninas de varios Estados para fazer essa seletiva e
eu entrei. Comecei a fazer parte da selecdo. E a gente comegou a treinar com a Iryna, em
2000. Comegou a treinar também com a seleg@o brasileira. O Anatoly foi embora, ndo
me lembro muito bem. E a Eliane chamou o Oleg Ostapenko.

As meninas foram para a Olimpiada de 2000, depois umas foram embora, e as que
continuaram comecaram a treinar com a gente. E comegou a treinar s6 a selecdo. A
Eliane chamou a esposa do Oleg, a Nadia. Ai a gente comegou a treinar com 0s
ucranianos (p.1).

Lais Souza, apesar de direcionar-se para o mesmo caminho das ginastas de sua
geracdo, anteriomente aos técnicos ucranianos passou por diferentes lugares em Ribeirdo

Preto/SP, Sao Caetano do Sul/SP e Curitiba, e consequentemente, por diferentes técnicos.

E logo que eu comecei a entrar no treinamento com elas, a gente foi para um outro lugar,
no colégio Moura Lacerda também 14 em Ribeirdo. Que foi uma russa que comecou a
dar treino para a gente, a Tatiana.[...] Depois a gente foi para o COC'", que também foi
um impulso assim. A gente conheceu o Roger, a Gisele. A Gisele também desde

194 Coordenadora das selegdes brasileiras permanentes de GAF, GAM e GR.
193 Colégio Oswaldo Cruz — Ribeirdo Preto/SP
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pequena ela sempre estava 14 apoiando a gente. [...] Quando eu fui para o COC eu devia
ter uns nove, ia fazer nove anos. No COC, ficou sendo a Raquel e o Roger de técnicos.
Devo ter ficado um ano ou dois anos no maximo la.

[...] Em Sdo Caetano a estrutura ndo era muito melhor que no COC, nenhum aparelho de
fora, ndo eram europeus, mas dava para treinar tranqiiilo. O Roger também ajudou
bastante. Era s6 o Roger e tinha uma auxiliar também, a Andréa (p.1-4).

E finalmente, ao direcionar-se para Curitiba nos treinamentos com a selegao
brasileira, Lais comenta: “Acho que a partir do momento que eu entrei na selecdo, o que foi
essencial para mim foi o Oleg. O Oleg e a mulher dele, a Nadia. E que técnico ¢ uma coisa que

vocé depende dele e ele depende de vocé. Porque vocé vai mostrar o trabalho que ele te passou”

(p-12).

O que ¢ nitido nos depoimentos das ginastas que treinaram com o0s técnicos
ucranianos, ¢ a relevancia deles para a evolugdo dos resultados internacionais do pais na
modalidade e a sua experiéncia. Camila Comin comenta que: “Eu acho que o que influenciou
essa mudanca toda entre os mundiais, com certeza foram os técnicos” (p.4) e ainda completa:
“Entdo quatro anos com eles (ucranianos) parecem que sao oito, ¢ muito diferente o treino, o
ritmo do treino, o objetivo do treinamento, a frieza com que eles trabalham com a gente” (p.2).

Sobre esses técnicos, pode-se ainda mencionar outros depoimentos:

Eu acho que essa mudanca no ritmo de treino tem muito a ver com a chegada da Iryna
sim. Eu acho que ela fez o comego do trabalho. Um trabalho diferente, do que a gente
tinha feito no Brasil. O teste de treinamento deles é diferente, bem diferente do que a
gente treinava ja aqui. Eu acho que em relagdo aos ucranianos e os técnicos brasileiros,
no nivel do treino ndo tem muita diferenca. Eu acho que as vezes ¢ a maneira de
explicar. Acho que isso faz a diferenca, assim porque quanto ao treino ndo tem muita
diferenca: carga hordria, como eu posso te falar, resisténcia para treino, preparagio
fisica. Até antes eu fazia mais preparacdo fisica do que eu fago agora, na verdade,
quando eu treinava no clube. [...] Mas eu acho que ¢ mais pela experiéncia que eles tém.
Na parte de treinamento, de como vocé vai ensinar tal elemento, porque as vezes um
técnico brasileiro ndo tem. Porque os técnicos brasileiros sdo muito novos ainda. N&o
que ndo tenham competéncia. Eu acho que competéncia todo mundo tem para ensinar, o
brasileiro ou o estrangeiro. Mas o Oleg tem trinta e cinco anos de Ginastica. A minha
técnica Adriana Alves ndo tem nem trinta e cinco anos de idade, o que dira de Ginastica!
Entdo eu acho que falta mesmo ¢ como vocé vai ensinar um atleta a agir de tal forma.
Esse elemento tem que comecar a ser ensinado dessa forma. Entdo eu acho que as vezes
esse ¢ o diferencial deles. Desde a base! Eu acho que ¢ como vocé pega na base e vocé
vai formando o ginasta. (DAIANE DOS SANTOS, p.6).

A presenca do Oleg também ajudou. Com certeza! Com certeza! Eu acho que ndo s6
pelo nome que ele tem, mas acho que mais pela experiéncia que ele tem. De tudo.
Porque ele teve “n” ginastas na Unido Soviética. O que ele tem de experiéncia, 14 fora,
sdo poucos ndo so ginastas que tém, poucos técnicos tém. Até técnicos brasileiros, ndo
s6 os brasileiros. Os estrangeiros todos. E dificil vocé pegar um técnico que tenha uma
bagagem que ele tem. O Arkaev tem a bagagem que ele tem. S3o pouquissimos técnicos
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que voceé vai ver la fora que tem toda experiéncia que ele tem (DAIANE DOS SANTOS,
p.12).

Os técnicos ucranianos dao mais autonomia do que os brasileiros. Hoje em dia o técnico
acha que ¢ técnico porque ele faz o suporte para o atleta. Errado! O técnico, como vocé
ndo tem o olho para ver o que vocé esta fazendo, corrigir, como se fosse um feedback, s6
corrigir e dar feedback externo. O interno € totalmente seu, o externo € s6 o técnico que
faz, olha e diz que fez determinado erro e que pode melhorar em outra coisa. Nao pode
colocar a mao no atleta em momento algum, e o técnico s6 pode ajudar, eles falam, na
preparagdo fisica, na flexibilidade que ¢ uma forga passiva, ndo ¢ ativa, toda a forca que
o técnico tem que fazer a mais que o ginasta dai faz. No baixo nivel (categorias de base)
¢ bem ao contrario: ajuda o tempo inteiro, chega no alto nivel ndo ajuda em nada. Aqui
no Brasil é ao contrario, vocé faz tudo sozinha e chega no alto nivel, ajuda tudo
(CAMILA COMIN, p.11-12).

Sobre a presenga do Oleg no Mundial Pré-olimpico, se pesou, a gente, como atleta, a
gente ndo tem essa analise. Mas ¢ claro que eu acho que foi uma unido de tudo. O Brasil
j& estava com uma ginastica diferente, e o Oleg e a Iryna sdo treinadores que colocam
um status diferente. Colocaram um “status” diferente no pais. E ele ja vinha como
treinador de trés ou quatro campeds olimpicas. Entdo, é diferente. Ele estava apostando
em um outro pais que ndo era o dele. Entdo isso colocou uma moral para a gente,
totalmente diferente (DANIELE HYPOLITO, p.11).

O que eu acho que foi determinante para eu conseguir chegar numa Olimpiada, uma
coisa muito importante, foi a Iryna. Eu ndo sei, todo mundo fala que eu “puxo o saco”
dela, mas ndo é. Para mim ela ainda é um exemplo, porque quando ela chegou eu nio
sabia fazer nem “giro para frente”. Eu era muito fraca! Um ano depois eu ja estava
fazendo cubital, largada, entdo eu melhorei muito rapido. Ndo é que eu era uma ginasta
fraca, eu ndo tinha sido explorada ainda em tudo o que eu podia fazer, acho que ela foi
essencial para mim (CAROLINE MOLINARI, p.7).

Mas senti muita diferenca de quando ndo tinham os ucranianos e depois que eles
estavam. Ah... E diferente no treinamento. Dos treinadores brasileiros e de fora. Cada
um tem uma maneira, tipo quando o Oleg chegou, ele era bem bravo assim. Ele pegava
nas meninas, na gente. E a Eliane falou: “Olha que aqui no Brasil ¢ diferente. Aqui ndo
pode pegar nas meninas. Nada”. Porque 14 fora é normal, eles pegarem, brigarem assim.
Entdo aqui ¢ diferente. Dai ela falou para ele, e ele melhorou.

Mas nossa, o Oleg eu acho que ¢ um dos melhores treinadores do mundo mesmo. A
técnica dele, os elementos que ele passa, tudo. Assim, foi bem diferente quando eles
chegaram (ANA PAULA RODRIGUES, p.9-10).

Mas com certeza eles foram um diferencial nesta evolucdo. Ah... com certeza, com
certeza. Para mim sim. Pode ser que para algumas ndo, mas para mim foi muito. E a
cobranga do treinador, do treino, do ginasio, como ele corrige. A hora que ele tem que
dar uma bronca ou nao. Entdo, teve varios pontinhos em que ele foi muito importante
para mim e se ndo fosse aquilo ndo ia melhorar. Tudo por causa dessa tal base que ele
sabe mesmo como que é o negocio (LAIS SOUZA, p.11)

A partir dos depoimentos é possivel perceber a homogeneidade em relagdo a

importancia dos técnicos neste processo, tanto nos treinamentos como no ambiente competitivo,
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no qual sua presenca impde um peso a equipe € a coloca como destaque entre outras, passando a
ser valorizada no contexto de elite da GAF.

Além deste olhar para os depoimentos das ginastas em relagdo aos técnicos, ¢
possivel perceber através deles, a relagdo estabelecida entre técnico e ginasta, sendo construida

por momentos bons e ruins, como muitas relagdes de muita convivéncia.

E nas finais quem competia antes de mim, que era por sorteio, ¢ ficava aquela mesma
ordem nos quatro aparelhos, foi a campea dos Jogos Olimpicos de Moscou, a Davidova,
Elena Davidova. Nos quatro aparelhos de finais, ela acabava a série dela, camped
olimpica, todo mundo s6 focalizava nela, e depois dela era eu (risos), tem uma foto num
jornal, ela estd descendo uma escadinha e eu vou subindo toda feliz (risos). Eu nem me
esquentava, era muito s6 felicidade (risos), € o nosso clima na Gama Filho era assim,
muita motivac¢do, muita alegria, muito amor, o técnico era um amor, era nosso paizao,
ele era muito engragado, era duro, mas com maior palhacada (CLAUDIA
MAGALHAES, p.5).

Antigamente tinha essa coisa que o treinador era mais severo, era mais distante. Eu ndo
sei se hoje em dia continua, mas eu acho que isso caiu um pouco até porque tinha essa
coisa do Comunismo. Ent8o a gente tinha até um pouco de medo dos treinadores, que eu
acho que hoje em dia ndo tem mais isso. Eu tenho atletas e a minha relagdo com elas ¢é
totalmente diferente. Ndo sei. Entdo na época era assim. A gente tinha muito respeito e
até um pouco de medo dos treinadores. Era aquela figura imponente e mais distante. Eu
ndo falava nada, o treinador falava a gente abaixava a cabega e pronto! Ponto final. Nem
discutia (risos) (TATIANA FIGUEIREDO, p.6).

Em relacdo aos meus técnicos... ah... Eu tenho boas recordagdes de todos os momentos.
E uma cumplicidade muito grande. Grande parte do tempo da nossa vida a gente passa
com eles. Entdo uma intimidade grande, assim vocé passa a ter até gostos musicais. Tem
até trejeitos, umas coisas que vocé acha parecidas, outras vocé contesta. Entdo vocé
também tem essa relagdo de crescimento (LUISA PARENTE, p.15).

O treinador russo treinou comigo cinco anos, ficou em casa cinco anos. Era o Vladimir,
0 sobrenome eu ndo lembro, porque eu tinha 10 anos e foi até os 14 anos. Quatro anos
ele morou na minha casa. As vezes eu pensava: eu ndo agiiento mais ginastica. Eu
treinava 14 no ginasio, chegava em casa as vezes ele ficava me forcando (flexibilidade), e
ele ndo forgava de brincadeira, ele for¢ava para chorar e minha mée via aquilo e ficava
com d6 de mim. Mas aos poucos ele foi melhorando, ele ficou como um pai.

Quando eu fui para o Canada agora, eu o encontrei. Ele ficou super feliz de me ver na
Olimpiada e foi como se ele tivesse me treinado porque fui como uma filha e a gente
chorou junto, foi super bacana (CAMILA COMIN, p.3).

Hoje eu vejo as pessoas em familia, essa coisa de pai agarrar e beijar, para mim néo ¢é
tanto, porque dentro do ginasio ndo tem isso. Se vocé faz uma série com nota de partida
dez e tira uma nota de nove e noventa, o técnico fala: muito bom (apatico). Coisa que o
brasileiro ndo faz, brasileiro ja aplaude, ja grita, ja beija, fica uma semana, um ano
comemorando. A Daiane voltou do mundial e era uma simples ginasta. A Daiane ndo era
camped mundial. Entdo isso que eles deixam bem claro para a gente. O que vocé ¢€,
enquanto vocé estd 14, a partir do momento que vocé sai de 14 vocé€ vira normal.
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Andnima! Eles ndo dao diferenca, essa diferenca que o brasileiro dé, ou vocé esta 14 ou
vocé esta aqui. Vocé pode ser a “top”, mas vocé esta no mesmo nivel, vocé treina no
mesmo local, vocé€ tem as mesmas condi¢des, vocé s6 vai brigar dentro da competigio
julgado por juizes, dentro do ginasio as condig¢des sdo iguais, 0s técnicos sd0 0S mesmos.
Essa condicdo de igualdade que eles dao para gente bem claro é que a gente ndo tinha.
Quem distingue isso é quem coordena e quem instrui a gente (CAMILA COMIN, p.15-
16).

A minha relagdo com os meus técnicos... Ah! Entdo com o Rony a minha relagdo foi
sempre bem aberta, a gente era como amigo. Quando chegou a Iryna, o Oleg ja era...
Assim dentro do Ginasio o Oleg ¢ treinador e tudo rigido. E fora ele é super diferente.
Ele é um amigo assim, como se ndo fosse treinador. Mas acho que ¢ certo. Ndo pode
levar muita brincadeira. Mas a minha relagdo, acho que com a Iryna também sempre foi
muito boa. No inicio foi dificil porque eles ndo falavam portugués. Eles comegaram a ter
aula de Portugués, a gente foi ensinando para eles também. Acho que essa parte de
ensinar foi sendo mais amigo, conversando mais. Mas acho que a relagcdo sempre foi boa
assim. Nunca tive problema com nenhum (ANA PAULA RODRIGUES, p.10).

Eu me dou bem com o treino deles. Ah... sim! Passa um tempo que vocé vai
acostumando. Eu me dou bem com eles. O Oleg gosta bastante de mim, gosta bastante
da Dai também. Ele sempre deu bastante atencdo para a gente. Sempre falou, conversa,
pergunta. Porque eles ndo sdo de perguntar muito, sabe? Mas ele pergunta: “ah... como
que estid seu pé? Como que estd vocé?”, ele esta sempre perguntando sim (LAIS
SOUZA, p. 11).

Soraya Carvalho, mesmo com a frustracdo por nao ter competido nos JO de
Atlanta, o que acabou abalando a relagdo com sua técnica, ainda sentia um grande carinho por
ela. Nao permitiu que seus pais a processassem por algum possivel erro de treinamento, pois
apesar de tudo o que passaram juntas, ela ndo queria que nada de mal acontecesse com ela e ainda
comenta: “eu nao sei que cabeca que ¢ formada assim, eu acho que falta, que faltou, acho que
com muitas geracoes, a formagao das ginastas mesmo como pessoas” (p.15).

Segundo Bortoleto (2004) a relagdo entre treinadores de ginastas, em sua

pesquisa desenvolvida com atletas espanhois:

Vai se transformando gradativamente de uma forma inicial que poderia ser definida
como ‘treinador-ginasta’, onde o primeiro ‘manda’ e o segundo se limita a obedecer e
executar o que foi solicitado, para o predominio de uma relagdo treinador-amigo com
uma orientagdo mais ampla que extrapola os aspectos técnicos com forte componente
psicoldogico de amizade e orientagdo pessoal, um modelo mais parecido a um ‘maestro’
ou um amigo (p.369).

Na relagdo estabelecida com as ginastas brasileiras também se pode notar esses

dois tipos de relagdo, sendo para algumas possivel enxergar essa transformag¢do de um tipo de



299

relagdo para outra e, em outros casos, a primeira forma de se relacionar, mais voltada para uma
total submissao, sem possibilidade de argumentacgao prevalece durante todos os anos de treino.

Soraya Carvalho comenta ter alertado a comissao técnica varias vezes sobre sua
dor, mas infelizmente ndo foi ouvida durante a sua preparagdo nos EUA. Nao sera possivel,
devido a gravidade do assunto, expor partes de seu depoimento neste caso, pois apenas um dos
lados foi ouvido sobre a tematica e, portanto outras pessoas estariam sendo expostas, a partir de
um ponto de vista parcial a respeito do assunto. Mas nessa relacdo de submissao construida entre
técnicos e ginastas durante anos, principalmente pelo inicio da modalidade ainda na inféncia, as
ginastas desenvolvem um comportamento de respeito para com 0s técnicos mesmo que iSso
implique em desrespeito para consigo mesmas. Um fato que exemplifica essa questdo ¢ que
muitos ginastas continuam treinando com fortes dores para ndo desobedecer seus técnicos.
Bortoleto (2004, p.370) expde sobre o assunto: “Em nenhuma oportunidade observamos um
ginasta contestar ou discutir uma ordem dada por seu treinador” e remete-se a Zulaika (1989),
que compara os ginastas aos militares: “Os ginastas ndo se atrevem a contestar uma ordem dada
por um superior, neste caso seus treinadores. Os comentarios criticos normalmente se reservam
aos membros de mesma classe, ou seja, entre os ginastas”.

Mas ainda assim, ¢ ndo podendo generalizar qualquer atitude, & possivel
perceber também algumas atitudes pedagogicas interessantes de alguns técnicos, considerando a

preparacdo de muitos anos das ginastas:

Teve uma época no inicio da minha carreira que eu tinha medo de saltar, salto era um
horror para mim, ndo conseguia correr com velocidade, tinha que ir bem devagar e, com
isso, ndo dava para saltar direito. N&o sei como, de repente eu aprendi a correr. Eu acho
que eu saltava com o pé de impulsdo errado, entdo era desconfortavel ¢ ndo me dava
seguranca, acho que um dia eu comecei a saltar com o outro pé. E engragado, que em um
ano meu técnico ndo deixou eu competir, naquele campeonato carioca e no nacional, eu
perdi um ano porque eu tinha medo de salto e ele tinha muita confianga que eu tinha
potencial, e eu ia ser uma ginasta completa e ele ndo queria que eu aparecesse em um
campeonato fazendo saltinhos fracos, aqueles que passava carpadinho, eu vinha andando
e fazia aquele salto, e aquilo ia queimar o meu filme. Ele queria que eu fizesse o “liber”
(reversdo para frente), entdo ele me cortou do campeonato. Ndo para me castigar, mas
para me proteger de eu ficar queimada logo, na idade que eu tinha que estava comegando
a fazer bem. Nao sei foi dai que eu pensei, nunca mais vou passar por isso, vou saltar. Ai
eu saltei e pronto, aprendi a saltar. Eu tinha muita for¢a nas pernas, fortes, nunca tive
problema de fazer salto. Era “mole” para mim, era problema psicologico que eu tinha. Ai
era legal, eu curtia mais ainda. Passou esse trauma (CLAUDIA MAGALHAES, p.3).
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Neste acontecimento Claudia Magalhdes demonstra que possivelmente seu
técnico estava mais preocupado com a ginasta do que com o resultado, pensando em sua carreira
mais para frente, e ndo apenas naquele campeonato. Soraya Carvalho, em depoimento a seguir,
também aborda a preocupagdo de seu técnico em contribuir para sua formacdo como ginasta,

adquirindo experiéncia apenas e ndo cobrando resultados tdo cedo.

Sim, eu lidava bem com isso'”® porque meu pai era assim, eu lembro dessa frase muito
bem. Ele, no dia da competigdo, ele dizia: “olha, vocé vai la ¢ se vocé errar tudo, ndo
tem problema. Para mim, eu quero que vocé va, compita e vocé vai ganhar experiéncia e
devagarinho vocé vai conseguir. Entdo, ndo tem problema nenhum.” Eu sempre competi
muito tranqiiila. Eu tinha a minha cobranga, nunca gostei de perder, de errar. Mas vindo
do treinador eu ndo tinha. S6 fui ter, quando eu fui treinar no Flamengo. Bem mais tarde.
Nem com o Ulisses. Muito tranqiiilo (SORAYA CARVALHO, p.4).

No depoimento de Daniele Hypdlito, ¢ possivel perceber a humildade e a
generosidade de sua primeira técnica, indicando sua melhor ginasta para outro gindsio que

poderia oferecer melhores condi¢des para a carreira de Daniele.

Eu fiquei no SESI de Santo André até 93, foi quando a Patricia sentou, conversou
comigo e falou: “olha Dani, vocé pode mais do que isso e aqui a gente ndo vai poder te
dar estrutura. Vocé pode ser mais que uma atletazinha”. E ai eu fui para a Yashi para
conhecer, para ver como eu ia me sentir 1a (DANIELE HYPOLITO, p.6).

Soraya Carvalho destaca a preferéncia pelo técnico russo que a treinou por

alguns anos, pela sabedoria em ensinar os exercicios:

Eu tinha acho que muita habilidade mesmo. A partir do Anatdli, foi o Anatdli que me
chamou mais para percepgdo corporal. Assim de: “ah sente seu corpo aqui, quando vocé
sentir isso ¢ hora de fazer tal coisa”. Entdo, foi dai que até eu refinei minha técnica, eu
comecei a ser mais constante nas minhas competi¢des, eu errava menos, essa questdo de
concentragdo foi tudo. O Anatoli foi muito importante como treinador. Enquanto os
outros, todos os outros eram assim, vocé fez um duplo e caiu de cabega: “vamos! Mais
forte! Ta de corpo mole?”. Nao tinha um orientagdo como: “olha vocé esta na corveta
assim, com esse erro, vocé jogou a cabega”, ndo tinha muito essas coisas, de vocé
desmembrar e mostrar exatamente onde vocé estd. Entdo acho que foi a partir do Anatdli
que eu tive mais isso. De entender o que estava acontecendo, entender o movimento e
me sentir dentro daquele movimento, ser uma coisa mais constante. Entdo ele foi muito
importante para mim (p.16).

19 Competir em categorias acima.
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Ainda abordando as atitudes dos técnicos, a experiéncia das ginastas na sua
carreira desportiva, sendo orientadas por diferentes técnicos, permite que possam sugerir ou

considerar algumas atitudes que venham a colaborar no processo de formacao de ginastas:

Primeiramente, o técnico tem que conhecer a ginasta, saber mais ou menos o que ela
pode, o que ela é capaz de fazer, o que ela ndo é. E ir passando devagarzinho para ela,
passar um elemento é ensinar ¢ vocé saber, estudar bem o elemento antes de passar
porque se vocé passa de uma técnica, ndo errada mas, ja diferente, ela vai fazer diferente
e vai fazer meio que errado. Entdo, é sempre importante passar direito. Porque depois
para corrigir sofre muito (LAIS SOUZA, p.11)

Lais Souza menciona em seu depoimento que teve muitas dificuldades com
correcdes de técnicas erradas quando comegou a treinar com 0s ucranianos, € por isso faz essa
consideragao.

Devido a importancia dos técnicos na vida das ginastas, muitas os consideram
entre as principais influéncias nas suas carreiras e sugerem muitas vezes que eles saibam da
carreira delas tanto quanto, ou mais, que suas proprias familias. Daniele Hypolito fala de quem
saberia contar sua histéria tdo bem quanto ela ou melhor: “Primeiramente os meus irmaos, o
Edson e o Diego. E a Georgette. Ela é uma pessoa que contaria até com mais detalhes do que eu a
minha carreira como atleta” (p.15).

Daiane, assim como Daniele, treinou muitos anos com a mesma técnica e fala
em seu depoimento de quem saberia tanto quanto ela de sua carreira: “Acho que, se eu fosse falar
assim, acho que eu colocaria minha mae e eu acho que a Adri (Adriana Alves). Acho que as duas.
Duas maes (risos) (p.22).

E Camila Comin, que também fala de uma das suas primeiras técnicas e a atual

coordenadora das selegdes brasileiras na CBG:

Eu acho que a Eliane Martins poderia falar bem sobre a minha vida esportiva, a pessoa
que me conheceu desde onde eu era nada até onde eu sou hoje, ¢ a tinica pessoa que me
acompanhou 100% até em competi¢cdes, desde a primeira competicdo, porque ela foi
desde eu campea infantil A até campeonato brasileiro, pan-americano mundial, tudo, até
a Olimpiada. FEla foi como uma segunda mae, dentro do esporte ela € a pessoa que me
conhece mais na vida esportiva (CAMILA COMIN, p. 23).

Os técnicos destas ginastas, de uma forma geral, sdo valorizados por todas as
ginastas nas suas conquistas, sendo que algumas ginastas os véem como verdadeiros idolos e

outras, com certa decep¢do, em funcdo de um olhar mais critico desenvolvido apds o
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encerramento da carreira, que permite analisar o contexto com mais distanciamento. Mas mesmo
estes, ainda assim sdo considerados com imenso carinho pelas ginastas. E uma relagio de mais de
dez anos juntos, construida diariamente, que deixa marcas para toda a vida. Dai a importancia
dessa relacdo ser bem construida, o que implica em grande responsabilidade para os adultos que

estdo envolvidos na formagao de jovens atletas.

3.4.11. APOIO DA FAMILIA PARA AS GINASTAS

O apoio familiar faz parte da carreira desportiva destas ginastas de destaque,
sendo mencionado com grande importancia em seus depoimentos por todas as colaboradoras
desta pesquisa.

Segundo, Simdes, Bohme e Lacato (1999):

O incentivo ¢ uma atividade adulta essencial para as criangas/adolescentes adquirirem
auto-estima, controle e consciéncia de ter o pai como um agente incentivador. E uma
indicacdo que o mundo dos adultos exerce uma atividade efetiva sobre a vida esportiva
das criangas (p.39).

Sobre a importancia desse incentivo familiar, Lopes e Nunomura (2007)
afirmam que a familia ¢ um dos principais fatores motivacionais extrinsecos na vida desportiva
de uma ginasta, o que realmente foi possivel notar nas familias de todas as ginastas estudadas na
presente pesquisa. Os depoimentos serdo expostos a seguir para que seja percebida a importancia

que as ginastas dao aos familiares:

Minha familia também s6 me apoiou, minha mde e meu pai sempre me deram forga,
sempre eu fui muito querida e elogiada. Nossa! Tudo o que eu fazia, eu era a mais linda
do mundo, eu era a mais bonitinha, sabe tudo muito positivo. Ndo eram pais de ficarem
se metendo em nada, ndo eram pais que ficavam se metendo e querendo que eu
ganhasse, ficar me cobrando. Qualquer coisa eu era a mais linda do mundo, entdo eu
acreditava neles. Eles diziam que eu era, entdo eu era!l Nado tinha medo, nem
inseguranga, era muito autoconfiante e como eu era muito competitiva, eu tinha vontade
de ser a melhor, eu queria ser melhor em tudo, eu queria ganhar, eu queria a medalha de
ouro, eu queria fazer mais (CLAUDIA MAGALHAES, p.12).
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Minha familia sempre me apoiou. Meu pai sempre foi envolvido, chefe de delegagdo,
participou da CBG na época do Fisher'”’, foi vice-presidente da CBG. Ele sempre foi
diretor de clube, sempre tentou participar. Minha mae sempre deu apoio, levava, trazia,
tudo. Na verdade eu tive bastante apoio deles. Ndo teria como ser de outra forma.
Depende muito da familia porque comega muito cedo. Entdo, se os pais ndo levam, ndo
pegam, ndo tem como.

Minha familia foi me assistir na Olimpiada, meus pais € 0 meu irmao (risos). Eu gostava
que fossem. Depois a gente ficou 14, passeou. Foi muito bom! (TATIANA
FIGUEIREDO, p.6).

Assim o que eu tenho muito forte na memoria € que tinha que praticar atividade fisica,
porque isso ja fazia parte da familia. E ndo s6 pela questdo do meu avd ter ido para a
Olimpiada de Berlim'*, em 36. Mas assim, era uma questdo forte na familia. Meu pai
sempre fez natagdo, futebol, meus irmaos sempre praticaram ginastica olimpica, depois
remo, depois triathlon. Minha mae participou do volei da escola, entdo sempre era muito
forte essa influéncia na familia de praticar esporte ou atividade fisica. E a ginastica
olimpica era uma modalidade, que na época, ndo tinha tanta exposi¢ao de midia.

[...] Mas eles sempre me apoiaram. Em alguns momentos eu lembro que meu pai e
minha mée talvez entraram assim em conflito: “Mas sera que ela realmente ndo é muito
nova para isso?”, “N&o, mas ela gosta entdo se ela gosta ¢ ela ndo se queixa, entdo
vamos deixar e vamos confiar no treinador e vamos confiar de que realmente o que eles
estdo dizendo ¢ verdade, que ela tem talento, que ela pode prosseguir e que tem
capacidade para isso”. Entdo, em algum momento também hesitaram, mas sem alardear
e sempre incentivando. Porque viam que eu era feliz daquela maneira (LUISA
PARENTE, p.18-19).
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Soraya Carvalho sempre teve muito apoio de sua familia, tanto que treinou na
academia do pai durante alguns anos iniciais, com aparelhos que ele construiu, e ele proprio foi
seu técnico durante varios anos. Por meio dos depoimentos ¢ possivel perceber uma relagdo
muito préxima, inclusive uma certa indugdo, uma “obrigagdo” em ser ginasta, mesmo que talvez

inconsciente por parte da familia, talvez por querer auxilid-la demais.

Varias vezes eu quis parar. Mas meu pai sempre tinha umas técnicas de conversa: “oh...
se vocé quiser parar eu te dou todo o apoio. A gente vai sé ficar estudando, vocé pode
procurar outra modalidade, mas é seu sonho ir para Olimpiada e quando vocé for
professora vocé€ vai dizer que foi para uma Olimpiada”, entdo eu acabava ficando. E
tinha uma parte emocional. Minhas duas irmds pararam. Meu pai adorava esporte. E eu
via ele, muito empolgado, muito determinado, muito esfor¢ado para construir material.
As vezes, a gente ndo tinha lugar fixo para treinar. A gente tinha um clube, de repente o
clube: “ah... ndo quero mais vocés aqui ndo. Vai pra outro lugar”. E esses clubes, a gente
treinava no saldo de festas. Entdo tinha que montar ¢ desmontar, montar ¢ desmontar os
aparelhos. E eu via meu pai com o colchio gordo em cima do carro dele indo para outro
lugar, os aparelhos dentro do carro. Entéo era assim, uma mdo de obra. E quando minhas
duas irmds pararam, eu também ndo queria mais. Porque meu pai era muito chato. Muito
exigente, ndo tinha parte ludica. Era uma coisa dificil de treinar com ele. E eu também
nao estava mais a fim de treinar. Estava chato. Mas assim eu fiquei: “poxa, mas meu pai
¢ tdo esforcado, vai ficar tdo triste”. Nao queria decepcionar. Entdo acabei continuando
porque eu ndo queria que meu pai sentisse. Mas acabou sobrando para mim isso (p.5).

O treinamento para a Olimpiada, para a classificagdo no mundial nunca teve um ponto
inicial. Na minha cabeca sempre foi meu sonho. Que foi tido ali pelo meu pai. La no
fundo eu sempre soube que eu ia para uma Olimpiada. Eu tinha isso comigo e era uma
coisa muito natural (p.8).

Eu tinha na minha cabega que a Olimpiada era uma coisa que fazia parte do processo.
Era uma coisa que eu iria participar. E ndo era estratégia ser assim, era muito natural. Eu
acho que hoje em dia muita gente pergunta assim: “ah... o que vocé vai fazer da vida?”
Eu acho que eu sempre soube assim. Acho que meu pai falou tanto quando eu era
crianca: “ah, quando vocé crescer vocé vai ser professora, vai dar aula”. Eu nem pensei
na hora do vestibular, e foi o que eu fiz. E foi assim (p.9).
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Foto 54: Soraya e seu pai Luciano no embarque para os JO (1996)

No caso de Camila Comin, também havia um forte apoio para que ela fosse
ginasta, influenciando bastante sua motiva¢do e continuidade na modalidade, at¢é mesmo por
situacdes de dificuldade vividas pela familia, que ndo queria que ela desperdicasse a

oportunidade:

Meu pai sempre passou muita dificuldade quando era jovem e ele hoje, a posicdo que a
gente tem € mais tranqiiila, mas meu pai lutou muito pra conseguir chegar, entdo eles
sempre foram me falando, que nada vem de graga, que tem que se dedicar muito, que
tem que treinar, treinar, treinar 10 anos para ter alguma coisa, um resultado e pode ser
que nem tenha. Entdo meus pais, minha familia teve muita influéncia na minha carreira
esportiva (CAMILA COMIN, p.2).

A minha familia sempre me apoiou muito, sem minha familia eu nfo teria sido ginasta,
porque em qualquer modalidade no inicio, em qualquer dificuldade a crianga quer parar,
quer sair, sempre. Qualquer esporte. Pode ter talento sobrando, mas se o pai ndo estiver
falando: vocé vai. A crianga fala que esta com preguiga, que ndo estd bem, mas o pai diz:
vocé vai. Eu ia doente para o ginasio, meu pai me obrigava a ir, me obrigava de certa
forma porque ele queria meu bem. Ele falava: “eu queria ser seu técnico para estar
dentro do ginasio”, porque ele sabia do meu génio, sabia que eu era uma minhoca, assim
se eu estava aqui quando vocé virava eu ja ndo estava, ja estava fazendo outra coisa. Eu
era muito esperta desde pequena, sempre fui muito espoleta, muito arteira, entdo se ndo
fosse meu pai especificamente, eu nao teria sido ginasta, ndo teria sido atleta, nada. E a
minha mae que foi a parte mais assim carinhosa, eu te dou forga, eu te ajudo, meu pai
mais severo ¢ minha mae desse lado, tipo eu chegava em casa, eu falava: “mae estou
cansada”, ai meu pai falava: “ndo, vocé€ vai”. A minha mae falava: “olha, veja bem, ¢
para o teu bem”, confortava. E a minha irma sempre me ajudou na escola, nos trabalhos



306

que eu tinha para fazer. [...] Minha familia sempre me apoiou, nunca tive nenhum
problema familiar, de néo ter a familia junto (CAMILA COMIN, p.18-19).

Daniele Hypolito e Daiane dos Santos, desta mesma geragdo de transi¢do

também falam do apoio da familia, mas com menos “obrigacdo” de ser atleta:

Acho que minha familia sempre foi uma familia muito importante ¢ continua sendo
porque a minha familia, ela esta comigo. Momentos bons e momentos ruins. E eu sei que
se eu estiver num momento bom, eles vao estar porque estdo felizes com a minha vitdria,
e se eu ndo estiver num momento bom, eles vao estar comigo para me ajudar a melhorar.
Entdo, acho que a minha familia € super importante e eu tenho um privilégio. Eu sou
uma pessoa privilegiada de poder sempre viajar com meu irmdo que eu sempre digo,
“meu irmao ndo ¢ s6 o meu irmao”, ndo ¢ uma coisa assim, “¢ s6 irmao e fica por isso
mesmo”’, meu irmao ele ¢ meu amigo e meu companheiro e eu sei que eu posso contar
com ele para tudo. E o meu irmdo mais velho também. Nos trés sempre fomos assim
(DANIELE HYPOLITO, p.14)

Foto 25: Daniele yp(')lito com seus pais [1997?] )

Foto 56: Daniele e seu irmao Diego Hypolito [200-]
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Sobre minha familia, sempre me apoiaram. Sempre. Quando eu converso com pais de
outros atletas, em primeiro de tudo, a crianga tem que querer. Porque as vezes o pai quer
mais que o filho. Entdo acho que a crianga tem que querer sempre mais do que os pais.
Eu me lembro na minha casa sempre foi assim. Meu pai, claro que ele gostava de eu
fazer ginastica. Mas em primeiro lugar era a escola. A Ginastica era segundo plano. Para
mim eu sempre gostei muito. E eles me apoiaram. E eu acho que esse € o papel dos pais.
Apoiar o filho no que ele quer fazer. Meus pais perguntam: “Daiane vocé quer treinar?”.
Quando a gente passou pelo negocio da cirurgia. Fiquei com dor. Chegou de Atenas:
“Vocé quer realmente continuar?”. Eu quero! “Porque para a gente se vocé ndo quiser
mais tudo bem”, meus pais disseram. Vocé tem que fazer Ginastica para vocé! Sempre.
Os pais tém que te dar uma base, para te auxiliar. “Ah que bom que vocé esta treinando”.
Tanto que meus pais quase ndo vém para Curitiba. Até nem gosto muito que eles
venham. Porque eu acho que as vezes atrapalha. Se vocé tem aquela coisa da saudade, é
uma se esta longe, quando vem para perto, vocé sente outra coisa quando vai embora.
Entdo a familia tem que ajudar a pessoa. Estar ali do lado, quando precisa. Apoiar
mesmo. Mas querer mesmo, voc€ que tem que querer. Sempre (DAIANE DOS
SANTOS, p.17).

Na geragao das ginastas da nova geragao, também € unanime a questao de apoio

familiar e a vida de ginasta:

Desde o inicio meus pais sempre me apoiaram, iam nas competi¢des e era muito dificil
pagar. Quando eu comecei, tinha que pagar R$ 150,00 para treinar. A gente ndo tinha
condi¢des de pagar esse dinheiro, era aquele sacrificio todo més para pagar, foi bem
dificil, mas enfim valeu a pena (CAROLINE MOLINARI, p.7).

Foto 57: Caroline Molinari e sua familia [20007]



308

Assim uma pessoa, um idolo assim eu ndo tenho, mas acho que meus pais assim que
sempre me ajudaram foram importantes na minha carreira. E me deram forcas para
chegar até 1a. Meus pais, minha familia mesmo. [...] Sempre tive muito apoio da minha
familia! Nunca teve nenhum contra. [...] Sempre ajudaram. Quando tinha dor eles me
tratavam aqui em casa, também me ajudavam com tudo. Quando eu sai, eles ndo
queriam que eu saisse. Foi complicado no inicio, mas depois eles me entenderam (ANA
PAULA RODRIGUES, p.10).

Sobre minha relagdo com a minha familia, sempre foi boa. Eles sempre apoiaram assim,
nunca reclamaram. Quando eu fui morar sozinha com 11 anos, minha mae deixou.
Assim, porque tinha um pessoal que ela confiava. Tinha certeza que ndo ia acontecer
nada demais com a gente e era ali em Sdo Paulo. Bem pertinho de Ribeirdo. Qualquer
coisa ela pegava um carro e chegava 14 no mesmo dia. Eu tenho uma irma mais nova, a
Marina. Tenho um mais velho o Mateus. Minha irma treinou acho que uns trés anos mais
ou menos, foi bastantinho, mas ela ndo gostava muito. Mas eles me ddo muita forca.
Nossa! Muito, muito (LAIS SOUZA, p.9).

Segundo Simdes, Bohme e Lucato (1999):

O incentivo dos familiares é fundamental: em si, ¢ demasiado complexo; depende de
diversos fatores diretamente relacionados construtivamente em termos das necessidades
dos familiares e das criangas/adolescentes. Ndo ha duvidas de que um dos papéis
essenciais do pai e da mée seja o de incentivar as criangas no sentido de participarem do
esporte e, assim, dar a elas a mais estreita cooperagdo, e de tal modo acelerar a sua
prontidao esportiva, sua maturidade e uma grande variedade de atividades no mundo dos
campos, quadras, piscinas e pistas (p.38).

Quando se trabalha com criancas no desporto, ¢ necessario haver uma relagao
proéxima com a familia, orientando-os sobre os acontecimentos, as emocgdes, as cobrangas, a
alimentagdo, entre outros aspectos pois, em geral, os pais sdo leigos e podem ter dificuldades ao
lidar com as situa¢des vividas por um atleta. E importante a orientagdo aos pais para que tenham
consciéncia de como podem auxiliar ou prejudicar seus filhos no desporto. Pois muitas vezes a
intencdo pode ser boa, mas a conseqiiéncia de determinadas atitudes ou excessos de cobranca
podem marcar a vida de uma pessoa, ou mesmo fazé-la desistir da modalidade pela contribui¢ao
desses fatores. Dessa forma, ¢ papel do profissional de educagdo fisica, no caso, dos técnicos,
orientar os pais de criangas no desporto e para isso, eles proprios precisam ter esse tipo de
consciéncia primeiramente.

Segundo Simdes, Bohme e Lacato (1999):

De fato, pode existir o risco das criangas, funcionalmente falando, serem consideradas
num ponto como “atleta em miniatura”. Portanto, a maneira como pais € maes agem com
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as criancas parece significativa no estabelecimento de um conjunto de linhas bem
definidas de participagdo na vida esportiva das criangas (p.41).

Sobre essa proximidade e orientagdao dos pais, Camila Comin comenta que, a
partir de um determinado momento, os pais foram chamados para serem esclarecidos sobre a
seriedade do trabalho, as reais possibilidades de suas filhas e as atitudes a serem tomadas em casa

para auxiliarem nos treinamentos:

Quando eu mudei para o Centro de Exceléncia que teve a sele¢@o, ja mudou tudo. Tinha
controle de peso e até 14 ndo tinha, tinha uma tarefa de férias, entdo as coisas foram
ficando mais sérias, tinha um envolvimento maior dos pais também. Ja sabiam que ndo
podiamos ser ginasta s6 no ginasio, tinhamos que ser ginastas fora, em casa. Entdo ja
ndo podia sair a noite, ja ndo podia jantar fora porque no outro dia tinha que treinar,
tinha que descansar, ndo podia ir em um evento muito tarde, entdo a partir dai que foi
mudando a minha vida. A partir dos 13 anos ja comegou a ndo ser uma pessoa normal,
entdo ndo podia faltar no treino, tinha que ir doente, se faltou tinha que ligar justificando,
o envolvimento comegou a ser maior. A cobranga foi sendo maior! (p.6-7).

Caroline Molinari, que sempre treinou nos mesmos locais que Camila Comin,
com as mesmas orientagdes, também fala do comportamento de sua familia no sentido de auxilia-

la:

Com a minha familia e a vida esportiva: tudo ligado, interligado, era briga no ginasio,
era briga em casa, era briga em casa, era briga no ginasio, ndo tem como separar. Eles
tém que mudar a rotina por causa de mim, tinham. Agora ndo precisa mais... Bolacha
recheada minha mae ndo comprava porque eu ndo podia comer, meu irmao falava: “mae
quero tanto comer uma pizza...”, mas minha mae falava: “vamos esperar a Carol viajar”.
S6 que eu ndo entendia isso, eu ficava brava, eu também queria, s6 que era para 0 meu
bem. Agora eu vejo isso, mas naquela época ndo conseguia ver (p.7).

Verifica-se, portanto, nos depoimentos que todas as colaboradoras desta
pesquisa tiveram um apoio significativo da familia para serem ginastas, oferecendo uma estrutura
familiar adequada para que pudessem se concentrar nos treinamentos, sem maiores problemas de
relagdo familiar. A familia foi muitas vezes determinante no processo, principalmente em relagao
a motivacdo para dar continuidade aos treinamentos didrios, ou mesmo estimulando em
momentos pontuais, mais importantes da vida de uma crianga/atleta, como menciona Tatiana

Figueiredo:

Eu lembro que eu adorava, acho que ndo era nada assim muito severo. Ndo tenho assim
muitas lembrangas marcantes, para ser sincera. Eu lembro da primeira competicdo,
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lembro que nem fui muito bem (risos), eu nem entendia porque as outras meninas
ganhavam medalha (risos), eu ndo ganhei medalha (risos) e chorei muito (risos). Mas
minha mae sempre, logico, estimulou. Tem que ter o apoio dos pais sendo ... (p.2).

A partir desta relacdo de estimulo e apoio da familia, oito das dez ginastas
mencionam seus pais como as pessoas que mais sabem sobre suas carreiras desportivas,
demonstrando cumplicidade e apoio as suas carreira, como cita Caroline Molinari: “Minha mae
contaria minha historia igualzinho a mim. Ela sabe tudo assim” (p.11).

Tatiana Figueiredo também menciona a participagdo de sua familia na sua vida
desportiva: Acho que meus pais sabem toda minha histéria (risos). E meu pai, como ele ficou
envolvido na gindstica, ele também viajava. Ele foi ao Mundial, foi ao Pan como chefe de
delegacao, sempre estava junto (p.8).

Lais Souza fala desta cumplicidade com sua mae, mesmo tendo a filha morando

longe:

Se alguém tivesse que contar a minha historia, acho que seria minha mae. Minha mae,
nossa! A maioria das coisas, era passando alguma dificuldade e ela sempre estava do
meu lado. Ela sabe desde quando eu fui para a primeira competi¢do que ela teve que
batalhar para arranjar dinheiro para comprar agasalho, para pagar a passagem de avido,
até hoje. As competigdes de agora, ela sabe contar, assim, mais ou menos, como foi, e
ndo bem os treinamentos, porque nunca deu para ela acompanhar. Mas de viagem e
como estava meu humor fora do ginasio, ela sabe contar bem direitinho (p.9).

Com os depoimentos unanimes em relagdo ao apoio familiar, pode-se
considerar este como um aspecto relevante na formagdo de ginastas, principalmente pela
particularidade da modalidade, de em geral, inicid-la em tenra idades. Portanto, o incentivo a
pratica desportiva pode contribuir para uma carreira de destaque somado a outros aspectos.
Contudo, a cobranga dos pais por resultados ¢ vista como uma forma negativa de incentivo para

criancas, como menciona Daniele Hypolito sobre atitudes nao sauddveis em relacao a cobrancas:

Acho que uma coisa importante que eu acho que é importante para todo atleta, é ter a
familia do seu lado. Ndo a familia como uma cobrancga. Porque eu acho que a familia é a
base do atleta. Agora, se a familia comega a cobrar de uma crianga de cinco anos que ela
tem que ser camped, a crianga, talvez, ndo va nem chegar ao estagio de competigdo.
Porque nessa fase ¢ a hora que a crianga tem que falar, “pai, fiz isso!”, e o pai: “nossa
meu filho, parabéns!”, tem que ser o primeiro a aplaudir, ndo o primeiro a dizer: “hoje
vocé ndo fez a estrelinha bonitinha”. Entdo, eu acho que, realmente, o que ¢ necessario
ressaltar é que a familia sempre esteja ao lado do atleta, e ndo cobrando, sendo o
primeiro a primeira cobrar do atleta (p.15-16).
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3.4.12. APOIOS FINANCEIROS DURANTE A CARREIRA DESPORTIVA COMO
GINASTAS

Este topico de analise retrata os apoios financeiros conquistados ou nao
durantes as carreiras desportivas das ginastas. E possivel verificar nesse aspecto diferentes fases
da GA brasileira.

Entre as ginastas pioneiras a condi¢ao parece diferente entre elas, pois Claudia
Magalhaes possuia um relativo apoio, por meio da Universidade Gama Filho, que oferecia as
condicdes basicas de acompanhamento e desenvolvimento dos treinamentos, assim como Luisa

Parente e Tatiana Figueiredo em seus clubes, mas envolvia significativos apoios financeiros:

Nao tinha ajuda financeira, mas tinha bolsa de estudo completa, bolsa alimentar,
almocavamos no colégio (ensino médio). Assim que eu comecei eu ja ganhei bolsa de
estudo, a minha mée ndo quis que eu saisse no Gltimo ano do atual ensino fundamental
da escola publica, escola Acre do Méier, porque ela queria que eu terminasse ali, idéia
dela. Mas eu poderia ter ido no ano anterior. Eu terminei a 8*. série na minha escolinha
la do M¢éier. Mas ja estava todo mundo 14, com bolsa de estudo direitinho até a
faculdade.

Ajuda de transporte eu acho que ndo, ndo estou lembrada. Agora todas as viagens,
uniformes, tudo pago, roupas de treinamento, roupas para representar a Gama Filho no
campeonato carioca, tudo pago. Os pais ndo pagavam nada. Tudo pago, uniforme do
jeito que a gente queria [...] e tinha sempre tudo (CLAUDIA MAGALHAES, p.10-11).

Desde o inicio meus pais sempre bancaram tudo. Eu acho que s6 depois que eu fui para a
Olimpiada, na época do Flamengo, acho que eu tinha uma ajuda de custo. Eu ndo sei
exatamente quanto. Para o Mundial Pré-olimpico a CBG que dava a passagem. Bancava
tudo e ficivamos as vezes em albergue. As vezes, uma semana antes é que saia o
dinheiro para viajar, era uma loucura. Mesmo assim, em 85, que foi um ano depois da
Olimpiada, a CBG néo estava com dinheiro, eu fui para o Mundial no Canada, mas meus
pais é que bancaram. Tinham atletas que tinham patrocinio, mas no meu caso nao. Tanto
que o Gerson (atleta masculino) que foi comigo para a Olimpiada (1984) nem foi nesse
Mundial porque ndo quis pagar. Entdo realmente as coisas comegaram a melhorar na
gestdo da Vicélia'”. Ela que alavancou tudo (TATIANA FIGUEIREDO, p.3-4).

Agora apoio financeiro, ndo. Eu sou da época também que a Confederagdo funcionava
em mala de carro. Conforme o presidente era do Sul, era no Sul. E ai, o outro de Minas,
era na mala do carro dele. Depois, quando foi para Curitiba ¢ que comegou a se ter o
centro de treinamento e tudo mais. Houve apoio do Governo do Parana. Antes disso
entdo, cada clube era responsavel pelas suas equipes. O Flamengo era o celeiro da
selecdo brasileira feminina. Masculina também durante certo tempo, antes do Sul e de

19 Vicélia Florenzado, presidente da CBG de 1991 a 2008.
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Sao Paulo, porque também teve uma época que foram eles. Mas ai o apoio que vinha
depois da minha geragdo, veio alguma coisa da prefeitura assim em termos de apoio
governamental. Na minha gera¢@o, o que a gente conseguiu foi um patrocinio aqui, outro
ali. Tanto que eu pagava. Mundial eu consegui as passagens, por exemplo. A
Confederagdo de repente conseguia verbas do Ministério para passagem ou do Comité
Olimpico. Mas ai a gente pagava nossa estadia 1a que era albergue. No mundial! No
mundial de Stutgart a gente ficou em albergue, mundial de Montreal, esse que eu fui de
experiéncia também foi. O da Olimpiada de Seul que foi em Roterda, nos ficamos em
albergue.

Ah! Quando a gente conseguiu patrocinio do Banco do Brasil, em 90, 91, que seria para
preparagdo para 92. Ai quando foi negociar o patrocinio: “vamos ter um salario bom
para a ginasta?”. E influenciada pela treinadora: “Nao! Olha vocé precisa de um centro
bom. Vamos melhorar o centro de treinamento. Entdo porque de repente vocé ndo
investe em aparelho? Vai servir para outras geragdes e tudo mais”. E ai foi. E na hora foi
acatado. Entdo, parte do meu salario eu dava para o treinador russo que estava na época
e uma parte também de contribuicdo para Georgette. E o salario foi reduzido em troca de
equipamentos que serviriam ao Flamengo e a Selegdo Brasileira que fosse treinar. O
material chegou, todo importado, mas nunca saiu das docas no porto. Até dois, trés,
quatro anos. Entdo ficou até 96, sei 14, por ai, preso na alfandega ja deteriorando. Ai
depois eu ndo soube o paradeiro disso. Tentamos varios recursos administrativos. Na
época o ministro da Fazenda era o Fernando Henrique, antes de ele assumir, quer dizer,
foi em 92, antes disso, quando precisava liberar. E depois ndo conseguiu mais. Ai eu
soube que foi a leildo, o governo do Estado adquiriu e botou sei 14 onde. Ou quem sabe
nunca chegou (LUISA PARENTE, p.13-14).

Nas ginastas do periodo de transi¢cdo, ¢ possivel também perceber pelos seus

depoimentos algumas condicdes financeiras que ja comegam a se modificar com relacdo a

geracdo anterior:

Bom em rela¢do a condigdo financeira foi muito dificil. A fase com meu pai era tudo,
desde material que ele construia até a compra de passagem, de uniforme, tudo com meu
pai. Tudo minha familia. No Pinheiros, eu ja recebia uma ajuda de custo, mas hoje em
dia, era como se fosse R$100,00. E tinha passagens para viagens custeadas pelo clube, o
lugar que eu morava era custeado também pelo clube e eu recebia um vale “bandejdo”
14, que era no refeitorio deles. Ja no Flamengo, eu morei uns seis meses na casa de uma
outra atleta, depois passei a morar na casa de uma tia, depois fiquei dois anos na casa de
um outro tio, depois morei dois anos com a minha mée, pois chega de morar na casa dos
outros. Eu morei num prédio, minha mae veio e ficou comigo mais uns dois ultimos
anos. Naquele prédio do Flamengo, para atletas. Entdo, da parte financeira do Flamengo,
tinha uma ajuda de custo também muito baixa. Passagens custeadas também ora pelo
clube, ora pela CBG, uniforme eu também ja ndo pagava, mas a gente pagava um
treinador russo, fazia um rateio entre as atletas e a gente pagava para ele.

E em relagdo a confederag@o, ja era uma fase de mais apoio. Eu paguei na época do meu
pai, todos os pan-americanos, sul-americanos, todos os eventos que eu fui eram
custeados pelo meu pai. Parei de pagar passagem a partir do Pinheiros. Todos os cinco
anos antes tudo quem custeou foi ele (SORAYA CARVALHO, p.7-8)

Eu tinha cinco para seis anos. Eu tinha cinco anos. Eram todos os dias menos sabado na
equipezinha. Entdo eu, muitas vezes ia andando até o SESI, porque eu, realmente,
naquela época assim, meu pai trabalhava, mas ndo era aquela coisa que dava para ir
sempre de onibus, sempre de trem. Entdo, ou a gente ia andando até a estagdo de trem e
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pegava o trem até o SESI e também dependia do dia, de como a gente ia, de como estava
a situacdo. Minha mée trabalhava como cabeleireira, fazia todo o possivel para ajudar na
renda de casa ¢ aquilo era um sonho de menina mesmo, de crianga. [...] A estrutura fisica
do Flamengo e de Santo André era bem diferente. Ja tinha parte médica, ja tinha um
salario no Flamengo (p.6-7).

E, passando essa fase que eu vim para a selegdo permanente, ja numa estrutura diferente,
eu acho que o Oleg, a Iryna, a Nadia, a Confederacdo Brasileira de Ginastica,
comecando sempre apostando nas atletas. Eu acho que também foi um momento
importante de cada uma de nos aqui. Os patrocinadores também, que acreditam na gente,
continuam acreditando na gente, que ddo o suporte para a gente, com 0 nosso salario.
Entdo eu acho que toda estrutura ¢ importante (DANIELE HYPOLITO, p.14).

Entao com oito anos (de treinamento) que eu vim para ca (Universidade do Esporte), eu
comecei a estudar em uma escola de freiras ¢ essa escola foi onde meu pai estudou, a
escola foi evoluindo e minha familia foi acompanhando junto, Escola Social Madre
Eclélia. Entdo foi ai onde eu tive minha primeira ajuda, a escola me dava como
patrocinio a mensalidade da escola, que entdo comegou a me ajudar porque meu pai
comegou a guardar dinheiro para o futuro porque as passagens eram todas pagas pelo
“paitrocinio”, ndo tinha patrocinio de nada. Entdo a ginastica foi evoluindo, a partir dai
entdo o primeiro campeonato pan-americano meu pai que pagou, agasalho essas coisas
todas, foi o pai que foi ajudando, entdo foi bem dificil assim no comeco. Eu ndo tinha
estrutura médica, ndo tinha aparelhos apropriados, era aquela estrutura de 20 anos (p.3).
[...] Entdo eu fui para Atenas, quando eu voltei de Atenas em 2004 o que me motivava
era o dinheiro, que eu tinha um patrocinio bom, eu ja podia me sustentar, eu tinha meu
carro, s6 morava dentro de casa, mas os meus gastos eram todos pagos por mim. Entdo o
que me motivava, eu gostava de fazer ginastica, mas o que motivava era o dinheiro e nido
mais o objetivo de ir para mais uma Olimpiada (p.20).

[...] Entdo essa condig@o, de como nds fomos as primeiras a conseguir, entdo a gente nao
sabe que parametros seguir nessa questdo do sucesso. Para onde ir? Quanto vale? Entdo
vocé ndo sabe, essa questdo de dar uma palestra: vale quanto uma palestra? Nao tem um
parametro (CAMILA COMIN, p.16).

[...] E para ter ajuda financeira demorou um pouco. Em 99 que teve o primeiro. Nesse
periodo inicial ndo tinha nada, mas depois teve sim uma ajuda do proprio clube. Isso do
clube. Em 99 eu tive um patrocinio de uma pizzaria, que era a Companhia das Pizzas de
la (Porto Alegre- RS), que me patrocinou até eu ir para Winnipeg. Quando eu voltei, eles
cancelaram o patrocinio! (risos). Mas aquilo foi legal, porque acho que no comeco a
gente precisa bastante (p.4-5). [...] Hoje eu acho que ¢ assim. Como eu disse para vocé.
Niao ha dinheiro que pague. Ndo ha! Nao tem dinheiro. Porque quando vocé ndo quer
mais fazer Ginastica vocé ndo consegue mais fazer. Porque ¢ muito duro. Claro que tem
a coisa do dinheiro que vocé ganha. Claro que vocé ndo vai ficar rica! Nunca.
Perguntaram para mim: “Vocé tem tanto dinheiro que vocé ndo precisa mais trabalhar na
sua vida?”. Eu falei: “Nao! Eu ndo sou jogadora de futebol!” (risos). [...] Mas eu tenho
sim uma situagdo boa de vida! Eu tenho casa, eu tenho carro, tenho dinheiro para
comprar o que eu quero. Tenho! E legal isso. E 6timo! E 6timo, mas eu acho que no
tem como vocé fazer Ginastica se vocé ndo tem amor por aquilo que vocé faz (DAIANE
DOS SANTOS, p.16).

Nesta geragdo assim como a anterior, mesmo as ginastas que possuem uma boa
estrutura atual no desporto, viveram fases de falta de apoio e dificuldades na modalidade. E

possivel perceber também, principalmente depois de Soraya Carvalho, nas ginastas que convivem
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essa realidade diferenciada da GA, um discurso ainda nao profissional, apesar da sua
profissionalizagcdo. O discurso de amor a modalidade ¢ ainda mais forte, do que o profissional,
sentindo-se relativamente culpadas em manterem-se no desporto pelos patrocinios e saldrios que
recebem, ou seja, ainda é um discurso amador, daquele que faz por amor. E possivel verificar isso

por meio dos depoimentos como o de Daniele Hypolito:

Estou na ginastica ha 19 anos. Acho que o que me mantém tanto tempo assim ¢ o prazer,
porque, na verdade, eu sei que o patrocinio € para me dar uma estrutura, para me dar um
apoio, mas ndo tem dinheiro que me faga ficar, a partir do momento que eu falar “ndo
quero mais”. Eu continuo na ginastica, ndo pelo dinheiro. Dinheiro é importante, sim.
Mas se vocé faz uma coisa obrigado, isso passa a perder aquele gosto (p.15).

Ao mesmo tempo ja abordam também o assunto de patrocinios e salarios com
mais seriedade e cientes da necessidade da profissionalizag@o, ou seja, uma fase ainda nova para

essas ginastas que viveram momentos de dificuldade sem apoio algum, um periodo de transi¢ao.

S6 que é muito importante hoje em dia, no Brasil, se ter um empresario. Principalmente
capacitado. Porque o atleta, ele ndo pode treinar, estudar, trabalhar e ainda correr atras
de patrocinios. Entdo, hoje em dia, no Brasil, e principalmente a ginastica que estad com
uma estrutura que é necessario ter um empresario de porte ¢ que, claro, saiba negociar
com patrocinador, porque tem que ser flexivel para os dois lados (DANIELE
HYPOLITO, p.14).

Para as ginastas da nova geracdo percebe-se esta mesma situacdo das ginastas
do periodo de transi¢do, com dificuldades iniciais e posterior apoio financeiro significativo para
elas e sua familia muitas vezes, mas ainda com um discurso de amadores, no sentido da pratica

pelo amor ao desporto e ndo pelo dinheiro, como profissionais.

Desde o inicio meus pais sempre me apoiaram, iam nas competicdes e era muito dificil
pagar. Quando eu comecei, tinha que pagar R$ 150,00 para treinar. A gente ndo tinha
condi¢des de pagar esse dinheiro, era aquele sacrificio todo més para pagar. Foi bem
dificil, mas enfim valeu a pena (p.7).

[...] Na minha casa ninguém queria que eu parasse porque tem o salario e mais um monte
de coisas e mais pelo salario que ¢ uma coisa para mim. E parei de treinar. Fui 14 falei
com a Iryna e foi uma choradeira, todo mundo ficou triste. Mas eu ndo me arrependo, eu
acho que parei na hora certa. Eu parei em fevereiro, 14/02/2005. Ai eu parei de treinar e
mais ou menos duas semanas depois a Eliane me ligou e falou se eu queria dar treino 14,
dai eu ja emendei. O salario diminuiu um monte (CAROLINE MOLINARI, p.9).

Minha mae, nossa! A maioria das coisas era passando alguma dificuldade e ela sempre
estava do meu lado. Ela sabe desde quando eu fui para a primeira competi¢ao que ela
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teve que batalhar para arranjar dinheiro para comprar agasalho, para pagar a passagem
de avido (LAIS SOUZA, p.9).

Em relacdo a apoio financeiro, no comego era tudo meu pai quem pagava: competigdes,
collant, tudo! (risos). Quando eu entrei na Selegdo que comegou a ter patrocinio, e ai
meu pai ndo precisou mais pagar. Quando eu iniciei na Sele¢do a gente comecou a
ganhar uma ajuda de custo da Confederagdo para todas as atletas da Selegdo (p.5).

[...] E foi bem dificil parar. Porque eu sai em 2006 e no final de 2005 eu ja estava
pensando em sair. Mas ¢ dificil vocé chegar e falar ndo quero mais. Porque eu nunca tive
essa experiéncia de ficar sem treinar, eu nunca pensei. Na época que eu estava saindo eu
recebia mais, a gente tinha mais patrocinios e eu acho que a gente vé a diferenca pelo
salario, logico. Mas como eu disse, eu acho que o dinheiro ndo leva a nada, se a gente
ndo ¢ feliz (ANA PAULA RODRIGUES, p.11).

Bortoleto (2004) aborda este assunto, dizendo que na Espanha a GA, mais
especificamente a masculina, ndo ¢ um desporto que traz grande retorno financeiro ou status
social, por isso existe um sentimento de atracdo pela modalidade que ndo estd relacionado as
questdes financeiras e, sim, mais com a realizacdo de cada um, com uma enorme “ilusdo”
desportiva. Essa “ilusdao” também ¢ possivel perceber nas ginastas deste estudo, na modalidade
desde muito novas, sem esperar por um retorno financeiro, at¢é mesmo porque as ginastas
brasileiras que competiram em Atenas foram as primeiras a terem esse tipo de retorno, como um
prémio ndo esperado para meninas que sempre fizeram gindstica por outras motivagdes.

E pode-se dizer que o mesmo aconteceu em relagdo ao apoio do COB para a
GA, que na década de 80 com as ginastas pioneiras, ainda ndo oferecia muito apoio para a
modalidade, também devido as suas condigdes que priorizavam as modalidades que tinham
chances de disputa por medalhas. Desta forma, nao oferecia todas as condigdes a GA, o que pode

ser percebido por meio dos acontecimentos relatados nos depoimentos:

Para Barcelona, ja tinha a Débora Bife também que estava disputando a vaga. Entdo a
idéia era que o Brasil pudesse garantir duas vagas. Mas ndo foi possivel por equipe e eu
novamente fiquei a melhor classificada do Brasil. Entdo classifiquei nominalmente. Ja
nessa época, tinha reserva. SO que o Brasil ndo tinha apoio suficiente para preparar essa
reserva e levar essa reserva. Entdo se acontecesse alguma coisa comigo até ela poderia
me substituir. Em Atlanta a mesma coisa e foi o que aconteceu. A Soraya Carvalho teve
a fratura por estresse € ndo tinha ninguém para substituir. E ja deveria ter alguém 1a. Nao
acreditaram muito ainda na Ginastica (LUISA PARENTE, p.9)

Ainda sobre o processo de classificagdo para Seul, so6 gostaria de lembrar esta questdo da
exigéncia do COB, porque naquela época ainda era muito forte o “rango da cartolagem”.
Tipo dos dirigentes, que queriam acompanhar os Jogos Olimpicos. Entdo, tanto que no
masculino ndo foi treinador acompanhando o ginasta. E a Georgette foi com cracha de
pianista, porque o cracha de treinador que dava acesso as coisas, a outros detalhes, a
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outros locais de competicdo, ja tinha sido ocupado por alguém. Na época se usava o
pianista’ ainda e poderia se usar na delegagio um pianista, também para acompanhar
(LUISA PARENTE, p.14-15).

O indice para Olimpiada, no Mundial, eu consegui, até o brevé internacional que ¢
aquela ginasta acima de nove, na época. Quem fizesse média nove, ou seja, nove em
cada aparelho, ganhava o brevé, a condecoragdo da FIG. Chamava-se brevé
internacional. Entdo no Mundial que classificou para a Olimpiada eu garanti minha
classificagio nominal. S6 que o COB exigiu®”' um indice além dessa garantia nominal
pela FIG. Entdo, no American Cup, eu consegui fazer 9,50 que era a média que a gente
queria. Entdo, ndo sei se houve influéncia politica, porque sempre a Federagdo
Americana foi muito acessivel e receptivel com a brasileira. Entdo de repente até houve
alguma coisa 14, mas eu ndo tenho conhecimento desse fato. S6 sei que o fato € que era
importante que eu conseguisse o indice. O COB também na época ainda ndo valorizava a
Ginastica. E eu competi bem, porque caso contrario ndo teria como ter o indice, mesmo
que quisessem ajudar, se eu competisse mal ndo teria como. Sem duvida.

O COB néo valorizava a Ginastica, ndo acreditava que a Ginastica poderia ser um
potencial de medalhas. Enfim, era isso (LUISA PARENTE, p.5).

Na Olimpiada foi muito bacana. Porque foi a realizagdo do meu sonho. Que vocé
buscou, que eu busquei a vida inteira. Apesar de todas as dificuldades, foi muito bacana.
E pena que naquela época também nio tivesse muita condigio. O COB ndo tinha muitos
recursos. Entdo eles s6 queriam mandar os atletas que tivessem chance de medalhas. Eu
tive até que fazer uma avaliacdo antes. A Berenice Arruda avaliou, ganhei média 9,50 ¢
eles me mandaram, mas ndo mandaram técnico. S6 podia ir um técnico feminino ou
masculino. Entédo foi o técnico do Gerson (ginasta masculino), o Mario Pardini. Entdo, a
Lilian Carrascoza (técnica), a CBG pagou por fora e ela teve que ficar fora da vila. Era
bem diferente (TATIANA FIGUEIREDO, p.5).

Portanto, a ndo valoriza¢do da GA num primeiro momento pelo COB, refletiu-
se em prejuizos financeiros para a modalidade, que gerou outros acontecimentos, como ginastas
que ndo competiram com seus proprios técnicos, representantes brasileiros da modalidade que
poderiam ter competido caso o pais tivesse levado um reserva para o titular, ou certificacdes de
classificagdes mesmo apos terem sido conquistadas oficialmente, para verificar se havia
realmente a necessidade da modalidade participar. Falta de cuidados para com a modalidade que
retrataram um momento de maior dificuldade financeira ndo apenas da modalidade em si, mas
dos orgaos desportivos brasileiros, ainda sem um apoio adequado, uma organizacao e rigor para

tal funcao.

2% Antigamente o pianista acompanhava a ginasta nos treinos e nas competigdes pois a musica era tocada ao vivo. O
pianista ndo existe mais na GA, mas o cargo continuava existindo ainda na delegacao.

“1 0 CoB exigiu uma media superior do que a FIG exigia, caso contrario consideravam que ndo seria relevante a
participagdo brasileira nos JO e portanto ndo haveria necessidade de levar esta modalidade.
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3.4.13. PRINCIPAIS ASPECTOS DESTACADOS NA FORMACAO DESPORTIVA DAS
GINASTAS

Durante os depoimentos, as ginastas foram instigadas a destacar aspectos
importantes na sua formacdo desportiva que possibilitaram, ou colaboraram, com suas
conquistas, principalmente com a participa¢do nos Jogos Olimpicos.

Esse topico da pesquisa destaca-se como um registro das pessoas que
alcangaram os mais altos resultados da GA no Brasil e podem, por meio de seus depoimentos, vir
a colaborar para a formagao de outras ginastas brasileiras, ou mesmo como um registro destes
aspectos por elas destacados como realmente importantes, considerando o processo todo,

tracando um perfil do contexto de sucesso construido.

O que eu acredito que tenha sido determinante para eu estar nos Jogos Olimpicos, em
primeiro lugar meu técnico. Ele que fez tudo, ele que dava muita motivagdo para mim e
para a equipe toda, ele confiava e acreditava na gente, era muito positivo. Tanto que a
gente tinha mania de treinar, eu acho que isso s6 acontece quando se esta feliz. E minha
familia apoio 100%, meus pais, minha irmd, meus irmaos, ndo tinham nenhum exagero
em torcida, mas apoiavam, faziam tudo por mim. Chegava em casa e tinha gelinho, tinha
comidinha, eu apagava no sofa mesmo, me botavam para dormir. [...] Entdo era um
apoio de todo mundo. No ginasio mesmo era todo mundo torcendo um pelo outro. E
desde essa época da Olimpiada, o meu marido, por exemplo, que é muito importante na
parte de treinamento, porque eu treinei com ele desde novinha (CLAUDIA
MAGALHAES, p.15).

Eu acho que apesar de tudo, aqui no Brasil eu tive uma boa base, apesar de poucos
recursos. Eu tive a Berenice que fez um trabalho bom de base. Quando eu cheguei aos
Estados Unidos, logico que ¢ outro nivel. Eu fui 14 treinar com as melhores. La todo
mundo ja fazia “giro-gigante”, enquanto aqui todo mundo ainda fazia série de bater a
barriga nas barras. Entdo o nivel 14 era outro. Mas eu tinha uma base boa para poder me
preparar, para conseguir chegar 14 e fazer esses outros elementos. Entdo isso foi muito
importante na minha carreira. E logico, o apoio dos meus pais. Se eles ndo tivessem
bancado isso tudo, provavelmente teria ficado pelo caminho (TATIANA FIGUEIREDO,

p-5).

Eu acho que o que foi determinante para ter chegado onde cheguei, além de participar de
todos os eventos oficiais, eu acho que o treinamento. Forte! Eu acho que o treinamento
forte é que deu condi¢des de poder estar numa Olimpiada ¢ até ndo fazer tdo feio, de
participar bem (LUISA PARENTE, p.16).

Acho que o que foi determinante para eu chegar a Olimpiada foi meu pai. Sem ele, eu
acho que teria desistido ja ha muito tempo. Acho que o Anatoli, acho que a estrutura do
Flamengo, a propria Georgette foi, o Casemiro. O Anatoli, Casemiro, Georgette, meu
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pai, de treinadores eles foram determinantes. E a estrutura do Flamengo. A estrutura,
talvez ja da CBG de poder financiar os custos das passagens. Isso (SORAYA
CARVALHO, p.17).

Eu acho que o que foi determinante na minha carreira, primeiro a minha determinacdo de
competir, de gostar de fazer o que eu faco. Segundo, eu acho que a Georgette. Georgette,
Ricardo, Casemiro, o Ernesto Garcia, que sdo os treinadores que me deram toda a
estrutura de base do inicio da minha carreira. Foram pessoas muito importantes para
mim. A Patricia Turina também, que foi a minha primeira treinadora, assim, acho que
foram pessoas muito importantes. E, passando essa fase que eu vim para a selegdo
permanente, ja numa estrutura diferente, eu acho que o Oleg, a Iryna, a Nadia, a
Confederagdo Brasileira de Ginastica, comegando sempre apostando nas atletas. Eu acho
que também foi um momento importante de cada uma de nds aqui. Os patrocinadores
também, que acreditam na gente, continuam acreditando na gente, que ddo o suporte
para a gente, com o nosso salario. Entdo eu acho que toda estrutura ¢ importante.

Acho que minha familia sempre foi uma familia muito importante e continua sendo
porque, a minha familia, ela estd comigo. Momentos bons € momentos ruins (DANIELE
HYPOLITO, p.14).

Eu acho que o qué influenciou essa mudanga toda entre os mundiais, com certeza foram
[...] duas coisas: investimento, se ndo tiver um dinheiro, um patrocinio, uma estrutura,
ndo adianta. Hoje no6s temos esse ginasio, que ¢ onde a gente conseguiu a evoluggo total
porque para ensinar precisa ter um técnico que ensine, mas para ensinar tem que ter um
suporte basico. Entdo primeiramente eu acho que um gindsio basico de gindstica
olimpica, depois um técnico que saiba ensinar, como foi a vinda dos ucranianos, que
veio primeiro a Iryna, depois o Oleg e a Nadia entdo sem eles a gente nao teria tido essa
evolugdo, com certeza nao! E depois um apoio fisioterapeutico, médico porque a partir
dai vocé treina mais, vocé se desgasta mais, vocé tem mais lesdes, mais esforco fisico,
entdo precisa recuperar mais; € um apoio psicoldgico que a gente teve durante quatro
anos que foi o periodo das Olimpiadas de Sidney e Atenas, que foi também essencial
para a gente se manter, se conhecer, saber as dificuldades, saber esperar, foram esses
fatores os principais (CAMILA COMIN, p.4-5).

Essa evolugdo da ginastica em tdo pouco tempo acho que se deve a muita coisa junto.
Infra-estrutura, técnicos, tudo junto. Nao adianta vocé ter um bom ginasta e vocé ter um
péssimo técnico. Ndo adianta vocé ter um 6timo ginasta, um 6timo técnico, um péssimo
lugar de treinamento. Entfo acho que tudo agregou. Acho que foi a unido de tudo que
veio junto. [...] O espago de treinamento, a infra-estrutura que a gente teve, os técnicos, o
querer do ginasta que importa muito para isso. Ndo adianta vocé ter técnico, infra-
estrutura, tudo ¢ o ginasta ndo querer também. Entdo tem que ter uma coisa... Na
verdade tudo vai andar junto. Pronto, para ter um objetivo, todos t€ém um mesmo
objetivo (DAIANE DOS SANTOS, p.13).

O que eu acho que foi determinante para eu conseguir chegar numa Olimpiada, uma
coisa muito importante, foi a Iryna.

[...] As pessoas que sempre me ajudaram, que mais me ajudaram foram: a Inara que
desde pequenininha me treinou e deu uma super for¢a, acho que se nio fosse ela também
ndo teria conseguido, e a Iryna com certeza. A Iryna na questdo de insistir, brigar, pegar
no pé, e meus pais, acho que todo mundo ajuda. E também eu mesma na garra de querer
(CAROLINE MOLINARI, p.7).
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Acho que foi determinante para chegarmos neste nivel foi a estrutura da aparelhagem
que a gente tinha que era uma das melhores do mundo. Os treinadores que eram o Oleg
Ostapenko que ¢ dos melhores do mundo, que levou varias atletas olimpicas. Eu acho
que... Tudo. Fisioterapia, Psicologia, Nutri¢do. Acho que cada um tinha uma coisinha
que nos levou até 14. Se ndo tivesse Fisioterapia, a gente ia estar machucada. Se ndo
tivesse Nutrigdo, a gente ia comer qualquer coisa. Entdo acho que cada um foi um apoio
ali (ANA PAULA RODRIGUES, p.9). .

Sobre a evolugdo do Brasil tdo rapida, eu acho que tudo influenciou um pouco. Tinha um
pessoal que queria ajudar, tinha um pessoal que queria treinar. Entdo, juntou tudo ¢ deu
certo. Entdo, se continuar assim, cada um batalhando de um lado para melhorar mesmo,
vio sempre ter resultados bons (LAIS SOUZA, p.9).

Entre os aspectos destacados pelas ginastas como importantes para suas
conquistas na modalidade, os técnicos foram citados unanimemente por todas as ginastas. Além
disso, as condi¢des de infra-estrutura oferecidas para os treinamentos, desde aparelhagem,
patrocinios até fatores complementares (fisioterapia, nutricionista e psicélogo) foram também
bastante mencionado pelas ginastas, tendo metade delas destacado também este aspecto. Trés
ginastas também destacam suas familias e o proprio talento. O que vem ao encontro do
depoimento de Soraya Carvalho, ao falar de um diferencial destas ginastas que conseguiram
representar seu pais nos JO: “O que diferencia as ginastas que eu conheci ¢ que foram para Jogos
Olimpicos, acho que talento. Esse ndo tem como tirar. Talento e a familia. Assim como a da
Luisa Parente, era muito presente. Deixava ela participar do esporte. [...] Entdo, acho que talento,
familia e treinador. Eu acho que isso diferencia as meninas que vao para uma Olimpiada e as que

nao vao (p.17).

3.4.14. ENCERRAMENTO DA CARREIRA DESPORTIVA COMO GINASTA

O encerramento da carreira desportiva ¢ uma fase dificil, geralmente, pela
decisdo a ser tomada, pela mudanga de vida, pelo cancelamento de patrocinios, pela falta dos
amigos e do ambiente desportivo, ou seja, sdo inumeros fatores que pesam no momento de tomar
esse tipo de decisao.

Esse momento ¢ uma fase de transicdo que também necessita de muitas

adaptacdes na vida, talvez as mais extremas, apos anos e anos de treinamento. Alguns dos fatores
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que podem contribuir para esse encerramento sdo: “a idade, novos interesses emergentes, fadiga
psicolégica, dificuldades com a equipe técnica, resultados esportivos em declinio, problemas de
contusio e satde, o ndo ser selecionado para os jogos, dentre outros” (BRANDAO, 2000, p.50).

Muitos estudos confirmam que ex-atletas passam por uma série de problemas e
dificuldades no que diz respeito a adaptagdo para a vida depois do desporto. Brandao relata ainda
sobre o estudo de Stambulova (1991) que, mostra em ordem decrescente de importancia, as
razdes tipicas para o término da carreira de atletas: auséncia de perspectivas dentro da categoria,
aparecimento de novos interesses, fadiga psicoldgica, relacionamento com os técnicos,
decréscimo dos resultados, condigdes de saude, doengas, contusdes e suas conseqiiéncias,
exaustdo fisica, idade, inter-relagdo com os dirigentes, inter-relacdes com familiares e inter-
relacdes dentro da equipe.

As ginastas brasileiras, participantes de JO até 2004, que ja encerraram sua
carreira desportiva sdo: Claudia Magalhaes, Tatiana Figueiredo, Luisa Parente, Soraya Carvalho,
Camila Comin, Caroline Molinari ¢ Ana Paula Rodrigues, ginastas das trés geracdes destacadas
neste estudo.

E interessante observar suas razdes do encerramento e o processo de tomada de

decisao:

Treinei até os 23 anos e 11 meses, eu tentei ir para o ultimo campeonato mundial, que
seria meu 5°, que foi no Canada, e eu s6 ndo fui porque no campeonato brasileiro eu cai
e me machuquei. [...] Ai no fim do ano decidi que nao ia mais treinar, me recuperando,
muita fisioterapia e tal e passei a ser a técnica do Flamengo, mirim e infantil. Como a
minha carreira de ginastica terminou, a gente foi tentar o profissional, eu e meu marido,
a mesma historia da faculdade, treinamento até o maximo do maximo, a gente nunca
queria parar de ser atleta até que chegou a hora e a gente virou professor mesmo (p.7-8).
[...] Quando eu me aposentei, na véspera do mundial de 85 no campeonato brasileiro,
que foi em Brasilia, aquela lesdo brava, para comegar o ano de 86 ¢ tentar me recuperar e
voltar a ser uma ginasta de novo. Quantos anos eu tinha? 24, ai ja tinha que encarar a
realidade, chega! E eu tinha muita motivagdo para parar, porque o dia que eu parasse era
o dia que eu ia casar, que ja estava enrolando ha seis anos. Entdo ndo foi uma dor assim,
ndo sou mais ginasta. (CLAUDIA MAGALHAES, p.17).

Sobre o encerramento da carreira esportiva, no meu caso foi bacana, porque eu fiz a
faculdade nos Estados Unidos. Entdo foram quatro anos de campeonatos universitarios,
ndo ¢ aposentadoria, mas o objetivo ¢ totalmente diferente. Vocé compete no
universitario, mas o principal ¢ a faculdade. Eu até cheguei a competir mais um Mundial,
mas depois na mudanga do ciclo olimpico eu desisti. Tinha que aprender novas séries
obrigatorias.

Eu competi em 85, competi em 87. Eu fui para os Estados Unidos em 86 fazer a
faculdade. Entdo, estando 14, ainda competi mais um Mundial e mais um Pan em 87. Ai
depois eu parei.
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Ainda depois fiquei 14 e fiz mestrado. Foi muito bom. Para mim... Eu ndo senti muito
essa coisa parar. Fiquei envolvida na Ginastica. Depois quando eu parei, esses dois anos
em que eu fiz o mestrado, eu fui auxiliar técnica da equipe nos EUA. Entdo ainda tava
envolvida com isso tudo. E continuo. Porque eu voltei, sou treinadora. Entdo, ¢ como se
vocé ainda estivesse com tudo isso. Nao foi dificil a decisdo de parar, ndo. Eu acho que
ja estava na época também. Porque tem uma hora que chega (risos). Eu quebrei o pé
também. No meu ultimo campeonato eu quebrei o pé, entdo isso também ajudou bastante
(risos) (TATIANA FIGUEIREDO, p. 6-7).

Primeiro por saturagdo, fui me motivando a parar a Ginastica. E depois por falta de
incentivo também. J4 era dificil toda uma vida inteira pedindo patrocinio. Ainda no final
de carreira vou continuar pedindo apoio, patrocinio. Alguém ajuda a Ginastica... monta
aparelho. Mas acima de tudo vocé suporta tudo isso que eu falei, se vocé tem aquilo
como prioridade na sua vida. E af ja ndo era mais. Estava terminando a faculdade, tinha
ja namorado. Entdo vocé ja comega a dividir sua atencdo. E vocé ndo se dedica tanto, e
vocé ja ndo tem aquilo como prioridade. Entdo eu parei. Fui competir ainda o
campeonato do interior de S3o Paulo, participei 1a, assim foi um encerramento extra-
oficial (LUISA PARENTE, p. 10-11).

Depois da Olimpiada era para eu voltar para o Flamengo. Mas assim... ndo dava. Eu ndo
tinha nem clima. Meus pais brigaram muito. E eu acabei ficando em Brasilia. Fiquei uns
dez meses treinando em Brasilia e ai parei. Eu tentei voltar varias vezes, mas ndo
consegui. Eu engordei muito, muito. Engordei uns catorze quilos depois que eu parei ¢ ai
era muito dificil voltar a treinar, muito dificil de aceitar vocé com esse corpo. Porque, é
tdo valorizado o corpo na ginastica, que qualquer coisa fora é inadequada (SORAYA
CARVALHO, p.15-16).

Para mim a minha vida terminaria ali, como se o mundo acabasse no ano 2000. Entdo eu
falei: ndo espera, o que eu vou fazer? Entdo foi o vestibular. O que vou fazer da minha
vida na ginastica? Entdo foi onde eu tive que pesar, minha familia pensava: a Camila foi
atleta e atleta ja acabou, vocé vai ser o qué? Eu nunca tinha pensado no que eu ia ser, ai
eu falei: eu quero ser técnica! Entdo vou fazer Educacdo Fisica, estudar de manha, de
tarde ou de noite? Foi onde a Carol (Caroline Molinari) parou. Eu falei: sera que eu
continuo, sera que eu paro? Eu quis continuar (p.9).

[...] Parece que ainda tinha uma coisa que me motivava a ir para o ginasio. Entdo eu fui
para Atenas, quando eu voltei de Atenas em 2004 o que me motivava era o dinheiro, que
eu tinha um patrocinio bom, eu j& podia me sustentar. [...] Entdo o que me motivava, eu
gostava de fazer ginastica, mas o que motivava era o dinheiro e ndo mais o objetivo de ir
para mais uma Olimpiada e dai passou 2005, 2006, s6 em 2006 eu falei, bom acho que
meu objetivo j& estd cumprido. [...] Eu quero continuar treinando? Acho que ndo. Eu
posso ter mais um ano, dois anos de sucesso, posso, mas € meio incerto. Se eu demorar
mais dois anos para acordar, eu podia ja ter uma familia porque tempo para namorar ndo
tem, tempo para amigos ndo tem. No é que ndo tem, a gente acha tempo para tudo, mas
o tempo ¢ curto, as condi¢des sdo pequenas, entdo quando todo mundo pode vocé ndo
pode, enquanto todo mundo se diverte vocé se priva, entdo ¢ uma vida de muita
privacdo, mas eu fiz a opgdo de ser isso. [...] Eu faria tudo de novo desde o comeco, eu
choraria todos os dias que eu tinha dor, passaria por todas as dificuldades, tudo, porque
eu queria, entdo ninguém me obrigou fazer ¢ a passar por tudo que eu passei, entdo eu
acho que quando a gente decide fazer alguma coisa é da pessoa mesmo, ndo tem
dinheiro que pague. Mas a partir do momento que vocé fala: dinheiro € o que eu quero, ¢
o suficiente para mim. Eu quero muito mais do que isso, quero abrir muito mais, se eu
tenho uma porta aberta eu quero trés portas abertas, entdo dentro da ginastica eu achava
que isso ja ndo seria tanto, eu ndo teria tanto sucesso quanto fora, foi onde eu falei,
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cheguei e falei para Eliane Martins (coordenadora da selegdo brasileira da CBG) no
comego do ano 2006 (CAMILA COMIN, p.20-21).

Foi bem dificil tomar a decisdo de parar de treinar. Na verdade era assim, 14 em Atenas
sempre a gente teve treinos tdo exaustivos e essa cobranga de peso, essa cobranca de
acertar, de perfeicdo, da um estresse muito grande, voc€ comega a ficar saturada, ja tinha
passado na minha cabe¢a: mundial e ai eu queria parar ja. Eu acho que isso aconteceu
com todo mundo, a gente ficou com overtraining, porque a gente treinou demais, ai
estava todo mundo exausto, ndo queria mais nada. Ai veio a idade de mocidade de
querer ir na balada, sair, ¢ a gente ndo podia, entdo entra em conflito tudo ¢ todas nds
ficdvamos reclamando. Na Olimpiada eu pensei comigo: “ah, ja fiz essa ‘porcaria’ aqui
mesmo, chega!”. Pensei assim. Dai eu estava com problema na canela (fratura por
estresse), ¢ pensei: meu Deus do céu e agora? Vamos ver o que vai dar. Voltei e ainda
treinei um pouquinho, mas eu ja nem treinava muito por causa da minha perna e
conseqiientemente por causa do remédio que eu tomei para canela (capsulas de célcio),
eu fiquei com célculo renal [...] e eu tinha muita dor, colica renal e ndo conseguia treinar
mais. Eu ja estava com vontade de parar mesmo, e meio que juntou tudo. Eu ainda
treinei final de 2004, voltei em 2005 gorda, tinha que emagrecer uns 3 kg. Mas sabe
quando ndo estava com aquele empenho para emagrecer? Ai fiquei pensando: “sera que
fago ou ndo faco”. Entdo eu tive que fazer um procedimento no rim, para eliminar as
pedras porque tinham 12, eram muitas! E quando eu fazia, eu ficava uma semana sem
treinar, bem chatinha uma sessdo. Depois minha pedra melhorou mas eu estava com
peso acima e com esse negocio do rim, eu falei: “quer saber, chega”! Foi super dificil a
decisdo porque vocé pensa no teu salario, vocé pensa nas coisas que vocé vai deixar de
ter, nas viagens que vocé vai deixar de fazer, ¢ uma vida inteira treinando que vocé vai
abrir mao. E bem dificil tomar essa decisdo mas ai eu falei: “eu ja fui para Olimpiada,
ficar até mais uma Olimpiada eu acho que eu ndo agiiento, no caso até 2008. Eu falei:
“acho que ndo vou conseguir, vou parar por aqui”. A Eliane estava viajando, ai fui 1,
conversei com a Iryna, foi eu e meu pai. Na minha casa ninguém queria que eu parasse
porque tem o salario ¢ mais um monte de coisas e mais pelo salario que ¢ uma coisa para
mim. E parei de treinar. Fui 14, falei com a Iryna e foi uma choradeira, todo mundo ficou
triste. Mas eu ndo me arrependo, eu acho que parei na hora certa. Eu parei em fevereiro,
14/02 de 2005 (CAROLINE MOLINARI, p.8-9).

Em 2006 eu comecei também o ano assim... fui levando. Chegou, comegou fevereiro eu
estava desanimada, comecei a engordar, estava dificil, complicado. O Oleg comegou a
me chamar a atencdo, eu fui desanimando assim, ndo sei. Acho que ja tinha dado o meu
limite assim, sabe? Eu peguei, chamei a Eliane, conversei com ela. Ela falou: pense bem
porque a gente esse ano tem o Mundial. Eu vim para casa, eu pensei bem e eu falei: Ah!
Como eu ja estava desanimada, chorando nos treinos. Eu cheguei para Eliane e falei:
olha Eliane eu ndo quero mesmo, porque eu posso influenciar as meninas por esse meu
desanimo. Eu falei que ainda estava com muitas dores, sempre tinha machucado o pé.
Sempre tive fratura no pé. Quase todo ano eu tinha aquela fraturinha assim por estresse.
Mas ia levando. Dores no ombro, ja estavam me cansando assim essas dores. E eu
cheguei, falei para ela que eu ndo queria mais mesmo. Eu estava engordando, estava
ficando mais dificil, e eu ndo estava com vontade assim. Eu peguei e falei com ela e ela
falou entdo esta bom. Eu agradeci, 16gico, por tudo (ANA PAULA RODRIGUES, p.3).

Entre as ginastas deste estudo que encerraram suas carreiras, ¢ dificil identificar
apenas um aspecto que determinou o encerramento de suas vidas de atletas, mas sim fatores que

somados colaboraram para tal. Em quatro ginastas ¢ possivel identificar exaustdo fisica e
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psicoldgica, que ¢ o caso de Soraya Carvalho, Caroline Molinari, Luisa Parente ¢ Ana Paula
Rodrigues. Lesdes também colaboraram para algumas ginastas como: Soraya Carvalho, Claudia
Magalhdes, Caroline Molinari, ¢ Ana Paula Rodrigues. Nao suportar mais as dores freqiientes,
caso de Ana Paula Rodrigues e alguma doenga, como ¢ o caso de Caroline Molinari com calculos
renais. Claudia, Luisa e Tatiana também tinham outros interesses que come¢avam a surgir em
suas vidas que reforcaram a decisdo. E Luisa Parente ainda menciona a falta de apoio, pois
cansou de ficar pedindo auxilio e patrocinios para sobreviver no desporto.

Segundo Brandao (2000), em mulheres, o aspecto que mais influencia a decisao
de encerramento da carreira desportiva ¢ a existéncia de novos interesses, que foi também
detectado nesta pesquisa, mas nao como principal aspecto, sendo para estas ginastas a exaustao
fisica e psicologica o principal aspecto.

Com o término dos treinamentos, as ginastas sentiram mudangas significativas
em suas vidas que, em alguns casos, foram amenizadas pelo contato com a GA por meio da vida
como professoras da modalidade, como ¢ o caso de Caroline, Claudia, Tatiana e Luisa, o que
facilitou essa transicdo. Algumas ginastas abordam mais detalhes sobre essa transi¢do, por

possivelmente este fato ter sido bastante marcante em suas vidas:

Depois da ginastica tivemos problema. Um problema que ¢ uma coisa que tem que ser
enfrentada até como questdo de politica publica porque eu entendo assim também. A
transi¢do, a questdo de vocé encerrar uma carreira que vocé€ a vida inteira se dedicou e
depois vocé vai fazer o qué? No caso eu ja tinha até duas areas para atuar: Educagio
Fisica e Direito. Sendo que a Educagdo Fisica, a propria Educagdo Fisica eu tinha
escolhido como um complemento tedrico do que eu tinha feito na pratica, entdo eu nio
saberia se eu ia realmente ser uma boa professora. Eu tinha essas dividas e entdo essa
fase de transi¢do, eu me lembro: era sofa, televisdo, comida, entdo engorda-se. E vocé
fica assim: e agora? O qué que eu vou fazer? E agora? A vida inteira eu fiz Ginastica,
mas e agora? (risos). E é aquela historia, vocé querendo saber para qual lado ir. E olha
que eu tinha duas frentes. Mas aos poucos fui me dedicando as duas areas, até fui vendo
que eu também tinha outras competéncias, digamos assim, que poderiam me salvar, que
eu ndo sabia s6 fazer Gindastica. Que eu também sabia viver, que eu também sabia
namorar, sair, que eu também sabia ser gente normal, de vestir uma roupa e enfim, a
minha mée que reclamava, e brincava: “minha filha, toda roupa social que vocé veste,
vocé experimenta para ver se vai rasgar. Vocé ndo vai fazer Gindstica com essa roupa,
vocé vai sO para uma festa, mas € que era tudo tdo incutido (LUISA PARENTE, p.20).

Vocé ¢ muito formada ali na parte técnica apenas, tanto que quando eu sai da ginastica,
eu me senti meio fora. As pessoas eram muito adiantadas, eu tive que correr atras na
parte de estudo, na parte de conhecimento geral, eu ndo sabia: “ah, o cantor tal”, eu
dizia: “que cantor? Eu nem sei o que € isso!”. Vocé vive outra coisa.

O encerramento da carreira esportiva foi dificil. Passei uns dois anos meio mal. Porque
de vocé nao ter mais um local que ¢ seu. E vocé tenta resgatar aquilo. Eu tentei varias
vezes voltar para a ginastica. E ndo era voltar para a ginastica. Eu acho que no fundo ndo
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era isso. Eu ndo queria voltar a treinar e competir. Eu queria resgatar aquela vida que eu
tinha, que era onde eu me identificava, onde eu vivi até entdo. Fiquei dezoito anos num
negocio e de repente vocé vai para um outro ambiente, vocé aceitar que vocé ndo é mais
aquela pessoa, que ndo tem mais todas aquelas pessoas que estavam ali com vocé, é
muito dificil parar. Muito dificil (SORAYA CARVALHO, p.18-19).

Minha rotina mudou totalmente, antes eu acordava ia treinar, ficava la. Até as duas
primeiras semanas eu falava: “meu Deus o que eu fago agora?”. Nao tinha o que fazer,
vocé acordava e falava: “collant?”. Ndo precisava por collant, era muito estranho, eu
ficava até meio perdida. Mas quando a Eliane me chamou para trabalhar 1a, nossa,
parece que me achei de novo e ficou tudo normal. Agora eu posso sair, posso comer o
que eu quiser. Continuei com a parte boa da ginastica, so a parte ruim que mudou. Eu
sinto falta de treinar as vezes. No primeiro ano que parei eu ndo queria ver ginastica nem
na TV, uma coisa muito estranha, minha mae falava: “Carol estd passando ginastica”, eu
falava: “ndo quero ver”. As copas do mundo eu nio assistia, as reportagens nao via, acho
que porque era muito recente, agora ja esta tranqiiilo.

Eu parei de repente. Fui para Olimpiada e parei. E até perigoso, dar um surto na cabega
(CAROLINE MOLINARI, p.10).

Ah! Nos primeiros meses assim foi um pouco dificil, porque, sempre a mesma rotina,
sempre, todo dia estava 14 com elas, com as amigas, tudo. [...] Mas ai depois eu ja
consegui um estagio numa academia. Ja fui me distraindo mais. Eu ndo fui pensando
tanto. Foi bem legal. S6 saudades das meninas mesmo e do pessoal 1a da Ginastica que
foi mais complicado. Mas o resto foi facil assim (p.3-4).

[...] Eu sai em 2006 e no final de 2005 eu ja estava pensando em sair. Mas ¢ dificil vocé
chegar e falar ndo quero mais. Porque eu nunca tive essa experiéncia de ficar sem
treinar, eu nunca pensei. Na época que eu estava saindo eu recebia mais, a gente tinha
mais patrocinios e eu acho que a gente vé a diferenga pelo salario, 16gico. Mas como eu
disse, eu acho que o dinheiro ndo leva a nada, se a gente ndo ¢ feliz (ANA PAULA
RODRIGUES, p.11).

A vida de muitos anos dentro de um ginésio afasta-as de outra vida vivida
externamente ao ginasio. Bortoleto (2004), em estudo antropoldgico dos ginastas espanhoéis de
alto nivel, expde a fala de um atleta que comenta que o ginasio é como se fosse uma bolha, onde
se desconecta do mundo. O autor relata ainda que esta fala do ginasta demonstra “de forma
metaforica que existe uma ‘vida’ dentro do gindsio que se desenvolve de forma paralela, distinta
da vida exterior a esta sala, de certo modo ‘confinando’ estas pessoas em outro ‘mundo’, uma
realidade com tragos muito particulares” (p.325).

Segundo o mesmo autor:

o profundo vinculo que estas pessoas estabelecem com o grupo e com o ginasio, faz com
que muito que abandonam esta realidade e continuem visitando a sala sem esconder que
o final da carreira ¢ um momento muito complicado e dificil de digerir, dado que grande
parte da memoria de suas vidas faz referéncia ao que viveram unicamente no interior
daquela sala (p.398).
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Além de aspectos psicologicos relacionados a essa mudanga na vida do atleta,
ha também a possibilidade de problemas relacionados a diminui¢cdo brusca da carga de treino,
sendo o adequado uma diminuigdo gradativa dos treinamentos. Segundo Smoleuskiy e
Gaverdouskiy (1996), “a finalizagdo brusca dos treinamentos influencia negativamente no estado
de saude, assim como um aumento brusco de cargas” (p.42).

Das ginastas deste estudo, Ana Paula Rodrigues e Caroline Molinari pararam
bruscamente, sem uma diminui¢do das cargas de treinamentos. Treinavam para campeonatos
mundiais, faziam parte da selecdo brasileira e, de repente, resolveram parar, influenciadas pelos
aspectos citados anteriormente. As outras ginastas mesmo que por acaso, ndo com este objetivo
de destreinamento, continuaram seus treinamentos, algumas fazendo parte inclusive da selecdo
brasileira, o que se caracteriza como etapa de manutencdo dos resultados, ou encerramento da

carreira desportiva, de acordo com Zakharov e Gomes (2003).

Assim como foi visto na revisdo de literatura, esse ¢ um periodo em que muitas
continuam para ajudar suas equipes se ainda ndo hd uma nova geragao formada para continuar a
defender sua entidade. Além disso, pode ser um rico momento de trocas de experiéncias entre a
ginasta mais experiente e a nova geragao que estd iniciando em campeonatos de alto nivel, como
aconteceu com Camila Comin, quando decidiu parar e foi convidada a completar a equipe no CM

por mais um ano:

Entao foi mais ou menos isso o que aconteceu. A Eliane falou: “Camila a situagdo ¢ a
seguinte, nds temos um campeonato mundial classificatorio adulto que s6 pode ser
competido por meninas de tal idade a tal idade, quantas meninas nos temos: vocé, a
Daiane, a Daniele, a Lais, a Roberta, a Bruna e a Juliana. Sete. A vaga ¢ de quanto? Seis.
Se vocé sair a gente so vai ter seis. Quantas meninas experientes nds temos? A Daiane, a
Daniele e a Lais. Quantas novas? Trés. E impossivel! A gente ndo pode ir com essa
incerteza de trés meninas novas, vocé tem uma experiéncia. Agora se vocé sair, ndo tem
opgdo. O que vocé precisa para ser motivada a ficar mais um ano e competir no
campeonato mundial?”. Porque eu gosto de ginastica se vocé perguntar para mim eu
ficaria mais vinte anos, o resto da minha vida fazendo ginastica, mas nio d4, o corpo ja
ndo obedece, uma série de fatores que ndo da, tem uma hora que a Daiane vai parar, a
Daniele vai parar, entdo essa ¢ a hora que eu achei que eu deveria parar, entdo foi onde
eu falei: eu fico at¢é o mundial, vou competir 100%, ndo vou relaxar em nenhum
momento. SO porque eu vou parar que eu vou fazer corpo mole, sé porque eu vou parar
eu ndo vou todos os dias, entdo eu me dediquei a mesma coisa at¢ o campeonato
mundial. Ent8o eu ja fui preparando ndo s6 a minha cabe¢a mas a cabega do pessoal 14
da CBG, quanto a minha familia, entdo foi um ano trabalhando: ¢ isso que eu quero?
Nao, vou voltar para tras, acho que eu vou continuar mais até Pequim, ndo ¢ até o
mundial. Entdo foi um ano trabalhando minha cabecga (p.21-22).
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Tatiana continuou treinando em ritmo mais fraco na universidade norte-
americana em que foi estudar, Claudia continuou treinando mais sete anos ap6s a sua participagao
nos JO, mas ndo mais disputando vagas para a Olimpiada, o que ja se caracterizava com um certo
destreinamento também e Luisa Parente apds seu encerramento foi convidada a completar a
equipe brasileira nos Jogos Pan-americanos de 1995, com o mesmo propoésito, citado

anteriormente, de passar sua experiéncia até que outras ginastas pudessem dar sua contribuicao:

E quando eu ja estava parada, me chamaram para voltar e participar do ultimo Pan-
americano de 95. Eu tive que emagrecer, porque existe essa situacdo das ginastas que
dessa fase de encerramento, de transicdo. E que mal ou bem, mais ou menos até que
houve um certo destreino porque eu estava la ainda, gragas ao Campeonato Aberto do
interior de Sao Paulo, porque sendo eu teria parado e pronto: ponto final. E no entanto,
consegui ficar. [...] Ainda fui para Mar del Plata no Pan-americano, 3° Pan. Encerrei
oficialmente minha carreira 1a. Depois ainda, fiz alguma coisinha, mas nada relevante, ja
ndo fazia mais. Nesse ultimo Pan ndo teve nada muito concreto. Eu s6 ajudei a equipe.
Mas também ndo foi suficiente, o possivel para ganhar medalha de bronze, nem nada
(p.10-11). [...] Foi um inicio de mudanca da perspectiva de que vocé ndo € obrigado a ser
o campedo para poder estar contribuindo para o esporte do seu pais. Entdo eu tinha essa
convicgdo de que o fato de eu ndo ter medalha no Pan de 95, ndo me traria problemas.
Eu néo ficaria frustrada, nem nada, porque s6 o fato de eu estar fazendo Ginastica, ja me
deixava feliz. Entdo ¢ uma forma de valorizar: essa pessoa ja foi importante. Ela foi
medalha de ouro. E veio contribuir com a equipe. Nao era mais a estrela da companhia,
mas ainda veio dar aqui o seu valor. E isso foi muito bacana. Eu gostei muito de ter
participado desses Jogos Pan-americanos dessa forma. E nunca ninguém me questionou
se eu ndo ganhei medalha (LUISA PARENTE, p.19).

Devido a necessidade de auxiliar os atletas que dedicaram suas vidas ao
desporto, representando um nagdo, alguns paises como Australia, Inglaterra, Estados Unidos,
Holanda, Canadé e Bélgica, entre outros, desenvolvem programas para essa transi¢do de carreira
para atletas, mencionam a necessidade de ajuda tanto financeira como psicologica durante o
periodo de transicio (BRANDAO, 2000; ENGLISH INSTITUTE OF SPORT, 2008).

Ap0s essa fase de encerramento da carreira desportiva, as ginastas caminharam
para a area da Educacao Fisica, mais especificamente com a propria GA. Todas as ginastas desta
pesquisa cursaram ou cursam Educacao Fisica, e duas tém mestrados na area: Tatiana Figueiredo,
na area de promocao da satde e Soraya Carvalho, com a dissertagdo sobre o discurso miditico
da GA. Luisa Parente cursou também Direito, area que exerceu relacionando com a Educacdo
Fisica no Conselho Regional de Educacdo Fisica. Apenas Lais Souza, em sua entrevista ainda

nao estava cursando Educac¢ao Fisica, mas era o curso que pretendia fazer posteriormente.
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Claudia Magalhaes, Tatiana Figueiredo e Soraya Carvalho trabalharam como
técnicas de GA logo apds o encerramento de suas carreiras e depois mudaram seus focos, sendo
Cléaudia proprietaria de uma academia de condicionamento fisico nos EUA, Tatiana proprietaria
de uma academia de GA e Trampolim acrobatico que leva seu nome no Rio de Janeiro, tendo
como foco principal o treinamento em Trampolim e apenas iniciacdo em GA e Soraya Carvalho
atualmente trabalha no COB na cidade do Rio de Janeiro, no programa Solidariedade Olimpica.
Apenas Caroline Molinari trabalha ainda como técnica de GA, mais especificamente com as
categorias de base do APCEF (Associagdo do Pessoal da Caixa Economica Federal), sediado no
mesmo local do Centro de Exceléncia em GA em Curitiba.

Luisa Parente possui uma empresa que oferece aulas de GA em escolas e outras
instituicdes interessadas, gerando os Centros Luisa Parente de GA, também na cidade do Rio de
Janeiro. Ana Paula ¢ estagiaria de Educacdo Fisica em academia de condicionamento fisico em
Curitiba e Camila Comin trabalha como artista do Cirque de Soleil nos EUA.

Claudia Magalhaes ¢ casada e tem trés filhos, Tatiana Figueiredo e Luisa
Parente também sdo casadas e tém um casal de filhos cada uma. As outras ginastas ndo sdo

casadas e ndo possuem filhos.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Apos a apresentagdo e discussdao dos dados de 14 topicos de andlise, ¢ possivel
ter um panorama da formacdo desportiva das representantes brasileiras na Ginastica Artistica
feminina em Jogos Olimpicos e despertar reflexdes na direcdo desta formagdo, ndo apenas nos
topicos de analise, mas como em todo o texto. Alguns tdpicos puderam ser discutidos mais
profundamente com a literatura, mas outros, pelas referéncias insuficientes, tém sua importancia
pelo registro inédito e poderdo ser base para futuras discussoes.

Durante os 24 anos de participagdes brasileiras em JO estudados nesta tese,
algumas questdes ficam mais nitidas, como a evolucdo técnica e de resultados da GAF brasileira
perante a comunidade internacional, ja divulgada pela midia, mas aqui exposta com dados
concretos desta evolugao.

Além disso, ha também a clareza das dificuldades e entraves relacionados a
ginastica artistica brasileira nas diversas regioes do Brasil, que ndo retrata ¢ nem se aproxima da
organizac¢do e do apoio oferecido a sele¢do brasileira de GAF. Esses problemas, que revelam
concentragdo de desenvolvimento da modalidade em um unico local e com determinadas pessoas,
ficam evidentes quando se expdem no texto os dados, ndo apenas do Brasil, mas de outras
poténcias mundiais e suas organizagdes desportivas, para compara-los com a realidade brasileira.
Algumas reflexdes serdo destacadas no encerramento desta tese, com o propdsito de contribuir
para as discussdes sobre o desenvolvimento e aperfeigoamento da ginastica no Brasil.

Numero de ginastas adultas de elite proximo ao numero de ginastas necessario

para compor a selecdo brasileira, sem reservas do mesmo nivel técnico, o que deixa os técnicos

sem escolha. Nao ha renovagdo suficiente, as mesmas ginastas permanecem durante varios ciclos
olimpicos, ja bastante lesionadas, mas ainda representando seu pais até que outra ginasta seja
formada no mesmo nivel. Citando os dados de um dos paises apresentados anteriormente, nos
EUA ha duas equipes de elite com 24 ginastas cada, uma junior e outra sénior’”, além de outras
400 ginastas que competem no campeonato nacional jinior e disputam estas vagas. O Brasil, no

ano de 2008, somando-se todas as categorias (pré-infantil, infantil, juvenil e adulto) teve 146

292 poderiamos relacionar essa nomenclatura como juvenil e adulto, no Brasil.
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ginastas em campeonatos brasileiros, o que representa 36,5% de apenas uma categoria de ginastas
norte-americanas.

Concentracdo de ginastas nas Regides Sul e Sudeste: apds 30 anos de fundagao

da CBG ainda permanecem os Estados destas Regides brasileiras ndo apenas como destaque, mas
como Unicos participantes na maioria das vezes, como ja foi mencionado anteriormente. Além
disso, com a méxima possibilidade de 27 federacdes estaduais (26 Estados mais o Distrito
Federal) e com 18 federagdes existentes, alguns Estados ndo s6 ndo possuem representantes nos
principais campeonatos, como também nao tém entidades filiadas apesar de haver a Federacdo
Estadual de Ginastica, como ¢ o caso de Alagoas e Roraima. Interessante pensar que essas
federagdes existem ja ha alguns anos e, no entanto, ainda ndo conseguiram mobilizar as
instituicdes de seus Estados para promover a modalidade e filiar-se a entidade, ou ter ginastas de
nivel para participar a0 menos em campeonatos de massificagdo. Logicamente, esse tipo de
problema também envolve a politica regional de cada Estado, mas que pode ser promovida e
incentivada pelas federagdes estaduais. Nao €, portanto, dificil pensar que estas regides precisam
ter um incentivo para o desenvolvimento da ginéstica, com capacitacdo de técnicos e condigdes
materiais para que estes possam desenvolver um bom trabalho desde o inicio em seus estados.

Grigoryants (2004) expondo problemas atuais na ginastica russa retrata que as
regioes da Russia foram completamente esquecidas, depois que se concentrou todos os ginastas
no mesmo local e sob os olhos de uma mesma pessoa e aponta que ¢ necessario comegar por
desenvolver a ginastica nas pequenas cidades, e com independéncia para o trabalho dos técnicos.

O mesmo acontece no Brasil com a centraliza¢do das ginastas em Curitiba. O
conhecimento ficou centralizado e privilegia apenas os profissionais do Centro de Exceléncia,
concentrando ainda mais a gindstica nas mesmas regioes.

Capacitacdo dos técnicos do pais: com os resultados obtidos com os técnicos

ucranianos e os depoimentos das ginastas sobre a diferenca de treinamento destes técnicos e da
falta de experiéncia dos técnicos brasileiros, ¢ possivel apontar a falta de capacitagao dos técnicos
brasileiros. A permanéncia dos mesmos no Brasil durante quase 10 anos ndo contribuiu para
promover uma melhor capacitagdo dos técnicos brasileiros. Como o Brasil ¢ um pais novo na
GA, faz-se necessario que estes técnicos experientes de paises renomados na modalidade venham
e auxiliem o pais no desenvolvimento da modalidade. Isso ocorreu parcialmente, pois eles

auxiliaram somente a sele¢do brasileira a se desenvolver, ensinando apenas os técnicos que dela
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fazem parte e ndo disseminando mais amplamente o precioso conhecimento acumulado durante
anos, ao qual todos gostariam de ter tido acesso.

No depoimento das ginastas desde a sua iniciacdo na GA ¢ possivel verificar a
falta de organizag¢do desportiva brasileira, que conta com a sorte desde a descoberta de talentos
desportivos e espera que tenham uma formagao desportiva e cheguem ao Campeonato Brasileiro
adulto com um nivel técnico que permita representar o Brasil em CM. Como esse método foi
utilizado durante anos, nas geracdes de ginastas pioneiras e de transi¢do, € ndo teve sucesso na
representacdo brasileira internacional, resolveu-se na ultima década, importar um sistema
ucraniano que formou muitas ginastas campeas olimpicas, evidenciando ainda mais as falhas na
formacao de nossos técnicos.

Os técnicos ucranianos desde que chegaram reclamam das falhas técnicas na
formac¢do das ginastas brasileiras, como mencionado anteriormente em reportagem da Folha de
Sao Paulo, com a fala do técnico Oleg Ostapenko, e da necessidade dos técnicos e ginastas
perderem, as vezes, anos para corrigirem esses problemas para que a ginasta possa evoluir. Mas
sem a adequada e continua capacitacdo, as ginastas continuardo a chegar a sele¢do brasileira com
0s mesmos erros técnicos, pois os técnicos desenvolvem o trabalho de base da mesma forma, ou
seja, sem mudangas profundas.

A ginasta Lais Souza, em depoimento citado anteriormente, ressalta que sofreu
muito para corrigir problemas da base quando comecou a treinar com os ucranianos, o que revela
que mesmo os técnicos com resultados nacionais de destaque, como os treinadores de Lais, ainda
possuiam falhas técnicas em seus ensinamentos que dificultaram o desenvolvimento das ginastas
durante a sua carreira. Isto acontece com a maioria dos técnicos brasileiros, sendo com todos que,
conscientes dessa situacdo, estdo sempre ansiosos por novas dicas, detalhes, orientacdes que
possam ser adquiridas em cursos, ou com outros técnicos estrangeiros que estejam no pais, ou em
intercambios com outros paises. Caroline Molinari e Camila Comin, em seus depoimentos
também falam que os técnicos anteriores nao exploravam suficientemente suas potencialidades,
pois em um ano treinando com a técnica Iryna Ilyashenko, ambas evoluiram significativamente,
tanto na exigéncia técnica da execugdo dos exercicios, como no nivel de dificuldade.

Como foi abordado anteriormente, segundo Publio (2005), o ultimo registro de

curso de capacitacdo continuada de técnicos oferecido no Brasil foi realizado em 1973, em
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parceria com o MEC, com o objetivo de capacitar técnicos para atuarem nos Jogos Escolares
Brasileiros.

Mas, mais curioso ¢ o fato da aplicacdo de recursos da Lei Agnelo/Piva, em
relatério da CBG ao COB, relativo aos anos de 2006-2007, ndo ter registrado absolutamente
nenhum investimento na drea de recursos humanos, que poderia desenvolver cursos de
capacitacdo de treinadores brasileiros como parte do or¢gamento da CBG.

Recentemente, houve uma iniciativa de curso técnico no Brasil, que faz parte de
um programa de capacitacdo da FIG, mas infelizmente oferecido apenas para poucos técnicos
brasileiros convidados pela CBG, ndo aberto a maioria dos técnicos brasileiros.

Nunomura (2001), em sua tese de doutorado sobre a formagao do técnico de
GA, sugere a exigéncia de uma certificagdo, assim como acontece em outros paises e aborda

também o assunto sobre a falta de capacitacdo no Brasil:

Diante dos problemas enfrentados com a formacdo de profissionais ndo houve, até o
momento, nenhuma iniciativa por parte da Confederagdo ou das Federacdes de Ginastica
em se criar cursos para formagdo dos nossos técnicos. Parte desta responsabilidade
também compete a estes 6rgdos, que devem primar pela qualidade dos servigos prestados
neste setor.

A vinda de técnicos de varias partes do mundo também ndo resolveu o problema, uma
vez que ndo houve uma intencdo de se disseminar o conhecimento e a experiéncia desses
técnicos, ficando restrito apenas aquelas instituigdes que puderam custear a sua estada no

pais (p.45).

A mesma autora ainda ressalta que “importar técnicos resolve o problema
momentaneo e particular da institui¢do porque eles nido estdo preparados para trabalhar na
formacdo de novos técnicos” (p.153). Além disso, muitas vezes nao estdo abertos a novas
experiéncias e adaptacdes de seus trabalhos para outras culturas.

Sugere-se, neste caso, a aproximacao entre os centros de pesquisa e as entidades
desportivas para que os esforgos para a capacitagdo de técnicos da modalidade no Brasil sejam
somados, reunindo profissionais capacitados para a formacao de novos técnicos.

Outro fato de destaque levantado neste estudo e que tem sido tratado por
diferentes autores desde os principios do sistema contemporaneo da preparagdo desportiva, ¢ a

questao das tradicdes fazerem parte dos treinamentos desportivos com um poder, muitas vezes,

maior do que as proprias pesquisas € comprovagdes cientificas. Pelos depoimentos das ginastas

foi possivel levantar esta discussdo, pois nos treinamentos dos técnicos ucranianos, que seguem
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as orientacdes de sua nagdo de origem para formarem atletas campedes, ndo deve ter sido
refletido sobre evidéncias cientificas basicas como a proibigdo da ingestdo de agua adequada.
Este tipo de atitude, ndo garante a reposicdo de liquidos suficiente, atrapalha na prépria
recuperacdo das atletas, desencadeando retencdo de liquido no organismo e podendo causar,
como ja aconteceu com Caroline Molinari e Lais Souza, céalculos renais. Atualmente ha
suficientes comprovagoes cientificas que contra-indicam essa pratica, adotada inexplicavelmente
pelos técnicos ucranianos sob a alegacdo, de acordo com o que foi colhido nos relatos, que
haveria aumento do peso corporal das ginastas.

O interessante ¢ pensar que existe uma comissdo de profissionais da saude com
médico, fisioterapeuta e nutricionista que devem orientar as ginastas a partir das evidéncias
cientificas, mas a tradi¢do e os status dos técnicos devem fazer com que suas ordens prevalecam
acima desses profissionais, que com certeza ndo proibiriam a reposi¢cdo de liquido adequada,

relata por varias ginastas.

Bortoleto (2004) também observa o predominio de tradigdes nos treinamentos

de ginastas espanhois ao dizer:

Depois de muitos anos de pura repetigdo, este estilo de formacdo também ofusca a
espontaneidade e a capacidade de criagdo dos ginastas e dos treinadores, pois a dindmica
de treino quase ndo sofre modificacdes. A maior parte do tempo, a tradicdo parece
ganhar o combate a inovacao (p.390).

Outro apontamento a ser discutido ¢ a centralizacdo de poder e decisdes sempre

nas mesmas e poucas pessoas. Obviamente, uma ou duas pessoas nao podem dar conta dos varios

niveis e modalidades de gindstica em um pais como o Brasil, o que impossibilita o crescimento
da ginastica como um todo. Grigoryants (2008) relata 0 mesmo problema levantado na Russia,
onde os técnicos mais jovens, que foram grandes ginastas, com competéncia para cargos tanto
técnicos como administrativos, reclamam do acimulo de fungdes em poucas pessoas na Russia, e
da centralizagdao do desenvolvimento da GA apenas em algumas regides do pais, onde os atletas
se concentram.

Existem varios estudos finalizados e outros sendo realizados nas universidades
brasileiras, sobre o desenvolvimento da ginéstica de base, sobre a certificagdo de cursos de

capacitacdo técnica, entre outros assuntos, que ja foram discutidos, pensados, confrontados com
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outros paises e que nao tém a oportunidade de serem colocados em pratica pela centralizacao das
decisOes sempre nas mesmas pessoas. Muitos projetos ja estdo prontos para serem desenvolvidos,
no entanto, as pessoas perdem tempo querendo inventar o que ja foi estudado durante anos nas

universidades. O distanciamento das federacdes estaduais e da CBG das universidades nio soma

forcas para o crescimento da gindstica brasileira.

Sugere-se, portanto, o estreitamento das relagdes entre os centros de pesquisa e
as entidades desportivas a fim de conduzir esfor¢os direcionados para o aprimoramento da
gindstica artistica brasileira.

O que ¢ possivel notar apos verificar os estudos relacionados ao treinamento
desportivo, as experiéncias publicadas de outros paises € os depoimentos das ginastas brasileiras
¢ que, independente do que a ciéncia propde, muitos técnicos estdo trabalhando para cumprir as
exigéncias impostas pelas organizagdes desportivas. Principalmente na questdo de recuperagdo
aos treinamentos, se seguissem o que a ciéncia propde talvez houvesse menos lesdes, mas nao se
teria as dificuldades técnicas suficientes para os tdo almejados podios. O que se tem feito para
atingir as dificuldades necessarias, impostas pelo cddigo de pontuacdo elaborado pela FIG, ¢ um
ritmo forte de treinamento, que tem conduzido aos diversos problemas de lesdes e overtraining,
enfrentados inclusive, ou principalmente, pelas grandes poténcias mundiais da modalidade.

A ex-URSS, China, Roménia, EUA, ou seja, paises que durante anos formaram
muitas ginastas campeds, muitas vezes utilizaram-se de treinamentos que geraram muitas lesoes,
mas como o niumero de ginastas sempre foi muito grande nestes lugares, algumas “sobreviviam”
aos métodos aplicados. Atualmente esses sistemas foram levados para paises que ndo possuem o

mesmo numero de atletas que a ex-URSS ou a China, como ¢ o caso do Brasil, e tém encontrado

problemas com a questdo do excesso de lesdes nas poucas ginastas existentes, fato que remete a
questdo da relacdo possivelmente inadequada entre a carga de treino a que sdo submetidas as
ginastas e a sua recuperacao.

A propria caracteristica da GA de movimentos baseados na poténcia alatica,
ndo condiz com o numero de repeticdes € o nimero de horas de treinamento seguidas. Dificulta-
se a reproducdo de exercicios com a maxima ou necessaria poténcia apos horas de treinamentos
exaustivos. Segundo Issurin (2007), desde a década de 80, muitos principios da tradicional teoria

de periodizagdo tém sido discutidos, seguindo uma nova tendéncia no desporto mundial. Um dos
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principais fatores que afetam essa reforma ¢ o aumento no numero de competi¢des e
performances desportivas e a redu¢cdo do volume total da carga de treinamento.

Essa reducdo do volume de carga de treinamento tem sido desenvolvida em
diferentes modalidades e paises. Segundo Bondarchuk (2007), citado por Issurin (2007), existe
uma tendéncia similar notada em desportos como langamento de martelo, disco e arremesso de
peso, com cerca de 120 a 150 langamentos por sessao e atualmente passando para 30 langamentos
por sessao.

Todos os dias as ginastas treinam com impacto e séries nos aparelhos, e ndo ha
tempo suficiente para recuperacio da carga imposta ao aparelho locomotor o que, a médio prazo,
gera fraturas por estresse e outras lesdes cronicas, como foi visto nos depoimentos de varias
ginastas

Sugere-se que seria adequado que esse aspecto do sistema de treinos fosse
revisado, a fim de garantir a integridade fisica das atletas.

E preciso repensar o porqué de a ciéncia ter sido desprezada em alguns casos.
Talvez porque ndo seja possivel formar grandes ginastas levando-se em consideracdo a teoria
adequada para um bom desenvolvimento do atleta? Talvez as regras e exigéncias impostas pela
FIG ndo estejam considerando os estudos publicados sobre a incidéncia de lesdes, por exemplo.
Nesse caso € necessario que se aprofundem os estudos para adequar o cddigo de pontuacdo da
GA a fim de sanar essa questdo. Em relacdo a esse aspecto parece que a midia tem tido um papel
preponderante no desenvolvimento da modalidade, em busca da espetacularizagdo, ¢ muitas
vezes tem tido mais importancia do que as informagdes de cunho cientifico .

Atualmente com o conhecimento disseminado pelo mundo por meio dos
técnicos das republicas soviéticas, hd a necessidade de evoluir e fazer-se diferenciar novamente,
caso contrario os pddios também serdo divididos com os paises que também adquiriram o
conhecimento para formar campedes.

O interessante ¢ constatar que até as grandes poténcias mundiais na GA estdo
repensando os métodos desenvolvidos (GRIGORYANTS, 2004), que durante anos lhes garantiu
sucesso, mas que atualmente necessitam de atualizagdes, reflexdes e adaptacdes, que a propria
nacdo de origem dos técnicos (ex-URSS) ja tem discutido.

Apos percorrer e registrar o processo de formagdao das atletas brasileiras

participantes de Jogos Olimpicos na modalidade de Ginéstica Artistica Feminina e atingir os
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objetivos especificos desta pesquisa, que era o de analisar a historia de vida desportiva destas
atletas e oferecer diretrizes para reflexdes sobre a formacgao desportiva em GAF, encerra-se este
estudo, com a certeza de que ele contribuiu, principalmente com seu ineditismo, para essa
modalidade. E espera-se que este seja apenas o primeiro de muitos estudos com ginastas
brasileiras de alto rendimento desportivo, para que cada vez mais se possa aproximar os estudos

cientificos da real formagao de ginastas.
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ANEXO B — Capa da Revista Internacional Gymnast (dez. 2007)
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ANEXO C — Hlustracies de exercicios da Ginastica Artistica feminina
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ANEXO D — Carta de aprovagio do Comité de Etica em pesquisa

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS
COMITE DE ETICA EM PESQUISA

& www.fenunicamp . br/pesquisaletica/index. him!

CEP, 24/04/07.
(Grupo 111)

PARECER CEP: N° 136/2007 (Este n® deve ser citado nas correspondéncias referente a este projeto)
CAAE: 0100.0.146.000-07

I-IDENTIFICACAO:

PROJETO: “PEDAGOGIA DA GINASTICA ARTISTICA: DIRETRIZES A PARTIR DO
ESTUDO DE HISTORIA DE VIDA ESPORTIVA DE GINASTAS FEMININAS
PARTICIPANTES DE JOGOS OLIMPICOS”

PESQUISADOR RESPONSAVEL: Laurita Marconi Schiavon

INSTITUICAQ: FEF/UNICAMP

APRESENTACAO AO CEP: 09/03/2007

I1 - OBJETIVOS

Conhecer a histéria de vida esportiva das atletas brasileiras de Ginastica Artistica
feminina, participantes de jogos olimpicos,

I - SUMARIO

Sera desenvolvida uma pesquisa qualitativa na qual as proprias ginastas, serdio
entrevistadas para se obter o diagnéstico de historia de vida esportiva destas ginastas por meio do
método de historia oral, além de pesquisa bibliografica ¢ documental. A andlise sera discutida
em temas € categorias ja organizados e destacados para a pesquisa de campo: iniciagio esportiva
e especializagdo esportiva, estrutura e organizagdo do treinamento, infra-estrutura dos centros de
treinamento, processo de classificagéio para os Jogos Olimpicos, influéncias determinadas para o
sucesso na modalidade, treinadores, vida familiar e a ginastica, decisdo de parar a modalidade e
conseqiéncias dessa decisdo para a vida do atleta.

IV - COMENTARIOS DOS RELATORES

O projeto e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido foram reapresentados estando
de acordo com as normas vigentes no pais. A pesquisadora respondeu adequadamente as
solicitagOes dos assessores.

V - PARECER DO CEP

O Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias Médicas da UNICAMP, ap6s
acatar os pareceres dos membros-relatores previamente designados para o presente caso e
atendendo todos os dispositivos das Resolugdes 196/96 e complementares, resolve aprovar sem
restriges o Protocolo de Pesquisa, bem como ter aprovado o Termo do Consentimento Livre e
Esclarecido, assim como todos os anexos incluidos na Pesquisa supracitada.

Comité de Eticn em Pesquisa - UNICAMP

Rua: Pessitlia Vielra de Camargo, 126 FONE (019) 3521-8936
Caixn Postal 6111 FAX (019)3521-7187
13084-971 Campinas — SP cepiafem,unicamp. br




FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS
COMITE DE ETICA EM PESQUISA

® www.fom.unicamp br/pesquisa/ctica/index. html

O contetido e as conclusdes aqui apresentados sdo de responsabilidade exclusiva do
CEP/FCM/UNICAMP e ndo representam a opinido da Universidade Estadual de Campinas nem
d compmmetem,

VI - INFORMACOES COMPLEMENTARES

O sujeito da pesquisa tem a liberdade de recusar-se a participar ou de retirar seu
consentimento em qualquer fase da pesquisa, sem penalizagdo alguma e sem prejuizo ao seu
cuidado (Res. CNS 196/96 — Item 1V 1.f) ¢ deve receber uma cépia do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, na integra, por ele assinado (Item IV.2.d).

Pesquisador deve desenvolver a pesquisa conforme delineada no protocolo aprovado e
descontinuar o estudo somente apos andlise das razdes da descontinuidade pelo CEP que o
aprovou (Res. CNS Item IIL.1.z), exceto quando perceber risco ou dano ndo previsto ao sujeito
participante ou quando constatar a superioridade do regime oferecido a um dos grupos de
pesquisa (Item V.3.).

O CEP deve ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o
curso normal do estudo (Res. CNS Item V.4.). E papel do pesquisador assegurar medidas
imediatas adequadas frente a evento adverso grave ocorrido (mesmo que tenha sido em outro
centro) e enviar notificagdo ao CEP e a Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitaria — ANVISA —
junto com seu posicionamento.

Eventuais modificagdes ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas ao CEP de
forma clara e sucinta, identificando a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas.
Em caso de projeto do Grupo T ou 1T apresentados anteriormente 3 ANVISA o pesquisador ou
patrocinador deve envia-las também 4 mesma junto com o parecer aprovatério do CEP, para
serem juntadas ao protocolo inicial (Res. 251/97, Item 111.2.¢e)

Relatorios parciais e final devem ser apresentados ao CEP, de acordo com os prazos
estabelecidos na Resolucdo CNS-MS 196/96.

VII - DATA DA REUNIAO

Homologado na Il Reunifo Ordinaria do CEP/FCM, em 27 de margo de 2007.

S
Profa. Dra. Gﬁ?ﬁﬁaﬁiﬁia Bertuzzo
PRESIDENTE DO COMITE DE'ETICA EM PESQUISA

FCM / UNICAMP
Comité de Eticn em Pesquisa - UNICAMP
Rua: Tessilia Vieira de Camargo, 126 FONE (1119) 3521-3956
Caixa Postal 6111 FAN (019)3521-7187
13084-971 Cunpinas - SP cepiafem. unicamp. br
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ANEXO E — Pedido de autorizaciio 3 CBG para entrevistas das ginastas atuantes na
selecao brasileira (com visto de recebimento da secretaria)

/

N
= UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS 2
Kiaaatae Faculdade de Educacdo Fisica

ot Rua: Erico Verissimo, 701- Caixa Postal 6134 - Cep. 13083-851 =
4’ Bardo Geraldo/Campinas-SP F E F
Tel (019) 3788-6600 Fax 3289-3697

Campinas, 13 de Setembro de 2006.

lima. Sra
Vicélia A Florenzano.
Presidente da Confederag&o Brasileira de Ginastica

Tendo em vista os estudos de doutoramento da professora mestre Laurita
Marconi Schiavon na Faculdade de Educacéo Fisica da Universidade Estadual de
Campinas (UNICAMP), vimos solicitar autorizagdo de coleta de dados, por meio
de depoimento oral, das ginastas participantes de Jogos Olimpicos e ainda
atuantes na selec@o brasileira: Daniele Hypdlito, Camila Comin, Lais Souza e
Daiane dos Santos.

O estudo intitulado: Ginastica Artistica Feminina - reconstruc&o da historia
de vida esportiva das ginastas brasileiras participantes de Jogos Qlimpicos, tem o
proposito de desenvolver uma pesquisa qualitativa com metodo de Historia Oral,
na qual as proprias ginastas dar&o seu depoimento para se obter o diagndstico de
historia de vida esportiva das mesmas.

A partir dos diagnosticos de vida esportiva de cada ginasta pretende-se
analisar esta realidade buscando agregar informacdes e discussdes pautadas na
pesquisa bibliografica tendo como foco a Pedagogia do esporte, na busca de
organizar aspectos relevantes no processo de formacéo esportiva de ginastas de
alto nivel no Brasil. Além disso, reconstruir a histéria desta modalidade, neste
periodo, por meio da histéria de vida dos sujeitos da pesquisa.

Essa reconstrugéo criard uma documentacdo do processo de formacéo
esportiva das principais ginastas do pais, podendo auxiliar treinadores
interessados no processo de formag@o de base de ginastas femininas.

Os sujeitos da pesquisa de campo deste estudo serdo escolhidos pelo
seguinte critério:

» Ginastas femininas, brasileiras e participantes (classificadas) de
Jogos Olimpicos

» Treinadores da etapa de especializagdo desportiva inicial
(aproximadamente os cinco primeiros anos de treinamento da
ginasta) de cada um dos sujeitos da pesquisa.




Desde a primeira ginasta brasileira a participar dos Jogos Olimpicos em
Moscou (1980) até os dltimos Jogos Olimpicos em Athenas (2004) temos nove
ginastas que se encaixam neste critério estabelecido.

O levantamento dos treinadores esta sendo feito e sera completado com
auxilio das ginastas que serdo entrevistadas e poderdo falar da sua historia
esportiva e dos treinadores que colaboraram para estas chegassem a participar da
selecao brasileira.

Este Ultimo critério esta baseado na Preparacdo desportiva de muitos anos
da teoria do treinamento desportivo, na qual se acredita que adequados e variados
meios e métodos de treinamento aumentam permanentemente os resultados
desportivos, durante a preparagdo em longo prazo do atleta (FILIN, 1996:
GOMES, 2002; ZAKHAROV, 1992).

E importante lembrar que a coleta de depoimento destas atuais ginastas
podera ser feita em periodo que a Confederagdo Brasileira de Ginastica
determinar para que a mesma ndo venha prejudicar a programacdo de
treinamentos e eventos da selecao brasileira.

Os dados coletados serao utilizados apenas com fins de pesquisa cientifica,
néo sendo divulgados para outras finalidades, dentro das normas do Comité de
Etica da Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP}

Colocamo-nos a disposigdo para malores esclarecimentos e agradecemos
desde ja a atencéo dispensada. 7

Campinas, 19 de setembro de 2006

A

Prof. Dr. Paulo Cesar Montagner Pfof Dr. Roberto Rodrigues Paes
Diretor da FEF-UNICAMP Orientador da Pesquisa de Doutorado

Contatos: robertopaes@fef.unicamp.br
lauritaschi@hotmail.com
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ANEXO F - Imagens de equipamentos

Trampolim acrobatico

Tumble Track
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APENDICE A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para realizacdo de
pesquisas envolvendo seres humanos

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA REALIZACAO DE
PESQUISAS ENVOLVENDO SERES HUMANOS

Tendo em vista os estudos de doutoramento da professora mestre Laurita Marconi
Schiavon na Faculdade de Educagao Fisica da Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP),
vimos solicitar autoriza¢do de coleta de dados, por meio de depoimento oral, de:

, participante dos Jogos Olimpicos de

O estudo intitulado: Ginastica Artistica Feminina - reconstru¢do da histéria de vida
esportiva das ginastas brasileiras participantes de Jogos Olimpicos, tem o proposito de
desenvolver uma pesquisa qualitativa com método de Historia Oral, na qual as proprias ginastas
fazem seu depoimento para se obter o diagnodstico de historia de vida esportiva das mesmas.

A partir dos diagnodsticos de vida esportiva de cada ginasta pretende-se analisar esta
realidade buscando agregar informagdes e discussdes pautadas na pesquisa bibliografica tendo
como foco a Pedagogia do esporte, na busca de organizar aspectos relevantes no processo de
formacgdo esportiva de ginastas de alto nivel no Brasil. Além disso, reconstruir a historia desta
modalidade, neste periodo, por meio da histéria de vida dos sujeitos da pesquisa.

Essa reconstrugdo criard uma documentacdo do processo de formacgao esportiva das principais
ginastas do pais, podendo auxiliar treinadores interessados no processo de formacgdo de base de
ginastas femininas.

Os sujeitos da pesquisa de campo deste estudo serdo escolhidos pelo seguinte critério:
ginastas femininas, brasileiras, participantes de Jogos Olimpicos nesta modalidade.

Os dados coletados serdo gravados e utilizados apenas com fins de pesquisa cientifica, ndo sendo
divulgados para outras finalidades, dentro das normas do Comité de Etica da Universidade
Estadual de Campinas (UNICAMP). As gravagdes serdo armazenadas no Centro de Memoria da
UNICAMP, estando disponivel para apenas para estudos desta e de outras pesquisas que possam
ter relagdo com essas coletas. Nao ha na coleta de dados deste estudo quaisquer desconfortos ou
riscos previsiveis ou passiveis de prevencdo. Nao havera nenhuma forma de reembolso de

dinheiro, ja que a participacdo na pesquisa ndo envolve gasto algum por parte do sujeito.
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Quaisquer esclarecimentos podem ser feitos antes, durante ou apoOs a realizacdo da

pesquisa, por meio dos contatos abaixo descritos.

“Eu 1li a informacdo acima. Recebi informacgdes sobre a natureza, demanda, riscos ¢
beneficios do projeto. Compreendo que caso descorde de algum procedimento, posso retirar meu
consentimento e interromper minha participagdo a qualquer momento. Uma cdpia deste termo de

consentimento me sera dada.”.

Assinatura do sujeito da pesquisa: Data:  / /

“Certifico que expliquei ao individuo acima a natureza e o proposito do estudo, assim como a
inexisténcia de riscos previsiveis associados com a participacdo neste estudo de pesquisa.
Respondi todas as questdes levantadas e testemunhei a assinatura acima. Forneci ao sujeito uma

copia deste documento de consentimento assinado”.

Assinatura da pesquisadora: Data: / /

Profa. Ms. Laurita Marconi Schiavon
Responsavel pela pesquisa
Doutoranda FEF/UNICAMP
Contatos para esclarecimentos:
Prof. Dr. Roberto Paes — Ttel: 19-96044260 - robertopaes@fef.unicamp.br
Profa. Ms. Laurita Schiavon — Tel:19-91121581/3213009 — lauritaschi@hotmail.com
Faculdade de Educacao Fisica/Departamento de Ed. Motora — UNICAMP

Comité de Etica da UNICAMP:

Faculdade de Ciéncias Médicas

Tel: (19)35218936

Rua: Tessalia Vieira de Camargo, 126 - Cidade Universitaria "Zeferino Vaz"
Campinas - SP - Brasil - CEP: 13083-970 - Cx. Postal: 6111

www.fcm.unicamp.br
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APENDICE B - Roteiro para entrevista

Data do depoimento:

Depoente:

1. Explicar os objetivos da pesquisa para a entrevistada e pedir para ela contar a sua historia

de vida focada no periodo esportivo da sua vida. Desde o inicio da pratica da Gindstica

Artistica ou algo que anteceda isso e tenha influéncia na prética esportiva até os dias

atuais.

TEMAS GERADORES:

1.

N o »n kWD

INICIACAO ESPORTIVA E ESPECIALIZACAO ESPORTIVA

ESTRUTURA E ORGANIZACAO DO TREINAMENTO

ESTRUTURA FiSICA DOS LUGARES QUE JA TREINOU

PROCESSO DE CLASSIFICACAO PARA 1*. OLIMPIADA

A OLIMPIADA

PROCESSO DE CLASSIFICACAO PARA A 2*. OLIMPIADA

A SEGUNDA OLIMPIADA (se houver)

PRINCIPAIS INFLUENCIAS PARA CHEGAR NO AUGE (DETERMINANTE)
TREINADORES

10. VIDA FAMILIAR E A GINASTICA
11. ENCERRAMENTO DA CARREIRA ESPORTIVA
12. VIDA APOS A GINASTICA
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ROTEIRO ESPECIFICO DE ENTREVISTAS (PARTE II)

INICIACAO ESPORTIVA E INiCIO DE TREINAMENTO
a) Como foi o processo de seleg¢do de talentos?
b) Quem te descobriu? Onde?
¢) Quanto tempo ficou na escolinha antes de ser selecionada?
d) Fale sobre o inicio do seu treinamento (com quem? onde?).

ESTRUTURA E ORGANIZACAO DO TREINO

a) Quantas horas vocé treinava em cada faixa etaria?

b) Qual era divisdo de atividades no treino?

¢) Quantas semanas antes da competicdo vocé iniciava o trabalho com séries? Sabe se
existe um controle do numero de elementos que fazia?

d) Vocés faziam testes fisicos com freqiiéncia?

ESTRUTURA e CONDICOES FINANCEIRAS DOS LUGARES EM QUE JA

TREINOU

a) Como evoluiu a estrutura dos lugares que ja treinou?

b) Como ¢ comparado ao exterior? Qual o melhor lugar no Brasil e no exterior que ja
teve a oportunidade de treinar?

c) O que foi essencial do ponto de vista de estrutura para treinamento para chegar as
Olimpiadas

b) E os aspectos complementares? (nutri¢do, fisioterapia, psicologia)

PROCESSO DE CLASSIFICACAO PARA 1*. OLIMPIADA

a) Quantas meninas disputavam a classificagao?

b) Treinamentos

c) Processo de selegao

d) Psicoldgicamente

. A OLIMPIADA E PREPARACAO PARA TAL

a) Como foi a prepara¢ao? Houve treinamentos em outros paises?

b) Como foram os treinos 14?

¢) E depois da volta?

. PROCESSO DE CLASSIFICACAO PARA A 2*. OLIMPIADA
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a) Quantas meninas disputavam a classificacao?

b) Treinamentos

c) Processo de selecao

d) Psicologicamente

SEGUNDA OLIMPIADA

a) Como foi a preparacao? Houve treinamentos em outros paises?

b) Como estar 14 tendo tido uma experiéncia anterior? E os treinos 14?
C) E depois, na volta para o Brasil?

9.PRINCIPAIS INFLUENCIAS PARA CHEGAR NO AUGE (DETERMINANTE)

a) Alguém ou algo ou vérias coisas foram determinantes?

b) Vocé consegue ver algo em comum, nas suas amigas, que também chegaram 14? Algo

que vocés todas tenham em comum?

10.

a)
b)
©)
d)

11.

12.

13.

TREINADORES

Quem foram seus treinadores?

Qual foi o de maior destaque para sua ascensao profissional?

Qual foi o de maior influéncia sobre vocé?

Qual a sua opinido sobre os treinadores que ja conheceu no Brasil(ndo apenas os que
treinaram voce¢).

VIDA FAMILIAR E A GINASTICA
a) Como foi e ¢é seu relacionamento com sua familia em rela¢do a Ginastica?

b) E com os namorados? E marido? E filhos?

ENCERRAMENTO DA CARREIRA ESPORTIVA:

a) Como foi o momento de decidir parar? O que foi necessario pesar? Ainda estava
no auge?

VIDA APOS GINASTICA

a) O que acontece hoje?

b) Como essa experiéncia influencia sua vida atual?

c) Se vocé tivesse uma filha vocé a incentivaria a praticar GA? Por que?
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FICHA DE IDENTIFICACAO DA COLABORADORA
Nome completo:
Apelido:
Data de nascimento:
Data de inicio na ginastica (aproximada): iniciagdo: / /  treinamento: / /

Data de aposentadoria da ginastica:

Fez algum outro esporte antes de ser ginasta? Qual?

Principais titulos ou classificacdes que vocé considera:

Qual a sua formacao escolar?

Qual a atuagdo profissional atual? Ou a que pretende exercer no futuro?

Qual a influéncia maior que vocé recebeu? (Ginastas, professor, treinador, membro da familia,

amiga...)
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APENDICE C -- Programa técnico de salto na fase de especializacio inicial (FIG, [199-], adapta¢do da autora)

SALTO

Condigdes da etapa de
preparagdo preliminar

8-9 anos ¢ 9-10 anos
aproximadamente®®

10-11 anos

11-12 anos

Corrida de aproximagéo

Aperfeicoamento

Velocidade ¢ aceleragao

acelerag@o otima

aceleragdo 6tima

Abordagem no trampolim

Para frente

Iniciar outras dire¢oes

avangado em ambas as diregdes

avancado em ambas as diregdes

Técnicas de apoio no aparelho Com colchdo Com protecdo segundo o tipo de salto trabalhado segundo o tipo de salto trabalhado
Saltos verticais Em profundidade Em altura Somente pré-preparagdo ou poés | Somente pré-preparagdo ou pos-
recuperagao recuperagao
Variagoes de superficie de aterrissagem Basico Avancado Executa/detalhamento Executa/detalhamento
(mole, dura e diferentes partes do corpo)
Reversdo para frente Completo com ajuda a Completo sem ajuda completo sozinha Executa/detalhamento
partir do 2°. Ano
Reversdo com 180 graus no EL Completo com ajuda completo sozinha Aprendido

Tsukahara grupado

Completo com ajuda a partir do

2°. Ano (9-10)

completo com ajuda

completo sozinha (carpado)

Reversdo e mortal para frente grupado

Dividir o exercicio em partes a

partir do 2°. Ano (9-10)

completo com ajuda

completo sozinha

Reversdo e mortal a frente carpado

Dividir o exercicio em partes

completo com ajuda

Idem com colchdes de 120x100x200 Completo com ajuda a partir do completo sozinha Executa/detalhamento
2°. Ano

Entrada em rodante-flic (Yurchenko) com Completo com ajuda a partir do completo sozinha Executa/detalhamento

colchdes para o flic 2°. Ano

Idem sem colchdes e mortal grupado Completo com ajuda a partir do completo sozinha Executa/detalhamento

2°. Ano

Idem com pirueta

completo com ajuda

completo sozinha

Yurchenko grupado/carpado

completo sozinha

Executa/detalhamento

Yurchenko estendido

completo com ajuda

completo sozinha

203 A idade das ginastas é um nimero aproximado, pois pode variar. SMOLEUSKIY; GAVERDOUSKIY (1996), sugerem uma faixa etaria para cada fase, que para
etapa de preparagao preliminar varia entre 5 e 8 anos, e para especializagdo inicial seria entre 8 e 12 anos. Portanto, as idades colocadas nos quadros sdo sempre aproximadas. (estdo

no programa da FIG)
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APENDICE D - Programa técnico de barras assimétricas na fase de especializacao inicial (FIG, [199-], adaptacao da

autora)
BARRA ASSIMETRICAS Condi¢des da etapa de 8-9 anos 9-10 anos 10-11 anos 11-12 anos
preparagdo preliminar
Quipe e impulso a parada de mao (3x) | posturas e mentalizagdo | Completo com ajuda Completo sem ajuda | Executa/detalhamento | Aprendido
do exercicio Dividir o
exercicio em partes
Balangos para frente da parada de Completo com ajuda Completo com ajuda Completo sem ajuda completo sozinha Executa/detalhamento
maos (dorsal)
Balangos para trds da Parada de maos | Completo com ajuda Completo com ajuda Completo sem ajuda completo sozinha Executa/detalhamento
Langamento a Parada de maos Completo com ajuda Completo com ajuda Completo sem ajuda | Executa/detalhamento | Aprendido
(tomada dorsal) — 3x
Langamento a Parada de maos Completo com ajuda Completo com ajuda Completo sem ajuda | Executa/detalhamento | Aprendido
(tomada palmar) — 3x
Langamento a Parada de maos Completo com ajuda Completo sem ajuda | Executa/detalhamento | Aprendido
(tomada cubital) — 3x
Giro livre a Parada de maos, stalder e Completo com ajuda Completo com ajuda completo sozinha Executa/detalhamento
endo — 2x
Giro gigante (tomada dorsal) Dividir o exercicio em Completo com ajuda Completo sem ajuda | Executa/detalhamento | Aprendido
partes
Giro gigante (tomada palmar) — 3x Dividir o exercicio em Completo com ajuda Completo sem ajuda | Executa/detalhamento | Aprendido
partes
Giro gigante (tomada cubital) — 3x Dividir o exercicio em Dividir o exercicio em | Completo com ajuda | Executa/detalhamento | Aprendido
partes partes
Saida em mortal estendido Completo com ajuda completo sozinha Executa/detalhamento
Saida D ou correspondente completo com ajuda completo sozinha
Elemento de 360°. de giro no apoio Completo com ajuda completo sozinha Executa/detalhamento
invertido (do langamento, giro
gigante, giro livre, stalder etc)
Primeira largada e retomada (ginger, Dividir o exercicio em | Completo com ajuda completo sozinha Executa/detalhamento

jager e tkatchev)

partes

Ligagdo de elementos de giro com
elementos de voo

Dividir o exercicio
em partes

completo com ajuda

completo sozinha




369

APENDICE E - Programa técnico de trave de equilibrio na fase de especializacao inicial (FIG, [199-], adaptacio da

autora)

TRAVE DE EQUILIBRIO

Condicdes da etapa
prep. preliminar

8-9 anos

Posig¢des do corpo relacionadas com a
Trave

Posicionamentos de segmentos corporais
(bragos, pernas, tronco, cabega)

Deslocamentos (caminhar, saltitos, %
giros)

MOVIMENTACOES QUE PRECISAM DE PRIORIDADE NESSA

FASE

Equilibrios

Trabalhar o medo e reflexos de auto-

protecdo

Sissone Dividir em partes Completo com ajuda Completo sozinha Executa/detalhamento aprendido

Geté (afastamento antero-posterior) Completo com ajuda Completo sozinha completo sozinha Executa/detalhame
nto

Salto afastado na posigdo longitudinal da Dividir em partes Completo com ajuda Completo sozinha Executa/de aprend

Trave talhamento ido

Geté com troca de pernas

Dividir em partes

Completo com
ajuda

Completo sozinha

Giro completo Dividir em partes Completo com ajuda Completo sozinha | Executa/detalhamento
Elevacdo a Parada de maos ( a forca) Completo com ajuda Completo sozinha Executa/detalhamento aprendido
Estrela (reversao lateral) Completo com ajuda Completo sozinha Aprendido
Rodante Dividir em partes Completo com ajuda completo sozinha Executa/detalhame
nto
Reversao para frente lenta (ponte) Completo com ajuda Completo sozinha Executa/detalhame aprendido
nto
Reversao para tras lenta (ponte) Completo com ajuda Completo sozinha Executa/detalhame aprendido
nto
Flic-flac com pernas alternadas Dividir em partes Completo com ajuda Completo sozinha Executa/detalhamento aprendido
Flic-flac com pernas unidas Dividir em partes Completo com ajuda Completo sozinha Executa/detalhamento aprendido
Flic-flac (auerbach) Dividir em partes Completo com completo sozinha Executa/detalhame
ajuda nto
Mortais (grupado, carpado ou estendido) Dividir em partes completo com ajuda completo sozinha
Saida com giro de 720 graus no EL ou ET Completo com completo sozinha Executa/detalhame
ajuda nto

Reversdo lateral ou para frente sem méao

Dividir em partes

Completo ¢/ ajuda

completo sozinha
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APENDICE F -- Programa técnico de salto na fase de especializacio inicial (FIG, [199-], p.81, adaptacio da autora)

SOLO Condigdes da etapa prep. Preliminar 8-9 anos 9-10 anos 10-11 anos 11-12 anos
Rolamento para frente Aprendido
Rolamento para tras Aprendido
Parada de méos Dividir em partes/Completo com ajuda Completo sozinha Executa/detalhamento Aprendido
Rolamento para tras a Parada de maos Dividir em partes/Completo com ajuda Completo sozinha Executa/detalhamento Aprendido
Estrela Completo com ajuda Aprendido
Rodante Completo com ajuda (depois da estrela) Completo sozinha Executa/detalhamento Aprendido
Ponte para frente (reversdo lenta) Completo com ajuda/ sozinha Executa/detalhamento Executa/detalhamento Aprendido
Ponte para tras (reversdo lenta) Completo com ajuda/ sozinha Executa/detalhamento Executa/detalhamento Aprendido
Reversao para frente (uma ou duas pernas Completo com ajuda/ sozinha Completo sozinha Executa/detalhamento Aprendido
a finaliza¢do)
Flic para frente Completo com ajuda Completo sozinha Executa/detalhamento
Reversdo sem maos Dividir em partes Completo com ajuda Completo sozinha Executa/detalhamento
Estrela sem maos Dividir em partes (depois da estrela) Completo com ajuda Completo sozinha Executa/detalhame | Aprendido
nto
Flic-flac com pernas unidas Completo com ajuda/ sozinha Executa/detalhamento Aprendido
Flic-flac com pernas separadas Completo com ajuda/ sozinha Executa/detalhamento Aprendido
Tempo (flic sem maos) Completo com ajuda Completo sozinha Executa/detalhamento
Mortal para tras grupado Dividir em partes (2°. ano) Completo com ajuda Completo sozinha Executa/detalhamento
Mortal para tras estendido Completo com ajuda Completo sozinha Executa/detalhamento
Mortal para tras estendido com 360° no EL Dividir em partes Completo com ajuda Completo sozinha Executa/detalhamento
Mortal para tras estendido com 720° no EL Dividir em partes Completo com Completo sozinha
ajuda
Duplo mortal para tras grupado ou carpado Completo com ajuda Completo sozinha
Mergulho (peixe) Completo com ajuda (2°. Ano) Completo sozinha Completo sozinha Executa/detalhame Aprendido
Mortal para frente grupado Completo com ajuda (2°. Ano) Completo sozinha Completo sozinha Et:ecuta/detalhame Aprendido
Mortal para frente carpado/chega 1 pé Completo com ajuda Completo sozinha = Executa/detalhamento
Mortal para frente estendido Completo com ajuda Completo sozinha Executa/detalhamento
Twist Completo com ajuda Completo sozinha Executa/detalhamento
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APENDICE G -- Programa técnico de salto na fase de especializacdo aprofundada (FIG, [199-], adaptaciao da autora)

SALTO

12-13 anos aproximadamente

13-14 anos aproximadamente | 14-15 anos

Corrida de aproximagao

aceleracao 6tima

de acordo com as circunstancias

Abordagem no trampolim

avangado em ambas as direcoes

de acordo com as circunstancias

Técnicas de apoio no aparelho e no solo
(frente, tras e lateral)

segundo o tipo de salto trabalhado

segundo o tipo de salto trabalhado

Saltos verticais (em altura, em
profundidade)

Somente pré-preparacao ou pos-
recuperacao

somente pré-preparagao ou pos-recuperagao

Variacdes de superficie de aterrissagem
(mole, dura e diferentes partes do corpo)

segundo o tipo de salto trabalhado

segundo o tipo de salto trabalhado

Reversdo para frente Aprendido

Reversao com 180 graus no EL Aprendido

Tsukahara grupado/carpado Executa/detalhamento Aprendido
Reversdo e mortal para frente Executa/detalhamento Aprendido
Reversdo-mortal para frente carpado completo sozinha completo sozinha Executa/detalhamento
Idem com colchdes de 120x100x200 Aprendido

Idem com pirueta (grupado e estendido) | Executa/detalhamento Aprendido
Entrada em rodante-flic (Yurchenko) Aprendido

com colchdes para o flic

Idem com pirueta Executa/detalhamento Aprendido
Yurchenko grupado/carpado Aprendido

Yurchenko estendido Executa/detalhamento Aprendido
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APENDICE H -- Programa técnico de barras assimétricas na fase de especializacdo aprofundada (FIG, [199-], adaptacao

da autora)

BARRAS ASSIMETRICAS 12-13 anos 13-14 anos 14-15 anos
Balangos para frente da parada de maos (dorsal) Executa/detalhamento aprendido

Balangos para tras da Parada de maos Executa/detalhamento aprendido aprendido
Giro livre a Parada de maos, stalder e endo — 2x Executa/detalhamento aprendido

Saida em mortal estendido Executa/detalhamento aprendido

Saida D ou correspondente completo sozinha Executa/detalhamento | aprendido
Elemento de 360°. de giro no apoio invertido (do langamento, giro Executa/detalhamento aprendido

gigante, giro livre, stalder etc)

Primeira largada e retomada (ginger, jager e tkatchev) Aprendido

Ligagdo de elementos de giro com elementos de voo Executa/detalhamento aprendido
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APENDICE I -- Programa técnico de trave de equilibrio na fase de especializaciio aprofundada (FIG, [199-], adaptacio

da autora)
TRAVE DE EQUILIBRIO 12-13 anos 13-14 anos | 14-15 anos
Geté (afastamento antero-posterior) Executa/detalhamento Aprendido

Salto afastado na posi¢ao longitudinal da Trave

Geté com troca de pernas Executa/detalhamento aprendido

Giro completo

Rodante Executa/detalhamento Aprendido
Flic-flac (auerbach) Executa/detalhamento Aprendido
Mortais (grupado, carpado ou estendido) Executa/detalhamento Aprendido
Saida com giro de 720 graus no EL ou ET Executa/detalhamento Aprendido
Reversao lateral ou para frente sem mao Executa/detalhamento Aprendido
Ligacao com bonificacao de danga Executa/detalhamento aprendido

Liga¢do com bonificacdo acrobatica Executa/detalhamento aprendido
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APENDICE J -- Programa técnico de solo na fase de especializacio aprofundada (FIG, [199-], adaptaciao da autora)

SOLO 12-13 anos 13-14 anos | 14-15 anos
Flic para frente Aprendido
Reversdo sem maos Aprendido

Estrela sem maos

Tempo (flic sem maos) Aprendido

Mortal para tras grupado Aprendido

Mortal para tras estendido Aprendido

Mortal para tras estendido com 360° no EL Executa/detalhamento aprendido

Mortal para tras estendido com 720° no EL Executa/detalhamento aprendido

Duplo mortal para tras grupado ou carpado Executa/detalhamento aprendido

Mergulho (peixe)

Mortal para frente grupado

Mortal para frente carpado (chegada em um dos pés) Aprendido

Mortal para frente estendido Aprendido

Liga¢do com bonificacdo de danga Executa/detalhamento aprendido
Ligacao com bonificacao acrobatica completo sozinha Executa/detalhamento

Twist Aprendido




