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O meu olhar € nitido como um girassol,
Terho o costume de andar pelas esirados
Olhando para a diveita e para a esquerda,
& de vez em guando olhando para irds...
E o que vejo a cada momento

L aquilo que nunca antes eu tinha visio,

e eu sei dar por isso muito bem. ..

(Alberto Caeiro)



SUMARIO

IHEOUCEO .t p. 1
Capitulo I: Esquema Corporal x Imagem Corporal ..., p. 6
Evoluco histOrica ... p. 8
Discussdo dos conceitos ... p.15
Anexo Lo p. 23
Capitulo II: Corpo vivido — Corpo no mundo ... Lp 25
Escavagdes na arqueologia do Corpo.....ooovic p. 26
A Corporeidade ... p. 44
Corpo, Corporeidade — e a Educagdo Fisica? ..., p. 53
Anexo Il p. 59
Capitulo III: Consciéncia Corporal ... p. 62
Consciéécia .................................................................................... p. 63
Consci€ncia do COrPo....ooii i, p. 71
Anexo T oo n. 50

Referéncias Bibliograficas. ..., p. 95



RESUMO

O presente frabalho discute os conceitos de imagem corporal, esquema
corporal, corporeidade e consciéncia corporal. Tais termos, embora bastante
utilizados em Educagio Fisica, nem sempre se mostram claramente delineados,
acarretando confusfo de significados. A metodologia utilizada foi a pesquisa
bibliografica, com interpretagdes e comentarios pesscais da autora. Buscou-se
enfatizar os autores considerados fundamentais nas discussoes dos temas envolvidos,
bem como autores que fornecessem um panorama-mais abrangente sobre os mesmos.
O trabalho foi dividido em trés capitulos basicos, por motivos didaticos; na verdade,
relacionam-se intimamente: cada tema remete a outro, e a discussdo de um deles
langa novas lazes sobre os demais, num movimento de espiral ascendente. O
primeiro capitulo aborda os temas de esquema corporal e imagem corporal e
reporta-se, principalmente, a autores da neurologia e da psicologia. O segundo
capitulo, intitulado “Corpo vivido — Corpo no mundo”, ¢ dedicado & corporeidade
¢ subdivide-se em trés momentos: uma contextualizacio histérica das visdes de
corpo; a nova abordagem introduzida pela fenomenologia de Merlean-Ponty ¢ o
envolvimento da Educagio Fisica nestes temas. O terceiro capitulo discute o0s
conceitos de conscidncia, antes de reportar-se 2o de conscidneia corporal; aqui

novamente fo1 enfatizada a fenomenologia de Merlean-Ponty.



INTRODUCAO

Sentir como guem olha,
Pensar como quem anda.

(Alberto Caeiro)



Na produg:éo do conhecimento, o homem cria conceitos, estabelece analogias,
formula generalizagbes, organiza, sistematiza. Neste recorte da realidade, na
transposi¢do do vivido para o pensado ou, segundo Piaget, do fazer para o
compreender, cada area especializa-se em olhar o fendmeno de maneira particular —
ou seja, conceitualiza-lo de acordo com seus proprios paradigmas. Estes, por seu
lado, sdo enraizados, tém uma histéria que pode ser tragada e que demarca suas
caracteristicas; em outras palavras, os paradigmas sio marcados pela ideologia.
Morin [39] nos mostra que a imagem da neutralidade cientifica, do cientista em sua
torre de marfim, ¢ uma falacia — ou, melhor dizendo, serve a uma ideologia que
mantém a ciéncia intocavel, inquestionavel, com objetivos “nobres” pairando acima
do senso comum. As ligagdes entre ciéncia, tecnologia e Estado, entre saber e poder,
entre o conhecimento que se produz e os interesses a que ele serve também sfo
abordadas pelo autor. Por outro lado, a fenomenologia de Merleau-Ponty [35] trouxe
em cena a profunda interagdo éntre 0 ser cognoscente ¢ o objeto cognoscivel; com
efetto, eles nfio se separam, mas interpenetram-se ¢ influenciam-se mutuamente.

Da tradigio grega cldssica, advém a associagdo entre ver € conhecer. Para 0s
epicuristas, o mundo sensivel era a fonte de todo conhecimento ¢ nele o olhar
mergulhava para apreender a unica realidade verdadeira. Foi principalmente o
platonismo que levou a que se enxergasse este mundo sensivel como sendo a copia
mal acabad'a de um mundo ideal — dai a necessidade de reaprender a ver, re-ver a
realidade oculta por tras das aparéncias que se ofereciam ao olhar. Conhecer deixou
de ser aquele mergulho no sensivel para se tornar reflexdo sobre o invisivel e o olhar
se dirigia, nfio para a luz que emanava das coisas, mas para a luz do universo ideal

que se refletia sobre elas. A histéria posterior da razdo baseou-se nisto: o olhar via



(conhecia), mas o pensamento via (conhecia} além.

Mas conhecer € também deixar de ver. Quando eu conheco algo, aproprio-
me dele, trago-o para meu universo de referéncias e deixo de olhar para todas as
particularidades que caracterizam aquele algo como dnico, singular. Meu olhar
torna-se estagnado, olho para fatos e imagino solucdes para os problemas que eles
supdem. Nao mais posso divisar todas as linhas trémulas que percorrem o objeto a
cada instante, ndo me abro as suas possibilidades, porque nio hd para mim
perspectivas nao vistas; o objeto € linear e dele me aproprio; nao vejo um objeto
que se mostra. Por isso € preferivel olhar a conhecer, analisar, dissecar. Ou,

como tdo bem disse Fernando Pessoa [43], pela boca de Alberto Caeiro:

Vale mais a pena ver uma coisa sempre pela primeira vez que
[conhecé-la,
Porque conhecer é como nunca ter visto pela primeira vez,

E nunca ter visto pela primeira vez ¢ sé ter ouvido contar.

Quando desvelo o objéto que se mostra ao meu olhar, percebo regides
invisiveis, que nao sé pontuam o que me € visivel, mas permitem que o visivel
assim me apareca. Esse invisivel néo advém do reflexo de um mundo ideal, por
onde vagaria o olho do espirito, mas compde o objeto mesmo, é constituinte do
mundo sensivel e se d4 a um olhar encarnado. Diria Merleau-Ponty que a
perspectiva torna o objeto uma presenca ante meu olhar. Ou ainda, citado por
Adauto Novaes: O invisivel € o relevo e a profundidade do visivel. [42; p. 14].

O olhar, portanto, conhece que desconhece, saboreia o invisivel naquilo que
vé, ndo se depara com problemas, mas desvela mistérios [38], ndo se apropria de

fatos, mas se maravilha com fendmenos. O olhar ndo apenas pousa no objeto, mas

mergulha e ancora-se nele; sabe-o ndo linearmente, mas espontancamente, nas



relacdes que estabelece e que o tornam um objeto em um dado horizonte.

. olhar um objeto, € vir habitd-lo e dali apreender todas as coisas

segundo a face que elas voltam em sua direcao. [35; p. 82]

Espalhando-se no mundo, o olhar descobre o outro e com ele comunga na
existéncia. O olhar incorpora a distdncia; da carne ao que o toque nfo alcanga, ao
visivel que habita meu horizonte, as imagens da minha fantasia. O olhar estabelece

relagdes, mas néo se apropria; desvela o mundo, mas ndo o reduz. Divisa-se, assim

um mundo feito de coexisténcias, coextensividades,
simultaneidades, parentesco, implicagbes muituas, afinidades, imbricacdes,

entrelacamentos, correspondéncias... [6; p. 82]

A Educacio Fisica também lanca seu olhar sobre o fendmeno humano e busca
saber mais sobre ele. Sendo uma drea do conhecimento que procura estruturar-se ¢
ser reconhecida enquanto ciéncia, necessita de uma certa sistematizag@o e muito se
discute qual seria o seu objeto de estudo. Pesquisa e trabalha com conceitos ndo raro
tomados a outras dreas — j4 devidamente integradas no status de ciéncias. Talvez
por isso tais conceitos paregam nelas transitar com maior tranqiilidade. A
Psicologia, por exemplo, trabalha com a nogdo de imagem corporal, enquanto a
Neurologia lida com o conceito de esquema corporal. A Educagdo Fisica se
relaciona com ambas e dai decorre a confusdo e até a sobreposigdo entre os dois
conceitos: ora privilegia-se um, ora outro ¢ ora ambos, indiscriminadamente.

No presente traBalho, propomo-nos a contribuir para clarificar alguns termos
bastante usados em Educacdo Fisica, mas nem sempre suficientemente delineados.

Enfocamos as nogdes de esquema corporal, imagem corporal, consciéncia



corporal e corporeidade. Procedemos a um levantamento bibliogréafico, buscando o
significado destes termos nos principais autores e igualmente nas areas especificas
nas quais eles se originaram e sdo utilizados. Consideramos que tal contribuigéo ¢é
necessaria para uma ciéncia que se constréi. Por outro lado, podemos nos perguntar
em que ciéncia a Educago Fisica pretende se transformar. Lidando com o homem,
ela se liga necessariamente ao contraditorio, antagdnico, conflituoso — e tudo isso
presente na unidade viva que atua no mundo. Os conceitos ajudam a ampliar o
compreender (logo, possibilitam a transformacdo do fazer) mas ndo esgotam o
humano.

Os trechos de textos em lingua estrangeira foram traduzidos pela autora. Ao

final de cada um dos trés capitulos, ha wm anexo com a transcri¢do dos originais.



ESQUEMA CORPORAL X IMAGEM CORPORAL

As palavras diversamente arranjadas tém um sentido diverso e os sentidos
diversamente arranjados tém diferentes efeitos.

(Pascal)



A primeira discussdo a ser empreendida diz respeito aos conceitos de
esquema corporal ¢ de imagem corporal. Tais conceitos nem sempre. estdo
claramente definidos mas, ao contrario, interpenetram-se e, ndo raro, substituem-se
um ao outro. Com efeito, para muitos autores — Le Boulch [31], Mira y Lépez [36],
Schilder [50], entre outros — tais conceitos se tornam sindnimos. Entretanto, as
palavras remetem a significados diferentes e, no caso, a um enfoque diverso do
mesmo fendmeno — qual seja, a percepedo que cada individuo tem de seu proprio
corpo e das relagdes que ele mantém com o espago circundante. Observa-se a
tendéncia de use do termo esquema na Neurologia, enquanto a Psiquiatria ¢ a
Psicologia parecem preferir o emprego de imagem. Sendo as dreas de interesse ¢ os
métodos de pesquisa destas ciéncias distintos entre si, necessariamente 0s
significados que atribuem ao fendmeno correspondem a concepgdes diferenciadas do
mesmo (e, portanto, a posturas ideolégicas especificas face a ele).

A Educagio Fisica, que tem como area de interesse o corpo humano, deve
recuperar os significados de homem implicitos sob tais conceitos. Para tanto, parece-
10s necessario tragar um panorama histérico, no gual contextualizaremos a evolugdo

dessas nocdes.



Evolucio histérica

Pode-se dizer que a idéia de uma organizacio perceptual do corpo surgiu no
século XVI, na Franga, com o médico e cirurgido Ambroise Paré [25]. Este foi o
primeiro a descrever o fendmeno conhecido como “membro fantasma”, ou seja, uma
alucinacdo em que um membro amputado é percebido como ainda presente. Trés
séculos  depois, na Filadélfia, EUA, outro médico interessado no “membro
fantasma”, S. Weir Mitchell, demonstrou que a imagem corporal (sem referir-se a
este termo) era passivel de sofrer alteragdes, sob tratamento ou em condicles
experimentais [25].

Em 1900, a publicagdo da obra de Sigmund Freud, 4 [nterpretacdo dos
Sonhos, apontou novos rumos a Psiquiatria tradicional. Interessado nas
manifestacdes inconscientes, nfo apenas nos sintomas patoldgicos, mas
principalmente nos processos do pensamento normal, Freud ndo descartou, no
entanto, a participagio do corpo. Assim, nesta obra, ele considera a importdncia, na
formag¢do dos sonhos, da cenestesia — a qual define como wma sensibilidade geral
difusa, para a qual todos os sistemas orgdnicos contribuem com uma parcela [19; p.

37]. Tal importéncia serd, mais adiante, amenizada, mas permanece:

... ndo pode haver divida de que a cenestesia fisica [ou sensibilidade
geral difusa] estd entre os estimulos somdticos internos capazes de ditar 0 conleido
dos sonhos. Pode fazé-lo, mas ndo no sentido de que pode proporcionar o conterido
do sonho, mas no sentido de que pode forcar aos pensamentos oniricos uma escolha

do material a ser represeniado no contendo... [19; p. 252]

Em 1923, a publica¢do de O Ego e o Id trouxe novamente consideragdes a

respeito do corpo. Nesta obra, Freud propde-se a uma explanacio sobre a estrutura e



o funcionamento mentais. Considera o ego a instincia psiquica que se diferencia do
id (centro dos mmpulsos e paixdes) a partir do contato com o mundo externo; &
também a instincia que tem acesso & motilidade e que controla, portanto, as

descargas do 1d no ambiente. Interessa-nos, aqui, a formagio do ego:

O préprio corpo de uma pessoa e, acima de tudo, a sua superficie,
constitui um lugar de onde podem originar-se sensacbes tanto externas quanto
internas. Ele é visto como qualquer outro objeto, mas, ao tate, produz duas espécies
de sensacOes, uma das quais pode ser equivalente a uma percep¢do interna. [22; p.

39]
E, mais adiante:

O ego é primeiro e acima de tudo, um ego corporal; ndo ¢é
simplesmente wma eniidade de superficie, mas é, ele prdprio, a proje¢do de uma
superficie. Se quisermos encontrar uma analogia anatémica para ele, poderemos
identifica-lo melhor com o “koma’mculo cortical” dos anatomistas, que fica de
cabeca para baixo no cortex, estira os calcanhares, tem o rosto virado para irds e,

como sabemos, possul sua drea da fala no lado esquerdo. [22; p. 40]

Na fradugdo inglesa deste trecho, acrescenta-se, ainda a seguinte nota de

rodapé:

Isto é, o ego em ultima andlise deriva das sensagfes corporais,
principalmente das que se originam da superficie do corpo. Ele pode ser assim
encarado como uma projecdo mental da superficie do corpo, além de, como vimos

acima, represeniar as superficies do aparelho mental. [22; p. 40]
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Devemos lembrar que Freud estava preocupado em demonstrar as correlagdes
fisioldgicas de sua teoria sobre o psiquismo, de onde a alusdo ao *homanculo
cortical”. Sabe-se que 0 ego constréi-se nio apenas a partir das sensagdes advindas
através das vias nervosas, mas igualmente pelas vivéncias afetivas. Estas podem
mmplicar em sub ou supervalorizacdo de determinadas areas do corpo. O esquema
cortical acima mencionado ndo prevé nem comporta tais alteragdes.

O primeiro a utilizar a expressdo esquema do corpo foi Bonnier, em 1903,
concebendo-a como a soma de todas as sensagdes vindas de fora e de dentro do
corpo. Descreveu a “esquematia” como sendo um distirbio deste esquema do corpo,
classificando-a em hiperesquematia (quando uma parte do corpo ocupa, no esquema
corporal, uma area maior do que deveria), hipoesquemnatia (quando tal area € menor
do que o usual) e paraesquemaiia (quando a &rea ocupada no esquema corporal ¢
impropria para aquela parte do corpo) [25; p. 37].

Em 1898, na Franga, Tissié havia cunhado o termo mai splanchnigue para
designar um self visceral [25; p. 371 ou o ... centro do nosso ser (que) se acha
velado ao nosso conhecimento [19; p. 37]. Tal conceito, sem duvida, influenciou van
Bogaert [25], a0 qual atribui-se o termo “imagem de si” ou “auto-imagem” (image
fe soi). |

Foi a escola britdnica de neurologia a que distinguiu entre as duas nogdes —
esquema ¢ imagem — preferindo aquela a esta. Henry Head estava interessado no
estudo dos nervos periféricos, principalmente nas funcdes nervosas associadas a
sensagdo. Demonstrou a existéneta de duas classes de sensacles: a profopdiica
(protopathic) e a epicritica (epicritic). A sensacdo protopatica, como o préprio nome
diz (do grego: proto = tenro e pathos = emoc¢do), compreende as formas mais
primitivas, que primeiro surgiram ao longo da evolug@o humana. Tais sensagGes ndo

sdo objetivadas, quer dizer, ndo podem ser localizadas com precisdo pelo sujeito que
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as vivencia. Elas

... ndo refletem com a devida precisdo os objetos concretos do mundo
exterior, tém cardier imediato, estdo distantes do pensamento e ndo podem ser
divididas em categorias precisas que se possam designar com certos 1ermos

genéricos. [32; p. 19]

Luria também descreve a segunda classe de sensagdes, a qual é a mais recente

na escala evolutiva:

Por sensagdes epicriticas (do grego: superior, superficial, suscetivel
de elaboracdo complexa) entendem-se os tipos superiores de sensacdo gue ndo 1ém
cardier subjetivo, esido separados dos estados emocionais, apresentam estruinra
diferenciada, refletem as coisas objetivas do mundo exterior e estdo bem mais

proximos dos complexos processos intelectuais. [32; p. 19]

Head avangou ainda muats, porém, ¢ descobriu que, 2o se eliminar ambas as
classes de sensacOes descritas, surgia um sistema ainda mais primitivo, o qual ele
denominou sensibilidade profunda (deep sensibility). Verificou que tal sistema
relacionava-se com o sentido postural e demonstrou que ele fornece ndo apenas uma
localizagdo acurada do corpo no espaco, mas ainda permite a estimativa de todos 0s
movimentos do corpo, bem como a estimativa do espago através do nosso corpo.
Assim, nosso conceito de espago e movimento ¢ detertuinado por um padrio basico
de posturas corporais [25; p. 47]. Qualquer alteragdo postural € confrontada a este
padrdo antes de penetrar na consciéncia. Tal padrido, que Head denominon esquema
(schema), embora basico para a consciéncia do espago e do movimento, atua, ele

mesmo, de maneira inconsciente. Segundo Head, ... qualquer coisa que participe do



movimento consciente de nossos corpos é adicionada ao modelo de nés mesmos e s¢
torna parte destes esquemas. [25; p. 48]
Estes esquemas s3o plasticos, pois devem comportar as constantes alteragdes

corporais:

Através de alteractes permanentes de posicdo, estamos continuamente
construindo um modelo postural de nds mesmos que estd se modificando

constantemente. [25; p. 48]

Da escola vienense de neurologia vieram muitas contribui¢des. Em 1908,
Armold Pick referiu-se a uma imagem mental do corpo [25], a qual seria formada
através de estimulos visuais, mas também de sensacOes titeis e das de movimento
(cinestesia). Poetzl e Pineas estudaram uma disfungdo da imagem corporal, a
chamada impercepcdo [25], na qual o pacienfe nega a existéncia de wma parte do
corpo ¢ até mesmo deixa de olhar para ela. Tais estudos apontaram para o probleina
da relagfio entre a percepglo de um membro (através da visfo ou da sensacfio) ¢ a
concepgdo do mesmo {acreditando em sua existéncia ou negando-a). Assim, toda
imagem torna-s¢ o resultado dindmico da percepgfio associada 4 concepgdo, e esta
infegracdo percepto-conceito estd presente na imagem corporal [25; p. 52]. Pode-se
notar que, para a escola vienense, a imagem do corpo compreende as sensagGes
mternas e externas da vivéncia do sujeito, mas também as significacfes em que tal
vivéneia implica (sendo, obviamente, fundamental o papel da meméria e dos
" aspectos cognitivos).

A maior contribuigBo neste campo foi fornecida por Paul Schilder,
neurologista, fisiologista e psiquiatra, para quem a imagem corporal € uma
construcio que se assenta nos sentidos, especialmente os visuais, mas tambeém 0s

tateis e cinestésicos. Na verdade, considera que a imagem corporal — que também



designa como esquema corporal e, ainda, modelo postural do corpo — 1mplica em
uma sinestesia € que a separagdo em componentes visuais, tateis e cinestésicos €
artificial. Embora discordando de muitos aspectos da Psicanalise, Schilder acatou
alguns de seus postulados, como o da existéncia de um instinto basico que assegura
e mantém a integridade do corpo — os instintos sexuais ou de vida ou, ainda, Erost,
Valoriza antes as forcas construtivas da psique [50; p. 169], pois se hda uma
tendéncia a destruigdo (o que Freud chamou de insiinto de morte ou Tdnatos), esta é
apenas um passo necessario a reconstrugdo. Deste modo, a imagem corporal, longe
de ser algo pronto e definitivo, altera-se constantemente ¢ permanece estavel apenas

o suficiente para voltar a se modificar.

E verdade que fraturamos a imagem corporal no mesmo momento em
que acabamos de cridg-la. Mas os processos de construcdo sdo sempre a basso
continuo, até mesmo quando ocorre uma fratura da imagemn corporal. (..) Em
outras palavras, a destruicdo é uma fase parcial da construgdo, que € um projeto ¢

a caracteristica geral da vida. Destruimos para reconstruir. [50; p. 168-169]

A labilidade da imagem corporal justifica-se pela influéncia que sobre ela
exercem o0s estados emocionais, os conflitos psiquicos, os intercdmbios com as
imagens corporais atheias. Para Schilder, o elemento social ¢ um dos fundamentos
na construcio da imagem corporal, pois somos ... um corpo enire corpos {50 p.
243], nossa aco se dirige para um mundo ¢ s6 podemos nos distinguir enquanto um

“en” se antes reconhecermos a existéncia de um outro, wm “tu™;

L Sdo conservadores no mesmo sentido dos outros instintos porque trazem de volta estados
anteriores de substdncia viva; contudo sdo conservadores num grau mais alfo, por serem
peculiarmente resisfentes as influéneias externas; e sdo counservadores ainda em outro
sentido, por preservarem a propria vida por um longo periodo. Sdo os verdadeiros
instinfos de vida [21; p. 58]
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De modo geral, ndo se da muita atencdo aos fatos sobre os quais se
baseia a relacdo social, mas esta ndo é apenas uma relacdo entre duas
personalidades, como também uma relacdo entre dois corpos. Portanto, a questdo

da imagem corporal estd presente em toda situacdo desta espécie. [50; p. 202]

E a seguir afirma:

. todas as pessoas que se encontram fora de nds sdo necessdrias
para a estruturacdo da imagem de nosso corpo. Ao CORSIruirmos nosso corpo, nos
o espalhamos novamente pelo mundo ¢ o fundimos com outros ... todos estruturam

sua imagem corporal em contato com os outros. [30; p. 236]

Lauretta Bender, psiquiatra infantil e vitiva de Schilder, definiu a imagem do
corpo a partir de quatro pardmetros, com base na teoria gestéltica. Em primeiro
lugar, a imagem do corpo ¢ .. predeterminada por wm padrdo infegrado,
biologicamente determinado pelas leis do crescimenio [25; p. 701 Ela ¢
reconhecida socialmente e aceita pelo contato ¢ identificacdo com ouiras
personalidades fisicas [25; p. 701 Ela sofre modificacdes em sua constituigdo, sendo
reconstruida através do sistema nervoso, o qual .. wlliza todas as novas
experiéncias das sensacdes e da psigue (25; p. 701 Por fim, ela & ... imediaiamente
modificada pelos movimentos e posicées do corpo |25, p. 70}

No campo da Psicologia, muito foi desenvolvido acerca da imagem do corpo.
Desde Freud (como ja vimos), passando por Jung (que descreve a simbologia,
presente em muitos mitos, do corpo e da arvore da vida) e Reich (com suas nogBes a
respeito das couragas musculares e sua importéncia na construgdo da imagem que se
tem do préprio corpo), até as investigacdes de Fisher & Cleveland, referentes as

delimitagbes (ou fronteiras) da imagem corporal.
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Discussio dos conceitos

Percebemos que, na utilizacdo dos termos esquema ¢ imagem corporal estdo
implicitas noc¢des distintas, embora nfio opostas, antes complementares.
Consideramos que o esquema corporal ¢ a referéncia mais adequada ao
*homiinculo cortical” a que aludia Freud — ou seja, trata-se de uma organizagdo
neurologica das diversas dreas do corpo, de acordo com a importincia de mervagio
somatica que elas recebem. E antes um dado @ prior, biologicamente determinado,
anatomicamente situado na chamada drea do esquema corporal do cortex cerebral
(giro supramarginal e regides vizinhas), sendo uma area de associag@o entre as
principais zonas de sensibilidade. Por certo ndo descartamos as frocas com o
ambiente como componente do esquema corporal mas, neste trabalho, consideramos
que ele ¢ principalmente um dado bioldgico, anatdmica e fisiologicamente
estabelecido. Porém, o homem ndo se conceitua como um ser exclusivamente
biolégico: ele é o resultado das interagles entre o bioldgico e o cultural, entre o inato
e o adquirido, comportando-se como um “algo” além de toda definigdo limitante.
Nio se concebe o homem sendo em didlogo com o mundo; ele nfo ¢ uma entidade
abstrata, mas um ser dindmico que se engaja numa agdo transformadora do mundo ¢
de si mesmo: O mundo precisa do homem para ser “o mundo™; o ser € ser quando
¢ “ser-para-min’ . [4; p. 254]

Destas consideragdes e levando em conta as orientagdes originais de ambos
os termos, dentro de suas areas especificas, concluimos que o mais adequado para a
HEducagdo Fisica (enquanto area de compreensio do fendmeno humano) ¢ imagem
corporal. O Novo Diciondrio Aurélio [43] da 4 palavra esquema os seguintes

significados:

1. Figura que representa, ndo a forma dos objefos, mas as suas
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relacoes e funcoes. 2. Sinopse, resumo, eshogo. 3. Plano, programa.

Portanto, embora tal termo compreenda o universo relacional do homem (que
se manifesta enquanto corpo), ele também traz em seu ceme significagbes gue
reduzem o humano ou restringem sua vivéncia a um planejamento  prévio.
Esquema remete, pois, a algo rigido e para sempre “por se fazer”. Consideramos que
o homem nfio ¢ um ser inacabado, mas um ser que stua sempre como uma
totalidade. Esta totalidade ndo ¢ um “esbogo”, mas ¢ a0 mesmo tempo plastica para
reconstruir-se no didlogo com o mundo. Quando dizemos que o homem nfo é um
ser inacabado, queremos dizer justamente isso: que cle é uma unidade intencional,
uma presen¢a atuando em sua totalidade. Ele ¢, poderfamos dizer,“dinamicamente
acabado”, o que equivale a afirmar que ele se recria e recria constantemente scu
mundo — ¢ esta reconstrucio é inexoravelmente simbolica.

O mesmo diciondrio considera os seguintes significados da palavra imagem,

entre outros:

I... 6. Representacdo dindmica, cinematogrdfica ou lelevisionada, de
pessoa, animal, objeto, cena, etc. 7. Representacdo exata ou analégica de um ser,
de uma coisa; cépia. 8. Aquilo que evoca uma determinada coisa, por ler com ela
semelhanca ou relacdo simbdolica; simbolo. 9. Represeniacdo mental de um objeio,
de uma impressdo, etc.; lembranga, recordagdo. 10. Produio da imaginacdo,

consciente ou inconsciente. 11. Manifestacdo sensivel do abstrato ou do invistvel.

Aqui temos o0s aspectos que consideramos essenciais da percepgdo que o
homem tem de si mesmo enquanto corpo, das relagdes que, através dele, estabelece
consigo e com o mundo: o cardter dindmico, representativo, simbolico; o papel que

ai desempenham a memoria, os processos inconscientes € a dimensdo do sensivel.
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Segundo Gehlen, uma das caracteristicas fundamentais do homem € a sua
capacidade de tomar uma posigdo e, deste modo, atuar face a si mesmo e face ao

mundo. Isto sé se torna possivel através da construgfo de uma imagem de st mesmo:

... gostariamos de determinar a esséncia do homem, que viria a ser
algo assim: existe um ser vivo, sendo uma de suas propriedades mais tmportantes a
de ter que adotar uma postura em relacdo a si mesmo, fazendo-se necessdria

uma “imagem”, ou formula de interpretacio. [23; p. 9]
E adiante:

... faz-se extrinsecamente necessdria uma “nogdo de si 7 a partir do
. . - - ik #2 - - 5
interior, se o homem considera a si mesmo “para fuzer algo”™ e isto somente ¢

possivel tendo uma imagem de si mesmo. [23; p. 10]

Imagem expressa, ainda, a vitalidade dos processos inconscientes, na relagfo

que estabelecem com a consciéncia. Segundo Jung,

a imagem serd « expressdo da situagdo momenidneq, [anio
consciente como inconsciente. Ndo se pode, portanto, lentar a suq interpretacdo
partindo-se unicamente da consciéncia ou da inconsciéncia, mas baseando-se,

outrossim, em suas relacoes muituas. [26; p. 514]

A imagem condensa, assim, a experiéncia do homem em sua atualidade ¢
marca sua presenga no mundo. Ambas sdo dialéticas: a atualidade € um ponto
efémero no espago-tempo de sua histéria, ao mesmo tempo, alarga-se para ¢ passado

e para o futuro ¢ para além das fronteiras geograficas do individuo; na atualidade
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estdo presentes as vivéncias passadas, os projetos futuros, o apenas sonhado, tudo,
enfim, que caracteriza a singularidade do ser. A presenca compreende ndo apenas eu
mesmo, mas o outro para o qual eu me faco presente; ¢ nesta relagio que ela se
constrtui. Na imagem do corpo esta implicito ndo apenas o corpdreo, ou seja, meu
corpo enquanto objeto de reflexfio, com fronteiras bem definidas pela epiderme, mas
principalinente a corporeidade, o corpo sujeito que age no mundo e que, nesta
interrelagdo, estende-se para ele, perde suas fronteiras anatomicamente definidas e

torna-se marcado pelos simbolos de suas vivéncias, torna-se presenca:

. eu estou no mundo, ndo em meu corpo; 0 polo da presenca é o
OUIrO a quem eu Sorrio € ndo mey roslo que Sorti. Nesze sentido, a presenca
coincide com sua corporeidade, mas também a ultrapassa, meu corpo lem
“fronteiras®, ele “pdrd”, se pode-se dizer assim, no limite exterior da epiderme,

mas a presenga estd constantemente além. [12; p. 11]

Imagem do corpo &, portanto, 0 conceito -—— ¢ a vivéncia — que se constroi
“sobre” o esquema corporal, e gue traz consigo o mundo humano das significagdes.
VNa imagem, estio presentes os afetos, os valores, a historia pessoal, marcada nos
gestos, no olhar, no corpo que se move, que repousa, que simboliza.

Rodrigues assim os distingue:

. 0 Esquema Corporal é, normalinente, conolado com uma estruturd
neuwromotora que permite ao individuo estar consciente do seu corpo analomico,
ajustando-o rapidamente as solicitagdes de situagoes novas, e desenvolvendo acgdes
de forma adequada, num quadro de referéncia espacio-temporal dominado pela
orientacdo direita-esquerda; a Imagem Corporal relaciona-se com a consciéncia

que um individuo tem do seu corpo em termos de julgamentos de valor ao nivel
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afetivo. [47; p. 3]

Também o psicanalista francés Didier Anzieu estabelece distingdes entre os
dois conceitos. Considera que o termo esquema corporal foi menos difundido nos
meios psicanaliticos por implicar em questdes neuroldgicas, as quais deixam de lado

as nogdes puramente psicolégicas de imago e fantasias (ou fantasmas):

E preciso distinguir dois grandes tipos de representacdes: a imagem
do corpo e o esquema corporal. Elas seguem ldgicas totalmente distintas. 4 imagem
do corpo alinha-se aos fantasmas e as imagos paterna e materna, as imagens boas e

mas. {14, p. 19]

Para Anzieu, 0 esquema corporal € uma estrutura, geneticamente Necessaria,
a qual vem se somar a imagem do corpo. A imagem, portanto, habita o esquema,
preenche a estrutura, torna o corpo uma intencionalidade. A metéfora que ele

estabelece entre o esquema corporal e a Arvore & bastante jlustrativa®;

O esquema corporal sdo as raizes, o tronco e os ramos e as imagens
do corpo representam a folhagem: a roupagem. O corpo é “recolonisado”™ pela
imagem do corpo, mas para tal se faz necessdrio o prévio esquema corporal. [14; p.

19]

Serd interessante notar que, neste trecho, Anzieu fala de imagens corporais,

conferindo a esta nogdo a idéia precisa de processo, dinamismo e das miltiplas

2 A arvore de Sephiroth, da tradicdo judaica, também corresponde a uma representagio da
estrutura do corpo [51]. Em psicometria, o ““teste da arvore” fornece subsidios para a
analise da estrutura psiquica de um individuo, a partir do desenho de uma arvore executado
pelo proprio sujeito [10]. Em muitos mitos, a Arvore representa a energia vital, estrutura e
dinimica da vida [27], como a arvore Ygdrasill, da mitologia germanica.
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influéncias sdcio-historico-culturais que recebe. Por outro lado, o ésquema,
enquanto estrutura que compreende .. a verticalidade, a lateralidade, «a
bidimensionalidade ou a tridimensionalidade... [14; p. 20], ndo apresenta a2 mesma
plasticidade dinémica.

Chirpaz fornece algumas caracteristicas daquilo que entendemos por imagem

corporal, ainda que parega tomar tal termo como equivalente a esquema corporal:

O esquema corporal é, pois, esta “imagem” vivida, dindmica e ndo
estdtica, para onde convergem e onde se combinam elementos tdteis, visudis,
musculares, esia sensibilidade difusa gracas a qual nos sentimos vivos, esta
sensibilidade despertada por cada movimenio de nossos muisculos e de nossas

articulacdes. [12; p. 35]
E adiante:

Em outras palavras, o esquema corporal é apenas wma ouira maneira

de designar a morada da presenca, sua coincidéncia com o corpo. [12; p. 36]

Paul Schilder, outro autor que aparentemente equipara o termo “esquema
corporal” ao de “imagem corporal”, em sua obra 4 [magem do Corpo, parece
preferir empregar esquema na primeira parte do livro, referente & discussfo sobre os
processos neurofisioldgicos envolvidos. Nas segunda e terceira parfes, que se
voltam, respectivamente, para os aspectos psicoldgicos ¢ sociologicos, utiliza
predominantemente 0s termos fnagem ou modelo postural. Se consideratmos o
esquema a “‘estrutura” sobre a qual se assenta a imagem corporal — ou, segundo a
metafora de Anzien, o tronco e ramos que sdo (rejcolonisados pelas folhas —

veremos que a imagem coiporal em si ... nunca € uma estrutura completa; nunca



é estdtica... [50; p. 249].
O préprio Schilder, na conclusio de seu trabalho, confere ao termo
“esquema” implicagdes bem menos ricas do que aquelas com que vinha tratando o

termo “imagem corporal’:

O esquema a priori, a concha vazia da vida, a simbolizagdo das
condicoes gerais da vida alcanga seu significado completo e final quando a vida
ndo é uma conotacdo fisiolégica geral, mas sim um processo real de experiéncias

¢ situacoes vitais variadas. [50; p. 263]

Se considerarmos o homem um ser complexo, ndo podemos nos referir ao
conceito que constrél sobre si mesmo e as relagdes que estabelece com o mundo
como pertencendo ao dmbita dos “esquemas™. O homem — logo, o corpo humano
-~ nd0 € um comjunto cognoscivel de estimulos e respostas, ndo ¢ um f[alo que
deva ser interpretado, ndo € um problema que espere uma solucgo. Como bem diz
Régis de Morais [38], o corpo humano & um corpo mistério, sempre a um passo
além daquilo que possamos iaferir a scu respeito, a um passo além de todo
discurso explicativo. O corpo humano nfo € simplesmente algo apreciado pela
razdo, mas ¢ antes saboreado pelos sentidos, imerso nas vivéncias afefivas, no
interior das quais a linguagem se cala. Quando falamos em “imagem corporal”,
em sua labiiidade, sen movimento de eterna reconstrucdo a partir das relacdes com
outras imagens corporais [50], referimo-nos a esta dimensao do mistério. G termo
*esquema  corporal”, quande empregado indistinlamente como “imagem
corporal”, confere ao humano uma simplificacio que ele nfio possui.

Se no esquema corperal a importincia das areas do corpo decorre da
intensidade de inervagdo das mesmas (o homunculo sensitivo, no giro pos-central,

apresenta uma representagdo maior da mio ¢ da cabeca, especialmente face, boca ¢
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lingua), na imagem corporal, a importincia de tais arcas relaciona-se antcs aos
Jjuizos de valores que ndo apenas o individuo, mas a sociedade na qual cle sc inscre,

confere as mesmas.

A influéncia emocional alterard o valor relativo e a clareza das

diferentes partes da imagem corporal, segundo as tendéncias libidinais. [50; p. 149]
E ainda:

A atitude em relagdo as varias paries do corpo pode ser deferminada
pelo inferesse que as pessoas que nos cercam dido o nosso corpo. () O interesse
dos ouiros pelo praprio corpo e suas agdes em relagdo ao corpo infuenciardo o
interesse que o sujeito tent pelas diversas partes do proprio corpo. 150, p. 150 ¢ p.

151]

A fim de demonstrar que a imagem corporal comporta inclusive o grau de
satisfagdo/insatisfagio do individuo com referéncia ao seu préprio corpo, Fisher [15;
p. 23] cita um estudo de Jourard e Secord (1955) com mullieres noric-americanas,
revelando que os seotimentos positivos weferentes ds paites do corpo estavam ligados
a0 pequeno tamanho das mesmas, com wna tnica excegdor as mulheres descjavam
possuir mamas maiores. Isso reflete os vatores difundidos pela socicdade norte-
americana, quanto as caracteristicas fisicas que tormam as mulheres atracnies ¢
descjaveis. A imagem do corpo €, pots, uma reconsirugdo constante do que o
individuo percebe de si e das determinagdes inconscicntes que cle traz de scu
dialogo com o mundo. Consideramo-na como elemento basico na composigdo do

corpo vivido.
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ANEXO 1

(p- 11-12) Anything which participates in the conscious movement of our bodies is
added to the model of ourselves and becomes part of these schemata. [25; p. 48]

(p. 12) By means of perpetual alterations in position, we are always building up a
postural model of ourselves which constantly changes. [25; p. 48]

(p. 15) The world has need of man to be *“the world”; being is being when it is
“being-for-me”. [4; p. 254]

(p- 17) ... quisiéraimos determinar lu esencia del hombre, que vendria a ser algo asi:
exisie un ser vivo, una de cuyas propiedades mds importantes es la de tener que
4adopfar una postura con respecto  a  sioomismo, haciéndose  necesaria una
“imagen”, una férmula de interpretacién. [23; p. 9]

{p. 17) ... se hace extrinsecamente necesaria una “nocidn de si” desde dentro, si el
hombre considera a st mismo “para hacer algo™ y esto sélo es posible ieniendo una
imagen de si mismo. [23; p. 10]

(p- 18) ... je suis au monde, non pas d mon corps, le pole de la présence est l'autre a
qui je souris et non pas mon visage cn tani qu'il sourit. n ce sens, la présence
coincide avee sa corporeilé inais aussi la dépasse, mon corps a “des. fronti¢res”, il
“S'arréte”, si l'on peut ainsi s ‘exprimer, ala limite exiérienre de | ’épide;‘mé, iy fa
présence esi sans cesse au-dela. [12; p. 11]

{p. 19) I faut distinguer deux grands types de représentations: image du corps et
le schéma corporel. Elles obéissent & des logiques toul & fait distinctes. L'image du
corps est du coié dey fantasmes et des imagos, paternelle et maternelle, les images
bonnes ct mawnvaises. [14; p. 19]

(p- 19) Le schéma corporel c'est les racines, le trone et les branches, et les iinages
du corps représentent le feuillage: habillage. Le corps est “recolonisé” par I'image

du corps, mais pour ce faire il faut le préalable du schéma corporel. [14; p. 19]



(p. 20) Le schéma corporel est donc cette “image” vécue, dynamique ct non
statique, ou convergent el se combinent des éléments tactiles, visuels, musculaires,
cette sensibilité diffuse par laquelle nous nous sentons vivre, cette sensibilité
qu'éveille chaque mouvement de nos muscles et de nos articulations (la cénesthésie
et la kinesthésie). {12; p. 35]

(p. 20) En dautres termes, le schéma corporel n'est qu'une autre fagon de nommicr

I"habitation de la présence, sa coincidence avec son corps. [12; p. 36]



CORPO VIVIBO — CORPO NO MUNDO

Porisso os deuses ndo tém corpo e ulma.
Mas 50 corpo ¢ sdo perfeiios.

() corpo é que lhes ¢ alma

I£ 1ém a consciéncia ia propria carne divina.

(Alberto Caeiro)



Escavacdes na Arqueologia do Corpo

Parodiando Freud, poderfamos dizer que o homem ¢, antes de tudo, um ser
corporal. Afirmar que o corpo ¢ condigdo essencial da humaunidade pode parccer
ridiculo em sua obviedade, porém vemos, ao longo da histéria, e ainda bastante
encravado no pensamento contemporaneo, o quanto o corpo foi renegado, rebaixado,
na construgio de um homem abstrato, feito de idéias, sentimnentos, valores. A csie
corpo efémero, que ao po retornard, opds-se uma alma imortal, perfectivel sendo
perfeita, ascendendo nos planos evolutivos da criagdo divina, at¢ a completa
independéncia cm relagfio a matéria vil. Os gregos ja davam maior importincia a
claboragfo mental do que ao trabalho bragal — o que diferenciava, inclusive, entrc a
classe nobre, dos cidaddos, ociosa, ¢ a massa cscrava, a qual cra considerada algo
muito distante do homem ideal. Se as atividades fisicas — na gindstica ¢ 110s jogos
olimpicos -— se descnvolveram, foi antes como apéndice instrumental ao
crescimento do espirito, das iddias (no sentido platénico de um mundo abstrato
perfeito, do qual a realidade seria apenas um reflexo mal-acabado) [49]. Com eleito,
naquclas atividades ndo estava implicita nenhuma rclagio com as atividades do
mundo real, da cotidiancidade; cram mais um fator de distinglo enfic os que
cullivavamn o mens sana in corpore sapo e 0$ que exeiciaim as nceessarias atividades

produtivas da sociedade.

Os escravos cujo mintero ndo para de crescer asseguram o essencial
do trabalho manuval ¢ a classe dos hoinens livres lende a separar-se de todo o
trabalho diretamenie produtivo... As actividades das classes dirigentes {ém diversas
formas desde um rico traballo intelectual ¢ de organizacdo até atividades que
poderemos reagrupar, por comodidade, sob o termo de repouso. Para os homens

livies que desprezam o trabalho manual, apenas estas actividades 1em valor... A
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actividade fisica, a “gindstica”... é um verdadeiro modo de vida que permite a

liberdade ¢ a riqueza dos aristocratas. [49; p. 162-163]

A Antiga Roma segue o paradigma grego de Ocio vs. trabatho, o qual, na
verdade, vai permanecer durante muitos séeulos. Somente cont o capitalisio, o valor
social do trabalho passard a ser cnaltecido. A Antigitidade, nas palavras de Paul
Veyne, ... foi a época da ociosidade tida como mérito [53; p. 123]. O mesmo afirma,

mais adiante:

Lssa é a primeira das seis chaves das atitudes antigas diante do
trabatho: o desdém pelo valor do trabalho cra desdém social pelos trabalhadores.

[53; p. 124]

Assiin, o corpo na Antigilidade Classica ndo é s6 duinuido ante a mente que
forinula idéias, mas o ¢ ainda mais ante a sua praxis — a sua atividade cngajada no
mundo. Se o corpo do homem livie era um corpo-apéndicc de uma menic mais
nobre, o corpo do escravo ou trabalhador cra um corpo socialmente inexistente,
enquanto objeto de preocupagido ¢ cuidados.

Na socicdade romana dos primérdios do cristianismo, o corpo, ao lado dos
escravos, da plebe e das mulheres, cra algo a ser sutilmente disciplinado pclo
cidadio [8; p. 33]. O olhar que a socicdade voltava para cle estabelecia norinas
reguladoras da convivéncia cntre o mundo natural {representado pelo corpo e suas
necessidades increntes) e o mundo socialmente organizado (representado pela
cidade). Tal dualismo benevolente [8; p. 32] ndo condenava, por excmplo, a
homossexualidade — mas condenava ncla a atitude feminina, passiva, ndigna do

cidaddo romano [3; p. 51].



Tal como a sociedade, o corpo existia para ser administrado, e ndo

modificado. [8; p. 36]

Com o advento do Cristianismo, a alma passou a ocupar o lugar do espirito
(preuma) e sua oposigdo ao corpo. Os antigos romanos ndo acreditavam numa
alma imortal, que sobreviveria ao corpo apds a morte, embora algumas pequenas
scitas sustentassem cssa idéia [53; p. 210]. A concepgdio judaico-cristd trouxe ndo
apenas a nogdo de uma alma que conlinua no além, mas de uma alma que, para sc¢
purificar ¢ elevar-se at¢ Deus, cxige o sofrimento do corpo. O corpo carrega ¢ si a
marca do pecado original: a mulher fot condenada aos sofrimentos do parto, ¢ o
“homem a retivar da terra, com trabalhos penosos, o seu sustento [Géncsis, cap. 3, vs.
[6 ¢ 17]. A religtdo cristd ¢ a religifio do corpo sofredor — de todas as passagens da
vida dc Cristo, a que ¢ enfatizada ¢ a que diz respeito a sua cructficagio, a agonia do
corpo para a salvagio das alinas humanas.

L, no cntanto, como bem relata Alfredo Bosi [6], a mensagem cristd ndo
implica na oposigdo cnlre corpo ¢ alina, mas cm sua unidade. Pois Cristo, o filho de
Deus, o Verbo divino, o principio espirttual da criagfo, tomou para si o corpo
humano ¢ scus sofrimentos. O Evangelho de Jodo proclamar 17 o Ferbo se fez carne
e habitoy enire 118 [Jodo {, 14] e Matcus csclarcee: 115 que a Virgemn conceberd e
dard a luz a um filho que se chamara Emanuel, que significa: Deus conosco.
[Matcus 1, 23]. Cristo religa o que o platonisino havia scparado: o corpo ao cspirilo,
o divino ao humano, fazendo-se visivel aos nossos ollios carnais por meie de um

corpo que lograra vencer mesmo a morte.

A doutring da ressurreicdo dos corpos no fim dos tempos, que sentido
tem? Um sentido fundamenial: o corpo ndo é wm insirumcenio passageiro parda o

caminhar das almas de encarnacdo em encarnacdo, como acreditavaim os orficos e



Platdo; ao contrario, corpo e alma sdo 1ndissocidvels, e é a sua separagdo que deve

ser considerada um momento agdnico e iransitério. [6; p. 71]

Mas o que terminou por triunfar na doutrina posterior da Igreja Cristd foi
Justamente a corrente platdnica. Paulo foi o grande artifice deste movimento. Para
ele, ndo € tanto a oposi¢do entre corpo ¢ espirito que conta, mas uma luta mais
sombriamente travada entre espirito e carne. A carne grudava-se ao corpo e tornava-
o opaco a graca divina, pois representava todas as fraquezas humanas e,
principalmente, a rebelidio do coragdo empedernido do homem & vontade de Deus. A
carne ¢ a fonte das paixdes ¢ das concupiscéncias [Galatas 5, 24]; a ela estdo ligados
... formicacdo, impureza, liberfinagem, idolatria, supersticdo, inimizades, brigas,
ciime, ddio, ambicdo, discordias, particos. invejas, bebedeiras, orgias e outras
coisas semelhantes [Galatas 5, 19-21]; enquanto ao espirito ligam-se ... caridade,
alegria, paz, paciéncia, afabilidade, bondade, fidelidade, brandura, temperanca

[Galatas 35, 20-23]. Assim, Paulo exorta;

Digo, pois: Deixai-vos conduzir pelo Espivito, e ndo satisfareis aos
apelites da carne. Porque os desejos da carne se opdem aos do Espirito, e estes aos
da carne, pois sdo conlrdrios uns aos owiros. E por isso gue ndo fazeis o que

quererieis. [Galatas 3, 16-17]

Tem-se aqui ndo apenas o homem dilacerado entre a carne € o espirito, mas
ainda um ser que, por causa de tal conflito. opde-se a Deus: Ndo fago o bem que
quereria, mas o mal que ndo quero [Romanos 7, 19]. Se ha o conflito — ou s¢ja, a
diavida em meu coragdo —— ... jd ndo sou eu gue fago, mas sim o pecado que em mim

habita [Romanos 7, 20]. E essa estranha relicido™ do espirito contra a carne e do
g p

1

Campbell [9; p. 58] cita a seguinte consideracgdc feita pele fildsofo zen




homem contra Deus que marcara toda a Idade Média e cuja tradi¢do ainda se mostra
bastante viva nos dias atuais.

Ao contrario da carne, o corpo era, para Paulo, o templo sagrado do Espirito
Santo e nele deveria se dar a vitéria sobre a carne. Para isso, a principal providéncia
a ser tomada era o controle dos apetites — notadamente do desejo sexual. Paulo
dava preferéncia a renfincia a toda atividade sexual, pois a continéncia era a mnelhor
forma de servir a Deus. O casamento era, essencialmente, uma medida de defesa
contra o desejo: ... para que ndo vos lente Satands por vossa iRCORNNENcia. 1
Corintios 7, 5]

Brown [8; p. 61] considera que a universalidade da religido cristd teve como
base o fato de que todos os homens partilham de uma natureza sexual — natureza
esta que ndo deveria apenas ser disciplinada no casamento, mas especialmente
renegada. Nio € surpreendente, pois, que no século XIX, a teoria freudiana tenha
erigido a sexualidade como for¢a determinante do psiquismo (Freud fala de uma
energia psiquica sexual, a /ibido), nem que tal teoria tenha causado tanta polémica
na sociedade ocidental, ha séculos moldando-se pelos ideais do paulinismo.

A Idade Média foi marcada pela opacidade da camne pecadora e pelo peso
esmagador do espitito de Deus habitando o corpo humano. © corpo medieval ¢ um
campo em que se digladiam as forgas antaglnicas do cristiapismo, e ainda as
concepgdes pagds, que nunca foram eficazmente reprimidas. £ um corpo mortificado
pelos longos jejuns dos dias santificados e empanturrado de comilanca ¢ bebedeira
nos demais. Michel Rouche, descrevendo a Alta Idade Média Ocidental, declara que,

na época carolingia,

.. em média cada monge consome por dia 1,7 quilo de pdo (mas cada

Dr. D. . Suzuki, a respeito do cristianismo ocidental: Deus contra
homem. Homem contra Deus. Homem contra natureza. Natureza contra homen.
Natureza contra Deus. Deus contra natureza — que religidoc estranhal



monja, 1,4 quilo), 1,53 litro de vinho ou cerveja, de setenta a cem gramas de queijo e
um puré de lentilhas oy grdo-de-bico de 230 gramas (133 para as monjas). Quanto
aos leigos... se se contentam com 1,5 quilo de pdo, empanturram-se com 1,5 litro de
vinho ou cerveja, mais de cem gramas de carne e mais de duzentos gramas de puré
de legumes secos e cem gramas de queijo para terminar. Essas racdes alimentares

giram em torno de 6 mil calorias... [48; p. 429]
E adiante, o autor esclarece que este era

... um regime normal, e os camponeses, trabalhadores bracais também
o praticavam. Pois quando havia festa, todos se excediam... No total as racoes

chegavam a 9 mil calorias. [48; p. 430-431]

As doengas que atingiam o corpo ¢ as grandes epidemias eram consideradas
explagdo dos pecados cometidos oun, ainda, imputadas a possessdes diabélicas. O
coipo era verdadeiro local de confronto entre o bem e o mal, entre o milagre e o

pecado, o desejo e o castigo, e

... dominava-os uma culpa surda, prego inevitdvel das idas e vindas

entre a adoragdo e a execra¢do da carne. [48; p. 442]

Assim, pode-se compreender as pinturas de santos mortificados e de alegres
festas aldeds (como em Bruegel), bem como o grande niunero delas destacando o
tema da tentagio — tentagdo que sempre se resumia aos prazeres da carne.

Nio era tanto sobre o corpo que pousava o olhar vigilante da Igreja; ele
dirigia-se antes para o interior do coracdo humano. Pois se a came era fraca e

conduzia ao pecado, isto se devia apenas ao fato de que a vontade humana era
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renitente a Deus. Os fiéis eram convidados a introspeccdio, a vascuthar, em seus

coragdes, quanto haviam pecado — por atos ou por vontade.

No pensamento catdlico do inicio da Idade Média, a carne humana
emergiu como uma coisa trepidanie. Sua vulnerabilidade a tenta¢do, a morte ¢ até
ao gozo era uma concretizagdo doloresamente apropriada da vontade claudicante

de Addo. [8; p. 3571

Apesar do grande poder que a Igreja detinha durante o perfodo medieval, ela
nunca alcangou uma vitoria definitiva sobre o paganismo europeu. Datas de antigas
festas pagis (como, por exemplo, a noite de 25 de dezembro) foram apropriadas pelo
calendario cristdo. Sendo uma religido monoteista, ¢ cristianismo precisou preencher
o pantedo de divindades pagds, j4 fortemente enraizado na cultura européia, com um
namero cada vez mais crescente de santos.

O Renascimento ¢ um dos sinais imporiantes de gue a corrente pagd corria
sob o caudaloso letto do crishianismo, mas ndo estava sufocada. O homem voltou a
ser o centro das atengdes, sua buriosidade intelectual levou-o a novos invenios, sua
avidez por descobertas levou-o a novas terras, sua alegria pela vida levou-o a
construir castelos amplos e luminosos, a apreciar as artes com refinamento e a cuidar
do corpo com dietas e exercicios. O homem do Renascimento confiava no progresso
¢ nas ciéncias de seu tempo. A religifio foi revista e surgiram movimentos de
contestacdo em seu proprio intertor (Lutero, Calvino). A educagZo nfo se baseava
mais na escolastica, mas fo1 buscar seus principios nos autores classicos, cujas obras
sfo traduzidas. A mvengdo de Gutenberg propiciou a difusdo das novas descobertas.
A Terra perdeu seu starus de centro de interesses da esfera divina, quando verificou-
se que ela girava humildemente ao redor do Sol. Assim como a natureza ndo era

mais o sagrado intocavel, nfo mais se concebia o corpo humano como morada do
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espirito de Deus — ambos podiam, portanto, ser investigados.

E claro que a “revolugio” humanista ocorreu no meio social que tinha acesso
as novas descobertas, as viagens e aos prazeres artisticos: 0 corpo que ... exercitava-
se galantemente, como a alma havia se exercitado antes® era o corpo dos senhores,
ndo o corpo dos camponeses, nem o dos servos. Neste sentido, retomava-se o
exemplo do dcio grego. Para a grande maioria da populacdo, o dominio do
cristianismo fazia-se sentir fortemente — fosse através do catolicismo, fosse através
das novas vertentes “protestantes”. Entretanto, € no decorrer do Renascimento que o
corpo humano comega a se descolar da carne; passa-se progressivamente do corpo-
exercitado (alegria de viver) ao corpo-dissecado (possibilidade de viver, pois a
doenga ndo era mais vista como manifestagdo da vontade divina -— ou, antes, como
complacéncia em relagdo aos desejos da carne — mas como um sintoma cuja causa
e, logo, a cura, era orgdnica). Este corpo dissecado, descrito em sua anatomia

imterna, € cada vez mais comparado a um mecanismo:

As diferentes correntes do conhecimento e da sensibilidade convergem
para uma moral prdtica, que visa manter o melhor possivel a meclnica corporal.

[7; p. 584; grifo nosso]

No século XVII, Descartes reafirma esta analogia entre o homem ¢ a
maquina, em seu [raité de 'homme, de 1664 [52; p. 116]. Tal idéia do corpo
enquanto um conjunto mecénico resulta dos inumeraveis estudos fisicos, quimicos,
de micro-organismos, que vdo transformar a medicina empirica em medicina
cientifica. E também Descartes que estabelecera o novo elemento antagbnico 20

corpo — ndo mais a alma imortal do cristianismo, mas a razdo. Sem ela, nfo se

2 . . .
... galantement s’exercant les corps comme ils avaient les dmes

auparavant exercé. [Rabelais, in 52; p. 89]



concebe a existéncia humana; o homem ¢, antes de mais nada, urne chose qui pense
[52; p. 116]. O Je pense, donc je suis marcou a concepgdo ocidental do homem —
um ser que primeiro pensa, conhece (carater abstrato) e que somente entdo pode ser,
estar {carater concreto). Tal inversio do proprio desenvolvimento cognitivo levou ao
privilégio da esséncia sobre a existéncia. Com efeito, Piaget [46] demonstrou que o
caminho do pensamento humano vai do concreto (existéncia) ao abstrato (esséncia)
— nfo porém numa limha reta, mas numa espiral em gue ambos os aspectos se
entrelacam e se influenciam mutuamente. A crianga primeiro faz: a agdo antecede a
compreensdo; num dado momento tornam-se quase simultineas e finalmente a
compreensdio torna-se anterior a ago, 0 que permite a simbolizacdo e o
planejamento desta [46]. A ontogénese inverte a formula cartesiana para Je suis,
donc je pense.

O método cartesiano, baseado na razdo, influenciou todo o desenvolvimento
cientifico posterior e estabeleceu as cisdes tio bem conhecidas entre mente e corpo e
entre teoria ¢ pratica. Dele vém as nogdes difundidas de que “a inmteligéneia se
encontra no cérebro” e de que este é “o érgfio mais importante do corpo humano”,
bem como a valorizagdo do trabalho mental sobre o trabalho bracal, as distingdes
sociais entre o cientista/filésofo e o operdrio. Descartes define até mesmo a
existéncia de Deus através do pensamento: em De Dieu, gu'il existe, a terceira das
Méﬁitafions métaphysiques, ele estabelece como regra geral que todas as coisas gue

podemos conceber de maneira clara e distinta sdo verdadeiras;
... posso estabelecer como regra geral gue fodas as coisas que
concebemos com grande clareza e grande distincdo sdo todas verdadeiras. [52; p.

116]

Assim, mais uma vez, o conhecimento sobre uma coisa lmporta sobre a



propria coisa (ou sobre o conhecimento da propria coisa); por outro lado, Descartes
estava afirmando uma verdade psicoldgica — ou seja, a de que as fantasias, desejos,
motivagdes (e, patologicamente, até mesmo os delirios e alucinagbes) sdo uma
realidade psiquica.

Contempordneo de Descartes, Pascal foi também um cientista, tendo
convertido-se ao cristianismo em 1654, Como Descartes, buscava a verdade, mas, ao
contrario daquele, para quem tal busca baseava-se na divida, a verdade de Pascal era
viva, total, respondendo ndio apenas a razdo, mas aos sentimentos e aos sentidos.
Pascal concebe o homem no limiar de dois infinitos: o infinito macrocGsmico das

estrelas e o infinito microcosmico dos atomos.

Porque, afinal, o que é o homem na natureza? Um nada em relagdo

ao mfinito, um tudo em relacdo ao nada, um meio entre nada e tudo. [44; p. 66]

Assim, & maneira de Alberto Caetro [45] (Pensar é estar doente dos olhos),

Pascal nos convida a contemplar em siléncio, ao invés de procurar com presungGo:

ele tremerd & vista destas maravilhas; e acredifo gue, sua
curiosidade lendo se transformado em admiracdo, ele estard mais inclinado a

contempla-las em siléncio do que a procurd-las com presungdo. [44; p. 66]
Para ele, o conhecimento e a imaginagdo humanos sdo himitados:
... [a 1maginagio] se cansard mais cedo de conceber do que a natureza

de fornecer. Todo este mundo visivel ndo é mais do que um trago imperceptivel no

amplo seio da natureza... [44; p. 65]



Com o avango da medicina, voltou-se ao principio grego do mens sana in
corpore sano. Recomendavam-se os banhos, as dietas, os exercicios ao ar livre [7].
O corpo tornou-se um objeto de estudo: a mente cartesiana dele toma distdncia € o
analisa (decompde-no em partes), disseca-o, esquematiza-o. Abstraiu-se o corpo de
seu contexto pragmatico e, encontrando-se os mesmos principios morfoldgicos e
funcionais, os cuidados do corpo generalizaram-se. Sendo todos os corpos
basicamente iguais, obviamente o que caracterizava a individualidade era a mente
pensante. Mais uma vez, o cartesianismo triunfava.

O corpo analisado, generalizado, permitiu que fossem criadas as condigdes
para o surgimento do corpo manipulado. E nesta transformagdo criando corpos

doceis, que Foucault centra sua analise dos séculos XVII e XVII

Houve, durante a época cldssica, uma descoberta do corpo como
objeto e alvo de poder. Encontrariamos facilmente sinais dessa grande aten¢do
dedicada entdo ao corpo — aqo corpo que se manipula, se modela, se reing, gue

obedece, responde, se torna habil, ou cujas forgas se multiplicam. [16; p. 125]

Este controle do corpo vai se exercer através da disciplinarizagfio, da
importincia do detalhe, sendo as grandes instituigdes disciplinares a escola, ©

hospital e 0 exército:

O modelo historico das disciplinas é o momenio em que nasce wma
arte do corpo humano que visa ndo unicamente o aumento de suas habilidades, nem
tampouco aprofundar sua sujeicdo, mas a formagdo de uma rela¢do que no mesino
mecanismo o torna lanto mais obediente quanto mais é wutil, e inversamente. Forma-
se entdo uma politica das coer¢es que sdo um trabalho sobre o corpo, uma

manipulacdo calculada de seus elementos, de seus gestos, de seus comportamenlos.



O corpo humano entra numa maquinaria de poder que o esquadrinha, o desarticula
e o recompde. Uma “anatomia politicd”, que é também igualmente uma “mecdnica
do poder”, estd nascendo; ela define como se pode ter dominio sobre o corpo dos
outros, ndo simplesmente para que facam o que se quer, mas para qie operen como
se quer, com as técnicas, segundo a rapidez e a eficiéncia que se determing. A
disciplina fabrica assim corpos submissos e exercitados, corpos “déceis”. A
disciplina aumenta as forcas do corpo (em termos econdmicos) e diminui essas

mesmas forcas (em termos politicos de obediéncia). [16; p. 127]

O sistema capitalista do século XIX apropriou-se deste corpo docil,
disciplinado e controlado. A Revolugio Industrial trouxe em cena o corpo uttlitario,
que produz alienadamente — um corpo subnutrido, massacrado por jornadas
extenuantes nas fabricas, adoecendo nas minas [41]. O taylorismo buscou a
economia ¢ a precisdo dos gestos, tornando o corpo do operarto um simulacro da
maquina. Durante todo o século XIX o movimento proletario lutaria por melhores
condicBes de vida e de trabalho. Mas enquanto aqui se desenvolvia a consciéncia de
classe, a burguesia se congratulava pelo nascimento do individuo. Individuo que
ultrapassava a nog@o de cidaddo propalada pela Revolugdo Francesa, posto que se
voltava para o dmbito do privado e nfio do publico. Para a burguesia, que conferia a
cada um de seus membros um rosto (e um nome) de tragos distintos, o proletariado
era concebido como uma massa, um aglomerado indefinido de corpos que se
amontoavam em cascbres imundos e cujo rosto era o rosto do outro rejeitado, da
ameaca de convulsdo social, do perigo de doengas e taras degenerativas.

A obsessdo do século XIX pela privacidade comegou com a pequena
burguesia. Se a rua era o local em que o homem cuidava de seus negdcios e
organizava sua vida pablica, o lar era o local do seu repouso, onde podia desfrutar

das pequenas alegrias domésticas. Lar, e ndio simplesmente “casa”. No lar, era



possivel esconder-se dos olhos alheios (grossas cortinas cobrem as janelas) e extbir
os signos do siafus social (colegdes, pratarias) aqueles que eram aceitos no ambiente
familiar. O sentimento doméstico valorizava a familia nuclear, as relagdes entre pais
e filhos, o surgimento da nog¢io de “infancia”, o respeito pelo ancestrais. A familia
construia para si uma histéria — e as cartas, os diario intimos e, mais tarde, a
fotografia, contribuiam para a transmissdo dessa memoria,

No lar, reflexo da estrutura famihal, reinava a ordem, a higiene, a
diferenciagdo de papéis ¢ fungdes. O pai era a figura pablica, que estabelecia o
contato entre o Interior e o mundo exterior e detinha todo o poder decisorio. A mée
era a figura introspectiva, privada, da qual dependia a harmonia do lar; ela deveria
ser prendada, econdmica, modesta ¢ sobria. Os filhos tinham um papel de destaque,
na medida em que eram os responsaveis pela continuidade do “(bom) nome” da
familia; por 1sso nem sempre lhes restava a opcdo de planejar a propria vida.

O século XIX descobriu a infancia e os cuidados a crianga eram preconizados
desde o nascimento pelas autoridades médicas; o pai também passou a se interessar
pelo pequenino ser, herdeiro de seu patrimonio. O corpo infantil seria vigiado desde
cedo pelos olhares paternos, da medicina ¢ do Estado. Na idade escolar, este corpe
seria corrigido em suas posturas; a crianga seria consirangida a “oomer direito”,
“sentar-se reta’ e expressar, através da postwra de seu corpo, uma disciplina
necessaria ao convivio social, A esfera publica ndo tolerava as manifestagdes
espontaneas de afeto e as lagrimas eram privilégio de um ser gue a natureza havia
dotado de uma fragilidade fmpar: as mulheres.

Porém, ao longo do século XIX e através do XX, a obsessdo passaria da
privacidade para o individualismo. Neste contexto, mesmo os conflitos intrafamiliais
foram inevitdveis. Assim como a infancia havia se construido como etapa
paradisiaca, assexuada e nostalgica da vida, a adolescéncia apareceu como um

periodo perigoso, ndo sé pela irrupgdo da sexualidade, mas também pelo desafio que



opunha as exigéncias paternas. O romantismo do século XIX exacerbou o individuo,
seus Interesses, ambigdes e, principalmente, seu sofrimento pessoal.

Surgiu ignalmente um novo olhar sobre o corpo. O individuo tinha a
oportunidade de desfrutar de sua privacidade e passava mais tempo sozinho consigo
mesmo; o banheiro, o quarto eram locais favordvels & auto-observagdo. Tambeém
contibuiram para este olhar auto-dirigido e para uma ampliagdo da autoconsciéncia
(corporal) a difusdo da fotografia e do espelho em que o individuo podia contemplar-

se de corpo 1nteiro.

No final do século XIX, a difusdo citadina deste ambiguo movel
permite a organizagdo de uma nova identidade cultural. No indiscreio espelho a
beleza desenha para si uma nova silhueta. O espelho de corpo inteiro auiorizard o
afloramento da esiética do esbelto ¢ guiara o nutricionismo por noves rumos. [13:

p. 423]

Os séculos XTX e XX marcaram periodos de contradicSes intensas, que bem
justificaram a quantidade de neurdticos e psicdticos desfilando na literatura médica,
nos arquivos policiais e nos folhetins romanescos. Pois se. por um lado, o individuo
era incentivado ao narcisismo, descobrindo-se a si mesmo através do olhar que
detinha sobre seu compo, por ouiro lado, este corpo devia ser bastante coberto,
escondido do olhar do outro. Embora estabelecendo-se uma identificagdo entiec ©
sujeito e o seu corpo, o corpo que the aparecia ao espelho, no intertor protegido da
casa, nunca era o corpo que se apresentava aos olhares do exterior. Em outras

palavras, o corpo privado dissociava-se do corpo publico.

E no seio do espaco privado que o individuo se prepara para afrontar

o olhar dos outros; ali configura-se sua apresentacdo, em fungdo das imagens
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sociais do corpo. Também neste dominio verificou-se uma revolugdo. O século XIX
elabora e em seguida impde uma estratégia da aparéncia, wm Ssistema de

convengdes e ritos precisos... [13; p. 446]

Também o corpo da fotografia obedece a essa eswratégia da aparéncia: a
postura diante da cdmera nfio é espontinea, ao contrario, trata-se de uma construco
que busca no gesto aquele que melhor se adequa ao desejo de sfafus social do
individuo; portanto, nao aquele que efetivamente possui, mas aquele que pretende
fazer acreditar que possui.

A mesma medicina que preconizou os ideais higienistas do banho, do leito
individual, passou a deplorar o prazer selitario que tais praticas poderiam acarretar.
O onanismo sofreu, assim, repressdo ndo sO por parte da lgreja, mas ainda pelos
médicos que viam nele causa de senilidade e morte precoces, por desperdicio de
sémen [13; p. 454]. “Desperdigar” 1a confra o préprio dmago da moral burguesa.
Tampouco a higiene pessoal deveria permitir que o olhar narcisico recaisse sobie o

corpo:

Normas extrenmamente esirilas regulam a pratica do barha conforme o
sexo, 4 idade, o temperamenio e a profissdo. 4 preocupacdo de eviiar o languidez, a
complacéncia, o olhar para si, na verdade a masturbacdo, limita a exiensdo de tais

praticas. {13; p. 442]

Tais costuines ndo diziam respeito apenas & burguesia, mas atingiram também
o proletariado e o campesinato, ainda que revestidos de diferentes formas. O
proletariado aproximava-se muito mais dos rituais da burguesia citadina do que a
burguesia do campo; tratava-se antes de diferencas entre o meodelo urbano e o

modelo rural, mais preso as tradi¢des.
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Essa relagdo ambigua do individuo consigo mesmo, por descobrir-se corpo,
tinha na religido uma de suas causas. A Igreja, desde Paulo, sempre viu o homem
menos como um “corpo” e mais como um conflito entre a alma ¢ a “carne”. Era a
carne que buscava o othar vaidoso, o toque erdtico, as sensagdes vertiginosas. Era
ela o reino dos sentidos, dos instintos que exigiam satisfacdo, o caos anarquista que
se opunha a ordem meticulosa ¢ rigida da moral burguesa. Eram a carne e seus

¥apetites” que despertavam na adolescéncia e levavam, muitas vezes, a quadros de
patologia mental — tais como a histeria e a deméncia precoce. Era a came, portanto,
que deveria ser domada, disciplinada e escondida, oculta aos olhares.

A mulher, sendo o ser que mais facilmente sucumbia a carne, levando o
homem pelo mesmo caminho de perdicdo, era necessariamente um ser ambiguo. O
romantismo a descrevia tanto como um “anjo”, uma silfide etérea, quase sem corpo
ou descorporificada {13; p. 451] — a imagem materna, protetora, mediadora entre o
mundo terreno e o divino - quanto como um ser demoniaco, sedutor, diante do qual
o homem sucumbe ou se torna impotente. Ora anjo, ora demdnio, o corpo ferminmino

oscilava entre o recato e a volipia que povoavam a fantasia masculina,

(O tabu gue pesa sobre a manifestacdo do desejo feminino obriza a
- 5 g j &

amante a simular a presa gue nio saberia “entre gm‘-se” sem que o vigor do assalio

viesse ao menos justificar a “derrota”. Um corpo excessivamente loguaz na volipia

impde, apos o “éxtase”, as posturas redentoras da pureza. [13; p. 5330]
A histeria foi o mal feminino por exceléncia deste periodo. Representando no
corpo as tensdes que o desejo provocava, a patologia explicitava ambas as figuras de

mulher que compunham o imaginario masculino,

A mesma esposa que sabe ser casta, quem sabe até indiferente e



Jfrigida, arrisca-se, tal como a possessa de outrora, a ser tomada por forcas naturais

que poderdo transforma-ia em uma ninfomana. [13; p. 374]

Tais for¢as naturais eram, obviamente, as que provinham do corpo.

O século XX, com suas duas grandes guerras, colocou em questdo a ordem
social estabelecida. Tal como ocorria com o inconsciente, a sociedade possuia
poderes subterrdneos sombrios, que podiam abalar a qualquer momento os frageis
alicerces de sua moralidade. O narcisismo ¢ o individualismo exacerbaram-se com o
capitalismo do poés-guerra e com a expansdo do modelo norte-americano, gue
deslocou o foco das atengdes da Europa para os EUA. O “self-made man” erigiu-se
em artifice do seu destino; a tecnologia forneceu-lhe a certeza de prever e controlar a
natureza; as democracias promoviam a liberdade de pensamento e agdo. Ao mesmo
tempo, as conquistas da classe frabalhadora se afirmaram, os modelos de postura e
correcdo do corpo foram substituidos pelas atividades de lazer. a ginastica sueca

militarizada converteu-se em jogos; o ladico adentrou o espago da disciphina.

Ora, com o correr do tempo, todas estas prdticas se emancipaim,
pouco a pouce vdo deixando a esfera médica. A visdo passa a ser ndo lanlo de
corrigiv, exercitar ou mesmo curar, mas de usufruir do bem-estar, da expansdo de

um corpo em liberdade. [13; p. 611]

Mas a socicdade capitalista ndo deixa de se insinuar no espaco do individuo,
até o ponto em que se pode indagar se o prazer ¢ espontaneamente buscado ou
imposto. A midia promove a idéia de que cada individuo € unico, especial e se
diferencia dos demais (da “massa”) ao consumir tal ou qual produto. G que se
observa, porém, é a padronizagdo do consumo. O corpo ndo ¢ administrado, mas

meodificado; tornou-se moldavel pelas atividades fisicas, pela cirurgia plastica e pela



tecnologia da estética. Acaba por equiparar-se aos objetos do mundo exterior, sobre
o qual o sujeito exerce um dominio inequivoco. Crendo-se corpo singular, o
individuo segue, na verdade, padrdes impostos pela politica da beleza ¢ da moda —
ele aspira a ter um corpo e 6 raramente percebe-se sendo um. O corpo consumidor
reverte-se em corpo consumivel e € sobre a contradigdo entre o ter e o ser que a

segunda metade do século XX pousara seu olhar.



A Corporeidade

No século XX, os modelos corporais prosseguiram enquanto depositarios de
signos de distingdo social. Como nas soctedades anteriores ao capitalismo, o corpo
permaneceu o palco expressivo das ideologias. Estas. € claro. sempre existiram e
determinaram em grande parte o comportamento social. Embora nio sendo fruto do
capitalismo, foi nesse sistema, gerador de contradi¢bes tdo evidentes, que as
ideoclogias foram desveladas, através das teorias marxistas. Assim como Freud
conceituou o inconsciente, responsavel pelo dererminismo psiguico [20] da conduta
humana, Marx identificou a relacdo entre a infra-estrutura e a super-estrutura,
responsavel pela manutengdo do modelo econdmico e das relacdes de produgio de
uma sociedade, agindo sobre as interagdes entre os individuos [1]. A grande forca do
inéonsciente e da ideologia € justamente atuarem naquele nivel em que o sujeito nao
tem conhecimentoe das determinagdes, ndo tem consciénela delas. nfo pode ser
chamado a testemunhar seu préprio comportamento porgue estd “colado” na

vivéncia.

l;»,

O corpo do homem ocidental moderno, marcade pelas ideologias, ¢,
maneira do corpo dos anatomistas, esfacelado, desinteg?ada com diferentes regides
gue se articulam e cada uma delas sob o dominio de uma dada especialidade do
conhecimento. O exemplo da medicina € patente: o cardiologista, o
castroenterologista, o oftalmologista, o psiquiatra, nos falam de universos que
parecem estar a mithdes de anos-luz de distdncia entre si e mais distantes ainda de
nossa vivéncia concreta. Preocupamo-nos em “‘perder a barriga”, "aumentar o
biceps”, “diminuir o nariz’”, como se as partes do 10sso corpo estivessem fora de
nds mesmos e como se as modificagdes sofridas por uma delas nio fossem, na
verdade, modifica¢do do todo e, portanto, com implicagdes de tal abrangéncia.

Porém, o homem ¢ seu corpo e, quando age no mundo, age como uma
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unidade. Nesta agdo ndo se separam o movimento do braco do piscar dos olhos, dos
batimentos cardiacos, dos pensamentos, dos desejos, das angustias. Igualmente, nela
nio se vé apenas a atuagdo determinante e massificadora das ideologias — da
mesma forma como o homem ndo pode ser reduzido as suas pulsdes inconscientes,
tampouco seu comportamento pode ser reduzido as determunagdes ideologicas. Na
acdo humana esta a marca indelével do ser que interage. Este ndo ¢ apenas um
integrante de uma dada classe social, mserido nas relagdes histérico-culturats de seu
meio: ele ¢ um individuo, um ser Gtnico e o unico capaz de testemunhar sua propria
experiéncia, merguthado na complexa rede de inter-relagdes a partir da qual constro:

sua vivéncia singular.

eit sou a fonte absoluta, minha existéncia ndo ven de meus
antecedentes, de meu meio fisico ¢ social, ela vai em direcdo a eles ¢ os susienia...

[35; p. 1]

O verbo conjugado pelo capitalismo € o ““eu tenho” (cujo corolario, em geral,
é *ele tem mais do que eu™). Do eu tenho coisas”. passou-se ao “eu tenho
pessoas”™ (mulher, marido. filhos) e chegou-se a0 “eu tenho um corpo”, o que, na
verdade, é wm paradoxo, pois significa dizer *eu me tenho”. Talvez este verbo ndc
seja especifico do capitalismo e corresponda a uma tendéncia humana de acumular
coisas e de iratar pessoas como coisas (nas relacdes que Martin Buber denominou
eu-iss0). Ja o cristianismo pregava que tinhamos um corpo e que éramos uma alma
(marcada pelo pecado da came, mas, ainda assim, nossa esséncia divina e, logo, a
unica real). Talvez ter um corpo, ao nvés de ser um, nos afastasse da angtstia
diante da morte e da decomposi¢do da matéria; seriamos, na verdade, algo mvisivel

aos nossos sentidos (e, por extensfio, a nos mesmos), algo que permaneceria depois

ue estes se calassem e depois que o visivel (e o “vivivel”) desaparecessem.
q q
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Obyiamente. o que caracteriza 0 homem nao ¢ a existéncia exclustva desse
espirito ou centelha divina que nos fama imortais, mas tampouco a presenga
exclusiva de um corpo material no sentide da anatomia. Um fantasma ndo € um
homem e nem o € o corpo frio estendido no necrotério. O que marca 0 humano sio
as relacdes dialéticas entre esse corpo. essa alma e o mundoe no qual se manifestam.
relagdes que trasformam o corpo humano numa corporeidade, ou seja, numa

unidade expressiva da existéncia.

Eu sé posso compreender a funcdo do corpo vivo realizando-a eu
mesmo e na medida em que sou um corpo gue se levania em direcdo ao mundo. 35,

p. 90]

O homem existe em um corpo que se comunica no mundo com outros cgos
coiporais [4]. Este corpo expressivo e significativo ndo ¢ uma simples colegdio de
drgdos, ndo € uma represeniacdo na consciéncia. ndo € um objeto exterior cuia

presenca eu posso explorar: ele € uma permanéncia que eu vivencio.

Cra, a permanéacia do corpo proprio & de género iotalmenie
diferente... Dizer que ele esid sempre perto de mim, sempre ali para mim, significa
dizer que ele nunca esid realmente dianie de mim, que en ndo posso desdobra-lo sob
meu ofhar, que ele permanece a margem de (odas minhas percepcdes, que cle esia

comigo. [35; p. 106]

O corpo priprio de que fala Merleau-Ponty remete a possibiiidade do ser em
engajar-se em uma existéncia. Eu ndo posso me apropriar de meu corpo como me
aproprio de um objeto ou de uma 1idéia; ao contrario, € 0 meu cOrpo que, no

movimento intenctonal de dirigir-se ao mundo, apropria-se dele, traz para si 0s



objetos. incorpora-os. Quando o Verbo se fez carne, quando se deu este misténo da
encarnagdo, entdo surgiu o humano.

O homem que considera ter um corpo, considera que pode dispor dele como
bem lhe aprouver, aliena-lo de si mesmo, vendé-lo como forga de trabalho, priva-lo
de prazeres para que sua alma imortal possa ser salva, Tal controle narcisico dos
ritmos corporais conduz ao stress e & desintegragdo: horas excessivas de trabalho,
compensadas com aulas “relaxantes™ em academias de ginastica; enguadramento do
COrpo no padrdo estético vigente; sedentarismo; atividades fisicas de fim-de-semana:
dietas; cirurgias pléasticas. O individuo que tem um corpo ndo ¢ consciente dele,
como também ndo pode ser consciente de um objeto— a relagdo que se estabelece ¢
de posse e ndo de conhecimento intimo. “Ter” um corpo ¢ pretender que ele se cale
e se submeta ao dominio daquele que o possul. Porém, € o homem quem se enconira
nos “dominios™ do corpo, sua condi¢do ¢ corporal e ele sd se comunica com oS
outros porque tem um corpo que se expressa. Em outras palavras, existe uma
entidade complexa, mas indivisivel — o homem — gue apenas pode se expressar
através de seu corpo e que s6 pode fazé-lo de forma contextualizada, como um ser
no mundo. E o corpo que atrai o olhar do outro e é atraido para ele; o pensamento, a

emogio, a dor, o prazer — tudo encontra no corpo sua origem ¢ sua manifestacio.

Podemos ao menos dizer que ¢ impossivel compreender o falo
corporal sem nos referirmos ao ser do homem. Da mesima maneira, é impossivel
compreender 0 homem sem nos referirmos & sua corporeidade. Nos ndo estamos
tratando de um corpo, mas de um corpo humano, nem de wm homem, mas de um

homem que existe corporalmente no mundo. [12; p. 71

O corpo humano, enquanto corporeidade — enquanto permanéncia que se

constréi no emaranhado das relagdes socio-histéricas e que traz em si a marca da



individualidade — nao termina nos limites que a anatomia e a fisiologia lhe impdem.
Ao contrario. estende-se através da cultura, das roupas e dos instrumentos criados
pelo homem. O corpo confere-lhes um significado e sua utilizacdo passa por um

processo de aprendizagem construtor de habitos.

Habituar-se a um chapéu, a um auiomovel ou a um basido é instalar-
se neles ou, inversamente, fazé-los participar da voluminosidade do corpo préprio.
() habito exprime o poder que temaos de dilatar nosso ser no mundo, ou de mudar de

existiéncia anexando-nos novos nstrumentos. [35; p. 168]

O corpo humano supera ¢ corpo bioldgico do animal e atinge a dimensdo da
cultura. Por ser um corpo capaz de fabricar, de conferir significados e de criar
habitos, ele dilata-se no espago ¢ ¢ um corpo dinamico em suas relagles ne mundo,
Caracteriza-0 uma motricidade particular. que supera o movimenio concrelo
{(mouvement concrel) do amimal, em direcdo a um movimento abstrato (mouveneint

absirait), o qual

cava., no lertor do mundo pleno no gual se desenvolava o

movimenio concreto, uma zona de reflexdo e de subjetividode, ele superpde o

espaco fisico um espago virtual ouw humano... {35, p. 129]
E ainda:
() corpo do sujeito normal ndo é mobilizavel apenas pelas situages

reais que o atraem para elas, ele pode se desviar do mundo... e, de maneira mais

geral, situar-se no virtual, {35; p. 126]



49

Esse movimento abstrato, sonhado, imaginado, permite que o corpo se dilate
ndo sO no espago, mas também no tempo. Exprime as marcas do passado e os
projetos do futuro, continuamente renascidos e revividos em sua atualidade. O
movimento concreto esta aderido a um espago e a um tempo determinados, mas, no

caso do homem, observamos que

. O corpo em movimento... habita o espacoe (e, alids, o fempo) porque
o movimenio ndo se conlenid em Sofrer o0 espaco ¢ o tempo, ele oS assume

ativamente, ele os retoma em seu significado original... [35.p. 119]

O corpo humano que se move ¢, ainda, um sujeito intencional, porque se
move sempre em direcdo a um objeto (concreto ou virtual). A relagdo dialética que
entdo se estabelece entre ambos é muito bem 1lustrada pelos principios plagetianos
de assimilacdo e acomodagdo [46] eu assimilo o objeto, ou seja, modifico-o para
trazé-lo ao meu mundo mas, ao fazé-lo, meu mundo também se modifica para poder

acothé-lo. Ou, segundo Merleau-Ponty,

Um movimento ¢ aprendido quando o corpo o compreendeu, ou seja,
guando o ncorporou ao seu “mundo™. ¢ mover seu corpo é visar, através dele, as

coisas... [35; p. 161]

O corpo que aprende, que cria significados, que se desdobra intencionalmente
10 espago € no tempo, € um corpo que ndo pode estar ngidamente fixado nos
movimentos necessarios a sobrevivéncia do organisine e da espécie (como no caso
dos animais). Ao contiario, deve ser aberto aos “possiveis” que a experiéncia lhe
oferece. Por situar-se em um ambiente cultural, no qual os acontecimentos sdo 11¢0s

e imprevisivels (inversamente do que ocorre no mundo instintual dos animais), o
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homem precisa ter a sua disposi¢do um amplo leque de possibilidades motoras para a
realizacdo das tarefas a que se propde. E na dialética do concreto e do abstrato, do

real e do virtual, do necessario e dos possiveis, que a corporeidade se manifesta.

no [sujeito] mormal, cada acontecimento motor ou 1atil eleva a
consciéncia uma imensa quantidade de iniencoes que vao do corpo como cenfro de
agdo virtual, seja para o proprio corpo, seja para o objero... O normal conte con o
possivel que adquire, assim, sem abandonar seu lugar de possivel, uma espécie de

atualidade... [35;p. 127]

A motricidade do homem acompanha a sua corporeidade e ambas, na
verdade, nido se distinguem. S3o a expressdo do ser cultural no mundo social ou,
mais amplamente, do ser intenctonal no mundo fenomenoldgico. O hemem vai para
o mundo ¢ insere-se nele com seus desejos e seus julgamentos e este mundo € um
tectdo de multiplas relagSes, as quais, ao invés de manifestarem uma causalidade do
tipo estimulo-resposta, interagem dialeticamente e conferem um significado as

vivéncias humanas.

O mundo fenomencldgico é. ndo o ser puro, mas o senlido gue
transparece na intersecgdo das minhas experiéncias e na inlerseccdo das minhas
experiéncias e das experiéncias do ourro, pela engrenagem de umas sobre oy

F

outras, ele é, portanto, insepardvel da subjetividade e da intersubjetividade... [35) p.

XV]
E sobre a natureza mntencional do ser:

. a vida da consciéncia — vida cognoscente, vida do desejo ou vida
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perceptiva — ¢ susteniada por um *arco intencional® que projeta ao redor de nos
nosso passado, nosso futuro, nosso meio humano, nossa situagdo fisica, nossa
situagdo ideoldgica, nossa situagdo moral, ou antes, que faz com que estejamos
situados sob todas estas relagdes. E este arco intencional que faz a unidade dos

sentidos, a unidade dos sentidos e da inteligéncia, a unidade da sensibilidade ¢ da

motricidade. [35; p. 158]

Por mutto tempo, pensou-se 0 movimento como resultado da vontade daquele
espirito imortal agindo sobre o corpo. Uma relagdo causal, portanto: a alma como
piloto do navio (Aristételes), o corpo como instrumento da alma e submetido ao
poder intelectivo desta (o Cogifo cartesiano). Porém, guando nos movemos, € nosso
corpo que se move, nossa corporetdade que se manifesta; sdo nossas pernas que se
dirigem e nossos bragos que se estendem intencionalmente para o mundo. Como diz
Merleau-Ponty. ... é o corpo que captura ¢ que compireende o movimenio [35; p.
167]. Ou, em outras palavras, ¢ ele (ou melhor, a corporeidade) que apreende e
aprende o movimento, que assimila 0 objeto e se acomoda a ¢le. O corpo nos da um
mundo, situa-nos nele, marca os pontos em que ambos se interpencfram e se
relacionam: ... 0 corpo ¢ nossa ancoragem ein wn mundo [35;p. 169 e ... ser corpo
é estar enlacado em um certo mundo [35; p. 173]. Esséncia ¢ existéncia mesclam-se
na corporeidade — posto que sou um ser que se apropria de um mundo. O corpo
sujeito — que me torna ser, mdividuo e marca mnha subjettvidade singular —
entrelaga-se ao corpo proprio -— que me possibilita apropriar-me da existéncia
humana, do tragado inscrito pela cultura e pontitha-la das relagbes que estabelego
com outras corporeidades, outras subjetividades. Ser corpo, portanto, € estar em um
mundo partilhdvel com outros corpos; ¢ habitar a dimensdo da infercorporalidade
[6; p. 82].

A corporeidade amplia o universo humano. O mundo humano ndo ¢ o mundo
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pré-ordenado da causalidade instintual, em que um estimulo exterior produz em
resposta o mesmo padrio de comportamento. E. ao contrério, o mundo
fenomenoldgico, no qual a relagfo dialética do ser ¢ do mundo (do ser no mundo)
implica na riqueza de vivéncias significativas. E estas sdo vivéncias corporais
porque o corpo, a maneira de uma obra de arte, ndo pode ser distinto da sua

corporeidade — ou seja, daquilo que ele expressa no mundo.

Um romance, um poewa, um quadro, um lrecho de nuisica sdo
individuos, guer dizer, seres nos quais ndo se pode distinguir a expressdo do
expresso, cujo sentido sé é acessivel por um contato direlo, e que irradiam seu
significado sem abandonar seu lugar temporal e espacial [ nesse sentido que nosso
corpo é compardvel & obra de arte. Ele é um nd de significados vives ¢ ndo a lei de

um certo numero de termos covariantes. [35; p. 177]

A corporeidade tmplica, portanto, na insergdo de um corpo humano em um
mundo significativo, na relagdo dialética do corpo consigo mesmo, com outres
corpos expressivos e com os objetos do seu mundo (ou as “coisas” que se elevam no
horizonte de sua percepsio). O corpo se torna a permanéncia que permite a presenga
das “coisas mesmas’ manifestar-se para mim em sua perspectividade: torna-se o
espaco expressivo por exceléneia, demarca o inicio e o fim de toda ago criadora, o
infcio e o fim de nossa condigdo humana. Mas ele, enquanto corporeidade, enquanto
corpo vivenciado, ndo é o inicio nem o fim: ele € sempre o meio, no qual e atraveés

do qual o processo da vida se perpetua.
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Corpo, Corporeidade — e a Educacio Fisica?

As atividades fisicas ¢ desportivas originaram-se. primeiro, do ocio dos
cidaddos gregos; a seguir serviram a formagdo militar, ao longo do Império Romano
[49]. No século XIX, a ginastica, identificada as préticas militares, penetra na escola
e dociliza os corpos através de movimentos padronizados, repetitivos e econdmicos.

Segundo Nogueira [41],

-0 século XIX marca igualmente o inicio do acesso das criancas do
povo ao ensino elementar publico, vale dizer, a abertura da escola a novos
conlingentes, que outrora ndo tinham acesso a ela. Tal fato colocava a necessidade
de dotar esses grupos populares de atitudes e comportamentos compativeis com as
normas da institui¢do e (o anverso da medalha), de desvencithd-los de certos iragos
proprios do universo cultural do campesinato e do operariado (habitos higiénicos,
representacdo do tempo e do espaco, etc.), ndo conformes com as expectativas da
institui¢do escolar. Tralava-se, indiscutivelmente, de disciplinarizar e de aculturar
ao universo escolar as primeiras geragdes de criancas provenientes dos meios
populares, através de praticas ditas “racionalizadas™. Ora, a discipling induzida
pelo exercicio gindstico era vista, a época, como um meio util para se chegar a
padronizagdo dos comportamentos (calcados no modo de vida urbano) gue se

buscava entdo. [41; p. 168]

A sociedade capitalista, na produgéo ¢ reprodugdo das relages de trabalho,
marcou o corpo com seus signos de dominagdo. Os modelos corporats, construidos
nas escolas, difundidos pela midia, sempre foram um meio sutil de alienagdo. A
medicina dividiu o corpo, cada parte sob a agio de um “especialista” e todas

estanques entre si, embora ainda com a idéia de que a soma das partes se iguala ao



th
FiN

todo. O corpo produz alienadamente e consome alienadamente; vende-se a barra de
chocolate e a aula na academia de ginastica, a aula na academia de ginastica e o
carre que transporta até la. Nossas avos viveram sob um modelo corporal que
privilegiava as formas amedondadas e chelas — durante muito tempo signos de
feminilidade (fertilidade e maternidade). Na década de 60, ocorreu um incremento
do ingresso de mulheres na Universidade ¢ no mercado de trabalho até entdo
reservado aos homens, seus corpos tornaram-se produtivos: surgiu o modelo ultra-
magro. As mulheres ativas ¢ dindmicas de hoje tém fithas que so bombardeadas
com modelos de feminilidade como a Barbie. Essa incoeréncia, bésica ac
capitalismo, transforma o corpe em palco de luta entre desejos opostos, entre o que
se quer e o que se deve ser — tanto o desejo quanto o dever sendo socialmente
determinados. Dessa maneira o corpo ¢ controlado, pois, debatendo-se na busca va
de uma solugdo para o conflito, torna-se incapaz de superd-lo, ou seja. de perceber
as implicagées ideoldgicas que se armam como panc de fundo. O capitalismo
reproduz na sociedade as relagdes de trabalho que garantem tanto a forga produtiva
(pela exploracio da classe operaria) quanto a apropriagdo dos meios de produgdo
pela classe burguesa — em ouiras palavras, os aparelhos ideologicos de Estado [1]
concorrem para a manutencdo do siaius gno. Se, na Idade Média, o principal
aparetho de controle ideoldgico era a instituicdo /grejo (ao lado da instituicdo

Jfamilia), o capitalismo vai conferir tal funciio & Fscola:

. a Escola toma a seu cargo todas as criangas de todas as classes
sociais... inculcando-thes durante anos, o3 anos em que a crianga esta  mais
“vulneravel”, entalada entre o aparetho de Estado familiar ¢ o aparelho de Lstado
Escola, “saberes praticos” (des *savoir faire”) emvolvidos na ideologia

dominanre... [1; p. 64]
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E prossegue:

Cada massa que fica pelo caminho estd praticamente recheada da
ideologia que convém ao papel que ela deve desempenhar na sociedade de classes:
papel de explorado..., papel de agente da exploracdo..., de agentes da repressdo...,

ou profissionais da ideologia. [1; p. 65-66]

Para Apple [2], a escola ndo apenas reproduz as relagdes de trabalho, mas
igualmente as preduz. S3o agentes na criagdo e recriagdo da cultura dominante, ao
legitimarem o conhecimento das classes superiores como algo a ser preservado e
transmitido. Os alunos que ndo sdo wvistos como contribuindo para a produgfio
técnico-administrativa  sdo  considerados *desajustados” e marginalizados no
processo de aprendizagem. A escola cria e reproduz a divisdo social do trabatho, ao
cindir a teoria e a pratica, valorizando o trabalho intelectual em detrimento do
trabalho manual e das atividades fisicas. E desse modo que a Educagido Fisica é
relegada ao status de *disciplina” menor, quando em confronto com outras
“disciplinas”.

No Brasi, a Educacfo Fisica iniciou-se segutndo o modelo do corpo
éisciplinado e docil. Dela lancaram méo os higienistas que, a procura de um ... corpe
sauddvel, robusto e harmonioso organicamente... [11; p. 43]. ao qual pudessem
identificar-se os ideats burgueses, recomendavam a pratica de atividades fisicas. Ao
ideal higienista, veio somar-se o 1deal eugénico, visando & construgio racial de um
tipo fisico brasileiro branco, forte, saudavel. Assim foram modelados os corpos
masculinos e femininos, através de praticas diarias e atividades fisicas diferenciadas
(que levassem em conta a fragilidade da mulher ¢ sua fun¢do primordialmente
materna) [11].

O Estado Novo marcou o nascimento da industria nacional, sob a égide da
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ditadura. Eram necessanios corpos disciplinados ¢ submissos ao trabalho nas
fabricas, aos gestos mecdnicos, eficientes e eficazes. Era necessario, ainda, a
formacdo de uma juventude integrada aos i1deais do Estado autoritario, que visse no
perigo comunista 0 maior imimigo a prosperidade e paz da nagdo. Os principios
militares adentraram, assim, a escola, através de duas “disciplinas” propagadoras da
ideologia hegemonica: a Educagdo Moral ¢ Civica e a Educagdo Fisica [11]. Ambas
serviram a consirucdo de um modelo de homem brasileiro, no qual convergiam os
ideais do herdr militar — forte, corajoso, obediente, defensor glorioso da patria [11].

O Governo Vargas inspirava-se, na verdade, nos movimentos nazistas e
fascistas destinados as juventudes da Alemanha e Italia. Neles também a Educagio
Fisica desempenhava uma funcdo ideoldgica importante, ao defender — e apresentar
— um tdeal de raga pura, geneticamente superior, forte, saudavel e capaz [11].

A Educagdo Fisica, por outro lado, reproduzia as relacdes sociais, inculcando
nas classes trabalhadoras um ideal de corpo burgués — ou seja, formando e
mantendo uma cultura corporal abstraida da pravis real do proletartado. Tal
descaracterizagfio das praticas sociais “populares”, que passaram simplesmente a ser
ignoradas dentro do universo hegemdnico “culto”, era também o objetivo norteador
dos conteudos padronizados da escola, e subjacentes a eles.

Mas, como ja dizia Jung [27], a tendéncia de toda postura extrema £ reverter
em seu oposto, ate o ponto de equilibrio — ou, segundo Marx, todo sistema traz em
si 0 germe da sua contradi¢do. Na Educacio Fisica, que durante tanto tempo t30 bem
coadunou-se ao modelo capitalista, comecaram a surgir indicios ndo apenas de
critica a esse modelo, mas também de superacdo do mesmo. E certo que ela ainda
pode ser utilizada (e o €) como instrumento de reprodugdo do sfafus guo — nas aulas
de ginastica, em que os alunos sfo constrangidos a repetir movimentos e a enconfrar
o gesto mais eficaz e eficiente; nos modelos das academias, em que se padromizam

corpos, na busca de um “ideal” abstrato; no esporte de alto rendimento, em que o



lucro, as dissidéncias e o dopping estao mascarados sob chavdes do fair play (*o
importante ¢ competir”) ¢ até da identificagdo do atleta ao arquétipo do heréi. Outras
preocupagdes despontam. Desde Piaget [46], sabemos que a aprendizagem passa
pelo corpo. E ele, em sua vivéncia contextualizada no mundo, o palco do conflito
entre o que se conhece e o desconhecido. Segundo Freire [18], corpos disciplinados,
obedientes a regras e horarios, 1imoéveis em suas cadeiras aprenderdo exatamente a

disciplina, a calar-se, a nfo ser notado nem se expor:

Parece uma loucura, mas é a logica do sistema escolar: crian¢as ndo
podem raciocinar se movendo, ndo podem refletiv jogando, ndo podem pensar
Sfantasiando. Entdo, para que se tornem inteligentes e produtivas, precisam ser

confinadas e engordadas. [18; p. 116]

O corpo deixa de ser amalise para se tornar sintese: o conceito de
corporeidade situa o homem como wm corpo no mundo, uma totalidade que age
movida por intengdes. E 56 através do corpo que a manifestagio se da, e esse coipo,
aliado a essa manifestagdo no mundo, ¢ o significado da corporeidade.

E pela corporeidade que o homem diz que é carne e osso. I'la é a
testemunha carnal de nossa existéncia. A corporeidade integra tudo o que o homem
é e pode manifestar neste mundo: espirito, alma, sangue, 0ssos, nervos, cérebro,

efc. [17; p. 63]

O paradigma da corporeidade rompe com o modelo cartesiano, pois ndo ha
mais distingdo entre a esséneia ¢ a existéncia, ou a razdo e o sentimento. O cérebro
ndo ¢ o orgdo da inteligéncia, mas o corpo todo é inteligente; nem o coragdo a sede

dos sentimentos, pois o corpo inteiro € sensivel. O homem deixou de ter um corpo e



passol a ser um corpo. E no, com e através do corpo que ele pode aprender, agir e
transformar seu mundo, pode construir e recriar, pode planejar e sonhar. E como
corpo que o homem surge, € também como corpo que ele morre; 0 que vird a seguir
— o céu, o inferno, o nada — ndo passa de especulagdo metafisica: o que € certo ¢

que o homem, enquanto tal, deixara de existir.

Enfermos e decrépitos foram os que menosprezaram o corpo e a terra,
os que inventaram as coisas celestes e as gotas de sangue redentor; mas alé esses
doces e ligubres venenos foram buscar no corpo e na terra’

Queriam fugir da sua miséria, e as estrelas estavam demasiado longe
para eles. Entdo suspiraram: “Oh! se howvesse caminhos celestes para alcangar
outra vida e outra felicidade!” E inventaram os seus artificios e as suas beberagens
sangrentas.

E julgaram ser arrebatados para longe do seu corpo e desta terra, os
ingratos! A quem deviam, porém, o seu espasmo e o deleite do seu arroubamento?

Ao seu corpo ¢ a esta terra. [40; p. 46]
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ANEXO 2

(p. 34) ... je puis élablir pour régle générale, que toutes les choses que nous
concevons fort clairement et fort distinctement sont toutes vraies. [52; p. 116]

(p- 35) Car enfin qui'est-ce que 'homme dans la nature? Un néant a l'égard de
l'infini, un tout a l'égard dii néamt, un milieu entre rien et tout. [44; p. 66]

(p. 35) ... il tremblera a la vue de ces merveilles; et je crois que, sa curiosité se
changeant en admiration, il sera plus disposé a les contempler en silence qu'a les
rechercher avec présomption. [44; p. 66]

(p. 35) ... [I'imagination] se /assera plutdr de concevoir, que la nature de fournir.
Tout ce monde visible n'est qu'un trait imperceptible dans 'ample sein de la nature.
[44; p. 65]

(p. 45) ... je suis la source absolue, mon existence pe vient pas de mes antécédents,
de mon entourage physique ef social, elle va vers eux et les soutient... [35; p. 1]

(p. 46) Je ne puis comprendre la fonction du corps vivant qu'en accomplissant moi-
méme el dans la mesure ou je suis un corps qui se leve vers le monde. [35; p. 90]

(p. 46) Or la permanence du C().f‘pS propre est d'un tout autre genre... Dire qu'il est
toujours prés de moi, foujours 1a pour moi, ¢'est dive que jamais il n'est vraiment
devant mol, que je ne peux pas le déployer sous mon regard, qu'il demeure en marge
de toutes mes perceptions, gu'il est avec moi. [35; p. 106]

(p. 47) Du moins pouvons-nous dire qu'il est impossible de comprendre le faif
corporel sans étre renvoyé a l'étre de 'homme. De méme il est impossible de
comprendre 'homme sans éire renvoyé a sa corporéité. Nous n'avons pas affaire a
un corps, mais a un corps humain, ni a un homme, mais a4 un homme qui exisie
corporellement dans le monde. [12; p. 7]

(p. 48) Shabituer & un chapeau, a une aqutomobile ou & un bdton, c'est s'installer en

ewx, ou inversement, les faire participer a la voluminosité du corps propre.
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L'habitude exprime le pouvoir que nous avons de dilater notre étre au monde, ou de
changer d'existence en nous annexant de nouveaux instruments. [35; p. 168]

(p. 48) ... creuse a l'iniérieur du monde plein dans lequel se déroulait le mouvement
concret une zone de réflexion el de subjectivité, il superpose a l'espace physique un
espace virtuel ou humain... [35; p. 129]

(p. 48) Le corps chez le sujet normal wn'est pas seulement mobilisable par les
situations réelles qui l'attirent a elles, il peut se détourner du monde... et plus
généralement se situer dans le virtuel. [35; p. 126]

{p. 49) ... le corps en mouvement... habite l'espace (et d'ailleurs le temps) parce que
fe mouvement ne se contente pas de subir l'espace et le temps, il les assume
activement, il les reprend dans leur signification originelle... [35; p. 119]

(p. 49) Un mouvement est appris lorsque le corps l'a compris, c'est-a-dire lorsqu'il
l'a incorporé & son *monde®, et mouvoir son corps c'est viser a travers {ui les
choses... [35: p. 161]

(p. 59) ... chez le [sujet] normal chagque événement moleur ou tactile fait lever o la
conscience un foisornement d'intentions gui vont, du corps comnte centre d'aclion
virtuelle, soit vers le corps lui-méme, soit vers ['objel.. Le normal compte avec le
possible qui acquiert ainsi, sans quilier sa place de possible, une sorte dactualii..,
[35;p. 127]

(p- 50) Le monde phénoménologique, c'est, non pas ['éire pur, mais le sens gui
transparait a l'intersection de mes expéricnces et a lintersection de mes expériences
et de celles d'antrui, par l'engrenage des unes sur les auires, il est done jnséparable
de la subjectivité et de ['intersubjectiviié. . {35, p. XV]

(p. 50-51) ... la vie de la conscience — vie connaissante, vie du désiy ou vie
perceptive — est sous-tendue par un “arc intentionnel” qui projette autour de nous
notre passé, nofre avenir, notre milieu humain, notre situation physique, noire

situation idéologique, notre situation morale, ou plutot qui fait que nous soyons
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situés sous tous ces rapports. C'est cet arc intentionnel qui faif I'unité des sens, celle
des sens et de l'intelligence, celle de la sensibilité et de la motricité. {35, p. 158]

(p- 51) C'est le corps, comme on l'a dit souvent, qui “attrape” (kapiertj et
qui “comprend” le mouvement. [35; p. 167]

(p. 51) ... le corps est notre ancrage dans un monde... [35; p. 169]

(p- 51) Etre corps, c'est étre noué a un certain monde... [35. p. 173]

(p- 52) Un roman, un poéme, un tableau, un morceau de musique sont des individus,
c'est-g-dire des étres oit 'on ne peut distinguer l'expression de 'exprimé, dont le
sens n'est accessible gque par un contact divect et qui rayorment leur signification
sans quitter leur place temporelle et spatiale. (U'est en ce sens que notre corps esl
comparable a 'ocuvre d'art. Il est un noeud de significations vivantes et non pas la

loi d'un certain nombre de termes covariants. [35; p. 177]



A CONSCIENCIA CORPORAL

Mas quando o universo o esmagasse, o homem seria ainda mais nobre do que
aguilo gue o maia, porque sabe que morre. ..

(Pascal)



A expressdo consciéncia corporal mmplica a articulagdo de dois conceitos, a
principio distintos entre si: o de consciéncia e o de corpo. No capitulo precedente,
tratou-se do segundo conceito; por ora, sera empreendida uma discussdo sobre o
termo consciéncia e, a seguir, sera explorada a articulagdo (ou articulagdes) acima

mencionada.

I— CONSCIENCIA

O termo consciéncia, transitando em varias areas do conhectmento humano,
compreende, necessariamente, significacdes diferentes. Ha uma consciéneia ética,
uma consciéncia moral, religiosa, psiquica. O individuo conscienfe detém o
conhecimento de algo; ¢ também responsavel por tal conhecimento, ndo se

comportando de maneira leviana ou inconsciente.

Filosofia

Na Biblia, o termo “consciéncia” aparece essencialmente nos textos de Séo
Paulo, significando a capacidade de discernir o bem e o mal, aprovar as coisas bem
feitas ¢ reprovar o mal praticado. Na Ipistola aos Romanos, afirma que ... &
necessdario submeter-se [a autoridadel], ndo somente por temor do castigo, mas
também por dever de comsciéncia. [Romanos 13, 5] A consciéneia, na verdade,
afere o grau de rebeldia a vontade de Deus e equipara-se a nogdo de coracdo, tao
cara a Paulo: um coragdo reto ou uma consciéncia reta € aquela que serve a Deus (a

Lei);, jA um corag¢do empedernido ou uma consciéncia débil [I Corintios 8, 12]
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caracteriza a alma do pecador. Por isso, mais do que as agdes. deve-se prescrutar o

proprio coragio, pois € ele (ou a consciéncia) que dard testemunho perante Deus:

Os pagdos, que ndo tém a Lei, fazendo naturalmente as coisas que sdo
da Lei, embora ndo tenham a Lei, a si mesmos servem de lei: eles mostram que o
objeto da Lei estd gravado nos seus coragdes, eis o testemunho de sua consciéncia

que ora 0§ acusa, ora os escusa. [Romanos 2, 14-15]

Consciéncia foi também equiparada a conhecimento. Mondin afirma que
Conhecer é ser consciente de alguma coisa e que Q conhecimento humano abarca
tudo isto de que o homem pode tornar-se consciente mediante as suas faculdades,
seja pelas sensitivas ou pelas intelectivas [37; p. 62]. Embora a filosofia divida o
conhecimento em sensitivo e intelectivo, ambas as dimensdes estdo presentes no ato
de conhecer — o intelecto tem como ponto de partida a percepgio que se tem do
mundo e de si, através dos sentidos; e a percepgdio sensivel organiza-se em
conhecimentos sistematizados, universais e racionais. Mondin enumera  as
propriedades do conhecimento intelectivo. A primeira delas € a universalidade, ou a
capacidade de abstra¢do ¢ generalizagdo — em oposi¢do ao carater singular do
conhecimento que nos chega através dos sentidos. A segunda é a infencionalidude,
que ¢ ... a propriedade do conhecimento de se transferiv para qualquer coisa
diferente de si mesma, ou seja, de tender para um objeto [37, p. 80]. A seguir, temos
a mundaneidade, ... caracteristica pela qual a nossa consciéneia iem sempre uma
relacdo com o mundo, uma referéncia mundana |37, p. 82]; trata-se de uma
propriedade decorrente da intencionalidade (abertura para o mundo). A quarta
qualidade do conhecimento humano citada € a perspectividade, que ... denota a
incapacidade de tomar todo o objeto de uma sé vez, porque possuindo ele muitos

aspectos e sendo que quem os vobserva deve situar-se em perspectiva particular, ndo
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pode ser percebido inteiramente. Segundo um significado mais  profundo,
perspectividade indica, em absoluto, a faculdade do conhecimento humano de
adquiriv 56 uma copsciéncia parcial da realidade [37; p. 84]. Uma outra
propriedade € a personalisticidade, porque ha sempre ... uma participacdo pessoal
do cognoscente na realidade conhecida, uma imersdo, um entranhamento do ser
humano na esfera da coisa conhecida [37; p. 86]. Finalmente, temos a historicidade
do conhecimento, que ¢ a sua propriedade ... de ser profundamente marcado pelo
selo do tempo. Por isso, asseverar a historicidade do conhecimenio ndo significa
somente dizer que ele varie objetivamente, segundo o periodo histérico ao qual o
sujeito cognoscenie pertence ... significa também e sobretudo que o priprio poder
cognitivo do homem sofre wuma transformacdo interior {37, p. 87]. Pela
historicidade, o conhecimento s € possivel pela interpretagdo, ja que nfo pode ser
concebido como um ... direfo espelhamento da realidade nem tampouco ... como
criacdo originaria do eu [37; p. 88].

A questdo da autoconsciéncia ocupa um lugar de destaque na filosofia
moderna e especialmente no existencialismo e na fenomenologia. Considera-se a
existéncia de duas classes de.autoconsciéncia: a concomitante e a refletida. A
primeira surge quando o sujeito foca sua atengdo no objeto: ele tem uma consciéncia
clara do objeto e uma consciéncia indireta de si mesmo. Nas palavras de Mondin, ...
cada aio explicito da consciéncia de gualguer objeto é acompanhada de um alo
implicito de consciéncia de si, do sujeito [37; p. 97]. Ela tem como principais
caracteristicas: ser um saber contemporaneo ao saber explicito relativo ao objeto; ser
um saber nfo-posicional (ndo se ergue ante o sujeito, ndo o contempla como objeto;
¢ portanto indeterminado, opaco); ser um saber ndo mediado pelo inteligivel (devido
a identificacdo entre o eu que percebe o objeto ¢ que se percebe no ato de percebé-
lo); ser um saber espontdneo (pois ndo exige um esforco espectal, mas estd sempre

presente quando o sujeito atua com intencionalidade) [37; p. 98-99].
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Quanto a segunda classe, temos que:

A autoconsciéncia refletida é o momento do conhecimento em gue o
homem concentra a sua aten¢do sobre si mesmo, sobre as proprias acdes, sobre 0s
préprios atos, sobre o proprio ser, desviando-a do mundo, das coisas, dos objetos.

[37: p. 100]

Nesta forma de consciéncia, vemos a impossibilidade ... de dissociar a
reflexdo sobre o sujeito da percepcdo de um objeto [37: p. 100]. Sujeito e objeto
formam uma so unidade; dai ser impossivel também que a autoconsciéncia apreenda
a totalidade do sujeito, posto que depende da relagdio que este sujeito estabelece com
o objeto, relagdo esta contextualizada no espago e no tempo. A totalidade apreendida
¢ a totalidade relativa (ou absoluta em seu relativismo), a tinica possivel, dado que o

homem ¢ movimento, logo dindmica e mudanga.

Psicologia

A Psicologia experimental define consciéneia tanto referindo-se ao estado
total de consciéncia de um individuo guanto ao seu estado de vigihia — este Glimo,
quando além do “normal” ¢ caracterizado como um estado “alterado” de
consciéncia. Na realidade, a consciéncia é algo que se altera constantemente,
influenciada por fatores tais quais a aten¢do, os estados de espirito, as caracteristicas
pessoais, as circunstancias ambientais, 0s ritmos corporais.

Freud trouxe uma nova nog¢do de consciéncia, estabelecendo uma relagio tdo
intima entre cla e a percepgdio, que passou a designar um sistema percepgdo-
consciéncia. Este, anatdmica e funcionalmente, localizar-se-ia na superficie do

aparelho psiquico, sendo ... 0 primeiro a ser atingido a partir do mundo exierno [22;
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p. 32]. Considerava ainda que tanto as percep¢des externas quanto as internas
alcangam a consciéncia; no que se refere aos processos de pensamento, estes devem

ser vinculados as representagdes verbais para serem conscientes.

“Estar consciente”™ é, em primeiro lugar, um termo puramente

descritivo, que repousa na percepcdo do cardier mais imediato e certo. [22; p. 26]

Os elementos da consciéncia sdo efémeros, momentaneos, em alteracdo
constante, pois displem de uma energia bastante movel Ja em 1915, em capitulo
dedicado ao inconsciente, Freud atribuia a atengdo papel fundamental no processo

de conscientizacdo:

Independentemente  do  fato de o consciente nem  sempre  Sser
consciente, mas também as vezes latente, a observacdo fem demonstrado que
grande parte daguilo gque partitha das caracteristicas do sistema Pes. [pré-
consciente] ndo se lorna consciente; além disso, sabemos que o ato de se tornar
consciente depende de que a atencdo do Pces. esteja voltada para cerias direcges.
[20; p. 220]

FEm O Fgo e o Id, declara o caréter transiforio do consciente:

A experiéncia demonstra gque um elemento psiquico (uma idéia, por
exemplo) ndo é, via de regra, conscienie por um periodo de tempo prolongado. Pelo
contrario, um estado de consciéncia é, caracteristicamente, muilo transitério, uma
idéia consciente agora ndo o é mais um momento depois, embora assim possa

tornar-se novamente... {22, p. 26]
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A nogdo de consciente ope-se, em Psicanalise, a nog¢do de inconsciente.
Este, com efeito, ocupa a maior parte do psiquismo (¢ bastante conhecida a analogia
que Freud estabeleceu entre o inconsciente e a porcdo submersa de um iceberg) e,
como tal, fonte do determinismo psiquico. Através dos processos inconscientes,
Freud explica as formagdes patologicas, os mecanismos de defesa e alguns eventos
da vida normal (sonhos, atos falhos, etc). O inconsciente diferencia-se
profundamente da consciéncia, no que se refere as suas caracteristicas e
funcionamento. Seus elementos sdo ... represeniantes instintuais gue procuram
descarregar sua calexia; isto &, consisie em impulsos cariegados de desejo [20; p.
213} e ainda ... ndo ha nesse sistema lugar para negac¢do, duvida ou quaisquer
graus de certeza [20; p. 213]. O acesso a consciéncia so6 thes é concedido apds
sofrerem os processos de censura e deformagdo impostos pelo principio da

realidade.

Resumindo: a isen¢do de contradicdo mitua, o processo primdrio
(mobilidade das catexias), a intemporalidade e a substituicdo da realidade externg
pela psiquica — lals sdo as caracteristicas que podemos esperar enconirar nos

processos pertencentes ao sistema Ics. [inconsciente] {20; p. 215]

Carl Gustav Jung, discipulo *rebelde” de Freud. contestou o modelo
psicanalitico e prop6s uma concep¢io de homem mais ampliada e integrada. Em
Tipos Psicoldgicos (1920), a definigdio junguiana de consciéncia ndo se afasta muito,

porém, da concepgdo psicanalitica:

Chamo consciéncia a referéncia dos conteudos psiquicos ao Iy, na
medida em que for entendida pelo Eu como tal. As referéncias ao Eu, desde que ndo

sejam percebidas pelo Eu como tal, sdo inconscientes. A consciéncia é a fun¢do ou
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atividade que mantém a relacdo entre os contetidos psiquicos e o Eu. Em minha
opinido, a consciéncia nada tem de idéntico com a psique, uma vez que esia
represenia, quanio a mim, o conjunio de (odos os conlendos psiquicos, dos quais
nem todos evidenciam uma ligagdo direta e necessdria com o Eu, quer dizer, ndo
estdo referidos ao Eu numa tal medida em gue seja licito atribuir-lhes qualidade
consciente. Ha wuma quantidade de complexos psiquicos que ndo  estdo

necessariamente vinculados ao Eu. [26; p. 489-490]

A grande ruptura de Jung com o pensamento psicanalitico se deu a partir do
conceito de inconsciente. Para ele, o inconsciente ndo era apenas o reprimido, mas
possuia contetdos autébnomos, de forte carga afetiva, construidos a partir das
experiéncias vitais da humanidade. Existiriam, assim, dois inconscientes: o pessoal
(contendos reprimidos por nfo se coadunarem com o Eu— ou seja, com a idéia ou
imagem que o individuo faz de si mesmo) e o coferivo ou arquetipico. Ao contrario
de Freud, que via na bizarrice das manifestagdes inconscientes (como os sonhos, por
exemplo) o trabatho da censura exercido pela consciéncia, Jung considerava essa
mesma bizarrice uma reagio da consciéncia a linguagem simbodlica, ndo racional
{pelos pardmetros da racionalidade consciente), caracteristica do modo de
funcionamento do inconsciente.

Na teoria junguiana, a consciéncia tem um papel fundamental, qual seja, o de
integrar os conteudos inconscientes {ao invés de reprimi-los ou identificar-se com
eles). Este processo, a que Jung denominou processo de individuacdo [30], esta
sempre acontecendo, num movimento de espiral ascendente, em que cada estigio
remete ao aprendizado dos estagios anteriores. A fungdo da psicoterapia seria a de
auxihiar o paciente em seu camunho de tornar-se mdividuado, de vir a ser. Neste
ponto, as idéias de Jung aproximam-se bastante das concepgdes ﬁfoséﬁcas e

religiosas do Oriente. Jung fala de uma consciéncia ampliada:
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Todo ser humano é capaz de ascender a uma consciencia mais ampla,
razdo pela qual podemos supor que os processos inconscientes, sempre e em loda
parte, levam a consciéncia contetidos que, wma vez reconhecidos, ampliam o campo
desta ultima. Sob este prisma, o inconsciente se afigura um campo de experiéncia de

extensdo indeterminada. [28; p. 60]
E ainda:

A continua conscientizagdo das fantasias (sem o que, permaneceriam
inconscientes), com a participacdo ativa nos aconfecimentos que se desenrolam no
plano fanidstico, 1em varias conseqiiéncias... Em primeiro lugar. ha uma ampliacdo
da consciéncia, pois intmeros contendos inconscientes sao trazidos & consciencie,
Em segundo lugar, hd wma diminuicdo gradual da influéncia dominante do
inconscienie; em terceiro lugar, verifica-se uma transformacdo da personalidade.

[28; p. 95]

Neste processo de conscientizacdo do gque € inconsciente, 0 homem toma-se
aquilo que realmente & pois ndo mais estd sujeito as determinagdes da psique

coletiva:

A individuagdo, porianto, sd pode  significar um  processo de
desemvolvimento psicologico que faculte a realizacdo das qualidades individuais
dadas; em outras palavras, é um processo mediante o qual um homem se lorng o ser

unico que de fato é. [28; p. 50]
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Il — CONSCIENCIA DO CORPO

Todo conhecimento — inclusive o de si mesmo — passa pelo corpo. E o
corpo que esta envolvido no processo de compreender, de recordar, de se individuar.
O corpo traz as marcas de sua histéria; sonhamos com corpos, projetamos em
corpos, os arquétipos manifestam-se como corpos. Os deuses tém corpos, e ainda
hoje imaginamos um Cristo cabeludo e um Deus de barbas brancas; foi preciso que
O fizéssemos a nossa imagem, para que pudéssemos concebé-Lo: o Verbo se fez
Came.

A consciéncia do corpo é definida como a maneira pela qual a atengdio sobre
o corpo ¢ distribuida [15; p. 453] e as pessoas diferem no quanto elas estio
conscientes de seus corpos — ... algumas tém uma elevada consciéncia do corpo e
outras esido miniimamente conscientes defe [13: p. 144]. Além disso, algumas areas
do corpo recebem consistentemente maior atencdo do que outras e tal diferenciagdo
parece ter um sentido psicoldgico [15; p. 1461

A consciéncia do corpo também esta profundamente enraizada na historia,
recebe as determinagdes ideologicas através de modelos corporais defimidos como
“belos™, “fortes”, “sauddveis”. “desejaveis” Vimos como o corpo foi e continua
sendo manipulado pelo modo de producio capitalista e como o corpo produtive se
tornou também corpo consumivel e consumidor. Os corpos “feios™, muito gordos,
muito magros, sujos, deficientes, desajustados, s&o os corpos que nio contribuem
para a reprodugdo das relagdes de producdo —— ¢ por isso s@o questionados,

marginalizados. Ndo vendem, n2o dio lucro. Desse modo, Castellani conceitua:

Consciéncia Corporal do Homem é a sua compreensdo a respeilo dos
signos tatuados em seu corpo pelos aspectos sécio-culturais de momentos histéricos

determinados. E fazé-lo sabedor de que seu corpo sempre estard expressando o
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discurso hegemonico de uma época e gque a compreensdo do significado desse
; L] . . Lo .

“discurso”, bem como de seus determinanies, é condi¢do para que ele possa Vir a

participar do processo de construgdo do seu tempo e, por conseguinte, da

elaboracdo dos signos a serem gravados em seu corpo. [11; p. 221]

Entendemos que a consciéncia do corpo, em seus determinantes psicologicos,
socio-histdricos, biologicos — os quais ndo sdo distintos nem distinguiveis na praxis

humana — é condi¢do fundamental a liberdade.
A questdo da consciéncia em Merleau-Ponty.

O homem é um ser encarnado: é consciente de ter um corpo e 1odos

seus atos de autoconsciénela sdo filtrados através do corpo. {37, p. 103]

As teorias psicolégicas, especialmente as de base analftica, levam, nfo raro, a
secundarizagdo — quando nfo ao esquecimento — do corpo. Fala-se muito em
desejos, pulsdes, arquétipos, reprimido, consciéncia psicoldgica, mas quase nunca
se lembra de que todas essas manifestagdes se dio ao nivel corporal, E. sem divida.
heranga do cartesianismo, do privilégio do penso sobre o exisio.

Mas, obviamente, o psiquismo ¢ um psiquismo encarnado. No
comportamento humano, ndo detectamos uma mente que ordena € um Corpo que
obedece, mas percebemos uma unidade de i1déias-sentimentos-agdes, indissolavel ——
pois qualquer dissociagio simplesmente inviabilizaria o comportamento.

A obra de Merleau-Ponty, o filosofo que lembrou as ciéncias humanas a
condicdo corporal do homem, e justamente por considerar tal condigdo, € de

importancia fundamental quando se fala de consciéncia corporal. Em O Primado da

Percepgdo e Suas Consegiiéncias Filosdficas, ele aborda as relages entre
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consciéncia e percepgdo e afirma;

... loda consciéncia é consciéncia perceptiva, mesmo a consciéncia de

nos mesmos. {33 p. 42]

Tal relagdo € intrinseca ao humano que, antes de conhecer o mundo e a si
mesmo, tem o mundo como uma presen¢a ¢ a si como uma permanéncia, ou seja,
vive a experiéncia de ambos. O mundo percebido € o horizonte comum em que
figuram os fendmenos, assim como meu corpo € o fundo que permite a apreensido
dos objetos em suas perspectivas. Perceber, assim como “ter consciéncia”, implica
na relacdo que eu, enquanto corpo engajado em uma existéncia, estabeleco com os

objetos do mundo.

Perceber é tornar algo presente a si com a ajuda do corpo, tendo a
coisa sempre seu higar num horizonie de mundo e consisiindo a decifracdo em

colocar cada detalhe nos horizontes perceptivos gque the convenha. {33 p. 92]

Esta relagdo ndo se baseia nos principios de causa-efeito, nem de estimulo-
resposta ou atividade (de um sujeito que observa)-passividade {de um objeto que ¢
percebido), mas €&, antes, uma (esiall, ou s¢ja, uma unidade cujos ¢componente ndo
poderiam ser distinguidos entre si — pois. se o fossem, a unidade deixaria de existir,
Para aceder ao objeto percebido, tal relacdo transcende a si mesma, posto que €la se
da sempre a partir de uma perspectiva, que ¢ a do meu corpo ¢ a da face pela qual o
objeto se me mostra. Esta face visivel do objeto ndo ¢ a totalidade do objeto real; é
apenas o objeto possivel ou necessdario [33; p. 47] de que o pensamento, em geral,
toma posse. O objeto real compreende também suas outras perspectivas, as faces

ocultas que, embora ndo visiveis, estdo presentes. E por 1sso que a percepgdo



74

ascende 2o objeto, ao invés de apossar-se dele.
Da mesma maneira. a consciéncia surge na relagdo que o sujeito estabelece
com o mundo e ndo é simplesmente uma elaboragfio ou representacdo internas. Eu

vivo 0 mundo antes de pensé-lo ¢ penso porque retorno sempre a ele.

O mundo percebido seria o fundo sempre pressuposto por ioda

racionalidade, todo valor, toda existéncia, [33; p. 42]

Assim como perceber € tanto ver quanto deixar de ver, tomar consciéncia de
algo implica em conhecer e saber que se desconhece. Tal atitude confere ao objeto
uma realidade mais rica do que aquela que eu apreendo ¢ confere ao outro uma
existéncia que transcende as minhas inferéncias. Tém, portanto. implicagdes morais,
porque, ao possibilitar que eu compartithe com o outro de um mundo. que ambos
percebemos, embora a partir de perspectivas diferentes. faz com que eu esteja

necessariamente aberto ao othar que o outro langa sobre o mundo.

E essa percepcdo se realiza, do fundo de minha subjetividade vejo
aparecer wma oulra subjetividade investida de direifos (guais, porque #0 men

1]

et 4

4

campo perceptive se esboga a conduia Jdo outro... [33:p.

Deste encontro de subjetividades — ou desta intersubjetividade — nasce o
mundo com-partithado, a objetividade que nio se esgota no que todos véem, mas
abre-se para a infinidade de maneiras de se ver e toma também infinito aquilo que se

otha.

Do mesmo modo que meu corpo, como sistema de minhas abordagens

sobre o mundo, funda a unidade dos objetos que cu percebo, do mesmo modo, o
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corpo do outro, como poriador das condutas simbdlicas e da conduta do
verdadeiro, afasta-se da condi¢do de um de meus fendmenos, propde-me a tarefa de
uma verdadedira comunicacdo e confere a meus objetos a dimensdo nova do ser

intersubjetivo ou da objetividade. [33; p. 51]

Merleau-Ponty dedica o capitulo IV de La Structure du Comportement, a
discussao do conceito de consciéncia e as relagdes que esta mantém com o corpo. A
partir da leitura deste capitulo, por ele intitulado Les relations de I'dme et du corps
et le probléeme de la conscience perceptive (As relagdes da alma e do corpo ¢ o
problema da consciéncia perceptiva), tragaremos as varias concepgdes filosoficas
sobre o tema, destacadas pelo autor, culminando em suas idéias pessoais a respeito

do mesmo.

aj A consciéncia ingénua

Em primeiro lugar, Merleau-Ponty enfoca o que chama de cownsciéncia
imediaia ou consciéncia ingénua {conscience naive). Neste nivel de consciéncia, ndo
se confunde o objeto percebido com uma imagem interna (subjetiva), porque ainda
ndo existe aqui a construgdo de tal imagem mental. Deste modo, a consciéncia
acredita atingir a coisa mesma (/a chose méme) ¢ toma a perspectividade do objeto
(ou seja, o fato de que ele nunca se apresenta & minha percepgdo em sua totalidade),
ndo como uma deformacio da realidade, mas como a caracteristica essencial daquilo
que ¢é percebido, como o que torna a realidade mais rica do que o nosso

conhecimento.

E justamente ela [a perspectiva) que faz com que o percebido possua
em Si uma riqueza escondida e inesgotdvel, que ele seja uma “coisa”... O

perspectivismo ndo é em primeiro lugar suportado, mas conhecido como tal. Longe
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de introduzir na percepcdo um coeficiente de subjetividade, ele The fornece, ao
contrdario, a garantia de comunicar-se com wm mundo mais rico do que aquilo que

conhecemos dele, ou s¢ja, com um mundo real. [34; p. 201]

Na experiéncia ingénua, portanto, as coisas sdo evidentes como seres
perspectivos e a consciéncia ingénua considera-as como algo transcendente e aberto
ao conhecimento. Ou seja, ndo ha uma relacdo causal entre ela e o objeto percebido.
Nesta experiéncia imediata (logo, ndo mediatizada), as coisas transcendem a sua
manifestacdo sensivel, devido ao perspectivismo que lhes é caracteristico ¢ ndo por
fazerem parte de um “subjetivismo™ —- ao contrario, ... ¢las encarnam-se em suas
aparicdes... [34; p. 202} ou seja, enraizam-se numa existéncia.

‘Para a consciéncia mgénua, como a experiéncia com o mundo ndo ¢
mediatizada, o corpo ndo € wvisto como uma ‘ela (doran) entte um  espirio
cognoscente e um mundo cognoscivel. O corpo ¢ o enveltdrio das agdes; as
intengdes encontram nos Movimentos sua encarnagao ... ¢ exprimen-se ieles coima o
coisa se exprinie em seus aspectos perspectivos. [34; p. 203]

Tem-se, assim, a relacdo entre o corpo ¢ a alma, na consciéncia Ingénua:

(O corpo esid presenfe o aling como as coisas exteriores, ali como
agui, ndo se trata de wma relacdo causal enive os dois 1ermos. A unidade do homem
ainda ndo foi rompida, o corpo ndo foi despojado de predicados humanos, ele aindy
ndo se tornou uma mdguing, a alma ainda ndo joi definida pela existéncia para si.

[34; p. 205]

Na experiéncia imediata, agir sobre as coisas ... é fazer explodir no campo
fenomenal uma intengdo em um ciclo de gesios significaiivos. [34; p. 204]

Merleau-Ponty considera que a relagdo entre a intencdo e os gestos, na



consciéncia ingénua, ¢ uma relacdo magica (un rapport magique), o que significa
gque O sujeito vive num wuniverso de experiéncia, nio havendo distingdo entre o

organismo, o pensamento e o alcance [34; p. 204].

O ego, como centro de onde se irradiam suas intencdes, o COFrpo gue
as carrega, 0s seres e as colsas aos quais elas se dirigem ndo se confundem: mas

sdo apenas trés setores de um campo unico. [34; p. 204]

O que Merleau-Ponty aqui descreve como consciéncia ingémia parece
corresponder ao que Jung denominou parficipation niystigue, tomando o termo
emprestado ao etnologo francés Lévy-Bruhl. Tal conceito refere-se ao nivel de
consciéncla presente nas ¢rniangas pequenas e também nos povos primitivos, no qual
ndo had diferenciagdo entre o sujeito e 0 meio, mas, ac contrario, uma tdentificagio
imconsciente entre ambos [30]. As experiéncias interiores, porque inconscientes, sdo
projetadas nos eventos do mundo fisico e os fendmenos da natureza sdo, desse

modo. mitificados:

Todos os fendmenos “mitificados” da natreza, como o verdo ¢ o
inverno, as fases da lua, as estacfes das chuvas, eic, ndo sdo menus que alegorias
representando estas experiéncias objetivas, sdo antes expressoes simbdlicas do
drama interior e inconsciente da alma, que se iorna conhecivel a consciéncia
humana pela via da projecio, ou seja, refletindo-se nos fenémenos naturais. 129; p.

16]

b) A consciéncia descobre g distingdo e a separacdo
Ao longo do desenvolvimento infantil, bem como ao longo da prépria historia

da humanidade, a consciéncia deixou de ser imediata e passou a distingur seus



contetdos dos eventos do mundo externo. Isto fo1 fundamental para a sobrevivéncia
da raga hurnana, a qual. se ndo conta com as habilidades geneticamente herdadas dos
outros animais - seja em forga, velocidade, acuidade visual — tem a seu favor a
capacidade de concenfrar sua atengdo na resolucdo de um dado problema.
Parodiando Joél, citado por Jung em Simbolos da Transformacdo, poderiamos dizer
que o nascimento do homem se deu no ... momento da tomada de consciéncia, da
separacdo entre o sujeito e o objeto [27; p. 316]. A partir de entdo, rompeu-se o elo
magico simbioOtico entre o ser e a natureza, o homem comeu do fruto proibide e foi
expulso do paraiso, e o mundo jamais voltou a ser o jardim desejado das delicias.

E claro que o conhecimento do bem e do mal trouxe também desvantagens; a
maior delas sendo talvez a cisdo entre o conhecido e o vivido, entre 0 corpo e a
alma, entre o inteligivel e o sensivel. Segundo Jung [30: p. 251 o problema maior &
que a conscidncia ¢ uma aquisicdo relativamente recente. ainda fragil as mfluéneias
inconscientes ¢ suscetivel a fragmentagfo que delas pode surgir. O caminhe da
humanidade sema, como j& citamos, a conscientizagdo, ou seja, a integracio
progressiva dos aspectos meonscientes da personalidade.

Para Merleau-Ponty. o corpo fenomenal néo se distingue da consciéncia. As
ciéncias analiticas, que decompdem o objeto do conhecimento em partes (ue possam
ser estudadas e depois agrupadas novamente, dando a aparente compreensde do
todo, criaram um corpo real. Este legado dos anatomistas, o conjunto de drgdos do

qual ndo temos nogdo na experiéncia direta, torna-se

- o infermedidgrio obrigaidrio entre 0 mundo real e a percepgdo, a

pearrtiy de agora separados um do outro. [34: p. 205
p & > p

A percepgdo ocorre, agora, no interior do corpo, como efeito de acgBes

externas. O mundo divide-se em um mundo real, fora do meu corpo e um mundo que
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eu percebo. A percep¢do ndo atinge mais a coisa mesma, mas volta-se sobre siL

contemplando seu objeto exterior, que ¢ a representagdo mental da coisa mesma.

... a percepcdo € compreendida como wma imitagdo ou  um
desdobramento das coisas sensiveis em nds, ou como a atualidade na alma de algo

que estava em poder de um sensivel exterior. [34; p. 206]

As trés ordens na qual se estrutura o comportamento humano — a natureza
(ordem fisica), o organismo (ordem vital) e o pensamento (ordem humana) — ndo
mais estdo dentro da unidade viva da experiéncia imediata; tornam-se¢ fatos

exteriores ¢ que se explicam uns pelos outros.

A percepcdo resultard de wma acdo do coisa sobre o corpo e do corpo

sobre a alma. [34; p. 203]

c) O “Cogito” cartesiano e a nogdo moderna de consciéncia
Merleau-Ponty passa a discutir o concetto cartesiano de Cogito, o qual
considera, em certos aspectos, proximo 2 no¢do que a moderna filosella tem de

consciéneia.

. entendida como o foco onde todos os objetos sobre os quais o
homem possa falar e todos os atos mentais que visam a cles tomanm uma indubitavel

clarezg. [34; p. 211]

O Cogito considera a consciéncia um universo de pensamento, abstraido da

existéncia; inteligivel e sensivel retnem-se, nio na alma, mas em Deus.
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o) Do cartesianismo para uma filosofia criticisia

Merleau-Ponty concorda que a simples experiéncia imediata, a consciéncia
mngénua, ... esie coptato cego com um ohjeto singular [34; p. 213] ndo acrescentam
qualquer aquisicao ao espirito, ou seja, nao sdo capazes de produzir conhecimento,
Este implica nio so em dirigir-se ao objeto, mas, sobretudo, no movimento contrario,

em que o sujelto se destaca da coisa, toma distancia dela para poder apreender seu

sentido:

Paortanio, conhecer &, sempre, tomar um dado dentro de uma ceria
Jungdo, sob uma cerla relacdo, “enquanto algo™ que me significa ou me apresenfa

ol ou qual estriiura, [34, n. 214]

E adiante:

O ato de conhecer ndo perience a ordem dos evenlos, é uma tomada
de posse dos eventos, mesmo os tnieriores, que ndo se confunde com eles, ¢ sempre
. P . . . ~ .
uma “re-criacao” interior da imagem mental e, como Kant e Platdo disseram, um

reconhecimenio, uima recognicdo. (34, p. 214]

Temos, assim, que a relagdio com o mundo ¢ de carater ambiguo: ao mesmo
tempo em que os eventos sdo vividos en sua realidade (pela experiéncia 1medrata ¢
pelo movimento de “colar-se” ao objeto percebido), eles sdo conhecidos em seu
significado (pelo movimento de “afastar-se” do objeto ¢ conferir-lhe um sentido).
Somente aquilo que oferece um significado, que se manifesta, pode agir sobre o
espirito. A estrutura propria do objeto ¢ o significado que o suieito lhe confere
articulam-se no ato de conhecer.

~

Conhecimento ¢, portanto. a apreensfo de um significado: percepgdo, o ato
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pelo qual o sigmificado se revela a mim [34; p. 215]. O corpo se torna um dos
objetos que se constituem diante da consciéncia [34; p. 215]; esta, por sua vez,
tambeém faz parte do mundo, posto que se insere nas relagdes que o constituem. A

consciéncia possui um duplo aspecto:

por um lado, ela ¢é meio de universo, pressuposta por loda

afirmuagdo de um mundo, por outro lado, ela é condictonada por ele. [34; p. 216]

Ou seja, o mundo s existe para mim porque eu tenho consciéncia dele, mas
tal consciéncia ¢ tambeém determinada pelo mundo. Deparamo-nos, novamente com
uma relacio dialetica, e ndo causal.

As trés ordens - fisica, vital e humana (ou matéria, vida e espirito) —
tornam-se trés formas de umidade ou trés planos de significacio, que sc relacionam
dialeticamente, sendo o efeito de cada agdo parcial determinado pela significagio
que ele tem para o conjunto {34; p. 218]. £ nesta dialética que se insere o corpo
humanoe, cujo funcionamento se manifesta em diferentes niveis de integragdo: ora
pode desorganizar-se em estrufuras menos integradas, ora atingir niveis superiores de
wntegracdo (o nivel da consciéncia humana), tornando-se, realmente, um corpo

humano [34; p. 218]. Aqui, ndo ha mais distingdo entre corpo e alma:

Posto que o fisico, o vital, o individuo psiquico distinguem-se apenas
conie nlvers diferenres de integracdo, na medida em que o homem identifica-se
infeiramenic com a ferceira dialéiica, ou seja, na medida ¢m que ndo permile mals
e 5iomesmo 6 fugo de sistemas de condila isolados, sua alma ¢ seu corpo ndo mais

se distinguem. (34, p. 218]

a o crniticismo, o corpe se compreende enguanto corpo para uma



conscléncla, ou seja, enquanto objeto da consciéneia. A consciéncia € inerente a um
organismo, ndo no sentido material {organismo como o conjunto de 6rgdos), mas no

sentido

de uma presenga, para d conscliéncia, de sua propria hisioria ¢ das

clapas dialcticas gque ela superou. [34; p. 225]

Nao se pode equiparar 0 organismo a um instrumento, nem o espirito a uma
entidade que dele se utilizaria. No primeiro caso, o organismo so existe em fungéo
de seu funcionamento integral. ou seja, enquanto totalidade. No segundo caso, longe
de ser um mstrumento do espirito, o organismo € aquilo que permite sua

manifestagio.

() espirito ndo uiiliza o corpo, mas se fuz através dele, transferindo-o

parda fora do espaco fisico. [34; p. 225]

Assun, ¢ compoitamento € .. um conjunio Significative para uma Consciencida
gue o constdera. [34; p. 225]

O comportamento expressa uma consciéncia que vem ao mundo.

Corpo ¢ alma, portanto, ndo podem ser absolutamente distintos, sem prejuizo
para 0 ser. A dualidade que o cartesianismo estabeleceu entre ambos sé pode ser
observada na doenca. nas enfermidades em que ocorre alteragdo da imagem
corporal, nos casos de desintegragdo psiquica, na loucura: o corpo perde, entdo. o
significado ¢ as idéias nao podem mais expressar-se através dele. O corpo sem
significado deixa de ser um corpo humano, um corpo no mundo, ¢ volta a constituir-
s¢ num orzanismo fsice-guimico. A alina, sem o veiculo de sua expressao (o corpo .,

salives cessa mmbam do ser




A relagdo entre corpo € alma, no sujeito normal, é necessariamente, uma
unidade viva numa teia de conexdes dialéticas. A estrutura dindmica corpo-alma
pode situar-se em varios niveis de integrag¢ao, nas diversas ordens do humano e, em

cada uma delas, adquinr caracteristicas e significagGes particulares.

. CXISIC O COFPO COMO mMassa de compostos quimicos em inlerdqdo, o
corpo como dialélica do vivente e de seu meio bioldgico, o corpo como dialética do
sujeits social e de seu grupo, e até mesmo todos os nossos hdbitos sdo um corpo
impalpavel para o eu de cada instante. Cada um dos seus nivers é alma em relagdo
Go anterior, corpo em relacdo ao posterior. O corpo em geral ¢ um conjunto de
caminhos Je fragados, de poderes jd constituidos, o solo dialético adguiride sobre o
gqual se opera uma estrutiiracdo superior ¢ a alma é o sentido que entdo se

estabelece, {34, p. 227

e} Para giém do criticisme: a consciénela individual ¢ a consciéncia em
geral

A partir da discussido precedente, Merleau-Ponty conclul que a estrutura
{(Jesialty existe, ndo para uma consciéncia intelectiva, mas para uma consciéncia
perceptiva. mergulhada na existéncia e, necessariamente, uma consciéncia

mdividual

a percepgdo, como conhecimenio das colsas exisienies, ¢ umd

consciéreia individual ¢ ndo a conscicneia em geral. {34; p. 228]

Ou seja. a coacepcido difere do significado. A primeira me ¢ dada pela
consciéneia em geral ¢ diz respeito a um ser absirato e universal, que independe da,

minha percepgao. O signilicado. no entanto, ¢ encarnado: eu percebo isto, aqui ¢
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agora {objeto singular contextualizado no espago ¢ no tempo) e percebo ndo apenas
enquanto forma, mas enquanto significado que se constitui para mim. O significado
¢ inerente a percepgao ¢ esta € um conhecimento individual, posto que o encontro

enire o percebido ¢ o ser que percebe

e e Inleressa a natireza propria da coisa ¢ €, ao contrario, um
episodio da mistha vida. (34, p. 229]

A percepgdo € a ... apreensdo de uma existéncia [34; p. 230] e ndo a ..
p{;.x';*{tfs.\*c}() de wma idéia {34, p. 2291 Tal apreensfo ¢ uma inspecdo gradual do
objeto o qual, dada a sua perspectividade, nunca se oferece completamente ao meu
olhar. Meu corpo também se oferece 4 minha percepgido atraves de perfis (profils),
ou scja, de perspectivas gue impedem que eu me aproprie dele como me aproprio de

uma ideia [34; p. 231}

Fi A consciencia como fluxo de acontecimentos individuais e a consciéncia

come tecido de signtficacdes fdeats
Esta distingdio decorre da discussdo empreendida no tiem anterior. De um
iado, a consciéneia confere significados aos objetos percebidos, formula conceitos e
apropria-se de um objeto ideal, universal, independente da percepgdo. De outro lado,
Os  objeios, como  unidades  ideats ¢ como  significados,  sdo

upresadidos wiraves das perspectivas individualts. {34, p. 232}

Sendo o corpo ¢ a alma igualmente significados para uma consciéncia. a

relacio enlio
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Todas as consciéncias que nds conhecemos apresenlam-se assim

através de um corpo. que é seu aspecto perspectivo. [34; p. 233]

A percepgdo, a consciéncia perceptiva que constitul e apreende o mundo,
estrutura-se dialetcamente. Ela ¢ um fluxo de acomtecimentos individuais (flux
d'éveénemenis individyels), determinada pelo perspectivismo do objeto percebido e
pelo perspectivismo do sujeito {corpo através do qual as intengdes e a consciéncia se
manifestam). Mas ela ¢, igualmente, um ato pelo qual eu ascendo as coisas mesmas,
pois a articulagdo das perspectivas permite ... 0 dcesso dos significados
interindividuais (34, p. 236], ou seja, a um mundo no qual o sujeito pode se
constituir. Como na consciéncia ingénua, a percepgao nao ¢ mediatizada pelo meu
corpo real (conjunto de 0rgdos); o corpo, assim como as coisas percebidas, constitui-
se num fendmeno — aquilo que se mostra ao meu olhar. [ a estrutura do corpo que
me faz; pensar nele como um intermediario entre ¢u ¢ o mundo, mas, na verdade, ele

ndo o ¢ [34; p. 236].

g} A consciéncia que libera

Chegamos, agora, ac que consideramos o maior nivel de integragdo da
consciéncia corporal, que poderia ser colocado como “meta” do sujeito intencional.
Ja vimos que ha varios niveis em que a unidade alma-corpo se estrutura segundo
dialéticas especiats. Na ordem fisica, material ou da natureza, a estruturagcao ocotre
sob uma dialética bioldgica; na ordem wvital, surge a dialética social, embora a
bioldgica continue a existir; finalmente, na ordem humana, psiquica ou espiritual, a
unidade corpo-alima estrutura-se sob a dialética da consciéncia.

Merleau-Ponty distingue a conscidncia ideal (conscience idéelle) e a
conscicncia transcendeniul {conscience transcendentale), esta dlima € a que nos

transforma em nosso verdadeiro ser. Esta nogdo ¢ proxima ao conceito junguiano de
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indviduacdo. A consciéncia ideal corresponde ac individuo cuja personahidade
centra-se no ego (centro da consciéncia pessoal) e. desse modo, pode mudar

A consciéncia transcendental corresponde ao objetivo da mdividuagdo

th

somenie a CoONSCICACIa gue temos de nos mesmos [34:p. 23

junguiana: ¢ centro da consciéncia torna-se o Se/f. que ¢ também o centro da
personalidade global. Assim como o sujeito ndo se reduz a sua consciéncia pessoal
(a seu ego). devido a presenca de aspectos inconscientes de fundamental importancia

na estrutura de sua personalidade, assim também

Nos ndo nos reduzimos & consciéncia ideal que temaos de nds, como a
colsa existenic tampouco e reduz ao significado pelo gual nos a exprimimos. [34; p.

238]

Toda consciéncia se dirige para win mundo. no qual ela se reenconwa. ac

P

conferir-lhe um significado. O corpo € o que possibilita a dialética da consciéncia €

do mundo; ele ¢ o que torna vidvel a presenga de um sujento intencional € a

consciéncia € 0 que permite que O COTPOo se tOTHe Wi COrpo VIVO, um corpo humano.

um corpo no mundo. A consciéncia corporal € o pivé de todas as dialéticas.

¢ verdade que eu fenho consciéncia do meu corpo através do
mundo, que ele ¢, no centro do mundo, o ermo despercebido pava o gual 1odos os
objetos voliam sug face. {35 p. 971

i

E também:

ey ser gue os objeios 1ém vdrias fuces porgue eu poderia fazer a

volta ao redor deles e, nesse sentido. e ienho consciéncia do mundo por meio do
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meu corpo. 135;p. 97|

Assim como a individuagdo implica na conscientizagdo e integragio dos
aspectos mconscientes da personalidade, também a consciéncia corporal, enquanto
consciéncia transcendental, implica na integragdo de zonas silenciosas ou

conflituosas do corpo.

Os acidentes de nossa constituicdo corporal sempre podem lter essa
Jungdo de reveladores, desde que, ao invés de serem suportados como puros fatos
que nos dominam, lornem-se, pela consciéncia gue tomamos deles, um meio de

ampliar nosso conhecimenio. [34; p. 219]

A consciéneia corporal transformadora e reveladora de nosso eu (nosso Self.

na linguagem junguiana), ocorre quando

Tudo o que no tndviduo era acidental, ou seja, tudo o que era do
dominio das dialéticas parciais e independenies, sem relagdo com o significado
total da swa vida, foi assimilado ¢ cenirado em suua vida profunda. Os
aconfecimernios corporais deixaram de constituiy ciclos auionomos, de seguir os
esquemas absiratos da biologia ¢ da psicologia, para ganhar um novo sentido. 34,

p. 2191
A consciéncia corporal permite o conhecimento de mim mesmo, permite que
eu me expresse 1o mundo enquanto uma unidade dialética e permite que eu me

ComunNique com OUros egoy corpordis [4.

u ado posso apreender meus movimenios ngiurals ¢ ome conhecer
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sinceramenie sendo pela decisdo de ser e estar a mim mesmo. Assim, eu ndo posso
me conhecer pela posicGo. mas tampouco tenhe o poder inato de conhecer
verdaderramenic o oulro. Fu me comunico com cle pelo significado de sua
conduita... o COMPOrtamenio do oulro exprime uma certd maneira de existir, antes

de significar wma ceria maneira de pensar. {34; p. 2391

Posto que a consciéneia corporal tem como palco de sua origem ¢ de sua
expressio a dialéfica sujeito-mundo, ela ndo esta acabada, mas constrdi-se enquanto
processo profundamente enraizado na existéncia. Chega-se ao conhecimento de si
mesimo, ndc fugmdo as vicissitudes do mundo e se voltando para uma psique
mterior, nem tampouco apegando-se freneticamente as vivéncias exteriores, mas,
como todo conhecimento que € consciéncia, pelo movimento dindmico de “colar-se”

ao objeto ¢ desprender-se dele, ou seja, de identificar-se as coisas ¢ dar-thes um

siginificado gue ¢ um significado para uma consciéncia. Sem o mundo, o sujeito
intencional ndo s¢ constituiria; sem ¢ syjeito intencional, ndo haveria um mundo
significativo. O palco no qual se situam € o campo fenomenal, ¢ deixa-se de ter
eventos, variaveis, causas ¢ efeitos, para ter-se fenémenos. A consciéncia corporal

articula-se enquanto fendmenoc, ou seja, enquanto unidade dialética fundamentada na

existéneia

Cu conscidnela ranscendental, a pieaa consciéncia de si, ndo esia

aeahada, ela estd por fazer.ou scja, realizar-se na existéneia. [34; p. 238]

O homem ¢ um ser engajado em um mundo, encarnado em um COrpo,
condenado ao conhecimento. Sua liberdade sofre as contingéneias de sua condigao.
A consciéneia corporal transcendental expande o conhecimento gue ele pode ter de,

si ¢ do mundo. ou seia desvela significados até entdo despercebidos, promove uma
1 i
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liberdade maior, porque diminui as determinagdes inconcientes da conduta e amplia

o campo das agdes conscientes.

Liberdade significa a possibilidade de integrar os limites de ordem
fisica ¢ os limites de ordem vital a totalidade  dialética consciéncia-corpo,
transformando csses imites e ultrapassando-os, num projeto existencial gue vincula
o homem ao seu mundo. Assim, a ac@o humana serd tanto mais livee quanto mais o
individuo conseguir superdar suas proprias contradigdes, assimilando-as em um
nivel superior de integracdo. Ser livie é — no engajamento em um projelo
exi;icm;;'a:’, com snas miltiplas exigéncias miernas ¢ exiernas — ser movido pela
cfe-/cmmnag'c?o de uma forca interior, que seju mais forte que os condicionantes
externos. Iissa forca inferior ¢ a expressdo de wnidade ¢ cocréncia internas. A
liberdade inferior esia, assim, relacionada ao nivel de integracdo de nossas
experiéncias, nossa capacidade de ligd-las a significacdo profunda de nossa vida,

ao senlido que a transpassa, ao projeto existencial gue a ilumina. [24; p. 88]

Consideramos o concetto junguiano de imfegracdo aplicavel ao corpo, posto
que nele também se acham elementos que sdo inconscientes, recalcados, por ndo se
adequarem a imagem rigida e estatica que o individuo construtu de si mesmo. Ha
partes do corpo que, como vimos, quase nunca (ou nunca) recebem atengdo. A
copsciéneia amplia-se também na medida em que essas zonas csquecidas sdo
integradas ac corpo vivido. E a relagdo diaiética, complementar entre corpo e
psiquismo, sensivel e imteligivel — que, voltamos a repetir, sO tém signtficado e
existéneia dentro da unidade que € o homem. A consciéncia ampliada, 0 homem
integrado, individuude. coloca-se em  comunhdo  incondicional,  obrigatoria ¢
sirdissolivel com o o [28; po 347 O homem, consciente de suas determinagdes.,

& capaz de uma proves verdaderramente transformadora ¢ libertadora,
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ANEXO 3

(p. 75-76) C'est elle [la perspective] justement qui fait que le per¢u posséde en lui-
méme une richesse cachée et inépuisable, qu'il est une *chose”... Le perspeciivisme
est d'embiée non pas subi, mais connu comme el Loin dintroduive dans la
perception un coefficient de subjectivité, il Tui donne au contrairve l'assurance de
communiquer avec un monde plus riche gque ce que nous connaissons de lui, ¢'est-g-
dire avec un monde réel. [34; p. 201]

(p. 76) ... elles s'encarnent dans leurs apparitions... {34, p. 202]

(p. 76) ... et s'exprimeni en eux conume la chose s'exprime dans ses aspects
perspectifs. [34; p. 203]

(p. 76) Le corps est présent a l'dme comme les choses extérienres; la comme ici il ne
s'agit pas entre les deux termes d'une relation causale. 'uniié de lhomme n'a pas
encore 616 rompue, le corps n'a pas éié dépouillé de pridicars humains, il n'est pas
encore devenu une machine, U'dme n'a pas encoie dié définie par Uexistence pour
sol. [34;p. 203]

(p. 76) ... c'est faire exploser dans le champ phénoménal vne intention en un cycle
de gestes significasifs. [34; p. 204]

{(p. 77y L'ego, comme centre d'oit rayonnent ses inieations, le corps qui les porte, fes
étres et les choses auxquels elles s'adressent ne sont pas confondus: mais ce ne sonl
que irois secteurs d'un champ unigue, [34: p. 204]

{(p. 77y Tous les phénoménes “mythisés” de la nature, comme 1616 et I'hiver, les
phases de la Tune, les saisons de pluies, etc., ne sont rien moins que des allégories
représentant ces expériences objectives. ce sonl bien pluiol des expressions
symboliques du drame intérieur et inconscient de ['dme, qui devient connaissable a
la conscience humaine par la voie de la projection, ¢'est-a-dire en se reflétant dans

les phénomeénes naturels. [29; p. 16]
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(p. 78) ... l'intermédiaire obligé entre le monde réel et la perception, désormais
disjoinis ['un de l'autre. [34; p. 205]

(p- 79) ... la perception est comprise comme une imilation ou un redoublement des
choses sensibles en nous, ou comme l'actualité dans P'dame de quelque chose qui éiait
en puissance dans un sensible extérieur. [34; p. 206]

(p. 79) La perception résuliera d'une action de la chose sur le corps et du corps sur
I'éme. [34: p. 205] |
(p. 79) ... entendue comme le foyer ou tous les objets dont 'homme puisse parler et
fous les actes mentaux qui les visent empruntent une clarté indubitable. {34.p. 211]
(p. 80) Connaitre, c'est donc toujours saisir un donné dans une certaine fonction,
sous un certain rapport, “en tant” qu'il me signifie ou me présente telle ou relle
structure. [34; p. 214]

(p. 80) L'acte de connaitre w'est pas de 'ordre des événements, ¢'est une prise de
possession des événements, méme (ntéricurs, qui ne se confond pas avec eux, ¢'esi
foujours une “re-création” intéricure de Vimage mentale, et, comme Kant et Plaion
l'ont dit, une reconnaissance, une recogrifion. [34: p. 214]

(p. 81) ... d'un coté elle est miliew d'univers, presupposée par toute affirmation d'un
monde, d'un aiitre ¢o1é elle est conditionnée par lui {34 p. 216]

(p. 8Y) Puisque le physigue, le vital, 'individu psychigue ne se distinguent gue
comme différents degrés d'intégration, dans la mesure ol lhomme s'identifie toul
entier d la troisiéme dialectique, ¢'est-a-dire dans la mesure ot il ne laisse plus
Jouer en lui-méme de systemes de conduile 1solés, son dme el son corps ne se
distinguent plus. [34; p. 218]

(p- 82) ... d'une présence ¢ la conscience de sa propre histoire et des élapes
dialectiques qu'elle a franchies. [34; p. 225}

(p. 82) L'esprit n'utilise pas le corps, mais se fait a travrers lui tout en le transférant

hors de lespace physique. [34; p. 225]
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{p. 82) ... un e;zsenﬁbie significatif pour une conscience qui le considére. [34; p. 225]
(p. 83) ... il y a le corps comme masse de composés chimiques en inferaction, le
corps comme dialectique du vivant et de son milieu biologigue, le corps copime
dialectique du sujet social et de son groupe, et méme toutes nos habitudes sont un
corps impalpable pour le moi de chaque instant. Chacun de ses degrés est dme a
l'égard du précedent, corps a l'égard du suivani. Le corps en général est un
ensemble de chemins déja tracés, de powvoirs déja constitués, le sol dialectique
acquis sur lequel s'opere une mise en forme supérieure et l'dme est le sens qui
s'établit alors. [34; p. 227]

(p. 83) ... la perception, comme connaissance des choses existantes, est une
conscience individuelle et non pas la conscience en général [34; p. 228]

(p. 84) ... nlintéresse en rien la nature propre de la chose et esi au contraiie un
épisode de ma vie. [34. p. 229]

(p. 84) Les objets comme unités idéales ¢i compie significations soni Saisis o iravers
des perspectives mdividuelles. [34; p. 232}

(p. 83) Toures les consciences que HOUS CONNAISSONS S¢ présentent Qinsi 4 lravers un

corps gui esi leur aspeci perspectif. [34: p. 233]

W5

Ap- 86} .. seunlement la conscience que nos avons de nous-mépe. [34; p. 235]
{p. 86) Nous ne nous réduisons pas & la conscience [déelle gue nous avons de nous,
pas plus que la chose exisiante ne se réduit & la signification par laguelle rnous
l'exprimons. [34: p. 238]

{p. 86) ... il estvial que J'ai conscience de mon corps 4 travers le monde, qu'il est,
au centre du monde, le terme inapercu vers lequel tous les objets tournent leur face.

35;p. 971

(p. 86-87) ... je sais que les objets ont plusieurs faces parce que j'en pourrais faire
le tour, et en ce sens j'ai conscience du monde par le moyven de mon corps. [35; p.

97]
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(p. 87) Les accidents de notre constitution corporelle peuvent toujours jouer ce role
de révélateurs, a condition qu'au liew d'étre subis comme des fails purs qui nous
dominent, ils deviennent, par la conscience gque nous en prenons, un mMoyen
d'étendre notre connaissance. [34; p. 219}

(p. 87) Tout ce qui dans l'individu éiait accidentel, c'est-a-dire tout ce qui relevait
de dialectiques partielles et indépendantes, sans rapport avec la signification totale
de sa vie, a é1é assimilé et centré dans sa vie profonde. Les événements corporels
ont cessé de constituer des cycles autonomes, de suivre les schémas absiraiis de la
biologie et de la psychologie, pour recevoir un sens nouvean. [34; p. 219]

(p. 88) Je ne peux saisir mes mouvements naturels el me connditre sincérement gue
par la décision d'étre a moi-méme. Ainsi je ne me connais pas par position, mdais je
n'ai pas davaniage le powvoir inné de connaltre vraiment autrul. Je communique
avec lui par la signification de sa conduite ... le comporiement d'auirul exprime une
certaine maniere d'exisier avant de signifier une certaine maniére de penser. [54; p.
239]

(p. 88) ... la conscience franscendeniale, la pleine conscience de soi n'est pas ioule

8]

[UR]

faite, elle est a faire, ¢'est-a-dire a réaliser dans l'existence. [34;p. 2



SUMMARY

We discuss in the present work the body image. body schema, corporality and
body consciousness concepts. It doesn't seem clear what those terms really mean:
nevertheless, they are largely used in Physical Education, resulting sometimes in
misinterpretation.

Our methodology was bibliography research, with author personal comments.
We search to emphatize the ideas of the most important authors in those areas. This
work is divided in three basic correlated chapters: each one helps the understanding
of the others. The first chapter is about body image and body schema. emphatizing
both psychologic and neurologic authors. The second one is related to the
corporality concept and it 13 subdivided into three moments: a body visions historic
contextualization: the Merleau-Ponty's phenomenclogy approach and the Physical
Education relation with those concepts. Finally, in the third chapter. we discuss first
the consciousness concepts and then the bodv consciousness itselll unlizing agam

the Merleau-Ponty's approach.
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