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ABSTRACT

The origin of the present dissertation 1s our academic restlessness
concerning the limits of the literary production in Physical Education and in the political
timing of its tendencies, formulated in the work of Paulo Ghiraldelli Junior.

As we got in contact with the literature of the area, we observed that the
predominant texts were those which dealt exhaustively with sports learning methods
and technical movement correction; only i few texts, however, have we found
productions dealing with the historical, philosophical and educational questions.

Once both the existence of such theoretical limitation and the quality of the
contribution of Ghiraldelli's work to Physical Education were noticed, by developmng
our work we aimed at examining the authors who constructed the theoretical reference
in Physical Education during its history, and at producing a text of a
philosophical-educational and ideological order, capable of exposing to the appreciation
of the academic community, for the first tume, a Classification of its tendencies.

With the concretization of this research, we hope to have been able to
contribute effectively to the discussions that are necessary as far as the objectives
intended by Physical Education are concerned and, mamly, in what concems the
mte‘decmal and political background of its professionals.

The possibility of having a theoretical reference to analyze the work that is
being done at schools, clubs or academies, and to what kind of development it 1s being
used, was a desired contribution to the development of the dissertation.

, As far as methodology is concerned, we have been assisted by Matenialist
Dialectic by K. Marx and K. Kosik, which defined in the Bibliographic Research, the
method of investigation and the method of exposition of results.

At the end of the investigation work, we arrived at the definitions of the
Hygienist, Militaristic, Social-Pedagogical, Structural-Systemic, Technical-Scientific
and Historical-Critical trends of Physical Education, associating them with D. Saviam'’s
philosophic educational Brazilian concepts, and with A Gramsci's ideological
dimensions.

Key words: Physical Education - Education - History - Ideclogy and Trends
Classification.



RESUMO.

A presente dissertagdo tem origem na nossa inquietag@o académica sobre
os limites da producdo literaria da Educag@o Fisica e na periodizagdo politica de suas
tendéncias, formuladas no trabalho de Paulo Ghiraldelli Janior.

Ao entrarmos em contato com a literatura da drea, observamos que 03
textos predominantes eram aqueles que tratavam, exaustivamente, dos métodos de
aprendizagem desportiva e de corregdo dos movimentos técnicos, sendo que em poucas
obras, encontramos produgdes que trabalhavam as questdes lustoricas, filosoficas ou
educacionais.

Percebida a existéncia dessa limitagdo tedrica ¢ a qualidade da
contribui¢do prestada & Educagdo Fisica pela obra de Ghiraldelli, objetivamos com o
desenvolvimento da nossa pesquisa, Tever os autores que construfram o referencial
tedrico da Educacio Fisica, durante sua historia, e produzir um texto de ordem
filosofica-educacional e ideoldgica, capaz de remeter & apreciagdo da comunidade
académica, em primeira instdncia, uma Classificagdo de suas tendéncias.

Com a concretizagio da pesquisa, esperamos poder contribuir,
efetivamente. com as discussdes que se fazem necessarias em relagdo aos objetivos
pretendidos pela Educagio Fisica e, principalmente, quanto ao nivel de formacdao
intelectual e politica de seus profissionais. ,

A possibilidade de termos um referencial tedrico para analisannos o
trabalho que esta se desenvolvendo nas escolas, clubes ou academias e, a que tipo de
formagio esta servindo tais propostas, fol uma contribuigao desejada na elaboragdo da
dissertacao.

Metodologicamente, fomos assistidos pela Dralética Matenalista de K.
Marx e K. Kosik que definin dentro da Pesquisa Bibliografica o metodo de mvestigacdo
e 0 método de exposicio dos resultados.

Ao final do trabalhio de investigagio, chegamos a definigdo das tendéncias
Higienista, Militarista, Sécio-Pedagdgica, Estruturalista-Sistémica, Téenico-Cientifica e
Historico-Critica da Educacdo Fisica, relacionando-as com as concepgdes filosoficas
educacionais brasileiras de D. Saviani, e com as dimensdes ideologicas de A. Gramsci.

Palavras Chaves: Educacdo Fisica - Educagdo - Histéria - Ideologias - Classificagao de
Tendéncias.
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INTRODucAO

Segundo o Anuario da Fundacdo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) divulgado em 1993, o Brasil possw quase 147 milhdes de
habitantes, dos quais 52,9% da populagio ativa sobrevive com renda 1gual ou
nferior a dois salarios-minimos ¢ apenas 3% usufrui de mais de 20 salaros-minimos.

Paralelo a essa disparidade encontramos 1.048.057 familias locadas nas
3.221 favelas espalhadas pelo Brasil, soma-se a 1sso a taxa de 19,6% que representa
o analfabetismo do pais, conforme editorial do jornal "Folha de Sdo Paulo” de
24/mar/1993.

Associamos aos dados anteriores o resultado do estudo realizado pela
Confederacio Brasileira de Futebol (C.B.F.), divulgado pelo jomnal "Folha de Sao
Paulo" (19/4an/1994 - cad4 - pag3), que demonstra a realidade do futebol
profissional no Brasil, ou seja, sete em cada dez jogadores receberam entre um e dois
salarios minimos por més no ano passado.

Os contratos dos atletas de futebol de todo o pafs sfo registrados na
C BF. e estio distribuidos na seguinte proporcdo: acima de dez salarios minimos
apenas 3%:; entre cinco e dez salarios, 6,77%; entre dois ¢ cinco, 19,6%; de um a
dois, 51.38% e finalmente, os que ganham somente um saldro minumo que somam

19.25%.



Esses numeros sdo colocados para demonstrar a realidade que vivemos
e, diante des.te quadro, procuramos delimitar nosso campo de atuagado.

Acreditamos ser fundamental para a realizagdo de uma pesquisa, a
vinculacio do tema escolhido com o projeto existencial e politico do pesquisaﬁc}r.

Ao analisarmos os numeros citados anteriormente, decidimos ndo
aceitar, passivamente, indices que pela sua propria histéria, vem marginahzando
determinadas classes sociais e retardando processo que possibilitem "evolugdes”, no
que diz respeito a condigdes minimas de cidadania, dentro da sociedade.

Com base nesse argumento, procuramos delimitar, no contexto
educacional, a drea que pela propria identificacdo académica, profissional ¢ de
experiéncia esportiva nos permitisse oferecer um grau de contribuicdo compativel
com a intengdo de reestruturar ou de transformar esses indices representativos.

A Educacdo Fisica, como qualquer outra drea do conhecimento, esta
inserida neste contexto social e sofre de maneira contundente os efeitos relativos do
subdesenvolvimento caracteristico do pais.

Iniciamos, portanto, uma aproximacio com a bibliografia referente a
Fducacdo Fisica, e nesse primeiro contalo, nossas letturas foram, basicamente,

limitadas a manuais de técnicas e taticas esportivas ou livros responsavels pelas
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sequéncias  pedagdgicas  utilizadas  na  aprendizagem de  movimeitos
técnicos-esportivos,

Procurando ampliar a quantidade e a qualidade das informagdes sobre a
Educagéo Fisica, selecionamos textos de autores contemporaneos, que se
preocupavam com as questdes de ordem filoséfica-educacional, politica-ideologica e,
principalmente, historca,

A partir dessa leitura, a Educagio Fisica passou a ser percebida como
uma area do conhecimento humano capaz de, através da sua relagdo do corpo com ¢
movimento propriamente  dito, interferir no processo de construgdo e de
transformacdo da sociedade.

Neste sentido, varios trabalhos foram encontrados, preccupando-se com
conteudos, metodologias, objetivos e classificagdes, podendo ser citados, correndo o
risco de se faltar com alguns nomes, as produgdes de Lino Castellant Filho, Mauro
Betti, P. Parlebas, J. Batista Freire, Francisco Sobral, Carmem Soares, Go Tan entre
outros.

Mas, foi no trabatho de Paulo Ghiraldelli Jumor (1988), especificamente
em sua classificacdo das tendéncias e correntes da Educagdo Fisica, que obtivemos 0

nosso ponto de partida.
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Nesta obra, o autor explicita as relagOes existentes entre a Educagdo
Fisica e os componentes ideoldgicos superestruturais das classes dominantes,
determinando os conteudos e os procedimentos pertinentes dentro de cada periodo
historico-politico.

Entendendo e colaborando com a obra de Ghiraldelli, procuramos
definir a nossa pesquisa.

De acordo com o propiio dinamismo que oS processos historicos ¢ os
estudos cientificos exigem, procuramos iniciar 0 nosso trabalho, objetivando uma
re-leitura dos autores que trataram a Educacdo Fisica e formaram correntes nas mais
variadas épocas da histéria, vendo a possibilidade de avangannos para um novo
quadro tedrico de classificacdo.

Esse processo Intencionava contribuir para a Educagdo Fisica de
maneira efetiva, na consolidaciio de uma dissertagao de ordem filosdfica, educacional
e ideologica, embora fosse reduzido o numero de trabalhos nesse dmbito.

Para seu desenvolvimento, realizamos uma Pesquisa Bibliografica de
autores do inicio do século até a presente década, procurando, através da analise
materialista dialética de K. Marx e K. Kosik, explicitar os paradigmas que
sustentaram suas produgdes e as correlagdes com as condigdes dominantes da

sociedade.



No decorrer das leituras e da analise dialética, respeitando os métodos
de investigagio e de explicitagdo, fomos associando autores no interior de suas
premissas tedricas, detenninando correntes; e nessa associagiio, contemplamos nosso
objetivo inicial, que era o de poder elaborar uma Educagao Fisica.

Com o quadro definido, procuramos relacionar as tendéncias da
Educacdo Fisica com as filosofias educacionais brasileiras ¢ com as dimensoes
ideologicas, respeitando, respectivamente, as definigdes de D. Saviani ¢ A. Gramsel.

Nossa classificacio e suas relagdes, ndo t8m a pretensdo de ser
entendida como definitiva, tio pouco teve o intuito de desconsiderar a que lhe deu
origem, simplesmente, o estudo foi rigoroso no que se propos desenvolver ¢ em
concordancia com a teoria da dialética, incorporou 0s conhecimentos anteriores para
a sua elaboracéo.

Podemos entender 0 processo como wma espécie de transigao cultural,
termo bem estudado por F. Capra, que enfatizou seu posicionamento com uwma
passagem descrita em um dos mais antigos livros de sabedoria da humamdade, o 1
Ching' chinés ou 'O Livro das Mutagoes”:

"O movimento é natural, surge espontaneamente. Por

essa razdo, a transformacdo do antigo torna-se facil. O

antigo é descartado, e o novo é introduzido. Ambas as
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medidas se harmonizam com o tempo, ndo resultando

dai, portanio, nenhum dano.” (in CAPRA, 1982, p.31

Embasados na elaboragio do quadro tedrico e no processo de transigao
cultural, esperamos possibilitar com a nossa dissertagao, a obtengdo de subsidios para
discussdes necessarias ao nivel dos objetivos da Educacdo Fisica e da formagao

intelectual de seus profissionais.



METODOLOGIA

TIPO DE PESQUISA

No desenvolvimento da producio cientifica que visa ao conhecimento
da realidade, valendo-se de trabalho tedrico e empirico, o conceito de Metodologia
deve possuir wm cardter ndo limitante aos métodos e técnicas destinados a coleta e
mensuracdo de dados, sendo ainda incorporador de uma teoria que fundamente todas
as etapas dentro do processo de construgio do conhecimento social. (DEMO, 1983).

Ao revisarmos as publicacdes referentes a pesquisa experimental,
constatamos que o paradigma da Ciéneia Positivista do século XIX de Augusto
Comte determinou, durante grande periodo da Histonia das Ciéncias, a producao
clentifica nas areas do conhecimento humano. {LUDKE ¢ AN DRE, 1986).

Mas os principios da neutralidade cientifica, da imutabilidade dos
conhecimentos e da causalidade ja sdo discutidos e também superados,
prinsipa_lmeﬁie., nas Ciéncias Humanas, as quais remetem novas metodologias de
pesquisa para apreciacdo da comunidade cientifica.

Segundo SEVERINO (1993) "a ciéncia, enquanto contetdo de
conhecimentos, s se processa como resultado da articulagdo do Iogico com o real,

da teoria com a realidade. Por isso, uma pesquisa geradora de conhecimento



cientifico, deve superar necessariamente o simples levantamento de fatos e colegao
de dados, buscando articula-los ao nivel de wma iterpretagao tedrica."(p.113).

Mas também, prossegue o autor, a ciéncia ndo pretende atingir uma
verdade unica e absoluta, suas conclusdes ndo sio consideradas como verdades
dogmaticas, mas, sim, formas de conhecimento, contetidos inteligivels que ddo um
sentido a determinado aspecto da realidade.

Por assim proceder, definimos em nossos estudos, a'realizagao de um

trabalho de Pesquisa Bibliografica.

METODO

") método cientifico é o meio gracas ao gual se pode

decifrar os fatos." (KOSIK, 1989, p.46).

Partindo dessa afirmativa, procuramos encontrar um método que além
de decifrar os fatos que lhes servissem de base ¢ ponto de partida, possibilitasse
observar o movimento social e a realidade como um processo historico-natural e
cultural.

Segundo KOSIK (1989), o conhecimento da realidade historica € "um
processo de apropriagdo teorica - isto €, de critica, interpretagdo e avaliago de fatos -
processo em que a atividade do homem, do cientista é condi¢do necessaria aoc

conhecimento objetivo dos fatos.”(p.45).



Para tanto, determinamos o método dialético no estudo, pois a dialética
¢ o 'pensamento critico que se propde a compreender a 'coisa em Si, €
sistematicamente se pergunta como ¢ possivel chegar a compreensdo da
realidade."(pp.15-16).

A dialética ndio considera os fatos, as configuragdes, os objetos e o todo
material como algo origindrio ¢ independente, mas sim remete-0s a uin exame,
diluindo sua psetidoconcreticidade e fixidez, para mostrar suas relagoes ¢ mediagdes
como produto da praxis social da humanidade (KOSIK, 1989).

As conceituagdes no método dialético tém o significado de
decomposigio do todo para poder reproduzir as estruturas da realidade e do
conhectmento.

Para KOSIK (1989), sem decomposi¢do ndo hd conhecimento, ¢ nesse
processo, existe a separagdo do que ¢ fendmeno e do que ¢ esséncia (realidade
concreta e pseudoconcreticidade), sendo que na retomada das partes ao todo s¢
configura a construgdo do conh_ecim@m.{} concreto e real,

"4 histéria cultural, tal como a entendemos, tem por

principal objeicto identificar o modo como em diferentes

lugares e momentos uma determinada realidade social ¢

construida, pensada, dada a ler. Uma tarefa deste tipo



supde vdrios caminhos. O primeiro diz respeito  ds
classificacoes, divisdes e delimitagdes que organizam a
apreensdo  do  mupdo  soclal  como  categorias
fundamentais de percepcdo e de apreciagdo do real.”

(CHARTIER, 1988, pp.16-17).

TECNICAS

E proposto para o desenvolvimento da dissertagio, fundamentado no
método dialético, o que MARX (1985) chamou de método de exposi¢do e método de
pesquisa, também chamado por KOSIK (1989) de método de explicitagdo e método
de investigacdo.

Para Marx, o método de investigagdo tem de apoderar-se da maténa,
em seus pomﬁeneres, de analisar suas formas de desenvolvimento e de encontrar suas
relacdes. S0 depois de concluido esse wabalho, ¢ que se pode descrever,
adequadamente, o movimento real através da sua exposi¢ao.

Em Kosik, confirmamos o direcionamento da nossa pesquisa, definmdo
as etapas a serem trabalhadas, diferenciando mvestigagdo ¢ exposigao.

No desenvolvimento do método de investigagfo, respeitamos (rés

momenios:



1) minusciosa apropriagdo da matéria, pleno dominio do material, incluindo detalhes
historicos disponiveis,
2) analise de cada forma de desenvolvimento do proprio material.
3) investigagdo da coeréncia interna, isto €, determunagdo da unidade das varias
formas de desenvolvimento.(KOSIK, 1989).

O método de exposigdo € a explicitacdo do fendmeno conereto, sendo
possivel deixa-lo transparente, racional e compreensivel, ou seja, € 0 momento da
apropriagdo e do desenvolvimento critico-cientifico dos resultados da mvestigagdo,
que ndo sdo conhecidos no inicio da problematica.

A explicitagio ndo ¢ desenvolvimento evolucionista, mas sim
desdobramentos da 'coisa em si, transformacio do abstrato em concreto, ou com as
proprias palavras de Kosik, "a dialética materialista como método de explicitagao
cientifica da realidade humana social, ¢ o método da reprodugdo espiritual ¢
intelectual da realidade, ¢ o método do desenvolvimento ¢ da explicitagdo dos
fendmenos culturais partindo da a‘f;'\:’idaée pratica objetiva do homem histérico.”
(KOSIK, 1989, p.32).

De posse desses procedimentos metodoldgicos, utiizamos a andlise
comparativa que permite "detectar funcionamentos diferentes da mesma forma social

no interior de sociedades comparaveis, contempordneas ou de maior distancia
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cronolégica.” Entende-se também, que comparar € por em contraste as formas € 0s
funcionamentos soctais.
No desenvolvimento do processo de andlise comparativa, a
(histoﬁograﬁa cultural nos awxaliou determinando passos, comeo:
- classificar e delimitar as configuracdes intelectuais multiplas, através das quais a
reahdade ¢ construida;
- exibir maneira propria de estar no mundo através de praticas que fazem reconhecer
uma 1dentidade social;
- relacionar com o mundo social as formas mstitucionalizadas que marcam de forma
visivel e perpetuada a existéncia de grupos e classes. (CHARTIER, 1988).
Aliado a essas premusssas metodologicas, citamos GHIRALDELLI
(1993) definindo que o pesquisador "ndo deve se furtar de se debrucar sobre o

material empirico, e que este material deve conter o maximo de informagdes sobre o

=]

comportamento pratico das pessoas do passado, sendo aconselhavel (...) mvestigar o
textos, as construgdes tedricas onde & primeira vista encontra-se mais a ideologia do
que a mentalidade."(pp.11-12).

Fundamentados nesse referencial teérico, realizamos um levantamento

bibliografico de obras a partir da década de 1920 até o inicio de 1990, ¢



selecionamos contetdos que caracterizavam a Educagdo Fisica, conceituavam e
determinavam objetivos e métodos a serem desenvolvidos.

Os cn'térios para selegdo do material foram o namero de edigdes
publicadas, a pertinéncia a0 ebjeio de estudo, a repercussdo da obra a nivel nacional,
o "reconhecimento” académico do autor e a citagdo em bibliografia de concursos.

Apés a pesquisa bibliografica ¢ a andlise dialética dos conteudos,
procuramos classificar grupos € correntes determinando tendéncias através das
categorias de selecdo definidas com a leitura das obras, permutindo, assim, a

construcdo de um quadro de concepedes da Educagdo Fisica.



PRESSUPOST.OS TEORICOS

Diante de um trabalho, onde o tema central ¢ a classificacdo das
concepedes da Educagao Fisica, € necessario conhecermos detalhadamente, como 0s
autores e suas respectivas produgdes influenciaram e determinaram correntes nas
mais variadas fases da evolug@o do conhecumnento histonico.

Para tanto buscamos em suas publicagdes, seus CONCEIos € seus
objetivos para compor o contetido deste capitulo.

Cientes da especificidade de cada obra, autor e periodo, procuramos
agrupar por convergéncias teoricas, os paradigmas que fundamentaram os trabalhos e
forneceram subsidios para o desenvolvimento da Educagao Fisica.

Uma primeira corrente de autores visavam em seus estudos uma
contextualizagio no campo da Medicina, amparando-se no argumento da
higienizagdo como fundamento da Educago Fisica.

Os primeiros escritos com maior ressondncia datam das primeiras
décadas do século XX no Brasil, e em Fernando Azevedo encontramos o material
mais substancioso.

Azevedo tem na ampliagdo do niunero de escolas a ligagdo direta com a
ndo necessidade de instalacdes hospitalares e expde o seguinte perfll para o

profissional da Educagao Fisica:
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"

tiverem os professores solida instrugdo tedrica ¢

prdtica, e ndo forem superiormente orieniados por um

educador, que deve ser, &iéf?z de um psicélogo avisado,

wm engenheiro biologista teoricamente documentado ¢

de wma compeiéncia  técnica  acima de toda a

critica. "(AZEVEDO. s d, p.90).
E quanto ao Treinamento Desportivo:

"() treinamento, que, no ponto de vista do esporte é a

arte de conduzir 0 homem a um grau de forca suficiente

para suportar uma prova determinada. (AZEVEDO,

sd p156). |

Na obra de Fernando Azevedo também é constatada a preocupagdo da
organizagio de um Sistema Nacional de Educagio Fisica, baseado nos Preipios
humanisticos situados num plano geral de Educacdo. (AZEVEDO, s'd.).

Outros autores, que sustentam a tendéncia apresentam caracteristicas
compativeis com as demais concepgdes ¢ serdo mencionados posterionmente.

A segunda corrente ¢ fundamentada por autores que exprimem €m suas

obras, descricdes similares as do capitdo Jair Jorddo Ramos que em 1937, ainda

instrutor da Escola de Educacdo Fisica do Exército, aliou a figura do médico ¢ do



instrutor de Educacdo Fisica no exercicio proficuo do treinamento formador do
"soldado” sob o ponto de vista biologico e militar.
“do oficial regimental de Educacao Fisica (.)
Art. 2 - Em cada corpo de tropa ou estabelecimento, um
capitdo ou I tenente com o curso de educagdo fisical...),
terd funcdes de oficial regimental de educagdo fisica.
Art. 3 - Ao oficial regimental de educacdo fisica compete:
1- Servir de auxiliar técnico do comando no que diz
respeito & educagdo fisica ou desportvai(...j
10- Awxiliar o médico, juntamente com os instrutores das
sub-unidades, nos trabalhos da parte morfofisiologicda
das fichas, de confeccdo dos perfis morfo-fisiologicos ¢
da classificacao dos homens em furmas homogeneas,
hem como cooperar com éle na verificacdo fisiologica
dos  exercicios  fisicos,  prestando-the  1odas  as
informagoes e esclarecimentos necessdrios: " (RAMOS,

1937, pp. 183-184).



Outro autor ¢ SCHERMANN (1638) q-ue entende o desporto
intimamente ligado a Educacdo Fisica ¢ ¢ encarado como fator preponderante no
preparo do homem para "a defesa do solo patrio”.

Ressalta em sua obra que no plano educativo de muitas nagdes, ©
atletismo ¢, obrigatoriamente, incluido nas fases académicas, ¢ mesmo
posteriormente.

Os programas elaborados por esses paises se tésténdem a0 terreno
cientifico, a assisténcia médica e a seus respectivos profissionais ¢
laboratorios.(SCHERMANN, 1958)

O autor demonstra a funcdoe educacional do desporto:

"0 desporto educa e distrdi. fortalecendo os mdividuos,

aprimora a mente para os embates da vida. Desde que

educado nos sdos principios da eugenia do corpe. o

Jovem, mesio ros momentos decisivos de sua luta, sabe

encarar, desportivamente, os revezes que a sorte lhe

atira.

E assim que o desporto  educa  os  homens
temperando-thes o cardter! " (SCHERMANN, 1938, p.13).

E prossegue conferindo-the finalidade:
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"O desporto tem dado exemplos inconfundivers ao-

mundo, de que a esperanga de paz ainda n{}(; estard

perdida  enquanto 0s homens  tiverem franqueza de

atitudes, agirem honesta e desinteressadamente, como o

fazem os verdadeiros desportisias num campo de luta.

Al esta o exemplo recente dos Jogos Olimpicos de

Helsinki e de Melbourne em que, lado a lado. em

Congressos, nos campos atléticos, piscinas e pistas, se

irmanavam  pretos,  brancos,  amarelos, | catolicos,

protestantes,  espiritas,  budistas,  judeus.  metodistas,

comunisias ¢ democratas,  numa  festa de

confraternizacdo dos misculos e do espirito.

Essa & a finalidade do desporto!"{SCHERMANN, 195%,

p.19).

O terceiro agrupamento de autores e suas obras tem micio na década
dos anos 60 onde encontramos o trabalho de Maure S. Teixera e Jilio Mazzel, que
se fundamenta no conceito de educagdo tratado como wn Processo unanente, que

comega e termina no proprio individuo. Um processo dindmico de vida que consiste
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nas expenéncia ﬁ»édas a todo instante, através da adequagdo do i?omem com 0
material de formago, representado pelos estimulos externos.

Teixeira € Mazzel ndo concordam com o conceito de ser a educagdo
uma preparagdo para a vida. E argumentam que "ninguem vive agora preparando-se
para viver daqui a pouco”; a0 confrario, vive-se efetivamente a todo mstante, em
qualquer estagio da vida (TEIXEIRA e MAZZEI, 1961).

Definem Educagdo Fisica diante da sua fungdo:

"Ouer encarada como ciéncia, quer conceituada como

arte, & a Educacdo Fisica meio seguro de se conseguir d

diminuicdo da lensdo nervosa em que vive o homem no

mundo atual. Fortificando o corpo, plasma-se o espirito ¢

Jorma-se o cardter.

Consideramos ser primacial a concepedo de se educar o

homem, harmonizando os seus ideais com o 1deal de vida

gue noricia a SOCIEDADE em que ele vive, pela qual

vive e com a qual convive "(TEIXEIRA e MAZZET 1961,

pp.24-23).



Um manual chega aos professores de Educagdo Fisica no ano de 1978,
como sendo um direcionador dos programas educacionais, ou seja, o "Trabalho
Dirigido de Educagao Fisica”.

No seu inicio determina-se que o objetivo geral da Educagdo Fisica € o
da formacdo mtegral do educando, e que suas capacidades terdo que atingir os nivels
de conhecimentos, habilidades e atitudes, assim distribuidos:

1. Conhecnmentos

- justificar a necessidade do exercicio fisico.

- classificar os jogos, os desportos e a ginastica como forma de se praticar a
Educagio Fisica.

- transmitir nogdes de Atletistno, Handebol, Basquetebol e Voleibol.

- transinitir nogdes de Ginatica olimpica.

2. Habilidades

- utilizar seu corpo com eficiéneia.

- executar exerciééos gén{ésﬁms.

- jogar recreativamente.

- demonstrar dominio corporal, executando exercicios de solo € de aparelhos.

- executar os fundamentos do Atletismo, Handebol, Basquetebol e Voletbol.

- aplicar técnicas e taticas do Handebol, Basquetebol e Voleibol.
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- demonstrar habilidades na corrida, nos saltos e no arremesso.

3. Atitudes

- identificar a necessidade de pratiéaz’ exercicios fisicos, diariamente.

- demonstrar autocontrole, espirito de equipe. companheirismo e solidariedade.
- demonstrar acato as regras do jogo.

- demonstrar respeito aos companheiros e ao professor.

- demonstrar acato as determinagdes do arbitro.

- demonstrar aceitacio das normas do grupo."(TEIXEIRA, 1978, p.04).

Em sua 3% edi¢do no ano de 1983 (primeira edicdo em 1961), o hivro
"Basquetebol: Metodologia de Ensino” do professor Moacyr Daiuto determina que a
educacgiio desportiva é um problema que pertence essencialmente a escola, e deve ser
pedagogicamente orientado e dirigido.

Baseado nessa premissa teorica, define esporte como sendo "uma
necessidade individual e social, uma mfluéneia que se evidencia cada vez mais dentre
as atividades do homem. E fonte de satide e de distracio."{DAIUTO, 1983, p.27).

Também coloca que o esporte, bem orientado e dingido, ou sgja, ©
esporte-lazer, o esporte-jogo ou o esporte para todos, permite-nos EDUCAR

ATRAVES DO FISICO, pois como agente fundamental da Educacdo Fisica, na qual
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esta integrado, ele empresta colaboragdo direta e preponderante a obra educativa
geral.

O autor indica que deste esporte-jogo, verdadeira generalizacdo social
da pratica desportiva, surgira naturalmente um "elite” para as competigbes de aito
nivel, para a qual, entretanto, pode-se prever um "esporte mais puro, mais
cavalheiresco, mais transparente, mais calmo”, como o desejava Pieme de
Coubertin (DAIUTO, 1983).

Em sua metodologia de ensino, entende educador como "um bomem
cujo espirito e vontade saiba resistir as alteragdes do é&numo e as perigosas
parcialidades da idade; que, como homem adulto, tenha profundamente arraigada a
convicgio da fé cristd e da sua salvacdo e que, partindo dai, contemple com
amplitude de vistas o mundo e a vida; que se sinta impelido por uma inclinagdo
natural a cormunicar aos outros & em particular 4 crianca, os frutos do seu saber ¢ de
sua experiéncia; o homem cuja superionidade pessoal seja imediatamente sentida
pelas criancas, ndo porém, como um fardo que as oprime, mas como uma forga pura,
disciplinada, sincera, estimulante; wm homem que una um santo amor pela juventude,
a capacidade especial de descer até ela para conduzi-la pelo caminho que lhe fol

ensinado por DEUS."(DAIUTO, 1983, p.38).
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Ainda a respetto do professor, Daiuto afirma que de modo ziigmn cabera
a responsabilidade de "fazer campedes”, a ele cumpre a importante fungdo de educar
moral, intelectual e socialmente, através do fisico; a ele cumpre proporcionar
formacdo mtegral aos educandos, de modo que, no futuro, aqueles que possuirem
“qualidades” e aptiddo para a pratica de um determinado esporte possam, S¢ assin
lhes interessar, atingir o "aperfeicoamento”, 1sto €, passar a pratica do "esporte de
elite”, participando ;ias competicdes de grande vulto e importancia.

Dentro da corrente, temos a obra de Flavio M. Pereira, "Dialética .da
Cultura Fisica”, onde o.espoﬁe ¢ ndo como componente do processo de aculturacdo
sob a forma competitiva de exercicios fisicos, e que esta pratica pode tornar-se
elemento educativo, de lazer, e mesmo, forma de trabalho social.

Segundo PEREIRA (1988), a Educacdo Fisica, estando ligada a wvida
saudével., favorece as possibilidades de agbes participativas conscientes no campo
cultural, na pratica desportiva do lazer, no campo politico ¢ na participagdo social.
Necessita pois fugir da neutralidade politico-cultural, e para a sua valorizagéo tem de
superar o empirismo, fundamentando-se  cientificamente e  aprofundando-se
teoricamente, com alto nivel técnico e abrangéneia democratica,

A Educacido Fisica, ajudando na problematizacdo do social, no

questionamento da realidade, naturalmente, deve procurar transformar esta mesma



realidade, pols a conscientizagdo pressupde bem mais do que a simples dentincia de
situagdes, mas visa as agdes concretas.

O autor aleﬁa que para a mmplementacio eficiente da cultura fisica, o
professor necessita aliar 2 competéncia técnica, solida formagdo mtelectual, moral,
capacitagdo atlética e participacdo social. O educador fisico deve "saber, saber fazer
e saber ensinar”. Associa-se a esse perfil as chamadas "trés paciéncias educacionars™
as paciéncias pedagogica, a afetiva e a histérica. (PEREIRA, 1988).

Em obra relacionada a teoria e pratica da Educacdo Fisica, Jodo Batista
Freire articula com veeméncia os contetidos ludicos-educacionais dentro das escolas
de primeiro grau.

" Educacdo Fisica, enguanto disciplina do curricudo,

que deveria ser especialisia em atividades lidicas e em

cultura infantil" (FREIRE, 1989, p.13).

Sua producgdo tem em Piaget o referencial tednico para a discussdo das
quahdades do jogo de exercicio, simbdlico, de regras e de construcdo (FREIRE,
1989).

"Num contexto de educacdo escolar, o jogo proposto

como  forma de  ensinar  contetidos  as  criancas

aproxima-se muito do trabalho. Ndo se trata de um jogo



qua[que)‘, mas sim de wm jogo jf‘dﬁgfé)f'}ﬂado em

instrumento ;feciagégico, em meio de ensino."(FREIRE,

1989 p.119).

Na apresentacdo da obra, Fanmy Abramovich, educadora, escrifora e
critica de literatura infantil, define o professor de Educacdo Fisica como sendo "antes
de tudo, um educador, com uma postura clara ¢ abrangente sobre o ensino, uma visdo
ampla e fundamentada da crianga, para que seu trabalho tenha sentido e
amphtude "(FREIRE, 1989, p.10).

" mundo da escola de 19 grau teria que  ser

transformado em um mundo concreto de coisas que 1em

significado para a crionga. Isso, no entaito, sO pode ser

FJeito com ndviduos  conscientes,  ativos,  dindmicos,

realizadores ¢ transformadores. "(FREIRE, 1989 p.&1).

Sobre o fator competicdo nos jogos, o autor afinma que nega-la
equivale, na pratica, a banir o desporto dos contetdos da Educagdo Fisica. b
prossegue alertando que pouco se sabe a respeito do jogo, do bringuedo ou do
desporto em Educacdo Fisica, seu cardter simbolico, representativo da cultura dos

povos, por exemplo, ¢ bastante 1gnorado.



O T;'ogo ou o esporte representam, num contexto ludico, as agdes
individuais e coletivas das pessoas e da sociedade, portanto, a competigdo ndo nasce
no jogo, mas ¢ nele representada. Se a competigdo assume, na sociedade, o carater
predatorio que observamos atualmente, ndo ¢ por culpa do jogo e nem sera
suprimindo deste o aspecto competitivo que o problema desaparecera (FREIRE,
1989).

E as competicdes nas escolas recebertt a analise:

"Sao formadoras de campedes, selecionadoras de raca,

disseminadoras — de  Sentimenios  preconceltiosos,

reprodutoras da forma mais abomndvel de competicdo

que orienia as relacdes entre as pessoas de nossa

soctedade. e que enconira sua expressao mais fn-sz';‘f{z;?m

nos jogos olimpicas modermos. Vencer a gualquer custo ¢

o lema que orienta a competigdo, nas relacoes sociuis ¢

nos jogos desportivos. "(FREIRE, 1989, p.152).

Segundo FREIRE (1989), a "competicdo escolar” pode assumir fungdes
mais condizentes com a "conduta humana”. como "elemento constitutive da atividade
fadica da crianca, cumprindo um papel fundamental de encaminhar para a

cooperagdo."(p.157).



Finalizando este grupo, MEDINA (1991) afirma que a vanguarda da
Educacdo Fisica no Brasil esta anda passando por um periodo, por alguns chamado
de 1deologico, ou seja, umn periodo de denuncias, reveiaqées.e descobertas do papel
que esta area do conhecimento hurnano vinha e vem desempenhando em favor de um
poder hegemdénico, dominante, determinante e opressor, em resumo, considera gque
finalmente "entramos em crise”.

Através de um discurso que ressalta a importdncia da luta de classes,
fundamentado na historia cultural brasileira e na expropriagdo do corpo pelo trabalho.
o autor define que ¢€ necessario entender esse corpo com direitos, sem espago, sem
acdo, sem voz, su.bmi.sso ¢ humithado, para poder partilhar da pedagogia de sua
libertacdo. Este, segundo pensa, deva ser o compromisso inalienavel de uma
Educagao Fisica atenta 20s 1108505 problemas (MEDINA, 1991).

Seu referencial tedrico, como o proprio texto explicita, aponta para a
proposta do filosofo portugués Manuel Sérgio, que prefere falar em Ciéncia da
Motricidade Humana em lugar da 'classica Educacdo Fisica’, para isto, toma-se
necessario a criagdo de uma comunidade cientifica que caminhe de maneira
metddica, sistematizando novos conceitos e uma linguagem dentro de wm novo ¢orpo

tedrico de conhecimentos que, sintonizade com wma pratica e a partir dela, formega 0s



elementos ndispensavels para o surgimento de uma auténtica ftransformacgdo na
4rea.(SERGIO, s/d.).

A obra ¢ finalizada com a apresentagdo de sua proposta:

"E dentro desta visdo global, sistémica e dialética que

vejo  sentido numa  pedagogia do  corpo  (que dé

sustentagdo a wma nova Educacdo Fisica, ou a wma

ciéncia da Motricidade Humana), pois que tende ao ato

livie ¢ lLiberiador, ¢ portanto, busca a todo momento a

humanizagdo do préprio corpo, este pedago de mundo

tdo carente de humanidade”. (MEDINA, 1991, p.109).

Podemos relacionar outro grupo imciando pelas obras de Inezl P.
Marmho.

No inicio da década de 1950, encontramos em uma das obras de Inezl
Penna Marinho, wn estudo critico abrangente e classificatorio dos métodos e
sistemas para as aulas de Educacao Fisica, compondo-se dos exercicios fisicos e suas
respectivas qualidades de aptidao.

Dentre tantas defini¢des, adotaram-se como contettdo mator para a
Educacdo Fisica, os desportos como sendo a forma de atividade fisica que melhor

corresponde s necessidades do adolescente e do adulto. (MARINHO, 1933).



1 em sua introdug@o, o livro apresenta um discurso feito pelo Dr. 1.
Fischer, chamado "a nova Educacdo Fisica" que demonstra o anseio por
determinadas alteragdes nos padrdes conceituais ¢ atuantes da sociedade:

".a nova Educagdo  Fisica  deve  preocupar-se
especialmente com as formas de exercicio e treinamento
que produzem o dominic sobre si mesmo, a coordenacdo,
u ﬂ@xibi[{dade(.. ). A idade nova requer homens de
miciativa,  vives,  criteriosos.  Estas  caracteristicas
desenvolvem-se geralmente nos jogos. O jogo é criador ¢
poctico. Tem um grande valor como  estinndante da
Imaginacao.

A nova era procura homens que tomem a sério a parie
que lthes toca nas partidas e nos enconiros da vida,
desempenhando-a honestamente ¢ de acordo com as
regras. Deve-se, portanto, dar importdncia  capital &
parte moral da }i’a’ucagv'c?n Fisica, até que ela possa
incorporar aos habitos instintivas de cada um.

A dade moderna  precisa de homens  eficientes ¢

otimistas. A nova Educacao Fisica dard por isso, grande



importdncia a higiene. Ensinard o homem a viver da
melhor maneira possivel.

A época novar...) exige que a Educacao Fisica amplie os
horizontes da vida, aprofunde as emogoes, enriqueca o0s
sentimentos. A nova Educacdo Fisica deve  pois,
selecionar as ﬁ)rmas. de atividades  fisicas que
desenvolvem a vida das emogdes e preocupar-se em
primeiro lugar com os exercicios relacionados com 0s
estados de profundo sentimento.

A nova Echicagdo Fisica serd, pois, altamente social, pois
orientard a atengdo especialmente para o grupo, para
direcdo mteligente ¢  preparada e para a  agdo
coordenada. Antes, os jogos ailéticos timham valor como
espetdenio. Agora, a participagdo neles ¢ o que vale.

A nova Educagdo Fisica deverd formar um homem tipico
que tenha as seguintes caracleristicas: de tathe mais
deleado que cheio, gracioso de musculatura, flexivel, de
olhos claros, pele sd, dgil, desperto, ereto, docil,

entusiasia, alegre, viril, imaginoso, senhor de si mesmo,



sincero, honesto, puiro de atos e de pensamentos, dotado

com o senso da honra e da justica, comparticipando no

companheirismo dos seus semelhantes, e levando o amor

da Pro-coracdo." (MARINHQO, 1933, contra-capa).

No ano de 19_56, outra obra de Inezil Penna Marinho forneceu uma
periodizacdo histérica onde sdo caracterizadas atividades fisicas ¢ métodos em
determinadas épocas.

Sua preocupacgdo maior concentrava-se na elaborago criteriosa dessa
periodizagdo, ndo perdendo de vista o paradigma do Brasil em desenvolvimento, a
"super-poténcia’ que buscava sua insergdo politica e economica no quadro das
grandes nagoes mundiais. (MARINHO, 1936).

Esse quadro determinava a Educagdo Fisica, nos perfodos do
Rrasil-Coldnia, que os habitantes indigenas do século XVI viviam no mais intimo
contato com a natureza. As necessidades do meio obrigavam-nos a utilizagdo de sua
forca fisica para a manuten¢do da propria existéncia. Somente os fortes poderiam
sobreviver, impunha-se a lei da selecdo natural,

Brasil-Império, tendo no projeto de Ru Barbosa, "o corpo a servigo do
intelecto” delegava: a mstituigdo de uma se¢do especial de gindstica em cada escola

normal; extensdo obrgatoria da ginastica a ambos os sexos, na formagdo do



professorado ¢ nas escolas primanas de todos os graus, tendo em vista, em relagdo a
muiher a "harmonia das forgas feminis e as exigéneias da maternidade futura”
insercdo da ginastica nos programas escolares como matéria de estudo , em horas
distintas das do recreio, e depois das aulas; e equiparacdo em categoria e autoridade .
dos professores de gindstica aos de todas as outras disciplinas.

E o Brasil-Republica, dividido em 1% fase ( 1889-1930) que se
preocupou com a construgdo de novos e adequados prédios para a entao "descoberta”
;ia Educagio Fisica; 2° fase (1930-1937) onde sdo baixados programas de Educagdo
Fisica, calcados no Método Francés, e que vigoraramn até 1944, inclusive, sem sofrer
qualquer modificagdo. Todos os programas foram precedidos de uma orientagdo
metodologica, e a 3 fase que oficializava a Educago Fisica sempre relacionada ao
Ministério da Saude e Educacio, na "Constituicdo outorgada pelo sr. Getalio Vargas,

"2 10 de novembro de 1937 " (MARINHO, 1936).

Em uma terceira cbra, "Introdugdo ao Estudo da Filosofia da Educagao
Fisica e dos Desportos”, Inezil P. Marinho apresentou um trabatho elucidativo sobre
o pensamento filosofico educacional no Brasil.

Fundamentado em suas defimgdes, o autor defende a perspectiva de
massificagdo do ensino de 1° grau gratuito, difusdo do ensino profissionalizante

técnico e tecnologico, privatizagdo do ensino de 2° grau, amplacdo do ensino
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superior pago, pos-graduagdo:especializagdo, mestrado, doutorado, pesquisa de alio
nivel (Estado c-()a.djuvad{) pela iniciativa particular), reciclagem profissional €
eliminacdo do analfabetismo. (MARINHO, 1984).

Sobre a Lei n° 5.692, de 11 de agosto de 1971, que fixou Diretrizes ¢
Bases para o ensino de 1° e 2° graus, e sobre o Parecer do CEF. n® 833/71.
aprovado em 12 de novembro de 1971 (ANEXQS), dando wma visualizago das
matérias distribuidas nas seguintes areas: comunicagdo e expresso, estudos sociais e
ciéncias, Inezil opina:

"No nosso entender, a Educacdo Fisica deve integrar

predominantemente a drea A on seja Comunicagdo ¢

FExpressdo. pois a lingua portuguesa estd para  d

expressao verbal como s exercicios Jisicos  (Jogos,

desportos e dangas) estdo para a expressdo corporal. Na

primeira forma temos a linguagem da mente ¢ na

segunda a lmguagem do corpo. Um debate piiblico, uma

conferéncia e um discurso estdo para a linguagem

verbal,  como  uma  compeligdo  desportiva,  wma

demonstracdo gimnica ¢ uma interpretagdo coreografica

estdo para a expressdo corporal, convencionalimente

ted
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denominada Engc‘ag:c‘za Fisica "(MARINHO, 1984, pp.

141-142).

O autor demonstra sua preferéncia em substituir a Educagdo Fisica pela
Cinesiologia e 0 pr@fessof pelo cinesiologo e indica a formulagio do curriculo:

") currfculo  para  a  formagdo  dos  futuros

CINANTROPOLOGOS ou CINESIODATAS, ou qualquer

que seja a nova denominagdo que fhes venha a ser

atribuida, devera estar rep;'esen.?ada pela integragdo de

1rés partes, que constituirdo wm {todo: embasamento

cientifico,  aprimoramento  téenico e formagdo

diddtica” (IMARINHO, 1984, p.230).

Sobre o professor de Educagao Fisica e seus contetdos 0s respectivos
paragrafos demonstram seu posicionamento:

"() professor de Educacdo Fisica, na sua atividade

didria, vai. paulatinamente, descobrindo as aptidoes ¢

potencialidades de seus educandos, orientando-os pard

as atividades gue melhor com eles se coadunem e, da

mesma forma que wum pintor ou um esculior criam as

suas obras primas, pode ele criar campeces, que S4o
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agueles  que  alcancaram o mdxino | de  suas
potencialidades na execucdo de gestos ¢ movimentos
considerados os mais completos e perfeitos.

Qs jogos, desportos e dangas, manifestagoes atdavicas de
expressdo corporal na vida de todos os povo, através do
tempo e do espaco, devem constituir o conteido
substaniivo de qualquer plano de Educacdo Fisica. ... A
gindstica, nos seu aspecto formal, é o instrumento de que
o professor dispde para obter movimentos mais amplos ¢
completos, que concorram para a execugdo perfeita da
atividade escolhida, seja esta o atletismo, o futehol, a
natagdo, o capoeira, ou o danga "(MARINHO, 1984,

p.143).

Trabalho de grande repercussdo teorica, realizou wn dos presidentes do

Conselho Nacional de Desportos, Jodo Lyra Filho no ano de 1973 com "Introdugdo a

Sociologia dos Desportos”™.

Utilizando-se da civilizagdo grega, inicia sua obra fundamentando-se na

evolugao histdrica das competicdes, do jogo e da cultura.
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Evidencia que desde muito cedo as competigdes sagradas e profanas
tomaram um lugar tao importante na vida dos gregos que as pessoas deixaram de ter
consciéncia de seu carater ltdico.

Sob todos os seus aspectos e em todas as ocasides, a competigdo
tornara uma funcdo cultural tdo intensa que os gregos a consideraram perfeitamente
habitual, como algo existente naturalmente.

Atenas € Esparta constituiram dois polos quase antitéticos, enquanto
Atenas atribuia relevo simultdneo as atividades do espirtto e do corpo, Esparta
esmerou-se, preferencialmente, no preparo atlético dos seus habitantes livres ou
escravos{LYRA, 1973).

As regras das competices sio interpretadas pelo autor como normas de
cultura e os resultados obtidos sdo provas que dio medidas de culra aos
competidores e aos povos por eles representados,

Segundo LYRA, a importancia do desporto esta na possibilidade de se
elevar o tom, a intensidade da vida dp individuo ou do grupo, e considera-lo no palco
da cultura.

Considera que no jogo desportivo, joga-se para conseguir ganhar com a

vitoria a repercussdo do proprio jogo. Ambiciona-se ganhar com o objetivo de revelar



s

superioridade e de fazer-se jus a fama , ao respelto, éidolatria dos adeptos, a
homenagens piiblicas, até mesmo ao ingresso na Historta.(LYRA, 1973).
"0 desporto,(..}), envolve é a lua ou a competi¢do
-condicionada as regras é’o_ jogé, que, conforme registrel,

sdo normas de cultura desportiva. (O desporto posto fora

do plano de cultura, que compreende o instinto , a alma ¢

o espirito, perderia a  sud ﬁ;’épréa substdncia ¢

converter-se-ia em atividade agonistica."(LYRA, 1973,

p.20).

Prossegue, afirnando que os desportos subsistirdo, enquanto a cultura
hoje sedimentada, representar o contexto da civilizagdo.

A medida que uma civilizagde se vai tomando mais complexa,
ampliando-se os fatores de desenvolvimento organico da cultura com o mcremento
das técnicas de produgao, as mudangas de vida social, dos sistemas de pensamento ¢
conhecimento, das doutrinas e normas de conduta, a refenida cultura rd adquirmdo
lastros cada vez mais diversos e por via de consequéncia, amda mais representativa

sera, dentro dela, a funcdo social dos desportos, os atuais ou os que lhes sucederem.



Relaciona amnda a evolugdo dos desportos a partir do século XIX,
quando as raizes da economia fortificaram o progresso social dos povos e libertaram
a cultura dos preconceitos religiosos.

Por quanto a economia se adensa para avigorar o bem-estar social,
possibilitando a cultura novas fontes de sustento, mais se fortifica e projeta a
sistematizagdo universal dos desportos.(LYRA, 1973).

Para determinar as virtudes e a fungdo do desporto, o autor utiliza-se
dos seguintes argumentos:

" pondo em jogo os atributos que amanhd aplicard em

provas decisivas pard o seu proprio desting, o jovem

estard adestrando suas aptidoes ¢ armando o poder do

autocontrole necessdrio ao éxito de suas litas no esiddio

da vida(..). Os atributos enriguecidos pelo desportista,

ou por quem lenha praticado desportos mensamenic,

poderdo deslocar-se, mas estardo sempre presentes em

sua vida. A histdria aponta exemplos sem conta de

homens idosos que contiymuam a revelar nos sucessos du

vida propria a influéncia desportiva  cultivada  na

Juventude e na maturidade. Os desportos enviguecem os



homens com uma Qz.z!s‘iﬁ-‘(i gue os acompanha .afé a

morte."(LYRA, 1973, p.32).

Incorporando-se 4 tendéncia e pertencente a um grupo de autores
portugueses que tem lutado nos ultimos anos pela renovagdo dos professores de
Educacao ‘Fisica e pela fundamentacdo da FEducagio Fisica em moldes
autenticamente cientificos, Francisco Sobral questiona a fungdo educativa do
desporto, lembrando que entre uma ou outra agao com intengdes formativas, pensa-se
mais no futuro profissional de desporto do que no contributo que a Educagfo Fisica e
o desporto devam dar para a formagdo da crianga, do jovem e do adulto. Nesse
processo, define que a "alfabetizagfo desportiva”, ndo deva ter como objetivo wico o
alargamento do niumero de praticantes desportivos. Ela tem que se preocupar com a
qualidade educativa que se reveste na pratica, de outra forma, estarg presente o
"projeto demagogico” de ampliagdo de praticantes com o objetivo de encontrar
futuras "estrelas” para os espetdculos desportivos. (SOBRAL, 1985),

Para tanto, SOBRAL (1985) entende que cinco modalidades de
educagdo concorram para satisfazerem necessidades que dervem da natureza
biologica, psicologica e social do individuo: a educagdo corporal, intelectual,

profissional, moral e ¢ivica e a estética.



Em sua interpretagdo, o autor observa que toda a aprendizagem gestual:
desde o 1ﬁimetismo social aos jogos e exercicios de fortalecimento, das maneiras de
andar até as técnicas profissionais, estd mcluida no dominio da educagdo corporal.
Neste sentido, "a Educagdo Fisica ¢ wuma disciplina  da  educagdo
corporal. "(SOBRAL, 1985).

Define as areas de atuacdo da Educacao Fisica e as trata com 0S8
seguintes contetdos:

- drea da satde e da higiene - a salide é um dos mais antigos objetivos, tanto da
Educacdo Fisica modema como das praticas remotas do exercicio fisico. Aristoteles
ja recomendava a gindstica como meio de formar o corpo, antes mesmo da
formagdo do espirito, e a medicina da Antiguidade foi prodiga em recomendagdes
terapéuticas que prescreviam o exercicio como remédio indispensavel.

- 4rea da aptiddo fisica - 0 que se entende hoje por aptidao fisica ¢ a atengio que lhe
¢ concedida na Educacdo Fisica dos nossos dias, resulta precisamente do
alargamento da nogao de saude. O objetivo da "aptiddo ﬁsz’;a” mclu um acento
filos6fico, ndo se frata de usar o exercicio fisico como um remedio para repor O
equilibrio perdido, mas de inclui-lo numa concepgdo de vida e numa pratica para

sempre.



- area do lazer e da recreac¢do - o papel da Educagdo Fisica nesta area éonsiste,
fimdamentalmente, em orientar a ocupagdo desses tempos h’ﬁes para a pratica dos
jogos e desportos num ambiente de convivio, estimulando grande namero de
praticantes e refor¢ando as relagdes sociais ao nivel da familia, do grupo, do clube
ou da comunidade, bem como fomecer as técnicas € outros conhecimentos que
facilitem a insergdo dos individuos em préticas de recreagdo lidica e desportiva.

2 area da pratica desportiva - a Educagdo Fisica modema ndo s& consagrou 0
desporto como um dos seus meios legitimos de agdo como ainda acentuou de tal
modo o seu papel que bem se pode dizer, a Educacdo Fisica ¢, em grande parte, 0
"desporto pedagog@caﬁzmﬁe orientado”. A Educagiio Fisica cabe n3o sé o ensino
dos requisitos mmpostos pela pratica das diversas modalidades, como amnda a
animacdo da sociedade escolar através do fendmeno desportivo a ela adaptado ¢ 2
orientacdo do futuro praticante.

- Area de expressdo estética - ressalva-se como Gnica limitagdo, a bagagein técnica do
professor,

- 4rea das aprendizagens escolares de base a importdncia da Educagdo Fisica na
facilitagdo das aprendizagens escolares de base e na adaptagdo & vida escolar

traduz-se no papel importante dos exercicios sensoriais ¢ motores, na construgdo de
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uma tmagem corporal tdo completa quanto possivel, ne jogo e na formagdo de uma
atitude que facilite o trabatho do aluno.

- area da reabilitacdo fisica e motora - habilitar de novo o mdividuo, diminuido por
qualquer motivo, para 0s gestos que lhe sdo naturais, ¢ uma das mais antigas
preocupacdes do "mestres” de gindstica e do«s professores de Educagdo Fisica.

- area da educacdo especial - neste campo a Educacdo Fisica tem a cumprr as
finalidades gerais da educaco especial que sdo: desenvolver as potencialidades
fisicas e intelectuais das criangas deficientes; desenvolver as faculdades de
comunicacdo e facilitar a integracdo no meto escolar, familiar e social; promover a
autonomia do mdividuo; facilitar a aquisicio da estabilidade emocional e preparar a
crianca deficiente para wma formacdo proﬁssiona§ adequada as suas
capacidades.(SOBRAL, 1985).

Sobral formula também uma classificacdo de objetivos para a Educagdo

Fisica:

1- Aqusi¢io da aptiddo fisica:

a)-formacao corporal visa o desenvolvimento harmonioso do corpo acompanhando o

processo de crescimento da crianga € do adolescente.

b)-desenvelvimento funcional: tem por finalidade a methoria das fungdes orgémcas,

ampliando o potencial fisiologico do mdividuo.



2- Estruturacdo do comportamento motor: este objetivo reclama a aquisi¢do e
aperfeicoamento das nogdes relativas ao proprio corpo e das modalidades de
conduta motora.

3- Fox:magéo de uma cultura fisica: a cultura fisica, no sentido individual, cognitivo,
traduz a posse de uma colecdo de conhecimentos de ordem pratica e teorica,
relativos a uma multiplicidade de técnicas  corporais  de  diversas
indoles (SOBRAL, 1985, pp.48-52).

Contmbuigdo para este grupo de autores, encontramos no trabalho que
propde uma abordagem sociologica sistémica para os problemas fundamentais da
Educacdo Fisica, ou seja, a analise da politica educacional, do sistema escolar, dos
objetivos educacionais da Educacdo Fisica, do processo de ensmo-aprendizagem, da
personalidade humana e da sociedade.

Neste contexto, Mauro Betti elabora uma classificagdo da Educagdo
Fisica de 1930 a 1945 (periodo do Estado Novo de Getilio Vargas caracterizado
pelo centralismo e intervencionisimo na sociedade convil e na economua;, ©
nacionalismo exacerbado); de 1946 a 1968 (reorganizacdo do conceitos e ascensdo
do fendmeno esportivo); de 1909 a 1979 (a Educacdo Fisica escolar subordina-se ao
processo de esportivizagdo) ¢ 2980 a 1986 (periodo de Crise € questionamento

educacional}.{(BETTI, 1991).



O autor analisa que por toda parte o panoz‘aina ¢ quase O mMeSMo nas
escolas de 1° e 2° graus: "professores despreparados e desmotivados, alunos
abandonados nas quadras, programas reduzides a pratica do futebol, o esporte
escolar elitizado e reprodutor, a Educacdo Fisica totalmente desvinculada do projeto
educacional das escolas, auséncia de planejamento e objetivos  claros,
comportamento docente ora autoritdrio ora omisso. No sistema esportivo o contraste
¢ ainda mais chocante: violéncia, desonestidade, especidlizagdo precoce,
etc."(BETTL,1991).

Ao professor de Educagdo Fisica compete optar pelas varias
possibilidades dentro do continuo formado por cada vanavel e definido por duas
"polaridades”, o que sera feito de acordo com suas convicgdes filosaticas sobre o
homem, a sociedade, o papel da educagdo ¢ o modelo de homem em mente, ¢ em
vista das Opgées feitas, escolher as estratégias adequadas ao desenvolvimento das
atividades (BETTI, 1991).

Ressalta sobre o discurso sécio-politico, que lidera o processo de
transformacdo na Educacdo Fisica brasileira atual;

"propde um modelo de personalidade que deseniia um

homem critico, crialivo ¢ consciente, € 05 INSHUMENtOS

disponiveis no processo  ensino-aprendizagem  pard
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cz_cz'(fi'rai* tais propostas sdo a polarizagdo em tormo da

ludicidade, controle  interno,  ndo-formalidade,

cooperacdo, flexibilidade das  regras.  solugdo  de

problemas e honestidade "(BETTI, 1991, p. 167).

Urna quinta corrente de autores e respectivas publicagdes, foi associada
ao perfil tedrico tragado pelas obras como a do médico fisiologista da Forga Aérea
Americana e diretor do Laboratério Aeroespacial do Texas, Kemeth H. Cooper,
datando sua primeira edicdo em 1968,

O autor preocupou-se, basicamente, com a aptiddo fisica visando um
wivel satisfatorio, e que a mesma estivesse ao alcance de todos, para que atletas,
homens de negocios, estudantes e donas de casa sobrevivessem as atividades
stressantes da civilizagdo modema.

E afirma que para um individuo desfrutar uma vida mais sadia, ele deve
participar com regularidade de um programa de exercicios aerdbicos, com
consentimento médico, controlar seu péso e eliminar o fumo. (COOPER, 1972).

"Oual é o ohjetivo final dos nossos estudos?

Nao sou anarguista, mas goho que gostaria de promover

wma  revolucdo  acrobica. (L) pistas  repletas de

corredores; piscinas cheias de nadadores;  estradas

o
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lotadas de ciclistas; quadras cheias de jogadores; na

verdade, mais pisias, piscinas, caminhos e quadras. (...}

Menos carros nas estradas e mais pessoas caminhando;

disposi¢do similar as 17:00 e as 7:00 hs, menos hospiiais

e clinicas de repouso; retomdssemos wm antigo modo de

vida, gostaria de ver lodos novamente 1ormarem-se

pessoas ativas e ndo espectadores.” (COOPER, 1972,

p.173).

No Brasil , 0 método teve grande aceitagdo ¢ foi introduzido na Escola
de Estado Maior do Exército, no Batalhdo de Guardas, no Batalhdo de Policia do
Exército e na Base Aérea de Brasilia, sendo gue sua aplicagdo no futebol fo1 tida
como um dos fatores responsaveis pela conguista do Tri-campeonato mundial no
Meéxico em 1970, e também passou a ser considerado "um eficaz melo para se
continuar vivendo, no sentido profundo da palavra, isto ¢ . saudaveis de corpo ¢
espirito.” (COOPER, 1972).

José Roberto Borsart, em co-autoria com demais professores, produziu,
na década de 1970, cinco volumes que tratavam de contendos a serem desenvolvidos
pela Educagdo Fisica. Dentre eles, distnbuiram-se nos volumes, o atletismo, os

primeiros socorros, o handebol, o basquetebol, o voleibol, o futebol de campo ¢
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salio, a natacdo, o judd, o karatd, o ténis e as técnicas de aprendizagem ¢
treinamento.

O conjunto desse material recebeu o titulo de " Manual de Educagao
Fisica", e tem, no desenvolvimento moral, lugar de primeira importancia na
descoberta da liberdade, no "acordar” da inteligéneia e no aprendizado do raciocinio.
(BORSARI e outros, 1977).

A Educagdio Fisica recébe a seguinte finalidade:

"Ista terd por fim principal permitiv ao adolescente

encontrar seu riimo bioldgico ¢ adguiriv a forga vital

(que ndo é necessaricmente mero crescimento muscular)

necessdria & obtengdo do equilibrio. Revelar o corpo a

crianca é a finalidade principal da educagdo fisica. (.

Esta é a finalidade da educagdo fisica: preparar o

complexo somdiico para se harmonizar com o espirio ¢

tormar o homem apto @ YIver ¢ Seu corpo Como em sud

alma, de tal forma gue a felicidade lhe seja acessivel”

(BORSARI é outros, 1977, p. 002).

Na sua introducdo, a obra demonstra que vivemos um mal, ou sgja, a

tensdo nervosa. E que nesse aspecto a Educagdo Fisica, principalmente através das
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atividades esportivas e do emprego inteligente das horas de lazer, entra com
primordial importancia, para compensar a unilateralidade do nosso trabalho.

As praticas espdﬁivas sefvem como "elemento relaxador” da tensdo ¢
"valvula de escape para misculos ansiosos e impulsos contrariados.” (BORSARI ¢
outros, 1977).

Outra composicdo fez José Roberto Borsari com os professores [vo
Jordano, Thales Bon e Dante de Rose Jr., resultando em um trabalho baseado na
constatacdo de que a realidade tem demonstrado que ¢ nas aulas de Educagao Fisica
e nos esportes que os alunos vivem experiéncias de real valor para a vida cotidiana,
procedendo de forma natural e deixando transparecer suas qualidades, deficiéncias ¢
necessidades. (BORSARI ¢ outros, 1980). '

A partir dai, tragaram etapas a serem percorridas pela Educagdo Fisica
da pré-escola a universidade; onde no 2° grau, a especializagdo ja ¢ destacada para
atingir um alto nivel na préxima etapa académica.

Para os que ndo atingem o nivel de especializagdo, estao estruturados

oramas de iniciacfio e recreacdo desportiva, objetivando o atendimento de todos

P,

pro
os alunos a partir de sua "capacidade e mteresse”.
Todas essas fases da Educagfo Fisica devem respeitar os seguintes

objetivos:
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"1} Desenvolver atividades  fisicas e exp(:fi-‘m-?a.s.'
compativeis  com a idade,  habilidades  motoras,
interesses, necessidades e capacidades.  concorrendo
para o desenvolvimento global dos educandos.

2) Desenvolver o interesse pela prdtica das atividades
fisicas, da gmdstica, dos esportes e dus atividades
recreativas de forma organizada.

3} Desenvolver a eficiéncia fisica, orgdnica e de
habilidade, o controle do corpo e dos segmentos, as
atitudes ¢ a sociabilidade na prdatica das atividades
eSportivas.

4 Desenvolver uma  forma pessoal e natural de
expressdo corporal esportiva.

3) Desenvolver as atividades fisicas, a gindsticd, o
esporte, a recreagdo e us alividades complementares
dentro de critérios de contimudade e crescimento da
acdo educativa,

6) Desenvolver nogdes ¢ conhiecimentos sobre higiene,

senidde,  aquecimento,  gindstica,  espories,  recreagdo,



atividades complementares, organizacdo e diregdo de

JOgos, torneios e campeonatos.

7) Desenvolver e adguirir os valores da drea e da escola.

8) Desenvolver e aplicar as habilidades propostas pela

escola para os varios nivels.” (BORSARIL e outros, 1950,

p. 09).

Qutro autor de apropriacdo forte nesta tendéncia ¢ Valdir José Barbanti,
que em seu primeiro livro, especificou que o proposito do mesmo era dar a conhecer
tanto aos técnicos desportivos como aos professores de Educago Fisica, algumas
idéias sobre o Treinamento Desportivo que lhe foi possibilitado conhecer em wés
estagios técnico-desportivos realizados na Republica Federal da Alemanha, por
projeto do DED-MEC.

Este trabalho forneceu conceituacdes sobre a terminologia especifica da
4rea, esclarecimentos 4 cerca das qualidades fisicas, motoras e psiquicas e definigoes
de planejamento, periodizacdo e avaliagio de tremamento (BARBANTI, 1979).

Especificamente sobre Tremamento Desportivo, forneceu-nos:

Lo soma de todos os esthmilos realizados em um

determinado espaco de tempo levando as modificagoes

funcionais e morfoldgicas do organismo, ou se¢ja, wuma



adaptacdo objetivando elevar U

rendimenio. "(BARBANTI, 1979, p.33).

Em sua segunda obra, Barbanti defende o conhecimento
técnico-cientifico do movimento de alto nivel e a ciéncia como elemento de acessora
a Educacdo Fisica e aos esportes.

Sua preocupagio ¢ centrada no porqué e o que acontece durante o
treinamento; e seus objetivos com o Treinamento Desportivo sdo:

"Preparar  esportistas — para  nivels  elevados  de

rendimento. Ele tem natureza planejoda e sistemdtica,

gue se reflete pelos planos de tremamento, que sao

tracados de acordo com os principios cientificos e pelas

experiéncias adgquiridas na pratica "(BARBANTI 1956,

pp.01-02).

Dentro desta concepcdo, houve um periodo marcado pelas produgoes
que obtiveram apoio nos diversos setores do Ministérios da Educacio e Cultura.

Uma obra que recebeu destaque foi o livro "Tenmunologia da Educag@o
Fisica e Desportos” onde encontramos varias definicdes, como as de Educagdo Fisica

e Tremamento Desportivo, respectivamente:
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"atividade que avalia sistematicamente o conjunio das

Jormas de praticar os exercicios com o fim de aumentar,

pr.f}?cipd[mente, o potencial bioldgico do homem, de

acordo com as necessidades sociais. "(FANALLIL 1981,

pp. 19-20).

’}m*oées.m pedagogico de adaptacdo do  organismo

humano qos  esforgos  fisicos e psiquicos  intensos,

sistematicamente  desenvolvidos ¢ conmtinuamente

graduados, com o fim de obter melhores resultados numa

das formas de pratica competitiva dos exercicios fisicos.”

(FANALLL 1981, p. 23).

O autor contextualiza seu estudo sobre Educagdo Fisica, como um
componente da cultura universal, que simtetiza as categorias, as legitimdades, as
mstituicdes e os bens materiais criados para a valorizagdo do exercicio fisico com 0
fim de aperfeigoar o potencial biolégico ¢, implicitamente, espiritual do homem.

Na aplicaco de seus conceitos, Fanalli fundamentou-se na pedagoga
do movimento como sendo o "dominio da pedagogia que estuda as leis e principios
mstrutivos-educativos do ensino ¢ aperfeicoamento dos atos motores” {FANALLL

1981, p. 57).

LA
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Em 1968, a divisao de Educacio Fisica do Ministério da bducagao e
Cultura, através de Lamartine Pereira da Costa, editou a "Introducdo a Modema
Cééncia do Treinamento”, e nas suas primeiras paginas, mostra o consenso dos
centros mais adiantados. que no futuro a metodologia da Educacdo Fisica tera por
base os canones do que hoje chamamos Tremamento Desportivo, e assimn o aceita
como coﬁte‘{ido:

"Tremamento Total ¢ wma filosofia de apreciacdo da

atividade desportiva - ndo importando a especialidade -

em todos os seus fatores de mnfluenciacdo. através de

uma programacdo racional, procuram-se desenvolver as

téenicas ¢ as gualidades fisicas, buscando apoio numda

atitude  psicoldgica fovoravel,  na  alimentagdo

apropriada, no regramenio dos habitos de vida, na

adaptacdo social adeguada ¢ no planejamento coerenie

das horas de lazer "(COSTA, 1965, p.17).

Em 1978, o departamento de divulgacdo ¢ documentagac do Mmistério
da Fducacdo e Cultura publicou o cademo "Tremnamento Desportivo” que,

fundamentalmente, foi contextualizado dentro dos pardmetros conceltuals de
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Educagdo Fisica ¢ de Desportos da Escola de Educagdo Fisica do Exéreito, tidos
como 08 'mais .recentes sobre o assunto” (ROCHA ¢ CALDAS, 1978).

Os autores definem Treinamento Desportivo como sendo "as medidas
que produzem certos fendmenos de adaptagio ao mterior -de um
organismo."(ROCHA e CALDAS, 1978, p.16).

Na produgio de Manoel José Gomes Tubino, o desporto € tido como
uma ciéncia de carater integral que compreende, no seu relacionamento, varias outras
ciéneias. Assim o seu desenvolvimento, cada vez maior, depende da mvestigagéo
cientifica dentro das areas de trabalho como a "Medicina do Esfor¢o, da Biologia, da
Psicologia, da Secioiggﬁa, da Teoria de Treinamento e do Movimento". (TUBINO,
1984).

O autor trata Treinamento Desportivo "COINo wim Processo em que o
homem ¢ submetido, e no qual chegara através das atividades desportivas a plenitude
do seu poteéciai bioldgico, sem deixé-lo caracterizado como simples meio de um fim,
mas sim resultado de todo um contexto de meios extraordinarios referenciados em
investigagdes destinadas a evolugfio do homem. O Tremamento Desportivo tem em
vista os mesmos fins que a Educacao Fisica, isto é, o desenvolvimento das qualidades

basicas (forga, destreza, resisténcia, dominio do corpo, inteligéneia de situagdes, etc)




para depois objetivar a.melhonfa das qualidades essenciais da modaﬁdacie desportiva
.em preparagdo.” (TUBING, 1984, pp. 28-29).

Frente as definigdes das escolas de Cuba, da Alemanha e da Franga,
Tubino resume seu conceito de Tremamento Desportivo para a Educagdo Fisica:

".. conjunto de meios utilizados para o desenvolvimento

das qualidades técnicas, fisicas e psicoligicas de um

atleta ou de uma equipe, tendo como objetivo final

colocd-lofa) na forma projetada na época certa da

performance.” (TUBINO, 1984, p.33).

Aliados aos contetidos de Tubino, encontramos wma corrente de autores
representada na obra de DANTAS (1983), que divulga ser a pratica da preparacao
fisica (entenda-se Educacdo Fisica) uma filosofia que fundamenta o desempenho dos
técnicos e preparadores pelos conceitos da Fisiologia do Exercicio, ¢ define seu
paradigma como:

"0 conjunto de procedimentos e melos utilizados para se

conduzir um atleta a sua plenitude fisica | técnica ¢

psicoldgica dentro de um planejomento racional, visando

executar uma  performance  mdxima  hum - periodo

determinado.” (DANTAS, 1983, p.03).
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Concluindo, na sexta e ultima tendéncia utilizamos trabathos imbuidos
das mesmas determinagdes, bem representados pelo grupo de profissionais da
Educacdo, Lino Castellant Filho, Carmem Licia Soares, Jodo Batista Fremre, Jocifnaf
Dadlio e Jorge Sérgio Gallardo Perez, que através da Secretaria do Ensino do
Segundo Grau - SESG, da Coordenadoria para articulagdo com Estados e Municipios
- COEM e da Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo, tiveram a incumbéncia
de repensar a estrutura organizacional da instituicdo escolar brasileira, buscando
definir novas diretrizes gerais para o ensino de 2° grau, hidando para tanto, com a
questdo do Nucleo Comum.

.. encontra-se hd }?ct/:esasfdade de estabelecermos uma

proposta que perceba Edzécfzgat”c) Fisica enguanto um

componente curricular, nem mais vem menos que os

demais e que, junto com eles, a partir do corpo de
conhecimento que lhe & proprio, busque fazer com que 0s

objetivos educacionais sejam alcancados.”
(CASTELLANI FILHQ ¢ outros, 1988, p. 03).

Os autores definem Educacfio Fisica como area do conhecimento

responsavel pelo estudo acerca dos aspectos socio-antropologicos do movimento

humano, tratando movimento com uma dimensdo humana e cultural, uma vez que



extrapola os Hmites orgdnicos e bioldgicos onde comumente se enquadra a atividade
fisica. (CASTELLANI FILHO e outros, 1988).

O grupo visa organizar a Educacdo Fisica escolar de maneira a
deslocar-se o eixo da aclo pedagdgica, da busca da aptiddo fisica para a da
solidificagdo dos valores proprios a Consciéncia Corporal, Cultura Corporal e
Esportiva do aluno - elementos necessarios & sua preparagdo para 0 exercicio pleno
da cidadania, conforme pensam ser a funcio da escola de 2° grau desenvolver.
(CASTELLANI FILHO ¢ outros, 1988).

Quanto as aulas de Educacdo Fisica e turma de Tremamento
Desportivo, entendem que hoje sdo espagos utilizados quase que somente para passar
aos alunos as regras do jogo das diversas modalidades esportivas, a serem por eles |
memorizadas; € nas praticas, momentos de se buscar a performance ﬁsico/esportiva_'
Se esta funcio se fizer presente no espago institucional escolar, afirmam que
certamente, ndo devera ser através da FEducacdo Fisica enquanto componente
curricular, mas, sim, como atividade extra-classe, em agdes desenvolvidas em
horarios que ndo os de aula.

Tanto as aulas teGricas quanto as praticas deverfio ser entendidas como

espagos ndo estanques e distintos, mas sequenciados e complementares da busca de



formagdo critica da consciéncia corporal do aluno. (CASTELLANI FIHO e outros,

1988).
Alguns conceitos sdo necessarios ao entendimento da proposta.

1

Consciéncia corporal: " € a sua compreensdo a respeito dos signos
tatuados em seu corpo pelos aspectos socio-culturais de momentos historicos
determinados.” (CASTELLANI FILHO ¢ outros, 1988, p. 07).

Cultura: " espaco vital que os Homens constroem; locus onde projetam
suas aspiracdes, num constante esfor¢o de perceber-se no mundo, relacionando-se
com aquilo que os rodeia.” (CASTELLANT FILHO e outros, 1988, p. 20).

Cu}tura corporal; " a via de perseguirmos de maneira consequente,
consciente, wm corpo saudavel” (CODO e SENNE, 1985, p. 15, apud
CASTELLANI FILHO e outros, 1988).

Cultura esportiva: "engloba tanto a incorporagdo do que ja foi
construido no passado, como constitui uma continua criagdo presente, Portanto, é,
como toda heranga_ cultural, transmitida e transformada de acordo com os objetivos
de wm movimento mais amplo que envolve a sociedade em séu conjunto.”
(CASTELLANI FILHO e outros, 1988, p. 22).

O texto explicita que a Educagdo Fisica cabe o processo de

compreensdo e explicagdo, buscando com esse proceder, dar sua parcela de



contribuicio, para o despertar nos alunos, daquela consciéncia corporal que 0s
permitam perceberem-se no mundo em que vivem ¢ de posse dessé consciéneia,
interferirem criticamente ., no processo de construgio da sociedade brasileira.
(CASTELLANI FILHO e outros, 1988).

Reivindicam, através da proposta , que a Educagao Fisica passe a ser
reconhecida como matéria curricular presente na instituigdo sob a forma de
DISCIPLINA , que, segundo os documentos legais, significa estabelecer o processo
de aprendizagem predominantementg a partir de conhecimentos sistematizados. Em
outras palavras, querem que sua pratica pedagogica seja verdadeiramente uma
expressio de uma reflexdo tedrica. (CASTELLANI FILHOe outros, 1988).

Sobre os contea’:dos,. sugerezﬁ valer-se das praticas corporais que se
apresentam em nossa sociedade e que, por quesides de ordem socio-econdmica, ndo
sA0 vivenciadas por aqueles que em sua maioria frequentam as escolas pliblicas, ja
que as mesmas ndo chegaram a ser incorporadas ao contefido programatico da
Educagio Fisica escolar.

Referem-se, especificamente, as praticas como a antiginastica , 2
aerdbica, a biodanga, ao voga, ao tai-chi-chuan ¢ as dangas em geral. Além dessas,
incluem-se também o trabatho propriamente dito e realizado através das modahdades

esportivas, em uma incursdo na histéria, para que se venha a compreender a
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constituicdo da Cultura Esportiva brasileira, sua disseminagio e incorporagao pelos
diversos segmentos de nossa sociedade. (CASTELLANI FILHO e outros, 1988).

.., ndo afastamos - longe disso - a necessidade de
possibilitarmos  aos alunos, o vivenciar, através das
diversas modalidades existentes, uma maior gama de
possibilidades de se movimentarem, afendendo  as
peculiaridades que cada esporte carrega em si. Apenas
entendemos imprescindivel, a coexisténcia de ‘momentos
de jogo' com ‘momentos de se pensar o jogo'”
(CASTELLANI FILHO e outros, 1988, pp. 26-27).

E resument:

" mais do que adotarmos  'uma oulra  proposta
pedagogica’;  estamos  de  fato,  assumindo  um
compromisso politico de contribuir, com nossa  pratica
profissional.” (CASTELLANT FILHO ¢ outros, 1958,

p.34). |

Contribuindo com a tendéncia encontramos Paulo Ghiraldelli Junior

afirmando em suas publica¢des, existirem correntes que defendem que o professor de

Educacdo Fisica seja "um educador, um profissional da édrea paramédica ou wm
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‘cientista do m(}vi_mezatp humano”. Afirma o autor que 0 erro cometido esta em se
tomar a fungdo didria do profissional da Educagdo Fisica, de acordo com sua
colocagdo no mercado de trabatho.

O profisssional da Educagdo Fisica, independentemente da
especialidade do seu trabalho nas escolas, nos hospitais, clubes ou acadermas, & antes |
de tudo um intelectual que expde, amparado em Gramsci, o seu papel,
desenvolvendo-se no sentido de organizar, sistematizar e mesmo elaborar o
pensamento do grupo social ao qual estd organicamente ligado, através da relacdo do
corpo com o movimento. (GHIRALDELLI, 1987).

Em outra obra, Ghiraidelli expde que o objeto da Educagio Fisica ¢
determinado como sendo o "movimento humano parametrizado” . ou sgja, wma
concepedc que toma as determinagdes sobre o corpo como importantes, porém,
derivadas das transformagdes histéricas e geograficas que ocorrem  com ©
movimento corporal, levando em conta os contetidos da Educacgio Fisica. Quanto 2
origem dos contetdos, o autor os divide em trés grupos: do interior da Educagdo
Fisica (basquetebol, voletbol); provindos de situagBes culturais (judd, capoeira) e de
condigbes  da  sociedade  capitalista  (aercbica,  desporto-espetaculo).

(GHIRALDELLI 1991).
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O autor visualiza duas tendéncias para a Educé.(;éio Fisica, a saber: uma

“Tendéncia Racionalista, que critica © movimemo; uma Tendéncia Iiracionalista onde

se enaltecem as praticas alternativas (ambas consideradas limitadas) e propde uma

terceira que fundamenta a Educagdo Fisica Critica na historicizagdio dos
conteudos (GHIRALDELLIL 1991).

Engrossando o coro desses autores, encontramos wm trabalho
fundamentado na critica & estrutiragfo social, politica ¢ econdmica do Brasil,
sustentando a proposta do "surgimento do HOMO SPORTIVUS comursta ", que
inspirado na filosofia marxista-lenimsta, tende a superar o " HOMO SPORTIVUS
burgués " (origem liberal e de cnagdo de Mazagei Jose Gomes Tubino) e excluir o "
HOMO FAMINTUS " (fruto da expropriacdo produzida no sistema capitalista
periférico). (FREITAS, 1991).

Esse contetido & desenvolvido com grande propriedade na obra "A
Miséria da Educagdo Fisica", levantando-se questionamentos veementes sobre
politicas educacionais e posicionamentos pamdéﬁ(es frente aos pr0b§emaé nacionais.

"Para nos, usando como linha de acdo este postulado

marxista, so apos a superacdo das relacoes de producdo

capitalistas e o pronto e inequivoco estabelecimento de

novas relagdes de producdo, onde todas as etapas do



processo  produtivo  sejam 50cializqa’as. e onde

predominardo 'a cooperagdo e a posse comum do solo e

dos meios de produéa”o gerados pelo praprio trabalho’, é

que poderemos falar da perpetuacdo e reprodugdo

massiva do verdadeiro H()MO SPORIIVUS, a negagdo

do HOMO SPORTIVUS  burgués, individualisia,

coistficado e descomprometido com o futuro do

proletariado e trabalhadores  do mundo  todo."”

(FRETTAS, 1991, p. 149).

Para finalizar temos o projeto de Carmem Lucia Scares, Celi Nelza
Zulke Taffarel, Maria Elizabeth Medicis Piﬁto Varjal, Lino Castellani Filho, Micheli
Ortega Escobar e Valter Bracht, que desenvolveu uma "Metodologia do Ensino de
Educacdo Fisica" com o seguinte objetivo:

" fornecer elementos tedricos para o assimila¢do

consciente do conhecimento, de modo que pcﬁssa auxiliar

o professor a pensar autonomamente. A apropriagdo

aiiva e consciente do conhecimento é uma das formas de

emancipacdo humana.” (SOARES e outros, 1992, p. 17).



Resumem sua proposta nos ciclos de aprendizagem que compreendem
a Educacdo Infantil (pré-escola); a osganizégée e 1dentificagdo da realidade (17 a 3°
séries); a iniciagdo a sistematizacdo do conhecimento (4° a 6° séries); a ampiiat;éo da
sistemnatizacdo do conhecimento (7% a & séries) e, ao aprofundamento da
sistematizacdo do conhecimento (1° ao 3° colegiais). (SOARES e outros, 1992). As
aulas, respeitando essa proposta, tendem a aproximar o aluno da "percep¢do da
totalidade das suas atividades, uma vez que e permite articular uma aglo (d que
faz), com o pensamento sobre ela (o0 que pensa) e com o sentido que dela tem (o que
sente)." (SOARES e outros, 1992, p.87).
Sobre a func¢io do professor:
"Nos diferentes niveis do ensino fundamental e médio, o
professor ird desenvolver o conhecimento técnico do
aluno,  sem  que isso  signifique  exigir  dele,
‘necessariamente, niveis de execucdo de alia qualidade
técnica. I claro que, se alguns alunos vierem a se
interessar ¢ desenvolver condigdes para tal, poderdo
ireinar até alingir esses nivels, engquanio oulros Serao

orientados pelo  professor dentro das  possibilidades
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mdividuais, sem negar c{?}}fiec.if?fci?f(}:s' mars amplos ¢

profundos.” (SOARES ¢ outros, 1992, p.&6).

Dentre os contetidos selecionados para a metodologia, encontramos o
jogo (brincar e jogar sdo smdnunos em diversas linguas) como uma invengdo do
homem, um ato em que sua intencionalidade e cunosidade resultam num processo
criativo para modificar, imaginariamente, a realidade ¢ o presente; o freimamento
como wm processo essencialmente pedagogico, ¢ o espeﬁé como sendo uma
produgdo histérico-cultural, subordinada aos cddigos e significados que the imprime a
sociedade (SOARES ¢ outros, 1992),

Afirmam os autores que o conhecunento da técnica ndo €, em absoluto,
dispensavel. Contudo, afirmar a necessidade do dominio das técnicas de execucdo
dos fundamentos das diferentes modalidades esportivas ndo significa polarizar o
pensamento em direcdo ao ngor téenico do esporte de alto rendimento.

As técnicas devem ser compreendidas como mstrumentos necessaros
d; wm jogo, de wma série de gindstica e de passos de uma danga, entretanto,
assinalam que, durante a execugdo, o que prevalece na consciénaa do executante € ©
resultado que essas téenicas 18m para o sucesso do jogo, da sénie de ginastica ou dos

passos da danga. (SOARES e outros, 1992},



| CLASSIFICACAO DAS TENDENCIAS DA EDUCACAO FISICA

Da selecdo ¢ da analise dialética de 32 obras de 27 autores construimos
um quadro tedrico de classificacdo das tendéncias da Educagdo Fisica.

Para sua determinacdo, consideramos tendéncias e concepeles Como
"detenminadas orientacdes gerais a luz das quais € no seio das quais se desenvolvem
determinadas orientacdes especificas, entendidas como correntes”. {SAVIANI, apud
MENDES, 1987, p.19).

Ao falarmos em classificagdo, estamos cientes que a mesma pressupde,
entre outros processos para realizacdo de suas vanas etapas, uma analise ¢ uma
sintese e que tais processos compdein sua logica de estudes e de Construcao.

A andlise deve ser entendida como um processo de decomposicao das
partes constitutivas de um objeto material, um conceito ou um texto; ¢ a sintese como
um processo logico de recomposi¢do da analise, permuiindo-se, assim, a consbituicdo
de sua totalidade em sentido uno e global (SEVERINO, 1993).

A comprecnsdo das coisas pela mteligéneia humana

PUrele passar REeCessaiicnnente p()f" trés BUHREHios, Ou

seja, para se chegar a comprecnder intencionalmente wm

objeto, ¢ preciso v além de uma visao meramente

indiferenciada de sua unidade inicidl, 1al como a temos
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Ra experiencia comum, wna consciéncia das partes: é

preciso dividiv, pela cndlise, o todo em suas partes

CONStitutivas para que, entdo, num terceiro momento, se¢

fenha consciéneia do todo, tendo-se plena consciéncia

das partes que o constituem. ¢ a sintese.” (SEVERINO,

1993, pp. 151-132).

No processo de construgio da classificacdo, existe tambeém uma logca
de raciocinio que consiste em obter um novo conbecimento a partir de um antigo, € a
passagem de um conhecimento para outro mostrando a fecundidade do pensamento
humano.

Para tal, nos utihizamos da inducdo ou do raciocinio indutivo, onde a
primeira fase, chamada de antecedente, € composta de dados e fatos particulares ¢ a
outra fase, é consequente, comporta uma afinmacdo mars umversal ou geral.

No caso da mducdo através da analise de fatos caracteristicos,
representativos e concretos, buscamos a generalizagdo daquela norma, regra ou
classificacdo em toda sua extensdo e totalidade. (SEVERING, 1993

Dentro de uma classificacdo, esta presente a formacdo de concetios e de

Juizos.
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A formagdo de um conceito deve ser entendido como o micio do
processo de constru¢do do conhecimento humano. sendo que o conceito represenia a
imagem mental, ao nivel da mtehigéneia, por meio da qual se garante uma referéncia
intencional direta da realidade. (SEVERINO, 1993}

Para se exprimir um conceito ¢ necessario defini-lo, e no processo de
definicio ¢ levado em conta a sua compreensdo {conjunto de caracteristicas ¢
propriedades especificas) e a sua extensdo (amplitude atingida pela compreensao)
para se elaborar uma divisdo ou classificagio. (SEVERINO, 1993),

Assim desenvolvendo, estamos superando o "conceber concertuando”,
porque o conhecimento resultante formulara um juizo pelo qual se caracteriza a
realidade constatada.

Isto posto, nos deteremos na analise da construgdo de cada tendéncia.

A primeira tendéncia denonnamos de HIGIENISTA, pois observamos,
em determinados autores a procupacao mator em aportar na Educacdo Fisica toda
responsabilidade da satde publica e de resolver as questdes basicas da sociedade
através do processo de higienizagao coletiva sustentada em planos educacionais € no

reconhecimento da Medicia,
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Este procedimente presente desde o inicio da década de 1920,
fundamentou-se em suposicdes de que a escola como nicleo da seciedade difundima
todos o0s cczaceétoé de vida sadia, de modo a atingir 0 mdividual e o coletivo.

Independentemente do namero de escolas existentes e de alunos que as
frequentassem, o principlo assistencial, caracterizado na tendéncia higiensta,
realizava em parte a eugenia coletiva através da "promogdo da sande” em
concordancia com & 1deologia politica ¢ o modelo econdmico do bloco historico
vigente na momento.

A tendéncia higienista representa fortemente a funcio social
determinada 3 Educacgido Fisica, ? dificilmente encontramos autores até a década de
80 que mesmo ndo sendo exclusivos da concepgdo. ndo apresentem em suas
publicacdes caracteristcas pertinentes & indole da educaco higiénica.

Podemos citar entre os autores levantados em noSSOs Pressupostos
te6ricos, 0s que conceituam a Educacio Fisica em convergéncia com os indicios da
tendéncia;

FERNANDO AZEVEDO (dec20) lugienizacdo amparada pela
Medicma.

INEZIL P. MARINHO (1953} atividade favoravel a sande, habitos

sociais e morais.
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A, SCHERMANN (1958): conceitos fundamentados nos principios da
eugema.

A. GUILHERME (déc.60); método que proporciona satde.

LAMARTINE P. COSTA (1968} atnvidade que controla a alimentacdo
¢ proporciona habitos saudaveis de vida aos seus praticantes.

K. COOPER (1972): proporcionar methor qualidade de vida, mais sadia
e duradoura, sendo saudavel de corpo e espirito.

J. LYRA F. (1973} procedimentos que educa o mstinto, purtfica o
sentimento ¢ valorza o espirito.

M. DAIUTO (1983): atividade tida como fonte de saide e distragéo.

F. M. PEREIRA (1988): a Educacdo Fisica esta ligada diretamente com
a vida saudavel.

A segunda tendéncia constatada, denommamos de MILITARISTA, ou
seja, relacionamos autores que formaram correntes no decorrer da histéria da
Educagdo Fisica, amparados no objetivo da evolugdo do homem através dos
principios biologicos e militares.

Esses objetivos seriam atingidos se a disciplina e o contexto militar
fosse desenvolvido a contento no mtertor das escolas e, especificamente, nos

contetdos da Educagao Fisica.



A tendéncia militarista teve seu desiaqué no pericdo compreendido
pelas guerras mundiais e nesse chma, deu-se valor intenso a educagdo de carater
nacionalista e patridtico.

A Educacdo Fisica absorven perfeitamente essas caracteristicas ¢
proporcionou a seus educandos o estoicismo desejado a um cidaddo conscio de suas
“obrigagdes com a sociedade.

Comparagdes das adversidades cotidianas ¢ suas superagdes, atraves da
disciphna ¢ dedicacdo, eram contextualizadas na educacdo dos jovens "soldados”,
onde a seletividade recebia destaque no processo educacional.

A tendéneia mulitansta tal como a higienista, teve um grande periodo de
dominagdo no contexto ideoldgico-pedagdgico, sendo que atualmente € possivel
encontrarmos praticas escolares e diretrizes legislativas sustentadas nos pardmetros
do militarismo (ANEXOS).

Crtarnos alguns autores de caracteristicas pertimentes a concepedo:

JAYR J RAMOS (1937} formacgdo bie}‘égica amparada em conceios
militares.

INEZIL P. MARINHO (1933} atividade destinada aos necessitados
onde os principais sdo os gordos, os fracos, os jovens e as mulheres; melo de

formacdo e preparagdo para a vida.
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A SCHERMANN (1938): preparo para a defesa do sole patiio.

A, GUILHERME (déc. 60): atividade formadora de mtegndade moral
atraveés da discipliﬁa e dos concettos mulitares.

K. COOPER {1972): método elaborado nas for¢as armadas americanas
com propositos seletivos e avaliativos.

JLYRA F. (1973) modelador do homem estruturando-o no espirito
mulitar e religioso.

MANOEL I, G. TUBINO (1984): metodologia desenvolvida visando a
evolugdo do homem.

A terceira tendéncia a ser analisada é 2 SOCIO-PEDAGOGICA, e
nesta concepcao afigura toda apologia da formacdo moral, intelectual e social através
da obra educativa, do trabalho social ¢ da atvidade fisica, ou seja, ¢ a proclamada
“formacdo integral do educando”.

A msutuigdo escolar ¢ a pedagogia sdo os sustentdculos desta
tendéncia, que a partir do pedagogicismo americano dos anos 60 de Rogers ¢ Neil
por exemplo, procurou associar ou harmonizar os mteresses dos alunos com os ideais

da sociedade e sua estabilizagao.



Dentro da "nobreza” do ensino e seu CleOfﬁ{iViS1ﬂ0 assumido, alguns
autores vislumbravam solugdes sociais através da Educacdo Fisica e seus processos
pedagdgicos exclusivos das escolas.

Assim, a educacio desportiva ¢ a ludicidade comportaria wna atitude
social-pedagdgica do desporto, da Educagdo Fisica escolar e ainda possibilitaria uma
"fuga" da neutralidade politico-cultural mstalada no perfodo em questae.

Obras. autores ¢ suas conceituagdes que contribuiram e determinaram a
| concepcao socio-pedagogica;

F. AZEVEDO (déc. 20): prmcipios humanisticos em um plano geral de
educacdo.

A. GUILHERME (déc. 60): determina o local de vazdo das tendéncias
da personalidade.

TEIXEIRA ¢ MAZZED (1961) meio segwro de se consegur a
dimimucio da tensdo que vive o homem atal,

H. V. TEIXEIRA (1978). formacdo integral do educagdo onde suas
capacidades terdo que atingir niveis determinados de conhectmentos. habilidades ¢
atitudes.

M. DAIUTO (1983): procedimentos pertencentes a escola devendo.

portanto ser, pedagogicamente, ortentado e dirigido.



F. SO_BRAL {1985} processo de alfabetizacdo desportiva que se
?reocupa com a qualidade educativa em que se reveste a pratica; fundamenta-se no
desporto orientado, pedagogicamente. sem se perder na obsessdo de ter como
objetivo final a formagdo de atletas.

FLAVIO M. PEREIRA (1988) processo que determina como
fundamental o elemento edﬁzca‘{ivo atuando no processo de problematizacdo social,
questionando a realidade e a neutrahidade politico-cultural.

I P. S MEDINA (1991} busca a humamzacdo do ser humano atraves
da pedagogia da libertagdo do corpo sendo sustentada pela Educacdo Fisica.

o

gogica esta a quaria

Lozl ue

intimamente ligada a tendéncia socio-peda
tendéncia. a que chamamos de ESTRUTU RALISTA-SISTEMICA.

Para entendermos a tendéncia estruturalista-sistémuca, ¢ tambeém
diferencia-la da tendéncia sécio-pedagogica, convem analisarmos o termo.

Seoundo SAVIANI (1989), estruturalista ¢ o que esta vinculado "a
pz‘éprﬁa textura da realidade” e sistémica mmplica "na ordem que © homem impoe a
realidade.”

Do contexto exiraido das obras analisadas, ndo percebemos, com raras

excecoes, a agdo do "sujeito objetivamente pratico” interferindo na realidade social,
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mas somente um movimento reciproco de sistemas ¢ das "estruturas autdonomas’,
como define KOSIK (1589).

Portanto, partimos da constatagio de um  reacionarismo  liberal
instaurado nas estruturas € nos sistemas para definirmos a tendéncia, ou seja,
alteracdes nos padrées ¢ conceitos soclals sdo estumuladas, legalmente, atraves da
Educagdo Fisica que reﬂete as relacdes do bloco historico, mas ndo determma a acdo
pratica do homem, simplesmente o oculta na avtonomia dada as’ estruturas que
directonamn a sociedade.

Nessa perspectiva, encontramoes 0§ seguintes aufores que &in pouco
diferem do contexto:

INEZIL P. MARINHO (1933} anseio por determinadas alteragdes 1o
padroes conceituals atuantes na soctedade. (1936): construcdo de wm paradigma Qii;;i‘
afirmasse o processo de msercao politica ¢ econdmica do Brasil no quadro das
grandes nacdes. (1984} propde alteragdes terminoldgicas para alirmar a Educagéo
Fisica no meio filosofico educacional.

A. SCHERMANN (1938} atividade que permite o mascaramento da

realidade, 2 1igualdade entre diferentes ragas, credos, convicgdes e religides.
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K. COOPER (1972): busca recuperar wm antigo modo de vida,
PrOpOTCIONar pessoas mais ativas

o

menos espectadoras; aumento da capacidade
produtiva profissional.

J. LYRA.F. (1973) o abandono do ludico ¢ a competicdo dando a

possibilidade de obten¢do de respeito, ascensdo social-financerra, 1dolatria e mgresso

na Histéria. Relagdo enire cultura e desporto fundamentada no processo de evolugio
e desenvolvimento da economia,

M. DAJUTO (1984): metodologia que prevé em uma quantidade bem
orientada, um resultado de melhor quahidade.

F. SOBRAL (1983): questionamento da Educacido Fisica e do "projeto

demagdgico” que determina, wnplicitamente, a estrutura social e perpetua objetivos
nao desejados a area.

.
o
o

A quinta tendéncia é a TECNICO-CIENTIFICA, sendo que seu

paradigma esta centralizado na busca da cientificidade da Educacdo Fisica, para

Varios trab

b

atingir-se ¢ reconhecunento da drea e também o melhor nivel de rendimento fisico.

thos encontrados determunaram €s8sa  concepcao
alguns autores existe a ntencdo de teorzar a Educacio F

F=

£ €in

is

1ca como tendo 0S Mesmos
objetivos do Tremamento Desportivo,
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Ocorre, entdo, um processo de nvestigagdo cientifica concomitante
com a utilizacdo dos conhecimentos das areas afins como: a Fisiologia do Exercicio,
a Biomecanica, a Medicina, direcionada para a melhor performance dos movimentos
técnicos e o desenvolvimento da aptiddo fisica de alunos, trabathadores & mulheres,
submetidos a atividades stressantes dianas.

Basicamente, a tendéncia técnico-cientifica sofreu influéncia do
processo de industrializagdo que s¢ mstaurava na sociedade, e seus principios de
linha de produgao, qualidade e produtividade, foram sendo refletidos ¢ mcorporados
pelo sistema educacional.

Nessa estrutura o destaque maior for dado aos resultados que eram
verificados através do processo de competigdes, o que se assemelhava em mwito com
a ideologia politica dominante.

Para tanto, a Educacao Fisica concentrou seus estudos no plangjamento,
na especializacdo ¢ na avaliagdo das atividades fundamentais do Tremamento
Desportivo, onde as adaptagdes organicas, morfologicas e psicoldgicas permitiam
atinglr nivels mais elevados de performance e rendimento.

Fundamentam a tend@ncia os segumtes autores:

F. AZEVEDO (déc.20): resisténcia e supera¢do humana associada aos

conceitos da biologia e da psicologia,
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LAMARTINE P COSTA  (1968). trabalho que wvisa ao
desenvolvimento das técnicas ¢ das qualidades fisicas.

K. COOPER (1972): estudo cientifico que propde a 'revolugdo aerdbica’
desenvolvendo a aptiddo fisica de seus praticantes.

PS8, ROCHA (1978): o trabatho deve ser desenvolvido para produzir
adaptagdes no .ozganismo.

- VALDIR J. BARBANT! (1979): especializagio fisica, psiquica e
educacional para obtengdo de resultados; objetivos sustentados nas adaptacdes
funcionais ¢ morfologicas advindas da elevagio do nivel de rendimento. (1988):
programas que wvisem a preparacdo para niveis de rendimento fisico, técnico,
mielectual, psicologico ¢ moral, todos tendo natureza planejada, sistemética,
cientifica e expenéncia pratica.

OTAVIO A A, CATTANI FANALLI (1981): processo de adaptacdo
aos esforgos fisicos e psiquicos para obtencdo de resultados em competicoes.,

MANQGEL J. G, TUBINO (1984): processo destinado a plenitude do
potencial biologico e rendimento psicomotor; fundamenta-se na 'ciéneia de cardter
integral’, dependendo de pesquisas no campo da Medicina, Biologia, Psicologia ¢

Sociologia; objetiva performance e desenvolvimento das qualidades basicas,



ESTELIO H. M. DANTAS (1985”): procedimentos e meios
fundamentados na Fisiologia de Exercicio, que conduzem a plenitude fisica, técnica €
psicologica ¢ visem a performance maxima,

FLAVIO M. PEREIRA (1988): trabalho de competéncia ‘i‘éczaécaﬁ.
intelectual, moral ¢ social, visando o aperfeicoamento morfo-funcional e psiquico
com a superacdo de st mesmo ou dos adversarios na forma de record ou resuliados,

A sexta e dltima tendéncia ¢ a HISTORICO-CRITICA, onde a
constatagdo comum entre os autores analisados ¢ a critica 2 Educagdo Fisica,
enquanto atividade predominantemente voltada acs aspectos fisicos e biologicos.

Sao producdes que avaliam o momento lustornico da Educacdo Fisica e
propde novas diretrizes para a area na busca da superacao teorica.

Encontramos propostas sempre fundamentadas nos processos de
conhecimento historico e cultural, determmando a emancipagdo de pensamento, o
deslocamento paradigmatce da aptiddo fisica para a consciéncia corporal e a
organizacdo ¢ a sistematizacao da sociedade através da relagdo do corpo e do
movimento.

O grupo de autores que detenminam 2 concepcac ¢ tido como
progressistas a partir do momento que detectam condigdes msatisfatorias & bEducagao

Fisica, e através deste descontentamento, assumem posturas de intelectuars organicos

.
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e desenvolvem novas teorias, tambeém sujeitas as criticas, para o avanco da Educagéo
Fisicae de sua funcdo social.

A tendéncia histdrico-critica pressupde um processo de analise critica,
desde contetidos e objetivos até as metodologias, onde através da busca histérica e
cultural se direcionam outros procedimentos e mudangas paradigmaticas.

Alguns autores que deram aporte a concepsao:

JLYRAF. (1973); busca uma elevacio da mtensidade cultural. citando
0s antigos gregos, aliando-se o desporto a evolugdo econdmica na libertagdo dos
preconceitos religiosos

P GHIRALDELLI I {1987y organizar, sistematizar e elaborar o
pensamento  do  grupo  social  atraves da rvelagdo corpo-movimento. (1991
determinacgdes sobre o corpo derivadas das transformagdes historicas.

LINO CASTELLANI F. (1988) deslocamento do eixo paradigmatico
da aptiddo fisica para a consciéncia corporal, cultura corporal ¢ cultura esportiva.
baseado na Educacdo Fisica enquanto disciphina de conhecimentos sistematizados,

FLAVIO M. PEREIRA (1988): transformagdo da realidade através de
agdes CONCIetas que superem as simples dentncias das situagdes socials.

J. BATISTA FREIRE (1989 propde um estudo do carater simbolico

do jogo ¢ sua representatividade cultural entre os diferenies povos, o aspecto



competitivo € questipnado devido assumir um cardter predatono, selecionador.
elitizante, preconceltuoso ¢ sem escripuios

MAURO BETTI (1991) questiona o esporte escolar eltizante e
reprodutor, ¢ entende que as estrategias desenvolvidas devam estar de acordo com as
convicedes filosdficas sobre o homem que se pretende formar, sobre a sociedade
desejada e de conhecimento pleno das concepgtes de Educacio.

MAURI C. FREITAS (1991): parte da critica politica, econdmica e
social, através do método marxista para interpretacdo ¢ modificacdo das estruturas
socials, encontra, no homem em movimento. o objetivo de superacdo do homo
sportivus burgues’, chegando a sua transformacio em homo sportivus comunisia’

P S MEDINA (1991 tabalha um discurso que ressalta a
importancia das lutas de classes, fundamentando-se na histona cultural brasilerra.

C. L. SOARES (1992) prega gue a produgdo historico-cultural
subordma-se aos codigos e significados da sociedade capitalista; concorda que existe
necessidade de obtencae do conhécimezm técnico, mas sem uma polanzacio para o

alto nivel de rendimento dentro das escolas: eritica a relacio entre o poder econdmico

e 0 poder esportivo que utiliza ¢ homem na busca de ganhos financeiros exacerbados.
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Com o quadro classificatorio demonstrado, convém destacar que ©s

titulos dados as tendéncias foram deternmmados em fimgdo dos contetdos das

concepgdes e da mterpretacio dada pelo pesquisador.

Qutro dado umportante. ¢ que, ndo necessariamente, wm autor ¢

exclusivo de uma tendéncia, ou seja, o mesmo pode ter predomindncia de

caracteristicas de uma tendéncia, tendo amda particulandades de outra, pedendo,

assim, estar presente em mais de una delas.



DISCUSSAO

Entrando no processo de discussdo, selecionamos alguns conceitos que
se fazem necessarios destacar para obtermos, posterlormente, o entendimernto
adequado ¢ as conclusdes do estudo.

Imcialmente, baseados em SAVIANI {\%989’),.procuran‘ses entender ©
sigmificado do conceito  problema, que foi definido como sendo uma "necessidade
que se impde objetivamente e € assumida subjetivamente”.

A filosofia determina uma "reflexdo sobre os problemas que a realidade
apresenta” ¢ reflexdo € o "ato de retomar, reconsiderar os dados disponiveis, revisar,
vascuthar numa busca constante de significado”,

Concerto amda polénico e que em muito contribui na atribuicdo de
valores em analise de obras/productes de autores, € o termo ideologia.

Tentando encontrar definigdes substanciais, selecionamos autores que a
elaboraram com maior profundidade, dentre eles, temos SAVIANI (1989) rratando
declogia como "principios e normas que oreniam nossa acdo, tormando-a mais
compreensiva, fundamentada e coerente”

F. CHATELET (1983) pressupde que wma analise ideclogica

demonstra posigdes refletidas de textos sistematicos, coerentes e descritivos,



refere-se as representacdes coletivas compactas, desde conteudos ideats até aspectos
inconscientes, tendendo a precisar uma configuracdo e o contetido das concepeles
que se enfrentam num dado campo histérico,

Para F. ENGELS {(apud GHIRALDELLI, 1993) ideoclogia & sindnimo
de idealismo, sio formulagdes feitas a partir de wma "falsa consciéneia” que ndo se
apercebe dos condicionantes sociais e materiais gue, em 'alfima instdncia’
determinam as possibilidades das formagdes superestruturais.

A. GRAMSCT parte das formas ideologicas da superestrutura (formas
Juridicas, politicas, religiosas, artisticas e filosoficas) definidas por K. MARX no
preficio da "Contribwicdo a Critica da Economia Politica de 1859" (entendidas como
‘sinénén'zo de 1deologia). para defimir ideologia em wés dimensdes:

*dimensdo ontologica: estd no conjunto superestrutural,
*dimensao axiologica-normativa: ¢ 0 guia ¢ a motivagao para a acio.
*dimensdo cogmtiva ou gnosiologica: € o campo onde os homens tomam consciéneia
das contradigdes da base material e da realidade.(apud GHIRALDELLIL 1993).
Esse todo determima ideologia como concepedo de mundo onde temos

no ponto mais alto a filosofia, sendo intermediada pela ciéncia e pela religido até o

ponto mais baxe em que encontramos o senso comum. {GHIRALDELLI, 1993),



Segundo GRAMSCI{ }.99 1}, ideologia orzina-se no ”senso?*ialismo” do
materialismo francés do século XVIII sigific anés “ciéneia das 1déias, analise das
idéias ou pesquisa da origem das idéias”, mas supera essa indole através da filosofia
da praxis que analisa ideclogia de maneira histonica.

Um erro citado em GRAMSCI (1991) é de mterpretar-se a
superestrutura de uma éetemfnada estrutura, fundamentando-se em elucubragdes
arbitrarias de determinados mdividuos cuja 1deologia ¢ distinita da estrufura, ndo a
modifica, € mera aparéncia, mcapaz de viabilizar solucdes.

H

Outre dado mmportante ¢ diferenciarmos i1deologias  histonicamente

fon

i

orgAnicas que organizam massas humanas, movimentam ¢ consclentizam, e
ideologias arbitranias, racionahistas, desejadas gue apenas criam émymené >3
individuals ou poiémicos (GRAMSCI, 1991),

Finalmente o conceito hegemonia que para GHIRALDELLI (1993) ¢
definido como "convencimento . persuasdo de determmada classe social. num
processo, colocando seus mteresses e aspectos da sua concepgdo de mundo como
universals, visa obter adesdes de outros segmentos soclais que amda ndo
CONSEEUITAIN CXPressar seus mieresses ¢ concepedo de mundo com suficiente grau de
clareza, sistematizacdo, logicidade e coadunagdo com a base material da

sociedade” (p. 70},
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Para CHATELET (1983). hegemonia reflete a flexibilizagdo entre
ideologia ¢ economia, a hegemonia da burguesia (numa ditadura de classe definida
pelo primado econdmico) € apoiada na diregdo mtelectual, moral e na impregnagdo
ideologica do conjunto da sociedade.

De posse desses conceitos podemos discutir os resultados da pesquisa.

Em nossa Classificacdo das Tendéncias da Educacdo Fisica ndo
obietivamos meramente una nova nomenclatura, mas sun detalhar e fazer conhecer
um conjunto ou os sistemas de idéias que se ongmmaram de agOes’publicagdes
(probiemés—ﬁisseﬁa} ¢ comportaram uma concepcdo {hegemdnica) em dadas
caracteristicas

As caracteristicas internas de cada texto ¢ a analise minuciosa do objeto
em seu contexto foram os fatores detenminanies das tendéncias que  se
inter-relacionam em determinados objetivos, como por exemplo. a mten¢do de
"melhorar a raga” que esta presente na Tendéncia Militansia e na Higiemsta,

A %endepua Higienista pautou-se, fundamentalmente, no objetivo
assistencial amparada pela Medicina e nos principios da eugema, ou s¢ja, atraves da
Fducagao Fisica mtencionava-se obter uma vida mais saudavel, de mator longividade

e uma populacdo possivel de caracteristicas "seleciondavers” ou "determinavers”

el
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Este objetivo era pretendido através da construgdo de habitos sauddvers
de vida como boa alimentagdo, obediéncia as regras de conduta social e moral,
higienizagdo coletiva, conhecimentos de Medicina preventiva e de reabilitacdo.

Tal para&igma associou-se fortemente aos contetdos e objetivos da
Educacdo Fisica diante da idennficacdo ideclégica axioldgica-normativa, onde
podemos localiza-lo na "concepedo filosdfica humanista modema” da década de
1940 (SAVIANIL apud MENDES, 1987) que possuia a visdo do homem ce_n}tfaéa na
sua existéncia, na atividade e na agdo.

Na tendéncia Militarista encontramos uma ideologia fundamentada na
‘estrutura’ mulitar que, diante de sua disciplina e hierarquia, divulgava uma ‘idéia’ de
contribuigdo da Educagdo Fisica na formacdo de um novo homem'; uma ‘evolucdo da
raga’ onde haveria a superagao a dor e as adversidades da vida, isto sendo colocado
como condicdo mmutavel e conformista.

Os concertes ¢ivicos ¢ morais, subordinando o cidadio a sua funcido
patriotica, estdo bem proximos do determinismo religioso.

Esta tendéncia pode ser associada a "concepgdo filosofica humamsta
tradicional” (SAVIANI, apud MENDES, 1987} dominante no periodo de 1930 até
aproximadamente 1945, quando os objetivos centrais estavam na formacdo

essencialista do homem, este sempre a servigo da pétria.



Sua dimeésée ideologica respeita o principio de representar-se como
quia da sociedade, além de ter o cardter motivacional para a agdo, ou seja,
axiologica-normativa.

A tendéncia Miltarista teve seus principios tdo bem elaborados, ¢
pf;ncipahﬁeme divulgados, que amda podemos encontrar publicagdes atuais ¢
praticas escolares calcadas em seus principios.

As tendéncias Figienista e Militarista, de acordo com seus consistentes
e coerentes principios para o periodo politico, sdo as tendéncias mais antigas
cronologicamente constatadas, e que em detenminados momentos historicos,
coadjuvaram 0 MeESMOo €spago teorico ¢ pratico da Educacdo Fisica.

Na tendéncia Socio-Pedagouica dismibuam-se 08 obietivos da Educacao
Fisica através da mstituigéo escolar. respeitando os seus mais variados métodos
pedagdgicos. possibilitando uma formagde mtegral ou "multi-lateral” do individuo.

A [ducacdo lisica ¢ tda como priondade e exclusiva do processo
educativo escolar, e seu desenvolvimento ¢ sustentado na dimensdo ontologica de
ideologia, resultando, dentro dos principios humanisticos. em modelacdo educacional.
social € moral dos alunos.

A propensdo da tendencia Socio-Pedagogica esta na concepgao

humanista modema”, onde, as vertentes do psicologismo, do sociologisino e do
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existenciaviismog final da década de 1960, sdo perfeitamente aceitaveis no curso da
tendéncia.

Baseado na dimenséo da ideologia ontoldgica, detectamos na Educacio
Fisica a tendéncia Estruturalista-Sistémica que vislumbrava através da atividade,
“transformagdes” de cunho reacinario e liberal nas estruturas auténomas e nos
sistemas, 1sto diante da reciprocidade das relacdes das formas Juridicas, politicas,
sociais e filosoficas "impostas” pelo homem.

Esta tendéncia apresentou em seu preceito tedrico a fun¢do motivadora
da sociedade, a manipulagio da interpretacdo da realidade através de condutas
‘revolucionarias”, as possibilidades de ascensao social e também a ética profissional.

A tendéncia  Estruturalista-Sistémica pode  ser mterpretada  nos
pardmetros da "concepgdo humanista moderna” do periodo de 1945 a 1960
(SAVIANL apud MENDES, 1987), onde a politica liberal firmava "diversos” meios
de participacdo no bloco historico (estrutura e superestrutura) da sociedade e a
existéncia superava a esséncia do homem.

Com a maior expressividade nos textos pesquisados, temos a tendéncia
Teécnico-Cientifica que apresentou sua definicdo ou afirtnagdo no processo da

produgao literaria a partir da década de 1960,
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Nesta tendéncia, a aceitagio cientifica € vital para a Educagio Fisica.
que amparada no desenvolvimento metodoldgico da Medicina, da Biologia
Fisiologia e outras areas, prima pela conquista de seu espago, objetivando firmar o
seu eixo paradigimdtico na aptidao fisica.

Em sua dimensdo axiologica-pormativa de ééeoiegﬁag estdo 08
programas que detenmminam as adaptagdes morfo-funcionais e concentram todos 03
esforcos no desenvolvimento fisico e psiquico na busca da 'performance’, da
superacao, do rendimento e do methor resultado.

Podemos aceitar a tendéncia Técnico-Crentifica na  “concepgdo
filosdfica analitica” (SAVIANIL apud MENDES, 1987}, pois a mesma efefua uma
analise légica informal da realidade. muito utilizada no empirismo da Educacdo
Fisica, além do que, o tecnicismo do processo de industrializacdo da sociedade na
época atingia a ideologia politica e 0 modelo econdmico do bloco tustonico.

Paralelamente a tendéncia Técnico-Cientifica, tendo como marco inicial

o final da década de 1980, trancorre o surgimento da tendéneia Historieo-Critica

Na tendéncia reside um primeiro contato com a dimensdo cognitiva ou

ju¥]
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gnosiologica de ideologia, onde a premissa de mudanga de eixo paradigmatico ¢

constatagdes de desenvolvimento cultural e histdrico da Educago Fisica apontam

para um possivel local questionador, reflexivo e de conscientizacdo dos alunos diante
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das contradigOes existentes na area estudada, representando uma parte do contexto
social e mtelectual dos homens.

A tendéncia Historico-Critica supera a  concepcdo
critico-reprodutivista” (SAVIANI, apud MENDES, 1987) quando se coloca com a
intengdo de analisar a educagdo como um processo contraditono, explhicitando suas
questdes pela pratica e pelo contexto lhistorico, atingindo assim a reestruturada
"concepedo dialética”, hoje, "concepgdo historico-critica” (SAVIANI, 1991). Esta
cozzca?‘@géo participa na articulacdo da transformagdo da sociedade através da
identificagdo do saber objetivo, da transposigdo do saber escolar e do provimento de
meios para a apreensao do processo de producao do conhecimento.

Na construgdo do quadro de Classificagdo das Tendénaias da Educagdo
Fisica, consultamos trabathos como a classificacae tipoldgica de Pierre Fredy (Bardo
de Coubertin), a classificagcdo de desporto de Michel Bouet e Roger Caillois ¢ a
sintese didatica do fenGmeno desportive de Teotdonio Lima (SOBRAL, 1983) e
constatamoes que as mesmas pautavam-se no elemento descritivo t€cnico.

Em nossa classificagdo, considerando os contetdos abordados dos
autores consultados, procuramos avancar os estudos, integrando em sua elaboracdo a
reflexao filosofica, respertando suas caracteristicas de ser uma andhise radical (raizes),

rigorosa (metodologica) e de conjunto (globahidade).



Com a defmigdo das tendéncias da Educagdo Fisica, retomamos o
nosso ponto de partida que possibilitou a ef&:timgﬁo dos objetives tragados na
elaboracao da pesquisa.

TI‘&I&—S@, especificamente, do trabalho "Ed L;x.a{;.a Fisica Progressista”
(GHIRALDELLIL 1988), onde encontramos uma periodizagdo politica que percorreu
os principios e ditames da Educacdo Fisica, fornecendo a definicdo das tendéncias
Higiemsta, Militanista, Pedagogicista, Competitivista'e Popular.

Em cada perfodo existe uma concepeiio de mundo gue se faz dominante
na ¢poca ¢ determina quais € como serdo seguidas as regras da classe dominadora.

[y

Esta periodizagdo baseou-se na teona da Pedagogia Critico-social dos
Contetidos (LIBANEO. 1986). que na classific cagao das tendéncias pedagdgicas
brasileiras, f@mecéu subsidios para o entendiinento de dreas concomitantes,

‘Ghiraldelli enunciou a tendéncia Higienista fundamentada no
pensamento hberal, tendo como figura chave, o advogado baiano Rui Barbosa e seus
escritos sobre a "assepsia social” através da escola e sobre a ignorancia da populacie
atuando como agente deteriorador da satide da sociedade.

A tendéncia Militarista para Ghiraldelli teve insprracdo na biologia

nazifascista, impondo padrdes de comportamento esteriotipados e caracterizando a

Educacdo Fisica como selecionadora das elites.



Analisando, comparativamente, as tendéncias inictais, observamos que
tanto em GHIRALDELLI (1988), quanto em nossa proposta, os contetdos teonicos
de cada concepcgdo em pouco se altera ¢ os autores estudados sdo incorporados de
maneira semelhante nas tendéncias detectadas.

No nosso estudo, as também denominadas tendéncias Higiemsta ¢
Militarista estdo relacionadas, respectivamente, ao principio assistencial e o processo
de higienizagdo coletiva através da escola de Fernando Azevedo, e ao estoicismo ¢ a
disciplina escolar sustentadas nos parametros militares de Jayr Jordao Ramos.

A tendéncia Pedagogicista de Ghiraldelll esta fundamentada no
pensamento liberal americano do pds-guerra, diferente do liberalismo da tendéncia
Higienista: a concepgdo encontra subsidios no psicopedagogicismo de Dewey ¢ na
sociologia de Durkheim,

Aprofundando-se na tendéncia, percebemos ser ela a representagao
auténtica do escolanovisimo onde a educagio do movimento promove a educagao
integral do aluno, e esta é trabathada exclusivamente na mstituigdo escolar, sendo
marco na determinagao do corporativismo profissional na Educagio Fisica.

Tracando um paralelo a nossa proposta, ¢ possivel perceber a existéncia

de duas tendéncias de origens similares, porém de objetivos distintos.



Falamos da tendéncia  Socio-Pedagogica e da  tendéncia
Estruturahista-Sistémica, que sdo detectadas no mesmo periodo histdrico, até com
autores comums, a partr de pressupostos reacionarios-liberais, diferenciando-se e
procurando especificar-se, respectivamente, na apologia da formagdo mntegral do
homem através da escola e da sua atuacao na sociedade, e nas transformagdes sociais
realizadas pelo movimento reciproco dos sistemas ¢ das estruturas autonomas.

A existéncia da "tecnoburocracia militar e " da pos-revolucao de

1964 e a necessidade de um "analgésico para o movimento social” detectada por

GHIRALDELLI (1988), determinou o desemvobvimento da Educagao Fisica

o

sustentado no paradigma do desporto de alto nivel ¢ nos avances cientificos das areas
do conhecimento como a Fistologia do Exercicio, da Biomecédnica, do Tremamento
Desportivo entre outras,

Era a tendéncia Competitivista, onde a Educacdo Fisica tomara-se

fa

sindnimo de desporto e tremamento desportivo. O despoito ¢ a Educacdo Fisica
ficaram condicionados ao dispéndio de energias e a ideologa capitahista

A caracterizacdo da competicdo e da superacdo mdnidual, bem
representava os valores da sociedade modema.

Procuramos tratar a questdo do competitivismo, englobando-o na

it

revolugdo técnico-cientifica” (que representa uma tendéncla em nossa proposta),



. determinada a partir da procura de afirmacdo da Educaglo Fisica no contexto das
ciéneias ¢ na sociedade, e por assin fazé-lo, representar de maneira convineente a
ideologia politica dominante.

Ghiraldelli relatou a tendéneia da Educagao Fisica Popular, partindo do
MOVInento operano, sua organizagdo ¢ mobilizagdo, determinando uma concepgdo
paralela "com e contra” as concepgoes ligadas a iéeolog}'a dominante.

Desse modo realizava-se a teorizagdo da classe dos trabalhadores na
busca de atividades fisicas respeitadoras do principio de "solidariedade operana”, ¢
que tinham por objetivo a ludicidade e a cooperagio.

Superando a tendéneia Popular e o surgimento das praticas alternativas
da Educacdo Fisica, GHIRALDELLI (1988) propés uma "nova Educacdo Fisic
acopiada'ao vetor historico da luta de classes, a socializagdo da politica ¢ a uma
escola publica, efetivamente, democratica: esta concepgdo diz respeito a tendenci
Critica-social dos Contendos,

A tendéncia visa combater a ideologia liberal-burguesa ¢ ©
conservadorismo através da Educacdo Fisica que tenha vinculagdo do movimento
corporal com o movimento social, ou seja, existéneia de inter-relactonamentos entre a

atividade fisica, a atividade intelectual do profissional e a democratizacio da cultura

erudita.



Nossa ulnma tendencia conslatada esta reia&:ionada diretamente &
autores que tratam Educagdo Fisica a partir da critica dos pressupostos biologicos ¢
fisicos; procurando dentro de suas produgdes, desenvolver propostas amparadas no
processo de analise historico-cultural.

A tendéneia Historico-Critica pode ser a representagdo genuina do

pensamento ¢ da producdo progressista da Educagdo Fisica no Brasil.



CONCLUSAO

No momento em que se encontra a presente dissertagdo, parafraseamos
BORDIEU (1990) afinnando que antes de contentar em conhecer a fundo um
pequeno setor da realidade da qual pouco sabemos. € preciso esforgar-se por
construir wna descrigdo sumaria do conjunto do espago considerado.

Por mais nmperfeito que seja o guadro provisorio, sabemos ac menos
que ¢le devera ser preencludo, e que os proprios trabalhos empiricos, que ele onenta,
contribuirdo para prenché-lo.

Nossa conclusio maior ao final da dissertagdo € de podermos
apresentar uma ciassificagdo em formagdo, que representa um conjunte de idéias de
determinados autores. agrupados em suas convergéneias feorcas, compondo as
tendéncias da Educacao Fisica.

Como objetivamos na Introdugdo, nossa Classificacdo das Tendéncias
da Educacdo Fisica ndo possul a pretensio de ser a fnica e mtocavel, mas sim. ser o
ponto de reflexdo ﬁigséﬁca de uma arca de estudos que sta em construgdo.

As tendéncias ndo estdo confinadas somente as obras selecionadas pelo
vesquisador, mas “"abertas” a outros autores que pela propna limitagde temporal ndo

foram consultados.



Ao determinarmos as fendéncias, atraves dos conteudos das obras dos
VATIOS aulores, : associa-las a mﬁa determmada concepcdo filosotica de educagdoe a
uma dimensdo ideclogica, encontramos dados conclusivos possivels de serem
registrados.

_A atividade fisica sistematizada, desde a Grécia antiga até a atualidads,
sofreu vanas alteragdes, tanto na forma e contetido quanto nas metodologias; sempre
em concordancia com o contexto histérico em que se apresentava,

Uma primetra constatacdo ¢ que o desenvolvimento do fendmeno
desportivo associado ao tecnicismo da revolucdo industrial veio a acelerar a
mvestigacao cientifica a servigo da performance.

Esse desenvolvimento pode ser comprovado com o grande numero de

utores e 0 espago de tempo em que a tendéncia Téenico-Cientifica consolidou seus
objetivos e principios metodoldgicos.

Outra conclusdo obtida se prende |, com excegao & tendéncia
Técnico-Cientifica ¢ a tendéneia Historico-Critica, ao fato de as tendéncias estarem
situadas na concepgdo humaista da educacdo, seja moderma ou tradicional, e retrata
a Educagdo Fisica do periodo sustentada pelo essencialisimo, pelo existencialismo e

pelo liberalismo.



Tal cazastaﬁagéé reflete wm grau de compromisso no desenvolvimento
dos alunos, que lhes assegure a “participagdo eletiva e transformadora” dentro da
sociedade.

Mas, ao associarmos as tendéncias as dimensdes ideologicas,
percebemos que o conjunto do bloco histérico (estrutura e superestrutura) ndo
determina alteragoes substanciais ¢ também ndo se aproximam da dunensio
gnosiologica, sipplesmente, perpetuam o modelo econdmico dominante atraves das
formas juridicas, politicas, filosoficas. religosas e culturais,

Um registro importante ¢ que apenas uma tendéncia, a tendéncia
Historico-Critica, apresentou caracteristicas compativeis com a concepeao filosofica
héstéﬁcc—;rmca da educacgdo ¢ com a dimensdo cognitiva de 1decloga.

Podemos concluir que o descontentamento com as caracteristicas da
Educacao Fisica apresentadas até os anos de 1980, micia-se com a fentativa de
superagdo do tecnmicismo, consubslanciada na organizagdo de wma concepgac que
sustenta em Seus prmcipios au ransformacdo da sociedade através de sua pratica

ultural e histonica.

Demais informagtes  poderiam  ser reuradas  da  classiicagdo

apresentada, mas procuramos nos deter ac objetivo principal da dissertagao que era 2



elaboragdo do quadro teorico; propiciando assim, oportunidades de trabalhos futuros
na analise detalhada de cada tendéncia.

As tendéncias da Educacgdo Fisica foram constatadas, € sua relagdo com
as concepgOes filosdficas de educagdo, dimensdes 1deologicas e legislagio
(ANEXQOS), apontam para um redunensionamento dos conceltos educacionais
envoltos na area.

Mesmo sendo impregnada de militarismo. higienismo e pedagogicismo,
a Educacio Fisica supera-se pelo estruturalismo e pelo tecnmicismo, mas
demonstra-nos que ndo esta correspondendo aos mteresses dos intelectuais organicos
da Educacdo Fisica.

Nasce o lhistonco-critico que ¢ uma tentativa de aproximagdo do

[

contexto escolar ao processo de reflexdo hlosofica e cultural.

As proporgdes das produgdes tedricas, afirmamos, ndo sio estancas e
em wm curto espaco de tempo, essa relacdo devera ser revista e, possiveimente,
indicara outras convergéncias ou outras tendéncias.

Somos conhecedores dos limites que a nossa proposta pode atmgr. Nao

se trata aqui de fazermos uma apologia em favor desta ou daquela classificacdo,

MESmo POrque ndo € esse 0 objetivo, 150 pouco o MOoMmento.
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Simplesmente, intencionamos explicitar que a nossa proposta teve um |
referencial tednico micial, reconhecido nos meios académicos, onde o mesmo
possibilitou o desenvolvimento de wm estudo que procurava problematizar as
produgdes referentes a Educagdo Fisica e construir uma outra classificacio,
avangando dentro de wm processo de reavahacdo das proprias tendéncias e de
elaboragdo de um novo quadro.

Portanto, chegamos 'ac ponto em que colocamos, inicialmente, para
apreciagdo da academia, a nossa proposta de Classificagdo das Tendéncias da
Educacao Fisica.

Fmalmente, queremos situar a nossa C{};‘;?;‘ib{ﬂ{;é@ a nivel da reflexdo
sobre a agdo educacional desenvolvida nas escolas, para tanto, elaboramos
nformacdes que viabilizem esta analise e tambem enfatizem o processo de
transformacgado no mterior das escolas e na soctedade.

speramos nas proximas produgdes

x

Com a efetivacdo desse process

o=

ser possivel miclarmos o3 estudos, com dados mismz es de "o Brasil possut quase
147 mithdes de habitantes, dos quais 32,9% da populagio ativa, sobrevive com renda

1sual ou inferior a doss salanos-mimmos.
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ANEXOS



PRESSUPOSTOS POLITICO-LEGISLATIVOS

Em documento elaborado pela Secretaria de Educagio Fisica ¢
Desportos do Ministério da Educagdo e Cultura, em dezembro de 1981, foram
apresentadas Diretrizes Gerais para Educagdo [isica ¢ Despsﬁés para o periodo de
1980 a %985 com a finalidade de orientar em todo o pais o desenvolvimento da
Fducacdo Fisica, do Esporte Para Todos e do Desporto, coordenando todas as
atividades decorrentes das iniciativas relacionadas com os Sistemas de Ensio e
Desportivo Nacéqnaﬁ. (BRASIL, 1981).

Essas Diretrizes Gerais foram concebidas a partir da identificagdo dos
problemas eﬁés*{emes no setor e sua dels m%a@m ¢ resultante de "um processo
participativo e descentralizado, em que trabalharam de modo mtegrado, orgaos
federats, estaduais e remonais, piblicos e privad si (BRASIL, 1981, p. 338).

No texto . aﬂﬁ;}em Educacdo Fisica como “um fim em $1 mesmo, uma

forma especifica de promogdo mdireta do Desporto, indireta porgque o 0bjetivo

-

procurado € menos o Desporto que a boa caﬁdacaa isic BRASIL, 1981, p. 347).
" formular  Diretrizes  Gerals & essenciglmente up

exercicio logico, Isto &, trata-se de estabelecer relagoes

logicas e hierarquicas man conjunio de objelivos ¢



mejos. . s6  assim .,s's";fo possivers escolhas

racionais. "(BRASIL, 1981, p. 343).

A expressio textual ¢ apresentada em seus objetivos:

1- apnimoramento da aptidao fisica da populagdo;

I1- elevacdo do nivel dos desportos em todas as areas;

HI- implantacdo e intensificacdo da pratica dos desportos de massa:

1V- elevacao do nivel téenico-desportivo das representagOes nacionats.

V- difusdo dos desportos como forma de utilizagao do tempo de lazer.

Tendo como objetivo global elevar o nivel de desenvolvimento das
atividades fisicas no pais, propde os "objetivos primanos'™

- promover ¢ aperfeicoar programas de conscientizacido de toda a
populagdo para a importdncia da pratica regular das atividades fisicas, sua
necessidade e seus valores, com énfase sobre as populagdes carentes das zonas
urbana e rural;

- desenvolver agdes que visem a ncorporar, efetivamente o habito da
pratca regular da Educagdo Fisica na escola, com priondade para a faixa de
educacio pre-escolar e as quatro primeiras séries do 17 grauw,

- desenvolver programas de Desporto que visem a melhoria das elites

nacional, estadual e municipal. (BRASIL, 1981, p.356).

7
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Destacamos algumas Diretrizes que segundo o texto "deverdo nunorat

os problemas e alcangar os objetivos do setor™.

- Populacdo wbana: direcionar o planejamento de nstalagdes para a
pratica de atividades fisicas, prioritariamente, para as de uso das comnudades d

menor renda ¢ as escolares com énfase ao ensino de primetro grau

- Populagio rural: fundamentar o planejamento das atividades fisicas

para o meio rural na realidade socio-econdmica ¢ cultwal de cada grupo

populacional, dentro da filosofia do Esporte Para Todos.

- Numero de praticantes: formular e aplicar medidas capazes de cnar,

~ y Ea -~ oy
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predispor, motivar € estimular a participagdo dos diverso

pratica regular das atividades fisicas.
- Nuanero de elite: desenvolver acio global ¢ permanente de modo a

aumentar o nimero de atletas representativos das elites nacional, estadual ¢

municipal.
- Numero de ahmos de Fducacgdo Fisica: concentrar o esforgo de

expansao da Educagdo Fisica no ensino de 1° grau com énfase nas quatro primeiras

séries, visando a acdo formativa e educacional gue motiva o aluno para a pratica

regular permanente ¢ a utilizagdo das horas de lazer em atividades fisicas



" - Numero de horas de_ pratica: frequéneia semanal e duragdo didna
minuma.

- Organizacio do setor: desenvolver acgdes de modemizacdo
administrativa de forma a comigir as disfungdes existentes no sistema € nos seus
diversos segmentos.

- Dirigentes ¢ admuustradores profissionais: implantar programas de
freimamento administrativo dos quadros dirigentes das orgamizacdes publicas e
privadas do setor.

- Instalacdes, equipamento e matenal didatico e esportivo: direcionar o
programa de instalacbes, equipamento ¢ matenal, considerando as deficiéncias de
espaco fisico existente nos estabelecimentos de ensino e og objetivos especificos dos
diferentes graus. concedendo prionidade as quatro pruneiras séries do 17 grau e a
faixa da educagdo pre-escolar.

- Professores de Educacdo Fisica, técmcos desportivos, arbitros e
pesscal médico: adequar e aprimorar os cursos de formagdo, concentrando
especialistas em areas geograficas com maior caréncia desses profissionats. Utilizar
mecanismos de cooperacdo técnica a nivel internacional, para a obtengdo de

tecnologia necessaria a implantagio de cursos de pos-graduagdo e de

aperfeicoamento de técnicos desportivos.



- Rééursos ﬁnaﬁceiros: ampliar o volume de recursos financeiros do
setor, mediante a diversificagdo das fontes e a adogdo de estratégias especificas de -
captacgao. (BRASIL, 1981, pp. 356-360).

Em concordancia com as Diretrizes Gerais ¢ tragado um plano de
atuagdo politica que engloba agdes do Poder Publico na area da Educacdo Fisica,
mediante a criagdo e o revigoramento de instrumentos legais e a canalizagao de
recursos dos governos federal, estadual e municipal, para estimular a pratica regular
da atividade, bem como a expansdo do potencial existente. (BRASIL, 1981).

A nivel federal determina-se ao Mimstério da Educag¢do e Cultura,
"aplicar a politica, elaborar, coordenar e fiscalizar a execu¢do do Plano Nacjona] de
Educagao Fisica e Desportos"”, sendo dado aos Estados, Distrito Federal, Termritorios e
Municipios a responsabilidade de elaborar seu Plano de Educacao Fisica e Desponos
compatibilizando-o com o Plano Nacional. (BRASIL, 1981).

Segundo Marco Antonio Prudente de Toledo (1983) em "Legislagdo da
Educagdo Fisica ¢ Desportos”, houve uma época em que tinhamos um depaﬂamemo
encarregado da Educacdo Fisica nas escolas, o Depanamentd de Educacgdo Fisica e
Esportes (DEFE), que era um 6rgao encarregado de orientar e fiscalizar a pratica da

Educagao Fisica nas escolas de 1° e 2° graus.
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Esse Srgdo  publicava  programas  de  Educacdo Fiséca,. onde
apresentavarmn  as _]?azstiﬁcatixf.asﬁ procedimentos  metodologicos,  unidade
esquema-padrao ¢ sequéncias para as aﬁias como subsidio para os professores, qﬁe
com 1sso, sentiam-se amparados, protegidos e valorizadoes nas escolas.

O autor afirma que com a extingdo do DEFE, passando os encargos
para a Secretaria de Esportes ¢ Cultura, os professores de Educagdo Fisica ficaram
‘subordinados a Secretaria da Educacdo por intermédio das Delegacias de Ensino, que
orientam as escolas através dos supervisores de ensino na parte referente a
pedagogia, ndo o fazendo para a Educacdo Fisica por causa do seu completo
descsnhecimenm

Desse material sdo transcritos na integra, Leis, Decretos e outros que

normatizam a Educagdo Fisica e os Desportos.

LEIn” 3692 - 11.ago. 1971

DIRETREZES E BASES PARA O ENSINO DO 17 E 27 GRAUS

Art 19 A educagdo nacional, mspirada nos pnincipios de hiberdade € nos

ideais de solidariedade humana, tem por fim

Ju—
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a) a compreensao dos direitoé e deveres .da pessoa h'umana, do cidadﬁo,
do Estado, da familia, e dos grupos que compdem a comunidade;

b) o respeito a dignidade e as liberdades fundamentais do homem;

c) o fortalecimento da unidade nacional e da solidariedade
intemacional;

d) 0 desenvolvimento integral da personalidade humana e a sua
participagdo na obra do. bem comum;

e) o preparo do individuo e da sociedade para o dominio dos recursos
cientificos e tecnologicos que lhes permitam utilizar as possibilidades e vencer as
dificuldades do meio; .

f) a preservagdo e expansao do patriménio cultural;

g) a condenagdo e expansdo do patriménio desigual por motivo de
convicgio filosofica ou religiosa, bem como a quaisquer preconceitos de classe ou de
raga.

Art.7°- Sera obrigatéria a inclusdo de Educagdo Moral e Civica,
Educacao Fisica, Educagdo Artistica e Prdgramas de Saude nos curriculos plenos dos
estabelecimentos de 1° e 2". graus.

Art.14- §1- Na avaliagao do aproveitamento a ser expressa. em nota ou

mengdes, preponderardo os aspectos qualitativos sobre o0s quantitativos € 0s
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resultados obtidos durante o periodo letivo sobre os da prova final, caso esta seja

exigida.

DECRETO n° 69450 - 01 nov. 1971

REGULAMENTA O ART. 22 DA LE1 4.024 - 20.dez. 1961

Arf.1° A Educacao Fisica, atividade que por seus meios, processos e
técnicas, desperta, desenvolve e aprimora forgas fisicas, morais e civicas, psiquicas e
sociais do educando, constitui um dos fatores basicos para a conquista das finalidades
da Educagdo Nacional.

Art.2°- A Educagio Fisica, desportiva e recreativa iniégraré como
atividade escolar regular, o curriculo dos cursos de todos os graus de qualquer
sistema de ensino

Art 3% A Educacio Fisica. desportiva ¢ recreativa escolar, segundo
seus objetivos, caracterézar—s&é:

I- No ensino primario, por atividades fisicas de cardter recreativo de
preferéncia as que favorecam a consolidagdo de  habitos higiémicos, o©

desenvolvimento corporal ¢ mental harmdnico, a melhornia da aptidao fisica, o

Y7



despertar do espirito comunitario, da criatividade, do senso moral e civico, além de
Gﬁ‘éiras que concorram para contemplar a formagao integral dé personalidade.

[I- No ensino médio, por atividades que contnibuam para ©
aprimoramento e aproveitamento integrado de todas as potencialidades fisicas,
morais e psiquicas do individuo, possibilitando-lhe pelo emprego il do tempo de
lazer, uma perfeita socialidade e conservagdo da saude, o fortalecimento da vontade,
a aquisi¢ao de novas habilidades, o estimulo as tendéncias de lideranga ¢ implantagao
de habitos sadios.

[II- No nivel superior, em prosseguimento a inciada nos graus
precedentes, por praticas, com predomindncia, de natureza desportiva
preferentemente as que conduzam a mazmtéz;gé@ e aprimoramento da aptidao fisica, a
conservacio da saude, a integracdo do estudante no campos universitario, a
consolidacdo do sentimento comunitano e de nacionalidade.

§1- A aptidio fisica constitul a referéncia fundamental para orientar ¢
planejamento, controle e avaliagdo da Educacdo Fisica, desportiva e recreativa, no
nivel dos estabelecimentos de ensmo.

§2- A partir da quinta série de escolarizagdo, devera ser incluida na

programacao de atividades a iniciacdo desportiva.
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§3- Nos cursos noturnos do ensino primarno ¢ médio, a 6r‘ientagéo das.
attvidades fisicas sera andloga & do ensmo superior.

Art4°- A adequacdo curricular aos objetives a serem alcangados em
cada unidade escolar, ou conjunto de unidades sob diregdo Gnica sera anualmente por
intermédio de um plano, considerando-se os meios disponiveis e as pecularidades
dos educandos.

§1- A elaboracdo e a execucdo do plano de que trata esse arligo serdo
de responsabilidade do diretor ¢ dos professores de Educagdo Fisica do
estabelecimento.

Art 5% Os padrdes de r_eferézzcéa para orientacdo das normas
regimentais da adequacdo curricular dos estabelecimentos. bem como para o alcance
efetivo dos objetivos da Educacio Fisica, deépe;‘%iva ¢ recreativa sao situados e

I- Quanto & sequéncia ¢ distribuigdo semanal: trés sessdes no ensimo
primdrio e no médio e duas sessdes no ensino superior, evitando-se concentragdo de
atividades em um s¢ dia ou em dois consecu;iv@s.

- Quanto ao tempo disponivel para cada sessdo: 50 mmutos, ndo
incluindo o periodo destinado a preparacio dos alunos para as atividades.

III- Quanto & composi¢do das turmas: 30 alunos do mesmo sexo,

preferencialmente, selecionados por niveis de aptidao fisica.



IV- Quanto ap espago {1'{}‘1.3 dois metros quadrados de area por aluno no
ensino primario, e frés metros quadrados por aluno no ensino médio € no superior.

ATt.6° Fin qualquer nivel de todos os sistemas de ensino ¢ facultativa a
participagdo ;}aé atividades fisicas programadas:

a) aos alunos do curso notumo que comprovarem, mediante .caﬁ'eé_ra
profissional ou funcional, devidamente assmada, exercer emprego remunerado em
jornada igual éa supertor a seis horas didnas.

b) aos alunos matores de trinta anos de idade.

¢) aos alunos que estiverem prestando servigo militar na tropa.

d) aos alunos amparados pelo Decreto-let n° 1.044 de 21.out 1969,
mediante laudo do médico assistente do estabelecimento.

Art.7°- A realizacdo de qualguer fomma de competicdo desportiva ¢
recreativa ndo devera prejudicar as atividades de natureza essencialmente formativa.

Art.8°- O temmamento desportive para atender as necessidades
profissionais de universitario vinculado a clube, podera, a critério da diregdo do
estabelecimento respectivo, ser considerado valido para cumprimento das exigéncias
legais.

Art.9°- A participagdo de estudantes de qualquer nivel de ensmo em

competigdes desportivas oficiais, de dmbito estadual, nacional ou mternacional, bem
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como em suas fases preparaténas, sera considerada atividade curricular, regular para
efeito de assiduidade em Educacio Fisica.

Art 10°%- A orie;.1ta§éo educacional Q(ﬁlStiﬂlil‘é alternativa para as
ocasides de impossibilidade de utilizacdo de dreas ao ar livre, sendo atmibuigdo do
professor de Educagdo Fisica a abordagem da problematica de satde, higiene e
aptiddo fisica, resguardadas as peculiaridades regionais e dos graus de ensino,

Art.11°- O Ministério da Educacao e Cultura, por intermédio do orgdo
competente, estabelecerd e divulgara convenientemente os testes de aptiddo fisica,
com a finalidade de orientar os estabelecimentos ¢ acompanhar a evolugdo das
possibilidades dos recursos humanos nacionais.

Art.13°% A pratica da Educagéo Fisica no ensino supenior sera realizada
por meio de clubes universitdrios, criados segundo modalidades desportivas, ou
atividades fisicas afins, na conformidade das instalacdes disponiveis, os quais se
filiardo a Associagio Atlética da respectiva mstituigo.

Art.17°- Os estabelecimentos de ensino, para o exato cumprimento das
disposicdes deste decreto, deverdo assegurar aos alunos do ensino priméano € medio,
assisténcia médica e odontologica, instalagdes, equipamento e material necessarios a

execugao do programa.



§1- Enquanto ndo dispuser do equipamento € material a qué se refere
este artigo, cada estabelecimento, ou 2 autoridade competente para o caso, celebrara
convénio com clube, assdciagéo, corporago militar ou a entidade mais proxima que
0S POSSUI.

Art. 18% Os oOrgaos oficiais iilcumbidos da concessdo de bolsas de
estudos deverdo dar prioridade aos alunos de qualquer nivel, que se sagrarem
campedes desportivos, na area estadual, nacional e interacional, desde que tenham

obtido aproveitamento escolar compativel.

PORTARIA DO MEC n° 001 - 07 abr 1982
NORMAS PARA ORGANIZACAO E FUNCIONAMENTO DO

DESPORTO ESCOLAR

ATt 2°- Para os efeitos desta Portana, considera-se desporto, toda
aﬁﬁéade predominantemente fisica, exercitada segundo regras pre-estabelecidas,
cufa finalidade seja a competigfo consigo mesmo ou com terceiros. ou constitua wma
forma de confrontagdo com os elementos naturais.

Art.3%- O Desporto Escolar, com ﬁnahéades. formativo-educativas,

abrange, sob a supervisdo normativa, disciplinadora e de direg@o nacional desta



Secretaria, as atividades desportivas praticadas nas areas de ensino de 1° e 2° graus,
dirigidas, também, em cardter permanente, pelos orgdos estaduais e municipais
especiaﬁzados e pelos seus correspondentes dos Territérios ¢ do Distrito Federal, em
suas respectivas jurisdigdes.

Art.4°- Para todos os efeitos, a organizacdo do Desporto Escolar integra
tanto o Sis‘aefma Desportivo Nacional, como o Sistema Educacional do Pais, devendo
seu funcionamento, atender as finalidades, orientar-se ‘para o0s objetivos e
processar-se segundo as normas fundamentais de ambos.

Art.13% Os estabelecimentos de ensino de 1° ¢ 2° graus, entidades
basicas, constituem os centros de ensino e pratica do Desporto Escolar.

Art.25°% As atividades esportivas do Clube Escolar serdio programadas
de forma a atender, equilibradamente, as agdes digidas tanto a pratica da massa de
associados, como no treinamento e competicao das equipes representativas.

Art29°% Considera-se atleta escolar, todo o estudante regularmente
matriculado em estabelecimento de ensino de 1° ¢ 2° graus, legalmente z‘ecgﬁheeééa,
que esteja na 5° série do 1° grau ou nas subsequente e que ja tenha completado de
anos.

Art.34°- Considera-se técnico desportivo escolar todo o profissional

legalmente habilitado gue, mediante qualquer vinculo empregaticio ou remuneragao



;S'or servigo temporario, esteja exercendo as suas fungdes junto és équipes de atletas
escolares, em qualquer modalidade desportiva.

Art.35%- O exercicio da fungdo de Técnico Desportivo Escolar ¢
privativo dos professores com Licenciatura Plena em Edzacagéo Fisica e Desportos,
portadores de Registro de Téenico Desportivo nas modalidades que dirigem.

Art.36° Na hipdtese de mexisténcia do Téenico Desportivo referido no
artigo anterior, para atender as necessidades do setor, admite-se o aproveitamento
temporario de profisssional habilitado para o magstério da Educagdo Fisica,
obedecendo-se a segumte ordem de preferéncia:

g) Professor com Licenciatura Plena em Educacao Fisica;

b} Professor com Licenciatura de Curta Duracdo em Educagdo Fisica;

¢) Professor com habilitagdo de 2° grau em Educacdo Fisica efou
Desportos;

ol

d) Professor com habilitacdo especifica de 27 grau 2 com estudos
adicionais de Educacgdo Fisica.
Art. 37°- Na impossibilidade de se atender o artigo anterior nas suas

alineas a,b.c e d, e até que sejam substitidos por um dos profissionats habilitados nos

artigos 35° e 36°, podera exercer em carater precario a fungdo:
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a) qualquer professor que exerga o magisiérﬁé, com prioridade para o
que tenha maior grau de hé’aﬂitagﬁa legal;

b} académicos das escolas de Educacdo Fisica;

) leigos.

Art.40°- Na programacdo de competigdes desportivas escolares, de
qualquer nivel, as modalidades olimpicas receberdo tratamento priortario sobre as

demais.

RESOLUCAO S.E. n° 11 - 18 jan.1980
DISPOE SOBRE AULAS DE EDUCACAO FISICA NOS

FESTABELECIMENTOS DA REDE ESTADUAL DE ENSINO.

Art.1°- A Educacdo Fisica se constitui em componente curricular
G%}zégatéﬁo em todas as séries do ensino de 17 e 2° graus.

§ {mico: Nas quatro primeiras séries do ensino de 17 grau, a Educagdo
fisica sera ministrada por professor I, trés vezes por semana, com a duragfo de 30
minutos cada aula, como atividade integrante da matéria Comunicac@o ¢ Expressao.

Art.2°% A partir da 5° série do ensino do 1° grau, as aulas de Educagao

Fisica poderdo ser ministradas em qualquer dos periodos de funcionamento da escola.



§ 1% A ministragdo das aulas de Educacio Fiéfca em periodo noturmo,
fica condicionada & existéncia de local apropriado e devidamente tluminado.

An.Bi Para as aulas de Educagdo Fisica as turmas serdo constituidas
por 35 alunos, em atendimento as normas do modelo pedagdgico adotadas no sistema
estadual de ensmo.

Art 4% Os estabelecimentos de ensino de 1° ¢ 2° grau, que venham
funcionando em perfodo diumo, deverdo estimular a participagdo de seus alunos em
Campeonato Colegial de Esportes, tomelos oficiais, intercambios desportivos e
outras formas de competicdo, desde que constantes do projeto de Educagdo Fisica do
professor ¢ do plano esceiar._

Art.5°- Para cumprimento do disposto no artigo anterior, Serdo
constituidas turmas de Treinaménm Desportivo, nas diversas modalidades de esporte,
com carga horaria semanal de trés horas de aula.

§ 1% As categorias para as modalidades de esporte, previstas no 'caput
deste arugo, obedecerdo aos se_guizz%:es himites de idade;

mirimn: até 13 anos,

wifantl: até 15 anos,

juvenil: a partir de 16 anos completos ou a se completarem durante o

ano letivo
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§ 2% As Turmas de Tremamento Desportivo 'serés constituidas de 20
alunos.

§ 3% As aulas de Turmas de Treinamento Desportivo somente poderdo
ser atribuidas ao professor, desde que a modalidade de esporte, objeto de
treinamento, conste da programacgado das aulas regulares do professor de Educagao
Fisica.

$ 4% A inclusdo dos alunos nas Turmas de Treinamento Desportivo,
estara condicionada ao conhecimento e pratica, por parte dos alunos, das
modalidades desportivas previstas nos projeto de Educacado Fisica, do professor e no
plano escolar.

§ 5% A programacdo de Treinamento Desportivo serd a mesma de
Educacao Fisica, dando-se énfase ao aprimoramento técmico-desportivo  da(s)
modalidade(s) prevista(s) no projeto do professor ¢ no plano escolar.

§ 2° do Art.7% Nos dias de chuva as aulas de Educacdo Fisica, bem
como ao de Treinamento Desportivo, deverdo ser ministradas em ginasio de esportes

ou na falta deste, em salas de aula.

3% Na mnpossibilidade do estabelecimento de ensino contar com as

Er e

dependéncias fisicas previstas no pardgrafo anterior, o professor devera se ocupar de

atividades pertinentes a sua drea.
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Art.9% A avaliagdo do aproveitamento em Educacdo Fisica devera.
incidir sobre o desem?en‘ize do aluno nas diferentes situagtes de aprendizagem,
considerando os objetives a que visam e de acordo com o dispesto no Regimento da
Escola.

§ Unico: Para a realizagdo do disposto neste artigo; o professor devera
valer-se, em cada bimestre, de pelo menos 2 instrumentos de avaliagdo.

§ 3° do Art.10% Os alunos que integrarem as Turmas de Tremamento
Desportivo, ficardo obrigados a frequéneia regular destas aulas em substituigdo a
aquelas de Educaq;éo Fisica.

Art.16% As aulas de Ti’@énamezzt{j Desportive somenie poderdo ser
atribuidas ao professor a titulo de carga suplementar.

Na obra "Politica de Esportes no Brasil” existe wmn extenso material que
explicita e discute a validade da estrutura nacional desportiva até a sua revisdo com a
chegada da Assembléia Nacional Constituinte de [988.

Para o posicionamento do leitqa sdo definidos alguns conceitos 1o
inicio do texto, como "esportes 830 jogos & prova envobvendo competicdes baseadas
em exercicios fisico-intelectuais. Estes podem  objetivar, principalmente, a
participagdo dos individuos ou a selegdo de talentos, Visam ao aproveitamento do

tempo livre no sentido da educagfo ¢ da saide, mstrumentalizam o homem para 0



enfrentamento de dia-a-dia, inclusive pelo apnimoramento de determmadas vocagdes.
podendo amda constituir-se em profissdo, mas sdo sempre praticados segundo regras
preestabelecidas”; "politicas de Estado sdo as definigdes de prionidades e as
articulacOes das mesmas operadas pelo aparclho estatal, em qualguer campo da wida”
e disserta sobre a origem dos clubes supondo que “seja pela fragihdade de nossas
instituicdes educacionais ou de nosso empresanado, seja pelo descompromisso do
Estado com a matona da populagéo, que a pratica de esportes acabou sendo abracada
originariamente, por entidades especificas, de direito privado, tradicionalmente
voltadas para o desporto seletivo”, (MANHAES, 1986, pp.13-16).

No desenvolvimento do tabalho definem-se responsabiiidades ¢
competéncias ao orgdo maximo de desporto nacional - o Conselho Nacional de
Desportos (CND) - mstituido junto a0 Muusténo da Educagdo e Saude. A critica
central esta embasada nos "poderes atribuidos” aos seus representantes:

"Parca que o abertura cheoue o desporio. devolvendo
aos desportistas o necessdria autoponia, & fundamenial
que seja revista o comperdncia do CNDDE justamente
HESSe  OFEWNsIG glie o @adoritarisng  depositoy a
capacidade  nuelar do poder publico em relagao o

esporte. Dessa forma, cabe ago CND no momenio quase



nido gue ;‘zz!gc}v(zfszm:,rf('n:a‘c tarefa das associagoes, ligas.
. glf;f'.afes‘ag(fm es, copfederacdes,  seus  estatiios €
FEZINCNIOs. .”é’LfAfvlf‘z{J ES 1986, p 110y,
Fundamentado nas apreciagdes do p;‘esidéme do CND, Dr. Jodo Lyta

Fitho (titular no cargo durante quase todo o periodo do estado-novo), 0 autor expoe
os conceitos que foram detenminados, "o desporto anima o homem a compreender o
bem da submissdo as regras dos jogos ¢ o respetio da ordem luerdrquica, educar pelo
desporto ¢é tanto quanto dinamizar os atributos viris da personalidade humana”. ¢
sobre a FEducacdo Fisica, "escrevi em outra oportumidade com  escusas aos
professores de Educagdo Fisica. que a fungdo social do desporto ndo estabelece
apenas o coroamento da Educacio Fisica, mas a sua razdo de ser. A Educagdo Fisica
¢ metodo de preparacdo para a pratica do desporto, este € o resultado. a conclusao

ndo interessa apenas ao fisico, a mente. a moral, a samdade, 4 moralidade ¢ a

soctedade dos individuos. A Educacdo Fisica individualiza, o desporto socializa.

Para comprovacdo em suas analises descreve em sua obra, "textos” que

normatizaram a Politica de Esportes no Brasu

DECRETO-LEIn®3.199 - 14.abr. 1941




BASE DE ORGANIZACAO DOS DESPORTOS

Art. 1% Fica mstituido, no Ministério da Educacdo ¢ Saude, o Conselho
Nacional de Desportes, destinado a onentar, fiscalizar ¢ incentivar a pratica dos
desportes em todo pais.

Art.3% Compete precipuamente ao CND:

a) estudar e promover medidas que tenham por objetivo assegurar uma
conveniente e constante disciplina a organizacao ¢ & admistracao das associacdes ¢
demais entidades desportivas do pais. bem como tomar os desportos, cada vez mais.

afimie o TN O LN ;:“§1 P Vats E——'-‘A =y o - q§ d ¥ + {‘} = 3 ¥ r,‘i}*rs,
wm eficiente processo de Dducagdo Fisica e espimtual da juventude ¢ wma alia
expressao da cuitura @ da energia nacionais:
[N T ; o o 1w s - . [ : - P
0} meentivar. por todes os meros, o desenvolvimento do amadonsmo.
como pratica de desportos educativos por exceléncia, ¢ a0 mesmo empo exercer

P HArcia eohre o mraficcanaliome o - de
rigorosa vigiancia sobre o profissionalismo. com o obienve de manté-lo dentro de

Femt

principios de estrita moralidade;
¢y decidir quanto a partcipacio de delegacdes dos desportos nacionais

em jogos mtermacionais, owvidas as competentes enndades de alta direcdo, ¢ bem

assiun fiscahizar a constituigdo das mesmas;

T tad



d) estudar a situgdo das entidades desportivas existentes no pais p&ra 0
fim de opmar quanto as subvengdes que lhes devem ser concedidas pelo Governo
Federal, ¢ amda fiscalizar a aplicagio dessas subvengdes

Art.9% A admimstracio de cada ramo desportivo, ou de cada grupo de
ramos desportivos reunidos por convenéncia de ordem técnica ou financeira, far-se-3
sob a alta superintendéncia do CND, nos termos do presente decreto-lei, pelas
confederacdes, federagdes. ligas ¢ associagdes desportivas,

Art.27°- Nenhuma entidade desportiva nacional podera, sem prévia
autorizagdao do CND, participar de qualquer competicdo internacional.

Art 48°- A entidade desportiva exerce wna fungio de carater patridiico.

LEIn"6.251 - 08 out. 1973

NORMAS GERAIS SOBRE O DESPORTO

ATLT%- A organizacao desportiva do pais obedecera ao disposto nesta
e . g [P R E IS PR : T STVt N 1
le1, & regulamentacio subsequente e as Resolugdes que o CND expedir no exercicio

de sua competencia.



ATt.2°- Para os efeitos dessa lei, considera-se desporto a atividade
predominantemente fisica, com finalidade competitiva, exercitada segundo regras

preestabelecidas,

Art 3% O Poder Executivo definird a Politica Nacional de Educacio
Fisica e Desportos, com 03 segumtes objetives basicos:
[~ aprimoramento da aptidao fisica da populago;

- elevagio do nivel dos desportos em todas as areas;

- umplantagao e intensificacdo da pratica dos desportos de massa:

[V- elevagdo do nivel téenico-desportivo das representacdes nacionais:
éjma{ dos desportos como forma de utiizagéo do tempo de lazer,

§ unico - O Plano Nacional de Educacdo Fisica ambuira poondade a

3

programas de estiy wlo 4 Educagdo Fisica e desporto estudantil, a pratica desportnva
de massa ¢ ao desporto de alto nivel.
Art.10%- Para efeito de definicdo do Sistema Desportive Nacional séo
reconhecidas as ::cgémm rinas de organizacido dos desportos:
- COTMUNItaNA;
He estudannl:

HH- mulitar

1V- classista.

S

Lad
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§17 do Art18% O CND padroniazara é sistema de votagdo nos
estatutos das confederagdes, federagses e figas desportivas,
Art. 26°- Para efetto de sua organizacdo e estruturagdo, o desporto estudant)
sera dividido em umversitano e escolar.
$1°- O desporto unmiversitario abrange, sob a supervisdo nonmativa do
CND, as amvidades dingidas pela Confederacao Brasileira de  Desportos
Universitarios. pelas Federagdes de Desportos Universitérios e pelas Associagdes
Atléticas Académicas
- (0 desporto escolar abrange. sob a supervisio normativa do orgdo

competente do Ministério da Educacdo e Cultwra, as atividades desportivas

ey A 10 a0 e s o mErverricad,
uil{g&u%\ nas 'ilmi‘s {;\w 2ISING d*;? e 2V ovrans, e sera Qor Sa‘ﬁ’:’aiﬁ‘ 11a conionmigage
- . o fral i e oyl .
u&b A’Ek}ﬁ}uﬁ: A Sereim estabaieciaas nor aguele Qrgag

At 415 O Conselho 1

lacional de Desportos (CND) do Muustério da

Educacdo ¢ Culura, € 0 drgao normativo e disciplinador do desporto nacional.
Art42% Compete ao CND:

I opinar, quando consultado pelo ministro da Educacio e Cultura.

sobre a Peliica Nacional de Educagdo Fisica ¢ Desportos:



II- estudar, propor e promover medidas que tenham por objeto
assegurar conveniente e constante disciplina 2 organizagdo e a administragio das
assoclagOes e demais entidades desportivas do pais;

HI- propor ao ministro da Educagdo e Cultura a expedigio de normas
referentes a manuten¢do da ordem despor’iiva e a organizacdo da justica e disciplina
desportivas,

[V- "editar normas complementares sobre desportos. inclusive o
desporto profissional, observadas, quanto a este, as normas especiais de protegio de
tais atividades;

V- editar normas disciplinadoras dos estatutos das entidades integrantes
ac Sistema Desportivo Nacional:

VI- decidir quanto a participacdio de delegacdes desportivas nacionais
em competicOes internacionais, ouvidas as competentes entidades de alta diregdo,
bem assim, fiscalizar a sua constituicdo ¢ desempenho:

VII- editar normas gerais sobre transferéncia de atletas amadores e
profissionais, observadas as determinacdes das entidades internacionais de direcdo
dos desportos;

VIil- coordenar a elaboragdo do calenddrio desportivo nacional;
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IX- baixar normas referentes ao regime econdmico e financeiro das
enftidades desportivas, inclusive no gue diz respetto aos atos administrativos;

X- disciplinar a participagdo de qualquer entidade desportiva brasileira
em competicdes internacionais;

XI- baixar instrugdes que orientem a execucdo da presente lei e do seu
regulamento pelas entidades desportivas;

X1I- praticar os demais atos que lhe sdo atribuidos por esta lei.

Art49°- Os orgdos oficiais mcumbidos da concessdo de bolsas de
estudo deverdo concedé-las, preferencialmente, aos alunos de qualquer nivel que se
sagrarem campedes desportivos, nas areas estadual, nacional e internacional, desde
que tenham obtido aproveitamento escolar satisfatorio.

A conclusdo que o autor chega apos analisar esse material juridico,
pode ser resunuda com propriedade nas palavras de Jodo Saldanha, que prefacion a
obra:

"Alids deve ser notado que nos dalios e baivos do poder

ditatorial ¢ dos periodos relativamente democrdticos e

atravessamas o CND ndo deixouw de ser wm reflexo

politico da situagdo. Se foi um dredo da ditadura ¢

manddo nos periodos antidemocrdticos que o nosso pals



Brasil em 03.0ut.1988. a andlise deve ser fundamentada em seus artigos

subordinam,

Municipais.

Brasil:

atravessou, logo adiante, com a implantacdo do sistema
de 1964, novamente se transformou no algoz e na
sombra  ameacadora  que  pairava  sobre  nosso
esporte.(..)

A partiv de 1970, a ditadura Médici se gferrou mais
ainda em seu poder de mando através do CND, que
passou a ser militarizado desde a época do “golpe ¢
subjugou  nossos  atletas  de COmpeticao ¢ umda

centralizagdo sufocante.” (MANHAES, 1986, p. 11).

A partir da promulgagdo da Constituigdo da Reptblica Federativa do

qusa

hierarquicamente, as Constituigdes Estaduais e as Leis Organicas

A carta federal apresenta entre outros;

Art.3% Constituem objetivos fundamentais da Republica Federativa do

I- construir uma sociedade livre, justa e solidaria;

11- garantir o desenvolvimento nacional;



11- erradicar a pobreza e a marginalizagdo e reduzir as desigualdades
sOCtals;

IV- promover o bem de todos, sem preconceitos de origem, 1aga, sexo,
cor, idade. e quaisquer outras formas de discruninagao.

Art.205°- A educagio, direito de todos e dever do Estado ¢ da familia.
sera promovida e incentivada com a colaboragao da sociedade, visando ao pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para ¢ exercicio da cidadania ¢ sua
qualificagdo para o trabalho.

Art.206% O ensino sera ministrado com base nos seguintes principios:

I- igualdade de condigdes para o acesso ¢ permancneia na escola

11- liberdade de aprender, ensinar, pesquisar e divulgar o pensamento. a
arte e o saber;

I11- pluralismo de idéias e de concepedes pedagogicas, & coexisténcia
de instituicdes publicas e privadas de ensmo;

V- gratuidade do ensino publico em estabeiecémem'}us oficiais;

V. valorizacio dos profissionais do ensino, garantido, na forma da lei
planos de carreira para 0 magistério piblico, com piso salarial profissional e ingresso
exclusivamente por concurso piblico de provas e titulos, assegurado regnne juridico

{nico para todas as instituigdes mantidas pela Umdo,
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V1- gestdo democféﬁca do énsino publico, na forma da let;

Vii- garamia de padrao de qualidade.

Art.214°% A lei estabelecera o plano nacional de educagdo, de duragdo
plurianual, visando & articulagdo e ao desenvolvimento do eﬁsmg em seus diversos

niveis ¢ a integragdo das agdes do Poder Publico que conduzam a:

I- erradicacdo do analfabetismo;

11- universalizacao do atendimento escolar:

I11- melhona da qualidade do ensino;

[V- formacio para o trabalho;

V- promogao humanistica, cientifica ¢ tecnoldgica do Pais.

Art217- E dever do Estado fomentar praticas desportivas fornmnais ¢
nio-formais, como direito de cada um, observados:

- a autonomia das entidades desportivas dirigentes e associagoes,
quanto a sua organizagdo e funcionamento;

{I- a destinacdo de recursos publicos para a promogao prioritaria do
desporto educacional e, em casos especificos, para a do desporto de 2lto rendimento;

11- o fratamento diferenciado para o desporto profissional e ©

ndo-profissional;



IV- a protecdo e o incentivo as manifestagdes desportivas de créagéa.
nacional.

$3°- O Poder Publico mcentivara o lazer, como forma de promogao
social. (BRASIL, 1988).

A Constituicao do Estado de Sao Paulo detenmina;

Art.245° Nos trés niveis de ensino, sera estimulada a pratica de
gsportes individuais e coletivos, como complemento 4 formagiio integral do
individuo,

§ finico- A pratica referida no ‘caput’, serpre que possivel, sera levada
em conta em face das necessidades dos portadores de deficiéncias.

Art249°- O ensino fundamental. com oito anos de duracdo. ¢
obrigatério para todas as criangas, a partir dos sete anos de idade, visando a propiciar
formacao basica e comum indispensavel a todos.

Art.264° O Estado apoiara e incentivara as praticas esportivas formais
e ndo formais, como direito de todos.

ATt.265° O Poder Pablico apoiara e incentivara o lazer como forma de
mtegracio social.

Art.266%- As acdes do Poder Publico e a destinagio de recursos

~ orgamentarios para o setor dardo prioridade:
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[~ ao esporte educacional, o esporte comunitario e, na forma da let. ao
esporte de alto rendimento;

{I- ao lazer popular;

Iil- 4 construgfio e manutengio de espacos devidamente equipados para
as praticas esportivas ¢ o lazer;

[V- & promogdo, estimulo e orientagdo a pratica ¢ difusao da Fducagdo

V- a adequagdo dos locais ja existentes ¢ previsdo de medidas
necessarias quando da construgdo de novos espagos, tendo em vista a pratica de
esportes e atividades de lazer por parte dos portadores de deficiéncias, 1dosos ¢
oestantes, de maneira ntegrada aos demais cidadios

§ tGnico- O Poder Publico estimulara ¢ apoiara as entidades ¢
associacdes da comunidade dedicadas as praticas esportivas.

Art.267°- O Poder Piiblico incrementara a pratica esportiva as criangas,
a0s 1dosos e aos portadores de deficiéncias.

A Lei Organica do Municipio de Rio Claro prescreve:

Art 1°- E assegurado a todo habitante do municipio, nos termos da
Constituicao Federal, Fstadual ¢ Lei Organica, o direito a educacdo, a saude, ao

lazer, a seguranga, a previdéncia social, a protecdo, a maternidade e & infancia, a
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ASS1 stéﬁma a0s desamparados, ao transporte, a habitagdo e ao meio ambiente
equilibrado.

Art.260° O Municipio orientara ¢ estimulard, por todos 0s meios, a
Fducagio Fisica, ¢ programas de recreagio. que serdo obrigatérios 1os
estabelecimentos municipais de ensino.

Art281°% O Municipio apoiara e incentivard as  praticas
esportivo-formais e nao-formais, o lazer e a recreagdo como direito de todos, como
forma de integracao social € como pratica socio-cultural.

Art. 282°% O Municipio proporcionaré meios de recreagdo sadia e
construtiva a comuudade, mediante:

I- reserva de espagos verdes ou livres, em forma de palanques, bosques,
jardins ¢ assemelhados, como base fisica de recreagdo urbana,

Ii- construgdo e equipamento dé parques mfantis, centros de juventude
e edificio de convivéncia comumtarnia;

11I- aproveitamento e adaptagdo de rios, vales, colinas, montanhas,
rmatas e outros recursos naturais, como locais de passeio e distragdo,
ATt.283° As agbes do Mumicipio ¢ a destinagdo de recursos

orcamentarios para o setor dardo prionidade:
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I- ao espsﬁeleducaci@nalﬁ a0 esporte comunitario e, na fonna da lei ao
esporte de alto rendimento;

[1- ao lazer popular;

I1l- & construcdo e manutencdo de espagos devidadmente equipados
para as praticas esportivas ¢ o lazer;

V- & promogdo, estimulo e orientagdo a pratica ¢ difusdo da educagao
fisica;

V- a adequagdo dos locais ja existentes e previsdo de medidas
necessarias quando da construgio de novos espagos, tendo em vista a pratica de
esportes e atividades de lazer por parte dos portadores de deficiéncia, wdosos ¢
gestantes, de maneira imtegrada aos demais cidadaos.

§ tnico- O Municipio estimulara e apolara as entidades e associagdes
da comunidade dedicadas as praticas esportivas, priorizando o esporte amador.

Art.284% As unidades esportivas da Prefeitura Municipal deverdo estar
voltadas 20 atendimento esportivo, cultural, de recreagdo e de lazer da populagao.
destinando atendimento diferenciado &s criancas, aos idosos e aos portadores de
deficiéncia. mtegrando-o0s a0 convivio dos demais usuarios.

Art285° O Municipio promovera o aproveitamento racional dos

recursos naturais para o lazer dos mumicipes.

Jo—
PEN
Led



Art.286% Os servigos mug.éci‘pais_ de esportes e lazer articular-se-do
entre si e com as atividades culturais do Municipio, visando a unplantagdo ¢ ao
desenvolvimento do turismo,

Art.287°- O Municipio podera solicitar o apoio do Estado, da Umido e
de Universidades, z‘;é elaboracio das diretrizes para o éesezwoh{;‘ﬁemo do esporte.
lazer e recreacdo.

Da reunido do presidente do CND, Manoe! José Gomes Tubino, do
assessor do CND, Marcos Santos Parente Filho, e do conselhetro do CND Alvaro
Melo Filho, publicou-se o livio "Esporte, Educacao Fisica e Constituigao” que trata
éa analise das propostas dg CND em detrimento da promulgagdo da Constituigdo de
1988,

A entdo Comissao de Reformulagio do Desporto Brasileiro, instalada

Jul. 1985, presidida por

—
e

nelo Governo Samney, através do decreto 91.432 de
Manoel J.G. Tubino, teve como ponto de partida a discussdo do termo esporte
;eéeﬁmﬂéowa em "esporte-educacio, esporte-participacao e esporte-performance” ¢
diante da omissdo em relacdo & Educacdo Fisica e Desportos, nos 1extos
constitucionais anteriores, avaliam:

0 Bi-‘a.s;’f, nat sua Constituicdo de 1988, passou a ser wm

daos vinte paises gque miroduzirant o esporie 1o sei (exio
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constitucional, sendo mais importanie, anéda, explicar

que o concello de e,spbz-‘ze concebido recupera um grande

periodo de atraso do esporte brasileiro ¢ cria notdvers

expectativas de desenvolvimento para ¢ HoSso processo

esportivo." (PARENTE | 1989).

Como justificativa para a mclusdo de Desporto na Constituigdo, a
"comissio” destaca entre outras, "a necessidade de mstituir a educagio fisica como
disciplina e pratica educativa obrigatéria nos curriculos de 1° € 2° graus, conquanto
representa uma parte indispensavel do processo educativo ¢ da formagao completa do
homem que requer nitida simetria entre suas capacidades wtelectuais e corporals, na
medida em que aprimora a tmplantagdo de habitos sadios, estimula o fortalecimento
da vontade e das tendéncias de lideranga, concorre para o aprendizado das regras de
convivéncia social e favorece o sentimento comunitario.” (PARENTE 1989),

Portanto, argumentam que: "torna-se imprescindivel. apds analise destes
fatos, conferir ao Desporto e & Educacdo Fisica no Brasil o 'status’ de maténa
constitucional, visto que 'a pratica da atividade fisica em seus aspectos pedagdgicos,
terapéuticos. z‘ec%‘ea‘iéms e formativos torna-se uma atividade de extrema relevancia
social. educando, estimulando a imtegragdo social e desenvolvendo valores de

convivéncia e cidadamia.” (PARENTE, 1989



.Na obra ¢ relatado ainda, o depoimento do presidente do CND a0
Correio Braziliense de 06.set.87, onde o mesmo fica "estarrecido” ao constatar que o
art. 286 da proposta do entfio relator da Comissdo de Sistematizagdo, deputado
Bernardo Cabral (?MDEKAM}, era copia fiel do art. 79 (inciso 2/ a%ﬁr.}@‘/é} da

Constituicdo de Portugal,
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