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RESLMO

SITUARHES DE ABRESSA0 EM DOMPETIQRES DE HANDEROL
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ABSTRACT
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i~ INTRODUGAED

0 emporte ftem levado & diversas pessoas  de
diferentes cultures, momsEntos de emogdo = beleza. Todos
parecem vibrar junto com o0s atlgtas no instante em gque sles
Conssguen conduistar wn nove recordes ou z2inds, pErants uma
Jogads bem sucedidas onde o atleits possue um  dominio de cads
cantimnsetro de sew corpo no instante 2m gue propoarcionz cenas
de autp-controle e habilidade nos movimentos. Muitos zinda
wE smocionam 20 lembrar di Seleg¥o Brasileirs de Fubsbol gus
conquistol o ftri-campeonato mundizl  sobre 2 raegéndia,
segunds 2 imprensa mundial, do melhor futebolista de  todos
om tempos, Peleé. Mais recentemsnte, teve-se z  opurtunidade
de oreserciar o Y Time dos Sonhos 7 (Selegfn Americanas  de
basgueteboll, com o0 sgus  imncrivels ztletas voadores,
viencendo todos os adversdrios gue encontrow pela frente nas
alimpiadas cies Barcelona sm 1992, Assim, cgdireta oL
indiretamgnte, o0 ssporte fTem sido um elemento do diz-a—dis
oz grande maiorisz das pessoas. compondo histdriass =]
caracterizando culturas.

Infelizments, o essporie nio & composio apenas
desses  bons momentos. lbssrva-se 2w algumses modalidades

esportivas, principslimente ssporites coletivos que permitem



determinados tipos de contato fisico ( como por exemplo o
futebol, basgquetebol = handeboll, gque constantemente se
deparam  com  wm sspecito negativo, 3 02 agressividasde. Esse
problems  tesm sido sbordedo an diversos trabalhos da dres de
Fsicologias do Esporte, onde pode—se destacaer oz seguinbes
autores: BALABUE, 1981: ﬁRﬁTTY, 19847 TERRY & JACORSOM, 1985y
ROBERTS, 19B&; SAMULSKI, 1992, Através da literaturaz phde-se
constatar gue aexiztem indmsras  fornzs  de enfocar B
aopressividade. Alguns autores procuraran ddentificar se
determinados esportes possues um elemento cetirtico capas de
diminuir o comportamento asgressivo (CATALDI JUNIOR, 1980
CAERRANZIA, 19833 BENNETT, 19910, enguanto oudros invesbtigam a
ralago enire violéncis da torcids 2 agressfoc dos atletas
{BOAVENTURA, 1%8%9: SAMULSKI, 1992). Assim, normzlmente BE
investigagfes est¥o valtadas para stletas, torcedores, =
todas as pessSoEs gue estfo envolvidas na organizsgio 2
divulgaghs de uma determinads modalidade. A agrassividads
poderd ser observada nos locais de competigless  (guadras e
campnsl £ nas regides onde 2stfo concentrados os torcedores.

) agressividade poderd zer  interpreiads e
diferentes formes =g nf¥o for devidamente definids )
delimitada. Mo presente trabalho serid considersdo o aspecto
fisico do a#to agressivo, nEo impartando ABHIM &
intencionslidasde. Dests forms, s2 um atleta batew no  brago

do outro, niio sera considerado 8 intencionzlidsde da  agdo,
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mas Sim, gue um atlsta fol prejudicado fisicamsnte por uma
stitude gque foge as regras do jogo de handebol,

A psicologia do ssporte discute o problems  da
agressividade bhassads nas seguintes teorias: instinto,
frustragdo = aprendizagem social. De uma  forma geral, =2
grande mzioriz dos pesgquisadores da dres tem aceifado gque as
trés  beorias tem influénocia no comportamento agressivo dos
atletas (CHATTY, 1984 TERRY % JACKBON, 19833 SAMULSBKETD,
1992y, Mo entanto, grande parte dos sstudos, no entanto,
parecem Tfoczlizar suas pessguisas no aspecto social ds
agrassividades no  esports, partindo do principio qgus, =8
determinados ambigntes socizis, gnocontram—se diversos
modelos de agressividade gue poderio ser reproduzideos nas
mais diversass situagles socialis, neste ceso, durante eventos
emportivos (TERRY & JACKSON, 1985 S[ILva  IT1I, 198O,

Mo Brasil, verifica-se gqus o ntmero de modslos
BOressivos na socisdade pode ser mais freguents =m
determinadas reslidades, Ccomo por exemplo, =W grandas
cidades gque possusm um numsro auito slevade de  peossoas
ooupantds um peduend SBRATO, B gUe a miseriz, o desenprego, a
falta de estruitura socizl, Tavorsgam este tipo el
comportamento, deixando assim, um modelo sgito forte paras
todaes 28 pessoas gue  pertencem g este meio. Todavia,
aoredita-s8e gue s  agressividads n¥Eo pode ssr atribuids
somante & aprendizfagem socizl porgus, se zssim Tohsss, ssse

tema nEo seriz discutido em pailsess gus  fazem parte do
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primeiro mundo, onde a vigléneia sociz]l @ mals "controlada®.

0 modelo tedrico gue noritsiz o pressnte esiudo
foi elaborado por TERRY & JACKSON{1985:, Esses autorss
criaram wn modelo conceitual da agressividsade no  esporte
ande mostram como ooorre 0 processo da sgressio dentro do
paporbte & aindsa, apressntam solugBes para & violéncia no
esportse. D& acordo com  TERRY & JAORSOM (1983 o ato
agressivo no espordis & 2 desencadeado 2 partirv de ume
predisposig®o, isto &, um individuo podesrd possulirc ums
tendéncia & ser agressivo. ou estar passando por  oarandes
frustraglies, ou aimngda, fer grande facilidads para assimilzar
g coplar modelos egressivos gue sstio presentes nos diversos
ramns  ds socisdade. Esses fatores, agindo isocladamente ou
camb ingdos, sonados 2 umz situag¥o favorecedora provocard o
comportansento  agressivo em algumss modalidedes esportivas.
Estes audutores acreditam gue o processo de socializagfo & =18
principal  scolug¥o para o problemz  da agre&gividade no
esporte {fig. 11.

Com relagfo aos determinantes situacionals que
favoreosn =4 aoressividade no ssporte, BALAGBUE (1981}
apresenta una proposts gus complementa o trabalho de TERRY &
JACKESONM  {(1%85). A sutorsz buscouw em seun estudo slaborar um
caminhD para investigar a agressividade no ssporte através
cla phhservag¥n, dirsta ou video taps, ondes  os dados

carscterizam 8 situsgfo em gue ocorre & 2 agressio. Esse

momento corresponds 2 situsco citads no modelo conoeituzsl
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teorico  de TERHY & JAODRSOW (1983). & mesms autora, baseada
@m uma Csonsistente revis¥o de  literatura, dividiuo Ew =3
determinantes situascionais da ssouinte forma: fatores
suiruturais e fazitores pessozis. Os fatores estrutursis  do
peporie 28if0 relacionados com 833 mais distintas situaglies,
anguanto gue os fzitores pessosis se referem 38 peEsSsSoss
dirgtamente s=snvolvidas no meio desportivo & gue poderdo
alterar a conduta agressiva, como por sxemplo os drbitros e
treinadores.

A agressividsade nfo & um problema gqus atings
todes g2 modalidaedes ssportivas. Conforme CRATTY (1984), o
contato fisico dirsto & um elemento fzoilitador pars o
surgimento da agressividade. Como exemplo, pode-ss citar o
futebol, basquetsbol, Tutebol smericano, lutas, rolerbol,

entre outros esportss semelhantes & sstes.

pla rezlidade brasileira, S modzalidades
geportivas, com Sssas caracterisiticas, pue sio mais
praticadas 2 ensinadas nes escolas se  resumem an Tresd

futebol, basquetebol 2 handebol. Essas modalidades sstio
presentes na @maioria dos curriculos do curso de BEducagl3o
Fisicae. sendg as principais atividades snsinadass nas ssgolas
de 1o @ 2o greus. O fubtebol & o mais bradicionzl, 2 mais
praticado atualmente. O basguestebol comegouw a ser  divulgsdo
apos ter obtido sxcelsntes colocagBes internacionais,
ganhando sssim, maior namero de  sdepios nas  pragas @

gindsios. J&, o handsbol nfo chesga 2 ser umnm 2sporieE
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desconhecido por ser ensinado nas e2scolas de log & Bg graus,
mas, & o menos praticado a8 nivel nacionzal sntre os  tres.

ConfTorme SILVS (1993, oz ssvados gues mals S8
destecam astualmente no cerdric desportivo de handesbol sio:
FRio Grande do Buil, Santa Dstarine, 8&o Paulo, Ssrgipe, HRio
de Janelro & Farand, de acordo cin o8 resuliasdos das
Hitimes competigles naciomsis. Ao constatar—-se gQue 0 Rio
Grandse do Dul vem s destacarndo sm dmbito nacional, & aindsa,
pelas sxperignoie gque obteve-se nestae modalidads ssportiva,
tends a oportunidade de participar em diversos sventos na
regiio sul, escolhsu-se s competigies  reslizedes nesta
regi¥o, & nivel necionsl & regional.

Para gue se conhsga a sstruturs g organizagio . de
ume modalidsde, & Tundamental 2 participsgio nu o atsnto
aoompanhamento.  Esss conhescimenito deverd frazer maiores
aprofundamentos & uma grands rigusza tiem informagies
necessdria para uma consistents discuss¥o. Assim, justifica-
w@ a ssoolha dest: modalidade porgus no decorrer de dez anos
néde—se vivenclar sszis ssporte em seus meis distintos niveis
de pratica, nz fungic de zatlets = treinador,

Durante os z2nos de pritics do handsbol peroshsu-
BE gue 2 agressividade, en detsrminsdas situagiess, parscisa
componr o cendrio deste modalidade. Evam sonentos em gque 3
=ug  belers era substitwida, principasliments, pels viogléncois
fisica. &s puniglss parsciam n¥o ser o suficiente para

evitar comentdrios de esxpecisdores, tais comor "HUE  ESPORTE



MaTE  VIOLENTO!" 3 "SERA QUE EU ENTENDI DIREITO, GHUEM BATE
MAIE, SBANHATY ¢ "DO PERCOCO PARA BALXD E CANELATE

Durante o curéa e gradusg¥o em Educag¥oc Fisica,
observou-se oue  os proprios colesgss do curso, e8m &lguns
CaRB0s, J3 syvitavam o contato com esia modalidade, afirmando
e 0 handebol ers ooum sspords violento. Ho entento, muitos
tiveram oporiunidade de conhecer melhor o handebol  straves
die eventos nacionzis & internacionais gue ocorriam  2m Santa
Mariz (RE)}, 2 gue, na maioriaz dss vezes, tinham o apoio do
Dentra  de EBducag¥o Fisica e Desportos da  lUniversidade
Federsl de Sante Mariz. dbssrvou-se gue, alguns elunos, apos
conhecer selhor o jogo de handeboly, no sinimo consecuiram
perosber esta modalidade como um e2sporte cheio de smogiiss e
gque g btéornice 2 titica prevaleciam sobre gualogusr sstrabégis
de agressEo. Com jisso, percebsu-se gues o caminho pars s
investigag®o estaris relscionado, principsimesntse, com os
sspectos sstruturais do jogo, conforme &8 clazsificaglo de
BEALABUE {1981 ).

Dom  bhase na vivéncia destz modalidade, pode-se
afirmar que 3 agressividade nfo caracteriza o  Jogo de
handebol. MNo entanto, sste tipo de comportamento comples o
censgrio esporkivo, ftanbto guanto nas modzlidades gue  possusm
caracteristices similares.

Partindo destes dados schou-se necsssdrio UBCET
sligumas informagdes a respelic de agressidade no handebol em

conpetigies oficisis dia federsg®o a fim de gue o resultados
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auxiliem os profissionsis gue trabaiham com o handgbol 2@
todos o8 saus niveils de prdtica. Conforme BOLAGBUE [(198Bi), os
aspectos estruturais do ssporte, buscam investigar situsgies
particularss am cada modzalidade saportiva, pars L,
partinds desses, cohegue—s8 3 umna caracisrizagho dos momentos
gus poderfoc favorecsr o aio sgressivo ne espords. A pariir
deste preblema gue atinge ssts modelidade £, baseado a
petrutura  fedvrice de  investigag¥o da  agressividade £
ssporie, =laborads por BALABUE {1981) & ainda, fundamenbado
o modelo tedrico de TERRY & JAOKSBOM (1985, ohsgou-se ao
geguints problsamas

como se manifesta a agressividade no handebol e, quais os
aspectos referentes & estrutura desta modalidade gue

paoder¥o favorecer a conduta agressiva em compebtigles?
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1.4 Objetivos
£ presente  f$rsbelho foi deservolvido com os

sesguintes objestivos:

1.2~ Ubjetivo geral

Investigar a2 forme com que & agressividsde ss
manifasta em jogos competitivos de handebole-masculino e,
identificar & discubtir os faiores sstruiurals desse ssporits
gue  poderio  favorscsr a  corndods agressivae em gventos

prganizados por Tedesragiss.

1.2.2~ Thjetivos especificos

- identificar e descrever as  formas mals  conuns e
manifestagdo flsics do comporitamento Agressivo 2w jogadores
de handebolj

—~ identificar & descrever a reqifo, ou regifies, da  guadrs
pnde o comportamento agressivo & mais freguenteg

~ werificar se o squilibrio ou o desegquilibric no escore  de
uma paritida de handebol poderd determinar momenitos de maior
anressividade neste ssporis;

— wearificar se 2 sgressividade parte dos defensores oy
atacantesy

- ddentificar & descrever guals zs posigdes, fanto no zkague
coma na defssa, gues poderfo favorecer o comporbtamento

agressivo no handebol.



2= REVISAD DE LITERATURA

£ complexidede 2 & diversidade das teorias, & 2 umas
raracteristica presents nests tema. Com o inbtdivto de situar
melhor o assunio na revisko de lideratura, organizou—se esta
mtapas obsdecends umz determinzds ordeam.

Em um primeiro nomsnio, constatou-se a sxisténoia
de  trés teoriss di: psilcologias gue smbasavam 85 princlipsis
disrussfes 2 respeito da agressividade no psporte. Com isso,
acredita-se qus  todo comporiazmento agressivo poderid  ser
investigado = debatido 2 partir das seguintss teorias:
agressiEo cong instinto, frustragio como causas de agressEo 2
2  zgressiEo como  aprendizagem socizl. socizl. Ent¥oc, =2
primeira stapa da revisio de literatura ird apresentar sstas
trés  bteoriass, mostrar as definigies destes termos, assim
como, as  formas de zgressiEo.

Partindo dessas trés teorias da psicologia e
tratam da agressio, diversos trabalhos vém sendo realizsdos
am diferentas modalidades puportivas (LRATTY, {19805
BALAGUE, (1981 TERRY & JACESON, (1985) @ LCARVALHD (15833
sunte Modelpos tedrices aplicados so ssporie & o8 faitorss gus
gdeterminam 3 agressividade no essports, serfo contemplados na

senunda etapa deste sstudo.
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g handebol zparece cong cenbtro deste ssiudo.
Assim @ necessdrio gus s conhega g se aprotfunds em algumas
caracteristicas destz modalidade pars compresnder melhor =
manifestagfo deste tipo de comportazmentc. & dliimas staps ds
rovisa®o BE@TE snocerrada Com a anresentagfo das

caracteristices dests modalidade.



2.1~ AGRESSIVIDADE

Eete topico serid contemplsdo., inicialmente., com
conceitos de agressividade de ums forms geral &, 38 seguir,
serd especificado para o ssporte. N sequéncis, os tipos  de
agressividads & a3 cabtegorias de agress¥o no ssporte ssr¥o

aprgsentados. Por fim, as trés teoriss serio aprofundadas,

2.1.1— Definigles e categorias de Agressividade

A esgressividade, =2m gsral, s2 nfo for muaito  bem
psclarecida, poderd: comprometer ¢ andamento do frabalho,
dificultands 2 compressnsio do lsibtor, de seus conceitos @
aprangg®nciss. Lomo sxenplo, pods-se ciitar & “periéncis
vivenciada na modalidade de handebol onde, muitas vezss
presenciou-se  técnicos falando pers seus atlistas para gus
SssRE  SSJEm mEls agressivos No atagus ow ainda, serem mais
roressivos comd defensores. No primgiro caso, entende-sg gue
o técnico pede pare seus atlesdtzs serem mals ousados e
procurem o caminho do stague mails Treguenismente, enguanto
qus no segundo caso s defess deveri:  fomar indoiative
egitar gue o adversdrio consige obfer &xiko. Sabs-se  gus
este bipo de linguagem poderd confundir o prdpric atlets

qus, na sus forme de enterdder, podderd contribulir pearas um ato
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agragsivm. ﬁm-antanta, o entendimento de agressividade pars
o presentéﬁ eatudo estid ﬁeiimitaéa da seguinte fm#@a:
momanitos n& szporite am qée_o gtleta busca ferir o muté?,
intencimnaimanta, Segunudo GABLER apriac SQMUL8M1{1?§§}
a agressividade repreaeﬁtau Tuma disposigio permaﬁenta
{motivo} de ubms pessos paré tmmpartarwﬁa numa determinada
wituagio de forma agressivae (p.i101)". O sutor explica gue
esta forma agressiva caracieriza-se "... guando sxiste sd &
inteng¥o 2 o deseio de prejudicar oubra inlzi-t-Tu¥.] -
independentemente da realirag®o da agl%c agressiva e dos
gfeitos prejudiciais pretendidos{p. 0. BUSE {(1575) pésﬁui
uma  definig¥o semslhante onde, & 2gressio’s 3 ag¥o de  dar
eatimulos desagradivels a oulros, intencionalmentsip. 131",
Assim, pode—-se afirmar gus um atleta & zgressivo g2 esie
possul & deserminagio de prejudicar ou dar estimulos
desagradaévels 8 oubtrae peEssos.

Alguns  autores comp BUSR{I973:, BALABUE (1981 e
SAMULBKI(1I922) concordam gue existem dois tipos de agressdo
guanto # intencionalidadse, no entanto & terminologis
wbilizads difere. Para estes autorss 2 agressfo pode ser
instrumantal & por colers, de zcordo com BUSS(IRYE) ., ou
instrumental 2 reativa, conformse BALABUHE (I9Bl), ou =zindz,
instrumental 2 afetiva, ssoundo SAMULSKI(I?TPE). A asgressfo
instrumsnial & byem gxplicado por BUSS {1973 onde
mostra que inicia g partir de ums competigio ou pelo fato do

reforgador  desejado ser possuido por outrs pessos, nesie



CASO a intengi¥o & de venoer 3 competig¥o ou  adguirir o
reforgador. Ma asgressdEo por oflera ou reativa oo afetiva, a
inteng3o € provocar sofrimento ne vitima, &  iniciads por
gualigquer sstimulo gue induzse 2 chHleras insulto, atague oy
presenga de slemsntos desagradiveis (BUBS, 1973). De acordn
com  SDAMULSKEI (1992, s¥o situsgdBes sm gque & grandds  oargs
snocional provoca ssts tipo de comportamento.

0 esporte possuil um ambisnte gue propicis estes
dois tipos de agressividadse. Na instrumental, o ssporte des
glto nivel & sindnimo de competigfo, isto &, guanio meior o
nivel em guse & praticado, mais enfatizada serd a2 competiglo.
O matro tipo de agressio, cdlera ou reativa ou afetiva, nEo
importa tanto o nivel am gque ¢ praticado. Muitas vezes pode-—
s observar am  esporte de alto nivel com um  ndmero de
comportamsntos agressivos inferiores agueles enconirados  em
sspories sscolares o em oubros ambisntes. Segurnio
BaMULBKI(I992) "oz processos de  controle cognitive sfEo
bBlogusados @ & peEssos reage de forms impulsiva, sssm pensar
nas Consequencias prejudiciais  de =1=2R1 comportamento
1§10 Rk U L

antes de discutir & definir o gue esntende—se por
agressividede pretends—se aprassniar as diversas formss  gus
ente tipo de comporkamento pode ser encontrado smoum

ambiente social. Os animais, segundo BUSS (1973, possusm um

arsenal de zrmas relszfivamente limitado para agredir, como
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por sexemplo: morder, arranhar, abragsar, comprimir, QOoipear,

chutar, escoicesr, cuspirigambd) & langar espinhos  {(porco

gspinho). Entretanto, nos seres humanos o comporfamsnto nEo

wati

limitado =& forma fisica. O azauitor apressnta Lrés

dicotomiazs do comporbamento agressivo: fisico-verbaly ativo-

passivog dirsto-indireto. Interando estas trés categorias o

autaor

conseque  ohegar 2 0ito tipos de agressfo. Podg-se

phzervar ng figura 2, orgde estsd swemplificado cade tipo de

aoressio.

FIGBURS 2 Tipos de agress¥o humana (BUSBE, 1973, p.iod

e e e Yoo9e paren ——— —_—

ATIVA H PASEBIVA
DIRETA INDIRETA i DIRETA INDIRETA
FISICA soco na viti- piads de mau obstruglo de  recusar-se 8
ma gosto DERESADeMm realizar uma
tarefa necss
m=iria
VERBAL imsultar a boatos mal- TRECUSET-SS B reCUSar oone
vitima dosos fziar sentimanto
oral ou  ss-
cribo

—— [y, s — —

Leventou—se uma guestdo com relagl8o & 2gressdo

stiva-figica—indireta, onde o auitor dd como sxesplo &

agressio verbal de pizds de mgpu gosto. MEo foi possivel de

identificar & fTorma fisica de agressio =m uma piasds. Ficeou



dificil de interpretar selhor porgue o autor n¥o =sxecuts
rEnfium comantario EY respeito desta classificagia,
gificultarndo a2 compreensio desitas guestio,

Mo ssporte, o oconcsito de agressividade e
tornard muito mais complexo em determinadas situagbes. De
acordo com CRATTY (1980 modalidades ssportivas gque possusm
contato fisico dirvets como o Tutebol, handsbol, basgustsebol,
entre makros, s torna muilto vago o concaeito e
agressividade, podendo ter diversas interpretagies. Tomando
o handebol como sxemplo, temos uma situzglo gue confunds,
principaimente a3 arbitragem qus & o momento en gue o ponta
infiltrae pelzg extrems 2 atings o golsiro no roskto com a8
bola. PFela ldgicz, como s&%o adversdrios, pods—SE pensar  gus
o ponta ftentow inibir 2 agio do goleiro atraveés da agressio,
i entanto, sabe-sg gue, atd mssnn 2o Ireinos onde 08 seus
colegas s¥o os arremessadores, o0 goleiros sio atinglidos no
rosto. Ezte & um exenplo dentre vidrizs sitosgiies LIS,
gdificilments poderd ser resolvids 2m um unico trabslho.

Fara cads modslidade esportiva sstas definigio
sepecifica ceriamente estarid relacionada com a3 regra do jooo
muse & julgads pels zrbitragem. Pera o handebol, adotou-zoe
para fins de interpretagdo do ato agressivo, =2 definigio
contida ne regra ng B.13;, dque trata da posturas do dZrbiteo
“rente 2 um ato zgressivo, na forma fTisicse. De acordo oom
SILVAUITPEY: " no caso de irregularidade ns conduits para com

o asdversario cujs agHo visa, priovitidris ou suclusivamente,
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ao adversdrio 2 n¥o 3 bolz, hi gus se punir progressivamenis

aaad regra no B.13, p. 18,

2.1.2~ Teorias da Agressividade

Inicialmente, serd saspresentada =5  bteoris g
parte do principio que o comportamento agressive do homem &
instintivo. Begundo o stologistas Lorenz, a3 agressividads
gstd relacionsdo com o nosso antepassado, dentro de svoluglo
gdo  homsmn. Esta  teoria também € defendids por Freud gus
acredite na sxistéencis de ume forge destrutiva, orientads
para & morte como caracteristica oo homem.  Ums  oubtrs
abnrdageam #uplica o ato goressivo Ccomg resulisdo da
frustragho. Por dltimo, 2 teoriz gus =std sustentada na
aprendizagem de modelos socizis agressivos, sncerrard 2sts

discussio.,
2.1.2.1 Agressividade Instintiva

Ume das fTormes de explicar o conportamanto
agressivo  do  ssr humanm.é gtraves de seu  instinto. Os
tedricos gque defendem sste tipo de abordasgesm afirmam gue o
S humano tem umz2 predisposigio gengtica Darsa £3
comportanentoc agressiveo. Os principais defensorss dessa
teoria sdo Digmund Freud g Konrad Lorsnz.

Freud, o fundador dz psicandlise, foi we dos



iv

primeiros 2 tentar suplicar o comporiamsnio agressive  do
homem. Em 19732, Albert Einstein ssocrevew parza Freud pedindo
para que  ele apresentasse o gue 2 psicologiz ou a
pesicandlise poderiam fazer para gue s8 pudssse evitar
futuras guerras. Forégm, Frewud foi pessimista = EHOLAIO
conclusivo em sus respostas (FREUD, 19746). fAssim, o fundador
da psicandliise, apontou & agressividade como sendo inata do
ser humano. SBsgundo SINGER (19753, a teoria de Freud parie
do  ssguinte principio: ... Todas 8 humanidade  tem  duss
forges Disicas de impulso, umas forgs de construg¥o de  vida
ou erética, = ums forga destrubivae ou orisntadas para =2
morde. .. {(p.3&F. Freud spud CARVALHDIIZEBE) denomineg o
instinto  de morte, chamando—o de “"Thanaton”, & o de vida
de "bErosY. LAPLACHI & PONTALIS (1947) em wna discussHo sobrs
2 teoriaz da zgressividade defesndids por Frewd, reslizaram =&
sgguinte afirmativaz Pusw 2 a parte da pulsfo de morie
»oitado para o sxterior, gues Freud ressrve 3 msioria  das
vazes o noms de pulsio de agress¥ci{p. 403, Y A pulsio ds
vida setaria  ligadas mais & sexuslidads. Freaud anud
CEAVALHOUI985  afirme gus ns psicandlise, =& fungdoc da
agressividads seriz ent¥o & de permitir o abaizamento  da
tensio interior do individuo possibilitando wm ssgape a0
instinto de moris.

PFara lidar com o impulso agressivo FREUD{LIRT4,
SUQETE 8 CRRaETrsE. Isto significe gue, para 2 pessos disinuir

o comporiansnto agressivo deveria ooupar-se de devaneios oy
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pensamenitos agressivos, ou Se aXpressar abravés da arte ou
da literatura, ou sinds 3 ¥periéncis  de testenunhanr
viglaénciz representadas ou humoristica. s pessguisadorses gue
defendsn este ponto da agressividade seraditam gque & prética
de desporto permite &2 libsragBo dos  iopulsos agressivos.
DARVALHD (1985 afirma gue:

1%

e desporto € mais uwums forma
grosseira de permitir 3 sxpres-
sEo  di sgressividade; snsinsg a0

individuo o controle do S
comportamento guerreiro impondoe
ihe TEGTES ditadas pelas

necessidades de egilidade gus deve
respeiltar mesmo perante estimulios
tHn poderosos como azs provocagbes
de um adversirio . &937,

Com isso, pode—se levantar um assunito gus & ouito
discutido entre pesguiszdorss gue & 0 aspecito catirtico do
ssporie. Mais adiante ests assunbto serd retomado =
aprofundado em situagles esportivas.

&, & teoriz defendids por BEonrad Lorenz tem como
bhase & biclogiz. Segundo MARGAGBEE & HOEANSON{LI9743, Lorenz
estuciou o comportamento agressivo através En métoda
2iologico, isto &, estudarnde zs diferengas 2 samslhangas  no
comperitamento agressive de muitzs sspécies de animais. A&
principal preoscupsg¥o do etologista ¢ 2  agressio  intra-
sapecifica, neste caso, entre 3 sspécis humana, & 2 Lorsn:
rassalts quer "o rédpido desenvolvimenio tsonolégico do homem
supETon & evolugdo mais lents das inibigdes inatas contra =2

HOressEo g ARE ] instigagio agressiva’. Segundo



BALAGUE (1981, Lorenz preocupou-se com  as  fungbes CjaE
desennenham  sstes impulsos, gus s3Eo os seguintes: {1}y a
relag¥o  do mais forte pare 3 perpetuasgiEo da esspécisy (27 2
distribuig¥o uniforme do espsgo vitel diszponivels {5
formag¥o de wma ordem hisrdrguica gue dd a0 grupo ums
astrutura firme. Degundo Lorenz apud CARVALHD (1983533, esis
tipo de adaptagfo & algp positivo para & espdcis humans.

Uma das criticas feites ao trabalho de Lorenz &
jusitaments por ele ser um etologista. HMONTAGLICIST7SY, afirms
gue o fato de Lorenz ser um grandse observador de animais n¥o
penlice gus sle sejs um bom observador da sspécie humana.

1 instinto agressivo & facillmente detectado
dentroe de wm grupo de desportistas. £ t¥o comum =@ wuma
pguipe esportive (principalmente, ssporte de contato fisico
dirstol surgir um slemento gue s2 caracterize por ser mais
fpgressivo’, onde o propricos oolegas de eguipes conseguem
identificar. Em zlguns casos pode-—se afirmar gue esse atlsia
"zgressivo’ @ spenss um individuo grandes 2 forte gque possue
pOMATR hebilidade pars  dogar, motivo pelo pgual, em
determinadas situaghes, machucs o sew adversdrio mas nfo  em
wm  ato intencionzl. Mo sntanto, em ocutros cason,  reziments
pode—-ss  encontrar s2lementos que visam ferir e machucar o
s adversdrio &, muitss vezss, sen motivo algum. E
sxatanentsa festas  situsglc gue observa-ss  gue axistem
individuos gue sfc mais zgressivos do gue os outros,  am

alguns casos, & 2 necessidade 2 grande de  agredir £
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adversidrio. Sg o ambiente sm gue este arlsts vive n¥o
favorecre 2 2 sgressio, £ sinda, provévels frustragbes ME
parecem orovocar sstss astos. pode-ses concliuir gus certos
atletas possusn instintos agressivos mals fories e evidenies

do gque &8 maioris.

2.1.2.2- Agressfo como Frustragio

Fsta abordagem, s o MALOHREER &
HOEANSOM (1976, foi cocriadza por um grupo de peEsguisatdorss da
Universidade de Yale, no fim da décads de 1930, gus foi
liderado por Dollard. Segurdo DOLLARD =t al1{197&4F, o
postulado bisico desta  teoriz € T...a oocorréncia de  um
comportamento agressive SEeMpre prassunds a edisténciz  de
frusiragio =, inversamenbts, gus 2 edisténcis da  frustragio
sempre leva a2 aigums forma de sagressico” {p. 28, Estas
autores aindz: afirmam gus bodos nds sempre  aprendsmnos =B
controlar e suprimir sste comportamenito a2gressivo,  porém,
epsuze tendéncizs n¥o s¥o anuladas ou destrulidas, s¥o apsnas
canalizadas para oubros obisbtos. Berkowite  {apud  SINGEER,
1973 empecifica mais afirmando gus 2 Trusiragio nio &
detarminads pels privag8o das necessidades bhisicss  como
alimanitgHo, MRS mim, o 2 bDilogusico dos ohvjebivos i

individuos. Bendo assim, 8 frusirag¥o de obistivos tem maior



A
=5l

probabillidade de levar a ag¥o agressiva.
DOLLARD et g5114(1974), aindas estabelscen unz relaglo senire
instigag¥o & inibigico. O autor afirme gue & forgz de
instigaeEo {estimuwlo 20 ocomportamsnto 207esSsSivo? varia
diretamante com 3 guantidade de frustragfo, snouwanto gus ¥
=2 Torga d& inlbilgdo de gqualguer zto de agressic varia
positivaments com a guantidade de castigo como conseguencia
desse sto Y{p.34).

De acordo com CARVALHO(IZESY, os autores gue
defandes 8 teoriz diz Agressio-frustragEo concluesm gue 2
origEm g3 agressiEo "L...NE0 & determinaniz inagts mas
imprecisa o naturszs humana ) & ums situaglo especifica de
gustimulo resposta em gue a frustrag8o & & origem do
fEndmeEnd. .« . p.7". 0O autor suplica que & frustragio
limita—=e, 1o fundo, a8 coriar ambisnte propicio &
rgressividads em lugar de se manifestar como origem
sgspepcitica =2, por outro lado, & agressividade nfo parsce
origindria gdoe instinte de agressio idenviticado mas
dessnvalvendo-se  de forma ilimitadas zo longo da wisténcisa
do individuo o dependente das suss caracteristicas.

BHILLINMG apud CARVALHO, 1988 concluiu  an say
trabalho gues 25 sguipes mais fracas reCcorrem  com o Maior
freguancia ao comportamento agressivo mostrando zssim,  uma
correlagio sxistentes entre o conportamento = as condiglss eam
pue 2le sSe expressa, £ a variazglo gue i relagio frustragfo-

ggressividade sofre sm fungf®o dos fatores ambientzis.  As



principais criticas quie muta tsaria recebhe est¥o
relacionados com 2 forma com gue & explicado o comportamento
agressivo no homem gus s limita a8 abtribuir a agressiio como

u&a.réégcata a fruatrag%m;}ﬁaiﬁaﬂda de lado o fator gesnéebico

= & .aprendizagem socizl. N¥o existe nenbuma #plicagio
guznto &8 natureza, origem & intensidade do mEcanismo
acionado, passando aseim uma idéia vaga com relagio oz ag¥o

geradora  da agressfo ng gual se desconhhece o 2 significado
deste comporiamento.

Mo ssporte, pode-—se afirmar gue guanito maior O
nivel 2m gues & praticado maior & paaﬁibilidada de se deparar
com Situsgies de  frusiragio. Mo alto ndvel sxisis  um
sspects competitivo que comegs dentro dz  propria eguipes
onde, a competigfo significa, vitdriz ou derrobza. 1]
diversas TfTormés de derrobta dentro de ums  squipe  {perder
posigHo para um colsga, perdesr uma pariidsa, perder 3 dispuia
pars um adversirio, comsier um Srro ecnicoy ... )  poderfo
deixar o atleta frusirado g, se este nfo  btiver wum auto-
dominio, poderd  cometer um a0 sgressive. Existe Lm
agravamento no  essporte prafissional porgus o aspscto
financeirs podersd caracierizar ginda melis una dervroia, isto
2, perdendo ums posigdo ne equipe poderd acavretar ums perda
no aspecto finsnceiro, provocando mais wume frustrago para
pune atlsts,

VERPLANE.  spud FURIO & GIMEND(IZE?) defins tres

grandes modalidadess de Trustragio: frusiragio por  demorss
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frustragio por  impedimento 8 frustraglo por contflito. O
sutor explica gus a2 fTrustragdo por demora & guando  se
impede ou denors parse gratificar um organismo previzmenis
condicionads, coms por exemplo, um atlets gus fTreinse oom
dedgiceg¥o pars wuma CcospebtigEe & ocorre wum atraso 3
ariamento  desta. J32, na frusirag8o por  ispedimento ogorre
guamdn  se interpis sntre 2 pessoa 8 o obijsbto um obsticulo
gqua impede & oproduglo da resposta, neste caso, & 2 prapria
situsgio do defsnsor do handsebol gue iopede gue 0 altacante
finalize a gol. Por fim, na frustragdo por conflito existe
uma tensfo caussds pels disputs enire sdversdrios como  por
sxenplo, O jogo sntre duess eguipes poderd ser um fator
responsdvel pelz  tens¥Eo da disputa em uma partids de

handebol.

2.1.2.3~ Agressdo como aprendizagem Social

Fama teoriz defends gue o comportaments agressive &
determinadn pelas caracterisiticas do melo =m  gue el
individuo vive szssim. e2ste comporbtamento & adguirido am
fungi¥oc de wmn processo de aprendizages gue & delimitedo =
condicionado pelo ambientse .DSegundo BSIMEBERLIE7E), BEER
tecria da aprendizagem social, ques fol slaborads por Bandurs

2 Walters, asti praocupads principalments iodnls] a



gprendizagem da oriaznga o8 modelos agressivos.  DANDURAG %
WALTERS (1974 partem do principio gus o comportamento
agpressivo & agraﬁéiﬁm porgue sxiste um modslo, 8 03 partir
desie g wp reforgamentoc positivo. O asufores zinds
apresentam sstudos interguliurzis 2 um trabalheo de campo,
gqua Trevelam hdbitos culturzis onde existem reforgamsnto
direto de respostes agressivas (grapo Iatmal, cagadores de
cabegal, ao contrdrio de grupos gue aocenftuam o pacifismo
como wum  estilo de vidaigrupo hutsristas? embora sata
subcultura apresente severas g frustradoras pressies nas
criangas. Hesumindo essa feoris, pode-se formar ume  oriangsa
goressiva s esssa biver um modelo de agressividade 8 0 ssie
reforgads positivamente.

Bandura {apud BALABUE, 1981}, coloce gue na
socigdads moderna sxisten trés fontes principais de  condubds
agrassive. & infludénocia familiar f(agressividade na familiad,
intTlugncia subouliural {subcultura em gus o swuisito ss
encontrs inserideo? e o modelamento simbdlico {proporcionado
palos meins de conunicagdol.

Bo gue diz respeito a2 influsencis  familisr na
spreradi zagemn da rgrass¥o pods-ss parcabher gLeeE, 20m
determinzdss Tamiliss salguns bipos de formaes fisicazs de
aaressio ss bornam normails entre sless. Isso CRUSATR
problemas no instants em gue o individuo for conviver am
gubro ambients, comn por exemplo, ums sgquips ssporbtivae.  Por

maior Que =seja 2 =zdeptagf¥c deste individuo no grupo,



dificilmente ele conssguird asbandonar o 3to agressivo cono
forma de resolver os ssus problemas.

& influgnocis subcultural esstd caracterizada pelo
bazirro, wviginhangas, condominio ou grupos gue convivem
diariamente. Este {fipo de infludneciz possuse o mEcanisno
semelhante dguele que & desencadeado no ambiente familiar.
Cads grupo pOSSUE 3% SUAS NOPMEs guse, por sua ver, estd
basesdo em culturas diferentes. Em alguns casos, podo-—ss
identificar grupos violentos, como por sxemplo, 3s gangues
de rua gue destroem as cidades g arrumam brigas.

Jéd, no modelasmento simbdlico, proporcionado pelos
meios de comunicegio, verificou-ss gus 085 modelos partem, na
maioria das vezes, de televisio onde s¥o apresentados
filmes, desenhos 2 noticias violentas. Oz Filmes, gus
possuem uma guantidade muito grande de atos agressivos,
mesmo de  formae cdoica, pederio ssrvic de modelos parae os
malis diverseos fipos de agressfio, principsiments para  as
criangaes. DSEo eslas gue tambdm presenciam, nz maioriz das
vezss, o desenhos violentos. Por mails engragados gqus ssjam,
s@ brouxerem cenas gue sublimem o ato asgressivo, btambém
poderfo influsnciar no comportamento. Com  relagHo B
telejornais, de zcordo com 2ssa teoris, @2 nEo houver  um
posicionamento por parte ds  imprensa diante de aios
violentos, ol ainda, =e forem esxploradas as imagens
viglentess, isso tambédém servird como modelo de agressividede.

B esporte, de forma empiecics, isso pode  ser



pbhservado diante das diversas contradigiess gque o atleta
gncontra dentro do ssporbes. Bueliguer ftipo de compebigio
possul normes, regulanenios £ regras gue estabelecem o gQue
&, © 0 qug nfo & permi%ida dentro de cags modalidade.
Entretanto, nem senpre wiste um cumpriments  toial  das
regras @ nornas, onde observa-se stlstas = treinadores
burlando regras na qual, muitas vezes sfo enfatizsdos
positivamente pelos meios de comunicagio. Desta  forea, no
mom@nto en gue identifica-se gus nas categorias adultzas &
agressfo  nikp & devidamente punids pela arbitragem 2 gindsa,
hd uma eéntase dos mMeIos o8 cosunicag2o 2m lances de
agressividade no ssporite, comegs g osurgivr wum modelo de
conportamenta gue possui um reforge positive (arbitragem e
meios de comunicagiol. Esse modelo poderTd ser copiado pelos

atletas dase categories inferiores visto gue o Sxito 2

comprovado junto aos atletas das cakegoriss supericores.

2.1.2.49~ Agpetto catdrtico da zgressividede no esporte

Achouv—se necessdrico a2 inclusfo deste todpico =2m
Fungdo de um grandes numero de guesties gus surgem a respeito
gz catarse em ambiente esporiivo. s pesguisadorss gus
defendem sstas iteoriz zcreditam gues 2z pratice dessportiva
peraite & liberagio dos impulsos agreassivos.

Himeids, =m wuma sntrevists concedide s BUA
FORMAOI9B0Y  spressntou uma peEsguisa gus revelz  gus oS

atletas £ a8 pessoas gue praticam gualogusr oubtro tips  de
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atividade fisices Treguentemsnis sEo menos agressivos gus as
pesscrs  que  nEo praticam nenhum btipo de abtividads sendo
que, determinados tipos, como por s2xeaplo as lutas, parscem
redurir ainda mais 2 agressividade. O autor ainds sugsrs aos
rtieizss gue canalizem &8 sus violéncia paré a tarefz gues esti
desempenhando, adguirindo assim, mais forga pars realizar as
suas atividades.

CAHRRANZAIREEZ)  realizouw uma pesguisz buscando
analisar & cornduta sgressive relzcloneds com a8 atividade
corporal. O estudo foi dessnvolvide com 24 estudantes da
Escole Superior de Educagio Fisics de Barcelona. & zuiora
constatou gue atividades corporais gratificantes possuem  um
ajemento catdvritico caepsz de diminuirc 2 agressividade. Bo
entanto, ouiros sutores nfo 2creditam na hipdtese de gue a
atividade figica possai a fung®Fo e canalizar a
agressividade, A mesma guesifo fol discutidae no trabalho de
CATALTI JUNIDR (1980 gue indciou o sew artigo com  a
segluiinte pergunta: Berd gue o esporte funcionas  como oum
valvula de escape ou uma vdlvula de pressf¥o pars a
agressividade? como conclusio do estudo o autor acredite qus
o seporie poderd causar 00 aumeEnto oo conportanento
agressivo.

J& BEMNNETT(I®Y1) £ mais taxativo qguanto aos
gaportes violentos, e afirme gus exisite uma  irvacionalidade
por parte dos educadoress ao acreditavem que a pratica  do

futebol americanc nas escolas, ou de guelousr outro ssporis
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apressivo, setd justificads na teoria catértics das agressdEo.
Ma wverdade, =ssses educadores =2st¥o contribuindo pars o
aumento do comportamento agressivo dos escolares, conoliul o
autor.

Amunim, n¥o existe um CONSe NS0 sntrs o
pesguisadores 3 respeito da atividsde fisices como catarses de
santimentos hostis. Mo entanto, a partic dos trabainos cus
foram discutbtidos pode-se perosber gus 2 praticas desportivs
puando rezlizada com prazer, oconforoe I resultados
spresentados por  CARBANIA(IYBE), poderid canalizar s
sentimentos  hostis dos praticantes, ndo surtindo o oesmo
efeito no momento Bm gue o espordts 8o €& adequado para
determinadas faixas seiérias. Por outro lado, coanforms
Almeida explics, pode-se orientar a2s pessoss  gue  praticam
gsportes para canalizarem o8 seus sentimentos hostis para a3
tarafs £ estd realizando, procurando aumgntar &
concentragio & adguiric malor forga interior (BOA  FORMA,
1988 .

Apos & apresentasio desses trabslihos  pesrosbeu-se
gue, dependendo do tipo de modalidade ssportiva, o ssporis
poderd diminuir os niveis de agressividade como por exemplo,
atividades gue apresentam as seguintes caracteristicas:
afividades fisicas com vivénocias corporais gratificantes
(CARRANZA, 1982 ou sinda, stividades fisicss coopesrativas
inter-participsnts (LEITH, 198%). FPFor outro  ladao, ha

gvidéneias de gue determinadas atividades parecem obter o



sfeito contrdrio guando praticado, principalmesnte, o
criangas, conforme o ftrabalho realizado por BENNETT  (19%1)
onde  concluiuv gue o futebol americanc parecs deixar as
criagngas mais agressivas. Deste forma, acrediba-se gque o
tipo de orientsgfo gue & deds pelss pessoas responsdveis
ol grupn  (tecnicos, diricentss, preparadorss ., aww
constitui  um 2lemenito de sums importdncis para btrabalhar &

catarss @m wn ambisente esportivo.



2.2— FATORES GQUE DETERMIMAM A ABRESSIVIDADE NO ESPORTE

fAtuslmentse observa-se um nimero muito grande  de
trabalhos gue discutesm oz faitores  gue detsrminam B8
agressividade no esporte (BALABUE, 19813 CRATTY, 1984 Neron
apud DARVALHO, 198533 TERRY & JOUKSON, 1983y FURIO & GIMEND,
1993y SAMULSKEI, 199%). &% zbordagens sf¥o gs mais diversas
gnvolvendo desde as  teorias gerais da psicologia atd
slenentos gspecificos de cads esporis. O= trabalhos
apresentados Toram sncontrados nos periddicos 2 0 1ivros  &n
formas tedricas {(listas de elemsntos sspscificos do  esporbe
gus contribuem paraz a agressividade), modelos tedricos
(fiouras nue wsxplicam & 2 agressividade no ssported &
peesguisas  (dados  levanitados de um ambisnte esportivo gue
poderioa smsbasar ums bteoriad. MNesssz  ardem, preftands-ae
apresantar as  iddiss, com relsgio 2 agressividads 10
ssporite, dos autores da grea.

CRATTY & PIGDTT {(i%B4:, propie formas de ajuskar
g2 controlar a2 agressfo do atleta. Parz isso, gles Tizsram uam
levantamento bibliogrdfico a Tim de identificar 25
principais causas da agressividades no esporie. Foram

srumgrados os seguintes mobivos:



oL .e fa) mudangas no nlvel  de
ativagHo Tem provocsdo mudiha
diferenga. Geralmentes, altos ni-
veia de ativagio, como resultado
de sxercicios, poderd contribuir

para o aumento ds tendencias
agressivasy (b)) aborreciments  do
indivigung {ow}) vadrios tipos de

vipléncis poderdo trazer reagles
violentasy {(d! experiéncias de
agress¥o na infanciz auwmentam 8’5

chances deste individuo BET
agressivo nas fTases seguintes.. .3
was 8 0 htipo de vercicio  tem

zmido recentemente sstudsdo como
um predltor da agressio, princi-
palments nas categorias de sspor-
tes de contato fisico direto =
indireto. .. (p. &01°.

1z detsrminantes lsvantados povr Oratty podem
muito bem zer  identificasdos dentro das teorias da
anressividade. & aprendizagem socizl & responsavel pelos
aspecitos (o), (d}) e (e}, onde, mpodelos identificados em
cenas  viclentas ou experignciz deste ftipo de comportamsnio
=& o8 principsis deferminantes. Jid, com relag¥o aos  dois
primeiros  aspectos sbordsdos pelo sutor pode-se  relacionsr
dirstamenitse a teoria da frustragio. No sntanto, nEo @ 85 0
tipo de sxercicio gus poderd  interfirir no nivel cie
ativagio. Conforms DARVALHD {1985) outros aspectos inersnies
ao tipo de swercicio deigam o atletz com atengio esxoessiva
voltads para o espordts: (1) o olims de ansisdade ous rodeia
modogo fantes 8 durant: 2 oalgumas vezss, assno, depoist 20 &
prressive chameds de atengd¥o do publico para 3 oriangs ou

Jjovem gue sobressal por gualogusr motivo: normalssnis trata-

w8 & orizngs gus manifestoun wna habilidede pavriicular comn o



grande campe¥o (na maioriz dos casos estas orizngss SO
OTSColes, o meja, atinpem estigios de maturagio mails
gvangados gus o8 spus colsgss mals  rapidamentslg {2y o
ambisnte e frustragio provooado pela derrota mal

compresndida ouw pelo afastamento da sguipes gue & wvivido como
umz  tragddiz { sspecislmente peslos adulios acompanhanhesis
{3y =8 fensfo psicoldgica introduzidz ne eguips nelos
girigentes, treinadores, acompanhantes (8 agui o5 pais  Tém,
normaimente grands  responsabilidade) gque exigem a2 wvitadria
2 gualgusr prego 2 Tazem dels uma guesitlo vital para a
prestiglo do clube ou dos proaprios pais, brsinadores, etoq
(4 a grande amobividade gqus o3 clubss, 3 imprsnss, 2%8C.,
criam  Com fregudncis em torne de um jogo 2m gue paresce guse
s ocbhlocae o essencial da existenciaz da comunidades (85 =z
ansiedade e/ou a2 frustragio criadas pela egspeciativa de
recrutamentn por uma grands segquipe (quass sempre significs
dirheiro ou bens mafteriais) 8 & introdug¥o de valores,
processcs & formes de relacionsmento gue s¥o ceracterisiticas
das equipes profissionais. Essa #plicaglo dada por
CORVALHO(LPE8S) parece deixar bem clarp gus a abtivagio nZEo &
56 provocads pelos exercicios, mas fambém  por todos  os
nrocessos psiguicos ous compde o momsnto em o gue o atlista
gstd vivenciando.

Bad ABLIE {1981 basesds il diferentes
investigsgies, ssiabslecsw alguns faicores, gue Bem hipdiess,

¥

afetam =1 conduts agressiva no esporits. O fatorss citados



pala autora se dividem =2m estruturais, relativos as
distintas situagles desportivas, 8 os pessoais, indicands os
individuos dirvedtaments implicados no melo desporiivo & 0 gus
podem alterar a2 conduta agressiva.

e fTatores estruturzais sfo os seguinbss: {11
difersnga de pontos: maior diferengz nz pontuagiEo produz uma
maior probabilidade de sgressio restiva entre os  jogadorss
da =sguipe perdedors {por estar forz de alcance), 8 menor
dimtdncisz gda pontuagdo produz maior probabilidades tie
agressin instrumsental (por haver possibilidsdes de vitdrialg
(2) Joger fora: A 2oulips visitante joge mais  agressivamesnts
do gue & 0 =souips da cass, por reagirem 2 hostilidade da
torcida, ou  @por adotsresm presviamsnibe, para atingire &
ftorciday jogo defensivo: ume das hipoteses & que 2 agressio
2 smpregada de uma mansiras instrumsnial por parie da  defsss
a fim de recupersr a2 posss de bolas (3} resulitado da
participagio: o perdedorss exibem maior guantidade de
comportamentos agressive do gus os ganhadores, hipdtese 2s5s8
gue pode ser #xplicads abtraves da  teorisa da  Bgressdo-
frustragio: iﬂ) grau de ocontato fisico: guantos mailor =
fregudnciaz do contate Tisico maior & 2 possibilidede do
desportista mostrar s condutas agressiva. Isso podesrd ser
guplicado pela sgressfo-frustragho, onde cads blogusic de
uma  mevas (falta, defesa do goleiro, .., implicard 2m uma
frustrag¥o oor psrts do stlstas (53 territorislidade: &

ggrass¥o  ss  produr guando o sspego ol territdrio de  um



sujleito & invadido por outro individoao assim, o defensores
produzem um  maior ndmero de concdub: sagressive gQus o
stacantes. 3z fTatores pessosis gus podesrBo alterar a
comgluias agressiva dos atletas sHo: (1) companheiros de
gauips: o prupo poderd influsnoiar Fiea comporiamento
agressivo do atlietay (2) érbitros: o arvbiftro fss por fungico
identificar 2 punir a3 corgdods gue fogs o2 limiiss 8 2 normas
g cads esporie assim, 582 este n¥o sancionar  uma  gonduta
agressiva g probabilidade gue sste fato possa ss  repsiirv,
aumants g (3} megicos de informeg®o: o simples fato de Hper
cenas violsntas Ji Tavorscoe o zparecimento de novos saodelosy
{43 tredinzdorss: o posicionaments gue cada treinador possul
ani] relagko & agressividade no esporiss (3) pzis @
familiares: foi comprovado gue 3 maioriaza dos peis bem um
zl¥o indice de aprovaog¥o parz conduta violentzs de jogadoresg
{6) Egpsobadores: sprovagho do pdblico.

ka figura & SAPULEBRI (19772} apresasnta £
determinantes gerals ¢ sspecificos ds gcondubas asgrsssiva no
gsporte, de acordo com Pllz 2 Trebels. UOs deisrminantes
persis s¥o compostos pelas caracteristicas do individuo
{(fator genebticod & pelo ambiente gue este estd  inserido
isocial, pollitico, culitural, ecologico = o0z ¢§8i0s e
comunicagio:. Esses slemgntos normalmsnie sio aprofundados
em suas drsss especificas, isto &, pods-se ter como exemplo

o liveo Viglénocia Urbans onde os autorss, PUTY, BARCELLOBR &

DAMITL L1982y, abordam este tems com  um enfogus sdoio-
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icos o comporiamenio apressivo no eeporie (Filz &



politico do Brasil = gus, ceritamente influsnocisri a
violénciaz nos campos & 0 ginasios. Jd, o8 deiersminantes
szpecificos sstfo atrelados 2 estruaturz do esporite desdes os
obistivos gue os ssports se propdie atéd o conteddo, o volume
= a linguagemn usads nas notlciss esportivas.

Em certas mogdalidades, os fatores determinantes
da agressividade do atleta j& vem sendo discubtido sm alguns
trabalhos (BMITH, 1980y Ingham apud CARVALHD, 1985, Em  um
estudo realizado com Jjonadores de hogusi no gelo SHITH(IFBEO!
buscou defendesr a idéiz de que 3 violéncis neste ssporie se
deve a apremndizscem social. O autor gonolul gue sxiste  ums
grands aprovagio  do  comporiamento agresssivo endre o5
companheiros de sguipe, surgimndo assim, um reforgo Dara  gus
R EE comportaments seisz copiado poar outros atletas.

Resuliados semslhantes ol sncontradn T
LAaMUL SR (1992, que ao reslizar estuwlos com sguipes  de
szpurite coletivo! handebol & futeboll., O autor concluiu cus
2 conduta agressiva no esporte da alto nivel £ aprendida e
adguirida zatravés dos processos de socializagio ands,
szpecizinente atistss mals jovens, em fungfo da obssrvagio =
imitaglo de niveis mais slevados.

mspeciaimenie £ futebol, Ingham apud
CARVALMO(LYEE ) relaciona inl:3 pPrincipails fatores n iRt
determinam a violénocis no futebol. 0 primeiro fator se
refers & muitagio verificads sm toddos o aspecios do jogo  de

futebo! nos ditimos vints anos, primncipslments, nas grandes



cifras gue Ccomegaram a2 envolvsr nos dltimos fempos,  os
jogadores de fuitebol 2 os chamados “gartolas™. 4 influéncia
de modelos sgressivos atraves dos meios de comunicasglio foi o
gequredo aspecto lsvantado por Ingham. Ssgurndo o autor, a
exploragio de cenas  de viplénoiaz sem  gus haida Lm
posicionamento dos meios de comunicag®o, surge  Como um
motdelo de comporitamentc gue poderd ser copiado por outros
atistas. LARVALHE (1985) screscents ogus, na Europa a
retransmissdo sucessiva do gol, 2 repetiglo das jogadas mails
importantes imediataments & sus realizaglo acentuaram =a
wis¥o artificizl do  jogo, enfatirzando  também uma viso
guarraira do  esporte. Mo Hrasil, apssar de nHo ter
pEsguisas, acredita-ss= gue exists unmz ssoelhangs: nessas Torms
de mostrar um esspeticulco de  fulebol gue, somsdo AQ
vocsbulirio utilizado por zlguns NMETTROOTEE, pnoderio
aparacer  oom uwn oodelo pare outros atlisbtas desta 2 de
outras modalidades, conforone esse pressuposto tedrico.  Como
sxanplo, pode-—-se citar os fermos ubilizados por um narrador
de televisio no jogo entre 580 Paule e Flamsngo, pelas Tags
Libertadores da Amérigca (1993 "Batazlhats "gusrra's
Pimimigos.

0 modelo de BAUMANKN zpud SOAMULEBRI(I992) mosirs 5%
giferentes formas de comportamento agressivo & os fatores e
determningtes gue poden influenciar 3 sgress¥o instrusental =
afetiva. confores o sautor 2 zagressico afetiva pods ssr

dirigidas 2 oubtres pessoss = obistos o o a s81i 0 meEsmo {aubo—



agressiot. U nivel de frusiregio,. ansiedads g tolerdnciz oo
atlsta, influenciam de forms decisive no surgimsnio  da
agress¥o afetiva. T2, 5 agressEo instrumenital =se dessnvolye
através do processo de aprendizsgem social & 2 dependem  des
intengiies # dos motivos de cads pessoz e da  estrubtura ds

modda lidadds.

2.2.1- Controle e redug®o do comportamente agressivo no

esporte

Sloguns pesauisadorss da Psicologis do ssports
aprasentam propostazs &8 0 orisntagles para o controls da
agressividade no ssporits. CRATTY  (1984) oferece algumas
sugesties para o controls o3 agressividads: antes da
compatigdo, leve-ss  amalisar  as condigss  gus OSSR
dessncadeaT um excesso de hostilidade; dimineid um pouco  a
avivegio nos  intervalos de Jjogo saitrvaves de  relavamentog
CONYENRCer w5 atlietas de gue 08 3atns  AQresSsivos n¥o
infiluenciam no resulbtsdo do evento etléticos; impedir gue os
gtletas peEnsem num insulio do  adversariog encondbros  com
pmictglogos clinicos ® soclais antes de wuma  competigiog
contato sntre os jogadores antes da competigio; redirvecionar
ps sentimentos hostis & negativos apds uma  derrotay; 8w
ssportes de contato fisico, pricipalimente, aqueliss onde o
pontato legal & bastante ambiguo, pars gqus hais a2utoridades
que realments ounam a3 agressdog CuidaT Dara gue OB JovEns

atletas n¥o formem hibitos agressivos; compresndsr & relagfo



dos atletas com 08 pais através de ums bos autobiografiaz; o
tecnico deverd dirscionsr as 8SNErgias & 3 agressividade,  ao
fimalizar & carreira desportivay advertir 08 7TeESETVAES QUE
gntram nos jogos depols de presenciarem 2tos sgressivos. Una
spunestdo gue parece nf¥o fer sido muito clava diz respeito =
Ffungi&o do técnico como responsidvel  para redirecionar
gneErgias 2 a goressividade de atletss gue chegsram ao final
e mua carrsirta. fAcredita-se gqus o um psicdlogo poderis
gasanpenhar aelhor esta fungio.

JE& BALABUE(LI®B1), propie um sistemz bisico  de
controle da agress¥o com &nfase malor na estrulura do
gsporte, principalmente nmos ftreinzdores 2 dirvigentes. {1
autor divide 3 proposta em guatro sibusgiss: {1} conitrole
aversive @m Jjogadores & treinadorss atraves de  tecnicas
aveErsivass (2 Fazer com gue 03 meios de comunicacbes,
apresantesm o  2tos agressivos de o ums Torma negativas {35}
oferscer a Ifreinadorses & 2pesscoss  ligadas  zo ssporie
informagies pesrhinsntes a favorscer todas as aliernedfivaes
para malhorar  a condute agressivae; (4 o apoio dos
nEicdlogos o esporie ou profissionasis prepsrados,  podem
auxiliar no controle de agressio no ssporie.

TERAY & JACKSOM (1985 szoreditam  gus DOSSs

i
=
ot

stir melhores resultados pars dismineiglo de agressividade
1o szporihes smE houver  uam investimento nas forgas ris

wonializagio, isto &, o reforgo aversivo g sgressiio. Meste
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caso, m dos grandss aliados seriam oz msios de conunicago
gue  deveriam diminuir ssses sodelos 2 se posicionar contra
esse Tipo de ztitude dos atletas. Outre forme de conter =
viplénoia no s2sporis ssgunodo o autores, ssria diminaie 2
anfase na vitdris ou redurir os ndnero de contatos fisicos s
frustragiiss atraves das modificagles de regras. Esss tipo de
atitude g mais complexos mas, oonforme 3 moda lidades
esportiva, poderid ser Tundamental uma reforma ne  sstruturs
do ssporis. (TERRY % JHCESON, 1985).,

Ja& NOLTIMNG apud SAMULSKI (19%2), aprssenta  um
outro  caminho paraz combazier o problems da sgoressividads de
atletas o ssports. O autor relacions uwmae séris de medidas
peicoldgicas gus o trelinadorss poder¥o seguir 2 zaplicar na
sus 2quiine peara dimingirc a8 agressies. NMolting apressnta  as
saguintes medidas: {1}y diminuir sstimulos agressivos  —
redugfn de condigles de frusiragles sm difereniess dreae  da
vida, redugio de caodelos agresssivos g incentivos agressivos;
(23 reavaliar o estimclos asgressivos - dar MENO0s
importancias aos estimulos aoressivos, desenvolver um sistema
sguilibradeo de valpores. Isr cocuidado Trente a2 morie los
apressivos, esclarecimento £ conscientizaglog {33 eviiar
condutas agressives — rejgigio da agressiEo no ssporits de
rendimanto, desenvolver sfitudss n¥o agressivas  {atitudes
BOCials & cooparativasly (43 sprender formas alternstivas do
conpoartansntn ~ perosber £ entender as  proprias  sensaslies

AQressives;  aprander  fdonicass de  sclucionar problemas e
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conflitos, desenvolver compebénoia pessoal 20 forgs ol
vontade.

8te o momento, todas as estraidgias de controls
apressntadas  s8o aplicadas a2 gualiguer tipeo de situsgio no

sasporte.  B¥o medidas aaplas que, independents do tipo  de

moda l idade sspartiva, 2% [PRSS0as TESDONSIVeLs pelas
modalidades {treinadores, dirigentss =2 pEisl poderio
incorpori-las e8m 50l edguips. No sntanto, BAMULEBETD {1992}

recomendas algumes medidas pedagdgicas o psicoclogicas para ©
futsbol. A madidas de prevengio 2 controle s8o0 A%
sequintess {1) tiedidas Pedagdglicas — reduzir a8 pressio de
muressn em atletas jovens, respeiftar zs regras  ssporiivas,
modificar algumas regras, consoisntizar o8 freinadores scbhrs
& imporidnciz dos valores humanos & dos principios  2ticos,
informar oz essportisias sobre as causas 8 0 ps efeiitos do
congortamsnto agressivo, mslhorar a2 formsgio dos arblirosy
(23 Medidas Orientadas aos Torcedores - trabalhar
socizimente com 05 grupos sgressivos e motivar os torcedorss
DATE atividades fisicass {3) medidas orisntadas ¥
comportamento dos jogadores 2 dos drbhitrvos - o8 jogadbDres
deverdo comportar-se cong modelos positivos g2, respelitar as
regras  ssportivas @ssim como, & 2 integrideade fisica do
adversdrio, nguantio gue, oz drbitros deverio sancionar
todas  as vicolagies das regrasg (4) Medidas Orisntsadas 205
Mmios de Lomunicegdo — svitar sensacionalismo, dramatizaglio

& a linguagem de gusrra dos sventos ssportivos, assis como,
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diminuir conceitos aoressivos 2 violesntos nos meios  de

conunicag®o.



2.3—- FUMEAD TATICA E TECNICA DOS JTOBADORES DE HANDEROL

Mg  presente etaps pretende-se caracterizar os
jogadores de handebol guanto & suas fungio téonics & tdbica,
tanto na defess como no atagqus. A& carscterizagio desies
pupecbos auxilizrio ne discussEo desta varidvel, ainda no

instants gus ssiss forem associados com as demsis varidvels

esbtruturaiz,

2.3.1- Atagus

F staques no harcdebol, assim Como sm esporiss com
caracteristices ssmslhantss, n¥Eo possug o significado de
aygressio, iniariz ou termos ssmeihanites, conforme a8
gefiniglies nos principasis diciondrios de lingua Poridguess

(FERMANDES, 1%¥8%; AURELIO, 19590, mes

i

im, CarscitsrTiza o
momento e2m gue uma sguipe estd com s posse de hols: buscando
garhar sspageo & um selhor posicionsmento para reslizar o
ginl.  Existesm duss formeas bdsicas pars atecer no o jogo de
handehnl: oontra-atague 8 do atzgue posicionzl,. O conbra—
zhanue tem comn obhistivo principal 3 svoluglo em  yvelocidsds
para rsalizar o gol, antes qus 3 defess &8 OTEanizEs &m S8y
campo. Jd, no atsgue posicional os stacantes se distribuss

ge forms eguilibrads para buscar formas de  ber wm Dom
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posicignamento para arrem@ssar a gol. 0 stagque posicional
wie  wbilizedo entre as sguipes do mondo inbeirs & o 5 o+ 3

{figura 04}, isto &, Irs

i

Jegsdores gus 88 posicionam na
linha dos novse mebtros {armadores ssguerdo, direito &
centrel? e trés jdogedorse prdzimos 3 linha dos seis @setros
{pontas esguesrds = direita meis o pivar. fAssim, prefende-se
carschterizar &8s Tungles tfcnicas & fdticas dos  armadorses,
gxtramss & pivh.

1= armadores jogam norealmente oprdvimo a2 linhs
dos nove meiros ne regifo oentral  da gusdra. A8 Suss
movimentsgiiss s2  limitam 3 arrvemesseos  longos, geralosnte
por oima  da defess & pouwcss infiltragfes. De acordo com
FMARTIMI {(1980), =sse jogadorss devem ser slios 8 vigorosos,
oo arrensssns potenbtes, 8 ter ums grande velooidade pars
deslocansntos curtos. O passe 8 recepcho sfo fundamsntos gue
deverf¥o  esstar bes dompinados, zssim como, 32 zprendizagsm  de
fintas. SE0 o8 primsiros Iogadorses  DETE S|SB gUTarr &
sguilibrio defensive, isto 2, pela posigfo sm Que 5@
sncontram no ataque, dever¥o ser os prismsgivos & retornaren
& defesz pars impedir o contra-stagus sdversdrio. Huanto 2
fungo tdtivs, serfo ssses atletas gues fTomsrdo a iniciative
B OOPOENIzET 3 maioriss das jogsdss.

L Hiremas esti¥o posicionados proximo &2 0 linha
dos ssis meiros, rents a linhs latersl de gusdrs,. De  acordo
com  FERTINI{IFES! =20 jogadorss gus devem ser  rdpidos e

possuiT uma grands velocidads parva reslizsr oz contra-
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sabhaques, devendo também, sabsv infiltrar antre o8
marcadores. Donforas RIBAE (199073, um fator ogus dificultars
a 8o dos sxbtremas € 2 diminuigiEo do 2ngulo pesre &
finzliragio. Assim, normaliments oS #tremss Dbuscaric 2
infiltragko com o intuito de conseguir um melhor dngulo para
Ffinalizar. Com isso, oubra cerzcteristics necessidria para um
ponta £ umsa boas impulsso vertical e horizontal porgue, con
issn, teria maisz  tempo pera realizas oam arremesso .nails
preciso. NMos dlitimos anos, os pontas tem revelasdo uma oulra
fungdo  fdtics no jogo, s civoulagio pela linhe dos $ove
HELTOE O ATTrENESs.

1 pivea sstd posicionado junio a 2res  dos  ssis
metros, normalimente de costss para 0o gol & para o say
marcador.  FMARTIMNI (19830) zcreditas gue o pivd devers ssr wum
atletas rapido 2 vigoroso pars suporizar 2 marcagio continue =
tangente a0 corpo. Complementas agul o autor, gue a =skatursa
n¥Eo represenita um papel 1E0 imporianis comd nes oubras
posigoes. A 0 recepgfo 8 o 2 arrenssso 5o caracteristicas
teonicas gue o pived deverd possulr. 2 recepgdo deverd ser
perifeites seguids da proisglo gus deverd ser sxeculads  oom
rapidez, antes gus a defesss tents  tirar & bolz. flanto a0
ATTEBNEES0, & poténciz nem senprse sS2rd o mais  imporbtante
fundamento. O giro, o dominio dos arremsssos 8n suspensio =

gquesds., @ asimgda, &2 oosig¥o sm gue & sfebtusda &8 finzlizagH

Fary
ok
4
Ty

{igdo esguerdo, ddirseito 2 oentrasll, faz com M 3 Rivi

depends desses ouwiros slementos paras fer um DOom BTVronsssEc.



4%

Az situaglss de pressHo de defesz e do goleiro, maibas vezes
deveriio fazer com gue o pivd aspenss desvis & bols  do
golsiro, ouw 2ingda, saliar {(2p distancial g fim de gus busgus
um melhor Angulo para © BTTEnEsSs0. ASsSim, 3 gualidads  do
arremnessn serd umz das princinsis carvacteristices do pivd,
Conforsse RIBAS  (19%90) as principais fungdes do pivd sios
bhuscar @spagos para S8 posiclionar 2 bloguesr os defensorss,
dificulfands a3 movimentagf®o da defesa. 0 blogueilo consiste
em umna zgio ofensivae onde o jogador se posicions 82 se  forns
um obstdcuwlo pere 2 defesa z FTim de impsdir o retardar &

- Satute’

ot

=g movimentzgofo. fAssim, o pivd sstard sempre dificu
oe geslocamentos lastersis da defesa, =2 suxiliando X

movimeniaglss ti3ticas ofsnsivas.

2.3.2~ Defesa

Defsnder, no jogo de handsbol, £ o mos;snbs s

gus,  B8Em o2 posss de bols, B sguipe buscaes  =siratégias parea
SYLLAET U o oadverdrio figuse amn condigies favordvels Dpara
conoluir 2 gol. Para isso, os defensores deverfc ssihar

organizados a fTim e impedir gue o sdversidrio ss aprodise

dos seis mebtros & dificultar os grremessos de  sove  meiro

i

através de Dblogueios. #ssim, 8 defesz  terd  duss  formas
pdgices de dmpedir o ztague. Mo primesiro ceso, 0% meroadores
poderfo: WEST O CoTpo pars impedir gue 0 sfague intilires nos
sglie metros 2, conctomiftaniements, com umza dis o308 SsQuUrar™ o

brago de arremssso 8 com & gubtrs 2 oinburs, pela frants oo



atacanis, no somaEnio sm gus O siscante esstiver prepavado
para o arreaessc. @ outra foroa  das defesa impedir B
finalizagl¥o & zatravés do blogueic do arremssso, isto &, com
0% bragos o defsnsor ftents impedir 2 treietdria da bola até
o ool (RIBAE, 1990:.

Gusnto a8 orgenizagfo ds defsss na guadra, sxistem
diferentes fTormas de dispor os ablietas na guadrs de acordo
com MARTINI (1980, BAYER (187! = ADCA {(=/dr. s sistemas

mais ubilizados s&oy & + &, 5 + 1 = + 2 4+ 1. 4 seguir,

L

pretende-se der ums idiz dessas formagiss.

A marcagifo & + O & formadas por ssis sarcadorss
provime 2 linha de seis metros, um 2o ledo do oubroifig.ofi.
Fste tipo de detesa & geralmenis orientads de duss  formes
pEsicas: no primeiro os marcadores ssperam o atsgue em Cima
gz linhe dos nove meiros, svitando assim gus o 0 adversirio
infiltre: no segundo ceso, o mearosdor deverd e aproximar do
wayl corrsspondsnis guankio sste estiver com 2 bola, Isniendo
svitar 8 sus aproximsg®s ne linhe de o sedls melbtros. A
principal vantagem deste sistems, conforme FMAATINID (198O 2
gus dificsulitas 3 infiliragdo do adversdrio, mas, oor oubtro
lado, fegilits &8 iniciativa do abtague para 3 realizagio de
Jogadss &, principalemnte, & fTinalizagio dos nove metros.

Mo sishtems 5 o+ 1 {waer fig. G4 os defensorss
ficam dispostos ds seguinbts forme; cinco jogedorss maroando
praodimo a2 linha dos sels msbtros 8 un jogador marcandn mails

adiantado protegedo a8 reclifo central, orduimo a3 linha dos
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rove metros, o aindds, 2ste Jogador podesrd marcaer uam Jogador
individusimente. A vantagen deste sistems, conforms MARTINI
{1980 & gus poderid proteger 2 regifo central dos chutes de
meig distdncia, ou ainda, impedir 3 ag2o de um stacante gus

sateia levando pervigo &2 meta. O problsms & gue esste Tipo  de
defess provocaras uma Tragilidade sntre o cinco marcadorss,
aumentando o =SsSpago pars marcagio,

Por fim, na marcagio 3 + & + 1 {fig. O71, os
marcadorss est¥n dispostos da  ssguinte formas trés
mETCAGOrSEs marcamddo nos sels meEtros, dols nas ponbtas lum oem
Cadal o8 oum Com 0 pivdy dols marcsndo s pouco antes da 1inha
dos  nove meitros, ne regifio centrel, wm cobrindo o lado
direito = o ouiro o lado ssousrdo; e um marcando zldm  da
limha dos nove meitros bem neo centro. E um sistess gue poders
ser muito eficiente gquando empregado contre  equipss  gQus
Lenham bong srremessadores de nove @ssiros, poTEm &
recsssdrio gus hajla um sxcelisnts condicionamento fisico pars
manter @sss; forme de mercegHEo a2 o final, Essim ComD,  um
gnirosamento entre os ssus compornenitss devido 2 grangds
gquantidade de trocss de prosiglo (RODS, ssdi.,

A smBpquir, serdfo caracterizados os marcadorss am
HLRS diversas posigies, fis posigles £ POSsHUeMm
caracheristicas semelhantes e mErcagIo deverin sET
apresentadas no  mesmo item, neste caso, oz marcadorss de

witremnz e marcadorss de meio.

fis marcadores de extrema tambsm  podem HET
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chamados de prismeliros sarcadores, isto £, contando das
sitremas parz O meio. Estes defensores levam um pouco de
desvantagemn an relagio s ouwlras posiges porguse ssmpre &le
ira  defender sem coberturs no lado direito ou no lado
ssquerdo, aumentando assie o espago de abusgio. Esta regifo
da defesa fice mais diflicil porgus esies marcadores
norma insnts gncontram adversdrios mui to rédpidos g
Tintzdores. Assis, 38 principsis preoocupasles dos marcadores
de sxtrems sio com Tintas, coberturs para o ssgundo maroador

g & entrada do seirems para o segundo pive (BAYER, 1987

R

RIRBAD, 19903,

De memems forms gue os sxiremss, of marcadores de
meio sf¥o jusitamente os ssoundos & ferceiros componebtentes de
meds lade  ds defess. Ests denominagdo £ mais svidents no
Sistema &0 pordgus nesse sistems os oomponentes da  defess
52 TR PHEC T na  mesma linha, carscisrizando mais es5ta
terminologia. Mas =les também podem ser vistos nos sisienszs
S+1, sendo os trés jogadores do meio, 8 no 343+1, sendo os
fdois  marcadores  di segundza linha. Esses marcadores estio
posicionados na linhae dos seis ssbtros, sgtando bhem
merarterizado nos sisteme H+0 g2 I+i. A suss Tunglies consiste
em: cobriv a dres centrel pere osvitar o chuits de mssia
distancia =2 as infiltragies: marcer o pilvo realizands
constantes trocssy buscar o bliogusip dos chukss Bm sua
reglilio (MORTINID, 19BG; DAYER, 1987%).

J&, o3 marcadores avangados 85 3o um pouso maim a2



S&

frente, proximo a linhe de nove meirns 2, normalments cobram
a regifo central gz defessz. Esses defengores poderfo ser
identificados dantro dos  ssguintss sistemas: 6o S
compondo 5 primeirs linha, = no 3+2+1, Lhambém nzx primeiras
linha. As principais Tungiiss destes defensorss sEo: svifar
o arremesso N3 regifo cesnbtrel; interferir & diminuir A&
velocidade de movimentagdo ds bols, zsprodimando-se mais do
atague adversirio no momsnbo oss gue B2 bolas wabiver
circulando com  velocidade:; sstar atento 2oz blogusios =
falsozs Dlogusios do pivd zdversidriog 8 ainda, se o sistema
srigir, ele deverd auxiliasr o sy companheiro mals prdeimo,
dando-ihe ocoberiurs (BAYER, 1987).

s marcadores de pivd ficam bem caracitsrizados no
sistems defensivo F+32+1, onde poderfo ssiar normalmenis
localizados na fterceira linhs, regifo central da defess. O
meroador ge pivd deverd estar muiito atento o as
movimentagfes do pivd porgus, nos sistemss sm gus 8 marcasio
do pivd & mais individosl, o Sspago DETE & 2 marcaglo &
muito ogrands. Por disso, freqguentements o marcadoer de pivd
deveri avisar o0 ssus companhsiros dos bloogueios do pivd =,
gp Tor necessirio, devserd coider zs $trocas de mearcag¥o 8 a8
coberturss (BAYER, 1987 RIBAS, 19903,

For fim, o marcador individual, £ zgouslis atletsz
guis preciser  cuidar  spenss  de o owum jogador asdversdria,
goompanhande, de  peErto ou owm pouso mais atasitado, &

desioramanto do  sseu adversdrio. E claro gue o marcader



a7

individual deveri apenas observd-lo de wuma distincia msior

e eshte n¥o jevar perigo 2 dres do gol (MARTINI, 19803,



2. METODOLOGIA

£} pressnte trabalho possus a3 carscteristicas de
uma peEsquisas descritiva. Para isso, z observaglo sistemiatica
e pré @ pos cetegorias Tol o metodo ous auxilion na
gascrigia e BYENTOSE agreesivos. ) BRGULT . =8 rEO
apressntados o8 procgedimsntos metodolidgicos deste Eatudéu
Inicizlmente ssrid  feita 8 caracierizagio da populsgEoc 8
amnstra O ol pesguisads.  Em soguida, topdos o8
insbtrumentos gue  auxilizram ne  oolsita  dos  dados  serfo

descritos. s procedimentos de colets dos dados snoerrario o

presents capliulo.

F+l- Populag¥o 2 Amosira
£ populizgio deste esiudo fol formada oo

jogadores de handebol fedesrados gue participam de  ftorneios

i

ge  hamgiebol da  categoris adulito s Jdvenil. Para  isso,

i

ubilizou-sse ume amosirs intencional  formads por atliedas do
&0 masculinng gus participaram de dois forneios gl
handebol, nas categorizes sdulto = juvenil. 3 fornsio da
rategoria  adults  feve wuma  abrengéngiz nacionel o foi

oroganizads gels Confedsragiico Brasileirs de Hendebol  (ObBHb,

no peEricodo de 26 &2 E9 de meiesbro des 1992, 2o Santa FMaris—
RE, omgle pariiciparam 8% seguinitss @ inss Chapeod

P ey G
b manLa

{Chapecd—-50Y, Conodrdiz {(Conodrdia-S80:, carinthians

o
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Marda—REY, Olimpico (Maringd-PR} & Poriugussz  {(Regife-PEL.
Jd, o torneio da cetegoria juvenil teve uma sbrangdénoiz s
mivel sstadual & fol organizada pelas Federag¥o Sadchs  de
Handebol, nos diss 5 2 & de dezesmbro de 1992, sm Sanbta Maris
(RE: . Buabtro sguipes participaram deste forneio: Corinthians
{Hanta Marizd, SHo Jol¥o (Porto dlsgrs), Reoreic de Juventuds

{Cawias do B5ul) & Clube Bindstico (Novo Hamburgod.

3.2- Instrumentos

PFera a identificagho dos componsntes estruaturais
pue favorscem 3 apressividade no handsgbol foi reslizads uma
revisko de litsratura. fAssim, peara o pressnise sstudo chesgou-
mE oas ssguintes varidveis estruturais:  territorialidade,
fungfo Ydtics dos jogedorss snvolvidos, diferengs de pontos,
repli¥o da gusdrae e tipos de comportamento sgressivo. A

meguir, cads varidvel seri descrita.

TERRITORIALIDADE % este sspecio sstd  bassado na  tenris
instintiva, mais sgpecificaments, ns teocria do stologista
Honragd  Lorsne:, onde afirms gus un dos sobivos neios da
apressividads humana se2 deve a luts pelo ssu ferribdrio
pguando =ste & amsagade por oubtros. Ests zutor faz ouma
gnalogis  ocom @sporbtes gus possuan ssbtratégiss de stague =2
defesa. O handebol oossul estas caracteristicas & 0 pode-—-seg
afirmar, haseado na  fmoria des  LORENIL{IYGAD, gjus o5
conportamnsnios sgressivos 8o rezlizados com maior  freguén-

cisa pelos defernsores do gus pelos ateacantss, porgus esiss



percebam o ser berritdrio sendo amsagedo. Assim, observou-—ss
o rmesra de stos gue forasm cometidos pelas defess 2 pelo

aizgue, assoCciando oom as ouiras varidvels.

PERIDGD DO I0BD  —-r esihe aspecto preiends identificesr o
momento 40 jogo em ogue o comportamento agressivo fol mais

frequents. Para isso, dividiv-se cada staps do jogo em Lrés

undy

gsms. Parz cada siaps stribuic-ss o ssguintes  nomess
imicio, medio 2 fim. Esse aspecio poderd  sstar  relacionado
com & agressfo instrumental oitads por BALAGUE (19813, onde

BEEOCIA O inicio 2 o Tinal de ums pardids com este tema.

FUNEBD  TaTICA OB JOGADDRES ERNVOLVIDOE  ~»  ssise  aspecito
pratends ldentificar gual 3 fungdo fdtics do agressor 2
agredide.  LDonforms  SAMULSKI{ISRE!), detesrminzadas fungliss
tadigas, ftanto no atague como ne defess, poder¥o deizar o
atleta mais predisposio a condads agressiva. FPreisnds-ss
imvantar wng discussio relscionands 8 fungdo dos jogadores
snvilvidos Rl aEo de agressividads twf mici] AS SiERS

caracteristicas  ftéonicas

Hil

2 p propria condigio sm gQus &8
sncontrave o insiante ds agressfn. Fode-se obssrvar  dois

momentos distintos guanto a disposigin dos jogadores sm

guadra,. O primsiro & apuels onde exists um sosilnionamento
tanto do atasgue como da defess, onds cads atieds possui uma
posigEo definides. MNe defess, identificou-sg zs posiglss de
i, 2o o8 3o defernsorss, conforms &2 nomenclaturae de BIACOMINT

(1980, J&, no ziague, defersinou-ss as ssguintes posigles:



ATTEMBRESEAOD paguerdo (A, arremessador direito{il:,
BPremBesacor central (80, ponts cdireita (PDY, ponta
maruerds (FE) & pivd., £ ouirea situsgEo e dogo &

caracksrizade pelo contra-atague, momento =20 gus ndo sxists

um posicionamsento nem do atague 2 nem da defssas.

DIFERERMEA  DE FOMTOS ~> p escore do jogo no momento da
agress¥o  poderd facilitar este tipo de comportamento. BEm
paribidas dessquilibradss onde 12  sguipes Qus watbd =T

dasvantagem & mals sgressiva, & Trusiragio por sstar ssndo

derrotadas poderd ser s principsl sxplicag¥o. O frsinsdor 2

B

i

et

gqus  deveri dessnvoiver 2s5ts ssn o desporitivao so SRUS
atlstas conscisntizarndo-os de gues a2 derroba faz parts dsa
conpetigfo ou ainda, ser realists 2 admitic gue 28 sue souios
possul um nivel tdonico inferior a oubra. Mo entanto, =8 =
eguins gque 2std em vantagemn no placzr for 2 mais  agressivae,
pode-se deduzir gue o prdprio comportasento seds o principal
motive da veantagen no placear 2 sindza, gues 2 estruturs  desisz
modalidade favorece as sguipes ogue sHo mels agressivas.  BEm
ume oubtra situaglo, am gus o comporiamento agressivo £ meis
freguente guando o sscore de uma paritids aprssenta um
eruillbrin, pode-se discutirc 2 sgress¥o instrumsntal, i=mhe
&, o8 jogadores estarias buscsrdo a vitdrias siraves deste

tipn de comportamento. Ailnds nestas mesms situsgio pode-so

sxplicvar ezite fato zbtraves da sssocizgio gue existe snirs

1

ansiledade, causada pelo sguilibric no ssoors, =
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agressividade, Fara fins de andliss, dividiv-ss 58 difersnga
o placar em 4 plvelis. Dmoum primsiro nivel, {empate ouw
diferengzs de atéd dols gols? pode-se perosbsr um grands
souilibrio na partida. Mo segunds (diferengs de  trés  atsd
cineo gols) comegs 8 haver uma cerits vantazgem para uma das
souipes, mas & wm esscore gus, no handebol, sinds pods ser
reEcgrenadn e@n pouco Teapo. Mo fsroceiro nivel {(diferenga de
=215 3i8 oito gols) J2 comegas ficer dificil de recupsrsr (0
decorre do jogo. Mo guarto nivel (diferengas de % sbé 11
gols?  j4 mostraz ums cerds superioridade  gus  ums  eguips
gxerce sobre 3 outra. E no ditimo nlvel (mais de 1% gols), &

wm plscar  gus mostra o deseguilibrio gus existe gnire  as

duss equipes.

RMEGIAL DA UADRA ~> pretende-ss ldentificsr s existe zigums
regliiin e  guadra  gue poderd  favorscer ssts tipo clex

v

comnporiamento. Com o levantamsnts desses dedos, prejtende-se

g

visr i Tio:

it

oo que podsria faoilitsr & sorvessslividasds e
gdaterminadas regifies. stz discussio poderd ser  enriguecids
o instants em guse Tor associadas zos tipos de  comportamento
agressivo. A8 regiles des guadrs gue Toram deterninadas ssifo
baseadss na nonsnclabtura de SIAROMINIJISBG: = sio BE

Rk )

g@guintes: zonss 1, 2 8 3 {lados esgusrdo e direito) =

B

regian central.

¥

TIFGES  DE COMPORTAMENTD - zts o moments nfo se  conbsce oD

tipos de comporiamsntos sgressivos mails fregueniss nests




-
i

modalidade ssporbiva. Para  isso, eslaborou-ss um esbudo
piloto com os atletss gue pariticiparam desses evenitos o
chegou-s8 8% ssguintes cekegorias: empurrar, bater, sequrar,
aobstruir com & perna, choatar 8 colidir. As cetegorias foram
definidas de ssguinits formas

empurrar -~ deslocar ouirs pesscs com um movimento  de
gxtensdo dois) Dragoisl

bater ~ atingir outrz pessos com gquslguer parie do bragog
sequrar - prerdsr gquelgoesr parte do corpo de outre  pessos

Tilewionando os dedos, /o bracos, s ou antsbracos ao  redor

deste:
obstruir com a perna -~ impsdir 3 passagem  de  algus.
movimeantandn 2 perns na dirsgio ds AT E trajetdriz,

provooands o conbtatoy
chutar — stingir aigusgs com o pd ou joslho com um  movimsnio
ga srtensdo gds pernag
colidir — iy de encontro 2 oubrs pessoz bocando com guaiguee
parte do corpo, modificando 2 sus trajetariz,

Bassado nestas VEPIAvELs, @laborou—se Lifn

gusstiondrio para atiedss & Ireinadores gue pariticipam

destes gventos (Hnexo G2, Dste gqusstiondvio foi constituido
por 8 guesifss  sbertas. O principal obisbiven  dsabs Foi

mnntar, Daseado no conhecimento das

mEite ssporte, as csisgorias de cads varidvel.

wfy

N

= dados foram oolebas  oom wuns ichs &

ohservagio ilznexo Gl) onde forem  montadas pré-categoriss.
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oty fichs fol construids 32 pardiv das varidveis lsvanitadas
e revis¥o de literaturas & suss gategorias foram feitas com
o auxilic dos questiondrios do sstudo piloto {anexo D30,
Todos oz jogos foram filmesdos com ume  c2mera
BEstamovie-Sony. Para descorever as situagies de agressividade
am compeitigles de handebol, opitou-ss por um nétodo gque  ndo
interferisse na colstzs de dados das pesoulsa, nestbe Cas0, &
observagio direts. Este ponto de vista & defendido por
MoDAVID (198G, Confeores o auvtor, astraves desze fTipo de
ohservagio pods-~sg conhscsr  imgporiantss  dados  pars &
descrigdo  de sventos. As oriticas 3 ssite mdbodo ficam por
conta da dificuldade ds elaborar uma  obuservagio muis

recisa, considerando didlogos. Mo sntanio, para o presenise

T3

patudo o matodo ol consirado eficisnts a2pds a realizagHo do
matuds pilobto, onde constatou-ss gue a agressividads verbsl
n¥o ss spressnts oomo us comportamento Tregusnte nesta

mndalidade. fssim, para a cobservagio de agressividade fisicsa

<

m ométodo consegue atingir 0o objistivos propostos.

Fara obssrvar 0% logos wubtilizou-se um vidsesoe
cassebte VHE. SDenpre gus nedessidrio, & reprodugBoc dos  jogos
sram paradass 2 o8 lances repefidos. Pare defterminar o fespo

srato de gado ato agresssivo, obteve-ss o suxilio de um

crondmetro dae marces Technos.



3.3~ Procedimento de coleta dos Dados

& primsira etapa da colstas dos dados foi
reslizade durants a3 XII Taga Brasil de Handebol, categoriaz
adulto, realizado no pericdo de 36 2 29 de sgosto de 19932,
ma cidade de Sants Mariz (ABy, no gindsio smunicipal. Nesia
@taps, conbou-ss oom a colsboraglo do Senhor Bohmnidih, gus &
tgocnico de filmagem de Universidads Federasl de Hanta
Mariz (RE). Durante a Compeltigio sfetubu-se a Tilmagem de
seis dos olto jogos reslizados. Mo foi posslivel  gravar
dois jogos  devido &2 oum problems tdonico de gravagio. &
putra fllmagem Toil  reslizads durante 2 ssgunda Tase do
Campeonsto Baucho de Handebol, catsgoria juvenil, ocorrido
no pericds de 4 3 seiszs de novembro de 19%Y, no mesmo local
@M Que onorren 5 jagas Brasil. Todss sz pariidas Toram
FTilmadas, *totzlizsmdo seis pariidas. #As Tilmagens fTorasm
afetusdas por um grups de pesguisadorss o Area g
Drescimsnio =2 Dessnvolvimento Humano do Centro de Eduoag¥o
Fisica 2 Desportos de Universidade Federal de Hanta
Maria (R, ooordensdo pels Doutorands Prof. Maria Helens
FRamalho 2 pelo pesguisador.

Aptvs B gravaegioc dos eventos, inicipu-se BE
phservagies destes o om video-casseie. Todo comportamenio
agressivo  identificsdo, conformse as  pré-ocstegorias, U8
registrado sm wma ficha de obssrvagi¥o {srnexo Ol gue sxigia
5% seguintss informsgefes: souips do agresssor, cstegoriass  do

comportsmento, tempo de iogo, regifo de: gusdras, ssoors do



&&
Jogo g posigEo dos atletas snvolvidos. & ordasm das
pheservagiiss foil algatdria, procurands sviisr kT ]
pesguisador  desse maior atengi¥o sos jogos gue  julpasse  de
maior  interesse. fssim, na obssrvagi¥o dos jogps ds Tags
Bresil seguiu-se g seguinte ordem: Corvinthians ¥ Portuguess,
Chapecd & Maringa, Soncdrdisz ¥ Portuguesa, Conocdrdisz X
Dorinthisns, Maringd X Portuguesa £ Maringd X Concdrdiz. dNMos
Jjogos do Uampeonaio gatcho observou-se 5 seguinits ssagudnoizad
Recrsio da Juveniude X Gindsticon, Corinthians X Recrsio da
Juventuds, IPA X Gindstico, Lorinthiasns X GBindstiso, Daxias
A IPS s Qorinthians X IPA.
8 disiribuiglo de fregudrncisz fol o ITratamento
satafiatico mels adesguado para o pressnte esiuvdo gue possui,

comn  meta principal, 2 desorigfo de variaveis. assim, oS

dados  forvam  tabulados com o mamero de comportamentos
BOTHEESIVOS e wBua respechtiva fregusncia  absoluta. £
tapulagfo fol orgeanizsds e2m duss  sispsas. Ma primsiras,

apresentau-se cada  situsgfo individuslimesnte sob  forme  de
btabsia, oreise constas & fregudnois af comnportanentos
observedos & o percentual. LDom isso, buscou-ss vismugalizar =z
praedonindncia de ceds varidvel.

1

abulag¥o dos dados foi  abtrzvds

H
o

£ outra Torma o
de guadros orgde foram apressatadss g distribuis¥o  conjunts
4 : *

das oproporgiss  (oorcenitagem & Treguénocis: am relsgEo &0

totsl die duas varidveis. bNeste oaso, anzlisou—se 3
comportanento conjunto de  duss varidveis =2 fim de

compreander melhor os resulisdos.



4 APREBENTALSD DOE RESULTADOS

Mests etapa ssrio zpressntsdos os dados gus
identificam as situagies gue caracisrizam oS conporbamentos
agressivos.  Fara isso, & maioriz  deos resultados serdio
jlustrados em rabslzs & guadros. B 3lguns Casos, RDenss o8
rasultados serifo aostradeos, nfo necesssitando de wuma forms
mais organizads pars zoresentar. Bssim, &2 primsirs stapas &
compostes pelos resuliados gus se refTeres 2 ferritoriaslidades
g possue apenas dois nlveds. En ssguida,  zs outras
VETIEVEILS serfo  tzbulsdas separadaments, com as HURE
respectives fregudénciss junto com os ssus percentusis.  Por
fim, mais de wms varidvel serifo relacionadss & apresentadsas
aftraveés de guadros.

% tervitoriazlidade fol wums das  varidesis  gue
constatou-ss U mator irdice percentusl e ums  de  suas
cabsgorizs. Dos 240 comooriamentos agrsssivos observados, os
gafersorss foram  responsivels por 25B%, atingindo 99.565%,

sromanto gue o stagues agredic apenss dma vesx, O0.38%U.  Os

1

resultados eayvidenociam ous, na maioriz dos Cason 200 agrsssic
d 3

.

parts dos  defensorss, sendo rsrogs 0F  D250S 0 &m0 UE 3
iniciativa parte dos atacsntes,

& primeirs tsbels 2 ssr apressnizdo ss refers 2o

B



N
tH

pericods do jogo osm gus os comporiamentos agressivos sram
mais freguentes,. Com relagfo so ftempo de jogo, consiaiou-ss
i existe um grancds eguilibrio ds fregudnoiz das  agressiss
satre o primeiro 8 o segundo tenmpo do Jogo, com 45033 o
primeivo bempo g 50,7564 no segurnddo tempo. Dentro da divisioe
feite em cada periodo, nobow-ss gus s agressEo no o indoio do
primgiro tempo & sensivelments mais fregusnits gus nas outras
shtapas, 18.486%, diminuindo ne meiade. I3%, 2 sumenitando no
final da primeirs ebapa, 18.77%. Mo ssgundo tempo ooorre um
egquilibrio no indcio 2 o oo@io, 146.150%H, asumentando wn poudo
o fimal do jogo, 18.448%. D2 ouma mansira geral, I
resultados s¥3o bDastanits sguiliorados, consiztando-se  gus
grintes wuma ligeirs tendénciszs dos comportamenios EQressivos
mepremn manifestados no infcio do primsirvo bempo & no final do

saqgunodo tempo, ambos com 18.48%.

TAHBELS Gl -~ Fregudnoias porocentagens dos Domportamsntos Agres-—
mivos s seis somentos de uma partids de handebol.
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2 tabsls OF apresenta  as frequmrias cdon
comportansntos agressivos em cads regliio das guadra. Antes
das obssrvasiies, glaborou-ss SE18 catagoariass CyLiE
correspondiam a8 reglio de detesa, no enianto, Isve-se  gue
acrasrentar  as agressies gue foram reslizades no centro da
puadra = no campo de defese do agredido. Assim, constatou—ss

pue & maigriz das agressles s¥o realizadas ne regifc das

defosg, snguanto gue, 2.31% s locasiizam no osniro
s guadras 8 apeEnas 0.38% no casmpn de defesa de viftima. Uom
relaglo ao lado ds defesa gus & MRS BQTESEE1IVAR, il
resyltados mostram cue o dirsito, 5F.318, £ sesnslivelimsnts
mE e SOTeEBIVO OUe o ssoasrdo, 45%. Mo o ogus diz orespesito s
rona gy maroeRg¥o podes-se destazosr ags zomes 2 8 5 do ledo

wie i’
< il

gireite como principais dress de agressio compondo 21,09
mards, seguides des ronas £ s F do lado ssousrtdo com 18,853 e

18.07%, respecltivamsntse. A% zonas 1 do lado ssousrodo, 5.08%,

g dirgito, B.A47%, 20 ss regifiss gues  svidesnoiam oz msnor

THEBELA 02 —  Freguéneias 2 0 porcentacsns dos comporiamenios
agressivos de acordo oom a rﬁgigm cha guaddre,

o R - - -
L8R ERQUERDS BIEEITD CEMTRD DEFESA
Bh i)
. - " i . - " - A P _—
it Z 3 SET i Z 3 HET  GUAMES ATANE TOTAL
" - - -
By 2% 59 47 117 22 b 37 136 e 61 2
am A e - n . I )
8.4 BE 1847 &3 48,437 .F iR 522 2.5 R 166




i

Mo astague, 2 posigio gus ooupsva © 2 atlestaz oo

no momento da agress¥o 2st4 regisbtrado na tabels O3, De uma

forma geral,

it

onrstztou-s2 que o arresessador ssguerdoifEr &

o slesmento @ssls visado com 9%, seouido do pivdPIY ow do

arremgssador direito  (AD)  gues possusm 22.2% 0= SR RS
respeciivamente. EBEem menos  fregusnte, surges o armador

mentral {(B0F, 102.4%, o ponta esguerda (PEY, %.%%, & 0o ponta

direita PDy, 7.3%. Em posiglo de COontra-ataguelliy, 11.3%.

TARDLA 23 - Fregudnciazss & porcentagens dos jogadoress gue Sofrem a
=EsED

FUNGSBLD DO ATACANTE

P AE AT A FD PIVG LA TaTAL

Mo 23 7 24 49 17 S e 2&0
{: of.g 25.8 oL ig.g 26,5 1.6 11.3 0 100

A tabela 04 smostra s freguénciaz da  posigfo  gus
pertencias o responsivels pels: zgressRo i handesbol.
Congtatou-sgs  que 03 ssgundos @ fergelivrps sarcadores sf¥o o

BT

- g I E e s
ressfo, oom EFLFR o8 56.E8%

principais  responsdvels psla ag

T

respeotivanents,. Os prissiros sarcadores s¥o o gus @menos

]

participam  de slitusgdes agresssivas, 15.0W. Na situsgio  de

i



TABELA 04 —~ Freguénolas o poroentagsns das posigles de defess dos
RGTEESOTES.

ia s ke-3 Céa TOTAL
Boy o F4 753 29 240
(%3 15 A5 2 ETLTF 1i.1 108
Js dados gue evidenoiam a difersnge no Ssoors no
inskante da  agressio s2sti  pressnbts na tabsia 05, {1
equilibrio e BHCOTE DERPess SEr um riose principsis

]

responsdvels pelo comportamento agressivo no handsbol, ftendo

>y

uma Treguénois de 41,83% de O 8 I gols de diferengas 8 0 31.2%

de X a & gole. A omedids gus a difesrengs val  aumentando o
numers de  agressfo val diminuindo, oom 1Z2,3% guands o
placar fTemn uma difersngs entre 7 8 B gols, 11.35% guando oz

deteraengs 253 entre P 8 1 gols 8 2.8%, no instants sm gus

-4
i
Fode
HR

EEm]
HE
et
H
H

# difersnga & igual o4 SUDEBTIO

TapELA 05 -~ Fregusnoizs 2 porcentegens des agressiBss de  acoredo
com & diferesnges do sscors no Instante da Sgresso.
DIFERENGES DE GOLE
G032 OE-04 QF 05 LR 10—y FOT AL
Rl 108 g1 22 =% 1 S
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6 tabels 06 apresenta oz resulizdos das formas d

agress¥o mais frequentes no handebol. Empurrar & o tipo de
agress¥o mais comum com 38.3%, seaguido de segurar 8 Dater,
M Ti.9% = 20%, respectivamenis. As formas MeEmos
frequantes  S¥o colidirc, com &.3%, obsziruir com & peErnz,
®.3%, & chutar com .S%.
f D&~ Frecusgnoizs & oporocentaoens des formass de  agressEo
maiz Treogusntes no handsbol.,
BATER  SERIR, OBST.PERNA CHUTAR CILIRIR TOTA
Hg 0 32 82 05 L i7 258
&) AL 0 31,92 12,31 77 wEE U
Ma  tabsla 97, esncontrame-ss 0% resdibados do

comporiamento ampu

]

rar gus foram observadeos 2 posigEo 8m gus

os  agressores  esstazvam. Os resultados revelam gus  48% do
comportaments de smpurrar ogorrsu por tris do  azoversirio,
25% pels frente = 1970 pelo lzdo.

LA O7- Freguéncias & porcentagens da posigo gus =@
grcontravam 0 agressorss no conportaments sapurTanr.
COMPORTAMENMTO — EMPURRAR
Felz frente Palo lado For trias Gutros Total



Ea )

e

# tabelaz OB gpresenta z posigEo & o local an gue
ororred o conportanento ssgurar. Os resuliados revelam guss

A% do comportamento ssgurar Tol por trds 3 pels cinbturas

s

T7.THE O bragor; 14.5% pelo pescogog e 8,4% pelz cinturas pelo

lado.

TABELA OB Fregudnoizs e porcentagens  da posigfo = local gue as
anconiravan o8 2Qressorss no comporbasmentso sS8guranr.

SEGLRAR
Brago Cintura Fescogo Linturs Outros Total
por bris pelo lado

Mo 28 2 124 o7 o7 =3
(%  E5.7 i 14,2 0.4 10

& posigho = o locel es gus S8 BROonRtrave o
agressor N omonento Boogue rezlizeow o comportamento bater
pet¥o dispostos ne btabels 99, s resulizdos revelam  gqus
pater psla fraente (5%.4%) & 2 principal  Torsma. Bater no
Brago por btrds (17.4%) 2 no rosto {11.3¥

PosEo oum pOuoo msnos

freguesnhes,



THABE

e

74

LA 0% Fregusnciazs e porgentsgens ds posigio 8 loosl sm gus
SE BNCOnETEYEm 08 EQUressorss nw oonporismsnto betesr.

R e g g e g e = e e gl = R iy
BEATER
Brago pop Drago pels Rosto Outros Total
trids frante
S o5 =1 5 Ui BE
%2 1.4 11.5 11.5 ERELE

Mo gusdro 031 estEo relacionsdos as  posigleses  de
marcardo oom 0% tipos de agressio. Na posiglco dessmpenhada
pElos primeiros marcadores consiatou-se 8 predominancis o

comportamsnto empurrar (070381, ssouido do segurar (030941

4

x 2

Bater (03.1%). s segundos & tergeiros marcedoress  possusm
resuliados muilo sesslhantes. Os comporiamenios emnpurrar g
sggurar  cavacherizzms os  jJonadorss destses duss  posighss
mhisndo-se oz seguintss resulitadoss no ssoundn marcador
i4.4% & 15.45%3 pare o tervosirg maroador 18,2% s 14.7%
respeciivamenta.  Mosnogs  Treguents aparesse o oomportamsndo

hater com 0B.6% no ssegunds meroador 8 O9.5% no terceirg

ii
]
it
.
s
(vl
o
i

marasador.  MEo ser¥c compubtads o contra-atagus

L

(8, por se fTratar de ums situag¥o gus  descaracisriza o

fonnt

ataque posicions

E



GuUADRDO 21 - Distribulg®s conjunta das fregudnoizs
gies  das variiavels posig¥o do defensd
de zgressio. !

12 HARCADDR 25 HABCABOR 30 FARLADER '
BATER g7(83, 10 26198, 577 22(89.52%) 1
g | LHUTAR - - §2(98, 9% i
% 1 CBLIBIR (8L.70) g4(BL. 70 BA(AL. T 1
% | ENPOEEAR 17487.3% 3344, 4 35(15.2%0 g
= i OBSTREIR |  82(G8.% 81188, 40 8183, 4% B
© | £EuEAR 83(53.9: 36015.6%) 34{14. % 73
IR | 3BUEEO | MUE0 93{42. 40 231
A associagko entre a posigfo do defensor

regifo  d2 guadra esitfo apressntados oo guadro 0200 A
parits das veres o2 primeiros marcadores agridem  dent

suas posiglies de marcigdo,. isto 2, na zona 1, sendo 04

tazdo direito (ZZLD) & 14.7% no lado esguerdo(IELE:. Al

o lado dirsito (Z3LD) 2 0Z.1% no ladeo ssguerdo{Z3Li)

forma semelhznts ocorreu com oz tercsiros marcadorss gus,

do{ZZLEY. Comstatou-—== ftambéem gue, em 2iguns momsntos a3

marcadores se deslocaram atéd a zona dois 2 azgrsdiram,  sean

G ,4% no lado dirsito(Z2LD)Y & O5.2% no lado ssgusrdo (Z2LE

P W o)

Neste guadro, nfo foram considerados os contra—-atagues.
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QUADRD OZ — Distribuigi¥o conjunta das freguénciss & propor—
Gles das varidveis posig¥o oo defensor = reEgiEo

dz guadra.

1D RARLANOR 28 HARCABOR 3% PARRCAROE Totasl

- - 21{88. %0 Qi{g8. 4

2B{88, V) Bi43@. 40 - 21489, 1)

15486.94 218G, 40 Fi{GA, 305 1BU87. 70

B2iaw. 00 23{i%,6%) B5{83. 6% BLL2E, 10

Bilgs. a0 34{14. 745 12{85.20) ZTLEB. 1M

Z31 - 85{83.527 43{18.8%7 S14E3.10)
Z3LE - 8743 . 1 #5280 A2(18.343
TH74L 3945, 9} 44048, 743 9842, 40 23{I880

A relagko entre 2 pozigi¥o do atacante 2 o Tipo ds

agressic  sofrids complie 2 apresentag¥o do ouadre 03. Entrs

oE ermadores, ingadores de nove meitros, obssrva-ss gma
pradominidncia dos conporiamsnios bater, empurrar e SEQUTIT,
ma= sxistem variagiiss de uma posigfo para outra na ordem  de
ocorraéncia. Us armadores centrais, ns maioriz das verss, sfo
empurrados (03,84} aparecendo o3 comporiamentos  batsr @2

E2QUrar NaE  meEsma proporgio (O0Z. 1%y, J&d, mos  armadores

dirszito esxiste um eguilibric perfeitc sntre 2z trés  formas

de  agressioc o

o 05.8% mada uma. 0O armador psguerdo,
normalments  vitima do comportamento segurar, com 12.6%,
seouide do empurrar, 0B.4%, & bater, O7.4%. Com relagks aps

iogadores de & metros, spenas o ponta ssguerdzs  seqgus  esta

m
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mMeSEms ordem de prefsrénciz, com 2 predominidnciz do
comportamento empurrar, O435.3% & bam mais 2trés, O sagurar

Y

o E.EAN =B ba

ef

=r  com OZ.2E. N posicEo do olvd

praticamante n¥o surge o comportamento bater (GO0.9%), mas o

SmpuUrranr (1¢.B%) e s=sgurar {2F.1%y caracterizam stz
posig¥o. Pode-se constatar ftzmbdm o surgimento de um gutro

comporitamento gue carachtsriza &8 agressEc no oonts dirsita, o
colidir  (G2.38) supsrado nslo empurrarn (002

atrds  vem bater {01.38) & =ssourar (00.8%). NEo  Toram

conputados e contra-abtagues.

GUSDRDO O3 -~ Disteibuig®o conjunta das freguénolas = propor-
glies das varidveils posiglo do zitacsnte e tiopo
da agress¥c.

43MABOR SRR ESE BRKAD0R PONTE PORIS Pivg Total
CEHTRAL BIXELID ESRiEREG BIREITA | EEGUIRDA
BT8Z.1%) ) 1B{BE.5ur | 174(87.4x) 8281, 340 G04QE. 2wy 8O{H8.%0 49{21, 843
o i CHETAR - - B1{88, 4y - - - Biima. 44
w1 LOLIBIS Biome, 4 | H2(E8, 3 - 9082, 3¥r ] BI460. 40 B3(ELL B0 12085,21
W i ERPHERAR | G9(92.8%0 ) 15(85.5x) 1 ZBIEE.6w) BOUBE.6%y | 1384, 3y} 25(18.80) §3{358.51
% DRETRELR - BEIER. 0 - iL{BB, 4¥) S1{89. 4% - g2{31. 702
% oo r = Y T = B 57 s Er v
SEGHRAR BP{E3.140 104B6.5u1 ) 212, 6wy HE{EE, Bvh B6{&E.6¥) ! 21{H5,.1%) 83034, T
T4Tal 34019, 80 | 49421, 300 | 6V(EWG | 1T(87.3) ) 23489.%:); SL{22.110 23141861

de armedores, de ums forms gersl, foram agredidos

1

rnas zonas dois e fTres, de oambos oz lados. O zrmador central,

na mzioriaz das vezs: o

i
it

ztingids ns Tona trés, sendo O40TFR
guando a tragietoris =rz pars o lado direiioiZllD) =, O3Z.35%
para o lado esguerdol(iSLE). Em azlguns momentos oz  armadores

centrais  foram agredidos ns  zona  doiz, OL.3% no lado




psauerdo{ZZLE) e 00.%% no lado direito(ZZLD). Os incidentes

—

conp o armadorss direito, na maicriz des vezZes, ooorrsram no

-
w7

Pt
S

dze zonas doils e brés, sando n& Tons

— ey

tréag (75LEY. Pode-se inferir

i

gua a

3

aior probabilidads

o

zore bras?

is

com o armador ssogusrdo, SO0 QUS para

k]
]

i
|
]
i
1]
“i
.
i
I

L

I

i

(230D
340 48% o lad

ME¥o foram oompubs

GUADARD 04 — Distribulg¥c conjunta das freguancias & propor-
cHes das varidveis posig¥o de atagus 8 Teglfo da
OQuUabra.

dina | SBHT | HNBL N | Sl | T [Tl

CEHTRYG - Bii{ga. &) - - - - B1{88, 4;
ZILE - - 188,40 - 28483, 840 - 21(§9.34;
EAER - BLIEE. 40 - i16{87. 80 - BiigE. 40 18{87. 810
FALER 82002,9:5 | BLIEB. 4y 38(1s. 90 - - 18(84. 33 S1{22.8:0)
31X @3{31.44) ) 32013, 90 B1{B0. 44 BI(BG. 40 BL(E.40 Fa(83. 90 47{28. 44
2213 13084, 7)) QL{88. 400 ) 23018.80 - gidgg. 4 15186.5:0 122,80
Z31E BR(EI. 5N 13483.64) ) B4(EI. @) - BiiEd. 40 16{85. 90 43018, 20
Total | 24018.54 ) 49{31. 100 A9{2%« PHE7. &40 231384 B1{E2.8%) azidisms
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Mo guadro 05, 2st¥o associados a3 difersnga no
placar =2 os tipos de agress¥c gus  caracterizam cada
modificagioe no szcors do jogo. Us comporiamantos,  ssgurart,

pater @ empurrar, predominam princigalimentes no instants sm

aus oo escore =sstd sguwilibrado, 0002 8 G3-03, & guando
ComBga Maver um dessguilibrig, G408, Mo instante 20 gus o

escore atings sntre O9-12, constztou-sg gus houve uma  guesds

ma fregudsnecisz do o

[3

Mo “tamﬁnta bater pars G0.8B4E

i
i}
]
£
[
s
fu;
[
-

i

rgs  como o tercsiro mais freguesnis com 0E2.3%,  perdendo

pRT2 O enpurrar, 03.8%, 8 0 ssgurar, 03.1%.

QUADRO 05 — Distribuisgho conjunta das frequéncizs 2 propor-
sz das varidveis difesrerngsz no placar & 0 bipos
g agressfo.
i ?

arm §8 - 82 8 - &5 B - 89 g - i1 iz - % Total
5 288770 2887, T B2{82. 7%} B2{88.84%) £3{81, 1%} 33{25.843
= | CHHTAR 218844} - - B1(88. 40 - §2088.3%
é LOLIBIR 84481, 5%) BE{22.50 G880 Be{@z. 3%} - 17(86.5%}
§ | EBTURRAR #3017, 30 ¢ EiLLW 13084, 60 15(83.8%) B4181, 613 18B38 40
g ’ STREIR 83{8i. 10 Bi{gR. &2 | E{E8.&0 188,40 - FREBI, 34
g %33 34012, 30 231880 11(84.2%: ga483. 10 @3(81.10 BI{3Z. 847
Totad 18744030 83431.5% 33{12.30 | ZB{18.81) 1B{33.84 2680180
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O tipos ol comporiansnio agressivo InfEe=
caracterizam cads regifo ds guadra sstio pressesntes no guadro
Gh. A zona um do lazdo direito 2 oss zonas dols s brds da
anbos o8 lados ssh¥o carscberizadsass pelos  comporiamsnios
bater, Smpurrar 2 segurar. & zons owam do lado dirsito

i

apresenta & =eguinte ordem:  empurrar (G4 .5K3, SEQOUTET

(1.8 2 bater {0L.8%). & sonz dodis dos ladns dirsito =2

sutuerdo 2sifo dispostas ne mesns ordem, obtendo-se, 0F.2% =

e

GBRL2Y para smpurrar, 98.3% =2 05.4% paras ssgursr g, 03.5%, sm
cads regifo, para o batev. Ma zome trés do lado divsito o
comportamento  Ssegurar  apareces oomd destagus, oom OBLPY,
megliicdo  do ssopurrzr 07 .4% 0 8 bhater 05,4, J4, no lado
esgusrdo da  zons trsés, o comportamsnto empurrar & 0O mais
freqguents com 07 .4%, ssguide do segurar (05,08 & bater
(04.6%).  MNa zona um do lado ssgusrvdo, deve-se  salisntar o
conpporiamenito colidir gue surgs como o principal tipo, oom
GE.8Y, seguido do ssgurar 2 empurrar G1.%% cads, 2 bater com

G1.2%. MNMEo foi considerado 3 regi¥o ds propria defssa  de

guan sofreu &5 gressio.
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LADRO 046 - NistribuigEo conjunita das fregusncizs & Dropor-
gles dazs varidvels regifso ds guadr: @ tipos de
Y

Z0Hy a2 Ui B2 oy 83 Z0Ha 83 Totai]

Sn.| 1AB0 Biz. | IA3G 289, | Ladd 313, | ia® Ile.
g

{88 D ga0at. 50 | 83(81. 20| 8383530 | 69083.5%) ) 1{E5.40  12(84.5 | 32128,1
LHUTAR B1{33. 4 - - - - gi{g8. 80 - 2(88.8%2

~nr“

16486 .3}

CRLIBIE - 148845 B7(02.8x) 1 834B1.21) | B84481,%:0 - Biigg. 4
24 3

st

S

2
EZPURBAE ) BL4B8. 80 LIUB4.3%) ! &5i8l. 94 {89,241 B1488.30) ) 19{87. &%) (87,450 1E8{3E.5W)
BRETRHIR | &2¢ BOGE, 00 BIOBE. 40 - BLi8a. a0 - BLI8G. 40 ¢ BRLEE. 3

wnH R R S

8.7
SI4H3AR RICEE. 4y BB %2 BO4BL. 9] BL{28.2:x | 14485 8w 23{(83.%4 | 13{85.80 | 3203
Tt al ) BE(82.36] 224(88.030) ) ZL(82.2x; SWE2.1W E 43{1943 STL32. 0% 017, B 125841880
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A relagfeo entre o periodo do jogo com o0 Dlagar

]
1
i
o
it}
18
#l
Pl
fib
W
i
1
[H]
W
]
=1
2
L
T
{
)
3
ul
o
"
i
I3
{14

ados revelam gus, a8

i}
1]
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i
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¥

. o primesiro tampo =25h4 caracherizado pelos
congoriamentos zgressivos no instants em gue o gscorse estid

saquilibrada, enquanto que no Sounda, O deseqguilibrio
predominz. No primeire tempo obteve—s2 no escore de O0~03 =
OE—-0%, no indcis do joge 5.7 = 02.7%, no meic do jogo

OELBY e OF.Z2K, s, no final GBUIY = OF.3H. T4, no ssgundo

53

LR vE— 5SS

o
il

Mmoo o

it

os seguintes resulitados: no inicio, 03Z.594 no
gscore DO-02, 04.2% no sscore O3-03, 04028 no sscors 0600 @
OZ.9% no escors 0F-11: no meio, 0500 no escors 0002, 02.7%
no escore GI-05, QZ01% no escore 04-0B, 94.4% no escore  O%-—
11 e O0.8% mais de 12 golsy no Tim, CE2.7% no escors GO-0324
O3 ,8% no sscors $3-00, G4.6% no escore (608, OZ.2E no esoo—

re 09-11 & 03.1% no escors com miis de 12 gols de diferengs.
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QUADRDO 07 — Distribuigio onjunta das freguanci

T 2 propoar-
zhms das varidvais tempo de jogo o

m N

i TEMPD 20 TEWHED

IHiICIC] HMEID FTIM IHICIO| MEIC Fim | Loteid
G-g2 | AL(15.7%) | 15075.8% | Zi(E8.10 | 13083.990 | 13185.80 | BiER. 7% | 16704l
= | @i-gs | E2.70 | 248927 | 1909754 | ilGh.zn | gH@.im | 5i.em | 23ial
?’f PP — - TEime. a0 | iled.zm | BRE. L0 | 12i9d.6m | 33012
e - - - 16033.90 | 12iea.em | Gedz.av | E9iia
- % . R - n B ig0.50 | e5@. 1% | 1983,
Totol | 4.0 | 3850 ALiin.90 | 43(i6.2mr | 43(i5.20 | 4801840 | 2590128

Mo guedro U8 pode-se obseryar & distripuig&o ds

~$

rogusncia i posigio do 2gQUrERS0T 0R dofoss & & posigdEo  do

tacanite. Consts tou-se  gue 2 malior parte das veIiss OB

]
o]

T

pontas  esguards (08.2%W) e direitta {(O&.8%). Foram  raras 8%
yeres qus estes marczdores agrediram os arnadorss dirsitos

(0, 4%), srmador esguardo (0D = pive (DDUFE.

Fa, os marcadorss  da  Tons W mua Toram
respansiveis por £0,.7% das agressies, sbtiveram 0% SSLUINTES

meenres: 19% armador esguerda, 14.3% armagdor direito, O4.8%

pive, O1.3%W, armador cenbral, 00.2% ponta ssguerds e P A

: ; : 3 o T
pontz direita. Os terceiros marcadores, gue sfeiuaTam 2.35
dos comporiamentos agressivos, nd maioria fas vETES

[t

agradiran o piveo {1&.4%), =m s=aguida o armadorss centrais

ssguerda  (0%.1% cada) =, com menon frequéncia, o armador

HH
...h
i
~i
]
=
I
i

direito (0&.5%M1. A o onde ztuam 05 ponta

1
[N}
i
p
£
m‘t

menns visadasz por esses marcadorss com G Y, ponba ssgueros
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S5 DISCUSEAD DOS RESULTADOS

Com o intwito de organizasy 3 discussio Thovs
resuliados, pretends-sse apresentar esiz etaps sch & forma de

LEENES, da  aoordo oom oz obiistivos 38 mababslecidos

antsEriorments.  Assim, deve-se inicizr 8 discuss¥o com &
varidvel territorialidade, ssouingdo-se  oom oas  varidfesis
regifio de guadras, fung¥o tdtica, sscove de Jogo e formas  de

i

sopressio mais frecusntss,

s rasultados @ncontrados mostram Chis S
defansores  {(F¥.8%)  agridem Com maior freguasncis  ogus 0S5
stacantes  {0.38U) 8 asinda, 3 maior parts das  agrosshes

ooorren quandon o abtaous estd posicionsdo (B8.5%) &, slgumss
YREes auando ooorre o conbtra-atague (R0 .F77%. betas

vados ooinciden oom oa litsraturs no gus diz  respsitc a0

homsn de provegsr o sey  territdric (BOLAGUE,
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Transpoartando @

S OUE Cads SQUIRS DDSsSUL 0 S8 Cahnpo, o oo sew  berritdriso,



b

gue ocorresponds 8 drea de defess. Esse campo  deverd mse
protegido pars guse o adversivio n¥o domine 8 nio ternhs livrs
ressg a0 caminho do o gol. Assim,  fazendo esse btioo de

analogis pode-se perceber gus, dentro da teoriz instintiva

gEEe £ um dos principais caminhios pars 3 sxplicagio do ato

aprassive Dasesdo resses dados. Os ascords com Pilz & Trebsis
{zpuad SIAMEH SET W2y, &8 rcaracteristics da mendda lidade
ggportiva ss  torna um elemsnio facilitador opsra o aito

agressivo. Mo entanto, ssss sstruftoers do handsbol £ ums
caracteristice  Comun & maioris das modalidsdss ssportivas

coletivas  onds, as sguipss hem um obistivo de fezesr  oaonbtos

ib

o gols, 8 deverfo impedir gus o adversiario atinds o ssu

ohistiveo. O ztague 2 3 defess constituessn 3 oestrutura bDisicas

b‘i
E?

dessss  modalidades. Ass s Obmseyvs--ss e 88 aodslidedes

]

gsgportivas com sstruturazs semelbaniss a0 handebol favorsosm

& &4
gus pods ser discutido mehd
relacionasds Cn o tipo elez BRGTESRRIED guanto 8

intencionelidade. Obhservou-se gus  as  carachteristicas  da
agrassividade no handsbol gus s refersm 2 fsrritorizliidsds,

e dols azpetitos se parscen com a2 egressio dnstrussnial

definida por BUSE (1975, Donforms sss2 aulor, & 2 agrsssfo
netrumsnital  pavris da compedivividade ou pels fato sdin
I i

Etorgador deseiado ser possuldo nor oubr2 pessos. O prisgiro

pspeetc satisfaz ssta condig®o que rcaracisrizas &8 agressio

511
1
,M{

ingtrumsentel, no caso, 2 ocompetigio,  oue implicits
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dentro de gualausr organi

e
e 435 .

Por  oubtro lado,

referen 8 Terriioria

me  assanelham

&

w

aurssz=¥no instrumental,

" =

it
=

possuido por oudrs pessos

Lms equips sstid sem s =

RISS

herritario ramteriza

L

{z bolal? se snoonira com o

vy
3

fanim, peErosbhs-—-s

sequndgs oomndigfo

o oato

g ssportivas

ohassrva-ss que os dados

por paris da

ague carsciteriz
Lo peforgador cleme jado
Mo handebol, o somernto &m

de bolas & procurs defsnder o

de defender, onde, o

O VETSETLD.

2, Dassados dados

NEsoas

SR

Randsbol  ocossus ums carscieristics de ssporie gus possus a
dispubs de ftervitorios. E & na siitvegio de defensor gus o
jogador de handebol parecs estar mals propenso & aorsssio.
S.E- FUNQRD TATIOA DOS ATLETAS ERVIOLVIDOGE Nby AGRESESRED

Beeamado nos resulitados sncontrados ne o varigesl
antegrior, & Gterritoriazalidsds, opode-ss pesrosbsr Qus o5
jogadorss, ouandos s sncontras na defess. serfo os provivels
ZYTERBEOTES, £l no altague, 2% vitimas P ¥ agraas¥o.

nicizloente, s TungBes tdétices, na defesa = no abtagus

pErdo, discubtidas ssparadaments B, & seguir, as HETHET
s@Enriadas.

Com relagko o defesz, os dedes revelam ous o
marcadores  gus  ss enconbreEm ne® bsrosivas (370589 =
magundas (500104 posicies a¥o os grincipsis  responsiveis
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rtids

i
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p@mls meioriz dos atos sagressivos emops de  handebol
(habela 043, dbssrva-se nests caso  gue  esses narcadoress

met¥o cobrindo &8 regifio central de defesa, isto &,  po

u“i

igEo

oride o angulin pars Tinalizagio & maior, logo, regi® ez

0

mzinr peErigo pare & defessa. bEstes resolibados sd reforgam =
idéia de ferriftorizlidads (LORENZ, 19466F, porgue, uanis
meis smesgadorsz for 2 reqgifn, mesior deverd sser o culdado 8 oa
stengdo da defesa.

Oz defensores sncontram mais dificuldades ainde,

ri momento em gue  observa-se  as  ceracteristicas das
movimentaghes dJdos stacantes gus normesinsnte ocoorrem nesihs

regi¥oe, dsto #, espagso de aproximadaments 1O meiros paEra

4

deslocanentos  &m diregio 8 defssa, com uma  brajsitdria =

ok

tinha redts ou dizgonal. & desy defananr & nitids s

Hit
i
‘u?
P
W
=4
£
o

fudo  indice gue oz aghoguss ssis fortes osorrsm ne reglio

central, esxziaments onde set¥o posicionsdos o ssgundos s

berosiros sarcadores.  § ouantisiade de ohosuss,  conforms
DA aRELEE (17812, tazmbdm poderd contribuir pars a2 2 AQraSssio

poTaus, gquanto malor o nomero de ocontstos msior serd oa
orobebilidade do ato agrassiveo.

FPode-se obssrvar Con Sssss dados 8285 posigles  des

marcasfo  ormds OOorTe O MmEIor ndmers de abos 2oressivos. £
: 2

cuEstEo qus surgs $ posighes de ssrosgdEo gues

i
i
I8
]
i

favorscen £ste 2to ou o individuos gus marcam nssts posigio
£ Ous possuen ums predisposigio gara oagredir? O presents

setuds n¥o contespls ssts gquestEo, no sntanito bDasssdo no
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modislo conceitusl ds TERRY & JADKEON (1989, pides-se fragar

= T

i paralelo s Tim de ssclarecer melihor s8sta guessiH

i

o

P

ficade 3 agressEo

P

4 =

T

oressio sn gus fTol ident
wamunodo & dergeilro marcador) podsrd favorsoer sshe ato,
somado a predisposigio do a2itleta, desencadeis o© &ho

agreEEsivo.  Assim, acha-se necessirio ogus ssia reslizado am

seatudo mais aprofundsdo onde hajs umz sssocizglo oom &85

e
e
i

regras.  Serizm 28 regras que estarism facilitandos o

agressivo? Ou o sistsmas defensive sTicisnte favorscs  a

Lom relsgio & predisposig¥o pare agredir dos
Jogedores oug atuzm nestas posiglss, deve-as tenkar
identificar a8 czusas dgste problsme. B for frustracio,
puscar saber ss2 m¥Bo osstd relscionsdo oom 2 regiio de
5 0% marcadorss  desbse

marcag¥o ou oon oubros fahorss.

-
posiciies to osgrsssivo,  gus ssris Douoo

i
]
X
i
i
e
i
4
c
e
ol
e
i
o
Jurls
a3

provavel, pode-sg  adoiar 85 supeshiies de  TERAY & JHADEIH

{1989, CRATYY  {(1984F & SAMULSKIOISPRZ) . Besoundo HHERS

[

avtores pode-ae controlar 2 AgressEn no BEDOTEE,
principalments, atravées de medidss bassedas ne  aprendizagem

sorial, s¥o glasg: sunigldes MBIE SEVYEDEES Dars 08 AQreusorEsy

digcussiss sesli treinadores & sducsdores & Tim e
consnientizia-los  de gue s intsgridade Tigics dos atletas &

mais importants gus o resultado finals: primar por um Dom

sanetinulo

o]
e
H
i
~i
i
i
B
oot
2
13
%
“§
lay
[
]

cia oo Jogn lispo.

i

Ao sssociar 3 Tung¥o fdtica do defensor com 28
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B

formss de gomportanentos no gusdro 01, chagou-se aos madelios

™

e apressdo, principalsentes doz ssgundo & terosiro

marcadores e snbos os lados. S50 slas

S

segundn marcsdor-
gegurar{il. o ferosiro seroedor-espurrar {328 terocsiro

marcador-segurar{l4,. 7%y ssoundo smaroador-esspurrarild B

tercsiro marcador-bater (0P . 0KY BEOUTED marcador—
Bater {0, %Y primeliro marcador-sapurrar (07,34 .

= resulitados revelam gue 828 agressies Tisioss
iy handebol s resumen em trées Tormas, omndds o ssgundos =
terosiros marcadores JE possusen aodelos de  agrssshies gue

possivelmante s%¥0 aprovagas pelo seio =, porgus n¥o dizer,

rETOrEAOdas . Eaas gepecto & snfocado 113 teoria tia
aprendiragsn sooial gusm,  parts oo princioio gLs o3
pmportansnto sorsssivo £ aprendido porous existes um modelo,

i

= que =2sis aodelo £ reforgado opositivaments (EALABUE, 1581
BOMDURS & WLHLTERES, 1974: SINBER, 1973,

Jutro asspechto guse  Toil anslissdo se refters s

assnriagio sntre Tunglo btdtice ne detesz com s fungdo btd3tica
o atague.  AgQul, ftem-ss duas siitusgBes bem disvinkas, os

defensores coms provocadorss da soress¥o & os atacantass como

vibimas desse oonporfamento. Com ssss associagio busoou-se
idgentificer guals os ztscantes gus sras mals  viszdos  peios

smegutdos 8 fTercelros ssrosdores. Mo guasdro 10, os resultados

ravElam  gus 0 Isroceiros mErcadorss agridsm oz ssguintss
atazcantess:  pivd (16.4%3; armador cenitral 2 ssgusrdo (0%.1%

cada posilgdor;  armador dirveito {(G6H.3%),. Enguasnto gus os



Eas

segundos marcedorss apressntam oz principais resulitados:

armador ssguerdo (15.0¥) 2 asrmador direito (14,38},

]
i

zees  dados revelam gus 3 preccupesEo maior dos

b
i

tgrosivos marcadorss & com oo pivé 8 2m seguida com
armadores, enouanito gue 08 ssgundos marcazdorss soridem oom
maior fregudnciz os arrvemnesszdores egguerdo =2 direito. Estes
resultados regforgam sinds madis 2 terriforislidades (LORENZ,
i%64y  BALAGBUE, 1981 porous os marcadorss, ng omeior paris

taE VEIEE, agridem o elsmnentos gue miails BTMERGAm O Seu

territdrio, dentro das s

£

= Tung¥o de marcagdo, ishto &, foram
TEATEE A% vered oue um marcador da fterceirz posig¥o agredig
wn pontz, porgue O ponta smesgs & regi¥o do seoundo merosdor

m nEo 3 sue Zong de mErcssEo.

m aspesoio gue pode ssr guestionado,  bassados

neEshas informagifes, se refere an aspecto bdbico = téonioo
tos segundos @ Tarcsiros sarcadores. Por esses mareadores

sstaren  agrsdindo amn sus regifo de mavosgfo o8 respeciivos
zigvantes, pode-se inferir gue sxiste wums dificuldades ou

TimitegHEo  tFéecnisa ou BETics gue lsva s aliternativa da

For  ouiroc  lsdo, ssss opeifo de agrsdic, mais
pepaecificaments, arremgssadores s pive, ooaple um pesrfil  de
agrassio no handsbol. For plor gue sediz s dificudads $éonica

g2 tatice para marcar nessas reglses ndo justifics um ato  de

agressio. UOs resulsados poderfo norbsar zings mais &
discuss¥r enire treinadores s stucsdorss no handsbol, visio



g sabe-as oom maiores detalhes se posishes 8 o2 Tormss o
agressdo. Mo enbtanto, mais umas ver ficouw  upe
branoo. Porgus sstd ocorrendo 2 egressio desss forms, por

saees  defsnsorss, s rsspective stacantes? E oum ponto de

it

cartide pare novos sstudos,

Mo omteous, o8 dados revelam gus sxistem, na maior

ne

parte das vezss, brés posigbss qus sEo mails vissdss pelos

sgressores {tabelas 05): arressssador ssgquerdo (Z3.77%), plve

e

{19 &04E = arremsssador direiio AR I S A I Oz xtul)

il

arremessadores, conforas MARTINI (19842

e
I
i
il
s
1
=
by
o
o

)
v
m
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5

memeibantes no abagus 8 bralsidriags sesslhantes. AEBEIm,

[

somando-es o resulisdos das duzs  posisles obbém-ss uma

[

fregugsnolas de 44.41% para os arransssadorss.
Mo BErasil, smpiricamsnite, pode-se afirmar gus  os

arrenessadoress s¥o o principzis slensntos do ziague, onds

tulad bR alt Bl ¥ CpLbe BE malhores BOLLLDes DS RUESM o
arresessadores. Dom isso, ums das sxplicagies ds psicoiopia
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nefbrumentsl {EnELSBI T, 198, HMesie caso, O aupec b
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compeiitivo prevalsoce =m um campeohato, zinda, o
reforgador dessisdo (0o caso, & vitdrial sstd sends amsagaddo
por um jogador gus se destacs.

Faag mermmy iddis de Aorresgd
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constatou-sse 20 anzlisar os dados do
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guatdra. O asraador dirsibo, ne omeior pards das vesss &
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sovredids guando peErcorers uams brajstdria inte reta, isto
., na zong dois do lado ssguerdn (13.9%) =, zligumas vEIss ns
gisgonal, zona trés do lade ssguerdo (03.4%), enousnto gue o
armador  ssgusrdo tambés possul resuliados segelhasnbes com
1. A% ne zona deis do lado direito (frajekdris retad 8 10008
ne zons irés do lado direito {(diasgorsl?. Us dados revelasn o
peErion gue  essss jogsdorss repressnitss pera 3 Teg il ED
central, rTveforgands s ideis da  tsrritorialidsds CLONENT ,
1956&6% .

PFor  outro lzdo, podeese relomar s guestio da
aprargllizagen 80Cial (RONDLIRA & WALTERD, 1970F  qgus, nesis
CaE0 gstd representado pelo noddelos agresslivos gue visam
impedir gus o adversirio atinis o ssu oblisbivo. Mais ums
vezr Tfica evidente =z necesssidades de ums  discussio msis
aprofundads, srntre treinsdores 8 sdussdorss, desits situssHo

onde, srmadorss & pivd s8¥o oas orincipais vitimas  das

.,

iT‘

Mo imstante das  agressies ndo foil possive
identificar o tipo de sistems de mercsgfo gus ssiava
prevelecando no somento do sto sagressivo. Entrstanto,  ssbhs—
mer e nos Gitimos z2nos o sistems defensivo mais wiilizasdo
o handebol  ocompsdtidtivo & o 2+3+1 ous, astraves  ds ouma

omhservag)
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cornstabou-se  gue  predominou nestas
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conmeticies, Mzim ume guestio pode-se lsvantar:
sistens defansive poders favorsosr o comporitemento agresssivo

o compstigies de handebol?
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fuanto ao pivd, podesese aorsscenbtar ailng

territorislidade (LORENMZ, 19667 ous sesid relacionzsdo com

3

'g_ﬁ..

iy
H

e
4

ooEicionamants deste logador. De costas para s de ra

R @8N0

i

s defensorss g diszsputrando 2 meang drea, o riva
constantemnants estd en convato com o adversdrio, amssgando o
territdrio neg recilo gus ofsrsces maior periogo parz a defesa.
isto pode ser observado no guadro 4, onds constatou—-s2 gus a
maioria das veses o plvd Ffol zgredido na zons trés  (13.4%7,
reEglEo central ds defess.

e wuma mansirz geral, no gue se refers g fungio
Lidtica dos jogadorss de  handsbol  snvolvidos o ato
agrassivo, o resulbtados obbidos poderfo ser asspoilados 8
trés  temas 8 0 umz  feorizs de psicologis do esporis. A
sgressfo  instruamantal (BUSE, 19751 BALARBUL, 199Gl SAHAMULETL,
1992 estd carscierizada nos moesntos 8m gue ohssrva-se 08
principais Jogadores o atagus {dificultadoras Ex b

reforgador? ssrem 2% vitimas das zgressHo. & ferribtorialidaeds

srgnoupagEo dos defensorss  de ilmpedir s infilitreg¥o  do

o

1

Lonm relagdo  so numers de contatos figslicos
{ AL ABLE 1F81,  baseads  em umi  revisio bibliogrifica,

ohasryoun gues sstes elsmento




gdevido as  susas  trajetdriss am ovelogidades na dirsgBEo da
defeas {trajetdriz dos arremsssadorss), ou azingas, pels

noslgio gue ooups entre os defensores {o piv
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visuslizsado os bipos de agressies dos  defensores, pode-ss
afirmar gue (4 sxisbtesm sodelos de agoressEfo pars determinadss

posigfes. Esse agpecto carsciterizas & teoriz ds  aprendizsoem

U’

%
3

mivrial (BANDURA & WLALTERE, 1975,
5.3~ REGIRD Do QUADRA

Atraveés desss varidvel, buscou-se identificar s
reqifo das  guadra gue poderiz favorscer o oomporiamnento
sgressivo. s resuliados obiidos vio de enconiro ao gues  foil
discutido nma varidvel antesrior, Tungf®o fE£tice dos jogadorss

Mo entanto, oubros  zespecios caracterizario

o
e
i

agressidss nas diversas regiles das guadrs.
0 primsire zspects se refers & ipmalizesio das

sressiiszes na gquadre de handsbol. Constatou-ss qus 5 0 maior

oarite das pgressfes coorreran ne zons de defesas (973G,
noucas  verss no centro des ouadrs (Z031%) 2 oraras VEISE DO

lado defernsivo dos atacantes {(O.38%). FPode-se afirmar gus as

regifizgs provimes da Arsa de ssis metros, o lnstante =200 gus

#=uitd sends profegids, tornae-se mais favordvels s oestse tipo
ge  compordamesnto. O aspeoto ds  ferrvitorizlidade  (BALAEUE
1781y LOREMZ, 1954 mais uma vsz & reforgado. Perosbeu-ss

g 28 regifiss bravimas a2 linha de seils meiros garacisvizam

o herritdrio ous  deverid ser defendido, sngusnbto gus ss
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fixas sentrals suroem como fsrritdrios neuiros.
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Contforne o resuliados apresentsdos na

e ag - : 5 ¢

2 lado direiko (32,35 8 0 lsdo ssqguesrdo (454 da defesz nfo

dies ey o agrassivos, ratong-se 3 gusstIo &

territorialidade (BOLAGBUE, 1%¥8l: LIORENY, 19464
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o mamera de contatos
(EALABUE, 1981, & ferritorialidade & o ndmero de contaios
fisicos j&  foram discubidos anteriorments, no ogue oiz

respelto xs fungbss tdticas. FMes, 3 ansisdade surgs como um

if

rarvn @lemanto. riindo-se o Ancipio qus a2s regifss 2 os 3§
v slemanto. Partindo do prinoi fjuae Mes £ o

e ambos oz lados sfo consideradas as mals  visadss pars

atusm os melhorss jogadores, soradita-se ous sstes aspschos
serd¥o mobivos suficisntss pare  orovocar o0 aumsnbo da

.

ansigdads nos defensorss ous atuam ns regifo cenitral.

B, 4. RPLACAR DO IOBD

|
i

Mz pressnbe varidesl, buscou-se, aitravés .

i

WSS chen Jogre,  ddentificar ss o souilibrio il

desgaulilibrio poderiazm favorecesr comportamenios  a2Qressivos

E"’.!

no nandebol . Observou-se gue, 2 0 maior paris dos atos

i
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AOr@ssivos  ooorrtiasm nn instants em quse umas Dpartida e

i""

sjuilibrade, conforme os dados sporesentados ns babela G5

v

poontroc-se 41.54% de atos sgressivos no instante

i
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mm gue o placar evidenciave ums difersnga de O 3 2 gols,

E1.15% entre e B oools. Os valorss Toram descrsscendo 4

4
EH
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i

madida gus 3 diferergs: de gols ol sussnbando, obtendo-ze

i

saguintes resulifsdos: 2.3531%  pars ums difersrngz de & a8 B
golsy; 11.15% para wma diferenga de F a2 12 golsy s, 3,85%

paras mals de 12 gols de diferemngs.
S oconstantes frustragies ous o sgullibrio des uma
partids poderd provoozr & o primeiro aspscho s BET

gigoutido. DonTorme VERPLAONE zpud FURID & SIMEND {1989

s
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das formes de  frusirago encontradas o esporte
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raelacionado com o contlito gus ums competigfco proporod
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aznsim, esis tesoriz surge oomo ums des explicsgiss  par

b

reastltados snoconirados.

SAMLILSH T {1992y, 8 situagio de souilibrio de ums  paritida

muhi relacinnsds oom 2 aoress¥o irstrumental. Isso 3e  dovs

i

o fzito de haver & possibilidads de vitdria, ous nsste caso

s torne o reforgador ssgerado. Ands o verificer-sse gus =8
mainr parise dos comportamentos (99.68%) 0 foram  provocados
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LEaEs

gy guarngin hd um equilibrioc, slguns Jogedorss nEo oo
prEnrupamn Com B lntegridade fisics do zdversirio, buscando s
WAEROPis & gualguer custo.

Rt tipo de agressfoc sstd relacinnads &
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ansisdade guse o esguilibric de wuma partids provocs em

U‘

determinados  dogadores. DARVALREDO (19830 afirmzg gus o olima
e ansiedaods gqus snvolve o jogo favorscse o dessncadeamsenio
desse Uipo de comporiamenio. Mada mais angustiante que um
Jogo snuilibrado onde, o erro nfo @ peraltido o, um  momento
de  distragfo poderd favorecer o adversdrio. Des Foorma

samelhantse, CRATTY & FISGTT {1984) revelam gue o aumsnto oo
5

terndenciss

1]
I

nivel de stivaglo  hembhdm podsri aumenisr
agressivas dos sbtlsias. A stivag¥o, conforme ROBERTS (1984,
souivale & ansiszdade ssbado, 1sto £, momanto gus andsceds
uma afividads ceracterizado pelas aprsensio = bensio

M insbtante emn gqus, associou-se & 0 diferengas do

nlacsr com os Yipos de agress¥o (guadro 052 constatou—s8
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gus & difsrengs de até 2 gole carzcterizaram o3
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conporitangntos: empurcar (42,18, segurar (321.8¥Y, = Daisr

{ig.7Hy . Mo mscors en gus 3 diferenga varisvae de I 2 8 gols,

o comporismsnio snpurrar 8 segursr Ticzresm mals sgquilibrados
{Z24.%% & 32.6% respeciivamente) £ aumsnias o bater (24.1%%,

tipos de comportamentos sgressivos. Dom sstes dados, pode-se

geduzir gues  sm escores egullibrados oue caracterizasm a

agressdo instramsnisl.  existen sodelos  deg  comporizmenios
agressivos, o ocorvendo o msssn no desenuilibrio de ume
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A
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irtimamenits assooizade
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relacionar tambam com & agrsss¥o instrumental.

5.0 FASED Df FOGG

g pericdo do djogo revelz se exisiss fases gus o
a#%0  agressivo @ mris freguente. O primeiro aspscto 800 sSr
obzmervads diz respeidto 2o ftesoo do Jjogo gus o comportamsnio

agressivo & mals freguesnis, s & no primsivo 0w ssoundo

]

tmmpo. Conforme s fabelz ¢l pode-se obssrvar gus sxwist LL
grande sguilibrio sntre o primsiro (49,2348 2 segundo tempo

(OO.T78E .,

Mo momeanito em gue 08 dados o mssociados oom o

placar oo jogo {(guadro 07, constatou-se qus o 0 pPrimsiro
tempo dos dogos ssebtd osracterizsdo pelo sguilibrio, isto £,

£ conportamanios  agrsssivos gus foram provoosdos 103

irstants em ous o plagar sstave souillibrade  (G0-02),  na

HH

maiorliz das verss sHo reslizados ne primelirve staps do jogo.
ohiterdo-sg o seguintes resulbados: 18,7 no indociog O5.8%
ey omEilor e, QELLE no fims orsiderando-8e  gQus  Dare o
hendshol  umse fiferengs de saprosimadaments Cinco ools ne

primeirs etvaps Mo caractsriza um sscores dessguilibrado pars

mezma etaps, pode-se incivirc faebéo, comn dados souilibrados

ag diferengas entre 0300 gols, onds obtsm-se os  ssguintss
rgaultadoss GZ.7% 0 no dndoiog OP.3Y% no omeics s, O7.3% 0 oo
final do primeiroe Isspo. Dom sssess resulis 3

wd

perost mntam B8 impor de gus lgoer

d

ST i a8 Bouipes

g todo souilibrio gue apressnia no dinlcio de partids parscs



favorsoer 8 apressdo instromental (BALAGUE, 198
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Mz segunda sbtaps, tesm-ss o ssguintes resulisdos:

nm indoio {0002 gom BEL9FW, 0303 com 04034, Q6O com

04, 5%, OF-11 com O3.%%; melo (00-0F7 oom G5.0H, O3-08  oom

Q2.F%, 0608 oom O30IH, O0F-11 com 04 8% B 12--X ocom GO EHU)
fimgl (0008 com GZLVY%, GE-05 com 0D, BE, 0608 ocom 040484,
09-11 oom GZ2.32W s 18-X com 350183, Percebs-s8 Que  SES8S

valores @2 igualam no indocioc &, no meio do jogo atsd o fTinal

o

z

s momsntos de  dessguilibrio parscem caracterigar -
apressividade nestz eftaps. Conforms BALABUE (1581, 3 grands
diferenga o placar poderid favorscer apressividads
restiva, ismbo &, a Trustraglo cor ssiar em desvanbtagem  pods

sar  considerado um sstimulo gues induzs &8 oolers, =8 e2sta, &

ssguids por anrsssdEo cuda intengko & provocar sofrimsnis na
“F H = R H

Moy primsivo bteEeapo dos dopos verificou-se gus oS
comportamenios HBETSEEl VoS Ea o wensivelmsnts ME IS
concentrados no Inlcilo (18.45%), gus corresponds sxatamsnis
an momento Sm gus ocoers o omslor souilibrio oo placar,
caracterizands & agrsss¥o instrumsnital. Mo ssio ooorrs us
decréscimo para 154 das observagies, 2 no Tim  oCorrs um
disorstoc aumsnto Pava 15,774, J3 no indoio @ meilo do segundo
tempo sstes valorss s¥o slsvados paras 16&. 183

Fimal oo joogo parva 18.4468%. B justsments o Finael do Joon ous

moorre 2 caracterizags¥o ods oagressi¥o resitivae, contorms o



puadro D7, fAssim, constaziou-se gus o indcio s o final de wums
martida de  handebol parscen favorsosr gshe Himo e
comportamento gus, B30 aSBEociar sssees resulisdos com o

sacore, hd svidénoizs de oguws o inicio de wum Jjogo prevalscos A
gpressEo instrumentzl & no fimgl do dogo 2 zgress¥o reativa.
S.b6- TIPOR DE AGRESSHRD
Pretende-sg  descreaver neste topico os Lipos  de

agressio gqus predominam o oo de hardsbol, partindo de
categorias préd-sstabelecidas. MNa ftabela 06 observa-sg QuE o
comportansnito empurrar (38.446%) prevalisce sobre oz denals,
gperecsnds looo a2drds o segurar (310924 e, sindz  rums
freguencia alts, vem 0 bater (20¥).
ohsbruie com oa  perna (SL31% o=
comportamenitos gus surgem eveniue loente sn pavriidss de
heardebol . Assim, pode-se afirmar gus J8 sxisten sodelos  de
comporitamentos ROrEssIiYos QuUe s repetem oom ums fregudnois
considerdvel, reveliando a2 primsics sRooiagEo com &
surandizagen sooisl.

O empurrar (42.1%), sesouear (31,88 = batsr
(1E.VHRY s¥0 comporitamentos oue carachtesrizem oringipzimsnits o
momeEnto eam o gue o placsr ssta enuwilibrado, conforms o dados
apresentados ns guadro 83, 4 sedids gue a difersngs  vail

gumentansdo mhssryve—ss 2 dimimuigdo
comporiamsnto Dafter 8 o surgimento do
pode—-ss amssooizr oss resl fados com

s fregudnoisa do
polidir. Fails ums ves
metdslos  de  agressdEo



irmstrumentsa

i

T gus, por sus vez, auxiliz no entendimsnito da
teoriz de aprendizagem socizal. Esse item Jj2 0 Ffoi discoubtido
gnteriorments, por isso, apenss seri: olifsdo.

Own  fres  conpordamesnbos mais  fregusntes foram
degscritos com  mRiores  deialbss 2 seTio  apressntsdos a
seguir. FPripgiro, o cosmpobtasents pepurrar,  ssouido pslio
manurar 8 hater.

Mo comporiamento smpurrar, ouando snriguscido oom

ot

i
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RS

maiores infornagliss revels 05 ssguintes dados {(tabsila
pemla frente — 250%5 pelo lado 1%%3; por trds 4883 ouitros, 8%,

Meste caso, acrescentou-ss 8 posigio sm ogus  ss snoonirava

anreEsscrT na hora do sto. Pode-ss pesrosber ne ssior parie das

i

vezes o 2 abto de smpurvar & realizaedo por fras,  is

:“:"
b
A
0

Ems
...i.

datensor da fol wven

Fal
HE

3 opelo adversirio & sstd invadindo

perritdrio s detesz, ameasandn 3 defess {fgrribdric? =2 o

saecors oo dogo (reforgsdori. Aoul o surgem btrdés ddéias, o
moadelo  d8  SRpUTTar por brds toda wver  gues o adversidrio
COnSeguilT passsET, B invasEo do bterritorio s oo FTato  do

defensor tentar impsdic de gualguer forms gus o Bvagants

berha  #rifto. Mals ums ver percsbes-ss Que 8 aonrendizagss
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Com B anressio immbrumantal,

sustentando assim &  dddis de DAEMMANN (apud  SAMULBRT,

PREEY ., gus considers ressividade insirumenital comD ums

b
]

das carachterisiticas

i

deg  aprermgddzagesn sociazl s sindz, &
teoris  ds  fervitorislidsde de LOREMIJIFTER), oue Tambdn

poderd auxiliar na intsrorebagio desses resulibzdos.
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Mor  comportaments segursr, conforms sosiras Y
tabsla 48, chegou-ss a0 seguintes resulisdo cintura  por
trds  {38%Y, brego (3307, pssrogo (14.34Y, ointura peslo
tado (03 .4%) & outros  {(OR.4%). Identificou-se ool
resultacdos gus chama mails & ateng¥c nesta catsgoriz  de

segureaT™,  Oue sEo ssgurar pels cinturas por trds 8 SEQUrET O
brago. MNo orimegiro RS0, asECOCids--sSe 2 posigio Bm o ous o
defensor mgquroud pela ointurs  oom BE discussies tien

-
H

comporiamento enpurrer. Id, o comporisments segurar o0 Drago

oderas ser discutido Junto oom 0 baitesr no Drago gus nsEhe
k-

M

2o, possusem significados  senselhantess. O comportsment
pater revelon 0% seguintss resulitadosifabelz OF1: 8%.464 no
momsnto sm U o brago era atingido pelz frente, 17.4% o
rago ssndo abingido por trds, 11.3% adingir o rosto e 11 .3%

wibros. O brago, norssismsnite, no handebol btem o significado

det  forgs, gol. ETTeEmnBEso, perigo psre B defess, 8 & por oum

movimento  bes sucedido dests ous surgs 2 possibilided da
vitoria ireforgadory, sendo s parts do corpo do stacants

guig, 0 momanio, repressnts 8 malor amElga pars sew golsivo.
Muitas vezes, nfo adiznts ssgurar psls cinturs do adversgirio
L BMOUTTET, S8 0 Dragd @stiver livre para arrengsssr. Nesie

cewsn, surgs o soodslo {(sprendizagem soclzll  de  ssgurar o

rago 2 bater no Drago 2 zinda, 2 amsagas do  reforgador,
nests caso & vibdriz {(gorsss¥o imrsbrumsnball.
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Hageados nos resulbtados obbtidos nests estudo,

cudn obdetivo ol investifar 2 forma com que 2 agressividads

s manifasst wm conpatigiss de handesbo
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gdizmoutir os fatorss sstruturais desse sspordts gus  oodesrio

%

favorsoer 3 conduts agressiva sm conpetigbes organizadas por

FederagBes, pivlg-se chegar s sspuiniess conolusbss:

~ Dom  relagic & ferritorialidade sste sstodo psralis-nos

identific oE detensorss Como o principais  responsdveis
pmlos compordfamentos sgressivos sm partidss de handebol, =
sindz, ogus esiss comportamentos  caracisrizam a2 egressfo

instrumsnial imto &, palo Taito do reforgador desejado, =2

- uanto a2 Tung¥o tdbics dos ablistas envolvidos, i
evidencizs O gus, na defess, o principeis agressorses s3@o
o segundos 8 ferosiros sercedores gus, na maioris das
VEREEE, reslizam  brés formas  de  oomportamsnio: smnpurrer,
jurar & beter. WUuantc aos logadorss de ataque gue sofrsm oz
sgressiEn, o pressnte sstudo peralte supor gQus o avremnessador
gagusrdo, oopivde o2 o0 arremsssedor diveito e¥o os gtacsntes
mais viszdos. Lonstztou~s8  qus oz aroadorss dirgi

sagquerdo 2Xo agredidos atraves dos seguintss comporiamentos,
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SMpUrTar, seguTar s bater, enguanto ous o pivd normelosEnts &
vitima dos oomporiansnios SmpurrsT ® BS0QURAT.

- faankto & regifo des guadra constabou-se gue, A% Zonas dols
= ftrés, principalmente no lado direito,. concsntram o maior
mamero df agressiss no hamisbel. Dssss regifles repressntam
maior 2ngulo e facilidade parse Timalissr & 0 gol. Asmsism,

AEHO0LINUTEE S5

si’!

wn reEsuliados a guestio da fterritorialidads,
orgde identificou-ss trés regifies distintas: zone central da
pusdra, regifo nsatrar; fora s de ambos os lados da defess,

regifes com Dalxo nameros de agressles) ronss dolis 2 trés de
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ambos o8 lados de defssa, regiflss gue mzis
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TR
- Mo plzczr do jogo, constsitou-ss qgue o souilibrio de oum
ssrors caractsriza a maioria dos comporiazssntos BQTESSIVOR
gm gompetighes  de handesbol. O resultades obitidos nesta
P

varifvel revelam fortes sevidénciass o gue g soressividads

messs gsoda lidade ssportive, guanio a2 drterncionslidade s

agressEo; & do fipo instrumsnizl. M3 evidénoizs de gus  SSE\S
wru il ibrin fax desencadear LAME wiris s By T ,

principalments a2 ansisdeds 5 2 ativagio., gus  tambem  ssido
ausociadas 2 agressfo.

dopo em o gus o comportanenio
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- Mo ogus se refer

M numEra de 2ios agressivos entte o prissivo 8 o segurndo

temprn, revelando gue seiste poucs sssoclizsgdo snbre bempo de
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nio, mEBio s stapal’ Com s 2 agressivigade.
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ANEXO Q1 — FICHA DE OBBERVACRED
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ANEXD 02 — QUESTIONARID DO ESTUDD PILOTO
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