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RESUMO

0 desenvolvimento da Educag8o Fisica na 1% fase do 1° grau
escolar carece de uma andlise mais profunda. Faz-se necessaria uma
reflexdoc a respeito das atividades fisicas propostas para as criangas
desta fase, tendo em vista que, até recentemente, a preocupagZo com
estas atividades esteve voltada para o seu desenvolvimento a partir da

2* fase do 1° grau,

A inadequada formag¢3ic profissicnal para o trabalhe da
Educagdo Fisica nesta etapa da vida escolar resulta em sérias
deficiéncias pedagdglcas, principalmente no que se refere A&
desconsideragio da dimensdo cultural e das relac®es entre

escola-professer-alunc, na préatica destas atividades.

9] objetivo deste estudo foi contribuir para um
redimensicnamentc da Educagio Fisica nas 1% séries do 1° grau, a
partir da andlise e interpretagio dos Jjogos da cultura infantil,

utilizados como recurso pedagdgico.

O estudo foi desenvelvido em escolas da rede estadual de
ensino de Campinas - SP. No que concerne a metodologia, este trabalho
pode ser caracterizade como qualitative, visto que os instrumentais

analiticos utilizados, inspirados na "Descricgio Densa", nos termos de



Geertz {(sem contudo abarcar a dimensio etnografica cara ao autor),
buscam revelar praticas culturais pedagogicamente concebidas e

aplicadas.

Através desta andlise cultural, verificou-se gue hd um avanco
pedagdgico na utilizacgfio dos jogos culturais infantis como conteudo
das aulas de Fducagfic Fisica para a 1° fase escolar, o que significa
que os professores pesquisados comecam a levar em consideraciic os

aspectos culturais da atividade fisica.

Entretanto, a partir deste estudo, concluimos que:

- Alnda ha, por parte dos professores pesquisados,
dificuldades de compreensdo plena das possibilidades de um
aproveltamento mais adequado dos jogos da cultura infantil, endquanto

contetde que pode contemplar os aspectos culturais da atividade

fisica.

~ A reflex@io a respeito da desconsideracio da dimensio
cultural da atividade fisica deve se dar também ao nivel da formacioc

dos recursos humanos em Educacio Fisica.



ABSTRACT

The development of Physical Education during the first phase
of the Elementary School needs a more accurate analysis. It is
necessary to thing more carefully about the physical activities that
have been proposed for the children in this phase since emphasis has
been put for older children that are attending the second phase of the

Elementary School.

The lack of an adequate professional qualification among
those involved with the Physical Education for children in this stage
of the school life results in sefious pedagogic deficiencies mainly by
neglecting the true cultural magnitude and the relationship among

school~teacher-student in the practice of these activities.

The objective of this study was to contribute to a new
approach for Physical Education during the first series of the
Elementary School, starting from the analysis and interpretation of
the games which belong to the children's cultural background, been

utilized as a pedagogic tool.

The study was carried out in schools of the State Systenm
lecated in Campinas, S&o Paulo. As far as the methodology as

concerned, this study can be characterized as qualitative, since the



analytical tools were based on "Dense Description” as proposed hy
Geertz (however without considering the etnographic dimension), trying

to reveal cultural practices pedagogically conceived and applied.

Through this cultural analysis we verified that there is a
pedagogic improvement in the utilization of "children’s cultural
games" for the Physical Education classes. It means that the teachers
started to take into consideration the cultural aspects of the phycal

activities.

However, from our study, it is feasible to conclude:

— The teachers still have some difficulties to get a full
understanding of the great possibilities offered by a more suitable

application of the children’s cultural games.

~ The cultural dimension of the physical activity should be
emphasized in the curricula of those been prepared to work as Physical

Education teachers.




INTRODUCAO

O presente estudo é frutoc de inquietagfes de pelc menos uma

década, quando comecei a lecicnar minhas primeiras aulas de Educagdo
£ s = [s} .

Fisica para a 1 fase do 1  grau escolar, em um estabelecimentc

estadual de ensino de Jocio Pessoa, na Paraiba.

Estas inquietagfes vinham da percepgfo da inadequada formacio
profissional para desenvolver o trabalho com as criangas daguela fase,
o que, a meu ver, fazia com gue o0s professores elaborassem unm
plane jamento de atlvidades fisicas equivocado, o qual, na maloria dos
casos, ou privileglava o desenvelvimento das habilidades esportivas de
forma precoce e desvinculada culturalmente, ou de atividades chamadas
“recreativas", como os jogos com bolas e as corridas, por exemplo, mas
sem qualguer proposta pedagdgica a Jjustificar-lhes a presenca como

contetdo de uma disciplina escolar.

NZo me parecla que tals atividades fossem apropriadas i fase
de desenvelvimento das criangas em questic. 0 desenvolvimento de
habiliidades esportivas repetia as mesmas Iinadequacgdes de seu
aproveitamento da 5° série do 1° grau em diante, ou seja, a
discriminagdo dos menos "talentosos", em detrimente da igualdade de
oportunidades de participacdo, a excessiva é&nfase a4 precisfic dos
mevimentos, ao invés do oferecimento da diversidade dos mesmos, e a

busca de uma performance que, do ponto de vista fisico e psicolégice,



para apenas cltar dolis aspectos, estava acima das possibilidades
daquelas crlangas, no que diz respeito as estruturas corporais
formadas até aquela faixa etaria. E as atividades consideradas
recreativas apenas diferenciavam-se das praticadas nos patios
escolares nos intervalos das aulas por estar presente um mediador de
cenflites - o professor - que, diga-se de passagem, para exercer tal

func¢io nio precisaria ser, necessariamente, o de Educaclo Fisica.

Falta, poils, a Educacic Fislca definir melhor seus objetivos
para a 1% fase do 1° grau. Anies, porém, € preclso redefinir a prépria
Educagdo Fislea de maneira geral, ou seja, refletir sobre seus
principios fundamentais, baseados na dicotomia corpo-mente, e que
estabelecem como funglc dos profissionals da area o desenvolvimento de

apenas uma destas partes - o corpo.

A partir do inicio da década de 80, esta reflexdo se da
devidc ac desenvolvimento da pdés-graduagio em Educacio Fisica no pais,
come argumenta Gebara (apud Moreira,1992) e Beiti (198%), e desde
entdo procura-se reestruturar o trabalho deste campe profissional para
gue se possa dar conta da complexidade do ser humanc, sujeito da acdo
e aprendizagem proposias. Faz-se necessario, portanto, repensar-ss os
objetivos de desenvelvimento da aptiddo fisica e de habilidades

esportivas, até entioc estabelecidos para a Educacdo Fisica Escolar.

A nova vis3o desta Area do conhecimente passa a encarar o
aluno como um ser “"integrade”, ou seja, um ser para o qual =a

aprendizagem Influenciard o seu todo, e ndo apenas algumas de sguas



partes, e que ela se d& de forma situada no tempo e no espacgo. Assim,
mesmo  sem o3  subsidios tedricos que me eram insuficientes para
analisar com mals profundidade a questioc, incomodava-me o faio de
presenciar, no inicio da minha carreira profissional, aulas de colegas
professores nos quais o objetivo era o desenvolvimento do Handebol,
com criangas de uma 1% série do 1° grau, metade delas oriundas de uma
favela ao lado da escola, e que nunca tinham tido contato com aquele
esporte. Porém, tal atividade estava “respaldada" pela inadequada
formacdo profissional e por Diretrizes de atividades fisicas que, até
o final da década de 70, enfatizavam os objetivos citados no paragrafo
anterior. Constatamos isto analisando os documentes {MEC-PED/1971;
MEC-PED/1975; MEC-PNED/1976; MEC-SEED/1981) que estabeleceram tals

diretrizes para o periodo de 1970 a 1985.

Constatamos, também, que a preocupacioc com as atividades
fisicas para as criancas da 1° fase escolar & algo recente. Até o
inicio da década de 70, tais atividades ficavam a carge das préprias
professoras de sala, e eram apenas de cunho recreative, ou seja,
bastava as professoras saber um punhade de brincadeiras para divertir
as criangas naquele momento. Ainda hoje é possivel observar tal
situacg@o em alguns estados brasileiros, como Sdo Paulo, por exemplo,
onde esta tarefa é dividida, havendo um professor especialista em
Educacgdo Fisica nas duas 1%° séries e, nas duas séries seguintes, a
responsabilidade passa a ser da professora de sala. Na verdade, ambos
ndo possuem formacdo profissional adequada para desenvolver tal

trabalho.



Em 1982 a SEED-MEC elaborecu um documentc com & colaboracfo de
diverscs especialistas em Educacfio Fisica, no qual analisou e criticou
as Diretrizes estabelecidas até entfo para as atividades fisicas das
criancas enire 4 e 12 anos de idade, e tragou novas Diretrizes,
baseande-se nos processecs de crescimento e de desenvolvimento destas

crian¢as, propondo atividades fisicas mais adequadas as mesmas.

Entretanto, o que cobservamos até o momento € gue pouco mudou
em relacldo ao desenvolvimento da Educacfo Fisica na 1% fase do 1°
grat. Em pesquisa de campo realizada durante tode o ane letivo de
19924, Jjunto a Escolas Estaduais localizadas em Campinas - SP, pudemcs
observar as mals diversas experiéncias, desde a atividade fisica de
cunho apenas recreatlvo, até o desenvolvimento de habilidades
esportivas, ou mesmo atividades come exercicios calisténicos (flexdes,
abdominals, etc.) e da aerébica. Nesta mesma pesquisa, contudo,
pudemos cbservar também uma atividade - os Jjogos populares infantis,
como a amarelinha, o pega-pega, o esconde-esconde, a gueimada, a manie
da rua, dentre outres ~ que, em minha oplnifio, tornar-se-a una
alternativa mais apropriada ao desenvolvimento da Educacdo Fisica
dagquela fase escolar, dentre outros motives, devido & possibliidade
destas atividades contemplarem um aspecto importantissimo das

atividades fisicas, sua dimensio cultural.

A preccupacgdo com a EducacBo Fisica nesta fase escolar
Justifica-se pelo fato de ser neste momento, segundo Jean Piaget
(1987) e Jean Le Boulch {1983), dentre cutros autores, que a Educagdo

Fisica pode oferecer sua maior contribuicdo para o processe de



desenvolvimento das criangas, visto que nesta fase as agdes motoras,
objeto de estudo da area, tém papel fundamental na apreensfo do mundo,
pols é através delas, predominantemente, que as criangas compreenderfio

cada vez mals suas relagfes com os objetos & pesscas de sua cultura.

Neste sentido, esse estude procurou, inicialmente, abordar o
processo de constituig8o da Educagfo Fisica Escolar brasileira,
refletindo sobre as diretrizes que a tem norteado, seu desempenho
atual e as perspectivas de redimensionamento de suas praticas, a nivel
da primeira 1® fase do 1° grau, para gue se passe a considerar a
dimenséo cultural destas praticas. Num segundo momento, procuramos
analisar os dados obtidos na pesquisa de campo deste estude, ou selia,
discutir as caracteristicas da utilizacfo de jogos populares infantis
enquantc conteddo das aulas, e suas possibllidades de contemplacio dos
aspectos culturais das atividades fisicas. E, per fim, expomos nossas
concluses a respeito do tema estudado e oferecemos algumas sugestdes
para um aproveltamento mais adequado dos Jjogos cltades, procurando
contribulr para uma malor compreensioc das caracteristicas destas
atlvlidades, para tornada-las um recurse pedagdgico Iimportante ao
desenvolvimento do trabalho da Educacgfo Fisica Escolar, especialmente

na 1% fase do 1° grau.




METODOLOGIA

Este estude pode ser caracterizade como qualitativo, visto
que os Iintrumentais analiticos utilizados, buscam revelar praticas
culturais pedagogicamente concebidas e aplicadas. Sob inspiracfio da
"Descrigéo Densa”, nos termos de Geertz (1978), sem contudo abarcar a
dimensdo etnografica cara ao autor, procuramos analisar e interpretar
os dados de uma determinada pratica - as aulas de Educagio Fisica para
a 1° fase do 1° grau escolar - através de um contato atento com os
agentes desta pratica, tais como professores, alunos e agqueles
responsaveis pelos estabelecimentos de ensino pesquisados. 0 estudo
visa observar a relagdo existente entre as atividades propostas pelos
professores de Educagdo Fisica que desenvolvem trabalhos com a 1% fase
do 1° grau, € a "bagagem cultural" das criancas desta fase escolar, ou
seja, o0s jogos e brincadeiras caracteristicos da cultura infantil

local.

A abordagem cultural aplicada a problemas educacionais é algo
recente e, por isso, resolvemos nos apciar nos critérios estabelecidos
para caracterizar tal abordagem, resumidos peor Firestone e Dawson
{apud Ludke,1986,p.14):

1. O problema é redescoberto no campo;

2. 0 pesquisador deve realizar a malor parte do trabalho de

campo pessoalmente;

10



3. O trabalho de campo deve durar pelo menos 1 ano escolar;

4. C professor deve ter tido uma experiéncia com outras

culturas;

5. A abordagem cultural combina varios métodos de coleta (os

principais sfc: observagfio e entrevista};

6. Hi uma grande gquantidade de dados primérios.

Todos os critérios acima citados foram seguidos para a

realizacl8o da pesquisa de campo deste estudo.

PROCEDIMENTOS

De Outubro a Novembro de 1991:

Fol realizado um "projeto pilcto" em 10 escolas pUblicas de
Campinas, sendo 9 estaduais e 1 municipal. Este projeto teve como
ocbjetlvo definir mais adequadamente o universo escolar a ser estudado,
a forma de observagiio das aulas de Educaglio Fisica e a conducfio das
entrevistas com as criangas, assim como realizar um levantamento das
brincadeiras infantis deste grupc de criangas, que me desse o
referencial necessario a futura observacfo da relacgfo entre a aula de

Educacdo Fisica e o universo cultural infantil local.

i1



Ao final deste projeto, decidimos realizar a pesquisa apenas
nos estabelecimentos estaduais de ensino, visto que problemas
burocraticos inviabilizaram o pleno desenvolvimento do estudo na rede

municipal.

De Fevereiro a Dezembro de 1992:

Fel realizada a pesquisa de campo com 21 professores de
Educagio Fisica que atuavam com a 1° fase do 1° grau, em Escolas
Estaduais pertencentes a 1a, 2% e 3% Delegacias de Ensino de Campinas-

SP. A escolha das escolas fol aleatdéria (por sorteio).

OBSERVAGACQ DAS AULAS

As aulas eram observadas mediante autorizacfo do responsavel
pela escola visitada e do professor alve da pesguisa. Sempre que
possivel a observagdo se dava no mesmo dia do contato com os sujeitos
acima citados. Foram observadas 3 aulas de cada professor pesquisado,
em diferentes pericdos do ano letive. A observacio consistia enm
assistir as aulas e anotar as atividades propcstas, para verificar a
relacdo das mesmas com o universo de brincadeiras infantis da cultura
local, e também a postura do professor no que diz respeito as formas

de utilizag8o destas atividades.

12



ENTREVISTAS

Ap6s cada aula era realizada uma entrevista com todos os
alunos da turma, em grupos de dez criangas por vez, entre as que
participaram da aula, para verificar se lhes eram oferecidas condicges
de tempc e espago fislco para brincar, em casa e na escola, guais eram
estas brincadeiras e se havia algum aproveitamento destas nas aulas de

Educacgfoc Fislca.

Era observado também, informalmente, o ambiente da escola, a

relacéo professor-aluno, professor de Educacdo Fisica—-cutres

professores ¢ Educagfo Fisica-administracic escolar.

13




CAPITULO I. Reflex®es sobre a Educacgio Fisica Escolar brasileira:
a) A constituicio da Educacgfo Fisica Escolar no Brasil.
b) A Educagioc Fisica Escelar hoje.
c) Perspectivas de redimensionamenic do trabalhe na 1*fase

do 1° grau.

a} A constituigio da Educag8o Fisica Escolar no Brasil.

Para entendermos melhor as deficlénecias pedagégicas que tém
acompanhado a FEducacBo Fisica Escolar no Brasil até os dias atuals,
principalmente nc que diz respeito 4 desconsideracic da dimensio
cultural nas suas praticas em si, assim como nas relagbes entre =a
escola, o© professor e os alunos, faz-se necessario compreender os
valores que nortearam suas origens no melo escolar, e as diversas
tentativas de consolidagido da mesma enquanto instrumento que se

pretende pedagdgico.

Primeiramente, queremos deixar claro gue estamcs abordando
apenas uma das partes constitutivas do campo de estudos e praticas

denominado Educacgdo Figica: sua escolarizacgdo.

As lIncertezas quantoe ao campo de atuacic desta &drea do
conhecimenio fazem com que, até hoje, varics autores ainda procurem
defini-lo, na busca de uma estruturaciic mais adegquada do seu objeto de

estudo.

14



Estas davidas também levam a situagdes intrigantes, como o
proprio fato de haver discordancias entre os profissionals da Educacgio
Fisica guanto a uma conceituaglc que a defina mais claramente. No
presente  texto, utilizamo-nos propositadamente desta variedade
conceitual para tragarmos um paralelo entre os problemas encontrados
na pratica didria dos professores e esta indefinicdo, que chega ao
ponto de proveocar questionamentos quanto & area do conhecimento a qual
o curso de Educagfio Fisica deveria pertencer, se na da Salde ou na das

Ciéncias Soclals.

De modo geral, porém, a maioria dos cursos de formagdo de
recursos humanos para a Educaclec Fisica no Brasil estd ligada a area
da Saude, pols esta exerceu, Junto com os militares e os movimentos
ginasticos e esportivos europeus, a malor influéncia em seu processo
de constituic¢do. Todos estes aspectos serviram de base para o processo
de escolarizagdo da Educacio Fisica brasileira, iniciada em 1851 com a
reforma Couto Ferraz, que reestruturou o ensino primirio e secundario,
e logo depols, em 1854, com a regulamentagio da obrigatoriedade da

ginastica para o primario, e da danga para ¢ secundério.

“Na pratica, contudo, a efetiva implantacdo da
Educag8o Fisica ficou restrita, até os primeiros
anos da década de 30, as escolas do Rio de Janeiro,
engquanto municipioc da cdrte imperial e capital da
Republica, e as Escolas Militares”

(Betti,1988,p.61).

15




56 algum tempo depois, na época do Estado Novo de Getidlio
Vargas, €& que a Educacl@o Fisica, junto com a Educagio Moral e Civica,
recebeu um impulso decisive para a sua implantacfo de uma forma mais

concreta nos futuros curriculos escolares.

1 ]

Com o propdsito de facilitar o ajustamento da Educacgio a
nova ordem dominante, e com objetivos nacionalistas, foi promulgado no
dia 8 de marco de 1940, o Decreto-Lei n° 2072, que dizia respeitc &
cbrigatoriedade das duas disciplinas acima citadas, fixande suas bases

e criando o movimento Juventude Brasileira.

Este movimento, inspirado em instituigdes andlogas da Italia

fagclista e da Alemanha nazlsta, tinha por objetivo

"incrementar a educacfo civica das novas geracfes,
organizando a Jjuventude, por forma a constituir
reserva facilmente mobilizavel, sempre que houver
objetivo patriétice a alcangar” {Silva apud

Castellani Filheo, 1988,p.89.).

Percebe-se, & época do Estadc Novo, um elo entre a Educacio
Fisica ¢ a ideologia racial do regime, patente em desfiles estudantis
come a "Parada da Raga", realizada nas ruas do Rio de Janeiro. Ao que
tudo indica, porém, manifestagBes desta natureza nic asseguraram ao
regime a adesfio ldeolodgica da juventude, de acorde com Bomeny (1981,
mimeo). Apesar disto, é um fato que a Educacfioc Fisica tenha ganhado

cada vez mais espago naquela época, pols ela significava, para os que

l1e



detinham o poder, a possibilidade de inculcacio dos novos valores
pretendidos para viabilizar uma preparagio mais "adequada" da futura
mao-de-obra operaria, visandoe a continuidade do ©processo de
implementagdo do parque industrial brasileiro. Para tanto, forjou-se a
ideologia do "soldado do trabalho", dada a importancia e necessidade

tantoc de operdrios quanto dagueles que lutavam nas trincheiras

{Lentharo,1986}.

Dentro dos mesmos propdsitos de " valorizacio da Educacgéo
Fisica no pails, fol criada, justamente durante o Estado Novo, na
Universidade do Brasil, a Escola Nacional de Educagio Fisica e
Desportos, configurando-se assim a futura presenga da &4rea também no

(=] s =2 - . - =
3 grau de ensino, jd que nos nivels inferiores ela se encontrava

devidamente regulamentada.

Vé-se, portanto, gque & Educagio Fisica feil dado um
tratamento especial, pois acima de possiveis discussdes teédricas para
refletir sobre suas possibilidades de coniribuicfo pedagégica, havia,
isto sim, a imposic&o de sua presenca no melo escolar via Decreto-lei,
com o intuitc de atender a interesses de grupos que queriam esta
presenga. Betti (1988,p.96), afirma que estes grupos eram o
educacionzl conservador, o educaclonal escolanovista, o Estado e o
sistema militar e que "... a eugenia, a higiéne-salde, a preparacioc
militar e o nacionalismo, foram os nicleos de convergéncia dos grupos

Interessades na implantacio da Educagio Flsica ...".
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E impositivo, no entanto, diferenciar o grupo de
escolancovistas dos outros, peis a  postura deste  movimento
contrapunha-se aos demals, buscando um desenvolvimento mais integral
das criangas, e encarande a Educacio Fisica como parte constitutiva
deste desenvolvimento nos aspectos fisicos e de higiéne-satde. Ainda
de acordo com Betti (1988,p.92), os escolanovistas perderam muito
espago no periodo autoritidrio do Estade Novo, e prevaleceu mesmo o

mnodelo de

"BEducagfo Fisica militarizada, disciplinadora,
voltada gquase que exclusivamente para o fisico, com
baixo nivel de reflexfo teédrica, utilizando meios
(Método Francés), que dificillmente atingiriam os
objetivos educacionals globals propostos peloes

escelanovistas”.

Fste modelo era iragado e corroborado nas leis elaboradas
naquela eépoca e a obrigatoriedade desta disciplina chegou a estar
assegurada pela Constituicic de 1937, tamanho era o interesse do
Estado pela Educagdo Fisica. Lucena (1991,p.83), apés pesquisa a

respeito da legislaglo concernente & &drea, refere-se a "...um projeto

legislativo anterior, e gque se sobrepds ao pedagbégico, notadamente nos

primeiros Instantes de discussio a respeito da matéria... Por irés
deste projetc legislativo estava o projetc de homem que a classe

dominante da época desejava e que julgava poder conseguir através da

pratica sistemdtica das atividades fisicas na escola.
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Até agora temos refletide sobre a origem da Educacio Fisica
Escolar brasileira. Veremos entdo se algo mudou na sua trajetéria até

os dias atuais.

Apesar de algumas tentativas no passado, segundo o argumento
de estudiosos como Gebara (1992,p.28) e Betti (1988,p.142), o
questionamento das praticas da Educagfo Fisica no Brasil sé se deu
mals concretamente a partir do surgimente e implementacdo dos

primeiros cursos de pds-graduagdo na area, por vclta de 1982,

Procura-se, entdo, uma delimitagdc mals precisa do objeto de
estudo desta Airea, e surgem trés questBes basicas: a Educacio Fisica
deve ser a educacdo DO MOVIMENTO, PELO MOVIMENTO ou PARA G MOVIMENTO?
Iste &, nossas praticas visariam aprimorar os movimentos, utiliza-los
para desenvolver outros aspectos como o sdcio-afetivo ou o cognitivo,
ou =apenas enslinar algumas habilidades motoras? Freire (1989,p.84)

chegou & cenclusdo gue "...a Educagio Fisica nBo & apenas educacio do

ou pelo movimento: & EDUCAGAC DE CORPO INTEIRQ, entendendo-se, por

isso, um corpo em relaclo com outros corpos e objetos, no espaco...".

Durante o seu itrajetc até os dias de hoje, porém, a Educacio
Fisica Escolar apresentou, a nosso ver, dois momentos bem marcantes: a
adogdo do Métedo Francés comoc primeiro grande método utilizado como
base para a atuacio de seus profissionais nas escolas, e depois, a
substituicfio deste primeirc pelo Método Desporiive Generalizado, que

caracterizou a "esportivizagio” da Educag8o Fisica Escolar.
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O Método Francés era de origem militar, e fol adotado em
todo o territério nacional. Ele -estava calcade em principios
anatomo~fisiolégicos, e | pressupunha um trabalho visando o
aprimeramento fisico "dos individuos. Este principic
andtomo-fisiolégico foi questionado ainda em 1942, Segundo Betti
(1988,p.103} o trabalho intitulade "Bases Cientificas da Educacdo
Fisica” venceu um ccncurso promovido para tentar contribuir para o
surgimento de um método nacional de Educagio Fisica. Neste trabalho
propunha-se a substituicio do ceonceito andtomo~fisioldgico pelo
bio-sécio-—filosdfico da Educaglo Fisica, com base nas ciéncias da
educagioc, e criticava-se o Método Francés. Apesar das criticas, este
métods continuou fazendo parte do munde da Educacgioc Fisica Escolar

brasileira por bastante tempo.

Mas, por veolta da década de 70, difundiu-se por agqui um
fendmenc que viria a ser incerperado ac contetdo desta drea escolar, e
que parecla poder reverter o quadro critico presente, o qual
apresentava um trabalho desmotivante, rigido demais, e que, ac
contrdrio do pretendido, entediava seus praticantes. Este fendmeno foi
o esporte, que chegava também a4 escola, trazendo consigo o componente
"ladico", t8c desejado nas atividades fisicas, e nic encontrado nos

antigos métodos de ginastica.

Difundide no Brasil pele professor Auguste Listello, fol
introduzide no pais o "Método Desportivo Generalizado". O esporte
passou a ser entdo a principal "atragdo” da Educacfioc Fisica Escolar,

chegando mesmo a inverter valores, guando da tentativa da criacio do "
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clube escolar em 1982, que colocava a escola a servigo do espoerte
através do espago da disciplina Educacgio Fisica, em detrimento dos

objetivos educaclonais que ai deveriam estar implicitos.

Neste sentido & que, apesar de sua indiscutivel riqueza como
um possivel melio educative, impSe-se uma reflexfio séria a respeito da
adequaclo de seus valeres e de sua utilizagio como conteddo de uma
disciplina escelar. Yalores estes caracteristicos do
esporte—-competigdo, deo esporte-espeticulo, tals como: busca da vitéria

a qualquer preco, especlalizagio precoce, violéncla, dentre outros.

Para o0s que defendiam e ainda defendem a utilizacic do
esporte pela FEducaglo Fisica Escelar, isto significaz uma mudanca
qualitativa no que diz respeito ao trabalho desta disciplina,
deixando-se para itras métodos gindsticos superados, que visavam apenas
o desenveoivimento fisico. Com o esporte, passaria-se a trabalhar com
um conteldo gque daria conta da complexidade humana, no sentido de

buscar um desenvolvimento mais integral do homem.

O esporte & visto, entfo, como o conteide que congrega as
varias "facetas" humanas, como a bioldgica, a psicolégica, a sccial, a
cegnitiva, etc, e é, portanto, capaz de contribuir de uma forma mais

global na formacio dos individuos.

Poreém, como j& dissemos, a falta de reflexfo a respeite da

adequagdo do trabalho com o esporte, pela Educagiio Fisica, faz com que

até hoje seja questionada a sua presenga no meio escolar, por agueles
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que divergem do carater reprodutor que esta atividade tem assumido até
o momento, quando, na verdade, ela poderia se caracterizar como um
importante meio educativo, caso fosse encarada como um instrumente de
libertagéo, de busca de autonomia, de crescimento/desenvolvimento

pesscal e coletivo.

Entretanto, basta observar qualquer competigio escolar, seja
no nivel mirim, infantil, juvenil ou adulto, para se constatar que o
que vale é a falta de camaradagem, sclidariedade, respeito e lealdade
aos colegas e adversarlos, tante para os participantes ativos
(jogadores, técnicos, juizes), quanto para os passives (torcida,

espectadores).

Portantc, apesar das tentativas de mudanga ocorridas durante
o "percurso" da Educagio Fisica Escolar até os dias de hoje, podemos

constatar que pouce ou guase nada mudeou concretamente.

De acordo com Betti (1988,p.1), o discursc da Educacio
Fisica brasileira contrasta com a realidade da pratica, na qual o
comum & vermos professores mal preparados e desmotivados, trabalho
inadegquado coem a3 criancgas através de um esporte escolar elitizante e
reprodutor e falta de planejamento e objetivos que possam vincular-se

a0 projeto educacional das escolas.
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bl A Educacgfo Fisica Escolar hoje

O vpanorama tragade pelc professor Betti no parégrafo
anterior , salvo algumas excecBes, £ o guadro real da Educacio Fisica

Escolar no pais.

Em recente pesquisa realizada durante tode o anc de 1992,
Junto a escolas estaduais localizadas na clidade de Campinas, Sido
Paulo, pudemos constatar esta realidade. Os dades que foram coletados
sdo significativos diante deste grave panorama, pois foram levantados
no estado mais rico e desenvolvido deste pais. Pode-se imaginar qual a
situagdo nos cutros estados, onde as condigdes de trabalho, de salaric
dos professores e todas as outras varidveis que influenciam a
qualidade de ensino, estio, na grande maloria dos casos,

comprovadamente piores.

Em minha pesqguisa, obsgervel aulas nas quais o professor
alnda s2 utillzava de métodos gindsticos antiquados, baseados em
métodos militares, onde 2 ‘"ordem unida" era usada, segundo ele
prépric, como a "unica forma de se conseguir um minimo de disciplina
na turma”. Considere-se que esta aula era para uma turma da 2° série

do 1° grau.

Nestes ultimos anos, vém se configurande, a gressc modo,
duas principais vertentes na EducacZo Fisica Escolar brasileira. Uma
primeira que, parece-nos, alnda segue ou os antigos métodos de

ginastica, ou adcta o esporte como contelddo basico para a realizacioc
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do seu trabalho, Iincorporande os valores do esporte-competicdc a
atividade esportiva escolar. E uma outra vertente, da qual fazem parte
og profissionais que encaram a educagdo como um ato cultural e
politico, e gque buscam, através do conhecimento cientifico, elaborar
melhor o trabalho desta disciplina na escola, adeguando~c Aas
necessldades de desenvolvimento das varias fases em que se encontram
as criangas que ali estfo, e respeitando o contexto sécio-cultural no

qual as mesmas estdo inseridas.

Resguardande a complexidade desta polarizacfo, penso que uma
das principais diferengas entre cos que seguem as duas vertentes acima
citadas, é a visfo de homem de cada uma delas, no sentido de encara-lo
de uma forma integral, helistica, ou dicotomizado em corpc e mente,

trabalho manual e intelectual.

Parece-nos que, na primeira vertente, os profissionais que a
seguem © fazem por concordar com os valores dominantes da sociedade,
ou seja, procuram executar um trabalho que perpetua e consagra as
desigualdades soclais, politicas e econdmicas em nossc pais. Com isso
também asseguram a continuidade do "status quo" vigente. E verdade que
nem todes os profissicnals que podem ser encalixados nesta vertente tém

plena censciéncla do papel reprodutor que estfio exercendo.

Porém, quando se privilegia o "talentoso”, em detrimente da
mailoria dos praticantes de uma aula de Educac3o ¥Fisica Escolar, ou
quando se usa ¢ espago desta disciplina, como fol tentado através do

"clube escolar”, ja citado anteriocrmente neste estudo, corrobora-se
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uma situacgfo caracteristica de nossa sociedade, na qual uma maioria é

explerada e sacrificada em beneficio de uma minoria.

Quando discriminam-se os "gerdinhos", ou o3 mais fracos, ou
ainda quando se trabalha buscando padrdes de movimento ou de corpeo,
colabera~-se com um modelo reproduter e massificadeor de atividade
fislca, modelo este que facilita o controle social da maloria da

populacio.

A escola exerce um papel importante na corroboracic dos
valores dominantes. Thomaz {(apud Oliveira et al. 1988, p.7) afirma que
as fungBes principais da escola s8o: o ensino das habilidades fisicas
e Iintelectuals, visando a diversidade de func8es na forga de trabalho
e a inculcaciec das regras apropriadas as relagfes sociais de producio.
Neste sentido, podemcs constatar que, nos dias atuais, os meios de
comunicacgde (TV, principalmenie) sfoc, ou podem ser, multe mals Gteis,

pela velocidade e abrangéncia das informagSes por eles veiculadas,

Em recente artige publicade no caderno especial World Media
da Folha de S&8c Paulo, o professor francés Michel Serres (1993,p.3)
sintetiza um pouce esta possivel nova relacfo "pedagdgica" dos melios
de comunicacio, em especial da televisdo. O professor Serres anota que
o J& podemos observar que a sociedade de comunicacio estid em vias
de se transformar, diante dos nossos olhos; em sociedade pedagbgica.

Dagqui para a frente a TV ¢ uma escola, a rua é uma escola ...". E ele

continua dizendo que
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"isso exige, efetivamente, uma espécie de avaliagio
entre nés trabalhadores do ensine e todos vocés,
trabalhadores da midia, posto que vocés estdo na
pedagogia tantc como nés. Quando uma crianca passa
a metade de seu tempo diante de um professor e a
outra metade diante da TV, ela é& formada pelos

dois".

Mas, apesar das nudancas gque estfc ocorrendo de uma forma
muitc veloz neste fim de século 20, a instituicio "escola" ainda
continua com um papel importante como componente "formador" de uma

sociedade.

Desta forma, a Educacgdo Fisica Escolar, como qualgquer outro
compenente desta instituicgfo, pode atuar "colaborando" com o projeto
social de dominagdo, algumas vezes veiculado pelos melos de
comunicacgdo, ou pode buscar novos valores que legitimem uma atuacdo
mals critica e conseguente, no sentido de oferecer aos seus
praticantes lgualdade de direitos, preccupacgdoc com o processo e nio
apenas com o produto da aprendizagem e consciéncia dos movimentos

praticados.

A contribuigfio da drea pode ser, segundo o professor Freire

(1989,p.38), orientada para que a criancga, por nossas mios, se

It

aproprie, ao menos, de pensamento e linguagem mais elaborados
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Assim, o0s profissionals que podem ser considerados da
segunda vertente da Educagio Fisica Escolar atual, acreditam que
através de um redimensionamento de valeres e das praticas, poderemos
atuar de uma forma mais concreta e consequente, para contribuir, como
componente pedagdgico, para um desenvolvimento mals integral dos

individuos.

Porém, a grande maioria dos profissionais que estio atuando
nas escolas de 1~ e 2° graus deste pais, trabalha a partir de uma
vigio "dicotdmica" do ser humano, dividido em partes (corpoe/mente) e
acreditam gue nds, professores de Educacio Fisica, estamos ai para
cuidar exclusivamente do corpoe, ou melhor, do bem estar fisico dos
individucs com o0s quais trabalhamos, numa busca de "saude"” ailravés da

gistenmatizacdo de exercicios fisicos.

Além disso, os profissionais gue atuam seguindo os valores
desta primeira vertente, estio preccupados com a precisio des
movimentos. Isto &, em como o individuo pode arremessar melhor uma
bola de basguete & cesta, ou como executar uma cortada perfeita ne

voleibol, ou um chute no futebol, etc.
Neste sentido, caracterizaremos esta vertente, neste estudo,
como “tecnicista", por privilegiar, como & dissemos, a técnica do

movimento em detrimento de sua compreensfc e significado.

Ao contraric desta primeira veriente, a segunda considera,

por exemplo, que
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nio é Jjusto, do ponto de vista pedagdgico,
investir-se na formacfZo dos movimentos sem levar em
conta o desejo humano de compreender ¢ mundo. O ser
humano tem o direito de fazer e compreender. A
tarefa fundamental da escola & promover o f{azer

Juntamente com ¢ compreender" (Freire,1989,p.27).

Os prefissicnals que trabalham tendo em conta a visdo
"tecniclista” tém como ressuposto basico a melhoria da ‘"aptidio
b p

fisica" da pepulacio escolar e das "habilidades esportivas".

Uma outra caracteristica importante dos gue se enquadram
nesta vertente, €& o lsolamento a que se submetem dentro da escela.
Como o cobjetivo malor é 2 performance fisica e esportiva, parece nio

haver raz&o para uma maior integragio com as outras disciplinas.

fsto filca claro quando observamos a relagd3o dos professores
de Educagdo Fisica com o3 outros da escela. Na maioria dos
estabelecimentos, o planejamento desta disciplina é feito de uma
forma nfc integrada as outras. Apesar da Educaclo Fisica fazer parte,
na maloria dos casos, do nicleo de Comunicacfo e Expressio, na
pratica, & gquase inexistente sua integrac3co neste nucleo, como de

reste, em relagic a toda a escola.

Parece haver um "pacto” de mediocridade mitua entre a

Fducagdo Fislica e a prépria escola, ne qual nenhuma das partes cobra
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um empenho mais efetivo da outra. Sim, porque na verdade, tanto ha o
isolamento do professor de Educacfo Fisica em relacdo & escola, como o

inversc.

Apesar des discursos oficlais, ao longe do percurso
histéricoe da Educagfo Fisica Escolar brasileira, darem muita énfase a
gsua "importéncia" na formacloc dos individuos, parece-nos gque o
trabailho reallizado até agora n#o conseguiu ainda superar o status

secundario afribuido a esta disciplina na escola.

Ndo fica dificil perceber a discriminacio sofrida pelos
professores da &drea naquele melio. Eles sfo, com raras excecgdes,
considerados os mais fracos, mal formades e menos atuantes, além de

realizarem o trabalho "menos sério".

Evidentemente, h& nesta discriminacfo, além da comprovada
responsabllidade dos préprios professores de Educagio Fisica, =a
consideracgdo, pela escola, de uma visfo dicotémica de corpo/mente que
produz, por consequéncia, a valorizac8o dos profissiocnals que
trabalham em fungfo do aprimoramento do "intelecto" em detrimente dos

que aprimoram o "corpo".

Per outro lado, os professores considerados da vertente
“tecnicista” parecem nfoc estar preocupados em buscar uma funcio e um
significado pedagodogicc social para que haja uma maior pertinéncia da
presenga da Educagio Fisica no meio escolar. Parece que lhes basta a

obrigatoriedade legal desta presenga, imposta pelo Estado autoritario
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de Getdlio Vargas e corroborada pelas autoridades do periodo pds-64.

Ora, n3c podemos pensar, sem guerer calr em preocupagbes
corporativistas, que a escola va permitir, por muito mals tempo, que
haja um profissional cuja fungdo seja a de apenas proporclonar a
aptidio fisica de seus praticantes, ou a de preparar os provavels

atletas escolares.

Para estar na escela, a Educacioc Fisica precisa servir a
objetivos educacionais, isto €&,  necessita estar coadunada com
objetivos inerentes ac meio. Nio deve, portanto, ser papel dela servir
de laberatdério para o esporte de competicfo, ou apenas contribulr com

apresentacdes em datas civicas.

E preciso que ela dé a sua real contribuicic pedagdgica, que
acreditamos ser na forma de proporcionar, através das atividades
fisicas, com &nfase para a compreensio dos movimentos, a aquisi¢éo de
nogdes de espaco e tempo, ritmo, nogtes légico~matematicas,
degenvolvimento de lateralidade, enfim, contribuir para o

desenvolvimento séclio-afetive, cognitive e moetor.

Poderiamos dizer entfic que os profissionais que se
consideram da segunda vertente da FEducagdo Fisica Escolar atual,
procuram realizar o seu trabalho calcado ém estudos clentificos que
possam embasd-lo melhor, e dentro de uma percepc¢do mais "holistica” de

homem.
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Mais uma vez, o professor Frelre (1989,p.24) sintetiza
teoricamente muito bem os propésitos desta nova visdo de Educagio

Fisica Escolar, guando afirma que

"em relacdo ao seu papel pedagdgico, a Educagio
Fisica deve atuar como qualquer outra disciplina da
escola e nfo desintegrada dela. As habilidades
motoras precisam ser desenvolvidas, sem davida, mas
deve estar claro gquals serdo as consequénclas disto

do ponto de vista cognitivo, social e afetivo”.

Nic se pode conceber, portanto, gue profissionais gue atuam
numa instituicdo escolar, tenham objetives como a busca de aptidio
fisica ou o aprimoramento puro e simples de habilidades esportivas,
objetivos estes gue mals se adequam a instituicgBes como "clubes”
esportives ou academias, por exemplo. Na busca da aptiddo fisica ou da
performance esportiva sio privados do processo de desenvolvimento
todos agueles "menos talentosos", ou seja, todos os que nfo se adequam
aos padrdes de movimento pré-estabelecidos e considerados como os

ideals.

Como ja dissemos antes, todos estes problemas véem sendo
discutidos, mails concretamente, desde a implantac3o dos primeiros
cursos de pdés-graduacfo na area, a partir dé 1982. Porém, observando a
pratica atual dos professores que atuam nas escolas, ndc nes parece
que o discurso esteja provocando um redimensiocnamentc desta prética.

Ou melhor, a pratica real e cotidiana ainda estd muito longe daquela
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pretendida nos meios académicos.

Lste €& um problema série. Ceomo fazer para motivar um
prefissional que j& atua ha 10/15 anos gque, invariavelmente, teve uma
formaclo "tecnicista" e, devido a questBes salarials, basicamente,
trakalha em 3 ou 4 instituicgSes e inviablliiza, com issoc, a
possibilidade de sua reciclagem profissional, t3oc importante para que
ele possa acompanhar as  possivels mudangas de referencial

tebrico-pratico da area.

Os cursos de reciclagem ou aperfeigoamento até existem.
FEst3c em todos os lugares, mas nfo podemos nhos enganar, pols sabemos
que apenas uma minoria tem acesso ao0s mesmos. Além disso, & sabido que
boa parte destes curses nido primam exatamente pela busca de um
aprimeramento dos conhecimentos a que se propdem transmitir. A guestdo

da exploragio comercial de alguns deles é preocupante, por exemplo.

Mas, voltando as questdes cotidianas da pratica da Educacgio
Fisica na escola de hoje, podemos concluir que se faz necessdrio um
redimensionamento urgente destas praticas. N3o tem mals cablmento
atuar como s& se pretendesse atingir objetivos de disciplina ou

moralizacdo do individuo.

Primeiramente, a disciplina corporal e moral dos individuos
sdo valores ultrapassados, pretendidos por uma Educac8o Fisica Escolar
que teve origem em métodos ginasticos com fortes tendénclas militares

e que, Justamente por isso, buscava atingir os cobjetivoes de eugenia,
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disciplina corporal e moralizacg8o espiritual.

A busca da eugenia da raca braslileira n&o faz sentido algum,
a nic ser para agueles grupos aos quais se referiu Betti (1988,p.%6},
que acreditavam na superagio dos "problemas da raga" através da
sistematizacio de exercicics fisicos na escola. A miscigenacgio € uma
caracteristica da nossa populagdo e devemos encara-la, ao nosso ver,
como um fator Iimportante gque poderd nos dar a opertunidade de,

criativamente, Ilnovar na resolucdo de nossos problemas.

A disciplina do corpe e a moralizacdo da alma, segundo a
visfo dicotbmica do homem, também nfo fazem sentido, se pensarmos numa
Educacio Fisica que nio encare as criancas apenas como mio-de-obra

futura para o trabalho.

Portanto, a Educagdo Fisica Escolar precisa ser repensada
para procurar uma funcic para si, que se adeque mais aos propdésiios

pedagdgicos-educacionais da escola brasileira.

Este € o principal objetivo deste nossc estude. Queremos dar
a nossa contribuicgdo para gque haja wuma reflexio da pratica desta
disciplina na escola, para redimensiond-la, no sentido de que os
professores atentem para a dimensfo cultural das atividades fisicas

por eles propostas.

Porém, temos consciénecia da amplitude dos problemas da

e Pl - ] o . ~
Educacgdc Fisica na escola de 1 e 27 graus de ensino, e ndo tenmos a
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pretensdo de resolvé -los todos, ou melhor, de contribuir para uma

possivel resolucdo de todos eles.

= . » o o
0 trabalho desta disciplina na escola de 1 e 2 graus,
apresenta caracteristicas bem distintas, devido a diversidade de
fases de desenvolvimento em que se encontram os varios individuos, nas

diferentes séries, além das diferengas pessoals de cada um.

Portanto, o que pretendemos com este estude & dar a nossa
contribuicio para que se possa refletir, e quem sabe, redimensionar a
pratica da Educacgfo Fisica Escelar ao nivel da 1% fase do 1° grau,
onde, no nosso entender, enconiram-se os individuos que estdo na fase
mais importante a ser trabalhada. Esta importéncia se deve ao fato de
ali estarmos lidande com c¢riangas para as quals as ag¢les moloras
concretamente vividas s8o a base para o desenvolvimento como um todo.
Isto &, através destas acbes & que elas compreenderio cada vez mais
suas relacBes com os outros e com ogs objetos pertencentes a sua

cultura.

) Perspectivas de redimensionamente do trabalhe na 1% fase do 1°grau.

A preocupacio com o trabalho da Educaciio Fisica Escolar na

a

17 fase do 1°grau, & muito recente. Ela fol pensada e concebida quando

da sua iniroducfie, para atuar da fase secundidria de«ensino em dlante.
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Portanto, ndo havia ainda nenhuma preocupagdc com um
possivel trabalho da Educag@o Fisica para as criangas entre 4 e 10
anos de idade. As préprias professoras primarias € que tinham a
responsabilidade de propiciar alguma atividade de cunhe recreative

para agquelas criancas.

Alnda em 1971, o préprio Ministério de Educagio e Cultura

divulgou um documento elaborando um ...diagnéstico da Educacio

Fisica e Desportos do Brasil ...", gue chegou, entre outras, a

1

seguinte conclusio: as Escolas Normais, salvo algumas excecgdes,
nido preparam os professores primarics para o objeltivo da FEducacic

Fisica/Desportos no nivel correspondente de ensino ..." {BRASIL,MEC

apud Betti,1988,p.102).

Além disto, iste &, da desconfianga da incapacidade da
prefessora primaria em trabalhar com os coniteldos e objetivos da
Educacdo Fisica para aquela fase escolar, o outro profissional que
poderia se encarregar deste trabalho, o professor de kducacdo Fisica,
também nioc fol e, com raras excec¢Bdes, ainda ndoc & formado para

realizd-lo adeguadamente.

A legislacdoc concernente & Educacio Fisica Escolar
brasileira, na maloria dos casos, deixa clara a sua funcio e objetivo
para o trabalho a ser realizado a partir da 5% série do 1° grau, e
enfatiza a prética da iniciac8o desportiva como principal objetivo.
Porém, deixa a desejar quanto aos objetivos e conteldos para a

primeira fase deste mesmo grau.
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Em 1982, a propria SEED-MEC (BRASIL,MEC,1982,p.9-10} chegou
a reconhecer os varios problemas existentes num documente gue, ao
analisar a situacdo da Educagio Fisica Escolar para as criangas da 1%
fase do 1° grau, chegou a conclusfo que Iinexistem diretrizes
especificas para tal trabalho, assim como uma conceituagio apropriada
da EducagBo Fisica dirigida a estas criangas, e ainda hid uma
inadequagi&o dos curricules de Educagfo Fisica e formac3o de recursocs
humanos gque, como consegquéncia, provoca uma forte tendéncia para um
irapalhe de especializacio esportiva precoce. Até agora, portanto,

R 2 % . a
acreditamos que a Educacloc Fisica para as criangas da 1° fase escolar

tem sido inadequadamente desenvolvida tanto pelo professor
especlalista, quanto pelo professor de sala. Segundo Freire
(1989,p.79)

"na formag8c do magistério, a insignificante

gquantidade de pesscas que frequenta as aulas de
Fducagdo Fisica realiza, na verdade, uma pratica
desportiiva ou atividades fisicas inconsequentes

para o futuro exercicic da profissido de professor”.

e, nos cursos de Educacgioc Fisica

"a excesslva preccupagic com o biolégico e a
fixagdo em tornc das praticas desportivas impedem
gue o sujeito, uma vez no seu ambiente de trabalho,
possa cumprir a contento sua tarefa pedagdgica de

orientar a Educagdo Fisica de criancas”.
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Resta, portanto, 4 crianca ficar & mercé de dois
profissionais gque ndo tiveram a formacgdo adequada para exercer esta
fung&o, que deve ser, ao nosso ver, a de propiciar, através de métodos
e contetdos especificos da atividade motora, o crescimento e o
desenvolvimento desejade. Mas este & um outro ponto de controvérsia:

que crescimento e desenveolvimentc sfc desejados 7

Os professores gque seguem a visio "tecnicista” parecem nio
estar preocupados com esta questio, pols acreditam na maxima de que
guanto mals cedo comscgar, mais chances tera um individuc de se
consagrar em um determinade esporte, ou em uma determinada atividade.

Discutiremos depols esta questfo da precocidade esportiva.

Ha outros profissionals gue, munidos de  pesquisas
cientificas, apontam gquais as habilidades motoras que devem ser
desenvolvidas em um determinado periodo da fase de crescimentc dos
individuos. Isto & |, afirmam haver uma "hierarquizacio" do processo de
aprendizagem motora.

Assim, primeirec uma crianga aprende a andar, depois "

..correr, arremessar, receber, saltar, quicar, rebater e chutar..."
(Tani et al.,1988,p.87). Estas sfo consideradas as “habilidades
badsicas" e é a partir delas que a crianca poderd adquirir as

“habilidades especificas".

Segunde Tani, é necessdrio aprender a andar, para depeis

diversificar a forma deste andar. Assim como € necessario aprender,
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apds o andar, a correr, para depcls fazé-lc de diferentes formas.

Enfim, & a existéncia da hilerarquizacio dos movimentos,
partindo dos basicos para os especificos, que deve estar presente para
os profissionals que atuam na promog8co do desenvoivimenic destes
movimentos, para que, segundo os que defendem este principio, nfo haja
nem uma subestimulagfo, nem uma superestimulagic no processo de

aprendizagen motora.

Para isso & que os profissionais de EducacZo Fisica devem
estar atentos para a periodizagioc do crescimente e desenvelvimento
infantil. Tsto € , ¢ contetdo das aulas precisa estar adequado aos
diferentes periodos em que se encentram as criangas com as quais se

trabalharé.

Alguns estudos mostram que, até aproximadamente 6 a 7 anos
de idade, a criancga deve desenvolver, estabilizar e diversificar as
habilidades basicas (andar, correr, saltar, etc.) e apds os 1012 anos

estas hablilidades deverfio ser refinadas e combinadas entre si ...em

padrdes seguencials cada vez mals complexos..." {Tani,1988,p.87).

0 problema, parece-nos, estid na crenga da possibilidade da
padronizacdo de movimentos, de habilidades. Essa "padronizacio"
implica que teoricamente existe um andar ideal, ou um correr, un
saltar, um arremessar ideais, etc. Ora, pode até haver um andar, um
correr, um saltar, ou um arremessar ideal para uma determinada

atividade. Mas, al é que estd o problema. A Educacio Fisica Escolar
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néo deve ter como objetivo, preparar ou dar condig¢les para que o0s
individuos venham a reallzar qualsquer movimentos ou habilidades, em

apenas uma determinada situacio.

Iste seria admitir, como diz Freire (1989,p.22), uma
"padronizagdo do mundo", e o que hd, na verdade, é a "manifestacio de
esguemas motores", construidos pelos sujeitos na relagio de suas
estruturas internas (biolédgicas, psicolégicas, etc.) com as externas,

ou seja, o meio.

Portanto, o problema de se buscar tal padronizagio & que
istc representa um equivoco, observado nas praticas de atividades
fislicas desenvolvidas nas escolas, ¢ qual pressupde um conceito
restrito de habilidade, buscando-se uma habilidade "ideal" para

individuos diferentes,

Porém, se considerarmos que n8o hd nenhum momento ou
situacdo Igual a outra no munde, isto &, gue uma vez ocorrida alguma
coisa, ela Jjamals se repetira da mesma forma no futuro, e se também
considerarmos e respeitarmos a individualidade de cada pessoa, nio

podemos pretender padronizar qualquer ato humano.

Habilidoso, portanto, pelc menos para a FEducacglo Fisica
Escolar, provavelmente serda aquele individuo que possa apresentar os
mais diversos tipos de andar, correr, saltar, arremessar, etc, para
dar conta das mais variadas situagdes em que ele se encontrara tendo

que usufruir destas habilidades.
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Ha, portante, que se levar em consideragio os diversos
periodos de desenvelvimento infantil, como principio fundamental para
a realizagio de qualquer trabalhoe que vise a aprendizagem motora do
escolar, mas nunca estabelecendo um padrio ideal de movimento a ser
alcangado, e sim, observando-se a individualidade e o contexto

histérico—cultural des individucs com os gquals trabalhamos.

Mais wuma vez, queremos deixar claro gque estamos aqui
digcutindoe questdes a respeito da FEducagio Fisica Escolar. Pode até
haver sentido em se treinar um individuc para que ele corra muito
rapido, salte muito alto ou arremesse com a maxima precisdo, mas
certamente, este deve ser o papel de um técnico-desportive, por

exemplo, e nunca de um "professor" de uma escola.

Dite isteo, gueremos voltar agera ao problema da precocidade
do trabalho esportivo na esccla, principalmente ao constatarmos que
este trabalho ja estd sende realizado per multos professcores na 1%

fase do 1° grau.

Nossa preocupacéo neste aspecto é procedente, visto gue se
o trabkalho esportivo realizado da 5% série em diante & severamente
contestado, apesar de sua sustentagfo legal e também do respaldo da
preparacdo profissional, que poderiamos pensar a respeito da sua

2 . A [e]
adequacdo para a primeira fase do 17 grau?

Obviamente que a situacfo se agrava, visio (ue este problema

& a resultante, como ja dissemos antes, da I1nadequada formaclo de
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recursos humanos na area para trabalhar com as criancas entre quatro e

dez anos de idade.

Apenas recentemente o3 curses de Educag8o Fisica no Brasil
vém oferecendo o bacharelado come opgdo profissiconal. Portanto,
podemos inferir que a maioria dos profissionais gque estio hoje no
mercado completaram sua feormagio de professor, listo &, fizeram a

licenciatura.

Porém, ail surge um problema: nem todos 03 gue cursaram a
licenciatura desejavam ser professores, mas acabaram por sé-lo, visto
que, até pouco tempo airds, ndo havia outra opgioc de formacdo na
Educagao Fisica. Aqueles que gostariam de ser técnicos-desportivos,

por exemplo, tlveram mesmo a formagio de professor.

Mas, apesar da licenciatura, a maicria dos cursos de
Educacdo Fisica sempre privilegiou as disciplinas técnicas em
detrimento das pedagdgicas, e esta inversio de valores também
incentivava acs que querlam ser técnicos-desportivos a cursarem a

licenciatura na aresa.

Entretanto, 0 mercado de trabalho desta area
técnico—desportiva no Brasil n3o comporta a oferta de profissionais, e
muitos deles acabaram por buscar espaco nos estabelecimentos
escelares. Isto transformou a escola num ambiente no qual muitos
profissionais, respaldados pela formagBo técnica que tiveram e pela

legislacio vigente, passaram a atuar de forma inadequada, buscando
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objetivos de rendimento e performance com a clientela errada.

Isto ccorre também devide ao fato de tanto a Escola como a
formacio na 4area de Educacio Fisica nfio priorizarem o "brincar" da
crianca como principio basico para a realizaglo de qualquer trabalho
naquele meio. Enquanto os professores de Educagfo Fisica e a Escola
encararem a brincadeira infantil como o oposto da seriedade, isto &,
enquantc houver a crenca da oposigio lddicos/trabalho, as criangas
estarfio sendo sujeitos passives de um processo de ensino-aprendizagem
que, na Educacio Fisica, tem como conteddo principal a aquisigio de

habilidades esportivas, por estas representarem o que ha de "sério” a

ser feito por esta area naquele espago.

Neste sentide, Marcellino (1990,p.78) argumenta dque a

negacio do lddico na escola esta

"diretamente relacionada com 2 negacgdo que a kscola
faz da criancga, ou o seu desrespeito, ou ainda o
desrespeito a sua culitura. E o munde do ltdico

parece ser o trago distintivo dessa cultura.

Portanto, apesar do esporte ter sido considerado como ©
componente que viria resgatar o "luadico" para as atlvidades da
Educacio Fisica, da forma como ele se apresenta hoje, enguanio
conteldeo das aulas, ocorre exatamente o contrariec. O exagero e a
precocidade de sua utilizagdo "furtam” o ladico e “atropelam" o

crescimento e desenvolvimento adequado das criangas.
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0 uso indiscriminado das atividades esportivas como conteutdo
da Educacg@c Fisica Escolar iniciou~se por volta da década de 70, e de
14 para ca os adeptos desta tendéncia vém tentando apontar o esporte

como © "novo paradigma’ da area.

Belbenoit (1974,p.117) argumentou gue

"a desportivizagio da educag8o fisica coloca-nos
hoje perante o¢ seguinte dilema: ou a educacdo
fisica se tornari delibsradamente o ensino dos
desportes ou nic haverd mals qualguer educagio
fisica, ndoc sendo ja as antigas formas de educacgioe

fisica nem adaptadas nem aceitas".

Perém, esta mesma vis8o j4 apresentava uma preocupagfo em alertar para
uma possivel ilnadequacdo da utilizaclc das atividades despertivas nas
primeiras séries escolares, tanto que o préprio Belbenoit (1974,p.130)
assinalava gque

“no ciclo inicial {(cursos elementares 2
preparatéric)} tal como na escola maternal, a
prioridade pertence sem gualguer divida ao
desenvolvimente psicomotor e a livre expressio no

Jogo infantil.

Entretanto, talvez por espirito corporativista, os

profissionais da &area resolveram conquistar mais este espaco, mesmo
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nio tendo formagdoc adequada para ali trabalhar. E pior, sem uma
reflexfio mais profunda, logo elegeram as atlvidades esportivas como
contetido principal também nagquela fase escolar, tendo como base os
argumentos de "possivels” beneficios de uma iniclagdo espertiva cada

vez mals precoce.

Temos entdo o ssguinte gquadro na EducacgBo Fisica Escolar

brasileira:

- Profissionais com formagdo e atuag¢dc Iinadequadas, en
relac3o principalmente a fase de crescimente e desenvolvimento das

criancas gque 14 estio.

- Utilizacéo das atividades esportivas de forma
indiscriminada quantc as fases escolares, por serem as que di3o mais

"status" aos profissionais da drea nagquele meio.

— Desconhecimento e/ou desconsideracio pela cultura infantil
{suas brincadeiras e |Jogos), que poderia ser wutilizada como

instrumente pedagdgico mals adequado.

- E, por fim, criancas cerceadas em relagic a liberdade e
oportunidade de movimento, restringindo-os cada vez mals cedo através
das atlvidades esportivas, em detrimento da wvariedade e riqueza dos

mesmos proporcionados por seus jogos infantis.

44




N8o se trata de desconsiderar qualquer atividade esportiva
em especial. E preciso, porém, apontar e criticar os valores e a forma
como elas estd3o sendo veiculadas pela Educaclc Fisica Escolar
atualmente. A critica a estes wvalores provém de uma postura de
profissionais due buscam redimensionar o trabalho atual, através do
respalde de estudes cientificos que tentam caracterizar mais
adequadamente este trabalho aos diversos espagos nos quais a Educacgdo

Fisica atua, como, por exemple, na escola.

Mas o gue determina a utilizacgio das atividades esportivas
como conteudo da Educag8o Fisica Escolar? Ja nos referimos neste
estudeo a crenga do "resgate ladico" pretendide pelos defensores desta
atividade na escola, assim como & afirmacfdo de gue o esporte seria um
componente "educacicnal” que daria conta, de uma forma mais
apropriada, da complexidade humana, e com o qual poderia se
desenvolver todas as facetas do homem, come a bilolégica, a
sdclio-afetiva, a cognitiva e, inclusive, a motora. Mas peorque o
esporte e ndo a danca ou a aerdbica, por exemplo? O que estd por tras

da opclc pelas atividades esportivas, além do Jad argumentade?

Como Ja dissemos antes, o esporte representava a opgio de
resgate do ladico nas atividades da Educagio Fislca. Mas, onde esta
este ludico nestas atividades promovidas pela Educac8o Fisica de hoje?
A esse respelto, Cagigal (apud Bracht,1983,p.46) afirma que é através
da preservagdo da ludicidade que o esporte poderd ser considerado

educativo.
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Mas, observando aulas de Educac8o Fisica, assim como alguns
campeonatos esportivos internos ou externos a escola, podemos
constatar que a pratica se contrapdés & teoria, isto ¢, estas
atividades estdo cada vez mals longe do aspecto ladico apontado por

Cagigal.

Portanto, da forma como estio sendo veiculados pela Educacgdo
Fisgsica Escolar atual, as atividades esportivas nfo servem aos

propdésitos educacionals.

De acordo com Adam (apud Pleecelo,1993,p.20}, a ideclegia

esportiva nos paises capifalistas,

"transforma as atividades esportivas em, ao mesmo
tempo, privilégio, mercadoria e divers3oc social.
Privilégio porgue as camadas populares exploradas
ndo tém muitas vezes tempo nem disponibilidade
psicolégica para se entregarem aos exercicios
(...). Mercadoria, porgque o mundc dos negdcics
encontrou aqui nova fonte de lucros, quer seja pela
exploragdo do espetdculc esportive, guer pela
utilizacio publicitaria de campedo, sobre os
beneficiocs realizados nos investimentos em
equipamentos e na venda de material esportive
(...} Diverséo social, porgue um desportio
essencialmente virado para uma elite artificial,

submetido acs imperativos do mercado de espetaculo
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pode ser facilmenie desnaturado e utilizado como
meio de evas#o, com tode o chauvinismo gque isto

comporta".

Voltamos entfo a questio das duas vertentes principais da
Educagio Fisica atual. Os gue seguem a visBo tecnicista parecem estar
proximos de servir aos propositos "utilitaristas" do esporte. Esta
vis@o corrobora os valores reprodutores da ordem vigente, que se
baseia apenas na transmissio de conhecimenitos e habilidades que
assegurem 2os Iindividuos a adaptagBo as necessidades da estrutura

gsocial.

Outros autores, como Parker (apud Bracht,1983,p.29), ao
analizarem o papel do esporte como elemento reprodutor dos valores
dominantes, colocam-no como forma de "controle social™, principalmente

quandc a sua pratica se da nas escclas.

Neste caso, a atividade esportiva & vista ent8o como o que
hd de séric, e também como uma atividade que induz os individuos a
acelterem as "regras" sociais estabelecidas, através da aceitacdo das

regras do Jjogo propriamente dito.

Segundo Bracht (1983,p.42) entdo, o esporte se constitul em

TRABALHO, com objetivos racionais, regras previamente definidas, assim

como os papéls dos participantes.
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Parece-me, entio, muito importante atentarmes a esta
"contribuicio” gue a Educacio Fisica Escolar estid dando para a
formagdo de individucs que "aceitem"” os papéis definidos para eles na

socliedade.

O trabalho realizade até ent3o tem buscado objetivos como a
disciplina, a ordem, a obediéncia as regras, a exceléncia da técnica
des movimentos, enfim, a subjugacdo dos individuos a métodos e
conteddos autoritiarios e restritos, onde o fim sempre fol a execugio
perfeita dos movimentos, sem a preocupagdo com o significado dos

mesmos para os praticantes.

Um exemplo clarc disto eu mesmo vivi, como professor de unma
escola estadual na Paraiba, onde wvia meus coclegas de profissio
ensinarem ¢ handebel a criangas gue vinham, na sua maioria, da favela
aoc lade, e que nunca tinham ouvido falar nagquele esporte. Mais grave
ainda é o fato daquelas serem criancas da 2" série do 1° grau, com uma
médla de Iidade de oito anos, sendo privadas de sua cultura de
brincadeiras para se restringirem aos movimentos técnicos dagquele

determinado esporte, que nfo tinha ¢ menor significade para elas.

Segunde Marcellino (19%0,p.102)

"a ruptura brusca com o que fazia sentido
anterlormente a experiéncia escolar, pode levar a
que a acgdo proposta, pela Escola, ndo faga sentido

para a crianga"”.
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Parece-me, entdo, que para "fazer sentide” para as criancas
que estlo iniciando sua vida escolar, principalmente, as atividades da
Educagdo Fisica precisam necessariamente estar proximas da vivéncia

cultural daquelas, isto é, de seus jogos e brincadeiras.

Quando uma crianca comega a aprender a ler e escrever, ela
ja ndc wval logo aprendendo palavras como "inconstitucionalmente" ou
"irremediavel”. A professora toma o cuidade de comegar com palavras
curtas, simples e, principalmente, que facam parte do universo
cultural das criangas, como por exemplo bola, gato, rato, agua, casa,

mesa, etc..

Em meu entender, a Educagfo Fisica, como componente
pedagdbgico, também necessita estar atenta a este universoe cultural
infantil, e té-lo como base para a realizacglio do seu trabalho,

rincipalmente na 1% fase do 1° grau.
p g

Portanto, trabalhar com as atividades esportivas nesta fase
estd provocando a ruptura a que se refere Marcellino {1990,p.102}, e
ainda restringe o aprendizade de movimentes aos de um determinado

esporte.

Isto contraria principios de crescimente e desenvolvimento,

* . s . - a . . Q
pois a maloria das criangas entre o pré-escolar e a 4" série do 1
grau enconira-se aproximadamente acima dos quatro e abaixo dos onze
ancs de idade. Nesta faixa etaria, varios estudos scbre

desenvolvimento molor sugerem que o trabalho a ser realizado é o de
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aprendizagem e aprimoramentc das habilidades basicas (andar, correr,
saltar, arremessar, etc.) para sé depois desta fase trabalhar com as
habilidades especificas, entre as quais, as esportivas (Tani et
al.,p.887. Portanto, filca «clara a inadequacdo das atividades
esportivas para o travalho com a 1% fase do 1° grau, pelo menos da

foerma como vem sendo utilizada.

Até em documentos oficiais j& se constata este problema.

BRASIL (MEC,1982,p.10}, diz que

"nas primeiras séries do 1° grau tem havido por
parte dos professores uma tendéncia e preocupacgio
excessivas com a aprendizagem de habilidades
esportivas especificas, contirariande principios de

crescimento e desenvolvimento”.

Apesar de multas restrigdes, na pratica, as atividades
esportivas sdo muito utilizadas na fase referida. Entretanto, em minha
pesqulsa de campo junto a Escolas Estaduais localizadas em Campinas,
5P, j& pude perceber uma forte tendéncia, por parte dos professores
pesguisados, em se utilizar de um gutro conteldo - os jogos populares
infantis - como recurso pedagégice da Educacdo Fisica de 1% a 4% série
de 1° grau. E & desta nova tendéncia que falaremos no préximo
capifulo, assim como de seus limites, vistas as caréncias
compreensivas de sua utilizagio, quase nada respaldadas numa visdo

lidica e dindmica das atividades culturais.
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CAPITULO II. A Pesquisa de Campo.

Ap6s acompanhar intmeras aulas de Educacfo Fisica da 1% fase
do 1° grau em escolas publicas estaduais de Campinas-SP, do ambiente
nas escolas visitadas, de entrevistas com malis de mil criancas, de
conversas informais com professores desta e de outras disciplinas,
come também com coordenadores e até diretores, pude constatar que, de
nmanelra geral, a realidade da Educac3o Fisica campineira, uma das
cidades mails desenvolvidas do pais, nfo é diferente das cutras que
conheco pessoalmente ou através de estudos. Isto &, escolas mal
aparelhadas; professores despreparados, mal pagos e insatisfeitos;
isolamento da Educagfo Fisica em relagdo as outras disciplinas;
trabalho inadeguado em relacio & fase de desenvolvimento das criancas,

dentre outros.

Diante disto, desejo, neste capitulo, discutir com mais
profundidade o©s problemas que considero os mais cruciais para serem
pensados, na busca de um bom desenvolvimento desta drea na fase

referida.

Para minha surpresa, houve um dado significative nas

observagbes das aulas dos professores pesquisados: a utilizacfo dos
pesq G

Jjogos  populares infantis, como a “amarelinha", "pega-pega",

"queimada", e outros mais, como atividade destas aulas.
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Nas 63 aulas observadas, estes jogos apareceram em 51 delas,
de trés seguintes formas: al) ora come atividade principal da aula,
auxiliando na obtengdo dos objetivos pedagdgicos dos professores; b)
ora comc uma atividade complementar, buscando-se a "motivacio" da
turma no que diz respeito a participacio; ¢} e por fim, comc elemento
"compensador" de atividades fisicas mals tradiclionais, como a
ginadstica localizada. Nestes ultimos casos, os professores prometiam
as crianc¢as a realizacgio de um " joguinho" ao final das aulas, se elas

se propusessem a fazer as atlvidades anteriores.

Destas 63 aulas, infelizmente, 12 foram consideradas
completamente inadequadas & fase de desenvolvimento daquelas criancas.
Foram aulas nas quals, os professores ou nido conseguiram dar um minime
de organizagdc e sequéncia &s atividades propostas, ou utilizaram um
contetido totalmente prejudicial ao desenvolvimento das criancas, como
a aerdbica ou atividades desmotivantes como exercicios abdominais e

flexdes, que eram imitados do professor ou de um monitor.

Mas, wvoltande as 51 aulas nas quals os Jjogos populares
infantis apareceram, considero gue aqui J& se nocta um avangoe enm
relag&o &s préticas anteriores, pois tendo em vista a fase de
desenvolvimento entre os & e 10 anos de idade, é melhor se trabalhar
com uma “amarelinha" ou uma ‘'gueimada", do que com exercicios
calisténicos ou atividades esportivas de forma precoce. Isto por todos

os motives jad mencionados anteriormente neste estudo.
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Entretante, hd que se refletir a respeito desta tendéncia
encontrada em minha pesquisa. Nio é por observarmes a utilizacgdo de
jogos populares infantls como recurso pedagdgico para a Educagio
Fisica de 1% a 4% série, que podemos concluir por uma nudanga no
perfil profissional, ou gque agora a escola passou a privilegiar a
cultura infantil. A consciéncia em relacio & possivel maior adequagic
pedagdgico-cuitural desta utilizacio nic fol perceptivel durante as
aulas observadas. Diria que os professores poderiam ser divididos em
quatro grupos: ha os gque, a partir de uma melhor formagfo profissional
ou de cursos de reciclagem, conseguem perceber a malor adequacio
destes jogos para aquela fase escolar e os aprovelta pedagogicamente;
had agqueles que até enxergam esta possibilidade, mas ndo tiveram a
formacdo necessaria para compreender como aproveltar pedagogicamente
estas atividades; ha ainda os gue apenas seguem o fluxo desta
tendéncisa, mas sem a menor preocupacido em refletir sobre seus
possivels beneficics para as criangas. Estes uGltimos sio agueles
professores que encaram os jogos apenas como "recreagdo” para motivar
mais a criangada. E por fim, hd os que ainda se recusam a se utilizar

destas atlvidades por considerd-las ineficientes para a obtencioc dos

“séries” objetivos da Educacfo Fisica escolar.

Em conversas informais com alguns professores, estes
chegaram a me relatar gque a utilizacfc destes Jogos infantis so
contribuiria para a total desconsideragdo desta disciplina no meio
escolar; por parte das criangas pois elas esperam "mais do que

brincadeiras na escola”, e por parte dos outros membros da comunidade
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escolar, que colocariam ainda mais em ddvida a importéncia da funcdo

destes profissicnais na escecla.

E por depoimentos como este que se pode Iimaginar a
dificuldade do prefessor que opta pela utilizac8o destes jogos como
atividade de aula. Além de ter que convencer—-se a si préprio da maior
propriedade pedagbgico-cultural desta utilizac8o, ele ainda necessita
enfrentar a desconfianga dos outres professores, dos diretores,

coordenadores, pals de alunos, etc.

E esta situagfo se agrava ainda mais tendo em vista que, na
pesquisa, pude constatar que quase a totalidade dos professores que
fizeram esta opclo néo congsegue justificd-la teoricamente. Além disto,
boa parte destes professores nio gostaria de estar lecionando naquela
fase escolar. 0O fazem ou porgque ¢ mercade de trabalho escasso os
obriga a ocupar este espago, ou, algumas vezes, para complementar a
carga horaria necessdria para receber um melhor salérioc. Esie Gltimo
dado €& muito importante, e, com certeza, compreomete ainda mais o©
trabalho com as criangas. A afetividade do professor estd diretamente
ligada ao éxito de seu trabalho, isto &, nio hi possibilidades de
avango pedagdgice, mesmo utilizando-se os Jjogos populares infantis
como atividade de aula, caso o "mediador” da aprendizagem ndo tenha
prazer em seu trabalho com as criangas. Mesmo aqueles que gostam
sentem dificuldades em realizd-lo. Walter Benjamin (1984,p.14) afirma
que “...muito mals préximo da crianca que o pedagogo bem-intencionado,

Ihe s3o0 o artista, o colecionador, ¢ mago...". Portanto, amor, carinho

e respeito pelas criancas sdc Iimprescindivels a wum professor,

54



principalmente quando ele atua com o ensino publico, gque sabemos,
abriga em suas escolas, um numero Iimpressionante de c¢riangas com

historias de violéncia em suas vidas.

Chamou-me muito a atengdo ¢ nivel de relacionamento entre
professores e alunos, principalmente, mas, de maneira geral, entre
adultos e criangas, no gqual a disciplina era quase sempre "alcancada"
através de gritos e ameagas por parie dos adultos. Somente esta
observacgfo, Ja demandaria estudos para uma outra dissertagio e este
estude ndo tem a pretensfo de abordar todos os problemas do ensino
pablico estadual de Campinas, mas apenas alguns dos encontradozs na

atuagio dos professores pesquisados.

Voltemos ent8o a quest@oc da possibilidade dos professores
Justificarem teoricamente o uso dos jogos populares em suas aulas. Na
pesguisa, das 51 aulas onde apareceram, em apenas & delas houve, a meu
ver, um aproveitamento pedagdgico adequado. Isto &, sd6 2 professores,
dos 21 que participaram da pesquisa, souberam come usar uma
"amarelinha", um “pega-pega" ou uma "queimada" para atingir os
objetives da Educagio Fisica naquela fase, gue sZo, em minha opinido,
e de outros autores como Freire e Mello, entre outros, 0
desenvolvimento das habilidades motoras ({andar, correr, saltar,
arremessar, etc.), o desenvolvimento da coordenacBo motora fina e
grossa, da lateralidade, da noglo de espago-tempe, peso, tamanho,

H

volume, distancia, ritmo, etc., levando sempre em conta ...guais
serdo as consequéncias disso do ponto de vista cognitivo, social e

afetivo..." (Freire,1989,p.24).
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Mas por gque entdo um ntmero t3o expressivo de professores
utilizou os Jjogos popularss infantis em suas aulas, se, como vimos, a
maioria deles ainda nio tem & compreensio exata das possibilidades
pedagégicas destas atividades? E ainda, por que a utilizagidc de
atividades j& vivenciadas pelas criancas nos horarios de recreio & em

suas casas ou ruas perto delas?

Os Jjogos populares infantis sempre foram, na afirmacic de
Marceilino (199C,p.78), desconsiderados tanto pela escola quanto pelos
professores de bducagfo Fisica. Parece-me que uma somatdria de fatores
concorreram para esta mudanga agqui em Campinas. Primeiro a presséo das
criticas veementes as atividades esportivas, e depois pela divulgacio
de uma pesquisa realizada pela equipe do Museu Universitarioc da
PUCCAMP, com o apcoio da FUNARTE, entre 1987 e 1988 nesie municipioc, na
qual foi documentada a "memdria lddica" da cidade, isto &, os jogos e
brincadeiras infantis locals. Estes jogos foram depois passados para
professcres e alunos de diversas escolas estaduals por um grupe de
pesgulsadeores e monitores que as visitaram durante alguns anos
subsequentes & pesquisa, com o objetive de "...transmitir o
conhecimento e as praticas resgatadas a novos grupos, preservando-se
assim a identidade cultural e desenvolvendo-se o potencial criativo a

partir do patrimdénio ja existente... {Brinquedos e brincadeiras,

198871,

Este mesmo grupo de pesquisadores ainda elaborou uma
classificacBo das brincadeiras coletadas, visando oferecer aos

professores condigfes de escolha dagquelas que viriam a servir a seus
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propdésitos educacionals nos diferentes momentos do ano letivo. Tal
classificag8o fol apresentada segundo um critério de "estimulagio" da
coordenagdo motora fina e grozsa (aspecto fisico), da meméria,
imaginacio, agressividade, erotismeo, inibigdo e medo [(aspecto

psiquico), e da cooperacgdo ou competicdce (aspecto sccial).

Isto provavelmenie influenciou varios professores de escolas
cnde as pesqulsadoras estiveram, e fizeram com que eles repensassem as
suas praticas atuais, tendo agora um outro referencial de trabalho
para comparar. Além disto, os Orgios estaduals ligados & Educacic
Fisica em Campinas também tém dado sua coniribuicfo neste sentido, com
o oferecimento, nestes Gltimos anos, de cursos e palestras gque

colocaram em discussfBo ag praticas tradicionais da area.

0 problema é gue, parece-me, a utilizacgfo dos jogos
populares Infantis tornou-se um fim em si mesmo, isto &, muitoes
professeores os tem adotado como atividade de aula, mas sem saber como

aproveitd-los pedagogicamente.

Neste sentido, mals uma vez os profissionais de Educacio
Fisica escolar adotam um novo referencial de trabalho, sem a devida
reflexdo a respeito de suas possibilidade pedagdgicas. A azlegacfo mals
comum €& a de que estas atividades s3o mais adequadas por
proporcionarem as criangas mais alegria, motivagfo em participar das
aulas e gosto pelas atividades fisicas. Mas estes também foram alguns
dos argumentos dagueles gue defenderam a substituigic dos velhos

métodos de ginastica pelo "Método Francés”. Depcis, argumentacgioc
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semelhante visou substituir este Gltimo peloc "Métode Desportivo
Generalizado", o qual, segundc seus defensores, ainda avangava no
sentido de propiciar um trabalho mais "integral", ja que cuidaria ndo

g6 do aspecto fisico, mas também do psicoldgice e cultural,

Portante, esta tendéncia encontrada na pesquisa precisa ser
ndo somente propagada entre os professores de Educagdo Fisica, mas
principalmente compreendida por eles. Caso contrarie, suas aulas se
transformardo em apenas "mais um horario de recreic”, passande da
utilizac8o Iinadequada das atlvidades esportivas para a de jogos
infantis inexplorados pedagogicamente, o que significaria uma mudanca
de conteldo mas nioc de postura do profissicnal em relaglc a um

trabalho mais consequente.

Neste ponto me preocupo com a é€nfase dada pelas
pesquisadoras do Museu da PUCCAMP em relacgfio a palavra "preservacio’
da lidentidade cultural. Isto &, elas defendem a insercdo dos Jjogos
populares nas aulas de Educagfo Fisica para que eles possam contribuir
para o desenvolvimento dos aspectos fisicos, psiquicos e soclais das
criangas, mas €& preciso que esta preoccupac#o ndoc signifigue encarar a
cultura de uma forma estatica, imutavel, temendo-se a utilizacio
destes jogos de outras formas gque nfc as tradicionais, por pensar que

assim corre-se o risco de descaracteriza-los.

Magnani (1984,p.18), apds falar sobre as preccupacdes com as
mudancgas culturais ocorridas com o passar do tempo, diz que esta é a

preocupacgio de "folcloristas", que apresentam, segunde o autor, uma
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'...visdo estdtica e ’'museolbgica’, que encerra a cultura como um
acervo de produtos acabados e cristalizados, alheios as mudancas das

condigdes de vida de seus portadores...". A seu ver,

"mals relevante que lamentar a perda de uma suposta
autenticidade, no entanto, é tentar analisar as
crengas, costumes, festas, wvalores e feormas de
entretenimento na forma em gue se apresentam hoje,
pois a Cultura, mais que uma soma de produtos, & o
processc de sua censtante recriacgdo, num espaco

socialmente determinado”.

Além disto, para atingir os objetivos da Educacido Fisica da
1* fase do 1° grau, ¢ necessario que os professores diversifiguen
mesmo a forma dos jogos com os quais eles trabalham. Isto &, para se
trabalhar nogles de peso, distancia, volume, lateralidade, pode-ge
usar uma “amarelinha”, mas, de preferéncia, modificando-lhe a forma
tradicicnal em alguns momentos, como por exemplo, fazendo-a em forma
de caracol, aumentando ou diminuindo o tamanho dos retangules, o peso
do objeto a ser jogado, etc.. E através da comparacio destas
experiénclas concretas que as criancas aprendem e aprimoram as nogdes

referidas.

Mais adiante, retornarei a discutir com maior profundidade
esta questdo do aproveitamento pedagdgico dos Jogos populares
infantis, e sua importéncia para o trabalho dos prcfessores de

Educagic Fisica na 1% fase do 1° grau. Agora passo a discutir =
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respeito de alguns outros problemas observades no interior de minha

pesguisa.

Primeiramente, quero referir-me a um dado peculiar da

Educacdo Fisica da 1° fase escolar estadual em Campinas.

Nota-se aqui uma situacfc bem distinta de varios outros
lugares: s6 existe professor especialista em EducacBo Fisica nesta
fase, nos dois primelros anos. No 3% e 4° ance, € a professora de sala,
a chamada "tia", quem ministra as atividades fisicas com as criancas.
Na pratica, pelc menos nas escolas nas quals estive, isto significa,
na maloria dos casos, que ou este momento passa a ser um recreio livre
para as criangas, ou as professoras aproveitam para rever temas de
aulas gque ainda se apresentam complicades, principalmente em
Matematica ¢ Portugués para turmas especials, as gquais s3o compostas
per aluncs repetentes ou considerados "mais fracos”. Este é mais um

dado que atesta a desconsideracfo da escola pela Educagdo Fisica.

Alguns professores da drea temem que, devido & atuacio
presente nesta fase escolar, haja um retorno 3 situacfo anterior, na
PR s . . s a . a s 24
gqual as atividades fisicas eram ministradas, da 17 & & série do 1}

grau pelas proprias professoras de sala.

Ha até uma certa discussfo & respeito desta guestfo, a meu
ver muito mals centrada numa possivel situag8o econdmica, isto é, na

diminuig8o dos gastos com prefissicnals para esta fase, do que

propriamente nos interesses das criangas, pols neste caso, teria-se
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que refletir sobre as atividades mails adequadas ao desenvelvimento
delas e, conseguentemente, qual o profissional melhor gualificado para

realiza-las.

De minha parte, acredito gque, pelo mencs no momento, os
cursos de Educacgdo Fisica estio avancande mais nesta gquestdo, e dando
cada vez um espago malor em seus curricules para as disciplinas que
culdam do assunto. Na faculdade de Educagio Fisica da UNICAMP, ja sio
oferecidas disciplinas que tratam da 1° e 2° infancia, por exemplo.
Logicamente, n8o é pelo fato da existéncia das disciplinas que estd
assegurada uma melhor formac¢fo para o3 que pretendem trabalhar com
criancas da 1* fase do 1° grau. Nioc & o caso da UNICAMP, mas tenho
conhecimento de outras faculdades ou universidades nas quals a simples
introdugdo de uma nova disciplina nfo colaborou com o avango esperado,
pois os docentes responsavels pelas mesmas nic tinham formacio
adeguada para ministra-las. Mas, de gqualquer forma, isto ji representa
pele menocs uma preocupagic com o trabalho a ser realizade naquela
fase, enquanto que neos cursos de magistéric ilsto nio me parece estar

ocorrendoc.

Um outro grave problema cbservadc na pesquisa fel a gquase
total falta de planejamentc das atividades fisicas em termos de
sequéncia de trabalho, e também a auséncia de uma
interdisciplinaridade, imprescindivel ao desenvolvimento "integral®

tdo buscado nos Gltimos tempos.
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Quanto aoc primeiro aspecto, pode-se percebé-lo claramente ao
observar aulas por um determinado pericdo de tempo. Em um ano de
observagbes em diferentes escolas estaduais, posso afirmar gque mesmo
gquande existe um planejamento, s8o raros os professores que o seguen.
A maloria das aulas estid quase que totalmente desconectada umas das
cuiras, e ndo me parece gque, por tras delas, atue gualquer objetivo
pedagdglco a ser buscade. Provavelmente, este ndo & um "privilégio" da
Fducacd@o Fisica. Percebe-se reclamacBes de professores de Portugués e
Matemdtica, por exemplo, no que diz respeito & aprendizagem de seus
alunos, mas pelo menos nestas areas hd um referencial, um minimo gque
espera-se Jue uma criang¢a salba para avancar para um outro estagio de

aprendizagem nos anos seguintes, ou dentro do mesmo ano letivo.

Em Matemédtica, por exemplo, espera-se qgue primeiro as
criancas aprendam a discernir os nimeres, a soma-los, a subtrai-los,
multiplicid-~los e dividi-los, para depcis poderem realizar operacdes
mals complexas como fragdes ou ralz quadrada, entre outras. Em
Portugués, o aluno inicialmente aprende o alfabeto, as vogais e
consoantes com suas respectivas “familiasgs", para depols ler e
escrever, aprender os verbos com seus diferentes tempos, preposicdes,
ete.. Mas, e em relaclo as atividades fisicas, o que é esperado? Qual
a sequéneia de trabalho a ser seguida? O gque uma crianga deve ser

capaz de fazer ao término desta 1° fase do 1° grau?
Aqui entra uma outra quest3o séria no ftrabalho observado
durante a pesquisa. Pude constatar que as criticas & formacic do

profissional desta area e ao desinteresse da escola em relacgic a esie

82



trabalho sfo procedentes.

Ora, como ja dissemos, a maioria dos professores de Educacgio
Fisica que atua com a 1® fase, ndo teve formag¢8o adequada para exercer
esta tarefa, e, portanto, nem sabe o que objetivar com seu trabalho. O
conceito de “recreag@o" para este trabalho torna~se muitc vago e
produz como consequéncia um entendimento equivocado dos objetives a
serem alcangados. Isto &, o professor responsavel por esta recreacio
precisa apenas conhecer um rol de brincadeiras que possam deixar as
criangas "alegres", e fazé-las gastar "seu excesso de energia". Seria
6timo gue todos os professores gque atuam nesta fase realmente
soubessem brincar, mas, como o ja dissemos, & precisc ir além e
encarar esta brinecadeira com a seriedade que ela merece. Novamente nio
quero entrar mais a fundo nesta questdo e reiiferc minha disposicic de

fazé-lc posteriocrmente, discutindo especificamentie este aspecto.

Quero agora resgatar a questdo da inexisténcia de uma
interdigciplinaridade, posta hd alguns pardgrafos atras. Quase ndo ha
um trabalho conjunto entre o professor de Educagdo Fisica e sua colega
de sala, e ndc me parece haver gualquer interesse em que isto venha a
acontecer. Mesmo a formaglo destes profissionais n&o prevé, na maloria
des casos, esta relagdo, e fica a critério de cada professor procurar
efetiva-la ou ndc. Isto presumiria ter uma visfio realmente “integral"
da crianga, e nfo aquela gque pressupde uma "mente” sentada numa
carteira de sala, e um "corpoe" correndo peleos patios, comumente

observada em nossas escolas. Freire (1989,p.13) esclarece que
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“corpo e mente devem  ser entendidos cComo
componentes que integram um Unico organismo. Ambos
devem ter assentc na escola, ndo um {a mente) para
aprender e o outro (o corpo) para iransportar, mas

ambos para se emancipar”.

Mas, en relagdo ainda a possibilidade de uma
interdisciplinaridade, no dia a dia o que vemos €& o contrario. Na
pratica, a aula de Educacdo Fisica representa uma folga de 50 minutos
para a professora de sala, gue apenas se preccupa com ¢ suor das
criancas ac voltarem destas atividades, e constantemente solicita que

o professor programe algo "calmante" para o final de suas aulas.

Portanto, sem a percepglo, por parte dos professores, de que
nesta 1% fase as criangas se encontram numa etapa de desenvolvimento
em dque as agdes moloras concretas & que serdo a base deste
desenvolvimento, torna-se dificil eles imaginarem a importiéncia da

interdisciplinaridade.

Outros problemas observados em minha pesquisa foram os
horarios das aulas de Educacic Fisica, o espaco onde elas sdo
realizadas, a reclamacfo dos professores pela falta de material
pedagbgico e o desinteresse da escola em relagic ac trabalho deste

profissional.

H& um grande problema em relagic ac espago e horario das

aulas, apesar do primeiro ser considerado bom na maloria das escolas
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onde estive.

Quero destacar nesta questio trés aspectes fundamentais: o
gue a legislagio regulamenta em relacgio ao espago para as atividades
fisicas nas escolas; o porque desta determinagio e ¢ espaco

concrefamente utilizado.

Quanto A4 questic legal, Freire (1989,p.212) diz que o
decreto 69450, item IV, determina que este espago seja de "...dois

metros quadrados de area por aluno, no ensino primario... Quanto aos
porqués de uma leglslag@o td8oc Iinadequada &s necessidades de espaco
para a realizagdo de um bom trabalho em Educag®o Fisica, visto que num
espagc destes mal daria para se movimentar, encontramos também em
Freire (1989,p.213) uma afirmacdo de Foucalt, na qual ele denuncia que

ha, a partir do sécule XVIII . ..uma acentuada preocupagio com a

disciplina corporal, de modo a organizar uma nova economia do tempo e

"

da aprendizagem...", gue faz com que as escelas, seguindo um modelo de
quartels, convenltos e até prisBes, transformem~se em lugares nos quais
as formas de vigllancia e discipllina corporal estfo sempre presentes,
Neste sentido, convém referir & Educagic Fisica baseada em modelos
militares, com sua "crdem unida" e seus exercicios localizados, como

flex®es, abdominails, etc., os quals nfio teriam problemas para se

adequarem as determinacgdes legais.

Mas, felizmente, nem todas estas determinag¢bes s3o seguidas
ao pé da letra, e, de maneira geral, as escolas possuem um espaco

malor. Apesar disto, os horarios das aulas de Educagdo Fisica nem
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sempre favorecem a plena utilizagdo destes espagos externos,
principalmente entre as 10:00 e 15:00 horas. Entretanto este ¢ um
problema mals dificil de se resolver a curto prazo, visto que estamos
falando de escolas piblicas, cujas verbas sfc cada vez mencres e seria
complicado esperar uma melhor estruturacic deste espaco externo, que
beneficiarla mais diretamente uma Adrea muito desconsiderada na escola:

a Educacio Fisica.

Destacarel, portanto, outros problemas mais suscetiveis de
serem minimizados com encaminhamentos mals simples, como por exemplo a
alegac8o de falta de material pedagdgico por parte dos professores.
Segundoe a maloria deles, isto compromete o trabalho a ser realizado,
peis ndo hd muite ¢ que se fazer quando nio se tem em mios bolas,
arces, bastles, plintos de gindstica, cordas, e, em alguns casos, até

redes de voleibel e tabelas de basgquetebol em boas condiges.

Voltamos ao problema da inadequada formagio profissional.
Primeirc em relag3c ao professor, gque se utiliza das atividades
esportivas com as primeiras séries, e ainda enxerga a possibilidade de
éxito de seu irabalhce a partir da existéncia de materials "adequados”
para tanto, gue seriam os industrialmente produzidos. E também,
daqueles que, apesar de ndoc trabalharem com as atividades esportivas,
ainda assim colocam a gqualidade de seu trabalho na dependéncia de
bolas, arcos, bastdes, etc., também produzidos pela industria.
0 primelre incorre ja no equivoce da utilizaglo de

atividades inadequadas, as esportivas, para o trabalho com as criangas
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da 1% fase, e mais ainda por pretenderem aproximar ao maximec estas
atividades do esporte propriamente dite. Muito mais adequadoe seria
este professor, ao invés de tentar ensinar basquetebol cu voleibol,
com todas as suas técnicas, movimentos e regras a seus aluncs,
realizar uma brincadeira chamada " jogo de dez passes", por exemplo.
Este jogo consiste em dividir a turma em dois ou mais grupos, cada um
deles tentando passar dez vezes consecutivas um objeto qualquer entre
os membros de sua equipe, e com os outros grupos tentando evitar que
isto acontega. 0O grupo que consegue os dez passes ininterruptos ganha.
Aqul, as criancas estfo livres de padrdes de movimento e de sclucdes
prontas para determinadas situagSes. Elas precisam pensar na melhor
forma de executar o passe para o colega, tendo que levar em conta as
outras criancas, o peso do objeto a ser passado, a disténcia entre os
pontos e pessoas, entre outras varidveis. Além disto, sdo jogos como
este que dardo as criancas a base de movimentos necessarios para, no
futuro, elas poderem praticar melhor o basguetebol, o voleibol, ou
qualquer outro esporte. £ a questic de primeiro adquirir e aprimorar
as habilidades basicas, para depcls passar para as especificas, como

afirma Tani et al.{1988,p.89).

Mas, como meu estudo estd mais centrado naqueles professores
que Jja utilizam atividades como os jogos populares infantis em suas

aulas, quero me deter na anilise destes casos com malor interesse.
Assim, apesar da relinvindicagio destes professeores ser
justa, é preciso que eles percebam que, nesta fase, o mais importante

& trabalhar a partir do conhecimento da crianca e, portante, n3c seria
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necessarieo o uso de materiails mnmuito sofisticados, como oS
industrialimente produzidos. Isto significa, por exemplo, gue um
material produzido a partir de sucata pode vir a ser tio ou mais rico
do que os da indastria. Primeiro que ¢ material de sucata nfo carrega
consigo as pré-determinacfes de wuse muitas vezes encontradas nos
industrializados, e este é um dadoc importante, tendo em wvista a
liberdade de expressfo e criacgio imbutidas neste aspecto. Isto &, um
cabo de vassoura, por exemplo, pode vir a ser um bastio, um cavalo,
uma espada ou uma varinha migica, dependendc da fantasia da crianca,
ainda presente nesta fase escolar. Além disto, sabe-se que ¢ trabalho
aqul deve prezar pela variedade de uso do material, e & sucata
faverece esta possibilidade, no sentido de irabalhar-se com diferentes
tamanhos, pesos, cores e formas, ao contrario do materiail
industrializadoe, que apresenta COMO caracteristica Dbéasica a

padronizagfio destes aspectos.

Portante, o que compromete a qualidade do trabalho dos
prefissionais & a falta de criatividade para trabalhar com materiais
alternatives, certamente existente face ao despreparo do professor de
pensar a atividade em s1 e as praticas relacionals em termos

culturais, iudicos & dinanmicos.

E por fim, queroc destacar o problema da desconsideracdo por

parte da esceola em relagdo ac trabalho realizado pelos professores de

Educac@o Fisica.
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Algumas das razdes para esta desconsideragfo ja vinham sendo
colocadas nas enirelinhas das discussfes dos ouiros problemas jJa
citados. E ndo poderia ser diferente, wvisto que todos estes problemas
se inter-relacionam e formam este quadro de crise que ainda vive a

nossa area no ambito escolar.

Assim, a questdo da dicotomla corpo-mente, presente na
estruturagfo social e na escola, como componente deste tecido social,
faz com que agueles gque trabalham com o "corpo", sejam discriminados
em relagdo agqueles que trabalham com a “mente", e, por consequéncia, o
trabalho destes profissionais é encarado como "menos sério” dentro dos

objetivos da escola.

A maiorla dos coordenaderes e diretores escelares nfo
consegue perceber a importdncia das atividades motoras para o
desenvolvimentc das criangas, principalmente no gque diz respeito & 1?
fase do 1° grau, na qual, como Jja vimos, & através destas atividades
gue elas conseguirZo desenvolver-se plenamente, pols & nelas gque as
criangas encontram ¢ significado das realidades cotidianas, isto &, a

partir das ag¢Bes motoras elas passam a entender, aos poucos, sua

relagdc com 03 objetos e as pessoas de sua cultura, de seu nmundo.

Tendo em vista gque consideroc a wutilizaclic dos jogos
populares Iinfantis como um avango pedagdgico importantissimo da
Educagfic Fisica, principalmente na 1° fase do 1° grau escolar, desejo
no proximo capitulo discutir esta questdo, abordando os aspectos

culturals e pedagdgicos deste avanco, no sentido de oferecer minha
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contribuicéo para uma possivel maior compreensdo, pelos professores
gue atuam nesta fase, das adequadas condigSes de wuso destas

atividades.

70



CAPITULO 1II. Conclusfio e Sugesides.

Até aqul discuti as questdes relativas 4 implantagio da
Educagio Filsica na escola brasileira, seu percurso até os dias atuais
e alguns dos problemas constatados no processo de evolucgio desta area

do conhecimento.

Vimos gue a Educaglo Fisica Escolar f{foi pensada e
egtruturada para o trabalho a partir da 2% fase do 1° grau, e que ela
s& recebeu um Iimpulsc decisivo, objetivando sua introducio no meio
escolar em tedo o pals, no governo de GetGlic Vargas, guando foi
slaborado ¢ Decreto-Lei n° 2072, gue estabeleceu sua obrigatoriedade

nas escolas de todo o territédrioc nacional.

A partir dail, procurou-se garantir a presenca da Educacio
Fisica nas escolas em todos os nivelis de ensino, principalmente
através do respaldo da legislag3o da época que enfatizava a
"importéncia’ desta disciplina como componente curricular auxiliador
do desenvolvimento dos educandes. Buscou-se um métedo de trabalho
tnico para tode o pails, que viesse a atender as necessidades e
objetivos da Educagio Fisica de entfo que, basicamente, era o
aprimoramento da aptidi3o fisica da populagdo, especialmente da
escolar. Ou seja, acreditava-se que, através da sisfematizacio de
exercicios fisicos nas escclas, poderia-se melhorar a constituigio da

futura raga de brasileiros, passando a compor a sociedade homens
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fortes, sadios, disciplinados e, como consequéncia, melhor preparados
para o trabalho. A grande influéncia militar na constituicio da
Educagdc Fisica no Brasil fez com que o métode escolhido fesse o
"Francés", o gual calcava-se em principios anatome-fisioclégicos e

objetivava o aprimoramento fisico dos seus praticantes.

Por wvolta do inicio da década de 70 chegou ao Brasil o
"Método Desportivo Generalizado", difundido pelo professor Auguste
Listello. Este método acabou substituindoe o "Método Francés”, por
representar um avango para o trabalho da Educacdo Fisica Escolar, o
gual se apresentava desmotivante, rigide demals, entediando seus
praticantes. 0 esporte viria entfSo melhorar este trabalho, visto que
pressupunha uma ludicidade, ausente nas atividades anteriormente
desenvolvidas, e que daria conta mais adequadamente da complexidade
humana, isto &, passava-se a trabalhar com um contetGdo que congrega as
varias facetas humanas como a biolédgica, a psicoldgica, a social, a

cultural, etc., e n3c apenas com a fisica.

A adcgdo das atividades esportivas nas escolas ocasicnou a
esportivizacic da Educagdc Fisica Escolar, com estas atividades
passande a representar o principal centedde desta disciplina, naquele
meio, em todos os seus nivels de ensino. Multas criticas foram feitas
a forma como as atlvidades espertivas estavam e ainda estio sendo
velculadas na escola, visto que o modelo adotado seguia os aspectos
competitivos e de reprodugdo observados ne esporte de alto nivel,

confrontandc—se, assim, com os objetivos pedagdgicos do meio escolar,
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Mas, apesar destas criticas, estas atividades se
conseclidaram, mesmo sem as adequacfes necessarias, como o principal

conteude da Educaclo Fisica Escolar.

Ainda no inicio da década de 70, comegou a manifestar-se uma
preccupacio malor com as atividades fisicas das criangas da 1% fase do
1° grau, e logo se penscu que tais atividades deveriam cferecer a base
necessaria para as futuras atividades esportivas. Isto &, o
pressupesto bdsico da Educac8o Fisica Escelar nagquela época parecia
ser o desenvolvimento esportivo nacional, tendo comc grande fonte

fornecedora de atletas a escola de 1° e 2°graus.

A partir do principio das supostas vantagens da precocidade
egportiva, com vistas a garantir o bom atleta deo futuro,
Justificava-se ¢ Interesse com as atividades fisicas das criancas
entre seis e dez anos de idade. A andlise de documentos gque propuzeram
as diretrizes da FEducagfo Fisica nas décadas de 70 e 20, como o PED
(BRASIL.MEC, 1971), o PNED (BRASIL.MEC, 1975}, o PNED
(BRASIL.MEC, 1976-79) e as Diretrizes Gerais para a Educacio Fisica /
Desportos (BRASIL.MEC-SEED, 1980-85), demonstrou esta politica de

massificaglo e favorecimento do desenvolvimento do desporto naciocnal.

Apenas em 1982, a SEED-MEC elaborou, com a coclaboracio de
especialistas da Educacg8o Fisica, e de forma mals adeguada, as novas
diretrizes para a area, concernentes as atividades fisicas para as
criangas da 1% fase do 1° grau, ©partinde da analise das

caracteristicas de crescimento e desenvolvimento destas criancgas. Este
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documento propunha objetivos mais apropriadoes a fase de
desenvolvimento daquelas criangag e, portanto, preocupava~se com a
forte tendéncia dos profissionais, inadequadamente formados para
aquele trabalho, em priorizar a aprendizagem das habilidades

desportivas naguela fase escolar.

Apesar deste embasamento analitico, a nivel de diretrizes de
trabalho para as atividades fisicas propostas para as criangas da 1°
fase escolar, o fate é que o desenvolvimento deste empreendimento
ainda carece de uma melhor estruturagfo para tornar-se mais adequado

as necessidades de crescimento e desenvclvimento das criancas.

Na pesquisa de campo gue realizei junto a Escolas Estaduais
de Campinas-SP, pude observar uma mudanca de conteldo nas aulas de
Educagdoc Fisica: a existéncia de jogos populares infantis, o que
glgnifica também, na préatica, a nova estruturacdo do trabalho e a

possivel malor adequacdc do mesmo a este grupo de criancas.

Neste capitulo conclusivo, desejo me deter exatamente na
analise especifica dos problemas do desenvolvimentoe do trabalho dos
professores de bducacgio Fisica ao nivel da 1% fase do 1° grau escolar,
as implicagdes culturals procedentes de sua atividade pedagodgica,tecer
alguns comentdrios e oferecer sugesifes para colaborar com a resolucfo

destes problemas.

Apdés constatar as inadequadas atividades utilizadas como

conteudo pedagdgico pelos professores para aquels fase escolar,
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senti-me gratificade ao perceber a wutilizaclo dos joges populares
infantis na maioria das aulas que observei durante minha pesquisa. Ja
discuti anteriormente as possiveis razdes desta opgio dos professores
pesquisados por estes Jjogos, porém, isto n3o deixa de também
representar uma atitude de coragem de alguns destes professcores em
romper com sua formacdc tecnicista, abandonando as atividades
gsportivas, as quais sempre lhes deram "status" no meio esceolar, para
buscar novas atividades que sejam mais apropriadas para a fase de
desenvolvimento das crlangas com as quals trabalham. Agora desejo
avancar no sentido de contribuir com agueles que queiram discutir a
guestdo da utilizacBo dos Jjogos populares Infantis, buscando
compreender melhor as razfes da maior adequagidc destas atividades para
a 1% fase do 1° grau, visto gue ficou claro, na pesguisa, que a
maioria deos professcores ainda ndc sabe, de maneira apropriada, como

aproveitar pedagogicamente estes jogos.

Na malor parte das aulas que observei, Jogos como a
"amarelinha”, a ‘"gueimada", o 'pega-pega”, o "esconde-esconde" e
gutros, foram utilizados pelos professores como atividade principal
destas aulas. Porém, a postura passiva da maloria destes professores
em relacdo 4 conducdo dos Jogos limitou, e muitec, o aproveitamento
pedagbgice de atividades com caracteristicas tio importantes para este

trabalho.

Em apenas decis casos, dos 21 professores pesquisados, houve
um aproveitamento pedagdgico dos Jjogos, isto €, estes professores nio

se limitaram a distribuir o material necessdrio & realizacB8o do jogo e
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a resolver os conflitos que surgiram em seu desenrolar. Eles encararam
todos os momentos de suas aulas come partes constitufivas do processo
de aprendizagem, desde a distribuici8oc do material, discussic das
regras do jogo escelhido, procedimento do mesmo e resolugdo conjunta
dos conflitos surgides, até o encerramentoc da atividade. E este
procedimentc ndo fol observado apenas em uma aula, mas em trés aulas
diferentes, em diferentes periocdos do anc, o gque vinha demonstrar ums
clara consciéncia destes professores no que diz respeitc a uma postura

pedagdgica mals adequada para o trabalho conm a 1% fase do 1° grau.
24

Um destes professores wutilizou-se de trés diferentes
atividades nas aulas cbservadas. Na primeira delas, ele optou pelo
jogo do "pegar o rabo” como conteldo principal. Este jJogo consiste em
distribuir um pedago de panoc ou papel para cada crianca cecloca-lo
presc a roupa, na parte posterior do quadril, aparentando uma cauda de
animal. A um sinal combinado pelos participantes, todos correm em um
determinado espacge previamente estabelecido, tentando "roubar" um
maior nimero de rabos poessivel, até um segundo sinal, gquando deverio
parar e contar os rabos obtidos, para se determinar o vencedor. A
principal regra desie jogo & gque nfc se pode usar as miocos para evitar

o roubo de seu proprioc rabe.

Adotando uma postura pedagdgica adequada, este professor
inicialmente discutiu com os aluncs as caracteristicas do material
utilizado como rabo {(papel de jornal), avallando as vantagens e
desvantagens do mesmo (o papel rasga féacil, etc.}, enguanto objeto do

jogo. Depels discutlu a elaboragdo das regras Junto com as crilangas,
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como também as modificacg@es que foram necessarias, a partir de alguns
conflitos que surgiram. Durante o andamenic do joge, ele provocava as
criangas com quest@es que as faziam pensar nas formas mals adeguadas
de obter éxito na atividade e, ac final, decidiu junto com elas, apés

a contagem dos rabos de cada um, quem fol o vencedor.

Na segunda aula deste mesmo professor, ele utilizou-se de um
jogo de iniciagdo ao wvolelbol como atividade principal. A principio,
poderiames nos preccupal com o uso de uma atividade téo préxima das
esportivas mais tradicionals, como contetdo pedagdgico para uma turma
de 2% série do 1° grau. Mas, comc ja dissemos, ndo hd uma inadequacio,
a priori, de gqualquer atividade esportiva para esta fase escolar,
desde que haja uma adaptacio e adegquacio dos movimentos a serem
executados, assim como dos objetivos a serem buscados com esta
utilizacdo. Neste caso, o jogo de iniclagic ao voleibol fol aplicado
para desenvoiver nogdes de espago~tempo, ritmo, lateralidade,
velocidade de reacgdo, forga, percepgic corporal e coordenacdo
dculo-manual. Além disse, nfo fol exigida wuma padronizagio dos
movimentos, nem houve preccupacio com performance durante ¢ Jogo.
Apenas era pedido que cada crianga tocasse uma sO vez na bola e due,
ap6és trés toques de um mesmo grupo, esta fosse passada por cima de uma
rede para © outro lado da guadra. Novamente o professor participesu
ativamente, dande dicas para ajudar na resolucdc dos problemas que se

apresentavam para as criancas.

A atividade da ferceira =zula fol a utilizagfo de pneus. Foi

distribuldo um pneu para cada crianga e, inicialmente, elas tiveram a

T



liberdade de Iinventar formas de brincar com os mesmos. Depols o
professor sugeriu que as criangas brincassem de apostar corridas de
pneus. Em segulida, propds que todos brincassem de "amarelinha”, com os
pneus formando o desenho deste Jjogo no chio. Aqui, utilizou-se de um
material de sucata de miGltiplo uso, para proporcionar uma aprendizagem
diversificada das atividades {radicionais como a "amarelinha" e a

corrida.

Nestas trés aulas o professor partiu do respeito a4 cultura
infantil local para atingir os objetivos de desenveolvimentc dos
aspectos motores, cognitives e socials dos alunos, mesmo gquando se
utilizou de um jogo de iniciagfo ac voleibol, pois, neste caso, esta
atividade fazia parte do universo de brincadeiras infantis daquele
grupo, e ndo houve preocupacio com performance e padronizagio de

movimentos, como had na ferma tradicional de ensinamento deste esperte.

Mas, comeo ja dissemos, a postura pedagdgica deste professor
citado no paragrafo anterior nic é a mesma da maloria dos professores
observados. Comecel por analisar este casc para demonsirar que &
possivel um redimensionamento do trabalho que vem sendo realizade com
as criancas da 1% fase do 1° grau, e que isto ndo é algo que nio se
consiga por em pratica. Constatamos gque um professor mals
adequadamente preparado para desenvelver o trabalho nesta fase
escolar, pode, e muitco, minimizar os preblemas de falta de material,
plansjamento e de malor integragio com as outras disciplinas
escolares, assim como os problemas de espago fisico e horarios

apropriados para as aulas de Educacio Fisica e a
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desinformac¢do/desinteresse da comunidade esccolar pelo trabalho desta
disciplina, mas principalmente pode proporcionar as criangas

atividades mals adequadas & fase de degenvelvimenic em que elas se

encontram.

Um dado interessante a ser analisado & a relagdo guantidade
de jJogos infantis da aula/qualidade de trabalhe. Ou seja, ao encarar
sua aula como apenas um espago de recreacfio livre nc qual o importante
¢ a crianga ter a oportunidade de brincar, o professor oferece a
quantidade de jogos que for necessdaria & manutengio da motivacgio do
grupo. Com isto, multas aulas se tornam um espacgo de jogos sem a menor
relagdo entre si, e gque se diferenciam do horidrio de recreio apenas

pela presenca de um medlador de conflitos - o professor.

Numa destas aulas observadas durante a pesquisa, a
professora comecgou propondo uma corrida livre pelo patio da escola,
depois dividiu a turma por idade e preferéncia de jogo e entregou uma
bola de voleibol para alguns alunog, uma de futebol para um grupo de
meninos, uma corda eléstica para algumas meninas e liberou quatro
meninos para brincar de bola de gude. A argumentacio da professora
para apenas distribuir o material foi a de que aquelas eram criancas
de um bairro de periferia no qual havia espaco livre e oportunidades
suficientes para ja terem desenvolvide as habilidades motoras
necessarias &aquela fase escolar, e, portanto, s6 precisariam
aprimoréd-las. Além da inadequacgio pedagdgica desta postura, pols nio
havia qualquer relag¢dc entre as brincadeiras propostas, nem tampouce a

intervengdo da professora no sentido de sugerlr novos desafios de
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aprendizagem, ela ainda desprezava o fato de a situagio financeira
precaria das familias dagquelas criangas ndoc permitir o aproveltamento
dos possivels espacos livres para brincadeiras, poils desde cedo estas

criancas se viam na obrigacfdo de trabalhar.

Numa outra aula observada, de caracteristicas semelhantes a
anterior, a professora sugeriu que os meninos da turma  Jjogassem
futebol e as meninas brincassem de amarelinha. Apds algum tempo,
alguns meninos trocaram o futebol pela capeoeira. Algumas meninas
deixaram a amarelinha e foram ser expectadoras da capoeira, mas logo
este grupo pediu a profegsera para brincar de "vivo ou morto".
Espontaneamente, um cutro grupo de criancas da turma decidiu brincar
de apostar corrida executando o movimento de “"estrela" da ginastica
artistica, e logo todes do grupo estavam brincando de apostar corridas
da forma tradicional.

Infelizmente, estas duas aulas aqui citadas nic sdo
excecBes, mas a regra, no gque diz respeltc a postura dos professores
de Educagdoc Flsica pesguisados. A tendéncia mals clara foi quase
sempre a diversificacio de atividades, e n3c nasg atlividades propostas.
Mais adiante neste texto procurarei discutir a importéncia da

diversificagdo pag atividades para as criangas desta fase escolar.

0 oferecimento de varios Jjogos infantis numa nesma aula é
enriquecedor para as c¢riangas do ponte de vista do contato com
elementos da sua cultura e, portanto, apropriadc ao desenvolvimento do

trabalhe naquela fase, mas, considerando gue estes Jogos apresentam
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caracteristicas t&c especiais para este trabalho, percebe-se a

limitacgdo gque ha em apenas utiliza-los nas suas formas tradicionails.

As criancas podem adguirir nog¢des de peso, distincia,
egpagoe, forga, dentre outras, num Jjogo de "amarelinha" ou "gueimada",
ou alinda nogfes de ritmo, velocidade e percepgido corporal num “pular
cordas”. Ao adquirirem habilidade para obter éxito nestas atividades,
elas tendem a demorar bastante tempo até gque busquem novos desafios,
peis isto provoca um desequilibrio na aprendizagem anterior, o gque nem
gsempre & desejado. Mas, é exatamente através dog novos desafios,
portanto, do desequilibrio, que elas virdo a aprimcrar esta
aprendizagem. Este desequilibrio causade pela situagdc nova faz com
gue a crianca busque solucglBes para reequilibrar-se, e é esta busca,
através de tentativas, comparacdes com a situacfio anterior ou com
outras diferentes, e da percepgdo das variaveis envolvidas na
atividade, que representarid o avange em termos de desenveolvimento.
Agui, portanto, & importante as criancgas experimentarem uma grande
variedade de movimentos, de situacgdes de jogo, e ndo ficarem repetindo
e demasia agquilo gue J& sabem. E esta é uma das fungdes do professor,
pois ele & que deve estar apto a propor os noves desafios necesséarios
4 eveluclo da aprendizagem, os gquais nfo devem estar nem aquém nem

além das possibilidades das criangas.

Assim, os Jogos infantis utilirzados nas aulas de Educacido
Fisica na escola precisam estar dentro da perspectiva
pedagdégico-educacional inerente aquele melo, ¢ que em minha opinide

faz destes jogos algo mais do que simples recreagdo. O futebol jogado
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em uma aula pode Inovar, por exemplo, fazendo com gque os meninos e
meninas Joguem jJuntos, e suas regras, nagquele momento, devem ser
adaptadas para viablilizar esta atividade. Diferente do jogo nas ruas
ou na hora do recreio, neste o professer ndo permitird que haja
discriminagdes contra os gordinhos cu os menos talentosos, os quais
normalmente nfdo participam do jogo ou sfo obrigados a jogar como
goleiros. Isto €, na aula o professor deve assegurar a igualdade de

opertunidades, de experiéncias, a todes os alunos.

A nossa preocupagdo em discutir as atividades que s#o
propostas para as criangas da 1% fase do 1O grau, que neste caso sio
os Jjogos populares infantis, é gue nesta fase de desenvelvimento as
agbes motoras, objeto de estudo da Educacio Fisica, ainda s8c o
"carro-chefe", digamos assim, deste desenvolvimento. Isto &, nesta
etapa, gque vail aproximadamente dos seis-sete aos dez-doze ancs de
idade, estas acdes tém um papel fundamental na apreensic do mundo,
pols & através delas, predeminantemente, que as criancas compreenderio
cada vez mals suas relagdes com os objetos e pessoas de sua cultura.
Jean Plaget (1987,p.13) chamou este periodo de desenvelvimento, entre
oz sete e doze ancs de idade, de OPERATORIO-CONCRETO, por ser o

estdgic do "...(comego da lbégica) e dos sentimentos morais e socials
de cooperacfo..." . Esta possibilidade de cooperacio faz com que a
crianca, acs poucos, vad sailndo do egocentrismo caracteristico da fase
anterior e prefira atividades nas guais cooperar torna-se importante,
na busca de um FAZER junto com os outros. Ao invés de ficar brincande

de fazer bolos de areia sozinha, por exemplo, ela provavelmente

procurara parcerias para construlr um castelo de areia.
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Quanto ao comego da loégica, istc significa que a crianca
esta mals estruturada para enfrentar atividades mais complexas, nas
quais ela podera apresentar resolugBes mals concretas, mais prdximas
de real, para os problemas que surgem. Isto &, ela ia& ndc se vale
tanto da fantasia, da intuigdec para solucionar estes problemas, mas
pensa em algo que seja pessivel de ser realizado concretamente. Numa
situagdo em que o professor propde um "pega-pega’, por exemplo, no
qual haja um "pique” (um lugar no qual nfo se pode ser pegol): se a
brincadeira é com criangas pequenas, gue ainda nfo atingiram esta fase
do raciocinio légico, e alguma delas estiver para ser pega longe do
"pique”, as vezes se utillzard da fantasia para se salvar, "fazendo de
conta" que o “pique" mudou de lugar, ou dizendo que nagquele momento
ela se tornou linvisivel, efc... Uma crianca que Ji estd na fase
operatoria-concreta procurard solugdes mals reais para o seu problema.
Podera correr mais réapido, em zig-zag, nudar de direcfo rapidamente,

etc, até conseguir chegar ao "pigue”.

Além disto, ainda hd o fato da nova experiéncia vivida pela
crianca nesta etapa. Elas passam a participar de um ambiente, o
escolar, bem diferente daquele do qual fazlam parte, que era marcado,
baslcamente, pela BRINCADEIRA. A partir dai, passa-se a exigir-lhes
uma certa “seriedade” gque, na visio da escola, contrapBe-se &
brincadeira e, portanto, diminui-se cada vez mais o espago para gue

esta aconteca.

Mas, no Brasll, sabe-se gue boa parte das criancas que esiio

nas escolas foram privadas bem cede desta etapa aniterior de
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brincadeiras. Algumas, por fazerem parte de uma camada social com
menor poder aguisitivo e, portanto, tendo gue trabalhar para ajudar no
sustento da familia; outras, provenlientes de camadas scciais de melhor
situagdo financeira, devido a um conjunto de fatos comc a violéncia
das ruas, a avalanche de programas infantis na TV, o aparecimento dos
videogames e a preocupacio precoce dos pals quanto a formagio de suas
criangas, c¢olocando-as cada vez mais cedo em escolas de linguas,
misica, lutas marclals, computagio, etc., terminam sem tempo para
fazer ¢ mals Iimportante: BRINCAR. Ent3o, diante destes fatos,
poderiames pensar o guanto o resgate do 1lddico pela Educacioc Fisica e
pela prépria escola poderia proplciar a oportunidade de garantir o

"

espago em gque a crianga tem o direito de ser crianca, de brincar,
Jogar, ter contato com outras criancas, ndo sendo compelida (...) a

assumir constantemente o papel de Cadulto”...® (Freitag, apud

Marceliino, 1990,p.97).

Portanto, este resgate 1ludico pode estar passando pela
utilizac&o desz jogos populares infantis nas aulas de Educacic Fisica,
além destas allvidades representarem um avanco no sentido de estarem
mals préximas do universo cultural infantil, e assim, serem mais
significativas para as criangas. Este & um aspecto muitoc importante,
visto que este SIGNIFICADC, quande rompido nas atividades escolares,
faz com que, comc diz Marcelline (1990,p.102) nfc haja sentido em

praticid-las.

Além disto, a utilizacZo dos jogos populares infantis, ao

fazerem mals sentido acs seus praticantes, contribuem ainda mais como
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atividades motoras imprescindiveis ao desenvolvimento da aprendizagem
egcolar como um todo, gue tem como pressuposto basice a representacgio

mental. Isto &, como argumenta Freire [1989,p.81),

"ndo se passa do mundo concrete & representacio
mental senfo por intermédic da aclo corporal. A
crianca transferma em simbolos aquilo gue pode
experienciar corporalmente: o que ela vé&, cheira,
pega, chuta, aquilo de que corre, e assim por

diante".

Isto porque, enfatizamos mals uma vez, estas criancas da 1% fase do 1°
grau encontram-se num periodo de desenvelvimento especifico,
o "cpperatério-concreto”, o que significa que suas relacdes com o mundo
ainda estdo baseadas na possibillidade de interacfio concreta com os
objetos e pessoas com quem convivem, isto é, ainda ndo conseguen
formular hipdteses a respelito de situacBes nfo vividas, pois ¢ seu
poder de absiracgfo estd relacionado com o praticado, com a acio

corporalimente experimentada.

A partir do exposto, fica ainda mais evidente a importancia
do papel da Educagio Fisica para a aprendizagem escolar,
principalmente nos primeiros anos, visto gque seu objetc de estude é
Justanmente esta a¢do corperal que serve de base para ¢ desenvolvimento

dos individuos.
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Por fazerem parte do universo cultural das criancas, os
jogos populares dfo a oportunidade ao professor de trabalhar & partir
de um conhecimenio que elas ja trazem consigo para a escola, e,
através dele, continuar seu aprendizado em busca de movimentos cada
vez mals elaborados, complexos, preservando, porém, um aspecto muito
importante, em meu entendimento, a ser considerado: o ritme individual
de cada crianga. Istc €, jogos como “amarelinha™, '"pega-pega" ou
"pular corda", privilegiam o limite de cada um como ponto de partida,
o que contrasta com os movimentos rigidos e padronizados dos antigos
métodos de ginastica, como também das atividades esportivas gue ainda
hoje s8c largamente utilizadas por um grande nlmerc de professores de

Educacdo Fisica.

Em trés aulas de uma mesma professora pesqgulisada, foi
utilizado come ‘“aquecimento" inicial movimentos da aerdbica e
exercicios calisténicos. Devo ressaltar gue as trés aulas foram dadas
para turmas da 2% gérie do 1° grau, portanto, os exerciclos
calisténices tornam-se inadequados, por restringirem os movimentos
destas criancas a algumas flexdes & alongamentos, e mais inadequada
ainda € a utilizaglBo de exercicios da aerdbica, Jja criticades por
causarem lesdes em articulacgdes de adultos, gquanto mals para criancas
desta fase escolar, as quais se encontram em pleno crescimento. Além
disto, nestes exercicios o limite de cada crianga nic é levado em
conta, pois todos tinham que fazer ¢ mesmo numero de repeticgdes de
flexdes, polichinelos e alongamentos, seguindo a professora. Nos jogos
infantis que a professora propds, ela repetiu o mesmo equivoco da

maioria, encarandc-os apenas como forma de Trecreagdc, sem  um
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aproveitamento pedagdgico adequado dos mesmos. Na primeira aula, ela
sugeriu gue as criangas brincassem de "apostar corridas” e depols de
"queimada". Nas duas aulas seguintes os jogos propostes foram o
"pegador de chinelos”, que consiste num “pega-pega" no qual o
perseguido carrega consigo um objetc qualquer e, para nio ser pego,
deve passa-lo a outra crianca antes de ser tocado pelo perseguidor, e

a brincadeira do "arremesso & cesta de basguetebol”,

A wutilizacBo dos jogos populares infantis também did a
opertunidade de se trabalhar de um ferma realmente integral com os
individuos, e ndc apenas com o© aspecto fisico isoladamente. Numa
brincadeira de "pular corda", por exemplo, aspectos cognitivos,
socio-afetivos e motores estio sendo desenvolvidos concomitantemente.
Estes aspectos estfio presentes na resolugdo de problemas como: a
velocidade da corda e a que a crianga necessita para "entrar” sem ser
tocada; o ritmo dos saltos, gue precisa estar no contraponte do da
corda; a organizacdo do grupo para gque a atividade seja viavel; a
forga e a resisténcia necessérias para suportar diversos saltos

seguidos, etc...

Ja percebendo a importancia dos Jjogos populares infantis
como possivels conteldos pedagdgicos, principalmente na 1° fase do 1°
grau, Mellc (1985,p.185) realizou uma pesquisa que contou com a
colaboragio de grupos em todo o Brasil e com dez especialistas: quairoe
da area da FEducaglo Fisica, quatro da Psicomotricidade e deis da
Medicina Desportiva. Este estudo teve o objetivo de fazer um

levantamento dos jogos populares infantis praticados no Brasil,
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identificando as funcdes psicomotoras e qualidades fisicas estimuladas
por cada um destes jogos, elaborando ainda um gquadro com o local
preferide para a pratica, a periodicidade, o nimerc médio de
participantes, sexo e faixa etdrla das criangas praticantes. Depois
foram comparados os niveis de estimulacic de funcdes psicomotoras e
qualidades fisicas de uma amostra de jogos, com os niveis recomendados

pelo painel de especialistas.

A pesquisa consegulu fazer o levantamento de 72 Jjogos nas

cinco grandes regifes do pails, e chegou as seguintes conclusdes:

a} Quanto ao local preferido, eles sio praticados em PATIOS

ESCOLARES.

b) Quanto & periodicidade, eles nio s3o, em sua maioria

{79%), SAZONAIS,

c} Quanto ac nUmerc de participantes, eles tém como

caracteristica a FLEXIRILIDADE.

d} Quantec aoc sexo, a pesguisa concluiu que 57% dos jogos sdo

praticados per meninos e meninas, sem predominiec de sexoc.

e) E finalmente, quanto & faixa etaria, concluiu-sze que ela

varia entre os 7 e 12 ancs, coincidindo com a idade das criangas no

Tt s Q
inicio do 17 grau.
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Além diste, chegou~se a conclusfo que nestes jogos podem ser
estimuladas todas as {fungles psicomotoras e qualidades fisicas
necessarias ao pleno desenvolvimento das criancas desta fase escolar.
0 painel de especialistas aponta que estas fungBes e qualidades sdo as
segulntes: esquema corporal; ténus da postura; dissociagio de
movimentos; coordenac@es globais (motricidade ampla); motricidade
fina; organizacBo espacial e temporal; ritmo; lateralidade; equilibrio
dinamico, estitico e recuperado; relaxamento itotal e diferencial;
velocidade de reagfo, de deslocamentc e de membros; forga dindmica,
estdtica e esplosiva; agilidade; resisténcia aerdbica, anaerdbica e

muscular localizada; e flexibilidade.

Mesmo ressaltando gue nenhuma destas func@es psicomotoras ou
gqualidades fisicas, em wminha opinidc, devam ser trabalhadas
separadamente nesta fase escolar, podemos concluir desta pesquisa que
oS jogos populares infantis adequam~se plenamentie, no  plano
pedagdgico, aoc itrabalho que ali deve ser realizado pelos professcres
de Educagfc Fisica. Desmistifica-se, assim, aquela vis3o que encarava
estes jogos de uma forma "menos séria”, por julgid-los incapazes de
servir de conteudo pedagédgico eficaz para atingir os cobjetives desta
area de conhecimente na escola. Isto e, suas  principais
caracteristicas coadunam~se com as necegsidades do trabalho a ser
realizado. Senfio vejamos: o nimero de participantes é flexivel, assinm
como as turmas das escolas; sfo jogos que em sua maloria podem ser
praticados tanto por meninos quanto poer meninas, privilegiando-se um
contato soclal no qual ndc ha discriminacgio sexual; a falxa etaria de

seus praticantes coincide com a das criangas dagquela fase escolar; e,
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per fim, o local preferido para esta pratica, hoje em dia, & o patio
escolar. Aqul sé se faz necessario que os professores tenham a
percepgdo dos diferentes objetivos a serem buscados em suas aulas, que
s8c distintos dos do horario de recreio. Um Jjogo de "queimada"
realizado em uma aula de EducagBo Fislca precisa cobjetivar alge mais
do que a vitdéria de uma das equipes ou o prazer proporcionado as
gcriancas. O professor estd presente para servir de "mediador" entre o
conhecimento gue a c¢rianga Jja apresenta e aquele que ela podera
adquirir através da realizacdo desta atividade. Numa queimada pode-se
trabalhar nocbes de espago—tempo, lateralidade, disténcia, peso,
percepgdo corporal, dentre outras, mas isto ocorrerd de uma forma
tanto mais precisa quanto mais o professor intervier na atividade,
mudando, por exemplc, o espago no gual se pratica o Jogo, o pesoc ou a
forma da bola a ser arremessada, o nimerc de participantes, etc.. E
através da diversificac8o das situacfes de jogo gque as criangas vio
aprimorando as nog¢des referidas anteriormente, e este deve ser um dos
principais objetivos da Educagdo Fisica nesta fase escolar, ou seja, a
partir do conhecimento das criangas {suas brincadelras), amplid-los e

adaptéd-los as novas situacgbes exigidas no meloc esceolar.

Voitando mais wuma wvez as aulas observadas durante a
pesguisa, pudemos constatar que a diversificagio das situagBes de
Jogo, cltada no paragrafc anterior, fol gquase inexistente. Houve, sinm,
uma diversificagBo de jogos, com alguns professores utilizande até
quairo ou cinco deles numa mesma aula. Mas, come Jja dissemos, nic é a
quantidade de jogos, e sim o adequado aproveitamentc pedagdgico de

cada um deles, gue fard com que haja uma melhoria da qualidade do
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trabalho propesto, e a postura pedagbgica do professor €& que

determinara a forma de utilizacgfo destes jogos.

Dois professores diferentes se utilizaram da brincadeira com
pneus em suas aulas, por exemple. Um deles entregou alguns pneus a
alunos gue nic queriam participar das atividades propostas para a
aula, gue eram o "futebol" e "pular cordas”. Eles brincaram a vontade,
gem qualguer interferéncia do professor no sentido de lhes propor
alguns desaflos, ou para pedir-lhes que sugerissem uma brincadeira com
oz pneus da qual toda a fturma pudesse participar, numa tentativa de
reintegra-los ao grupo. As préprias criangas é que, sem perceber,
exerceram a fungdc que seria do prefessor, ac proporem, no final da
aula, gque a Dbrincadeira do ‘"zerinho” ("pular corda”) fosse
acrescentado o elemento pnreu, o qual teria que ser rolado por sob a
corda em movimentc. Isto €, as criangas € gue Dpropuseram a
diversificagdo de uma atividade sugerida pelo professor, introduzindo
um elemento novo nesta atividade e provocando, assim, a reestruturagio
dos movimentos necessarios A execugdo da mesma. Mas nem assim o
professor percebeu o quanto poederia ser mals adequado trabalhar com a
diversificac¢ic nas atlvidades e, nas aulas seguintes, tornou a apenas

variar as atividades propostas.

Ja o outro professor se utilizou da brincadeira com pneus
como a atividade principal de sua aula, explorando foda riqueza de uso
deste elemento constituinte da cultura de brincadeiras infantis local
e naclonal. Ele comegou a aula deixando as criangas experimentarem

livremente o objeto. Depois, propds uma corrida com pneus na qual ele
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pedia gue as criancas descobrissem a forma mals apropriada de empurrar
o pneu para cbterem é&xito na atividade. Em seguida, ele sugeriu que
todos brincassem de "amarelinha", utilizando-se dos pneus para formar
o desenhc tradicional deste jogo, e depois, modificando-lhe a regra,
pediu que as criangas passassem a pular com apenas um dos pés nos
espagos permitldos, depols com os dois pés juntos nos pneus sem par, e
por fim com os pés separados pulando apenas nos pneus formando pares.
Aqui, o professor propds uma brincadeira do conhecimento das criangas
e, a partir dela e de suas variagdes, proporcionou as criancas o
desenvelvimento das nogdes espago-temporals, de peso, distancia,

lateraiidade e percepcio visual.

Nestes dols «casos citades, podemos cobservar como, en
situagdes semelhantes, a diferenca de postura pedagbdgica transforma a
relacio de aprendizagem. OQOu selja, os deols professores atuavam em
escolas publicas com semelhantes dificuldades de condigdes de
trabalho, comc salarios deficitarios, turmas multo heterogéneas e
demasladamente numerosas, criancas com defasagem de aprendizagem e
desnutridas, além da falta de material, local e horario adequados a
pratica da Educacgiio Fisica Escolar. No entanto, utilizando-se da mesma
atividade, um deles consegulu aproveitd-la pedagogicamente ao propor
as variag¢Oes necessarias ao desenvolvimento das criangas, seja no
aspecte motor, cognitive ou sdécio-afetivo, e o ocutro nem sequer
percebeu as possibilidades de trabalho que se abriam com a sugestio de
variacdo de uma brincadeira, dada pelas criancas, pols nfoc parecia
haver outro objetive naquela aula senBo o preenchimento do tempo da

mesma com atividades quaisquer, sem preocupagdo com as caracteristicas
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de cada uma delas.

Neste sentido, é precisc gque os professores pesqguisados,
como gqualguer outro gque queira trabalhar com estas atividades,
conhecam as principais caracteristicas de cada um destes jogos, assin
como as caracteristicas da etapa de desenvolvimento em que se
encontram as criangas com as quais trabalham. G cruzamenio destas
informacdes é que darda ao profissional a indicacdc de qual atividade

serd mals adequada a um determinadc grupo de criancgas.

Alguns Jjogos apresentam uma exigéncia tal, que algumas
criancas ainda ndo tém estrutura formada gque lhes dé condigfes de
pratica-les. Por isto, nfo basta se utilizar dos jogos populares para
se garantir uma melhor adequacdo do trabalho. E preciso conhecer as
caracteristicas de cada Jogo, para que nd&co haja nem uma
subestimulagdo, nem uma superestimulagdo para a crianga, pois em anmbos

05 casos havera desestimulacfio,

Brincar com cordas é uma atividade bastante conhecida e de
grande valor para se trabalhar muitos aspectos do desenvelvimento,
como Jj& vimos antericrmente. Mas, se o professor se deparar com um
grupo de criangas de uma 1% série do 1° grau, por exemplo, e quiser
trabalhar de uma forma muitc complexa, em relagio ao conhecimento do
grupo sobre aquela brincadeira, ele encontrarid resisténcias ou até
abandono da mesma. Normalmente, no caso da brincadeira com cordas,
comeca-se com o ZERINHO, que consiste em passar correndo sob uma corda

gque & batlda, e depcls pode-se colocar mails dificuldades para serem
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ultrapassadas pelas criangas.

De modo geral, os jogos populares infantis privilegiam, como
ja dissemos, o limite de cada crianga como ponto de partida. Isto &,
nestes Jogos dificilmente haverad uma scbrecarga de trabalho que possa
provocar algum problema a nivel ésseo, muscular ou pslcoldgice, dentre
outros, que podem occorrer com o praticante de outras atividades
fisicas, como a aerédbica ou os esportes, poer exemplo. Mas, as vezes,
uma determinada brincadeira ou sua variacio pressupde movimentos mais
elaborados, que nem fodas as criancas de um mesmo grupo conseguem
executar e, dependendo da postura adotada pelo professer, poderid haver

desmctivacdo e desisténcia de participacfo na atividade.

Em uma das aulas cbservadas, a professora sugeriu gque as
criancas brincassem de "pular corda”. Ficou decidido gue todas teriam
que "entrar', ou sela, correr até a corda com esta ja em movimento,
dar dez saltos e “sair”, também com a corda sendo "batida". Duas
meninas do grupo nido consegulam executar o movimentc de entrada, mas
apenas o5 saltos partindo com a corda parada. As outras criancas
protestaram e pediram a intervencio da professora, que determinou que
as criancas com dificuldades saissem do jogo e "ireinassem" mais um
pouce com cordas menores. Tal atitude foi completamente Iinadequada,
pols alljou duas criangas da atividade principal, n#o lhes dando
cpoertunidade de ftentar superar o desafio que se lhes apresentava, e
alinda prejudicou o restante do grupo ao supostamente privilegid-lo com
a continuagdc da atividade, para a qual ele ja detinha habilidade para

obter éxito em sua execugfio. Além disto, a professora ainda propés uma
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atividade gque ndoc 1iria ajudar as criangas com dificuldades, pois ¢
problema delas era o de perceber gue o Unico dade nove gque se lhes
colocava era a coordenacio de sua corrida com ¢ movimento da corda,
visto que saltar elas ja consegulam. Portanto, ao invés de treinar
individualmente, elas deveriam continuar na brincadeira e, através da
ajuda de outras criancas, ou mesme da professora, gque poderiam
"entrar" na corda Junto com elas, perceber a relacgio entre as suas
velocidades, © espago a ser percorrido e a velocidade da corda. Esta
percepcic também poderia se dar através de observacges de movimentos
de outras criangas, efou a partir de questdes ou dicas dadas pela
professora, gue buscariam tornid-las conscientes dos elementos e

variaveis envolvidos nesta atividade.

Por isto, insisto na énfase ne conhecimento das
caracteristicas tante das criangas quante das brincadeiras a serem
utilizadas pelos professores, pois isto ¢ que fard com gque haja um
aproveitamente pedagdgico adequado das mesmas, em relacdc aos
cbjetives da Fducacfo Fisica na escola. A utilizacdo de brincadeiras
infantis nas aulas nfo implica necessariamente numa melhoria
gqualitativa do trabalho. A tendénciz a se procurar "manuais praticos”
para a resclugBo desta questioc é marcante em nossa area. Um dos mais
conhecidos destes manuals, utilizado até bem pouco tempo atras, fol o
livro "200 Jogos Infantis", de Nicanor Miranda. O cbjetivo deste autor
fol escrever um manual préatico de Jjoges em lingua portuguesa, gue
pudesse auxiliar os instrutores de parques infantis da cidade de B30
Paulo. Mas, esta obra acabou servindo de base também para o trabalho

de professcres nas escolas, e apesar do autor ter tido a preocupagio
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de classificar os jogos sugeridos pela idade, sexo e o que chamou de
classificacBes complementares {jogos para festas, individuals, para
aula de ginédstica, de revezamento e de dgua}, nic houve um
esclarecimento mais profundo das caracteristicas de cada um destes
jogos, no sentido de contribuir para o desenvolvimento de aspectos
cognitivos e sbécio-afetivos, também objetives da Educac8o Fisica, além
do aspectc metor, privilegiade pelc autor. Assim, aqueles que se
ytilizaram desta obra, na maioria dos casos, o fizeram de uma forma
mecénica, isto &, apenas respeitando a classificagfo do autor, usaram

os jogos sem saber claramente do real potencial de cada um deles.

Entretantc, a capacidade de analisar as brincadeiras
infantis wutilizadas nas aulas poderia e deveria fazer parte do
aprendizado do professor, desde o seu curso de graduacio
universitaria. Até hoje, porém, ainda héd na maioria dos cursos de
licenciatura em FEducag8o Fisica no Brasil uma forte tendéncia de
foermagio técnico-desportiva, o gque coloca em segundo planc as
disciplinas académicas que estudam a FEducacg8o Fisica de primeira e

segunda inféancia, nas quais seria pertinente esta andlise.

Aos professores ja graduados, para os guails, em sua maloria,
ndo foram oferecidas as disciplinas citadas no paragrafo anterior,
resta procurar soluclonar ou amenizar estes problemas da inadequada
formacBo para o desenvolvimento do trabalho da 1% fase do 1° grau,
através de uma reciclagem profissional em curscs de pés-graduacio,
aperfeicoamento ou mesmo naqueles de extensfo promovidos pelos érgios

piblicos aos dquais estes professcres estdo ligadoes. Mas, no final,
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apenas uma minoria tem acesso aos cursos de pés-graduacgio, e outros
pouces participam dagqueles promovidos pelas Secretarias de Educagio

Fisica dos municipios e estados.

Na pesquisa gque realizei durante o ano de 1992 em Camplnas,
SP, pude observar que a maloria dos professcres nac dispfe de fempo
para estudar, fazer cursos, assisiir a palestras, participar de
encontros da Aarea, atividades fundamentais para a reciclagem ja

referida.

A realidade brasileira n3o permite, muitas vezes, que este
processo se dé, pois a maloria dos profissicnals de Educacio, de uma
maneira geral, devido aos baixos saldrios, véem—se obrigados a
trabalhar em mals de um estabelecimento de ensino, o que dificulta, em
muifto, a busca de uma melhor qualidade de trabalho, para a qual a

atualizacgdo profissional é imprescindivel.

Nestes anos agul em Campinas tive a oportunidade de observar
duas experiéncias interessantes que buscavam minimizar este problema.
A iniclativa do orgfo responsdvel pela Educagdo Fisica do municipio,
que durante algum iempo proporcionou aos seus professores horarios de
estudo para discussdes de deferminados temas da area, como também
participacgdo em debates, palestras e cursos no pericde de trabalhc dos
profissionais. £ o trabalho de pesquisa de um grupo do Museu da
PUCCAMP, que fez um levantamento e cadastramento dos bringquedos e
brincadeiras infantis enconirados nas ruas desta cldade. Apés esta

etapa, preoduziu-se um material com a descrigdo de todas estas
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brincadeiras e suas respectivas caracteristicas motoras, cegnitivas e
sbcio afetivas. Em seguida, o grupo de pesquisadores e monitores
pagsou a visitar varias escolas, divulgando este material, ensinando
as brincadelras para professores e alunes, como também organizaram
alguns cursos nos quais tais jogos eram discutidos enguanto possiveis
atividades educacionais. Infelizmente, nc ano em gque me dedicava a
este estudo, foil canceladec o curso oferecido por estes pesquisadores
do gqual eu gostaria de ter participado para me inteirar mais
profundamente deste trabalho. Portanto, a avalliac8o desta inicilativa
ficou prejudicada, mas sfo trabalhos como estes que podem colaborar

com a gualidade de ensine esperada.

No presente trabalho buscamos refletir scobre alguns dos
aspectos do processo de ensino-aprendizagem, comc o desenvolvimento
infantil, o professor, a escola e o contexto cultural no gual estio
inseridos, e os recursos pedagdgicos mals apropriados a este trabalho.
Desta forma, ao constatarmos, durante a pesquisa, a utilizacio dos
Jjogos populares infantis como atividade das aulas observadas,
procuramosg discutir a respeito da possivel malor adequacdo pedagégica

e cultural desta utilizagio.

Pedagogicamente ja& pudemos argumentar a favor da utilizacio
destes jogos nas aulas de Educacio Fisica. Passemos entfo a questdo da
adequacido cultural. Esta se di devide ac fate destes |Jjogos
REPRESENTAREM algo para seus praticantes, isto é, FAZEREM SENTIDO para
os mesmos. E & este SIGNIFICADO que define a atividade deste SER

enguanto HUMANO, diferente dos coutres animais. O fazer por fazer nio
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deve ser proépric do homem, mas COMPREENDER a agio é especificidade

¥

dele, pois, ...compreender €& uma forma mental de fazer que se faz

acompanhar de conscliéncia..." (Freire,1989,p.27).

Pertanto, ndo fara sentlido, por exemplo, para uma crianca de
sete anos de lidade, o professor gquerer {frabalhar nocdes de
espaco~tempo ocu lateralidade através do handebol ou basquetebol, se
estas atividades ainda n#o fizerem parte do universo cultural desta

crianca. Mas que CULTURA & esta? Pensamos nela como

"um sistema ordenado de significados e simbolos nos
termes dos quais os individuos definem seu mundo,
exXpressamn seus sentimentos e fazem seus

Julgamentos" {Geertz,1978,p.88).

Azsim, é preciso gque os professores percebam que também hi a
dimens&c cultural nas atividades fisicas propostas para seus alunos. A
cultura ndo é sdé literatura, teatro, clnema, etc.. Dela também faz
parte a brincadeira infantil, por exemplo, pols ela estd inserida
neste “sistema ordenado de significados e simbolos", ac gqual se refere
Geertz no paragrafo anterior. O 1ddico, implicito na brincadeira, &,
come diz Marcellino (1990,p.78), o trage distintive da cultura
infantil e, portanto, proporcionar atividades culturalmente
apropriadas para as criangas & levar em conta esta ludicidade como
pentc de partida. A inadequagZo de atividades come os exercicios
calisténicos ou a aerdbica, por exemplo, observada em uma das aulas de

minha pesquisa, se d& tendo em vista esta perspectiva. A criancga
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apreende melhor as relacgBes do mundo através do brincar, da

brincadeira, pois esta lhe & significativa.

Neste sentido, Magnani (1984,p.54) se refere a um conceito
de VEROSSTMILHANCA, o qual pressupde =z adequacgdo do significado do
discurso ao sistema de representacdes dos receptores, o gue nos faz
argumentar que o©0s jogos populares infantis, ao {azerem parte da
cultura das crlangas, adeguam-se ao sistema de representacdes delas e,
portanto, fazem sentido ao serem praticades, o que, como ja dissemos,

da a conctacio humana ao movimento.

Por 1isto, um professor de Educagdo Fisica, em qualquer
situacio, mas princlipalmente num ambiente escolar, nfo pode e nac deve
querer desenvelver habilidades motoras através de atividades sem
nenhuma razfo de ser para seus alunos. Ele precisa estar ciente das
relagdes de um andar, correr, saltar, arremessar, etc, com o nundsc no
qual estas crisncas vivem. SHo estas relacBes que dio sentide &

aprendizagem, pois

"o movimento, o simples movimento corporal, aguele
que se vé nos atos, ainda nio revela o homem. O que
estd faltando, numa concepgdo de Educagfo Fisica
que privilegie, acima de tudc, o humano, é ver além
do percebido: €& enxergar ¢ movimente carregade de
intenc¢Bes, de =zentimentos, de inteligéncia, de

erotismo” (Freire,1989,p.138}.
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Ent8c, fica claro que ¢& mals Iimportante e signlficativo
correr durante um pega-pega do que apenas dando voltas numa quadra
esportiva gqualquer. Como também, é melhor trabalhar as noces de
espago-tempo, peso, tamanho e distancia através de uma quelmada do que
ficar horas arremessando algum objeto contra uma parede. L esta
percepgido que deve ter o professor de Educacdo Fisica para que, &
partir desta malor adegquacgio cultural da wutilizacdc dos Jogos

populares infantis, possa também aproveitd-los pedagoglicamente.

Entretantc, em minha pesquisa de campo, pude perceber,
atraves das observagfes das aulas, que a maloria dos gue se utilizaram
destes Jogos ndo o fizeram para desenvolver nos alunos nogdes de peso,
disténcia, espaco-tempo, ritmo, etc.. A maloriaz dos professores
limitou-se =z distribulr o material necessario & realizacgfo de Jjogo,
dividir a turma em equipes, explicar as regras e resclver os conflitos
que surglam com o andamenio da atividade. Aqul, sem a pretencio de
cferecer qualquer “férmula" para solucionar estes problemas,
gostariamos de simular algumas situagBes a partir de certas aulas

observadas.

Em trés aulas de um mesmo professor pudemos observar a
utilizaclo de brincadeiras infantis como "barra-bandeira"”, "futebol”,
"pular corda” e "quelmada". GSe estivéssemcs de posse apenas do
plane lamentoc deste professor, diriamos que poderiam ser trés 6timas
aulas, a partir do potencial pedagégico-cultural das brincadeiras
citadas. A "barra-bandelra", também conhecida comc "barra-manteiga",

consiste em dividir dois grupos em deols respectives campoes
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retangulares. No fundo de cada um destes campos coloca-se um objeto
gqualguer {normalmente uma bandeira), que cada compenente adversario
tentara "roubar" para seu campo, tendo que, para isto, passar correndo
pelec campo da outra eguipe sem se deixar tocar por qualquer
adversario, pels, caso isto occorra, o jogador terda que ficar parado no
lugar no gual fol tocado, até que algum membro de sua equipe o salve,
tocando~-o. Ganha quem conseguir trazer a bandeira adversaria para seu

campo primeiro.

0 "futebol" dispensa qualquer explicagdo mails detalhada,
assim come a brincadeira de ‘“pular corda". QOu seja, a forma
tradicional destas atividades & bastante conhecida e, portanto, nos
deteremos apenas em suas possibilidades de variagdes mals adlante, nc
sentido de utillizd-las mals adequadamente engquanto possiveis contetddos

pedagdgicos.

A "gueimada" consiste em também dividir-se dois grupos em
seus respectivos campes. Por sorteio, um dos grupos comega de posse de
uma bela, c¢om a gqual tentard acertar algum membro da equipe
adversaria, tendo como limite de espago para © arremessso o0 seu
préprio campe. Cada Jogador "queimado” ou sal do jogo, ou val para um
espagoe denominade “"cemitério", de onde também podera “"queimar" seus
adversarios, que ficarfic em situacgdo mals complicada para evitar o
toque da bola em seus corpos, pois agora ela poderd vir de dois lados

cou mais, obrigando-os a mudar de direc¢8o e posigloc constantemente.
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Pela descricido das brincadeiras, pode-se observar gque ha
indmeras possibkbilidades de desenvolvimento de varios aspectos da
aprendizagem da Educacgio Fisica em cada uma delas. Na "barra-bandeira”
pode-se trabalhar nogdes de espaco-tempoc, por exemplo, diminuindo-se
ou aumentando-se o tamanho do campo de Jogo, e assim também
aprimera-se a percepcdo corporal necessdria para ndoc se delxar ser
tocado pelo adversario ao entrar no seu campo para pegar a bandelira.
Pode-se tambem aprimorar a nogloc de peso modificando-se esta

caracteristica nc objeto a ser pego.

No futebol, da mesma forma, diversificando-se a estrutura
tradicional do jJogo, pecde-se trabalhar ainda mals as nogdes ja
cltadas. Pode-se aumentar ou diminuir o tamanho do campo, mudar o
peso, o tamanho ou a forma da bola, diminuir o tamanho da trave do
gol, Jjogar com mais de dois gols ou mais de uma bola, Jjogar em casal,
etc. Ao cenfrontar-se  com  situacgdes  diferentes, a crianga
desequilibra-se e busca ultrapassar as dificuldades presentes para

resgqulllibrar-se, sendo este o processo de evolugfo da aprendizagem.

E estas sf@o algumas sugestdes que dizem respeito a possiveils
medificagfes de procedimento quanto ao conteldo principal das aulas.
Alem disto, é preciso que o professor encare toda a sua aula como
constitutiva do processo de aprendizagem. Isto &, a organizacio e
preparacfoc do material, a divis3o do grupc gquando necessaria, as
regras do Jogo e o seu andamento, como também os conflitos que dele

resultam fazem parte desia aprendizagen.
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U desenvelvimente de aspectos sécle-afetivos e cognitives ou
o aprimoramento de nogdes matematicas, por exemplo, estdo inseridas
numa situacdo de escolha de material e de divis3o de grupos para a

realizacdo de um determinado jogo.

A formagdc moral das criancas também pode depender das
possibilidades de particlipacd3o na elaboracdo ou adaptagdo das regras
de um jogo, poils isto significard malier ou menor consciéncia e
respeito a estas regras. Se pretendermos trabalhar ne sentido de
desenvolver a autonomia das criancas em relacic as regras de um jogo
gqualquer, ou de¢ préprio jogo da vida, teremos que lhes oferecer maior
participacfic na construcdo destas regras, peis a autonomia significa
uma percepgdo e consciéncia internas ao sujeito, e nfo uma aceitacio

mecadnica gue vem de feora, dos outros.

Pertanto, a mudanga gualitativa do trabalhe passa
necessariamente pela mudanga de postura do professor, que precisa
perceber gue o seu papel & teorizar sobre os jogos, € saber o gque cada
um deles apresenta como caracteristica predominante gue possa vir a
desenvolver os aspectos que se espera gque uma crianga desenvolva nesta
fase escolar. E preciso, enfim, fazer com que as atividades da
Educagfic Fisica deixem de ser encaradas apenas como mais uma forma de
“canalizagf0” do excesso de energia das criangas, para que estas
possam concentrar-se noe gque a escola valoriza mais: o saber
"intelectual”, "mental", transmitido em sala de aula, e que necessita

do corpo "quieto”.
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Noés, professores de Educagfo Fisica, mais do gque ninguém,
precisamos estar conscientes das reais poessibilidades das agdes
motoras, enguanto base para um desenvolvimento come um todeo, para
pedermos atuar de uma forma mais pertinente no meio escolar,
principalmente na 1° fase do 1° grau, polis o© nosso conteldo
programatico & o que mais se aproxima da crianga em seus primeiros
ancs escolares. A utilizacBo dos jogos populares infantis nos torna
mals préximos ainda pelas razdes pedagdgico-culturais que J& citamos.
Portantc, nfo podemos perder a oportunidade de, a partir desta
pratica, compreendermos cada vez mails estas atividades, no intuitc de
adequa—-las aos objetivos de nossa area de conhecimento, tornando-as,
de fato, recursos pedagdgicos indispensavels ao desenvelvimento de

nossas criangas .
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ANEXGC. TRABALEOC DE CAMPO

ESCGLAS AULAS PROFESSORES ALUNOS
VISITADAS PARTICIPADAS PESQUISADOS ENTREVISTADOS
E.E.P.5.G. 3 1 a0
CARLOS GOMES
E.E.P.S.G. 3 1 a0
CECIiIA PEREIRA
E.E.P.G. 3 1 40
CRISTIANO VOLKART
E.E.P.S.G.

CEL FIRMINO G. SILVEIRA 3 1 90
E.E.P.G.

PROF. GERALDO A. CORREA 3 1 90
E.E.P.S.G. 3 1 90
PROF. JOAQUIM F. LIMA

E.E.P.5.G. 3 1 30

PROF. JOSE V. NETO
E.E.P.G. 3 1 30
REGINA C. NOGUEIRA
E.E.P.G. 3 1 90
OROSIMBO MATA
E.E.P.G. 3 1 90

BENEDITO SAMPAIG
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ESCOLAS AULAS PROFESSORES ALUNOS
VISITADAS PARTICIPADAS PESQUISADOS ENTREVISTADOS

E.E.P.5.G. 3 1 90
ADALBERTO NASCIMENTO

E.E.P.G. & 2 180
ARTUR SEGURADO

E.E.P.G. 3 i 90
CARIOS A. PIMENTEL

E.E.P.G. 3 1 9G
PROF. NEWTION S. TELLES

E.E.P.G. 3 1 20
GUSTAVO MARCONDBES

E.E.P.5.G. 3 1 90
ADALBERTO P. E SILVA

E.E.P.G. 3 1 90
ARY M. GALVAO

E.E.P.G. 3 1 20
JOSE P. OLIVEIRA

E.E.P.G. 3 1 S0
PROFA. MARIA COLEVATI R.

E.E.P.G. 3 1 90
PROF. HILTON FEDERICI

0B3: E.E.P.G. = ESCOLA ESTADUAL DE PRIMEIRO GRAU

E.E.P.S.G. = ESCOLA ESTADUAL DE PRIMEIRC E SEGUNDO GRAU
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