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BERTOLINI, Claudia Mara. Ginastica Geral: uma proposta pedagogica desenvolvida na
rede estadual de ensino. 2005. 142 f. Dissertagcdo. Mestrado em Educacdo Fisica-

Universidade Estadual de Campinas. Faculdade de Educacéo Fisica, Campinas, 2005.

RESUMO

Esta pesquisa teve como objeto de estudo a ginastica geral, uma atividade corporal, que
pode ser desenvolvida em qualquer situacao de ensino formal ou nao formalizado. Tomando
como base a experiéncia em uma escola da rede particular de ensino da cidade de
Campinas — SP foi desenvolvido uma metodologia prépria para a ginastica geral na
comunidade escolar. Este estudo teve como objetivo principal verificar se, através de um
conjunto de acdes interligadas, a viabilidade do desenvolvimento desta metodologia seria
possivel também na rede publica de ensino. Com o respaldo em uma resolucao estadual e a
colaboragdo da Diretoria Regional Leste de Ensino de Campinas que mobilizou seus
professores desenvolvemos este projeto ao longo do ano de 2002. Este processo
compreendeu uma palestra de apresentacao da proposta, um curso de capacitacao, visitas
de acompanhamento as escolas participantes, um festival de apresentacado das coreografias
criadas e depoimentos.de professores. Podemos confirmar a partir dos dados coletados que,
a ginastica geral € uma atividade que nao s6 pode, como deve, ser desenvolvida também na

rede publica de ensino.
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BERTOLINI, Claudia Mara. General Gymnastics: a pedagogical proposal developed at the
public educational system. 2005. 142 f. Dissertacdo. Mestrado em Educagédo Fisica-
Universidade Estadual de Campinas. Faculdade de Educacéo Fisica, Campinas, 2005.

ABSTRACT

This research had as object of study the general gymnastics, a bodily activity, which may be
developed in any situation of formal or not formal teaching. Having as a base the experience
at a private educational system school in the city of Campinas — Sao Paulo — Brazil, a proper
methodology was performed for the general gymnastics development in the school
community.

That study had as its main objective to check out if, through a set of interconnected actions,
the feasibility of that methodology development would be also possible at the public
educational system. Based on a state legislation and having the cooperation of the “Diretoria
Regional Leste de Ensino de Campinas” (East Regional Teaching Board of directors from
Campinas), which mobilized its teachers, this project was developed along the proposal, a
course of capability, appreciative visits at the participant schools, a festival for the
presentation of the created choreographies and general gymnastics is a activity, which not
only can, must be developed at the public educational system.

Key words: gymnastics, general gymnastics, scholastic physical education
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A minha histéria com a ginastica nao se diferencia muito de todas as outras
que ja ouvi, se nao fosse por um detalhe que se mostrara fundamental ao longo desta
dissertagédo: uma fita vermelha dangando na escurido.

Ao contrério de outras pessoas privilegiadas, ndo guardo na minha memoria
nada da minha vida escolar até a quarta série. S6 me lembro, na primeira série, minha
professora dando uma nota zero no meu caderno por estar escrevendo a escala numérica ao
contrario. Por ser sinistra, descobri anos depois, que ao invés de escrever da esquerda para
a direita era muito mais facil da direita para a esquerda. E assim ficaram meus nameros: 10,
9, 8, ... e com eles, o maior de todos em vermelho, no meio da folha, um zero. Este zero,
rubricado pela primeira professora, tornou-se o buraco negro engolindo tudo, doces
lembrancas ou amargas experiéncias.

Saindo das trevas das minhas memérias surge uma fita vermelha, toda
dancante nas minhas maos oferecida por uma professora de educacao fisica. Foi a
descoberta do mundo, como alguém poderia ter inventado uma coisa tao linda? Apesar de
ter tido contato com ela apenas uma vez, ela ficou la na minha memdria dangando de um
lado para o outro no meio daquela escuridao.

Cinco anos depois, estava passeando no Parque Portugal, em Campinas —
SP, quando ouvi uma musica de piano bem alta e fui atras daquele som. Entrei no ginasio do
Taquaral e la estava, a fita, ndo era vermelha, mas era muito mais dancante do que eu
jamais poderia ter imaginado. Apaixonei-me, queria fazer aquilo de qualquer jeito. Era o
campeonato brasileiro de ginastica ritmica desportiva de 1979. E a partir deste momento
minha historia torna-se muito parecida com a de todas as minhas amigas ginastas.

Fui para o Clube Campineiro de Regatas e Natacao atraida pela modalidade
oferecida pelo clube. Minha primeira professora foi a profa. Elizabeth Paoliello, que desde
entdo, acompanha-me neste caminho. Como resultado desta longa parceria é, para a minha
alegria, orientadora ndo sO nesta dissertacdo de mestrado, como em todos os passos na
minha vida profissional. Pouco tempo depois, gracas a minha flexibilidade, que outrora era
muito boa, passei a fazer parte da equipe adulta do clube.

Com toda sinceridade, com um olhar bem mais maduro, fui uma atleta

mediocre. Gostava de me apresentar, de fazer parte do grupo, de viajar, enfim, da liberdade
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que a ginastica me proporcionava. Mas detestava treinar, competir, decorar série. Mesmo
assim, achava-me boa. Tinha algumas coisas que eu fazia bem: saltos bem impulsionados,
velocidade de movimentacgao, troca de material de maos durante a série inteira e elevacoes
de pernas mostrando a minha flexibilidade. Com esses atributos entrava na quadra,
colocavam a musica e eu, que havia apenas treinado o movimento inicial e o final, ficava
“ginasticando” de 1a pra cé, nos 12 por 12 metros, toda feliz até a musica acabar. Com esta
série de talentos consegui seduzir varias arbitras e a minha técnica Salete Cipriano. Se eu
me achava boa, por que elas haveriam de discordar? Com isto ganhei algumas medalhas e
um ou outro titulo.

O bom da ginastica era fazer parte de um grupo, descobrir a prépria
identidade no meio de outras meninas e com elas compartilhar sonhos e muitas alegrias. A
ginastica teve o poder de me tirar da escuridao e de trazer a luz através da musica (mais das
vozes do que do piano), do movimento (mais do social do que do fisico) e de proporcionar a
explosdao de uma energia que estava dentro de mim. Foi através da ginastica que pude
descobrir quem sou. Durante muito tempo, eu e ela nos misturamos e através de tudo que
ela me proporcionou durante um longo periodo eu fui a propria ginastica. Eramos sinénimos.

Mas o tempo passou e com ele a pratica da ginastica competitiva tornaram-
se cada dia mais dificil, dolorosa e menos importante. Os treinos ndo combinavam mais com
0s meus desejos. Foi 0 momento de cursar a faculdade, das (in)decisdes profissionais e
pessoais, e a ginastica ficou ali em um cantinho esperando docemente (ou seria
impacientemente...) sua hora de voltar a tona ou melhor & quadra. Durante o curso de
educacao fisica cheguei a participei de alguns torneios universitarios de ginastica ritmica
desportiva e tive muitas experiéncias na novissima ginastica aerobica, que estava surgindo
na época. Na verdade, eu queria fazer o que gostava e havia treinado por bastante tempo.

Mas como voltar a “ginasticar’ s6 as coisas boas? Antes que me perguntem o

que isto significa e neste momento da historia a ginastica geral ainda ndo era uma realidade
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concreta, “ginasticar” coisas boas significava na época, poder se apresentar para um
publico, com um grupo de amigos sem nenhuma intencdo competitiva. Seria algo como

“ginasticar”

por prazer. Mas era impossivel, deveriamos nos conformar com o titulo de ex-
ginastas do Regatas e tentar encontrar o passo na aerébica nas academias.

Uma nova perspectiva comecgou a surgir com o | Curso Internacional de
Ginastica Geral oferecido pela Federacdo Internacional de Ginastica (FIG) e por outras
entidades. Minha amiga Adriana Pitta e eu estdavamos presentes e ficamos realmente
maravilhadas com aquilo. Queriamos fazer aquela ginastica, trabalhando com materiais
variados e inusitados, com muita musica, com a possibilidade de reunir um grupo
heterogéneo, enfim “reginasticar’ apenas com o melhor que a ginastica poderia oferecer. Isto
significava abolir toda e qualquer competicao, treinos chatos e repetitivos, dietas malucas,
enfim tudo o que éramos submetidas nos tempos de atleta. Compartilhamos com a profa.
Elizabeth Paoliello o que haviamos vivenciado em Rio Claro durante aqueles dias. Nao sei se
por coincidéncia ou nao, em julho de 1989 foi realizada a primeira reunidao de um grupo de
ex-ginastas, o primeiro Grupo Ginastico Unicamp (GGU). Por sermos ex-ginastas e
bailarinas, a ginastica ritmica, a ginastica artistica e a danga exerceram uma forte influéncia
nas composic¢oes coreograficas.

Uma nova etapa vigorosa da minha vida. Voltei a viver ginastica, de uma
forma plena. A ginastica geral agora direcionava o lazer da minha vida e também orientava
os rumos da minha atuacao como profissional. Fazer parte do GGU e principalmente ter tido
a oportunidade de participar de varios eventos de ginastica geral no Brasil € no exterior, com
certeza fizeram com que eu enxergasse toda e qualquer atividade fisica de uma forma
diferenciada. Nao sei se melhor ou pior, apenas diferente. Nao excluo ou nego a ginastica ou
qualquer outro esporte de competicdo, apenas ndo enxergava até este momento a
possibilidade real de uma ginastica ou esporte para todos aqueles que desejassem.

O inicio do Grupo Ginastico Unicamp coincide exatamente com o meu
ingresso como profissional na area da educagéo fisica escolar. Mas o conceito desta nova

! “ginasticar”- este verbo ndo existe em nenhum diciondrio da lingua portuguesa. A expressdo correta ¢ praticar, fazer
gindstica. Mas vou adotar a partir deste momento, esta expressdo como sindnimo do “furn” alemao, algo como fazer da
gindstica parte de um estilo de vida, adotado como uma prética de atividade fisica para manutencdo da satde, aliada ao
prazer e a sua histéria de vida.
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atividade ainda ndo estava claro. Precisavamos vivenciar mais esta nova ginastica.

Comecei a ministrar aulas de educacado fisica no Instituto Educacional
Parthenon, em Campinas — SP, e a primeira experiéncia com ginastica foi a partir de uma
solicitacdo de uma apresentacdo para a abertura da 12 Feira de Ciéncias do colégio.
Optamos por uma apresentagdo de ginastica ritmica. Reunimos inicialmente cerca de 60
meninas para participar de uma coreografia com fita. Todas muito animadas, mas que com o
passar do tempo foram ficando desmotivadas. Os movimentos com a fita de 6 metros eram
muito dificeis, comprar uma roupa especifica para a apresentacdo muito caro, treinar sé
aquilo era entediante, a escola ndo podia investir em 60 estiletes®. Das 60 sobraram apenas
16 meninas. Como professora este fato foi muito frustrante e para algumas alunas que
ficaram de fora uma decepcéo.

Em 1991, o GGU embarcou para a sua primeira World Gymnaestrada® na
Holanda e aquele “novo” conceito de gindstica se encaixava nas minhas concepgoes
perfeitamente como o conceito de ginastica para a escola que eu estava trabalhando. A
possibilidade de utilizar materiais alternativos e baratos, além do conjunto de regras simples
que caracterizam a modalidade potencializava a adesdo de um maior numero de
participantes nas apresentacoes.

Ninguém volta igual de uma Gymnaestrada. E assim foi, ao retornarmos ao
Brasil, mudamos os focos de nossos olhares, deixamos momentaneamente 0s ginasios e
salas fechadas e passamos a ver o mundo, comegamos a enxergar ginastica, o0 movimento
em tudo. Objetos do cotidiano passaram a ganhar vida, a dangar na nossa frente. Novos
olhares. Até as pessoas passamos a ver de forma diferente. Alunos passam a ser
colaboradores do trabalho e ndo agentes passivos da aprendizagem.  Voltamos
animadissimos.

No Instituto Educacional Parthenon langcamos a proposta de realizar uma

grande abertura da olimpiada, que a partir de 1991, passou a acontecer de dois em dois

? Estilete — material da gindstica ritmica que serve para fixar a fita. E através do estilete que a ginasta consegue realizar os
movimentos e dar vida a fita.

> World Gymnaestrada ou Gymnaestrada Mundial — é um festival promovido de quatro em quatro anos pela FIG, a qual
apropriou-se das manifestacdes socioculturais que aconteciam naturalmente por toda a Europa. E atualmente o evento
maximo da GG.
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anos. Como era uma nova atividade da cultura corporal a ser introduzida na escola tivemos
inicialmente dificuldade em fazer com que todos participassem de uma coreografia de
ginastica. Entdo procuramos trilhar caminhos alternativos e iniciar uma proposta para que
todos estivessem acostumados com a idéia e participassem de livre e espontanea vontade
das aulas e apresentacdes de ginastica.

A cada nova edicdo fomos nos sofisticando e criando estratégias de
organizacao e participacdo. O que nos motivava e nos motiva até hoje a realizar o trabalho
era o desafio profissional, a participacdo macica dos alunos, o entusiasmo e a magia do
espetaculo em si. Queriamos proporcionar aos nossos alunos uma vivéncia Unica, em que
prevalecesse o espirito de cooperagao, um grande congragamento.

As impressdées que marcam as pessoas que participam de atividades que
envolvam grandes grupos parecem atemporais. O Prof. Pedro Stucchi Sobrinho? relatou a
sensacao de ter participado de uma apresentacao de ginastica:

...em 1940 ou 1941, ndo me lembro bem, desfilei pela escola na inauguragdo do
Pacaembu. Olha, eu conhecia campos de futebol, mas quando nés entramos na pista,
que vimos aquele mundo de gente, colorido e maravilhoso...(Fiorin, 2002, p. 77)

s

E como se através de suas palavras pudéssemos ler os sentimentos de
todos aqueles que tiveram o privilégio de participar de um evento de ginastica geral. Seria
assim como ler as memoérias (agora permeadas de luz) de quem participou de uma
Gymnaestrada ou mesmo dos meus alunos ao participarem das atividades na escola.

Mas estas experiéncias estavam ainda restritas a um pequeno universo. E o
adjetivo pequeno definitivamente ndo combina com a ginastica geral. Quem trabalha com
ginastica geral gosta de outros adjetivos, aqueles que ampliam o universo de atuagédo. Sao
aqueles, que aliados aos devidos substantivos, ddo a proporcdo exata desta atividade:
muitos participantes, grande area, materiais sensacionais, muita animacao, emog¢ao, extrema
inclusao, grande publico. A ginastica geral seria algo como o superlativo da ginastica.

Toda essa experiéncia vivida como praticante de ginastica geral e como

* Prof. Pedro Stucchi Sobrinho — professor de educagio fisica formado pela USP, lecionou no Colégio Culto 2 Ciéncia na
cidade de Campinas e exerceu um papel fundamental na histéria da gindstica da cidade. Ler Fiorin (2002)
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professora de escola instigou-me a querer ampliar, espalhar este conhecimento. Se a

experiéncia era positiva em uma escola, este sucesso poderia se repetir em outras escolas?

Existia uma metodologia que permeava a pratica e se existisse, seriamos capazes de

identifica-la? A ginastica geral seria realmente uma ginastica que poderia ser desenvolvida

no ambiente escolar? Como motivar e capacitar outros professores a trabalharem com a

ginastica geral em suas unidades escolares?

Essas inquietacdes levaram-me a estruturar esse trabalho de pesquisa cujos
objetivos foram:

e Difundir a préatica da ginastica geral na escola

e Apresentar e desenvolver a metodologia desenvolvida no Parthenon com os professores
da rede publica estadual da DER/Leste de Campinas e verificar a viabilidade da proposta
nesta realidade

Desta forma apresentamos a seguir os temas que compdem essa
dissertacdo. Apresentamos a metodologia desenvolvida no ensino da ginastica geral no
Instituto Educacional Parthenon, uma escola particular de Campinas — SP. Um exemplo de
como a ginastica geral pode ser desenvolvida em um ambiente escolar. Neste capitulo
encontramos: o dia-a-dia da ginastica geral a partir do curso infantil chegando ao ensino
médio e também a organizacdo de um evento em que a ginastica geral é a atividade
principal.

A seguir, apresentamos a pesquisa realizada com os professores da rede
publica estadual da regiao leste de Campinas. A apresentacao deste projeto foi sub-dividida
em:

e Curso —todas as atividades tedricas-praticas desenvolvidas com os professores em uma
série de encontros, as observagoes realizadas e também algumas informagdes e textos
pertinentes

¢ Visitas — 0 acompanhamento dos grupos de ginastica geral em escolas participantes do
projeto

e Festival

e Depoimentos

E finalmente as consideracdes finais.
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A GINASTICA GERAL NO INSTITUTO EDUCACIONAL PARTHENON
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Este projeto teve inicio no Instituto Educacional Parthenon (Parthenon) em
1991. Trata-se de uma escola da rede particular de ensino da cidade de Campinas que fica
localizada em uma regiao nobre, no Jardim das Paineiras, e atende a uma clientela da classe
média e média-alta. Foi fundado em 15 de outubro de 1989. Tem cerca de 500 alunos,
distribuidos no curso infantil, ensino fundamental e no ensino médio.

O Parthenon é uma instituicdo que se orienta em principios humanistas, que
visa a educagao integral da crianga, consciente de que a sua responsabilidade ultrapassa o
campo intelectual. Essa educacgao engloba o campo moral, com a formacao sélida de valores
e atitudes, e o espiritual do educando, tornando-o consciente da sua responsabilidade como
cidadao.

Em todas as séries sao oferecidas aulas de educacao fisica, em carater
obrigatorio e dentro do horario oficial das aulas (matutino e vespertino).

A freqiéncia de aulas varia de acordo com as séries e aumenta
gradativamente conforme o curso. As classes de infantil e infantil | ttm uma aula por semana.
No infantil Il, infantil 1ll e na primeira fase do curso fundamental (de 12 série a 42 série) sao
oferecidas duas aulas por semana. Na segunda parte do curso fundamental (de 5% a 82 série)
e no ensino médio a freqUéncia de aulas semanais sobe para trés. Cada aula tem a duracao
de 50 minutos e as turmas sdo mistas. As aulas sdo divididas entre trés professores
formados em educacéo fisica (dois pela Unicamp e um pela Unesp — Rio Claro).

A escola recebe desde a sua fundacao, seguindo sua orientacao filosofica e
humanista, alunos portadores de necessidades especiais. Integrados aos demais alunos
encontramos estudantes com Sindrome de Down, paralisia cerebral, visdo subnormal,
surdez, entre outros. A orientacdo para as aulas, inclusive as de educacgdao fisica é que haja
uma inclusdo total. Estes alunos devem ser integrados ao grupo e para trabalhos que
possivelmente eles apresentem alguma dificuldade devem ser realizadas adaptacoes.

As aulas de educacdo fisica do Parthenon sido planejadas seguindo os
objetivos gerais da disciplina. Sao eles:

e Através de atividades corporais, estabelecer relacdes equilibradas e construtivas consigo
mesmo e com o outro, desenvolvendo a autoconfianca e a auto-estima, reconhecendo e

respeitando diferencgas, repudiando qualquer tipo de violéncia
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e Promover o conhecimento, a valorizagao, o respeito a pluralidade de manifestacbes da
cultura corporal do Brasil e do mundo, percebendo-as como recurso valioso para a
integracao entre as pessoas e entre diferentes grupos sociais

e Desenvolver atividades que favoregam o reconhecimento do aluno como elemento
integrante do ambiente, através da adocao de habitos saudaveis de higiene, alimentagao
e praticas corporais, relacionando-as com a manutengdo e melhoria da saude coletiva,
analisando criticamente os paradigmas sociais concernentes a estética, ao consumo e
aos preconceitos

e Instrumentalizar o aluno para solucionar problemas de ordem corporal em diferentes
contextos, regulando e dosando o esforco em um nivel compativel com as préprias
possibilidades, buscando o desenvolvimento pleno de suas competéncias corporais e
aprimorando a consciéncia do seu proprio corpo

e Possibilitar o reconhecimento das atividades corporais de lazer como uma necessidade
basica do ser humano e um direito do cidadao, visando a qualidade de vida

e Oportunizar o contato com ambientes naturais, propondo atividades que congreguem 0s
alunos em espacos variados, proporcionando uma maior interagdo com a natureza,
sensibilizando o educando para apreciagdo da mesma.

e Reconhecer as condi¢cbes de trabalho que comprometam os processos de crescimento e
desenvolvimento, ndo as aceitando para si nem para o0s outros, reivindicando condi¢des
de vida dignas®

As aulas de educagéao fisica sdo planejadas trimestralmente e em cada um
destes trimestres uma gama de conhecimentos da cultura corporal sdo abordados. Estes
conhecimentos podem ser jogos, esportes, jogos populares, dancgas folcléricas, lutas, jogos

pré-desportivos e ginastica.

> Objetivos gerais que compdem o plano de curso da educagio fisica do ano de 2005.
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A UTILIZAGCAO DE MATERIAIS NA GINASTICA GERAL

Até pouco tempo a ginastica era assim. Unica em seu universo de materiais.
Uma gindstica praticada em traves, cavalos de saltos, barras fixas, paralelas, ou com
bastdes, bolas, arcos, magas, fitas, cordas, etc. Durante grande parte do século XX, foram
estes os aparelhos mais utilizados nos locais onde a ginastica, competitiva ou nao, era
praticada.

Os métodos ginasticos (ou Escolas) oriundos da Europa foram levados para
fora de seu continente. No final do século XIX, inicio do século XX, com a Proclamacéo da
Republica e as fortes correntes imigratérias, estes métodos passam a exercer no Brasil, uma
influéncia Unica no caminho das tendéncias das praticas corporais e, conseqientemente nos
materiais utilizados nestas atividades (Vago, 2001).

Cada um dos métodos contribuiu para a introducao dos aparelhos gimnicos
no Brasil. As duas escolas de ginastica que exerceram uma influéncia maior foram a Escola
Alema, que colaborou com os famosos “aparelhos de ginastica” (as barras, paralelas, cordas
suspensas, etc) e a Escola Sueca que contribuiu, entre outros materiais, como os espaldares
e bancos suecos. (Soares, 2001).

Passamos rapidamente pelo tempo e pulamos para os anos 70. Com o
declinio do ensino da ginastica nas escolas, e a esportivizagcdo massacrante das praticas
corporais (Ayoub, 2001), a degradacao dos materiais foi evidente. A ginastica desvalorizada
na escola e a decadéncia do ensino publico foram fatores cruciais para que os materiais
deixassem de ser substituidos ou adquiridos, tornando-se obsoletos e ausentes nesta nova
base.

A ginastica acontecia em algumas escolas, que sobreviveram a este
massacre, e nos clubes. Nas festas de encerramento ou demonstracbes o maximo de
ousadia e criatividade que se via era encapar um arco com franjinhas ou fitas de acetato,

»6 n7

usar bandeiras, um “ginasloucos™ ou na ginastica ritmica, o famoso “cinco aparelhos™.

% “Ginasloucos” — sdo apresentacdes de cardter comico realizadas na gindstica olimpica, preferencialmente por meninos e
que utilizam os saltos sobre o cavalo ou plinto como seu principal elemento coreografico.

7 “Cinco aparelhos” — é uma composi¢io coreogrifica tipica de equipes de GR, que utiliza os cinco aparelhos numa tnica
série, nestas apresentacdes as regras oficiais da GR ndo sdo respeitadas
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Fomos crescendo com esta imagem. Passamos pelos bancos e quadras das
universidades sem nos depararmos com nada que viesse a mudar este paradigma.

A ginastica geral apareceu como um divisor de aguas. Uma forma de
manifestacao sociocultural bastante difundida na Europa, mas ainda desconhecida no Brasil.
A década de 80 foi um marco em uma nova forma de fazer e pensar ginastica. A ginastica
geral foi institucionalizada no Brasil e esse termo passou a ser difundido (Rezende, 1996).

Alguns eventos foram fundamentais nesta expansdo. Os FEGINs (Festivais
Nacionais de Ginastica), idealizados e coordenados pelo Prof. Carlos Roberto Alcantara
Rezende, que incentivava a formacao e a participacdo de novos grupos de ginastica.

Os cursos internacionais de ginastica geral idealizados e coordenados pelo
Prof. Fernando Brochado, em que privilegiados ja puderam ter contato com uma excelente
amostra do que estava para acontecer no restrito universo da ginastica no Brasil. Uma
vivéncia de ginastica alegre, com muita musica, possivel a todos e com uma utilizagao de
materiais de uma forma bem diferente, quebrando l6gicas (Brochado & Brochado, 1988).

Outro marco na ginastica geral foi a significante participagdo de grupos
brasileiros em Gymnaestradas Mundiais, a partir de 1991. Viver este evento serviu para
oxigenar as idéias que se tinham sobre o fazer ginastica. Foi necessario um retorno ao bergo
da ginastica, a Europa, para finalmente vislumbrar novos caminhos e novos materiais. Uma
diversidade de cores, formas, tamanhos, texturas, matérias primas, tecnologia de materiais
até entdo inimaginaveis. Um novo significado, a possibilidade de revitalizar, praticamente
ressuscitar a pratica da ginastica.

A qginastica geral permite a utilizacdo de qualquer material além dos
tradicionais. Estes materiais ndo convencionais da ginastica podem ser de pequeno —
barangandao - ou grande porte - para-quedas, vindos da natureza — bambus - ou do dia-a-
dia - jornais, ou sao fruto de um estudo de engenharia - espaldares gigantes. A diferenga
muitas vezes nao esta na forma - bolas, mas sim na dimenséo - bolas grandes, em como sao
manipuladas - grupo de senhores praticando ginastica ritmica - ou na quantidade em que
aparecem seis trampolins acrobaticos simultaneos (Paoliello, 2003, p.42).

Em qualquer situacdo, a utilizacado de objetos baratos e de efeito, pode

resultar em um trabalho coreografico de qualidade técnica e estética excelente. O material
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alternativo mais poderoso da ginastica geral € a criatividade.

A possibilidade de contemplar em uma composi¢cao coreografica um amplo
leque de materiais alternativos, diferentes conhecimentos da cultura corporal como os
elementos das diferentes formas de ginastica, jogos, brincadeiras, esportes, lutas, dancas,
experiéncias de vida, etc. (Pérez Gallardo, 1999) potencializa a difusdo em escolas e clubes.

Nao é mais necessério sé ter materiais oficiais para a pratica nas aulas de

ginastica na escola, assim como em eventos.

OS CONHECIMENTOS

Ao incluir uma area de conhecimento na escola é necessario, além de saber
ensinar, reconhecer a sua importancia no processo de desenvolvimento global do aluno.
Para justificar a inclusdo da ginastica geral no curriculo escolar abordaremos dois pontos
fundamentais. Primeiro, a identificagdo dos principios e valores nos quais a atividade esta
baseada, e segundo, reconhecer a educagao fisica como o espaco das manifestagdes
corporais pluralizadas.

Para levantarmos os principios que regem a ginastica geral utilizaremos
algumas concepgdes da atividade. Definir a ginastica geral é uma tarefa dificil. Conseguir
descrever, em um conjunto de palavras, uma manifestacdo corporal que abrange um
universo grande de atividades corporais, que acolhe tantas manifesta¢des culturais, mas que
nao fazia parte, até recentemente da nossa cultura corporal, tem gerado sistematicamente
calorosas discussdes em grupos que se reunem para estudar o tema. Definir a ginastica
geral inclui, além de tentar encontrar palavras corretas, assumir uma postura.

Segundo a FIG (1993), a ginastica geral é a ginastica que estd orientada
para o lazer, onde pessoas de todas as idades participam principalmente pelo prazer que sua
pratica proporciona. Desenvolve a saude, a condicdo fisica e a interagdo social, contribuindo
desta forma para o bem-estar fisico e psicologico de seus praticantes. Oferece um vasto
campo de atividades, respeitando as caracteristicas, interesses e tradicdes de cada povo,
expressados através da beleza e variedade do movimento corporal. As atividades integrantes

deste vasto campo estao subdivididas em trés grandes grupos:
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e Ginastica e danca
e Exercicios com aparelhos
e Jogos
Podemos pontuar pela definicdo da FIG, que a ginastica geral € uma

atividade gimnica baseada nos principios do(a):

1. prazer (...para o lazer)
participacéao (...pessoas de todas as idades...)
nao competicao (...principalmente pelo prazer que...)
qualidade de vida (bem-estar fisico e psicoldgico...)
diversidade (...caracteristicas, interesses...)
valores culturais ( ...tradigcbes de cada povo...)
estética (através da beleza...)

© N o o B~ D

criatividade (...variedade do movimento...)

A concepcgao € excelente. O principal problema é a atuacao da FIG para com
a ginastica geral, que concentra suas agdes apenas nas Gymnaestradas Mundiais. Esta
acao é tao forte que, para muitos, a Gymnaestrada acaba virando sinbnimo de ginastica
geral. A apresentacdo do produto final da construcdo de uma coreografia deve ser
considerada como uma das etapas que compdem este processo, mas nao a Unica, nem a
principal.

Mesmo nao sendo tema do estudo, cabe neste momento uma critica a
atuacdo da entidade, que necessita ampliar suas ac¢des, democratizar e estender seus
conhecimentos, aumentar e enriquecer seu calendario de ginastica geral, e reconhecer
outras entidades, que também cuidam e pensam a ginastica, como parceiras € nao
adversarias, termo que definitivamente ndo combina com a ginastica geral.

Para o Grupo Ginastico Unicamp (GGU), a ginastica geral pode ser
entendida como: uma manifestagdo da cultura corporal, que reune as diferentes
interpretacdes da ginastica integrando-as com outras formas de expressao corporal, de forma
livre e criativa, de acordo com as caracteristicas do grupo social e contribuindo para o
aumento da interagdo social entre os participantes. Segundo esta concepgdo, podemos

concluir que a ginastica geral estd baseada nos seguintes principios do(a):
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valorizagao cultural

diversidade (...reune diferentes interpretacoes...)
regras simples (de forma livre...)

criatividade (...e criativa)

o b~ w0 pn o

interacao social
Seja qual for a definicdo a ser adotada, fica claro que a ginastica geral esta
baseada em principios e valores que desejamos que aparegam em nossas atividades.

O outro ponto é reconhecer a pluralidade dos conhecimentos corporais que
compdem o universo da educacao fisica. Os PCNs (BRASIL, 1997), documento que
apresenta as diretrizes para a educacao formal no Brasil, identifica como é&reas de
conhecimento da educacao fisica: os jogos e esportes, a ginastica e lutas, € a danca. Ao
definir quais os conteldos especificos que devem ser trabalhados na ginastica, o documento
exemplifica apenas a ginastica esportivizada e a utilizacdo da ginastica como preparacao
para os jogos e esportes. Mesmo assim, considera que a ginastica deve ser uma das
manifestacées a serem desenvolvidas pela disciplina. Podemos destacar desta forma, que

nao faltam bons argumentos para a inclusdo da ginastica geral na escola.

DESENVOLVIMENTO DA GINASTICA GERAL NO PARTHENON

A ginastica geral é desenvolvida em todas as séries, mas é abordada de
forma diferenciada considerando a faixa etaria. Apresentamos a seguir, no quadro 1, os
conhecimentos gimnicos desenvolvidos nas varias séries, para melhor visualizacdo e

compreensao do programa desenvolvido no Instituto Educacional Parthenon.
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area de

n2 de

série con::gime aulas Conhecimento das aulas
— Habilidades corporais diversas (correr, saltar, equilibrar, rolar...) desenvolvidas
‘g em aparelhos tradicionais e adaptados (mesas, plinto, mini-tramp, pneus,
k= escadas, vigas...).
B Exploragéo e manipulagéo de diversos materiais portateis.
2 aulas Elementos bésic_os da ginéstipa artistica (rolamentos, inversdes, equilibrios,
&g rodas) desenvolvidos de forma isolada, elemento por elemento.
o5 2 aulas Elementos basicos da gindstica artistica trabalhados em combinagdes diversas.
- 4 aulas Circuitos desenvolvendo as habilidades corporais diversas com aparelhos
tradicionais e adaptados (mesas, plinto, mini-tramp, pneus, escadas, vigas...)
5 aulas rEoIcej?s?ntos basicos da ginastica artistica (rolamentos, inversdes, equilibrios,
1 aula Saltos sobre o plinto (grupado, afastado e com inversao)
2 1 aula Elementos basicos do trampolim acrobét.ico - saltos com a utilizacdo do mini-
5 trgmp (grupgdo, afast_ac;o,‘ carpado, com giro e mqrtal) . _
@ 5 aulas Teqnlca basica da. ginastica gcrobatlca. Formagbes em duplas, trios, quintetos
< variando em 6 apoios e 2 apoios
> Elementos basicos da ginastica ritmica - exploragdo e manipulagdo de 2
® 2 aulas | materiais portateis (corda, bola, arco ou fita). Execu¢do de movimentos
caracteristicos de cada um deles.
5 aulas Conjgosigées corepgréficgg - formacéo de pequenos grupos que montam uma
sequéncia coreogréfica utilizando como base uma das ginasticas trabalhadas.
- 2 aulas Elementos bésicos da ginastica artistica - rolamentos, equilibrios (inversées,
< avibes, vela...), rodas.
E 2 aulas | Elementos basicos da ginastica artistica - suspensoes (barra e trapézio)
2 0] 5 aulas | E'ementos basicos do trampolim acrobatico - saltos com a utilizagao do mini-
5 < tramp (grupado, afastado, carpado, com giro)
» (&) 3aulas | Técnicas basicas da gindstica acrobatica
th - 3 aulas Elementos da ginastica acrobatica - alunos compondo novas figuras corporais
« n em grupos de tamanhos variados.
o § Montagem de uma pequena composigao coreografica em pequenos grupos com
6 6 aulas mg_sica, formagdes diferent.e§ e varigdas, utiliza}géo adequadq do espago
utilizando os elementos da ginastica artistica, acrobatica ou trampolim acrobatico
desenvolvidos anteriormente.
Séo estudados e trabalhados os elementos da capacidade fisica: resisténcia,
4 aulas | forga, flexibilidade e velocidade, além de uma introdugdo aos aspectos basicos
da fisiologia humana.
o Elementos da ginastica acrobatica como figuras corporais em duplas e piramides
5 4 aulas | (duplas, trios, quartetos). Nestas séries trabalhamos com pirdmides em grandes
@ grupos de até 3 andares.
ﬁ Elementos basicos da ginastica artistica no solo (rolamentos, inversées, rodas,
g 4 aulas rodantes) e saltos sobre o plinto com atengdo especial a execugdo (postura,
inicio dos movimentos, finalizacdes)
Montagem e apresentacdo de uma pequena seqléncia coreografica sem
1 aula aparelhos baseados nos elementos da ginastica acrobatica e artistica
desenvolvidos
2 aulas R’egumo do.s elementos da ginastica acrobética e artistica desenvolvidos nas
o séries anteriores.
3 2 aulas | Consciéncia corporal e relaxamento
€ 2 aulas Massagem e yoga
_g 2 aulas Apresentacao e discussdo de temas relacionados a atividade fisica e saude (uso
2 de anabolizantes, narcisismo, definicdes de saude, doping)
w 2 aulas Entre as quatro capacidades fisicas (forga, velocidade, resisténcia e

flexibilidade) escolher e trabalhar duas.

Quadro 1 — A ginastica geral na educacao fisica do Parthenon
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Em uma primeira analise do quadro identificamos como a ginastica geral é
apresentada ao longo das séries. Contemplamos os elementos da ginastica artistica, ritmica,
acrobatica e trampolim acrobatico, assim como alguns elementos das ginasticas de
consciéncia corporal e de condicionamento oferecendo subsidios e base para o trabalho em
ginastica geral.

Podemos verificar uma hierarquia para o desenvolvimento de cada um dos
contetudos procedimentais. Procedimento, segundo Toledo (1999, p.56), “caracteriza-se
basicamente por uma logica interna do conteudo, uma vez que é uma acao ordenada, com
uma meta comum”. Baseados nestes estudos verificamos que cada um dos conteudos é
abordado seguindo uma légica pedagdgica: do mais simples para o mais complexo, do mais
facil para o mais dificil.

Verificamos também que a logica pedagdgica orienta ndo sé os conteudos
trabalhados na série como também ao longo dos ciclos. Esta linha crescente também norteia
a complexidade dos assuntos e a profundidade com que eles sdo abordados.

Nas séries iniciais, assim como em todas as atividades desenvolvidas nas
aulas de educagéo fisica, as aulas direcionadas para a ginastica geral devem propiciar ao
aluno um amplo leque de oportunidades corporais. Segundo Daolio (2003, p.127), esta gama
€ necessaria “... a fim de que o aluno explore sua capacidade de movimentagdo, descubra
novas expressdes corporais, domine seu corpo com novos implementos, com ritmos
variados...”.

Nas séries intermediarias podemos verificar uma reestruturacdo dos
conhecimentos. Nestas séries acreditamos, assim como Daolio (lbid.), que “... o trabalho de
educacao fisica deve enfatizar o desenvolvimento e a reconstrugdo das técnicas esportivas,
ginasticas ou de danca”.

Apesar da ginastica artistica, a ginastica acrobatica e a ginastica ritmica
serem ginasticas de competicao, elas sdo desenvolvidas na escola segundo os preceitos da
ginastica geral, ou seja, enfatizando inclusao e participagao de todos. O objetivo da ginastica
assim como qualquer outro conhecimento na disciplina é possibilitar aos alunos a vivéncia
das diferentes possibilidades da cultura corporal. Quando nos referimos a participacéao e

inclusdo de todos, abrimos mao da formacao e busca de talento. Trocamos a busca de um
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talento no meio de varios alunos pela busca do talento que cada um tem.
Ao desenvolver a ginastica geral sem valorizar a performance ou a

competicao, estabelecemos outro referencial que Daolio (Ibid.) esclarece de forma brilhante:

Nao se trata de ensinar a técnica tida como correta, mas de propiciar aos alunos o
desenvolvimento de uma série de relagcbes com o espago, com bolas, com
implementos, com o colega, com o grupo, com o ritmo, com varios alvos, com
diferentes adversarios. Assim, as técnicas ndo serdao aprendidas de forma passiva e
mecanica. Elas serdo reconstruidas pelos alunos, sendo, portanto, mais significativas
para eles.

AS ESTRATEGIAS

Para inserir a ginastica geral no planejamento e passar a considera-la como
um conteddo da cultura corporal foi necessario um processo de mudanga que envolveu
varias etapas e muita discussao.

Primeiramente, a ginastica geral passou a integrar o programa de educacao
fisica do Parthenon. Antes da nossa entrada na escola, essa area de conhecimento nao era
desenvolvida. Como parte do programa ela passou a receber o mesmo tratamento das
demais atividades.

Uma outra etapa foi estabelecer estratégias de aula que envolvesse o aluno
na atividade, despertasse 0 seu interesse e garantisse a sua participacdo. Langcamos mao de
muita musica, jogos, vivéncias simbdlicas, materiais variados, atividades em grupos,

atividades cooperativas para que nossos objetivos fossem alcangados.
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Figuras 1 e 2 — atividades gimnicas desenvolvidas no Parthenon —circuito de
atividades com cooperagao e malabares

Figuras 3 e 4 — atividades gimnicas desenvolvidas no Parthenon — fitas e circuito com

materiais variados

Quando um objetivo é proposto e caso um aluno nao consiga realizar um
movimento gimnico especifico ele é estimulado a trocar por outro similar. Criamos um
ambiente na aula para que o aluno se sinta seguro e estimulado a experimentar. Todas as
manifestacbes dos amigos que possam prejudicar a auto-estima sao imediatamente
levantadas e discutidas. Reforcamos que o ambiente escolar é local préprio para a
aprendizagem, portanto para aprender aquilo que néo se sabe.

Colocamos sempre em questdo o respeito a individualidade. Alguns tém
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facilidade em certas atividades e areas e outros noutras e que essas diferencas devem ser
respeitadas.

Figuras 5 e 6 — atividades gimnicas desenvolvidas no Parthenon — deslocamentos e fitas

Acreditamos que o resultado positivo esteja principalmente no envolvimento
e respeito ao aluno, que € o motivo principal do processo educativo. Os alunos devem ter a
oportunidade de mostrar suas conquistas e quando sao estimulados o fazem com muita
graca.

Para exemplificar podemos citar uma aula de saltos sobre a caixa de saltos
com a 42 série. Temos um aluno mais gordinho que sé consegue passar sobre o obstaculo
de lado, sem encostar os pés na tampa. Exercicio que ele aprendeu com muito esfor¢o. Nao
adianta pedir para mudar, ele ja tentou e ndo consegue devido a sua estrutura fisica, ao
medo. Porém, participa durante toda a aula sempre com o mesmo salto mesmo que a
proposta de salto seja outra. Os amigos n&o implicam com ele, todos respeitam e
reconhecem a sua dificuldade. Torcem e vibram a cada passagem sua. O importante é que o
aluno participe e seja valorizado naquilo de melhor que faz.
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O PROGRAMA DE AULA

Uma aula de ginastica geral varia muito conforme a série, 0 conhecimento e
também a época em que estamos trabalhando. No curso infantil procuramos trabalhar do
inicio ao fim da sessdo com o foco na ginéstica geral. Para elucidar melhor, tomemos como
exemplo uma aula cujo conhecimento gimnico a ser trabalhado seja os rolamentos nas suas

variadas formas.

Figuras 9 e 10 — atividades gimnicas desenvolvidas no Parthenon — colchdes
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Os colchbes sao trazidos em um grande carrinho. Os alunos normalmente
sobem no caminhao, brincam de 6nibus, pedem para empurrarmos mais rapido... Ajudam a
colocar o material no chdao. Comecamos esta aula espalhando os colchdes pelo patio,
deixando uma distancia entre eles. Fazemos um pegador no qual cada colchdo é uma ilha, o
chdo € o mar onde mora um tubardo. Em cima deste tema variamos propondo a cada
momento novas formas de locomogdo e introduzindo os rolamentos aos poucos.
Naturalmente eles rolam e exploram o material mesmo que isto ndo seja claramente
solicitado.

Depois deste aquecimento os colchdes sdo agrupados e entdo langamos
varios desafios. Brincar de imitar inUmeros animais, brincar de realizar novos movimentos
como os rolamentos, brincar de carregar os amigos, brincar de rolar por cima dos colegas...

Brincamos muito de ginastica. No final tentamos acalmar (muito dificil) e sentamos para

conversar um pouco.

Figuras 11 e 12 — registros feitos apos as aulas de educacgao fisica no Parthenon

Durante um periodo (2002-2003) trabalhamos com registros das aulas feitos
diariamente pelos alunos. Eram grandes cadernos (meia cartolina encadernada em bloco)

em que os alunos desenhavam o que haviam feito na aula de educacéao fisica daquele dia.
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Completavamos transcrevendo algumas falas sobre as sequiiéncias trabalhadas ou com fotos.
Muitas vezes eles eram utilizados para ajudar a contar uma histéria ou explicar uma atividade
a ser realizada. Estes cadernos se tornaram excelentes recursos pedagogicos. Eles
auxiliavam os alunos a recordarem o que haviam feito, possibilitavam aos pais durante as
reunides o acompanhamento do trabalho realizado e tornavam publica a série de atividades
que eram desenvolvidas nas aulas.

Um outro exemplo pode ser observado em uma aula de saltos com o mini-
tramp na 32 série. Vamos direto ao aparelho fazendo dos saltos iniciais e mais faceis, o
préprio aquecimento e preparacao para a atividade. Neste momento achamos melhor que o
aluno possa executar o maior numero de tentativas, intercaladas com explicagdes sobre a
técnica basica de corrida, de impulso, de propulsao e amortecimento.

Estes exemplos acima servem para as aulas nas quais a aprendizagem e a
execucao dos elementos basicos da ginastica artistica, ritmica, acrobatica e trampolim
acrobatico sdo os objetivos principais. As aulas de composicdo coreografica seguem um
outro esquema.

Para uma composi¢do que sera apresentada aos proprios alunos e professor
dividimos a classe em pequenos grupos. Cada um devera escolher, ou sorteamos, uma
atividade gimnica trabalhada anteriormente para servir de base para a seqiéncia. Escolhido
o material, partimos para a musica. Algumas vezes trazemos uma musica que sera utilizada
por todos os grupos ou deixamos que cada grupo escolha e traga a musica de sua
preferéncia.

Quando dispomos de pouco tempo limitamos o tamanho da coreografia.
Deixamos que os alunos trabalhem em seus grupos de forma livre verificando a assimilagao
dos conteudos e auxiliamos no que for preciso e solicitado.

Ao final, a composicao coreogréfica € apresentada para a classe e avaliada.
Se esta composicdo tiver como objetivo final a apresentacdo na olimpiada da escola,
seguimos outro processo de criacao que sera mostrado a seguir.
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O EVENTO

No Parthenon um evento é realizado de dois em dois anos — a Olimpiada
Cultural. Trata-se de uma série de atividades de cunho desportivo e cultural, que mobiliza a
escola inteira durante uma semana. Para iniciarmos esta semana realizamos uma grande
abertura no qual a ginastica geral exerce um papel fundamental. Ela permeia todas as
apresentacdes e serve como base para a criagdo. Nesta proposta corporal e neste momento,
deixamos de lado as tabelas, a premiacao, os times e nos voltamos para a musica, 0 espaco,
0s materiais, as roupas.

Por ser um grande evento, vamos tratar neste capitulo de vérios itens pertinentes a sua

organizacao.

O PAPEL DA APRESENTACAO NA GINASTICA GERAL

Figura 13 - Apresentagéo dos alunos na aula de educagéo fisica - fitas

A ginastica geral é sustentada por pilares fundamentais, entre eles, a de ser
uma atividade sem carater competitivo, inclusiva, desprovida de regras que limitem o nimero
de participantes, a idade, o sexo, a condicdo social ou fisica, ou ainda, regras que

especifiguem o trabalho ou material a ser utilizado. Ao finalizarmos uma sequéncia
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coreografica de ginastica geral, a apresentacdo deste trabalho compde um dos pontos
norteadores da proposta corporal.

A apresentacao faz parte do processo de criagao da ginastica geral. Segundo
Roble (2003, p.38), independente das pretensbes finais do grupo: “é da dinamica da
ginastica geral produzir coreografias, que serdo feitas para serem apreciadas, mesmo que
pelos préprios alunos no interior da aula”.

Como podemos verificar, o publico a quem se destina uma coreografia de
ginastica geral pode variar entre:

e 0 professor

e 0 proprio grupo

e outro grupo de alunos

e UM pequeno grupo de pais ou convidados
e um grande publico

Quando esta apresentacdo sai dos dominios da aula, a ginastica geral
encontra como forma de apresentagcdo um dos seus grandes aliados, os festivais,
vinculando-a ndo apenas ao desporto, mas sim a um procedimento artistico, a idéia de um
espetaculo (Ayoub, 2001). Tradicionalmente encontramos grandes festivais especificos de
ginastica geral como a Gymnaestrada, Ginpa, Gymbrasil.

No dominio escolar podemos encontrar a ginastica geral como a proposta
principal de uma apresentacdo. Normalmente, uma coreografia € montada para um evento
especifico (abertura de olimpiada, comemoracao de final de ano, dia das maes...) que com
outros tipos de manifestacées artisticas ou esportivas, cerimoniais (desfile de atletas,
juramento, homenagens), apresentacao de grupos convidados, compde a programacao final.

Se verificarmos na historia, as apresentagcdes escolares de ginastica sao
bem antigas. Podemos encontrar registros de grandes demonstragées no inicio do século XX
em estudos histéricos sobre a ginastica geral, como o realizado por Fiorin (2002).

Para compreendermos melhor a dindmica de um evento no qual a ginastica
geral é a pratica corporal eleita para compor as coreografias, vamos levantar, um a um, os
pontos relevantes na organizacao desta atividade.
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A PROGRAMACAO

Quando comecamos a organizar um evento iniciamos esbocando
primeiramente uma programacgado. Neste esboc¢o, dividimos os grupos, levantamos os
possiveis materiais, os grupos de apresentacao convidados, calculamos o tempo de cada
coreografia, assim como o tempo total estimado para o evento.

A escolha de um tema pode auxiliar na integracao entre as diferentes areas
de conhecimento, como fonte de inspiracdo, norteando as apresentacées. Podemos optar
por temas como cores, sonhos, ritmos... ou ainda baseados no evento em si (olimpiada, festa
da primavera, aniversario da entidade, festival de fim de ano, dia das maes, dia dos pais...).

A programacgao € essencial na organizagao, pois além de fornecer uma idéia
geral de como sera o evento, ela ajuda a limitar e prever o tempo total das apresentacoes.
Um evento muito longo torna-se cansativo para quem assiste e para quem participa, portanto
€ necessario que todas as apresentagcées tenham um tempo limitrofe e que ele seja
respeitado. E fundamental que ao convidarmos grupos de outras instituicées saibamos o
tempo da apresentacao.

Para compor o programa é necessario verificar, além do tempo das
coreografias, as séries envolvidas e os grupos convidados, a alternancia de materiais, a
variacdo dos estilos das musicas escolhidas, o pulso e intensidade de cada apresentacéo. E
fundamental estabelecer um ritmo crescente e envolvente que mantenha o publico sempre

atento e motivado. Na quadro 2 mostramos o exemplo de uma programacgao de um evento:
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EVENTO : ABERTURA DA OLIMPIADA CULTURAL DO PARTHENON
n? Nome da apresentacao | Caracteristica/material Grupo Tempo
01 | Coreografia com pompons | GG - pompons 72 série
02 |Banda da Policia Militar Policia Militar
03 | Desfile das equipes Todos alunos
04 | Entrada das bandeiras Ensino médio
05 |Hino nacional cerimonial Banda PM 30 min
06 |Declaracao de abertura Diretora da escola
07 |Juramento do atleta Aluno escolhido
08 |Saida dos atletas Todos
09 |Saida da Banda da PM Banda da PM
10 |Barangandao GG - barangandao GGU 5 min
11 | Almofadas coloridas GG - almofadas Curso infantil 4 min30
12 | Coreografia pompons 2 GG — pompons 72 série 1min
13 | Esportes GG — tecidos e bolas 52 e 62 séries 5 min
14 | Happy rep lago GG — nenhum 82 série 4 min
15 | Pulso acrobatico GG - acrobética GGU 5 min
16 | Be happy GG — arcos enfeitados | 12 e 22 series 5 min
17 | Coreografia pompons 3 GG — pompons 72 séries 40 seg
18 |Tubos GG —tubos papeldo 32 e 42 série 4 min
19 |Tecido GG —técnicas circenses | GGU / Bia 4 min
20 | Coreografia pompons 4 GG — pompons 72 série 2 min
21 | Sonho GG e montanhismo Ensino Médio 4 min
selvagem
22 |Fogo GG — patinacao 2°ano EM 3min30
23 |Tocha Cerimonial EM 3min
Tempo total estimado sé de apresentacdes | Th20min
Tempo total incluindo troca de grupos | 1Th40min

Quadro 2 — exemplo de uma programacao de um evento

Como podemos observar no quadro acima, todas as composi¢des
coreograficas sdo baseadas na ginastica geral, incluindo as do grupo convidado. Podemos
verificar também a alternancia e variedade de materiais e também nas caracteristicas das

coreografias. Os elementos coreograficos que compdem a coreografia do ensino médio estao
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baseados nas técnicas de montanhismo selvagem®, conhecimento desenvolvido ao longo
dos trés anos do ciclo. Para a inclusdo neste evento essa atividade radical recebe um
“tratamento artistico”, como musica, expressdo corporal aliada as técnicas de tiroleza®,
rapel'®, fusdo de coreografias aéreas com trabalhos de ginastica geral no solo. A dinamica, a
energia caracteristica da faixa etaria, a mudanca de foco constante ocasionada pela
ocupacgao tridimensional do espago, resulta uma impressionante demonstragéo artistica.

Procuramos também sempre incluir atividades da cultura corporal trazidas da
vivéncia extracurricular dos alunos. Nao sé as corporais, como também as de cunho artistico.
Nos eventos, como o0 do quadro dois, € possivel encontrar apresentacées de patinacao,
apresentacdes de capoeira, técnicas circenses, skate, que assim como o montanhismo
selvagem, recebem um tratamento artistico, e também bandas de mdusica no lugar de som
eletrénico.

Deve ficar claro que os alunos ndo executam simplesmente as técnicas de
que sao capazes. Durante os ensaios trabalhamos as suas habilidades dentro de um
universo artistico, em que € necessario estar atento a ocupacado espacial, ao trabalho
corporal, ao pulso da musica, ao vestuario, ao publico, a entrada e saida de cena. Um
grande espetaculo.

Voltando a analise do quadro, verificamos além da presenca de todo o
segmento escolar, do curso infantil ao ensino médio, a presenca de um grupo convidado.
Acreditamos que nao basta apenas saber fazer ginastica, € também necessario saber assistir
e apreciar um espetaculo. Procuramos formar, ao longo das nossas aulas e realizacao de
eventos como estes, bons espectadores, por isso sempre incluimos apresentacdes de outras
entidades.

Alguns grupos convidados exercem um papel fundamental neste processo de

¥ Montanhismo selvagem — técnicas de superacdo de obstdculos diversos numa incursdo A natureza com o minimo de
impacto ambiental (este conceito foi levantado em discussdo com os alunos do Ensino Médio do Instituto Educacional
Parthenon, com o Prof. Laércio Franco).

? Tirolesa — utilizagdo de corda ou de cabo aéreo para transposi¢io de um ponto a outro, visando superagio de um obstdculo
(penhasco, rio, canyon, etc.) para o transporte de equipamentos, de pessoal ou resgate de feridos, usando técnicas e
equipamentos de seguranca (preferencialmente os especificos). Esta defini¢ao foi criada pelo Prof. Laércio Franco.

' Rapel — técnica de descida de obsticulos, naturais ou nio, verticalizados ou de inclinagdo préxima dos 90° em relagio ao
solo, com o auxilio de uma corda e, de preferéncia, com freios e equipamentos criados para esse fim. Esta definicao foi
criada pelo Prof. Laércio Franco.
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ensino da ginastica geral do Parthenon. Eles criam um canal de comunicagdo, assistem
atentamente as apresentacées dos alunos e ao se apresentarem seduzem a platéia.
Invariavelmente surge um fa-clube. Apresentacdes relevantes sempre sédo recordadas com

carinho.

O PLANEJAMENTO

No caso especifico do Parthenon, a ginastica geral faz parte do programa de
educacao fisica assim como os esportes, jogos, as lutas e a danca. Nao existe um grupo de
treinamento desta atividade. Ao planejar o conteddo anual, o professor reserva um espaco
do seu planejamento para esta area de conhecimento. No ano de olimpiada um trimestre
inteiro é reservado para as atividades que serao desenvolvidas durante a semana do evento.

Para a criacdo e ensaio da composicao coreografica dividimos as aulas
seguindo o esquema abaixo:

e Aulas de exploracdo do material, para escolher e ouvir a musica, para montar a
coreografia

e Ensaios das classes separadas

e Ensaios reunindo as séries

e Ensaio geral, no local da apresentagdo (caso o evento seja realizado em um local
diferente)

O numero de aulas reservado para cada uma das etapas acima depende
muito da dificuldade da coreografia, do envolvimento dos alunos, da motivagdo do grupo.
Normalmente, depois de escolhido o material e a musica, em duas aulas a coreografia ja esta
montada. Mais uma aula para as formagdes no espago e duas aulas para reunir todos os
alunos e estabelecer todos os lugares e formagdes, além das entradas e saidas. Em cerca
de oito aulas ja estdo todos prontos para o ensaio geral. No planejamento também
programamos:

e O cronograma de reunides da equipe que participa na organizacao
e Data de envio dos comunicados para pais

e Compra e confeccao dos materiais
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INICIANDO A MONTAGEM DA COREOGRAFIA

Neste primeiro momento, definimos o0s grupos que irdo se apresentar.

Utilizamos os cursos e séries como parametro e seguimos 0 esquema abaixo:

e todo o curso infantil reunido em uma Unica coreografia

e grupos de duas em duas séries até a 62 série (12 série e 22 série juntas, 32 série e 42
série juntas, 52 e 62 série)

e a 72 e 82 série fica a critério dos alunos. A maioria das vezes estas séries se apresentam
separadas ou entao com a 82 série auxiliando nas apresentagdes do ensino médio

e ensino médio dividido em dois ou trés grupos de acordo com o interesse

Durante o processo de criacdo das coreografias, as classes, principalmente
da 72 série em diante, normalmente se subdividem. Neste momento comegam a aparecer
inimeras coreografias. O papel do professor € conciliar. Ele tenta reunir o maior nimero de
pessoas dentro de uma mesma apresentacao, funcao muitas vezes ardua e cansativa.

Para exemplificar a questdo, em 2002 enfrentamos este problema com esta
faixa etéria. Tinhamos os seguintes grupos interessados em apresentar: meninas de 72 série
querendo fazer uma coreografia com pompons, estas se recusavam a se reunir com um
grupo de meninas de 82 série que queriam fazer uma dancga do estilo de rua, que por sua vez
tinha uma corrente de amigas que se recusavam a ser lideradas por uma garota que ja tinha
criado grande parte de uma coreografia e inclusive escolhido a musica. As meninas do
ensino médio se recusavam a dangar com as meninas das 72 e 82 séries por acharem que
elas séo “criangas” demais. Nao podemos esquecer de um grupo de meninas neutras, que
aceitavam qualquer coisa. Reunidas, tinhamos um universo feminino de cerca de 50 garotas.
Os rapazes por sua vez se recusavam a dancgar, pois ja estavam ensaiando (sem nossa
autorizacao) uma série de evolugdes com patins e skate que deveria ser executada em um
misto de rampa com plataforma. Os alunos do setor da marcenaria e grafitagem estavam
apenas esperando o material para iniciar o trabalho. O articulador do grupo dos patinadores,
para ajudar, também iria participar do grupo de montanhismo selvagem, uma turma que ja

estava agendada para realizar oito rapéis e uma tirolesa. Para animar tudo isto tinhamos
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ainda uma banda de rock cujo vocalista ndo era nosso aluno (detalhe importante).
Deveriamos tentar reunir todos em uma Unica coreografia cujo tema que era cultura urbana.
Para visualizar este caos elaboramos o quadro 3 com todos 0s grupos para nao perder

nenhum detalhe:

Alunas
“adultas”

Grupo
dos
pOmMDONS

Dancga de
danca de rua
sem

coreografia

Grupo de
dancga de rua
com

coreografia

Marceneiros
Tema: CULTURA URBANA e grafiteiro

Grupo
tanto faz

patinadores Banda

de rock

Montanhistas
selvagens

Cantor
ndo aluno

Quadro 3 — grupos integrantes de uma Unica coreografia no Parthenon

Comecamos o trabalho tentando conciliar o grupo das meninas.
Conseguimos convencé-las de que o pompom ja tinha sido muito trabalhado e nao se
encaixava no tema, as meninas com coreografia pronta se reuniram com as que nao tinham
coreografia ainda com a promessa de que ndo criariam mais nada. As meninas do ensino
médio aceitaram trabalhar juntas com as “criancas” desde que pudessem ser responsaveis
pela montagem de uma outra coreografia.

Reunimos os meninos do skate e patins em um dnico grupo e ficou acertado
que eles s6 se apresentariam se fosse em uma coreografia integrada a danca de rua das
meninas e que a rampa para manobras nao poderia ficar montada na quadra. Ela deveria ser
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toda articulada e desmontavel. A grafitagem deveria ser relativa ao desenho oficial do
evento. O rapaz, que era excelente nos patins, para que pudesse participar também do
montanhismo desceria uma tirolesa de patins. O grupo de rock teria que ensaiar junto com o
grupo e o cantor, ndo-aluno foi autorizado a entrar na escola.

Parece simples? Mas s6 conseguimos estes acordos apés muita discussao,
conversas, brigas, choros, abragos... O resultado, porém, foi ficando tdo bom que além de
tudo isto, resolvemos incluir a entrada da tocha e a pira olimpica nesta composi¢do. O
resultado foi uma das melhores coreografias criadas ao longo destes anos no Parthenon. A
coreografia recebeu o nome de “OS URBANOIDES” e ficou assim:

e Todas as meninas entraram vestidas de empregados do setor de construgdo com
capacete, fizeram uma coreografia bolada pelo ensino médio utilizando este implemento

e Enquanto isto, alguns meninos desciam o rapel simulando pintores de prédio

e Ao final desta coreografia alguns meninos entraram na quadra construindo a rampa de
manobras, como parte do cenario urbano

¢ Ao final da construcdo, o “as” do patins desceu uma tirolesa dando inicio a segunda parte,
que incluiu as evolugdes de patins e skate, assim como a danga de rua (com as meninas
com outro vestuéario) e muito rapel. Durante a coreografia as meninas utilizaram também a
rampa, como um implemento coreografico.Toda esta loucura ao som da banda de rock

e Para encerrar esta composicao, a pira olimpica foi colocada em cima da rampa e ao som
de uma musica da propria banda. Quatro alunos entraram na quadra conduzindo a tocha
e em uma evolucao de deslocamentos que envolveram as meninas, a pira foi acesa

e Para fechar com chave de ouro, 0 nosso skatista saltou sobre a pira acesa para delirio da
platéia

Acredito que esta coreografia representa tudo o que a ginastica geral espera
como atividade: criatividade, utilizacdo de aparelhos alternativos, participacdo de todos,
integrac@o de grupos diferentes, respeito a individualidade, oportunidade de mostrar talentos,
utilizagéo de conhecimentos de diferentes areas da cultura corporal.

Este relato reforca a idéia de que apenas uma metodologia boa nao é a
garantia da participacdo e do envolvimento dos alunos em uma atividade. E fundamental a

presencga do professor que exerga a fungado de conciliador junto ao grupo. A presenga deste
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profissional é essencial, sem ele a metodologia ndo funciona.

DEFININDO MATERIAIS

Devemos considerar alguns itens pertinentes ao escolher os materiais para
uma coreografia. Procuramos mesclar os materiais, levando em conta as suas
caracteristicas. Podemos utilizar materiais de uso coletivo (para-quedas, grandes tecidos...)
ou individuais (bolas, fitas, macarrées, almofadas, guarda-chuva...). Seja qual for o material
escolhido é fundamental imaginar o efeito que ele vai produzir. Muitas vezes um material
simples, mas colorido, produz um efeito visual muito melhor que um material complicado ou

caro.

Figuras 14 e 15 — exemplos de materiais ndo tradicionais utilizados em apresentacgoes de

ginastica geral no Parthenon — caixas de papeldo

Um detalhe fundamental é a confecgdo de um exemplar piloto. Antes de
encomendar 120 unidades de um material € prudente pedir uma amostra pequena para
verificar o efeito, o manuseio, resisténcia. Desta forma podemos evitar desperdicio e
decepcao no dia da apresentacdo. Ao adotarmos um material, a viabilidade, o transporte, a

armazenagem, a manipulacdo, também devem ser lembrados.
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Figuras 16 e 17 — exemplos de materiais nao tradicionais utilizados em apresentagdes de

ginastica geral no Parthenon — guarda-chuva e para-quedas

Finalmente, devemos ensaiar com o material escolhido para a apresentacao.
Pode parecer irrelevante, mas temos conhecimento de uma composicao coreografica em que
os professores ndo ensaiaram com o material de apresentagdo com medo que os alunos
estragassem. Foram ensaios e mais ensaios apenas fazendo de conta, com no maximo um
pedacinho de pau no lugar do guarda-chuva. No dia da apresentacdo, os professores
finalmente colocaram nas mé&os de seus pequenos alunos o lindo guarda-chuva, todo
enfeitado com fitas brilhantes, bolinhas... A musica comegou e nada dos alunos dangarem.
Ficaram parados no meio da quadra admirando aqueles lindos materiais.

DEFININDO A MUSICA

A musica, assim como o material a ser utilizado, € um dos pontos mais
importantes de uma coreografia. Podemos escolher um material super criativo, mas se a
musica for inadequada, mal escolhida, ou ainda, colocada em um ponto errado da
programacio, o efeito desejado ndo sera alcancado. E fundamental ficar atento a:
e Adequacgao ao tema, ao material, a idade — o aluno deve ter uma empatia pela musica
e Variacdo de estilos musicais — variar ao longo do programa, utilizando diferentes estilos

musicais, assim como planejar alternéancia de ritmos fortes, musicas que sensibilizam,

52



musicas conhecidas, ao longo do evento. A emocao de uma apresentacao de ginastica
geral é sentida nao so6 pelos “olhos”, mas também pelos “ouvidos”

e Mdsica da moda — evitar ao maximo, se nao radicalmente, este tipo de musica. Podemos
relacionar uma série de motivos, pelos quais a utilizacdo do género musical
insistentemente tocada na midia, deve ser criticada. Imagine que ao iniciarmos os treinos
ela esta comecando a ser tocada nas radios e TV. No dia da apresentacao, todos ja
estardo cansados de ouvi-la. Outro fator importantissimo é a oportunidade de utilizar o
momento da escolha da musica como o espaco ideal para apresentar e trabalhar com os
alunos, novos ritmos, novos grupos musicais, outros estilos, musicas de outros paises.
Quando escolhemos uma musica para uma apresentagdo em ginastica geral, néo
devemos nos intimidar e se for o caso, rejeita-la se a considerarmos inadequada para o
uso em um ambiente escolar. E necessario garimpar durante algumas horas em lojas de
CDs, procurar com os amigos e principalmente solicitar a ajuda dos alunos, para que
tragam idéias de musicas para a seqléncia coreografica

e Verificagdo do tempo (quaternario ou ternario) — procuramos utilizar masicas que tenham
0 seu compasso ou frases musicais bem marcadas. Isto auxilia na hora de reunir todos os
grupos. Assim que escolhermos a musica, devemos sentar e ouvi-la do comeco ao fim
contando o numero de compassos ou frases musicais. Conhecer a estrutura da musica
facilita muito o processo de criacdo. Este processo deve ser executado com os alunos,
para que eles consigam identificar a musica, conhecer sua estrutura, liga-la aos

movimentos utilizados nas seqUéncias coreograficas

O ESPACO

Caso a apresentacao seja no mesmo local das aulas e ensaios o trabalho
sera bem menor. Quando os ensaios sdo em locais diferentes da apresentagdo devemos
entao:

e Comparar o espaco de apresentagdo com o espaco utilizado nas aulas. Caso este seja
menor ou maior o ideal é trabalhar com escalas. Muitas vezes o niumero de alunos de

uma coreografia pode ndo caber ou ficar com grandes espagos vazios na quadra
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Utilizar pontos de referéncia que nao sejam as marcas da quadra. O mais indicado para
coreografias de médias e grandes areas € a utilizacdo dos pontos definidos pelas
coordenadas X (lateral) e Y (frente da quadra), como podemos visualizar no quadro 4. A
utilizacdo de plaquetas com letras para a lateral e numero para frente da quadra torna-se
um excelente recurso pedagodgico. Neste caso, em cada formagao coreografica, o aluno
terd como ponto de referéncia uma letra e um numero. Por exemplo, no quadro 4
podemos visualizar o localizagdo dos alunos. O aluno Beto, ao se posicionar na quadra
nesta formacao tera a sua frente o nimero 6 e na lateral a letra E. Por sua vez, a aluna
Lia tera como letra e numero de referéncia H13. A utilizagdo deste sistema nao fica
restrita aos alunos mais velhos. Com as criangas do curso infantil utilizamos deste mesmo
método. Em uma das aulas, montamos um exemplo deste sistema e através de
brincadeiras pedimos aos alunos, um a um para que consigam identificar lugares

hipotéticos, como achar onde fica o ponto que tem a sua frente o numero 4 e ao lado a

letra A:
1123|456 |7|8|9|10{11]12|/13|14|15(16|17|[18|19
A
B
C
D
E Beto
F
G
H Lia
I

Quadro 4 — Sistema de plaquetas X e Y - esquema utilizado para localizacao de lugares em

uma coreografia de média e grande area.
Lembrar de treinar entradas e saidas. A coreografia comeca na hora que os alunos saem

da concentragdo e termina quando voltam aos seus lugares. Faz parte deste ensaio a

forma de agradecer ao publico, as palmas recebidas
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e Procurar utilizar formacdes coreograficas variadas evitando que o aluno nunca inicie e
comece a coreografia no mesmo lugar, sem explorar outras formagdes, independente da

faixa etaria

VESTUARIO

Por se tratar de uma escola, onde o principal objetivo & estimular a
participacao de todos, as opg¢des de utilizar o uniforme escolar, realizar pequenas alteragdes
neste uniforme ou ainda optar por uma roupa acessivel a todos (por exemplo: calca e blusa
preta) como vestuario de apresentagdo tem se mostrado o melhor caminho. Esta escolha
facilita o trabalho do professor, do pai, da escola, além de diminuir os empecilhos para a

participacao de todos.
MOVIMENTOS

Antes de montar a coreografia, deixamos os alunos explorarem e
manipularem livremente o material proposto. No papel de observador, anotamos os
movimentos mais interessantes antes de se decidir quais irdo compor a coreografia.
Procuramos variar a dire¢do, os niveis de movimento (alto, médio e baixo), os grupos de
alunos. Nao damos énfase as diferencas de género nos gestos. Possibilitamos a inclusao de
todos os alunos, meninos e meninas.

Existem excelentes textos que podem auxiliar o processo de composi¢cao

coreografica, entre eles destacamos Gallardo & Souza (1996), Ugaya & Truzzi (2000).
FORMACOES
Ao distribuir os alunos devemos ficar atentos as variagdes na ocupacao do
espaco. Denominamos de formagdes coreograficas o desenho ou a figura que se forma

nesta distribuicdo. Existem algumas formacgdes classicas como as que podemos observar no

quadro abaixo e elas servem para orientar o trabalho de composi¢éo coreogréfica.
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XX X X X |[X X X X X
XXX X |[X X X XX
XX X X XXX X X X
XX X X [X X X X X

Quadro 5 — exemplos de possibilidades de formagdes coreograficas

O numero e a dificuldades na utilizagdo das formacdes dependem do grupo
que estd sendo trabalhado. Com o grupo infantil procuramos colocar pelo menos duas
formacoes diferentes e vamos acrescentando variagdes ano a ano. As transigcdes, ou seja,
formas de deslocamentos ou movimentos que servem para mudar de uma formacao para
outra também sao essenciais. Todos os alunos devem saber os seus lugares em todas as
formacgOes e como executar as transi¢cées para evitar choques e confuséo.

Como pudemos observar, desenvolver um conhecimento novo, como a
ginastica geral em um ambiente escolar, € um trabalho que envolve varios segmentos, muito
planejamento, argumentagédo. Estar em uma equipe que pensa e que acredita na educacao
fisica como uma area de conhecimento plena e pluralista tem se mostrado essencial para
desenvolver um projeto como o do Parthenon. Acreditar ainda no papel do professor como
um dos agentes transformadores da sociedade é primordial em todo processo educativo.
Aliados a isso, acreditar nos alunos como seres capazes de realizar o inimaginavel. Todos

estes aspectos mostraram-se a esséncia do trabalho que apresentamos até aqui.
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ATENCAO: PROFESSORES NA QUADRA, GINASTICA GERAL EM ACAO!
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CURSO

Apos alguns anos de pratica com a ginastica geral na escola da rede
particular de ensino varias indagagdes ficavam no ar. Quais eram os fatores que garantiam o
sucesso desta pratica da cultura corporal em um determinado ambiente pedagdgico? Este
sucesso estava ligado apenas a fatores estruturais? Apenas escolas particulares poderiam
desenvolver a ginastica geral em suas escolas? Seria possivel trabalharmos com ela em
ambientes mais carentes de recursos materiais? A caréncia era realmente material, ou mais
que isto, uma caréncia profissional? Se capacitarmos os professores eles poderiam
incorporar a proposta humanistica a que a ginastica geral se propde?

Como podemos perceber, tinhamos muitas ddvidas, mas poucas
perspectivas para entrar no universo da escola publica. A proposta inicial deste projeto era
utilizar a metodologia desenvolvida em uma escola da rede particular de ensino na rede
publica estadual. Queriamos verificar se uma pratica corporal que obteve sucesso em uma
realidade provida de recursos seria possivel em outros ambientes.

Neste momento houve um casamento perfeito, pois estavamos procurando
uma porta para entrar na rede publica estadual para implantacao deste projeto de mestrado e
a coordenadoria estava a procura de parceria. Inicialmente a Profa. Dra. Elizabeth Paoliello
foi procurada pela assistente técnico pedagégica (ATP) da Diretoria de Ensino Regional —
Leste (DER/Leste), para que com a sua colaboragcao, pudéssemos elaborar um projeto de
ginastica geral para as escolas sob sua supervisdo. Este projeto teria como respaldo a
resolucdo 142 de 14 de dezembro de 2002 (anexo 1), que dispbe que as atividades
extracurriculares oferecidas nas unidades da rede publica estadual, ndo precisam ser
necessariamente aquelas de teor esportivo competitivo, que até entdo eram praticadas. Ela
afirma que as atividades esportivas podem ser competitivas ou recreativas. Com isto abriu-se
um leque de oportunidades para que outras atividades de teor, segundo a resolugao,
recreativo, tivessem um espaco, se nao vivido, pelo menos garantido neste universo
dominante de bolas, redes, regras e tabelas de competicéo.

Partindo desta resolugcdo e de um acordo estabelecido, comegamos a

elaborar uma proposta para incluir a ginastica geral na rede publica estadual. Para isso
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tivemos a grande colaborag¢do da ATP, que convocou e mobilizou seus professores.

O projeto foi elaborado a partir da sistematizacdo da metodologia de
ginastica geral do Parthenon, das expectativas da DER/Leste e da possibilidade de aplicacao
da ginastica geral aberta com a resolugcédo 142 de 14 de dezembro de 2002.

O projeto original constava de:

e Um encontro com os professores da rede publica estadual da DER/Leste para a
apresentacao da ginastica geral e convite para integrar o projeto
¢ Um curso composto de quatro encontros com a duracao de 4 horas cada sessao
e Acompanhamento do trabalho nas escolas — visita da pesquisadora as escolas que
integrariam o projeto
o Festival de encerramento com a apresentacao dos grupos que integraram o projeto
e Avaliacao final com a coleta de depoimentos de professores envolvidos no processo
O projeto teve seu inicio em maio de 2002 e encerrou-se com o festival em 18
de novembro do mesmo ano. Durante o desenvolvimento, este projeto sofreu algumas
alteracbes, que ndao mudaram o resultado final, apenas acrescentaram valores como

poderemos avaliar no decorrer da apresentagao.
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12 ENCONTRO

Local | Escola Estadual Dom Joao Nery

Data |02 de maio de 2002

Este encontro inicial teve como objetivo apresentar a ginastica geral para
todos os professores da DER/Leste convocados pela ATP. A intencado era convida-los a
ingressar o grupo que iria compor a pesquisa. A programacao deste primeiro encontro foi
dividida da seguinte forma:

parte:
. Recepcéao dos professores
. Entrega e preenchimento do questionario (anexo 2)

12
1
2
3. Abertura com a ATP falando sobre a resolucao
4. Apresentacao da Prof? Dr? Elizabeth Paoliello — O que é ginastica geral?
5. Apresentagao da Prof? Claudia Bertolini:

6

. Apresentacéo de um video com uma amostra de ginastica geral em um ambiente escolar.

22 parte:

1. Vivéncia pratica — todos os participantes deste primeiro encontro foram convidados a
experimentar um modelo de aula, voltado para a pratica da ginastica geral. Foram
realizadas as seguintes atividades:
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Atividade 1

ALONGAMENTO

Objetivos:

Reunir o grupo para dar inicio as atividades,
Estimular a participacao de todos,
Aquecer e preparar o aluno para a atividade fisica mais intensa.

Descricdo da
atividade

Esta atividade deve ser realizada de forma livre, em que a orientagéao
dos exercicios transita entre todos os participantes. O professor inicia
sugerindo um exercicio e apds pede que os alunos participem dando
idéias de novos alongamentos.

Atividade 2

CARONA

Objetivos

Trabalhar com o ritmo individual e grupal,

Desenvolver uma pequena sequéncia coreografica com ludicidade,
Trabalhar com a cooperagao e estimular o contato com pessoas
diferentes.

Descricdo da
atividade

12 etapa - O grupo fica posicionado em um circulo. O professor
ensina 0s quatro movimentos que compdem a sequiéncia, sem a
utilizacdo de musica:

- bater as maos nas pernas (2X),

- cruzar as maos na altura do peito, intercalando a mao esquerda e
direita em cima,

- bater palmas (2X),

- Fazer o movimento de pedir carona com as duas maos (2X).

22 etapa - Realizar os movimentos descritos acima com a utilizagao
da masica.
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32 etapa - O professor inicia sozinho a sequiéncia caminhando no
circulo e procurando um par. O ultimo movimento (pedir carona com
as duas maos) é trocado por bater as palmas das maos com o par
escolhido. Este entra no circulo com o professor e procura um par
para bater as palmas das maos. Os outros alunos nao realizam ainda
nenhum movimento. Eles sé poderdo entrar na brincadeira, quando
forem escolhidos por alguma pessoa. Continuar até que todos
tenham sido “contagiados”.

42 etapa - Quando todos ja estiverem participando da brincadeira e
dominando o jogo, parar a musica e lancar um desafio, de ao
reiniciarmos a musica e apos todos estarem “contagiados” ninguém
mais podera ficar sozinho, realizando o Ultimo movimento da
seqliéncia sempre com alguém.

Atividade 3
SIGA O MESTRE
Propiciar a todos o0 momento de lideranga, o respeito as suas idéias,
Objetivos | a criacao de sequiéncias de movimentos integrando musica e espago

Despertar para 0os aspectos que integram 0s movimentos.

Descricdo da
atividade

Esta atividade ja é bastante conhecida por todos que trabalham na
area da educacao fisica, mas neste caso especifico, o enfoque esta
nas orientagdes a cada troca de mestre. Inicialmente pede-se que
montem grupos de quatro pessoas, de preferéncia grupos mistos. Ao
som da musica, os pequenos grupos deverdao deslocar-se e
movimentar-se no espago tentando repetir 0 que o seu mestre esta
propondo, quando a musica é trocada, o grupo devera trocar também
o mestre. A cada troca de musica, o professor aproveita para dar
algumas sugestdes que irdo tornar o trabalho mais elaborado:

Musica 1 — deixe o grupo trabalhar livremente e observe como ele se
desloca e ocupa o espaco,

Musica 2 - antes de iniciar uma nova musica sugerir que 0 mestre
realize movimentos variando o nivel de ocupacgao espacial, utilizando
outros niveis, como o médio (agachamentos) e o baixo (rolamentos,
engatinhar...),
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Musica 3 — antes de iniciar esta nova musica sugerir que o mestre
procure explorar o espago (grades, arquibancadas e obstaculos) e
também os outros grupos,

Musica 4 — antes de iniciar esta musica sugerir que 0S grupos
explorem de forma mais dinamica todos o0s segmentos corporais
(bracos, cabeca, tronco, pernas...),

Musica 5 — eu em relacdo aos outros - antes de iniciar esta musica
sugerir que o0 grupo se desloque utilizando outras formacodes
(circulos, colunas, filas, grupos,...).

Observagbes da pesquisadora: para este encontro foram convocados todos
os professores que trabalham com educacéo fisica na DER/Leste para conhecer a ginastica
geral. Sentimos muita receptividade vinda da maioria dos professores. O inicio da reunido foi
um pouco tumultuado, os professores queriam conversar sobre os jogos de campeonatos,
uniformes e outras questbes paralelas, fato que, no decorrer do curso, repetiu-se com
frequéncia. Na parte pratica houve a participacdo macica dos professores nas atividades,
salvo um pequeno grupo de professores que ficou de bragcos cruzados apenas olhando e

conversando.

ANALISE DO QUESTIONARIO

Este questionario inicial teve como principais objetivos: conhecer a infra-
estrutura da escola onde os professores trabalham e seu conhecimento em ginastica geral.
Das 79 escolas da regional Leste compareceram 27 professores neste primeiro encontro.
Destes, 25 responderam o questionario.

Pudemos verificar que, em relagdo a infra-estrutura das escolas, o nosso
professor trabalha nas seguintes condi¢des:

e Todas as escolas possuem quadra poli esportiva, em condi¢des variadas de manutencao.
Destas quadras, 16 sao descobertas e nove cobertas

e 18 escolas possuem patio e sete ndo. Alguns patios ndo podem ser usados pelos
professores

e Ginasio é uma estrutura rara, somente trés escolas possuem.
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A maioria tem a sua disposicado um aparelho de som para ser utilizado nas aulas de
educacao fisica. Apenas quatro escolas ndo possuem este material

Em relacdo aos materiais desportivos verificamos uma grande caréncia e algumas
curiosidades. Os materiais encontrados nas escolas entrevistadas sao: colchdes (7),
plintos (4), fitas (4), trampolim (1), colchonetes (6), arcos (13), bolas (12), macas (8),
cordas (7), trave (1) e bastdes (3)

Alguns destes materiais sdo basicos para desenvolver qualquer area de conhecimento a
ser trabalhada na educacéo fisica. Por exemplo, corda e bola sdo materiais essenciais e
que apesar disto ndo encontramos em todas as escolas. Tragando um paralelo seria o
mesmo que um professor de classe dar aula sem lousa e giz

Uma curiosidade € a maga. Um aparelho caro, dificil de ensinar, de manejar, mas que
encontramos em oito escolas e em grande quantidade

Outro dado importante em relacdo aos materiais, € que ndo encontramos nenhum
material alternativo presente nas escolas. Nada diferente, apenas o basico. Nenhuma
perna-de-pau, para-quedas, tecidos, bambus...

Em relacdo ao conhecimento anterior em ginastica geral e a realizacao de

atividades de demonstra¢do em suas escolas verificamos que:

Dos 25 professores entrevistados, 11 ja conheciam esta proposta corporal e 14 nunca
tiveram contato com ela.

Destes 11 professores que conheciam a ginastica geral, quatro tiveram contato com ela
através de cursos promovidos pela Faculdade de Educacéao Fisica da UNICAMP

Dos professores entrevistados 17 realizam alguma atividade de demonstracdo em datas

comemorativas
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Atividade 4

22 ENCONTRO

Local | Sala da secretaria de esportes da
Prefeitura Municipal de Campinas

Data |11 de junho de 2002

Figura 18 — professoras
da rede estadual
realizando atividade de
espelho

ESPELHO ou IMA

Objetivos:

Integrar os alunos dois a dois,
Explorar o espago,
Propiciar um momento de lideranca através da ludicidade.

Descricdo da
atividade

Solicitar que fiquem dois a dois, um é o robd e o outro é o controle do
rob6. Um de frente para o outro, com as maos para tras. Quando a
musica iniciar, o primeiro que coloca a mao na frente do rosto do
outro é quem vai controlar inicialmente a brincadeira. O robd deve
seguir com os olhos a palma da mé&o do controlador, deixando no
maximo dois palmos de distancia. O controlador deve fazer com que
o robd explore no maximo os movimentos com criatividade e
seguranca.
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Atividade 5

ESCULTOR E ESCULTURA

Objetivos:

Propiciar a interacdo e o toque entre pares

Descrigdo da

Em duplas, um é o escultor e o outro é a escultura. A “argila” deve
ser preparada, amassando bem, para que fique maleavel, facilitando
o trabalho do escultor. Este deve esculpir a sua obra de arte e

atividade |quando for solicitado, finalizar com a “assinatura”. Realizar, antes da
troca de pares, uma exposigdo, para que todos possam ver as

esculturas que os colegas fizeram.
Figura 19 - professores
Atividade 6 em composicao de

9 deslocamentos variados
DESLOCAMENTOS
Vivenciar os movimentos basicos de deslocamento (andar, saltitar,
saltar...),

Objetivos: | Desenvolver o ritmo do grupo e despertar para a conscientizagdo do

alinhamento (eu em relagdo aos outros e ao espaco),
Proporcionar ao grupo a criagao de seqiéncia de movimentos

Descrigdo da
atividade

Dividir o grupo em quatro colunas, dispostas lado a lado. A cada
passagem o grupo deve variar o deslocamento de acordo com a
proposta lancada.
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12 passagem - andar com elevacdo dos
membros superiores.

Desafio - manter o alinhamento lateral.

22 passagem — nesta passagem cada grupo
deve combinar o andar com uma variagao de
segmento corporal ou ainda um caminhar de
forma original. Os grupos séo formados pelos
componentes de cada fila e ndo pela coluna. E
dado um tempo para que cada grupo combine
e ensaie a sua passagem.

XXXXX

XXXXX
XXXXX

XX XXX
XXXXX

XXXXX
XXX XX

XXXXX

32 passagem — passo une passo. Neste
momento ainda ndo colocar o posicionamento
correto dos bragos, apenas coordenar o passo
com o alinhamento lateral. Para a realizagao
da proxima etapa o grupo deve ser dividido em
duas partes, um de frente para o outro.

XXXXX »

+« XX XXX
XXXXX »

+« XX XXX
XXXXX »

€+ XX XXX
XXXXX »

<+ XXXX

42 passagem — grandes saltos (afastados)

Legenda:

alunos

X
>

direcédo e sentido do deslocamento do grupo
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Atividade 7

Figura 20 — professores

da rede publica
realizando atividades com
arcos

MANIPULACAO E EXPLORAGCAO DE MATERIAIS - ARCOS

Objetivos:

Explorar e manipular materiais diferentes,
Respeitar o trabalho e a idéia dos outros,
Saber ouvir, ver, apreciar e criticar,
Montar uma sequéncia de movimentos,

Descricdo da
atividade

12 parte — construgcdo do material.

22 parte — exploracdo e manipulacdo do material. Exploracao
individual do aparelho. O professor langa desafios como: o que
podemos realizar com este material? Quais sdo 0s movimentos
possiveis?

Formar duplas — criacdo e execucdo. Quais sdo os movimentos
possiveis de serem trabalhados em duplas com os arcos?

Unir duas duplas, neste momento cada dupla devera passar os
movimentos que realizou para a outra dupla. Neste caso ndo podera
haver interferéncia ou mudanca dos movimentos, independentemente
se a outra dupla gostou ou néo do trabalho. Compor as duas partes
numa sequéncia.

Ap6s unir as duas mini composigdes, criar no quarteto uma
seqgléncia de movimentos de 8 a 16 tempos.

Andlise da
musica

Damos uma pequena pausa e paramos para ouvir a masica que sera
utilizada. Analisar o tempo da musica se € um compasso quaternario,
quantos ‘oito tempos’ a compde, se tem alguma particularidade, etc.
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Voltar ao grupo e tentar compor a sequéncia de movimentos

idealizados na musica.

Descrigdo da | Deixar o grupo trabalhar livremente, com a musica tocando e o
atividade |professor contando alto, marcando bem o ritmo. Durante o trabalho,

numerar os grupos visando a apresentacao.

Cada grupo apresenta o trabalho para os outros participantes.

Observagoées da pesquisadora: este encontro foi muito animado e produtivo.
Na primeira parte trabalhamos com um pequeno texto sobre os elementos constitutivos de
uma composicao coreografica em ginastica geral: musica, espaco e movimentos. A
discussédo ficou centrada na questdo da participacdo masculina nas aulas de ginastica e
composicdes: os valores éticos e a motivacao.

Pudemos notar que a maioria dos professores enfrenta problemas ao tentar
incluir os meninos nas atividades de expressdo. E uma grande batalha entre o futebol e a
ginastica na qual muitos professores desistem. Os meninos afirmam que ginastica € feminina
e se recusam a participar. Neste momento relatei a minha experiéncia no Parthenon e quais
sao as estratégias utilizadas para incluir todos nas atividades gimnicas.

Na atividade de deslocamento, a grande participacao, o trabalho em grupo e
a musica contagiante levaram o grupo a sugerir que finalizassemos a coreografia. A intencao
era apresenta-la no festival. Eles desejavam mostrar para os seus alunos um trabalho. Ficou
entdo combinado que durante os proximos encontros voltariamos a trabalhar com esta
seqliéncia.

Na atividade de exploracdo e manipulacdo de arcos, além de toda a
metodologia que envolve o trabalho de criagdo em grupo, discutimos com os professores a
questdo das atitudes que devemos esperar dos nossos alunos como espectadores. Na
apresentacao do trabalho final de cada grupo, todos foram orientados apenas a assistir, ndo
era possivel neste momento que 0s outros grupos treinassem ou conversassem. Era o
momento para apreciar o trabalho dos outros. Orientamos os professores em relagdo as
vaias, a impaciéncia. Levantamos com eles quais as atitudes esperadas de um bom
espectador. Durante a apresentacdo nao inicidvamos a musica antes que todos estivessem

em absoluto siléncio. Na apresentacdo de um trabalho o aluno deve ter a garantia que o
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professor e seus colegas estardo observando, analisando o que esta sendo feito. Um
excelente exercicio para a paciéncia, auto-estima, ansiedade e para acostumar-se a
exposicao em publico.

Os comentérios dos professores em relagdo a esta atividade foram a
oportunidade de vivenciarem novamente o papel de aluno com as mesmas sensacoes
(nervoso, vergonha, medo, vencer a ansiedade).

No momento da avaliacdo das composi¢des, foi levantado novamente pelos
professores, que ela deve ser clara, pontuando os aspectos positivos, os pontos altos e quais
as partes que podem ser melhoradas. A avaliagéo foi feita em grupo.

CONSTRUINDO MATERIAIS PARA A PRATICA DA GINASTICA GERAL

Figuras 21 e 22 — alunos do Parthenon construindo e utilizando materiais variados nas

aulas de educacéo fisica — latas, tocos de madeiras e bolas de malabares
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Figuras 23 e 24 — alunos do Parthenon construindo e utilizando materiais variados nas
aulas de educacéo fisica — carrinhos e elasticos

Figuras 25 e 26 — alunos do Parthenon construindo e utilizando materiais variados nas

aulas de educacao fisica — carrinhos e mesas
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Figuras 27 e 28 — alunos do Parthenon construindo e utilizando materiais variados nas
aulas de educacao fisica — perna de pau e saquinhos

Verificamos no questionario de anamnese que um dos grandes problemas
que o nosso professor enfrenta € a falta de materiais. Poucas s&o as escolas que dispéem
de uma quantidade e variedade de implementos que possibilitem ao professor um trabalho
variado em todas as areas da cultura corporal. Este problema ndo é exclusivo da rede
publica. Muitas vezes encontramos esta realidade nas escolas particulares.

Ao lermos os resultados da pesquisa podemos também ficar na davida: o
que o professor considera como material de educacao fisica? Sera que ao responder, ele se
esqueceu de incluir objetos tipicos como pneus, cordas, bexigas, jornal, tecidos, vendas,
tocos de madeira, cabos de vassoura, de bambu, tacos de bets, saquinhos de areia, cones,
bolas de meia, escadas, tabuas de madeira,... ou ele ndo considera mais estes materiais
como os da sua area?

Para muitos professores, o material de educagéao fisica é a bola oficial de
vblei, basquete, handebol e futebol. Para outros, principalmente para quem trabalha com a
educacao infantil e fundamental de 12 a 42 série, este material é insuficiente e pobre. Para
exercer plenamente sua profissao e oferecer ao aluno um ambiente rico para explorar toda a
sua potencialidade, ele necessita de alternativas. Ele precisa de outras cores, além das

sujas, outras formas, além da redonda, outras acdes e reacdes, além do quicar, chutar,
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arremessar e lancar. Precisa de mais alternativa.

Sabemos que os recursos para a aquisicdo normalmente é escasso e 0s
materiais que o mercado oferece sao caros e muitas vezes de péssima qualidade. Muitos
materiais também nao sao comprados, mas sim garimpados.

No desenvolvimento de um trabalho com ginastica geral, a construcéo e
utilizacdo de materiais alternativos constituem o ponto chave desta proposta corporal. Nao
existe um festival nacional ou internacional em que a criatividade na utilizacdo de aparelhos
inusitados nao se transforme em uma atragao.

No Brasil, o Grupo Ginastico Unicamp € o principal banco de idéias na
utilizagdo destes tipos de implementos. Tornou-se, ao longo de 15 anos de existéncia, uma
referéncia mundial quando o assunto é criatividade. Podemos apreciar em suas coreografias
aparelhos como: bambus gigantes, pernas-de-pau, jornais, acqua-tub, para-quedas, galdes
de agua, tecidos em forma de tubos, latas, cordas grandes e pequenas... Uma explosao de
cores, formas, tamanhos. Um turbilhdo de idéias. E considerado, atualmente, como o veiculo
de experimentacdo e difusdo das pesquisas desenvolvidas pelo Grupo de Pesquisa em
ginastica geral da Faculdade de Educacdo Fisica da Unicamp. Possui uma tendéncia
eminentemente pedagdgica, oferecendo um “banco de idéias” aos profissionais que querem
trabalhar com a ginastica na escola ou na comunidade.

Cada apresentacdo deste grupo deve ser apreciada como uma mostra
pedagdgica e nao apenas como uma composicao coreografica.

A construcao e a utilizacdo de materiais alternativos pode representar entao
uma saida ndo so6 para sanar o problema da falta de recursos materiais, mas também para

incrementar as atividades e motivar os alunos.

A CONSTRUCAO DE ARCOS

Neste curso desenvolvemos com os professores algumas idéias de como
construir materiais oficiais e alternativos. Neste segundo encontro trabalhamos com os arcos.

Foram utilizados arcos construidos com canos de PVC flexivel de uma polegada. Cada cano

é cortado com 2,5 metros aproximadamente e as extremidades unidas por uma conexao em
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PVC rigido. Todo este material pode ser adquirido em qualquer casa de material de
construcao. O custo de cada aparelho é muito baixo e se o cano for de qualidade, a duracao
€ muito longa. No Parthenon temos arcos fabricados deste modo e que ja tem 15 anos.

Para enfeitar este material, demos a sugestdo de franjas longas feitas com

plastico de construcao. Ele foi cortado e grampeado no material.

A CONSTRUCAO DE BARANGANDAO

Figura 29 — aluno brincando com o barangandao

Este brinquedo foi um grande achado. Alids, os materiais na ginéstica geral
sempre aparecem assim, de repente do nada. Uma amiga que trabalha na Escola Casa da
Gente — Campinas/SP, mostrou-me esta engenhoca feita de papel colorido certa de que eu
gostaria de usa-la nas minhas composi¢des coreograficas. Ela acertou. Isto foi em 1997.

Transformamos este baranganddo em uma composi¢cdo coreografica no
Parthenon. Dividindo este conhecimento com amigos e através de cursos conseguimos
difundi-lo por toda Campinas/SP. Ele substitui muito bem a fita da ginastica ritmica, com
menos possibilidades de desenhos, mas com o mesmo colorido. Algumas pessoas ja o

recriaram utilizando outros materiais mais duraveis como tecido-nao-tecido (TNT).
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Figura 30 — alunos construindo o barangandao

Este material foi descrito por Adelsin (1997, p.52), que em suas andangas
atras de brinquedos construidos por meninos da regido de Minas e Bahia, encontrou esta
maravilha. Segundo ele, barangandao é “um objeto (pedra, caroco de manga, pau...)
amarrado numa linha com que 0os meninos brincam de muitas maneiras”. Na regido de Minas
ele é conhecido como Birimbau.

E um material muito simples de confeccionar, precisamos de jornal, barbante
e papel crepom. Corte o papel crepom de varias cores em tiras de mais ou menos dois dedos
de largura. Pegue trés paginas de jornal, dobre-as ao meio e coloque em uma extremidade
as tiras de crepom uma em cima da outra. Va dobrando o jornal, enrolando o crepom, até
formar uma tira. Dobre esta tira uma trés ou quatro vezes até que o jornal tenha virado um
pacotinho. Amarre bem forte o pacote numa das pontas do barbante (1 metro). Pronto, é sé

brincar ou “ginasticar”.
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Atividade 8

32 ENCONTRO

Local | ginasio de esportes do Taquaral

Data |18 de junho de 2002

DANCA CIRCULAR |

Objetivos:

Vivenciar os movimentos basicos de deslocamento (andar, saltitar,
saltar...), utilizando estratégias variadas.

Desenvolver o ritmo do grupo e despertar para a conscientizagdo do
alinhamento (eu em relagao aos outros e ao espaco),

Propiciar atitudes de respeito e movimento social

Descricdo da
atividade

A danca é realizada em duplas, dispostas em um circulo. Uma pessoa
dentro e outra do lado de fora. Maos dadas em V (lado a lado).

- 4 passos para frente,

- Soltar as maos, realizar meio-giro dando as maos novamente,

- 4 passos para tras,

- 4 passos para frente,

- Soltar as méaos, realizar meio-giro dando as maos novamente,

- 4 passos de costas,

- Realizar um saltito lateral ficando desta forma “grudado” com o seu
par,

- Realizar outro saltito lateral afastando-se do seu par,

- A pessoa que esta do lado de fora realizara um giro de 180°
passando pela frente do seu par. Para isto deve trocar de mao,

- Realizar um saltito lateral ficando desta forma “grudado” com o seu
par,

- Realizar outro saltito lateral afastando-se do seu par,

- A dupla elevara os bracos que estdo de maos dadas e a pessoa que
esta dentro do circulo devera passar por debaixo dos bragos em
diagonal,

- Mudar de par.
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Continuacao

Figura 31 — atividade de

£k At'; fek deslocamento
DESLOCAMENTOS
Vivenciar os movimentos basicos de deslocamento (andar, saltitar,
saltar...),
Objetivos: |Desenvolver o ritmo do grupo e despertar para a conscientizacao do

alinhamento (eu em relagdo aos outros e ao espaco),
Proporcionar ao grupo a criagdo de sequéncia de movimentos

Descricdo da
atividade

11225
11225
11225

11225

53344

53344

53344

53344

Deslocamentos com palmas acima da cabeca
formarao 5 circulos

(2
O

O
@G)

No circulo central (5), os integrantes realizam
uma piramide da ginastica acrobatica,

nos circulos laterais (1,2, 3, 4) — elevar brago
direito em dois tempos, bragco esquerdo em
dois tempos, agachar em quatro tempos, deitar
no chao com os bragos e pernas afastadas em
forma de estrela, subir em oito tempos
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Atividade 9

EXPLORACAO - BARANGANDAO ARCO-iRIS

Construir um material ndo oficial para a pratica da ginastica geral
Explorar movimentos com o material

Apds a construgdo do material realizamos atividades de explorar e
manipular este material alternativo. Foram realizados os seguintes
movimentos individualmente:

- Giros variados (a frente do corpo, ao lado, em cima da cabeca...),

- Movimentos em oito,

- Langamentos,

- Pequenos circulos.

Objetivos:

Descricdo da
atividade

Observagoées da pesquisadora: na madrugada teve jogo do Brasil pela Copa
do Mundo. Todos estavam cansados faltando motivagao e energia para as atividades.

Entre a danga circular e a construcdo do barangandao retomamos alguns
pontos sobre a composigao coreografica: material e vestuério. Neste encontro, as atividades
foram realizadas no Ginasio de Esportes do Taquaral — Campinas/SP, e como o espaco é
muito grande, o grupo ficou disperso com muitas conversas paralelas, pouco entrosamento.
Foi muito cansativo.

Algumas pessoas deram retorno positivo contando que ja realizaram

atividades nas escolas baseadas na metodologia desenvolvida até aqui.

DANCAS CIRCULARES

As dancas circulares também podem ser reconhecidas como dancas
circulares sagradas, dancas sagradas. Elas foram criadas nos anos 70 em uma comunidade
espiritual — Findhorn, na Escécia, a partir de uma série de dancas folcléricas que foram
ensinadas aos seus residentes pelo coredgrafo alemao Bernhard Wosien. Este professor
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reconhecia nestas dangas um valor curativo e altamente integrativo. A intengdo do professor
Wosien era que eles preservassem e desenvolvessem na comunidade novamente o espirito
da danca comunitaria. (Berni, 1997, p.3). Esta acdo obteve sucesso. Da comunidade de

Findhrorn as dancgas circulares se espalharam pelo mundo.
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4° ENCONTRO

Local | Saldao do Clube ABRSCC

Data |04 de julho de 2002

Atividade 10

Figura 32 - atividades
realizadas pelos
professores do curso com
0 para-quedas

EXPLORACAO E MANIPULACAO DO PARA-QUEDAS

Objetivos:

Integrar os alunos através de uma atividade cooperativa
Oportunizar a exploracdo de um material de grande porte nao oficial
da gindstica geral

Descricdo da
atividade

Os professores foram convidados a vivenciar algumas destas
possibilidades. Realizamos os seguintes exercicios:

- Chacoalhar,

- Levantar e abaixar o para-quedas,

- Levantar, andar para o centro e fechar,

- Levantar e soltar o para-quedas,

- Rodar para os dois lados,

- Trocar de cores passando por baixo,

- “Cabaninha” (ficar embaixo do para-quedas),

- Deitados no chéo, bater os pés no para-quedas.
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Figura 33 - professores
assistindo  videos de
ginastica geral

Atividade 11

APRESENTACAO DE VIDEOS DE GINASTICA GERAL

Apreciar a ginastica geral
Aumentar o universo de conhecimento, identificando as
caracteristicas da ginastica geral e verificando outras possibilidades
de apresentacdes.
Nesta atividade foram apresentados videos de apresentagcbes de
Descrigcéo da | ginastica geral da:

atividade |. Gymnaestrada Mundial (1991 e 1995)
. Abertura da Olimpiada Cultural do Instituto Educacional Parthenon

Objetivos:

Figura 34 - churrasco de confraternizagéo

Observagbes da pesquisadora: este encontro foi atipico. Ele foi realizado no

mesmo local e dia de um churrasco de confraternizagao dos professores da regional leste. As
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atividades foram desenvolvidas rapidamente e sem aprofundamento. Todos os videos
selecionados ndo puderam ser apreciados e 0s que foram assistidos ndao puderam ser

analisados e discutidos.
GINASTICA GERAL E A COOPERACAO - tracando paralelos...

A ginastica geral pela sua propria definicdo seria a mais cooperativa de todas
as ginasticas. Desprovida de regras que a limitem e competicdo que inibam a participacao de
qualquer um, a ginastica geral pode ser o simbolo da cooperacéao.

O jogo cooperativo pode ser definido como uma atividade com finalidade
propria, ligada a sensacao de prazer. Ela é regida por um conjunto de regras que facilitam a
expressao individual, coletiva, comunicacéo e coopera¢do. Em um mundo tao necessitado de
valores como a cooperacao € a solidariedade, onde a paz é um valor quase inalcancavel, os
jogos cooperativos apresentam-se como uma alternativa educativa. Se mudarmos na
definicdo acima, o termo “jogos cooperativos” por ginastica geral, continua perfeitamente
correto.

O jogo, a brincadeira € um patriménio cultural da humanidade. A fungao mais
importante e fundamental destas atividades é a transmissdo de valores culturais. Eles
permitem a crianga incorporar os valores necessarios para que se torne um membro ativo de
seu grupo social. Como expressao ludica da cultura de um povo, jogos, brincadeiras e outras
atividades corporais sdo formas de socializacdo que visam reproduzir as relagdes sociais
estabelecidas e, na medida em que ensinam os individuos desde criangas o0 que € e 0 que
nao € valorizado socialmente, tornam-se também instrumentos ideolégicos, isto €, colocam-
se a servigo de um determinado modelo social.

Uma cultura violenta estimula brincadeiras e jogos violentos. A cultura
excludente e individualista, baseada na exploracdo e no consumismo insaciavel, coloca a
vitdéria como prémio, o sucesso individual na disputa contra os demais.

Toda a atividade da cultura corporal que transmitimos aos nossos alunos
apenas reflete os valores da nossa ordem cultural, um sistema econémico competitivo e

individualista. Mas, como educadores, 0 jogo, ao ser desenvolvido em nossas classes, nao
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deve ser apenas visto como uma forma de entreter os meninos, mas sim como uma proposta
coerente com os valores pedagdgicos que queremos transmitir.

Relatos mostram civilizacbes em que a competicdo vem em segundo plano.
Em primeiro esta sempre a convivéncia humana e social, a cooperagdo. Amizade em
primeiro lugar, competicdo em segundo. Vencer ou perder é algo apenas temporario,
enquanto a amizade € permanente.

Mas e na nossa sociedade competitiva, como trabalhar com as atividades
cooperativas, entre as quais a ginastica geral? A pratica das atividades cooperativas s6 é
possivel quando acreditamos que elas sejam praticas coerentes com a nossa proposta
pedagogica. Estudos mostram que as atividades cooperativas se tornam mais aceitaveis a
medida que sao praticadas, e que quando mais cedo se comega a aprender a cooperar, mais
facil sera consolidar esta pratica.

PRINCIPAIS DIFERENCAS ENTRE UMA APRESENTACAO
DE UMA COREOGRAFIA EM UM EVENTO DE
GINASTICA COMPETITIVA E DE GINASTICA GERAL
GINASTICA COMPETITIVA GINASTICA GERAL
Pode ser divertida apenas para alguns Pode ser divertida para todos
A maioria pode ter um sentimento de derrota | A maioria pode ter um sentimento de vitéria

Alguns podem ser excluidos por sua falta de
habilidade

Ha uma maior possibilidade de mistura de
grupos que praticam juntos criando alto nivel
de aceitacdo muitua

Pode aprender-se a ser desconfiado

Todos podem participar € ninguém deveria
ser rejeitado ou excluido

Os perdedores podem ficar de fora da
competicio em algum momento e
simplesmente se tornar observadores

Os praticantes tém a possibilidade de
vivenciar o senso de unidade e a
compartilhar o sucesso

Os ginastas normalmente ndo se solidarizam
e ficam felizes quando alguma coisa de
“ruim” acontece com 0s outros

Podem desenvolver a autoconfianga porque
sdo todos inicialmente bem aceitos

Pouca tolerancia a derrota pode desenvolver
em alguns ginastas um sentimento de
desisténcia face as dificuldades

A habilidade de perseverar face as

dificuldades pode ser fortalecida

Poucos podem tornar-se bem sucedidos.

Para cada um a ginastica geral pode ser um
caminho de crescimento coletivo.

Quadro 6 — principais diferencas entre uma apresentagao de uma coreografia em um evento

de ginastica competitiva e de ginastica geral
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Um estudo classico realizado por Brown (1994) tragca as diferengas entre o

jogo competitivo e o jogo cooperativo. Decidimos entado, através de pequenas alteragdes,

transformar e mudar este quadro para as principais diferengas entre uma apresentacéo de

uma série de ginastica competitiva e a ginastica geral (cooperativa). Aceitamos que uma

atividade é cooperativa quando:

A gente realiza com os outros e ndo contra os outros

Praticamos para superar desafios ou obstaculos e ndo para vencer os outros
Busca a participagéao de todos

Da importéncia a metas coletivas e ndo a metas individuais

Busca a criacao e a contribuicao de todos

Busca eliminar a agressao fisica contra os outros

Busca desenvolver atitudes de empatia, cooperacao, estima e comunicagao.

EXERCICIOS COM PARA-QUEDAS - um exemplo de cooperagdo em

educacao fisica

Figura 35 — para-quedas

Trabalhar com o para-quedas em um curso de ginastica geral ndo acontece

por acaso. O para-quedas é um dos materiais que mais simbolizam a atividade cooperativa.

E impossivel trabalhar com ele sem que haja a participacdo de todos. A pratica de jogos com
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0 péara-quedas no ambiente escolar representa um grande valor no desenvolvimento de

conceitos, habilidades e atitudes como comunicagédo, cooperacao (uma estreita relagao entre

educacao fisica e esporte). Tracando um paralelo com a ginastica geral, além dos jogos, este

material alternativo possibilita uma gama de movimentos criativos, alegres e dindmicos.

Segundo (Juegos, 1994) existem trés tipos de jogos possiveis com os para-

quedas:

Os jogos iniciais cujos objetivos sado: alcancar o manejo basico com o para-quedas,
preparar o ambiente social e aquecer o fisico

Os jogos centrais que sao aqueles em que uma vez assimilados os movimentos em que o
grupo faz com o péra-quedas se tem como objetivo claro e definido os desafios motores,
intelectuais ou afetivos. Neste conjunto de jogos temos como propriedade a alternancia
de esforgo e progressiva dificuldade

Os jogos de relaxamento — tem como objetivo obter uma volta a calma mais motivante e
criativa

Abaixo apresentamos uma coletanea de jogos, brincadeiras e atividades que

podem ser realizados com o para-quedas (PQ). Eles foram criados, recriados, emprestados,

copiados, enfim reunidos ao longo de varios anos. Podemos realizar os seguintes jogos:

Subir e abaixar o PQ, flexionando as pernas

Subir e abaixar o PQ, sé com bracos

Ola (onda)

Subir 0 PQ, va ao centro e diga 0 seu nome e saia antes que ele abaixe

Subir o PQ, va ao centro e diga 0 nome das pessoas que estdo ao seu lado e saia antes
que ele abaixe

Subir 0 PQ, va ao centro, diga seu nome e uma rima e saia antes que ele abaixe

Subir 0 PQ, va ao centro e chame alguém para tomar seu lugar, saia antes que ele abaixe
Troca de lugares — levantar o PQ e o professor deverd indicar quem troca de lugar
(homens, mulheres, todos...)

Subir o PQ, antes que ele abaixe todos deverdao deslocar de lugar levando o material

junto
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Subir o PQ e quando ele estiver inflando todos deverdao se deslocar para o centro dele

sem soltar as maos do material

D = [

O esconderijo — subir o PQ, quando estiver bem inflado todos soltam as maos e deverao
correr atras do material e se esconder embaixo dele

Gato e rato — um dos participantes é escolhido como gato, que devera correr em cima do
para-quedas, € o0 outro, o rato, que devera se deslocar por baixo do material. Os outros
participantes deverdo balangar bastante o material, dificultando a agdo do gato, que é
apanhar o rato

Pula-pula — subir o PQ, descer e colocar as bordas no chao, entdo algumas pessoas sao
escolhidas a andar em cima do para-quedas

Voltar ao seu lugar — numerar os participantes em 1 e 2. Ao sinal 1 levantao PQe 2da a
volta pelo lado de fora até chegar novamente ao seu lugar, antes que ele caia

O carogo — o PQ é a polpa e vocés sdo o carogo

Fazer uma bola rolar em cima do PQ como uma ola

Pipoca — com as bolinhas de plastico ou similares, simbolizar o PQ como uma grande
panela, o professor acende o fogo, coloca o éleo, o milho e o sal. Devagar a panela vai
esquentando e quando a pipoca comecga a estourar todas as bolinhas deverdo estar do
lado de fora do para-quedas. Pode-se cantar aquela velha musica dos tempos da pipoca
de panela e ndo de microondas: estoura pipoca Maria pororoca...

Varios arcos sédo colocados no chéo, quando o PQ for erguido, alguns participantes

deverao entrar e sair dos arcos, antes que ele desinfle
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Um dos participantes fica num ponto distante do PQ, os amigos deverao erguer o PQ, se
deslocar e tentar encaixar o centro do material na cabec¢a do amigo

Dar a volta tocando todos — numerar os participantes em 1 e 2. Ao sinal 1 levanta o PQ e
2 da a volta pelo lado de fora tocando nas costas de todos os amigos até chegar
novamente ao seu lugar, antes que ele caia. Pode-se fazer um de cada vez também
Escalada — inflar o PQ, colocar rapidamente as bordas no chao e escalar com as maos o

PQ até que ele murche

SN

Subir 0 PQ va ao centro, bata palmas e saia antes que ele abaixe

Tartaruga gigante — subir o PQ e sem soltar o material girar com m&os no ombro e abaixe
colocando a borda no chdo. Forma-se uma grande tartaruga, que se desloca pelo espacgo
Cabana — todos levantam o para-quedas e sem soltar o PQ entram debaixo dele e se
sentam na borda formando uma grande cabana, Nesta posicao brincar de deitar, balancar
0S pés, etc...

Os bichos — grupos 1 e 2 — um grupo com o PQ inventa um bicho que devera ser formado
pelas pessoas e pelo material, 0 outro grupo tenta adivinhar. Trocar de papéis

Quem falta? — dividir em grupo 1 e 2, o grupo 1 esconde alguém debaixo do PQ sem que
vejam. O grupo 2 tenta descobrir quem esta faltando. Inverter os papéis
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5° ENCONTRO

Local | Sala da secretaria de esportes da
Prefeitura Municipal de Campinas

Data |21 de agosto de 2002

Atividade 12
DANCA CIRCULARII
Vivenciar os movimentos basicos de deslocamento (andar, saltitar,
saltar...), utilizando estratégias variadas,
Objetivos: | Desenvolver o ritmo do grupo e despertar para a conscientizagcao do

alinhamento (eu em relagdo aos outros e ao espaco),
Propiciar atitudes de respeito e movimento social.

Descricdo da
atividade

Shetland Wedding Real — “uma dancga de pares das llhas Shetland,
na Escécia. Esta forma de danca também é conhecida em outras
regides da Europa, como por exemplo, a Bavaria” (Barton, 1995 —

p.14).

Danca de pares. Num circulo, os pares estdo de frente um do outro.
Os homens vao no sentido anti-horario e as mulheres no sentido
horario.

* Uma reveréncia (1° e 2°), bate palmas com a mao direita, 3 vezes
(32 e 4°)*, repete com a esquerda de * até *.

Bate palmas com a mao direita, 3 vezes (12 e 2°). Bate palmas com a
mao esquerda, 3 vezes (3° e 4%).

Gira em torno de si em 4 passos para olhar o parceiro novamente (12,
2°, 39, 4%).

Segurando o parceiro pelo cotovelo direito, girar com ele no lugar.
Trocar para cotovelo esquerdo repetir no sentido anti-horério, ficando
de frente para o préximo parceiro ao terminar.
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Atividade 13

DANCA DOS CIRCULOS CONCENTRICOS

Objetivos:

Desenvolver o ritmo grupal
Trabalhar a formacgéo de circulos (exploragéo espacial)

Descricdo da
atividade

Dividir o grupo em dois circulos concéntricos:

Realizar 7 saltitos laterais para a esquerda (nos 7 tempos da musica)
No 8° tempo parar e bater palma

Realizar 7 saltitos laterais para a direita (nos 7 tempos da musica)

No 8° tempo parar e bater palma

Realizar 3 saltitos laterais para a esquerda (nos 3 tempos da musica)
No 42 tempo parar e bater palma

Realizar 3 saltitos laterais para a direita (nos 3 tempos da musica)

No 42 tempo parar e bater palma

Realizar um saltito lateral para a esquerda

Palma

Realizar um saltito lateral para a direita,palma *

Repetirde *a *

Antes de reiniciar toda a seqUéncia realizar dois intervalos de oito
tempos com exercicios abdominais, flexdo de brago, exercicio de
perna (solicitar sugestdes do grupo).
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Figura 37 - professores

Atlv;gade realizando elementos da
ginastica acrobatica
GINASTICA ACROBATICA
Objetivos: Desenvolver a autoconfianga

Trabalhar com conceitos de cooperacao

Descricdo |Desenvolver alguns conceitos e atividades basicas de ginastica
da acrobdtica, através da pratica de pirdmides em duplas, trios e
atividade | quintetos, seguindo 0s esquemas abaixo:

LRV R
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Descrigao
da
atividade

Cada uma das figuras deve ser langada como um desafio e auxiliar a
mostrar o que devera ser executado. Esta atividade deve seguir uma
seqléncia crescente de dificuldade.
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Atividade 15

Figura 38 - professores
realizando atividades de
exploragdo do macarréo

EXPLORACAO E MANIPULAGAO DO ACQUA TUB (MACARRAO)

Objetivos:

Explorar e manipular materiais diferentes,
Montar uma sequéncia de movimentos
Desenvolver a autoconfianga

Saber ouvir, ver, apreciar e criticar
Respeitar o trabalho e a idéia dos outros

Descricdo da
atividade

Exploracao individual do aparelho. O que podemos realizar com este
material? Quais sdo 0os movimentos possiveis?

Formar duplas — criacdo e execucdo. Quais sdao os movimentos
possiveis de serem trabalhados em duplas com o macarrao?

Unir duas duplas, neste momento cada dupla devera passar os
movimentos que realizou para a outra dupla. Neste caso ndo podera
haver interferéncia ou mudanga dos movimentos, independente se a
outra dupla gostou ou nao do trabalho. Compor com as duas partes
uma sequéncia.

Ap6s unir as duas mini composigdes, criar no quarteto uma
sequiéncia de movimentos de 8 a 16

Analise da
musica

Damos uma pequena pausa e paramos para ouvir a musica que sera
utilizada. Analisar o tempo da musica se € um compasso quaternario,
quantos oito tempos a compde se tem alguma particularidade, etc.

Descricdo da
atividade

Voltar ao grupo e realizar os movimentos elaborados pelo grupo com
a musica proposta,

Deixar o grupo trabalhar livremente, com a mdasica tocando e o
professor contando alto, marcando bem o ritmo. Durante o trabalho,
numerar os grupos visando a apresentacao,

Cada grupo deve apresentar o trabalho para os outros participantes
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Observagobes da pesquisadora: este encontro foi 6timo, rendeu bastante. No
final estavamos um pouco cansados pelo excesso de atividades. Enfrentamos os mesmos
problemas com algumas pessoas (as mesmas) sentadas apenas observando, ou pior,

conversando sobre coisas paralelas. A situagao irrita um pouco.
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Continuacao

62 ENCONTRO

Local

saldao do Clube ABRSCC

Data

18 de setembro de 2002

da Figura - 39 — atividade de
Atividade 06 deslocamento
DESLOCAMENTOS
Vivenciar os movimentos basicos de deslocamento (andar, saltitar,
saltar...),
Objetivos: |Desenvolver o ritmo do grupo e despertar para a conscientizacao do
alinhamento (eu em relagdo aos outros e ao espaco),
Proporcionar ao grupo a criacao de seqliéncia de movimentos
X X X X X
XXX X X Xeo X XX XX 2
X
LXLX X X X X XX XX X D
X X
XXX XL XX XL XL XXX =
X X
X X X X X [.. X XXX XL X XU XU XL XL X =

94



Entrada — andando ao ritmo da
musica até chegar na formacéo
dois.

Brago direito faz um movimento
da esquerda parar a direita,
brago esquerdo faz um
movimento da direita para a
esquerda, saltitando para tras,
até chegar na formagao trés,
bracos para cima e para baixo,
movimento circular com as duas
maos no sentido anti-horario.

12 passagem - andar com
elevagao dos membros
superiores

22 passagem — cada fileira
passa com um passo diferente
32 passagem — passo une

passo. Para a realizacdo da
proxima etapa o grupo foi
dividido em duas partes, um de
frente para o outro.

XXXXX »
€+« XX XXX
XXXXX »

<+« XX XXX
XXXXX »
<+ XX XXX

O O
O

O O

XXX X X»

€«X XXX X+

XXX X X»

€X XXX X+

12 passagem — realizar grandes
saltos

2% passagem — apés repetir 0s
grandes saltos, formar cinco
pequenos grupos em
deslocamentos com palmas
acima da cabeca até chegar na
proxima formacéo.

No circulo central, 0s
participantes  realizam  uma
piramide da gindstica acrobatica.
Nos circulos laterais voltados
para dentro do circulo, realizar:
elevar bragco D, braco E,
ajoelhar, sentar nos
calcanhares, deitar em decubito
dorsal com bragos estendidos
acima da cabeca, pernas
estendidas e afastadas. Subir e
saltitando, batendo palmas em
cima da cabeca, deslocar para a
formacéo cinco.

Com as maos dadas, as fileiras
fazem um balanceio para lateral,
intercalando como mostra a
figura acima.

Soltar as maos e repetir a
seqgliéncia realizada na segunda
formacao

Saltitando ir para a formacao
final

XXXXXX XXX

XXXXXXXX

XXXXXXX
XX XXX
XX XX

as filas se unem e formam a
posicdo final, sendo que a
primeira  fila bem  baixa
chegando até a Ultima de forma
crescente de tamanho
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7° ENCONTRO

Local | saldo do Clube ABRSCC

Data |24 de setembro

Atividade 17
DANCA CIRCULARIII
Vivenciar os movimentos basicos de deslocamento (andar, saltitar,
Objetivos: |saltar...), utilizando estratégias variadas,

Propiciar atitudes de respeito e movimento social.

Descricdo da
atividade

Sugestao de danga — Wheel of Fortune Esta danga foi criada por um
grupo de workshop na Fundagédo Findhorn usando uma musica
Israelita chamada Vea Haya Ke etz Shatul.

(movimentando para a direita e olhando para a direita)

pé direito (D) —pé esquerdo (E)—-D E-D-E D E D E x2
frente (f) junto

Nos ultimos 4 passos as mulheres viram para olhar seus parceiros e
andam de costas

1.a. todos andam para a D estalando os dedos, andam para a E
estalando os dedos, fazem uma volta e meia no lugar para olhar para
o parceiro do outro lado. Repetir 1.a. e terminar no circulo olhando no
sentido anti-horario. Repetir 1 e 1.a. . Repetir 1.

2.a. homens batem palmas 3 vezes num movimento de baixo par
cima, para a D. Mulheres batem palmas 3 vezes num movimentos de
cima para baixo, para a D. Repetir para a E e fazer o mesmo com o
outro parceiro e retornar ao circulo. Repetir 0 2 inteiro.

repetir o 1 de maneira bem animada, pulando nos passos, repetir 2.a.
Repetir 0 3. inteiro.

Final — olhando para o centro, todos batem palmas 3 vezes para a D.
(homens para cima, mulheres para baixo), e dai para a E. Todos
viram em 4 passos para a E no lugar e vagarosamente levantam os
bracos em direcao ao centro para finalizar.
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Continuacao
da atividade
06

Figura 40 — atividades de
deslocamento

DESLOCAMENTOS (ENCERRAMENTO DA COREOGRAFIA)

Descricdo da
atividade

Definicao dos lugares e encerramento da coreografia

Atividade 18 | -

' Figura 41 - professores

na montagem da
coreografia com
macarrao

MONTAGEM DE UMA SEQUENCIA COREOGRAFICA UTILIZANDO O ACQUA

TUB (MACARRAO)
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Explorar e manipular materiais diferentes,

Montar uma seqiéncia de movimentos

Objetivos: | Desenvolver a autoconfianga

Saber ouvir, ver, apreciar e criticar

Respeitar o trabalho e a idéia dos outros

.Exploragéo individual do aparelho. O que podemos realizar com este

material? Quais sao os movimentos possiveis?

.Formar duplas — criacdo e execucdo. Quais sdao 0os movimentos

possiveis de serem trabalhados em duplas com o macarrao?

.Unir duas duplas, neste momento cada dupla devera passar o0s

movimentos que realizou para a outra dupla. Neste caso nao podera

haver interferéncia ou mudanga dos movimentos, independentemente

se a outra dupla gostou ou ndo do trabalho. Compor com as duas

partes uma sequiéncia.

Apds unir as duas mini composi¢cbes, criar no quarteto uma

sequéncia de movimentos de 8 a 16

Damos uma pequena pausa e paramos para ouvir a musica que sera

utilizada. Analisar o tempo da musica se € um compasso quaternario,

quantos oito tempos a compdem se tem alguma particularidade, etc.

.Voltar ao grupo e realizar os movimentos elaborados pelo grupo com

a musica proposta,

Descrigdo da | .Deixar o grupo trabalhar livremente, com a musica tocando e o
atividade |professor contando alto, marcando bem o ritmo. Durante o trabalho,

numerar 0s grupos visando a apresentacao,

.Cada grupo deve apresentar o trabalho para os outros participantes

Descricdo da
atividade

Analise da
musica

Observagoées da pesquisadora — neste encontro a ATP néo estava presente.
N&o conseguimos iniciar no horario. A danga circular ndo foi bem escolhida. Os professores
nao gostaram muito, pois o som estava super baixo e ndo dava para ouvir. A musica
acelerava no final. Nao deu certo. Para os proximos encontros vamos procurar uma
alternativa para o aparelho de som.

Na coreografia de deslocamentos definimos os lugares finais para a
apresentagao no festival. Serdo 30 professores. Passamos a coreografia duas vezes e
decidimos que para o préximo encontro “limpariamos” os movimentos e trabalhariamos com
a marcagao de lugares através dos numeros.

Quanto ao macarrao, os professores desejaram, apds vivenciar este material,
montar uma sequéncia coreografica. Nos primeiros encontros em que foi solicitado o

macarrao, poucos professores o traziam e fomos adiando o inicio desta atividade. Neste
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encontro apenas oito professores vieram com seus macarrdes, mas mesmo assim, como
haviamos planejado, demos inicio a nossa montagem.

Sentamos e comegamos a ouvir algumas musicas. A primeira eles acharam
muito lenta e triste. A segunda eles adoraram. Passamos a ouvi-la inteira e dividi-la.
Enquanto as pessoas que estavam sentadas contavam e analisavam a mdusica, 0s
professores que estavam com o material, comecaram de forma autbnoma a criar a
coreografia.

A acao foi bem espontanea, natural e dinamica. Foi uma atitude do tipo:
vamos deixar estas besteiras de lado e vamos logo fazer isto... A grande maioria dos
professores ja trabalha com educagéo fisica escolar ha anos. Ensinar para eles tornava-se
em alguns momentos, dificil. E para eles ouvir como alunos também nao deve ter sido nada
facil. Muitos ja haviam trabalhado com ginastica geral e nem sabiam. A melhor saida para
situagdes conflitantes foi me tornar parceira nesta aprendizagem.

A ginastica geral existe hd muito tempo, desconhecida por este nome, mas
por ginastica de apresentagdo, de demonstracdo, danga com material, entre outros. Os
movimentos corporais ndo mudaram com o tempo, flexdo, extensdo, aducao, explorar
materiais, circundar arcos, sempre existiram. O grande diferencial da ginastica geral para as
praticas que os professores faziam em suas escolas até entdo estdo nos pontos que
norteiam a ginastica geral. Quando pensamos em ginastica geral, devemos visualizar uma
ginastica para todos 0s que querem e nao apenas para aqueles que nos queremos. Oferecer
ginastica geral na escola nao significa montar um grupo com os melhores alunos, os mais
faceis, doceis e flexiveis de serem trabalhados, os mais habilidosos. Trabalhar com ginastica
geral na escola é oferecer a atividade a todos, respeitando as suas diferengas, contornando
0s problemas, enriquecendo o trabalho.

Estavamos diante de um grupo assim, heterogéneo, pluralista, cheio de
personalidade. Enquanto alguns executavam os movimentos, aqueles que estavam sentados
auxiliavam na montagem dando idéias, sugerindo, contando o tempo da musica. Nosso
grupo estava finalmente se tornando um grupo de ginastica geral, o professor perde seu
poder centralizador.

A montagem desta sequiéncia foi 6tima e com a cara que a ginastica geral
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deve ter: dindmica, democratica...

Montamos neste encontro toda a primeira parte. Devido as caracteristicas

especificas da musica, a coreografia foi dividida em cinco partes distintas, seguindo uma

l6gica pedagdgica, do menor para o maior, do mais simples para o0 mais complexo, do mais

facil para o mais dificil:

Parte 1 — movimentos individuais

Parte 2 — movimentos em duplas

Parte 3 — movimentos em grandes grupos
Parte 4 — composi¢cao de elementos graficos
Parte 5 — final com o grupo todo

Estes alunos, como todos os alunos, demoram a se integrar na atividade,

mas quando motivados sao intensos e participativos. Um ponto estd preocupando muito: os

professores estdo muito animados em serem ginastas, mas ndo falam sobre seus grupos na

escola. Precisamos verificar.
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8° ENCONTRO

Local | saldo do Clube ABRSCC

Data |16 de outubro de 2002

Além deste oitavo encontro tivemos reunidos mais duas vezes apenas para
treinar a coreografia para a apresentagdo. Assim, ndo sera descrito mais nenhum encontro.
No anexo 6 estdo descritas algumas atividades ritmicas complementares, que podem
também ser utilizadas nas aulas de ginastica geral. Estas propostas foram colhidas ao longo
do tempo em varios cursos, principalmente da Profa. Dra. Elizabeth Paoliello.

Observacoes da pesquisadora — Estavamos percebendo que grande parte
dos professores ndo estava com os grupos de ginastica geral formados nas suas unidades
escolares. Entdo porque estariam participando do curso? Segundo a Resolucao SE n® 121,
de 19.06.1990, existem dois tipos de ac¢des no processo de aprimoramento do professor.
Uma do tipo Curso, que ndo podem ser realizada no horario das aulas e outra do tipo
Orientacao Técnica, que pode ser realizada no horario de trabalho através de reunides,
palestras ou outras formas. Nosso curso se encaixa na modalidade de orientagao técnica.

Durante a realizagdo das atividades ao longo dos encontros notamos que
alguns professores ficavam sentados conversando e nao participavam ativamente em
nenhum momento. Notamos que eles se utilizavam da 121, como a resolugdo acima é
comumente chamada, para estarem no curso. Isto me incomodou.

Como a possibilidade de utilizar as 121 se esgotou ndao podemos realizar
mais nenhum encontro oficial. Haviamos planejado inicialmente seis encontros, até este

momento ja excedemos dois e planejamos nos encontrar pelo menos mais duas vezes
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apenas para ensaiar as coreografias para o festival. O conteudo que deveria ser trabalhado

durante o curso ja foi concluido.

VISITAS

O projeto previa, além da orientacdo durante os encontros, a possibilidade de
visitas periddicas. Esta visita ndo era obrigatéria, sendo somente realizada quando solicitada
pelos professores que desejavam ter um acompanhamento maior de seu trabalho.

As visitas compreendiam:
e observacao do trabalho realizado, pela pesquisadora
e auxilio direto aos professores e grupo de alunos através de idéias, criticas, comentarios e
sugestdes, somente quando solicitado e possivel
e observacao do local, das condicdes fisicas e materiais
e observacao da dinamica e lideranca do professor
Estas visitas foram, em sua maioria, extremamente agradaveis. Esta parte do
projeto foi bem interessante, pois permitiu 0os ajustes necessarios e o contato com a realidade

do professor.

Escola A

12 visita — 17 de junho de 2002 — esta escola situada na regido central de Campinas, foi a
primeira que solicitou a visita da pesquisadora. A escola funciona em um prédio histérico e
bem conservado. O local escolhido para a realizacao das atividades foi um patio amplo, mas
que fica sempre cheio de alunos nos horérios de intervalo e troca de periodo. Foi em um
horario deste que realizamos nossa visita. O grupo ainda estava sendo formado e este
encontro serviu apenas para que conversassemos a respeito do que seria a ginastica geral.
Neste dia a professora nao realizou nenhuma atividade, pois 0 som apresentou problemas e
nao funcionou. Por problemas de equipamento ndo fizemos nenhum registro fotografico

desta visita.
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Escola B

Figuras 42 e 43— grupo de ginastica geral da escola B

12 visita - agosto de 2002 - Elas realizavam as atividades em uma quadra aberta, em
excelente estado de conservagdo. O som utilizado € 6timo. A escola ndo tem sala para
guardar material de educacao fisica, alguns poucos materiais como bolas e cordas ficam na
sala dos professores.

A professora estava preparando dois grupos para o festival: um com meninas
de 5% a 82 séries e outro com meninas menores, de 12 a 42 série. Como pudemos notar o
grupo € estritamente feminino.

Iniciamos a nossa observacao pela coreografia das mais velhas, realizada
com bandeiras brancas e azuis. Algumas integrantes estavam sem material por fatores
financeiros. A professora realizou um excelente trabalho, pois logo no primeiro contato
pudemos observar varios pontos positivos. Além da organizagdo do grupo, pudemos ver que
se tratava de uma turma alegre, contagiante, com uma coreografia montada com muito
dinamismo, varias formacdes coreograficas, ou seja, uma excelente ocupacao espacial.
Foram sugeridas apenas algumas modificacdes em relacdo ao material e a inclusao de

algumas categorias de movimentos que nao apareciam na coreografia como: balanceios,
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giros. Pela falta de experiéncia pedimos que a professora desenvolvesse um trabalho de
exploracdo do material.
Ao final, notamos que as meninas ficaram muito orgulhosas de receber a

visita. Ouviam atentamente a todas as explicagoes.

Figuras 44 e 45 — grupo de ginastica geral da Escola B

22 visita — 14 de novembro de 2002 - voltamos um més depois. O grupo continuava animado
e mais coeso. Eles mostraram o resultado do trabalho, pareciam outras composi¢des
coreograficas. Na composicdo de bandeiras, todas as meninas ja estavam com o material,
cortados no mesmo tamanho. Padronizaram com que maos segurariam o material em cada
um dos movimentos. A variagdo de movimentos e a execugdo estavam Otimas, elas
melhoraram muito mesmo, estavam mais seguras. Verificamos a tentativa, bem sucedida, de
inclusdo de uma menina cadeirante.

A composigdo com macarrdes dos meninos menores estava maravilhosa.
Utilizando todos os elementos que compdem uma atividade de ginastica geral levantados
durante o curso de capacitacao, utilizaram até uma mausica sugerida em nossas atividades.
Os integrantes saltitam o tempo todo. Uma coreografia alegre, inclusiva, com uma transicao

dindmica das formagbes coreograficas, variagdo de movimentos e muita ginga. Os alunos
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contagiam a todos com a graga e incorporam o ritmo e dangam com o corpo todo. Estavam
sempre sorrindo apesar da seriedade com que encaram o treino. Eles espelham o que a
professora transmite ser, uma pessoa alegre, presente, atuante e muito carinhosa com seus
meninos. Uma professora que exerce o papel que se espera nesta metodologia. Foi

realmente muito bom ver o grupo desta escola.

Escola C

Figuras 46 e 47 — grupo de ginastica geral da Escola C

12 visita - 20 de outubro de 2002 - a escola fica na periferia de Campinas. Para treinar eles
utilizam um pétio coberto. Possuem uma sala materiais de educagéo fisica, que apesar da
quantidade e variedade, é muito desorganizada. E um grupo formado por 18 meninas e estdo
criando uma composicdo com arcos. O grupo estava animado, participando bem das
atividades e aparentando ser alegres e dispostas, auxiliando muito a professora quando
solicitadas.

Como pudemos observar pela falta de manejo com o aparelho, as alunas
tinham pouco contato com o material e ndo executavam movimentos considerados tipicos
com o material. Segundo Souza, Toledo & Palermo (1998 — p.15) os elementos corporais que
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podem ser realizados com 0 arco sao:
e Rolar — sobre o0 solo e sobre o corpo
e Rotagéo
e Circundugéao
e Balanceamento
e Movimentos em oito
e Passagens sobre 0 arco e dentro do arco
e Prensar, lancar, quicar e arrastar
Elas estavam apenas segurando o arco com as duas maos, oferecemos
entdo a vivéncia de novas possibilidades de movimentos. Elas ocupavam bem o espaco
realizando muitas formagdes coreograficas. Um grupo excelente.

22 visita — fui convidada a retornar na escola para assistir uma série de apresentacdes de

- 7

v

[

Figura 48 — sala de materiais de educacéo fisica da Escola C

danca e ginastica, entre elas a composicao com arcos. O “festival” foi organizado por alunos
voluntarios do ensino médio. Nesta visita fomos apenas para assistir os trabalhos sem
interferir em nenhum momento.
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Escola D

Figuras 49 e 50 — grupo de ginastica geral da Escola D

12 visita — 30 de outubro de 2002 - a escola fica em Joaquim Egidio, um distrito de
Campinas. A escola é muito arrumada e conservada e aparentemente o nivel social das
criangas nao € baixo. Eles trabalham em um grande pétio coberto. O material de educagao
fisica é guardado no banheiro junto & sala dos professores. E de pouca variedade e
quantidade.A professora montou um grupo muito bom de ginastica geral, misturando 11
meninas pequenas com 12 grandes. A sua composi¢cdo coreografica foi realizada sem
material e utilizava elementos da ginastica artistica, acrobatica e danca. Auxiliamos o grupo
em relagdo as formacgdes e a variacdo de elementos corporais, incluindo a técnica das

piramides.

ol

Figura 51 — sala de materiais de educacéo fisica Escola D
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Escola E

Figuras 52 e 53 — grupo de ginastica geral da Escola E

12 visita — 13 de novembro de 2002 - a escola fica em uma regido mais central de Campinas.
O grupo trabalha em dois lugares: em um amplo patio coberto ou em uma quadra também
coberta. O estado geral de conservacdo da escola é péssimo. E toda pichada, com mato alto,
grades e muitos cadeados. Esta depredada.

O grupo é grande, cerca de 40 alunos de 5% a 82 série, com a presenca de
meninos, mas aparentemente, um grupo flutuante. Nao conseguimos entender como ele era
formado, se era um grupo de ginastica geral ou se era um agrupamento de alunos. Quem
participava da atividade ganhava um ponto na média de matematica e 10 de participacdo em
portugués.

O grupo estava tentando montar uma composicdo com barangandao.
Durante a visita pudemos notar uma desorganizagéo total. A professora passou o periodo
todo que estivemos 14, fazendo baranganddo, enquanto trés alunos tentavam conduzir a
atividade. Alunos entravam e saiam o tempo todo da coreografia. Ndo conseguimos auxiliar

de jeito nenhum, nem conseguimos tirar fotos.

22 visita — 14 de novembro de 2002 — tentativa 2 — a desorganizacao continuava, com muita
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fala e pouca acdo. Como pudemos notar nesta segunda visita, a ela faz parte deste grupo. A
professora nos vé como a salvadora da coreografia. Mas 0 nosso papel era apenas auxiliar
nas dificuldades, dar algumas sugestdes e nao ficar no papel da professora. Nao
conseguimos ainda ver a coreografia inteira. Analisando, a coreografia tem a cara da escola,
meio abandonada. Muitos alunos assistindo, sem uma dire¢ao presente. Sera este o tempo
dos alunos? Ficamos ali observando tentando encontrar no meio de tanta bagunga algum
principio de organizagao.

Apesar de auséncia de regras a pratica da ginastica geral ndo deve ser
confundida com bagunca. Como ja citamos anteriormente, o professor deve exercer um
papel fundamental frente ao grupo de trabalho. Na nossa metodologia ele deve exercer um
papel de conciliador, e conciliar significa também conduzir, estabelecer objetivos e ajudar o
grupo a vencer desafios. Deve ter um papel de aglutinador.

A coreografia de barangandao, como foi dito, ndo estava boa, ou seja, se
observarmos atentamente ndo seguia alguns principios para a realizagdo de uma coreografia
de ginastica geral, como os que foram levantados durante o curso. Eles ficavam parados
muito tempo, explorando pouco o material. Ela estava sendo montada apenas por trés alunas
que nao aceitavam opinido dos outros integrantes, nem a nossa. Nao era uma composicao
participativa. Durante a apresentagcdo essas meninas realizavam alguns movimentos
sozinhas, mas sem nenhum grau de dificuldade ou originalidade. Esta parte poderia ser
retirada. Sao poucas as formacgdes coreograficas, assim como a variedade de movimentos. A
musica ndo ajudava, o grupo nao era participativo.

No mesmo horario do ensaio do grupo de ginastica geral, estava reunido um
grupo de break com rapazes maiores. Comegamos a conversar com eles e sugerimos que
entrassem para o festival também. Observamos a coreografia deles e sugerimos algumas
mudancas, a intencao inicial era que eles integrassem o grupo de ginastica geral, valorizando
a coreografia de baranganddo. Esta juncdo ndo aconteceu, pois no festival eles se
apresentaram separados.
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Escola F

Figuras 54 e 55 — grupo de ginastica geral da Escola F

12 visita — 14 de novembro de 2002 - a escola fica em uma regido nobre de Campinas, no
bairro do Cambui. E conservada, ambiente limpo sem sinais de depredacédo. A diretora da
unidade é ativa e apareceu durante a visita. O som é bom e o grupo ensaiava em uma
quadra coberta. O material de educagéo fisica fica guardado em uma sala anexa ao ginasio,
que inclusive tem arquibancadas.

O grupo de ginastica geral era formado por 10 meninas, que criaram uma
seqUiéncia com bandeiras do Brasil confeccionadas em TNT. A professora, muito dinamica,
montou a coreografia com o auxilio das alunas. Ela organizou seu grupo bem e mobilizou
algumas para cuidar do vestuario. A composi¢do, apesar de feita com muita vontade e
empenho, precisou ser melhorada em relagdo a variagdo de movimentos. Como pudemos
observar também nas outras escolas visitadas, os elementos corporais realizados com os
aparelhos portateis ainda n&do sado explorados de forma plena. Falta conhecimento,
possibilidade de exploracao plena dos materiais.
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Figuras 56 e 57 — sala de materiais de educagéo fisica da
Escola F

FESTIVAL

O | FESTIVAL DE GINASTICA GERAL DER CAMPINAS LESTE foi
realizado no dia 18 de novembro de 2002, no Clube ABRSSC em Campinas (SP).

O regulamento que regeu o evento (anexo 3) foi baseado no regulamento da
Confederagdo Brasileira de Ginastica para a participacdo de grupos brasileiros em
Gymnaestradas Mundiais.

Figuras 58 e 59 — apresentacoes realizadas no festival
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Figuras 60 e 61 — apresentacdes realizadas no festival

Este evento teve como principal objetivo promover o encontro entre as
escolas e professores participantes deste projeto e oportunizar que 0s Qrupos
apresentassem as sequéncias elaboradas durante este periodo. O programa teve a duragao
de 1h30m com a participagédo das seguintes escolas:
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| FESTIVAL DE GINASTICA GERAL DER CAMPINAS LESTE

ESCOLA MATERIAL No de alunos

01 | Desfile das escolas

02 |Escola F Bandeiras 9
03 | Grupo dos professores Deslocamentos 25
04 |Escola B Macarrao 27
05 |Escola E Barangandéao 24
06 |Escola B Bandeiras 8
07 | Escola G Lencos 28
08 |Escola H Bastbes 18
10 |Escola | Bast6es/Barangandéao 16
11 |Escola E Danca de rua 5
12 | Escola J Fitas 7
13 | Escola A Bastdes 12
14 |Escola D Maos livres 23
15 |Escola C Arcos 18
16 | Grupo dos professores Macarréao 23

Quadro 07 — grupos participantes do | Festival de ginastica geral DER / Campinas Leste em
2002

Como podemos analisar no quadro acima a maioria dos grupos compds sua

coreografia com a utilizagcdo de algum material portatil. Pudemos apreciar neste festival
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composi¢coes com: bandeiras (2), macarrdo (2), barangandao (2), lengos, bastbes (3), fitas e
arcos. Trés das 15 coreografias apresentadas foram realizadas sem nenhum implemento.
Dos sete materiais utilizados trés foram explorados durante o curso.

Das dez escolas participantes, seis solicitaram a visita da pesquisadora
durante o processo de implantacdo da ginastica geral, criagdo ou conclusdo das
composic¢oes coreograficas. Nenhum grupo participou com dangas vistas em televisdo ou da
moda.

O grupo formado pelos professores apresentou duas composicdes: a dos
deslocamentos com 25 participantes e a dos macarrées com 23 professores.

No encerramento, vimos o fruto de um trabalho: a participacéo efetiva de 10
escolas e 243 ginastas, além dos professores colaboradores € do auxilio da assistente
técnico-pedagogico da DER/Leste de Campinas.

DEPOIMENTOS

Para servir como roteiro dos depoimentos foram formuladas cinco perguntas
que abrangessem e avaliassem todo o processo vivenciado pelos professores e seus grupos.
Dos 10 grupos que se apresentaram no festival, 6 participaram de todas as etapas propostas
que incluiam: a participagdo no curso e ter recebido a visita da pesquisadora em sua escola.
Destes 10 professores, 4 se prontificaram e se disponibilizaram a realizar o depoimento.
Consideramos que estes professores apresentaram um excelente trabalho e que
representam o processo desenvolvido neste projeto.

Estes depoimentos foram gravados em fitas K 7 e depois transcritos. Apos
este processo foram destacados os pontos relevantes.

Na primeira pergunta, o professor deveria relatar como havia sido a sua
experiéncia com ginastica geral ao longo do projeto. Para todos os professores, a
experiéncia com esta atividade corporal foi altamente positiva. Pudemos perceber pelo
contelido de suas respostas que a maioria dos professores conseguiu captar e desenvolver a
ginastica geral, em suas unidades escolares, baseada nos principios norteadores, que foram

descritos por Souza (1997).
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Para a professora da escola B, a experiéncia com a ginastica geral ampliou o
leque de conhecimentos possiveis de serem desenvolvidos na educacéao fisica escolar, a
diversidade cultural também levantada pela professora da escola C.

Foi verificado que a ginastica geral possibilita a transferéncia de experiéncias
anteriores para o desenvolvimento de uma nova proposta de atividade. A professora B
acredita que isto seja um fator resultante da motivagdo e estimulo a criatividade. A
experiéncia com a ginastica geral também foi considerada inovadora pela professora E.

A professora da escola D acredita que na sua experiéncia com a ginastica
geral, os alunos puderam vivenciar valores humanos como a responsabilidade para com o
grupo e para com o outro. Outro ponto norteador verificado por esta mesma professora foi a
importancia do envolvimento da comunidade escolar no projeto.

Podemos considerar assim, que a experiéncia com a ginastica geral foi
altamente positiva para estes professores, tendo atingindo os objetivos da atividade.

Na questédo dois foi solicitado que os professores levantassem os pontos
mais relevantes verificados no processo, fossem eles positivos ou negativos. Um fato muito
interessante, em relacdo aos pontos negativos foi relatado pela professora da escola B. A
primeira e Unica dificuldade levantada foi a questdo financeira. Segundo ela, ao propor um
material para uma coreografia, muitas alunas deixaram de participar da apresentagao, pois
nao conseguiram comprar o material. Situacao idéntica, vivenciada pela pesquisadora, que
foi descrita no primeiro capitulo.

A priori deparamos com um caso de exclusdo, um caminho oposto aquele
que deve ser tracado pela ginastica geral. No desenrolar de seu depoimento o que
verificamos foi um ajuste quase imediato e uma compreensdo do que realmente significa
inclusdo e envolvimento da comunidade escolar e ndo escolar em um projeto. Ao montar a
sua segunda coreografia com meninas menores, a professora optou por um material mais
acessivel e barato. Além de possibilitar a aquisicdo do material por alguns alunos, ela contou
com a colaboracao de professores, amigos e colegas de curso (até da pesquisadora) que
emprestaram o material para seus alunos, formando uma rede de ajuda e colaboradores.

Nao pudemos verificar 0 mesmo processo de compreensao de incluséao pela

escola da professora C. Um dos pontos negativos levantados foi que ela comegou com
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muitos alunos o projeto, mas com o tempo sobraram o0s mesmos de sempre, que ja
participam de outras atividades gimnicas realizadas na escola. Ela acredita que eles teriam
desistido de participar, pois ndo conseguiam acompanhar os outros e acabavam
desestimulados.

Uma outra dificuldade verificada por trés professores (B, E e D) foi a falta de
“‘coordenacdao motora” ao propor um determinado movimento. Acreditamos que esta
dificuldade seja pela vivéncia motora anterior limitada e falta de exploracdo de uma
diversidade maior de materiais e que poderia ser sanada com aulas de exploracao e com
propostas de vivéncias corporais variadas.

Para alguns a dificuldade também surgiu na hora de contar com a
colaboracdo da comunidade escolar, pela falta de compreensao da atividade que estava
sendo desenvolvida. Por ser uma pratica nova na escola, a professora teve varios problemas
na hora de contar com a colaboracdo dos outros professores, dos funcionarios e outros
alunos.

Os problemas encontrados na aplicagdo da metodologia foram poucos se
comparados com 0s aspectos positivos. Entre estes os mais citados foram a possibilidade
de diferentes formas de organizacdo social, em que os papéis de aluno e professor se
alternam e enriqguecem a relagdo e com este novo formato, a construgdo da coreografia €
responsabilidade do grupo todo, a alegria e o prazer que a pratica proporcionaram, a
valorizacdo do papel do professor. Estes foram os pontos positivos mais significantes
apontados pelos professores.

A terceira pergunta referia-se ao curso. Para todos os professores o curso foi
muito bom, funcionando como um banco de idéias (escola C e B), que proporcionou a
mudanga de olhar, ensinando através da metotodologia aplicada a encontrar solu¢des e a
utilizar as idéias de todos os que estdo envolvidos no processo (escola B, C e E). Foi um
curso bem rico que atingiu seu objetivo de ensino, acrescentando valores e transferindo
conhecimentos (escola B, C e E).

Em relacdo as visitas, quarta questdo, também encontramos apenas
aspectos positivos nas respostas de nossos entrevistados. Para todos a visita da

pesquisadora em suas unidades escolares ajudaram muito no processo e que as idéias
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dadas foram consideradas criticas construtivas (elogio, incentivo, valorizar os pontos
positivos, instru¢do e ndo invasao) por todos. Para os alunos da escola B, este momento era
uma festa e que depois as professoras percebiam claramente o crescimento dos alunos
(escola B, E e C). Para a professora B outro ponto interessante foi perceber a importancia da
linguagem utilizada pela pesquisadora, pois ela percebeu que estabelecemos um canal de
comunicagao entre alunos, professora e pesquisadora, ao falarmos a mesma lingua e nao
utilizar um discurso inatingivel.

O ultimo ponto levantado e que finalizou o processo foi o festival. Outra vez
encontramos unanimidade em encontrar apenas um retorno positivo de todos os
entrevistados. Para eles, o festival representou “a gloria” (escola B) que possiblitou a
realizacao de todo o processo, reconhecimento do fruto do trabalho e a sensagdo de mostrar
uma coreografia bem feita. Eles ainda acrescentaram, que a participacéo foi um momento de
aprendizagem (escola C e D) que propiciou a troca de experiéncias entre as escolas
participantes. Um ponto interessante foi o diferencial sentido pelos professores por nao
estarem vivenciando uma situagdo de competicdo. O peso da necessidade de vencer, que
muitas vezes € sentido em uma competicdo, deu lugar a leveza do prazer da participagao,
melhorando a auto-estima dos alunos (escola D e B). Para o professor da escola D, o festival
ajudou a firmar a ginastica geral como uma pratica corporal na escola.

Estes depoimentos foram fundamentais para a compreenséo e avaliagao do

processo desenvolvido no decorrer da pesquisa.
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CONSIDERACOES FINAIS
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Falar sobre ginastica geral, viver a ginastica geral, conviver com a ginastica
em geral sempre foi muito natural para mim, mas escrever sobre a ginastica geral e sobre
todo o processo, que parece ser tao simples, era um grande desafio. Algo inatingivel. O
escrever, reescrever, ler, ouvir, aprender, apreender, sistematizar ndo sao ag¢des habituais
para quem gostava de girar, criar, inventar, sonhar, imaginar, rolar, saltar, saltitar... Além
disso, 0 que a gente faz ndo é, pensava eu, digno de estudo.

O tempo mostrou que tem muito profissional interessado em conhecer o seu
trabalho, em conhecer a sua metodologia, e é preciso, portanto, produzir material para quem
quer trabalhar com o conhecimento que dominamos. E este trabalho foi para mim um grande
aprendizado, o aprender a sistematizar, a escrever, a refletir, a escrever, a ler, a escrever, a
ouvir, a escrever, a discutir e a escrever. Este trabalho foi fundamental para que eu pudesse
crescer profissionalmente, quebrar barreiras e enxergar novos horizontes.

Durante os meses que estive em contato com os professores, com a
realidade da escola estadual eu aprendi mais que ensinei, a troca constante de
conhecimento, a adaptagdo a realidade, conhecer os professores, despertar neles o
interesse por esta nova area de conhecimento.

Eu acredito que este trabalho € uma grande conquista para a area da
ginastica geral. Ao fazermos um balango verificamos que este estudo pode oferecer, a
principio, um suporte para o professor de qualquer realidade escolar iniciar um trabalho com
ginastica geral. Com idéias de atividades, de materiais e principalmente da metodologia a ser
desenvolvida, o professor podera sistematizar seu conhecimento, ampliar seu universo de
trabalho e possibilitar novas vivéncias corporais a seus alunos.

Ao iniciar este trabalho tinhamos como objetivos principais: a difusdo da
ginastica geral e o desenvolvimento de uma metodologia de ensino da ginastica geral na
rede publica estadual. A ginastica geral ndo € mais desconhecida para grande parte do
professorado campineiro e também € uma atividade perfeitamente possivel na realidade
escolar. Para o desenvolvimento desta metodologia temos alguns pontos importantes a
considerar.

Primeiro, sendo a ginastica uma disciplina pouco difundida no meio

académico e também no meio escolar, poucos sdo os professores que possuem
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conhecimento da area. Mesmo que o professor tenha uma excelente formagao profissional
ele deve estar sempre bem informado e interessado. A falta de informagéo, aliada a uma
constante mudanga de comportamento e surgimento de novas tendéncias de praticas
corporais devem ser encaradas como um desafio constante do professor para que se
mantenha atualizado e bem informado. A realizacdo de cursos, como o0 desenvolvido ao
longo deste projeto, devem ser estimulados pelas entidades responsaveis na formacao
continuada do professor. Muitas vezes, cursos servem ndo sO para acrescentar valores
como também dar seguranca, prestigio e motivacado para o professor continuar na quadra a
na sala.

Este projeto mostrou também a importdncia fundamental da visita as
entidades participantes em uma pesquisa. A assessoria serviu para acrescentar novas idéias,
aumentar o vinculo entre a pesquisadora e aproxima-la da realidade pesquisada. Nesta
pesquisa, as unidades escolares que foram visitadas se sentiram prestigiadas, muitas
duvidas foram eliminadas.

O dltimo ponto essencial nesta pesquisa foi oportunizar que as unidades
escolares participantes tivessem um espago para apresentar o trabalho realizado ao longo de
todo o processo. O festival serviu, além de uma vitrine, como uma mostra de trabalhos

diferentes e possibilitou que os grupos apreciassem mutuamente os trabalhos.
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ANEXO 1 - Resolucao- 142, de 14-12-2001

DispGe sobre as sessbes de Atividades Curriculares Desportivas nas Unidades Escolares da
Rede Publica Estadual.

A Secretaria da Educacgao considerando:

e a importancia da pratica do esporte escolar como espaco de vivéncia de relagoes
interpessoais que contribuem para a ampliagdo das oportunidades de exercicio de

uma cidadania ampla e consciente

e a relevancia da participacao de alunos em atividades esportivas competitivas ou
recreativas como um dos fatores contribuitivos para a minimizacdo da questdo da

violéncia e da aquisicao de habitos danosos ao convivio social

Resolve:

Artigo 1° - As atividades curriculares desportivas destinadas a pratica das diferentes
atividades de desporto se constituem em parte integrante da proposta pedagégica da escola

e serdo desenvolvidas na conformidade das disposicdes contidas na presente resolucéo.

Artigo 2° - As unidades escolares poderdao organizar até 01 (uma) turma de atividade
curricular desportiva por categoria, atividade e sexo, desde que a natureza da atividade e
categoria selecionadas se justifique pela pertinéncia e coesdo com a proposta pedagdgica de
que é parte integrante.

§ 12 - As atividades a serem propostas pela Equipe Escolar, apés serem devidamente

analisadas e avaliadas pelo Conselho de Escola serdo encaminhadas a Diretoria de Ensino

para a devida homologacao.
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§ 2° - A participacao das turmas de Atividades Curriculares Desportivas nos Campeonatos

Escolares se constituira em matéria de regulamentagao especifica.

Artigo 3° - As turmas de Atividades Curriculares Desportivas serdo constituidas de, no
minimo, 25 (vinte e cinco) alunos, em sessbes de atividades organizadas por categoria e
atividade de esporte e desenvolvidas em até 03 (duas) aulas semanais, com duracao de 60

(sessenta) minutos cada.

Paragrafo Unico - Cabera aos docentes de Educacao Fisica, a organizacado das diferentes
turmas de atividades que poderdo ser constituidas com alunos dos diversos turnos de

funcionamento da escola e, quando possivel, de diferentes niveis de ensino.

Artigo 4° - As aulas dessas atividades serao desenvolvidas:

| - preferentemente, aos sabados
Il - ao longo da semana em horario diverso ao das aulas regulares dos alunos e sem
comprometimento da dinamica das atividades previstas pela proposta pedagdgica para

aquele periodo de funcionamento da escola, podendo ocorrer inclusive no periodo noturno.

§ 1° - As aulas das turmas de Atividades Curriculares Desportivas estardo compondo a
jornada de trabalho docente e somente poderdo ser atribuidas ao professor de Educacgao
Fisica cuja jornada de trabalho docente ja tenha sido constituida, com pelo menos 80 % de

aulas desse componente.

§ 2° - Somente em caso de ndo aceitacao pelo(s) professor(es) de Educagédo Fisica da
unidade escolar, as aulas dessas atividades poderdo ser atribuidas a outro docente
devidamente habilitado e, na conformidade das diretrizes estabelecidas pela resolugdo de

atribuicdo de aulas.
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Artigo 5° - Os alunos das Atividades Curriculares Desportivas ndo poderao ser dispensados
das aulas regulares de Educagéo Fisica.

Paragrafo Unico - As atividades Curriculares Desportivas por integrarem a proposta
pedagdgica das unidades escolares e a semelhangca dos procedimentos aplicados aos

demais componentes curriculares, deverao ser:

a. objeto de controle de freqtiéncia dos alunos
rotineiramente acompanhadas em seu desenvolvimento pela coordenacao pedagdgica
da escola e

C. submetidas a avaliagées devidamente formalizadas em relatérios circunstanciados, a
serem encaminhados semestralmente a Diretoria de Ensino, a fim de se constituirem

em indicadores responsaveis por sua manutencao ou interrupcao.

Artigo 6° - Esta resolucédo entrara em vigor na data de sua publicacao, ficando revogadas as

disposicdes em contrario, em especial, aguelas contidas na Resolucao SE n® 275/93.
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ANEXO 2 - QUESTIONARIO 1

Nome

Escola

Séries

Telefone

E-mail

A escola em que vocé trabalha possui os itens abaixo relacionados? Utilize os espagos para
algum comentério pertinente. A sua resposta servira para nos auxiliar no projeto. O primeiro
item é em relacdo ao espaco que vocé utiliza habitualmente para a pratica das atividades
fisicas em sua escola, aquele seu lugar predileto para das aulas.

QUADRA ( ) sim ( ) nao

Descreva como ela é:

PATIO ( )sim ( )ndo

Descreva como ele é:

GINASIO ( )sim ( )ndo SOM ( )sim ( )ndo
MATERIAIS (colchbes, aparelhos portateis, bolas, ....)

Vocé tem alguma experiéncia anterior em ginéstica geral?

Vocé costuma realizar alguma atividade de demonstracao na sua escola? (apresentacao dos

alunos em datas comemorativas, festas juninas, dangas...)
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ANEXO 3 — REGULAMENTO DO FESTIVAL

I FESTIVAL DE ﬁ&

' S
GINASTICA GERAL m'i
DER CAMPINAS LESTE UNICAMP

REGULAMENTO

Artigo 12 - O presente Regulamento objetiva normatizar a participacdo, a organizagéo e a

realizagéo do | Festival de Ginastica Geral da DER Campinas Leste.

Artigo 2° - Este Festival tem por objetivos:
e Difundir a ginastica geral na cidade de Campinas.
e Motivar as escolas da rede publica estadual a praticarem e participarem de eventos da
ginastica geral.
e Ampliar o numero de praticantes e apreciadores da ginastica geral.
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Artigo 3° — A organizacao geral do | Festival de Ginastica Geral da DER Campinas Leste,
sera de responsabilidade da Diretoria de Ensino Campinas Leste, com a supervisao da Prof2.
Claudia Mara Bertolini.

§ 1° — Este festival vinculado ao programa de mestrado da Faculdade de Educacao Fisica da
UNICAMP: “Ginastica geral: uma proposta pedagogica desenvolvida na rede estadual de
ensino ”— Prof2. Claudia Bertolini, sob a orientacdo da Profa. Dr2. Elizabeth Paoliello.

§ 2° — As escolas participantes deverao participar de todo o processo descrito pelo projeto de

pesquisa:

a) a presencga no curso de capacitacao em ginastica geral

b) a aplicacdo da metodologia nos grupos de ginastica da escola com a assessoria da
pesquisadora

C) a participagao no festival com a apresentacdo de uma coreografia

d) participacao em todo processo de avaliagcao do projeto

Artigo 4° — O | Festival de Ginastica Geral da DER Campinas Leste ter4d a seguinte
programagdo geral: Desfile de Abertura, Apresentacdes dos grupos das escolas e
professores e apresentacao de Encerramento.

Artigo 52 — O | Festival de Ginastica Geral da DER Campinas Leste devera seguir o seguinte

protocolo:

a) Desfile das escolas participantes, com os respectivos painéis de identificacdo, em ordem
alfabética

b) Palavras da Prof. Beatriz Irene Alves - DER Campinas Leste (maximo 3min)

c) Palavras da Prof2. Dr2. Elizabeth Paoliello - UNICAMP (maximo 3 min)

d) Palavras da Prof?. Claudia Bertolini (maximo 3 min)

e) Hasteamento da bandeira do Brasil, ao som do Hino Nacional Brasileiro

f) Apresentacdes de ginastica geral definidas pelo Comité Organizador (maximo 1hora e 15
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minutos)

Artigo 62 — As apresentacdes dos grupos participantes deverao refletir o vasto dominio da
ginastica geral em toda a sua diversidade. Deverdo apresentar caracteristicas gimnicas
claras. Estdo excluidas deste evento, apresentacdes de ballet, dancga, country, pagode,

samba, dancas da moda, dan¢ca moderna, etc.

Artigo 7°

§ 1° — Poderao participar | Festival de Ginastica Geral da DER Campinas Leste apenas os
grupos das escolas publicas estaduais, cujos professores responsaveis, participaram do
Curso de Capacitagdo em ginastica geral, e que se utilizarem da metodologia apresentada
para a aplicacao da ginastica geral em sua escola

§ 2° — Nao h4 limite de idade para participacao

§ 3% — Nao ha exigéncia técnica de qualquer tipo

§ 4° — As coreografias a serem apresentadas poderao ser executadas por ginastas de ambos

0S sexos, simultaneamente ou separadamente

Artigo 8° — Cada grupo podera inscrever no maximo uma coreografia

Artigo 92 — Os grupos inscritos, deverdo mostrar suas apresentagées com o nimero minimo

de 10 (dez) ginastas ativos

Artigo 10° — As coreografias poderao ser realizadas a maos livres ou utilizando qualquer tipo

de material, sempre procurando formas originais de expressao.

§ 12 — Cada coreografia inscrita, na qual os ginastas utilizem qualquer tipo de material ou

nao, tera a duragdo maxima de 5 (cinco) minutos.

133



Artigo 11% — As musicas das coreografias inscritas deverao ser apresentadas a Prof?. Claudia
Bertolini, com antecedéncia minima de 15 (quinze) dias da data do evento.

§ 1° - Cada musica, de cada coreografia inscrita, devera estar gravada em um CD

§ 2° — Na caixa de cada CD e também no proprio CD enviados, devera haver o nome do

grupo e o titulo da coreografia inscrita
Artigo 12°— Durante o | Festival de Ginastica Geral da DER Campinas Leste, cada grupo
assumira inteira responsabilidade sobre os ginastas e em particular sobre os jovens ginastas

participantes

Artigo 132 — Os casos omissos neste Regulamento serao avaliados e decididos pelo Comité
Organizador do | Festival de Ginastica Geral da DER Campinas Leste.
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ANEXO 4: TERMO DE COMPROMISSO

TERMO DE COMPROMISSO

Comprometo-me durante o 2° semestre de 2002 a participar da pesquisa de mestrado
“Ginastica geral: uma proposta pedagdgica desenvolvida na rede estadual de ensino” da
Prof? Claudia Bertolini, sob a orientacdo da Prof?. Dr?. Elizabeth Paoliello, vinculada ao
programa de mestrado da Faculdade de Educacgéao Fisica da UNICAMP.

Esta participacdo compreende:
e apresenca no curso de capacitagdo em ginastica geral;
e a aplicacao da metodologia nos grupos de ginastica da escola com a assessoria da
pesquisadora;
e a participacao no festival com a apresentacao de uma coreografia;

¢ participacdo em todo processo de avaliacdo do projeto.

Campinas, agosto de 2002

Nome do(a) professor(a)

Nome da escola
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ANEXO 5: ROTEIRO DE PERGUNTAS DOS DEPOIMENTOS

1. Como foi a sua experiéncia com a ginastica geral?

2. Quais foram as maiores dificuldades e facilidades encontradas para a implantacao deste
projeto?

3. O que vocé achou do curso?

4. E das visitas?

5. Como foi a participacao no festival?
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ANEXO 6: ATIVIDADES RITMICAS COMPLEMENTARES

Objetivos Gerais:

e Criar uma linguagem comum de movimentos

e Promover a integragcao entre os participantes

e Propiciar a todos 0 momento de lideranga, através da ludicidade, o respeito as suas

idéias, a criagdo de sequéncias de movimentos integrando com musica e espago

e Despertar para os aspectos que integram os movimentos

e Trabalhar com o ritmo individual e grupal

¢ Desenvolver uma pequena sequéncia coreografica com ludicidade, quebrando o gelo e

possiveis barreiras em relagdo as atividades ritmicas

e Trabalhar com a cooperacéao e estimular o contato com pessoas diferentes.

Atividade
complementar
1

CAMINHAR E CONGELAR

Descricdo da
atividade

Solicitar que o grupo se desloque livremente pelo espago. Quando a
musica cessar, pedir para que todos congelem. Permanecer até que
a musica recomece.

Depois de cada congelamento desafiar aos participantes que:
ocupem todo o espago

andem mantendo o olhar fixo em alguém,cumprimentando a pessoa
congelem ocupando muito espaco, pouco espaco, todo reto, todo
torto, engracado...

observem o espaco e caminhar com os olhos fechados e braco
estendidos a frente

caminhem e a cada 8 tempos executar uma meia volta completa, ou
movimentos diferentes....
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Atividade
complementar
2

IRMAOS SIAMESES

Descricdo da

Dois a dois (inicialmente), andar lado a lado, como se estivessem
colados pela lateral do corpo

O professor pode intervir desafiando que:

ocupem todo o espaco, variando a direcao e o sentido

colem outras partes do corpo, como a cabega, a(s) mao(s), a barriga,
um dos dois feche o olho e continue o deslocamento através apenas
do contato corporal e da sensibilidade

atividade | tormem grupos siameses de 3, 4,...pessoas
quando formar octetos, o grupo devera erguer um pessoa
quando o grupo, de qualquer tamanho, estiver formado, limitar o
nuamero de pés, ou especificar as partes do corpo que deverao estar
em contato com o solo. Aumentando a dificuldade e o contato fisico
espontaneo entre as pessoas

Atividade

complementar
3

GESTOS DESPORTIVOS E PROFISSOES

Descricdo da
atividade

Dividir a turma em grandes grupos de 6 a 10 pessoas (depende do
numero total de participantes), e pedir para que se coloquem em uma
das laterais da sala ou quadra. Os deslocamentos deverdo ser
realizados seguindo a orientacdo do professor. Estas passagens
podem ser imitando gestos desportivos, profissdes, bandos de
animais, cenas do cotidiano.

A cada passagem ou seqUéncia de passagens dos grupos, O
professor podera langar o desafio:

Completando a sequéncia, o0 primeiro grupo passa com um
movimento, o0 segundo repete e completa com o seu....
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Atividade
complementar
4

TOALHAS

Descricdo da

Apds um aquecimento e alongamento opcional com as toalhas, cada
grupo deverd estender a sua toalha no chéo.

quando a muasica iniciar, todos deverao dancar de acordo com o
ritmo, ou alguma solicitacao especial (mexendo os bragos, rodando,
saltando...) Quando a musica parar, cada grupo devera retornar
rapidamente para a sua toalha e deveréao ficar todos em cima dela,

atividade para que o tubardo néo os pegue.
pedir para que o grupo dobre a toalha ao meio, pois o tubarao é tao
feroz que conseguiu abocanhar um pedacinho da ilha.
iniciar novamente a brincadeira e a cada vez que a musica parar,
pedir que dobrem a toalha ao meio. Repita isso até que todos
estejam amontoados num espaco equivalente a ¥z folha de jornal.

Atividade

complementar
5

MARIONETE

Descricdo da
atividade

Dividir o grupo em duplas. Um sera a marionete que € manipulada
pelo artista. Ele imagina um fio nas articula¢gdes do seu “boneco”, que
deverd se movimentar e posicionar de acordo como o artista o
deixou. Ao final, admirar as composi¢des das outras duplas.

Na segunda vez, o marionete se movimentara de acordo com toques
que serdo dadas nas diferentes partes do corpo. Onde for tocado
deverd ser movimentado.
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Atividade
complementar
6

JOGOS DE ORGANIZAGCAO DE GRUPOS

Descricdo da
atividade

Ao som da musica o grupo se desloca pelo espaco, todos devem
estar atentos ao numero falado pelo professor, que indicara, o
namero de pessoas que devera compor o grupo. Este grupo devera
continuar o deslocamento. Quando o grupo formado tiver de 8 a 10
pessoas, comegam os desafios.

Lancando desafios — para tornar mais ludica a atividade e aumentar
ainda mais a integracao e a curiosidade entre as pessoas o professor
podera desafiar o grupo a se organizar conforme:

tamanho do pé

peso

idade

tamanho do cabelo

ordem alfabética do nome

altura

beleza.

Para formar os grupos, além de um determinado numero, o professor
podera lancar mao também de aspectos gerais como:

homens e mulheres

signo

cao ou gato

campo ou praia

time de futebol

cor predileta....
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Atividade
complementar
7

QUEIJO SUICO

Descricdo da
atividade

em duplas, solicitar que conforme o ritmo da musica, através da
movimentagdo livre, que um va& completando os “buracos” do
movimento do outro

em quartetos, realizar o mesmo exercicio, “em busca do siléncio”

em grupos de oito, “ampliar os movimentos.

Lancando desafios — é um grande jogo onde todos sédo convidados
a participar:

dividir em grupo 1 e grupo 2.

o grupo 1 inicia a atividade movimentando-se procurando ocupar
todos os espaco tridimensionais vazios

o outro grupo, apenas observa.

na pausa da masica, o grupo 1 congela

0 grupo 2 é convidado a completar os buracos e congelar na posicao
escolhida

o grupo 1 “derrete” e sai do bloco — “queijo”

o grupo 1 é convidado a observar a estrutura que ficou.

reiniciar a musica e o exercicio
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Atividade
complementar
8

ILHAS

Descricdo da
atividade

Preparar a musica e espalhar folhas de jornal pelo chdo da sala,
como “llhas”.

“Imaginem mar, sol, coqueiros, etc... Os espacos onde tem jornal sdo
ilhas, e 0 espaco onde ndo tem jornal € o mar. Quando eu tocar a
musica, n6s vamos dancar no espaco do mar, como se estivéssemos
nadando. Quando a musica parar é porque vem vindo um tubarao, e
entdo todos corremos para as ilhas, ajudando inclusive 0os nossos
amigos. Se alguém estiver abracado com alguém que esta na ilha,
esta na ilha também. Prontos?”

Comece a tocar a musica e va dangando junto com os jogadores.
Pare a musica e espere que todos estejam nas ilhas. Recomece a
musica e retire algumas ilhas. Pare a musica. Recomece a musica e
retire mais ilhas. Pare. Repita isso até que todos estejam amontoados
num espaco equivalente a ¥z folha de jornal.
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