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agradecendn & voo® gue floou no ancrdoeto & soube me ajudar mesmD

BBBELIMNa v o«



Hes wrate

Wﬁﬁ. e Tarcisio E. P, Barros Filho 8 ap Or.  Rluisio
Campos da Faz Jduniow, oue vasbilizaramn minka snbrada NaS
iretitul oliss sstudadas,

-fex U, Gustave Uorrels Meto de Melo, gus me acompasnbiomg
durants  tods & pesouisa no MR/ Barah Rubltschel, providenoiando
tuns O e BIrER Drerisd. ..

- JJofo Bosco, gue ndo sediu esdfooons paras gus @
pEs ol B pudesse ser feita sm Hrasilia, & 14 mg ol hew

feabernamente,

e £,

“E BEguipe ous trabalha com s BEducsgEo Filsice Sdaptada na
FEF: Maria lsabel de Filgusiredo, Josd Luiz Hodrigues, Josdé  Jdaldio
avido de  MAimsids s Faulo Ferrsive de Sradio, gus fazem deste
trapaihbo, momentos de preazer, 8 op ofgrecem & possibllidade de

atuar Junto oom wliss,  nuar aprendizado ssmpre orescente, @

gapeclalmente an prod. e, Bdison Dusrte, oue apessr de suss oultas

i

agtividades, semnore encontra tespo pare responder sichas pergunitss,

rapartindo comion seus conhesoimnento

i L E Mar i s cha Loreol scdo Tavares, CHRAE tam

compartiihedo conlgo  SUus superignois olinics. ..

gy Freod, Dy Fobesrto Vilarts, oue nlo sh me  frouds

coamer bamben ms aludou & Dustar resnDslas. ..

o, P o age pus g e e gerd .,
S & e P OE A AL

il

suepseial  ao Edose, oue tio dedicadaments me auniliow na  oorressio

deste brabalbho. ..



A serretdrias ligis, Sandra, Ténis & Mazd, xpRt=)
prestativeanente me acompanharan nesta Irajstdria. ..

3 Walter, gque me iniciou na dres da dirformdtica. ..

Rt T gae mE soooresuw todas s VET & FED
miororomputador, viabilizando todos os trabalbos realizados nesta
pesopuiEs, &8 & Valouiria oue soube compresender ssia batalhas. ..

=~fn Bleredo gue me siudou & condeooionar 08 Qraftloos 8 aB
tabelas, Senpre oom maita DAECLHNCIHR. ..
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BREBESUMO

Eete estudo arnalisa  as  atividadss sobtoress gue s8o

whildzadas com as  pessoss acometidas por traumatismo medualar
LR discutindo sew signidicads para os diferentes sspecttos  do

ampar b amento husans. Fol reslizads uma revisdo hibliogrddica, ds
aceecdo com & tdonics sugerida por BEVERIMD (09901, bem comd ums
penogalss de campo se duss instituloBbes sspecializacas: o Hoosplial

para Medicinmna do fSpgarelbo Locomobor - Sarabh Fubltschek, s oo

Hompitel das Clindces da Undversidade de Slo Faulo. Nos hospitars

a pesguisza foi feits sbtravés de sntrevistes com 45 PHTH 8 com as

3
it

I DES gus btrabaibam com gl L profisslonais) . Entas

antrevistas  fForam pre

aradas te avordo com as tionioas sygeridas

proar LAD

PR (1986w PIOVERBAN  (1WYYY.,  Foi  compasrado o

glsmowrsg oue & feito sobre sshteas abtividades & o resulbtados e

gatunns clentificoes, = veridioago

atividades mobtoras ous
sdo vivenoiadas poy ssbtas pessoas. Us dlecuwrsos atribuesm a esbts

pratica melhoreas  sm aspsctos fistoldgicos & peilonldgicos &

grtatizam &

ibilidades de reintegreglo sogiasl. O sstudos

mowntran gue &  stivigads motorae pode  dessnvolver o wishama

cardiovascul ar, HE poucss pesoulsas sobre o oubros sspectos desta
pratiocsa, & nEc fol schado neobuan sstade sobre reintegragioc sooial
atravis da mesmpa. MNEo ba grands verilabidlidade nes tarsdfss  moboras

wivenctadas  por st

cilisntelas. Embora os discwrsds pravelam ous

atividades possasn desenvolver difesrentes aspectos, B

il mas entabtizan cads wm deles separadamesnte, sem relaclondg-los

srhy e %1, farendo-ge neceEssario sstudos ous analilsen wad &



HABSTRACT

This study analvzes the motor activities that have being
used with Spinal Cord Injured People (8CIF), in order to disocuss
their meaning to the differents aspects of the human bshavior. 4
bibliographic review was done, in the way that SEVERING (iggd)
proposed, as well as a ressarch in two specialized institutions:
the Hospital for Medicine of Locomotor System - Barah Kubitschsk
{HAL-BE) and ths Clinics Hospital of Medicoal Beiences Faculty of
the University of b8c Taulo (HC-FCM/USF). At the hospitals, the
research was done through interviews with 4% SCIP and with the
teams that work with {28 professions}. Those Interviews wers
prepared  according the techinigues that were suggested by LUDEE,
ANDRE (18883 and PIOVEDAN (1878). It was compared the speech
about those activities and the finding of the scientifique
studies. The speechs atiribute to this practice the improvement of
phyvsiological and phychologiosl sspects. They also propose  that
through this activitiss the BCOIP can get the social reintegrasiion.
The studies showsed that physical sactivies csn  improve the
cardicovascular system. There are few researchs sbout the others
effects of +this practice, and it was not found any study aboub
social reintegration through it. There iz & small warisbility of
motor activities that are used with those pecple. Although the
spesch sxpects that those activitiss ean improve differentss
aspects, the researchs study which one by itself, without make
relationships anpong them. So it is necessary to make siudies to

snalise this relationships.
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LIgTA DE GUADRDE

mtividades Mt oy s dEannvo. vidas v HMospital

van OUlindoas da Facwuldade de Medigims da Universidads

che HEo Faulo, na fase sguds do byauma

mhivigades Mob or as gdesenvolvidas  no Heospital de

Mmdroins do Sparelho Looomosbor ~aly Fubitschel, na

tane aguda do trsuma B4

Stividades Motoras desenvelvidas  no HMospital das

ta Facuidade o Medicina da Universidaedse de

Climi o

HEo Faulo, na tase Crdnmics 9o UV BBBE L

syl vidas mo Hospiital de

Artividades Motoras e
Mpdicing para o fpareibho Locomoibor Barah Fubiltschek,

o fane ordanica do brauma g

mern i onatias BE L S T AP & a
¥

praticae de atividades soboras

S ividdades vealizades LT i

spontadas mal on FOTH LR audiliares no
# I3

dessnvolvimento de pobencl el gdades e d

bl dades wugEr i dan selns profissionals  para

m@ren introduridas so btratamesnto de reabllitacio

Unisetivon & pré-reguieitos dss  atividades moboras

L mara  inteorarsmn o
j >

el
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& atividade mobors para pessoas portadoras de  dedicigncia

comacoun & s inbroduzids es tratamenios de reabilitagloc & partir

da seounds guerra mundilal .,

ta pratice odifuncdloes

w, oEorvencds um ausento substanoial
g desernvolvimnento & implementag¥o de sstruturas desportivas  para

atendimento & ssta clientela, tanto na Buwropsa, guanto nos  Estados

Bowgundo  POOL,TRICOY (19881, em 1947 na  Inglaterra, no
bospttal  de  Stoke  Mandeville, SUTTHMANN  comecouw & wubilizar—se

drebas amtividadds

objetivandos n¥o  apenas & reoupsragio e
caparidades mreuroldgioas redlenas,  mas s manoo toamindm &

reabilitaglo sooial, pretesndendo mostrar s mundo, Que HSEND

pvidas  de

pr

B

R
o
i
4
5
o
peed

mo i mEntos, atndas  poo

raalizar grandes feiltos.

Commesncs oom dooos adaptados resldzados na inglaterrs, com
w w F

3

hoighhes o, GUTTHANN idealizouw a Para-nlimpiaca

B 1odla realiracdo de  wna para-slispiliacge com ssta

clientels foi Fériil s tormouess ums realidede & partiy de 1968,
impulsionands  tambdm, come observaram WHITE, ZIEMNTER iHEY ., a

pratics de atividades moloras por ssias DESB0AS, Com varios  tipos

gde  wumportes organitzados  em diversos

0 para L3R E

portadoras de diterentes deficignclas.,

Fii3E

& PAsHE Smariloans  para  SEadde, BEduragin Fleios i

HecreagBod organiaon wam comitd de capEo i

Adeptads, o



wate oue auxiliou pa gifusio do ssoorts ataphbado.

Mo Hrawsil, ssta pratice tasbds tem  sids divoelpsde., O

grio de  Bducagdo e Dultwa MEC, atravé

do parsosEr ng

Feronsnchng gue o curriouslos do ourse de Bducagio P

'

Lalise

a disciplins

por 2 : v T i [ S T . or, g 3y e g il e e
Fod oriado em 1990, o Depsritamerto de Descorio das

Portadoras  de Deftioigncis {isl ono B

Y, dentro da st Eme L &

Desmorbos, Jjunthso ao governno Federal.

Faulatinamente, foil surgindo no sensd oo e ddels de  gus

& préatics de  atividades sobtorss ria Bsnéefios para gt m

clisntela, avmentado o mhmesro de peeszoss snvolyvidades com sstas

abtividatdes.

Do ooubtro lado s atividedes motora comsgou & quesstionada,

redlatindo-se  gue o ato motor nlEo & apesras um fendmsno fisioo.

HE

PAgtoreeg comn SHILDER {198 HIAALOCH CI9E7Tr & VIEIRS B DUNMGS

(P99Ey . fooalizaram o movimsnio coms forma de sspressio do bonem
i ML ed e .

[EER::

rutee-ng a4 corporel dade humana, arounent ando-se et it

coloooun BHILDER  (I9ELY gus o oorpo & s mansirs ds se estar no

mundn s dele partigipar. BONTIN (19HET7)y FREEIRE (31991, dentrs
putros  antorss, consideram ogue s ootricidade humana & algo
gesancial para s integragio do ser humang @ 0 mando QLB O DB,

serdo satas integragio sfelusds atvraves do Corpo.

0 movimento & discutido como sende carvegado de signidficado

LT N

g oanternciorelidads, oomn se gupre

NG ALY

O g g sy g - oc soce . pmr gt D adn oo b gen e N gy ede T g n s s e e en gy e e - v gren, goon, goed s
IEICHARE DU DBRIIO0IOONI8E,, Masn LNy LuEnl anidd e BEID

o aspectos sociails, ow como acentuoun REGIS



MORaIE 11993,
v

ce.8 rveplidede corporal w¥o se esgota ne organismo mas absrca e 8

abarcade pele sdeoie culiura wo seic da gual g vids iranscorre”.

Farsoe  Cpis atirmagies seriam véalidaes fanto para
movimentos  produridos por homens, Cuios oorpos  enoguadcane-ss Bmn
parfmetros oconvenoionalsente ditos come aptos & pratica e

atividades Ftisicas, guanto aos oue sio  cospletamente diferentes

fochinm .

dos mnodelos pré-sstabel el

Berdan validas tambdm para movissntos reslizsdos na esoola,
mos clubess s btambin nos bosplitais, por pessoss  sen complicagliss

mbclioas & tambdm oor aouslas ouwe sfo portadoras de dedfioidncia. ..

mivtonan o ums D

e poessibillidades e poddsn ser bastante
modiFloedan guando ests sodtre um traumatismo sedular, & sobovrs o

mprdbmBEntos gue 82l E pode svecuwbar deliuven de B2RF 05 REEDDE, S8 BLo

motor ainds cormbinus parregesds de signiticacdos.
spesar e todo avango cientifico slvangado mestas  Gltimas

decadas, o traumatison sedular sinds coloos O corpos sn o evid#ncia,

i
i
'&
51‘1
T"-.

& vida em ouestico. Bubitamsmits ooorvem alierans eSS SRt el sl

sHrias, abordadas ne prissire capdituleo, oue acarrstam profuncdas

meeds 4 LG REEm

canlies na  wida,  em G BEUE

shod o-eatetivor, coonitivos ou poblores, sxigindos & LA UE Tivas

marnsiraes oe Inheragir oom oD muno.

Hemm um aviss  pmrevio, snlas v Bamess  pwm o ambiente

Hilisdades A% vezes

totalmente ST o LV BV o e T T sl et amesrrh e

3

Bl e B T
A A = - R e atament

diterentes das oue outrora biveram s

when, omgis




Boooon osls oa buscas de novas p ilidad gy vidla  Dars

preneh ooy s e deticidnoia, 14 e TR, I trathalhos e

estudo pretends obhservar comn ven

FEH

nilitagio,

g outilizado o ato sobtor pars sste clientela, wveridicando

gual o significado e @ oabribuicdo & edperiéncia mobora.

Meste  estudo preferimos usar o termso Patividads

motore”  em  detvimento do termo omals  usadetatividade fisica?,

concengies, podendo

mepmopig mete uldtiso loplice em difesrents

snalisado, cond  sugerse s detiniglic da Organizagio

comm serelo
‘. ..qualouer sovimento corpored produrido pelos Bsculns

exgueletices gue s¢ sypressa es dispéndio de energia’~

GUMGALVES st al

# 5 E colooadn dentrn de paradigmas veducionistas L

b, it et g e o L . . A I U S N . [ I e sy e e
R E) T analises arndtomo-—funclional e P VR S i A g N e LA R I R )

., e & erd . -~ P v gen - spee g [P e - on gam w E T T v
stividades flaices realiz arias 2 an Bk TEY & P

] heito ernbtrs as

Fimioldgloas mroreldas,  sem levar eBm considersoids

varidvels inersntes ao proo 543

i

Fara RODRIGUER 3y

Yeoon termo Fisico lewbra o seu contrériec {ou complensnic pslguicel,

e
ey

e
Bt

nE base de wma dicotowis que separs 23 préfticas e 03 Comportamentos

humanos ew compariimentos guEsE estancues...”

Fara cutros autoress, cowo GUHOALVEL, MEDINA
it

...0 termn atividade fizics nio mais deve ser entendidn LomD

seu adjetive fisico ms3s pela sua insercdo em contexto mais smpplo ahandenando-




sg & primitive noglo de gue 4isico g omente {npu alma ou senirito ou psigud)

28n vompartimgntos distintos, ronteddn g continente, observando-se o ser

humann situado ss sus vealidade coleitiva, historicamenis produzids...”

¢
i

{oamin smepressny HODRIGLHESR {(19% i tevrmn  atividadds
¢

EETEArs vl

Poveenuncie o velceulo do comportavents ~ o povimente & o corpa,

40
T
g

¢ reduzir g8 uw Tigicn pegligenciader de putras dreas comportamentais...”

o

portanto  adsnuiado an obgstivo do presesnte Lrabalho gue & fazer

wma andlise deas  atividades mink o vivenoi adas por

iR
3

tratamentos  de reabilitagBs gnppoiallizados gismcubingo S ELL

signiticado para op diwversos dominios do comportamento humano.

S Mipot

T s e s ed e ey g m m wegmoem D 5 o e b
Tevantadas DEE & B LZAaLA0
SRSt e

e

‘‘‘‘‘ & atividade mnobtora parae FATE

e

o S U
i arism e mansiva

wimplista, ndo consmidsrando gus o oato mobtor implicas em  interagio

e P sti e

shoa vl dades

e

HEE

I i 3

g Buan

possibi lidedses de sryvislvimento nos diderentes 2806

O primsivo cepiituilo apresenta an albteragh

gque poden ser

sodridas por ums FETHM g

tratamgntos de veabilitaglo citados  na

Piteraturs.

o eas g ot o T -, st e moan e T Y A B S s segnee s ED 0 L
{3 capituls dois ML ETS & FEVISHS mibliografiona




trazengo LT w1t e

gove principais trabalhos publicagdoes

el aol omando o tE, progranss de condicitonanento Yisico 8 outras
. :

atividades motoras realizadas oom PATH,
O treroemivo caplivlo verserd sobre a meiodologla emprsgads

NR BWesusio trabalbo, mostrargd guais o aroguivos consoltados

1

ar e P R R S N A s I T e g g e - -y
FR 7 B L e sk r iy BODBrAnTeriTaras o Loumal 2 S

M DEBOUlBa O DamDo.

Mo ceapitulo gustro sk O

rhes

Eat: da paeogul

campn: as atividades motorss propostas pel selonals 8 0 an

vivernotadas pelas FATH, as dificuldades

razlies  enconbtradas  por
glas para tal pratice, as stividades spontadss cono suwdliarss no
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-2 08 DISCURBDS EBEM CONFRONTD COM OB REBULTADUS DE
TRARALHOE CIENTIFICOR

ik puendvel X setabslecer  um paralzio grvhy e A%
possibilidades abtribuidas & pratica de sbtividades mpotoras nos
dimcursos apressntados tanto em livros sobre a reabilitagio destas
pemsoas, quanto na fala dos profissionsis e das PATM, com o
resulbados de peesoulisas reslizados na Area.

O discwsos prevéeen meslhoras nos  aspectos fisioldgicos,
comn satientaram  BUTTMANN  apud POOL, TRICOT (1985 @  RROWLEY

1931,

Mas  institulgfes sstudsdas, tanto profissionais gueanio as
Feoy i mupliocitaram puae & abtividads mohora T aw melhoras
fimioldgioas, comp pode ser chservado pelos guadro 0% {p. 70 e 10
lme 7ol

Mo trabalbos publicados, oue pstudaram a correlagio da

b

atividads Fisice com & rveabilitaglcoc de PATH, veritica-se
preponderdnoia  dos aspeoctos fizioldgicos, encvontrando resuliados

posibivos me recuseragdo dos mesnos.

COEY . WALE CiTELy TAYLOR et al, 119843 COoEan, DU
TOLT O CLRESr s ORUMG ef al (1989 MOGEER et al (15900 & HOOEER,
WELLE {1993 demonstracam gue s abtividede smotora braz melibhoras  a
condigiEn cardiovasculary a0 mesns tenpn gus DAVIYE et &l {1880
HOF P MANK (1985 & MJIELTHNES (1985 deponstraram gue a2 inatividade
lewva A risoos barea & adaptagio vardiperespiraiorias.

Fordm o btrabalhos publicados wihilizaram-ss de sdercicios




gde comndioionanento flisico tails comn trabalho con cadelras de rodss
grogometricas, sendo ous apenas dods utilizaram o ssporie, & nestes
n#o houve un programs ssnoetive sspecidficn, pois OELUMS @t wl
{1WEYY aplioow testes de ssforgo esm saratonistas de  cadelra  de

rodas, 8 WELLE,  MOORER {1990 compararem  FATH  atletas & nEo

e bragos,

Isteo mostrs gue tels efeiton Fisiolidgicos podem  ter  sido

shhidos dos edsroicios de condicionamento 4isico realizados dentro

der win prograbs esportivo, mas nEo deixa claro se tals  efsiios
fram cauvsados pela pratica do esspomete sm oguesilio.

Dog cubtros sfeitos Fisieldgicos citados nos discursns tais
comn & aunento da forgs musoudar, selborias da coordenaglio motora,
dor siongsmento e fledibilidade suscwlar, & do soulilibrio de
tyronso, apeEnas o aumento de forgae Fol obieto de estudos, nEo ssndo
grnontrado renieatros e o correl actionassen oom atividades
motoras, & NEoc ssr s gue foramn realizados com Estioul agio
Blaéatrica Funolonal (EEFD, por BALDS st sl (19E%),  oue  obltiveram
aumsnio da forca suscular voluntdédria ouw sstimada, & por FOLLADK g¥
af (1WEY), oue observaras o pedalsr em Diciclets srgoméirica, B &
realizacko de sxercicios de legvantamsnito de peso, obitendo  aumento
gda resisténcias suscul ar,

Isto  mostra gus o aumsnto de forge musculsar  causado pela

2

pratica ge  atividades motoras por PATH ainds pregiza g
vaerificade, ben ocomp & melboras do eguilibric corporal ou da
coordenag o mobtora.

Com relaglo  acgs aspeotos psicoldgicos, mencionados por
JEURBUN A g BROWLEY (1991 & ocitados Lambém pelos

mrofissionais 8 FOTM, guedros O

4

. s 10 im.Fad om mmtudos







357

P
L.




L

kel




-
o
i
ool
R
e
i
ol
T
i1
eyl
[
]
Y
£
el
iy
2
il
Ay
e
oo
3




i

el

wiE v










b

13

iii




fader

ok

.







e

fired
o

ot













i i .

it h e
9] o ek

il

a e

A - o

fde - i
Pt

b

f
i







i

i

it

il

©3
B I el

£

L

i

3

Wk el

H

iF
¥




~Fimhiae para tragar o perdil
g Tt L vies pusst i ondard o

ek L set anal s

ol o ehe

e dnstiitulgio

wihilizadn s srtrewi el

LETLL G 4 s TEE

artravistns

&

M







TEATAMIRTT TED ODEADTI TTACET OEEDDOTNT A 4
SRS TN NI Ml BRI DTN il 1IN M H

y )
< T A e

ey
i

H

: =l

4 A ER Y & O A S

42

oo
HH

g

5 i

Y Boroust o










b

S fraty AL g o
» ARG R 3

&







