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RESUMO

O projeto intitulado Consciéncia Corporal na Escola relata um processo de
desenvolvimento da consciéncia corporal em aulas de educacao fisica escolar de
12 a 42 séries do Ensino Fundamental da Rede Publica do Municipio de Campinas.
Apoiado na fisica moderna propde uma mudanca de paradigma, alertando para a
necessidade da mudanca do olhar direcionado ao aluno para que ocorra também
uma alteracdo na atuagdo do professor. Tem como objetivo viabilizar uma
educacao fisica que busca ver o ser humano, e ndo apenas sua dimenséo fisica, e
para privilegiar essa corporeidade nas aulas, sugere a utilizacdo de procedimentos
provenientes de praticas de consciéncia corporal. A revisao bibliografica somada
a experiéncia da pesquisadora nesta area do conhecimento, deram suporte a
pesquisa qualitativa de campo, caracterizada por uma observacao participante, que se
utilizou das anotagbes das observagdes em didrio de campo, e das redagoes,
desenhos e pinturas elaborados pelos alunos, associados aos depoimentos dos
participantes sobre os temas desenvolvidos, para a interpretacdo do fenémeno. A
observacao inicial demonstrou a identificacdo das aulas de educacao fisica
apenas como um espaco/tempo para jogar futebol, revelando falta de interesse e
pouca participacao dos alunos no trabalho proposto, associados a dificuldade na
pratica do autotoque e no toque em relacao aos colegas. No decorrer do processo
os alunos demonstraram maior disponibilidade através de maior participacao,
interesse e envolvimento com a pratica, permitindo-se tocar e serem tocados,
apontando indicios do despertar da consciéncia, através do desenvolvimento do
autoconhecimento e do aumento da capacidade de autobservagédo e de reflexao.
Este projeto contou com o auxilio do Conselho Nacional de Pesquisa - CNPq.

Palavras chaves: consciéncia, corpo, paradigma, educacao fisica escolar.
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ABSTRACT

The project Corporal Conscience in the School is about a process of
development of the corporal conscience in classes of physical education at
municipal school in the City of Campinas. Supported by the modern physics it
proposes a paradigm change, alerting for the necessity to change the look directed
to the pupil so that an alteration in the performance of the professor can also
occurs. The purpose of that is to make possible for a physical education class to
see the human, and not only its physical dimension, to privilege this humanity in
the lessons, suggesting the use of procedures based in the corporal conscience’s
practice. The bibliographical review added the experience of the researcher at this
area to her knowledge, given the support for the qualitative research, characterized
for a participant observation, that used the notes of the comments, writings,
drawings and paintings elaborated by the pupils, associated to the participants’
speak about the classes, for the interpretation of the phenomenon. The initial
observation indicated that the classes of physical education were felt only as a time
to play soccer, revealing a lack of interest and little participation of the pupils in the
considered work, associates to the difficulty to the practice of self-touch and to
touch their colleagues. As an outcome of the process the pupils had demonstrated
great availability through increasing of participation, interest and involvement with
the practice, allowing themselves to touch and to be touched, and also indicating
the wakening of the conscience, through the development of the self-knowledge

and the increase of the reflection and self-observation capacity.

Key words: conscience, body, paradigm, physical education.
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Danca da paz

Germinam os desejos da alma,
crescem os atos da vontade,
maturam os frutos da vida

Eu sinto meu destino,

Meu destino me encontra

Eu sinto minha estrela

minha estrela me encontra

Eu sinto meus objetivos,
meus objetivos me encontram

Minha alma e o mundo sao um so

A vida, ela se torna mais clara ao redor de mim,
a vida, ela se torna mais ardua para mim
a vida, ela se torna mais rica em mim.

Busque a paz,
viva a paz,
ame em paz.

Rudolf Steiner



INTRODUCAO



INTRODUCAO

N&o sei se a gente escolhe a profissao, se ela escolhe a gente, ou se
ambas acontecem simultaneamente, mas desde pequena, sempre tive afinidade
com o “mexer o corpo”. Fiz ballet, jazz e natacdo quando era crianga, e essas trés
atividades, somadas as incansaveis brincadeiras de rua, sempre me deram um
imenso prazer! Na 52 série do ensino fundamental tive meu primeiro contato com a
educacao fisica como disciplina escolar institucionalizada e foi naquele momento
que decidi o que queria “ser quando crescer”: professora de educacao fisica. Na
época, minha entdo professora de educacéao fisica que também dava aula num
curso de graduagdo, até brincava comigo dizendo que ndo iria me aturar na
faculdade, que no ensino fundamental ja seria suficiente. Durante a adolescéncia,
0 descaso com a vivéncia desta disciplina no Ensino Médio da escola onde
estudei, associado ainda a desvalorizagdo da profissdo de professor em relagéo a
outras profissbes, quase me fizeram mudar de op¢do, mas acabei mesmo

ingressando numa Faculdade de Educacao Fisica e concluindo este curso.

Ao me formar em educagao fisica um leque incrivel de possibilidades de
trabalho se abriu, e como na época nao sabia muito bem o que eu queria, fui
experimentando: ao longo destes anos interagi com criangas, adolescentes,
adultos e idosos, trabalhando com ginastica de academia, natagdo, avaliacao
fisica, personal training, recreagcdao em hotéis e em parques tematicos, e finalmente

com educagao fisica escolar numa escola publica.

Cheguei a instituicdo escolar sem saber direito 0 que eu iria encontrar, mas
com muita vontade de colocar em pratica tudo que havia aprendido na
Universidade. Tentei. Algumas vezes dava certo, outras ndo. A realidade da rede
publica de ensino apresentou-se bem diferente daquela que eu havia vivenciado
ou mesmo tinha ouvido falar, o0 que me fez entender aquela histéria de que nao da
para dar aulas seguindo receitas prontas, ndo da mesmo. As pessoas sao

diferentes, as comunidades também, assim como os valores e as necessidades e,



além disso, é preciso ter muita vontade e criatividade para ndo sucumbir aos vicios

do sistema vigente.

Trabalhando na escola, a primeira necessidade que senti foi a de olhar mais
profundamente para meus alunos. Quem sao eles? De onde eles vém? O que eles
querem? Do que eles gostam? O que eles sentem? Eles tém sonhos? Onde e

como eles vivem? Era preciso olhar!

Embora s6 o fato de olha-los ja fosse bem interessante, isso ainda nao
esclarecia muita coisa, uma vez que, olhar para o aluno com quem se interage nao
€ uma pratica muito comum na escola. Considerando que o olhar sempre se
origina de um ponto de vista especifico e estd contaminado da pessoa que olha,

entdo que olhar seria esse que eu daria aos meus alunos?

A busca por este olhar deu origem a este projeto, que se caracteriza pela
visualizacao e pela construcao de uma educacao fisica diferenciada. Minha
perspectiva com este estudo foi a viabilizacao de uma disciplina escolar que
privilegiasse o ser humano como um todo e nao mais o dividisse em
compartimentos; que contribuisse para que o aluno cada vez mais se
aproximasse de si mesmo, estimulando o desenvolvimento da percepcao e
da atencao, para que ele nao possa ser, inconscientemente, massificado pela
sociedade. Busquei construir uma educacao fisica que trouxesse
consciéncia ao aluno, proporcionando-lhe autoconhecimento e trazendo-lhe
autonomia, oferecendo-lhe assim a possibilidade de dirigir sua vida, e nao
simplesmente ser comandado, sem nem mesmo ter consciéncia de que isso
acontece.

Para isso realizei inicialmente uma revisao bibliografica que me forneceu a
sustentacdo necessaria para a formulacao desta pratica modificada, buscando em
diversas areas do conhecimento, autores que tratassem e olhassem para o ser
humano em toda sua complexidade e ndo apenas para uma de suas dimensoes.

Esta revisdo bibliografica, somada a minha experiéncia pessoal e profissional, me



proporcionou dados para a estruturagdo e realizagdo da pesquisa de campo na
escola, caracterizada por uma observacao participante de carater qualitativo.

Este estudo esté dividido em cinco capitulos e o olhar € o primeiro tema
abordado por esta pesquisa, buscando na ciéncia, sobretudo na fisica moderna,
seu embasamento tedrico. Construi no capitulo | o olhar que iria dirigir aos alunos,
um olhar que busca ver o ser humano: nao sé como um corpo fisico que se
move, mas também suas emogdes, sentimentos, idéias, crencas, etc. Sugerindo
uma mudanga de paradigma, este primeiro capitulo baseia-se na tentativa de olhar
0 ser humano na sua totalidade e nas suas relagdes, na sua plenitude, olhando

para sua corporeidade.

Corpo/corporeidade é o assunto do segundo capitulo, no qual busquei
construir um entendimento do que é corpo. Esta reflexdo me levou ao préximo
momento, pois ndo bastava olhar o ser humano (e ndo apenas a sua dimensao
fisica), precisava também privilegiar esse ser nas aulas de educacao fisica,
fazendo com que as mesmas fossem um espacgo para a vivéncia desta totalidade,
na qual os alunos se experimentassem como seres conscientes, contribuindo
para que se percebessem, vivenciando toda sua corporeidade. A busca foi por
uma educacéo fisica que deixasse de ver apenas os conteudos que ela precisa
ensinar, e comegasse a olhar para o aluno que se constréi e que cria em

movimento.

Falar de consciéncia me conduziu, no terceiro capitulo, escrever sobre a
psicologia de Jung e seus termos, levando-me também a escolher uma forma de
trabalho que se adequasse aos meus objetivos e fornecesse uma base para todas
as atividades desenvolvidas. Optei pelo o que no quarto capitulo chamo de
consciéncia corporal. Mas por que a consciéncia corporal?

A escolha por este caminho se deu por minha prépria experiéncia com
estas atividades como praticante, pois pude observar em mim mesma, as
implicagdes deste tipo de trabalho. A consciéncia corporal j& vinha sendo tema
de interesse para mim ha algum tempo e eu tinha curiosidade de saber como esta



aconteceria no ambiente escolar, em aulas de educagéo fisica. Somado a isso,
pude observar que no ambiente escolar ainda ocorria a velha separacdo entre
corpo e mente, reflexo do pensamento newtoniano-cartesiano, na qual as
disciplinas de sala de aula cuidam da mente e cabe a educacdo fisica cuidar do

corpo.

Tomando o0 ser humano em movimento como o0 elemento mais
caracteristico de estudo da educacao fisica, decidi que ndo poderia haver nada
mais oportuno do que comecgar por este. Feldenkrais (1988) acredita que agimos
de acordo com nossa auto-imagem, a qual consiste em: movimento, sensacao,
sentimento e pensamento. Para ele, o ser para melhorar sua auto-imagem, precisa
primeiro valorizar-se como individuo e coloca que a acao é a principal arma para
promover um auto-aperfeicoamento. Segundo este autor, uma auto-imagem
completa envolve plena consciéncia de todas as articulagdes e da superficie inteira
do corpo, e que a execugdao de uma acgado nao significa que saibamos o que
estamos fazendo ou como estamos fazendo. Para ele, a consciéncia é a base
para o autoconhecimento do ser, e Ihe fornece meios potenciais de dirigir sua

vida, o que de acordo com o autor, poucos realizam.

Promover o conhecimento e reconhecimento do préprio corpo e ir
além, trazendo a consciéncia para o corpo (por exemplo, para 0s 0sSsos,
musculos e postura) e assim buscar desenvolver a consciéncia do individuo
(si mesmo) e deste ser com os outros (amigos, escola, bairro, sociedade,
natureza, planeta), ou seja, experenciar o corpo como local de vivéncia e

descoberta do todo que é a vida!

No capitulo V, escrevo sobre o processo desenvolvido na escola,
apontando algumas possibilidades de desenvolvimento da consciéncia corporal.
Acredito que busquei despertar o aluno para si mesmo e para o outro, plantando
uma semente em cada individuo que esteve comigo, e se ela germinara ou nao,
ainda nao tenho como saber. O que tive oportunidade de observar foi o interesse
dos alunos pela descoberta do préprio corpo e de novas possibilidades de



educacio fisica, e ainda a chance destes vivenciarem praticas alternativas’, isto é,
diferenciadas daquelas usualmente oferecidas, dentro de um espaco que, apesar
dos diversos esforgos, encontra-se muitas vezes vazio e carente de possibilidades.

1 . L. . N . . - .

Entenda-se aqui préticas alternativas como aquelas diversas das usualmente oferecidas, e ndo alternativas no
sentido de serem opostas. Pelo contrédrio acreditamos que estas praticas sdo complementares as demais
atividades, e ndo tem a intencdo de nega-las.



CAPITULO |



. SOBRE O OLHAR

Neste primeiro capitulo tratarei do olhar, porque acredito que para
desenvolver a consciéncia corporal® na escola e observar como esta acontece
neste ambiente, é necessario também, que modifiquemos o olhar que temos
direcionado a educacao, a educacao fisica, ao aluno, e a vida. Na escola, de
uma forma especifica, € mudar a forma de se relacionar com o aluno e com a

disciplina educacao fisica.

A primeira coisa importante que precisamos ter em mente e que quero
deixar claro, € que o éxito deste projeto depende mais de quem esta propondo do
que do método em si. Acredito que muito depende do individuo e pouco depende
do método: “é o modo pelo qual o individuo atua nesse caminho que exprime
verdadeiramente seu ser” (JUNG e WILHELM, 1988, p.25, grifo meu). Vou relatar
todo o trabalho que desenvolvi na escola, e até acredito que este possa ser de
grande auxilio a outros profissionais que buscam uma educacdo fisica
diferenciada, mas antes de qualquer coisa preciso impregna-los daquilo que me
impregnou; fazé-los mergulhar no mesmo mar que mergulhei, caso contrario, este
trabalho sera apenas um relato de um estudo de caso, (...), € acreditem, para mim
€ bem mais que isto. Bergé (1988, p.98) aponta que “trata de transformar-se a si

mesmo antes de comecar a ensinar” e, portanto, antes de aprender.

Durante meu caminho profissional tive a oportunidade de atuar em diversas
areas da educacéo fisica, e nada despertou tanto meu interesse como o trabalho
com a educacao fisica escolar. A escola se apresentou como um grande desafio e
como a possibilidade de fazer algo verdadeiramente significativo para mim e para

meus alunos, o que eu nao sentia tdo fortemente nas outras areas.

Ao longo deste periodo eu havia tomado contato com o trabalho de
consciéncia corporal participando das aulas de Vivéncias Corporais do Prof. Dr.

* Entenda-se consciéncia corporal como sinénimo de consciéncia. Abordarei o tema mais profundamente
no capitulo IV.



Adilson Nascimento de Jesus na Faculdade de Educagéo Fisica da UNICAMP, das
aulas de Consciéncia Corporal da Prof2. Odenise Bellini no Espagco de
Conscientizacdo Corporal Odenise e das aulas de Yoga da Prof?. Lorena Hoff no
Espago Shantivanam (todos eles na cidade de Campinas). Estas experiéncias
aconteceram em razao de uma busca interna, de uma procura por um sentido para
minha existéncia e também para todas as atividades que eu desenvolvia na minha
vida, incluindo assim a minha pratica profissional. Dentro de tais praticas, o que
mais chamou minha atencéo, foi a visao holistica que se tem do ser humano, visao
essa que se apresenta bastante fragmentada na maioria das outras atividades

corporais nas quais o ser humano parece estar dividido em compartimentos.

Nessa busca, e através destas praticas, deparei-me comigo mesma atraves
de um outro olhar. Pode parecer estranho, mas € isso mesmo: deparei-me comigo
mesma. Pude perceber que aquele ser que raramente eu observava e que
também me observava as vezes no espelho era mais, e estava realmente vivo
embora eu ndo tivesse muita consciéncia do real significado de estar viva® até

entao.

Parece estranho pensar deste modo, mas reflita: quantas vezes por dia a
maioria das pessoas que vocé conhece péara para se perceber? Se nao estiver
doente e nem sentir nenhuma dor ocasional acredito que 0 maximo que a maior
parte se permite sentir € um cansaco ao final do dia, que espera que
provavelmente com o sono desapareca. Mas sera que somos sO isso? Uma
maquina que liga o piloto automatico pela manha e desliga na hora de dormir?

Felizmente ainda existem os sonhos...

Posso até estar exagerando, mas um grande numero de pessoas vive em
funcdes de suas obrigacbes (profissionais, familiares, etc.) e simplesmente nao
consegue parar, mesmo que seja por poucos minutos, para se ouvir, sentir ou se
perceber. Parece que grande parte da sociedade perdeu a nocédo do que
realmente gosta ou quer, e sb conhece o que da tempo de conhecer e 0 que a

3 P . .
Isto €, estar presente; estar consciente de si mesmo, dos outros e do espaco.



comunidade em que se esta inserido permite. Imagine entdo o que esta
acontecendo com as criangas!? O discurso € aquele de que nés, adultos e bem
informados, sabemos muito bem o que € melhor para as criangas e pronto. Sera
que sabemos?

Escrever sobre esses novos olhares que tenho oferecido a educacéo fisica
escolar, apresentando ainda os primeiros indicios de uma pratica diferenciada,
permite-me compartilhar algumas das minhas experiéncias, como também,
partilhar as minhas dificuldades. Entretanto, falar de consciéncia corporal € falar de
corpo, de corporeidade e antes ainda, de uma mudanca de postura por parte do
professor em relacao ao valor da sua atuacao profissional e de sua relacao
com a vida em si. Assim, convido-os inicialmente a refletir um pouco sobre uma
educacao fisica escolar sustentada por um novo paradigma, por um outro olhar,
que se apodia num primeiro momento nas idéias de Capra, alertando, porém, que
ao escrever sobre uma nova maneira de olhar a vida ndo estou negando o valor

que o velho paradigma teve na nossa formagao, mas buscando ir além deste.

Paradigmas

“O homem nao é o mundo, o mundo
nao € o homem, mas um nao se
concebe sem o outro”

(REZENDE, 1990).

A discussao a respeito de paradigma nao é nova, mas do meu ponto de
vista ainda se faz necessaria. De acordo com Santin (1987, p.18):

O paradigma é uma exigéncia do préprio modo de ser do
homem. Ninguém consegue olhar uma paisagem de nenhum
lugar, ou de todos os lugares. Ela sera sempre visualizada a
partir de um lugar determinado. O paradigma faz parte deste
lugar, ou melhor, ele é este lugar situado. E tudo que é visto
esta sujeito a compreensdo e a interpretacdo da Otica
paradigmatica. O homem olha, percebe e interpreta, situado
sempre em algum lugar.

10



Santin (1987, p.18) acrescenta que a “manutengdo ou mudanca de ordem
vigente estardo sempre vinculadas ao referencial tedrico contido no paradigma
assumido”. Para Migliori (1998), paradigmas sao filtros mentais, de acordo com
0s quais observamos a realidade e processamos as informagdes: sdo as nossas
maneiras de pensar o mundo, nossos valores, crengas, relacionamentos, nossa
vida enfim. Dessa forma, de acordo com a autora, uma mudanca paradigmatica
€ em Ultima andlise uma profunda mudanca de vida, mudando nossa forma de
conhecer e de sentir também. Para ela o paradigma € a “mola mestra de cada
época”, é a criagdo do homem para viver o mundo, e, se € uma criagdo humana, é

passivel da transformacao.

Mudar o paradigma é mudar o mundo, € mudar nossa forma de ver o
mundo. Para a mesma autora, o paradigma é fundamental para que a
comunidade cientifica assegure sua continuidade, pois este apresenta uma
condicao de “exemplo compartilhado”, isto €, “os membros de uma cultura acabam
vendo as mesmas coisas quando submetidos aos mesmos estimulos” (MIGLIORI,
1998, p.18). Assim, sdo os referenciais do paradigma que norteiam os
pensamentos das pessoas, e fazem isto de forma inconsciente, pois ja nao
percebemos que nossa compreensao € regida por estes e desta forma varias
coisas que nos parecem légicas ou Obvias podem, na verdade, ser apenas
resultado de um condicionamento paradigmatico. Como exemplo de um
pensamento estabelecido culturalmente, Migliori (1998) cita a consideracao do ser
humano dividido em corpo e mente, que é um condicionamento, e, que entre
outras coisas, traz como conseqiéncia o distanciamento entre acdo, pensamentos

e sentimentos.

A crise de um paradigma comega quando este ndo mais satisfaz a
compreensao humana, fazendo surgir assim uma nova postura cientifico-filoséfica.
No caso deste estudo, essa nova postura vai implicar numa visdo da realidade de
forma integrada, dindmica, complexa e complementar, pois se entre nés e o
mundo esta nossa interpretacao (nosso mundo interior, ou seja, nossa

percepgao e processos mentais, balizados em nossas experiéncias, sentimentos e
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conhecimentos), para que ocorram transformacoes € necessario que

mudemos alguns pressupostos do nosso pensamento e percepcao.

Observando que a forma cartesiana e mecanicista de ver o mundo nao
mais me satisfazia, recorri a Capra (1982), que assim como Migliori (1998) e outros
autores® propdem uma visdo sistémica do mundo: uma visdo diferenciada da
realidade que se baseia na consciéncia do estado de interligacdo e
interdependéncia de todos os fendmenos, na qual os sistemas sdo uma totalidade®
e sdo dinamicos®. Essa visdo parece-me importante para situar melhor o papel da
educacao fisica na vida do ser humano e em especial na escola, ja que esta
disciplina, mais do que as outras, parece ocupar um espaco totalmente
desvinculado do todo escolar, que também n&o € sentido como um todo.

A educacao, de uma forma geral, tem sido muito criticada por tratar o ser
humano em partes, como um ser com gavetas a serem preenchidas com o
conhecimento que também é tratado de forma separada e reduzida. Capra (1982),
como fisico, indica essa situacdo como resultado da forte influéncia da fisica nas
demais ciéncias, demonstrando que a visdo mecanicista do mundo, e a divisao
cartesiana entre espirito e matéria, influenciaram a biologia, a medicina, a
psicologia, a economia, a politica e a educacao, reduzindo o ser humano as suas
partes, gerando uma visdo fragmentada ndo sé do corpo, como de todo universo,

levando-nos ao atual estado geral de crise.

Morais (1993, p.77) considera que a origem deste dualismo é ainda mais
antiga (desde a Antiguidade), mas concorda que foi Descartes que acentuou essa
visdo e, este autor a define como uma “concepc¢ao instrumentalista do corpo”. De
qualquer maneira, este estado geral de crise que Capra (1982) ressalta, é visto
aqui ndo como um aspecto negativo, mas como um momento de transi¢cao, de

guestionamento, que levara a uma transformacgéo da realidade.

* Boff (1998), Brito (1996), Dethlefsen & Dahlke (1983), Gerber (1988), Santim (1987).
’ Os sistemas ndo sdo vistos isoladamente, pois entendo o todo como diferente da soma das partes.
® Este conceito serd explicado posteriormente.
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Escrevendo sobre transformacao, é também a Fisica, neste caso a fisica
moderna, a fisica quantica, que vem para mudar os antigos conceitos de tempo,
espago, matéria, objeto, causa e efeito, gerando assim, uma mudanca
paradigmatica também em todas as outras ciéncias. De acordo com Capra (1982),
as palavras chaves para entender esse novo paradigma sao: organico, holistico e
ecoldgico, com uma visao de universo dinamico, indivisivel e inter-relacionado com
todas as partes, ndo existindo assim, entre outras coisas, divisdo entre corpo e

mente, e entre observador e observado.

Se ¢ a fisica moderna que transcende a visao cartesiana e mecanicista do
mundo, para entender melhor as caracteristicas deste novo pensamento, € preciso
adentrar mais profundamente nesse novo universo. A nova fisica € marcada por
Einstein com sua Teoria da Relatividade e o inicio da Teoria Quantica e da Teoria
dos Fenémenos Atémicos. De acordo com Capra (1982, p.71), o século XX, para
os fisicos, foi marcado por uma série de desafios em relacédo a sua capacidade de

entender o universo:

Todas as vezes que faziamos uma pergunta a natureza, num
experimento atébmico, a natureza respondia com um paradoxo
e, quanto mais eles se esforgavam por esclarecer a situagao,
mais agudos 0s paradoxos se tornavam.

A forma de pensamento usual mostrou-se entdo, inadequada para
descrever tais fendbmenos, percebendo-se que o0 pensamento baseado nos
conceitos classicos nao servia para explicar os fendbmenos atdémicos, pois faziam
surgir paradoxos. De acordo com este autor, mesmo depois de concluida a
formulacdo matematica da Teoria Quantica, sua estrutura conceitual nao foi
facilmente aceita, exatamente porque alterava os conceitos de tempo, espaco,
matéria, objeto, causa e efeito, conceitos que influenciam nossa forma de ver e
olhar o mundo. Assim, a implicagéo filosoéfica da fisica moderna foi esta viséao

sistémica, baseada na teoria geral dos sistemas.
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Capra (1982) escreve sobre a mudanga gerada pela fantastica descoberta
de que os atomos nao sao particulas duras e sélidas, mas que consistem em
mindsculas particulas (os elétrons) que se movimentam ao redor do nucleo
(prétons e néutrons), e que mesmo os elétrons nao se parecem nada com 0s
objetos soélidos da fisica classica. Relata o estranhamento causado pelo
comportamento dual de tais unidades subatémicas que ora se comportam como
particulas, ora se comportam como ondas. Neste caso, o paradoxo a ser
compreendido era o fato de como uma coisa poderia ser uma particula (algo
confinado num pequeno volume) e ao mesmo tempo uma onda (algo que se
espalha numa vasta regiao do espago). Tais fisicos perceberam que ao tentar
entender o fendbmeno, ainda estavam limitados aos conceitos da fisica classica,
conceitos estes que ndo estavam sendo adequados para compreender fendmenos

atébmicos.

“Um elétron ndo é nem uma particula nem uma onda” diz Capra (1982,
p.73-74), ele nao possui propriedades intrinsecas, independentes do meio
ambiente; “as propriedades que ele apresenta [...] dependem da situagéo
experimental, ou seja, do aparelho com que o elétron ¢ forgado a interagir”, isto €,
do que espero ver quando olho para ele. Esse duplo comportamento foi chamado
por Niels Bohr (apud CAPRA, 1982, p.74) de Complementaridade, ou seja, “a
imagem da particula e a imagem da onda sdo duas descricbes complementares da
mesma realidade, cada uma delas sé parcialmente corretas e com uma gama
limitada de aplicacdo”, entretanto, ambas sdo necessarias para a descri¢cao total
da realidade. Segundo Capra (1982) foi a resolugao do paradoxo particula/onda
que gerou a contestacdo do conceito de materialidade da visao mecanicista, pois
ao nivel subatémico, a matéria ndo existe em lugar e tempo definidos, apenas

mostra “tendéncias pra existir”.

Esse aspecto dual do elétron acabou por influenciar a nogao classica de
objetos sélidos, dissolvendo-os ao nivel subatémico em padrbées ondulatérios de
probabilidade e essas probabilidades, conforme Capra (1982, p.75), ndo sao
probabilidades de coisas, mas sim probabilidades de interconexdes ou correlagdes
(entre varios processos de observacdo e medicdo), isto é, sozinhas sao
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abstracdes, s6 podem ser definidas e observadas na sua interagcdo com outros

sistemas, e conclui:

E assim que a fisica moderna revela a unicidade do universo.
Mostra-nos que ndo podemos decompor 0 mundo em unidades
infimas com existéncia independente. Quando penetramos na
matéria, a natureza ndo nos mostra quaisquer elementos
basicos isolados, mas apresenta-se como uma teia complicada
de relagbes entre as varias partes de um todo unificado.

Assim, embora o universo seja um todo unificado que até certo ponto possa
ser dividido em partes, como em objetos feito de moléculas e atomos, quando
chegamos ao nivel das particulas, essa separacao desaparece, se desfaz:

As particulas subatémicas — e, portanto, em ultima instancia,
todas as partes do universo - ndo podem ser entendidas como
unidades isoladas, mas devem ser definidos através das suas
inter-relagdes (CAPRA, 1982, p.76).

Se a nivel subatémico nao mais podemos separar nem um objeto de outro,
ou um ser de outro, por que ainda ha a insisténcia em separar num unico individuo
0 que é fisico do que € mental, emocional ou espiritual? Capra no seu livro mais
recente, Conexdes Ocultas (2002, p.82), escreve também sobre o estado de
interligacao entre todas as coisas, e coloca que:

Quando olhamos para 0 mundo a nossa volta, percebemos que
nao estamos langados em meio ao caos e a arbitrariedade,
mas que fazemos parte de uma ordem maior, de uma
grandiosa sinfonia da vida. Cada uma das moléculas do nosso
corpo, ja fez parte de outros corpos — vivos ou nao — e fara
parte de outros corpos no futuro. Nesse sentido, nosso corpo
nao morrera, mas continuara perpetuamente vivo, pois a vida
continua. Nao s6 as moléculas da vida que temos em comum
com o restante do mundo vivente, mas também os principios
bésicos da organizagao vital. E como também a nossa mente é
encarnada, nossos conceitos e metaforas estao profundamente
inseridos nessa teia da vida, junto com nosso corpo e nosso
cérebro. Com efeito, n6s fazemos parte do universo e nele
estamos em casa; e a percepcao desse pertencer, desse fazer
parte, pode dar um profundo sentido a nossa vida.
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Quando enfatizei a necessidade de buscar um sentido para minha atuacao
no mundo, era deste sentido maior a que me referia; um sentido que, a0 mesmo
tempo em que pudesse preencher o espag¢o vazio em mim, também pudesse
fornecer diregcbes para meus proximos passos. Na minha opinido, o ponto
interessante que resulta deste novo pensamento é o de que o observador
nao é apenas imprescindivel para que as propriedades dos fenbmenos
atomicos sejam observadas, mas também para que essas ocorram, ou seja, a
maneira como observo determina também as propriedades, como por
exemplo, se € particula ou onda, pois: “[...] 0 elétron ndo possui propriedades
objetivas independentes da minha mente” (CAPRA, 1982, p.81).

Este conhecimento permite-me afirmar que nao ha divisao entre mente
e matéria, entre o observado e o observador, desmoronando a idéia de
ciéncia isenta de valores, na qual entao os resultados cientificos passam a
serem condicionados também pela estrutura mental. O observador altera o
observado e vice-versa, sendo assim, nossa intervencao esta muito além do
que a gente imagina, como também nossa relacao com o mundo e com o
universo, fazendo-nos ponderar que nossa simples mudanca de olhar, como
professores, pode acarretar mudancas significativas nao s6 no nosso aluno,
como em nossa sociedade.

Energia

Busquei, até entao, demonstrar um pouco do que expus inicialmente sobre
a idéia da vida como algo orgéanico e holistico, isto €, da vida como uma rede de
relagbes interligadas (organizadas entre si) e interdependentes (cada parte contém
o todo e sé existe em fungao deste todo). Somado a isso, escrevi também que tais
sistemas além de formarem essa totalidade, sdo dinamicos, e tentarei neste

momento esclarecer melhor esta questao.
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Foi observado no mundo subatémico que a matéria nunca esta imével, mas
que esta sempre se agitando. O carater dindmico da matéria € conseqiiéncia deste

comportamento de onda dos fendmenos atémicos:

Na medida em que as coisas podem ser descritas como sendo
feitas de componentes menores — moléculas, atomos e
particulas — esses componentes encontram-se em um estado
de continuo movimento. Macroscopicamente, o0s objetos
materiais que nos cercam podem parecer passivos e inertes;
porém, quando ampliamos um pedago ‘morto’ de pedra ou
metal, podemos ver que nele ha grande atividade (CAPRA,
1982, p.83).

Se tudo que existe é formado por atomos, que agrupados formam as
moléculas, concluimos que estas ndo sao inertes, mas vibram e, conforme Capra,
(1982) vibram em fungédo da sua temperatura € em harmonia com as vibragoes
térmicas do seu meio ambiente. Os elétrons ligam-se aos seus nucleos por forgas
elétricas (que tentam manté-los unidos) e no ndcleo os prétons e néutrons sao
comprimidos por forgas nucleares (conhecida como forca forte) até constituirem
um volume minimo e assim movem-se em velocidades altissimas (proximo a
velocidade da luz). Portanto, podemos dizer, que ndo ha matéria inerte ou passiva,
que nao existem estruturas estaticas, e que a estabilidade da natureza provém de
um equilibrio que é dinamico.

Outro ponto interessante a ser destacado é sobre a velocidade
desenvolvida por estes nucleos atdomicos, pois se eles atingem uma velocidade
proxima a velocidade da luz, de acordo com Capra (1982) s6 podemos tentar
entendé-los pela Teoria da Relatividade de Einstein, teoria que embora
matematicamente bem comprovada, encontra entraves na nossa linguagem para a
compreensao, uma vez que ainda tentamos entendé-la em funcdo das nogdes
convencionais da realidade, que sao limitadas por nossa experiéncia comum do

mundo fisico.
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Para entender tal principio, € necessario também tentar ampliar nossos
conceitos. Capra (1982) considera que a maior contribuicio da teoria da

relatividade de Einstein foi a equacao:

Segundo o autor, tal equacao levou-nos a compreensdo de que a massa
nada mais é do que uma forma de energia (onde E=energia, m=massa, e
c=velocidade da luz). “Na fisica moderna, a massa deixou de estar associada a
uma substancia material, elas sdo vistas como feixes de energia” (CAPRA, 1982,
p.85), e assim, podemos nos arriscar dizendo que se o atomo € uma particula e
esta ndo € feita puramente de substancia material, 0 que observamos na verdade
sao modelos dinamicos, que Capra (1982, p.86) chamou de “a continua danga da

energia”:

Na fisica moderna, a imagem do universo como maquina foi
transcendida por uma visdo dele como um todo dindmico
indivisivel, cujas partes sdo essencialmente inter-relacionados
e sé podem ser entendidas como modelos de um processo
césmico. No nivel subatémico, as inter-relagcbes e interacdes
entre as partes, sdo mais fundamentais do que as préprias
partes. H4 movimento, mas n&do existem, em ultima analise,
objetos moventes, ha atividade, mas nao existem atores; nao
ha dangarino, somente a danca.

Sem perder de vista tudo que ja vimos, direcionaremos agora nosso olhar
para o individuo, para o ser humano. Se o ser € composto de moléculas, que por
sua vez sao compostas de atomos, podemos nos arriscar a dizer que o ser

humano como matéria é também uma forma de energia:

Como seres humanos nado somos entidades newtonianas
isoladas e insignificantes; pelo contrario, cada um de nés é
também um microcosmo que reflete e contém o macrocosmo
(BRITO, 1996, p.96).

O ser humano assim como todo universo apresenta apenas uma aparente

materialidade. A fisica quantica permite, portanto, uma ampliacao da idéia de
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corpo, ampliacao essa que influenciara toda a nossa maneira de olhar o
mundo, assim como nossa atuacao na escola.

Para explicar um pouco melhor 0 que vem a ser energia e toda esta relagao
de interdependéncia, e ainda, como lidar com este conhecimento no dia a dia,
precisamos refletir a respeito de outros dois conceitos: forca e campo. Na fisica
classica encontramos dois tipos de forgca: forca de contato (toque), e forca de
campo (gravidade, elétrica, forte e fraca). Na fisica moderna, sé existe a forgca de
campo, porque ndo ha contato em escala microscépica. E chamada de forca a
interacdo entre dois corpos, e campo é o nome dado para uma modificagao
causada no espaco, podendo este campo ser elétrico ou gravitacional. No caso do
campo elétrico, carga interage com carga apenas se a carga do campo for positiva

ou negativa, se for neutra nao ha interacgao elétrica, sé ha interagcao gravitacional.

A definicdo do termo energia ndo € muito simples, e de acordo com Brito
(1996, p.225) é até problematica do ponto de vista cientifico, pois para a ciéncia
moderna “a energia ndo € uma substancia, mas uma medida de atividade, de
padrées dindmicos”. Poderiamos dizer ainda que energia pode ser definida como a
maneira como a forga atua, isto €, como a sua capacidade de interagcao com o
meio. Recorrendo a Ferreira (1988, p.247) encontramos a definicdo de energia
como “maneira como se exerce uma forga”, ou ainda, “propriedade de um sistema

que lhe permite realizar trabalho”.
De acordo com esta definic&do, a energia

[...] pode ter véarias formas (calorifica, cinética, elétrica,
eletromagnética, mecanica, potencial, quimica, radiante),
transformaveis umas nas outras, e cada uma capaz de
provocar fenébmenos bem determinados e caracteristicos nos
sistemas fisicos. Em todas as transformagbes de energia ha
completa conservagao dela, i. €., a energia nao pode ser criada,
mas apenas transformada (primeiro principio da termodinamica)

..
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Acrescenta também que “a massa de um corpo pode transformar-se em
energia, e a energia sob uma forma radiante pode transformar-se em um
corpusculo com massa” (FERREIRA, 1988, p. 247). Além disso, outro fator a ser
considerado, e que dificulta o entendimento comum sobre o que é energia, é 0
caso de varias linhas de estudo falarem de diferentes formas de energia existentes
no homem, e designarem diferentes nomes a estas formas de energia, como: chi
(na Acupuntura), prana (no Yoga), orgone (Reich), libido (Freud), energia psiquica
(Jung), etc.

N&o optarei aqui por um nome ou por uma forma para energia como fazem
estas linhas de estudo. Pretendo apenas demonstrar a fragilidade do conceito de
materialidade do nosso corpo, e ainda enfatizar a relagdo deste corpo com o
todo. Brennan (1987, p.44), como fisica, fala do campo de energia que existe em
torno de cada um, e de acordo com a autora, tudo tem um campo, e tudo esta
ligado por este campo. “Cada carga (positiva ou negativa) cria uma ‘perturbacao’
ou uma ‘condigd0’ no espago a sua volta, de modo que a outra carga, quando
presente sente a sua forga”. Ela define o universo como campos de forgas que
interagem uns com o0s outros, onde, por exemplo, o pensamento influéncia o

campo, que influéncia o corpo e, portanto, a saude.

Gerber (1988, p.33; p.36), como médico, acredita que o homem € formado
por “complexos sistemas biol6gicos em interagdo dindmica com uma série de
campos interpenetrantes de energia vital [...]”, pois para ele o ser é energia,
baseando-se na idéia de que “o arranjo molecular do corpo fisico € na verdade
uma complexa rede de campos de energia entrelagados”. Este autor afirma que
através da féormula , Einstein provou que matéria e energia sao duas
manifestacoes diferentes de uma mesma substancia universal, e acrescenta
dizendo que a matéria é um padrao de interferéncia de energia: “a matéria do
assim chamado ‘universo fisico’ é meramente matéria com uma determinada
densidade ou frequéncia mais baixa” (GERBER, 1988, p.50).

Para Brennan (1987, p.45) matéria e energia s&o intercambiaveis: “a massa

nada mais é que uma forma de energia. A matéria € simplesmente a energia
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desacelerada ou cristalizada. Nossos corpos sdo energia”. Dessa forma, traz a
idéia de que a matéria é completamente mutavel: “todas as particulas podem ser
transmutadas em outras particulas” (BRENNAN, 1987, p.47), pois sdo criadas a
partir de energia, dissolvendo entao a idéia do dualismo num todo, no qual tudo é
composto de energia (unidade).

Inwishin (apud BRITO, 1996, p. 183) afirma que cada organismo vivo “é um
sistema que esta irradiando energia e criando um campo ao seu redor”. Brito
(1996, p. 165) escreve que a idéia de corpo fisico como padrées de energia ainda
nao esta muito compreendida, mas apodia-se no pensamento quantico e na visao

transpessoal’ e holistica. Fala da necessidade de se trazer:

Outros entendimentos dos seres humanos a partir de uma
perspectiva segundo a qual, eles sdo vistos como campos de
energia que se interpenetram e se influenciam
reciprocamente, proporcionando assim outras possibilidades
para a reformulagao da pratica pedagdgica (grifo meu).

Brito (1996, p. 194) acredita ainda que a expansao desta visao expande

também o mundo manifesto:

As portas da percepcao existem: resta optar por qual entrar.
Afinal a condigdo que hoje se apresenta é que o corpo fisico
que pode ser visto ou tocado, € uma cristalizacao da
entidade quantitativa energética (grifo meu).

Dessa forma, segundo os autores consultados, o corpo humano é feito de
um campo ou corpo de energia que vibra, e portanto, os campos magnéticos das
maquinas, da terra, da lua, do sol, os pensamentos e emogdes individuais e
coletivos, acabam por influenciar os campos de forca dos corpos: “o corpo
bioenergético que, segundo se supée, todos possuem, reage ao
pensamento, a emoc¢ao, ao som, a luz, a cor, aos campos magnéticos, a

" De acordo com SALDANHA (1999, p. 34), visdo de um todo integrado e em harmonia, “[...] onde tudo é
energia, formando uma rede de inter-relacdes de todos os sistemas existentes no Universo”.
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qualquer mudanca sutil no meio [...]” (BRITO, 1996, p.226, grifo meu), e nao
apenas a influéncia de acoes fisicas concretas.

Se para tais autores o corpo € um campo de energia que interage com tudo
e todos, entdo, porque percebemo-nos separados? Novamente retomamos a
questao dos paradigmas e a forma de se olhar para o mundo, e cito Jung que nos
alerta, escrevendo que “a consciéncia ocidental ndo € a Unica forma existente de
consciéncia: ela é condicionada histérica e geograficamente, e s6 representa uma
parcela da humanidade” (JUNG e WILHELM, 1988, p.68). Para Brennan (1987,
p.49) somos produtos de nossa heranga cientifica ocidental (modo de pensar,
modelos cientificos, etc); e assim, mudancas no meio cientifico ocasionam
mudancgas também nas nossas autodefinigcdes: “s6 podemos descrever nossa
experiéncia como um fendbmeno que, ao mesmo tempo, observamos e criamos”, e

mais “cada observacao cria um efeito no modelo observado”.

Como mencionei no inicio desta discussao, nossa compreensao do
mundo, nossa percepc¢ao e pensamentos (nosso filtro mental) sao resultados
de um condicionamento paradigmatico, neste caso, fruto da visao cartesiana
e mecanicista da vida, e se quisermos mudar essa percepcao, precisamos
primeiro ampliar nossa forma de pensar, ver e olhar o universo. Se
pretendemos mudar nossa visao de ser humano, renunciando ao corpo
mecanico, esquadrinhado e alinhado pela l6gica formal (corpo este que deve
ser preparado e fabricado para o melhor desempenho), substituindo-o por
um corpo misterioso, espiritual, cultural e sensivel, pode-se dizer que, em
relacao a Educacao Fisica, “torna-se necessario como ocorreu na fisica, o
abandono das dicotomias tradicionais do pensamento dualista entre corpo e
espirito, corpo e mente, corpo sensivel e inteligivel” (BRITO, 1996, p.88, grifo

meu).

Na opinido de Boff (1998, p.33) temos que mudar nossa forma de pensar,
sentir, avaliar e agir, deixando para tras o velho paradigma que vé tanto a natureza

como a mulher, como coisas a serem submetidas ao poder do homem, visdo que
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trouxe a perda do sentido de unicidade de toda a vida, acarretando uma verdadeira

lobotomia na mente humana:

O ser humano, na sua aventura evolucionaria, foi se afastando
lentamente de sua casa comum, a Terra. Foi quebrando o lago
de coexisténcia com os demais seres, seus companheiros na
eco-evolugdo. Perdeu a memaria sagrada da unicidade da vida
nas suas incontaveis manifestacées. Esqueceu a teia de
interdependéncia de todos os seres, de sua comunhdo com os
vivos e da solidariedade entre todos. Colocou-se num pedestal.
Pretendeu, a partir de uma posi¢cao de poder, submeter todas
as espécies e todos os elementos da natureza. Tal atitude
introduziu a quebra da re-ligacédo de todos com todos. Eis o
pecado de origem de nossa crise civilizacional que esta
chegando nos dias de hoje ao seu paroxismo.

Para Boff (1998, p.36), a solugdo para mudarmos, € nos abrirmos para a
experiéncia do anima, do feminino, que é a capacidade de captar a totalidade, a

inteireza, o mundo interior, a espiritualidade, de:

[...] pensarmos por intermédio do corpo, de apreendermos na
nossa intimidade, as ressonancias do mundo exterior em
termos de simbolos e arquétipos, de darmos espaco a ternura
e ao cuidado, de abrir-nos ao sentimento [...].

Boff acredita que, por vivermos, até agora, numa sociedade patriarcal e
masculina, sera esta dimensado do feminino que imaginard a civilizacao da re-
ligagao®. Concordo com o autor sobre a necessidade de valorizarmos este lado
feminino, que até entdo estava esquecido na nossa sociedade, mas precisamos
tomar cuidado para nao inverter os pélos e novamente reforcar uma dicotomia. Se

quisermos atingir a unidade, ndo podemos negar nenhuma destas esferas.

Entretanto, pensar o universo como um todo, como uma unidade, ndo é
uma tarefa muito simples para nés ocidentais, acostumados com a visdo dualista
das coisas. Talvez seja mais facil tentar entender o conceito de unidade, partindo
do conceito de polaridade.

¥ Boff (1998, p-36), fala da re-ligagdo como um re-ligamento do ser humano a sua Fonte originante, no qual tal
palavra provém de re-ligio, mas sem ser monopo6lio das religides, e sim como um religar da pessoa a seu
centro, ao sagrado. Jung fala da ligagdo do profano ao sagrado, como também a liga¢do do consciente ao
inconsciente.
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Polaridade

Boff (1998, p.18) acredita que o ser humano se constrdi com e através da
contradicdo entre caos e cosmos, assim como todo universo. E o que ele chama
de inclusao dos contrarios, lei da complementaridade ou ainda jogo da
interdependéncia, no qual um precisa do outro, vive com o outro, através do outro
e para o outro, se complementando: “Ninguém apenas existe. Todos inter-existem

e co-existem”, e mais:

E a teia de relagdes pelas quais tudo tem a ver com tudo em
todos os momentos e em todas as circunstancias. E o
funcionamento articulado de sistemas e subsistemas que tudo
e a todos englobam. Numa palavra é a visdo holistica e
holografica.

O mundo da polaridade é também conhecido como mundo das divisdes:
dentro/fora, homem/mulher, bom/mau, certo/errado, dia/noite, esquerda/direita, etc.
E aquele universo que é classificado, dividido em pares de opostos, no qual fomos
educados para acreditar que um pélo exclui o outro, dividindo a realidade e nos
obrigando a escolher entre uma coisa e outra. Dethlefsen e Dahlke (1983, p.21)
colocam que “ao dizer eu, a pessoa se separa de tudo aquilo que percebe como
nao-eu, como tu, e, ao dar este passo, torna-se prisioneira da polaridade”,
prendendo-se ao mundo das oposicoes. Kupfer (2004) escreve que embora o eu-
ego (centro da consciéncia) seja a interface que nos ajuda a agir no mundo, a
identificacao total com este, acaba gerando uma percepgao errbnea de que somos

entidades isoladas, separadas da existéncia e da criagao.

A exclusdo de um dos lados reforga a nao totalidade, a polaridade enfim,
mas por tras deste mundo polarizado, existira sempre a unidade (opostos
indiferenciados). O problema é que podemos escrever sobre a unidade de tudo,
mas nao conseguimos imagina-la, apenas senti-la, por exemplo, através de

técnicas de meditagao.
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No entanto, apesar da polaridade dificultar a visdo do todo, é importante
perceber que esta visdo se faz necessaria, porque de acordo com os autores
acima “[...] ndo é possivel conhecimento sem a polaridade, sem a divisédo entre
sujeito e objeto. Na unidade ndo ha conhecimento, sé ha ser” (DETHLEFSEN &
DAHLKE, 1983, p.22). Dessa forma, nao é o mundo que é polarizado e sim a
nossa consciéncia deste. Estes autores acrescentam que um poélo depende do
outro para existir (seu oposto polar), e assim por tras da polaridade, existe sempre
a unidade:

A polaridade é como uma porta que num dos lados esta escrito
entrada, e no outro, saida. Continua sendo a mesma porta,
mas, dependendo do lado pelo qual nos aproximamos dela,
vemos apenas um dos seus aspectos (DETHLEFSEN &
DAHLKE, 1983, p.25).

Entdo, pode-se dizer que a polaridade é a divisdo, feita pela consciéncia
humana, da unidade em pélos opostos que se completam mutuamente, sendo que
cada um é condicao basica para a existéncia do outro, e a vantagem dessa divisao
€ a capacidade de reconhecimento de todas as coisas e a desvantagem € que ela
nos impede de ver o todo, impondo-nos o fenémeno do ritmo, tempo e espaco.

Para quem esta entrando em contato pela primeira vez com este conceito,
posso demonstrar um pouco mais a necessidade da polaridade e, ao mesmo
tempo seu carater de unidade, por exemplo, quando me refiro ao fendémeno da luz:
nao ha a consciéncia da luz sem a sombra, se s6 houvesse luz, a claridade nos
cegaria e nao seriamos capazes de distinguir/ver todas as coisas; por outro lado
s6 ha sombra porque ha luz e vice-versa. Outro exemplo € o da beleza: sé
reconhecemos o que é belo porque ha algo que definimos como feio, identificamos
o bom porque definimos algo como mau. Posso dar varios exemplos como estes
nos quais um pélo sé existe porque o outro também existe, e, portanto, ndo séao

apenas dependentes, mas sim imprescindiveis para a existéncia mutua.

A polaridade gera, porém, essa visao dual, o que acarreta sempre duas
possibilidades, e acaba nos colocando na posicdo de tomar decisdes, nao
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havendo como evitar este fato®. Acredito entdo que essa nogdo de polaridade e
unidade é imprescindivel na vida, como também na escola, pois estamos diante de

situacoes de escolha todos os dias.

Assim perante situacbes decisivas, antes mesmo de estabelecermos
critérios de julgamento'®, é importante ter estas idéias claras. Dethlefsen e Dahlke
(1983) sugerem, numa situagdo de decisdo, o uso da percepgao intuitiva,
percepcao esta que nao me parece muito privilegiada pela escola ou praticada
pelos alunos. Estes autores afirmam também que toda e qualquer avaliacao é
subjetiva e necessita de um ponto referencial, pois parte da perspectiva de
quem vé a partir de um ponto de vista especifico. Dessa maneira, demonstram
a necessidade de saber aceitar e assim, levar o conhecimento para a escola, de
que todas as alternativas e possibilidades sdo certas e erradas, pois fazem parte
da unidade e tem o direito de existir, pois sem elas a totalidade nao seria um todo:
‘quem combate qualquer um dos poélos deste universo, luta contra o todo, pois
cada parte contém o todo” (DETHLEFSEN & DAHLKE, 1983, p.37). Essa idéia
busca conscientizar-nos de que nao ha nada a modificar ou melhorar, a nao
ser o proprio modo de ver as coisas.

Vale lembrar ainda, que embora as coisas ja existam no mundo, passam a
existir para mim apenas quando me conscientizo destas: “a sabedoria, a perfeicao
e a consciéncia significam a habilidade de ver e de reconhecer a totalidade da
vida, com toda sua validade e equilibrio” (DETHLEFSEN & DAHLKE, 1983, p.38).
Dessa maneira, essa nova perspectiva, implica ver o p6lo oposto cada vez que
observo determinado podlo, evitando assim, a unilateralidade, pois como ja
discutido anteriormente, o fato de observar modifica a qualidade do que esta sendo
observado: “o0 mais elevado objetivo dos homens [...] estd na capacidade de poder
observar tudo e de poder conhecer que é bom do jeito que esta” (DETHLEFSEN &
DAHLKE, 1983, p.53).

? Isto porque deixar de escolher, ji é uma op¢io, e ndo decidir j4 é uma decisdo!
10

E importante lembrar que o sistema de valores € construido no ambiente social e cultural, e passa também
pela avaliacdo individual, de maneira que ndo existe um tnico sistema para todos.
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Nao existe imperfeicdo, o olhar é que é imperfeito, e 0 conhecimento deste
fato, nos possibilita dissolver com os preconceitos, tdo presentes ainda na escola.
De posse destas informagdes, cabe-nos a tentativa de sermos imparciais,
assumindo um ponto central de observacao entre as polaridades, pois ainda de

acordo com os autores:

A lei mais interior de cada uma das pessoas é a obrigagao de
descobrir o seu verdadeiro centro, o seu si mesmo, e de
conscientiza-lo, ou seja, tornar-se uno com tudo que existe
(DETHLEFSEN & DAHLKE, 1983, p.55).

Estas idéias inicialmente podem parecer estranhas e dificeis de serem
assimiladas, mas toda esta consciéncia permite-nos lidar melhor com a
heterogeneidade na escola, olhando para esta sem pré-conceitos, sem rotulagées
e sem discriminagdes, inserindo também nossos alunos no universo deste novo

olhar. Sobre essas novas descobertas da fisica, Brito (1996, p.104) escreve: “uma

119

nova geracao ira crescer acostumada ao pensamento holografico' ” e para lhes

facilitar o caminho Pribam (apud. BRITO, 1996, p. 104) coloca que:

[...] € necessario que as criangas se familiarizem com os
paradoxos desde o inicio da sua formagao escolar, ja que a
convivéncia com as contradicées torna-se uma imposicdo da
evolucao do saber humano.

Brito (1996) acredita que o resgate da consciéncia de inteireza visa a um

novo tipo de educador, de aluno e um novo tipo de sociedade:

Na abordagem holistica, a experiéncia interior, de cunho
transpessoal, € vista fundamentalmente para o aprimoramento
do individuo. Nessa dimensdo sdo utilizadas praticas de
exploracdo do ‘eu’ intuitivo, e ndo se colocam barreiras a
explicitagdo e discussdo dos sentimentos, ou seja, o aluno &
estimulado a relatar e discutir suas experiéncias interiores e a
aprender através dela (BRITO, 1996, p.142).

11 . .

De acordo com Brito o conceito de holograma sustenta que cada pedaco representa exatamente o todo e pode
ser utilizado para construir o holograma inteiro, assim no pensamento holografico, cada parte existente deixa de
ser apenas um fragmento do todo, mas passa a refletir e conter este todo.
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De acordo com esta autora “procura-se uma educagado que dé mais énfase
ao processo de ensinar do que ao conteldo, ja que o conhecimento muda a cada
dia nesta era de rapido progresso cientifico” (BRITO, 1996, p.142). Visualiza uma
educacao fisica que enquanto a¢ao educativa reconhega

[...] em cada pessoa um construtor de idéias, um ser humano
que cria utopias, que sonha, que inventa, que constr6i mundos
e nao se limita a quadros mentais ideoldgicos [...] Reconhega o
movimento como fonte de expressao, invengdo e criagdo da
prépria existéncia (BRITO, 1996, p.149).

Quando mudo a minha maneira de olhar o0 mundo, mudo também a maneira
como explico a realidade, os conceitos, os valores, as atitudes, etc., e € neste
ponto que a educacao assume seu papel. Almejo construir assim, uma pratica
permeada por estes preceitos; uma pedagogia que consiga ativar essa consciéncia
de inteireza. Destaco aqui a importancia da transdisciplinariedade'?, como opgéo
para se trabalhar com uma visao holistica, porque é mais dificil querer trabalhar o
humano, separando-o em partes isoladas. Para mim o reconhecimento da
interdependéncia das partes deve estar profundamente presente e precisa ser uma
atitude da escola de uma forma global.

Dessa forma, concordo com Brito (1996, p.140) quando afirma que “torna-
se necessario um processo de educacdo que cuide também do cultivo da
sensibilidade, da inteligéncia, e ndo apenas da técnica”. Acredito numa educagao
fisica que faca mais perguntas do que respostas, que abandone as certezas e
trabalhe com os paradoxos, que incentive o aluno a buscar, a imaginar, a criar
solucdes, a arriscar, que demonstre a ele o mundo de possibilidades em que ele

vive.

A autora acima trata do “aprender a aprender” e esclarece que isto implica
em aprender a ver as relacoes entre todas as coisas, sabendo que cada coisa
s6 faz sentido quando interagindo com o todo, € que a relacdo € mais

importante do que a coisa em si (mesmo porque a coisa em si n&o existe, precisa

12 e 1. . e e .
Entenda-se transdisciplinariedade como a abordagem de um mesmo tema por todas as disciplinas do
curriculo escolar.
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de que pelo menos eu a perceba para que ela passe a existir para mim): “as coisas
passam a ter um sentido quando contextualizadas, o que inclui aprender a ver a
relagéo entre essas coisas” (BRITO, 1996, p.186).

Uma visdo holistica acaba por dar a arte tanta importancia na formacao do
aluno, por exemplo, quanto ao conhecimento cientifico, nem mais nem menos. De
qualquer maneira, € preciso ter claro que essa forma de perceber 0 mundo que
proponho, é apenas uma dentre as varias possiveis, embasada no sentimento de
gue a descoberta da Fisica Quantica:

[...] abre caminhos para um repensar das questbes materiais e
imateriais, pois no nivel dos atomos a paisagem ndo é mais
feita de objetos solidos movendo-se um a volta do outro
seguindo passos imprevisiveis. Ha sim, enormes espagos
vazios entre eles. Isso é verdade tanto para os atomos de um
pedago de madeira, de ar, quanto para todos os &tomos
‘sélidos ‘ das células (BRITO, 1996, p.179).

Brito (1996) acredita que estamos muito presos aos cinco sentidos'®, mas
qgue se olharmos um homem e uma pedra pelos olhos da microfisica, veremos que
as fronteiras entre ambos desaparecem, pois ambos deixam de ser entidades
isoladas. Assim a autora escreve sobre a necessidade de vermos o que “ndo
existe”, e reclama da falta de teorias integrativas, em que, num contexto
experimental, se tornaria consciente da interdependéncia de todas as coisas,
colocando como essencial, que o professor de Educacao Fisica seja
consciente da atuacao do ser em diferentes niveis e de sua interacao com as
energias universais da natureza, para que possa repensar e refletir sobre sua

pratica pedagogica atual e futura.

Para transformar o mundo € preciso transformar as pessoas. Se atualmente
uma das maiores ameagas a sobrevivéncia do ser humano e do planeta é o
préprio ser humano, € na mudanga deste ser que € necessario investir e € na sua
conscientizagao que considero ser adequado direcionar meus esforgos, fazendo-o
perceber quem ele é, ajudando-o nesta descoberta de si, entendendo qual a

! Atualmente, acredito que nem mesmo os cinco sentidos estamos sendo capazes de utilizar de forma intensa,
mas retomaremos esta discussdo no capitulo IV.
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influéncia de suas agdes, da sua responsabilidade, do seu grau de ligagcdo com o
todo, e ndo apenas combatendo os prejuizos ja instaurados por acbes passadas.

Parece ser preciso trazer consciéncia a vida.
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CAPITULO I
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Il. SOBRE CORPO/CORPOREIDADE

7

De acordo com Santin (1987), corporeidade € a vivéncia do corpo nas
dimensoes: fisica, espiritual, cultural, social, ideoldgica, politica e econémica; na
qual o entendimento do corpo se da a partir de elementos internos, vivenciais e
espirituais. Embora essas dimensdes sejam inseparaveis'®, pensar numa
educacao fisica escolar como um espaco propicio para a vivéncia da
corporeidade, é privilegiar sistematicamente nestas aulas a vivéncia de todas
essas esferas, num trabalho que privilegie todas essas dimensoées, ou seja,
que se dirija ao humano.

Para Olivier (1995, p.46, grifo meu),

O que marca o ser humano sao as relagdes dialéticas entre
esse corpo, essa alma e o mundo no qual se manifestam,
relacbes que transformam o corpo humano, numa
corporeidade, ou seja, numa unidade expressiva da
existéncia.

Quando escrevo sobre o corpo, nao me refiro apenas ao corpo
anatomico, ao fisico, mas ele nas suas relacoes e dimensées. Para mim,
viver a corporeidade nas aulas de educacao fisica é viver o fisico, o mental, o
emocional, o energético, o social, o cultural, o espiritual; ¢ ainda olhar para
essa corporeidade e proporcionar aulas em que realmente a experimentemos:
“Esséncia e existéncia mesclam-se na corporeidade — posto que SOU um ser que
se APROPRIA de um mundo” (OLIVIER, 1995, p.51). A mesma autora acrescenta:

A corporeidade implica, portanto, na insercdo de um corpo
humano em um mundo significativo, na relagdo dialética do
COrpo Consigo mesmo, com outros COrpos expressivos e com
objetos de seu mundo (OLIVIER, 1995, p.52).

Segundo Olivier (1995) o conceito de corporeidade situa o ser humano

como um “corpo no mundo”, como uma totalidade que age movida por intengdes.

14 o~ . . . . . .
Séo classificadas assim, apenas como uma maneira de visualizarmos melhor as diversas esferas do corpo.
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Afirma que é o paradigma da corporeidade que rompe com o cartesianismo,
porque rompe com a distincdo entre esséncia e existéncia, entre razdo e
sentimento e exprimi: “O cérebro ndo é o érgao da inteligéncia, mas o corpo todo é
inteligente; nem o coragdo € a sede dos sentimentos, pois 0 corpo inteiro é
sensivel” (OLIVIER, 1995, p.57).

Santin (1987, p. 26) acredita que o ser é corporeidade, isto é, movimento,
gesto, expressividade, presenca:

O homem €& movimento, o movimento que se torna gesto, o
gesto que fala, que instaura a presenga expressiva,
comunicativa e criadora. Aqui, justamente neste espaco, esta a
Educacao Fisica. Ela tem que ser gesto, o gesto que se faz,
que fala. Nao o exercicio ou movimento mecénico, vazio,
ritualistico. O gesto falante é o movimento que nao se repete,
mas que se refaz, é refeito dez, cem vezes, tem sempre o
sabor e a dimensao de ser inventado, feito pela primeira vez. A
repeticao criativa nao cansa, ndo esgota o gesto, pois nao &
repeticao, mas criagdo. Assim ele é sempre movimento novo,
diferente, original. Ele é arte.

Incorporando esta visdo percebo finalmente uma educagéo voltada para o
ser humano, e ndo um simples treinamento que privilegia apenas o aspecto fisico,
sem considerar as implicacdes destas agdes em todo ser. Santin (1987, p.50)
afirma também:

O principio do uso do corpo deve ser substituido pela idéia
de ser corpo, isto é, de viver o corpo, de sentir-se corpo
[...] A corporeidade [...] deve estar incluida na
compreensao da consciéncia e do eu. O eu ou a
consciéncia sao corporeidade (grifo meu).

Este autor alerta para o fato de até entdo, o ser humano nao se
compreender como corpo e sim como possuidor de um corpo, e ainda, que sob o
aspecto da antropologia, o ser humano pode ser tanto considerado como um ser
dual ou ainda como uma totalidade (que age como um todo), sendo que essas
visdes (o olhar que assumimos) embasam a pratica da educagao fisica seja ela

qual for. Vayer (1989) embora assuma uma abordagem existencial, na qual o



corpo nao é simbolo, objeto ou instrumento, mas € presenca no mundo, relata
diferentes abordagens' e aponta como denominador comum de todas elas, a
dimensao corporal do ser, isto €, a organizacdo do eu pela crianca através do
corpo: o eu é corporal. De acordo com o autor “em todos 0s casos, 0 corpo, a
atividade corporal, constituem a referéncia permanente” (VAYER, 1989, P.16).

Entretanto para assumir que somos corpo, acredito ser preciso definir
melhor o que penso que viria a ser corpo, até para que nao ocorram mal
entendidos, considerando que a palavra corpo ndo tem um sentido Unico, e quem
ouve pode atribuir um sentido diferente de quem fala. Sobre o corpo, Olivier (1995,

p.52) escreve:

[...] torna-se o espago expressivo por exceléncia, demarca o
inicio e o fim de toda acao criadora, o inicio e o fim de nossa
condicdo humana. Mas ele, enquanto corporeidade, e
enquanto corpo vivenciado, ndo € o inicio e nem o fim: ele é
sempre 0 meio, no qual e através do qual o processo de vida
se perpetua.

A autora aponta ainda:

O homem que considera ter um corpo, considera que pode
dispor dele como bem Ihe aprouver, aliena-lo de si mesmo,
vendé-lo como forga de trabalho, priva-lo de prazeres para que
sua alma imortal possa se salvar. Tal controle narciseo dos
ritmos corporais conduz ao stress e a desintegracdo: horas
excessivas de trabalho, compensadas com aulas de
relaxamento em academias de ginastica, enquadramento do
corpo no padrdo estético vigente; sedentarismo, atividade fisica
de fim de semana, dietas; cirurgias plasticas. O individuo que
tem um corpo néo é consciente dele, como também n&o pode
ser consciente de um objeto — a relagdo que se estabelece é
de posse e nao de conhecimento intimo. ‘Ter um corpo é
pretender que ele se cale e se submeta ao dominio daquele
que o possui. Porém, é o homem que se nos encontra
‘dominios’ do corpo, sua condicdao é corporal e ele sé se
comunica com o0s outros porque tem um corpo que se
expressa. Em outras palavras, existe uma entidade
complexa, mas indivisivel — o homem — que apenas pode se
expressar através de seu corpo e que so pode fazé-lo de forma
contextualizada, como um ser no mundo. E o corpo que atrai o

' Como por exemplo, a abordagem psicanalitica, a global e psicobioldgica, a analitica e psicogenética e o
método descritivo (VAYER, 1989, p.12-14).
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olhar do outro e é atraido para ele; o pensamento, a emogao, a
dor, o prazer — tudo encontra no corpo sua origem e sua
manifestagdo (OLIVIER, 1995, p. 47, grifo meu).

Portanto nao existe ser humano sem corpo. O corpo € nossa condi¢ao de
humanidade, de existéncia, ndo ha motivos para nos separarmos dele. Lowen
(1982, p.59) diz que “apesar de falarmos em alienagdo como um distanciamento
que o ser humano vive tanto da natureza quanto dos demais seres, a base desse
problema é o distanciamento que a pessoa vive de seu proprio corpo”, isto €, de si

mesmo.

Para Dethlefsen e Dahlke (1983), o corpo € o ambito de conscientizagdo da
consciéncia, é o espelho da alma. Antunes (1997) considera o corpo como forma
de concretizacao de nossa existéncia e de nossa passagem por este mundo, seja
através de agdes simples ou mais complexas. Para Jesus (1992, p.15)

[...] o corpo, meu corpo, € minha experiéncia imediata de
mundo, € minha primeira e permanente vivéncia do que sou, do
que fui, e do que poderei ser. E minha possibilidade de
desenvolver minha humanidade.

Para ele, seria o corpo, também:

Um lugar sagrado por exceléncia, cuja, talvez, a maior
exceléncia seja sua possibilidade de consciéncia, porque o ato
de dar a luz a si mesmo, pelo desdobramento de sua
consciéncia, faz com que, neste ato de criagcao, o individuo se
assemelhe a Deus (JESUS, 1992, p.30).

Para Souza (1992, p.52) o corpo também significa nossa existéncia, e
corporeidade é a forma de manifestagao de ser corpo, € um atributo do corpo.

A histéria do homem é feita pelo corpo, com o corpo, no corpo
e através do corpo, pois todas as experiéncias humanas sé se
tornam possiveis por ele, com ele, nele e através dele.
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Considera assim que a educacéo fisica precisa tratar o aluno por inteiro
(ndo sé a nivel motor) e possibilitar ao individuo a identificagdo do registro das
suas emocodes e a possibilidade de mudanca. Escreve sobre a necessidade de
integrar o individuo com a natureza e a sociedade onde vive, de forma harmoénica,
criativa e libertadora. Brito (1996, p.13) relata a necessidade de transformacao na
compreensao do corpo em fungdo do paradigma moderno, e analisando o
resultado de uma pesquisa feita sobre a visdo de estudantes de educacao fisica
sobre o corpo, observa que os discursos apontam para uma visdo parcelar do
corpo, delatando a necessidade de uma compreensao mais ampla do ser humano,
na qual possamos recuperar certos valores, dentre eles o valor da propria
dimensao corporal, habilitando o profissional desta area a entender e enfrentar
suas complexidades, entendimento que, de acordo com a autora, € essencial ao

ato educativo.

Esta autora demonstra também a influéncia do novo paradigma na
educacao e acredita que este ja estd induzindo o professor de educacao fisica a
iniciar um novo didlogo com seu corpo, numa relacdo que o considera fonte de
sensibilidade e espiritualidade. Morais (1993, p.86) refere-se ao corpo como
experimento césmico e objeto de conhecimento, e acredita que havera o momento
em que o professor de educacao fisica sentird necessidade de reflexao filoséfica
sobre 0 “‘que fazer” e sera conduzido a vivenciar seu corpo-préprio “que € a
percepcao subjetiva de minha instalagdo no mundo”. Na minha opiniao, esta
mudanca de entendimento do que é corpo, parece ser essencial para a
transformacao da nossa pratica na escola.

Morais (1993, p.79) também considera que o corpo € consciente e por essa
razado devemos pensar num “corpo/consciéncia’, porque nenhuma atitude é
puramente pensante: “toda atitude do ser humano € atitude corporal”, e
acrescenta:

Eis porque os profissionais da corporeidade s6 tem diante de si
um par de alternativas: ou seguem lidando com o corpo como
se este fora simples coisa burra que se adestra ou despertam
para o fato de sermos um corpo como forma de estar no
mundo sensivel e inteligentemente (MORAIS, 1993, p.84).
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Diante das opinidbes expostas, o corpo €é considerado aqui como
sinbnimo de corporeidade, como sinénimo de ser, ser que é um todo, e que
embora possamos multifaceta-lo'® para fins explicativos, ao olha-lo, e o mais
importante, ao lidar com este ser no dia a dia, precisamos tentar nao perder
essa visao de unidade; visao esta que passa pelos conceitos da fisica
moderna'’ e, sobretudo, baseia-se na idéia de corpo também como uma
forma de energia, interligado e interelacionado com o todo.

Assim, se a forma de manifestacdao humana é corporal, portanto a aula
de educacao fisica pode ser um espaco fundamental para vivenciarmos a
nossa humanidade. Na escola existe aquela antiga separacao (corpo x mente), e
o corpo (fisico, no caso) ndo € matriculado na sala de aula junto com sua
dimensao psiquica, relegando esta esfera do fisico as aulas de educacao fisica. Se
esta postura unilateral é muito prejudicial para o humano, € um espago
importantissimo para a educacgao fisica mostrar seu valor, pois huma educacao
fisica “contaminada” por esta visao de corpo=ser, o humano pode se fazer,

enfim, presente na escola.

Cabe lembrar, que embora esteja falando desta disciplina em especial, a
valorizacao e presenca do humano na escola se fara ainda mais efetiva, se
pudermos atingir toda a escola com este outro olhar. Nao sé o profissional
de educacao fisica, mas todo corpo pedagoégico e administrativo do espaco
escolar, assim como os pais dos alunos e a comunidade local.

16 . . s Lot . . .. .

Em corpos fisicos, psiquicos, energéticos, emocionais, espirituais, etc,
1 P
7 Estudados no Capitulo 1.
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Educacao Fisica

Olivier (1995) relata que na nossa sociedade tanto o desejo como o0s
deveres sao socialmente determinados, e que a educacao fisica apresenta-se
ainda como um instrumento de reproducédo do status quo, na padronizagao de
gestos eficazes, homogeneizacdo dos corpos, na identificacdo do atleta com o
arquétipo do herdi. Para esta autora toda aprendizagem passa pelo corpo: “é ele,
em sua vivéncia contextualizada no mundo, o palco do conflito entre o que se
conhece e o desconhecido” (OLIVIER, 1995, p.57). Na minha opinido a
aprendizagem n&o apenas passa pelo corpo, mas acontece nele.

Citando Freire, Olivier (1995) demonstra que € absurdo, mas que no
sistema escolar parece que as criangas ndo podem aprender se movendo, nao
podem refletir jogando e que para aprender precisam ser confinadas. Santin (1987)
escreve que a educacao fisica encontra seu fundamento basico na antropologia,
que nao é fornecido apenas por teorias psicologicas, antro-psicolégicas ou sociais,
mas pelo proprio homem, pelo humano, sendo no ser humano que esta encontra
razdo de ser, e que o modo de ser do individuo exige a educacao fisica, assim
como, a educacao intelectual, moral, etc. Santin (1987, p. 25) aconselha que
devemos pensar o ser humano de forma global, como um todo unitario “...] assim
toda educacao é educacao do homem, nao apenas de uma parte do homem”
(grifo meu) e acrescenta “o homem nao age por partes, mas age sempre como
um todo; o pensar, as emocoes, os gestos sao humanos, nao sao ora fisicos
ou psiquicos, mas sempre totais [...]” (grifo meu). Declara que sao estas
adjetivagdes que constroem um emaranhado de divisées e que nos fazem perder a

visdo global.

Santin (1987, p.33) assegura que a educacao fisica em relacao a educacao,
apresenta-se como uma de suas partes, e se esta se limitar ao fisico, acaba por
vincular-se a visdo dualista; exprime a necessidade de se assumir uma
compreensao do ser humano como ser unitario, pois "quando o homem age, age

sempre na sua totalidade”, sendo que:
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A presenca do homem é sempre uma presenca falante, mesmo
silenciosa. O homem se expressa no seu olhar, na sua face, no
seu andar, ao ocupar um lugar. O movimento humano sera
sempre intencional e pleno de sentido (SANTIN, 1987, p.34).

Este autor questiona sobre o que pretende a educacao fisica, e quem ela
quer educar, que ser ela quer educar, se ela quer educar todo o ser humano ou sé
seu fisico, e ainda o que se pretende ensinar com a educagéao fisica. Pergunta
sobre qual o seu espaco e o0 seu sentido para a vida social e individual do aluno e
também como fica o desenvolvimento de valores humanos. Questiona também o
papel da educacao fisica perante as demais disciplinas, se ela € um acréscimo ou
um apéndice do projeto educacional.

Santin (1987, p.50) alerta ainda para a necessidade de uma nova educacgao
fisica que passe a “...] ensinar e a ajudar viver e sentir-se corporeidade. Este
objetivo passara a ser fundamental na educacéo fisica, na medida em que ele é o
suporte basico do préprio modo de ser do homem”, no qual todo individuo se
percebe e se sente como corporeidade, pois é nela que se faz presente:

Assim o homem, em todas as suas funcbes e vivéncias,
precisa ser corpo, o que € bem diferente de dizer precisa do
corpo. Isto porque a humanidade se confunde com a
corporeidade (SANTIN, 1987, p.50, grifo meu).

Melo (1997, p.15) declara a necessidade de um planejamento integrado
com a comunidade escolar propondo um intercambio de informagdes que “[...]
permitam situar a educacéo fisica no curriculo ndo como um apéndice, mas como
um componente fundamental no processo de desenvolvimento da crianga”. Bergé
(1988) nos alerta sobre o desinteresse das pessoas pelas atividades fisicas porque
pensam que estas sé dizem respeito aos musculos. Alerta para essa separagao
das atividades corporais das demais e de sua desvalorizagdo trazendo
conseqléncias como mau relacionamento consigo mesmo, com a realidade fisica

€ com 0s outros.
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Toda esta discussao sobre corpo e corporeidade, ha qual ambos sao
sinbnimos de ser, culmina naquele olhar diferenciado e dirigido ao ser
humano (e nao apenas ao fisico) que construi no primeiro capitulo, e acaba
por sugerir a possibilidade de uma nova idéia de educacao fisica, através de
um trabalho alicercado no que chamarei de consciéncia corporal.
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CAPITULO llI
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ll. SOBRE CONSCIENCIA

s

Escrever sobre consciéncia corporal € o mesmo que escrever sobre
consciéncia e, ndao ha como tratar de consciéncia, sem abordar também o
inconsciente. Entrando um pouco mais na area da psicologia, vou fazer referéncia
a Carl Gustav Jung, cujo olhar para o ser humano aproxima-se do olhar por mim
direcionado®. Jung (1987) ao referir-se a psique humana, representa-a como um
vasto oceano do qual emerge uma pequena ilha: o consciente. O centro desta ilha,
isto é, do consciente, é representado pelo ego (eu), e tudo que temos consciéncia
relaciona-se de alguma forma com este centro. Mas, de acordo com este autor, a
psique nNao se resume apenas ao consciente e ao ego e, portanto, os conteudos
psiquicos que ndo mantém relagcdo com o ego, encontram-se no dominio do
inconsciente. Este vasto oceano (a psique) também possui um centro ordenador
que Jung chamou de self (si mesmo), e que transcende ao ego. O self é
geralmente confundido com o centro do inconsciente, mas é na verdade o centro

da personalidade total.

Jung (1986, p. 121-122) classifica o inconsciente em inconsciente pessoal e
inconsciente coletivo. O inconsciente pessoal € representado por “[...] tudo aquilo
que foi esquecido ou reprimido ou de qualquer modo se tornou subliminar, tudo o
que a pessoa adquiriu antes de modo consciente ou inconsciente”, sendo este
conteudo de cunho pessoal; o inconsciente coletivo € formado por conteudos
estranhos a pessoa, formado por uma camada impessoal da alma, sendo que “[...]
€ ‘coletivo’ porque nado se trata de nada que tenha sido adquirido pessoalmente”,
diz respeito ao funcionamento da estrutura herdada do cérebro, sendo comum a

todos os seres humanos.

18 Mcneely (1987, p.33) diz que a psicologia de Jung faz “o corpo emergir da escuridio e da parcialidade e
mergulhar na totalidade”, contribuindo para a valorizagdo do trabalho corporal.
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Processo de Individuacao

“Admitir a hipétese de que cada ser humano traz em si
potencialidades a serem desenvolvidas é aceitar a idéia
de permanente transformacao” (MIGLIORI, 1998, p.13).

Feldenkrais (1977, p. 20) alerta que embora a hereditariedade faca de nos
um “[...] individuo Unico na estrutura fisica, aparéncia e acgdes [...]", a educagao
tenta uniformizar-nos (mesmo que inconscientemente), e fazer-nos semelhantes a
qualquer outro membro da nossa sociedade, obscurecendo nossas
individualidades:

Dando-nos uma Lingua, faz com que nos expressemos do
mesmo modo que o0s outros. Instala-nos um padrao de
comportamento e valores, e providencia para que nossa auto-
educacdo'® opere também no sentido de fazer com que
desejemos ser como todo mundo (FELDENKRAIS, 1977, p.20).

Jung (1987) escrevendo sobre os diversos papéis que assumimos, destaca
a persona, que sao mascaras que usamos ao longo da existéncia, um tipo de
aparéncia artificial, uma apresentacao do que os outros esperam ver em nés. De
acordo com ele, sdo moldes tirados da psique coletiva, que funcionam muitas
vezes como um mecanismo de defesa, mas alerta, entretanto, sobre o perigo do
ego se identificar em demasia com esta mascara, acabando por reduzir o individuo
a essa casca de revestimento, sendo que o ser humano ao se confrontar consigo

mesmo sente-se vazio.

Quando considero que um trabalho de consciéncia corporal pode auxiliar na
busca, na descoberta e na constru¢gdo do si mesmo, esbarro no que Jung chama
de processo de individuagdo. Para Jung (1964), consciéncia é a funcdo ou
atividade que mantem a relagédo entre conteudos psiquicos e o eu. Nesse caso a
consciéncia tem o papel de integrar os conteudos inconscientes (ao invés de

reprimi-los) através desse processo que chamamos de individuagao: um processo

19 ~ . . .. .
Entenda-se auto-educagdo, de acordo com o autor, como uma forga ativa da individualidade.
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que busca tornar o individuo® ele mesmo, nico. Isso ocorre quando os contetidos
inconscientes vém a superficie da psique e tornam-se conscientes, ocorrendo uma
ampliagdo da consciéncia do individuo, fazendo com que ele torne-se aquilo que
de fato é. Jung (1991, p. 428) afirma que o individuo ou a individualidade
psicolégica:
[...] existe inconscientemente a priori, mas conscientemente s6
enquanto houver uma consciéncia de sua natureza peculiar,
isto é, enquanto houver uma distingao consciente em relacéao
aos outros individuos. A individualidade psiquica €& dada
correlatamente com a individualidade fisica, mas, como

dissemos, de forma inconsciente. Necessario se faz um
processo de diferenciacdo, de individuacgo.

Este processo é, de acordo com Jung (1991), uma tendéncia instintiva de
realizar plenamente as potencialidades inatas de cada ser, ndo sendo esta
tendéncia um processo que ocorre de maneira linear e nem um processo que visa
a perfeicdo, mas objetivando apenas completar-se, buscando a inteireza do ser.
Estas forgas instintivas inconscientes, ao tornarem-se conscientes, podem
influenciar no desenvolvimento do ser, sendo este conflito entre consciente e
inconsciente, responsavel pelo amadurecimento dos componentes da

personalidade para a realizagao de um individuo.

Posso resumi-lo assim, dizendo que se trata do resultado deste confronto
do consciente X inconsciente, isto €, do reconhecimento da sombra, da dissolu¢ao
dos complexos, da liquidacao das projecoes e da assimilagdo dos aspectos do
psiquismo?', produzindo um alargamento do mundo interior, no qual o centro do eu
deixa de coincidir com 0 ego, para tornar-se o self, integrando o inconsciente
pessoal e coletivo ao consciente. E um caminho que percorremos; um

processo natural de amadurecimento e, se nao houvesse obstaculos (tanto

* De acordo com Jung (1991, p.428), individuo é “um ser por si s6”, com uma psicologia peculiar e tinica.

2 Para saber mais sobre este assunto consultar Jung, C.G. O eu e o inconsciente. Trad. Dora Ferreira da Silva.
Petropolis, RJ: Vozes, 1987, ou ainda Franz, M.L. Von. O Processo de Individuacdo. In Jung, C.G. org. O
homem e seus simbolos. Trad. Maria Licia Pinho; Rio de Janeiro: Editora Nova Fronteira, 1964.

44



interiores como exteriores), este ocorreria normalmente. Jung (1987) coloca a

massificacao, por exemplo, como um obstaculo para nossa individuacao.

Para Brennan (1987), atingir o self € também atingir o estado ampliado de
consciéncia, que para ela significa prestar atencdo em si mesmo e silenciar a
mente, abrindo espago para um universo suave e harmonioso, onde nos
misturamos com as coisas que nos cercam, sem perdermos a nossa
individualidade, que ao contrario se intensifica. Quando escrevo sobre a promogao
de uma educagdo fisica mais humana, com espaco para a crianga ser, refiro-me a
esta busca pela inteireza do ser, pela sua plena realizacdo. Mas sera que este
processo acontece da mesma forma em adultos e criangas? Se a crianga ainda

esta no processo de formagao do ego, como entao privilegiar o self?

Sobre a individuagdo, Franz (in JUNG, 1964, p.162) afirma que tal
processo:

[...] pode emergir de maneira insuficiente ou entdo se
desenvolver de modo quase completo ao longo da nossa
existéncia: o quanto vai evoluir depende do desejo do ego de
ouvir ou n&o suas mensagens.

Acrescenta que na medida em que nos ouvimos, € que tornamo-nos seres
humanos mais completos. A autora acredita que se temos um dom artistico e o
ego nao esta consciente, este talento ndo se desenvolvera e € como se nao
existisse, como uma semente que contém em si mesma a possibilidade de ser

uma arvore, mas nao germina.

O objetivo do processo de individuagcdo € a realizagdo da unicidade do
individuo. Franz (in JUNG, 1964, p.162) entende que, embora de certo ponto de
vista, este processo ocorra de forma espontanea e inconsciente (natureza humana
inata), de outro ponto, s6 é real se o individuo estiver consciente dele, mantendo
viva esta ligacao, participando ativamente do seu desenvolvimento. “O ego deve
ser capaz de ouvir atentamente e de entregar-se sem qualquer outro propdsito ou

objetivo, ao impulso interior de crescimento”. Para a autora nosso maior
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empreendimento é realizar nosso destino, cedendo as exigéncias do inconsciente,
Ou seja, para que O processo de individuacdo ocorra € preciso que nos
submetamos conscientemente ao poder do inconsciente: ouvir para compreender

0 que a totalidade interior, o self, quer que facamos.

Jung (1987, p.101) escreve que poderiamos nos perguntar por que € tao
desejavel que o ser humano se individue, e nos alerta que, ndo € s6 desejavel,
como é absolutamente necessario que isso acontega, pois caso contrario este ser
entrara inevitavelmente em desarmonia consigo mesmo, ndo sendo nem mesmo
capaz de aceitar uma responsabilidade: “sentir-se-a numa condicao degradada,
carente de liberdade e de ética”, sendo tal situagdo condicdo neurdtica e
insuportavel ao individuo. Diz que sé hé liberdade real quando o individuo é capaz
de agir em conformidade com o ser que ele é: “inicialmente, o homem tem para
isso apenas um sentimento vago e inseguro; no entanto a medida que seu
desenvolvimento avanga, tal sentimento torna-se mais claro e forte” (JUNG, 1987,
p.101).

Penso ser importante como professores, incorporarmos esta visao do
nosso aluno como um ser em processo de criacao, pois de acordo com este
autor a individuacao nao é apenas uma necessidade terapéutica, mas
também um grande ideal: “uma idéia do que podemos fazer de melhor”
(JUNG, 1987, p.101, grifo meu). Segundo Jung (JUNG & WILHELM, 1988, p.66), a
imitacdo do exemplo de Cristo poderia ser uma forma da “obrigacao” de realizar,

com a mesma coragem, “a convicgao mais auténtica e essencial da prépria vida”.
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O Desenvolvimento da Personalidade

Jung (1986’) se refere a personalidade como expressao da totalidade do
homem, cuja realizacdo consciente por meio da individuacao representa o marco
final do desenvolvimento humano para o periodo situado além da metade da
existéncia. No momento do nascimento a crianga nao tem ego, e assim nao se
diferencia ainda de todo resto, embora o self esteja la como uma estrutura pré-
existente que vai observar o0 aparecimento do ego, nos primeiros anos de vida.
Essa fase do desenvolvimento do ego (do eu consciente) é extremamente
importante, mas em pouco tempo comeca-se também a dialogar com o self,
criando uma relagdo com o inconsciente coletivo e individual de forma criativa e
Unica. Jung (1986) afirma que quando a pessoa dialoga com seu self, ela tem mais

capacidade de dialogar também com as outras pessoas.

Seus escritos nao tratam de teoria, mas de sua experiéncia e neles o autor
relata os prejuizos causados as criangas pela influéncia dos pais, enfatizando que
nao sao as palavras que importam, mas tao somente o agir e a vida real dos pais:
“0 exemplo é o melhor dos mestres!” (JUNG, 1986, p.43). Jung (1986) escreve que
a crianga pequena se encontra num estado de inconsciéncia, € que essa falta da
consciéncia origina um estado de indiferenciacdo, isto é, ndo existe ainda um eu

claramente diferenciado do resto das coisas.

De qualquer forma, Jung (1986) ressalta que a alma infantil, antes da etapa
de consciéncia do eu, nao se acha vazia ou sem conteudo, pelo contrario, esta
repleta de arquétipos® da alma coletiva, e essa esfera pré-consciente da alma
infantil pode desaparecer ou continuar a existir no adulto, se manifestando tanto
como o que o adulto tem de melhor como o que tem de pior. Jung (1986) declara
que sao os vestigios desta alma infantil que dao direcdo oculta aos nossos fatos e

feitos mais importantes, quer estejamos conscientes disto ou néo.

2 De acordo com Silveira (1997, p.68) arquétipos sio “possibilidades herdadas para representar imagens
similares, sdo formas instintivas de imaginar”.
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Um fato importante da escrita de Jung e que n&o posso deixar de ressaltar,
€ que tal autor ndo almeja com seus estudos sobre o desenvolvimento da
personalidade, dar sugestdes de aplicagdo pratica. Pretende apenas auxiliar na
compreensao mais aprofundada das leis gerais que regem o desenvolvimento
psiquico da crianga, ajudando o professor a ter uma atitude mais compreensiva em

relacdo a vida psiquica de seu aluno.

Jung (1986, p.55) trata ainda, da consciéncia como o conjunto de imagens
que estdo diretamente relacionados ao eu; como contetdos psiquicos dotados de
certa intensidade e, inconsciente, por sua vez, como aqueles conteudos que nao
atingem a intensidade necessaria ou que ja a perderam, mas sem esquecer que:
“tanto 0 consciente como o inconsciente ndo representam algo de estavel e
permanente, mas cada um é algo vivo, que esta em continua atuagao reciproca
sobre o outro”. Dessa forma escreve que conteudos do consciente mergulham no
inconsciente quando perdem sua intensidade (esquecimento), e do inconsciente
por sua vez, emergem imagens e tendéncias que penetram na consciéncia (idéias

subitas ou impulsos).

De acordo com este autor é na infancia que se inicia o desenvolvimento da

consciéncia:

Nos primeiros anos de vida quase ndo se verifica consciéncia
alguma, apesar de que ja muito cedo seja evidente a existéncia
de processos psiquicos. Mas esses processos psiquicos nao
estdo relacionados a nenhum “eu”, ndo tem um centro e por
isso carecem de continuidade, sem a qual é impossivel a
consciéncia (JUNG, 1986, p.55).

E durante o periodo que vai do nascimento até o término da puberdade
que ocorre 0 maior e mais intenso desenvolvimento da consciéncia: “este
desenvolvimento estabelece vinculos fortes entre 0 eu e 0s processos psiquicos
até entdo inconscientes, e também os separa nitidamente do inconsciente” (JUNG,
1986, p.56). Para ele, é papel da educacao auxiliar este processo, tornando a
escola um meio que deve procurar estimular de modo apropriado o processo
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de formacao da consciéncia que, apds este periodo, torna-se cada vez mais

lento.

Ainda sobre o desenvolvimento psiquico escreve que “a crianga se
desenvolve a partir de um estado inicial inconsciente semelhante ao do animal, até
atingir a consciéncia” (JUNG, 1986, p.57). Nos primeiros dois ou trés anos o
individuo se encontra num estado inconsciente de si mesmo, como que
inteiramente fundido com as condigdes do meio ambiente: ha primeiro o
desenvolvimento de uma consciéncia primitiva e depois de uma consciéncia
civilizada. Jung acredita que o inconsciente € a “mae criadora” da consciéncia,
sendo a partir dele que esta se desenvolve durante a infancia: a consciéncia
acontece através da descarga de uma tensdo energética de natureza externa

(fatos reais) ou interna (origem mitologica).

Podemos notar certa mudancga logo que a crianga comecga a desenvolver a
consciéncia, exteriormente manifestada pelo fato dela comegar a dizer eu (entre
trés e cinco anos mais ou menos), isto é, ocorre o inicio da formagdo de uma
psique individual, que na verdade, so vai atingir uma relativa independéncia apods a
puberdade, sendo até ai apenas resultado de impulsos e condicbes ambientais.
Para Jung (1987) uma crianga de seis anos, do ponto de vida psiquico, nem existe
ainda, € produto dos pais, dotada de uma consciéncia do eu ainda em estado

embrionario, ndo sendo capaz de afirmar sua personalidade.

Dessa forma, alerta o professor que qualquer dificuldade encontrada no
trato com a crianga deve tentar encontrar a causa no ambiente doméstico e no
relacionamento psiquico dos pais: “0 modo de ser perturbador dessas criancas é
muito menos expressao do interior delas mesmas do que reflexo das influéncias
perturbadoras dos pais” (JUNG, 1987, p. 58). Tudo isto &, ainda, influéncia de uma
consciéncia primitiva, da qual a consciéncia individual vai se libertando aos
poucos, e Jung escreve que nessa luta pela independéncia, a escola desempenha
um papel muito importante, pois é o primeiro ambiente que a crianga encontra fora

da familia.
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Sobre o professor, Jung (1986, p.59) considera que:

[...] sua tarefa ndo consiste apenas em meter na cabecga das
criangas certa quantidade de ensinamentos, mas também
influir sobre as criangas, em favor de sua personalidade total.
Esta atuacdo sobre a personalidade, no minimo, é tao
importante como a atividade docente, se ndo até mais
importante, pelo menos em certos casos.

Assim, como escreve em relagao aos pais, no caso do professor também o
exemplo é o melhor método de ensino: “por mais perfeito que seja 0 método, de
nada adiantard, se a pessoa que 0 executa ndo se encontrar acima dele em
virtude do valor de sua personalidade” (JUNG, 1986, p.60), pois para este autor, a
verdadeira educacao psiquica s6 pode ser transmitida pela personalidade do
educador. Afirma ainda que n&o é importante que os adultos ndo cometam erros,
mas que os reconhecam como erros, porque o que deve ser detida ndo é a vida, e
sim nossa inconsciéncia: “[...] primeiramente, a do educador, i.€, a propria, pois
cada um é educador de seu proximo tanto para o bem como para o mal” (JUNG,
1986, p.85).

Um ponto importantissimo das idéias de Jung (1986) refere-se a essa
necessidade do professor abrir sua personalidade a crianga, ou ainda, dar a
oportunidade para que ela mesma encontre este acesso. Para ele, se o
relacionamento entre a crianga e o professor for bom, pouca importancia tera o

método de ensino, pois acredita que:

O que importa nao é o grau de saber com que a crianca
termina a escola, mas se a escola conseguiu ou nhao
libertar o jovem ser humano de sua identidade com a
familia e torna-lo consciente de si préprio. Sem esta
consciéncia de si mesmo, a pessoa jamais sabera o que
deseja de verdade, mas continuara sempre na
dependéncia da familia e apenas procurara imitar os
outros, experimentando o sentimento de estar sendo
desconhecida e oprimida pelos outros (JUNG, 1986, p.60,
grifo meu).
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Nao nego aqui a importancia dos conteludos escolares, pelo contrario, se
bem escolhidos e ensinados sao de fundamental importdncia para o
desenvolvimento dos alunos. Quero apenas enfatizar a importancia do
relacionamento professor-aluno para a formagéo geral do educando. Jung (1986)
afirma que a educacao do proprio professor revertera indiretamente em beneficio
das criangas, ressaltando a importancia do que hoje chamamos de educacao
continuada. Escreve sobre a importancia do investimento em cursos de formagao
para adultos, trazendo para esta populagcado a consciéncia de que estes ndo sao
apenas portadores de cultura de modo passivo, mas também que desenvolvem
ativamente a cultura, por meio da sua prépria educagao: “[...] sua cultura nao deve
jamais estacionar, pois de outro modo comegara a corrigir nas criancas os defeitos
que nao corrigiu em si mesmo” (JUNG, 1986, p.61). Acredito, assim como Jung,
na importadncia do autoconhecimento como fundamento indispensavel a

educacao de si mesmo.

Este autor destaca o fato do educador ndo ser o Unico a educar os outros,
que ele também é um ser humano sujeito a educacao: “... sujeito a erros que a
crianga por ele educada passa a refletir’ (JUNG, 1986, p.125). Devido a isso, é
necessario o educador ter clareza dos seus pontos de vista e de suas falhas,
porque isso se reflete na realidade do dia a dia, reforgando a idéia de que o
exemplo é o melhor mestre, e “de que aquilo que atua ndo € o que o educador
ensina mediante palavras, mas aquilo que ele verdadeiramente €¢” (JUNG, 1986,
p.145). Jung sugere que todo educador deveria propor-se sempre a pergunta
de se ele realiza em si mesmo e em sua vida, tudo aquilo que ensina, pois

para ele a personalidade pressupoe a educacao de si mesmo.

Portanto, quero enfatizar aqui a influéncia do exemplo do mestre no
educando, e a necessidade do professor desenvolver seu préprio
autoconhecimento se pretende proporcionar nas suas aulas o autoconhecimento
de seus alunos, destacando ainda o valor da coeréncia entre o que se € como ser

humano e o que se pretende ensinar.
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Relacionando isso ao corpo, Antunes (1997) escreve que se conteudos
tedricos sao importantes para o aprimoramento técnico-profissional do professor, o
conhecimento corporal é imprescindivel para o autoconhecimento e
desenvolvimento do ser, o que se torna condi¢do para que o primeiro ocorra.
Antunes denuncia que os programas de formacao de professores preocupam-se
apenas com 0s conteudos académicos, e este fato reflete-se na pratica do
professor no seu dia a dia, que também acaba apenas dando valor as informagdes
que transmite em suas aulas, ndo valorizando seus alunos. Mais uma vez,
podemos retomar a discussao sobre a importancia do olhar, pois se o professor
nao tem o habito de olhar-se e até mesmo de ser olhado pela sociedade como um

ser humano, como pode ele entao, enxergar seu aluno?
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CAPITULO IV
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IV. SOBRE CONSCIENCIA CORPORAL

O trabalho voltado ao desenvolvimento da consciéncia corporal, na maior
parte das vezes € praticado por pequenos grupos de pessoas em espacos
diferenciados das escolas de ensino infantil, fundamental e médio. Apesar de
muito se ter ouvido falar em antiginastica, eutonia, bioenergética, conscientizagao

corporal, etc, sua aplicacao parece bastante limitada, ou talvez pouco difundida.

Muitos estudos tem chamado a atencdo para a importancia deste tipo de
atividade mas os esforgcos ainda ndo parecem abrangentes. Freire (1987) relata a
existéncia destas préaticas corporais, e também a dificuldade de acesso a elas, o
que torna a educacgao fisica escolar, a Unica educagao corporal a que tem acesso
os desassistidos. O esporte competitivo, a ginastica de culto ao corpo (malhado e
padronizado pelos meios de comunicacao), as atividades tradicionais visando a
manutenc¢do da saude, ainda sdo as mais difundidas e praticadas. Talvez por falta
de conhecimento para trabalhar com estas propostas ou mesmo pela ignorancia
de sua existéncia ou de seus beneficios, essa pratica acaba ficando restrita a
pequenos grupos privilegiados, e sua discussdo e vivéncia no meio académico

reduzida.

Meu objetivo neste projeto foi a construcao de uma educacao fisica
escolar que emprestasse alguns procedimentos desta area do conhecimento,
para transformar e transcender uma pratica estabelecida, devido a
visualizacao da possibilidade de uma educacao fisica que contemple o ser
humano, olhando para a corporeidade do aluno, sem privilegiar apenas uma
de suas dimensﬁes”, auxiliando-o na busca, na descoberta e na construcao
do si mesmo. Busquei uma educacao fisica que integrasse o conhecimento e
a exploracao das estruturas fisicas do aluno com o desenvolvimento de suas
habilidades, focalizando e privilegiando a percepcao e sensacao corporal, e

23 e P = . 4t
No caso da educacio fisica escolar geralmente a tnica dimensao considerada € a fisica.
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que criasse espaco para a vivéncia e discussao do comprometimento
emocional do trabalho, valorizando a sensacao de prazer e desprazer, e
buscando resgatar, reelaborar e assimilar tal vivéncia ao nivel mental pela
verbalizacao através de depoimentos, redacoes, desenhos e pinturas.

Bertherat (1996, p107) acredita que o corpo Iucido toma iniciativa, nao se
contenta mais com o receber, aguentar ou “engolir’: Ao tomar consciéncia do
corpo, damo-lhes a ocasido de comandar a vida. De acordo com Gallardo (1998,
p.27):

Cabe a Educacao Fisica compreender e explicar o corpo,
buscando despertar no educando uma consciéncia corporal
que lhes permita perceberem-se no mundo em que vivem e, de

posse dessa consciéncia, interferirem criticamente no processo
de construcéo da sociedade brasileira.

Refletindo sobre o titulo, Consciéncia Corporal na escola, posso dizer
que busquei olhar através da lente deste novo paradigma e, me utilizando de
procedimentos ligados a consciéncia corporal, procurei um outro modo de pensar e
vivenciar a educacao fisica escolar. Consciéncia corporal é entendida aqui
como sinénimo de consciéncia e a diferenca de termos indica apenas a
origem dos procedimentos por mim utilizados, isto é, originam-se de praticas
corporais que se utilizam deste termo como um de seus objetivos.

Olivier (1995, p.87), com um olhar que passa pela psicologia e pela
fenomenologia, afirma que:

Assim como o processo de individuacdo implica na
conscientizacdo e integracdo de aspectos inconscientes da
personalidade, também a consciéncia corporal, enquanto
consciéncia transcendental, implica na integragdo de zonas
silenciosas e conflituosas do corpo.

Para a autora, a consciéncia corporal permite o conhecimento de si mesmo,
da nossa expressdo no mundo e da nossa comunicacdo com outros corpos.
Concordo com Jesus (1992) quando descreve a consciéncia como um
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processo, um desvelamento progressivo que fazemos sobre nés mesmos
através de nossas vivéncias diarias, pois sdo elas que proporcionam nossas
tomadas de consciéncia. Para ele, dar significado aos desvelamentos, é

desenvolver a consciéncia:

[...] percebo que a experiéncia corporal pode tornar-se um ato
consciente. Pode tornar-se um ato reflexivo, na medida em que
eu me perceba em ato e pensamento. Assim, vejo-me em
dindmica. Sou pura motricidade (JESUS, 1992, p.32).

Vayer (apud MELO, 1997, p.19) afirma que

[...] a consciéncia do corpo deve ser considerada como a
consciéncia dos meios pessoais de acao, ela é resultado da

experiéncia corporal, experiéncia reorganizada
permanentemente, gracas a novidade que o individuo deve
assumir.

Melo (1997) acredita ainda que a crianga é resultado das suas relagdes e
comunicagoes, relagdes estas que se estabelecem entre seu corpo, as outras
pessoas e a realidade das coisas®’. Souza (1992) declara que o objetivo da
consciéncia corporal é despertar a sensacao, resgatar o prazer e promover a auto-
realizacao do individuo, e para isso propée uma mudancga de valores em relagao
ao corpo, ao movimento humano e a educagéo fisica. Escreve sobre a busca do
sentido do movimento e propde um trabalho que englobe consciéncia de si,
reeducacao postural, toque, distensionamento, relaxamento, respeito ao ritmo
individual e prazer no movimento, pois acredita numa educagéo fisica que

privilegie e promova o ser humano:

A Educacgdo Fisica deve dar prazer a quem a executa,
proporcionando infinitas experiéncias de movimento, deve
favorecer para que o individuo conhegca seu corpo, a nivel
anatémico e funcional, reconhecendo sua ossatura e

2 MELO (1997) declara também que tanto o esquema, como a imagem corporal, ndo expressam o
sentido da totalidade e complexidade que envolve a estruturagdo da consciéncia corporal, que entende o corpo

como uma totalidade.
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musculatura, identificando suas tensdes e sabendo relaxa-las.
Deve leva-lo a conhecer suas limitacdes e possibilidades,
reconhecendo, aceitando e gostando do seu corpo, mesmo
que este ndo espelhe os padrdes de beleza impostos pela
sociedade (SOUZA, 1992, p.18).

Segundo Souza (1992), os alunos da faculdade de educacgéao fisica saem
com uma grande bagagem técnica, mas sem conhecimento do proprio corpo,
porque o curriculo ainda esta bastante fechado. A autora expressa a necessidade
de garantir um espaco para que o aluno recém chegado a universidade pudesse
primeiramente conhecer-se como corpo para depois se preparar para trabalhar
com seus futuros alunos. Brito (1996), em sua dissertacdo de mestrado,
entrevistou estudantes do 3° e 4° ano de educacao fisica, com objetivo de
observar a idéia de corpo que estes possuiam e observou que estes
apresentavam apenas uma visdo parcelar do corpo, declarando a urgéncia de

trabalhos direcionados para a conscientizacao corporal.

Souza (1992) em seu estudo trata do que ela chama de novas propostas de
abordagem do corpo, que segundo a autora, sado linhas ou técnicas que propdem
atividades corporais, tendo como ponto em comum a visdo integral do ser e a
percepcao e movimentagdo do corpo, sem desvincula-lo de outras dimensdes que
o compdem, buscando ainda a consciéncia corporal e a livre expressado do ser.
Sao técnicas que se baseiam num alinhamento do trabalho corporal ao trabalho de

sensacgao e concentragao.

Esta autora analisou propostas como: Feldenkrais, Eutonia, Bioenergética,
Biodanca, Antiginastica, RPG, Rolfing, Yoga, Tai chi chuan, Do in e Shiatsu®,
levantando os varios pontos em comum nestas praticas, dentre eles: a busca de
autoconhecimento pela percep¢cdao do corpo, ou seja, conhecer 0O corpo
(constituicdo, funcionamento, possibilidade de movimento, limites) buscando a
totalidade; a busca da compreensao da interdependéncia das partes, dos
movimentos e ainda da necessidade de tornar o movimento consciente,

despertando a sensacao do movimento e da necessidade de se respeitar a

* Para saber mais sobre cada uma das propostas consultar SOUZA, 1992.



individualidade e de se promover um melhor funcionamento do corpo. Antunes
(1997) ao estudar também algumas destas praticas corporais®®, aponta como
unanime a importancia da pratica corporal para o desenvolvimento da
consciéncia de si mesmo, para o autoconhecimento, assim como para a
melhoria das condicbes de vida e de relagdes do ser humano, iniciando-se pela

harmonia pessoal.

Souza (1992, p.54) descreve a consciéncia corporal como o estado de ser
consciente do ser, e conscientizagdo corporal como um processo para atingir a
consciéncia, sendo a segunda extremamente importante para que o individuo
possa assumir as rédeas da sua vida. A autora acrescenta que consciéncia
corporal é o reconhecimento do corpo, e daquilo que nele se passa. Ao nivel fisico,
€ ver num ombro caido mais que a realidade anatébmica, mas as emogdes
escondidas e os motivos que levaram a assumir esta postura. Além disso, é
também o reconhecimento da disposicdo de mudar ou nado, reconhecendo 0s
proprios limites.

Na minha opiniao, consciéncia corporal é o reconhecimento do todo
que é o corpo (no sentido de corporeidade), assim como dos segmentos que
o0 compoéem: musculos, ossos, articulacoes, etc; € o conhecimento das
possibilidades de movimentos e da organizacao dos sistemas, do grau de
tonicidade muscular, da postura, do funcionamento do organismo e de suas
alteracoes, possibilitando conhecer as diversas origens das tensodes, das
dores, etc; é aprender a dosar a energia despendida num esforco, tendo
ciéncia das limitacoes, seja numa tentativa de supera-las, ou até mesmo
aprendendo a conviver com elas, descobrindo o prazer e o desprazer de
viver, desenvolvendo a percepcao das sensacoes (temperatura, volume,

peso, comprimento). E o conhecimento de si.

% Refere-se a Feldenkrais (1977), Lowen ((1982), Alexander ((1983), Bertherat e Bernstein (1987) e
Claro (1995).

58



Alexander (1983, p.38) ao propor a pratica da Eutonia®’, alerta sobre a
tomada de consciéncia dos ossos, afirmando que esta proporciona ao individuo
maior seguranga interior e resisténcia, e essa forca interior libera a musculatura

dindmica antes desviada de suas fungdes, permitindo maior mobilidade:

o fortalecimento da consciéncia do eu, obtido mediante o
desenvolvimento da consciéncia 6ssea e do relaxamento
muscular, € um preparacdo de grande valia pra diminuir
tensdes emocionais profundas.

Considera ainda que a tomada de consciéncia das diferentes
qualidades 6sseas, como solidez, elasticidade e porosidade, permitem-nos
vivenciar a experiéncia da forca vital de forma mais profunda, e ressalta a
importancia de termos conhecimento de que todo trabalho com o corpo, seja
ele funcional ou nao, interfere na personalidade inteira, mesmo que nao

tenhamos consciéncia disso. Sobre corpo e espirito como um sé escreve que:

se 0 corpo também é espirito, se contém as marcas do
consciente e do inconsciente individual e coletivo, deve também
poder expressar, através das riquezas infinitas da sua
constituicdo e de seu desenvolvimento, a totalidade de cada
personalidade, assim como todo o passado da humanidade e
todas as potencialidades do devir da espécie que ele traz em si
( ALEXANDER, 1983, p.47).

Afirma que o ponto de partida da Eutonia foi a vontade de criar um ensino
capaz de dar a cada um a possibilidade de desenvolver sua propria
personalidade, “... encontrando as leis psicossoméaticas dentro de si, escapando
aos estilos, técnicas e modas, cuja influéncia geralmente procuramos ou sofremos
sem perceber” (ALEXANDER, 1983, p.27). Uma das tarefas da Eutonia é ajudar o
aluno a desenvolver a capacidade de observar, sem preconceitos, 0 seu proprio

corpo.

27 BEutonia vem da grego eu = bom, justo, harmoniosa e tonos = tdnus, tensdo. E de acordo com Alexander
(1983) foi criada em 1957 para expressar a idéia de uma tonicidade harmoniosamente equilibrada.
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Souza (1992) discute a importancia de um trabalho de consciéncia corporal
na educacao fisica escolar, mas para que isso ocorra acredita na necessidade da
incorporacao deste conteudo no curriculo dos cursos de educacao fisica,
para a preparacdo do profissional para trabalhar com estes temas®. Berge
(1988, p.124) também escreve sobre consciéncia corporal, destacando a
importancia da tomada de consciéncia de si como tomada de consciéncia do
espaco e do outro. A autora declara que existem principios 0os quais o educador
devera assimilar e integrar em sua vida, pois de acordo com ela: “Se ele proprio
constantemente exercita a receptividade, serd capaz de distender-se, sera facil
comunicar sua experiéncia aos alunos”; e mais, “[...] um conhecimento vivido do
seu corpo, o fato de estar a vontade em sua pele, transformara seu modo de olhar
os outros” (BERGE, 1988, p.124). Dessa forma, o autoconhecimento do
professor funciona como um facilitador pra que o autoconhecimento do
aluno ocorra também.

Antunes (1997) acredita que o corpo do docente deve ser o primeiro a
ser considerado em toda e qualquer proposta de formacao profissional. Para
ela é indispensavel o contato do professor consigo mesmo, para que ele
possa transformar-se e transformar sua pratica. Brito (1996) citando Lowen,
escreve que para a pessoa tornar-se consciente de si ela precisa perceber as
sensacdes produzidas pelo seu corpo, o que a levaria a ter interesse pela
dimensao espiritual do corpo, culminando assim no sentimento de ligacdo com o

universo. De acordo com ela:

O sentimento quando envolve o corpo, € mais que um processo
mental. Ele é, com base nesta premissa, a percepgdo mental
da atividade corporal. Assim, o sentimento, no sentido de
Lowen, é a forga unificadora entre a mente e o corpo (BRITO,
1996, p.159).

Dessa forma, desenvolver um trabalho de consciéncia corporal, ndo é

simplesmente desenvolver a lateralidade, o equilibrio, ou o conhecimento da

28 . . . B
A autora ressaltou esta necessidade em 1992, serd que isto ocorreu ou estd ocorrendo?
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dimensao fisica do corpo: é a partir desta dimensao desenvolver a consciéncia
do ser, experimentando e conhecendo o0 mundo; ndo so privilegiar as habilidades
fisicas, mas também o sentir, 0 perceber, o refletir, o verbalizar, 0 expressar-se. A
consciéncia corporal, proposta nas aulas, ndo se limita aos procedimentos de
trabalho corporal, busca antes de tudo estimular o aluno na sua inteireza a: sentir,
perceber, olhar e conhecer suas possibilidades e dificuldades. Busca, por fim,
perceber como este processo ocorre no ambiente escolar.

Alexander (1983, p.xi) expressa que:

Sentir e observar sdo caminhos diferentes — € necessario que
se inter-relacionem, num processo dialético. Para que a pessoa
consiga um contato real consigo mesma, com o préximo e com
0 ambiente, & preciso que vivencie conscientemente o seu
corpo, ho movimento e no contato com o ambiente.

Para desenvolver a consciéncia corporal, Alexander (1983) considera ser
necessario tempo e paciéncia ja que normalmente somos inibidos pela educacgéao e
por nosso modo de vida, mas acredito que seu desenvolvimento acarretarqd uma
vida com mais consciéncia e sentido. Acredito que promover consciéncia significa
nao s6 usarmos procedimentos ligados as praticas de consciéncia corporal, mas
mesmo ao propor uma atividade tradicional as criangas, como um pega-pega, por
exemplo, tentar fazer com que elas se percebam na atividade como, por exemplo,
chamando a atencdo para as partes do corpo mais requisitadas no jogo; para a
sensacao dos pés no chao; percebendo o que acontece com o coragao quando
corremos; experimentando a diferenca de correr descalco ou de sapatos ou ainda
de correr em diferentes terrenos; vivenciando a sensagao de tentar pegar o amigo
com os olhos vendados; sentindo a sensagao de correr de maos dadas ou de pés
amarrados; ou ainda percebendo o que acontece se 0 amigo nao fugir e deixar-se
ser pego.

O objetivo € fazer com que os alunos percebam a influéncia de seus atos
no transcorrer da atividade, percebendo também a influéncia do espaco e dos
outros, estimulando diferentes formas de olhar. Para isso é preciso estar aberto as
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possibilidades que surgem com a atividade, fazendo as criangas perceberem tudo
0 que esta envolvido no jogo, chamando atencdo para elas mesmas e para 0s
outros também, criando o habito delas se observarem. Bergé (1988) fala da
utilizagéo do jogo como responsavel pelo envolvimento do corpo, essencial para se

obter espontaneidade.

Busco neste projeto o desenvolvimento do humano; de acordar no ser
o desejo de se conhecer; de desperta-lo para a consciéncia do que se é, do
que se quer e do que se pode ser, através da realizacao de suas
potencialidades. Utilizo-me dos procedimentos da Consciéncia Corporal
como um modo para atingir esse estado de ser, essa consciéncia, instigada
pela vontade de criar condicoes para que cada aluno tenha a oportunidade

de se realizar como ser humano, manifestando sua individualidade.

Ao nivel pessoal, este trabalho € uma forma de realizar em mim, o que
proponho oferecer aos meus alunos: um processo de autoconhecimento, de

consciéncia e de realizagdo do ser:

Nos movemos através de experiéncias pessoais da realidade —
pensando, sentindo, experimentando, sendo, fundindo-nos,
individualizando-nos, apenas para fundirmos outra vez, numa
danca infinita de transformagao, & propor¢cdo que a alma se
forma, cresce e caminha para Deus (BRENNAN, 1987, p.62).

Os cinco sentidos

Escrever sobre consciéncia é também escrever sobre percepgao, o que me
remete, entre outros fatores, a abordar o tema sensacao e os cinco sentidos.
Freire (1995, p.40) ao discutir sobre a educagédo dos sentidos, questiona: “Quer
dizer que pensamento pode ser educado e audigao ou tato ndo podem?”. Para o
autor nosso conceito de educacao estara equivocado se acreditamos que o
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raciocinio légico deve ser ensinado pela escola e que a sensibilidade fica por conta
do acaso:

Pior é que nao fica. Eu sei que nao fica porque encontro
pessoas que sentem as coisas muito diferente uma das outras.
Encontro alguns poucos que sao capazes de apreciar, com
riquezas de detalhes, uma obra de Van Gogh e muitos outros
que sao indiferentes a ela. O que ocorreu? Obra da natureza,
que privilegiou uns e abandonou outros? Por coincidéncia,
esses apreciadores de pinturas e partituras pertencem quase
sempre a mesma classe social: aquela que domina
economicamente (FREIRE, 1995, p.40).

Migliori (1998) afirma que embora tenhamos cinco sentidos, nos prendemos
apenas no audio-visual em detrimento dos demais, sendo que o desenvolvimento
da nossa capacidade sensorial depende das necessidades do meio em que
vivemos e que essas alteracbes na nossa capacidade de percepcao
comprometem nossa capacidade de viver, podendo causar desequilibrios.

A autora questiona o fato de que vivemos na era da informacéo, pois,
quanto destas informagdes que chegam em nds, € realmente processado.
Assegura que muito do que ouvimos estd fora de alcance do nosso processo
mental, pois para ela somos apenas observadores do mundo e espiamos a vida
acontecer. Por isso, Migliori (1998) declara a importancia de uma mudanca
paradigmatica da nossa percepcao: acordar. Acordar para a vida, para as
pessoas, para todas as possibilidades de perceber o mundo e a nés mesmos, em

toda nossa riqueza.

Bergé (1988) também demonstra a necessidade de se desenvolver 0s cinco
sentidos. Referindo-se a cada um deles, coloca que em relacdo a audi¢do
necessitamos desenvolver a faculdade de escuta diferenciada: de ficar em siléncio
(ouvir o siléncio), de escutar os ruidos do ambiente, sons e musicas diferenciadas.
Ao trabalhar o olfato, acredita que precisamos levantar os problemas da poluicao,
e que a visdo € sofrida por excesso de estimulos visuais enquanto o tato
permanece geralmente adormecido, assim como nossa pele também, pelo

acumulo de roupas. Em relagdo ao paladar ressalta que atualmente nao
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saboreamos mais alimentos sadios e naturais, 0 que causa uma perda tanto para o

sentido paladar, como para a saude.

A autora defende uma educagao sensorial na qual possamos sentir cada
segmento do corpo, por exemplo, o que o ouvido sente quando ouve, 0 que
experimenta os olhos quando se abrem, o que sentem as maos quando tocam ou
pegam. De acordo com Berge (1988, p.28): “O movimento espontaneo nascera
quando o corpo tomar consciéncia da pele, dos musculos, das articulagdes, da
respiragdo, quando o ouvido perceber os sons, quando o olhar souber ver no outro
a graca viva do gesto”. Mas como chegar ao movimento espontaneo?

Esta autora sugere o uso do relaxamento, de jogos ritmados, de imagens
simbdlicas e estimulantes, criando ambientes agradaveis e com clima de
distensao: “fazer, gostar de fazer, compreender o que se gosta de fazer’
(STEINER apud BERGE, 1988, p.30). Bergé (1988) aborda o problema das
criangcas serem submetidas desde cedo a um excesso de informagdes audio
visuais que ndo exigem nada do fisico, apenas do intelectual, o que causa uma
superexcitacao nervosa associada a grande passividade corporal, produzindo um
estado anormal, uma perda da capacidade de espontaneidade, uma incapacidade
de resolver concretamente excitagées do intelecto. "Ao reeducar a receptividade
sensorial através do trabalho corporal, reencontramos um equilibrio harmonioso de

todo o ser, que ndo mais separa o corpo da mente” (BERGE, 1988, p.31).

Ao tratar do trabalho com os cinco sentidos, a autora destaca ainda a
importancia de inverter as nossas atividades (deslocamento ritmico), o que causa

uma mudanga nos nossos habitos diarios®:

Nada é mais repousante do que passear na hora em que
habitualmente se estd em pleno trabalho, do que jejuar em
lugar de uma refeicdo, ou comer em hora totalmente indevida,
do que dormir nas horas que se esta desperto e despertar nas
horas em que se dorme e, sobretudo, conceder-se de vez em
quando um dia em que ‘se perde’ tempo (BERGE, 1988, p.79).

29 ry41a: .. ~ . .
Habitos este que na maioria das vezes sdo inconscientes.
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Neste estudo, me demorarei um pouco mais na discussdo sobre o tato -
toque, por ser ele a base dos procedimentos das praticas de Consciéncia Corporal,
essencial para o desenvolvimento do autoconhecimento. Alexander (1983) afirma
que pelo tato experimentamos o ambiente, experimentando os limites do proprio
corpo, vivenciando ainda a forma corporal exterior a qual permite a identificacao
consigo mesmo, trazendo, ainda, informacdes sobre formas, temperaturas,
sensagoOes de pressao, choques, golpes e também por comunicagdes nao verbais,

como ternura, dor, indiferenga ou agresséo.

Para discutir este tema me fundamentei em Montagu (1988) destacando
seu livro Tocar: o significado humano da pele. Montagu (1988, p.241) cita um
dicionario russo que define tato dizendo que todos os cinco sentidos podem ser
resumidos a este: “a lingua e o palato sentem a comida, o ouvido, as ondas
sonoras, 0 nariz, emanacoes; os olhos, raios de luz”, e acrescenta: “Os diversos
sentidos sdo na realidade receptores de pele de diferentes tipos, os olhos, os
ouvidos, o nariz e certamente a lingua ‘sentem’ mais do que véem, ouvem,

cheiram e degustam”.

O Toque

“Uniao, relacionamento, Eros, a forca do contato fisico — o
efeito do corpo de uma pessoa sobre o de outra é tdao grande
que nos foi preciso nega-lo, torna-lo cerimonioso, reprimi-lo,

e depois reagir contra a repressao, num esforco para
reintegrar o encanto e a gldria da comunicacao corpo-a-corpo
no espaco vital cotidiano” (MCNEELY, 1987, p.12).

A importancia e as implicacbes do toque é um tema amplamente abordado
por varios autores. Mcneely (1987) descreve o contato fisico como uma
necessidade arquetipica®, e declara que na sua pratica como psicoterapeuta tem

30 ” = .~ . .
Refere-se aos arquétipos, que ndo tem uma representagio propria, mas que se manifestam no consciente
sobre a forma de imagens. De acordo com Mcneely, “sdo motivos oriundos ou padrdes universais oriundos do
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observado que tanto os adultos como as criangas sofrem de privacao de contato
fisico. Montagu (1988) escreve sobre a diferenca no crescimento (aumento das
dimensodes) e desenvolvimento (aumento da complexidade) de criangas que foram
devidamente tocadas das que nao foram. De acordo com o autor, “as experiéncias
tateis desempenham um papel fundamentalmente importante no crescimento e no
desenvolvimento de todos os mamiferos estudados até o momento” (MONTAGU,
1988, p.230).

A crianga pequena se comunica inicialmente pela pele, para s6 mais tarde
desenvolver a fala como linguagem. O toque é base tanto da linguagem como do
movimento e todo organismo vivo depende dos estimulos do mundo externo para
seu crescimento e desenvolvimento. Montagu (1988) relata diferentes
experimentos com manipulagédo de animais que demonstraram como resultado,
gue os animais estimulados ao nivel tatil apresentam: um peso cerebral maior, um
maior desenvolvimento do cortex e subcértex, maior vitalidade, curiosidade e
capacidade de resolucdo de problemas, um sistema imunoldgico mais eficiente e
maturacdo mais rapida do eixo pituitario-adrenais (sistema de alarme e reacao do
corpo), maior estabilidade emocional, melhor adaptabilidade e resposta nas
situacdes de aprendizagem e retencao, e maior grau de atividade sexual. Conclui

que

[...] h& evidéncias inequivocamente claras de que todos os
animais respondem positivamente ao serem manipulados ou
acariciados e respondem com mais eficiéncia a quaisquer
testes ou experimentos aos quais sejam submetidos
(MONTAGU, 1988, p. 232).

Para o autor o animal inadequadamente acariciado é emocionalmente
insatisfeito. Montagu (1988) acredita também que o desenvolvimento inicial do
Sistema Nervoso do bebé é dependente do tipo de estimulagao cutanea recebida e
que a necessidade de estimulacdo da pele e de contato se mantém por toda a
vida, embora seja mais intensa nesta fase inicial. No bebé a pele é o 6rgéo

sensorial primario, e € o elemento critico para seu desenvolvimento e crescimento,

inconsciente coletivo e que constituem o contetido basico das religides, mitologias, lendas e contos de fadas"
(1987, p. 159).
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e dessa forma, a falta de estimulos tateis pode resultar em conflitos no

desenvolvimento psiquico.

De acordo com ele, é sobre as bases de uma experiéncia tatil generalizada
que assentara no futuro, o aprendizado e refinamento dos toques, sons, visdes,
movimentos e temperaturas, pois a pele € o meio pelo qual os bebés fazem seus
julgamentos. Seus estudos demonstram que defeitos habituais de orientagdo ou
imagem corporal podem ser atribuidos a dificuldade no inicio da vida, no qual o
bebé desenvolve sensagdo de confiangca ou de desconfianga, dependendo das

impressoes sensoriais recebidas pela pele, sejam elas gratificantes ou nao:

As modalidades de espaco, tempo e realidade, contorno,
forma, profundidade, qualidade, textura, a tridimensionalidade
de nossa visdo e outras sdo quase que certamente
desenvolvidas, em grande medida, com base nas experiéncias
tateis do bebé (MONTAGU, 1988, p.245).

Este autor discorre ainda sobre o papel significativo do tato no tratamento
de vérias doencas, dentre elas o autismo e a esquizofrenia. Escreve que o
sentimento de identidade decorre de uma sensacao de contato com o corpo,
pois para saber quem se é, a pessoa deve estar consciente de seus sentimentos e
sensacoes®’, e a perda de contato com o corpo resulta em perder o contato

com a realidade:

A imagem corporal e a imagem sensivel que fazemos de nés
como pessoas dotadas ou nao de sensibilidade, sensuais ou
frias, tensas ou descontraidas, calorosas ou frias, € em grande
medida baseada em nossas experiéncias tateis durante a
infancia,  subseqlientemente  reforcadas por  nossas
experiéncias ao longo da meninice (MONTAGU, 1988, p.253).

Montagu (1988, p.254) afirma que a Consciéncia Corporal é produzida
pela estimulacao do corpo (através da pele) e tem inicio no nascimento.
Pesquisas demonstram que os bebés que ndo foram devidamente tocados nos
primeiros anos de vida nao tiveram um desenvolvimento tdo pleno dos elementos

neurotateis, do que os que foram: “Esses elementos neurotateis crescem e

*! Isto é o que falta ao esquizofrénico. O esquizofrénico esta ciente que tem um corpo, mas seu ego
nao se identifica com este, de acordo com autor, sente-se desvinculado.
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desenvolvem-se durante o periodo de crescimento do individuo, até perto dos 25
anos ou mais”, e acrescenta que entre 8 e 12 anos a sensacao tatil sinestésica
€ superior a visual, que passa entdo a dominar como fonte de informacdes, a
partir desta idade.

Este autor escreve que o tipo de tatilidade vivida durante a infancia e
meninice afeta nao s6 o crescimento e desenvolvimento a nivel cerebral
como dos orgaos terminais, sendo a percepcao de si mesmo, em grande
medida, uma questao de experiéncias tateis. Andando, parado, sentado,
deitado, correndo, qualquer que seja a mensagem que recebemos da musculatura,
articulagdes, etc, de acordo com o autor, esta mensagem € primeiro recebida pela
pele, e conclui dizendo que as experiéncias tateis ndo correm o risco de serem

exageradamente enfatizadas, o que ndo podem ser é subestimadas.

O vinculo com o préprio corpo é a base dos vinculos com as outras
pessoas (sociabilidade) e é também a base das sensacdes positivas a
respeito de si mesmo, permitindo a consolidacao da autoestima. Montagu
(1988) relata uma pesquisa feita sobre a relacéo da tatilidade e da auto-estima, na
qual se observou que quanto maior a auto-estima, mais intimamente o individuo se
comunicava pelo tato, sendo assim a estimulacao tatil € uma experiéncia
fundamental para a saude da pessoa, e sua privacao podendo resultar numa
impossibilidade de se estabelecer contato com os outros:

[...] a gratificagdo dessa necessidade, mesmo em adultos, pode
servir para dar-lhe a tranquilidade de que precisa, a convicgao
de que séo desejadas e valorizadas, deste modo, envolvidos e
incluidas numa rede de valores em conexdao com outras
pessoas (MONTAGU, 1988, p.273).

Afirma que tocar € a verdadeira voz da sensagdo, do sentimento, porque

sensacao se refere ao que emerge do interior do organismo:

[...] a sensibilidade da pele pode ser consideravelmente
prejudicada pela auséncia de uma estimulagéo tatil necessaria
ao seu desenvolvimento concreto. Neste sentido, influencias
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tais como da familia, da classe social, da cultura,
desempenham um papel fundamental (MONTAGU, 1988,
p.278).

Acrescento também a influéncia da escola, e do que, como
professores, proporcionamos em nossas aulas. Mocere (apud MONTAGU,
1988, p.296) acredita que “tudo no mundo das formas é compreendido através dos
nossos corpos. No seio da nossa mae, em nossos 0ss0s, ao darmos encontrdes
nas coisas, aprendemos o0 que é duro e 0 que é macio”. Afirma que quando
sentimos que a experiéncia visual € inadequada, o tato acrescenta a dimensao
ausente e completa a experiéncia. Seria 0 chamado “ver” com as maos. Segundo
Montagu (1988), construimos 0 mundo visual numa base que é também tatil, o que
da dupla qualidade as percep¢des de objetos e que o que é visto e tocado ja faz
parte de nés com mais intensidade do que aquilo que € s0 visto.

Na classificacao dos sentidos, Montagu (1988) diferencia-os em sentidos de
distancia: audicao e visdo, e sentidos de proximidade: tato, olfato e paladar, nos
quais os de distancia desenvolvem-se posteriormente aos de proximidade, que sdo
deixados de lado pela sociedade ocidental. De acordo com ele, tanto o prazer
como o desprazer, estdo mais ligados ao sentido de proximidade, portanto mais
préximos do prazer sexual do que os de distancia, e constata que a sociedade
reprime 0s prazeres obtidos pelo sentido das proximidades. Este autor descreve a
ordem de desenvolvimento sensorial como: tato— audicdo— visdo, sendo que na

adolescéncia inverte: visdo— audi¢cao— tato.

Um dos pontos interessantes da pesquisa de Montagu (1988), e que muito
me interessou em funcdo da realidade vivida na escola, é de uma pesquisa feita
sobre o relacionamento entre experiéncias tateis e as origens do comportamento
agressivo, na qual em quarenta e nove culturas diferentes, houve uma correlagéo
altamente significativa entre as duas variaveis, demonstrando que nas culturas que
tinham maior nivel de experiéncias tateis, a agressao adulta era baixa, e aquelas
cujas experiéncias tateis eram raras, a agressividade em adultos era intensa: a

falta de experiéncias tateis causa incapacidade de exibir emoc¢ées, construir
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relacionamentos calorosos e afetivos com outras pessoas. Assim, este autor
assegura que a falta de estimulos tateis gera manifestacées de hostilidade,
comportamentos desajeitados e rudes na tentativa de expressao afetiva e em

seus relacionamentos corporais com os outros.

Montagu (1988) refere-se as sociedades que dao mais afeto aos caes do
que a familia. Aborda o fato dos animais serem adotados como substitutos para a
satisfacdo de necessidades tateis de pessoas que tem dificuldade de tocar,
ressaltando entdo, a importéncia da relagéo afetiva de criangas psicologicamente
comprometidas com animais, podendo esta relacdo auxiliar o tratamento ja que
esta estd associada a capacidade destes animais oferecerem amor e
tranquilizagéo tateis sem criticas, funcionando como um “quebra-gelo” e sendo

também, um vinculo socialmente aceito.

Dentre os varios beneficios do toque, Montagu (1988) assegura tambéem a
importancia do toque para um sono tranquilo, considerando que dormir junto na
mesma cama ou soO até a crianca adormecer, trata-se de uma pratica com muitas
vantagens para ambos envolvidos. Outro tipo de toque que pode-se oferecer aos
outros sdo as cocegas, na quais o interessante de observar, € que estas nao
podem ser produzidas pela propria pessoa, e apenas pelo contato com o outro em
determinadas regides mais sensiveis. As cdcegas produzem uma sensacao

intensa, sendo um 6timo ato de estimulacgao tatil.

Discorrendo um pouco sobre a relacao entre pele e sexo, Montagu (1988,
p.208) escreve que um estimulo tatii adequado é necessario para o
desenvolvimento de uma conduta sexual saudavel, e também pra evitar gravidez
precoce. Este autor observou dados de pesquisas que demonstram que o coito
precoce acontece mais em busca de proximidade e aconchego com o outro do que
por busca de prazer sexual em si, ou seja, as pessoas recorrem a relagdo sexual

para viver um contato corporal que lhes foi negado anteriormente:

E altamente provavel que a atividade sexual, na realidade a
frenética preocupacdo com o sexo que caracteriza a sociedade
ocidental, em muitos casos ndo seja a expressdo de um
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interesse sexual em absoluto, e sim uma busca de satisfacdo
de uma necessidade de contato.

Dessa forma, ressalta a necessidade de estimulacao tatii como uma
necessidade fisica basica, e embora tenha sido observada em pesquisas
diferencas na maneira e no modo de satisfacdo do tato nas diferentes culturas, a
necessidade é universal, presente em todas elas, percebendo que as evidéncias
sugerem que “uma estimulacao tatil adequada durante a infancia e a meninice
é de importancia fundamental para o subseqiiente desenvolvimento saudavel
do comportamento da pessoa” (p. 374, grifo meu). Segundo o autor, as
sensagles tateis tornam-se percepgdes tateis de acordo com o significado das
experiéncias vivenciadas, nas quais experiéncias inadequadas ou incompletas
resultaram numa incapacidade de criar relacionamentos fundamentais com os

outros.

Este tema é muito vasto, mas meu objetivo aqui foi apenas levantar alguns
aspectos que se ligam de alguma forma ao trabalho desenvolvido na escola. De
qualquer forma nao posso deixar de citar um poema de Rilke (apud MONTAGU,
1988, p.340) que diz: "Penetra pelas maos do outro, transforma sua prépria
natureza em cenario; percorre e finaliza a viagem dentro deles, preenchendo-os de
chegada”. Montagu (1988, p.340) alerta que “[...] na proxima vez que cumprimentar
alguém com um aperto de maos vocé estara - conscientemente ou nao -
embarcando numa viagem de descobrimento”. Tocar significa, assim:
comunicar, tornar-se parte, possuir, pois “tudo que eu toco se torna parte de
mim [...]” e “[...] quando sou tocado por outra pessoa, esse outro transfere parte de
si para mim [...]” (MONTAGU, 1988, p.365).
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CAPITULO V
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V. SOBRE O CAMINHO

Cada ser humano, a sua maneira, busca seu caminho
de desenvolvimento. Temos somente que aprender a
compreendé-lo, e talvez, como educadores, mostrar
uma trajetoria. A opcao de caminhar ou de ficar
estancado a beira do caminho — nessa ninguém pode
interferir — é responsabilidade de cada um (MIGLIORI,
1998, p.12).

A chegada na escola

Durante a faculdade tive aulas que tratavam da crise de identidade que a
educacao fisica vinha enfrentando a certo tempo e estudei diferentes abordagens
que buscam de uma forma ou outra solucionar os problemas existentes na area.
Apbs a graduagao me encontrei com a realidade do mercado de trabalho e tive a
oportunidade de atuar numa escola como professora de educacao fisica escolar.

Chegando & escola® encontrei um ambiente desarticulado, no qual as
pessoas estavam um tanto quanto perdidas® e até mesmo sem esperancas.
Decidi experimentar e colocar em pratica o que eu havia aprendido. Algumas
vezes dava certo, outras nem tanto. A educagao fisica, como pratica
institucionalizada, esta viciada e os alunos também; vao a escola querendo sé

“jogar bola”**

, € propor algo diferente disto é uma quase uma “batalha”, porque
eles resistem ao novo e querem apenas as atividades com as quais estao

acostumados e aquela pratica que Ihes da prazer: simplesmente jogar futebol.

Mas nem sempre jogar futebol era motivo de prazer: durante o jogo surgiam
muitas brigas, pois poucos conheciam as regras (e quem as conhecia nao as
respeitava) e a maneira que eles utilizavam para resolver os impasses, na maioria
das vezes, era com chutes, socos e até pedradas. Mesmo que a pratica do futebol

fosse s6 motivo de prazer, eu ndo me contentaria em apenas deixa-los “jogar

32 Piiblica, pertencente a Rede Municipal de Ensino de Campinas.
3 Assim como eu.
3 Jogar bola é como eles se referem a pratica do futebol.
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bola”, porque realmente acredito que uma aula de educagado fisica pode

proporcionar muito mais que isto.

A primeira questdo que surgiu foi, sem negar o futebol, o que mais eu
poderia oportunizar aos meus alunos? O que a educacao fisica tem de diferente
em relacdo as demais disciplinas, e como trabalhar com esta qualidade sem
esquecer que estamos interagindo com seres humanos? Como educadores de um
determinado grupo de alunos (moradores da periferia de Campinas), o que
poderiamos construir conjuntamente nas nossas aulas, levando em conta que

esse aluno é muito mais que apenas um corpo fisico?

Foi pensando nestas questdes que este projeto nasceu. Queria desenvolver
uma pratica diferente daquela que ali estava ocorrendo. Buscava um sentido para
meu trabalho, por acreditar que a educagéo fisica tem muito mais a oferecer aos
seus alunos do que tem oferecido até entdo. Busquei uma pratica diversa daquela
educacao fisica restrita aos contetudos esportivos (e que de tanto se preocupar em
transmitir contetdos, esquece de olhar para o ser humano a sua frente) ou ainda
daquela disciplina escolar que €& a preferida dos alunos, ndao por sua
especificidade, mas porque € a aula na qual eles fazem o que querem, brincando a
vontade, funcionando quase como uma extensao do recreio; com a diferenca que
durante a aula de educagéo fisica tem-se ainda mais tempo para brincar do que no
recreio e ainda ha a possibilidade de utilizacdo de materiais (como bolas, por
exemplo) que durante o intervalo € proibida.

A abertura da escola para a realizagao das aulas me permitiu experimentar
e colocar minhas idéias em prética, porque eu nao tinha conteddos especificos que
obrigatoriamente precisasse trabalhar, podendo entdo escolher o que e como
trabalhar, considerando € claro, as limitacbes de espaco fisico e de recursos
materiais, e a gentileza de colaborar com as festinhas da escola, cedendo algumas
aulas para ensaios®. Optei por uma educacao fisica relacionada a consciéncia

35 - . . - L . .
Apesar de ndo concordar muito com a idéia de ceder o espaco da aula de educagdo fisica para ensaiar
pequenas apresentacdes para festas decididas de ultima hora (realizadas apenas com intuito de ndo deixar
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corporal, decisdo tomada devido a minha vivéncia no universo destas praticas, que
somada ao olhar para a realidade dos alunos, me fez enxergar nesta pratica uma
possibilidade de transformacédo do espaco da aula e dos seres humanos. Dessa
forma, elaborei um projeto direcionado a conscientizagao corporal do aluno,
algumas vezes empregando procedimentos especificos da consciéncia corporal, e
outras vezes privilegiando um contetdo um pouco mais tradicional da educacgao

fisica, porém com um enfoque direcionado a percep¢ao, isto é, a consciéncia.

O objetivo

Meu objetivo foi privilegiar e observar o desenvolvimento da
consciéncia corporal na escola. Busquei assim construir uma educacao
fisica embasada pelas idéias desenvolvidas na revisao bibliografica, ou seja,
uma pratica que olhasse para o ser humano, para a corporeidade dos alunos,
que considerasse essa inteireza do ser nas suas aulas e que o despertasse
através da autobservacao, para o autoconhecimento, como caminho para a

consciéncia de si.

Como ja mencionado, na construcdo desta pratica, utilizei-me de
procedimentos ligados a area de Consciéncia Corporal, vivenciados por mim em
diferentes espacos®®, partindo do conhecimento das estruturas fisicas do ser para
a busca pelo conhecimento de si. A idéia foi trabalhar com estes
procedimentos  especificos, porém integrando-os também ao
desenvolvimento das demais atividades realizadas pelos alunos, buscando
observar a viabilidade desta pratica em funcao dos recursos materiais, do
espaco fisico, do interesse e da receptividade dos alunos e da escola,
identificando ainda os beneficios e dificuldades de desenvolver uma
educacao fisica segundo estes parametros.

determinada festividade “passar em branco”, sem ao menos estarem vinculadas ao projeto pedagdgico escolar
ou planejamento anual da escola), ndo tinha como negar totalmente a colaboragdo com tais comemoragdes.

3% Na Faculdade de Educagdo Fisica da Unicamp, no Espago de Conscientiza¢iio Corporal Odenise, no Espaco
Shantivanam.

75



Resumidamente procurei, durante o processo, privilegiar todo conhecimento
do corpo no corpo, estimulando o contato e reconhecimento das estruturas fisicas
e de suas fungdes (da pele, dos ossos, dos musculos, de 6rgaos, do sangue, etc)
tanto individualmente como em grupo; privilegiando trabalhos de percepgao e
sensacao do Eu e do Mundo, conhecendo, experimentando e estimulando os cinco
sentidos, trabalhando com a propriocepcao e sinestesia do corpo; integrando estas
atividades escolhidas a jogos e brincadeiras propostos por mim ou pelos proprios
alunos, e, buscando ainda a percepc¢ao da sensacao e do sentimento despertado
por cada atividade (se era agradavel, desagradavel, ou indiferente, percebendo a
polaridade: bom/ruim, facil/dificil, medo/coragem, etc.). Busquei também criar
espaco para que os alunos verbalizassem suas experiéncias de diversas
formas (por escrito, falando, desenhando ou pintando), buscando a
reelaboracao do vivenciado, através de questoes elaboradas por mim. Minha
intencao foi ainda de que toda aula pudesse proporcionar aos alunos:
diferentes sensacoes, percepcao, conhecimento e movimentacao do corpo,
através da autobservacdo e da autoconscientizacao, tentando ainda
demonstrar a importancia de pararmos por alguns instantes para ouvir e conhecer

melhor o corpo.

Vale esclarecer o leitor que neste projeto, os desenhos e as pinturas foram
utilizados como uma forma de complementacéo da expressao escrita ou falada do
ser. Estes elementos apresentam-se como formas de elaboracao intuitiva de forte
carater simbdlico e permitem que o aluno amplie suas possibilidades de expressao
“nao-racional”’. Contudo, ndo houve a intencao, neste estudo, de se realizar uma

analise simbdlica dos elementos evocados nos desenhos.
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Procedimentos Metodoldégicos

Jung (1986, p.97) ao discorrer sobre seu método de pesquisa escreve:

Nao temos um laboratério com aparelhagens complicadas.
Nosso laboratério € o mundo. Nossos experimentos sao
acontecimentos reais da vida humana de cada dia, e o pessoal
submetido as provas sd@o 0s nossos pacientes, discipulos,
parentes, amigos, e enfim, nés mesmos. O papel de
experimentador compete ao destino.

E acrescenta: “O que temos séo as esperancgas e 0s perigos, as dores e as
alegrias, os erros e as realizagbes da vida real, que se encarregam de fornecer-
nos o material de que precisamos para a observacao” (JUNG, 1986, p.97).
Segundo Jung o objetivo da pesquisa € a intencdo imediata de ajudar, sendo a

ciéncia um produto secundario e ndo a meta principal.

Dessa forma, os procedimentos metodoldgicos deste estudo foram
sendo definidos e construidos ao longo do desenvolvimento do projeto, no
dia a dia na escola, de acordo com as necessidades surgidas. Realizei
inicialmente uma revisao bibliografica que buscou na literatura existente suporte
e consisténcia para alicercar todo trabalho que pretendia realizar na escola.
Recorri a Fisica Moderna, assim como a Biologia, a Filosofia e a Psicologia, na
busca por autores que tratassem do ser humano na complexidade de sua
existéncia, e ndo apenas de uma de suas dimensdes; dialoguei com autores que

propdem um olhar holografico a vida.

O projeto desenvolvido na escola foi estruturado de acordo com esse
olhar proposto pela bibliografia estudada, mas também em funcao da minha
experiéncia nestas praticas de conscientizacao corporal, devido a minha
participacdo nas aulas de Vivéncias Corporais do Prof. Dr. Adilson Nascimento de
Jesus na Faculdade de Educacédo Fisica da Unicamp, nas aulas de Consciéncia
Corporal da Prof? Odenise Bellini no Espaco de Conscientizacao Corporal
Odenise, nas aulas de Yoga da Prof?. Lorena Hoff no espago Shantivanam, e na
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minha formacéo profissional como professora de Yoga pelo Curso Livre de
Formacéao de Professores de Yoga do Instituto de Yogaterapia de Campinas.

A revisao bibliografica, somada a minha vivéncia na area, permeou o
tempo todo as atividades desenvolvidas nas aulas, direcionando o olhar para
o ser humano com o qual interagi e alertando-me para a pluralidade de
dimensdes daqueles alunos: seu corpo repleto de sentimentos, emogdes e
vivéncias. Para a pesquisa de campo, optei por uma abordagem qualitativa
(MARTINS e BICUDO, 1989), por esta nao trabalhar com fatos e sim com o
fendmeno, e ainda por apresentar-se com natureza teérica e pratica, tendo como
ponto de partida as experiéncias do pesquisador, somadas as observagoes
empiricas. Outro fato positivo deste tipo de abordagem (TRIVINOS, 1992), e que
fez com que eu optasse por ela, é que esta se desenvolve em interagcao dinamica,

retroalimentando-se e reformulando-se constantemente.

O fenébmeno observado foi o desenvolvimento da consciéncia corporal
no ambiente escolar, na medida em que foi criado um processo de trabalho que
privilegiasse sua manifestacdo. Tal processo se destaca por seu carater
subjetivo, resultante tanto do fato deste projeto ser realizado com criangas tanto
quanto por lidar com o fenbmeno do desenvolvimento da consciéncia, assim
como por se propor a olhar para o ser humano na sua globalidade. Diante desta
subjetividade, este estudo se caracteriza por uma observacao participante
(TRIVINOS, 1992), na qual utilizei-me de recursos como anotagOes das
observacoes em diario de campo, redacoes, desenhos e pinturas elaborados
pelos alunos, associados a depoimentos obtidos durante e ao final das aulas,
para a interpretacao do fenébmeno, com a perspectiva de proporcionar uma
reflexdo de acordo com este olhar holografico, criando um caminho para que o

fendbmeno se manifestasse.

Trivinos (1992) afirma que a observagéo participante aparece muitas vezes
como sinbnimo de enfoque qualitativo, e implica a participacao do pesquisador no
processo desenvolvido, e, neste estudo, a pesquisadora aparece também como
professora das turmas envolvidas no projeto. Embasada na idéia discutida no
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capitulo 1, que propbe a mudanca de olhar, e, portanto uma mudangca de
paradigma, na qual busca-se olhar o ser, as redacoes e os desenhos surgiram
como uma necessidade de complementacdo do olhar, ampliando-o, pois
considerando o individuo um ser complexo, quanto mais formas diferentes de
manifestagdo proporcionarmos a ele, mais proximos estaremos deste universo de
possibilidades que ele é. Somado a isso, 0s depoimentos também se
apresentaram como complementares as observagoes, trazendo dados novos a

estas ou mesmo reforcando o que eu havia percebido inicialmente.

Por fim, alerto novamente que os procedimentos metodoldgicos ndo foram
definidos a priori, de acordo com alguma linha metodolégica existente. Eles
surgiram como resultado de um processo de criacao, que aconteceu a partir da
minha experiéncia com as praticas de consciéncia corporal, sendo permeado
por este olhar holografico proposto, e em funcao das necessidades surgidas
no desenvolvimento do projeto no dia a dia da escola.

Desenvolvimento da Proposta

O projeto foi desenvolvido com 12, 22, 32 e 42 séries do Ensino Fundamental
da Rede Municipal da Prefeitura de Campinas, na EMEF Clotilde Barraquet Von
Zuben, escola situada na periferia da cidade, na qual eu lecionei aulas de
educacao fisica escolar. Os alunos tinham entre 06 e 15 anos de idade, e as aulas
ocorriam duas vezes por semana, com duragdo de 45 minutos cada®’, dentro do
periodo de aula normal, entre as 7 e as 13 horas, durante 6 meses.

Fiz uso dos diferentes espagos da escola utilizados (ndo exclusivamente)
para as aulas de educacao fisica: quadra, campo de terra com pequenas partes de

37 . p . . . . .
Algumas vezes foi possivel estender um pouco mais o tempo de aula devido a atividades internas da propria
escola, o que proporcionou que eu trabalhasse mais intensamente com algumas classes.
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grama, campinho de areia e patio®. A sala de aula também foi um espaco possivel
de trabalho, principalmente nos dias de chuva, e algumas vezes foi possivel utilizar

também a sala de informatica da escola.

Os recursos materiais utilizados durante as aulas foram: colchonetes,
bolinhas de ténis, bolas de borracha, cordas, cones, cordas elasticas, bolas de
futebol, folhas de papel sulfite, folhas de caderno, lapis preto e lapis de cor,
canetinhas coloridas, giz de cera, giz para quadro negro, tinta guache, incensos,
spray aromatizador, Atlas de anatomia, diversos objetos de uso diario®,bexigas,
lengois, pequenos pedagos de pano, bastbes feito de cabo de vassoura, pneus,
garrafas, esponjas, sacos de estopa, aparelho de som, CDS diversos, gravador e
fitas cassetes, e maquina fotogréafica. Utilizei-me também de um esqueleto de
plastico o qual demos o nome de Edgar.

Este esqueleto tornou-se nosso companheiro de aula. As criangas faziam
todo tipo de pergunta em relacdo a ele (se era osso de verdade, se era de alguém
que tinha morrido, se era homem ou mulher, se a gente era assim mesmo como
ele, etc) e nas primeiras vezes que trabalhei com o Edgar, foi dificil conté-las
porque todas queriam toca-lo ao mesmo tempo o que causou grande confusao.
Aos poucos fui conseguindo organizar a aula neste momento de reconhecimento
0sseo, e eles foram se habituando a esperar sua vez e ter cuidado com o “Edgar”;

0 que ndo diminuiu a curiosidade em relagao a ele.

3 . L. . . ~ ,
% As criancas em horério de lanche ficavam perambulando por todos estes espacos, pois nio hd na escola outro
espaco disponivel para este fim.
39 ~ . .
Como algodao, lixa, pena, sabonete, colher, brinquedos, etc.
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Estrutura geral das aulas dadas

De uma forma geral as aulas se estruturaram da seguinte forma:

e 5 a 10 min iniciais de aquecimento [espregui¢car dos bichos, técnicas de
respiragdo, alongamento e aquecimento articular (no qual geralmente
realizavamos movimentos, explorando a possibilidade de movimentacao de cada
articulagéo: circunducgoes, flexdes, extensoes, rotagdes, aducdes e abducdes) e
explicagdo do tema principal da aulaj;

e 25 a 30 min de desenvolvimento do tema principal;

e 5 min de fechamento (relaxamento, sensacdo do corpo em relacdo ao
trabalho feito, depoimentos sobre a aula).

e 5 min para beber 4gua e deslocar-se de volta para a sala.

Observagoes:

Minha idéia inicial era pedir aos professores de sala que cedessem um tempo
de suas aulas, como auxilio aqueles momentos em que fosse interessante
registrar com desenhos, redacao ou pinturas a aula dada, mas isso acabou nao
acontecendo, até porque nao conseguimos construir um projeto que fosse comum
a ambas as disciplinas e que justificasse a concessao deste tempo, e assim acabei
fazendo estes registros no préprio tempo da aula, ou estendendo o tempo de aula,
aproveitando momentos de reunides, falta de professor, etc.
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Conhecimentos abordados

Como professora de Educacgao Fisica inserida no ambiente da escola, meu
planejamento anual tinha como objetivo geral o conhecimento e a valorizagdo do
eu, assim como o resgate da familia e de seus valores na escola, através de jogos
e brincadeiras®®. No processo de desenvolvimento deste projeto privilegiei
principalmente temas da consciéncia corporal e concomitantemente trabalhei com

jogos e brincadeiras.

Relatarei aqui algumas atividades realizadas dentro de cada tema
especifico que abordei. Estas atividades, como comentado anteriormente, foram
na sua grande parte por mim vivenciadas*' ou surgiram da sugestio dos préprios
alunos. Vale ressaltar que a mesma atividade, vivenciada em séries diferentes
tornava-se completamente diversa, por que cada série (assim como cada turma)
tinha caracteristicas divergentes, as quais faziam surgir na hora da pratica
situagcbes especificas, e que somadas ainda as interagdes dos alunos, acabavam
modificando a atividade. Assim, tais praticas foram desenvolvidas, ao longo das
aulas dadas, de diferentes formas e nao se encontram na ordem da aplicacao.

Os Temas da Consciéncia Corporal

Priorizei temas como: pele, pés, pernas, coxas, maos, pelve, coluna e os
cinco sentidos. Existem varios outros tdpicos importantes para serem
desenvolvidos como, por exemplo, cabecga, bracos, caixa toracica, etc., e que nao
o foram por limitacdo de tempo. A duracdo de cada assunto abordado variou
conforme a idade, o interesse da turma e o andamento do processo em si.
Descreverei a seguir algumas préaticas desenvolvidas para os temas escolhidos.
Cada atividade relatada, muitas vezes, dava origem a novas variagdes desta, na

% Pedi aos alunos que realizassem uma pesquisa junto a suas familias, com o objetivo de descobrir do que os
membros desta comunidade brincavam quando eram criangas. As brincadeiras serdo citadas mais adiante.

*I Nio existe ainda um registro teérico sobre o trabalho especifico desenvolvido pela professora Lorena
Hoff ou pela Professora Odenise Bellini, mas as atividades desenvolvidas pelo Prof. Dr Adilson
Nascimento de Jesus estao referenciadas na sua dissertacao de mestrado [ver ref. Jesus (1992) na
Bibliografia].
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qual o interesse da turma tornou-se o fator responsavel para a criagdo de novas

propostas.

Pele — Tato

e Levantamento de questdes em torno da pele: suas funcbes (protecao,
limite aparente entre eu e o mundo, processamento de informagdes vindas do
ambiente, regulagem da temperatura); as diferencas de textura e de cor; a
presenca de pélos, de pintas, de calosidades, etc;

e Alunos deitados em decubito dorsal, de olhos fechados, enquanto o
professor esborrifa &gua ou um spray aromatizador ao longo do corpo e questiona
de que forma percebemos a agua em contato com o corpo;

e Espreguigar pela pele: imaginar e sentir que é a pele que se estica para
que 0 movimento ocorra;

e Deitados, espreguigar-se imaginando pequenas bocas bocejando em
cada uma das articulagdes do corpo;

¢ Individualmente, de olhos fechados, andar pela sala de aula lentamente, e
quando tocar em alguém, ainda de olhos fechados, tentar adivinhar quem é,
apenas pelo toque;

e Com os olhos fechados tentar adivinhar qual objeto estda a sua frente,
atraveés do tato, do cheiro, do som emitido, ou do gosto.

e Em duplas, um dos alunos deita-se no chao, enquanto o outro desenha o
contorno do seu corpo no chao com giz, em posi¢cdes diferentes. Andar pelo
espaco observando os contornos das demais duplas, e tentar imaginar a posicao
que a pessoa estava ao ser desenhada. Tentar encaixar-se no desenho dos
outros;

e Coelhinho sai da toca (utilizando-se dos desenhos da atividade anterior):
um aluno fica sem toca (desenho do corpo), e todos os demais ficam em suas
tocas (deitados sobre os desenhos). Ao sinal da professora cada aluno tem que

trocar de toca e quem estava sem, tenta “entrar” em uma delas;



¢ Deitados, de olhos fechados, o professor escolhe um objeto para tocar os
alunos em diferentes partes do corpo, que com os olhos fechados tentam adivinhar
por quais tipos de objetos foram tocados (algodao, lixa, pena, bola, lapis, etc.);

e  Escultura em trios*: um aluno é a estatua pronta, o outro é o escultor
(que fica no meio dos dois outros alunos) e o outro a pedra a ser esculpida. Todos
permanecem de olhos fechados, enquanto o escultor toca a “estatua” e a esculpi
na “pedra”, até a escultura nova estaeja pronta. Dai todos abrem os olhos ao
mesmo tempo, sem se mexer para ver se estdo parecidas. Inverter os papéis dos
alunos até que todos passem por todas as fungoes;

e Ao comando do professor, colocar a mao nos diferentes segmentos do
corpo, acelerando cada vez mais a velocidade do comando. Idem, com olhos
fechados*;

e Em duplas, ao comando do professor, encostar os segmentos analogos
de ambos os alunos: por exemplo, ao comando joelho, encostar seus joelhos com
os joelhos do colega, e assim por diante, acelerando cada vez mais a velocidade
do comando;

e Cobra-cega: venda-se os olhos de um aluno que sem enxergar deve
tentar pegar um fugitivo, e ao captura-lo, deve tentar adivinhar pelo toque quem é,
antes de tirar a venda dos olhos;

e Passeio do cego: em duplas, um aluno é o condutor e o outro o cego; o
condutor deve estimular o cego a tocar diferentes formas e texturas, tentando
ainda perceber e adivinhar o que esta tocando;

1**: em duplas, o mestre comanda o movimento e o

e Dialogo corpora
aprendiz imita; por exemplo: tocar as maos do mestre com as maos do aprendiz e
entdo o mestre executa 0 movimento e o aprendiz imita sem descolar as maos.
Fazer a mesma coisa, deixando costas com costas, ombros com ombros, etc;

e Em duplas, ou grupos, um deita no chdo em decubito ventral ou dorsal,
enquanto os demais percorrem levemente o corpo de quem esta deitado com uma

bolinha de ténis, procurando fazer movimentos circulares;

** Brincadeira chamada de Tato Con-Tato por Brotto (1997, p. 75-77).
* Foi sugestdo de uma aluna fazer esta atividade de olhos fechados, pois de acordo com ela, assim ndo dava

para imitar os outros. Foi adotado sempre como uma segunda variag@o da atividade.
a4 .
Com diferentes partes do corpo.
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¢ Individualmente, tocar a prépria pele com a intencdo de descola-la do
restante dos ossos e dos musculos, identificando ainda as partes do corpo onde a
pele é mais fina, mais grossa, etc;

e Massagem em forma de trenzinho: sentados um atrds do outro, fazer
massagem nos ombros e nas costas do amigo da frente e depois girar 180° e fazer

no amigo que antes estava atras; utilizar-se das técnicas de “amassar o pao*”,

“conchinha®®”, “tocar piano*””

, e por fim a limpeza®;

¢ Marionete deitado: em grupo de cinco pessoas, um aluno deita-se em
decubito dorsal e os outros quatro se posicionam da seguinte forma: um aluno em
cada um dos bracos e os outros dois colocam-se cada um em uma das pernas.
Quem esta deitado se entrega ao chao, enquanto os outros movimentam
aleatoriamente os diferentes segmentos do corpo da “marionete”;

e Jodo-Bobo: em trios ou quintetos, um aluno fica em pé no meio do circulo,
e se solta a mercé do movimento que os outros lhe impdem, sem tirar os pés do
chao;

e Marionete em pé: em duplas, um aluno é a marionete enquanto o outro
vai o toca nas diferentes partes do corpo, e este toque desencadeia um movimento
qualquer neste segmento. Ir aumentando a freqtiéncia dos toques e depois inverter
0s papéis;

e Deitado em decubito dorsal, observar as partes do corpo que tocam o
chdo e as partes que ndo tocam. Idem em decubito ventral e lateral, buscando
despertar a sensacao do contato do corpo com o chéo;

e Em duplas, com uma unica bola, andar pelo espagco pré-determinado
tentando manter a bola entre as barrigas, por exemplo, sem deixa-la cair. Repetir
colocando também a bola entre as costas, as testas, as nucas, etc;

e Andar pelo espago de olhos vendados e ao encontrar bexigas, formar

duplas aleatoriamente e estourar as bexigas com um abrago;

# Com ambas as maos, envolver a regido tocada com toda extensdo da mao, como se estivesse amassando uma
massa de pao.

% Com ambas as mdos em forma de concha, percorrer toda regido, tocando-a de forma leve, alternando
rapidamente a mao que toca o corpo.

7 Tocar a regido especifica, com as pontas dos dedos, levemente, como se estivesse tocando piano.

* Percorrer toda regido tocada, escorregando as maos levemente de cima para baixo, como se estivesse
limpando esta regido de alguma sujeira.
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e  Mdsica: “cabeca, ombro perna e pé*®” acompanhada dos gestos;

Pés e Maos

A maioria das atividades sugeridas para os pés pode ser feita também no
trabalho desenvolvido com as maos, com pequenas adaptagdes®.

o Levantamento de questdes em torno dos pés: fungéo, diferencas de
textura, de cor, presenca de unhas, pélos, pintas, calosidades, etc;

o Desenho dos pés;

o Pintura dos pés, pintura com os pés, e carimbo de tinta dos pés
numa folha;

o Observacao do préprio pé, identificando diferenca de espessura da

pele, unhas, veias aparentes, 0ssos, calos, bolhas, etc;

o Adivinhar objetos com os pés;

o Visualizacdo dos pés no esqueleto e no Atlas Anatémico: 0ssos,
musculos, articulagdes, vasos e veias, pele. Observar como 0s 0ss0s se articulam
entre si, com os musculos, etc.

o De posse do conhecimento de que os pés tém: 26 ossos em cada pé
(4 falanges distais, 5 mediais e 5 proximais, 5 metatarsos, cubodide, cuneiforme
lateral, intermédio e medial, navicular, calcineo e talus), tentar identifica-los no
préprio pé e no pé de um amigo®';

o Individualmente ou em duplas, toque buscando o reconhecimento
dos proprios pés e dos pés dos colegas. Tocar as unhas, girando os dedos para
ambos os lados, afastando-os uns dos outros, entrelagando os dedos das maos
com os dedos dos pés, criando espaco entre eles. Movimentar os dedos pra cima,
para baixo, e para os lados, descobrindo quais as possibilidades de movimento de
cada articulacao;

* Musica: “Cabega, ombro perna e pé, perna e pé. Cabega, ombro perna e pé, perna e pé. Olhos, orelhas, boca e
nariz. Olhos, orelhas, boca e nariz”. A musica acompanha o toque na regido cantada.

%0 Toda atividade descrita para os pés, pode também ser usada para as méos, portanto ao ler pés no texto
substitua-o por maos. Se a atividade for especifica para os pés, acompanha uma nota de referéncia prépria.

> No caso das mios elas tém 26 0ssos também: 4 falanges distais, 5 mediais e 5 proximais, 5 metacarpos,
trapézio, trapezdide, escaféide, semilunar, piramidal, pisiforme, grande osso, unciforme. Consultar DANGELO
& FATTINL
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o Individualmente, em pé, fazer massagem com a bolinha de ténis na
sola dos pés, deslizando-a (“pintando”) por toda extensdo destes, ou
pressionando-a (“carimbando”), amassando as bolinhas com o peso do corpo®;

o Sentado, deslizar a bolinha de ténis, na parte de cima e de baixo dos
pés (pode ser feito individualmente ou em duplas);

. Em duplas, fazer cdcegas nos pés do colega®®;

o Em pé, observar e sentir 0 apoio dos dois pés no chao: perceber se

0 peso do corpo esta na parte de dentro ou de fora dos pés, perceber se o apoio
esta na parte da frente dos pés, atras, ou dos lados, observando o arco dos pés,
brincando com o centro de gravidade e tentando achar o apoio ideal *(trés apoios)
e 0 apoio 6timo>° dos pés no chio®;

o Individualmente ou em duplas, tocar os pés utilizando-se das
técnicas de “amassar o pao”, “conchinha”, “tocar piano”, ora utilizando a ponta dos
dedos, os metacarpos, ou ainda a palma da méo, e por fim a limpeza®’;

o “Respirar nos pés”: imaginar que inspira e expira pelos pés;

o Desenhar os pés no chdao da quadra com giz de quadro negro.
Comparar os desenhos em relacao a largura, comprimento, forma, etc. Apagar os
desenhos com 0s proprios pés;

o Conduzir objetos com os pés de um ponto ao outro do percurso pré-
determinado; idem, acrescentando obstaculos pelo caminho;

o Caminhar e depois correr se utilizando apenas da ponta dos pés, ou
dos calcanhares ou da lateral interna ou externa dos pés, variando ainda as
direcGes (para frente, tras e lados). Realizar jogos de gincana, como estafetas,
utilizando-se destes elementos®®;

o Caminhar Imitando diferentes formas de andar, como se fosse: uma
formiga, um elefante, uma mulher de salto alto, um bébado, um velho de bengala,
uma pessoa bem magra, bem gorda, etc. Perceber como o apoio dos pés muda

em cada uma das formas assumidas;

) .. s P
>> Atividade especifica para os pés.
53 < £ . . . ~ 2
Cocegas € um tipo de toque diferenciado, que ndo da para fazer na gente mesmo;
54 . . A s
Do ponto de vista estrutural e biomecanico.
55 . . .
Aquele construido pelo sujeito.
5 .- P .
® Atividade especifica para os pés.
57 Lo . .
As técnicas foram descritas no item sobre Pele e Tato.
¥ Atividade especifica para os pés.
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Nas 12 séries, sempre utilizava a muasica do sapo, sugerida por eles mesmos:

“« = 259,
O sapo nao lava o pé”””;

Observacoes:

Sempre que a atividade permitir que se faca um lado de cada vez, pedir para
os alunos fecharem os olhos, para comparar o lado tocado com aquele que ainda
nao o foi, observando o peso de cada lado, a temperatura, o volume, o tamanho, a
sensacao; esta auto observacao favorece o aumento da percepcao podendo
proporcionar um aumento da consciéncia corporal e valorizando os beneficios da
pratica. Durante cada atividade, questionar as criangas a respeito do exercicio
vivenciado, das sensacoes experimentadas, sobre o que elas gostaram ou néo, o
que acharam interessante nos pés e o que acharam diferente, perguntando se é
melhor o autotoque ou é preferivel ser tocado pelo amigo, etc.

Membros inferiores (pernas e coxas)

e Levantamento de questdes a respeito das pernas e coxas: fungéo
(sustentacdo, movimento, etc.), presenca de pélos, veias, pintas, cicatrizes, etc;

¢ Visualizacao das pernas e coxas no esqueleto e no Atlas de Anatomia:
0Ss0s, musculos, articulagdes, vasos e veias;

e Individualmente ou em duplas, tocar as pernas, identificando os 0ssos
(tibia, fibula, patela e fémur), a musculatura, a pele, o comprimento, a largura, as
formas, etc;

e Sentado, ou ainda deitado em decubito ventral ou dorsal, individualmente
ou em duplas, deslizar a bolinha de ténis, fazendo movimentos circulares, por toda
extensao da perna;

e Em duplas, um deitado em decubito dorsal enquanto o outro sentado ao
lado segura sua perna com cuidado, buscando movimentar as diferentes

articulacdes: tornozelos, joelhos e coxofemoral;

5 Lo ~ < = ~ < ~ < ~
’ Miisica: “O sapo ndo lava o pé, ndo lava porque nao quer, ele mora 14 na lagoa, ndo lava o pé porque nio
quer, mas que chulé!”.
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« Jodo-bobo®;

e Desenhar as pernas no chao da quadra com giz de quadro negro
(comparar tamanho dos desenhos, largura, comprimento, etc):

e Andar pelo espago de acordo com comando da professora: joelhos para
dentro, para fora, flexionados em diferentes graus, totalmente estendidos;

e Andar e correr sobre linhas, sobre cordas, nas diferentes direcoes,
experimentando os diversos apoios dos pés e como isto perceber a interferéncia
Oou ndo na posicao das pernas (apoio: nos calcanhares, na ponta dos pés, na
lateral de dentro, de fora, etc.);

Pelve (ilios, isquios e pubis)

e Levantamento de questbes em torno da pelve: funcéo, diferencas de
tamanho, formato, possibilidades de movimento, etc;
e Exploracdo das possibilidades de movimento da pelve, buscando

I°! e seu encaixe 6timo®; experimentar primeiro os

encontrar o encaixe idea
encaixes exagerados para as diferentes direcdes, utilizando-se da imagem da
pelve como uma bacia cheia de dgua observando que se a “bacia” girar demais a
agua vaza;

e Caminhar, imaginando a pelve como uma bacia cheia de agua, sem
deixar a agua cair;

e Visualizacdo deste segmento do corpo no esqueleto e no Atlas
Anatébmico, observando ossos, musculos, 6rgaos;

e Individualmente, toque na pele e nos ossos da pelve, buscando identificar
as saliéncias dsseas;

¢ Exercicios de alongamento e flexibilidade para os musculos e articulagdes

deste segmento;

% Atividade descrita anteriormente com as atividades de Pele — Tato.
' Do ponto de vista estrutural e biomecanico.
62 Aquele construido pelo sujeito.
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e Individualmente, sentar-se com as pernas flexionadas e maos apoiadas
no chao: deslizar a bolinha de ténis, nos gluteos, tentando toca-las nos isquios
(“sentar com os isquios sobre as bolinhas”);

e Pega-rabo: formar duas equipes, as quais recebem cada uma varios
pedacos de panos (“rabo”) da cor correspondente a sua equipe para ser dado a
cada aluno. Cada participante deve prender o pano na parte de tras da sua
calca/shorts. O objetivo € correr pelo espacgo para tentar impedir que o outro pegue
seu pano (“rabo”), ao mesmo tempo em que tentamos pegar o pano do outro;

e Estourar bexiga com bumbum no colchgo;

e Danca da cadeira®;

e Morto-vivo: ao comando da palavra morto os alunos se agacham ou
sentam-se, e ao comando da palavra vivo levantam-se rapidamente (variagado:
sentado e em pé);

e Equilibrar o arco girando no quadril (bambolear).

Coluna

e Elefantinho: em pé, joelhos flexionados, girar o tronco de um lado ao outro
deixando os bragos soltos girarem também (como se fosse a tromba do elefante);

e Deitado em decubito dorsal, flexionar os joelhos apoiando os pés no chao
proximos ao quadril, e colocar a bolinha de ténis embaixo do osso sacro e realizar
movimentos para cima e para baixo, e de um lado ou outro. Idem na coluna
lombar, toracica e cervical. Deslizar a bolinha nas costas, de cima até embaixo e
vice-versa, percorrendo toda musculatura paravertebral dessa regiao;

e Em duplas, um deitado em decubito ventral enquanto o outro sentado ao lado
toca toda extensdo da sua coluna, identificando os processos espinhosos das
vértebras, tentando contar quantos sdo, identificando os mais proeminentes, e
qualquer outro fator que desperte atencao. Repetir 0 mesmo processo, s6 que
guem recebe o toque também fica sentado;

e Visualizac&o da coluna no esqueleto e no Atlas de Anatomia;

% Ver Brotto, p. 85.
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e Em duplas, um deitado em decubito ventral enquanto o outro sentado ao lado
percorre toda extensdo da sua coluna e das costas com uma bolinha de ténis,
fazendo movimentos circulares, massageando-a suavemente;

¢ Deitado, sentado ou em pé, respirar na coluna: imaginar ao ar subindo e
descendo através da sua coluna, dentro do canal da medula;

« Boneca de pano (padhastasana®): em pé, soltar o queixo na direcéo do peito
e ir enrolando a coluna para baixo bem lentamente até o seu limite. Desenrolar de
volta;

e Espreguice do gato (catuspadhasana®): com a palma das maos, joelhos e
peito dos pés apoiados no chao, ao expirar recolher o coccix, flexionando a coluna
para frente até o queixo tocar o peito e, ao expirar relaxar o céccix, flexionando a
coluna para tras a partir do quadril até a regiao cervical, abrindo a regidao da
garganta na parte da frente e olhando para o alto;

Yoga

A palavra Yoga em sanscrito quer dizer Unido. Pode ser caracterizada
como um processo de autoconsciéncia e meditacdo, composto de exercicios
simples e acessiveis a qualquer pessoa, de qualquer idade e condigao social.
Busca a harmonia e o equilibrio da estrutura psicofisica e 0 dominio emocional.
Sua pratica corresponde: aos Asanas (posturas corporais), aos Pranayamas
(técnicas respiratérias), aos Kryas (técnicas de purificagdo), aos Mudras (gestos
feitos com maos e pés), as técnicas de concentragdo e relaxamento,
acompanhados ainda de uma atitude mental favoravel ao desenvolvimento da

autoconsciéncia.

Nas aulas ministradas utilizei-me de:

% Refere-se a uma postura do Yoga.
% Refere-se a uma postura do Yoga.
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o Asanas ou posturas®®: Bhadrasana; sukasana; veerasana;
bhujangasana; chakrasana; dhanurasana; adho mukha shavanasana,
gomukhasana, pavana muktasana, etc;

o Pranayamas ou técnicas respiratérias®: com um copo com
detergente, dgua e um canudo fazer bolhas de sab&o; Encher bexiga e observa-la
esvaziando, e assim esvaziar o0 ar do seu corpo como a bexiga; encher a bexiga
até estourar; soprando o ar pela boca fazer girar o cata vento; inspirar pelo nariz e
soltar o ar pela boca emitindo diferentes sons: ah, si, xi, som de f, z, etc; inspirar e
expirar pelas narinas apenas: inspirar por uma das narinas e expirar pela outra
(tapando com o dedo a narina que nao esta sendo utilizada no momento); inspirar
enchendo o tronco de baixo para cima (respiragao: baixa, média e alta) e expirar
esvaziando de cima para baixo (para realizar esta respiragdo completa: imaginar
um copo de agua que torna-se cheio de baixo para cima e que esvazia de cima
para baixo);

Observagoes:

Os asanas foram executados pelo menos duas vezes juntamente com
minha demonstragdo. Ao executar, eu ia nomeando as posturas com o nome de
elementos da natureza, para que num segundo momento, pudesse contar a
histéria®® que havia sido previamente elaborada, e que continha todas as posturas
trabalhadas anteriormente. Assim, as criangas atentas a historia, iam executando
as posturas aprendidas a medida que ouviam o nome do bicho correspondente ao

asana.
Relaxamento
Pedir para que os alunos deitarem nos colchonetes (decubito ventral,

dorsal ou lateral, dependendo da atividade), fechando os olhos e soltando o

corpo no chao, procurando a partir deste momento nao mais se movimentar,

66 Veja quadro detalhado das posturas indicadas para criangas em anexo.
%7 Os pranayamas sio um bom exemplo para trabalharmos o conceito de polaridade.
% Veja em anexo exemplo de como trabalhei com o tema Yoga.
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ficando atentos apenas as palavras da professora. De acordo com Berge
(1988), no relaxamento, nossa primeira tarefa é liberar a sensibilidade
receptiva, que é um estado de receptividade interior e exterior, que nos faz
tomar consciéncia de tudo que até entdo nos escapava, em ndés € ao nosso

redor.

Bergé (1988) acredita que é através do relaxamento que descobrimos que
nao temos um corpo, mas que Somos um corpo, e para ela este procedimento
deve preceder toda sessdo de educacao corporal para se chegar a um estado
de receptividade, de entrega de si, isto €, tornar-se uno com o chao e vigilante
do que se passa em noés, trazendo a percepcao de todo corpo: cabeca,
segmentos, tronco, respiracao, etc.

A autora sugere como formas também de relaxamento: distensdes,
movimentos larvares, posicao de feto, torgdes, espreguicamentos, observar e
imitar animais espregui¢cando, rolar pelo chdo de olhos fechados. Sobre a
respiracdo, considera que esta deve ser a Unica atividade perceptivel durante o
relaxamento, na qual os alunos devem ser estimulados a respirar normalmente
e entdo a reencontrar um ritmo respiratério mais lento, percebendo o
movimento do diafragma, sem contar o tempo. Sugere também o fornecimento
de imagens para as criangas relaxarem, por exemplo, de fardis se apagando,
do motor parando, do fechamento da torneira dos movimentos, de um animal

na toca, etc.

Exemplos do relaxamento dirigido:

¢ Imaginar-se tomando banho de sol, o sol quente no seu rosto, o calor...

e Imaginar-se amarrado por varias cordas e aos poucos se soltando dos
nés, ficando mais livre, mais leve...

e Imaginar-se com bolas de ar presas aos pés, maos e cabega e

comecando a flutuar, voando pelo céu azul...



e Imaginar cores colorindo seu corpo, todos os 0ssos, todos 0os musculos,
0s 0rgaos, o0 sangue, toda pele, observando que sensagao vocé tem, por exemplo,
de seu corpo ser completamente azul...

e Imaginar-se embaixo das aguas de uma cachoeira, sentido a agua
escorrendo pelo corpo...

e Imaginar-se saindo de casa e caminhando até um lugar que vocé gosta

muito, observando tudo que tem nesse lugar, como vocé se sente de estar neste
local...
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Jogos e Brincadeiras

Descreverei alguns jogos e brincadeiras que utilizei nas aulas, por acreditar
serem 0S jogos 0s responsaveis pela criacdo do ambiente ideal para privilegiarmos
a espontaneidade dos alunos. Quase todas atividades propostas podem ser
trabalhadas com as quatro séries iniciais, modificando, entretanto, o grau de
complexidade destas (adaptacao de regras, espago, tempo e até objetivos).

A escolha dos jogos e brincadeiras trabalhados aconteceu conjuntamente
com as turmas, sendo na maior parte das vezes os alunos os responsaveis pela
sugestao de variagdes. Logo nas aulas iniciais fiz uma pesquisa com as classes
para saber quais as brincadeiras que eles conheciam e quais eles mais gostavam,
e as brincadeiras destacadas foram: Correr, cobra-cega, esconde-esconde, pega-
pega (gelo; alta; baixa; duro, policia e ladrao®); futebol (jogar bola), basquete,
dama, jogo da velha, amarelinha, bobinho, corrida de saco, vélei, bambolé, correr,
lavar louga, limpar a casa, pular corda, esconde-esconde, video game, dangar,
brincar de carrinho, andar de bicicleta, brincar de boneca, surfar, contar histérias,
domind, pintar, ver TV, pipa, basquete, peteca, fazer nada, ouvir musica, jogar

pido, capoeira, esporte, estudar, comer, queimada.

Além disso, pedi para que eles fizessem uma pesquisa com sua familia com
o intuito de descobrir do que seus pais, irmaos, tios e avés brincavam na infancia,
resgatando assim um pouco da histéria familiar daquela comunidade e ampliando
a cultura a respeito deste assunto. As brincadeiras relatadas foram: amarelinha,
pique-esconde, pegas, pular corda, passa-anel, telefone sem fio, andar de

%Ppolicia e ladrio é um tipo de pega-pega com nome diferente, no qual a policia € o pegador e o ladrdo o
fugitivo. Apesar da sugestdo ter vindo deles, esta brincadeira ndo deu certo porque nao havia voluntarios
para ser a policia, todos queriam ser o ladrdo, demonstrando a influéncia do ambiente social. O
interessante é quando a gente brincava de qualquer outro tipo de pegador, o impasse acontecia porque
todos queriam ser o pegador (que corresponde a policia no caso da brincadeira citada) e muitas vezes a
brincadeira ndo dava certo porque eles ndo fugiam, querendo ser pego para tornarem-se pegadores. E um

paradoxo extremamente interessante, no qual podemos observar a forca dos papéis sociais.
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bicicleta, boneca, escolinha, casinha, comidinha, castelinho, futebol (jogar bola),
bolinha de gude, pipa, carrinho, queimada, cobra-cega, cair no po¢o, brincadeiras
de roda, pega-barata, gato-mia, policia e ladrdao, boneca de espiga de milho, vélei,
boneco de abdbora, boneca de pano, elastico, céu e inferno, bets, pido, pedrinha,
pula-mula, dama, bambolé, carrinho de rolima, nadar, basquete com bolinha de
meia, cabo de guerra, batata quente, gira-gira, baralho, croché, lojinha, domind,
mae da rua, lencinho atras, pula-cela, pula chinelo, rouba-bandeira, peteca, corrida
do saco, ténis, andar de bicicleta, esconde-esconde, etc.

Variacoes de pega-pega

A brincadeira do pega-pega consiste, na maior parte das vezes, de um ou
mais alunos escolhidos como pegadores terem que correr atras dos demais alunos
(“os fugitivos”) com o intuito de toca-los. Geralmente quando isso acontece quem
foi tocado passa a ser o pegador.

o Pega sobre as linhas: pega-pega no qual tanto o pegador como os
demais alunos s6 podem correr sobre as linhas da quadra. Se correr fora da linha
torna-se pegador;

o Pega-pula-perna: pega-pega no qual um aluno € o pegador, o outro é
o fugitivo, e os demais alunos, espalhados pelo espago, ficam sentados no chao
com as pernas estendidas. O fugitivo deve pular a perna de alguém que esta
sentado e sentar-se no lugar deste, que deve levantar-se rapidamente, tornando-
se assim o novo pegador e tentando tocar o antigo pegador que agora torna-se
fugitivo;

e Pega-americano: pega-pega em que o fugitivo ao ser pego fica parado
no lugar com as pernas abertas (“congelado”), até que outro fugitivo, passe por
baixo da perna dele, “descongelando-0” e ele possa novamente voltar a correr.

Quem for congelado trés vezes passa a ser o pegador;



e Pega-corrente: quem for pego, passa a ser pegador também ficando de
m&os dadas com quem o pegou formando uma “corrente”. A brincadeira acaba
quando todos os alunos forem pegos;

e Pega-ajuda: quem for pego, passa a ser pegador também, e assim por
diante, até todos alunos serem pegos;

e Pega com um pé ou pega-saci: pega-pega em que sé pode colocar um
dos pés no chao tanto para pegar quanto para fugir;

e Pegaorabo™;

e Pega-elefante: pega-pega em que tanto o pegador como os demais
alunos s6 podem correr se estiverem com uma das maos segurando o ombro
oposto e o outro brago colocado dentro deste espaco criado pelo primeiro braco,
como se fosse a tromba de um elefante;

e Pega-fruta: o fugitivo para nao ser pego, precisa abaixar-se e dizer o
nome de uma fruta;

e Pega-alto: o fugitivo para nao ser pego, precisa subir num lugar mais
alto que o chao (por exemplo: muros, cadeiras. arvores, bancos, etc);

e Pega-baixo: o fugitivo para nao ser pego, precisa simplesmente
abaixar-se;

e Pega-corpo: o fugitivo para ndo ser pego, precisa abaixar-se e dizer o
nome de um segmento do corpo;

e Pega-caranguejo: pega-pega em que tanto o pegador como os demais
alunos s6 podem correr utilizando-se dos pés e maos, em decubito dorsal, como
um “andar de caranguejo”;

e Pega-lobdo: o pegador € o lobo e quem ele pegar “vai para o
estomago”, isto €, fica atrds dele com as maos na sua cintura, formando uma fila.
Quem for sendo pego, vai entrando na fila segurando na cintura de quem esta logo
a sua frente e ndo pode soltar até todos os alunos serem pegos;

e Pega-novela: o fugitivo para nao ser pego, precisa abaixar-se e dizer o

nome de uma novela;

™ Atividade anteriormente descrita no tema Pelve.
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e Pega-pega com arco: o pegador corre com um arco nas maos e precisa
colocar o arco ao redor de um fugitivo para que este seja pego. Quem for pego vira
0 pegador;

e Salve-se com um abrago’":

Atividades com corda

Com corda coletiva:

o Passar zerinho e suas variagoes;
o Pula uma vez e sai (pula dois, trés, quatro, cinco, seis...);
o Pula uma vez e sai (pula dois, trés, quatro, cinco, seis...), mas sem

deixar a batida vazia;

o Entrar na corda pelo lado ao contrario;

o Salto em altura’: dois alunos seguram as extremidades da corda
elastica, enquanto os demais se posicionam em fila e saltam por cima da corda,
quando todos pularem uma vez aumenta a distancia da corda em relagéo ao chao,
e assim por diante”;

o Salto em distancia: duas cordas sado colocadas no chao, bem
proximas uma da outra e os alunos saltam por cima delas sem poder pisar no
espaco entre elas. Depois que todos pulam uma vez, aumenta-se a distancia entre

elas para eles pularem novamente, e assim por diante;

. Cobrinha (pular sobre a corda que fica em movimento ondulatérios
no chéo);

. Andar equilibrando-se em cima da corda no ch&o;

. Andar equilibrando-se na corda fora do chao;

"' Ver Brotto (1991 p.93-94).

7> Este jogo é chamado de “Aumentinha” pelos alunos.

" Egta atividade pode ser feita de inimeras formas: individualmente, em duplas, com mais de uma corda,
mudando a forma de aterrissagem no chio, mudando a forma de impulso, etc.

™ Pode-se amarrar a corda, por exemplo, em dois troncos de arvore para que esta fique um pouco acima do
chio.
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Com corda individual:
. Pular um pé de cada vez (alternar fazendo sé o pé direito na frente,

s6 o0 esquerdo e depois alternando ora direito, ora esquerdo);

o Pular com os dois pés ao mesmo tempo;

. Pular de frente, de costas, de lado;

o Pular cruzando a corda, de frente e de costas;

o Pular com batida dupla (um salto para cada duas passadas da corda
pelo chao);

o Pular em duplas com apenas uma corda (uma criancga fica de frente

para a outra);

Atividades de equilibrio

o Equilibrar diferentes objetos em diferentes partes do corpo: bastées,
cabo de vassoura, garrafas, latas;

o Andar sobre linhas, cordas, bancos, muros, etc;

o Amarelinha (desenhando “casinhas” grandes, pequenas, redondas,
quadradas, triangulares, podendo cada grupo criar uma amarelinha diferente,
construindo também suas préprias regras);

. Soltar bastdo: em circulo, soltar o seu bastdo e pegar o préximo

bastéo, a sua direita, por exemplo, sem deixar cair;



Jogos”
. Volencol®;
o Voleixiga: voleibol jogado com uma bexiga;
o Trés corta: em circulo, usando os fundamentos de toque, manchete

e cortada do voleibol. O primeiro e segundo toque na bola podem ser tanto o toque
como a manchete, mas o terceiro tem que ser uma cortada e o objetivo é fazer
com que a bola toque em alguém (“queime” a pessoa);

o Cambio: é um tipo de voleibol adaptado, no qual ao invés de
usarmos o fundamento do jogo, agarra-se a bola com ambas as maos para lancga-
la novamente;

o Pique-bandeira: duas equipes espalhadas cada uma no seu lado da
quadra, tendo como objetivo buscar sua bandeira, que se encontra na quadra
adversaria, sem ser pego por um membro da outra equipe. Se conseguir pegar a
bandeira e trazé-la para seu territério marca ponto, se for pego no caminho, fica
parado no local e algum membro da sua equipe precisa toca-lo para que ele possa
voltar a se movimentar;

J Queimada: este jogo tem muitas variagdes, mas basicamente duas
equipes ficam espalhadas cada uma no seu lado da quadra e o objetivo € acertar
com a bola (“queimar”) os membros da outra equipe, que ao serem queimados
dirigem-se a um outro espacgo (o “cemitério”), que fica nas laterais e no fundo do
territério do adversario. A equipe que for toda queimada primeiro perde ponto;

. Futpar’’;

o Pega-pega com passe de bola: pode ser feito com os pés ou com as
maos, e com diferentes tipos e tamanhos de bolas. Os dois pegadores ficam
trocando passes de bola até um deles conseguir tocar com a bola em alguém, que
entao se torna o pegador.

75 . A . ~ .. L.
Nestes jogos nossa énfase foi na construcao das regras pelo grupo, principalmente nas 3* e 4*séries.

7% Ver Brotto (1991 p.107-109).
" Ver Brotto (1991 p.121-124).
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Atividades de Gincana

As atividades de gincana se caracterizam por dividir-se a turma em equipes,
nas quais cada equipe precisa realizar a atividade proposta no menor tempo
possivel. Antes de realizar a brincadeira em forma de competigao, é importante

deixa-los vivenciar a atividade de forma livre’®.

o Tunel bola: dividisse a turma em duas ou mais colunas. Cada coluna
recebe uma bola e deve passa-la do primeiro aluno até o ultimo, passando por
todos os outros alunos; quando o ultimo receber, deve correr com a bola para
frente da coluna e passar a bola para a pessoa que esta atras até chegar no altimo
novamente e assim por diante até que o primeiro da fila esteja em ultimo lugar,
receba a bola e volte a ficar na frente da coluna novamente”®;

o Estourar bexiga sentando em cima dela em um colchao: correr até o
ponto demarcado, estourar a bexiga e retornar ao seu lugar na coluna, saindo
entdo o préximo aluno, até que todos tenham feito o percurso e estourado sua
bola. A equipe que terminar de estourar as bexigas primeiro marca ponto;

. Corrida equilibrando um limao numa colher: correr até o ponto
demarcado sem derrubar o limao da colher e voltar para a sua coluna entregando
a colher com o limdo para o préximo aluno, que devera fazer a mesma coisa,
marcando ponto a turma coluna que cumprir a tarefa em menor tempo;

o Corrida para encher a garrafa de agua com uma esponja: de um lado
coloca-se um balde cheio de agua e do outro uma garrafa vazia. O objetivo é
molhar a esponja na agua e correr até o outro lado, espremendo a esponja dentro
da garrafa para tentar enché-la, e voltar para o seu lugar entregando a esponja ao
proximo aluno. A equipe que encher a garrafa primeiro marca ponto;

o Corrida do saco de estopa: pular até o ponto demarcado vestindo um
saco de estopa nos pés, pernas e coxas e voltar ao seu lugar entregando o saco
para o proximo participante, marcando ponto a turma coluna que cumprir a tarefa

em menor tempo;

78 Com as primeiras e segundas séries, ndo fiz em forma de competicdo, s6 com as terceiras e quartas séries.
79 . L. .o . . . .

Existem vdrias variagGes para esta brincadeira, seja na forma de passar a bola, seja colocando pequenos
percursos a serem cumpridos por cada aluno, etc.

101



Atividades com musica

o Espelho: em duplas, um de frente para o outro, um € o dangarino e o
outro o seu reflexo. O reflexo deve imitar os movimentos do dancgarino;

o Irmaos siameses®®: em duplas, idem atividade acima, s6 que um fica
ao lado do outro;

. Sombra®': em duplas, idem atividade acima, sé que um fica atras do
outro;

o Estatua: dangando pelo espaco livremente, quando a musica parar,
também parar de dangar permanecendo numa posi¢cao qualquer até que a musica
volte a tocar. Variacao da atividade: fazer estatuas com diferentes sentimentos:
triste, feliz, zangada, chorando, com medo, etc;

. Formar grupos: quando a musica parar, forma grupos de acordo com

o comando de numero da professora. O comando pode ser visual ou sonoro;

Outros Jogos

o O que voceé levaria para Lua®: a regra varia, pode ser, por exemplo,
que s6 pode levar para lua coisas que comecem com a letra “A”, dai, o professor
passa a perguntar para os alunos o que eles levariam e quando eles dizem algo
que comece com a letra “A”, o professor diz que ele pode levar, se for com
qualquer outra letra que 1é ndo pode. O objetivo da brincadeira é descobrir a
condicao determinada para que se possa levar algo para lua;

o Choque elétrico: dividi-se a turma em dois grupos iguais. Formam-se
duas fileiras uma de frente para outra que se sentam de méo dadas e o professor
também senta de maos dadas com os primeiros de cada fila. Todos ficam de olhos
fechados e o professor aperta ao mesmo tempo a mao dos dois primeiros (passa o
“impulso elétrico”), que ao receberem o aperto de mao, passam-no a quem esta ao

seu lado, e assim por diante, até chegar no ultimo da fila. Quando chega neste

8 Gallardo, 1998.
8! Gallardo, 1998.

82 4 . P . L.
E um jogo mais indicado para a 3 e 4* Séries.
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existem inumeras possibilidades de finalizar a atividade: pode-se, por exemplo,
pedir para que pegue uma bola que esta embaixo de uma arvore e traga-a na mao
do professor, ou que pegue uma bola e tente fazer uma cesta, ou que
simplesmente corra até o lugar do primeiro da fila, etc;;

o Arco musical: escolhe-se uma musica, e vai passando o arco para
guem esta ao seu lado até que a musica acabe. A pessoa que ficar com o arco no
momento em que acabar a musica, deve realizar alguma tarefa, que pode ser
escolhida pela pessoa juntamente com o grupo (por exemplo, imitar algum bicho);

o Nunca trés: formar duplas, e sentar-se, um atrds do outro,
espalhados pelo espag¢o. Uma das duplas fica em pé e define quem é o pegador e
quem vai fugir. O fugitivo para escapar do pegador senta atrds de uma das duplas,
e o primeiro deste grupo (que antes era uma dupla e forma agora um trio) levanta-
se e torna-se o pegador, e o antigo pegador torna-se fugitivo, e assim por diante;

. Morto-vivo [variacdo desta atividade com as palavras “salgado e
doce”, sendo que depois de executado algumas vezes desta forma, substituir a
palavra doce, pelo nome de algo que seja doce (pirulito, por exemplo) e entdo a
crianga associa o que foi dito a doce ou salgado e ai executa a acao];

Outros jogos vivenciados também: Mae da rua; Sol e lua; Rua e avenida;
Maestro; Bichos em alvorogo®®; Tiro ao alvo; Coelhinho sai da toca; Caixinha
surpresa; Telefone sem fio; Caca ao tesouro; Viagem a lua; Alerta; Faz de conta
dos bichos; Faz de conta do passeio na floresta;

% Ver Brotto: Confraternizacio dos Bichinhos (p.103-105).
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Jogos com Ritmo

o Andar em diferentes velocidades (lento, médio, rapido) ao som de
palmas, de algum objeto que marque o ritmo ou de musicas com diferentes
pulsagdes;

o Andar mudando as diregcoes (frente, tras, direita, esquerda,
diagonais) de acordo com um ritmo combinado;

o Andar mudando os planos (alto, médio e baixo) de acordo com um
ritmo combinado;

o Andar em duplas, trios, grupos num mesmo ritmo;

Observacao geral sobre as atividades propostas:

Algumas atividades ndo deram muito certo com determinadas turmas. Com
criangas mais novas, como aquelas que freqlentam a 12 série por exemplo, a
brincadeira de pegador, chamada “salve-se com um abrag¢o”, ndao funcionou,
porque eles ficavam abragados o tempo todo e o pegador ndo tinha quem pegar. A
brincadeira do maestro também nao funcionou porque eles ainda nao tinham
malicia para adivinhar quem era o maestro, e ficavam arriscando o nome de
qualquer pessoa. Ja por exemplo 0 pega-pega com arco acontecia muito bem com
as classes de 12 e 22 série, porque facilitava a identificacdo do pegador

(principalmente quando a classe era muito numerosa).

De qualquer forma, acredito que meu crescimento ocorreu também quando
as atividades pensadas n&o aconteceram como esperado, porque além de terem
possibilitado uma ampliacdo da minha visdo em relagdo aos alunos, me fizeram
refletir sobre a minha prépria pratica, estimulando o desenvolvimento da minha

criatividade para a solugao dos problemas.



Um pouco mais sobre as aulas

Escrever sobre as aulas dadas é reviver situacoes de muita emocao. As
emocdes ja se faziam presentes no momento de encontro com os alunos, antes
mesmo do horario da aula (seja no patio, na hora do lanche, na portaria da escola),
em que corriam eufdricos ao meu encontro, sempre com a mesma pergunta: “tem
aula de educacao fisica hoje?” De acordo com a resposta dada, ou eu ouvia um “€”
de contentamento ao dizer que teriamos aula, ou entdo ouvia um “ah”, caso nao
fosse dia de aula para aquela turma, recebendo ainda iniUmeras reclamagobes e

pedidos para que eu ministrasse aula para eles.

Outro momento de profunda manifestacdo de sentimento, era a minha
chegada na sala de aula: eles ficavam completamente alvorogados, gritavam meu
nome, batiam palmas, gritavam “€”, etc. Esse fato fez com que eu me sentisse
muito bem inicialmente pela demonstracdo do carinho deles, mas depois acabou
causando certo desconforto em mim na relacdo com os outros professores, e até
mesmo a direcao da escola chegou a repreender os alunos dizendo que era para

eles me esperarem sentados e me cumprimentarem com um simples “bom dia”®*.

Um fato interessante que ocorreu no logo inicio da minha permanéncia na
escola me alertou quanto ao cuidado de ndo estabelecer pré-conceitos. Possuida
pela idéia de que eu convivia com pessoas extremamente carentes, que
precisavam muito receber, ndo conseguia perceber tudo que aqueles alunos, como
qualquer um de nds, tem também para dar. Uma manha fui dar aula numa 3? série
e estava com alguns problemas pessoais que tentava disfarcar. Ao entrar na sala
de aula, uma das minhas alunas me olhou profundamente e veio me perguntar
porque eu estava triste. Ndo dei uma resposta naquele momento e comecei a
explicacdo do que fariamos naquele dia. Durante a aula, ela perguntou novamente
e contei rapidamente o porque da minha tristeza, e ela foi participar das atividades.
No final da aula, ela me abragou longamente, olhou nos meus olhos e disse que

84 - .
Eles nao obedeceram, ainda bem!
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ndo era para eu me preocupar que tudo iria dar certo. Esta inesperada
demonstracao de afeto e sensibilidade foi muito importante para a ampliagdo do
meu olhar e consequente mudancga de postura em relacao aos meus alunos.

Outra situacado interessante de ser relatada aconteceu certa vez no
percurso da sala de aula até o espacgo das aulas de educacéo fisica. Geralmente
durante este percurso faziamos duas filas (ou algo parecido com isso) e nos
direcionavamos para o patio cantando uma musica qualquer que eles préprios
sugeriam. Certo dia encontramos a orientadora pedagdgica da escola no caminho
que brava nos repreendeu, alertando-nos que a escola era um local de siléncio e
gue nao podiamos cantar. Disse: “vocés ndo sabem que nao pode fazer ‘barulho’!”.
Tentei argumentar com ela que musica ndo era “barulho” e que a escola néo
deveria ser apenas um local de siléncio. Para contornar a situagdo combinei com
as criangcas certos sinais gestuais que indicavam as diferentes alturas em que
poderiamos cantar e dessa forma, ao passar na frente de salas que estavam tendo
aula ou ao encontrarmos alguém que nao gostasse de musica durante o percurso,

cantavamos bem baixinho para que nao incomodassemos ninguém.

O exemplo da 42 Série C:

Adiante descreverei algumas das aulas dadas para uma das 42 Séries que
trabalhei, a 42 série C, pretendendo com estas descri¢cdes, observar e relatar como
o fendbmeno da consciéncia corporal se fez presente na escola, em especial no
tempo dedicado a esta turma especifica. Os relatos demonstram como o processo
aconteceu e sdo acompanhados dos discursos dos alunos (redacdes®,
depoimentos, desenhos e pinturas).

As aulas foram escolhidas aleatoriamente e algumas vezes seguem uma

ordem cronoldgica sequencial e outras ndo. Foi escrito anteriormente, que as aulas

5 ~ . . P . . .
%5 As redacdes foram transcritas como foram escritas para manter seu cardter expressivo, pois acredito que as
falas refletem a individualidade dos alunos. Entretanto, estas falas apresentam indmeros erros de portugués, e
para ndo expd-los, optei por ndo colocar os nomes dos redatores.
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eram divididas: numa parte inicial, no desenvolvimento do tema principal e no
relaxamento. Neste momento n&o vou me deter no relato na descricdo da atividade
que usei na parte inicial e final da aula, e nem descrever todas aquelas que nao se
utilizaram de procedimentos especificos da consciéncia corporal. Enfatizarei as

praticas utilizadas para o desenvolvimento do tema principal da aula.

AULA 1: Quem é vocé?

Apresentacao da disciplina. Para apresentacdo do professor e dos alunos
utilizei-me da Dindmica do Eco com movimento: em circulo, cada aluno, na sua
vez, vai até o centro do circulo, faz um movimento qualquer com o corpo e grita
seu nome; todos os demais, caminham em dire¢cao ao centro e repetem o0 nome e
o movimento executado pelo colega. A maioria dos alunos executou gestos bem
parecidos; alguns alunos mais timidos, mal saiam do lugar, diziam o nome bem
baixo, mantendo as maos apertadas uma contra a outra na altura do peito,

fornecendo alguns indicios de sua personalidade (R.O.).

Redacado com o tema “quem € vocé”, sem muitas explicacdes, deixando
que eles escrevessem o0 que quisessem. Quase todas as redagdes (75%)
comegaram com: “eu sou fulano (nome)”. Poucas tinham também a idade ou
alguma caracteristica fisica, como cor dos olhos, dos cabelos e da pele, ndo
demonstrando muita identificagdo destes com seu préprio corpo. A maioria
ressaltava as preferéncias (coisas que mais gostavam de fazer) e as vezes o que
nao gostavam também. Todos escritos descreviam alguma caracteristica que
definia a personalidade como: timido, quieto, brincalhdo, carinhoso, legal, chato,
preguicoso, etc. Neste aspecto o que mais me chamou atengéo foi o fato de varios
meninos, identificarem-se apenas pelo nome e pela qualidade de bagunceiros: “Eu
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sou W.M.S. Eu sou bagunceiro™, o que demonstra a vinculacao destes com

rotulacdes estabelecidas por adultos e, muita vezes, feitas pelo proprio professor®’.

As redagdes demonstraram ainda alguns dos problemas que a classe
estava enfrentando®: algumas meninas, ao escreverem sobre si, contaram que
tinham uma inimiga, escrevendo o nome da aluna em questao e ressaltando que
nao queriam voltar a falar com ela. Houve também reclamacdes de alunas sobre o
fato de que alguns colegas do sexo masculino ficarem jogando areia nos cabelos
delas durante o intervalo, afirmando nao estarem gostando desta atitude. Outros
alunos aproveitaram a redacdo para escrever que estavam insatisfeitos com o
comportamento de um de seus compamnheiros que costumava “mexer” com eles,
tirar sarro e fazer brincadeiras de mau gosto: “eu sou eu, quando mechem com
migo, fico nervosa, ndo gosto que mecham com migo, n&o gosto do T. porque ele
meche com migo, eu odeio. Eu estudo na 42 série C, Thau!(SIC)"**

A leitura das redagdes foi interessante porque me ajudou a saber um pouco
mais de cada aluno com quem estava interagindo e até conhecer um pouco de sua
familia:

“Eu sou uma menina de 10 anos, meu nome A. Eu sou timida.
E as vezes bagungo um pouco. Eu sou as vezes chata, e as
vezes legal. Eu sou loira, e tenho olhos castanhos claro. Eu
nao sou de brigar, mas quem meche eu nao dexoqueto. Eu fico
um pouco nervosa na prova. Eu nasci em 1992 de 19 de
fevereiro. Fim™°(SIC);

"Eu me jamo T tenho 10 anos estou na quarta seri sou
baguncero eu falo muito alto mas sempre que fico irritado com
alguma coisa eu acabo quebrano as coisas da minha mae ou
do meu pai e ai meus pais me batem e fico de castico e tenho
que fica estudando a tabuada a noite”'(SIC).

% Redaco feita pelo aluno com o tema “Quem é vocé/”.

7 E comum os professores trocarem informagdes sobre o comportamento de seus alunos, e acredito que
isso poderia ser até sadio, se ndo contribuisse para o estabelecimento de pré-conceitos em relacio a estes,
pré contaminando, na maioria das vezes, negativamente, o olhar do professor.

* Dimensio social.

% Redagio feita pelo aluno com o tema “Quem é vocé/”.

% Redag@o feita pelo aluno com o tema “Quem é vocé/”.

*! Redagio feita pelo aluno com o tema “Quem é vocé/”.

108



109

A violéncia também se apresentou na escrita de diversos alunos, como este
exemplo acima, ou ainda: “Eu sou K.A.P.M., eu sou baguncero gosto de aprontar
bater no T...”%3(SIC). Nas diversas formas de olhar para meus alunos, a redagao se
apresentou como mais uma delas, somando informagdes, fornecendo dados sobre
a totalidade daquelas criangas que estavam na minha frente. Na redagao de A, por
exemplo, podemos notar a questdo da polaridade presente, quando ela se diz por
vezes chata e outras vezes legal.

AULA 2: Os pés:

Comecei pelo pé. Poderia ter comegado por qualquer outro segmento do
nosso corpo, mas neste caso escolhi 0 pé por ser ele a base de nossa estrutura.
Comecei pela pergunta: para que serve meu pé? Jogar bola foi a resposta
principal! Dai surgiam as demais fungbes do pé, que vao desde andar, correr,
saltar, brincar, dancar, andar de bicicleta, de carro, até fungées como usar ténis,
chinelo ou ainda dar “bicuda”, e diante das respostas direcionei a observacao para
o préprio pe, identificando o que fazia parte do pé: pele, unhas, veias aparentes,

0Ss0s, calos, bolhas, etc (R.0O.);

Em pé, deslizar a bolinha de ténis na sola dos pés como se estivesse
pintando os pés com rolinho de tinta, sem esquecer nenhuma parte sem pintura.
Imaginar que a bola € um carimbo e ir carimbando os pés com esta, apertando-a
por toda sola dos pés. Intercalar o deslize (pintura) com a pressao (carimbo).
Executar apenas em um dos pés, e ao finalizar, fechar os olhos e sentir a
sensacao. Durante a execugao surgiram algumas reclamacbes de dor: “ai, isto
doi”. Pedi aos alunos para observarem diferengas entre o lado tocado e o outro em
relacdo a: tamanho, peso, temperatura; pelos discursos deles o lado trabalhado
estava mais quente, mais pesado, mais espalhado e mais grudado no chao:
“nossa, muda mesmo” foi a expressao geral da 42 série. ApoOs realizar a mesma

atividade com outro pé, os alunos mostraram-se aliviados observando agora o

2 s LA
%2 Redagio feita pelo aluno com o tema “Quem é vocé/”.



equilibrio, a igualdade entre os dois lados. Tive dificuldade para guardar as
bolinhas, pois eles queriam jogar bola com ela ou ficar com elas para si. Precisei
explicar que naquele momento meu objetivo era outro e que também precisaria
das bolas para trabalhar com as outras salas de aula: reclamaram, tive uma certa

dificuldade de recolhé-las, mas por fim concordaram (R.O.);

Caminhar pela areia: a idéia inicial desta atividade era pedir para que eles
andassem descalcos na areia para sentir o contato dos pés com o chdo, mas
como nao estavam envolvidos com a atividade, pedi para fazerem duplas, sendo
que um deles seria o condutor e o outro, de olhos fechados, seria 0 conduzido
(atividade conhecida como “passeio do cego”). Minha intencao era que eles se
concentrassem na sensacao dos pés, mas também ndo deu certo. Durante esta
atividade a maioria abria os olhos por falta de confianca em quem conduzia,
apesar de ser uma turma que ja convivia a muito tempo A sensagéo da atividade
para a maior parte deles foi ruim, porque relataram estar com medo de cair, de ir
de encontro a parede, de estar perdido: “quando eu abri o0 olho pensei que ia estar
do lado do muro e estava longe”. Troquei as funcdes e as sensacdes foram
parecidas: medo de cair e de bater a cabeca. Com toda esta inseguranca, a
questdo de observar a sensacdo dos pés na areia acabou sendo esquecida®. As
duplas se formaram livremente e observei apenas duplas do mesmo sexo (R.O.).
Precisei ameagar alguns alunos de ndo mais jogarem futebol para que os

convencesse a participarem das aulas.

AULA 3: Os pés:

Desenhar o préprio pé, procurando observar tudo que tem no pé e inserir
estas particularidades também no desenho® (bolhas, machucados, pintas, etc). A
primeira duvida que surgiu foi se era ou ndo para tirar o ténis/chinelo ou se era

para desenhar com estes; outros acharam inicialmente que a folha seria pequena

% Lembrando aqui que mesmo quando a atividade ndo acontecesse como o esperado, ela acaba
fornecendo dados importantes da caracteristica da turma, que permitem que avaliemos de melhor forma
nossa intervengao.

% Alguns desenhos podem ser visualizados nos anexos.
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€ que nao caberia o desenho do pé na folha (R.O.). Pintar o desenho ou nao, era
opcao deles. Quatro alunos nao tiraram os sapatos para desenhar e desenharam o
contorno do pé com o ténis®. O interessante foi um dos autores destes desenhos,
reclamar de dor no dedao e no dedinho, mas por achar seu pé gordo, nao tirar o
sapato. Outro aluno, ainda, relatou ter dor no pé quando fica muito tempo de
sapato, mas nao quis tira-lo pra desenhar seu pé. A maioria dos alunos desenhou
o contorno dos pés com lapis e completou o desenho fazendo unhas e alguns
tracos da pele, cortes ou manchas. Seis alunos além de desenharem, também
pintaram seus desenhos, ressaltando alguns detalhes dos seus pés. Cinco alunos
desenharam seus pés bem menores que o tamanho real, embora tenham sido

solicitados a desenharem a partir do contorno dos mesmos.

Deitados, sentir a sensagéo do corpo neste momento: quais partes tocam o
chao, se existe dor em algum segmento do corpo, etc. Sentados, tocar um dos pés
observando diferenca da pele (espessura) na sola e na parte superior do pée,
questionando e conversando sobre o porque desta diferenga, de quais as
vantagens da sola dos pés serem mais grossas, etc. Tocar as unhas, girando os
dedos para os lados, afastando-os uns dos outros, entrelagando os dedos das
maos com os dedos dos pés, criando espaco entre os dedos; envolver os pés com
as maos como se estivesse amassando massa de pao, dando ainda leves

tapinhas por toda extensao dos pés.

Em pé, com a bolinha de ténis, fazer a técnica de deslize e de pressao nos
pés. Deitar-se e sentir a sensagao: observaram diferenga de tamanho entre o lado
direito e esquerdo do corpo, diferenca de peso e de temperatura. Relataram que a
sensacao era esquisita, que o pé tocado estava mais leve, mais esticado, “quase
flutuando”. Pedi para executarem o toque no outro pé e observarem a sensagao:
basicamente perceberam os pés leves, uma “sensacao de leveza’. Embora o
toque tenha ocorrido de forma tranquila, o mais dificil foi fazer com que eles
deitassem e ficassem quietos para se observarem, porque eles ficaram puxando o

5 . . . . z ~ 44t
% Mais tarde tomei conhecimento que um destes alunos, possufa uma ma formagdo genética em um dos
pés e nunca tirava o sapato na frente de ninguém.
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colchonete um do outro, jogavam os ténis e as bolinhas uns nos outros, e precisei

de um tempo longo até que conseguisse fazé-los ficarem em siléncio e relaxarem.

O depoimento final da aula foi de que eles haviam gostado muito da
atividade: "professora a aula foi muito boa hoje”, ou ainda “eu gostei muito da
aula”. Observando suas faces dava para perceber uma mistura de leveza com
alegria, apesar das usuais reclamacdes a respeito do fato deles ndo estarem
jogando bola nas aulas. Trés alunos ficaram sem participar, s6 observando os
demais (R.O.).

AULA 4: Os pés:

Comecei com a pergunta: “quando estamos em pé€, qual parte dos seus pés
vocé apodia mais no chdo?” A maioria respondeu nos calcanhares. Pedi entdo para
que fechassem os olhos e observassem melhor e que dai experimentassem jogar
0 apoio na parte anterior dos pés, no lado de dentro, no lado de fora, sé nos
calcanhares. Falamos dos trés pontos de apoio: calcanhar, metatarso do dedéao e
do dedinho, buscando experimentar este apoio parado e depois caminhando.

Em pé, com o auxilio da bolinha de ténis, efetuar o deslize e a pressao da
bolinha nos pés. Os depoimentos afirmaram que na hora que estamos fazendo
esta atividade é ruim, que dbéi um pouco, mas que depois € bom, que o pé fica
leve, o que acabou se tornando uma conversa sobre prazer e desprazer, sobre
coisas que no momento que fazemos parecem que vao ser ruim e que depois
trazem sensacdes boas, e que tudo tem os dois lados: uma aluna deu o exemplo
de comer legumes: “eu nao gosto ndo, mas minha mae diz que eu preciso porque
tem vitamina e ai eu como”. Pedi para que os alunos andassem pela sala para
sentir se havia diferenca entre os pés durante a caminhada, antes e depois do
trabalho com a bolinha, mas o andamento da atividade n&o ocorreu como eu
esperava: eles comecaram a correr de um lado para o outro, gritando, se

empurrando e jogando-se um em cima do outro.
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A aula na quadra foi encerrada neste momento porque ndo consegui mais
manter o controle (pensei até em desistir deste projeto). Fomos para a sala de
aula, conversamos sobre o trabalho que estavamos desenvolvendo e passei uma
lista pedindo para que s6 os alunos que realmente estivessem interessados em
fazer estes novos tipos de atividades colocassem seus nomes, que eles ndo eram
obrigados a assinar e que nem valeria nota, mas que a partir do momento que
assinassem tinham que “topar mesmo” participar destas aulas. Para minha
surpresa todos escreveram seus nomes (R.O.). Percebi que eles tém o habito de
reclamar, o que nao significa que realmente nao estdo gostando da pratica, mas
pareceram querer “testar” a professora, sendo possivel ainda notar o interesse de
varios alunos pelas aulas, que indignados pelo comportamento dos colegas,
disseram que estes estavam atrapalhando, que as aulas eram legais e que eles
nao tinham o direito de pertubar.

AULA 5: Os pés:

Na quadra, desenhar os pés no chdo com giz de lousa e depois observar os
desenhos do colega, percebendo se tem diferenca de tamanho, de formato, etc;
aproveitamos o desenho para a realizacao da atividade coelhinho sai da toca [um
aluno fica sem toca (desenho dos pés) e ao sinal cada aluno tem que trocar de

toca e quem estava sem, tenta entrar em uma delas];

Caminhar descalgo em diversos tipos de terreno (na escola tinhamos: areia,
cimento, terra e grama) percebendo a diferenga entre eles, identificando qual deles
€ mais prazeroso para os pés, qual deles machuca. O terreno preferido foi a areia
e o pior a terra devido a presenca de pedras que “machucavam” (causavam dor) a
sola dos pés. Pedi para observarem a diferenga na forma de caminhar causada
pela diferenca do terreno.

Na quadra, caminhar e depois correr apoiando 0 peso apenas na meia
ponta dos pés, ou nos calcanhares ou na lateral interna ou externa dos pés,

variando ainda as dire¢des de acordo com o comando da professora (frente, tras,
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lados). Fazer as mesmas variagées de caminhada, s6 que andando apenas em
cima das linhas pintadas no ch&o da quadra. Durante a caminhada executaram
bem a atividade, mas quando pedi para correr foi uma bagunca: trombadas,
empurroes, reclamagdes. Dai, sugeri que fizessem em cima das linhas seguindo
todos um mesmo sentindo o que acabou facilitando a atividade e assim pude
direcionar a atencdo deles novamente para os pés. Inicialmente ndo queria
controlar tanto a atividade, mas se o meu objetivo era essa vivéncia de diversas
formas de caminhar e correr, em funcdo dos apoios dos pés, nao pude perceber
no momento outra forma de agéo (R.O.).

AULA 6: Os membros inferiores (pés, pernas e coxas):

Trouxeram de casa uma redacdao sobre os pés, cujo tema era “qual a
importancia dos pés para vocé?” As redacgdes apresentaram varias das funcgdes
dos pés, como nadar, correr, chutar, jogar bola, andar de bicicleta, dancar,
esmagar bichos, ou ainda leva-los para escola, para passeios. Muitos disseram
que uma das utilidades do pé era usar chinelo, sapato e tamanco. A maioria dos
alunos escreveu que eram 0s pés que davam apoio para 0 corpo, aguentando o
proprio peso, fato que acredito ser consequiéncia das aulas dadas, demonstrando
a influéncia destas sobre eles, e também como o conteudo trabalhado estava
sendo assimilado: “O pé serve para apoiarmos 0 peso do nosso corpo nos trés
cantos do pé que é uma parte importante do corpo”™®; “o pé serve para andar, ja
pensou se a gente nao tivesse o pé, o que seria da gente? O pé é uma coisa muito
importante, por isso devemos cuidar bem dele para ndo pegar doengas™’; “os pés
faz parte do corpo. Os pés serve para massagear os pés”® (SIC); ou ainda:

“Eu uso meus pés para joga bola anda de bicicleta para
brinca com meus colegas e ate para ir para a escola por
que anda de um lado para o outro. Tem pé de mais todos
serve para movimenta de um lado para outro™® (SIC);

% Redacio feita pelo aluno com o tema “Qual a importancia dos pés para vocé?”.
o1 Redacio feita pelo aluno com o tema “Qual a importancia dos pés para vocé?”.
o Redacio feita pelo aluno com o tema “Qual a importancia dos pés para vocé?”.
% Redagio feita pelo aluno com o tema “Qual a importincia dos pés para vocé?”.
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‘O pé € uma parte do corpo 0 meu pé é muito
interessante ele fica doendo no carcanha e depois nos
dedos 0 meu pé é muito estranho ele déi uma parte e
depois a outra”'® (SIC).

Os escritos, além de incentivarem os alunos a refletirem sobre a pratica
vivenciada, forneceram-me informacées de como a experiéncia nas aulas estava
repercutindo nos alunos e como eu poderia dar continuidade as mesmas. Uma
aluna fez uma redacao enorme numa folha de papel almago, falando das funcdes
dos pés, de como tratd-los, enfatizando a importancia de manter os pés limpos
para nao pegar doengas, desenhando até uma histéria em quadrinhos de como

cuidar corretamente dos pés e do que acontece se néo cuidarmos bem destes'®".

Em pé, em circulo, observar e perceber as partes dos pés que tocam o
chéao, alertando para a presenga dos arcos ou a auséncia destes e ainda onde
colocamos 0 peso nos pés [a maioria coloca nos calcanhares (R.O.)]. Novamente
pedi para que fechassem os olhos e experimentassem jogar o apoio na parte
anterior dos pés, no lado de dentro, no lado de fora, sé nos calcanhares, causando
desequilibrios, e entdo usando os trés pontos de apoio: calcanhar, e metatarso do
dedao e do dedinho, pedindo que os alunos experimentassem este apoio parados.

No decorrer das aulas pude perceber que eles comecaram a ficar mais
concentrados na atividade que estavam realizando, e embora ainda houvessem
reclamacoes pela falta do futebol, estavam todos participando com mais interesse;
até mesmo aqueles que tentavam demonstrar que ndao estavam nem um pouco
interessados no tema, e que diziam que para eles o que importava era jogar bola,
comecaram a se dispor a participar. A atencao dispensada durante a explicagédo e
a pratica das atividades de consciéncia corporal, foi considerada um indicador de
aumento de interesse (R.O.).

100 5 pa . A c A
Redagdo feita pelo aluno com o tema “Qual a importincia dos pés para vocé?”.

101 . J ~ . ~
Procurei utilizar os temas que apareceram nas redacdes ao longo das aulas, desencadeando discussdes a

partir destes.
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Em trios executamos a brincadeira do “Jodo Bobo” (transferéncia de peso),
sem tirar os pés do chao. Apesar da desconfianca e medo inicial de cair no chao,
todos participaram, e relataram que apesar do medo de cair, era muito bom, que
haviam adorado. Discutimos um pouco sobre as fungdes dos pés, e por causa da
atividade desenvolvida todos chegaram a conclusado que neste caso, o pé ajudava
i

no equilibrio: “se o pé sair do chdo a gente cai”, “ele que equilibra a gente”,

demonstrando o desenvolvimento da capacidade de (auto) observagao.

Sentados, trabalho individual de toque em um dos pés, girando os dedos,
afastando-os uns dos outros, entrelacando dedos das maos e pés, “amassando
pao”, dando leves tapinhas para “acordar” os pés, e finalmente empregando a
técnica da limpeza (passar as maos abertas de leve, no sentido de cima pra baixo
do corpo, como se estivesse limpando o segmento em questdo). Andando
comparar os dois pés. Disseram que o pé tocado estava mais gostoso, que a
perna toda estava mais leve, e que a outra perna estava pesada parecia uma
“perna de pau”, que estava muito diferente. Mesmo processo no outro pé,
comparando a sensagao de ambos os pés no final. Fiquei satisfeita dos alunos
estarem comecgando a perceber que o trabalho feito com os pés interfere também
em outras partes do corpo, interferindo no fisico como um todo. Aproveitei a
oportunidade para conversar com eles sobre a unidade do corpo (R.O.).

Em duplas, um dos alunos deitado em decubito ventral, o outro, toca o que
esta deitado com uma bolinha de ténis, nos pés e na perna. Manipulagdo da perna
e do pé, girando tornozelo, estendendo e flexionando as pernas, etc. Apesar de
varios nao terem participado, quem participou se empenhou em seguir as
instrugcbes e manifestou ter gostado da atividade. Percebi uma resisténcia na
participacdo deles e acredito que tenha ocorrido pelo fato desta pratica ser
realizada em duplas e deles ndo saberem ao certo como iria ser o desenrolar
deste exercicio (R.O.). A falta de participacao efetiva me fez refletir sobre o fato de
que talvez eu estivesse me precipitando e exigindo muito deles, ou ainda se este
tipo de pratica por ser nova para eles, exiga mais cuidado ainda, quem sabe
diminuindo um pouco o ritmo do processo e explicando detalhadamente todo o
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procedimento antes de iniciar a atividade'® (R.O.); por outro lado, os depoimentos
dos que participaram foram: “muito bom” ou ainda “esta muito gostoso”, “esta

leve!”, “adoro fazer massagem”, etc.

Novamente os alunos formaram apenas duplas do mesmo sexo, mas decidi
nao interferir nesta situacdo, até mesmo porque 0s proprios procedimentos

propostos sdo novos para eles'®.

AULA 7: Os membros inferiores (pés, pernas e coxas):

Visualizacao e toque nos ossos dos pés e das pernas do esqueleto. Em
duplas, um dos alunos deitado em decubito ventral, o outro, toca 0 que esta
deitado nos pés e na perna, primeiro tentando identificar e tocar os ossos deste
segmento do corpo, depois tocando a parte muscular: “amassando pao”,
movimentando a perna e o pé, girando tornozelo, estendendo e flexionando as
pernas, explorando os movimentos destas articulagdes, etc, encerrando com a
limpeza. Perguntei sobre qual era a sensacao de ser tocado pelo amigo, e
disseram que era legal, que era gostoso, que dava para perceber que cada um faz
de um jeito: “professora, eu fiz de um jeito e ela fez de outro, ai eu sei que tem
outros jeitos de fazer”, e mais “da para perguntar se ela esta gostando sendo a
gente muda o jeito”, ou ainda “a gente aprende mais coisas”, “a gente aprende a
fazer massagem”, “é legal”. Nesta aula todos participaram e os depoimentos'®, de
uma forma geral, demonstraram interesse e curiosidade por parte dos alunos de
conhecer melhor seu préprio corpo e do prazer em toca-lo. Perceberam diferenca

de espessura na pele dos pés, que o dedao sé tinha duas falanges e os outros

192 Até entdo, muitas vezes eu dei apenas uma explanacdo superficial do que irfamos fazer, deixando para
explicar melhor durante a atividade. Percebi depois que a prévia explanagdo detalhada contribuia para a
maior participag@o destes na maior parte das vezes.

1% Embora estejamos nos referindo aqui a uma 4* série, idade em que foi observado, que eles comegam a se
interessar pelo sexo oposto, cabe colocar que este fato se repetiu em todas as séries. Mesmo nas 1* séries eles
faziam inicialmente apenas duplas do mesmo sexo. Entretanto, nestas séries, na maioria da vezes, era mais facil
convencé-los de fazerem duplas mistas

"% Esta aula foi a primeira e tnica aula em que gravei os depoimentos. O objetivo era tentar ndo perder nada da
fala dos alunos, entretanto o barulho do ambiente (espago ao ar livre) era grande e as gravagdes nao ficaram
muito boas, o que me fez optar pela técnica de anotagdo em didrio de campo, desistindo das gravagoes.
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dedos trés, perguntaram se o deddo chamava dedao porque era mais gordo que
0s outros, queriam saber os nomes dos dedos, etc. Posso dizer ser possivel notar
o desenvolvimento da autobservagao, da observacao do outro e da capacidade de
reflexao sobre a pratica.

Um fato interessante de ser relatado foi quando uma aluna me procurou
para dizer que tem feito massagem nos pés e nas maos de seus pais e que eles
pedem para ela fazer isso toda noite quando chegam do trabalho. Disse que é
muito bom e que a mae dela até dorme enquanto ela a esta tocando, mas afirmou
também: “faco neles e ninguém faz em mim!”. Do meu ponto de vista, tal relato é
muito satisfatorio, porque apesar dela ainda nao estar totalmente satisfeita, pois
sente falta de ser massageada pelos pais, ela adquiriu a consciéncia desta
necessidade. Além disso, foi possivel observar que os procedimentos executados
em aula atingiram seus pais, possibilitando mais proximidade entre mae, pai e

filha, a qual se demonstrou feliz por poder fazer algo por eles (R.O.).

AULA 8: Os cinco sentidos:

Discussao sobre quais sdo os cinco sentidos e para que servem, com 0
intuito de demonstrar que eles sdo a nossa forma de perceber 0 mundo e de
interagir com ele. Conversamos sobre o primeiro que a gente desenvolve: o Tato.
Pedi exemplos de brincadeiras em que a gente use nossos sentidos,
principalmente o tato, e depois escolhemos conjuntamente algumas atividades

para serem vivenciadas: cobra-cega, gato-mia, morto-vivo, etc.

A brincadeira de cobra-cega e gato-mia s6 funcionou depois que estipulei

que quem fosse pego, “pagaria uma prenda”'®

, porque inicialmente ninguém fugia
do aluno que estava vendado: todos queriam ser pegos para ficarem vendados

também.

195 A prenda era decidida em conjunto pela turma e professora.

118



O jogo do morto-vivo era um dos preferidos deles e despertava um senso
de competicdo e auto-superacdo muito forte. Observei que principalmente os
meninos ficavam muito bravos com eles mesmos quando erravam, e diziam para si
mesmo: “presta atengdo”, ou ficavam reclamando, enquanto as meninas saiam
mais timidamente ao errar, ou ainda tentavam disfarcar e continuavam na
brincadeira para ver se eu nao havia percebido o erro delas. E muito interessante,
como a observacao de cada atividade proposta é capaz de nos fornecer tantos
dados a respeito de nossos alunos (R.O.).

Discussao a respeito do que é tato e dele nos permitir identificar diferentes:
temperaturas (quente/frio), texturas (liso/aspero), tamanhos (pequeno/grande),
pesos (pesado/leve), formatos, etc, observando que ele ndo estd presente sé na
mao, mas em todo corpo. Coloquei diferentes objetos dentro de um saco e pedi
para cada aluno pegar um objeto de olhos fechados e identifica-lo dizendo por que
acha que é tal objeto. Em duplas, tentar identificar outros objetos com partes do
COrpo que nao sejam as maos e observar se hd diferenca na adivinhagéo, se é
mais facil, mais dificil ou igual perceber os objetos com outro segmento do corpo.

Escultura em trios. Embora tenha sido por falta de opg¢ao, esta foi a primeira
vez que consegui misturar meninos e meninas numa atividade de toque, e apesar
de ter observado que eles estavam um pouco cautelosos em se tocarem e em se
deixar serem tocados, quando coloquei que a escultura mais parecida com a

106

original iria ganhar um prémio na aula ™ seguinte, a competicdo fez com que

participassem da atividade efetivamente.

Massagem nas costas em forma de trenzinho. Esta atividade também
proporcionava o contato entre pessoas de sexo oposto, mas na maioria das vezes
que a executamos pude observar dois tipos de comportamentos mais presentes:

ou o toque era bem superficial, como se eles ndo estivessem interessados na

%0 prémio foi um saco de pirulito que os vencedores poderiam distribuir como quisessem entre os demais.

Depois de uma pequena conversa, na qual expliquei que neste dia eles eram os vencedores e que numa outra
ocasido poderiam ser outros, consegui convencé-los de dar um pirulito para cada um da classe, e distribuirem
entre os vencedores os que sobrassem.
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pratica proposta, ou eles eram tdo intensos, que pareciam ter o intuito de
machucar o outro (R.O.).

AULA 9: As maos'"":

Havia requisitado na aula anterior que fizessem em casa uma redacao
sobre o significado das maos para eles, e aproveitei para iniciar a discussao sobre
as maos (funcado, importancia, diferengas), me utilizando do que cada um escreveu
(poucos alunos me entregaram a redagéo, a maioria disse que tinha esquecido em
casa). Como percebido anteriormente, surgiram novamente significados ligados as
fungcbes das maos como: segurar ou pegar coisas, empurrar, comer e beber, andar

de bicicleta, pegar bola'®

, escrever, sentir temperatura, e até mesmo fazer
massagem'®. As maos apareceram ainda como forma de demonstragdo de afeto

ou de desafeto: bater ou fazer carinho.

Sentados, individualmente tocar uma das maos buscando o
reconhecimento das partes ésseas. Tocar dedo por dedo: falanges proximais,
mediais e distais. Tocar os metacarpicos e tentar identificar os demais ossos da
mao. Alinhar as linhas de ambos os pulsos e comparar o tamanho de ambas as
m&os. Os depoimentos indicaram que a méao tocada estava maior, mais leve, de
que o pé deste lado estava mais leve, a perna do lado tocado estava mais
comprida que a outra, etc, ou seja, puderam observar que mexer na mao modifica
também outras partes do corpo. Nao ha como descrever a expressao de surpresa
presente na face deles. Eles ficavam comparando varias vezes para ver se 0
tamanho era realmente diferente, como se o resultado observado tivesse sido
causado por alguma magica (R.O.).Executamos o mesmo procedimento com o
outro lado, comparando o tamanho das maos, e deitando para observar a
sensacao que agora foi de igualdade entre os lados.

197 Alguns desenhos das mios podem ser visualizados nos anexos.

1% Interessante: mesmo quando o enfoque foi as mios, eles conseguiram relacioné-las com o desejado
“jogar bola”!

1% Penso podermos considerar este fato reflexo das aulas dadas.



As vezes, alguns alunos ainda nio executavam a atividade como havia sido
proposta, fingiam que estavam realizando os procedimentos e portanto, na hora de
se auto-observarem, ndo havia mudanca a ser percebida e, dai diziam que para
eles estava tudo igual, que ndo adiantava nada fazer “aquelas coisas” e que
deviamos estar jogando bola. Inicialmente achei que isto poderia prejudicar o
andamento das aulas e que outros alunos comecgariam a nao querer participar,
mas ao contrario, apesar de tais reclamagdes serem cansativas e desestimulantes
para mim, percebi que aos poucos quem nao estava participando acabou ficando
tdo intrigado com os depoimentos de quem havia praticado, que acredito que
talvez por curiosidade, foi cedendo, e aos poucos comegando a participar de forma
efetiva também. E preciso lembrar sempre que embora o aluno sempre escolha o
que lhe da prazer, ndo devemos deixar de criar oportunidades que propiciem
novas experiéncias (R.O.).

Em duplas experimentar diferentes formas de aperto de maos
(cumprimento), e ir trocando as duplas para descobrir novas formas de se
saudarem com as maos. A atividade foi interessante e todos queriam demonstrar o
que estavam fazendo para a professora; surgiram até formas de se cumprimentar
com musicas e envolvendo outras partes do corpo. Nesta atividade consegui
trabalhar também com duplas mistas, mas ndo da para afirmar que é isso é
resultado do processo desenvolvido ou se devesse ao fato do toque das maos ser

mais comum e mais aceito socialmente.

Em duplas, brincadeira da carriola, se deslocando de um lado ao outro do
patio, inicialmente aprendendo o movimento e depois em forma de competicdo. Os
meninos adoraram, ja as meninas reclamaram de dor nas maos de precisar e de
muita forga para ficar na posicdo. Algumas ndo puderam patrticipar, pois estavam

de saia'™.

"% Alids, a questdo da saia foi uma das dificuldades encontradas para a participacio de algumas meninas nas
aulas. A escola tem um grande nimero de alunos que por causa da religido adotada nao podem usar shorts nem
calca. Este fato acaba limitando um pouco a participag@o destes alunos, ja que principalmente as alunas maiores
ndo se sentem muito a vontade para se movimentar quando vestidas de saia. Sugerimos que tais alunas viessem
com um short por baixo da saia, sugestdo que foi acatada por algumas maes e por outras ndo.
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AULA 10: A coluna:

Discussao sobre o que é a coluna, qual a fung¢édo dela, qual seu tamanho.
As respostas dadas foram que a coluna serve para ficar em pé, reto.

Observacdo de toda extensdo da coluna no Edgar (nosso esqueleto),
tocando os 0ssos para depois tentar identifica-los no corpo de um amigo. Retirei o
Edgar da sala e pedi que formassem duplas: um deitado em decubito ventral,
enquanto o outro sentado ao lado, toca toda coluna da cervical até chegar ao
sacro, fazendo apenas um toque de reconhecimento para encontrar e sentir as
vértebras, tentando ainda contar os processos espinhosos: responderam 15, 17,
18, 19 (sem contar sacro e céccix). Levei o Edgar novamente para sala para que
eles novamente tocassem as vértebras, principalmente os processos espinhosos e
que formassem novas duplas com o intuito de novamente sentir as vértebras e
conta-las. Pedi para formarem duplas mistas, mas n&o quiseram e fizeram apenas
duplas do mesmo sexo. Tentei saber o porqué de nao realizar a atividade com
alguém do sexo oposto e ninguém respondeu, apenas me olharam como se a
resposta fosse dbvia e disseram: “assim ta bom”, tanto os meninos como as
meninas. Pedi para se tiverem oportunidade tocarem alguém em casa e contarem
a quantidade de vértebras. Na aula seguinte perguntei, mas disseram que

esqueceram de fazer!

Brincadeira do Choque Elétrico: dividi-se a turma em dois grupos iguais.
Formam-se duas fileiras uma de frente para outra que se sentam de mao dadas e
o professor também senta de méos dadas com os primeiros de cada fila. Todos
ficam de olhos fechados e o professor aperta ao mesmo tempo a mao dos dois
primeiros (passa o0 “impulso elétrico”), que ao receberem o aperto de mao,
passam-no a quem estd ao seu lado, e assim por diante, até chegar no ultimo da
fila. Meu objetivo nesta atividade era apenas fazer com que eles se tocassem, e
intercalei um menino e uma menina nas filas, e desta forma tanto os meninos

como as meninas ficaram de méaos dadas durante toda a atividade. Por estarem
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envolvidos com o clima de competicdo, aceitaram a situacao sem reclamagdes,

como geralmente faziam (R.O.).

AULA 11: A coluna:

Visualizacao do esqueleto, observando a coluna vertebral. Em duplas tocar
a coluna, identificando a quantidade de vértebras. A maioria achou em torno de 20

vértebras.

Em duplas, um dos alunos deitado em decubito ventral enquanto o outro
toca toda extensédo da sua coluna e todas costas com uma bolinha de ténis. Nao
deu para deitarmos para sentir a sensagao proporcionada pelo toque porque
estavamos no patio em horario de recreio e tinham muitos alunos perambulando

pelo espaco, dificultando a concentragdo dos alunos que estavam em aula (R.O.).

Voltamos para a sala e pedi que fizessem um desenho de si mesmo,
dando énfase a coluna, ou ainda s6 o desenho da coluna de acordo com a

sensacdo que eles tém de como ela é''".

AULA 12: A pelve:

Visualizacdo do esqueleto, observando os 0ssos que compdem a pelve.
Individualmente, rapidamente tentar tocar as saliéncias ésseas desta regidao no

proprio corpo (crista iliaca anterior e posterior e isquios).

Em pé, exploracao das possibilidades de movimento da pelve. Os meninos
logo disseram: “professora, isso é coisa de menina”; “eu ndo vou rebolar”’; “para
com isso, que eu nao sou boiola” e outros comentarios que afirmavam que mexer

0 quadril era movimento de mulher ou de homossexual, € ndo de homem.

" Alguns desenhos da coluna podem ser visualizados nos anexos.



Conversamos sobre a pelve fazer parte do nosso corpo, que homem mexe sim o
quadril, dando exemplo dos préprios movimentos realizados pelos jogadores de
futebol como aquecimento antes dos jogos: “é mesmo professora, eu ja vi”. Alguns

alunos resolveram participar outros sé ficaram olhando.

Brincadeira do pega-rabo: divididos em duas equipes, cada aluno recebeu
um pedago de barbante trangado e colorido (0 “rabo”) da cor correspondente a sua
equipe (azul ou vermelho). Cada aluno deveria prender o barbante na parte de tras
da sua calga, shorts ou da saia, e correr pelo espago para tentar impedir que o
outro pegue seu “rabo”, ao mesmo tempo em que tenta pegar o barbante do outro.
O problema desta brincadeira foi que alguns alunos esconderam seus barbantes
dentro da roupa para que a outra equipe nao pegasse. Tive que interromper e
reiniciar a brincadeira duas vezes, até que ela acontecesse como imaginado. A
brincadeira chama a atencao para a regiao pélvica, por eles terem que correr,
protegendo exatamente este segmento do corpo, precisando manté-lo afastado da

outra equipe, que sua vez precisa toca-lo para pegar o barbante (R.O.).

Algumas observacoes sobre estas aulas:

Em relacdo ao temas propostos para discussdo em sala ou as questdes
respondidas numa folha, os alunos, na sua maioria, participavam de forma
bastante concentrada, embora sempre surgisse a famosa pergunta: “Vai valer
nota?”. Respondia que nao, que era apenas para eu saber o que eles sabiam e
para, a partir dai, trabalharmos juntos, e deixava sempre em aberto a participagao
de cada um na atividade. Na maioria das vezes todos executavam o que era
solicitado, observando uma participagdo menor quando eu pedia para fazerem

alguma tarefa em casa.
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Outro fato interessante observado foi que ao serem solicitados para

desenharem a si mesmo''?

, alguns alunos me pediram um espelho para que
pudessem se ver para entdo desenhar. Véarios ficavam em pé e olhavam para a
barriga, para as pernas, etc e depois sentavam para desenhar. Este
acontecimento, entre outras coisas, nos remete ao fato da visdo na sociedade
ocidental, estar hierarquicamente acima dos outros sentidos, demonstrando
ocorrer uma maior valorizacao desta em detrimento dos demais sentidos. Durante
a atividade, todos ficavam bastante concentrados na execugcdo. Um aluno me

disse que ndo sabia como ele era e me entregou o desenho em branco (R.O.).

Algumas dificuldades do caminho

Embora tenha relatado apenas algumas aulas de uma 42 série, este projeto
foi desenvolvido também com as 12, 22 e 32 séries do Ensino Fundamental. Todas
as séries envolvidas com este processo se mostraram inicialmente resistentes,
porque estavam acostumadas a fazer o que queriam nas aulas de Educagao
Fisica, isto €, ou eles jogavam futebol, ou brincavam de queimada ou pulavam
corda. Para eles a aula de educacao fisica era sindbnimo de brincar livremente, de
“jogar bola” como diziam'"®, e modificar esta idéia levou algum tempo, precisando
que eu fizesse um acordo inicial com eles, no qual uma vez por més, eu deixaria
uma aula “livre” para que eles pudessem escolher do que brincar. Embora a
maioria dos alunos de 12 série nao tivesse feito aulas de educacgao fisica antes,
observei que grande parte deles ja ingressa na escola com a mesma idéia dos

maiores, talvez pela influéncia de irmaos mais velhos.

Nestas aulas livres, os alunos geralmente escolhiam jogar futebol,
queimada ou pular corda. A maioria dos meninos preferia jogar futebol, enquanto

as meninas pulavam corda ou jogavam queimada. Havia meninas jogando futebol

12 Alguns desenhos podem ser visualizados nos anexos.
'3 Em pesquisa feita por mim junto aos alunos a respeito do que era educacio fisica, “jogar bola” foi a resposta
mais dada em todas as classes questionadas. Além desta pesquisa verbal, pedi para que algumas turmas
desenhassem o que era uma aula de educacio fisica para eles, e a grande maioria dos desenhos retratou um
campo de futebol ou uma quadra, e varias pessoas ao redor de uma bola. As meninas desenharam também

pessoas pulando corda.
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e meninos também participando das outras brincadeiras. Houve classes em que
todos participavam da mesma pratica e outras em que eles se dividiam. Como a
aula era para ser livre, procurei ndo influenciar muito na opgéo deles, sé auxiliando
na definicdo dos times, e para isso foi estabelecido que seguiriamos a lista de
chamada para escolher quem os formaria, isto porque sempre 0s mesmos queriam

organizar os times, isto é, escolher os jogadores.

No inicio varios tipos de desentendimentos surgiam nestas aulas livres,
porque eles queriam brincar logo e ndo paravam para discutir as regras, desta
forma, qualquer duvida era motivo para brigas ou para sairem da brincadeira (isso
acontecia tanto na queimada como no futebol). As atividades com corda ocorriam
de forma mais tranqlila e a cada aula surgiam mais musicas novas para
acompanhar a atividade. Estes desentendimentos foram diminuindo ao longo do
tempo.

Outro fato que considero ser relevante é sobre a utilizagdo do espaco fisico
onde as aulas aconteciam nem sempre ocorrer de forma muito tranquila. Na escola
havia até cinco professores de educacgéo fisica trabalhando ao mesmo tempo, e,
portanto precisdvamos fazer rodizio dos espacgos disponiveis, que eram trés: a
quadra, o campo (que era dividido em dois, por ser o0 maior dos espagos) e um
patio. Mais tarde construiram também uma quadrinha de areia, que virou o espago
preferido de pratica das criangcas menores. Apesar do rodizio pré-determinado de
tais espacgos (no qual cada semana cada professor ocupava um espaco diferente),
os professores que trabalhavam com os alunos maiores (52 a 82 séries) sentiam-se
no direito de utilizar os que eram considerados os melhores espacos,
principalmente a quadra, alegando que seus alunos eram maiores, etc. Isto acabou
causando alguns desentendimentos, interferindo na programacao e no andamento

das aulas.

A chuva também foi um fator que interferiu no andamento das aulas.
Quando chovia a aula era dada na sala de aula, o que limitava bastante as
atividades, mas ainda assim improvisdvamos, empilhando as carteiras hum canto

da sala, criando um espag¢o no meio desta para nossa pratica. O maior problema
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desta solugdo era o tempo despendido para tirar as carteiras e depois para
arruma-las novamente, antes que o professor de sala retornasse, o que diminuia
muito o tempo da aula. Fatores climaticos como a chuva, e mesmo o sol, ao qual o
professor de educacao fisica € obrigado a ficar exposto todos os dias durante suas
aulas, deveria ser um motivo suficiente para a construgdao de escolas com espacgos

adequados para a pratica desta disciplina.

Outra situacao preocupante para a escola e para alguns professores era o
fato dos alunos virem para aula de educacéo fisica de chinelo, tamanco ou sapato,
e nao de ténis como acreditavam ser mais adequado, pois oferecia menos perigo
de se machucarem. Nas minhas aulas isso nao se apresentava como uma
preocupagao porque trabalhava preferencialmente com os alunos descalgcos. Tal
fato acabou causando uma perturbagdo em certos professores que néao
conseguiam exigir que seus alunos viessem de ténis porque 0s meus nao vinham,
e, portanto tentaram fazer com que a escola estabelecesse regras comuns para
todos os alunos. A dificuldade foi solucionada com didlogo e bom senso, deixando
que cada professor construisse suas proprias regras com seus alunos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ha muita critica a escola, dizendo que esta se tornou o lugar de preparacao
dos alunos para o futuro, desvalorizando completamente a vivéncia do momento
atual. Vejo as praticas de consciéncia corporal, como um caminho para o
autoconhecimento e para o desenvolvimento da consciéncia, um caminho que
nao se restringe ao aspecto fisico, mas privilegia o ser, sua humanidade. Percebo
nestas a capacidade de trazer o ser para o agora e de proporcionar o contato
consigo mesmo, com os outros e com o mundo, através do toque, da
percepcao e da autobservacao. Procurei contar um pouco do processo
desenvolvido na escola, e penso ser este, um caminho de valorizacao do

humano e de resgate deste ser para 0 momento que esta vivendo.

A idéia de desenvolver esse projeto, como mencionada anteriormente,
surgiu da busca por um caminho de atuacao na escola, tendo em vista meu
descontentamento com a atual situacdo da pratica da educacéo fisica escolar.
Minha intengdo, como professora da Rede Municipal de Ensino, foi viabilizar aos
alunos a vivéncia de uma educacao fisica diferente, uma disciplina curricular
que olhasse para eles como seres humanos, e que com isso desenvolvesse a
consciéncia, através da autobservacao e do autoconhecimento. Para isso
optei pela escolha de procedimentos ligados a consciéncia corporal, por acreditar
que eles poderiam proporcionar esse desenvolvimento, embasada na minha
propria experiéncia pessoal em relacdo a estas praticas, visualizando nestas um
caminho de despertar do ser, e ndo apenas uma vivéncia de atividades de
distracao.

O objetivo foi favorecer e observar como ocorria o desenvolvimento da
consciéncia corporal na escola, sendo a palavra consciéncia corporal adotada
como sinénimo de consciéncia, e que, de acordo com Jesus (1992), apresenta-se
como um processo, um desvelamento progressivo que fazemos sobre nés
mesmos através de nossas vivéncias diarias. Apesar da dificuldade encontrada na
resisténcia inicial dos alunos de entender que uma aula de educacao fisica é
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mais que simplesmente “jogar bola” e na desconfianca apresentada diante
de atividades diferentes daquelas que eles estavam habitualmente
acostumados, acredito que tal processo tenha sido privilegiado sim nas aulas
oferecidas. Nao tinha expectativas em relagédo a resultados a serem atingidos, por
que nao parti de nenhum “a priori”, mas foi possivel notar a influéncia deste projeto
através da observacao dos alunos e reflexdo sobre a pratica, que realizei como
pesquisadora e também professora das turmas envolvidas no processo.

Vale relembrar aqui que a reflexdo sobre o desenvolvimento da consciéncia
corporal aconteceu durante todo o processo em fungao da observagao dos alunos
e dos desenhos, pinturas e redacdes realizadas por eles, somada aos
depoimentos, permitindo o fortalecimento e a reformulagdo do projeto proposto,
dando indicios da sua viabilidade e das dificuldades encontradas no seu
desenvolvimento. Posso dizer que esta pesquisa caracteriza-se por um processo
de criacao, surgido a partir das necessidades manifestadas no dia a dia da
escola, sustentado por minha experiéncia pessoal no universo das praticas
de consciéncia corporal, e permeado pelo olhar sugerido na bibliografia
consultada.

A paixao dos brasileiros pelo futebol ndo é novidade, porém mais uma vez
foi possivel notar essa forca cultural e a identificacao das aulas de educacao
fisica como espaco/tempo para se “jogar bola” na escola, sendo necessario
gue eu negociasse com o0s alunos a participacao deles nas aulas em troca de

jogarem futebol em outros momentos.

Observando o comportamento corporal dos alunos no inicio do processo,
em especial da 42 série C, pude notar a falta de criatividade nos gestos, talvez
por vergonha de se colocar na frente dos colegas. Nos discursos iniciais notei
ainda uma forte identificacao dos alunos com as rotulacées emitidas pelos
outros (familia, professores, e colegas), fato que nos alerta sobre o perigo de
desenvolvermos e assumirmos 0s pré-conceitos tdo disseminados pela escola e

pela sociedade de forma geral.
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A intencao de ver o ser humano e nao apenas uma de suas dimensdes,
somada a diversificacao de formas deste olhar, buscando além da observagao das
vivéncias corporais privilegiadas em aula, direcionar a atencao para outras formas
de manifestacées pessoais (como redagdes, desenhos e pinturas), me forneceu
um maior numero de informacdes sobre aqueles seres humanos com 0s quais
estava interagindo, penso que amenizando a assuncao de pré-conceitos ja
estabelecidos. Acredito que estas diferentes formas de discurso, ampliaram ainda
mais minha visao, confirmando minhas observa¢des ou ainda fazendo com que eu
percebesse algumas sutilezas da personalidade de cada um. Permitiram também
que eu compreendesse como o trabalho estava se construindo e de que forma os

alunos estavam percebendo-o.

Nas redagoes, por exemplo, a violéncia muito evidente em todo bairro, se
demonstrou bastante presente, mostrando-se também como uma forma de reacao
ao que nao esta de acordo com o que eles pensam. Por outro lado, foi interessante
perceber que apesar da realidade violenta manifestada, um dos fatos que
demonstra a presenca da polaridade, € que os alunos mostravam-se
intensamente carinhosos comigo e com os professores de uma forma geral.
Demonstracoes de afeto como beijos, abracos, cartinhas, bilhetinhos, flores
arrancadas das arvores e mesmo pequenos presentes nao faltaram em todas
as aulas que participei. Recordando o que escreve Montagu, poderiamos
especular dizendo que talvez as brigas (bater, chutar ou outras formas de acao
violentas) se manifestem como uma necessidade de ser tocado e de tocar o
outro, sendo talvez a maneira que aquela comunidade encontrou para suprir esta
falta de contato, porque de acordo com este autor a estimulacao tatil se
apresenta como uma necessidade fisica basica, e a falta de estimulos tateis
gera manifestagcbes de hostilidade na tentativa de expressdo afetiva e nos

relacionamentos corporais com 0s outros.

No que ainda se refere ao toque, procedimento bastante presente nas
praticas de consciéncia corporal e essencial para o desenvolvimento
saudavel do ser, inicialmente pude observar o receio de se autotocarem, e

principalmente de tocarem outras pessoas, 0 que se tornava ainda mais
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complicado se estas fossem do sexo oposto. O toque era superficial e
desinteressado. Além disso, apresentavam-se bastante desconfiados tanto em
relagdo a professora como aos colegas. Ao longo do processo, porém, os alunos
passaram a demonstrar maior disponibilidade, o que foi observado através de
maior participacao, interesse e envolvimento destes com as atividades,
apresentando um aumento de concentracdo durante a realizacdo destas. Na
promogao do toque entre pessoas de sexos opostos, apesar das dificuldades
apresentadas, 0s jogos, principalmente os que envolvem competicdo, se

mostraram como um facilitador para que este contato ocorresse.

Este envolvimento deles com a pratica permitiu que pudessem desenvolver
a autobservacao, percebendo ainda a possibilidade de pararmos por alguns
minutos, de fazermos siléncio e ficarmos quietos para nos observar, 0 que por sua
vez, desencadeou a percepcao de que mexer em um segmento do corpo
interfere no outro, verificando na pratica a unidade que é o corpo.
Confirmando este fato me apoio em Alexander (1983, p. 35) que escreve:

Basta dirigir a atencdo, por exemplo, para um pé e suas
diferentes partes —artelhos, metatarsos, tornozelo, sola do pé
ou articulagbes — para produzir, inclusive no ndo-iniciado,
mudangas sensiveis e mensuraveis da circulacdo e do tdnus
muscular. Fazendo movimentos leves, os alunos notam uma
diferenga evidente com o outro pé.

Os alunos ficaram surpresos ao perceberem a modificacao causada no
corpo em funcao do toque, demonstrando interesse e prazer em tocar o
proprio corpo e conhecé-lo melhor, ocorrendo demonstracdes de satisfagcao ao
final da aula, apesar de nado estarem jogando futebol. Observei assim, um
aumento da capacidade de observacao e de reflexdao sobre os diferentes
segmentos do corpo. Pude verificar também, através dos relatos de alguns
alunos, que o trabalho realizado na escola assumiu dimensGes maiores,

envolvendo também outros membros da familia.

Percebi ainda um aumento da autonomia do grupo no decorrer das aulas.
No inicio do trabalho, principalmente nas aulas livres, eu precisava estar o tempo
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todo controlando cada atividade, pois além deles requisitarem meu auxilio sempre,
todas as vezes que eles tentavam resolver algo por conta prdpria surgiam brigas e
confusdes. No desenvolvimento do projeto eles comecaram a resolver sozinhos
certos impasses, ndo precisando sempre da minha ajuda, tentando resolver as

dificuldades entre eles primeiro.

No andamento do processo, situagdes em que os alunos anteriormente
manifestaram vergonha de mostrar segmentos do corpo ou mesmo de se expor
na frente dos colegas, foram sendo amenizadas ou mesmo superadas. A
participacao deles nas atividades foi aumentando gradativamente e passaram
aos poucos a se disporem a retirar os sapatos para a realizagao das atividades.
Até mesmo um aluno que se recusava a participar das aulas e que nunca tirava o
ténis na frente de ninguém por causa da presenca de uma deformidade causada
por ma formagao congénita, passou a participar das aulas, porém de meias.

Isto n&o significa que ndo houve dificuldades no desenvolvimento deste
projeto, e que em alguns dias, apds varias tentativas frustradas de experimentar
algo novo, eu me rendia ao “velho futebol”, procurando, entretanto, sempre
combinar com eles que na proxima aula todos participariam das atividades
propostas. Em momentos como esse, muitas vezes tive vontade de desistir, me
guestionando se valeria a pena todo esforgo para percorrer este caminho: parece
tdo mais simples (e comum) apenas “jogar a bola” e deixa-los fazendo o que

aparentemente gostam.

Nao creio que seja uma decisdao mais facil. Na minha opinido, esta atitude
acaba por gerar uma sensacao de irresponsabilidade e de incompeténcia no
professor e apresenta-se, até mesmo, como uma falta de comprometimento com
os alunos e com a sociedade de uma forma mais ampla. Acredito ser muito mais
dificil passar por cima dos nossos valores pessoais e sucumbir ao sistema, do que

lidar com nossas dificuldades e enfrentar algumas situagdes de fracasso.
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Soares (1996) escreve que a escola deve ser o lugar aonde o aluno vai
para aprender coisas que nao sabe ou que sabe superficialmente e discute a
importancia de uma escola que desafie constantemente seus alunos, expondo que
a repeticdo do que o aluno ja sabe, a reprodugao superficial do que a midia
oferece ou o pronto atendimento dos desejos dos alunos nao desafia sua
inteligéncia, e que os desejos sao construidos socialmente, portanto gosta-se
do que se conhece e rejeita-se 0 que ndo se conhece, ndo sendo assim um padrao
altamente adequado para definicao de dire¢cdes. Considerando a rejeicdo ao novo
como uma reagao de protecdo prépria do ser humano, toda vez que encontrei
obstaculos procurei direcionar minha atengcao aos motivos que haviam influenciado
minha escolha, acreditando que, independente das dificuldades encontradas, uma
semente estava sendo plantada em cada aluno e tinha a possibilidade de germinar
um dia, despertando-o para si.

Quero expressar ainda que percorrer o caminho de desenvolvimento da
consciéncia, de autoconhecimento, nem sempre é muito fécil, porque olhar para si
mesmo sem julgamento de valor nem sempre é tdo simples. Vivemos inseridos
numa cultura, com determinadas caracteristicas morais e sociais que nos dizem
como ser, como pensar e agir, € quando nao nos encaixamos nestes padroes, a
possibilidade de nos sentirmos inferiores aos outros e sermos rejeitados, até por
ndés mesmos, € inerente. Além disso, olhar para si € também encarar nossos

medos e limitacoes.

Pensando nestas questbes, acredito ainda mais na importancia da
construcdo de um olhar diferenciado, que nao esteja contaminado de pré-
conceitos. A assimilagcdo do conhecimento da existéncia da polaridade por tras do
conceito de unidade pode auxiliar-nos na auto-aceitacao, na aceitagdo dos outros
e das diversas situacdes vividas, favorecendo nosso desenvolvimento como seres
humanos conscientes. O modo como enxergamos a vida, interfere diretamente
na maneira como agimos, e desta forma, o olhar pode auxiliar nosso

caminhar ou mesmo atrapalha-lo. Posso ver a violéncia na escola como algo
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irremediavel e imutavel, ou posso percebé-la como reflexo de uma determinada

situacao social, tentando compreendé-la para modifica-la.

Essa ampliacao do olhar (apoiada numa mudanca de paradigma) se faz
necessaria para que modifiquemos nossa forma de perceber e pensar,
mudando assim nossa postura pessoal e profissional, e nossa atitude diante
da vida. Os fundamentos da fisica moderna demonstram que o observador altera
o observado, e apontam para o fato da nossa intervencao estar além do que
podemos imaginar. Especificamente em relagdo ao professor de educagao fisica,
a consciéncia do estado de interligacdo de tudo e da extensdo que o trabalho
desenvolvido na escola pode atingir, acaba por ampliar o conceito de corpo, de
educacao fisica e da sua atuacdao, nao mais restringindo sua atencao a
dimensao fisica do ser, criando a possibilidade da construcao de uma
educacao voltada para o ser humano, transformando a aula hum espaco para

a vivéncia dessa humanidade.

Por fim, este estudo nos alerta para a importancia do desenvolvimento
da consciéncia, tanto do professor como do aluno, demonstrando que embora

£

a hereditariedade faca de nés individuos (Unicos, “um ser por si s6” de acordo com
Jung), a sociedade tenta nos massificar, procurando fazer-nos iguais a todo
mundo, sendo também papel da escola auxiliar o processo de
desenvolvimento da personalidade, despertando o aluno para consciéncia de
si proprio. As praticas de consciéncia corporal apresentam-se assim como
um caminho para este despertar, para o autoconhecimento e para o

desenvolvimento do ser.
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ANEXO |

Exemplo de uma aula de yoga para a 12 série:

e Parte inicial: Em pé, descalcos em cima do colchonete, explorar as
possibilidades de movimentos das articulagbes do pescog¢o, ombros,
punhos, maos, cotovelos, quadris, joelhos, tornozelos e pés. Deitado
abracar a perna, testa nos joelhos e balancar para os lados e para frente e
para tras. Deitados, respirar na barriga, segurar o ar até 4 e soltar o ar pelo

nariz.

e Gato-mia (buscando a sensibilizacdo dos sentidos, onde usa tato para

pegar e audicdo para adivinhar).

e ASANAS: PASSARO, CEGONHA, CISNE, POMBA, ARVORE.
HISTORIA: Os passaros resolveram fazer uma reunido embaixo da arvore mais
alta da floresta para decidir quem era o passaro mais importante. A primeira a
chegar foi a cegonha dizendo que ela era a mais importante porque era a mais
velha, e assim a mais inteligente de todos dali. Logo depois chegou o cishe
dizendo que era o mais importante por que era também o mais bonito. O corvo
disse que ele era mais importante porque era o0 mais esperto. A pomba nao
concordou com isso e acabou logo com a discussao. Subiu num galho da arvore e
disse que todos eram importantes, cada um do seu jeito, ja que cada um dos

passaros tinha uma qualidade diferente.

¢ Relaxamento: deitados respirar e levar o ar de cor azul para cada parte do

Seu corpo.
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ANEXO Il

QUADRO DE POSTURAS DE YOGA INDICADAS PARA CRIANCAS'

GRUPO 1 CISNE (swangasana); POSTURA FELIZ (bhadrasana) POSTURA DO

P. meditativas HEROI (veerasana) POSTURA FACIL (sukasana)

GRUPO 2 LUA (chandrasana)

P. lateralidade

GRUPO 3 CAMELO (ustrasana); COBRA (bhujangasana); GAFANHOTO

P. de extensao | (salabhasana);

anterior do | POSTURA DO ARCO (dhanurasana); CROCODILO ( makarasana)

tronco PEIXE (matsyasana); SERPENTE (sarpasana); ESCORREGADOR
(purvottanasana );
POSTURA DA MEIA PONTE (ardha vipareeta dhanurasana)
POSTURA DA RODA —ponte (chakrasana) CAO COM A BOCA
PARA CIMA (urdhava mukha shavanasana)

GRUPO 4 _

P. de extensao | CAO COM A BOCA PARA BAIXO (adho mukha shavanasana)

posterior do | CEGONHA (padahastasana) _ )

corpo BONECA DE PANO COM MAO PRESA NO PE (padangusthasana)
TARTARUGA (koormasana)

GRUPO 5

p. torcao tronco

GRUPO 6 RA (uthasana); VACA (gomukhasana); TOURO ( virsasana)

p. correcao de

ombros e

coluna

GRUPO 7 GARCA (krounchasana)

p. alongamento

das pernas

GRUPO 8 GATO (catuspadasana) LEAO (simhasana)

p.de movimento

GRUPO 9 ARADO ( halasana); VELA - bicicleta (sarvangasana)

p. invertidas

GRUPO 10 PASSARO (garudasana); CORVO ( kakasana) BARCO - letra V(

p. de equilibrio | navkrasana)
POMBA (raja kapotasana) MONTANHA (parvatasana) SAPO
(samkatasana)
ARVORE (vrikasana)

GRUPO 11 MORTO (savasana)

p. relaxamento

' De acordo com Minicucci e Herzberg (2001).
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DESENHOS ANEXOS

Fazia parte do objetivo deste projeto estimular os alunos a manifestar, de
diferentes formas, a relagcdo que estava sendo construida com os temas
trabalhados em aula. Como discurso dos sujeitos considerei os depoimentos livres
durante as aulas; as respostas as questdes propostas em aula, de forma oral ou
escrita; as redacoes; a observacdes anotadas no diario de campo; e os desenhos.
Abaixo estao alguns destes desenhos feitos pelos alunos da 42 série C, durante as
aulas de Educacéo Fisica na escola.

Os desenhos relacionam-se com os temas trabalhados nas aulas:

e Pés: desenhos da p. 145 a p. 152;
e Coluna vertebral: desenhos da p.153 a 160;
e Maos: desenhos da p.161 a 164;

e Pintura dos pés: p.165 a 166;

e Corpo humano: p.167 a p.173.
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