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III. A EDUCACAD FISICA "SERVINDO" A INTERESSES ... DE POUCOS

Optamos por nos envolver oom 8 explicitacico ds um quadro gue possi -

Lmonlan para a  Fou-

bilitasse wima visHEo abrangente do discurso b

cacdo  Fisica no Brasil. Contudo. para gus os Tatos  abordac

constituissamn fTol preciso gua Drojeto especitico as

sintonia ocom um prodeto malor para a soctedads . GQual &

auasl s osus concepedo, & oue it

i

Clpa nma suE @lalboragao

DECTEH FAT € capytulo:

IV. O POSICIONAMENTO DOS PROFISSION&IS DA AREA DIANTE DESSE CONTEXTO

TS ICRE Lot e

sario reconstitulde tentande Tamarvar’ as princi-

nails  categoerias angiiticas ubtilisz & proceder a umna  sintese 2

P nossc entendlimento sobre ele.
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I. INTRODUGAD

1. A trilha até o objeto

& Justamente proporocionar uma visao ge-

rel o do sentide @ objeto desse proposta de estudo desenvolvida durante

Mo que se refers ao tema, em especifico, esle surgiu por diversos
fatores - smbora de alguns deles, certamente, nem Livéssemos conscién~

268 .

bt v

cia - qgue nos lnoonodavam enouanto profissionais de EBEducagdo Fis
Sioumas  guesthsms relativas 2 atividade Tisics & & sadde, como s& &
propicliasse satde. Perguntas do  tipo:
"Duantas weres @u tenho qus correr por semana? ' T@ual & a melhor aca-
demiat B omslnhor andar ou nadart, eram constantemente  formuladas
Lo peosoas oDl a8 guals conviviamos e ouiras & procoura de um profis-
ional cus as orientssse.

Ezsa situacdo nos intrigava por varios motives, entre os  guals,

poraus as  duvidas oue se originavam do Tsense comum’ eram ssmpre as

{;

mesmss:r pOrQue & nosss Tormacic universitéaria, de certo modo., Tincor-

o osen grandes guestionamentos. Quer dizer, ndoc &

H

jat

)

relan

i

poravs O BRSS

cordar., se & cus houve, © dis em gue discutimos, No espase

Q

POSEIVE ] .

<, qguands & de gus modo essse assoclagido se constituldr o pro-

{L

ca

pots

<1 . guando guestionado sobre sz aiividades a seremn prat as,

@
o

S, por principico ou, de gntemdc, bhuscavas SAanar as

tamno neaessigrio.

duwidas formulando receitas,. aplicando modelos, ou sejis, de imediato,

7y
-
T
b
i
o
o
i
o
oy

te  resolvendo o problems; o acesse & informacdo atraves,
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principalmente. dos veilcoulos de comunicaclo de massa e da publicidade
em qeral era uma vis de mio unica. O gue a televisdo, os jornais, as
revistas divulgavam ia na diregico de reforcar esse entendimsnto, gual
seija, de gue & atividade fislca promove salde!

Fois bem, ftalvez Tosse redundante dizer, mas faltava alguma colsa
nesss historia toda. Como & gus as pessoas, o maneira geral, poderiam
screditar no Jgue estava posito sobre s atividade fisica € 3 saude se
nem nos, profissionais de Educscdo Fisica, tinhamos uma explicacdo, um
conhesimanto gue justificasse a sua pertingncia?

Enfim. fol ssse contexto aque determinod a3 minha escolha pelo te-

ma. £ odal surgliu oubtro problema: de gue mode abordar sssa questio  de

recer sobre a sua origem, & sua legitimagio na socieda-
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Deparamo-nos entdc com um problema de ordem tedrico-metodoldgico.
Bara compreender essa guestio entendemes ser relevante, neste momento,
explicitarmos o nosse entendimento sobre os congeitos, particularmente
de corpy, atividade fislca & salde/dosnga.

Mulitos pesgulisadorss & se haviam debr@éad@ no sentido de estar
confirmando, ou mslhor, comprovando a relac8o atividade Fisica e sal-
de, recorrendo, para tanto, ac aporte das cléncias empirico-analiti-
TAaS, agquslas oue, fuhdamentalmente§ desenvolvemn~se a partir de guatro

cressupnstos, gquais sejam: observagio, hipdotese, experimentacio e ge~
spropriando-se  da relacido atividade Tisica/sadde come oblisto de
estude central, este trabalhc se propds, ne item "I, Alguns dos con-

celtes  gus fundamentaram o projste hegembnice para a Educagde Fisic
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r e discutir sobre essa assocliacio com

T

ey Brasilio,

bty

tarefe de reflist

o
i

o intuito de ﬁ?ﬁ@@dar a2 uma redefinicdo dos concelitos de atividade fi-
sica, saude e dosnga; de entender como as relagfes sociais, politicas
& econbmicas possibilitaram a aproximagio entre a Fducagdo Fisica € a
Saudse  Pablice, & também de explicitar gualis os mecanismos gue susten—
taram a redescoberta’ da atividade fTisica na sua concordancia com &
saoce - particularmente, nas Gltimas duas décadas ~ gue wviabilizou a
perpetuasio de uma determinada compreensdo hegemdbnica desss relagdo.
Do nosso ponto de vista, portanto, Oé conceltas de atividade Ti-
zica/sauds gue  fundamentaram ssse entémdimento 8o restritos. Para
trater desss problemdtica, num primeiro momento, retomamos o concelito
e corpo gus, de certo modo, Fol tomado como objeto de estude  tanto

Fisice como pela Medicine e pela Saldes Pablica. Portan-

[

pels  Educagid

o

to, o corph pods ser considerado como ponto comum que une, espscifica-
mente, essas Lrés aGreas.

Mum  segundo momento, o obldetive fol esclarecer as definigeles dos
concelitos de sande/doenca correntes em nosso meic, reconstituinde, pa-
ra tanto, & historla da Sagde Pablica no Sraséi do final do século XIX
a2te os nossos dias.

Contudn, recanstitulr 8 histdria das disciplinas ndo seria  con-

verglir com ums visdo Tragmentada?

Certaments, sg  tivéssemos a pretensidco de esgotar o problems &
partir de visdes limitadas so campo de atuacic & investigacdo de ambas
& arsas. NEo Yol o caso. Buscamos, atraveés desses campos, possibili-
tar o &ﬁﬁiér@cimeﬁta da interpretagdc dos concelitos emn gquestdo, como

modelons que sdc reproducdes do modelo dominante de sociedade brasileli-




Mum  terceirs momento, discorremes scbhre o concelto de atividage
fisica, situando-o dentro do universze da Educacio Fisica brasileira.

No item "III. A Educacgdc Fisica "servindo’ a interesses...ds pou-
cos’, optamos por envolver-nos com & concretizacgio de um guadre  gue
possibilitasse ume visdo abrangsnte go dizcurso hegemdnico para & Edu-
cacico Fisica, presente em nossa scocledsds e gue Incorporasse oS oGn—
ceitos anteriormente discutidos, & historicaments referenciados.

Messa linha, destacamos  a2lguns elementos gue  contribuiram na

constituigdo de um praojeto dominante para & Educagido Fisica, dentre

i]
st

e

2% a instituicgio sscolar, a instituicdo de ensing superior, oz la-

Ry

boratorios, as leis, o discurso oficial da Fducasgido Fisica, & o desan-

volvimento da Sadds Pdablica na visdo dz drea medica.

i

Para gue & maioria dos fTatos gue foram antericormente abordadnos se
concretizassenm realmente,. era precisc gus esse projeto especitice para
3 Educagdo Fisice estivesse em sintonis com um projeto malor para =&
soclisdade, logo,. tambeém em consondncia ocom oubtros setores sspeciticos,
com  oubtros atores, entim, sintenizados com um objetiwvo maior. Qual €
esze  nrojeto, Quais 0s S8us principios, & qsé interesses ele correg-
ponde, e guem particlips na sua elaboracio & loplementacio Toram algu-
mas das guestdes que permearam esse terceiro itemf

Mum  outro momento, no item "IV, O posicionamento dos profissio-
nais  da drea diante desse contexto’, a ildéia fol Justamente discubir

o Fisica em ra-

{3
jAtH

come =& tem colocado o profizssional winculado 2 Educa

lagho & esse contexto. & partir da concepgido = pratices dessa categorisa

bt

srofissional  se  tentou identificar e situar e cgus Torma atuave no

santide de Jegitimar ou de s contrapor an projeto dominantes.
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£, por Tim. ne dtem 'V, ConsideragSes Tinais’, abordamos essa

£t

jd
(&

problematica tentando  “amarrar principals categorias analiticas

utilizadas nesse sstudo. £, de certo modo, essa estrategis de "Fipali-

'

zagdc’ de um trabalho |, &8 nosso ver, possibilite ap leitor uma sintese
stualizada a respeitoc do nosso entendimento sobre cosa problematica.
Pols  bem, € importante esclarecer desde 4 que, para refletir e

ciscutirs zobre & relagdo atividade tizica/salde, nos fundamentamos nu-~

tica, tendo em conta a nossa preocupacdo

ma apordagem histdrico-dial

Cussdo procedends a um outro recorte, diferente do

{3
bt
@

£ Trazer sonsg

as bicldgicas.

¢
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até entdo predominantemsnis executado pelas cién

De  outra perspective, os estudos que se desenvolvem a partir da

in

linhe socioldgica poeden ampliar as possibilidades de explicagdo que se
buscam na problematizacio de determinado obijeto de estudo. Mio cqueria-

mos. por exemplo, detsciar o nomero de profissionais que combresnden O

e

zite de  sadgde "come o completo bem-sstar fisico e mental”, mas

cone
peroeber em gue medida e de gue forma essa determinada maneira de pen-

=ar e reproduzir ssse determinado conceito se materializou.

2rE preciso percsber como as relagdes entre  insti-

MHesss 1inha,

&
5]

tuigdo, profissicnal, estudante e senso comum se sstabeleciam para, em

W

decorréncis lagice que sustentava um determinado  en-
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¢80 ou refutacio de determinacda hipdtese, agul a nossa preocupacic foi
bastante diferente. Hio esperdvamps crovar nada, a8 idela Tol oconbex—

tualizar uma concepgdo hegembnics de atividade fisica /salde inserids




2. 0 mito atividade fisica/salde

4

e & repeticio de um evaento mitico,
com seu doge de variantes, adverte que
alao de remoto acena para nos. Nio exis-—
te evento mitico iscolado,. como ndo exis-—
e uma palavre isclsda. O mite, Ccomoe &
inguagem, =se da inteiro em cada uWm de
seys Tragmentos. Guando  um mito delixa
atuar a repeticic = a wvariante, aflors
oor um momento a osscatura do gsistems, &
ardemn latente,. ocberts de algas”
(CalaASsn, 1990, . 983

Para podesrmos entender & relacldo em questico, enguanto mite, =2

dados a partir de um referencisl das gigncias humanas. Cabe ressaltar

qu&  grands parte dos trabaslhos dessnvelvidos gue tem como ohlisto,  ou

2
+

Bt

coms  tems, €S53 gusstico Tungamsniam-se numas perspscitiva bilologicista,

ausencias  de

au

ou 283, & saude, nz maloris das veres, restringe-se

doenca & a atividade fisica & sntendida como o exscubtar de uma pritica

ot
e

T

ooty

sica atraveés de alguma modallidade esportiva.

Isse DOsSHGo, inicisremos esss discussdo discorrendo sobre o oone-
ceito de mito para, posteriormante, esclarecer de gue mode & relagdo
stividade ?iaiaaﬁsaﬁde oodse ser Iinterpretads come tal.

Fois bem, 0 conceiito de mito € bastants amplo e rico. Ele surge
COme LnLE verdade intuida, isto &, percebids de maneira espontidnea,
sem necessidade  de provas’ (BRAaNHS & MARTIHNS, 1984, p.22). D& outro
angulo, o .mite € Tuma Tormas de o homemn situar-ss no munde ' (aRanHAa &
PERTIMS, 1986, .22,

O conceito de mito, ao longo do tempo, sofreu transformagbss. HNs




epoca primitftiva, por exemplo, a sus Tungdo ndc passava pela explicacido

da reslidade. Servia para Tacomodar e tranquilizar o homem em um mundo

fi

sesustador”’  (ARANHA & MARTINS, 1986, p.23). Se “...tudo.no mundo pri-

0
4

mitive € sagrado...” (ARaMHA B MARTINS, 1986, p.23), na medida em que
o primegiros modelos de construcdo de real sdo de natureze sobrenatu-
rall [aRANHA & MARTING, 1984, p.231, ja gue “'...o homem recorre  sos
uses  para aparzriguar suz aftlicdo. ..’ {(ARaMNHA & MARTING, 19846, p.23),
ne  sua agdo o homem deve imitar os deuses nos ritos que atuslizam os
mitos primoerdisis, pols, caso contraric, a semente ndo brotard da tesr-
ra, & muibher ndo serad fecundads. .. [(ARANHS & MARTINS, 1986, p.24),
entre cutras preocupaches daguele cotidiano.
£ interessante notar, ac analisar esse homem encuantoe sujeito,
FElacIonando-se  oon O S8U grupo soclal. dominava o coletiveo a0
indiwidual, ou sela, pergebe-se uma adaptacdco do individuo @ normas,

rupc. Essa posicdo ndo coritice com relagido & Twver-
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dade intuide’ posta em questio ocasicnava, no hosse ponto de vista, um
cdogmatismo, |38 que esss consciénceis mitics € ingénua,. desprovida de

tacio técita dos mitos & das prescricles

Pt e
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dos rituzsis. & adesdo ao mito & Teita pela T, pela crenga’ .

Mo séculco XIX esse conceito de mito € questionado. & ciéncia he-

gemSHnica, neg sus visdo positivista, entende e prega que & maturidade
oy mespirito numano se did pelo abandono das formas miticas’. Messe sen—
i~

5 o tato positive € chietivo e pode ser medido, guantificado e

<

Sty
]

controlade pelas sxperimentacdc. Em suma, o mito ses contrapde 8 razic.

LZe  por um lado,. contraditoriasmente an c&none levantado, s este-
relece o mito da clentificidade, ou sels, prevalecs 8 orengs na ocien~
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cis e, em decorréncia, ¢ mito da neutralidade, o mito da objetividade

e o mito do progressc, por outro lado, ndo se pode negar um certo re—

-

ducicnisme  NOs pressupostos da perspectiva positiva de ciéncia na me-
dide em qgue essa postura smpobrece cutraz dimensdes ou outras possibi-

lidades de abordsosns: o mundo j& aberitss.

.53

Fonesse ver, contracriande o enfogus positivista, o mito pode ser

o ponto de partida para & compreensdo de determinado fato, ou do ser.

Foodatl surge a3 ouestdor até gus Donto O JUs pensanos,. O aue gquaremos,
an  se originarem no horizonte da abstrasdo,. ndo se fundamentam em

pressupestos miticosy?
Se anallsarmces o nosso cotidiano ele estd repleto de ritos {cass-

manto, nascimente. etc. ) & de valorss ause s8c modelos universails (o

ter, & imagem do pai, eto. ). ¥Wale dizer, o rito era a maneirs pela
gual o homemn atuslizava o mito. Messe sentide. mito e razdoc ndo podem

ser conpreendidos separsdamente. Fles sio complementos. De gue forma?

4 mito pode ser gquestionado & o exercicio da oritica racional
elabora & discriminagio. Contuds, hoje "Pougse se fals dos ritusis &
que o8 oorpos sdo submetidos diarlamente. aeéénda as conveniénocias do
momaenta [ ... )r praticamente tude o gue Taremos acaba por ser rituali-
rado” [SANTIN, 1920, p.141).

O ritos ndco sdo invencdo de sociedade contemporinea como pudenos

ik

explinitar antericormente, eles acompanham & humanidade desds ha multo

a2,

feta

pt=1 it ate DU oo F:: 004 s o mitos mudam, mudam tambem os rlitos gus passan

if

a repraduzir 0% Novos valorss.
E;%mwiz lcando, segundo DORFLES, clitado por SaMTIM (19907, stual-

mente ha uma profunda e zlienante mitificacdc das relagles  homem—ma-
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guina, onde os rituais sdo tecnicizades a tal ponto que "o homem depo-
sitea sobre 3 maguing seu ethos & seud pathos, & se deixe dominar pelo
slemento mitico no gqual ele investiu o mecanismo. Toda esta vinculagio
com a maguing leva a uma perda da nocdco da propria corporeidade. Tanto

assim que se pode observar, diz DORFLES, as relacbes qus existem an-

-

tre  inglividuos & suas maguinas -~ moto, automévelis, lanchas - com  as
guais  se esstabelesce freguentemente uma relagdoc de afetividade morbids
de carater libkbidinal” (SaMNTIN, 19920, p.35).

08  rites sd3c operacionalizados através do corpo. Nidce ha ritual
semn atitudes, gsstos ou expressdes corporais. 0 rite &€ a reallzacido de
uma  atividade motora gue se exprime por meios particulares, ds veres
oficializadas e instituciconalizados . gue viram guase sempre 8 execu-
cEo  de uma funodc determinadae (GILLD DORFLESY. O rite, poritanto, deve

ser  entendido  como uma atividade motriz privilegisda porgue situ

e
>

corpe dentro de um contexto de valores gue o uma fislionomis corporal
nor estar  crientado paras objetivos especificos. ..’ {(SanNTIM, 19920,
1430,

Por  sua vez, esses objstives podem estar winculades ac  sagrado,

L

ac  trabalho, & sadds, & doenga ou as atividades fTisicas desenvolvidas
noe tempo disponivel. Hesses casos pode haver Tuma diminuigico da inten-

cionalidade oconsciente &, consequentements, um aumentoe do carater fe-

tichiste atribuldo & uma tecnica de execugdc das atividades. 0 gues in-
teressa, propriamente, ndo € o gue ss Tar, mas como se faz. & sfilcacisa

do gesto, da agdo, do movimento € atribulida excliusivamente a fecnics.
oy saeis ao ritusl, com gue se execuytardo & atividade., n supervaloriza-

cA0o  da téconica da ritualidsde far com due as verdadeiras motivaclhes e
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o processo operativo, aue conduzem a0 resultado Tinal, escapem do con-
trole da maioria dos homens. Com isto se estabelece uma profunda cisio
entre o momento Sriativo & inventive, & o momento executivb e produti-
vo do processo (G.Dorfles, p.37)7 (SANTIM, 1990, p.l142).

O oorpo passa a representar papéis 2 funedes. O vestuaric sra e
continua sendos um dos componentes baslcos gue ornamentam o corpo  ril-
tualizado. Com o advento da socliedade industrial surge o conceito da
meda  que Tcresce na proporgio direta da diversificacio e db aumento
das  pompas rituals, e os ritusals crescem na proporedo do sumesnto  das

i

necessidades de mascaras sociais {SaMTIM, 1990, p.142).

a atividade fisica/salde com isso tudo?
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DU melhor,
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Se ela & um mito, ela & a justifica
para o8 ritos, porgus existen Indmeras possibillicsdss para suea mani-
testacidc. E essses diferentes ritos materislizam os “sonhos’ ~ elabora-
dos pele Tinconsciente” & também pelo
tentam satisfazer as necessidades dos homens gus se constroem 8o longo
do tempo - dos primitivoes, dos empresarios. dos consumidores, da 0 oine
dustria cultural, enfim, do préprio mito. £ o cicle ss fecha, se am-—

mlia, & s perpebtua ...
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Mo ogus se refere especificamente & relacio at
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4
de, decerto hd um fundo de “verdade” no sentido de gue & atividade fi-

zicae propicia & saude e remedia & deenga. Todavia, hE gue se ter cla-

re. MELS uma ver, gue os estudes gue estariam contirmando essse hipdhe-

fu

se  se Tundamentam &m pressupostos eoistemclogicos restritos, senguanitio

possibllidade de ampliscio do objeto, ainda gue consideremos o crité-

entif

dade, de rigorosidade goadénics sunostamanite nogusse
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[
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Guer dizer, 33 ha algum tempo outras abordagens tedrico-metodolo—

cas  analisam  um mesmo objeto & partir de um enfoous ampliado gue

ot s

o
busca csntextﬁalizar o objete de investigacidoe, percebendo-o & situan—
do-o  a partir das relagdes que se travam sociaslmente. MNesta linha, o©
problems levantado passa, sim, pela necessidade de se explicar oomo se
constituiu e em gue condigdes se perpetua, esclarecends, portantc. as
varias forgas socials que determinaram a propria constituicic do pro-
mlema em guestido.

Muito bem, estamoes entdo trabalhando com a hipditese de gus existe

um mite, que & a relacdo atividade Tisicalzalds., & & partic desss pon-

o

to, elaboraremos um modo de entendé-lo pars. Tundamentados numa anali-
se critica, refletirmos sobre ele.

Ezsse mito, por sus wez, relaciona-sse diretamente com Jduas instan—
cias: O Dropric corpo e as areas am guestio (Fducagdo Fisica & Saude
Pablical. De  um lado, el determina Formas & mansiras de s usar o
TOrDO . De cutro lado, sle determing necessidades para ss Jjust:

producio & wvelculagdo tambem de determinade conhecimsnto com o intuito

de conectar & atividsade fisice com a salude & de reforcar essa associa-

Come se coloca o profissional escecifico com relacidc a esse pDro-
bBlema? Ele reproduz ou guestions o conhecimenito? Ele deveriaz ser um
modsloc  de oorpo? ate que ponto €ls & sulelito desse proossso? Reproduz

o Ustatus guo Y Se reprodurz @ suisito-obieto, suielito enguanto instru-
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II. ALGUNS DOS CONCEITOS QUE FUNDAMENTAM O PROJETO HEGEMONICO PARA A

EDUCACAD FISICA NO BRASIL

1. A relacgdo dual entre corpo e mente

"me colsas. nas sociesdades indus -~
triais desenvolvidas, sfo reprasen-
tadas ocomo s DivEessenos um corpo,
mMas 1880 n

Ern & tEo dbwio’.
(GUATTART . 1986, p.278)

Muito antes de Descartes, "ser humano significava ser uma mente

AT NAds (w.. ) [PORTER, 19%2. p.3033. Tal duslismo tem sido modela—

b

dor das classificagdes, do uso linguistico, da etica e dos sistemss de
walor. Mente e Ccorpo Dem atributoes e conctacdes distintas, gus lhes

=80  designados a depender do espago & do tempo. & mente & canonica-

TeZ . p . AUE). Ontologicamente, &

==

mente supericor & matéria’ [(PORTER.

mente, o desejo, & conscliéncis ocu o egoe tém sido indicados como 0s
guardides e governantes do corpo, € o corpo deve ser seu criade” (POR-
TER, L%92, p.3037.

Todavia, susitenta esss construcdo um sorolario grucial: guando o
sorne &6 rebels, 8 mente & a culpada. Por outro lado, estar subordine-
do hierarcuicamente & menpts & uma Torma de degradar o corpo. & Quese
tvEo  de precisamente como atribulr honra 2 vergonhs, deveres e respon-
zabkilidades . respectivamente & mente & a0 corpo tem sido crucisl para
&  avaliagio do homem como um ser racionsl & moral no intsrior de sise

temas  oe  teclogia, éetica, volitica & Jurisprudéncia,. tant tedricos

auanto pratices” (PORTER, 19%2, 0. 3045.
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Ume mulher soha tendo delirios, seu jeito & exiravaganie, esgul-
=ite, duvidoso. Ela ests "dosnte' ., todos concoeordam. Mas, gual o diag-

nostice? & a resposta datasse dos seculosn XVI e ¥XVII, poderiamos su-

b

{

por  gue ela sstivesse sendoe possuida por um demdnic e, dai, identifi-

cadae  como uma fTeiticeira,. ou ums bruxa; no periodo vitoriano, a8 2 rese
poste pars ouslguer ancormalidade da conscliéncia se caracterizava como
uma perturbacdo mental ' se & resposts datasse do séoulo XX els pode-
ria estar com um sintoma de Tdoenga mental ...

o fate e gus Ta tendénois, fortemante defendidas pela profissido
mediceg, erg cada wvez mals srntatizar as causas orgdnicas para  aguilo
gue agora chamariamos senpre de <deoense mental>. A& vontade era  assim
garantido um alibi., & o corpo, guando doente, era mals prontamente
descuipado., pracisamnenite porgus sra <mais balxor do gue a mente feria

4 . -

sido’ [PORTER, L9%9Z,

2 oratics osiguiatrice desenvolvida por FREUD pode  ser  oubro

exwemzio do intelectual prevelecends sobre o fisiceo, a0 elaborar a heg-

o suleite raciconalizae situapdes ac contar ssus proble—

rf
]
b

ria da escu
mas e ¢ btsrapsuts intervemn ocontrapondo-se & fala do paciente.

ficatrivo da necessidade de se relati-

Faly

Outro exemnplo bastante sign

W

wirar a relagdo mentecorpo, ssgundo as gircunstancias, o periodo, a
classe e & culturs opode ser um ascontecimento relatade pelo historiador

& antroptlooe ode medicinag, KLEINMaM: "Um americane do séculoe XX sente-

= cdeprimidor; ele ndo consulie um olinico geral, mas um psicotera-
peuta: & diagnoesticado como sofrendo de um distdrbio psiguidgtrioco, al-

cuim Tino de neuroser; o erapeuts investica susa historia de vida pars

recupsrar sus Telicldads. & pessoa sguivalasnie na China, ao contrario,
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atribul  ume enfermidade compardvel a uma desordem e a2 uma causa fisi-
OB Seu medice contlirma gue sua dosnga & orgénica {pode ser  ochamada
de  <nedrasteniar) & prescreve remédios. apontado como vitima de  uma
dosnga  somaitica, & permitido ao chings assumir ¢ <(papel do doenter, e

sode,  por 1530, merecer simpatis e atencdo. A0 contraric, se ele ale-

. COmeo seu correspondsnte americano, alguma forma de perturbagdo
mental ., teria sido uma admissdo fterrivel = debilitante de

defeito & desvio de carater, ¢ gue lhe fTeria trazido estigma & desvan—

bS]

tagens | (PORTER, 1992, p.307 1.

Emclarecsr come se constitulram esses dols conceitos € um pressu-
veste  Tundamental para o entendimente das muitas historias... E aaul,
setarencs historicizando. no sentido de abordar os fendmencs de manei-
ra historica. &, ao mnesmo tempo, Tazendo historia. Olhando a realidade
oo olho  histdrico, assim como FOUCAULT {1987 ), quando Toma © 0 Corpo

omo obhieto -~ trazendo-o para o ambito de historicidads. Compreendendo

a histdria come uma categoria gue abordas o obleto em suas transforma-

B

Messe  sentido, BHIRALDELLI consesgus esclarscer  essa  dualidads
presente, particularmente, no campo de Educacdo Fisica. Se, por um la-
g, o autor afirma gue 8 Educacdo Fisica nids "sspara corpo ¢ mente’,

fato das concepgdes terem encontrado um ponto comum entre slas,

aual ssia, buscar gtraves do Tmovimento corporal humang parametrizado

Atingit 5 <menter pelo <oorpor’ (GHIRAGLDELLI, 1990, p.l1%7 )., por oubtro
lado, “de FTato, & Fducacgdo Fisics <gepars corpo e mante>’ [(GHIRALDEL-

LEL 1%R0, . 1%T7 3, nae medida em o gue o movimento corporal humano, en—

cusnto Instrumento de Tmanipulagdc’ da "mente ., & maneiado. na maioria



ot
in

das wvezes, de Torma acritica, ja gue o prive de uma gualidade do pen—
e msta gue  oir-

samanto humano historicamenie desenvoivido, capscidad
cunscreve o0 campo da liberdade -~ entendida ai come conhecimento e re-
conhecimanto da necessidades” {aHERQLQEaLI,-l?Qﬁy D.1%7 ).

Para o autor supracitado. "o movimento, ne Educacio Flsica, este-

ve  sempre  cong  instrumento do controle obistive ds  subljetividads”

o

GHIRALDELLI, 1990, p.l%7), ou s#ie, exenplificando, “guando no Tiro-
de-Guerra aprende-se 3 marchar, Nao se esta preparvandd para 8 2 guerra
em ato -~ pols serls Inconcebivel marchsr na guarrg moderna, mas e as-
t& efetivamsnts, no Wso do mevimento enguanto algn que fordas Indivi-

s

duos  com subietividades capares de se dirigirem ao campo de  batalha’

4

(GHIRAGLOELLT, 1990, p.l97 ). B expiica, Tai o movimento corporal humand

ests come claro discinlinador de vontade & artifice de uma espscifica

[N

compreensic  <tedricar do mundo (GHIRALDELLI, 19%0, p.1%7). Assim, ©

mtegrade & mente, comandands & gonstrulndo-a,

&
s

movimento eztar:
Em aque medids corpo e mente Toram pensados separadaments & “mani-

pulados” conjuntamsnts?



2. U gque se escreve sgbre a histdria do "VELHO" corpo

"...A histéria do corpe tem  sido,
em geral, negligenciada (...). Por
um  lado. os componentes classicos,
e por outro, os jJudaico-cristios,
de  nossa herange cultural, avaneca-
ram  ambos para umas visido Tundamsn-
talmente duslistas do haomem, enten—
dida como uma alianga muitas vezes
ansicsa da mente e do corpo, cla
neigué & oo somar e ambas as tradi-
chHes, em ssus caminhos difsrentes e
par  razdHes diferentes, slevaram &
mente ou a8 alma & densgriram o oor-
oo’ (FPORTER, 1992, p.2927.

S1nde se perpetuam as velhas hisrarguias!
gpesar  das ftentativas para demelir ss resistentes ordenagifes ~ &
raevolusio sexusl., & ‘contracultura’ dos anos 50, o Teminismo dos FO -

zias ainds perduram. Parameitros para se perosber a8 mudancas de walo-

historia

=0

il '

{o
n

cipl

n

ih

res & coneceitos nos Gltimes tempos podem ser o a

da ciéncia e histdria das idéias, constituidas tambeém pelz histdria do

corpe. De outra Torma, se perosbe, atraves dos conteddos desenvolwidos

2

por Ssses campos do conhecimento, UM sSUperposicido do corpe sobre &
mente, ou wice-versa, a depender da €poea.
Segundo PORTER, varies estimulos se sucaderam am prol de uma " no-

va' visdo para o corpo. O marxismo elaborou uma matriz féertil a0 apre-

santar "modelos inTlusntes do corpo ancarado oomo um fooo para a e
sisténola = & oritice populares dos significados oficials” (PORTER,
15T BLES3 1, atraves da obra de BAKTIM. & antropoliogis cultural sla-

borow linguagens para & discussdo dos significados simbdlicos do cor-

ol TEORTER, 19%2, p.2%4). varias tecrias estimularam os historiadores



& Lratarsm [ le]
(PORTER, 1992, p.

o

téarica, por sua v

conceneio & mort

Todon et

oL ZRa

e LA lado

corpo  Ccomno

e

fis

f‘)

concebidoe, retrats
social == estabsle
G corpo rapr

cires SCOTO OO
De anhemioc,

o inas gus S
ra oasrasl,

aspactos

obieto

reo comc a8 encruzilhada entre o sgo 2 a2 socledades”
294 0 Teminisme centrouw a discussdc "para as gues-

oy reprimidas do enfogue masculino

hiz-

E a demografia

er. Cons CAas ac  nascimento,

e entendidas como o caninho pars "o entendimento  de

f

s

se, oultura & consciéencia’  (PORTER, 1992,

Educacio Fisica, de outro & Megiclna: ambas tém  ©

&

o ode estudo, direta ou indiretamente colocado. Para

odo o concelto de oorpo movimenta-se na nossa socis-
a4 suUa analise partindo dos enfogues da atividads Ti-
EEHES CAMD oooorpo e wunme Torma de reapresentacidc.

GuUE nums sociadade ocomp a nessg as diferentes formas
s&0 Instrumentos idsologicos em potencial, guElguer
ohre 0 Corpe deveris pressubor gus sste, soclalments

= lementos sstrutura

=3

ol
sseants, & depesnder daz gpoca & do es8paco, valores vi-
&. MNesse ssntido, as necessidades atribuldas ao cor-—

anados a socliedads, incorporando

wveres incentiva-

roorias. desejos reprimidos, outras
o contexto no audal se inserem.
cabe colocar gues o nosso entendimento 3 respeiitc das
e apoderamn’ deo COrRo COmo obisto de sstudo. e
ram apsnas elaborar formulacdes, conpresnsies
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sobre o mesne, de modo &, ceda vez mais, Tragmenta-lo, redu-

Um exemplio pode ser s ndo rara comparacido gue se Taz

[ s
Yo
-
.
¥

i1,
zohre o funcionamento das scociedades & o funclionamenio do corpo - ana-~
lises mecaniclistas, organicistas -~ multas vezes, o corpo servindo como
Instrumento  de diagniéstico, ou  de prevencio, ou de terapia. Todavia,
com dupla fTungdo: de instrumento. na sus relacio com o trabalhbo. & de
tooum melo onds se interwvem.

tudicscs do assunto confirmam & nosss posisidc, Fundamen-

tados nog mais variados argumentos. BOLTAMSKI, por exemplo, coloca qgue
- . .oas LeEorias implicitas Jdo corpo que subsntandesm as disciplinas das
guais o ocorec constitul o campo de investigacdo priviliegiada, estio
destinadass a sngsndrar representacdes puramente funcicnslistas do cor-

hada fins particulares, tendo de certo
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cue devem ser sat

mAra due

mraeapcher ags Tuncdes aus lhe sdo socialmente sssinaladas”™ (BOL-

- i

o, somente rompendo com a vinculacds 'pratica’ implicita na

oy

condicie em gue o corpo do outro & obidsto de uma sstratégis & gqus  se
podersd  elaborar a esdificacio, primeiramente 'do sistema de relacdes
entre o conjunto dos comportamentos corporals dos membros de um mesmo

g

ﬂ

i

arupo &, em ssgunde lugasr, do sistemna das rela guUs unem esses come
partamentos = as condiodss objetivas de existéncis proiprias &8 2 essse

gue £0 podem ser estasbelecidas (... se se pro-

ceder & andliise &€ & descorigio da cultures somdticas caraciterisitica dessse
ST LD Com efeifto, se o estabelecimnento do sistema de relacdes  entrs

ruptura
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O & Situacao pratica detinids por ums hecs nOC1IAL, & DOraus
=e Taz necessaric. & talwver previagmente. O gqusstionamento ga  teoria
das hecessidadez & das Tungdes naturalis. 3eja porgue esta raduz o cor-

po todo 8 apenas uma de suss necessidades ou apenas ums o= suas Tune
ches, seljs ate poraus progsde & ordenacdco do conjunto das neces-

o atribuidas 80 cOrpo pela conscliancls ©o-

4;

sidades & das fungdes que =i

mum @ pelas ciéncias gue a refletem, a slstematlizam. & informam & 1he
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trzrem & caugdo de sua legit

B outra lado, reforgando a idsl do corpo como produto da dis-

Qa

tribuicdoc desigusl entre as Cclasses soglials. BOURDIEU, trabalhando com

a2 nooio de Tlegitimidade social’, busca laracer gue "todas 2 perce

cdo  corporal 82 as categorias atraves das guals o corpo £ oceroebido s¢
Fundan dentro Jde ums detesrminads ordem soocial € 280 por o sla | itima-
doso oL fDOSTa, 1978, o.%1. Para sle 2 Tomrcism T Qus L por Sua wWer,
si&c gefinidas as categorias atraves das auals o corps & reparado’ .
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Dessa  mansirs, roupan ., med

dantre outres, enguante slementos e investimentos que compdem a8 2 per-
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cepcido  de ocorpo. s80, ac mesng tempo, produtos da o

s

renciada entre 33 classes socials.

radem dos btempos,. 08 mais variados pro-
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fimsionais {(da Educacico Fisica, da Medicing)l, assim fomo a3 mals va-

. instituledes [(Exercito, lgrela, Escols, Hospiltal), sstdc asten-
ton o2 |Ble.
Dorem, ha owuma oulira peossibilidade de se reflietir sobre a3
. construida por BUaTTapi: 7.,




W
0
e
&y
pot
e
B
2

paEZ  de 56 Jdesenvolver num BsDag L a L i espaco produtivo, pelo

gual somos responsavelis. (L. ) em nossaes sociedades

é’s";

as grandes fases

dncia sos Tluxos capitalisticos consistem,  exata-

-
~h

gde imniciacdo ds i

s
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I
]
"t
[N
G
3
oot s
N
&
-

mente, &£m a seguinte nogio de Corpo: <VOCE fTem um corpe

et

nu, um Ccorpo verdonhoso, voo@ tem um corpoe Sus tem de se INSOrever num
certo tipo  de funciconsmento ode sconomias domestica, de  aconomia so-
cials. O corpo, o rosto. & manelira de se comporitar em cada delalhe dos
movimentos Jde insergido social & semprs salao gus tem & ver oom o modo
de insergdc na subletividades dominante’ (GUaTTaRI. 19846, p.278).

O agutar trabalha com & noodo de corpo emn correlacdo com o concei-
o ou & negdo de subjetividade . Desse Adnguic, 2 subjetividade se cons-
tituiria na materia-prima da evolucdo das forgas produtivas,. em suas
lista como © nosso,. & sus producdc e industrial e se dé sm oescsia in-
ternacional’ {GEUATTARIT, 1984, p.25 ). Messe sentido, © oorpo & fabrica-

do,. serializado, modelado, redlistrago. enfim. produzico em masssa!

»_Je
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fAoui cabe colocar gue os concelitosn de individuo & ds

dade sstio disspoiados. winda seqgurndo o autor supracitade, uma ooisa &

s  irelividuacdo do corpoe’ (SUATTARI, 1984, p.31l). Culras colisa & a sub-
jetividade coma ndc passivel de totalizacic ou de centrallzaegioc no
individus” (GUATTARI, 1984, p.31). De outro modo, & subjstividade "ndo

ze  situs no campoe individual, seuy campo € ¢ de Todos os processos  de

e material’ (SUAaTTARI, 1984, .32, £ o0 autor exempli-

ficar: O gue se poderia dizrer, usando a linguagem ds informatica, e
gue .,  svidentemsnte, um individuo sempre existe., mas 3penas Snouanto

rerminal: ense terminel individgusl se encornirz ne poslicio de consumico
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dor de subletividade. Ele consomne sistemas de representagic, de sensi-

43

ilidads, stoc. .. LEUATTARI, 1986, p. 323,
E. a partir desse snfogue, a seguinte guestio se coloca obrigato-
riamente: O gue permeocuy as histdrias da Educacdo Fisica & da mMsdicina

aue detsrminou uma ‘particular” aproximaclo entrs elas? 0 que nas his-

Ind

tarias  dessas discipliinas possibilitou & construgido & 3
da relacio atividade Tisica salde?

Para tenbtar responder 8 essas guestdes abordaremos a Torma  Como
se construiu o concelto de salde/doenca e como se passou da saude para
a dognca e da doenga pars & saude. Muma segundas fase, come tem side

interpretads o coneelto de atividade fisica. U corpo estard, explicits

ou implicitamente, como "panc de funde' . represenitando as relacdes que

ot
o

i|mm e se estabelecern nos diferentes momentos historicos. Hor

[N

S& Const

gitimo, t

]

ntaremos  aclarar & dindmica gue permeis  essas  instancias

H

guando se relacionam, mantends o Sorpo como elixo central.

.



Z. Da doesnga a salde

‘Ha um ssterestipo cultural profundamen—
te estabelecido - arrsbatador em Rabes -
lais, insultucsco no interior da teolo -
aia oristd -~ que retrata o corpo Come
um chafte rebelde, senhor do desrsgra -
mento,. simbolo do sxcesso de comide,
bebida, sexe & violénecia - (...). Os
historiadores recentaemantse exploraram
as tentativas de grupos socials domi -
nantes pare restringir, resrimirv e re -
Tormar a mutilacidc do corpo. Ezzas s —
trategias cobviamente assumiram formas
distintas” [(PORTER, 1992, p.3103.

Em meados do seculo ¥I¥, #lemanha & Inglaterra "definiram” as ba-
ses  clesntifticas gues servirian de referencial para & interpretagio das

sociedades  &n S8us processos estruturais £ superestruturais, ao mesmo

temno de manifestaclo dos primelros ftrabalhos da medicinag social,. Des-

ge  entidc, nor um longo periodo, houve predopinantements & propagacio

o pensamento positivists no Embiteo das instituicdes de salde {(GRAMNDA

Compativel 2 necessidades de reproducdo do cepltalisme monopo-

sta, & pratica sanitaria hegemdnica concentrou ssu enfoous nos pro-

13
cesscos  bioldgicos € fisicos, descartands o conceito social na anadlise

dos problemss medicos. & visdo de ciéncia positiva, particularmante,
na area da saude, constitui-se em um modo de intervir e refletir. Esta

idade era & de manipu-

ot

orientacio legitimouv-se, ums ver gus a8 sua Tins

lar as condicdes de reproducio dos sstores fundamentais oz for

]

a de

¢

" 3

s agricois e indus-

{

diretamentese relacionados aos setors

Trial, sue naguaels momento s organizavan em novos mnodelos de  produ-

aeho ~ A um oblend
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natural -~ com elevado nivel de sspecificidade & sficiencia.
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& concepches medicas & & histodria das concepcdes do-
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minantes sobre o corpo,. scbre a saude, dal poragues tratar desss histo-

ca/nti-

w.

riz neste trabalho. Da mesma Torma. a histdria da Educagio Fis

vidade Fisica tambeém sncontra = Tambeéem cruza com oz referenciasis  da

i
(L

0

saude & do corpo utilizados pela arses medica, possibilitando sstabsle-

car oum paralelo entre essas tramas.

T
i

&, néEo podemos confundir a2 evelucds das explicacdes & dos

e

cday
conceitos  de Tmente e gorpoe’ como supostos Tprogressos positivos' das

am . Flas ... deviam ser vistas oome sinsis de  reorientacies

[}
wis

cienc
culturalis gue repensavemn as caracteristicas da mente & do corpo’ {(POR-
TER, 1992, p.3061.

Mo inicio de seculo XKIX & teorls miasmatica ainds sra o paradigms
dominante. O conjunto de princiclios em gues se baseava entendia gus as

enfermidades s originavam das enanacies resultantes do acUmdlo de de-

toria da biolo-

[=r

FaR ot £ no final do século gus se suceds a3 primeira v

[
U}

gla [(GUNCOALVES & GOMEALVES, 1988). Com a descooberta do miordbio & a
definicic de que agentes etioldgicos sspecifices sram a causa de doen-

ooiaz, unas discipling recents, deiws de lado o enfogue

et

]

o 2

TES ., s Epidem

zacial da deenca, recem smerdgsnte da medicina soclal (SILVe, 19901, £

nessne momento gue ¢ retferencial positivista se afirma &, por sus vez,
tamhem concelito de unicaussalidade, sigrnificando gue pars cada dosnos
exisbiria um unico agsnits.

VArIas mudancas siganificativas &80 oco rong seculo X inigial-
mente, & 2 uUnicausalidade comegas & ser gusshionada,. paralselaments 2

atirmacio da soologlis ~ gues ze iniciara em meages do século anterior -

como  disciplinsg clentifics. fllias,. & esse oonhecimenio cus 1rsa sstru-
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da tecria ecolégics das doengas infTecciosas, estabele-

n
2]
by

cendo come prinpoipico bésico & interacdco entre o homem, o sgente & o
ambiente, a Tamosa triade ecolégics.

Insuficiente para sxplicer novas questdes que s ocolocavam diante
e producdco cientiftica., terminag o periodo da unicausalidade ¢ inicia-

se & era da multicausalidade, conceito este gue da fTorma ao modelo

P

ot hoico multicausal. Faz-se importante destacar gue esse modelo in-

{

Flurnoia, inclusive, a5 cléncias sociais, compondo ¢ mals  recente
substrate tedrico para os estudes de sociclogia urbans de origem fun-

cionalista (BOARETQ, 19%03}.

b
53]

oz moditicaseds mai ignificativas do conhecimentc em saddes gue

iam  sendo elaboradas si0 frutos das formas concretas gue as institui-
chen  de servico Toram adotando [(NUNES, 19837, Em outras palavras, as
instituiches de servico determinaram a produgio & velculagdo de conhe-
cimento. 0 "pensar’ e "aglr’ positivistas sdo os refesrenciais das for-
mulaches  dos pensadores sdcio~politicos suropeus do seéculo AIX. 0 en-

tendimento sobre causalidade 2 svolugdo das doengas, as investigacdes

ecidemiclogicas, come  tapbeén s sstudos relativos d4s  fransformacdes
histéricas da administracdc sanitdrias, sdo exemplos concretes, refor-
cados rels abtitude do Estado.

Pars elucidsr como esse momento franscorreu na sccledade brasi-
ieira retomar-ie-§ esse perioedo retratande os detsrminantes  contex-

vals  gue suscitaram as aghes, maisz especificamente. de cunho sanita-

oy ome esstudar o passado brasileiro ds medicocins., colona-~se, cie

Cio, GUE NCS GUsTre primelires ssculos, dadas gz condicdss culburals

= econtmicas vigentes num pals recentemsnte descobsrito, ndo houve sio-
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Dronrioe [GANTOS

Tuaclc que propicissse g Tormacio de um Sabsr

FO, 1977; NABUCO, 198&7.

[

Outros fatos somam-se 4 precariedade setorisl ds sands da época.
Em relagio aos servigos, a falta de hospltais - os soldados  dosntes

gram  tratados na Sante Casa em virtudse do convénio entre o aoverno do

-stade e 8 Irmandade; por suas wvez, era um hespital gue funciochawva com

minimas  condigdes, peguenn, nio et Ermarias separadas para tra-
tewmanto  dag molestias infecciosas. enfim,. fundamentalments a falts de
aconodagdo  era determinants na cura das dosnoas da épooca - o medios-

mentos., gue aram elaborados e dosados 8 partis da experliéncia com <

mE i um

préprios  deoentes,. o alto indice de epidemiss e

controle, entre cutras colsas.

Em L7603, periodo em gus se transferiu a sede dgo Vigce-Reinado para
o FRio de Jangiro,. houve mudances do aparelho esitatal relativas & pro-

ducdc de riquezas, a ssude da populagidc, & segurancgse dos Estados. Es-

<«
e

sas  mudangas  se Jjustificeram em preocupasdes concretas, relativas

nale nagusie de-

£

populagdco,  visando sjustar o povo as necessidades d
terminado momento.

Com relagdo, especificaments, & saude, o Governo adotou medidas,
das  ouAaTs destacam-ss a organizacio do espsco paras a defesa, a8 coibi-

inarizacio dos soldados. Por sua wezr, o
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= paEra uma oultra wisdo da olidade & suas dosncas sstimulou Lina

Formagdo UrRansg. b nesses monento gue se definiran as acdes de cu-

nho sanitarista obletivande o controle do porto, das casas, ruan e
praias,  resultande na modificasio 9o panorams antericr. na construcdo
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Tondawvia, HUNFS {1953 ressalite o seculo XIX como o periodo  onde
coorrew o deslocamento do oblieto da medicina, ou sela, do concelito de
deencs para o de ssuds, decorrente da proépriaz instalagio do poder cen—
tral no Brasil e das transformacdes econbmicas e institucionais.

Ha  de se destacar, poreém, que as descobertas médicas entre o fim

do s Toulo XIXK & inicico do seculo XX, tals como o Conhscimento  dos

ot

agentes paidgenns & dog insetos vetores das principais doengas das co-

2

itonias (tebre amarela, elefantiase, dosnga do sonc, peste, entre  ou-

tras )., aconteceran porous, além das motivagbes clentificas, estas wvi-

nham  ac encontro de necsssidades das metrdpeles. Os militares, os em—
oresarios, s Tuncionarios enviados para ooupar novas terras, abrir

CHENELS. transTormar & economia ndo conseguiam, assim como 05 paises

colonialistas, profeger-se das eplidemniass Tropicals com as guarenitenas.

Mecessslitava-se, portanto, conhgcer e atacar nas ralzes as Causss

[H

“as epidemias de modo que ndo interferissem, nio interrompessem O pro-

cessc  de penetracdo colonial. MNeste periodo,. explicita—se a dependén—

tar {ds ingleses, frange-—

[ ]
ot
£
Q
4
]
]
o
(1
Y]
o
&
L
[
fouks
4
&
i
o
i
-
[ £H
1
Q2
=
23
=
1
(i
&)
bty
3
[
=3
e
ot
Pl

ou oom essas descobertias,
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Flmeiramnente, foram o militares & os brancos residentes nas  o0lo-

santido, =nouanto g oiéncis, a8 sadde & a3 inddstria progre-

sarslelamsnte no FRPrimeire Mundgo, os hsbhitantes do T Terceiro

oL tiveram um primeire contato oom 82 Qrgeanizacido moderns  atraves
de ocontroles santtarios. de vacinacdHes em massa. da distribuigdoc  dos
i & NEC Dol intermaddio da ativigasds produtiva. como aconte-




27

Em  outras palavras, os diferentes momentos econcmicos —  enfre
"Erimeiro e Terceiro Mundo’ - nio impediram gue a2 absorgdo e incorpo-
racio de determinados valores, de determinadas necessidades presentes
num pais de "Primeiro Mundo” fossem também “apropriados“ pars a reali-
dade do "Terceiro Mundo'. Quando GUATTARI parte da idéia de "uma eco-
nomia ooletiva, de agenclamentos coletivoes de subjetividade, gue, am
algumas circunstincias., em algunz contextos sociais, podem se Indivi-
duar” (GUaTTARI, 1984, n.3%), ele aborda & Quastéo*imgiicita aaui.

2Ty

Ay

dade cilrcula nos varios conjuntos sopiais

[N

Ou seja, a sub

uE por sua vezr, podem estar num diferente momento no gue ze  referes

aos seus aspsetos econdbmicos. Mo entanto, por ser {(a subjstividade)
"wansenc almente soclial, & aszunide e vividsa por individuos em  suas

particulares” [(BUATTARI, 1986, p.33), =la poderia ser ex-

enacio & opressido, ns cuail o

-
j

o

perimentade atraveés de “uma relacdo de a

indiwidus se submente & subjetividade tal come 8 recebe, ou uma rels-—

acio, na qual o individuo se reapropria  dos

Ik 4

oo de expressido e de or

]

componentes da subjetividade (... {(GUaATTART, 1984, p.33%).

gy, & neste caso em particular, tenderiamos a compar—

=

s
fod

Mo s SEen

iais aos

£

tilhar ocom o autor sobre “a cirounscricio dos antagonismos 20

¥

= peliticos — & circunsorigidco do alvo de luts & res-

3
3
3
=
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CEMDOS 80
sropriscic dos m2ios de producdo ou dos meios de expressie politica..”
(GUATTARI., 1986, p.33), como delimitacdes superadas. Loge, "o campo da

ia subietiva’ ndo se subsumirisa ag de economis politica.

Ao obServar Jgus 08 peilses de aress de soonomisa periferice hem ra-
michs desenvolvimenio demnograftico, vsgaross arrancads soondmica 8 pro-

RS NAas SC08S SanlTariads gus Temn ritmos mals signiticativos do Jus




os  dos  palses de sconomia central ac sistema, isto entre os  ssculos
XIK & XX, BERLIMGER [(1987) identifica 3 terapia & & profilaxis especi-
fice das dogngas infecciosas e outras medidas sanitéarias, como respon-

savels pela agllizagio do desenveolvimento sanitario das zonas atrasa-

daz do mundo, destacando diferentes motivos: a “linguagem universal
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da medicina, como também das outras cigno
colonizacio, essenclalmente salde e instrugdo,. como benefilcio soclal;
a  indostria guimica e farmacfutica necessitandn aprir novos margados
objetivando de imediate wvender mais e, em.menor importancia, reduzir a
incidéncia de algumas doengas epldémicas: a necessidade de emancipacio

dos  povos colonials, fenfmeno este relevante nas Ultimas décadas due.,

i

decididos a uma vida melhor, priorizavam formulacio

implementacdo de politicas sanitarias; o exemplio & & intervengic dos

paises socislistas no campo sanitari e a influgnocia da Organizacio

]

Mundial da Sadde = de outras entidades internacionsis.
Frogegdendo~se  a  um corte para © Brasil no periodo de 1891, da

rigeira Constituledo republicana, esta delegsave a0 Estados o abaste-

‘U

cimento, &8  suas custas, des necessidades de Seu governo: por  outro

Fett

lado, & Unidc reservava a responsabillidade dos servigos de higiens re-
ferantes ac estudo das dosngas, as medidas preventivas, & deteza da

mronagagio de doencas na capital federal, sos estudos estatisticos de-

2ol do exercicio da medicinag & farma-

i
-
Tk
?u

mograto-sanitarios, a tisg

cia,. 4 snalise das substincias dos portos.
Deste forma, instalou-se uma dualidads
foderais & estaduals superpando—se. Este fTato fioou demonstraco dramas-

errancila da peste do Levante, dus sdraliu,

””t

S COn &
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ments, em Santos {outubro de 189%), depois em 3&0 Paulo (dezembro de
1899 & na capital de Republica {(aneiro de 1900}, Messa época, Ticou
evidente a precariedade das condiehes da maloris dos Estadoes, no sen—
tido de estarem estruturados pars as acdes de controle sanitdrio {(LUZ,
198E T,

Comecan & surglir nesse periods oz Institutos de Pesguisas, Tunda-—

Aon oem %80 Paulo £ no Rio de Janeliro & ous se LOrNBram o8 pregursores

=

da medicing enauanto cigénclae &m nosSso meio, dentre elsms, o Instituto
Bactericlagico {1892 - SPY, momsnito eshte em guse a5 instituicdes cultu-
rais no Estado desenvolviam-se marcadanmente: o Instituto Butantd (1892
qguando surge e peste do porte de Santos:; o Instituto Sorotera-

- SE)

Ed

pico Federal (1899 -~ RJ). en

't

idade orisdors das bases do Institute de
Manguinhos, este converiendo-se, num curto parisdoe, no malor centro ds

z de professores £ pesqulsado-

fo?

mesauisas cientificas do pais & emn =

Lohs

0

res,  ouja produgdo repsroutiv s influsnciou concrstamnente o dessnvol-
vimentos clentifico, o ensine médico, 2 tecnologls medica e sanitaris

e. até mesmo. & propriz imagem do pais no exterior {(ALVES, 198% 7.

izagdes e sagde & & ampliagio

3

O grande desenvolvimento das orga
da  intervengio do Estado na vids social, gue se acentuaria no periodoe

o dos estudos inicialmente realilzados isolada~

{2
2
,_mg

seguinte @

r

mente por  alguns pesqgulsadores s, posteriormente, pelos  Institutos,

Tain  oomo 08 cltados acima, obietivando z melhoria das condigebes  ge-
rals  de vida e com relacidc & seaude dos Individuos, sus protecdc e re-

Faz-ss postsivel perosbesr nesss contexio gue a introducdo e & con-

do concegito de diwvisdo do trapzslbo,. implioito na dicotomis
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entre  trabalhe fisico e trabalho intelectual, “wviria & implemsntar,

ainda mais, a uJutilizacdBo da metafora do corpe como inteleccdo do so-

cial”  (LEWHARGD, 1986, p.l42). Ou seja, a sociedade percebia-~se muito
mais complexa. & diferenga no interior deo “organismo social’” se acen—

ava a cada dla devide 80 svaneo cultural e materiasl. Contudo, avan—

o
-

cavea também o referencial bioldgico, sigrnificande assim a possibilida-
ge de se  apropriar de un vasto campo ainda  inexplorado.... enfim,
constituindo-se ainda num Tinesgotivel” recurso de investigagio.

Com relacido A4 atividade fisics, espeéificamenteﬁ ela era organi-

zada visando dsr ao individuo g oportunidade de exercitaer "o corpoe & o

#

no santido de articuld~los ag sistema caplitalista gus s im-

clamentavea, € tambeéem visando Integrar ssse individun a8 ideclogia domi-

nante, no sentidoe de oconsolld

N
gt

& .
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recio, como s arficulam corpo, medicinsg e socledade?
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entre  Lrabalho figico & trabalhno intelectual, "wirla a implemsntar,

iy

ainda mais, & Jiilizacdo da metdédfora do corpd ocone intelecedo do  so-

B

ciasl” (LENRARCO, 1986, p.142). Ou seja, a sociedade perceblia-se muito
mals complexa. A difsrenca no interior do "organismo sccial” se acen—
tuava & cada dia devido ac avango cultural e material. Contudo, avan-
cava tambem o referencial bioldgico, significande assim a possibilida-

de  de se apropriar de um vasto campo ainda  inexplorado. .., enfim,

1

constituindo-se ainda num "inesgotdvel’ recursoe de investigacio.

Com  relacdo & atividade fisica, especificamentes, els era organi-
rads visando dar a0 individuo a coportunidade de exercitar "o corpo e o
ezpicite’ no sentido de articuld-ios go sistema capitalista gue ze im-
nlementava. e tambem wvisando Intedrar esse individuo 38 ideologia domi-

rante, no sentido de consolida-ls.,

Meste direcdo. comoe se articulam corpo,. medicing & sociedade?
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4. Da sadde & doenga

£ Saldde Pobklice acuil € conceituada como uma pratica seocial de-
senvolvida por intmeras instituicedes do aparelho estatal, desds as
universitarias até aqguelas diretamente vinculadas so Podar Exegutive e

imediatamente responsédvels pela coriacio de condigbes favoravelis ao de-

Tob
g

senvolvimentoe econbmice & partir de perspsctiva do blogs politics

economnicamentse domlinante e, ao mesmo tempo, encarrsgadas de  adminis-

et
[

trar a sauds coletivae dentro de limites que facilitem a legitimacg

1

deste bloco frente & socisdade” {CaMPOS, 1991, p.37).

Convivemos com wn Discurso Oficial ous associa | o dessnvolwimen~
to  da Saude Pablica a ampliascdo dos conhscimentos e tecnologlas, &80

volume de recursos disponiveis nos orgamentos publicos e & capacidade

t

Jods

netituices de splicdg-leos <dracionasimentes’”

8]

wa o e =

e

Pty

administrat
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TCAaMPUS ., 1991, p.37 1. O conceito de "racional’, por sus vez, esté di-
retamentse vinculado ao conhecimento cisntificoe, ou seia, "racionais
seriam aguelas peliticas ou programas construldos de acordo com  pre-—

timados pelo conhecsimento clinicoe ou enidemio-

Bty

ceitos ciaentificos, leg
iogico, & ainda dotados de eTiciéncia, ou seia, capares de atingir uma
adequada relacio de custos 2 beneficios scclials” {(CaMRPOS, 1991, p.37).

Retomando brevemente o colocasdo anteriorsentse, entre 19001920, o

EFstade ollgarouice ‘mobilizou importante parcelsa dos recursos  finan-
ocelros e varios Estedos da federagio, males sigrnificativamenis ne RIio
cdee Janeiro & a&m SHc Pauwlo, orisnds um extenso aparato  institucional

capar os rasallzar campanhas sanitarias, dee policis sanitaria

2 principsimente nvestido de sutoridade politica para desenvolver
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programas  de sansamento ambﬁéntﬁgﬁ gue Terminaram oor pesar decisivas
mente na realizacio de verdsoegiras reformas urbanss, que alteraram &
face da cidade do Rio de Jdaneliro, por exemplo 7 (CaMPOS, 1991, .38),
com o intuito de criar condigdes propiclas ao dessnvolvimento do mods-
1o  agrouexportador vigente. Esse Tato acarrstouw uma slignificativa con-
centracio de poder politico no Interior das institulgdes responsavels

“alde Pdblica, tornando-se um dos aspecios mais marcantes desis

ot
jad

e

fase. o controlarem as principais epidemias urbanas, tornaram-se o
cerntro daes atenches, ganharam prestigio.

Contudo, fol em meados de 1930 gue ooorreu um declinio da Salde

piakhlica 1. Esta "perde progressivamente importincia dentro do conjunto
de politicas socials do Estade brasileiro” {CAMPOS, 1991, p.39). Toda-
wia, CaMP0Os {(1991) alerta psra o fato de gue "esta regressidc sd  deve

ner considerada do ponto de wists relativo, porgue, em termos absolu-

'

ria cresce,. perdendo, inclusive, o carater pre-

L

tos, a estruture sanits

dominantements regional & assupindo. passo & passo, extensido nacional”

complementands & assertiva anterior, BRAGA & PaUls Justificam o
caratrer 'restritc’ da Sadde FPoablica de 30: TE posmsivel atirmar gue &

partir de 1930 emsrge & toms Torms uma politlica nacional de saude =,

desta politics de salde. (Restritor porgus limitado na anplitude de

s ocobertura  populacional & nos aspsobos bteonicos e Financeiros  de
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Contuds, socledade, medicineg e corpe articularam-se claramente e
o Tlzeram <@ manelira subordinada ads relachBes do processoe produtive,
das  lutas politicas, culturais e ideeldgicas. analisande a medicina
camo pratica social na estrutura capitalista, DONNAMNGELDO {1976&) demar-
cou o ponto de referé&ncia mais abrangente gue se constitulu na ndo in-
e upgdo do  processo de acumuiacdo do capital ou da reprodugdo  das

Ges  econdmicas € politico-ideoldgicas da produgdo. Ou seja, na

M'
%(“1

conoi
medids em que o sistems caplitalists identificou, na reprodugdc da for-
ma e trabalbho, um de seus elementos fundamentais, sugeriu, instanta-
nesmente, uma  das tormas possivelis de a medicina tomar parte em  tal
processo, gual sels, atraves do corpo, dado ser sste seu obljeto de ss-
tudc (sua representacdol.

e

so paereeber, Dorem, guUs 2ssSe corpo 206 ze deftin ne coniunto

;_a-
}-*e
jre}

daz relacies sociais, manipulou-o, estabelscende os limites de sus ca-—
pacidade fisica e deferminande regras para a zua utilizacido. Hessas di-
recio, a medicina. reforgando & construcio desses essteredtipos, nio
apengs  Oriod e recriou situsctes materiais indispensavelis & producdo
econdémica, mas tomou parte na definicdco do véior historice da Torca de
trabalho, o qgue a colocoud, portanto,. alem de seus interesses teconica—
mente dAefinidos.

Com efeito. ndc se trata de mera coincidéncia o aparecimento de

ietas  especlalizadas em sailde, higiene & educagido figica no final
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cai, surgse & pergunts: £ oo oor-

da EBEgucagio

[
i

O fato € gue os trabalhos ques se debrugam na histdr

Faisioa., na sua orlgsm, ng sua Justificativa pare compor o rol de dis-
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ciplinas no interior da escola, ou para Tundamentar as tarefas disci-

tTar, & quse Cclirculam

ot

piinares fisicas no interior da instituicdeo mil
nas bibliotecas ou nas selas de aula, destacam, na sua maioria, trés
montos essencials, a saber: "a moraliza;%e do corpo pelo exercicio i~
sico: o aprimoramento esugénico incorporado a raga; a agdo do Estado
sobre o preparo fisico e suas repercussdes no mundo do trabalho (L. 037
{LEMHARO, 1984, p.77).

Mesze contexto, as praticas sanitarias ndoc foram mals tdc essen-

ac processe da industrislizagio, ou determinantes na solidifics-

0y
iy
&}
bt t
i

cio  do  poder hegewmbnico. E mais. o controle social scbre a forga ds
trabalho e scbre as populagdes marginalizsedas do mercado formal “dei-

wod  de ser principaiments realizado via agbes coletivas caracteristi-

cas  do modelo sanitdrio, passands hal papsl & sar desempenhado pela

)

ausisténcia medica individuasl (... {CaMPes, 1991, p.4l). Messs  pa-
riodo, DOs-320, o= Institutos de Previdé&ncla Social tiveram uma rapida
sseensdo.  Ilmplementou-se uma rede de prestacdco de servicos de  assise

téncia medice individual, destinads sos trabalhadores & a suas fami-

Dpra se ter uma idéia do poder dos Institutos, por volta da deca-

da e &0, "a producdo & o volume de recursos destas rede ultransssavan
anueles dos de Satds Poablica’” {(CaAMPOS, 1991, p.4l). Logo. a assistén-

cia Médics Individual assdmiu o controle social, assim cono participou
do processo de reproducio & manutencio da foros de trabalho. For ooutro
lado, & 3acde Publica., no pesriodo de 3070, renuncia as S49as prenen-s

e regular o ambiente urbano. de plansiar a organizagio das cida-

[

des segundo O preceiios de higlens amblenta
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Contudo, ressurgiu., na decada de 70, um nove “movimento sanita-
rio’”, com oubras caractaristicas. A Sande Pabiica que reEsDArecey vol-
tou~se para as guestdes relativas ao plansiamento e sdministracio dos
servicos de sadde. $ué tarefa fol encontrar diferentss glternativas no
zentido de regrganizar 0% servigns de saldde,

Em sintese, da sociedads higlenizada e regulada transitou-ze pars

"serviges de saude regulados’. Houve uma redefinicdo da politica

O
i

|

de  salde”, na nedida em gue era entendidas como “uma recrganizacic ra-

I

dos servieos, em gus & logica do plansjamsnto substituiria a do

Yok

cio
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A

mercado” (CAMPOS, 1991, p.4% ). Cabe ressaltar gue, paralelamsnte,

2

ooorred uma  orise com relacic so modelo de oroducdo de servigos  de
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4

sadde  em todos os nivels: Tinmanceire, politice &, inclusive, de legi-
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timidade (na medide em gue ... .privilegiou & guantTidade de
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acia, contribulndgg para a exi
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prestados  em Jdetrimento de sus

a1

[

izagdor” (CAMPOS, 1991, p.4%)

e

do processo Jde damedica
aiguns principios noriteadorss da nova proposhta para a Sadde oo

mlica fToram marcantes, entre eles: g jdelas de regionalizacdo na orga-

soncelto de integracdo:; & a8 proposta

inl

nizacido dos servigeos de salde;

do  Sistema Unificado de Sailds (SUS). Mesta linha, ficou explicitada
uma nowva definigio de Saude Poablica, agora trabalhando com formulaghes
relativas & 2 politica de ssdde & &4 prépria organizacdo dos servicos.

i

eforms da politicas de sadde (... 0, discutia-se sabre os deter-

minantes do processo de ssude-dosngs, & agdo pat
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de trabalho, & mercantilizagio predominante na

5

perversas ocondlicde
nroducio  de medicamentes & eguipamentos medico-hospitalares...” (CaM-
POS, 1991, p.51).

Mo entanto, fol no Periodo Militar & na Mova Republics que os in~
telectusis no Brasil conseguiram malor infludncia no Podsr Executiveo.
Fles foram sclicitados para dirigir instituigles publicas e para ela-
borar politicas de saude {(Rlano COMNASP., acdes Integradas de Sagde e
Feforms Sanitdria). 0 enfoogus medicalizante & a produgido privada pre-

dominaram, com destaguse de algumas instituicdes publicas gque redefini-
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"Ma medide em gue ocorred aste deslocamsnto de poder Dara as ins-

tituwicghes tTradicionalments volitadas parz a Saude Publica, acontecey

i

simultanssment®s up acirramentco da disputa politics pelo controls des-
tas instituicdes” (CamMPos, Como resultado, de 8% para oa,

ie do capital. da assiszténcias medica individual
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Messe mentido, & Sadde Publics carece de construlr "um noveo movi—
mento =anitéric, dgus 80 mesmo btempo qus resiize uma critica radical da
atua estrutura medico-sanitaris e procure tarnar  Transparentes  os
reats  determinantes do processo de salde e doenca, busgues vincular-se

organicamente acs Lrabalhadores & ao conjunto das forcas soclialis capa-

s de gonsolidar a demooracia politics, socizal e econbmica em NOSSOo
“ - £ : s E Ty
T - (Cambas, 1992, oL 55 .
SEra guUe S5ed a grance diferenca de atividades fTisics
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5. A atividade fisica ... na sua perspectiva utilitarista

5

B
s
I%:
o
e
Fode

dade fisica, faz-se imprescin-
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Para se chegar a defini

de cultura corporal. & cultura corpo-
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YEl oS remetermos a0
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ot

ral & compreendida, ou estad delimitada, por duas instancias: a Educa-
cico Fisica e o Esporte 2. Estabelecends um corte para a Educagdo Fisi-
ca, =sta pode se manifestar vizando trés objetivos, ndo negando & pos~
sibilidade desses trés siementos estarsam num mesmo patamar, ou um pre—

valecsndo Sebre o ouitre. Esses fres obletivos podem ser: saude, lazer

trabalho. O cus determing g poessibilidade da relagdo entre Educagio

Froicg & esses Trés Tins & &8 necessidaeds. @ Fducaedo Fisica tem senti~
go auando satisfazr determinads necessidade,. relativa a saude, ao ftra-
baliho ou o ao lazer.

O gue representa 2 atividade fisica nesse espaco? A atividade Fi-
i & LU de expressio do conteudo compreendido pela Edu-

cagio Fisica. 2 termo atividade fisica carrega Toda & gualguesr acdo

humana gue comnporte § idéla de trabalho, trabalho agul snguanto  con-

celte  tPisico. Reglizea-se Trabalhne guando ha gasto de energla. 0 gasto
ce energla ccorre guando o individuo se movimenta. Tudo gue & movimen—

o humano . desde Tarer Taxing atdé caminhar no pargue, & atividade fi-

iwvidade Tisicar: a atiwvida-

se Tisica que se clrounscreve no mundo doe trabalho, por sx=emplc.  no
* z1iho  do lavrador, no trabalho de um carregsdor, no proprico traba-
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ithe de um professor de gindstica, entre ocubtros; & a atividade fTisica
gue  se desenvolve no mundoe do nio trabkalho ou que se  desenvolve no

tempo disponivel 3, ou sejs, ndo descontextualizada do mundo do traba-

ol

lho, todavia ndo diretamente determinada por ele. Dentre os wario

&

examnplos, poderiamncs citar o caminhar na praia, o empinar pipa., © Jog
dos intervaleos de almogo, eifc.

/o nossa tarefs @ analisar a8 atividade fisica que se concretiza,
=a  subjeiiva no mundo do ndo trabalho. A pratica da atividade fisica
snguanto atividade de lazer. Circunzorevendo-se no dmbito do  lazer,
ala s=se coloca enguanto produgdo & consume de um produto & enguanto
ne tempo disponivel.

Por osua wez, &la se subdivide esm duas dinmensfes: uma, dominads e

oroanizada pela classe dominante, recorrende as camadas interiorss os-—
rea  a forges de frabalnoe,. U acesso 3 e¢ls estad resitiritco & 2 acgssivel s
parcslss  da classs dominante. Contudo, todos sdo induzidos a consumi-

1A, ... Dutra, gus se Ccons

ot

ituil no Onico espaco para oz diferentes seg-
mentos de populacdo coriar ou recriasr sua Tatividade Tisica’.

Seh outro prisma, hiode sexisten dois tipos de atividade Yisica:

i
{]1

uma aue todos conhecem & multo poucos podem fazer
mulito pouco conhecida e gue tambeéem multo poucos praticam. & primeira &

acsuslz veliculads pelos meios de comunicacdo de massa, dezenvolvida pe-

ias acadenizse, pelos atletss de 3l1to nivel & seris a grande "salvacio’”

cara & maicria. & segunds tem sido muito pouco ditundida poraue propi-

cia  ocondigbes para o indivaiduo se Como Cldaddo, comeo oorno,
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Messa linha, poderianmos sugerir a segquinte guestico: aumentaram as
possibilidades para a praéatica ds atividade fisica ou aumentaram oS
apelos para a sua pratica?

Sob outro  enfogue, a Educagdo Filsica escolar, as faculdades de
Fducacdo Fislca e demais instancias de atuacido & imnvestigagdo, de ma-

eira geral, enfatizaram & continuam senfatizando, na abordagem dos
conteldos, o fazer 4: gindstica, exercicio... O fazer para um determi-
nade Fim. Por exemplo, na escolia. fazer Educacio Fizica tinha {tem) um

obijetivo muito claro, aual sela, desenvolver a "gptidio fisica”. So-

mente com exercicio fisico s& pode desenvolver a "aptidio fTisica'. Es

£ e
[ o)

sa postura de fixar Unlce, exclusiva & sxoludsniasments
ra & Fducagdo Filsice escolar deixou de lado o conhecinento ous  ssse

camno e atuacido e investlgacio consirgiu, suas historia. seu contsodo,

LI transoendam o Taze: Foagul syurgs ume outra guestiao: & 0 dicotomia
entre teoris e pratics.
tecorrendo ao diciondrio, teoris € abstragic & pratica € & scio

dey farer e, em decorréncia. o resultado da agio do farzer. Constata-se,

i

coremn . um ablsmo entre anbos gus se verifica na perspectiva do "senso
comun L
Censamos = sentimos, concomlitantemente! & abstracio ndo & somente

Frute do racliocinico, logo, & Teoris ndo & somente logica. As  varias
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gue estrutura cads formes de pansar, de o

@0 priwvilsglar o tazrsr, a Dducacio Fisics s=o0lar, por exempio,
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geterminada. Justifica-se, portante, © porgué da Bducagdo Fisica ser
contundidas com & atividade fisica. Be a Fducacgio Fisica s se manifes-
ta atraves do Tazer”, pele "simples fazer”, & coerente que seja pela

atividade fisica. Todavia, sssa & apenas uma das suas varias possibi-

Sob oum outro dnguio, pensando a atividade Tisica como um produto,

retomariamos GHIRALDELLT guandoe cita MARX, Capitulo Sexto [(Inedito) de

e

0 Capital, no ponte sm ogus este carscterizs dois tipos de produtos: ¢

produte materisl & o produto ndo materiasl. Ssgundo & interpretagic de

GHIRaALDELLT, o primeirce Tfem todas as possibilidades de se integrar a
togics  do owvalor de tro = se transtormar em mercadoria & medida ques
ne Iinstauram relacdes soglais capitalistas’  (GHIRALDELLI, 1990,

L1esh . U ose "pela sus nropris naturers, oolose: resisténcias  a
& irntegracice no ambito das relagdes socials capitalistas & medids
e e adapts & Torma de mercadoria ti3c confortavelmenis como o
primeiro’  (GHIRALDELLI, 1990, p.l98)1. B sxemplifics: "o produto mate-

rial, como  uma lats de golabada. um sapstoe, eto., & produzido parsa

consums DOSTErior.  Quants ao Drogubte ndo material, aparesce ums  nova

I
(BN
;wu
Mu
’f"g

Ao existem agueles gue podem ser consumidos posteriormente, SOHO

o oouadro. o Piwvro, g£to., mas existem aquelss que 30 essencial-

mente oonsumides no ato de produgdo, como o trabalho clinico do médi-
o, oa auia do profaessor, a sfetivacio ne Educagio Fisica do movimento

Tadr

corporal humano (em Torma de aula, jogoe, sspetiaculs, desporio, eto....

far o ressslva: fdoul. neste segundo

!
jAs

e =&y processo de nercadorizacido sncontram

Yermmaen, dentro de certas medidas ailterando




auas lidad

orotundamente o produto amn sus
Fiz a diaslética fundamental da atividads fisica ne mundo urbano-
industriai: ao mesme tempc gue propfe uma "libertacio” no sentide  do

NTEdra-oc 82N ma

ks

resnoontre do homem oomn sus mals conocrehs naturera.
um  setor capitalists do consums, fetichizando o COrpo & S8US MOvimen-

L0 .

SO ve ] igual-

ia

desanvolve no tamnono o

ments  rreprodur as diterences soclais de olasse. Prezsunosto elementar

pars  gue £52 concretize &, Jjustamante, o Tenpo disponivel. MAo podemos
esguEoer gus, 80 meio as variass s & submente diariamente

(o trabaliho assalariaco, o 13 abalho domestico), o

Inciividuo, na mailoria das wvezes, ndoe consegue condiches minimas  que
vl uma  guallidade e wvida digna. o aue lhe possibilitaris s
mratios humang de determinsds avivi Tisi

Ha realidads . sstamneos seridoes numa scciedade composta por uma
fracgio hegemdnicz gue legitima & perpeltus sosa realidsasde da forma como
ssts,. Fara supsrar, ou nelhor, para repensar um tema & precisc

cue 8% pesscas tennam acessc & dados,. a informactes contraditorias, ©
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G110, & Sauds ., a8 UrDanizacas, & organisacs Cioy Lrapaiho, entre ouliras.
3 - I S o e o o R - % o . A i
[ N LA, & SuUE Lratios respoonde 50 81 gumas PSS Oa e I

ot ~i&, . Torna-se uma exiofn-
ok Sledpds. Boa RISEOria comprovea &
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stirmacio antericr: "Paralelamente 3 evolucio das necessidades humanas

hd s

w5 Tismicas multiplicaram-—se, diversificaram-se.

aoclaisn. as actividac

sty

e chegaram & um alto nivel de selaborascidc. ..’ (ADAM, 1977 -264 ).
e . : P
duer  dizer, em cgue medida a atividade fisica compbe as relagdes

&

1

= ose estabelecen em nossa socliedads ho

[

historia deste periodo em 38o Paulo encontra-se

e saude publica’., de Emsrson Flias Merhy, Papi-

Fus L Dampinas.,

iT: Ve cultura corporsl de movimento ndo se res-

ssporte, onde © movi-
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sob oS signos da competicdo o Jdo rendimento - sabora

& partir dge dgeterminado momento historico ele tenha se tornado & BUE
mais intensa expressido ou hegendnico” {ARACHT, 198%, D.6%3.

o Tempo disponivel: sxpressdo utilizada por MARCELLING gue significs &

pofo pela atividade pratica ou contemplativa’ (HMaR-
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TR, AFRC, .31}, ressaltande o carater desinteressado’ dessg owi-

e E .

= i imon Carvalho Marcellino, "Fducagio & Lazer ',

gue nom motivamos &8 trazer parsa sssa discus-
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I11. & EDUCACAD FISICA "SERVINDG” A& INTERESSES ... DE POUCOS

1. Aalguns elementos analiticos na constituicio de um projeto dominante

para a Educacdo Fisica:uma sintese das décadas de 70 & BO no Brasil

muase gue diariamente o oldadido brasileiro depara-~se oom a frase:

£ o aque interessg, o resto ndo tem pressa’, wveilculada pela

miElor rade de televisdo do pais. Trate-ss de um programs humeristico.
som indros slevado de audignclia, & gue,. aitraves da construgio de per-
por o um professeor de academia, busca bransmiltir s

& =maude. O ator dramati-

o exeroicio

Ta movimesnton de gindstica asréblca, ac mEsmo Tempo &m aGus 08 SCOmbE-
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diterencie de Discurso Oficial. Tivemeos um Presidente da  Republioza

2l Igusiments disponivel para & pratices do sxeroicio.

frequentemnegnts &3 flagrade” caminhando, nadando, correndo, & voando
resnsldado em discurso Tundamentado na intencional idade de passar

z, Ssaudawel . dgil & dinamico. ..
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oy mawvel institusional, dooument imazls explicitam as intencdes
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o moder pulxlioo em vinoowlisr 3 saude, enfatizando a2
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e  social. Us un lado, vs higienistas & o Estads contribulram para  a

b,

onsolidagdo do bindmio atividade fTisica/saude atraves dos serviocos de
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iglens que desenvolviam estudos sobre as enfermidades:
sreventivas  Implementadas em funcico das doengas que surgiam; da prec-

Eo com a propagacidco de snfermidades ne oapital federal; dos estu-

M
£
ko)
et
<3
jOT
£

tatisticos demdgrafo~sanitarion:; da fiscelizacio do sxercicio da
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icina & Farmécia; & das andlises des substincias dos portos. De ou-

s
)
o

tro, & propris Egducagdo Fisica.ums arsa de atuacado = investigagdo re-

s

"fragil’, eadsguads aoz interesses dos higlenistas (medicos e

educadoresl, passivel de ser outiliz: mento de capacitagio

aprimoramento da sadde

i

ractes  de regeneragidoc e
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undamentalis para & construcio do nosso obleto de andlise, tanto
no sentido de comprzender sus mitificacioc come no de construlr paré&me-

ro para s=sud desmitificscio, sdo os concelitos de sadde/doenca.  MNa

it

perspectiva de BERLINGER, (19873, durante milénios as doencas simboli-
raram & ruptura de egquilibric. Em ocutras palavras, 8 interrupcio do
proogsso biclogice de evolucio da sspéecis ersg o efeito, o argument

nErE A EreoCunacic Com as Joengas ous surgilam. Messe sentido., ss en-

o osaculo XIX, poertanto, o discurso higieniszta
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mgcie em Qus Dredomlnavan as doencas infecciodss, e de um prooesso de

incustrigllizacso ous se implementave,. atdalmesnte justifice~-se a partir

de outros argumentas.

Hode se ampliou esse guadros, a doenga e também sinal de deseqgui-
1o entre o dHomem e o Homen., ou seje,. da inoongruégnceis das relagdes

Mo ha =0 uma historicldade ds doenca enquanto fendmeno cole-—

tivo, mas tambemn, umse historicidads na oo cepgdo da mesma. Fato con-
creto & gue, s Dporoum lado, existemn enftermidades observadss & admiti-

independentenante das fuas diferengas, em

contrapartide, existis amplo espace intermedidacio sbrangendo crescente
NUmEro de aqrawos ol EEndi M maior

oy menocr grau de imp sociedade
& o is . Y
Hrocadends & D oorits para as decadas de FOoe BO, 8 oadgul Tambem

ums das nossas tarstas cemarcacas anteriormente. gual se3a,

susstificar o porgus Jda relevancia hisiorica desse paeriodo, reportaria-
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nivel nacional e Internacicnal, nests Tase, tais como: o 2 "Manifesto
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e <o Esporte no pais: o aprimoramento da aptidio fisica da

monulacie brasileirz’ conforme o disposto no artigo So.. inciso I, da

Lel o no. G2SL/75 (CABTELLAMI FO.

o

289, p.109).

Da  mesma Torma, oconduzida pela Fede Globo {(maior conglomerado de

P

LY, implemnentou—se uma campanha em 1975, & TMEMA-3ET

£

cue  na epoca Tol Tesnguadrads em origens 4 pressiéc, intuitiva ou
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=nclias do esporte. Em seqguida . vood wverd a transoricio

de Timio

Ui assunto sir

o
TP
i
dimiriuind o da letra, para cabker mals em meEnos  BSRans.
. A P % e e e o g - . . =z ¢
o TAZ CIENC1a & acimsg o Twao WU ratioo .

e um outro Sngulo, cuando comesntam o trabalhos velculados pels

colocam qgug Toram de ares biclogics, ndo por culpa dos  edito-

mas poraus foram os ftrabalhcs enviados”. Quer dizer, aaui  temos

mue  ber o cuildado de peroeber que, reforgando essa tendénoia, sstavam

ve profiszsionais gue, se ndo participsvam administrativamente do Colé-

se

miv,  posicignavam-se politicamente Jdiants da sua H

= 3e

losofia’, por

[

zo remefterem ou ndEe artiacs ous estariam reafirmands o refe-

rencial Riclogicista, mecanicista do garupo.

Fol possivel Tambem identifi

-
0

armos o5 conceitos de Colegio, oién-

e i & projete adotados, por exenplo, ne refsréncis ac I
g cdo CBUE:




i toram 700 ge inscrighes

4

le SEo Paulo, Rio de Janeiro, Rilo Grande <o Sul. Minas Gerals, Parang,

Goids e aAmnazonas. Fol a prove insguivocas de que o Colegio era realmen-

@
ok
-
o

e HBrasil

e ..., me o mivel cientifico

mdEc  avinglesse um alto grac. £ ai sim, esteve o ponto mals alto  do

evente (... 1. Ha wverdsde,

crianca, @ educagio. &

entifico’.

Joi

foram abordados nun conte amplo, guanto pratico e ¢

Dutras afirmaciss do Tipo - sar ciéncia oom boa von-

ne materisal anali-

tara o profissiconal cue se enguadra nesse perfil, & "boa wonta-

“a = oA =da Tproprias auem faz peosauisa
Mo noss sonto de wiste tendéncia respalida suas  ideias,

concsitos, fTorme de probleamatizer, = de sistamatizar o conhecimento, &
suas experiféncias, numa visdo positiva de cliéneia. Quande aborda gues-—
tHes relativas & "natureza da pesguiss’, ela trabalha =& a alis dos
dados  Unica 8 exclusivaments a partir da estatistica, ndc s8¢ enguanto
teacnica de trabalno. mas como referancial tedrico-metodoldgico.

fmra essa veritente, ‘dentro de metodologia ou pesquisa, &8 2 Fsta-

endo talver uma de suas  Drincipais

i

ristina  occoups lugar de destagus,
fearramentas, chegando ate erroneamnsntes a se oconfundir uma com a  ou-

tra’ . £ afirmam: "0 crescimento de métodos estatisticos, & farzendo uma

com_a sztoria d primeicra do oveo ou da gelinha, o pro-

i

aresse  obtide pela Estatistica em grande paroe S avango  da
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Lre s areas oo conhecimento & a Tiguw icnal, para

arupe, & medicina -~ particularmente, a2 medicina esportiva — “en-
wolwe um complexe formidavel de conhecimentos de mulitas aresas madicas

= afins, oue colocam o medico desportive come Tigura imprescindivel e

LR 2z, na Tormagdo & na manutencic do grands atle-

Is

tar oW na meElhor evolusic de ouslguer delegecdo essportiva, ou no esta-

belecimenta do melhor programa ds ssdde para s Juventude brasileira. .’
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obhietivos privileglados por sssa
corrente para Justificar s presenca do medico como o unico profissio-
ral capar de wviabilizar: a exaltagdo do trabalho com atletas de alto
Friawe ot o esporis de carater competitivor & a melhoria da sslde do po-
claramente condirentes

constituliuy na  so-

i
i1
o

T a discussdo para o papel do profissional de Educacdo Fi-
mica nense contexico,. prevalsce s wvisdo reducionista,. limitads a4 condi-
=&o e uma ares de atuwecdo e investigagdo regente, sem Tradicdc, em

Foarmacdo. Parag essa corrente politica,. o professor de Educacdo Fisica
"ndc pode mals ser representado comoe o homem forte e de boa  vontade
aus  <distraiar os alunos (... ). Que frustrava-se ac ver ssus  pedidos

de combras  de aparelhos de gindstica ssrem preteridos (L., 3. Hois,

mais o gus nunca, =le ssta envolvido no proocessce global de formacdo

socio-cultural <o nosso dovem: hols, sls deve assoclar ssu splito = seu

cronbmetro ac trabslho de laboratorico de fisicleogla do exercicico; hojs
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ot
i
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a o responsavel pelo surgipento dos atletas e pelo desenvolvimento

Tty

dades: em resums, holje ele ndo & mals o <protessor

e ginasticasr, mas o mEstre de ciénclias do esporte’ .



Slguns slementos ne

TARgEr e UNa

nal de Educa¢ioc Fisice ous estarla Tadado a submissdo do conhecimento

da medicina esportiva: assim como, ao suposto avango do seu papel de

recreacioniste para o de "mestre em ciénclias do esporte’, com o res-—

paldeo, & claro, do referencisl biologice/fisicldgiceo.

O concelto de atividade fis aue predoming o com gus se trabas
1he sustents-se no referenciazl das cliéncias bioldgicas s0 se estudar s
atividade TfTisica no seuw sentido do "fazer” pelo "simples fazer™, por-
tanto, descontextuallizads de sus condicdo de manifestacdo cultural oa-
racterizada pelo conteldo da Educagdo Fisica.

Oz  artigos, em sua maloriz, reproduzem ums preocupagidc orginica

pflugneia "bengtica ou malefica

Jets

em relacdo 4 atividaeds fisics ¢ sua
ocara o organismo. Moeta-se, portanto, alem da visSECo manigusista entrs O
que € bom e o aue & mal, a atividade Tisics coemoe unico determinante
capar de explicar & possibilidade. por exempio, de um malor ou menor

rendimente fisico.

.
oot 1
L
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F operceptivel essa compresnsio de dade fTisics tambem atraves

de oubros acontecimentos Jue marcaram apoca & gue, de uma certa forma,
foram apclados pelo CBCE, tals come a Campanha "aAdote um atleta’, cue

P N - -

contou  oom A participacido de varios membros do Colé noentivando a

it s

1o

]

ideia; & Reforma do Centro COlimpico de Treinamento & Pesguisa, da 3s-

retaria Municipal de Esportes de S8c Paulo [Vinavgura ainds este ano

majisstoss  obra para treinamentos, o departamentos  ds

ciénciass  do esporte. Messe Contro, considerado un dos maliores & mals

ey 14

squipados do Brasil, Trabalham védrios membros do CBCE ) & & cria-

ciEo e implantacac de laboratdrios enm S80 Paulo, entre sies, o do Den-

k3
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sa, o das Faouldadss Integradas ds

¢

Guarulhoes e o da Faculaoade de BEducagdo e Cultura do ABC.

E, para finalizar o nosso estudo sobre essa tendénocia, gostaria-
mes  de sugerir a leltura de uma ordnica, de Usmar Pereira 5. de 0Oli-
Ry publicada em 79, volume 1, nUmerce 1 da revista, muito interes-

mante. & respeito do surgimento do Colégio:
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- & tendéncia RENOVADORA:

Fasa vertente, no interior do CRCE, se apresenta como Drovocado—
ra'. Fm oaue ssenitidov?

e por owm lado, manifessta apoic pelo "PFrograma Exercicoico & Sau-
g, de iniciativa do governo federal, do qual falavamos anteriormen-

NV E

5
i
i
o
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te, por  outro lado, estimulou s discussdo & velculacdc

bt
e

nroposta para a Educagdo Fisica, gue surge naguele periodo, gue fo
tess  do Frof.DroManuel Serglo, guse propunhas a ciéncia da mobtricidades
frumara .

0% pela RBCE gue se fundamentavam no refearsn-
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cial kiclogicista, e oue atée entldo eram predominantes, deram lugar aos

nfogues  pedagdglico. Soo agico, Tiloscfico & politico na abordagem
dos contsidos da Educacdo Fizlca//Cléncias do BEsporte.,

-
H

uma assessoria do
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T
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Messe periodoe ftambén, foi ins alégio pa-

res & HBases para a EBEducacido MNa-

;—-w

ra o assunto das Movas Lels de Diretr
ciona'. alias, percebamos, paralelamente, uma preccupacdo com questdes
relavivas  aos grandss desfilos da sociedade brasileira como: & promuyl-

gach. da Move Constitulicdo Macional:; & elaboraglo dos Planos Macionais

B

dos setores da Bducacdo, Sadde, Ciéneia e Tecnoclogla, sto.

Ezse Tipo Jde preocupagic esteve presente tambeéem na agends oo gru-
oo anterior, contudo, com um enfogue diferenciade. 3e la era passada a

T
)
"ol

bty

oo estar sendo representado num grands

idéia da importancis de o Col

ce consideracdo, agul, eniendem-se essas
palitica ¢ ildecidgica e 2 iInsbtituigio




educacionals, sociasis, gesstadas na socledade. E inftervir contrariaman-
te a0z Interesses privileglades pelo governos, pela inlciativa privada
g, am especifico, pelo projeto hegembnice de Educagdo Fisica pa%a ]
sociedade brasileira.

Ma revista publicada em 88, wolume 9, numers %, culs Temética 1n-

=

1

titula-se "0 gue & .deflciéncia,?’, elsborou-ss=, no editorial, uma
critice explicita 2 atuacdo do grupo anterior, aus wale Lranscorever:
& histdoria ds revista do CECE, sateée entido marcgadsa pela esstreita
visido de ciéncia, wvisdo ssta gue sempre privilegiou o lado bioldgico
cdo homem, com temas come: & performance, o rendimento & a8 sficigéncia

dos treinamentos fislces, colocando em destague o rigor, a8 "neutrali-
dade" o o poder da concepgido pozitiva de cisdncia, ndo possibilitou ate
sxte momento gue outros nivelis de abordagens Yossem publicados.

Moje, porem, este mesmo periddico aparsce com oubra roupagem. Mu-

rafes, mais

=N

&

w«

ma  linguagem sem multos LGorosa, compromsetida & 20 seér

apresenta uma oubra forma de abordagen. que pretende levar acs membros

do ORCE, ndo um conhecimsnto sagrado & de dificil compresnsdc e apli-

""§

cagdce  mas um conheclimento comprometido com a denuncla, com & critics,

ne booowa de solucdes concreitas pars os problemas socialis.

Tooda selecdo s organizacdo dos mesmos, fol pautads muito mais pe-

la  necessidade de informar, de engaisa % membros do OBCE nesta  luta
socisl . do  gue pelo deselo de homenagear os deficilentes’ ou  tornar
oUblico resyltados empirices de pesquisas nesta ares.

Fomte portanto, ndo & um numero especial, mas @special e a8 forma,

come a informacio ests sende veicudlads ¢, sspecial 2 o espago conguis-

s

dentro de linhe sditorial oa RECE,

j»

b



Hestta-nos

lturando para gue novas fTrentes sejam abertss & gus a visdo sectaria e
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corporativa de oié ento dos membros  pes-

gquisadores <do CBCET.

aoul  ficae multo clara umas principios

r3o consonantes com o ldedarlio dominante dentro da socliedade. Se alguns

(=l
s

s
.
et
a4
in

congeitos, algumas =, a&lguns projetos ainds estio vinoculados a

ﬁ:’)‘

uma politica de TExercicic & Sadde’ do governo, isso se da no  inicio
do meriodoe gus caracterizariamos como, predominantemente, marcado pesla

Tendancia REMOVADORS.
£sza tendéncis interpreta a histdris como um Drocesso dindmico’ .

Ma sua relacdo com a progdugdo clientifica entendliam ous 0 s2euy desenvol-

storica

i

£ e aroordd Com

it

vimsnthe se dava Tem detsrminades condigedss b
determinados Interesses . =sstande inter-relacionado 2 consotado com ou-

tros fendmenos scocisis, contraditdrios £ praprios de ume sociedads que

I

se  sstrutura sob a égide do modo de produgdo capitalista” (RBCE 1988,
Vo100, N.O1).
Messa linha, consideravam a necessidade de se aliar & outros or-

ganismos socials gue se manifectavam na sociedads civil & gue tamben

@legiam como seu objetivo "a demeooratizacio da ciéncia, entendendo-se

%
A
i
o
a3

isto  comD  SENdC o ace maioria, tanto ao processce de produgdo,

suanto ao usufruto do conhecimenteo cientifico, por ser este am  NOSss

socladads, um dos principais elementos de emancipagido & de  humaniza-

gio ., portanto, instrumento de luts, nes inter

i"f;

mwes de classes” [RECE,
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froinstituicdco, para esss corrente, incorpors outras carachteristi-
cas. Torna-se & possibllidade de "um canal compeiente na luta pelo de-

seryvolvimento & estabelecimento de novas formas de relagdes entre o=

@

poderes constituidos € os interesses da maicerias do pove brasileiro,
para ous 8 produsdo & wsufruto dos beneficloes gue poderdo advivc do de-
senvolivimentoe clentifico, também nestsas area, ndo sejam privilégios de
mouces, mas sim, direito de todeos os bhrasileiros” (RBCE, 1988, Y_.10,

L1

3. As tend&ncias dos "sujeitos” ... ou os "sujeitos” das tendéncias?

Mode, o dndiwviduoco, a familie &, de oerta Torma, as necsssidades

)

iogica do mercado, oOmno

ja:2

Ffootadas sacialmente sstio subordinadas

p)

me&i
pudencs sxplicitar no decorrer desta pesquisa. Assim, inclui-se também
o preenchimento do tempo disponivel. Este também esta intimamente re-
ilacionado, determinado pelo mercado gue, ncessantemente, cria e remo-
dela entretenimentos gue se ajustam ds circunstincias scondmicas, po-
iiticas e socials. Fluem em profusdo os oligopédlios & monopdlios  am-

presgrials gue transtormam o tempo disponivel sm melio para  ampliagio

7 omentide de unidade partiu-se. O consolo para o homem passa  a

ser @ possibilidaede do consume. B o uso aue se faz da atividads Tisicsa
em muito tem contribuide para esse "negdcic’. O fato € gue a atividade
fisica desenvolwida no fempso dizponivel, come esti sendo difundida,

Sudt

& e

ar . @nauante momento para se aliviar tensdes & para sine
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Ccontros @ resnconiros Oon O Drapric ser. e
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Farga © seu acordo

m.,
e
fus
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com & loglica capitalista so se propor, incansavelmente, reconciliar o
homem  com o mundo do trabalho, de um trabslho desumanizante que de
forma  alguma o aproxima <da sua Tesséncias’, da sua consciéncla da rea-

idade na oual se inseres.

ol
3ty

& da atividade fisica., &m par-

Contudo.,

ndo me constTituiu e perdurou apsnas porgus os interesses dos

ks
o

detentores do poder & <o Estado estdo sendn contemplados. Seris muito
difieil dimplantar & solidificar uma proposta para o preenchimento  do
tempo disponivel, sem gus a maior parte da categoria dos profissionais

de Educagico Figica ndc s0 concordasse com ela mas também s empenhasse

em concretiza-la. ..

i,

sentidoe, parte-sse do pressupcsto de gue 3SSIm COMo OS Dro-
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s suieitos sociasis sdo elementos estratégicos no
nrocgessc de conseolidacdo de qualousr propostal

Cabe ressaltar gue nio necessariamente a influéncia dessas catego-

ris 2 da de forma direts, ou seja, na sus efetiva participagdo no
olan=jamento de agdes, mas, de alguma Torma, tem contribulde paras gue

detrrminada proposta s2ja ou ndo wviawvel.
E, neossa linha, os defensores do projeto dominante para a Educa-
cio  Fisica, ou ¢ bloco politico qgue gestou e gue da sustentacldo & po-

litica neoliberal,., tém o Tirme propdsite d& assegurar & sua hegemdonisa

desanvolvendo  uma estratéglia asssentada em dois movimentos: primsiro,
ectandar  ate  ©s seus Limites maximos a atividade Tisica de mercado;

a atenciao 4 atividads fisica para alem da Tatis popu-
jacional economicamente  condizente . Para atingir tal oblietive, elas
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uta ideclogice & cultural, visamgo Tormar

oot

wam  desenvolivendo acfes de
opiniic pﬁbliaa.favoravein

Oz =sujeitos mais ativos da articulacio necliberal sdo aguasles gque
tém  interesse econdmico imediate na preservagdc do modeic dominante:
empresarios e produtos de consume 2 proprietdrios de acsademais, por
exemplic & - por gue ndo Torovocarmos'? o~ a proépria categoria profis-
sional, consciente ou inconscientemsnts,

Gz profissionals Jde Educagdo Fisioa $é¢; éntre todos os seghantos
do kloeo neolibersl, alguns dos malis atives., ou dos mails passivos -
haja wists a propria historie da Educagio Fisica - do ponto de wviasta
da  elaboragdo cultural e idecldgica, funcionando como um  intelectual

coletive gue municia os demais interessados com argumentos e propostas

m

tegitimadoras de um modelo para & Educagdo Fizicos
£ devemos ressaltar gus nido apareces nos argumentos em favor da
atividade fisicae nenhum reconhecimento do direito & saude e da obriga-

cio  (responsabilidade) de o profissional = a scciedade proverem meios

para  a sus socializagdo..., que ndo s6 dentro da tirania do mercado

Zob  outro aspecto, ssse mesmo profissional, fTormado, predominan-
tamente rara a escola, para a academia e para © clube, ndoc percebe,
ndo  detén instrumentos gue lhe permitam situar-se na esfera da soecie-
ciade Bor gue o profissional de Educagdco Fisica ndc € o narrador es—
portive se, supostamente. detem um conhscimentoe sspecifico que o dife—
rencia  dos  demals profissilonalis e que lhe proporciona condiches ndo
soments  parda narrar jogos ssportivos, como tambénm pars compor guadros
aodministrativos, planejar., & ndo s0 executar tarefas? Por gues nao as-—

#nidne @nses outroes espacos ds atuacdo?
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O oue percebenos & gue hd duas situacdss gue pressionam contra-
riamente a quggtée formulada: a primeira estd relacionada & propria
“marginalizagdo’ da area e. consegquentemsnte, do profissional na so-
ciedade brasilelra. Més, profissionals de Educacdo Filsica, somes  co—
nhecidos & reconhecideos apenas coms aausles gue aplicam um determinado
conheginento. £, wvale dizer, acs olhes ndo 50 dos outros mas, 45 ve-
Fesn,  de nos meEsmos, ... SOmeE apenas capazes de fazer., Refletir sobre
... nuncs. Em decorréncia desse fato, dreas como o jornalismoe esporti-
wo, as secretarias de esporte, entre outras, ndo sdo identificadas co-
moe apropriadas para a8 categoria.

£ aeguﬁda situacdo se originag de noss=z propris Tilancrancia’. en—
auanto categoria profissional. Ou seia,. ndo somos Tormados $ara QCupar

®  atuar em cutros sspagas de trabalho cue ndo os Tconvencicnais’ . Ho-

]

g Esportes ndo sio

et
0
3

ofesn de planejamento e politicas de Educacio Fis
conteludos facilmente encamtr&ﬁ@&_ nos curriculos das  faculdadss., A
ideis  de gue nNEo teriamnes competéncia para sssumir determinadas areas
am gue o assunto fosse tambem relaclionade & ocylturs cerpgréi CU espor-
tiva prewvalece entre a propria categoria.

Guande reverteremos essa situagdo? Mo podemos continuar Tnegan-

do” um determinade conhecimento adouirido gue percebe diferentementes

s atividades desenvelvidas no tempo disponivel. Conhecimento que nio
s2 rezstringe no Tarer mAS na compreensic da possibilidade de se con-

verter @ss5a% Drafticas num momsnto de experiéngias, wivénoias transfor-

et

Portanto, se de um lado wivemos uma ‘cargncis’ de informaches gue

i+

rags politicas e de plansjamento,

[N

ros Instrumentalizem para & agio amn f
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BOr @xemplo. por cutro lado, ndo ssrfoc as owubras categoriass profissio-
nais  aue nos irdo slertar para a pertinéneia em ocups-los, ate porgue
estaremos abrindo outros caminhos para nds e, ao mesmo tempo, dividin-
do-os ocom outros,

0 nesso valor, o gue nos difersnociaris de outro préfissianal que
stus na ares esportivae, seria a nossa capacidade em "narrar” uma moda-
lidade szportive partindo do pressuposto de gue ela & um fendmeno cul-

Tural gue s modifica, ao longo do Tempo, refletindo mudancas gus s

o
£
6

saa

Bty
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DEGOenssan na soc . Este seria, a8 nosso ver, um posicionamesnto di-
feranciado  dos atuals narradorss gue valorizam , predominantemsentse, a
Thagem dos pontos, ou, em outros termos, & competigdo, que € um va-
lor presante & dominaente na socledade capitalista,. de modo geral. Esta
ﬁ&é seria apropriada como fim Tem s1 meesme”,. ®mas comno melo paras 8 oome
cerminads Fendmeno ssportivo.

HE  gue  ze repensar a forma como se tem analisado a relagdco  dos

profissionais  envolvides com a atividade fisica desenvolvida no tempo

om & estrutura dos servigos
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» por exemplo, tendo em wista

gue grande parte dos profissionais trabalham de forma autdnoma 2 libes-

ral. £ fundamentzal esclarscer como se dfo essas relacdes dentro da

Ares .
Partindo  da hipotese de qgue 0 gapitalismo "recriou’, sob  outras
mondicfes, o trakalho autdnomo, entendsriamos a fTorga corescente  da

corrents neclliberal entre oz profissionals do campo do laszer. dNesse

sentido, detentora ds hegemonia, sua forge decorreria da sua capacida-

£
H

atorismentse os interesses da categoria.

e dde recresentar satis
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Meste trabalho, deitsctamos uma heterogeneidade de correntes poli-

ticas,

com relativa representatividade, a partir de seus diferentes
projetos politicos. Contudo, verificou-se também que alguns elementos,

algauns  entendimentos sfo comuns & elas, particularmente com relacdo a

=

questées que foram nossa preccupagdo, relativas & assococlagio atividade
fimica/sadde.

Cantudo, fica em absrte o problema de detsctar o gue de comum ha-
veria entre essas correntes politicas & a8 caracterizstica desses pro-
fissionals enguanto categoria social écupaﬁdo um determinado lugar na
estrutura de clesses da socisdads brasileira.

Em oresumc, as guesties a serem sugeridas seriam as segulintes: até

ous ponto os interesses dessa categoris sdo comuns aos dos prestadorss

capitalistes de servigos de lazer, i3 coue oo profissionals esti3c dire-
taments inseridos na estrutura socizl e na dos servieoes de lazer  en

particular? 0Ou. &m gue medids a pratica desta categorias serve ags in-

teresses  de  manutencidco £ reproducdo dos atuals padrdes de  dominagio



V. CONSIDERACOES FINRIS.

1. A relagdo atividade fisica/satde como reflexo do "movimento” que se

processa na socledade brasilesira

Mo fol a4 tos que Tratamas, no decorrer deste @xtudo, de explici-

tar o cenceito de corpo, savde/doenga e atividade fisica QUE, B Noss

ver, tem determinado mudancas diretamente relacionadas, mais pecifi-
caments, & relaclo atividade Tisica/salde. De outra forma S88 gquUes—

3o reflete a3s mudangas que eecorrem, ao longoe do tempo,. nas formas de
e pensar e lidar com o corpo e vice-werss.

A cultura de consumo advoga a concepgdo Tauto preservacionista’
do corpo. Sugere ao individuo as mals wariadas estratégias no combate
a deterioracdo do corpo & incute nele & idéia de prazer e de "aute ex—

pressdo’ atraves desce zey "obieto”. ODbieto porgue estad es tilizado nio

20 Internamente na  nhosas socledade mas também, lembrando BLIATTARI
{19863, na medida sm gue o syleito € uma s subletividads de natureza

industrial” (GUATTART, 1988, p.25).

a3}

As mudangas tecnoldgi . & Indistria cultural, a idéis do Cons iy
me & a politics de mercado neoliberal, de gues tratdvamos antericrman—
te. dmram conts de jogar ao individuo a responsabilidade da gualidacde
de wida, do bem-estar, atraves da "manutencio” desse "ohieto.

~lids, a é&nfass zpohre a "manutencio” do COrpe e da aparéncia  na
cultura  de consumo Stgaere, sedundo FEATHERSTONE (1991, duas catego-

rias bdsicas: o corpo interne & Exiernc. O corpo interno se refere ap

Contexto  da  sauds & otimo funod LonamEnto 9o corpo Gue, Dor sua vez,
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noumista & inoorpo-
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novo universo. Messae linha, esse eshtilo de v
rado  tambem pela parcels da sociedads destituida de poder aoulslitivo
de  compra. Seia no consume das imagens Tem si’, sela na sua tentativa
de  se apropriar desses valores, dentro de seus limites {geoagraticos,
financeiros, de linguagem, sto. ).

O fato & gue esse momento em gue Yvivemos Nnos passa a 1ddia de ums
epoca  neurctizada' pela idéia da atividade Tisica/saude associada 2
belers estética come @ Unico camninho cara OIEUC@SEQ% vara a fTelicidads
e para o dinheiro. Como coloca FEATHERSTOME (1991}, cuanto mals perto
o corpo estiver das imagens de juvaentude, salde. boa forma & belera,
veiculadas p2la micia, mals alte € o seu valor de troca.

E ogmse Corpo agorsa ndo 0 podses como deve ser exposito. 88 FouDas
reproduzen & 2 astimulamn esses nowvos valores. O ocorpo deixs de ser  um
"mote  de pecados’..., a5 gualidades corporais sido ewaltadas. Contudo,
nara se congulztar & aparéncia "deselavel” ha gue se ter muita wvontade
e se esforear no trabalho com ssse oorpo.

Se o individuo tiwver alguma dificuldades em como proceder para
conguistar essa aparéncia dessjavel nde serd pela caréncia de orienta-

i

wa & sugesitdes de

o

ietas, atividades Tisicas, squipamentos, enfim

by
o5

tado o aparato comerciavel de oue a sociedade dizspde, oria e racria.

am atividades de lazer Lém sido o mote para & venda de produtos o
serviceos  assocliados & boas forme fisica. Quass semore 0% apelos S& ra-
ferem & necessidade de se aproveitsr o tempo disponivel com atividades
gue  melhorem & aparégnocis fisics ou qgus promovam a sadde,. ou.  ainda,
remedien  a doengs {(inclulriamos aaul ndo sd as doencas causadas pela
vida atribuladsa, estresse, corgnarianas, mas, tambam, direta ou ind

retaments assocliadas ao envelhecimentol.



e gue mods g heonologla NEsse uUniverso? Nos deparamnos
diariamente  oom 29s& gorpoe ldeclogizadoe”., como coloca SAMTIM {19903,

£

atraves das 1magens gue se processam via televisdo, jornals, revistsass,

imggens, pOr Sua ver, na malioria dos casos, & foram

computadores altamente refinados ques as elaboram de

gualguer imperfeicic esteticamente ndo deseiavel. As

e
o
i
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revistas gue veloulam o ng e as atrizes gue sio dublagdas nas cenas de

nudismo  podem ser exemnplos desses avangos da tecnologia e da informa-

Dios.

O termo mandbtencdo do corpo indica a popularidade da  metdfora

tha para o corpo. GComo carros e oubras mercadorias de consumo, OS
corpns exigen manutencdo, ouidado regular & atencdo Dara preservar &
eficidnnia méaxima. Como o consune de marcadorias aumenta, o temnpos axi-
aido pera ouidade & manutengdo aumentam, = a8 mesma orientacido racional
instrumental  adotada oom relacico ds mercadorias & voltada ac  corpo’
(FERTHERSTOME ., 19%1,. m.18273.

A tendéncis em transformar as horas disponivels em horas de tra-
Balho  de manutengdo mais intenso = de avaliagio da performance € 0 uma
imposigio colocada ae individuo gue busca o "méximo’ da wvida!l

fam propagandas gue passam 8 inagen da necgessidade de se manter o
corpo, gedicande algumas horss ¢o dia s atlvidades fisicas como corri—

&

dismo, J4 sdo rortinag ns televisdo, nas revistas s
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nos dornais desde algum tempo.

aan mails recentement devido ao pouno tenpn disponivel & a8 wvio-
Ll s dER rU2s na nossas rotina,. o8 apelos téEmes voltads tambem para a

de wivenolar sssas praticss no espaco internt da propria




casar 0% novos aparelhos e eguipamentos oomo esitelras rolantes, bici-

cletas o ate mezsmo artefsitos para musculagdo 32 podem ser adguiridos

pelo telefone e instalados num pegusnc compartimento.

+

dades do mpundo artistico cade wezr mais Lé&m divulgado os

didrios de beleza, recheados com s mais diversos exerci-
cics & dietas, straveés nio «d dos livros {autobicgrafices), mas Tambeéem

dazn FTitas de wideo gue sfo um raecurso publicitario bastante versatil e

resse sentido, se a tam se mostrado ums 2ficients
exacutors  de "ingtrumental’ na concretizacio desses princi-
msios, Ldelas IS rep da Saude Puablica enguanto campo de

conhecimento, atuacido o investigacdoT

pea C

s Sande FPublica, & nosso ver, reforca a idéla de gus o individuo
e o resoponsavel pela degradaciEo Jde sua gualidade de vida, & sua mensa-
gem sg Tundamenta no pressuposto de gue as entermidades s8o  causadas

pela negligéEncia do individue com relacdc ap seu corpo. Messa diregdo,

ta constantemente  lembrande ao individuo ¢ seu Ccompromisso com 08

n

=

cuidados alimentares, o &

X

cesso de bebida, o Tume & a necessidade de

Pt

atividade Tisica na promogio de sadde,. Essa tendénocia na Saude Publi-
ca  pods ser exgmplificada via propagandas <de belevisgdo, jornais e re-—
vistas. Mo item "Y1, AMNEXQOST, selecionamos alguns artigos de revistas e

O ooue viemos esTudands nests trabalho.

+r

Aincda  gue concordemos com & loglca da Tpressrvagido da salde’, ou
com o pripoipio da Medicing Preventive, temos gue ter claro gue uma
coiss s oun movimento ample o redor das gussties baslicas de mselhoris

sa sande ., sducagdo, hablitagdo. wisando Jjustamente ati
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mimimas e dignas de gualidade de vida., Movimanto esse gues articule com

ocial, do governo, da sociedade

I

o setores, particularmente, da arsa

civil, & gue o individuo participe 2 se incliua nessa luta.

t

Gutra coisa e lutarmos diariamente pela scbrevivéncia & presen—
clarmos un quadro gradetivamente caedtico da situacio de pobreza, fome,

- :

paupsrizagio  oas oond

Pt

ches bidsicas de vida, paralelamente as constan-

{"

pressdes PEra due noes Spropriemcs - @ Ccono unicos responsaveis -
do nosso beam-estar. Messe zentido, ndo podsmos deixar de  relacionar
sssg tendéncia da Salde Poblica de reforgar os valores da  so-

de consumo em nosso melo, particularmente a partirs da  década

g crientagfes sobre receitas. distas, guantidade de exercicios
tamben  tém side velculadas atraves da ares da savde, com objetiveo de
hapkilitar o lelitor & manter um eguilibrico entre seus habitos {alimen-
tarss, tisicos, comportamentais) 2 seu ritmo de wida.

imos tempos tem surgido um nomesro cada ver maioer de arti~o

[
o
ot

HOS
gos oue disoutem afividaées fisicas na darsa de saude, ouU gue, na area
de  esportes, lazer, ou "cotidiane”, carregam, ndo sd nas entrelinhas,
o principico da sadde . Revistas intituladas "Boa forma’, "Salde’, oo
mercializadas em bancas de Jornal, surgem nas Ultimas duas  decadas.

Frevistas especializadas em corrida s outras modalidades esportivas su-

W

@ oviver mais, entre os infi-

‘..i,?
s
n

ot

gerem a praticse da stividads TE DPAars

’\:‘5:
b5

N

nitos  apelos na mudanca de sstilo de wvida., Como s “fTorma fisica” & um

ados diariamente multiplicam-

i

apelo gue vends, % produtos & ela assoo



Como  se ndo bastasse toda essa dramatizagho', pesquisando arti-

’C’J

gos  gue  pudessen derrubar’, ou melhor, guestionar essas  mensagens,
nio  pudemos  deixar de citar o trabalhe de RUBIN ANDRESS, citado por
FEATHERSTOMNE (1991}, que procedendo a uma revisdo extensiva da litera~

tura =schre bos Torma conclulu gue atualmente os gordos vivem mais. Ju

i

441

& Tazem entre idade., peso e alturs sdo impreci-

e
ot
o
31
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g
sas,. B oacaba afirmands gus boa fTorma ndo tem a ver oom saudes.

= i

Contudo, na medida em que ter uma "boa aparéncia’ € o caminho pa-

re um estilo de widas "de sucesso’, “de prazer', as passoas véemese im-
nelidas & se sujeitar a habitos gue muitas vezes ndc condizem com &

o Woo® 34 viu oum Tesportista’ de Tinal de semanad expressando

prazer  durante g sua atividade de corrida, por exenplo? MNa maioria
das  werzes s£les rdo véam a hora em cue aguele "ritual’ fermine, & jus-
£ dificil mas Taz bem”, ou "Se su ndo praticar uma atividade

25

fisica estou perdido...”, ou ainda, "Eu tenho gue fazer alguma colsa

Estética € sindnimo de bos forma gue & sindnimo de saude. E ©
cansumo  de atividade fisica. de determinadoes alimsntos, de vitaminas,

var malis sofisticaede & & saida  que

O
th
Y
9]
.
b s
ke
o
=)
ik
o
t
8]
]
o3
ik
=
f
r+
@
ety
e}
fod
oy
{
O
S

se CcOolocsd nessa socliasdade de consume.

incomensuravels, .. beleza, wida social "agltadas’ .

reducdco  de  riscos na ocorréncia de doengas causadas por estresse,  ©
BEmeestEr 0 SUCESRG! O individuo que nic "'se afina’ a essa 1o0gics

e considerado, enguanto pessoa, preguigoso, negativo’, sem forga  de

vornhacs . fTraco, Ssem Anime,. sem adtoridads . poder. importdncis, in-
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um odo (smpres

E sne aparato - pmela

i

ternolcogia, informatica, stc.) -  para

SETIOS, SOV E T NG, 03
relembrar, diariamsnte, as pessoss as sugs obrigacsdes com © sed Corpo

e, direta e indiretamente. com o consumo gue propicie a efetiva aten-

e distanciem, & muito, da

)

cdo  a ele,. Taz com que elas cada ver mails

9]

if

ca, da percepgico da reslidads gue as envolve.

3
]
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Conclulndoe, ne medida em que o mito compde o nosse cotidiane, si-

P 5 3

ralizando  uma determinada compresnsdo da realidsde -

@
111
i
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1
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&
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de provas -, &ls gssume a funcldo de "modelar’ o individuo e nido  de

axplicar os Tatos,

mh

£ nesse sentide gus o mito atividade fisica/sal ganna Torma’!

Todavia, acrsditamos  asinda gue a8 andlise coritica sobre ele nos

I

Coloos, enguanto suisitos da histéris. de modo alienado ciante

do seu poder.
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A pripiic pessoa é gue sabe
gugl é o tipo de exercicio gus
mis the convem. Mes o
préhics de exarcicio fisico
Gevio ser foriemente
encorgjoda por mensagens
provenientes de organismos
pihiicos.

¥ grer exervivio 48 uma seasagio
de bem-estar. Ajuds e evitar a
% obesidade ¢ doenga corondris,
Ajude as pessoas iosas & guardsr & fun
independins
Cualguer tipo de actividade sensat
£ bom pare 51 Baereicio mas vigtrose
€ gue 30 gue €835 acostumsdo melhore
© funciciamento de come ¢ reforge o
coragho, oF pulinbes. o5 misculos, os
CESOR £ as ariicuiaches,
© exeroioie mentido durmme wimpo
suficiente parz o fazes respirar mais
forte do que normalmente £
particularments eficez pars zjudar 8
forislecsr © comacho. O oxipénic
mapirado £ wilizato peins bregos ¢
Pewnes ne seu tubslha, Isio aconiece
GUENGY S0 Prenics gingsiics nimica,
caminhads. cicisme. dance, natagic,
Tuiebol, guando se corre ou 5o eme, &
rnuizas outras formus de actividade,
Fazendo exercicio mguamm:e s
fo muito grad o 5oy
vigor, seihorasd 2 sus condicho fisica s
nsan&mmmng:w A medids que
¢ 10 Mals active € sauddvel, &
exercicio deve fazd-lo respirer fore ¢
tanspivar, Dove fazer exercivio pelo
menos duss vares por semang & Sutarge
20 minuios peio menos. A prowecgle
COEE Magues cardiacos Consegue-se 8
wrn nivel modersdo de capacidade; ndo
PrECiss de sfingir o seu poloncial
mdximo. MNao esquscer gue a bos

condighe fisica nio se pode guardsr.
Qusndo sc pérs com 2 sctividade 3
condicio fisics deterions-se
rapadammonie

hiuites presoas desciam fnrer
exercicioom grupo. A bibliotecs,
chmars ou cenire de sctividades locais
devern poder dyr-The o enderepo de
clubes de atletismo ol puros onds sc
pratice exsn forms ge exerviconn.

Encorajar os pessons g serem
acfives .

A pripfes piasoa € que sebe quul £0
Gpo s SXeTCiCo gue mais e con-vém
bas a prdtica de exeroion fisico devis
ser foriemenie encorajads por
fRERSREENS ProveRienes de o ganismos
piliblices. A socindade devie Tomener
facilidades pars s pessoas ciladinac
T BIE A0 CEMNG, CHTHHOS SEgUros
THTE pASSEIo B pavk andsr de hicicies,
pistings ¢ mswmlagies de recreio. Virios
sectores do estado deviam coluborer
resies esforeos. Dedxsr 2 promogio de
sadide exchasivament pas mios dos
nisiérios du sedde £ xssegnirar o seu

fracasso.

S €0 exerccio -

Em peral, 8 quantidade de cxercicio
feito pelas pessoss dos'paises
desenvolvidos declinog de maneire
nftida durantz o século XX, Agors €
PEECISO UMa aleracio culursl
estabeieotndo wm regime mats sensalo
dando regics k vida. restaurando g
actividade fiyics cormo um eiernemo
myegrante ds vida de 1odos os dias, s
apeniey de sadde podem mostrer o
caminho mas o seu Sxio exige um
esforpn enorme por pane ds sociedade
em gerel. Se nin se progredir agors, o
Tercere Mundo proveveimenss
sdoptard as wcnologias de poupanga de
trabalh ¢ 08 gstilos de vide sedemifinios
Go ncidenie o sofrerd cade ver mais das
doenges resultanies da prosperidage,

Riédicos ¢ enfermeicos podem ser
miodeles ehicmzes

A educarie do piblice sefre exerivio
precizs & ser subil: folheios ¢ amincios
ndo sho suficienes. { poder da ielevisio
poxie ser mals eficazmenie aproveitade.

E tambérm necessdrio mnstruir os i
trabaliadores de sabde sobre quentdes -
pessoeis £ piblnas. Os servipos e » & #
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O wind de Jivros esportives nip

chegs & oem ~-menos de 8,1% G0

eniverse apresentado. A editore
gut B ek guaniidade de Hn-
s £ 8 z:.émm, m;m;s ;x:ﬁs
Sararve. :
Aprser e susbncis Go progise,
" no falts consumider. Vem mm- ;
® gems procurar vros de espore
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Lwrcss sebre es
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uiheres™t

B A T ‘“"“M% -

“E sfuin, mf;zmm & edu-

iacg .
. Btmps por Dl pRR Mau-'
© gErene pen Fomue & ;;_:af “Frpe,
grame de Frepare Flsico de
Corpo de Furligiros Mewais' - .
* M Hsrus publice- . ;
. ghes thm Stime rEme de
£

disse 1dhen Vivisne Perrecini, 18,
estdante conrsiads mn& &immﬁ .
pers irabathar ne bienal. t

Segunds Lilan, o2 meis pwcu'
rados she oz sobre kung-fu, pris-

cemes. “E inprossionsnte pomg
cies ficam alucinados com esses’
iwms Os gue vendom mais 2o

e chmdm de ijﬁ
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i Mmmé& s;:;,e & crise brasi-

pof gue #inds weimamos em 5.
perar o ponirdno. Afinal, o Bra-
sil foi um dos Giimos pafees 2 -

teymingr com & esgravidao ex. ”
pHcita. Faz cem anos & parece
iqw* foi emtem! L L T

3(}3*;; & Sagde ?ublzca esth se " e " Agourentos. Recordo-me .

passande algo semelnante. O gus |
foi voncedido, com oma mao,

esaé sendo retrado em dobro
com & putrz {e de passagem,
ainds nje deixam de aplicar um
peieieco nos reformisias gue €

pra apfcmiemm 2 nio meter o
nanz &mé'-‘ ficw faz a festa)

ﬁm ouiubre de 1988, fo
inviuide ma Constituicio o
de Sistema Linico de Saide, idéia
nobre, moderna, Tacional, & tho
peiada d¢ Justics gue 816 5o fuses
mela salide para 10408 no ano
26060, ~Savde, direflo de indos
e -ﬁ;—ver ‘dz:s Esade.”™ -

}mmas & pane, legaimente,
irmuve extensio do direfin & sien-

¢80 médico-sanitdria. Daguele

pe;“zodts em diante ¢ acesso aos
$ervigos niio dependeria mais da
exisidngis de vincuio previden-

cliric. Adowaram-se principios -

gmnczms considerados ultra.
avangados,. come o' da descen-
rdlizagio — que agui tomou 2
formade mmxczpaigmgﬁe da as-
szslsncaa .2 o da particips-
gap és usumas B3 gesma do

icira 58 o cinismo de nossas el -
tes Bempre fi assim. Nio sel

- dade, 040 £ nada mais daque &

£B0 do novo sistee 24 se rans.
_formando pum pesadela

" Micleo de Estudos de Sitde Gos

ssstzma_ assssbmag & uma imen-

¢% £ informeva uma poliice de
imspiragho demoeritics MNes
particuar, mmwvaﬁmts per
deram e aprovou-se uma Jei que”
acenava yme promessa de jus- .

iga, - #0x = Li ok AT chamento de has;zswspﬁbim&
. S ST gne répide sizgtﬂda?ﬁa. &, ‘2135‘5
Al. apareceram os fantas- . d’n:fp ;

de um especifico gue hi 2.500
anos, 14 no fundo da Grécis bra-
dava gue ', justica, ne reali-

50 impenetrdvel, 2 humciadc
. sofrelE no Beasil Sorstniv-se :

uma :m}z;.ae;&a monolitice, um
énico projete Que sC apresenia
some Cientificn, guase todos gue |
itm voz passaram a repetir bai-
haquices, neoliberaiz, cruéis, to-

ineresse do mais forie”.

Pois & classe dominante bra-
sileira tanto retoreeu & let, tanio B
BAG & aplicou, goe 8 implama-

E juro que néo hé ocutp
ierme além de crusidade pars’ ;
designar ¢ politica de sadde im-
POsta &0 pove nesta ditima G-
cada. Em 1988. o poverno . da
UniBo gasiava USE 80 porano.
tom & sadde de cads brasileiro,
Erm 1992, pstou-se apenas USS |
27 per capite. ‘Ums redugao de_
mais de 200% - H-1todo feite na
surding, na calade ds poite. 56
descobrimos 180 hoje porgue o
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Aptidéo Fisica Relacionada as Habilidades icioras
Versus Aptidéo Fisica Relacionada a Saude

Enguanio purece gera apmmmbias
pinn reloghy 2osus haportiaci om leres de
atvidide fimick. wins deflmnio amis cunsis-
iente guanio & apldBs focn, o lem sido
wiversalmente bsoeitin. No enuwio, atrnvés
S IRIneIRs pesyuias neste sentides, jerone
82 cudn vez milis evidente que, ey ruzio dus
aspestos multifionials de ssus cosnpoagnies,
a apiidde fisica deve ser consideradu e
duzs verlentes: & aplidiiv Haicn telacionads b
sadide & 8 aptiddo fsicn yelucionada he habiii-
dudes moioras (FATE, 1988 BOUCKARD
et al., 1990, BARBANTIL, 19937 CORDI,
1991, Uma clors distingBo eulre 25 caric-
eristicas dos componentes dbecimmdos o
aptidie fision relucionuds § saidde sos pu
poientes direchomados & oaptidin
Lda primordiciinenty b5 Habiiid;ad
motoras, poderd auxiliar os professores » es-
tabelecerem a8 meias e ohietivos, wWém dus
esinudgins de eosunr B eerem adubndins oos
mogrmnas de educugio fsica escolur dire-
cionadas & prowiio 6a sudide,

A apridie fisica relscionsiy & smilde
obrign  asucles  aseecios de fungho  {is
olhqen, nlerece algumn prostes i ans slissir-
fips wrplinicos Provosados par wm estio de
vida sedenidrio (CORBIN: FOX & WHITE-
HEAD, 1987 Desse modp, m aptiddiio fisicn
relncionaia & Asilde Tormese extreénpunents
sensivel 2o dessavalvimento de  defermi
mwios  tpos de progrones de  stvidodes
fisica, £. em termos motores, engluban 08
cinnponenles  da resistdncia ::drémms;;z-
ratéria, forga/resisténcis muscubn, Hexibii-
dade & alpuss pardmeires da compusigio
carperal, Por outre kalo, a aptichoe fisica 1
faciomds a5 Bubilidides suotores uciuent
aquelzs capecidades {isicus que possibilitam
uma pritica eficiente dos esporiss. Desse
modo, em adigio avs aepectus relwhsados
com 3 mide funcional, os guals sio funda
mentuis pars @ perfonnace ntiftca. os oo
ponentes cspecificunene dieconados 2
aptidive fsicn relacionuda s babilidades mo-
ras sie 3 agilidade, © equilibric, € 8 cour-
gennglio, & poifnsiz ¢ as velocidudes de
destocmenn ® reaghio (PATE, 1988;, Os
progrunas de sduengio fision sscolar, trdi-
ciomdmenie fem prevosinwle & oaburdagen
de atividdes que fevan os educisdus @
vivencistem experifncias dos muis varbaus
possivels an frer moltra. JE pos proneircs
aues de esvolaizagiio, as criangas $ho jutro-
duziias de Jorma efeliva pesies programas,
purdm, infelizmepte, com win predominio
bastante  acentumle Yuante & priiica de
esporles ¢ de euirns atividudes orpanizadis,
oide exisie wns meior solicktaciio dos come

v,
?%32: &
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ponestes da agiidie fsica relaciomsds bs ha-
Bilsdades motarus.

Feswe partouby. @ Htersturs espe-
ciniigad o nos apresentido {ores indivieg
no septido de gne g8 hubilidsdes moioras se
waediflican  ge forina sipnifcalive com &
priticn, noe enlanio, vma ¥e2 sicatigados de-
tenphides nivels lendem s s maptorem
estavels gom  qualquer  ailengBo positiva
(MELSOMN, 19215, Em contraposiyhc, sile-
se nunbéin, que os niveis de prates dus bae
bifudades molvias she allunente dependentes
Gus aspecios peadpcos, fezendo com gue,
cadie Sujeito youho & fpreseniy W deiefun-
maie poiencid a s desepvolvide (PE-
HLUISSE et wl., F9B7). Assim, puwece muls
Jopica MEMpHnA AT poles coutkiodes ade-
virho doangiy nivels de excellutia que os
levern b poiics de esperies pompetiiives,
porfu, 2 grimsde stors, pele tesos, de-
vein x0r jevados & alinenem abeeis minknes
de competanvia, no sealide Ue aplEseatirenn
“Buckpronnd” meior suficiests pugs flen.
derem sguelsr anpeeios do cotidinnn gue en-
wiive 3@ eulizngis de sovimentos,
Coprgalizniemente, nho jesiun dividas e
s 4 desenvoiviments dn apidae bhiea ree
fwciongmis bs pubilkdmies molons deverd ser
sempre conttmplade oos purrfvelos de edu-
caghie fxivn erouby, sobretude, nas hdwies
side 0F sducindos mpresentrm o meby
sensihiiidude » extas curacleristicns motoras,
norén, deve-se levar em conl feus fplures
fsnitntes m lermes de atividade fisicn,

Dieviro desta visho, 08 aspecior da pp-
lidho fiscw especidaients direciomulos g swide
funciomd deveriis spresentar um psdor signili
cls 405 programas de educagio Tisicn esco-
fr. Wives “Ommas” des onmpoientes da
apidig fisions relacionnda b sable, resalonn de
propsanas de alividide finoa espeeiajmenie
desepvolvidos pars ests fundidade. A pritica
de delerminatos esporics o meln escubin
pinis, everuslnsiie, RHAnOYEr BiFuns papec-
tos da aptdio fsicn relachmads b sudde,
pardu, Ao cobldne do gue se verificn o mpe
tidf fTsica relacionnds 35 hebilidades mutorss,
oumle exisie um elpvido Dalice de relenio, a
splidie fsicn refscionads & sulde wie pode ser
scmubinia, o, poriuto, necessita de copsivie
nuwglengio wnvds de proprunes de adivie
dudes fsicus regubves.

Desse mwodu, se o desepvuivimepio
de progomnss voluwdos & aieader as habili-
duddes snoloras, através da préucs de esportes
e de oulraz slividedes recrestivas, lorna-se
uim Bporiane recurso nos anos de escolwri-
ragio, lendo em visis & opofiuddade de do-
var of sducandos g apresentares Bpa mais

R
. L
\ Py
A2

-~ &
{“{:iﬂ,ﬁﬁliﬁ}s}&‘im b Lomloe |, .

elevads capetidide de realizgho de tebalbe
fisteo ns infiuwia & adolesciucia, o pro-
pramas dbecionadus s atender & apldis
Haive relatromadu b sadde, segusaments, o
constiuein em mecanismos anprescindiveis
pu medida ein gue, aiém de conribyirem
purs G o8 jsvens possain inibir o apare-
chinente de fatores de risco gue mais larde
vegdean & contribylr para o surghmento e
sintomnas reinclonatos com disfonpbes g3
curiler degenermtive, oputldiun experiin-
cips edugntivis yue oF igvam. felinaments,
guindu 34 fora da estrulura escolar, & s prov
epes porirg probiewmas e distdroius asso-
chsles o ar dopngas rs.;nraa;f"i_»“' .
aguriat peluchommdag e cousadas por Dlla de
ativisiade ficu.

Frste parpeulag, duianie 25 clises
dicadas, ek side noOrie 0 maior miefcs
0o e determBado. segmenice da pope
fugfio peis pridtes do aividade fsica, 9ko
ranente respaldada pur informagbes bas-
tule superiichus £, pof YoIes, Sprestn-
Lnuda baines copcriios guimdu 3 oreletio
aptndee s o osaude. Lassentavelmente,
shiverginde mesty resiidade, tewm profiferado
areghnehio e C}uii{‘i sondeming £
"lia’?“’( Hi%“‘%"’}’id?i}f{'ﬁ EC nft§€i15 Qi,‘_¥ ;3}'{)-

curnnde  Gsulruir do TpooiT du epidio
fisien, apuostan ne sivel de desinfurmagio

o popiieriee, wrseds de pleeconento de
n!’iﬂ‘!"rﬁl’ini( bd‘ﬁ&{}ﬁﬁ 283 j?f:ﬂﬂ? v exireifia-
mepte deturpmdos, 2, por sus Yer, prove-
cande graves prejuizos & sudde de nossa
populagho, Talver, se este mesmo eolush
asme, e lermnos de préter de suvidade
fisswa. fusse observado aoos cwriculos da
educaciie Hsics escolar, atie 45 de indolnt-
var gue assutissen & responsabilidade, oie
upenns  de  desenvolver  prograumag de
esportes & glividules recremtivas, mas, pri-
mrdidmenie, de propicinr wing Rindwnen-
tagiin fedricn e pritics voltada & aptidao
fisa telacionada 3 sagds, estes conhe
chnenws, fquando asimilados peli o¥
angas ¢ jovens, poderiam ser ransferidos
puta 8 Kude adully, farzende com gue, 2
populsgiie viesse a ter lormagdes suficien-
tes pure incomoTer concelios mMAS SepLIOS
guante wus babitus de pedtics da slividade
{isics cosn o objetive de meihoria ¢ conserr
vagh g sapde,

Lurengnan Pinig Guoder
Fraf Adyunic do Depio. de Fund da
BEducogdo Fiica da UEL

Joana Elisabere Ribeire Pinte Gundes
FProfa. Assigenie do Depio, de Fund.
Eduropdn Fosics da VEL
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