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RESUMQO

A presente pesqgulisa estd relacionada com o processo de
formacdo do profissional em Educac¢do Fisica. E um estudo sobre a
area de conhecimento Recreagac e Lazer e sua consideracdo
enguanto disciplina académica, no contexto do curriculo de
formacao do profissional da Educacdo Fisica, no Nordeste do
Brasil.

A pesgulisa foil dividida em trés partes. A primeira enfoca o
significado de Recreagao e Lazer na concepg¢ao dos pesquisadores.
Pretende-se, ainda, fornecer uma visao do desenvolvimento das
pesquisas (teses e dissertacides) na area.

Na segunda, s3o analisados o0s programas da disciplina
Recreacido e Lazer no curriculo da Educacido Fisica e a opinido de
Professores sobre sua pratica educativa.

Na terceira, o interesse volta-se para os limites e
possibilidades no processo de formacao profissional, a partir dos
problemas identificados e discutidos com alunos e professores,

dentro de condicoes objetivas nas Universidades pesquisadas.
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ABSTRACT

This research is related to the building process on professional
Physical Education. The main sfudy line concerns the Recreation
and Leisure Knowledge area and the pertaining considerations as
an academic discipline, shaping the professional Physical
Education curriculum in the Northest of Brazil.

This research opens in part One with the meanings of
Recreation and Leisure according to the researchers conceptions,
trying to know the specific contemporary research development.

In part Two, we analyze the Recreationm and Leisure Programs
in the Physical Education Curriculum and the Teachers opinions on
their educational practice.

In part Three, we are particularly interested in evaluating
the limits and possibilities in the professional building process
associated with the teacher and students problems which were
already identified and discussed, within the objective conditions

of the inguired Universities.



INTRODUCAO

Relacionado com o processo de formacdo de profissionais em
Educacan Fisica em cursos de licenciatura, o presente estudo
aborda questoes referentes a area do conhecimento "Recreacdo e
Lazer" e sua considerac¢ao, enguanto disciplina académica.

Este mesmo tema ja nos ocupou em trabalhos anteriores. O
primeiro trabalho, "Recreagao: um discurso pratico-teorico do
Esporte Para Todos", apresentado a4 Universidade Federal de Santa
Maria/RS em 1985!, teve como objetivo identificar os conceitos
sobre "Esporte para Todos e Recreacao", dos académicos do curso
de Educacfo Fisica da Universidade Federal de Alagoas, e compara-
ios com os conceitos encontrados nas principais fontes
bibliograficas sobre Recreacao e Lazer.

Posteriormente, desenvolvemos outro trabalho intitulado
"Recreacao: uma nova abordagem metodologica no 32 grau'?,
voltado para o ensino da Recreacao no curso de Educacio Fisica da
Universidade Federal de Alagoas.

Buscando dar continuidade a esse trabalho, o presente
estudo descreve e analisa a transferéncia de conhecimentos
te6ricos sobre Recreacdo e Lazer, para a disciplina Recreacdo e
Lazer, componente curricular do curso de formacio de
profissionais de Educacgao Fisica.

Partimos do pressuposto de gque o saber sistematizado,
elaborade, e produzido socialmente é apreendido pela escola, em
curriculos compostos por disciplinas, transformando-se em saber
escolar. "Essa transformacdo”, diz Saviani, "é& o processo através
do gqual selecionam-se, do conjunto do saber sistematizado, os

elementos relevantes para o crescimento intelectual dos alunos e

. Marcia Chaves VALENTE, Monugrafia apresentada a4 Universidade Federal
de Santa Maria,1985, como pré-requisito a conclusio do curso de Pas-

Graduacgdo a nivel de Especializacio em Esporte Para Todos, 1985.

5

“ . IDEM, Monografia aprescntada a Universidade Federal de
PFernambuco, 1987, Comc pré-requisito a conclusao do cursa de pos

graduacan a nivel de Especializac&o em Educaciao ¥Fisica Nao-formal ,
i987.



organizam-se esses elementos numa forma, numa seqiléncia tal, que
possibilite a sua assimilacfo”.?

A produgdo e organizagRo desse conhecimento traz, em si,
elementos de ordem conceitual, teb6bricos e metodolédgicos.*
Podemos reconhecé-los tanto na produciao cientifica (livros,
teses, dissertacOes) quanto nas propostas pedagogicas (programas
de disciplinas).

Pretende-se estudar a 4area de conhecimento Recreacao e
Lazer enquanto um saber socialmente produzido e historicamente
acumulado por professores (mediadores do conhecimento), no
contexto do curriculo de formacao de profissionais em Educacio
Fisica, em Instituic¢des do Ensino Superior do Nordeste do Brasil.

0 interesse despertado no periodo de desenvolvimento aos
estudos dos trabalhos entre 1985-1989, motivou-nos a dar
continuidade aos temas mencionados, dando-lhes um enfoque mais
regional. Apesar dos avangos teb6ricos alcancados em outras partes
do Pais, poucos saoc os estudos desenvolvidos no Nordeste,
principalmente a nivel de formacao profissional em Educacao
Fisica.

Trata-se, portanto, da andalise do conhecimento produzido e
sua insercido nos cursos de Educacdo Fisica. A tarefa é evidenciar
as matrizes conceituais (teorias basicas que fundamentam os
trabalhos) e o0s principios metodolégicos (da pesquisa e do
ensino) de Recreacao e Lazer, mostrando como estas categorias se
manifestam no contexto curricular.

No desenvolvimento concreto do trabalho, procuramos, antes
de ouvir os envolvidos na pratica pedagégica dos cursos,

verificar e delinear o conhecimento produzido e disponivel sobre

3. Dermeval SAVIANI, A pedagogia historico critica, p. 79.

4. §i1vio SANCHES GAMBOA, A dialética na pesquisa em educagdo, p. 107.



"Recreacdio e Lazer"5 e que vem sendo indicado nos programas das
Instituicoes de Ensino Superior pesquisadas. Apesar de seu
carater provisorio, pois o conhecimento esta em constante
construgfdo, esta incursio conceitual se nos apresentou como
caminho para esbogar o0 referencial tedrico que vem sendo
produzido no Brasil sobre Recreacao e Lazer.

A base de nossa problematizacao parte do pressuposto de que
as mediacdes sofridas pela area, por influéncia de professores,
tém reflexos, nao somente na construgcdo e na apropriacio do
conhecimento, mas, também na pratica docente.

Dai a pesquisa pretender descrever, analisar e interpretar,
como vem sendo considerada, a Area de conhecimento Recreacio e
Lazer, enquanto disciplina curricular, no contexto do curriculo
de formacao profissional em Educacao Fisica, no Nordeste do
Brasil.

Para o levantamento de dados empiricos, levamos em
consideracdo os 12 cursos de formacao profissional em Educacgao
Fisica das Universidades Federais do Nordeste do Brasil. Deles,
trés foram selecionados, através da técnica de amostragem n3o
probabilistica intencional . ®

O trabalho divide-se em trés partes. Na primeira, com a
finalidade de aprofundar a compreensdo teorica sobre Recreacido e
Lazer, trabalhamos, inicialmente, a concepgao de autores
contemporaneos brasileiros que mais tém publicado na Area,
atendo-nos a seus mais recentes trabalhos.’ Em seguida,
procuramos identificar o desenvolvimento de pesquisas na area

atraveés da analise de teses e dissertacdes recentemente

. Marcia Chaves VALENTE, Teorizac@o sobre Recreacdo e Lazer a partir
dos conceitos, mimeo, 1991 .

6. verificar Eva M. LAKATOS, Metodologia cientifica.

. Trabalhamos com as publica¢des mais recentes dos seguiptes auvtores:
BRAMANTE, 1992, BRUBNS, 1992, COSTA, 1992, MARCELLINO, 1997



defendidas.®

Na segunda parte, analisamos o0s programas da disciplina
Recreacdo e Larvzer, uma vez que servem de orientagao para a
atividade concreta na area do levantamento®. e coletamos as
opinides de Professores. dentro da contextualizacao curricular e
exercicio docente, verificando o que acontece na pratica
educativa.

Né terceira e 1ultima parte, o interesse volta-se para o
esforco das pessoas envolvidas no processo de formagao
profissional na area Recreacao e Lazer. Este também &€ o momento
de certo modo prospectivo, na medida em que se propoe formas
alternativas de tratamento do conhecimento.

0 proposito do trabalho é¢, antes de malis nada., fazer um
mapeamento realista do ensino na area de Recreagdo e Lazer e dos
conceitos basicos que 0o inspiram. Pretende-se, assim, fornecer
subsidios para estudos que possam aprofundar um ou outro aspecto
agui sinalizado, ou mesmo, fazer uma anadlise global da area, com
maior propriedade.

O conceito sobre a Area de conhecimento Recreacdo e Lazer
foi elaborade a partir das concepc¢oes de autores representativos
da area:!? os mais citados nos programas das disciplinas, ou em
textos publicados, os que mais fregilentemente exptem trabalhos em
congressos cientificos e os que mais publicaram.

Ndao se pretende efetuar uma analise c¢ritica do pensamento

desses autores. S3ao autores vivos gue seguem trabalhando e que,

. Foram analisadas as seguintes teses: BRAMANTE, 1988, MARCELLINO,
1988, LORENZETTO, BRUHNS, 1992, € as seguintes dissertacies: PRADO,

1988, MORO, 1990, FRANCHESCHI NETO, 1991, FINGCCHIO, 1991, PINTO,
1992, VALENTE, 1993,

- VYerificando a relac¢do de documentos recebidos pelas Universidades,
eptamos pela analise dos programas das disciptinas Recreacgao e
Lazer oferecidas na aphoca {mar¢o/abril de T9a2y, levando &m
consideracao ter sido um documento COmuR enviadg pelas
Universidades.

Marcia Chaves VALENTE., A area &0 conhecimento oeoreagho o Laroer nos

cursos do formagao de profissionais em Pducagan besica., n. 9H,

I



por isso, podem estar defendendo hoje - e isto efetivamente
ocorre - posicgoes diferentes daquelas defendidas nos seus livros
escritos ha algum tempo. O objetivo & verificar como acontece a
mediacao enire um conhecimento socialmente elaborado e publicado
e, portanto. de dominio publico e penetragdo nos cursos de
Educacao Fisica, e a pratica docente dos professores da
disciplina Recreacao e Lazer.

Qualqguer fenotmeno social, cultural ou politico. é
historico.!! Isto significa que € natural e legitima a
coexisténcia de diferentes abordagens e opiniodes de pensadores,
filosofos ou cientistas sobre determinado assunto. O mesmo vale
para um mesmo autor em diferentes fases de sua produgfo teorica.

Nesta perspectiva, o conhecimento é produzido culturalmente
e modelado por especificas e circunstanciadas formas de conhecer.
E conhecer significa também desvelar e interpretar as
determinactes nao manifestas do conhecimento.

A preocupagdo € desvelar e interpretar como, no processo de
formacio de profissionais de Educacao Fisica, vem se dando a
apropriacdo, pelos professores, deste conhecimento gue € social e
culturalmente produzido, e gue constitui um conjunto de saberes
advindos de abordagens diferentes e desenvolvidos a partir de
angulos tematicos variados (sociologia, antropologia,
lingtiistica, etc...).

Imaginamos que o desvelamento ou, pelo menos, ¢ apelo para
este processo de mediagdo, ora consciente, ora difuso, entre a
producao teorica e seu aproveitamento na acio educativa concreta,
contribui para o melhor conhecimento do ensino na area e oferece

subsidios para a sua renovacao.

Kelson Carvalho MARCELLINO, defendoe G definicéo a0 Laver COome
componente da culiura historicamente situada, em Lagzoer o Educagan,
. Zi.



CAPITULO 1

RECREACAO E LAZER: O CONHECIMENTO TEOR1CO DISPONIVEL EM LIVROS,
TESES E DISSERTACOES.

Para aprofundar a compreensao da producgio teorica sobre
Recreacao e Lazer, que esta a disposicaoc dos profissionais da
Educacao Fisica, trabalharemos,. inicialmente, com autores
contemporaneos brasileiros vinculados a Cursos de Educacdo Fisica

e que mais produziram na area, baseando-nos em suas mais recentes

publicagoes {Anexo I). Foram considerados autores
representativos, os mais citados em textos especializados, e os
que mais freqiientemente expoem trabalhos em CONgressos
cientificos. Em seguida, selecionamos as teses e dissertacdes

defendidas recentemente em Cursos de Pos-graduacido em Educacio
Fisica/Esporte e Educagfo, para identificar o desenvolvimento de
pesquisas na area.(Anexo II)

Esse mapeamento preliminar do conhecimento produzido e
divulgado permitira identificar os conceitos basicos presentes
nessa produgdo e verificar como estes conceitos estdao sendo
tratados nos Cursos de Graduacdo em Educacdo Fisica.

O objetivo ¢ detectar o gue de mais recente e
significativo foi publicado e como ocorre a mediacdao desse
conhecimento pelos professores na formacao do profissional de
Educacao Fisica.

Admitimos, portanto, que o avanco qualitativo da area de
conhecimento Recreacdo e Lazer e sua abordagem nos Cursos de
Educacac Fisica, podem ser decisivamente influenciados pela
avaliacao critica e sistematica da produgio e veiculagaoc desse
conhecimento, no processo de formacao profissional.

Iniciamos, portanto, tal abordagem, delimitando o campo da
area de conhecimento Recreacdo e lLazer. a partir de sua

construcao.



1.0 - Delimitacao da area de conhecimento Recreacao e Lazer.

Nossa definicao de Recreacio e Lazer foil elaborada a partir
do levantamento e analise dos conceitos de autores
representativos da area.!

Na bibliografia, conforme constata MARCELLINO, "nao existe
um consenso sobre o gue seja 0 lazer entre os estudiosos. e muito
menos ao nivel da populagao em geral'. Isto e o fato de ser um
termo "carregado de preferéncias e juizos de wvalor",? traz
dificuldades para abordagens do tema. programacfo de atividades e
sua difusao.

MARCELLINO nos apresenta uma analise da producgdo teorica no
campo do lazer, distinguindo uma abordagem direta e outra
indireta.?® Para o autor "a abordagem indireta do lazer verifica-
se, pelo menos, em duas situacdoes: a primeira, guando o foco
principal de andlise ¢é um dos seus contendos culturais - as
atividades artisticas ou as praticas fisico-desportivas - onde
autores, freqgiientemente, analisam conteudos ou situacgoes de
lazer; a segunda, guando o foco principal de analise é
marcadamente caracterizado por componentes de obrigacdo. Por
exemplo, as relacg¢oes familiares. o trabalho escolar e, sobretudo,

o trabalho profissional” . ?

Marcia Chaves VALENTE, A area do conhecimentoRecreacdo e Lavzer nos
cursos de formaci30 de profissionajis em Educac8o Fisica, Revista de
Eduycacao Fisica, p. 9y, ohde foram entrevistados 0s seguintes
autores: BRAMANTE, BRUHNS, COSTA E MARCELLINO.

o

Nelson Carvalho MARCELLINO, noas apresenta em seu livro, Larer e
humanizac¢io, p. 19, elementos 5obre essas "preferancias € juizos de
valores’™ .

* . IDEM, Revista Brasileira de cCiéncias do Esporte. v. 12, n. 1/3, p.
T9-20.

4. No que se¢ refere aos enfogques indiretos, ¢ autor ressalta gue cahe
especial stengdo aos valores expressos com relacido ao lazer coposicao
EX4] trahatho, georroendos Na maiorias das Vs @ mitifticagao an
trabathoe’ | orasionando Uma at ttude 528 gosconhecimnent o de autras
dimensbes gy humand soehrefureg an possibkitidades pelg vivancia ¢

tempy de taver | Laroer ¢ oocducagde ., p [



Na abordagem direta. o lazer é enfocado a partir de sua

especificidade. Isso significa. segundo MARCELLINO:

"Fntender o lazer. em sua especificidade. em estrejta
relacdo com as demals areas de atuagao do homem. ndo
significa deixar de considerar os processos  de
alienacido que ocorrem em gualisquer dessas areas. A mel
ver, esse entendimento parece ser uma postura gue
contribui para abrir possibilidades de alteracdao do
quadra atual da vida social. tendo em vista a
realizacdo humana. a partir de mudangas no plano
cultural ™.’

Mesmo reconhecendo a especificidade do lazer, o autor
defende um entendimento do lazer "nao em 'si mesmo . ou isolado.
nessa ou naguela atividade (o qQue chamaria de "especificidade
abstrata’ ), mas como componente da cultura historicamente situada
{ ‘especificidade concreta’)".é®

A ‘especificidade abstrata’, estaria ligada as concepcdes
“funcionalistas’, e entre essas MARCELLINO (1987:36-40)
distingue: "uma ‘romantica’, marcada pela énfase nos valores da
sociedade tradicional e pela nostalgia do passado: uma
‘moralista’, gue busca a manutenc¢@o da ordem., motivada justamente

pelo cardater de ambigtiidade do lazer: uma ‘compensatoria’, onde o

lazer compensaria a insatisfacdo e a alienacao do trabalho:, e
‘utilitarista’. que reduz o laver a fungido de recuperacao da
forga do trabalho, ou a sua utilizacdo como instrumento de

desenvolvimento™ .7

Distanciando-se destas abordagens, que considera muito
conservadoras, o autor defende uma ‘especificidade concreta’ do
lazer, e a ‘'"verdadeira participacdao cultural” como sendo =a

"atividade ndo conformista., mas critica e criativa de sujeitos

. Nelson Carvalho MARCELLINO, Lazer e educacdo. p. 21-28.

° IDEM, Revistia Brastieirs de ciéncias do EFsporfe, v 12, n.

214

AN B

PREM . Jarer oo oeduvagio, pL 3E



historicamente situados (...) e que a pratica de lazer se
transforme em participacido efetiva (...) e ainda. como uma das
bases para a renovagdao democratica e humanista da cultura e da
sociedade. tendo em vista. ndo sO a instauvracao de uma nova ordem
social. mas de uma nova cultura. iniciada pela necessaria reforma

intelectual e moral” . ¥ Assim definida. a "especificidade

concreta’” do lazer leva em conta.

"o seu entendimento amplo em termos de conteude. as
atitudes gue envolve, os valores que propicia., a
consideracaoc dos seus aspectas educativos., as suas
possibilidades enquanto instrumento de mobilizacao e
participagac cultural, e as  barreiras socio-culturais
verificadas para seu efetivo exercicio, tanto intra-
classes como Iinter-classes sociais".V

Nessa perspectiva, seria necessaria a atuacdo de um "novo
especialista, engajado em equipes pluri e multidisciplinares,
buscando um trabalho interdisciplinar”. n3o dentro de uma
concepcao “tradicional’ ,'% mas preccupado com um "repensar
constante da atuacao dos profissionais, buscando
redimensionamentos”’, onde o engajamento se daria em "movimentos
mais amplos., gue tivessem por objetivo nao simplesmente o puro
consumo de atividades alienantes para preencher o vazio do "tempo
livre’', mas a efetiva participacao cultural” i1

Lazer € entao "a cultura compreendida no seu sentido mais
amplo., que & praticada, fruida ou conhecida no tempo disponivel
das pessoas, Que propicia a essas pessoas determinadas condicgoes

que estao ligadas ag descanso, ao divertimento e ao

. Relson Carvalho MARCELLINO, Pedagogia da animagao, p. 45-46.

IDEM, 0 lazer, sua especificidade e seuy carater interdisciplinar,

Revista Brasilecira de Ciépncias dop Esgporte, vo. 12, n. (/3. p. 315.

I1DEM, deciara ndo ser adeptoe da formacido de especialistas em lazer,
numa concepgan "tradicional ’, uma vey aue essy formacao incluiria
Gs MOSMOS INIsCos gue ox doe outras arcas de dtuuegdo, COm agravantes
derivados da propria nativrersa dag atividades dn larsoer

Yhidgd ., p.o REA
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desenvolvimento. Algumas atitudes sAo necessarias para que esse

tempo disponivel seja considerado larzer, e essas atitudes
estariam ligadas basicamente a adesbes espontaneas., an prazer
propiciado pelas atividades e # nao utilidade dessas
atividades" .17

0 auvtor prefere referir-se a guestao Larzer e Recreacdo.
como uma "Area de Estudos do Lazer'. a gual englobaria tambem a
Recreagao, uma das possibilidades do lLazer. Seria uma area de
estudos pluri, multidisciplinar uma ver que engloba varias

perspectivas de abordagem do real.

Nas consideragoes que faremos a seguir tomaremos de
empréstimo este conceito de recreacac e larzer. desenvolvido por

Marcellino. A interpretacao leva em conta a problematica do lazer
situado historicamente na moderna sociedade urbano - iIndustrial,
e &€ objeto de um conjunto de ciéncias e disciplinas. A partir da
contribuic¢ao dessas varias ciéncias e disciplinas, pade
constituir-se entdao um corpo de conhecimento especifico sobre o
Lazer no mundo contemporaneo.

Admitimos a complexidade da questao. mas percebemos ja ser
possivel delinear uma area de conhecimento a partir dos estudos

disponiveis.

Para BRAMANTE!3, Recreacao e Lazer implicam em dois
concelitos distintos, embora muitos autores 0s usem
indistintamente. E necessario, argumenta, considerar que os dois

termos sao distintos na sua génese ja que o movimento em prol da
Recreacao surge no inicio do século, decorrente da "falta de
espacgos’” para realizacaoc de atividades Indicas, voltadas
predominantemente para criancas. 0 conceito Lazer aparece com
maior forga apenas nos Aanos 5 como um fenomeno social,

decorrente da complexidade da vida humana. particularmente nos

Marcig Chaves VALERTE, A arca do conhecimento Recresacdo e lavzer nos
cursos de formagao ge profiassionals em Haduycarbo Fisica, Hevista d
Educacac Fisica, p. K.

Ibid. [



grandes centros.

Em conseqiléncia. um ¢ parte do outro. isto €. experiencia-
se o larver através de . entre outras coisas., atividades
recreativas.

BRAMANTE. entende a categoria mais ampla - Lazer - "como

uma dimenszo da  vida humana. onde atraveées de uma experiéncia

vivenciada. pautada pela liberdade e criatividade. gue transcende

o comum. busca-se o desenvolvimento pessoal e social”. E uma area
muito ampla. que nao se constitui em area especifica de
conhecimento na qual estejam subsumidas "Recreacao e 'Lazer .

Sendo assim, a area de conhecimento Lazer, nao é especifica, mas
sim. um conjunto interdisciplinar., onde concorrem profissionais
das diversas areas. construindo um conhecimento que esta ligado a
uma dimensao humana. que faz interface com as obrigacgoes
profissionais, com as obrigacdes sociais, espirituais e tem um
contetdo proprio.

BRUHNS'4, ao contrario, nao separa Recreacio e Lazer,
pois considera a recreagao uma atividade de lazer. lLazer que, no
seu entendimento, "é 0 tempo disponivel das pessoas. espaco para
participacao cultural. com possibilidades de acao nao
conformista., mais c¢ritica e criativa de sujeito historicamente
situado. Espago este facilitador do surgimento de formas de
relacionamento soccial mais espontaneas, da consciéncia com, a0
invés do dominio sobre a natureza'.

A autora nao reconhece uma area de conhecimento constituida
por Lazer e Recreacgao, mas, sim, interdisciplinar. na qual outras
ciéncias. com@ a sociologia. a antropologia e a filosofia,
contribuem com suas analises proéoprias do fenomeno Lazer., para o

entendimento das atividades que ai ocorrem.

Harcia Chaves YVALFRTRE., o Ci i
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Ja, segundo COSTA'*, o Larzer seria "a tradug¢ao do tempo
livre. da oportunidade de escolha do uso desse tempo livre. e
finalmente. o laver traduz o nao trabalho”. No entanto. a

n

Recreacdo tem 1 significado mais operacional . mais
instrumental . sendo atividades que ocorrem no tempo livre ou em
tempo institucionalizade nas escolas., em hospitails, em centros,
na forma¢ao proefissional., nas atividades militares”,

Para esse autor o conhecimento nas referidas 4areas se
desenvolve por duas entradas principais: uma gue ¢ difusa. onde o
conhecimento que, na Recreacdo como no Lazer, aparece atraves de
suas areas afins. ou seja. por contribuictes das mais diversas
areas envolvidas com g Larer. como & a sociologia, a
antropologia. a economia. A “"diversidade cultural contribui. e
muito. para ¢ conhecimento difuso do lazer. sobretudo porque o
lazer tem uma diversidade de sentido e por isso leva o©
conhecimento a cobrir diversos desses significados, criando,
portanto, uma certa diluicao e gerando conflitos
epistemologicos”.

A segunda entrada €& a do conhecimento especializado, s}
conhecimento do Lazer enquanto tal.

No Brasil, na opinido do autor., o conhecimento sobre o
Lazer, estaria mals afeto a uma area difusa. que se constitui a
partir de contribuicoes das mais diferentes areas que porventura
cruzam com 0 Lazer, e menos a um campo especializado.

0 que podemos guardar, dessa sistematizacao inicial, & que
a questao conceitual gque envolve o Lazer. enqguanto objeto de
conhecimento, nao demonstra ter garantido um campo epistemologico
proprio.

Por exemplo: MARCELLINO refere-se a problematica "Lazer e
Recreagidio” como uma "Area de Estudos do Lazer” e defende o

conhecimento nao em si mesmo. ou isolado. nessa ou naquela

atividade. mas como componente da cultura historicamente situada.

Muareis Ohaves VALRENTYE S [N S R



13

BRAMANTE tenta demonstrar que '"Recreac¢ao e Lazer' sao
conceitos distintos. em sua génese. e considera a categoria
"Lazer  mais ampla. ou seja. como uma dimensdio da vida humana que
atraveés de uma experiéncia vivenciada. pautada pela liberdade e
criatividade, transcende o comum e busca o desenvolvimento
pessoal e social .,

BRUHNS ndo faz distin¢#o entre "Recreacio e Lazer'.

#n

Considera a "Recreac&o” como uma atividade de Lazer” . cujo
entendimento esta direcionado para o tempo disponivel das pessoas
e 0 espacgo para participacao cultural. com possibilidades de acdo
nzo conformista. porém. mals critica.

COSTA distingue de certa forma. “"lLazer e Recreacgao':
"Lazer" se traduz no tempo livre e na oportunidade de escolha no
uso desse tempo"., isto &, o lazer como traducio do ndo trabalho.
Fnguanto a Recreagdo adquire um significado mais operacional,
mais instrumental no tocante a "atividades" que ocorrem no tempo

livre ou em tempos instituicionalizados.

Portanto, nosso esforco em delimitar a quest3do conceitual

nessa area de conhecimento. configura-se como meio de
explicitacao e articulacao na construcgdo de conceitos
operacionais voltados para propostas politico-culturais.!® bem

como tentativa de identificar essa area do conhecimento. em torno
de sua pratica social concreta. no tempo. enquanto disciplina
académica dos cursos de Educacdo Fisica., onde s&o privilegiadas

formas recreativas e esportivas.

"

Jutiang SLOUETRA Fundamoent oy narn R prriatica cutturat,

Prinoapios. oo M0 pl owd eh.



1.1 - Recreacdo e Lazer: A producao teérica recente.

Uma das ultimas publicacies sobre o tema Larer e Recreacao
& o livro "Educacao Fisica & Esportes: perspectivas para o século
XX1". de W. MOREIRA. Levando em conta as importantes mudang¢as nas
decadas de 70 e 80. a obra pretende oferecer aocs leitores uma
visao de futuro. em final de século, em que 0s paradigmas da
ciéncia e da educagao sac questionados. Foram convidados a
participar desta obra. alguns dos mais significativos autores, na
tentativa de se oferecer um referencial teorico de qualidade.
bentre eles, Antonio Carlos Bramante. Lamartine Pereira da Costa
e Nelson (Carvalho Marcellino. tratam da tematica Recreacao e
Lazer. Autores esses. mencionados anteriormente gquando discutimos
questoes sobre o entendimento de Recreacdo e Lazer e sua
consideracao enguanto area de estudo.

Baseado em perspectiva histérica, Lamartine da COSTA,
ressalta que estudos envolvendo a Educacao Fisica e o esporte
necessitam de fundamentacdo historica, levando em consideracso
que "as atividades fisicas recreativas, de competicao e de lazer,
sAo constantes historicas {(...) e de fato, o homem e Indico em
sua esséncia primordial e essa ludicidade tem se revelado por
expressoes do corpo em movimento'.!7 A Educacgao Fisica, Esporte
e Recreacao sao formas contingenciais. ou seja. que podem ou nio

acontecer, segundo determinacOes historicas.

COSTA nos aponta duas vertentes guando se refere
especificamente a Educagao Fisica e atividades conexas: a

primeira. vertente futurista. que teria se inclinado pela tese de
"adesao universal ao esporte. em face de comprovacgoes empiricas
repetidamente confirmadas desde o inicio do seculo’. e a segunda.
por sua vez. ‘aceita a universalizacdo como retorno do homem a si
mesmo ao assumir a feicao lodica. porem antecipa uma ruptura  no

significado historico da Educacio Fisica em suas diferentes

lLamarline PFergejra e {OSTA, As Coningias da Vouosaohs Visica e do

Csparte co fgtern . op. A3 4w
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conotacgbes". A dimensdo social das atividades fisicas organizadas
incorpora as demais dimensoes. ocorrendo uma justaposicgao de
significados. no sentido da socializacao. O autor tambem suspeita
que a adesao a atividade fisica represeptaria um “mecanismo
compensatorio das pressoes da vida moderna. guer por excesso ou
por caréncia de subsisténcia. quer pelo conformismo exigido pela
sociedade industrializada nu  pelo conformismo gerado por
desigualdades sociais”.!®

O autor esclarece, ainda, gque a concepgdo antropocéntrica
influenciou as primeiras proposicoes da Educacgao Fisica.
Baseando~-se em textos renascentistas., afirma ter sido este o
periodo onde foli mais resguardado o sentido humanista.
individualizado e/ou grupal., da pratica de exercicios fisicos,
porém com menor proposito social, diferentemente do mundo
contemporaneo onde ‘"interesses governamentais e académicos',
entre outros, reforcgam a fundamentacao social da Educacéio
Fisica. fixando, como residuo, o humanismo.

As previspes e interpretacoes de fundamentacio historica
do estudo de COSTA. permitem antever uma "Fducacdo Fisica
(Esporte e Recreacao, inclusive) de sentido ecologico cada vez
mais diferenciada, mas integrada por soclidariedade crescente”. No
entanto, assim <c¢omo acontece com varias outras atividades. a
"auséncia do fio condutor” formado por trés ecologias (meio
ambiente, relacoes sociais e subjetividade humana) "fragmentara a
Educacgao Fisica, enfraguecendo-se o arbitrio humano (ética) em
prol da instrumentalizacio da vida". Defende a ideéia de que novas
proposicoes para a Educac¢do Fisica podem fortalecer seu
humanismo, 0 que sera possivel "integrando a escolha totalizadora
do corpo em novas postulagtes ecologicas”. tanto quanto ao
"exercicio de participacgdao, cooperag¢dao e consideracio da pratica

politica’

Lamarting Poereirg da COSTA, of. 04V, 4
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COSTA procura amparar Sua tese na “teoria da acao

€

comunicativa de Habermas, ! partinde da critica social. que tem

defendido a alternativa da "razdo comunicativa’ e "tem
desenvolvido caminhos de controle e reorientacao do funcionalismo
social hegemonico, ao inves de nega-lo radicalmente. (...} em
tese. procura estabelecer uma normatividade etica. ideologica e
ecolegica por meio da intercomunicacao entre atores sociais’

Finalizando, esse autor esclarece que "a Educagio Fisica. a
Recreacdo e o Esporte do Brasil no século XXI. ja exercitam seus
antecedentes ha duas décadas”. seguindo-se o itinerario da matriz
de ré-singularizac¢do.??®

Antonio C. BRAMANTE atenta para a dificuldade de analise de
acontecimentos passados visando projetar tendéncias futuras, na
area de estudos referente a Recreacdo e Lazer . devido ‘“as
diversas variaveis intangiveis de mensuracio e por sua propria
natureza de fenétmeno/experiéncia interdisciplinar". 2!

Nas dimensoes da Recreacazao e Lazer, propugna para a
necessidade do debate sobre o significado da Recreac¢fio e Lazer em
todos o0s niveis, através de uma analise das experiéncias de
lazer. No que se refere a discussao académica sobre a intervencio
de profissionais nesse setor de servicos. sugere que ela deva
ultrapassar as primeiras barreiras ldecloglcas, contribuindo para
formacao de recursos humanos “competentes’, "criticaos" e
"criativos".

Para BRAMANTE ¢ necessario fazer um diagnostico preliminar,
para se conhecer o0 que existe no setor de planejamento. em trés
niveis: Municipal., Estadual e Federal. Torna-se essencial, pois
"a formacdo de uma equipe interdisciplinar de planejamento para o

setor de Recreacao e Lazer". Diz ser esse diagnostico fundamental

Jrgen HABERMAS , apud Lamartine Pereira da COSTh,
hermenéutica, p. 88,

Dialetica ©

ver Lamartine Pereira da OSTA A coeologias da Fauocagdo Fisica &

do esporte do Fulurao., p. 495

Amtanie farlon BRAMANTE . RKeoreagao © Larsor | p PhH e
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para politicas de recursos fisicos e equipamentos. para verificar
as possiveils necessidades de construcao de ROVOS recursos
fisicos. pols. muitas veres. a simples ampliacgao dos ja
existentes possivelmente atenda c¢ada setor especifico. Ressalta
ainda. a "necessidade de se oferecerem oportunidades” que atinjam
os diversos interesses culturais, "nao privilegiando apenas uma
das areas’. como & o caso tipico dos centros esportivos.??

A formacdo e reciclagem de recursos humanos para a area.,

segundo o auteor. devera ser critica € criativa, pols caso
contrario, "podera perpetuar o acesso de uma minoria ja
privilegiada as experiéncias de liberdade. prazer e
desenvolvimento’ .23 Da mesma forma. fica evidente a adogdo de
uma visdo abrangente dos interesses culturais do lazer e a sua
vivéncia intrinseca". para que haja uma atitude diferenciada dos

profissionais da area, em relacao ao trabalho que executa.
BRAMANTE evidencia a importancia do desenvolvimento da

pesguisa na area da Recreacao e Lazer, pois ainda é recente e

somente "nos ultimos 20 anos, vem merecendo a atencao de um

numero reduzido de estudiosos’. Aponta como fator gue dificulta o

seu desenvolvimento, o fato de tratar-se de uma "area
interdisciplinar”, que fica prejudicada "pela propria estrutura

monodisciplinar e reducionista que permeia o ambiente acadeéemico

universitario”. isto dificulta a sistematizacao desse
conhecimento acumulado, pois, além dos temas se pulverizarem,
"privilegiam-se estudos baseados na abordagem filosofica,
relegando-se a um plano inferior, pesquisas exploratorias”
(...), =4 além de haver preméncia de disseminacao da

bibliografia existente na area.

“c . Antonio Carlos BRAMANTE, opn. cit.., p. 168,

] .

< Ihid, p. 168-170.

B . TDEM . propie tma ait¢rnativa nHaYa a5 5H sisftemativsacan d

cophegoimenios tondo camn Dase i BrOnTs e e Diormeval SAVEAKT 3

copneonohes do o dissertagiao de moestrads

£

s



I8

Nelson €. MARCELLINO alerta para a situacio em que hoje
vivenciamos o lazer, e para a dificuldade de se tratar desse
assuntoe tao polémico, principalmente guando € abordado em termos
perspectivos.

Tenta esclarecer a necessidade da Tcolocacido do ndo
exclusivismo da Educagao Fisica no tratamento das questOes
relativas ao larzer. mas tdo somente que, considerando o estilo de
vida gerado na nossa sociedade. o lazer nac pode deixar de ser
considerado nas discussoes gue envolvem a Educacao Fisica .23

Duas abordagens podem ser identificadas quando o autor
analisa o futuro: "a da futuroclogia e a esperanca’. Sua oOpcdo e
"pela esperanc¢a na luta., por uma nova cultura e nova sociedade,

cujas caracteristicas sdo avancos e recuos. num processo dinamico

incompativel com modelos pré-estabelecidos”. A "futurologia
poderia ser caracterizada como um recurso ideolagico
‘funcionalista’,(...) e essa &€ a visfdo dominante tanto na acio,

como nos estudos referentes ao lazer entre nogg" . 26

MARCELLINO discorda da visido gue 1isola entre si posturas
derivadas de uma interpretacao do "trabalho” de inspiracio
"Marxista' e do "Lazer” marcados por um modelo "Funcionalista’,
Jevando em consideracao as relacoes interdependentes como esferas
de atuac¢ao humana, tanto no trabalho como no lazer.

O autor percebe ainda um "comprometimento das abordagens do
lazer que o véem de maneira jsolada. (...) sem levar em conta as
mutuas influéncias das outras esferas da vida social”. Para ele,
a wvisdo c¢ritica aponta o lazer como um fenomeno gerado
historicamente. Sua importancia é ressaltada: "tempo privilegiado
para a vivencia de valores que contribuam para mudancas de ordem
moral e cultlural”. contrapondo-se a visao que considera o lazer
um instrumente de dominacfo. Assim sendo, "(...) o lazer e

entendido como um campo de atividades. com pessibilidades de

Perspectivas para o lazer: mercadoria ou sinatl deo vtapia? . p. K3

thao ., po 3 HD
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gerar valores que ampliem o© universo de manifestac¢oes do
bringuedo. do jogo. da festa. para alem do proprio laver”.=’7
Finalizando. MARCELLINO ndo considera a questao do lazer
isoladamente da questdo soOcio-cultural. na sua totalidade. Mas.
considera as possibitidades de acgoOes especificas na area. que

distingam lazer na totalidade das relacoes sociais e os limites e

possibilidades de politicas setoriais. Nessa linha de
compreensao, exige-se "a atuvacio de um novo especialista,
enga jado em equipes pluri e multidisciplinares., buscando um

trabalho interdisciplinar”.®% E. se a Educacio Fisica, com
relacdo ao lazer. optar por "investir na construcao de uma nova
sociedade” . nesse caso, sera necessarig “conviver com o
imprevisivel e 0o imprevisto”. exigindo-se. "além da competéncia
especifica, o compromisso politico e a constante reflexao sobre
os rumos da acdo’.

Heloisa T. BRUHNS, reflete sobre a diferenciacgao entre
jogo e esporte. Sua preocupacgao concentra-se na concepgao da
atividade ludica enquanto ‘"pratica real das relactes sociais" e
nao enquanto "entidade abstrata” . ??

Retomando autores que trataram do tema, procura evidenciar

critéerios usados por eles para considerar ludica uma atividade e

apontar aspectos como - "desinteresse", "prazer’,
"desorganizaciao”, "espontaneidade”., e "liberacdo de conflitos".
Tentando captar significados para "atividade ludica",

levando-se em conta uma analise comparativa entre o jogo do homem
e 0 jogo do animal, ficou evidenciada a dificuldade que varios

autores encontram em diferenciar atividade ludica ou jogo., de

|33
~1

verificar Nelson Carvalho MARCELLINO, o sSub-item Din&mica Cultural:
resisténcia e mudanga, op. ci1., p. 1B7-188.

na
o

Ibid., 193.

Heloisa Turini BEUHNS em O COrpe parceirn ¢ 0 COrpo ddversario,
explica que “uma investipgacdo abstrata correria 0 risco de #fastar
0O ob jeto de entudo ©m relacao au spjeito. & Gual cantribui
ativamente na produan do conhecimento . introduzinade uma Yvisao da

realidade SGoia MeRte transmitiga f A (A
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esporte. No entanto. a autora conclui que o jogo "exige um
parceiro” e. o espofte. "um adversario’. As diferencas entre jogo
e esporte recaem sobre o grau de ansiedade. a Ccobranca de
resultados. a tecnica em funcao de um adestramento a relagio com

a caracteristica de utilidade. *¢

BRUHNS procura estabelecer, ainda, algumas relacgoes entre
as atividades ludicas e o trabalho: em sua opiniao, assemelham-se
muito as discussces em torno da dicotomia lazer/trabalho,
relacionada ao desenvolvimento industrial. Aponta aspectos comuns
no relacionamento do jogo com a arte., a linguagem. a ciéncia, e a
cultura. assim como busca a origem de bringuedos - considerados
"auxiliares na descoberta do mundo através de propostas criativas
mais auténticas e originais no relacionamento homem~
trabalho" . K 5!

Portanto, o estudo efetivado por BRUHNS leva em conta o
relacionamento da "atividade ludica" com o "lazer', no intuito de
tentar responder a questoes atuais sobre as posicdes do jogo e do
esporte na sociedade contemporanea, a partir de uma abordagem
historica.

Apes a analise das "productes teoricas recentes" sobre a
area do conhecimento "Recreacdo e Lazer"”, constatamos nos autores
posicoes diferenciadas quanto aos aspectos conceituals, enquanto

a alguns pontos especificos para os guais chamam a atencgao.

COSTA leva em consideracdo que ‘"as atividades fisicas
recreativas, de competicao e de lazer, sfo constantes historicas
(...)". Aponta duas vertentes guando se refere especificamente a

Educacao Fisica e atividades conexas: a vertente futurista -

conduzida pela tese de "adesdo universal ao esporte” - e a que

Beloisa Turinji BRUENS, op. Ccit.. p. 48,

b
-

IhEM, refere-se ao "trabalho do homem, no gual pode experimentar
alternativas levando a uméa auto-avatiacgao, bem cOomo a novas
proposStas. numa relacdo jnptima e estreita com o ohjieto trabalhado”
¢ nao s¢ encontra vinculada Tagucela produl ividade o sistema
CCOUnomiICo cujia cxigéncia repousa n# elicroneia absacluta . e
raciopalizagia, Jevando & um crescimento ccanamico, incentivador oo
consumo dd¢ bons no mercadoe” . op. o oit L .
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"aceita a universalizacdo como retorno do homem a si  mesmo. ao

assumir a feic¢do ludica"., cujas previsves e interpretacdes de
fundamentacdo historica, permitem antever wuma "Educacdo Fisica
(Esporte e Recreacdo. inclusive) de sentido ecologico cada vez

mais diferenciada., mas integrada por solidarjedade crescente’ .

BRAMANTE . dentre outros aspectos. alerta para a necessidade
do debate sobre o significado da Recreacao e Lazer. em diversos
niveis, atraves de uma analise de experiéncias no Lazer.
Evidencia também a importancia do desenvolvimento de pesguisas e
aponta dificuldades que surgem devido ao numero ainda reduzido de
estudos, além da estrutura monodisciplinar e reducionista gue
permeia o ambiente universitario.

MARCELLINO, analisando as questoes do lazer para o Século
XX1 assinala duas abordagens: a "futurologia”. caracterizada como
um recurso ideologico funcionalista, e a "esperanca” na luta por
uma nova cultura e uma nova sociedade. Percebe um
"comprometimento das abordagens do Lazer, efetuadas de maneira
isolada, sem levar em conta as influéncias de outras esferas da
vida social, entendendo o "Lazer" como um campo de atividade, com
possibilidades de gerar significados e valores - manifestactes do
brinquedo, do jogo. da festa - para além do proprio lazer'.

BRUHNS concentra sua preocupacio na distincao entre o
"jogo" e o "esporte”, partindo da concepcdo da atividade ludica
enquanto "pratica real das relacgdes sociais”. Mostra, tambem,
algumas relacOes entre as atividades ludicas e o trabalho. como
formas semelhantes as discussdes em torno da dicotomia
lazer/trabalho, relacionada com o desenvolvimento industrial,
numa tentativa de responder a questoes sobre as posicoes do jogo
e do esporte na sociedade atual.

Apés o delineamento dos rumos do conhecimento produzido na
area. na literatura. trataremos. a seguir. de fornecer um quadro
sumario do conteudo das teses e dissertagtes recentemente
defendidas. este trabalho s6 € possivel pela pequena guant idade

de defesas. ate entao efetivadas na area de Recreacio e Laver
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2 - As teses.

Esta tematizacao trata basicamente de analisar teses de
doutoramento de guatro autores: Antonio Carlos BRAMANTE. Heloisa
Turini BRUHNS. Luiz Alberto LORENZETTO e Nelson Carvalho
MARCELLINO. 7

Antenio BRAMANTE (1988)}%% procura. atravées do perfil
tragado por um grupo de profissionais advindos de todas as
regives brasileiras. identificar determinados componentes (fatos,
eventos e tendéncias) para servir de base a um curriculo em
recreacao e estudos do lazer no Brasil a nivel de graduacido.

Neste estudo ficeou evidente ser a Recreacao e Larer,
interpretada,. pelo grupo de especialistas., como "instrumentos de
educacdo para se atingir um grau ideal de liberdade individual
alme jando uma sociedade melhor”.34

A titulo de conclusao, ficou demonstrada que a Recreacdo e
Lazer foram consideradas, a nivel de desenvolvimento curricular,
"como meios de melhoria social. utilizando-os dentro de um
processo educativo. com profunda repercussao, tanto na
escolaridade formal, c¢omo nos meios de educagac ndo-formal";35
a nivel da reflexao teorica desse novo curriculo. BRAMANTE
assumiu uma postura idealista., onde as questdes de ordem pratica

pareceram ter importancia menor gue as de ordem tedrica e aquelas

32, BRAMANTE {1988), A identidade de contexto para o desenvolvimento de

um curriculo em Recreacdos e estudos do Lazer no Brasil a nivel de
32 grau: aplicac¢do do méetodo Delfos; MARCELLING (1988) Fundamentos
filosoaficos para uma “pedagogla da animacdo™, no inicic do processo
de escolarizacao, LUORENZETTO (199%1) 0O corpo que joga o jogo do
corpo; BRUHNS (1992) O corpo jogo, trabalha, danca e festeja.

33 . Trabalharemos com 0S dados obtidos no resumo da tese de BRAMANTE

traduzida para o portugués € distribuido a0s membros participantes
do Erupo de especialistas em maio de 1988. Seu titulo original e
"Establishing a basis for the development of an undergraduvate
curricuium in recreation and leisure studies in Brazil: a delphi
study’ .

Ibid. . p. 7.

antonio farios BRAMARNTE, ap. oit .0 Iro i4 15



relativas a necessidade de pesquisa:*® e. a nivel de analise.
afirma ser “inegavel o relacionamento historico entre Recreacao e
Lazer e Educacio Fisica. guando se processa uma analise dos
acontecimentos. Na medida em que se definem 0% parametros para a
~apacitacio do profissional que atua c¢om a Recreacgao e Lazer.
fica nitida. tambem. a separagdo entre a Educacao Fisica e a
Recreacdo e Lazer .

Em suas recomendacoes. o autor mostra que seu estudo tendeu
para um curriculo mais académico do que profissional. onde as
preocupacoes basicas estiveram concentradas nos aspectos
filosoficos. teOricos e de pesguisa.

Em "LAZER E ESCOLA - Fundamentos filesaficos para uma
pedagogia da animacao no inicio do processo de escolarizacao”,
Nelson MARCELLINO (1988) busca "novos elementos para uma
pedagogia da animacao’, que contribuam para um embasamento
filosafico, levantamento de novas pistas, abertura de novos
caminhos, tendo como meta "o esboco de uma linha de aczo, de uma
praxis educativa, que considere as relac¢oes de interdependéncia
entre o lazer. a escola e o processo educative” .37

A énfase do estudo foi dada ac periodo inicial do trabalho
escolar, especificamente para o primeiro grau, assim como suas
implicacdoes na distincdo do componente Judico da cultura
infantil, manifestada no lazer.

Privilegiando a dimensdoc utopica da pedagogia da animacio,
fundada no ludico, no jogo, na festa, no brinqgquedo. no lazer,
MARCELLINO®® propoe um novo jogo buscando referéncias para a
acao educativa da Escola de 12 grau.

0 autor optou por uma abordagem do ludico nao em sSi mesmo,
ou de forma isolada (bringuedo. festa, jogo. brincadeira. etc.),

mas como um componente da cultura histeoricamente situada. A opcdo

20 yhid., p. t5.

Kelson Carvelho MARCELLING, laver € @gsaoola, po %10

Noetaon Carvalng MARCRITLIND (SR} AT e i



revela-se no carater utopico de seu trabalho. que pretende
"fundamentar uma alternativa pedagogica. baseada na consideracao
do componente ludico da cultura. a partir da sua manifestacdo nas

19

relacies sociais’.

Conforme Jja mostramos. MARCELLINO procura. elaborar seu
concelto de Laver partindo da polémica verificada entre os
estudiosos do assunto com relacgdo aos aspectos “tempe” e
"atitude", na sociedade contemporanea.®?

Recuperar o Iudico significa. para o autor. entre ocutros
procedimentos. “uma pratica pedagdgica que relacione a

necessidade de trabalhar para a mudanca do futuro, através da
acido no presente. e a necessidade de vivenciar todo o processo de
mudanca. sem abrir mao do prazer (...) e de modo especifico, com
relacdo ao inicio do processo de escolarizacao, isso significa o
respeito ao contendo e a forma de cultura da criancga” . 4!

A funcZo do educador seria o de mediador entre a crianca e
a heranca cultural, e, para isto, seria necessaria, também, uma
reflexdo sobre o papel desse educador e a forma de efetivacao
dessa mediacao.

Nesta perspectiva, e acreditando na capacidade humana de
recriacao, o autor fundamenta sua proposta na recreacgdo., na
vivéncla do componente ludico da cultura, manifestado no lazer e
num horizonte de esperanca,. que., uma vez alcancado, permite
vislumbrar novos horizontes. E dentro dessa dimensdo utopica. que
justifica sua proposta, mostrando a possibilidade de um mundo
diferente. a ser construido a partir da propria experiéncia de
vida da crianca: e, vivendo um mundo diferente. respeitando essa
experiéncia de vida na construcdo de um nove mundo como ato
pedagogico. -

Luiz LORENZETTO (1991} em "O corpo que joga o jogo do
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corpo’, defende a idéia de uma "ludicidade encarnada,*? como
uma das maiores possibilidades dos seres humanos estabelecerem
entre si. relacdes mails generosas. mais estéticas., mais eroticas.
mais comunicativas. mais dinamicas, mais auténticas. mais
harmonicas. mais conscientes e mais saudaveis.

Nesta pesquisa. a formacdo profissional é€ considerada "um
grande problema”. Verificando que nao conseguiria solucionar
problemas referentes a definicOes para novos conceitos e
aplicacoes, o autor busca apoio na psicologia. na antropologia,
na sociologia. na pedagogia e, finalmente. na filosofia, para
entender como emergem novos paradigmas do ludico. que apresentem
estreita relacido com o corpo e com a educagao” . *?

Nas «conclusoes. o autor sugere uma 'revolucao do ludico,
acompanhada de uma revolucgidao do corpo, para gue sejam examinados
velhos pressupostos motores, permitindo a emergéncia de novos"
(...) e que "a comparacao dos aspectos ludicos e nao-ludicos do
esporte., da danga, da ginastica e do jogo sirva para a formacao
de um espirito reflexivo, critico e criativo, comprometido com o
cotidiano do ser humano e seu grupo .44

Heloisa BRUHNS (1992), em "O <corpo joga, trabalha, danca e
festeja" procura fazer uma analise te6rico-historica do jogo. na
tentativa de diferenciagao entre o jogo e o esporte profissional.

0 estudo interpreta manifestacgodes no lazer (jogos,
esporte. festas), como atividades ludomotoras. direcionadas para
aspectos socio-culturais nao podendo ser introduzidas e
instaladas mecanicamente em diversos contextos sociais. Estas

manifestacoes ndo podem tambeém ser consideradas como fendmenos

42 Luiz Alberto LORENZETTO explica que para 0o homen exercer uma

ludicidade encarnada & hRecessario gque ejfe se libherte dos grilhoes
da excelsa racionalidade e entendeyr gue: - o 1ludico nd0 esta onde o
colocamos ; s} luodiceo nao e o gue queremos o ledico na@o se
coloca onde nos estamos; - o ladico, €, quando noes o somos, 0O ¢orpo
gue joga o jogo do corpo, p. T7.

Y Ibid., p. 22 24.
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socials isolados., visto gue tradurzem determinados valores e visao
de mundo proprias.
Buscando um ambiente social que proporcionasse  espago

possivel para o desenvolvimento das atividades ludomotoras.

enncontrou numa peguena cidade de caracteristicas rurais. nas
cercanias de Campinas. algumas atividades ludomotoras
desenvolvidas pelos empregados, como o futebol. jogos de baralho

e jogaos 1nfantis, aléem de festas que recebliam uma dedicacao

especial por parte da populacio.

Um fato gue chamou a atencao neste estudo, foi 0
relacionado ao tempo de lazer, que. em varias occasifes., "foi
percebido como um tempo de familia. num modelo relacional.

englobando a casa e o trabalho, onde um elemento € capaz de
totalizar o outro, em situagoes especificas”,45 ou seja. o
lazer como um fator nao externo a vida no seu conjunto.

Das teses apresentadas podemos observar que estas trataram
da questao do ludico em momentos diferentes. onde as questades
voltadas para o estudo da Recreacdo e Lazer comprovaram mais uma

vez a sua pluralidade e poliformia conceitual.

1.3 - As dissertacgoes.

As dissertagoes aqui analisadas foram. em sua maioria,
gscritas por docentes das universidades brasileiras que trabalham
em Cursos de Graduacao em Educacio Fisica: Antonio Carlos PRADO,

Edison Francisco VALENTE, José Luiz FINOCCHIO. Leila Mirtes
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PINTO. Lulz Rogue MORO. Marcia FRANCHESCHI NETO.+v

Antonio C. PRADO (1988) analisa a questao do "Especialista
em Fducac#do Fisica de Tempo Livre'. Propde que a capacitacide do
profissional nesta area. seja efetivada mediante & descricao e
comparacao de dois grupos de especialistas: o primeiro de
docentes universitarios de escolas de Educacao Fisica, o segundo,
de coordenadores de programas em instituic¢oes publicas e
privadas. €m Sqo Paulo. verificando as tendéncias de
desenvolvimento de programas de Educacao Fisica de tempo livre, e
as competéncias basicas - atitudes. conhecimentos e habilidades
necessarias para um profissional atuar nessa categoria.

Para esse autor., a nivel de senso comum. a recreacio <como
atividade ¢ comportamento tipico de jogo. estda contida no lazer,
Segundo ele., outros autores "definem claramente que a recreagao
tem sido um elemento estudado e entendido predominantemente como
um comportamento do jogo que toma a forma de uma atividade
componente do lazer. Dessa maneira. todas as citacgoes isoladas da
palavra lazer, (...) incluem naturalmente o elemento recreacdao e
0o elemento jogo" .47

Na tentativa de analise da questido do especialista em

Educacgao Fisica de tempo livre o autor chegou a algumas
conclusdes: "os conteudos atuais dos programas de formacac em
Educacdo Fisica nao estdo atendendo as necessidades de
competéncia para atuagio profissional”, ¢* cabendo a
Universidade, a partir das escolas de Educacdo Fisica., a
46 PRABCO (1988) Educacado do tempo livre: tendéncias para capacitagao
profissional; MORO (1996} A reprogugdo de modelos em Educacéo

Fisica: pedagogia da mendincancia; FRANCHESCH!] NETO {1991

concepches de tazer e suas relacghes cam é Educacao Fisica;

FINOCCHEIO (1993} Trabalho, tempo livre e cultura fisitca: aspectos
do desenvolvimento humano, LEILA BINTO {1992} A rRecreagdo/lazer € a
Educacao Fisica: @ manobra oo jogo autenticn; VALENTE {1993
Perspectivas historicas do Movimenio Esporte Para Todos no Brasil.

Antonio Carlos FRADO, em Educacdo de rtemno tivre: tendéncias para
CEral ctagao gprofissionat., p. [N I Mt il oy [ termos Lafer ©
Recrescan po o meSsmo sentidgo
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principal responsabilidade quanto a organizacao e aperfeicoamento
de programas de formac¢ao de recursos humanos., atraves de seus
cursos de graduacao. especlalizacao e mestrado.

Luiz MORO (1990) procura desvelar quesides inerentes ao
"Sigtema Curricular Desportivizado do cursce de Educacido Fisica e
Desportos da Universidade Federal de Santa Maria-Rs".
Inicialmente. selecicna e analisa <categorias basicas para o
estudo e concepcgao de Educacgdo Fisica. de Desporto, de Lazer e da
Pratica Curricular, em dois momentos significativos: construgiao
de um referencial teorico significative. e analise dos resultados
da pratica curricular.

Na analise do lazer, a pesquisa aponta ambigiiidades
conceituais., identificande outros termos tals como: tempo,
atividades e atitudes. Além disso. discute a possibilidade de
optar por uma concepcio diferenciada da primeira - Recreacdo -~ em
relacao a segunda - Educacdo Fisica.?®

0 resultado desse estudo demonstra gue "a pratica
curricular desenvoelvida naguela Universidade tem produzido um
saber distanciado do contextc social. onde a concepcao de Lazer
conserva uma ideologia didatico-pedagagica e politico~-
administrativa com caracteristicas de uma pratica conservadora da
classe dominante” . Por outro lado. a concepcgaco de Lazer, obtida

junto as turmas de pratica de ensino, mostrou-se "desarticulada.

inconsistente, e até ingénua', em sua pratica curricular, ndo
ultrapassando o plano da atividade. Além de ser considerada uma
"proposta dispersiva" €& tida como "mero mecanismo de ocupacio
para 0s que nao conseguiriam fazer a Educacgio Fisica

priorizada”.3?
Marcia FRANCHESCHI NETO (1991) busca identificar as

concepgoes de Lazer, no Distrito Federal, a nivel da populacio

LU Bpgle MOFG., A repraducdo de modelos em Educacio Fisica, p. 74,



economicamente ativa. !

0 estudo foi desenvolvido em duas fases: uma de carater
guantitativo. aplicando guesticnarios &4 populagio escolhida. e a
outra. realizando entrevistas com grupos selecionados a partir do
referencial teorico e dos resultados obtidos na primeira fase.

A pesqguisa confirma que o grau de instruc¢do. a religido. o
tipo de trabalho e a renda familiar. realmente influenciam no
conceito individual de lazer: o mesmo ndo ocorre quanto a faixa
etaria e regilio de origem, cuja influéncia se da a nivel de
atividades.

Conceitualmente., "constata que o lazer esta diretamente
relacionado a experiéncia de vida de cada pessoa e que geralmente
transmite a idéla de alguma coisa agradavel. No entanto., o mesmo
nao pode ser dito em relacao ao tempo livre, que traz consigo a
idéia de tempo desocupado, gerando, neste caso, a assocliacgao,
por parte da populagdo, com a ociosidade” .52

0 estudo mostra que um dos fatores gue associa a concepcao
de Lazer a da atividade fisica, € o fato de a maioria dos
profissionais que atuam nesta 4&rea concluirem sua formacio
universitaria em Educaciao Fisica.

José FINOCCHIO (1991) procura fazer uma lelitura critica,

1

como professor de Educacao Fisica. sobre as "reals condigdes que
determinam esta pratica’”, incompativel com diretrizes
governamentalis, mantenedora de um discurso que enfatiza a

"promocao de atividades fisicas para a formacao integral dos

homens., sem levar em conta as reais condi¢Oes de sua efetivacao".

Aponta que a pratica pedagogica, nessa area, baseia-se numa
formacao essenciaimente técnica. na reproducio de movimentos
padrdo, tendo a eficiéncia e a produtividade como suas

Marcia FRANCHESCHI NETOC em Cuncepgohes de Lazor CR Suas

refacbes
com a Educacgdo defendida em 1993 explica que fol objetu da
nesqguisa @ populagcao economicament o ativa, {1 que impiica ©m
trabalinho remunerado . o €M oah PDOSSGS OO cuantrarcy no mercado de

trabalbo. p. Ki.
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principais diretrizes. Ressalta. ainda, a falta de uma discussio

teorica que avance sabre 0s conhecimentos historicos e
secivlogicos da "Cultura Fisica'. sendo necessario. alem de sua
reconsideracao teorica e pratica. "um  exame no processo  de

formaicac e seu desenvolvimento npo interior de toda a vida
social". %3

Ao examinar a “cultura fisica'. FINOCCHIO destaca dois
aspectos: primeiro "o da cultura fisica como elemento
humanizador. socialmente construido no processo historico do
desenvolvimento do Homem": e, segundo. "o das relag¢des de
oposicao existentes nas sociedades capitalistas. entre o trabalho
e o tempo livre. entre o trabalho intelectual e o +trabalho
manual, entre a producao e o consumo . °*

Para "a construg¢ao de uma nova sociedade. a possibilidade
do desenvolvimento de um homem de modo diverso do existente,
pressupoe partir dessa situac¢do historica concreta, onde estédo
colocados os limites e as possibilidades de sua superacao”.S$S
Supde que o trabalhador, neste caso, necessita analisar o seu
tempo livre, e de que forma este esta ligado & relacao horas de
trabalho/salario, pois o capital procura converter esse crescente
tempe livre potencial, em tempc de trabalho. Além disso, o
trabaiho desenvolvido no lar, sem remuneraciao,. nao & jncorporado
ao seu salario. Neste sentido., o "tempo liberado’, aquele do qual
o trabalhador deveria dispor apés sua jornada de trabalho, fica
na mailoria das vezes inutilizado para a sua aplicacdo em tempo de

lazer.

53, José Luiz FINOCCHIO em Trabalthe livre € cultura fisica: aspectos do

desenvalvimento, 199i, p. 2, utiliza a terminologia cultura fisica
para "designmar o aspectio da cultura universal no qual se manifestam
a Educacdo Fisica, a ginastica, os desportos, a dancgca, ete. en
sHAas formas historicas ou nas diversas formas que Sua continua
evolucdo desenvolve. 4 cultura fisica € parte integrante do homemr .,
através do movimento. © refiete o patrimanio cuftural

»

historicamente produzido pefas sociedades

fn
]
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Analisando a "Politica do Estado Brasileiro para o desporto
do lazer”. o autor observa gue a Educacgao Fisica, transmitida nas
ultimas décadas. reflete a ideologia das classes dominantes
atraves dos planos e diretrizes adotados.

Ao final. esclarece que a analise historica. desenvolvida

em selu trabalho. mostra que imprimida de forma hegemOnica pela

sociedade burguesa. a “cultura f{fisica” assume a forma de uma
"cultura corporal’ na gual sao realcados os aspectos do
rendimento e da competicgao, entre outros. Este fato merece
reflexao, pois "a FEducagao Fisica devera estar centrada na

formacao do homem consciente de suas limitacoes fisicas e

intelectuais e das possibilidades de superacgao. (...) Mas. a sua
pratica, de forma consciente e significativa. exige. de nos

educadores. a opcao politica de transmitirmos um conteldo que
atenda as necessidades das classes populares. (...) E preciso o
conhecimento concreto para que as contradicoes aflorem, inclusive
para que possamos cobrar do Estado o cumprimento efetivo de seu
discurso, {...) de partir da situacao historicamente
encontrada” .36

Leila PINTO (1991) procura compreender as relacdes
estabelecidas entre Recreacgdo/Lazer e Educacdo Fisica, assim como
seus Jlimites e significados, envolvendo a formacdo e acio de
profissionais de Educacao Fisica.

A problematica do trabalho incide sobre dois eixos: o das
terminologicas-conceituais e o das divergéncias quanto a
abrangéncia de acdo. A falta de um maior esclarecimento e
compreensac tanto da Educacao Fisica como da Recreacao/Lazer em
suas relacoes com a sociedade, tornam-se agentes complicadores.

Os termoes Recreacdo/Lazer foram abordados conjuntamente:
"representando a area de conhecimento cuja preocupacio central é
a viveéencia de conteudos culturais que pogssibilitem ao sujeito

experienciar o jogo em sua vida. com chances de se apropriar do



seu desejo de ser e do espacgo-tempo e espago-lugar em que
vive |57

0 ponto de wvista gualitativo, segundo a autora. nio se
configura simplesmente dentro de uma perspectiva romantica. mas
se articula com projetos histdoricos. onde "sonhos e desejos
humanos sao considerados como base da dinamica historica. dentro
do imaginarico cultural que se deseja construir. atravées de um
presente concreto possivel” 3%

Apos as reflextes sobre "a mistura de opostos gue unem o
jogo e o© corpo - pontos de partida da Recreacao/Lazer e da
Educacao Fisica. focalizada a contemporaneidade vivida na cultura
como um todo e principalmente na Escola' - revels gue. existe um
saber corporal construido e transmitido cultural e
historicamente. traduzinde as experiéncias de producao,. difusdao e
consumo de conhecimentos gestados pelos principios das agoes
vividas em cada grupo cultural.

A autora mostra, ainda, indicativos de gue a atualidade é
regida pelo sistema de racionalizacao dentro dos principios da
logica de produgdo nos moldes capitalistas, onde o jogo e o
corpo, cada vez mais, sao disciplinados, comandados
principalmente por iniciativas das diversas instituicodes, dentre
elas, a escola. O papel da escola nesse "jogo". mostra que ela
"nao é uma instituicdao tdo inocente como pode parecer”, pois
"tendo o corpo e o jogo como meio e fim educacional. a esceola
lida com a construgdo e difusiao de conhecimentos, como também com
a acgao profissional, ligada, seja a formacao para o trabalho. ou

para a vivéncia nos momentos de Recreacao/Lazer"” .59

5?. Leila Mirtes PINTG, chama atencio para o fato de gue a aproximacido
dos temos Recreacdo/Lazer | real jzada em seu  esfudo, naoc apenas
reflete a fuga das formais discussoes terminoicgicas, mas, tem a
ver com s principias ntopitcos defengidos em seu estudo,

simbojizando & busca dos seus significados.

THEHM., A Recreacao/haver ¢ o EFoducavaon Frsica: &z Banabya o jugo

aptéent i¢o, p Juooan
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Destaca tambeém que. "a leitura do cotidiano do curso
estudado indicou que. mesmo sem alteracoes surpreendentes (...}
comecaram mudancas nos rumos das disciplinas de Recreacao” . 0°
como por exemplo: a dissociacdao entre ensino teorico e pratico
passa a ser discutida: sao realizados diagnosticos sobre a
real idade: esta sendo repensado o papel da extensio universitaria
e ampliado o estudo da Recreacao/Lazer para todas as faixas
etarias: sdo abordados temas mais amplos. e implementados grupos
de estudo.

Um fator importante a ser considerado para o crescimento da
relacao entre Recreacao/Lazer e Educagao Fisica € a <crescente
importancia dada ao tema nos eventos da area. ao mesmo tempo que
0 discurso critico e filos6fico vem contribuindo para inovagoes
nesse campo.

Edison F. VALENTE {1993) apresenta questionamentas
relacionados 4 génese do Movimento Esporte Para Todos, c¢com o
objetivo de tentar desvendar a 16gica interna gque comandava a
dinamica desse movimento no Brasil., nas décadas de 70 e 80.

Procurande “"fazer uma leitura desse passado, levando em
conta referéncias contextuais recenties, com perspectivas sociais,
teoricas., de wvida e de mundo do pesquisador, sem deixar de
reconhecer a diversidade de abordagens existentes”'. constata
"que as analises felitas pelas diversos autores brasileiros sobre

o EPT e as varias versoes de nomenclaturas e interpretacoes

apresentadas no Brasil, ainda nao conseguiram esclarecer
determinados fatos inerentes & sua historicidade”. 6! Nesta
perspectiva, considera relevante seu estudo, em funcao da
caréncia de informacgdes ainda existente nessa area. para buscar

novos significados dentro da Educacdo Fisica e do Esporte.

6% Leila Mirtes FIKTO, op. cit., p. 153 154.

Lamartine Yereira da COSTA e Jorge Massato TAKARASHI ., apud VALERTE,
afirmam que . at este moyimento surgiu paturaimenta por diversas
iniciativan iwmntadas, pos oanns T4 oo BRT fod tnivigimente uma
CXNDTENSHEY genrsrica usadsa parg designhar o friosci{ila dos diferentes
meiy e ptan LT ioOR g Furores, na foecads o AR N R Coronservada atie
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Utilivando os fatos atraves da historiografia. documentos e
relato de experiéncias. a pesguisa nos aponta para "a génese do
Movimento Esporte Para Todos no Brasil., enquanto uma resultante

de experiéncias historicamente construidas através de um conjunto

de pratica do esporte. (...} como produto dotado de logica e de
historia propria {...) e. nio somente. c¢opia de um movimento
europeu (...) ou iniciativa apenas de pioneiros’. Diz ainda o
autor: "o EPT. enguanto um projeto de Governo niao foi um dado
diferente dos demals pnrojetos. {(...) levando-se em conta ter sido
ele um prajeto politico. {...) reproduzindo o0s conceitoes
hegemonicos (...) que permearam a historia des Projetos de
Educacao Fisica e Esportes, elaborados pelos Governos
brasileiros’ . "? Dessa forma. o autor tenta observar a diferencga

a partir de sua proposta metodologica e da pratica de acgao, das
formas de conducaeo de atividades fisicas comunitarias, no tempo
de lazer, em contraposicao aos modelos formais vigentes na
Educacao Fisica e no Esporte brasileiros”.03

Essa analise leva em conta duas perspectivas: "as acOes
objetivas e intersubjetivas’.t¢ As agoes objetivas foram
observadas a partir da materializacao de sua definicao, enguanto
projete de governo. com normas legais e éticas., como ato ou
efeito reguladores de condutas; e, as acgoes intersubjetivas a
partir do momento da busca de formas alternativas de acgao, onde a
conducgao das atividades sociais passam a ter uma intencionalidade
consciente, ou seja, "0os individuos sdo autores e atores dessas
formas de condugao social’”.
Com base nessas acoes - objetiva e intersubjetiva - VALENTE

conceitua "Lazer” enquanto "forma de conducgido das atividades

. Edison Franciseco VALENTE, Perspectivas historicas do movimento
Esporte para todos no Brasil, p. 141-3144.

Fbid., p. 151152,

{3 autor crtendoe COmO agses abnjoetivas | auuelas gesenvolividas &

partir de snstityighes voitadas as bhases ComuUnitarias . 3 acoes
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humanas que partem do interior para o exterior - enquanto temwpo
tivre - e do exterior para o interior - enquanto tempo disponivel
- e ambas as formas c¢om base no conhecimento e interesse. buscam
um movimento emancipatorio” . ©9

Em suas conclusdes o autor afirma ter sido o Movimenio EPT.
de modo geral. "bem recebido pelas comunidades. mal interpretado
por uma grande quantidade de intelectuals e. em muitos casos.
utilizado como instrumento de manipulacac., por aproveitadores, em
beneficio proprio”.f¢

Um outro aspecto Interessante ¢é o autor afirmar que "a
grande maioria dos profissionais da area, que estao trabalhando
com Recreacao e Lazer, tanto a nivel secundario como na graduacdo
e pos-graduagdo, e resultante das acoes do Movimento EPT" e/ou
similares: se formos verificar, agui. neste trabalho, a relacdo
dos autores qQue estamos analisando, ficaria confirmada esta sua

proposicgao.

Como podemos constatar em todas as teses e dissertacoes

analisadas, existem preocupag¢oes comum quanto a ampliacioc e
classificacdo de conceitos como "Lazer. Recreagao, Cultura,
Tempo, Ludico, Jogo, Educacgao Fisica, Esporte, Formacao

Profissional”.

Fica evidente, ainda, o] intuito dos autores de
desenvolverem metodologias de pesquisa qualitativa, nas quais
predominam interpretacoes a partir de dados referenciais éticos.

Dentro desses referenciais éticos destaca-se a categoria
transforma¢ao/mudanca, indicando a busca de padrdes elevados de
gualidade de vida humana.

Destacam-se também, na producdo analisada. trésg
preocupacoes comuns, a saber: a matriz conceitual que desvela a

concepcdo basica de lazer e recreagao: a insergao da pratica

Fdison Francisco VYVALENTE, onp. it . 14,

Pl p. TR A



In

cultural em um processo de socializacio - educacio - no contexto
curricular: a translag¢ao de principios para a pratica pedagégica.
ou seja,. a indicacao de principios metodologicos.

Indicam ainda os estudos que estes padrdes qualitativos da
vida humana. estao relacionadoeos com as formas estabelecidas das

relacoes socizis.

OQutro indicador & . justamente. 0 da  formacao de
profissionais envolvidos 1na area. especificamente, do
profissional de Educagao Fisica. ou do "animador cultural”, Esta
formacao profissional se da mediada pelo trato com 0

conhecimento.

Estudos recentes®’? apontam problemas relacionados  ao
despreparo dos profissionais de Educag¢do Fisica para atuarem na
area de Recreacio e Lazer. Isto nos remete. ao problema da
producdo e apropriacao do conhecimento na disciplina Recreacdo e
Lazer como um dos problemas da formacao do profissional.

Isto posto, investigaremos a seguir, como se apresenta a
area de conhecimento (disciplina) Recreacdo e Lazer nos Cursos de
Graduacao em Educacgio Fisica, mediante uma analise de
planejamentos de ensino e de entrevistas.

Esta sistematizag¢ao inicial do conhecimento. provavelmente,
nos possibilite entender as abordagens realizadas pelos
professores nos Cursos de Educacao Fisica em Instituicdes de
Ensino Superior no Nordeste deo Brasil e com isto identificar se
Recreacdao e Lazer e ou nao um eixo curricular basico, gue
perpassa todo o curriculo. Se ¢ uma disciplina integrada, ou
simplesmente uma disciplina isolada no curriculo. sem maiores
nexos prablematizadores c¢om Area de intervencdo sacial do

profissional de Educacdo Fisica e Esportes.

Fliarns AYOLE HE I A A A S S N S R I e I S A A SRR S P IR S B S G S
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CAPITULO 11

RECREACAO E LAZER: DISCIPLINA ACADEMICA DOS CURSOS DE FORMACAO DE
PROFISSIONAIS DE EDUCACAO FISICA NAS UNIVERSIDADES DO NORDESTE.

No primeiro capitule procuramos delinear um conceito de
Recreacdo e Lazer através do referencial teorico presente na
producdao tearica de autores brasileiros contemporaneos,
evidenciando. o que esta disponivel, enguanto conhecimento
produzido. tratado nos cursos de Educagao Fisica.

Nesse segundo capitule. passamos a descrever como se
caracteriza a disciplina Recreacio e Lazer nos cursos de Educacgao
Fisica selecionados.! Tomamos comp referencial duas fontes de
informagbes: 0s programas das disciplinas do primeiro semestre
letivo do anc de 1992, e as opinioes de professores sobre a area
Recreacdao e Lazer no contexto do curriculo, a matriz conceitual
trabalhada no exercicio docente e o0s principios metodologicos que
orientam sua pratica docente.

Como norteadores para a analise dos planejamentos e das
entrevistas. destacamos trés categorias que podem ser encontradas
na producao teérica analisada - livros, dissertacoes e teses - a
saber: matriz conceitual (conceitos basicos utilizados para
teorizar sobre o assunto Recreacao e Lazer): contexto curricular
{(espaco onde a pratica pedagogica intermedeia o conhecimento e as
acoes humanas): e principios metodologicos {procedimentos
teorico-metodologicos que transladam principios filosoficos para
a pratica pedagagica).

A decisao de levar em consideracao 0s Programas
curriculares e as opinides de docentes decorre do fato de o
programa em si (0 gue esta escrito) nem sempre corresponder ao
que efetivamente esta sendo desenvolvido: além disso, o simples

programa nao nos permite apreender elementos suficientes para

Interpretando a retacan de documaentos recebidos pelas
yniversidades | aptamos peta analise dax pragramss das discipiinas
Reorcagan ¢ Larzer glieredidas g opnca {(margia

sabr i lode 1uuly o joevando
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esclarecer as perguntas que nos colocamos sobre o contexto
curricular. matris conceitual e principios metodologicos. A
dinamica do processo pedagogico transcende os limites do que esta
escrito. Para complementar as informac¢oes dos programas
recarremos. portanto. as entrevistas com professores.

Em todo o transcurso dos irabalhos mantivemos um diario de
pesqguisa com anotacoes € oubservagdes que se fizeram necessarias.

Elegemos, para desenvolver a pesqguisa, entre as doze
InstituicOes de Ensino Superior Federais do Nordeste do Brasil,
trés cursos de Educacdo Fisica. através de amostragem ndo
probabilistica intencional, denominadas de Universidades "A", "B’
e "C".

As trés universidades escolhidas para a coleta de dados
encontravam-se, ac tempo em que foi feito o levantamento, - meses
de marco e abril de 1962, em situacoes bastante diferentes
quanto ao desenvolvimento do cronograma do calendario letivo.?
Enguanto a Univ."A" ministrava um curso de ferias de Recreacdao, a
Univ."B" estava por concluir o segundo semestire e a terceira
iniciava o primeiro semestre de 19923

Este fato representou uma primeira dificuldade. Melhor
seria, para o nosso objetivo, gue as trés instituigodes se
encontrassem em sifuacoes similares. Acreditamos, porém, gue
estas circunstancias tiveram reflexo pouco significativo sobre as
opinides coletadas, uma vez gue nosso interesse e questiconamento
recaiam sobre a experiéncia mais ampla, de varios semestres ou
anos na area de Recreacao e Lazer.

O procedimento adotado para obter informac¢oes sobre a real

situacdo da disciplina Recreagao e Larzer foi o levantamento de

b razdo desta disparidade e o desajuste do calepdarioc acadeémico
deveuy-se, provavelmente, 4 greve nacionatl, de docentes, discentes e
teéecnicos administrativos, por um periodo de mais ou mencs 100 dias.

A Educagdo brastieira Dassa ooy |33 194] Cordge e atingiu as
bniversidades Fedoerais ., partir dos anos 706 Ionesse deELse gquadr e
gque noes dispusemos g desenovolver Uma DesSgul s rmas dnsversidades go
ordoesyo, sCres:tandn GQue necess i tamoas o FER B S R EN S et e Al e

princinpatmente . ne arga de Reoroeaggao o Larer
I
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documentos e InformagOes junto a chefes de departamento,
coordenadares de curso. Diretora de Centro e professores.®

Apesar da boa receptividade. algumas dificuldades foram
encontradas na coleta de mailores detalhes. Além da distancia
entre 0s Estados. devem ser mencionados a lnexisténcia de alguns
documentos gue deveriam constar dos arquivoes das universidades e,
em alguns momentos. o temor dos individuos em participar das

entrevistas.

2.0 - Os programas das disciplinas.

Os aspectos dos programas dos trés cursos analisados sdo os

seguintes:

- Nome da disciplina; -~ Codigo; - Total de horas; - N2 de
créditos; — Ementas; - Objetivos; - Conteitdo programatico:
- Recursos didaticos; - Metodologia (estratégia);, - Avaliac3o;-

Bibliografia.

2.0.1 - Nome, co6digo, carga horaria e creéeditos:

Quanto ao nome da disciplina. carga horaria e codigos,
encontramos o seguinte: na Universidade "A", o Departamento de
Educagao Fisica pertence ao Centro de Ciéncias Biologicas e da
Saunde. onde a disciplina recebe a denominacgdo de RECREACKO,
codigo 203091, carga horaria de 90 (noventa horas) e 06 (seis

creditos) correspondentes ao curriculo antigo.

Na Universidade "B". o Departamento de Fducacio Fisica
pertence ao Centro de Ciéncias da Saunde. a disciplina recebe a

denominacao de RECREACEO I e RECREACAO 11, codigos 037 0202 e

Faur solijcitads d Cada ynidade uma relacdo de documentos, COnforme

ARESG ! EFACAD B DOCUMERTOS EOTIOITADOY AGL DRVARTAMENTOS

i
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046 0103. carga horaria de 60 (sessenta horas) e (4 {quatro
creditos) cada uma. correspondentes ao curriculo antigo.

Na Universidade "C". o Departamento de Educagao Fisica
pertence ao Centro de Ciéncias da Saunde. a disciplina recebe 2
denominacio de RECREACAO 1. codigo ED 219 e RECREACAO II. codigo
ED 220. carga horaria de 45 (guarenta e cinco horas) e 03 (trés
creditos) cada uma. correspondentes ao ciclo profissional do

curriculo novo.

2.0.2 - Ementas:
UNIVERSIDADE "A":

RECREACAOQ: - Principios psico-sociais da recreacdo.
Importancia da recreacdo no mundo atual. Principais teorias de
Recreacdo e Lazer. Atividades ludicas, desportivas e recreativas.
Recreacdo Escolar. Recreacgao e Larzer em entidades e ambientes
comunitarios. Plane jamento, organizagao e administracdo de

programas de recreacdo.
UNIVERSIDADE "B":

RECREACAO 1I: - Situar a recreacio no tempo € no espaco.
Visao geral das diferentes abordagens utilizadas na recreacio na
metodologia criativa. suas carateristicas técnicas e importancia.
Estudo e demonstracao de técnicas visando sua aplicabilidade na

escola.

RECREACAG [I: - Planejamento. aplicaciZo e avaliacdo de
atividades de Recreacao para todos os segmentos da comunidade.
fundamentadas enm princiniosg. técnicas e praticas com  relatarios

de avali i--i(;":ﬁ%" .

ot
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UNIVERSIDADE "C™:

RECREACAO 1: - Fundamentos socio-filosaficos da Recreagao.
O binomio trabalho-lazer. Mejos e formas recreacionals no

contexto escola-comunidade. Orientacdo didatica.

RECREACKO II: - Planejamento e desenvelvimento de projetos

recreativos no ambito escola-comunidade.

2.0.3 - Objetivos:

UNIVERSIDADE "A":

RECREACAO:

- Debate das principais teorias presentes nas principais teses
sobre o Lazer no Brasil;

- pebater a relacao do mundo do trabalho com o do nac-trabalho:

- Redimensionar a concepcao de Recreacdo de carater reducionista,
advinda do senso-comum, que vé a Recreacao como futilidade,
passatempo, "coisa de crianga', ou, ainda., meros "joguinhos” com
a "funcao” de animar e motivar os alunos durante as aulas;

-~ Redimensionar e aprofundar a concepcao de jogo enquanto
elemento da cultura, podendo apresentar facetas de ajustamento ou
emancipacdo do homem em movimento;

- Realizar acoes ludicas buscando a compreensao de jogo enquanto
campo de viveéncia social, politica, etica, etc.;

- Desenvolver debates e acgoes., na busca de elementos teorijicos
praticos para uma "Pedagogia da Animacdo”;

-~  Desenvolver a iniciacao a pesquisa qualitativa em escolas.
fabricas. comunidade em geral sobre as seguintes tematicas: as
relacoes do corpo com o cotidiano do trabalho ¢ do loarser . memGria

Tvadicos. 05 1opos  tTradicionais dooculture. GO langin, o P ua .
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- Analisar criticamente documentos sobre as politicas publicas
para 0 larzer na cidade. apresentando. em seguida. aliernativas de
superacao:
-  Vivenclar experiéncias de movimento: JOEOS, dangas. teatro.
eto. . visando a reflexao sobre o papel dessas praticas para a
construcao do coletivo:
~ Redigir propostas de laxer para instituicoes do tipo:
sindicato, associacao de moradores . ete . . com  base 110S
fundamentos do Planejamento Participativo:
- Redigir resenhas. analisar textos. redigir textos coletivos
para um jornal da cidade. analisar documentos (Projetos, etc.)
utilizando 08 procedimentos hermeneuticos e pesguisa
biblicgrafica. visando a iniciag¢do brasileira, trabalho precoce,

bem c¢omo outros temas.

UNIVERSIDADE "B":

RECREACAC 1:

-~ Propor esiratégias de atividades recreativas segundo uma
abordagem criativa:

-  Situar a Recreacao no atual modelo de Educacao Fisica
brasileira justificando seu papel no processo educativoe;

- Propor estratégias criativas para resolver problemas
relacionados ao uso de materiais e locais. alteracdo de regras;
utilizacao de material de uso diario em jogos e movimentos;
confeccdo de materiais e transferéncia dos conhecimentos
adguiridos para situacoes extra-classe:

- Descrever a metodologia de uso dos brinquedos ~antados, aula

estoriada. banda ritmica e jogos,
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RECREACAO 11:

-  Utiliear metodos. técnicas., IS habilidades de recreacao
comunitaria. em gualquer instituicdo da comunidade. aplicando os
principios metodologicos e psicopedagogicos incluidos no
plane jamento:

- Selecionar as abordagens recreativas adequadas as diferentes
real idades comunitarias:

- Planejar eventos recreativos para qualquer instituig¢do ou para

a comunidade em geral.

UNIVERSIDADE "C":

RECREACAO 1:

Valorizar a Recreag¢iao, como meio de educacao, no ambito escolar

e nao escolar;

Demonstrar atitudes de responsabilidade. respeito, cooperacao,
interesse e integracdo no grupo-classe:

- Participar. ativamente., das atividades teorico-praticas.

- Analisar conceitos de Recreacdo, trabalho, lazer, tempo livre,
pelo prisma socio-filosofico:

- Analisar, contextualizando. recreacdo-trabalho-lazer na
sgciedade atual:

~ Identificar meios e formas recreacionais aplicaveis ao contexto
escola-comunidade;

-  Conceituar jogos, identificando suas caracteristicas e
significado:

- Analisar. posicionando-se criticamente, as teorias do jogo:

- Organizar, em grupos, jogos para criancas, idosos.
adolescentes. adultos:

- Vivenciar atividades ritmicas identificando suas formas e
carateristicas:

Experimentar teéeconicas de modelagem. rocortie, o

N S T N O I S, s ; : .
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individualmente .

RECREACAO 11:

- Elaborar e desenvolver projetos de atividades recreativas na
comunidade intra ou exiramuro,
— Planejar. executar e avaliar atividades recreativas no ambito

da escola de 12 e 292 graus.

2.0.4 - Contendos:

UNIVERSIDADE "A7:

RECREACAO:

- Teorias do lazer e do trabalho, Teorias do Jogo, Pedagogia da
Animaciao, Politicas pablicas para o Lazer, O jogo na escola.
Jogos produzidos historicamente pelas comunidades, Gincana.

Teatro, Danca, Planejamento Participativo, etc.

UNIVERSIDADE "B":

RECREACAQ 1I:

~ UNIDAPE 1 - Recreacao come fator de educacio:
- Dados historicos sobre Recreacdo;
- Recreacdao e o processo educativo:
- UNIDADE I1 - Recreacaco e criatividade:
~ Importancia da criatividade na Recreacao;
-~ Aspectos metodologicos sobre o processo de criatividade:
~ Criacao e utilizacao de materiais reciclaveis:
INIDADE 111 - alguns tipos de atividades recreativas no escola:

Jogog: - Brinouedos cuntados: - Aurin entlar i : Banda
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RECREACAQ 11:

UNIDADE 1: O recreador ¢ o planejamenteo:

Diferentes concepcoes de ensino:

1

Diretrizes basicas para um ensino de educacdo fisica orientado

para ¢ aluno:

1

Selecao conjunta (docente e discentes) de conteudo:

Sugestoes de atividades para formagido de situagido de ensino.

UNIDADE I1: Recreacao e comunidade:

- 0 lazer como campo de condigcdo social para atividades
recreativas:

- Laver e Educacdo Fisica:

-  Abordagem junto a comunidade para realizacido de atividades
recreativas:

- Reflextoes pedagégicas, do ponto de vista da pratica da
recreacao comunitaria;

- A jmportancia do aproveitamento de recursos naturais para a
pratica das atividades fisicas, esportivas, comunitarias;

- A importancia da recreacio para o adulto;

- Ginastica., jogos e esportes pa idade mals avancada:

- Meios e técnicas empregadas na dinamizacgdo da recreagio
comunitaria: - Programa de lazer: - Coldonia de férias; -

Gincanas; - Matroginastica.

UNIVERSIDADE "C":

RECREACAO 1:

UNIDADE 1 - Fundamentos da Recreagdo:

- Conceitos de recreagao, trabalho, lazer e tempo livre.

Fundamentos socio-filosoficos da recreacao:

- Melos e formas recreacionais: finalidades. objetivos,
caracteristioas,. Andalise contextual,
UNIDADE 1] Togos
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~ Classilicagtes e carateristicas dos jogos. Jogos para iniciacfo
esportiva. Jogos motores, sensorjials e psiquicos. Jogos de campo
e de salao. Grandes € Peguenos jogos.

~ Teorias do Jogo:

- Sess0oes de jogos: estrutura organizacional. orientacao
didatica.

UNIDADE 111 - Atividades ritmicas e artisticas:

~ Atividades ritmicas: conceito, classificacdo, valor educativo.
formas. Orientacao didatica:

- Atividades artisticas: técnicas de pintura. recorte. colagem,
confecgao de bonecos (modelagem):

- Teatro de bonecas: pesquisa biblicgrafica enfocando 05
aspectltos: origem. tipos. tecnicas de confecgdao e manuseio,

encenacao de pecgas.
RECREACAO II:

— PLANEJAMENTO DE ATIVIDADES RECREATIVAS:

- Carateristicas e estrutura organizacional de proietos:
tardes,;manhas de recreio, colonia de férias. acampamentos;

- Organizagdo e desenvolvimento de projetos recreativos para
idosos, favelados, internos em hospitais, deficientes. .
considerando o ‘modelo de projeto” construido pelos grupos., a
partir de projetos diversos;

- Planejamento:. conceito. carateristicas, 1mportancia. Fases do
plane jamento;

- Componentes basicos do plano: objetivos, conteudos,
procedimentos. avaliacido;

- ConcepcoOes "aberta” e “fechada”. Planejamento participativo

{generalidades).



2.0.5 - Recursos didaticos:

UNIVERSIDADE "A":

RECREACAO:
- Retroprojetor, textos e apostilas mimeografadas. video-cassete
(exposigdp e gravagao), materials esportivos. material de
pintura.

UNIVERSIDADE "B":

RECREACAO I e RECREACAO I1I:
- Projetor de slides; - Retroprojetor;, -~ Cartazes ou guadro de

giz; - Material de uso diario; - Bolas: cordas; pneus; bastoes;

arcos, etc...
UNIVERSIDADE "C": RECREACAO 1 e RECREACAO II:
Nao encontramos este item expresso no programa dessa
Universidade.
2.0.6 — Metodologia:
UNIVERSIDADE "A":
RECREACAO:
- Participante e dialogica:
- Aulas teorico-praticas descentralizuadng:

Aulas praticas de corater de extensao:

Doa o 5o s - 1 TR & aiTe L wa e [ i NI 3 L. . e s . R
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censura:

- Utilizacao de material didatico diverso: revista cjentifica
(Motrivivencial. apostilas e textos. livros. etc)

- AcOes elementares de extensao {(comunidade do Jardim

Universitario) e escola pubklica,

UNIVERSIDADE "B":

RECREACAO I e ITI:

- Exposi¢do teorico-visualizada atraves de projecac de slides e
transparéncias;

- QOrganizar trabalhos em grupo:

- Facilitar a emergéncia de atividades criadoras dos alunos, em
um sentido pedagéogico, utilizando-se os métodos criativos mals
adequados nas aulas de recreacao;

- Demonstrar aulas de recreacdo criativa;

- Orientar confeccao de materiais reciclaveis:

~ Aplicacdao de instrumentos de avaliacio pratico-tearica.

UNIVERSIDADE "C”

RECREACAO 1

- Leitura individual, objetivando analise tematica; - Estudo
dirigido: - Entrevista;: ~ Trabalho em Erupo; - Técnica
expositiva; - Cochicho;, - Exposicao oral: - Estudo de textos:

- Pesqguisa bibliografica: - Atividades praticas.

- Trabalho pratico individual e em grupo: - Montagem e encenacio
de peca. em grupo: - Entrevista com especialista em textos de

bonecos.
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- RECREACAO 11:

- Teéecnica expositiva: - Analise textual: - Analise tematica.
Leitura complementar: - Trabalho individual: - Elaboracdo e

desenvolvimento de projetos: - Avaliacao dos projetos

desenvolvidos: - Estudo do texto: - Debate: - Cochicho:

- Arguipelago.

2.0.7 - Avaliacao:

UNIVERSIDADE "A":

RECREACAO:

A avaliacao da disciplina, dos alunos e do professor tera
carater preferencialmente subjetivo e qualitativo, contudo,
tambeém, guantitativa.

Sera constituida de:

- Exerciciocs em aula e extra-classe:

~— Trabalhos individuais e em grupos:

- Seminarios:

- Elaboragao de resenhas e analise critica de projetos e outros
documentos sobre a recreacdo publica;

- Trabalhos de pesquisa.

UNIVERSIDADE "B":

RECREACAO I e II:

- Avaliacdo diagnostica realizada através de perguntas sobre o
conteude programatico:

- avaliacdo formativa no final de conds aula. atroves de discussao
Ccritre o nrofessor o a8 HIUnos

somnt v e i i (o Cosidee L e VG T ain
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condurida atravées de reflexces sobre o engajamento. envolvimento

e interesse demonstrado na disciplina.

UNIVERSIDADE "C°

RECREACACQ I:

- Unidade I: -~ Apresentacic de trabalho individual escritao,
contendo conclustes dos estudos realizados em classe. leituras
complementares e debates. (nota obrigatoria)

- Unidade 11: - Apresentacdo do trabalho escrito,
individualmente. com conteudos pesqguisados em bibliografia
especifica. (nota obrigatoria)

-~ Apresentacao, em grupo, de estudo analitico sobre as teorias do
jogo. {(nota obrigatoria)

- Organizacao e desenvolvimento de sessoes de jogos. Trabalho
pratico a ser realizado em grupo. consogante cronograma a @ ser
definido. (nota obrigatoéria)

- Unidade TII1: - Apresentacdac individual de trabalho esciito
contendo dados da entrevista sobre teatro de bonecos e
levantamento bibliografico. (nota obrigatoria)

- Montagem e encenacao de peca utilizando bonecos confeccionados
pelos alunos. observando-se a técnica e criatividade demonstrado.

pelos grupos. {(nota obrigatéria)

2.0.8 - Bibliografia:

UNIVERSIDADE "A": - RECREACAO:

CAPRILES. René. Makarenko: o nascimento da pedagogia socialista.

Sao Paulo : Scipione. 1989,

CARVATHD. Muria Cecilin M. Constreindo o saber: tecnicas  de

metodologia cientifion. Campinas: Papirus. 1455,



FREIRE. Joao Batista. Educacgao de corpo inteiro. S3o Paulo
Scipione. 1989,

HUIZINGA. John. Homo ludens. Sao Paulo : Perspectiva. 1980,

KONDER. Leandro. O que é dialética. Sdo Paulo : Brasiliense,
colecdo primeiros passos. 1987.

KOSHIBA, L. (Org.). Do socialismo cientifico a sociedade do
tempo livre, teoria politica. Sdo Paulo : Brasil. 1990.

LUNGARZO. Carlos. O que € ciéncia. S3do Paulo : Brasiliense,
1990,

MARCELLINO., Carvalho Nelson. Pedagogia da animacac. Campinas
Papirus. 199{.

SANTIN. Silvino. Fducacao Fisica : uma abordagem filosofica da
corporeidade. Tjui : UNIJUT, 1987.

INDICACOES PARA LEITURA - Bibliografia complementar.

ARANHA. Maria Lucia de Arruda, MARTINS., Maria Helena Pires.

Filosofando: introducac a filosofia. Sao Paulo : Moderna,
1986.
CUNHA, Luiz Anténio. Qual universidade? Sao Paulo : Cortez/

Autores Associados, 1989,

DEL RIO. Eduardo. Marx para principiantes. Lisboa : bom OQuixo-
te, 1982.

DEMO, Pedro. Metodologia cientifica em ciéncias sociais. 2, ed.
Sao Paulo : Atlas, 1989.

FARTA. Ana Lucia G. de. Ideologia no livro didatico. 7. ed. Sao
Paulo : Cortez, 1987.

GIANNOTTI. Jloseée Arthur. Universidade em ritmo de barbarie. 3,
ed. Sao Paulo : Brasiliense, 1987.

KONDER. Leandro. O gue é dialética. 7. ed. Sdo Paulo - Brasi_
liense. 1983.

LOWY. Michael. 1Ideologia e ciéncia social: elementos para  uma
analise marxista. 7. ed. Sdao Paula @ Corter. 1997
PUBRE . Menga . ANDRE. Marli F. D A Pesquisa em educneiio:
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LUCKESI, Cipriano Carlos. Fazer universidade: uma proposta
metodologica. 5. ed. Sao Paulo : Cortez. 1989,

LUNGARZO ., Carlos. O gue é& ciéncia. 2. ed. Sao Paulo : Brasi-
liense. 1989,

SILVEIRA. Nadia D. R. Universidade brasileira a intencao da ex-

tensao. Sdo Paulo ¢ Lovola. 1987.

TRIVINOS. Augusto N. §. Introducao a pesquisa em ciéncias so-
ciais: a pesquisa qualitativa em educacio. Sdo Paulo : Atlas.
1087 .

WANDERLEY. Luiz E. W. O gue é universidade. 5. ed. S3o Paulo
Brasiliense. 1985.

UNIVERSIDADE "B": - RECREACAO I e II:

ALBERTI., Heinz. Ensino de jogos esportivos: dos pequenos jogos
aos grandes jogos esportivos. Rio de Janeiro : Ao Livro Teéecni-
co, 1984.

ALMEIDA, Paulo Nunes de. Dinamica ladica: técnicas e jogos peda-
gogicos. Sao Paulo : Loyola, 1984,

BORSARI., José Roberto. Educacao Fisica da pré-escola a univer-
sidade. Sao Paulo : EPU, 1980.

BRAGA. Carlos Florence, Informacoes técnico pedagogico: recre-
acao e jogos. Brasilia, 1977.

CAMPOS. Dinah. Criatividade técnica e atividades para o seu de-
senvolvimento no 12 grau. Rio de Janeiro : Sprint, 1987.

DIECKERT., Jurgen. Tarefa e chance para todos. Rioc de Janeiro
Ao Livro Técnico, 1984,

Elementos e principios da Educacao Fisica: uma antolo-
gia. Rio de Janeiro : Ao Livro Técnico, 1985.
DIETRICH, Knut. Os grandes jogos. Rio de Janeirce : Ao Livro

Técnico, 1984,

ESCOBAR. Michele O, Metodologia esportiva e psicomotricidade.
Recife : Grafica Recife, 1987.

FERREIRA . Idaling Ladeira. Atividades na preé-escola. ed. Sdo

Paulio © Saraiva. 1983



SA
HILDEBRANDT. Reiner. Concepgoes abertas no ensino da Educacao
Fisica. Rio de Janeiro : Ao Livro Técnico. 1986,

MACHADO, Nilce V. Educacdo Fisica e Recreacdo para a pré-escola.
Brasilia., 1985.

MARINHO, Inezil P. Educacdo Fisica, recreagao e jogos. Sao
Paulo : Brasil. 1981.

MEDEIROS. Ethel Bauzer. Jogos para recreacio infantil. Rio de
Janeiro : Fundo de Cultura. 1967.

TAFFAREL. Celi N. Z. C(riatividade nas aulas de Educacao Fisica.
Rio de Janeiro : Ao Livro Técnico, 1985.

UNIVERSIDADE "C": -~ RECREACKO I e IL:

CALLANT, Michel. Jogos desportivos.

CUTRERA, Juan Carlo. Técnicas de recreacion. Buenos Aires
Stadium, 1974,

DIEM, Lisellot. Quién es Capaz de ...7 Buenos Aires : Kapelusz,
1970.
DIEM, Lisellot. Esportes para criancas: uma abordagem pedagogi-

ca. Rio de Janeiro : Beta. 1977.

DOBLER., Hugo. Captacion medicion del rendimento. Buenos Aires
Kapelusz, 1975.

DUMAZEDIER, Jofre. Lazer e cultura popular. Saoc Paulo : Pers-
pectiva.

GOUVEIA, Ruth. Recreacao. Rio de Janeiro : Agir, 1967.

IDLA, Ernst. Movimento v ritmo: juego y recreacion. Buenos
Aires : Paidoas, 1972,

JACQUEN, Guv. A educacao pelo jogo. Rio de Janeiro : Flambo-
yvant .

KEREMAN, Klaus. Ginastica e recreacao. Rio de Janeireo : Forum.
1873 .

KIPHARD, Ernst 1. Insuficiencia de movimento de coordinacion en

s edad la escuela primarla. Buenos Aires o Kapeluse . 1976
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KOCH. K. Carrera, saltos vy lanzamientos en la escuela elemental.
Buenos Aires : Kapelusz, 1973,

LE BOUCH. Jean. Educacién por el movimiento. Buenos Aires
Paidos. 1972,

LISTELLO. Auguste et al. Recreacién y Educacion Fisica Deporti-
va. Buenos Alres : Kapelusz, 1976.

MAGNANE., Geogrge. Sociclogia do Esporte. Sao Paulo : Perspecti-
va, 1969,

MAUSEL, H. Juegos de carrera com pelotas v juegos de competen-
cia.

MARINHO. Inezil Penna. Jogos. Sdo Paulo.

MIRANDA. Nicanor. 200 Jogos infantis. Sdo Paulo : Martins,
1979

MEDEIROS. Ethel Bauzer. Jogos para recreacao infantil. Rio de
Janeiro : Agir. v. 1, 2.

RAMON MUROS, C. Elementos no tradicionales en la classe de
educacion fisica. Buenos Aires : Kapelusz.

PIAGET. Jean. A formacao do simbolo na crianca. Rio de Janeiro
Zahar, 1975.

REIS, Heleoisa Feital, ALMEIDA, o0dila de. Recreacao infantil.
Sao Paulo : Ozon.

SCHMIDT. Maria Jungueira. Educar pela recreacao. Rio de Janeiro
Agir.
SCHULSZ, Helmut. Por el juego al atletismo. Buenos Aires

Kapelusz, 1976,

SEYBOLD, Annemarie. Praticar y jugar com el aro. Buenos Aires
Kapelusz, 1971.

———————— . Principios didaticos en la Educacion Fisica. Buenos
Aires : Kapelusz. 1975.

———————— . Principios pedagogicos en la educacién fisica. Buenos
Aires : Kapelusz, 1676,

SOARES . Manoel Monteiro et al.  Jogos dirigidos.

SILVA. N. Pitun. Recreacao. jJogos passatempos. San Pauvio o Cia.
: G

Brasl i,



STANT, Murgaret A, Atividades e materiais.

TEIXEIRA., Mauroc Scares. FIGUEIREDO., J. §. Recreacio para todos.
Obelisco., 1974,

2.0.9 - Analise do programa:

Uma vez descrito em detalhes o gue esta expresso no programa,
passaremos a analise destes elementos tendo em conta as questoes
gque colocamos inicialmente. a saber: a area de Recreagao e Lazer
no contexto curricular:; a matriz conceitual 1trabalhada e os
principios metodoldgicos.

Podemnos observar que naos trés cursos analisados, a 4area de
conhecimento Recreac¢ao e Lazer ¢ de responsabilidade de
disciplinas.

A Univ."A" trabalha apenas com a disciplina denominada
RECREACXO, apresentando uma carga horaria (90 horas) e numero de
créditos (06) maior que as outras instituicOes. No entanto, a
Univ."8" apresenta duas disciplinas denominadas RECREACAO I e
RECREACKO I1. cada uma num ifotal de 60 horas, correspondente a
(04) créditos. A Univ."C"” segue a mesma denominacdo da anterior,
apresentando uma carga horaria (4% horas) e numerco de créeditos
menor {(03).

Essa diferenca entire carga horaria e ntumero de creéeditos fica
expressa nas ementas das disciplinas, pois o contendo trabalhade
em 120 horas em duas disciplinas na Univ."B" e "C", apresenta-se
na Univ. A" compactado em 90 horas.

As "ementas” das trés universidades apresentam uma preocupacio
com o estudo e demonstracio de técnicas recreativas, visando sua
aplicacdo no ambito escolar, assim como o planejamento e execuciao
de projetos comunitarios.

Fdrtanto. no contexto curricutar ndao observamos. pelo que esta
ENPIEesSSO  nu programi. a preccupacao com a interdisciplinaridade.
Ouose i, o odimensao da Recreacao e Laver preserle nos demals

COmDOnenTes currionlares,
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Verificamos, a partir do expresso nos "objetivos” do programa,
que na Univ."A" exisle uma preocupagao em 'promover debates com
professores de outros departamentos sobre lazer. jogos. crianga.
trabalho precoce. bem como outros temas"'. Por outro lado, nas
Univ."B" e "C". pela analise do programa da disciplina RECREACAO
1. podemos identificar wuma preocupaciao predominante com a
dimensao pratica, caracterizande-se isto pela énfase dada as

atividades e ao planejamento, Como exemplo, temos 0 expresso nos

"objetives" da Univ. "B": "Propor estratégias de atividades
recreativas (...)". E na Univ. "C": Valorizar a recreaciac como
meio de educacdo (...}

Constatamos tamhém a predominancia dessa dimensao na
apresentacido do "conteudo programatico’, como se expressa na
Univ."B": "Recreacao e criatividade” , “tipos de atividades
recreativas na escola” e "abordagem junto a comunidade para

realizacdo de atividades recreativas"'":; na Univ."C", como exemplo:
"Atividades recreativas, ritmicas ¢ artisticas”™ e "planejamento e
execucido de tardes/manhias de recreio (...)"

Entretanto. podemos constatar ainda, em relacdc ac "conteudo
programatico” na disciplina RECREACAG II na Univ."B", uma
preocupac¢do com as “diferentes concepgoes de ensino’ e "selecdo
conjunta de conteundo”, induzindo a uma reflexao sobre o
desenvolvimento do planejamento nos diversos ambitos. como mostra
o contendo "reflexoes pedagogicas, do ponto de vista da pratica

da recreacao comunitaria”. Da mesma maneira. na Univ."C", o

plane jamento das atividades recreativas apresentou-se. no ambito

comunitario, com a preocupacao de "elaboracdo e desenvolvimento
de projetos recreativos para:; idesos., favelados. deficientes
(...)". assim como "Concepg¢des "aberta” e "fechada”, Planejamento

participativo.

No gue diz respeito a matriz conceitual trabalhada, podemos
observar. tanto noes objetivos tracgadoes guanto nos conteudos
descritos. que no Univ."A" estd expressa @ Dreocupacao  Ccom a
consideracdn dos  elementos teorices gue fundamentam 2 area  de

-y : . g T S e R T - Corlea g paen e
Focreacns ¢ Lasor . espiioitadn no onget ivo Ouidatory b Dranciigg s
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teorias presentes nas principais teses sobre larzer no Brasil'.
Nesta universidade também, existe preoccupacido com uma mudancga na

perspectiva dessa disciplina, expresso no objetivo "redimensionar

a concepgao de Recreacao de carater reducionista (...) e ao
propor analise de textos e elaborac¢do de resenhas. o
desenvolvimento da iIniciac¢do 'a pesguisa (...} . direcionados

para uma reflex3o sobre a consideracao da disciplina Recreagdo
enquanto "futilidade", "passatempc”, ou ainda "meros joguinhos".

Isto nos permite concluir que na Univ."A” esta presente a
preocupacao com o desenvolvimento cientifico de uma area do
conhecimento que faz interface com a Educacido Fisica e o esporte
que & a Recreacgdo e Lazer, enquanto as Univ."B" e "C" revelam uma
perspectiva utilitarista que considera. principaimente, a pratica
da Recreacdo e Lazer como "meio para’.

Caracterizamos, assim, duas abordagens desta area do
conhecimento nos cursos de Educacgao Fisica: uma que valoriza a

perspectiva teorico/metodolégica e gue busca integrar ensino e

pesquisa e, outra, que busca valorizar a Recreac¢ao enguanto
pratica.

Quanto aos ‘"principios metodoloégicos”, pelo gque esta expresso
nos programas., nao identificamos a abordagem da pesquisa

cientifica. O que encontramos foram somente indicadores de
principios metodoloégicos para o ensinog.

Consideramos importante destacar estas duas dimensdes porque
elas apontam para determinadas formas de tratar o conhecimento
nos Ccursos.

A Univ."A" se propde tratar cientificamente a area de
conhecimento Recreacao e lLazer na graduacdo; no entanto, ndo
inclui nas suas estratégias didaticas procedimentos de pesquisa.
O que encontramos sdo procedimentos de ensino. Nas Univ."B" e
"C", também prescrevem-se principios metodologicos para o ensino.

O sistema de ‘"avaliac@o"” nos permite afirmar que na Upniv."A"
sdo valorizados dados de "carater. preferencialmente. subjetivo e
qualitativo (.. )" ndo especificando, no entanto. gue dados sao

estes. A Univ."B" realiza avaliacdo "diagnostica’ com  enfase em
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perguntas sobre o conteudo programatico: a avaliacdo "formativa'
que enfatiza as discusstes: e a “somativa". atraves de auto-
avaliacdo, com énfas¢ em atitudes de engajamento. enveolvimento e
interesse. A Univ."C" enfatiza a apresentacao de trabalho escrito
e pratico individual e em grupo. assim como a analise do
desempenho individual e em grupo no desenvolvimento de projetos”,
ficando clara a exigéncia da obrigatoriedade de notas.

No que diz respeito as "referéncias bibliograficas”. levando em
conta a producdo apresentada no primeiro capitulo e que retrata o
que vem sendo produzidco recentemente., notamos que somente na
Univ."A" s3ao mencionados dois autores (MARCELLING e BRUHNS). Isto
nos permite reconhecer que a produgao académica especializada
disponiveil nao & aproveitada nos programas dos CUrsos
analisados.

A analise da Dbibliografia permite ver que na Univ."A" sdo
citados autores de outras areas do conhecimento como, por
exemplo, Pedagogia (MAKARENKD): Teoria Politica (KOSHIBA);
Filosofia { ARANHA) ; Saciologia do conhecimento (LOWY ) ;
Metodologia da pesqguisa {(TRIVIROS).

Por outro lado, nas Univ."B" e "C" predominam as indicacdes
bibliograficas especificas da area e de carater didatico
(normativos e prescritivos).

Reconhecemos que existe uma coeréncia entre ¢ conceito de
Recreacao e Lazer no exercicio docente com a matriz conceitual
privilegiada, os principios metodologicos indicados e as

referéncias mencionadas.

2.1 - As entrevistas com os professores.

Para ampliar a compreensao dessas trés questdes basicas gue
compbem a problematica da formacdo de profissionais de Educacio
Fisica da area Recreacio e Lazer. VHAMGS Nos  valer., agora. de
enirevistas com s professores.

Continuamos. portanto . o ter  comn Criterio de o ansiine das
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opinites dos professores o seu entendimento de Recreacdo e Lazer
e sua contextualizac¢do no curriculo, a matriz conceitual e os
principios metodologicos.

Foram entrevistados todos os professores responsaveis pela area
em estudo. o mesmo nao acontecendo com os Chefes de departamento.
Coordenador de cursc e Diretora de Centro. por causa do periodo
de feéerias e da dificuldade em reunir esses docentes. A entrevista
objetivou identificar elementos para a descricao, analise e
interpretacdo de como a area do conhecimento "Recreacgao e Lazer”
vem sendo estruturada nessas universidades.

Como instrumental, utilizamos entrevistas semi-estruturadas por
ser uma técnica de coleta de informacoes. gue tanto valoriza a
presenga do investigador. guanto oferece ao entrevistado
liberdade e espontaneidade, necessarijas para o enrigquecimento da
investigacao.

Cada entrevistado foi deixado a vontade para explicitar seu
pensamento quanto 4 consideragao da "Recreacdo e Lazer” no
contexto do curriculo, bem como a respeito da matriz conceitual e
dos principios meteodologicos gue orientam sua pratica docente.

Tivemos a preocupacdo de transmitir aos entrevistados o

objetivo geral da pesquisa., assim como o da entrevista.

Para a interpretacdo das respostas obtidas. organizamos o
material atraves de leituras gerais, destacando os "campos de
atencdo”;? desse material, foram formulados guadros de

referéncia. Finalmente, procuramos elaborar a conexao das idéias,
embasados nos dados empiricos e sua relacio com a realidade
social mais ampla.

Em primeiro lugar., deve-se registrar a dificuldade, ja
anteriormente mencionada, decorrente do fato de as universidades
se encontrarem em periodos e momentos diferentes do ano letiva.
Assim. a Univ."A" encontrava-se em curso de férias porque o

professor. com formacdo a nivel de mestrado. havia solicitado

Aupusto N . TEIVIROS ., Inlrodugan a pesguisa em ciénecias s80Ciais: &
;

pesguiseg gualitaliva em educacdo, p. 160G,
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afastamento para continuar seus estudos de doutorado. sem deixar
substituto.

A Univ."B". estava em final de periodo e o professor substituia
o docente que trabalhava desde a c¢riagdo do curso e. naquele
momento. havia pedido licenca para cursar o mestrado.

A Univ."C"., iniciava o periodo letivo. e fazia naquele momento,
a substituic¢do do professor mestre por razao de aposentadoria gque
trabalhava na area desde a criagcao do curso. O professor
substituto concluia seu curso de mestrado e fora deslocado de sua
disciplina de origem para, temporariamente, ficar responsavel
pela disciplina Recreacao e Lazer. Inicialmente, tivemos
dificuldades em saber qual dos dois professores iria conceder a
entrevista. Finalmente, conseguimos entrevistar os dois, dentro
da perspectiva de que cada um responderia por suas atividades
docentes a partir ou até seus limites.?®

As concepgOes apreendidas nos discursos dos professaores,

relacionaram—-se aos seguintes questionamentos:

- Para voceé, o que € "Recreacado e Lazer"?

- Como se situa, na sua opinido, a area da "Recreacdo e Lazer"
no contexto do curriculo?

- Qual é a matriz conceitual gue vocé trabalha, no exercicio de
sua docéncia?

- Quais os principios metodologicos que orientam sua pratica

docente na area da "Recreac3o e Lazer'?

Chamaremos de Frof, "C-a". guando hos referirmoas ag professor gue

solicitow afastamento, ¢ Prof. "C p°, a0 prufessor substituto.



2.1.1 - A opinidao "Recreacao e Lazer", segundo professores:

"A Recreagido, na minha concepgdo, é entendida como a
perspectiva da melhoria da gualidade de vida no gque se

refere a ampliacio da cultura humana, da cultura
ludica, da cultura do movimento, da cultura da arte,
enfim, da cultura de um modo geral. Muitos estudiosos

tratam o lazer como campo de conhecimento.
gue sendo a Recreagac o que da movimento a

E logico,
historia

deste homem no tempo livre, naturalmente gue este
conhecimento é produzido no tempo. Entio, e o
conhecimento do tempo livre, de liberdade”. (Prof."A")
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A guestdo da Recreacao e Lazer na sua opinido, € acgao cultural,

€ o habito de agir com liberdade em condigoes

tempo eminentemente livre gque cada um constrdl, e que,

de maneira alguma, pode ser confundido com o tempo de

por mais criativo e livre que seja.

Continuando, diz:

objetivas e

"Na realidade, a Recreacido para mim, eu diria, ser
componente cultural do tempo, sO se materializa com
espaco, se este tempo nao estiver comprometido com o0s

esguemas de producao. No meu entender, mesmo

nao pague certas inddstrias do lazer, o t
comprometido do ponto de vista psicologico,

que vocé
empo  esta
na medida

em qgue a pessoca ndo pode relaxar, porgue sabe que é

possivel gque no outro dia nao possa comer,

ndo tenha

trabalho, seus filhos nao possam ir para a escola, ou
nem estejam nela. Portanto, este tempo, por mais livre
gue ele possa parecer para a classe trabalhadora,

sempre vai ser um tempo de tensdo.(Prof."A")

O tempo livre teria que ser um tempo sempre diferente,

liberdade para as pessoas escolherem o que fazer.

nossa sociedade, esse tempo é inviavel .

No entanto,

com

para ele,

trabalho,

com

na

Seria, também, um grande equivoco discutir a questdao do lazer,

sem abordar juntamente o trabalho, enquanto

conhecimento. ou mesmo linha de pesguisa.

campo

de
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Finalizando, esse professor, declara:

"Para mim. trabalho, lazer. educacao e sociedade e um
grande campo de conhecimento. E a Recreac¢do como
conseqgiténcia direta no uso desse tempo, estda implicita
no poeder usar ol naoc este tempo., ter direito ou ndo a
este tempo-espaco”. (Prof. "A")

0 Prof."B-a”, em conversa preliminar, afirmou que seus
conhecimentos anteriores sobre Recreacao e Lazer eram muito

simples, dentro do carater reducionista da Recreacio, do jogo

pelo jogo. Para ele, ainda hoje, € muito dificil tratar a
questdo, devido as mudangas rapidas gue estdo acontecendo nessa
area.

"Hoje sei que Recreagao e Lazer s$do0 a mesma coisa. FEu
diria que o Lazer é mais completo gque Recreagcdo, pois
ele ¢ um fenomeno da sociedade jndustrial, devido a
necessidade do tempo livre, da estafa do homem, da
ansiedade do homem moderno, da necessidade de buscar um

r

espago para ele se revigorar fisica e mentalmente”.
(Prof."B-a’”)

Na opiniao do Prof."B-a", a Recreacao e Lazer, seria a
oportunidade de as pessoas se encontrarem, de recriarem, de
buscarem melhores dias, terem liberdade de escolher o que fazer,
conscientizando-se e exercendo a cidadania; vem a ser um meio de
promocio social.

Dentro de uma outra abordagem, ¢ Prof."C-a", gquestiona os
conceitos que identificam Recreacao e Lazer como sendo a mesma
coisa. Segundo ele, apesar de ter lido bastante, nio encontrou,
até agora, autores que se posicionassem claramente sobre o
assunto. Avalia isso, como bastante positivo para ele, porque "da

um processo de inquietagdo e nés nio temos a coisa pronta” :

Recreagcao e Lazer caminham paralelos, mas o Lazer, eu
vejo como sendo um estado e conseqiientemente o

resultado de alguma coisa. gue é a Recreagcidp. E o
processo. gue nao pode ser visto apenas para atender o
homem no  seu aspecto exclusiveo de relavamento. e

passatempo. de divertimenta”. {(Prof. "C-a”)
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Para esse Professor, o© Lazer ¢ um estado de satisfacao
anterior. Para as pessoas chegarem a esse estado. segundo ele.
precisam estar bem consigo mesmas. havendo necessidade da

disponibilidade de tempo. desvinculado do trabalho. que estaria

envolvido com sua scbrevivéncia.

Na Univ."C". o Prof."C-b", passava por um momento de
transicao, substituindo 0 professor gque havia solicitado
aposentadoria. Seu trabalho restringia-se a apenas dois

encontros: relatou, num primeiro momento., algumas dificuldades
concernentes a qgquestao teoria e pratica., pois os alunos haviam
colocado gue "esta seria a disciplina onde iriam recrear, conde
iriam ter atividades. jogos. brincadeiras. {(...)".

As reflexdes qgue esse professor vem desenvelvendo o levam a

concluir que:

o Lazer é uma vivéncia corporal, uma vivéncia social,
onde a pessoa desenvolve atividades (...). Sdo acdes
gue vao lhe proporcionar prazer, alegria, distracao,
bem estar social, onde se possa buscar maovimentos
enqguanto ser do mundo". (Prof."C-b")

Por outro lado, dentro dessa perspectiva de lazer,

"a Recreacao estaria dentro desse aspecto. no sentido
da atividade, onde a pessoa iria desfrutar esta atitude
de bem estar”". (Prof."C-b")

A partir das primeiras reflexves foram colocadas algumas
propostas para o desenvolvimento das aulas. O objetivo basico da
disciplina seria "A redimensaoc do conceito Recreacdao, analisando
as teorias desde sua origem, a sua relacdo com o Lazer, com o
trabalho, seu valor educativo e seus principios”.

Segundo seu entendimento, mesmo c¢om a viveéncia do novo
curriculo na escola, a disciplina Recreacao, ainda tem a

determinacao de recrear.
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2.1.2 - A Recreacdo e Lazer no contexto do curricule: opiniao
dos professores.

Segundo GIROUX (1986:69) as escolas passaram a ser vistas como
espacos sociais com um duplo curriculo - um explicito e formal. o
outro oculto e informal.

Nessa perspectiva. o autor distinguiu trés enfogues basicos gue
caracterizam o trabalhce diretamente relevante para curriculo
oculto: "No enfoque "tradicional’ do estudo do curriculo oculto,
focaliza-se como o0 sistema escolar que serve para reproduzir a
estabilidade e a coesao da sociedade. No enfogue “liberal’, o
estudo das estruturas sociais é deixado de lado, a favor de
analises de como as pessoas produzem e negociam os significados
da sala de aula. No enfoque ‘radical’, a énfase tradicional no
consense ¢é substituida por um foco radical no conflito, e a
preocupagao liberal, com a maneira pela gual professores e alunos
criam significados, é substituida por um foco nas estruturas
sociais e na construcdo do significado”.’

Com base nesse referencial, procuramos coletar dados de
opinidces emitidas por Professores das disciplinas Recreacao e
Lazer dos Cursos de Educacao Fisica, das Univ. "A","B" e "C"

para tentar identificar como essa area do conhecimento

)

apreendida no curriculo de formacao profissional.

Segundo o0s autores citados no primeiro capitulo deste trabalho,
Recreagdao e Lazer € uma area de conhecimento. As entrevistas,
porém, e o material coletado nas trés universidades pesquisadas,
mostram que seu campo de atuag¢io restringe-se somente ao
desenvolvimento de disciplinas.

Para o Professor da Univ."A":

"A disciplina Recreag¢ao se situa nos cursos de Educacdo
Fisica, dentro do curriculo, nao so o conhecimento
Recreacdo e Lazer. mas o conhecimento vinculado nos

curriculos, de uma maneira geral descontextualizado
da realidade. fragmentadop. linear”. (Prof."A")

Boenry GIRODY Teoriag critica ¢ resistencia om eduecagdo, D, B2.
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Ficou patente a sua aversiao & concepcdn linear de curriculo,
que. na sua opinizdo, apresenta evidéncias de que ndo prioriza a
relagdo social porqgue considera pouco a demanda social.

Sustentando a ideéia de descontextualizacdo. identifica uma
caracteristica positivista na disciplina ‘"Recreacdao e Lazer',
numa perspectiva de fragmentacao que dificulta a articulacgio do
conhecimento, do homem em movimento.

Essa conceltuagao de curriculo, segundo esse Professor, é

sustentada a nivel escolar

"como um rol de disciplinas, uma listagem. uma guestio
gquantitativa. Nao é uma relacao dialética. Na questdo
da totalidade, a discussido qualitativa nao é abordada’.
(Prof."A")

O curriculo é visto aqui como uma listagem de disciplinas que
privilegia as questoes quantitativas em detrimento das
qualitativas. No gque se refere ao processo, dificulta as relacoes
e 0s nexos que poderiam ser estabelecidos entre as discipiinas.®

Fica nitida a concepcao de Recreacao e Lazer, como um

conhecimento isolado.

"A Recreacao e Lazer aparece como conhecimento
abstrato, algo romantico, algo permeado de uma certa
vilgaridade, ou de passatempo, ou no minimo, eu sinto

gue essa disciplina, nesse curriculo fragmentado,
guantitativo e nao qualitativo, é& vista na perspectiva
de uma disciplina isolada do contexto. Em meu
departamento, nem mesmo para a elaboracao do curriculo
novo, foil articulado um projeto, um diagnostico junto a
comunidade, para saber gue tipo de conhecimento a
academia deveria abordar para formar um profissional
competente. (Prof. "A")

bPermeval SAVIANI. Educac&o: do senso Ccomum & consciéncia filosoafica,
B. 65, aborda gque o curricuio & um conceito basiante discutido hoje
em dia. Tradicionaimente ele pode ser entendido como a relac8o das
disciplinas gue compdem um cursoc ou a relacéo dos assuntos que
constituen uma disciplina. no gque ¢l¢ coipcide COm 0 termo pPprograma.

Entretanto, existe atualmente, uma tendencia a se considerar o]
CUHrriculo comsa sendo o conjanto das atividades {incluindo o material
fisico ¢ humano) a ©¢las destinado gue se cumRren com ¥istas a um

determinado [im.
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segundo o que se constatou. a disciplina "Recreacdo e Lazer',
parece refletir a inguietacao da pratica docente desse professor.
na busca de significados, para esse campo do conhecimento, na
perspectiva de totalidade e emancipag¢do curricular, contrapondo-
se a determinadas imposicOes gue normalmente sao elaboradas para

a pratica docente.

"Me parece que hoje. come eu trabalho essa disciplina,
na perspectiva do rigor, da producdao do conhecimento,
elaborando resenhas, trabalhando o© senso critico,
discutindo e criticando o autor (...) mesmo com todas
essas dificuldades, a disciplina situada dentro do
curriculo, sempre preocupou-se em formar grupos de
estudo. Sempre procuro trabalhar com o085 alunos na
producido do conhecimento (...) essa disciplina teima
em fazer inter-relacoes,. Interdependéncias, tenta
trabalhar Interdisciplinarmente. mas encontra como
barreira um curriculo fragmentado onde esse
conhecimento é compreendido pela maioria dos
profissionais que atuam, como ligado ao mundo do
ludico, é passatempo, € futilidade”. (Prof."A")

0 entendimento da disciplina "Recreacdo e Lazer” como

passatempo e futilidade, naoc ¢ anulado, dada a questao da

"cultura esportiva", que & muito forte.?

"Ndo que eu limite a Recreagcado so enquanto esporte, mas
eu guero dizer gue essa cultura esportiva, dominante e
eu diria burguesa que esta presente nos cursos, tem
dificultado uma compreensido dialética e revoluciondaria
do lazer e da recreacao.(Prof."A")

Por outro lado, o Prof."B-a" declarou estar trabalhando nos
moldes do curriculo antigo. Mesmo assim, afirma nio se fixar a

sua defasagem. uma vez que vai modificando seu contendo.

[+] .
. A esse respeito Valter BRACHT, er seu artigo Educag¢ao Fisica: a

husca tfa fegitimacdc pedagogica, Revista da Fducacao Figica, p. 10,
abordsa @ questao da Tilegitimidade das praticas CoOrporais,
principalmente o] esporte, nas sociedades modernas, pode 5671
dedyzida., praticamente, da unanimidade gue O CspOorte holje alcanga .
Ser esportivo, aparentar hoa forma fesica. ia nwase NA0 & mais UilG

ODCAn., MES ., Sim., UM ImMposiCciAQ social "
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"Dentro do curriculo anterior. noés sempre vimos e
sentimos na pratica, a disciplina Recrea¢do sem muita
valorizacdo, sempre tratada sem muitos atrativos. vista
como uma aplicacdo do joguinho pelo joguinho. nada mais
que isso". (Prof."B-a”)

Declarou. ainda. que durante a “"diagnose inicial”. realizada no
inicio de cada semestre letivo, na maioria das vezes., era
detectado um desinteresse por parte dos alunos. Interrcgados

sobre os motivos qgue o0s levavam a freqlentar a disciplina,
respondiam que "ndoc tinham outra disciplina para fazer e gueriam
completar a carga horaria’.

Diante desse fato. o professor tentava trabalhar numa outra
optica, mostrando a esséncia. o valor da Recreacido. objetivando
formar grupos de estudo com o0 objetivo de estimular os alunos ao

aprofundamento de algumas qguestoes relacionadas a area.

"Nao ha ainda uma copscientizacio, existe uma
indiferenca quanto a nossa area, uma estagnacao gquase
mental dos nossos professores, dos nossos aluncs, pois
guando se fala em dinamizar alguma coisa. em buscar, em

pesquisar, a turma nido se motiva". (Prof. B-a”)
Finalizando, o Prof."B-a", destacou a dificuldade do
profissional em trabalhar nessa area, diante da caréncia de um

conhecimento "amplo e profundo”.
A experiéncia relatada pelo Prof."C-a”", que trabalha <com o
curriculo novo ha um ano e meio, mostra a preocupacao inicial de

esclarecer que:

"Quando houve a mudanca curricular, nos deixamos bem
claro que ndo seria s0 mudanca do guadro curricular,
mas, na realidade era primeiro definir o perfil do
profissional que até entidao inexistia’". (Prof."C-a'")

Seu trabalho vem sendo norteado poer elementos de ordem
"comportamental e de conhecimento”. gue fazem parte do perfil do
profissional de Educacao Fisica gque a Universidade se propée

formar.
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"Hoje em dia eu acredito gue esse perfil ja mereca
guestionamento., noés ainda nao passamos por um processo
de avaliacdao, mas. uma concepcido de pedagogia atual e o
que esta norteando nosso trabalho”. (Prof. C-a”)

A mudanca destacada pelo professor estaria na concepcdo da

formacao profissional: ao inves de capacitar simplesmente o
técnico. este processo deveria estar comprometido com a formacao
do educador, com a propria comunidade e com o grupo social

enquanto agentes transformadores da sociedade.

"Nesse novo curriculo, foi acrescentado um  novo
aspecto, a Recreacao em fungadag do grupo social, da
comunidade, até entao eu acredito que nos tivéssemos
limitado aquele aspecto formal da Recreacdo., a servico
da escola”. (Prof."C-a")

2.1.3 - Matriz conceitual trabalhada pelo professor no exercicio
de sua docéncia.

Nesta etapa da pesquisa, sentimos uma certa resisténcia dos
professores para responder a pergunta - "Qual €& a matriz
conceitual gue vocé trabalha, no exercicio de sua docéncia?” -

alegando falta de reflexdo sobre o assunto.

"Eu tenho gue reconhecer que nunca havia passado pela

minha cabeg¢a o que seria matriz conceitual, antes de
estudar filosofia, a questao da epistemologia. Nunca
senti falta de filosofia, embora trabalhasse com
filosofia. Quando se €& ingénuo, como o c¢aso da minha
atuacio enguanto professor de joguinhos, de
brincadeiras e de certa maneira perpetuando,
ingenuamente ate, 0o status gquo, adaptando-me as

pessoas”". (Prof."A")

Com relacao aos professores das Univ., "B” e "C". percebemos um

desconhecimento ainda maior do termo "matriz conceitual'".

conforme demonstraram suas respostas.
Essa guestao foi considerada fundamental. porque trabalhar numa

perspectiva paradigmatica, ¢ importante para situar (uia
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entendimento que o docente tem da docéncia, da guestdo ensino-
aprendizagem, da propria concepgao de universidade, de sociedade,

de formacao profissional e de homem.

"No inicic eu comecava a fazer multas dentncias. mas eu
ndo tinha clareza, que por tras do meu pensamento, da
minha fala, da minha maneira de compreender a
sociedade. o mundo, a realidade, o esporte. a educagao.
existia algo gue sustentava, gque me norteava. gue me

dava diretrizes para materializar minhas acoes".
(Prof."A")

Somente com essa percepgaoc de que a base dos seus conhecimentos
vinculados 4 sua atuacao como professor, estava ligado a sua

resisténcia de nao perceber que:

"o mundo esta em movimento, gue a  historia estd em
movimento, € gquem constroi a historia, ¢ espaco € o
tempo somos nos. Descobrir essa relacao tempo-espaco,
para mim foi fundamental, para me situar, para perceber
esta matriz conceitual”. (Prof."A")

Com ¢ inicio de seus estudos de filosofia, esse professor

descobriu que trabalhava na perspectiva positivo-~

funcionalista. 1?9

"me situei nesse campo positivo-funcionalista enguanto
professor, porqgue issc era traduzido na visdo de mundo,
de sociedade, de educagdo e na visdo também, de

professor, de formagaoc profissional e de docéncia.
(Prof. "A")

Passado por esse momento positivo-funcionalista, o Prof."A"

declarou ter assumido, como principio norteador de seu trabalho,

. Valter BRACHT Educacdo Fisica: sua pratica e sua perspectiva

social, p.o7. apalisa a abordagem funciopnalista que vé a EdUucacao
Fisica como elementos fque garaptem a funcionalidade do sititema COmMG
um todo e ajudam & prevenir disfunciaonalidades [431] conflitos. Q

fundamento cientifico dentro desta perspectivea afdvem das ciénoias

piolégias e da swunde de ofienta¢do positivista.
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as perspectivas do materialismo dialético!!, mesmo alertando
nao dominar toda literatura existente sobre o assunto. Sua

escolha deveu-se ao fato de gue:

"Essa matriz conceitual me faz compreender melhor a
questiao fundamental do modo de producac capitalista,
essas contradicoes existentes na sociedade de classes,
seja analisando a guestao da educacdo, da docéncia, da
politica. (Prof."A")

Mesmo tendo feito opcdace por trabalhar nessa dimensao, esse
professor declarou nao ter conseguido coeréncia em todos os

setores de sua pratica docente,

"Me wvejo ainda. com certo rang¢o eclético., farzendo
analises partindo da fenomenologia, na perspectiva de
trabalhar ¢ fentomeno em si, ndo fazendo conjecturas.
Isso em todos os sentidos da minha pratica docente,
desde o métoduv que se estabelece por tras da minha fala
nas reunices, até o material teorico gue seleciono para
trabatlhar com os alunos. (Prof."A")

Essa pratica tem levado o Prof."A" a guestionar cada vez mais
sua docéncia, 0o ato de ensinar e de aprender, a relacdo dialetica
entre ensinoc-aprendizagem, colocando-se em perspectiva de um
processo.

Com relacdo ao Prof. "B-a”, esse, declarou:

"Na verdade eu ainda ndo tenho uma matriz conceitual,
porque estou me organizando para esse fim. No momento,
trabalho em cima de tudo que recebo de vdrias
correntes. " (Prof."B-a")

Sua justificativa decorre do fato de que "ndo so a Recreacsdo,

Gaudéncio FRIGOTTO, 0 enfoque da dialeética materiajista histarica
na pesquisa educacional, p. 81, observa que no processo dialetico
de conhecimento da realidade, 6 gue importa fundamentalmente nao &
a cCcritica pela critica, 0 conhecimento pelo conhecimento, mas a
critica e 0 conhecimento critico para Hma npratica que aliere 41
transforme & realidade anterior no pilano do CoORhecimeniu € no piano
historico-social (...) o ponto de partida do conhecimentno, enguanto
esfor¢o refrexivo de analisar criticamente a reaglidade e a
categoria basica go pProcesso e conscientizagio, [ca atividade

pratica social d0s5 sujeitos historicos concretos .,
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mas a Educacdo Fisica como um todo. esta buscando profundamente
sua propria identidade e, cientificamente. um paradigma
cientifico para poder se definir". Como conseqléncia dessa
inquietacao, o professcor declarou ter sentido a necessidade de
fazer uma pesquisa para tirar suas proprias conclusoes.

Segundo o Prof."C-a”, seu trabalho sempre foi norteado por uma
filosofia humanista, onde ¢ importante era estar lado a lado com

o aluno, inserido no grupo classe e construindo em conjunto:

"Eu pnac poderia dizer de gue defendo uma pedagogia
X ou Y. Na realidade, eun busco identificar gualis s3o os
pressupostos em cada uma dessas linhas pedagogicas que
poderiam auxiliar o meu trabalho. Posso colocar, gue a
pedagogia liberal, no seu aspecto tradicional., isso
realmente estd banido da minha vida. (Prof.C-a)

Conforme constatamos, o0s professores entrevistados possuem
concepgbes de mundo, de ciéncia, de educagdo e de sociedade

diferentes.

2.1.4 -~ Principios metodologicos orientadores da pratica docente.

O Prof."A", em sua pratica docente na area de Recreacdo e
Lazer, afirma situar, inicialmente, seus principios metodologicos
na perspectiva de SAVIAN],K6!:Z que afirma que a "visao critico-
reprodutivista surgiu basicamente a partir das consegiiéncias do
movimento de maio de 68, a chamada tentativa de revolucgao
cultural dos jovens, (...) Esse movimento pretendia realizar a
revolugio scocial pela revoluciao cultural (...) esse movimento
chegou, de fato, a ameacar a ordem constituida (...) Esta vis3do
critico-reprodutivista desempenhou um papel importante em nosso
pais, porque de alguma forma impulsionou a critica ao regime

autoritario e a pedagogia autoritaria desse regime, a pedagogia

Dermeval SAVIANT . Pedagogid historicn-eritica:
apraoximagbes . p. 071

primeiras



tecnicista",

No entanto. o Prof."A" observa que jia esta superando este
posicionamento. procurando trabalhar mais com as teorias da
resistencia. mesmo sentindo muita ligac¢do ainda com a anterior.

Um dos principios metodologicos que orientam a pratica
pedagogica desse professor, esta alicercado na discussao critica
dos conteudos.!? que, segundo ele. se ‘materializa na
perspectiva da relagao dialética professor e aluno, como na
relacdo sujeito e objeto interagindo, com base na criatividade,
na humanizacdo de homem que deve estar presente também no
trabalho e que ¢é uma condicdao, uma qualidade basica do lazer,

criatividade e liberdade".

"Eu sinto gue esses principios metodologicos tém base
em leis e vcategorias: a questdo da gualidade,
gquantidade, participag¢do qualitativa, rigor, disciplina
e a perspectiva da superacido (...) Essa pedagogia esta
bem ligada na questao metodologica, na relacao
professor~aluno, na percep¢ao do rigor da disciplina,
na concepcao de avaliacao qualitativa. Eu diria gue
seria uma pedagogia histérico-critica. (Prof."A")

Para este professor, esses principios sao materializados na
perspectiva de promover o senso critico, uma consciéncia critica,
mas. ao mesmo tempo, uma atuaciao, uma linguagem de possibilidade

utéopica do mundo, um construir o gue ainda nao existe.!l*

13, Henry GIROUX, Teoria critica e resisténcia em educacio: para além
das teorias de reproducdo, p. 148-150, explica que a resisténcia
deve ter uma fungdo reveladora, que contenha uma critica da

dominacio € forneca oportunidades teoricas para a auto-reflexdoc e
para a juta do interesse da auvto-emancipacioc e da emancipacio
so0cial. Finalmente, deve ser enfatizado fortemente que [s] valor
Gltimo da nocdo de resisténcia tem que ser avaliado pa base do grau
em qgue ela naoc apenas provoca o© pensamento c¢ritico e a acao
refieXiva, mas o que €& mais importante, coR relacfo ao grauw em qQue
contém a possibilidade de galvanizar lutas politicas coletivas em
torno das questdes do poder e determinacido social.

£a

Dermeval SAVIANT, op. cit., D. 95, explica que a formunlacao

Pedapgogia historico-¢ritica, envolve a necessidade ce i o]
compreender a& Educacdo no sen desenvolivimento historico -objetivo e,
por conseguancia a possibilidade de se articular uma proposia
pedagagica culo ponto de referéncia, cujo CORPErOMISSo . seja A
transformacaoc da saciedade € nao El sSua manutengao, a sua
perpeltBagcas.



O Prof."B-a". declarou trabalhar com a metodologia da

participacao e da criatividade:

"Apresento o programa para a classe no comeg¢o das aulas
e submeto a apreciacao dos alunos. FPrimeiro eu sondo a
experiéncia do aluno, como ele vé a Recreacio e como

ele gostaria de vivenciar agquela disciplina, qgqual seu
interesse e guais modifica¢oOes proporia’”. (Prof."B-a”)
Segundo esse professor, trabalhar com essa metodologia, torna-

Se um risco. porague:

"se ndo houver experiéncia, se nao tiver determinados
cuidados, pode-se perder o controle da turma € nao
alcancar seus objetivos(...)Tenho tentado fazer da
maneira mais pratica possivel, mas no momento ainda nao
esta o ideal. Nos ndo temos atingido o objetivo a cada
semestre. mas. tem evoluido. A oferta da disciplina tem
sido alterada e melhorada, sendo aperfeig¢oada’”.
(Prof. "B-a”)

Basicamente, ¢ dentro da participacdo, da democracia, que o
Prof."B-a” demenstra trabalhar, tentando fazer «com gue o aluno
tenha liberdade para participar, questionar a Recreacao, buscando
conhecimento e fundamentacao tedrica.

A partir de uma concepgao pedagogica, o Prof."C-a”, procurou

esclarecer seus principios pedagégicos, orientadores de sua

pratica docente, explicando a criagao de sua propria metodologia:

"Se vocé for analisar o meu trabalho na priatica, voceé

vai identificar uma linha filosofica, wuma 1inha
pedagogica, uma metodoldgica, num determinado tempo do
meu comportamento. Um outro momento vocé val ate

identificar uma linha pedagogica antagénica’.
{(Prof."C-a’)
Esse professor justifica sua escolha, dizendo gque "o
importante € ter uma visdao do todo". Partindo de wuma possivel

visdo conceitual de educacio moderna afirma:

"Eu procuro ver gquais si0 os pressupostos pedagogicos
gue seriam validos para meu trabalho e. a partir dai,
crio o meu proprio método. (Prof."C-a')
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Observa-se. nesse caso. a tentativa de se trabalhar a Recreacido
e o Lazer partindo do principio de que se deva facilitar a
aprendizagem do aluno. avangando do simples ao complexo,
respeitando a individualidade do aluno. atendendo aos seus
interesses e expectativas e procurando manter um equilibrio em
sala de aula.

Limitamos nossa analise apenas aos documentos colocados a nossa
disposicdo, as entrevistas e observacoes realizadas durante a
coleta do material, deixando para um préximo trabalho a analise e
avaliacdo dos depoimento desses professores sobre sua pratica

docente.

2.1.5 - Analise das entrevistas.

Reconhecemos, a partir das entrevistas com os professores que o
"entendimento de Recreacio e Lazer” diferencia-se de una
universidade para outra.

Segundo o Prof."A", a expressao "Lazer e Recreacao” é
redundante porque o "Lazer & um tempo que deveria ser livre, e
que na realidade, é um tempo comprometido porque tem relagciao com
o modo de produgao capitalista, sendo um tempo sempre
comprometido”. A Recreacao, no seu entender, &€ a "acdo cultural,
o habito de fazer com liberdade determinadas ac¢Oes com tempo
eminentemente livre para isso (...). E sendo a Recreacao um
componente cultural do tempo, este s6 se materializa com espaco;
¢ se este tempo nao estiver comprometido com os esquemas de
producao”. Sendo, na sua opinido, esse tempo inviavel, tendo em
vista os esquemas politicos de dominacio.

Para ¢ Prof."B-a” Recreaczo e Lazer nao se diferencia embora
seja o "Lazer mails completo gque Recreacdo”, pois é, hoje em dia,
um fendmeno da sociedade industrial, devido a necessidade de o
homem buscar espaco para se recredr. para revigorar-se fisica e
mentalmente. No seu entendimento. o individuo deveria ter "

tiberdade de escolher o qgue fayzeyr dentro do contexto. do obletivo
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da cidadania", e niao, como geralmente acontece, "dirigido por
grupos econémicos’ .

Por outro lado, o Prof."C-a”" questionou o sentido de Recreacao

e Lazer. considerando "Lazer como atividade que nao se distancia
da Recreac¢aco”, e da mesma maneira como a Recreacao pressupoe
tempo livre. atitude. o Lazer também pode ser visto assim.

Portanto. Recreacdo e Lazer caminham paralelos. sendo considerado
"o Lazer como um estado e consegientemente o resultado de alguma
coisa, que € a Recreacgao”.

Nestes relatos podemos observar uma tendéncia ligada a

"concepcgao funcionalista"'’ em sua abordagem "utilitarista’ e

"compensatoria”. O Prof."B-a" enfatiza a "necessidade de buscar
um espacgo para ele se revigorar fisica e mentalmente” (...) e
"vindo a ser um meio de producdoc social”, reduzindo o lazer a

funcdo de recuperacgio da forca de trabalho ou sua utilizacao como
instrumento de desenvolvimento.

Os professores "A" e "C-a", opinaram que o "tempo” deveria ser
eminentemente “"livre", diferente do tempo de trabalho. No
entanto, reconhecem que, nos dias de hoje, essa disponibilidade é
praticamente impossivel. Por esse motivo, segundo o Prof."A", ao
se discutir a guestdo do lazer, € necessario abordar
concomitantemente o trabalho, "enguanto campo de conhecimento ou
mesmo linha de pesquisa". Ou entdo, conforme declara o Prof."C-
a", niao pode o Lazer ser visto apenas para "atender o homem no
seu aspecto exclusivo de relaxamento, de passatempo, de
divertimento".

Quanto a sua "contextualizacdo no curriculo”, segundo
testemunho do Prof . A", a disciplina Recreacao e Lazer
identifica-se com uma concep¢io positivista de cieéncia, dentro de

uma perspectiva fragmentada de curriculo e visto apenas como

listagem de disciplina, tornando-se desta manejira, um
15 Conforme verificamas NG prigeiro capituio gdesse trabalho, Kelson
Carvatho MARCELLING, Lazer ¢ Fducacio. p. 36-40 distingue varjas

abordagens Vigada as concenghes funcionalistas: romantica.

moral ista, compensatioria e utilitarisgta,
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conhecimento "abstrato e romantico". Da mesma forma, o Prof."B-a”
considera gque a disciplina Recreagao ndo €& valorizada, tanto
pelos alunos quanto pelos professores do curso. sendo considerada
"uma aplicag¢do do joguinho”.

O Prof."C-a", apontou o aspecto inovador do curriculo novo,
tendo como preocupacdao maior, "trabalhar a visaoc pedagodgica’”,
para que “"cada professor vivencie o0s aspectos da propria
didatica”, além de mostrar a "importancia da Recreacao fora da
universidade", valorizando-se sua funcdo social e comunitaria.

No entanto. podemos observar "a inguietacdo de sua pratica
docente, no sentido de dar um significado a esse conhecimento na
perspectiva da totalidade do curriculo. assim como dar um sentido
teorico-pratico, e seu papel dentro do curriculo como perspectiva
de emancipacao" (Prof."A") .16

0O Prof."A" também situa essa disciplina como Tinquieta" para
descobrir linhas de pesquisa. Exemplificando, citou que orienta
uma pesquisa com 0 tema: "Lazer e educacido ambiental”.

Com a preocupacgao de incentivar e conscientizar os alunos, o
Prof."B-a” trabalha com a formacio de grupos de estudos. Por
outro lado, o Prof."C-a”, na realidade, declara valorizar muito o
ensino e, no entanto, fica distante dessa integracdo, tanto a
extensdo quanto a pesquisa.

Percebemos um desconhecimento, por parte dos professores, da
"matriz conceitual” trabalhada no exercicio de sua docéncia. Apos
alguns momentos de reflexd@o sobre o assunto, o Prof."A" explicou
que, inicialmente, trabalhava na perspectiva positivo-
funcionalista, mas que, em seguida. assumiu, como principio
norteador de seu trabalho, as perspectivas do marxismo. porque
isto era traduzido na sua visdo de mundo. de sociedade, de

educa¢do, Oou mesmo. na sua atuag¢ido como professor.

Sepunda Henry GIROUY, Tenria critica ¢ resistancia em eduacagio, p.
2530 em termos pedagoegicos a totalidade significa que os educadores
precisam situyar 4 escola, o currieulo, a petdagogia ¢ 0o papel g0
nrofessor dentro e um contexto social major., revetando KeU
desenvolvimoento nistorico £ & naturera da refaciAn existente COR a8

racional idade dominante.



Tanto o Prof."B-a guanto o Prof."C-a" demonstraram nao terem

decidido ainda qual perspectiva adotar. 0O primeiro declarou
trabalhar "em cima de tudo que recebe de outras correntes”'. e o
segundo, "buscar identificar os pressupostos em cada uma dessas
linhas pedagoOgicas"'. para verificar quais poderiam orientar o seu
trabalho.

Quanto aos "principios metodologicos”. o Prof. A" procurou
analisar seu caminhar académico. Inicialmente. afirmou trabalhar

na visao critico-reprodutivista,!” E entao observou trabalhar

com as teorias da resisténcia.!® Finalmente, seu trabalho esta

alicercado na discussao critica dos conteudos, que podem ser
materializados na perspectiva de promover o senso critico, Lma
consciéncia critica, ao mesmo tempo atuando com uma linguagem

utopica de munde, com possibilidades de construir aquilo gue nio
existe mas gue €& possivel de ser construido.

Assim como houve um descomprometimento do Prof."B-a” em relacido
a matriz conceitual, percebemos uma desvinculag¢ao também, quanto
aos principios metodologicos orientadores de sua pratica docente,
ao declarar gue trabalha com a metodologia da participacgdo e
criatividade, gue se tornaria um risco, caso o0 professor nio
tivesse experiéncia e nao tomasse certos cuidados para naoc perder
0 controle da turma. No entanto, n&o ficou claro de que maneira
trabalhar para que o aluno tenha liberdade de participar,
guestionar e buscar maior conhecimento e fundamentacao teorica.

Nao percebemos clareza na resposta do Prof."C-a" com relacio
aos principios metodolodgicos gque orientam sua pratica docente,
levando-se em considerag¢ao, que o mesmo, ndo definiu que matriz
conceitual norteia sua pratica docente, ainda que tenha excluido

a perspectiva da pedagogia llberal. Esse professor pretende criar

17. A esse respeit, Dermeval SAVIANI, Pedagogia historico-critica, [

70-71, impulsionou a c¢critica & pedagpngia tecnicista,

‘ . Segundo flenry GIROUY . op. cit., p. 150, deve oferecer oportunidades
teoericas para a auto-reflexio e para & teta do intercsse da auto-
emancipacios da emancipacaon social ., e principaimente emnpreconder

lutas paliticas em torno das nuvesibes do poder g derterminacido
sooial.
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sua propria metodologia, pois. em determinados momentos de seu
trabalho, pode-se "identificar uma linha filesofica. uma
pedagogica, uma metodologica. e, em outros. pode-se identificar
uma linha antagonica”.

Para completar as informacodes, recorremos As entrevistas com os
Chefes de Departamento, Coordenadeores de curso e Diretores de
Centro. Essas informagoes foram Indispensaveis para um
entendimento mais aprofundade de como se apreende a disciplina
Recreacdo e Lazer nos cursos de formagao profissional em Educacdo

nas universidades do Nordeste.

2.2 - Opinioes de Chefes de departamento, Coordenador de curso
e Diretora de Centro.

De acordo c¢om a génese de cada curso, observamos que estes
passaram pela crise dos anos 70, com o entdo propalado "milagre
econémico” dos governos militares. Por exemplo:

A Univ."A" implantou seu curso de Educacdo Fisica em 1972,
sendo considerado um dos primeiros modulos a ser estruturado
nessa Universidade. Iniciou com o sistema de curso seriado, para,

logo na primeira mudanca curricular, assumir o sistema de credji-

tos:

"Houve no Brasil. wuma onda em que se copiava tudo.
Assim comegcamos a seguir o modelo americano, guando
mudou do seriado para o sistema de crédito. Foi ai que
houve uma grande alteracao para mim, que liguidou a
Educacao Fisica". (Chefe Univ."A")

Na Univ."B", em 1973, foi formada uma comissfo para elaborar o
curriculo do Curso de Educacido Fisica. Esta, no entanto, passou a

existir a partir de dezembro de 1974, Desde o seu inicio, foi

implantado o sistema de crédito. Para tal. esta instituicio
recebeu cooperacdo técnica de uma outra. que ja havia conseguido

iniciar o seu curso de Educacdo Fisica,
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"A partir dai. a Recreag¢dao, foi incluida no primeiro
curriculo, como disciplina obrigatoria da parte basica

do nosso curso’.{Chefe da Univ. "B")

Continuando. o Chefe da Univ."B". afirma que na elaboracao do

segundo curriculo. houve um desdobramentoe da disciplina em
Recreacac 1 e II. para, posteriormente., ser feita uma outra
reforma, na qgual as alteracoes formuladas reduziram-se ao

acréscimo da carga horaria e aumento do numero de disciplina na
oferta da grade curricular,.

Na deéecada de oitenta, por conta da Resolucdo 3/87, foi
promulgada, pelo Ministério da Educagao, uma reformulagdo geral
dos curriculos nas Escolas de Educaciao Fisica no Brasil, !V
onde. também. percebemos diferencas na reformulag¢fo curricular,
em cada Instituigao de Ensino Superior pesqguisadas, relativas ao
inicio dos anos letivos. Levando em consideracio o tempo
necessario para que cada uma elaborasse suas propostas e as
greves ocorridas durante esse periodo, a Univ."A" introduziria o
novo curriculo no primeiro semestre de 1992; a Univ."B"., no
primeiro semestre de 1991; somente a Univ."C"” ja o havia colocado
em pratica desde o segundo semestre de 1990.29¢

Podemos constatar que, durante essa Ultima reforma curricular,

as universidades pesquisadas ficaram com sistemas de ensino

diferentes. Duas continuaram no regime de créditos, mas uma, a
19 Em recente estudo realizado por Leila PINTO (19%2:117) "as mudancas
curriculares A0S Cursos de graduacﬁo am Educacao Fisica no nosso

pais foram, em geral, sustentadas por lei. 0 Decreto 1212 de

17/4/39 que ¢riocu, na Universidade do Brasil, a Escola Naciopnal de
Educacgiéo Fisica e Pesportos, estabeleceu o5 principios para a
estrutura e funcionamento do curso, sendo modeio seguido no Pais
até o0s anos 60. Enm 1969, Surgiua a primeira alteracdo mais
significativa dessa proposta, com & implantacdc do curricuio
minimo a partir da Resolu¢doc N= 69 de 6/11/69%9 do Conselho Federal
de Educacao. Nos anocs 50, contando pela primeira vez com
representantes da Educacio Fisica nas decisfies legais, foram
realizadas mudancas mais significativas nos curricueios dos CUrsos
de graduacdo nesta area, atraves da Resolucgado 3/87, de 16/7/87, que
fixoy o minimo de conteudos e duracdo a serem observados nos Cursos

de graduagdo em Educacgdo Fisica“.

Percebemos que, apesar de desta Universidade ter adotado & vir
desenvolvendo o currifulo novo, COm 4 mudanga e Drofessor . ferd
coltocado nova proposte para a discipltinag Reoreacio o
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Univ."B", assumiu o sistema seriado. convivendo. atualmente., com
0os dois sistemas. !

"Em 1992, nos estaremos iniciando o segundo ano do
curse seriado. As disciplinas do curriculo antigo., ou
seja. do curso de credito, estao se extinguindo a
medida em gue os alunos estiao se formando e os novos Jja
estdo inseridos no proprio contexto do curso seriado,
do novo curriculo”. (Coord.Univ. "B")

As entrevistas mostraram que uma das preocupac¢obes na
implantag¢dao do noveo curriculo. foi o Art. 22 & 42 da Resolucgdo
3/87, de 16/07/87, que diz respeito ao perfil profissional.,

Segundo os Chefes de departamento e Coordenadores de curso,
houve durante o0s estudaos para a reforma de cada curso. um
processo diferenciado, principalmente no gue se refere a

definicdo do perfil do profissional a ser formado.

Na Univ."A":

"Oficialmente nao foi feito um documento dizendo que
o perfil do profissional gue se pretende formar tem qgue
ser dessa ou daguela maneira. Nos estamos em discussoes
a respeito do gue nos gueremos., s6 gue ainda ndo
chegamos a um denominador comum, peois dentro do nosso
departamento, as concepcoes dos professores variam
muito. Até o momento nido se chegou a um denomipador
comum, mas, acredito que algum dia chegaremos’'. (Chefe
da Univ."A")

Na Univ."B":

‘Nos realizamos uma pesquisa, e teve como resultado no
que se refere a definicao do profissional, que o
curriculo do curso de Educacao Fisica pretende formar
um profissional generalista, voltado prioritariamente
para atuagdo na educacdo escolar de 12 e 22 graus".
{Chefe Univ."B")

3
—

Nesta Universidade foi estudada a guestdo do regime acadeémico,

atendendo a0s reclamns  de globatidade no trato dos conteundos

curriculares e substituindgo a visio fragmentaria instituida pela
Reforma Universitaria e 5€u sistema de creditos peio REGIME
SERIADO, que, apos Borsatizado pela Fesolucado K e FOS5 /%0

C.E.P E.., de 30 de ouitubro de Puuwe o foi dimplantado noes Cinco cursos

"
da Arca da Sauvde, no oano letivo deo juet
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Na Univ."C":

"Os elementos de ordem comportamental e de
conhecimento., constituem 0 perfil do profissional de
Fducacédo Fisica e Esporte que a Universidade se propde
a formar. Alem desses elementos, tem uma preocupagcdoe
muito grande. para gue formemos educadores
comprometidos com as mudancas soclialis e, nesse sentido,
eles sao vistos como agentes transformadores dessa
sociedade”. (Prof. Univ."C"-a)?:?

Apenas a Universidade "B" realizou consulta & comunidade para
elaboracao do perfil profissional. Conforme documento elaborado
por essa Universidade., todos o0s conceitos relacionados com a
formacido do profissional da Educacgfo Fisica. foram trabalhados
pelo praprio departamento, que procedendo a identificacao, optou
por permanecer na area da sande, especificamente no Centro de

Cieéncias da Sande:

"0 curso de Educacido Fisica no seu estudo e no
documento final, em que discutiu o seu referencial,
optou em permapnecer na area da saiide. Hoje, Sseu
profissional tem a proposta de se inserir na equipe de
saude e trabalhar ndo apenas isoladamente, mas gue ele
possa trabalhar nessa equipe, dentro das suas
caracteristicas, dentro dos seus conceitos.

(Dir. Univ."B")

Os depoimentos mostram ainda que a &area do conhecimento
"Recreagido e Lazer” nas Universidades pesquisadas, se limita
praticamente a disciplina Recreacio, sendo seu desenvolvimento

equivalente as demais disciplinas do curso.

"Mesmo havendo mudancas em todas as disciplinas do

curriculo, especificamente na Recreacdo. houve muita,

principalmente depois da realizacaoc do mestrado pelo

praofessor, onde ele alterou seus conceitos

assustadoramente”. (Chefe Univ. A7)

:2. Como nesta dniversidade nao tivemos oportunidade de entrevistar o
Chefe de Departamento, aohtivenus [ - informagin ApUDAS L1 s

professor qgue haviag participaedo de elanoracan do npovo currrculo.



Na Univ."B". a disciplina recebe a denominacao de Recreacido e

Lazer, porque:

"Discutir a Recreacdo sem discutir o Lazer, para nos, é

um erro. porqgue 530 componentes gque estao
interligados. A disciplina tendeu a discutir, as
vezes de tma forma muito superficial. Porém.
verificamos gue ela deve tratar as conseqgiiéncias,
assim como as guestoes ideplogicas que perpassam

pelo seu estudo”.(Coord. Univ. "B")

Segundo o0 entrevistado, mesmo no curriculo novo, a disciplina
deixa muito a desejar, principalmente na forma como tem sido

tratada e colocada:

"Nos vemos gque ela tem trabalhado muito os alunos numa
perspectiva de aprender um elenco de atividades e ate
de trabalhar essas atijvidades, comegando e terminando
nela mesma, ndo havendo integracido dos conteudos, ocor-
rendo num mesmo erro das demais disciplinas.

(Coord. Univ."B")

Isto nos permite concluir gque tante os professores quanto os
Chefes de departamento e Coordenadores de curso estao cientes e
conhecem os problemas que a area do conhecimento Recreacgdo e
Lazer apresenta enquanto disciplina académica.

Levando em conta um conceito dinamico e ampliado de curriculo,
que assenta na relagdac de mutua influéncia entre teoria e
pratica, retornamos as instituic¢Oes pesquisadas. Identificados os
principais problemas, estavam dadas as condi¢Oes para discutir
com os envolvidos, e, com eles, identificar possibilidades e

limites para superac¢fo desses problemas.

No proximo capitulo, descreveremos o resultado desse processo,
0 gue nos permitira antever possibilidades de intervir na
realidade, na busca de elementos que permitam oportunidades para
uma disciplina receptiva & experiéncia no processo de formacido
profissional . Partimos do pressuposto de gue a realidade € um ato

de construcao humana. e  que esta construcan se da no dia-a-dia.
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nas intervencoes pedagogicas dos professores. Intervencoes estas
gue sao mediatizadas pelo conhecimento e pela forma como este ¢

tratado.



CAFITULO 111

RECREACAO E LAZER: LIMITES E POSSIBILIDADES DE UMA DISCIPLINA
ABERTA A EXPERIENCIA.

Ne primeiro e segundo capitulos delineamos o que esta
colocado em termos de produ¢ido do conhecimento na area de
Recreagdo e Lazer - sistematizando a produgio recente disponivel,
e o que vem sendo proposto nos cursos de graduacdao em Educacao
Fisica - analisando os programas e as opinides dos professores.

Essas analises foram feitas levando-se em conta as
seguintes gquestoes ©basicas: o entendimento sobre Recreacao e
Lazer e a sua contextualizacao, a matriz conceitual e os
principios metodologicos que orienteam o trabalho docente. Estes
trés aspectos configuram a problematica do presente estudo que
objetiva um melhor conhecimento da area de Recreag¢do e Lazer nos
cursos de formacgao de profissionais de Educagaoc Fisica.

Na nltima, nosso interesse volta-se para a discussao, com
professores e alunos das instituicoes pesguisadas, sobre
problemas, limites, avancos e novas possibilidades para 0
desenvolvimento da 4rea de conhecimento Recreagao e Lazer na

formacdo de profissiocnais de Educacfdo Fisica,

3.0 - Os problemas identificados.

Em decorréncia das greves ocorridas nas Instituicoes de
Ensino Superior, os trés cursos de Educacio Fisica encontravam-se
em momentos diferentes durante a segunda visita realizada em maio
de 1993. Por este motivo, inicialmente procuraremos situa-los;!

Quanto ao fato de as universidades pesquisadas apresentarem

- A Univ. A~ encontrava-se no periodo referente aon primeiro semestre
de 1993, iniciado em abril! e com perspectiva de seu término para o
més de ijulho, ainda 1trabalhava, no periocdo em apre¢o - 1% Semestre
de 1993 -~ N0 Sistema de creéedito do curriculo antigo. A Univ. B”
continuou com o sistema de credito do curricuio antigon e seriado noe
curricuio novo. Na Hhiv."C¢C" a greve ja havia sido superada, por este
motivo o calendarioc encontrava-se ne seu periodo normal, ou seia,
concluinda o scgundo bimestre de 1%493. trabalhando com o sistema de
credito no curriculio novo.
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sistemas diferenciados. foi relatado o seguinte: a Univ."A".

adotou, durante a criagiaoc do curso, ©o sistema seriado. No
entanto, ap6s a alteracho para o sistema de créditos. ndo fol
mais aventado o retorno do sistema anterior. Na Univ."B", foi

discutida e decidida mudanca do sistema de crédito para o
seriado, e no momento da segunda visita. funcionava com os dois
sistemas. A Univ. "C" continua com o sistema de crédito, porem.
ja se discutia a possibilidade de mudanca para o seriado.

Quanto a definicao do perfil profissional a situac3o tambeém
ficou diferenciada: na Univ."A", nao houve definig¢do de um
projeto no inicio do curso de Educacgdo Fisica, mas, sim, "a
preocupa¢ido com a composicdo da grade curricular e elaboracdao de
suas ementas”. A "necessidade da criacdo de mais cursos para gue
houvesse a composicaoc da Universidade”, alem da "obrigatoriedade
da pratica da Educagao Fisica”", foi motivo para criacao desse
Curso.

Segundo o depoimento de um dos professores participantes do
seminario, "foi distribuido um questionario sobre este item entre
os estudantes da comunidade e os egressos:; no entanto, esses
dados ndo chegaram a ser analisados”. No curriculo novo, a
insercao do profissional no mercado de trabalho seria o
"generalista”.

A Univ."B" elaborou o novo curriculoc ap6s consulta a
comunidade. Resultou o perfil do profissional "generalista". que
"deveria sair da Universidade c¢om uma visdao macro de toda
guestao, com énfase na area da educacgdo voltada para a escola”.

Na Univ."C" obtivemos, durante a primeira visita, um

depoimento sobre o perfil do profissional & ser formado:

pretendia-se, além dos "elementos de ordem comportamental e de
conhecimento, {...) formar educadores comprometidos com as
mudangas sociais". Segundo o Chefe "C". "em linhas gerais, seria

mais ou menos 1sso, porém nem todos o0s professores atualmente
concordam” .  Entretanto. houve consulta a comunidade para
definicdao desse perfil do profissional. a nivel de generalista ou

especialista. segundo o Prof."C-b".
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Quanto aos docentes responsaveis por essa area, observamos

que somente na Univ."A" permaneceu ¢ mesmo professor no periodo

entre as duas wvisitas; Na Univ."'B" houve substituicdo do
professor que nos concedera a primeira entrevista. Para
identifica-lo. usaremos a sigla Prof."B-b". Pela mesma razio,

designaremos © novo representante da Univ."C", de Prof."C-b".
Como resultado da primeira visita as Instituicoes,

destacamos as seguintes questides:

- A producao mais recente em forma de livros, teses e

dissertacOes naoc € indicada nos programas das disciplinas

Recreacdo e Lazer.

- N3o se produzem e nao Se consomem pesquisas da area.

~ A disciplina Recreacao e Lazer encontra-se isolada niao

interagindo, com os demais componentes curriculares;

~ Predominam as abordagens de carater didatico, com énfase

na dimensdo "pratica” da disciplina;

- Desconsidera-se a disciplina Recreacido € Lazer enquanto

eixo curricular.
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3.1 - A volta a instituicao.

Com este 710l de questoes organizadas., retornamos as
instituicoes com a finalidade de validar os dados anteriormente
coletados. colocando os participantes da pesquisa., atraveées de
seminarios. a par dos resultados de nossa reflexao preliminar.
Objetiivamos ainda nessas visitas. verificar o desenvolvimento das
propostas de projetos enviadas apOs a primeira visita a cada

instituicdo.

Com relacdo as questoes levantadas e expostas obtivemos os

seguintes posicionamentos:

a) - A producao recente expressa em livros, teses e dissertacoes
niao € indicada nos programas da disciplina Recreacao e
Lazer nas Instituicoes analisadas.

Os professores das trés universidades foram claros quanto a
necessidade de serem revistas as referéncia bibliografica de seus
programas, independente do fato de esta preocupacgdao ja estar
presente entre alguns professores. Entretanto, foi assinalada a
dificuldade de acesso ao conhecimento mais recente, tendo em
vista o isolamento e a falta de recursos das Instituicgbes
Federais do Nordeste para atualizacao de sua biblioteca.

Fato gque vem contribuindoe para o¢ aumento do acervo na

Univ."B" & a doacdo de livros por parte dos professores gue se

aposentam.

b) - Nzo se produz e nao Se consome pesquisas na area de
Recreacio e Lazer nos cursos analisados.

E guase inexistente a producdo de pesquisa nessa darea nos
cursos pesguisados. Va  Univ."A", durante a primeira visita.
observamos o desenvolvimento de apenas um trabalho de iniciacio
cientifica sobre "Lazer ¢ educacio ambiental”, A falta de apoio a

pesguisa € 4 malor critica aou curriculo antigo. Para o Prof . A",
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gue orienta a referida pesquisa, "é muito grave quando o
professor estimula para que os alunos facam pesguisa, pols, além
de nao receberem incentivo da maioria dos professores, nao existe
uma pratica constante no uso da biblioteca’.

Segundo a opiniao de um professor da Univ."B", ¢ preciso
levar em consideracao a realidade de sua universidade. ou seja, o
"nAn direcionamento dos estudos para pesguisa. mesmo no curriculo
nove ", assim como as "dificuldades enfrentadas para se
conseguirem as ultimas produg¢bes na area’ . Dentro desse quadro
de dificuldades, relata que existe apenas o desenvolvimento de
uma pesquisa nessa area, em seu departamento.

No periodo da coleta desse material na Univ."C". observamos
gue ndo havia produgao de pesquisa na area, fato este confirmado

pelos participantes do seminario.

c) - A disciplina Recreacio e Lazer encontra-se isolada, ndo
interagindo, com os demais componentes curriculares.

Conforme depoimento do Prof."A" e dos participantes do
seminario, a disciplina Recreacao scofreu uma evolugio durante
alguns semestres. Ja foram feitas tentativas para fugir da
fragmentacdo das disciplinas: ate mesmo no contexto do curriculo
antigo, haviam sido considerados professores de outros
departamentos, com 8] intuito de fazer uma articulacgio
interdisciplinar, bem como foram convidados representantes de
outras instituig¢des, com a finalidade de participarem das
discusstes sobre temas relativos ao lazer. A discussdao foi
ampliada a partir do momento em que os alunos foram estimulados a
visitar instituig¢tes e realizar entrevistas com pessoas que
trabalham nesta area do contexto académico.

A experiéncia na Univ."A" foi considerada "extremamente
avancada", propiciando uma evolug¢ao a nivel do pensamento, e,
principalmente. levando os alunos a ampliar essa discussido para

outras disciplinas.
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Segundo os professcres participantes do seminario na Univ.
"B". em outros semestres. a disciplina Recreacao esteve envolvida
com a extensdo. No curriculo novo, ainda nao houve essa
articulacdao. Para o Prof."B-b", existe dificuldade de integracgao
com as outras disciplinas, pela propria formacdoe do  corpo
docente. OQuando "cada um considera sua disciplina de origem a
mais importante”.

Durante a primeira visita a Univ."C". segundo depoimento do

Prof."C-a". em periodos anteriores ja teria havido trabalho
integrado com a extensao, ndo tendo continuidade naquele
semestre. Como resultado do Seminario, consoante o Prof’C-b",
percebe-se uma dissociacao com 0s demais componentes

curriculares., ainda que haja tentativas de articulacido.

d) - Predominam as abordagens de carater didatico, com énfase na
dimensio "pratica” da disciplina.

O Prof."A" assinala a dificuldade de trabalhar com a pratica

em sua disciplina, em decorréncia do entendimento que muitas
pessoas tém desse termo, principalmente na Educacgdo Fisica
tradicional, "ligada normalmente a guestdao do movimento em si’.
Sua pratica seria a social, "onde o0s alunos nao teriam

necessariamente que fazer determinados tipos de brincadeiras e
jogos", mas, durante visita as escolas, a partir da elaboracio de
um programa, articular a situvacao do espacgo da escola para o
lazer, através da "pratica da pesquisa’.

Por outro lado, percebemos na Univ."B” e "C", uma
predominancia das abordagens de carater didatico. com énfase na
dimensdo "pratica” da disciplina. - Os professores dessas
instituigcGes manifestam a existéncia de dificuldades em trabalhar
em outra perspectiva, principalmente frente ao preconceite com
gue alunos chegam a universidade, ou seja. imaginando "que a
disciplina Recreacdao trabalhe apenas com a pratica de joguinhos e
brincadeiras".

Nas trés universidades. a maioria dos professores e alunos
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ainda esta ligada a dimensdo "pratica”, principalmente na
formacdo do atleta, relegando a um segundo planc o© embasamento
teorico.

e) - Desconsideracao da Recreacao e Lazer enqguanto eixo

curricular.
Somente na Univ."A" a disciplina foi ctonsiderada como eixo
curricular, tanto pelo professor da disciplina guanto pelos

participantes do seminario:

"Com todas as dificuldades nos pensamos trabalhar com a

guestao interdisciplinar, na possibilidade de
professores de outras dreas trabalharem na disciplina.
Consideramos 0 curriculo em espiral ? nao se
conformando com o curriculo positivista, estanque,

linear". (Prof."A")

Conforme depoimento do Prof."A", Tapesar de todos os
equivocos teoricos, a disciplina Recreacio, mesmo fazendo o jogo
teorico, o jogo politico do momento, foi considerada uma espécie
de eixo”. Nessa universidade, essa disciplina tem uma "historia"
¢ exatamente pela sua evolucio; e '"se forem levados em
consideracao os equivocos, as dificuldades, ela tem justamente
perspectivas para se tornar um eiXo porqgue vai relacjionar-se conm
a atividade fisica, com o lazer, com a cultura, com 0o esporte,
dentro de uma perspectiva diferente".

Na Univ."B", apos discussido sobre esse item, a disciplina
Recreacdo e Lazer "tem sua importancia com ramificacBes em outras
disciplinas, mas que n3o pode ser considerada como eixo, porgue

neste caso, seria dadoc um referencial muito forte para ela”. Na

2

- Provavelmente guando menciona ¢ Tecurricunio em espiral”™ o professor

esteja se referindo a concepgdo de curriculo ampliado, onhde a funcao
social do curriculo € ordenar a reflexao pedagogica do aluno de
forma pensar & realidade sSocial desenvolvendoe determinada logica,
apropriando-se do ceonhecimento cienptifico, confrontando-o  com  ©
saber gque © alunoc iraz do seu cotidiano e de outras referencias oo
pensamento bumnano, expiicado nor Carmem Lucia SOARES et al
Coletivo de Auloeres, Metodojogia Ao ensino da Fducagado ¥Fisica, p.
27.
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opinido dos professores 0 gque existe ¢ uma "correlacdo’ com as
demais disciplinas.
Da mesma maneira foi confirmada na Univ."C" a

desconsideracio da disciplina Recreag¢dao enquanto eixo curricular.

Nas universidades pesquisadas. o resultado do seminario
confirma as questOes levantadas, como podemos verificar nos
depoimentos dos participantes. No entanto, observamos ainda

algumas dificuldades enfrentadas por esses professores, as quais

passaremos a enumerar a seguir:

Universidade "A":

- A concepc¢ac de curriculo fragmentado, gue ainda permanece
entre os docentes, desencadeia a formacao de um profissional
confuso que nao sabe como atuar no mercado de trabalho;

- A universidade n3o estd sabendo desenvolver o mercado de
trabalho para os profissionais que tém uma visdo critica,
principalmente levando em consideracao gque a sociedade absorve
mais o técnico;

- Dificuldade na oferta das disciplinas, principalmente com a
saida de alguns professores;

- Pouca ou nenhuma discussdo no Departamento sobre as

experiéncias e pesquisas que estao sendo realizadas.

Segundo testemunho de um professor e de um representante
discente, participantes do seminario na Univ." A", a discussao
pelitica no departamento comeg¢ou por iniciativa do professor

responsavel pela disciplina Recreacfo. Antes, predominava a visdo

técnica ligada ao esporte.? No entanto, trabalhar a partir de
3. A esse respeito, Eleonor KONZ , em Fducacao Fisica: ensino <]
mudancas , b 59 apresenta perspectivas de acldo para possiveis

mudancas ne ensino da Educacéao Fisica, e alerta gue existe a
necessidade de se¢ rever criticamente 0o sentido da transmissido de
defreminados movimentos esportivos eu nado esportivos, das regras dos
jongos © do rabalho conjunto.



uma visao critica tornou-se muito dificil, principalmente porque
os criticos da Educacdo Fisica trabalharam na perspectiva da
denuncia da reproducdo da ideologia dominante, mas nao apontavam
para as perspectivas de superacgdo”. (Prof."A")

Além disso. foi observado pelos participantes do seminario,
que ha uma evolugdo desse professor nas discussdes, nio s6 a
nivel de departamento., mas de universidade, de socliedade. Nesse
sentido, ficou evidente que o curriculo antigo precisava ser
guestionado e analisado na perspecitiva da formagcio e pos-

graduacao desses professores.

Universidade "B":

-~ Dificuldades administrativas com a implantagao do sistema
seriado;

— Dificuldade na oferta de disciplinas com o afastamento de
professores do departamento;

- Dificuldades na implantacao do novo curriculo, levando em
consideracao o afastamento dos professores que estavam mais
engajados com © novo processo, e a contratacdo de novos docentes
em determinadas areas;

- Inexisténcia de recursos humanos e estrutura fisica
suficientes para introducgao do novo curriculo com sistema
seriado;

- Dificuldade na assimilacao da nova proposta por parte de
alguns profissionais;

- Problemas com professores que vém de outros departamentos;

- Falta de acesso ao conhecimento mais recente, dificultando

0 embasamento tedrico.

Na Univ."B". através de documentos fornecidos durante a
primeira visita e a exposigao dos professores no seminario,
percebemos a existéncia de um projeto considerado "avancado' a
nivel de Universidade ({(Projeto Pedagogico Global). de cuja

elaboracio participou o Departamento de Fducacdo Fisica. No
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entanto., a nZo contratacao de novos professores para o novo
curriculo e a n3o assimilacdoc da nova proposta por parte de
alguns docentes antigos, dificultaram o entendimento das
disciplinas como parte de uma unidade mais ampla.

Mesmo ap¢s ter passado por um periodo de implantacio, foram
detectados problemas dentro desse novo curriculo o que indicam os
resultados de um questionario de avaliacdo respondido pelos

alunos.

Universidade "C":

- Dificuldade de alguns professores na aceitagdao da proposta
elaborada pelo departamento para o novo curriculo:

— Dificuldade em fazer com que o0 professor trabalhe dentro da
expectativa do novo curriculo;

— pificuldade com a localizacAo organizacional da disciplina
Recreacgao nos primeiros periodos, dentro da estrutura curricular;

-~ Dificuldade do professor trabalhar com a iniciacgao
cientifica mna Recreacgdo, pois a mesma coincide, em termos de
horarios, com a disciplina gue trata especificamente o trabalho
de orientag¢aoc cientifica;

- Dificuldade com a carga horaria gue nio é suficiente para
atender a nova proposta.

Segundo depoimento do Chefe do Departamento da Univ."C", foi
determinada, pela comissiao de implantacio do novo curriculo, a
realizacfo de uma avaliacdo sistematica no inicio do terceiro ano
de experiéncia, tendo em vista o acompanhamento, até aquele
momento, ter acontecido de forma isolada.

Para o representante discente, participante do seminaric, a
fundamentacdo teorica, introduzida com a nova concepcao da
disciplina Recreacio, € importante para produzir alguma atividade

de trabalho e modificar a sua concepg¢aoc sobre Recreacao:
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"Quando iniciamos o semestre tinhamos uma concepg¢ao de
que Recreag¢ido seria s$6 brincadeira, nao precisava de

r

leitura, nédo precisava fundamentar teoricamente " .
(Aluno "C")

Uma vez discutido em seminario o©0s problemas identificados,
reconhecidos e confirmados pelos participantes da pesquisa, nos
interessou levantar elementos, decorrentes da entrevista com os
professores da disciplina Recreagao e Lazer, a respeito dos
eventuais avang¢os ocorridos. Constatamos a existéncia de projetos
voltados para a superacao dos problemas identificados, dentre os

gquais gueremos destacar alguns.*

3.2 - Os avanc¢os identificados na disciplina Recreacao e Lazer,
segundo seus professores:

Aos professores responsaveis pela disciplina Recreagao e
Lazer, durante ¢ periodo entre as duas visitas, fol solicitado
que cada um relatasse, em entrevista nao-formal, quais teriam
sido, na sua opinidao, os avancos alcancados. Este procedimento
nos permitiu identificar as experiéncias em desenvolvimento e

reconhecer o0s esforgoes que vém sendo realizados.

3.2.1 - Entrevista com o Prof."A".

Na Univ."A", a disciplina Recreacdo continua pertencendo ao
curriculo antigo, porém "ndo fica presa a mudancga de curriculo

como se fosse uma grade, mas na perspectiva do curriculo

APOS nos cientificarmos do gue estava acontecendo nas universidades
pesquisadas, elaboramos propostas de projetos integrados de curto,
meédio e longo prazo: curso de AtualizacCidc em "Lazer, cultura e
sociedade " ; Curso de Atualizacdo em "Epistemologia e Educac8o”;
"Curso de Especializagc8o em Metodologia do Ensino da Educacao
Fisica Escolar’; "Projeto de Coouperacdaos internacional entre as
Universidades envolvidas na pesquisa e a Universidade de Oldenburg,
para visita cientifica do Prof. Dr. Reiner Hildebrandt; e
formatizacio do Termo Aditivo ao Conveéenio Cuarda-chuva existente com
a UNICAMP . Essas propositas estio sendo discutidas em cada
Departamento o & Educacdo Fisica das Universidades pesguisadas,
visando a elaboragio de um projeta conjunto ¢ epcakinhbamento aus
orgéaoes financiasgores,
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dinamico™ .5 Segundo o Prof."A", o plano de trabalho sofreu
alteragbes do ponte de vista metodoldégico e epistemolOgico.
( ANEXO 1V)

Para o Prof."A" ha um entendimento ampliado de curriculo,
um projeto c¢laro por tras do curriculo. da disciplina em si,
mesmo que no curso de sua universidade seja apenas considerada
uma "grade composta de disciplinas sem nenhuma articulacdo”. Esse
professor considera a disciplina Recreacao um espaco de
resisténcia, tentando conscientizar os alunos para perspectiva do

curriculo no sentido ampliado.

"A disciplina Recreacao discute e reflete sobre o
curriculo maior, gue é o curriculo do curso de formagao
de professores, fazendo algumas criticas (...} na
verdade, essa perspectiva do curriculo nao prevé
inicialmente discutir a Recreagiao e Lazer separado do
projeto de Universidade”. (Prof."A")

Esse professor entende que existe um projeto, um espaco de
resisténcia, inclusive na tentativa de facultar ao aluno um
referencial, base para discutir perspectivas de articulacac entre
ensino, pesquisa e extensao. Esses conteudos sao, de certa
forma, abordados, nao com tanta profundidade, porgue os contendos
da Recreacao e Lazer precisam ficar garantidos., mas articulados
com essa dinamica do todo. '

O Prof."A" considerou que entre as duas entrevistas ocorre-

ram os seguintes avancos:
1% Avanco - Apostar-se mais na perspectiva epistemologica.
O Prof."A" teve que introduzir no curso, elementos de

Filosofia da Educacao, no sentido de facilitar o entendimento do

discurso de alguns teoricos criticos da década de 70 e 80, pois

5. ver carmenm Laocia SOARES et al., Metodologia do ensino de Educacio
Fisica, p. 29, explica gue a refagdoc entre as materias enguania
partes ¢ o curriculo enquanto tode ¢ uma das referéncias do conceite
ge curriculao ampiiado que propéemn. Esse curricujio s¢ materializa na

estola atraves do gue se denomina dinamica curricoisar.
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parte dos alunos, "ndo compreendem, nan conseguem abstrair na
perspectiva filosofica, teorica., o avanco desse conhecimento
Recreacdo e Lazer".

Ele considera esse avango "humilde e insipiente”, € mais,
trabalhar no inicio da disciplina um pouco da Filosofia da
Educacdo. mesmo na base da iniciacgao. torna-se dificil, pelas
suas limitacdes teoricas em discutir "o que ¢ fjlosofia, 0 que é
ciéncia, o que é senso comum, ¢ qgue € um paradigma, o que
significa a mudanca de paradigma., o que ¢ epistemologia, que

significa um corte epistemologico”.

Para ele,

"O avanco nido esta no sentido de ja ter grandes
respostas - porque isso tudo & um processo, nao tem
nada acabadeo - porédm, na coragem de, no inicio deo
curso, discutir Universidade/sociedade aoc mesmo tempo
em que coloca a guestio da Filosofia para
enriguecimento da discussio. Sair do campo de
definicoes acabadas epartir para uma discussio
epistemologica. E uma iniciacao na Filosofia, mas, bem
ne sentido mais objetivo de trabalhar paradigmas: o
paradigma positivo, funcionalista, estruturalista,
fenomenologico, dialético”. (Prof."A")

Segundo esse professor. a reacao dos alunos é de surpresa,
por nao estarem familiarjzados com as questoes epistemolégicas,
muito embora "eles tenham bem arraigado os paradigmas mais
conservadores, alguns com base no romantismo". No entanto, alguns
apontam a vontade de superar o positivismo-funcionalista e
assumir outros paradigmas, ainda que com base na "ingenuidade",
no "romantico”.

Nesse sentido, ele considera o processo um avangco, uma
contribuigdao para um pensamento filosofico mais amplo que podera
levar os alunos a compreenderem nao sO0 o fenomeno Lazer,
Recreacao, Trabalho e Nao-trabalho, mas., também a Universidade e

a sociedade.
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22 Avanco - Maior sistematizacao dos conteidos.

0] segundo ponto que difere do programa antigo € a
sistematizacdo maior dos conteudos, como melhoria da gualidade de
ensinc na disciplina Recreacdo. Dessa maneira. "os conceitos nao
sdo tratados como acabados, fugindo um pouco da questdao de
quantidade dos conteudos. buscando mals qualidade nas discussoes,
mais elementos historicos de argumentacdo e de explicacgio desses

fenomenos " .

32 Avanco — O ensino articulado com a pesquisa e extensao.

0 terceiro ponto gue o Prof. A" considera um avango &€ o
ensino articulado com a pesquisa e a extensdo. Num primeiro
momento, explica o professor, "existe discussao da articulacdo
desse trinbtmio em separado, com algumas interferéncias dos alunos
na realidade, fora do ambiente dos muros da Universidade". Como
por exemplo: escolas, instituicdes que tratam dos menores de rua,
dos aposentados, nas proprias fabricas. Esse fato torna o ensino
mais sistematizado quanto aos contetdos, e fortalece a relacao

ensino/pesquisa/extenssHo.

42 Avanco - Articular a pesquisa enquanto elemento fundamental de
anincio de possibilidades e propostas alternativas.

0 quarto avanc¢o considerado pelo Prof. A" incide na guestido
da pesquisa - © gque & pesquisa-, "no papel do estudante, futuro
professor, enqguanto cidadao, enquanto intelectual transformador”.
Esse professor tenta articular dialeticamente as teorias da

reprodugao e resisténcia gue, no seu entender, "sAao teorias que
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nao se separam’.® considerando a pesquisa como elemento
fundamental de anuncio de possibilidades de propostas e

alternativas de superacdo.

"Eu vejo a pesguisa epnguanto elemento fundamental de
articulacac com o ensino. que trata o futuro professor

nac mais como o aluno~depnsito, recipiente de

informacoes, 0 gque copia. 0 gue faz prova e, sim, 0O

aluno pesquisador”. (Prof."A")

Segundo esse professor, o grande avan¢o nesse ponto é
trabalhar com "tematicas de pesquisa'": "A dupla jornada de

trabalho da mulher: A questao do mundo do lazer, do trabalho e do
movimento: O jogo dos meninos de rua:; A aposentadoria e o Lazer;
0 papel das Secretarias de Lazer na recreagao municipal, das
politicas publicas para o Lazer; O lazer. recreagiao e educacgio
especial”. O professor estabelece wum sistema de permanente
orientacfo e acompanhamento dos grupos de pesquisa.

O objetivo é concluir com uma publicacao dos alunos, pois:
"é preciso escrever esta historia". Em conjunto. pretendem
construir elementos que sirvam de referencial tanto para o
proxime curriculo, como para outras Universidades.

Trabalhar na perspectiva da pesquisa € muito importante para

desvelar os mitos desse conhecimenio e,

"Desvelar a proéopria concepgdo a respeito do Lazer, da
concepcdo de joguinhos que os alunos tém no inicio do
periodo;:;desmistificar o Lazer enguanto espaco, como uma
coisa nadao muito relevante e, passar a ver o Lazer como
espaco de resisténcia cultural"”. (Prof."A")

Produzir pesquisa & ‘'extremamente novo nesse semestre, onde
os alunos estao produzindo efetivamente, para. no final do curso,

apresentar um trabalho de iniciacgdo a pesquisa’.

A respeito dos polos ‘reproducdo e resisténcia’” ., Brovaveimente 4]
professor esieja se referindo a contradigao basica colocada f{ambém
na Educagdn e gue diz respeito ao desenvolivimpento da consciéncia
critica e alienacan. Ver a resperto, Henry SlLEOGUX, op. cit., p.
42114,
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52 Avanco - Rigor do trabalho cientifico.

O Prof."A" esclarece que, com todas limitagtes peculiares a
graduacdo. ele tenta atuvar no sentido de gue os alunos tenham
informactes de como  elaborar um trabalho cientificeo. Pura ele e
fundamental o rigor na disciplina, "porque o0s alunos estaon
acostumados a produzir sem 0 menor guestionamento. sem
aprofundamento no trabalhe intelectual”. Esse professor considera

um grande avango nesse campo, apesar de firme resisténcia por

parte dos alunos. Hoje em dia, seu objetivo é o de "reconhecer a
limitacao deles, e, ao mesmo tempo. valorizar a superacao de
alguns’

62 Avanco - Avaliacgao.

Os c¢ritérios de avaliacac foram criados pelo professor,

tendo como base o resultado dos semestres anteriores:

"Os alunos nao fazem mais prova, pois a avaliacdo
cresceu gualitativamente, tendo como critérios: o
aprofundamento de contendo, apresentacido dentro da
metodologia do trabalho cientifico, participacdo,
assiduidade. pontualidade"”. (Prof."4)

Esse professor entende que € ele quem deve sugerir esses
critérios, a partir de sua experiéncia. No entanto, eles podem
ser negociados na medida em que sao argumentados em sua
importancia.

A avaliacao acontece ao longo do semestre. Dividido o
trabalho em quatro unidades: o alupo inicia pela busca de
informacdbes sobre o tema escolhido: a seguir, elabora uma pré-
estrutura do trabalho, da introducao a conclusiao. com
possibilidades de mudanca, depois, elabora o trabalho em si:
finalmente trabaolha o material produride com  obietive  de

publica-1o.
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Sendo assim, para o Prof."A" "a avaliacio sal da questao
guantitativa e passa a ser gualitativa e no seu entendimento,’

articula-se com o0 guarto avango, ou seja. & pesguisa.

72 Avanc¢o - A figura do Professor como orientador.

O Prof."A" acrescenta, ainda COmO  avango. o proprio

crescimento do professor. na medida em que e solicitado a esiudar

mais:
"Os meus avancos do ponto de vista da orientacdo tém
sido grandes; {(...) tenho gue estar sempre dando
injecoes de esperanca. de utopia, na perspectiva do gue
nao exjiste é possivel de existir, desde a construgio de
uma socliedade socialista e democriatica até a produgdo
de um trabalho para apresentar no final e publicar’.
(Prof. "A")
Ainda que a disciplina Recreacgdo e Lazer seja vista por este
professor com “"possibilidade de resisténcia”, ha muitas

limitacdes institucionais como a falta de fomento e de apoio aos
projetos, o gue impede um avanco maior.

Finalizando, observamos sua preocupacdo com a discussiao do
Lazer '"nao apenas como tempo 1livre", e com a "abordagem da
questao historica da luta dos trabalhadores ac longo da historia
por mais tempo livre". E impossivel, diz, separar a discussio do
Lazer da Recreacgao, se esta for colocada como "manifestacio no
sentido nao apenas de ocupar gquantitativamente esse tempo, mas

como forma de materializacdo de buscas., de conguistas, como

vivéncia do tempo”.

. Na propoesta defendida por Carmem Lucia SOARES et al. ., op.cit., p.
113, a avaliacao ¢ um dos aspeclios essencials do projetio pedagogico
e deve serviyr para ijndicar o grai e aproxima¢io ou afastamentoe do
eixn curricuiar fundamental, norteador do projeto pedapgogico que s e
materialliza nag aprendizdgens dos alunoy.
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3.2.2 - Entrevista com o© Prof."B-b".

Conforme explicamos anteriormente, nesta universidade houve
a substituicdo do Prof."B-a", por motivoe de licenga do mesmo. A
contratacio do novoe professor era recente e foi efetuada
exatamente no momento da mudanga curricular, para uma disciplina
gue n#o seria especificamente a de Recreagao e Lazer.

Diante disso., o professor, ac invés de falar sobre o0s
avancos na disciplina. pois lhe faltava mais experiéncia para

tal, preferiu falar sobre suas dificuldades: {ANEXO V)

- Ppificuldades no desenvolvimento dos trabalhos da
disciplina Recreac¢ao e Lazer na perspectiva do novo curriculo;

- Falta de um embasamento teorico e dificuldade na aquisigao
de bibliografia especializada,

- Dificuldade em trazer a discussdo do nivel teérico para o
pratico;

~ Problemas com alunos gue chegavam com a mentalidade de gue

Recreacao nao € importante.

Percebemos, no entantce, conforme depoimento de alguns
professores participantes do seminario, que ndo seria s6 o0
professor dessa disciplina gque estaria passando por dificuldades
com a implantacdo do novo curriculo. A maioria dos professores
contratados recentemente, nac participaram das discussdes de

mudancga, dificultando seu enga jamento nas modificacoes

curriculares.

3.2.3 - Entrevista com o Prof."C-b".

Na Univ."C", conforme foi explicado no capitulo anterior,
substituiu-se o professor da disciplinag Recreacdo exatamente

durante a primeira visita.
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0 Prof."C-b" relatou nque fol necessario uma analise do
programa e um contato inicial com o grupo. resultando dai uma

mudanca da estrutura e concepgao do programa.

"Foi iniciade um processo de refiexdo em cima do
planejamento anterior antes de entrar com gualquer tipo
de propousta. (...) Houve uma avaliacdo a partir do
programa, da leitura gque temos sobre Educacdao Fisica,
Recreac¢do, Lazer, formacdo profissional’”. (Prof."C-b")

Dessa reflexao 1imicial sobre o porqué da disciplina
Recreacgdo no curso de formacdo profissional, esse professor

enumerou os avangos obtidos a partir daguele periodo: (ANEXO VI)

1¢ Avanco - Elaboracio de um plane jamento participativo.

O Prof."C-b" revela sua preocupacdao em discutir com os
alunos o programa existente na época e elaborar um planejamento
conjunto.® No primeiro dia de aula, encaminhou proposta aos
alunos para que discutissem algumas concepgdes que 0SS mesSmos
sustentavam, assim comoc uma reflexao sobre o trabalho do
professor enquanto educador, animador cultural ou recreador.

0 aluno pode expressar-se verbalmente e por escrito sobre

suas concepgOes de "homem", ‘'sociedade", "educacao’, "educacio
fisica", e ‘"recreacdo e lazer", para, em seguida, discutir com
base apenas no conhecimento de periodos anteriores, sem nenhuma

referéncia teo6rica.
Segundo o Prof."C-b" , é fundamental que o docente faca uma

explanacdao de sua proposta, deixando claro sua compreensiaoc de

g

- A respeito do planejamento participativeo, s} Grupo de trabalho
pedagoégico UFPE-UFSM, em Visdo didatica da Educagdo Fisjca: analises
criticas e exemplos praticos de aulas, p. 46, aborda gque um

planejamentp participativo engloba a reflexdo, gue precisa de
motivac8o € liberdade e ndo da impossibilidade da participacido dos
individuos nn processo educativo. Pa mesma maneira, Eleoncr KUKNZ,
Edypcag¢gdoc Fisica: epnsinog e mudangas, p. 189, chama a atengé&o para o
fato de gue a aulta devera ter um carater de abertursa ja na sua
estrutura de planejamento, significansdo gue o papel do professor € o
pape!l do alupo precisam sSer revisio.
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Recreacao e Lazer para que se inicie um plane jamento
participativo. Algumas propostas foram encaminhadas levando-se
também em conta a intencao pedagogica do professor e sua
concepcgao da disciplina dentro do curso de formacdo profissional.

A partir de algumas referéncias ted6ricas. o grupo pode
refletir sobre o0s temas de aula que poderiam ser discutidos

durante o semestre. Por exemplo: "Lazer e Recreacao: formacio
profissional. origem e relacao”. Apos essa primeira reflex3o que
levou em conta o posicionamento de alguns autores, o planejamento
foi realizado. O professor afirma a importancia da indicacdo
antecipada do referencial tedrico para que o grupo tivesse
oportunidade de refletir a partir dos textos.

Num segundo momento, depois do planejamento conjunto,
comecou~-se a tratar a questao do "Lazer, Recreacao e Trabalho”. A
partir dai os alunos refletiram sobre a guestao da “divisdo do

trabalho € das abordagens funcionalistas do Lazer e Recreacdo

dentro do trabalho".

22 Avanco - Rigor cientifico.

Para trabalhar nessa perspectiva, o professor ressalta a
importancia de tratar os textos com rigor cilentifico, e, para
tanto, "foi solicitado aos grupos a elaboracao de um trabalho
didatico através de uma analise de textc e tematica dos artigos

entregues” .

32 Avanco - Vivéncia tedrico-pratica.

Esse professor declarou que "nao desconsidera e nem nega a
necessidade e a relagao da Recreaciao com seus elementos
recreativos”. Essas atividades comecam a aparecer dentro das
aunlas de forma contfextualizada. critica. refletida. com um

embasamento gue a sustente, pols:
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"Nio estamos num curso de profissionais para brincar,
pafa farzer a brincadeira acontecer, e sim discutir a
melhor forma de como fazer com que o individuo possa se
programar enguanto orientador no clube, no hotel, na
fazenda. no coleégio. etc...". (Prof."C-b)

Os primeiros pontos trabalhados foram os elementos para uma
"pedagogia da animacdo”’, considerados a partir do referencial de

MARCELLINO.? Exemplificando essa vivéncia teorico-pratica, o

professor apresentou o tema: "O corpo. a natureza, o0 espago
fisico, suas relacBes e possibilidades”. usando o método da
"problematizacdo”. O0s grupos criavam os critérios., estabeleciam
as regras dos trabalhos., expleoravam possibilidades. Com base

nessa experiéncia e com a leitura dos principios pedagogicos, foi
realizada uma discussdo sobre o tema.

Qutra experiéncia relatada €& a realizacdo de trabalho
conjunto com a Escola de 2% grau para o desenvolvimento de
"Atividades artisticas, "Atividades literarias: contos e lendas”,
"Atividades manuais", juntamente c¢om os professores do Colégio
de aplicacao de sua universidade.

O trabalho com atividades musicais foi realizado através de
seminarios com participacgido de pessoas responsaveis pelos grupos

especificos regionais.

42 Avanco - Realizacao de Pesquisa.

Como a oferta da disciplina Recreacao coincide com a de
Iniciacfo Cientifica na Univ."C", o professor inicia discutindo a
importancia desse trabalho em conjunto.

Na tentativa de ampliar o horizonte da disciplina Recreacdo,
o Prof."C-b" sugere a pesquisa de campo, a partir de um

referencial tedrico. Nessa perspectiva, desenvolvem o trabalho de

pesquisa junto as Instituicoes que mantém programa de Recreacio e

N FPedagogia da apimacgao, 1990.
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Lazer no Estado. com as seguintes etapas:

ia) "Iniciacgao a pesquisa na Recreacdo”, onde os  alunos
inicialmente escolhem a Instituicio e realizam o contato com seu
responsavel ;

2a) "Realizacgio da entrevista”, elaborada a partir dos
interesses., dos objetivos de seus trabalhos;

33) "Apresentacdo por escrito de um relatorio”. com uma leitura
critica da situacdo em que se encontram essas instituicgsGes:

42) "Exposig¢do verbal do trabalho", colocando suas experiéncias e

os pontos positivos e negativos.

Para finalizar esse procedimento, "sAo realizados debates
sobre as concepcoes asseguradas pelas diversas instituicOes e
como estratégia, sdo encaminhadas copias desses relatorios para
os coordenadores das Instituigbes visitadas".

Com outro grupo de Recreacao, o professor relata o
desenvolvimento de uma pesquisa junto a Prefeitura do Estado,
visando "caracterizar as concepgoes asseguradas nos parques de
recreagao e lazer da cidade, e propor uma acdo conjunta de

melhoria”.

Para esse professor:

"Esse contato com a realidade onde o aluno vai
investigar, buscar, observar, protocolar, vivenciar
essas experiéncias, é importante para que eles possam
interferir nessa realidade enguanto agente de

transformacao”. (Prof.C-b")

Esse professor acredita que através da observagdo. os alunos
irao buscar os dados e refletir sobre eles de forma sistematizada

com a intencHo de produzir conhecimento.
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S¢ Avanco - Avaliacao.

Como ultimo item evidenciado pelo Prof. "C-b" discutiu-se a
avaliacdo dentro de um programa de curso superior. Dentro desta
perspectiva de trabalho, os critérios de avaliacao foram

estabelecidos em conjuntoe pelo professor e pelos alunos.

"Tentando viver a avaliacdo como um processo € nao como
um fim em sIi mesme, nos comecamos Aa repensar  isso
dentro da propria disciplina, Jja gue nos temos um
encaminhamento da disciplina num processo reflexivo,
critico, coletivo, participativo". (Prof."C-b)

Emergindo de um processo reflexivo, as formas de avaliacgao
foram discutidas. Apos utilizacido de algumas estratégias de
trabalho, o caminho encontrado pelo grupo seria o emprego de dois

modos de avaliar:

12) A avaliacao do curso seria simultaneamente uma avaliacao

da disciplina e uma discussao dos criterios usados.

29} Para a auto-avaliacio do desempenho do aluno dentro da
disciplina, os critérios foram estabelecidos em conjunto,
analisando-se o sentido de desempenho, rendimento e gual seu

significado.

O Prof."C-b" explica que a partir dessas propostas por
escrito, surgiram os critérios de avaliacdo. Esses critéerios
foram decodificados pelo professor colocando-se a ideia central
de cada proposta e o indice de repeticao, onde dos trinta e sete
alunos pertencentes ao grupo, "a maioria estava acoplada guase
que nos mesmos interesses de conhecimento”.

A seguir. o professor apresentou alguns critérios sugeridos

pelos alunos:

- Entrega dos trabalhos solicitados na data prevista:

- Participoc¢fo nas aulas praticas e teoricas:



167

- QOrganizacdo na elaboracao dos trabalhos,
- Demonstracdo de conhecimento no trabalho:
- Avaliacio do professor apresentada individualmente a cada

aluno.

Em seguida, foi construido um quadro com os critéerios
elaborados. onde se anotaram todos os trabalhos realizados
durante o bimestre, para ser feita sua codificacidao em numeros.

Finalizando, explicou gue na sua concepc¢io, "a avaliacdo e
uma coisa viva, ndo esta fechada”, e nesse caso, "0 somatorio dos
pontos seria realizado apenas num dia, porém a avaliacao é
constante em todas as aulas".

Verificamos portanto que, segundo o Prof."A", é preciso
redimensionar a palavra Recreacado, na perspectiva pedagogica e
politica, objetivando ‘"dar sentido ao tempo e ao espag¢o que oS
homens constroem”. Nessa optica, a disciplina "Recreacdo", a
partir de sua experiéncia e dos grupos de pesqguisa, apresentaria
uma nova proposta para o novo curriculo engquanto "Sociologia do
Lazer". Discutir-se-ia o lazer do ponto de vista conceitual.
historico, articulado a nivel escolar e comunitario.

Por outro lado, seria necessario estudar, segundo o Prof."C-
b" "para onde esta apontando nosso projeto politicao-
pedagogico”!® com conhecimento anterior da area de Recreacgdao e
Lazer, por ser muito abrangente.

Cada professor tem uma concepgio de mundo, de sociedade, de
homem, que influencia sua formacdo académica e sua relacido com 0s
ajunos.

Percebemos realidades diferentes nas universidades

pesguisadas e uma evolucaoc no trato com o conhecimento na Univ.

10 A esse respeito., ver carmem Locia SOARES et al., Metodologia do

ensino Educacfdo Fisica, p. 26, a orientaciio gue todo educador deve
ter definido 0O Seu praprio projeto politico-pedagbgico, orientando
sua pratica a nivel da sala de aunla: a relacldo gue estabelece COm
0s SeuUs alunous, c conteudo que seleciona para ensinar e como o
trata cientificamente ¢ metodologicamentie, bem como 0SS valores © &

lagica gue desenvolve pos alunogs.
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"A" e "C" no periodo entre as duas visitas. Importante sera
realizar. num outro momento, um acompanhamento e analise do
trabalho desenvolvido a partir de agora. verificando qual o

referencial teodrico utilizado pelos professores.

3.3 - Limites e possibilidades no processo de formacao profissio-
nal.
Algumas dificuldades encontradas com relacdo ao

desenvolvimento do novoe curriculo também foram apontadas por
TAFFAREL em seu artigo "Analises dos curriculos de Educacgao
Fisica no Brasil: contribuigdes ao debate":!'! mesmo com a
implementacdo de uma proposta de reestruturag¢dao curricular, as
teses equivocadas, identificadas no estudo de doutorado do Prof.
Haimo FENSTERSEIFER sobre formacao do profissional em Educacido
Fisica no Brasil, ainda nao foram superadas.!?

Segundo a autora, muitas dessas propostas, ’respondem a
interesses imediatistas de mercado de trabalho e deixam de Jado o
desenvolvimento de uma formacao profissional voltada para uma
perspectiva generalista, onde as competéncias técnica,
cientifica, pedagogica, ética, moral e politica deveriam ser
sustentadas, através de uma formacao solidamente alicercada em um
conhecimento elaborado, sistematizado, ampliado, aprofundado, a

partir de uma perspectiva dialética de tratamento do

11, ceti Nelza Zolke TAFFAREL, Revista da Educacdo Fisica/UEM v. 3, n.

1, p. 48-56.

AS teses eguivocadas identificadas nos estudos do Prof. Dr. Haimo
FENSTERSEIFER foram as seguintes: a) processo de formacéo
acritico; b} processo de formacéio a-historico; c) processo de
formacdao a-cientifico; d) curriculo desportivizado, e}

desconsideracace do contexto de insergio social; f)fragmentacio do
saber; g) dicotomia entre teoria e pratica; h} processa de formacgéo
voltado para a estabilizacdoc vigente; i) importacfo e aceitacfo de
modelos teoricos geriticamente:; j) orientacdo na formacio voltada
para atender ciasses favorecjidas socialmente K) énfase no
paradigma da aptiddo fisjica, {forte infiuéncia da area biologica; 1)
interpretacao do esporte como estabilizador do sistema; condi
cionamento; rendimentao; aptidio fisica; importacio cultural;
alienador; pautade no modelo de alto rendimento.
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conhecimento”. TAFFAREL, em seu estudo, sustenta a hip6tese de
que "a reformulagao proposta efetivamente nao se deu, pois que:

a) nao ocorreram alteracdes significativas, durante a década
de 80. na estrutura de organizacdo do processo de trabalho no
interior dos cursos de formacgHo;

b)Y ndo ocorreram alteragdes na legislacdo referente as leis
de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional:

¢) nao ocorreram transformagdées na forma de administracao,
transmissdo e avaliacado do conhecimento no interior dos cursos,
ou seja, nao mudou a forma de se tratar o conhecimento:

d) o tzato com o conhecimento niao foi alterado, simplesmente
incorporaram-se alguns conteados, sem alteracoes na forma de
administra-los, tansmiti-los e avalia-los;

e} nao ocorreram alteracoes significativas, em termos de
mudancas paradigmaticas;

f) continua colocado um descontentamento gque vem sendo
constantemente expresso, principalmente por estudantes e profis-
sionais egressos do Ensino Superior, a respeito da formacdo
académica.!?

0O que podemos destacar de tal estudo ¢ a consideracio da
problematica «curricular como algo concreto que se materializa na
forma como o© conhecimento é tratado e na necessidade da
construcao teérica de novas concepcoes de curriculo. Nesse
sentido, encontramos as contribuig¢oes do Coletivo de Autores gue

nos apresenta a seguinte concepcao de curriculo:

verifilcar Cell Nefza Zulke TAFFAREL, op. ©it., p. 57-52.




"0 curriculo caparz de dar conta de uma reflexdo
predagtgica ampliada e comprometida com o0s interesses
das camadas populares tem como eixo a constatagao, a
interpretacao, a compreensac e a explicacd3o da
realidade social complexa e contraditoria. Isso val
exigir uma organlizacao curricular em outros moldes. de
Forma a desenvolver uma outra logica scobre a realidade,
a logica dialetica, com a gual o aluno seja capaz de

faxzer uma outra leitura. Nessa putra forma de
organizagao curricular se guestiona o objeto de cada
disciplina o©u materia curricular e coloca-se em
destagque a funcao social de cada uma delas no
curricule. Busca situar a sua contribuig¢do particular
para explicacdao da realidade social e natural no nivel
do pensamento/reflexao do aluno.” (Coletivo de

autores:1992-28)

Segundo esse grupo, "a visao de totalidade do aluno se

constroi a medida gue ele faz uma sintese, no seu pensamento, da

contribuicao das diferentes ciéncias para a explicacido da
realidade. {(...) é& o tratamento articulado do conhecimento
sistematizado nas diferentes areas que permite ao aluno

constatar, interpretar, compreender e explicar a realidade social

complexa. formulando uma sintese no seu pensamento a medida que

val se apropriando do conhecimento cientifico universal
sistematizado pelas diferentes ciéncias ou areas do
conhecimento”. Nessa perspectiva curricular, nenhuma disciplina

se legitima no curricule de forma isolada.

No caso especifico de nosso estudo, durante a primeira
visita, verificamos que a disciplina Recreacio e Lazer
encontrava-se isolada dentro do curriculo. niao interagindo, com
os demais componentes curriculares. No entanto, no depoimento dos
professores em relacao aos avan¢gos em sua disciplina, observamos
esfor¢gos para que a mesma fosse compreendida como um componente
curricular.

Percebe-se que "uma dinamica curricular na perspectiva da
l6gica formal, ndo facilita a apropria¢io do conhecimento pelo
pensamento. atraves de um processo de construcac  intelectual do

sujeito’. Por outro lado. "a dinamica curricular na perspectiva
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dialética favorece a formacdo do sujeito historico a medida que
lhe permite (...) compreender como 0 conhecimento foi produzido
historicamente pela humanidade e o seu papel na histéria dessa
producao” . 14

Indicadores gue revelam uma busca de aproximagdo de uma
Teoria do Conhecimento com base na dialética podem ser
identificados, a nivel do desenvolvimento das disciplinas

Recreacdo e Lazer nos cursos estudados, nos seguintes pontos:

1 — Trabalhar na perspectiva da revisao da base epistemolo6gica;

2 -~ Elaborar planejamento participativo:

3 - Maior sistematizacao dos conteundos:

4 - Articular ensino, pesquisa e extensao;

5 — Vivenciar teoria e pratica;

6 - Articular a pesquisa enquanto elemento fundamental de anuncio

de possibilidades e propostas alternativas;
7 - Rigor do trabalho cientifico;
8 - Avaliacao;

9 - Professor comoc orientador;

Destacamos estes pontos porque os mesmos configuram novas
possibilidades no tratamento epistemologico da Recreacao e Lazer,
o que significa para nos, a realizacao do possivel, dentro das
atuais condigoes nos curriculos de formacao de profissional de
Educacdo Fisica.

Estes pontos colocam em questiao os elementos constitutivos
do tratamento epistemoloégico ou seja, da sua producaoc e

apropriacao do conhecimento no curriculeo de formacgao profissional

Carmem Locia SOARES et. al., op. ocit., p. 34.
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de Educacdo Fisica.’? Indicam ainda. que normas e regras
constitutivas. regulativas e representativas do trato com o
conhecimento passam a ser guestionadas.!*®

Este fato, conforme podemos reconhecer, remetem &
experiéncia engquanto uma categoria didatica. O fato social "aunla”
passa, portanto. a ser aberto a outras experiéncias, a outras
abordagens epistemologicas. !’

Para o Grupo de trabalho pedagodgico UFPE-UFSM, a abertura as
experiéncias nao é facil, porém possivel, e 0os espacos devem ser
buscados, tantc na sociedade civil como na politica. Aulas
abertas a experiéncia significam a concretude de posigoes
filosafico-politicas e pedagogicas, no sentido de participacao
efetiva no processo de superacao historica, de busca das
transformagoes sociais. '8

Trazendo esta contribuicao pedagdgica para o ambito de nossa
reflexao, entendemos que © processo social de producidao e

apropriacdo do conhecimento da area de Recreacao e Lazer pode ser

LS Quando se entende aula de Educacgdo Fisica come construcio de uma

realidade social, caracterizada por um acontecimentoe sociaimente
regujiamentado, entio a analise da auvla de edugcagdoc fisica tem gue
se concentrar nhas exjigéncias € regras sob e pelas gualis professores
e alunos a constroem, isto e, desenvolvem situacgies de avia,
segundo Grupo de Trabalho Pedagdagico UFPE-UFsSM, Visdo didatica da
Educacgdo Fisica : analises criticas e exemplos pralicos de aulas,

p. 9.

16 para o ©Grupo de Trabalhe Pedagbgico UFPE-UFSM, p. 9, as regras

"tonstitutivas” mostiram uma modalidade, ou determinam tal
combinagao e lhe dd0 sentido; as regras “regulativas” determinam
comc as relagdes interpessoals devemn gcorrer em funcéo de
representagtes gue exXpressan interesses dos participantes. Esta
concepclo pedagogica encontra sua base teorica na Teoria da Ac&o
Comunicativa de BABERMAS, onde & evidenciadeo gque a esséncia da acio
comunicativa pode Ser identificada na analise dos verbos
performativos que podem ser: “constatativos”, quando descreven
fatos, e referem-se ao chamado "mundo objetivo™; "regulativos -,
quando normatizam a agio e referem-—se "ac mundo social”; <]
"representativos’”, quando manifestam intengbes e referem-5se a0

“mundo Ssubjetivo’. cf. BABERMAS, 1988,

17 aulas abertas & experiéncia sic descritas por Reiner HILDEBRANDT,

em Cohcepgcdes no ensing da educacado fisica: analises criticas e
exemplos praticos de aulas,

Grupoe de Trabalho Pedagogico UFPE-UFSM, Visdo didatica da Educacgao
Fisica, p. 49-32.
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alterado em e com base em necessidades humanas e sociais que
devem ser submetidas a um continuo processe de discussdo e
alteracéao.

Este processo pode ser acelerado ou freado em funcio da
consciéncia gue se tem da realidade e das possibilidades reais
existentes.

Reconhecemos que 0 aspecto epistemologico da area Recreacgio
¢ Lazer & complexo e naoc gueremos transmitir uma visao
reducionista. Por isto. admitimos gque transformag¢oes mais amplas
na sociedade em geral, de ordem econbGmica. politica, social e
cultural, terdo que ser conquistadas com a participacao ampla dos
diferentes setores sociais. Mas. estas conquistas tém também sua
expressao no interior do curriculo de formagao de profissionais.
Também aqueles da area de Recreac¢dao e Lazer tém uma contribuicao
a dar, sobretudo ante a importéancia cada vez maior que este setor
vem ocupando na vida do homem atual.

A reestruturacdo do curriculo c¢om base numa reflexdo mais
ampla, epistemoloégica, antropolégica,' pode estar contribuindo
para a construg3o de um novo estilo de vida, imprescindivel a
humanidade, no proximo milénio.

0 presente estudo nos permite reconhecer, que embora existam
dificuldades nas Institugoes de Ensino Superior Federais do
Nordeste do Brasil, guanto a producao e apropriacio do

conhecimento mna Aarea de Recreacao e Lazer, existem tambén

iniciativas em desenvolvimento que precisam ser tratadas
cientificamente, para que este saber em elaboracao possa
converter-se em conhecimento cientifico e sistematizado,

aproveitavel na pratica pedagédgica aberta a experiéncia.
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Campinas, v. 11, n. 3, p. 210-124, 1990.

mmmmmmmm . ReflexGes sobre o conhecimento do lazer na perspectiva
da dinamica cultural. Revista Brasileira de Ciéncias do
Esporte, Campinas, v. 13, n. 1, p. 61-68, set. 1991.

wwwwwwww . 0O jogo e o esporte. Revista da Fundagiao de Esportes e
Turismo, Parana, v. 3, n. 1, p. 9-11. 1991.

———————— . Refletindo sobre a elaboracio do conhecimento na area
da motricidade. Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento, S3o
Caetano do Sul, v. 6, n. 1, p. 47-51, jan. 1992

WWWWWW . 0 culto do corpo-prazer, o fenémeno lazer e o ludico.
Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, v. 12, n. 1/3, p.
271-275, 1992,

———————— . O corpo joga, trabalha, danca e festeja. Campinas,
1992. Tese (Doutorado) - Faculdade de Educacio. UNICAMP, 1992,

———————— . 0O corpo parceiro e o corpo adversario. Campinas
Papirus, 1993,

Lamartine Pereira da COSTA & professor de ensino Superior da UGF
e UERJ; Doutor em Filosofia pela Universidade Gama Filho, Livre-
Docéncia em Administracdo Aplicada ao Esporte e i FEducacao Fisica
pela Universidade do Estado do Rio de Janeiro.

COSTA, Lamartine Pereira da. Historia, cultura, comunicacio. Rio
de Janeiro, 1980.

COSTA et al. Teoria e pratica do esporte comunitario de massa.
Rio de Janeiro : Palestra, 1981.

———————— . Esporte Para Todos (em espanhol}. Rio de Janeiro
Mobral, 1982 (editor e co-autor)

COSTA, Lamartine Pereira da. Atas Congresso na Suécia:
Colaboragao s/campanhas esportivas, 1983.

mmmmmmmmmm . Folheto ginastica pelo radio. colaboracao. Sao Paulo,

~~~~~~~~~ . Artigo tecnico/renovagdo Educacgdo Fisica. Rio de
Janeiro. 1984,




COSTA., Lamartine Pereira da. Folheto s/ esporte popuiar. Rio de
Janeiro, 1984,

~~~~~~~~~~ . Artigo tecnico /eritica ao esporte. S§ao Paulo, 1984,
~~~~~~~~ . Folheto s/lazer equipamentos. Rio de Janeiro. 1984,

—————————— . Artigo tecnico s/ritmos individuais em Educacgdo.
Niteroi, 1984.

———————— . Artigo técnico sobre Esporte Popular {(em inglés), N.Y,
wwwwwwww . Artigo técnico s/Administracdo Esportiva. Rio de
Janeiro, 1985,

————————— . Artigo técnico s/ comunicacac pelo Esporte. Rio de
Janeiro, 1985,

———————— . Atas de Congresso nos EFE.UU (formato livro). Illinois,

———————— . Artigo técnico sobre altitude, sport international.
Bruxelas, 1986.

~~~~~~~~ . Separata Artigo técnico em inglés s/lazer e esporte.
Rio de Janeiro, 1986.

————————— . Artigo técnico s/esporte e juventude. Rio de Janeiro,
———————— . Artigo técnico s/futuro do esporte. (em ingleés),
Lauzanhe, 1987.

wwwwwwww . Artigo técnico s/pesquisa em Academias Ginastica. Rio
de Janeiro, 1987.

———————— . Folheto s/filosofia e educagdo fisica. Lisboa, 1987.

———————— . Livro., co-autoria, s/homem, sociedade e Educacdao. Rio
de JYaneiro, 1987,

wwwwwwww . Tese de livre docéncia s/administracdao e esporte.
Universidade Federal do Rio de Janeiro, 1987.

WWWWWWWW . A reinvencao da Educacdo Fisica e o Desporto segundo
paradigmas do larzer e da recreacido. Desporto e Sociedade. n9s6,
Lisboa, 1987,

e Artigo técnico s/esporte popular., em espanhol . San
Salvador. 1988.




COSTA. Lamartine Pereira da. Entrevista s/massificacdo esportiva
em espanhol. Montevidéo. 1985,

~~~~~~~~~ . Livro, co-autoria. Esporte na Universidade. Brasilia,

wwwwwwww ) Educacdo Fisica e esportes nao formais. Rio de
Janeiro : Ao Livro Técnico, 1988.

———————— . Artigo s/filosofia no Brasil. Rio de Janeiro, 1988.

wwwwwwww . Tese de doutorado s/ Valores do Brasil. Rio de
Janeiro, 1988,

———————— \ Pesquisa s/programa da Crianca. LBA. Rio de Janeiro,

wwwwwwww . Artigo s/ética no esporte. Rio de Janeiro, 1959.

mmmmmmmm . Artigo técnico s/Psicanalise e Filosofia. Rio de
Janeiro, 1989.

———————— . Estudo epistemcologia em coléquio cientifico ({(co-
autor), Rio de Janeiro, 1989.
———————— . Artigo Jornmal do Brasil s/Habermas. Rio de Janeiro,

~~~~~~~~ . Livro, co-autoria, Esporte e Lazer na Empresa,
Brasilia, 1990.

———————— ] Manual, texto basice, s/Crianca e Adolescente,
Instituto da Juventude/UNICEF, RJ.

———————— . Livro, co-autor, s/Novas linguagens na Educacdo do 19
grau, OEA/Fundacio Roquete Pinto, RJ, 1691.

———————— ) Um "Novo" esporte ou uma "Nova' pesquisa? In: FARIAS
JUNIOR, Alfredo (Org.) Pesquisa e producdao do conhecimento em
Educacao Fisica. Rio de Janeiro : Ao Livro Técnico/SBDEF,
1992.

———————— . Mapeando o passado e configurando o futuro. In:
FARIAS JUNIOR, Alfredo (Org.) Pesquisa e producao do
conhecimento em Educagao Fisica. Rio de Janeiro : Ao Livro
Técnico/SBDEF, 1992.

————————— . As ecologias da Educacdo Fisica e do esporte no

futuro. In: MOREIRA, Wagner (Org.) Educacao Fisica &
Esportes: perspectivas para o século XXI. Campinas : Papirus,
1992,




COSTA. Lamartine Pereira da. Irdividuo, cidade e natureza: novos
pressupostos da exceléncia no desporto? Revista "Espaco”,
Lisboa. 1993, (prelo)

Nelson Carvalho MARCELLINQ é professor dos cursos de Graduagdo e
Pos-Graduagao da Unicamp: Coordenador do Curso de Especializacgdo
em Recrea¢do e Lazer da Faculdade de Educacdo Fisica/Unicamp,
oferecido em 1991/92: Doutor em Fducacao pela Faculdade de
Educacdo da Unicamp.

MARCELLINO. Nelson de C. lLazer e humanizacao. Campinas
Papirus, 983.

wwwwwwww . Gramsci e a revolucao cultural. Reflexdo, Campinas,
n. 27, p. 33-46, set./dez. 1983.

———————— . Lazer: um novo tempo. Reflexao, Campinas, n. 27, p.
77-91, set./dez.1983.

wwwwwwww . A sala de aula como espaco para o jogo do saber. In:
MORAIS, Regis de (Org.). Sala de aula: gue espaco & esse?

Campinas : Papirus, 1986.

wwwwwwww . 0O lazer e o uso do tempo na infancia. Comunicarte,
Campinas, n. 6/7. p. 89-98, 1986.

———————— . Lazer: animacdo e participacao cultural. Comunicarte,
Campinas, n. 8, p. 61-68, 1984.

wwwwwwww . Consideractoes sobre valores expressos por autores
brasileiros na relacdo lazer-educacfo. Reflexdao, Campinas, n.

3s, p. 15-23, maiofago. 1986.

———————— . (Org.). Introdugao as ciéncias sociais. Campinas
Papirus, 1987.

e . Lazer e educacdo. Campinas : Papirus, 1987.
wwwwwwww . Departamentalizacdo e unidade das ciéncias sociais.

In: ——————=~ . Introducio as ciéncias sociais. Campinas

———————— . A educacao pelo movimento na educagcao para o

movimento. In: OLIVEIRA, V. Marinho (Org.). Fundamentos
pedagogicos da Educacgao Fisica. Rie de Janeiro : Ao Livro
Tecnnico, 1987, v.2.




MARCELLINO., Nelson de C. Lazer e escola: fundamentos filosoficos
para uma "pedagogia da animagac”, no inicio do processo de
escolarizacdo. Campinas, 1988. Tese (Doutorado) - Faculdade de
Educacao. UNICAMP., 1988.

———————— ; Algumas consideragtes sobre a polémica questdao do
lazer. Reflexdo, Campinas, n. 43, p. 45-52, jan./fabr., 1989.

———————— . Problematica da Educagdo Fisica escolar: pedagogia
para as séries iniciais. Revista Brasileira de Ciéncias do
Esporte, v. 11, n. 1, p. 30-35, set. 1989.

wwwwwwww . Ludico: a busca da possibilidade ausente. In: MORAIS,
Regis de (Org.). Filosofia, educacao e sociedade: ensaios
filosoficos. Campinas : Papirus, 1989,

mmmmmmmm . Interésses fisicos no lazer: o querer e o fazer,
algumas observactes preliminares. Revista Brasileira de
Ciéncias e Movimento, Sdo Caetano do Sul, v, 4, p. 86-88, 199¢,

uuuuuuuu . Pedagogia da animacao. Campinas : Papirus, 1990,
———————— . (8] lazer, sua especificidade e seu carater

interdisciplinar, Revista Brasileira de C(iéncias do Esporte,
v. 12, n. /3, p. 313-317, 1942,

wwwwwwww . Perspectivas para o lazer: mercadoria ou sinal de
utopia? In: MOREIRA, Wagner Wey (Org.). Educacao Fisica &
esporfies: perspectivas para o seéculo XXI. Campinas : Papirus,

1992,




ANEXO 11

TESES E DISSERTACOES DEFENDIDAS RECENTEMENTE EM CURSOS DE pOS -
GRADUACAO EM EDUCACAO E EDUCACAO F1SICA/ESPORTES.

BRAMANTE, Antonio Carlos. A identificacgao de um contexto para o
desenvolvimento de um curriculo em recreacio e estudos do lazer
no Brasil a nivel de 32 grau: aplicacdo do método de Delfos.

Pensvlvania, 1988. Tese (Doutorado) -~ Penn State University,
1988 .

BRUHNS, Heloisa T. O corpo joga, trabalha, danca e festeja.
Campinas, 1992. Tese (Doutorado) - Faculdade de Educacgao,

UNICAMP, 1992,

FINOCCHIO. José Luiz. Trabalho, tempo livre e cultura fisica:
aspectos do desenvolvimento humano. Mato Grosso do Sul, 1991,
Dissertacao (Mestrado) - Universidade Federal de Mato Grosso do
Sul, 1991,

FRANCHESTI NETO, Marcia. Concepcao de lazer em suas relacOes com
a educacao. Brasilia, 1991, Dissertacio {(Mestrado) -
Universidade de Brasilia, 1991.

LORENZETTO, Luiz A. O corpo que joga o jogo do corpo. Campinas
1991. Tese (Doutorado) - Faculdade de Educacio, UNICAMP, 1991.

MARCELLINO, Nelson C. Lazer e escola: fundamentos filosoficos
para uma "pedagogia da animagdao”, no inicio do processo de
escolarizag¢do. Campinas, 1988. Tese (Doutorado) - Faculdade de

Educagao, UNICAMP, 1988.

MORG., Roque L. A reproducao de modelos em Educacdo Fisica:
pedagogia da mendicancia. Rio de Janeiro, 19990. Dissertacdo
(Mestrado) - Universidade Gama Filho, 1990.

PINTO, Leila Mirtes de S§. Magalhhes. A recreacao/lazer e a
Educacdao Fisica: a manobra da auteticidade do jogo. Campinas,
1992 Dissertacao (Mestrado) - Faculdade de Educacao Fisica,

UNICAMP, 1992a.

PRADO, Antdonio Carlos M. Educacde Fisica de tempo livre:
tendéncias para capacitacao profissional. Dissertacao
(Mestrado) - Escola de Educacdo Fisica, USP, 1988.

VALENTE, Edison. Perspectivas historicas do Movimento Esporte
para Todos no Brasil. Dissertacdo (Mestrado) - Faculdade de
Educacao Fisica, UNICAMP, 1993,




ANEXO 111

RELACXO_DE DOCUMENTOS SOLICITADOS AOS DEPARTAMENTOS DE EDUCACAO
FISICA DAS UNIVERSIDADES PESQUISADAS .

-~ Documentos que indiguem o inicio do curso de Educacio Fisica:

-~ Catalogo da universidade gue conste a introducao do curso de
Educacido Fisica:

- Catalogo das ementas da disciplina Recreacdo e Lazer:

- Documento da mudancga curricular de seriado para credito;

- Programacao da disciplina Recreacio e Lazer no periodo atual;

- Copias de projeto de pesquisa. de extensao na area de Recreacgao
e Lazer;

~ Documentos sobre o marco referencial do curso;

-~  Documentos scbre o© perfil do profissional que este curriculo
pretende formar;

- Documento oa reuniao plenaria que discutiram as propostas de
trabalhe conjunto entre as trés universidades, visando a
realizacao de:

- Curso sobre Recreagdo e Lazer:

- Curso sobre Epistemologia da Educacdo:

- Curso de Especializagao em Educacdo Fisica Escolar;

- Projeto de Cooperacdo Internacional

- Convénio com a Faculdade de Educacdo e Fducacdo Fisica da

UNICAMP .




ANEXQO TV

UNIVERSIDADE "A"
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO Fisica

PROGRAMA DA DISCIPLINA RECREACAO NA UNIVERSIDADE "A"
DURANTE A SEGUNDA VISITA.

SEMESTRE - 93 1




Denominacio: RECREACAO
Cadigo: 20309]
Carga horaria: 90 hs.

Professar: Prof."A"

"... Mas a Imaginacdo necessaria a execucdo daquilo gue deve

vir a existir ndo ¢é a Iimaginacao digamos comum. aqguela gue se
alimenta apenas da vontade subjetiva da pessoa e se volta
unficamente para seu restrito campo Individual, detendo-se

exclusivamente para propor casas como montanhas de ouro. Tem de
ser uma imaginac¢do exigente, capaz de prolongar o real existente
na direcdao do futuro, das possibilidades; capaz de antecipar este
futuro enquanto projecdo de um presente a partir daquilo gue
neste existe e ¢ passivel de ser transformado. Mas, de ser
melhorado.

Essa imaginacido exigente tem um nome: é a Imaginacadc utopica.
ponto de contato entre a vida e o sonho sem o0 gqual o sonho é uma
droga narcotizante como outra qualquer e a vida uma segqiiéncia de
banalidades insipidas.

E ela gque ateé hoje pelo menos, sempre esteve presente nas
sociedades humanas, apresentando-se como elemento de impulso das
invengoes, das descobertas, mas também das revolugbes. E ela gue
aponta para a peqguena brecha por onde o sucesso pode surgir, &
ela gue mantem em p€ a crenga numa outra vida. Explodindo os
quadros minimizadores da rotina, dos habitas circulares, & ela
gue. militando pelo otimismo, levanta a unica hipotese capaz de
nos manter vivos: mudar de vida".(COELHO, 1989)




3

PROGRAMA

A unica finalidade da Ciéncia esta em

aliviar a miséria da existéncia humana’.
(Belthold Brecht).

1 - JUSTIFICATIVA:

0 presente programa nac é apenas um amontoado de idéias,
intengtes e "teorias”. mas sim, o fruto de 15 anos de trabalho a
frente da disciplina Recreacgao. Devo salientar que ao longo desse
tempo, mas sobretudo no periodo de 1986/1993 wvenho tentando
repensar o papel desta disciplina no curso de formac@o de
profissionais em Educacae Fisica. Buscamos concretamente novos
paradigmas cientificos. enquanto pillares epistemologicos na
tentativa de contextualiza-la na direcdo de um entendimento mais
amplo do fendmeno Lazer-Trabalho nas sociedades do 32 mundo.
Durante o0os 7 ultimos anos, constatamos a presenga da concepgao
reduzida e ingénua gue se tem a respeito da palavra Recreacio.
Estudantes e professocres de Educacac Fisica vem caracterizando-a
como uma aula de jogos", onde os alunos podem criar, relaxar,
sentir prazer, ser alegre, etc... Vale ressaltar que esta
tendéncia ao reducionismo esta ainda impregnada na maioria dos
cursos de Educacao Fisica do Brasil, onde esta disciplina e
compreendida como:

"Coisa de Crianca’:

- Joguinhos alegres (circo), prazerosos e movimentados, cujas
regras devem ser copiadas dos livros e receituarios de jogos;

- Uma disciplina onde se aprende a "animar" aulas de Educacao
Fisica., festas de aniversario e eventos do tipo ruas de lazer,

manhdas de recreio, etc..., limitando-a entaeo. para aqueles
estudantes/professores con pouco talento para a cultura
espoertiva... A maioria desses eguivocos saoc reflexos das

produgsdes cientificas sobre o lazer advindas do primeiro mundo,
cujo panag de fundo € a teoria funcionalista, que tem como
pressuposto a adaptacao do homem ao sistema. Privilegiando assim,
a manutencdo da ordem social vigente, resultando nas vertentes de

tendéncia romantica. moralista, compensatoria e wutilitarista.
(Bruhns, 1991).

Neste sentido buscaremos em contrapartida, outros caminhos
te6ricos de compreensdao do Lazer/Recreacdao que, conseqlientemente

terdao outras dimenstes na pratica pedagogica escolar e na
sociedade em geral. Tal opg¢ao, revela a minha vontade politica,
enquanto professor e cidaddao por um projeto de Universidade
articulado c¢om os fendmenos presentes no cotidiano da nossa
sociedade. Nao se trata apenas de "denunciar”’ a miseria politica,

econfdmica e social em que vive 0 nosso povo cada  vez mais
miseravel. faminto ¢ sofrido. Pretendo também "anunciar” atraves
da  intervencdo na realidade. & possibilidade de  uma pratica




pedagogica utopica que seja capaz de buscar coletivamente saidas,
projetos e caminhos para a superac¢ao a curto, médio e longo prazo
da condicRo de sub-cidadania. N3do se trata de tergiversacgao e
bila-bla-bla-bli-, mas sim de redimensionar o papel da Academia,
da Ciéncia, da Educacio, da Politica.

Quero enfim, objetivamente <com este programa contribuir para
uma reflexdn/acio dos futures profissionais de Educacgdo Fisica no
gue tange & problematica do Lazer/Recreacao relacionando-a com o
ensino-pesquisa-extensao. Sei, entretanto, gue ¢ uma tarefa
dificil. porém ndo € um sonho impossivel. E o fruto da minha
esperanca, da minha imaginac¢do utopica, em construir peguencs
projetos que somados a outros. tornar-se-ao grandiosos e poder#o
ajudar a "destruir"” a linguagem do desespero, da apatia e da
"adaptacdo”, construindo a "linguagem das possibilidades”
(Giroux, 1987) do avanco cultural, cientifico e politico.

"Mas existem momentos em que é mals perigoso recuar, pois nada
temons as nossas costas, sendo um abismo maior que o nosso medo.
Entdo, em momentos assim. quando retroceder € também quase
morrer, somente o avango e o atague pode resgatar e redimir o
homem..." (andnimo).

2. OBJETIVOS:

2.1 - Debater c¢riticamente sobre as principais teorias presentes
nas teses sobre o lazer no Brasil, e conseglentemente buscar
outros referenciais coerentes com a dinamica Social e Cultural
Brasileira;

2.2 - Discutir o f{fenémeno Lazer-Trabalho na perspectiva da
Educacdo para o Trabalho x Educac¢doc para o Lazer:

2.3 - Redigir trabalhos cientificos (resenhas, fichamentos.
resumos etc...), visando o redimensionamento do Lazer/Recreacio,
da condig¢ao de simples e futeis atividades para concepcdo de
"Animac¢ao Cultural", dando assim, ao fenomeno uma dimensio de
tempo-espago de resisténcia social;

2.4 - Discutir sobre o papel do Lazer/Recreacio nos cursos de
formacao de profissionais em Educacio Fisica:

2.5 ~ Desenvolver debates e acOes, na busca de elementos teorico-
praticos para uma Pedagogia da Recreacdo "com base na tese de
Nelson Carvalho Marcellino" intitulada "Pedagogia da animacio":

2.6 - Construir projetos de iniciacao a pesquisa gqualitativa e
extensio, visando a reflexdo e a intervencdo dos estudantes na
realidade, articulando desta forma a relacdo Universidade-

Sociedade. As tematicas de pesguisa sugeridas s3o:

a) O mundo do trabalho, movimento e jogo (lazer) dos meninos e
meninas na/de rua da cidade:




b) Educacgio para o Lazer: em busca de uma pedagogia da Recreacao
nas escolas publicas;

¢) A dupla jornada de trabalho da mulher: gualidade do trabalho e
qualidade do lazer:

d)} Aposentadoria. "terceira idade" e Lazer;
e) Qualidade do trabalho x Qualidade do Lazer dos operarios:

f) Autonomia nos projetos comunitarios de Recreacdo ou acgoes
sécio-educativas, pela via do planejamento participativo,
enguantoc elemento pedagogico na perspectiva da organizacso
coletiva;

g) Secretaria de Lazer/Recreacgao: Qual seu papel?
h) Lazer/Recreacao e a Educagao especial.

2.7 - Vivenciar experiéncias de movimentos, jogos, esportes,
dancas, teatros, passeios e excursoes cientifico-culturais,
enquanto laboratério pedagogico para a vida profissional;

2.8- Redimensionar e aprofundar a concep¢dc de "jogo", enguanto
fentmeno cultural que exerce facetas de ajustamento adaptacio do
homem as regras socliais ou de emancipacao.

3 - CONTEUDOS :

- Universidade - Sociedade;

- Paradigmas cientificos do Lazer/Recreacao nos cursos de
Educacdo Fisica e na produgdo cientifica da area;

- Educacdo para o Lazer/Educac¢io e Trabalho;

-~ Analise c¢ritica das diferentes concepcoes de crianga e
adolescentes no Brasil;

- Pedagogia da animag¢ao na escola, na rua, nas associacgoes de
moradores, sindicatos e demais instituicoes:

— Recreacao - Arte - Educacao;

- Fundamentos da Recreacdao comunitaria e o planejamento
participativo;

- Aspectos tedrico-praticos sobre o jogo-bringuedo na sociedade
de consumo (Ex: video-games, jogos industrializados em geral).

~ O principio pedagoégico do jogo nas aulas de Educacao
Fisica/Educacdaoc para o Lazer.

- Manifestacoes recreativas: Teatro do oprimido (fundamentos),
dancas populares, danga criativa etc. ..




4 - RECURSOS:

Retro-projetor. textos e apostilas, livros. wvideo cassete
{(Serie Documento Especial. Série Qualificagao Profissional: Aulas
de Educacio Fisica", da Fundacdo de Televisao Educativa ROQUETE

PINTO). materiais esportivos diversos., micro-anibus. etc. ..

5 - METODOLOGIA:

~ Participante;

- Aulas expositivas:

- Aulas de extensdac na escola, comunidade, rua, fabricas,.
etc. ..

- Seminarios, féruns de debate, juri simulado.

6 - AVALIACAO:

A avaliacdao da disciplina, dos alunos e do professor, terao
preferencialmente carater subjetivo e qualitativo, valorizando
também o carater quantitativo. A avaliacao sera caracterizada
CcOmo "processo” e nao como produto, e para tanto serio

necessarios 05 seguintes critérios:

a) Aprofundamento dos conteudos, experiéncias e teorias;

b) Participagdo qualitativa (em sala de aula e mnas acoes de
extensio;

¢) Pontualidade;

d) Cumprimento das tarefas no prazo combinado com o professor;

e) Qualidade na apresentacidao dos seminarios, relatérios,
trabalhos individuais e coletivos, etc;
f) Capacidade de trabalhar com responsabilidade, compromisso e

solidariedade com o grupo de pesquisa;
Finalmente, a avaliacao sera constituida de:

- Exercicios, trabalhos, relatorios, resumos e resenhas em sala
de aula e extra~classe;

- Trabalhos individuais e em grupo (seminarios, forum, etc...);

-~ Entrevistas individuais e coletivas;

- Construcao de textos e relatérios;

~ Analise de documentos sobre politicas publicas para a Recreacio
Municipal;

- Elaboracao de um projeto de iniciacdo a pesquisa cientifica.
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corporeidade. Ijui : UNIJUI, 1987.

Observacdao: Durante o processo serdo utilizados textos da
Revista Motrivivéncia (n. 1,2.3 e 4) bem como de outras revistas
cientificas. além da Jliteratura complementar a ser construida
atraveés da permanente pesguisa bibliografica sob a
responsabilidade de professor e estudante.

INDICACﬁES PARA LEITURA - Bibliografia complementar.

ARANHA. Maria Lucia de Arruda. Filosofando: introdugdc a
filosofia. S0 Paulo ; Moderna. 14988,




CUNHA, Luiz Anténio. Qual universidade? Sao Paulo : Cortez/
Autores Associados. 1980,

DEL RIQO., Eduardo. Marx para principiantes. Lisboa . Dom
Quixote, 1082,

DEMQ. Pedrn. Metodologia cientifica em Ciéncias Sociais. 2. ed.
530 Paulo ; Atlas., 1989,

FARTA. Ana Lucia G. de. Ideologia no livro didatice. 7. ed. S&o
Paulo : Cortez. 1987,

GIANOTTI . José Arthur. Universidade em ritmo de barbarie. 3,
ed. S3ao Paulo : Brasiliense, 1987.

LOWY, Michael. Idenlogias e ciéncia social: elementos para uma
analise marxista. 7. ed. 8&o Paulo : Cortez, 1991

LUDKE., Menga., ANDRE, Marli E. D. A. Pesqguisando em educacao
abordagens qualitativas. Sao Paulo : EPU, 1986.

LUCKESI, Cipriano Carlos. Fazer universidade: uma proposta
metodologica. 5. ed. Saoc Paulo : Cortez, 1989.

LUNGARZO, Carlos. O gque é ciéncia. Sao Paulo : Brasiliense,
1989 .

SILVEIRA. Nadia D. R. Universidade brasileira a intencio da
extensdo. Sdo Paulo : Loyola, 1987.

TRIVINOS., Augusto N. §. Introdugcao A pesquisa em ciéncias
sociais: a pesguisa qualitativa em educacdo. Sao Paulo
Atlas, 1987.

WANDERLEY, Luiz E. W. O gue é universidade?. 5. ed. 830 Paulo:
Brasiliense, 1085.




ANEXO Vv

UNIVERSIDADE "B".
CENTRO DE CIENCIAS DA SA(DE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO Fisica

PROGRAMA DA DISCIPLINA RECREACAO E LAZER NA UNIVERSIDADE "B~
DURANTE A SEGUNDA VISITA.

SEMESTRE 93 .1




Denominacio : Recreagso e Lazer.
Professor : Prof. "B-b"

EMENTA -~ Estudos teorico-pratices do fendtmeno do  lazer na
sociedade contemporénea, e de programas. métodos e teécnicas
recreativas, na escola.

OBJETIVOS - Levar os alunos de Educagfo Fisica a compreensao do
fenomeno ludico no comportamento humano, ao mesmo  tempo  ao
conhecimento das necessidades em todos o©s estagios da vida
humana . devendo suas praticas atender a essas exigéncias;

- Despertar no aluno o© guestionamento do papel da
Recreacao na sua futura agao profissienal.

METOPOLOGIA - Serdo propostas estratégias de atividades
recreativas e de lazer segundo uma abordagem c¢riativa. numa
Acao/Reflexdo constante da realidade.

Atividades:
- Aulas expositivas;
- Aulas te6ricas;
- Aulas praticas;
- Seminarios;
- Pesquisas bibliograficas;
- Pesquisa de campo.

AVALIACAO - Diagnostica; Formativa; Somativa.

RECREACAQ E LAZER
UNIDADE 1

- Analise historica da Recreacgdo e lazer;

- Perspectiva para o lazer;

- Importancia e finalidade da recreacao;

- Conceitos de lazer - aspectos, tempo e atividade:
- As abordagens funcionalistas do lazer;

- Contradicoes lazer/trabalho:

- A sociedade e as atividades de lazer:

- 0 lazer como veiculo da educacio;

~ As barreiras p/a pratica do lazer: econtmicas, sociais e
culturais.

UNIDADE 11

Laboratério de atividades recreativas

Iinterésses fisicos. manuais, artisticos, intelectuais, socials
e culturais;
Espacos e cquipamentos de recreagiac e lazer - utilizacao dos




[

acidentes geograficos e a flora como equipamento p/a recreacgdo
e lazer:

Criacdo e sugestOes de equipamento p/ bosqgues e parques:
Material de sucata {(materiais reciclaveis) na fabricacao de
aparelho p/o desenvol!vimento das atividades fisicas.

UNIDADE II1

Jogos
Teoria do jogo:
Classificacdo do jogo;
Jogos dramaticos;
As diversas fases do jogoe no desenvolvimento humano;
Pré—-escola;
Escola;
Adolescéncia - adultos;
Idosos;
Deficientes.

UNIDADE 1V

Atuacao profissional
Animador cultural;
Professor recreacionista;

Plane jamento em recreacao;
Preparacdo, execugao, avaliacao, Cronograma.

BIBLIOGRAFIA
ALMEIDA, Paulo Nunes de. Técnicas e jogos pedagogicos. Loyoela.

ARANTES, Antdnio Augusto. O gue é cultura popular. S$de Paulo
Brasiliense.

FRITZEN, Silvino José. Jogos dirigidos. Petropolis : Vozes,
1987.

GUERRA, Marlene. Recreacao e lazer. Porto Alegre : Sagra, 1987.

HURTADO, Johann G. G. Educacao fisica pré-escolar e escolar de
I8 a 42 série: uma abordagem psicomotora. Porto Alegre
Prodil.

MACHADO, Nilce V. A Educacao Eisica e recreagido para o pré-
escolar. Porto Alegre : Prodil,

MARCELLINO. Nelson Carvalho. Lazer e educacao. Campinas

Papirus. 1987,

OLIVEIRA. Paulo de Sales. 0 gue ¢é bringuedo. Sao Paulo
Brasiliense. 1084,




ANEXO VI

UNIVERSIDADE "C"
CENTRO DE CIENCIAS DA SA(DE
DEPARTAMENTCO DE EDUCACAQ Fisica
CURSO DE GRADUACAO

PLANO DE CURSO DA DISCIPLINA RECREACAO 1 E II NA UNIVERSIDADE "c"
DURANTE A SEGUNDA VISITA.

SEMESTRE 43 |




DISCIPLINA: RECREACAO 1
CARGA HORARIA: 45 horas
HORARIO: 42 de 08:00 as 09:00 horas

68 de 08:00 as (09:00 horas
Ne DE ALUNOS:
PERTODO LETIVO: 1¢ SEMESTRE DE 1993.
PROFESSOR "C-b"

EMENTA ~ Fundamentos so6cio-filosdficos da Recreacao. Binémio
Trabalho~-Lazer. Meios e formas recreacionalis no contexto escola-
comunidade. Orientacbes pedagogica.

OBIETIVO:

— Analisar. identificar e aprofundar o entendimento sobre
Recreacdo-Lazer seu valor educativo. suas diferentes formas de
manifestacoes e sua relacdo com o trabalho.

- Refletir sobre o redimensionamento da Recreacao enquanto
disciplina do Curso de Formacg3o Profissional, a partir da analise
dos seus fundamentos e aspectos socio-filosoficos atraves das
vivéncias tedrico-praticas, utilizando-se das diferentes
atividades recreativas.

- Elaborar, desenvolver e vivenciar praticas pedagogicas,
identificando as diferentes atividades recreatlivas para
diferentes comunidades, discutindo e analisando o papel! dessas
praticas para a construcio do coletivo.

- Identificar os pressupostos que fundamentam as diversas
formas de utilizacao do lazer.

~ Sistematizar e desenvolver acoes que visem o resgate do jogo
enquanto elemento da cultura pepular, e seus principios, na busca
de uma pratica pedagogica de gualidade nas aulas de Recreacdo.

-~ QObservar, protocolar. analisar e debater atividades de
lazer/recreacao em diferentes 1locais onde se desenvolvem estas

praticas.

CONTEUDG PROGRAMATICO:

* Lazer/Recreagao ~ Formacado profissional: origem e relacfo:
* Fundamentos sécio-filostficos da Recreacdo:
* 0 que e Larzer - seu valor educativo;

Lazer e Trabalho - seu valor soclal;

Elementos para uma pedagoglia da animacio:

As diferentes e amplas atividades de Lazer/Recreacdo:
* O djogo como fendmeno cultural:

A atitude de planejar porticipativamente:




* Criagio e expressao - pressupostos para o lazer.

RECURSOS :

* Referencial teorico:

* Retro-projetor:

* Video cassete/TV:

* Material esportive, artistico e/ou sucata:

* Transporte;

* Microcomputador:

* Espacos disponiveis para aulas teorico-praticas.

METODOLOGIA :

Utilizando metodologia critica-reflexiva. o vcurso deve ser
desenvolvido com a participacidao de todo grupo. utilizando os
debates e exposicies sobre as tematicas definidas wvisando
dinamizar nossas atividades. Vamos nes valer de aulas tearico-
praticas vivenciando seminarios, faruns, ieituras. visitas,
observacgoes, contando, eventualmente, com a participacdo de
professores e/ou especialistas convidados, de acorde com os

interesses e necessidades do grupo.

METAS A SEREM ATINGIDAS EM 1993, A PARTIR DESTES PROCEDIMENTOS :

* Participar do Curso de Atualizagido em Educacdao Fisica e
Esportes promovido pela Secretaria do CBCE Encontro, realizado
de 16 a 20 de abril/93.

* Participar do Congresso da SBPC que sera realizado em Recife-PE
em julheo/93.

* Participar do VIII1 Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte.

Belém do Para, setembro de 1993,

* Realizagac de Manhds e Tardes recreativas em diferentes
comunidades.

* Colaborar com a edig¢&o e publicacdao do Jornal Recreart.

* Conhecer, analisar e participar de entidades cientificas.

* Realizac¢do de seminarios com a participacic dos alunos junto
com a comunidade convidada.
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AVALYACAO:

Sera avaliada a participacao do grupo durante todo processo de

ensino-aprendizagem, levando em conta seu desempenho em todos os
trabalhos/atividades. como por exemplo: resenhas. seminario,
trabalhos de iniciacao cientifica na area da recreacdo, leituras
e analise de textns., realizadas nas aulas teorico-praticas, a

partir dos critérios estabelecidos de acordo com cada atividade.
tais «criterios, apos analise do grupo., serdo representados por
uma pontuacao (nota).

REFERENCIAL TEORICO:
ABREU, Maria Célia de, MASETTO, Marcos Tarciso. O professor

universitdrio em avla: pratica e principios teoricos. 6. ed.
Sao Paulo : MG, 1987.

BRACHT., Valter. A crianga que pratica esporte respeita as regras
do jogo... capitalista. In: OLIVEIRA, Vitor Marinho de (Org.).
Fundamentos pedagoégicos. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico,
1987.

CAMARGO, Luiz O. Lima. O gque & lazer. S3o Paulo : Brasiliense,
1986.

CARNEIRO, Moacir Alves. Educacdo comunitario: faces e formas. 2.
ed. Petropolis : Vozes, 1987,

DIECKERT, Jurgen. Esporte de lazer: tarefa e chance para todos.
Rio de Janeiro : Ao Livro Teécnico, 1984.

DIUMAZEDIER, Joffre. Questionamentos teoricos do lazer. Forto
Alegre : Celar, s.d.

FALEIROS, Maria Izabel Leme. Repensando o lazer. Sio Paulo
Perspectiva, 1980.

FREIRE, Paulo. Conscientizacgao: teoria e pratica da libertacao
uma introducdo ao pensamento de Paulo Freire. $ao0 Paulo
Moraes, 1980.

———————— . Extensao e comunicacdo. 8. ed. Rio de Janeiro : Paz
e Terra. 1983.

GADOTTI. Moacir. Concepcao dialética da educacio: um estudo
introdutorio. 4. ed. SHo Paulo : Cortez. 1986.

LIBANEO. Jose Carlos. Didatica. S¥o Paule : Corter. 1967,

MARX. [Karl. ENGELS F. A ideoclogia alemi: teses sobre Freurbach,
Sao Paulo : Moracs. 1984,




MARCELLINO, Nelson Carvalho. Laver e educagho. Campinas
Papirus. 1987.

———————— . Pedagogia da animacac. Campinas . Papirus., 19490,

MELLO. Guiomar Namo de. Magistério do 12 grau: da competéncia ao

compromisso politico. 9. ed. SHo Paulo : Cortez. 198§.

OLIVEIRA., Paule de Salles. Tempo livre, trabalho e lutas
socliais. Revista Braslileira de Ciéncias do Esporte., v. 12, n.
1/3. 1992,

SEYBOLD, Annemarie, Principios pedagogicos en la Educacién
Fisica. 6. ed. Buenos Aires : Kapelusz., 1980.

SOARES., Carmem L. et al. Metodologia do ensino da Educacao
Fisica. S3ao Paulo : Cortez, 1992,

TAFFAREL, Celi N. Ziulke. Criatividade nas aulas de Educacio
Fisica. Rio de Janeiro : Ao Livro Técnico, 1985.

~~~~~~~~ . et al. Visao didatica da Educacao Fisica: analises
¢riticas e exemplos praticos de aulas. Rio de Janeiro : Ao

Livro Técnico, 1991.

VIANNA, Ilca O. de Almeida. Plane jamento participativo na
escola. $S3ao Paulo : EPU 1986,

SEVERINO, Antonio Joaquim. Metodologia do trabalho cientifico.
14. ed. Sao Paulo : Cortez, 198¢6.




DISCIPLINA: RECREACAO 2
CARGA HORARIA: 45 horas
BORARIO: 28 de 14:00 as 16:00 horas

42 de 14:00 as 15:00 horas
N& DE ALUNOS:

PERTIODO LETIVO: 12 SEMESTRE DE 1993

PROFESSOR : "C-b"

EMENTA :

Planejamento e desenvolvimento de projetos recreativos no
ambito escolar - comunidade.

OBJETIVO GERAL:

* Pominar um instrumental técnico-tedrico~-pratico~
metodologico que possibilite a analise e elaboracdo de projetos
recreativos para diferentes comunidades.

OBJIETIVOS ESPECIFICOS:

s Aprofundar questoes relacionadas com as teorias do
Lazer/Recreacgdo, analisando, criticamente, o ensino da Recreacao
no Aambito escolar e fora da escola através de reflexdes sobre a
pratica pedagogica.

* Vivenciar experiéncias pedagdgicas no ambito do
lazer/recreacio em diferentes areas de atuaciao do profissional de
Educacao Fisica.

* Constatar, descrever, analisar o papel do recreador atraveés
de suas acgOes pedagoégicas, assim como, de outros profissionais.

* Dominar as diferentes fases de desenvolvimento de um
projeto recreativo, de acordo com a natureza e especificidade da
area que desenvolver suas acOes pedagogicas.

* Elaborar um projeto recreativo de acordo com 0s interesses

e necessidades do grupo.




CONTEUDO PROGRAMATICO:

1. LAZER/RECREACAQ:

1.1 - Lazer e Trabalho - concepgoes filosoficas.

1.2 - Quem €& o animador culturail? o papel do recreador.

1.3 - AcOes Recreativas - seu entendimento e desenvolvimento.
1.4 - A didatica no ensino da Educacgao Fisica - elementos para a

pratica pedagogica do recreador.

2. PROJETO RECREATIVO:

2.1 - As principais fases de elaboracao de um projeto.

2.2 - Elementos constitutivos de um projeto.

2.3 - Aspectos tecnicos da elaboragao do projeto.

2.5 - Etapas de desenvolvimento e avaliacdo de um projeto
recreativo e/ou unidade de aula.

RECURSOS -

* Referencial teorico.

* Retro-projetor.

* Video-cassete/Tv.

* Material esportivo, artistico e/ou sucata.

* Transporte.

Microcomputador.

Espacos disponiveis para aulas tedrico-praticas.

METODOLOGIA :

Utilizando metodologia critico-reflexiva, o CUurso sera
desenvolvido com a participacido de todo grupo, valendo-se dos
debates e exposicoOes sobre tematicas definidas, visando dinamizar
nossas atividades. Vamos nos valer de aulas teé6rico-praticas

vivenciando seminarios, foruns, leituras, wvisitas, observacoes,
contando, eventualmente, com a participacdao de professores e/ou
especialistas convidados, de acordo com 0OSs interesses e

necessidades do grupo.

METAS A SEREM ATINGIDAS EM 1993 A PARTIR DESTES PROCEDIMENTOS :
* Participar dos cursos de Atualizacao em Educa¢fo Fisica e

Esportes., promovido pela Secretaria Estaduanl do CBCE, realizado
de 16 a 20 de abril/93.

* Participar do Congresso da S$BPC gue sera realizado em Recife-
PE.




* Participar do Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte,
Belem do Para. setembro de 1093,

* Realizacdo de Manhas e Tardes recreativas em diferentes
comunidades.

* Colaborar com a edig¢do e publicagao do Jornal Ca entre Nos.

* Conhecer. analisar e participar de entidades cientificas.

AVALIACAO:

Sera avaliada a participacao do grupo durante todo processo de
ensino-aprendizagem, levando em conta seu desempenho em todos os
trabalhos/atividades, como, resenhas, seminarios, trabalhos de
iniciacao cientifica na area de Recreacfo/Lazer, leituras e
analises de textos., nas aulas tedrico-praticas. a partir dos
critérios estabelecidos de acordo com cada atividade. Tais
critérios, apos analise do grupo, serao representados por uma
pontuacido (notaj}.

REFERENCIAL BIBLIOGRAFICO:

* fdem ao da RECREACAO 1.




