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"VYer € mais que enxergar horizo
materiais,

ntes
abartos para além das
retinas, no exterior do

homemn.
Ver & também volver og olhos
para dentro da sims, escrutinar
seus migtdrics, sentir, sgaber,
ter consciBncia, solidarizsr-se,
AmpErir, compreender, amsr.”

Crigéiene RBarsante
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ABSTRACT

The objective of this work is to determine specific
thechnical procedures which allow the teaching of swimming to
vigually impaires children, in view of the considerations
effected in the course of this study.

Its structure offers support and suggestions for the
work of instructors in this area, beginning with a thechnical
resource which was developed taking into account the
limitations and needes of these special students in the
learning of swimmin, in order +to motivate and hely them in ths
exXercise, and to improve strategies for their teaching
programs.

After comprehensive observation of the video tapes made
and notes taken during the activities, we relate here the
stages of the learning of swimming, with particular focus on
the criteria used in adapting the blind child to the liguid

medium, as a starting point to the actual teaching.



The motivation special techniques adopted and the
interrelation betwesn technical content - basic - grips -
affectivit - playfulness - music, gather fundamental data
for the professionals in this field, since they provide means to
overcome part of the difficulties due to the impairment thus
facilitating the teaching of swimming.

Through these procedures, we noted that a blind child
iearns to swim in a period of time sililar to that of a c¢hild who

can see and, susprisingly, at the same rate of progress.
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ffego em razdo das préprias
dificuldades, porém, ja-
mais, em funcfo da nossa
negligéncia”

Kennedy
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0 presente estudo fol parcialmente gerado sobre reflexfes

e
F
i

do ensinc da natag¢fo para individuos poriadores de deficiéneia

JPR S P Py o g ; o P, o g s : 3 e
ravalho gue vem sgends realizade com criangas cegas. dssde a3
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A motlvacdo para divulgéd-lo se revela Dorgus sugers uma

ge uma propos Jue busca a priori, identificar as limitacBes e as
possibilidad aa Ccriangs portadors de deflcidncis visual na
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fol & ausBncia de um referencial tedrico-prético, de procedimentos
mais elaborados sobre o ensino da natacHo para criancas portadoras

de deficiéneia wvisual. Assim sendo, foi necessario pegguisar a

Nesse contexto foram privilegiadag algumas guestdes Dar

£

caracteristicas do crescimento ¢ desenvolvimente &a

i+

Exmbora ndo seja obielivo deste estudo aprofundar teosrica-

menle sobre as caracieristicas do crascimento & desenvolvimento 4da

crianga cega, a anallse de alguns dados referentes a esta guestio
possibilitou avalisr suas potencialidad g ohservar suas limiia-
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degsas criangas no melo liguideo e relatar zs respostas
positivas advindas dos procedimentos técnicos utilizados no
—-5e

ensinc-aprendizagem da natacdo. Hesse gentido, pretende-se com

andlise critica, demonsirar as vantagens obitidas num prograna

vigual
Pela relevincis e particularidade dos problemas gus
envolven a pessoa poritadora de defigiBnoia visual pela Impor-

tdncia da descricio do fendmeno observade, este esitudo apresenta

caracteristicas de uma pesguiss guailtativa, Trata-ze de um estude

de caso com contoracs definidos, onde proguramcs ralatar z multi-
olicidade das dimensdes nresentes na situacio estudada, focali-

zando-a come um todo. Negse caso, ac revalar of procedimentos

téonicos do ensine da natacdo para corianga cega, abordaremos o
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tos, um importante alvo nas abordagens gualitativas?, segundo

LUDKE & ANDRE (19%8é&).

sucesso ou o fracasso do ensing, é preciso conhecer ag particula-

ridades da pesfsoca porvitadora de deficiénoia visual, detecltando suss
limitacdes & suas habilidades, para gus &la DOES aprender a

compiaxidade 2 a egpecificidade 4o nado
0 presente trabalho Justifica-se pela minhs experidncia,

a0 longo de vinte anos no mels aguidtico, guando foram aplicadszs e

examinadas intmeras itécnicas de ensino da natagdo, inicialmente

i

varea peszcas ssm deflcifnolazs 2 pogleriorments Dars DeSS08S

oortadeoras de deficiBnolis vigua ambag de diferentes faizas eotd-

Com isto, convidamos ag criancgas atendidas por esta instituicgdo,

Tk

Esta obra foi slaborada apds varicos trabalhos COm DRESGES
nortadorag de Deficidncia Visual por Arthur BELLENZANI NETTO &
Catarina MAZARINI. Tem como contendo o relato da experifncia
vivenciada com criangas cegas no ensine da natacgio.




guasge sampre, ¢ exclulds do curriculum das escolas espegiallizadas

ne atendimento ao deficiente visual. Esse falto € ccasionado pelas

[S1
r
[y
B
Lt
“
%,
4
}_5
3
¥
gw..:
7
]
}«m&
b
]
]
‘m;n
O
i3]
o
i
i
B
s
Sﬁé
e
o
oy
Bt
oy
M
fak
&
Lx
4
gm..z v
jat
te)
b
]
T
o
fex]
jed]
o

procedimentios téonicos especificos gus permilam o ensino-aprendi-

zagem da natagdo 3 criangas portadoras de defici8nola visusl, na










EM BUBCA DE FERENCIAL THEOHICOC
SOBEE A NATACED PA CRIANGAS
& DE DEFICIENCIA VISUAL
"Como seria triste o mundo se tudo id
gstivesze feilto, s ndo houvssse uma

rogeira para plantar, uma iniciativ
mara ftomar. Fic te ssduzam a8 obra
Goelis. E belo fazsr o gue 08 outros
e recusawm a executar.”

n o by

i

Fabrieia Migtral

o Dara
ggnsgidc dog problemas inerentes As pesscas poriadoras de

Sncia visual, destacando trds momentos: o orimsire situa a
portadora de defigifnecias no contexito atual g
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0 verdadeiro mestre é aguele gque
possui o dom mailor dog sdbios: &
humiidade de Famais deixar de ser
um discipuioc”

Japete de Oliveira

2.1 - Consideracfes gerais



3 ¢ et
s e o w i @ ;
e L o &=
w0 i s @ o g o
© B om .8 Q o R <
S hefen g b S om B
; 5 . a ity o P e I Lin ’
ke £z s o oy hod o fd i v ) @ Lpd
g i ) o . ¢ & £ e [} e b £
o o wed o Hy 0 s L (ot "
S o W og o og T oo s A @
bt i~ TS ey - “ooo o o =
o - I T & : S w
: 1 o o e o At . i - ) o » o)
mwr o3 ol b £ el i o vy O gt ot et
o, b 1 vyt e} ul : = v !
[®] i o o o ot g £ ot iy L3 = B
[} [F] o o] -l af o jws — L e oy m
s 3 2 WW = o . g & L i w
o N N - O H SO 3
i ra o o ) & : wif i ) 5 i o )
w W 2o w w o, W g 0
o ey o . i R ar
A = s e g N " o w9 0® & o
o o w oo o o ] " = A £ o
BEog g v 2 o w @ £ o o ;I 3
I = I G O @ ap
SR B 5 owoa ¢ bt - - - B 3
: B I T - U 3 o o @ =
i e by o o W b -t o ad » ) i ]
8 ek " ] mww b} Iy T [E4] fix] v:m : ?M ey T
w . ow o 3 g 2 oa B - - SN @
v m g, M PRl et = o @ o 5
mmwm &m el m N K o)) ” - B i e ol £y by ook o
. by 0 =R - e b & @ e ]
@ i o oy h R B4 i e OB v e o
! mm a ¥ s P L B o 0 R B i
TR o St s ok o et e iy et 5 o i i o
swéw @ £ M.,ﬂw - ] i 03 - i " wof £ ﬂ@ o
G o § WO ¢ © 5 oM @ o B 0 & w3
= A=A S I B B GRS S R A B« S e
Il 0 PR R o R a5 o8 B @ o w
W - oom L s o ® P o - _ o B
, - A @ - n B u® ™ el
i S oo 3 T i -
& s oa w8 v @ w . S B VO :
' o f ] Low W el HH s d s e} o) o1 * -y 0
£ o o e b Tl i ~ i 3 ) o 5
. & wo o o . L o I = w o ; o : ot
b1 = o o 2 o 508 5 03 A& O B Ty £y
o . ) PR VI O S 3 S T3 o -
o oW 75 o @ o ® vl
i1 P8 s 8 8T o2 os g ° o8 oa , :
& S SIS I R A DO O | g
b i i <, 1.5 : - ar I
poif mw o e b Ww Wh 3 mv oy o i ww e o v, & s
e o4 @ % T @ = méw oo & B
fis bt W i) ke at 1] o r} u 3 @ B o . :?M @ g
e - Eoom ; = 5 9% e a ,
[» ¥ M @ mo W H IR roowoe oy o
: ok o3 | e ) 0y o 3 [ W 0 et guad ]
) @ & &M " o et S 5 £ &
i £ i o s b o 0 " =~ e o w S [
an £ o o i@ @ = o el e - M & fi) @ maw
“rf o h o it e ot i 4 et o o B e ﬁw )
™ SO S T < o o a9 8 ~ <
- o . T a & . w o~ A bk
@ o ot b cpmd : - o it ] £53 s
: L W R : en w W
Ok P h prd puf . - 3
el i o R 0 f 5 " j
o P ma o o - et 0 e £k w -t o - @
H U U g o 3 w0 & R I
o B et W £
T W
@ B8 a
f ».ﬂ Lm 2



i
O

~pef

(5155 R

tudo ©

ast

i

3
i

Branc

barras,

P

migica a0 vivo,

cles,

Ta

Py
ix

an

sitos

A

IR

3

80 dos s

o
Bax £

identifi

et~
o=

2408

,..ﬂ.%
W
i

£
o

do ensino.

& as obhservacg

i
&
03

o
&

H

ol

e

o
3

e
[
o

o

ndo

temperatura variaz

[eH

jenn

=

[t

g
o

#

dua

Che

by

]

part

]
g

8
(1}
St

flev]

]
4o

s

antiderrap

iy

anty

o

lun

&

SN00 A

11lit

8]




K =] i = % T e Tt vy o ey o e g o o
ioconover am toda sx2tensio da LDIsCLNG, COm SsgUrancsd, IIavorse-

&
i
o

L
3
Gt
3
3
e
[ r
£
8]
i}
&
i
ks
o
in
®
s
By
]
=
;‘ i
ﬁ}x
o
Chs
D
in
N
fu
(1]
i
E,.o..i
i3
3
gma
0
n
o
5
b
o
451
A
]
it
5:.5
O

w1

nes deslocamentos no melo ligulido nas primeirss etapas da

]
%]
i
®
b
s
}«-j
i

zagem. Vale rvesgallay gus as pranchas auzillisyan no ITreinamento e
polimento do bhatimento das pernas,
Além  desses esguipamenios, utl ames  uma  gala de

gindstica contendc uma parede espelhada, outra parede com bharras
Tizadas a2 um melfro do solo em sus axihenssE

madeira. Nessa sala os alunos executavam exerciciocs preparatérios
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A imersdc e o dominio respiratdrio tiveram por obietivo
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oporcionar & crianga agquisiclo de pré-reguisiios para as atapas

s

subsegllentes.

crianca na agua, procurando estimular sus suto-confianca.

aulag foi dividido em Irés partes: exercicios preparatérics

realizadosg na sala de gindstica, exercicics especificos para o meio

Alguns cuidados esgpeciais foram imprescindiveis durante

G0 programa, bem come nogdes de higlens pezscoal

através delas. Uma lesBo, além do trauma, poderd redundar
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EDIMENTOS

PROPOBTOE NESTE EBI

YNio podemps adgquirir idéias,
sentimentos, técnicas, sendo
vivendo-—ag. "

Jonh Dewsy

Este capituleo visa fundamentalmente, dar uma contribuicdo

dgueles gue Tém interesse em ensinar natacio para pessoas portado-

£ 1 i~ 5 P ooy ; B S e e s o — oy
e aperielgoamento destes procedimentos fécnicos, & nic apenas 20
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As stapas de aprendizavem obsdsceram & seguinte segidn-

¢
[
Y]

2} Imerszdc e dominio resviratdrio.
3) Flutuagdc: decibitso ventral, decibito dorzal e

zados fora 4o melo liguido.

O exercicios em sala de ginadstica, eszscolhidos corits-

rigsamente, precedem todas as aulas de natagdc. Considerados como

4 - coorde 8o motora, eguilibric e relaxamento.
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ard
aluno diversos deslocamentos com ondulagBes suaves para gue

perceba a resisténcia da dgua e Ltenhz o

Corpe nas posigies: vertical, horizental e emn dectibito ventral e
dorsal. {Ver fotos nR.2:.

Foto ng.2 - Empunhadurs bidsica axilar
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I — Empunhadurs térogo-lombar em decibito dorsal: atua

com peguenas ondulagfes laterals, possibiiiftands a descontragio e
o relaxamento.{Ver foto no. 3.

Foto pe.3 — EBEmpunhadura hasica téroco-Ilombar em decitbhito dorsal.
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¢ - Empunhadura com apoio de pélivis em decubito ventral:

wara gue 0 aluno verceba as ondulacies advin dos deslocamantos

[an

in

L8

\,

or ula

Sof & g

ag

Em.\.)!
1
O}

{2

A Y

»]

produzidoeos no aluno pels profes

s

ivi

i

11

R

osilgdo ventral., (Ver foto nd.4)

Foto n.d -~ Empunbadura de apoioc de pélvis em dectbito ventral.



38
4 - Esmpunhadura des w805 dadas; <Crianga na posligdo
vertical pare facilitar os desiccamentos. {Ver fotos n%.5% & nQ.6;

Foto n2.5 ~ Empunhadura de mios dadas com dois professores.



FPoito po.6 — Empunhadura de mios dadas com um profsasssor.
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Foto n2.% — Professor exscutando imersdc do rosio

oom oa peroepedo tAt4i1 do zluno.
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Foto no. 10 - Crianca percebendo em gi propria o mecanismo

da imersdc de seu rosio.
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Com o auxilio da empunhadura bédsica axiliar no aluno, ©

profesgor executa a imersi8o itoftal do tronco s da gabegs na Agus,
rapidamente na fase expiratdria, prolongando-se gradstivamente,

Foro nd i1 ~ Professor executando s imersdo totsal com &

percepoido t816311 do aluno.



Foto ng., 12 - O agilunc repete o mpovimentos Ffeitos
peilo profespor buscandc em 531 proprio

o dominio respiratério.
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Foto n@2. 14 -~ FPreparacdc para flutuscdso em decibiteo ventral.

I - Idem ac anteriocr, com ¢ Dprofegssr execuiando
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[
[£83

Ee}
-
i

o

crianca pel

i wom

em decubiitc ventra

iI5 —~ Flutuacio

-

&

Foto n

do professor.

apoio



§
&
o
Jomdd
=
0
[
3
ki

& — Flutuacio em decil

]
oy
i
s
7]
3
g

E L]

%W.\

ito ventral,

gem apoic.




e
e - A crianga flutus em decubliio dorsal apoiando a2 cabega
no ombro do professor. {(Ver foto ng.i7)
I;
Foto ne, 17 - Flutuiacdo em dectbito dorsal, com o professor
dando sustentacdo na regifo dos guadris.
f - Idem aco anterior, com o profsagsor eyecutando na



mesmo Tempo gue o Drofessor auxilia a crianca 2 elevar a cabega com

uma 4a mics, com & oulrs, empurrs levamente ssu abdbnmen para baixo.

Ver fofto nG. 183

Foto pg.l& ~ Flutuacdo em decubito dorsal com apoio
crinio—abdominal para percepcio das

Alavancas Coorporiais.
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a4 ~ resplracio lateral com o pés apcoiados
segurando na barra.(Ver foto ng.253
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Foto n@. 25 — Percepofo da respiracio isteral.
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Foto ng.28 - Correcdco do batimento de pernas, em decibito dorsal

teve a mesma conduta téconica do
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44 apolio, segurando-a iniclalmente peia cintura (Ver foto no. 295:

fun

pogteriormente pelas pernas e finalmente, a c¢rianga executa a

completa trajeidoria dos bragos, genm auxilio.

Foto pe. 29 - Aguisicio da movimentacio dos

bracos, no npado de costzs

) Ritmo rameirvsedicio

¢ importante para um bom desempenho. E comum no inicio, a crianca



narinas. Com & sollcoitacio feita & crianga parsz inspirar na fase dz

golicitande gue 2 orianca insgpire a0 trabalhar um brago e sivire =20

trabalhar © <ulro. Dessa maneirs sla enconirard seu préprio riimo

respiratéric, gue resultara no nade de costas. {(Ver foic né.30)
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ENDINO DA MATACAD

E DEFICIENCIA VISUAL

YAs relacfes jinterpsssoais baseiam-se sem dados
visuais e suditivos. Desprovida de informacfes
visuais, a crianca deverd guiar-se pela percep-
gde auditiva, sobretudc advinda de estimulos
verpails e pela percepedo L4til, através do togus”
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estudo, mas de revelar as técnicas utilizadas em cada situacio, con

intuito de eszclarecer as dificuldades sncontradzss e delinear os
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Como 18 fol explicitado no decorrer deste estude, o drgio
da vigdo é resgponsidvel pela grande maloris das informacBes recebl-
das{ HALL 1%8L}, =zobretudso nos primeires ancs de vida, 34 qus o

nossoe mundo € visuvalmente obietivoe. Com igto, o aprendizado da
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praticantes da natacio, uma sensaclc agradével s conforio
afzstando ag tensdes naturals, indesedavels, ocasionadas pelo fric,
cue geraslmente aumenia 2 i1nseguranca. Em consegliiinclis desss
ambliente agudtice aguecido, pode-se afirmay gue, realmesnts, houve

Na fase 48 adsptagico ao meio liguido, fol sssenciasl a
atuagio do profegseor na escoihs de esstratégras para aliviar as
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PROGRAMA DE APRENDIZADO DE NATAGAO PARA DEFICIENTES VISUAIS

FICHA DE IDENTIFICAGAO

Registro n®

N9 do aluno

Endereco

1} Tel Bairro

Cidade

Estado

Data de Ingresso

FICHA DE IDENTIFICACACQ

Registro n%:
Neorme do Alune(a): Idade:
Sexo: Cor:
Dala do nascimento:
Filiagdo:
Enderego; n® ap. tel.
Procedéncia; Enviado por:
Data de ingresso:

DADOS CLINICOS

Antecedentes Heredofamifiares:
Antecedentes pessoals patoldgicos:
Antecedentes pessoais niio patoldgicos:
Antecedentes obstétricos:
Antecedentes neurcldgicos:
Antecedentes ortopédicos:
Antecedentes pedidtricos:
Antecedentes oftalmolégicos:
Antecedentes cinlrgicos:
Desenvolvimento psicomoltor:
Atividades da vida didria;
imunizacio (vacinas):



Teve reagdes: positiva: negativa:
EXAME FISICO

Andlise geral:

Cabeca e pescoco:
Torax:

AbdGmen:

Genitais:

Extremidades superiores:
Extremidades inferiores:
Coluna vertebrat:
Postura:

Marcha:

Pares craneanos:
Impressdo diagndstica:
Diagnéstico final:

DADOS PARAMEDICOS

Observacao da terapia ocupacional:

Obsesvacao da terapia de linguagem (Fono):

Observagdo da psicologia;

Observagdo téchica de ortética:

Observacio da fisioterapia:

Observacido da pedagogia:

Impressdo radioldgica:

Outras dreas como, eletroencefalografia, eletromiografia;

DIAGNOSTICOS E PRESCRICOES

Por Area Especializada

Oftaimologia: Prescricio;

Neurologia: Prescrigdo:

Crtopedia: Prescricao:

Pediatria: _ Prescrigdo:

Fisioterapia: Prescrico de trabalho em dgua:

RESPONSARBILIDADE CLINICA E TECNICA

Dr.; Esp.:
Terapeutas:

Professores:

Assinatura do médico;

Asginatuia do lerapeuls Responsdvel

Assinatura do Professor Responsdvel pelo Programa:



PROGRAMA DE APRENDIZADO DE NATAGAO PARA DEFICIENTES VISUAIS

PRONTUARIO DE ATIVIDADES MENSAIS

Registro n®

N© do aluno

Endereco

Tel Bairro

Cidade

Estado

Data de Ingresso

Registo n® :

Centro:

Nome do aluno: idade:
Sexo: Cor:
Data do Nascimento: Cidade: Estado:
Encaminhado por:

Data de ingresso:

DADOS DA PRIMEIRA AVALIAGAO PRATICA

Tem medo de agua: sim ] nao [
Jé teve alguma experiéncia anterior; Sim D Nio
Qual ou quals:

Faz algum movimento na agua; Sim D Nio D
Quais:

Consegue fazer imersdes; Sim D Nio D

Faz respiragao: Sim D Nio D




De que maneira:

Fhstua: Sim D
De que maneira:
Desliza na dgua: Sim D
Com batimento de pema: Sim D
Movimenta os bracos: Sim D
De que maneira:

Conclusdo das observagdes inicials:

Relatério de Atividades Desenvolvidas nos Meses de:

JANEIRO FEVEREIRO
MARCO ABRIL
MAIO JUNHO
JULHO AGOSTO
SETEMBRO OUTUBRO
NOVEMBRO DEZEMBRO

Professor Responsdvei:
Data de Encerramento do Programa:
Ano:

Nao L]

Nao L]
Nao L]
Naol ]



PROGRAMA DE APRENDIZADO DE NATAGAO

PRONTUARIO DE CONTROLE DIARIO

Controle do més de:

Centro;

Programa de Aprendizado de Natagdo

Ano:
Classe n® Turma
Sexo
Data de fechamento
Prontuarlo de Controle Diario
Local: Data: Hora:
NO NOME DOS ALUNOS PRESENTES NOTAS




Quadro de distribuic8o para carga horaria para cada atividade
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SISTEMA DE AVALIACOES

PROGRAMA DE APRENDIZADO DE NATACAO PARA DEFICIENTES VISUAIS

IDENTHFICACAQ INDIVIDUAL

Centro: Registro n®:

Nome do Aluna: idade:

Sexo: Cor:

Data do Nascimento:

Filiacdo:

Endereco: no: ap.: tel:

Encaminhado por:
Data de ingresso:

PADROES DE AVALIACAO

1. Condi¢des de adaptacdo ao meio liquido: Boa
Regular
Fraca

2. Etapa de adaptacio ao meio: Boa
Regular
Fraca

3. Etapa de imersio: Boa
Reqgutar
Fraca

OoO- 0op 000




4. Etapa de coritrole respiratétio:

5. Etapa de propulsdo:

6. Etapa de propulsfo com batimento de pernas:

7. Etapa de desenvolvimento das habilidades:

8. Etapa de desenvolvimento das destrezas:

9. Desenvolvimento motor:

10. Ritmo:

11. Capacitagio técnica:

e ]
8

Regular
Fraca

Boa
Regular
Fraca

Boa
Regular
Fraca

Boa
Regular
Fraca
Boa
Regular
Fraca

Boa
Reguiar
Fraca

Boa
Regular
Fraca

Boa
Regular
Fraca

oo 000 000 gooopt 000 Dod Ooo



CONCLUSOES DE AVALIAC}AO
Numero de Controle:

Total de presencas semestrais:

Total de faltas:

Total gerat;

Aulas ministradas no semestre:
Resultado oblido até a data de avaliagio:

Muito Bom:

Bom:

Regular;

Fraco:

Muito Fraco;

Comentarios do Resullado;

Professor Coordenador e Professor Responsavel pelas aulas;

Assinatura do Coordenador:
Assinatura do Professor;
Centro:

Data final

Assinatura dos pais da crianga:




