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1. INTRODUCAO

1.1. APTIDAO FISICA: CONCEITOS E CARACTERiISTICAS

BASICAS.

- Atividade Fisica

De acordo com a Organizac8o Mundial de Saude, ¢
definida como qualguer movimento corporalmente produzido pela
musculatura esqueleética que resulte em energia expandida. A guan-
tidade de energia requerida para acompanhar uma atividade pode
ser medida em Kilo-Joule (KJ) ouv Kilo-calorias (Kcal? {(WHD 4
19783 . Segundo CABPERSEN et al.s 1985, fecnicamente 0os resulta-
dos em KJ s3o preferidos porque medem energia expandida, poréms
historicamente em nossa area, a Kcal (uma medida de calor)s tem
sido wutilizada com frequéncias sendo esta expressa como taxa
(Keal por unidade de tempo). Nesse sentido, o aumento de calor
dissipado, associado com atividade fisica, pode ser determinado
por maior quantidade de massa musculars produzindo movimentos,
0s quais dependem da intensidades duragio e frequéncia da contra-
ga0. '

Esta wunidade de mensurac3oc permite a criag3o de
categorias de atividade fisica, normalmente identificadas como
segmentos da vida didrias nas guais se realiza determinada ativi-
dade. Pode-se dividir, por exemplo, a guantidade de energia
gasta durante o0 sonos no trabalhos nas horas de estudos na
pratica esportiva ou mesmo’nu lazers; ou ainda cada fase ser es-

tratificada em outras; como trabalho corporal & sedentario. Com



a adig3o de todos estes momentoss tem-se a quantidade total de
atividade fisica gasta durante um dia (WHD, 1978).

A estas categoriass somam-se outras variaveis a
serem consideradas,; como sexos habitos alimentares, diferencas
étnicass <caracteristicas regionaiss tipo de ocupag3o, nivel so-

cio-econBmico, condigOes de saudes entre tantas outras.

-~ Exercicio

Neste contexto, € definido como componente de ati-
vidade fisicas caracterizando-se por ser previamente planejado e
estruturado, repetitivo & proposto para aumentar ou manter um ou
mals componentes de aptiddo fisics. Esta sub-categoria pode se
dividir em outras com graus e importincia diferenciados, 3 depen-
der dos objetivos com que se desenvoliva a atividade (CASPERSEN,
et al, 198B5),; seja para fins de condicionamento fisicos ou de
reabilitac8o de determinadas morbidades.

Desta forma, assume papel de maior interesse quan-
do considerado em sua relagfo com a saudes atuando, neste casos
em dois momentos fundamentais: o primeiro, se refere ao relacio-

R
nado a aptiddo fisicas com o intuito de melhorar a eficiéncia das

atividades e de prevenir o organismo de doengas provocadas pela

vida sedentarias; © segundo se relaciona a fase de reabilitac3o

terapeutica destes agravos, ou sSejas; a partir de sua manifesta-
30y utiliza-se o exercicio como fourma de controle ou de recupe-
ragac do individuo {(v.g. RYAN, 1984).

Importa dest;car gque sua utilizag83g nio se repor-

s a descobertas recentess e sua pratica com tais caracteristicas



tem origem na Histodria Antiga, sendo sempre trabalhada a partir
de wuma perspectiva de saude. Neste sentido os anexos de 1 a 4
procuram trazer subsidios a respeitos ao longo dos sucessivos pe-
riodos historicos (AQUIND et al, 19805 AQUIND et al, 198B: CAM-
POS, 19883 CAMPOS, 1988A3 ARRUDA, 19815 MOTA, 198635 RYAN, 1984).
De fato, observa-se que, mesmo na primeira fase, ja existiam in-
dividuos <que referiam exgrcicios moderados como forma de recupe-—
racio terapéutica, e vigorosos para prevengac. Na Idade Medieval,
embora marcada pelo obscurantismo, também eram recomendados para
consumir ©Ss maus vapores, sendo divididos em ativos & passivos.
Igualmente no periodos houve a institucionaliza¢Bo da ginastica
como componente curricular das escolas que atendiam os jovens da
corte. Na Idade Moderna, o advento da Revolu¢3oc Industrial promo-
ve uma mudan¢a nos habitos do homems tanto que Francisco Barbaro,
na Italias recomendava atividades fisicas para mulher jovem com
vistas a proporcionar-lhe melhor condig3o de saude e concepgao de
filhos., Contemporaneamente, registra-se aumentp do interesse,
ainda que controverso, de profissionais da area de Saude LColetiwva
pelo exercicio, utilizando-o como forma de prevenc8o de doengas,
de reduglo ;a obesidades e de promocac a longevidades entre ou-

tros tantos objetivos.

— Aptid8o Fisiera.
fate termo tornou-se popular durante a segunda
Duerra Mundials: guandgo as Forgas Armadas desenvoiveram testes pa-

ra avaliar a capacidade fisica de seus soldados; visando ao tra-

balho vigoroso para resistir as dificeis condigdes dos campos de



batalha (MATHEWS, 1980). Com o passar do tempo, sua utilizagdo
deixou o ambito militar, e foram surgindo programas com a finali-
dade de aumentar em seus participantes a for¢a musculary resis-—
tencia e eficiéncia cardio-~vasculars assim como reduzir a quanti-
dade de tecido adiposo. Receberam outras denominagdes como “Pro-
gramas de Condicionamento”, "Programas de Aptid3o”, ou até mesmo
"Programas de Treinamento Fisico” (v.g. KIRKENDALL et al, 1i987).

Tais iniciativas resultaram na criagio de Baterias
de Testes de Aptid3o Fisicas dentre as gquais pode-se destacar a
iniciativa da American Association for Health, Physical Educa-~
tion, Recrestion and Dance (AAHPERD) em 1938, a0 propor tais re-
cursos para avaliac¢3o de criancas. Estes procedimentos tém so-
frido alteracdes periodicas, difundiram-se principalimente pela
America do Norte:Eurapa e Asia. S5eu objetivo visa 8 conhecer a
condig¢do fisica da populagdo e criar estrategias para sua manu-
teng8o ou melhora (v.g. AAHPERD, 1984; AAHPERD, 19853 CORBIN &
FOX,s 19833 KIRKENDALL et al., 1987).

Dadas respectivas origem e evoluclo,; de acordo com
o Conselho sobre aAptid8o Fisica e Esportes dos Estados Unidoss a
sua definicéo pode ser considerads como “a habilidade para efe-
tuar tarefas didrias com vigor e prontid3o, sem excessiva fadiga
e Com ampla energias para apreciar o tempo livre e enfrentar as
gmergéncias imprevisiveis” (v.g. CLARK, In: BARBANTI, 1986).

Neste contexto, os componentes de aptiddo fisica
se dividem em dois grupos distintos: um relacionado a saude, e
putro a destreza ou habiliéade atietica. Para o melhor entendi-

mento de ambos o quadro § traz a descrigido dos componentes & sUas




respectivas definig¢Bes. Como se constata, trata-se de modelo basgs-—
tante didatico para entendimento mais detalhado da questio, i
estando sendo adaptado com pequenas variagbes por outros autores

{(v.g. BARBANTI, 1991},

1.2. APTIDAO FYSICA: PRINCIPAIS ABORDAGENS.

Em FEduca¢3oc Fisica, dado seu carater de interdis-
ciplinaridade, pode-se identificar diferentes segmentos ligados =
area de salide que dedicam esforgo ao entendimento de sua relagao
com atividade fisica. Face as suas particularidades, identifica-

28y a0 mMenos, quatro correntes hegembnicas principais:

~ Medicina Esportiva

Refere-se a drea fortementes desenvolvida por pEo-
fissionais de formagdo médica, atrelada a expressivo componente
assistencial. Caracteriza~se pela descriclo de procedimentos ec-
recializadoss diferenciando sua atuacfo e utilizac8o0 em esportes
de rendimento, onde os planos de treinamento visam a aftingir re-
sultados de maxima eficiéncis motora dentro de menor periods de
tempo {(v.g. HOLLMANN & HETTINGER, 1987).

Ha, aindas; 0s que centram suza atenc3o nos trata-
mentos, perevencSo e reabilita¢fio de acidentes desportivos, sejam
estes frequentes ou raros, onde o desporto também & encarado como

metodo terapéutico (v.g. HULLEMANN, 197837 GUILET, 1983).



— Biomecanicas Cinesiologia e Fisiologia

Esta relacionada a investigadores de tradig3o bio-
idgica e a areas Jja bastante consuvlidadas, as gumis o profissio-
nal de Educac¢io Fisica dominaria mais diretamente.

A primeira e definida como "a ciéncia que examina
as forgas internas & externas dque atuam sobre o corpo e seus
efeitos” (HAY, 1981). Utiliza-se basicamente de leis da Fisicas
que, quando aplicadas a materia viva - o homem -y permitem de-
terminar erros e introduzir modificagdes para melhor execugSo dos
movimentos (FRACCAROLI, 1981).

De forma muito assemelhada, HAY, 1981, descreve a
Cinegsiologia - ciéncia do movimento - como meio usado para des-—
crever o conjunto de conhecimentos relativos a estrutura e fungio
do sistema musculo-esqueletico do corpo humano.

A Fisiologias segsundo NADEAU & PERONNET, 1985, es-
tudas a partir da execuciao do exercicios o ajustamento das nume-
rosas fungOes organicass CcuJas solicitagio depende da intensidade,
duragioc e frequéncia do movimentos bem como das caracteristicas
especificas da atividade praticada.

' A partir destas definigbes. constata-se que a
abordagsem do conceito de sadde e atividade fisica fica restrita =a
aspectos especificos de fungdes orgidnicas e movimentos previamen-—
te determinadoss aproximando-se muito mais dos estudos c¢linicos

ou laboratoriais sem rela¢g3oc direta com o coletivo.



~ "Centers for Disease Control” - CDC

Segundg POWELL & PAFFENBARGER;:; 19855 o CDCs em
1975, elegeu a area de Aptidio Fisica como um dos quinze campos
de atuag3c mais importantes para melhorar as condigdes de vida da
populagio americanas e em 1983 criou a Se¢30 de Avaliag3o de Epi-
demiologia Comportamental vinculada ao Departamento de Educacio e
Promogao da Saude. Dado este contexto, procura-se entender a re-
ferida relagdo - Aptiddo Fisica e Sadde - a partir de eventos
condicionais de natureza comportamental. MNeste casps, 0 processo
saude~doenca fica vinculado aos habitos de vida do individuo,
sendo a este atribuida a responsabilidade social dos mesmos.

Neste sentidos, ECKERT & MONTOYE, 1984, destacam
que © avan¢o significativo das doengas crdnicas e a diminuig3o
das oportunidades de se realizar atividade fisica, devido ao pro-
cesso de industrializagido & a avangos tecnologicos, tém aumen-—
tado consideravelmente os problemas medicos associados a vida se-
dentaria.

Ainda LEON, 1984, descreves através de estudo epi-
demioldgico. longitudinal de vinte anos, envolvendo ex-alunos do
Colégio Alumnis incidencia de hipertensio de 29 a 40% maior em
adultos que relataram realizar menos de cinco horas semanais de
exercicios quando comparados com individuos mais ativos. 0 mesmo
destaca ainda outras iniciativas que mostram forte associaglioc en-—
tre doengas hipoctinéticas e habitos como tabagsismos consumo de
alcool e ma dieta aliméntar.

Embora estal abordasgem componha valor heuristico

relevante, na medida em que propicia wvisdo racionalizadora das



questOes postas sob exame,s, revela-se vulneravel a algumas ponde-
racOes deontolodogicas. GONCALVES, 198Bis v.9.s denuncia~lhe o cara-
ter atomizador em relacio ao coletivo, poiss, ao centrar a génese
de determinado comportamento em saude no repertorio interativo de

rada pessoas compromete suz conotacdo sanitaria mais ampla.

- Abordagem Epidemioldgica

Refere-se a enfoque ainda pouco fregquente em nosso
meios isto és procura entender Aptidio Fisica no dmbito da Sadde
Coletiva.

Com efeito, de forma sumaria, o termo epidemiclo-
gia pode ser entendido como o estudo da distribuigl3o das doengas
e seus determinantes a nivel do coletivo. Neste sentidos ela vem
contribuindo para as praticas de Saude Pudblica em trés aspectos
principaisi no desenvolvimento de tecnologias efetivas para o
chamado diagnostico de saude da comunidade, fornecendo subsidios
para o planejamento das acgles neste campo; ho avango do conheci-
mento do processo saude-doengai ¢ em seu emprego na avaliagdo de
atividades e procedimentos preventivos e terapéuticos, tanto no
que se ref;re aos sistemas de prestagdo de servigoss guanto ao
impacto das medidas de sadde na populag3o (v.g.ALMEIDA FILHO &
ROUGUAIROL, 1990).

Embora n3o0 se observe relagioc direta entre maior
aptidd3o fisica e melhor saude, BLAIR, 1985, destaca numerosas
initiativas nesta areas mostrando que grupos mais ativos tém me-

nor incidéncis de doengas coronarianass realgando ainda reducdo

na obesidades prevencio contra dores lombares; e melhor controle



emocional. € neste sentidos que os estudos na area tém se benefi-
ciado fortemente dos recursos de analise oferecidos pela epide-
miologia, pPermitindo o defrontamento de questles, por exemplo,
como estudos de determinantes, estimativas de risco, descrigles e
andlises de prevalénciay entre outros (GONCALVES & GONCALVES,
1988).

Facilita-se, assim, a identificac@aoc de fatores que
levam determinadas populacles a apresentar niveis de aptidio di-
ferentes de outras (v.g. PAFFENBARGER, 198B8B). Corroborativamen-
tes POWELL & PAFFENBARGER, 1985, apresentam um resumo de Oficina
de Trabalhos realizado pelo CDC sobre aspectos epidemioldgicos e
de saide publica relacionados a atividade fisica e exerci;iog de
onde resultaram dez trabalhos publicadpns., Apontam como prioridade
a necessidade de se produzir mais conhecimentos sobre: i) o0s
efeitos dose-resposta da atividade fisicaj ii) a sua atuagdo di-
ferencial nos diferentes sub-grupops da populagdos 1ii) a dimens8o
especifica da aptidio fisica e suas diferentes implicacBes para a
saude; 1iv) e avaliagSo de eficdcia das varias estrategias de in-
tervengao € Promogaoc.

’ Nesta 1linhas PAFFENBARGER et al,; 19B4s realizou
estudo prospectivo com 146.936 alunps da escola de Harvard ingres-
santes entre 1916-56. 0s individuos foram acompanhados no periodo
de 1962 a 197B (146 anos); onde se investigou a influéncia da ati-
vidade fisicas, dos habitos de vida e sua relagdo com mortalidade
por todas as causas. Us que realizavam exercicios fisicos ou con-

sumiam @2.098 ou mais Kcal por semana tiveram baixa incidéncia de

doengas coronarianas e a expectativa de vida aumentada guando



ie

comparadas com sedentarios.

Pode—-se destacars ainda, a iniciativa de BRILL et
aly 1989, 8o realizar estudo longitudinal para determinar dife-
rengas entre variaveis fisioldgicas, comportamentais, fatores de
risco e condicdes clinicas de ex-atletas e ndo atletas antes e
apds a participagd3o em programa de atividade fisica. Concluiu-se
que a atividade atlética anterior tem pequena influéncia sobre a
salde es portanto, propde-se a pratica de exercicios regulares
como sendo aqueles de maior impacto sobre tais variaveis.

Dentre outros projetos, utilizando-se dos modelos
de investigacidoc epidemioldgica, que vém sendo trabalhados pelo
Grupo de Saude Coletiva/ Epidemiologia e Atividade Fisica da FEF/
UNICAMPs insere—-se o presente trabalhos no sentido de explorar

aspectos da relaglo Sasude Coletiva e Aptid3oc Fisica.

1.3. APTIDAO FISICA E SAUDE COLETIVA

- Séeceulo XIX
* Como Ja anteriormente referenciados; com o advento
da Revolu¢l3o Industrials, as cidades cresceram € as condicBes de
vida se agravaram. A populacap vivia em ambientes putridos e in-
salubres. O Estado tornava-se mais forte g aumentava sua influén-
ctia sobre a populagdo. Os movimentos sociais e revolucionarios
buscavam solugfes para a crise (BARRETD, 1996:.
Na Saudde, p;edominava 3 Teoria Miasmidtica (TM),

pela qual entendiam-se as doencas comp se derivassem de emanacdes
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resultantes do acumulo de dejetos (SILVA, 1990), onde a presenc¢a
ou auseéncia de atividade fisica eram responsavels por desequili-
brios de fluidos extra-corporecs identificados por sensagdes de-
sagradaveis como dor, paralisias inchago e cansago (GONCALVES &
GONCALVES, 19788).

Caracterizada como periodo subsequente de transi-
c30s suUrge a Epidemiologia oos Modos de Transmissds como a ruptu-
ra para com a Epidemiologia da Constitui¢3o Pestilencial - TM -
(SILVA, 1990). Tem como precursor John Snow - considerado o “Pai
da Epidemiologia” - pelos seus estudos sobre o cdlera na cidade
de Londres, sendos na €pocas dos primeiros a defender a possibi-
lidade de existirem agentes vivos microscopicos na génese desta
doenga (SNOWs 1990).

Com o intuito de se encontrar Unico agente causa-
dor da doenga, esta fase tambem € conhecida como a da Teoria da
tinicausalidades onde entidades patologicass como a tuberculose,
sarampos febre amarelas esquistossomose, entreg outras, 530 estu-—
dadas a nivel do coletivo. Embora este modelo tenha se mostrado
eficaz para identificagio de varias doengas itnfecto-contagiosas,
ndo davas no entanto, conta de outros agravos causados por pro-
blemas crénico-degenerativos (ROMERD, 199@).

Nesta fase, n3o obstante as tendéncias acima rela-
tadass oObservavam-se iniciativas de médicoss 0% quaiss na tenta-
tiva de responder 38 estas outras formas de agravos, recomendavam
exercicios de aptidido compo forma de manter e melhorar a saudes
bem cOmMo PArs 2 Prevencac é o tratamento de dores agudas & doen-

CusS Cronicas.



- Século XX

Esse periodo e marcado por duas grandes guerras
mundiais e significativos avangos tecnoldgicos que trouxeram
substanciais mudangas nos habitos de vida, principalmente das po-
pulagbes dos centros urbanos. Ao mesmo tempo. porém, gque estas
alteragdes traziam conforto e bem-estars tambem colocavam o homem
em situagdo de exposi¢do a novos problemas de saudde, dentre os
quais, agqueles decorrentes da vida sedentaria.

0 processo saude-doenca passa entdo a ser abordado
a partir da Histdria Nafural das Doencas, isto é, da interag3o
entre agente, hospedeiro e meio ambiente - friade ecologicra. As-
sims saude e doenga sdo representados em polos e alternam-se de
forma dinamica,s sendo decorrente desta teoria o Modelo Preventi-
vista (ALMEIDA FILHO, 1989).

Neste periodo, a epidemiologia incorpora-se & con-
solidac8c do paradigma de Hisfdria Natural das Posacas. cabendo 3
mesma a tarefa de produzir conhecimentos sobre as fases pré-cli-
nicas destas, © que aumentaria as possibilidades de prevengio,
pela identi;acﬁo de fatores de risco e desenvolvimento de tecni-
cas de deteccl3o precoce (LEAVELL & CLARK, 1976). Possibilitam-
ses deste modos as agbes de controle das doengas, antes mesmo de
se conhecer toda a "teia da causalidade”,. resultandos para a épo-
ca, em significativo avangp na prevengio (SILVA, 199@),

Tambem conhecida por fpidemiviogia dos Fatores oe

Riscws este ramo do conhecimento e intervengso humana passa 3 ga~

nhar "“status” académico com a criac8c da cadeira homonima na Es-—




cola de Saude Pdbhlica da Universidade de John Hopking nos Estaéos
Unidos em 1921. Trata-se de periodo identificado por profundos
avangos decorrentes de grande desenvolvimento da Bioestatistica
g de modelos matemdticos complexns, em que as atividades de apti-
dic fisica assumem importante papel para a preveng3o 2 reabilita-
ct8os (McMAMON, 1978), inclusive como relevantes estratégias go-
vernamentails do CDCs; com o intuito de evitar e controlar as doen-
cas provocadas pela wvida sedentaria (CLARKE, 19853 WILMORE,
1283).

0 Modelo Preventivista, porém, ndp é, subsequente-
mentes bem sucedido no interior da escola médica (ALMEIDA FILHO,
1989). Sobre o periodo pré-patogénicos QGUADRA {(s.n.d.) a?irma que
todos estariam sujeitos — de forma generalizada - e, portanto,
carentes daquelas medidas de preven¢3o primaria que os deixariam
a salvo. De maneira gerals a grande limitagao esta no fato de
ignorar-ze o papel gque o csocial desempenha na perpetuacio das
doengas & conrferivr ao khomem a culpa pelo adoecer {(AROUCA: 19990,

Inchstante, ¢ dai que a producio do conhecimento
em AptidEo Fisica e sua relagaoc com a saude continua se orientan-—
do. MNesse sentidos CASPERSEN, 198%, faz uma interface com o ee-
tudo de lesbes desportivas, onde © agente estd relacionado a du-
rataos frequfncia e tipo de movimentol o hospedeiro se caracteri-
Za poy variaveis correspondentes a idade. fatores gengticoss as-
pectoz somatotipoldgicos, sexo, graus de lesBes, niveis de apti-
dd3c fisica e outros fatores de riscoj e o ambiente diz respeito
3¢ condigBes climaticas, tipo de superficies local de atividade,

equipamento utilizados. entre outros. A relaglo entre estes trés
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fatores determina a natureza e a severidade da les3o quando estu-
dada neste contextos ou considerando-se outros eventps (v.g,
doshgas coronarianass Cancer,y etc.).

No @mbito dos referenciais tedricos macro-analiti-
cos da Epidemiologias a partir dos anos 7¢, suvrgem duas formas
novas de se produzir conhecimento, que, no dizer de BREILH,
19%9@, diwvidem-na entre dois fogaos cruzados: a Epidemiclogia

Clinica (v.g. FLETCHER et =al, i9B%), e a Epidemiologisa So-
cial ou Critica (GONCALVES, 1989).

A primeira conta com grande empenho de FundagOes
Norte-Americanas em patrocinar e promover seu desenvolvimento.
Nascida setorialmente; origina-se nos paises desenvolvidaé, irra-
diando-se em seguida para os sub-desenvolvidos. Tem por objetivo
recuperar a credibilidade cientifica da pratica clinica, redefi-
nindo suas bases de modo a coloca~la no mesmo patamar de outras
disciplinacs biomédicas. Face a tao elevada tarefa, no entanto,
procede de modo imediatistas e pragmatico, caindo no mesmo viéds de
negay © soclal e se utilizar do recurso de vretorno & possivel
prigem clinica da epidemiologia.

l De forma antagbnica, na sua génese, a2 Epidemiolo-
gia Social! ou Critica, se origina em nacdes latino-americanas,
perifericasy; portanto, aos modelos econOmicos vigentes, onde des-
tacam-se, iniciativas como a¢ da Universidade Autondms do México
- uUaM {(v.g. LAURELL & NORIEGA, 198B%9), o Centro de Estudos e As~
sessoria enmr Sadde - CEAS {(v.g. GRANDA & BREILH,. 19B%). = algumas
inicliativae brasileivas (v.g. GUIMARAES & FISCHMANN, i984:. Ini-

cialmente tratou-se de veconstruir o processo de producio do co-



nhecimento tendo como sustengdo o materialismo dialético. Pelo
referencial teorico adotados porem,; houve descuido para com o
tratamento do acumuloc de conhecimentos gerados pelas correntes
anteriores.

Esta limitac8o imposta pelo tipo de abordagsem do
social que se constituiu, vem, inobstante, sendo gradualmente su-—
perada nos ultimos anos. Nesse sentidos € de mencionar, entre ou-
tras iniciativas, a de GONCALVES, 1980, ac procurar, através de
agravos constitucionais somatoscdpicos,; evidéncias de agressdes
geradas pelo modelo capitalista em 2549 criancas de cidade do
terceiro mundos FARIA, 19B4s 20 observar como se da a vrelaglo
saude-trabalho entre operarios da cidade de Cubatfo; VICTORA et
als, 1989, em estudo longitudinal com seis mil ¢riangas em Pelo-
tas-R8; POSSAS, 1989, ao investigar os padrdes de morbi-mortali-
dade apresentados pela populaglBc brasileira; e BREILH et al,
199@., ao construir instrumentos para andlise das prioridades so-—

ciais e de sadde.



2. OBJETIVOS

Em 3mbito mais geral, o presente projetos uma vez
posta a pluralidade de fatores associados a relac8o saude-doenga
a nivel do coletivos propbe-se a explorar possiveis efeitos de
variaveis velacionadas a saude sobre padrdes de aptidio fisica de
escolares de segundo grau.

De modo mais especifico, interessa saber:

i} se distintas modalidades esportivas exercitadas nas aulas de
Educacd8o Fisica trazem contribuicdes diferentes a este propd-
sitos

ii) se as extraches por faiwa etdria e por seriagios aeéumidas
como parametros de desenvolvimento pubertarios influem nas
mencionadas manifestacBes de aptid3os

iiidse distribuicles destes alunos segundo aspectos sdcio-cultu-
rais (no caso, periodo de frequéncia as aulas e tipo de for-
magBo pProfissionalizante), expressam influBncias sobre as

Mmesmas .«
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3. METODOLOGIA

3.1 ~ Populagio estudada

0 presente gstudo foi realizado com o alunato do
Colégio Técnico Industrial “Professor Isaac Portal Roldan”, Uni-
versidade Estadual Paulista - UNESP, Campus de Baurusi trata-se de
escola profissionalizante de segundo grau que oferece os cCursos
de eletrdnica, eletrotécnica, processamento de dados e meclnica,
nos periodos diurno e noturnos com total de 762 estudantes no se-
mestre académico sob estudo. Especificados como alunos de Educa-
¢80 Fisicas do sexo masculino de todas as classes de ambos os pe-
rindoss na faixa etaria de 14 a 18 anos, constituiram, ao todo,
122, Destes,; resultaram para efeito de estudo., B7 por excluirem—
se aqueles que: i) praticavam outra atividade fieica vinculada a
clubes, academias e agremiachess ii) n3o completaram os testes
nos momentos pré determinadoss iii) desistirvam ou transferiram-se
da escolas iv) ous no decorrer do semestre, passaram a exercer
2lguma outra atividade esportivas alem das aulas regulares de

Educacic Fisicas & comunicaram ao professor.

3.2 —- CaracterizacBo das variaveis

3.2.1 - Avaliagclo da Aptid8o Fisica
Para diagnostico da condigl3p fisica de cada alunos
adotaram-ses tanto no pré fompo nho pos-teste, as medidas antropo-

métricas de peso e estaturas conforme padronizacio descrita por
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MATSUDO, 1983, e as provas mencionadas no quadro 2. Estas foram
escolhidas por referirem—se a grupos musculares e gqualidades fi-
sicas comumente envolvidas na pratica da maioria dos movimentos
realizados nas modalidades incluldas no estudos quais sejam, re-
‘sist8ncia muscular localizada, velocidade de deslocamentos forga
explosiva e resisténcia aerdbica geral (KISS, 1987). Trata-se de
procedimentas utilizados internacionalmente e, para que pudessem
sofrer comparacios foram aplicados de forma padronizada, aderen—
tes aons critérios tde wvalidades confian¢ga e objietividade
(KIRKENDALL et al, 1987).

futro aspecto importante a ser considerado se re-
fere a facilidade de aplicacBo dos testes, sem envolvimeﬁto de
material sofisticado e de custo elevado (MATSUDDO, 1983), viabili-~
zando-se assimy COM 05 recursos técnicos especificos disponiveis

na instituic¢do referidsa.

3.2.2 - Variaveis dependentes.

Foram tomadas as referidas na tabela 1, & partir
dos critérios descritos a seguir. A estratifica¢lo da primeira
(modalidades esportivas) se deveu &8s exigéncias motoras especifi-
cas inerentes a cada esportes sobre aquuaiE 0s varios parame-
tros de aptidao fisica podem atuar de forma diferente. a depender
dos criterins de volumes intensidade e tempn de pratica diaria
(TUBIND, 1984). Isto postos torna-se necessario investigar se
ocorre influéncia diferencial provocada pela modalidade exercita-

da. quando esta decorve da estoclha do aluno.
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Em relagdoc ao perindo de frequéncia as aulas, sa-
be-ses de acordo com GOUVEIA (1981), que a inser¢dp precoce de
maior numero de elementos da familias no mercado de trabalho,
constitui~se caracteristica predominante da popula¢cio de menor
poder aquisitivos sendo este um indicador de classe social. De
fatos na referida escolas de maneira gerals o0s alunos do diurnos
caracterizam~-se pOr nao exercerem atividade remuneradas tendo
todo o dia para dedicarem-se ac estudo, e estagios referentes
ao curso técnico em que se vinculam, € ao lazer; ja o estudante
do noturnos devido 2 necessidade de contribuir com o orcamento
familiar, e/ou de se auto-sustentar, trabalha gevralmente em turno
de pito horas; sem tempo para o lazer e o estudo fora das. hora-
vrios de aula.

No tocante a seriacfios considerou-se esta wvaria-
vels pela idade diferenciada dos alunos segundp anos de escolari-
dade, de forma a observar gquals os parametros de aptidiao fisica
que sip mais influenciados pela fase de crescimento destes in-
gividuos.

0 tipo de formacio diz respeito zaos cursos profis-—
sinnalizante% de segundo grau oferecidos pela escola. A propdsi-
to. MARCONDES et al (19B2)s consideram Processamento de Dados,
como profissao tecnica de nivel médio, e como artes3ns modernos,
os winculados a produgao industrial mecB8nica-eletro-eletrbnica.
Desta forma, zinda que estes alunos sejam provenientes de classes
spriais assemelhadas: distinguem-s& nas suas opcdes motivados por
determinantes sdcic-culturais especificos aos "fatores de reali-

dade” acse qguais estdo i1nseridos (GOUVEIA, 1984i).
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A distribuic3o por faixa etdria - neste caso -
foi procedida pelo fato de a popula¢Bo estudada encontrar-se em
periodo de profundas alteragdes corporals e psico-sociais
(WEINECKs 1991). Vale dizers considerou-se esta, com a finalidade
de determinar como os diferentes parimetvros de aptidio fisica se
comportam e variam em func3c do crescimento e desenvolvimento pu-

bertario.

3.3 — Delineamento experimental

3.3.1. — Procedimentos de campoO.

Projetou~-se estude de intervencio ?undamenté}mente
constituido por trés momentos distintos e complementares: i) pré-
teste; ii) implementagdo das atividades fisicas sistematicass
iii) pos-teste. O primeiro foi aplicado na quinzena inicial do
periodo académico e o pos-teste nas Udltimas duas semanas de ob-
servagiao.

A coleta dos dados obtidoz em tais momentos foi
efetuada nas dependéncias esportivas do Campus da UNESP esm Bauru.
Foi conduzida pelo coordenador da pesquisa que desempenhkou as
fungcbes de: i} encaminhar os alunos aoc local da avaliagdo: 11D
demonstrar a implementac3o correta dos movimentos do teste; e
1ii) colher o0s resultados. Havia, ainda, um assistente encarrega-
do de preparar previamente o local para realizaglo da avaliagao e
registrar, em planilha apropriada, 0% Indices fornecidos pelo

avaliador.



0 tempo médio para coleta de dados de cada indivi-
duo, incluindo instrugBes preliminares, foi de aproximadamente
vinte wminutos. Os avaliados recebervam orientagSc e demonstraclo
do teste antes de sua execu¢Z0s; e os procedimentos sd foram con-
siderados validos quando efetivados segundo recomendagdes forne-
cidas anteriormente.

0 processo de interven¢do realizou-se nas instala-
¢8es esportivas onde procedeu a coleta de dadoss e no Ginasio
Desportive do Esporte Clube Noroeste; teve duracie de onze sema-
nas, cada uma delas com trés horas aulasy o que totalizou 33 ee-
tO0es para cada turma. Tanto o aguecimento quanto o conteddo dida-
tico ministrado foram aplicados homogeneamente ans cinco kgrupos
pelo propric pesquisador,

Os alunps fovam distribuidos em cinco grupos dis-
tintos, ondes importa destacar, a variabilidade do ndmeroc de uni-
dades observaclonals nos diferentes grupos decorreu da liberdade

de escolha da modalidade rom a qual tivessem maior afinidade.

B.3.E2 — Pyrocedimentos analiticos.

Constituiram-se: em, inicialmente. tomar os dadpos
referentes aos 87 alunos - ja caracterizados - e realoca-1os cse-—
gundo periodo de frequéncia as aulas, (1.e., o diurno e o notur-
nro) . Dadas as caractervisticas destes dois grupos (J2 descritos no
item 3.2.2). observou-se que poucos sko os alunos do noturno que
tém a possibilidade de participar das secbes de Educaclo Fisica.

{Tabela 1.
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Tal constatag3o impediu que a pesquisa pudesse
prosseguir com subdivisfes de putros fatores nos dois gGrupos.,
considerando-se, portanto, para as variaveis abordadas a seguir,
somente os ectudantes gque frequentavam as aulas durante a manhi.

Deste modos para o estudo segundo seriagcaos D0s es-—
tudantes do periodo matutino foram estratificados em um dos trés
anps de escolaridade nos gquais se encontravam. Excluiram-se, nes-—
te caso., o0& terceivanistass por tratar-se de apenas quatro indi-
Vviduoss numero insuficiente para ser submetido ao processamento
estatistico adotado, resultandos assim, ao todos 78 unidades ob-
seyvacionals validas para apreciacio.

Em tipo de formacg30, dos quatro cursos £é¢ﬂiC0$
profissionalizantes. referidos na populagio estudada {(tabela 2},
s¢ foram comparados os de Eletrdnica e Processamento de Dados,
por serem 0% Unicoes oferecidos no diurnc. Para esta variavel, os
quatro alunos excluidos em seriacao voltam a ser estudados.

Para faixa etaria., por tratar-se de pessoas de 14
a 18 anos.: estas passaram a compor gquatro gruposs utilizando-se
como pavametro pava estratificacgio, © andmero de anos jid completa-

¥

dos no inicic da 1nvesiigagao.

3.4 — Tratamento sstatistico

Para o0 estudo das variiveis peso, estatura e os
testes descritos no quadro 2: segundo modalidades esportivas,s =
faiwa etarias utilirzou-se analise de perfil parz mais de dois

SYupos independentes;: conforme meitodologia descrita em MORRISOHN
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Be mesma sortes procedeu-se quantc a pPeriado
(didrno e noturnec)s seriaglo (primeiro e segundo ano) e tipo de
formacio (Eletrdnica e Procescamento de Dados), através de anhali-
se de perfil para dois grupos independentes (MDRRISON, 1974).

Em ambos os estudoss essas varilaveis foram avalia-—
das em dois momentos, ou sejas ho pre e no pos-teste. Para efeito
de utilizagdo deste procedimento estatisticos a varidvel Barra
Fixa foi considerada sob a transformac8c de raiz quadrada do va-
lor original mais 9,5 (adig8o0 devida a ocorréncia de frequéncia
nula neste parimetro)s e Abdominal em um minuto apds se proceder
an calculo da vraiz guadrada do valor primitivo, enquantawﬁue as
demais sem qualguer tipo de alteracio.

Em todo o estudos trés hipdteses bdsicas foram
utilizadas conforme resultado do teste estatistico. A primeira
buscava expressar paralelisme entre os perfis medios dos grupos
considerados. Quando o resultado deste teste mostrou-se nao sig-
nificativo. verificou-ses; a seguir, a coincidéncia dos perfiss e
depoiss 0 efeito gde exposigio. Guando, porems o resultado do tes-
te mostrou-se significativo, consideravam-se dois tipos diferen-
tes de hipdtesess a que diz respeito & influéncia da exposigio
dentro de cada um dos grupps e a que se refere ap efeitoc destes
em cada momento fixado de exposi¢io.

No casc da analise de perfil para mais de dois
grupos experimentalis; 3 hipotese de coincidéncia foi complementa-
da com ctonstruclo de intervalos de confianga simulti3neos guando

dos resultados significativos do teste.



Todas as conclusdes referidas no presente trabalho
serdo realizadas a nivel de 5X de significd8ncias & pDs resultados
dos testes estatisticos, apresentados em dois tipos de tabela:
uma referente as medidas descritivass média e desvio padr3o
(BUSSAB & MORETTIN, 1984)y e outra referente aos resultados dos

testes estatisticos multivariados (MORRISON., 1%74).



4. RESULTADOS

A tabela 3 descreve média e desvio padrio das va-
ridveis estudadas, segundo modalidades esportivas, nos momentos
pré e pos—~teste. A tabela 4 introduz os resultados dos testes es-
tatisticoe multivariadoss o©0% guaiss de maneira geraly apontam,
pelos wvalores analiticos obtidos, perfis paralelos e coinciden-
tes., Distinguem-se,; com significdncia estatistica, nos dpois mo-
mentos considerados, apenas pelo efeito de exposi¢cl0 & interven-—
t30 procedida. Exce¢ao se registrou no teste de salto em exten-
s8os quando O grupo de pratica do voleibol diferenciou-se dos de-
maiss igualando-se somente aos participantes do futebol de‘campn.
Neste cas0s 0s registros referentes ac momento inicial e +final
ndo apresentam eveolugBo significativa. No tocante ao esporte pra-
ticado no interior das aulas de Educacio Fisicas nio se observou
predomindncia de uma modalidade sobre as demais, indicandos por-
tanto, que todas contribuiram de forma assemelhada para melhora
da condi¢daoc fisica dos estudantes.

A tabela 5 traz os resulitados descrifivos dos pa-
rametros em'estudn, segundo periodo de frequéncia as aulas., nos
dpis momentos da avaliagZo. Complementarmente, 3 tabela & apre-
sentas sob forma analiticas perfis paralelos e coincidentes com
evolugin estatisticamente significante entre o pré e pos—-teste
para as seguintes wvariaveis: pesos barra fixas abdominals; corrida
alternada, salto em extensio e arremesso de "medicine-ball”. HNo
entantos na estatura, observaram-se perfis nao coincidentess com

predominio do diurnoc sobre o noturno es em ambos 0s Ccasoss melho-
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ra significativa do momento inicial para o final. Para s corridsa
de 5@ metros, os estudantes do matutine alcangaramy no pos~—-bes-
te, 0 mesmo indice registrado pelos outros alunos no pre-teste,
Entretanto, nota-se melhora significativa da avaliagBo inicial
para = final nos individuos do diurno, fato este n3oc registrado
para o noturno. Tal constatacdo pode ser atribuida a diferenca
das idades meédias entre ambos os periodos (tabela 7). N corrids
de 12 minutos ocorre situsgl3o semelhante 3 descrita na prova an-
terior. De forms sumarias embora os dois grupos tenkam pesos so-
melhantes, diferem quanto a estatura! os individuos do noturno -
o8 mais baixos - apresentaram idade média superior aos do diurno
(tabela S, # nos dols testes relacionados & corrida (de 59 me-
trps; # de 12 minutosis foram estes os gue nao evoluiram entrg 0s
momentos avslilados.

Oz resultados descritivos das variaveis em estudo,
segundo seriacSo. nos dois momentos da avaliscBo, sBo referidos
na tabela . Tais dadoss, expressados nos respeciivos testes de
o

inferéncis (tabeiz ?1s mpontam pavaleliismo & coincidéncim  dos

primeiros e segundos anos de escolaridade para 0s seguintes para-
metros: QE;Dg barvra fiwas, abdominal, corvida slternadas e corvida
de 12 minutos; estes destacam-s= com significdncia estatisticas
nos dpis momentos consideradoss: apenas pelo efeito de exposiglo
ap  periodo de intervencBo. Perfis nie coincidentess com predomi-
nancis  dos segundanisias sobre os demsis, & melhora expressivs
entre =3 duss svallagbes procedidas 30 observados na  estaturs.

corrida  de 59 metros £ arremesso de "medicine-ball’., No teste de

salito em extensio, constatou-se diferencs estatisticamente signi-
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ficante entre os grupos estudados, somente no pos-teste. Quanto
aos momentos inicial e finals 80 se registrou evolugln significa-
tiva para a segunda série, tendo a2 primeira apresentado regressin
dos indices obtidos na avaliagao diagndstica. Neste caso a varia-
c8n da estatura se refere 3 diferenga entre as idades médias ob-
servadas. Nota-se, aindas para 05 doies primeiros anos do segundo
grau estudados, que os testes com variabilidade significativa fo-
ram aqueles que exigem poténcia muscular, tanto de membros supe-
riores guanto de inferiores.

A tabela 1@ informa o0s resultados descritivos das
variaveis tomadas para estudn segundo tipo de formaglo, em ambos
os momentos avaliados. A tabela 11 os considera analiticémente,
apontando para perfis paralelos e coincidentes com evolug3oc esta-
tisticamente significante entre pre g pos—-testes para as Varia-
veis: Pesps Estatura, Barra Fixa, Abdominals Corrida de 12 minu-
tos e Arremesso de Medicine—~ball. Na Corrida de 3¢ metross o gru-
pn de Processamento de Dados obteve performance superior ao de
Eletrbnicas nas duas fases da avaliac3o, embora ambos tenham svo-—
luido do momento inicial para o final. Para Corrida Alternadas
observa-se Ee]hera significativa dos alunos de FProcessamento de
Dados somente no pds-teste, sendo este, tambeém, 0 unico a evoluir
em vrelagao ao efeito de exposiclo a interveng3o procedida. Quanto
an Salto em extens3o, embora tenham se registrado perfis ndo pa-
ralelos, houve coincid@ncia entre os indices medios obtidos pelos
dois gruppss € nio se detectou evolugl3o estatisticamente signifi-
cativa entre pré e pos teslte. Para os dois cursps considerados,

as idades medias obtidas {(tabela 7)) s3o praticamente egquivalen—



tes. hNotou—se, assimy wvariabilidade dos vesultados com predominio
dos alunos do curso de processamento de dadps para as provas re-
lacionadas as qualidades fisicas: agilidade e velocidade, respec-
tivamente.

Valores descritivos das variaveis estudadass se-
gundo faixa etaria, em ambas as avaliagOes, 380 expressos na ta-
bela 12. Correspondentes testes estatisticos multivariados (tabe-
la 13) demonstram haver paralelismo e coincidéncia para as varid-
veig: pesos abdominal em um minutos, corrida alternada e corrida
de 12 minutos. Perfis nfo coincidentes foram observados em barra
fikxa (com predominic do grupo guatro sobre os demais) e em arre-
messo de “Medicine-ball”,; onde o um e significativamentap infe-
rior ao trés e quatro. Para estatura, nota-se que o um se dis-
tingue dos demais com significdncia estatistica no pré-testes no
pos-teste iguala-se somente aoc quatro. Para estas varidveis, no
tocante ao efeito de exposigidos registrou-se melhora significati-
va entre os momentos inicial e final. Salto em extensao aponta o
quatro como sendo O Unito gque difere de pelo menos um dos demais
em ambas as avalia¢Oes. Aindas quando submetidos 3 andlise dos
procedimentos de intervencio entre os momentos avaliados, n3o se
obzerva melhora significativa do pré para o pos-teste. A corrvida
de 5¢ metros destaca as maiores idadess como sendo aquelas a al-
cangar veloridade superior. Entretanto, em relacdo as avaliaghes
inicial e final, sioc os gque menos evoluirams a ponto de o grupo
quatro apresentar resultados médios semelhantes sem resultar em
significancia estatistica. De forma assemelhada a seriac3os oS

testes que apresentaram wvariabilidade significativa em faixa epta-
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ria 30 praticamente oz mesmos. demonstrando serem estas duas es-—
tratificacBDes (tomadas como por grupos etarios distintos) aquelas
ques no estudos destacam a for¢a e poténcia muscular dos alunos
romo as que malis se distinguem com o aumento da idade.

0 quadro 3 traz, de maneira sumaria, os resultados
dos testes estatisticos multivariados, informando, para cada si-
tuac8os as wvariaveis que apresentaram significincia estatistica
ou nao; tanto para analise dos perfis (paralelos ou coinciden-
tes), como para o efeito de exposigios em cada uma das estratifi-

cagoes procedidas.



S. DISCUSSXD.

Face aos resultados obtidos, interessa aprecii-los segundo
quatro diferentes aspectos, a saber: i) as modalidades esportivas
no interior da escola de segundo graujl 11} seriac3p e faixa eta-
ria assumidas como indicadores de crescimentos i1ii) periodo de
freguéncia &s aulas e tipo de formaglo profissionalizante, toma-
dos como parametros socio-culturais e iv) Aptidioc Fisica e Sadde

Loletiva no periodo da adolescéncia.

S5.1. Aptid8o Fisica e Esporte Escolar.

Recorda-se, de prontos & assertiva de FREIRE
(19923y da Torma como esta escrito: "eu n3o teria ddvidas quanto
a vrecomendar o ensino do esporte para criangass inclusive na es-—
cola. Alem de ser um patrimdnic cultural riquissimo ao gual as
criangas tém direito, como gualquer ocutro cidad3o, o esporte tor-
na-se recurso pedagdgico dos mais apropriados”. Ainda, sobre este
assuntos BETTI (1991), afirma ques; "na praticas a Fducagl3o Fisica
ja absorveg o espovrte em suas atividades {...)s aihda que iato
tenha sido feito de forma mecinicas sem reflexdo e critica’.

Ubserva-se, de fato, segundo BETTI (19913, que o
esporte e sua relaglo com a Educagdo Fisica pode ser analisado a
partir de duass diferentes concep¢Bes: i} o Modelo Piramidal, onde
o esporte escolar constitul sua base, e o de alto rendimento, O

seu apice; trata-se, portanto. de submeter a Educacio Fisica Ec-
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colar a formag3o de elite minoritaria de alto nivel; e ii) o Mo-
delo de Subsistemass os quais, em numero de quatro. constituem-se
do Esporte de Alito Rendimentos da Educac8o Fisica Escolars das
Atividades Fisicas de Lazer e da Educacioc Fisica Adaptadas sendo
estes interligadoss poréms independentes. Desta formas ao se ter
trabalhado com o critério de livre escolha do alunos a investiga-
¢3o0 procedida se aprowxima da segunda concepgi0. onde cada subsis-—
tema tem objetivos e fins egspecificos.

Corroborativamente, WEINECK, 1991, afirma serem
formas de manifestac3o esportival i) o Esporte de Massa - como

opcan de lazer acessivel a grande parte da populacio} ii) o Es-

porte para Sadde - exevcicios dirigidos para estabilizag3e da
saude: iii? o Esporte Competitivo - tem por +im alcancar ¢ bom
desempenho pessoals e iv) O Esporte de Alto Nivel -~ visando ao

desempenho maximo absoluto.

Fornecendo prova de intorporacao do Esporte na Es-
cola, a taxionomia do desenvolvimento motor proposta  por
CaLlAaHUE, 198%9: ac se vreferir a faiwa etadria especifica do segun-
do graus o faz com o seguinte titulo: "fase do moviments relacio-
nado ao esporte”. Nesse sentidos o presente estudos aponta, sob =
dtica da arptiddo fisica no @mbito escolars ser. tendencialmente,
indiferente 3 modalidade a ser praticada. podendo, desta {forma,
ficar a critério do aluno a escolha daquela de sua preferéncia.

Quanto aos objetivos especificos no planejamento
de aulas em guestdo. BORSARI, 1986, destaca como objetivos pri-
mordiais a sevem desenvolvidos: 1) praticar exercicios com apli-

cagdo esportiva pava desenvolver forgas, resisténcia e agilidade}
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ii) realizar atividades com beolas com poténcia € previsio; e
iii) apiicars nos josos oficiaiss taticas pré-estabelecidas, que
favovregam O aproveitamento das habilidades individuaissy ou sejas
em todos os trés encontram-se referéncias ac esporte e a varia-
veis relacionadas a aptidi3o fisica.

Quanto as modalidades esportivas mais comumente
trabalhadas no segundo graus BORBARI, 198¢. refere entvre as prin-
cipaiss basguetebol, voleibol, futebol de campo, futebol de sallo
¢ handebol,; sendo esta dltima pouco difundida e praticada no in-—
terior do FEstado de S30 Paulo. Exatamente com exce¢ip destas as
demais constituiram-se das escolhidas pelos alunos no presente
trabalho (tabela 1.

Para satisfagfoc da variabilidade do numero de uni-
dades observacionais em cada uma das modalidades trabaihadas. re-
rorreu-se a MASSUCATO, 198B, que procedeu a investigagio das pre-
feréncias de pratica esportiva de estudantes de 12 e 22 graus
provenientes de escola de classe media-alta (448 jovens de ambos
08 sex0ssy ha falxa etadvia de 1¢ a 1B anos). Foram constatadas op-—
tFes diversificadas, destacando-ses pov ordem decrescente, COomo
0os esportes mals praticados: o futebpl de salfics a natagic, o vo-
leibol ., D basquetebml e o futebol de campo. Com a isengdo do se-
gundos os demais caracterizam-se pov sevem exatamente os mesmos
eccolhidos pelos alunos da presente pesquisas Justificando inclu-
sive as distribui¢Bes desiguais por modalidades, expressadas na
tabela i.

Haja visto serem 0s espories considerados. os mals

praticados neo 8mbito des Educagio Fisica no segundo graus naoc  se




encontraram estudos com a metodologia empreendida, especificamen-
te para esta faixa etaria. Entretanto, investigacBes de outracs
modalidades, trabalhadas isoladamente., tais como a aptidio fisi-
ca:; de capoeiristas (DUARTE et al, 1988):; de adolescentes em pro-
grama de treinamento de natagdo (MATSUDC et als 198é); de futebo-
listas adolescentes e adultos sob influéncia de treinamento (MAT-
SUDG, 1986 entre outrossy podem ser localizados com relativa fa-
cilidade.

Face a estas questles, poréms pergunta-se: Esti a
Educag8o Fisica em sda inserc¢ao no ambito académico, produzindo
novos conhecimentos com vistas a subsidiar e renovar z pratica
dos profissionais envolvidos com o esporte escolar enquanto pro-
ressn educativo? Ressalta-se, neste casp, a pertinBncia da pre-
sente 1investigacdos a qual se deteve em sua fase preliminar, por
trabalhar com as opgbes individuais dos alunos e as mpodalidades
mals comuns no ambito escolar.

Vale dizer que a avaliagio e os procedimentos de in-
tervengio procedidos — do ponto de vista da aptidéo fisica — in-
dicam =z possibilidade de oferecimento de turmas por modalidades
esportivass .pelo fato de esta decorrer da liberdade de escolha do
alunos permitin§a~se, portantos aulas mals praeeEerpsas gue atendanm
os anseios e necessidades do alunos. ndoc se descartandos, entretan-
tos a possibilidade de se trabalhar outros conteddos nesta faixa
de escolavidade. Nesse sentidos ftals constatagbes encontram—-se de
acordoc com & recente publicagi3o da Proposta Curricular para o En-
sino de Educag8o Fisica no 2¢ graus 1992, onde & ressaltada a im-

portanciza de "atender aos interesses de todos os mlunocss dentro



do que for possivels por 1ss0 mesmo haverad muitas alternativaszs de
trabalho” e {(...) "os esportes coletivos; como atividades deter-
minadas culturalmente, podem fazer parte das aulas de Educag3o
Fisica. Nela o adolescente pratica sua autonomia , compreendendo
seus limites e potencialidades & as dos companheiros”.

Desta forma, ainda que as modalidades esportivas,
pelos vesultados analiticos obtidoss tenham aparentado tratar-se
de populagac homogénea, nota-se, quando estratificadas segundo
par8metros de crescimento & desenvolvimentos gque algumas gqualida-~-
des fisicas passaram a apresentar comportamento diferenciado em

funciao da idade.

S.2. AptidSo Fisica e crescimento.

Primeiro aspecto a se destacar a respeito e gque o
processo de crescimento, reflete influéncias provenientes de di-
verseos Tatores como o ambientals social e cultural. Na presente
investigacio, com efeitos observou-se através de comparagio dos
dados opbtidoss com o= de tabela nacional de percentics elaboradsz
pov  MARQUES et al. 1982 na cidade de Santo Andres, G330 Paulo.
que: i} em SeriagBos o peso e 2 estatura média dos zlunos corres-
pondem ao percentll V5 nos dois anos de escolaridades; 1iY para
ambas asg variadveis antropométricas. pessoas com 14 e 15 anos de
idade. se encontram entre os percentisz 98 e B3, 2 aqueles com 1é

g 17 anos nes pevcentil 73 parz o peso, e 43 para a estatura.




Isto permite afirmars a partir do observado em se-
riacio, aue 05 escolares sob ectudo encontram-se acima do padr3o
da populacao de mesma idade da cidade de Santoc André em 1982,
mass por sua vezs em faixa etéria, o0s dados obtidos desta compa-
ragio parecem sinalizar possivel aceleracio do processo de cres-—
cimento pubertarios ou sejas estio se desenvolvendo mais precoce-
mente do gue os individuos pesquisados por MARQUES et al, 1982,
poréms nao muito em relacBo a estatura final.

Ainda, se comparados o0s resultados obtidos com as
curvas de crescimento dos paises desenvolvidos, como as propostas
por ZAICHKOWSKY et al, 1980, observou-se para as faixas etarias
de 14 e 15 anos, que peso € estatura medias se localizam acima do
peyrerentil 5@, porém, para as de 16 & 17 anos, exatamente sobre o
percentil 25. Tais constatacbes encontram-se de acordo com estudo
citado por MALINA, 1990, onde as informacoes de pesc & estatura
de criancas de classe média e alta das cidades do México. Bogota
e S3%a Paulo foram plotados em velac8o aos dados dos Estados Uni-
doss ficou constatado gue a populszgio latino-americana Flutua em
relacBo a referéncies; entvye ps percentis 2% e 52 durante a infan-
cia € adolescéncia, mas se estabilizam no percentil 25 por volta
dos 18 anos de idade. Vale dizers portantos que a populag8o adul-
ta latino-americana e significativamente mais bailxa quando compa-
rada a dados médios de paises desenvolvidos.

Quanto aops testes de aptidi3o empreendidos no estu-
do de intervencaos tanto para seriagidc, quanto para faiwxa etdria,
detectou-se wvarilabilidade significativa somente naqueles que de-

pendiam sobretude de forga muscular. Tal constatacso pode ser me-



lhor explicada por ZAICHKOWSKY et al, 198@, ao afirmarem ques es—
pecificamente sobre o0 aspecto psicomotors, esta & a fase em que
ocorrem malores mudangas na estaturas no pesc e na forga. Esta
tridde chama a atencBo pelo fato de ocorrers no periodo em ques-
t%0, aumento do tamanho corporals nap s08 no sentidop vertical, mas
tambem horizontal, determinado, em agvrande partes; pelo diametro
transversal da musculatura esqueléetica (v.g. HOLLMANN & HETTIN-
BER, 19873 WEINECKs 19?1). Tal incremento também permite concluir
par consequente melhora proporcional da velocidade ¢ da resis—
téncia. motora conforme comprovado por BARBANTI, 198%. em estudo

de revis8c sobre capacidades fisicas na puberdade.

5.3.Aptid80 Fisica e o8 aspectos Sdcio-culturais

Tomando~-se o tipo de formac3o profissionalizante
como indicative de determina¢io cultural, nota—-ses a3 Principiocs
que 0s dois grupos Sse assemelham por apresentarem praticamente acs
mesmas idades mediass aoc ponto de serem quase cointidentess: G
mesmo pode-~se afirmar em relac3o a estaturas a qual, quandoc com-
parada com dados de MARGUES et al, 1982, eéncontra-se também no
percentil 753 porems: guanto ac peso corporals este correspondeu
ao percentil 9@ para os aluncs do cursc de Eletronica e em 75 pa-
ra 0% de Procescamento de Dadoss indicando a possibilidade de ser
0 primeiro mais obeso que o sequndo.

A este respeito, de acordo com BEL & MITCHEL,

1984, a obesidade atua diretamente spobre o temperamento € o ritmo
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de atividade, sendo gordos menos ativos que magros. Constatou,
por exemplos que em jogos de ténis com regras e condigBes iguais,
meninas desta condig30 se movimentam 90X do tempo, enquanto as
autrass somente 50X. Sobre este aspectos corrobora CORBIN, 1282,
ao afirmar que, para varios tipos de atividades motorass a gordu-
ra corporal atua como fator gue limita a realizag8o0 de habilida-
des. 0 excesso de tecido adiroso no organisma regquer trabalho ex-
tra para efetuar tarefas especificas,. resultando, portantos em
relativa ineficiéncia na execuc¢do dos movimentos.

Tais constatagdes parecem explicar os resultados
encontrados no presente estudo, haja visto gque ©os alunos de Pro-
cessamento de Dados - com menor pesg corporal -  foram os mais
efeicientes nos testes ds Corrida Alternada e de 5@ metros. des-
tinados @ avaliar Bgilidade e velorcidade, respectivamente. Estes
resultados podem, ainda., serem reforgcados ac se tomar por base a
pesquisa empreendida por FERREIRA et als 1990, que procederam a
comparacio da aptidio fisica de escolavres de 11 a 14 anos prove-
nientes de regioes de niveis sdcio-egconbmicos diferenciados. Uti-
lizaram pava a avallacao de parameiros neuro-motoves os testes de
Corrida Alternada e de 5@ meiros. e em ambos encontraram diferen-
cas éatatisticamente significativas parz 05 1ndividuos com 11
ancs de idade., Loncluzivamente., atribuiram, como possivel expli-
cag8os =& influencia de aspectos culturais especificos as regibes
estudadas.

Sabe-se, entretanto. gque adiposidade decorvre de
fatores mdltiplos., sendo inclusive, considerada em alguns casos

como doencai nao dependes. portantos exclusivamente de fatores so-
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cio~culturaisi em contrapartidas, estes parecem ser determinantes
importantes tanto para aspectos relacionados a COMPOSiGAaD COYpPD-
ral guanto para 0 seu bom desempenho em habilidades esportivas.

Considerando~-se, aindas; o enfoque sdcio-cultural,
porem a partir da estratificacao por periodo de frequéncia as au-
lass notou-ses pela comparagido dos resultados antropométricos ob-
tidos com os de MARQUES et al, 1?BEZ. que o peso médio dos alunos
do diurno correspondeu ap percentil 755 € os do noturno ao 50. A
mesma tendéncia foi observada para a estatura media de ambos, ou
sejas percentil 73 para o primeiroc £ 35 para o segundo. NEo obs-
tante, porém, serem ot estudantes que frequentam a escola a noite
menos odesenvolvidoss também 230 mais velhos (v.g. tabela 7)), fa-
tor que contribul para reforcar ¢ desnivelamento social dentro da
mesma institul¢B0s do grupo estudado, o qual parecia, em princi-
pios homogénec. A este respeitos algumas questbes centrais podem
sey destacadas.

A primeira se refere ao perfil do alunc de perio-
do noturnoc que geralmente faz estia opgio pela hecessidade de tra-
balhay durante o dia pavra contribuir com o orcamento familiar
(GOUVEIA, 1981). Nesse sentido, enfatiza DAOLIO, 19846, a3 impor-
tdncia da EducagBo Fisica para os adolescentes que trabalhams
considerando-ses: als quatro itens principais: as condicdes dse
trabalhos a convivéncia em grdpos o desenvolvimento corporal e a
aprendizagem integral. Afirma. ainda, gue o adolescente empregado
ainda nio se encontra completamente desenvolvido e apto para in-
gressar na sociedade adultas necessitandos portantos. de malor

atenc3os inclusive dos profissionals de Atividade Fisica, pOls




agueles que se dedicam somente ao estudo tém mais condic3c e tem-—
s livre para a realizagio de movimentos corporais para seu de-
sgenvolvimento.

Qutro aspecto a ser destacado se refere & distri~
buigf8o desigual entre 05 alunos do noturno & os do diurno com
acesso as aulas de Educaclo Fisica: os gue frequentam a escola
pela wmanhi constituems na pesquisas grupo aproximadamente cinco
vezes malior que os da npifte (tabela 1). Em contrapartidas. do to-
tal de individuos do sexo masculino regulavrmente matriculados na
institui¢8o0s 0% do periodo matutino representam apenas 2/5 deste

contigente (tabela 2).

%.4. Aptidio Fisica e Saldde Coletiva: a escolas

O crescimento e 0os aspectos socio~-cultu-

raisa.

Segundo publica¢io da Organizacio Panamericana de
Saludes OP&5, 19%92; "o significado da sadde integral do adolescen-
te deve ser visto, desde o ponto de vista da sus transcendéncias
comc um elamento bidsice para o desenveivimento sacial dos paises
e do mundo em geral’”. Entretanto, afirma que esse bem-estar ni3o @
atingido se inexistivem niveis criticos de gualidade de vidas, em
termos de direitos elementares pavra o ser humanos. tais como edu-
cacdos nutrigB8os: moradias Doa saude fisica e mentals trabalhos

lager, oportunidade para uso do tempo livre e direitc a partici-

pay .
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Entendendo-se "niveis criticos de gqualidade de vi-
da” como as condi¢Bes minimas necessarias para a salde do adoles-—
centes, pode-se concluir, pelos resultados obtidos na investiga-
¢80s ser a institui¢3o esctola, local inadequado para atingir tais
ocbjetivoss haja visto o fato doz alunos do noturno apresentarem
tempo liwvre restrito, determinado principalmente pelas condicBes
de trabalho a que se submetem.

Nesse sentidos o horario de oferecimento das aulas
de Educagdo Fisica atende somente ao estilo de atuacio da escola
pensada € conduzida em fung3o do aluno-padrio (do qual quem se
aproxima e o estudante de classe médial)s e nio para atender as
exigéncias do escolar proveniente das camadas populares que exer-
cem atividade ocupacional durante o dia e mais hecessitariam de
atividade fisica especifica e dirigida para sua formacio e desen—
volvimento glebal.

GOUVEIA, 1981, porems aponta em sentido opostos ou
seja, 05 problemas ques sob certa dtica se apresentam coms defei-

“"constituem. as condi¢Bes mesmas da eficiéncia

toss na verdade,
de uma instituig8o que, como aparelho ideoldgico do Estado ou me-
canismo de ,triagem a servi¢o dos grupos dominantes, se destina,
povr naturaga, a reprodurir as desigualdades sociais”

Outra wvulnerabilidade deste texto produzido pels
OPAS, 1992, consiste no fato de se destinar a tods continente
AMEriCaN0a reproduzindo em seu conteddo a ideclosia do modelo
preventivista originavio dos Estados Unidos. Baseado em princi-

Pi05 funcionalistas bem sucedidoss embora parcialmente, nesse

pais, dificilmente podersa se zplicar a realidade latino-america-
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na, palco de panorama socio-econdmicoc e cultural totalmente ad-
VET SO .

Voltando, no entanto, & questdo central pontuada
ne texto da 0OPAS, 1992, agrega-se al o conjunto de aspectos rela-
cionados a mais um determinante importante: a Atividade Fisica. A
propdsito, de fatos, algumas publica¢bes como as da AAHPERD, 1984;
AAHPERD, 198335 CABPERSEN; 19833 BARBANTI, 1991, entre outros, se
dedicam a estabelecer tal conex8o relacionando alguns componentes
de aptidio a melhor saude e outros a destreza ou habilidade atlé-
tica. BSustentam, tal assertiva, a partir de evidéncias construi-
das por estudos de associa¢cio entre estilo de vida ¢(ativo ou se-
dentario)s, & a ocorréncia de doengas hipocinéticas.

Nesse sentido, observa-se gue as bases desta rela-
t23p ainda ni3oc sio tHo soclidas quanto se pretende demonstra-las:
existem duvidas como as levantadas por BAR-DR, 1987, quando afir-
ma que 'no tocante a aptiddoc fisica, muitos estudos ainda s80 ne-
cessarios para indicar se estes (ewercicios fisicos) s30 relevan-
tes =& saddes 0u se simplesmente diminuem o rvisco de adguirir
dosngas no decorver da vidas"s ocus aindas a de SELFELDT & VOGEL.
1987, a0 considerar gue umea relaglio de causa e efeito entre me-
Thor condi;go fisica e prevencao de moléstias € precoce e provi-
sorias poOrques como evidéncias, € dificil de ser estabelecida.
Nesta mesma linha HASKEL: 19BI,: aponta gue s simples melhora da
aptidao fisica ndco significa necessariamente maior resisténcia &s
doPnGcas.

0 relatoric da Comiss3oc de Trabalho da Real Escola

de Medicina de Londress; e da Sociedade Britanics de Cardiologisa
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sobre Prevenci3o de Mpléstias Coronarianass constata haver ‘uma
crenca difundida de gue o homem se beneficia do exercicio fisico
constante mass nio existem evidéncias nitidas com relagl3o a quan-—
ta atividade {em termos de intensidade, durag¢8o. frequéncia ou
tipoc de exercicio) @ necessaria para introduzir beneficios apre-
ciaveis a salde.

McGINNIS et al, 1991, informam. a propdsitos aue
das quinze &areas de priorvidade tomadas como objetivo para a area
de sadde em 1998, aptid3o fisica e exercicio aparecem Ccomo uma
das instancias em gque houve POUCO Progresso . ho entantos, o0 con-
trole da hipertensio arterial obteve melhora substancial. Isto
parece contribuir para a assertiva de TIMPTON, 1984, de que “as
evidéncias da rela¢Bo sBo extensas, porém; pouco conclusivas'.

Complementarmentes a esse vespeitos. CASPERSEN,
1989, descreve inumeros estudos epidemioldgicos (do tipo coorte
ocupacionall Coorte com varios tipos de exerticios fisicosi caso-
controle: e mortalidade), onde mesmo as investigagOes procedidas
a partir de desenhos metodoldgicos semelhantes apresentam conclu-
sBes divergentes,; Ou S8ias &1guns apontam significidncia sstatis-
tica entrg aptidaoc fisica e prevencio de doengas coronarianas e
outros nio. Estas diverséncias podem se dars pPoOr exemplos em fun-
¢50 de aspecitos socio-rulturais, como os apontados na presente
invest1gag30.

Considerando-$g. entretanto,s o fato de estudos
longitudinals f{os de maior credibilidadel), ftevem um custo opera-
tional muito alto, e as investigacOes utilizadas para sustentar a

relac8n aptidSo fisica-saude coletiva (v.g. PAFFENBARGER et al.,



19843 SIMONS-MORTON et al.s 19873 BLAIR et al., 19893 MENQOTTI,
1?2%98)s serem realizadas em paises desenvolvidos de sconbmia cen-
tral como Inglaterra, Canada, Estados Unidos e Australia (v.g.
CORBIN & FDOXs 1985)s torna-se dificil admiti-las de 1gual forma,
por exempl1os para 8% nagbes latino-americanas.

Nestas, adicionaimentes no dizer de POBSAS, 1989,
alem de se empreender esforgos para superacdo das doengas crdnico
degenerat ivas, ainda nZc se deu tonta das infecto-contagiosas.
Tais consideracles, segundo GRANDA & BREILH, 1989, s3o reforgadas
"pelo processo histdrico das sociedades estruturadas em torno da
propriedade privada e de uma crescente concentragdo de rigueza
spocial”s ©s quais “desvendam incongruéncias e diferencas abismais
na distribuic3c das condigbes scciais frente aps problemas de
saude”.

Retorna-se a segunda vulnerabilidade mencionada do
texto da 0OPAS, 1992, 4qual seja o relativo as difervengas cultu-
rais £ ambientaiss sobre as qualss Como constatado neste traba-
ihos resultam em grande variabilidade nos parametros de aptidio
para defrontamento da gquestio conceitual de saude, sd que agoras
face aps resulitados obtidos neste estudos incluindo a Atividade
Fisica como mediacdo analitica relevante. Com efeito, VICTORA et
al. 1289, procedeu a estudoc comparativo do desenvolivimento motor
de criancas pelotenses com os dados de refer@éncia da Inglizterra.
Constatou que as inglesas haviam aprimorado mais as habilidades
motoras finas devido a invernos rigorosos e dai a necessidade de
maiocr permanéncia em ambientes fechados e de espaco restritos; as

brasileiras, em contrapartidas possuem espectro de movimentos
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mais amplos dadas as condi¢8Bes climaticas que favorecem a sua
permanéncia ag ar livre durante todo o ano.

Diferengas cultfuraiss podem influenciar a aptidio
fisica mesmo a nivel local, como, por exemplos entre dois bairros
de condi¢doc socio-economica distintos {v.g. FERREIRA et al.,
1990)s ou até mesmo dentro da instituic8o escolas a depender dos
pressupostos que levam a escolha por um curso profissionalizante
de segundo grau.

Nesse sentidos, afirmam LAURELL & NORIEGA 1987,
Yvyetorno & fabrica para decifrar a realidade, saio do hospital
para entender as doengas. Estas foram as condigBes gque permifivam
retomar a relagdo trabalho-saude e compreender o carater . sacial
do processo saude doenga, € para sustentar uma nova pratica  so-
cial com relag8o a sadde do operarios exigida pelos movimentos
socials”.

Mesmo na populacdo dos Estados Unidos. segundo
NOLAND, 198%,2 28K das pessoas se exercitam com intensidade e fre-
quéncia due poderiam trazer beneficios a sadde; 40% podem czer
considevados complotamente sedentéarios e apvoximadamente S58Y¥ dos
pess0as  que se envolvem em programas de exerciclos estruturados,
desistem entre o terceirc e o sexto més de pratica. Afirma, ain-
da s que embora as inddstrias tenham grandes estrategias para os
Programas de Promo¢cio da Sauddéds poucos pesquisadores tém estudado
o uso de veforgos na divulgaglioc da adevrBncia ao exercicio. Cabe
ressaltar, paralelamente. que tanto prevenir, COmMO Promover sau-

de s apresentam-se, neste modelos como execelente forma de inves-

timento pavra o setor produtivos ainda que os metodeos utilizados



ndo tenham comprovadamente se mostrado t3o eficazes.

Destaca~se, tambéms; como aspecto diferenciador en-
tre paises de economia central e periférica, os tipos de doencas
com as quals se defrontam. McBEATH, 1991, faz referéncia a algu-
mas das principais doengas que acometem o planeta, e em especial
0os palses pobres. 530 elas: 1) tuberculose - 1,7 bilhGes s30 in-
fectados, 2@ milhes tém a doen¢a ativa e 3 milhBes morrem anual-
mentes 1ii) Malaria - ewxistem 270 milhles de casos, e representa
um risco para 4@% da populacdo mundials iii) AIDS - 8 milhSes de
pessoas sao portadoras do virus HIV; iv) mortalidade infantil -
em paises subdesenvolvidoss a cada minuto seis criancas com menos
de S5 anos morvem. seis ficam seriamente incapacitadas e uma em
cada uma destas poderia ser prevenida por imunizacios v) polio-
mielite =~ técnicamente é possivel erradici-la até o ano 2.000
mass 200.000 novos casos surgem anualmente. Com excec3o da AIDS,
as demals doencas infecto-contagiosas al citadas, ja foram supe-
radas em palses desenvolvidos (v.g. SILVA, 198%).

Pergunta-se. face ao exposto: pode-se importar mo-~
delos de atencap a saude provenientes de nacBes com panorama sa-
nitdrio t8o diferenciado da nossa realidade? Serid que simplesmen-
te "ativar os inativos para se produzir maior agquisicio em saude”
come propos ANDREWS, 199¢, poderad surtir efeitos benéficos a po-—
pulacio, quando esta ainda perece por doencas infecto contagio-
sas? Se trata de atender apenas a0 extrato de maior peoder aqui-
=it vo?

CORBIN & FOXs 1985, por ewemplo, ao proporem o mo-

delo da escada a ser superada para se atingir aptid3o relacionada




a satde, utilizam-se dos seguintes argumentos, tais como estdo
escritos: (...} "o objetivo da aptid3oc nas escolas & convencer as
pessoas a8 s exertitarem. Mas isto nido e tudo. ¢ que precisa ser
feito (.-.)s 0 que pode nip ser t3p facil, & persuadir as pPesSs0as
a manterem seus niveis de aptidio gquando a escolha é deles”. Afi-
nals convencer e persuadir ndo parecem ser 05 meios mais adegqua-
dos para se melhorar os niveis de salude da populacios a menos que
sob este enfoques estejam embutidos outros interesses mantidos
estratégicamente de forma obscurs.

Inobstante, poréms ao fato de as evidéncias da re-
lagic Aptidao Fisica/Saudde Coletiva n3ao sevrem, ao todo, consis—
tentess os testess conforme sugerem NAHAS & CORBIN, 1992, parecem
constituiv—se por recurso, tanto pedagdgicos quanto pPsicoldgicos
que Serve Compo melos para se dlagnosticar deficiéncias e acompa-
nhar o desenvolvimento numa determinada area. Nio devem, entre-
tanto. ser utilizados para atribuir nota zos alunoss n3o repre-
sentam o© fim do processoi podem ser utilizados para fins educa-
ciphalis ajudando os aiunos a entenderem conceitoss se  auto-ava-~
liarem, e identificarem aspectos a serem melhorados (se assim ©
guiserem’yse , se destinam a promover -~ e nap destruir - a auto-ee-
tima. Tra?a*ﬁ&; portanto, de reavaliar os objetivo £ a forma de
gtilizacBo dos testes de Aaptidic em Fduca¢fo Fisica/Ciéncias do

Ecparte.



4. RESUMO E CONCLUSSES

Observa-s# na literatura técnica pertinente gue o
termop Aptidio Fisica relaciona-se fortemente com o de Saude.
Neste sentido, empreendeg-se introdutoriamentes, revisBo de alguns
de seus conceltos e caracteristicas basicss & procura~-se Cons-—
truir tipologia das principais vertentes de pesquisa na areas
identificadsas em guastro diferentes correntes.

Destw formas pretendem-se explorar os popssivels
efeitos de wvariaveis relacionadas a sadde sobre os padries de ap-
tidao fisica no segundo grau. Mais egpecificamente, interessas sa-—
ber como estes se spresentam #m relsgdo a diferentes modal idades
esporiivas s parametrps de desenvolvimento pubertario & aspectos
sgcio-culturais,

Para tanto, recorreu-se a meltodologias de interven-
80, aplicads 3 B7 alunos do sexo masculino na faixs etaria entre
14 & 18 anos, distvibuidos em cincp diferentes grupos. Foram con-
trolados. nos momentos pre g pos feste, pesc 2 estatura e aplica-
dos rinco testes para avaliar forgs, resisténcia muscular iocali-
zada, velocbdade, agilidade e resisténcia serdbics. Em seguidss. o
mesmo grupo foi reestratificado segundo periodo de fregqufncia as
aulas, seriagdo, tipoc de formscdo & fainxa etdris.

Nos resultadoss nota-se que o efeito de exposicio
atua de forma significativas em guase todos os grupos estudsdoss
rom excecS30 do teste de salte em extens3o, em relaclo 3 modalids-
des egsportivas & peripdo de frequéncia &s aulas. Perfis nio para-

ie#los e ndo coincidentes sBo observados nos diferentes parametros



postaos a estudos a depender da variavel considerada, indicando
tendéncias de variabilidade de algumas qualidades fisicas em fun-
¢30 da forma como a populacioc se estratificou.

Na dindmica da relagBc Salde - Atividade Fisica,
faixa etaria € seriacBoc foram tomadas como parametros de cresci-
mentos evidenciaram aumento da forga muscular atrelada ao desen-
volvimento das variaveis peso € estatura. A altura dos alunos de
menor idade foi maior que as obtidas como referéncia, poréms. em
relacio a estatura final parecem ni3o diferir muito.

Na exploraca3c dos fatores ligados ao contexto so-
cio~culturals tipo de formagaoc e periodo de frequéncia as aulas
apontaram wvariabilidade nos testes destinados a avaliar agilida-
dey, wvelpcidade e resisténcia aercbita. Os individuos gue optaram
por atividades artesanals se mostraram menos ageis e velozes,
quando comparados aos de informaticas e os do noturnc nic evolui-
ram significativamente em relac®0 aps momentos inicial e final.

Na interagao destas diferentes varidveis na rela-
Ao Sautde Coletiva-Aptidao Fisica, as informac8Bes encontradas na
litevratura revelaram—-se contraditorias especialmente quando se

referem a realidade latino-americana.
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7. SUMMARY AND CONCLUSIONS

It can be observed in the pertinent techinical
literature that the term Physical Fitness is strongly related to
Health. For this purpose, a review of some basic concepts and
characteristics is undertaken first and the typology of the main
research sources in the ares is tried to be formed, identified in
four different tendencies.

Irn this ways rossible effects related to health
are intended to be explored concerning physical fitness standard

in  secondary school. More specifically concerning their spre-
sentation in reiation to different sports parameters of pubescent
development and sorciccultural features.

Therefore, a methodology of intervention was used,
applied to 87 male students in szge of 14-18B vesrs oid, distribu-
ted intoc five different groups. Weight and height were controled
before and after tests, and five tests were applied to evaluate
strenghs located muscular endurance: speed, agility and agrobic
capacity. Afterwards, the same group was stratified agsim  in
conformitiy ‘to period ©f glass frequencys seviations ase and edu-
cation type.

Az results it can be noted that effect of exposi-
tion progress significantly in almost all the groups studied,
gxcepting the horizontal Jumg test 1n rvelation to different
spovis and class frequency pericd. HNon parallel and non coinci-

dent profiles are observed in the different parameters sty-

dieds depending on considered variant. indicating varisbilits



H

tendencies o©f some physical gqualities due to way the populaticn
was stratified.

Afge and seriation taken as parameters of growing,
proved increase of muscular strength connected to develop-
ment of weight and height variants. Height of the younger stu-
dents was higher than that obtained as reference, fowever, in
relation to final height they don't seem to differ very much.

Education type showed 1influences connected to
cultural context in tests for evaluating agility and speed. Sub-
jects that chose workmanship showed less agility and speeds when
compared to the ones who chose computing.

Concerning the relation Health - Phuysical (Educa*
tions raised information seems contradictory specially when it

reffers to Latin~American reality.



8. QUADROS. TABELAS E ANEXO0S

8.1. QUADROS

Quadro 1. Descric¢3o dos componentes de AptidSo Fisica © suas de-

finigoes,

Quadro 2. Apresentacl3c dos testes seleciovnados para o0 estudo e

respectivos conponentes avaliados.

Quadro 3. Signific3ncia estatistica dos testes de avaliac3o da

aptid3o fisica, segundo variaveis estudadac.
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componentes de aptid3o fisica e suas de-
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DEFINICAD
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Capacidade de fornecimento de oxigé-
nio para sustentar a atividade fisica
e eliminar 0s produtos da fadiga de-
pois desta.

Acio orgénica para vencer forga
terna por muitas repetigdes
cessivas manifestacdes.

Qualidade fisica que permite ao miscy

ex-
ouU suUu-

1o produzir tensios, e vencer resis-
téncia.
Proporcioc de peso corporal relativo

a0s musculoss gorduras OSS08 e outras
partes vitais do corpo. ’
Alcance de movimento
lac&o.

Carpacidade de mudar rapidamente a po-
s5i¢ci0 do corpo no espa¢co com velocida
de e precisio.

Sustentacio do torpo em posi¢3io esta-

de uma articu-

tica ou se movendo por determinado
periogdo de tempo.
Utilizag3o dos org3os dos sentidoss

consecutivamentes com coutros segmen-—
tos corporaiss permitindo a execucdo
gde atos motores ¢com suavidade e pre-

Ci1s530.
Conjungdo entre for¢ga e wvelocidade
na executcl3oc de um trabalho.

Lapso decorrido entre o estimulo e o
inicio da reaglo fisica.
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Quadro 1. Descrig3o dos
finigoes.

aPTIRAD { COMPONENTE |
FISICa i |
------------ R e L LR |
IResisténcia |
lcardio— |
RELACIONADA lrespiratoria |
A | |
SAUDE e — e e e i
IResisténcia |
iMuscular i
! :
f e e e e H
IFor¢ca |
iMuscular ]
| i
fmm e o e — {
IComposicio |
iCorporal |
i i
R R e s |
tFilexibilidade |
{ }
------------ et el |
jAgilidade |
! i
RELACIONADA | |
A fomm i e e |
DESTREZA iEquilibrio |
ou J ]
HABILIDADE { ]
ATLETICA J o e e e e e [
|Coordenacio |
i |
| j
% t
i I
B e D i
|Poténcia |
} i
e e e i
[Tempo de i
ireacio w
Fonte: Adaptado a partir de



Quadro 2.

UNIDADE

- aiie e ooy . T b e i o T A i o § M i A . s i ke

~Abdominal em

um minuto

icentési

~Cprrida de

5¢ metros lcentesi

—-LCorrida de

12 minutos

-Arremesso de icentime-

"Medicine-ball”

ke v s ! o e e . St i T Y A i . T AR Wl i Y O i i s T S

I

inumero del

irepeticiol

inumero del

irepetigiol

-Corrida Alternadaisegundos/i

lsegundos/ |
|

|
i
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Apresentaclo dos testes selecionados pars o estudo e

respectivos componentes avaliados.
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COMPONENTE AVALIADO
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Resisténcia muscular de membros su-

periores e cintura escapular

Poténcia muscular de membros infe-

riores

Poténcia muscular de membros supe-

riores ¢ cintura escapular

ke e U i o . . Al o T e T T =TT T TP YA il i U S —— T T e — . -




Quadro 3. Significancia estatistica dos testes de avaliag8o da
aptidio fisica, segundo variaveis estudadas.

——— e - g —— - - ——— ——— . s - —— ——— — v —

VARIAVEIS IMODALIDADES! PER{ODO | SERIACXD | FORMACXO IFAIXA ETARIA
R fmmm e [mmm s fomm e e e

TESTE IPP IPC IEE IPP IPC IEE IPP IPC IEE IPP IPC IEE IPP IPC IEE
o fomw fmme | == fmmm | [ e e | = fem e e i f i | e [ |
PESO INS INS | % INS INS | % INS INS | * INS INS | % INS INS | »
B L B B e P P B ] et Eo P P By PR P
ESTATURA ING INS | % INS | # | % INS | % | # INS INS | » i % | # |
R o | | | e fmm s [ | e [ e e [ e o [ e

BARRA FIXA INS INS | % INS INS | % INS iNS | % INS INS | % NS | # | »

----- e e et B B B P B B R B e e e B P

ABDOMINAL 1 MIN. INS INS | % INS INS | # INS INS | # INS INS | % INS INS | »
e e e Jommrm s | rimm | i | = | [ | [ [ | i | =2 f e
CORRIDA ALTERNADAINS INS | % INS INS | # INS INS | » | % | % | » INS INS | »
e L B P B B B e e B e P P Rt RO P
SALTO EXTENSXO  INS | % INS INS INS INS | % | # 0 % | % | % { % | # 1 % INS
e fmmm fmmm == | | mmm | o | o | = i | [ [ oo f = | f e
CORRIDA S0 M.  INS INS | % | % f # [ % INS | % | # INS | % | % | %1 % | #
o e fmmmfmmm [ = = | o f o | mmm | = fmm = o e | = f = | mmm f e
CORRIDA 12 MIN. INS INS | % INS INS | % INS INS | % INS INS | # (NS INS | #

e = | = | monn [ | | f e f | fnm [ | e f e | = [ | e

ARR.MEDICINE~BALLINS INS | % INS | % | % INS INB i # INS INS | # INS | # | »

e ks e e e s e

PP - Perfis Paralelos

Ll R e P AL, LA i i I S ARl . s Al Yo e s S AL D e vl S A AL s . O D S Y P S S S WA S S T T P SO S S T APl S S 1Dl e

PL - Perfis coincidentes

EE - Efeito de Exposigdo

* - gignificlncia estatistica

NS - Nic significante estatisticamente
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B.2. TABELAS

Tabela @1 Distribui¢8o do numero de alunos estudadess sesundo
varisvel e estratificacio consideradas.

Tabela €2 Distribuig80 dos alunos do sexo masculinp, Segundo

Tabela 83 Resultadeos descritivos de média e desviop padrio das
variaveis em estudo, segundo modalidades esportivas.
nos dois momentos de avaliagdo.

Tabela @4 Resultados dos testes estatisticos multivariados para
evolucdo da variiaveis em estudo, segundo modalidades
esportivas.

Tabela @3 Resultados descritivos de média e desvioc padr8o das
varidveis em estudo, segundo periodo de freaquéncia as
aulas, nos dois momentos da avaliagdo.

Tabela 06 Resultados dos testes estatisticos multivariados para
evoluglo da variaveis em estudo, segundo perigido de

Tabela 07 Resultados descritivos de média e desvio padrio da
idade dos escolaress nas diferentes categorias consi-
deradas.

Tabela 0B Resultados descritivos de media & desvio padrio das
varidveis em estudos segundo seriacios nos dois mo-
mentos da avalia¢3o.

Tabela @% Resultados dos testes estatisticos multivariados para

evoluclo da varijidveis em estudo, segundo Seriacio es—

colar.



Tabela 1@ ~ Resultados descritivos de média e desvio padr8oc das

variaveis em estudo, segundo Lipg de formac3ovs nos

dois momentos da avaliac3o.

Tabela 11 - Resultados dos testes estatisticos multivariados para
evolucio da varidveis em estudo, segundo tipo de for-
macio.

Tabela i2 - Resultados descritivos de média e desvio padr8o das

variaveis em estudos segundo faixa etidrias nos dois
momentos de avaliacio.

Tabela 13 - Resultados dos testes estatisticos multivariados para
evoluc3io da varidveis em estudo, segundo faixa eta-
ria.




Tabela @1 ~ DistribuicBo do numero de alunos estudadoss; segundo
variavel e estratificacgio consideradas.

A i U e M o - A — —— - . — (o —— - Aol — s Ui et W i — T W — i —— " o i — o Al dior -

VARIA&VEL I ESTRATIFICACAD N
——————————————————— i T ——— 7~ — | Ty - — T - —— ]~ T " " " 2 -
Modalidades | Futebol de Sallo 30
Etsportivas I Voleibol 23

| Futebol de Campo ie

| Basgquetebol 10

| Futebol de Saldo e Vpleibol 10
——————————————————— | A o T —— - —— A Y T~ ———— T ]~ W~ — o " - -
Periodo | Diurneg 74

| Noturno 13
___________________ i At — . e T T o Mo - . N . gy Sy T g AR it Y o S
Seriacao | 1¢ Colegial 48

| 22 Colegial ee
___________________ ’ o S s T e W il sl TV i e A i T S A S M A P A ke AV SO i S o e R A b
Tipo de Formag3o | Eletrdnica 31

| Processamento de dados 43
___________________ i — —— . O P o o T Al o Y Stk b TR Y M T PTG it o Y . o Al s o ot i . e LSt e v e e e e —
Faiwa Etaria i 14 j=w—-= 15 14

i 19 {~—-- 46 17

i 44 b=——— 17 23

|

2 17 2o

e - -V T T S o~ — o — v —— - — v il - - o T gy D ——— v Wi i Sl o o} v v S N Ay o— T W . W o
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Tabela 92: Pistribuiglo dos alunos do sexo masculinos segundo pg-
riodos, habilitac8es e séries.

e R T i M n . W A k. AL e i e o T . i i e e L A U Al B ot S S R W ey e e S 4D S s s m T —— o Vo "

| | SERIES i
PERIODO | HABILITACAOD | I TOTAL
| { ie 2e 3e !
~~~~~~~~ fmm e e e e | e
IELETRONICA | 51 31 16 | 28
l t i
IPROCESSAMENTO I |
DIURNDO IDE DADODS i 48 41 arz I 116
oo e J o e e e e e e e e | o om = e
{ TOTAL | ?9 7e 43 I 214
______________________ } e o e o i e e e o e e | e e e i
IELETROTECNICAL - - 12 | i2
| ! i
IMECANICA | 46 36 2é I 1e8
i }
NOTURNOIELETRGNICA I 43 42 23 i 108
I | i
IPROCESSAMENTO! |
IDE DADOS ! é8 45 31 I 144
e o e e e e e e i e | ==
I TOTAL ! 137 123 92 i 378
______________________ [ o e e e e e e e | e e
TOTAL (DIURNO+NOTURND) | 256 195 i35 I 5Bé

Mttt i e i T T e R M S W — o A W S —— — ki) [ f S . Ll S s e oty O O s Sl Wl Wt OO A (o Ve PP WY e



Tabela 03 - Resultados descritivos de média e desvio padrio das
variaveis em estudo, segundo modalidades esportivas,

nos dois momentos de avaliac¢io.

Ay M A AR S —— ] — A . S - . P — ———— — . Yo — - —— ] —— - e Sy " S — it T WV — v W ——— ————

VARIAVEL | MODALIDADES PRE-TESTE PES-TESTE
| ESPORTIVAS
PESO Ve T 58,501+ 6,553 59,4582 4,698
| G2 625630210, 085 65,080210,263
: 63 62,660+15,021 63,590+14,578
: 64 59,924+ 7,430 40,716+ 7,834
: G5 59,650+14,069 60,260+13,655
“EstatuoRa 1 61 170,91z 7s58  172,00% 7,01
: g2 172,30+11,28 173,50+11,55
; 63 169,06+ 74510 170,30+ 7,18
: G4 172,28+ 6406 172,92+ 5,96
1 65 169,20+10,37 170,40+ 9,25
"BARRA e T 2,50+ 1,08 2,85+ 0,81
FIXa H
| G2 1,92+ 1,15 2,09+ 0,87
i 63 1,72+ 1,10 1,882 1,15
f G4 1,98+ 1,27 2419+ 1,19
: G5 2,04+ 1,22 2,23+ 1,17
TeBDOMINAL 1 61 S,75+ 0,39 6,05+ 0,33
. G2 5,49+ 8,55 5,92+ 0,49
: 63 5,48+ 8,86 5,97+ 0,57
; 54 5,81+ 0,39 6921+ 0,38
: G5 5,71+ 0,54 6,012 0,25

s ik W AR AL S e AR Al S EE LA R e M W AR s W A M b B A G M A ek W MR W S e e e e e e e mn w s A e e A S e TR A e W e

{(continua?’
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Tabela ©3: (continuacio)}

A AL " e S " L A e W e . . - I S . S T Yo o S T Y WA W GWa N S T e TR WS M . A G . R A S AN AT A S S R S N

CORRIDA | Gi 10,39+ 0,57 190,12+ 0,50
ALTERNADA I
I G2 10,57+ 0,53 10,39+ 0,42
|
i 63 190,32+ 9,58 10,33+ 9,43
| .
} G4 10,30+ 0,47 10,26+ 0,47
i
i GS 10,81+ 0,81 1¢,35+ €,44
———————————— i - —— e i T S WAL MLy T T SE. T TR M S A S L A S T A - o T o -
SALTO EM i Gi 21i5,16+19,25 219,83+20,48
EXTENSAD |
i ae 199,20+18,49 199,201x26437
i
| G3 ce2,30+e2,82 199,36+26430
H
H G4 224,08+31,97 219,78+27,57
i
H t1+] 222,80+13,87 203,104+22,56
____________ [ = o e o o e e e e e B . 2 i o o
CORRIDA DE ! Gi &eHit+ 032 & 55+ 0,97
50 METROS }
| G2 7303+ 0,44 G.94+ 0,48
f
i 53 b&292+ ©,57 &,808+ 0,446
I
i G4 &y82+ 0,58 &y 544+ @431
i
|l G3 7313+ 9,85 4,91+ €,58
———————————— i—-—-——-..———-—-——--—..,.———.-.——-.....——-.-.-.--——«----....—-u--u._—mm“——wmm—nm_m
CORRIDA DE i Gi 2.392+ 267 2.464+ 329
i2z MINUTOS |
! Ge c.2391+ 319 2.535+ 198
l
t 63 2.213+ 4e90 2.398+ 2%2
l
1 G4 2.2468+ 299 2.344+ 343
I
M G5 2.275+ 319 2.34%9+ 284
———————————— l-----———————_—.——----———«-——-——mm——-w——-—«»—————n——mm—n——mm——m
ARREMESSO | 61 1.0460+ 133 1.457+ 111
DE }
"MEDICINE- | Ge 1.926+ 132 1.9099+ 2146
BALL"” i
f 63 1.238+ 1i8B9 1.07%9+ 173
H
i 64 1.e98+ 135 1.183+ 18e
§
| GS i1.048+ 203 1.093+ 185

e . S A f— — o —— T — T W W Vo TR M M S T S . T . — " i i " A T A A T W — o A — S  —

lLegenda: Gi-Futebol de Campu; G2- Basquetebol; §3- Futebol de 5alioi G4~ Voleibol;
65- Futebol Salfo e Voleibol
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Tabela @4 — Resultados dos testes estatistices multivariados para

da variaveis em estudos

segundo modalidades

e i il M i Py e e L i i S e A i .l . S T T LS A A VR A T A S A A S A M G . e T S L S e S AL WA . T D e il Sl i - e i e e e e AL e B iy U e e e

vt o e e . i i

e e o i sl e e S

CORRIDA
ALTERNADA

SALTD EM
EXTENSAD

CORRIDA DE
5@ METROS

CORRIDA DE
ie MINUTOS

ARREMESSO DE IF =

evolugdo
gsegriivas.
i PARALELISMO
i
IF = 1,050 (p}0,05)
i

—fm—
IF = 1,38 {p20,83)
H

.-.| ————————————————————
IF = 8,39 (pro,03)
§

...’ ____________________
iF = 0,47 {p120,05)
i

_.! ____________________
IF = 1,19 (p10,03)
|

_f ____________________
iF = 2,35 (9)0,95)
I
i
!

...l ____________________
iIF = 1,44 {p29,03)
i

.....i ____________________
IF = 2535 (p?9,93)
i

o ———— e

2,86 (p)6,85)

MEDICINE-BALLI

e . S - T ] - ] — ], W -t 721 70 o s S o Y o Y P S Wl TR et M e . P T e T PO IR A o A . T . P O P L e <y T e L P Sl Sk ik

Ltegenda:

Gi-futebol de Campo; G2~

65~ Futebol Saldo e Voleibol

iF = 9,54 (p)9,;05)
164 =62 = 63 = G4 =

I

IF = 8,73 (p)9,05)
=62 = 63 = G4 =

J o e e

iF = 1437 (p)8,83)
iIGL = 62 = 63 = 64 =

l e . 2 S e it e e . . A . e e

IF = 1,43 (p)9,983)
iGf = G2 = G3 = G4 =

J oo o e e e e e

{F = 1,32
1G4

(P)G;@S)
= 62 =63 = G4 = G5

[ o o e

IF = 3,30
1G4 #
IG1 =
{6l =

(p(@,83)
(62 = 63 = BI);
G3; Gf = G2;
G4; Gt = 65

R —

IF = 1,81
IG1

(p)@,85)
= 62 = 63 = G4 =

J o o i e o o e

IF = €,54 (pl0,00)
161 = G2 = 63 = 64 =

U

iF = 1,02 {pro,05)
IGL = B2 =63 = G4 =

Basquetebol}

63- Futebol de

15,88 (p(0,01)
Pre ¢ Pos
85:80 (p(0,01)
Pre { Pas
16,83 (p{@,01)
Prée { Pds
57347 {p(0,81)
Pré { Pds
9574 . (p(@,01)
Pré { Pas
9,08 {p)@,01)
Pré = Pos

04,30 (p{9,01)
Pré { Pds

3294? (p(@ﬂi)
Pré ( Pas

28,55 (pl{@,01)
Pré ( Fos

Salio; 0b4- Voleibol;



Tabela @5 - Resultados

descritivos de média ¢ desvio padrio

das

varidveis em estudo, segundo periodo de freguéncia &s
aulass nos dois momentos da avaliagdo.

v T i e i L e S S G M R A A W W e o R S A — T WD AT Wt T [ A ——— T —— T W N ——p AP AP "

A s S e oo S W B

—— T A N —

CORRIDA

ALTERNADA

SALTOD EM
EXTENSAD

CORRIDA DBE
5@ METROS

CORRIDA DE
12 MINUTOS

ARREMESSO DE
"MEDICINE-

BaLL"”

Diurno
Noturno
Diurno
Noturno
Diurno
Noturno
Diurno

Noturno

Diurno
Noturno
PDiurno

Noturno

171,38+
144,38+

10,492

1e,382%

3,719

8,600

2,58

@561

210,01+25,47

2e4,3B+25,11¢

62,7724

57,484+

209,54+26,78

203476187,49

2.422+

2.433%

i —— W T S — i ——— T A O S B S S AR A ST AN S S S WP i W St W VUit i it T T TN W W

T —— 7p T T _—n - S T _——— -7 S Wy ok b ek v e e e i S — A A TS

O s e G . A M M e e G R R MR G M R A SRR SES T MMM e e mm A R MM MM e A U S GNA AR W G N S M . e

Al e i . ey W bl i W iy W Wk . o i s e W T T T T T )y W o o T S A i -

L ik i - — A G U e Bl S Ja T . W AR Al b Uy S PR VR N AR e g SR W W e e e B LS, 4GR WA NS A S W RN e G S W B EA R

AMA s Wi A v S Uik e e 4 e e e S W A Wk i T W W WL A B A S WS W RN M Ve W S T WD SN L N W S AR A S e o —

S —— A W M W e T W L G M SN e e SR A Ml ML WAL e e e W W M SR MAS . R AN W et e VER W M Ema R AR MR T T T . W

. ——— " T —————— T TTM T Tl e mu WA S VW WM A k. . . e a T Tk  M Y Ga Wad gn H  T Sa  —  . —

v e — i ol ks o T " o o T — G R UL AMA AL e e e TR A WA fe i e e e

o Y . AR TS AT SR Ml it o WA U e T T T WS R W e Ul e v e e ST M ML AL Nl S by TR T R RS TR W GES MR TR T e en e S S M o SR A
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Tabela @6 - Resultados dos testes estatisticos multivariados para
evoolugl3o das varidveis em estudos segundo periodg de
frequéncia as aulas.

A S it ke e e o . . . S b e P e e o e e e Y AT T S o P Y P T ol el e Y. o ) e o YA T M T T S D M. . 0 Al e oy S 2R A e A e e O R, R i

VARIAVEL } PARALELISMOD ] COINCIDENCIA | MOMENTOS
————————————— e el
PESD IF = 05418 (p)&,03) It = 1,400 (p)@,e5) {F = 13,479 (p{@,01)
] | Gi = 62 | Pré { Pas
————————————— Jromem s i sttt i | it s e v ] e e e
ESTATURA IF = 0,608 (p)@,03) It = 24231 (p(0,09) IF = 83,736 (p{@,061)
f i Gi » 62 f Pré { Pds
————————————— e e e e e e e | e
BARRA FIXA IF = Q5747 (p)0.03) It = 0,467¢ (p)8,00) {F = 14,452 (p{9,01)
I | B = G2 i Pre { Pos
————————————— o o e e e e e e e
ABDOMINAL IF = 04742 (p)@,93) It = 4482 (p)9,035) iF = 58,728 (p{9,01)
i i 6 = 62 I Pré ( Pos
mmmmmmmmmmmmm e e | e [ e e e
CORRIDA [F = @,128 (p)0,@3) it = 0,594 (p)0,05) IF = 9,758 - (p(8,s01)
ALTERNADA } l Gi = 62 i Pre ( Pas
""""""""""""" f o e e e | e e | s
SaLTO EM IF = 8,001 (p)@,83) It = 0,782 (p)@,03) IF = 05079 (p)0,01)
EXTENSAD | H 6f = 62 i Pre = Pos
————————————— o e e e e o e e s | e e
CORRIDA DE IF = 5,445 (p{9,05) iPrézt = 1,17 (pr0,05) (61:F=30,19 (p{0,01)
5@ METROS | I Gf = G2 I Pré ( Pas
I IPGs:t = @411 (p)8,085) IG2:F= 0,03 (p)0,85)
] i Gi1 = G2 1 Pré = Pds
_____________ f e et e | e e e
CORRIDA DE IF = 4,738 (p{@s05) IPré:t = 1,85 (p)0,85) [G1:F=34,09 (p(@,01}
i2 MINUTOS } | Gt = G2 I Pré { Pds
i, IP8s2t = 0,41 (p)@,05) IG2:F= 8,07 (pY@se3)
| i Gi = G2 ! Pré = Pds
————————————— e e e e e | e e e e e e
ARREMESSD DE IF = 1,209 (p)8,03) it = &,944 (p)0,05) IF = 28,804 (p(@,e1)
MEDICINE-BALL | ] Gi = 62 [ Pré ¢ Pos

iegenda: 541 - Periodoc Diurnos G2 - Periodo Noturno




&4

Tabela ©7— Resultados descritivos de média e desvioc padr3o da

didade dos escglaress nas diferentes categorias consi-

deradas.
VARIAVEL IESTRATIFICACAD RESULTADD
__________________ ] L e T Vs W ——
MODALIDADES IFUTEBOL SALAD 15,821,790
ESPORTIVAS: IVOLEIBOL 16,0+1,24
IFUTEBOL DE CAMPO 16,521,377
{ BASQUETEBOL 15,240,991
IFUT.SAL. E VOLEIBOL 16,241,379
__________________ ] Wl e e e A e il . L S A U e Aol iy T T Ul . e e O e S e e A Wy oy e e i, . T e s o
PERIOQDO: I DIURNO 15,8x1,47
I NOTURNOD 16,741,233 .
__________________ [ = e s 2 ot e 2 e o e P e
TIPD DE FORMACAO:|ELETRONICA 1546%1,29
| PROCESSAMENTO DADOS 15,721,427
__________________ [ o o o o e e o
SERIACAD: ti=2 COLEGIAL 154311,24

i2e COLEGIAL 16,421,014

. T e T — Al e, T . T B o W U0l o i o e U P A e e g R U T L AL G WAk e e R LA AR WA e L S e i S L TS TEN W W, i W e b e e T A e



Tabela 98 - Resultados descritivos de média e desvio padrio das
varidveis em estudo, segundo seriagfios nos dois mo-
mentos da avaliacio.

A A e e e e e e A e B LS M e ST D G M W G S W G T R S S . s Ll S i o A e . A YL W e e b W W e e -

VARIAVEL | SERIACAD PRE~TESTE POS~TESTE
uuuuuuuuuuuu l ————— ™ 1~ —— - —————— — o ]~ T T il ot o] e S T T " S W T D A P T W AR ol s s
PESD Il 12 ano SPL937+ 9,273 651,204+ T,333
i
i 22 ano &95,590+ 4,822 b6,086+ 4,715
____________ J o Ak e e £ e
ESTATURA { 12 ano 169,72+ 7,83 170,89+ 7,44
i
t 22 ano 176,09+ 5,53 174,81+ 5,84
mmmmmmmmmmmm iq-m-u-m—-————————wu—wmmmmuﬂﬂﬂn_ﬂ-—ﬁ—“mm_mM-ﬂmﬂh—uﬂmwt—ﬁu———-
BARRA i 12 ano 1,93+ 1,05 Syit 1,04
FIXa I
| 82 ano 1,87+ 1,37 315+ 1,83
———————————— l...»-,...-.......-----—-a--m-—-w.mmw...————-——————-——w—mmm-—-———————————————__
ABDDOMINAL I 12 ano 362+ 8,76 &y B7+ 0,49
i
| 22 ano S:75+ €,38 by04+ 0,414
———————————— ' ———— —— T o — . — o " A i o o " . P - —— " 3 "
CORRIDA { 12 ano 10,358+ 0,66 10,35+ ¢,44
ALTERNADA i
I 22 ano 19,33+ @,35 104200+ 0,48
———————————— i . V. 0 — - T W T T e T P A 0 WS S W P T -
SaLTo EM i 12 ano cio,20+23,42 205,54+24,%2
EXTENSAD i
| 22 ano 21136427 ,45 C20, 39429, 47
———————————— ‘ T e L e e S ——
CORRIDA DE | {2 anco 7206+ 0,62 &eBit+ 0,49
50 METROS |
I 28 ano 6467+ @, 44 &322+ @445
mmmmmmmmmmmm I e mam e 4l S S T i v e T S . W " _ W WL W Tt v . i Y T e TN W W e T -
CORRIDA DE | 12 ano 2.237+ 357 £2.398+ 293
i2 MINUTDS |
] 22 ano 2.215+ 279 2.38¢+ 285
____________ | o i . S . P
ARREMESSO DEi iz ano 1,031+ 142 1.983+ 147
“"MEDICINE- |
BALL" | 282 ano 1.144+ 157 1.245+ 47¢

T T W TR YWY TR MGk WS TR L T W SR WA M WS Ak b e PR I TR WER R EE e W N A M M A MR e R Ve N e S T T T b b T TR T L W A W M TER S e W e R W
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Tabela @9 — Resultados dos testes estatisticos multivariados para
evolugdo da variiaveis em estudos segundo gseriacio es-

cclar.

VARIAVEL i PARALELISMO H COINCIDENCIA i MOMENTOS
wwwwwwwwwwwww e e | e it |
PESD IF = 1,581 (p)@,03) It = 1,804 (p)9,8%5) IF = 12,937 (p{e,81)

i | 61 = G2 i Pré { Pas
————————————— R il Bttt o | e e
ESTATURA iF = 2,953 (p)9,03) It = 3,374 (p{0,03) tF = 795,128 (p{0,01)

i { 61 ( G2 | Pre ¢ Pas
------------- e e | e e e e e |
BARRA FIXA IF = 0,37¢ (p)e,83) It = 9,057 (pie,00) IF = §3,67 (p{@,01)

i i Gt = G2 i Pré ¢ Pas
————————————— R il Bl B ettt
ABDOMINAL IF = 1,698 (p)@,83) |t = 9,377 (pr@,¢3) IF = 42,242 (p(0,01)

{ i G = 62 i Pré { Pds
- e e e ————————— e e o e e e
CORRIDA iF = @,422 (p)9,85) It = 1,804 (p)9,983) IF = 7,989 . (p(@,01)
ALTERNADA l i 61 = 62 } Pré ( Pds
————————————— e e | e i i ] e s
SALTD EM IF = 10,445 (p(0,085) {Prél t = @,17 (p)0,85) IG1: F=3,473(p)0,93)
EXTENSXD i i 61 = G2 | Pré = Pgs

| IPOs: t = 2421 (p(@,05) I[62: F=6,414(p{0,05)

H I G1 ¢ B2 | Pré { Pas
————————————— o e e e ] et o e o e e | i e e e e
CORRIDA DE IF = 1,021 (p)@s95) 1t = 2,614 (p(@,93) IF = 34,407 (p{0,01)
56 METROS | i G1 ¢ 62 | Pre ( Pos
~~~~~~~~~~~~~ e e | e e e e i ]
CORRIDA DE IF = 8,993 (pl@,035) it = @,262 (p)9,93) IF = 34,908 (p(0,01)
12 MINUTOS 1 | G = B2 | Pré < Pos
~~~~~~~~~~~~~ o e e s | i e e |
ARREMESSD BE IF = 3,962 (p29,0835) it = 3,521 (p(@,03) IF = 31,799 {(p{@,e1)
MEDICINE-BaLLI i G1 { G2 i Pré {( Pos

Legenda: 61 - 12 aAanos G2 - 22 aAno
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Tabela 1¢ ~ Resultados descritivos de média e desvio padrio das

variidveis em estudo, segundo tipg de formaclo, nos

dois momentos da avaliaglo.

e o . o T~ e W e W o . e W e S iy W U i o T e S ———— ——— —_— A T o B 2l " . . W T B W Ao

VARIAVEL ITIPD FORMAGCAOD PRE~TESTE POS~TESTE
uuuuuuuuuuuu }umwuu——————————_m&nnww»ﬂwmwmwﬂ-—————wuww——————-—-——-
PESO [EletrBnica b4 ,366+ 4,569 65,4046+ 4,478
f
IProcessamento
ide Dados SY:725+ 8,747 604,737+ B3473
____________ {_____——_——--_-—_—_———————-—-——mauu———-—-————mnM_m-mm
ESTATURA IEletrdnica 1724:63+ 9,24 173:93+ 8,47
§
{iProcessamento
ide Dados 17105+ 4,44 172,17+ 6,44
____________ ;—————ﬂmmmmm—mn_—————————————————“—mmm—-——————-——————
BARRA iEletrbnica 14772 0,97 1,94+ t,.01
FIXa i
iProcessamento
tde Dados 2:021+ 1,27 2128+ 1,15
uuuuuuuuuuuu * - ——— T A S Al G A} e ol o A e LY SR Wl W S oo R G L W R G oL S T W AR W i e e - —
ABDOMINAL iEletrdnica 573+ ©:43 G004+ Q4,47
H
iProcessamento
lde Dados S,61+ ©,8¢ Gsil+ 0,47
mmmmmmmmmmmm 'm—mmw—————-———————n——mqm—w-wwﬂ————‘—————memnnﬂuu-mm
CORRIDA IEletrdnica 1,47+ 0,45 10,47+ 0,49
ALTERNADA ]
iProcessamento
ide Dados 10,52+ 0,48 {2,177+ @,38
mmmmmmmmmmmm immmm-—m*mﬂm_—wﬂMMmmwmmmﬂmmmwmw———‘—-——_wmmﬂm“ﬁmﬂ—uﬁ—
S5a4LTO EM iEletrdnica 211,283+258,36 225:446+30,53
EXTENSAD H
iProcessamento
Ide Dados 219,07+24,58 213.87+x24,22
____________ I e e bt S e A by . e i Vo . v v R YR W e . M A S o T L U WA SR G Wht i ek e . omm R T AN T A
CORRIDA DE IEletrbénica 7:i2+ @,62 684+ Q4,50
5¢ METROS 1
{Processamento
. lde Dados 6288+ 0,55 bsbir ©,47
____________ i g g G S g gy g p— R AT OV I S S g ———
CORRIDA DE iEletrdnica 2.228%+ 375 2.3é66+ 279
12 MINUTOS ¢

ide Dados 2.283i+ 304 c.411+ 298
———————————— i . - . T S e AR L SR WS L W A A e e T Y i W e e T L S e A A S
ARREMESSO DEiEletrdnica 1.974+ 1714 1.122+ 1746
“MEDICINE- {

BaLL” iProcessamento
lde Dados 1.059+ 1467 1.144+ (7¢

iProcessamento

e i e ot — T — T " T W i T S T T W A e o ot Ul L ol AL A W S T M " —
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Tabela 11 — Resultados dos testes estatisticos multivariados para
evoluciio da varidveis em estudo, segundo £ipg de for-

MaLdao»

VARIAVEL { PARALELISMO | COINCIDENCIA i MOMENTOS
------------- o st | | e et e
PESO IF = 0,002 (p)9,@85) It = 1,695 {(pre,03) iF = 12,645 (p(0,01)

| | G4 = G2 I Pré ( Pés
- B e fmmmm e
ESTATURA IF = 2,854 (p)0,03) It = ¢804 (pr9,03) iF = 72,905 (p(8,01)

i | 61 = G2 i Pre { Pos
~~~~~~~~~~~~~ jrmrm e e | m e ———— 1 - o
BARRA FIXA iIF = 84461 (p)8,23) It = 1,122 (p)9,985) I = 13,658 (p(9,01)

| | Gi = Ge H Pré { Pgs
————————————— e e et e f e e i e | e e e e
ABDOMINAL iF = 3,B61 (p)@,985) it = 90,063 (p)0,85) IF = 43,358 (p(@,01)

i | Gi = 62 I Pre { Pgs
————————————— Bttt et ] e e e e e e e e
CORRIDA IF = 6,479 (p{0,85) I(Pré: t= 8,38 (p)0,085) IGi: F=0,001(p)0,05}
ALTERNADA i | 61 = G2 | Pré = Pds

i [Pos: t= 2,80 (p(0,81) i62: F=14,17(p{&,01)

l l 61 ( G2 I Pré { Pas
~~~~~~~~~~~~~ R it T el B
SALTO EM IF = 5,255 (p(0,05) IPre: t = 0,18 (p)®.95) G112 F=3,227{(p)e,085)
EXTENSAD i 1 G1 = G2 I Pré = Pgs

i IPds: t = 1,28 (p)0,95) 162: F=1,885(p(@,05)

| i b = G2 i Pre = Pas
————————————— e e e e e | e et i e e
CORRIDA DE I = €,651 (pr0,85) It = 2.299 (p(0,05) IF = 31,239 {(p{@,e1)
50 METROS i i Gf ( G2 | Pré { Pds
~~~~~~~~~~~~~ J o e e i e e e
CORRIDA DE lﬁ = 94630 (pr8,05) it = 6,328 (p)@,05) IF = 35,2390 (p{0@,01)
12 MINUTOS i i Gi = Ge | Pré { Pos
------------- D T B ) [N
ARREMESSO DE IF = 2,147 (p)0,05) it = ¢,85¢ (ple,05) IF = 39,732 (p(@,81)
MEDICINE-BALLI { Gt = B2 i Pré ( Pas

. . 8 il T Tt o T B T Y i o 4l Bl . P o e T A Al e Sl o L Tl e . S . L T Ul W T A U o ey R s Al e e e B i S . v S AR il i .y . e i e v T i A

L.egenda: Gi - Eletrdnicas G2 - Processamento Dados
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Tabela 12 -~ Resultados descritivos de média e desvio padrio das

variaveis em estudos segundo faixa etarias nos dois
momentos de avaliagio.

I i i e T ek e ——

VARIAVEL i FAIXA ETARIA PRE~TESTE PoS-TESTE
eSO 1 s T sie21s 887 56885+ 3638
i 15 |~-- 16 63358x 4103 64770+ 3997
: 16 t--~ 17 63652+ 4225 43778 3973
: 2 17 63025+ BA4&3 649%4@e+ B74S
TESTATURA 1 14 1--- 15 70,912 7,58 | 172,008 701
: 15 f=--~ 16 172,30+14,28 173,50+14,35
: 16 t--- 17 169,06+ 7,10 170,03+ 7,148
: 2 17 172,28+ 6,06 172,92+ 5,96
BARRA 14 1o 15 lrin a1z iy77e te14
FIiXa l
i 19 1--- 14 1,552 ¢,99 1,77+ 1,00
: {6 I—— 17 1,81+ 1,19 2.0+ 1,12
: 2 17 2,50+ 1,118 2y64% 0,99
TABDOMINAL 1 14 1-—- 15 s.a2s 1,07 61045 0,66
: 15 1--- 14 S:66r ©,53 6201+ 2,53
: 16 [--~ 17 5,69% 0,37 6,02+ 2,87
: 2 17 5,78+ 2,52 batit 0,44
TCORRIDA 1 14 1--- 15 io,ser 663 10,38- @v46
ALTERNADA |
b 15 i=-—- 16 19,54+ 0,49 10544+ €,35
: 16 1-~- 17 10,40+ 2,45 10,24+ 9,48
: 2 17 114331 0,468 19,17+ 0,44

T ey N S R VA PR QR Mg g G T T i ———

{continua?’
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Tabela 12: (continuagio)

T SR R Ll (St S e i e S S S i S i L o T o i o — A Y ol 0 Y - S . i S

BALTD | 14 |--- 5 192,35+22,44 191,50+21,56
EXTENSAD |
i 45 j»-- 14 2e9,94+21 .41 198, 64+23, 42
i
| 16 §I=-—— 17 2i1,82+20.28 214,76+20,417
i
l 2 17 220,35+30,88 225,490+2%9,33
nnnnnnnnnnnn j O O T S Wl A . W T T 4 W] e . S " 0 A Al . i o P . St . L e
CORRIDA DE 1 14 |--- 15 7348+ 0,71 7,19+ 0,48
50 METROS |
I 13 |=--~ §4% 7,20+ 9,30 &89+ 0,33
t
i 16 t==-— {7 &,83+ 9,37 & 60+ 9,39
i
i 2 17 4438+ ¢,39 b33 0,39
____________ b e o o e e e e e e
CORRIDA DE | 14 [~~~ {5 2.138+ 335 2.323+ 244
i2 MINUTOS |
I 15 {~—= 14 2.i88+ 382 2.373+ 353
§
b 16 t==-= 17 2.299+ 300 2.445+° 253
i
{ 2 87 2.275+ 322 2.41e+ 320
____________ | e o e et M e e B . e o o et e e e
ARREMESSO I 14 {---~ {5 246+ 154 1.025+ 164
MEDICINE~ i
BALLL 3 Kg P 153 1—-—— 14 1.235+ 132 1.079+ 1e7
i
I 16 | === 17 1.104+ 152 1.175+ 154
i
§

““—“—n———-m—l——mmn—-—-——m—y-—.——-—-I——uﬂh-—-_—————-M—hmm_————ﬂmmﬁ-————--m——m
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Tabela 43 ~ Resultados dos testes estatisticos multivariados para

evolucdo da variaveis em estudo, segundo faixa etid-
ria.

VARIAVEL i PARALELISMO i COINCIDENCIA H MOMENTOS
————————————— b e e e | e o e
PESD IF = 2,150 <(p)0,03) IF = {,83 (pr0,e3) IF =2 13,49 (p{@,01)

{ | Gi =62 = G3 = G4 | Pré ¢ Pas
------------- B o o e o 0
ESTATURA iF = 4,7¢ (p{8,¢3) | Pré:F=5,19 (p<@,93) 1GLiF=52,14 (p(@,y01)

[ IG1 # (G2 = GI3 = b4) l Preé { Pds

i IPGs:F=4,8¢ (p(4,905) 1B23F=28,24 (p(9,01)

i 164 # G23 Gf # G33 i Pré ¢ Pds

1 IG{ =64 e G2 = 63 = G4 (G3:F=14,48 (p(0,01)

i { i Pré ( Pos

t i 1G4:F=11,45 (p{(0,01)

i i | Pré ¢ Pds
~~~~~~~~~~~~~ [ e e [ e e e o
BARRA FIXa IF = 1,65 (p20.05) I F = 24,68 (p{0,85) itF = 13,78 (pi{@,901)

i t (G = 62 = B3) & G4 i Pré { Pds
————————————— o e | i ] e
ABDOMINAL IF = 1,15 (p)@,05) | F = 0,47 (p)3,03) iF = 42,99 (p{9,03)

i | G =062 = G3 = G4 | Pra ¢ Pds
~~~~~~~~~~~~~ B ot i e ] i e e
CORRIDA IF = 9,93 (p)0,05) tF = 2,30 (p20,85) iF = 8,33 (pi{@,01)
ALTERNADA i { Gt =62 = B3 = G4 H Pré ( Pos
~~~~~~~~~~~~~ o e T e
SALTOD EM IF = 3,49 (p{(0,05) iPréi F = 3,75 (p(0495) GL:F= @,04 (p)0,05)
EXTENS&O I iG1 # (43 Gi = 023 | Pré = Pds

I 181 = G633 G2 = 63 = B4 1G21F= 7,94 (P(&,05)

i IPGs: F = 7442 (p(0.01) | Pré ) Pos

} IGL 4 G4 G2 ¥ G4y IG3tF= 9,73 (920,05

l 163 = G4 Gy = G2 = G3 | Pré = Pds

i | [G4iF= 1,86 (p)6,e3)

i | | Preé = Pds
————————————— B o e o e
CORRIDA DE IF = 3,24 (p(0,93) [Pré! F =19,33 (p{0,985) IGLiF=11,64 (p(0,901)
56 METROS | | Gi=G2; G2=063; GIKG3 | Pré ¢ Pas

I | Gi#G4: 0G2¥64; G3IUG4 i162:F=15,61 (P{(O,01)

i IPGs: F =13,45 (p(0,01) | Pre ( Pds

| | GL=G23 0G2=0(33 G3I=64 103:F=14,%94 (pl(e,01)

| | Gi#G3; OGi#G4; OLo#64 | Pre ( Pds

H I 1G4:F= €,046 (p)90,05)

i | i Pré = Pos
————————————— f o e e e e e e
CORRIDA DE IF = 6424 {p)03039) | F = 8,81 (p)e,03) iF = 35,97 (p{0,901)
i2 MINUTOS i I G = G2 = 83 = (G4 i Pré ( Pos
------------- § o e i i
ARREMESSO DE IF = 9,43 (p)9,05) | F = 6,97 (p{@,01) IF = 38419 (p{(@,01)
MEDICINE~BALLI -1 681 # (G3, G4); G = Q2| Pré ( Pas

| | G2 = = G4 |
Legenda: Gl- 14j--- 155 G2 ~ 48 I-«~- 163 GI — 16 1--~ 173 G4 - 17 |i-—- ou ¢+
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8.3. ANEXOS

Anexo 1.

Anexo 2.

Anexo 3.

Anexo 4.,

Subsidinos para entendimento da relag3o Sailde e Exercicio
Fisico na Histdria Antiga, segundo respectivas caracte-

risticas.

Subsidios para entendimento da rela¢3o Sadde e Exercicio
Fisico na Histdria Medieval, segundo respectivas carac-

teristicas.

Subsidios para entendimento da relac3oc Saudde e Exercicio
Fisico na Historia Moderna, segundo respectivas caracte-—

risticas.

Subsidios para entendimento da relaclo Saude e Exercicio
Fisico na Historia Contemporinea, segundo respectivas

caracteristicas.




Anexo 4 - Subusidios parz o entendimento da velagho Saude & Exervcicio Fisico na Histdrvia
Artdan. segundo vespeocbivas caracteristicas.

CARACTERISTICAS i CﬁRACTERfSTICaﬁ ] CARACTERISTICAS | CARACTERISTICAS | CARACTERISTICAS SETORIAIS
GERAIS i POLITICAS i ECONGHICAS | S0CIAIS |
~~~~~~~~ - i i {
Besenvolveu-sg nol Nas civilizagdes oriepl Baseava-se na agricultyl Dividia-se em  trési fsclepiades - Recomendava cawminhadas e cor-
Itails predominava o re-| ra onde era ubtilizada al camadas sociais: dost ridas aos seus pacientes. (8ec. 1 3.00)
Sriente por volta  del gime mondrquicos  qued fovga de brabalho escral sacerdobes, militares i e s e
I se custentava em  umal vo dos povos dominades.) & sltos funciondriosii Aristoteles - "A sadde corporal € resultado
4,308 anos a.0.. marcal veligido. Na peidentall Nas civilizagbes oreco-| dos artesios, comer-i de grande afeto pela ginastical a sadde ruim
| nascia  nz Brécia as! rommnas surgiram as re-l ciantes, e sacerdotes] pode ser causada pela falta de exercicios”.
da pelo inicio da es-i cidades Estado. bergol laghes de producio e al menns  Cabegorizadngd i o o e et
! | da democraciay e Fomal propriedade privada. Al € a dos camponeses el Galeno - " Todos precisamos de  exercicios
crita. da vida urbana! foi o centro de um Ime! acumulagin de riquezas| escravos. Grandes copl ndo sd para as fungOes da vida que as  doen-
| pévio expancionists dgl se originou pelos  sa~l flitos de classes re-l ¢as impedems intervompem ¢ destroem, mas tap
e dn Cstado. Utiliza-i minado pela aristocra-i ques a5 populagbes ven-! fletiam 2 revolta dasi beém para que possawos evitd-las (Bec. II).
| ciwn, | ¢idas nas guervas. | #smezas populares. i e e
i Herofilus e Evistratus - Recomendavam gxer-
| cicios modevados como forma teraputica  de
| recuperagio da atividade fisica normal (Sec.
I IV},

vam-se mebals como o

bronze # o ferro.

i

|

i

|

E -

| | Herodicus - Ginasta Grego {uma das trés
i i {lasses da especialidade médica). Baseado em
[ | principios terapéuticos recomendava exerci-
i I rios berapeuticos a seus pacientes (Sec. U},
|

|

i

!

{ Hipocrates - Considerade o pai da medicinas
| referia o valor do exercicios prescrevia-os
| até a portadores de doencas menbais(Sec.V).

3
2




Anexo o -

Medievala

CARACTERZSTICAS i
HERAIS l

CARACTERISTICAS |
POLETICAS |

Subsidios para o entendimento da velaclo Sadde &
gsegundo regspeokivas caractevishicas.

Exeroicio Figico na Histdrig

CARACTERISTICAS |
ECONGHICAS !

CARACTERISTICAS | CARACTERISTICAS SETORIALS
f

SOCIAIS

a1

|
menfoss Alts Idade He-!
disa. dn sEc. ¥ ap XI,;
marcada por momento ﬂei
crise na Curapa Uciﬁeni
tals du séc. X1 ao Xﬂgi
dengmingu-se Baixa Ida&
cunsiderada?

Bivide-sg em dois

de Hediaa

brilhante. {
|
{
i
]

|
i
i
!
|
i
i
i

| de servigns

# propriedade da berral
constituia base ccond-i
mica do podev. O sictgi
B feudal caracteviza-i
va~ag  pela deg|
centvalizagdo political
gnde cada  propriedade|
detinha o poder mili-|
tar, judirial e palitil
coy com o direito  in-i
clusive. de cunhar sual
propria moeda, A impor]
bdncia e o poderis  dol
feudo depengiam de suai
extensio ¢ vigquezas ol
qual era concedide  al
gm individuo em Erocal
pessnals!
prestados ag red. }

|
A terva era a principall
fonte de riqueras ¢ ol
nivel das forgas de prpd
gugio eram rudimentares!
fla agricultura e no ar-|
tesanato. A atividadel
groadmics destinava-sei
% subsisténcia do Peudol
que buscava adaptar-sel
3 produsdo ao  consumo, |
flém da abividade agri-!
rolay, havia também a ipl
dustria caseiva e o co-|
mévcio lacal onde  eral
vestrita a civeculaglol
monetdy iz, i

fis relagies  sociaisl Arthur Yeda ~ Recomendava exercicios ativos
s firmavam em fortes| e passivos, bem como massagens pars o trata-
Tagos de dependeéncial mento de veumatismos (Sec. IX).
¢ dominzgdo pessoal.l -

Envolvias relagho higl Regimen Oanitaris Salenitarum -Recosendava o
rarquica que i dosl uso de exercicios para consumir os maus vapg
veis e grandes sge-| res.

phores af€ os  cam-|-eemseemmomoe
Fstava di-| Hoises Haimomides - Um homem de vida sedentd

PONESES.
vidida em tvés ca-l ria que s¢ alimenta em grande quantidade ¢
malias: a nobres dos! ndo respeita os pricipios medicos, bera dias

proprietirios de ter-1 dolorosos e diminuigBo da forea (Sec.XII).
!"Ei; 1] ElEl'G (fﬂgj m,?_m_[.......n-....‘...‘......._...._._....,......u......,.._,....._.......-..n....*.._......m.w....
bros da Igvejat ¢ osi Inglaterra - Os jovens da corte faziam exer-
servos ¢ vilfess 1i-1 cicios e esportes vigorosos, incluinde dan-
gados A berra & & atil ¢a, montaria e gindstica. Um homem com estas
yidade artesanal, | habilidades era o professor {(Sec, XIIT).
b Petrarca-Recomendava gindstics classica como
b necessiria ao sistemn educacional (Sec.XIV).
1...........,........‘.-.........m...__.._.._...,.._,,_........._......‘.._......_...._.‘..__,._.._.....,_...n...._._
| Vitorino da Feltve ~ Organizou escola onde o
i aluno recehia prescrigin de exercicios de a-
| cordo com idade, estagRo do ano., ¢ tipo de
! corpo. Incluia, danga, natagdox corvidas. jg
| gos de bolay pescas lutass efc. (Sec. XIV),
I...._.._.........---.......-..,.............,-...,.,.-_-.-»......-_....._.“..‘.-_._..A.._..-.N...‘._._
| Alberti - Recomendava exercicios fisicos pa
| ta infancias sebretude de alongamento muscu-
{ lars estimulasdo da circulacfo sanguiner &
| adaptagdo do sistema nervosa. (Bec. XU).

4




Anewxo 3 Subsidios pars o entenddmento da relsgdo Sadde s Fxevododo Fisico na Historia
Moderna, segundo respectivas caracterieticas,
CARACTERISTILAS | CARACTERZSTICAS } CARACTERISTICAS | CARACTERISTICAS | CARACTERISTICAS SETORIAIS
GERAIS § POLITICAS | ECONGHICAS I SOCIALS I
s - e fommen 1

Gurge durante o renas-|
!
rimentn no sec. XWI. El
|
fruto do processo def
}
desintegrdcio do sistel
|
ma Fewdal gue foi aba-

tadn pels expansio Lo~

mercial ne Curopa. |

0 absolutismo surae cgl
mo poder politice cen-i
tralizago ¢ administygl
do por funciondrios cil
vis e militares a spv-|
vigo d% covoR. E MArcyi
do peln rapitaiismo col
gercial rujz origem egi
ba associada & criacl
pio tdes companhias  del
romeriioy a3 sontagend
doe siciemas coloniaisl
e pela 3cao da burgue-i
sin  comevcizl @ many-]
fatureira. i

U mercantilismo  passal
a dominar a vida econd-l
mica, social e culturall

Atldntico.  Danstitui-i
¢ pov dowtrind CoEsRel
sistemabica £ uniforme,!

rackerizou-se pela  in-}
dustrializacios na Espal
nha peln bulkoniseo e al
Inglaterva: peio comer-!
tialismo. f

!
|
i
{
|
|
|
|
i
i
!

A sociedade estava dif Francisco Barbaro - Em seu livro”Importincia
vidida em tvds esta~| € prudénciz na escolha de uma mulher”s reco-
dos ou ordenss a nao-| wendava exercicios s jovens para melhorar a
dos Estados europeus dol bresa femdal € & bur~l & sadde ¢ conceber filhos saudiveis (1548).

guesia cosercial

[1] Eaeta Tt e

alto ¢ 0 baixo clerot! GerBnimo Mevcuriales - Seus seis livros so-
g a5 massas urbanas el bre a arte da ginastica deram arigem a atual
sendo que na Franga ca~l camponesasy as quaisy| reabilita¢lo. Sugeria exercicios abives ¢
ses priviiégios. congl passivos, sendo os visorosds para a  preven-

titulam o
gstado.

teveeirol ¢80 e os moderados para fing

terapdy-
{ ticns (1549).

' mmmmmmmmmmmm [,
| ambroise Pare - faposo cirurgiio da epoca &
{ firmava que o covpo precisa de exercicio pa-
I ra sadde (i%82).

| Laurent Jobert - Afirma que s0 medicos estdo
| aptos a prescrever exevcicios gindsticos, €
i ressalta a importincia de sua pritica diaria
| (i5e2),

E b g 41 7 A 2500
| James I - Froibiu exercicios violentoss mas
| recomendou corridas, saltos, esgrimas  Eénis
| e caga com cdes (1547-161P).




Anexo 4 - Subsidios parva o entendimsnto da velacio 2 Exercioio Fisico na Histdris
Contewporfines., segundo vespectivas caracteviasticas.

CARACTERISTICAS I CARACTERYSTICAS I CARACTERISTICAS | CARACTERISTICAS |
GERAIS | POLETICAS | ECONGHICAS ! SOCIALS |
| : i !

CARACTERISTICAS SETORIAIS

A5 revolugfes Aserica-] 4 democvacia lesitimal & organizacdo fabril del 4 soriedade de rlas-i Henci - Publicow o liveo! Bindstica ~discus
! [ | | t%0 a respeito da pratica médica, onde suge-
na (4775-1783y,  Franl nova ordems onde o 1i-1 #inde o nove  sistemasi ses do modo de produ-] re exercicios didrins, caminhadas & cavalga-
i i | | das longas para manter a sadde ({780).
cega (L709-1799) e in-i beralismo constituiuv al com a abilizagfo de in-1 ¢80 Capitalisha defie e o et i e e e s
i ! j | Tissot - Cirurgifo Francés & Hilitar, reco-
dustyial  na  Ingla-i corvente que melhor eyl vengles e inovagbes| ne de um lado a3 bur-1 mendava exercicios sederados para a saude e
| i i { para dores agudas e doengas cronicas (1780),
ferra (i?§@—1839) defil pressou as aspiragies] Yécnicas. Da venda  dal guesia industrial  @lre—rem e e e e
] I { | Nitollas Andry - Criou a especizlidade wédi-
pivam em trinta  anos.l da classe burguesa. O mercadoria induskriali-{ do outro o profetarigl oa chasada ortopedia. Recomendava exercicios
! [ | | diarios para prevenir o surgimento de defei-
nova processp  socialsl parlamento @ sew ins-i zada vesulta o lucro.d do. A revolucBo indugl fos postursis ew criangas (Bec, XVIIID,
i i { [ e o s e s 0
rconbmicns politico e) trumento para  uerfn-| objebivo ditiao do novel trial provocou a con-! Guerras Mapolednicas - Onde surce pela pri-
| f i | meira vez o profissional de Educagdo Fisica.
culturaly somadas aosl ciar negdcics, guervasi sistema fabril. 0 usol centragdo de Erabalhglor—srrrem s o o e o
i | i | Rush -Recomendava varios tipos de esportes e
movimentne de indepen-i e acordos, § crescimen! de saquinas define #! dores pauperrimos nos! exercicios para jovens ¢ idosos (1792).
| | | { o o e —— -
déncia  das colfniast to do capitalisme in-| grande inddstria e & dil centros urbanos cha-t Easton ~ Em sew livro sobre longevidade huma
! ! i bona conclniv que ela ndo € privilégio de clag
puropeias na  Americal dustrials 3 expansiel visdo de trabalhe  ini-1 mando 2 atengdo paral ses speiads privileoiadas, sas depende 43 ng
| i i | neira como as pessoas se exercitam (17991,
Latina boimdustrial € a  inber-] ciada na etapz anterior| a necessidade de  re=fremm e e et et i e
} | | | Ling ~ Criou um sistesn de exercicios de re
P ovengan do Estadp nal {manufatureiral e e le-| forsas sociads. Hal sistBnria ativa e semi-abiva (Séc. XIX).
! i i T
| economia enfatizavam al vada an extremo, arele-| Furopa os movimentos! Dewes - Recomendava exercicios a ambos 0s sg
{ | I | xos para manter bom tonus muscular e vigor a
I compebigin comp definil rada pela automatizagdo! sindicais reinvidica-| todas as partes do corpo (1024).

P B4 4 o b b S B s

f s e e e SO ——

~3
o




Anexo 4 -~ Subsidios para o entendimento da velacio Sadde & Exercicio Fisico na Histovia
Contemporanesns seaundo respectivas caractevisticas (continuagBol.

CARACTERISTICAS | CARACTERISTICAS i CARACTERISTICAS | CARACTERISTICAS | CARACTERYSTICAS SETORIALS
GERAIS i POLITICAS | i ECOMGHICAS i S0CIAIS |
" - - i i -1
| dova das leis de mercal das mdguinas g por no-l vak novas leis traba- Grahan - Prescreven dieta e swercicins regy-
| | | I lares para pessoas ohesas (1830},
i do. O coloaiatisme sel vas fontes de energia.Bl Thistas e salaripsl-recmrmmsmm s o s e

{ i i | Bell - Escreveu 1ivro sobre resime & longevi
| gstabelece peia sobergl maquinismo tprna impes-| compativeis com ns! dades & recomendava exercicios vigorosos pa-
I i } | va & satde (1842),

| nia politica de poiéa-! soal & relacho capital-i servigos  prestados. e e e
! ] i | Watten - Publicou o livro "# Educagio Fizica
I ¢ias imperialistas so-) trabalhos o operario sel Estas conquistas le-t e a preservacio da sadde” (3i845).
]
}

bre paises wends desenl distancia da diveglo dal varaw os  induskriaist Hitcheock - publicou Erabalho sobre  velaglo

| f | | entre exercicio e saude para ambos o8  sexos
P vplvidas. 4 primpiral empresa e odos  destinost a investivem em pail-| (iB48).A1ém de exercicios e vecreacio exigia
f i | | dos alunos leituras sobre anatomia, fisiolo-

ses asiaticos. lati-) gias cultura fisica e outros tdpicos refe-
| rentes & saade (1979). Fol o primeiro & soli
nos e africanos ondel cibtar medidas antropométricas e de forga, of
| ganizadas num programa de condicionamento fi

| Buerra Hundial marcoui da mercadoria.
| i
I aprimeiva crise dal
i {
Pogisbema, originandn &l
I

|

I
|
|
I
| a abunddnria de wmdol sico.
% ; Jmw“m_-m“m,qw,,_-n_w_www”wwmmm_mmmmmw,wwww,mw-
ravolubdn Russa enl i e abra  permitial Sargent - Desenvolveu siskbema mecdnico para
! i i treinamento de forga, e método para medi-
1917, | aaior exploracie  dol des corporais (A878). Fublicpu liveo "Sadde,
i | forga e poténcia” onde descreves exercicios
| npevariado e o aumen-| para selhorar a apbidde fisica (1994},

t ______________ —— e

|

| to dog lueros dos in-! Mclenzie - Publicou livro "Exercivio e Hedi-
{ { cina” sobre bases fisioldgicas do exercicio.
| vestidores. | Ex outvo livro abordow sua aplicaglo em con-
|
i

| digdes patoldgicas que conhecemos atualments

|
i
i
]
i
i
i
i
l i por medicina fisica e reabilitagdo (1987).




78

?. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

AAHPERD. Health vyvelated physical fitness! technical manual.
AAHPERD, Reston, Virginia, 1984,

AAHPERD. Health related physical fitness test: norms for college
students. AAHPERDy; Restons; Virginias, 1985.

ALMEIDA FILHO, N. Epidemiologjia sem niumergs. Rio de Janeiro,

Camposa, 1989.

ALMEIDA FILHOs N.3; ROUQUAIROL, M.Z. Introdugio a epidemiologia
modeyrna . Rio de Janeiro, ABRASCO, 19%0.

ANDREWS 4 J.C. - Educagio para um estilo de vida ativo no seéculo

XXI. Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento. v. 4y n= 04,

Pp. 43-6¢, 19%@,

AQUING 5 R.S.L.5 FRANCO, D. de A.3 LOPES, 0.G.P.C. Historia das
sociedades: das comunidades primitivas s sociedades medievais.
Rio de Janeiros Ao Livro Técnico, 1980,

AQUIND, R.S.L .3 ALVARENGA, F.Jd.M.3 FRANCO, D. de A.: LOPES,
0.G.P.LC. Historia das_ sociedades: das sociedades modernas &s

sociedades astuais. Rio de Janeiro. A0 Livro Técnicos, 1986.

AROUCA S. G dilema preventivista. Campinas, 1275, Tese
(Doutorado) -~ Faculdade de Ciéncias Médicas, Universidade de
Campinas.

*

ARRUDA. J.ud.a. Histdria moderna e contemporines. Sao Paulos
dticas 198i1.

BaRBANTI. V. Treinamento fisico: bases cientificas. S3c Paulo,
Baliero,s 1986&.

BARBANTI, V. Desenvolvimento das capacidades fisicas na puberda-

de . Revista  Paulista de EducacBo Fisica. . 3, n2 S, Pa
3i-37, 1289.

BARBANTI., V. Aptid3o Fisica e Sadde. Revista da Fundacic de
Esporte e Turismo do Parana. v. 35 n. 1 p. 5-8, 1991




79

BAR-OR, 0. A& commentars to children and fitness: a public health

perspective. Research Quarterly for Exercise and Sport.
va. S8, ne 44 p. 304-307, 1987.

BEE, H.L. & MITCHEL.s S.K. A pessoa em  desenvolvimento. Sao
Paulo, HARBRA, 1984.

BETTIs, M. EducacBo Fisica e Sociedade. 530 Paulo, Movimentos
i991.

BARRETO, M.L. Fpidemiclogias sua historia e crises. In: COSTA,
D.C.s org. Epidemioclogia:l teoria e objeto, Sao Paulo,
HUCITEC/ aABRASCO. 19%0.

BLAIR, 5.N. & total health-fitness life-style. In: Implementa-—

tion of Health Fitness Exercise Programs. AAHPERD,
ie8s

BLAIR, S.N.3 KANNEL., W.B.3 KOHL, H.W.3} GOODYEARs N. & WILSON,
P.W.F. Surrogate measures of phuysical activity and physical

fitness. american Journal of Epidemionlogy. v. 1i2%. ne b,
p. 1145-11346, 1989.

BORSARI, J.R. Educagdo Fisica da pre-escola & universidade: pla-
nejamentos programas e conteddos. S3o Paulos EPU, 198¢.

BREILH, J.3i GRANDA, E.3; CAMPANA, A.5 YEPEZ, J.35 PAEZs R.: COSTA-
LES,s P. Deteriorc de la wida. Quitos: Corporacion 199¢.

BRILLs P.A.3 BURKHALTER, H.E.35 KOHL,s H.W.3 BLAIRs GS.N. The im-

pact of previous athleticism on exercise habits, physical
fitness, and coronary heart disease rvisk factors in
middlie~aged men. Research Quarterly for Exercise and
Gport ., v. @, n. 3, p. 2€9-21i5, 19B%.

BUSGAB, W.0.5 MORETTINs, P.A. Estatistica bisica. S3c Paulo,
Atual, 1986.

CAMPOSs R. Historia antiga e mediewval. 530 Paulo, Atual s
1988.
CaMPOs, R. Historias moderna e contemporanea. Sap Paulo,

Atual, 17884.




8¢

CASPERSEN, €.J.5 POWELL, K.E.3 CHRISTENSONs G.M. Phuysical acti-
vity and exercise:! a sumary., Journal of the Public Health Re~
portss ve 186 n. 2, p. 13i-1446, 1985.

CASPERSEN., C..J. Physical activity epidemiology: concepts, met-
hods and application to exercise science. In: PANDOLF, K.B.

Exercise and Sports Sciences Reviews. v. 7y Baltimore,
Willians & Wilkins, 1989%.

CLARKEs H.H. Trends in physical fitness: a personal perspecti=-
ve. In: Implementation of Health Fitness Exercise Pro ramss
AAHPERD, 1983

CORBIN. C. A textbook of mptor development. Iowa, Wm. ©C.
Company Publishersy 1982

CORBIN, C.B. & FOXs K. Fitness for all life. British Journal of
Physical Education. wv. 16y ne2 2, 1985,

DAOLIOs J. A importdncia da Educaclo Fisica para o adolescente

que trabalha - uma abordagem psicoldgica. Revista brasileira de
Ciénegjias do Esporte. v. 8y, ne 4, p. 134-13%9, 1984.

DUARTEs C.R.3 SILVA, M.F.D. & MATSUDO, V.K.R. Caracteristicas de

aptidd3o fisica de capoeiristas. Revista brasileira de Educagap
Fisica e Desportpos. ne 44, p. 54-59, 1980.

ECKERT, H.M.3 MONTOYE, H.J. Exercise and health. Minnesota,
Human Kinectics Publishers., Inc. for the American Academwy of
Physical Educations 19B4.

FaRIa, M.A.M. Sadde trabalho em Cubatfio: uma experiéncia de
inquérito epidemioldgico. S80 Paulo, 1984. /Mimeografado/
Universidade de S30 Paulo - USP.

FERREIRA, M.3 FRANCAs N.M.3; SOUZA., M.T. & MATSUBO, V.K.R. Compa-
ragdo da aptidio fisica de escolares de Itaquera (zona leste-~
$30 Paulo) e S3o0 Caetanoc do Sul. Revista brasileira de Cibneia
e Mowvimento. wv. 4, ne Py p. 19-27, 19909,

FLETCHERy R.H.3 FLETCHERs S:W.3 WAGNER, F.H. Epidemiplogia C141~
nica. Porto Alegre, Artes Médicas, 1989.




84

FRACCAROLIs J.l. Bipmecdnica® analise dos movimentos. Rio de
Janeirps Cultura Medica, 198i.

FREIRE 4 J.B. Ila ¢criangas, do brinquedo e do esporte. Revista

brasileira de Ciéncias do Esporte. v. 13, ne 2, p. 299-307,
1992.

GALLAHUE, D.L. Understanding motor development: infants.
chi ren_ and adolescents. Indianapolis, Benchmark Press,
1989.

GONCALVES A. Variabilidade dos agravos ronstitucionais em pré-
escolares da cidade de S§o Paulo. S3o Paulos 19806. Tese (Dou-
toradoc) - Universidade de S&0 Paulo.

GONCALVES, A. A saude e a populac8o: contribuigio para o enten-
dimento deste bindmio em nosso meio. Ciéncia e  Cultura,
Ve 33 n. 1i, p.1425-1429, 1981.

GONCALVES, aA.35 GONCALVES, N.N.S. Saide e doenca: conceitos ba-

sicos. Revista Brasileivra Ciéncia & Movimehtos v. £ n. s
Pp. 4B~56, 1988.

GONCALVES, A. Saude e America Latina ~ contribuicBes conceituais
e metodoldgicas. Revista Brasileira de Ciéncias do Fsporte.

Vo 15 na. i: P 14‘185 1989,

GOUVEIAy A.J. Democratizaglo do ensing g oportunidades de empre-—
ao. 580 Paulo, Logiola, 1981.

GRANDAs E. & BREILH, J. Saudde na Sociedade: guia pedagdgico
sobre um novo enfoque do métode epidemioldgico. S350 Paulos
Caortez,s 1989.

GUILLET, R.3 GENETY, Jd.3 BRUNET-GUEDJ, E. Medicina do Fspor-—
te. S3c Paulos Masson do Brasil, 1983.

GUIMARARES, Jud.L.s FISCHMANN, A. Desiguaidades da mortalidade

a..nm ade
infantil entre favelados no municipio de Porto Alegres RS Bra-
sil em 128@. Forto Alegre. 1984. s/Mimeggrafado/




HASKELL 4 W. Physical activity and health: need to detine the

required stimuius. Amerjiran Journal of Cardiglogy. ne2 55, =3
40~90, 1985.

HAY, J.G. Biomecanjca das técnicas desportivas. Rio de Janeiros
Interameyicanasy 1981.

HOLLMANN, W.3 HETTINGERs Th. Medicina de Esporte. 830 Paulo,
Manole, 1987.

HULLEMANN,; K.D. Medicina esportivar clinica e pratica. 530
Paulo. EPU, 1978.

Junta da Comisslo de Trabalho da Real Escola de Medicina de Lon-
dres e da Sociedade Britanica de Cardiclogia. Prevengio das

Molestias das Coronarias. Revista Brasileirsas Cardiovascular.
v. 12, ne 4.4 P. 1?8“855: i976.

KIRKENDALL 5 D.R.3 GRUBER. J.J.3s JOHNSON, R.E. Measurement

and evaluation for physical educators. Illinois, Human Ki-
nectices Publishers, 19B7.

KI5, M.A.P.D.M. Avaliag3o em EducachBo Fisica: Aspectos biolé-
giros e educacionais. S0 Paulos, Manole, 1987.

LAURELL, A.C. & NORIEGAs; M. Processp de producfio e sadde: traba-
1ho e desgaste operario. 530 Paulo, HUCITELD. 1989,

LEAVELL, H. & CLARK, E.G. Medicina preventiva. 580 Paulo,
MecGraw~-Hiil, 1976.
LEONs ALS. . Exercise and risk of coronard heart disease. In:

ECKERT s H.M.3 MONTOYEs Haod. Exercise and health. Minnesota,
Human Kinectics Publishers, Inc. for the American Academy of
Physical Education, 1984.

MAlLLINA, R. Crescimento de criancas latino-americanas: compara-
¢0es entre os aspectos s0cCio-econdmicos, urbano-rural e tendén-—
Ccia secular. Revista brasileira de Cifncia e Movimento. v.4s
ne 3. pP. L4446-T5, 1996,




MARCONDES, E.3 BERQUo, E.3 HEGG, R.3 COLLI, A.5. & ZACCHI, M.A.S.

Erescimento e desenvolvimento pubertarip em criangas e adoles-
centes brasileiros I: metodologia. S3c Paulosy Brasileira de

Ciénciass 1982.

MARGUES: R.M.3; MARCONDES, E.3; BERQUS, E.s3 PRANDI, R. & YUNES, J.

Crescimento e desenvolvimento pubertidric em criangas & adoles-
centes brasileiros II1: altura e peso. S30 Paulo, Brasileira

de Ciéncias, 1982.

MASSUCATO, J.6. Preferéncias de priatica esportiva dos estudantes
do primeiro grau nivel II e segundo grau. Revista Paulista de

Educacio Fisica. v. 25 nez 2y p. 55-58, 1988.

MATHEWSs D.K. Medida e avaliacdo em Fducagap Fisica. Rio de

Janeiros Interamericana, 1980.

MATSUDO, V.K.R. Testes em Ciéngias do Esporte. S80 Paulo,
CELAFISLS, 1983. -

MA&TSUDO, V.K.R. & ALMEIDA, &.M.S5.P. Avaliag8o da aptidio fisica
geral de adolescentes em programas de treinamento em natagio.
CELAFISCS - Dez anos de contribuigfes as Ciéncias do  Espprte.
p. 283284, 1984,

MATSUDD, V.K.R. Efeitos do treinamento nas caracteristicas de
aptidao fisica de futebolistas adolescentes e adultos.
CELAFISCS -~ Dez anos de confribuices as Ciéncias do Esporte.

p. 298-3€4,; 1984,

McBEATH, W.H. Health {for all: a public health vision. American
Journal of Public Health. v. 81y nz 12s p. 1546@-15865, 1991.

McGINNIS, J.ﬁ.; KANNER:s L. & DeGRAW: C. Physical Education role
in achiewving National health objectives. Research Quarterly
for Exevcise and Sport. v. &2 ne 2, p. 138B-142, 1991.

McMAMHON, B.: PUGH, Jd. Epidemiology: principles and methods.
Bostonas Litthe Brown & (0., 1970

MENOTTI,. F.G.A. Physicad artivity, physical fitness and
mortality in sample of meddle aged men followed-up 25 Years.
The Journal of Sports Medicine and Physical Fitness. Ve 32,

ne @&, P. CcO6-214, 1292.




MORRISON, D.F. HMultivariate statistics methods. Tokios MeGraw-
Hill Kogakoshas 1976

MOTa, C.6. Historia moderna e contemporanea. S3o Paulos Moder-
Nasy 19846 .

NaH&5, M.V. & CORBIN, C.B. Educagio para a aptidio fisica e =&
saude: justificativa e sugestbes para implementac3o nos progra-
mas de Educacio Fisica. Revista brasileiva de Ciéneia e  Movi-
mento. Vads ne 3. p. 14-24, 1992.

NAaDEAU . M.3 PeERONNETs F. Fisiolpgia aplicada na atividade
fisica. S3o Paulo,s, Manole, 1985.

NOLAND, M.P. The effects of self-monitoring and reinforcement on
exercise adherence. Research Guarterly for Exercise and Sport.
v. &8, ng 3, p. 216-224, {98B%.

Organizag8o Panamericana de Sadde. £ marco conceptual da sagde

intearnl do adolescente e de =eu cuidadp. Washington D.C.,s
i992.

PAFFENBARGER,s R.5.35 HYDE, R.T.3 WINGs A.L.3 HSIEH., C.C. Physi-
cal activitys all-causes mortalitys and logevity of College
Alumni.- JThe New England Jouvrnal of Medicines v. 314, n. 19,
P.OOGT-E13, 1986,

PAFFENBARGER R.S. Contributions of epidemioclogy to exer-—
cise science and cardiovascular health. Medicine Science

Sports Exercises V. 28, e Do p. AC46~438, 1988.

*

POSSAL, C. Fpidemiologin e Sociedade: heterogeneidade estrutural
e saude no Brasil. S3oc Paule, HUCITEL, 1989

POWELL KoE.s PAFFENBARGER, R.5. Workkshop on epidemiologic
and public health aspects of physical activity and exercise:
a sumary. Public Health Reports, v. 108, n. 2 p. 118-125,
i985.

GUADRA, A.A.F. Viver & resistir: a histdria natural da doenga.
Rio de Janeiro, Achliamés- s.d.




ROMERD, A E1 desarrollo historico de la epidemioclogia en
America Latinam. In: 12 CONGRESE0D BRASILEIRDO BE EPIDEMICLOGIA.
Anaiss. Campinas . ABRASCDO, 199@.

RYANs A.Jd. Exeercise and health: lessons from the past. In:
ECKERT, H.M. & MONTOYE, H.J. Exercise and health. Minnesota.
Human Kinectics Publishers, Inc. for the American Academy of
Physical Education, 1984.

550 PAULD (Estado) Secretaria da Educacio. Coordenadoria de Es-

tudos e hormas Pedagogicas. Proposta curricular para o ensino
de Educagio Fisica: £ grauy (versio preliminar). G630 Paulo,
SE/CENP, 1992 o

SEEFELDT, V. & VOGELs P. Children and fitness: a public health
perspective - a response. Research Quarterly for Exercise and
Sport. v. 38, ne ¢4, p. 331-333,. 1987

STt VA, G.R. Avaliagdo e perspectivas da epidemiologia no
Brasil. Ini 12 CONGRESSO BRaSILEIRD DE EPIDEMIDLOGIA. Anaisg,
Campinass ABRASLCO, 199¢.

SIMON-MDRTON, B.G.s O'HARA, N.M.3 SIMON-MORTON. D.G. & PARCEL. G.
S. Children and fitness: a public health perspective. Research
Guarterly for Exercise and Sport. v. 58, ne ¢4, p. 275303,
1987

SNOWs J. Sobre = maneiras de transmissio do colera. 830 Pau-
1o, HUCITEC/ ABRASCDO, 199¢.

TIMPTON, C.M. Exercise and resting blood pressure. In: ECKERT,
H.M. & MONYOYEs H.Jd. Exercise and health. Minnesota, Human
Kinectics Publishers, Inc. for the American Academy of Phusi-
ral Education, 1984,

TUBING, M.J.0G. Metodologia caientifica do treinamento esportivo.
S30 Paulo, IBRASA, 1984.

VICTORAs C.G.35 BARROS, F.C.3; VAUGHAN, J.P. Epidemiolpgia da de-
siguyaldade. S8o Paulo, HUCITEC, 1989.

WEINECKs J. Biologia do Lsporte. S3o0 Paulos Manole, 1991.




WILMODRE, J.H. Objectives Ffor the nation - phuysical Ffitness
and exercise In: Implementation of Health Fitnese Exevrcise
Programss AAHPERD. 1985

World Health Organization. Habitual physical activity and
health. Copenhagen. 1i978.

ZATCHKDWSKY L.D.3 ZAICHKOWSKY, L.B. SMARTINEK, T.J. Growth and
development. St Louiss The CV Mosby Company, 198@.



