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REBLMG

Este trabalho procura aprofundar o conbeoimento sobre as Mo—
vas Fropostas de Abosdeages do Corpo,. gue surgiram no Bresill s parbis
da  década de Vo, btrazendo mudangas com relag3o acs principios gue

sica =m geral.

i
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cirhentamn & Sinadstica & a atividad
Fartindo de wuma anilise sobre as principais propostas comd a

Gritigingstice, & Bloenergdética, a Eutonis, além sgde outras, foram abor-

A

ados oontos em comum gue fundamentam sstas praticss & gque caracheri-o
zam #stha nova ftendéncia. O conceitos sobre Motricidade Humana, Gor-
porelidads & Donscidnois Corporal, s85o discutidos no guadro fedrioo gue
gmbasam o

Como complenentagio dests peesgquiss gqualitstiva, optou-se pee
la metodologia do Estudo de Caso, aplicada 2 um curso de Conscisntizsa—
g3 Corporal, na Didade de Campinas/S5P & gue repressnta ssta nova ben-
cl#meia de abordagen do ocorpo.

3 auvto-conbmcimento, altravés de consci¥ncis corporal, fol a
principal cesbtegoria expresss nos depoimenitos dos alunoe, a0 responds-
ey o pergunta: Gusl o sentido desta atividade para vooé?., Este  as-
pecho lasvantado dentre oubros como s lsmpoebiineilas de despertar a senss—
pHa & de resgatar o prazsr do omovismento s promover a sauto-valorizagiio

do dndivigus através ds Conscigncia Dorporal, sio dedos significativos

é”..'!
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qus deven ser refleitldos poyr agueles que trabalham com s Dducaglo



ABSTRACT

This work dntends bo meke & profound study of bthe new Dody

approach proposes, shich appesrs in Brazil in the 70 th, bringing soms

changes concsrning to thg grincigpless that guides fThe DGyvonasticg and the
mhvsical actiwvwity in genscral,

Hegining fTrom an analyvsis of fthe main proposes like  “fAne

tigvmmagbios’, Bisernsrergetics, BEuihony, bevond others, were approsochsd

£ CHPHTH points that bhasss these pratices and characheriz this new

B
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tgrcdenos. The comcepts abouot Human Mobtricity, Corporsith andgd Corporal

e s complementation of this Gualitative Fessareh. ws chooss

the case study Methodology, apply o 5 Corporal fonscientization oo

we, at the city of Dampinas B8R, and which represents this new bhody ap-—
proackh herdenos.
The owrknowledge, through the Corporsl Consceliusness, Was

the main caltsgory

o the guestion: Whatss ths smeaning of this

achivity fTo vou? This szpects polnted ouit among others as the imoore

fl

tance  to  provoks The ssnestion and recover the plsasure of  moviment

H
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s promove Ths e TR W valorization thwough the Corporal  Conge
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celusness, are significatiy ata which must bhe considered by the pso-

mle who work with Phvsical Education.
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IMTHRODUEHY

=

£ opgEo peio tems dests disserteglo, constituig-se 2m um

grands  dessafic, implicando em gue sy adentrassse num univeErss novoe &

i

ainds pouco conhecldo por omim, mas gus e postrave como 82lgo gqus valia
B opEna ser aprofundado.

Indcialiments, sstudar as Novas Propostas de  #Abordaogem  do
Corpo ogues swrglam, parecis simples comd analisar maiz ums Leconica gime-
mioca, ums nove modae, mes agps poucos Tul bomando conscigncia de gue n#Eo
gra apenas isto, mas sim gue implicava sm pudangas de valores esn rela-
eHo a0 COFpo, A movimento bumano £ & BEduceg¥o Flsics como um todo.

minhos. iniciando-me

i}.i

ta decisido levou—me a Lrilhar novos o

T
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o omuando de Filosofia ondes busousl compresndsr um pouco mais scobre o
homen com o gual venho trabslhando dursnits todos sstes anos, =ste mese
m homss gue oria 2 pratics sstas Nﬁva% ropostas de Abordagem do Cor-
B, o dia-a-dis proliferam em nosSso nelico,

Fol comn professora de Gindstica Seral de Facwldasds de Eodue
capln Flsica da Fontifloia Undversidade Qatdlics de Ceampinas, ous trg-
vl o primsiros contatos com sstes brabalhos. Nesta spoca, o conisd-

gy desenvolvideo durants o Lrds anos do Qurso, pamzavae pelo estudo oo

mpvimento nabural 8m oSsseus VAriIos aspeoctos,. do sxeroicio ocoms forma
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consbruids de movimento, ate a sus aplicsbillidads nos varios campos de
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Sus  principal ceracteriztica era o sstude de fteonlca do oo

WAMETI L. Puscava-sg snoonbtrar foroas gus promovesssm s nelhor condi-
giEn fisices poesivel do dingividoo, ssseguranodo um desempenho adeguado

ma pratics de atividsede oretendida. Porégm, Taltavae aigo gue  dosse



santids &0 mhvimento, s1&m da simples repetiglo o ds imitagis.  Falia-
wa  algo mals gus respeltasse s diferengs entre os ingdividuns salém do
peun. da altura, ds idade 8 do sexo & gue resgatasse o prazer do movi-
mepr .

s siunos terpinavan 0 Ccurso oom uma boa bagagem btécnica gue

1hes sermitia dessnvolveremn suas aulas., maszs n¥o lhes sra dada 2 opore
} ;

i
b

tunidade de aprofundse o conhecinenbo sobres oraprios, sobreg  SsUs
DESRFLIOS Corpos, sobre seus prHorios movimentos.  Esta lacuns na fore
magFEo  do professor gus peassava desapsrosbids durants o curso, refls-
tia-se em sua formagdo profissional, so reproduzir com BsUs alunos, o

X,

meEsms caninho por sle peroorcido oom orelagio & Bducsglo Fisica.

Em memio s ssses 2 oubtras tantss inguistselies QUE, CODERD Dro-
fessaora de Educaglio Fisica su wivia, fol gus tomeil conhbweoimento de ou-
tras formas de se brabalher o corpo, diferentss daguslss gues su outili-
zava neas minhss aulas.  domss diferentes como BEutonia, Antigimdstica,

Hiosnergéitica, Biodanga, Reseducagio Postural Global, alés ode  oubros

davamn Corpo & uma novae tanddncls ous COmBEaVAa 3 ADANSOEr . Fropoeias

us Talavam &m conscoidénoia de =i, resducagio posmtural, togue, disten-
#4oramen o, relaxamento, respelio a0 ritmo individusal e prazsyr no mo-

wimsnto. Fetas palavras sram malto convidativas & intrigantes, o gus

e motivew 8 aprofundar o conhbecinents sobre o assunio.
Mivenciel como praticants & como professora, varias  swapse

rifgncias dentro destas propostes 8 tive & ceriszs de gus este trabalho

i

#yra dmporihante s inovador ey grande contribuigHo pae

Hisd
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e podseis be

ra e BEdunagdo Fisica.
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xportunidades presencisl & grands sceltag¥o deste

nove tipo de trabelbo pelas pesscas,. alogo difersrmbe gus resoondia ds



X

i

erppchtativas de sulitos gus nEo se sadegquavam &8 propostas convencionail

de atividads fisios.

m

frpesar  da vasta bibliografis nue nestes dltimos vinte ano
ferd publicada sobre o assunto & o grands ndmers deg CUursos 8 CoOngressons
resllsados, & lniversidades pouco se tem prencupsdo sm discubtir esta
nova tend®ncila. Us curricoulos des Faculdades de Educagdo Fisica, com
Fraras  edcosgdhes, mant@m-se fechados & estas propostas gue se multipli-
can Tora da Universidade.

Era preciszso inicisr uma discuss3o sobre o assunto, conhsoer
s motivos  gue levarasm 2o surgimento destas proposhas, anslissr sua
importincia, sua vwtilidade para & Bducagido Flsics, conhsogr s£us prin-
ciplios =2 ssus valoras.

Foi com este proposibto ogus optsl pelo estudo ous & seoulr

SIRFEEr i .

T

Mo Capitule I o~ Ds Ewpsrigncis Vividse & Educag¥o Fisioca,
Trago wma analise de trajestdria por mis perocorrids, até a opedo oels

B

L.
i _u

gHn Fisica combd profissio, destacando a ionortdncis de Meotricida-

i !

de =sm minha experidgnoia vivida., Bdum ssgundo momenic, procurs identi-
ficar algumss das visbes gue a sooisdade tem sobre s BEducagio Fisios.
o ogue vem reatirmas 8 oriss de ldentidsde pels gual vesn passando. &Ain-
da nests Daplitalo, desorevo meus Drimelros contatos com as Novas Fro—
postas de Abordagen do Corpo & as mudangss QUE OOoVeeram sm mim, tanho
a nivel pesscal cono profissional, neste processo.

Mo Depitulo II - fAs Novas Propostas de Sborgagem oo Corpo,
apressnto as  principsis propostas gue formam ests nove tendé@nocla de

trabelibhn corporal, inicimsdo pels clarificagio dos termos witilizados

pelos avtorss, para ddentificar este movimenio. Anallso, a seguir, o
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varios oolaboradores dazs dress ds Bindstica, Arvtes UEnilcas, Phsice &
Dangs gue langaram ne inlcocio deste século, as primsiras semsntes de dm

reERDsnsar o oorpn 8 o2 ativicgade oorporal. Finalments, ressalbto oz pone
Los sm oomm, oue carscierizam sstas propostas e gue smbasam 2ste novo
Moy L to .

0 CDapituio 111 denominado O Fascinio de S CorpD, Drooura
aprofundar & compresngdo da Motricidsdes Humana, Corporeidades & Cons-
cimneis  Lorporal oomo Tundeamentes tedricos. indizpsnsaveis an  desen-
viplwimento deste dissertagio.

Mo Dapitulo IV - Um Estudeo de Caso, fol sscolbhido o curso de

Comsoientizae¥o Ugrporal de FProfessora (denise Bellind Esmanuelli, si-

i
e
+
o
H
i
i

tuado  8m Danplnss/ /8, para o desenvolvlmento desta pesgulss, cara
rizantdo a cpgdEc mestodolidgics pelo BEstudo de Casc. O curso enguatdea-se
nesta nova tendéncisa de abordagem do corpo, snglobando em seu contatdo
& contribuledo de varias propostes. B oums pesouisa gualitativa,  de-

”

sanvinlvida através da andlises 2 reflexslo sobre os dados obtido pEla

.M:

"t

gntragvisia con e professora,. pela sminha pripris vivEnois neshs curso,

3

aliem dos depoimentos obtideos de 38 alunos que praticavam gsta ativids—
thes .
£ partlr da andliseg das respostas dos glunos & ouestlio Gual
o sentido destas satividede para voog?, foram levantadas categorias gues.,
I

smbasatdas no gQuadre Tedrico apresentado, possibilitaram o aprofunds-

mento oo conhecinento nests &rea.

Far
b

30 final deste trabalho, fago algumss consideragfss com
intuito  de levanitsr guestes g ildentificar pontos imporitantess gus poe

dardio resulter em novas contribuicBess parsa s BEducsglo Fisica.
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il Caminho de Dusstionamenios

Eu o ome lembro de guando orianga, estar emn constante atividsa-
e oo era bom corese, brincar, pular, entlm, movimentar—me. Mg

corpn pedia movimento & su sentls prazer gm oatendg-lo, nas mais dife-
rentes Tormsas, corrends simplesmants pela alegris g sensag¥o de Libse-
dade, Dor entre ss édrvores, no terreirio da fazesnda, sentindo o s oree
sistindo a0 mew corpo, o agradével cansago, & batids acerelads do oo
Fagido, o suoyr brotando. Poder correr, ocomo ®va bom! Trepar nas dvvoe
res  Escalando cada wes mals ealto, chegando perto do ol 2o pissy ng-
gquels galho & eBp cima, pare apanhbar una fruts ou sisplesmente subir
MaLE. U oheirn da arvors, o contato oom & CRSCa Grosss. DS PES agar-
rados &t oaule 2 oa constatag¥o da flexwibilidade dos mesmbros, sodando o
pesn do corpo da ndo para o of, de um pE pRra oubeo. Eu ome  oonhaola
um pouco mals, adguiringds & confiliangs de sozainha, podsr alcangar onds
guisssss, supsrando-ns s ceda sosento.  Filoar sentads nuam galno de G-
VOrE, LA BH CIms, guantas vezss sstudando, sra ominhae esorivaninhs pree
Tegrida. Fisar no chio, sesntlr o contato da tsrra, & btemperatura, &
irregularidade do terreno,. abtirer uma pedra pars acssba” Uma mangs,
trainar & mive, medir a forgs do arremesso &, snt¥o, comer & fruta gus
fizg wair.

Alutmi- & cavalD, smontir meu coronn, harsonizar meu DI AL
Fridar Y & : 1EL Bty D 71 mEu onr I

Fatmo oo animal trotando oo galopando, & ToOrgs Nas DErMas para manter

22 @mguilibrio, & postura das costas, & tens¥Eo certs nas rédess, ssmprs
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o praEer movimento, das seansagiies de cheiro, de frio, de calor: as
mais  variades imagens passando lentas, outras veses rapldaments pelos

metis olhos, o dosminio do animal.

Pa bAgua, bhrincando, Tilutuando, ssyrgulhanddo,

coarhism o imer o

B T ot

S IV L

mento, o wondo adoulirido, ssperenciladoy esngolis &dgua, ens
gasgar, Aas  wverss entrando pelo nariz, sentiv a press3o a0 pular  do

trampolim, a "harrigada’, a "bomba® espirrando fgua por todos oz la-
dos, sompebiyr para  ver guen ohegas primeiro por odima ow por balso
o T BoLE .

Mo pomss, O reconhecinento do ftemds na sspera da &pooa cerbts
de cads fruata. As goiabes em fevergiro, 2% laranisas 8m margo, A% man—
gas perto do MNatsel: & Bowrbom, & Espada, s Doguinhbo & oa Ross, cada uma
com  suas particularidades, sew sabor, seu aroma.  Os Jjaboticsabas eram

a5 malis esperadas, vestingdn de negro todos os pes ac m2smn bempd.
Duas ssmanas para aproveitar, depois, 86 no priéximo anec. O pd de
abio, como era alto, dificil de sublr, & fruts deliciosa colava os 1&-
bios om0 ssu ledte; s carambola azeds, o tamarindo gue Torrava o
oh#Eo & snohia a bovs o éaguas 85 em peEnsar. O pe de cabesludinha, anuela
fruta amarsla, sesmn gosto de nade, mas gue garantis um sscondsrilio se-
guron Nas Drdncadeivas. O reguinho gus oorteavae todo o pomear & propor-
cionava horas  gostosss de convivio com s dguas, Tearsndo  barragens @
pontes, soltando Darguinhos de cescas 2 folhas ou apesnas molnando O
DEE ra Agua CoFrBEnte.
Mmoo veEss, acordsr gedinho, santes o 820l aparensr, paras Lomar
o leits no ocurvral, sentindo o cheiro forts do cepim, dos animsis, do

SmABmr e osr .,



E as rincedeilras de rode, de amarelinha, © ritm sempre vwi-
vido s oa Intimitas repeticlo, atés gus a mobivagdo fterminassse & 2 oubtra
brimcadeira  Tosse proposta. O corpo livese, integrado com 2 natursza,
misne e saltds @ alsgris; o movimento novo., gostose. o8 sesntidos agu-

gatdos, prontos parsg malis uma novidade.

Degpois da 3s. série, as primgiras sdperifnciass com as aulas

e Bducagdo Fisicae, & facilidade sm sxkecutar, 0 gosto por todo fipo de
movimsEnto  proposio. Foi desperitads uma paixfio que se Tovitalisceu  ao
loigo dos anos, definindo, sen nernhums divida s, suillo preCOoCSmhHsnte,

mew  caminho profissional. A Educagdio Filsicae sostrando-me o YVoleibol,
3 Hasgueisbol, o Handbol, o &tlgtismo, & Gindstica Olimpica 8 final-
meEnte. a Dangs. Mfulas de ballet ma gscola ssisdual, uma oroposta ing-

dita &, para mim & descoberia de um mundo novo. aovyinento 82 masios

,.:.

i

Lnidic perfeita, ¢ hdonigs rigids do clissico 2 2 sensualidade do moe
deErng. A possibilidads de ama bholss de sstudos deu—me acssst & agade-
mia & manteve-me sstudando durante bos perie dos olto snos gue s G-

= oo

by
e}

puiram an meu convivio intenso com e dangse,  Fol novamentse o nra
movimento, ums necsssidads natural,. ogus me levou a dedicar mulitas ho-
rams oo meu dia b Bducsgio Fisice 2 & Dengs, redescobeindo mew corpo 8
cada Lnshants,

fAos catorzs anos Tiz minha opgdo pela BEducagio Fisica ocombd
profisesio, algn gue atd hwole & para smim intriganie, pois, n¥E0 havia &n
minha familia nenbuma tragdisio de pratics ssportiva gue pudesss ey

infiusncliado minha decislo.

s trés  anos de graduagio prepararam-ms para aplicar nos
meus Tulturos alunos, a3 sequdnoiass pedagdgicas ensinadas am cada modas

Vidade, memnpre  visando o ssporie competitiveo e foi dests foros,  gus



imicieil minhs vida gong professora de FducagdEo Fisics. Durante o
wimte  anos gque s ssguiran de atividade na dres escolar, desds s prée
geaoala até o Jo. grav, na Redes Dstadual g Farticular, suiltas sudangas
acontecsram na minha forms de ver a Bducagdo Fleice. Fude superimsen-
ey as mals variadas propostas de btrabalho, ne busca incansivel des uma
Eoduwcagiio Fisica gus priviliegiasss 2 promovessse O s8r hunsno.

A sdperidnocls como Téonica de GRD num clube por oinoo anos,
velo mosirar & incosr@ncls do ssporte competiiivo, gue valoriza apsnas
o gesto perfeito, o melhor resuliado, & medalhas, desprerando o ingivi-
duoc, deilidando-o de lado, dessstimolando-o guando n¥o conssgus congoisse
tar o primsiro luagar.

Tola & minhae vivSnols Junto a naturezas, de formae simples,
Fice en sensaches, @m liberdsade de sovimentos, em integragdo, sm pra—
o ChDoou-58 Com 88 propostas da Educsglo Fisice ondes s téonica co-
mandswva, onde o ohistivo sra & "performence’, valorizando ssnors o mese

ihor, sem pensar no individoo como um ser o gue BeEnie, QU DENSE, QUEB S8

relaciona.

{.

Hoje, & EBducagdso Filsicsa gues su acredito & anuelas gue sstd
voxltads para os bntosresses de guem & praticse, gue vem ao enconbro de

meus  anselos, gue valorizas todass ss cohgulistas, smesmo gue sstas sejam

minimas, gus ndo se utilize da comparagio sntre o rendimento das pes-
HCIAT . Fara mim, & EBEducagdo Fisilos deve day prazer a guesm & execuia.

proporolonando dnfinilites sHperidnciss ge povimento, deve favorsosyr pa-

ra ue o individuo conhega seu Corpo, a nivel anatfmico e funcional,

FERoonhEcendo Sua UBsature & musoulaturs, idenititicando suss tenslss e

AL

sabendo relakfc-las. Deve lasva-lo a conhecsr suas limitagles & possi-

il idades, reconhecendo, aoceltando @ gostando de s8U CDEDO, MBEMO QU



seate nEc sspelhs os paderlies de belerzs impostos pela socledasde. & Bdu-

o8 limitss dos compe-

_1“
1,‘;,(

cagdo Fisice deve ainda ensing-io a resps
mhgirps & valorizar ssus sspectos positlivos.
& Educagdo Fisica, no meu sntender, deve tratar o individuo

iza—lo, levando em conta, além do domi-

'r‘

vt iﬂtwihwﬁ som deparbamsnial
rrice mobor, ps demals aspechtos gus o conpben.  Deve dar condiglas  ac
alunn de identificar em seu corpo 0 reglisheo de suss empglies, para gQus
possa lidar com elas, percehsndo—-as, compresendendo-as, acsitando-as ou
MEC ou ainda tentando modificé-las dentro de suas possibilidades.

A Rducagiio Fisica deve, enfim, contribuly com sua parcela

para  integrar o homen oom e natuwrers £ com A sooisdade onde sle vive,

na  busca de uma vida mals hereoniosa, oriativa 2 libesriadors. Esta
wiglin, muito particwlar de BEducagdo Fisics, convive com oubtras tantas

quE & sosiedade deida Lransparscsr Bogus, & segulyr, procurarel identi-

Fia

Fow

w

VIEEES DE EDUCACHAD FISICA

M EDUSAERG FISION COMO SAUDE — varias campanhas  btém sido
promovidas destacande a Educagdo Fisica como forma de obter-se salde.
E facil ochssrvarmps nag propagandas de produtos alimenticios, de reme-

dims e, por incrivel 8 contraditdrio gue posse parecer, até de ciogsee

oS, a presghgs de estrelas do ssporis nacional, vendendo s Llusi3o do
prociuho. Dernas sm gus & atividade fisice & o pano de fundo, snfati-

pando ocorpos bonliitos, saudéveils 2 principalesnis jovens gus prolifesram

g levisHo.

. intervals



1%

& EDLCACHD FISICS E O CULTD 40 CORFO - ter um corpo esbelio,
forte 8 sensusl & o principal ocbhistivo das pesscas que lotam as acosde-
mias de gindstica, submetendo-s82 a3 wns Cargsa 1LENE2 2 poFr VEISS mMassa-
mEante o eXerclicins, numa busce desenfreads 8 inconscients de um ocor-—
po socialments determinado e dessiado. FEDINA (1983) ilustra bem ssis

persanento  ouando  sscoreves e repente & preciso cuidar do ocorpo.  E

precize  Firar o exogsso de goerdura. F opreciso melhorar a Yperiorman-

e’ zexuad. E preciso melhorar o visual {...3:."{p.333).

A EDUCAEAD FISIca & BERVIGD DO CONBLFD - ser mais saudavel e

bwxnifo, correndon, pedalando ou praticands asrdbics, sstd ne ordem  do

dis, mES para iseso & oreciso adguiris o tEnils sdeguado, o agssalho da

o
MOEE e todos os complementos & ogus se ten divelbto. Donsumilr sem ree

Tisiir, san questionar ssus valores, ssu conforto, ssu guersr. Fazer

"[!

L

poraes todo sundo faz, porgue gstéd na mode, mas Tazer por QuUE? Fara
guigmT

Mas palaviras de SANTIN (1992}, pode-sg snoonifrar uma respos-
ta para ssses guastionamentos: A inagew da cerporgldade Jde nosze cul-

tura racioralirada, cientificads & industriasliirsads ewm nada garants o

cuitive do corpo, ao contrarice, o redur a3 un obietoe o uze, um utenzi-

fic, uma Terramenta a ser usada segunde a vontade de cada um osu, o gus
# prior, conforme o0 Intereszes gcondeicos, politices e Ideelidgicos ds

autras grupes.” {(p.551

:
H

& EDUCHAEHED FISIoR COME "STaTus Alem da ddéla de oue pra-

»i..

juuts

car ssmrts di Ystatust, conforme pode ser observado na Lmagemn Que o

Fresidents Fernando Colleor, insisienismente produrava passar, oodemos
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analisar este sspecto de oubtrs perspectlivar s de se ulilizss do sspoe-

pH

te para uma DFoisgdo zocial. O exemplo de atletas famosos & bem suos-
oidos motivam os Jjovens & procurar na pratica esportive o esperanga de
gusm sabs seyr um campedo, um idolo conhecido g adorsdo &, de prefsvén-

Zia. rico.

A EDRDUCARRD FISICA QOMO FORMA DE CAMALIZISN AR EMERBIAS -~ mui-~
tows  pals g educadores véern & Bducaglo Flsioca como uma soluglo para os
probliemeas da adolescénoia, ou melhor, comp & nanelra mais agdeguadas s
gasitar as ensrglas do sdolsscente, evitando gus ele as wtilize sm ou-
tras atividades merncs indicadas. FBsta visiio snfatiza & caracieristica
gdigsciplinadora atribulda & Educsglo Flsica gue demonstra o duslismo
oorpndmente,  ainda impregrnado na sociesdades. O corpo visto como parite

secundiaria do ser humano, deve ser submisso, disciplinado & dependenis

Ly

cla razio. SDANTIN (1993) abords esta vis¥o guando afivrma gue “... 5& a

it

raciconalidade  tewm valor zuperior g 0 corpe ten um valor subalterno,

gue ezte Jdeve FTicar submisso s Jdependentes Jda raz¥o. PR |

Entdoe oz Inztinter, ar emogies, i sentimpentos precisawm ss8¥ enguadra—

dps pelor procediwentes disciplinadoerss.”™ [(p.&4)

& EDUCACADT  FISICH COMO DISCILINA QUE CUIDA RO CORPOD - na
maloria das escolas, & Bducaglc Fisics aindas & vista como squela dise

cipline que cuide do corpo, snouanto sz demals se preocupan oom o e

Lelecto. Muitos dos pridprios professores de BEdusagin Fisiocs defendem
@nts  pensamenito & cumpren sus funglo fislmente. ssndo gus sm neEnbum

momento, gquestionsm sspus obistivos. Dessnvolver OS5 ooroos Jos aluanos

oo

mara que else ss tormen forites,. resistent Tlexiveis & coordenados,




gnesinar 0% esporbes oalivralments determinados como Yolelbol, Basgue-
tebol, Handbol, tendo cono mets 8 competiglo, & & proposts da maloria
o programas de Eduacaglo Filsica. Além disso, sla &  frequentesnents

wiilizacds para asseguraer wn desemnpenhe corporal gus favorega o apren-

“

dizadp de conteddos intelectuaiz "mens sansg in corpore sanc’.  Esgues-
cendo sus fungdo sducativa, & BEducaglo Fisica bhsoolar, fTem valorizado
a "performancs” o talentos, desresoeiltando a individuslidade, comps-
rancdo resulitados & gerando frustragoles A Dducagiio Flsics deveria ss@r
articipantse & humanista, onde todos pudessen sdperimentar 8 fer pra-
zar na atividade, dentro de suas possibilidadess g limitsgles, onds o
relacionamsnto hunano fosse priorizado, onde o bem estar, & alegrisa &

a emoglo Livessemn Sspago garantido.

il

& EDULARED FISTOS COoMO ALIENAGED ~ & Dduceglo Fisica tem =i~

do  usads comn fator alienantes da sociedads, hals visto a2 promogio oo

i

muporte sspetioulo, como por o sxempico, o futebol, gue smuitas

an atitudes soociails obnubilando a8 conscidnociss, postergando o eniran-

prozhhismnas satd vivendo.

o EDUDACED FISICA COMO UMS PROFISSED DESACREDRITADRS - confor-

me o oiagnostico de Bducsas3o FisicasDesporitos no Brasil para oo ano de
1946%, o momero e ssoolas givis 2 oeilitares gra de s&gundo

CABTELLANI FILHD {17988, Holde, ssse nimero Gilirapassou 4 Casa Do o@n
@ POy OO uma gusds dessstross ne ogualidade da formagilo profissional.
pescgual ificados

tencdey oomo uma dBE DHUE ontratagHEo de docsniss

]
i

! ﬂ

para atusrsm nos oursos de gredusgio.  Este orssocimsnto desosdenado

gz mursos sdpsriorss, btaobém abtingiy as demals dreas, a partis da Re-



e

Forma Universitdria em 19468, Dom dsso, o professor & hojs despreparas
diy, pouco oriticg, mal renunsrado e desintesressado em sus grands maio-
vis. Feproduas os eaesmos conoellos g receiltas antiges, reforgando cada

vEE o omals a imapem negativa & desgasstade da Educagdo Fisica.

& EDUCSERG FInlla TOMO ESPORTE - a BEducagio Filsios para mual-
s & ssports, mas de alto nivel. onde o corpo deve ser breinado. ag-
tomatizado, para  oue alcancs o méadieo rendimento, conformse analiss
SANTIN (1992 70 corpe & um ariefato a8 ser aperfeigoade para as prati-
cas srportivas dentro de padriéiss Jde rendiwento impostos pela ciéncia &
pela Tdonica pars cade podalidades esportiva.” {p.és} Neste caso, O
brevmen £ oapsnas ums fdouina gus produz movimpesnito, sxplorado sa sua Toe—

-

Fa & wvitalidade. O obietivo agul & o resultado 2 tudo o gues sgle car

FEQE ConBLgo, o honsn £ apenas o aelo, a ferramsnbta

Fetas visbes de BEducsgdo Filsica, miitas vezes inadeaguadas @
distorcidas, s3Ho alguns andicastivos de orise de ildentidade porgus vem
pazsando s2sia drsa do conhecimento humanD.

HMEGINAG, guando ss L9BZ, publicou ssu livro "8 CducagEo Fisi-
e Duide do Qorpo & "Menite", a8 dizis gus ela precissve entear em ori-
B . “Preciza questionagr oriticanents seus valorss., FPrecisa 5€F CRpeE
de FustiFioss-se & 51 mEsmR. Freciza procurar sua Identigade. E pre-

Fizzxionalis Jdistingam o educstive do alienante, o Fun—

dgamental afo supdefiun de suss tarsfaz. = resizn, sobredtude, discor-
H 4 E

day mali sw s fpL.35F Hoie., guase desr anos apds =ssa atirmagdo, & Eohae

'_a_l

caedn Filsi znomntra-ss literslimsntse em o oris

i

» DUSCando S8us Darsmnee

i
E
Y
u
o

roE, refletindn =obre BURs arsas o estudo & de aftussio. Estsr emn



e

o tof

crise implica em rgiensar o velho 8 propor novos caminhosy perar, res—
pirar, muadar & rots, oS valorss, procurando superar aguilo gue nlo 48

mais certo 8, com uhna postura otisista, buscar oubras alisrmativas.

O IMICIO DE UM M&MORG

Esta orise tambdm & minha g & ssperanga de sncontrar povos
caminhos  Que frouxsssen respostas para bantas inguetscles, manteve—ms
atEnta As smudangas gue vinham acontecends na Educagio Fisics g8, mais
sspecificamente,. ng area da Gindstica. Vivi no dis a dia cada novida-
der mue surgia nesta ares acompanhando sus svoluglo ao inoorporar Poveos
conceitos & novas teonioss.

Mos anos 7O oas publicagbes sobre Educaglo Fislicsa no Hrasil
BIrEan  SHCassas 2 predominantemente btéomicss.  Ma Gindstica,. o pouoos

Tiweos snoontrados traziam em sus grande maloria apgnas oolestdneass de

o

CERE

iy

sugrcicios localizados para o dessnvolvimento de determinadas  par
do corpo. & Sindstics até enitdo praticsds, owuse chamaremns de Ytradi-

ciomal? nestes trabalbho, consistias na srecusio de exercicios conshrul-

dos on artificiais, gue visavan dessnvolver delsrminados grupos musou-

} X

largs para s oelihoria da forgae, resisténcis muscular,  Tlewibilidade,
coordenagdEo motora, =2to. Neste tipo de satividade o importanis & 0 con-
trolar a posigEo inicgial do sxercicic, & gsescuglo corvets do omovimsne
toe, o ritmo, & intensidads & o ndmers de repetighes & ser sxsecutado.

Fara cumprir sstas setas o individuo deve ssgulr um riimd

pré-sotabelecic, indeoendentenents de ssy prdopric ritmo, Tazends com

gus M it veres ele ulirapassse os ssus limites. O desresosito & ine

5y

dividualidade £ & repeiigdio mecanics do grwercicio impedemn a percepgio
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go movimesnto & o conhecinsnto do proprio oorpo. & nailoris dos sserole

LoD

,....v.

cios & feltas de Torsma peroial, localizada, trabalhando apenas o
SEM EFRoCupar--gse com 08 densals aspecitos gue conpliem o ssr bhumano. MNes-
te tipo de atividade, multas veres o sluno limita-se & imitar o gesto

rigtividadse 8 a expressio.

i1

proposbo, reprimindo cade ves smals s
Mesta £DOoCs COMBERFAT 8 3Wrgly as primelvras publicagles ous

aportavan Dara wma nova nanelirs de se praticar exercloios: Copscigncia
z ¥ fa

pElo Movimenio de Moshe Feldenkrads (1972, Viver o Seu Corpo de Ivons

il

Berge {(1%73) & o Corpo Tem Buss Razlbies de Thérdss Beritherat & Larol
Rernstein (1977) além de outros.

A fAntigindsticae fol o terso furdamental goes macroou o inloio
desta Tase pela sue ousasdia s sugerir ssr "conitra” & Sinastica, wuma
atividade reconhecidse & respeitada no meilo da Educesgdio Filisioca. Ser
contra a Bindstice seris negayr o susroiclo fisicoo ogus & a basse de bodo
o o sspories 8 o princlipio de fodo condiclionamesnto fisico.

Eaots denominagiio estratégicamsnts sscolhida pela avtora, mo-
Tivine A8 PRESURE 8 Procsurares conprsendsr o gue & ser Tantigimdsiica’,
abrindo as portas dests forms, pars outras propostas gue e ssouicam.

Megsts mesmiz periodo a2 Bducsglo Filsics foi invadids pelo e
ez alongamento,. ocom Boeb Andeseson (1973 ous também_trazia |m BLE REoe
posta pudangas oom FElazdn & Torma de syerolbtar O CorpD.

Alem da suavidade indicsds para se fTazesr o alongamenio, gque

segunds ele deveris precedesr g sureder toda a3 stividades fisica, ele
destacou & ausBncis da dor. O alongamento deve ser feltp de forma con-
trolade com o obdietivo de gus s fTensio muscular fs8jls o sufigients para

preparar & musculatura psrs & atividads i ssr desssnvolvidae, Lrrigando-

i'?“;

& 8 anuescsndo-a, porém ssm dor. Este sspecto Tol wn dos pontos confli-



“rj-.

tamtes  com a Gindstice Tradigionsal, onds o Cconvivio com & dor,  fanto
durarnte oomo apbs o exercicio, 8re sncarado coms normal 8 mals ainda,
coms indicativo de gus o objetivo fol atingido.

& recomsndapin Jde se farsyr o alongamento apds & abtividads
fisica visando o relasamento da musculsturs foil tambée una novidade.
FPorém, o detalhe mals significativeo & gus Bob fAnderson chama a atengio
para oue o movimento seds conscolsnits, gue s8 peroebs gual 8 musculato-
Fa  envolvida, gual a tensfEo e 5 sensagdo do movimento. A nogBo de

conscigncisa corporal comeEgs entdo a swrglr tismidamentes en vArios pone

3 .

E‘...
ﬁ
}_}
'JE
7
ot

tos 2 oa ser discutida no ambients da

E &5 NDVEaS proposias

L.

tefhrlica &

&
[xa

& curicsidade dnlcialmesnts
ciier muFglilam, levoul-ms & bhusosr na prétics o conhecimento deseliado. Meu
primeiro  contato com sste novo mundo fol no curseo sobre Antiginastica
promovicdo pelo BESC-CTampinas em 1983, com a professora Tersgza Uristina
Gomes, onds puds vivenoiar tecnices de toous & de wtilizagio de boli-
nha o téEnis, bambu & bola de borrachs visando a conscientizagio cor-
piorad . Eaete snfoous dado & priatica corporal fascinou-—-ma, pois ngls
vimsiumbrel snoontrar resoostas para mulias inguietacles oue acompanha-s
vam—-me oon relaciio & Singstice Tradicional. Megsse meEsnD ano, partici-
mei do I Congresso Intsrnacliornsl sobre o Corpo-blniverso do Sorpo, reas

Tizamcdo mno FHio de Jansiro. Entre palssbtras, cursos s vivEncoclias  tive

contato  oom grandess nomngs deste nove movimento como: Thierdéss  Herthee

533

rat, FPhilippe Souchard, Jesn Bsrods, Eduardo Marchevsky ., Josgé  dngelo
ORLATEH Phamo #maral, Ivaldo Berltazzo, Klasus VYianna, wols Brikman.
FReiner Vianma, Frangolss Desobesu, além de outros.

Pote congrssso abeiu para mim um horizonts de noves possibi-

Lidades de sg trabalhar o corpo, mostrando ootros caminhos & 0 s8rEm
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trilhados pela Gimdstica. Dusris smentir em oy Rroprio oprpf 95588 SH-
PEFIENCLES . Foi assim gque vivenoiel a Biodangs com a profsssora D1lé-
lia Camargo, & Bilognergética com o professor Aron ébend, o Do-In com o
professor Juracy Dangeado, Téonicas de Massagem com o professor Ladgroio

FamEEas ., a Expressico UTorporal com a professeorae Fatricia Stokos, o Mé-
todo Danga~Educagio Flsica com o professor Edeon Claro, & 0 BEdocagdo
Dorporal com 2 professora Teresze Ordstins Somss & oa Bubtonila com & oro-
fessora Beria Vischnivetz., Todass sshtas sxperifnciss somaram-ss A omi-

nhats descobsriazs  durante as asulass de Uonscientizagio Corporal com  a

professora UOdenise Bsllini Emmancoslli, das guails partlicipel durante
TrEs AN

Muitas mudangas ooorrsram em mim, 82 meu corpo, na forma oo
mo o orepoconhegs, na nanelras de ederciti-lio, na minha postura; no rase
peiio acs meus lismites, na conscidéncis de minhasz tensdes 8 no Trato
com slas. Fuites mudangas também ocorrgram na minba concepolo de cor-
e, gde Gingstica, de BEducsgdo Fisica = isto DasSsou 3 88 SHDPSSSar &m
mimbha  atuasgio profissional. Na Faculdads de BEducsglo Fisica da Fonti-

filioia tUniversidads Uatdlica de Campinas {(PUCCSMP), onde minisitrava as

i
fut

digciplinas de Gindstica, além do enfoque dado an corpo 8 an  gusroie-

A, propus sudangas no conteideo des disciplines. Alnds no curriculo

antigo organizsl palesitras & vivenoias com professores sspeclslizsdos
nashtas novas propostas como parte do ocontedds de Gindstige III, R Ea i
poroionancds ac aluno gus s formavae novas oogliss & novos caninhos. MNo

e ioulio novo introduazri na oid

iplima Gindsticas Natural & fnalitica

wm omiscdulo sobre Sonscientizagdo Corporal no primeivo sssmestes do prd-

Fa3

medro arm. Esta discipline fol dessnvyoglvida por mim durants dols anos,

trazendo dedos extremamente ricos & significativos. =tz proposita ti-



R
7

EE

riha come objetive principsl gerantle um 2spags para gQue o oaluno reodn

chegads & Universidade pudesss prissivamente "conhscer-ss cond oorpo”

B
para depolis entic preparar—ss pars trabalhar com ssus Toturos alunos.
M orica experifnocis vividae nessa area. aleriou-me parsa & ne—

cesaidad

@

de um aprofundanento tedrico, gue contribiisse pars & melbhoe
compresnsio  dessas novas propostss 2 gue resuliouw na elaboraglo desia

disssertagdc.
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Darivala 13

A8 MOVAR PROPOSTAD DE SBORDAGEM DD CORPO

it Caminho FRenovador

CLARIFIOANDD 08 TERMOS

o
[

Eroontrar  um termo adeguado gue defina com claress gshe moe
vimento renovador, ftem sido um dos obistivos deste ssiudo. Entenda-ss
por movimenito rencovador o surgimento no Brasil, & partie de 1970, de
wma serie  de novas propostas,. neo ssntido de conoesber B sxgroitar o
b L w Tug MEo  R& umas concord@ingias entre os autorss consultados sobre s
denorinag®o a ser wtilizads, conforse pode ser observedo 8 ssguir.

MEDING  {1983) as chams de FROPOETAS ALTERMATIVAS DE ABORDA-
SEM DO CORPD, sfairmando gue elass tém surgido multo mails fors do msio

da Eduoegio Fizics gue dentro dele 8 Tazendo desta fTorma uma oritica A

desatualizagEo dos currloulos dos Dursos de Gradusglo em Bducsslo Fi-

GINASTICAR SBUAVES & o termo sscolhido por HOUGRESL (19793,
gus fazx wma anilises das principais propostas sxistentes ne adres, apre-—

2

sentando 0% pionsiros deste assunto como: Frangpises Mérigres, Serda

T

Slerandsr, Moshe Feldenbrs

i !

i, Thérése Bertheralt, entre oulvos.

HHLE  (197%9) afirms gus os movimentos conscientes foram ba-
midos da Educsgio Fisiocs duranie muiitos anos 8 gue, ocom o aparscimento
ga BINABETIOCSA EDICACIONAL , abriuv-se um novo caninbo para ssha ares, mic

ir

gande snorments oS seus principios. Degundo els Y... &

]

FIansa aprenc

dexta mansgira, & permanecey conscients T Fsu Corpo & JOF FEUF WO
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fnigar & & aceitar seg

13

vimentosx no  gsgags & no tewpos efa apr
carpe § Fuasy capacidader.t. (poiidg}

JEAM LE OIS (1984 tragas um paralelo sntre as  praticas
rulcomotoras 2 oas TERAFIONE DE MEDIADED CORPORAL, termo sste utilizado

oo #ls para designar o conjunto de propostas de abordagem oo corpo

cue apareceram nesta segunds metsde de séoulon.

CONGCIENCIA  CORFORAL. & uma das denominagliss mals popularess
para  #stas  propostas. absrcando todo tipo "alternative® de  trabalbo
corporal ocomn podenos verifticar no aritigo ous trar este nome publiocado
pela Revisia Hoa Foroa, sm omargo de 1992,

0 dJornal Corvesio Popular de Campinas/5F, sm 198%, btraz ums
reporitagen sobre vérias praticas gnoontradas rests cidade, chamando-as

e MOVIMENTOR ALTERNATIVIS. Este terms tambsm & ubtilizado por SANTIN

s}

19935y, ac afirmar gue: "0y movimsntos altgrpativez, Ffundawentades

-

inzpirados nasz perspectivas da scologia sstHo a exigiv uma reviszic de

rEsa modelo pogitivi de producEo Jdoe conhecimento, n¥o 524 guands se

Trata J40 zer humano, wmas Taebdm ew relaglo s ftodo o wupiversoe.”. {p 973

+

GIMNAETICA LIGHT & ocome a1 Revists Mancheits denominoug ... =

¢

neva onds gue estad surgindge come aiterpativeg d malhesg¥o zuarenta & sz-—

dada” {p-&2), @m artigo publicedo sobre o assunto, sm 15 de dezsa-

Py

Ta

i

e atividadse corporal.

it
1

e cde 1990 = gue englobs ssitas novas proposta

sfaddo desenvolvido nae discipline EFI-Danga

53]
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1, mo owurso de GradusgEo emn Educsglo Fisica da Universidade Federal
de Vigoss (ME), sendo ohamadas ds LINHAS PRICOREOMATICAE. pela profes-

sora MARISTELS MOURS BILVE

-«w

WiIFS, responsdvel pelo curso



MIOTE {1991) em sua disssriag¥o de sestrado Linguagesm Corpo-
ral  de Eupressido de Driatividade e seuw {(Des) Envolvimento na BEdocaclo
Fisica, aTirma que “... ums correpte da Fducaglo Figics volftou-se para
2 Formar pedagdoicas maisy saturais, gom o Intuiio principsd de desen-~
volver & sadgde Jor individues, stravés de exercicios ¢ fogos mais 11—

wrEs, sofrende tambén as InTluBnoias ode oubtras CORRENTELS ALTERHATIVAZ,

i1

desenvolvidas meswme Fora G dmbito esxcolar, como a bicepsrgética & &
antigindstica.” (p.34)

O professor RREBON QLARD {1988), oriador do método Danga-—Edo-

Tigt
3

capHo Fisica, utiliza an sus tese de sestrado, trds denomninagcdes para
refarir-se 2 gste movimento: TEONICAS ALTERNATIVAS, VIVENDIAS ALTERMNA-

TIVAS E ATIVIDADES CORPFORSIE ALTERNATIVAS.

i

Domz  pode obssrvar-ss, sulitas s¥o as opgbes para  denomingy

i

sgte movimento ranovador gqus caminha paralslasmente 3 Bducagio Fisica.
£ espgrado gue, un conheoimsnito relativaments novo ocomo seste, ulnlh bt

conhecido =2 disocubido no ambients ods BEducacdo Flsics,. ous propdes btan-
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tas mudangas, gers pol@micas & ofie sm gquestionamsn
belecidos, alnds ndo tenbs cheosdo a up consgnso termincldgion, ocone

ceiltual 8 tedrioo.
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Para pfsito deste ssituds opitel por adotar o Dsresmo MOVAR PRO-
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TAZ DE ARDRDAGEN DO DORPO, gus parecs ssy agusls que  englobs  de
forma mais ampla, todass as manifestagles sobre as guals me oroponho &
dimcubir.

Serdo considersacdas  NOVADS PROFPOSTAR DE ABORDAGEM DO CORFO,
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teomioss gus proponham sabividaedes corporais, dife-

i

rertes des atilizadas de Ginasticse Tradicional, tesndo coms ponibto oo

giam, & YiB¥Eo integral do ossr humano, perosbendn s movissntando seu



B

covpo, sen desvinouldolo de outras dimensss gue o compiem. B

propostas valorizam & perosngidEo ¢ Duscsn a conscidnois corporal, a fim

t

de gue o individuo pozss s)ipressar—ss livremenis.

A ORIGEM DaDS MUDGNEZADB

HOUAREALD {1579, destacs o3 pioneiros deste movimesnto reno—
vathne, fazendo wma retrosoective 8 partir do inicio deste seculo,
guanrdo, segundo ela,. inlciou-gse ums sudangs decisiva na Ginasticse gus
atd  ent3o vinha sesndo praticada. & seguir,. faremos uma breve ildenti-~
Ticagio destes contribuidores, segundo g Otica desta autora.

RUBOL RS BORE ., lamgouw umas nova manslira de ss conosbsr o ooroo

atividade oorporal mas, somenis & partic de 1970, com o surgimento

i
B

e MNovas PFropostas de Sbordagesm do Dorpo, sstss ssoenites  cOomSgam &
fruatificar. Emte proftessor alemico, influsngiado pelas ideisas de Jol-
GUEs  DALCROZE, I189ALDURS DUNIAN, RUDDLPH LABAN & FARY WIGHOM tinta  uma

i

o

i

concepgin uniditaria de corpo, afirmands gue unma das fungBes sssenold
da Gimdstics & desperiar a sensaglo profundas do movimento.

HIMRICH MEDAU, slung de BODE, deu continuidads a2 ssus snsi-
ramsnios, conbribulnds significativamentie Darad 3% MUOdANTaEs QUB DODres-
ram nae Hindstics.  Emosewn sébtodo, vwiilizava—se de aparelhos DANUARLS,
poiw  acreditava gue o sovimeEntos Lormmavam-se mais livees, haturals e
e ERNLoOs . puanda o aparelbho concsntrave a atengdo do susoutanits.,

Alem disso, chamow & altengio para & respilrssio e introduzic postaras
de Yooz 8m BUa8s aulas.

£ filandesa HILFA JALEANEM, contempor@nes de MEDAU, cujo mé-

-

todo apois-ss nos principios fundamsniais de BODE, destacou o ralaxa-



e
i

menito como Dase de seu adlodo, Dols peare ela sen uns descoontragdo prége
wia ous libsris o corpo 8 o esplrito, ndo & possivel fazer wum trabalho
verdadeiraments oroveitoso

A Birdstica tasbéEs sofrew infludncis das Aries Cé@nicas, dese
tacando-ss  entrse oubtres, COMSTANTIN STANISLAVEBEI, o primgiro & ver s

mersaesidade de s alisy trabalho corooral 2 sensagio 2 & concentracio,
[ 2 :

Ele inftliuenciow todo o mundo do gsspetaculo, afirmando gques, pars gQue &
criavtividade Dosse danlfestar-ss, 350 necessériss duas condiges: a
corrmarrtracEo 8 a descoonteagdo. Fastes aspectos s¥Mo, btambém, impresocin-

T

divels em gqualousr pratics corporal.
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Ma  mlsica, temos g contribuloic de JACHLHEDS DALY

acreditave ssr pregiss dessnvolver & perosps¥o anitss de sducsr o movie
et iy . HDestes Torma, antes de ensinar seus alunos s boocar am inshow-

manto, desenvolvia neles o sentido riteico & oa percepgdn avditiva. Ele
dessiava  wums  "nova sducagdEo oorporal?, ogue deveria sec & Dase  oars

gualaguesrs téEonica de movimento oom o obhisbtivo deg sngingy a8 PESS0HE &

maveren-ss naturaloesnte, oom o mEaxime de sficédcia 2 0 mindlme de ensre

CF3f .
A Dangs feve grande infludnoias nas mudsngas QUE OO0 FSPam  m

relagEo  ao conceslio de ocorpo e de movimenio ao longo dos tempos. Ene
b o8 principails cornbtribuidoress, destacam--ses ISADORS DUNDAM. baillari-—

M 8 Dostisa, gues atravdes de wms novs oonospgoio de dangas, Intlosnoiou

.f%

todo o mundo srbistion, inscirando, com suas Dpsnuisas 8 imoprovisasgobes
cresograficas, 2 dangs movwlerna. fléds dels, RUDDLRFH LABAMN. um  dos

ot

maiores coredgraftos de sew tempo, MARY WIGHAN, a grande dama da dangs

supressiva 8 MARTHS DRAHAM, corsdgrata 8 bellarina amsricana

oo de forme relsvanits a2 dange na atualidads,



Cesss sgneniss langadas nos primesivose anos deeste séonlo, ti-

R AW Blia

Timitadse durante um grande perilaodo, no ousl

ohaervar nitidamsnts, & influfnois smilitar 8 méedics na pratice da ati-

vigade FTisica, oconformse @ 3 ha DOBTELLANMI FILHD {1988, bsis pensa—

meEnte gus SBEDRFE Corpo s mente, dando a0 grimsiro um tratamento meca-

micista, & ainds encontracdo nos diss de hojs em muiitas aulas de

Flsioa, am Esonlas, Dlubes & Academiaz. Az dMovas Frooostss  ds

%
o
i
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L
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Abordagen oo Qorpo, aparscen ooan Drobos de 8speranga, NUm momen

pidmicas, discusslses s mudangas isioa.

A PRINCIPAID FROPOSTAR
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Stualmentie, muitas cpostas gue fortasleocsm ssts moe
vimsnto renovedor.  Faremos & ssgulr umse breve ldsntificag®o deguelas

o owmdo mals conhescicdas s opratdoadas @m POSB0 i,

METODD  FELDEMERAIE — MOBHE FELDENERAIS, mascido em 1904 na
Hossia, Tord o um dos primeiros mesbres s insurglicr—-se contrs &8 CoONCERES0

gpmoe & oseu conssgquents sdestramento. Ele defends

& idéia de gus agimog em TungHEc das imagem gqus Lemnos de nds propriog, a
gual resulita da hereditsrisdade, de influgncis oz sociedade 8 da aubo-
srhuTagEo. Temons possibllidade de stusr nesta Gliime pars nos desven-
cilharmos  dos  sutomeatimos sdouirideos & tomarmos consciénols  de nos
MEBMOE . HBew método considersa 8 tomads de consclignola ocombd WRE SLADS
:

cer eyvolugiEo oo homem,  tendo oomo obidebtivo diminuiv o ssforgn do movie

i@l dmodivicusl.

mesrvh s my

carnds a8 gsmEacEos & aumsttando o poten
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ELITONMIA ~ GERDA ALEXANDER. & oriadoras desta proposts, nasosu
s A90E, tendo fundado sus sscols em Copsnhagem, onds durantse & malor

parte de sus vida desenvolvey pesgqulsss sobre o ssgrsdos do Corpod.

£ palavra sutbonisa {(do greon susharmonia g tonosstesnsio) . foi oriads om

57 por BERDAS ALEXONDER, para traduzirc idéia oe uma tonicidads bhaee

i

maniosaments equilibrads & adapiads & situagdo, ou s buscs do seguili-

biric das tened

i
'
i
1

Tormar o oCorpn consciants & o obietivo deste smditodo na teno
tativa de supric as tensles o sdguiris umse gestualidaede sutnica. ow

fioE

{"'I

Ja, soontmica, harmfnica 2 filulds., Na busos de resnoonitrsy O movi-
manto natural do corpo humano, & sutonis pretends restaoarar o eguili-
bric compromstido pela vida sodsrna.

Feta propesta n¥Eo tents corrigile wum movimsnto ou wma atitu-
de, mas sim sstisuisr o individuo 2 btomar conscigncia de sua  DosSiglEo

Maled tural @ omerosbher o Ous S8 DSSEA Bm s88w corpo,. Mo ssiste compara-

s

mEo com um omodelo didesl mas &£im EDCUDREIAD com o avto-conhscimento,

HY]

a soonomia de energia 2 o bhem-sstar. & vesplragio neeste método tambdm

a

!u

& yrespeitada na sus Torms natursal, agdindo speness indiretamssnte sobrs

an ternsbee gue a oificwuiitam.

BIDENERGETIOS  — & wumsa hdonics terspéutics, desenvolvids nos

Eetados Unidos por SGLERSNDER LOMEN, aluno de WILHELM REICH, sobre ouis
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& bondacds das naturszs
Mumana (& 2 sooisdades gue sstd na origen de fodos o8 NOSS0s malesip s
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& Talénol Capia das neaurosss |

cientizagio Intelesctusl & oue =2la condus & inopsranite, & resnoontrando



ics npurdtiocos originam—ss Na
sl denominas
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Fara =

oo hasglam—se  an Processos
win  oriadas Yrouracas nmusculares

erwrgis, sendo responsdvels

Couranes & 1

LU BE  EHRENFRIED -

e Franga. onds

consideracds DOmG &

Corp.

o
RS

mi koo obvietiva

vl oo corpo,

gvitendo desss Torma,

mariherndo sl Torma malis

mais combolontss & spnsivels

Mamano LLOHNLn wm hocdos

i

3 para sla deve ssr natural,

mEN T .

BICODANEA -

criaca

trabal ho

il
-
-
i3
i3

IntEgranoe

ma relaciko

[oeniss

goy organismo animal gue nos CUrsnos .

de “coyragasx®

Diosnergéitica,

snergbti

pElan CoSNgCas Qs Se
ibmriar o potsnocial

nasnwmmdas

Tormouy centensas

pioneira odestas NMovas

ords todos os droSos

meEforgons
adegquads.

indivisivel & d&

proaye ROHOANDD

Segunds sla, oistdr-

FEOressHo social das puls®es. oriando o

» B oous sz instaiam n¥o apenas no oarie

todos o DrocRssns DSigqulicos & somAtio

H

G 0o oorps. Ao longo da

2

gue impedsn a livee ciroulaclo

Biomlbgics

Mo o relochismD.

s boacion

i

D origsse aleml, dessnvolvew s8u

de alunos nos altimos 50 anos, mEno

Fropogstes de  Aborodag

conseguir o melhoe funcignamesnto possi-

L

Sven sHerosr normalments suaes fun-—

HI

iniisis, sconomizands snergls

i

Ele procura tornsys os andividuos

i B Donsidera o oorpo

reEniracio,

sata Dropos

TORO,

g omEnte, buscando o homen s sus Tohall-

L L v rED .,



ford

vl ssnsibilizasio corporal, uma caraghecristics dests oritics & 3 ssti-

malagioc ao contato ou aprodvimagdo sensorial com o owbtro. 0 pr;n ipal
2
H

ohistivi & desenvolver as potencialidades do individuo, definidas oo

My vitalidade, =swualidade, coriatividade, afetivigads & transoesndgén-

AFMTIGEINARTIES - ezta proposta ol ori

ﬂj

e poe FRENGOISE  HE-

TIERES na Franga & sdaptads por THERESE BERTHERST, & gual 2 introduziy
™ K H

é‘s

gm Nosso nals em 1977, com & publiceagdo do livro Y80 Qorpo fem suas ra-
Flexr — antigindstics e Cconscidncia de 517,

0 méstoodo Mezxierss Dassia-ss nss seguintes idéizs:

~  todes ez deformasbes resulian semprs da  hipsritonlocidads
dos masculos posteriorss, oortanto & indispensével alongd-losg

- o o@xossso de forgs e oa falits de alongamenio dos  AGsSCulos

poeitariores, 3o o resDonEayels por tenslies g dores e oublras regiles

ey worpe, &2iém de dificulidadss na resplragiog

~ & correg¥o de deforssgies s serrd possivel ss aoonpanhadds

de uma tomada de ConSoiSnol
- oo omisoulos Ypreguaigeoses”? devem ser osstinulasdos para gue
desempenhen adeguadamnents suass fungdes, svitando s compensacbss pos-

Turaiss

e
|
£
i}
o
M

-~  nEntums deformag cegle das Traturas ou das mati-

laglhes, & irreversivel.
Fara Frangoisse FMezigrss nuncs devenons Quersy domindsr o Coeno
§ Ly

o outro omas sim Libertd-lo, ow seia,. & Timalidade de seuw  método &

oy

tornar o Andividuo autinomo, dono de Fars isso & 0 preclso

gqus  =2ig se oonhsgs melbhor gus & gualguer pessos 2 ssle conscisnitsz da



ey

proanizagdo de seus proprios movimsntos,. MNa busca de o wn coron socfoloe

i

gloamgnte normal, 21li toms como refTerdnola aguels das essculturas gree

gas do periodo classico, gue se caracisriza pela jusis proporsdo entrs

a5 partes dos Corpo B QU sEpressan & uanidade do ser o5 oa peErfsita sal-

e,

RFE Epdiémﬁq FOSTURAGL GLORBSL -~ Uriasdo pelo fisiotseapeu-
ta francegs Philippe-Eomanusl Souchard, & RFE & um sdtodo de resducagsio
g bassia-se 2o posturss de sstiveamento musooiar ativo, e e aredo
alongar  em oonjunto 08 MOsSCUlos sstaticos antigravitarios, o rotado
e internos & o Lnspiradores. Tém por objetivo colocayr © corpo in-
twire @mm sstiramento ﬁ&ﬁ imer, sEvidenoiando tensiss gues  relacionam-se
srntre =i 8 peroitindo dests forma ao homem resouilibrar-se so o volits de
se osntro de gravidasde, adaptando-se melbhor a0 ssu omelo anbisnts. E
wn trabaliho delicatdo gues exigs um fratamenito individual, onde o Dpae

cignts, com a ajuds do terapeuits, ird sncontrar sed caminho ods oura,

oy

L, parsa eshtsa teonica., o homem & responsdyvel pels ordorils sadds.

Fos o oo 80 sus Totslidade, buscapto & sus resstruturaglo s

o restabelecimento de sua fungdo, tanto a nivel de tratamento como de

BAm By &F~§§u

ROLFINME  ~ E um sistemas de sducsgio corporal & 0 manipulsgio,
criadoe por Ida Hold gus fundemsnta-se na ssguints icédla sobre ssihrubu-

ra humanay & meloris das pessoss ssti fors do alinhamesnito oom kb AV R

EEH

gdede, Para gus o ser humano f=nha melhor funcionsssnto de sse orgas-

FILB MO, & mecsssdrio gus sl corpo sedia slinhsdo s harmonizado com o=

ot
]
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g oot
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o oouE pods Ooorrsr eBn gqualguer spocs de vide devido & ool



Ticidads oedprila do COro.
A amsimllagHo, pelo
vEE  mals ss intensiticado nos

£oENTCE B medicinsg, & al

5
B

witima a visd3o holistica

morvimentos nalturais.

Futes azspeotos  oreseniss nas

Chi  Dhuan s nas técnicss de

outros, L&n influsnoladso signif

g hvmem

buscando &

cridente, oa culiurs orientsl, tem

altimos anps, transparecends em véaria

LRI

Entagdn & as préticas corporais. Nesita

«

# & Hnicsa principal. preservando os

harmonia & o sguilibrio

enesrgeltion.

fute

DENmED ] i

i

COrDOraLS & Yooa e

come o Do In e oo Shistru além de

ivativamente este movimento.

YOES - ouma Tilosofia de vids, cwio obistivo ssior & & desg-
coberite de sssdbrola.  Iniciou-se na Indis hé milbharss de anos &, atra-
vizg  de sxercicios de posturas, Tavorsees o eguilibrio psiguico, fisioo
@ menital. O segredo do Yoga & ooupar-sze do homemn como damn todo s cone

duzi-ic & iluminagldo interior.

feta pratica milenar d& aten-—

gHo A respilragicoc s & concentragio & bhusece a chave pers 5 Saldde, a Jju-
griugs & & longs -

Teyl OHI CHUAM - Inspireds na pae, ne tranguilidade. nae sadgle

g na transgenddnoia, o Tai Dhi Ohuas pode ser vistio oomn uma seditacdEo

&M movimentos sinoronizados

morges chinesses, ohisbivo

iaio

LIS TS .

4.
fsc

rmsenvolvido hd oinen mil

SRR SR harsaonia

4

DI OIM - E oum sistsma de auto om dee origem chinsss ous
dgssiyolver oz cuddaddos com a sadde a0 clroulo de infludéneis
covngs Torma de Inclté-la & assumir maiores resoonsabillidades




mEu proaprio swmlubivo, Flais

para aliviar a dor @ pronovers o ben o estar, o

pertar o oindiviguoD pars uma 858rie de nova

& borar .

gesho

com o Bimples singelo

e AT R

Husoa a icdéia de gue o i

ravel &  dnsuspeiitsdo potencial de autonomid

0

sspectador  da problsmatics da prdoopria salde

1.,

ponsavel  por 81 prdorio. Tendo por bass s

e como meta prioritdria o eouilibrio snesr
dis BRerglia snguanto ssséncla do universo.

FMtua wm o ponbtos localizados ao lon

CLOOS oDmo s i MRS e

mErLGlansos &

rincipais, parss

nos dols lados do oocorpoigus foroamn s Drands

=@ drrhemrl Foarman

mEridilanns cpLaE Lgsin

EneErgia.

BHMIATEL ~ B uma tmrapis de resguil
gue aitus através de Dressties em determinads

a

2 prevenoio oe dosngas, ssbimulang

soullibrio oprooeal tosrmancin dessa f

LI &

=

i

o pmliaves  Shiabtzug oroven de dois
deles signifilcarndo dedo (shi) 2 ocutro ores

» oo & praticads hojs, fol des
mikopehil, gue dedicou mais de guarsnits ano

;:.}{_

LoagHo.

e ums acessselvel

Doy I tem comg mets, des-

52 iniciam

mdivicdun derdn um conside

=4

pociencc e

:'r;

rERGar METD

g

z&r ativo £ res-

medlicina chinesa, o Do

8

gEtico, ﬂariimma'da fogH

go dos cirouitos snsrgetle

14, divadidos am duas

[

aesimstricos

{papelhados

CirculacHo g ia s 08

# Feguena Dirculaglo de

343

imrio fisico & sngrgético,
5 aresas do corpo.  Sus sse

o &% capacicindes

orma, o pacienits conscisens

caracheres

W zit

Tobuiiro bMa-

mrvoivida por

an ssu aperfelgocamento
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Ae origesne dests Tdonios e o perdidaz no tempo, no aito
wimples = primitivo de esfregar-se ums regil¥c doloride do corpo,. pars

mhiter-—me alivic.

Seopundo o Mindlstdério Japon®s, o Shiastru & uma forms ds mani-

1

pulagio, administrads pelos polegsres, dedos 2 palmas, s8m o uso e

It

valguer instrumesnto necfnico ow de oubtro tipo, para splicar press3o a

peles hwamara, ooreiglr disfungeless internas, oromovesr @ manter 8 satcde &
tratar de dosnges mespecificas. & diferenga entre UDo In 2 Bhidatzu &
= 5

i o primeleo & uma btdonice de aulo massagen ® 0 segundo, B oa aplica-

gHo da masssagen 8m oudbra peEssos.

O PONTIEE EM COMLE

£ partic des lsituras feilitas 2 supnsrigncias vividas nsstas
OropRoshan, fTer-sg nesssssirio levantar salguns pontos comuns gue auxi-
iiar¥s pars melhor compresndsr sshte novo movimento gus se mostra como
uma ops¥o diferents de abordsgesn o oorpbD.

Togas as propositas analisadsas 8m como principlo bésico, #

bamoa clex ALITO CONMECIMENTO straves da perospgdo do proprio corpo. &s

k'

tgEomicas vutiliradas =80 variss mas o obletive & dnico, ou Beia, conhe-

ceye o proprio ocorpn., sus constitulglo, seuw fundionamento, SUaE possi-

Bilidades de movimsnito 2 seus limites. Deests forma o individuo podsréa
ter ooncdlgfiss de Dusoar & sue totslidade na convivéncia com o mundo.

Conherer—-S8 OO0 Corpo, £ assuniv-se perante o mundo, Como ws in—
diviguo Gnico, diferents de todos o demsis 8 ogues temn sua hastdria ss-—
crita atraves ode suss sspsrignciss moioras. Ao homar consoi®ncis  de

msmy oroperlo soorpo, o Andividuo estomas oonta

h

O IEHn DR BHRUS ;’.'.Ef}'tﬁ Ciais



adormesiding, criandn condigles para viver o ssu dis-a-~dis, de mansira
mais saudavel & sutdnoma.
utros pontos comuns pressntes em varias propostas, misolem

ainda sy destacados:
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TNCIA DAT FARTED
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A partivr da analise dos pontos acimes menclonsdos, pode-ne

dizer gus as Novas Fropostas de Sbhordagem do Corpo, t8s como principico
bésico, o autmimﬂhgcimﬁmtm straviés da conscisncie corporal,  cornsddes-
rando o oorpo oons ums unildade. Tormaer o movimento conscolenis, dms—
parhtar-lhes as sensezles, respelitse & individualidads & promover o mo—
ihor funclonamento do oorpo, s#o carescteristices fundamentails  gue

identificanm ssgtas propostas.
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Fara  mim, Motricidede Huamanza & sindnimo de liberdads, pois,
atraviés dela, su deslogo-ms, 2y s minha posigdo, su aloango ooissas,
e abro caminhos. & possibilidades de movimentar-me, Lomnas-og indensn-
dente, dé-me 385585 DRara alcangar gseus objetivos 2 dé-m8 8 segurangs de
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dasliocamentos, nas alisrsgfes de ribtmo, na sofisticaclo dos  psssos.

Dods corpos num mesns sovimenlo, dols ssres testesaunbando & vidas
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Humanc 10 ol T
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