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SOUZA, Aluisio Fernandes. Atividade didria e (in)Atividade Fisica na sociedade indigena
Terena: aldeias Buriti e Corrego do Meio. 2008. 1801, Dissertago (Mestrado em Educagio
Fisica)-Faculdade de Educacfio Fisica. Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2008.

RESUMO

Pertencentes ao grupo énico Guand e a familia lingiiistica Arudk, os Terena foram um dos subgrupos
que migraram no século 19 para as terras que atualmente correspondem ao Estado do Mato Grosso do
Sul. Tiveram bom relacionamento com a sociedade wrbana local até a Guerra do Paragual, que
desencadeou conflitos por terras, criando vma situacio de espoliaciio territorial que nfo apenas extrain
da efnia o espago necessario para reproduzir seus habitos, como também os colocou mais préximos de
dreas urbanas. Em recente diagndstico da Fundacio Nacional de Satide - FUNASA (2003) observou-
se aumento dos casos de Diabetes Mellitus e pressdo alta entre os indigenas da regifio, mais
irtensamente entre os Terena. Em 2004, outro estudo denominado Avaliacdo Antropométrica entre os
Terena da Aldeia Limdo Verde no Municipio de Aquidauana (n=161), diagnosticou sobrepeso e
obesidade em 60% dos pesquisados. Sabe-se que individuos inativos fisicamente t8m maior propenséio
a0 desenvolvimento de agravos 4 satde, advindo daf o interesse, problematizado pela questo: Qual o
nivel de Atividade Fisica (AF) presente entre os Terena do Estado do Mato Grosso do Sul? Assim, foi
desenvolvido o levantamento do percurso histdrico da AF na etnia Terena, por meio de uma
metodologia voltada 4 cosmologia, que empreenden o conhecimento de aspectos como historia étnica,
mitos e territorialidade, contextualizados a analise da AF, principalmente a cotidiana e de subsisténcia,
assim como a compreensfio de atividades como Jogo e Esporte na etnia. Foram campos de pesquisa as
aldeias Buriti e Cérrego do Meio, do Pélo-Base de Sidroldndia — MS. Os instrumentos utilizados
foram questiondrios quali-quantitativos aplicados aos Lideres Esportivos (n=04) e Jovens Adultos
Terena de ambos os sexos (n=79) e aplicacfio do International Physical Activity Questionnaire —
[PAQ, na verso 6 — visando estimar o nivel de AF entre Jovens Adultos Terera. Entrevistas
Informais foram utilizadas para complementar as informagdes dos questionarios formais. Os dados
coletados receberam fratamento estatistico pelos softwares SPSS® Verstio 11 e Microsoft Excel®
versdo 2007, Foram obtidas as seguintes conchusGes: ha maior flexibilizagfo na organizaco social
Tereng; as aldelas t8m infra-estrutura de salde ¢ servigos basicos, com moradias similares s
existentes em zonas rurais; houve redugfio nas atividades de extrativismo, junto 2 resignificaciio de
algumas de suas modalidades; a criac8o de pequenos animais junto da agricultura s8o as principais
atividades de subsisténcia da etnia, com predomindncia da avicultura; os habitos e preferéncia
alimentar se mostraram similares aos do homem urbano; as mulheres evidenciaram ser o grupo de
mator incidéncia de sobrepeso e obesidade; os jogos tradicionais conhecidos e praticados na etnia sfio
jogos como argolinha, arco e flecha e danga; os esportes so amplamente praticados no cotidiano da
etnia, particularmente o futebol ¢ o voleibol e por fim, os niveis de AF mensurados por meio do IPAQ
indicaram o grupo pesquisado como Ativos e Muite Ativos fisicamente — resultado ocasionado
provavelmente pela prética fregliente de caminhada ¢ pedalada dentro da rotina cotidiana, resultado
que remete 4 necessidade de desenvolvimento de outros estudos relacionados 4 validagio do IPAQ
entre os Povos Indigenas, procurando confirmar os achados deste estudo.
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Palavras-Chaves; Atividade diaria; (in%Atividade Fisica; etnia indigena Terena, Aldeias Terena
Buriti e Corrego do Meio




SOUZA, Aluisio Fernandes. Daily activity; physical activity and inactivity in the indigenous
Terena society: villages of Buriti and Corrego do Meio, 2008, 180f. Dissertacfio (Mestrado em
Educacfo Fisica)-Faculdade de Educago Fisica. Universidade Estadual de Campinas, Campinas,
2008.

ABSTRACT

Belonging to the ethnic group Guana and to the linguistic family Aruak, the Terena were one of the sub-
groups who migrated to the, now known, state of Mato Grosso do Sul during the XIX Century. They had
a good relationship with the local urban society until the war between Brazil and Paraguay, which caused
a lot of dispute for land, creating a situation of property spoliation that had not only taken them from the
place where they could keep their habits, but had also pushed them near to the urban areas. In a recent
study from the Brazilian National Health Foundation — FUNASA (2003) an increase of Diabetes
Mellitus and High Blood Pressure was seen among Indians from that region, with more intensity among
the Terena. In 2004, another study known as Anthropometric Evaluation of the Terena Village Limao
Verde in the municipality of Aquidauana (=161}, found 60% of the subjects as overweight or obese. It’s
known that those who do not perform any physical activity have greater chance to develop health
problems. So in this matter was the interest based, and presented with the following question: What is the
level of Physical Activity (PA) among the Terena from Mato Grosso do Sul? Thus, was developed a
research about the historical habits of PA among them through a cosmologic method, which explored the
knowledge of the ethnic’s history, myths and territorialism, contextualized to analyze the PA, mainly of
daily and subsistence activities, as well as the understanding of games and sports among them. The
villages studied were the ones from Buriti and Corrego do Meio, from the Sidrolandia county in the
Mato Grosso do Sul state. The instruments used were quali-quantitative questionnaires applied to the
sport’s leaders (n=04) and Terena young adults of both sexes (n=79), and the application of the
International Physical Activity Questionnatre — IPAQ, version 6 ~ aiming for the level of PA among
Terena young adults. Informal interviews were done to complement the results from the formal methods.
The data was formatted in a statistical way through the software SPSS® version 11 and MS-Excel®
version 2007. the following conclusions were obtained: there is a greater flexibility in the Terena’s social
organization; the villages have health system and basic services, with dwellings to those from rural areas;
there has been a decrease in extracting activities, together with the adapting of some modalities; raising
small animals along the fields are their main subsistence activities, with predominance to poultry; the
eating habits and preferences were shown similar to the urban society; women were found to be the
group with more cases of overweight and obesity; the traditional games known and practiced are games
like throwing hoops, arrow shooting and dance; sports are widely practiced among them in a regular
basis, particularly soccer and volleyball. Finally the level of PA measured by the TPAQ found the studied
groups to be physically active or very active — finding, probably resulting from daily biking and walking,
which gives us the necessity of performing other studies related to the [PAQ validation among Indians,
trying to confirm the findings of this study.

Keywords: Daily activity; physical activi énd inactivity; Terena’s ethny; the Terena’s villages of Buritt
and Corrego do Meio
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Capitulo |

1 INTRODUCAO

Segundo informagdes do Instituto Sécio Ambiental (ISA), a etnia Terena estd
presente em vérios pontos do Brasil, se concentrando mais intensamente no Estado do Mato
Grosso do Sul. Integrada a sociedade urbana local, possui relagles estabelecidas de produgio,
trabalho e renda: quando atvam fora de suas aldeias, ¢ comum os Terena comercializarem
alimentos nas cidades préximas ou servirem como méio-de-obra temporéria em propriedades
rurais {(ISA, 2006).

Atuando como docente desde 1999, na Universidade Catdlica Dom Bosco
(UCDB), em Campo Grande / Mato Grosso do Sul, pude conhecer mais amplamente estudos
ligados as Sociedades Indigenas da regidio, bem ter participagic em alguns deles, Isso causou
maior proximidade com vérios temas indigenas, como a territorialidade, o desenvolvimento
histérico, os habitos, a cultura e a satide destas populagdes. Uma temdtica como a satde entre as
Sociedades Indigenas requer compreensfio sobre as relagbes que se estabelecem ha séculos entre
estes povos ¢ a sociedade urbana, junto de seus resultados (COIMBRA Jr; SANTOS, 2001).

A tetritorialidade das etnias ¢ relacionada a estes resultados: sfio grupos
inseridos em crescente reduco territorial, ocasionada principalmente pelo crescimento de dreas
urbanas ¢ pela expansic de propriedades rurais e latifindios.

Para os Terena, a Guerra do Paraguai foi um marco historico em sua
territorialidade: o conflito desencadeou a espoliaciio territorial e promoveu o deslocamento de
froncos dessa etnia rumo a espacos menores, geralmente proximos a latifiindios ou a dreas
urbanizadas. AlteragBes no modo de vida e na saide destes individuos foram alguns dos impactos
do conflito em questio, sendo ab fﬁ:ados por muitos autores, entre os quais Oliveira e Pereira
(2004). /
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Sobre a satde das Sociedades Indigenas no Estado do Mato Grosso do Sul, o
diagnostico Proposta de Acompanhamenio de Doencas Hipertensivas e Diabetes Mellitus,
desenvoivido em conjunto pela Fundacfo Nacional de Satide (FUUNASA) e Distrito Sanitdrio
Especial Indigena / MS (DSEI) em 2003, indicou o crescimento no registro de casos destes
agravos em praticamente todas as etnias da regifio, A maior incidéncia de registros ocorreu entre
individuos pertencentes 2 etnia Terena'.

Em razio disso, no ano seguinte se estabeleceu um convénio entre a Fundagiio
Nacional de Safide (FUNASA) & a Universidade Catdlica Dom Bosco (UCDB) para a realizagio
da Avaliacdo Awntropométrica dos Terena da Aldeia Limdo Verde do Pdlo Base de
Aquidanana/MS, sob a coordenacio deste pesquisador. Os resultados da pesquisa evidenciaram
sobrepeso em 60% da populacfio adulta investigada,

Durante o desenvolvimento da funcfio de coordenador desse trabalho, foi
percebido o ndmero reduzido de estudos relacionados A Atividade Fisica entre os Terena. Esta
situacio evidenciou a oportunidade do desenvolvimento de uma pesquisa investigativa sobre o
tema, abrangendo fatores que pudessem ter alguma relagfo ou influéneia com a prética da
Atividade Fisica na etnia, tais como: percurso histdrico, territorialidade e cultura. Mais tarde, esta
percepedc s tornou a proposta-base do presente estudo, desenvolvido por procedimentos
metodolégicos socio-histérico-antropoldgicos e da Educagio Fisica.

Os resultados da pesquisa apontavam também na diregfio da necessidade de
maior compreensdo entre o modo de vida da etnia ¢ os rumos de sua saude. A investigagiio desta
linha temética foi uma das diretrizes da presente pesquisa, abordando sob a Gtica da Educacgio
Fisica informag0es relacionadas a fatores e habitos que pudessem ter ligagfic com o aumento de
agravos na saude Terena, investigando conjuntamente a Atividade Fisica na etnia, sua cultura de
subsisténcia ¢ cutros aspectos correlatos.

A prética fregiiente da Atividade Fisica tem papel importante na promogo da
saide: um dos seus beneficios é a reduglo do risco de desenvolvimento de agravos como o
Diabetes Mellitus, doencas coronarianas e alguns tipos de cincer (TRITSCHLER, 2003). E
possivel afirmar, com base no exposto pelo autor, que a adogdo do habite de praticar atividades

fisicas tem influéncia direta na obtenco ou manutencio de um methor estado de satide.

' Segundo este estudo, do ano de 2003, até dezembro de 2002 houve o registro de 1397 casos de pressio alta no
Mato Grosso do Sul (655 na einia Terena) e 320 casos de Diabetes Mellirus (293 entre os Terena),
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Os estudos desenvolvidos por Morrow (2003) reforcam essa relagfo: segundo o
autor, em populagdes com malor niimero de individuos sedentarios, hd maior incidéncia de
mortalidade por doengas. Em populagBes com major nimero de individuos fisicamente ativos, o
risco cai proporcionalmente. A prética da Atividade Fisica também reduz o risco de morte por
males cardiovasculares, fazendo também com que o praticante tenha maior endurance
cardiovascular e methoria de sua resisténcia geral.

A Epidemiologia também valoriza a Atividade Fisica como fator de reduggio do
risco de desenvolvimento de doengas crénico-degenerativas. Estudos, como o desenvolvido por
Bracco (20035), apresentam resultados que qualificam a prética de atividades fisicas como uma
alternativa vidvel e acessivel para a prevencio de doengas do género e promogéo da saide.

A insercBo no estilo de vida urbano-indusirial pode causar, entre outros
impactos, alteragbes na qualidade da alimentagéio ¢ no modo de vida dos individuos - alguns dos
principais fatores de influéncia para o desenvolvimento de sobrepeso e obesidade. Em ambientes
urbanizados, inseridos no ritmo de vida urbano-industrial, ¢ cada vez menor a prética de
atividades fisicas (BLAIR, 1999),

E uma realidade que se relaciona também com as Sociedades Indigenas no
cendrio brasileiro: em razfio da crescente espoliagfo territorial e de necessidades econbmicas, os
contatos com 2 sociedade urbana vém se tornando mais amplos com o decorrer do tempo. Alguns
dos resultados do estabelecimento destas relagles nas etnias podem ser percebidos em alteragdes
no manejo agricola, formas de produgfo, habitos de consumo e freqliéncia/intensidade da
Atividade Fisica. A seu modo e tempo, correm o risco de percotrer trajetoria semethante &
percortida pelos individuos da sociedade urbana (FAGUNDES ROMEIRO, 2005).

A progressio dos casos de doengas cronico-degenerativas entre os Terena,
comprovada por estudos como os de Oliveira (2003), foi uma das principais justificativas desta
pesquisa, que colabora com informagfes sobre satde, (injAtividade Fisica, jogo e esporte entre a
etnia. Procura oferecer também respaldo de informagdes para a elaboragfio futura de propostas de
programas voltados as Sociedades Indigenas no campo da Educagio Fisica.

A investigacio foi realizada por meio de focos plurais de estudo, que ladearam
o tema principal (Atividade/Inatividade Fisica), objetivando compreender cosmologicamente o
cotidiano e percepedo de vida da etnia, uma agfio importante em trabalhos junto a Sociedades

Indigenas.
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De modo principal, foram investigados os niveis de intensidade e freqiiéncia da
Atividade Fisica, as praticas esportivas e os jogos conhecidos ¢ praticados entre os Terena do
campo de pesquisa, considerando aspectos culturais, sociais, alimentares, econdmicos e
relacionados ao cotidianc dos individuos, que pudessem ter ligagdo com o tema central do estudo.

Considerando todos os aspectos apresentados, foram objetivos de estudo da
pesquisa:

a) O relato do desenvolvimento ¢ a contextualizaclio da sociedade
Terena a partir do século 20;

b) O estudo das atividades didrias e esportivas cotidianas, da Atividade
Fisica, dos jogos e esportes presentes nas aldeias investigadas;

¢} A estimativa do nivel de Atividade Fisica com base no Questiondric
Internacional de Nivel de Atividade Fisica (IPAQ).

Trata-se de uma pesquisa mista, voltada ao conhecimento de aspectos
relacionados a Atividade Fisica nas aldeias Terena Buriti e Cérrego do Meio, do pdlo Base de
Sidrolandia / Mato Grosso do Sul. Foi aplicada por meio de questionérios quali-quantitativos de
Entrevistas Estruturadas, para os quais foram utilizadas questdes abertas (em temas cuja busca
memorial por respostas se mostrou preferivel} e questdes fechadas (em temas para os quais a
precisio estatistica foi mais adequada). A antropometria foi realizada com a medigfo do peso ¢

altura dos individuos, adicionada ao calculo de seu Indice de Massa Corporal (IMC).

1.1 POPULACAO TERENA PESQUISADA

A selegio do campo de pesquisa seguiu ao percurso de escolha relatado mais
adiante, que envolveu desde etapas relacionadas aos objetivos da pesquisa até a aceitacio dos
Hderes de cada aldeia em participar do estudo. Foi observado também o cumprimento de
miltiplos requisitos legais, com vistas a proteger a integridade dos individuos investigados.

Entre as opefes levantadas, as aldeias Buriti ¢ Corrego do Meio foram

selecionadas por dois fatores determinantes:
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a) o nimero de individuos residentes integrantes da etnia,
respectivamente 806 e 567 pessoas;

b) a localizac8o de suas terras, em dreas proximas aos centros urbanos de
Sidrolandia e Dois Irmios do Buriti, o que fez com que se tornassem
ajustadas aos objetivos investigativos do estudo.

A faixa etdria para a aplicagfio da pesquisa foi selecionada apés a verificagéio de
que a incidéncia de agravos crdnico-degenerativos ¢ obesidade é mais fregliente em individuos
entre 20 a 40 anos de idade (Fundagfo Nacional de Saude - FUNASA/MS). O resultado da
filtragem por corte etario ¢ ilustrado na fabela abaixo, incluindo a quantidade de individuos por

sexo em cada aldeia:

TABELA 1.1
Populagio das aldeias Terena Buriti e Corrego do Meio com idade entre 20 a 40 anos de
idade — total geral e total pesquisado

TOTAL GERAL DE
INDIVIDUOS ENTRE 20 A TOTAL PESQUISADO
40 ANOS ENTRE 20 A 46 ANOS
ALDEIA Homens { Mulheres § Total | Homens | Mulheres | Total
Dois Irmios do Buriti 123 129 252 20 29 49
Corrego do Meio 103 81 1584 09 21 30
Total 226 210 436 29 50 79

Foate: Sistema de Informagio & Saiide Indigena - SIASE /FUNASA-MS/2007

Por ser uma pesquisa de participac8o voluntaria, ndo fol possivel realizar o
controle da distribuicdio por sexo e distribuicfio eqiiitativa de pessoas por aldeia. Os sujeitos da
pesquisa, com base no critério de voluntariedade, somaram 79 individuos (18% do universo total
de individuos entre 20 a 40 anos de idade). Avaliando a distribuiclo de individuos, foi
predominante a participaco de pessoas pertencentes & aldeia Buriti, por duas razdes:

a) ter maior nimero de individuos se comparada & aldeia Corrego do

Meio, o que justifica sua prevaléncia estatistica;
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possuir experiéncia anterior como campo de estudos, 0 que atribuiu a
seus moradores maior familiarizaclo ¢ aceitagio 2 processos de

pesquisa.

1.1.1 Critérios de inclusio

Foram critérios de inclusdo na pesquisa os seguintes fatores;

a)
b}
c)
d}

&)

ser indio Terena ou ter pelo menos um dos pais Terena;

aceitar voluntariamente participar da pesquisa;

ter entre 20 a 40 anos de idade;

residir por periodo igual ou maior que 05 anos em darea de aldeia
Terena;

ndo ter sofrido nenhum tipo de comprometimento fisico ou de satde

que impedisse a pratica de Atividade Fisica.

1.1.2 Critérios de exchusiin

Foram fatores excludentes a presenca de ums ou mais das situagdes abaixo:

a)
b}
c)
d)
e)

ndo ser indic Terens ou nfio ter pelo menos um dos pais Terena;

nflo aceitar voluntariamente participar da pesquisa;

ter menos de 20 ou mais de 40 anos de idade;

residir por perfode menor que 05 anos em é4rea de aldeia Tereng;

ter sofrido leso ou doenga capaz de impedir a pratica de Atividade

Fisica.
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.13 Critérios de interrupcfio da pesquisa

O trabalho se desenvolveu procurando preservar a integridade cultural da etnia
investigada, priorizando o envolvimento ¢ cooperagio voluntdria dos mtegrantes do estudo. No
mesmo pensamento de uma relagio minima de intervengfo, o critério de interrupefio da pesquisa
foi a solicitagfio do encerramento da pesquisa pelas liderancas (Cacigues) de qualquer uma das
aldeias envolvidas.

Esse pedido representaria o fim do interesse voluntdrio em participar do estudo,
impossibilitando a continuidade do mesmo dentro da linha adotada. No desenrolar da pesquisa,
néo houve solicitagfio do tipo, nem pedido similar.

Néo foi identificada oposiglio 4 presenca do Pesquisador ou de sua equipe de
trabatho, nem conflitos em relag8o aos objetivos ou agdies desenvolvidos. Por conta colaboragio

encontrada, o processo de pesquisa foi desenvelvido ininterruptamente.

1.1.4 Percurso de antorizacio da pesquisa

Apbs g seleglo das aldeias de interesse para a aplicago do estudo, teve inicio o
percurso de autorizagfio legal relatade abaixo, com as etapas de:

a} concorddncia voluntdria das comunidades em integrar o estudo ~
incluindo assinatura de documentos de anuéneia dos Caciques
{Anexos A e B);

b} visando preservar a integridade cultural e todas as particularidades
gxigidas pelo trabalho com Sociedades Indigenas, a pesquisa foi
submetida ao Consetho de Etica em Pesquisa (CEP) da Faculdade de
Ciéncias Médicas da Universidade Estadual de Campinas
{(FCM/UNICAMP) {Anexo C), sendo aprovada pelo drglo;

¢) submissio ao Conselho Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP)

{Anexo I}, ¢ aprovacg8o;
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d) concordancia da Fundagfio Nacional do Indio (FUNAI/Brasilia, como
drgo decisério para a liberagfio do acesso ds aldeias (vide Anexo E);

¢) anuéneia do Conselho Nacional de Pesquisa (CNPg), para a liberagiio
legal do acesso s aldeias, necessério ao desenvolvimento da pesquisa

a campo.

1.1.5 Apoio 3 pesquisa

A fase de campo conteve a abordagem dos individuos pesguisados e a
realizagiio das medigbes antropométricas, de acordo com o cronograma  estabelecide
anteriormente, em acordo com as comunidades e drgfos responsaveis,

Pela complexidade ¢ volume do trabatho desenvolvido, foi necessario formar
um grupc de apoio para a realizag8o das coletas. O grupo foi composto por académicos
estagidrios, que auxiliaram na realizagiio das entrevistas ¢ medidas antropoméiricas, todos
adequados as exigéncias legais do projeto. A seguir, a descriclo dos componentes presentes no
grupo de apoio:

a) perfil dos académicos estagiarios: 03 {trés) académicos do Curso de
Educagdo Fisica da Universidade Catélica Dom Bosco (UCDB),
pertencentes & etnia Zerenqg, cursando o 3° 5% ¢ 7° semesire,
selecionados determinantemente por sua participagiic em projeto
voltado ac desenvolvimento e permanéncia de académicos indigenas
no Ensino Superior, da referida Universidade (UCDB) — o Projeto
Rede Saberes, interiigado. ao Nicleo de Pesquisas sobre PopulagBes
Indigenas (NEPPI/UCDB). Antes de ingressarem no campo de estudo,
receberam do Pesquisador responsdvel a orientaglio para a aplicaciio
dos questiondrios, coletas antropométricas e demals procedimentos da

pesquisa.
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Como referéneia de informacfio principal ligada a joges e préticas esportivas

nas aldeias, bem como informagfes complementares em varidveis isoladas, foram fontes guatro

Lideres Esportivos, dois de cada aldeia investigada, conforme abaixo relatado;

a) perfil dos Lideres Esportivos integrantes da pesquisa:

1.

[

Hder Esportivo It sexo masculino, 36 anos, casado, 03 filhos,
Exerce hi 15 anos a lideranga esportiva na aldeia Dois Trmfios do
Buriti, para aproximadamente 350 pessoas;

lider Esportivo Il: sexo masculino, 40 anos, casado, 04 filhos,
Exerce ha 12 anos a Hderanga esportiva na aldeia Dois Irméos do
Buriti, para aproximadamente 100 pessoas;

lider Esportive HI: sexo masculino, 37 anos, casado, 05 filhos.
Exerce ihé {39 anos a lideranca esportiva na aldeia Corrego do Meio,
para ap?oximadamente 100 pessoas;

bder Espartivo IV: sexo masculino, 38 anos, casado, 06 fithos.
Exerce éhé 01 ano a Lideranga Esportiva na aldeia Corrego do Meio,

para apioximadamcnte 252 pessoas.

1.2 FONTES LITERARIAS

O desenvolvimento desta pesquisa e sua fundamentagio dependeram da seleciio

de fontes sobre a histéria Tereng, seu percurso de desenvolvimento, comportamento histérico e

informacdes associadas & Educaglo Fisica, salde, esporte, jogo e antropologia. Abaixo sfo

deseritas algumas das principais fontes utilizadas na abordagem dos temas-chave do estudo:
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1.2.1 Histéria, comportamento e percurso da etnia Terena

a}

b)

d)

Roberto Cardoso de Oliveira, pesquisador na area das Ciéocias
Sociais e Humanas, com pesquisas relacionadas as Sociedades
Indigenas Brasileiras, especialmente os Terena ¢ Tiking. Entre suas
obras, foram utilizadas no estudo de modo mais intenso O Indio e o
Mundo dos Brancos (1996), Do Indic ao Bugre (1976) ¢ O Processo
de Assimilacfo Terena (1960);

Fernando Altenfeider Silva e Kalervo Oberg, pesquisadores que
desenvolveram estudos pioneiros relacionados a contatos interétnicos
¢ Sociedades Indigenas. Altenfelder foi um dos primeiros autores nos
anos 40 do seculo 20, a apresentar estudos sobre as relacBes entre
indios ¢ brancos, acompanhandoe Oberg em uma viagem exploratéria
por diversas aldeias nas terras atuais de Mato Grosso do Sul, Os
registros dessa viagem se tornaram referéncia sobre as etnias da regifo
— principalmente sobre rituais e organizagfio social, A produgiic de
Oberg mais utilizada neste trabatho foi Terena Social Organization
and Law, do ano de 1949, Entre as obras de Altenfelder Silva, foi
utilizado o estudo Mudanga Cultura dos Tereng, producio inserida na
Revista do Museu Paulista do ano de 1976;

Maria Elisa Ladeira e Gilberto Azanha, pesquisadores no Centro de
Trabalho Indigenista (CT1}, com estudos ligados a sociolingiiistica das
Sociedades Indigenas ¢ sua preservacdo cultural. A pesquisa fez uso
de informagles elaboradas pelos autores em relatérios e artigos
oferecidos pelo CTI e algumas producles individuais de Gilberto
Azanha;

Jialio Cezar Melatti, pesquisador com estudos npa drea de
Antropologia ¢ Antropologia Cuitural, tendo pesquisas solwe etnias
indigenas, seus mitos ¢ comportamentos. Investiga também relagdes

interétnicas nestes grupos e sua organizaciio social;
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Darcy Ribeiro, estudioso que elaborou critérios bastante difundidos
para a classificaglo de individuos como indigenas ¢, de modo
complementar, colaboroy com estudos sobre comportamentos e festas

de algumas etnias.

Essas foram as fontes principais, que somadas as acessérias, possibilitaram o

desenvolvimento do percurso histdrico, social e territorial da etnia Terena neste trabatho. Por

meio de suas informagles, foi possivel delinear informacgBes sobre a condicdo desta sociedade no

momento presente, sey comportamento ¢ personalidade histdrica. Foram referéneias utilizadas

com freqiténcia por todo o trabatho, buscando atingir a visio cosmoldgica requerida para o

trabalho com Sociedades Indigenas, bem come direcionar a compreensio dos significados da

Atividade Fisica, egporte e jogo na populagio Terena.

1.2.2 Saiide, Atividade Fisica, jogo e esporte

Foram empregadas de modo mais freqiiente as seguintes fontes:

a}

b)

na sagde, os dados recothidos sobre as populagSes indigenas partiram
de &rglos de controle e informagfio, tais como a Fundagfio Nacional
do Indio (FUNAI), a Fundaglio Nacional de Satde (FUNASA), os
Distritos de Saide Especinis Indigenas (DSEDl's) ¢ o Sistema de
Informacfio da Sadde Indigena (SIASID); orgfos similares de
nformagio mais generalizada, como o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), o Ministério da Saide (MS) ¢ o
Instituto Sdcie Ambiental (I8A); 6rglos nacionais e internacionais de
pesquisa ¢ combate a agravos como a obesidade e o Diabetes Mellifus,
como a dAmerican Diabetes Association (ADA);

no tema saide, mas relacionado & Atividade Fisica e agravos crbnico-
degenerativos, a pesquisa se ufilizou de contribuigdes da Dra. Vivian
H. Heyward, com seus estudos sobre usos da pratica esportiva e

prescrigio;
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Dra. Apa Déimase, com suas pesquisas sobre a ocoménecia da
obesidade em populacBes economicamente desfavorecidas e a higagio
do modo de vida urbano-industrial com o aumento de sua incidéncia;
Dr. David Nieman, com seus estudos relacionando & rotina de
consumo alimentar ¢ estilo de vida com o desenvolvimento da
obesidade e aumente da pressio arterial; Prof. Dr. Marcus Nahas,
com as informactes de seus estudos que relacionam os fatores de
influéncia do modo de vida sedentdrio ¢ o desenvolvimenio da
obesidade;

¢} sobre os jogos e o esporte, s0b perspectiva étnica, o estudo fez uso da
produgio da Profa, Dra. Maria Beatriz Rocha Ferreira, que aborda
os Jogos Indigenas e o comporiamento e cultura corporal dessas
populagies; Profa. Dra, Marina Vinha, com estudos sobre o esporte
¢ 0 jogo entre as Sociedades Indigenas, a organizagiio e a importincia
da préatica esportiva no cendrio social dessas sociedades ¢ a produgfo
do Prof. Dr. José Ronaldo Mendonca Fassheber, que entre outros
estudos, desenvolve pesquisas sobre oS jogos, 08 espories ¢ a saide

entre os Kaingang do Estado do Parand.

1.3 ENTREVISTAS

1.3.1 Entrevistas informais

O estudo adotou entrevistas/questionamentos informais e anotagdes de aspectos
do cotidiano percebidos durante g incursiio nas aldeias (a exemplo, hdbitos alimentares, rotina de
subsisténcia, atividades de lazer, préticas em grupo ¢ similares). As anotagdes foram tomadas em
fichario especifico, relacionando as percepeBes empiricas da vida no campo de estudo e fatores

capazes de enriquecer as varidveis investigadas pelos questiondrios estruturados,
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Nestes casos, um registro bruto dos dados era realizado no campo de pesquisa,
sendo mais tarde transcrito ¢ arquivado em fichas separadas por tema. Os questionamentos
informais foram realizados durante a aplicagfio do questiondric estruturado, quando se percebia
que o individuo poderia relatar informagBes adicionals, para além das variaveis listadas,

Foi uma metodologia utilizada de modo mais fregliente para a investigagio de
jogos e esportes - para registrar informagles sobre a habilidade do individuo, oy em momentos
gm que o registro da busca memorial realizada pelo individuo complementava o tema
investigado. Bssa metodologia foi utilizada de modo mais comum entre os individuos abaixo
relacionados:

a) Lideres Esportives, aplicada aos 04 individuos participantes do
questionamento formal;

by Académicos Terena, aplicada a 02 dos 03 integrantes do grupo de
apotte da pesquisa;

¢) Agente de Saide Comunitirio da Aldeia Buriti, aplicada a este
individuo procurando conhecer os pontos principais do seu trabalho,
seu nivel de comunicagfo/interaglio com os membros da sldeia e a

percepeio pessoal de seu trabatho.

1.3.2 Entrevisfas formais

Foram aplicados dois formulérios de entrevista estruturada. O primeiro deles, o
Formuldric 01, foi aplicade aos Lideres Esportives, contendo gquestionamentos sobre demografia,
estrutura da aldeis, alimentagfio, esporte, ritos tradicionais e informagfes gerais.

Os Lideres Esgportivos foram indicados durante reunifio realizada com os
Caciques das aldeias investigadas (Buriti ¢ Cérrego do Meio), em que foram apontados como
responséveis pela conduclio das priticas esportivas locais, podendo esclarecer 45 questdes
relacicnadas aos esportes ¢ jogos entre a populagfio. Apbés a indicaclio, os mesmos foram
procurados em suas casas, informados da indicaglo dos Caciques, apresentados aos objetivos do

estudo ¢ guestionados sobre sua disposiclio em participar da pesquisa.
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Os quatro indicados se dispuseram a integrar o estudo, prestando informagdes
gue, pela acessibilidade e interesse dos mesmos na pesquisa, foram adiante dos temas
inicialmente delimitados para sua participagfio. |

Em razdio disso, reconhecemos a limitagfio do presente estudo quanto a algumas
varidveis sobre a estrutura fisica das aldeias, os habitos de vida ¢ costumes, poigs foram

desenvolvidas n8o com base na visfio mais direta sobre o tema {que seriam os Cacigues), mas

com base na visfo dos Lideres Esportivos.

As varidveis gue foram aplicadas a estes individuos sfio relatadas a seguir, em

quadro ilustrativo:

QUADRO 1.1
Varidveis e indicaderes da pesquisa — Questiondrio para Lideres Esportivos das aldeias
Buriti e Corrego do Melo

VARIAVEIS INDICADORES

Tipo de produgio na aldeia Vegetal, animal, agricola, pecudria, avicultura,

suinocultura, pescadaos, caprinocultura, outras
atividades, consumo da produco, alimentos tipicos

ou processados, finalidade,
Caracteristicas alimentares Problemas/restricfes alimentares, predomindncia e
preferéncia no consumo e aquisiglo de alimentos,
alimentacio.

Outras produgies Cerfimica, bordado, artesanato, licores, tipo de uso.

Benfeitorias na aldeia Escola, Posto de Satde, (Juadras esportivas, Rede
Elétrica, estradas de acesso, dnibus coletivo, nibus
escolar, telefone pliblico/orethfo, igrejas ¢ salbes,

sede posto da FUNAL
Area da aldeia Area demarcada legalmente, espoliagiio de terras.
Colheita Tecnologia de producio utilizada para plantio,

adubacfio e colheita, modalidades de producéo (forga
animal, maquindric)

Saide Conhecimento sobre agravos, atuacio de difusio,

O Formuldric de Entrevista 02 foi aplicado aos Adultos Jovens Terena,

formulado com base nas varidveis e indicadores de pesquisa relacionados a seguir:
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QUADRO 1.2
Varidveis ¢ indicadores da pesquisa — Questiondrio para adultos jovens Terena das aldeias
Buriti e Corrego do Meio

VARJIAVEIS INDICADORES
Identificacio Idade, sexo, local & anos de residéncia.
Escolaridade Nfimero de anos de estudo,
Linguas Tipos de linguas faladas,
Trabalho e renda Trabalho, responsabilidade no sustento,
ocupagio, programas de auxilio financeiro /
alimentar,
Atividades Fisicas relacionadas ao Jogo Conbecimento dos jogos, fransmiss#io dos
Indigena jogos, pratica, modalidades, jogos Tradicionais
Indigenas {evento), participagfo.
Atividades fisicas de subsisténeia Extrativismo, meses de trabatho, tecnologias de

produgfio, adubacao e cotheifa, recursos de
preparo da terra, unidades de produciio

tradicionais (produgiio de farinha e similares),

criaglo de animais (agricultura, pecudriae

similares).

Atividades fisicas relacionadas ao Esporte  Significado do esporte, valores, freqiiéneia,
modalidades praticadas, forma de assimilaggo.
Satude Impactos das doengas, agravos, conhecimento

sobre doengas, disposicio, consultas ao médico,
capacidade e aptidiio corporal, problemas de
satide diagnosticados, casos na familia, sono,
remédios, vis#o particular do cotpo.

IPAQ - Questionario Internacional de Nivel Questdes associadas a versfo voliada a
de Atividade Fisica populacles indigena&
1.4 TECNICAS E MEDIDAS

A coleta dos dados antropométricos dos Terena investigados nas aldeias Buriti
¢ Cérrego do Meio foi realizada com uso de balanga modelo Filizolla (para a medida de pesoj €
Trena Metalica Sanny (para medida da altura). Foi a primeira tarefa realizada no levantamento a
campo, por representar um dado de referéneia para o cdleulo do indice de Massa Corporal (IMC).

Apés o término das medigBes, os questiondrios quali-quantitativos foram
aplicados primeiro aos Lideres Esportivos (04} e posteriormente aos Adultos Jovens Terena (79),

com idade entre 20 a 40 anos, conforme os critérios de inclusfio / exclasio previstos.
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Apds esta etapa, complementando a metodologia prevista, o grupo de Adultos
Jovens Terena respondeu ao Questiondrio Internacional de Nivel de Atividade Fisica (IPAQ) -
Versfio 6, validado para estudos sobre niveis de Atividade Fisica na p@pu.l?gﬁa brasileira pelo
grupo de pesquisadores do Centro de Estudos do Laborat6rio de AptidSio Fisica de S8o Caetano
do Sul (PARDINT et al. 2001) (vide Apéndice C).

Os questionarios foram adotados como instrumentos de pesquisa por sua
eficiéneia em relagfo aos objetos de estudo, permitindo o acesso a multiplos fatores de forma
conjunta, ndo sendo onerosos (BRACCO, 20053,

Para Matsudo (1984), os questiondrios sfo versdfeis por serem ferramentas
simples, rapidas, econdmicas e possiveis de serem aplicadas a grandes grupos. A apresentagio da
pesquisa ¢ o convite de participagio foram feitos aos Zerena conforme a rotina relatada abaixo:

a) o pesquisador percorreu as ruas da aldeia, partindo sempre do ponto
central — o local de reunifies do Conselho de Liderangas. O Terena
tem o habito de ficar proximo de sua casa, proseando e/ou tomando
tereré”, Assim, a primeira abordagem se realizou visando estender
alguns esclarecimentos dados anteriormente pelas Liderangas das
aldeias sobre o estudo;

b} apbs isso, passou-se para a abordagem individualizada, somente aos
individuos no corte etirio, expondo de modo mais detalhado a
pesquisa, a situacio de sigilo de identidade e reépostas, permitindo
gue o pesquisado pudesse realizar as perguntas necessérias para
decidir sobre sua participacio. Fol também a etapa em que o individuo
decidia integrar ou ndo o estudo; _

c) apds a formacfo do grupo a ser pesquisado, a etapa seguinte fol a
medigio antropométrica, seguida da aplicag@o dos questiondrios. Foi
feita de modo individualizado, sempre reforcando ao entrevistado que,
havendo dificuldades, o individuo poderia pausar o questicnamento ¢
soliciiar 0 suporie necessaric para prosseguir e responder de modo

claro o questionamento.

? Bebida tipica da regifio, servida em guampas de mate ou cujas, preparada com erva mate (algumas vezes misturada
também com erves medicinals come boldo, unha de gato ¢ outras) e servida com dgua gelada, que pode vir ou nio
acompanhada de caldo de Hmdo.
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Também foi apresentado que o entrevistado poderia deixar de
responder 4 uma ou mais perguntas, bem como interromper o

questionamento caso desejasse, com total Hberdade,

1.5 TRATAMENTO ESTATISTICO

0 tratamento dos dados da pesquisa ocorren da seguinte forma:
a) célculo de codificaghio das varidvels;
by tabulago indcial das vartdveis quantitativas/qualitativas;
¢} inserghio das respostas em planithas do Aicrosoft Excel ® Versdo
2007 e no Programa SPSS ® Versio 11 - softwares estatisticos;
d) “limpeza” dos dados (verificagiio de possiveis erros na insercfio);
e} calenlo das freqiiéncias e percentuais de cada varidvel;
f) céloulo de médias e desvios-padriio do peso, da altura e do Indice de
. Massa Corporal — IMC;
g} cruzamenio de varidvels;
h} organizagdo das informaces em tabelas e graficos;
i} andlise e interpretaciio das informacdes.

Por meio do estudo das varidveis e anélise dos dados, buscou-se na pesquisa
conhecer o habitos de vida relacionados aos Terena, bem como sua percepgfio corporal, visdo de
jogo, de esporte e a rotina da Atividade Fisica presente.

No campo da EducagBo Fisica, a pesquisa objetivou investigar o5 jogos e
esportes presentes nas aldeias Terena Buriti e Corrego do Meio, analisando as praticas mais
freqlientes, o conthecimento sobre estes temas e os principais valores associados 4 sua prética.

A pesquisa foi dividida em quatro capitulos, onde:

a) O capitulo [ sintetizado na presente introdugfo, abordou os caminhos
metodolégicos e rmbjeﬁ?os presentes no estudo, bem como seu

percurso de realizagfo;
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d)
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o Capitulo I aborda a OrganizagBio Social Terena, seu percurso
histdrico, suas préticas e rotinas de subsisténcia, de alimentagio e
educagfo. Faz também um relato sobre a territorialidade da einia,
organizacio do sustento do lar e estrutura fisica das aldeias
investigadas.

o Capitulo 111 traz o percurse tebrico e investigativo sobre o conceito
de satide, :pmmog:éo de salde ¢ a Atividade Fisica, abordando a
conceituag:‘é:o tedrica geral, seu conceito entre as Sociedades Indigenas
e alguns dos principais agravos a incidir sobre estas etnias. Apresenta
dados da coleta antropométrica realizada nas aldeias Buriti e Cérrego
do Meio, junto das percepeles motivadas por seus resultados.

o ultimo capftulo, de ndmero IV, aborda o jogo, o esporte e a
{(in)Atividade Fisica entre os Tereno investigados, apresentando
alguns dos principais jogos ¢ esportes conhecidos e praticados no
campo de gstudo, relatande também os resultados a aplicagio do
IPAQ, as consideragBes sobre seus resultados e possiveis caminhos

para novas pesquisas.
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Capitulo li

2 ORGANIZACAO SOCIAL TERENA, SEU PERCURSO HISTORICO E O
MODO DE VIDA NAS ALDEIAS BURITI E CORREGO DO MEIO

A obra Terena Social Organization and Law, de Kalerve Oberg, traduzida por
Silvia M. 5. Carvatho e publicada no ano de 1949, ¢ uma das pesquisas pioneiras sobre a
estrutira social dos Terena. O acesso ao seu contetido {01 obtide por meio do Boletim Mensal do
Grupo de Eswdos Indigenas Kurumin — Terra Indigena, do més de fevereiro de 1985 ~ uma
edicho que apresenta os principais resultados do estudo na forma de uma sintese, £ a obra de
referéncia em informages para este capitulo, que relata aspectos da organizagfio social Terena.

Segundo Schmidt (1917), os Teremg derivam da familia linglistica drudgk,
tigada aos Chané-Guand - etnia com quatro troncos principais: Layana, Kinikingo, Exoaladi e
Tereng, cujas distingBes lingliisticas ainda s#io perceptiveis entre os individuos de mais idade.

A familia Aruak passou a ser conhecida como oriunda do Chaco Paragusio,
sendo que sua cultura se espathou mais intensamente por se tratar de individuos que
| constantemente s¢ encontravam em processo de mudanga e expansfo territorial (SOUZA, 1973),

Segundo Oberg (1949), enguanio habitavam o Chaco®, os Terena viviam em
aldeias divididas por metades (sukirikiono, ou “gente mansa” e shumono, ou *gente brava™), com
caracteristicas de stafus e endogamia. A divisSio era mais cerimonial, mas havia confrole social
sobre seus membros, cagsamentos e questldes importantes para o grupo.

Segundo o autor, na vida cotidiana nfio havia diferengas significativas entre as
metades: sem separagfo entre casas, distingfo nas vestimentas ou habitos gerais, era duranie as
cerimdnias que o comportamento de separagdp se evidenciada. Quando os eventos ocosmiam, 0s

shumonos pregavam pecas nos sukirikiono, que tinham de aturar as brincadeiras.

* Segundo Oberg (1949), a palavra Chace deriva de Quéchua e significa “Terra dos cagadores”, designando uma
vasta planicie no centro da América do Sul, entre o planalto de Mato Grosso ¢ o Pampa Argentino,
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Um homem shumono poderia fazer jogos grosseiros de cardter sexual 4 uma
mulher da metade oposta; um sukiritione adormecido poderia ter o rosto pintado por um
shumono, que depois The daria um espetho; um grupo de shumono poderia agarrar um membro da
outra metade ¢ ser arrastado até o centro da aldeia; poderiam ainda derramar um prato de comida
sobre a cabega de um “gente mansa”. Algumas vezes um shumono espremia uma bexiga com
restos do estbmago de uma vaca abatida na cabega de algum swkirikione. O comportamento dos
“gente mansa” era limitado apenas a tentar envergonhar seus zombadores fazendo uso de
palavras, procurandoe mostrar superioridade.

Durante os rituais de danga, as metades mantinham-ge opostas wumas as outras,
tendo pinturas corporais distintas, A dos shumono eram linhas horizontais brancas e pretas, a dos
sukiritiono dividia o corpo metade na cor branca e metade na cor preta. Tanto os "gente mansa”
quanto oS "gente brava” possuiam seu chefe (unari ashe). Aldeias de tamanho maior tinham om
para cada metade, cujos simbolos eram uma pequena cabaca (kall ita ‘eka), um berrante de chifre
¢ um camisio {chiripd) um pouco mais curto do que o usado pelos nfio chefes. Uma de suas
principais atribuicBes era agir em litigios e aconselhamentos, nfo havendo a figura de lider
principal em aldeias com mais de um chefe (OBERG, 1949).

O autor continua seu relato afirmando que o processo de sucesslo do chefe era
influenciado pela hereditariedade, sendo as caracteristicas pessoais semelhantes do filho
determinantes para a ¢leigfio pelo Conselho da metade. As mulheres eram inelegiveis, mas podia
ocorrer a escotha de um trméo ou do fitho do irmfo do antigo chefe, conforme fosse o caso.

Em geral, a escolha abrangia os melhores guerreiros, que dentro dos critérios da
etnia, eram aqueles que j& haviam matado a0 menos um inimigo ou se destacado em algum ato de
coragem. A cerimbnia de escolha do novo chefe era solene: ocorria uma reunifio social completa,
com a presenga dos chefes das metades ¢ homens da aldeia, para avaliar os méritos dos
candidatos. A escolha deveria ser aprovada pelos homens do conselho, conforme a anslise dos

casos. Ressalta Oberg (1949, p.49), que apods a eleiglo do novo chefe ocorria 0 seguinte rifual:

Umn escravo enchia ¢ acendia um cachimbo de barre ¢ o oferesia an velho chefe de
guerra que, devido sua idade, doenga ou ferimento nfo mais queria ir 4 guers, Apds tirar
algumas baforadas, ¢ vetho chefe afoelhava com um dos josthos diante do candidato ¢
ihe oferecia o cachimbo, dizendo: “Estou sendo agova libertado da responsabilidade de
chefia e espero que voca continue minha tarefa com sucesso™,
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Em seguida, o velho chefe retirava sua camisa de pele de onga e oferecia ao
novo chefe, como simbolo de seu starus. O eleito, quase sempre com iégrimaﬁ nos olhos, aceitava
o presente, compreendendo que dali em diante sua vida estaria constantemente em risco, j4 que
estaria & frente de todas as batalhas.

Alguns pontos chamam a atencdo para o comportamento da etnia em momentos
de batalha: os cativos seguiam seus donos na guerra €, ¢aso matassem um inimige, poderiam ser
fivres., Um cativo poderia chegar a ser chefe de guerra, se tivesse sucesso em wma batalha.
Durante os conflitos, as aldefas agiam como uma unidade, mas apds o fim do conflito,
retomavam a hierarquia anterior. Cada aldeia tinha seu chefe de guerra ou sung ‘asheti, um Hder
da classe dos guerreiros que comandava em tempo de guerra e paz. Como simbolo de seu status
elevado, tinham o privilégio de beber antes de todos nas cerimdnias, tendo sempre consige um
berrante de chifre. Representavam também seu srarus social 0 uso de uma camisa de pele de onga
e de um cocar de penas de papagaio (OBERG, 1949},

Segundo o autor, a divisio da sociedade Tereng era feifa em quatro classes:
chefes (unati); guerreiros (shuna'ashetly; pessoas comuns {wahere-shave) ¢ cativos {kauti}, A
classe mais alta podia realizar casamentos entre si, com rituais mais elaborados, assim como os
rituais pubertdrios de iniciaglo na classe dos chefes. O stafus de uma classe era estendido aos
fithos ¢ parentes de seus integrantes,

Oz wahere-shave eram pessoas comuns, membros livres da aldeia, que nfo
conquistaram gfafus na guerra ou em casamentos permitidos com membros de classes superiores.
Os kauti, ou cativos, eram mulheres, jovens ou criangas capturadas em expedigles guerreiras, ou
ainda as criancas dos cativos de guerra. As metades na organizagio social Terena eram um
importante slemento de diferenclagio de sua sociedade, uma identidade. Isto porque ainda no
século 18, os Terena, diferentemente de outros grapamentos de sua raiz, ji tinham essa divisdo
dupla em sua organizacio social (SUSNIK, 1978).

Pela proximidade com a sociedade urbana, a organizagio social Terena se
modificou para permitir a interagfio com os meios ¢ informagles externos, alterando a antes
rigida estrutura interna da etnis. Com o decorrer do tempo, em sua organizaglo social, a
identificacio da aldeia a qual o individuo integra passou a ser mais importante que a

determinaciio de sua metade ou posigdo na divisjo social (BRANDAD, 1986).
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Isso influenciou a vis#io Terena sobre sua identidade: as estruturas internas que
antes funciopavam grégas a rigidez desta hierarquia, pereceram ante a queda do rigor das metades
(BRANDAQ, 1986).

A organizacfo social da etnia Terena no presente tem menos zonas de tensfo,
fazendo com que a rigidez anterior das metades seja algo distante da realidade atual. Ja
acontecem casamentos entre integrantes de metades distintas, ainda que de forma velada, ¢ as
distingOes entre as metades passaram a se manifestar apenas durante a cerimdnia da grande danga
guerreira anual, a Cobishotiguipai: (OLIVEIRA, 1976).

Vé-se no ethos Terena a tendéneia a absorver habitos e préticas externas que se
mostrem benéficas para sen cotidiano — assimilando nfo somente elementos presentes na
sociedade urbana, mas também os de ountras Sociedades Indigenas, desde que possam colaborar
na melhoria de seu cotidiano (AZANHA, 2005).

A mesma situacio de assimilagfio ¢ flexibilidade foi relatada por Rohde (1885,
po i)

Os Terenos considersm-se cristfos, apesar de nfio terem nenhuma noglio das crengas
cristdis, Az suas criangas nfo sfo batizadas nem abengoadas, ¢ eles ndo conhecem as
nossas festas oristds. Nunca vi um Tereno rezar, e nenbiun tinha um rosdrio, objeto que
aqui fonciona como indicaglo principal do credo catdlico, Bles siio muito fidis s snas
tradicdes e rezam ainda, como os seus ancestrais, para as estrelas {grifo nosso).

Segundo Oberg (1949), foram assimilando novas posigles e criando uma
estruiura social ajustada ao momento que vivenciado, o que se mostrou fundamental para a
sobrevivéncia da etnia.

A autonomia estrutural dessa raiz dos demais grupamentos de origem comum
se mostrou de modo claro no inicio do séeulo 19, com o rompimento da relaclio de
interdependéncia entre os Mbayd-Guaikury ¢ 03 Chané-Guand, grupo que os Terenq integravam.
Assim que as relagles foram quebradas, os Tereng, que tinham posicio hierdrguica inferior,
rapidamente se organizaram em torno de seus lderes, fortalecendo os valores e papéis de suas
metades ¢ criando uma organizacio intema forte ¢ coesa, apta ac momento apresemtade
{TAUNAY, 1886).



2.1 O PERCURSO HISTORICO DA ETNIA TERENA E O MODO DE VIDA
NAS ALDEIAS BURITI E CORREGO DO MEIO

Compreendendo & variedade de comportamentos e relagles que podem ocorrer
nas Sociedades Indigenas, o desenvolvimento de estudos sobre seus individuos on cultura requer
o conhecimento, mesmo que sintatico, sobre seus mitos de criacBo e raizes culturais. S#o
elementos importantes para a compreensio de seus hdbitos e costumes, porque tanto seu
comportamento guanto sua estrutura e organizagfo social tém ligagtes com esses fatores.

No momento em que a identificacio fisica se torna menos diferencavel, o
mito se torna uma importante ferramenta de identidade étnica. A similaridade com individuos
nfio indigenas € fato que vem se ampliando com o tempo. A proximidade com a sociedade
urbana possibiliton aos Terena ter a apresentacfio fisica ¢ o modo de vida similar aos das
populacBes mais pobres da regifio. Essa situagfio € relatada por Cardoso de Oliveira (1976,
p.13x

O difict € identificd-los como indios, uma vez que se vestem, se penteiam, trabatham ¢
vivern como 0% sertaneios pobres da regiio. Um on ocutro apresentard uma prega
meongdlica denynciadors o uma cabeleira negra — lise — dura {...) mesmo esses tragos
nfo chamam muitc a atenclio em vma drea onde s¢ enconlram muitos paraguaios ¢
bolivianos, com caracteristicas semelhantes,

Considerando ¢ exposto, o mito representa um elemento determinante na
construcio da identidade indigena, estande inserido na construgfio do individuo e situacin
histérica:

Miso: Narrativa tradicional sobre o passado que frequentemente inchut elementos
religiosos o fantasticos. Alguns tipos de mitos sio encontrados em fodas as socledades,
embora funcionem de diferentes maneiras em cada uma delas. Os mitos podem tentar
gxplicar & origern do universe, ¢ da humanidade, o desenvolvimento de instituigles
podfticas ou as razdes das praticas rituals, Os mitos muitas vezes descrevem as faganhas
de deuses, de seres sobrematurais, ou de herdis gue #m poderes suficientes para se
transfigurar em anbmais e para execufar outras proezas extraordindrias. Anmtropdlogos
passaram muito tempo tentando diferenciar mito de histdria, mas a bistéris pode exercer
a5 mesmas funefes do mito, ¢ os dois tipos de narrativas sobre o passado algemas vezes
se confundem, Tedricos como Frazer inferpretavam o8 mifos como formas de antigos
pensamentos ciemificos ou refigiosos. Esta abordagem foi posteriormente criticada por
Malinowski, que via o mito come explicagio pars a ordern social,



O historiador romeno norfe-americane Mircea Eliade (1907-86) via o mito como um
fendmeno religioso, isto é como a tentativa de o homem retornar a0 ato originel da
criagio, Lévi-Strauss afirmou que a importincia do mito nio estd em seu conteddo, mas
e st estrutura, uma vez que ela revela processos mentais universais. Bm psicologia os
mitos s86 vistos como uma importante base para o comportamento humano. Tanto Preud
guanto Jung utilizaram largamente o5 mitos e seus trabalhos. Qualsquer que sejam as
teorias a respeito das origens e fungBes dos mitos, esses permanceetn fundamentals pars
a consciéneia humana. (NOVA enciclopédia ilustrada Folha de S8o Paulo, 2008, sd))

A formagfio do sujeito-indigena depende da assimilagiio dos valores culturais de
sua etnia. Borges (1993}, citado por Vinha (2004) relata que essa € uma situagfo que ocorre de
maneira mais intensa no ambiente da aldeia, lugar importante para a formacio do suieito.

E na aldeia que o individuo encontra espagos ¢ oporfunidades para a
transmissio/perpetuagio/reproduciio da cultura ¢ conhecimento dnicos de sua etnia. Os mitos sfo
transmitidos nesse ambiente, quase que exclusivamente por meio da observagfo. Por isso, sio
frequentemente tradiges oralizadas, que se perpetuam na memdria do seu povo Existem algumas
versGes para o relato da criacBio entre os Terena. Silva (1949) registrou duas destas versdes.

Abaixo, a primeira delas:

Mo principio havia um indio Yurikoyvakal que vivia com sua irmi Livercheichevena.
Yurikoyuvaksi cortava o rato do mundo, Sua irm# plantou uma drvore ¢ quando cla
frutificow, Yurikoyuvalkal voubou o frute. Livetcheschevens zangou-se e corton-o pelo
meioc. Da parte de cima, cresceu um Yurikoywvakal; da parte de baixo cresoeu outro, Mas
o primeiro era quem mandava. (SILVA, 1949, p.349)

A segunda versfio conta que Yurikoyuvakai era uma lacraia que andava por
cima dos Terena e desejava ir com sua mie para a roca. A mie niio desejava que ele fosse, mas
ainda assim, desobedecen e fol, Ao surpreender o fitho em sua desobediéncia, corton-0 ao meio
(SILVA, 1949),

Segundo o autor, a partir daf passou a existir dois Yurikovuvakai, sempre
ocupados em fazer armadithas para a cagada de passarinhos, sem obter sucesso. Conseguiam,
quandp muito, apanhar os restos de ossos de passaros, até que cansados do insucesso, resolveram
pedir a lagartixa que vigiasse suas armadilhas e dissesse o que estava causando seu fracasso,
guem estaria roubando o resultado da cagada. Como ela nfio conseguiu descobrir quem roubava a
caga, Yurikoyuvakai ficou zangado € jogou o animal em uma 4rvore. B por essa raziio que,

segundo o mito, a lagartixa sobe nas Arvores.
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Pediram entio so bem-te-vi que vigiasse a armaditha. No dia seguinte, foram
perguntar ao animal quem roubava a caga. Foi af que o bem-te-vi comegou & voar sobre um
monts de capim. Yurithoyuvakai arrancou o monte e encontrou uma porta. Ao espreftar, encontrou
diversos indios, todos com a boca escancarada. Apés olhar, mandou que safssem, vendo depois
gue eram mudos, Yurikoyuvakai thes deu 2 fala e um lugar para viver.

Mas os indios ainda sentiam frio & tremiam. Olhando a sitvaglio, Purikoyuvakai
mandou que a lebre, que corre muito, fosse buscar o fogo. Také-oré, que protegia o fogo, nio
guis atender ao pedido da lebre, Procurando um meio de ter o que precisava, a lebre jogou no
fogo uma vagem que arrebentou, assustando com o barulho a Tuké-oré. ApSs espantar o
oponente, a lebre apoderou-se do fogo o fugiu. Depois, langou chama sobre o campo ¢ os indios
conseguiram o fogo.

Segundo o autor, os indios ndo tinham instrumentos ¢ resolveram pedir a
Yurikoyuvekai. Ele acabou dando o que precisavam: acs homens deu a faca de madeira — ¢
peritau; 4 foice de madeira - o chapilocot?; o machado - o povooti; a enxada - chara ¢ o tacape -
o pu'fae. Para as mulheres, deu o fuso ~ o hopai (SILVA, 1949),

O animismo € freqlienie entre os Terenn: atribui-se alma e forga a todos os
elemnentos da natureza, ndo somente ao homem. Pedras, plantas, rics: tudo que cerca ¢ Tereng €
dotado de alma. Isso reforga a ligac@o do Terena com a terra, porque ao julgarem compartithar da
mesma alma desse elemento, temem e respeitam a forga de sua existéneia. Esta € uma das
diferencas existentes entre a cultura dessa sociedade e a cultura ocidental, que atribui alma ¢
sabedoria unicamente a seres humanos (SILVA, 1949},

Segundo o autor, esse comportamento delineia o papel do xamd nas aldeias. Sua
funglo € oferecer orientacio espiritual, bem como realizar rituais tradicionais da etnia,
relacionados ao seu entendimento do sobrenatural/espiritual, que costumam ter por objetivo
frazer seguranga ¢ equilibrio para a aldeia e seus moradores.

E também conhecido como Aofxomuneti, agindo como um médico-feiticeiro,
atuatmente cophecido como porangueiro, cujo papel € curar doencas espirituais entre os Terena.
Atua junto do “espirito companheiro” (koipihapati), que the diz os passos a serem tomados pars
resolver o8 problemas existentes. Alma e corpo sfio compreendidos conjuntamente, sendo uma
das fungles do xamd descobrir qual o feitico que fol colocado sobre o doente, o que ndo raro
termina em inirigas na aldeia (AZANHA, 2005).
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Nesse cendrio mitolégico, o maniqueismo € constante. O caso dos herdis-
gémeos Yurikoyuvakai é um exemplo: um dos principais mitos de criaghio Terena representa uma
relaclio de enfrentamento entre uma figura colonizadora, cujo interior se desdobra em dois
comporiamentos opostos,

Primeiro, € o herdi, ensinando regras e meios de vida, retirando seres do escuro
¢ agindo de modo libertador. Depols, é o anti-herdl, manifestando sua metade ma. O
Yurikoyuvakdi € o exemplo da sustentagfo mitolégica da divisio por metades na sociedade
Terena, dividida conceitualmente entre estes opostos, a metade xumond (gozadores) e sukirikiond
{sérios) (AZANHA, 2005).

Na terceira versfo do mito de criagiio Tereng, o relato gira em torno de um
evento semethante ao dildvio da cultura cristd — denominada Mito do Dildvie pelo autor que a
relata (Silva, 1949) e oidneti para os Terena. Conta que caia uma chuva incessante, que
representava a descida de Vanuno.

Enguanto descia, dizia dos céus “Kanconé uti-e monti Vanunoe vanuké”, Essa
chuva tomou conta dos campos, até a intervenglio de um médico-feiticeiro (ou xamd), que
comegou 4 cantar para tentar impedir a chuva de cair, impedindo que Vanuno baixasse totalmente
até o chio, Caso isso acontecesse, 4 dgua inundaria tudo, seria o fim.
| Vanuno era visto como uma figura negativa ¢ sua voz ndo era compreendida
pelos indios. Temendo pelo que poderia ocorrer, o xamd insistiu em sua cantoria para barrar a
descida de Varuno, vencendo por sua insisténeia: em dado momento, a voz de Vanuno cessou,
junto a chuva. Ao perceber que tudo havia terminado, o xamd parou de cantar. Foi a partir desse
momento que surgiram os demais elementos da vida (SILVA, 1949),

O mito de criaglio também tem influéneia na divisfio e organizaclo social do
trabatho nas aldeias Terena, principalmente na separacfio por género das tarefas, aprimorada
pelas determinagfes de Vurikoyuvakai. Segundo essas direfrizes, os homens teriam a fungfio de
cuidar do plantio, do cultivo ¢ das atividades de alimentago e caga, enquanto as mulheres
deveriam cuidar do fuso, da manutengdo das aldeias ¢ da ordem geral doméstica e educativa das
crigngas (SILVA, 1949),
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2.2 PERCURSO HISTORICO TERENA - CONSIDERACOES SOBRE AS
RAIZES E TERRITORIALIDADE DA ETNIA

Os Terena sho uma sociedade cujas origens nfic remontam ao territGrio
brasileiro, Sus fixacfio no local foi um dos resultados de sen percurso histdrico: evidéncias
apontam que as rafzes da etnia Tereno nfio sfo tipicamente brasileiras, mas sim ligadas s
Sociedades Indigenas do territdrio do Chaco Paraguaio (SILVA, 1949).

Ainda gue seja nma denominagfio rebatida etimologicamente por alguns autores
- enire eles Cardoso de Oliveita (1976)° - as tribos que habitavam o territorio do Chaco passaram
a ser conhecidas por muitos historiados como Chuné-Guand ou simplesmente Guand.

Por volta da segunda metade do séeulo 18, um grupo formado por quatro etuias
(Layana, Kinikingo, Exoaladi ¢ Terena) atravessou o Rio Paragual e se instalou na regifio
banhada pelo Rio Miranda, entre os paralelos 19° e 20°. (CARDIOSO DE OLIVEIRA, 1976).

Segundo autor, enfre os séculos 16 a 17, os Chané-Guand habitavam o Exive’,
mas com o crescimento da dominacfo Portuguesa nas terras do Pantanal, as dreas indigenas
foram ficando cada vez mais proximas nfo apenas dos povoados da sociedade wrbana, mas
também das construgbes militares da época.

Como a presenga indigena representava seguranca ¢ protegiio aos inferesses
portugueses, as duas sociedades conviviam amigavelmente. Os habitantes das aldelas
desconheciam o isolamento, imersos nesse processo de convivéncla, seguindo o préprio trago
cultural dessa einia (OLIVEIRA, PEREIRA, 2004}

Essa convivéncia externa era acompanhada da tradicional parceria existente
entre os Chand-Guand e os Mbayd-Guaitury — uma etnia de origem chaguenba, cuios
rernanescentes atuais sio os Kadiwédy, Os Chanéd eram subordinados aos Mbayd, Thes servindo de
modo especial na agricultura e no trabalho em suas lavouras (CARDOSQO DE OLIVEIRA, 1976).

* {3 autor sponta observagBes refacionadas ac uso dos nomes Guand e Chané e a forma pela qual sfo aplicados 35
tribos Arudk - o termo Guond tem indicios de ser uma nomenclatura wtilizada por conguistadores espanhois para
identificar este grupe indigena, enquanto que Chané seria a forma pela qual estes indios se chamavam e conheciam.

* O Bxiva ¢ vma rogifio que atualmente compreende parte do territbrio brasileiro, Paraguai ¢ sventualmente o
territdrio bolivianc.
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Nessa situac8o, ocorria a troca de conhecimento entre as stnias, o que facilitava
também sua existéncia conjunta. A submissdo existente de um a outro grupamento também tinha
bases na troca de favores, em que o poder guerreiro de um grupo era trocadoe pelo conhecimento
erm plantacGes e melos de vida extrativistas de cutro (OLIVEIRA, PEREIRA, 2004).

O més de margo de 1760 foi determinante para o término dessa situacfio de
harmonia: a colonizacio espanhola forgou sua expansfio rumo aos territérios indigenas Mbayd
das margens orientais do Paraguai. Internamente, as Sociedades Indigenas da regifio comegaram a
apresentar tenses e conflitos ligados a disputas envolvendo o prestigio guerreiro (CARDOSO
DE OLIVEIRA, 1976). |

Ainda segundo o autor, a pressio da sociedade urbana sobre o8 territGrios
qcasionou respostas hostis por parte dos Mbayd e de seus aliados (inclusive os Chond-Guand,
integrados tanﬁhém pelos Terena), o que acabou por envolver liderangas indigenas em problemas
com a polfcia ou exéreito. As disputas internas por poder também se acirraram, de modo que a
saida dos Mbayd e de seus aliados da regifio foi uma alternativa para solucionar muitos dos
conflitos presentes na época.

A saida do Chaco Paraguaio era interessante por aliviar a pressfio social no
ferritorio, mas também por resolver alguns dos sérios problemas nos quais estavam envolvidas as
lderangas indigenas com a justiga paraguaia. Acuados por estes conflitos, assim como intimeros
grupos Mbayd e outras etnias que estavam nesta regifio conflituosa, as quatro subtribos do tronco
Charné-Guamd entraram em &xodo, buscando um recomego (MANGOLIM, 1997, p. 126).

Mas a trajeténia percorrida na viagem pelo Rio Paraguai nfo foi um processo
inédito na histdria: registros histéricos relatam que a regifio do atual Mato Grosso do Sul ja foi
habitada por grupos de homens pré-histéricos vindos do Norte, Ocidente e parte do continente
Sul-Americano, que ali chegaram tragando o caminho oferecido pelos rios (SOUZA, 1973)

Segundo registros de Oberg (1949) citado por Cardoso de Oliveira {1976, p.
35), nesse percurso a etnia se espalhou em diversos pontos do Brasil, prinbipalmmt&_m atual
Estado do Mato Grosso do Sul. Chegaram nesse territério em meados do século 18, encontrando
uma regifio com intenso crescimento da atividade pastoril, junto da presenga de franciscanos,

padres que ocupavam ¢ lugar deixado vago pelos jesuitas.
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Acostumados a manterem relagBes com outras sociedades, os Tereng
inicialmente tiveram sucesso nos objetivos de seu &xodo para a regifio do entfio Estado do Mato
Grosso do Sul: ficaram Hvres das pressbes soclais e territoriais vivenciadas no chaco ¢
desenvolveram um relacionamento amistose com a sociedade urbana da regifio. Conseguiram
constraiy uma' ocupagiio territorial trangiiila, permanecendo assim até a Guerra do Paragual.
Desse ponto em diante, a histéria dos Terena ¢ de outras Sociedades Indigenas da regifio, se
deparou com dificuldades como o escravagismo e a espoliagio territorial (CARDOSO DE
OLIVEIRA, 1976, p.57).

A Guerra do Paraguai, com seus seis anos de duraglio, foi um dos maiores
conflitos bélicos da Ameérica Latina. Os Terens ¢ outras efnias da regido envolvida conflito -
como os Kaiowd, Kadiwéu, Guaid ¢ Nhondewd, entre oufros - tiveram seu desenvolvimenio
histérico e cultural atingido de alguma forma pelos acontecimentos desse embate (OLIVEIRA,
PEREIRA, 2004}

A eclosfio da guerra marcou também a dispersfo terriforial do grupo Chané-
Guand, que antes se concentrava na regifio de Miranda, O conflito levou ¢ grupo a uma fuga
massiva da regiio, em busca de locais seguros. A Serra de Maracaj foi uma das principais rotas
de fuga: na época do combate, oferecia maior proteglo contra as investidas militares,
especialmente a perseguigBo paraguaia. Os Terema que ndo se envolveram na guerra, ficaram
nesse local (TAUNAY, 1886).

Mesmo com o Om do conflito, 2 Serra de Maracajli ficou sendo o lar de
diversas familias Chané. O encerramento da Guerra do Paraguai deu abertura a outro perfodo,
iniciado no ano de 1889, o periodo do cativeiro, Com a chegada da Repiblica, o subemprego e as
situacties de exploragfio do trabalho indigena recairam sobre essas sociedades. O governo
FEPASSOU A0 Estado do Mato Grosso boa parte do territério indigena da Serra de Maracajil, com o
respaldo da Lei de Terras de 1850(OLIVEIRA, PEREIRA, 2004).

Segundo o0s autores, o Estado fex todo o procedimento legal para o repasse dos
territérios a terceiros, o que ocasionou o infcio de uma severa espoliagfio territorial entre os
Terena. Com a perda de suas terras, muitos troncos tiveram que sair de seu territ6rio, deixando de
ser os donos das terras para serem frabalhadores semi-escravos, o que afetou diretaments sua

organizacio social,
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Mesmo com uma nova territorializago para terras demarcadas, essa situagfio de
expropriagio historica, somada & presenca de interesses fundidrios deu a personalidade da
questdio territorial indigena no Mato Grosso do Sul. Entre os anos de 1920 e 1930 do séeulo vinte,
os Terena foram espoliados de parte importante de seu territério. Isso ocorreu no ato de um
processo oficial de aldeamento, realizado com a demarcagio aleatfria de territérios, que acabou
removendo alguns froncos da etnia de suas regifes, sem que estes pudessem ter tempo de
recolher o resultado de seu trabalho (BRANDAO, 1986).

Expropriados do espaco territorial adequado para que pudessem reproduzir seu
modo de vida ¢ inseridos entre fazendas ¢ centros urbanbs, a Guerra do Paraguai representou para
os Terena um marco em sua territorialidade, um conflito que originou questdes que se estendem
pela histdria da etnia até o presente.

Segundo Brandfo (1986), a espoliagfio territorial foi levada & justica pelos
Terena, com o interesse de ampliar o territdrio de 2000 hectares para aproximadamente 17.200
hectares. Como sempre ocorreram dificuldades no processo de reconhecimento legal, este se
tornon um problema que ainda hoje contribui para a visfio negativa dos Terena sobre a Guerra do
Paraguai e o reconhecimento brasileiro do seu empenho. Uma vez que se envolveram no conflito
em prol do Brasil, esperavam receber com esse empenho a resoluglio de algumas das questles
que eram importantes para a etnia, por terem reconhecidos seus méritos para tanto. Como isso
n30 ocorreu, principalmente quanto 4 territorialidade, os Terena percebem a espoliagio ocorrida
como uma ingratiddo histérica por sua posig8o em favor dos interesses do pais.

Como efeito da redugio e localizacfio das dreas, houve uma reconfigoracio do
modo de vida Terena - um processo conduzide por relagles entre sociedades e relagles poder,
que redesenhoun paulatinamente o comportamento da etnia na regifio. Sem espago para reproduzir
seus rituals e préticas xamanisticas ¢ com forga reduzida para compor sua estratificagdo social,
ocorreu o enfraquecimento da forga cultural Terena (CARDOSO DE OLIVEIRA, 1960).

Os resultados da desterritorinlizac8o envolveram a tomada de terras e as
conseqiidncias da retirada dos individuos de seu espago original. Isso fragmentou os Terena, na
medida em gue alterou e ainda altera, mesmo que gradualmente, sua relaglio com a terra e a
natureza, desarticula sua organizacfo social, econfmica, politica e cultural, o que promove um

rearranjo social lento, mas marcante na etnia (HAESBAERT, 1997).
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Independente da situaglo apresentada, os Terena continuaram a manter relagties
que pudessern lhe trazer beneficios, seguindo sua tendéncia éinica. Eram frequentemente
participanies de acordos & relagdes nfio somente com grupamentos da sociedade urbana, mas com
outras einias, procurando atingir interesses de seu grupo— uma das facetas de sua facilidade de
assimilac8o externa (SUSNIK, 1978),

A supressdo territorial da etnia - conhecida como Recuo Terera — fol marcada
pela cessfo de terras do Estado do Mato Grosso do Sul, que resultou na difusfio de individuos por
virias localidades do mesmo Estado. Durou até 1904 do século 20, quando o Marechal Céndido
Rondon criou reservas indigenas e buscou interromper o processo de escravizacio crescente
destas populagdes, retomando a causa indigenista no pais, principalmente a demarcacio de terras
(BRANDAD, 1986).

A intervengio de Marechal Rondon acabou aproximando os Terena dos centros
urbanos, por meio da localizagfio das terras demarcadas e destinadas aos indios. A aproximacio
foi acelerada pela chegada da Estrada de Ferro Noroeste do Brasil, que foi um avango econbmico
e social para o Estado, aumentou a populacio ¢ a geracdo de renda local, mas que para os Tereng,
representon a aceleraglio de mudangas em seu modo de vida, trazendo a urbanizacio ¢ a
proximidade com a sociedade industrial para perto de sua cultura (CARDOSO DE OLIVEIRA,
19607, A seguir & apresentada a territorialidade presente na etnia Tereng, difundida
principalmente no Estado do Mato Grosso do Sul,

2.3 TERRITORIALIDADE NO PRESENTE

A territorialidade foi levantada na pesquisa a campo, nos questiondrios
estruturados aplicados aos Lideres Esportivos (?Ol.Et.GLQ.()Qé). Todos os respondentes se
mostraram convictos quanto 4 existéncia de espoliagiio territorial, identificande 17.000 hectares
como sendo a medida de terras existentes que sdo, por direito, pertencentes aos Terena, mas que
por razies diversas, ainda ndo foram demarcadas. As entrevistas informais permitiram observar

entre o3 respondentes o sentimento de injustica causado pela negagfo da posse desses territdrios.

* Fonnuldrio de Entrevista 01, Btapa 01, Questio 02,
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A tabela abaixo ilustra a percepclo presente:

TABELA 2.1
Espoliagfio territorial percebida entre os Terenn das aldeias Bariti e Cérrego do Meio -
Lideres Esportivos (n=04} - (F01.EL.01.Q.02)

I N°, de individuos
! Lider 01 { Lider 62 Lider 03 Lider 64

Situacio de espoliacio

. Tem conhecimento? Sim Sim Sim Sim
Area que afirma crer como sendo da 17.0060 17.000 17.000 17.060
etnia (ha)

O sentimento de injustica e o reclame de terras sdo referentes a0 territério
localizado, segundo Oliveira ¢ Persira (2004), na Serra de MaracajQ. Foram terras distribuidas a
terceiros algum tempo apds o estabelecimento da Republica, em uma distribuigdo feita com base
na Lei de Terras de 1850. Por essa distribuicio, varios troncos Terena foram dispersos e muitos
individuos da etnia foram expostos a uma situagio de semi-escravidio. A exatidio dos relatos dos
respondentes pode ser resultado da impmrténcia atribuida a essa espoliaclio, que € uma das

principais questSes histdricas Terena do Estado do Mato Grosso do Sul

2.4 SUSTENTO DO LAR, MORADIA, CULTURA DE SUBSISTENCIA,
ATIVIDADE AGRICOLA, EXTRATIVISMO E ALIMENTACAO — UM
OLHAR PRESENTE SOBRE A SITUACAO DA ETNIA TERENA NAS
ALDEIAS BURITT E CORREGO DO MEIO

Abordada a territorialidade, damos inicio 3 abordagem da situag8io de renda, do
sustento familiar, das atividades de subsisténeia dos ntcleos familiares e do quadro atual do

extrativisrno nas aldeias Buriti e Cérrego do Meio.
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Tragamos um perfil sobre comportamentos cotidianos da etnia, desenvolvidos
no campo da aldeia, por ser € um espago de fortalecimento étnico, onde a consciéneia da etnia
prevalece junto & heranga histdrica (VINHA, 2004},

Carvatho (2008} ressalia a importineia de conhecer 0 modo de geragio de renda
e estrutura de sustento familiar entre os Povos Indigenas. Segundo ¢ autor, a insuficiéneia de
recursos de sobrevivéneia nas éreas demarcadas impele os indigenas para fora de suas aldeias,
buscando alternativas de trabalho ¢ renda. Nessa busca, oferecem sua mo-de-obra nas
propriedades proximas das aldeias e, se nfio absorvidos, migram aos centros urbanos, o que
ampha indiretamente as relagles interéinicas,

Lefebvre (1976) afirma que a forma de morar nas sociedades urbanas é parte
ativa da formaglo econdmico-social do capitalismo. Seja na forma de concordincia com os
padres gerais de moradia, quanto na resisténcia ou exclusfio desse sistemna, a modo de residir
traz uma mensagem sobre o individuo e sua posicfio ante a realidade. Quando se processa o ato
de construir, organizar um espago para residir, ocorre uma produgfio de espago, que confinma ou
nfio, conforme sua configuracio, a aceitagiio ou refutacio do capitalismo.

Segundo Turner {1968), de acorde com a situacBo social dos moradores de uma
casa, 0¢ valores de uso dos espagos também se alteram — nas populagbes de baixa renda, com
limitaghes financeiras, as casas tendem a ser basicas, com a estrutura voltada para atender
primeire a necessidade de abrigo, deixando em segundo planc a ergonomia, os aderegos ou a
beleza da construgdo.

Prossegue o autor relatando que, entre populages de renda mais elevada, que
t#tm suas necessidades bdsicas atendidas, as casas apresentam aspectos mais complexos,
valorizando o conforto, a beleza ¢ a funcionalidade. Mesmo quando bésicas e voliadas apenas ao
abrigar, se as casas reproduzem estruturas comuns em espagos urbanos, informam a adesfio de
seus moradores ao estilo de vida capitalista, ainda que estes nfo possam acompanhar todas as
suas reguisichies,

Para Lefebvre (1976), o morar é uma das tradugdes do comportamento social,
por ser fruto da destruigio do espago natural ¢ da transformagéo deste em um produto social (a

casa), resnftado das relagBes sociais desenvolvidas por aqueles que o ocupan.
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O mesmo papel de indicativo € ocupado pela infra-estrutura presente nestes
espagos, no caso do presente estudo, nas aldeias: para Cohen (2005}, a construclio e aceitaglio de
benfeitorias em espagos de aldeias ¢ reflexo direto da situagio de assimilaglio de valores externos
por parte destes individuos, em especial valores referentes a satde e qualidade de vida,

Segundo a autora, a construgfio de bem-feitorias de sancamento, dgua, luz,
esgoto ¢ demais elementos comuns & vida urbana, deve devem ocorrer dentro de um espago que
respeife as particularidades culturais das comunidades indigenas, sempre avaliando a situacio
socioecondmica e cultural em geral, bem como os impactos de sua implantagio. Requer um
trabalhio de conscientizagio para a formagio de seu hébito de uso, apresentando seus beneficios,
mas ¢ um frabatho que deve ser feito dentro dos limites culturais e sociais existentes, primando
peto cuidado com a cultura presente.

A cultura de subsisténeia € o resultado da relagfio do individuo indigena com
seu espaco fisico. Iniclalmente, as principais atividades de subsisténeia éntre os Terena se
baseavam na cagada, pesca e extrativismo. Eram as principais fontes de obtencdo de alimento
para os niicleos familiares. Com o desenvolvimento de processos como a supressfo terniorial, sua
pratica foi sendo adaptada as novas situagles, alterando paulatinamente tanto as formas de
producfio alimentar quanto a intensidade do emprego da forga fisica na subsisténcia (COIMBRA
Jr., SANTOS, 2001).

Até a Guerra do Paraguai, os Terena dispunham do espago territorial suficients
para que pudessern produzir seus alimentos, o que permitia também que desenvolvessem
atividades de agricultura itinerante. Com a espoliagio terriforial e a aproximacgiio urbana,
passaram a adotar o modo de cultivo permanente, mecanizando tambémy seus processos de
producfio. Adotaram priticas urbanizadas, que “modernizaram” suas relagSes de producio
{AZANHA, 2005},

Segundo Linhares (2002), a reduclio gradativa do extrativismo e do habito
agricola nas aldeias Terena ocorreu por trés razdes principais:

a} a supressio territorial;

b} o conseqilente €xodo das aldeias, motivado pela busca de melhores
condicGes de sobrevivéncia, e

¢} a influéncia da mecanizaglo agricola a partir dos anos sessenta,

alterando a participacfo ativa em sua producfio alimentar.
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Até 05 anos sessenta era intensa a pratica da coleta, da cagada ¢ do extrativismo.
Segundo Azanha (2005), foi nesse perfodo que, junto ao infcio da escassez de recursos naturais,
os fazendeiros ¢ proprietirios de terras préximas das aldelas iniciaram a pressic contra a
presenca indigena em suas dreas.

Essa situagfio reduziu as atividades de coleta, que passaram por uma
resignificagfio: a pratica prosseguiu, mas em menor intensidade e com valores diferentes dos
anteriores. A cagada também foi atingida por cssas resirigbes ¢ teve sua pritica ainda mais
reduzida apds a proibigiic legal na sociedade wrbana: diante das dificuldades de continuar
cagando, os Terena colocaram a pesca no posto de principal attvidade extrativista,

Com a ameaga de castigos diversos ¢ sob a reclamaglo constante dos
fazendeiros aos postos indigenas, a demarcaclio de terras assumiu cardter de urgéncia. Espoliados
dos seus territdrios e com uma area territorial insuficiente para a reprodugio de seu modo de vida,
os indigenas eram constanternente acusados pelos proprietrios por invasfio de terras ¢ por
atagues ao gado, em uma situaglo de conflito.

A distribuicdo terriforial situou os Terena do Mato Grosso do Sul em terras de
municipios proximos entre si: Anasticio, Sidrolandia, Aquidauana, Miranda, Dourados, Niocague,
Dois Irmios do Buriti e oulras regides - algumas ainda envolvidas em processos de
reconhecimento legal (MARTINEZ, 2003).

Mo presente, os nicleos familiares Terena 1€m de um {01} a dez (10) hectares
de terra, a maioria sendo inferior a dez (10) hectares. Pelo tamanho reduzido das propriedades,
sio poucas as familias Terems que conseguem se sustentar exclusivamente de sua produgfo.
Menor ainda é o nlimero das familias que conseguem vender uma eventual produgio excedente
com lucro. Essa situagiio é uma das principais razles para que os individuos tegam relagbes de
trabalho com 2 sociedade urbana, muitas das vezes empregando-se em subcolocagtes de trabalho
eomo alternativa de sustento (AZANHA, 2003).

Segundo o autor, os Terena estariam trocando as atividades de subsisténcia em
suas terras por trabalhos tempordrios em plantagBes de cana-de-agticar ¢ latifiindios. Nessa aglo,
ingressam em uma ciranda de restrigdes e subempregos, que costuma leva-los a urn movimento
de saida e retorno das aldeias, quando niio 0s impele a rumar para as cidades, onde acabam por

viver precariamente, na maioria das vezes em situagio de pobreza ou miséria.
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Esta situacio teve impactos nos habitos alimentares da etnia, que se adequou as
possibilidades existentes. Os Povos Indigenas t#8m sua safhde exposta a agravos como a anemia ou
a desnutrigfio, desencadeados pela alimentaclio insuficiente on desequilibrada. Morando em zonas
proximas das cidades e tecendo relagBes de renda com a sociedade urbana, a proximidade
experimentada também expde os indigenas ao risco de desenvolvimento de doengas comuns ao
ambiente urbano (RIBAS, PHILIPPI, 2003},

S#o populagles expostas a um maior risco de inseguranga alirmentar, por razbes
como a exclusdo social ou a propria escassez econdmica de alternativas pars a obtengio de
alimentos de qualidade. £ uma situagiio que ¢ somada 4 impossibilidade de desenvolvimento de
habitos tradicionais de cultive, ocasionada pela reduglio da relagfio direta de producio alimentar
(FAVARO et al., 2007).

0 combate & inseguranga alimentar entre essas populag@es no Brasil € feito com
o fornecimento de auxilios coletivos para a alimentacfio e outras necessidades bésicas, com base
em diretrizes estabelecidas pelo Conselho Nacional de Seguranga Alimentar ¢ Nutricional
{CONSEA). O drgo realiza agdes voltadas a garantir maior estabilidade nutricional, procurando
fornecer um padrio de alimentagdio suficiente em qualidade ¢ quantidade para as populagfes
excluidas do acesso a essa necessidade (CONSEA, 2004).

No caso especifico dos Terena, pesquisas mostraram a ocorréncia de casos de
nanismo, de monotonia alimentar e de outros agravos que guardam relagfo com a situaglio de
transi¢do nutricional vivida pela efnia. Some-se a isso a ampliagHo da inseguranga alimentar entre
a etnia, agravada pela produgio cada vez menor de alimentos nas aldeias, onde gradativamente
aurnenta a aguisicao de alimentos processados, comuns na sociedade urbano-indusirial (RIBAS et
al., 2001},

O conhecimento dos aspectos nutricionais de uma Sociedade Indigena £
importante para a compreensdo de fatores relacionados & sua salde e aspectos culiurals
envolvidos no habito alimentar,

Quanto ao padrio de nuiricfio Terena no passado, Oberg (1949} afirma que as
principais fontes de sustento dos nicleos familiares vinham da produglo extraida das dreas de
cultivo no entorno da aldeia e de atividades como a cacada, a pesca ¢ a coleta. Essa juncio

fornecia uma base alimentar rica em fiutos, rafzes e carne (obtida por meio da cagada e da pesca).
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Abaixo sfo apresentados os dados coletados na fase a campo desta pesquisa,
nas aldeias Buriti e Corrego do Meio ~ do Pélo-Base de Sidrolindia / Mato Grosso do Sul, sobre
a sua sitwaclio Terena pa organizagiic do sustento do lar, das atividades de subsisténeia, do

extrativisme e da alimentacio.

- 2.4 Sustento do lar

Compreendende os aspectos de empregabilidade e de geraclio de renda, a
pesquisa investigou entre os Adultos Jovens Terena entre 20 a 40 anos de idade, a forma pela
gual era estruturade o sustento de seu nicleo familia. Procurou-se conhecer quantos dos
individuos pesquisados eram responsaveis pela geraclio de renda do ndcleo, se o faziam de forma
exclusiva ou compartilhada e ainda, caso nfio fossem responséveis por esse papel, qual seria a

figura a assumir a responsabilidade na familia. Abaixo, o5 resultados:

TABELA 2.2
Principal fonte do sustento do lar nos nacleos familiares Yerena investigados nas aldeias
 Buriti e Corrego do Meio — corte por sexo ~ respondentes do sexo masculino entre 20 a 40
anos de idade (FO2.E4.01.Q07)

FONTE i OPROPRIO PAIX PAUVMAE TOTAL
Fregiiéneia 19 04 06 29
Percentual 65,5% 13,7% 20,6% 160%

TABELA 2.3

Principal fonte do sustento do lar nes nécleos familiares Terene investigados nas aldelas
Buriti e Cérrego do Meio - corte por sexo — respondentes do sexo feminino entre 28 2 40
anos de idade {Fﬂz,ﬁlt.ﬁi.gﬁ’?}

FONTE A CONJUGE PAI MAE | PAL/ | SOGRA | TOTAL
PROPRIA MAE
Freq. 19 13 08 03 06 01 59
Percent. 38,0%% 26% 16,0% 6,0%  12.0%  2,0% 100%
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Os homens apresentaram duas sitnagfes definidas: ou eram responsdveis
sozinhos pelo sustento de seu lar, ou nfio o eram, dependendo diretamente de pai ¢ méte, Nio foi
registrado nenhum caso de dependéneia exclusiva masculing a um individuo do sexo feminino
(fithos dependentes exclusivamente de mées, maridos de mulheres ou ainda genros de sogras).

As mulheres apresentaram respostas mails diversificadas: 19 (38,0%) das
investigadas eram responsaveis pelo sustento do micleo familiar. Entre as que nfo indicaram essa
responsabilidade, a dependéncia apresentou um foco mais diversificado do que o apresentado
entre og homens: a maioria destes casos € dependente exclusivamente de homens {mulheres
dependendo unicamente de maridos ou fithas de seus pais). Independente do sexo, quando ndo
autBnomos em relagio a seu sustento, os pesquisados obtém dos pais a fonte de seu sustento.

Foi mais freqiiente entre as mulheres a afirmagéo de nfio desenvolver neshuma
atividade capaz de gerar renda, o que pode ser uma influéneia da estrutura social de seu grupo ¢
da prépria distribuigfio de papéis presente na etnia. Socialmente, a defesa e o sustento das aldeias
si0 papéis atribuidos ao homem, ficando as mulheres com fungBes de apoio em tarefas da aldeia
¢ cuidados farniliares.

£ uma situaglio que pode ser verificada pela existéncia de estratégias proprias
da etnia, principalmente em relaglo & educaglio indigena. 8o a¢Bes de organizaglio capazes de
permitir que elementos milenares de sua cultura sejam transferidos entre as geragBes, se
mantendo presentes em sua identidade, mesmo mediante novas situagbes (MELIA, 1992, p
21,223

Na andlise das respostas da questio {FO2.Et01.Q08), foram encontradas
informagBes que relacionam as atividades remuneradas desenvolvidas pelas mulheres aos
trabathos ligados ao seu papel cultural na etnia. Ou seja, quando trabatham para gerar renda, as
pesquisadas desenvolvem trabalhos educacionals, cuidados infantis e comunitarios ou ainda
tarefas ligadas & transmissfo de conhecimento. Entre o5 homens, as principais atividades
remuneradas guardam relagfio com o uso da forga fisica, na aldeia ou fora dela, em fazendas ou

propriedades préximas {vide Apéndice B).
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2.4.2 O morar Terena

A observagio a campo das aldeias Terena Buriti ¢ Cérrego do Meio revela que
a organizagio estrutural do espaco fisico ¢ das construgdes dos aldeamentos seguem o padrdio de
casas urbanas. Ocorre uma substituicBo gradativa das casas tradicionals por construgfes
inicialmente em madeira e posteriormente em alvenaria. Os relatos informais coletados entre os
pesquisados (Lideres Esportives e Adultos Jovens Terena) descreveram o processo de construgio
da aldeia para a forma presente: afirmam que a estrutura fisica atual foi construida em um
processe gradativo de mudanga.

Conforme obtinham empregos nas cidades on desenvolviam atividades capazes
de gerar renda suficiente, modificavam a estrutura de suas casas. Foram aos poucos substitnindo
as casas fradicionais por outras, gualificadas pelos mesmos como ‘melhores’. A tabela a seguir
itustra as formas de moradia mais comuns identificadas nas aldeias, com base nas informagfes

coletadas entre os Adultos Jovens Terenm

TABELA 2.4
Tipos de casas dos individuos pesquisados das aldelas Terena Buriti e Corrego do Meio -
rupo de Adultos Jovens entre 20 a 40 anos de idade {n=79) - (F@Z.Et,ﬂl.glﬂ).

TIPFO DE CASA FREQUENCIA PERCENTUAL
Alvenaria finalizada 153 19%
Alvenaria em construgiio 38 48%
Madeira 14 18%
Buriti 9 11%
Cutros 3 4%
Total 79 100%

As aldeias Buriti ¢ Cérrego do Meio atualmente sfio formadas por um
conglomerado de casas similares as presentes nas periferiss de centros urbanos — casas de

alvenaria ou madeira, situagio de 67 (84,8%) das casas pesquisadas,
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Na observagfio informal do espago, foram encontradas algumas casas tHpicas
nos aldeamentos, mas seu uso para moradia € cada vez mais restrito: costumam servir como
depdsitos ou extensio das construgdes principais.

Predominam as construcSes de alvenaria - 53 (67,0%) das casas investigadas
s8o desse tipo, acabadas ou ndo. Os nicleos residenciais das aldeias Buriti e Corrego do Meio
teém a mediana de moradores por casa de 06 individuos (FO1.E.01.Q06) e mediana de 05
comodos/pegas por casa (FO2ZELOTG11)L

Os relatos informais dados pelos pesquisados Terena universitirios (n=02)
“definearam a organizac8o doméstica das casas nas aldeias. Em geral, t8m salals) (para a interagio
familiar ¢ atividades coletivas), quarto(s), banheiro{s) ¢ cozinha. De acordo com a média obtida
nas coletas a campo, os nicleos domiciliares Terena das aldeias Buriti e Corrego do Meio t3m
entre 04 & 08 moradores.

(s Lideres Esportivos, indicados pelos Caciques de cada aldeia, forneceram ag
informages relacionadas 4 estrutura de benfeitorias das aldeias. Condensando as informactes
oferecidas, as aldeias Buriti ¢ Corrego do Meio possuem elementos basicos de infra-estrutura,
como agua e energia eléwrica. Néio possuem rede de esgoto, transporte escolar nem ambulincias

para o atendimento aos aldeados. Os dados s8o expostos no quadro a seguir:

QUADRO 2}
Benfeitorias apontadas nas aldeias Terenag Buriti ¢ Corrego do Meio pelos Lideres
Esportivos Terena (n=04) (FOLELSLQ03).

BENFEITORIA BURITI CORREGO DO MEIO

Escola X
Posto de satde X
Ambulincia -
Quadra esportiva
Centro Comunitario
Rede Elétrica
Rede de agua
Rede de Esgoto
Estradas de acesso
Onibus Coletivo
Transporte Escolar
Igreja
Postos de atendimento indigena
Telefone Pablico

e

Pl T I B e o i
ECELE S A A oL
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As aldeias 18m acesso & dgua tratada e & energia eléirica. Os apontamentos
‘informals refatam que s#o beneficios amplamente utilizados pelos individuos — com baixa
resisténcia 4 sua adogio, situagio nfo se confirmou em apenas um individuo participante da
pesquisa. Quanto aos habitos e préticas cotidianas relacionados 4 saide e infra-estrutura,

considerande sua possivel infludneia na satide, foram coletadas as seguintes informagdes:

TABELA 25
Formas de tratamento de esgoto utilizadas pelos Adultos Jovens Terena entre 20 a 49 anos
de idade pesquisados nas aldeias Buritie Corrego do Meio (F02.E1.01.012)

FORMA DE TRATAMENTO i el OP OSTAS
| FREQUENCIA | PERCENTUAL
Fossa artesanal 77 98%
Sem fratamento | 1%
Outras formas (deposito ao ar livre, buracos ou 1 1%
enterro dos dejetos)
i Total 79 100%

Az aldeias nfio possuem rede de esgote, mas tratam os dejetos produzidos. A
prevaléncia no fratamento do esgoto por fossas artesanais pede ser influenciada pela estrutura
comum das casas das aldeias investigadas: no conjunto do padriio urbano adotado, praticamente
todas dispGem de fossa para recepelo do esgoto domiciliar. A Agua ¢ sua obtencdo sfo dois

aspectos que seguem caminho semelhante, conforme mostra a tabela abaixo;

TABELA 2.6
Tipos de fontes de dgua utilizadas pelos Adultos Jovens Terena entre 28 a 40 anos de idade
pesquisados nas aldeias Buriti ¢ Cérrego do Meio (F02.E1.01.013)

TIPO DE FONTE e RESPOSTAS
FREQUENCIA PERCENTUAL
Rede pblica ¢/ encanamento interno 36 71%
Rede piblica com torneira externa 20 25%
Pogo da casa 3 4%

Total 79 100%
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Fontes de obtenclio artesanais de dgua (pogos) estdio em desuso no espago
investigado — assim como nenhum dos pesquisados afirmou obter a dgua de seu consumo didrio
de fontes naturais, tais como diretamente do rio, bicas ou nascentes. A maioria das casas possui
dgua encanada. Quando nfo é possivel obter 4gua por esse meio, os individuos fazem uso de uma
forneira externa coletiva para obter a dgua necessdria para realizar tarefas como a limpeza do lar,

a higiene corporal e o preparo de alimentos.

TABELA 2.7
Formas de tratamento de dgua utilizadas pelos Adultos Jovens Terena entre 28 a 40 anos de
idade, pesguisados nas aldeias Buriti ¢ Cérrego do Meio {I“&Z.ELE}E.QM}

ASSERTIVA DE TRATAMENTO ) RESPOSTAS
FREQUENCIA PERCENTUAL

Realizam tratamento 37 46,8%

WNo realizam tratamento 42 53,1%

Total 79 99.9%

Sendo atendidos amplamente pela rede plblica no fornecimento de 4gua, a
maioria dos individuos ndo fazerem o tratamento da Agua consumida, em razdo desta ser
oferecida como potével. Entre o8 que tratam a dgua afirmaram, duranie a observagio informal,
gue 08 meios de fratamento mais freqiientes s8¢ o uso de filtros e o ferver da dgua, mas somente
para a Agua a ser utilizada para ingestio ou o preparo de alimentos.

Segundo Cohen (2005), uma das préticas correntes relacionadas para a
promogic da satde nas aldeias € a contratagio de agentes sanitdrios indigenas, para que estes
instruam individuos de sua aldeia em relaclo a2 priticas de saneamento, O processo de
recrutamento e formacdo destes profissionais foi relatado informalmente pelo Agente de Satde
da Aldeia Buriti, participante da pesquisa no grupo dos Adultos Jovens, como sendo um fator
motivador e mediador nas relacSes de satde.

Os dados coletados a campo denotaram fzuniiiarizagﬁo dos pesquisados com o
uso de praticas de satide urbanizadas, como o tratamento de Agua ¢ a captacfo de esgoto, o que
pode ser resultado do trabalho desenvolvido por autoridades sanitirias e de sadde locais,

incluindo 2 Fundago Nacional de Satde (FUNASA).
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2.4.3 Cultara de subsisténcia

Segundo Silva (1949), quando havia uma territorialidade satisfatoria, os Terens
dispunham de duas fontes principais de sustento: a agricultura de pequeno porte e as atividades
de extrativismo {(como a coleta, a cacada e a pesea). Essas duoas fontes eram os pilares de sustenio
dos nticleos familiares.

Segundo Miranda {2007}, ocorren entre a efnia um crescente aumento no uso de
maquinas e modificacSes nas modalidades de plantio. Segundo o autor, os Terena desenvolvem
atividades agricolas mais infensas entre os meses de margo a abril, com o plantio do “feijfio da
seca”, cuja produglo — assim como tudo o que € produzido nas terras das aldetas— € voltada para
a alimentacio familiar. Se¢ depois disso houver excedente, ele € comercializado.

Para Azanha (2002), € comum entre os Terena ter criagdes de animais de
pequeno porte em pequena quantidade, principalmente galinhas e porcos. Estas criagles
comumente sdo somadas ao exirativismo (cacada ¢ pesca) para suplementar a alimentacfo ¢
servirem como fonte de proteina para os niicleos familiares.

s dois autores relatam que a pecudria sofreu retraglio entre os Terena por
conta da restriglo territorial e de suas consegiiénelas: por exigir maior espage que as rogas
convencionais, acabou por ser uma atividade que se tornou fonte de conflitos internos.

Isso fez com que fosse gradativamente substituida em razéio de outras opgles
para o uso de terras. A tabela a seguir ilustra os resultados da coleta de dados a campo sobre as

atividades desenvolvidas pelos nocleos familiares nas terras das aldeias:
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TABELA 2.8
Relato de atividades empregadas no uso das areas (terras) nas aldeias Terena Buriti ¢
Cérrego do Meio entre os Adultos Jovens de 20 a 40 anos de idade sem corte de sexo

(FOZ.EL02.Q0%) —

ATIVIDADE FREQUENCIA PERCENTUAL
Avicultyra 22 27.9%
Pecudria g 10,1%
Suinocultura 5 6,3%
Subtotal 35 44.3%
Agricultura / horti-fruficultura 16 20,2%
Subtotal 16 20,2%
Qutras atividades ] 1,.2%
Néo praticam 27 34,2%
Subtotal 28 354%
Total 79 99,99,

Entre os 79 pesquisados das aldeias Buritl e Corrego do Meio, 27 (34,1%)
afirmaram que nfo desenvolviam nenhum tipo de atividade nas terras da aldeia. Dos
respondentes, 27 individuos (34,1%) afirmaram praticar a criagfio de .pequenos animais
{avicultura e suinocultura).

A criacfio de peguenos animais junto 3 pecudria se mostraram como as
atividades predominantes no uso das terras, reafirmando no campo da pesquisa os achados de
Azanha {2002}, que afirma ser a agricultura uma das principais atividades Terena. Essa afirmago
s¢ confirmou nas aldeias Buriti e Corrego do Meio: a atividade agricultora € a segunda mais
desenvolvida nas terras, sendo praticada por 16 (20,2%) dos pesquisadiss. Na observagio
informal, os pesquisados afirmaram que costumam plantar alimentos gue possam empregar em
sua alimentagio didria, como suplementacio- {ais come arroz, mandioca, mitho, quiabo e batata-
doce,

Os Lideres Esportivos (n=04) afirmaram que as aldeias Terena Buriti ¢ Corrego
do Meio realizam a produgfio de alimentos tipicos, para servir ao consumo dos nicleos
familiares, suplementando sua alimentagio (F.01.EL01.Q04). E uma rotina que se altera apenas
nos perfodos proximos as datas comemorativas, quando a produgio ¢ ampliada para atender &

demanda de consume, maior durante as festas (F.01.E1.01.Q03).
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Quanto acs meses de trabalho mais intenso, 18 individuos (22,8%) afirmaram
gue suas atividades no campo (sefam de extragBo, criacfio e/ou lavoura), sfo mais intensas entre
os meses de setembro a outubro. Outros 12 individuos (15,2%) afirmaram que sua roting de
trabatho € mais intensa entre 0s meses de margo a abril. Os estudos de Miranda (2007), em
pesquisa sobre este aspecto enfre o8 Terena, relatam que como sendo de trabatho mais intense o
perfodo de margo a abril, por ser a época de colheita do “feijfio da seca”.

O resultado obtido nesta pesquisa pode ser resultado da influéneia da diversidade
de cultivos existentes nas aldeias Terena Buriti ¢ Corrego do Meio {como arroz, quisbo, mandioca,
batatz-doce ¢ mitho, a titulo de exemplo). Esta variedade de culturas pode colaborar para uma maior
variagho dos meses de trabatho, por conta dos perfodos de cultivo/colheita serem mais diversificados.

Segundo Azanha (2002), a pecudria vinha sendo gradativamente reduzida nas
aldeias Terena, principalmente por questfes de espago. A presente pesquisa coletou 08 relatos
{10,1%) do uso de terras para atividades pecudrias, o que permite afirmar que nas aldeias Terena
Buriti ¢ Cérrego do Meio, a pecudria ainda é a terceira atividade mais freqliente’. A situagiio de
predilecio nio se alterou, mesmo com a confirmagfo, pelos relatos informais do grupo de Jovens
Terena e também pelos dados fornecidos em entrevista informal pelos Lideres Esportivos (n=04)

do pequenc porte das propriedades — cujas dreas variam entre 01 a 10 hectares.

2.4.4 Uso do solo — praticas de cultivo e atividades

Segundo dados do Instituto ETHOS (2007, o indio tem uma ligagfo intensa
com a terra, Em sua culfura animista, tudo se associa com a natureza e com a terra, sendo que
estas relagfes influenciam sua identidade ¢ opgbes de vida, sendo impressGes transmitidas de
geragfio a geraglo.

Miranda (2007} relata a patrilinearidade entre os Terena na transmissiio de suas
terras. Sfo repassadas de pal para filhos, podendo ser encontradas rogas de um mesmo grupo de
irmfos em dreas contiguas, sendo o mais velho o que detém o poder de decislio sobre o qué e

como serd plantado.

¥ Wa observagio informal, o nimerc de cabecas de gado por niicleo familiar ndo ulirapassou 08 rezes.



66

Nessas rogas, o trabalho € feito coletivamente pelos irmfios, cada um em sua
drea. Quando novos integrantes chegam & aldeia, as chefias selecionam uma parcela de terras ¢
concede aos novates para que possam desenvolver as atividades que nela desejarem.
Considerando o comportamento Tereng em relaclio 4 terra, apresentamos o resultado da coleta
sobre as formas de preparo, adubagiio, plantio e colheita desenvolvidas nas aldeias— buscando
investigar as principais tecnologias e valores presentes,

A investigagfo das formas de cultive e agricultura foi realizada nas aldeias
Buriti e Corrego do Meio pelas respostas dos questionérios estruturados aplicados aos 79 Terena
Adultos Jovens entre 20 a 40 anos de idade integrantes da pesquisa. As tabelas adiante ilustram a

fregiiéneia das principals préticas adotadas para o preparo do solo, adubagio e cuitivo:

TABELA 29
Tecnologias de cultivo do prepare do solo ao plantio nas aldeias Terena Buriti ¢ Corrego do
Meio ~ Respondentes do sexo masculino entre 20 a 40 anos de idade (FO2.E6.02.0Q04/
FO2.E602.Q05/ FO2.E0.02.006/ FO2.E1.02.Q07)

E FTAPAS DO TRABALHO COM O SOLO
TECNOLOGIAS E PREPARCO DO SOLO PLANTIO LOLHEITA
Freg Perc EFreg | Perc | Freg Pere
Forga humana 04 13,7% 01 3,44% 19 65,5%
Forga animal - - -

Forca mecinica * 17 58.6% 20 25,3% 02 £,8%
MNio trabalha na lavoura 08 27,5% 68 27.5% 08 27,5%
Total 29 100% 29 100% 29 150%

* - forga mecinica entendida como emprego de tratores, caminhfes, plantadeiras e/ou colheitadeirs.

O emprego da forga animal € um processo em desuso entre os homens, mas
ainda utilizado pelas mulheres, em pequena freqgiiéneia e apenas para o preparo do solo, conforme
tabela na pagina seguinte tlustra. A forga mecénica prevalece como tecnologia de prepare do solo
¢ plantic - que envolve tratores, plantadeiras e maquindrios similares para a realizag8o dos
PrOCESSOs.

A excepHo para a regra ocorre no momento da colheita, no qual as opgles
recaem para a predilego no emprego da forga humana, tanto entre homens guanto entre

mulheres, iwenologia raramente identificada em outros momentos do trabalho com o solo,
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TABELA 2,19
Teenologias de cultivo do preparo do sole ao plantio nas aldeias Terena Buriti ¢ Corrego do
Meio - Respondentes do sexo feminine entre 20 a 40 anos de idade (F02.E1.02.004/
FO2ELCO2.Q05/ FO2.EL02.Q06/ FO2.E1.92.Q07)

£ ETAPAS DO TRABALHO COM O SOLO
TECNOLOGIAS I PREPARO DO SOLO PLANTIO COLHEITA
Freq Pere Fregq | Perc | Freg Perc
Forga humana {6 12,0% D4 80% 20 40,0%
Forga animal 12 4,0% - - - .

Forga mecénica * 14 28,0% 18 36,0% 02 4.0%
Nio trabalha na lavoura 28 36,0% 28 36,0% 28 56,0%
Total 58 100% 50 100% 50 100%

* . forge meclmics entendida como emprego de tratores, caminhdes, plantadeiras e/ou cotheitadeiras,

A utilizacfio da forca humana € descrita nos relatos informais como uma opelio,
uma escotha entre os meios que oferecem melhor custo-beneficio. Afirmam que, como se trata de
éreas relativamente pequenas {propriedades geralmente inferiores a dez hectares), a aquisicio do
maquinfrio necessario para a colheita mecanizada seria muito onerosa se compara ao
investimento feito para outras fases da cultura (colheitadeiras, a titulo de exemplo, possuem alio
valor comercial). Assim, a mecanizago da colheita nfio se mostrou vidvel aos pesquisados, que
preferiam manter a forga humana tanto pelo tamanho das dreas (que possibilitam esta opefio),

quanto pelo alto custo da mecanizaglio desta etapa.

2.4.5 Cacada, pesca e exirativismo

Segundo Miranda (2007), as atividades de extrativismo, de cagada ¢ de pesca
eram fundsmentais para o sustento dos nicleos domésticos Terena, sendo fonte importante de
obtenglio de proteina animal para a alimentaglio. Azanha (2003) relata que foram praticadas
intensamente at€ oOs anos sessenta, s¢ tomando mais farde restritas, por questbes de
territorialidade, pela expansfio de pastagens artificiais ¢ também por restrigbes legais como

ororren com a cagada,
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Algumas dessas préticas passaram por resignificacfes, como relata Barbosa
(2007), com ¢ caso da coleta de mel e frutas. Segundo o autor, ela ocorre nas aldeias atualmente,
mas como uma brincadeira infantil. Para Azanha (2002), toda a variedade de extrativismo
presenie no passado acabou por se condensando em atividades como a extracfio de lenha para
cozinha, do barro para cermica e de plantas medicinais. A pesquisa coletou nas aldelas Buriti e
Cérrego do Melo, entre os Adultos Jovens Terena de 20 a 40 anos, as seguintes informacdes

relacionadas & pratica de cacada, da pesca e do extrativismo:

TABELA 2.11
Freqii€ncia da realizagfio de atividades de extrativisino nas aldeias Terena Buriti e Cérrege
do Meio entre os Adultos Jovens Terena entre 20 a 46 anos de idade (n=79), corte por sexo ¢
modalidade (FO2.E1.02.003)

Q HOMENS MULHERES

ATIVIDADE i FREQUENCIA FREQUENCIA
i s Qs N JTotal] 8 | Q8 1 N | Total
Cagada e Pesca 04 10 15 29 0t 4% 50
Percentual 13,8% 34,5% 31,7% 100%  © 2,0% 98% 100%
Frutas e castanhas 03 03 21 29 03 12 35 50
Percentual 10,3% 17.3% 72.4% 100% 6% 24% 70% 100%
- Mel e Palmito 01 04 24 29 03 09 38 50
Percentual 3,4% 13.8% 82.8% 100% 60% 18% 76% 100%
Folhas e sementes 02 06 23 20 02 i 37 50
Percentual 6,9% 20,7% 72.4% 100% 4.0% 22% 74% 100%

8= sempre / Q8= quase sempre / N= Nunca

As atividades extrativistas foram apontadas pela bibliografia como uma das
principats fontes de sustento dos ntcleos familiares da etnia — atividade que estaria sendo restrita
gradativamente por processos de espoliacfio e limitacSes legais, Entre os Terena das aldeias
Buriti e Corrego do Meio, essa assertiva se comprovou — dos 79 individuos, 61 (77,3%) relataram
ndo praticar atividades de extrativismo, enquanto os que ainda praticam estas atividades, ndo o
fazem de modo fregliente, sendo predominante a opglio “quase sempre”, o que denota que ©

extrativismo pode nfo ser mais uma atividade fundamental de sustento no campo pesquisado.
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A cagada ¢ a pesca continuam sendo as principais atividades desenvolvidas,
com maior nimero de praticantes ¢ freqiiéncia, sendo uma opgio quase que exclusivamente
masculina, As mulheres participam mais de atividades de coleta de frutas/castanhas, de mel ¢ de
palmito, gue apresentam menor intensidade no wso da forga fisica. A alta incidéncia de nfio
praticantes do extrativismo pode ser relacionada & auséneia de 4reas adequadas ao sen
desenvolvimento; as aldeias Buriti ¢ Cérrego do Meio sBe localizadas em éress préximas 4

centros urbanos, o que gera maiores Hmites territoriais,

2.4.6 Perfil da alimentacdo Terena

Como um estudo que objetiva investigar as atividades diarias, esportivas ¢
cotidianas das aldeias investigadas, o conhecimento do perfil alimentar € importante delinear um
padrfo de hdbitos presentes no campo da pesquisa. A observaclo informal permitin o
fracejamento do padro alimentar presente nas aldeias investigadas, feito por meio de anotagfes
em relagio a hordrios, freqiiéneia e composiglio das refei¢gbes nas aldeias durante o tempo de
permanéncia no campo de estudo.

Os Terena das aldeias Buriti ¢ Cdrrego do Melo costumam ingerir trés refeicdes
didrias, No intervalo, podem consumir esporadicamente frutas comuns nas aldelas, mandioca ou
ainda farinhas. O arroz € a base das principais refeigles, sendo preparado com o uso de sal e
condirentos. Também consomem com freqlincia feijfio e camne — esta € adguirida sempre que
nossivel, nos cortes mais baratos, servidos fritos ou ensopados com mandioca ou batata,

A pesquisa apresentou aos Lideres Esportivos (n=04) uma lista de alimentos,
para a gual foi ilustrada a seguinte situaclio: “completando as compras necessarias para a
alimentagiio cotidiana, quais destes alimentos vocé afirma crer que os Terena se inferessariam em
adquirir?”,

A pergunta objetivou identificar os tragos da preferéneia alimentar que eram
percebidos pelas liderangas em seu meio. A cada identificagfo, era feito o regisiro do relato junto

a0 grupo de alimentos. O resultado estd no quadro abaixo:
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QUADRO 2.2
Principais alimentos apontades na preferéncia de aguisicio entre os Terena conforme a
percepeiio dos Lideres Esportivos (n=4) das aldeias Terena Buriti ¢ Corrego do Meio
{(FOLEL02.0Q07) -

FREQUENCIA DE INDICACAO

GRUPOS DE E Lider] | Lider 1l | Lider HI | Lider IV | TOTAL
ALIMENTOS
Salsichas, erdatados e 01 01 3] 01 04
embutidos
Refrigerantes, hebidas a1 3 01 01 04
industrializadas e outras
bebidas
Bolachas recheadas 01 01 01 01 04
Sucos naturais/polpas - o1 01 01 03
logurtes, bebidas lacteas 01 - 01 01 03
£ outros
Frutas, legumes e - - . - -
vegetals produzidos na
aldeia
Outros . - - - -

Obs.: Permite mais de uma escolha

Os Lideres Esportivos nfo relataram perceber inferesse entre os aldeados na
aquisigiio de frutas, verduras e legumes produzidos na aldeia. Isso pode ser influenciado pelo fato
de que conscmem cotidianamente estes alimentos, nfo atraindo sua preferéncia como outros
elementos apresentados, cuja aquisiclo € menos fregiiente, ¢ mais apreciada.

Afirmaram que apds suprirem as necessidades cotidianas de alimentagiio, a
maior predilecfo recal na compra de alimentos processadoes, de behidas industrializadas e de
bolachas recheadas, opgdes ricas em aglicar e gorduras saturadas.

Com base nos relatos da bibliografia geral sobre a situacBio de inseguranga
alimentar, os Lideres Esportivos foram questienados' sobre seu conhecimento acerca de casos
relacionados a problemas alimentares e situagles de restrigio alimentar que pudessem ocorrer em
suas aldeias.

(O quadro abaixo apresenta o resuliado da percepciio destes lideres, sendo que a

cada afirmativa de conhecimento, era realizado o registro da freqiiéncia.
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QUADRO 2.3
Freqligncia do conhecimento de casos nos dltimos trés meses de problemas alimentares
ocorridos entre os aldeados por parte dos Lideres Esportivos (u=4) das aldeias Terena
Buriti ¢ Corrego do Meio (FOLELG2.Q01 / FOLEL02.Q02 / FOLEL02.Q03 / FO1.E1.02.004/
¥01.E4.02.005 / ¥01.E1.02.006)

i FREQUENCIA
CASOS DE: ! LiderT | LiderII | Lider IIl | Lider IV | Total
Famfilias com o risco de passarem - - 01 - a1
por situagio de insuficiéneia de
alimentos
Familias passando por 01 - - - 01
necessidades alimentares

Familias sem recursos para - 01 1 - o2
adquirir alimentagfio de qualidade

Familias fornecendo alimentacio 81 {11 01 01 04

insuficiente para criangas ¢
adolescentes por falta de recursos
Familias impossibilitadas de 01 - 01 - 62
adquirir alimentos para criangas e
adolescentes por falta de recursos
Casos de perda de peso por o1 - - - o1
alimentacio insuficiente

Segundo o relato dos Lideres Esportivos, ocorrem nas aldeias casos de restrigfio
financeira que atingem diretamente a alimentagio dos aldeados. 1 um quadro freqiiente em
muitas Sociedades Indigenas no pafs, 0 que torna comum o recebimento de auxilios alimentares e
a participagio em programas de geracfio de renda, conforme anterjormente ja foi apresentado na

abertura do tema nesta pesquisa. Foi coletada a seguinte situaco no recebimento de beneficios:

TABELA 2.12
Percentual de beneficios recebidos entre os Adultos Jovens Terena das aldeias Buritie

Cohrrego do Meio entre 20 a2 40 anos (n=79) (FU2.E.01.0Q.09}
BENEFICIO | FREQUENCIA PERCENTUAL

Bolsa Familia 47 59,4%
Bolsa alimentacfo 3 3,8%

Bolsa Escola i 1,2%

Nio recebem 28 35,4%

Total 74 99.8%
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O beneficio mais frequentemente recebido nas aldeias € o Bolsa Familia, ¢ o
menos comum entre os individuos & o Bolsa Escola. Dos pesquisados, 28 (35%) afirmaram nilo
receber nenhum auxilic para a complementacio de sua renda. Segundo informacio do Ministéric
do Desenvolvimento Social e Combate 4 Fome (MDS), o Programa Bolsa Familia ¢ voltado 2
transferéneia de renda para familias pobres e extremamente pobres — pagando valores que
oscilam entre RS 15,00 a RS 95,00 por familia. O recebimento ¢ condicionado ao atendimento de
exigéneias que abrangem cuidados com a satide e a educagfio das criangas destas familias
(BRASIL - Ministério do Desenvolvimento Social e Combate & Fome ~ MDS, 20607).

O programa atua entre os pesquisados suplementando sua renda, possibilitando
gue cada micleo familiar possa administrar conforme suas necessidades o valor que € transferido
para seu wso. Terminamos a andlise do aspecto da alimentagfio Terena com um apontamenio
baseado na observaciio informal: mesmo sendo grande o nimero de recebentes de beneficios
sociais nas aldeias, nfo foram relatados programas ou agles de orientagio para a aplicagiio desta

renda

2.5 A EDUCACAQ TERENA

No inicio dos anos 90 do séeulo 20, surgin uma visio educacional voltada a
desenvolver a educagio entre os povos indigenas, por meio de agles voltadas & diversidade destas
sociedades. Eram agBes que envolviam o uso da lingua falada nas etnias e estratégias préprias de
aprendizagem nas escolas, que passariam a ser dedicadas a uma educacio pautada nos valores
culturais — as escolas indigenas. Essas unidades poderiam ser implantadas, quando fosse o caso,
dentro das proprias aldeias (BRASIL, 2002),

As Escolas Indigenas foram criadas pelo Parecer 14/99 e regulamentadas pela
Resolugio 003/99, aplicando diretrizes pafa uma educacfio integrada, que compreendesse a
diversidade. Segundo a mesma fonte, a Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educagtio {LDB) ampliou o
acesso educacional sos indigenas, dando maior abrangéneia aos conhecimentos oferecidos nas

escolas das sldeias, quando permitiu o ensino de conteiidos nfio indigenas.
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A insergdio da educagfio indigena nos moldes da escola da cidade niio foi uma
alteracfio repentina. Segundo Xavier et al, (1994), a implaniagiio nas Sociedades Indigenas de
uraa educag@io convencional, aos moldes urbanos € resuliado de uma longa intervencgio entre as
duss culturas. A educaglio jesuita abriu caminhos para uma forma institucionalizada de aplicar o
conhecimento aos nativos da terra colonizada, e as Sociedades Indigenas nacionais foram — neste
espago de pouco mais de quinhentos anos - tendo contato ¢ paulatinaments adotando os valores e
interesses presentes nesse modo de educar,

Considerando o movimento de valorizagfio da educagfio indigena, a pesquisa
abordou aspectos relacionados 4 escolaridade e seus valores entre os Adultos Jovens Terena de
20 & 40 anos das aldeias Buriti e Corrego do Meio,

Um dos primeiros dados indicou a simagﬁo predominante (79 individuos -
100%} de falantes unicamente do idioma portugués (F.02,E1.01.Q.05), sem relatos de fluéneia no

idioma da etnia. Quanto & escolaridade, a tabela a seguir relata a situagiio das aldeias;

TABELA 2.13
Escolaridade identificada entre os Adultos Jovens Tereng de 20 2 40 anos das aldeias Buriti
e Cérregn do Meio (FO2.Et.01.004)

ESCOLARIDADE £ FREG%?%NCIA PERCENTUAL
§ Homens | Mulheres Homens Mulheres
Ensino fundamental incompleto 15 24 51,7% 48.0%
Ensino fundamental completo 0 1 0% 2,0%
Ensino médio incomplete 8 7 27,6% 14,0%
Ensino médio completo 2 12 6,5% 24.0%
Curso profissionalizante incompleto i 0 3.4% 0%
Curso profissionalizante completo 0 0 0% 0%
Ensino superior incompleto 2 5 6,9% 10.0%
Ensino superior completo | 1 3,4% 2.0%
Total 29 50 99,9% 100%

Conforme eram ampliados os anos de estudo, se tornava menor o nlmero de

individuos da etnia a permanecer no processo da educagiio formal, como ilustra a figura a seguir:
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FIGURA 2.1
Esvolaridade Terens identificada entre Adultos Jovens das aldeias Buritl e Corrego do Melo, entve 20 & 40
anos de idade

A maioria dos pesquisados possuem o Ensino Fundamental incompleto: foram
identificados 39 individuos {49,3%) que n#o chegaram a concluir o Ensine Fundamentsl, em sua
maioria mulheres. O Ensino Médio foi concluido por 14 individuos (17,72%). Dos 79
investigados, 2 (2,53%}) concluiram o Ensino Superior.

Durante as entrevistas informais, aplicadas como suporte para as entrevistas
estruturadas, os Terena afirmaram crer que o ingresso na educagfo formal e o desenvolvimento
das etapas de ensine possibilitaria melhores oportunidades de trabalho e renda. A realizagfio de
cursos profissionalizantes ndo se mostrou uma alternativa freqiiente entre os pesquisados, o que

pode ocorrer em decorréncia da auséneia de opeles em sua regifio ou em cidades préximas is
aldeias.
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3 Capitulo Il

3 SAUDE, PROMOCAO DA SATUDE E ATIVIDADE FiSICA

Antes dos anos 40 do séeulo 20, sahde era a auséneia de doenga. A partir de
1947 do mesmo séoulo, a Organizagio Mundial da Saide (OMS) tornou o conceito mails amplo: a
sadde passou a ser asseciada a um estado de bemeestar fisico, mental ¢ social, o que modificou
substancialmente sua forma de compreensdo. Foi uma vislo duramente criticada no inicio, com
afirmacbes de que seria um contelido utdpico e focado de forma muito intensa no aspecto
individual, subestimando — segundo as criticas - as influéneias extemnas na satide humana,

Em 1978 foi elaborada por uma equipe da Horvard Medical School, uma
abordagem focada em aspectos sociais e culturais, Nela, era exposta a importancia da analise dos
componentes no bioldgicos envolvidos na salide-doenga, apresentando o significado de doenga
mais nitidamente, separando as dimensfes bioldgicas ¢ culturais, criando os termos patologia ¢
enfermidade. Foi outro modelo alvo de diversas criticas, pela alegada insuficiéncia da distingfio
entre patologia e enfermidade, enquanto que os aspectos sociais da doenga eram desenvolvidos
de modo rico pela proposta (KLEINMAN, 1586).

Nos anos oitenta, do mesmo século surgiu um novo conceito, a promoglo da
saide. Nele, ser sauddvel seria o resultado de uma combinaglo que envolvia alimentagin,
geraclo de renda, questdes de emprego e outros fatores ligados ao contexto histérico e social do
individuo. Era uma compreensiio gue reconhecia largamente o poder do meio externo em alterar
para mais ou para menos a condigio de satde de uma pessoa, Compreendia 0 homem como ser
social, assim como valorava a influéneia da sociedade e de seus valores sobre o estado dos
individuos (FARIA JUNIOR, 1987},

Nessa dtica, a safide passou a ser mais que a auséneia de um estado patoldgico,
sendo uma combinaclio plural que resulta na capacidade de desenvolver qualidade de vida
(BOUCHARD et al. 1990).
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Apbs isso, surgin a proposta de Young (1980), fazendo use de parte dos
achados anteriores, propondo a triade hierdrquica: doenca, enfermidade ¢ patologia. Enfatizava a
definigio dos aspectos que delimitavam o significado de doenga ¢ das suas implicagies, o que
colaborou para o fortalecimento da visfio de que a saide nfo significava apenas a auséneia de
doenga.

Canguithem (1990) afirma que a satde € uma questio filosofica. Para o autor,
sua definigfio ocorre gquando o individuo enfrenta as concepgdes do médico ou daguele que
realiza a avaliagio do seu estado de salde. Isso promoveu o entendimento publicizado do
conceito de salde, onde sua definigfo seria dada por meio da jungHo de aspectos da histdria de
vida do sujeito e de sua a relagio com seu meio,

O conceito de saide pode ser colocado como um atributo individual. Sua
mensuragfo ¢ particular, porque se dd de acordo com vérios elementos que a identificam, em uma
situagio em que a averiguacio de doengas £ pertinente, mas a auséncia delas ndo € capaz de
gualificar um individuo como sauddvel. Daf a afirmacfio de que, para determinar se um individuo
tem ou nfo saftde, € necessaria uma analise holistica (NOACK, 1987).

Surge ao mesmo tempo dessa definigdo, o conceito de estilo de vida — dado
pelas opefes do individuo quando ao desenvolvimento de atividades e héabitos capazes de
promover sua satide, sendo capaz de reduzir taxas de mortalidade, A partir daf, o cﬁmﬁortamento
pessoal passou a ser interpretado como decisivo para o beme-estar. Um estilo de vida positivo
traria como resultados malor satide e resisténeia, a curto ou longo prazo, conforme a natureza da
aglio (NAHAS, 2003},

Segundo Miragaya in PEREIRA DA COSTA (2005) a Organizacio Mundial da
Sagde {OMS), com base nesta visio plural, criou cinco pontos para o apoio das estratégias da
promogio de safide:

a} elaboragfio de politicas piblicas pautadas na satde;

b} criagio de ambientes voliados ao desenvolvimento da satde;

¢) fortalecimento da agiio ¢ compreensio comunitéria para criar agBes
promotoras de saiide; |

d) preparagho ¢ desenvolvimento individual para que a pessoa possa

atuar na promocio de sua sande;
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e) reorganizacdc dos Sistemas de Satde, com base na geragfio da saids e
prevenclio da doenga. As agBes seriam tomadas com base em
informagles e conte(idos sociais, politicos, culturals e ecoldgicos
{MIRAGAYA in Pereira da Costa, 2005)

Essa ampliagfio do conceito de sadde colocou a responsabilidade sobre o
individuo quanto aos seus estados patologicos, Fol iniciada uma busca de alternativas nas quais 8
pessoa pudesse colaborar para a conguista de methor saiide, sendo a Atividade Fisica fregiiente
apontada como uma das mais eficientes alternativas para a promocgfo da saGde, apresentando
beneficios diversos (ARAUJIO, 2000).

Quanto 4 saldde em Sociedades Indigenas, é preciso ressaltar as diferengas
existentes entre essas sociedades ¢ seu modo de vida, quando comparadas & rotina e estilo de vida
urbano-industrial. Hikerberg (1997) afirma que qualguer atitude relacionada ao estabelecimento
do conceito de satde entre os Povos Indigenas deve levar em conta a inexisténcia de um padriio
de informagfies, considerando a dispersio de dados em relaglio & condig#io destes individuos, bem
come a dificuldade fregliente nestes grupos em apontar pontos prioritarios.

| Segundo Ribeiro (1980), a compreensfio de satde para o individuo indigena
pode variar desde conceitos ligados & natureza e #s suas forgas, aié exemplificacbes mais
complexas, como afugadaalmaea intrusio®,

Para Davis et al. (2001}, por serem animistas, nfio € raro entre as populagbes
indigenas a atribuiclo de estados de doenga & feiticaria xamdnica, o que pode ocasionar uma
compreensiio deste conceito de uma forma diversa da presente em sociedades ocidentais,
Algumas etnias relacionam, por exemplo, as causas de uma doenga com seu nivel de gravidade,
definindo por este critério se a mesma tem cardier sagrado ou profano.

Para casos como o da presente pesquisa, deve-se procurar estimar de modo
relativo alguns indicadores ligados & saide. Por essa necessidade, recorremos 4 abordagem
epidemiol6gica do conceito. Esta abordagem, segunde Almeida Filho (2002), busca conhecer o
risco de doengas ou agravos por meio da andlise de fatores que possam colocar a satde do
individuo em muaior situaglio de exposiglio, investigando as possivels ligagles entre os agravos

com o3 habitos de vida de uma populagio, seus aspectos econdmicos ¢ sociais.

® Iatrustio neste caso Seria a interferéncia de espiritos no sentido de prejudicar a saide ou causar maleficios.
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As diretrizes dadas no pardgrafo anterior foram a base na formacfo da posigho
tomada frente 3s quest8es de salde entre os Terena das aldeias Buriti e Coerego do Meio ~ do
Pélo Base de Sidroldndia, Mato Grosso do Sul. A metodologia de investigagio buscou
diagnosticar aspectos da salide Tereng com base em uma atﬁac;éio holistica, investigando e

contextualizando aspectos sociais, econdmicos e culturais presentes na parcela pesquisada,

3.1 ATIVIDADE FISICA — CONCEITO E IMPORTANCIA NA PROMOCAO DA SAUDE

A promogio da sadde e do habito da prética da Atividade Fisica segue
ganhando destaque desde as Gltimas décadas do séoculo 20, por meio de diversas agdes
internacionais como a Declaracio de Jacarta (1977}, a Declaracio de Alma Ata {1978), a Carta de
Ottawa {1986), a Agenda 21 (1992) ¢ a Conferéncia Pan-Americana sobre Sallde e Ambiente
{1995}, entre outras,

O estilo de vida passou a ser ligado & safide, e as acOes neste sentido passaram a
buscar dar ao homem condicfes de desenvolver seu bem-estar por meio da uniio de politicas
pliblicas, agBes sociais e individuais (MIRAGAY A in PEREIRA DA COSTA, 20035},

Segundo o autor, em 1790 foi publicada no Brasil a obra portuguesa Tratado de
Educagiio Fisica dos Meninos para uso na Nacfio Portugoesa, do médico brasileiro Francisco
Melo Franco.

A obra associava a Atividade Fisica com a melhoria das condigfes de parto e de
satide de recém nascidos, em seus primeiros meses. Contribuiu criande uma percepciio da
Educacfic Fisica como caminho para a obtengio da Atividade Fisica e de seus beneficios. A partir
dai, a Educagio Fisica passou a integrar o campo da Medicina.

Isso colaborou para que entre os anos de 1850 ¢ 1890 do séeulo 19, fossem
publicadas varias obras ressaltando a importincia dos fatores ambientais para a melhoria do
corpo humano. A Educagfio Fisica também se tormou uma opefio para que as miles tivessen um
melhor trabalho de parto e que as criangas pudessem desenvolver melhor sua potencialidade

motora, sua percepcdo sensorial e seu senso espacial.
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Estas assoctagbes foram as bases de ligaglo no pais entre 0 exercicio fisico e a
‘saiide. Auxiliaram no estabelecimento atual da importincia da Atividade Fisica ¢ de sua prética
sistemdtica como ferramentas que, enfre outros beneficios, atribuem ao organismo maior
resisténeia 4 degeneragfo natural, dando melhores condigbes para a realizag8ic de atividades
cotidianas, colaborando também para 0 sumento da expectativa de vida (MEIRELLES, 2000).

A Atividade Fisica® ¢ um processo biolégico complexo, dade pela manifestagio
voluntdria de movimentos corporais produzidos pela musculatura esquelética, que causam gasto
um energético superior ao existente em estado de repouso, Ocorre em atividades esportivas, mas
também em trabalhos cotidianos e profissionals. Quando sistematicamente praticada, pode nfio
apenas atrasar, mas também reverter algumas doengas, melhorando a salde e bem-estar geral do
individuo (GALLO et. al 1995).

Com sua popularizagio, deixou de ser apenas competitiva ¢ passou a integrar o
cotidiano das populagSes em geral, passando a ser urn estilo de vida que d4 acesso 3 melhoria da
satide, possivel de ser assimilado por todos. Os beneficios para a sadde com a Atividade Fisica
podem ser obtidos a partir de trinta minutos didrios de caminhada, de 15 a 20 minutos didrios de
corrida ou entdo em atividades de intensidade leve a moderada, assim como a retomada de
hibitos ativos (GHORAYEB & NETO, 1999).

Para Nieman {1999), a Atividade Fisica ¢ os exercicios voltados & methoria da

® com duragfio entre 20 e 60

satde devem ter intensidade que varie entre 50% a 85% do VOamax!
minuwtos, sendo feitos de r8s a cinco vezes por semana.

Neste nivel, segundo o autor, ocorre junto 4 melhoria da sadde o aumento da
resisténcia cdrdio-respiratdria, ampliando os beneficios do exercicio, O quadro abaixo apresenta a
classificacdio da intensidade da Atividade Fisica, conforme um dos critérios mais freqlientemente
ytilizados. Esta classificacio nfo envolve a caminhada, que ¢é uma pratica com configurages

gspecificas:

¥ Segundo Tritschler (2003), Atividade Fisica € “qualquer movimento corporal produzide pelos musculos
esqueléticos que resulfa em um gasto energético”.

 para Dias (2008) o VO 2max & ¢ “volume méximo de oxigénio que o corpo consegue ‘pegar’ do ar que esté nos
pulmdes, levar aié o5 tecidos pelo sistema cardiovascular e usar na produglo de energia, numa unidade de tempo.”
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QUADRO 3.1
Classificacio da Atividade Fisica com base nes critérios do Cenfers for Disease Control and
ventin { _ »

RESULTADOS DA ATIVIDADE : CLASSIFICACAO
Atividade gue requer pouco esforgo fisico Atividade Fisica moderada
altera de forma sutil o nivel respinatério e o
batimento cardiaco.

Atividade que requer alto esforgo fisico altera Atividade Fisica vigorosa

substancialmente a respiracfo e o batimento
cardiaco,
Fomte: Centers for Diisease Control and Prevention (CDC), 2002,

Nz atualidade, inclusive no cendrio brasiletro, é reconhecida a infludneia da
pratica da Atividade Fisica para a melhoria do bem-estar e da satide, reduzindo ¢ sedentariamo &
prevenindo ou amenizando muitos dos maleficios de um estilo de vida sedentdrio. Ainda assim,
as populagies brasileiras, em especial dos grandes centros, nfio 18m percebido esta via de acesso a
beneficios importantes ligados 4 sua satide, permanecendo no sedentarismo e adentrando cada
vez mais a0 campo da Inatividade Fisica. Varios estudos que apontam para 2 necessidade de
conscientizagfo da importlneia da Atividade Fisica como uma medida preventiva de satde
(MIRAGAYA in PEREIRA DA COSTA, 2005).

S#o diversos os beneficios da pratica freqilente da Atividade Fisica:
fisiologicamente, ¢ corpo se torna mais saudavel pelo aumento da forga muscular, flexibilidade ¢
capacidade de desenvolver movimentos. Em individuos fisicamente ativos hd também menor
actimulo de gordura, maior aceleracfio metabdlica, redugBio da resisténeia a insulina, melhoria da
densidade mineral dssea, melhor postura e redugio da incidéncia de alguns tipos de céncer
{(NIEMAN, 1999). |

Pessoas ativas tém duas vezes menos risco de desenvolver doencas do coragio ¢
até trés vezes menos chance de sofrer Acidente Vascular Cerebral (AVC), popularments
-denominados derrames. Os beneficios da Atividade Fisica se estendem rumo ao aspecto
psicoldgico do individuo, melhorando sua auto-aceitagfio, auto-estima e convivio social entre
outros beneficios (DONALDSON, 2000).
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A educaglo para a satde ¢ uma aglio centrada no combate a agravos, sendo
especialmente as doengas crdnico-degenerativas. Volta-se para a construgfio de hébitos capazes
de promover a superagio de problemas de saude — fornecendo informagBes para que a pessoa
possa atuar por st na construgo ¢ manutencio de sua satde (PEREIRA, 2006).

Nesie pensamento de aglio para a satde, a pratica da Atividade Fisica promove
mator bem-estar e saide, quando adequada aos critérios de adaptagBo aos individuos e & sua
situacHo particular (GHORAYER & NETO, 1999).

Ha uma relaglo positiva entre a pratica de Atividade Fisica ¢ o combate de
doengas crinicas e crinico-degenerativas. O termo doenga crdnica designa maleficios 3 saide
com longa duragfio, enquanto que o termo degenerativo designa doencas que capazes de causar
um processo degenerative no organismo. Tanto uma quanto outra classificaclio compreende em
geral doengas nfo infecciosas, mas e&enmaimenta podemn abranger patologias infecciosas
{PEREIRA, 2006).

0 crescimento destes agravos € notado em todo o mundo. Estudo realizado em
um dos Estados norte-americanos mais economicamente desenvolvidos, relatou que até 1930 do
século 20, as doengas cardiovasculares eram responséveis por 20% das causas de 6bito, Vinte
anos mais tarde, j4 haviam ultrapassado a casa dos 50%, sendo uma das principais causas de
morte. Conforme os palses ampliam o seu desenvolvimento econdmico, ampliam-se também a
incidéncia de agravos do género em suas populagles (PEREIRA, 2006).

O autor afirma ainda que o controle das doengas crénico-degenerativas ocorre
pela preservacdio da salide ou por meio do retardo/amenizagio da manifestagio dos agravos,
buscando reduzir os danos possiveis 2 salide do individuo, em um trabatho de prevencio priméria
¢ secundaria.

A Atividade Fisica se engquadra tanto em um momento quanto em oulro,
auxiliando duplamente o processo de combate a tais agravos, £ capaz de reduzir a pressio alta e
facilitar seu controle, atua sobre o Diabetes Tipo I reduzindo a ansiedade e a depressfio, melhora

' ¢ atua na reducio da intolerfncia & glicose, melhorando as fungdes

a composi¢iio corpora
imunoldgicas e dando maior estabilidade psicolégica (MIRAGAYA in PEREIRA DA COSTA,

2003).

" Compasicio corporal refere-se as porcentagens ds tecido gordo em relagiio ao tecido magro. A melhoria desta
composicio promove a reduglio do tecido gordo em relaglio ap magro, reduzindo o risco do desenvolvimento de uma
série de maleficios 3 satde, ocasionados ou favorecidos pela sobrepeso ou obesidade.
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Além desses beneficios, o desenvolvimento do hébito da Atividade Fisica é
importante no presente, uma vez que o estilo de vida urbano motiva a Inatividade Fisica - o
conceito reverse da Atividade Fisica, atuando sobre habitos individuais, substituindo a agfio pelo
sedentarismo?,

0 estilo de vida moderno, urbano-industrial, vem afetando desde as mais
simples atividades (como levantar-se para mudar o canal da TV, modificada pelo controle remoto
gue dispensa tal atitude} até mesmo a pritica da Atividade Fisica ¢ os hébitos alimentares
adequados sfio afetados negativamente por este estilo de vida, marcado pela rotina atribulada
{FORTI, 1999},

O sedentarismo é um fator de risco para o desenvolvimento de males crénico-

degenerativos diversos, o que compromete a safide ¢ a qualidade de vida dos individuos, abrindo

uma porta de acesso 20s mais diversos prejuizos a satde {GHORAYEB & NETO, 1999).

3.2 PROMOCAO DA SAUDE E ATIVIDADE FISICA — SUA IMPORTANCIA
PARA AS SOCIEDADES INDIGENAS

Para as Sociedades Indigenas, a promocio da saide e a prépria Atividade Fisica
tém conceltuaglo cosmoldgica, que envolve a cultura e as particularidades éinicas, por serem
fatores capazes de influenciar a concepofio ¢ representagfio do corpo. Varia também, conforme
cada sociedade, o valor simbdlico da Atividade Fisica ou mesmo da Inatividade {CLASTRES,
1978). Mas esta situaclio conceifual complexa ndo impede a pritica da Atividade Fisica nestas
populages.

Segundoe Santos (1993), a Atividade Fisica € acessivel a todos os individuos,
desde que nfio tenham comprometimentos capazes de impedir a pratica, independente de seu
grupo populacional. E um requisito de cidadania, por possibilitar a conquista de maior bem-estar
e satde individual (SANTOS, 1993 |

""Segumio Nahas (2003}, o sedentarisme ¢ um estilo de vida pautado no minimo de atividade fisica, que produz o
gaste didrio de menos de 500 keal por semana, em atividades como lazer, agBes domésticas, locomoglio.
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Da observacio sistematica das Sociedades Indigenas, nfio somente da etnia
Terena, é possivel afirmar que as acfes para a promocfio da satde e o préprio cendrio de vida
destas populaglies sfio precarios, ora permeando ¢ abandono, ora situagSes nas quais as atitudes
se mostram insuficientes para causar melhorias na satide indigena (Organizagio Pan-Americana
de Satide - OPAS, 1998).

Os principais agravos & saGde das Sociedades Indigenas ocorrem
principaimente pela auséncia de boas condigles sanifdrias ¢ pela baixa qualidade e equilibrio
alimentar. Contribui também a exposiclio a fatores soctoecondmicos limitantes, uma situaciio
agravada pelo distanciamento das praticas culturais de subsisténeia (MIRANDA et al. 1998).

Enfre as Sociedades Indigenas gue preservam um estilo de vida distante do
contato ¢ infludneia urbana, hé menores indices tensionais®, sendo raros os registrog de casos
como problemas cardiacos. Mas conforme aumenta a influéneia urbana em sen estilo de vida,
reverie-se ¢ quadro, os nivels tensionais se inflam, sugerindo uma relagio de “maior indice
tensional / maior ocorréncia de problemas coronarianos”, tendéncia também verificada nas
sociedades urbanas (FLEMING-MORAN & COIMBRA Jr, 1990).

Os habitos de vida e as atividades cotidianas (incluinde as de subsisténcia) sfo
importandes na investigacfio do quadro de Atividade Fisica das populagBes indigenas. A partir do
itern seguinte, realizamos a abordagem dos principais agravos crénico-degencrativos atuais,
passando para seu frato nas populagBes indigenas e por fim, apresentando os dados ligados 4
satide Terena coletados na pesquisa & campo nas aldeias Buriti ¢ Corrego do Meio, entre os

Adultos Jovens da etnia, entre 20 a 40 anos de idade.

3.2.1, Diabetes Mellifus

O Diabetes Mellitus é dado pela elevaglio da glicemia plasmética, sendo
causado pela diminuicio da secregfo de insuling nas células beta das ilhotas de Lengherans,

localizadas no pancreas (American Diabetes Association - ADA, 2000 }.

3 Tenslies cotidianas,
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Seu segundo nome, Mellitus, significa “adogado com agicar”, em razfio da
glicose presente na urina de seus portadores. Faz com que o organismo se torne incapaz de
utilizar quantidades normais de glicose para produzir energia, usando a gordura disponivel no
corpo — extraindo uma fonte importante de energia da alimentag@o consumida pelo individuo,
Isso causa um apetite voraz, mas ¢ volume de nutrientes ndo consegue atender is necessidades de
energia do organismo (MACEDO, 2007),

Ha deis tipos de Diéabetes: o Tipo I causa desnutrigfio celular pancredtica,
levando 2 total escassez da insuling, 0 que torna necesséria a reposig@o da substdnecia para 3
eatabilizagiio do guadro; o Tipo I caizxsa faléncia celular programada geneticaments para que
compensar a resisténela & insulina. E;;tqE ¢ o tipo mais comum de Diabetes, que responde por cerca
de 90% dos casos, cujo fratamento ndo érequer o uso de insulina (AQUINO et al. 2003).

Em longos periodos é:ie tempo, 0 organismo diabético se torna sujeito 3 danos
micro-vasculares, macro-vasculares ¢ heuropéticos ~ o que torna o Diabetes Meliitus um grave
problema de saide, por afetar diretaxﬁente a gualidade de vida de seu portador. O tipo mais
comum de diabetes, o Tipo I, causaéresisténcia a acdo da insulina e diminui a eficiéneia da
substiincia na promogfo da absorgio éda glicose pelas células musculares, agindo também no
figado, impedindo que a glicose sejaépmduzida em maior volume, ocasionando hiperglicemia
(AQUINO et al 2003).

Trata-ze de uma séindmme miltipla, cujos efeitos podem comprometer
grandemente a safde do individuo ~o édesequilibrio orginico do diabético o coloca predisposto 3
cardiopatia, cegueira, insuficiéncia rénal e dogngas cardiovasculares, que compromelem sua
qualidade de vida com as incapécitagﬁes conseqiientes de sua presenga ¢ reduzem
substancialmente a sobrevida do diabéfico (ABARCA et al., 2001).

A redugiio da modugéo de insulina pelas células beta das ilhotas de Langherans
¢ uma das principals causas do apareciinenta do Diabetes, Quando na fase aduita, o agravoe ocorre
pelo envelhecimento destas células nés pessoas com predisposico ao seu desenvolvimento, A
obesidade facilita o aparecimento do Diabetes Tipo I, pelo fato de que o organismo obeso
produz mais insulina para conseguir réealizar o controle metabdlico, se comparado a0 organismo
de vm individuo de peso normal {BER%KOW, 1989),

Segundo o mesmo éutor, boa parte dos processos ¢ danos ocasicnados pelo

Diabetes Mellitus ocorrem por estas trés situagbes especificas:



B85

a} o reduzido uso de glicose pelas células sanguineas;

by a alteragiic do metabolismo lipidico e presenga de predisposiciio a
arteriosclerose causada pela deposigho lipidica nas paredss vasculares;

¢} adepleclio de proteinas nos tecidos corporais.

A ligagiio entre o Diabetes o a obesidade é reforgada gnando se observa o perfil
corporal dos portadores de Diabetes Tipo 1L De 70% a 80% dos individuos afetados pelo agrave
30 obesos ou t8m excesso de peso, o que reforga a ligag8o entre o aumento do peso corporal e a
reduglo da sensibilidade 3 insulina pelos tecidos periféricos (PARILLO e RICCARDI, 2004).

O estilo de vida ¢ as escolbas nutricionais sfo determinantes para o controle do
Diabetes. A perda de peso deve ser uma das primeivas agdes para a promogfio da safde do
diabético, permitindo um melhor controle glicémico e o enfrentamento de problemas metabolicos
que s&o agravados pelo peso corporal inadequado (ADA, 2004).

Mundialmente, o Diabetes Mellitus acomete entre 2% a 5% da populacfio aduita
dos paises industrializados. Um dos exemplos mais nitidos da extens@io do agravo nas sociedades
urbanas € o case norte-americanp — em média, 6,25 % de sua populaco sofre de Diabetes
Mellitus. A prevaléncia do agravo & malor em paises cuja urbanizagio é mais desenvolvida, com
wm estile de vida que segue o padrio urbano-industrial. Junto ao cendrio de desenvolvimento
econdmico acelerado, amplia-se também a expectativa de vida da populagio — o que apesar de ser
um dado positivo € também wn fator de aumento do Diabetes Mellitus (DE LUCCIA, 2003).

No ano de 2003, estimava-se gue cinco milhSes de brasileiros sofriam de
Diabetes Mellitus ¢ parte considerdvel destes individuos nfo tinham consciéncia de seu estado
patolégico. £ uma situagiio comum no pais a pessoa 86 tomar conhecimento de sua situag#io no
momento do fratamento de alguma complicacio decorrente do agravo causador, quando os danos
ovasionados j& podem ter causado degeneragBes irreparaveis (DE LUCCIA, 2003).

Observando o desenvolver do Digbetes Mellitus no Brasil, quanto maior o
desenvolvimento econdmico da regifio, maior a incidéncia da doenga . As regifies Sul e Sudests
shio lideres nos indices do agrave, o que induz 3 reflexfic sobre o3 hdbitos alimentares destas
regifies, bem como a influéneia da rotina de vida urbana no desenvolvimento do agravo. Estudos
relacionaram o estilo de vida urbano-industrial como um fator facilitador para o desenvolvimento

do Diabetes Mellitus, assim como o envelhecimento populacional, a hereditariedade a obesidade
(SARTORELLI et al, 2003).
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No ano de 2007, estinirla-se que cerca que 10 a 12 milhdes de brasileiros sofram
de Diabetes, especialmente individuos éidoses ¢ de modo crescente, criangas £ adolescentes, Esta
alta prevaléncia € consegiiéneia da C{gmbinag:ﬁo de um estilo de vida sedentério com habitos
alimentares inadequados, expondo a péspuiag:ﬁo brasileira a um risco maior do desenvolvimento
de agravos diversos, enire eles o sé:‘brepeso ¢ a obesidade — fatores facilitadores pars o
desenvolvimento do Diabetes (Associaé:ﬁo do Diabetes Juvenil - ADJ, 2007).

O Ministério da Saﬁéa:ie (M8), com base em dados obtidos no ano de 2001,
avaliza a estimativa apresentada aci}na pela Associagiio de Diabetes Juvenit (ADIJ/2007),
acrescendo gue a prevaléncia na popuiéagﬁa maior de guarenta anos é de 11%. Aponta ainda que,
no Brasil, 90% dos casos notificados séo do Diabetes Tipe I, contra 10% do Tipe I (MERCK-
SHARP & DOHME, 2007).

Considerando que nio ano de 2006 o pais contava com 190 mithfes de
individuos aproximadamente ¢ considfarando a prevaléncia aproximada de 12% de diabéticos,
isso indicaria uma populagdo total de Ij0.294.20(} individuos, entre estes 8.664.000 entre 30 2 69

anos de idade- a faixa dominante para a manifestaglio do agrave (SBD/2007).

3.2.2 Diabetes Mellitus ¢ sociedades izfl digenas

Estima-se que as Sgcéiedades Indigenas no mundo somem mais de 375 mithGes
de individuos, todos com habitos ¢ cdncepgﬁes diferenciados da sociedade wrbana, que durante
séculos ¢ motivados por fatores varia&os, vém gradualmente tendo um maior contato com esta
sociedade. Essa aproximacio apregentia malores impactos nas areas socioecondmicas e de saide
das populacdes indigenas (NICOLA’ESEN, 2006).

Segundo o autor, o ﬁiabetes Mellitus, epidernia nas sociedades urbanas, tém se
manifestado entre os indigenas, senrf distingfio de etnia, sendo impulsionado pela transicio
alimentar e por seus conseqgilentes res;fxitados - como a obesidade ¢ 3 ma nutriclo, que colocam

e risco a satde destas sociedades.
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Enquante viviam um cotidiano pontuado por atividades de cagada, de extragio,
de coleta e de outras agGes que continham exigéneia fisica intensa, nfo era freqiiente o registro de
casos de Diabetes Mellirus entre os Povos Indigenas, da mesma forma que eram raros regisiros de
outras doengas crdnico-degenerativas. Esta observagiio foi fecida por O'Dea et al. (2005), se
referindo aos aborigines australianos, mas adequada & situagfio nacional,

0 auntor relata ainda que esse modo de vida incluia o plantio ¢ trato direto coma
alimentacfo por parte dos individuos & a presenga constante da Atividade Fisica nas atividades de
subsisténela, o que tornava o sobrepeso e a obesidade ocorréncias isoladas. Pela prépria
composicio da alimentagiio, males como a pressio alta € o colestero] elevado eram igualmente
raros. Com a aproximagfo com o mundo urbano-industrial, cresceu a manifestagfio de agravos
tipicamente urbanos ~ tendo infcio af a trajetdria crescente do Diabetes Mellitus e outros agravos
nestas populagdes (O’DEA et al,, 2005).

Segundo Ghodes (1995), o crescimento dos registros de casos do Diabetes entre
as Sociedades Indigenas € uma oc_orréncia recente: até a primeira metade do séeulo 20, nfio havia
registros de casos. Apés a segunda metade deste mesmo séeulo, o crescimento das ocorrdncias
transformou o Tipo 1L do agravo em uma das principais doengas crnico-degenerativas
identificadas nestas populagdes. Nio se pode deixar de observar que isto pode ser influenciado
pela auséneia de meios de diagnostico entre estas populagdes até o seu contato com o homem
wrbano, uma vez que o Diabetes ¢ um agravo antigo na histéria do homem - considerando,
portanto, a sua configuraciio crescente acelerada pela aproximaglio com o estilo urbano-industrial.

Segundo Tavares et al. (1999), os Keripina ¢ Palikur da regifio do Amapi
foram as primeiras etnias a apresentarem registros oficiais de Diabetes Mellifus no Brasil. Apés
isso, foram ocorrendo outros casos no pais, outros casos foram ocorrendo ¢ sendo registrados no
pafs, nas mais diversas regides - desde a Amazdnia até o Centro-Oeste, incluindo 2 etnia Terena,
que também se tornou alvo deste agravo.

Uma das razies apontadas foi o crescente aumento de peso enire estes
individuos, conforme indicou estudo desenvolvide na etnia Xevarmte de Barra do Garga — Estado
de Mato Grosso, em meados dos anos setenta do séeulo 20, Na época, o estudo encontrou na
regiio individuos com IMC e niveis de Atividade Fisica de subsisténcia avaliados pelo

pesquisador como satisfatbrios, sem nenhum caso de Diabetes (VIEIRA-FILHO, 1996).
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Segundo o autor, vinté anos mais tarde, por volia de 1996, ao retornar ao campo
de estudo, o pesquisador encomnirou ﬁma situagio diferente: os hébitos alimentares e fisicos
estavam modificados e o registro de cas;os de Diabetes havia se tornado freqitente, principalmente
entre individuos acometidos pela c}besi&ade

Conforme dados da Fundagio Nacional de Salde (FUNASA/2000), as
ocorrénclas na etnia Xgvante eram distribuidas entre 44,4% de casos em individuos na idade
produtiva {29-30 anos), sendo que destes, 70,8% eram mulheres. O dado coincide de modo
praxime com a realidade da sociedade urbana, na qual a faixa mais atingida por doengas crbnico-
degenerativas ¢ a dos individuos entre 20 a 40 anos de idade.

Néo se pode deixar de considerar o fato de que as Sociedades Indigenas
brasileiras comumente nfo t8m acesso a uma alimentagfio equilibrada. Este desequilibrio no
padrdo alimentar pode se tornar um fator a mais para o favorecimento ao desenvolvimento do
Diabetes Melfitus, do sobrepeso ou da obesidade (ISA, 2006).

3.3 HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA ~ PRESSAO ALTA

A presséio alta € dada por indices maiores ou iguais a 140 mmHg de pressio
sistolica, com pressdo arterial diastélica igual ou superior a 90mmkg. Sua avaliagfo deve ser
feita constantemente ianto para diagnosticar confiavelmente a pressfio alta, quando para melhor
identificar as causas e males correlacionados. O diagnostice deve englobar o exame fisice, a
histdria clinica e a avaliacfo laboratorial do individuo, sendo uma anamnese’® multifatorial
(BRASIL, 2006).

Atinge mais frequentemente homens até os 55 anos, ¢ acima desta faixa etdria,
a diferenga de incidéncia entre géneros diminui até se tornar mais freqiiente no sexo feminino
apds os 74 anos de idade (HEY VARD, 2004).

* Pulavra de origem grega, que significa meméria, recordagio — ¢ na medicinag é utilizada pava indicar o processo
investigativo feito pelo médico no histdrico de sew paciente, visando identificar fatores de risco, tendéncias ¢ demais
indicativos que auxtliem o desenvolvimento de trabalho médico |
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Tém associagho com o modo de vida urbano, sendo um fator de abertura para a
ocorréncia de outros agravos relacionados. Sua ocorréncia colabora diretamente para cerca de
40% das mortes ocasionadas por Acidentes Vasculares Cerebrais (AVC), 25% das mortes por
doenca arterial coronariana e quando em conjunto com o Diabetes, responde pela ocorréncia de
até 50% dos casos de insuficiéncia renal tenminal (BRASIL, 2006).

Manifesta-se mais intensamente enire obesos, por fatores que vém senda
gstudados mais profundamente. A associagfio mais provdvel parece ser a presenga de maior
resisténcia & insuling em sua génese entre os individuos que sofrem de obesidade {(PEREIRA et
al, 2003}

Pode ter relagio & fatores de risco como a hereditariedade, a raga, a idade, a
ocbesidade, a exposicio ao estresse, o sedentarismo, os maus-hébitos alimentares ¢ outros
elementos, que tanto isolada guanto conjugadamente expdem ¢ individuo a um risco malor de
desenvolvimento do agravo. O risco se torna maior quando os fatores de risco se acumulam,
ampliando também o risco de seqiielas e comprometimento de drgios (GUIMARAES, 2000,

Caso ocorra junto 4 obesidade, a pressio alta aumenta sensivelmente o risco de
morbidade do individue. Quandp em conjunto com a obesidade central, aumenta a predisposigfio
a0 desenvolvimento da resisténeia & insulina e consegiiente hiperinsulinemia. Se ocorrer junto ao
Diabetes, conforme o tipo presente pode caunsar desde o aumento do comprometimento renal e 8
aceleragio da perda da fungfio dos rins, até mesmo a ampliagio do risco cardiovascular. Nestes
casos ¢ importante buscar a regutagio dos niveis da presso sistélica ¢ diastOlica para indices
inferiores a 130/80 ramHg ou 125/75 mmHg (BRASIL, 2006).

A pressiio alta tem ligagfio comprovada com doengas cardiovasculares, agravos
muito freqitentes, que costumam resultar na morte do individuo. No Brasil, ocorre em 63% dos
casos, atingindo adultos em idade produtiva. Ocorre também alta incidéncia de derrames e
infartos do miocdrdio no cendrio nacional, o que € relacionado 3 existéneia de aproximadamente
13 milhdes de brasileiros acometidos pela pressio alta, no ano de 2000 (DECHEN et al. 2000).

Fstima-se que 35% da populaco brasileira com mais de 40 anos tenha pressio
alta. Em média, 4% das criangas e adolescentes s#io diagnosticados com este mal, um grave
problems da safide pablica. Sua incidéncia tem relagfo direta com o estilo de vida e alimentagio
da populagdo, especialmente o consumo excessivo de sal, a obesidade ¢ a auséneia de Atividade

Fisica. { uso de medicamentos é a forma mais comum de controle. (BRASIL, 2006).
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A Atividade Fisica atua na regulagio da presséio alta, permitinde que ao corpo
encontrar alternativas e condicgGes para regular seus nivels pressoricos. A aplicaglo de exercicios
aerébicos regulares, com intensidade entre 40% a 60% do consumo maximo de oxigénio do
individuo, praticados de trés a cinco vezes na semana, resulta satisfatoriamente na redugfio da
pressdo sistlica ¢ diastélica. Esta reduglo ccorre para homens ¢ mutheres, bem como para
individuos de peso regular ou obesos (HEYVARD, 2004).

A prescrigio da Atividade Fisica para hipertensos deve atentar para a situagiio
particular do individuo. Deve ser felia por pelo menos 30 (trinta) minutos e com intensidade
moderada, pelo niimero de dias da semana possiveis. Junto a estas atividades, o individue deve
receber a orlentacfo para a retomada do maior ndmero de atividades corriqueiras ativas, tais
como subir escadas, fazer caminhadas e demais agdes que aumentem seu consumo calérico e

estendam sua atividade para pelo menos 150 minutos semanais (BRASIL, 2006).

3.3.1 Pressiio alta e sociedades indigenas

Nio sfio muitos os dados existentes sobre a incidéncia da pressio alta em
populagles indigenas brasileiras. Um dos estudos disponiveis relata o quadro de satde da etnia
Xavante da aldeia Pimentel Barbosa de Mato Grosso — que assim como o exemplo dos Xavane
citado no caso do Diabetes Melfitus , foram investigados no inicio dos anos sessenta,
apresentando indices quase inexiS'tentes de alteragles da pressdo sistdlica ¢ diastlica, e trinta
anos mais tarde, com o retorno dos mesmos pesquisadores, apresentaram situacio diferente,

Na primeira investigacio, os indices estavam entre 94-129 mmHg (sistélica) ¢
48-80 mmHg (diastolica) Na segunda mediglo, fol detectado aumento dos indices fanto entre
homens quanto entre mulheres, evidenciando casos de presséo alta na einia e também apontando
a relagfo, naquele campo de estudo, do aumento dos casos conforme ocorria o aumento da idade
dos individuos (SANTOS et al,, 1997).

Junto a estes aumentos, a etnia pesquisada evidenciou ganho de peso £ aumento
substancial no Indice de Massa Corporal (IMC), elevagiies acompanhadas da redugso dos niveis
de Atividade Fisica.
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Essa situaglio permitiu ao estudo identificar alguns fatores de predisposicio no
campo gstudado para a ocorrdneia dos agravos., Os fatores relacionados foram as alteragdes
alimentares (passaram a se utilizar do sal com malor freqiiéneia) e também a assimilagio de
hébitos nfio saudiveis da sociedade urbana, como o consumo de cigarro industrializade, o gue

aumentou sua exposiciio a uma série de agraves (COIMBRA Jr et, al,, 2001).

3.4 OBESIDADE

A obesidade representa o aumento geral ou local da gordura em relacfio 4 massa
corporal, ocasionada frequentemente pelo consumo de quantidade maior de energia gque a
requisitada pelo organismo, O excedente € depositado na forma de tecido adiposo, aumentando g
massa corporal (GUEDES & GUEDES, 1995},

Jebb (1997) afirma que o agravo pode ocorrer por nuiltiplas causas, desde uma
predisposiciio genética até mesmo fatores ambientais, sendo considerado um quadro resultante. O
peso corporal fende a sumentar de forma gradativa com o avangar da idade, sendo
significativamente maior o ganbo em individuos sem uma Atividade Fisica significativa,

O ganho de peso apds os 25 anos gira em torno de 600 g anvais, enquanto
ocorre 2 reduglo de 200 g de massa muscular em média, caso o individuo seia inativa
fisicamente. A menopausa também colabora para o aumente do peso e para uma distribuicfo
diferenciada de gordura corporal (SIDNEY et al. 1988; AMATO & AMATO, 1997},

Os fatores hormonais s#io responsdvels por cerca de 5% dos casos de obesidade,
A hereditariedade € um fator influente: criangas fithas de pais obesos {ambos os pais) tém 0% de
chances de serem obesas. Se apenas um dos pais possuir o problema, as chances caem para 40%.
Criangas filhas de pais com peso saudivel 18m 10% de possibilidade de vir a sofrer do agravo
{(NAHAS, 1999).

A expectativa de vida do individuo obeso tende a ser menor que a de pessoas
dentro do peso regular, apresentando também maior risco ao desenvolvimento de alguns tipos de
cincer, de ostecartrite e de males diversos, oportunistas de sua configuraglo corporal ¢ dos
resultados metabdlicos desta situaglo (HEY VARD, 2004).
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Sua presenca influencia o desenvolvimento do Diabetes Mellifus e da pressio
alta, No primeire caso, em média 80% dos que sofrem de Diabetes Tipo 11 sfo obesos (o que
formou o termo Diabesidade, uma jungfio das duas situages patologicas). E alta também a
inckdéncia da obesidade em individuos com pressio alta. Como anteriormente mencionado,
muitas destas ocorréncias sfio devidas 3 forma com a qual o organismo obeso lida com a insulina
{(SARTORELLI et al,, 2003).

Assim, quando o peso do individuo € controlado, os ganhos sfo diversos ~ &
qualidade de vida do individoo aumenta, a condi¢fio metabdlica e geral do organismo methora ¢
s riscos gssociados a0 excesso de peso em relagBo a agravos na satide ou desaparecem, ou sfo
amenizados (FRANCISCHINI et al., 2000), '

O tratamento da obesidade envolve a reeducacio alimentar, a aquisiclio de
hébitos sauddveis e, em casos extremos ou criteriosaments avaliados, interagles medicamentosas
¢ cirurgias de redugio do estdmago — como a cirurgia baridtrica. Requer {ratamenio constante,
sendo que a auséneia de vigiléneia pode resultar na retomada do pese perdido, ou em um ganho
de peso superior ao anteriormente presente (FRANCISCHINI et al., 2000).

A antropometria é uma forma comum para identificar a obesidade —~ em um
método acessivel e simples, de cruzamento de informagBes, Relacionando o peso do individuo
com sua altura € possivel avaliar o nivel de obesidade, sempre atemando as especificidades do
individuo antes de determinar excesso de gordura (DAMASQO, 2003).

A medigio em questio é o Indice de Massa Corporal (IMC) ~ calculado pela
divisio do peso corporal em quilogramas pela altura dé individuo ao quadrado (Kg/m®). Se o
resultado apresentar um indice acima de 40 Kg/m®, trata-se de obesidade mérbida. Abaixo dos 25
Kg/m?, nfio sugere problemas com o agrave (FRANCISCHINI et al., 2000).

Individuos com IMC entre 18,5 Kg/m® a 24,9 Kg/m® sho considerados de peso
sauddvel. Entre 25 a 29,9 evidenciam sobrepeso; de 30 Kg/m® a 34,9 Kg/n’, obesidade em gran
I; o grau If ¢ diagnosticado por IMC de 35 Kg/m® a 39,9 Kg/m® , sendo a obesidade mdrbida
marcada por um IMC superior a 40 Kg/_m2 (ADA, 2000)..

Para Bouchard {1990), a obesidade de Grau [ € o excesso de massa corporal
gorda como um todo, sem concentraglo em um ponto especifico; o Grau I§ € o achmulo de
gordura no ahdome € no tronco; ¢ Grau I é o actmulo de gordura na regifio viscerg-abdominal ¢

o Grau IV, é o aciimulo de gordura na regifio gliteo-fermural.
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A obesidade se desenvolve na mesma proporgdio em que a urbanizagfio encontra
espagos de crescimento. As facilidades da vida moderna, o estresse, o esgotamento psicologico e
-a escassez de ternpo para o desenvolvimento da Atividade Fisica aumentam a predisposiciio ao
sedentarismo, bem como o risco do desenvolvimento da obesidade (SARTORELLI et al., 2003).

O cotidiano urbano-industrial causa alteragBes substancials na relagio do
individuo com seu corpo e com sua alimentagfo. SHo alteragties manifestas em um malor
consumo de alimentos com alte teor energético (sem o desgaste fisico necessdrio para sua
queima), no consumo de fast-food”, de gorduras saturadas, na redugfio da Atividade Fisica e no
uss 4o tempe em agdes sedentirias que resultam no acimulo de energias, na estagnacio do
potencial fisico ¢ no ganho de peso e ceshseqiiente obesidade. E uma espécie de mal da
modernidade (SARTORELLI et al,, 2003).

Segundo Nahas (2001), em regiGes e paises pobres, a desnutricio ¢ freqilente,
mas costuma também ser cornum a ocorréncia da obesidade, tanto um quanto outro ocasionado
pela ingestiio impropria e desequilibrada de alimentos, junto a Inatividade Fisica.

Em paises desenvolvidos economicamente é comum a ingestio de energia na
forma de gorduras diversas, enquanto amidos e fibras ficam em segundo plano. Este quadro leva
a uma descompensagdo nutricional capaz de ocasionar a pressio alta, a obesidade ¢ também
alguns tipos de cincer. E uma tendéncia que se manifesta também em paises em desenvolvimento
econdmico ~ como € o caso brasileiro (NIEMAN, 1999).

O Brasil vive um momento de transigfio nutricional, onde altera suas préticas
alimentares. Esta transicio pode ser entendida como alteragBes na forma de se alimentar 2 nos
niveis nutricionais de vma populaglo, conforme o momento socioecondmico e histdrico que £
vivenciado. No pafs, os principais resuliados sfo um paradoxo entre o crescimento das cardncias
nuiricionais acompanhado da tendéneia 4 manifestagdo de sobrepeso e obesidade (DAMASQO,
2003).

% Termo norie-americane utilizade para designar alimentos ripidos, em geral consumidos fora de casa - comida
rapida,
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3.4.1 Obesidade e sociedades indigenas

A obesidade ¢ um severo problema nutricional das Sociedades Indigenas no
pafs. Mas a maioria dos estudos sobre desequilibrios ligados 4 alimentacdio entre estes povos
aborda a desnutriglo e suas caréneias alimentares, sendo que a cbesidade quase sempre ¢ tratada
em um plano secundario (SANTOS, 1993).

(s dados existentes sobre este agravo entre as Sociadades Indigenas apontam o
srescimento de casos em diversas etnias, localizadas em vérios pontos do Brasil (Mato Grosso,
Rondénia e Para sfo expoentes em ¢asos) (LEITE, 1998},

Isse pode ter relaclo com as alieragles ocorridas em seu modo de vida, na
pratica das atividades de subsisténcia reduzindo paulatinamente a Atividade fisica, e nas relaglies
de aquisi¢io e producfo alimentar (passaram a consumir alimentag@o similar & presente na
sociedade urbana, com a presenca de agiicares, gorduras e produtos industrializados). Como
resultado, ocorren o aumento acentuado de sua massa corporal (GUGELMIN e SANTOS, 2001).

Segundo Gugelmin ¢ Santos (2001), ha maior ganho de peso entre os indigenas
envolvidos em atividades ccondmicas externas ds aldeias. As pesquisas do autor mostram a
relag@o entre contatos com a sociedade urbana e o ganho de peso: comunidades com menor
contato com a sociedade urbana foram aquelas que registraram um menor Indice de Massa
Corporal (IMC). Quanio malor era o contato presente nas sociedades investigadas, malor era o
aumento do IMC registrado.

S8o sociedades frequentoments atingidas pela pobreza. Quanto & ocorréncia de
agravos como a obesidade em populagles extremamente carentes, Démaso (2003) relata que
eptre estas populagles coabitam trés problemas conjuntos, nfio raro nas mesmas pessoas: a
desnutricdio ocasionada pela auséneia de aliméntos, a anemia causada pela pobreza nutricional do
que ¢ ingerido e a obesidade, impulsionada pela méa alimentagfo que cansa ¢ desequilibrio

energetico do organismo.
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3.5 ANTROPOMETRIA E SAUDE NAS ALDEIAS TERENA BURITI E
CORREGO DO MEIO

Os contatos desenvolvidos no decorrer da histéria de muitas Sociedades
Indigenas brasileiras ocasionaram impactos significativos em sua estrutura (ROCHA
FERREIRA, 2003). A situacfo possui varios aspectos preocupantes, mas € a saide que aponta
para a necessidade de analises mais especificas quanto ac desenvolvimento de doengas crénicas
entre estes individuos, algo anteriormente comurn apenas 4 integrantes da sociedade urbana.

Segundo Coimbra Jr. ¢ Santos {2001}, alguns dos principais agravos & satde
entre as Sociedades Indigenas sio uma consegiiéneia de sel percurso histérico, o que abre
caminho para o desenvolvimento de estudos voltados ao conbecimento destes impactos ¢ quais
suas principais conseqiiéncias. Uma das justificativas para o desenvolvimento da presents
pesquisa fol a constatagfo da ocorréncia mais intensa de agravos crdnico-degenerativos entre
individuos Terena no Estado do Mato Grosso do Sul, objetivando coletar indicafivos capazes de
colaborar para a compreensio deste quadro.

Sabe-se que as principais causas de morfe na sociedade urbano-industrial
formam uma teia de elementos correlacionados: as doencas cardiovasculares so as que mais
matam, sendo impulsionadas pela presenga da obesidade, press&o alta e Diabetes. A obesidade €
um dos fatores que mais ampliam os riscos 4 satde e os niveis de gravidade dos mesmos, Pessoas
com Indice de Massa Corporal (IMC) maior ou igual a 40 Kg/m2 tém maior risco de
acometimento por insuficiéncia cardiaca, entre cutros males (DAMASQ, 2003).

Fajardo (2006) afirma que a dieta € importante para uma melhor resposta
individual & pressfio alta. Cada organismo reage de forma particular A ingestfio de sddio,
conforme a etnia, a faixa etiria e a predisposigio genética para o desenvolvimento da pressio
alta. A presenca do Diabetes Mellirus também facilita o seu desenvolvimento. A autora cita um
estudo associado 4 rotina alimentar, desenvolvido pela Diefary Approaches to Stop Hypertension,
no qual individuos adultos com pressdo arterial sistélica menor que 16 mmHg e diastdlica entre
80 & 95 mmHg foram submetidos a uma dieta rica em calorias e gorduras por trés semanas, Apds
isso, foram expostos durante oito semanas a uma dieta rica em frutas ¢ alimentos saudédveis. O

consumo de uma dieta equilibrada reduziu sensivelmente os niveis pressdricos.
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A FundagHio Nacional de SaGde (FUNASA), por meic do Distrito Sanitdrio
Especial Indigena/MS (DSEI desenvolven nos filtimos anos um trabalho de diagndstico das
doengas cronico-degenerativas entre individuos indigenas do Estado de Mato Grosso do Sul. Em
maio de 2003 - em uma populagfio de 16.66] individuos, foi identificado o aumento de 5,2% nos
casos de pressio alta e Diabetes Mellitus. No total foram relatados 1397 casos de pressfio alta,
46,9% deles entre os Terena ¢ obtidas 320 notificagfes de Diabetes, 91,6% delas concentraday

nesta etnia. A tabela abaixo mosira os dados:

TABELA 3.1
Demonstrativo dos casos de pressio alta e Diabetes Mellifus entre as etnias Terena e
Kadiwéu
____ETNIA TERENATKADIWEU

POLO BASE | PRESSAOQ ALTA | % DIABETES | %
Aquidanana 322 492 180 64,9
Bodoguena 39 59 10 34
Miranda 192 283 75 25,6
Sidroldndia 102 15,6 i8 6,1
Total 6535 100 253 106

Fonte: FUNASA/DSEL-MS/2003

A sobrecarga no sistema de saide local, ocasionada pela freqiiéncia dos
agravos, & os resultados do trabalho desenvolvido pelos Agentes de Satde regionais em conjunto
com os hospitais da regifio ligados ao Sistema Unico de Salide (SUS) resultaram na criagio, pela
enfermeira Roselene Lopes de Oliveira e pels nutricionista Cynthia S. Naito da Proposta de
Acompanhamento de doenga Hipertensiva e Diabetes Meliirus. Dentre as aglies apresentadas na
pesquisa, estava a proposiclo de parcerias com Srglos municipais e institnigfes de ensino
superior que pudessem colaborar no combate ao crescimento destes agravos entre as etnias locais.

Como resultado dessa proposicdo, no ano de 2003, um convénio estabelecido
entre a2 Fundagio Nacional de Sadde (FUNASA), a Secretaria Municipal de Satde de
Aguidauana (8MSA) e a Universidade Catélica Dom Bosco (UCDB) atuou no desenvolvimento
de pesquisas para o diagndstico do Diabetes Mellitus e pressfio alta na populagio Terena,

investigando também sua associaglo com o crescimento da obesidade entre estes individuos,
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O estudo-piloto desenvolvido foi denominade Avaliacdo Antropoméirica do
Povo Terena da Aldeia Limdo Verde do Polo Base de Aquidauana, sendo realizado em outubro
de 2004. Identificou casos de obesidade na populaglo adulta dessa aldela, assim como a situagio
de sobrepeso em 60% dos pesquisados, individuos adulios com mais de 20 anos, incluindo
idosos.

Os resultados foram obtides com a coleta de peso, aliura, € a medida
circunferencial da cinfura, quadril ¢ das dobras cutbneas nos seguintes pontos anatémicos:
triciptal, subescapular, supra-iliaca, abdominal, coxa superior & panturritha medial. A anélise dos
dados foi feita em cortes etdrios, dividindo os individuos nas faixas etfrias entre 20 a 34 anos,
entre 35 a 49 anog e 50 anos ou mais, englobando ambos os sexos. O Indice de Massa Corporal
{IMC) foi caleulado dividindo o peso do individuo por sua altura elevada 3o quadrado.

O ndice cintura/quadril foi obtido pela divis#io da medida da circunferéncia da
cintura pela medida da circonferéneia do guadril. As medidas das dobras cutineas foram
somadas, sendo posteriormente calouladas as médias por corte etario. Os resultados estiio nas

tabelas abaixo:

. TABELA 3.2
Indice de Massa Corporal, Indice Cintura Quadril ¢ Somatirio das Dobras Cutfineas de
hemens da etnia Terena

HOMENS TERENA
: SOMATORIO
1
IDADE B ?;E&g IMC § LC.Q. § DASDOBRAS
CUTANEAS

20a34 29 26,97 27,23 0,8¢ 124,41
35249 17 41,29 27,08 0,52 134,88
50 ou + 23 63,67 26 0,97 105,73

DG = Tr SESLADLCx e Pt
Foute: Encontro Sul-Mato-Grossense de Atividade Fisica ¢ Safide, Souza (2004)

Esses dados preliminares confirmaram alto Indice de Massa Corporal (IMC) em
todas as faixas etdrias, se comparados aos valores referenciais da literatura geral — que recomenda

urn IMC em individuos nfio atletas situadoe entre 20 2 25 Kg/m?2.
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Foi identificado também actimnulo de gordura de tendéncia central, cujos valores
referenciais identificam ser um fator de risco coronariano resultados igoais ou superiores 0,9,

para individuos do sexo masculino.

) TABELA 3.3
Indice de Massa Corporal, Indice Cintura Quadril e Somatério das Dobras Cutinens de
oulberes da etnia Tereng

MULHERES TERENA
. SOMATORIO
IDADE n ﬁf&% IMC | LC.Q. | DAS DOBRAS
- CUTANEAS
20434 54 26,48 28,16 0,81 180,31
35 2 49 24 41,42 32,00 086 198,31
50 ou + 16 62,87 2646 0,88 135,46

BC=TrSESLABdCx e Pt
Fonte: Encontro Sul-Mato-Grossense de Atividade Fizica e Badde, Souza (2004)

Nas mulheres, tanto os valores do IMC quanto do Indice de Cintura e Quadril
demonstraram alto achmulo de gordura corporal com tendéncia central. A seguir, relatamos o
resultado da antropometria realizada por esta pesguisa nas aldeias Terena Buriti ¢ Corrego do

Meio, registrando também as percepgdes obtidas durante o trabatho ¢ na analise dos dados.

3.5.1 Antropometria e percepedes

Em razdo dos resultados anteriormente apresentados, o presente estudo
obietivou também analisar varidveis antropométricas, para construir wm perfil de informactes
sobre o peso, a altura ¢ o fndice de Massa Corporal (IMC) dos Terena do Pélo-Base de
Sidrolindia do Estado do Mato Grosso do Sul. As medicdes foram realizadas visando formar uma

base de dados acerca da situaglio corporal destes individuos.
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Um estudo desenvolvide por Bankoff et al.(2007) avaliou 60 sujeitos do sexo
masculino integrantes de seis etnias nacionais, realizando medicBes antropométricas durante a
realizagdo dos IV Jogos Nacionais de Povos Indigenas. A antropometria foi tomada pela aferigio
da altura e do peso dos pesquisados.

A composicio corporal no estudo foi estimada por meio da medigio das dobras
cutdneas tricipital, subescapular, supra-iliaca e panturritha medial, com uso de um compasso para
dobras cutiineas modelo Cescorf. A etnia Terena fol uma das avaliadas pelo estudo {n=07), cujos
resultados para o indice de Massa Corporal (IMC) relataram indices sauddvels, sem risco 3 satde
dos individuos, com valores situados entre 18,5 2 24,9 Kg/m"". O mesmo ocorreu com as medidas
de composicio corporal. Os valores identificados pelo estudo apresentaram correspondéncia com
os niveis referencials para mdividuos adultos no cendrio nacional, ndio apontando para situaces
de risco quanto ao percentual de pordura entre a efnia.

Os dados relatados transcreverm a andlise de individuos inseridos na pratica
freqiiente da Atividade Fisica, todos eles atletas indigenas praticantes de alguma modalidade
esportiva com requerimento de desempenho e forga fisica Isso pode ter relaglio direta com a nio
identificagio de peso ou acimulo de gordura corporal significativos para ocasionar risco a satde
entre 3 populacio pesquisada. A situacfio divergente apresentada em ouiros estudos, e também na
presenis pesquisa, conforme adiante poderd ser visto, pode ocorrer em decorréneia de serem
pesquisas realizadas mediante tma sbordagem de wma maior variedade de sujeitos avaliados,
envolvendo individuos gue praticam ¢ agueles que ndio praticam Atividade Fisica de modo
freqiiente, Nesta situag8o, casos de sobrepeso e obesidade se mostraram freqiientes.

A tabela a seguir relata os resultados da coleta de peso nas aldeias Terena Buriti

e Corrego do Meio:

TABELA 3.4
Peso dos individuos investigados nas Aldeias Terena Buriti e Cérrego do Meio, entre 20 a 40
anos de idade (Cnrte por Sexo)

PESO - ALDEIAS BURITIE CQRREGO DO MEIO (CORTE POR SEXO)

SEXO n | PESO PESO MEDIA | MEDIANA (Kg) | DESVIO-
MIN. (Kg) | MAX. (Kg) | (Kp) PADRAO
Masculino 29 54,0 82,3 68,25 69,0 6,67

Feminino 30 48,2 91,0 63,81 - 62,35 8,85
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Os homens apresentaram peso médio superior ac das mulheres, o que pode ser
influenciado pelo maior desenvolvimento da massa muscular dos homens em geral. A maior
variagio do peso entre as mulheres demonstra a existéncia de pontos extremos na varifvel
investigada: ocorreram casos de baixo peso e de peso muito elevado, o que se confirma também
pelo maior desvio-padriio observado nas mulheres Terena.

O desvio-padrio foi maior também entre as mulheres, indicando que as Terena
investigadas tém maior variagio de peso. Isoladamente, foi identificado entre as mulheres um
peso minime muito inferior a0 do sexo masculino e um peso maximo com diferenca de 8,7 Kg
para mais do que o registrado entre os homens. Souza (2004) identificon a mesma tendéncia
guanto ao peso,

A compreensio destes dados é acrescida pela analise da altura dos individuos,

apresentada abaixo:

TABELA 3.5
Altura dos individuos investigados nas Aldeias Terena Bariti e Corrego do Meio entre 28 a
40 anos de idade (Corte por Sexo)

ALTURA — ALDEIAS BURITI E CORREGO DO MEIO (CORTE POR SEXO)

SEXO n | ALTURA | ALTURA | MEDIA(CM) | MEDIANA DESVIO-
MIN. (CM) | MAX, (CM) {CMD PADRAO
Masculino 29 150 179 163,5 163 7.56
Ferminino 50 145 175 156,6 156 6,51

As mulheres s8c em média 7,0 cm mais batxas que os homens., Ocorren
também maior desvio-padrio no sexo masculino: sfo individuos de estatura mediana,
apresentando poucos casos em que a altura ulirapassa a 176,0 cm.

O Indice de Massa Corporal {(IMC) representa o cruzamento dos dados
antropométricos da altwra do individuo, dividida por seu peso elevado ao quadrado. Nos 79

(setenta e nove) individuos investigados, foram obtidos os seguintes dados:



) TABELA 3.6
Indice de Massa Corporal (IMC) dos individuos investigados nas Aldeias Terena Buriti e
Corrego do Meio, entre 28 a 40 anos de idade (corte por sexo)
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T 000
INDICE DE MASSA CORPORAL (IMC) - ALDEIAS BURITI E CORREGO DO MEIO

(CORTE POR SEXO)
SEXO n | IMCMIN, | IMCMAX. | MEDIA MEDIANA DESYIO -
(KGAD) | (RO | (KG/MY (KGM PADRAC
Masculino 29 20,58 31,56 25,53 25,35 2,7
Feminino 50 17,99 38,29 26,18 26,15 4,03

Os homens Terena apresentaram peqgueno aumento do IMC com o avangar da
idade. Isso pode indicar tendéncia ao desenvolvimento da obesidade, visto que as modificagfes
no metabolismo acentuam-se entre o8 31 a 40 anos de idade. Assim, forna-se importante a
mudanga na ingestio caldrica ou incremento de Atividade Fisica, visando controlar aumentos no
peso corporal.

O IMC minimo teve uma alteracio de 0,18 Kg/m’, enquanto que o IMC
maximo nfo sofren alteragSes. O desvio-padific também nfo mostrou tendéncia a oscilagfes
bruscas entre os cortes analisados. A tabela abaixo mostra a relagiio do fndice de Massa Corporal

{IMO) por idade entre as mulheres investigadas:

TABELA 3.7
IMUC dos Individuos investigados nas Aldeias Terena Buriti e Corrego do Meio (Mulheres -
Corte por faixa etdria)

IMC ~ ALDEIAS BURITI E CORREGO DO MEIO (MULHERES)

MADEEM | n | TMC MIN. MC MEDIA | MEDIANA | DESVIO-PADRAO
ANOS (KGHD MAX. (KG/MD (KG/MY
(KGN
202 30 31 17,99 38,29 250 24.9 3,89
31240 19 23,6 379 28,0 283 3,61

As mulheres Terena na faixa etaria de 20 a 30 anos possuem média do Indice de

Massa Corporal (IMC} de 25,0 Kg/m’, o que segundo a Organizagio Mundial da Satde (OMS) é

considerado v IMC normal.
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Este resultado pode ter sido influenciado pelos casos de baixo peso na
populagio pesquisada. Foi identificado um IMC mimmo de 17,99 Kg/m? e maximo de 38,29
Kg/m®. Na analise por faixa etiria, observou-se que enire os 31 a 40 anos de idade, o valor médio
de IMC salta para 28,0 Kg/m®, uma situagiio de sobrepeso.

Assim como os resultados observados para o sexo masculino, as mutheres
Terena demonstraram tendéncia ao aumento do Indice de Massa Corporal {IMC) com ¢ avangar
da idade. A tendéncia entre as mutheres se manifestou de modo mais intenso, ¢ que sugere maior
risco a0 desenvolvimento de obesidade e agravos associados.

O corte de 31 a 40 anos de idade apresentou mediana do IMC de 283 Kg/m® -
situacBo de sobrepeso. O corte etario dos 20 a 30 anos teve mediana de 24,9 Kgfmz, um indice
considerado sandavel,

Procurando avaliar a possivel situagfio de dependéncia do indice de Massa
Corporal {IMC) em relagio ao avanco da variavel Idade entre os Terena de ambos os sexos, fol

desenvolvido wn grafico de dispersfo da varigvel, buscando identificar estatisticamente a

tendéncia evidenciada. O resultado ¢ apresentado a seguir:

i

1% i 25 30 3§ 49 A%
iade

GRAFICO 3.1
Correlacio do IMC por idade do sexs Mascoling
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Observou-se o aumento do Indice de Massa Corporal com o avancar da idade
entre os homens, com r=0,3148, que apresenton uma correlagdo direta. Foi manifesta também
dispersiio acentuada, com casos de IMC acima de 30 Kg/m?, ocorrida nas idades de 26 e 40 anos.
Néo foi registrado entre os homens Terena nenhum individuo com IMC abaixo dos 20 Kg/’ng o
seju, nfo foram relatadas ocorréncias de casos de baixo peso. Quando as mulheres, o grifico

ahalxo relata o resultado dag andlises:

16 ] 25 3 = 403 45
idade

GRAFICO 3.2
Correlaciio do IMC por ldade do sexo Feminine

Entre a5 mulheres ocorren também o aumento do Indice de Massa Corporal
(IMCY com o avangar da idade, com r=0,3681, o que relatou uma correlagiio direta. Ocorren
também dispersdo acentuada, com casos de IMC de 37 Kg/m” junto a casos de niveis bem abaixo
do saudéivel — individuos com baixo peso. Os dados do grafico de dispersfio feminino reforgam os

resultados apresentados no questionamento seguinte, apresentado abaixo.
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Foi aplicado wm questionamento voltade a conhecer a auto-avahaglo da visao
corporal das pessoas pesquisadas, centrada em seu peso. Coadunando com o resubiado das
mediches  antropométricas, onde a situaglio de sobrepeso se mostrou predominante, ©

questionamento retornou o seguinte resultado:

TABELA 3.8
Autg-avaliagio do corpo realizada pelos individuos das aldeias Terena Buriti e Corrego do
Meio entre 20 ad{ anos de idade (corte por SEX0) (FGZ.EL%H,Q;‘M)

COMO AVALIA SEU I HOMENS MULHERES
CORPO § Fregiiéucia [ Percentual | Fregiiéneia | Percentual
Muito magro ) - - 2 4%
Magro 3 10% 7 14%
Nem gordo, nem magro 19 66% I8 36%
Gordo 7 24% 20 40%
WMuito gordo - ~ 3 6%
Total 29 100% 30 180%

A vigio corporal relatada ndo destoa dos dados afertdos pela antropometriaz a
maioria se auto-avaliou como “nem gordo, nem magro”, especialmente os homens, A aufo-
avaliagdo como “gordo” foi mais fregiiente entre as mulheres, que também apresentaram maior
variacdo de escolba entre os tipos corporais de peso apresentados: enquanto os homens ficaram
centrados em trés tipos corporais {magro, nem gordo nem magro ou gordo), as mulheres tiveram
indicaghes em todas as escalas de avaliagio apresentadas — de mnito magras a muito gordas.

Com estes resultados, pode-~se afirmar que entre os individuos pesquisados nas
aldetas Buriti ¢ Cormrego do Meio a vislo a auto-avaliagdo da visfo corporal entrou em acordo
com os dados trazidos pela antropometria entre os individuos.

Apds a medicdo antropométrica, os Terena foram submetidos a
guestionamentos sobre sua saGde e sua compreensfo acerca de fatores de risco para o
acometimento por agravos crdnico-degenerativos. A primeira questiio propds uma auto-avaliagio

sobre o estado de satde. Foram obtidos seguintes dados:
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TABELA 3%
Auto-avaliacio de como considera sua satide, aplicada aos Adultes Jovens Terena das
aldeias Buriti e Cérrego do Meio entre 20 a 40 anos (corte por sexo) {F ﬁZ,Et.M..Q.QS}
Aggg;ggii) I N°. DE INDIVIDUOS PERCENT. POR SEXO PERCENTUAL
I Homens § Mulheres | Homens | Mulheres TOTAL
Excelente 10 4 34.,4% 8% 17,7%
Boa 15 32 51,7% 64% 59.4%
Regular 4 14 13,7% 28% 22,7%
Ruim - - - - -
Total 29 S0 99,8% 100% 99,8%

Entre os homens foi mais fregliente a avaliacio da satide como “excelente”,
Entre as mulheres, predominou a avaliagio de “boa” satde. Ao todo, 18 individuos relataram ter
satde regalar, situaglio em que a maioria das afirrnacOes é feita por mulheres (14 afirmacfes, das
18 realizadas).

Procurando investigar os impactos da sitwaglio de salde no cotidianc dos
Terena, a pesquisa investigou a frequéncia de ausénecias no trabalho ocasionadas por razdes de
doenca. Para as pessoas que nio desenvolvism atividades remuneradas, foi indicado que
poderiam descrever os dias em gue deixaram de realizar suas tarefas cotidianas em razdo de

doengas, O perfodo investigade foi o dos Gltimos trés meses.

TABELA 3.1¢
Percentual de Terena das aldelas Buriti ¢ Cérrego do Meio, entre 26 a 40 anos de idade, que
deixaram de vealizar trabathos (profissionais ou cotidianos) em razo de doengas {corte por

SEX0) (FﬁE.ELM.Q.ﬁi} .
DEIXOU DE REALIZAR TRABALHOS (PROFISSIONAIS OU COTIDIANOS) EM
RAZAO DE DOENCA? )
SEXO n SIM PERC, NAO PERC. | TOTAL
Masculine 29 i0 34,4% 19 65,5%  99.9%
_Feminino 50 13 26,0% 37 74.0% 100%

- A auséacia ao trabalhio ou o ndo cumprimento de tarefas cotidianas em ragdo de

doencas nio se mostrou freqliente nos filtimos trés meses na populagio estudada,
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Foi relatada por 23 (29,1%) dos pesquisados, sendo proporcionalmente mais
freqiiente entre os homens. Ainda nfo é um ntmero suficiente para relatar influéneia do estado de
satide no desenvolvimento de tarefas ligadas ao trabalho e atividades didrias, por serem
ocorréncias de baixa fregiiéncia.

Quando guestionados sobre os motivos das auséncias, na seqliéneia de varidvel
aberta do guestiondrio, as principais razles apontadas foram doengas como gripe, dores de
csbega, dores de coluna e indisposicles gerais,

Os pesquisados foram questionados sobre terem sofrido qualquer tipo de

doenca (doencas comums, como gripe, febre, viroses) no periodo dos Gltimos trés meses,

TABELA 3.11
Percentual de Terens das aldeias Buriti e Cérrego do Meio, extre 20 2 40 anos, que tiveram

alguma doenea nos tiltimos trés meses (corte por 8€X0) (FOZ.ELM.Q.Mz
TEVE ALGUMA DOENCA NOS ULTIMOS TRES MESES?

SEXO n SIM PERC. NAOD PERC. TOTAL
Masculing 29 2 6,8% 27 93,1% 96.9%
Feminino 50 7 14% 43 86% 100%

Fo1 observada pequena ocorréncia de relatos de doenga no periodo dos Gltimos
trés meses, sendo mais freqientes afirmativas entre as mulheres. No geral, apenas 09 pesquisados
{11,3%) fizeram relatos afirmativos a este respeito.

Comparando com ¢ dado anterior, onde 23 {29,1%) individuos indicaram ter se
ausentado do trabalho por razfes de saide, obteve-se nas respostas abertas dos questionérios a
razio para a presente situacio: em seus relatos de faltas ao trabalho por razfes de satde, os
Terena inclairam no somatério, as vezes que tiveram de se ausenfar para auxiliar no atendimento
ou cuidado de pessoas de sua familia que ficaram doentes.

Prosseguindo sobre a ocorréncia de agravos, os pesquisados foram guestionados
sobre terem diagndstico sobre algum agravo 3 sua satide. O guestionério indagou sobre agravos
gue comprometem mais rigorosamente a qualidade de vida dos individuos, como a pressfio alta, o
Diiabetes, ou qualquer outro tipo de doenga que necessitasse de acompanhamento médico e cujo

diagndstico tivegse vindo de um profissional da drea da satde.
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TABELA 3.12

Percentual de Terena das aldeias Buriti e Corrego do Meio, entre 20 a 40 anos de idade, que
fiveram algum problema de sakde diagnosticado por médico(s) nos Gitimos trés meses

— smmmencorie por sex0) (FOZLBCLOALQIL) e

TEVE ALGUM PROBLEMA DE SAUDE DIAGNOSTICADO NOS ULTIMOS TRES

MESES?
SEXO n SIM PERC. NAO | PERC. { TOTAL
Masculine 29 - 0% 29 100% 100%
Feminino 50 6 1245 44 88% 100%

Apenas o sexo feminino deu respostas afirmativas para esta questio — das 50
{(cinglienta) mulheres investigadas, 06 (12% da populagio feminina) relataram respostas
afirmativas {7,5% da populagiio total), o gue indica ser o grupe feminino mais sujeito 2 incidéneia
de agravos como 08 investigados na varivel.

Na andlise do desdobramento aberte da questdo, viu-se que se tratavam dos
seguintes casos: 01 relato de doenga renal, 02 casos de obesidade, 02 de pressdo alta ¢ um relato
sert informacio, todos os casos entre mulberes. A maior ocorréncia de agravos crbnico-
degenerativos entre este sexo pode ser influenciada pela propensio ao ganho de peso com o
decorrer da idade, wma vez que os relatos ocorreram em Terena dos 31 aos 39 anos de idade.

Pela influéneia da hereditariedade como fator de risco aos agravos orfnicos
degenerativos, o estudo aplicon questionamento procurando relacionar quantos, entre os

investigados, Ja tiveram casos de agravos diagnosticados em sua familia.

TABELA 3.13
Percentual de Terena das aldeias Buviti e Cérrego do Meio, entre 20 a 40 anos de idade, que
possuem parentes diagnesticados com problemas de satide nas aldeias Buriti ¢ Corrego do
Meio {corte por sexo) (F 02.1!11:.04*(2.12)

A PSP A A SOV
TEVE ALGUM PARENTE DIAGNOSTICADCO COM FROBLEMAS DE SAUDE?
SEXO ] SIM PERC. NAQ | PERC. | TOTAL

Masculino 25 15 51,7% 14 4827 99.9%
Femipino 50 37 L T4% D 207 e O0%
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Ao todo, 52 individuos (65,8%) afirmaram possuir parentes diagnosticados com
problemas de satde, proporcionalmente concentrados em aftrmativas dadas lpeio sexo femninino,
Pela incidéncia de casos, foi investigado o conhecimento ou desconhecimento de informagGes
sobre agravos crbnico-degenerativos, envolvendo informaces bésicas sobre suas causas e a8

principais conseqiiéncias de sua incidéncia.

TABELA 3.14
Percentual de Ferena das aldeias Buriti e Cérrego do Meio, entre 20 a 40 anos de idade, »
ter conhecimento sobre as doengas Diabetes, pressio alta e obesidade (corte por sexo)

(F02.E1.04.0.02)
TEM CONHECIMENTO SOBRE ESTES AGRAVOS?
SEXO n SV PERC. NAO PERC. I TOTAL
Masculino 22 12 41,3% 17 58,6% 99,9%,
Feminino 50 35 70% 15 — 30% .i-()(l)&_“

Dos 79 individuos, 47 {59,4%) afirmaram ter conhecimentos sobre o Diabetes,
pressio alta e obesidade. SHo conhecimentos restritos a alguns dados bisicos, mas que tém
significado positivo para a formacio da consciéneia de satide nesta populaglo, possibilitando o
desenvolvimento mais stmplificade de trabalhos de prevengio 4 sua incidénein e
desenvolvimento.

O sexo feminino possni maior ndmero de informagdes a respeito dos agravos, o
que pode ter relacho direta com o trabatho desenvolvido pelo Agente de Safide das aldeias, cuja
abordagem geralmente ocorre entre as mulheres responsaveis pelos cuidados com o lar.,

Em seus relatos informais, o Agente de Satde afirmou que o desenvolvimento
de sen trabalho com a communidade era baseado na apresentacdio de informagdes relacionadas as
doengas mais fregiientes ¢ a necessidade de se buscar atendimento médico.

Junto a estes esclarecimentos, disse abordar temas como agravos crdnico-
degenerativos, plangjamento familiar e esclarecer dlividas relacionadas & prevencdo de doengas

de época, como a dengue, bem comao realizar a vistoria e avaliagio dos quintais (terreiros).
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Com base nas informagdes coletadas por meio da varidvel (FOLEL03.Q.01), é
possivel identificar que as Liderangas Esportivas posssem conhecimento sobre estes agraves,
mas nlo exercemn papel determinante na difusio de seu conheciments e prevengiio. Dos quatro
lideres, trés deles possuem conhecimentos basicos sobre agravos & satde como o Diabetes,
obesidade e pressdo alta, sendo que um deles faz o repasse destes conhecimentos.

( conhecimento dos Lideres Esportivos tratam-’lse de informactes basicas, que
ndc o8 capaciia para atuar com destaque na difusfo de conhecimento em relagio 3 sadde. Mas siio
conhecimentos que facilitam a formago de wma sitwagio mais favorivel de compreensiio ¢
colaboragio em intervengdes voltadas & prevengiio destes agravos.

A compreensio sobre saide dos Terena em relago a sva satide ¢ as exigéneias
do dia-a-dia foi o aspecto seguinte investigado. A resposta envolveu reflexfio sobre a disposiglo
de saide para atender as requisiches para a realizagBo de tarefas de trabalho € rotineiras. As
atividades mencionadas compreenderam o trabatho no lar, na lavoura, cuidados com a casa, com

o quintal e locomogfio didria. Foi retornada a tabela abaixo:

TABELA 3,15
Percentual de auto-avalisciio dos Terena das aldeias Buriti e Corrego do Meio, entre 20 a 40
anos de idade, em relagfio & satde para a realizaciio de trabatho e priticas cotidianas nas
(carte por sexo) {FOLELO4. @8}

JU LGA QUE SUA SAUDKE ATENIBE AS SUAS NECESSIDADES PARA TRABALHO

E PRATICAS COTIDIANAS?

SEXO n SIM PERC, NAO PERC. | TOTAL
Masculino 29 28 96.5% 1 344%  99,9%
Fenninino 50 48 92% 4 8% 100%

T R PSS U A A o ]

Entre os 79 individuos, 74 (93,6%) individuos avaliaram ter satde satisfutdria
para desempenhar as tarefas cotidianas e os trabalhos mais freqlientes. Dos cinco individuos que
afirmaram n8o ter uma sadde suficiente, quatro eram do sexo feminine. A presenca de relatos
femininos da percepgiio de insatisfaglo com a salide é um dado a se coadunar como quadro de

maior sujeico das mulheres da satide feminina a impactos.
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A investigaclo sobre o consumo de medicamentos nas aldeias Terena Buriti e
Cérrego do Meio, apresentou 23 individuos {29,1%) que afirmaram consumir medicamentos de
modo seguido — sendo predominantes casos afirmativos entre o sexo feminino. A tabela a seguir

ilustra os dados levantados:

TABELA 3.16
Percentual de Terena entre 20 a 40 anos de idade, das aldeias Buriti e Cérrego do Meio, gue
afirmam tomar algum tipo de remédio (medicamento) (corte por. sexo) (FO2.EL.04.3.13)

TOMA ALGUM REMEDIO?
SEXO n SIM PERC. | NAO | FPERC. ] TOTAL
Masculine 28 5 17,2% 24 82,7% 99,9%
Feminino 50 18 36% 32 64% 100%

¥ preciso observar que as mulheres investigadas podem ter associado o uso de
anticoncepcional como valido para esta afirmativa. Com isto, compromete-se a assertiva da
prevaléncia feminina no consumo de medicamentos. O percentual geral de uso, mesmo com a
situaclio relatada, envolveu 23 (29,1%) individuos, o que nfo representon evidéncia de alio uso
fregiiente de medicamentos.

A gualidade do sono envolve fatores relacionados a sadde, bem-estar e
disposiciio dos individuos. Buscando conhecer a sitwagio da qualidade do sono Terena, a
pesquisa guestionon sobre a satisfagfo-insatisfaciio com o sono e sua fungBo de reposiciio de

energias entre os mdividuos, obtendo os seguintes resultados:

TABELA 3.17
Auto-avaliacio do sono (suficiéncia on insuficiéncia) dos Terena entre 20 a 40 anos de idade,

das aldeias Buriti ¢ Cérrego do Meio {corte por sexo) (F 02.Et.04.Q.10)

SEU 8ONO TEM SIDO SUFICIENTE PARA REPOR SUAENERGEAS"

SEXO I SIM PERC. NAO PERC. { TOTAL

Masculino 20 28 06,5% i 3,44% 59900,
Feminino 50 43 86% 7 14% 100%
A A K L)
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O comprometimento do sono pode afetar a disposigio para a realizaciio de
tarefas cotidianas, bem como comprometer a qualidade de vida do individuo, trazendo
conseqiliéncias como indisposigBes, cansago fisico e mental e outras situagfes que afetam o bem-
estar geral. Entre os 79 pesquisados, hé satisfacBio em refacBo ao sono: 71 (89,8%) individuos
relatain ter tempo e gualidade satisfatérios de sono.

E maior entre as mulheres o relato de casos em que o sono nfo atinge as
expectativas de recuperaglo. Entre os oito relatos dessa situagBo, (7 foram feitos por mulheres.
As razbes para isso podem ser diversas, envolvendo desde influéneias fisicas, ambientais e/ou
psicoldgicas, de modo seria necesséria wma investigaciio focada no tema para elucidar os fatores
motivadores da menor qualidade do sono entre as mulheres da etnia.

Complementande as informagBes sobre o bem-estar e aptiddo fisica nas aldeias
Terena Buriti ¢ Comrege do Melo, apresentamos abaixo os dados da ocorréncia entre os

investigados de mal-estar capaz de impedir o desenvolvimento de tarefas difrias:

TABELA 3.18
Percentual de Terena entre 20 a 40 anos de idade das aldeias Buriti ¢ Cérrego do Meio que
afirmam sentir algum mal-estar que os impediu de realizarem suas atividades cotidianas
nos Gitimos trés meses {corte ot sexo) EFM«ELM.Q.&Q)
TEVE ALGUM MAL-ESTAR QUE LHE IMPEDIU DE REALIZAR SUAS TAREFAS
COTIDIANAS NOS ULTIMOS 03 MESES?

SEXO ] SIM PERC, NAD PERC. j TOTAL
Masculino 29 | 3,44% 28 96,5% 95,9%
Feminino S0 16 32% 34 68% 100%

L T R e ]

Entre os investigados, 62 (78,4%) individuos relataram ndio ter sofrido qualquer
tipo de mal-estar que pudesse impedir o andamento de suas tarefas cotidianas. Fol uma queixa
mais comun entre as mutheres, responsiveis por 16 dos 17 relatos afirmativos coletados, A
situagio pode ser ocasionada por aspectos diversos, tais como o excesso de peso e o baixo nivel
de condicionamento fisico. A tabela a seguir fortalece essa ligagio com o condicionamento fisico,
relatando a situacio de falta de folego na realizac8io de tarefas, ouira queixa mais fregiiente entre
as mutheres. B um fator gue pode indicar uma condigfio de baixa aptiddo fisica. A tabela a seguir

relata o resultado da coleta:
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TABELA 3.1%
Percentual de Terena entre 20 a 40 anos de idade das aldeias Buriti e Corrego do Meio que
afirmam sentir falta de félego durante a realizagfio de suas atividades cotidianas (corte por

sexo) (FO2.E4.04.0.14)
SENTE FALTA DE FOLEGO DURANTE A REALIZACAQO DE SUAS ATIVIDADES
COTIDIANAS? i}
SEXO n SiM PERC, NAD PERC. 1 TOTAL
Masculino 29 - (% 29 100% 100%
Feminino 50 8 16% — 42 84&“ 100%

Nao foram obtidos entre os homens registros de falta de félego na realizaciio
das atividades cotidianas, o que pode ter relagio com uma major aptiddo fisica entre o sexo
masculino. As ocorréneias sfo centradas no sexo feminino, apresentam 08 relatos (16%).
Considerando que a falta de flego pode evidenciar a baixa aptidiio fisica, dentre outros fatores,
surge a necessidade de uma investigagBo mais detalhada sobre as razles do quadro apresentado,
buscando mintmizar riscos a saide.

Pode-se também coadunar estes dados com os resultados apontados na
antropometria, onde o ganho de peso com a idade & destacado. A ocorréncia de falta de félego,
diretamente associada ao baixo condicionamento fisico e sua ocorréncia mais fregiiente entre as
mulheres, podem representar um indice de reforgo para esta correlagio. E também um dado de
conseqgiiéneia: entre as multheres € major a presenca de uma ante-avaliagbes de satde como nlio
satisfatdria para a realizaciio de tarefas do dia-a-dia, sendo maior também entre elas a ocorréncia
de problemas de salide ¢ sono insuficiente. Assim, a falta de félego mais comum entre as
mulheres pode ser influenciada pelas conseqiiéncias do quadro feminino de exposigdo na parcela
pesguisada,

O proximo capitulo aborda as praticas esportivas, os jogos ¢ a Atividade Fisica
nas aldeias Terena Buriti e Corrego do Melo, focando o trabalho na andlise das praticas fisicas,
apresentando as principais modalidades e atividades desenvolvidas enire os Terena, seja como
atividades voluntérias (esportes, jogos e lazer) como atividades cotidianas capazes de influenciar

em sua qualidade de vida e desenvolvimento fisico.
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4 Capitulo IV

4 JOGO, ESPORTE E (INJATIVIDADE FiSICA ENTRE OS 7ERENA

O jogo € uma atividade comum em sociedades humanas, mas também estd
presente no muno ammal. Isso permite afirmar que € uma agBo anterior ao homem, que foi
assimilada por ele no desenvolvimento de sua existéncia, ganhando significacSio crescente
conforme foi ccorrendo o progresso humano intelectual, que acabou ligando os valores do jogo 4
cultura e experiéncia de vida (HUIZINGA, 1980).

Para o homem, jogar envolve a subjetividade, sendo um trabalho mental. Tem
ligacBo com a capacidade de subjetivacio humana e seu interesse em “treinar™ aspectos de sua
socializaclio, aperfeigoar seus relacionamentos e desenvolver uma comumicagio do real com o
imagindrio. Esta comunicaciio inclul elementos 1b6gicos, objetivos e subjetivos -~ como
sentimentos e possibilidades. O jogo permite ao homem langar m30 de experiéncias reais ¢
imagindrias, integrado em uma atividade cujos fins vio além da diversfio, simulando aspectos da
vida {ROCHA FERREIRA, 2003).

Conceituar ¢ jogo & uma tarefa complexa, de modo que os estudos geralmente
nfie se prendlem em oferecer a sua definiglio seméntica, mas sim em analisar sua fungio cultural e
os papéis que desenvolve O joge é um produto rico em significagio e emblematizaciio cultural
{BULAND, 1996).

A liberdade € um dos principais clementos do jogo — ela € determinante desde o
momenio do aceite de suas regras, se estendendo para a formacio do jogo, que composto de
expressiies livres. Ao jogar, o0 homem da inicio a uma atividade cujas conseqiiéncias s80 mais
amenas gue a realidade, o que the permite um momento especial, fora do ambiente concreto da
vida real. Nesse espago, pode praticar comportamentos ¢ conoeitos, desenvolvendo wna visio

prévia de situagles que podem ser enfrentadas em seu cotidiano (FRITZ, 1992).
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Jogar tem um carater profundamente prazeroso. Ao jogar, o individuo envolve
sentimentos © emogbes, o que d& ao jogo o poder de entreter, envolver e excifar seus
participantes, por ter possibilidades largamente abertas (NEVES, 2005),

Quando em modalidades tipicas de determinadas culturas ou sociedades, o jogo
representa aspectos de seu folclore e simbologia. Por meio dele, um povo pode reproduzir suas
crencas e costumes. Trata-se de um tfipo de jogo que simula o comportamento humano,
evidenciando os caminhos para a percepgdo e significagio dos valores culfurals e ethogrificos
inseridos em sua proposta (LAVEGA BURGUES, 1996).

S#o jogos presentes em todas as partes do mundo, sempre representando as
peculiaridades de sua regifio — ainda possam ier alguma simtlaridade de contetdo ¢ regras, sua
rigueza ¢ pluralidade s3o extravasadas em sua pratica, pela interagfio de seus jogadores e no ato
da aplicagio de suas regras. SHo nesses momentos em que sSo reproduzidas claramente ag
diversidades ¢ os objetivos, sempre tio ligados & cultura ¢ aos aspectos mitoldgicos de sua regifio
¢ cormunmidade (RETTER, 1979).

Assim, o sentide de wm jogo vem A tona apds a interpretaco de suas regras e de
seu objetivo final, 0 que permite a leitura de seu percurso e fungiio. A interprefacio requer a
jongdo de aspectos culturais e de épocar jogos podem conter elementos mdgicos, culturais e
religiosos, entre outros - mas também podem ser, conforme a prética, apenas uma forma criada
para passar o tempo. Por isso, alguns jogos podem fer contetdos voltados & preparacio do
individuo para momentos de sua vida, envolvendo questdes éticas ou muorals, enquanto OUtros
podem objetivar unicamente a diversio (PLATH, 1998).

O jogo ¢ resultado do uso da imaginacio do homem. Sua reshizacic pode
promover resignificacdes motivadas pelas transformagdes na sociedade em gue estd inseride. No
caso indigena, ¢ preciso considerar o carater animista destas populagles, que reveste o sentido do
jogo e do esporte por elas praticado, podendo ligar sua pratica a elemenfos como seus rituais @ os
mitos de sua cultura (ROCHA FERREIRA et al., 2006},

Para os auvtores, quando o individuo indigena joga, envolve seu corpo m uma
atividade Midica, na qual tanto sua caltura como sua mitologia pode ser repi‘oduzida, Para tomar
parte em uma atividade como essa, torna-se preciso reproduzir valores previamente absorvidos,
desenvolvendo também um trabalho conceitual de habilidades estratégicas e motoras, que

correspondem aos objetivos destes jogos.
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Esse aprendizado pode servir como uma forma de condicionamento do
individuo aos valores em uso na cultura em gue o jogo se ins;ere. Em ouira mnstinels, entre as
Seciedades Indigenas, o jogo pede atuar tanto em situagdes de preparo para guerra, quanto na
formacio de crangas ou adolescentes para enfrentarem situagdes de sua vida adulta, em um
espago dentro do qual o individuo pode praticar sua identidade.

O jogo para as Sociedades Indigenas possui aspectos peculiares de organizacio,
com categorias ¢ separages baseadas em valores distintos dos presentes na sociedade urbana,
Jogam fambém por motivagdes distmtas do homem wbano: nfo buscam a emulacic ou
competitividade em primeiro plano — jogam buscando o prestigio e a superioridade em uma 6tica
étnica (ROCHA FERREIRA ¢ VINHA, 2007).

€ jogo entre as Sociedades Indigenas ocorre frequentemente ligado a rituais ou
cerimdnias. Com isso, acabam propiciando espagos importantes para geragdo de valores ¢
contetdos que sdo integrados posteriornmente seus praticantes, tornando-se parte do “eu -
indigena” daqueles que o praticam (ROCHA FERREIRA et al., 2005},

Em relagfio aos tipos de jogos existentes, Boggiani (1945), citado por Vinha
{2004) relata que entre as Sociedades Indigenas existem dois tipos de jogos: 0s jogos sociais € os
jogos ritualisticos. Quando sociais, sdo baseados no entretenimento, buscando promover a alegria
dentro de aspectos culturais de diversio coletivas daquela sociedade. Quando ritualisticos,
envolvem fundamentos mais complexos, como desafios morais, €ticos e pessoais. SHo jogos
quase sempre ligados a eventos de importineia para a efmia, com a presenga de pessoas
conceituadas, associadas 2 proposta do jogo, gue ndo raro € conduzido pelo xamd da aldeia.

(O registro ploneiro sobre jogos tradicionais na regifio geogrifica de interesse
aos temnas deste estudo {oi feito estudando os Mbayd-Guaikuru, Os Kadiwén sio o remanescente
brasileiro deste tronce Mbayd, pertencendo a familia lingliistica Guaikury, assim como outros
poves do Chaco Paraguaio e Argentino (VINHA, 2004). Segundo Vasquez et al. (2005), mesmo
com forte influéneia cristd, os registros sfio um marce no conhecimento destas atividades.

Assimilando a riqueza presente no jogar, esta pesquisa empreendeu nas aldeias
Buriti ¢ Corrego do Meio, do Pélo Base de Sidrolandia — Mato Grosso do Sul, uma andlise que se
voltou ao conhecimente das modalidades de jogo praticadas no presente da etnia, captando
relatos informais e tabulando os dados formais, em busca do perfil desta pratica no campe de

estudo.
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4.1 0 JOGO NAS ALDEIAS TERENA BURITI E CORREGO DO MEIO

Na investigacio dos jogos, o pesquisador observou 2 rotina da aldeia quanto as
brincadeiras e jogos — incluindo os desenvolvidos pelas criangas. Apds a observaciio informal,
aplicou o percurse de investigagio estruturado descrito na metodologia, investigando os aspectos
higados ao jogo nas aldeias por meio das entrevistas formais {questiondric estruturado) e
informais {questionamentos informais e registros). A observagio informal registron o habito das
criangas brincarem nos espagos comuns das aldeias, em brincadeiras como pique/pegador,
esconde-esconde, casinha {(meninas) ¢ carrinbo {meninos) com ¢ uso de camrinhos de madeira
artesanais, bringuedos feitos de garrafas per de refrigerante, bonecas de pano ou plastico, panelas
de barro e outras adaptacles.

A sifuagfio sugere um campo de estudos sobre o brincar entre as criangas
indigenas Jerena — suas préticas, a estrutura da atividade e o significado ante o momento
presente da etnia. Segundo Gallois (2005), esse brincar, seus instrumentos € suas priticas
estariam inseridos no patrimdnio imaterial dos individuos da etaia, que é algo inerente a seu meio
de convivio £ uso, envolvendo objetos, praticas, meios e até mesmo lugares, dos quais os
individuos fazem uso ao seu modo. £ um patriménio mutavel, transmitido de geracBo a geraco,
passando por constante recriagio e ajuste, onde € possivel de acordo com sua diversidade e
valores éinicos, dar continuidade a seu modo de ser e agir. Trata-se de uma digestdo do novo,
para alimentar o anteriormente existente, em wm processo complexo de continuidade, em que
também sfio imapressas marcas culturais. Daf a dificuldade em se apontar como desta ou daquela
coitura um elemento, objeto, lugar ou aclio — dada a complexidade deste patrimdnio imaterial ¢
das formas de transformacio e expressio que ele pode conter.

Os achados na aldeia sfo objetos comums na sociedade wbana, que estiio,
conforme apontou a autora actma, inseridos ¢ contextualizados em uma culivra particular, Sio
trabathados, utilizados e abordados por meios distintos e valores conhecidos unicamente por
aquela particularidade cultursl, integrando seu patrimdnio e funcicnando como objetos de sua
expressio sobre o seu melo, o seu modo de compreender e de agir Sio objetos contextualizados

em sua realidade.
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Quanto a0 jogo, esta pesquisa investigon as modalidades existentes nas aldeias
e coletou informacGes relacionadas a fregiiéncia de sua prética, 35 formas de transmissio do
conhecimento e as rotinas de jogo. Ao todo, 37 (46,8%) individuos afirmaram conhecer jogos,
sendo que destes, 13 (30,9%) afirmaram que praticam alguma modalidade, mas sempre junto a
datas comemorativas para a etnia, como a Semana do Indio. A tabela abaixo apresenta o resultado
dos questiondrios (n=79) aplicados aos Adultos Jovens Terena das aldeias Buriti e Cérrego do

Meio, investigando os jogos conhecidos nas aldeias (F02.Et.03.Q01):

TABELA 4.1
Jogos conhecidos nas aldeias Terena Buriti ¢ Correge do Meio entre Adultos Jovens da
etnia, entre 20 a 40 anos de idade (F02 .Et.ﬁ3.(281)

TIPO DE JOGO 1 " PERCENTUAL
Arco e flecha/lanca 24 30,3%
Cabo da paz / guerra 03 3,8%
Danga 03 3.8%
Doma de cavalos/Jogos de montaria 02 2,5%
Luta Xavante 02 2,5%
Futebol 01 1,3%
Argolinha 01 1,3%
Truco M 1,3%
Nio conhecem nenhum jogo 42 53,1%
Total 79 99.9%

Obs.: permite a selegiio de mais de uma resposta

Ocorreram relatos de conhecimento referentes a diversos jogos, sendo mais
frequentemente praticada o jogo de arco-flecha ¢ langa, muito difundida entre as Sociedades
Indigenas. Foi relatado o conhecimento da Luta Xavante, tipo de jogo (luta) identificado, segundo
ROCHA FERREIRA (2006), entre os indios Bakairi (luta corporal), Tapirapés (luta corporal),
Yawalapiti (luta corporal) e Kaiowd-Guarani de Dourados / Mato Grosse do Sul (luta), entre
outros. O Cabo de Guerra ou Cabo da Paz também é pratica comum entre os Xavante.

Dos 37 pesquisados que afirmaram conhecer jogos, 05 (13,5%) relataram o
conhecimento de jogos tidos como tipicos de sua etnia — no case o Jogo da Argolinba e a Danga.
A pritica do Jogo de Argolinha ou paguidi foi relatada da mesma maneira relatada por Sanchéz-

Labrador {1910), quando registrou o jogo entre os Mbayd.
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O jogo ainda ocorre na forma circular relatada pelo autor, sendo um momento
tanto de diversdio quanto uma prova de concentragdo ¢ habilidade de seus participantes. A préatica
de jogos com hinha — caso do paguidi - também foi registrada por ROCHA FERREIRA e VINHA
{2005) entre os Kadiwéu,

(Quanto 4 danca, a modalidade mais difundida entre os Terena ¢ relatada pela
Enciclopédia dos Povos Indigenas — dispontbilizada no site do Centro de Trabalho Indigenista
(CT1/2007), como a Danga do Bate Pau ou Kipaé. E uma danga praticada exclusivamente por
homens, o que justifica a exclusividade masculina ocorrida nesta pesquisa quanto a modalidade.
Dos 04 (10%) individuos que afirmaram conhecer a danga, todos séo do sexo masculino., Os
jogos de montaria tamnbém foram relatados por 02 (5%) dos pesquisados. S80 jogos associados na
regifio aos Kadiweu, remanescentes dos Mbaya Guaikuri. Segundo Vinha (2004), esta etnia teve
0s primeiros contatos com cavalos por volta do ano de 1543, em contatos com a Expedigio de
Cabeza de Vaca, governador na época da provincia do Rio da Prata. Gostando dos animais que
encontraram na caravana da expediclo, logo desenvolveram notavel habilidade com a montaria,
tormando os cavalos parte de sua identidade guerreira.

Fot observado que entre os que conhecem alguma modalidade de jogo (n=37),
11 (29,7%) repassam seu conhecimento para outros individuos, sejam eles fithos ou outras
criancas da aldeia. Entre os repassantes, 7 (63,6%) sfio mulheres. E uma situacgo gue pode ser
resultado da influéncia do papel cultural da muther na sociedade Terena, responsivel por levar
adiante conhecimentos e valores associados a identidade de sua sociedade (F02,E.03.Q03).

No presente, o conhecimento do jogo dentro da etnia é compartithado por mais da
metade dos pesquisados - 37 (46,8%) individuos. Entre os que disseram conhecedores de jogos
(n=37), 13 (35,1%} praticam algum jogo, sempre em datas comemorativas (F.02.81.03.Q02).

Os Jogos Tradicionaig Indigenas vém gradativamente assumindo destaque entre as
etnias brasileiras, sendo um dos principais eventos énicos anuais. Seu objetivo € congregar as
etnias em torno da préatica de seus jogos e da prépria reafinnacio/valorizacio de sua cultura, O
vento dos Jogos Tradicionais Indigenas € conhecido por 56 (70,8%) dos Adultos Jovens Terena
de 20 a 40 anos de idade das aldeias Buriti e Cérrego do Meio (F02.Et.03.Q04), sendo que 13
{16,4%) deles j& participaram do evento, representando sua aldeia em alguma modalidade de
jogo. Entre os participantes destes jogos, as modalidades de competicio desenvolvidas foram

respectivamente o Arco e Flecha, Futebol, Voleibol, Corrida e Danga (F02.Et.03.Q05).
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A pertir do conhecimento do cenario de informacio e da prética dos jogos nas
aldeias Terena Buriti ¢ Corrego do Meio, € realizado agora o relato do esporte, visando
identificar as préticas mais populares, bem como as formas de transmissio do conhecimento

gsportivo entre as aldeias Buriti e Cérrego do Meio.

4.2. O ESPORTE E A PRATICA TERENA

A forma com a qual as Sociedades Indigenas recebem elementos exteriores a
sua cultura varia de acordo com as tradigdes de cada etnia. O ethos Terena € marcado pela
abertura a assimilagfo cultural. Com o esporte nfio se tratou de um caso diferenciado.

Segundo Osério (2002), as produgdes bumanas ligadas 4 cultura, arte e
recreacio sdo resultado do processo de transformacio e interpretacio de tradigdes, experiénceias e
significacdes simbolicamente atribuidas pela vida em sociedade. Apds assimiladas, se
transformam em expressdes de arte, de danga, de literatura e também em jogos. O esporte esta
contextualizado no campo dessas expressies, como parte de um patrimdnio da humanidade, que
traduz suas experiéncias e percepedes.

Para Dunning (1997) o esporte representa uma linguagem corporal
contemporinea, um dos mais importantes fendmenos da atualidade. O esporte teve papel de
relevincia na formacio das sociedades do presente, por atuar na interacdo, na integraciio e no
lazer. A visio do esporte tem a ver com o conceito de lazer, j4 que muitas das vezes ¢ uma
vaivula de escape na qual sua pratica se associa ao desporto e sociabilidade. Permite assim que o
seu praticante possa de modo intrinseco, absorver normais soctais.

Com base nessa afirmagfio, este estudo investigou o esporte na etnia Terena,
pesquisando aspectos relacionados 4 adogio desta pratica, as formas praticadas ¢ prediletas ¢ a
compreensio de aspectos relacionados 4 satde ¢ 4 Atividade Fisica desta populagio. Os

resultados sdo relatados adiante.
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Um dos primeiros dados analisados sobre o esporte entre os Terena Adultos

Jovens das Aldeias Buriti ¢ Cérrego do Melo, entre 20 a 40 anos de idade, foi o levantamento dos

valores que s30 associados 3 pratica Esportiva, A tabela a seguir ilustra o resultado:

TABELA 4.2

Valores que s&o associades a0 esporte pelos os Adultos Jovens Terena de 20 a 40 anos das
aldeias Buriti e Cérrego do Meio (FOZ.Et.OZ.Q.Iﬁ)

ASSOCIA ESPORTE A... { FREQWNCIA PERCENTUAL
Satde / Desenvolvimento Fisico 44 55,6%
Auto-estima/ aparéncia 3 3,8%
Interagdo social 3 3,8%
Qualidade de vida 2 2,5%
Prevencio de doencas I 1,3%
lazer 11 14,0%
Competitividade 3 3,8%
Qutros/nio responderam 12 15,2%
Total 79 100%

Os resultados obtidos podem ser ajustados aos expostos por Fassheber {1999).

Segundo o autor, ao praticarem esportes, as pessoas (de modo igual ao ocomrido com os

investigados) percebem a atividade como um caminho para obterem a melhoria de sua saide, de

sua resisténcia geral e de seu condicionamento fisico.

A maior parte dos investigados tem a satde como um dos principais atributos

conceituals do esporte. Observou-se que os individuos pesquisados vislumbram o esporte na

mesma Otica descrita pelo pesquisador: uma forma de obter satde, desenvolvimento fisico e

socializacio.

A tabela abaixo relaciona os beneficios aos quais os Terena percebem ter

acesso quando inseridos na pratica esportiva.



121

TABELA 4.3
Beneficios associados a pratica esportiva pelos Adultos Jovens Terena de 20 a 40 anos das
aldeias Buriti e Cérrego do Meio — homens e multheres (F02.Et.02.Q.10)

BENEFICIOS FREQUENCIA PERCENTUAL

Melhoria da satde /qualidade de vida 35 45%
Maior resisténcia/ condicionamento 16 20%
Melhoria da aparéncia fisica/auto-estima i1 14%
Socializa¢do / lazer 10 13%
Prevengio de doencas 2 2%

Outros beneficios 5 6%

Total 79 o 100%

A situacfio anterior se confirma nesta tabela, onde os entrevistados puderam
apresentar os beneficios que afimmam crer extrair da préatica esportiva. A forte ligacdo entre
esporte ¢ salde & reforcada, sendo que a aparéneia fisica e a socializagio sfio fatores que
aparecem secundariamente.

Entre os pesquisados, 73% indicaram praticar algum tipo de esporte — e dentre
estes praticantes, 57% s@io mulheres. As praticas esportivas mais freqiientes nas aldeias Buriti ¢
Cérrego do Meio sfic comuns também & populacio urbana em peral. Nas aldeias, a prética

esportiva estd dividida da forma indicada na tabela a seguir:

TABELA 4.4
Priaticas esportivas mais freqiientes identificadas entre os Adultos Jovens Terena de 20 a 40

. anos das aldeias Buriti e Cérrego do Meio (F02.E1.02.Q.09)
ESPORTE FREQUENCIA I PERCENTUAL

Futebol 40 50,6%
Voleibol 18 22,8%
Futsal 10 12,6%
Caminhada/Ciclismo 7 8,9%
Qutros / n#o praticam 04 5,0%
Total 79 99,9%

00
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A freqiiéncia da pritica semanal da pratica esportiva ocorre cerca de duas vezes
por semana, com praticantes que tem uma idade média de 25 anos. A principal fonte de
cornhecimento indicada sobre os esportes praticados nas aldeias foi o ambiente escolar, na prética
de atividades higadas a Educaglio Fisica.

A aprendizagem dos esportes introduzida por amigos ou parentes — a tradicio
oralizada, comum na transmissio dos jogos - no caso do esporte foi identificada em 07 (9% dos

relatos. A tabela a seguir ilustra os percentuais mencionados:

TABELA 4.5
Formas pelas quais os Adultos Jovens Terena de 20 a 40 anos das aldeias Buriti e Cérrego
do Meio aprenderam as praticas esportivas que conhecem (F02.Et.02.Q.11)

MODO DE ASSIMILACAO } FREQUENCIA | PERCENTUAL
Aprendeu quando na escola ' 34 43,0%
Aprenden na comunidade 15 19,0%
Aprendeu com amigos e/ou parentes 07 8,9%
Outros 07 8,9%
Nio informou/n&o respondeu 16 20,2%
Total 79 100%

A escola e o ensino da Educag@io Fisica representaram as principais formas de
aprendizado de esportes ¢ praticas fisicas diversas. Assim, a instituicdo de ensino formal
contribui nas aldeias Buriti ¢ Cérrego do Meio de modo semethante a que confribui nas cidades —
disseminando as praticas esportivas e aplicando o lidico no espago escolar, com brincadeiras ¢
atividades nas quais o esporte se torna um caminho de intera¢@o social e treino psicosocial
{SOARES, 1996).

E uma acio que segue a diretriz dada pelos Referenciais Curriculares Nacionais
para a BEducacio Indigena (BRASIL, 1998), quando aponta que todas as sociedades devem ter
acesso por meio da escola - incluindo a Escola Indigena - & atividades de transmissfo de
conhecimento e valores ligados a seu corpo.

Ressaltamos também que esses ensinamentos sobre o corpo podem abordar
contedos presentes na culiura indigena, como pinturas corporais e demats valores éinicos, o gue

nio parece ocorrer frequentemente.
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A pratica dos esportes é importante por contribuir também para a methoria da
aptiddo fisica, que influencia a manutencdo da satde, permitindo melhor desempenho em tarefas
cotidianas, assim como maior resisténcia e protecio ao desenvolvimento de agravos 4 satde em
idades prematuras, incluindo as doengas crénico-degenerativas (PATTE, 1998).

A variedade de préticas esportivas relatadas entre os Terena, bem como o
envolvimento dos individuos em manter essas préaticas, faz com que Gallois (2005) seja citada
novamente, na possibilidade de investigagdes sobre o significado da pratica esportiva para os
Terena, sua relacio com seu meio e expressdo de realidade. Conforme aponta a autora, ainda
estas praticas sejam identificadas como comuns da sociedade urbana, o esporte quando inserido
na cultura indigena, reveste-se de elementos dos valores e cultura peculiares 4 etnia. Esse
revestimento faz com que se torne outro elemento, resignificado, um braco extensivo do
patrimonio cultural imaterial daquela etnia, marcado pelo seu modo de fazer.

Apds a investigaglo esportiva nas aldeias, o estudo aplicou o Questionério
Internacional de Nivel de Atividade Fisica (IPAQ), visando estimar os niveis de Atividade Fisica

presentes na populacfo investigada.

43 APLICACAO DO IPAQ ENTRE 0OS ADULTOS JOVENS DAS ALDEIAS
TERENA BURITI E CORREGO DO MEIO —~ ENTRE 20 A 40 ANOS DE
IDADE

A intencio em aplicar o IPAQ aos individuos Terena de 20 a 40 anos de idade
das aldeias Buriti ¢ Corrego do Meio ocorreu para complementar a compreensio dos niveis de
Atividade Fisica presentes na etnia, avaliando também as atividades desenvolvidas no universo
cotidiano ¢ de subsisténcia. Para tanto, o estudo fez uso do questionario em seu modelo 6, cujos
resultados sdo relatados agora. As primeiras expectativas na aplicacdo do IPAQ eram de que
reporfasse uma traducdo extensiva dos dados obtidos duranie a pesquisa a campo, bem como do
panorama gue vinha se desenhando nas investigacdes formais aplicadas pelos questionamentos

abertos e fechados.
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Mas durante a aplicagfio houve dificuldades entre os entrevistados para estimar
o tempo empregado nas atividades presentes no questiondrio, necessitando de suporte freqiiente
dos pesquisadores para poder chegar ao fim dos questionamentos.

A principal dificuldade esteve em estimar a intensidade e duragio das agdes que
0s pesquisados tém como parte de seu dia-a-dia, empecitho que ocorreu em praticamente todos os
casos, Os dados obtidos na analise do IPAQ levaram a reflexfio quanto 4 adequacio do
instrumento as populacdes indigenas brasileiras.

Os pardmetros de classificacio da Atividade Fisica utilizados no IPAQ sdo

relatados abaixo:

Sedentarie: Nio realizou nenhuma Atividade Fisica por pelo menos 10 minutos
continuos durante a semana.

Irrepularmente Ativo: Realiza Atividade Fisica por pelo menos 10 minuios por
semana, porém insuficiente para ser classificado como ative. Pode ser dividido em dois
gmpos: Atinge pelo menos um dos critérios da recomendagBo: Freqii€ncia de 5 dias na
semana ou duragio de 150 min / semana; ou ainda n¥o atingiu nenhum dos critérics da
recomendacio, Para realizar essa classificagfo soma-se a fregiiénecia e duragio dos
diferentes tipos de atividade (Caminhada + Moderada + Vigorosa)

Ative: Cumprin as recomendagdes, realizando Atividade Vigorosa por periodo > 3 dias /
sem e > 20 minutos por sessdo; Atividade Moderadz ou Caminhada > 5 dias / sem e > 30
minutos por sessdo ou gualquer atividade semada: > 5 dias /sem e > [50 minutos / sem
(CAMINHADA + MODERADA + VIGOROSA)

Musito Ativo: Cumpriu as recomendacles etem atividade VIGOROSA: > 5 dias / sem e
> 30 minutos por sessfo; ou atividade vigorosa: > 3 dias / sem e > 20 minutos por sessfio
+ Mederada e/fou Caminhada: > 5 dias / sem ¢ > 30 minutes por sessiio. (MATSUDQO,
1984, p. 164,165)

A versdo 6 do IPAQ ¢ uma possibilidade adaptada para investigar a Atividade
Fisica valorando também as atividades cotidianas e de subsisténeia, se mostrando a versio
adequada ao estudo por se tratar de uma investigacio que abordou uma populagio que tem esse
trago diferenciado de desenvolvimento de seu gasto energético e Atividade Fisica.

A apresentagio dos resultados segue a classificacdo obtida na tabulacBo dos
dadoes, jumto ao corte por sexo ¢ faixa etdria (20 a 30 anos / 31 a 40 anos), permitindo a
visualiza¢®o mais nitida do padréio de atividade por faixa etaria e sexo.

As tabelas a seguir retornam os resultados da aplicagio do IPAQ entre os

Adultos Jovens Terena, por cortes de sexo e faixa etiria, nas aldeias Buriti e Cérrego do Meio:
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TABELA 4.6
Perfil de freqiiéncia e intensidade da Atividade Fisica entre individuos MUITO ATIVOS,
conforme retorno do IPAQ entre os Adultos Jovens Terena das aldeias Buriti e Cérrego do
Meio de 20 a 40 anos de idade (média de duracioda A

ATXA CAMINHADA AF MODERADA AF VIGOROSA
FA! SEXO
ETARIA F D F D ¥ D
20 a 30 anos M 51 333min 28 21,6 min 43 35 min
20 a 30 anos F 4 30,2 min 3 31,3 min 4,2 28,6 min
31 a 40 anos M 3 27.5 min 3,5 27 min 4,5 30 min
31 a 40 anos F 39  30,5min 3,2 27,2 min 4.2 29 min
F: Fregiiéneia / D: Duragio / AF: Atividade Fisica
TABELA 4.7

Perfil de freqiiéncia ¢ intensidade da Atividade Fisica entre individuos ATIVOS, conforme
retorno do IPAQ entre os Adultos Jovens Terena das aldeias Buriti e Corrego do Meio de

20 a 40 anos de idade Smédia de duracio da AF)
I

Perfil da freqiiéncia e intensidade da Atividade Fisica entre individuos

]
CAMINHADA AF MODERADA} AF VIGOROSA
FAIXA SEXO
. F D F D F D
ETARIA
20 a 30 anos M 3,3 27,5min 1,5 183min 2} 18,3 min
20 a 30 anos ¥ 3 30,9 min 3 26,3 min 4 24,5 min
31 a 40 anos M 3,6 31,6 min 2.6 30 min 4 20 min
31 2440 anos F 3,8 31,4 min 3,5 27,1 min 3,4 22,8 min
F: Fregiiéncia / D: Duracio / AF: Atividade Fisica
TABELA 4.8

IRREGULARMENTE ATIVOS, conforme retorno do IPAQ enfre os Adultos Jovens
Terena das aldeias Buriti e Cérrego do Meio de 20 a 40 anos de idade (média de duraciio da

AFE).
CAMINHADA AF MODERADA AF VIGOROSA
FAIXA SEXO
ETARIA F D ¥ D F D

20 a 30 anos M 1,5 19 min 1,8 16 min 1,2 12 min
20 a 30 anos F 1 35 min 1.5 10 min 1,5 15 min
31 2 40 anos M 1.5 37,5 min 1,5 27,5 min i,5 20 min
31 a 40 anos F 1 12,5 min 2 15 min 1 25 min

F: Freqiiéneia / D: Duragio / AF: Atividade Fisica
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Segundo Carspensen et al. (1985), a Atividade Fisica ¢ um movimento corporal
que penmite gastos energéticos acima dos niveis obtidos quando o corpo estd em repouso — seja o
movimento feito em atividades cotidianas, de lazer, de trabalho ou em demais atividades.

Obteve-se na pesquisa o retorno de que 40 (50,6%) individuos tinham um nivel
de .Atividade Fisica que os qualificava como MUITO ATIVOS, 27 (34,1%) individuos como
ATIVOS e 12 {15,1%) foram classificados como IRREGULARMENTE ATIVOS.

Estes resultados, quando comparados com a realidade investigada nas aldeias
Buriti ¢ Corrego do Meio e o retorno da antropometria entre os Terena nesta mesma pesquisa
permite levantar a ocorréncia de superestimativa da Atividade Fisica entre a populagdo
pesquisada, A afirmagfio & feita com base no confronto dos dados anteriormente coletados e pela
dificuldade dos entrevistados em mensurar o esfor¢o, intensidade e tempo gastos no desempenho
de suas atividades, em especial as cotidianas e de subsisténcia — mostraram dificuldades em
quantificar o tempo gasto, bem como mensurar a intensidade de cada atividade.

Assim, mesmo considerando que o IPAQ represente um referencial para a
pesquisa dos niveis de Atividade Fisica nas populagdes em geral, ¢ nfio discutindo sua eficiéncia
como um dos principais instrumentos de escolha para esta finalidade, o estudo evidenciou a
necessidade de ajustes no instrumento para sua aplicag@io entre as Sociedades Indigenas. Ajustes
focados em otimizar ou facilitar a estimativa do tempo & esforgo de tarefas eonsideradas comuns
pelos individuos — como caminhar, limpeza e cuidados com o quintal, por exemplo - com vistas

a minimizar ou superar os riscos de ocorréncias como a superestimativa aqui delineada,
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5 Conclusoes

Uma das primeiras conclusdes obtidas pelo estudo diz respeito a moradia. Na
organizacfo das aldeias, o morar 7erena mostrou-se de estrutura comum & presente nas areas
mais pobres dos centros urbanos A maioria das casas do campo de pesquisa eram de alvenaria
acabadas ou inacabadas. Foram encontradas casas tradicionais nas aldeias investigadas,
confeccionadas com a palmeira de Buriti, servindo de morada para poucas familias, sendo mais
fregitente seu uso como adendo ou depésito da casa principal. Na formacdo do espago atual das
aldeias, as casas tradicionais foram sendo substituidas, progressivamente por casas de madeira,
depois por construgbes de alvenaria. Os niicleos familiares Terena sio formados em média por
seis individuos.

As duas aldeias sfo atendidas por servigos basicos de infra-estrutura, tendo
escolas, postos de satde, rede de luz e dgua, estradas de acesso, nibus coletivo, igreja e telefones
publicos.

Em suas praticas de subsisténcia, a criag@io de pequenos animais e a agricultura
sio os principais meios de complementacfio alimentar das familias, servindo acessoriamente a
geragdio de renda. Mesmo com a restriglio territorial, a agricultura se mantém presente nas aldeias,
coma parte importante da rotina de subsisténcia e da Atividade Fisica dos aldeados. A espoliacio
territorial pode ter ocasionado a ampliaciio da avicultura como principal atividade de uso das
terras, embora historicamente a presenca de pequenas criag8es também faga parte do contexto
cultural Terena.

Observou-se a reiomada nas aldeias Buriti e Corrego do meio do
desenvolvimento da pecudria, uma pritica abandonada apés conflitos histéricos envolvendo
terras indigenas. Hoje, as aldeias que serviram de campo para a pesquisa mostram imeiar o
resgate deste elemento cultural trazido de seu convivio com os Mbaya -Guaikuru. As criagSes so
em pequeno nlimero, nunca ultrapassando oito cabegas de gado por nicleo familiar, o que pode

ser devido ao espago restrito nas aldeias.
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Os meses identificados como de maior intensidade de trabatho nas lavouras
foram marco, abril, setembro e outubro. O resultado pode ter relagdo com a variedade de cultivos
presentes nas terras das aldeias pesquisadas, que diversifica os meses de trabalho conforme as
épocas de plantio e colheita. A produgdo obtida nas terras ¢ primeiramente voltada para o
consumo proprio. A venda € feita somente quando ha excedente.

O trabatho nas lavouras é feito com uso freqiiente de maquinas — exceto para a
colheita, momento onde o uso da for¢a bumana — pelo tamanho das propriedades ¢ custo de
aquisigio de maquindrios especificos — tem melhor custo-beneficio. A produgio de alimentos
tipicos para consumo ¢ venda ainda ocorre nas aldeias (F.01.Et.01.Q04), mas eles ndo
representam mais a base fundamental de sua alimentagéo.

O extrativismo é praticado nas aldeias, sendo a cagada € a pesca as atividades
de preferéncia entre os homens. As mulheres que afirmam praticar essas modalidades
representam casos isolados, cuja pratica € esparsa.

Observou-se a presenca da coleta de mel e palmito, semente € castanhas ¢
folhas/ervas, todas praticadas com menor intensidade que a cagada e pesca, tendo maior
participagfio feminina. A freqiiéneia das atividades de extrativismo foi relatada de modo
predominante como “quase sempre”, o que pode ter relacio com sua proximidade a centros
urbanos, criando maiores restrigdes a €ssas praticas.

No cenério da educagiio Terena, nfio houve relato de falantes da lingua da etnia,
ainda que no geral, os pesquisados vivam nas aldeias desde seu nascimento ou de seus primeiros
anos de vida. A escolaridade formal predominante é o Ensino Fundamental Incompleto, com 39
(49,3%) individuos. Conforme aumentam os anos de estudo, menor € o numero de Terena a se
manterem no processo de educagdo formal.

Ha mais mulheres sem ocupagio remunerada nas aldetas que homens, o que
pode ser devido ao prosseguimento dado ao papel cultural da mulher na etnia, em se dedicar ac
nicleo familiar. Na promoc#io do sustento, os homens ou estdo na posi¢io de dependentes de pai
ou pai/mie ou assumem o posto de principais responsaveis pelo sustento familiar — de forma
finica, sem compartilhar a responsabilidade. As mulheres Zerena apresentaram maior diversidade
quanto & sua dependéncia — podendo ser dependentes de seus pais, cdnjuges ou ainda outros

parentes.
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A rotina de consumo alimentar dos individuos investigados € composta por trés
refeicdes didrias, com a presenga do arroz como a base alimentar das principais refei¢des.
Observou-se a predilecdo na aquisiglio de alimentos ricos em gorduras safuradas e similares, com
reduzida preferéncia para a aquisicdo de produtos como frutas e polpas. Ao todo, 66% dos
~ investigados, em sua matoria mulheres, recebem auxilios governamentais como os oferecidos
pelos programas Bolsa Familia, Bolsa Alimentagdo e similares.

As mulheres se mostraram mais suscetiveis 4 doengas e queixas relacionadas a
satide, com maior presenca na familia de casos de agravos como pressdio alta, Diabetes Mellirus ¢
obesidade. Os pesquisados possuem conhecimentos bésicos sobre agravos cronico-degenerativos
— limitados a aspectos essenciais de causas e de conseqiiéncias.

Nas aldeias sdo praticados, pelas criancas, jogos infantis presentes nas cidades -
exceto o arco e flecha, uma brincadeira esporadica. Os individuos pesquisados, Adultos Jovens
Terena entre 20 a 40 anos de idade, afirmaram conhecer vérios jogos denominados indigenas.
Entre os que praticam alguma modalidade dos jogos, sempre o fazem junto & datas
comemorafivas e festas da etnia.

Realizam a pratica freqiiente de esportes como o voleibol e o futebol, buscando
lazer e interacdio social. Aprenderam os esportes que praticam de modo principal por meio das
escolas. Os Terena investigados ligam o esporte a conceitos e valores associados a promogdo da
satide e desenvolvimento da aptiddo fisica.

Mesmo considerado ¢ IPAQ um referencial para a pesquisa do nivel de
Atividade Fisica nas mais diversas populagles, o instrumento revelou a necessidade de ajustes
para se tornar mais simplificado em relagio & quantificagio do tempo e intensidade das
atividades, especialmente as atividades cotidianas. Houve indicio de superestimativa da
Atividade Fisica na populagio aplicada, evidenciado pelo confronto com os dados coletados na
antropometria dos pesquisados e por meio dos questionarios estruturados, especialmente quando
ao peso € visdo corporal dos pesquisados e pela dificuldade de estimativa apresentada pelos

entrevistados na guantificago do tempo ¢ esforgo gastos.
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ANEXO A: Termo de Autorizagao para entrada e realizacfo de pesquisa na aldeia Corrego do
Meio.

TERMO DE AUTORIZAGCAO PARA ENTRADA E REALIZAGAC DE
PESQUISA NA ALDEIA

Eu, Romualdo Lopes Mamede, Cacique da Aldeia Cérrego do Meio, no municipio
de Sidrofindia, estado de Mato Grosso do Sul, autorizo o Professor Aluisio Fernandes de
Souza a entrar em terras indigenas da Aldeia Cérrego do Meio para desenvolver o projeto
de: pesquisa com o titulo: “Afividade/Inalividade Fisica enire os Terena do Estado de Malo
Grosso do Suf. Projeto organizado na Faculdade de Educagiio Fisica da Universidade
Estadual de Campinas — UNICAMP, e gque fem como obietive identificar o nivel de
atividadefinatividade fisica e compreender as relacSes entre os Jogos Tradicionais & o
Esporte praticados por nos indigenas nos dias atuais.

Me foi explicado que participario da pesquisa os individuos voluntarios aduitos da
aldeia, homens e mutheres, com idades entre 20 e 40 ancs, e que serdo feitas as
medidas antropométricas peso e altura e aplicades formularios de enfrevista. E ainda,
que 08 metodos utllizados ndo agridem a integridade fisica dos membros de nossa aideia,

bem coma seus costumes e tradigdes.

Par concordar, assino o presente termo de autorizagio.

a2/ do (Q}%S Yegsaigi dES

Sr. Romualdo Lopes Mamedea.

Cacique da Aldeia Cdrrego do Meio.

Campo Grande, Abril de 2007.
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ANEXO B: Termo de Autorizagio para entrada e realizachio de pesquisa na aldeia Dois Irmios

do Buriti.

TERMO DE AUTORIZAGAO PARA ENTRADA E REALIZAGAO DE
PESQUISA NA ALDEIA

Eu, Rodrigues Alcdntara, Cacigue da Aldeia Dois Irméos do Buriti, no municipio de
Sidrolandia, estado de Mato Grosso de Sul, autorizo ¢ Professor Aluisic Fermandes de
Scuza a enfrar em terras indigenas da Aldeia Dois Innios do Burifi para desenvolver o
projeto de pesquisa com o titlulo: “Alividade/Inatividade Fisica entre os Terena do Esfado
de Mato Grosse do Sul”. Projeto organizade na Facuidade de Educacdo Fisica da
Universidade Estadual de Campinas — UNICAMP, e que tem come obietive identificar ¢
nivet de atividadefinatividade fisica € compreender as relacfes entre os Jogos
Tradicionais e o Esporte praticados por nds indigenas nos dias atuais.

Me foi explicado que participardo da pesquisa os individuos voluntarios aduitos da
aldeia, homens g mulheres, com idades entre 20 e 40 anos, e que serdc feitas as
medidas antropométricas peso e altura e aplicados formularios de entrevista. E ainda,
gue os métados utiizados nao agridem a integridade fisica dos memibros de nossa aldeia,

bem como seus costumes e tradicdes.

Por concordar, assino o preserte termo de auitorizagao.

/; L y s

L N AN £

fer7a.d doier Ler G Tet .
o

Sr. Rodrigues Alcéntara

Cacique da Aldeia Dois Irméos do Buriti

Campo Grande, Abrit de 2007.
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ANEXO C: Parecer do Comité de Etica em Pesquisa

FACULDADE DE CEEMUIAS MEDICAZ
COMITE DE £T2CA EM PESQUISA

g; FRRARAS

CEP, 02/05/01.
{Grupo HI}

PARECER PROJETO: N° 138/2007 iFste n® dove ser citado mas correspondngias veferente 2 este projete}
CAAFE: 0102.0.146 000-07

LIDENTIFICACAO:

PROJETO: “ATIVIDADEANATIVIDADE FISICA ENTRE OS TERENA BO ESTADO
DO MATO GROSSO BO S;U'L”

PESQUISADOR RESPONSAVEL: Aluismio Fermandes de Souza

fNS‘l"lTUICAO: FEFMINIC AMP

APRESENTACAO AD CEP: 05/03/2007

APRESENTAR RELATORIO BM: 27/03/68 1) Formulirio encontm-se no site achng)

if - OBJETIVOS

fustrar sintaticamente o significado da pritica dos jogos tradicionals para os
grupamentos Terens estudados. Conhecer a importdneia & o crescimento/penetragio das praticas
esportivas da sociedade dominante no cotidiano Terena. Investigar as atividades fisicas de
sobrevivéncia desenvolvidas nas aldeias, visando construir um panorama da uiilizagio corporal
no moedo de vida atual da efniz Terena. Gerar uma base de informagdes gerais associadas &
atividade/imatividade fisica nesta etnia.

I - SUMARIO

Estudo exploratorio utiizando um guestiondrio ¢ entrevista semi-estnnurada aplicados a
30% da populagic de Terens subdivididos em grupos etirdes 20 a 25; 26 a 30; 36 a 40 ancs.
Serfe incluidos indios Terena, com pal ou mie pertenceme & etnia, concordar em ser voluniirio
na pesquisa, ter enire 20 ¢ 40 anos, residic ha pelo menos cinco anos e area da aldeia Terena:
ngo ter tide nenhum comprometiments fisico ou de satde que impedisse a pratica de atividades
fisicas. As wvaridveis sfo sobre caracteristicas demograficas, estrutura geral da aldeis,
caracieristicas de alimentagio, estrutura do esporte, rituais dos jogos tradicionais da aldeia. Seré
aplicadc também o questiondrio de Tnatividade Fisica da Orgapizacio Mundial de Satde (IPAQ)
validade no Brasil pelo Centro de Bstudos do Laboratdrio de aptiddo fisica de S&o Castano do
Su

1V - COMENTARIOS DOS RELATORES
Q) projeio apresenta cropograma, orgamento, os objetivos estio claramente definidos, mas

o autor 030 aponta os beneficios para a popuiacio estudada, a metodologia descreve os passos da
pesquisz. O termo de consentimento Bvre e esclarecido estd com linguagem de fieil

AR
hipinr far




FRCULDADE DF CIENCIAS MEDICSS
COMITE DE ETICA EM PESQUISA

A L i i
e, b

compreensio ¢ 0 aHIOT S8 COMPromete 4 Seuir o8 pressuposios da resolucio 196/96. Apresenta o
Termo de Compromisso de Obtengdo da Anuéncia da Comunidade Indigena e das entidades
mencionadas.

V¥ - PARECER DO CEP

O Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias Médicas da UNICAMP, apos
acatar o$ pareceres dos membrog-relatores previamente designados para o presente caso &
atendendo todos os dispositivos das Resolugfes 196/96 e complementares, resoive aprovar sem
restrigBes o Protocolo de Pesquisa, bom como fer aprovade todos os anexos incluidos na
Pesquisa suprasitada.

O conteido e as conchusfes aqui apresentados so de responsabifidade exclusiva do
CEPFCM/UNICAMP ¢ nio representam a opintiio da Universidade Estadual de Campinas nem
& comprometem.

Vi- INFORMACOES COMPLEMENTARES

O sujeito da pesquisa tem a liberdade de recusar-se & participar ou de yefirar seu
consentimento em gualguer fase da pesquisa, sem penalizagio alguma e sem prejuizo a0 seu
cuidado (Res. UNS 196/86 — Ttem IV.1.1) & deve receber uma cdpia do Termo de Consentimento
Livre & Esclarecido, na integra, por ele assinado (Iem IV.2.d).

Pesquisador deve desenvolver & pesquisa conforme delineada no protocolo aprovado e
descontinuer 0 estude somenie apos analise das razdes da descontinuidade pelo CEP que o
aprovou (Res. CNS Ttem T 1.7}, exceto quando perceber tisce ou dano nfio previsto ao sujeito
participante ou quande constatar a superioridade do regime oferecido a um dos grupos de
pasquisa {ftem V.33,

(O CEP deve ser informado de todos os sfeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o
surso normal do estudo (Res. ONS Item V.4.) E papel do pesquisador assegurar medidas
imediatas adequadas frente 2 evento adverso grave ocomrido {mesmo que tenha sido em outro
centro) & enviar notificacBo ao CEP e 4 Agéneia Nacional de Vigilincia Sanitdnia - ANVISA -
junto com $8u posicionamento.

FEventuais modificagbes ou emendas zo protocolo devem ser apreseniadas ao CEP de
forma clara e sucima, identificando & parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas.
Em caso de projeto do Grupo T ou 1 apresentados antericrmenie 3 ANVISA, o pesquisador ou
patrovinador deve envid-las também 4 mesma junto com o parecer aprovatirio do CEP, para
seren juntadas ao protocolo indcial (Res. 251/97, Item 111.2.¢)

Relatorios parciais ¢ final devem ser apresentados ao CEP, de acordo com os prazos
estabetecidos na Resolucio CNS-MS 190/96.
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FECULDADE DR CIENCIAS MEDIUAE

COMITE DE ETICA EM PESQUISA

ViI - DATA DA REUNIAG

Homologado na 1l Reunisio Ordinaria do CEP/FCM, em 27 de margo de 2007,

R )
Profa. DPra. ﬁarmﬁen Silyin Bertuzzo
PRESIDENTE D COMITE DE ETICA EM PESGUISA
FOCM / UNICAMP
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ANEXO D: Parecer do Comité Nacional de Ftica em Pesquisa (CONEP)

MINISTERIO DA SAUDE
Conselho Nacional de Satide
Comissic Nacional de Etica em Pesquisa - CONEP

PARECER N° 811/2007
Registro CONEP: 14038 {Este n° deve sor citada nas correspandéncias refarentes a este projeto)

CAAE ~ 0102.0.146.000-07 Processo n® 25000.086314/2007-63
Projeto de Pesquisa: “Atvidade/inatividade fisica entre s Terena do Estado de Maio
Grogso do Sul.” _
Pesquisador Responsavel: Dr. Aliisio Femandes de Souza

Instituicédo: Faculdade de Cigncias Médicas - UNICAMP

Area Temética Especial; Populagses indigenas

Patrocinador:

Sumdrio geral do protocolo

Estudos realizados &m demonsirado um crescente aumento do sobrepeso e
cbesidade ligades & mudanga na quslidade da alimentagdo e no estilo de vida cada vez
mais sedentariv do homem modermno. Entre as populacbes indigenas tem sido
pbservado que modificagtes no manejo agricols, ng atividade fisica, nas formas de
produgéc e nos habitos de consumo caraclerizam um quadro de transicgo nutricional,
que acarreta 08 mesmoes risces enfrentados peia populagdo dominante.

Estudos realizados na Universidade Caidlica Dom' Bosco no Estado de Mato
Grosso do Sul em pareceria com a FUNAI e FUNASA identificou que 60% da
poputagio Terena, adulta, apresentam sobrepeso e cbesidade. Por outro jado, &rgios
federsis, estaduais ¢ mun]cipais de salde detectaram nos Gltimos anos um significativo
aumento de doenges crinicas degenerativas, como hipertenséo arterial ¢ diaboles
meditus nessa populacio, sendo os individucs mais vens os mais acometidos. .

Com base nessa realidade, a proposta de pesguisa apresentada tem como
guestdo fundamental conhecer qual o nivel de satividads/inatividade fisica enfre os
Terena da reQifio de Aquidauvana no estado de Mato Grosso do Sul, Para tanto, tem
como objetivos: ilustrar sintaticamente o significado da pratica dos jogos iradicionais
para os gnupamentos Terena; conhecer 4 importancia e o crescimento/penetrzcdo das
praticas esportivas da sociedade dominants no cotidiane da comunidade Tereng;
investigar as afividades fisicas de sobrevivéncia desenvolvidas nas aldeias, visando
construir um panorama da wlilizac3da corporal No moda de vida atual da efnia Terena ¢
finalmertte, gerar uma base de informacdes gerais associadas a atividadefinatividade
fisica nesta etnia.

Participardo da pesquisa individuos adulfos, na faba etdna de 20 & 40 anos que
atenderem oS seguinies criterios de inciusdo: ser indic Terena ou ter os pals
pertencentes a esta einia; aceitar voluntariamente participar da pesquisa; residir ha
pelo menos 5 anos em area de aldeia Terena e nd0 ter fide nerhum fipo de
compromefimento fisice ou de satde que impedisse a pratica de atividades fisicas,

Os procedimento de coleta de dados consistiram em entrevistas e aplicagdo de

guestionério {modeic anexade ao projeto) ¢ arfropometria, ou seja, afericlo de dados

relativos ao peso e pstatura alraves de instrumentais apropriados ( balanca e frena).

Comentarios

A pesquisg sera desenvolvida nas aldsias Terena de Dois inméos do Buriti e
Cérrego do Meio do estade de Mato Grosso do Sul j& devidarnente autorizada pelos
respectivos cacigues, conforme comprova Temmoes de Autorizagéo anexados a0 projeio,
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ANEXO E: Autorizagio de ingresso nas aldeias emitida pela Fundaciio Nacional do indio
(FUNAD

&
Fundagiis Nacional do Indio
Coordenagio-Geral de Fxtudas e Pesquisas
SEPE 702/902, bloco A, sala 102, Bragitin - DF  CEP70390-025
TELEFAX (61} 33210613/ 33133606 Bowmail; cgep@iunai govir

Oficion® Z & & /CGEPAT
Brasilia, £4{ de agosto de 2007.

Ao Senhor

Aluisio Fernandes de Souza
Rua Antonio Correa, 1081
Monte Libano

79004-460 Campo Grande - M8

Assunto: ingresso em terra indigena (Proc. n°.723/407)

L Cumprimeniande-g, estamos encaminhande original da  Autorizagfio para
Ingresso em Terra Indigena u® o007 /CGEP/O7 {em anexo), concedida a Vessa Senhoria, para
ingressar nas temas indigenas Cdrrego do Meio e Dois Irmfos do Buriti, com o obietivo de
desenvolver o projeto de pesquisa clentifica intitulada “Atividade/Inatividade Fisica entre os
Terena do Estado de Mato Grosso do Sul®™.

Atencipsamenie,

0s Santes Romern
Coordénador-Geral de Estudos e Pesquisas

GAMAEROL doe



MINISTERIO DA JUSTICA
FUNBACAO NACIONAL 0O INBIO
AUTORIZACAO PARA INGRESSO EM TERRA INDIGENA N7 icGERIT
IDENTIFICACAC '

Nome: Aluisio Fernandes de Sounza Processo: n® 723467
Nacionalidade: brasileira 1 {dentidade: RG n".524 268 S5P M5
Instituigio/Entidade: Facaldade de Edacacio Fisiea - UNICAMEP
Patrocinador:

OBIETIVO DO INGRESSO

Desenvolver o projete de pesquisa cientifica intitniada “Atividade/Tnatividade Fisica entre os Terena do Estado
de Mate Grosse do Sol”.

EQUIPE BE TRABALEHO

Nome Naciun.a}idade Tdentidade

AR IR AR AR F T S A A R R R AT R AR A N AR A A R AR R RS A A R R TR A A RA R AR I AR A A SRR I LR RA AT 2N R R R e e R AR HR
Fr R E Rk kR R A R A R R AR R R AR A AR A A AR A AR A N A AR AR AR R AR R R AR AR A A AR AR R AR L LR RAA SRR R SR AN ESR
AR AR E AR AR R T A R A A A e R AR R kAR A R A e A A R R A A A A A A A I R AR AT TR TR R AT R AR IARL T LT Th AR A hhd

Terra Indigena: Cérrego de Melo ¢ Dois Irmiios do Bariti J Etnia: Terena

Administracdo Regional: Campe Grande [ Postos Indigena:

VIGENCIA DA AUTORIZACAO

Knicio: 01 de setembro de 2007 [Lérmino: 30 de setembro de 2007

ORSERVACGES

* Remeter & Coordenaciio {reral de Estudos ¢ Pesquisa-CGEP duas copias da monografia, relatdrios, textos,
artigos, livros, fotos e outras produgbes oriumdas do trabatho realizado.

* Tsta mutorizacio née inclui cessfio de use de imagem e som de voz dos indiog, nem acesso a conhecimento
tradicional associado a biediversidade.

Autorizo:

I
Presidente da FUNAT
g: e
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APENDICES
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APENDICE A: Formulario 01 - de Entrevista para Lideres Indigenas (caciques/ lideres

COmuNitarios)

1. INFORMACOES SOBRE A LIDERANCA PESQUISADA

1 { ) Lideranca Indigena Terena Aldeia a

2{ ) Lideranca Indigena Terena Aldeiab

ETAPA 01 — Informacdes Gerais

Municipio: Aldeia:

Etapa 1 . CARACTERIZACAO DAS CONDICOES GERAIS DE PROPRIEDADE E
PRODUCAO DA ALDEIA

(F01.E.01.Q01) Qual a drea da aldeia (demarcada)?

(F01.E¢.01.Q02) Tem conhecimento sobre a espoliacio de terras? Se sim, qual a area a qual julga

terem direito?

{ ) N&o tem conhecimento do assunto

{ ) Tem conhecimento. Qual a drea?

Por quais razdes?
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(FOL.Et.01.Q03) Com quais benfeitorias das abaixo listadas sua aldeia conta? (admite mais de

uma resposta)

)} Escola

) Posto de Satde

} Ambuldncia da aldeia

) Quadra(s) Esportiva(s)

} Centro comunitario

)} Rede Elétrica

} Rede de Agua

} Rede de Esgoto

} Estradas de acesso

} Onibus coletivo

} Onibus para transporte escolar

3} Tereja {catdlica, protestante, etc)
} Posto de atendimento ao Indigena

} Telefone Pablico / Orelbdo

e T e T T e T T T T R T N

{F01.E£01.Q04) Existe a produgdo de alimentos tipicos na aldeia, ou ainda alimentos

processados?

() Nao existe produgio processada
{ ) Sim, existe a producho processada de alimentos tipicos na aldeia, apenas para consumo
interno
{ ) Sim, existe a producfio processada de alimentos tipicos na aldeia, para consumo interno e
venda
{ ) Sim, existe a produgdo processada de alimentos tipicos na aldeia, apenas para venda
{ ) Sim, existe a produgio de alimentos processados na aldeta. Quais?
{ ) Queijos e derivados
{ ) Compotas/ doces e derivados

()} Embutidos
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{( ) Farinhas
{( ) Bebidas em geral
() Outros. Quais?

Estes alimentos processados sdo utilizados:
() Para consumo coletivo ¢ venda
{ ) Para consumo coletivo
{ ) Para consumo individual da familia responséavel e venda

{ ) Para consumo individual da familia responsavel apenas.

(FO1.E£.01.Q05) A aldeia realiza a produgo, para a venda ou uso interno de algum tipo de

produto abaixo listado?

} Cerfmicas, vasos e produtos afing da etnia Terena
) Licores ou bebidas préprios da etnia

) Bordados ou pinturas étnicas

) Outros. Quais?

- e e

ETAPA 2 — CARACTERISTICAS ALIMENTARES DOS ALDEADOS

E necessario conhecer um pouco sobre os habitos alimentares de sua aldeia. Assim, gostariamos

de contar com a sna colaboraciio, em responder as questdes abaixo:

(F01.E.02.Q01) Nos altimos trés meses, houveram problemas e/ou preocupagdes na aldeia sobre

se a quantidade de comida disponivel seria suficiente para o sustento dos aldeados?

{ ) Sim, em quase todas as familias

familias, de um fotal de
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{ ) Sim, apenas em algumas familias
familias, de um total de
{ ) Nio

(F01.Et.02.Q02) Nos tltimos {rés meses, o Sr(a) teve conhecimento se alguma familia chegou a

passar necessidades com a falta de alimentos?

{ ) Sim, em quase todas as familias
familias, de vm total de

{ ) Sim, apenas em algumas familias
familias, de um total de

{ ) Nio

{¥01.E1.02,Q03) Caso afirmativo, tem conhecimento se este problema ocorren quantas vezes?

{ ) Frequentemente, quase todos os dias
{ ) Apenas alguns dias

{ ) Somente um ou dois dias durante 0 més

(F01.Et.02.Q04) Nos Gltimos trés meses, teve conhecimento se alguma familia chegou a ficar

sem dinheiro para adquirir alimentos diferenciados, que methorariam a qualidade da alimentagio

farmiliar?

{ ) Sim, em quase todas as familias
familias, de um total de
{ ) Sim, apenas em algumas familias
familias, de um total de
{ ) Nao
Caso afirmativo, com qual freqtiéncia?
{ ) Frequentemente, guase todos os dias

{ ) Apenas alguns dias



{ ) Somente um ou dois dias no meés

A partir deste ponto, algumas questdes se referem basicamente & alimentacdo das criangas e

adolescertes.

(FO1.E.02.Q05) Qual o tipo predominante de alimentos consumidos na aldeia?

{ ) Alimentos produzidos e/ou adquiridos na aldeia

{( ) Alimentos processados produzidos e/ou adquirides fora da aldeia

(F01.Et.02.Q06) Tem a presenca na alimentagdo cotidiana de elementos da alimentagfo

tradicional de sua etnia? Se sim, qual ou gunais?

{ ) Nio
{ ) Sim. Quais?

(F01.E.02.0Q07) Percebe a presenca, na alimentac#io dos aldeados e sempre que existe

possibilidade para a aquisicio, de alimentos diferenciados, tais como:

)} Salsichas, enlatados e embutidos

)} Frutas, legumes e vegetais que n#o sao produzidos na aldeia
} Refrigerantes, cervejas e outras bebidas do género

} Sucos naturats, polpas de frutas

} logurtes, bebidas lacteas e outros

} Bolachas recheadas, salgadinhos, e afins.

s B Y o T O e T e S

} Outros
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ETAPA 3 - CONSIDERACOES SOBRE A SAUDE E INFLUENCIAS NO TRABALHO

(¥01.Et.03.Q01) Tem conhecimento sobre o significado de doengas como diabetes, pressio alta e

males como a obesidade e repassa este conhecimento para os aldeados?

{ ) Sim, mas ainda nfo teve a oportunidade de repassar. Por qué?

{ ) Sim e repassa. De que forma?

Ainda em caso afirmativo, qual o conhecimento?

( ) Nio
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APENDICE B: Formulério 02 - de Entrevista para Adultos Jovens Terenq entre 20 a 40 anos de

idade das aldeias Buriti e Cérrego do Meio

ETAPA 1 - INFORMACOES SOBRE 0 INDIGENA PESQUISADO

ETAPA 01 - Informagdes Gerais
Municipio: Aldeia:

(F02.£4.01.001) Qual sua idade?

(F02.E1.01.Q02) 1.2. Sexo:
1{ )Masculino 2( ) Feminino

(F02.E1.01.Q03) HA quanto tempo reside na aldeia?

(F02.Et.01.Q04) Qual sua escolaridade?

1{ ) Ensino fundamental 6 ( ) Curso profissionalizante
incompleto completo, Qual

2{ ) Ensino fundamental completo 7( ) Ensino Superior incompleto.
3{ ) Ensino médio incompleto Qual?

4( ) Easino médio completo 8( ) Ensino Superior completo.
5( ) Curso profissionalizante Qual?

incompleto.

(F02.E£.01.Q05) Quais linguas vocé fala, com fluéncia?
1{ ) Portugués 8 () Lingua estrangeira. Qual?
2( ) Terena

4( ) Outralingua indigena. Qual?

(F82.E1.01.Q06) Reside sozinho ou com a familia? Caso com a familia, mora com guantas

pessoas?
1{ ) Reside sozinho
2{ ) Resido com familia. Se for com a familia, com quantas pessoas?

(F02.Et.01.Q07) E o responsivel pelo sustento de sua familia?
1{ ) Sim
2( ) Nao
Se ndo, quem &(sfo) ofs) responsivel(is) pelo sustento familiar?

(F02.E¢.01.Q08) Quanto a sua ocupacio:
0{ ) Nio trabalha

1 { ) Trabalha na lavoura, criacio de animais ou artesanato
2( ) Trabalha em outras atividades da aldeia, quais?
4 ( ) Trabalha fora do aldeamento, onde?
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(F02.E.01.Q09) A familia recebe auxilic do governo ou de outra instituicio?
1{ ) Néo
2{ ) Sim.
Se respondeu sim, Qual?
() Bolsa escola
() Bolsa Alimentac8o
{ ) Bolsa familia
{ ) Vale Gés
{ ) Outros.
Quais?

(FO2.Et.01.Q10) A sua moradia ¢ de:

i { ) De alvenaria (tijolos), com reboco, 4 { ) De madeira, com boa estrutura
pintura ¢ piso (vermelhdo ou azulgjos), 5{ ) Demadeira, com estrutura precaria
finalizada. 6 ( ) De pau-a-pique

2 ( ) De alvenaria (tijolos), mas ainda em 7{ ) Barraco de lona ou zinco
gonstrugio; 8 ( ) Outro tipo de moradia

3( )yMaloca ouoca

(F02.E.01.Q11) Se niic morar em maloca comodos existem na moradia?

(F02.E1,01.Q12) Quanto ao tratamento do esgoto da residéncia, como ¢ feito?
1{ ) Rede piblica 4( ) Sem tratamento (a céu aberto)

2{ ) Fossa artesanal 8{ ) Outros.

(FO2.Et.01.Q13) A agua consumida pelo Sr.(a) e por sua familia, vem de quais fontes?
{admite mais de uma resposta)

1 { ) Rede puiblica, com encanamento & { ) Mina, riacho, bica ou outra fonte
interno natural
2{ ) Rede publica, de torneira externa 16 () Outros.

4 ( ) Pogo daresidéncia

(F02.E1.01.Q14) Realiza algum tratamento nesta agua antes de consumir?
1{ ) Sim 2{ ) Nio

ETAPA 2. CARACTERIZACAO DAS ATIVIDADES FISICAS DESENVOLVIDAS - DE
SOBREVIVENCIAS E ESPORTIVAS

(F02.E1.02.Q01) Percorre alguma distincia para obter a dgua?
1 { ) 8im 2( ) Nio
Se respondeu sim, qual a distAncia? e quanto tempo leva?

Se respondeu niio, va para a questiio 2.3,
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(F02.E1.02.Q02) Fez este trajeto com qual freqiiéncia durante os iltimos 3 meses?
I{ ) todososdias 3( ) 3 a4 vezes/semana
2( ) 1 a2 vezes/semana 4{ )5 ab vezes por semana

(¥02.Et.02.Q03) Participou de atividades de extrativismo nes Gltimos 3 meses?
100 ( ) Cacae/ou pesca 10( )Sempre 1 { }Quasesempre 0( }Nunca
200 ( ) Frutas /castanhas  10( )Sempre 1 ( ) Quasesempre 0( } Nunca
300 { ) Mel, palmito e afins 10 ( ) Sempre 1 ) Quasesempre 0( )Nunca
400 ( ) Folhas/sementes 10( )Sempre ! ( ) Quasesempre 0( ) Nunca

(F02.E1.02.0Q04) Quais os meses do ano nos quais frabalha mais em atividades de extracio,
criacio de animais ou lavoura (caso atue nestas atividades)? (admite-se mais de uma
resposta)

I { ) Janeiro/ Fevereiro

2 { ) Margo/ Abril

4 { ) Maio/ Junho

8 ( ) Jutho/ Agosto

16 ( ) Setembro / Outubro

32 ( )} Novembro / Dezembro

(F02.E.02.Q05) Caso atue em atividades de lavoura, horticultura, pomares on producdes
do tipo, faz uso de que tipo de tecnologia de producio?

1{ ) Aracdo/ aragem com uso de 4{ ) Araclo / aragem com uso de

animais maquinario

2( ) Aragdo/ aragem com for¢a humana

(F02.E£.02.Q06) Qual recurso usa para preparar a terra para o plantio?

1 ( ) For¢a humana {mao-de-obra direta 4{ ) Tratores e arados mecanicos
do homem) 8( )Outros

2{ ) Forga animal (arados, tracio

animal)

(F02.Et.02.Q07) Como faz a cotheita?
1{ )Colheita manual 2 ( ) Cotheita com uso de maquinas

(F02.E£.02.Q08) Existem: unidades de produciio de alimentos como farinha, guirera e
outros?

1{ )Niao

2( ) Sim, com o uso de forga animal

3{ ) Sim, mas apenas com o trabalho humano
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4( ) Ambos

(F02.Et.02.Q09) Para quais atividades utiliza (se utiliza) as terras da aldeia?
I{ }Avicultura

2( ) Agricultura

3( ) Pecudria

4 ( ) Horti-fruticultura

5{ ) Suinocultura

6( ) Caprinocultura

7( ) Outras atividades

& { ) Nzo desenvolve atividades ligadas 2 terra.

(F02.E1.02.Q09) Praticou algum dos esportes abaixo listados nos dltimos 3 meses? (admite
mais de uma resposta)

1 { ) Voleibol

2{ )Futebol

3{( ) Futsal
4{ ) Basquete
5{( )Bocha

6( ) Ciclismo

7( ) ArcoeFlecha
8{ )Bodoque

9( ) Outro.Qual{is)?

(F02.Et.02,Q10) Se praticou algum esporte na vida, gual o significado do esporte para vocé?

(¥02.E¢.02.Q11) Se praticou algum esporte na vida, com guem e como aprenden?
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ETAPA 3. CARACTERIZ‘{{.’EG DOS JOGOS TRADICIONAIS TERENA

Jogos Indigenas sfo atividades corporais, com caracteristicas hidicas, por onde permeiam
os mites, os valores culturals ¢ gue, portanio congregam em si o munde materisl e
imaterial, de cada etnia. Eles requerem um aprendizado especifico de habilidades motoras,
estratégias e/on sorte. Muitas vezes sfo jogados cerimonialmente, em rifuais, para agradar
un ser sobrenatural e/on para obter fertilidade, chuva, alimentoys, saide, condicionamento
fisico, sucesso na guerra, enfre cutros, '

O¢ jogos podem ser divididos em jogos de tabuleire ou mesa, como por exemplo, ¢ joge de
linha, e em geral exigem pouco esforgo fisice. E jogos que envolvem o corpo todo, como por
exemplo, as latas, corridas e dancas, e em geral exigem mais esforce fisico.

(FO2.E.03.Q01) Vecé ja ouviu falar cu cenhece algum jogo(s) tradicional (is) dos Terena?
Se sim, qual {is)?

(FO2.EL03.Q02) Se respondeu sim, a pergunta anterior, pratica alguwm {uns) desse(s)

jogols)?
1{ } Sim
2{ ) Nio

Se sim, quais?

Com que fregiiéneia nos ultimos 3
meses?

{FO2.E4.03.003) Se conhece ou ji ouviu falar, vocé ensina{on) seus filhos ou oniras criancas
algum(ns) desse(s) jogols)?
i{ ) Sm
2{ ) Nio
Se sim, quais?

{FU2.5.03.Q64) Ja ouviu falar dos Jogos dos Povos Indigenas, realizados em diferentes
locais no Brasil?

1{ ) Sim
2{ ) Nio
(F02.E£.03.005) Se responden sim, j& participou desses jogos?
1{ ) Sim
2{ ) Nao

Se sim, quando?
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Onde?
Em qual modalidade?

ETAPA 4~ CONSIDERACOES SOBRE A SAUDE E INFLUENCIAS NO TRABALHO

(FO2.54.04.Q01) Caso esteja trabalhande, faltou ae trabalhs por doen¢a?l { )} Sim
2{ ) Nio
Caso afirmativo, que tipo de doenga?

(FO2.EL.04. Qi}z) Tem couhecuneuto sobhre o entendimento de doengas como diabetes,
pressio alta e niales' como a obesidade?
1{ } Sim

2{ } Néo

Qual o seu entendimento?

(F2.Et.04 Q(}S) Analisando sua dlspasxga@ £ Suas atwldaﬂes, como ¢ Sr.a} Julga sua satide
no momento? .
1{ } Excelente

2{ ) Boa
3( ) Regular
4{ ) Ruim

Por quais razdes?

{FI2.EL04.004) Quanto a seu corpo, considera-se:
1{ )} Muto magro

2{ )} Magro
3{ ) Nem gordo nem magro
4{ ) Gordo

3{ ) Muto gordo
Por quats razdes?

(F02.E4.84.Q05) Nos ditimos trés meses, teve alguma doenca?
1( ) Sim
2{ ) Nao
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Se¢ respondeu sim, Qual (is)? .

(F02.E1,04.006) Nos Gltimos trés meses, esteve internado alguma vez?
1{ } 8im
2¢( ) Nio

Por quais razdes?

(F02.E£.04.Q07) H3 quanto tempo foi sun dltima consulta ou contato com um médico?

(FO2.E.04.Q08) Acredita que sua sal’zde / capacndada wrporal e suﬁcseme para sew
trabalho e praticar esporte?

F( ) Sim 2{ ) Nio

(F02.E¢.04.009) Sente algnmn mal estar, fator (como peso, etc.) ou dor que o impede de
realizar suas tarefas didrias on atividade fisica/esportiva? -

1{ ) Sim 2( ) Nio

(F02.Et.04.010) Considera seu sono suficiente para repor as energias gastas no trabatho?
1{ } Sim 2{ ) Nio

(F02.E1.04.Q11) Tem algum problema de sadde identificado, come hipertensio, artrite,
diabetes, obesidade?
I{ } Sim 2{ ) Nao

(ual {(is)?

(FIZ.E4.04.Q12) Algum parente tem problema de sadde identificado, como hipertensio,
artrite, diabetes, obesidade, ete.?
1{ ) Sim 2{ ) Nao

Qual {is) problema(s) de sainde?

Qual o gran de parentesco?
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(F02.E1.04.Q13) Toma algum remédio atualmente?: .
1{ ) Sim | 2( ) Nio

(F02.51,04.Q14) Falta folego ou disposiciio para executar algumas tarefas do seu dia a dia?
1( ) Sim
2{ } Nio
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APENDICE C: Questiondrio Internacional de Atividade Fisica ~ IPAC

{versio 6 — P(_)"éos Indigenas)

QUESTIONARIO INT ERNACIONAL DE ATIVIDADE FISICA

{versfio 6 - Povos Indigenas)

Nos estamos interessados em saber que tipos de atividade fisica as pessoas fazem como
parte do seu dia a dia. Este projeto faz parte de um grande estude que estd sendo feito em
diferentes regifes no Brasil e paises a0 redor do mundo. Suas respostas ajudario a entender
o guanto atives vocés estfio em relacfio &s pessoas de outros locais. As perguméas estio
refacionadas ao tempo gasto em atividades fisicas que vocés realizaram com base na Gltima
semana. (Obs. Se vocé ficon doente ou foi wma semana atipica, entio pense na semana
anterior).

As perguntas inchiem as atividades gue vocés realizaram para iv de wm lugar a outre, no
trabalho, no Iazer, nos esportes, nos jogos e brincadeiras gue fazem, ou como parte das
atividades na aldeia ou em casa/oca. Suas respostas sdo MUITO bmportantes.

Nio existem respostas cerfas ou erradas, mas respostas que representam ¢ seu pensamento,
a sua opinifo. Obrigada pela participacio.

Para responder as questies lembre gue:
» Atividades fisicas VIGOROSAS sfo aquelas que precisam de um grande
esfor¢o fisico e que fazem respirar MUITO mais forte que o normal,
» Atividades fisicas MODERADAS sfio aquelas gue precisam de algum esforco
fisico e que fazem respirar UM POUCO mais forte que o normal.

MNome:

Data: / / Fdade: Sexe: ¥{ )} M( )
Emia Aldeia

Cidade mais préxima Estado

Enirevistador
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Modulo 1 — Atividades diarias

1. Na dltima semana, em guantos dias de uwms semana normal, vocé realizou atividades
LEVES ou MODERADAS, que fizeram vocé suar POUCO on aumentaram LEVEMENTE
sua respiragiio ou batimentos de coragfie, come andar, carpir, nadar, cacar, pescar, pedalar
G VAFTer:

{1} dias por SEMANA
(23 N8o guer responder
{3y Nio sabe

Se respondeu positivamente, responda a questfio 2, caso contrario va para questiio 3.

3. Na dltima semans, nos dias em que vocé fez este tipo de atividade LEVES ou
MODERADAS, guanto tempo vocé gastou fazendo essas atividades POR DIAY

{1} horas minutos
{2} Nio quer responder
{3} Nio sabe

3. Na ultima semana, em quantos dias de nma semana normal, vocé realizou atividades
VIGOROSAS, que facam vocé suar BASTANTE ou aumenterms MUITO sua respiraciio ou
hatimentos do coraciio, como andar muite rapido, trotar, correr e nadar ripido:

{1} dias por SEMANA
{2} Nio guer responder
{(3)  WNio sabe

Se responden positivamente, responda a questio 4, caso conirario va para questio 5.

4. Na viltima semans, nos dias que voct fez este tipo de atividade VIGOROSA quanto tempo
vocé gaston fazendo essas atividades POR DIA?

{1} horas minutos
{2y Nio quer responder
{3}  Niosabe
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Moduio 2 - ATIVIDADE FiSICA NO TRABALHO (Fora do domicilio)

1. Na dltima semana, vocé trabalhoun fora de casa on fez trabalho na aldeia?
I 8m 2 Nio

Se respondeu positivamente, responda as questoes seguintes, caso contririo v para o
préxime méduio.

Na dltima semana, quantos dias de uma semana normal vocé trabalhou na aldeia ou
na cidade? :
dias

3. Na dltima semana, durante um dia normal de trabalho na aldeia ou na cidade, quanto
tempo voré gastoun:

Andando rapido: horas aunutos

4. Na dlima semana, fazendo atividades de esforce moderado come subir morrs baixe ou
carregar pesos leves (lenha, lavar roupa ne rio):

horas minutos

5. Fazende atividades vigoresas como trabalho de construcio pesada ou trabalhar com
enxada, escavar, sabir morro alto, cagar correndo?

horas minutos
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ATIVIDADE FiSICA NO DOMICILIO - OCA

Nos altimos 3 meses, pensando em todas as atividades que vocé tem feito em casa/oca durante
uma serana normal:

1. Na Gltima sexmana, em guantos dias de uma semana normal voce fez atividades dentro da
siez casa/ocn de esforgo moderado corpo varrer, limpar, esfregar, limpar caca, capinar:

{1} dias por SEMANA
{2} _ Nio quer responder
{3} Niosabe

2. Na ditima semana, nos dias que vooé fez este tipe de atividades quanto tempo vocé gastou
fazendo essas atividades POR DIAY

{1} horas minutos
{2} NBo quer responder
{3y  Niosabe

3. Na ultima semana, em quantos dias de uma semana normal vecé faz atividades no
terreive (em volta da casa) de esforce MODERADG como varrer, limpar, esfregar, limpar
caca, capinar:

{1 dias por SEMANA
{2y Nio quer responder
{3y Nio sabe

4. Nos dias que vocé fez este tipo de atividades guanto tempo vocé gastou POR DIAY

horas inutos

%, Na gitima semana, em gquantos dias de uma semana normal vocé fez no terreirs (em volta
da casa ) de esforeo VIGOROS( ou forte comeo carpir, arar, lavar ¢ quintal:

{1} dias por SEMANA

{2y N3o quer responder

{3y __ N#o sabe

6. Nos dias que vocé fez este tipo de atividades gquanto tempo vocé gastou POR DIA?

horas mimifos
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ATIVIDADE FiSICA COMO MEIO DE TRANSPORTE

Agora pense em relaciio a caminhar ou pedalar para ir de um lugar a sufro em nma
semana normal na aldeia, para outra aldeia, para a cidade como meio de transporte.

1. Na ultima semana, em quantos dias de uma semana normal vocé caminha de forma
répida para ir de um lugar para cutro? (Ndo inclua as caminhadas por prazer, esporte ou
rituais/dancas).

{13 dias por SEMANA
{2)  Nio quer responder
{3} N#o sabe

2. Na dltima semana, nos dias que vocé caminhou para ir de um lagar para outre guanto
tempo POR DIA vocé gastou caminhando? (Nio inclua as caminhadas por prazer, esporte
ou rituais/dancas)

horas _ minutos

3. Na dltims semana, em quantos dias de uma semana normal vocé pedalon ou andou
rapido de wm lagar para outre? (Nio inclua o pedalar ouw andar por prazer ou exercicio}

{n dias por SEMANA.
{2y Nio quer responder
{3y  NHosabe

4. Na dltima semana, nos dias que vocé pedalou para ir de um lugay para outre guanto
tempo POR DIA vecé gastou pedalandoe? (Nio inclua o pedalar ou andar por prazer ou

exercicio)

__horas nuios



