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RICARDO MARTINELI MASSOLA

EXERCÍCIOS FÍSICOS NA MELHORIA DA QUALIDADE DE

VIDA E DA CAPACIDADE DE TRABALHO E NA

PREVENÇÃO DA DOR E DA FADIGA, ENTRE

TRABALHADORES DE FÁBRICA

Este exemplar corresponde à redação final da

Dissertação de Mestrado defendida por

Ricardo Martineli Massola e aprovada pela

Comissãojulgadora em: 08/0212007.
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