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RESUMO

O presente trabalho objetiva estabelecer reflexdes, com base na sociologia, a
respeito das relagdes entre esporte e Qualidade de Vida. Este segundo se trata de uma area em
processo de definicdo, com direcionamentos distintos para seu significado, circulando tanto em
esferas de percepcdo subjetivas (conhecimento sobre as condigdes fisicas, emocionais e sociais
relacionadas aos aspectos temporais e culturais como sdo percebidos pelo individuo, através de
possibilidades de interpretagdo sobre as condigdes de bens materiais ¢ de servigos) quanto
objetivas (a posi¢dao do individuo na vida, pautada em elementos quantificaveis e concretos, que
podem ser transformados pela acdo humana), com fronteiras muito ténues entre elas. A
concepcao de Qualidade de Vida adotada considera certa relatividade soécio-cultural frente as
acOes e habitos dos sujeitos e, conseqlientemente, a sua propria percepgdo. Isso implica em
variagdes de condigdes de praticas e acesso a bens de acordo com as caracteristicas sociais em
que ele vive e a seus habitos pessoais. Sendo a atividade fisica um fator importante frente a
percep¢ao sobre Qualidade de Vida, ¢ tomada como uma pratica em que a ocorréncia periddica e
positiva para o sujeito deriva da presenca em seu estilo de vida, sendo, conseqlientemente,
dependente das condig¢des socio-culturais das quais ele dispde. O esporte se apresenta como um
fendmeno socio-cultural e forma de atividade fisica que pode ser inserido no hébito do sujeito
como uma pratica positiva. Apresenta-se como um universo unico, porém heterogéneo, pautado
por inumeras formas de manifestagdo, carregadas de valores morais que interferem nas acdes dos
sujeitos e, conseqiientemente, no seu bem-estar, um importante fator de percepcao de Qualidade
de Vida. Para melhor compreender essa relagdo ¢ necessario considera-lo como um fendmeno
social, que deriva do ambiente em que se insere, pois, ao fazer parte do estilo de vida dos
sujeitos, incorpora suas caracteristicas socio-culturais e exerce influéncia sobre aspectos ligados a
saude clinica, social e emocional. O esporte contemporaneo se caracteriza pela heterogeneidade
de manifestagdes e por sua mercantilizacdo crescente, caracteristicas que delimitam formas de
relacdo dos sujeitos com esse fendmeno. Independente sob qual forma de manifestacdo se
apresente, sempre transmite valores morais através de relagdes humanas pautadas pela
competi¢do, inerente a esse fendOmeno. Através de pesquisa bibliografica e reflexdo teorica,
conclui-se que, para que esse fendmeno colabore com a melhoria da percepcao de Qualidade de
Vida dos sujeitos, deve ser adaptado e adequado as expectativas, possibilidades, limites e
capacidades de realizagdo dos participantes, além de haver um acesso facilitado, coerente com
sua condi¢dao e modo de vida.

Palavras-Chaves: Esporte; Qualidade de Vida; Sociologia.



MARQUES, Renato Francisco Rodrigues. Sport & Quality of Life: sociological reflection.
2007. 160 f.. Dissertagdo (Mestrado em Educacdo Fisica) - Faculdade de Educacdo Fisica.
Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2007.

ABSTRACT

The objective of this dissertation is to establish some reflections, based on sociology,
about the relations between sport and Quality of Life. The last is an area in its definition process,
with distinct directions for its meaning, circulating as well in spheres of subjective perceptions
(knowledge of the physical, emotional and social conditions related to cultural and temporal
aspects as they are acknowledged by the individuals, through the possibilities of interpretation
about the conditions of material goods and services) as in spheres of objective perceptions (the
position of the individual in life, ruled by quantifiable and concrete elements, which can be
transformed by human action), with very thin borders between them. The conception of Quality
of Life adopted in this research considers certain social-cultural relativity in face of the actions
and habits of the subjects and, consequently, to their own perception. This implies in variations of
conditions of practices and access to goods according to the social characteristics in which they
live and to their personal habits. Considering physical activity as an important factor to the
perception about Quality of Life, it is taken as a practice in which the periodic and positive
occurrence to the subjects comes from its presence in their life styles; that is, consequently,
dependent of the social-cultural conditions they have. Sport is taken as a social-cultural
phenomenon and a form of physical activity that can be inserted in the individual habit as a
positive practice. It is presented as a unique universe, yet heterogeneous, ruled by innumerous
types of expressions, loaded with moral values which interfere in the actions of the subjects and,
consequently, in their welfare, an important factor of the perception of Quality of Life. For a
better understanding of this relation it is necessary to consider sport as a social phenomenon,
which derives from the environment where it is inserted, for, as a part of the individuals’ life
styles, it incorporates its social-cultural characteristics and influences some aspects connected to
their clinical, social and emotional health. Contemporary sport is characterized by its
heterogeneity of expressions and its growing marketing, characteristics that delimit forms of
relations of the individuals with this phenomenon. No matter under what type of expression it is
taken, sport always transmit moral values through human relations based on competition,
inherent to this phenomenon. After a bibliographical research and theoretical reflection, the
conclusion is that in order to this phenomenon to cooperate to the improvement of the perception
of Quality of Life of the involved subjects, it must be adapted and made adequate to the
expectations, possibilities, limits and capacities of realization of the participants.

Keywords: Sport; Quality of Life; Sociology.
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1. INTRODUCAO

O esporte se apresenta na sociedade contemporanea como um fendomeno socio-
cultural de grande importincia. Faz-se presente em inumeras esferas do todo social,
principalmente no lazer. Por ser um universo criado e constantemente transformado pelo Homem
no decorrer da historia, carrega valores morais e se manifesta de acordo com o ambiente e os
sujeitos que com ele se relacionam.

Este fenomeno exerce diferentes significados frente a vida dos individuos,
pode ser trabalho, diversdo, busca por melhoria de saude, conteudo de processos educacionais,
entre outros. De toda forma, se insere na vida das pessoas de acordo com os objetivos e
necessidades das mesmas, exercendo transformacdes em seu dia-a-dia.

Essa relagdo entre o esporte e as mudangas ocorridas na vida dos sujeitos que
com ele se envolvem ¢ a ponte entre esse fendOmeno e uma nogao que a cada dia se valoriza na
sociedade contemporanea, a percepcao de Qualidade de Vida. Ou seja, a presenga do esporte na
vida das pessoas, assim como outros fatores, transforma a maneira de percepgdo destas em
relacdo a satisfacdo com suas proprias vidas e a expectativa que se tem sobre elas.

Esta forma de sensibilidade apresenta duas esferas, uma objetiva, ligada as
possibilidades de acesso a bens de consumo e de saneamento, € uma subjetiva, que engloba os
habitos, gostos e atitudes pessoais dos sujeitos frente a propria vida, de acordo com as
possibilidades de agdo de que dispde. Esta segunda esfera diz respeito ao estilo de vida, um
conjunto de escolhas que o individuo toma para seu cotidiano.

E frente a essas duas perspectivas que ocorre a relagdo entre o esporte ¢ a
no¢ao de Qualidade de Vida. As formas de manifestacdao do esporte vivenciadas, somadas com as
condicdes de realizagdo do sujeito, geram uma forma especifica de relagdo entre esses dois
objetos. Isso se da em diversos campos, como por exemplo, na area de saude ligada a pratica de
atividade fisica e reabilitagdo, na educacdo, através da transmissdao de valores morais, no lazer,
com o consumo do produto esporte, no trabalho (em relagdo aos profissionais do esporte), entre
outros, inserindo-se na vida das pessoas de formas diferentes, de acordo com possibilidades
objetivas e subjetivas oportunizadas ao sujeito.

O presente estudo busca responder as seguintes questdes: como se dao as

relacdes entre esses dois universos? E de que forma o esporte pode se apresentar como um
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fenomeno que colabore para a melhoria da percepcao de Qualidade de Vida dos sujeitos que com
ele se relacionam? Para tal, estabelece reflexdes acerca das relagdes entre o esporte
contemporaneo e o universo da Qualidade de Vida, através de um referencial pautado na
sociologia. Objetiva-se, de forma geral, oferecer subsidios para discussdes tedricas e insergdes
praticas do esporte sobre a vida das pessoas, de modo coerente e adequado as necessidades e
possibilidades das mesmas, tornando esse fendmeno um agente de melhoria da percepgao de boa
vida dos sujeitos que com ele se relacionam. Como objetivos especificos tem-se:

1- A busca por defini¢do semantica sobre esporte e delimitacdo da génese do
esporte contemporaneo, através da diferenciagdo entre este estado atual do fendmeno e o anterior,
esporte moderno;

2- Apresentagdo do Modelo de concepg¢ao das formas de manifestagdo do
esporte contemporaneo, na busca por apresentar processos de diversificacdo desse fendmeno;

3- Reflexdes, com base em referencial sociologico, sobre as relacdes entre
esporte e Qualidade de Vida, através da consideracdo do carater heterogéneo do primeiro e das
diferentes esferas de percepgao do segundo.

A forma de andlise da relagdo entre o fenomeno esportivo € o universo de
percepcao de Qualidade de Vida se da nesse trabalho através de reflexdo com base em referencial
teorico, ligado a estudos embasados em fundamentos sociologicos, voltados a compreensao do
esporte e de questdes ligadas a formas de percep¢ao de Qualidade de Vida.

Como referencial basico relativo ao esporte tem-se a defini¢do de campo
esportivo, de Pierre Bourdieu, e contribui¢des ligadas a caracterizagdo socio-cultural do
fendmeno, como as teorias de Allen Guttmann, Norbert Elias e Eric Dunning, com o cuidado de
interligar pontes de semelhangas e possibilidades de associagdo entre tais obras, na busca por uma
compreensdo coerente e linear do desenvolvimento e do estado atual do esporte. Quanto a
compreensdo sobre Qualidade de Vida, tem-se a contribui¢do de autores voltados a analise de
questdes sociais ligadas a formas de percepgdo, principalmente a busca por variantes socio-
econdmicas delimitadoras das possibilidades de escolha e atitudes dos sujeitos frente a propria
vida.

A realizacdo deste trabalho se baseou em 3 momentos:

1- Analise de referencial tedrico ligado a concepgdo da area de conhecimento

de Qualidade de Vida, suas vertentes ¢ variantes delimitadoras de agao;
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2- Definicdo de modelos de compreensdo do esporte moderno e
desenvolvimento de forma de compreensdo sobre a concep¢do do esporte contemporaneo, com
destaque a heterogeneidade deste fendmeno;

3- Reflexdes acerca das relagdes entre as diversas formas de manifestacao do
esporte e o impacto desses sobre o bem-estar e Qualidade de Vida.

Este trabalho procura ser util na perspectiva de oferecer subsidios tanto para o
desenvolvimento de politicas publicas, quanto de planejamentos e inser¢des praticas de processos
de atividades esportivas, visando promover a melhora da vida dos sujeitos que com o esporte se
relacionam. Além disso, busca apontar algumas particularidades de ambientes especificos de
pratica esportiva, evitando generalizagdes e reducionismos frente a esse fenomeno, enriquecendo
a acdao de promotores, dirigentes, professores, técnicos, responsaveis por praticas, divulgadores,
ou seja, de qualquer profissional ou individuo que se relacione com esse fendmeno, na tentativa
de fazer da acdo esportiva um fator de melhoria permanente da percep¢ao de Qualidade de Vida.

A estrutura deste trabalho de pesquisa reflexiva se da em 4 capitulos, sendo
estes ainda divididos em itens de trabalho:

Qualidade de Vida: Busca a delimitagdo da area de pesquisa em Qualidade de
Vida, a definicdo semantica deste termo e as relagdes entre as diversas formas de percepcao desta
nog¢do. Estabelece relagdo entre habitos e agdes individuais e as possibilidades sdcio-econdmicas
oportunizadas aos sujeitos na busca por boa vida. Apresenta reflexdo sobre a relagdo entre a
pratica de atividade fisica e a busca por melhor Qualidade de Vida.

A sociologia do esporte e a compreensdo do fenomeno moderno: Constitui-se
numa apresentagdo do campo de acdo da sociologia do esporte e de trés teorias sociologicas a
respeito da concepcao e abrangéncia deste fendmeno (obras dos autores Allen Guttmann, Norbert
Elias e Eric Dunning, além de Pierre Bourdieu) e suas contribui¢des para a defini¢do da génese
do esporte moderno.

Esporte contempordneo: Definicdo dos parametros do fendmeno esportivo nos
tempos atuais, partindo da sua forma moderna, até sua transformacdo. Aprofundamento sobre as
caracteristicas centrais desse objeto, a mercantilizagdo e a variedade de formas de manifestacao.

Esporte e Qualidade de Vida: Este Gltimo capitulo consiste na reflexdao sobre
as relagdes entre o esporte contemporaneo e as variantes relativas as esferas de percepgao de

Qualidade de Vida. Tem-se atengdo especialmente direcionada a questdes como a relagdao entre
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estilo de vida e o contato com o esporte, a caracteristica mercadologica deste fendmeno e sua
relagdo com o consumo e Qualidade de Vida, e por fim, a relagdo entre a pratica esportiva ¢ a

busca por melhora de saude.
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2. QUALIDADE DE VIDA

O universo de conhecimento em Qualidade de Vida se expressa como uma
area multidisciplinar de conhecimento que engloba além de diversas formas de ciéncia e
conhecimento popular, conceitos que permeiam a vida das pessoas como um todo. Nessa
perspectiva, lida-se com inimeros elementos do cotidiano do ser humano, considerando desde a
percepcao e expectativa subjetivas sobre a vida, até questdes mais deterministas como o agir
clinico frente a doencas ¢ enfermidades.

Pode-se perceber inimeros esforcos na tentativa de elucidar esse campo de
conhecimento. Compreender Qualidade de Vida como uma forma humana de percepgao do
proprio existir, a partir de esferas objetivas e subjetivas, ¢ um desses. Porém, ¢ preciso que para
uma compreensdo adequada ndo haja reducionismo perante esse tema, pois o que se percebe sao
inter-relacdes constantes entre os elementos que compdem esse universo.

Para melhor compreender a area de conhecimento em Qualidade de Vida ¢
necessario adotar uma perspectiva, ou um paradigma complexo de mundo, pois se expressa na
relacdo entre o Homem, a natureza e o ambiente que o cerca (BARBOSA, 1998; MOREIRA,
2001). Por exemplo, embora haja diferenca entre esferas de percepcdo deste conceito, para
compreendé-las melhor € preciso que sejam associadas, que a influéncia de uma sobre a outra

seja considerada, formando um todo.

2.1. Qualidade de Vida: uma area de conhecimento em processo de defini¢cao

A presenca do termo Qualidade de Vida ¢ facilmente percebida no linguajar da
sociedade contemporanea, sendo incorporado ao vocabuldrio popular com varias formas de
conotagdo. Parece que existe um consenso de que ¢ algo bom falar em Qualidade de Vida,
mesmo sem definir exatamente do que esté se falando.

O senso comum se apropriou desse objeto de forma a resumir melhorias ou um
alto padrdo de bem-estar na vida das pessoas, sejam elas de ordem econdmica, social ou
emocional. Todavia, a area de conhecimento em Qualidade de Vida encontra-se numa fase de

construcdo de identidade. Ora identificam-na em relacdo a saude, ora a moradia, ao lazer, aos
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habitos de atividade fisica e alimentacdao, mas o fato € que essa forma de saber afirma que todos
esses fatores levam a uma percepcao positiva de bem-estar.

A compreensdo sobre Qualidade de Vida lida com inumeros campos do
conhecimento humano, bioldgico, social, politico, econdmico, médico, entre outros, numa
constante inter-relacdo. Devido ser uma area de pesquisa recente, encontra-se em processo de
afirmacgdo de fronteiras e conceitos, por isso definicdes sobre o termo sdo comuns, mas nem
sempre concordantes. Outro problema de ordem semantica em relacdo a Qualidade de Vida ¢ que
suas definicdes podem tanto ser amplas, tentando abarcar os inumeros fatores que exercem
influéncia, como restrita, delimitando alguma area especifica.

Nao ¢ dificil observar manifestacdes desse movimento. Por exemplo, na
edicdo numero 1897 da revista Isto E, do més de marco de 2006, a matéria de capa intitula-se 9
licoes de Qualidade de Vida: mudang¢as que vocé pode promover no seu dia-a-dia para
conquistar um novo padrdo de bem-estar fisico e mental, e viver melhor (PEREIRA;
TARANTINO, 2006). Neste momento serdo realizadas duas andlises sobre esse objeto. A
primeira em relagdo ao conteudo do titulo da reportagem, a segunda referente ao conteudo do
texto como um todo.

Nota-se que o titulo encerra que Qualidade de Vida depende de acdes
individuais para que seja transformada, pois passa a idéia de que o sujeito pode mudar seus
habitos e, com isso, melhorar seu padrao de bem-estar e viver melhor. Além disso, coloca que
bem-estar e Qualidade de Vida sdo sindnimos ou que, pelo menos, um exerce interferéncia sobre
0 outro.

Quanto ao contetido da matéria, que dispde de cinco paginas da revista (60-
64), comeca com uma frase curta: “Qualidade de Vida virou um objeto de desejo” (PEREIRA;
TARANTINO, p.60). Essa afirmacdo direciona para uma percepcao desse tema como um objeto
a ser alcangado, ou seja, como se para chegar a esse nivel fosse preciso estabelecer padroes de
realizagdes na vida. Além disso, sdo apresentados em seguida (compreendendo a maior parte da
matéria) nove passos que, se seguidos pelo sujeito, prometem ajudé-lo a alcangar tal objetivo: “I-
Cuide de sua vida sexual; 2- Tenha prazer; 3- Garanta mais tempo para si mesmo; 4-Movimente
o corpo; 5 — Coma bem; 6- Nao exija demais; 7- V4 ao médico com regularidade; 8- Mantenha

boas relagdes e 9- Cultive a espiritualidade”. Nota-se que essas orientagdes remetem a habitos
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individuais e formas de lidar com alguns dos acontecimentos cotidianos, mas que nem sempre
estdo ao alcance do sujeito que procura melhoria de Qualidade de Vida.

Em resumo, numa leitura descuidada sobre o tema, ¢ possivel concluir que
nem todos os sujeitos tém Qualidade de Vida, e que € preciso se esforcar para obté-la. E € essa a
principal mensagem que se veicula pelos meios de comunicagao.

Tal forma de entender Qualidade de Vida ¢ muito corrente em ambientes
comerciais, propagandas de alimentos, condominios residenciais, campanhas politicas, entre
outros. A concepcao sobre Qualidade de Vida, que a eleva como um objeto a ser alcangado
mediante esfor¢o do sujeito, promove uma corrida para alcangar algo que o senso comum sabe
que ¢ bom, mas ndo tem claro seus limites conceituais e abrangéncia semantica. E como se
tratasse de um ideal da contemporaneidade, que se expressa na politica, na economia, na vida
pessoal. Busca-se Qualidade de Vida em tudo (BARBOSA, 1998).

Segundo Tani (2002), Qualidade de Vida tornou-se, em muitas circunstancias,
um jargdo util a promessas faceis e propagandas enganosas. Isso ocorre devido a uma falta de
compreensao especifica sobre o termo, € sua conseqiiente colonizagdo por parte dos meios
comerciais e de comunicacdo, que o utilizam como justificativa para tornar seus produtos uteis,
ou para manipular a opinido publica.

Finalizando a analise desta reportagem, ¢ preciso salientar uma outra relacao
presente no senso comum referente a definicdo de Qualidade de Vida, a ligacdo desta com a
saude e a atividade fisica. Talvez esta seja a principal associacdo entre o tema estudado e um de
seus elementos, possuindo mitos e crengas fortemente enraizados na sociedade contemporanea.

A intengdo em citar essa matéria ndo ¢ desvaloriza-la ou invalida-la como
tentativa de discussdo sobre Qualidade de Vida, mas sim, exemplificar abordagens sobre esse
tema que se encontram explicitas em nosso cotidiano e principalmente na midia. Nota-se que ao
lidar com essa area de conhecimento, muitos meios de comunica¢do, assim como o linguajar
popular, buscam fatores que ilustram ou interferem sobre essa nogao, porém, sem definir ao certo
a dimensao desse objeto. Por essa falta de especificidade terminoldgica, e uma visao fragmentada
sobre o tema, muitas vezes Qualidade de Vida passa a ser, de forma equivocada, um termo
abordado como algo a ser alcangado e que depende unicamente da boa vontade e atitude

individual do sujeito em mudar seus hébitos.
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Nesse sentido ¢ que estudos em Qualidade de Vida podem se centrar,
buscando alternativas para a melhoria do nivel de vida do maior nimero de pessoas possivel, pois
isso nao depende s6 do sujeito.

Em abordagens sobre Qualidade de Vida ¢ necessaria atengao a multiplicidade
de questdes que envolvem esse universo, desde parametros sociais até de satide ou econdmicos.
Esses indicadores podem ser analisados (e assim o sdo) por diferentes areas de conhecimento,
com referenciais e procedimentos diferentes, sendo vinculadas definigdes e concepgdes variadas.

E possivel observar esforcos em estabelecer um tratamento cientifico para o
universo de Qualidade de Vida. Devido ser esta uma area multidisciplinar, pode-se observar
varias frentes de pesquisa e reflexdo. Para uma racionalizagdo da analise sobre esse objeto, as
formas de defini¢cdes sobre o tema serdo analisadas em dois momentos: Analise semantica do
termo e discussdo sobre sua abrangéncia; Definicdes sobre dessa area de conhecimento, com o
objetivo de cercar suas varidveis e campos de estudo.

Quanto a analise semantica, tem-se que o termo Qualidade, num sentido
filosofico, refere-se a um carater do objeto, que a principio nada diz sobre ele, suas propriedades
ou possibilidades. Significa uma forma de estabelecer valores. Caracterizar algo pela sua
qualidade ¢ estipular um nivel bom ou ruim a ele, porém, essa atribuicao € subjetiva, de acordo
com o referencial e os elementos considerados. O que ¢ boa qualidade para alguém ndo ¢
necessariamente para outra pessoa (BETTI, 2002).

Ao atribuir valores a um objeto esta implicita a veracidade da existéncia real
do mesmo. Conseqiientemente, o que se analisa ndo ¢ a presenga ou auséncia deste no mundo
concreto, mas sim, seu valor perante as variaveis que o rodeiam.

Analisando o termo Qualidade de Vida, nota-se que o emprego da palavra
Qualidade a essa forma de percep¢ao de mundo estabelece uma existéncia inerente a esse campo
de conhecimento, independente de ser considerado bom ou ruim. “A Qualidade de Vida sempre
esteve entre os homens. Remete-se ao interesse pela vida” (FERREIRA, 2002, p.45). Logo, ¢
possivel estabelecer que Qualidade de Vida ndo ¢ algo a ser alcangado, um objeto de desejo da
sociedade contemporanea que deve ser incorporado a vida a partir de esfor¢o e dedicacao
individual. Pelo contrario, ¢ uma percep¢do que sempre esteve e sempre estard presente na vida
do ser humano. O fato ¢ que, a partir desse tipo de analise, todos os sujeitos tém Qualidade de

Vida, ndo sendo esse um elemento a ser alcangado através de agdes embutidas no padrao de boa
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vida da sociedade contemporanea, porém, o interessante para a vida de cada um ¢ buscar uma boa
Qualidade frente as suas possibilidades individuais de agao.

Quanto ao valor implicito a essa percep¢ao (bom ou ruim), ¢ possivel afirmar
que respeita tanto questdes de ordem concreta, que exercem influéncia direta sobre as
possibilidades de acdo do sujeito frente a propria vida, como formas de percepcdo, acdo e
expectativas individuais frente a esses elementos. Inclusive, estabelecer se algo ¢ bom ou ruim
depende de diferentes referenciais ou pontos de vista.

Neste segundo momento, se faz importante uma defini¢do sobre o termo em
questdo, para um encaminhamento frente aos limites de abrangéncia dessa area de conhecimento.

De acordo com Minayo, Hartz e Buss (2000, p.10), Qualidade de Vida...

E uma nogdo eminentemente humana, que tem sido aproximada ao grau de satisfagio
encontrado na vida familiar, amorosa, social e ambiental e & propria estética existencial.
Pressupde a capacidade de efetuar uma sintese cultural de todos os elementos que
determinada sociedade considera seu padrdo de conforto e bem-estar. O termo abrange
muitos significados, que refletem conhecimentos, experiéncias e valores de individuos e
coletividades que a ele se reportam em variadas épocas, espagos ¢ historias diferentes,
sendo portanto, uma construcdo social com a marca da relatividade cultural.

Nota-se que essa abordagem esbarra numa compreensdo social do termo, que
considera questdes subjetivas como bem-estar, satisfacdo nas relagdes sociais e ambientais, e a
relatividade cultural. Ou seja, esse entendimento depende da carga de conhecimento do sujeito,
do ambiente em que ele vive, de seu grupo de convivio, da sua sociedade e das expectativas
proprias em relacdo a conforto e bem-estar.

Gongalves e Vilarta (2004) abordam Qualidade de Vida pela maneira como as
pessoas vivem, sentem e compreendem seu cotidiano. Envolve, portanto, satde, educagao,
transporte, moradia, trabalho e participagdo nas decisdes que lhes dizem respeito.

Essa abordagem indica, num primeiro momento, para as expectativas de um
sujeito ou de determinada sociedade em relacdo a conforto e bem-estar. Isso depende das
condicdes historicas, ambientais e socio-culturais de determinado grupo, ou seja, o entendimento
e a percepgao sobre Qualidade de Vida, nessa perspectiva, sdo relativos e varidveis.

Ferreira (2002) afirma que Qualidade de Vida ndo se esgota nas condigdes
objetivas de que dispdem os individuos, tampouco no tempo de vida que estes possam ter, mas no

significado que ddo a essas condigdes e a maneira com que vive. Nessa concepgdo, a percepcao
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sobre Qualidade de Vida ¢ variavel em relagdo a grupos ou sujeitos. Para essa autora, este termo
esta relacionado ao significado que damos as condigdes objetivas da vida.

Segundo Tani (2002, p. 104),

Qualidade de Vida significa muito mais que ter atendidas as necessidades basicas de
sobrevivéncia, como alimentacdo, vestuario, trabalho e moradia. Ela implica ter saude
fisica, mental, relagdes sociais harmoniosas e construtivas, educacdo permanente,
relacionamento respeitoso e amigavel com o meio ambiente, tempo livre para o lazer e
oportunidades para usufruir a cultura em sua plenitude.

Para Nahas (2001, p.05), Qualidade de Vida ¢ a “condi¢do humana resultante
de um conjunto de pardmetros individuais e socio-ambientais, modificaveis ou ndo, que
caracterizam as condi¢des em que vive o ser humano”.

Gongalves (2006, p.13) define Qualidade de Vida como “‘a percepgao subjetiva
do processo de produgao, circulagdo e consumo de bens e riquezas. A forma pela qual cada um de
noés vive seu dia-a-dia”.

Por fim, Qualidade de Vida para a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
(1995) ¢ “a percepcao do individuo de sua insercao na vida no contexto da cultura e sistemas de
valores nos quais ele vive e em relagdo aos seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupacdes”.

Nao ¢ possivel existir um conceito unico e definitivo sobre Qualidade de Vida,
mas pode-se estabelecer elementos para pensar nessa no¢do enquanto fruto de indicadores ou
esferas objetivas (sociais) e subjetivas, a partir da percepcao que os sujeitos constroem em seu
meio (BARBOSA, 1998).

Segundo Vilarta e Gongalves (2004a, p. 33), essas esferas se caracterizam

como:

Objetividade das condi¢cdes materiais: interessa a posi¢do do individuo na vida e as
relagdes estabelecidas nessa sociedade;

Subjetividade: interessa o conhecimento sobre as condi¢des fisicas, emocionais e
sociais relacionadas aos aspectos temporais, culturais e sociais como sdo percebidas
pelo individuo.

Pontos de vista objetivos buscam uma analise ou compreensdo da realidade
pautada em elementos quantificaveis e concretos, que podem ser transformados pela agdo

humana. A analise desses elementos considera fatores como alimentagdo, moradia, acesso a
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saude, emprego, saneamento basico, educacdo, transporte, ou seja, necessidades de garantia de
sobrevivéncia proprias da sociedade contemporanea.

Essa perspectiva caracteriza a analise em Qualidade de Vida como uma busca
por dados quantitativos e qualitativos que permitem tracar um perfil de um individuo ou grupo
em relacdo ao seu acesso a bens e servigos. Esses dados sdo gerados com base em informagdes
globais dos grupos estudados. A partir deles, sdo tracados indices estatisticos de referéncia sobre
posicdes socio-econdmicas de populagdes, assim como comparagdes entre objetos diferentes.
Com esse tipo de tratamento, torna-se possivel estabelecer quadros de perfis sdcio-econdmicos
para acdes voltadas a melhoria da Qualidade de Vida dos sujeitos envolvidos.

A andlise de Qualidade de Vida sob um aspecto subjetivo também leva em
conta questdoes de ordem concreta, porém, considera variaveis historicas, sociais, culturais e de
interpretacao individual sobre as condi¢des de bens materiais e de servigos do sujeito. Nao busca
uma caracterizagdo dos niveis de vida apenas sobre dados objetivos, mas relaciona-os com
fatores subjetivos como emocionais, expectativas e possibilidades dos individuos ou grupos em
relagdo as suas realizagdes, e a percepgao que os atores t€ém de suas proprias vidas, considerando,
inclusive, questdes imensuraveis como prazer, felicidade, angustia e tristeza.

Quanto aos aspectos subjetivos, € preciso uma caracterizacdo prévia do
ambiente historico-social em que vive o grupo ou sujeito para uma analise sobre seus niveis de
Qualidade de Vida. Lembrando que o estabelecimento desses niveis se da de forma relativa as
necessidades, expectativas e percepgdes individuais.

Relacionando as definigdes de Qualidade de Vida apresentadas com as duas
esferas em que circula essa area de conhecimento, pode-se observar que embora os autores
citados apresentam prevaléncias individuais de andlise quanto a elementos objetivos ou
subjetivos, ndo € possivel isold-los em suas defini¢des.

Ha uma relagdo intima entre aspectos objetivos e subjetivos a respeito desse
tema: “(...) nenhuma analise sobre Qualidade de Vida individual podera ser desenvolvida sem
uma contextualiza¢do na Qualidade de Vida coletiva” (TUBINO, 2002, p.263). Do mesmo modo,
a definicdo de Qualidade de Vida da Organizagdo Mundial de Saude, por exemplo, contempla as
concepcdes de subjetividade do individuo e objetividade das condigdes materiais (VILARTA;

GONCALVES, 2004a).
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Essa compreensdo direciona o estudo sobre Qualidade de Vida para a
necessidade de estabelecer parametros objetivos como condigdes de saneamento basico, saude,
alimentag¢do, moradia, transporte, educacdo, entre outros (VILARTA; GONCALVES, 2004a).
Porém, ndo se pode excluir o impacto dessas varidveis sobre a vida dos sujeitos, sendo que a
interpretacdo, percep¢do e expectativa perante a vida variam de acordo com a individualidade de
cada um.

Essa divisdo de esferas de percepgdo busca esclarecer a problematica da
multidisciplinariedade presente em estudos sobre Qualidade de Vida, visto que esse € um tema de
grande abrangéncia semantica. E importante considerar que, por existirem diversas formas de
definigdo sobre o termo, a adogao de somente uma delas parece imprudente, pois este ainda ¢ um
campo em formacdo e em processo de defini¢do de conceitos e verdades. Logo, tais defini¢des
sdo aceitas e utilizadas, porém, devem ser analisadas com olhar critico e de forma situada em
relacdo aos aspectos objetivos e subjetivos de andlise, além do fato de serem complementares
entre si. Tanto aspectos objetivos quanto subjetivos devem ser considerados numa analise sobre
este tema.

No processo de definir as fronteiras de abrangéncia de Qualidade de Vida,
torna-se necessario especificar o campo em que se encontra esse tema como area de
conhecimento e saber cientifico. A primeira reflexdo diz respeito a sua area de concentragdo:
Humanas ou Biologicas.

Qualidade de Vida seria um hibrido biologico-social, mediado por condigdes
mentais, ambientais e culturais (MINAYO; HARTZ; BUSS, 2000). Essa area de estudo, se
simplesmente se ater a questdes de ordem bioldgica, ligada exclusivamente a satide clinica, corre
o risco de ser incompleta e equivocada, pois desconsiderard as varidveis historico-culturais,

influentes inclusive no processo saude-doenga.

[...] a preocupagdo com o conceito de Qualidade de Vida refere-se a um movimento
dentro das ciéncias humanas e bioldgicas no sentido de valorizar os pardmetros mais
amplos que o controle de sintomas, a diminuicdo da mortalidade ou o aumento da
expectativa de vida (FLECK et al., 1999, p.20).

A colocagdo desses autores apresenta uma noc¢ao que busca a humanizacao
deste conceito e dos avangos cientificos e tecnoldgicos na area de salide e bem-estar das

populacdes. Humanizar a satide e Qualidade de Vida ndo ¢ somente acrescentar anos as vidas dos
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sujeitos, mas acrescentar vida aos anos (FLECK et al., 1999). Ou seja, ndo basta aumentar a
expectativa de vida, mas sim, melhorar a qualidade dos anos vividos.

Portanto, tanto a percepcao individual dos sujeitos, quanto analises objetivas
sobre Qualidade de Vida, desde um ponto de vista semantico sobre o termo, até possiveis
aplicacdes diretas no real, ndo podem ignorar o carater de interdependéncia entre as duas esferas
de percepgdo (objetiva e subjetiva), nem aspectos clinicos e sociais para que o ser humano nao
seja tratado como um numero ou indice de analise, nem tdo somente um realizador integralmente
responsavel pelo seu bem-estar.

Com base na revisdo bibliografica ¢ possivel perceber uma tendéncia em
estabelecer conceitos e niveis de Qualidade de Vida a partir da andlise de instrumentos
indicadores dessa nocao. Esses parametros buscam quantificar aspectos populacionais da satude e
bem-estar de grupos humanos, e se apresentam sob formas, origens, referenciais e areas de
atuacdo distintas. Nota-se, inclusive, que expressam as esferas de percepcao objetiva e subjetiva.

As aplicagdes de instrumentos de avaliagdo de Qualidade de Vida “[...] sdo
amplas e incluem ndo somente a pratica clinica individual, mas também a avaliagdo de
efetividade de tratamentos e funcionamento de servicos de satde. Além disso, podem ser
importantes guias para politicas de saude” (FLECK, 2000, p. 38).

“Os indicadores de Qualidade de Vida tém sido usados para avaliagdo da
eficacia, eficiéncia e impacto de determinados tratamentos na comparagdo entre procedimentos
para o controle de doengas” (SEIDL; ZANNON, 2004, p.581). = Embora  tais  perspectivas
levem em consideragdo as relagdes entre saude ¢ Qualidade de Vida, explicitam uma intengao
desses indicadores de elucidarem os perfis das populagdes em relagao as condigdes e parametros
em que estao ocorrendo suas vidas. Os dados gerados levam a caracterizagdes e comparagdes dos
grupos, € podem ser usados para fins diversos tanto como a promogao de satide, como com fins
politicos e mercadoldgicos.

Embora os indicadores busquem tracar perfis sobre a Qualidade de Vida, ¢
possivel relaciona-los com as esferas referidas a partir da forma e da caracterizagdo dos dados
coletados. Os instrumentos de ordem objetiva abordam principalmente os bens materiais que
influenciam a condicdo e modo de vida, sendo esses termos configuradores de uma ordem social.
Esse tipo de analise busca estabelecer quadros gerais da vida de populagdes, a partir de dados

obtidos de forma concreta, sem abordagem individual dos sujeitos. Por outro lado, os de ordem
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subjetiva visam também estabelecer perfis de populacdes, porém, a partir da percepgao individual
dos sujeitos, complementando as analises referentes a bens materiais do grupo. Um desafio
importante para esses instrumentos ¢ a geragdo de formulagdes que permitem expressar
correspondéncias entre as melhoras dos indices coletivos e de satisfacao pessoal (GONCALVES;
VILARTA, 2004).

Os indicadores de niveis de Qualidade de Vida proporcionam um caminho
metodologico de andlise das esferas de percepgdo objetiva e subjetiva. Por essa razdo, esses
elementos serdo apresentados de forma separada, porém, € preciso considerar a relagdo dialética

que se expressa entre eles.

2.2. Percepcoes objetivas de Qualidade de Vida

A esfera objetiva de percep¢do de Qualidade de Vida lida com a garantia e
satisfacdo das necessidades mais elementares da vida humana: alimentacdo, acesso a agua
potavel, habitacdo, trabalho, saude e lazer (MINAYO; HARTZ; BUSS, 2000). Essa forma lida
com as possibilidades de consumo e utilizagdo de bens materiais concretos, por isso, independe
da interpretagdo do sujeito perante sua propria vida.

Essa perspectiva ¢ mais facilmente compreendida se associada com
instrumentos indicadores, visto que se ap6ia em dados de acesso dos grupos sociais a materiais de
consumo.

Os primeiros indicadores objetivos de Qualidade de Vida incluiam trés ordens
de fato: “l) aquisicdo de bens materiais; 2) avancos educacionais; 3) condi¢des de saude”
(GONCALVES; VILARTA, 2004, p.09). Esse tipo de andlise leva a uma generalizagdo dos
grupos em questao, pois as particularidades historicas e culturais dos mesmos nao sdo levadas em
consideracdo. Esse tipo de instrumento indicador, que se apdia em questdes socio-econdmicas
relativas a aquisicdo de bens, desconsidera vertentes subjetivas e a mutliculturalidade da
sociedade contemporanea, adotando referenciais hegemodnicos como parametros avaliativos

(GONCALVES; VILARTA, 2004, p.10):

- Tomam como referéncia padrdes ocidentais modernos como modelos de referéncia
para aferir todas as nagdes do planeta;

- Discriminam pouco entre paises de condi¢des assemelhadas;
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- Adotam enfoque reduzido de desenvolvimento como melhora de produgdo e
crescimento econdmico, ignorando que Qualidade de Vida também transita por
valores e praticas como urbanidade, respeito mutuo, enfim, a for¢a espiritual da
democracia.

Nesse tipo de abordagem faz-se possivel uma comparagdo mais direta entre
grupos separados pelo tempo ou por etnias diferentes. Isso ocorre devido a adocao de elementos
identificaveis como essenciais a vida com base em parametros culturalmente hegemdnicos. Por
um lado, essa ocorréncia atribui a possibilidade de classificar grupos quanto a seus niveis de
Qualidade de Vida, por outro, como nao considera as percepgoes individuais e especificidades
culturais dos sujeitos e coletividades, a validade das comparagdes e indices gerados se faz de
forma politica e culturalmente hegemonica em alguns momentos.

Esses indicadores apresentam pontos positivos referentes a facilidade de
obten¢do de dados e a geracdo de indices gerais sobre as condigdes de Qualidade de Vida dos
grupos analisados. Isso se deve ao processo de obtencdo desses dados, que se dd em analises
generalizantes da sociedade, através de indices ligados as areas da saude, moradia, transporte,
educacdo, alimentacdo, entre outras, e¢ ndo através de intervengdes individuais. Outra
caracteristica ¢ o enfoque quantitativo sobre os dados e elementos analisados. A esfera objetiva
de percep¢do lida com a presenca ou auséncia de determinados elementos nos grupos e a
intensidade dessas ocorréncias.

Um exemplo desse tipo de instrumento indicador ¢ o Indice de
Desenvolvimento Humano (IDH), elaborado pelo Programa das Nag¢des Unidas para o
Desenvolvimento (PNUD). Esse tipo de indice, além de considerar aspectos socioecondmicos,
lida com questdes de saude, incluindo no calculo a esperanca de vida ao nascer e taxas de
mortalidade da populagdo. “Esse indice varia de zero a um: o nivel alto de Qualidade de Vida
corresponde a 0,800 a 1,000; o nivel médio esta no intervalo de 0,500 a 0,799 e o nivel baixo ¢
inferior a 0,499” (GONCALVES; VILARTA, 2004, p.10).

A estipulacdo de valores entre os elementos analisados toma como referéncia
padroes ocidentais de percep¢do de boa Qualidade de Vida e de expectativa quanto a
necessidades de sobrevivéncia e bem-estar. Esse indice ¢ aplicado em populagdes em nivel
nacional, o que, de certo modo, caracteriza como um limite metodolégico, visto que diferentes

regides de um mesmo pais possuem condi¢des socioecondmicas extremamente divergentes. Por
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outro lado, existe a possibilidade de adaptar ou desagregar esse indicador para grupos especificos,
selecionando um critério de diferenciagdo entre eles (género ou classes sociais, por exemplo),
considerando-os como paises (PAIXAO, 2000). Essa se apresenta como uma alternativa para
aplicacdo em diferentes populagdes, mantendo ainda a caracteristica objetiva de analise.

Todavia, embora seja possivel adaptar esse instrumento para grupos
especificos, essa alternativa, assim como toda espécie de analise objetiva, mantém o carater de
comparac¢do entre populagdes, desconsiderando especificidades étnicas e culturais das mesmas.

Outro exemplo desses indicadores ¢ o Indice Paulista de Responsabilidade
Social (IPRS), formulado por profissionais da Fundagdo Sistema Estadual de Andlise de Dados
(SEADE), que busca uma analise socioecondmica geral sobre grupos, porém, agregando campos
menores que o nacional, tornando o indice mais especifico. Esse indice “assenta-se em trés
grupos categoriais — riqueza municipal, longevidade e escolaridade — tendo sido aplicado em 645
cidades paulistas com resultados considerados bem-sucedidos” (GONCALVES; VILARTA,
2004, p. 12).

Esses tipos de indicadores, por se aterem a determinadas populagdes, na
maioria das vezes paises ou Estados oficiais, estabelecem dados generalizantes referentes as
condicdes de vida dos sujeitos (que interferira diretamente na Qualidade de Vida dos mesmos),
configurando um perfil socioecondmico de determinado grupo de analise. Como o termo ¢ a
percepcao de Qualidade de Vida ¢ um objeto ndo tdo definido para o senso comum, € uma forma
de propaganda mercadologica e politica, a utilizagdo desse tipo de indice pelos governos se faz
uma pratica constante para divulgar as benfeitorias de seus mandatos. Paixdo (2000) cita o
episodio de mudanga dos critérios para calculo das variaveis economicas do IDH durante o
governo do ex-presidente do Brasil, Fernando Henrique Cardoso. Nessa ocasido, o pais, que tinha
um indice que o classificava na faixa dos paises de IDH elevado, com tal mudanga, passou a
ocupar o nivel médio, com IDH igual ao do vizinho Peru. O governo brasileiro do periodo
questionou tais mudangas, visto que utilizava o indice como forma de propaganda politica e dado
confirmador de agdes socioecondmicas positivas.

Essa esfera de percepcao (objetiva) lida com uma interpretacdo da Qualidade
de Vida a partir das condigdes sociais dos grupos em questdo. Tais determinantes sdo geradas

como dados generalizantes, que englobam os diferentes sujeitos numa mesma condigao.
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Apos adotar as defini¢des deste termo, apresentadas no item 2. /. Qualidade de
Vida: uma drea de conhecimento em processo de defini¢do deste trabalho, uma classificacao
sobre Qualidade de Vida desvinculada das percepgdes individuais parece um tanto quanto
equivocada. Mas ndo ¢, as andlises objetivas produzem uma grande colaboracdo para
intervencdes nessa area, principalmente na saude e na programacdo de acdes sociais,
direcionando pontos carentes de melhorias na vida do grupo em questao.

Por outro lado, embora seja 1til do ponto de vista de melhorias de servigos a
populagdo, essa abordagem (objetiva) ndo comporta toda a complexidade que abrange o termo
Qualidade de Vida. E preciso uma compreensdo especifica sobre esses instrumentos e esfera de
percepgao para localizar seu papel e fungdo nessa area de conhecimento.

Portanto, a compreensdo acerca da esfera objetiva de percepc¢ao, assim como
seus instrumentos indicadores, se faz importante em dois aspectos: 1) Como instrumento de
avaliacdo das condi¢des de vida das populagdes, indicando campos de caréncia de servigos ou de
assisténcia; 2) Como base para caracterizacdo dos grupos em relacdo aos ambientes
socioecondmicos em que estdo inseridos. Considerando que a percepgao de Qualidade de Vida do
ser humano ¢ vinculada tanto as suas subjetividades, quanto as possibilidades de realizagdo do
mesmo em sua vida, essa esfera de percep¢do se caracteriza como um primeiro passo para o

entendimento desse campo de conhecimento.

2.3. Percepcoes subjetivas de Qualidade de Vida

Essa esfera de percepcao lida, numa primeira instancia, as agdes individuais
perante a propria vida do sujeito. Engloba desde suas opgdes por praticas, como a expectativa e
percepcao de seus niveis de Qualidade de Vida.

Segundo Gongalves (2006), a esfera subjetiva de compreensao de Qualidade
de Vida diz respeito ao estilo de vida do sujeito, que se caracteriza como os habitos aprendidos e
adotados durante toda a vida, relacionados com a realidade familiar, ambiental e social. Sdo acdes
que refletem as atitudes, os valores e as oportunidades na vida das pessoas, em que devem ser
considerados elementos concorrentes ao bem-estar pessoal, controle do estresse, a nutri¢ao
equilibrada, a atividade fisica regular, os cuidados preventivos com a saide e o cultivo de

relacionamentos sociais (VILARTA; GONCALVES, 2004a).
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Minayo, Hartz e Buss (2000) tratam a esfera subjetiva de percepcdo com
valores ndo materiais como amor, felicidade, solidariedade, inser¢do social, realizagao pessoal e
felicidade. Logo, como se trata de uma perspectiva subjetiva de acdes, € sempre necessario
considerar as infinitas possibilidades individuais de percepcao, conceituagdo ¢ valorizagdo dessas
variaveis imensuraveis objetivamente. Como por exemplo o sentimento de prazer em diferentes
situacdes do cotidiano, que se expressa de formas distintas entre sujeitos. Isso se exemplifica na
afirmagdo de Rosario (2002), de que a melhora da Qualidade de Vida esta atrelada a busca pela
felicidade.

Percebe-se que a esfera subjetiva de percepgao engloba sentimentos e juizos de
valor dos individuos. Isso ¢ atrelado a carga cultural do sujeito, ao ambiente e local em que ele
vive e as condi¢des de desenvolvimento possiveis para sua vida. Isso direciona desde sua forma
de acdo na sociedade, como os meios de percep¢do e julgamento de sua vida, sempre relativas as
expectativas e entendimento de bem-estar de seu grupo.

“A subjetividade sobre o conceito de Qualidade de Vida diz respeito também
as diferentes fases da vida do sujeito, tendo um significado diferente em cada uma delas, para a
mesma pessoa” (NAHAS, 2001, p. 5).

Cada sociedade estabelece culturalmente seu padrao de vida e isso direciona as
formas de expectativa e niveis de satisfacdo dos individuos que a compde (MINAYO; HARTZ;
BUSS, 2000). Essa percepgao exerce influéncia sobre o que € € o que nao ¢ uma boa Qualidade
de Vida. O grau de satisfagdo dos sujeitos com suas realizagdes pessoais, assim como os bens
materiais obtidos, variam de acordo com o padrao de sua sociedade, ¢, de forma mais profunda,
com seus valores pessoais.

Os gostos e as expectativas dos individuos variam de acordo com sua classe
social e os valores e significados atrelados a ela (BOURDIEU, 1983a). Essa perspectiva exerce
influéncia direta tanto sobre o estilo, quanto a percepcao individual da vida. Isso ocorre de acordo
com as possibilidades de agdo e de adogao de estilos de vida saudaveis por parte dos individuos,
determinadas pelas variaveis socio-econdmicas de seu grupo social.

Além das diferenciagdes por classes sociais identificaveis numa mesma
sociedade, existem também diferencas culturais entre grupos sociais, separados pela historia ou

por origens étnicas. Essa multiculturalidade expressa um fator dificultante perante a concepgao
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do termo Qualidade de Vida e, principalmente, sobre instrumentos de quantificagdo, devido a
relatividade de compreensao e expectativa sobre o que ¢ um bom nivel de vida.

Os indicadores ligados a uma esfera objetiva de percepcdo tém maior
facilidade em lidar com essas variagdes culturais, pois jogam com elementos concretos e de
aquisicao material, pautados numa ldégica e cultura hegemonico-ocidentais. Como essa forma de
analise respeita tendéncias ligadas as classes dominantes e seus patamares de bem-estar, também
apresenta um critério sobre uma boa Qualidade de Vida. Dessa forma, a questdo da
multiculturalidade ndo se coloca como um problema para coleta de dados em analises objetivas,
mas por outro lado, coloca suas conclusdes em divida, justamente por ignorarem as diversidades.

E nesse sentido que os indicadores ligados a uma esfera subjetiva de percepgao
atuam. Esse tipo de andlise, por se caracterizar pela coleta de dados relativa a percepcao
individual dos sujeitos e estar voltada a sua satisfacdo frente as expectativas proprias, buscam o
desenvolvimento de perfis relativos a Qualidade de Vida, que considerem a pluralidade cultural
da sociedade contemporanea e de sociedades de outros periodos historicos.

“Os [indicadores] de natureza subjetiva respondem a como as pessoas sentem
ou o que pensam das suas vidas, ou como percebem o valor dos componentes materiais
reconhecidos como base social da Qualidade de Vida” (MINAYO; HARTZ; BUSS, 2000, p. 17).

Esses indicadores atendem a premissa de que s € possivel falar em Qualidade
de Vida a partir da analise da percep¢ao individual dos sujeitos sobre a propria vida. O simples
questionamento pessoal pode se mostrar um critério vago, visto que depende de iniimeras
varidveis que compdem a complexidade humana no momento das respostas. Logo, esses
instrumentos indicadores buscam avaliar tanto questdes individuais de percep¢ao quanto a
presenca de bens materiais na vida dos sujeitos, sendo que informados pelo individuo e ndo por
orgdos generalizantes, como na forma objetiva de analise.

Como exemplos desses indicadores, pode-se utilizar o Indice de Qualidade de
Vida (IQV), criado pelo jornal A Folha de Sao Paulo, e o WHOQOL-100, desenvolvido pela
Organizacao Mundial de Saude.

O primeiro “inclui um conjunto de nove fatores (trabalho, seguranca, moradia,
transporte, servigos de saude, dinheiro, estudo, qualidade do ar e lazer)” (MINAYO; HARTZ;
BUSS, 2000, p. 15). Esses elementos sao analisados a partir do ponto de vista da populacao, que

¢ dividida por faixa de renda, escolaridade, categoria social, sexo e faixa etaria. A pergunta-chave
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¢ o grau de satisfacdo dos sujeitos, classificando em satisfatorio, insatisfatorio e péssimo, em um
intervalo de 0 a 10.

Nota-se, neste primeiro exemplo, que embora sejam avaliados alguns
elementos ligados a bens materiais como moradia, transporte, dinheiro, o que se analisa nessa
perspectiva ndo ¢ a existéncia ou ndo desses fatores, muito menos se estabelece uma
quantificacdo sobre eles. O processo se faz sobre a percepcao individual dos sujeitos em relacao a
sua condigdo de vida. Esse exemplo expressa a diferenca conceitual entre instrumentos
indicadores objetivos e subjetivos, o primeiro busca elementos relacionados a indices
quantitativos gerais da populacdo, enquanto o segundo, busca a percepcao da populacdo frente
aos itens selecionados.

Outro exemplo ¢ o questionario WHOQOL-100, desenvolvido pela
Organizacao Mundial de Satude. Este busca uma avaliagdo conceitual sobre aspectos do estado
funcional, de bem-estar e da condi¢do geral de satde dos sujeitos (GONCALVES; VILARTA,
2004). Esse instrumento parte da premissa de que Qualidade de Vida ¢ uma construcdo subjetiva,
multidimensional e composta por elementos positivos (mobilidade) e negativos (dor) (MINAYO;
HARTZ; BUSS, 2000).

Foi desenvolvido por 6rgdos de saude de diversos paises, buscando se adequar
a transculturalidade do planeta (FLECK, 2000). Esse processo se deu em dois passos, o primeiro,
de desenvolvimento das questdes, e o segundo de traducdo, de forma a adaptar o instrumento aos
termos culturalmente equivalentes de cada idioma.

O WHOQOL-100 ¢ composto por cem perguntas referentes a seis dominios:
fisico, psicologico, nivel de independéncia, relagdes sociais, meio ambientes e
espiritualidade/religiosidade/crengas pessoais. Esses dominios sdo divididos em 24 facetas,
compostas por quatro perguntas cada. Além disso, existe uma 25" faceta, com questdes gerais

sobre Qualidade de Vida (FLECK, 2000):
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Quadro 1: Dominios e facetas do WHOQOL-100

DOMINIOS E FACETAS DO WHOQOL-100

DOMINIO 1- Dominio Fisico DOMINIO 4 — Relagdes sociais
1. Dor / 2. Energia e fadiga / 3. Sono e repouso 13. Relagdes pessoais / 14. Suporte (apoio) social /
15. Atividade sexual

DOMINIO 2 — Dominio psicologico DOMINIO 5 — Meio ambiente

4. Sentimentos positivos / 5. Pensar, aprender, | 16. Seguranga fisica e prote¢dao / 17. Ambiente do lar /
memoria e concentra¢do / 6. Auto-estima / 7.|18. Recursos financeiros / 19. Cuidados de saude e
Imagem corporal e aparéncia / 8. Sentimentos | sociais:  disponibilidade e qualidade / 20.
negativos Oportunidades de adquirir novas informagdes e
habilidades / 21. Participa¢do em ¢ oportunidades de
recreacdo e lazer / 22. Ambiente fisico: (poluicdo,
ruido, transito, clima) / 23. Transporte

DOMINIO 3 — Nivel de independéncia DOMINIO 6 — Aspectos espirituais, religiio,
9. Mobilidade / 10. Atividades da vida cotidiana crencas pessoais
/ 11.Dependéncia de medicacdo ou de|24. Espiritualidade / religiosidade / crengas pessoais.
tratamentos / 12. Capacidade para o trabalho

(FLECK, 2000, p.35)

O WHOQOL-100 tem escalas de respostas referentes a quatro tipos basicos de
questdes: intensidade, capacidade, freqiiéncia e avaliagdo (FLECK et al. 1999). Também existe
uma versao simplificada deste instrumento, 0 WHOQOL-Brief, composto por 26 questdes, sendo
duas gerais sobre Qualidade de Vida e uma por cada faceta da versdo em maior escala.

Embora se constitua numa esfera propria de percepgdo, o olhar subjetivo se
caracteriza como a interpretacdo dos sujeitos de sua realidade historica, social, econdmica e de
saude. Por isso, ¢ relativa a cada individuo e sua carga cultural, porém, deriva das relagdes do
Homem com os bens materiais que exercem interferéncia sobre sua vida. Logo, essa perspectiva
subjetiva ¢ valida e interessante para a discussdo sobre Qualidade de Vida se atrelada a analises
concretas e objetivas das condi¢des de vida das populagdes.

E sobre essa relagdo que trata o proximo item desse texto, refletindo sobre as
influéncias socio-econdmicas perante a Qualidade de Vida dos sujeitos e as possibilidades de

acao individuais do mesmo frente as decisodes relativas a propria vida.
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2.4. Estilo, modo e condicao de vida como constituintes da Qualidade de Vida.

As relacgoes entre as esferas objetivas e subjetivas de percep¢ao

Por se tratar de um campo de conhecimento multidisciplinar, o estudo em
Qualidade de Vida engloba diversos modos e conceitos cientificos, assim como inumeras linhas
de abordagem. Isso, atrelado ao tratamento do senso comum e mercadoldgico, faz com que
diferentes autores ou sujeitos fora das margens cientificas abordem esse tema sob perspectivas
diferentes, e, mesmo que involuntariamente, utilizem ou ndo conceitos ou esferas de
entendimento diversas. Portanto, a diferenciagdo entre padrdes de entendimento e percepgao se
faz necessaria para nortear as analises e organizar os conteudos e abordagens. Isso ndo pode ser
confundido com um paradigma determinista e reducionista. O fato de existirem percepgdes mais
voltadas a andlise subjetiva e outras ligadas a objetiva sdo tendéncias que se complementam e,
associadas, configuram o atual campo de conhecimento em Qualidade de Vida.

E preciso salientar que as esferas de percep¢io sobre Qualidade de Vida
(objetiva e subjetiva) t€ém suas fronteiras muito ténues. Observa-se que autores que adotam
defini¢des sobre este termo tendendo a adotar uma dessas formas de compreensdo, por vezes
ainda utilizam conceitos e principios de outra. Isso ndo se caracteriza por um equivoco
metodologico. O fato ¢ que lidar com Qualidade de Vida implica em considerar inumeras
variaveis que a compoem e as relacdes entre elas.

Isso justifica o fato de que, em alguns momentos, ao procurar ater-se a uma
das esferas, existe uma certa dificuldade em nao utilizar elementos de outra. Dessa forma, as
relacdes entre uma esfera objetiva (melhor expressa pela andlise de indicadores sobre as
condigdes de vida) e subjetiva (agdes proprias do estilo de vida do sujeito) sdo inevitaveis, pois
exercem influéncia mitua.

Uma explicagdo para esse fato se da no conceito de Qualidade ambiental, que
se constitui pelos juizos de valor relacionados ao estado ou condi¢des do ambiente (BARBOSA,
1998). Essa perspectiva lida com as influéncias do ambiente sobre a Qualidade de Vida dos
sujeitos. Esse universo pode se expressar tanto em fisico como social. Independente dessa
diferenciacdo, o meio em que se coloca o individuo delimita as possibilidades de desejo,

necessidade e realizagdo do mesmo.
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Busca-se, entdo, uma reflexdo sobre essa relacdo. Os habitos ¢ as formas de se
comportar dos sujeitos dependem de sua posi¢do na hierarquia social. Ou seja, o consumo
simbolico define a diferenca entre estruturas sociais diferentes, ndo através da quantidade de bens
de determinada classe, mas na forma como o grupo consome e utiliza esses bens (BOURDIEU,
1992). Para adquirir as caracteristicas simbolicas de determinado grupo, o individuo precisa ter
um estilo de vida que permita tal realizagao.

A diferenciag@o entre estruturas sociais diferentes exprime a relatividade entre
as diversas expectativas e possibilidades de realizagdo em relacdo ao bem-estar e conforto numa
sociedade. As classes sociais tém gostos e preferéncias diferentes entre si e o estilo de vida seria
uma forma de expressdo construida por vivéncias historico-culturais do sujeito, que exercem
influéncia sobre seus héabitos (BOURDIEU, 1983a). Segundo o mesmo autor, os gostos de
liberdade (o que o sujeito escolhe para sua vida para saciedade de prazer) sé tém logica se os
gostos de necessidade (realizagdes para garantia da sobrevivéncia) forem garantidos.

Segundo Freitas (2005), através de pesquisa empirica, ¢ possivel perceber
diferencas entre a percepg¢ao, o sentido e o significado que diferentes classes dao aos mesmos
fenomenos. Como por exemplo, citado no trabalho desta mesma autora, o futebol, que embora
seja um fator de aproximagdo social, produzindo excitagdo em todas as esferas sociais, se
expressa com significados diferentes entre as mesmas, sendo uma forma de encobrir problemas
sociais e op¢do de trabalho para classes menos privilegiadas, e apenas lazer e distragdo para
classes mais privilegiadas.

Estilo de vida ¢ o conjunto de agdes habituais que refletem as atitudes, os
valores e as oportunidades na vida dos sujeitos (NAHAS, 2001). Acrescentando a contribuicao de
Bourdieu (1983a) a essa afirmagao, pode-se compreender que se trata das agdes individuais que
refletem os habitos e a carga cultural do sujeito e que interferem diretamente em sua vida. Essas
acoes sdo permeadas pela possibilidade de escolha do individuo e de adogdo ou ndo de praticas
no seu cotidiano.

Porém, considerando a ocorréncia de diferentes formas de consumo simboélico
e material entre as diferentes estruturas sociais, as oportunidades de escolha ndo se apresentam da
mesma forma para todos. Elas dependem das chances de agdo em sua vida, geradas pelas
condigdes econdmicas, de subsisténcia, saneamento, entre outras. Alguém que tenha um

or¢amento e condi¢cdes de subsisténcia melhores do que outra pessoa tera maiores possibilidades
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de escolhas em relagdo a praticas adotadas em seu estilo de vida. Essas possibilidades sdo criadas
de acordo com a condi¢dao ¢ o0 modo de vida do individuo (VILARTA; GONCALVES, 2004b),
que permitirdo que o mesmo possa fazer escolhas que direcionem seu estilo de vida.

Gongalves (2004) define modo de vida como a garantia das necessidades de
subsisténcia do individuo, através de sua condi¢do econdmica e, em parte, por politicas publicas;
e condi¢oes de vida como os determinantes politico-organizacionais da sociedade como um todo,
que norteiam a relagdo entre os grupos de sujeitos e as variantes de saneamento, transporte,
habita¢do, alimentagdo, educagdo, cuidados a saude, entre outros.

A defini¢do dos niveis de Qualidade de Vida dos sujeitos passa pela interagao
entre esses trés aspectos, sendo as praticas pessoais (estilo de vida) com maior influéncia direta,
porém, possibilitadas pelas determinantes sdcio-econdmicas (modo e condigdo de vida).

A adocao de um estilo de vida tido como saudavel ¢ tomada, na sociedade
contemporanea, como um fator determinante perante a situacdo de satde e de vida dos sujeitos.
Porém, muitas vezes isso ndo ocorre, nao por falta de vontade do sujeito, mas sim, pela auséncia
de condigdes soécio-econdmicas favoraveis. Habitos como uma nutricdo adequada, horas de
descanso, visitas periodicas e profilaticas ao médico, e pratica freqiiente de atividade fisica, nem
sempre sao possiveis para todos os individuos, devido a modos e condi¢des de vida que nao
possibilitam tais agdes.

O uso do termo estilo de vida é muito comum e se faz de grande importancia
quando sdo focadas questdes relativas a Qualidade de Vida, pois essa grande area diz respeito ao
padrao de vida que a propria sociedade define e se mobiliza para conquistar, € ao conjunto de
politicas publicas que induzem e norteiam o desenvolvimento humano (MINAYO; HARTZ;
BUSS, 2000).

Segundo os mesmo autores, em sociedades estratificadas a idéia de bem-estar
vem de padrdes e parametros das classes superiores, que, detentoras do capital e do acesso a
inovagdes tecnoldgicas, estabelecem as possibilidades de melhoria dessa variavel de percepcao,
estipulando historica e culturalmente, agdes e bens de consumo que levam a uma percepcao
positiva sobre a vida ou o que é considerado como um bom nivel de Qualidade de Vida.

A sociedade contemporanea define e cria padrdes de vida a serem seguidos,
seja de forma consciente ou inconsciente. Isso se da através de processos de renovacgdo e

transmissao cultural que se incorporam na percepgao e expectativa dos sujeitos perante a propria
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vida. Além disso, a preocupagao com Qualidade de Vida ¢ uma questdo que nao diz respeito
somente ao ser individual, mas sim a sociedade como um todo, pois remete a condi¢des de
sobrevivéncia e de conforto de todos os sujeitos. Por isso, ¢ uma questdo social que engloba
acoes de diferentes esferas, desde o Estado até¢ a adogao de praticas saudaveis pelo individuo.
Porém, o direcionamento dado a utilizacdo desse conceito ocorre de acordo com interesses
especificos, carregados de significados e intengdes.

Gutierrez (2004) atenta para o risco de analisar a Qualidade de Vida de forma
despolitizada, desconsiderando influéncias do Estado, mercado ou adotando visdes reducionistas
sobre o tema. E possivel observar que o uso desse termo, devido sua grande abrangéncia e
possibilidades de acdo (pois € um campo multidisciplinar) ¢ feito, muitas vezes, de forma a
atender demandas de mercado e direcionar interesses politicos. Isso ocorre tanto na promogao de
produtos, quanto em promessas eleitoreiras. Nota-se que esse direcionamento estabelece uma
caracteristica reducionista a0 campo, como se o consumo de determinados bens, ou a mudanca de
setores especificos da sociedade estabelecessem uma melhora definitiva sobre a Qualidade de
Vida dos individuos.

Nesse processo, o Estado diminui sua responsabilidade sobre a oferta de
condicdes para a melhoria da Qualidade de Vida dos sujeitos através de servigos de saude,
educacdo, transporte, acesso a alimentacdo, moradia, saneamento, pois para que isso ocorra ¢
preciso que as condi¢des de vida possibilitem melhorias no modo de vida e, conseqiientemente, a
adogdo de estilos de vida mais saudaveis.

Segundo Gongalves (2004), a logica capitalista, caracterizada pelo
democratismo das ag¢des individuais, promove a idéia de que a saide e a Qualidade de Vida
melhoram diretamente a partir da adocdo de estilos de vida saudaveis, e isso se torna uma
estratégia para controle social. Isso ocorre porque nem sempre sdo criadas condigdes que
possibilitem aos sujeitos a adogdo de habitos saudaveis, mas ¢ difundida a idéia de que para
melhorar a vida, algumas praticas devem ser incorporadas, como se isso dependesse
exclusivamente da vontade do sujeito.

Nota-se um empenho dos meios de comunicagao para transmissao dessa forma
de pensamento, e uma certa omissao dos oOrgdos de poder, pois através da divulgacdo da
necessidade primaria de estilos de vida saudéaveis, a maior responsabilidade pela melhoria da

Qualidade de Vida individual passa a ser do proprio sujeito. Isso € fortalecido pelo mercado, que
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oferece produtos que interferem nessa mudanga de habitos, prometendo a esperada melhoria da
Qualidade de Vida.

Esse controle social se expressa na responsabilizacdo do sujeito pelos seus
niveis de Qualidade de Vida, processo esse denominado por Gongalves (2004, p.21) como
culpabilizagdo da vitima. Dessa forma, o papel dos 6rgdos de poder muda num sentido de nao
proporcionar reais melhoras nas condi¢cdes de vida, mas sim, divulgar formas de a¢do individuais
que venham a colaborar para a adog¢do de estilos de vida saudaveis. Por exemplo, ao invés de
proporcionar uma politica de trabalho que possibilite ao sujeito dedicar algumas horas de seu dia
a atividade fisica, simplesmente ¢ fortalecida a necessidade dessa pratica, deixando a cargo do
individuo as formas de realizacdo.

O mesmo ocorre no ambiente profissional privado. Ao invés da empresa criar
alternativas para diminuir a ansiedade e a insatisfagdo do empregado com seu trabalho,
simplesmente realiza campanhas anti-tabagismo ou anti-alcoolismo, desconsiderando as razdes
sociais que causam esse vicios, que podem estar ligadas inclusive, a propria vida profissional do
funcionario (FREITAS, 2006).

Logo, existe um limite de responsabilizacdo do sujeito frente a seus niveis de
Qualidade de vida, devido as possibilidades de escolha de hébitos e estilos de vida. Porém, a
amplitude de escolhas deriva das condi¢des que o ambiente oferece ao sujeito, desde opgdes de
consumo, até nogdes de necessidades e desejos, visto que tudo isso deriva da sociedade que cerca
o ator.

O que € necessario para uma boa vida ¢é estabelecido, num primeiro momento,
pelo ambiente fisico-social, e posteriormente, pelas escolhas do sujeito para sua propria vida. A
partir desse ponto, o que ele consegue ou ndo realizar ¢ decorrente das oportunidades disponiveis
e também de seu esforco frente as oportunidades que sua condigdo de vida o oferece.

Uma boa percepcao de Qualidade de Vida dependera das possibilidades que
tenham as pessoas de satisfazer adequadamente suas necessidades fundamentais. Isso se liga a
capacidade de realizagdo individual, dependente das oportunidades reais de a¢do do ator social
(BARBOSA, 1998). Ou seja, uma boa ou ma percepgao sobre a vida ¢ relativa a Qualidade do
ambiente em que se encontra o sujeito. Ao oferecimento de condigdes de realizagdo e de
satisfacao das necessidades basicas que a propria sociedade estipula como essenciais, € que o

interessado toma e deseja, ou ndo, como verdade para sua propria vida.
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Os desejos manifestam a relagdo psicologico-emocional e subjetiva com as
necessidades e as caréncias. Descrevem um tipo de necessidade que a sociedade atribui aos seus
membros em geral, e que o sujeito adota como indispensaveis (BARBOSA, 1998).

A esfera subjetiva de percepcao considera a idéia de felicidade e satisfagdo dos
desejos. Um individuo se considera com boa Qualidade de Vida se consegue realizar as
aspiracdes criadas por sua sociedade e por suas escolhas frente as possibilidades que o universo
social lhe oferece. Ou seja, as possibilidades de consumo e escolha que sdo estipuladas
objetivamente pelo meio social.

Portanto, a percepcdo de niveis de Qualidade de Vida toma-se como algo
amplo, que ndo pode ser estipulado somente com analises globalizantes. Indicadores objetivos
tém fungdes de tracar perfis de grupos sociais, Uteis para intervengdes em populacdes, porém, nao
expressam a percepe¢ao e situacao individual frente as proprias vidas dos atores sociais.

De fato, uma boa ou ma Qualidade de Vida depende da percepg¢dao que o
sujeito toma para seu existir bioldgico e social, sendo dependente de suas agdes e do ambiente
que o cerca. Segundo Barbosa (1998), essa no¢do deve ser analisada a partir da percep¢ao que os
sujeitos possuem do seu viver, associada as transformacdes ambientais e as necessidades basicas
sentidas.

A condi¢do de Qualidade de Vida estd intimamente, mas ndo integralmente,
ligada a area da saude. As intervengdes nesse campo se ddo, numa primeira e importante
instancia, em alteragdes e melhorias do estilo de vida das pessoas (MINAYO; HARTZ; BUSS,
2000). Por isso ocorre esse processo de culpabilizagdo da vitima, pois a transmissdo de
responsabilidade pelas condi¢cdes de satde, das politicas publicas para a agdo individual do
sujeito, se faz vantajosa para os oOrgdos de poder, que além de se omitirem de melhorar as
condicdes de vida, agem de forma economicamente mais interessante em outros setores.

Para analisar os niveis de Qualidade de Vida de grupos ou sujeitos € preciso,
sempre, considerar as varidveis de condi¢do, modo e estilo de vida que o cercam. O quadro
gerado por essas perspectivas ira estabelecer a forma de vida do sujeito.

Portanto, ¢ necessario um olhar critico em relagdo as abordagens referentes a
Qualidade de Vida que se apdiam unica e exclusivamente na ado¢do de héabitos saudaveis (vide
reportagem citada no item 2.1 deste trabalho — PEREIRA; TARANTINO, 2006). Essa

perspectiva reducionista direciona a responsabilidade por tais condi¢des de forma tendenciosa e
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vantajosa para os orgdos de poder e, principalmente, para o mercado que se nutre desse fildo,
como por exemplo, a venda de possibilidades e produtos vinculados a pratica periddica de

atividade fisica.

2.5. Qualidade de Vida, satde e atividade fisica

Independentemente da esfera de concepgao adotada, do instrumento indicador
utilizado, ou do conceito adotado sobre Qualidade de Vida, existe uma intima relagdo entre este
campo de conhecimento, a 4rea da saide e a pratica de atividade fisica. Embora haja certa
prevaléncia, principalmente nos instrumentos indicadores, de uma abordagem de saude mais
proxima da area médica (GARCIA, 2002), a abrangéncia desse elemento se apresenta de forma
bem ampla, relacionada a aspectos fisicos, emocionais, de relacionamentos, ligada ao bem-estar.
De toda forma, essa relagdo se apresenta como o primeiro referencial de percepgao.

Para analise mais especifica sobre essa relacdo, a satide ¢ definida como “um
estado de amplo bem-estar fisico, mental e social, e ndo somente a auséncia de doengas e
enfermidades” (Organizagdo Mundial de Saude, 1995). Compreendida dessa forma, ¢ um
processo instavel, sujeito a mudancas rapidas e fortemente influenciado por acdes do sujeito e do
ambiente. Nao apenas um estado fisico puro e objetivo que apresenta fungdes organicas intactas,
tem também uma dimensao subjetiva, individual, psiquica, mental e social (WEINECK, 2003).

A relagdo entre satide e Qualidade de Vida depende da cultura da sociedade
em que esta inserido o sujeito, além de agdes pessoais (esfera subjetiva) e de programas publicos
ligados a melhoria da condicdo de vida da populagdo (esfera objetiva). O estado de saude ¢ um
indicador das possibilidades de acdo do sujeito em seu grupo, se apresentando como um
facilitador para a percepgdo de um bem-estar positivo ou negativo. E influenciado pelo ambiente,
estilo de vida, biologia humana e organizagdo do sistema de atengdo a saude em que o sujeito esta
inserido.

A nogao de saude se faz como uma resultante social da construcgao coletiva dos
padroes de conforto e tolerancia que determinada sociedade estabelece (MINAYO; HARTZ;
BUSS, 2000). As necessidades de saude como uma das vertentes de Qualidade de vida nao
podem ser separadas dos movimentos sociais urbanos ¢ nem da dimensdo da cidadania

(BARBOSA, 1998).
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Essa relagdo (saude / Qualidade de Vida) compode-se dos seguintes elementos

(VILARTA; GONCALVES, 2004a, p.42):

Dominios funcionais:
- Fungao fisica;
- Func@o cognitiva;
- Envolvimento com as atividades da vida;
- Avaliagdo de satide subjetiva.

Dominios do bem-estar:
- Bem-estar corporal;
- Bem-estar emocional;
- Autoconceito;
- Percepcdo global de bem-estar.

Devido a essas caracteristicas, o estado de satde de um sujeito sofre
influéncias de inumeras variantes, desde a subjetividade e relatividade do conceito e dos limites
aceitos em determinada sociedade, até elementos fisicos, sociais, ecologicos, de habitos pessoais,
entre outros. Por isso, os estados de saude e doenca de um individuo ndo podem ser atrelados a
somente uma forma de influéncia (por exemplo, alimenta¢do), pois se configuram numa
interligagdo continua, que depende tanto das acdes individuais quanto de politicas publicas
(SEIDL; ZANNON, 2004).

Pela relagdo e semelhanga quanto aos processos de percepcao de saude e
Qualidade de Vida (ambos ligados a aspectos objetivos e subjetivos de percepcao), a analise do
primeiro conceito pode ocorrer da mesma forma com que a do segundo. Inicialmente serad
estabelecida uma associagdo entre aspectos objetivos e saude, através de politicas publicas e
questdes de nivel socioecondmico, € num segundo momento a atencdo sera direcionada a
questdes ligadas aos habitos individuais e estilo de vida dos sujeitos.

Conforme ja abordado nesse trabalho (item 2.4. Estilo, modo e condi¢do de
vida como constituintes da Qualidade de Vida. As relagdes entre as esferas objetivas e subjetivas
de percepcdo), a Qualidade de Vida tém intima ligagdo com os aspectos socioecondmicos de
determinada populagdo, que configurardo a condi¢do de vida dos sujeitos integrantes da mesma.
Existe uma relagdo direta entre essas varidveis e condi¢des de saude, expressada e comprovada
por instrumentos indicadores objetivos (GONCALVES; VILARTA, 2004).

Tais condi¢des sdo determinadas pelas possibilidades de acesso aos cuidados a

satude que sdo disponibilizados a populagdo. Deslandes (2004) cita duas abordagens politico-
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organizacionais referentes a organizagdo desses servicos: prevengdo em saude e promog¢do da
saude. A primeira diz respeito ao incentivo da associagdo direta e predominante entre os habitos
do sujeito e sua condicdo de satde. Essa linha de intervencdo se apdia numa concepcao de
responsabilizagdo do sujeito pelo seu estado de saude (responsabilizagdo da vitima), pois se
aplica em um modelo médico hegemonico, centrado no atendimento de doentes e divulgacdo de
habitos positivos a manutengdo de bons niveis de saude. Apresenta limites para uma atencao
comprometida com a efetividade, eqiiidade e necessidades prioritarias, ainda que possa
proporcionar uma assisténcia de qualidade em determinadas situacdes. A segunda surge
primeiramente na Conferéncia de Ottawa em 1986', através de iniciativa da responsabilizagdo
multipla, que uniria esfor¢os voltados a promog¢ao da satde advindos: do Estado (por meio de
politicas publicas saudaveis), da comunidade, de individuos, do sistema de satde e de parcerias
intersetoriais (BUSS, 2000). A partir desse periodo, sdo valorizados na promog¢do da satde

(DESLANDES, 2004, p. 02):

- Politicas publicas saudaveis;

- Fortalecimento dos recursos de saide comunitarios;
- Ambientes favoraveis a saude;

- Desenvolvimento de habilidades pessoais;

- Redefini¢do dos servigos de satde.

Esse modelo lida com a id¢ia de totalidade, definindo saude como uma questao
social ampliada, além de incorporar a acdo individual. Na idéia de promogado da saude, um estilo
de vida tido como positivo ¢ importante, assim como a pratica de atividades fisicas e esportivas.
Porém, isso ¢ uma parte do processo de integragdo entre varios fatores, € nao a tnica solugao.

Essas abordagens representam a organizacao da atencdo a saude da populacao,
estabelecendo processos e possibilidades de acesso a esses cuidados. E de responsabilidade do
Estado, assim como a preocupagdo de proporcionar possibilidades de acesso a bens de consumo
tidos como indispensdveis na sociedade contemporanea: educacdo, transporte, moradia,
alimentagdo, saneamento basico, e, claro, cuidado a satude clinica. As probabilidades de alcance e
consumo desses elementos por parte dos sujeitos implicam nas possibilidades dos mesmos
adotarem diferentes formas de estilos de vida, buscando os padrdes saudaveis de sua sociedade,

devido a associagdo e dependéncia de realizagdo destes habitos aos aspectos socioecondmicos do

ambiente.

112 Conferéncia Internacional sobre Promogédo da Saude, 1986 em Ottawa, Canada.
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Em relacdo aos hébitos individuais e estilos de vida dos sujeitos, a esfera
subjetiva de cuidados a satide diz respeito ao impacto dos costumes cotidianos do individuo
perante sua vida. Entre os comportamentos ditos como saudaveis na sociedade contemporanea,

Vilarta e Gongalves (2004a, p. 47) destacam:

- Adotar hébitos alimentares que respeitem as necessidades bioldgicas de
regularidade de ingestdo de nutrientes (distribuir a quantidade total de alimentos
ingeridos em varias refei¢cdes ao longo do dia);

- Respeitar as necessidades especificas de nutrientes para cada etapa da vida
(considerar as demandas por vitaminas, minerais, agua, carboidratos, lipideos, ou
proteinas de acordo com o estado fisiolégico, por exemplo, adolescentes, gestantes,
atletas e criangas);

- Praticar atividade fisica apropriada a propria condicdo fisiolégica e com
regularidade;

- Controlar o estresse fisico e emocional com técnicas especificas as expectativas e
os objetivos de cada pessoa;

- Envolver-se em agdes comunitarias estabelecendo lagos de apoio e convivio
familiar e social;

- Dedicar-se ao lazer ndo-sedentario, baseado em agdes que envolvam atividade
esportiva, hobbies ou trabalho voluntario.

Nota-se que dentre as agdes listadas pode-se observar aspectos voltados a
alimentagdo, relacionamentos sociais e praticas sistematicas de atividade fisica. Como o foco
deste trabalho reside nas relagdes entre a pratica esportiva e a Qualidade de Vida, faz-se de
fundamental importancia uma reflexdo sobre o impacto desse tipo de atividade sobre essa
percep¢ao humana, assim como aspectos sociais envolvidos com tal pratica. Porém, € preciso nao
ignorar o fato de que a adocdo de habitos saudaveis depende sim da atitude e adequacdo do
sujeito a uma rotina apropriada, desde que suas condigdes de vida proporcionem a opgdo de
escolha por parte do mesmo. Por exemplo, ¢ utdpico falar em pratica periodica e freqiiente de
atividade fisica sistematizada para um sujeito que mal consegue realizar trés refeigdes didrias e
ndo tem acesso a bons sistemas de atengdo a saude clinica. A adog¢dao de um estilo de vida tido
como saudavel depende de acesso a informagao, oportunidades para pratica de atividade fisica e
habitos positivos, apoio socioecondmico ¢ atitude para mudanga de comportamento (NAHAS,
2001).

A atividade fisica ¢ colocada na sociedade contemporanea como uma ponte
segura para melhores situacdes de saude. E uma fun¢do bastante ampla atribuida a um unico
conceito, sintetizando a abrangéncia das inimeras conseqiiéncias do mesmo sobre o organismo

humano. Porém, esse termo ¢ utilizado de maneira generalizante, pois ¢ possivel que seja
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direcionado ao controle do estresse, assim como uma pratica anti-sedentdria, como também para
fins estéticos ou de melhora de performance atlética (LOVISOLO, 2002).

Com o intuito de apresentar uma defini¢do acerca do termo Atividade Fisica,
apresenta-se trés opgoes, sendo que duas apontam para um sentido semantico de qualquer pratica
corporal que gaste mais energia do que o estado de repouso (NAHAS, 2001; CARVALHO,
2001), enquanto uma terceira estabelece a necessidade de racionalizagdo e sistematizagdao da

pratica (LOVISOLO, 2002).

O termo atividade fisica carrega toda e qualquer agdo humana que comporte a idéia de
trabalho como conceito fisico. Realiza-se trabalho quando existe gasto de energia. Esse
gasto ocorre quando o individuo se movimenta. Tudo que ¢ movimento humano, desde
fazer sexo até caminhar no parque, ¢ atividade fisica (CARVALHO, 2001, p. 69).

“E uma caracteristica humana que representa qualquer movimento corporal
produzido pela musculatura esquelética, que resulte num gasto energético acima dos niveis de
repouso. Inclui atividades da vida diaria, do trabalho e do lazer” (NAHAS, 2001, p. 30).

“[...] a atividade fisica refere-se a motivos ¢ intengdes de movimento ou
conservacao das capacidades fisicas, e implica um plano de acdes racionalizadas ou

sistematizadas (...) controlada e corrigida por especialistas” (LOVISOLO, 2002, p. 281).

Para este trabalho, serdo adotadas como significado de atividade fisica as duas
primeiras defini¢des, que expressam esse termo como o movimentar-se humano. Dessa forma ¢
possivel que, ao abordar esse tipo de pratica, sejam englobados desde a realizacdo de trabalhos
cotidianos, quanto de atividades planificadas e sistematizadas e a pratica esportiva. Essa opg¢ao se
da com o intuito de apontar a necessidade de, ao realizar reflexdes sobre atividade fisica,
especificacdo sobre que tipo de pratica se faz mencdo, como por exemplo, atividade fisica
moderada como pratica anti-sedentaria, ou atividade fisica ligada ao treinamento esportivo.

Por outro lado, embora adote uma concepcao diferenciada de atividade fisica,
as reflexdes de Lovisolo (2002) denunciam a existéncia de mitos ou crencas ligadas a atividade
fisica e satde. Para a abordagem realizada sobre o trabalho desse autor, seu conceito de atividade
fisica (mais especifico do que os de Carvalho e Nahas) ndo se coloca como um empecilho ou
como fator de incompatibilidade teodrica, visto que essa conceituagdo se encaixa na esfera de

abrangéncia da definicdo de atividade fisica adotada, pois se caracteriza como uma das
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possibilidades de entendimento sobre o termo em questdo (atividade fisica de forma
sistematizada).

Carvalho (2001) também denuncia a existéncia de um mito na sociedade
contemporanea que associa atividade fisica com satde, promovido especialmente pelos meios de
comunicagdo. Nesse contexto, a idéia de que atividade fisica estd diretamente relacionada com
uma boa satde ¢ literalmente vendida, segundo a autora, como uma pratica generalizante e que
cultua estere6tipos de boa forma fisica e saude. Essa idéia pode ser até comprovada por métodos
cientificos, porém, ¢ preciso considerar esse elemento como de funcdo coadjuvante nesse
processo, pois, como ja descrito nesse trabalho, a saide ¢ um complexo de varios componentes
que interagem e exercem influéncia sobre o resultado final.

Faz-se necessaria certa reflexdo (LOVISOLO, 2002): Qualquer tipo de
atividade fisica ¢ benéfico para a manutengdo da satide? A mesma forma de atividade fisica serve
tanto para diminuir o estresse quanto para proporcionar melhora de performance atlética? A
simples auséncia de sedentarismo garante um bom quadro de saude?

Inicialmente, torna-se necessario definir os limites e fronteiras sobre
sedentarismo. Nahas (2001) classifica que um sujeito sedentdrio ¢ o que ndo produz gasto
energético minimo de 500 Kcal/semana, ou seja, que ndo pratique atividade fisica por 30
minutos, cinco vezes por semana. Essa definicdo, baseada em gasto energético ou periodicidade
da pratica se faz um tanto quanto genérica, pois conforme o proprio autor supracitado salienta, ao
adotar essa concepgdo € preciso nao ignorar as agdes corporais dos sujeitos em seu dia-a-dia,
inclusive em momento de trabalho.

Ao considerar tais realizagdes, estabelece-se que qualquer forma de
movimento corporal seja benéfica para a satde, desde que compreenda 30 minutos do dia do
sujeito, e isso pode ser considerado um equivoco, pois existem diversas praticas de atividade
fisica, desde caminhadas leves, até trabalhos com peso ou um treinamento intenso de um triatleta,
com efeitos diversos sobre o organismo, assim como seu beneficio ou maleficio a satde
(LOVISOLO, 2002).

Ao levar em consideragdo a multiplicidade de formas de atividade fisica e suas
conseqiiéncias para o bem-estar do sujeito, para a manutengao ou melhoria dos quadros de saude,
€ necessario que essa pratica seja adequada as condi¢des e expectativas individuais, assim como o

local, os processos € 0 ambiente em que ocorre. Por isso, a concepgdo de anti-sedentarismo, que
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orienta para que o individuo se movimente independente da forma de atividade, aponta para um
passo inicial para campanhas pro-atividade fisica, mas ndo o trabalho suficiente. O ideal, para um
estilo de vida tido como saudavel, seria a adocdo de praticas de atividade fisica sistematizada,
considerando toda a condicdo de vida e satide do sujeito. Porém, como nem tudo acontece
préoximo do ideal, o que se observa ¢ uma realidade pautada pelo acesso um tanto quanto restrito
dessa forma de pratica a algumas camadas da sociedade, devido a critérios socioecondmicos. Por
isso, a questdo do sedentarismo apresenta um quadro no qual a idéia de movimentar-se,
independente da forma e processos adotados, tenha certa validade e impacto positivo sobre a
saude dos sujeitos, incorporando, infelizmente, o sentimento de que ¢ melhor isso do que nada.
Por outro lado, Lovisolo (2002) atenta para o fato de que classes socialmente
privilegiadas também apresentam altos indices de sedentarismo, mesmo com a divulgacao de que
um estilo de vida saudavel e as condicdes de satide sdo diretamente dependentes da pratica de
atividade fisica. O autor aponta para uma tese ligada ao aumento do avango tecnoldgico, que, por
um lado, ¢ benéfico a Qualidade de Vida dos sujeitos, facilitando a comunicacdo e tornando a
vida mais agil e segura, mas que privilegia a substituicdo do esfor¢o humano pelo da maquina.
Essa idéia ¢ compartilhada por outros autores, que denunciam um menor uso da for¢ca humana no
decorrer do tempo na sociedade contemporanea (MONTEIRO; LEO; GONCALVES, 2004).
Avangos tecnologicos apresentam uma relacdo ambigua frente a pratica
cotidiana de atividade fisica na sociedade contemporanea. Podem tanto ser um fator de estimulo
tanto a inatividade (com inovacdes que facilitam atividades do dia-a-dia que demandariam
esforco fisico, e divulgacao e criagdo de formas de consumo do lazer sedentario), como também
a manutencao de um estilo de vida ativo para praticantes ja engajados nesse habito, com produtos
ligados a melhoria de condic¢des de pratica.
Nesse aspecto, nota-se um fildo de mercado que visa desde desenvolver produtos que
melhorem as condi¢des de pratica (como isotonicos ou calgados apropriados), até
artigos que criam novas atividades (bicicletas para ciclismo indoor). De toda forma, os
avancos tecnoldgicos estabelecem aos consumidores praticantes algumas novas
necessidades, como roupas com tecidos especiais ou materiais que prometem melhora
de performance, que, se utilizados de forma adequada, e com consciéncia de que ndo ¢é
o produto que promove a pratica, mas sim o sujeito, podem colaborar para manter o

interesse e a inser¢do desse habito presente no estilo de vida, o que pode ser favoravel a
Qualidade de Vida (MARQUES, 2007, p. 145).

A influéncia da tecnologia sobre os habitos de atividade fisica ¢ um dos

inimeros aspectos que inter-relaciona essa agdo humana com Qualidade de Vida. A questdo
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abordada numa reflexdo acerca das relagdes entre saude, atividade fisica e Qualidade de Vida nao
¢ de causalidade direta entre as partes, tida como consenso na sociedade contemporanea, mas
sim, a forma, intensidade e o impacto com que se estabelece essa inter-relagdo. O foco da
reflexdo ndo ¢ abordar se a atividade fisica colabora ou ndo com a melhoria dos quadros de
saude, mas sim, que tipo de atividade, e em que contexto se faz positivo ou negativo a esse
processo.

Autores como Nahas (2001), Tani (2002) e Lovisolo (2002) salientam
diferencas entre formas de atividade fisica (exercicio e atividade, praticas leves e intensas,
treinamento e pratica voltada ao bem-estar), que se fazem importantes devido aos diferentes
impactos causados pelas variadas formas de praticas sobre o organismo e também sobre o
convivio social dos sujeitos. Pode-se diferenciar as formas de atividade fisica como ligadas a
momentos de trabalho e nao-trabalho (CARVALHO, 2001). Essa proposta estabelece um
parametro para compreensdo desse termo, pois especifica que, embora em momentos diferentes, ¢
possivel a pratica de atividade fisica. Por outro lado, abre a possibilidade de interpretacdo para
um campo em que a pratica tenha sentido profissional, como por exemplo, atletas de alto
rendimento.

Nahas (2001, p. 33) chama aten¢do para uma variavel que se relaciona com a
pratica de atividade fisica, a Aptidao Fisica, definida como “a capacidade que um individuo tem
para realizar atividade fisica. Deriva da hereditariedade, estado de satde, alimentagdo e pratica
regular de exercicios fisicos”. Pode estar relacionada a melhora de performance, contribuindo
para um bom desempenho em tarefas especificas, trabalho ou esporte; ou a satide, lidando com
prevencao de doengas e busca de maior disposicdo para atividades do dia-a-dia, exercendo
influéncia sobre o bem-estar.

Pode-se diferenciar formas de atividade fisica de acordo com o sentido dado a
pratica, seu significado e motivacao. Dessa forma, ¢ possivel elencar duas categorias que podem
ocorrer tanto em momentos de trabalho como de nao-trabalho do sujeito praticante, e acabam por
influenciar sobre a aptidao fisica do sujeito, de forma voluntéria ou involuntéria:

(a) Atividade fisica ligada a incorporagdo da mesma ao estilo de vida: Praticas
sem o intuito de alcangar os limites de alto rendimento fisico do organismo, privilegiando o anti-
sedentarismo, prazer pela pratica e socializagdo. Podem ou nao ser sistematizadas, embora nao

excluam o sentimento de esforco e cansaco.
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(b) Atividade fisica ligada ao treinamento e melhora de performance atlética:
Praticas que buscam estabelecer melhores patamares de limite de realizacdo de performance
atlética. Ocorrem (ou pelo menos deveriam) de forma sistematizada, com controle da intensidade,
buscando seguranca e bem-estar do sujeito. Nessa categoria sdo englobadas situacdes de
treinamento esportivo, estético, com auxilio de controle das variaveis do treino e efeitos deste
sobre o organismo.

Os diferentes tipos de atividade fisica apontados nessa divisdo caracterizam
uma heterogeneidade perante o sentido e efeitos de sua pratica, mas, de toda forma, lidam com a
melhora do bem-estar do sujeito. Esse quadro fundamenta o risco em generalizar afirmagdes
referentes a relagdo atividade fisica e satude, pois, por exemplo, atividades voltadas a melhora de
performance, visando um trabalho fisico préximo do patamar de limite de realizagdao do sujeito,
ndo se fazem interessantes para um individuo sedentario iniciante em atividade fisica, podendo
até gerar um impacto negativo sobre sua saide (NAHAS, 2001; WEINECK, 2003).

Portanto, ao relacionar atividade fisica e satude € preciso considerar o contexto
sujeito - aptiddo fisica — sentido - objetivos da pratica, para que a atividade seja adequada as
condicdes e intencdes do praticante.

Com essa conclusdo ¢ possivel afirmar que existe uma relagdo muito intima
entre a pratica constante de atividade fisica e a condi¢do de satde, porém essa associagao so se da
de forma positiva se ambas forem compativeis entre si € com a realizacdo pratica do sujeito e
seus objetivos, ndo esquecendo que a saude ¢ um todo complexo que engloba inumeros fatores,
dentre eles, a atividade fisica.

Nesse quadro, o profissional de Educagdo Fisica e esporte atua diretamente
sobre o estilo de vida dos sujeitos, promovendo praticas saudaveis e periddicas de atividade
fisica. Porém, existe a necessidade desse sujeito considerar as condi¢des de vida dos individuos
praticantes, promovendo praticas adequadas as suas possibilidades de acesso a bens materiais, e,
sempre que possivel, auxiliar na melhora dessas variaveis (GONCALVES, 2006).

Intervengdes sobre a Qualidade de Vida de um sujeito ou de um grupo lidam
com a melhora do bem-estar e, principalmente, com a possibilidade de autonomia por parte do
individuo (VILARTA; GONCALVES, 2004a). A proposta de atividade fisica como uma forma
de melhoria do bem-estar e Qualidade de Vida exige atencao do profissional tanto em relagdo ao

impacto desta sobre a saude clinica quanto social e emocional, pois a autonomia pessoal ¢ fruto
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de boa condicdo de saude, relacionamentos pessoais e capacidade de realizagdo pratica das
expectativas individuais.

Porém, o que se vincula na midia ¢ uma generaliza¢do deste tema, que se faz
interessante para um mercado proprio sobre atividade fisica e sauide (CARVALHO, 2001). Isso
justifica a andlise realizada no item 2.1. (Qualidade de Vida: uma area de conhecimento em
processo de definicdo) deste trabalho, que denuncia um reducionismo de cuidados com a
Qualidade de Vida somente a agdes individuais, e quando se trata de atividade fisica, a pratica
ligada simplesmente & movimentagao genérica do corpo.

Esse mercado se aproveita de um padrao de vida sedentario presente na
sociedade contemporanea e divulga o mito de que atividade fisica ¢ uma solu¢do salvadora e
milagrosa para inumeros males. Na verdade, se apresenta como um dos varios habitos tidos como
saudaveis e formadores de um estilo de vida positivo. O mercado que se cria a partir disso lida
com materiais para a pratica, meios de divulgacdo de habitos saudaveis ou eventos com esse fim,
servicos técnicos de especialistas na area, produtos alimenticios que prometem melhora de
performance, entre outros.

Um dos fildes desse mercado se expressa no esporte € na transformagdo desse
fenomeno em produto. Isso ocorre principalmente na divulgacdo dos mitos esporte é satide,
esporte salva das drogas, entre outros, € na infinidade de produtos ligados a esse universo.

Um olhar critico sobre essa acao midiatica se faz interessante (CARVALHO,
2001), pois ¢ necessario salientar uma relacdo complexa entre Qualidade de Vida, satde e
atividade fisica, que se expressa numa analise dos objetivos, possibilidades, condi¢des de vida e
de realizagdo do sujeito, adequando a pratica ao estilo de vida de forma critica, consciente e
positiva a satude clinica, emocional e social.

Toda forma de atividade em que ha troca de informacao entre seres humanos
estd sujeita a transmissdo de valores morais, que influenciardo na formagao do sujeito e na sua
perspectiva perante a propria vida. Uma forma de pratica que exerce influéncia sobre a Qualidade
de Vida dos sujeitos € o esporte, pois se trata de uma categoria de atividade fisica que pode
promover alteragdes tanto nas condi¢des e modo (através de possibilidade de ascensdo social),
quanto estilo de vida através da pratica periddica.

O esporte contemporaneo apresenta uma carcateristica mercadologica muito

presente, que deve ser considerada de forma critica e consciente pelos profissionais e educadores
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envolvidos com esse fendmeno. Por esse motivo, o proximo capitulo desse trabalho se destina a
uma contextualizagdo do esporte como fendmeno socio-cultural que estd presente na vida da
sociedade contemporanea como um universo complexo que transmite valores através de suas
praticas (MARQUES, 2005).

Como ¢ um campo em processo de definicdo, ¢ possivel observar
direcionamentos ¢ defini¢des distintas para Qualidade de Vida. Neste trabalho, serd considerada
como uma area complexa, que se pauta na multidisciplinariedade e circula tanto em esferas
subjetivas quanto objetivas de percep¢do individual sobre a qualidade da propria vida. Essa
complexidade pode ser observada, por exemplo, na definigdo da OMS para Qualidade de Vida,
que contempla as concepg¢des de subjetividade dos individuos e objetividade das condigdes

materiais.
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3. A SOCIOLOGIA DO ESPORTE E A COMPREENSAO DO FENOMENO
MODERNO

A razdo de se estudar esporte ¢ criar um entendimento a seu respeito que
satisfaca as premissas e necessidades culturais atuais, compreendendo o papel de suas formas de
manifestacdo e os valores transmitidos por essa pratica sobre a sociedade (BENTO, 2004a).

Sendo um importante elemento cultural da sociedade contemporanea, o
esporte exerce influéncia sobre o estilo de vida das pessoas tanto através da pratica de atividade
fisica quanto de formas de consumo. Analisar este fenomeno se faz 1util e necessario para
aumentar as possibilidades de compreensdo social, no caso deste trabalho, através de uma
reflexdo acerca das relagdes entre praticas esportivas e Qualidade de Vida.

Com este intuito, alguns passos serdo percorridos neste capitulo:
caracterizagdo da area de sociologia do esporte e descricdo de perspectivas histéricas sobre a
génese do esporte moderno. Dessa forma, busca-se uma delimitagao do campo de estudos sociais
referentes ao fendmeno esportivo moderno € um embasamento tedrico para a posterior analise

sobre a génese e caracteristicas do esporte contemporaneo.

3.1. Um olhar sociologico para o esporte

O esporte se configura como um fendmeno sécio-cultural complexo, no qual
inserem-se diversas formas de manifestacoes que podem ser focadas por inumeros olhares. A
area de pesquisa em Ciéncias do esporte se apresenta como um campo extenso de conhecimento
que abarca influéncias desde ciéncias humanas (pedagogia, sociologia, psicologia, entre outras),
quanto bioldgicas (fisiologia, bioquimica, entre outras) e exatas (estatistica, biomecanica, entre
outras), além de manifestacdes em que estas se apresentam interligadas (treinamento esportivo,
por exemplo). Por esse motivo, os estudos sobre esporte t€ém que considera-lo como um
fenomeno plural, poliss€émico e polimorfo, abarcando todos os ambientes de manifestacao
(BENTO, 2004a).

Na tentativa de estabelecer relagdes de influéncia entre esporte e Qualidade de

Vida, o pesquisador depara-se com a amplitude e generalidade desses dois campos, ou seja,
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ambos tém caracteristicas multidisciplinares que dificultam uma andlise total do objeto e exigem
direcionamento para uma analise.

Neste trabalho, o enfoque adotado se d& nas ciéncias humanas, mais
especificamente no campo da sociologia como referencial tedrico e indicador de elementos
constituintes. Essa area de conhecimento se compde das relagdes sociais entre os homens, ou
seja, como eles se organizam socialmente para produzir bens, transmitir cultura e para garantir a
sobrevivéncia ¢ a reprodugdo da propria sociedade, analisando tanto a permanéncia como a
mudanga social (BETTI, 1997).

A sociologia se ocupa do esporte como objeto desde o século XIX, diante de
questdes como a origem, as relagdes culturais e religiosas que permeiam esse fendmeno. Tanto
fornece subsidios para a sociologia do esporte quanto recebe contribuigdes dessa para suas

diversas disciplinas tematicas (PILZ, 1999).

Como ciéncia ou disciplina auténoma da sociologia, a sociologia do esporte
desenvolveu-se de fato apenas na segunda metade dos anos 70. E caracteristico que ela
tenha nascido, por um lado, de interesses especificamente sociolégicos e, por outro
lado, a partir de um processo de diferenciagdo dos interesses no proprio esporte. Esse
processo continha tanto uma base pratica no esporte institucional, quanto uma base
tedrica na entdo nascente ciéncia do esporte como ciéncia aplicada. Dessa forma, a
sociologia do esporte encontra-se no cruzamento dos interesses do esporte, da ciéncia
do esporte e da sociologia (PILZ, 1999, p.4).

Como um fendmeno social, o esporte incorpora a produgdo cultural humana
através de manifestagdes corporais, fruto da busca do Homem de satisfazer suas necessidades.
Reconhecé-las como sociais implica englobar a reflexdo sobre seu valor e intengdo (ASSIS DE
OLIVEIRA, 2001).

“O trabalho do socidlogo consiste em estabelecer as propriedades socialmente
pertinentes que fazem com que um esporte tenha afinidades com os interesses, gostos e
preferéncias de uma determinada categoria social” (BOURDIEU, 1990, p. 208).

A principal contribuicdo da sociologia do esporte ¢ o apontamento para
possibilidades de adogdo de politicas e programas de Educacdo Fisica/esporte baseados na
pluralidade e necessidades especificas de cada publico ¢ ambiente (BETTL, 1997). E nesse
sentido que este trabalho procura associar questdes pertinentes a heterogeneidade presente no

esporte com diferentes formas de percepcao de Qualidade de Vida.



53

Para uma compreensdo sociologica acerca desse fendmeno, a génese do
esporte € uma questdo que se coloca como um importante ponto de partida. Porém, depende de
referenciais especificos, pois sendo um enfoque sdcio-histérico, que se apodia em ciéncias
humanas, esta aberto a diferentes analises e interpretagdes de um mesmo tema ou evento.

Nesse processo, ¢ importante considerar que, enquanto objeto de estudos, o
esporte tem sua evolugdo, valores e conquistas atrelados a sociedade em que se insere, ou seja, €
uma pratica que deve ser contextualizada nos diferentes grupos sociais nos quais se desenvolveu
e ainda nos dias de hoje se desenvolve (REIS; ESCHER, 2006).

As praticas esportivas ndo se apresentam da mesma forma durante o tempo,
elas s3o marcadas por apropriacdes de que foi objeto e especificidades impostas por agentes
sociais (MARCHI JR, 2002). Ou seja, ¢ necessario considerar as particularidades das sociedades
que vivenciaram ou vivenciam o esporte, e, conseqiientemente, o transformaram ou o
transformam de acordo com sua propria historia, cultura e valores.

E nesse aspecto que mora o centro dos estudos da sociologia do esporte, as
caracteristicas socio-historicas que o classificam como um universo de valores, que se transforma
de acordo com a sociedade em que esta inserido. Por esse motivo, o objeto dessa area de
conhecimento sdo as varidveis que trilharam e trilham as transformacdes sociais desse fendomeno
e os impactos ou influéncias dessas sobre os habitos dos individuos que tomam contato com esse
universo, ou seja, as inter-relagdes entre objeto e sociedade.

Por se tratar de um fendémeno amplo, com iniimeras formas de manifestagcao e
presente de forma marcante na sociedade contemporanea, a conceituagdo e definicdo dos limites
do termo esporte se apresentam como tarefas complicadas, pois existe o risco tanto de limitar sua
compreensdo e abrangéncia através de um conceito fechado, como de dizer muito e ndo significar
nada, através de uma defini¢do muito abrangente. De toda forma, o esporte deve ser visto como
um fendmeno socio-cultural a ser analisado de forma complexa, com um sistema de normas,
valores e representagdes que encontram sua orientagcdo em aspectos mais amplos da sociedade.

Sao apresentadas algumas possibilidades de defini¢dao acerca do termo esporte,
na tentativa de estabelecer limites e fronteiras para as analises a serem realizadas. A defini¢ao
deve englobar acdes de generalidade, abarcando diversas formas de manifestacdo e de
especificidade, excluindo o que ndo se insere no objeto a ser definido (STIGGER, 2005). Essa

busca por corporificar o fendmeno € um primeiro passo para sua compreensao socio-historica.
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Legalmente, o termo utilizado no Brasil para referenciar este universo, a partir
de 1941, por influéncia portuguesa, ¢ desporto. Porém, devido sua universalidade e incorporacao
do termo inglés sport no linguajar do povo brasileiro, ¢ preferivel o uso do termo esporte em
nosso pais (TUBINO, 1999).

Nesse processo de delimitacdo acerca do termo referente ao fendmeno esporte

sdo apresentadas defini¢cdes de alguns autores da area:

Uma acdo social institucionalizada, convencionalmente regrada, que se desenvolve com
base ludica em forma de competicdo entre duas ou mais partes oponentes ou contra a
natureza, cujo objetivo é, através de uma comparacdo de desempenhos, designar o
vencedor e registrar o recorde (BETTI, 2002, p. 29).

O esporte — qualquer que seja — ¢ uma atividade de grupo organizada, centrada num
confronto entre, pelo menos, duas partes. Exige um certo tipo de esforco fisico. Realiza-
se de acordo com regras conhecidas, que definem os limites da violéncia que sdo
autorizados, incluindo aquelas que definem se a forca fisica pode ser totalmente
aplicada. A regras determinam a configuracdo inicial dos jogadores e dos seus padrdes
dindmicos de acordo com o desenrolar da prova. Mas todos os tipos de esportes t€ém
fungdes especificas para os participantes, para os espectadores ou para os respectivos
paises em geral. Quando a forma de um desporto fracassa na execugdo adequada destas
fungdes, as regras podem ser alteradas (ELIAS, 1992c, p. 230).

Nota-se que tais definicdes buscam uma generalizagdo acerca das praticas
esportivas, independente de modalidades especificas. E possivel observar o destaque para o
carater competitivo do esporte, que permite afirmar que se caracteriza como parte inerente desse
universo. Assim como a nog¢do de confronto e superacdo de objetivos pautada em regras que
delimitam as possibilidades de agdo.

Outro ponto importante das definicdes apresentadas ¢ o estabelecimento de
regras de forma organizada e institucionalizada, o que gera separagdes de poder e controle frente
a pratica, e se configura como um diferenciador entre jogos populares e esporte. Uma
caracteristica ndo unanime entre os autores citados ¢ o uso do corpo na pratica esportiva, o que
gera certas duvidas a respeito de algumas modalidades, como o jogo de xadrez que, por exemplo,
¢ ou ndo esporte?

Essa questdo pode ser respondida com uma analise sobre o caminho historico
percorrido pelo esporte até os dias de hoje, mas, adiantando uma conclusdo a esse respeito, para a
definicdo acerca do termo esporte nesse estudo, com base na literatura consultada, a atividade

fisica assume um papel relevante e indispensdvel a pratica esportiva, orientando para uma
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definicdo de objeto. Tanto tomando como origem do esporte as manifestagdes de jogos antigos,
quanto as institucionalizagdes ocorridas na Inglaterra nos séculos XVIII e XIX, o uso do corpo na
pratica se apresenta como uma a¢ao inerente e primordial de caracterizagdo desse fendmeno.

Com embasamento nas defini¢des expostas até o momento, neste estudo o
termo esporte sera delimitado como: Um fendmeno socio-cultural que engloba diversas praticas
humanas, norteadas por regras de agdo proprias e institucionalizadas, direcionadas para um
aspecto competitivo, seja ele caracterizado pela oposicao entre sujeitos ou pela comparagdo entre
realizagdes do proprio individuo, que se manifestam através da atividade corporal. Essas praticas
podem ou ndo se expressar através de confrontos diretos entre sujeitos, mas sempre expressam o
desejo de realizagdo do ser humano que encarna a necessidade, entre outras, de emocionar-se,

superar-se, jogar, brincar e comunicar-se.

3.2. A génese do esporte moderno

Seguindo esse processo de analise social do esporte, um ponto importante apds
sua conceituagdo ¢ a busca por origens histéricas desse fendmeno. Tal resgate indica razdes e
sentidos de alguns simbolos e significados do esporte contemporaneo. Para delinear as origens e
evolucao desse fendmeno torna-se necessario estabelecer alguns critérios para uma andlise, a fim
de direcionar o olhar de forma mais pontual.

A caracterizacdo do esporte moderno neste trabalho sera baseada em trés obras
de autores diferentes que, com base na sociologia e em seus modelos teodricos, buscaram
descrever a génese e configuracdo deste fendomeno.

Dessa forma, serd realizada uma breve descricdo das trés obras, abordando
tanto a base teorica dos autores, quanto o tratamento que estes deram ao fendmeno esportivo.

Os autores em questdo sao Allen Guttmann, Norbert Elias e Eric Dunning, e
Pierre Bourdieu. Tais autores apresentam pontos comuns e divergentes, que de toda forma

contribuem para a compreensao do objeto deste trabalho.
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3.2.1. Guttmann e as sete categorias do esporte moderno

Um exemplo de estudo sobre a génese do esporte moderno ¢ a obra de Allen
Guttmann: From ritual to record (1978), que estabelece a existéncia de um contexto ou
fenomeno esporte que perpassa todas as sociedades humanas e se perpetua através das eras.
Nesse trabalho o autor busca uma explicagdo historica para o esporte moderno a partir de
comparagdes de manifestacdes culturais de sociedades antigas com esse universo, considerando
0s jogos populares antigos como formas ancestrais do esporte.

Tais praticas ele define como formas de jogo e, embora cite que a palavra
esporte nao constasse no vocabulario das civilizagdes estudadas, as atividades em questdo
encontram-se dentro de sua concepcdo, como competi¢des fisicas com fim em si mesmas, ou
seja, sem carater utilitdrio, e justifica essa possibilidade de associagdo a partir da seguinte
definicdo: “Esporte ¢ toda competi¢do que inclua medidas fisicas e intelectuais” (GUTTMANN,
1978, p. 07).

Essa perspectiva assume que o esporte moderno ¢, na verdade, uma adaptacao
histérica de um fendmeno que sofreu inimeras influéncias culturais no decorrer dos tempos, e
esteve presente em diversas sociedades humanas.

As formas de esporte analisadas por esse autor sdo: esportes primitivos,
esportes antigos (gregos € romanos), esportes medievais® e esporte moderno. A comparacao se da
com base na auséncia ou ocorréncia, em formas primitivas, de sete categorias que compdoem o
tipo ideal do esporte moderno (GUTTMANN, 1978, p.16): secularidade; igualdade;
especializacdo; racionalizacdo; burocracia; quantificacao; recordes.

Quanto a primeira categoria (secularidade), o autor assume que as formas
analisadas, embora estivessem inseridas em sociedades com tendéncias seculares3, tinham suas
praticas vinculadas a ritualizacdo, com fins religiosos. O autor acredita que os esportes antigos
tinham ligacdes com o sagrado, pois eram esses motivos que davam sentido a pratica.

Guttmann afirma que um fator diferencial entre o esporte moderno e os antigos

era esse carater, visto que o mais recente ¢ totalmente secular. Porém, ¢ um equivoco considerar

? Nota-se que o autor utiliza o termo esporte no plural (esportes), o que implica numa compreensdo ligada as
modalidades esportivas como diferentes esportes e ndo formas de manifestagdo de um mesmo fendémeno.

? Quando um fenémeno passa do plano religioso, ritualizado, para o profano, cientifizado, num processo no qual a
racionalidade substitui a explicagdo religiosa (GUTTMANN, 1978).
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que essas formas anteriores fossem totalmente ritualizadas. Tanto o esporte grego, como o
romano, com predominancia do segundo, apresentavam tendéncias de secularizagdo (PILATTI,
2002). Logo, ¢ perigoso afirmar que as formas analisadas de esporte, exceto o moderno, eram
totalmente seculares ou integralmente ligadas a religiosidade. De toda forma, essa categoria
expressa um sinal de evolucao do esporte.

Para Guttmann o esporte moderno ¢ secular, pois ndo compreende mais
significados religiosos e seu tempo nao € ritual. O esporte passou a ser um fendmeno real e ndo
mais transcendental (PILATTI, 2002).

A formatagdo do esporte moderno esta diretamente ligada a mudanga de forma
de utilizacdo do tempo pelo capitalismo. A mudanga, ocorrida no século XVIII, referente a forma
de medida do tempo, de formas naturais ao tempo quantificado do relogio, produziu alteragdes
significativas na sociedade da época (PILATTI, 2007). Ou seja, a quantificacdo do tempo e a
racionalizagdo dos fendmenos, produzida pela época de desenvolvimento industrial contribuiram
para a desvalorizacao do sagrado em jogos populares e, conseqiientemente, no esporte moderno,
que se formava nessa época.

Nota-se ¢ verdade, manifestagdes religiosas no esporte moderno e
contemporaneo, como por exemplo, a associacdo folclorica de santos catolicos com equipes de
futebol. Porém, tais ocorréncias ndo sdo os motivos que norteiam e ddo sentido a pratica. Logo, ¢
possivel aceitar a secularidade desse fenomeno, motivada por interesses profanos, desprovidos de
ligagdes com o sagrado.

A segunda categoria dessa obra ¢ a igualdade de chances na participagdo, que
se caracteriza por condigdes de competicao iguais para todos os competidores. Tal caracteristica
ndo era observada nos esportes primitivos e teve suas primeiras apari¢des no esporte grego e
romano (GUTTMANN, 1978).

Tal afirmagdo se justifica por uma mistura entre o misticismo e a falta de
necessidade de igualdade em esportes antigos. Isso ocorria pois muitos acontecimentos eram
atribuidos aos deuses e, em desigualdade de condigdes, atribuia-se ao vencedor mais bem dotado
o destino sagrado da vitéria (GUTTMANN, 1978). Quanto a eminente igualdade de chances
presente no esporte moderno, essa deriva da inclusdo de regras e pelas transformagodes sofridas
por elas no decorrer da histéria. Tais regulamentagdes eram observadas tanto no esporte grego,

como romano € principalmente no moderno, porém, podem ser utilizadas tanto para igualar as
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condicdes de disputa, como para torna-la tendenciosa, como, por exemplo, privilégios para
aristocratas e burgueses no século XVIII e XIX, amparados pelo amadorismo (PILATTI, 2002).

Cabe salientar que, atualmente, com a existéncia do esporte de alto
rendimento, (profissional), o de lazer (ndo-profissional) e o escolar, nota-se diferenca de
condicdes de performance entre os praticantes desses trés universos. Porém, isso ndo se
caracteriza como um fator de desigualdade de chances no esporte. O fato ¢ que essa caracteristica
especifica se apresenta, entre outras formas, através de regras e categorias de disputa,
diferenciadas por género, idade, peso e experiéncia, que visam aproximar a0 mAaximo as
condic¢des de rendimento atlético dos competidores.

Quanto a terceira categoria, a especializacdo, resulta da inten¢do de direcionar
o atleta para as questdes meramente ligadas a producdo esportiva, eliminando ocorridos da vida
cotidiana que podem atrapalhar a performance. Com inicio nos gregos e auséncia nos esportes
medievais, a especializacdo se apresenta como a geradora do profissionalismo moderno, e
também o simbolo da adequagado de aptiddes fisicas a pratica esportiva (PILATTI, 2002).

Ja a racionalizacdo ¢ uma importante categoria para identificar uma forma
esportiva como moderna. Ela lida com a defini¢do das regras e condi¢des de pratica, que ditam as
possibilidades de agdo para se chegar as finalidades da disputa (GUTTMANN, 1978). Um
exemplo dessa agdo € a transformagdo da “‘caga medieval” em “caga a raposa”, que segundo Elias
¢ Dunning (1992a)* é uma das primeiras manifestagdes do esporte moderno. Nesse processo, a
racionalidade aliada a busca de igualdade de chances por meio das regras, atuou de forma a gerar
praticas como o atual tiro ao alvo.

Além dessa forma de racionalizacdo, pautada nas regras, os gregos
introduziram essa categoria na otimizacdo das performances atléticas, através da racionalizacdo
do treinamento esportivo (PILATTI, 2002).

Todas as transformacdes ocorridas advém da emergéncia de um aparato
burocratico (PILATTI, 2002), que para Guttmann (1978) se faz necessario para a regulamentagao

e controle da aplicagdo das regras da pratica e organizacao das disputas e de pesquisas.

* Nesse ponto do texto esses autores sdo citados meramente como forma de ilustrar um processo de racionalizagio
desse fendmeno (caga a raposa), que, ndo por acaso, eles justificam como parte de um processo de civilizagdo da
sociedade. E importante salientar que a inclusdo desta citagdo neste ponto nio se configura como um equivoco
metodologico que misture duas abordagens distintas (Guttmann e Elias) num mesmo referencial. A contribuicdo
desta ag@o foi meramente exemplificar um fendmeno. A perspectiva apontada por esses autores serd tratada mais
adiante neste trabalho.



59

E a institui¢io burocritica que passou a administrar o desenvolvimento dos
esportes, conferindo-lhes um sentido moderno e parcialmente autdbnomo. Nota-se que a
burocracia atua de forma a controlar os processos de racionalizagdo € promove o surgimento e
regulacdo da estrutura das instituicdes normativas do esporte.

Como exemplos da atuagdo da burocratiza¢dao no esporte, tem-se a elaboragao
de estratégias de desenvolvimento mundial implantadas por organizagdes gestoras, controle de
recordes e produ¢do de espetaculos (PILATTI, 2002).

Guttmann (1978) destaca, referenciando-se a sexta categoria, que o esporte
moderno tem a tendéncia de transformar todo feito atlético em algo que pode ser quantificavel e

mensurado. Essa quantificacdo pode ser simbolizada pela inven¢ao do crondmetro, em 1730.

Dentro dos esportes, a quantificagdo tornou-se um modo de vida, uma caracteristica e
uma necessidade. Toda performance atlética tornou-se mensuravel. “Essa necessidade”
vem da propria sociedade, a qual, mais que nunca, distingue-se pela emergéncia da
quantificacdo (PILATTI, 2002, p. 72).

O esporte moderno se apropriou da quantificacdo como uma forma tanto de
estabelecer vencedores (através da comparagdo de performances por meio de indices de
rendimento) quanto de comparar competidores que ndo se encontram juntos cronoldgica ou
espacialmente. Nota-se também uma forte tendéncia da quantificacdo em fornecer subsidios para
a espetacularizagcdo do esporte, por meio da “numerificacdo” de potencialidades, capacidades e
realizagOes de atletas.

Essa categoria tem intima relagdo com a ultima, a busca por recordes. Que por
sua vez, se configura como uma herdeira da quantificagdo e permite a competicao tanto entre
sujeitos separados pelo tempo e espago quanto por conterraneos € contemporaneos
(GUTTMANN, 1978). E a tinica categoria que se encontra presente somente no esporte moderno,
e se apresenta como um fator que facilita a espetaculariza¢ao deste fendomeno.

As sete categorias que caracterizam o esporte moderno sdo inter-relacionadas.
Elas interagem sistematicamente, o que ndo acontece em outras formas de esporte. A obra de
Guttmann (1978) estabelece um corpo para o fendmeno moderno, que deriva de evolugdes,
surgimentos e desaparecimento das categorias de analise que o configuram. Isso s6 € possivel de
ser aceito e compreendido se for considerado que este universo ¢ fruto de constantes alteragdes

histéricas em praticas corporais humanas, dotadas de sentido € com fim em si mesmas.
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As relagdes apresentadas entre as categorias sao (GUTTMANN, 1978, p. 55):

- O recorde depende da quantificacdo;

- A quantificagdo ¢ uma caracteristica da sociedade secularizada;

- Sem racionaliza¢do nao hé recordes;

- A igualdade de chances deriva de agdes da racionalizagdo, especializagdo e
burocratizagao;

- A dindmica dessa categorizagdo pode ter inicio na secularizagdo da sociedade.

Guttmann (1978) elabora um quadro de forma a sintetizar sua teoria, ele

exemplifica a ocorréncia ou auséncia das categorias em diversas formas de esporte:

Quadro 2. Caracteristicas dos esportes em diferentes periodos historicos.

Esportes Esportes Esportes Esportes Esporte

primitivos gregos romanos medievais | moderno
Secularidade Sim e nao Sim e nao Sim e ndo Sim e nao Sim
Igualdade Niao Sim e ndo Sim e ndo Nao Sim
Especializagdo Nao Sim Sim Nao Sim
Racionalizagdo Nao Sim Sim Nao Sim
Burocracia Nao Sim e ndo Sim Nao Sim
Quantificacdo Nao Nao Sim e ndo Nao Sim
Recordes Nao Nao Nao Nao Sim

(GUTTMANN, 1978, p. 54)

A seqiiéncia temporal estabelecida por Guttmann, embora considere
transformacdes do esporte durante as €pocas, ndo garante continuidade completa de adaptacdes.
Por exemplo, existem caracteristicas presentes da 3° era (esportes romanos) que ndo se fazem
presentes na 4° (esportes medievais), mas retornam no esporte moderno. Isso fortalece a
afirmativa de que o esporte ¢ um fendmeno social que deriva e incorpora caracteristicas e valores
da sociedade em que se encontra.

Para Guttmann, o esporte moderno ¢ uma forma que teve sue génese no século
XVIII, na Inglaterra, a partir de conformagdes na sociedade que transformaram modelos antigos
desse fenomeno. Dessa forma, para esse autor, caracterizar o esporte moderno € assumi-lo como
um universo pautado nas sete categorias estipuladas. Para este autor, o esporte se faz como um
dos elementos representantes da transi¢do das sociedades tradicionais para as modernas

sociedades ocidentais (MARCHI JR, 2004).
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Finalizando a anélise ao modelo de Guttmann (1978), nota-se que o mesmo
ndo considera a heterogeneidade de manifestacdes. O autor se refere ao esporte de alto
rendimento como a unica forma de expressio do esporte moderno (PRONI, 1998). E importante a
consideracdo de que a teoria de Guttmann foi elaborada na década de 1970, quando o quadro
socio-politico mundial ainda respirava a divisao em dois grandes blocos econdmicos (capitalismo
e socialismo), e o esporte ainda apresentava maior influéncia politico-ideoldgica do que
comercial. Nesse periodo, o alto rendimento se apresentava como a forma hegemoénica do
esporte, visto sua importancia para uso do Estado.

Como serd tratado mais adiante neste trabalho, as diversas formas de
manifestacdo do esporte sdo uma caracteristica mais atual, fruto da globalizagdo mundial
posterior a queda do muro de Berlim, por isso ndo pode ser resumido somente nas categorias
apresentadas por Guttmann, embora sejam de grande utilidade para fundamentar aspectos

inerentes, principalmente ao esporte de alto rendimento.

3.2.2. Elias e Dunning: o esporte e o Processo Civilizador

Neste momento sera feita referéncia a compreensdo do processo de génese do
esporte moderno sob os olhares de Norbert Elias e Eric Dunning, pautados na teoria do Processo
Civilizador. Primeiramente, serd apresentada essa teoria, de autoria do primeiro, com a inten¢ao
de subsidiar a descri¢ao histdrica feita pelos autores posteriormente.

Essa abordagem considera que o esporte teve um ponto temporal no qual ele
foi inventado a partir de transformagdes dos jogos populares, ndo de forma totalmente consciente
e proposital’, mas de acordo com interesses da sociedade inglesa do final do século XVIII,
seguindo as tendéncias do Processo Civilizador sobre essa sociedade. Por sua vez, esse processo
pauta-se no controle das agdes e emogdes dos individuos, de acordo com os padrdes e limites
impostos culturalmente, e necessidade de vida em grupo.

Segundo Elias, a sociedade exerce certo controle sobre as manifestacdes dos
individuos, que aceitam e remodelam constantemente esses limites, o que lhes permite viver em

grupos socialmente definidos. Essa a¢@o ilustra um movimento de busca pela convivéncia, que se

> Esse processo se caracteriza como ndo planejado, resultado inesperado do entrelagar de agdes intencionais dos
membros de varios grupos interdependentes, ao longo de muitas geragoes (DUNNING, 1992b).
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apresenta como uma necessidade do ser humano para garantir sua propria sobrevivéncia, pautada
principalmente, pela diminui¢do do uso da violéncia. Isso deriva desde os homens primitivos até
os tempos atuais.

Para Elias, se além de produzir seus meios de subsisténcia o0 Homem nao se
defender, ele se torna também caca/alimento. Por isso, além das relacdes de producao, o Homem
vive em redes de interdependéncia, através de lagos que se articulam de maneira diversificada
(GEBARA, 2000). Tal caracteristica ¢ que promove o Processo Civilizador, no qual os
individuos, para se adequarem a vida em grupo, aumentarem suas chances de sobrevivéncia e,
num segundo momento, de prosperidade, t€ém de controlar suas emog¢des € manifestagdes de
modo a agirem dentro dos padrdes e limites sociais do ambiente em que se encontram.

Essa teoria pauta-se na Sociologia Configuracional, na qual as agdes dos
sujeitos se encontram interligadas e os rumos da sociedade se definem por sua complexidade.
Tanto o meio social exerce influéncia sobre o habitus® dos individuos, quanto esses alteram os
rumos do grupo em que se encontram, através de acoes toleradas pela sociedade.

Para compreender a problematica sociologica, segundo Elias, ¢ necessario
redimensionar a idéia de que a sociedade € composta por estruturas exteriores aos sujeitos, €
avangar para o conceito de teias de interdependéncias ou configuragoes (MARCHI JR, 2007), na
qual todos os componentes exercem mutua influéncia, inclusive sobre o grupo macro.
Essencialmente, essa teoria trabalha com padrdes de interdependéncia em processo de mudangas,
rearticulando as relagcdes de poder entre os individuos em sociedade.

Um conceito importante na obra de Elias (1994) ¢ o de Balanca de poder, o
qual confere a posse de poder dos individuos um carater fluido. Ou seja, ter poder para Elias ¢ um
ato que nao necessariamente se revela eterno, muito pelo contrario, pode variar de acordo com
alteragdes nas configuracdes da sociedade.

As investigagdoes de Elias estdo sempre voltadas para a longa duragdo e tém
base na estrutura da personalidade humana e nas mudangas de comportamento como produto de
um controle das emogdes e impulsos, cada vez mais internalizados, no sentido de uma
disciplinarizagdo do proprio individuo. Essas mudancgas estdo ligadas ao desenvolvimento das

estruturas sociais (LUCENA, 2002).

® Habitus social: linguagem comum entre individuos de uma sociedade ou de determinado grupo (LUCENA, 2002).
Na linha “elisiana”, esse termo se expressa pela carga cultural que se materializa nas ag¢des dos sujeitos, construida
historicamente, de gera¢do em geracdo, pelo meio social. Sofre alteragdes no decorrer do tempo.
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O conceito de “longa duragao” em Elias ndo tem exatamente origem
cronologica, mas sim, um conceito que avalia e ¢ avaliado pela natureza dos processos. Isso
decorre da afirmagdo de que as transformagdes e configuragdes sociais ocorrem no
desenvolvimento de varias geragdes (MARCHI JR, 2007).

Nesse processo, a sociedade passa por mudangas em suas formas de inter-
relacdo. As agdes individuais sdo até certo ponto controladas pelo grupo social, que delimita
possibilidades de agdo e extravaso de sentimentos. Tais transformagdes ocorrem de forma nao
planejada, de acordo com as ag¢des dos diferentes individuos que fazem parte desse complexo.
Logo, a sociedade estabelece limites de agdo aos sujeitos, que tem relativa autonomia. Suas
escolhas exercerdo influéncia sobre os rumos do todo social, estipulando uma relagdo de mutua
interferéncia (ELIAS, 1994).

A individualizagdo se faz nessa teoria como uma abertura do poder de decisao
e liberdade de escolha, mas sempre esta inserida dentro do habitus social, que se constitui na
composicdo que o sujeito compartilha com os outros e onde ha essa liberdade de agdes
(LUCENA, 2002). E retirado o foco da racionalidade individual e aplicado na racionalidade
abrangente, que ¢ complexa e tem teias sociais inter-relacionadas, em que a a¢do individual se
insere no conjunto mais amplo das agdes de outros sujeitos. Devido a essa complexidade, as
acoes individuais ndo se encerram no ator, mas tém repercussdes sobre outros individuos
(GUTIERREZ; ALMEIDA, 2005).

A Teoria do Processo Civilizador procura construir a génese do
comportamento humano e das agdes a partir de componentes racionais, porém atenta a
manifestacdes psicologicas e fisioldgicas. Estabelece algumas normas de conduta moral em
diversos campos de vida humana, inclusive no esporte (GUTIERREZ; ALMEIDA, 2005).

O Processo Civilizador ¢ “cego”, ou seja, ndo planejado, porém empiricamente
evidente. Trata-se do processo de refinamento dos atributos e agdes dos sujeitos em relagdo ao
uso da violéncia e solugao de conflitos (GEBARA, 2000).

Os principais elementos do Processo Civilizador sdo (DUNNING, 1992a,
p.30):

-Formacdo do Estado: aumento da centraliza¢do politica e administrativa e aceitagdo
do controle do Estado sobre o uso da violéncia e cobranga de impostos;

- Aumento das cadeias de interdependéncia;

- Equilibrio de poderes entre classes e grupos sociais (democratiza¢do funcional);
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- Elaboragio e refinamento de condutas e padrdes sociais;
- Aumento da pressdo social sobre as pessoas para exercerem auto-controle sobre
sexualidade, emogdes e agressao;
- Aumento da importancia da consciéncia como reguladora do comportamento.
Esse processo ocorre num sentido de aumentar o controle do Estado ¢ a

necessidade de autocontrole dos individuos de acordo com o desenvolvimento da sociedade, que

¢ indicado por (DUNNING, 1992a, p.31):

- Desenvolvimento cientifico: controle de acontecimentos naturais;

- Organizagdo social: controle das relagdes sociais;

- Processo de Civilizagdo: o que cada individuo aprendeu, desde a infancia, sobre o
autocontrole.

Esse processo ocorre € sempre ocorreu na sociedade num sentido de aumento
das restri¢des quanto ao uso da violéncia e exteriorizacdo das emocgdes. Na obra de Elias ¢ mais
fortemente evidenciado como seu ponto de partida os costumes dos cortesdos europeus que
mudavam seus habitos de forma a se diferenciar socialmente.

Na Inglaterra do século XVIII notava-se forte crescimento da industrializagao
e racionalizacdo tanto dos meios de trabalho quanto da vida como um todo. O desenvolvimento
industrial mudou os habitos e a forma de organizacdo da sociedade, tanto das classes
trabalhadoras, quanto da burguesia e aristocracia, afetando também os momentos de lazer, que
eram colonizados por jogos e disputas competitivas da classe aristocratica. Os habitos se
transformavam no sentido de aumento do autocontrole das emocdes, negacao ao uso da violéncia
e o redirecionamento da idéia do nojo (ELIAS, 1994).

Nesse processo, o autocontrole se faz um requisito fundamental para a
insercao do individuo na vida em sociedade, € 0 que muda na evolucdo dessas sdo os padroes
culturais de autodominio, ou seja, as exigéncias sociais sobre 0s sujeitos.

As exigéncias desse processo caminham num sentido de diminui¢do da
violéncia e priorizagdo da vida em grupo (DUNNING, 1992a), estabelecendo algumas normas de
conduta moral em diversos campos da vida humana. Isso nao foi diferente com o esporte, pois,
segundo a perspectiva de Elias e Dunning (1992a), houve uma evolucao global dos coédigos
esportivos na mesma dire¢cao do Processo Civilizador.

Uma diferenga marcante dos estdgios de desenvolvimento entre diferentes

sociedades ¢ a tolerdncia das mesmas a violéncia. Isso ¢ um dos requisitos que diferencia o
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esporte moderno das formas mais antigas de jogos populares, visto que na maioria dos confrontos
esportivos as regras existem com a finalidade de, entre outras, manter as praticas de violéncia sob
controle.

Outra relagdo do esporte com o Processo Civilizador se expressa na
capacidade desse fenomeno promover um equilibrio na sociedade, evitando sua neurose, que
pode ser provocada pelo excesso de controle dos sujeitos. Isso ocorre através das agdes miméticas
e catdrticas.

O esporte nao-profissional faz parte de momentos de lazer, com fungdes de
liberar tensdes agradaveis e desrotinizadoras, capazes de recuperar e integrar todas as esferas da
vida (ELIAS, 1992a). Isso ocorre através de atividades miméticas que propiciam, em momentos
de lazer, tensdOes e sensagdes ndo vivenciadas no dia-a-dia, pautados no autocontrole das
emocoes. Essas acdes sdo baseadas na simulagdo ou criacao de novas situagdes, que se desviam
da rotina controlada.

O termo mimético diz respeito a performances no lazer livres de restrigdes de
uma maneira controlada, manifestando tensdes prazerosas (GEBARA, 2002a). No contexto
mimeético, o descontrole das emocdes ocorre de forma aceitavel e aprovada socialmente (ELIAS;
DUNNING, 19924d). Isso remete a um momento de descontrole controlado, no qual a sociedade
permite, até um certo limite, exacerbagdes ligadas a manifestacdo das emocgdes, através de
vivéncias que tragam tensdes agradaveis e necessarias, que sdo censuradas pelo autocontrole
cotidiano.

O esporte induz, ou representa, uma intensa sessdo de mimetismo social,
através da incerteza proporcionada por suas praticas e resultados, e também pelos gestos e
costumes dos esportistas, que sdo copiados, imitados e assimilados (PRONI, 2002).

A vivéncia dessas tensdes proporcionada pela mimese desencadeia no sujeito o
processo de catarse ou de manifestagdes catarticas, que se caracteriza pela sintese da tensdao no
momento da emog¢ao. A sensagdao de prazer promovida pela exacerbagdao de agdes e sentimentos
em relacdo ao permitido cotidianamente (GUTIERREZ; ALMEIDA, 2005). A catarse ¢ a
sensacao de liberdade relativa frente as vivéncias que extrapolam as restrigdes de agdo impostas
pela sociedade. Na teoria “elisiana”, ¢ essa categoria que faz do esporte um fendomeno atrativo e

fascinante. A incerteza do resultado, o esfor¢o fisico, a sensa¢do de risco e combate
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proporcionada por tal pratica € o que vem a produzir tensdes desrotinizadoras, positivas e
prazerosas.

Embora seja um universo regulamentado e racionalizado, o esporte ainda
representa um ambiente em que sdo aceitas atitudes e vivéncias nao toleradas na vida cotidiana,
mais controlada. Claro que o Processo Civilizador também age sobre esse fendmeno, o que
provoca certos limites de acdo em suas praticas, mas que mesmo assim ainda mantém certa
liberdade de agdo e exteriorizagdo das emogdes por parte do sujeito.

Elias (1992b, p.195) sugere que o esporte tenha génese e histdria parcialmente
independentes de manifestacdes socio-culturais antigas, pois embora derive de jogos populares,
tem suas regras “muito detalhadas e diferenciadas (...), ndo sdo regras forjadas no costume, mas
regras escritas e sujeitas explicitamente a um criticismo racional e a revisdes”. De fato, esse autor
assume que embora seja um fendmeno que sofreu adaptagdes socio-culturais no decorrer da
historia, e por isso deriva da mudanga de habitus da sociedade, ¢ um universo que se diferencia
de outras praticas corporais pois € racionalizado, institucionalizado e tem sua regulamentacao
estipulada por o6rgdos especificos, diferentemente de jogos populares, formados por normas
pautadas no costume.

Elias (1992b) afirma que o esporte teve sua génese na Inglaterra do século
XVIII, devido ser esse um pais que se encontrava em processo de pacificacdo e racionalizagdo de
suas praticas, o que ocorreu também no lazer, implicando na institucionalizagdo dos jogos
populares e praticas corporais. As atitudes em relagdo aos jogos e competi¢des esportivas (como
fair play’, oportunidades iguais, regras codificadas, entre outras) tinham analogias na vida
publica da Inglaterra do século XVIII, e as caracteristicas do esporte moderno t€ém sua origem nas
mesmas circunstancias sociais que fomentavam a produgao industrial racionalizada.

A agdo do Processo Civilizador sobre o esporte €& percebida pela
regulamentagdo de regras e normas de conduta, racionaliza¢do e burocratizacdo das praticas, que
exercem controle sobre as a¢des dos envolvidos, buscando a diminuicdo da violéncia® e

legitimagdo dos resultados da disputa. Além disso, existe o controle do Estado sobre

" Buscar a vitoria dentro das regras. Disposi¢do cavalheiresca oposta a busca vulgar da vitoria a qualquer preco
(BOURDIEU, 1983b). Formacao ética e moral visando a pratica competitiva sem o uso de outros meios que néo a
propria capacidade para superar os oponentes (RUBIO, 2002).

® E importante salientar que tanto no esporte moderno, quanto no contemporaneo, como sera apresentado, o uso da
violéncia tende a ser mais controlado, porém ndo extinto. Isso ocorre pela variagdo de formas de violéncia, desde
fisica (existindo até certo ponto permissdo para seu uso em algumas modalidades) quanto moral (doping, corrupgao,
entre outras).
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manifestacdes populares, através de proibigdes de praticas em determinado momento histérico,
devido ao uso em demasia da violéncia em tais eventos. Para Elias (1992b), uma diferenca
marcante de estagios de desenvolvimento entre diferentes sociedades ¢ a tolerancia das mesmas a
violéncia. Isso também diferencia o esporte de formas mais antigas de jogos.

Elias e Dunning descrevem o declinio empirico da propensao das pessoas em
obter prazer por meio da participagdo direta ou indireta em atos de violéncia fisica. Sendo esta
uma das principais caracteristicas do esporte moderno, a existéncia prévia de um grau minimo de
cooperacao ndo violenta entre os participantes (MALCOLM, 2006).

O Processo Civilizador age sobre o esporte de forma a controlar a violéncia
através da burocratizacdo e racionalizagdo buscando também a igualdade de chances. A
elaboracdo de regras cria um organismo de fiscalizacdo e representagdo (GUTIERREZ;
ALMEIDA, 2005).

Os jogos populares, até o final do século XVIII e inicio do XIX, tinham como
caracteristica regras pouco definidas, a forma rude com que se davam as disputas e a similaridade
a guerra em terminologias e acdes. Tais jogos eram transmitidos oralmente e ndo havia normas
escritas nem organizacdes centrais para unificar o nome ou a maneira de jogar, € 0S grupos nao
eram formados para os jogos, mas sim, por caracteristicas sociais, como em povoados e vilas
(DUNNING; CURRY, 2006). Tais eventos envolviam muitos participantes, que regulavam as
regras e suas aplicagdes, com enormes limites territoriais € a ndo observancia a igualdade de
condicdes de disputa.

Dentro de uma sociedade que rumava a racionalizagdao ¢ controle das agdes e
violéncia, esse tipo de manifestacdo se mostrava inadequada as aspira¢des de desenvolvimento,
visto que além de promover a bagunca e desordem, ocupava a populagdo de forma a causar

muitos feridos.

[...] o Football, assim como outros jogos populares, foram proibidos na Inglaterra pois era
o periodo da Guerra dos Cem Anos com a Franga e os governantes consideraram tais
jogos como perda de tempo e praticas substitutas dos treinamentos para a guerra, sendo
uma ameaca a ordem e defesa da patria (DUNNING; CURRY, 2006, p. 48).
Apos esse periodo, no qual os jogos populares passaram a ser vistos como um
“atraso” ao desenvolvimento do pais, ainda mais por estarem ligados a festividades e feriados, a

influéncia do Processo Civilizador promoveu um maior controle de manifestagdes sociais em



68

relacdo a diminui¢do da violéncia, e aplicagdo de valores morais a tais praticas. Como cita Elias
(1992b), passou a ser desprestigioso matar a raposa na caga, ao invés de somente persegui-la, por
exemplo, cabendo a sorte do animal aos cachorros acompanhantes.

Os jogos populares passaram a sofrer certa racionalizagdo em suas regras,
visando o controle da violéncia, e permitindo que (GEBARA, 2002a, p.22): “(a) jogos menos
violentos se tornassem mais homogéneos, expandindo suas fronteiras de alcance; (b) as pessoas
passassem a se divertir mais com 0s jogos, ao invés de se divertirem com a violéncia, exercendo
influéncia sobre seus habitus”.

O primeiro movimento significativo no sentido de modernizacdo dos jogos
populares ocorreu no século XIX, nas escolas publicas inglesas. Essas instituicdes se
caracterizavam, no final do século XVIII e inicio do XIX, por grande disciplina interna, abusos
fisicos dos mais velhos sobre os mais novos e autonomia dos alunos frente suas praticas de tempo
livre (RUBIO, 2002). Nesse contexto, os jogos passaram a sujeitar-se a restricdes impostas por
regras escritas, muitas delas relacionadas a exclusdo ou controle da violéncia, tornando os jogos
mais “civilizados” (DUNNNING, 1992c¢).

As escolas publicas eram freqiientadas por alunos de classes sociais
privilegiadas e tinham a funcdo principal de transmitir valores morais ligados a coragem,
tolerancia ao sofrimento, altruismo, competitividade, respeito a normas, virilidade, entre outros,
pois formavam os homens que iriam atuar na industria, comércio ¢ administragdo do império no
futuro (RUBIO, 2002). Dessa forma, os jogos coletivos eram uma estratégia utilizada com esse
fim, visto que atraia a atengdo e interesse dos jovens. Porém, era necessario que houvesse
controle sobre a disciplina desses alunos, tanto no momento dos jogos, quanto na transmissao de
valores tidos como “civilizados” para um grupo em processo de re-adaptagdo de costumes. Essa
transformacao ocorreu pautada pela industrializagao e racionalizacdo dos meios de trabalho, além
de re-arranjo das classes sociais em suas posi¢des na sociedade.

O esporte era utilizado nesse ambiente também como uma atividade
compensatoria, que canalizava agdes ligadas a violéncia, porém, de forma controlada e dentro de
padrdes de disciplina, através de praticas de cunho mimético (STIGGER, 2005).

Os jogos populares passaram, entdo, por um processo de racionalizacdo dentro
das escolas, de modo a terem suas regras escritas e orientadas de acordo com as normas de cada

uma dessas instituicdes. Desse modo, cada unidade escolar, ou cada regido, possuia formas de
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normatizacdes proprias, havendo intimeros jogos criados, e diversas formas de praticar um
mesmo jogo.

Devido a impossibilidade de competi¢des em locais externos as escolas (pois
os jogos eram praticados com regras proprias de cada regido e havia dificuldades com meios de
transporte), as praticas davam-se com sentimentos egocéntricos, mais ligados ao prazer e aos
valores morais transmitidos (WADDINGTON, 2006). Com o sentido de modernizacdo da
sociedade inglesa, melhoria dos meios de transporte e conseqiiente maior intercdmbio cultural
entre as regides, o esporte passou por um de seus importantes estagios de transformagao, no qual
rumou-se para uma uniformizagdo das regras através do surgimento de 6rgdos reguladores, visto
que a heterogeneidade de normatizagdes impossibilitava encontros para jogos entre institui¢des
de locais e conhecimentos diferentes. Essa transformacao estabeleceu um dos aspectos que vém a
diferenciar o esporte de atividades culturais anteriores a sua gé€nese: a racionalizagdo e
universalizagao de suas normas.

Esse processo se deu de acordo com os seguintes passos, a exemplo do

Football e do Rugby (DUNNING; CURRY, 2006, p.61):

1) Escrita das regras;
2) Demarcacdo do tamanho e forma das areas de jogo;
3) Imposicao de limitagdes a duragdo dos jogos;
4) Redug¢do do numero de jogadores;
5) Igualacdo do nimero de jogadores entre as equipes;
6) Regulamentos estritos ao uso da forga fisica.
Com essas agdes, 0s jogos entre regides e escolas motivaram o aparecimento
de inumeros eventos na sociedade inglesa, como fundagdes de orgaos reguladores dos processos
.~ ~ . . . 9 ,
de definicdes de regras e de formatagdes de sistemas esportivos ¢ de modalidades”, além do
aumento da seriedade das disputas, pois passaram a envolver sentimentos de representatividade e
valorizacao da competitividade e do resultado (vitoria).
Nota-se dois momentos importantes nesse processo de génese, sendo o
primeiro a racionalizacdo do esporte nas escolas publicas, e o segundo, a criagdo, por parte dos

ex-alunos, de clubes e ligas esportivas, com a finalidade de regular e normatizar as praticas

(STIGGER, 2005).

® Como por exemplo, a fundag@o da Football Association, em 1863, e da Rugby Football Union, em 1871, ambas na
Inglaterra (DUNNING; CURRY, 2006).
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Esse direcionamento dado as atividades corporais de oposicao realizadas nas
escolas, em detrimento da liberdade de ag¢des dos jogos populares, se caracteriza como o ponto
principal na génese do esporte moderno. Foi nesse periodo em que se observou a racionalizagdo e
uniformiza¢do das normas com o intuito de expandir os limites geograficos e culturais das
praticas, tendo essas um papel de forma de disputa e desafio entre grupos de origens e
caracteristicas diferentes. Nesse processo surge o esporte.

Devido a seriedade crescente desse fendmeno, derivada da representatividade
e dos resultados das competigdes entre as equipes, o esporte amador comegou a rumar para o
profissionalismo, o qual exigia melhor performance, e conseqiiente maior dedicacao dos atletas.

Nas ultimas duas décadas do século XIX ¢ que a profissionalizagdo do futebol
se instituiu formalmente, sendo inclusive cobrados ingressos (REIS; ESCHER, 2006). O processo
de profissionalizacao ajudou a tornd-lo popular, pois produziu uma massificagdo de suas praticas
e significados. O amadorismo restringia os grupos as reunides de sujeitos homogéneos
socialmente (MARCHI JR, 2002), devido ao significado atribuido a essa pratica perante o
complexo social.

Nesse momento do processo, deu-se inicio ao embate entre as ideologias:
amadora (aristocratica, com objetivo de ‘elitizar” a pratica e faze-la um instrumento de
diferenciacdo social) e profissional (burguesa, com o objetivo de produzir capital com o esporte,
através de sua divulgacao).

A profissionalizagdo e venda de ingressos para disputas esportivas representam
algumas das diferencas entre o esporte moderno e formas de jogos populares, pois distinguiram
os papéis de jogador e espectador (MALCOLM, 2006).

Por derivar das escolas publicas, freqiientadas por estudantes de classes
aristocraticas da populacdo, o esporte teve sua génese ligada ao prazer da pratica e a transmissao
de valores morais. Tais significados traduziam conceitos e sentidos importantes dessa classe, que
o usava para se diferenciar socialmente como um grupo que tinha tempo livre para atividades
desse tipo, e primava por habitos ligados ao prazer. Com o surgimento do profissionalismo,
individuos das classes mais pobres tiveram acesso as praticas esportivas por essa ser uma
oportunidade de ganho de capital e ascensdo social. Além disso, a classe burguesa se apoderou

desse ambiente, financiando as atividades profissionais. Com a entrada das classes menos
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favorecidas no universo do esporte, além do envolvimento de capital, o sentido deste passou a ser
mais vinculado a seriedade'® e busca por melhora de performance, redirecionando a pratica.

Enquanto o amadorismo no esporte esta relacionado ao direcionamento das
regras para maior prazer dos jogadores do que dos espectadores (DUNNING, 1992c), no
profissional notava-se que o prazer do jogador vinha num segundo plano, sendo submisso ao
publico ¢ a necessidade de bom rendimento atlético. Por isso, a luta entre o amadorismo ¢ o
profissionalismo ¢ uma das chaves para a compreensdo do processo de democratizagdo do
esporte, visto que o primeiro, vinculado as ligas e as escolas, era uma forma de manuten¢ado do
status social (STIGGER, 2005). Praticar o esporte de forma amadora significava supremacia
social aristocratica, sendo realizada em ambientes restritos aos membros desses grupos. Com a
profissionalizagdo, tanto o acesso dos espectadores quanto de jogadores de classes menos
privilegiadas ao esporte se tornaram mais faceis.

Pelos motivos dessa supremacia social aristocratica ¢ que os Jogos Olimpicos,
elaborados por um bardo (Coubertin) no final do século XIX, tém principios amadores.'’ Seus
ideais valorizavam a cultura da nobreza, num periodo em que a burguesia era culturalmente
hegemonica e as classes populares também ganhavam certo espago, em detrimento da aristocracia
(PRONI, 1998).

Nota-se, nesse periodo (século XIX), que o esporte comega a assumir
diferentes faces. Para as classes privilegiadas representava o prazer, diversdo e transmissdo de
valores morais; para as classes menos favorecidas, a possibilidade de ascensdo social e a entrada
no universo esportivo; para a burguesia, espaco de novas praticas de lazer e também possibilidade
de ganho de capital. Porém, para todos os grupos, significava o inicio de um espago de consumo
do lazer, através da compra de ingressos para assistir a eventos esportivos.

O esporte, principalmente em ambientes profissionais, refletia a forma de
organizagdo e funcionamento do ambiente industrial, apropriando-se dos costumes que a
sociedade estava se acostumando, e ajudando as pessoas a se adaptarem e esse novo estilo de vida

(PRONI, 1998). Isso ocorreu devido a divisdo clara entre momento de trabalho e de lazer nesse

' Ou seja, agdes pautadas na regra, nas quais ndo era apenas o resultado e a vivéncia da pratica que estavam em
jogo, mas sim as conseqiiéncias da vitéria ou da derrota, podendo até assumir interesses financeiros.

" Porém, como sera tratado mais adiante, essa (amadorismo olimpico) ¢ uma caracteristica do esporte que ndo ocorre
exatamente da mesma maneira nos dias de hoje, pois sofre uma crise num processo de profissionalizagdo, sendo um
indicador de transformagdes desse fendmeno.
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periodo, sendo este segundo ocupado em grande escala pelo esporte, principalmente porque
traduzia os valores de civilidade que a sociedade primava.

Durante o século XIX, esse fendmeno comeca a expandir suas fronteiras para
além da ilha britdnica. Uma das razdes para essa exportagdo ¢ que a sociedade inglesa havia
incorporado tal pratica ao seu tempo livre, e esse grupo social era tido como modelo de
civilizagdo e prosperidade, estimulando a pratica esportiva em outros paises (STIGGER, 2005),
embora seja importante ressaltar que essa “exportacdo” nao se deu imediatamente. Esse processo
encontrou barreiras como o movimento ginastico na Alemanha, por exemplo, que se
exemplificavam como fortes e enraizadas formas de atividade fisica também sistematizadas.

O aumento de importancia do esporte € seu avangco como fendmeno
internacional esteve ligado ao desenvolvimento industrial dos locais em que ele se instaurava. As
primeiras nagdes a se industrializarem foram as mesmas a estabelecerem organizagdes do esporte
moderno (GUTTMANN, 1978). Logo, embora ndo fosse de imediato, esse fendmeno, no
transcorrer da historia, e pautado em motivos que serdo descritos mais adiante nesse trabalho (na
descricdo do processo de génese do esporte contempordneo), ganhou importancia no mundo todo
partindo da Inglaterra, porém em periodos e de formas distintas.

No Brasil, a partir da década de 1920, o esporte passou a ser associado a
transmissao de valores e virtudes morais, com o crescimento de processos de “esportivizagao” de
formas de atividade fisica como o remo, por exemplo. Com a valorizagdo dos feitos atléticos, a
rotulagdo deste como forma positiva de moldar os corpos, € a associacdo entre pratica esportiva e
saude, além de seu uso como diferenciador social pelas classes privilegiadas, o esporte passou, na
primeira metade do século XX, a ganhar espaco e valorizacdo na sociedade brasileira (MELO,
2001).

Concluindo a explanacdo a respeito deste resgate historico, pautado nas
influéncias do Processo Civilizador sobre a sociedade e, conseqiientemente, sobre suas praticas
de lazer, ¢ possivel resumir a génese do esporte moderno em quatro fases interligadas

(POCIELLO, 1984, apud PRONI, 1998)'*:

2 Nota-se como semelhanga metodologica entre Elias / Dunning e Pociello, a anélise historicamente concebida de
forma linear sobre a génese do esporte. A citagdo deste segundo autor nesse momento ndo é uma afirmagao de que
ele segue impreterivelmente a teoria “elisiana”. Essa associacdo se d4 de forma ilustrativa e resumida como uma
maneira de sintetizar os passos dessa génese, descritos por Elias e Dunning, em sua obra A busca da excitagdo
(1992a).
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1) Fase do encorajamento de praticas competitivas populares, através do patrocinio e da
organizagdo de corridas ou de combates assistidos por nobres e gentlemen (a partir de
1760);

2) Fase de apropriagdo de algumas praticas por alunos internos, representando a
“invern¢do” de esportes individuais e coletivos, especificos nas diferentes escolas
secundarias inglesas (1820 a 1860);

3) Fase de regulamentacdo dos esportes e formagdo dos clubes, decorréncia do
crescimento dos confrontos entre estabelecimentos escolares, o que se tornou possivel
gracas a facilitagdo dos meios de transporte (1850 a 1870);

4) Fase preliminar de divulgacdo restrita dos esportes coletivos para as classes
populares, principalmente no norte industrial e no Pais de Gales (1880 a 1890).

3.2.3. Bourdieu e a Teoria dos Campos

O eixo de trabalho de Pierre Bourdieu esta situado na discussdo das relacdes
de forcas e dos processos que regulam as sociedades modernas, ou seja, na mediacdo entre o
agente social e a sociedade (PILATTI, 2006).

Basicamente, se apodia na investigagdo sobre constantes invariaveis que
determinam e prescrevem leis de reprodugdo social (MARCHI JR., 2002). Ou seja, tem como
objeto conformacdes que norteiam as relagdes sociais. As premissas que regulam a producao
deste autor sdo: o conhecimento praxioldgico, a no¢ao de habitus e o conceito de campo, sendo
esta terceira categoria a base de sua teoria.

Bourdieu nao trata especificamente de uma descrigdo historica da génese do
esporte. O que se pode notar em suas obras sobre esse fenomeno ¢ uma preocupagdo em sua
conceituacdo como um campo social (pautado na Teoria dos Campos), ndo apoiado em
transformacdes historicas, como em Elias, mas sim, na disputa pelo capital especifico desse
universo. Dessa forma, para compreender as razdes do surgimento e as caracteristicas do esporte
moderno, se faz necessaria uma breve descricdo sobre sua Teoria dos Campos e também de
algumas outras categorias elaboradas por esse autor.

Inicialmente, ¢ preciso considerar que sua obra ndo se pauta na descricdo de
fenomenos em ordem cronoldgica, mas sim, com base na formacdo de universos, que embora
sofram influéncias externas a sua logica, mantém normas, objetos de disputa e nog¢ao de valor de
forma especifica e de certo modo, independente. A base do pensamento “bourdiano” ¢ a
ocorréncia da formagdo desses universos (campos sociais) €, com certa influéncia “weberiana”, a

andlise racional sobre os objetos tidos como conformadores dessas estruturas.
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Segundo Bourdieu (1983b, p.89), campos sdo “espagos estruturados de
posicdes (ou de partes) cujas propriedades dependem das posigdes nestes espagos, podendo ser
analisadas independentemente das caracteristicas de seus ocupantes (em parte determinada por
elas)”.

Campo se caracteriza como o locus onde se trava uma luta concorrencial entre
os atores em torno de interesses especificos que caracterizam a area em questao. E um espago
onde se manifestam relagdes de poder, o que implica afirmar que ele se estrutura a partir da
distribuicao desigual de um capital social proprio desse universo, que determina a posi¢ao que
um agente especifico ocupa nesse meio (MARCHI JR., 2002). Configura-se como um espago de
praticas onde se define a legitima fun¢do de um conjunto de atividades especificas, no qual se
encontram pessoas com interesses em comum, onde se da a luta pelo monopdlio sobre o controle
de cada pratica (capital disputado), e onde cada elemento recebe seu valor distintivo, uns em
relagdo aos outros (BOURDIEU, 1983b).

Os campos possuem leis invaridveis, que permitem interrogar e interpretar
diferentes universos a partir do conhecimento de um especifico (PILATTI, 2006). A conformacao
de campo e as categorias basicas deste ndo mudam. O capital de disputa, a busca por poder e
controle sobre esse objeto e os limites de agdo impostos pelo habitus presente sdo as categorias
que o caracterizam. Cada um desses universos tem suas especificidades com base nas
conformagdes dessas invariantes.

As especificidades dos campos se expressam principalmente pela definicao
dos objetos de disputa e de seus interesses especificos. Isso implica na necessidade, por parte dos
sujeitos envolvidos, de conhecimento e reconhecimento das leis imanentes do jogo para que
possam disputar o monopo6lio da autoridade especifica propria do mesmo, ou seja, a “violéncia
legitima” ou o poder de distribui¢do do capital especifico, além de que o interesse central dos
agentes do campo ¢ a manutencao da existéncia do mesmo (PILATTI, 2006).

Quanto a defini¢do de capital especifico, se caracteriza como o objeto central
de disputas dentro do campo, e simboliza o valor das agdes nesse meio. A especificidade desse
objeto se deve ao fato de que ele tem certo valor dentro de um determinado campo em questao,

ndo cabendo necessariamente essa mesma fungdo em outro universo social.
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Dentro de cada campo héd formas de disputas que espelham relagdes entre o
“novo”, que tenta obter o direito de participagdo, e o “velho” que defende esse monopolio
objetivando excluir a concorréncia (MARCHI JR, 2002).

Para garantir o funcionamento de um campo ¢ necessario que existam, além
dos objetos de interesse e de disputa, pessoas dotadas de habitus que identifiquem e legitimem as
leis imanentes desse jogo de relagdes (MARCHI JR, 2002). A nogdo de habitus de Bourdieu se
diferencia até certo ponto da j& apresentada forma de compreensdo de Elias, e se caracteriza

13
como :
Sistema de disposi¢Ses adquiridas pela aprendizagem implicita ou explicita que
funciona como um sistema de esquemas geradores. E gerador de estratégias que podem

ser objetivamente afins aos interesses objetivos de seus autores sem terem sido
expressamente concebidos para esse fim (BOURDIEU, 1983b, p. 94).

O habitus do sujeito o leva a adaptar-se as diversas situacdes do dia-a-dia, de
acordo com suas proprias limitagdes. Tanto a percep¢ao, quanto a agao e reacao do individuo, sdo
estruturados pela carga historica de seu habitus.

E possivel, com base nessa definicdo, aproximar Bourdieu de uma reflexdo
sobre Qualidade de Vida, pois como ele proprio afirma (BOURDIEU, 1983a), o estilo de vida
dos sujeitos num campo social ¢ determinado pelo seu habitus. Por sua vez, esse habito ¢ guiado
nao somente pela condicdo financeira, mas principalmente pelo gosto do sujeito. Nota-se
proximidade também em relagdo a nocdo de subjetividade (gosto) e objetividade (condigao
financeira) presente nessa relagcao proposta.

O conceito de habitus pode ser compreendido como uma estrutura
estruturante (MARCHI JR, 2002), ou seja, a carga cultural definida e aceita pelo grupo social
que direciona e limita as acdes dos sujeitos dentro do campo. Para fazer parte desse universo ¢
preciso que o ator se comporte dentro desses parametros e tenha incorporado certos habitos.

Essa relagdo se expressa por uma dominagdo oculta (BOURDIEU, 1983b),
que se caracteriza pela agdo da estrutura estruturante sobre o objeto, ou seja, o direcionamento ¢

imposto de acordo com as normas e valores do campo em questao.

" A nogdo de habitus na teoria “bourdiana” representa a carga cultural adquirida pelo grupo social em relagdo ao
campo em que se encontra. Por isso, ndo tem relagdo direta com uma construgdo linear, de geragdo em gera¢do, mas
sim, deriva das caracteristicas e objetos de disputa especificos do campo em que se insere, determinando fungdes e
papéis sociais.
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Porém, ¢ preciso ter claro que os campos, embora dotados de especificidade,
ndo sdo imutaveis. Muito pelo contrario, tanto acdes internas quanto externas a eles podem
transforma-los, de acordo com novas conformagdes sociais. O mesmo pode ocorrer com 0s
objetos presentes nesse universo. Isso acontece devido a ag¢do da terceira categoria fundamental
de Bourdieu, a no¢do de praxis. Esta se configura como o conhecimento adquirido pelo grupo
social mediante suas agdes e vivéncias proprias dos costumes, pautadas nas normas
caracteristicas do campo em questao.

Portanto, de forma bastante resumida, a base teorica de Bourdieu se apoia na
defini¢do dos objetos como campos (ou sub-campos, no caso de pontos especificos dentro de
logicas dominantes), dotados de capital especifico, centro das disputas por poder, de habitus que
o configuram e praxis sociologica que o renova.

De toda forma, para uma andlise cientifica do ponto de vista “bourdiano”,
essas categorias se colocam como necessarias, mas nio suficientes. E preciso que, ao analisar um
fenomeno, como o esporte, por exemplo, e caracteriza-lo como um campo social, seja também
considerada a estrutura social em que ele se apresenta. Essa nog¢do se faz importante, pois uma
das consideragdes do autor € que o objeto se manifesta de acordo com os anseios e caracteristicas
da estrutura em que se apdia.

Ao comparar ou considerar a presenca de um mesmo fendmeno em classes
sociais diferentes, sendo pautado em formas de cultura distintas, ¢ necessario considerar a
estrutura social em que se encontram. Estas representam mais do que a diferenca entre a
quantidade de bens de determinada classe, mas sim, a forma como o grupo consome e utiliza tais
bens. O consumo simbodlico é que diversifica tais estruturas e isso se da de acordo com os
contextos sociais e culturais em que estes se encontram, pautados pelas possibilidades exprimidas
pelas relagdes econdmicas (BOURDIEU, 1992).

Uma classe social favorecida em uma sociedade menor ndo sera
necessariamente dominante frente a classe favorecida de uma sociedade maior. Numa estrutura
social diferente, a primeira pode ser subjugada (BOURDIEU, 1992). Dessa forma, a estrutura
social comporta diferentes classes e suporta formas heterogéneas de acdo sobre um mesmo
objeto. Caracteriza-se pelas divergéncias quanto a forma simbolica com que seus atores lidam e

consomem o capital especifico em questao.
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Bourdieu (1992) afirma que s6 ¢ possivel comparar grupos socialmente
diferentes se estes pertencerem a estruturas sociais semelhantes ou equivalentes. Qualquer
comparagdo s6 pode ser feita se num primeiro momento forem analisadas as estruturas em que
estdo inseridas. Em qualquer tipo de comparacao a andlise da estrutura deve vir antes do que a de
objetos. Caso a primeira andlise caracterize divergéncia, a comparagdo nao pode ser concretizada
com fidelidade.

Isso se faz necessario, pois a apropriagdo dos objetos sociais se faz diferente
nas diversas estruturas e mais ainda entre classes sociais, que circulam por essas categorias. As
classes tém gostos, estilos de vida e preferéncias diferentes entre si e esses derivam dos valores
culturais das mesmas (BOURDIEU, 1983a).

Tais diferencas remetem a processos de transmissdao de costumes e valores
dentro da sociedade, numa relacdo direta entre as classes sociais dentro de uma mesma estrutura
social, que por sua vez, se insere num campo social dotado de habitus e praxis proprios. Esse
intercambio cultural se da, segundo Bourdieu (1983a, 1992), por acdes de hegemonia da classe
dominante sobre a menos favorecida. Na verdade, esse autor afirma que a cultura popular nao
existe, ela ¢ uma forma diminuida, empobrecida, da cultura dominante, remetendo a uma relacao
de dominante'*-dominado existente nos campos sociais.

Nota-se que esse tipo de interacdo se expressa na criacdo de novas
necessidades de consumo pelas classes dominantes, que sdo almejadas pelas menos favorecidas.
Relacionando esse referencial com a discussdo em Qualidade de Vida novamente, isso se
expressa na expectativa de uma sociedade frente aos pardmetros do que € uma boa vida para ela.
O que a satisfaz frente a possibilidades de consumo e prazer. Essa referéncia vem dos costumes
das classes favorecidas.

No esporte, pode-se notar essa influéncia na criagdo de artigos esportivos cada
vez mais sofisticados, que prometem melhorar a performance do praticante e que demandam
certo poder financeiro para seu acesso. Com o tempo, esses produtos deixam de ser novidade e
passam a ser tidos como indispensaveis na cultura da sociedade, além de objeto de desejo de
ambas as classes. Nesse processo, nota-se a aquisi¢ao desses bens pelas classes possuidoras de

capital para tal e a improvisagdo das nao-possuidoras na tentativa de se aproximar da anterior.

' Detentor do capital especifico do campo.
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Além disso, ainda se remetendo ao campo esportivo, Bourdieu (1983b) afirma
que existe forte relacdo entre o tipo de modalidade esportiva geradora de interesse e a classe
social. Ele afirma que existem praticas de dificil acesso, mais proximas das classes mais
favorecidas, e outras que sao direcionadas a outras classes. Dessa forma, ele afirma que a escolha
por determinada modalidade se da pelas condi¢des econOmicas, € num segundo plano, pelo
capital cultural e tempo livre.

Um elemento determinante no acesso a modalidades esportivas se da na
relagdo de envolvimento com o corpo, que esta associada a uma posi¢do social e a uma
experiéncia originaria do mundo fisico e social (BOURDIEU, 1990). O autor se remete a esse
trago, pois acredita que classes mais favorecidas procuram modalidades em que o uso do corpo
traduz certas distancias e se da de forma mais reservada, como o golfe, por exemplo. Enquanto
que classes menos favorecidas buscam praticas mais proximas da brutalidade, da for¢a e uso mais
livre do corpo, como esportes coletivos.

Outro exemplo utilizado ¢ a relagdo entre o aikido, mais proximo de uma
pratica burguesa, por ser uma arte marcial em que os lutadores ndo se entrelagam no chdo, muito
menos t€ém um contato fisico exacerbado, e a luta livre, mais préoxima de classes menos
favorecidas, devido ao maior contato fisico e situagdes de luta no chao (BOURDIEU, 1990).

Na verdade, esse tipo de exemplo representa a forma de compreensdo sobre
diferencas de costumes frente a um mesmo campo, o esporte. Essa discussao se faz util como
uma possivel, mas ndo unica, perspectiva sobre a predominancia de certas classes sociais frente a
determinadas modalidades esportivas.

A contribui¢do da categoria de “campo”, de Bourdieu, se faz util, pois abarca o
esporte como uma de suas possibilidades. Olhando dessa forma para o objeto, pode-se considera-
lo como um universo proprio, com caracteristicas, simbolos, regras, condutas, vias de
interdependéncias e bens de disputa especificos, sendo relativamente autonomo frente a
sociedade em que se insere, pois mesmo assim ainda sofre influéncias desse ambiente. Tal
perspectiva auxilia numa organizagdo do fendmeno esportivo como um espaco de disputas e
confronto de posicdes e interesses que, como salienta o autor, retrata diferencas de classe e
habitus entre distintas estruturas da sociedade, o que gera diversas formas de participagdo no

universo esportivo, promovendo identificagdes ¢ demandas diversificadas.
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[...] esse espaco dos esportes ndo ¢ um universo fechado sobre si mesmo. Ele esta
inserido num universo de praticas e consumos, eles proprios estruturados e constituidos
como sistema. H4 boas razdes para se tratar as praticas esportivas como um espago
relativamente autonomo, mas nao se deve esquecer que esse espaco ¢ o lugar de forgas
que ndo se aplicam s6 a ele (...) ndo se pode estudar o consumo esportivo (...)
independentemente do consumo alimentar ou consumo de lazer em geral (BOURDIEU,
1990, p. 211).

A pratica esportiva pode variar de acordo com o tempo e seu espago de
realizagdo (BOURDIEU, 1990), assim como outros campos da sociedade contemporanea, que
variam de forma dependente das estruturas sociais. Ja essas, que englobam as diferengas de
classe, ndo sdo outra coisa sendo o produto objetivado das lutas sociais historicas tal como se
pode apreende-las num dado momento especifico. E o universo das praticas esportivas nao ¢
sendo a resultante da relagdo entre uma oferta e a disposicao para seu consumo (BOURDIEU,
1990).

“A distribuicao diferencial das praticas esportivas resulta do estabelecimento
de uma relagdo entre dois espagos homologos, um espaco das praticas possiveis, a oferta, e um
espaco das disposicdes a serem praticadas, a procura” (BOURDIEU, 1990, p. 214).

Com base na relagdo entre as diferentes formas de apropriacao desse fendmeno
pelas classes sociais, e na relagdo entre a oferta de praticas esportivas derivadas da disposi¢ao dos
sujeitos para consumi-las, que Bourdieu apresenta a existéncia de um campo esportivo. Ele
sugere que o esporte seja um campo social, o qual apresenta objetos a serem consumidos e
disputados pelos individuos, onde ocorrem as relagdes sociais frente a esse fenomeno.

A posigdo que o esporte ocupa socialmente pode ser construida, por um lado,
pela distribuicdo dos praticantes segundo sua posicdo no espaco social, a distribuigdo das
diferentes federacdes, segundo o numero de adeptos, sua riqueza, as caracteristicas sociais dos
dirigentes, etc. E por outro lado, o tipo de relacio com o corpo que ele favorece ou exige,
conforme implique um contato direto ou, pelo contrario, exclua qualquer contato (BOURDIEU,
1990).

Embora se afirme a existéncia de um campo esportivo, susceptivel a
orientacdes culturais da sociedade em que se insere, ¢ possivel afirmar que algumas
caracteristicas se fazem presentes ao esporte como fenomeno unico, que independem do ambiente

e do tempo em que se estabeleca interesse frente a esse universo, o que torna viavel uma

conceituacdo desse fendmeno.
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Para Bourdieu (1983b), o esporte ¢ um fendmeno proprio da sociedade
moderna, com base em suas caracteristicas socio-culturais, e por isso, ndo advém de épocas
anteriores € ndo pode ser comparado com praticas corporais advindas desses periodos.

“O inicio da historia do esporte poderia ser numa possivel ruptura de
transformacao de praticas sociais corporais em esporte moderno. Essa mudanga ocorreria a partir
da radicalizagdo do esporte como um fendmeno de cultura e competéncia especificas”
(BOURDIEU, 1983b, p. 137).

Devido considerar transformagdes na sociedade que geram uma demanda para
consumo de certas praticas, Bourdieu atribui a formacao do esporte moderno a necessidade criada
pela sociedade inglesa do século XVIIL, na qual as escolas publicas tinham papel fundamental na
formacao dos individuos e estabeleceram um ambiente propicio a transmissao de valores morais
através de jogos corporais. Tais atividades, trazidas de costumes populares, foram sistematizadas
e racionalizadas nesses locais com a finalidade de exercer controle e manipulagdo social sobre os
jovens alunos, a fim de melhor educd-los e disciplind-los. Nesse meio, o esporte se faz uma
“escola de moral”, baseado nos principios de Coubertin, no desenvolvimento fisico, na virilidade
e integridade. Baseia-se na melhora fisica e tendéncia para uso de dominagao (BOURDIEU,
1983b).

Nesse processo, surge um campo especifico do esporte, regido por regras e
cronologia propria, sistematizado de forma proposital pelos sujeitos envolvidos, que se re-adapta
constantemente de acordo com a praxis e estabelece um habitus proprio, de acordo com a
estrutura social em que se manifesta.

Por isso é que Bourdieu (1983b) cita que o esporte ¢ um produto da
transformacao de praticas corporais que derivam “do povo para o povo”, pois sdo originarias de
atividades populares, sistematizadas pelas classes nobres, e re-apresentadas as classes menos
favorecidas como conteudo cultural para consumo.

Nota-se nesse raciocinio, a relacdo de dominador-dominado, visto que o
esporte ¢ um fendmeno criado pela aristocracia inglesa e incorporado culturalmente pelas classes
menos favorecidas. Ou seja, ¢ um exemplo da afirmacdo deste autor que a cultura popular é uma
apropriagdo e adaptacdo da cultura dominante.

Bourdieu ndo estabelece uma descrigdo detalhada da génese do esporte assim

como Elias e Dunning, mesmo porque a base tedrica desses dois autores se pauta na continuidade
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temporal e transformagdo continua dos fendmenos, enquanto que a teoria “bourdiana” analisa o
campo como uma conformagdo especifica e temporaria. Dessa forma, as consideracdes deste
autor sobre o processo de formacdo do esporte moderno se fazem importantes num sentido de
ratificar seu surgimento nas escolas publicas inglesas e salientar a importancia da cultura das
classes nobres, dominantes, sobre a das classes menos favorecidas, através da racionalizacdao das
praticas.

Esse processo de “exportagcdo” da cultura dominante remeteu a uma forma de
diferenciacdo cultural, pois a possibilidade de pratica descompromissada, voltada ao prazer,
tendo como base valores morais como o fair play, era propria da aristocracia, que tinha condi¢des
econdmicas, politicas e tempo livre para tal.

Dessa forma, para Bourdieu o campo esportivo se coloca como um espago de
lutas entre sentidos amadores e profissionais pelo dominio do capital esportivo. Enquanto o
primeiro luta pela exclusividade nobre sobre a pratica, o segundo promove maior disseminagao
da mesma e possibilidade de interacdo das classes menos favorecidas com esse universo. Através
de adaptacdes e do surgimento de modalidades praticadas prioritariamente por esses sujeitos.
Existia, nesse periodo (Inglaterra dos séculos XVIII e XIX), uma disputa ideologica entre classes
sociais referente ao esporte amador (elite, praticava por prazer) e profissional (praticado por
sujeitos que buscavam ascensdo social, era destinado ao compromisso pela melhora de
rendimento e também ao consumo das massas) (BOURDIEU, 1983Db).

A analise de Bourdieu sobre o esporte moderno considera a agdo da prdxis
sociologica como uma forma de transformacdo deste campo, ¢ se baseia na elasticidade
semantica desse fendmeno. Assim como outras produgdes culturais humanas, a pratica esportiva
apresenta uma possibilidade de significados, com sentidos diferentes (BOURDIEU, 1990). O
campo de praticas esportivas ndo ¢ o mesmo durante décadas, ele ¢ marcado pelas apropriagdes
de que foi objeto e pelas especificidades impostas nas disposi¢des dos agentes sociais nele
inseridos (MARCHI JR, 2002). Essa capacidade de se multi-manifestar deriva do efeito de
apropriagdio (BOURDIEU, 1990) que o esporte sofre na sociedade, pautado pelas diferentes
interpretacoes e agdes dos participantes, dotados de habitus, com interesses e perspectivas
diferentes frente a esse fendmeno.

Logo, para Bourdieu, o esporte moderno teve uma origem especifica de

conformacao de um campo social (escolas publicas inglesas do periodo industrial), mas esse
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universo esportivo, devido ser alvo de consumo entre as diferentes classes sociais, se apresenta
como um fendmeno heterogéneo, que ¢ apropriado pelos sujeitos de acordo com sua cultura e
habitus proprios, além de ser passivel de transformagdes de acordo com o ambiente social que o

hospeda.

3.2.4. Relacoes teoricas entre Guttmann, Elias e Bourdieu: a possibilidade de

uma fundamentacio interligada para a definicio do Esporte Moderno

O intuito da se¢do 3.2. desse trabalho “A génese do esporte moderno” se pauta
na caracterizacdo do surgimento do fendmeno esporte, para que, num segundo momento
(Capitulo 4 - Esporte Contemporaneo) haja uma reflexdo acerca dos mecanismos de
transformacdo e conceituacdo do fenomeno esportivo que se apresenta na sociedade nos dias de
hoje.

Uma premissa basica adotada ¢ a de que o esporte se coloca e se modifica com
base na conjuntura social em que se encontra. Podendo ser um objeto reflexo das caracteristicas
de determinado grupo social. Dessa forma, ao considerar que esse fendmeno tenha surgido no
século XVIII, € possivel e provavel que a versdo mais atual (século XXI) contenha diferencas
estruturais, sendo possivel também encontrar similaridades.

O esporte moderno foi apresentado com base em trés obras (Guttmann, Elias e
Dunning, e Bourdieu). O intuito dessa consulta a fontes diferentes foi estipular uma forma de
analise do processo de génese e incorporagao desse fendmeno na sociedade, desde o século XVIII
até o inicio do XX, além de estabelecer uma caracterizagdo do objeto.

Como este trabalho pauta-se em ciéncias humanas, um mesmo fendmeno pode
ser analisado e descrito segundo inimeras formas de interpretacdo e olhares que derivam de
historias e culturas diferentes entre seus observadores. A tentativa de associacdo entre as obras
dos autores escolhidos nao ¢ nova (como um dos exemplos dessa metodologia tem-se “Sacando o
voleibol”, de Wanderlei Marchi Junior, 2004), e pode ser de valiosa contribuicdo para uma
compreensdao acerca desse fendomeno, desde que sejam consideradas suas similaridades e
divergéncias interpretativas.

Inicialmente, ¢ importante considerar pontos ligados as obras de Norbert Elias

e Pierre Bourdieu. Segundo Marchi Jr (2004), esses dois autores apresentam algumas diferencas
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que devem ser consideradas quanto a compreensdo e utilizagdo do Poder em seus modelos
teoricos. Para Elias, o poder se caracteriza como a disputa por hegemonia nas relagdes, ¢ uma
conquista acumulada na longa duragdo, fruto de inter-relacdes nas diversas configuragdes
estabelecidas pelos individuos sociais. Para Bourdieu, representa a posse e o acimulo de capital
gerador de disposicdes sociais e conjunto de relagdes especificas, com perspectivas estruturais e
supostamente estaveis.

Outra diferenca entre esses autores se caracteriza pela forma como o conceito
de habitus ¢ apresentado, embora considerem a mesma origem social. Bourdieu desconsidera a
contingéncia histérica — diferentemente de Elias, cujo objeto ¢ claramente histdrico, genético
(MARCHI JR, 2004).

Como similaridades entre eles pode-se ter que ambos explicitam os
fundamentos ocultos de dominacdo e os mecanismos de reproducdo das leis sociais (MARCHI
JR, 2007). Ou seja, tanto a idéia de Configuragdo em Elias, quanto o conceito de campo e capital
especifico em Bourdieu exercem um papel de determinar normas de dominagao e diferenciacao
social, pautadas na busca pelo controle do objeto de disputa.

Podem ser citadas outras formas de similaridades (MARCHI JR, 2004, 2007):

- Rejeicdo a determinismos: ambos consideram o todo social como mutavel e
relativo frente as subjetividades e agdes dos sujeitos;

- Origens sociais na formagao do habitus: para ambos essa categoria deriva de
construcdes formadas pelo grupo social e estabelece cardter de orientador das acdes individuais.
Com viés historico em Elias e especifico quanto aos objetos de disputa em Bourdieu;

- Recorréncia a grupos sociais para definir jogo e configuragao;

- Afinidade epistemoldgica quanto a objetivacdo e distanciamento em
trabalhos de campo: ambos apresentam certa racionalidade em andlise do objeto, por parte do
pesquisador.

Ambos os autores consideram o fenomeno esportivo como sendo uma
representacdo cultural de jogos populares que sofreu processos de sistematizagdo e regulacao de
forma racional pelos individuos na época de sua génese.

Feitas tais consideracdes, torna-se necessario relacionar o terceiro autor
abordado, Allen Guttmann, com os outros dois. Pode-se afirmar que os trés t€ém em comum a

consideracdo de que o esporte moderno, assim como outros fendmenos sociais, ¢ fruto das
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aspiracoes, necessidades e caracteristicas da sociedade industrial do final do século XVIII, e
apresentam a racionalizacdo e burocratizacao das regras como caracteristica inerente a génese do
fendmeno.

Outro ponto importante ¢ que os trés apresentam a mutabilidade e
transitoriedade do esporte, que pode se transformar de acordo com os atores envolvidos. Essa
premissa ¢ importante para que se possa afirmar a transformagdo posterior do esporte moderno
em contemporaneo na metade do século XX, de acordo com novas aspiragdes, necessidades e
caracteristicas da sociedade.

E possivel realizar também uma aproximagdo mais estreita entre Guttmann e
Bourdieu através de certa heranga weberiana, expressa pela determinagao do tipo ideal do esporte
moderno, desenvolvido pelo primeiro, e a analise sobre formas ¢ meios de dominagao, descrita
pelo segundo.

Ja entre Guttmann e Elias, nota-se proximidade principalmente referente a
analise socio-histdrica e temporal sobre a génese do esporte moderno.

Estabelecidas tais relagdes, ¢ possivel afirmar que o esporte seria um
fenomeno em processo de constituicdo, ou seja, apresenta, historicamente, continuidades e
rupturas que o afirmam como um objeto passivel de interpretacdes a luz de diferentes teorias e
propostas metodologicas (MARCHI JR, 2002).

Portanto, nesse trabalho sera tratado como esporte moderno o fendmeno
originado na Inglaterra da segunda metade do século XVIII, pautado na apropriagdo dos jogos
populares por parte da nobreza, sistematizando-os e regulando-os de acordo com seus valores
morais,e re-apresentada a sociedade como pratica racionalizada.

Como caracteristicas desse fendomeno, serdo tidas as sete categorias de
Guttmann (1978)", somando-se a idéia de representatividade, visto que o esporte moderno tem
nela uma grande vitrine, servindo de suporte para sua divulgagdo, além da possibilidade para uso
politico desse fenomeno.

Com base nas obras analisadas e na observagao do fendomeno atual, € possivel
afirmar que o esporte documentado referente aos séculos XVIII, XIX e inicio do XX guarda

certas diferencas de manifestagdes em relagdo ao fendmeno que se observa a partir da segunda

15 Secularidade; igualdade; especializag¢@o; racionalizacdo; burocracia; quantificacdo; recordes (GUTTMANN,
1978). Considera-se , inclusive, a tendéncia desse autor em considerar o esporte moderno como homogéneo em
relacdo a formas de manifestagao, estando vinculado diretamente ao alto rendimento.
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metade do século passado até hoje. Isso leva a hipotese da existéncia de um esporte
contemporaneo nos dias atuais, pautado principalmente pela heterogeneidade de manifestacdes e
pela mercantilizagdo das praticas (havendo, por essa razdo, a necessidade de adotar o termo
esporte moderno, pois se pode aceitar a existéncia de um esporte contempordneo nos dias de
hoje).

Para a proposicdo de um esporte contemporaneo ¢ necessario considerar o
processo historico que criou o esporte moderno ¢ suas normatizagdes, assim como a continuidade
de transformagdes socio-culturais e as adaptagdes causadas sobre o fenomeno em questao.

Logo, como o intuito desse trabalho ¢ uma discussdo acerca da relagdo entre o
esporte e a no¢ao de Qualidade de Vida nos dias atuais, cabe aceitar tais abordagens tedricas (as
obras de Guttmann, Elias e Dunning, ¢ Bourdieu) como fontes de contribui¢des na determinacao
do que ¢ o esporte moderno, ¢ elementos fundamentais para a corporificacio do fendmeno
contemporaneo. A contribuicdo dessas perspectivas mora na definicdo de caracteristicas que
auxiliardo num processo de relacdo entre o fendmeno esportivo e demais manifestagdoes da

sociedade contemporanea, como formas de percep¢ao de Qualidade de Vida.
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4. ESPORTE CONTEMPORANEO

O esporte sofreu e sofre transformagdes constantes em sua historia de acordo
com mudangas no meio social, o que colabora para formar o fendmeno que se apresenta hoje na
sociedade contemporanea. Considerando seus mais de dois séculos de vida, pode-se observar
mudangas em sua conformagdo, derivadas de transformagdes no universo social que o cerca,
numa comparacdo entre o fendmeno de hoje e o do gerado no século XVIII na Inglaterra.

Este capitulo tem como objetivo delimitar o fendmeno esportivo atual, desde
sua origem no esporte moderno até uma andlise sobre suas principais caracteristicas, a
heterogeneidade quanto a formas de manifestacdo, e a mercantilizacdo de seus simbolos e

objetos.

4.1. A conformacio do esporte contemporaneo

As transformacdes sofridas pelo esporte moderno, no sentido de conformacao
do fendmeno contemporaneo foram graduais, tanto através de mudangas de paradigmas, seguindo
tendéncias da sociedade, quanto por marcos historicos. Tais processos comegaram a ocorrer de
forma mais significativa apds a Segunda Guerra Mundial, quando o uso politico, a popularizacao,
mundializacdo e espetacularizagdo desse fenomeno tomaram maiores proporgdes € tiveram seu
apice no final da Guerra Fria.

No inicio do século XX, o esporte sofreu uma mudanca qualitativa em sua
estruturagdo e divulgacdo, isso ocorreu em razao de dois movimentos basicos: 1) Transformacao
das estruturas sociais e econdmicas, principalmente apds a 2* Guerra Mundial; 2) Progressiva
mercantilizagao da cultura (PRONI, 1998).

Essa transformagao ndo se deu como uma ruptura pontual e surgimento de um
fenomeno totalmente novo, como no século XVIII. Essa modifica¢ao resultou de adaptagdes do
fendmeno moderno a novas configuragdes sociais, gerando um objeto diferente. O esporte
contemporaneo se faz herdeiro do esporte moderno quanto a sua identidade como campo social
(campo esportivo), porém, auténtico quanto as suas formas de manifestagdo e a seus simbolos,

signos e objetivos.
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Nesse periodo de transi¢dao, o esporte tomou importancia em ambito politico,
devido sua capacidade de comparacdes de performances e de enfrentamento entre nagdes. Além
disso, algumas de suas caracteristicas facilitaram seu uso por parte dos Estados (BRACHT, 1997,

p.70-72):

- Regras de facil compreensao e resultado imediato.

- Regras universais;

- Possibilidade de identificagcdo com o coletivo;

- O esporte cria um mundo proprio;

- Representagdo nacional via a comparagdo de rendimentos e sucesso da nagio;

- E um espelho da respectiva concepgio de valores ja existente na sociedade capitalista
atual.

Entre suas fungdes politicas destaca-se seu papel diplomatico, que o
transformou no portador da ideologia de coexisténcia pacifica entre superpoténcias, além de
cumprir a tarefa de marcar a presenga de uma nac¢ao no cenario internacional (PRONI, 2002).

No periodo entre as duas grandes guerras mundiais notou-se a valoriza¢do do
uso politico do esporte em ambitos nacional e internacional, no qual os governos passaram a
explorar melhor a capacidade desse fenomeno de atrair o interesse das populacdes, e se
apresentar como uma possibilidade de comparacao direta de performances numa tnica linguagem
e pautada em normas universais. Como exemplo disso, tem-se a organizagdo das Olimpiadas de
Berlim, em 1936. No caso, notava-se a destacada intencdo do estado nazista em demonstrar a
superioridade da raca ariana sobre o resto do mundo. Até esse periodo, quando o esporte comega
a tomar propor¢des de espetaculo (nesse caso voltado a politica), os Jogos Olimpicos ndo faziam
muito sucesso, o que mudou com o incremento de seu uso pelos governos e conseqiiente aumento
da divulgacao (TUBINO, 1997).

Ap6s a Segunda Guerra Mundial, com a separacdo das grandes poténcias
mundiais em dois blocos econdmicos, o esporte passou a ser uma forma de manifestar
superioridade frente a outros povos e ferramenta politica para os Estados. Ganhar medalhas, no
periodo da Guerra Fria, tornou-se um simbolo ndo somente de orgulho nacional, mas também da
superioridade de um sistema politico sobre o outro (WADDINGTON, 2006). Nesse periodo, o
esporte comegou a se expandir devido ao aumento de investimentos nas melhorias do alto
rendimento e a representatividade exercida por atletas em encontros internacionais, inclusive de

paises em desenvolvimento.
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“O esporte (...) transformou-se numa extensdo da competi¢ao politica, militar e
econdmica que caracterizou relacionamentos entre os superpoderes ¢ seus blocos associados”
(WADDINGTON, 2006, p. 29).

Nesse panorama, com a entrada da Unido Soviética nos Jogos Olimpicos
(1952, em Helsinke, Finlandia), e com o aumento do financiamento a modalidades olimpicas por
parte dos Estados Unidos, o investimento dos estados no esporte aumentou de forma substancial
(TUBINO, 1992). Ocorre nesse periodo o fortalecimento da perspectiva espetacular do esporte,
pois para que seu uso politico fosse eficiente era necessario divulga-lo, fazer desse fenomeno
uma manifestacdo cultural importante, que gerasse interesse e que unificasse formas de
comunica¢do entre todo o mundo. Isso ampliou seus limites geograficos e culturais, tornando-o
mais conhecido e valorizado em todo o planeta. Porém, também abriu possibilidades de novas
formas de manifestagdo, devido as diferentes incorporagdes desse fendmeno por inlimeras formas
de cultura.

O uso ideario-politico do esporte teve seu apice durante o periodo da Guerra
Fria, e com a queda do muro de Berlim os investimentos mudaram de sentido. Além de finalidade
politica, como tinha a capacidade de mobilizar grandes multiddes, o esporte comegou a
apresentar potencial mercadologico. Isso ocorreu devido ao aumento das propor¢des de
divulgagdo e influéncia cultural das competigdes esportivas, principalmente dos Jogos Olimpicos,
que passaram a atrair um enorme publico mundial e a representar um valioso mercado em
potencial. Por exemplo, os primeiros Jogos Olimpicos modernos, em Atenas em 1896, contaram
com a participagdo de 311 atletas e publico estimado de apenas 280 mil pessoas (TAMBUCCI,
1997), enquanto que em um século depois, a Olimpiada de Atlanta, em 1996, teve cerca de 10 mil
atletas de 197 paises e custou ao comité organizador cerca de 1,7 bilhdao de ddlares (PAES, 2001),
sendo um evento transmitido em nivel mundial, com o numero de espectadores na casa dos
bilhdes.

O processo de espetacularizagdo antecedeu o de comercializagao (PILATTI,
2000), ou seja, a capacidade do esporte de expansao e de veiculagdo como forma de cultura de
massa, produzida pelo seu uso politico, motivou a mudanga desse paradigma para o comercial.

Com o fim da Guerra Fria e fortalecimento da globalizagao, o esporte, antes

pautado principalmente pela disputa politico-ideologica, rumou no sentido da disputa



90

mercadoldgica entre marcas e fornecedores, que financiam o espetaculo e direcionam o sentido

das disputas (DARIDO, 2000).

[...] a metamorfose dos Jogos Olimpicos parece se completar: o esporte-espetaculo da
era da globalizagdo ndo tem muito que ver com o esporte de elite dos tempos de
Coubertin. A sociedade de consumo propiciou a base para que o espetaculo esportivo se
convertesse em veiculo de propaganda de produtos destinados a mercados de massa
(PRONI, 1998, p. 131).

Alguns estados e investidores privados iniciaram a transformacdo desse
universo num mundo de mercado, aproveitando-se desse quadro de interesse pelo espetaculo
esportivo e a capacidade do esporte dialogar com inumeras formas de cultura por ser um
fenomeno universal. A partir dai, esse objeto assume o status de produto e criador de outros
novos mercados e bens associados a ele.

Esse movimento expande os limites geograficos, culturais e de significados do
esporte. Seu uso se amplia e ele se faz produto ndo somente em competigdes internacionais, mas
também em niveis regionais. Além disso, a imagem desse fendmeno, por ser tida como positiva e
unificadora dos povos, atrai o interesse de pratica de muitas pessoas de diferentes culturas.

O esporte moderno, pautado prioritariamente no alto rendimento, nao se fez
capaz de abarcar as inumeras necessidades de pratica dos sujeitos envolvidos por todo o mundo, e
0 que se nota no fendmeno mais atual € o aumento da utilizagao e criagdo de formas de atividades
esportivas (TUBINO, 1992). Isso se expressa pelos diversos sentidos e significados para a pratica
que se fazem presentes na sociedade contemporanea. Esse fato levou ao surgimento de inumeras
formas de manifestacdo desse fendmeno. A diversificacdo de praticas se coloca como uma das
caracteristicas desse universo que lida com a variedade cultural e social de todos os praticantes.

Devido ao periodo de re-organizacdo politico-econdmica por que passava o
mundo no “Pos-Guerra Fria” e inicio de globalizacdo, pode-se notar diferentes formas de
gerenciamento e organizagao esportiva. Sempre com o intuito de divulgar e disseminar a pratica,
com seu uso em favor do Estado e comércio.

Surgem quatro escolas esportivas nesse periodo: a Saxonmica, chamada de
liberalismo absoluto, pautada na Universidade; a Socialista, conhecida como dirigismo absoluto,
com o estado como organismo central de todas as agdes; Européia-ocidental, um misto das duas
primeiras e a Asidtica, precursora do paradigma do esporte como negdcio, que tinha na industria

sua principal base (TUBINO, 1997, p. 21).
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E possivel aproximar o modelo esportivo brasileiro com a escola européia-
ocidental, devido as caracteristicas clubisticas para a pratica, pela participagdo do Estado nos
financiamentos e politicas de gerenciamento, e pela insercdo de empresas privadas nesse setor
(BENELI; RODRIGUES; MONTAGNER, 2006).

Independente da forma de organizagdo esportiva, as nagdes buscaram se
associar com perspectivas mercadoldgicas como rumos para suas acdes, devido ser esta a
esséncia do esporte contempordneo. Porém, nota-se que o crescimento da globalizagdo e
hegemonia do mercado capitalista conduzem o esporte a um modelo atual mais unificado de
organizagdo, que por um lado ainda preserva algumas caracteristicas das escolas ja citadas (como
por exemplo, a presenca da Universidade na formagao de atletas na Saxonica), mas por outro se
faz voltado prioritariamente a comercializagdo, disseminacdo e divulgagdo das praticas
esportivas, através da heterogeneidade de praticas e aumento do contato dos individuos com o
esporte devido as diversas formas de manifestagdo desse fenomeno.

“O importante passou a ser a manutencao dos atletas e de seus patrocinadores
na vitrine. Também as escolas esportivas (...) estdo convergindo para um modelo Unico”
(TUBINO, 1997, p.22). Esse modelo ¢ a perspectiva de esporte-espetaculo, que se intensifica no
decorrer do século XX e que nutre esse universo.

Ambas as caracteristicas do esporte contemporaneo (mercantilizagdo e
heterogeneidade de formas de manifestacdo) acabam por estabelecer relagdo direta com a idéia de
mundializacdo do esporte. Esse conceito fortalece o principio de mercado, expandindo a
importancia e acesso a bens de consumo ligados a esse fendmeno, que se alimenta do interesse e
familiariza¢do dos sujeitos com o esporte, através de variadas formas de atividades promovidas
entre inumeras culturas e necessidades.

O processo de mundializagdo do esporte segue: “(a) um maior ganho de
popularidade em escala mundial; (b) motivacdo internacional para eventos esportivos; (c)
interesse crescente por esportes ocidentalizados; (d) importancia politica do esporte” (GEBARA,
2002b, p. 10).

Na segunda metade do século XX, o lazer se difere do aristocratico do
passado, pois da mesma maneira que apresenta motivagao a um estilo de vida voltado ao ludico, ¢
um tempo voltado ao consumo, socialmente disponibilizado para permitir aos trabalhadores o

acesso a bens e servigos produzidos em massa. Com a privatizacdo dos espagos € equipamentos
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de lazer, ndo s6 se modificam os hdbitos esportivos da populacdo como sdo criados novos
mercados (PRONI, 1998). O mundo passou a ser mais vinculado ao mercado ¢ a comercializagao
das praticas de lazer passaram a ser um fato de merecida atencdo (ALMEIDA; GUTIERREZ,
2005).

Num mundo globalizado, as formas, praticas, produtos, simbolos, significados,
se confundem cada vez mais e tendem para uma cultura hegemonica, que, no caso do esporte,
segue uma logica ocidental neoliberal, visto que transmite cada vez mais valores ligados a
meritocracia e competitividade de mercado.

Sendo um fendmeno ligado a praticas de lazer tanto como forma de atividade
amadora, quanto como espetaculo para ser consumido, o esporte também se submeteu a esse
processo de comercializagio. E nesse aspecto que mora a principal transformagdo do esporte
moderno em contemporaneo, a mercantilizagdo da pratica. Embora no fenomeno moderno ja
fosse possivel observar manifestacdes de profissionalismo e investimentos externos, € apos a 2°
Guerra Mundial que esse movimento se intensifica e toma propor¢des de produto a ser
consumido em diversos campos da sociedade.

Outra caracteristica importante do esporte contempordneo ¢ a
institucionalizacdo de sentidos diferentes da pratica esportiva que transcendem a hegemonia do
alto rendimento. Isso se apresenta como alternativas de pratica e aproximacao dos sujeitos ao
universo esportivo, estando ligadas no mundo atual a ideais de promocao da satde, valores
educacionais, inclusdo social e diversdo, entre outros. Por isso, nota-se interesse sobre as
diferentes faces do esporte contemporaneo tanto por 6rgdos de mercado (pela aproximacao e
familiarizagdo desse fenomeno ao grande publico por meio de praticas variadas), quanto de
politicas publicas.

Outro fator que motivou a valoriza¢dao do crescimento de diferentes formas de
manifestacdo desse fenomeno no mundo contemporaneo sdo as exacerbacdes ligadas ao alto
rendimento, principalmente ao doping, corrupcao, segregacao e exclusdo de pessoas tidas como
nao aptas para um sentido extremamente competitivo presente nesse ambiente. Nesse processo,
alternativas que venham a transmitir valores diferentes do esporte profissional podem ser vistos

com bons olhos.
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No mesmo sentido, intelectuais e representantes de programas de politicas
publicas passaram a realizar revisdes conceituais sobre o esporte a partir da década de 1960,

principalmente nos meios académicos, motivadas por (TUBINO, 1992, p. 11):

- Manifestagdes de intelectuais contra exacerbagdes no esporte;

- Documentos esportivos filosoficos internacionais;

- Surgimento e o desenvolvimento do movimento “Esporte para todos” (em 1967 na
Noruega).

Nesse periodo, com o aumento em demasia da competitividade e seriedade dos
encontros internacionais, o esporte de alto rendimento sofre uma crise de credibilidade quanto
aos seus alicerces €ticos e a seus principios e valores. Isso se deveu a duas ocorréncias: o doping
e a corrupcao, que surgem nesse universo ligado a idéia de vencer a qualquer custo (BENTO,
2000).

Essa revisdo conceitual surge com o intuito de destacar a caracteristica
heterogénea desse fendmeno, pouco evidenciada no esporte moderno, e criar uma importancia
maior para o esporte do ponto de vista social, como uma pratica que seja acessivel a todos os
individuos, questionando os valores transmitidos pelo alto rendimento. Como exemplos de agdes
nesse sentido tem-se a Carta Internacional de Educagdo Fisica e Desportos, da UNESCO (1978),
que institui a pratica do esporte ¢ acesso a Educagao Fisica como direito de todos os individuos, e
a proposta de democratizacao das atividades presente no movimento “Esporte para todos”.

De fato, esses movimentos surgiram provenientes tanto do desenvolvimento de
criticas & hegemonia corrente do esporte de alto rendimento e do crescimento de sua
espetacularizagdo, quanto do aumento da comercializagdo das praticas. A necessidade desse
movimento se justifica pelo crescimento do processo de mercantilizagdo, no qual o esporte em
muitos momentos passa a ser objeto voltado ao consumidor, devido a fatores diversos. Tem-se
como exemplo a diminui¢do do nimero dos campos de varzea, principalmente nas grandes
cidades, e o crescimento das escolinhas e dos espagos especificos para a pratica do futebol, que
sao comercializados através do aluguel de campos e quadras. Com a privatizagdo de espacgos e
equipamentos de lazer, ndo s6 se modificam os habitos esportivos da populagcdo como sdo criados

novos mercados (PRONI, 1998).
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Observa-se também, nessa mesma logica, a substituicdo do movimento
associacionista'®, principal referéncia ética e moral do esporte moderno (TUBINO, 1992), pelo de
consumo. Ou seja, a a¢do coletiva de criacdo de ambientes esportivos se desvaloriza frente ao
mercado de ofertas de possibilidades através da compra de espagos/oportunidades/condigdes para
a atividade esportiva. As pessoas, ao invés de produzirem sua propria pratica no clube, na sua
associacdo, no seu espago, simplesmente a compram, transferindo a outros sujeitos a

responsabilidade de gerir e construir as condigdes para sua realizacdo (BRACHT, 1997).

Agora que o uso politico-ideoldgico do fendmeno esportivo esta sendo substituido por
um novo paradigma, o do esporte como negocio, surge um novo conflito social, de
dificil tratamento, que ¢ o confronto direto entre a 16gica do mercantilismo e os valores
do esporte. Os valores esportivos, desenvolvidos desde a Antiguidade e consolidados no
associacionismo e no fair play, vao sendo, gradualmente, destrogados pelos aspectos
pragmaticos do lucro (TUBINO, 1992, p. 48).

Nesse processo, o0 esporte contemporaneo se caracteriza como um fendmeno
heterogéneo ligado ao mercado, no qual suas praticas, voltadas ao lazer, a educagdo formal e ao
alto rendimento, acabam ou se associando com giro de capital, ou sofrendo influéncia cultural de
um modelo hegemonico. Nesse universo, os meios de comunicacdo exercem um papel de
destaque, o de divulgar e expandir os conceitos, costumes, simbolos, valores e produtos do

esporte.

O sucesso do futebol como uma das principais atividades de lazer esportivo no século
XX deve-se, em grande medida, aos investimentos dos meios de comunicagdo para
converté-lo no eixo da informagao esportiva, captando clientes por meio do uso deste
como um importante agregado de divulgagao (REIS, 2006, p.14).

Pode-se notar duas acdes associadas a essa tendéncia de expansao do esporte

contemporaneo (GEBARA, 2002b, p. 13):

- Massificacao do esporte: Fazer o esporte ser consumido pelo maior nimero de pessoas
possivel;

- Democratizacdo do esporte: Possibilitar as minorias a efetiva participagdo no esporte.

' Associacionismo: Movimento originario no ambito da sociedade civil, esta baseado na organizagdo voluntaria em
torno do interesse comum pela pratica esportiva (BRACHT, 1997).
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Com a massificagcdo, o esporte, que tem origem nos jogos produzidos pelo
povo e no lazer voluntario, retorna ao povo como espetaculo para consumo (BOURDIEU,
1983b). O sentido da massificag¢do ¢ direcionado ao crescimento de espectadores e consumidores
num mercado de bens, servigos e entretenimento (MARCHI JR, 2006). A democratizac¢do surge a
partir da preocupacdo em disponibilizar a pratica esportiva para o maior nimero de pessoas
possivel, seja através de politicas publicas ou de agdes privadas.

Como conseqiiéncia do aumento da mercantilizacdo, e da queda da
credibilidade dos valores morais do alto rendimento, instala-se no esporte contemporaneo uma
contradicdo. Enquanto 6rgdos oficiais produzem politicas, projetos e manifestos a favor da
democratizagdao do esporte, o setor privado, com apoio dos meios de comunicagdo, ruma num
sentido hegemonico de encarecer a pratica e os produtos associados @ mesma, a partir da criacao
de hébitos e necessidades vinculadas ao universo esportivo. Ao mesmo tempo em que tenta
direcionar para uma democratizacdo de praticas heterogéneas, o esporte se nutre da massificacao
de seus produtos.

A mercantilizagdo do esporte contemporaneo se apresenta sob diversos
aspectos, sendo como comércio de possibilidades de pratica de lazer, mercado de artigos
esportivos ou associados a este fendOmeno, meios de informacdo, ou através do esporte-
espetaculo, sendo este ultimo a forma de expressdao que exerce mais influéncia sobre esse
processo, difundindo uma cultura esportiva de consumo.

O consumidor de artigos esportivos ndo consome somente roupas, mas signos,
valores ¢ comportamentos embutidos no produto. Nesse sentido, a massificacdo do esporte tem
sido bastante funcional para a expansdo dos mercados esportivos e das oportunidades
ocupacionais relacionadas ao esporte (PRONI, 1998).

O processo de massificacdo esta intimamente ligado a espetacularizacao deste
fendmeno. A divulgacdo de suas praticas, valores e significados amplia o campo de agdo do
mercado e do esporte como produto.

O processo de profissionalizagdo do esporte também o tornou popular com
base na massificagdo de suas praticas e significados. O amadorismo anterior restringia os grupos
a reunides de sujeitos homogéneos socialmente (MARCHI JR, 2006). Ao profissionalizar-se, o
esporte mudou seus interesses amadores de diferenciagdao social num sentido de ser um fendmeno

que transcende barreiras sociais visando o aumento do proprio consumo.
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Eis um outro ponto de diferenciacdo entre o esporte moderno e o
contemporaneo: o fim do amadorismo como forma de diferenciagdo social. Visto que a
democratiza¢do, massificagdo, espetacularizacdo e as inimeras formas de manifestacdo desse
fendmeno proporcionam acessos tanto em ambientes profissionais quanto ndo-profissionais, nao
representando uma disputa de classes, embora o contato com certas modalidades ndo se expresse
de forma homogénea para sujeitos de estruturas sociais distintas. Na verdade, a diferenciacdo
social que ocorre no fenomeno contemporaneo se da através das diferentes condigdes de vida, ou
seja, possibilidades de acesso a bens de consumo que proporcionem oportunidades de pratica e
consumo do esporte como produto.

O esporte-espetaculo se faz presente nesse quadro como o resultado da
descoberta de que o esporte pode ser um produto rentavel, a partir da relagdo deste com os meios
de comunica¢do (TUBINO, 1997). Engloba desde o alto rendimento espetacularizado, até a
criacdo e comercializacdo de produtos voltados a praticantes de lazer, ¢ ¢ caracterizado da
seguinte maneira:

“Esporte-espetaculo seria a transformacao do esporte em mercadoria veiculada
pelos meios de comunicagdo de massa” (BRACHT, 1997, p. 13).

Quando falamos em esporte-espetaculo estamos nos referindo a uma forma particular
de préaticas altamente competitivas e a uma esfera especifica de consumos esportivos. O
esporte-espetaculo ndo substitui, e sim se sobrepde as formas mais simples de

competigdo esportiva; ndo concorre com, ¢ sim potencializa as demais formas de
consumo esportivo (PRONI, 1998, p. 84).

O esporte-espetaculo tem trés tragos mais elementares (PRONI, 1998, p. 85):

- Competigdes esportivas organizadas por ligas ou federacdes que reunem atletas
submetidos a esquemas intensivos de treinamento (no caso de modalidades coletivas, a
disputa envolve equipes formalmente constituidas);

- As competicdes esportivas tornaram-se espetaculos veiculados e reportados pelos
meios de comunicagdo de massa e sdo apreciados no tempo de lazer do espectador;

- A espetacularizagdo motivou a introdu¢do de relagdes mercantis no campo esportivo,
seja porque conduziu ao assalariamento de atletas, seja em razdo dos eventos esportivos
apresentados como entretenimento de massa passarem a ser financiados através da
comercializa¢do do espetaculo.

O objetivo do processo de espetacularizacdo do esporte ¢ a rentabilidade e a

busca por profissionalizacdo em diferentes instancias de intervencdo. Seus procedimentos e

objetivos sdo distintos do processo de popularizagdo da pratica. Espetacularizando um produto, as
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acdes sdao direcionadas para um potencial publico consumidor, ao passo que popularizando,
invariavelmente, o sentido seria a democratizacao da pratica (MARCHI JR, 2006).

E preciso ter claro que o esporte-espetaculo ndo se limita somente as
competicoes de alto rendimento, profissionalizadas, mas também exerce influéncia em
manifestacdes esportivas amadoras, através do consumo de espacos, materiais e praticas tidas
como produtos indispensaveis. Além disso, tem-se a importancia que as noticias e
acontecimentos esportivos tomam no dia-a-dia de inimeros individuos ou no consumo cotidiano
de bens que se promovem através do esporte.

Esse consumo ocorre devido aos valores de competitividade, garra, satde,
companheirismo, forca, inteligéncia, entre outros, que o esporte associa a uma marca ou produto,
sendo vantajosa para a empresa que quer expandir suas vendas, a ligacdo de sua marca com esse
fenomeno (TAMBUCCI, 1997).

O uso contemporaneo do termo esporte, incentivado principalmente pela
midia, também se remete a prazer, bem-estar, aventura, desafio, diversdo. Isso, amparado na
universalizagdo da compreensdo acerca de algumas praticas, facilita o crescimento da
comercializagdo deste fenomeno (BETTI, 2002). Através do esporte tornou-se possivel comprar
sensagdes nao vivenciadas no cotidiano, principalmente em meios urbanos, apresentando a
caracteristica “elisana” de catarse junto a esse fendomeno.

A estruturagdo das manifestagdes contemporaneas do esporte estd pautada em
principios que regem a concepgao de mercados de bens, servigos e entretenimento (MARCHI JR,
2006). Dessa forma, conviver com o esporte implica, muitas vezes, em testemunhar agdes
mercadologicas, o que cria inlimeros personagens ligados a esse universo:

- Atleta-astro: o esportista profissional que, além de atuar como atleta
também tem sua imagem vinculada a outras formas de ganho de capital e, por que ndo, outras
carreiras como modelo fotografico e diplomacia internacional;

- Atleta-produto: o esportista profissional que ¢ negociado entre clubes ou
organizagdes financeiras como uma peca que gera lucros;

- Esportista-consumidor: o sujeito que paga tanto para ter acesso a pratica
esportiva quanto para acompanhar exibi¢des profissionais e produtos vinculados ao esporte-

espetaculo;
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- Esportista-praticante: o nao-profissional que pratica esporte efetivamente
como forma de atividade fisica sistematizada, sem compromisso formal e economico de alta
performance;

- Esportista-sedentario: o sujeito que se sente atraido pelo esporte, o
consome de inumeras formas, vive seus momentos de lazer em fung¢do de manifestacoes
esportivas e de seus produtos, mas ndo pratica nenhuma modalidade esportiva.

Nota-se que na perspectiva mercadoldgica atual, para se julgar apreciador do
esporte e vivencia-lo ndo é mais preciso pratica-lo, basta ou estar atento aos produtos vinculados
a esse universo, ou vivenciar agdes miméticas como apostas, jogos eletronicos, ou assinar um
pacote de eventos exclusivos pela televisdao a cabo. O fato de assistir ao esporte espetaculo em
demasia se caracteriza, segundo Bourdieu (1990), como a formagdo de habitos esportivos
“passivos”.

Nessa dinamica de mercado nota-se o surgimento de produtos para diversos
publicos, como novas modalidades moldadas para o espetdculo, sem origem popular, e também
bens esportivos, que sdo consumidos para inumeros fins além da pratica de atividade fisica.

O esporte pautado no espetaculo tem como referéncia principal a transmissao
televisiva, e as modalidades, para sobreviver, tém de se adequar as suas normas, exigéncias €
promover uma certa dose de “espetacularizacdo”. Nesse processo definham as modalidades
classicas que ndo viabilizam tantos lucros, em detrimento das mais rentaveis, por motivos
diversos, sendo melhores espetdculos para a televisao (TUBINO, 1992). Além disso, ocorre a
adaptacdo dos eventos para a logica televisiva, como por exemplo, os horarios dos jogos da Copa
do Mundo de futebol de 1994, nos Estados Unidos, que foram estipulados visando um melhor
acesso e audiéncia do publico europeu, desprestigiando o local (TAMBUCCI, 1997).

A televisdo transmite o que lhe interessa (lucro e afirmagdo nacionalista), o
esporte fica refém de seu sucesso televisional, pois um evento como os Jogos Olimpicos ¢
transmitido e interpretado de acordo com a ldgica de mercado televisivo (BOURDIEU, 1997).

Nota-se também o crescimento das modalidades ligadas a natureza, que
representam uma nova forma de excitacdo, reflexo do Processo Civilizador de que estd
susceptivel sociedade contemporanea (GUTIERREZ; ALMEIDA, 2005). Além disso,
representam uma possibilidade de interacdo da populacdo urbana com a natureza, podendo

simbolizar uma melhora de Qualidade de Vida.
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No universo esportivo atual nota-se uma mudanga dos valores morais,
principalmente ligada ao uso do corpo no esporte moderno, sendo este visto como uma maquina,
um objeto voltado ao alcance do progresso infinito. No esporte contemporidneo existe uma
preocupagdo com a visdo de corpo como parte constitutiva de um homem integral (GARCIA,
1999). Nota-se essa transformagdo, por exemplo, na mudanca do paradigma pedagdgico frente ao
esporte. No inicio do século XX, o ideal da pratica esportiva para criangas na escola e em clubes
tinha ligagdo com a formacdo precoce de atletas e a busca por talentos, visando formar
representantes da patria ou homens fisicamente ativos, prontos para o trabalho. Questdes
presentes em inumeras reflexdes da sociologia e pedagogia do esporte nos dias de hoje, como a
refutagdo a especializagdo precoce ¢ a busca por promog¢do do bem-estar do aluno perante a
pratica, ndo eram temas freqlientemente abordados. H4, hoje em dia, uma maior preocupagao
com a educagdo para o esporte, voltada a possibilitar a pratica de forma interessante e prazerosa
para a crianga, buscando incorpora-la em seu estilo de vida, independe de ela se tornar atleta ou
nao.

Na contra-mao do consumismo nota-se também uma vontade de individuos
ligados a pedagogia e gerenciamento do esporte, em transmitir valores ligados a compreensao e
criticidade a respeito da espetacularizagdo pela qual passa esse fendmeno, seus pontos positivos e
negativos, visando formar cidaddos criticos e autonomos frente as manifestacdes esportivas
contemporaneas e seus apelos ao consumo, que saibam utilizar o universo esportivo de forma
positiva para sua vida.

E possivel perceber que pensadores do esporte preocupam-se, nos tempos
atuais, em buscar alternativas para que a pratica, principalmente na escola e a de lazer, sejam
positivas em relagcdo a valores transmitidos e formas de atividade fisica presentes no estilo de
vida dos individuos.

Nota-se no fendmeno contemporaneo um cenario dicotdmico entre o uso
comercial do esporte, inclusive de produtos que ndo necessariamente se ligam a pratica de
atividade fisica, e de movimentos ligados ao uso do esporte como fendmeno de melhoria social,
tanto voltado a inclusdo, como educagao ou promogao de saude.

Por tudo isso ¢ possivel assumir que a ética educacional do esporte
contemporaneo se apdia na diversidade de manifestacdes, a preocupacdo sobre os valores

transmitidos e a criticidade e autonomia frente ao seu consumo, substituindo a ética do
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associacionismo (TUBINO, 1992), fruto de uma logica aristocratica do século XIX, que
propunha a segregagdo de classes e costumes frente o acesso a pratica esportiva.

E possivel separar o esporte contemporaneo em atividades orientadas para o
mercado ¢ atividades sem finalidades econdmicas, porém, com intima relagdo entre eles (PRONI,
1998). Essa ligacdo se da no fato de a segunda forma servir de fator enriquecedor da primeira,
visto que auxilia na divulgagdo desta e na maior incorporagdo de um habitus esportivo, alem de
ser influenciada por certa cultura hegemonica e comercial.

Se por um lado, a expansdo, divulgagdo e heterogeneizacdo ampliam as
fronteiras do esporte, tornando-o mais acessivel, por outro, esse crescimento também amplia a
esfera de possiveis consumidores desse fenomeno. Essa diversidade de manifestagdes pode tanto
oferecer oportunidades de melhorias sociais, como também auxilia na divulgagdo e
comercializagdo do espetaculo e de produtos ligados a ele.

No mundo contemporaneo o acesso ao esporte se faz facilitado em relagio ao
esporte moderno, principalmente por causa de sua mercantilizcado e divulgacdo, e de seu uso
para agdes sociais. Portanto, o esporte contemporaneo se configura como um fenomeno diferente
do esporte moderno devido sua capacidade mercadologica potencializada, a maior
heterogeneidade de praticas apresentadas através de suas inumeras formas de manifestacdo, o
convivio entre o culto e o questionamento a valores e exacerbacdes do alto rendimento e a
relacdo complexa entre esses fatores.

Tais caracteristicas assumem um papel de transformacdo dos estilos de vida
das pessoas ligadas a esse fenomeno, seja como profissionais, ndo-profissionais ou simplesmente
consumidores, sedentarios ou ndo, do esporte. As inimeras formas de manifestacdo oferecem um
amplo leque de oportunidades de pratica e convivéncia com atividades e valores transmitidos,
sendo esse um campo de possibilidades de manifestagdes humanas, que exercem influéncia sobre

a forma como as pessoas vivem e, conseqiientemente, sobre sua Qualidade de Vida.

4.2. Formas de manifestacio do esporte contemporaneo

Uma das facetas do esporte contemporaneo se apresenta na heterogeneidade de
suas formas de manifestagdo. Embora contenha caracteristicas especificas, o esporte apresenta

tragos diferentes de acordo com o ambiente em que se insere (STIGGER, 2002). Ao observar
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manifestacdes esportivas, nao ¢ dificil notar semelhangas e diferencas entre elas. Assim como
outras producdes culturais humanas, apresenta uma grande elasticidade semantica. Logo, oferece
uma significativa disponibilidade para usos diferentes, até opostos, podendo mudar de sentido.

Porém, o grau dessas possibilidades ndo ¢ infinito, pois embora as disposi¢des
para o esporte sejam inimeras, o espago dos possiveis € restrito, preso ao que se considera como
pertencente ao universo esportivo (BOURDIEU, 1990).

Essa elasticidade pode ser justificada de acordo com a influéncia de trés
premissas basicas, que interferem nas agdes dos sujeitos (BOURDIEU, 1983b): o conhecimento
praxioldgico, aquele que se da no cotidiano de forma empirica; a nogdo de habitus, sistema de
conhecimento do sujeito a partir de vivéncias em um meio social; e o conceito de campo. As
variaveis derivadas dessas trés fontes possibilitam formas distintas de interpretacdo e acao frente
ao fendmeno esportivo, pois o esporte se adapta e deriva de caracteristicas e imposi¢des do
ambiente em que estd inserido, se manifestando de forma a atender as exigéncias e necessidades
de quem o pratica, sendo um resultado das condi¢des sociais e da carga cultural de quem se
envolve com ele.

“Sabemos nao existir hoje um sentido Unico para o desporto, sendo que
convém perceber qual o essencial. Velhos, novos, mulheres e criangas, de todas as condigdes,
para todos o desporto s6 pode ter um significado — o da realizagdo humana” (MARQUES, 2000,
p. 10). O esporte existe no plural, de acordo com a clientela, modelos, cenarios, modalidades,
sentidos e significados (BENTO, 2004b).

Como exemplo empirico da premissa de que o esporte ¢ um fendmeno
heterogéneo, tem-se a pesquisa de campo realizada por Marco Paulo Stigger (2002). Nesse
trabalho o autor conviveu com trés grupos distintos de praticantes de esporte em momentos de
lazer, e analisou as diferentes normatizagdes e sentidos dados a atividade, proprios de cada grupo.

Notou-se que os grupos, que se reuniam em locais diferentes e ndo praticavam
necessariamente as mesmas modalidades, criavam suas proprias regras de funcionamento, com
liderangas se expressando de formas distintas e normas de conduta pautadas em valores proprios,
porém, com o sentimento e a certeza de que estavam praticando esporte. E de fato estavam,
porém sob formas de manifestacao distintas.

Esse trabalho (STIGGER, 2002) ¢ um exemplo especifico, ndo generalizante,

porém valido como ilustragdo de observagdo empirica que demonstra o esporte de forma
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heterogénea de acordo com os participantes, seus principios, objetivos, possibilidades e intencdes
para com a pratica. Nesse universo de escolhas mora, além de variacdes quanto a modalidade
praticada, o sentido que se da para a atividade.

Mesmo considerando o papel de cada modalidade no universo esportivo, €
possivel que estas possam ser praticadas de inimeras formas, de acordo com os praticantes € o
espaco em que a atividade ocorre. As alteracdes no sentido dominante se ddo, de forma
primordial, pelas interpretacdes dos participantes, principalmente os novatos. Essas diferentes
formas de compreensao derivam da origem cultural e das disposi¢des dos individuos constituidas
socialmente (BOURDIEU, 1983D).

E na relagdo entre o espaco das diferentes modalidades e das relagdes sociais
que se define as propriedades pertinentes de cada forma de pratica esportiva (BOURDIEU,
1990).

Uma das dificuldades na analise das praticas esportivas reside no fato de que a unidade
nominal (ténis, esqui, futebol) considerada pelas estatisticas (inclusive as melhores e
mais recentes delas, como a do Ministério do Assuntos Culturais) mascara uma
dispersdo, mais ou menos forte, conforme os esportes, das maneiras de pratica-los, e no
fato de que essa dispersdo cresce quando o aumento do niimero de participantes (que
pode ser apenas o efeito da intensificacdo da pratica das categorias ja praticantes) é
acompanhado de uma diversificagdo social desses praticantes (BOURDIEU, 1990,
p.210).

Cada sujeito se apropria das regras e normas do esporte de acordo com sua
perspectiva e transforma a pratica a partir desse mesmo modelo. Esse processo denomina-se
efeito de apropriagdo, no qual o ator se apodera da pratica, moldando-a de acordo com seus
interesses ¢ historia pessoal (BOURDIEU, 1990). Por isso, ¢ possivel afirmar que para
compreender as diversas manifestacdes esportivas € preciso considerar o significado dessas para
os participantes (STIGGER; SILVA, 2004).

Porém, € preciso ter claro que o esporte se configura como um universo unico
e proprio de caracteristicas especificas, mas que se desmembra em diversas formas de
manifestacdo. Nesse contexto, torna-se um equivoco afirmar que existem varios tipos de esportes.
Muito pelo contrario, esse ¢ um fendmeno impar, dotado de algumas caracteristicas maleaveis
(como o ambiente, a modalidade e o sentido dados a prética) e nao-maleaveis (sua historia, a
competi¢do inerente a pratica e o uso do corpo para a atividade). Considerar o esporte somente

como um fendmeno ligado ao alto rendimento, ou denominar diferentes modalidades como
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futebol, basquetebol, boxe, entre outras, como esportes, simbolizam acdes de reducionismo ou de
generalizacdo desse fendmeno. Todas as manifestacdes esportivas sdo - um unico - esporte,
apresentando-se de acordo com o ambiente em que se insere, cabendo aos exemplos citados a
denominag¢do de modalidades esportivas.

Uma forma de exemplificar essa realidade ¢ a existéncia de inUimeras
modalidades esportivas e as infinitas possibilidades dessas se apresentarem em diversos
contextos.

“Nao se pode atribuir uma fungdo social exclusiva a cada modalidade
esportiva. Sem duvida, uma mesma modalidade pode ser desfrutada como pratica recreativa, ser
ensinada como atividade pedagdgica, ou ser comercializada como espetaculo de massa” (PRONI,
1998, p. 75).

Tem-se nesse quadro inimeras modalidades esportivas, pautadas por suas
historias, regras, normas, costumes, ambientes, materiais € objetivos proprios, que, dotadas de um
sentido (significado) para a pratica, produzem uma forma de manifestacao do esporte.

Um campeonato profissional de voleibol se insere num ambiente (alto
rendimento), tem um sentido (oficial) e deriva de uma modalidade esportiva (voleibol). A inter-
relacdo entre esses trés fatores compde o contexto (campeonato), ou seja, uma forma de
manifestacdo do esporte. Um grupo de idosos que se retne para jogar voleibol (modalidade)
como pratica de lazer (ambiente), visando diversdo e a possibilidade de praticar atividade fisica
(sentido), com equipes que se revezam e regras adaptadas as suas necessidades, intengdes e
limitagdes, também pratica esporte, sob outra forma de manifestacdo. Ambos os grupos estdo
envolvidos com a pratica esportiva, porém sob aspectos diferentes e expostos a situagdes e
valores distintos.

Refletindo sobre as formas de manifestacdo do esporte, € possivel considerar
que sdo compostas por trés esferas interligadas:

a — Ambiente da pratica;
b- Modalidade da pratica;
¢ - Sentido da pratica.
O ambiente da pratica engloba a esfera social em que se realiza a pratica

esportiva. Diz respeito aos meios profissional, ndo-profissional e escolar. E o campo de
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realizacdes nos quais as modalidades esportivas se concretizam, pautadas em sentidos que a
contextualizam e lhe dao significado.

A modalidade da pratica diz respeito as diversas modalidades esportivas que se
caracterizam por regras, normas de acdo e formas de disputa proprias, e compdem universos
diferentes. Sao autdbnomas quanto as suas determinagoes legais e, em alguns casos, a sua historia.
Muitas delas tém entidades reguladoras proprias (federagdes, associagdes, confederagdes, ligas,
entre outros) que normatizam e regulam a pratica. S3o exemplos de modalidades esportivas o
futebol, o boxe, a natacdo, o badminton, entre outras.

O sentido da pratica diz respeito as razdes ¢ os valores transmitidos por ela. O
sentido deriva das condigdes sociais, culturais e historicas dos individuos envolvidos, que
exercerdo influéncia sobre a concepcao da atividade (Efeito de apropriagdo - BOURDIEU,
1990), e lhe dao significado.

Por se tratar de um fenomeno que exerce transmissdao ¢ renovacao cultural,
pois deriva das caracteristicas de seus praticantes, o esporte transmite valores, e por isso interfere
na formac¢ao humana. Esses valores sdo diferenciados de acordo com o sentido da pratica. Por
exemplo, uma atividade que transmita segregacdo e comparacdes objetivas se diferencia de outra
que transmita inclusdo e autovalorizagao.

O sentido do esporte em si mesmo ndo existe, depende dos valores que ligam
as pessoas a ele (BENTO, 2004b). Isto é, o esporte ndo se expressa por si s0, mas de acordo com
o significado que lhe ¢ dado. Afirmacdes deterministas como Esporte ¢ saude,; Esporte ndo é
saude; Esporte é segregacdo, Esporte é integracdo, se fazem insuficientes, pois qualquer agao
esportiva tem de ser contextualizada com relacdo ao seu ambiente, sentido e modalidade.

O sentido do esporte passa pelo “o que esta em jogo”, elemento relacionado a
interesses materiais, prestigio pessoal e de grupo, e que da significado a cultura esportiva
(STIGGER; SILVA, 2004). A competi¢do ¢ algo inerente a esse universo (PAES, 2001), e o
“valor” do jogo esta submetido ao papel que se dé a ela. Se for o ponto central da pratica, induz a
busca primordial pela vitoria, caso contrario, pode direcionar a atividade para outros fins.

Toda pratica esportiva expressa uma forma de manifestacdo do esporte, e €
concebida na inter-relacdo de um sentido (uma razdo de ser, transmitindo valores) e de

determinada modalidade (mesmo que as regras adotadas sejam adaptadas em relagdo as
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formalizadas por entidades normativas da modalidade em questdo, ou criadas pelos praticantes),
que se apresentam num determinado ambiente social.

As formas de manifestagdo nao sdao elencaveis ou classificaveis na sua
esséncia, pois derivam de infinitas combinagdes de possibilidades de pratica. Para compreende-
las € necessario uma analise complexa desse fenomeno. Por exemplo, uma partida de futebol se
diferencia de uma de basquetebol como formas de manifestacdo, por serem pautadas em
modalidades diferentes. Da mesma maneira, uma partida de handebol de jogadores profissionais

se diferencia de uma amadora por possuirem sentidos difusos, em ambientes diferentes.

4.2.1. Modelo de concepciao das formas de manifestaciao do esporte

Para compreender uma manifestagdo esportiva ¢ preciso observa-la como um
fenomeno complexo, que pode estar presente em diversos ambientes de pratica. Uma maneira de
executar tal andlise se apresenta no Modelo de concepgdo das formas de manifestagdo do esporte,
proposto neste trabalho.

Para a configuracio deste modelo, que considera que toda forma de
manifestacdo do esporte se configura na relacdo entre trés esferas (ambiente da pratica,
modalidade da pratica, sentido da pratica), faz-se necessdrio compreender, num primeiro
momento, os ambientes de manifestacio do esporte, e num segundo, refletir sobre os valores
transmitidos pelos seus diversos sentidos. Quanto as modalidades esportivas, apresentam maior
especificidade, variedade e autonomia frente a regras e historia, podendo estar presentes em

qualquer ambiente, sob qualquer sentido.

4.2.1.1. Ambientes de manifestacio do esporte

O artigo 3° do capitulo III da Lei federal n°® 9.615, de 24 de marco de 1998,
intitulada Lei Pelé (BRASIL, 1998), estabelece que o esporte pode ser reconhecido no Brasil de

acordo com as seguintes manifestagdes:

I - desporto educacional, praticado nos sistemas de ensino e em formas assistematicas
de educagdo, evitando-se a seletividade, a hipercompetitividade de seus praticantes,
com a finalidade de alcangar o desenvolvimento integral do individuo e a sua formagio
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para o exercicio da cidadania e a pratica do lazer;

IT - desporto de participacdo, de modo voluntario, compreendendo as modalidades
desportivas praticadas com a finalidade de contribuir para a integragdo dos praticantes
na plenitude da vida social, na promogao da satide e educagio e na preservagdo do meio
ambiente;

IIT - desporto de rendimento, praticado segundo normas gerais desta Lei e regras de
pratica desportiva, nacionais e internacionais, com a finalidade de obter resultados e
integrar pessoas ¢ comunidades do Pais e estas com as de outras nagdes.

Paragrafo Unico - O desporto de rendimento pode ser organizado e praticado:

I - de modo profissional, caracterizado pela remuneragdo pactuada em contrato formal
de trabalho entre o atleta e a entidade de pratica desportiva;

IT - de modo ndo-profissional, compreendendo o desporto:

a) semiprofissional, expresso em contrato proprio e especifico de estagio, com atletas
entre quatorze e dezoito anos de idade e pela existéncia de incentivos materiais que nao
caracterizem remuneracdo derivada de contrato de trabalho;

b) amador, identificado pela liberdade de pratica e pela inexisténcia de qualquer forma
de remuneragdo ou de incentivos materiais para atletas de qualquer idade.

Porém, essas formas sdo interligadas, como por exemplo, a existéncia de
manifestacdes nao-profissionais vinculadas a competicdes formais no lazer, ou objetivos de
promogao da satde no meio educacional, por exemplo. Além disso, esse modelo proposto pela
“Lei Pel¢” faz uma idealizagdo frente ao esporte educacional e de participagdo, visto que na
realidade, o que se apresenta sdo mais do que somente manifestagdes que evitem a
hipercompetitividade e seletividade, promovendo a participacao de todos.

Muitas vezes, nota-se tanto no ambiente educacional, quanto no de
participacdo, agdes de segregacdo e comparagdo de performances atléticas. Independente dos
objetivos tidos como ideais para tais ambientes, esse modelo exige uma sistematizacdo menos
idealizada e mais realista, visando uma melhor compreensao sobre as formas de manifestagao do
esporte na sociedade contemporanea.

Além disso, a denominagdo esporte de rendimento ndo especifica uma
compreensao sobre o objeto, visto que qualquer manifestacdo esportiva demanda certa
performance, certo rendimento, que pode ser alto ou baixo.

Com o objetivo de estabelecer um outro modelo, otimizado, de analise do
fendmeno esportivo, quanto aos seus ambientes de manifestacdo e possiveis sentidos adotados

para a pratica, ¢ apresentada nesse trabalho uma caracteriza¢do mais especifica de tais categorias.
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Neste caso, propde-se uma estruturagdo diferenciada, ndo desconsiderando a legislagdo federal,
porém, tomando-a como base e adaptando-a para outros trés ambientes de manifestacdo do
esporte: esporte escolar, esporte de lazer e esporte de alto rendimento.

Dessa forma, busca-se um modelo mais apropriado de andlise socioldgica
frente ao fendmeno estudado, diminuindo possiveis pontos de confusdo entre as categorias em
questdo, e principalmente idealizacdes exageradas, generalizacdes e reducionismos frente aos
conceitos e manifestagdes presentes nos ambientes esportivos.

Nota-se que sdo apresentados trés ambientes de formas de manifestacdo do
esporte. A ocorréncia desta diferenciacdo apresenta finalidades a pratica esportiva. Por se basear
em meios distintos, o esporte ndo apresenta fim em si mesmo. Sempre ha algo que o transcende,
como por exemplo, entre outros tantos possiveis, o aspecto mercadoldgico no alto rendimento, a
educacao e formacao de cidadaos no escolar, e a pratica voltada a diversdo e promocao da satde
no lazer. Isso ndo atribui a esse fendmeno um carater utilitarista, muito pelo contrario. Tais
finalidades criam o interesse e enriquecem a pratica, dando sentido as suas acdes € caracteristicas.

O esporte educacional se apresenta como uma pratica voltada tanto a educagao
formal quanto assistematica, o que indica para ambientes especificos em que este fendmeno
estaria exercendo fun¢do de educar quem se relacione com ele. Porém, ao assumir que toda
pratica esportiva ¢ dotada de sentido e que esse direciona para valores morais transmitidos, tem-
se que o esporte sempre ¢ educacional ou formativo, independente do significado que lhe seja
atribuido (PAES, 2001, 2002). Dessa forma, o que se ensina pode ou ndo ser coerente com a
concepcao de educacao adotada ou desejada, compativel ou ndo com o ambiente em que se insere
a pratica. Além disso, a forma de esporte praticada, principalmente dentro de instituigdes
educacionais formais, pode transmitir valores de forma orientada, de acordo com o sentido
adotado (BRACHT, 1997).

Educag¢do seria, segundo Ferreira (1985, p.172), “o processo de
desenvolvimento da capacidade fisica, intelectual e moral da crianga e do ser humano em geral”.
Dessa forma, o sentido do desenvolver-se ¢ ditado de acordo com o grupo social, a histéria e
carga cultural de que se faz constituinte o sujeito. Logo, a concepg¢ao de educagdo a ser adotada
em processos pedagdgicos limita-se aos valores tidos como positivos no ambiente em que se faz

referéncia.
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Na sociedade contempordnea ¢ mais comum observar nocdes relativas a
garantia de cidadania, integragdo social e formagdo de sujeitos autonomos e criticos frente a
sociedade como um processo ideal de formag¢do humana. Porém, isso ndo pode ser tomado como
o0 unico conceito de educagao possivel.

Pode-se compreender educagdo de duas maneiras, uma no sentido lato, que,
segundo Tani e Manoel (2004), esta presente em toda parte e se desenrola em todos os espacos e
segmentos de convivéncia social, ou seja, no lar, na rua, no clube, na igreja, e assim por diante.
Tem como meta contribuir para a formagao integral da personalidade das pessoas preparando-as
para a vida; e também num sentido sistematizado, que visa transmitir a produgdo cultural de
conhecimento humano historicamente constituido, de forma organizada e num ambiente proprio,
a escola. Ambas as perspectivas se apdiam em conceitos e valores morais, formadores da
concepcao de educagdo a ser adotada.

O esporte educacional, segundo a “Lei Pelé”, se configura como um ambiente
no qual ha transmissdo de valores morais e direcionamento para formacao humana, porém, essa
nomenclatura se mostra reducionista, o que gera certas questdes: qual forma de esporte nao
apresenta tal perspectiva ja que sempre transmite valores? O alto rendimento ndo ensina nada?
Além disso, o que se observa em ambientes de educacdo formal, como por exemplo em
competicoes  interescolares, sdo também manifestagdes ligadas a rivalidade e
hipercompetitividade. Independentemente dos valores morais que isso transmite, um modelo de
compreensdo do esporte deve considerar as ocorréncias da aplicagdo pratica e analisa-las a ponto
de poder, num segundo momento, sugerir caminhos para uma aplicagdo ideal do fenomeno.

A denominagdo esporte educacional poderia ser melhor direcionada se
considerada como a pratica propria de um ambiente formal de educacdo (a escola), e um dos
conteudos de uma de suas disciplinas curriculares (a Educagdo Fisica), visto que ao assumir que
sua presenca em ambientes ndo-formais amplia suas margens a ponto de ser um ambiente
irrestrito pedagogicamente, e muitas vezes com objetivos distintos do meio formal. Dessa forma,
¢ possivel afirmar que ambientes ndo-formais de educacdo, como escolinhas de futebol, por
exemplo, se apresentam com maior proximidade a um espacgo de lazer, no qual os praticantes tém
contato com determinadas modalidades esportivas de forma orientada por instrutores, sem a

obrigatoriedade de vinculagao a um projeto pedagogico.
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Logo, nesse processo de desenvolvimento de um novo modelo para a
compreensdao dos possiveis ambientes das formas de manifestagdo do esporte, toma-se como
esporte educacional o ocorrente na escola, proprio de aulas de Educagao Fisica, visto que nesse
ambiente ele faz parte de todo um projeto pedagogico proprio dessa area de conhecimento e da
instituicdo em que se encontra, o que direciona para determinada concep¢ao de educacdo que se
julgue adequada. Por esse motivo, tomar-se-& uma nomenclatura mais especifica, Esporte
Escolar, como um primeiro ambiente de manifestacao do esporte.

E importante considerar também que o esporte se manifesta na escola tanto em
aulas curriculares quanto extracurriculares, o que pode significar mudanga no sentido da pratica.
Isso deriva do projeto pedagdgico da instituicdo e do professor envolvido.

Quanto a idéia de esporte de participacdo, pautado na forma voluntaria, se
apresenta de maneira ndo-profissional, uma categoria também tida como propria do esporte de
rendimento na lei citada. Nota-se que os objetivos do primeiro — Interagdo social, promocao da
saude e educagdo para preservagdo do meio ambiente — podem ser alcancados tanto em locais de
praticas esportivas formais quanto ndo-formais. Dessa forma, essa categoria se configura como
manifestacdes esportivas voltadas ao acesso facilitado a pratica e a maiores possibilidades de
insercao social dos interessados, pois ndo ¢ pautada, prioritariamente, pela busca por resultados.

Por outro lado, ndo ¢ somente o ambiente participativo que pode transmitir
valores ligados a integracdo social e facilitacdo a participagdo, o esporte escolar pode possuir
também essa tendéncia, e por qué nao dizer, esse intuito.

Por esse motivo, com a intengdo de especificar o conceito de esporte
participacdo, tomar-se-4 como nomenclatura para o segundo ambiente de manifestacdo o Esporte
de lazer, pautado eminentemente por atividades ndo-profissionais, vinculadas ou nao a formas de
ensino ndo-formais. Esse objeto se configura a partir do voluntarismo para a pratica, ou seja, a
busca pela mesma pautada por qualquer motivo que seja desvinculado do profissionalismo.
Englobam-se também nesse ambiente tanto manifestagdes desprovidas de regulamentagdo, assim
como praticas com sentido ligado a busca pela vitoria, pois uma atividade regulada por um o6rgao
oficial, que busca a determinacdo de campedes e seja somente disputada por nao-profissionais, se
configura como momento de lazer, visto que os envolvidos ndo se sustentam financeiramente

dessa forma.
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E preciso ter claro que, embora seja um ambiente delimitado, o esporte de
lazer ainda apresenta certa heterogeneidade, pois um mesmo garoto que joga futebol na rua e,
num outro momento disputa uma partida da mesma modalidade sob as regras da federacao
competente, ainda o faz em seu momento de lazer, porém, com sentidos diferentes.

O terceiro ambiente em questdo, o esporte de rendimento estabelece a busca
por resultados em competi¢des esportivas formais e tem implicita a idéia de representatividade e
melhora de performance. Porém, a questdo que se coloca ¢: Quando o esporte nao se relaciona
com a busca por rendimento? Principalmente porque segundo Ferreira (1985), esse termo esta
ligado a idéia de produtividade, ou seja, de realizagdo.

E possivel encontrar tanto numa aula de Educacdo Fisica escolar, quanto num
jogo de voleibol entre idosos numa praga, quanto na final da Copa do Mundo de futebol, o desejo
de melhorar suas realizacdes, de conseguir fazer algo que antes era impossivel, de superar seu
limite anterior. Mesmo que isso signifique ndo bater um recorde mundial, mas conseguir chutar
uma bola no gol, para alguém que ndo conseguia fazer isso antes.

Mesmo que a idéia de superagdo ndo esteja presente, a perspectiva de
rendimento ndo pode ser apenas atrelada ao fato de busca por altas performances atléticas, visto
que da mesma maneira do termo Qualidade, o Rendimento implica a existéncia de algo, numa
escala alta ou baixa, que se faz subjetiva. Por exemplo, independente se uma tarefa qualquer ¢
finalizada ou ndo, existe um rendimento, uma escala de realizacdo sobre ela. Se o individuo
consegue realizar uma corrida de 30 metros, independente da velocidade e tempo para tal, ele tem
um certo rendimento atlético frente a essa acdo. Logo, todo sujeito que pratica esporte apresenta
certa performance, certo rendimento, que pode ser bom ou ruim.

Para fazer parte de uma atividade esportiva, o individuo necessita de um
rendimento minimo ligado a pratica e ao ambiente em que se encontra, por mais simples que seja
sua atuacdo. Por exemplo, para jogar basquete ¢ necessario que haja um minimo de
movimenta¢do do corpo em campo de jogo, independente da forma, meio e qualidade da
performance, visto que a pratica de atividade fisica ¢ algo intrinseco ao esporte.

Quando ha referéncia a busca por melhora por rendimento, isso ocorre porque
a competicdo ¢ inerente ao esporte (PAES, 2001), e ela implica superar uma tarefa, oponente ou

seus proprios limites. Para tal, se um desempenho minimo nao ¢ alcangado, esse objetivo nao se
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concretiza. Logo, a competitividade esportiva exige do praticante que ele alcance um limite
minimo de rendimento atlético para que a pratica se configure como efetiva.

Por essas razdes ¢ que no desenvolvimento desse modelo de formas de
manifestacdo do esporte tomar-se-a a nomenclatura Esporte de alto rendimento para fazer
referéncia a manifestacdes formais que buscam a melhora de performance visando otimizar
resultados em competi¢des esportivas profissionais, visto que o rendimento atlético existe nos
trés ambientes em questao.

E importante destacar que esse meio remete-se diretamente ao esporte
profissional, que se molda e se nutre a partir de investimentos, € a busca por lucros. Dessa forma,
os atletas atuam de acordo com gratificacdes e recompensas financeiras € o ponto central e
motivador da pratica ¢ a busca por melhores resultados e por ascensao financeira.

Manifestacdes nao-profissionais serdo tidas como esporte de lazer, pois nao
caracterizam vinculo direto com a busca por lucros financeiros, embora se pode notar a forte
influéncia de valores proximos ao alto rendimento em alguns ambientes dessa forma de

manifestacio.

4.2.1.2. Sentidos da pratica esportiva

Nos trés ambientes de formas de manifestagdo do esporte descritos nesse
trabalho (escolar, lazer, alto rendimento) nota-se diferentes maneiras de expressdao desse
fendmeno, ou seja, diversos sentidos da pratica.

Numa primeira andlise, uma distincdo que se faz clara é entre praticas
controladas por orgaos reguladores oficiais (confederagdes, federagdes, ligas, entre outros) e
outras sem regulamentacdo legal. Por exemplo, de um lado o voleibol pautado nas regras
internacionais da modalidade, numa partida valida por um campeonato nacional, promovida por
determinada confederagdo, e de outro uma rede armada entre dois postes de iluminagdo numa rua
publica e marcas de limitagdo da area de jogo pintadas no asfalto.

Nota-se que ambas as formas sao voleibol (modalidade esportiva), porém uma
se pauta em carater legal e regulamentado, enquanto a outra em consenso entre os participantes

(dois sentidos diferentes). Na primeira, o sentido ¢ a comparacao de performances atléticas e o
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estabelecimento de vencedores, enquanto que a outra pode ter outros fins, como por exemplo,
apenas diversao.

Como diferenciacdao para tais formas pode-se denomina-las, sucessivamente,
de esporte oficial e esporte ordinario (GOMES, 2007), sendo o primeiro pautado na
regulamentagdo, sistematizacdo e universalizacdo das regras por Orgdos especificos, com o
objetivo primordial de busca por vencedores e comparacao direta de performances; enquanto o
outro lida com a relatividade e subjetividade de significados atrelados ao consenso entre os
praticantes, com o objetivo de atender as necessidades, capacidades, possibilidades, intuitos e
expectativas dos mesmos frente a atividade esportiva.

Toda pratica ligada ao esporte exige um minimo de rendimento atlético do
participante, seja para superar o oponente, ou simplesmente para que a mesma ocorra. Nessa
dire¢do, para que o sujeito consiga participar de praticas com o sentido do esporte oficial ele deve
apresentar um rendimento obrigatorio (GOMES, 2007) para o evento em questdo. Ou seja, ele
tem restricdes e possibilidades de acdo previstas por regras e normas especificas, e, além disso,
como o objetivo ¢ a superagdo do oponente, deve apresentar performance adequada ao nivel de
disputa em que se encontra (o que diferencia o nivel de dificuldade do confronto entre jogadores
profissionais € um campeonato interno de uma empresa).

J& o esporte ordinario, por apresentar objetivos variados, permite que o
participante apresente somente um rendimento necessario (GOMES, 2007) para a pratica, ou
seja, que ele consiga realizar um minimo de agdes para que a atividade ou a disputa aconteca de
forma interessante (por exemplo, alguém que ndo consiga patinar tera dificuldades em participar
de uma pratica de hoquei sobre patins). Essa categoria tem seus limites vinculados a forma
(modalidade + sentido) que ¢ dada a pratica esportiva em questdo. Por sua vez, estas podem ser
observadas nos ambientes de formas de manifestacdo do esporte (escolar, lazer e alto
rendimento), porém, com certos limites.

Enquanto que o esporte oficial, pautado na formalidade e regras determinadas
por o6rgaos reguladores, e por ser um modelo hegemonico e formalizado, pode ser observado nos
trés ambientes, o esporte ordinario se faz proprio somente para o ambiente escolar e de lazer,
pois € fruto de um processo de re-significacao da pratica hegemonica.

Ambas as formas se apresentam como possiveis sentidos para a pratica

esportiva. Seja como esporte oficial, visando a superacdo do adversario e derivado de regras e
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normas estipuladas por 6rgaos reguladores, criados no ambiente de alto rendimento e transpostos
para a escola e lazer, ou esporte ordinario, uma re-significagdo das formas regulamentadas, com
objetivos distintos.

Dessa forma, os sentidos da pratica esportiva adotados nesse modelo serdo o
esporte oficial e o esporte re-significado (processo de formagdo do ordinario), que podem ser
observados nos ambientes de manifestagdo do esporte (alto rendimento, lazer e escolar), e
transmitem os seguintes valores morais:

Esporte oficial (BRACHT, 1997, KUNZ, 1994; OLIVEIRA, 2002)':
sobrepujanca ao adversario, segregacdo, comparagdes objetivas, busca por melhor rendimento e
vitoria, representacao, supervalorizagdo do vencedor e desvalorizagdao do perdedor, comércio e
consumo do esporte, disciplina, racionalidade técnica e concorréncia.

Esporte re-significado (KUNZ, 1994; OLIVEIRA, 2002)'®: autovalorizagio e
reconhecimento de capacidades individuais proprias, influéncia positiva sobre a auto-imagem e
concepcao de vida, vivéncias coletivas, atuacao social, prazer na vivéncia esportiva desvinculado
do desprazer de outros participantes, resisténcia ao sobrepujar e inten¢cdo de colaborar,
valorizagdo da ludicidade, cooperacdo, competi¢do sem rivalidade, valorizagdo do processo
competitivo e ndo somente do resultado da competicdo, critica a violéncia em competicdes e

incentivo a ndo-discriminagdo de sexo, ra¢a ou caracteristicas fisicas.

4.2.1.3. Relacoes entre os ambientes de manifestacio do esporte e seus diversos

sentidos

4.2.1.3.1. Ambiente 1: Esporte de alto rendimento

O esporte de alto rendimento ¢ pautado na comparacdo direta e analise
objetiva de performances através da valorizagdo do resultado. Tais caracteristicas apontam para

uma pratica voltada a constante busca pela melhora de performance atlética e competitiva,

"7 £ importante citar que os autores em questio ndo usam o termo esporte oficial, porém, remetem-se a essa forma de
pratica através do termo alfo rendimento.

'8 Kunz (1994) faz mengio ao esporte re-significado a partir do termo transformacdo diddtico-pedagégica do
esporte, que propde a¢des e sentidos similares ao esporte ordindrio.
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exigindo grande dedicag¢do dos praticantes e condi¢des estruturais e materiais de treinamento, o
que indica para um ambiente profissional.

As categorias do esporte moderno — Secularidade; Igualdade de chances;
Especializagdo; Racionalizagdo; Burocracia; Quantificagdo ¢ Recordes (GUTTMANN, 1978) —
podem ser consideradas como uma sintese do esporte de alto rendimento, sendo acrescentadas
ainda, a mercantilizagdo e a representatividade como caracteristicas desse ambiente de
manifestacdo, visto que se pauta pelo profissionalismo e, conseqiientemente, na busca por lucros
financeiros, sendo parte constituinte do fendmeno esporte contemporaneo.

O marco fundamental de diferenca estabelecido entre esporte de lazer (ndo-
profissional) e esporte de alto rendimento (profissional) ¢ a inexisténcia de agao econdmica direta
sobre o praticante do primeiro. O interesse material, tal como ¢ colocado no segundo, ndo pode
existir no lazer, pelo menos em relacdo a recompensa financeira imediata (pode-se incluir no
lazer a pratica amadora que objetiva, num momento futuro, vir a se profissionalizar).

O profissionalismo se configura como algo inerente ao esporte de alto
rendimento e diferenciador entre essa pratica e a de lazer, pois possibilita e exige a dedicagao
integral do atleta a atividade, assim como sua especializagdo e o financiamento de toda a
estrutura necessaria para a realizagdo e aprimoramento do espetdculo esportivo. Isso acarreta a
necessidade de um pessoal técnico especializado e de uma verdadeira geréncia cientifica, capaz
de organizar racionalmente o treinamento e a manutengdo do capital fisico dos profissionais.
Tem-se, por exemplo, o futebol americano, no qual o corpo de treinadores, médicos, relagdes
publicas, excede o corpo de jogadores e serve, quase sempre, de apoio publicitdrio a uma
industria de equipamentos e de acessorios esportivos (BOURDIEU, 1983Db).

O profissionalismo ndo deve ser visto como uma caracteristica negativa do
esporte, muito pelo contrario, ele colaborou com o crescimento, a divulgacao e difusdo desse
fendmeno no passado, e ainda o faz. Além disso, ndo se apresenta vinculado a todas as formas de
manifestacdo desse fenomeno, assim como seus valores morais.

E possivel observar inimeras criticas ao esporte de alto rendimento, tanto no
ambiente académico quanto em outros meios de comunicagdo. Porém, esse ambiente também se
apresenta como uma manifesta¢do cultural importante e presente em muitos momentos de forma

positiva na sociedade contemporanea.
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O atleta profissional sofre as conseqiiéncias e implicacdes de sua profissdo
assim como qualquer profissional de outra area. Criticas a respeito da mecaniza¢do dos corpos,
ou adestramento das atitudes no alto rendimento em busca de melhora de performances nao
podem ser tomadas como a expressao de uma realidade de exploracdo pura e simples, pois fazem
parte de uma rotina do atleta na qual ele se submete por dinheiro, assim como o médico faz
plantdes noturnos e abdica de horas de sono pelo mesmo motivo.

O ambiente profissional ndo pode ser condenado como um virus que
contamina os principios morais do esporte, pois ¢ uma profissio como qualquer outra. O
problema ¢ a invasdo de valores e sujei¢do do homem aos ditames do mercado (MARQUES,
2000), como a corrupgdo, o doping e a exploragdo do trabalho. As exploragdes existentes no
esporte profissional, como mas condi¢des de trabalho, ndo pagamento de saldrios, entre outras,
ocorrem também em qualquer outro campo de trabalho na sociedade contemporanea. O atleta
profissional tem como garantia de sobrevivéncia o alcance dos resultados e a melhora de

performance, por isso sua dedicagdo ruma nesse sentido.

[...] o objetivo do esporte profissional é chegar a um meio de sobrevivéncia. Um atleta
pratica o esporte como profissdo e, como profissional, convive com as implicagdes
inerentes ao seu trabalho. No caso do atleta, uma melhor performance pode significar
melhor saldrio, e esta busca por melhores saldrios pode ser observada em todas as
profissdes; portanto, isto ndo ¢ privilégio do esporte profissional (PAES, 2001, p. 76).

Como o ambiente profissional envolve ndo s6 o interesse pela vitoria, mas
também a busca por capital, ¢ interessante que um maior numero possivel de pessoas o conheca e
0 consuma, € que sua estrutura seja acessivel em inimeras formas de cultura. Para facilitar essa
compreensdo faz-se necessaria uma incorporacao cultural universal e hegemdnica das praticas,
através da homogeneizag¢do de regras e normas. Esse processo ¢ denominado Mundializagdo do
esporte (GEBARA, 2002b), padronizando os processos de praticas e facilitando a difusdo dos
valores proprios.

No alto rendimento € necessario que as regras € normas de condutas sejam
uniformes, possibilitando a pratica em qualquer lugar do mundo com igualdade de chances para
os participantes e a possibilidade de confronto entre sujeitos de culturas e regides diferentes.
Nesse sentido, ¢ necessario que as regras sejam respeitadas de forma integral e homogénea por

atletas e arbitros, o que facilita a difusdo e entendimento da pratica por um nimero maior de

sujeitos.
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A homogeneidade das regras foi um fator determinante para a criagdo do
esporte moderno, pois possibilitou a disputa entre regides e grupos diferentes (ELIAS;
DUNNING, 1992b), e isso perdurou até o esporte contemporaneo.

Nota-se somente a presenca do sentido de esporte oficial no esporte de alto
rendimento, pautado em regras e normas universais e reguladas por oOrgdos especificos,
transmitindo os valores morais que lhes dizem respeito, indicando para uma forma de
compreensao da pratica.

Individuos que aceitam, equivocadamente, o alto rendimento como Unico
ambiente e o esporte oficial como o Unico sentido de um fendomeno que na verdade ¢
heterogéneo, ao incorporarem seus valores pautam-se na vitoria e na sobrepujanca ao adversario
como o ponto central e unico da pratica esportiva (MARQUES, 2005).

E necessario compreender o esporte de alto rendimento como uma forma
assumidamente pautada no profissionalismo, busca por lucros, e melhora de rendimento e
comparagdes, sendo um ambiente no qual os atletas se expdem, estando sujeitos a consagracao ou
frustragao.

E um equivoco advogar contra essa pratica na sociedade contemporanea, pois
ela desempenha um papel social importante frente ao comércio, Estado, lazer e exerce influéncia
significativa sobre hébitos da popula¢do. Porém, além de incentivar atitudes de superacao,
cooperacdo, acdes em grupo, vivéncia da vitdria e derrota, responsabilidade, compromisso e
disciplina, transmite valores de rivalidade, segregacdo e sobrepujanca, os quais devem ser
considerados, pois ndo ¢ em qualquer ambiente da sociedade contemporanea que tais agdes se
fazem adequadas e positivas.

O fato ¢ que o esporte profissional se configura como uma pratica na qual
quem entra, ¢ se submete a suas normatizagoes, deve estar ciente dos sacrificios e dificuldades
desse universo. Para que isso ocorra ¢ necessaria uma analise prévia sobre o ambiente em que se
insere a atividade esportiva, seus anseios ¢ necessidades, e a ponderagdo sobre a compatibilidade
dos valores do alto rendimento e tais caracteristicas. Ninguém ¢ obrigado a praticar esporte
pautado nessas normas, a ndo ser atletas profissionais ou individuos que aspiram alguma
ascensdo social somente através do esporte. Em ambientes que demandem valores diferentes dos

transmitidos por esse sentido, sua pratica nao se faz indicada, exigindo adaptagdes.
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Outro ponto que merece aten¢do ¢ que essa forma se apresenta como meio de
trabalho somente para o atleta e para outros profissionais envolvidos com o espetaculo, sendo um
meio de lazer para os espectadores e consumidores. Isso acarreta na transmissdo de valores
especificos para quem assiste e consome esporte, através de acdes dos sujeitos envolvidos, e de
uma falagdo esportiva propria, por parte dos meios de comunicagdo (BETTI, 2002). Mais uma
vez, torna-se necessaria certa criticidade e consciéncia de quem se envolve com esse ambiente
para incorpora-lo de forma positiva em sua realidade. E o desenvolvimento dessa capacidade nao
¢ somente papel do alto rendimento e dos meios que o divulgam, mas sim, de todo um processo
de educacao voltado para o relacionamento do sujeito com o esporte profissional.

Nota-se que a educagdo para o consumo do esporte ¢ tdo necessaria quanto
uma formagao moral para acompanhar outros espetaculos, como os televisivos, por exemplo, que
transmitem valores que nem sempre se colocam como positivos em todos os ambientes e
concepgdes de educacio.

Portanto, o esporte de alto rendimento ndo ¢ uma pratica a ser banida da
sociedade, muito pelo contrario, ¢ um universo que exige conhecimento para ser utilizado,
consumido e adequado a ambientes sociais que comportem seus valores e normas de forma
positiva, ficando para outros meios, incompativeis com tais manifestagdes, formas de atividade
esportiva pautadas em outros sentidos e valores. Claro que ele apresenta sérios desvios, como a
corrupgdo e o doping, que devem ser questionados e quem sabe até banidos, porém, ndo ¢ o
esporte de alto rendimento que representa um problema, mas sim, o que se faz com ele e como o

¢ praticado e consumido.

4.2.1.3.2. Ambiente 2: Esporte de lazer

O esporte de lazer se caracteriza pelo nao-profissionalismo e tem como
caracteristicas principais a busca por prazer e socializacdo, compensacdo, recuperacdo ou
manutencao da saude, equilibrio psicofisico, restauracao e relaxamento (DIECKERT, 1984).

Em atividades de trabalho as a¢des do individuo tém como principal referéncia
outros individuos. No lazer, a referéncia ¢ o proprio sujeito. Isso significa que as decisdes
tomadas no trabalho sdo estruturadas sob as ordens ou necessidades de outros, embora o “eu” ndo

esteja ausente, enquanto que no lazer o sujeito ¢ mais autonomo (ELIAS; DUNNING, 1992¢). A
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principal diferenca entre esses dois ambientes € a existéncia da obriga¢do do trabalho e do alto
rendimento em um, e a opgao pessoal por busca de melhor rendimento, ou a simples pratica pelo
prazer, em outro. “Sem a ambicdo pela performance e sem o desejo de melhorar, nenhum
esportista de lazer alcangara prazer através do esporte e do jogo, pois a performance pertence as
categorias basicas de existéncia humana” (DIECKERT, 1984, p.69).

A competicdo e o desejo de superagdo (seja do adversario, ou de seus proprios
limites, ou de um objetivo a ser cumprido) sdo inerentes ao esporte e presentes também no
esporte de lazer. Porém, nota-se nesse ambiente que essa caracteristica pode tanto remeter a
rivalidade (tomando como sentido o esporte oficial), quanto a realizagdo da pratica como
principal objetivo (sentido re-significado).

Por isso, ¢ possivel afirmar que o esporte de lazer ¢ heterogéneo, pois se
percebe tanto a existéncia de praticas (sempre nao-profissionais) com normas oficiais, quanto
outras que destas divergem em relacdo ao sentido das acdes. Essas manifestacdes ampliam-se sob
formas diversas, podendo exprimir tanto os valores dominantes do esporte profissional, quanto a
reconstru¢do da modalidade através da vontade dos praticantes (MARQUES; GUTIERREZ;
ALMEIDA, 2006, p.30)":

Esporte de lazer pautado nas normas do alto rendimento: Tem suas regras
padronizadas, iguais ao ambiente profissional e muitas vezes controladas por 6rgios
reguladores, visando determinar vencedores através de comparagdo objetiva de
performances. Como exemplo: um campeonato federado de voleibol para criangas, ou
entre clubes amadores adultos;

Esporte de lazer re-significado: visa proporcionar a melhor participagdo possivel para

os praticantes, adequando a pratica as necessidades e limita¢des, ndo excluindo a

competi¢do, mas redirecionando-a de forma a produzir prazer desvinculado a rivalidade

ou desprazer de outros. Como exemplo: uma partida de voleibol adaptado entre idosos.

E possivel praticar esporte oficial durante o tempo de lazer (DIECKERT,

1984)*. No esporte de lazer pautado no sentido oficial, as regras fixas e padronizadas valorizam

mais o jogo do que o jogador, pois impdem uma ldgica interna que determina as condutas e os

atos motrizes (PAES, 2001). Ou seja, ¢ estabelecido um padrdo de funcionamento do processo

' Essa citagdo considera o esporte de alto rendimento com um tunico sentido, o esporte oficial, por isso a mengio
direta a esse ambiente.

2% Este autor ndo se refere a nomenclatura esporte oficial, porém, o sentido ao qual faz mengdo é o mesmo que o
descrito nesse trabalho.
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esportivo, no qual os participantes devem se adequar as normas para poder participar, € 0
resultado da disputa € mais importante do que a satisfacdo e bem-estar dos praticantes.

Esse processo de reproducdo das especificacdes do esporte oficial no lazer
privilegia os atletas com maior capacidade de adaptacdo ao jogo, e estimula a ocorréncia de
situagdes de comparacdo de performances e rivalidade. Quando influenciada por tais
determinagdes, a pratica esportiva de lazer transmite os mesmos valores do ambiente profissional,
como a segregacao e busca por vencedores, sem, contudo, reproduzir a relagao de trabalho.

O fato de transmitir os mesmos valores do ambiente profissional faz dessa
forma um meio pautado em exigéncias de alto rendimento e tolerancia a frustragdes as quais nem
todos os participantes se encontram preparados. Isso ocorre porque no alto rendimento o sujeito ¢
treinado e recebe recompensa financeira pelos sacrificios e situagdes de exposi¢do pessoal as
quais se submete, o que ndo acontece no lazer.

Quando essas normas sdo aplicadas de forma integral no lazer, o que se
observa sdo praticantes se submetendo as mesmas exigéncias de performance de profissionais,
utilizando processos de disputa similares ¢ comparacdao direta de performances, porém, sem
recompensa financeira.

E importante salientar que isso ndo representa um desvio de comportamento na
sociedade contemporanea, mas sim, a reprodu¢cdo de uma pratica hegemdnica, comercializada
pelos meios de comunicagdo (BRACHT, 1997). Além disso, é preciso pontuar a existéncia de
atletas nao-profissionais que conseguem, mesmo sem a estrutura e incentivos financeiros,
alcancar um rendimento obrigatorio frente as exigéncias do esporte oficial de alto nivel. Como
exemplo, tem-se modalidades disputadas em Jogos Olimpicos e Pan-americanos em que nem
todos os participantes se profissionalizaram. Tais sujeitos praticam esporte de lazer pautado no
sentido do esporte oficial. Embora consigam um rendimento obrigatorio para fazerem parte do
grupo de disputa entre atletas profissionais, ndo tém seu sustento e ganho financeiro na atividade
esportiva.

J& modalidades esportivas ndo-profissionalizadas também possuem um
rendimento obrigatdrio exigido, porém, mesmo se praticadas sob o sentido de esporte oficial, nao
fazem parte do ambiente de alto rendimento. Tém o significado de lazer para os praticantes (que
ndo obtém seu sustento nem recompensas financeiras através da pratica) e até¢ podem estabelecer

certos atrativos financeiros para terceiros € importancia competitiva frente ao quadro de medalhas



120

olimpicas, por exemplo. Somente a partir do momento em que existir um movimento de
profissionalizagdo, pode-se atestar sua freqiiéncia no ambiente do alto rendimento, visto que isso
envolverd ndao s6 bons resultados e alta performance atlética, mas também toda uma estrutura
mercantil que envolve esse meio.

De fato, a entrada de um atleta ou modalidade no alto rendimento nao ¢é
somente seu alto padrdo de performance, mas o significado de busca por lucros financeiros que se
atribui nesse movimento. Por isso, € possivel observar altos niveis de realizacdo atlética no
ambiente de lazer, pois sdo sujeitos que alcangam altas performances, porém sem se
profissionalizar.

Nao ¢ o esporte oficial o fator de desequilibrio entre exigéncia e capacidade de
realizacdo dos sujeitos, mas sim, o que se faz com ele. O esporte de lazer, quando pautado nessas
normas, por exemplo, num campeonato de criangas, regido por uma federacdo, reproduz as
realizagdes adequadas a um ambiente especifico, proprio do esporte oficial, porém, num meio
diferente. Por isso, inimeras aberragdes sdo observadas nessas praticas: especializagdo precoce’’,
exigéncia de vitdria sobre atletas de final-de-semana, lesdes em atletas amadores, entre outras,
que representam um desvio sobre os objetivos do esporte como lazer.

Nao ¢ que as normas do esporte oficial ndo sejam adequadas ao ambiente de
lazer, mas demandam dos praticantes capacidades fisicas, emocionais e até de interagdes sociais,
de relacionarem-se com as exigéncias e ocorréncias desse meio para transforma-lo numa pratica
saudavel.

Tem-se como outros exemplos dessa forma de sentido para o esporte de lazer:
um campeonato interno de empresa, com regulamento igual ao de federagdo esportiva;
campeonatos universitarios e escolares; encontros aos finais-de-semana para futebol em clubes
sociais, nos quais as regras sao idénticas a modalidade institucionalizada, e atrelado a isso, soma-
se a ocorréncia de manifestagdes meritocraticas (um reflexo dos principios de comparagao e
objetividade, presentes no esporte oficial) de valorizagdo exacerbada do resultado e dos
vencedores em detrimento dos perdedores, como a corriqueira troca de jogadores segundo o

critério de que a equipe que perde sai de campo ¢ a vencedora permanece.

2! Especializagio precoce: Autores que tratam desse tema com grande competéncia e riqueza: PAES (1992, 2001) e
SANTANA (1996, 2004, 2005).
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Num outro sentido, se apresenta o esporte de lazer re-significado, que deriva
das normas e valores hegemonicos do esporte oficial. E, na verdade, uma transformagio que
apresenta objetivo distinto da busca exclusiva pela vitoria, e prima pela valorizagdao do processo
da pratica e as vivéncias que ele proporciona, através da mudanga de sentido e significado que os
participantes dao a atividade e a possivel alteragdo das regras da disputa.

Isso permite ao praticante que determine as regras € normas a serem
cumpridas, moldando-as, assim como o sentido da atividade, de acordo com os interesses e
possibilidades do grupo. Essa mudanca de sentido pode tornar a pratica mais atraente e
integrativa, visto que visa excluir a rivalidade do processo competitivo. O adversario passa nao
mais a ser o inimigo, mas um oponente que possibilita a pratica (ASSIS DE OLIVEIRA, 2001).
Assim, a competicdo continua presente, visto que ¢ algo inerente ao esporte, porém nao constitui
necessariamente o ponto central da atividade.

O sentido dado a pratica deriva da competi¢do. Na verdade, ¢ o valor que se da
ao resultado desta que determina o sentido a ser adotado na atividade. Se a determinagdao de
vencedores ¢ prioridade, toma-se proximidade ao esporte oficial. Ja se a competicdo tem um
carater de estimular a pratica, estabelecendo maiores possibilidades de adaptacdo da mesma aos
participantes, hd o apontamento para o esporte re-significado.

“Embora a tentativa de vencer seja um aspecto processual necessario para se
engajar no esporte, isso ndo significa que vencer seja a razdo pela qual as pessoas nele se
engajam” (TANI, 2002, p. 108).

A competi¢do no esporte de lazer re-significado pode ocorrer de diferentes
maneiras, seja como uma tarefa a ser realizada pelos participantes (uma corrida em longa
distancia), a superagdo pessoal de marcas anteriores (melhora dos indices de um nadador de
academia), ou como meio de motivacdo para a atividade (dois grupos de amigos que jogam
futebol na praia).

A simples alteracdo de regras ndo garante uma mudanca de sentido do jogo
(SANTANA, 1996), visto que esse depende também de um consenso entre os participantes em
relacdo aos objetivos da pratica. Em alguns momentos, o exagero de adaptacdo das normas pode
alterar em demasia a dinidmica do jogo, descaracterizando-o ou retirando sua atratividade. E
preciso que o objetivo final seja contextualizado e informado aos participantes, para que se torne

algo de conhecimento de todos (ASSIS DE OLIVEIRA, 2001).
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No esporte de lazer re-significado as modificacdes das regras oficiais da
modalidade ocorrem para que haja uma vinculagdo destas aos objetivos e possibilidades dos
participantes e, conseqiientemente, ao prazer pela atividade (MARQUES; GUTIERREZ;
ALMEIDA, 2006). O climax da pratica ocorre tanto no alcance da vitoéria quanto no processo de
participacao e disputa, e a excitagdo produzida pode ser diminuida tanto com a seqiiéncia de
vitérias, quanto com um processo que nao privilegia a agdo dos participantes (ELIAS, 1992c),
por isso, a necessidade de re-significacdo em alguns momentos.

A adaptagdo de regras no esporte de lazer re-significado ¢ uma forma de
direcionar a pratica para um sentido que agrade aos participantes € que transmita valores
coerentes com o ambiente em que se insere. A principal meta dos envolvidos ndo ¢ somente
ganhar (claro que isso estd presente, pois ¢ um fator motivador para o jogo), mas ¢ também
vivenciar sensacoes provocadas pela disputa e esfor¢o fisico dentro de um contexto de oposigao.

O esporte como lazer re-significado implica numa mudanca de sentido da
pratica esportiva hegemodnica onde, ao invés dos participantes se adequarem as normas (o que
acontece no esporte de alto rendimento e causa a segregacdo e comparagdo de capacidades
individuais), ¢ a atividade que ¢ moldada para atender aos objetivos, expectativas e capacidades
dos participantes, através do esporte ordinario, estabelecido pelo consenso entre os envolvidos, e
transmitindo valores morais que fortalecam a participacao de todos e incentivem a incorporacao
do habito esportivo no estilo de vida de cada envolvido.

Nesse processo, tanto as normas quanto as formas da disputa podem ser
gerenciadas e determinadas pelos participantes (o que ndo ocorre no esporte oficial). Essa
heterogeneidade na agdo criativa mantém vivos o desejo e a possibilidade do jogo, do
divertimento e da sociabilidade (STIGGER, 2002).

Stigger (2002), em seu trabalho ja citado com grupos de praticantes de esporte
no lazer, afirma que os jogos foram considerados “bons” pelos participantes quando houve: a
ocorréncia de jogo, convivéncia com 0s amigos, jogos equilibrados, divertimento, assiduidade e
continuidade do grupo. E valido frisar que nessa pesquisa o autor se deparou com dois grupos que
re-significavam o esporte constantemente, buscando o prazer na pratica com alteragdo de regras e
condicdes de jogo, e um outro que se pautava no seguimento das regras formalizadas do futebol,
0 que, por algumas ocasides, impossibilitou a realizacdo de jogos devido ao nlimero

“insuficiente” e “inadequado” de participantes, o que ndo se apresenta como um problema num
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processo de re-significagdo, pois regras, como o numero igual de participantes nas equipes,
podem ser alteradas, visando tornar a pratica mais interessante®.

A 1idéia de re-significar o esporte ndo ¢ um processo de desconstrucao e re-
construcdo desse fendmeno, muito menos da nega¢do ao esporte oficial, mas sim de
desenvolvimento de um olhar critico e alternativo sobre a agdo hegemoénica de uma forma de
manifestacdo esportiva (BRACHT, 1997). A transmissdao de valores ocorre de acordo com o
direcionamento dado pelo grupo participante, e interfere no processo de formag¢do humana dos
envolvidos.

Caracterizadas as duas possibilidades de sentido para o esporte de lazer, cabem
algumas consideragdes.

E importante salientar que, embora transmita valores voltados ao
individualismo e superac¢do do oponente, o esporte oficial ndo pode ser tomado como o “mal a ser
combatido”, pois sua pratica pode ser positiva em determinados contextos e colaborar num
processo de formagdo moral. E necessario que o sentido adotado para a prética esportiva seja
adequado ao ambiente em que ela ocorre, e seus valores transmitidos de forma consciente pelos
participantes e promotores da atividade.

Em cada ambiente a presenca do esporte re-significado tem uma razao de ser,
em parques e pragas esportivas a presenca deste fendmeno pode ser creditada a programas sociais
ou simplesmente como forma de lazer sem vinculos organizacionais, além ¢ claro, de reunides de
grupos de praticantes independentes (MARQUES, 2005).

O esporte de lazer como um todo se manifesta de acordo com a inter-relagao
de modalidades esportivas e um sentido dado a pratica. Isso deriva da vontade e disposi¢ao dos
participantes e sujeitos envolvidos com a atividade. O importante nesse panorama ¢ a
compreensao do esporte como um fendmeno complexo, que transmite valores de acordo com a
forma de manifestacdo realizada e, por isso, ndo deve nunca ser tratado com preconceito ou
reducionismo, sendo tanto taxado como totalmente positivo ou negativo para a sociedade. E

necessario analisar a sua forma de expressao e o ambiente em que ela se insere.

*? Esse trabalho (STIGGER, 2002) cita experiéncias do pesquisador com grupos especificos de esportistas de lazer
portugueses que refletem manifestagdes proprias e particulares. Por esse motivo, o uso do mesmo como exemplo se
faz util como ilustragdo de um processo de re-significa¢do, porém, € necessario certo cuidado para ndo interpreta-lo
de forma generalizante.
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Além disso, € preciso considerar que nem so de atletas vive o esporte. Como
atividade de lazer ele pode ser vivenciado por um mesmo individuo tanto como espectador como
praticante (BRACHT, 1997), e isso implica em especificidades de tratamento e exposicao a

valores morais que devem ser considerados em processos de estudos desse fendmeno.

4.2.1.3.3. Ambiente 3: Esporte escolar

O esporte praticado no ambito escolar pode ser considerado como a primeira
manifestacdo desse fenomeno, visto que foi nas escolas publicas inglesas, no século XVIII, que
houve as primeiras sistematizagdes de regras de jogos populares (ELIAS; DUNNING, 1992a;
DUNNING; CURRY, 2006). Porém, sob circunstancias sociais diferentes das atuais, pautadas em
quadros sécio-econdmicos ¢ politicos conformadores do esporte moderno.

O ambiente escolar tratado no modelo apresentado neste trabalho diz respeito a
uma forma que se relaciona com o esporte contemporaneo, apresentando sentidos heterogéneos
nao observados no fendmeno anterior.

O reconhecimento do carater pedagogico do jogo, e em especial da pratica
esportiva como um meio de educagdo dos jovens, foi um dos fatores que favoreceu sua
disseminacdo nas escolas e em outras instituicdes educacionais (KORSAKAS, 2002). A escola
teve papel fundamental na génese do esporte moderno e ainda hoje ocupa local de destaque frente
a disseminacdo da pratica contemporanea, visto que € nas aulas de Educacdo Fisica escolar que
muitas criangas tém seus primeiros contatos com manifestagdes esportivas sistematizadas.

O esporte na escola é importante por varias razdes: ser um dos conteudos da Educagio
Fisica, de ser a escola uma agéncia de promogao e difusdo da cultura e até mesmo por
questdo de justi¢a social, uma vez que em outras agéncias o acesso ao esporte sera
restrito a um numero reduzido de criangas e de jovens associados de clubes esportivos
ou clientes de academias e/ou de escolas de esportes (PAES, 2002, p. 95).

Atualmente, o esporte ¢ tido como um dos conteudos da cultura corporal. Por
ser esta forma de conhecimento objeto especifico da Educacdo Fisica escolar, esse fenomeno
toma o status de um dos componentes proprios dessa disciplina. Porém, pode-se perceber que
nesse ambiente o esporte ndo se manifesta somente em aulas curriculares. E muito comum a
ocorréncia de praticas extracurriculares, as vezes até com sentidos diversos dos aplicados nas

aulas ligadas ao curriculo basico da escola.
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O ambiente proprio do esporte escolar se diferencia dos outros dois ja citados
por sua vinculag@o ao ideal de educagdo, ou seja, ele ndo tem como objetivo tnico o ensino e
disseminacdo da cultura esportiva. Na verdade, deve ter objetivos pedagogicos que transcendam
os do esporte com fim em si mesmo (PAES, 2001), com o principal intuito de formagao do
individuo cidaddo, através dos conteudos e valores que transmite, porém sem desconsiderar seu
conhecimento especifico.

A intencao do esporte na escola ¢ desmistificar esse fendmeno através da
oferta do conhecimento que permita aos alunos compreendé-lo dentro de um determinado
contexto social. Esse processo deve promover também a compreensao do sentido e valores que
assegurem o direito de todos a pratica do esporte.

Dessa forma, o objetivo do esporte escolar ndo ¢ apenas o desenvolvimento
das acdes corporais proprias desse universo, mas propiciar a compreensao critica das diferentes
formas de manifestagdo esportiva, seus interesses € seus problemas vinculados ao contexto socio-
politico (KUNZ, 1994). Além disso, o foco principal ndo se faz na formagdo de atletas, mas sim
na garantia de que todos os alunos exercitem o direito de aprender esporte (PAES, 2001).

Nota-se que essa perspectiva leva a um ensino baseado ndo s6 no realizar
técnico do esporte, mas também a uma reflexdo acerca dos valores transmitidos por ele. Dessa
forma, o esporte escolar se apresenta como um ambiente amplo de possibilidades, onde podem
ser observados tanto o sentido de esporte oficial, quanto o re-significado. Porém, a questao que
se coloca €, considerando os objetivos do ambiente escolar, ambos os sentidos se fazem coerentes
com esse meio?

Para justificar e fazer sentido sua presen¢a no curriculo de educagao formal, o
esporte escolar deve estar vinculado ao projeto pedagdgico da escola em que ¢ ensinado (PAES,
2002). Essa afirmagao abre flancos para uma compreensao heterogénea desse ambiente de pratica
esportiva, pois considerando que ¢ um fendmeno que sempre transmite valores e mantém, em
qualquer hipodtese, seu carater educacional e formativo, o esporte se manifesta na escola de
acordo com a concepcao de educagdo adotada, ou seja, pode-se tanto perceber seu uso para
transmitir valores ligados ao sentido oficial quanto re-significado.

Tomando como concepcao ideal de educagdo a perspectiva de formar cidadaos
conscientes e criticos frente as manifestagdes esportivas na sociedade contemporanea,

possibilitando o direito de vivenciar a pratica e os valores transmitidos por ela, o esporte oficial
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se coloca como um reforcador da logica meritocratica e comercial do alto rendimento. Nao que
esse modelo deva ser extinto do ambiente escolar, muito pelo contrario, mas a pratica vinculada
somente a manifestagdes ligadas a um modelo hegemonico leva a transmissao de valores como a
segregacao, comparacdo de performances, prazer no desprazer do outro, entre outros ja citados
nesse trabalho.

Nessa perspectiva em questdo, re-significar o esporte se coloca como uma
forma de possibilitar aos alunos a vivéncia pratica desse fenomeno sécio-cultural e a transmissao
de valores e significados como a valorizagdo e reconhecimento de capacidades individuais,
integragdo social, competi¢ao sem rivalidade, entre outros ja citados nesse trabalho.

O ato de re-significar o esporte na escola ndo significa uma critica estrutural e
definitiva ao esporte oficial, pelo contrario, ¢ uma forma de transmitir conteudos, regras e formas
de disputa desse modelo, porém pautado em situagdes mais propicias a vivéncia pratica de todos
os alunos, respeitando suas limitagdes, capacidades, objetivos e expectativas. Além disso, implica
numa formagdo critica sobre um modelo Unico de pratica, colaborando para a formacao de
cidaddos que irdo consumir o esporte de alto rendimento, porém, de forma mais consciente em
relacdo as questdes sociais, politicas e econdomicas que envolvem a perspectiva comercial desse
fendmeno.

“A tendéncia de crescimento do esporte implica, para nds, uma necessidade de
melhor preparagcdo do cidaddo brasileiro, at¢é mesmo para o acesso a esse mercado, além de
prepara-lo para seu consumo, com sabedoria e de forma critica” (PAES, 2001, p.77).

Por essa razdo, ao citar a re-significagdo do esporte na escola ndo se sugere
somente a alteragdo de regras e objetivos da pratica esportiva nesse ambiente, mas também
alternativas quanto a condutas, ¢ a possibilidade de momentos de reflexdo e discussdo sobre
valores transmitidos pela atividade esportiva. Dessa forma, a Educacdo Fisica escolar ndo sera
uma mera reprodutora e reforcadora de valores de consumo do esporte profissional (KUNZ,
1994).

Porém, ¢ preciso considerar também a importancia e a forte presenga do
esporte de alto rendimento na sociedade contemporanea. Negé-lo ou educar para a sua negacao
significa um equivoco. A questdo ¢ formar para um consumo preparado, critico frente aos abusos

desse ambiente (doping, corrupgdo, exploracdo), e adepto aos seus acertos (entretenimento,
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manifestacdes de fair play, respeito as regras, disciplina), que também se fazem positivos num
processo educacional.

Nessa adequagdo do esporte a realidade e objetivos da escola, pode-se ainda
observar manifestacdes ligadas ao esporte oficial, como por exemplo, competi¢des interescolares
que seguem as mesmas regras € modelos do alto rendimento, visando a busca por campedes.

A discussdo a respeito da validade e importancia da competicdo interescolar
para o ambito do ensino formal ndo se faz como um objetivo desse trabalho, por isso, ndo sera
abordada reflexdo profunda sobre esse tema. De toda forma, nota-se no meio escolar uma
preocupagdo em educar de forma consciente o aluno através do esporte, mantendo também
modelos do esporte oficial.

Isso se faz coerente do ponto de vista de que ensinar o esporte ¢ mostra-lo e
desenvolve-lo dentro de suas regras e normas (TANI; MANOEL, 2004), porém, a adog¢ao Unica
desse modelo pode reforcar a l6gica propria do alto rendimento, o que se faz insuficiente, nao
exatamente inadequado, ao ambiente escolar.

Dessa forma, os conteudos do esporte escolar se fazem (KUNZ, 1994): O
ensino de gestos técnicos proprios das modalidades; Compreensdo de regras € normas;
Conhecimento sobre o jogo popularmente praticado; Compreensdo do esporte-espetdculo como
um produto a ser consumido de forma critica e consciente.

E possivel encontrar tanto manifestacdes de um sentido oficial do esporte,
quanto re-significado, no ambiente escolar. Independente da forma adotada, ¢ necessario que a
institui¢do e o professor responsavel tenham a nog¢ao dos valores que a pratica esta transmitindo.

Independente do sentido aplicado € necessario cuidado com o processo de
especializagdo esportiva precoce (PAES, 2002). Por isso, deve ser oferecido ao aluno a maior
gama possivel de oportunidades de vivéncia e conhecimento dentro das modalidades esportivas
nas aulas de Educac¢do Fisica, cabendo o treinamento e a especializagdo para outros momentos
mais adequados, como por exemplo, um outro ambiente de manifestacdo (Lazer, através de
clubes), ou aulas extracurriculares na propria escola.

Um exemplo dessa preocupacao nota-se na criagdo, por parte da Secretaria de
Educacdo do Estado de Sdo Paulo (SEE), de turmas de Atividades Curriculares Desportivas
(ACD), que se caracterizam como um momento de treinamento e aprendizado de praticas

esportivas especificas, fora do horéario de aulas curriculares, com a intencdo de oportunizar ao
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aluno que se interesse por determinada modalidade, seu aperfeicoamento e aprimoramento,
objetivando a formagdo de equipes representativas das escolas. O avango desta iniciativa €
proporcionar um ambiente especifico e propicio ao ensino do esporte oficial, porém sendo
voluntaria a participacdo e desvinculada das aulas curriculares de Educagdo Fisica, estando esse
outro momento destinado a um processo vinculado aos principios de re-significagdo do esporte e

maior democratizagao da pratica, com finalidade de integragao social de todos os alunos.

Com esta iniciativa a SEE procura a0 mesmo tempo proporcionar um treinamento
organizado aqueles alunos-atletas que demonstram habilidades especificas para os
diversos esportes, bem como garantir que durante as aulas regulares de Educagao Fisica
todos os alunos possam participar sem a preocupacdo com o desempenho, uma vez que
ndo existe a necessidade de se sobressairem para obter a aten¢do especial dos
professores. Com esta medida ¢ garantido o principio da inclusdo nas aulas regulares de
Educacdo Fisica uma vez que a “especializacdo” ¢é reservada as turmas de ACD
(SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DE SAO PAULO, 2002).

A necessidade dessa iniciativa vem da forte influéncia tradicional do esporte
oficial sobre as aulas de Educacdo Fisica, ¢ a existéncia de competi¢des interescolares, o que
levava muitos professores a usarem o momento de aula regular para a preparagcdo de equipes,
ocasionando direcionamento de atencdo aos alunos esportivamente tidos como mais aptos,
desprestigiando os outros.

Essa iniciativa reserva as aulas curriculares de Educacao Fisica o objetivo de
ensinar os conteudos da cultura corporal, sem preocupacdo e direcionamento para praticas
esportivas “oficializadas”. E um avango, pois dedica um espaco adequado na escola para tal
pratica e ainda garante o direcionamento do conteido para o atendimento as necessidades de
todos os alunos durante as aulas regulares.

Dessa forma, busca-se caracterizar o ambiente do esporte escolar como um
meio voltado ao desenvolvimento de um contetido da Educagdo Fisica escolar, que deve ser
ensinado de acordo com o projeto pedagdgico proprio da instituigdo em que se encontra, com 0
intuito de colaborar na formagao de cidadaos criticos ¢ autdbnomos frente sua sociedade, através
de vivéncias de aprendizagem de praticas esportivas. Além disso, tem o papel de criar raizes
positivas do esporte na vida dos sujeitos, para que eles saibam, gostem e possam incorporar tais

praticas em seus habitos e compreendam o universo esportivo como positivo para suas vidas,

desde que encarado com consciéncia e senso critico.
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Este se caracteriza como um ambiente heterogéneo, pautado na concepgao de
educagdo que se julgue adequada, mas que exige, tanto do professor quanto de outros
profissionais reguladores desse processo, o conhecimento sobre os valores transmitidos pelos
diversos sentidos que a pratica pode tomar num processo de educagdo. A presenga do esporte no
ambiente escolar deve garantir a todos os alunos a vivéncia e oportunidade de aprendizagem de
acoes ¢ valores que a atividade esportiva pode oferecer, ¢ ser um meio de pratica de atividade
fisica que incentive o interesse e incorporagdo desta no habito dos alunos.

Assim se conclui a apresentagdo do Modelo de concepgdo das formas de
manifestagdo do esporte, ratificando que toda pratica esportiva ¢ uma dessas formas, gerada pela
relagdo complexa do ambiente (Alto rendimento, Lazer e Escolar), sentido (oficial e re-
significado) e modalidade da pratica. Essas manifestagdes sdo formadas de acordo com os
individuos envolvidos, seus objetivos e intengdes para com a atividade esportiva.

Dessa forma se define o esporte contempordneo, um fendémeno com

manifestacdes heterogéneas, e vinculado a comercializacao de seus simbolos e objetos.
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5. ESPORTE E QUALIDADE DE VIDA

Este capitulo tem como objetivo desmistificar ldgicas reducionistas, tanto
ligadas a melhoria quanto a piora, sistematica e diretamente causal, dos niveis de Qualidade de
vida dos individuos através do esporte contemporaneo. O avango que se busca € que a pratica de
atividades esportivas pode colaborar, como intimeros outros fatores, para bons niveis de
percepcao de Qualidade de Vida, desde que associada com as condigdes, objetivos, expectativas e
necessidades dos envolvidos, e de forma coerente com o campo e a forma de manifestagdo deste
fendmeno.

Como premissa para tais reflexdes tem-se que a Qualidade de Vida ¢ um fator
complexo que depende de percepcdo objetiva e subjetiva do individuo, o que estabelece certa
relatividade de impactos das manifestagdes esportivas e seus valores sobre a vida. Por isso, tem-
se como um reducionismo equivocado afirmar que certa forma de manifestacdo esportiva sera
sempre positiva ou negativa para o bem-estar dos seus envolvidos.

Para uma andlise mais cautelosa e complexa sobre essa relagdo se faz
necessario tratar o esporte como uma forma de atividade fisica e um fendmeno humano, criado
pelo Homem e para o Homem (KREBS, 2002). Ou seja, um universo de praticas heterogéneas
que tem de ser moldado e articulado de forma a ser o mais positivo possivel para o grupo
envolvido em suas manifestacdes, sendo mais importante o praticante do que a pratica (PAES,
1992).

Como base para essa reflexdo tem-se que é possivel que qualquer individuo
que se relacione com o esporte pode ter uma boa percep¢dao de Qualidade de Vida, do atleta de
alto rendimento ao praticante de lazer, desde que haja boas condi¢des de pratica e a satisfacdo dos
seus anseios e necessidades.

Para a realizacdo de reflexdes nesse sentido, este capitulo estabelece trés
frentes de analise sobre a relagdo entre esporte e Qualidade de Vida. A primeira ¢ relativa as
possibilidades de acesso dos diversos atores sociais a pratica esportiva. A segunda € ligada a
questdo de formas de consumo e de oferta do esporte como produto na sociedade contemporanea.
E a terceira tem como foco as relagdes entre pratica esportiva ¢ melhoria ou manutencao dos

niveis de saude.
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5.1. Relacoes entre condicdo, modo e estilo de vida, e 0 consumo do esporte

contemporaneo

O esporte tanto sofre quanto exerce influéncia sobre a formac¢do humana dos
envolvidos com suas praticas. Isso expde a existéncia de diversas formas de expectativas e
intengdes. Algumas pessoas praticam esporte com propdsito de superagdo constante de resultados
e limites, embora nem todos que possuem tal perspectiva tenham a competicdo com outros
participantes como objetivo central. Muitas vezes a disputa ¢ intrinseca, voltada a auto-superagao.
Outras praticam esporte visando prazer, bem-estar e auto-satisfagdo. Outras visam estética e
melhoria da auto-imagem. Para muitas, a pratica esportiva significa uma possibilidade de
interagdo social e convivéncia humana (TANI, 2002).

Tais variagdes sdo fruto das possibilidades de acesso do individuo a pratica,
dos objetivos do mesmo frente a essa forma de atividade fisica e da incorporacdo desta em seu
cotidiano. A condi¢do e modo de vida estabelecem alguns limites de acesso ao conhecimento e a
bens de consumo, o que direciona para certas esferas de possibilidades de habitos. O estilo de
vida implica na subjetividade frente a pratica e o valor que essa toma no cotidiano do sujeito,
assim como a forma de relagdo do mesmo com valores morais transmitidos pelo esporte.

Um exemplo dessa relatividade entre acesso a bens e diferentes perspectivas
quanto ao esporte e compreensdo de boa vida tem-se na obra de Pierre Bourdieu. Este autor
afirma que existe uma forte relacdo entre a modalidade esportiva praticada e a classe social dos
atores, tendo essa diferentes significados sociais.

Para Bourdieu (1983b), as diferentes camadas populares tém expectativas
diferentes quanto a pratica esportiva. Isso explica uma maior identificagdo de determinadas faixas
sociais com certas modalidades. Nessa perspectiva, a escolha por determinada modalidade se da
nas condigdes sdcio-econdmicas, € num segundo plano, pelo capital cultural e tempo livre. Nao
que essa relagdo seja extremamente mecanica, mas a condicdo de vida e acesso a bens de
consumo proporcionam aos individuos maiores ou menores possibilidades de acesso a praticas e,
conseqlientemente, diferentes expectativas frente as mesmas. Por esse motivo, uma mesma
partida de certa modalidade pode ter valor e significado diferente para sujeitos de esferas sociais

distintas.
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Esse autor utiliza como exemplo a procura das classes mais pobres por
modalidades esportivas que valorizem a forga, virilidade, enquanto que classes mais ricas tendam
por praticas mais ligadas a valores que primam pela manutengcdo da mesma com o avanco da
idade e a preservagdo de integridade fisica. Dessa forma, a escolha por determinada modalidade
se da pelas condi¢cdes econdmicas, € num segundo plano, pelo capital cultural e tempo livre
(BOURDIEU, 1983b). Essa ¢ uma tentativa de estabelecer uma forma de organizar a
diferenciacdo frente ao acesso e compreensao de diversas modalidades esportivas por diferentes
grupos sociais.

Com base no referencial adotado nesse trabalho em relacdo a Qualidade de
Vida, se faz possivel afirmar que a condi¢do e modo de vida, sendo fatores sdcio-economicos
limitantes, proporcionam acessos diferenciados a esses grupos sociais, o que acaba por
desenvolver compreensdes e valorizagdes diferentes frente as atividades. Associando essa
afirmativa com a teoria de Bourdieu, toma-se essa relagdo como um todo complexo que envolve
o capital cultural criado por valores proprios de determinadas estruturas sociais, € a forma de
consumo do esporte contemporaneo por parte desses grupos. Ou seja, ndo ¢ que o boxe, por ser
tido como mais bruto do que o golfe, somente gera interesse em classes mais pobres. Na verdade,
o que se pode perceber € que sujeitos com maior capital financeiro t€ém condi¢des de consumir o
boxe ndo somente como praticantes (visto a existéncia dessa pratica em academias de clientes
com alto poder aquisitivo), mas também como espectadores, vivenciando-o como produto a ser
admirado da mesma forma que sujeitos de classes menos favorecidas. Porém, o acesso a certas
modalidades, como o golfe, se faz mais restrito a classes mais abastadas, criando-se um
esteredtipo de diferenciacdo social nesses ambientes. Ou seja, existem modalidades em que o
acesso ¢ mais facil, e se apresentam em diferentes estruturas sociais, enquanto que outras exigem
certas condicdes socio-econdmicas, sendo mais restritas.

Um efeito que resulta desse complexo ¢ o distanciamento de algumas
modalidades devido a exigéncia de materiais e habitus tidos como apropriados em certos
ambientes, como no ténis e no golfe. Além de serem modalidades de menor contato fisico entre
os participantes, se caracterizam como praticas de dificil acesso econdmico para possiveis
praticantes e também para espectadores, visto que nao sdo transmitidos com freqiiéncia em

televisdo aberta e na midia em geral, o que dificulta a criacdo de interesse e entendimento de
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quem nao tem possibilidades de acesso mais direto, além da exigéncia de certos materiais de alto
valor de venda.

Nessa relacdo dos atores com a pratica esportiva, além de fatores socio-
econdmicos e de limites de aptidao fisica, tem-se, segundo Bourdieu (1983a), um outro fator que
interfere na formacao do estilo de vida, o gosto. Esse gerador de preferéncias da um tom de
subjetividade a formacdo dos habitos, pois além das varidveis objetivas, que estabelecem os
limites de escolhas, existe uma variacao de preferéncias e atitudes pessoais na formacao do estilo
de vida. Esse diferenciador tem relagdo com os valores culturais dos sujeitos.

Logo, para a incorpora¢do de determinada pratica esportiva de forma positiva
no estilo de vida de um sujeito, ou seja, adequada as suas expectativas, necessidades,
possibilidades e limites, ¢ necessario que haja uma condicao de vida que permita a escolha de
certas atividades por parte do mesmo, mas que ainda assim, ndo sana a dependéncia da vontade
pessoal de incorporagao dessas em seu cotidiano.

Essa questdo se coloca como um fator limitante para a incorporacao de
praticas esportivas visando melhoria da Qualidade de Vida. Devido a melhores condi¢des e modo
de vida, classes privilegiadas t€ém maiores possibilidades de contato, conhecimento e acesso a
uma gama maior de praticas do que classes menos privilegiadas. Isso amplia o leque de escolhas
e possibilidades de inser¢dao do esporte no cotidiano dos primeiros e limita essa perspectiva nos
segundos. Logo, indo além da perspectiva bourdiana, ndo € apenas o gosto e interesse que
direcionam as diferentes classes sociais para determinadas modalidades, na verdade, grupos que
detém maiores possibilidades financeiras t€ém acesso a maiores oportunidades para contato,
pratica e consumo do esporte, enquanto que classes menos favorecidas ndo encontram tais
caminhos. Isso gera um quadro no qual, sendo o esporte contemporaneo um produto a ser
consumido em diversas formas de manifestacdo, além da questdo ligada ao gosto das classes,
nota-se diferengas sociais de acesso e conhecimento a pratica esportiva. Enquanto sujeitos
socialmente privilegiados usufruem maiores possibilidades, os menos favorecidos consomem e
praticam o que € possivel, da maneira que se faz viavel.

Burgos, Bigueline e Machado (2002) apresentam, numa pesquisa com criangas
de 07 a 16 anos de idade, em Santa Cruz do Sul/SC, dados que reforcam essa diferencia¢do socio-
cultural. Os autores concluiram que o perfil dos praticantes de atividade fisica esportiva, no caso

do basquetebol, demonstra melhor nivel sdcio-econdmico em relagdo a criangas nao-praticantes,
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pois dispdem de melhores condigdes de lazer, habitacdo e espacos domésticos, de materiais
esportivos, de privilégios na organizagdo do cotidiano e de participacdo socio-cultural, o que se
reflete na maior ou na menor possibilidade de pratica de atividades esportivas, sendo que alunos
de escolas centrais sdo privilegiados frente a escolas periféricas.

Assim como em outras questdes sobre Qualidade de Vida, o acesso aos bens
de consumo e oportunidades de incorporagdo de habitos saudaveis no cotidiano ndo se faz na
sociedade contemporanea de forma homogénea. Como mostram esses dados, embora seja um
caso especifico, no esporte isso ndo ¢ diferente. Esse quadro gera limites e caminhos diversos na
formagao do estilo de vida dos individuos, o que vai exercer influéncia sobre a pratica de
atividade fisica dos mesmos e, em conseqiiéncia, sobre a pratica esportiva.

Para que o esporte seja um fator de melhoria da Qualidade de Vida, o ideal de
percep¢ao na sociedade contemporanea ¢ que seja incorporado como um dos muitos habitos
cotidianos ao estilo de vida dos sujeitos, ndo somente como um fator de consumo sedentario, mas
como objeto de pratica de atividade fisica, desde que adequado as necessidades, expectativas,
possibilidades e limites do individuo. Porém, ¢ necessario que o acesso a este fendmeno seja
facilitado de acordo com as possibilidades socio-econdmicas de cada sujeito. A questdo ndo € sé
proporcionar diferentes modalidades esportivas, mas sim, condi¢des para sua pratica.

A questdo de culpabilizacao da vitima (GONCALVES, 2004) pode ser um
risco corrente em discussdes de incorporacdo da pratica esportiva em estilos de vida. Se por um
lado, com boas condigdes de vida, ndo hd garantia de adesdo a habitos tidos como positivos
devido a necessidade de vontade por parte do sujeito e de abertura para incorporacdo dessas
atividades no cotidiano, por outro, ¢ necessario possibilitar o acesso a praticas ndo somente para
sujeitos com condi¢do socio-econdmica privilegiada, mas também a setores menos favorecidos
da populacio.

O esporte se coloca como uma das possibilidades de pratica de atividade fisica
e convivio social pertencentes a idéia de estilo de vida ativo, ou seja, um dos hébitos tidos como
saudaveis na sociedade contemporanea, para maiores possibilidades de boa percepcao de
Qualidade de Vida. Porém, para que essa pratica seja incorporada no cotidiano dos sujeitos €
necessario que a condi¢dao de vida dos mesmos, ou seja, sua possibilidade de acesso a bens de

consumo e a servigos de subsisténcia, permita a escolha e a pratica corrente de atividades
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esportivas. Depois dessa garantia, ¢ necessario que o sujeito encontre-se em estado de prontidao
para a insercao desse universo em sua vida.

Este ¢ o papel tanto de politicas publicas, que exercem interferéncia direta
sobre a condicdo de vida, através de garantia de saneamento basico e de locais e materiais
apropriados para a realizacdo de atividades fisicas, quanto de profissionais do esporte, que lidam
diretamente com o praticante e tém a responsabilidade de adaptar e gerenciar a pratica de forma a
atender da melhor maneira possivel os sujeitos e promover, além da disseminagdo da cultura
esportiva, o interesse pela atividade e o desejo de incorporagao destas no estilo de vida.

No entanto, conseguir que pessoas modifiquem seus comportamentos e se
mantenham por muito tempo em uma nova condicao de pratica de habitos saudaveis ¢ um imenso
desafio. Além do profissional do esporte e também de programas de adesdo a pratica se
preocuparem com a entrada desse fendmeno no héabito dos sujeitos, € necessaria uma
preocupagdo voltada a sua manutencdo. Uma das discussdes presentes em pedagogia do esporte,
por exemplo, ¢ o fendmeno da especializacdo precoce e o efeito negativo que esta causa em
criancas e jovens, promovendo frustragdes e males que levam muitas vezes ao abandono
prematuro da pratica esportiva (SANTANA, 2004). Além disso, tem-se também, inumeras
questdes sodcio-econdmicas, que muitas vezes inviabilizam a continuidade de grupos de

atividades, ou até a presenca do sujeito na pratica.

5.2. O carater efémero do esporte contemporianeo e a qualidade de vida

Além de ser um fendmeno que necessita ser adaptado ao meio e aos sujeitos
para atrair praticantes de forma compativel com suas expectativas, possibilidades e intengdes, o
esporte t€ém de ser gerenciado de modo a manter esses adeptos vinculados as atividades
cotidianas. E papel do profissional responsavel pela pratica re-significar o esporte quando
necessario, visando além de transmitir valores morais adequados, educar para um consumo nao-
alienado do espetaculo, promover melhora de saude, integracdo social e criar um ambiente
agradavel que estimule os sujeitos a adotarem determinadas atividades como partes integrantes de
seu estilo de vida. Isso ndo se resume apenas a locais onde se faz possivel a re-significagdo do

esporte, mas também em praticas ligadas ao esporte oficial, na qual profissionais podem adequar



137

formas de condugdo do fendmeno de modo a diminuir fatores estressantes e frustrantes, de acordo
com as caracteristicas de seu publico.

O esporte contemporaneo se caracteriza por sua heterogeneidade em formas de
manifestacdo e, principalmente, por sua mercantilizagdo. Comercializa-se tudo, desde materiais
até espagos para a pratica, ingressos para jogos, imagens de televisdo, souvenires de equipes e
atletas, entre outros inimeros produtos que nem ligados ao esporte sdo em sua esséncia, mas que
se vinculam como estratégia de marketing. Junto com esse movimento nota-se o forte apelo na
sociedade contemporanea para uma compreensao de Qualidade de Vida voltada a busca por um
estilo de vida ativo e o alcance de um certo poder aquisitivo que permita consumir bens que
prometem uma vida mais prazerosa. Nesse processo, Qualidade de Vida, a partir de praticas de
lazer e de atencdo a saude, passa a submeter-se a 1dgica de mercado, tornando-se mercadoria a ser
comprada (GUTIERREZ, 2004).

A idéia de estilo de vida ativo estd implicita a necessidade de pratica de
atividade fisica cotidiana. Muitas vezes esse habito, que nada mais ¢ do que um dos inumeros
fatores que levam os sujeitos a uma vida mais saudavel e, conseqiientemente, a maiores
possibilidades de boas percep¢des de Qualidade de Vida, ¢ tido no meio social como forma de
salvacdo e caminho Unico e inevitavel para uma boa saude e, de certa forma, para a felicidade. O
que acontece ¢ que a atividade fisica ganhou o poder de resolver todos os problemas, ¢ tido como
bom tanto para relaxar quanto para solucionar males de saude por sedentarismo (LOVISOLO,
2002). Esse “endeusamento” da atividade fisica acompanha um apelo para seu consumo e
comercializacdo, que se aproveita da idéia de estilo de vida saudavel e a busca incessante de
Qualidade de Vida na aquisi¢do de bens de consumo e servigos (CARVALHO, 2001).

O esporte se encontra na sociedade contemporanea como um fendmeno mais
promissor do que somente a atividade fisica. Por ser “algo mais” do que isso e transmitir valores
morais que podem auxiliar em processos de educacdo, ¢ uma pratica de lazer mesmo para
espectadores, ou seja, tanto ajuda a promover estilo de vida ativo quanto provoca efeito de
excitagdo™ e pode ainda ser visto como uma escola de virtudes. Somando-se a perspectiva de que
também ¢ um produto, o fendmeno esportivo toma propor¢des de salvador dos sedentarios, dos

quimico-dependentes, dos marginalizados socialmente, dos alunos na escola formal, entre outros.

> Através da catarse, categoria de Norbert Elias.
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Realmente, com a evolugdo e mudanca operadas na concepcao das campanhas
de promogdo de satde e Qualidade de Vida, passando de estratégias assentes em proibigdes e
restrigdes para a apologia de medidas de acdo, as praticas desportivo-corporais viram-se elevadas
a categoria de traves mestras dos estilos de vida tido como ativos (BENTO, 2004b).

Nao que o esporte ndo ajude e produza sensagoes e efeitos positivos sobre a
vida dessas pessoas. Isso acontece. Porém, sozinho, ndo deixa ninguém saudavel, ndo salva das
drogas, ndo inclui socialmente, ndo educa de forma integral. Para que tudo isso ocorra, € o
esporte seja um fator positivo sobre a percep¢ao de Qualidade de Vida dos sujeitos que com ele
se relacionam, € necessario algo que o ajude a exercer esse papel importante, do qual ele ¢ capaz
de colaborar.

Na busca por melhor Qualidade de Vida, os sujeitos tentam consumir cada vez
mais produtos que prometem bem-estar, saude e felicidade. Essa busca desenfreada gera um
espaco para criagdo de novos bens a cada dia, um substituindo ao outro no papel de salvacao e
aproximagao de um estilo de vida tido como ideal. Isso faz com que os estilos de vida sejam
efémeros, seguindo a exploragdo das experiéncias transitorias e dos efeitos estéticos superficiais
(BENTO, 2000). E a pratica de atividade fisica faz parte desse pacote.

A cada dia surgem novas formas de praticas, prometendo melhores resultados
para a saude e bem-estar, ou, seguindo o apelo promovido pelo anti-sedentarismo, sdo criadas
novas formas de praticar as mesmas atividades, e materiais e espacos tidos como indispensaveis
para tal. O esporte embarca nesse movimento. Acaba muitas vezes por ser uma das inumeras
opcdes de sujeitos que buscam um estilo de vida ativo e inserem-se no ambiente esportivo
buscando acabar com o sedentarismo, por exemplo. Essa busca torna os individuos vulneraveis a
um mercado de oportunidades, materiais esportivos e locais para a pratica.

Mas esporte ¢ mais do que apenas atividade fisica. O consumidor de artigos
esportivos ndo consome somente roupas, mas signos, valores e comportamentos embutidos no
produto. Nesse sentido, a massificacdo do esporte tem sido bastante funcional para a expansao
dos mercados e das oportunidades ocupacionais relacionadas a esse fenomeno (PRONI, 1998).

Sendo um produto, o esporte assume um carater efémero. No qual seus valores
transmitem muitas vezes novas necessidades e mitos a serem consumidos. Isso se faz visivel no

consumo nao so de atividades esportivas, mas de materiais esportivos com outros intuitos que nao
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0 uso na pratica. Vestir esses materiais toma outro carater que ndo o de atividade fisica. Nota-se
nesse meio o papel novamente do esportista-sedentdrio, que consome esporte sem se mexer.

No inicio da década de 1980, determinadas roupas e calgados eram usados
somente por atletas, ou por pessoas que praticavam esporte. Com a comercializacdo desse
fenomeno, qualquer pessoa utiliza essas vestimentas especificas (PAES, 2001). Esse consumo
desenfreado privilegia o acesso a manifestagdes esportivas no século XXI a sujeitos que tenham
condicdes socio-econdmicas para tal. O acesso ao esporte vem se tornando cada vez mais caro, o
que dificulta a entrada de certos grupos sociais. Por isso, ¢ necessario ndo contar somente com
iniciativas particulares para a disseminacdo da pratica esportiva, mas principalmente, se faz
necessaria uma politica publica de educagdo para o esporte ¢ de oferta de atividades esportivas,
possibilitando a entrada e consumo a grupos menos favorecidos.

Sendo destinado a um publico consumidor, o produto tem que sempre ser
interessante e se diversificar, atraindo compradores, gerando uma transitoriedade de significados
e valores. Essa efemeridade aumenta o poder do esporte como produto a ser consumido,
reforgcando o mito de que a atividade fisica salva e é a solucdo para quase todos os males. Isso
ocorre devido a necessidade de que para nutrir um produto mutavel, novidades se fazem
importantes e a crenga de que ele € poderoso também, aumentando a divulgagao de que o esporte
pode resolver a maioria dos problemas.

Nota-se a criagdo de um dos sentidos mercadologicos do esporte
contemporaneo. Divulga-se que o esporte resolve muitos problemas sociais e de saude, sendo um
fator de melhoria da Qualidade de Vida, o que o valoriza como produto. Soma-se a isso, que esta
¢ uma pratica ligada ao lazer e a busca por excitagdo, o que também a torna interessante.

O esporte ajuda a promover melhor Qualidade de Vida sim, mas se estiver
atrelado a condigdes que permitam aos sujeitos o acesso a um estilo de vida melhor e a valores
morais tidos como socialmente positivos. A pratica esportiva orientada, adequada as necessidades
e capacidades dos atores, somada com necessidades basicas de subsisténcia, possibilidade de boa
alimenta¢do, educacdo, moradia, transporte, entre outros fatores, pode colaborar para a melhoria
da Qualidade de Vida. O simples ato de jogar futebol ndo resolve os problemas de ninguém, mas
o futebol praticado num ambiente saudavel, com valores morais apropriados, sujeitos

alimentados, pode sim ser muito positivo.
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Este se faz como o papel fundamental do esporte, que nenhum outro fendmeno
social exerce na sociedade contempordnea. E uma forma de atividade fisica que pode ainda
aumentar seus limites de acdo em campos da educagdo e relacionamento social. Porém, serd
positivo em ambientes adequados para sua inser¢do, ¢ com sentidos direcionados de forma
apropriada ao publico e as intencdes formativas.

Quanto a esses ambientes, existem alguns desafios a serem cumpridos. Em
questdes a respeito de busca por melhora de Qualidade de Vida, atividades de lazer tendem a
aparecer cada vez com mais destaque (GUTIERREZ, 2004). Mora nesse aspecto novamente o
importante papel do profissional do esporte, pois além de conduzir a pratica para um sentido de
re-significacdo de seus valores e atividades de acordo com as expectativas e necessidades dos
sujeitos quando necessario, cabe a ele a escolha por fortalecer a efemeridade desse fenomeno,
incentivando o consumo relacionado a ele, ou desenvolver em seus alunos ou atletas a capacidade
critica de consumi-lo de forma consciente e ndo-alienada.

Encontra-se nesse aspecto um ponto importante para o uso do esporte como
fator de melhoria da Qualidade de Vida, a busca pelo equilibrio entre a pratica de atividade fisica-
esportiva e o consumo de produtos e espetaculos esportivos (BETTI, 2002). Infelizmente, essa
balanca muitas vezes pende para o lado do consumo passivo, do esportista-sedentario, que sabe
tudo e tem tudo sobre esporte, mas ndo pratica nenhuma modalidade.

O esporte contemporaneo encontra-se numa encruzilhada. Por um lado, tem-se
as inimeras vantagens de criagdo de consumidores passivos, que compram canais de televisao a
cabo, pagam ingresso, compram bens com a marca de equipes e idolos, entre outras inumeras
formas de consumo. Por outro, tem-se a necessidade, criada culturalmente na sociedade
contemporanea, € que parece ser um ato acertado, de pratica de atividade fisica visando bem-estar
e saude. O que acontece € que o consumo passivo ndo tem sido um bom estimulador para novos
praticantes aderirem a atividades esportivas (BETTIL, 2002).

Mais uma vez, tornam-se necessarias politicas publicas e programas de
pratica esportivas que disponham de espacos e materiais adequados, além de condi¢des de acesso
as atividades e profissionais que direcionem a pratica num sentido de promover a inclusdo da
atividade fisica no habito cotidiano dos sujeitos, transmitindo valores morais coerentes com suas

expectativas e necessidades.
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Porém, além disso, permanece o grande problema do esporte contemporaneo
que ¢ sua divulgagdo direcionada ao aumento do consumo e ndo para o aumento de praticantes.
Com a escassez de espacos apropriados e a desvalorizagao das aulas de Educagado Fisica escolar
no ensino formal®*, o que resta sdo clubes esportivos e escolas especializadas, ou seja, que
permitem acesso somente a individuos com poder aquisitivo suficiente para tal.

E necessario que, além de politicas publicas para melhorar condi¢des de
praticas esportivas, que o esporte seja divulgado ndo como o salvador de todos os males, mas
como um habito positivo que, associado a outros, colabora com a melhoria de Qualidade de Vida.
Além disso, se faz necessario o equilibrio de divulgacdo do esporte ndo somente como produto a
ser consumido passivamente, mas também a ser praticado. O problema que trava esse processo €
que para a atividade esportiva gerar retorno economico aos financiadores dessa divulgacao, ela
tem de ser direcionada as classes favorecidas socio-economicamente, o que nao resolve o
problema. Isso leva a um interesse do setor privado de investimento no esporte, visando sua
venda para tais grupos. Por isso, para classes menos privilegiadas, se fazem necessarias politicas
voltadas a melhorias de condigdes de vida e acesso a pratica, além de incentivos para o setor
privado investir na pratica esportiva popular.

Para sujeitos com acesso a equipamentos € espagos adequados ¢ necessario
que a pratica esportiva seja aproximada de seu dia-a-dia de forma prazerosa, o que muitas vezes
pode ser resolvido com a re-significacdo de seus valores e a associacdo dessas atividades com
outras ligadas ao convivio social. Quanto a classes menos favorecidas, ¢ necessario que haja
melhorias em pracgas publicas e também a presenga de profissionais para o direcionamento a essas
atividades, talvez em agdes conjuntas entre os setores publico e privado, além ¢ claro, de uma
urgente re-valorizagdo e re-investimento na Educacgdo Fisica escolar. Nao que esta disciplina do
ensino formal seja a salvadora dos problemas, mas processos educacionais bem desenvolvidos
nessa area podem também aproximar os alunos da pratica de atividade fisica em seus habitos
cotidianos, e criar o interesse pela busca por essas praticas na fase adulta, mas de forma
consciente e autdbnoma, conhecendo formas de torna-la saudavel, além de desenvolver

consumidores ndo-alienados do esporte espetaculo.

2 Referéncia a diminuigdo do numero de aulas dessa disciplina que toma corpo a cada ano, e programas como a
terceirizacdo da Educacdo Fisica em algumas institui¢des. Um fato preocupante para com a qualidade dos conteudos
ensinados.
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5.3. Os sentidos heterogéneos do esporte e relacdes com a satide

O esporte sempre acaba por manter contato com formas de percepgdo de
Qualidade de Vida, afinal, exerce inimeras influéncias sobre o bem-estar e a sensibilidade de boa
vida. Transita por esferas ligadas a satde, educagdo, convivio social, mercado, lazer e
entretenimento.

O esporte contemporaneo se caracteriza pelo carater heterogéneo de suas
formas de manifestacdo e por sua comercializacdo como produto. A primeira caracteristica
remete a inumeras possibilidades de relagdo entre esse fenomeno e os individuos que com ele se
relacionam, incluindo ainda a subjetividade de expectativas e percepcdes.

Os diferentes ambientes e sentidos do esporte, por serem pautados em normas
e valores proprios, acabam por se relacionar com temas ligados a Qualidade de Vida de forma
heterogénea. Isso gera o fato, por exemplo, de que esse fendmeno ndo necessariamente eduque
para um sentido tido como ideal, assim como possa vir a colaborar ou ndo para melhoria dos
quadros de saude.

Nao se pode ignorar que a saide tem uma enormidade de aspectos
relacionados ao seu conceito, € nem todos tém uma relacdo direta com a atividade esportiva
(BENTO, 1999). Na relagdo esporte/satide ¢ necessario lembrar que esta decorre de uma
sociedade historicamente determinada, sendo possivel inferir que o esporte, sozinho, ndo da nem
tira saude de ninguém (MOREIRA, 2002).

A relagao esporte-satde ndo € clara, pois as modalidades esportivas produzem
efeitos diferentes sobre os organismos, que podem nao ser adequados a realidade ou necessidade
individual. O ambiente ¢ a forma de manifestacdo do esporte também exercem efeitos positivos
ou negativos sobre a saide (WEINECK, 2003). Ou seja, as diferentes formas de manifestacao do
esporte exercem diversos impactos e influéncias sobre os individuos, assim como qualquer outra
forma de atividade fisica. O simples fato de se movimentar sistematicamente ndo garante boa
saude, porém se essa forma de exercicio for adaptada, dirigida e adequada as capacidades, limites
e necessidades do sujeito, pode colaborar para melhoria dos seus quadros de satde. Essa relacao
acontece da mesma forma com o esporte.

O que diferencia, até certo ponto, a relagdo atividade fisica/saide com

esporte/satde ¢ que o segundo nao se caracteriza como o simples movimentar-se. E carregado de
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significados, valores e simbolos construidos historicamente e culturalmente. Isso eleva o esporte
a outro patamar, no qual pode sim colaborar com a melhora de saude, desde que adequado as
necessidades e possibilidades dos sujeitos, visando transmitir valores morais de acordo com o
ambiente e sentido da pratica. Desse modo, nota-se atividades esportivas que divergem do sentido
de boa satde, e que muitas vezes acabam por significar sua perda. Pode-se ter como exemplo
manifestacdes de segregacdo social, contusdes ou o uso do doping.

Quanto ao primeiro fator, o esporte pode ser re-significado e adaptado ao
grupo de praticantes visando promover maior integracdo social e diminuir frustragdes com a
pratica. Nao que isso seja totalmente resolvido, mas pode ser um fator positivo quando
direcionado de forma coerente com o ambiente e as necessidades fisicas, emocionais e sociais dos
envolvidos (MARQUES; GUTIERREZ; ALMEIDA, 2006).

Quanto a contusdes, assim como qualquer forma de atividade fisica, o esporte
pode ser uma pratica insalubre se ndo houver uma preparacao minima e aptidao fisica do sujeito
para tal. Isso inclui desde alimentagdo, quanto atividades periodicas, local propicio e habitos que
nao atrapalhem o rendimento. Do mesmo jeito, a preparacdo para a pratica ndo garante a nao
ocorréncia de contusoes.

Quanto ao doping, ¢ uma resultante dos valores de concorréncia e exigéncia
por melhora de performance no ambiente de alto rendimento. A necessidade por superagdo
constante de marcas e adversarios, associado com as recompensas desse meio, geram uma esfera
interessante para o crescimento dessa pratica. O pior dessa situagdo ¢ que esse uso muitas vezes
ndo se restringe ao alto rendimento. Existem sujeitos praticantes, ndo-profissionais, que adotam
esse comportamento também, com base em valores de busca por superagdo, estética e auto-
satisfacao (WADDINGTON, 2006).

A solugdo para este problema estd longe de ser encontrada, se ¢ que um dia
sera. Porém, a fiscalizagdo e, principalmente, a educacdo para a pratica e consumo conscientes do
esporte, sdo ac¢des interessantes.

Essas trés vertentes atestam que o esporte ndo pode ser tido como sindnimo
unilateral de saude. Por outro lado, também nao ¢ falta de saude. Na verdade, o que se faz com o
esporte ¢ o que vai direcionar o sentido da pratica para um lado mais ou menos voltado para a

manutencao e melhora desse quadro. Ou seja, os cuidados, o direcionamento pedagogico, os
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valores transmitidos € o controle de cargas de treinamento ¢ que podem vir a promover boa
satude. Pelo contrario, essa relagdo pode ser invertida.

O esporte sera saudavel se for levado em consideracio a forma como ¢
praticado. Deve ser adequado as condi¢des de vida, idade, e condi¢do fisica do praticante
(WEINECK, 2003). Logo, esporte ndo necessariamente ¢ sindbnimo de saide. Assim como pode
ser direcionado o sentido de sua pratica na escola (sentido oficial ou re-significado), por exemplo,
de acordo com a concepgao de educacdo adotada, a relagdo deste com a satde ocorre da mesma
forma. Direciona-se as condi¢des de pratica de acordo com o grupo envolvido.

E preciso entdio — e esta é uma conseqiiéncia da situagdo atual da pesquisa em
sociologia do esporte — construir um equilibrio, orientado pelo modo de vida e pelas
necessidades humanas, entre seriedade e diversdo, obrigagdo e livre escolha, inutilidade
e eleicdo de meios para chegar a fins. A conseqiiéncia disso é que, no lugar de “puros”
programas de condicionamento fisico e da absolutilizagdo do principio da satde, as
ofertas de programas de atividade fisica para a salide devem orientar-se pelas
necessidades e interesses do grupo, e devem tentar construir um equilibrio especifico a
partir das perspectivas de satude particulares (PILZ, 1999, p. 11).

Uma educacdo que enfatiza a satde no e para o esporte sO terd sucesso se,
junto do aspecto fisico, também o bem-estar psiquico e social for levado apropriadamente em
conta (PILZ, 1999). Ou seja, o esporte pode significar satde se atrelado a valores que priorizem o
praticante e ndo a pratica. Que visem manter as condi¢des funcionais, emocionais e sociais dos
sujeitos em bom estado, mesmo que em detrimento do resultado e das realizagdes. Mesmo assim,
no alto rendimento, ambiente no qual o resultado da disputa ¢ a prioridade, por exemplo, ainda ¢
possivel, com planejamento e preparagdo, diminuir o risco desse tipo de problema.

A pratica esportiva adequada as condi¢gdes dos sujeitos requer a escolha de
modalidades apropriadas, ndao apenas no que se refere a demandas fisicas e fisiologicas, mas
sobretudo em relagdo ao seu significado social e cultural para o praticante. Uma pratica adequada
pode também promover uma interagdo interpessoal, grupal e social rica e prazerosa (TANI,
2002). Além dessa escolha, é preciso atengdo quanto aos materiais, espagos ¢ sentidos da pratica

esportiva, além de considerar que este fenomeno pode ser positivo se atrelado a habitos tidos

como saudaveis que o complementam.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

A relagdo entre esporte ¢ Qualidade de Vida existe ¢ ¢ cada vez mais
valorizada na sociedade do século XXI. Por isso, ¢ necessaria atencao e estudos sobre essas areas,
visando uma interac¢ao positiva para os individuos que se relacionam com o campo esportivo.

E nesse aspecto que as Ciéncias do esporte se fazem importantes para
sociedade contemporanea. Na busca por melhor compreender as caracteristicas desse fendmeno,
que se modifica e transforma no decorrer da historia, com o intuito de estabelecer formas de
direciona-lo para sentidos que satisfacam os interesses e as expectativas de todo o meio social.

As diversas areas de estudos do esporte exercem papel importante e decisivo
sobre esse direcionamento, visando sempre uma melhor relacdo entre a pratica e o consumo
esportivo com a melhoria da Qualidade de Vida das pessoas. Tanto campos de estudos
relacionados as humanidades, quanto a aspectos bio-fisioldgicos do esporte ddo sua contribuicao
nesse processo.

A Sociologia do esporte, referencial basico deste trabalho, atua de forma a
compreender as manifestagdes esportivas em relagdo a suas variadas formas e influéncias socio-
culturais sofridas e exercidas por esse fendmeno sobre o modo de vida e relacionamento dos
sujeitos na sociedade contemporanea. Trabalha num sentido de fornecer subsidios para
profissionais do esporte e também para politicas publicas, para melhor desenvolverem
oportunidades de contato entre praticantes e o conhecimento e contetido do universo esportivo,
num sentido de direciona-lo para melhores percepgoes de Qualidade de Vida.

Nesse mesmo sentido ¢ que as Ciéncias do esporte se relacionam com a
melhora de Qualidade de Vida. Na descoberta e defini¢do de conceitos, modelos e propostas que
visem privilegiar sempre os sujeitos que com esse fendmeno se relacionam, buscando que através
do contato com o esporte, possam tornar suas vidas melhores, independente do ambiente em que
se insiram (Alto rendimento, Lazer e Escola).

Para tal, esta area de conhecimento se faz Util e necessaria, delimitando
melhores maneiras e agdes para otimizar a relagdo entre a pratica esportiva e a busca por uma
vida melhor, evitando equivocos em promocgdes de atividades esportivas e formulagdo de
politicas de promocdo das mesmas de forma incompativel com o grupo social em que se

apresenta.
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A riqueza do esporte esta na sua diversidade de significados e re-significados, podendo
(...) atuar como facilitador na busca da melhor Qualidade de Vida do ser humano, em
todos os segmentos da sociedade. Entretanto, é preciso ter precaugdo para com um
assunto tdo abrangente, pois a falta de defini¢des claras quanto aos objetivos podera
culminar em equivocos. (PAES, 2002, p. 90).

E nesse sentido que se buscou nesse trabalho uma aproximagdo entre a
Sociologia do esporte e a discussdo social sobre Qualidade de Vida. Na expectativa de colaborar
com reflexdes sobre a forma com que esse fenomeno ¢ transformado e se apresenta na sociedade
contemporanea, fornecendo subsidios para uma maior compreensao sobre as relacdes entre a
pratica esportiva e suas influéncias sobre a Qualidade de Vida dos sujeitos que interagem com
esse fendomeno no século XXI.

Certos temas se fazem importantes num aprofundamento reflexivo sobre
esporte ¢ Qualidade de Vida. Alguns deles sdo: Programas de inclusdo social; Possiveis
contribui¢des especificas de cada ambiente de pratica para melhoria da Qualidade de Vida dos
sujeitos envolvidos com o fenomeno; Papel e formagdo do profissional que se relaciona com o
esporte.

Quanto a programas sociais, tem-se na sociedade contemporanea que o esporte
¢ um fendomeno de integracdo social e de transmissdo de valores ligados a cidadania e
preservagdo da saude. Como ja discutido nesse trabalho, a simples realizagdo de atividades
esportivas ndo garante esses resultados, pois o esporte sozinho ndo ¢ capaz de solucionar todos os
problemas sociais, porém, ¢ sem duvida um facilitador e colaborador na formagao de cidadaos.

Historicamente o esporte € associado com mensagens como esporte é satide,
esporte educa, esporte afasta os sujeitos das drogas. Quanto as duas primeiras afirmagdes tem-se
que pode ser um fator de melhora da saude e sempre educa, desde que, em ambos os casos, haja
um direcionamento de seu sentido de acordo com o intuito da pratica. Quanto a terceira, ¢ uma
discussdao mais complexa que envolve além da presenca ou ndo de atividade esportiva periddica
na vida do sujeitos, questdes sociais abrangentes que impossibilitam o esporte de ser o unico
fendmeno a resolver tal problema. Nao ¢ a falta de esporte que induz os sujeitos a consumirem
drogas, mas sim conformacgdes sociais que provocam esse acesso. Visto o uso de doping no
esporte de alto rendimento.

O esporte ¢ um fenomeno socio-cultural que apresenta compreensao mundial

e, de alguma forma, se faz presente na vida de muitas pessoas. Pode, se direcionado de forma re-
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significada aos anseios, necessidades e caracteristicas do meio em que se encontra, ser um fator
que contribua a estimular a auto-estima e o desejo de melhoria dos habitos e estilos de vida.

Dessa forma se estabelece a ajuda do esporte contra distirbios sociais da
sociedade contemporanea. Se direcionado de forma adequada, oferecendo boas condigdes de
pratica, sendo acessivel e interessante para a inclusdao no estilo de vida dos sujeitos, se promover
a vontade de se cuidar e cuidar de seu ambiente, esse fendmeno se faz como uma pratica positiva
a sociedade contemporanea.

Programas sociais que se utilizam do esporte como “carro-chefe” podem
considerar, em seu desenvolvimento e execucdo, que ¢ necessario, além de proporcionar
oportunidade de pratica, apresentar boas condi¢des para tal, que assegurem o alcance de seus
objetivos e estimulem os participantes a incorporarem as atividades em seus estilos de vida. Além
disso, ¢ interessante que sejam acompanhados de ag¢des complementares, como facilitagdo ao
acesso a locais de pratica, instrugdo nutricional, médico e educacional, assim como oferta de
materiais e boas condi¢cdes de pratica. Dessa forma, com a companhia de profissionais
preparados, tem-se a construgao de todo um ambiente mais propicio a melhoria das percepgoes de
Qualidade de Vida, visto que essa nogdo engloba um todo complexo, que esbarra em inimeras
relagdes socio-econdmicas, afetivas e culturais.

Outro tema importante diz respeito as possiveis contribuicdes especificas de
cada ambiente de presenga do esporte na sociedade contemporanea (alto rendimento, lazer e
escola) para a melhoria da Qualidade de Vida dos sujeitos envolvidos. Seria muita pretensao
listar todas as possibilidades de interagdo desses meios com o esporte, que produzem influéncias
sobre a melhoria da Qualidade de Vida dos sujeitos participantes. Porém, ¢ possivel apontar
alguns destaques como:

- Ambiente de alto rendimento: necessidade de transparéncia e combate a
corrupgdo e ao doping. Embora esses fatores sejam conseqiiéncia da dependéncia do esporte-
espetaculo ao capital financeiro e a busca prioritaria por vitorias, ¢ importante que esses dois
males sejam combatidos. O esporte de alto rendimento se apresenta como uma vitrine de valores
e exemplos a espectadores e consumidores desse fenomeno em todo o mundo, por isso, tem
grande responsabilidade em transmitir disputas ligadas a lealdade e fair play. Nao € o esporte de
alto rendimento que ¢ um mau a ser combatido, mas sim os desvios que se realizam com ele.

Além disso, por ser uma forma muito veiculada em meios de comunicagdo, pode ser
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transformado num agente divulgador dos beneficios da atividade fisica (controlada e adaptada as
condigdes, possibilidades e limitagdes dos sujeitos), e motivador para projetos de politicas
publicas para a pratica esportiva.

- Ambiente escolar: por ser parte do conteudo de uma disciplina do curriculo
formal, o esporte tem o papel na escola de, além de transmitir um conhecimento proprio e
especifico ligado a suas praticas, formar cidaddos preparados para se relacionarem com esse
fenomeno de forma auténoma e consciente frente suas possibilidades de atividades e de consumo.
Cabe ao profissional que conduz o esporte na escola direcionar as aulas para um sentido de
ensinar formas de pratica esportiva de forma saudavel e ligada ao bem-estar dos participantes,
independente do ambiente para qual cada sujeito escolha se inserir, além de propor questdes
ligadas ao esporte como produto e formas de consumo consciente e nao-alienado desse
fenomeno. Faz-se importante a melhoria do setor educacional como um todo, oferecendo
melhores condigdes de trabalho aos professores e de aprendizado e convivéncia aos alunos.

- Ambiente de lazer: este ambiente expressa maiores possibilidades de
interacdo dos sujeitos com o esporte, porém, pode colaborar para a promog¢do de boa Qualidade
de Vida a partir de politicas publicas que considerem aspectos sdcio-econdmicos € adequem a
proposta as necessidades dos envolvidos. Em atividades ligadas ao esporte oficial, ¢ interessante
que o ambiente de lazer seja direcionado de forma a nao reproduzir a légica profissional do alto
rendimento e, principalmente, os desvios de corrupcao e doping, sendo um espaco de praticas
ligadas ao fair play e uma forma de transmitir valores de forma justa. Num sentido re-significado,
que haja preocupagdo por transmissdo de valores morais coerentes com as necessidades e
possibilidades dos praticantes e a facilitagao de acesso e permanéncia dessas praticas no estilo de
vida dos sujeitos.

Independente do ambiente em que se encontra a pratica, ainda existem duas
vertentes do esporte contemporaneo que nao foram abordadas com detalhes neste trabalho devido
a necessidade de especificidade de suas atividades e de tratamento mais direcionado. Sdo elas o
esporte de aventura e o esporte adaptado.

Quanto ao primeiro, se traduz numa pratica relativamente nova, explorada nao
somente num ambiente de alto rendimento, mas também de lazer, através principalmente do

turismo de aventura, que estabelece relagdes estreitas entre o Homem, o meio ambiente e a nogao
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de perigo. Categoria essa que pode ser associada a busca da excitagdo através da catarse,
categoria de Norbert Elias (GUTIERREZ; ALMEIDA, 2005).

O segundo se configura como a adaptagdo de modalidades esportivas visando
facilitar a participacdo de sujeitos portadores de necessidades especiais, ligadas tanto a um
sentido oficial quanto re-significado. Trata-se de um universo em franco crescimento tanto ligado
ao numero de adeptos, quanto a sua divulgacdo e importancia mundial, visto caso dos Jogos
Paraolimpicos e Parapanamericanos.

Ambas as vertentes sdo passiveis de serem tratadas com sentidos diferentes, o
que confere a essas praticas ndo um paralelismo frente ao esporte contemporaneo, mas sim o
status de parte constituinte desse fendmeno, porém com algumas caracteristicas especificas,
sempre preservando suas manifestagdes pautadas num ambiente, com sentido e modalidade
esportiva.

Em todo esse processo de relagdo entre esporte contemporaneo e Qualidade de
Vida se faz de grande importancia a presenca de profissionais preparados para conduzir a relacao
da sociedade com esse fendmeno. Iniimeros eventos distorcidos ligados ao esporte colaboram
para uma formagdo contraria a promocao dessa forma de percepgdo: promogado de especializagdo
precoce, politicas publicas sem preocupacao pedagogica, transmissdo de valores de segregacao e
comparagdo pessoais em locais de lazer ou de praticas infantis, entre outros.

E importante que o profissional ligado ao esporte seja preparado para
interferir de forma a sempre adaptar a pratica as necessidades, expectativas e possibilidades do
grupo participante. Isso inclui desde professores de Educacao Fisica, que atuam diretamente com
alunos e atletas, até politicos, coordenadores de espagos de pratica, equipe de cuidados a saude,
divulgadores e patrocinadores, membros da imprensa®, entre outras fungdes que envolvem o
universo esportivo. Seria interessante que, numa perspectiva ideal, todos esses sujeitos tenham
conhecimento acerca das diferentes implicagdes das modalidades e sentidos que o esporte pode se
manifestar. Saibam considerar os objetivos e necessidades dos sujeitos envolvidos e analisar de
que ambiente de pratica estd se falando (alto rendimento, lazer, escola), seus objetivos,
obrigacdes e possibilidades de abrangéncia, além de qual o sentido mais apropriado em cada

momento (esporte oficial e re-significado), e os valores transmitidos por essas escolhas.

% Essa categoria se faz importante como formadora de opinides e, principalmente, por vincular sentidos e valores
sobre o esporte que exercem influéncia sobre a vida das pessoas. Por isso, é de enorme responsabilidade e deve ter
conhecimento especifico sobre esse tema.
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Numa visao ideal, seria importante que os profissionais que se relacionam com
esse fenomeno tenham a compreensdo do todo complexo que ele envolve, suas variaveis sociais,
principalmente ligadas a saude e educacdo, para que tenham uma inser¢do mais positiva para a
sociedade em geral. Por isso, se faz interessante que esse profissional saiba como interferir na
pratica esportiva de modo a criar ambientes saudaveis e ndo somente reproduzir logicas de
promocao do esporte-espetaculo que ndo visem o bem-estar dos envolvidos, independente do
ambiente em que se encontra. De fato, para tal, ¢ preciso maior divulgagdo dos conteudos ligados
a sociologia do esporte, pedagogia do esporte, fisiologia do esporte, entre outras areas de
conhecimento que se relacionam com esse fendmeno, para que enriquegam a compreensao por
parte dos profissionais envolvidos com ele.

Portanto, tendo-se como objeto o esporte contemporaneo e sua relacdo com as
percepgoes de Qualidade de Vida na sociedade contemporanea, tem-se que essa no¢ao descende
principalmente das relagdes interpessoais estabelecidas entre os participantes, da relevancia que a
pratica assume para eles e das expectativas impregnadas nos papéis desempenhados pelas pessoas
envolvidas.

A melhora da Qualidade de Vida pelo esporte passa pela liberdade de escolha
da forma de préatica esportiva a ser realizada, utilizando e respeitando os limites de performance
do corpo e as relagdes sociais de modo a proporcionar bem-estar, € ndo somente de acordo com o
modo como os interesses de outros determinam.

O esporte ¢ um dos inimeros fatores sociais da sociedade contemporanea que
podem ser tidos como colaboradores, se direcionados de maneira adequada, para a melhoria da
Qualidade de Vida de quem se relaciona com ele. Pode ser positivo se houver compatibilidade
entre suas formas de manifestagdo e a expectativa e necessidade dos sujeitos para uma boa

percep¢ao em relagdo ao seu bem-estar e a sua propria vida.
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