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Notas

Anemémetro instrumento para medir a velocidade do vento.
Behavior setting : cendrio comportamental,

Brise + do frances “brise-soleil’s quebra-sol composto por elernentos arquiteténicos
(madeira, concreto, pidstico ou metal), instalado verticalmente ©u horzontalmente na
fachada de urna edificacdo. Tem por objetivo controlar a iurminagdo natural sem
perder a ventilaGao.

Crowding: periurbacao e sensagcdo de sufocamento quando a privacidade e Q
territorialidade s&0 violados,

cnvironmental awareness | percepco gerada pelo ambiente,
Environmental Nnumbness:  apatia provocada pelo ambiene.

Ludmetro @ instrumento para medir @ infensidade de luzemum ambiente.

Pattern : exemplo, modeio.
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Resumo

Remardi, Nubic- Avaiiacdo da Interferéncia Comporamental <o Usudrico para @
Melhoria do Conforfo Ambilental em Espagos Escolares. Estudo de caso em
Campinas, SP. Faculdade de Engenharia Civil, Universidade Estadual de Campinas,
2001. No. paginas 127. Dissertaggo de Mestrado,

O objeto desta pesquisa recal sobre o comporfomento de individuos no
ambiente escolar. detectando as suas reagbes e patticipacOes em relagdo ao
conforto ampiental nos seus aspectos termicos, luminicos, sonoros e funcionais. A
metodologia agdotada utilizou a obsenvacdo em campo com © mapeamento das
inferferéncias d© Usudrio, medigdes técnicas de niveis de conforto ambiental € a
aplicacdo de questiondrios. A pesquisa observou poucas agdes dos usuarios a favor
do préprio conforto, sendo que as interferéncias observadas Gcoreram geraimente
apds uma situacao de estimulo. Desfaca-se a necessidade de consclentizaggo do
usudrio no controle do ambiente e conforfo. A satisfag@o individual e coletiva no
arranjo do agmbiente e o papel participativo de contiole o conforto deve ser
abordado atraves do preparo pedagaogico na prépria escola,

Paiavras Chave

Conforto  Ambiental.  Relaggo Ambiente - Comporamento,  Ambiente  Escolar,
Participagao.
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CAPITULO 1
Infroducdo

Consideragdes sobre o Conforio Ambiental e o Espaco da Escola

A formagdo educacional de um individuo estd relacionada com uma rede
complexa de fatores sociais, econdmicos, pedagdgicos @ ambpientals que, juntos,
devergo interferir @ complementar-se para q obtencdo de resulfados positivos que
contibuam para © desenvolvimento deste individuo e, por conseguinte, da

sociedade, em afividades miituas e cooperativas.

Sabemos gue a importdncia do fator educacional revela-se primordial desde
as primeiras atifudes da crianga no convivio com a familia. Erm pouco tempo este
convivio estende-se para © ambiente escolar, onde novas formas de aprendizado e
de vida comunitaria the serdo revelados. Cada crianca " um novo ser humano e &
um ser humano em formagdo” (ARENDT,1972). Dai a importdncia de seu

relacionarnento com o mundo,

A vivéncia neste novo ambiente, a escola, dependera da conunco entre a
vonfade individual do estudante, da capacidade do professor erm seu meéetodo de



ensino, do incentivo econdmico provido por agueles gue maniém esta instituicGo e
do relacionamento de todos os usudrios (alunocs, professores, funciondrios) com o

ambiente gue os cerca durante grande parte de sua jomada didria.

A configuracdo fisica do ambiente escolar e a adaptagdo do estudante a
este meio exercern grande predomindncia na evolucdo do aprendizado. O espago
da escola deve obedecer nomas e, principalmente, oferecer seguranca,
acessibilidade e conforfo aos seus usudrios. Tais condigdes de conforto no ambiente
afetam diretfamente os usudrios tanto no aspecto fisioldgico como psicologico e,
conseguentemente © desempenho das dfividades. Devem ser considerados
problemas de conforto aqueles relacionados ¢ funcionalidade, conforfo térmico,
luminacdo e acustica. Condigdes desfavordveis de conforfo em escolas, como
temperaturas  elevadas, nido excessivo, lluminacdo inadequada, densidade
excessiva na sala de aulg, equipamentos inadequados G faixa etdria atendida
podem  influenciar negativamente no dessmpenho escolar dos alunos, causando
distirbios de satde (KOWALTOWSK| et ai [11,1997). O conforto do ambiente construido,
incluindo além das salas de aula, os outros espagos de atividades pedagdgicas e de
recreacQo (salas de dfividades artisticas, de estudo cientffico, espaco para
brincadeiras e exercicios fisicos, assim como © refeitdrio), toma-se fundamental para
O aproveitamento ofimizado das atividades exercidas pelo usudrio na escola,

O desempenho do sistema constiuido adotado, as condicdes climdticas em
gue esta inserido, o local e as caracteristicas que afetam os fafores relacionados ao
conforto, fazem parte do ambiente que cerca o ser humano (ORNSTEIN et al, 1995).
Outros componentes que deferminam o conforfo ambiental sGo © projeto  da
edificagdo, principaimente a impordncia conferida & sua implantagdo. e de cada
ambiente interno, a afividade exercida pelos usudrios no local, a lotacdo do
ambiente, o vestudrio usado pelos ocupantes e, por fim, o comportamentc dos
individuos, que vai influir no gjuste do proprio conforto. O projetista € © usudlio NAC
podem interfferir no ciima que deferming as condicdes térmicas, mas ha



possibilidades de ajustes a este clima que podem provir de decisdes projetuais ou
pela adaptac@o do sujeito ds condigdes térmicas, embora neste cendrio também
existam lmites para a criac@o de condicdes ideais de conforto. Fatores gue
influenciom a adaptacdo do individuo ao ambiente come as condigdes acusticas,
de iluminac@o e de conforfo anfropométrico tambeém deverm ser levados em

consideracdo para que as condigdes de conforto sejam ofimizadas.

A integracdo do usudrio com o ambiente deve, naturalmente, gerar atitudes
no proprio individuo que, ao modificar o espaco fisico que ele utiliza, pode meihorar
as condicdes de conforfio. Denfro do ambiente fisico habitado, ocore ©
reiqcionagmento com os elementos fixos & moveis que compdem o local. As
caracteristicas fisicas dos elementos como cor, detalhes de producdo e execucdo,
sinalizagdes, influenciom a percepcdo e o bem estar do usudrio. Elementos que
permitem a manipulacdo como macanetas de portas € janelas, confroladores de
cortings, inferruptores para ventilador sGo importantes para propiciar uma parceria
entre ocupante e ambiente no controle do conforto, As afitudes, afividades e ©
comportamento do usudrio, todos os elementos e © entomo criam o conjunto que
determina a adequagdo do local e sua fungdo e finalidade. O papel do usudrio no
controle do conforfo ambiental depende principalmente da  possibilidade de
inferferéncia que, por sua vez, estd relacionada ao detdhamento dos elementos
arguitetdnicos, Por exemplo, permitir as trocas de ar através do uso das aberturas
quando necessdrio; providenciar uma melhor ventilacdo, graduando a infensidade
de luminacdo e isolamento sonoro denfro do ambiente, afraves do uso destes
elementos; melhorar © conforto do corpo atravées do uso adequado da propria
vestimenta de acordo com © clima e a atividade fisica que estiver executando;
maedificar a posicdo do mobilidrio para uma melhor visibiidade ( no caso de uma
sala de auia ), adegquar a posicao do corpo ao mobilidrio utiizado.

A avaliccdo da impoertdncia do comportamento do usudrio na obtengdo de

condicbes de conforto  deve confribuir para um ampio  conhecimento dos



elementos  que interferem no conforfo ambiental e para orientar agdes que
conscientizem os usudrios da necessidade de sua parficipacdo para a melhoria do
proprio conforto, Esta interferéncia do usudnc no espaco gue ele usufrul, bem como
recomendagdes projetuais que facilitemn a sua participacdo no ajuste do conforto
em beneficio prépric ou do colega, assume importéneic fundamental para a
avaliacdo da eficiéncia do projeto & executado, visando futuras calteragbes e

reformas naqueles que estGo comprometidos.

Entendendo que o conforto ambiental deve resultar da  parceria  dos
elementos que compdem o entomno, do projeto arquitetdnico e do comportamento
dos usudrios, este trabalho propds o esfudo da relagdo comportamento humano
/conforto ambiental, observando-se as atifudes € compornamentos que envolverm ©s
questionamentos relacionados com as aiitudes dos usudrios em relacdo qo
ambienfe escolar; os ambientes preferidos pelos  escolares; a avaliacdo do nivel de
conforto existente; a reagdo do individuo em confronto com  as situacoes
desfavoraveis de conforfo; a interferéncia do usudrio com © espago por ele
ocupado; a percepcdo  dos elementos gue permitem mobllidade fisica (abrir e
fechar de janelas, portas e cortinas; mobilidade dos mdveis, modificando a arranjo
fisico do ambiente; troca de lugarposicGo fisica), a influéncia do detahamento
(cores, formas) dos elementos do ambiente e os niveis de interfferéncia do usudarno, o
registro da atitude partficipativa airavés da existéncia de sugestdes, reclamagdes e
niveis de satisfacdo; a andiise da particibacdo por faixa efdia; a avaliagdo das
regras administrativas em relagdo ao uso do espacgo; a andlise da interferéncia de

fegras componamentais sobre as afitudes dos individuos.

A revisgo da literatura, no Capftulo 3, concenfrou-se noOs aspectos da
psicologia ambiental @ comportamental através da relagcdo do ser hurmano com o
ambiente construido e abordando questdes da teoria arquiteténica e avaliagdo pds-
ocupagdo. Um breve histdrico da evolugdo do espago escolar foi descrifo como
comparativo  para 0os padrdes construtivos adotados atualimente, obiefivando ©
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gquestionamento dos aspecios especificos ao conforto ambiental. Tamibbém as
tecnicas de observacdo foram revisadas como complemento da pesauisa.

O Capfiulo 4 apresenta a metodologia adotada e os rmateriais utilizados na
avaliacdo dos ambientes. A pesquisa de campo € apresentada no Capitulo 5,
infrodiuzida por uma breve discussdo sobre a aplicacdo do pré-teste. Neste capitulo
estao descrifas as avaliagdes dos ambientes escolhidcs com os respectivos
detalnamentos das caracteristicas fisicas das escolas, ©s registros e observacdes

feitas in loco e os resultados dos questiondrios.

Para finalizar o Capftule 6 apresenia as conclusdes sobre © frabaho

reatizado.



CAPITULO 2

Obijetivos e Justificativas

O objetivo da pesquisa fol g observacdo do comportamento do usudrio de
ambiente escolar relative ao conforfo ambiental e abordou os seguintes aspectos:

1. Observagdo do comporfamento dos usudrios no focante as situagbes gue

evidenciem a sua relagcdo com o conforio do ambiente construido:

e inferferéncia do usudrio no ambiente que ele utiliza;

e Quais as afffudes que demostram a reacdo dos individuos erm relagcdo ao
proieto;

* COMO O cmbiente & assimilado pelos ocupantes quanio & organizacdo
espacial;

* quais Gs iniciativas pessoais gue revelam a vontade do usudric em evitar ©
desconforto;

¢ COMO O usudrio acelta o ambiente & relaciona-se com este;

s O que gcarreta atitudes ativas ou passivas do usudrio em  relagcdo ao

ambients,



2. Incentivo as reagdes dos ocupantes para  a obtencdo de melhores resulfados
frenfe ao conforto ambiental, evitando atitudes passivas ou de Mmeros espectadores.

3. Avalicgao dos aspectos relacionados ao conforto ambiental e a importédneia da

interferéncia do usudrio para a modficacdoe destes aspectos.

4, Contribuicdo e recomendacdes para o entendimento das relagdes gue envolvem
o complexo clima /ambiente /conforto /usudrio /comporamento, objetivando G
melhoria do conforto dos individuos neste ambiente de atfividades.,

A educacdo de qualidade € um fator importante no desenvolimento de uma
sociedade, © ambiente escolar € composto principalmente  dos participantes,
atunos, professores e adminisiragdo, e do espaco fisico que abriga as atividades
orientadas pelas metodologias de ensino adotadas. © desempenho dos estudantes
esta relacionado ao conforto ambiental que este ambiente fisico oferece, além do
ambiente educacionai e psicologia presente em uma escola. Este conforto, por sua
vez, depende ndo apenas do projeto arquiteténico da edificacde escolar, mas
fambém da consciéncia do usudrio desta necessidade de conforto. Alunos e
professores, porfanto, possuem um papel paricipativo imporfante em propiciar ©
melhor nivel de conforto possivel para as tarefas educacionais. Este papel nem
sempre estd claro na populacdo e necessita de investigacdo, a qual deve constatar
© nivel de envolvimento desta populagGo com o seu entomo, a suUa consciéncia das

condicdes de conforfo e a sua possitilidade de interferir,

Um estudo mais amplo de investigacdo do conforto armbiental em escolas
publicas na regido de Campinas (Kowaltowski et al {1], 1997) foi usade como base
para esta investigagdo. Dessa forma a pesquisa usufruiu a caracterizaco previa das
cendicbes de conforto ambiental de quinze estabelecimentos educacionais na
regido e dos registros de dados, documentacdo fotogrdfica e desenhos elaborados
em CAD (Computer Aided Design).



A pesquisa de campo efefuada foi desenvolvida em duas das escolas
parficipantes do estudo maior. A populagdo escolhida tem seu foco de atengdo
para os alunos do ensino fundamental da rede escolar estadual de Campinas, SP.
este aluno estd sujeito &s regras disciplinares de cada escola. A espontangidade do
comportamento  coletivo efou individual depende do Clima educacional e

disciplinar.

Despertar o inferesse pelas questdes relativas ao conforto  ambiental &
importante para estabelecer uma efetiva parceria usudrio-ambiente construido. A
necessidade de participog&o do aluno para © seu proprio conforto deve ser
mostrada nas escolas jG@ nos primeiros anos de aprendizado e vida escolar. As
crangas, Na sua Maionia, fem um maior interesse e receptividade aGs inovagdes que
possam esfar ocorendo em sua escola € o desperfar para questdes ndo usuais
torna-se possivel com esta base, Em confraste, ©s alunos adolescentes parecem
estar mais preocupados Com as suas questdes pessoais, © seu grupo de amigos. a
sua aceitacdo na sociedade e no Mmodo de vida & modismos atudis.

A Investigagdo da consciéncia da crianga com © seu conforto ambiental na
escola e a sua participacdo nos ajustes deste conforto € importante. Deve-se criar
condicdes e estimulos para que a populagde conhega os fundamentos do conforfo
ambiental. £ fundamental estabelecer a consciéncia de cada cidad@o em relagdo
Qo papel que Ihe € destinado para alcangar uma gualidade de vida em relacdo as

Questdes ambientais.



CAPITULO 3
RevisGo Bibliografica

A literatura relacionada a esta pesquisa divide-se em varias grandes areas: a
feclia da arguitetura, a relocdo do comportamento humano com o ambienfe
construido e a psicologia ambiental, © conforto ambiental € as metodologias de

pesquisa apropriadas.

3.1 A Teoria Arquitetbnica

A tecra arquifetdnica frata da relagdo ambiente fisico/comportamento
humano principalmente afravés de recomendagdes projetuciis. Texfos cldssicos e
trabalhos em ecologia humana relacionam elementos arquitetdnicos com a escala e
propor¢oes do ambiente fisico. Configuracdes espaciais especificas como nichos,
caminhos, acessos, a distribuicGo de luz no ambiente, atraves da relogdo entre as
aberturas e o espaco fisico, a intensidade das cores, texturQs, € seus respectivos
efeifos sobre o usudrio e tambem a simbologia de cada elemento presente na obra
sGo discutidas para uma hurmanizacto da arquitetura (KOWALTOWSKI [2], 1980}, Em
1959 Rasmussen dizia em sua obra “Experiencing Archifecfure” (RASMUSSEN, 1998).
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que a arquifetura deve ser facilimente compreensivel para as pessoas j& que ela esta
relacionada com a vida cotidiana do homem. O arquiteto deve buscar formas e
elementos que estimulemn a relagdo homem/ambiente. O espago projefado pode
trazer a sensacGo de conforfo ou seguranca, ou imprimir uma caracteristica de
ambiente social e coletivo ou entdo individual e infimo. Através da viveéncia com os
diversos espacos construidos, © homem vai somando as suas experiéncias individuais
e aprende a conviver com © que a arquitetura the oferece. Segundo o autor, ©
arquiteto dispde de diversos elementos para criar o ambiente apropriado, affaves da
integragdo de elementos naturais, do emprego de elementos artificiais aplicados
com a habilidade da propria vivéncia do projetista. Rasmussen (1998) diz ainda que

“para sentir a arquitetura, € preciso estar consciente de todos estes elementos”.

Alexander (1977) e seus meétodos para o projeto arquitetdnico conforme
situagdes que requerem resolugdes (pafterns”), também se debruga sobre «
humanizagcGo do espago construido. Ele demonstra, por exemplo, que espagos
pequenos e com lotacdo grande podem provocar danos psicologicos e sociais. A
falta de privacidade individual ou para casais pode causar problernas familiares.
Alexander apresenta sttuagdes que representam a preocupacdo com as proporgoes
da edificagcdo e sua configuracdo espacial em relagdo ao bem estar do usuario. A
mesma preoccupacdo recai sobre a questdo da iluminagdo no inferior de um
ambiente e um dera ao excesso de iluminamento arificial que as edficagdes
modernas utilizam. A necessidade de luz natural € imprescindivel para a manutengdo
das energias indispensdvels ao corpe humane e para © bem estar psicoldgico das

pessoas, afirrma Alexander.,

A histbria da arquitetura e a sua teoria mostram, poranto, exemplos gue
promovem a infegrac@o do homem com o meio envolvente e fornecem solugoes
funcionais, estéticas e conceituais que incomporam  conhecimento sobre  as
necessidades mais profundas do homem, sua condigdo social e relacdo com o

enforno fisico.
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3.2. A RelagGc do Comportamento Humano com o Ambiente

Construido

Os estudos do comportamento humano em relacéo co armbiente construido
estdo principalmente refrafados na literatura da psicologia ambiental, Esta area do
conhecimento trata essenciamente da percepc@o humana do ambiente que
envolve o individuo e os resultantes senfimentos em relacdo a este mesmo ambiente
(GIFFORD [1], 1997).

3.2.1. A Psicologia Ambiental

O meio ambienfe exerce uma influéncia direta no individuo, esteja este
vivendo em comunidade ou mesmo em um ambiente isclado. A interagcdo do
homem com este meio causa efeitos diretos naquele e que iGo Norfear o seu Modo
de vida. A psicologia ambiental nasce, entdo, das relagcdes do hormem com © meio
ambiente que © envolve. £ este envoltério que ird determinar as associagdes fisicas
Com O espaco, irg contextualizar © individuo na sociedade, & quailificar o seu bem

estar no ambiente.

A0 mesmo tempo, o ambiente fisico e social é ferli erm possibilidades de
tansformagdes, de estimules, instruindo © homem a ter uma convivencia de
constantes frocas de informagdes, agdes e reagbes, € que vai originar ©
comportarmento social, pois fanto 0 homem exerce suas influéncias sobre © Meio,

como este mesmo meio ird exercer fortes influéncias sobre ele,

Gifford ([2],1976) diz que © homem € o grande modelador do ambiente
nafural na busca pelo conforto, mas tambem € modelado pela sua criacdo € existe
um perigo no resultado do projeto quando os usudrios ndo sdo consultados durante a
evoluco do processe projetual. Os conceitos de “ervironmental numbness” x
ervironmental awareness” foram criados para demonstrar s possiveis reacdes dos
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usudrios com estes ambientes. “Environmental numbness”, ou a apatia causada pelo
ambiente fisico, causa uma espécie de pardlisacdo no individuo, como em
ambientes plblicos e semi-plblicos onde ¢ usudrio raramente exerce alguma
atitude em relac@o s sifuagdes desagraddveis como sons indesejaveis, arranjo do
mobilidric incompativel com © locall mesmo insatisfeitc  ndo considera as

modificagdes para © uso adequado e possiveis rearranjos.

No ‘“environmental awareness”, ou a percepgdo ativa do ambiente fisico,
ocorre o oposto. O ambiente possui atfrativos e configuracdes proprias para a sua
manipulogdo, evoca a percepcdo do usudrio considerando a importdncia de sua
participacdo para o eficiente funcionamento do espace seja em suas caracteristicas
de funcionalidade, adeguagdo dos individuos no local, conforfo ambiental e
potencialidade dos elementos arquitetdnicos, gerando um comprometimento entre
usudrio e ambiente. O conceito de consciéncia (“awareness’) da possiblidade de
inferferéncia € precursor da ag@o ambiental do individuo, solucionando problemas
em relagdo ao ambiente no qual ele insere ©s seus conhecimentos, expernéncias © as
proprias emogdes, procurando humanizar o espaco ocupado. Sommer (GIFFORD [2],
1976} mostra a importdéncia da agdo desta consciéncia. Propde em seus estudos ©
estimulo & intera¢do com o ambiente desde a inféncia como forma de apreciac&o
cognitiva e ofetiva com o local vivenciado: a utilizaco do espaco atfraves de uma
ética ambiental de uso; a aplicacdo de simulagdes no ambiente educacional
motivando a maior parficipagdo e integracdo, estimulando a fomada de decisbes e

guestionamentos acerca do ambiente social.

O histdrico da psicologia ambiental € bastante recente. Lee (1977) diz gue ©
inferesse coletivo pela drea de pesqguisa comecou a partir da década de 60 com a
Conferéncia sobre Psicologia e Psiquiatria Ambiental que aconteceu em Salt Lake City
em 1961. O crescimento deu-se com a criagdo da Pilkingfon Bullding Research Unit,
na Universidade de Lliverpool, e da Building Performance Research Unif, na
Universidade de Strathclvde, ambas na Grd-Bretanha, Impulsos  significativos
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ocorreram com as conferéncias interdisciplinares patrocinas pela  EDRA
([Environmental Design Research Association) nos Estados Unidos.

Cutro fato a salentar € gue o psicdlogo ambiental € inferdisciplinar,
envolvendo a antropologia, sociologia, ergonomia, a engenharia e os meios de
planejamento e a arquitetura. O estudo destas relacdes entre © ambiente constiuido
e o comporfamento humano ficou conhecido como RAC (Relagdo Ambiente
Comportamento), pois elas expressam a relacdo direta do usudrio com o ambiente
utiizado, fazendo com gue o auxiio das ciéncias socials e das geociéncias seja
imprescindivel, i@ que as infer-relagbes ocomem com © espacgo fisico, com as
vardvels cimdticas, com as caracteristicas bioldgicas dos individuos € com ©
comportamento humano (SOMMER [1], 1972).

Existem muitas meiodologias de observagao e andlise do ambiente fisico
relacionado aoc comportamento humano, Muitos estudos usam a observaco direfaq,
a aplicac@o de guestiondrios @ andlises especfficas do ambiente. Trés meétodos
merecem destaque: “behavior seffing”, mapeamento ambiental, mapas cognifivos.

A metfodologia das ‘“behavior setfing”, tampbém conhecidas por cendrios
comportamentais, classifica o ambiente em categorias de acordo com o fempo de
ocupacao dos usudrios; com o envolvimento e © comprometimenio dos ocupantes
em relacdo ao ambiente; com os aspectos cormporamentais atraves da frequéncia ,
duracGo e intensidade de agdes no local e com a variedade de comportfamentos
possiveis neste cendrio (BARKER et al, 1964).

A metodologia do mapeamento ambiental entende as relagdes humanas
com o ambiente alraves de  observagdes das agdes do hormem neste mesmo
ambiente e de sua inferagdo com os outros individuos. Neste caso, a pesquisa
ambiental necessita de um mapeamento do ambiente fisico e da maneira como
este vai inferferr  e/ou estimular o comportamento do usuGrio. Geraimente este

meétodo  adota a exploragde de recursos grdficos e audio-wvisuadis. SGo usadas
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fotografias do local durante a ocupagdo, gravagdes em video, dagramas dos eixos
de circulagdo mais utiizados, simulagdo de situagdes novas para © cofidano do
usudrio, além de sugestdes quanto & configuracdo arquitetbnica para melhores
resuftados futuros. As entrevistas com vdrios usudrios fambém tém sua contribuicdo, ja
que deve ocorer a troca de informagdes entre © pesquisador, © usudrio, o projetista
original, os responsavels pelo local, enfim, as pessoas envolvidas com a situagdo.

De acordo com Sanoff (1991), pontos de referéncia do meio urbano fambem
sGo importantes para um completo mapeamento ambienial. A atencdo para
construcdes vizinhas, arborizacdo local, vias de acesso, presenga de grandes
avenidas ou parques sdo confribuintes para a identificagdo com © local € o
reconhecimento visual, Para o homem é importante este posicionarmento fisico e
temporal na  assimilagdo de fodo © ambiente envolvido, Caracteristicas tipicas do
local gjudam © nosso senso de diregdo, assim como modificacdes de marcos
essencials podem nos afefar de forma negativa, como no caso de demolicbes e
interferéncias no trdnsito de automéveis.

Nos mapas cognitivos podemos citar novamente Sanoff (1991), que propde
Para a pesquisa sobre o ambiente construido a extracdo de infformagSes atraves das
interpretagdes  cognitivas do individuo acerca do ambiente. A importdncia dos
mapas cognitivos € que eles mostram o processo de fransformagdo psicoldgica do
individuo na assimilagdo e decodificagdo do ambiente, deteminando a agdo
individual no espago ambientdl utiizado, Para Downs e Stea (SANOFF, 1991) um mapa
cognifivo nGo é necessariamente um mapa , Mas sim uma andlise funcional das
agOes do usudrio em seu ambiente de vivéncia.

Esta compreensGo do ambiente pode ser demonstada atiovés da
observacdo e de gquestiondrios verbais, ou pelas “auto—-andlises” sobre © ambiente,
fransformadas em informagdes verbais, escritas ou visuais. Um cuidado maior deverd
ser despendido nesta segunda forma & que o cardter subjetivo da observacdo
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tender& a prevalecer. O préprio ambiente pode influenciar © modo de  aplicagdo
dos mapas cognitivos uma vez que fornece aspecios singulares de suas propriedades

espaciais.

Y

A infencGo de dliar a psicologia & arquitefura deve propiciar a
transformagdo do ambiente habitdvel em um local adequado as necessidades de
conforto e vivéncia do homem. Por isso, a inferag@o do ambiente com o individuo
forma-se 1Go importante fanfo em seus aspectos consirutivos, quanto na percepcdo

destes aspectos.

O estudo da psicologia ambiental entende gue o ambiente fisico exerce
uma sére de influéncias no homem que ser@o exeriorizadas atraves do
comporamento, das emogdes, das percepgdes e do julgamento que ¢ individuo faz
acerca do espacgo gue o envolve. Estes julgamentos aparecem sob a forma de
agdes que o proprio individuo redliza ou da forma como ele apropria-se do espago,
demonstrando a sua satfisfacdo, familiaridade, repulsa cu isolamento em relacdo ao

ambiente,

A percep¢lo do espago passa também por um processo de regulacao de
distGncias que podem ser pessodis ou sociais, considerando as influéncias e regras
culturais, g sensacdo de medo efou seguianga que © amMbiente oferece, a
disposicdo dos elementos arquitetdnicos. Estas influéncias fazerm com gue o individuo
crie um “entomo proximo” no gual ele sente que tem completo dominio sobre o gue
C envoive e no qual ele possul seguranca para inferagir com © meio. Quatro
conceitos sdo aplicaveis para a caracterizacdo da qualidade do ambiente e a
interagGo do homem com este espago fisico | privacidade; espaco pessoal; espaco
teritorial e densidade femitorial (SOMMER (1), 1972)

No conceito de privacidade, cada individuo percebe, sente e atua em um
ambiente conforme © seu ponto de vista, © que vai originar um espaco ao seu redor

no qual ele estd apto a agir com naturalidade e confionga. Para que a nogdo de
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privacidade seja estabelecida, € preciso reconhecer as seguintes efapas gue
conformarGo o espaco individual: percepcdo, cognicdo e comportamento,

Na percepgdo do espago fisico ocome 0 acumulo de informagdes acerca do
ambiente e que sdo adquiridas atraveés dos sentidos: visdo, offato, sensagdo tactil e
audigdo. Também a observacdo dos objetos € cenas contribuem para o acmuio

de informagoes.

No processo cognitivo, as informagdes colhidas durante a percepcdo G
comecam a sef processadas e amazenadas. A memdnia  recupera  outras
informagdes e influéncias anteriores como cultura e aspectos farniliares, para que
novas conexdes sejam feitas. Neste momento, sensacdes como satisfagdo, conforto,

aceitacho sdo apropriadas pelo individuo.

O estagio comportamental vern como resposta a tudo o que foi “colhido” até
este momento, A partir da estrutura cognitiva, o individuo toma uma série de agdes
de confrole para converter o esquema existente num esquema ideal (LEE,1977). Este
esquema ideal ransforma-se no espago exclusivamente pessoal, onde qualguer
ameaca desagradavel pode transformar-se num senfimento de  invasdo, cuja

tendéncia serd, enf@o, a repulsa.

O espaco pessoal € um espago imagindrio em tomno do individuo onde este
imp&e limites evitando uma aproximacdo indesejdvel por parfe de outras pessoas. O
homem estd envolvido pelo meio; entdo, é natural que ele delimite a sua zona
pessoal, ou seja, o seu enforno mals prdximo e onde ele tem completo dominio
(SOMMER [3],1969).

Para definir melhor os conceitos acerca do espaco pessoal © antiopdiogo
Edward T, Hall demonstra em seu livio A Dimens@o Ocufia (HALL.1977). como este
espaco € utiizado nas diferentes culturas. Para ele, a percepcdo do espago é
dinGmica, relacionando-se com a agdo num dado espago, em vez de relacionar-se
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com apenas a visdo atraves da observaco passiva. Com issO, coloca © senso
espacial do homem em diferentes situagdes, nas quais esfe demonstra graduadas
reagdes e personalidades, que abrangem a esfera infima, pessoal, social e publica.
Estas sdo as quatro zonas de distdncia descritas por Hall & sGo definidas como
“proxémica”, ou seja, a ciéncia que estuda os modos comoe © espaco € usado
enquanto forma de comunicagqo. E como se existissem fronteiras definindo © modo
de agir do individuo conforme ele ultrapassa ou ndo os limites, E onde o alcance dos
senfidos ird exercer a maior influéncia assim como o dicance dos bragos na

regulagdo da disténeia.

A distGncia infima préxima é a disténcia do conforfo e da protegc&o, onde
existe uma alfa possibilidade de contato fisico e o envolvimento com oulro individuo e
mituo. £ a disténcia das expressdes amorosas ou das lutas. As sensagdes de offato e
calor sGo extremamente expressivas e a visdo € ampliada a defahes
extraordindrios. A distancia intima afastada estd entre 0,15 e 0,45 m. O contato é feito
com facilidade e a visGo € ampliada a ponto de parecer distorcida. Pode causar um
cerfo desconforto fisico quando outras pessoas aproximam-se muito. Em publico, esta
distGncia é notada nos transportes coletivos, quando os musculos sdo mantidos
fensos e a posicdo da pessoa & imodvel, evitando qualquer contato coporal. © ohar

tende a fitar o infinito.

A distancia pessoal préxima esté entre 0,50 e 0,80 m. Nesta fase os objetos
tidmensioncis € as fexturas j@ sGo mais pronunciados, a diferenciacdo € mais
faciimente observada. Também a maneira como as pessoas se portam junto & outras
demonstia o grau de afinidade que existe entre elas. A distincia pessoal afastada
esta entre 0,80 e 1,20 m. Neste estdgio ocore o limite do domiinio fisico e vai um
pouco dlem da distancia em gue o tato ocorre com facilidade., O caior do corpo G
foma-se mais dificit de ser detectado, No aspecto visual, confinua sendo possivel

observar os detathes,
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A distancia social préxima estd entre 1,20 e 2,10 m. £ a disténcia em gue o
contato fisico entre as pessoas ndo ocorme, como acontece em um ambiente de
trabalho (num escritério por exemplo), em gue © envolvimenio ndo € fntime e nem
pessoal. Os detalhes de pele e cabelo sGo bem percebidos. A distdncia social
afastada estd entre 2,10 e 3,50 m. Tem um cardter mais formal na aproxdimagdo
entre Qs pessoas, deixando-as mais afastadas entre si. Os detalhes de pele, cabelo,
roupas sGo percebidos sem a necessidade de mover os olhos para distintos pontos
focais. As diferencas j@ ocomem nos niveis sonoros, guando © fom de voz &
sensiveimente mais alto do que nas distancias anteriormente citadas, O espago fisico
com © uso de mdvels como mesas € balcdes, fambém pode ter a sua prépria
configuracdo, awxiliando no afastamento. Em espacos plblicos como © sagudo de
estagles rodovidrias ou aeroportos, © simples fato de colocar as fileiras de cadeiras
de costas umas para as outras, j@ delimita a disténcia de profecdo em relacdo ao

oulro,

A distancia publica proxima estd entre 3,50 e 7,50 m. O distanciamento, neste
caso, demonstra a necessidade de dominio e estado de derfa em relagdo o
ambiente e seus ocupantes, £ uma dfifude de defesa que também aparece na
dist@ncia publica afastada, que estd a 7.50 m de distGncia ou mais.

No espago termritorial o individuo necessita de uma “demarcacdo’ para gque
ele sinta que pertence ao meio ou, que o meio pertence a ele. Neste caso, ndo é
mais uma relagdo de proximidade com os outros elementos e sim de possessividade.
O sentimento egocéntrico impera e todo movimento € cenfrado ou fedlizado Qo
redor do individuo, "O territéric € uma estruturacao do espaco estatico (ataves do
qual se movimenta © espago pessodl) a cujo respeito uma pessoa experimenta um
certo senfimento de posse” (LEE, 1977).

O ambiente fisico € o maior envolvido na guesto e a dermnarcagdo do
territdrio pode ter cardter fixo como a prépria residéncia ou o local de frabaho. A
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determinac@o de um teritério tempordrio, tal como € uflizado por individuos que
est@o em trénsito, € feita através da colocagdo de objetos pessoais no ambiente de
forma visivel como marcadores, O territdrio tempordrio pode ter a forma de um
acampamento ou até a demarcagdo do lugar em uma polfrona em uma sala de

espera ou restaurante.

O espago fisico € um elemento vital para gue o individuo possa reglizar as
suas tarefas cotidianas. A demarcagdo deste espago mostra as atitudes e
caracteristicas de ocupagdo, gue podem ter um sentido de posse, personalizacdo,

defesa ou exclusdo de uso.

Ao demonstrar @ posse o individuo usa marcadores poara indicar a sud
presenca: bolsas, revistas ou outros objetos pessoais. Para personalizar o ambiente,
ele utiliza elementos de identidade, como crachds, placas sobre a mesa de frabatho
ou dianfe da porta da sala ocupada, bem como O exposicdo de objetos pessoais
como © refrgto dos filhos, por exemplo, Nas dalitudes de defesa ulliza faixas de
seguranca ndo permitindo a passagem [(no caso de museus, quondoe ndo €
permitida a agproximacdo com © objeto exposto), delimitacdes de garagens com
dizeres ou cores especificas das leis de fansito. Também na demonsiracdo de
exclus@o de uso, para dizer que © local j& foi desocupado, ¢ individuo utiliza-se de
alguns “cédigos” como guardanapos desordenadamente dobrados sobre @ mesa de
refeicGo,copos usados e latas de refrigerantes amassadas, por exermplo,

A extensGo do feritdrio pode ser apresentada afravés de sefe tipos de
demarcagdes (GIFFORD [1], 1997) primdrio, secunddrio, plblico, interagdo, do

corpo, do objeto, daidéia.

O tfemitdrio primdrio perfence a individuos ou grupos gque ocupam fisicamente
o local, O feritdrio secunddrio fem um cardter mais restrito a uMm  individuo, como @
demarcagdo do préprio espago de trabalho. No espaco plblico temos a abertura

para as comunidades, como pragas, calgadas e praias. O territdrio de interacdo
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redne grupos com afividades especfficas € com ocupagdo tempordria
(ccompamentos de ciganos, jovens em excursdo, feiras de produtos
comercializéveis). O espago do compo dé-se através da personalizaggo. O do objeto,
O individuo utiliza os proprios bens para marcar o local como sendo de sua posse e
no fertério da idéia ele utiliza mecanismos de controle e defesa para impor © seu

limite (sinalizacdo, senhas, barreiras sociais como as alféndegas).

No conceiffo de densidade feritorial 0s indices populacionais fambem estGo
relacionados com as guestdes da proximidade e com as experiéncias coletivas,
influenciando o bem-estar do homem. © comportamento do individuo pode sofrer
alteragdes quando este estd inserido em grandes massas populares e muliiddes. O
impacto da densidade sobre ele pode causar atitudes positivas, negativas, mudanca

de cardter e personalidade.

A sensacGo denominada “crowding” talvez seja © maior problema e
perfutbac&o que o individuo pode sofrer quando as condicdes individuais de
teritoriglidade e privacidade sdo violadas. A sensacGo de sufocamento e fobia
podem tormnar-se exacerbadas em uma situacdo publica e a exteriorizagdo deste
sentimento pode revelar-se sob a forma de um comportamento influenciade pela
mullidGo ou até a vontade de estar em completo anonimate, o “passar serm ser
visto”,

A densidade estd relacionada com o ambiente fisico. Neste aspecto, alguns
fatores sGo condicionantes para ¢ sentimento de “crowding”: a escaia do ambiente
versus a taxa de ocupagdo; a intensidade da ituminagdo; o anmanjo do mobiliario e
afe a existéncia de paredes em formas curvas. A verticalizag@o infensa do espago
urbano causa sensagdes de inseguranga e desconhecimento do “mapa ubano”. A
fata de privacidade e a diminuigdo da qualidade de entrosamento com a
vizinhanga pode causar aumento de “siress” no individuo e distirbios mentais pela
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sensacdo de soliddo, mesmo estando em um espago  populoso. Estas situages
podem levar ao consumo de drogas e aumento da violencia (GIFFORD [1], 1997).

Os conceitos que foram apresentados (privacidade, espago  pessodl,
temtoridlidade e densidade) s&o de grande importdncia em estudos relacionados
com O comportamento humano no ambiente construido. Eles fornecem os subsidios
para verificar a eficiéncia destes espacos nos aspectos socials, pessoais, de trabaho,
produtividade e também no ambiente de aprendizado, a escola. Atraves deles
podemos estudar como a arquitetura estd influenciando e satisfazendo ou ndo, a
vivéncia de cada usudrio , fomecendo subsidios de futuros projetos, ou a infrodugdo
de melhorias nas edificagdes existentes. Assim devem ser levantados os fatores:

fungcdo do ambiente, seja este publico ou privado;

¢ necessidades coletivas e/ou individuais para o exercicio das funcdes vitais;

* preferéncias e expectativas individuais em relacdo co espaco utilizado;

» diferencas culturais e nos hdbitos;

* gradiente de privacidade exigido;

¢ dmensGo do ambiente relacionado com a densidade € o tempo de
permanéncia no local;

* NOMas de viveéncia a gue estdo sujeitos os individuos:

¢ inferagdo social entre os usudrios;

s entomo ubano e a acessibilidade;

¢ condicionomento salubre do ambiente;

» satisfacdo e expectativa de qualidade de vida do usudrio.
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3.2.2. A Psicologia Comportamental

Como este frabatho se propds a estudar a paricipagdo do usudrio de
ambiente escolar atraves da observacdo da participagdo dos alunos, tornou-se
importante definir também os conceitos da psicologia comporfamental para a sua
correta aplicagdo durante o estude de caso. De acordo com Bijou (1980), que
descreve O comporfamento da crianga do ponfo de vista de sua dfifudes, na
psicologia comportamental bdsica 0 objetivo é organizar um conjunto de condicdes
e verificar © gue acontece ao comportamento e as outfras condicdes nessa situagdo.
Na psicologia comportamental aplicada ©  objetive € organizar um conjunto de
condicbes e verificar se os resulfados respondem a um problema socialmente
imporfante. O agmbiente atua como estimulador de acdes e oferece as condigdes
para o comportamento do usudrio. Também o usudrio modifica © seu ambiente
fisico e pode produzir um estimulo de &mbite social, refletindo nas agdes das outras
pessoas presentes. Dai nasce a relacdo funcional do estimulo com © ambiente. A
sala de aula apresenta-se como ambiente fértil em estimulos @ comporamentos
diversos, ... as inferacdes entre a cranga e seu ambiente  s@o confinuas e
reciprocas” (BIJOU e BAER,1980), ambos formam uma unidade inseparavel e
interigada. Também © proprio comportamento da crianga pode  ser fonte de
estimulos para os outros que convivern no mesmo ambiente, gerando uma atitude

de cardter social,
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3.3. Comportamento Humano e ¢ Ambiente Escolar

A relacdoe do comportamento humano com © ambiente escolar estuda
principaimente a inferac@o  aluno/comportamento/aprendizado. Muitos estudos
portanto, ém seu ponto de inferesse focado em guestdes pedagdgicas, No pProcesso
educativo e nos recursos metodologicos disponiveis na escola. © comportamento
agressivo e os atos de vandalismo; a atencdo e a apdtia; as origens do
comportfamento em grupo ou indvidual no ambiente da escola; as formas de
aprendizado e ©s métodos adotados; a caracterizacdo do aprendizado sGo os itens

mais estudados.

O ambiente escolar, especificamente © inferior da sala de aula, agrega
caracteristicas fisicas, arquitetdnicas, organizacionails e aspectos pariculares dos
professores e alunos que, interrelacionados, afetfam o clima social do ambiente
(MOSS, 1979). O autor em questdo explicita gue o contexto global, incluinde o© tipo de
escola, o programa educacional adotado, os problemas subjetivos de cada classe,
podem cfetar diretamente a sociabilidade infema ou indiretamente atraveés das
caracteristicas citadas acima e que terGo diferentes resultados ¢Qso a escola adote
uma linha pedagdgica mais aberta ou fradicional.

A configuragdo do espaco da sala de aula adquire um papel fundamental
na formag&o do individuo, principalmente no que diz respeifo & ordem e imposicoes
ca sociedade e modo de vida. A disposicdo espacial atual da maioria das escolas,
no Brasil, ainda segue os padrdes das carteiras enfileiradas, a posicGo do professor
diante do quadro negro e também as normas para as construgdes dos edificios
escolares, Existern alguns exemplos de modificacdes nas plantas e concepcdo
arquitetdnica como a Escola Pré-primdria da Vila Aipina projetada por Vianova Artigas

que expressa um maior liberdade de projeto (BRUAND, 1981) .
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Sommer ([2],1974) descreve o grau de parficipagdo dos usudrios do
amblente escolar com o espago infemno, muitas vezes decorrente da organizagdo e
estrutura funcional da escola. De acordo com Sommer exisfern “pseudos espagos
fixos” onde a rigidez da organizaco espacial cria uma imagem de uma arquitetura
inflexivel, Os usudrios neste caso ndo sabem como usar as propriedades deste
espago. HG fatta de estimulo na interacdo com © ambiente gue ocorre tipicamente
em espagos configurados sob a forma de sucessivas fileiras de carteiras que, mesmo
sendo mdéveis, raramente sGo modificadas na sua configuragdo. Existe, portanto, a
necessidade de “humanizar” ¢ espago inferno, atribuindo caracteristicas pessoals a
ele, adequando a proporcdo com a escaia humana, permitindo a manipulacgo do
mobilidrio pelos usudrios, enfatizande a necessidade de paisagismo, harmonia entre
0s elementos construtivos e as cores € materiais (KOWALTOWSKI [2], 1980).

A conexdo entre g escala do ambiente e o comporfamento do usudrio é
tratada em uma pesquisa de Barker e Gump (1964). SGo aplicadas técnicas orundas
da psicoiogia ambiental sobre um deferminado grupo para a identificagdo  do
comportamento em um contexto espacial especifico. A pesquisa consistia na andlise
da parficipacdo dos aluncs em escolas com diferentes dimensdes: peguenas e
grandes. O estudo mostra que o ambiente escolar € um ecossisterna, sendo que as
escolas grandes, mesmo oferecendo um ambiente fisico mais complexo, ndo
produzem um ambiente educacional mais rico em relagdo &s escolas menores. Na
escola pequena a parficipacdo “per capitd” em gtividades tais como grupos extra
curriculares, jormnal da escola ou grémio sGo mais favorecidas.

sommer ([3],1969) em um outro experimento especifico estuda a ecologia de
participagdo dos alunos em uma sala de aula de arranjo fradicional. E usada a
tecnica de registros da fala dos alunos e do nimero de vezes em que Os esfudantes
parficiparam de uma discussdo (quer fosse entre estudante e instrutor ou estudante
com estudante]. O resuffado favoreceu as peguenas escolas em que © tfempo de
paricipagdo mdtua fol bastante superior (5,8 minutos para as escolas pequenas;
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2,4 minutos para as médias e 2,6 minutos para as grandes). A justificativa que o
pesguisador qQpresenta € que nas medias © grandes escoios ocore  um
distanciamento dos alunos gue locdlizam-se no fundo da sala de aula (no caso da
configuracdo em fileiras consecutivas), ocasionando a necessidade de repeticdo dos
questionamentos para a perfeita audicGo e compreensdo, © que pode ocasionar
uma gradativa apatia por parte dos alunos. Neste fipo de arranjo, os estudantes que
estdo nas fileiras da frente participam mais do gue ©s que estdo nas fileiras
subseqlentes e 0s que est@o no centro, Mmais do que os que estGo Nas laterais.

Em uma segunda etapa, a pesquisa descrifa acima propds o rearanjo no
mobilidrio em forma circular, antes do inicio da aula. Para surpresa do pesquisador,
em 20 das 25 classes envolvidas no estudo, os alunos reverterarm © mobiliGrio para a
configuracao rofineira (em fileiras} antes do inicio da aula. Isto demonsira a
necessidade de inferacao do usudrio com o ambiente para propiciar melthorias do

seu desempenho, para a satisfacdo e produtividade.,

Umn tipo de interferéncia no espago escolar € o ato de vandalismo que, por
apresentar-se de forma negativa, necessita estudos para © seu confrole, Existe a
hipdtese que © comporamento do usudrio vandalo é uma reagdo atribuida @
ambientes em que a auséncia de elementos humanizadores € predominante
(KOWALTOWSKI  [2],1980). Ambienfes dominados pela iluminacdo aorificial, vidros
opacos impedindo a visGo do exterior, presenca de grades de protecdo, monotonia
de formas, cores e mobillidrio, falla de manutengdo, excesso de ordem, rigidez na
funcionalidade, falta de personalizagcdo e impossibiidade de manipulagcdo pelo
usuario sGo descrifos como desumanos e, porfanto, menos satisfatdrios ou menos
apreciados. E mostrade no trabalho de Kowattowski (1980) que ambientes providos de
elementos da humanizacdo {escala pequena, paisagismo, elermentos decorativos e
caracteristicas vindas da arquitetura residencial) tém um nivel de satisfaco mais alfo
e propiciam assim um ambiente psicoldgico mais favordvel ao comportamento
social adequado. Esta pesquisa sobre © vandalismo escolar famibeém deixa claro gue
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a qualidade arquiteténica do ambiente & insuficiente no controle dos atos desfrutivos,
As causas do vandalismo sdo complexas, mas um ambiente fisico agradavel e
constantemente bem mantido com um detalhamento que inibe a agd@o dos

criminosos, pode contribuir para a diminuigdo destes atos.

O estudo “O Vandalismo em Escolas Publicas (CAMPELLO et al, 1993) mostra a
dificuldade em definir as causas da sua ocoréncia, com especulagdes scbre s
caracteres psicoldgicos do individuo que depreda, da inserc@o  social ou dos
aspectos fisicos do ambiente construido. O objetivo do estudo foi reunir informagdes
para a possivel prevenc@o de atos de vandalismo e © entendimento da relagdo
entre “escola x comunidade” e “escola x aluno” e também a concepgdo do prédio
escolar, Os resultados apontam para solugdes construtivas e especificacdo de
materiais € fambém para uma relacdo afetiva com o prédio escolar, transformando-

O em um espago significativo para a comunidade atendida.

3.4. Comporamenfo no Ambiente Escolar e Conforto Ambiental

A bibliografic nesta drea de pesquisa € ainda um tanto quanto escassa em
relagdo as referéncias disponiveis nag drea do comportamento humano € suad relagdo
com o espago escolar em geral HQ poucos trabahos que  relacionam
especificamente o comportamento humano com o conforfo ambienta mesmo
dentro da bibliografia scbre conforfo.

O componente humano e suas reacdes influenciam no gjuste dos niveis de
cenforto, Em primeiro lugar, hd a percepgdo do ser humano em relagdio ao espago
que ocupa e a escolha voluntdria da posicdo que vai ocupar no ambiente, da
vestimenta que utiliza, das interferéncias gue redliza no ambiente fisico (a prdpria
consfrugGo de abrigos demonstra a relagdo homemy/ambiente e sua preocupacao

com o conforto).
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A quest@o da parficibagdo do usudrio em atingir um  nivel de conforfo
esperado, o foco desta pesquisa, foi destacado por Hawkes (1 997). Hawkes descreve
duas situagdes de controle no ambiente constiuido: © exclusivo e © seletivo, A fungdo
do usudrio no controle ambiental € visto como essencial no controle seletivo. O medo
selefivo define a necessidade e a fung@o dos usudrios da edificagdo em sua
parficipacdo ativa no processo ambiental, j&@ que construgdes com  confrole
mecdnice aufomdtico tem causado grande insatisfacdo. A manipulagcdo dos
confroles oferece uma resposta clara ao clima externo e fambém pemite antecipar
os efeitos da condigdo climdtica anfes que esta se manifeste No interior do ambiente.
O trabalho sugere que o fendmeno ao qual denominamos conforto assume uma

dimensdo espacial e femporal,

Em muitas edificacdes a diversidade de atividade humana pode demandar
uma afitude, em oulros casos pode tolerar uma variagdo ambiental, nGo sendo
necessaric manter uma condicdo uniforme em todo o ambiente. O estudo de
Hawkes foz algumas observagdes acerca do projeto de confrole mecdnico
sallentando gue o mais importante € demonstrar que cada confidle pode ser
manipulado por uma varedade de individuos no ambiente, ermn oposicGo a um
confrole centralizado, Também requer um cuidado particular na lecdlizagdo do
confrole para que ele seja efetivamente manipulade quandoe a situagcdo ambiental
necessttar, inforrmando ao usudrio sobre a maneira como ele deve ser operado.

O estudo “A Satisfag@io como Critério de Avaiiacto do  Ambiente Construido:
um estudo gplicado ao prédio escolar’ (MONTEIRO ef al,1993) busca identificar os
elementos que estiuturam a satisfacdo do individuo com o prédio escolar @ suas
caracteristicas consfrutivas. Trabalham com a avaliagdo subjetiva baseada nas
experencias do individuo e seu conhecimento em relacdo ao lugar, reflefido através
das formas de interagdo e afeicdo com o ambiente. O objefivo foi estudar ©
processo de conexQo entre a experiencia humana, a satisfagcao e a avaliacdo do
ambiente que dependem do conforto. Enfre os resultados alconcados, um
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apontamento importante ressalfa que os individuos expressam  sua relagdo com o
ambiente em func@o da rediizagdo de seus objetivos. O aufor sugere ainda que g
satisfacdo estq mais estruturada na qualidade de ensino do que nas qualidades do

predio escolar.

Griffiths & Mcintyre analisaram em uma cdmara climdtica os efeifos da
termperatura da sala de aula e o conseqlente desempenho dos alunos (LEE, 1977).
Usaram a avaliacdo subjetiva de conforto derivada de um grande nmero de escalas
de diferencial semdantico. A andlise fatorial dessas escalas revelou que elas abrangem
quatio eixos tfemdticos: fepidez, avaliacdo numérica, umidade e nGo uniformidade.
Outros  experimentos  uliizaram ambiente témico “modeld” (corm  temperatura
relativamente baixa, umidade baixa e elevado movimento de ar) em comparagdo
com um ambiente “marginal”. O Grupo de Clima do Instituto Nacional de Pesquisas
de Constru¢cdo Civil da Suécia acumulou experiéncia nesta drea & mostou que as
pessoas sao mais facimente distraidas pelo ruido em temperaturas elevadas e nas
salas de quia normais e expermentais os resultados de muitos testes foram inferiores

com temperaturas mais elevadas.

Para Humphreys (LEE.1977), estas investigagbes em ambientes témicos
geravam situagoes artificiais limitando o entendimento dos resulfados e ele, por sua
vez, redlizou avaliagdes dos professores com situagdes térmicos distintas de manhd e
a tarde e os efeitos destas  sobre os alunos. Registrou situagdes climdticas no local
coletadas quatio vezes por dia durante uma quinzena, conseguindo assim, verificar
Os efeffos das condigdes do clima sobre o desempenho e atitudes dos alunos, Estas
avaliagdes foram preenchidas pelos professores e submetidas a diferentes escalas
como diligencia, aplicagdo, receptividade, cuidado, energia e vivacidade da classe,
descrevendo o comportamento das criangas. Verficou-se que os dias frescos estdo
associados a um dlfo nivel de diligéncia, mas energia moderada; os dias quenfes, a
baixa energia e diigéncia, e os dias de vento g elevada energia, mas pouca
diligéncia. Os dias Gmidos ndo produziram uma expectativa sisliemdatica.
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Um estudo de caso realizado no Colégio Sagrado Coracdo de Maria, cidade
do Rio de Janeiro [ARAUJO,1999). demonstrou através da avaliacao aplicada em dois
dias de estacdes climdticas oposias gue © desempenho insatisfatdrio do conforto
térmico atterou a percepcdo do usudrio sobre os demais itens avaliados (acustico,

luminico e ergonémico),

3.5. Conforto Ambiental e a Edificagcdo Escolar

A liferatura técnica em conforto ambiental € muito rica. Divide-se em térmica,
luminica, aclstica e funcional € compde uma das bases bibliogrdficas obrigatdrias
do projeto arquitetdnico. Todos 0§ seres vivos estdo suscetiveis &is agressdes que ©
meio ambiente Ihes impde, sejam as propriedades hostis do ambiente fisico, a uta
pela sobrevivencia, ¢ aglaque de outros individuos, a busca constante pelo alirnento,
as inferferéncias quimicas da atmosfera, a preocupagdo com a escassez e possivel

falta de energia para o exercicio das atividades vitais.

A arguitetura tem um cardter fundamental para o bem estar do homem: criar
espagos, tanto interiores como exteriores, ajustados a normas de habitabiidade fisicq,
quimica e de seguranca, determinadas pelas necessidades dos individuos que ©os
ocupam (RIVERQO,1986). Uma vez envolto neste espago, © hormem estd exposto a
uma serie de interferéncias da atmosfera ou mesmo do meio mais préximo, como os
ruidos que o atingem (sejam infemos ou externcs), a ventilagdo, a iuminagdo do
armbiente e a propria vestimenta. Estes fatores somados, determinam a interagdo do

individuo com o meio, seja esta interagdo satisfatdria ou NAo.

A edficagcdo escolar em parficular € representada por uma  evolucdo
arquitetdnica especifica, © desenvovimento de métodos de ensino e a importéncia
dada em cada epoca histérica & educagdo influenciam a configuracdo do espago

educacional e o seu detfalhamento,
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3.5.1. A Aquitetura Escolar

A evolugdo da arquifetura escolar estd intimamente relacionada com a
histéria da humanidade e a importancia dada & educagdo nas vdrias fases do
desenvolvimento sdcio-econdmico dos povos. Houve épocas de informalidade na
educacdo, mas com a proliferacdo da indUstria & da nova ordem capltalista no Séec.
XX surge, no ocidente, a exigéncia de um novo tipo de frabalhador e entdo a

necessidade de educar para o trabalho.

No Séc. XX com a obsessdo pela ordem, pela pontuadlidade, pela
organizacdo do tempo imposto pela indastria, a escola surge como disciplinadora da
ordem social. Enguita (1989) mostra-nos ¢ cendrio desta situagdo atraveés de um guia
publicado pela Sociedade para a Melhoria da Instrucdo Elementar na Franga em
1817, onde fica explicita a rigidez das obrigacdes mas também comega a surgir
umQ preocupagdo com o espaco do ensino para que a NoMmas sejam coretamente
seguidas: " ... permanece o professor suficientemente silencioso, fazendo se
Obedecer medianfe gestos? Realiza-se a leitura reaimente a meia voz? Estd em
ordem o mobilidrio? Cumpre-se realmente g mdxima : cada coisa em seu lugar e um
lugar para cada coisa? $Go suficientes a ventilag@o e a lluminac&o? Tém bastante
espago os alunos? £ cometa a afitude dos alunos? Colocam claramente as MAaos
atrGs das costas durante os movimentos e deslocam-se  marcando © passo? Estao
satisfeitos os aluncs? Estao bem visiveis os rétulos das punicdes e sGo utilizados? Exerce

cometamente o professor uma vigildncia permanente sobre o conjunios dos alunos? ”

A organizacGo espacial da escola @ apresentava configuragdes que
mosfravam a importéncia dada & ordenacdo, antes mesmo do aparecimento da
indUstria. Foucault (1987) mostra-nos a ordenacdo por filsiras existentes no Séc., XVIII,
definindo o espago serial, organizando as celas, ©s lugares, ©Ss espagos de
circulagGo, imprimindo ©s valores de obediéncia, transformando a escola em um
espaco de vigiar, de hierarquizar fungdes, possibilifando o controle  simuiténeo co

30



frabalho. Faz referéncias ao sistema da arguitetura  panéptica construida com ©
objetivo de controlar todos 0s movimentos de uma determinada comunidade. No
caso das escolas o pandptico determina cada crianga em seu lugar, sem barulho ou
conversa, ndo hd dissipacdo ou desordem. A visibilidade ¢ uma armadiha” € usada
como lema {FOUCAULT, 1987). A ordenacdo espacial transformava a saia de aula em

peguenos observatdrios e a disciplina proporcionava um controle sobre 0s alunos.

No Brasil, durante a 19 Republica, os edificios escolares situavam-se na maioria
em Qreas contiguas a pragas, como referéncia & expressdo do poder e da ordem
politica em curso. No final do Séc. XX e inicio do Séc. XX a arquiteturg escolar esteve
voltada para aftender as aspiracdes das ciasses sociais mais abastadas. A
prosperidade cafeeira do Estado de SGo Paulo e a industridlizacdo crescente
colocavam importdncia na educacdo. Os fundamentos republicancs tornaram a
instruc@o primdaria obrigatdria, universal e gratulta (CORREA et al, 1991). A histéria da
arquitetura escolar paulista estd reflefida nos mais de 170 edificios gque foram
construidos entre 1890 e 1920, caracterizados por prédios escolares de arquitetura
monumental (pé direito alto, grandes janelas, elevaco do nivel da edificacdo em
relacdo & rua com imensas escadanas) e em sua grande maioria projetados por
arquifetos de renome internaciondl, principalmente os de formaco européia (Victor
Dugubras, Manuel Sabater, Carlos Rosencrantz, Arur Castagnoli, entre outros). O
programa arquitetdnico era basicamente composto por salas de aula e um reduzido
nimero de ambientes administratives, Destacava-se a simetria da planta com uma
fgida separag@o entres as alas femininas e masculinas e toda a concepgd@o do
espago era condicionado pelo Codigo Sanitario de 1894 (FDE[1], 1998).

As manifestacdes culturais como a Semana de Arte Modema de 1922 e a
RevolucGo de 30 vdo influenciar os sefores da educagdo refletinde-se nitidamente
na arquitetura escolar. © edificio deixa de ser compacto, € extinta a divisdo entre os
sexos, a implantagdo apresenta caracteristicas mais flexiveis como o uso de pilotis

deixando o© térreo livre para as atividades recreativas (FDE [1], 1998).
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Finalmente a composicdo modular comega a despontar na decada de 70
do Sec. XX. A criagdo da CONESP (Companhia de Construgbes Escolares de SGo
Paulo) teve um papel fundamental na racionalizagdo constutiva da edificacdo
escolar. E criado o médulo “embriéo” (composto por 2 a 6 salas de aula, direcdo e
administragdo, sanitdrios e quadra de esportes), espaco previsto para futuras
ampliagdes, simplificacdo do padrdo construtivo possibilitando um atendimento mais
rapido & constante demanda existente, seja em novas escolas, amgpliagdes ou
reformas (SOARES, 1995), Posteriormente a FDE  (Fundagdo para o Pesenvoivimentio de
Educacgdo), criada em 1987, assumiu a elaborag@o dos meétodos de trabaiho,
acompanhando a construgdo das escolas e oferecendo suporte fécnico e

operacional ao pianejamento da rede fisica e da unidade escolar.

Os prédios escolares existentes atualmente seguem @ modulacdo
defterminada pela FDE, com alvenaria em blocos de concreto (dimensionamento
modular de 0.90 x 0.90 m no eixo das paredes), a parir d& um programa
arquitetbnico composio funcionalmente por sala de diregho & administragdo,
ambiente pedagdgico. vivencia e senigos gerais. As exigéncias para todos os
ambientes seguem a padronizagdo mostrada a seguir (FDE [2], 1990} :

Tab. 3.1. Padronizag@o de Ambientes Escolares determinados pela FDE,

AMBIENTE PE DIREITO (m) | NIVEL DE ILUMINACAC {iux) | INSTALACOES

Adminishacdo 2,40 300 Interruptor, fomada, felefone,
lumindrias

Professores 2,40 300 intferuptor,
fomada, lurmindrics

Scila de Aulg 3,00 300 Tomadas, lumindricas

Sala de Leiturg 3,00 500 inferruptor, fomada,
lumindrias, telefone, FM /TV

A capacidade do nimero de salas varia de 02 a 23 salas de aula

Forro obrigatdrio (exceto no gaipdo)

luminacdo flucrescente

Pintura semi- impermedvel oté a altura do peftori!

luminacdo minima = 1/56 da dreq do piso

Ventilacdo minima = 1/10 da &rea do piso

Venfilacdo cruzada obrigatéria nas areas pedagagicas

FONTE ; FOE [2], 1990
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3.5.2. Conforto Térmico

O conforto t#émico de um ambiente € essencial para a sensago de bem-
estar @ 0 bom desenvolvimento das afividades nele executadas. Stuagdes de
desconforio causadas seja por temperaturas exiremas, ventilagdo insuficiente,
umidade excessiva combinada com temperatura elevada, radiacao fermica devido
a superficies aquecidas, podem ser bastante prejudiciais, causando sonoléncia,
alteragdo nos batimentos cardiacos e aumento da sudagdo. Condigdes termicas
desfavordveis fambém podem criar efeitos psicolégicos como apatia e desinteresse
pelo frabaho (KOWALTOWSKE et al [3], 1999}, Nos ambientes escolares o conforto
termico assume um papel de grande valor no desempenho do aluno, pois inferfere
diretamente em sua capacidade de concentrac8o nas farefas exigidas, na sua
satisfacdo com © ambiente, evilando atitudes dispersivas € causadoras de

sonokéncia j& que ele permanecerd longos periodos dentro da sala de aula,

O conforto fermico depende das condicdes climdticas 1ocais e de fafores
pessoais dos usudrios, como: atividade desenvolvida, vestimenta, idade e condigdes
de saude [KOWALTOWSK! et al [3],1999). Os parémetros que deverdo ser analisados
para a avaliagGo do conforfo térmico de um ambiente sdo: temperatura, ventiiacdo
e troca de ar, incidéncia da radiagdo solar nos elementos construtivos, exposicdo
direta das pessoas & radiacdo solar, umidade relativa do ar, mofo e deferdoragdo de
materiqis construtivos, atividade exercida pelos ocupantes, vestirmenta utilizada no

local,

Recomenda-se para ambientes intemos de trabaho assiduo temperaturas
em torno de 23 graus, com possibilidade de uma boa ventiloc&o crizada na attura
das pessoas sentadas e que as aberturas envidragadas fenham  orientacdo para o
norte, com protecdo solar em forma de beiral e “brise” {fipo de persiona externa)
horizontal, colocada do lado de fora do vidro. Elementos externos de protec o solar

$Go recomendados para se evitar o chamado "efeito estufa’. © ganho de calor em
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um ambiente construido, come em uma sala de aula, € causado principalmente
pela radiagdo solar incidindo nos vidros das janelas. Os disposttivos de protegdo solar

precisam de um detalhamento técnico para serem eficientes.

As construgdes em climas quentes devem privilegiar s materiais cerdmicos
e Qs cores claras Nas superficies externas, gue refletem os raios solares Mminimizando G
absorgGo de calor e evitando-se 0 actmulo de calor no ambiente intermno O forro €
essencial nos ambientes com dfividades de longa duragGo, pois previne a
transmissdo do calor do telhado para o interior da edificacdo. Recomenda-se ainda
a ventilagco do espaco entre o forro e o telhado da construgto. Deve-se ter o maior
cuidado com o entomo do prédio escolar, afravés de um projeto paisagistico. A
distribuicdo de arbustos, drvores, flores e a implantagdo de uma horta no terreno e

pdtio da escola, amenizam as condigdes térmicas no calor,

Nos dias fios recomenda-se © controle das aberturas e 0 uso de vestudiio
apropriado, como agasalhos, caicas compridas, meias € sapatos. No pdtio coberto
deve-se evitar as corentes de ar, através do fechamento do lado sul de mesmo,
com possibilidade de aberiura no ver&o (KOWALTOWSKI et al [3],1999).

O ambiente e seu projeto arquitetdnico deverdo entéo ser avaliados para que
atendam as minimas exigéncias de conforto témico necessdrias ao individuo e o
pleno desenvoivimento de suas fungdes vitais, pois a sensagdo de bem-estar é
essencial para o bom desenvolvimento das atividades dos usudrios.

Para compreendermos a relacdo do homem com o meio emn que habita €
necessano  fermos em mentfe alguns conceitos sobre a fransferéncia de caor que
define o intercdmbio entre eles, toda vez que houver uma diferenca de temperatura
em determinado meio. Esta fransferéncia de energia térmica estd sermpre associada
a energia das moléculas e ocore através de frés diferentes forrmas: conduco,
convecgQo e radiagdo (INCROPERA e WITT, 1990) .
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As exigéncias humanas de conforto térmico dos usudros sGo expressas
conforme a nomma ANS/ASHRAE 55-81, gue determing que  “O ambiente deve
apresentar condicdes térmicas tais que pelo menos 80% dos ocupantes expressem
satisfacdo com o ambiente térmico” (IPT,1987) e nos fomece pardmetros para a

medi¢do dos niveis de satisfagdo no ambiente.

Esta mesma norma, ANSI/ASHRAE 55; — Condigdes Ambientais Térmicas para
Ocupacdo Hurnana, especifica as combinagdes do espaco ambiental interior e
fatores humanos que produzem condicoes ambientais témicas aceifaveis, Discute
fatores ambientals (temperatura, radiocdo temica, umidade e velocidade do ar) e
fatores pessoqis (atividade e vestimenta) e recomenda as seguinfes zonas de
conforto, expressas Na fabela 3.2. (ASHRAE, in HACKENBERG, 2000) :

Tabela 3.2, Zonas de conforto &fimo da ASHRAE

Esiacdo vestimenia tipica Clo Temp. oima Temp.(10% inscilisfeitos)
nvermno Caica pesada, camisela e | 0,9 22.0°C 20,0023,5°C
blustio de manga longa
Verdo Calca leve e camiseta(0,5 245°C 23.0°ra26,0°C
manga curta
minimo 0,05 27,0°C 26,00029,0°C
FONTE : ASHRAE

A satisfagcdo de conforto no ambiente construido pode ser estabelecida em
diferentes nivels expressos através de dados pessoais do  individuo. A Noma
Intemnacional ISO 10851:1995, Ergonormia do ambiente térmico - AvaliagGo da
influéncia do ambiente térmico usando escalas de juigamento subjefivo fomece um
conjunto de escalas de julgamento de sensacdo, de conforto, de preferéncia, de
acelfacQo e de tolerncia que devem ser aplicadas nesta ordem. Em ambientes
femperados (proxime a neutrgiidade  térmica ou levemente quente ou fio)
recomenda uma escala de 7 degraus € em ambientes mais iINnfensamente quentes
ou frios uma escala de 9 degraus (HACKENBERG, 2000).
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Também Fanger em seu estudo pioneiro (FANGER, 1972} propds uma escala
de julgamento de sensacdes témicas para as condicdes de conforto do ambiente,
Sua escala € semelhante & Escala de Preferéncia Térmica proposta pela ISO 10551,

utilizando sete pontos graduais:

o -3 = muito frio

s -2=fiio

e -] =levemenie frio

0 = conforiGvel (neutrglidade térmica)
s 1 = levemente quente

o 2 =qguente

s 3 = muito quente

Através desta escala de valores e da combinagdo das variQveis pessoqis
(mefabolismo do individuo e vestimenta) com as condicbes do ambiente
(femperatura do ar, umidade relativa, velocidade relativa do ar, fernperatura radiante
media), Fanger (1972) visa deferminar o grau de conforto ou desconforto témico do
ambiente. Este mesmo pardmetro foi ulilizado na pesquisa Melhoria do Conforto
Ambiental em Edificagdes FEscolares Estadudis de Campinas, S&o Paulo
(KOWALTOWSK! et al [1], 1997) e esid sendo adotada na comente pesquisa.

A vestimenta tem um papel fundaomental na adaptagdo do hormem nos mais
diversos tipos de climas existentes na Tera. Ela interage com o clima  fransformando
estG protec@o em conforfo ou desconforto térmico. J& é de conhecimento que a
resisténcla térmica da roupa € fator importante na sensagdo do conforto témico do
homem, pois  audiia nas trocas de calor entre a pele e o ambiente. As diversas
propriedades dos materiais empregados na confecgdo da vestimenta sGo as
responsdvels pelas caracteristicas de isolamento  térmico  ou condutividade que a
prépria roupa proporcionard a quem a estd usando. No anexo 1 sGo apresentados oS
indices de resisténcia témica de alguns tipos de vestimenta,
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Hackenberg (2000) demonstrou estatisticamente, em  seu tabalho  sobre
conforto e stress fémmico em ambientes industriais, que as diversas combinagdes de
vestimenta e a gaiividade fisica em diferentes ambientes influenciam a sensibilidade
térmica do ser humano. No verdo, em ambientes venticdos naturalmente,
atividade dos trabalhadores e a velocidade do ar exerceram urma grande influéncia
na insatisfac@o termica. Nos ambientes com ventilag@o forgada constatou-se  Q forte
influéncic da velocidade do ar e da vestimenta fambém. Erm ambientes com ar
condicionado central a influéncia da atividade e da resisténcia téermica da
vestimenta foi mais significativa. Este mesmo trabalho mostra a relagdo, no Brasil, da
escolha da vestimenta em fungdo do clima externo, como aconiece em dias
quentes de verdo em que o individuo esté com uma roupa leve e qo entrar no
ambiente de trabalho com sistemna de condicionamento central senfe desconforio,

fendendo qo frio.

A import@ncia da vesimenta adequada com o tipo de dafvidade fisica
exercida no local, junto a uma correta ventilogdo para as dimensdes do ambiente e
seu grau de lotagdo, dardo as premissas para a andlise do conforio no ambiente
escolhido. A vestimenia e a ventiiacdo sbo itens imediatamente manipulGveis e
passiveis de modificagdes mais instant@neas, estimulando o individuo na interacdo
com ambiente a fim de melhorar © seu proprio conforto. A conscientizaco do tipo
de roupa adeguada ao amblente ou a sua mudan¢a conforrme © periodo do diq,
assim como a possibilidade de controle pessoal dos elementos  arquitetdnicos que
tragam uma melhoria da intensidade da ventilagdo, mostram que & possivel controlar
© ambiente intemo e assim contribuir para  atingir © nivel prdirmo do conforidvel na

escala de sensacdo térmica.
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3.5.3, Conforto Luminico

As necessidades de iluminagcdo num ambiente estdo relacionadas a uma
percepcdo visual adequada, a qual serd conseguida se houver luz em quantidade e
qudiidade suficientes. A iluminagdo afeta tambeém a odentagdo espacial. o
manutencdo da seguranga fisica e a orentacdo no tempo. Niveis inadequados de
luminagdo para determinada tarefa visual podem provocar problernas fisicos, como
dor de cabeca e problemas de visdo. Para uma andiise e avdliac@o da qualidade
luminosa de um ambiente, devem ser considerados os pardmetros (KOWALTOWSK] et
Qi [11.1997): niveis de luminagdo recomendados para a tarefa visual, uniformidade e
niveis de contiaste, disténcias entre o usudrio e © objeto, que afetam a visibilidade,
uso das cores nas supetficies, elementos externcs e intemos de protec&o da insolagdo

diretq, iiuminog:c’:b artificial suplementar,

A acuidade visual tem sua eficiéncia estabelecida através da boa qualidade
de iluminagdo do ambiente e da quantidade adequada desta mesma iluminagdo
conforme a exigéncia da tarefa. A gualidade envolve os aspectos referentes ao
ofuscamento, difusGo, diregdo, uniformidade de distribuicdo, cor , luminGncia e
propagaclo enfre as diferentes lumindncias  para um efeito  significaivamente
positivo na visibilidade (SILVA,1977). Quanto & infensidade de luz desejada para um
ambiente, € necessdria a definigdo da natureza da instalagdo ; o tipo de trabalho a
ser reqlizado no local, o grau de minucicsidade requerida na execugdo, a cor e
reflexividade da tarefa, o entomo imediato. A lumindncia excessiva pode causar o
fadiga visual e o desconforto do usudrio que permanece no ambiente, afetfando
diretamente o seu frabalho e rendimento. Podem ocasionar indisposicdo fisica para
reqlizar tarefas neste ambiente, dor de cabeca e problemas visuais.

A preccupac@o com os elementos arquitetdnicos como marquises, beirais e
dimensdes das aberturas deve direcionar o projefo de iluminagGo em conjunto com
as exigéncias  dos niveis minimos de fluminacao permitidos e desejGvesis. Os ganhos
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serdo ndo apenas para o conforfo visual, mas também para a eficiéncia energética.
Randall Thomas (1996) diz que o contato com a luz natural & fisica, psicoldgica e
arquiteturamente importante para a pessoas € também os seus nivels de lurminacao.
Patftini (1999) fambém apresentou um estudo sobre a importdncia da iluminacdo
natural em salas de aulq, influindo no rendimento intelectual, de aprendizagem, de
atftudes e impactos psicoldgicos. Coleca a iluminagdo natural Cormo um recurso vital
para © bem estar dentro da escola, acompanhado de dispositivos confroladores da

insolagdo excessiva para evitar o desconforio visual,

Recomenda-se gue as paredes intemas da sala de aula devam ser pintfadas
com cores claras para refletir uniformemente a fuz. A dist@neia do aluno em relagdo
a lousa estd determinada pelo formato e tamanho da sala e afeta dirstamente G

visibilidade do objeto.

Os niveis de iluminagdo propostos por Siva (1977) definern os iluminamentos
padrdes para diversas afividades e para os ambientes escolares, conforme maostram
as tabela 3.3, e 3.4.

Tabela 3.3. Nivels de lluminacdo

Niveis de iluminacdo de acordo com as tarefas visugis LXK

Minimo para ambientes de frabatho 150

Tarefas visudis simples 150 - 400
Observacdes continuas de detalhes médios e finos 350 -700
Tarefas continuas de defathes visuais finos 500 - 1200
Tarefa visual muito fina 15600 - ou mais

FONTE: Silva (1977}
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Tabela 3.4. Nivels de iluminac&o recomendados para ambientes escolares.

ESCOLA Numero de Iux|Nimero de  iux
recomendado minimos
Auditério 150 70
Salas de aula 450 200
Biblioteca 450 200
Escritdrios 350 180
Corredores © escoadas 150 80
Sdias de desenho 500 250
Sala de ciéncios 500 280
Sala de reunides 180 100
Sala de educacdo fisica 180 100
Lavatérios 400 200
Trabathos manudis 400 200
Scla de costura 500 250
Sala de estudo 400 200
Mesas de frabaiho 400 200
Quadro-negro 400 200

FONTE: Silva (1977)

Para as medicdes luminicas do ambiente € necessdrio farmbem verificar as

condicdes da luz do céu no momento da avaliag@o, fator que tem forte influéncia no
resulfado final, Conforme a IES Lighthing Handbook, sdo adotadas as seguintes

designacoes para o aspecto geral do céu (SILVA, 1977):

Clarc.,.coooeerinn PSSO até 30% oculto por nuvens
Parciaimente nublado.........oocvv i, e 30 a 70% oculto por nuvens
NUDIGAO. 11 mais de 70% oculto por nuvens
ENCODEMO. .. 100% oculio por nuvens

O aproveitamento da luz naturai no projefo arquitetdnico deve considerar q

luminagdo proveniente da luz solar direta ou indiretq, levando-se em consideragdo a
reflexGo da aimosfera e os efeffos da nebulosidade. Afravés do  conhecimento da
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stuagdo geogrdfica do projeto a variacdo da radiogdo irGd ter consequéncias
marcantes na iluminacdo. Tendo o sol como fonte de luz. € preciso estabelecer
algumas caracteristicas como a posicdo solar de acordo com a hora do dia € com
a estacdo do ano, as carateristicas do entomo (considerando-o fambém como fonte
de luz, devido & presenca de supefficies refletoras), a presenca de nuvens, pd, oulra
particulas sdlidas e obstrucdes, a latitude e alfitude da regiGo, o clima e a quantidade

de atmosfera que a luz solar atravessa. (MASCARO, 1983),

Para © controle da insolacGo excessiva a atencdo recal  quase
exclusivamente para os elementos arguitetdnicos, uma vez qgque sao eles 0s
determinantes pela quantidade de luz que penetra no ambiente. A influéncia da
orentacdo das janelas (SILVA, 1977). suas dimensdes e a presenga de vidros definem
O grau de iluminagdo efefivo no ambiente em sifuacdo diuma. Também a presenga
de beirdis, marquises ou vegetacbo externa tém influéncia direta No resutado final da

luminacdo interna do ambiente.

3.5.4. Conforto Acustico

No caso da avaliagdo em ambiente escolar, tanto o ruido inferno como ©
extemno tém forte influéncia no rendimento dos alunocs. © ndo tratarmento acustico dos
ambiente escolares provocam a dificuldade de comunicagdo entre o professor e ©
aluno e a faltla de privacidade enfre classes. O elevados indices de muido intemo
vozes e reverberacdo) e extemno (hansito e dtividades industriqis, por exemplo)
exacerbam a confusdo entre os alunos, dando margem para conflites, causam ©
desgaste do professor e possibilitam a falia de atencdo e inferesse dos alunos, além

dos efejtos negativos para a audicdo.

O ambiente aclstico de uma escola depende essencialmente do local de

mpiantagdo. A localizacdo préxima a fontes de ruido intenso, como avenidas de
4]



grande trdfego ou um aeroporto, podem prejudicar direfomente as condiges
infernas do ambiente. O uso de materiais duros no acabamento destes ambientes
cria reverberagdes que prejudicam a comunicagdo. O fechomento das aberturas
pode criar bareiras contra o ruido, mas interfere também na ventilacdo adequada
para o conforto témico. Existe portanto, em alguns casos, incompatibitidade entre as
condigdes idedis de conforfo témico e acustico. A infrodug@o de materiais de
absorg@o acustica, tais como cortinas, carpetes e quadros de aviso com cortica
gudam na diminuigdo da reverberacdo do rido intemo em salas de qQulas
(KOWALTOWSK! et al [1], 1997).

Para ¢ avaliagGo das condigdes acUsticas da sala de aula, alguns aspectos
devemn ser considerados como pardmetros: niveis de ruido maximo recomendados
para escolas, niveis de ruidos externcs e internos, levantamento das fontes de ruido
(origem, tempo de duragdo), elementos isolantes e absorventes de som presentes no
local, inferferéncias entre as atividades intermnos e das salas vizinhas.

De acordo com a noma NBR 101581 — Niveis de Ruido para Conforfo
Acustico, a tabela 3.5, mostra os niveis de ruido compativeis e permitidos para o

ambiente escolar,

Tabeia 3.5, Nivels de Ruido para Conforte Acstico em Ambientes Escolares

ESCOLAS DB (A)

Bibliotecas, salas de mUsica, salas de desenho 35-45
Salas de auia, Iaboratérios 40 - 50
circuiacdo 45 - 55

FONTE: NBR-10151

A preocupacdo com a fonte de mido € um aspecto importfante a  ser
considerado na avaliagGo dos niveis admissivels, pois o grau de conforto aclstico ao
qual as pessoas est@o expostas estd direfamente relacionado ao ruido percebido no
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local e guanto menores forem 0s niveis de ruido ambiente, melhores ser@o as
condigdes de trabatho. Segundo De Marco (1982), as classificacgdes para ©  ruido
ambiente sGo 1rés | uidos devidos &s atividades exercidas no local (o usudrio estG
exposto a todo maguindrio local, que ndo deve ultrapassar certos nivels); ruidos de
fundo independentes das atividades préprias do local [necessidade de isolamento
acustico jd@ que este uido geralimente resulta da sobreposic&io de vdrios ruidos) e
ruidos especificos (como, por exempio, uma Gnica maquina). O contiole de sons no
local, como salas de aula, teatros, auditorios, necesstam de  uma distribuigdo
homogénea do som que preserve a qualidade e a inteligiblidade da comunicacdo,
evitando defeitos aclsticos comuns (ecos, ressondncias, reverberacdo excessival).

3.5.5. Conforfo Funcional

A idéia de funciondlidade ligada ao conforfo ambiental estd relacionada
com a prdfica arquitetdnica, o suprimento das necessidades vitais e a satisfacdo do
usuUArio no convivio com o ambiente, refletindo na produtividade dos usudrios. NGo se
frata somente das medidas minimas exigidas para a execucdo de determinada
tarefa, mas engloba fodo o programa arquiteténico da edificacdo. E claro gue a
ergonomia tem um fator preponderante nas condicdes de uso do  ambiente,
influenciando diretamente a realizacdo das atividades com © seu produto final. No
caso especifico das escolas, a adequacdo do mobilidio e as dimensbes dos
ambientes devem estar resolvidos, seja dentro da sala de aula, nos laboratdrios, nos
sanitarios, no refeitdrio @ no pdtio de recreio, permitindo uma flexibilidade do arranjo
espacial pelc préprio usudrio em acordo com as suas necessidades individuais.

Este planejamento deve acompanhar todo ¢ processo de execucgdo do
ambiente, numa escala gradual do projeto. J& na implantacdo, ¢ estudo das
relagbes de proximidade entre 0s ambientes, sua acessibilidade e os fluxos que serdo
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mais utilizados; a disponibilidade de Grea Util por usudrio e a distibuicGo de ambientes
para a execucdo das afividades; @ proporcdo entre os espacos intenos € Os
elementos que possibilitem um boa qualidade ambienfal;, as caracteristicas
antropométricas e © tipo de mobllidrio e equipamentos a serem utilizados; © tempo
de permanéncia em determinados ambientes € as consegiéncias oriundas deste
periodo no que diz respeito s necessidades com a postura, o clima social envolvido,
as sensagdes que © ambiente gera no estado emocional do indviduo;  ©s
dispositivos de conifrole para © dominio do ambiente e a relagdo com os demais
usudrios presentes no local, £ necessdria a percepgdo do significado do local e de
seus elementos para gue o individuo possa agir de modo corefo @ coerente com o
que fol identificado. Para Gregotti (1975) "o reconhecimento do usc e da conexo €
indispensavel para a percepc@o; nosso conhecimento se dd somente enquanto
agdo e participacdo, continua transformacdo e construgcdo de novos horizontes de

utilizacdo”.

A funciondiidade estd infimamente relacionada ao projeto arguiteibnico € &
sua programacdo de necessidades. Os aspectos importantes a sererm  analisados
sGo (KOWALTOWSKI et al {3], 1999):

» Densidade populacional, que depende da lotagdo da sala de aula e da
disponibilidade de drea Gtil por aluno. Recomenda-se 1.5 m2 por aluno em saia

de aula comum e uma lotagdo maxima por professor de 30 alunos.

« Disponibilidade de ambientes para atividades especfificas, Recomenda-se a
presenca de ambientes como biblicteca, laboratérios, sala de educacdo artistica

e espaco projetado especificamente para educa¢do fisica.

» Disponibilidade de locais de armazenamento e exposicao de materiais diddticos.
Recomenda-se vitrines no hall de entrada e nos espagos de circulag&io da escola,

Dem como quadros de aviso nas proprias saias de aula e nos coredores,
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+ Relacionamento entre ambientes: acessos e fluxos de usudrios. Recomenda-se
um projeto  que propicie uma orienfacdo clara para os seus LUsuAros,

+ Detahamento para a acessibilidade de pessoas portadoras de deficiéncia fisica,
necessariamente elaborado por especialistas, deve cbedecer nomas técnicas e

as leis vigentes,

¢ MobiliGrio e sua antropometriq, por faixa etdria e por tipo de uso. Devern propiciar
conforfo e seguranga inclusive para pessoas porfadoras e deficiéncia fisica.
Recomenda-se moveis Qjustaveis e anatomicamente coretos NO seu projeto.

Berard Rangé (1998) discursa sobre g relagdo funcional entre as respostas
humanas e © ambiente consfruido, principaimente no tocante ao mobilidrio escoiar.
Fala sobre a possibilidade do design da mobllia escolar afetar as respostas dos
usudrios em questdes motoras, fisioldgicas, académicas e sociais. O que ocorre
nomalmente € que as criangas sAc acomodadas em  careias  escolares
incompativeis com as exigéncias médicas, biomecdnicas, de seguranca, conforfo e
funcionadilidade € o corpo termina por sujeitar-se as condicdes oferecidas. Tora-se
necessaria uma abordagem metodoldgica para o estudo das relagbes enfre o
design da mobilia e o usudrio, enfocando a perspectiva anfropormética, fisioldgica,
dinamométrica, médica e mais recenfemente a comportamental, airavés de uma
andlise experimental do comportamento do individuo no local & como sdo definidos
Os deslocamentos e os angulos das arficulagbes para que © mobiidgrio esteja
subordinado ao corpo, respeitando as faixas etdrias e etapas de crescimento do

usudrio /aluno.
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3.6. Metodologias de Pesquisa Aplicadas

As metodologias aplicGveis a esta pesquisa derivam-se principamente da
Avaliacdo Pds-ocupacdo no Ambiente Constiuido com as medigdes técnicas

descritas acima e dos Métodos de observacdo em pesquisa de campo.

3.6.1, A Avaliagdo Pos-ocupacgéo no Ambiente Construido

Estudos tedricos em arguitetura nos difimos 50 anos procuram incorporar
resulfados de pesquisas tanfo sociais e comportamentais quanto fecnolégicas. A
avaliagGo pods-ocupacdo, ou APO, de uma edificagdo € uma das metodologias
desenvolvidas para fomecer subsidios &s novas teorias e s novas tecnologias.
Pesquisas sobre a relacdo do usudrio com o ambiente fisico e para a  viabilizagcdo de
melhorias no ambiente analisado através do “refro fit* sGo advindos tipicos das APCs,

As pesquisas APO relacionadas com o ambiente escolar sdo inimeras
atuaimente, superadas em quantidade principaimente por estudos na habitagdo
(ORNSTEIN, 1993). O mélodo de avaliagcdo do ambiente escolar utilizado nas APOs
aproxima-se da metodologia da psicologia ambiental descrita por Lee (1977) e pode
apresentar, além da avaiogdo da edficagdo e dag observagdo do usudrio em
relagde ao ambiente, tfambém g redlizacdo de um experimento in loco cuja
finalidade € festar uma ou mais hipdteses em condictes especificas e as resultantes
mudangas na melhoria do ambiente originadas da manipulagcdo desta condicoes.
Na Avaliagdo Pds Ocupacdo, a edificagdo € analisada de acordo com um processo
e coleta de dados, e podemos citar como exemplos de rofeiro o Estudo de Caso de
uma escola de 1° e 2° graus da cldade de SGo Paulo (ORNSTEIN et al, 1995) e as
pesquisas "Melhorias do Conforto Ambiental em Edificacdes Escolares Municipais de
Campinas, SP” (KOWALTOWSKI et al [1], 1997). Ambas as avaiacdes técnicas do
ambiente escolar incluem observacoes e medicdes que apontam deficiéncias reqis
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em diversos aspectos de conforfo. Tambem sdo necessdrias avaliagdes participativas
dos usudrios na busca de mehoria do ambiente de trabalho e conforto, A andlise de

desempenho da edificagdo segue os procedimentos:

¢ Planejamento da observacdo do local através do contatc com os responsaveis
pela instituicGo, a preparacdo do roteiro de visita e o levantamento de campao:

¢ Andlise do desempenho do sistema construtive, as condicdes de conforto
ambiental, a funcionalidade presente no projeto arquiteténico, as relagdes de
interag@o entre © ambiente construido, o comportfamento humano e a

manutencGo necessarna;

o Visitas tecnicas para a identificacdo e quantificacdo dos problemas detectados, a

elaboragdo de um check-list;

e Selecdo dos ambientes por categorias @ sefores administrativos, pedagdgicos,

vivéncia dos usudrios, manutencdo e servigos gerais;

» Verificagdo dos niveis de safisfagdo atraves da aplicacdo de questiondrios aos

usuarios do ambiente de acordo com sua fungdo;

¢ Andlise do confexto sdcic econdmico e urbano em gue estd inserida a

edificacao;
* Registros fotograficos e relatdro técnico acerca dos elementos oObsevados;

» Recomendagdes projetudis para a eficiente methora das relacdes do ambiente
com o individuo diretamente ligado a ele.
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3.6.2. Técnicas de Observacao

A maioria das pesquisas na dreq educacional divide-se em pesquisa gualitativa

e estudo de caso.
3.6.2.1. A Pesquisa Qualitativa

A caracteristica principal da pesquisa qudlitativa € a aplicagdo do estudo no
ambiente natural. Ela € a fonte direta de dados e o pesquisador, © seu principal
insfrumento, Portanto, o contato direto e prolongado do pesquisador com ambiente
se darg através da pesquisa de campo. Essa € uma forma de estar proximo as
circunstancias particulares que venham a ocorrer durante a abordagem.

Os dados obfidos sdo, em sua maioria, descritivos, No final da avaliagdo
feremos a descricdo do nimero de pessoas, suas vestimentas, a maneira Comao se
locomovem no ambilente, as situacdes a que estdo expostas, alem de dados como
fotografias, desenhos, entfrevistas com os usudrios. Todo e gualquer detalhe, mesmo
que aparenfemente simples, terd sua importdncia na somataéria final.

O estudo deve conferr importéncia ao processo. Seus procedimentos e
inferacdes sG0 muito mais importantes do gue o produto, pois eles mostram como se
manifestam as atividades. Deve enfatizar a perspectiva dos participantes para resultar
em informagdes mais originais, além de permitir verificar o dinamismo intemmo do
ambiente;

A andlise dos dados tende a ser um processo indutivo. A preocupacdo ndo
deve recair sobre evidéncias e hipdteses pré-definidas. As questdes iniciais v&o se

desenvolvendo e progredindo no decorrer do estudo.
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3.6.2.2 O Estudo de Caso

O estudo de caso tem seu inferesse em uma unidade dentro de um universo
mais amplo. Ele tem seus objetivos delimitados e visa aspectos Unicos e particulares
da situagdo. Segundo Lidke e André (1986), suas caracteristicas principais sGo:

e O interesse pela descobera e pelos novos elementos gue poOssam surgir durante ©

estudo;
* aimportdncia suprema do contexto no qual estdo inseridas as indagagoes,

¢ Q reveiagdo da redlidade em suas formas multiplas contida em deferminada

sftuagdo.

O pesquisador utiiza uma variada fonte de informagdes em  diferentes
momenios e situacdes no estudo de caso, procurando relatar as suas proprias
experiéncias durante o estudo. Estes relatos podem ter uma linguagem mais informal
e acessivel do que outros tipos de pesquisa. Fotografias, slides, desenhos, discussoes.
dramatizacdes podem transmitir de forma clara e arficulada as experiéncias

adquirdas.

As observagles fazem parte dos dois tipos de pesguisa descrifos acima. A
efapa da observacdo durante a pesguisa exige um preparo fgorose para gue ela
seja vdlida de apreciagdo e tenha conteldo para a pesquisa. O planeomento deve
ser metddico e compreender algumas caracterdsticas, tais como (LUDKE et al, 1986);

* a delimifagdo do objeto de estudo, definindo-se clararmente o foco da
investigacdo;
* Q especificagdo dos principais aspectos que serdo abordados, do espaco e
tempo em que serd realizada a amestra;
¢ adefinicdo do grau de participacdo do observador.
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Buford Junker (1971) estabeleceu quatro situagdes nas quais © observador

poderd enquadrar-se:

1. Participante Tofal: quando o observador ndo revela ao grupo a sua idenfidade e
nem O propdsito do estudo. Dessa forma. ele ferd a perspectva de um
participante do grupo, com acesso a um nivel limitado de informagdes. Ele terd

uma visGo interna dos acontecimentos;

2. Participante como Observador revela apenas uma parte do que prefende. O
objetivo de ndo deixar totaimente claro o que deseja € ndo provocar muitas

atteragoes no comportamento do grupo estudado;

3. Observador como Participante : os objetivos sGo revelados desde © inicio da
pesquisa, assim como a identidade do observador. Ele fterG acesso a uma
grande variedade de informacdes, inclusive fomecidas pelo proprio giupo. Neste
Casc, © grupo ferd um grande poder de decisdo naquilo que permitem gue seja
tornado publico;

4. Observador Total: o observador ndo interage € nem esfabelece nenhum fipo de
relacionamento com o grupo. A sua presenca € fotalmente camuflada para que

desenvolva a sua atividade sem ser visto,

50



Capitulo 4

Metodologia e Materiais

A metodologia e os materiais adotados foram escolhidos para uma pesquisa
na Grea de avaliacdo pds-ocupagdo com énfase em observagdes comportamentais

e conforto ambiental.

4.1. Materiais

Foram usados como base de caracterizacdo das escolas publicas da regido
de Campings ©s dados da pesquisa: “Melhorias do Conforto Ambiental em
Edificagdes Escolares Municipais de Campinas, SP (KOWALTOWSKI et al [1], 1997)".

4.1.1. Medigdes Técnicas
As medicdes técnicas foram efetuadas com os  seguintes equipamentos:

s Awvdliagdo do Conforfo térmico: foram utiizados os termémetros de giobo, de
bulbo seco e de bulbo Umido construidos no Laboratério de Conforto Ambiental da
FEC/Unicamp, montados com fermdmetio de mercurio INCOTERM. O termdmetro
de globo dfinge a escala -10°C a 50° C e os demais com escalasentre -10°C a
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100° C. Também foi utiizado um anemodmetio de fio guente digital da marca
LUTRON, modelo AM - 4204.

e Avdiiac@io do Conforfo Luminico: foi utilizado um luximetro digifal da marca
LUTRON, modeio X - 102,

» Avaliagcdo do Conforto Acustico: foi utilizado um medidor integrador de nivel de
pressGo sonora, digital, da marca ROBOTRON, modeio 00026.

» Para as medicdes de funcionalidade foram analisados projetos arquitetdnicos das
edificagdes e foram efetuados registros de dimensdes "in ioco” com frena de 20

metros.
4.1.2. Planilha Técnica de Avaliagdo

As avaliagbes tecnicas foram registradas em um relafdrio de observacbes ao
gual denominamos Planiha Técnica de Avaliacdo que feve por objetivo o
enfendimento dos aspectos arquiteténicos. Esta pianitha € descrita no Anexo 2.

4.1.3.Questiondrios

Foram aplicados 1és fipos de questiondrios especfficos: aluno, professores e

diretor,
4.1.3.1.Questiondrio Aplicado ao Aluno

O questiondrio aplicado ao aluno teve por objetivo verificar o grau de
satisfacdo quanto ao conforfo ambiental, © mobilidrio e a vestimenta dos alunos,
procurando para isso usar uma linguagem simples e objetiva, @ que a populagdo
escolhida para a andlise foi de alunos que estGo cursando o ensino fundamental.
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Cada guestiondrio € individual e com uma identificacdo no ato da enfrega, com um
ndmero comrespondente ao “mapa” de identificacdo dos aunos dentro da sala de
aula. Assim foi possivel verficar com maior precisGo s respostas obtidas com a
situagc&o do amblente, Este questiondrio estd descrito no Anexo 3.

4.1.3.2.Questiondrio Aplicado ao Professor

O questionario aplicado ao professor responsével pela sala de aula teve por
objetivo questionar como 0s aluncs aceitam © ambiente e se estdo atentos para as
questdes de conforto.EstG descrito no Anexo 4.

4.1.3.3.Questiondrio Aplicado ao Diretor

A aplicacdo deste guestiondrio feve interesse ermn aspectos gerals dos alunos
com a escola e nGo gpenas com o ambiente da saia de aula. Estd desciito no
Anexo 5.

4.1.4. Planilha de Registros do Comportamento

O comportamento e as atitudes dos alunos dentro da sala da aula foram

registrados na Tabela 4.1 com o procedimento a seguir;

4.1.4.1.Registro das Atividades: tipo de aula

[ matemndtica

[ ] portugués

[ ciéncias

[] educacho artistica
[T danca/ginéstica
[T} tvivideo
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Objetivo: identificar © fipo de atividade exercida no local para, na andlise futura,
poder concluir em gue ponfo ela vai afetar © comportamento € a sensagcdo de

conforto do usudrio.

4.1.4.2 .Registro da Vestimenta:

Objetivo: como foi dito no Capftulo 3, no fem relacionade ao conforto ambiental,
a vestimenta exerce uma forte influéncia na sensagdo de conforto do individuo e
nas suas afitudes para a melhoria do conforto, O quadrio apresentado na Figura
4.1 procura identificar o tipo de vestimenta usada pelos alunos durante a aula e
como este fator poderd influenciar nas condicdes de conforto. FOI dvidido em
vestimenta leve, mediana, pesada e diferenciada, este se refere ao fato de que,
no Brasil principalmente, as pessoas tendem as misturar uma vestimenta leve com
uma pesada (sanddlia com calga em tecido pesado, por exemplo). A
identificacdo dos alunos foi feita através do mapa de localizacdo que identifica a
posicGo dos alunos em suas respectivas carteiras (considerando um padr@o
maximo de 40 alunos por sala) e posiciona a lousa na sala de aula. Esfe mapa
acompanhou toda a pesquisa € foi a base para a identificagcdo dos ailunos
quando da distribuicGo dos questiondrios e para as medigdes sobre ventiagdo e

niveis de lluminac@o que foram descritas anteriormente.,
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YEST,

POSICY LEVE MEDIANA | PESADA | DIFERENG. ; s 3 45 8
01 7 8 g 1011 12
02 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24
03 25 26 27 2B 29 30
04 31 32 33 34 35 36
05 37 38 398 40
0]3]
Q7 Posic@io dos dlunos
08 na sala de aulg
0g
10
11
12
13
14
15
18
17
18
18
20
21
22
23
24
25
26
LEVE
27 short/saia
28 manga curta
28 sandélia/chinelo
MEDIANA
20 caigo compr.
51 manga longa/curta
32 ténis
—2 i ccﬂt; compr.
34 manga Ionga-
38 joqueta/palets
36 ténis/sapato
DIFERENC.
2L short
38 mange longa
389 e/ou
40 joqueta com sandélic

Fig. 4.1. Quadro para a identificag@o da vestimenta.
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4.1.4.3.Reqistro das Interferéncias dos Alunos no Conforto

As observacdes das interferéncias dos alunos referentes © conforto amiiential
em sala de aula foram registradas em uma planitha especifica (tab. 4.1) onde foi
realizado © mapeamento das atividades dos alunos. As figuras desta fabela foram
represenfadas atraves de uma simbologia (fig.4.2) cujo objetivo fol criar uma
linguagem rapida para a identificag@o das atifudes dos usudrios dentro da sala. Os
icones representam © comporamento em relagdo & sensag@o de conforto ou
desconforto ambiental. A fabela 4.2. divide as acdes relafivas aos aspectos de

conforto para dar destague as interferéncias mais eficientes.
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As afitudes dividem-se em positivas ou negativas em relagdo co gjuste do
conforto, descrito conforme a Tabela 4.2. As atitudes relacionados com disciplina
podem interferir negativamente no conforto acustico e  funcionalidade da sala de
aula.

Tab. 4.2. Descricdo da simbologia

Figura Tpo de inferferéneia MO gjusie do
Conforfo Ambiental

lad Térmico e sonoro

5eé Térmico e luminico

7e8 Luminico

2,10,16,17,18 Térmico

11e 19 Funciondlidade

20,23 e 24 Circulacéo

12015, 2122 Disciplina

4,2. Metodologia:

As medicdes tecnicas, observagdes técnicas, aplicacdes de questiondrios e
observacgdes do comportamento dos alunos referente ao conforto ambiental foram
reglizadas em duas escolas estaduais da regido de Campinas: E.E Atur Segurado,
localizada na Av. Brasil n, 2080, Jd. Brasil, Campinas -SP e E.E. Pof® Maria Alice
Colevati Rodrigues, localizada na Av. Independéncia, ¢/n, Vila Independéncia no
Distrito de Bargo Geraldo, Campinas -SP,

A metodologia fol enguadrada em quatre dias com objetivos especificos:

e 1°Dia : no primeiro dia procurou-se observar 0 comportamento dos gunos Na sua
condic@o habitual de funcionamento. Estas observagdes foram registradas na
Tabela 4.1.

59



* 2° Dia : foram efetuadas as medicdes e observacdes técnicas e observado o
comportfamento dos aluncs no mesmo modo do primeiro dia. As observacdes
foram regiskradas nas planilhas especfficas descritas acima.

» 3°Dia : foram infroduzidas modificagdes no ambiente, tais como fechar janelas e
corinas e a alferagdo do aranjo do mobilidrio. O registro das obsenvacdes de

comportamento mais uma vez usou a Tabela 4.1.

e 4%Dia : foram aplicados os questiondrios e efetuadas outras obsenvagdes de

comportfamento com registro na Tabela 4.1.

As efapas da pesquisa de campo foram: a elaboracdo dos instrumentos
(Materiais), o Pré-teste e os qjustes aos instrumentos e métodos, e a pesquisa de

campo efetiva,
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Capitulo 5

Pesquisa de Campo

5.1.Pré-teste

A gplicag@o do pré-teste teve por funcdo avaliar o progono andamento da
pesquisa, os insfrumentos e métodos desenvolvidos. Foi escolhida a Escola Estadual
Prof9, Maria Alice Colevati Rodrigues e as visitas fécnicas atorangeram os dias
compreendido enfre 26 e 28 de junho de 2000. Foi escolhida a ferceira série do
ensino fundamental no periodo vespertino, contando com a presenga e colaboracdo

da professora responsavel pela classe.

O uso da simbologia adotada durante g observagdo em campo mostrou-se
um insfrumento agil para © mapeamento das atfividades dos  usudrios quanto &
observagdo das atividades desenvolvidas, tipo e durago da atividade, tempo de
pemanéncia no ambiente, deteccdo das inferferéncias voluntérias exercidas pelos
usudrios, atitudes passivas ou ativas frente aos problemas do ambiesnte, qual © fipo de
usudrio exerce maior ou menor influéncia (identificacdo do adluno de acordo com ©
mapa’ de localizacho), local onde acontecem as interferéncicas, verficacdo do
contexto em que ocorem os comportamentos (Hipo de atividade exercida no local,
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sala com lotagdo mdéxima, sala com pouca lotagdo), verficacdo da eficacia das
interferéncias dos usudrios (Mmelhora a qualidade do amblente, piora a qualidade do

ambiente, NGo interfere no resultado final).

Para a aplicagdo efetiva da pesquisa a metodologia adotada sofreu algumas
modificagdes e correcbes em relacdo ao  pré-teste. A gbordagem ocoreu em
quatro dias consecutivos (contra os frés dias realizados) mantendo a idéia original em
que © observador revelou apenas uma parte da infengdo, com a findlidade de
recalizar cada tarefa [(observac@o da situagdo habitual, medicdes tecnicas,
interferéneia do observador e aplicagdo dos questiondrios) em dias especificos.

5.2. Observagdes e Medicdes nas Duas Escolas Escolhidas

A pesquisag de campo iniciou-se efetivamente na daia de 24 de outubro de
2000. Na E.E. Artur Segurado  a pesquisa estendeu-se até o dia 30 de outubro de
2000. Na E.E.Profe Maria Alice Colevati Rodrigues a pesquisa de campo redlizou-se
nos dias 20, 21, 22 e 23 de novemnbro de 2000,

O registro dos resultados das observagoes e medicdes técnicas bem como das
aplicagbes dos guestiondiios estd apresentado para cada escola  pesquisada
separadamente, Foram criadas duas tabelas (Tab. 5.12 e Tab. 5.14) de resuttados do
registro das observagdes do comportamento dos alunos. Destacando o objetivo
principal desta pesquisa, estas tabelas sGo apresentadas em seqiéncia uma da outra
permitindo uma comparacdo mais efetiva,
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5.3. Caracteristicas Fisicas da E.E. Artur Segurado

De acordo com as obsernvagdes feitas no local @ com s questionarios
aplicados & diretoria e & professora presente durante a aplicagdo do feste, a escola
possui ruas pavimentadas e arborizadas, luminacdo plblica e acesso facil ao local,
tanto em veiculo particular guanto em transporte publico, com faciidade para
qcessar o centro da cidade e préoximo as duas rodovias que igam aos bairros. NGo
aparenta lixo ou sujeira nas ruas. O enforno € misto, com edificagdes residenciais,
comerciais e instituicbes plblicas. A escola possui uma arborizagdo interna ao lote

bastante significativa.

O prédic possui 11 (onze) salas de aula distribuidas e dois pavimentos, A
planta baixa da escola apresentada na Figura 5.2, mostra a  configuragdo da
edificacGo. O corredor central esfreffo interfere na possibllidade do conforto térmico e
aclstico das salas de aula, dificultande a ventiagdo cruzada € a privacidade das

atividades de cada saia.

As salas de aula tém capacidade para 35 (finta e cinco) alunos, O
funcionamento dos periodos da escola € diume e vesperfino.  Alguns ambientes
possuem dimensdes insuficientes para o tofal de lotagdo requerdo, como o refeitdrio,
mMas possui pdtios coberto e descoberto em famanho suficiente. Possul tambeém um
bom estado de conservac@o quanto & limpeza, pintura dos elermentos construtivos,

cQixithos e vidros,

A escola ¢ freqlentada por alunos de classe meédia sendo que a grande

maioria deles utiliza o transporte coletivo (Hipo vans) e carres parficulares,

A implantac@o, planta arquitetdnica e vistas da escola estdo indicadas nas
Figuras 5.1 até 5.6.
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Fig. 5.4. Vista do Jardm Frontal

Fig. 5.3. Vista Fronfal da EE. Artfur
Segurado

Fig. 5.5. Vista dos Elemenics de VedagGo e Fig. 5.6, Vista do Pdtio Infemo
Coberturc
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A saia de aula onde foi reglizado o feste abriga aluncs da 29 série do ensine
fundamental com idades enfre 08 e 11anos, possul uma capacidade maxima de 35
aluncs. Construida em alvenaria cerdmica com pintura infema em finta idfex na cor
creme, sende a faixa inferior em pintura impemedvel Fig. 5.7 e 5.8), foro em igje
com pintura idtex na cor branca e piso em faco de madeira. Possul amplas janeias
em moedeio basculante com visGe para o galpdo exfeno, ermbora este somente
seja visto com ¢ usudro {aluno) em pé devido & altura do peitoril, © acesso & sala €

feito afravés de um coredor de circulagdo cenfral. Aiguns detfalhes consfrutivos

apresentam-se na cor ozulret,

Fig. .7, Vista Interna da Sala de Aul Fig. 5.8. Vista da Sala de Aula
focalizando as aberturas da EE. Afur  Segurado
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5.3.1. Avaiiocdo do Conforfo Ambiental : E.E. Artur Segurado

A AvaliacGo Técnica foi reaiizada no dia 25 de oufubro de 2000 com inicio da

observacdo as 13:25 hs e @imino as 16:00 hs, hordrio de interesse desta pesauisa,

coincidindo nas obsenvacdes.

5.3.1.1.CONFORTO TERMICO

O ambiente apresentava-se em situagdo mufe guente (lab.b.1) e «

ventiogcdo proveniente das frés amplas janeias com basculas era insuficiente para
amenizar o desconforfo. (Tab. 5.2 e Fig. 5.9.). A porfa era mantida consfantemente

aberfa, permitindo uma ventilacdo cruzada j& que os ventiicdores de fefo ligados nGo

contribuiom substancialmente nestas condicdes.

Tabela 5.1. Condigcdes Termicas do Ampiente

Hordwio Term. globo Term. bulbo Term. bulbo Velocidade do Condigdes do
SeCO Umido ar Céu
Min. = G, Parciaimente
14:05 300°C 292,6°C 24,7°C Mcx. = 0,2 encoberfo
Tabela 5.2, Condig&o do Ambiente
Eiemenios Dimensbes uontidade Proporcic/abenturas
Jonela basculante 2,00 x1.82{my 30 basculas Todas chetlas
Port 0,80x2,17(m} 01 Aberta
Corinas 2,00x1.82 (M) 03 Apertas
Verdladores | e 02 ligados
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Fig. 5.9. indices de Velocidade do Ar (rm/s)

5.3.1.2.CONFCRTO LUMINICO

O ambiente possui orientac@o Nordeste causando problermnas de insolagdo no
periodo da manhd, quando a incidéncia ocorre diretamente nas pessoas sentadas e
na lousa. Nesta hora € necessdrio © fechamento das corings gque sdo
confeccionadas em tecido opaco na cor branca, dificutando a ventiagcdo. Além da
luminagGo natural lateral tambem ¢é utilizada a iluminagdo artificial que permanece
ligada durante todo o periodo de atividades. A figura 5.10. mostra a localizagdo das
ldmpadas fluorescentes no forro da sala de aula e a figura 5.11. Mostia os nivels de
iluminag&o, de boa qualidade, obtidos pelas medicdes técnicas.
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LAMPADAS FLUCRESCENTES

LOUSA

Pianta Boixe da Salo de Aulg
5/Ese.

Fig. 5.10. Localizagdo das IGmpadas no forro da saia de aula
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Fig. 5.11. Indices de luminagdo (lux)
Hordrio 1 13:25 hs,
Condicdes do Céu : parciaimente encobero
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5.3.1,.3.CONFORTO ACUSTICO

As medicdes sonorcs foram realizadas levande-se em  consideragdo
lotacGo do ambiente e as diversas localizacdes do apareiho dentro da sala de aula,

Os resultados estdo descritos na Tabela 5.3,

Tabela 5.3, Infensidade Sonora obtida no dig 25/15/2000

Hordrio Lotacdo do ambiente Locdlizacdoe do apareho Intensidade Sonora
13:356 chelo fundo da sala 55 B

1415 chelo frente da sala 68 dB

1427 chelo portd 71 dB

14:20 cheio meio da sala 75 dB

15:556 vazio | recreio) fundo da sala 80 dB

Uma das maiores fontes de ruide € o préprio barulhe intermo da saia de aula £
fambem o orundo do pdfio (quando outra classe faz atividades externas) e das salas
localizadas no pavimento superior. A alta reverberagdo causacia por materiais ndo
absorventes empregados na construcdio (0 excesso de elemesnios em concrefo)
dificultam a infeligibilidade na comunicacdo. Os indices de  infensdade sonora
encontrados sdo considerados slevados de acordo com a norrma NBR 10151, que

propde valores entre 40 e 50 dB para salas de aula.
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8.3.1.4.CONFORTO FUNCIONAL

A organizac@o espacial e funcional da scia apresentava a configuragdo
fradicional de scla de aula, moshada nas Fig. 5.12 e 513, A sala possui mesas e
cadeiras em estruiura metdlica com fampo em madeira e chapa laminada; guadro
negro fronfal e lateral, armdrios; cariazes, estante para livios; globo; lixelra; reldgio fixo
na parede; corfinas em tecido branco opaco e lumindrias no teto. Pela faltc de
local para depdsito na escola hd varias mesas e cadelras empilhadas no fundoe da
sala, criando probiemas na configuracdo do espaco. Eas diminuem o espago Ut do
ambiente alem de oferecerem fisco de gueda e fedmento nos aluncs. A professora
mostrou seu inferesse em utilizar © quadro Iaferal quando ocorrer iNsolagae excessiva
no quadro negro fronfal, reorganizando assim a configuragdo rigida na qual se

enconfram as mesas e cadeiras.

Fig. 5.12. Vista do Quadro Negro Frontal Fig.5.13. Vista do Quadro Negro

Lateral

Afig. 514, mosira ¢ mapa de localizagéo dos alunos dentro da saia de aula,
Ele foi utlizado para a observacdo das inferferéncias e atifudes em relagde ao
conforfo ambiental. A organizagdo dos assentos permaneceu semelhante durante

fodo o periodo de observacdo.
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Fig. 5.14, Mapa de locdiizagcdo dos aluncs no inferior da sala de aula
Datar: 24 /10 /C0
Lotagdo @ 26 alunos

5.3.1.5.VESTIMENTA

A vestimenta utllizada pelos alunos durante a pesauisa de campoe  foi 88%
leve e 12% mediana (Graf. 5.1), Os Indices de resisténcia termica de dlguns tipos de
vestimenta seguem ¢ Tabela de Valores de Resistencia Termica apresentada no

Anexo 1. A vestimenta estG dividida em quatro categorias .

e Lleve : infima, camiseta manga curta em tecido leve, short ©u saig, sanddlia cu

chinelo ou fénis com meia afé o tomoezelo, Medida equivalente ¢ 0,38 clo.
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» Mediana: infima, comisefa manga curta em fecido lever, calga comprida em

tecido leve, ténis com meia até o fomozelo, Equivalente o G,53 clo.

» Pesada: infima, camiseta manga curta ou manga longa em fecido pesado,

jaqueta em tecido pesado, calga comprida em tecido pesadoe, énis ou sapato
com meig ate o joelho, Equivaiente a 1,25 cio.

s Diferenciada: intima, camiseta fipo regata, calgca compricla em fecide pesado,
ténis com meio até o tomozelo, equivalente a 0,63 cio | ou Infima, camisefa
manga longa em tecido leve |, short e sanddiia, equivalente o 0.40cle  ( ou ainda

variagoes de jagueta com sanddiia, por exempio),

Grdfico 5.1, Média da Vestimenta Utilizada pelos Alunos da E.E. Artur Segurado

Mediana
12%

Leve
88%

Média da Vestimenia utilizada peios clunos

Leve
@ Mediana
. [IPesada
[1 Diferenciada

Legenda
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5.3.2.Resultado dos Questiondrios :

E.E. Artur Segurado

De acordo com © gquestiondrio respondido pela professora responsavel pela
classe, os alunos entram na sala em fila ordenada, embora nGo existam regras rigidas
de comporfarmento denfro do ambiente e durante as afividades costumam
conversar um pouco. Quanto as questdes de conforfo ambiental eles reclamam um
pouco do conforfo térmico e do baruho extermno, mas ndo recliamam da iluminagdo
& do espago fisico da sala de aula. Como caracteristicas haboituais, a professora
considera o ambiente quente no verdo e confortdvel no inverno, Mas a ventilagdo €
pouco satisfatdria. A luminacdo da sala e do pdtio € considerado ideal para as
atividades desenvolvidas, Quanto as inferferéncias de ruido, suas maiores
preocupacdoes recaem sobre aquele que ocorre entre s salas de aula e o oriundo
do pdtio, que localiza-se laferalmente a esta sala. No pericdo da tarde os problemas

de insolagdo na lousa ocorem No inicio do tumo, embora seja de forma fraca.

Quanto a alteragdes do ambiente infemno, ela gostaria de retirar as mesas e
cadeiras empilhadas no fundo da sala e trocaria as cortinas por outras de fecido mais
leve, permitindo as manipulagGo pelos alunos e considerando a importdncia do
estudo sobre © conforto ambiental.

Para a diretora a escola possui ambientes de sala de aula em dimensdes
ideqis, pdtio coberto e descoberto grande, laboratdrios razoavelmente grandes e
refeitdrio em tamanho insuficientes para o fofal de alunos. Considera o conforto
termico das salas guente no verdo e ligeiramente frio no inverno, a iluminagdo muito
baixa e as fontes de ruido geradas principalmente pelos proprios alunocs, entre as salas

e no hordrio do recreio.

Os resuftados da aplicagdo dos gquestiondrios acs aiunos s&o mostrados na
Tabela 5.4,
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Tabela 5.4. Resultado do Questiondrio Aplicado aos Alunos na E.E, Arfur

Segurado

Questbes Porcentagens de respostas (%)

Vocé gosta de estudar nesta sala de aula?
sim 94,5
ndo 5,5
indiferente 0
Onde vocé gosta de sentar?
na frente 44
no meio da sala 11
no fundo da sala 5.5
perio da professora 33
perto da janela 22
perto da poria 5,5
Vocé sempre senta no mesmo lugar ?
sim 39
néo 0
as vezes 61
Vocé acha que estd calor aqui dentro hoje?
estd muito quente 33
£s1d urmn pouce guente 44
ndio esté nem guente nem frio 17
estd um pouco frio 6
estd muiio frio 0
Vocé acha que esta sala € clara ou escura?
€ muito clara 28
& um pouco clara 50
ndo & clarg e nerm escura 22
€ escura 3]
€ muito escura O
Vocé consegue enxergar tudo o que estd escrito na lousa?
enxergo muito bern 29
EMXergo mais oU Menos 28
ndo consigo enxergar g
ndo enxergo porgue bate sol na lousa 17
$6 erxergo gquando eu sento na frente 17
Quando a professora fala vocé consegue ouvir a voz dela?
escuto miifo bem 72
escuto bem 22
escuto mais ou menos 0
escuio mal 0
nao escuto G
ndo responderam 6
Comeo € a cadeira onde vocé estd sentado?

_€ grande 33
€ peguena 17
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& confortQvel 50
ndo é conforidvel 33
Nota | algumas resposias excedem 100% porque pemnitiram mais do que uma glfemativa

A pergunta livie mostrou 0s elementos mais desejados pelos aluncs desta sala

de qula (Tab. 5.5.)

Tabela 5.5. Resultado da Pergunta Livre na E.E. Arfur Segurado

Necessidades Dessjadas Porcentagens dos
enfrevistados (%]
Menos bagunca 28
Televis&o 17
Computador 17
Ar condicionado 11
Bebedouro 1
Cadeira giratéria 11
Espurna na cadeira 11
Mdior ventilacdo 11
Rédio 11
Biblicteca 5,5
Flores 5,5
Quadro aristico 55
Ventitador a mais 5,5

Os resultados demonstram a satisfagdio com o ambiente intemo e a
preferéncia pelas mesas situadas na frente da sala. Nao percebem as condicdes
redis de conforto témico e também ndo reclamom da visibilidade. Alegam escutar
bem embora fagam gqueixas gquanto Qo baruho interno, pois @ pergunta livie
demonstrou que percebem as dificuldades de comunicacdo e aprendizado devido
as condigdes de perturbacdo dos infegrantes da classe. Nesta faixa etdria a crianca
geraimente deseja ifens que podem ser considerados luxuosos como computador e
ar condicionado. £ importante notar que hd individuos gue estao atentos ao conforto

térmico, solicitando maior ventilagdo no armbiente.
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5.4. Caracteristicas Fisicas da E.E. Prof® Maria Alice Colevati

Rodrigues

A escola locdliza-se em regido com ruas pavimentadas e arborizadas,
fluminacdo plblica e acesso facil ao local, tanto em veiculo particular quanto em
transporte publico. Ndo aparenta lixo ou sujeira nas ruas e o enforno € composto em

sua maioria por edificacdes residenciais.

O prédio possui apenas 04 (quatto) salas de aula na dmensdo padronizada
de 7,03 x 7,05 m com capacidade para 30 {frinfa) alunos. As salas sdo divididas por
dois pavimentos. A planta baixa da escola, apresentada na Figura 5.16, mostra a
existéncia de um corredor lateral para ¢ acesso &s salas. Esta distribuicdce permite
uma mesma orentagdo solar para todas as salas e a possibiidade de uma minima
ventilagdo cruzada com as porfas mantidas abertas, Existe ainda urma outra sala de
aula menor (para turmas especiais). O espago para a sala dos professores esta
situado em focal improvisado pois locdliza-se na patamar da escada, no segundo
piso. Externamente  os tijolos e a estrutura em concreto sGo aparentes.,

A escola funciona em dois turnos, no periodo diumo e vespertino. O namero
real de alunos que fregUentam a escola € de 310 somando-se 0s dois periodos. O
patio coberto apresenta dimensdes insuficientes para afender a demanda do local
mas as dreas externas para atividades recreativas 1ém dimensdes bastante
generosas. A escola é freqUentada por alunos de classe média baixa que utllizam o

tfransporte coletivo em dnibus escolares, dnibus circulares e carros particulares,

A implantacdo, planta arquitetdnica e vistas da escola estdo indicadas nas
Figuras 5.15, & 5.19,
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Fig. 8.17. Vista Frontfal da Escola da E.E. Prof® Maria Alice Colevat Redrigues

Fig. 6.18. Vista dos Fundos da Fig. 5.19. Vista Frontfal daEE Prof9
EE. Proff Marhdg Alice Colevaf Maria Alice Colenvvcati Rodigues
Rodrigues



A scia de aula onde foi redlizado o teste abriga 32 aluncs da 2° série do
ensino fundamentai com faixa efdria  entre 08 e 10 anos, Conshuida em fijcio
cer@mico com pintura infema em finta 1dtex nas cores branco e creme, sendo a
faixa inferior em pinturg impermedvel (Fig. 5.20), forro em lagje com pinfura Idfex no
cor branca e piso cimentado na cor cinza. A vista do ecmbiente exiemo e peguena
devido ¢ altura de pelforl, ao fipo de vidro, modeic basculainte, e ¢ presenca de
“brises” externos de protegdo confra a insolagdo excessiva { Fig. 5.21). O acessc as
saias de aula e feito afraves de um corredor lateral cuja ventilacdo e iluminacao
provem de elementos vazados como fechamento desta drea de circuiacdo (Fig.

5.22) e uma escada para © acesso das salas do pavimento superior.

Fig. 5.20. Vista Intema da Salo de Aula
da E.E. Prof®. Maria Alice C. Rodrigues

Fig. 5.21. Vista dos Brises na Fachada Fig. 5.22, Vista da Circulagdo
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9.4.1.Avaliagd@o do Conforto Ambiental :

E.E. Prof? Maria Alice Colevati Rodrigues.

A Avaliacao Técnica foi redlizada no dia 21 de novembro de 2000 com inicio
da observacdo as 13:25 hs e término as 15:00 hs, hordrio de interesse desta pesquisa,

coincidindo nas obsevacoes.
5.4.1.1.CONFORTO TERMICO

O ambiente apresenfava-se em situagcdo muito quente (Tab. 5.6) € «
ventilagcdo proveniente das janelas com bdsculas era pouco satisfatéria {Tab. 5.7 e
Fig. 6.23), sendo que o0s ventfiladores de teto ndo estavam em funcionamento, e
havia a necessidade de manter a porta aberfa para aproveitar a circulago de ar
proveniente das aberturas do corredor de circulacdo. A pedido da professora varios
alunos mantinham ganafinhas de dgua sobre suas mesas evifando a saida constante
da sala de aula com o objetivo de refrescar-se nas condicdes térmicas presentes.

Tabela 5.6, Condicdes Térmicas do Ambiente

Hordrio Term. globo Term. bulbo Term. bulbo Velocidade do | Condicdes do
seco Urnido ar Céu
Min. = 0,1 Parcicimente
13:50 29.0°C 292°C 2356°C Mdéx.= 0,1 encoberto

Tabela 8.7. Condicdo do Ambiente

Elementos Dirmensdes Quanfidade Proporcdo/aberiuras
Janela basculante 1,30 x 3,35 (m} 48 bdasculas Todaos aberas
Porta 0,80x2,1°(m) 01 Aberta
Corfinas inexistentes e
Ventiadores B 02 Desligados
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Fig. 5.23. indices de Velocidade do Ar (mVs)
5.4.1.2.CONFORTO LUMINICO

O ambiente possul orientfacGo Nordeste e o problema de insdlagdo no
periodo da manh& foi amenizado com a instalagdo dos “brises” extemos. Isfo
possibilifou uma ventilac@o melhor do que anteriormente & colocag@o dos Mesmaos
(evifando cortinas internas), emibbora ainda ndio represente uma solucao efetiva para
compartihar conforto termico com © luminico. Além da iluminagdo natural iateral
tambem € utilizada a iluminaggo artificial que permanece ligada durante todo o
peficdo de atividades. A figura 5.24, mostra a locdlizacGo das lidmpadas
fluocrescentes no forro da sala de aula e a figura 5.25. mostra os niveis de iluminagdo
obfidos nas medicdes técnicas. Os niveis de iluminagdo estdo no limite dos

recomendados.
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5.4.1.3.CONFORTO ACUSTICO

As medicdes sconoras foram redlizadas levando-se em  consideragGo a
lotagdo do ambiente e as diversas localizagdes do aparetho dentro da sala de auila.

Os resultados estao descritos na Tabela 5.8,

Tabela 5.8. Infensidade Sonora obtida no dia 21/11/2000

Hordrio Lotacdo do ambiente Localzacdo do aparelho Intfensiclade Sonora

14:45 cheio porta 64,9 dB

14:50 cheio meio da sala 64,2 dB

14:55 cheio janela 62.5dB

15:00 cheio frente da sala 52,0 dB
(situacdo especial com
1 minuto de siéncio por
parte dos aiunos)

Uma das maiores fontes de ruido € o proprio barulho intfemo da saila de aula e
casuaimente ocore um ruido forte oriundo da rua de acesso & escola. Nesta sala
fambem os indices encontram-se acima dos niveis recomendados pela noma NBR ~
10181, onde nivel de conforto encontra-se entre 40 e 50 dB. O indice 52 dB somente
fol conseguido por um pedido por parte do observador para gue se fizesse siléncio
dentro do ambiente, Novamente a falla de materiais absorventes que eviterm a
reverberacdo fol notada nesta sala de aula, j& que o piso, estrutura, laje de forro e
elementos de vedacdo, no comredor por exemplo, foram construidos em concrefo,
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5.4.1.4.CONFORTO FUNCIONAL

A organizagdo especial e funcional da sala de aulc apresentava as carfeiras
em configuracdo tradicional, conforme mostra g Fgura 5.26, O mapa de
locaiizagdo dos alunos denfro da sala de cula esta apresentado na Figura 5.27. A
sala possul mesas e cadelras em estrutura metdiica com fampo e geenfoc em
madeira e chapa laminada; quadro negro frontal; dois armdrios metdlicos; uma
estonte metdlica; cartazes; varal de exposic&o de hrabalhos; gobo; lixeira e

lumindrias no feto,

Fig. 5.26. Vista da Sala de Aula da E.E. Profe. Maria Alice C Redrigues
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Posiclo do Cbservador
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Fig. 5.27. Mapa de Locdlizagdo dos Alunos no intericr da Sala de Aula
Oata: 20/11 /00
Lotacdo @ 30 alunos

5,4.1.5.VESTIMENTA

A vestimenta ufllizada pelos alunos € apresentada no Grafico 5.2,0s indices
de resisténcia termica de alguns tipos de vestimenta seguem a Tabbela de Valores de

Resisténcia Térmica apresentada no Anexo 1.
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Grdfice 5.2, Média da Vestimenta Utlizada pelos Alunos na E.E. Prof® Maric Alice

Colevati Rodrigues.

Mediana
16%

Leve
84%

Média da Vestimenta utilizada pelos alunocs

Leve

g Mediana

I Pesada

O Diferenciada

Legenda

5.4.2. Resultado dos Questiondrios :

E.E.Prof® Maria Alice Colevati Rodrigues

Pelas respostas do questiondrio aplicado & professora, ©s aluncs enfram em
flia ordenada e conversam muito durante as atividades pedagdgicas. As normas de
comportamento s&o referentes & disciplina, atengdo as tarefas, respefto acs alunos
e ao material escolar alheio, Os alunos costumam reclamar do conforto fermico e
da luminaggo no inferior da sala. Quanto ao ruido, perceberm clteracbes dos niveis
em Casos particulares, como ensaios musicais nos aredores. NGo reclamam do
8spaco Interno da sala e parecem estar satisfeitos com o espago fisico do pdtio,
que possul uma grande area livie, A avaliacdo pessoal da professora considera ©

ambiente guente no verdo e conforfdvel no invermno. A iluminagdo dasala de aula
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€ baixa e o ruido é gercdo princicalmente pelos proprios aiunos. A ventilagdo &

poUCo safisfatdria e ndo existe problema de insclacdio no periodo vespertino.

As respostas do guestionario da diretora apentam o pequeno espago do pdtio
coberto em contraposicdo ao grande espaco livre descoberte, As salas de aula sGo
consideradas de tamanho Ideal. A temperatura € quente no verdo e confortavel no
inverno. A iluminagdo das salas de aula € baixa e as principais inferferéncias de

uido provém dos alunos no interior do ambiente e das outras salas de atividades.

Os resuttados do guestiondrio aplicado aos alunos sdo mostrados na Tabela
59.

Tabela 5.9, Resultade do Questiondrio Aplicado cos Aluncs na
E.E Prof® Maria Alice Colevati Rodrigues

Questoes Porcentagens de respostas (%)
Vocé gosta de estudar nesta sala de aula?
sim 93
ndo 3,5
indiferente 3.5
Onde vocé gosta de sentar?
na frente 14
No meilo da sala 21
no fundo da saic 7
perfo da professora 45
perto da jonela 24
oerto da perfa i7
Yocé sempre senfa no mesmo lugar ?
sim 72
néio 7
as vezes 21
Vocé acha que estd calor aqui denfro hoje?
estd muito quente 17
esié um pouco guente 52
n&o estd nem quente nern frio 31
esté urm pouce frio c
estd muito frio g
Yocé acha que esta sala & clara ou escura?
& rmuifo clara 31
& um pouco clarg 3!
nGo € clarg @ nem escurd 31
% escurg 3,5
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€ muito escurg 0

nGo responderam 3,6

Vocé consegue enxergar tudo o que esta escrito na lousa?

enxergo rmuito bem 72
SnXergo malis ou Mmenos 17
ndo consigo enxergar 3.5
ndo enxergoe pordie bate sol na lousa 3,6
56 enxerge quando eu senfo na frente 7
Quando a professora fala vocé consegue ouvir a voz dela?

escuto muito bemn 79
escuto bem 14
escuto rmais oy menos 3.5
escuto mal 35
ndo escuto g
Como € a cadeira onde vocé estd sentado?

& grande 17
e peguend 34
& confortdvel 41
ndo é conforidvel 34

Nota : algurmas respostas excedem 100% porgue permitiram mais do que uma difernativa

A pergunta livie mostrou os elementos mais desejados pelos alunos desta sala
de aula. Aspectos da ventilacdo e elementos para um melhor conforfo funciondl
foram os itens rmais abordados nesta questGo livre, como mostra a Tabela 5.10.:

Tabela 5.10. Resultado da Pergunta Livie na EEPG Prof® Maria Alice
Colevati Rodrigues

Necessidades Desejadas Porcentagens dos
enfrevistados {%)
Mais vertiladores 34,5
Computador 24
Mciis joneias 17,2
Luz sobre ¢ lousa 17,2
Menos bagunca / barulho 13,8
Cadeiras mais confortaveis 13,8
tebedouro 10
Mais carteiras 10
Lousa mais baixa 10
Mais fivros 10
banheiro 5,9
ficres 6%
Mesas e cadelras novas 6.9
Mais espaco 69
Ar condicionado 3.5
Cadeiras maicres 3,5
Cadeira mais ofio 35
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Carteiras & cadeiras mais limpas 3.5
Duas lousas 3,5
Lousa maior 3.8
Luz mais fraca 3,5
Mais corfinas 3,5
Mais estantes 3.5
Maior venfilagdo 3,5
Piso limpo 3,5

Pelas respostas percebe-se que a safisfacdo com o ambiente € elevada e
muitos preferem sentar perto da professora talvez mais por um cardter de afefividade
do que por permanecer nas mesas da frente. A maioria senta sempre NO Measmo
lugar o que mostra uma maior disciplina dentro da sala de aula. A percepcdo do
desconforfo témico apresenta-se acentuada, © mesmo nGo ocorendo Com os nivels
de iluminacdo. Consideram a acUstica boa mas reclamam do barutho e
perfurbagdo dos colegas. Quanto ao mobilidric as respostas ndo apresentam-se com
muita clareza, muitos o consideram confortdvel mas, na expressdo  expontdneaq,
desejam mobilidrio melhor, maior @ em bom estado de conservacdo. Fica ciaro que
0s alunos percebem as questdes relativas aos problemas de conforto téermico,
acustico e funcionalidade. Os alunos parecem estar mais conscientes e observadores

do ambiente escolar e seu mobilicrio.
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5.5, Observacdes do Comporamento dos Alunos

A observacdo do comportamento dos alunos das duas escolas analisada esta
sendo apresentado de forma conjunta, permitindo assim uma avaliagcdo mais

préxinna dos resuffados obtidos.

5.6.1. Observacdes na E. E. Artur Segurado

A observacdo nesta sala foi realizada nos dias 24 e 25 /10 /00 no periodo
entre 14:00 e 16:00 hs e nos dias 26 e 30 /10 /00 entre as 16:00 e 17:.30 hs com ©
cbietivo de identificar as diferencas entre as atividades antes € apds o intervalo do
recreio, quando os aluncs volfam mais agitados € com diferengas no metabolismo

do corpo.

Foram consideradas as condicdes descritas na Tabeia 511

Observacdes:

para as

Tab. 5.11. Condigdes dos Elermentos do Ambiente durante as Observagdes.

Elementos do Condicdo dos Elementos
Ambienie
Dia de observacéo Digl Dia 2 Dia 3 Dia 4
Pesguisa de Campo Ambiente Medigbes Interferéncia do Aplicacdo do
Normal Técnicas obsetvador Questiondrio
Data 24 10/ 00 25/10/00 26/10 7/ 00 30/10/00
Lotacdo 28 dluncs 26 dunos 26 adlunos 18 alunos
Atividade Ed. arfistica Ciéncias Matemdttica Portugués
Porta Aberta Abertg Aberta Aberla
Janelas Abertas Abertas Fechadas Aberfas
Corlinas Abertas Aberias Fechadas Aberas
Ventiladores Ligados Ligados Ligados Ligados
Hurminaco Ligada Ligada ligada ligada
Configuragdo do Habitual Habitual Diferenciada Habituat
mobilidrio {ver fig. 5.14) (ver fig. 5.14) {ver fig. 5.28) fver fig. 5,14)
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Na situago diferenciada © mobiliGrio gpresentou uma  configuragdo
moxdificada da habitual representando uma interferéncia do observador cujo objetivo

foi anotar a reagdo dos usudrios (Fig. 5.28).

Lousa Frontel Lixeirg

Professora

NumerogSo parg
identificaglio dos
alunos

Lousa Lateral

(o]
Legenda |
[X] alunc presente [1g] ~ 17 | 15 " 120]
o <o :
<D e £ ﬁ 3 Posiglo do Observodor

o v

gluno que
<> faltou no dio

desiocamento
do moabifiGrio

Corteires empilhadas

Planto da Salo de Aula
S/ Ege.

Fig. 5.28. Configuragdo do MobiliGrio no dia 26/ 10/ 00
E.E. Artur Segurado
LotacGo: 26 alunos

Os dados dos resuliados obtidos durante a observacgdo na E.E. Artur Segurado

estdo descritos na Tabela 5.12.:
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Tak. 8.12. Dados dos Resuliados das Interféncias dos Alunos no Conforfo Ambientl

E.E. Ariur Segurado

Simbologio dos comporiamentos para o regisiro das interferéncias dos alunos em relagdo ao conforto ambiental e Unidades de oconéncias desias interféréncias

PESQUISA TOTAL
DE CAMPO (por dic)
DIA 1 NORMAL 02 17 a5 02 02 |+ 12 | 09 05 | 05 59
MEDICOES
DlA2 TECNICAS 02 1 02 Y a5 02 o1 o5 | 08 34
INTERFERENCIA
DIA 3 DG OBSERVADOR 02 07 03 04 a1 32 o1 02 02 02 26
APLICAGAD
DiA 4 DO QUESTIONARIC 06 96 22
TOTAL 41 13 a1 17 02 141

{ por fipo de Inferferéneia )

LEGENDA : Affludes de inferferéncia
no Conforio Armbienicl

EEE TERMICO E SONORO
TERMICO E LUMINICO
LUMINICO

TERMICO
FUNCIONALIDADE
CIRCULACAC




Pelos resultados apresentados na Tab. 5.12. podemos observar que as maiores
atividades dos alunos dizem respeitc & disciplina dentro da sala de aula. Como
acontece em muitas classes do ensino fundamental e em grande parfe devido &
faixa eftdia dos alunos, o barulho infemno, a conversa corm 0§ colegas, a
movimentagdo entre uma carfeira e outra fica bastante evidenciada. Pincipalmente
no ato de apontar os IGpis na lixeira as criangas aproveitam para conversar Com os
colegas. Também os pedidos para sair da sala de aqula com © objefivo de beber

dgua e lavar o rosto sGo bastante freglentes,

Um dnico aluno (localizado na posicdo 14) mostrou-se incomodado com a
distGncia entre a sua cadeira € a mesa de 1ras. Estas observagdes séo pontudis e
isoladas, como © caso de um outro aluno (na posicdo 27) que permanece
constanfemente com uma garafinha de agua sobre a sua mesa de trabalho e
incomoda-s& com o ruido excessivo quando uma inspetora entra dentro da saia de

qQuia.

No dia 26 /10 /00, guando foi redlizada uma inferferéncia no arranjo do
mobilidrio da classe em quest@do e as janelas estavam fechadas, a professora foi a
primeira a fentar abrir a janela. O aluno nimero 23 percebe imediatamente a
separagGo entre as cadeiras e mesas, alteradas em relogdo ao arranjo normal da
sala. Quando um aluno reclama do calor e abana-se, outros dois repefermn esta
agdo, © mesmo acontecendo quando  alguém abre a janela. Nestas sftuacdes de
estimulo notou-se um aumento de respostas imediatas das atitudes em relacdo ao
conforto arnbiental, principalmente dgueles que dizem respeito o conforfo térmico.
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5.5.2.

Observagdes na E.E. Prof?, Maria Alice Colevati Rodrigues

As observagdes in foco foram realizadas nos dias 20 /1 1/00 no periodo entre
13:45 e 16:45 hs, dia 21 /11/00 entre as 13:25 e 15:00 hs, nos dia 22 e 23 /11/00 enire
as 16:00 ¢ 17:30 hs e. O ambiente apresentava as seguintes condigdes descritas na

fabela 5.13. :

Tab. 5.13. Condicdes dos Elementos do Ambiente durante as Observagdes.

Elermentos clo Condigdo dos Hemenios

Ambiente
Dia de obsérvacdo Dia Dia 2 Dia 3 - Dia 4
Pesquisa de Campo Ambiente Medicoes inferferéneia do | Aplicacde do

Normnal Técnicos observador Questiondrio
Data 20/11/00 21/11/00 22/11 /00 33/11/00
LotacGo 30 glunos 29 dlunos 22 alunos 29 alunos
Alividade Poriugués Ciéncias Matemdtica Ed. Artistica
Porta Aberia Aberta Aberia Aberiq
Janelas Aberias Abertas Fechadas Aberias
Cortinas Inexistentes inexisientes nexistenies Inexisientes
Ventiladores Ligados Ligados ligados Ligados
liuminacdo Ligada Ligada ligada Ligada
Configuracdo do Habitual Habitual Diferenciada Habitual
michilidno (ver fig. 5.27) {vet fig. 5.27) (ver fig. 5.29) (ver fig. 5.27}
Na situagdo diferenciada ¢ mobillidrio apresentava uma configuracao

maodificada da habitual apresentada na Figura 5.29.
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Lixeirae

Lousa

Professora

Nurneraglie para
identificagdo dos
alunos

Legenda

[X] ulunc presente
<>

diuno que
<> faltoy no dia

deslocamento
do maobiliirio

Posictio do Observador

Plonte da Scln de Aula
S/ Ese.

Fig. 5.29. Configuracdo do Mobilidrio nodic22/11 / Q0
E.E. Prof@, Maria Alice Colevati Rodrigues

Lotagdo : 29 alunos

Os dados dos resultados obtidos na E.E. Profe, Maria Alice Colevati Rodrigues

sGo apresentados na Tabela 5.14.
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Tab. 8.14. Dados dos Resultados das interferéncias dos Alunos no Conforto Ambiental
E.E. Prof9, Maria Alice Colevati Rodrigues

Simbologia dos comporamentos para o registro das interferéncias dos alunos em relacdo ao conforto amblental e Unidades de ocomréncios destos interferéncias
PESQUISA TOTAL
DE CAMPO { por dic}
DA 1 NORMAL 01 18 s £} _ 02 03 02 99 a5 03 03 B4
MEDIGOES ’
Diaz zécn?m 02 03 01 o1 07
INTERFERENGIA
DiA 3 DO ORSERVADOR 03 09 o8 o1 02 01 24
APLICACAC
Dis 4 DO QUESTIONARIO o8 05 o1 03 i7
TOTAL
( por fipo de Interterdnaia ) 34 16 02 g1 05 12 104

LEGENDSA : Afitudes de inferferénoia
no Condorto Ambienial

S50 TERMICO E SONORO
TERMICO E LUMINICO
LUMINICO

TERMICO
FUNCIONALIDADE
CIRCULACAO




Semelhante ao gue ocofreu com a outra escola em observagdo, ©s dados
obtidos na Tab. 5.14, mostram que a conversa entre os alunos € bastante intensa e
conseguentemente os nivels de ruido intemo apresentam-se elevados, O fato dos
aunos manterem uma garafinha com agua sobre as suas careiras evila a
desconcentracdo e diminiu os pedidos para ausentar-se da sala de aula devido ao
calor. O movimento intemno confinua sendo grande guando ©s aluncs resolvem
apontar seus IGpis na lixeira gue situa-se perfo da lousa.

Quanfo ao controle do ambiente em relacdo o conforto acdstico houve
apenas uma Unica incidéncia quando o alunc ndmero 24 didgiu-se 4@ porta

fechando-a devido ao ruido externo.

No dia em que foi realizada a inferferéncia na configurag&o do mobiidrio a
iluminagdo artificial teve que ser mantida acesa pois ¢ contfrole € Unico para todas
ags salas & g porfa permaneceu abera gpds g entrada dos alunos gue sstavam
retornando do intervalo do recreio, Imediatamente apds a entrada no ambiente ©
aluno nimero 22 retorna a sua carteira na posicdo orginal, atitude seguida pelos
demais colegas embora seja feita sem maiores indagacdes acerca da

modificacdo.

No dia em que foram aplicados os questiondrios aos alunos (8 como este
abordava questdes relacionadas ao conforfo ambiental) notou-se que os alunos
abriram voluntariomente as janelas basculantes, talvez incentivados pelas perguntas

sobre a temperatura intema,
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CAPITULO 6
Conclusdes

A pesquisd Observou poucas acdes dos usudrnios a favor do prdpric conforto,
Foi evidente, MO enfanio, que a inferferéncia do usudio no ambiente ocorre
geraimente defPois d& uma situagdo de estimulo a partr da qual ele efetua uma
resposta. A primeirc infervenc@o pode ser considerada o sinal para o inicio de uma
sequéncia de ©OJIfas diitudes semelhantes. Notou-se que os alunos inferferem no
mobilicrio de acordo com o pedido da professora, quando foi © caso de ajustar ©
assento de uma aluna com dificuldades visuais ou quando da colocagdo dos
termometros para as medicdes fécnicas.

Também ¢ locdlizacdo do alune na saa de aula infuencia de ceffo modo ©
seu comporarmento. Observou-se que a proxmidade da janela influenciou no ato
de manipular a8 ©squadnias durante a aplicaggo do questiondrio, como foi citado
anterommente. Comportamentos mais agitados ocorreram nos CAasos em gque © aluno

gtua-se ern POeSICa0 mais distanciada da supervisdo da professora, COMmo nas

oconéncias de inferferéncias do préprio mobilidrio, do fipo balangar fleneticamente
O Codaia.
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Quanto & csonfiguragdo espacial da sdla de aua percebeuse que as
carteiras agrupadas  ©M duplas pemitem conversas com faclidade entre os alunos
sentados em posicc<es adjacentes. No entanto, notou-se gue Com as carteiras
separadas eleva-se  © ruido interno, pois ©s alunos deslocam-se MaAIis e conversam
em intensidade maiCr COM o colega co lado ja que esido acosturnados com a
sttuacao das carteircas lado a lado.

£ interessante destacar que o conceito de conforlo ambiental relaciona-se
com a auséncia de ar-condicionado dentro da sala de aule, para Os alunos desta
faixa etaria. Pouquis®ma importdncia € conferida para os venfladores ou para a
manipulagao das jaﬂeias, corfinas, brises e outros slementos construtivos, que muitas
vezes estéo em precArio estado de conservagdo e funcionamento € permanecem

em posi¢ao fixa.

com os frés Plimeiros dias de observagdo criamos uma situagdo gradativa
de esfimulos e com 1SS0 esperdvamos um aumento de interferéncia dos usudrios. 1Sso
ndGo ocoreu falvez POr questdes relacionades com a lagdo extrema dos
ambientes, condicdes de conforto distante dars ideals e precaredade dos elementos
do ambiente, berm ¢OMO a pouca expectativa vinda das condigdes de conforto da
prépria moradia dos Aluncs. Como a pesquisa analisou dois casos especificos, sGo
necessarios  outros 1rabalhos sobre  funcionalidade no ampente  escolar e as
pofencialidades de ¢omportamento ativo visando o conforfo que este oferece.
Devese crar condiGOes expeimentais também que idenfiquem os lideres
pofencials dentro de UMa popuiacgo, para ampliar a consciéneia dos usudrios sobre
o controle que ele exerce Nas suas condigdes de conforto ambiental

MG alnda a nNecessidade de se investigar a influéncia das administagcdes
institucicnais sobre a GSA0 espontanea de infeferéncia pelos usudios nNas condigdes
de confero, Al dos Componentes humanos existern elementos arquifetdnicos que

podem iminuir ou aumentar a particibagdo dos usuaros no guste das condigdes
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ambientais. A Pofencidiidade dos fatores construtivos, seu  defahamento &
visibilidade deves €T pesquisada mais profundamente.

Detectar TOs que existe uma real necessidade de conscientizagdo do usudario
explorando © po’renciczl de cada individuo no confrole ambientcl e indentificando-0
com o espago QU ocupa. Le Corpusier (Scherer, 1989) dizia GQue “se as verdades
elementares da arqguitetura fossem ensinadas na escola pimdric, poderarm constituir
o fundamento g€ uma educagdo doméstica que resufarica na formagdo de
geracoes possuidorcs de uma concepgdo saudavel da moradica”. Isto significa que
os ensinamentos sobre o espaco habitdvel poderiam estar mais ordximos da vivencia
individual, resulfando em um melhor enfendimento dos melos e recursos que a
arquitetura pode proporcionar para ¢ bem estar do homem.

atucimente pesquisas em Arquitetura e Conforto Ambientail estdo conferindo
maior énfase sObre o papel do usudrio ro controle ambientcal, na melhoria da
eficiéneia energ€tica e na safisfagdo individual. O prepa pedagdgico tem uma
confripuicgo fundamental para a  redlizaggo destes falores,  sugindo  dai @
importéancia da confinuidade de trabalhos de dessnvolvimentc de material
pedagdgico come © produzido na pesquisa “Methorias do Conforfo Ambiental em
Edificacoes Escolares Municipals de Carmpinas (KOWALIOWSKI et al [1), 1997)". Este
material consiste €M um Manual de Conforfo Ambiental para a aplicagdo em salas
de aula do ensin® fundamental, com © objefivo de conscienfizar ©s alunos  sobre s
beneficios do CONforto Ambiental seja em seus aspectos fémicos, luminicos, Sonoros
e de funcionalidade.
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ANEXO 1

Tabela de va fores de resisténcia térmica de vestimentas

Valores do indice de Resisténcia Térmica  de aiguns 1ipos de vestirmenta (PT, 1987),

VESTIMENTA P
INTERIORES
carmisela sem marngd 5T
carmiseta com mar¥gas curtas 22
o 0,06
soutien e calcinhd e
roupa infemna de mMEINgas longas para a parte  superior do corpo .10
WW para a parte _inferior do corpo 070
combinacde 375
compete o
camiseta de mangas curtas, em fecido leve 573
carmisela de mang<as 1ongas, em tecido leve 55
carmiseta de mang<s curtas, em fecido pesado o
Tearmseta de mand<s k : , em feckio pescdo 520
blusa fermining, ern Tecido leve 0.2
Siusa fermining, e _fecido pesado 2.0
colete, em fecido €ve 2.29
colete, em tecido esado 22
sueter mascuiino, €M 1ecido leve 22
suéter feminino, €M fecido leve .12
suGter em fecido PEsado, ambos os sexos 557
jaqueta masculind - em ’feqdo leve e
jaqueta masculind - em ’f?CIdo pesado 522
iaqueta feminind . em fecgdo leve 247
iaqueta feminind . em tecido pesado o
saig, em tecido leve o3
saia. em lecido pesado 2.0
ser 0,11
permudd i o7E
calcas masculings: €M fecido leve —
Calcas masculings, 8M 1ecido pesado 2
caicas femining, €M tecido leve C22
calcas femining, €M tecido pesado C2e
reia fina femining, €M qualduer comprimento X
reia até o tomozelo o0
meia até o joelho T
sanddlias e
sopato tradicional —
bota 508

FONTE
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ANEXO 2

planilha Técnica de Avaliacdo

ESCOLA:

ENDEREGO:

BAIRRO:

DIRETORA!
DATA:

CARACTERISTICAS DO BARRRO

vi as jet
[ ruas pavimentad {1 lixofsujeira nas luas € calgadas

o ] )
(1 liuminagao public [T esgotos & céuaperto
[ arborizagao [ favelas

Acesso ao locall

Caracterfstica social o8 aluncs:

IMPLANTACAO E pLANTA ARQUITETONICA DA ESCOLA:

Especificagae da sala analisada, suas dimensdes e a permanéncia do
obsevador durante 140 0 periodo de observagdo  (avaliagses sobore os aspectos
constiutivos da escold) !

SALA/AMBIENTE:

DIMENSOES :

PERMANENCIA DO OBSERVADOR: INICIO = TERMINO:
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1. AVALIACAO DA SALA DE AULA
1.1, Configuraa<300 da Sala/ Ambiente:

]

- { "
]

L0 O

o

Objetivo : assinaldr aual o tipo de configuragao fisca ad |
careiras enfileiradas; & oioda na sala de aula:

. em arco (oNde todos os aluncs podem se ver de frente),
. com mesdS eMm giupos;

. outra configuracao.

19 Lotacto <o Ambiente

[Cheio Medianamente cheio Vazio

o Objetivo saboer a densidade populacional dentro da sdade auila

13, Avaliagca© Fisica do Ambiente
1.3.1 Projeto E CONstiucao
Espessura Material Cor

Alvenaria intemd
Forro
Piso

» Objetivo : especificar as caracteristicas de projeto do ambiente. para uma andlise
futura de cormo as mesmas influenciarm no conforto.
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1.4. Vista da Janelc:

[} Sim Tipo de pa
CJNao Porqué:

« Objetivo : detectcal @ presenca de elementos como vegetagdo & edfficios vizinh
os

QE e pOdeEClO if l’ !U@I CiQ 08 1 li\/ells de i ifn'n il
il [Q(;GO itef mesm
4] 0s € O é esmao
Q

iscIgem.

[ vidro pintado

[ altura do peitorl

capacidade de concentracdo dos alunos durante a aula

1.5. Ha sinais de vAa ndalismo?

[Jsim Quais:

[Jn&o

« Objetivo : sercep&G A0 dé grau de acettacGo com a escola e © ambiente d [
e sala

108

de aula.
1.6.  Mobilidrio:
1.6.1. Mgleriqis:
madeira metdli .
Mesa estrutura talica plastico Laminado
tfampe
Cadeira estrutura
acento
Carteira estruturd
tampo
acento
1 6.0,  Eementos rmovelsmanipudveis:
[ 1. quodio negro
5 Qrnarios [] 10. Qutros
ESI 3, estantes L1 11 tvvideo
D 4, cariazes D 12. reTrODijeTOf
] 5. varal de ExpOoSIGA0 O {12 CG:?"?Si
[ 6. quadio e Qvisos [j méﬁrs;oggd '
7 intemuptornes e
[] 8. lurnindrics g ]”22312 bt:) bbanco comunitdrio
@, CoAtines '
= [(] 15.bancadac/ pia




« Obijetivo ; veriTicar os tipos de mdveis & seus componentes gue poderGo sofrer
infludncia aa  fadiagdo solar, O e 1.6.2, verifica os elementos que podem ser
manipulados  PeIo usudrio, sua corespondente locdlizagae no quadio ao lado.

Tabela de fof<s

« Objetivo : registios do ambiente inferno e fambém o comportamento dos alunos
durante as atividades.

9. Avaliacgo do Conforto Ambiental (medigoes)
« Obietivo : medigdes técnicas com o instrumental adequado para a verificagao

dos indices <€ conforlo do ambiente e avaliagdo sensorial da situagdo de
conforto feita Pelo observador.

51 Conforfo Témico:

AvaliacBO Prévia do observador com base N f4io Esfi
(Fanger, 1976) cUia escala de conforto & definida a segufo Medtio tsimado
. muito 0

-2 frio

-1: iigetromenfe frio

. confortavel

+1: ligeirarnente quente

+2: quent®

+3; mufto quente

oOoooooo
o

Ventilagd® -

pessiMma

ruim

pOUCO satisfatdria
ideql

satisfatérid

boa

Stima

Ooooogad »
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0.1, Condicao <asAberturas :

Tipo Dimensoes Quantidade TProporaao/abertar,
basculanie B

corner I}

Maxim-ar ] Il

Elementos vazados |

QUITOS

« Objetivo - verficcal © modelo, dimensdes, quantidade dos dos Tipos de janelas e
outios elementos PAra a ventilaggo existentes no local, bem como a proporgdo
daquelas que est&30 abertas com o fotal de possibilidades de aberturas.

222, Porta Aberfa -
msim
[ N&o

2.2.3, Ventiladores -

e [Espocopara

Ligados\&uantid, -
N NGO desenhqr Q posicdo
j dos venfiladores
Teto existentes.
Parede
movel

e Objetivo ! verifical @ exisiencia de aparehos

ventiiadores e se @ SUQ localizacdo permite que sejarm manipulados pelos alunos.

594  Velocidade GO Ar{m/s):

e Objetivo : anotal ©8 valores obtides com o anemdmeto €M ponlos pré-
esiabelecidos. O desenho acima, com a grade dividida em 5 x 8, coincide com
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*mapa” defin#do mMais adiante para | ‘
ocalizar exatamenie a icC
dentro da salc de aula e também define a posicGo dalousa no%origic;?}fgo alunes

2.3, Conforfo Leuminico :

» Orientacdo d© Ambiente:

e lluminacdo dO ambiente:

[1 muito baixA

] baixa

™ figeirameni€& baixa

[ idedl

[ ligeirament& alfa

[ ata

] ofima

2.3.1. CondicOes do Céu:

Horaro Claro Parciaimente Erceobero
encoberto

n39,  Sistema de liuminagdo :
Natural: [] IoTer:CJi s Identificara

N O Zenital localizagdo das
Adificial ligada: [ sm lBmpadas e

] ndo janelas.

033,  Ofuscamento. s Identifi

: _ icar os locai
Origerm: [} icne}ds i onde ocorem ®

[} iluminagac artificial ofuscamentos

Hordrio:




534  Niveisde HAMINAGAO (lux) :

ESCALA e ESCAA ceoa
FORAR O e HORERIC: E3Cis
SRARIC: oRAR
Lg“iﬁ:’_—_ﬂ
| : i
! T
..———Tzr

. Objetivo : 0 MesrTO padrdo adotado para a venfilagdo, agora apiicad
e ; i i i = m 1 O
medicho dos nivezis de iluminagdo utiizando o ludmetro. 9 P para

5 3.5, Profecoes (elementos de sombra) :
£:0:0 P73
leve Branca | Escurg per— .

(transla<:) | (0pacaq) | (opaca)

SR i LA

Corinas ¢« ANnotar g
Persianas localizagbo dos
Brise-solell elementos de
pint./mMdro sombra
Marquises
beircis
Veget.

2.4. Conforto AcUstico .

2.4.1. Intensidade Sonora

intema.
Externa:
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2.4.2. Ruidos:

Infensidade do som

Ruido Intermno

muito
leve

leve ligeir,
leve

conf.

figer. | alto
alfo

muito
alto

horario

Venfiladores

Ar condicionad<©

Outros equiparyentos

Atividades dos <lunos

Rufdo Extermno

RUC

Outras salas

Quadra de espenes

Rodovia

Ruido de fundC

outros

o Objetivo ! anofar a intensidade sonora dos equipamentos nUicosos que  possam

existir no local © das inferferéncias externas, a partir de uma escala de valores de 7
degraus, coro ja foi adotado para os julgamentos anterores.

2.4.3. MateriQis existentes no locai:

[ Madeira

[ Vidro

[ Carpefe

[] Veludo

[T Tecido leve

[ Tecido pesado

] Revestimentos laminados

[ Metdlicos

[} Plasticos

[] Concreto

[ Cerdmica

[ fibrociment©

Localizar ¢
posicho d<s
materiais

. Objetivo : observar a existéncia de materiais existentes na scala de aula e que
possam infeffernr na reverberagdo do som.
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ANEXO 3

Escola.

Data: | Periodo;

ALUNO

identificacdo do aluno
QUESTIONARIO
ALUNOS

1. O que vocé esta wvestindo hoje?
(] short (] camiseta manga cuta []sanddilic
[ saia (] camiseta manga longa [ténis
[ calga comprida [Jiagueta sapato
5 Vocé gosta de estudar nesta sala de aula?
[j sirn [Indo [indiferente
3. Onde vocé gosta de sentar?
[ na frente [T ho fundo da sala [perto da janela
] no meio da salc [ ] perto da professcra [perto da porta

4, Vocé sempre sent@ NO Mesmo lugar?
Ej o Hinde s vezes

5. Vocé acha que esTd Calor aqui denfro hoje?

(Clestd oo ] ndo estd nem quente [Jestd muito frio
quente hem frio
[] estd um peuco cuente [] esté um pouco frio

6. Vocé acha que esta sala é clara ou escuraa?

] & muito clora [Jndo & clora e nem escura [1é muito escurg

] é um pouco clard (G éescura

7 Vock consegue enxergar udo o que estd escrito na lousa?

[ enxergo MUtG [ ndo consigo enxergar ] no ernxergo porgue
bam

bate sof na fousa

] s0 enxergo Quando su
senfo ng frente

[[] enxeigo mciis o4 menos
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8, Quando a prOfessora fala vocé consegue ouvir a voz dela?
[ escufc muito T escuto mais ou menos Tescuto mal

agl) ndo escuto
[ escuto bemn O

9. Comoéaq caadeira onde vocé esta sentado?
[]égrande [[] € confortével
[} & pequend [1ndo é confortdvel

10. Escreva abaiXo © que vocé gostaria que tivesse na suasdla de aula:
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ANEXO 4

QUESTIONARIO
PROFESSOR

1. ComportamentC dos alunos:

1.1, Como os aluns enfram na sala?

M emfia ordenada

[Jandando Meotrendo
desordenadamente

1.2, Aoentrarna scala, os alunos;

] ficam silenciosos
[ conversam Um pDoOUCoO

] conversam muito

] fazem muwite >arulho

1.3. Durante a aula O8 alunos manipulam © Mobilidrio?

[ manipulam um pOUCO

[ manipulam muito [ngo mManipuiom

1.4. Quanto o conforfo ambientat:
e Os dlunos costumam F eclamar do conforto térmico?

[ reciamam um pouco

] reclamam muito [InGo reciamam

. Os glunos costurnam fSclamar da iluminaggo?

[ reclamam um LCAICO

M reclamam muito

[ nGo reclamam

e Osalunos costumam reclamar do barulho externo?

[Jreclamam um poLIcO

[ reclamam muito

[ndo reciamaom

o Osalunos cosumam reclamar do espago fisico da sala de aula?

[ reclamyam urm pouco

[} reclamam muito [Indo reciamam

e Osalunos Coshamam reclamar do espaco fisico do pdtio?

™ reclamanm LTy pOUcO

[J reclamam muito Cnéo reclamam

1.5. Existern normas d€ comportamento dentro da sala de aula?

[T sim
ouQis:

[ndo

. Objetivo : muitas VEZES 05 alunos permanecem sem indagagdes Por causa de
eventuals repressdSS Gue possam ocorrer Por parte dos difgentes. O interesse €

checar se o falta de Perguntas € devida & aspectos de ordem superior ou por falta
dee interesse ios proPrios alunos,
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Capacidad &2
Capacidade rre<Xima de dlunos por sala de aula:

NUmero real der alunos dentro da sala de aula:

o o &N

Faixa etdria dos AlUNos:

« Objetivo : veTficar se a capacidade ideal de aluncs no sala confere com a

situagao real . CUO XCesso poderd ocasionar problemas referentes ao conforto .

Ly

. Avaliacgo de Conforto Ambiental:

« Objetivo : verificar nGo somente a opinido subjetiva do entrevistado, mas também
obter uma INfomagdo abrangendo um perfodo mais longo do que apenas

aquele do di< de aplicagdo do pré-teste.

3.1. Conforte Térmico das Salas de Aula:
e Como é o conforto térmico no verdo?

] muito frio ] confortavel
Cifho

I ligeiraments fric

. Como é o conforto temico no invermno?
] muito frio [ confortcvel
[ frio
[ ligeiramente fric
[ ligeiramente quente
392,  Conforto Luminico:
e Ailuminogdo dCs salas de auia é:
[ muito baixa [ ideal
] baixa ]
[ ligeiramente palxad

. A iluminagdo dlo Pdtio efou refeitdrio e
1 muito baixa [ Jicedl
1 baixa ]

[ ligeiramente patXd

3.3, Conforto AcUstico:

[Mligeiramente quente
Dauente
M muito quente

[ gquente
M mwito quente

[ igeiramente alta
Caita
] rusito alte

[Tligeziramente atfa
MNalte
Jmuito difa

. Quaisas pﬁmipﬁis interferéneias de ruido que interferem na sala de aula?

] fonte externg ( UG, ©arnos, Snibus)

] vizinhanga { clubes, gindsios)

M infermo ( baruino dos alunos dentro da sala de auia)
[ infemo { de uma Sala para oukg)

[T infermo (na hord do fecreio no pdtio efou no refeitdrio)
[7] outros, QuUAls:
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3.4, Ventilagdo:
. Cormo é a ventilagcae> dentro da sala de aula?

[E}] i:;ens_siima Midedl [ safifotéria
boy
] pouco satisfatdrnia géﬁmo

3.5. Insolagdo: .
. Bistern problemas guianto ainsolaggo na sala de aula?

] sim, e ela é excessiva [T sim, mas ela € fraca ndo  existe problema
« Se existe onde ocone”?
[1na lousa ] na frenfe da sala préximo m outro | ?
] na mesa da professorc G janela o ool Oneer
] nas careiras dos aluanes [ no fundo da sala prddme
préximos & janela d janela
. Em qual perode C0 dia ocomem os maiores problemes  CO ‘ .

: . m  a insolagdo?
[Jentre 7.00hse 9:30 13 [Jentre 12:00 hse 14:300 hs ©
[Jentre 9:30 hse 12:00 18 [Jentre 14:30 hse17:00 hs

4. Observagées:.

« Obijetivo : verficar $& © professor estd ciente dos beneficios do conforto ambiental
e se suas atffudes Podem influenciar os alunos,

4.1. Na sua opiniac @ conforto do ambiente denfro da sol de aula infuencia @
aprendizagem dos alunos?

[(sim
néo

4.9, Vocé faria algurmna alferagdo dentro da sala de aula paa melhorar o conforto
amblental?
Csim

Siucis,
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ANEXO 5

QUESTIONARIO
DIRETOR
1. Alunos. .
e Qual aclasse social dos alunos?
] muito aixa [ média
M baixa {Jaita

2. Transporie:
e Como os alufnos chegam & escola?

A pé:
[ muitos [ poucos

De &nibus (circulQr):

] muitos [ poucos
De &nibus escolar

] rmuitos [ poucos
De transporte aitermnativo (vans):

1 muitos [ poucos
De cano.

M muifos [ poucos

De bicicleta:

[ muitos (I poucos

« Obijetivo : @O Vverificar o fipo de transporte que os alunes uizamm para chegar até a
escola, pode-s¢ avdliar o grau de esforgo fisico exercidos pelos mesmos e suas
possivels conseqUENCias na predisposicao para a jomada escolar.

. Caracteristicas do Prédio Escolar:
1. Capacidade:
Numero de sailas de auia:
Capacidade M&¥ma de dlunos por sala:
Numero teal de alunos que freglientam a escola

T N R

3.9. Funcionamento daescola por fumos:
] pericdo dd [ perodo da tarcie [ periodo integral
monhd@ [} periodo da noite
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4. Avaliag@o do Co nforto Ambiental

41. Espago fisicod< escola:

. Como & adreqdos armbientes em relacdo ao nbMmere de alunos?

]

Muite> Pequeno

peqLiENO

Razoavel.
pequeno

Iceat

Rezoavelm.
grande

Grande

Muito
rande

Scia de aula

Laboratdrios/artes

patio coberio

patio descoberto

Refeltdio

Outras observagdes acerca do espago fisico da escola

4.0, Conforto Térmice das Salas de Aula:

e Como é o conforto ermico no verdo?
] muito fio

O fio

] ligeiramente frio

« Como é o conforto 1&7FMICO No inveno?
[J confortavel

] ruito flio
[] fio
] ligeramente frio

4.3. Conforto Luminic©:
. A iluminogdo das saias de aula &

[ confortavel

[ muito baixa ] ideal

] baixa
] ligeiramente baixa

. A iluminacdo do patio efou refeitdrio e;
] muito baixa

[T baixa

[] ligeiramente baixa

4.4. Conforto AcUsticO:

] ideal

. Quais as pincipais inferferéncios de ruido dentro da escola?

[] fonte extenda { Ld, canos, Onibus)
[ vizinhanga | citbes, gind1sios)

[infemo { ido dos aluncs dentro da sala de auia)

]intemno | de urna salg pafa ouka)

intemo (na hora do recrelo No pdtio efou refeitdrio)

[oUlros. QUOIS:

[ ligeirarmente quente

[ quente
[] muito quente

[ ligeiramente quente

O quente
[ muito quente

[ ligeirarmente aita

0 aita
] muito alta

] ligeiramente aiia

7 afia
0 muto aita

5, Obsenagtes:

. Vocé faia algurna alteragdo denfio da escola para methorar o conforto ambiental dos alunos?

sim
s

[TnGo
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Abstract

The purpose of this research Is the investigation of behavior, reactions and participation
of users, in a SChool envionment, in relation to envionmental comfort conditions
thermal, fluminaation, acoustics and functionality). The methodology adopted was: field
observations of technical aspects and user inferferences, technical measurements of
levels of environrmenial comfort and applications of questionnaires. Results showed few
interferences by users in favor of their own comforf. Some actions occurred after
situations of stimull. There is a need for increased awareness of wsers and their role in
environmental control. This role and the individual and colective safisfaction with the
buillt environment should also be part of school curicul to  creafe interest and

awareness.

Key words

User's role in Environmental comfort, School Bulldings
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