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RESUMO

O objetivo principal desta pesquisa foi caracterizar a carga fisica de trabalho na cafeicultura
familiar do sul de Minas Gerais. Doze trabalhadores tiveram suas frequéncias cardiacas
monitoradas e foram filmados na execucdo de cada uma das subtarefas caracteristicas da
cafeicultura, em condi¢des de terreno plano e em declive. A avaliacdo das posturas corporais
adotadas e das acdes operacdes efetuadas foi obtida através do software “Captiv”’. Para
identificacdo das principais dareas dolorosas foi utilizado o diagrama de Corlett e a escala RPE
Borg foi o instrumento usado para realizar a avaliacdo subjetiva do esfor¢co percebido nas
subtarefas da cafeicultura. Buscou-se correlacionar os resultados das avaliagdes e interpretd-los a
luz da observacdo das atividades dos trabalhadores. As exigéncias cardiovasculares mais
significativas ocorreram nas subtarefas de adubacdo foliar, adubacdo a lanco, secagem e
armazenamento, classificando-as como trabalho moderado. A colheita e a desbrota foram as
subtarefas que apresentaram maior variabilidade de combinac¢des posturais: a colheita devido a
variedade de acdes operacionais; a desbrota, apesar de uma tnica acao operacional relevante, por
conta da prépria natureza da tarefa. Tanto os indicadores cardiovasculares como os biomecanicos
ndo revelaram diferencas estatisticamente significativas entre as subtarefas desenvolvidas pelos
trabalhadores em condic¢des de terreno plano e em declive. Os resultados sugerem que o método
adotado para avaliar as subtarefas com a combinacdo de diferentes indicadores — freqii€éncia
cardiaca, combinagdes posturais, manifestacdo de desconforto corporal e esfor¢co percebido —,
mostrou-se adequado para caracterizar a carga fisica de trabalho da cafeicultura familiar do sul de

Minas Gerais.

Palavras chave: Cafeicultura familiar, Carga fisica de trabalho, Captiv.
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ABSTRACT

The main objective of this research was to characterize the physical load of work in the coffee
farming of familys in the south of Minas Gerais. Twelve workers had their heart rates monitored
and were filmed during the execution of each of the subtasks characteristics of coffee production
in conditions of flat terrain and downhill. The assessment of body postures adopted and the
actions performed were achieved through the "Captiv" software. To identify the key painfull
areas was used diagram Corlett and RPE scale. Borg was the instrument used to perform
subjective assessment of perceived exertion on the subtasks of coffee farming. We attempted to
correlate the results of the assessments and interpret them in the light of the observation of the
activities of the workers. The most significant cardiovascular demands occurred in subtasks of
foliar fertilization, fertilizer broadcasting, drying and storing, classifying them as moderate
work. Harvesting and thinning were the subtasks that appeared to have the greatest variability of
postural combinations: the harvest due to the variety of operating actions; the pruning, although
only one relevant operational action, due to the very nature of the task. Either cardiovascular
indicators or the biomechanical revealed no statistically significant differences between the
subtasks undertaken by workers in conditions of flat terrain and downhill. The results suggest that
the method adopted to evaluate the subtasks with the combination of different indicators - heart
rate, postural combinations, manifestation of bodily discomfort and perceived exertion - was
adequate to characterize the physical work load of the coffee farming of familys of southern

Minas Gerais.

Key Word: Coffee farming, Physical load of work, Captiv.
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1. INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

E indiscutivel o papel histérico que a cafeicultura desempenhou e ainda desempenha na
economia e no desenvolvimento do Brasil, tanto nas regides que t€ém no café sua sustentagio
econOmica, quanto pela grande contribuicdo cafeeira aos indicadores de exportacdo e ao
superavit da balanca comercial do pais e de Minas Gerais. O desenvolvimento dos municipios
dessa regido € fortemente dependente do desempenho da atividade cafeeira, uma vez que, para
a regido Sul de Minas, a producdo de 2012 foi de 13,79 milhdes de sacas de café,
representando 27% da safra nacional, sendo 32,08% superior a safra de 2011. A produtividade
média alcancada é de 26,62 sacas/ha contra 20,67 saca/ha na safra de 2011 (CONAB, 2010).
Para todo o estado de Minas Gerais, responsavel por 53% do volume do café brasileiro colhido
no ano, o registro é de uma producgdo de 26,94 milhdes de sacas de café na safra de 2012. As
exportagdes do grao verde em 2012 somaram US$ 5,7 bilhdes, o que representa 6% do valor
total das exportacdes de todo o agronegdcio nacional (CONAB, 2010).

O papel da cafeicultura como alternativa para a viabilizacdo econdmica e social da
agricultura familiar tem sido demonstrado e reconhecido. As respostas positivas que 0s
sistemas cafeeiros vém apresentando levantam questdes relativas ndo s6 ao aspecto
tecnolégico da produgdo, como também a recomposi¢ao da identidade cultural da agricultura
familiar e suas condicdes de trabalho.

Ao caracterizar-se a cafeicultura das propriedades familiares da regido do Sul de Minas
Gerais, busca-se mostrar o conjunto de elementos (naturais, sociais, econdmicos e ambientais)
que distinguem a sua producgdo de café, desenhando um quadro de especificidades que devem
ser consideradas na formulagdo de politicas e a¢des para esse importante segmento produtivo.

A agricultura é uma atividade econdmica tradicional e extensamente distribuida em
Minas Gerais, que € o maior estado produtor de café do Brasil. As regides Zona da Mata, Sul,
Cerrado e Chapada de Minas, por suas caracteristicas de relevo muito acidentado e, em
decorréncia da producdo de café, estar localizada em vasta extensdo territorial do estado e com
semelhangas tecnoldgicas na condugdo da lavoura cafeeira, sdo consideradas grandes regides

produtoras.



No conjunto, as regides Sul e Zona da Mata, agrupadas sob a denominacao de regidao
de montanha, respondem por cerca de 70% da producdo de café de Minas Gerais em mais de
220 municipios produtores e tem vdrias particularidades que a distingue das regides do
Cerrado e da Chapada de Minas, destacando-se a elevada densidade de trabalho humano nas
operacoes de cultivo devido a impossibilidade topogréifica de desenvolver uma agricultura
mais mecanizada e poupadora de trabalho predominantemente fisico. Nessa regido, foi criada
a Associagdo dos Agricultores Familiares de Santo Antonio do Amparo (AAFSAA),
incentivada pelo Projeto For¢a Café, da Fundacdo Hanns Neumann Stiftung do Brasil. A
Fundagdo é o bragco social do Neumann Kaffee Gruppe (NKG), da Alemanha, e € lider
mundial em comercializacdo e servigos de café.

Segundo dados informativos do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica —
Referencia 2009 - IBGE (2010), com uma populacdo de 17.345 habitantes, Santo Antonio do
Amparo apresenta as seguintes caracteristicas geogréificas: édrea total de 488,885 km?;
densidade demografica de 35,48 habitantes/km?; altitude de 990 m, relevo plano em 10% de
seu territorio, ondulado em 80% e montanhoso em 10%:; altitude maxima de 1112 metros no
Alto da Serrinha e minima de 982 metros na Foz do Cérrego Jodo Paca e clima tropical de
altitude Cwb.

Para ROSS (2005), clima tropical de altitude (classificacdo climdtica de Kdoppen-
Geiger Cwa ou Cwb) € um tipo climdtico que predomina nos planaltos e serras do Sudeste
Brasileiro, Planalto Central de Goids e Distrito federal e na Serra de Maracaju em Mato
Grosso do Sul. No Brasil, esse dominio tropical de marcante individualidade abrange o sul de
Minas Gerais e do Espirito Santo e partes dos estados do Rio de Janeiro, Sao Paulo, Goids e
Mato Grosso do Sul, onde altitudes acima de 600 metros determinam condi¢des especiais de
clima caracterizado por um verdao chuvoso e um inverno frio e seco com temperatura média de
20 graus.

Em relagdo as caracteristica do solo e relevo, MARQUES et al. (2002) afirmam que o
Municipio de Santo Antdonio do Amparo € caracterizado pelo relevo bastante acidentado.
Inexistem grandes dreas continuas de declividade <5% e grande parte da area tem declividade
> 15%. O municipio estd inserido na unidade geomorfolégica Planaltos do Rio Grande, de
elevada altitude (~1000 m) mas apresentando-se hoje muito afetada pela erosdo fluvial. A

paisagem € composta por colinas de topos suavemente arredondados com vertentes concavo-
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convexas com declive de 10-50% e planicies de inundacdo, em geral estreitas. Essa forma de
relevo € denominada de “mar de morros”. Os principais solos do Municipio de Santo Antonio
do Amparo sdo os Latossolos Vermelho-Amarelos, os Latossolos Vermelhos e os Cambissolos
Héplicos. Todos esses tendem a ser de fertilidade baixa, distréficos e argilosos, devido ao
material de origem mais comum na regido (granito e gnaisse). Afloramentos de rochas, Solos
Litdlicos, Solos Hidromorficos, outros tipos de solos e dguas superficiais, apesar da
importancia ambiental e paisagistica, ocupam menos de 5% da érea.

As caracteristicas das propriedades agricolas dessa regido assemelham-se em relagao
ao solo, relevo e clima.

Dada a importancia da cultura cafeeira no sul de Minas Gerais para o Brasil, procurou-
se observar, entender e caracterizar os trabalhos realizados pelos cafeicultores de propriedades
familiares, que buscam a expansdo crescente do setor, fornecer conhecimento para

proporcionar melhorias nesse importante segmento produtivo.

1.1 Hipdteses
A carga fisica de trabalho na cafeicultura familiar do sul de Minas Gerais € intensa e se
distribui de forma desigual entre os sistemas de trabalho.
H3é diferenca na intensidade da carga de trabalho quando o trabalho é executado em

condicdes de relevo plano ou em aclive.

1.1.1 Objetivos da Pesquisa

1.1.2 Objetivo Geral

Caracterizar a carga fisica de trabalho na cafeicultura familiar a partir da anélise de

parametros fisiologicos, biomecanicos e psicofisicos.

1.1.3 Objetivos Especificos

e Avaliar o esfor¢o fisico exigido para a execucdo das tarefas a partir da amostragem

sistematica das situagdes de trabalho;



Descrever e classificar as tarefas segundo as caracteristicas determinantes da carga
fisica de trabalho, buscando evidenciar as categorias de atividades que mais
contribuem na composi¢do da carga de trabalho;

Avaliar o esforco cardiovascular despendido pelos trabalhadores no cumprimento das
tarefas pelo monitoramento sincronizado do parametro fisiolégico frequéncia cardiaca;
Registrar e avaliar o repertdrio postural adotado pelos trabalhadores no cumprimento
das tarefas, nos diferentes sistemas de trabalho;

Realizar um levantamento de queixas de desconforto e dores corporais dos
trabalhadores buscando correlacionar as regides do corpo com as exigéncias das
tarefas;

Avaliar a percepcdo subjetiva de esforco no cumprimento das tarefas buscando

correlacionar os resultados com os objetivos anteriores.



2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 A Cultura do Café

2.1.1 Historico

O cafeeiro ¢ uma planta de sub-bosque origindria do continente Africano, das regides
altas da Etiopia (Cafa e Endria), podendo ser a regido de Cafa responsével pela origem do seu
nome. Café é o nome genérico que se dd a planta e também ao fruto, a semente, a bebida e aos
estabelecimentos que a comercializam (GRANER e GODOY, 1967).

Uma das lendas contadas, que ilustra a descoberta do cafeeiro pelo homem, diz que um
pastor da Etidpia, de nome Kaldi, tomava conta de dois rebanhos. Ele notou que as cabras de
um desses rebanhos se tornavam mais vivas, saltitantes e tinham uma aparéncia mais saudavel
apds comerem folhas e frutos de uma planta ali existente (figura 1). O pastor intuitivamente
resolveu fazer uma experiéncia: trouxe para o mesmo local as cabras do outro rebanho e notou
que em pouco tempo elas se modificaram, apresentando comportamento similar ao do
primeiro grupo. Vendo isto, o proprio pastor, por curiosidade, passou a comer folhas dessas
plantas, observando seu efeito estimulante e tornando-se o pastor mais esperto, inteligente e
comunicativo da regido. Um monge, vendo o efeito das folhas nas cabras e no pastor, preparou
uma infusdo das folhas que, depois de ingerida, o ajudava a se manter acordado durante as
vigilias, lutando contra o sono pesado. Assim, outros monges mantiveram o segredo nos
conventos por muito tempo; até que este chegou ao conhecimento de mercadores que o
levaram aos poderosos palacianos, dai difundindo-se junto aos nobres (GRANER e GODOY,

1967).

Fonte: ABIC (2007)



“A planta de café é origindria da Etidpia, leste da Africa, onde ainda hoje faz parte da
vegetacdo natural. Foi a Ardbia a responsdvel pela propagagdo da cultura do café. O nome
café ndo é origindrio da Kaffa, local de origem da planta, e sim da palavra drabe qahwa, que
significa vinho. Por esse motivo, o café era conhecido como "vinho da Ardbia" quando
chegou a Europa no século X1V “(ABIC,2007).

Somente no século XVI, na Pérsia, os primeiros graos de café foram torrados para se
transformar na bebida que hoje conhecemos (NEVES, 1974).

“O café tornou-se de grande importdncia para os Arabes, que tinham completo
controle sobre o cultivo e preparagdo da bebida. Na época, o café era um produto guardado a
sete chaves pelos drabes. Era proibido que estrangeiros se aproximassem das plantagoes, e os
drabes protegiam as mudas com a propria vida. A semente de café fora do pergaminho nao
brota, portanto, somente nessas condigcoes as sementes podiam deixar o pais” (ABIC,2007).

A partir de 1615 o café comecou a ser saboreado e apreciado no Continente Europeu,
trazido por viajantes em suas frequentes viagens ao oriente. Até o século XVII, somente os
arabes produziam café. Alemaes, franceses e italianos procuravam uma maneira eficiente de
desenvolver o plantio de café em suas colonias. Esse era um desejo e uma ambigao constante
(TAUNAY, 1939).

Foram os Holandeses que disseminaram o café pelo mundo e conseguiram as primeiras
mudas. Com muito empenho e habilidade, as cultivaram nas estufas do jardim botanico de
Amsterda. Esse fato que tornou a bebida uma das mais consumidas no velho continente,
passou a fazer parte dos habitos dos europeus. (TAUNAY, 1939).

“A partir destas plantas, os holandeses iniciaram em 1699, plantios experimentais em
Java. Essa experiéncia de sucesso trouxe lucro, encorajando outros paises a tentar o mesmo.
A Europa maravilhava-se com o cafeeiro como planta decorativa, enquanto os holandeses
ampliavam o cultivo para Sumatra, e os franceses, presenteados com um pé de café pelo
burgomestre de Amsterdd, iniciavam testes nas ilhas de Sandwich e Bourbon” (ABIC, 2007).

Com a experiéncia holandesa e francesa, o cultivo de café foi levado para outras
coldnias europeias. O crescente mercado consumidor europeu propiciou a expansio do plantio
de café em paises africanos e a sua chegada ao Novo Mundo. Pelas maos dos colonizadores
europeus, o café chegou ao Suriname, Sdo Domingos, Cuba, Porto Rico e Guianas (NEVES,

1974).



O Café chegou ao Brasil na segunda década do século XVIII (figura 2). A primeira
planta de café foi introduzida no Brasil, em 1727, pelas maos do sargento-mor Francisco de
Mello Palheta. Conta a histéria que Palheta foi enviado a Guiana Francesa pelo governador do
Maranhio e Grao Pard, Joao da Maia Gama, em missdo oficial, para solucionar problemas de
delimitacdo de fronteiras. Era ainda sua missdo, especial e secreta, conseguir algumas
sementes do fruto que, conforme o governo Maia ouvira falar, possuia grande valor comercial.
Palheta teria usado o charme para conquistar a simpatia da esposa do governador da Guiana,
que, apaixonada, lhe deu de presente algumas sementes e cinco mudas de café. As plantas
foram cultivadas em Belém do Par4, de onde difundiram-se para o Maranhdo e estados

vizinhos, chegando a Bahia em 1770 (figura 3) (MATIELLO, 1991).

Figura 2- Fazenda de café — final do século XVIII
Fonte: ABIC (2007)

No século XIX, as plantacdes de café espalharam-se pelo interior de Sdo Paulo e Rio
de Janeiro. Os mercados nacionais e internacionais, principalmente dos Estados Unidos e
Europa, aumentaram o consumo, favorecendo a exportacdo do produto brasileiro
(MATIELLO, 1991).

Com a queda nas exportacdes de algoddo, aguicar e cacau, os fazendeiros sentiram a
grande oportunidade de obter altos lucros com o “ouro negro”. Passaram a investir mais € a
ampliar os cafezais. Na segunda metade do século XIX, o café tornou-se principal produto de
exportagdo brasileiro (GRANER e GODOY, 1967).

Esse periodo, conhecido como ciclo do café, provocou significativas mudangas
socioecondmicas no Brasil. O café permitiu que a economia brasileira se modernizasse,

ganhando uma nova dinamica.
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Figura 3: Trajetdria do café nos Estados do Brasil
Fonte: EMBRAPA (2010)

Com cerca de 2 milhdes de habitantes, Minas Gerais era a provincia mais povoada no
século XIX. Isso deve-se em grande parte ao Ciclo do Ouro. A cultura do café substituiu a
exploragdo das jazidas e trouxe mais riquezas € investimentos para o estado.
O café entrou em Minas Gerais por volta de 1707, inicialmente pela Zona da Mata, através do
chamado Caminho novo que foi criado para o transporte do ouro. Os tropeiros ao voltarem das
viagens de transporte do ouro traziam sementes do café. O transporte era feito no lombo de
muares. Mais tarde, o uso de animais determinou o peso padrdo das sacas no Brasil. A saca
antes era de 75 Kg; com o transporte em mulas a capacidade de transporte era de 120 Kg,
entdo a saca foi reduzida para 60Kg e eram disposta uma de cada lado do animal (MOREIRA,
2007).

A Zona da Mata se manteve como a regido mais rica do estado até o inicio do século
XX por causa do café. Até que Sdao Paulo ganhou forca na produgdo do fruto, contando
inclusive com grandes cafeicultores mineiros que adquiriram propriedades férteis,
principalmente no oeste paulista (MOREIRA, 2007).

Os pioneiros na cultura do café no Sul do Estado de Minas, segundo Moreira (2007),
de acordo com registros histdricos, sdo as familias: Carvalho Dias, Bastos, Junqueira e Barros
Cobra. As lavouras se propagaram rapidamente e no inicio do século XX ja impulsionavam a

economia de cidades, como Guaxupé, Varginha, Pocos de Caldas, Sdo Sebastido do Paraiso,



Cabo Verde, Santo Antonio do Amparo, Sdo Sebastido da Grama, Trés Coragdes, Alfenas e
Lavras.

Atualmente o produto € cultivado em dreas cafeeiras concentradas no centro-sul do
pais, onde se destacam quatro estados produtores: Minas Gerais, Sdo Paulo, Espirito Santo e
Parana. A regido nordeste também tem plantagdes na Bahia, e na regido norte pode-se destacar
Rondonia (NEVES, 1974).

A produgdo de café ardbica se encontra em Sao Paulo, Minas Gerais, Parand, Bahia e
parte do Espirito Santo, enquanto o café robusta € plantado principalmente no Espirito Santo e
Rondonia (NEVES, 1974).

O Brasil € o maior produtor mundial de café, sendo responsdvel por 30% do mercado
internacional, volume equivalente a soma da produg¢do dos outros seis maiores paises
produtores. E também o segundo mercado consumidor, atrds somente dos Estados Unidos.

Assim sendo, o café e a sua fama se espalharam para todo o mundo, onde a planta e o
produto foram grandemente difundidos, sendo usado em pesquisas, com o objetivo de buscar

cada vez mais informacdes sobre a propriedade da bebida.

2.1.2 Producio de Café

O café é produzido em mais de 50 paises em desenvolvimento entre os tropicos de
Cancer e Capricérnio, em quatro continentes. A quantidade de café produzida no mundo nos
ultimos anos estd apresentada na tabela 1. O Brasil se destaca como o principal produtor, com
32% da producao mundial total (OIC, 2010).

Tabela 1: Principais paises produtores de café

2006 2007 2008 2009
Produtor Produgéo Produgéio Produgéo Producéo
(em mil sacas) o (em mil sacas) o (em mil sacas) o (em mil sacas) %
Brasil 42,512 | 33 36.070| 30 45.992 | 36 39470 32
Vietnd 19.340 15 16.467 14 18.500 14 18.000 15
Coldmbia 12541 10 12504 [ 10 8.664 7 9.500 8
Indonésia 7.483 6 7.777 7 8,350 7 8,500 8
Etidpia 4.636 4 4.806 4 4.350 3 4.850 4
india 5.159 4 4.460 4 4.372 3 4.827 4
México 4,200 3 4,150 3 4.651 4 4.500 4
Outros 32616 | 25 32952 | 28 32302 25 33.066 | 27
Total 128.487 | 100 119.296 | 100 128.181 | 100 123.713 | 100

Fonte: OIC (2010)



Segundo a Organizacao Internacional do Café (OIC), a média da producao total de café
no mundo, nos ultimos quatro anos, foi, aproximadamente, 125 milhdes de sacas de 60 quilos.
O Vietna € o segundo maior produtor mundial e sua produgdo € relativamente estavel ao longo
dos ultimos anos, em um patamar em torno de 18 milhdes de sacas. Dentre os quatro maiores
produtores, a Colombia apresentou uma tendéncia decrescente de producdo, ao contririo da
Indonésia, que vem aumentando, gradativamente, sua participacio na produ¢do mundial (OIC,
2010).

O Brasil €, tradicionalmente, o maior e mais importante pais produtor de café do
mundo. Iniciada sua producdo em meados do século XVIII, desde entdo vem gerando e
distribuindo empregos e riquezas em diversas regides do territorio nacional onde suas lavouras
estdo instaladas. Em sua trajetéria desde o periodo colonial, a cafeicultura brasileira passou
por relevantes mudancgas geogréficas e estruturais e, alternadamente, por momentos de crise e
pujanca, sempre mantendo sua importincia relativa para o desenvolvimento brasileiro
(BRASIL, 2010).

As estatisticas que mostram a evolugdo recente da cafeicultura brasileira indicam que,
ao longo da primeira década deste século, a darea plantada de café no territério nacional, de
pouco mais de 2 milhdes de hectares, foi relativamente constante. N@o obstante, o
comportamento do volume da producdo brasileira apresenta uma persistente e continua
oscilagdo em torno da marca de 40 milhdes de sacas, marcando o conhecido processo de bi
anuidade, numa evidente associacdo com a produtividade das lavouras de café, como mostra o
gréfico 1. (BRASIL, 2010).

Griéfico 1: Evolucao do volume de café produzido e produtividade no Brasil
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Fonte: CONAB (2010) * Média estimada
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Observando-se a distribuicdo geogréifica da producdo brasileira de café (Gréfico 2),
destaca-se o estado de Minas Gerais como o maior estado produtor de café no Brasil, sendo o
responsavel, em média, pela metade da producdo brasileira. O comportamento senoidal das
producdes de Minas Gerais e de Sao Paulo — estados predominantemente produtores de Café
Arébica — deixa claro a bi-anuidade inerente a producdo desse tipo de café e a influéncia
dessas oscilacdes na producdo brasileira. Quanto ao comportamento da evolugdo da atividade
cafeeira no estado do Espirito Santo — o segundo maior produtor de café do Brasil — as
estatisticas de producdo mostram uma evolucao nitidamente crescente, que nos ultimos anos
ultrapassou a marca de 10 milhdes de sacas anuais, e sem bi-anuidade, haja vista uma
producdo majoritaria do café tipo Robusta. Os estados da Bahia e do Parana apresentam uma
producdo estavel em torno de 2 milhdes de sacas anuais. Outros estados produzem juntos,
aproximadamente, 1% da producdo nacional, o que indica um parque produtivo altamente
concentrado (BRASIL, 2010).

Grafico 2: Evolucao do volume de café produzidos pelos estados brasileiros

30.000
w  25.000
S
w  20.000
w
E 15.000
£ 10.000 — e ——
w e o - I
SIOOH | o PPl GG i i
i e e e

Fonte: CONAB (2010)

A lavoura cafeeira, de acordo com as suas caracteristicas, pode ser agrupada em sete
regides tipicas, sendo: a cafeicultura tradicional das zonas montanhosas, a dos cerrados, a de
robusta, a do nordeste, a da Amazodnia, a tradicional das regides planas e a cafeicultura das
zonas de arenito (MATIELLO, 1991).

A cafeicultura, juntamente com a extracdo mineral, protagonizou a formacdo da
identidade de Minas Gerais, estado que ofereceu o clima propicio para o desenvolvimento
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desta cultura. Minas Gerais responde por quase metade da producdo de café no Brasil e seu

parque cafeeiro encontra-se concentrado em trés regides principais de acordo com o gréifico 3.

Grafico 3: Distribuicao da area em producao de café no estado de Minas Gerais
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Fonte: CONAB (2010)

Nas regides Sul e Centro-Oeste encontram-se a maior parte do parque cafeeiro do
estado de Minas Gerais (50%), com uma érea de 506.000 hectares em produgao.
Aproximadamente metade da drea do Estado que, em 2010, corresponderam a 1.008.000
hectares. Em segundo lugar estd a regido compreendida pela Zona da Mata, Jequitinhonha,
Mucuri, Rio Doce, Central e Norte, que detém em torno de 34% da area em producao de café
do estado. Os 16% restantes encontram-se nas regides do Triangulo Mineiro, Alto Paranaiba e
Noroeste do Estado (BRASIL, 2010).

De acordo com o grafico 4, as regides Sul e Centro-Oeste do estado sdo as maiores
produtoras de café, com uma média de 9,7 milhdes de sacas beneficiadas de 2005 a 2010
(Regido 1). Essas regides demonstram, fortemente, a bi-anuidade de safra, assim como as
regides do Triangulo Mineiro, Alto Paranaiba e Noroeste do estado. A regido que engloba a
Zona da Mata tem um comportamento mais estdvel, ultrapassando, recentemente, o patamar
de 7 milhdes de sacas de café (Regido 2). A regido representada pelo Tridngulo produziu, em
média, 3,9 milhdes de sacas. (Regidao 3) (BRASIL, 2010).

A cafeicultura tradicional de dreas montanhosas abrange a zona da Mata de Minas
Gerais, a maioria das dreas do Espirito Santo e o estado do Rio de Janeiro, pequenas dreas do
Sul de Minas Gerais, Sao Paulo e Parand — com um total de 1 bilhdo de pés. Apresenta
caracteristicas de dreas ndo mecanizdveis, exploracdo mais familiar, solos pobres e erodidos,
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grande dependéncia de tratos. E uma cultura que tende a se manter, por ndo existir boa
alternativa agricola para substitui — 14 (BRASIL, 2010).

Grafico 4: Volume de producao de café nas trés regides de Minas Gerais
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Fonte: CONAB (2010) Nota: Regido 1 — Sul e Centro-Oeste; Regido 2 — Triangulo, Alto Paranaiba e
Noroeste; Regido 3 — Zona da Mata, Jequitinhonha, Mucuri, Rio Doce, Central e Norte * Estimativa média

As regides da Zona da Mata e Sul podem ser englobadas em uma sé regido,
denominada Montanhas de Minas. A definicdo do espago geografico denominado Cafeicultura
de Montanha considera as semelhancas fisicas, culturais, sociais e econdmicas que
condicionam o empreendimento cafeeiro nele conduzido, tais como a topografia, a altitude, a
intensidade do uso do trabalho como fator de produgdo, as dificuldades no uso de maquinas e
equipamentos no processo de produgdo e a escala de producdo da maioria dos cafeicultores

(BRASIL, 2010).

2.1.3 Importancia Economica do Café

A economia do café pode ser agrupada em quatro principais setores: a produgdo, a
comercializacdo, a industrializacdo e o consumo.

Para MATIELLO (1991), a produ¢do compreende a lavoura cafeeira, englobando os
cafeicultores, as fazendas de café, além de todo o processo de cultivo da planta até a colheita e
o beneficiamento do produto. A comercializa¢do abrange as operacdes de compra e venda do
café, em nivel interno e externo (exportadores). Nessas operacdes atuam os operadores de
mdaquinas, as cooperativas, 0s comerciantes, 0s corretores e o0s exportadores. A
industrializacdo transforma o café beneficiado ou o café verde pronto para ser preparado e
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bebido. A transformacdo do café pela industria visa a obter o café torrado e moido e o café
solivel, ademais de outros tipos, de menor uso, como o café descafeinado e o café em xarope.
O consumo em nivel interno de cada pais compreende todos os tomadores da bebida, que pode
ser saboreada de vdrias formas, quente ou fria, pura ou com leite, pela manha ou durante todo
o dia. Para o consumidor, dois aspectos sdao importantes: a qualidade do café e o preco
compativel.

Vale lembrar que o café é uma das commodities de maior expressdo no comércio
internacional e seu consumo ocorre em todo o mundo, sendo que a maior parte das
exportacdes destina-se a suprir a demanda de paises desenvolvidos.

Segundo dados obtidos pela OIC (2010), os EUA se mantém como principal
importador de café no mundo, com uma média de 23 milhdes de sacas importadas por ano,
observados em pesquisa durante nove anos. A Alemanha ocupa o segundo lugar, descrevendo
uma trajetéria crescente no volume de importacdes no periodo. Japdo, Itdlia e Franca
importaram entre 5,7 e 8,2 milhdes de sacas anuais nesses mesmos anos, merecendo destaque
a evolugdo da importagdo italiana, que teve um crescimento mais acentuado nos dltimos anos,
passando a ser o terceiro maior importador mundial de café.

No gréifico 5 pode ser visualizada a participacdo de cada um dos principais paises
importadores em relagdo ao total das importagdes mundiais de café no ano de 2008 fica
relacionada estatisticamente tendo os Estados Unidos e Alemanha, juntos, representando 44%
de todo o volume importado. A participacdo conjunta de Itdlia, Japdo e Franca é de 21%,
sendo suas participacdes relativas de, respectivamente, 8%, 7% e 6% do mercado mundial.

Griéfico 5: Participacdo dos maiores importadores de café do volume mundial
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A participagdo dos principais exportadores no volume total exportado no ano de 2008
cita Brasil, Vietna, Colombia e Indonésia. No gréfico 6, observa-se que o Brasil respondeu
por, aproximadamente, 30% das exportacdes mundiais, sendo seguido pelo Vietna, Coldmbia
e Indonésia, com 17%, 11% e 6%, respectivamente (BRASIL, 2010).

Historicamente, a receita cambial gerada pelas diversas formas de exportacdo do café
contribui, fortemente, para o equilibrio das contas externas brasileiras. Segundo RUFINO
(2006), as vendas deste produto na década de 1920 chegaram a representar 70% das
exportagdes do pais. Devido a diversificacdo crescente da pauta de exportacdes brasileiras, o
café diminuiu, acentuadamente, sua participacdo relativa, sendo que, no inicio da década de
1960, este indice caiu para 50%, passando para 35% na década de 1970, 14% em 1980 e 4%
em 1990. Mesmo assim, a receita cambial gerada pelas exportacdes de café continua com

importante participacao relativa nas exportacdes totais realizadas.

Griéfico 6: Participagdo dos maiores exportadores de café no volume mundial

m Brasil
m\Vietna
= Coldmbia
HIndonésia

W outros

11%

Fonte: OIC (2010)

Em 2009, das exportacdes de todos os produtos do Brasil, que geraram uma receita da
ordem de 152 bilhdes de ddlares, 2,8% foram oriundas do comércio externo de café, fato que
salienta a permanente importincia deste produto para o comércio internacional Brasileiro.

E indiscutivel o papel histérico que a cafeicultura desempenhou e ainda desempenha na
economia e no desenvolvimento do Brasil, tanto nas regides que t€ém no café sua sustentagio
econdmica, como pela grande contribui¢do cafeeira aos indicadores de exportacdo e ao
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superdvit da balanca comercial do pais. Nas ultimas décadas, devido ao grande dinamismo das
transformagdes da economia e comércio mundiais, esse € um dos segmentos do agronegdcio
brasileiro que contribui para manter a sustentabilidade economico-financeira.

O consumo mundial cresce em média 1,5% ao ano de acordo com a Organizacdo
Internacional do Café — OIC, enquanto que no Brasil, o consumo interno cresce 3,0%, bem
acima da média internacional (ABIC, 2007).

O consumo interno brasileiro de café continua crescendo. No periodo compreendido
entre Novembro/2008 e Outubro/2009 a Associag¢do Brasileira da Industria de Café (ABIC)
registrou o consumo de 18,39 milhdes de sacas, representando um acréscimo de 4,15% em
relacdo ao periodo anterior correspondente (Nov/07 a Out/08), que havia sido de 17,65
milhdes de sacas. Isto significa que o Pais ampliou seu consumo interno de café em 740 mil
sacas nos 12 meses considerados. As empresas associadas da ABIC, que participam com
quase 65% do café industrializado produzido, mostraram uma evolu¢do mais significativa, de
6,28% em relacdo a 2008.

O resultado excedeu as expectativas iniciais da ABIC, que eram de um crescimento de
3%, levando em conta a crise econdmica mundial iniciada em 2008. A crise, como ja se
percebeu em muitos outros segmentos produtivos e nas familias brasileiras, ndo afetou o
consumo de café.

Em 2004, a ABIC criou o Programa de Qualidade do Café — PQC, que hoje € o maior e
mais abrangente programa de qualidade e certificacdo para café torrado e moido, em todo o
mundo. Em 2009, o programa Selo de Pureza celebrou 20 anos, como o primeiro programa
setorial de certificacao de qualidade em alimentos no Brasil. Ambos os programas tem servido
como importante ferramenta para estimular a produgdo de cafés de melhor qualidade para os
consumidores brasileiros. E eles ja reconhecem a melhora da qualidade do café que lhes tem
sido oferecido e comemoram tomando mais xicaras a cada dia.

A meta da ABIC para o consumo interno atingir 21 milhdes de sacas em 2010,
proposta em 2004, parece que podera ser atingida em 2012. Com a economia brasileira sendo
impulsionada em 2010, e as boas previsdes que se fazem para o crescimento do PIB, do
consumo das classes C, D e E, e mais a previsao de que as classes A e B poderdo crescer 50%

ate 2015, é natural que o consumo do café siga crescendo. Assim, o limite desafiador de 21
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milhdes de sacas podera ser atingido em 2012, desde que a evoluc@o anual se mantenha em,
pelo menos, 5% ao ano.

Devido a esse crescente consumo, ¢ possivel verificar o sucesso da cafeicultura
mundial através do surgimento de novos paises produtores exportadores, além de altos
investimentos em novas tecnologias, a fim de aumentar a produtividade e destacar-se
mundialmente pela qualidade (WARKEN et al., 2007).

Nao obstante os avangos na quantidade de café consumida no Brasil, apenas 1/3 do
volume aqui produzido é consumido internamente. A exportacdo de café ainda é o grande
canal de escoamento da producdo nacional, o que confere ao Brasil a posi¢cdo de mais

importante e tradicional exportador mundial.

2.2 Producao Agricola Familiar de Café

2.2.1 Conceito de Agricultura Familiar

O debate sobre os conceitos e a importancia relativa da “agricultura familiar” € intenso,
produzindo indmeras concepcoes, interpretagdes e propostas, oriundas das diferentes entidades
interessadas no assunto.

Para o entendimento do conceito de agricultura familiar, interessante se faz conhecer o
conceito de propriedade familiar. Na Legislacdo Brasileira, a definicdo de propriedade familiar
consta no inciso II, do art. 4°, do Estatuto da Terra da Lei 4.504/64 de 30 de novembro de
1964, e se define como “propriedade familiar”: o imovel rural que, direta e pessoalmente
explorado pelo agricultor e sua familia, lhes absorva toda a for¢a de trabalho, garantindo-
lhes a subsisténcia e o progresso social e econdmico, com drea mdxima fixada para cada
regido e tipo de exploracdo, e eventualmente, trabalhado com a ajuda de terceiros. Na
defini¢cdo de drea mdxima, a lei n® 8629, de 25 de fevereiro de 1993, estabelece como pequena
propriedade os imoveis rurais com até 4 modulos fiscais e, como média propriedade, aqueles
entre 4 e 15 médulos fiscais. (BRASIL, 2002).

Com algumas mudangas de ordem terminoldgica, o segmento da agricultura familiar é
caracterizado por atributos como o sistema produtivo diversificado; uso predominante da mao-
de-obra familiar; baixa inser¢do no mercado; limitado acesso a terra e aos outros meios de

producdo; baixo nivel de capacitacdo e debilidade organizativa (MONTEDO, 2001).
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O Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar (PRONAF) destina-se
ao apoio financeiro das atividades agropecudrias e ndo agropecudrias exploradas mediante
emprego direto da for¢a de trabalho do produtor rural e de sua familia.

Entende-se por atividades ndo agropecudrias os servi¢os relacionados com turismo
rural, produgdo artesanal, agronegécio familiar e outras prestagdes de servicos no meio rural,
que sejam compativeis com a natureza da exploracdo rural e com o melhor emprego da forca
de trabalho familiar.

O conceito de agricultor familiar (PRONAF), prevista na Lei 11.326, aprovada pelo
Congresso Nacional e sancionada pelo presidente da Republica em 24 de julho de 2006: esta
lei considera “[...] agricultor familiar e empreendedor familiar rural aquele que pratica
atividades no meio rural, atendendo, simultaneamente, aos seguintes requisitos: I - ndo
detenha, a qualquer titulo, drea maior do que 4 (quatro) médulos fiscais;, Il - utilize
predominantemente mdo-de-obra da propria familia nas atividades econdémicas do seu
estabelecimento ou empreendimento; Il - tenha renda familiar predominantemente originada
de atividades econdmicas vinculadas ao proprio estabelecimento ou empreendimento; 1V -
dirija seu estabelecimento ou empreendimento com sua familia” (Brasil, 1996).

Para BITTENCOURT e BIANCHINI (citado por TINOCO, 2008), em um estudo feito
na regido sul do Brasil adota a seguinte definicdo “Agricultor familiar é todo aquele (a)
agricultor (a) que tem na agricultura sua principal fonte de renda (+ 80%) e que a base da
forca de trabalho utilizada no estabelecimento seja desenvolvida por membros da familia. E
permitido o emprego de terceiros temporariamente, quando a atividade agricola assim
necessitar. Em caso de contratagdo de forca de trabalho permanente externo a familia, a
mdo-de-obra familiar deve ser igual ou superior a 75% do total utilizado no
estabelecimento.”

Desta forma, entende-se por agricultura familiar aquela em que a familia, a0 mesmo
tempo em que ¢é proprietaria dos meios de produ¢do também assume o trabalho no
estabelecimento produtivo. Esse cardter familiar influencia todo o processo produtivo, pois o
fato de uma estrutura produtiva associar familia-producao-trabalho tem conseqiiéncias
fundamentais para a forma como ela age econdmica e socialmente (WANDERLEY, 1996).

Assim, a maioria das defini¢cOes de agricultura familiar adotadas em trabalhos recentes

sobre o tema, baseia-se na mao-de-obra utilizada, no tamanho da propriedade, na direcdao dos
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trabalhos e na renda gerada pela atividade agricola. Em todas ha um ponto em comum, ao
mesmo tempo em que € proprietaria dos meios de producdo, a familia assume o trabalho no

estabelecimento.

2.2.2 Importancia da Agricultura Familiar

O trabalho rural € uma das atividades mais antigas do homem, ja que, originalmente,
era realizado com o intuito exclusivo de sobrevivéncia. MYERS (1998) relata que ha vinte mil
anos atrds, no Periodo Neolitico, o homem descobriu que o alimento poderia ser produzido
através do cultivo de plantas. Desde essa época entdo, o homem passou a investir na drea da
agricultura, sendo que hoje s@ao mais de cinco bilhdes de pessoas ocupadas nesse setor em todo
o mundo.

A agricultura tem suprido a subsisténcia de agricultores e suas familias ha centenas de
anos, entretanto, o perfil da agricultura sofreu varias mudancas ao longo do tempo, passando
de uma caracteristica de subsisténcia onde a producdo de alimentos, menor e voltada para o
autoconsumo, também passa a contribuir expressivamente para a geracdo de riquezas
considerando a economia no setor agropecudrio e do préprio pais. Estabelece assim, uma
caracteristica comercial forte.

Segundo o Censo Agropecudrio 2006 (IBGE, 2007), existem no Brasil 4.367.907
estabelecimentos de agricultura familiar. Eles representam 84,4 % dos estabelecimentos, mas
ocupam apenas 24,3 % (ou 80,25 milhdes de hectares) da area agricola. Ja os estabelecimentos
nao familiares representam 15,6% do total e ocupam 75,7% da é4rea agricola. Dos 80,25
milhdes de hectares da agricultura familiar, 45% eram destinados a pastagens, 28% a florestas
e 22% a lavouras. Ainda assim, a agricultura familiar mostrou seu peso na cesta basica do
brasileiro, pois foi responsavel por 87% da producdo nacional de mandioca, 70% da produgao
de feijao, 46% do milho, 38% do café, 34% do arroz, 21% do trigo e, na pecudria, 58% do
leite, 59% do plantel de suinos, 50% das aves e 30% dos bovinos. A agricultura familiar é
responsavel por garantir boa parte da alimentacdo do pais como importante fornecedor de
alimentos para o mercado interno.

A agricultura familiar é a principal geradora de postos de trabalho no meio rural

brasileiro, sendo responsavel por 76,9% do pessoal ocupado (PO). Dos 17,3 milhdes de PO na
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Agricultura brasileira, 13.780.201 estdao empregados na agricultura familiar (FAO/INCRA,
2002).

Segundo WILKINSON (2000), a produg¢do familiar agora se torna a ancora de um
modelo econdmico, a0 mesmo tempo, mais equitativo na distribuicao de renda e mais eficiente
no abastecimento alimentar mais barato. Dessa forma, a producdo familiar é responsavel por
uma parte substancial dos bens alimentares, apesar do viés a favor da grande propriedade em
todos os mecanismos de modernizagao.

No estado de Minas Gerais, a produgdo agricola familiar apresenta caracteristicas que
mostram sua for¢a como local privilegiado ao desenvolvimento de agricultura sustentdvel, em
funcdo de sua tendéncia a diversificacdo, a integracao de atividades vegetais e animais além de
trabalhar em menores escalas. Em outras palavras, o produtor familiar, quando recebe apoio
suficiente, é capaz de produzir uma renda total, incluindo a de autoconsumo, superior ao custo
de oportunidade do trabalho (ZAMBOLIM, 2004).

A flexibilidade de adaptacdo a diferentes processos de producdo e a variedade de
fontes de renda tornou a agricultura familiar elemento fundamental da modernizacdo agricola.
A discussdo sobre a importancia e o papel da agricultura familiar no estado de Minas Gerais
vem ganhando forca impulsionada através de debates embasados no desenvolvimento
sustentdvel e também na geracdo de emprego e renda e na seguranca alimentar. Também ¢é
premente a necessidade de resgatar a divida social com a agricultora familiar em decorréncia
da agricultura moderna. Sabendo-se ainda que a produgdo agricola é sempre, em maior ou
menor grau, assegurada pela exploragdo familiar € que o produtor familiar ndo possui Unico
padrdao cultural, social e econdmico, mas difere entre si intensamente, faz-se necessario
estuda-lo em suas varias formas (ZAMBOLIM, 2004).

Segundo SILVESTRO et al. (2001), o desempenho da agricultura familiar reflete um
conjunto amplo de condicionantes, desde a disponibilidade de recursos, a inserc¢ao
socioecondmica, a localizacdo geografica, as oportunidades e a conjuntura econdmica, as
instituicdes e valores culturais da familia, do grupo social e até mesmo do pais. Apesar da
importancia desses fatores, pode-se considerar, com certo grau de simplificacdo, que os quatro
principais condicionantes do desenvolvimento rural sdo os incentivos que os produtores tém
para investir e produzir, a disponibilidade de recursos, particularmente terras, 4gua, mao-de-

obra, capital e tecnologia, que determinam o potencial de producdo, o acesso aos mercados,
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insumos, informagdes e servicos que influem de forma decisiva na capacidade efetiva de
producdo e, finalmente, as institui¢cdes, que influenciam as decisdes dos agentes e inclusive
sua capacidade, possibilidade e disposi¢do para produzir. Desta maneira, qualquer politica de
desenvolvimento e promog¢ao da agricultura familiar deve, necessariamente, levar em conta a
situacdo desses quatro fatores e sua influéncia sobre a dindmica da producao familiar.

O setor agropecudrio familiar serd sempre lembrado por sua importancia na absorcao
de emprego e na producdo de alimentos, especialmente voltada para o autoconsumo,
cumprindo importante funcdo social. Subsisténcia € um fato, mas também serd reconhecida
por contribuir para o desenvolvimento socioecondmico de um pais, na regulacio e redugdo dos
precos dos alimentos e matéria-prima agropecudria e por contribuir com as exportacdes € para

o atendimento do mercado interno.

2.2.3 Agricultura Familiar e Producao de Café

O universo diferenciado de agricultores familiares na cultura do café estd composto de
grupos com interesses particulares, estratégias proprias de sobrevivéncia e de producgdo, que
reagem de maneira diferenciada a desafios, oportunidades e restricdes semelhantes e que,
portanto, demandam tratamento compativel com essas diferencas.

A cafeicultura familiar caracteriza-se pela atividade cafeeira na qual o cafeicultor e
seus parentes diretos realizam a maior parte das operagdes de manejo da lavoura. Geralmente
o produtor ndo tem empregados contratados em tempo integral e ndo depende da forca de
trabalho eventual para a maioria dos trabalhos executados. A administracdo da propriedade
pode ser feita pelos membros da familia proprietaria ou de forma terceirizada. Neste estrato, os
membros da familia ndo se envolvem nas operacdes bragais de manejo da lavoura e, apenas
eventualmente, executam atividades especializadas, como a operacio de mdaquinas e
equipamentos.

Segundo o Censo Agropecudrio 2006, do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE, 2007), o Brasil possui mais de 285 mil estabelecimentos rurais de café. A grande
maioria das propriedades cafeeiras é formada por familias de pequenos produtores.

Com o avango das tecnologias geradas por empresas como o Consoércio Pesquisa Café,
os pequenos produtores vivem uma nova realidade e estdo deixando para traz aquela imagem

do pequeno produtor atrelado as técnicas ultrapassadas. O acesso ao conhecimento e as
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tecnologias adequadas a pequena propriedade levaram a cafeicultura familiar a um novo
patamar. Hoje, o café desses produtores ndo s gera renda familiar como, principalmente, tem
qualidade reconhecida.

O Consorcio Pesquisa Café, cujo programa de pesquisa € coordenado pela Embrapa
Café, unidade da Embrapa, vinculada ao Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento
(MAPA), desenvolve tecnologias que, quando adotadas pela cafeicultura familiar, tornam a
producdo competitiva, rentdvel e sustentavel.

A cafeicultura familiar € extremamente representativa e vem se destacando na
producdo de café com qualidade com investimentos em tecnologias, que implicam melhorias
sociais na vida do produtor familiar, gerando mais renda, fixacdo do homem no meio rural e

mais qualidade de vida no campo.

2.3 Ergonomia

2.3.1 Conceitos Gerais

A palavra Ergonomia vem do grego ergon (trabalho) e nomos (legislacdo, normas),
podendo ser entendida como a ciéncia que procura configurar, planejar e adaptar o trabalho ao
homem, respondendo as questdes levantadas em condi¢des de trabalho insatisfatérias. A
ergonomia difere de outras dreas do conhecimento por ter um cardter interdisciplinar com
apoio em diversas dreas do conhecimento humano e pela sua natureza aplicada, configurando-
se na adaptacdo do posto de trabalho e do ambiente as caracteristicas e necessidades do
trabalho (DUL e WEERDMEESTER, 2004).

A Associagdo Internacional de Ergonomia — IEA, em agosto de 2000 adotou uma
defini¢ao:

“Ergonomia é uma disciplina cientifica relacionada ao entendimento das interagoes
entre os seres humanos e outros elementos ou sistemas, e a aplicacdo de teorias, principios,
dados e métodos a projetos a fim de otimizar o bem estar humano e o desempenho global do
sistema”( ABERGO, 2008).

WISNER (1994) entende a ergonomia como a associa¢do de conhecimentos cientificos
relativos ao homem e necessdrios para a concep¢do de ferramentas, maquinas e dispositivos
que possam ser utilizados com o maximo de conforto, seguranca e eficécia.
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Nessa mesma linha de raciocinio, por IIDA (2005) a ergonomia € definida como o
estudo do relacionamento entre 0 homem e o trabalho, englobando equipamentos, ambiente e
a aplicag¢do dos conhecimentos de anatomia, fisiologia e psicologia na solu¢ao dos problemas
surgidos desse relacionamento.

A ergonomia tem como objetivo pratico a adaptacio do posto de trabalho,
instrumentos, mdquinas, hordrios e ambiente as exigéncias do homem GRANDJEAN (1998).

E importante criar ou adaptar situacdes de trabalho adequadas com as capacidades de
quem o executa, respeitando os limites do ser humano. Isto implica, portanto, reconhecer a
premissa ética da primazia do homem sobre o trabalho, posto que um dado trabalho possa
adaptar-se a0 homem, mas nem todos os homens podem se adaptar a um dado trabalho,
segundo ABRAHAO (1993).

Essa interdisciplinaridade permite ao ergonomista entender as necessidades e
dificuldades do trabalhador através da diversidade de fatores envolvendo o homem e suas
caracteristicas fisicas, fisiolégicas e psicoldgicas; as mdaquinas, mobilidrio, equipamentos e
instalacdes; o ambiente, que contempla a temperatura, ruidos, vibragdes, luz, cores, etc.; a
organizacdo, que constitui todos os elementos citados no sistema produtivo, considerando
horérios, turnos e equipes, € as conseqiiéncias do trabalho nos quais entram as questoes
relacionadas a erros e acidentes, além da fadiga e do estresse (IIDA, 2005).

A Ergonomia exige uma confrontacdo de conhecimentos, relativos ao funcionamento
do homem, no que diz respeito ao aspecto psiquico e as funcdes fisiolégicas. A interagao
desses fatores delimita as capacidades e as compatibilidades do homem com relacdo a um
posto de trabalho (ABRAHAO, 1993). Tudo isso se deve ao carater interdisciplinar proposto
pelos conceitos de ergonomia.

MENDES (1995) argumenta que o trabalho € proveniente da dindmica interna das
situacdes e da organizagdo do trabalho, ou seja, das relagdes subjetivas, condutas e acdes dos
trabalhadores. Dentro deste contexto, o papel da ergonomia no sistema de produgdo visa
contribuir mais efetivamente na transformacdo do trabalho participando ativamente na
implantacdo de projetos ergondmicos que visam os ambientes de trabalho, proporcionando
assim condicdes laborais fisicas e psicologicamente favoraveis.

Ja RIBEIRO (2011) define organizacdo do trabalho como aquilo que os trabalhadores

vao fazer, a maneira como serd feito e o tempo de execugdo; para ele € a divisdo dos homens e
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das tarefas. Essa organizacdo por sua vez, estabelece além das normas de producdo e o modo
operatério do trabalho, a exigéncia do tempo, a determinacdo do conteido, o ritmo de
trabalho, o contetdo das tarefas e a relacdo direta entre condi¢cdes de trabalho, condicdes de
vida e saude.

Para GUERIN et al (2004), "transformar o trabalho é a finalidade primeira da ac¢do
ergonomica”, e esta transformacgdo deve contribuir para que situacdes de trabalho ndo alterem
a saide dos trabalhadores e que o bem-estar proporcionado pelo equilibrio dinamico,
envolvendo os aspectos fisicos e psicolégicos, assim como suas intera¢cdes com O meio
ambiente natural e social, possam exercer suas competéncias de modo individual e coletivo,
encontrando possibilidade de valorizacdo de suas potencialidades.

E importante analisar que os aspectos acima citados nos ddo uma visdo da dimensdo da
atuacdo da ergonomia e sua aplicabilidade em setores especificos do trabalho com a
preocupacdo de permitir essa interagdo entre o conjunto homem-trabalho de forma a

proporcionar um maximo de conforto, seguranga e desempenho eficiente.

2.3.2 Ergonomia e Trabalho Agricola

O trabalho agricola € uma das atividades mais antigas de que se tem registro. Iniciou-se
a trabalhar o solo com instrumentos rudimentares, auxiliados por animais. Passou-se a semear
a terra para obter alimentos de maneira mais racional, variada e continua.

Desde que os nossos ancestrais fixaram-se na terra e dela passaram a tirar sua
subsisténcia, as técnicas de plantio e trato com animais, passadas de pai para filho, na grande
maioria das vezes ndo contemplam a seguranca e saude daqueles que trabalham nesta
atividade (OIT, 2001).

Desenvolvido freqiientemente em uma base familiar e envolvendo, em grande parte, a
familia inteira do trabalhador, as criancas, mulheres, jovens e os idosos, as atividades da
agricultura sio um dos principais motores do desenvolvimento econdmico do pafs. E um setor
estratégico na maioria dos paises pela fun¢do que desempenha na produgdo, provedor de
empregos e fonte de divisas (OIT, 2001).

No trabalho agricola a dimensdo dos indicadores demonstra o grau de importancia
deste setor econdmico também no que se refere aos aspectos de satde do trabalhador.

Estimativas recolhidas em publica¢do da Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT, 2001)
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apontam que cerca de 50% da populacao mundial economicamente ativa dedica-se a trabalhos
agricolas, aqui incluidos os ramos de agricultura geral, pecudria, silvicultura e exploracdo
florestal.

A vida didria, em diversas situacdes de trabalho e lazer, exige do homem, varios tipos
de qualidades psicomotoras tais como: resisténcia, velocidade, flexibilidade, atencdo,
equilibrio, concentracio, coordenacio e forca. Com maior ou menor intensidade, esta ultima
sempre se apresentard durante uma rotina de maneira diferenciada e combinada com outros
fatores do desempenho humano, segundo SIMPLICIO (2001).

Pela 6tica da ergonomia, a atividade rural € classificada como sendo ndo-estruturada,
pois, ao contrario do que ocorre na industria, ele geralmente ndo possui um posto definido, e o
conjunto de tarefas a serem executadas € muito varidvel. Estas tarefas, em geral, sdo arduas,
executadas em posturas inconvenientes, exercendo, freqiientemente, grandes forcas
musculares além do ambiente desfavordvel, como exposi¢do direta ao sol, chuvas e ventos,
apresentando um conjunto de riscos ocupacionais com gravidade varidvel (IIDA, 2005).

A importancia da ergonomia, realizando levantamentos antropométricos e propondo
adequacodes, € a evolucdo para o desenvolvimento rural ressaltada por diversos autores, que
apontam os beneficios obtidos pelos paises que investiram em pesquisas ergondmicas do
trabalho agricola: organiza¢do do trabalho, projetos de ferramentas e equipamentos adequados
as tarefas agricolas, planejamento dos postos de trabalho. No design de ferramentas e
equipamentos em particular, a contribuicdo da ergonomia pode ser relevante em termos de
produtividade, conforto e indiretamente com a diminuicdo dos custos de operacdo
(ABRAHAO, 1993).

A agricultura orgénica, sob o ponto de vista de exigéncia de tarefa, se apresenta de
forma intensa no que diz respeito a utilizacao de pessoas e forca de trabalho. Com a existéncia
de uma caréncia de estudos cientificos que obtivessem o desenvolvimento tecnolégico de
equipamentos para o auxilio ao trabalho fisico, os trabalhadores rurais estdo expostos a
constrangimentos nas tarefas que demandam posturas corporais extremas como, por exemplo,
a colheita e a capina manual. A maior parte das reclamagdes relativas a dores pelos
trabalhadores € decorrente do trabalho estdtico prolongado que afeta a musculatura de
sustentacdo dos membros superiores € inferiores (pesco¢o, ombro, regido lombar, maos,

bragos, pernas e pés). A modulagdo das cargas depende da organizacao do trabalho, ou seja, da
25



divisdo de tarefas, do numero de trabalhadores envolvidos, dos ritmos e das pausas naturais ou
formais afirma ABRAHAO et al.(citado por RIBEIRO, 2011).

GEMMA (2008) em seus estudos avaliou trabalhadores de duas Unidades de Producao
Organica localizadas no interior do estado de Sao Paulo e constatou que as verbalizacdes
apontaram as dores nas costas, coluna e pescoco, 0 cansago € a exaustdo, como 0s principais
constrangimentos no trabalho.

O enfoque ergondmico tende a desenvolver postos de trabalho que reduzam as
exigéncias biomecanicas, procurando colocar o operador em uma boa postura de trabalho, com
os comandos dentro do alcance dos movimentos corporais e que oferecam facilidade de
percep¢do das informacgdes. Ou seja, o posto de trabalho deve envolver o operador como uma
vestimenta bem adaptada, em que ele possa realizar o trabalho com conforto, eficiéncia e
seguranca (IIDA, 2005).

Reconhecendo este esfor¢co nos postos de trabalho e procurando adequacio e conforto
para o trabalhador rural, como base em estudos sobre a horticultura organica, RIBEIRO
(2011) na sua pesquisa lancou mao de métodos de avalicio de esfor¢co compostos por
parametros biomecanicos, fisioldgicos e psicofisicos. O método de avali¢ao fisiologica utiliza
a frequéncia cardiaca como parametro de esforco, enquanto que o método biomecanico utiliza
as combinacdes posturais de tronco, membros inferiores e superiores adotadas pelos
trabalhadores durante a execucdo das tarefas. Os métodos psicofisicos abordam as sensagdes
subjetivas de conforto ou dor, utilizando o Diagrama de Areas Dolorosas e Dor e, a sensacio
subjetiva de esfor¢co com base na Escala de Borg. O objetivo principal da utilizagdo de quatro
métodos de avalicdo foi de dar maior consisténcia aos resultados para a caracterizacdo da
carga fisica de trabalho na horticultura organica.

Para os seus estudos, RIBEIRO (2011) selecionou duas unidades de Producdo Agricola
de Hortalicas Organicas (UPAO) localizadas na regidao de Campinas, escolhidas por
apresentarem maior diversidade de produtos. Este projeto buscou caracterizar a carga fisica de
trabalho da horticultura orgéanica a partir da determinacdo da frequéncia de exposicao as
categorias relevantes da atividade rural. A pesquisa mostrou resultados significativos e
conclusivos que contribuiram muito para o desenvolvimento cientifico e para o dia a dia do
homem do campo, permitindo conhecer e aprofundar o conhecimento a respeito de parametros

fisiol6gicos, biomecanicos e psicofisicos relativos a carga fisica de trabalho. Pode-se observar
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que o esfor¢o cardiovascular ndo se mostrou elevado para a maioria das tarefas analisadas. Em
apenas duas situagcdes eventuais, levando em consideracdo caracteristicas individuais, o
indicador cardiovascular se mostrou mais intenso: quanto a movimentacao manual de cargas
em determinadas acOes operacionais e a velocidade de execucdo das tarefas. Em relacdo as
posturas adotadas pelos trabalhadores, durante as atividades de campo, o estudo apontou como
recurso utilizado a interagdo entre o elemento especifico da tarefa e de suas estratégias
pessoais, atenuando sempre que possivel situacdes de desconforto causado pela intensidade do
trabalho. Quando a andlise qualitativa sobre esfor¢o percebido, os estudos foram conclusivos
em afirmar que o relato feito pelos trabalhadores ndo pode ser diretamente relacionado com os
outros indicadores em funcdo das representagdes muito particulares que eles tém das
dificuldades de execugdo das tarefas. Para RIBEIRO (2011), o “Objetivo geral foi atingido, jd
que os resultados sugerem que o método adotado para avaliar o nivel de esforco exigido pelas
tarefas, com a combinagdo de diferentes indicadores — frequéncia cardiaca, combinagoes
posturais, manifestacdo de desconforto corporal e esforco percebido — mostrou-se adequado
para caracterizar a carga de trabalho da horticultura orgdnica”.

Na cafeicultura, o esforco fisico ndo € muito diferente da horticultura organica. Ao
relacionarmos ergonomia e produgdo na cafeicultura, € essencial lembrarmos que sem a forca
de trabalho do homem e o seu empenho, nio seria possivel produzir. E importante nio s6 a
aplicacdo de critérios ergonOmicos que permitam estabelecer a correta adaptagdao dos
componentes do sistema homem-trabalho mas também, conforme WARKEN et al (2007)
afirma, o investimento em pesquisas que possam melhorar as condi¢des deste trabalho.

Para PEREIRA (2006) existe um interesse crescente na identificacdo de riscos para
distirbios osteomusculares (DORT) na agricultura, causado pelo esforco fisico significativo
do trabalho, resultando em aumento da producdo de custos. Foram realizadas varias oficinas
relacionadas a ergonomia na América Central, como parte dos estudos do Programa
Internacional da Universidade de Washington, financiado em parte pelo Fogerty Institute
sobre as condicdes de trabalho dos produtores de café, por ser a principal cultura negociada na
mercados internacionais, com o objetivo de melhorar as condicdes de vida dos produtores de
café na direcdo de uma produgdo sustentdvel e comercializacao do café em todo o mundo.

Neste aspecto, pode-se afirmar que a atividade agricola demanda cargas de trabalho

que podem afetar o organismo do trabalhador agricola levando-o ao desgaste, com isso
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podendo causar problemas agudos e cronicos de saide ocupacional. Quando as condicdes de
trabalho sdo desfavordveis, ocorre fadiga, extenuacdes fisicas e psiquicas, diminuicdo do
rendimento, aumento dos erros, dores osteomusculares diversas e riscos de acidentes no
trabalho.

Por certo se entende que as contribui¢des da ergonomia para os trabalhadores rurais e
as melhorias nas situacdes de trabalho agricola, se dao pela via da acdo ergondmica que busca
compreender as atividades dos individuos em diferentes situacdes de trabalho com vistas a sua
transformacgao. Assim, o foco de acdo € a situacdo de trabalho inserida em um contexto socio-
técnico, a fim de desvendar as l6gicas de funcionamento e suas conseqii€ncias, tanto para a

qualidade de vida no trabalho, quanto para o desempenho da produgdo.

2.4 Carga de Trabalho
Segundo a Balanced Theory of Job Design, proposta por SMITH e CARAYON —

SAINTFORT (1989), cinco elementos compdem um sistema de trabalho: o individuo, a tarefa,
a tecnologia, a organizacdo e o ambiente (Figura ). Estes elementos interagem entre si € o

individuo estd no centro do sistema.

Tarefa

Tecnologia ]
Capacidade

Pessoal
Ambiente

Organizagdo do Tensédo/Presséo:

Trabalho + Biomecanica
Fisiolégica
PsicoléTca

Desajuste?

Exposigao cronica

Disturbios
Baixo desempenho

Tecno
logia

Figura 4 - Sistemas de Trabalho

Fonte: ABRAHAO et al. (2008)

Os sistemas de trabalho mobilizam os recursos bioldgicos e psicoldgicos dos
trabalhadores, propondo desafios que se renovam continuamente. Se ocorrer um desajuste
entre a demanda dos componentes do sistema e os recursos individuais, os trabalhadores, que

estdo no centro do sistema, podem ter seu desempenho e saiide comprometidos.
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Esse conceito pode ser didaticamente abordado a partir de trés componentes
interligados: o fisico, o cognitivo e o psiquico. Toda carga de trabalho € portadora destes trés
componentes, ou seja, a sobrecarga produzida em qualquer um deles repercute nos demais
(WISNER, 1994). Assim, mesmo uma atividade aparentemente simples cobra do trabalhador
um exercicio mental considerdvel e insubstituivel, para garantir o funcionamento do sistema
produtivo e atender aos limites inerentes a prescricao do trabalho.

Para FALZON (citado por RIBEIRO 2011), o uso do termo carga de trabalho é muitas
vezes impreciso, podendo se referir a um determinado nivel de exigéncia de uma determinada
tarefa num dado momento, ou as consequéncias desta tarefa. A andlise da carga consiste em
identificar os constrangimentosl da tarefa (objetivos, procedimentos, cadéncia, equipamentos)
e descritores, mais ou menos diretos, do esforgo.

Esta carga de trabalho, afirma BRAGA et al. (2009), € o resultado de uma interagao
entre os requisitos impostos pela tarefa e as circunstancias em que ela se desenvolve, podendo
ser entendidas com as capacidades, condutas, estratégias, sensacdes e percep¢des do
trabalhador. E uma fungio complexa e pessoal que pode ser definida como a quantidade de
esforco deliberado que € realizado para conseguir um resultado concreto e satisfatdrio.

Em um modelo proposto por LEPLAT ( citado por FALSON, 2007), a respeito da
competéncia do operador e complexidade das tarefas, revela que a complexidade subjetiva das
situacdes € desigual quando relacionamos com a competéncia dos individuos. Na zona das
atividades simples (pouco esfor¢o) onde o nivel de competéncia é superior ao nivel de
complexidade, as tarefas simples ou dificeis sdo realizadas por operadores muito competentes.
Na zona das atividades complexas (muito esforco) onde o nivel de competéncia € inferior ao
nivel de complexidade, as tarefas simples realizadas por operadores pouco competentes e
tarefas complexas realizadas por operadores competentes (Figura 5). Em sintese, dele se deduz
duas simples maneiras de aceitar o esforco: pela reducdo da complexidade da tarefa e pelo

aumento da competéncia do operador.

! «Q constrangimento (ou nivel de exigéncia) é definido pela tarefa e é formulado em termos de objetivos a atingir, resultados esperados,
qualidade a obter, etc. Para uma determinada tarefa, o constrangimento pode variar de um momento a outro, considerando-se a flutuacao
das exigéncias instantdneas” (FALZON, 2007, p.143).
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Fonte: FALZON, 2007

Entender a importancia dessa interagdo quando relacionamos carga de trabalho e
trabalhador, com repercussdo direta sobre o0 modo de atuacdo do trabalhador diante das
exigéncias do seu trabalho, pode contribuir para ampliar as competéncias e habilidades e
promover equilibrio da carga de trabalho no planejamento de mudancas nas condi¢des de
trabalho, no sentido de promover a sadde, bem-estar e maior produtividade (FRUTUOSO e
CRUZ, 2005).

Para ABRAHAO et al. (2008), a caracterizacdo da carga fisica de trabalho implica na
identificacdo das categorias da atividade (os deslocamentos, as posturas adotadas, a
movimentacdo manual de cargas, entre outras) e na avaliagio da sua intensidade.
Diferentemente de boa parte do trabalho industrial, caracterizado por postos e tarefas bem
definidas e, via de regra, repetitivas, o trabalho na agricultura é compostas por tarefas que sao,
em sua maior parte, ndo repetitivas, ndo mondétonas, ndo se estruturam em postos de trabalho e
respeitam a sazonalidade caracteristica da evolugdo bioldgica dos produtos, tornando-se
necessario a utilizagao de uma metodologia que se caracterize por uma amostragem continua e
sistematica das situacdes de trabalho.

Com indicadores para carga fisica de trabalho, RIBEIRO (2011), em seus estudos com
trabalhadores rurais da agricultura organica, monitorados durante jornadas de trabalho, propos
analisar dados relativos a frequéncia cardiaca /carga cardiovascular, combinacdes posturais,
diagrama de desconforto postural e a escala de esforco percebido, em duas Unidades de
Producgdo Agricola de Hortalicas Organicas. O estudo apresentou dados pessoais e biométricos
de cada trabalhador rural e relatou a rotina de trabalho durante a jornada, que € constituida

pelos sistemas de trabalho que ele participou diretamente, pelas tarefas referentes a estes
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sistemas, pelos cultivares envolvidos na jornada, pelas agdes praticadas em cada tarefa
executada, pelas ferramentas e utensilios de apoio utilizados para a execugdo do trabalho,
pelos tempos utilizados em cada sistema, pelas distancias percorridas e pelo conjunto de
combinacdes posturais adotados pelos trabalhadores.

Especificamente com relacdo as andlises cardiovasculares e a intensidade da carga
fisica de trabalho de todos os trabalhadores durante as jornadas, observou-se que para a
maioria dos trabalhadores monitorados nesta pesquisa, levando em consideracdo os itens
citados acima, o trabalho foi classificado como leve e moderado apresentando valores médios
da FCT de 93,9 bpm e CCV de 29,2 % com base em valores relativos a FCT (entre 90 e 110
bpm) e CCV ( - 40% do custo cardiaco).

Ja BRAGA et. al (2009), concluiu em seus estudos em Unidades de Beneficiamento de
Tomate de Mesa, que a alta carga fisica de trabalho imposta aos trabalhadores, muitas vezes
decorrente das falhas na organizacdo dos trabalhos, incorreta distribuicdo das tarefas e da
precariedade de gestdo, é gerador de fadiga fisica e mental para os operadores que sofrem com
a sobrecarga de trabalho, tendo como consequéncia um alto indicie de fadiga muscular
resultando em dores nos pés, nas pernas € nas costas.

A avaliacdo da carga fisica de trabalho foi o primeiro problema tratado pela fisiologia
do trabalho WISNER (citado por ALVES et al., 2000). Desta forma, a carga de trabalho fisico
continua sendo uma questdo central para a grande maioria dos trabalhadores do mundo,
inclusive para aqueles que trabalham em setores mais modernos e com esforcos fisicos
menores.

Para saber se um trabalhador tem condi¢do de executar uma atividade de trabalho
durante uma jornada completa, é preciso através de recursos fisioldgicos, comparar o
dispéndio de energético da atividade com a capacidade aerébica média do trabalhador
(COUTO, 1987). Através dos indices fisiologicos € possivel determinar a duracdo da jornada
de trabalho, a duracdo e frequéncia de pausas de acordo com a capacidade fisica do
trabalhador. A aplicacdo de métodos fisioldgicos ajudard a estabelecer a carga de trabalho
dentro dos limites que podem ser mantidos numa jornada de atividade intensa de oito horas

APUD (citado por ALVES et al., 2000).
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Para entendermos melhor a respeito dos recursos fisioldgicos disponiveis para uma
avaliacdo apurada da relacdo entre carga de trabalho e trabalhador, ou seja, os pardmetros
fisiolégicos do esforgo, € preciso conhecer o funcionamento do sistema cardiaco

O coragdo, como principal 6rgdo do sistema cardiovascular, é em grande parte
responsavel por transporte de O2 e outros nutrientes as células, permitindo também a
eliminacdo das suas toxinas (MCARDLE, 2001).

Como 6rgao muscular (figura 6), o coracdo possui quatro camaras, sendo dois atrios e
dois ventriculos, formados basicamente por células miocardicas contriteis, que recebem
sangue venoso (sem oxigenacdo) através das veias de todo o corpo € o bombeia para os
pulmdes para que possa ser oxigenado através das cavidades direitas, através da valvula
tricispide. Uma vez oxigenado esse sangue retorna ao coragdo pelas cavidades esquerdas,
através da valvula mitral, que entdo tem a func¢do de, como uma bomba, distribuir sangue para

todos os 6rgaos do corpo humano. (MCARDLE, 2001).
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Figura 6: Anatomia do Coragdo
Fonte: SOBOTA (2001)

No coragdo existe uma regido especial que controla a frequéncia cardiaca, também
conhecida como atividade elétrica do coracdo (Figura 7), chama de ndédulo sinoatrial ou
marca-passo. Localizado perto da juncdo entre o atrio direito e a veia cava superior, é
constituido por um aglomerado de células musculares especializadas. A frequéncia ritmica
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dessas fibras musculares € de aproximadamente 72 contragdes por minuto, enquanto o
musculo atrial se contrai cerca de 60 vezes por minuto € o musculo ventricular, cerca de 20
vezes por minuto. Devido ao fato do nédulo sinoatrial possuir uma frequéncia ritmica mais
rapida em relacdo as outras partes do coragdo, os impulsos originados dele espalham-se para
os atrios e ventriculos, estimulando essas dreas tdo rapidamente, de modo que o ritmo do

z

nédulo sinoatrial torna-se o ritmo de todo o coracdo; por isso é chamado marca-passo
(KEYTEL, 2005).

Embora coragdo possua seus proprios sistemas intrinsecos de controle e possa
continuar funcionando normalmente, a eficicia da acdo cardiaca pode ser também modificada

pelos impulsos reguladores do sistema nervoso central (MCARDLE, 2001).
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Figura 7: Atividade elétrica do coragdo
Fonte: SOBOTA (2001)

O sistema nervoso € conectado com o coracgdo através de dois grupos diferentes e
recebe inervacdo motora do sistema nervoso autonomo, tanto simpatico como parassimpatico
(Figura 8). As acOes destes dois sistemas refletem diretamente sobre a freqiiéncia cardiaca,
sobre a conducido atrioventriciular e a for¢a de contracdo. A inervacdo do sistema autdbnomo
simpdtico tem como principal efeito no coragdo a taquicardia, que é o aumenta a freqiiéncia

cardiaca e, a inervagdo parassimpdtica, a bradicardia, que € a diminui a freqiiéncia cardica no
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coracdo (KEYTEL, 2005). A partir das informagdes aferentes, por meio de uma complexa
interagdo de estimulo e inibicdo, respostas das vias simpdticas e parassimpdticas sdo
formuladas e modificam a freqiiéncia cardica, adaptando-a as necessidades de cada momento
AUBERT et al. (citados por VANDERLEI et al , 2009). Em condic¢des fisioldgicas, os dois
sistemas, atuam simultaneamente com predomindncia de um ou outro para adequar, a cada
instante, a atividade do cora¢@o a sua funcdo primordial de bombear sangue para a adequada
perfusao de todos os tecidos (MCARDLE, 2001).

A freqiiéncia cardiaca € um importante indicador para avaliar a carga de trabalho,
devido aos conhecimentos adquiridos a respeito do seu significado fisiologico e sua facilidade

de registra-la.

CORPO

SISTEMA NERVOSO AUTONOMO

Acelera Desacelera

Figura 8: Sistema nervoso autdbnomo
Fonte: SOBOTA , (2001)

Nos individuos a freqiiéncia do pulso e a freqii€ncia ou ritmo cardiaco sdo idénticos; e
sdo varidveis em dependéncia do grau de atitude fisica de cada individuo e do trabalho que
realiza. Os valores do ritmo cardiaco variam entre limites de 70 pulsacdes em repouso até 200

pulsacdes em um trabalho intenso (MCADLE, 2001).
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Essa alteracdo possivel da FC € definida na literatura como variabilidade da freqiiéncia
cardiaca (VFC), é normal e esperada e indica a habilidade do coracdo em responder aos
multiplos estimulos fisiolégicos e ambientais, dentre eles, a respiragdo, atividade de esforgo,
estresse mental, ortostatismo e alteragdes hemodinamicas e metabdlicas (PEREIRA, 2006).

E importante destacar que para cada pessoa o ritmo cardfaco estabiliza-se em um valor
correspondente com cada carga de trabalho. Em situagdes onde a carga de trabalho, do ponto
de vista térmico, € realizada em ambientes com temperaturas elevadas, em situagdes onde se
utiliza grande parte do trabalho com os bragos, e em aqueles trabalhos com aplicacdo de forcas
estaticas, o ritmo cardiaco € relativamente maior (BATIZ, 2003).

GRANDJEAN (1998) aponta que existe uma relagdo direta entre o consumo de
oxigénio, a freqii€ncia cardiaca (FC), a ventilacdo pulmonar, a temperatura do corpo e o
trabalho fisico executado pelos individuos (Tabela 2), sendo a FC um parametro muito

confidvel para a avaliagcdo da carga de trabalho fisico.

Tabela 2: Carga de trabalho em fun¢do da freqiiéncia cardiaca

Consumo de Ventilagho ;
W Temperatura retal | Freqiiéncia cardiaca
Carsa de traballio oxizenio pultmonar )
: : ) (Pulsos/imin.)
(L/min) {L/min)
Muito feve repouso 0,25-030 -1 LK 60-70
Bama 0,50-1,00 -1 13 T0-100
Reguiar 1,00- 1,30 -3 Ha-1 100-123
Al 1.50=2.00 -4 B-383 115150
Mito alta 100-150 $-5 Bi-0 150-175
Extremamente alfa 230400 60 - 106 =30 =178

Fonte: GRANDJEAN (2005)

Do ponto de vista fisioldgico, a carga fisica de trabalho (CFT) é a expressdo da
intensidade da atividade laboral posta para o individuo, cujo conhecimento € de grande
aplicacdo na drea da saude do trabalhador. A CFT é geralmente avaliada através das respostas
metabdlica ou cardiovascular dos individuos a uma atividade fisica, varidveis que podem ser

expressas por meio de seus valores absolutos medidos, como a freqiiéncia cardiaca (FC) ou o

35



gasto energético (GE) durante a atividade, ou como o percentual do médximo individual
(FRUTUOSO e CRUZ, 2005).

A freqiiéncia cardiaca (FC) é uma varidvel mensurada de forma facil e ndo-invasiva,
tornando ampla sua utilizacdo para avaliar respostas cardiovasculares. Durante atividades de
intensidade incremental, os valores de freqii€éncia cardiaca aumentam progressivamente e de
forma proporcional ao trabalho que estd sendo realizado até ser atingido um valor maximo.
Esse ponto € denominado freqiiéncia cardiaca maxima (FCmax) e é usualmente considerado o
limite superior do sistema cardiovascular central (PEREIRA, 2006).

Destaca-se também que a apresentacdo de informacdes atuais referentes a verificagdao
da freqiiéncia cardiaca como conceitos, modelos de andlise, formas de interpretacio de
resultados e aplicabilidade clinica, constitui um auxilio tanto para pesquisadores, quanto para
clinicos que atuam nas diversas areas da saide. Dessa forma, no sentido de inserir elementos
na literatura referentes a uma técnica ndo-invasiva, de facil utilizacio e abrangente, entendeu-
se como adequado empreender investigagdo sobre o tema.

No entanto, ndo é necessario calcar apenas nos dados estatisticos para se ter uma idéia
da sobrecarga imposta pelas condi¢des de trabalho. Dados fisiolégicos, tais como batimento
cardiaco, freqiiéncia respiratoria, resposta mioelétrica, t€ém sido usados para avaliagdo de carga
fisica de trabalho. Mas outras ferramentas mais simples, tais como check lists e protocolos
podem ser usados para informar como o ser humano responde as demandas impostas por seu
trabalho. Dados biomecanicos, que importam principalmente para situagdes de trabalho
pesado, podem ser avaliados com protocolos (GUIMARAES e PORTICH, 2001).

Estudos em populagdes especificas podem ser tteis na adocdo de estratégias de atengdo
a sadde. Portanto, segundo o Ministério do Trabalho e do Emprego (2006), € importante
garantir condicdes de trabalhos seguras e sauddveis tendo com finalidade a preservagdo da

saude e da vida do trabalhador prevenindo acidentes e doencas ocupacionais.
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3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para a realizacdo desse estudo foram feitos contatos com a Associacdo dos

Agricultores Familiares de Santo Antdonio do Amparo — For¢a Café, localizada no Municipio

de Santo Ant6nio do Amparo, Estado de Minas Gerais, com sede na Av. Ananias Luiz de

Avelar, 315 — Centro, através de seu Presidente, o senhor Magno Reis. A Associagdo tratou de

fazer a apresentacdo da equipe de trabalho para os seus associados.

A execucao do projeto seguiu os seguintes passos iniciais:

a)

b)

c)

d)

O estudo realizado foi do tipo experimental em condicdes de campo com elementos
quantitativos e qualitativos. Os descritores da carga fisica de trabalho constituiram
o grupo de varidveis dependentes, incluindo aqueles de natureza fisioldgica
(frequéncia cardiaca, carga cardiovascular), biomecanica (combinag¢des posturais) e
psicofisica (indicacdo de desconforto fisico e esfor¢co percebido). As varidveis
independentes foram compostas pelas subtarefas e pela topografia do terreno.
Foram contatadas sete propriedades familiares, indicadas pela Associacdo. Todas
elas apresentavam cultura de café na fase de producgdo, plantada em situacdo de
plano e morro.

Foram contatados e definidos os doze trabalhadores voluntdrios destas sete
propriedades que participaram da realizagao desta pesquisa, assim distribuidos: um
trabalhador da propriedade 1; um trabalhador da propriedade 2; um trabalhador da
propriedade 3; um trabalhador da propriedade 4; dois trabalhadores da propriedade
5; dois trabalhadores da propriedade 6; e quatro trabalhadores da propriedade 7.
Como critérios de inclusdao e exclusio da amostragem, os produtores de café
voluntdrios da pesquisa deveriam participar ativamente da Associacdo dos
Agricultores Familiares de Santo Antonio do Amparo em Minas Gerais; suas
propriedades deveriam apresentar lavouras de café em producdo, tanto em dareas
planas como em declividade superior a 10%.

Os trabalhadores foram informados sobre os objetivos e procedimentos
relacionados a sua participacdo na pesquisa. Posteriormente foi solicitado que
assinassem o termo de livre consentimento para sua realizacdo (Ver Apéndice 1).
Ficou estabelecido que, ao final da pesquisa, haveria uma devolutiva dos resultados

da pesquisa na forma de relatério.
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f) Para cada um dos trabalhadores foram coletados dados pessoais (relativos a idade,
data de nascimento, gé€nero, senioridade) e dados sobre a propriedade (endereco,
area, producao e declividade).

g) As observacdes e a coleta de dados ocorreram enquanto os trabalhadores cumpriam
as seguintes tarefas, comuns nas lavoura em producdo: tratos culturais (com as
subtarefas relativas a adubacg@o a lango, adubacgdo foliar, desbrota e aplicacdo de
herbicida); colheita (com a subtarefa colheita); e a pds-colheita (com as subtarefas
secagem no terreiro e armazenamento). No que diz respeito as tarefas relativas aos
tratos culturais e a colheita, as observacdes e coleta de dados ocorreram em
condicdo de topografia plana e com declividade (morro). A tarefa relativa a pds-
colheita somente foi realizada em condicdo de topografia plana. A tabela 3
apresenta as tarefas, subtarefas e respectivas operacdes na lavoura de café em
producao.

Tabela 3: Lavoura em producdo - Tarefas na cafeicultura

TAREFAS SUBTAREFAS ACOES OPERACIONAIS

Deslocamento com saco vazio
Adubacio a lango Deslocamento com saco cheio

Abastecimento do saco

Lango

Deslocamento com costal vazio
Adubacio foliar Deslocamento com o costal cheio
Tratos Culturais Abastecimento do costal
Aplicagdo

Desbrota Arranquio
Deslocamento com costal vazio
Aplicacdo de herbicida Deslocamento com costal cheio
Abastecimento do costal
Aplicagdo
Colocagdo da base de colheita
Derrica manual
Colheita Colheita Deslocamento da base
Peneiracdo
Limpeza manual
Ensacamento

Espalhamento
Secagem no terreiro Ajuntamento
Pos-Colheita Cobertura com lona
Armazenamento Ensacamento
Transporte e armazenamento

h) Para determinagdo das classes de declividade, foi utilizado um clindmetro. Este
equipamento consiste em um sistema de péndulo vertical e/ou de bolha de
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nivelamento horizontal como referencial. Possui uma escala graduada onde se
mede o angulo do plano, ou linha em graus ou em porcentagem de desnivel.
Utilizou-se a classificacdo proposta por LEPSCH et. al (1983) para enquadrar a
declividade do terreno. Essas classes de declividade tém a seguintes caracteristicas
gerais:
Classe A: apresenta declividades inferiores a 2%. E formada por dreas planas ou quase
planas, onde o escoamento superficial ou enxurrada é muito lento; ndo oferece nenhuma
dificuldade ao uso de médquinas agricolas;
Classe B: apresenta declividades entre 2 e 5%. Compreende dreas com declives suaves nos
quais, na maior parte dos solos, o escoamento superficial é lento; ndo impedem ou
dificultam o trabalho de qualquer tipo de maquina agricola mais usual;
Classe C: apresenta declividades entre 5 e 10%. Compdem dreas com superficies
inclinadas, geralmente com relevo ondulado, com escoamento superficial médio e rapido; o
declive normalmente ndo prejudica o uso de mdquinas agricolas.
Classe D: apresenta declividades entre 10 e 15%. Compreende areas muito inclinadas ou
colinosas, onde o escoamento superficial € rdpido na maior parte dos solos; a maior parte
das maquinas agricolas pode ser usada, mas com muita dificuldade.
Classe E: apresenta declividades entre 15 ¢ 45%. E representada por dreas fortemente
inclinadas, cujo escoamento superficial é muito rdpido; somente as mdquinas agricolas
especiais ou mais leves podem ser usadas e, assim mesmo, com dificuldades.
Classe F: apresenta declividades entre 45 e 70%. E caracterizada por dreas ingremes, de
regides montanhosas, onde praticamente nenhum tipo de maquina agricola pode trafegar; o
escoamento superficial € sempre muito rdpido.
Classe G: apresenta declividades superiores a 70%. Sao areas de relevo escarpado ou muito
ingreme, onde normalmente nenhum solo se desenvolve ou sé existem solos muito rasos,
geralmente em associagdo com exposicdes rochosas.
Com base nesta classificagdo, quando a declividade ndo foi superior a 10%,
relativas as classes A, B ou C, considerou-se lavoura em condi¢do de topografia
plana. Quando a declividade foi superior a 10%, relativas as classes D, E, F e G,

considerou-se lavoura em condi¢do de topografia inclinada (morro).
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1) Foi realizado um estudo piloto com intuito de se fazer uma defini¢do das categorias
posturais. Para tanto, 03 trabalhadores foram filmados por uma hora, executando as
tarefas de tratos culturais (adubag¢do a lanco, desbrota, aplicagdo de herbicida e
adubacdo foliar) e colheita (derrica manual), tanto em condicdo de relevo plano
como de morro. A pés—colheita (secagem e armazenamento) foi realizada somente
em condic¢do de relevo plano, especificamente em terreiro de café. O tempo total de
filmagem foi de 12 horas. A defini¢do do repertdrio postural tipico do trabalho na
cafeicultura foi elaborada pela adaptacdo do método OWAS (IIDA, 2005) de
classificagcdo postural. As posturas foram codificadas em funcdo da orientacao dos
segmentos corporais (tronco, pernas e bracos). A combinacdo destas resultou em
quarenta e cinco diferentes combinacdes posturais, em conformidade com o

exposto na figura 9.

TRONCO | Neutra Flexao Flexdao
<20° moderada severa
20° a 45° >45°
1 2 3
BRACOS | Dois bragos | Um brago Dois
acima da acima da bracos
linha dos linha dos abaixo da
ombros ombros linha dos
ombros
1 2 3
PERNAS | Pernas Pernas Agachado | Ajoelhado | Sentado
estendidas | flexionadas
1 2 3 4 5

Figura 9 — Registro das posturas basicas de tronco, pernas e bragos
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Quanto ao registro e processamento dos dados de imagem, foram seguidos os seguintes
procedimentos:

a) Para realizar os registros de imagens de cada trabalhador, em cada subtarefa da
cafeicultura, foi utilizada uma camera de video digital da marca Sony com disco rigido
de 60 Gb. Para melhor qualidade na captura das imagens, em algumas filmagens de
tarefas especificas, como por exemplo, na tarefa de secagem do café no terreiro e
armazenamento em deposito, onde o deslocamento do pesquisador nao foi necessario,
utilizou-se o tripé como recurso complementar. Para transferéncia dos arquivos de
imagens, foi utilizado o software Sony PMB (Picture Motion Browser), versao 4.2.00.

b) Cada trabalhador foi filmado por uma hora, tanto em condi¢do de topografia plana
como de morro, em cada uma de todas as subtarefas relativas aos tratos culturais,
colheita e pds-colheita. Portanto, foram 12 horas de registros de imagens para cada dos
doze trabalhadores, totalizando 144 horas de registro. O reldgio da filmadora portatil
foi previamente sincronizado com o relégio do frequencimetro cardiaco, objetivando o
registro simultdneo de imagem e respectiva frequéncia cardiaca.

c) As transferéncias dos registros de imagens para o HD do computador e para outros dois

HDs externos, ocorreram nos mesmos dias da coleta de dados.

Quanto ao processamento e analise das imagens com utilizacdo do software CAPTIV
L.3000:

Elaborado para a andlise de tarefas e observacdes da atividade laboral, o CAPTIV
L3000 é um software que permitiu, registrar as categorias da atividade laboral selecionadas a
partir da filmagem (a¢des operacionais e combinagdes posturais). Apds exportar os arquivos
para o computador com as imagens ja analisadas, o software possibilitou a obtencao de dados
estatisticos, uma andlise descritiva basica das tarefas observadas, histogramas, resumo das
duracdes das tarefas, as repeticoes, frequéncias, com a possibilidade de se exportar estes
resultados e tabelas disponibilizados. Foi utilizado o seguinte procedimento:

a) Com o software CAPTIV ja instalado no computador, o Token (T-USB) foi conectado

a uma porta de USB permitindo a aquisicdo e transmissao de dados em tempo real para

o computador.
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b)

c)

d)

e)

Para inicio das anélises de cada video, registrou-se o nome do filme através da tela com
a nomenclatura de Novo Projeto. Foram 144 filmes distintos, relacionando-se
trabalhador, subtarefa e topografia.

O video armazenado no computador foi importado para o programa CAPTIV com
resolucao 320x213, como opc¢do de maior velocidade de transferéncia sem perder a
qualidade de imagem, em um tempo médio de 50 minutos para cada video.

O programa possibilitou, além da codificacdo das varidveis de observagdo obtidas
através do video, a associacdo simultinea, sincronizada e em tempo real das atividades
filmadas. Para esse projeto foram inseridas duas classes: acdes operacionais e posturas.
Para a classe agOes operacionais, foram inseridas codigos referentes as acgdes
operacionais descritas na figura 10 . Para a classe postura utilizou-se como referéncia a
figura 9, inserindo-se a combina¢do postural resultante de tronco, bracos e pernas,
codificada numericamente.

Para cada Novo Projeto, o tempo utilizado para importacio do video e andlise das
categorias da atividades selecionadas (combinagdo postural e agdo operacional) foi em
média de 1 hora e 50 minutos. Para os 144 projetos foram gastos, ao todo, 216 horas de
trabalho em escritdrio.

Viieo encoding : 1_ADUB_P - CAPTIV-L2100 - 1_ADUB.P

| Edivon modie | ext. | Reswre {fcurve{

| Protocal | ve

Deslocamento com saco vazio

Deslocamento com saco cheio

Abastecimento

Figura 10. Exemplo de tela do CAPTIV apresentando a resultado final da andlise das
acoOes operacionais e das combinagdes posturais da subtarefa adubacgdo a lanco.
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A figura 11 mostra uma tela de trabalho do software CAPTIV L3000 capturada,
para exemplificar como sdo disponibilizados os resultados da andlise, com a distribui¢cdo
temporal das acdes operacionais e das combinacgdes posturais.

Ja a figura 10 apresenta a cronologia da atividade, em funcdo das a¢des operacionais

correlacionando as respectivas combinacdes posturais adotadas.

a5 Codng
7 7| e XY &7
New Open Save | Fle Vdeo ||Exract Export

project datas
=5 Bl i e Falb
®  Acbes operacionais | YL A =] x]
® Fostras Colocagie ds base da coheta :

e T e
Deslocamento da base : _\ '] [ ]

Peneiracho

Limpeza manual :

Ensacamento :

Descansando : |
I s operacinais

131:"

i miinl I

s I e | 11 o
25t 1 T U IO DTN WM NN mimnn
= I 01 (0 [ 10 I o N 1n

I posturas

T
-

S [ IR—— ; — ; .
J15:00:00.000 Jsss000 Lm Js5:20.0.000 Jss:30.00.000 Js5:50.00.000 Js5:50.00.000

Figura 11. Exemplo de tela do CAPTIV apresentando a cronologia da atividade e

combinagdes posturais na subtarefa colheita.

Quanto aos registros e processamentos dos dados de frequéncia cardiaca de cada
trabalhador, foram seguidos os seguintes procedimentos:

a) Para o monitoramento da frequéncia cardiaca foi utilizado um frequencimetro
cardiaco da marca Polar, modelo RS800cx G3, composto de um sensor transmissor
de frequéncia cardiaca, uma cinta eldstica peitoral, um sensor GPS, um adaptador
polar IrDA (infravermelho) USB 2.0 , para transferéncia dos dados de frequéncia
cardiaca ao computador e um software Polar Protrainer 5 (Professional Training
Software), para processamento dos registros de frequéncia cardiaca.

b) A altura do trabalhador foi medida com um estadidmetro, em centimetros.
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c)

d)

g)

h)

3

O peso do trabalhador foi aferido com uma balanga digital, com precisdao de
décimos de quilograma.

O pesquisador carregou a memoria do frequencimetro com os dados biométricos
do trabalhador (idade, género, peso e altura). A taxa de aquisi¢do de registro de
frequéncia cardiaca foi regulada para intervalos de 2 segundos.

Antes do inicio das atividades, cada trabalhador teve o frequencimetro afixado em
seu tronco por meio de uma cinta eldstica peitoral com o sensor. O frequencimetro
foi colocado no pulso e o GPS no bolso do trabalhador. Para a afericio da
frequéncia cardiaca em repouso, o trabalhador permaneceu sentado por
aproximadamente 10 minutos com o objetivo de estabilizar a frequéncia cardiaca.
Ap6s este periodo, a frequéncia cardiaca de repouso (FCR, em bpm) foi aferida
pelo frequencimetro.

No momento em que o trabalhador deu inicio ao trabalho da subtarefa monitorada,
o frequencimetro e o GPS foram acionados. De maneira sincronizada, a filmagem
da atividade laboral e a frequéncia cardiaca foi registrada por pelo menos 1 hora de
trabalho.

Ao final de uma hora de filmagem, o frequencimetro cardiaco, a cinta elastica
peitoral e o GPS foram recolhidos e higienizados.

As transferéncias de dados do frequencimetro para o computador e outros dois HDs
externos ocorreram nos mesmos dias das coletas de dados, utilizando-se o
dispositivo infravermelho polar IrDA.

Para cada trabalhador foi calculada a frequéncia cardiaca maxima (FCM, em bpm),

utilizando-se a equagao proposta por ASTRAND et.al (2006):

FCM = (220 — IDADE)

Em cada subtarefa, foi calculada para cada trabalhador a frequéncia cardiaca de
trabalho (FCT, em bpm), como a média aritmética dos valores instantineos de
frequéncia cardiaca adquirida a partir da taxa de amostragem aferida a cada dois

segundos pelo frequencimetro.
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k) Foi utilizada a metodologia proposta por APUD (1989) para calcular a carga
cardiovascular (CCV) como a expressdo porcentual do aumento da frequéncia
cardiaca entre o repouso € o maximo estimado. Considera-se um trabalho como
pesado sempre que a carga cardiovascular ultrapassasse o valor de 40% do custo
cardiaco total, ou seja, quando CCV fosse maior que 40%. A carga cardiovascular
foi calculada pela seguinte equagao:

rp
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I) A classificagdao da intensidade do trabalho em funcdo do esforco cardiovascular
seguiu o proposto por ASTRAND et. al (2006):
Trabalho leve — quando FCT < 90 bpm ;
Trabalho moderado — quando 90 < FCT <110 bpm ;
Trabalho pesado — quando 110 < FCT < 130 bpm ;
Trabalho muito pesado — quando 130 < FCT < 150 bpm ; e
Trabalho extremamente pesado — quando FCT > 150 bpm .

Foi calculada a frequéncia cardiaca limite (FCL, em bpm) a partir da equacdo
proposta por APUD (1989). A frequéncia cardiaca limite é a frequéncia cardiaca
em que a carga cardiaca vascular atinge o valor de 40%. Quando a carga
cardiovascular (CCV) ultrapassar o valor de 40% (quando FCT > FCL) o trabalho
foi considerado pelo menos como pesado, mesmo se os resultados de FCT

encontrados foram inferiores a 110 bpm

FCL = 0,40 X (FCM — FCR) + FCR

Quanto ao registro do esforco percebido e das areas dolorosas, foram seguidos os
seguintes procedimentos:
a) O Diagrama das Areas Dolorosas (figura 12), proposto por Corlett ¢ Manenica

(1980), para analisar diferentes manifestacdes de desconfortos, foi aplicado a cada
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0,1,2
3e4
5,6,7

trabalhador ao final da atividade laboral, em cada uma das subtarefas monitoradas
— ao todo 144 diagramas foram construidos. Foi solicitado que o trabalhador
apontasse na ficha as regides do corpo ondem sentia algum tipo de desconforto. Na
sequéncia, complementando a andlise subjetiva, foi solicitado que avaliasse o grau
de desconforto que sentia em cada um dos segmentos corporais indicados no
diagrama. O indice de desconforto foi classificado em oito niveis que variam do
zero (sem desconforto) até o sete (extremamente desconfortiavel). Utilizou-se a
adaptagdo proposta por RIBEIRO (2011), que utiliza trés cores para os indices de

desconforto, de acordo com a legenda abaixo:

= nenhum desconforto até pouco desconfortavel (cor branca) O

= desconfortavel (cor amarela) O

= muito desconforto a extremamente desconfortavel (cor vermelha) @
Visdo dorsal

Lado esquerdo Lado direito

Sem Extremamense Sem
descaniorn desconforavel '.IN ool
¥ v + 1
0123457 Ombra 11 21 Ombro 0—1--2—3-—4—-5—-6—7
BT Brago 12 22 Brago 01234 5—p—-7
Lo Ante brago 13 23 Ante braco L B e B L e T
- Mo 14 24 Mio 0—1-—2—3—4--Bocsfeec?
| Qemlamsdesseemdierefeemfeee? Pescoro 31 41 Pescogo L e B e e B e
Desseme@eaedemitfms §enneney D050 sUPETiar 32 42 Dorso superiar  0-- wetlenaBanifenaf
Qeselened enedemedencBef==7  Dlorso médio 33 43 Dorso médio 0--- et SO
Dereeme@eend rmeioe§emeyee?  Dhoser inferior 34 44 Dorso inferior  Qeeeledem Yuneilens 5o o]
0123 =457 Cuuadril 35 45 Cruadrl L D e b B
b—1—2—3—4—5—6—7 Coxa 51 61 Coma [ e e e
e B o e Perna 52 &2 Perna Dol =-2-—3-—4-
| I 5—6-7 Pé 53 83 Pé e, ol

Figura 12: Diagrama das areas dolorosas.
Fonte: (Iida, 2005)

b) Também foi utilizada a Escala de RPE (Taxa de Esfor¢co Percebido), de Borg

(2000), como medida da percepcdo dos trabalhadores sobre a intensidade do
esfor¢co despendido na execucdo de cada uma das subtarefas. Utilizou-se a escala
de cores proposta por RIBEIRO (2011), representada pela figura 13. A escala de

esfor¢o percebido foi aplicada uma unica vez a cada um dos doze trabalhadores
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que participaram desta pesquisa € a mais vinte e oito trabalhadores da regido,

cafeicultores e associados da “Forca Café”.

1 2
Extremamente Muito Leve Leve Pouco Intenso Intenso Muito Intenso Extremamente
Leve Intenso

Figura 13: Escala de esfor¢o percebido (RPE)
Fonte: Ribeiro (2011)

Quanto aos procedimentos para a analise estatistica dos dados obtidos:
Os dados foram submetidos a andlise de variancia, na qual foi aplicado o teste F. O

software utilizado foi o SISVAR (FERREIRA, 2011).

Variavel CCV e FCT Fatorial

O experimento foi conduzido segundo um delineamento em blocos casualizados, sendo
cada trabalhador considerado como um bloco, em um esquema fatorial 5x2, em que os fatores
foram: subtarefa, com cinco niveis (adubagdo foliar, adubagdo a lanco, aplicacao de herbicida,
desbrota e colheita); e topografia, com dois niveis (morro e plano). Inicialmente foi realizada a

analise de variancia considerando o modelo estatistico:

Vi =,u+al.+ﬂj+a,8ij+5k+eﬁk,

em que y, € o valor observado no trabalhador k, executando a tarefa i na declividade j, com
i=1,....5; j=1,2 e k=1,...,12; u é uma constante inerente a cada observacao Vs & éo
efeito da tarefa i; §, € o efeito da topografia j; af; € o efeito da interagdo entre os fatores
tarefa e topografia; &, € o efeito do bloco k e e, € o erro aleat6rio associado a cada
observacdo. ApOs a andlise de varidncia, foi aplicado o teste de Scott Knott para comparar as

médias, quando necessdrio.
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Variavel CCV e FCT Tratamentos

O experimento foi conduzido segundo um delineamento em blocos casualizados, sendo
cada trabalhador considerado como um bloco, onde foi verificado o efeito do fator atividade,
com 12 niveis (adubacdo a lanco no morro, adubagdo a lanco no plano, desbrota no morro,
desbrota no plano, colheita no morro, colheita no plano, aplicacdo de herbicida no morro,
aplicacdo de herbicida no plano, adubagdo foliar no morro, adubagao foliar no plano, secagem
e armazenamento). Inicialmente foi realizada a andlise de varidncia considerando o modelo
estatistico:

J"‘i_;l' = H’+ 0Ly + JB'_;I+ l'?'i_;l'l

em que y;; € o valor observado no trabalhador j, executando a atividade i, comi=1,..,12 ¢
j=1,..,12; u é uma constante inerente a cada observagdo v;; ; @, € o efeito da atividade i ;

B; € o efeito do bloco j e g;; € o erro aleatdrio associado a cada observagdo. Apds a andlise de

variancia, foi aplicado o teste de Scott Knott para comparar as médias, quando necessdrio.

Esforco Percebido Fatorial

O experimento foi conduzido segundo um delineamento em blocos casualizados, sendo
cada trabalhador considerado como um bloco, em um esquema fatorial 5x2, em que os fatores
foram: tarefa, com cinco niveis (adubacdo a lango, adubacdo foliar, aplicacdo de herbicida,
desbrota e colheita) e topografia, com dois niveis (morro e plano). Inicialmente foi realizada a

analise de variancia considerando o modelo estatistico:

Vige = B+ a; + §;+ af;+ 8+ e

em que y, € o valor observado no trabalhador k, executando a tarefa i na declividade j, com
i=1,....5; j=1,2 e k=1,...,12; x4 é uma constante inerente a cada observacio Vi’ éo
efeito da tarefa i; ,Bj é o efeito da declividade j; aﬁij ¢ o efeito da interacdo entre os fatores
tarefa e declividade; &, € o efeito do bloco k € e, € o erro aleatério associado a cada

observacdo. ApOs a andlise de varidncia, foi aplicado o teste de Scott Knott para comparar as

médias, quando necessario.
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Tratamentos

O experimento foi conduzido segundo um delineamento em blocos casualizados, sendo
cada trabalhador considerado como um bloco, onde foi verificado o efeito do fator tarefa, com
12 niveis (adubagdo a lango no morro, adubagdo a lanco no plano, adubagao foliar no morro,
adubacdo foliar no plano, aplicagdo de herbicida no morro, aplicacdo de herbicida no plano,
colheita no morro, colheita no plano, desbrota no morro, desbrota no plano, secagem e
armazenamento). Inicialmente foi realizada a andlise de varidncia considerando o modelo
estatistico:

}?i_;l' = H’+ 0Ly + JB'_;I+ l'?'i_;l'l

em que ¥;; € o valor observado no trabalhador j, executando a tarefa i, com i =1,..,12 e
j=1,..,12; u € uma constante inerente a cada observacao y;; ; & € o efeito da tarefa i ; ,Bj é

o efeito do bloco j e &; € o erro aleatério associado a cada observagdo. Apods a andlise de

variancia, foi aplicado o teste de Scott Knott para comparar as médias, quando necessdrio.

Postura Fatorial

O experimento foi conduzido segundo um delineamento em blocos casualizados, sendo
cada trabalhador considerado como um bloco, em um esquema fatorial 5x2x16, em que os
fatores foram: tarefa, com cinco niveis (adubagdo foliar, adubacdo a lancgo, aplicacdo de
herbicida, colheita e desbrota), topografia, com dois niveis (morro e plano) e postura, com 16
niveis (111, 121, 131, 135, 211, 221, 222, 225, 231, 232, 233, 234, 331, 332, 333 e 334).

Inicialmente foi realizada a analise de variancia considerando o modelo estatistico:

Yigri= Mkt oo+ 5+ v+ oaf; +oayg + Byt afygpt 6t e,

em que ¥:: € o valor observado no trabalhador k, executando a tarefa i na topografia j, na
postura /, com i=1,...,5; j=1,2 ;I=1,..,14e k=1,...,12; u é uma constante inerente a

cada observacdo y;zi;; @ € o efeito da tarefa i; ,B ;€o efeito da declividade j; y; € o efeito da
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postura [; a3, € o efeito da interag@o entre os fatores tarefa e topografia; ay;; € o efeito da
interagdo entre os fatores tarefa e postura; fy; € o efeito da interagdo entre os fatores
topografia e postura ; afSy;; € o efeito da interagdo tripla entre os fatores tarefa, topografia e
postura ; 0, ¢ o efeito do bloco k e &;;; € 0 erro aleatério associado a cada observagdo. Apds

a andlise de variancia, foi aplicado o teste de Scott Knott para comparar as médias, quando

necessario.

Tratamentos

O experimento foi conduzido segundo um delineamento em blocos casualizados, sendo
cada trabalhador considerado como um bloco, em um esquema fatorial 12x16, em que os
fatores foram: tarefa, com 12 niveis (adubagdo a lango no morro, adubagdo a lanco no plano,
desbrota no morro, desbrota no plano, colheita no morro, colheita no plano, aplicacdo de
herbicida no morro, aplicacdo de herbicida no plano, adubacdo foliar no morro, adubacao
foliar no plano, secagem e armazenamento) e postura, com 16 niveis (111, 121, 131, 135, 211,
221,222,225, 231, 232, 233, 234, 331, 332, 333 e 334). Inicialmente foi realizada a analise de

variancia considerando o modelo estatistico:

Vi =,u+ai+ﬁj+a,8,.j+§k+e”k,

em que y, € o valor observado no trabalhador k, executando a tarefa i na postura j, com
i=1,.,12;j=1,.,14e k=1,...,12; u € uma constante inerente a cada observacao Vi >
@, € o efeito da tarefa i; S, € o efeito da postura j; af3; € o efeito da interag@o entre os fatores
tarefa e postura; &, € o efeito do bloco k e ¢, € o erro aleatério associado a cada observagio.

ApoOs a andlise de variancia, foi aplicado o teste de Scott Knott para comparar as médias,

quando necessario.
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Areas Dolorosas Fatorial

O experimento foi conduzido segundo um delineamento em blocos casualizados, sendo
cada trabalhador considerado como um bloco, em um esquema fatorial 5x2x24, em que os
fatores foram: tarefa, com cinco niveis (adubacgdo foliar, adubacdo a lango, aplicacdo de
herbicida, desbrota e colheita), topografia, com dois niveis (morro e plano) e area dolorosa,
com 24 niveis (11, 12, 13, 14, 21, 22, 23, 24, 31, 32, 33, 34, 35, 41, 42, 43, 44, 45, 51, 52, 53,
61, 62 e 63). Inicialmente foi realizada a andlise de varidncia considerando o modelo

estatistico:

Y= p+ o+ i+ vt af; +aygt Bypt alfyint S+ €,

em que Vi € 0 valor observado no trabalhador k, executando a tarefa i na topografia j, na
area [, com i=1,...,5; j=12 ;1=1..,24¢e k=1,...,12; u é uma constante inerente a
cada observacdo v;j;; @; € o efeito da tarefa i; ,Bj € o efeito da declividade j; ¥; € o efeito da
drea I; off; € o efeito da interagdo entre os fatores tarefa e topografia; ay; € o efeito da
interagdo entre os fatores tarefa e drea; Sy € o efeito da intera¢do entre os fatores topografia e
area ; afy;; € o efeito da interagdo tripla entre os fatores tarefa, topografia e darea ; J, € o
efeito do bloco k e e;:;; € o erro aleatdrio associado a cada observagdo. Apds a andlise de

variancia, foi aplicado o teste de Scott Knott para comparar as médias, quando necessario.

Tratamentos

O experimento foi conduzido segundo um delineamento em blocos casualizados, sendo
cada trabalhador considerado como um bloco, em um esquema fatorial 12x24, em que os
fatores foram: tarefa, com 12 niveis (adubacdo a lanco no morro, adubagdo a lango no plano,
desbrota no morro, desbrota no plano, colheita no morro, colheita no plano, aplicacdo de
herbicida no morro, aplicacdo de herbicida no plano, adubacdo foliar no morro, adubacao
foliar no plano, secagem e armazenamento) e areas dolorosas, com 24 niveis (11, 12, 13, 14,
21, 22,23, 24, 31, 32, 33, 34, 35, 41, 42, 43, 44, 45, 51, 52, 53, 61, 62 e 63). Inicialmente foi
realizada a andlise de variancia considerando o modelo estatistico:
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Yu =M+ + [, +af,+0, +ey,

em que y, € o valor observado no trabalhador k, executando a tarefa i na drea j, com
i=1,.,12;j=1,.,24¢e k=1,...,12; u € uma constante inerente a cada observacao Vi >
o, € o efeito da tarefa i; ,B ; ¢ o efeito da drea j; 0{,8,_./. € o efeito da interagcdo entre os fatores
tarefa e drea; 6, € o efeito do bloco k e e, € o erro aleatdrio associado a cada observagio.

Apés a andlise de variancia, foi aplicado o teste de Scott Knott para comparar as médias,

quando necessario.
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4. RESULTADO E DISCUSSAO

4.1 Descricao Geral das Propriedades

A tabela 4 apresenta descricdo das propriedades familiares onde foram realizadas as

pesquisas.

Tabela 4 : Propriedades Familiares de Santo Antonio do Amparo, MG

DESCRICAO GERAL DAS PROPRIEDADES

Nome da Distancia Area total Area Pés de Sacas Espécie Declividade Altitude Quantidade de
Propriedade | de Santo da total de Café em de café de café (%) (m) Trabalhadores
Anténio | propriedade | producdo | producio | por ha
do (ha) de café
Amparo (ha)
(km)
Fazenda 18 Km 11 ha 7.6 ha 15.000 38 Mundo 30.6% 950 m 1
Alianca Novo
Sitio Reino 10 Km 7 ha 3.0 ha 7.000 30 Acaid 10.5% 900 m 1
Feliz
Sitio 3 R 15 km 10.8 ha 1.5 ha 5.000 21 Acaid 10.5% 800 m 1
Fazenda 20 km 51 ha 7.6 ha 19.500 35 Mundo 28.7% 980 m 2
Lavrinha Novo e
Nova Catuai
amarelo
Sitio Bela 13 Km 47.5 ha 6.0 ha 17.500 28 Acaid 12.3% 1.105 m 1
Vista
Salto das 3 23 km 9 ha 3.0ha 8.000 35 Icatu e 12.3% 845 m 2
Barras Catuai
Amarelo
Sitio Boa 16 km 27 ha 15.3 ha 33.000 40 Catucai, 17.6% 900 m 4
Esperanca Catuai
Mundo
Novo
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A propriedade familiar, Sitio Boa Esperanca, administrada por trés irmaos e o pai, se
destaca por possui uma 4drea total de 27 ha, com 15.3 ha destinados a produ¢do de café mundo
novo, catucai e catuai amarelo. Sao 33.00 pés de café em producdo com uma média de 40
sacas de café por ha. As propriedades que apresentaram uma maior declividade foram a

Fazenda Alianca e Fazenda Lavrinha Nova com 30,6% e 28,7% respectivamente.

4.2 Descricao Geral dos Trabalhadores

4.2.1 Dados pessoais e biométricos dos trabalhadores

Os resultados exibidos na tabela 5 sdo referentes aos dados pessoais e biométricos, os
valores de frequéncia cardiaca de repouso (FCR), frequéncia cardiaca méxima (FCM) e
frequéncia cardiaca limite (FCL) dos 12 trabalhadores de propriedades familiares de café de
Santo Anténio do Amparo que concordaram em participar da pesquisa. Foram 11 homens e 01
mulher com idade variando de 25 anos a 68 anos com 17 anos de tempo médio de trabalho na

cafeicultura.

Tabela 5: Dados pessoais , biométricos , FCR, FCM e FCL dos trabalhadores

Trabalhador|Género| Idade |Senioridade| Massa | Altura | FCR FCM FCL
(anos) |  (anos) (Kg) | (Cm) | (bpm) | (bpm) | (bpm)

1 M 59 22 64 165 66 161 104
2 M 30 8 93 179 52 190 107
3 M 60 11 70 171 63 160 101
4 M 30 10 60 163 59 190 111
5 M 40 20 94 187 64 180 110
6 M 34 9 63 165 56 186 108
7 M 31 20 61 172 66 189 115
8 F 25 6 66 160 53 195 109
9 M 35 20 100 190 65 185 113
10 M 39 19 84 182 67 181 112
11 M 29 20 74 180 53 192 108
12 M 68 39 54 169 71 153 103
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4.3 Tarefas e Subtarefas da Cafeicultura

4.3.1 Tarefa: Tratos Culturais

Subtarefa — Adubaciio a Lanco (Figuras 14, 15 e 16) E a pritica agricola que consiste
no fornecimento de adubos ou fertilizantes ao solo, de modo a recuperar ou conservar a sua
fertilidade, suprindo a caréncia de nutrientes e proporcionando o pleno desenvolvimento das
culturas vegetais. A fertilizacdo do solo € um dos fatores que interferem na produtividade dos
cafeeiros. Sendo assim, o uso racional de corretivos e fertilizantes é de suma importancia para
a manutencdo de uma cafeicultura sustentdvel, economicamente rentdvel e ambientalmente
correta. A adubagdo € feita a langco, no solo, préximo ao pé de café. Os nutrientes (a
quantidade € definida segundo a andlise do solo e a producdo prevista) sdo apresentados em
forma de graos e o seu melhor aproveitamento se did apés um periodo chuvoso. (REIS e
CUNHA, 2010).

Como equipamento de trabalho, o produtor reutiliza as embalagens de adubo e cria
sacolas que serdo utilizadas para transportar o adubo que sera distribuido ao solo. Para realizar
a atividade, a sacola € abastecida com adubo granulado na quantidade entre 25 a 30 kg, é
apoiada sobre o ombro do trabalhador e, deslocando-se entre as ruas, o trabalhador distribui o
adubo em cada pé de café realizando o lanco com a mao direita. A aplicagdo do adubo deve
ser na projecdo da copa permitindo a distribuicdo mais uniforme. A forma de medir a
quantidade de adubo granulado a ser distribuido a cada pé de café varia de produtor para
produtor. Alguns utilizam a m3o em forma de concha e outros uma garrafa pet cortada ao
meio. Em média sdo aplicados 100 gramas em cada pé de café. Apds o esvaziamento da
sacola, ela € novamente abastecida para novo procedimento. Alguns ja deixam as sacolas
prontas no final de cada rua e outros ttm um ponto de reabastecimento préximo a area de

plantio a ser adubada.
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Figura 15: Adubagdo a lanco

Figura 16: Sacola de plastico utilizada para adubagdo a lanco
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Ac¢oes Operacionais

Conforme se observa na figura 17, a subtarefa adubac¢ao a lango, tanto no morro como
no plano, apresentou como agdes operacionais para sua execugdo, O abastecimento,
deslocamento com o saco vazio, deslocamento com o saco cheio, langco. A categoria “outros”
inclui os deslocamentos na lavoura e periodos de recuperacdo. Para os doze trabalhadores
analisados, a agdo operacional lanco se destacou entre as outras acdes como a principal
atividade na execuc¢do da tarefa de adubar, utilizando maior parte do tempo para realiza-la. A
acdo de lanco manual tem estratégias que ficaram evidentes entre os trabalhadores. Os
trabalhadores desenvolveram determinadas estratégias para executar o lanco. A maioria deles
utilizou a mao como medida aproximada de quantidade para definir o volume de adubo a ser
lancado e para conseguirem uma melhor distribui¢do do produto, maior agilidade na execugao
do movimento e menor tempo gasto.

Como esperado, para cada trabalhador, as a¢cdes operacionais se distribuiram de forma
semelhante no trabalho no plano e no morro. As diferencas na distribuicdo das agdes entre os
trabalhadores pode ser explicada, entre outros motivos, pelas peculiaridades de cada

propriedade e pelas estratégias particulares de acao.
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Figura 17: Adubagdo a lango no morro e no plano
58



Dados Cardiovasculares

A tabela 6 apresenta os dados de frequéncia cardiaca de trabalho (FCT), a classificacdo

de esfor¢o segundo ASTRAND (2006) e o valor percentual de carga cardiovascular (CCV),

segundo APUD (1989), para os doze trabalhadores na subtarefa adubagdo a lanco no morro e

no plano.
Tabela 6: Indicadores cardiovasculares na adubagdo a lanco
ATIVIDADE TOPOGRAFIA | TRABALHADOR| FCT (bpm) CATEGORIA CCV (%)

MORRO 1 116 52,6
PLANO 84 LEVE 18,9
MORRO 2 69 LEVE 12,3
PLANO 64 LEVE 8,7
MORRO 3 119 55,8
PLANO 79 13,7
MORRO 4 137 61,6
PLANO 134 59,4
MORRO 5 91 MODERADO 26,3
PLANO 79 LEVE 13,7
MORRO 6 102 MODERADO 36,2

ADUBACAO A LANCO PLANO 94 MODERADO 30,4
MORRO 7 88 LEVE 23,2
PLANO 104 MODERADO 40,0
MORRO 8 89 LEVE 26,8
PLANO 75 LEVE 16,7
MORRO 9
PLANO
MORRO 10 LEVE
PLANO 119
MORRO 11 MODERADO
PLANO
MORRO 12 MODERADO
PLANO

Houve uma grande variedade no esfor¢o cardiaco exibido pelos doze trabalhadores.

Esse fato pode estar ligado as caracteristicas individuais dos trabalhadores (idade,

condicionamento fisico, entre outros) e as peculiaridades da plantacdo. Como exemplo, a
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idade acima de 60 anos dos trabalhadores 1, 3 e 12, pode ter contribuido para classificar o
trabalho na subtarefa adubagdo a lango, pesado. Para os outros trabalhadores, os valores de
frequéncia cardiaca média de trabalho (FCT) ficaram abaixo dos valores de frequéncia
cardiaca limite (FCL) que leva em consideracdo os dados biométricos de cada trabalhador,
assim como os valores de carga cardiovascular (CCV) que ficaram abaixo de 40%. Estes
valores apontaram para uma categoria de trabalho moderado e leve na subtarefa. No entanto,
deve ser observado que esta atividade apontou, para alguns trabalhadores, valores bem
proximos ou superiores aos limites de CCV (40%), ou seja, este sistema de trabalho
apresentou caracteristicas que exigem do trabalhador um maior esforco para sua execucao. No

geral, o esforco aerdobico da subtarefa € evidente, pois o trabalhadores se deslocam

continuamente em ritmo acelerado e a0 mesmo tempo executam o lango.

Combinacoes Posturais

As figuras 18 e 19 apresentam os histogramas das combinagdes posturais adotadas
pelos doze trabalhadores durante uma hora de execugdo da subtarefa adubacdo a lanco no
morro e no plano. A postura 231 foi a postura caracteristica desta tarefa tanto para morro
como plano: tronco com flexdo moderada, os dois bracos posicionados para baixo e as penas
estendidas. A postura 131 (tronco neutro, os dois bragos abaixo da linha dos ombros e as
pernas estendidas), corresponde aos deslocamentos dos trabalhadores tanto para 0 morro como
plano. Ocorreram também, porém em menor quantidade, as combinacdes posturais 232 (flexao
moderada de tronco, os dois bracos abaixo da linha dos ombros e as pernas ligeiramente
flexionadas) e 332 ( flex@o severa de tronco, os dois bragos abaixo da linha dos ombros e as
pernas ligeiramente flexionadas), adotadas principalmente no momento do reabastecimento e

para retirar a sacola de adubo do solo.
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Figura 18: Combinagdes posturais na subtarefa adubacao a lango no morro
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Figura 18: Combinagdes posturais na subtarefa adubacao a lanco no morro (continuacio)
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Figura 19: Combinagdes posturais na subtarefa adubag@o a lanco no plano (continuagdo)
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Manifestacao de desconforto fisico

As figuras 20 e 21 apresentam o diagrama de desconforto das regides corporais
apontadas pelos trabalhadores, na subtarefa adubacao a lanc¢o, nas duas topografias. As regides
mais indicadas pelos trabalhadores, pelo menos como desconfortdavel, foram os ombros e o
pescoco. Pode-se interpretar esta manifestacdo pelo fato dos trabalhadores apoiarem a sacola

de adubo no ombro esquerdo enquanto realizam o lanco com a mao direita.
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Adubacgado a Lango Plano

Trabalhador | 11 21 12 22 13 23 14 |24 |31 |41 32 |42 33 |43 34 (44 |35 |45 51 61 52 62 53 63
1 3 3
2 3 3
3 4 4 4 |4
4 4 4 4 4 4 4
5 3 3 3 3 3 3
6 4 4 4 4
7 4 4
8 4 4
9 [s [5 [5 |5 |
10
11
12 3 [3 [3 |3 [7 ]
Figura 20: Areas dolorosas indicadas pelos trabalhadores apds a subtarefa adubacdo a lango no plano, com o respectivo grau de desconforto fisico.
0, 1, 2 = nenhum desconforto até pouco desconfortivel (cor branca) O
3e4 = desconfortiavel (cor amarela) O
5, 6, 7 = muito desconforto a extremamente desconfortavel (cor vermelha )
Visdo dorsal
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Adubagado a Lango Morro

Trabalhador |21 [21 [12 [22 [13 [23 [14 [24 [31 [41 [32 [42 [33 [43 [34 [44 |35 [45 [51 [61 [52 [62 [53 |63
1 4 4
2 3 3 4 |4
3 4 |5 | 3 [3 |3 4 |4
4 4 |4 4 |4 |4 |4
5 4 6 |7 4
6 4 |4 4 |4
7 4 |4
8 4
5 \ N
10 4 |4
11 |
12 | 3 [3 [3 |3 [7 |

Figura 21: Areas dolorosas indicadas pelos trabalhadores ap6s a subtarefa adubacio a lango no morro, com o respectivo grau de desconforto fisico.

0, 1, 2 = nenhum desconforto até pouco desconfortiavel (cor branca)

3e4 = desconfortidvel (cor amarela)

5, 6, 7 = muito desconforto a extremamente desconfortavel (cor vermelha
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Esforco Percebido

De acordo com figura 22, os resultados apontam para esfor¢co percebido, com
valores de 5,00 (1,40 DP) para a subtarefa adubag@o a lanco no morro e 4,33 (x£1,27 DP)
para a subtarefa adubacdo a lanco no plano. O Valor médio da percep¢do sobre a
intensidade do esfor¢o despendido para a subtarefa adubacio a lango, nas duas topografias,

apontado por 40 trabalhadores, foi de 4,7, o que configura a subtarefa como intensa.

Adubacao a lango

6,00 7

5,00+1,40

5,00 4,33+1,27
4,00 -
3,00 -
2,00 -

1,00 A

0,00 -

Morro Plano

Extremamente Muito Leve Leve Pouco Intenso Intenso Muito Intenso Extremamente
Leve Intenso

Figura 22: Escala de esforco percebido (RPE)

Fonte: Ribeiro (2011)
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Subtarefa — Desbrota (Figuras 23 e 24). E um tipo especial de poda que deve ser
realizada anualmente e consiste na retirada de brotagdes que nascem nos ramos
ortotrépicos do cafeeiro com o objetivo de evitar os prejuizos gerados pelos ramos que
comecgam a enfraquecer por concorréncia de nutrientes com os demais ramos e provocam
diminuicdo da produgdo. Esses brotos, popularmente chamados de “ramos ladrdes”,
aparecem geralmente estimulados pela insolagdo que incide no tronco ou por qualquer
anomalia que interfira na dominancia apical. A retirada pode ser facil quando a brotacdo é
nova, realizada manualmente ou por maquinas, mas quando os brotos se desenvolvem,
ganhando espessura e tamanho, a retirada torna-se mais trabalhosa necessitando a
utilizacdo de serrotes manuais de poda. A desbrota é uma atividade essencial que garante o

sucesso da lavoura de café (REIS e CUNHA, 2010).

Figura 23: Desbrota manual no morro

e T

¥

Figura 24: Desbrota manual no plano
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Acoes Operacionais

Conforme se observa na figura 25, a subtarefa desbrota, apresentou como acio
operacional para a sua execugdo, o arranquio. A categoria “outros” inclui os deslocamentos
na lavoura e os periodos de recuperagdo, que fazem parte do conjunto de acdes necessarias
para execucdo do trabalho. Como esperado, para cada trabalhador, as acdes operacionais se
distribuiram de forma semelhante no trabalho no plano e no morro. As diferengas na
distribuicdo das acdes entre os trabalhadores pode ser explicada, entre outros motivos,

pelas peculiaridades de cada propriedade e pelas estratégias particulares de agao.
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Figura 25: Desbrota no morro e plano
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Dados Cardiovasculares

A tabela 7 apresenta os dados de frequéncia cardiaca de trabalho (FCT), a

classificagdo de esforco segundo ASTRAND (2006) e o valor percentual de carga

cardiovascular (CCV), segundo APUD (1989), para os doze trabalhadores na subtarefa

desbrota no morro e no plano.

Tabela 7: Indicadores cardiovasculares na desbrota

ATIVIDADE

DESBROTA

TOPOGRAFIA | TRABALHADOR | FCT (bpm) | CATEGORIA | CCV (%)
MORRO 1 77 LEVE 11,6
PLANO 79 LEVE 13,7
MORRO 2 74 LEVE 15,9
PLANO 88 LEVE 26,1
MORRO 3 83 LEVE 17,9
PLANO 94 MODERADO 29,5
MORRO 4 96 MODERADO 31,9
PLANO 93 MODERADO 29,7
MORRO 5 77 LEVE 11,6
PLANO 80 LEVE 14,7
MORRO 6 116 46,4
PLANO 108 40,6
MORRO 7 86 LEVE 21,1
PLANO 92 MODERADO 27,4
MORRO 8 78 LEVE 18,8
PLANO 111 42,8
MORRO 9 75 LEVE 9,5
PLANO 70 LEVE 4,2
MORRO 10 74 LEVE 15,9
PLANO 73 LEVE 15,2
MORRO 11 89 LEVE 24,2
PLANO 100 MODERADO 35,8
MORRO 12 80 LEVE 20,3
PLANO 70 LEVE 13,0

De um modo geral, os valores apresentados indicam uma categoria de trabalho

predominantemente leve para a subtarefa desbrota. Ndo houve uma grande variedade no

esforco cardiaco exibido pelos doze trabalhadores. As excecdes foram para os

trabalhadores 6, nas duas topografias, e o trabalhador 8, no plano. Esse fato pode estar

ligado as estratégias operacionais adotadas, como a velocidade na execucdo da acdo para
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aumentar a produtividade. A desbrota € uma atividade que exige pouco esforco aerdbico,

pois os deslocamentos sdo curtos.

Combinacoes Posturais

As figuras 26 e 27 apresentam os histogramas das combinagdes posturais adotadas
pelos doze trabalhadores, em condi¢@o topografica de morro e plano, durante uma hora de
execucdo da subtarefa desbrota. A subtarefa desbrota apresentou um repertério variado de
combinagdes posturais. As combinagdes posturais 131, 231, 121 e 332 foram as posturas
mais frequentes tanto para morro como no plano. Alguns fatores podem ter influenciado
nas combinagOes posturais adotadas pelos trabalhadores: o tamanho do pé de café, a
localizacdo dos brotos, café mais novo ou mais velho, as estratégias usadas por cada
trabalhador para realizar a atividade, o uso de instrumentos auxiliares como a serrinha e o
facdo e se a atividade incluia, além da desbrota, a limpeza da planta de café. A maioria dos
trabalhadores aproveitou o momento de arranquio dos brotos para realizar a limpeza dos
galhos quebrados e velhos. As combinagdes posturais 231(flexdo moderada de tronco, os
dois bracos abaixo da linha dos ombros e pernas estendidas) e 331 (flexdo severa de
tronco, os dois bracos abaixo da linha dos ombros e pernas estendidas), foram adotadas
principalmente na operacio de arranquio dos brotos nos pés de cafés menores. As posturas
121 (tronco neutro, um braco acima da linha dos ombros e pernas estendidas) e 131 (tronco
neutro, bragos para baixo e pernas estendidas), foram adotadas na operagdo de arranquio
dos brotos nos pés de cafés de tamanho alto e médio. Especificamente, para os
trabalhadores 7 e 8 ( mesma propriedade ) a postura 111 ( tronco neutro, dois bracos para
cima e pernas estendidas), foi a mais adotada, em fun¢do dos pés de café da propriedade.
Apesar da subtarefa apresentar uma unica acdo operacional (arranquio), a variedade de
combinagdes posturais adotadas é fruto da natureza da subtarefa, que consiste na busca e

retirada dos brotos, que podem estar em qualquer ponto do pé de café.
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Figura 26: Combinagdes posturais na subtarefa desbrota no morro
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Figura 26: Combinagdes posturais na subtarefa desbrota no morro (continuagao)
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Figura 27: Combinagdes posturais na subtarefa desbrota no plano
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Figura 27: Combinacdes posturais na subtarefa desbrota no plano (continuacao)
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Manifestacao de desconforto fisico

As figuras 28 e 29 apresentam os diagramas de desconforto das regides corporais
apontadas pelos trabalhadores, na subtarefa desbrota, nas duas topografias. As regides mais
indicadas pelos trabalhadores pelo menos como desconfortiveis foram: os ombros, dorso

médio e dorso inferior.
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Figura 28: Areas dolorosas indicadas pelos trabalhadores apds a subtarefa desbrota no plano, com o respectivo grau de desconforto fisico.
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Desbrota Morro
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Figura 29: Areas dolorosas indicadas pelos trabalhadores ap6s a subtarefa desbrota no morro, com o respectivo grau de desconforto fisico.
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Esforco Percebido

De acordo com figura 30, os resultados apontam para esfor¢o percebido, com
valores de 3,43 (20,90 DP) para a subtarefa desbrota no morro e 3,10 (20,96 DP) para a
subtarefa desbrota no plano. O Valor médio da percepgdo sobre a intensidade do esforgco
despendido para a subtarefa desbrota, nas duas topografias, apontado por 40 trabalhadores,

foi de 3,3, o que configura a subtarefa como leve.

Desbrota
4,00 A
3,50 A
3,00 A
2,50

3,43+0,90
3,10+0,96

2,00 ~
1,50 7
1,00 +
0,50 A
0,00 -

Morro Plano

Extremamente Muito Leve Leve Pouco Intenso Intenso Muito Intenso Extremamente
Leve Intenso

Figura 30: Escala de esforco percebido (RPE)
Fonte: Ribeiro (2011)
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Subtarefa — Aplicacdo de Herbicida (Figura 31) O controle de plantas infestantes em
cafeeiros pode ser feito através de muitos meios, através de métodos mecanicos, fisicos,
culturais, quimicos, manuais e integrados. Pode envolver o uso de enxadas manuais até o
uso de mdquinas, tais como grades, rocadoras tracionadas, enxadas rotativas. A aplicacdo
de herbicida em lavoura é feita com pulverizador costal manual sendo o mais eficiente no
controle de mato (plantas invasoras) e plantas daninhas, com reflexos no crescimento e na
producio do cafeeiro (REIS e CUNHA, 2010). O pulverizador costa manual utilizado tanto
para aplicacdo de herbicida como para pulveriza¢do possui um tanque com capacidade para
20 litros, bico especifico para cada situacdo e uma prote¢do contra a deriva proxima aos
bicos, denominada “chapéu de napoleao” (MALAVOLTA et al., 1981).

A bomba costal manual é abastecida com o produto quimico (dgua + glifosato). Os
trabalhadores, ao iniciarem as atividades, preparam o produto quimico em galdes,
abastecem a bomba com aproximadamente 20 litros, apoiam a bomba em cavalete ou em
cima do trator, na altura suficiente para evitar muito esfor¢o para retira-la e colocé-la nas
costas e iniciam as aplicagdes. Em deslocamentos lentos e continuos, com movimentos
sincronizados, utilizam o braco esquerdo para dar pressdo na bomba e com o brago direito
seguram 0 cabo da bomba apontando para baixo em direcdo aos matos e ervas daninhas
préximas e ao redor dos pés de cafés. Importante a utilizacdo dos EPI's (Equipamentos de

protecdo individual).

Figura 31: Preparag@o (uso de EPIs) para aplicagdo do herbicida
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Acoes Operacionais

Para os doze trabalhadores analisados, durante o trabalho na cafeicultura, a acdo de
aplicar o herbicida nos cafezais € a operacdo mais executada. Conforme se observa na
figura 32, a subtarefa aplicagdo de herbicida, tanto no morro como no plano, apresentou
para sua execucao, o abastecimento do costal , aplicacdo, deslocamento com o costal cheio,
deslocamento com o costal vazio. A categoria “outros” inclui os deslocamentos na lavoura
e periodos de recuperacdo. Como esperado, para cada trabalhador, as a¢cdes operacionais se
distribuiram de forma semelhante no trabalho no plano e no morro. As diferengas na
distribuicdo das acdes entre os trabalhadores pode ser explicada, entre outros motivos,

pelas peculiaridades de cada propriedade e pelas estratégias particulares de agao.
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Figura 32: Aplicagdo de herbicida no morro e plano
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Dados Cardiovasculares

A tabela 8 apresenta os dados de frequéncia cardiaca de trabalho (FCT), a

classificagdo de esforco segundo ASTRAND (2006) e o valor percentual de carga

cardiovascular (CCV), segundo APUD (1989), para os doze trabalhadores na subtarefa

aplicacao de herbicida no morro e no plano.

Tabela 8: Indicadores cardiovasculares na aplica¢do de herbicida

ATIVIDADE

APLICAGAO DE HERBICIDA

TOPOGRAFIA | TRABALHADOR | FCT (bpm) | CATEGORIA | CCV (%)
MORRO 1 91 MODERADO 26,3
PLANO 69 LEVE 3,2
MORRO 2 90 MODERADO 27,5
PLANO 90 MODERADO 27,5
MORRO 3 93 MODERADO 28,4
PLANO 91 MODERADO 26,3
MORRO 4 9% MODERADO 31,9
PLANO 107 MODERADO 39,9
MORRO 5 85 LEVE 20,0
PLANO 84 LEVE 18,9
MORRO 6 84 LEVE 23,2
PLANO 103 MODERADO 37,0
MORRO 7 82 LEVE 16,8
PLANO 106 42,1
MORRO 8 61 LEVE 6,5
PLANO 100 MODERADO 34,8
MORRO 9 80 LEVE 14,7
PLANO 73 LEVE 7,4
MORRO 10 88 LEVE 26,1
PLANO 92 MODERADO 29,0
MORRO 1 100 MODERADO 35,8
PLANO 98 MODERADO 33,7
MORRO 12 81 LEVE 21,0
PLANO 81 LEVE 21,0

Os resultados indicam que houve um equilibrio entre as classificagdes leve e

moderada para a subtarefa aplicacdo de herbicida, tanto para morro como para plano.

Somente o trabalhador 7, em condi¢do de plano, apresentou a classificagdo pesada por

conta da CCV superior a 40%. Estes resultados podem estar ligados as caracteristicas

individuais dos trabalhadores e as peculiaridades da plantacdo. A aplicacdo de herbicida é
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uma atividade que exige um esfor¢co aerébico do trabalhador com deslocamentos

continuos, em baixa intensidade.

Combinacoes Posturais

As figuras 33 e 34 apresentam os histogramas das combinagdes posturais adotadas
pelos doze trabalhadores durante uma hora de execucéo da subtarefa aplicacio de herbicida
no morro € no plano. A postura 231 (tronco moderadamente flexionado, os bracos para
baixo e as pernas estendidas), foi a postura caracteristica desta tarefa para as duas
topografias. Ao aplicar o produto no mato e nas ervas daninhas, o tronco flexiona um
pouco a frente, o braco esquerdo € utilizado para “bombear” o produto e o brago direito,
direcionado para baixo, aplicar no local correto. Esse conjunto de movimento demonstra
uma particularidade da subtarefa e confirma a postural ideal adotada pelos trabalhadores
para realizacdo da atividade. A postura 131 corresponde aos deslocamentos dos
trabalhadores tanto para morro como plano. As posturas 332 (flexdo severa do tronco, dois
bragos abaixo da linha dos ombros, pernas flexionas) e 331 (flexdo severa de tronco, dois
bragos abaixo da linha dos ombros, pernas estendidas), correspondem principalmente ao
abastecimento do costal. Os trabalhadores apresentaram pequenos repertérios de posturas
corporais para execugdo desta subtarefa. O uso do equipamento limita a variabilidade

postural.
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Figura 33: Combinagdes posturais na subtarefa aplicacdo de herbicida no morro
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Figura 33: Combinagdes posturais na subtarefa aplicacdo de herbicida no morro

(continuagdo)
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Figura 34: Combinagdes posturais na subtarefa aplicacdo de herbicida no plano
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Figura 34: Combinagdes posturais na subtarefa aplicacdo de herbicida no plano

(continuagdo)
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Manifestacao de desconforto fisico

As figuras 35 e 36 apresentam os diagramas das regides corporais indicadas pelos
trabalhadores apds a tarefa aplicacdo de herbicida, com o respectivo grau desconforto
fisico, nas duas topografias. As regides mais indicadas pelos trabalhadores foram: pescoco,

ombros, dorso médio e dorso inferior.
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Aplicacdo de Herbicida no Plano

Trabalhador | 11 21 12 22 13 23 14 24 31 41 32 42 33 43 34 44 35 45 51 61 52 62 53 63
1 4 4 4 4 4 4
2 4 4 4 4 4
3 4 4
4 3 3 3 3 4 4
I E 5 [s [5 [5 |
6 3 3 3 3
7 4
8 4 4 4 |4
9 4 4 4 4 4 4 4 4
10 4 3 4 3
11 4 4 4 4 4 4

Tabela 35: Areas dolorosas indicadas pelos trabalhadores apds a subtarefa aplicagdo de herbicida no plano, com o respectivo grau desconforto fisico.

0, 1, 2 = nenhum desconforto até pouco desconfortivel (cor branca) O
3e4 = desconfortiavel (cor amarela) O
5, 6, 7 = muito desconforto a extremamente desconfortavel (cor vermelha @
Visao dorsal
Lado esquerdo Lado direito )
Sem Extromamenss Sem
descaniorto desconforavel desconfota
R W Ombra 11 21 Omibro b S
| -7 Brago 12 22 Brago
| -7 Ante brago 13 23 Ante brago
et Mio 14 24 Mio
. -7 Pescogo 31 41 Pescogo

=7 Dhorso superior 32 42 Dorso superior
=7 Dorso médio 33 43 Dorso médio
-7 Daorsa inferior 34 44 Dorso inferior
-—7 Cuadril 35 45 Quadril T RO T O W
91 -6-—-7 Coxa 51 [ P B e
--f-—-T7 Perma 52 (12 B —5—7
—7 Pé 53 Deen 2 P ]




Aplicagao de Herbicida Morro

Trabalhador |11 |21 |12 |22 |13 |23 |14 |24 |31 |41 |32 |42 |33 |43 (34 |44 |35 |45 |51 |61 |52 |62 |53 |63

1 4 4 4 4

4 4 |4 4 |4 4 |4

B
B

Ol |N|OOL|W|N

4 |4

4 |4 4 4 4 |4 |4 Ja |s
4 |4 Ja |a 4 |4 [a |a
10 3 [3 [3 |3
11 4 |4 a4 [a |a |a
12 4 |4 4 |4

Figura 36: Areas dolorosas indicadas pelos trabalhadores ap6s a subtarefa aplicacio de herbicida no morro, com o respectivo grau de desconforto fisico.

0, 1, 2 = nenhum desconforto até pouco desconfortivel (cor branca) O

3e4 = desconfortiavel (cor amarela) O

5, 6, 7 = muito desconforto a extremamente desconfortavel (cor vermelha ()
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Esforco Percebido

De acordo com Figura 37, os resultados apontam para esforco percebido, com
valores de 3,90 (£1,75 DP) para a subtarefa aplicacdo de herbicida no morro e 3,58 (£1,71
DP) para a subtarefa aplicacdo de herbicida no plano. O Valor médio da percepcio sobre a
intensidade do esfor¢co despendido para a subtarefa aplicacdo de herbicida, nas duas
topografias, apontado por 40 trabalhadores, foi de 3,7, o que configura a subtarefa como

pouco intensa.

Aplicacao de herbicida

4,50 -
3,90 +1,75
4,00 - 3,58+1,71

3,50 -
3,00 -
2,50 -
2,00 -
1,50 -
1,00 -
0,50 -
0,00

Morro Plano

Extremamente Muito Leve Leve Pouco Intenso Intenso Muito Intenso Extremamente
Leve Intenso

Figura 37: Escala de esfor¢o percebido (RPE)
Fonte: Ribeiro (2011)
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Subtarefa — Adubacio Foliar (Figuras 38 e 39). No cafeeiro o uso de produtos utilizados
no controle de doengas podem ser aplicados no solo ou via foliar segundo (REIS e
CUNHA, 2010). Com a presenga generalizada da ferrugem e o uso de cultivares mais
produtivas em terras comumente com baixa fertilidade natural, o controle quimico tem
possibilitado significativos aumentos nos indices de produtividade. Esse controle ¢ feito
especificamente por meio de pulverizagdes utilizando uma bomba costa manual ou
mecanizada. E importante que o cafeicultor faca corretamente todos os tratos culturais
recomendados para a cultura do cafeeiro. As aplicacdes sdo feitas de trés a cinco vezes ao
ano. As bombas sdo abastecidas com o produto (dgua + quimifol). Alguns trabalhadores
apoiam a bomba em cavalete ou em cima do trator na altura necessdria para evitar muito
esforco para retird-la e colocar nas costas. A bomba € abastecida com 20 litros. Para
executar a tarefa o produtor utiliza o brago esquerdo para dar press@o na bomba e com o
brago direito, de maneira coordenada e sincronizada, em movimento para cima e para
baixo, pulveriza todo o pé de café, deslocando-se entre as ruas. Importante a utilizacdo dos

EPT's.

. — A

Figura 39: Aplicacdo do adubo foliar no morro
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Acoes Operacionais

Conforme se observa na figura 40, a subtarefa adubagio foliar, tanto no morro
como no plano, apresentou como agdes operacionais para a sua execucio, o abastecimento
do costal, aplicacdo, deslocamento com o costal vazio e o deslocamento com o costal
cheio. A categoria “outros” inclui os deslocamentos na lavoura e periodos de recuperacao.
A acglio operacional “aplicacdo” se destacou entre as outras agdes como a principal
atividade na execucdo da tarefa de adubar por meio da pulverizacdo, utilizando a maior
parte do tempo para realizd-la. As agdes operacionais da subtarefa aplicacdo de herbicida
sdo muito semelhantes a da subtarefa adubacdo foliar. Como esperado, para cada
trabalhador, as agdes operacionais se distribuiram de forma semelhante no trabalho no
plano e no morro. As diferencas na distribuicdo das acdes entre os trabalhadores pode ser
explicada, entre outros motivos, pelas peculiaridades de cada propriedade e pelas

estratégias particulares de acgéo.
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Figura 40: Adubag@o foliar no morro e plano
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Dados Cardiovasculares

A tabela 9 apresenta os dados de frequéncia cardiaca de trabalho (FCT), a
classificagdo de esforco segundo ASTRAND (2006) e o valor percentual de carga
cardiovascular (CCV), segundo APUD (1989), para os doze trabalhadores na subtarefa

Adubacio foliar no morro e no plano.

Tabela 9 : Indicadores cardiovasculares na adubacgao foliar

ATIVIDADE TOPOGRAFIA | TRABALHADOR | FCT (bpm) | CATEGORIA | CCV (%)
MORRO 1 109 453
PLANO 97 MODERADO 32,6
MORRO 2 102 MODERADO 36,2
PLANO 128 55,1
MORRO 3 110 46,3
PLANO 105 41,1
MORRO 4 103 MODERADO 37,0
PLANO 102 MODERADO 36,2
MORRO 5 81 LEVE 15,8
PLANO 82 LEVE 16,8
MORRO 6 106 MODERADO 39,1

ADUBACAO FOLIAR PLANO 101 MODERADO 35,5
MORRO 7 MODERADO
PLANO
MORRO 8
PLANO
MORRO 9 73 LEVE 7,4
PLANO 73 LEVE 7,4
MORRO 10 104 MODERADO 37,7
PLANO 98 MODERADO 33,3
MORRO 1 124 61,1
PLANO 102 MODERADO 37,9
MORRO 12 78 LEVE 18,8
PLANO 86 LEVE 24,6

Esses resultados podem estar ligados as caracteristicas dos trabalhadores (idade,
género, condicionamento fisico, entre outros) e as peculiaridades da plantacio. Em
comparagdo a aplicacdo de herbicida é importante destacar que a exigéncia fisiologica e
biomecanica na aplicacdo foliar € maior: o brago direito, que faz a aplicacdo, movimenta-
se para cima e para baixo, com objetivo de “banhar” a drea foliar total do cafeeiro; o brago
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esquerdo precisa acionar de forma continua a alavanca do costal para manter o fluxo
constante na aplicacdo. No geral, o esforco aerébico da subtarefa é evidente pois os
trabalhadores se deslocam continuamente, com um peso extra sendo carregado nas costas e
ao mesmo tempo executam a aplica¢do do produto com movimentos constantes e rdpidos

dos membros superiores.

Combinacoes Posturais

As figuras 41 e 42 apresentam os histogramas das combinagdes posturais adotadas
pelos doze trabalhadores durante uma hora de execugdo da subtarefa adubacdo foliar no
morro € no plano. As combinacdes posturais 131, 231 e 121 foram as mais frequentes,
tanto para morro quanto para plano. Os trabalhadores apresentaram um pequeno repertorio
de posturas corporais para a execucdo dessa subtarefa. Da mesma forma que na aplicagdo
de herbicida, o uso do equipamento limita a variabilidade postural. Ressalta-se que a
postura 121 (tronco neutro, um brago acima da linha dos ombros, pernas estendidas),

ocorreu de forma significativa nas propriedades onde os pés de café eram mais altos.
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Trabalhador 1 75,28%

17,14%
4,37% 3,21%
— ——
121 131 231 332

Combinacgdes Posturais

Trabalhador 2
80,62%

16,15%
1,62% 1,23%

121 131 231 332
Combinacoes Posturais

Trabalhador 3
82,52%
10,59% 6,89%
I
131 231 332

Combinagdes Posturais

Trabalhador 4
79,80%
19,95%
0,26%
131 231 332

Combinacgdes Posturais

Trabalhador 5
67,71%
30,32%
1,28% 0,69%
121 131 231 135

Combinagdes Posturais

Trabalhador 6
72,54%
23,06%
3,06% 1,34%
121 131 231 331

Combinagdes Posturais

Trabalhador 7
79,89%
0,74% 6,46% 563% 7,29%
. I | |

111 121 131 332 231
Combinacgdes Posturais

Trabalhador 8
86,69%

13,31%

121 131
Combinagdes Posturais

Figura 41: Combinagdes posturais na subtarefa adubacgao foliar morro
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Trabalhador 9 Trabalhador 10
62,11% 73,26%
30,38% 21,96%

3,63% 0,53% 2,29% 1,06% 4,66% 0,11%
111 121 131 332 231 331 111 121 131 332
Combinacgdes Posturais Combinagdes Posturais
Trabalhador 11 Trabalhador 12

37,72%
30,93% 29,92% 69,76%
27,88%
1,43% 0,93% 1,44%
121 131 231 331 111 121 131 231
Combinacgdes Posturais Combinacgdes Posturais
111 121 131 135 211 221 | 222 225
231 232 233 234 331 332 | 333 334
Figura 41: Combinagdes posturais na subtarefa adubagdo foliar morro
(continuagdo)
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Figura 42 : Combinacdes posturais na subtarefa adubacao foliar plano
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Trabalhador 9 Trabalhador 10
87,06% 37,67% 34,18%
20,02%
1,66% 707% 165% 1,39% 1,16% 2,09% 1,86% 4,18%
. -
111 121 131 332 231 331 111 121 131 332 231 331
Combinagdes Posturais
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Trabalhador 11 Trabalhador 12
51,50% 44,57% 70,93%
22,02%
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Combinagdes Posturais Combinagdes Posturais
111 121 131 135 211 221 | 222 225
231 232 233 234 331 332 | 333 334
Figura 42 Combinagdes posturais na subtarefa adubacdo foliar plano

(continuagio)




Manifestacao de desconforto fisico

A figura 43 apresenta o diagrama de desconforto das regides corporais apontadas
pelos trabalhadores na subtarefa adubacao foliar no plano. As regides mais indicadas pelos
trabalhadores foram: ombros, pescoco e dorso superior. Na figura 44, para a subtarefa
adubacio foliar, no morro, as regides mais indicadas pelos trabalhadores foram: ombros,

pescogo, dorso superior, dorso médio e dorso inferior.
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Adubagao Foliar no Plano

Trabalhador [ 11 |21 |12 [22 [13 [23 [14 [24 [31 [41 [32 [42 [33 [43 [34 [44 [35 [45 [51 [61 [52 [62 [53
1 4 |4 |4 |a 4 |4
2 4 4
3 4 |4
4 4 |4
6 4 |4 4 |4
7 4 |4 4 |4 a4
8 4 |4 4 4 4 |a |a |a |4
9 4 |4 4 |4
10 4 |4
11 3 |3 3 |3
12 4 |4 4 |4 a4 [a |4 |4

Figura 43: Areas dolorosas indicadas pelos trabalhadores apds a subtarefa adubacdo foliar no plano, com o respectivo grau de desconforto fisico.

0, 1, 2 = nenhum desconforto até pouco desconfortavel (cor branca) O
3e4 = desconfortiavel (cor amarela) O

5, 6, 7 = muito desconforto a extremamente desconfortavel (cor vermelha) ()
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Adubagdo Foliar Morro

Trabalhador [22 [21 [12 [22 [13 [23 [14 [24 [31 [41 [32 [42 [33 [43 [34 [44 [35 [45 [51 [61 [52 [62 [53 [63
1 4 |4 |4 |4 4 |4
2 3 3 3 3
3 B s (3 |3 - B 4 |4 [3 |3 3 |3
4 4 |4
s 3 |3 s s e T e 6 6
6 4 |a 4 |4
7 [5 |5 | 3 [3 [3 |3
8 4 |4 4 4 4 (4 4 4 4
9 4 |4 4 [a
10 4 |4
11 3 |3 3 |3
12 4 |4 4[4 [4 [4 [4 |4

Figura 44: Areas dolorosas indicadas pelos trabalhadores ap6s a subtarefa adubacao foliar no morro, com o respectivo grau de desconforto fisico.

0, 1, 2 = nenhum desconforto até pouco desconfortavel (cor branca)

3e4

= desconfortavel (cor amarela)

5, 6, 7 = muito desconforto a extremamente desconfortavel (cor vermelha)
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Esforco Percebido

De acordo com Figura 45, os resultados apontam para esforco percebido, com valores
de 5,38 (£1,29 DP) para a subtarefa adubacdo foliar no morro e 5,00 (£1,50 DP) para a
subtarefa adubacgdo foliar no plano. O Valor médio da percep¢do sobre a intensidade do
esfor¢o despendido para a subtarefa aplicacdo de herbicida, nas duas topografias, apontado

por 40 trabalhadores, foi de 5,2, o que configura a subtarefa como intensa.

Adubacao foliar

6,00 -

5,38+1,29
5,00+ 1,50

5,00 -

4,00 -

3,00 -

2,00 -

1,00 A

0,00

Morro Plano

1 z c_

Extremamente Muito Leve Leve Pouco Intenso Intenso Muito Intenso Extremamente
Leve Intenso

Figura 45: Escala de esforco percebido (RPE)
Fonte: Ribeiro (2011)
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4.3.2 Tarefa: Colheita

Subtarefa — Colheita (Figuras 46 e 47). Colheita segundo REIS e CUNHA, (2010)
€ uma das etapas mais importantes na produgdo de gréos, tendo como objetivo principal a
retirada do produto de melhores condi¢cdes possiveis de sanidade e qualidade da matéria-
prima. A colheita foi realizada por derrica. A colheita em derrica manual € uma operacio
que consiste em uma agdo de separagdo dos frutos do café de seu meio de crescimento
derricando-se todos os frutos de cada ramo com as maos, que caem no pano, um anteparo
de tecido que € estendido sobre o solo para que os frutos ndo fiquem em contato com a
terra. O café depois de derricado € separado das folhas e impurezas por meio da técnica de
abanacdo, utilizando peneiras e, posteriormente armazenados em sacarias para serem

levados para os terreiros.

Figura 47: Limpeza do café - Abanacdo
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Acoes Operacionais

A subtarefa colheita, tanto no morro como no plano, apresentou como acdes
operacionais para sua execucao, a colocacdo da base de colheita (pano), a derrica manual,
deslocamento da base, ensacamento, limpeza manual, peneiracdo. A categoria “outros”
inclui os deslocamentos na lavoura e periodos de recuperacdo. Para os doze trabalhadores
analisados, conforme se observa na figura 48, a acdo operacional derrica manual se
destacou entre as outras agOes como a principal atividade na execucdo da tarefa de
colheita. A maioria deles realizou a derrica manual com o cuidado de evitar prejuizos a
planta e aumentar a eficiéncia do servigo. As estratégias para executar a derrica manual,
sdo variadas. A acdo de peneiracdo, limpeza manual para retirada de impurezas (folhas) e
ensacamento, podem ocorrerem em conjunto, separadamente ou ndo acontecerem em uma
atividade do dia. A pesquisa considera esse fato sendo uma opg¢ao ou estratégia de trabalho
adotada por cada produtor. As diferencas na distribui¢do das acdes entre os trabalhadores
pode ser explicada, entre outros motivos, pelas peculiaridades de cada propriedade e pelas

estratégias particulares de acg@o.
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Figura 48: Colheita no morro e plano
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Dados Cardiovasculares

A tabela 10 apresenta os dados de frequéncia cardiaca de trabalho (FCT), a
classificagdo de esforco segundo ASTRAND (2006) e o valor percentual de carga
cardiovascular (CCV), segundo APUD (1989), para os doze trabalhadores na subtarefa

colheita no morro e no plano.

Tabela 10 : Indicadores cardiovasculares na colheita

ATIVIDADE TOPOGRAFIA | TRABALHADOR | FCT (bpm) CATEGORIA | CCV (%)
MORRO 1 98 MODERADO 33,7
PLANO 69 LEVE 3,2
MORRO 2 98 MODERADO 33,3
PLANO 97 MODERADO 32,6
MORRO 3 87 LEVE 22,1
PLANO 94 MODERADO 29,5
MORRO 4 95 MODERADO 31,2
PLANO 95 MODERADO 31,2
MORRO 5 70 LEVE 4,2
PLANO 70 LEVE 4,2
MORRO 6 91 MODERADO 28,3

COLHEITA PLANO 84 LEVE 23,2
MORRO 7 104 MODERADO 40,0
PLANO 96 MODERADO 31,6
MORRO 8 114 44,9
PLANO 111 42,8
MORRO 9 80 LEVE 14,7
PLANO 76 LEVE 10,5
MORRO 10 9% MODERADO 31,9
PLANO 55 LEVE 2,2
MORRO 1 90 MODERADO 25,3
PLANO 86 LEVE 21,1
MORRO 12 81 LEVE 21,0
PLANO 82 LEVE 21,7

Os resultados indicam que houve um equilibrio entre a classificagdo leve (11
resultados) e moderado (11 resultados). Para o trabalhador 8, os valores para carga
cardiovascular ficaram acima de 40%, com exigéncia de esfor¢o fisico para a atividade no

morro e no plano.
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Combinacoes Posturais

As figuras 49 e 50 apresentam os histogramas das combinagdes posturais adotadas
pelos doze trabalhadores durante uma hora de execugdo da subtarefa colheita no morro e
no plano. As varia¢des das combinagdes posturais podem ser relacionadas ao tamanho da
planta e as estratégias usadas por cada trabalhador para minimizar o esfor¢o e aumentar a
producdo. A subtarefa colheita foi aquela que apresentou o maior repertério de
combinagdes posturais. Esta grande variabilidade de repertério postural é decorrente tanto
da distribui¢@o dos frutos por toda a planta, com implicacdo direta nas posturas adotadas na
acdo operacional colheita, como na variabilidade de acdes operacionais nesta subtarefa. As

combinacdes posturais 131, 231, 334 e 331, foram as mais frequentes na subtarefa colheita.
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Figura 49: Combinagdes posturais na subtarefa colheita morro
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Figura 49: Combinagdes posturais na subtarefa colheita morro (continuagio)
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Figura 50: Combinagdes posturais na subtarefa colheita plano
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Figura 50: Combinacdes posturais na subtarefa colheita plano (continuacio)
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Manifestacao de desconforto fisico
As figuras 51 e 52 apresentam os diagramas de desconforto das regides corporais
apontadas pelos trabalhadores, na subtarefa colheita, no morro e no plano. As regides mais

indicadas pelos trabalhadores foram: ombros, dorso médio e dorso inferior.
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Figura 51: Areas dolorosas indicadas pelos trabalhadores apds a subtarefa colheita no plano, com o respectivo grau de desconforto fisico.
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Colheita Morro
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Figura 52: Areas dolorosas indicadas pelos trabalhadores ap6s a subtarefa colheita no morro, com o respectivo grau de desconforto fisico.
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Esforco Percebido

De acordo com Figura 53, os resultados apontam para esforco percebido, com
valores de 3,88 (1,26 DP) para a subtarefa colheita no morro e 3,50 (+1,24 DP) para a
subtarefa colheita no plano. O Valor médio da percep¢do sobre a intensidade do esfor¢co
despendido para a subtarefa colheita, nas duas topografias, apontado por 40 trabalhadores,

foi de 3,7, que configura a subtarefa como pouco intensa.

Colheita

4,50 ~
4,00 -
3,50 7
3,00 -
2,50 7
2,00 -
1,50 -
1,00 -
0,50 -
0,00

3,88 +1,26
3,50+1,24

Morro Plano

Extremamente Muito Leve Leve Pouco Intenso Intenso Muito Intenso Extremamente
Leve Intenso

Figura 53: Escala de esforco percebido (RPE)
Fonte: Ribeiro (2011)
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4.3.3 Tarefa: Pos-colheita

Subtarefa — Secagem (Figuras 54 e 55). No processo de secagem em terreiro, o café é
secado pela acdo dos raios solares. O café é esparramado no mesmo dia da colheita em
camadas finas de 3 a 5 cm durante os primeiros dias de secagem. Caso haja grande
percentagem de frutos verdes, pode-se usar uma camada mais grossa (cerca de 10 cm),
porém haverd necessidade de rodar o café com maior frequéncia (a cada 30 minutos).
Rodar o café consiste em pelo menos oito vezes ao dia, de acordo com a posi¢do do sol (a
sombra do trabalhador deve ficar a sua frente ou atrds para que as pequenas leiras feitas
durante o revolvimento ndo sombreiem o café) nos dois sentidos utilizando um “rodo”.
Para juntar e depois esparramar o café, utiliza-se o rodo maior ou “rodo vaca “ (REIS e
CUNHA, 2010). A medida que vai secando, o café podera ser esparramado em camadas
mais espessas, sendo amontoado a tarde e coberto com plastico ou encerado. O término da
secagem pode ser reconhecido através de determinadores de umidade, ou por métodos
praticos que o cafeicultor costuma adotar, tais como aspecto visual, diferenga de peso,
resisténcia ao corte por canivete, entre outros. O tempo de secagem dependerd das
caracteristicas do local de secagem. O maior objetivo € obter um produto final de

qualidade semelhante.
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Figura 54: Secagem do café em terreiro de concreto

Figura 55 :Secagem do café em terreiro de solo batido
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Acoes Operacionais

Conforme se observa na figura 56, a subtarefa secagem apresentou como acdes
operacionais para sua execugdo: ajuntamento, cobertura com lona, espalhamento. A
categoria “outros” incluiu os deslocamentos e periodos de recuperacdo. Para os doze
trabalhadores analisados, a acdo operacional espalhamento foi a que mais se destacou para
execucdo da subtarefa, utilizando maior parte do tempo para realiza-la. As diferencas na
distribuicdo das agOes entre os trabalhadores podem ser explicadas, entre outros motivos,

pelas peculiaridades de cada propriedade e pelas estratégias particulares de acao.

SECAGEM

100
J

E

§

]

ooom
R -

Tempo
60 80
1 I
|

40

20

i I:m i I:_j L

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12

Trabalhador

SECAGEM

Legenda Acdo Operacional
Ajuntamento

Cobertura com lona
Espalhamento
Outros

Figura 56: Secagem
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Dados Cardiovasculares

A tabela 11 apresenta os dados de frequéncia cardiaca de trabalho (FCT), a
classificagdo de esforco segundo ASTRAND (2006) e o valor percentual de carga
cardiovascular (CCV), segundo APUD (1989), para os doze trabalhadores na subtarefa

secagem.
Tabela 11: Indicadores cardiovasculares na secagem
ATIVIDADE TRABALHADOR | FCT (bpm) CATEGORIA CCV (%) FCL (bpm)
1 104 MODERADO 40,0 104,0
2 101 MODERADO 35,5 107,2
3 91 MODERADO 26,3 101,8
4 129 55,8 111,4
5 72 6,3 1104
SECAGEM 6 110 42,0 108,0
7 105 41,1 115,2
8 100 MODERADO 34,8 109,8
9 100 MODERADO 35,8 113,0
10 97 MODERADO 32,6 112,6
11 106 ! 42,1 108,6
12 91 MODERADO 28,3 103,8

Os resultados indicam que houve predominio da classificagio moderada (7
resultados) seguida da pesada (4 resultados). Esse fato pode estar ligado as caracteristicas
individuais dos trabalhadores (idade, género, condicionamento fisico, entre outros) e as
peculiaridades do trabalho nos terreiros (que indicam se o café estd mais ou menos seco).
No geral, o esforco aerébico e anaerdbico da subtarefa € evidente, pois os trabalhadores se

deslocam continuamente revolvendo o café, com exigéncia de forga fisica para fazé-lo.
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Combinacoes Posturais

A figura 57 apresenta o histograma das combinagdes posturais adotadas pelos doze
trabalhadores durante uma hora de execucdo da subtarefa secagem. Esta subtarefa
apresenta pequena variabilidade de combinag¢Ges posturais de trabalho, com intenso

predominio das posturas 231 e 131.
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Figura 57 : Combinagdes posturais na subtarefa secagem
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Figura 57 : Combinacdes posturais na subtarefa secagem (continuacgao)
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Manifestacao de desconforto fisico

A figura 58 apresenta o diagrama de desconforto das regides corporais apontadas
pelos trabalhadores na subtarefa secagem. As regides mais indicadas pelos trabalhadores
foram: ombros, dorso médio e dorso inferior. Pode-se interpretar esta manifestacdo pelo
fato dos trabalhadores permanecerem todo o tempo na posi¢do de pé, em deslocamentos

continuos revolvendo o café.
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Figura 58: Areas dolorosas indicadas pelos trabalhadores apds a subtarefa secagem, com o respectivo grau de desconforto fisico.
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Esforco Percebido

De acordo com Figura 59, o Valor médio da percep¢do sobre a intensidade do
esfor¢o despendido para a subtarefa secagem, apontado por 40 trabalhadores, foi de 3,45

(£1,18 DP), que configura a subtarefa como leve.

Secagem
4,00 -
3,50 1
3,00 A

3,45+1,18

2,50 -
2,00 -
1,50 7
1,00 A
0,50 -
0,00 -

Plano

Extremamente Muito Leve Leve Pouco Intenso Intenso Muito Intenso Extremamente
Leve Intenso

Figura 59: Escala de esforco percebido (RPE)
Fonte: Ribeiro (2011)
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Subtarefa — Armazenamento (Figuras 60 e 61). O armazenamento do café, em condicdes
inadequadas, € considerado um dos principais fatores determinantes de perdas qualitativas
e quantitativas no produto. O armazenamento € feito quando os frutos estdo com a secagem
em torno de 11 a 12 graus de umidade. O café que estava enleirado no terreiro, ja no ponto
ideal de secagem, é amontoado com um rodo maior (rodo vaca) e ensacados em medidas
(sacarias) de 60 litros, utilizando um balde de aproximadamente 10 litros. Depois de
cheios, eles sdo costurados com agulha grossa e fio de nylon, transportados manualmente e
armazenados nas tulhas, onde aguardam o beneficiamento. O armazenamento do café pode
ser feito tanto na propriedade, como em armazém-padrdo. Alguns cuidados sao
importantes apds o ensacamento e guarda do café: os lotes, antes ou apds o beneficio, nao
podem ser misturados, tomar cuidado com pragas, ndo deixar no armazém produtos que

possam passar gosto ou cheiro ao café, boa ventilagdo no interior, entre outros cuidados.

Figura 61: Armazenamento em sacarias
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Acoes operacionais

Conforme se observa na figura 62, a subtarefa armazenamento, apresentou como as
acOes operacionais para a sua execugdo, 0 ensacamento, transporte, armazenamento e a
categoria “outros” que inclui os deslocamentos e periodos de recuperacdo. Para a maioria
dos trabalhadores analisados, a acdo operacional ensacar se destacou entre as outras como
a principal atividade na execugdo da tarefa de armazenamento, utilizando maior parte do
tempo para realizd-la. Para outros, o destaque foi o transporte e armazenamento. As
diferencas na distribuicdo das acdes entre trabalhadores podem ser explicadas, entre outros
motivos, pelas peculiaridades de cada propriedade, pelas estratégias particulares de acdo e

pela disponibilidade tecnoldgica (trator, secador manual).
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Figura 62: Armazenamento
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Dados Cardiovasculares

A tabela 12 apresenta os dados de frequéncia cardiaca de trabalho (FCT), a
classificagdo de esforco segundo ASTRAND (2006) e o valor percentual de carga
cardiovascular (CCV), segundo APUD (1989), para os doze trabalhadores na subtarefa

armazenamento.

Tabela 12: Indicadores cardiovasculares no armazenamento

ATIVIDADE TRABALHADOR | FCT (bpm) CATEGORIA ccv (%) | FCL (bpm)
1 79 LEVE 13,7 104,0
2 T 00 EE 107,2
3 89 LEVE 24,2 101,8
4 105 MODERADO 38,4 111,4
5 80 LEVE 14,7 110,4
ARMAZENAMENTO 6 103 MODERADO 37,0 108,0
7 134 71,6 115,2
8 94 30,4 109,8
9 109 45,3 113,0
10 105 MODERADO 38,4 112,6
11 100 MODERADO 35,8 108,6
12 100 MODERADO 34,8 103,8

Os resultados indicam que houve uma distribuicdo entre as classificagdes:
moderado (6 resultados), leve (3 resultados) e pesado (2 resultados). Esse fato pode estar
ligado as caracteristicas individuais dos trabalhadores (idade, género, condicionamento
fisico, entre outros) e as peculiaridades do armazenamento. Para o trabalhador 7, a
classificagdo foi muito pesada, o que pode ser explicado pela estratégia adotada: apos
encher o saco (+ 60 kg), ele o transporta até um galpao para o armazenamento, percorrendo
as maiores distancias de transporte entre os demais trabalhadores. No geral, o esforco
anaerdbico da subtarefa é evidente, pois os trabalhadores utilizam muita for¢ca para ensacar

e transportar o café para os galpdes.
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Combinacoes Posturais

A figura 63 apresenta o histograma das combinagdes posturais adotadas pelos doze
trabalhadores durante uma hora de execucdo da subtarefa armazenamento. A subtarefa
armazenamento também apresentou uma grande variabilidade de combinacdes posturais. A
grande variedade de repertdrios posturais € decorrente das estratégias pessoais adotadas e
das disponibilidades tecnoldgicas para execucdo da subtarefa. As combinagdes 131 e 231

foram as mais frequentes na subtarefa.
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Figura 63: Combinagdes posturais na subtarefa armazenamento
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Figura 63: Combinagdes posturais na subtarefa armazenamento (continuagao)
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Manifestacao de desconforto fisico
A figura 64 apresenta o diagrama de desconforto das regides corporais apontadas
pelos trabalhadores na subtarefa armazenamento. As regides mais indicadas pelos

trabalhadores foram: ombros, dorso médio e dorso inferior.
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Figura 64: Areas dolorosas indicadas pelos trabalhadores ap6s a subtarefa armazenamento, com o respectivo grau de desconforto fisico.
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Esforco Percebido

De acordo com Figura 65, o Valor médio da percepcdo sobre a intensidade do

esfor¢o despendido para a subtarefa armazenamento, apontado por 40 trabalhadores, foi de

4,58 (£1,24 DP), que configura a subtarefa como intensa.

Armazenamento
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Figura 65: Escala de esfor¢o percebido (RPE)
Fonte: Ribeiro (2011)
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4.4 Analise estatistica dos dados
4.4.1 Indicadores de carga de trabalho FCT e CCV para cinco subtarefas
considerando o fator topografia.

Foi feita a andlise de varidncia em esquema fatorial 5x2 para verificar o efeito dos
fatores subtarefa, com 5 niveis (adubacao foliar, adubacio a lango, aplicacdo de herbicida,
desbrota e colheita), e topografia, com 2 niveis (morro e plano). Além disso, foi verificado
o efeito da interacdo entre os dois fatores. O delineamento utilizado foi o DBC
(delineamento em blocos casualizados), considerando trabalhador como bloco. Foram
estudadas para os doze trabalhadores, duas varidveis: a frequéncia cardiaca de trabalho
(FCT) e a carga cardiovascular (CCV).

Para FCT e CCV, a interacdo entre os fatores subtarefa e topografia foi nao
significativa (p>0,05), o que implicou na necessidade de estudar os efeitos principais
isoladamente. Ao avaliar o teste F para os efeitos principais, verificou-se que o efeito da
topografia foi nfo significativo (p>0,05), o que levou a conclusido de que ndo houve efeito
da topografia na FCT e CCV. O efeito do fator subtarefa foi significativo (valor
p<0,01.Assim, aplicou-se um teste de médias para comparar as subtarefas. O teste aplicado

foi o de Scott-Knott e os resultados estdo apresentados na tabela 13.

Tabela 13: Médias das subtarefas para varidvel FCT e CCV.

Subtarefas Médias (FCT)" Médias (CCV)’
ADUBACAO FOLIAR 99,88 a 34,73 a
ADUBACAO A LANCO 99,46 a 34,88 a
APLICACAO DE HERBICIDA 88,54 b 24,96 b
COLHEITA 88,29 b 24,34 b
DESBROTA 85,96 b 22,40 b

" Médias seguidas por mesma letra ndo diferem entre si ao nivel de 5% de significAncia
pelo teste de Scott-Knott.

Observa-se na tabela 13 que a FCT e CCV foram significativamente maiores nas

subtarefas de adubacdo foliar e a lanco do que nas outras trés subtarefas.
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A tabela 14 exibe os resultados da aplicagcdo do teste F para as varidveis FCT e
CCV e o fator topografia. Nao houve diferengas significativas para as ambas varidveis,

considerando os doze trabalhadores nas cinco subtarefas.

Tabela 14: Médias das topografias para varidvel FCT e CCV.

Topografias Médias (FCT)* Médias (CCV)*
PLANO 92,28 a 27,87 a
MORRO 92,57 a 28,65 a

" Médias seguidas por mesma letra nas colunas nio diferem entre si ao nivel de 1% de
significancia pelo teste F.

4.4.2 Indicadores de carga de trabalho FCT e CCYV para doze subtarefas.

Foi feita a analise de variancia em DBC (Delineamento em Blocos Casualizados),
considerando trabalhador como bloco, para verificar o efeito do fator subtarefa, com 12
niveis (desbrota morro, desbrota plano, aplicagdo de herbicida morro, aplicagdo de
herbicida plano, adubag¢@o a lanco morro, adubacio a lanco plano, adubacio foliar morro,
adubacio foliar plano, colheita plano, colheita morro, secagem, armazenamento). Foram
estudadas, para os doze trabalhadores, duas varidveis: a frequéncia cardiaca de trabalho
(FCT) e a capacidade cardiovascular (CCV).

Para a FCT e CCV, o efeito do fator subtarefa foi significativo (valor p<0,01), o
que implica em dizer que houve diferencga no efeito das subtarefas na FCT e CCV. Assim,
aplicou-se um teste de médias para comparar as subtarefas. O teste aplicado foi o de Scott-

Knott e os resultados estdo apresentados na tabela 15.
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Tabela 15: Médias das subtarefas para varidvel FCT e CCV.

Subtarefas Médias (FCT)* Médias (CCV)*
DESBROTA MORRO 83,75 b 20,42 b
COLHEITA PLANO 84,58 b 21,14 b
APLICACAO DE HERBICIDA MORRO 85,92 b 23,20 b
DESBROTA PLANO 88,17 b 24,39 b
APLICACAO DE HERBICIDA PLANO 91,17 b 26,73 b
COLHEITA MORRO 92,00 b 27,55 b
ADUBACAO A LANCO PLANO 98,33 a 33,39 a
ADUBACAO FOLIAR PLANO 99,17 a 33,73 a
SECAGEM 100,50 a 35,05 a
ADUBACAO FOLIAR MORRO 100,58 a 35,74 a
ARMAZENAMENTO 100,58 a 35,46 a
ADUBACAO A LANCO MORRO 100,58 a 36,37 a

" Médias seguidas por mesma letra nio diferem entre si ao nivel de 5% de significincia
pelo teste de Scott-Knott.

Observa-se na tabela 15 que as subtarefas adubag@o a lanco no plano, adubagio
foliar plano, secagem, adubacdo foliar no morro, armazenamento e adubacdo a lanco
morro, foram aquelas nas quais os trabalhadores apresentaram maior FCT e CCV. Nas

demais os trabalhadores apresentaram menores FCT e CCV.

4.4.3 Combinacoes posturais para cinco subtarefas considerando o fator
topografia.

Foi feita a andlise de variancia em esquema fatorial 5x2x16 para verificar o efeito
dos fatores subtarefa, com 5 niveis (adubacdo a lanco, aplicacdo de herbicida, desbrota,
adubacgdo foliar e colheita), topografia com 2 niveis (morro e plano) e combinacgdes
posturais, com 16 niveis (111, 121, 131, 135, 211, 221, 222, 225, 231, 232, 233, 234, 331,
332, 333, 334). Além disso, foram verificados os efeitos das interacdes, tripla e dupla,
entre os fatores. O delineamento utilizado foi o DBC, considerando trabalhador como

bloco. Foram estudadas, para os doze trabalhadores, a varidvel porcentagem de tempo.
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A interacdo entre os fatores subtarefa e combinag@o postural foram significativas
(valor p <0,01), o que implica que existe dependéncia entre os fatores, portanto, deve-se
realizar o desdobramento para avaliar qual a subtarefa que apresentou maior porcentagem
de tempo dentro de cada combinagdo postural e avaliar também qual postura apresentou
maior porcentagem de tempo dentro de cada subtarefa. Observa-se também que o efeito de
topografia foi ndo significativo (valor p >0,05) e é independente de subtarefa e combinagdo
postural.

Dentro das combinagdes posturais 135, 221, 222, 225, 232, 233, 234, e 332, ndo
houve diferenga significativa entre as subtarefas (valor p >0,05). Dentro das demais
combinagdes posturais (111, 121, 131, 211, 231, 331, 333 e 334), houve diferenca
significativa entre as subtarefas (valor p <0,05). Assim, deve-se aplicar um teste de médias
para comparar as subtarefas dentro de cada combinacdo postural. O teste aplicado foi o de

Scott-Knott e os resultados estdo apresentados na tabela 16.
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Tabela 16: Médias das subtarefas dentro de cada combinacdo postural para porcentagem de tempo.

Combinagdes Posturais

Subtarefas 111 121 131 135 211 221 222 225
ADUBACAO A LANCO 0,00 b 0,10 ¢ 26,40 a 0,49 a 0,00 b 0,00 a 0,00 a 0,00 a
COLHEITA 5,11 a 6,04 b 17,36 b 0,00 a 9,17 a 3,79 a 0,66 a 3,09 a
APLICACAO DE HERBICIDA 0,51 b 0,69 ¢ 17,92 b 0,73 a 0,00 b 0,00 a 0,01 a 0,00 a
DESBROTA 6,75 a 10,75 b 28,88 a 0,00 a 0,00 b 0,00 a 0,11 a 0,01 a
ADUBACAO FOLIAR 0,87 b 33,67 a 20,54 b 0,03 a 0,00 b 0,03 a 0,00 a 0,00 a

" Médias seguidas por mesma letra nas colunas nio diferem entre si ao nivel de 5% de significincia pelo teste de Scott-Knott.

Continuagéo da tabela 16.

Combinacgdes Posturais

Subtarefas 231 232 233 234 331 332 333 334

ADUBAGAO A LANCO 65,53 b 1,30 a 0,03 a 0,33 a 0,99 b 4,83 a 0,00 b 0,00 b
COLHEITA 19,25 d 2,00 a 0,16 a 0,36 a 10,25 a 431 a 6,83 a 11,60 a
APLICAGAO DE HERBICIDA 77,58 a 0,09 a 0,00 a 0,08 a 1,41 b 0,81 a 0,11 b 0,00 b
DESBROTA 19,79 d 3,69 a 1,48 a 5,79 a 8,89 a 6,06 a 7,47 a 0,22 b
ADUBAGAO FOLIAR 42,24 c 0,00 a 0,00 a 0,00 a 0,78 b 1,67 a 0,00 b 0,00 b

" Médias seguidas por mesma letra nas colunas nio diferem entre si ao nivel de 5% de significincia pelo teste de Scott-Knott.
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Houve diferenga significativa entre as combinagdes posturais dentro de todas as
subtarefas (valor p < 0,01). Assim, deve-se aplicar um teste de médias para comparar as
combinagdes posturais dentro de cada subtarefa. O teste aplicado foi o de Scott-Knott e os

resultados estdo apresentados na tabela 17.

Tabela 17: Médias das combinacdes posturais dentro de cada subtarefa para porcentagem
de tempo.

Subtarefas
Combinagdes = ADUBACAO COLHEITA  APLICACAO DESBROTA ADUBACAO
Posturais A LANCO DE FOLIAR
HERBICIDA
111 0,00 c 511 c 0,51 c 6,75 ¢ 0,87 d
121 0,10 c 6,04 c 0,69 c 10,75 ¢ 33,67 b
131 26,40 b 17,36 a 17,92 b 28,88 a 20,54 ¢
135 0,49 c 0,00 c 0,73 ¢ 0,00 d 0,03 d
211 0,00 c 9,17 b 0,00 c 0,00 d 0,00 d
221 0,00 c 3,79 ¢ 0,00 c 0,00 d 0,03 d
222 0,00 c 0,67 c 0,01 c 0,11 d 0,00 d
225 0,00 c 3,09 ¢ 0,00 c 0,01 d 0,00 d
231 65,53 a 19,25 a 77,58 a 19,79 b 42,24 a
232 1,30 c 2,00 c 0,09 c 3,69 d 0,00 d
233 0,03 c 0,16 c 0,00 c 1,48 d 0,00 d
234 0,33 ¢ 0,36 ¢ 0,08 c 5,79 c 0,00 d
331 0,99 ¢ 10,25 b 1,41 c 8,89 ¢ 0,78 d
332 4,83 ¢ 4,31 ¢ 0,81 c 6,06 c 1,67 d
333 0,00 c 6,83 c 0,11 c 7,47 c 0,00 d
334 0,00 c 11,60 b 0,00 c 0,22 d 0,00 d

" Médias seguidas por mesma letra nas colunas ndo diferem entre si ao nivel de 5% de
significincia pelo teste de Scott-Knott.

Observa-se na tabela 17 que na adubagdo a lanco as posturas 231 (65,53%) e 131
(26,40%) sao as mais significativas. Na colheita, onde houve uma maior variabilidade
postural, as posturas 231 (19,25%), 131 (17,36%), 334 (11,60%), 331 (10,25%) e 211
(9,17%), sdo as mais significativas. Na aplicacdo de herbicida, as posturas 231 (77,58%) e
131 (17,92%), sao as mais significativas. Na desbrota, onde existe variabilidade postural,
as posturais 131 (28,88%), 231 (19,79%), 121 (10,75%), 331 (8,89%), 333 (7,47%), 111
(6,75%), 332 (6,06%) e 234 (5,79%), foram as mais significativas. Na adubacgdo foliar, as
posturas 231 (42,24%), 121 (33,67%) e 131 (20,54%), foram as mais significantes.
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Tabela 18: Médias das topografias para a varidavel porcentagem de tempo.

Topografias Médias*
PLANO 6,24 a
MORRO 6,25 a

" Médias seguidas por mesma letra nas colunas ndo diferem entre si ao nivel de 5% de
significancia pelo teste F.

Como pode ser observado na tabela 18, ndo houve efeito significativo de topografia
na porcentagem de tempo (valor p > 0,05), independente da combinagdo postural e

subtarefa.

4.44 Combinacoes posturais para doze subtarefas.

Foi feita a andlise de variancia em esquema fatorial 12x16 para verificar o efeito
dos fatores subtarefa, com 12 niveis (desbrota morro, desbrota plano, aplicacdo de
herbicida morro, aplica¢do de herbicida plano, adubagdo a lanco morro, adubagio a lango
plano, adubagdo foliar morro, adubagdo foliar plano, colheita plano, colheita morro,
secagem, armazenamento), e combinacdo postural, com 16 niveis (111, 121, 131, 135, 211,
221, 222, 225, 231, 232, 233, 234, 331, 332, 333, 334). Além disso, foi verificado o efeito
da interacdo entre os dois fatores. O delineamento utilizado foi o DBC, considerando
trabalhador como bloco. Foram estudadas, para os doze trabalhadores, a varidvel
porcentagem de tempo.

A interacdo entre os fatores subarefa e combinagdo postural foi significativa (valor
p <0,01), o que implica que existe dependéncia entre os fatores, portanto, deve-se realizar o
desdobramento para avaliar qual a subtarefa que apresentou maior porcentagem de tempo
dentro de cada combinagdo postural e avaliar também qual combinagdo postural
apresentou maior porcentagem de tempo dentro de cada subtarefa.

Dentro das combinagdes posturais 111, 135, 211, 221, 222, 225, 232, 233, 234, 332
e 333, ndo houve diferenca significativa entre as subtarefas (valor p >0,05). Dentro das
demais combinacdes posturais (121, 131, 231, 331 e 334), houve diferenca significativa
entre as subtarefas (valor p <0,01). Assim, deve-se aplicar um teste de médias para
comparar as subtarefas dentro de cada combinacdo postural. O teste aplicado foi o de
Scott-Knott e os resultados estdo apresentados na tabela 19.

Apesar do teste F ndo ter encontrado diferenca significativa entre as subtarefas
dentro das combinacdes posturais 111, 211 e 333 (valor p >0,05), observa-se que o teste de
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Scott-Knott encontrou diferencas entre as subtarefas dentro destas combinacgdes posturais,

isso pode ter ocorrido pelo fato de que o valor p do teste F estd préximo de 5%.
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Tabela 19: Médias das subtarefas dentro de cada combinacdo postural para porcentagem de tempo.

Combinagdes Posturais

Subtarefas 111 121 131 135 211 221 222 225

SECAGEM 0,00 b 0,00 c 20,92 b 0,00 a 0,00 b 0,00 a 0,00 a 0,00 a
ADUBAGAO A LANGO MORRO 0,00 b 0,20 ¢ 24,43 a 0,97 a 0,00 b 0,00 a 0,00 a 0,00 a
ADUBAGAO A LANCO PLANO 0,00 b 0,00 c 28,38 a 0,00 a 0,00 b 0,00 a 0,00 a 0,00 a
APLICAGAO DE HERBICIDA MORRO 0,12 b 1,03 c 16,40 b 1,46 a 0,00 b 0,00 a 0,02 a 0,00 a
ADUBAGAO FOLIAR PLANO 0,92 b 32,92 a 19,84 b 0,00 a 0,00 b 0,05 a 0,00 a 0,00 a
ADUBAGAO FOLIAR MORRO 0,83 b 34,41 a 21,24 b 0,06 a 0,00 b 0,00 a 0,00 a 0,00 a
APLICAGAO DE HERBICIDA PLANO 091 b 0,31 c 19,43 b 0,00 a 0,00 b 0,00 a 0,00 a 0,00 a
COLHEITA MORRO 1,75 b 2,18 c 19,19 b 0,00 a 10,14 a 5,04 a 0,02 a 2,38 a
DESBRORA MORRO 4,71 a 14,84 b 30,60 a 0,00 a 0,00 b 0,00 a 0,00 a 0,02 a
ARMAZENAMENTO 5,74 a 1,05 c 33,75 a 0,00 a 0,00 b 0,00 a 0,00 a 0,00 a
COLHEITA PLANO 8,46 a 991 b 18,54 b 0,00 a 8,20 a 2,53 a 1,29 a 3,81 a
DESBRORA PLANO 8,80 a 6,66 b 27,17 a 0,00 a 0,00 b 0,00 a 0,22 a 0,00 a

" Médias seguidas por mesma letra nas colunas nio diferem entre si ao nivel de 5% de significincia pelo teste de Scott-Knott.
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Continuagéo da tabela 19.

Combinag6es Posturais

Subtarefas 231 232 233 234 331 332 333 334

SECAGEM 78,82 a 0,00 a 0,16 a 0,04 a 0,01 b 0,06 a 0,00 b 0,00 b
ADUBAGAO A LANGO PLANO 67,07 b 1,07 a 0,00 a 0,52 a 1,08 b 4,65 a 0,00 b 0,00 b
ADUBAGAO A LANGCO MORRO 63,99 b 1,52 a 0,06 a 0,15 a 0,89 b 5,01 a 0,00 b 0,00 b
APLICAGAO DE HERBICIDA MORRO 79,23 a 0,00 a 0,00 a 0,16 a 0,98 b 0,48 a 0,15 b 0,00 b
ADUBAGAO FOLIAR PLANO 42,86 c 0,00 a 0,00 a 0,00 a 1,24 b 1,84 a 0,00 b 0,00 b
ADUBAGAO FOLIAR MORRO 41,62 c 0,00 a 0,00 a 0,00 a 0,32 b 1,49 a 0,00 b 0,00 b
APLICAGAO DE HERBICIDA PLANO 75,93 a 0,18 a 0,00 a 0,00 a 1,84 b 1,14 a 0,07 b 0,00 b
COLHEITA MORRO 24,60 e 2,86 a 0,32 a 0,56 a 12,29 a 4,11 a 7,01 a 10,50 a
DESBROTA MORRO 16,76 f 3,61 a 2,49 a 4,51 a 7,82 a 4,99 a 9,33 a 0,32 b
ARMAZENAMENTO 32,65 d 0,34 a 1,56 a 0,00 a 14,28 a 3,46 a 2,10 b 5,08 b
COLHEITA PLANO 13,89 f 1,13 a 0,00 a 0,15 a 8,22 a 4,51 a 6,66 a 12,69 a
DESBROTA PLANO 22,83 e 3,76 a 0,47 a 7,06 a 9,96 a 7,13 a 5,60 a 0,13 b

" Médias seguidas por mesma letra nas colunas ndo diferem entre si ao nivel de 5% de significancia pelo teste de Scott-Knott.
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As posturas 135, 221, 222, 225, 232, 233, 234, e 332, ndo apresentaram diferencas
significativas entre as subtarefas.

Houve diferenga significativa entre as combinagdes posturais dentro de todas as
subtarefas (valor p < 0,05). Assim, deve-se aplicar um teste de médias para comparar as
combinagdes posturais dentro de cada subtarefa. O teste aplicado foi o de Scott-Knott e os

resultados estdo apresentados na tabela 20.

Tabela 20: Médias das combina¢des posturais dentro de cada subtarefa para porcentagem

de tempo.
Subtarefas
Combina¢des ADUBACAO ADUBAGCAO ARMAZENAMENTO COLHEITA COLHEITA APLICAGCAO
Posturais A LANCO A LANCO NO NO DE
NO NO PLANO MORRO PLANO HERBICIDA
MORRO NO
MORRO
111 0,00 ¢ 0,00 ¢ 5,74 ¢ 1,75 ¢ 8,46 b 0,12 ¢
121 0,00 ¢ 0,20 ¢ 1,05 ¢ 2,18 ¢ 991 b 1,03 c
131 28,38 b 24,43 b 33,75 a 16,19 b 18,54 a 16,40 b
135 0,00 ¢ 0,97 ¢ 0,00 ¢ 0,00 ¢ 0,00 ¢ 1,46 ¢
211 0,00 ¢ 0,00 ¢ 0,00 ¢ 10,14 b 8,20 b 0,00 ¢
221 0,00 ¢ 0,00 ¢ 0,00 ¢ 5,04 c 2,53 ¢ 0,00 ¢
222 0,00 ¢ 0,00 ¢ 0,00 ¢ 0,02 ¢ 1,29 ¢ 0,02 ¢
225 0,00 ¢ 0,00 ¢ 0,00 ¢ 2,38 ¢ 3,81 ¢ 0,00 ¢
231 63,99 a 67,07 a 32,65 a 24,60 a 13,89 a 79,23 a
232 1,52 ¢ 0,07 ¢ 0,34 ¢ 2,86 ¢ 1,13 ¢ 0,00 ¢
233 0,06 ¢ 0,00 ¢ 1,56 ¢ 0,32 ¢ 0,00 ¢ 0,00 ¢
234 0,15 ¢ 0,52 ¢ 0,00 ¢ 0,56 ¢ 0,15 ¢ 0,16 ¢
331 0,89 ¢ 1,08 c 14,28 b 12,29 b 8,22 b 0,98 ¢
332 501 c 4,65 ¢ 3,46 c 4,11 c 4,51 c 0,48 c
333 0,00 ¢ 0,00 ¢ 2,10 c 7,01 c 6,66 b 0,15 ¢
334 0,00 ¢ 0,00 ¢ 5,08 c 10,50 b 12,69 a 0,00 ¢

" Médias seguidas por mesma letra nas colunas ndo diferem entre si ao nivel de 5% de
significancia pelo teste de Scott-Knott.
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Continuacdo da tabela 20.

Subtarefas
Posturas APLICACAO DESBROTA DESBROTA ADUBACAO ADUBACAO SECAGEM
DE NO NO PLANO FOLIARNO FOLIAR NO
HERBICIDA MORRO MORRO PLANO
NO PLANO
111 0,91 c 4,71 ¢ 8,80 b 0,83 ¢ 0,92 d 0,00 c
121 0,35 ¢ 14,84 b 6,66 b 34,41 a 3292 b 0,00 c
131 19,43 b 30,60 a 27,17 a 21,24 b 19,84 ¢ 20,92 b
135 0,00 c 0,00 c 0,00 c 0,06 c 0,00 d 0,00 c
211 0,00 c 0,00 c 0,00 c 0,00 c 0,00 d 0,00 c
221 0,00 c 0,00 c 0,00 c 0,00 c 0,05 d 0,00 c
222 0,00 c 0,00 c 0,22 ¢ 0,00 c 0,00 d 0,00 c
225 0,00 c 0,02 c 0,00 c 0,00 c 0,00 d 0,00 c
231 75,93 a 16,76 b 22,83 a 41,62 a 42,86 a 78,82 a
232 0,18 ¢ 3,61 c 3,76 c 0,00 c 0,00 d 0,00 c
233 0,00 c 2,49 c 0,47 c 0,00 c 0,00 d 0,16 ¢
234 0,00 c 4,51 ¢ 7,06 b 0,00 c 0,00 d 0,04 c
331 1,84 ¢ 7,82 ¢ 9,96 b 0,32 ¢ 1,24 d 0,01 c
332 1,14 ¢ 4,99 c 7,13 b 1,49 c 1,84 d 0,06 c
333 0,07 c 9,33 ¢ 5,60 b 0,00 c 0,00 d 0,00 c
334 0,00 c 0,32 ¢ 0,13 ¢ 0,00 c 0,00 d 0,00 c

" Médias seguidas por mesma letra nas colunas ndo diferem entre si ao nivel de 5% de
significancia pelo teste de Scott-Knott.

Observa-se na tabela 20 que na adubagdo a lan¢co no morro, as posturas 231
(63,99%) e 131 (28,38%) e no plano, 231(67,07%) e 131 (24,43%), sdo as mais
significativas. No armazenamento, as posturas 131 (33,75%), 231 (32,65%) e 331
(14,28%) sdo as mais significativas. Na colheita no morro, onde houve uma maior
variabilidade postural, as posturas 231 (24,60%), 131 (16,19%), 331(12,29%), 334
(10,50%) e 211 (10,14%), e no plano, 131 (18,54%), 231(13,89%), 334 (12,69%), 121
(9.91%), 111 (8,46%), 331 (8,22%), 211 (8,20%) e 333 (6,66%), sdo as mais significativas.
Na aplicagdo de herbicida no morro, as posturas 231 (79,23%) e 131 (16,40%) e no plano,
231 (75,93%) e 131 (19,435), sdo as mais significativas. Na desbrota no morro, as posturas
131 (30,60%), 231 (16,76%) e 121 (14,84%) sdo as mais significativas. J4 na desbrota no
plano, onde houve mais variabilidade, as posturas 131 (27,17%), 231 (22,83%), 331
(9,96%), 111 (8,80%), 332 (7,13%), 234 (7,06%), 121 (6,66%) e 333 (5,60%), sdo as mais
significativas. Na adubagdo foliar no morro, as posturas mais significativas sdo 231

(41,62%), 121 (34,41%) e 131 (21,24%) e no plano, 231 (42,86%), 121 (32,92%) e 131
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(19,84%). Na secagem, as posturas 231 (78,82%) e 131 (20,92%) sdo as mais

significativas.

4.4.5 Areas dolorosas para cinco subtarefas considerando o fator topografia.

Foi feita a andlise de variancia em esquema fatorial 5x2x24 para verificar o efeito
dos fatores subtarefa, com 5 niveis (adubacdo a lancgo, aplicagdo de herbicida, desbrota,
adubacdo foliar e colheita,), topografia com 2 niveis (morro e plano) e dreas dolorosas,
com 24 niveis (11, 12, 13, 14, 21, 22, 23, 24, 31, 32, 33, 34, 35, 41, 42, 43, 44, 45, 51, 52,
53, 61, 62 e 63).Além disso, foram verificados os efeitos das interagdes, tripla e dupla,
entre os fatores. O delineamento utilizado foi o DBC, considerando trabalhador como
bloco. Foram estudadas, para os doze trabalhadores, a variavel nota.

A interacdo entre os fatores subtarefa e drea dolorosa foram significativas (valor p
<0,01), o que implica que existe dependéncia entre os fatores, portanto, deve-se realizar o
desdobramento para avaliar qual subtarefa apresentou maior nota dentro de cada area
dolorosa e avaliar também qual drea dolorosa apresentou maior nota dentro de cada
subtarefa. Observa-se também que o efeito de topografia foi ndo significativo (valor p
>0,05) e € independente de subtarefa e 4drea dolorosa.

Observa-se na tabela 21 que dentro das dreas dolorosas12, 13, 14, 22, 23, 24, 32,
35, 42, 45, 53, e 63, ndo houve diferenca significativa entre as subtarefas (valor p >0,05).
Dentro das demais areas (11, 21, 31, 33, 34, 41, 43, 44, 51, 52, 61 e 62), houve diferenca
significativa entre as subtarefas (valor p <0,05). Assim, deve-se aplicar um teste de médias

para comparar as subtarefas dentro de cada drea. O teste aplicado foi o de Scott-Knott.
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Tabela 21: Médias das subtarefas dentro de cada drea dolorosa para varidvel nota.

Areas Dolorosas

Subtarefas 11 12 13 14 21 22 23 24 31 32 33 34

ADUBACAO A LANCO 3,25 a 0,33 a 0,33 a 0,00 a 1,71 b 0,21 a 0,00 a 0,00 a 2,75 a 1,08 a 1,17 b 0,38 ¢
COLHEITA 1,25 b 0,71 a 0,42 a 046 a 1,25b 0,71a 042 a 0,46 a 0,00 ¢ 1,50 a 3,29 a 3,63 a
APLICACAO DE HERBICIDA 2,13 b 1,33 a 0,17a 000a 204b 079a 0,58a 0,17 a 1,42 b 1,29 a 1,88 b 2,21 b
DESBROTA 1,50 b 0,83 a 0,00 a 0,25 a 1,63 b 138 a 0,13 a 0,38 a 1,04 b 1,08 a 1,92 b 1,96 b
ADUBACAO FOLIAR 3,63 a 0,46 a 0,00a 000a 3,67 a 1,08 a 0,63 a 0,63 a 1,29 b 1,75 a 1,13 b 1,42 b

" Médias seguidas por mesma letra nas colunas nio diferem entre si ao nivel de 5% de significincia pelo teste de Scott-Knott.

Continuagéo da tabela 21.

Areas Dolorosas

Subtarefas 35 41 42 43 44 45 51 52 53 61 62 63

ADUBACAO A LANCO 0,21 a 1,21 a 1,13 a 1,17b 054 c¢c 0,21 a 1,21 a 1,21 a 0,00 a 1,21 a 0,96 a 0,58 a
COLHEITA 0,00 a 0,00 b 150a 325a 358a 000a 050b 1,00 a 0,00 a 0,67 a 1,33 a 0,00 a
APLICACAO DE HERBICIDA 0,25 a 1,42 a 129a 183b 217b 025a 0250b 0,17 b 0,00 a 0,25 b 0,17 b 0,00 a
DESBROTA 0,00 a 1,04 a 121a 192b 1,79b 0,00a 0,00b 0,33 b 0,00 a 0,00 b 0,33 b 0,00 a
ADUBACAO FOLIAR 0,00 a 1,25 a 1,75a 1,13 b 142b 000a 0,13 b 0,00 b 0,00 a 0,13 b 0,00 b 0,00 a

" Médias seguidas por mesma letra nas colunas nio diferem entre si ao nivel de 5% de significincia pelo teste de Scott-Knott.
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As areas dolorosas 12, 13, 14, 22, 23, 24, 32, 35, 42, 45, 53 e 63 ndo apresentaram

diferencas significativas entre as subtarefas.

Houve diferenca significativa entre as areas dentro de todas as subtarefas (valor p <
0,01). Assim, deve-se aplicar um teste de médias para comparar as dreas dolorosas dentro
de cada subtarefa. O teste aplicado foi o de Scott-Knott e os resultados estdo apresentados

na tabela 22

Tabela 22: Médias das dreas dolorosas dentro de cada subtarefa para nota.

Subtarefas
Areas ADU BACAO A  COLHEITA APLICACAO DESBROTA ADU BACAO
Dolorosas LANCO DE HERBICIDA FOLIAR
11 3,25 a 1,25 b 2,13 a 1,50 a 3,63 a
12 0,33 d 0,71 c 1,33 a 0,83 a 0,46 c
13 0,33 d 0,42 c 0,17 b 0,00 b 0,00 c
14 0,00 d 0,46 c 0,00 b 0,25 b 0,00 c
21 1,71 b 1,25 b 2,04 a 1,63 a 3,67 a
22 0,21 d 0,71 c 0,79 b 1,38 a 1,08 b
23 0,00 d 0,42 c 0,58 b 0,13 b 0,63 c
24 0,00 d 0,46 c 0,17 b 0,38 b 0,63 c
31 2,75 a 0,00 c 1,42 a 1,04 a 1,29 b
32 1,08 ¢ 1,50 b 1,29 a 1,08 a 1,75 b
33 1,17 ¢ 3,29 a 1,88 a 1,92 a 1,13 b
34 0,38 d 3,63 a 2,21 a 1,96 a 1,42 b
35 0,21 d 0,00 c 0,25 b 0,00 b 0,00 c
41 1,21 ¢ 0,00 c 1,42 a 1,04 a 1,25 b
42 1,13 ¢ 1,50 b 1,29 a 1,21 a 1,75 b
43 1,17 ¢ 3,25 a 1,83 a 1,92 a 1,13 b
44 0,54 d 3,58 a 2,17 a 1,79 a 1,42 b
45 0,21 d 0,00 c 0,25 b 0,00 b 0,00 c
51 1,21 ¢ 0,50 c 0,25 b 0,00 b 0,13 ¢
52 1,21 ¢ 1,00 b 0,17 b 0,33 b 0,00 c
53 0,00 d 0,00 c 0,00 b 0,00 b 0,00 c
61 1,21 ¢ 0,67 c 0,25 b 0,00 b 0,13 c
62 0,96 ¢ 1,33 b 0,17 b 0,33 b 0,00 c
63 0,58 d 0,00 c 0,00 b 0,00 b 0,00 c

" Médias seguidas por mesma letra nas colunas ndo diferem entre si ao nivel de 5% de
significancia pelo teste de Scott-Knott.

Observa-se na tabela 22 que dentro da subtarefa adubacio a lango, as dreas que
apresentaram maior nota com rela¢do ao desconforto foram as dreas 11 e 31. Na subtarefa
colheita , as dreas que apresentaram maior nota com relagdo ao desconforto foram as dreas,
34, 33, 44 e 43 . Na aplicag@o de herbicida , as dreas dolorosas que apresentaram maior
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nota com relag@o ao desconforto foram as areas 11, 12, 21, 31, 32, 33, 34,41, 42,43, 44. 0
desconforto também foi registrado nas areas 11, 12, 21, 22, 31, 32, 33, 34, 41, 42, 43, 44,
para a subtarefa desbrota. Dentro da tarefa adubacio foliar, as dreas que apresentaram
maior nota com relagdo ao desconforto foram as dreas 11 e 21, seguida pelas demais que

apresentaram menores notas.

Tabela 23: Médias das topografias para a varidvel nota.

Topografias Médias*
PLANO 0,86 a
MORRO 0,95 a

" Médias seguidas por mesma letra nas colunas ndo diferem entre si ao nivel de 5% de
significancia pelo teste F.
Como pode ser observado na tabela 23, ndo houve efeito significativo de topografia

na varidvel nota (valor p > 0,05), independente de drea dolorosa e subtarefa.

4.4.6 Areas dolorosas para doze subtarefas

Foi feita a andlise de variancia em esquema fatorial 12x24 para verificar o efeito
dos fatores subtarefa, com 12 niveis (desbrota morro, desbrota plano, aplicacdo de
herbicida morro, aplicagdo de herbicida plano, adubagdo a lanco morro, adubagio a lango
plano, adubagdo foliar morro, adubagdo foliar plano, colheita plano, colheita morro,
secagem, armazenamento) e areas dolorosas, com 24 niveis (11, 12, 13, 14, 21, 22, 23, 24,
31, 32, 33, 34, 35, 41, 42, 43, 44, 45, 51, 52, 53, 61, 62 e 63). Além disso, foi verificado o
efeito da interagc@o entre os fatores. O delineamento utilizado foi o DBC, considerando
trabalhador como bloco. Foram estudadas, para os doze trabalhadores, a varidvel nota. A
interac@o entre os fatores subtarefa e area dolorosa foi significativa (valor p <0,01), o que
implica que existe dependéncia entre os fatores, portanto, deve-se realizar o
desdobramento para avaliar qual subtarefa apresentou maior nota dentro de cada drea
dolorosa e avaliar também qual 4drea dolorosa apresentou maior nota dentro de cada
subtarefa. Dentro das areas dolorosas 12, 13, 14, 22, 23, 24, 32, 35, 42, 45, 51, 52, 53, 61,
62e 63 , ndo houve diferenca significativa entre as subtarefas (valor p >0,05). Dentro das
demais dreas dolorosas (11, 21, 31, 33, 34, 41, 43 e 44), houve diferenca significativa entre

as subtarefas (valor p <0,05). Assim, deve-se aplicar um teste de médias para comparar as
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subtarefas dentro de cada area. O teste aplicado foi o de Scott-Knott e os resultados estio

apresentados na tabela 24.
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Tabela 24: Médias das subtarefas dentro de cada drea dolorosa para varidvel nota.

Areas Dolorosas

Subtarefas 11 12 13 14 21 22 23 24 31 32 33 34

ADUBACAO A LANCO NO MORRO 3,17 a 0,33 a 0,33 a 0,00 a 1,92b 042 a 0,00 a 0,00 a 2,50 a 1,17 a 1,17 0,75 ¢
ADUBAGCAO A LANCO NO PLANO 3,33 a 0,33 a 0,33a 0,00 a 1,50 b 0,00a 0,00 a 0,00 a 3,00 a 1,00 a 1,17 0,00 c
COLHEITA NO MORRO 1,17 b 0,42 a 0,25a 0,00 a 1,17 b 042a 0,25 a 0,00 a 0,00 ¢ 1,50 a 3,42 4,08 a
COLHEITA NO PLANO 1,33 b 1,00 a 0,58a 092a 1,33 b 1,00a 0,58 a 0,92 a 0,00 ¢ 1,50 a 3,17 3,17 a
APLICACAO DE HERBICIDA MORRO 2,00 b 0,67 a 000a 000a 200b 067a 083a 0,33 a 1,33 b 1,58 a 1,92 2,33 b
APLICACAO DE HERBICIDA PLANO 2,25 b 2,00 a 033a 000a 208b 092a 033a 0,00 a 1,50 b 1,00 a 1,83 2,08 b
DESBROTA NO MORRO 1,33 b 0,67 a 0,00 a 0,25 a 1,58 b 133 a 0,25 a 0,50 a 1,17 b 1,25 a 2,00 1,75 b
DESBROTA NO PLANO 1,67 b 1,00 a 0,00 a 0,25 a 1,67 b 1,42a 0,00 a 0,25 a 092 b 0,92 a 1,83 2,17 b
ADUBACAO FOLIAR NO MORRO 3,75 a 0,58 a 000a 000a 383a 1,17 a 058 a 0,58 a 1,33 b 1,75 a 1,42 1,67 b
ADUBACAO FOLIAR NO PLANO 3,50 a 0,33 a 0,00a 000a 350a 1,00 a 0,67 a 0,67 a 1,25 b 1,75 a 0,83 1,17 ¢
ARMAZENAMENTO 1,42 b 0,92 a 0,67 a 0,00 a 1,42 b 092a 0,67 a 0,00 a 0,00 ¢ 0,42 a 4,92 3,92 a
SECAGEM 1,33 b 0,83 a 0,58 a 0,00 a 1,33 b 083a 0,58a 0,00 a 0,00 ¢ 0,83 a 3,58 3,08 a

" Médias seguidas por mesma letra nas colunas nio diferem entre si ao nivel de 5% de significincia pelo teste de Scott-Knott.
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Continuacido da tabela 24.

Areas
Subtarefas 35 41 42 43 44 45 51 52 53 61 62 63
ADUBACAO A LANCO NO MORRO 0,42 a 1,25 a 1,25 a 1,17 ¢ 1,08 ¢ 0,42 a 1,50 a 1,50 a 0,00 a 1,50 1,00 a 0,58
ADUBACAO A LANCO NO PLANO 0,00 a 1,17 a 1,00 a 1,17 ¢ 0,00 c 0,00 a 0,92 a 0,92 a 0,00 a 0,92 0,92 a 0,58
COLHEITA NO MORRO 0,00 a 0,00 b 1,50 a 3,33 b 4,00 a 0,00 a 0,25 a 1,25 a 0,00 a 0,58 1,58 a 0,00
COLHEITA NO PLANO 0,00 a 0,00 b 1,50 a 3,17 b 3,17 a 0,00 a 0,75 a 0,75 a 0,00 a 0,75 1,08 a 0,00
APLICACAO DE HERBICIDAMORRO 0,50 a 1,33 a 1,58 a 1,92 ¢ 2,33 b 0,50 a 0,50 a 0,33 a 0,00 a 0,50 0,33 a 0,00
APLICACAO DE HERBICIDA PLANO 0,00 a 1,50 a 1,00 a 1,75 ¢ 2,00 b 0,00 a 0,00 a 0,00 a 0,00 a 0,00 0,00 a 0,00
DESBROTA NO MORRO 0,00 a 1,17 a 1,50 a 2,00 c 1,75 b 0,00 a 0,00 a 0,33 a 0,00 a 0,00 0,33 a 0,00
DESBROTA NO PLANO 0,00 a 0,92 a 0,92 a 1,83 ¢ 1,83 b 0,00 a 0,00 a 0,33 a 0,00 a 0,00 0,33 a 0,00
ADUBACAO FOLIAR NO MORRO 0,00 a 1,25 a 1,75 a 1,42 ¢ 1,67 b 0,00 a 0,25 a 0,00 a 0,00 a 0,25 0,00 a 0,00
ADUBACAO FOLIAR NO PLANO 0,00 a 1,25 a 1,75 a 0,83 ¢ 1,17 ¢ 0,00 a 0,00 a 0,00 a 0,00 a 0,00 0,00 a 0,00
ARMAZENAMENTO 0,00 a 0,00 b 0,42 a 4,92 a 3,92 a 0,00 a 1,00 a 1,17 a 0,00 a 1,00 1,17 a 0,00
SECAGEM 0,50 a 0,00 b 0,83 a 3,58 b 3,08 a 0,50 a 0,33 a 0,33 a 0,00 a 0,33 0,33 a 0,00

" Médias seguidas por mesma letra nas colunas nio diferem entre si ao nivel de 5% de significincia pelo teste de Scott-Knott.
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As areas dolorosa, 12, 13, 14, 22, 23, 24, 32, 35, 42, 45, 51, 52, 53, 61, 62 € 63, ndo
apresentaram diferencas significativas entre as subtarefas.

Houve diferenca significativa entre as areas dentro de todas as subtarefas (valor p <
0,01). Assim, deve-se aplicar um teste de médias para comparar as dreas dentro de cada

subtarefa. O teste aplicado foi o de Scott-Knott e os resultados estdo apresentados na tabela
25.
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Tabela 25: Médias das dreas dolorosas dentro de cada subtarefa para nota.

Subtarefas
Areas ADUBACﬂO A ADUBACﬂO ARMAZENAMENTO COLHEITA COLHEITA NO APLICACAO DE
Dolorosas LANCO NO A LANCO NO NO PLANO HERBICIDA NO MORRO
MORRO PLANO MORRO

11 3,17 a 3,33 a 1,42 b 1,17 b 1,33 b 2,00 a
12 0,33 ¢ 0,33 ¢ 0,92 b 0,42 c 1,00 b 0,67 b
13 0,33 ¢ 0,33 ¢ 0,67 b 0,25 ¢ 0,58 b 0,00 b
14 0,00 c 0,00 c 0,00 c 0,00 c 0,92 b 0,00 b
21 1,92 b 1,50 b 1,42 b 1,17 b 1,33 b 2,00 a
22 0,42 c 0,00 c 0,92 b 0,42 c 1,00 b 0,67 b
23 0,00 c 0,00 c 0,67 b 0,25 ¢ 0,58 b 0,83 b
24 0,00 c 0,00 c 0,00 c 0,00 c 0,92 b 0,33 b
31 2,50 a 3,00 a 0,00 c 0,00 c 0,00 b 1,33 a
32 1,17 b 1,00 b 0,42 c 1,50 b 1,50 b 1,58 a
33 1,17 b 1,17 b 4,92 a 3,42 a 3,17 a 1,92 a
34 0,75 ¢ 0,00 c 3,92 a 4,08 a 3,17 a 2,33 a
35 0,42 c 0,00 c 0,00 c 0,00 c 0,00 b 0,50 b
41 1,25 b 1,17 b 0,00 c 0,00 c 0,00 b 1,33 a
42 1,25 b 1,00 b 0,42 c 1,50 b 1,50 b 1,58 a
43 1,17 b 1,17 b 4,92 a 3,33 a 3,17 a 1,92 a
44 1,08 b 0,00 c 3,92 a 4,00 a 3,17 a 2,33 a
45 0,42 c 0,00 c 0,00 c 0,00 c 0,00 b 0,50 b
51 1,50 b 092 b 1,00 b 0,25 ¢ 0,75 b 0,50 b
52 1,50 b 0,92 b 1,17 b 1,25 b 0,75 b 0,33 b
53 0,00 c 0,00 c 0,00 c 0,00 c 0,00 b 0,00 b
61 1,50 b 0,92 b 1,00 b 0,58 ¢ 0,75 b 0,50 b
62 1,00 b 0,92 b 1,17 b 1,58 b 1,08 b 0,33 b
63 0,58 ¢ 0,58 b 0,00 c 0,00 c 0,00 b 0,00 b

" Médias seguidas por mesma letra nas colunas nio diferem entre si ao nivel de 5% de significincia pelo teste de Scott-Knott
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Continuagéo da tabela 25.

Subtarefas
Areas APLICACAO DE DESBROTA DESBROTANO  ADUBACAO ADUBACAO SECAGEM
Dolorosas HERBICIDA NO NO MORRO PLANO FOLIAR NO FOLIAR NO
PLANO MORRO PLANO

11 2,25 a 1,33 a 1,67 a 3,75 a 3,50 a 1,33 b
12 2,00 a 0,67 b 1,00 a 0,58 ¢ 0,33 ¢ 0,83 b
13 0,33 b 0,00 b 0,00 b 0,00 c 0,00 c 0,58 b
14 0,00 b 0,25 b 0,25 b 0,00 c 0,00 c 0,00 b
21 2,08 a 1,58 a 1,67 a 3,83 a 3,50 a 1,33 b
22 0,92 a 1,33 a 1,42 a 1,17 b 1,00 b 0,83 b
23 0,33 b 0,25 b 0,00 b 0,58 ¢ 0,67 b 0,58 b
24 0,00 b 0,50 b 0,25 b 0,58 ¢ 0,67 b 0,00 b
31 1,50 a 1,17 a 0,92 a 1,33 b 1,25 b 0,00 b
32 1,00 a 1,25 a 0,92 a 1,75 b 1,75 b 0,83 b
33 1,83 a 2,00 a 1,83 a 1,42 b 0,83 b 3,58 a
34 2,08 a 1,75 a 2,17 a 1,67 b 1,17 b 3,08 a
35 0,00 b 0,00 b 0,00 b 0,00 c 0,00 c 0,50 b
41 1,50 a 1,17 a 0,92 a 1,25 b 1,25 b 0,00 b
42 1,00 a 1,50 a 0,92 a 1,75 b 1,75 b 0,83 b
43 1,75 a 2,00 a 1,83 a 1,42 b 0,83 b 3,58 a
44 2,00 a 1,75 a 1,83 a 1,67 b 1,17 b 3,08 a
45 0,00 b 0,00 b 0,00 b 0,00 c 0,00 c 0,50 b
51 0,00 b 0,00 b 0,00 b 0,25 ¢ 0,00 c 0,33 b
52 0,00 b 0,33 b 0,33 b 0,00 c 0,00 c 0,33 b
53 0,00 b 0,00 b 0,00 b 0,00 c 0,00 c 0,00 b
61 0,00 b 0,00 b 0,00 b 0,25 ¢ 0,00 c 0,33 b
62 0,00 b 0,33 b 0,33 b 0,00 c 0,00 c 0,33 b
63 0,00 b 0,00 b 0,00 b 0,00 c 0,00 c 0,00 b
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Médias seguidas por mesma letra nas colunas nao diferem entre si ao nivel de 5% de
significancia pelo teste de Scott-Knott.

Observa-se na tabela 25 que dentro da subtarefa adubacdo a lango no morro e no plano,
as dreas que apresentaram maior nota com relacdo ao desconforto foram as dreas 11 e 31.Na
subtarefa armazenamento, colheita no morro e no plano, as dreas 33, 34, 43, 44 apresentaram
maior nota com relacdo ao desconforto. Na aplicacdao de herbicida no morro, as areas 11, 21,
31, 32, 33, 34, 41, 42, 43, 44, foram as que registraram maior notas em relacdo as outras areas,
caracterizando assim um maior desconforto. Na a subtarefa aplicacdo de herbicida no plano, as
areas de desconforto foram 11,12, 21, 31, 32, 33, 34, 41, 42, 43, 44. A mesma situacdo &
registrada para a subtarefa desbrota no morro tendo as dreas 11, 21, 22, 31, 32, 33, 34, 41, 42,
43, 44, apresentadas com maior nota com relagdo ao desconforto e desbrota no plano, as dreas
11, 12, 21, 22, 31, 32, 33, 34, 41, 42, 43, 44.Na da subtarefa adubacio foliar no morro e no
plano, as dreas 11 e 21, apresentaram maior nota com relacdo ao desconforto e para a

secagem, as areas 33, 34, 43, 44.

4.4.7 Esforco percebido para cinco subtarefas considerando o fator topografia.

Foi feita a andlise de varidncia em esquema fatorial 5x2 para verificar o efeito dos
fatores subtarefa, com 5 niveis (desbrota, aplica¢do de herbicida, adubacao a lanco e adubagao
foliar e colheita), e topografia, com 2 niveis (morro e plano). Além disso, foi verificado o
efeito da interacdo entre os dois fatores. O delineamento utilizado foi o DBC, considerando
trabalhador como bloco. Foram estudadas, para quarenta trabalhadores, a varidvel esforco
percebido.

A interacdo entre os fatores subtarefa e topografia foi ndo significativa, o que implica
em dizer que se devem estudar os efeitos principais isoladamente. Ao avaliar o teste F para os
efeitos principais, verificou-se que tanto o efeito da subtarefa quanto o efeito da topografia
foram significativos (valor p<0,01), o que nos leva a concluir que houve efeito desses fatores
no esforco percebido. Assim, deve-se aplicar um teste de médias para comparar as subtarefas.
O teste aplicado para o fator subtarefa foi o de Scott-Knott e os resultados para os fatores

subtarefa e topografia, estdo apresentados nas tabela 26 e 27, respectivamente.
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Tabela 26: Médias das subtarefas para varidvel esforco percebido.

Subtarefas Médias™
DESBROTA 3,26 d
COLHEITA 3,69 ¢
APLICACAO DE HERBICIDA 3,74 ¢
ADUBACAO A LANCO 4,66 b
ADUBACAO FOLIAR 519 a

" Médias seguidas por mesma letra néo diferem entre si ao nivel de 5% de significancia pelo
teste de Scott-Knott.

Observa-se na tabela 26 que a subtarefa de adubacdo foliar foi aquela na qual os
trabalhadores apresentaram maior esfor¢co percebido, seguida pela adubacdo a lango. As
tarefas de desbrota, colheita e aplicagdo de herbicida foram as que apresentaram um menor

esforco percebido.

Tabela 27: Médias das topografias para varidvel esfor¢o percebido.

Topografias Médias
PLANO 3,90 b
MORRO 4,32 a

" Médias seguidas por mesma letra néo diferem entre si ao nivel de 1% de significancia pelo
teste F.
Observa-se na tabela 28 que a topografia morro foi aquela na qual os trabalhadores

apresentaram maior esforco percebido.

4.4.8 Esforco percebido para doze subtarefas.
Foi feita a andlise de variancia em DBC, considerando trabalhador como bloco, para
verificar o efeito do fator subtarefa, com 12 niveis (desbrota morro, desbrota plano, , aplicacao
de herbicida morro, aplicagdao de herbicida plano, adubacdo a langco morro, adubagdo a lango
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plano, adubacdo foliar morro, adubagdo foliar plano, colheita plano, colheita morro, secagem,

armazenamento). Foram estudadas, para quarenta trabalhadores, a varidvel esfor¢o percebido.
O efeito de subtarefa foi significativo (valor p<0,01). Assim, aplicou-se um teste de

médias para comparar as subtarefas. O teste aplicado foi o de Scott-Knott e os resultados estiao

apresentados na tabela 28.

Tabela 28: Médias das subtarefas para varidvel esfor¢o percebido.

Subtarefas Médias™
DESBROTA PLANO 3,10 d
DESBROTA MORRO 3,43 d
SECAGEM 3,45 d
COLHEITA PLANO 3,50 d
APL|CACAO DE HERBICIDA PLANO 3,58 d
COLHEITA MORRO 3,88 ¢
APL|CACAO DE HERBICIDA MORRO 3,90 ¢
ADUBA(;AO A LANCO PLANO 4,33 b
ARMAZENAMENTO 4,58 b
ADUBA(;AO FOLIAR PLANO 5,00 a
ADUBA(;AO A LANCO MORRO 5,00 a
ADUBA(;AO FOLIAR MORO 5,38 a

" Médias seguidas por mesma letra ndo diferem entre si ao nivel de 5% de significincia pelo
teste de Scott-Knott.

Observa-se na tabela 28 que as subtarefas de adubagado foliar morro e plano, adubacdo
a lanco morro e plano e armazenamento, foram aquelas na qual os trabalhadores apresentaram

maior esforco percebido. Nas demais os trabalhadores apresentaram menor esfor¢co percebido.
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5. CONCLUSAO E CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho buscou caracterizar a carga fisica de trabalho na cafeicultura familiar do
sul de Minas Gerais, a partir de descritores fisiologicos, biomecanicos e psicofisicos. As
varidveis dependentes foram a frequéncia cardiaca de trabalho (FCT), a carga cardiovascular
(CCV), as combinacdes posturais, as manifestacdes de desconforto e o esfor¢o percebido. As
varidveis independentes foram as subtarefas (adubacdo a lanco, adubacdo foliar, desbrota,
aplicacdo de herbicida, colheita, secagem e armazenamento) e a topografia do terreno.

As subtarefas adubacdo foliar, adubagdo a lango, secagem e armazenamento foram as
que apresentaram maior exigéncia cardiovascular.

Os estudos realizados para andlise postural em todas as tarefas mostraram que as
combinagdes posturais mais frequentes foram 231 (tronco com flexdo moderada, dois bragos
abaixo da linha dos ombros, pernas estendidas) e 131 (tronco neutro, dois bracos abaixo da
linha dos ombros, pernas estendidas).

Destaca-se que as combinagdes posturais 111(tronco neutro, dois bracos acima da linha
dos ombros, pernas estendidas), 333 ( flexdo severa de tronco, dois bragos abaixo da linha dos
ombros e agachado), 121 (tronco neutro, um braco acima da linha dos ombros, pernas
estendidas), 234 (tronco com flexdo moderada, dois bracos abaixo da linha dos ombros e
ajoelhado), 331 (flexdo severa de tronco, dois bracos abaixo da linha dos ombros e pernas
estendidas),332 (flexdo severa de tronco, dois bragos abaixo da linha dos ombros e pernas
flexionadas), 231 e 131, foram caracteristicas da subtarefa desbrota.

Foram caracteristicas da subtarefa colheita as combinacdes posturais 211 (flexao
moderada de tronco, dois bragos acima da linha dos ombros, pernas estendidas), 331 (flexao
severa de tronco, dois bragos abaixo da linha dos ombros e pernas estendidas), 334 (flexao
severa de tronco, dois bracos abaixo da linha dos ombros e ajoelhado) 231 e 331.

Pela natureza da tarefa, as subtarefas desbrota e colheita, apresentaram uma grande
variabilidade de combinag¢des posturais. As demais subtarefas apresentaram uma menor
variabilidade.

As combinagdes posturais 121(tronco neutro, um braco acima da linha dos ombros,
pernas estendidas), 231 (flexdo moderada de tronco, dois bragos abaixo da linha dos ombros,

pernas estendidas) e 131 (tronco neutro, dois bracos abaixo da linha dos ombros, pernas
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estendidas), foram caracteristicas da subtarefa adubacdo foliar; as combinagdes posturais 231
(tronco com flexdo moderada, dois bracos abaixo da linha dos ombros, pernas estendidas) e
131 (tronco neutro, dois bragos abaixo da linha dos ombros, pernas estendidas), foram
caracteristicas da subtarefa adubacdo a lango, aplicacdo de herbicida e secagem; as
combinagdes posturais 231 (tronco com flexdo moderada, dois bracos abaixo da linha dos
ombros, pernas estendidas), 131 (tronco neutro, dois bragos abaixo da linha dos ombros,
pernas estendidas) e 331 (flexdo severa de tronco, dois bracos abaixo da linha dos ombros e
pernas estendidas), da subtarefa armazenamento.

As principais dreas de manifestacdo de desconforto, quando se olha o conjunto das
subatrefas, foram as regides dos ombros, pescoco, dorso médio e dorso inferior.

Os trabalhadores destacaram as subtarefas adubagdo foliar, adubag¢do a lanco e
armazenamento como as mais exigentes quanto ao esforco percebido. Destaca-se que, na
percepcio subjetiva, os trabalhadores indicaram haver diferenca significativa entre as
subtarefas desenvolvidas em distintas condi¢des topograficas, considerando maior esfor¢o
para aquelas realizadas no morro. Entretanto, tanto os indicadores cardiovasculares como os
biomecanicos nao revelaram diferencas estatisticamente significativas entre as subtarefas

desenvolvidas em condi¢ao de morro e de plano. Essa hipdtese ndo foi confirmada.

165



6. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Associacdo Brasileira de Produtores de Café — ABIC. 2007. A Histéria do Café - Origem e
Trajetoria. Disponivel em <http://www.abic.com.br/scafe_historia.html>. e

http://www.portalsaofrancisco.com.br/alfa/ciclo-do-cafe/ciclo-do-cafe-8.php. Acesso: 01/05/2010.

ABERGOa. Ergonomia: Conceitos, Origens e Cronologia. Disponivel em:

<http://www.ergonomia.com.br/>. Acesso em 15/10/2012.

ABRAHAO, J. L Ergonomia; Modelo, Métodos e Técnicas. I CONGRESSO LATINO
AMERICANO DE ERGONOMIA E 6°. SEMINARIO BRASILEIRO DE ERGONOMIA,
Florian6polis, 1993.

ABRAHAO, R.F; TERESO, M.J.A;: RIBEIRO, LA.V. Caracterizacao da Carga de
Trabalho na horticultura organica. ABERGO, 2008.

ALVES, J.U; SOUZA, A. DE P.; MINETTI, L.J ; GOMES ,J. M. Avaliacao da carga de
trabalho fisico de trabalhadores que atuam na atividade de propagacdo de eucaliptus
spp. Trabalho apresentado no 1° SIMPOSIO BRASILEIRO SOBRE ERGONOMIA E
SEGURANCA DO TRABALHO FLORESTAL E AGRICOLA, Belo Horizonte, 2000.

APUD, E. Human biological methods for ergonomics research in forest. In: ILO.

Guidelines on ergonomic study in forestry. Genebra: 1989. 110p.

ASTRAND, P., RODAHL, DAHL, K. , STROMME, H. A. Tratado de fisiologia do

trabalho: bases fisiol6gicas do exercicio. 4* ed. Sdo Paulo: Artmed, 2006.

BORG, G. Escalas de Borg para a dor e o esforco percebido. Sao Paulo: Ed. Manole, 2000.

166



BRAGA, C. O.; ABRAHAO, R. F.; TERESO, M. J. A. Anilise Ergondmica do Trabalho em
unidades de beneficiamento de produtos agricolas: exigéncias laborais dos postos de selecao.

Ciéncia Rural. Santa Maria, 2009.

BRASIL, Instituto Antonio Ernesto de Salvo — INAES. Caracterizacao da Cafeicultura de
Montanha de Minas Gerais, FAEMG, 2010.Disponivel em: www.faemg.org.br. Acesso em
8/01/2013.

BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Agrario.- MDA , Base de Dados de Pesquisa
Agropecuaria, Brasilia, 2002. Disponivel em : http://www.bdpa.cnptia.embrapa.br/busca.
Acesso em24/02/12

BRASIL, Presidéncia da Republica. Decreto n® 1946, de 28 de junho de 1996. Programa
Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar — PRONAF. Disponivel em:

www.pronaf.gov.br. Acesso em 04/02/2013.

Companhia Nacional de Abastecimento - CONAB Acompanhamento da Safra Brasileira
Café, Safra 2009, primeira estimativa, janeiro/2010., Brasilia: 2010. Disponivel em:

http://www.conab.gov.br/. Acesso em 29//04/2012

COUTO, H.A. Ergonomia aplicada ao trabalho — 0 manual técnico da maquina humana.

Ed. Ergo. Editora, 1995. Vol.2.
CORLETT, E. N.; MANENICA, I. The Effects and Measurement of Working Postures.
Applied Ergonomics, v11, n.1, p.7-16, 1980 apud IIDA, I. Ergonomia Projeto e Producao.

2% edi¢do revista e ampliada. Sao Paulo. Edgard Blucher, 2005.

DUL, J.; WEERDMEESTER, B. Ergonomia Pratical. Sdo Paulo: Editora Edgar Blucher,
2004.

167



Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecudria (EMBRAPA), 2010.

FALZON, P.; SAUVAGNAC, C. Carga de trabalho e estresse. In: Ergonomia. FALZON,
PEREIRA (editora). Sao Paulo: Edgar Blucher, p.141-154, 2007.

FAO-INCRA. Projeto de Cooperacao Técnica. Novo retrato da Agricultura Familiar: o
Brasil redescoberto. Brasilia, fevereiro, 2002. Disponivel em:

www.ceplac.gov.br/radar/Artigos/artigo3.htm. Acesso 02/02/2011.

FERREIRA, D. F . Sisvar: a computer statistical analysis system. Ciéncia e Agrotecnologia
(UFLA), v. 35, n.6, p. 1039-1042, 2011.

FRUTUOSO, J.T; CRUZ R.M. Mensuracao da carga de trabalho e sua relagdao com a satde do
trabalhador. Revista Brasileira de Medicina do Trabalho., Belo Horizonte , Vol. 3, No 1, p.
29-36 , jan-jul , 2005.

GEMMA, S. F. B. Complexidade e agricultura: Organizacdo e andlise ergondmica do
trabalho na agricultura organica. 279 P. Tese (Doutorado em engenharia agricola, area de
planejamento e desenvolvimento rural sustentivel) Faculdade de Engenharia Agricola,

UNICAMP, Campinas, 2008.

GUIMARAES, L. B; de M; PORTICH, P; KMITA, S. F; SAURIN, T. Analise Fisiolégica e
Psicofisica da Carga de Trabalho. Em trés Centrais de Producao em Canteiro de Obra.
In: CONGRESSO BRASILEIRO DE ERGONOMIA, 11, 2001, Gramado. Anais, ABERGO,
Gramado. 8p.,2001.

GRANDIJEAN, E. Manual de Ergonomia — Adaptando o Trabalho ao Homem. 4ed. Artes
Médicas Sul LTDA, SaoPaulo,1998.

GRANER, E. A ; GODOY JUNIOR, C. Manual do cafeicultor. Ed. Universidade de Sio

Paulo. SP. 320p. 1967.
168



GUERIN, F.; LAVILLE A.; DANIELLOU F.; DURAFFOUURG J.; KERGUELEN A. et al.
Compreender o Trabalho para Transforma-lo: a pratica da ergonomia. Sdo Paulo: Edgard

Bliicher, 2004.

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica -IBGE., Censo Agropecuario 2006, Rio de
Janeiro, 2007. Disponivel em: www.biblioteca.ibge.gov.br. Acesso em 19/03/2012.
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE., Censo Agrario 2009,Rio de Janeiro,

2010. Disponivel em: www.biblioteca.ibge.gov.br. Acesso em 16/06/2012.

IIDA, 1. Ergonomia. Projeto e Producio.2 ed. Editora Edgar Blucher Ltda. Sdo Paulo, 2005.

KEYTEL, L. R.; GOEDECKE, J. H.; NOAKES, T. D.; HILOSKORPI, H.; LAUKKANEN,
R.; VAN DER MERWE, L.; LAMBERT, E.V. Prediction of energy expenditure from heart
rate monitoring during submaximal exercice. Journal of Sports Sciences. 23(3): 289-297,

2005.

LEPSCH, 1. F.; BELLINAZZI, R .J; BERTOLINI, D.; ESPINDOLA, C. R.. Manual para
levantamento utilitario do meio fisico e classificacao de terras no sistema de capacidade

de uso. Campinas, SP, Sociedade Brasileira de Ciéncia do Solo, 1983.

MALAVOLTA, E.; YAMADA,T.; GUIDOLIN, J.A. Nutricio e adubacio do cafeeiro.

Instituto da Potassa e Fosfato e Instituto Internacional da Potassa.3* Edi¢do, Piracicaba, 1981.

MARQUES, J.J; CURI, N.;LIMA, J.M. Recursos Ambientais do Alto Rio Grande, Minas
Gerais: problemas, fisiografia e guia de excursao técnica. Faepe, Ed. Ufla: Lavras,

2002,33p.

MATIELLO, J. B. O café: do cultivo ao consumo. Ed. Globo. Sido Paulo, 1991.

MCARDLE, W. D.; KATCH, F. I.; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio: energia, nutricdo

e desempenho humano. 6 ed., Ed.Guanabara Koogan, Rio de Janeiro 2008.
169



MENDES, R. Patologia do trabalho. Rio de Janeiro: Atheneu, 1995.

Ministério da Agricultura MDA, 2007. Disponivel em http://portal.mda.gov.br/portal/saf/.
Acesso em 22/09/2012.

MYERS, M. L. Agriculture and natural resource based industries. Encyclopaedia of

Occupational Health and Safety. International Labour Office-ILO: Geneva, 1998.

MONTEDO, U. B. O trabalho na unidade de producao agricola familiar segundo a teoria
da complexidade. Tese (Doutorado em Engenharia de Produgdo - area de concentragdo:

Ergonomia). Universidade Federal de Santa Catarina ,Florian6polis, 2001.

MOREIRA, Antbénio Carlos. Historia do Café no Brasil . Sio Paulo: Panorama Rural;
Magma Editora Cultural, Sao Paulo, 2007.

NEVES, C. A Estéria do Café. Instituto Brasileiro do Café. Rio de Janeiro, 1974, 52p.

Organizagdo Internacional do Café — OIC. Exportacao Mundial de Café — Safra 2010 — 2011.

Disponivel em www.cafepoint.com.br. Acesso em 01/07/2012, 2011.

Organizagdo  Internacional ~do  Trabalho -  OIT  ,2001. Disponivel em
http://pt.wikipedia.org/wiki/Organiza%C3% A7%C3% A3o0_Internacional_do_Trabalho.
Acesso em 01/01/2011.

PEREIRA, A. M. S. Stress e doenca: contributos da psicologia da saiide na ultima

década.in Isabel leal. Perspectiva em psicologia da satide Coimbra, Ed. Quarteto, 2006.

RIBEIRO, I. A. V. Caracterizacdo da carga fisica de trabalho na horticultura organica.
Tese (Doutorado em Planejamento e Desenvolvimento Rural Sustentdvel) — Faculdade de

Engenharia Agricola, Universidade Estadual de Campinas, 2011.

170



REIS, P.R.; CUNHA, R.L. Café arabica do plantio a colheita. vol 1, EPAMIG SM, Lavras,
2010.

ROSS, JURANDYR. Geografia do Brasil. Ed. da Universidade de Sao Paulo, 2005.pp 105-
106.

RUFINO, J.L.S. Programa Nacional de Pesquisa e Desenvolvimento do Café:
Antecedentes, Criacao e Evolucao. Embrapa, Brasilia 2006, 348p.

SMITH, M. J.; SAINFORT, P. C. A balance theory of job design for stress reduction.

International Journal of Industrial Ergonomics, v.4, p.67-79, 1989.

SILVESTRO, L. M.; ABRAMOVAY, R.; CORTINA, N.; BALDISSERA, LT. A agricultura
familiar do oeste catarinense: repensando novas possibilidades. Agropecuaria Catarinense,

Santa Catarina, v.14, n.2, julho, 2001.

SIMPLICIO, A.T. Metodologia biomecinica e suas relacbes com a ergonomia, 1°
SIMPOSIO BRASILEIRO DE ERGONOMIA,UFV, Vigosa, 2001.

TAUNAY, A de F. Historia do café no Brasil; no Brasil Imperial. Departamento Nacional
do Café, 1822 — 1872, Rio de Janeiro, 1939.

TINOCO,S. T .J. Conceituacio de agricultura familiar: uma revisao bibliografica
2008.Disponivelem:http://www.infobibos.com/Artigos/2008_4/AgricFamiliar/index.htm>.Ace
sso em:4/3/2013.

WARKEN,C.L; MAGALHAES,E.W.R; RIBEIRO,M.N; PINTO,A.C.A; FLORESTA,A.J;
MINETTE,L.J. Analise ergonomica da colheita em um centro experimental de

beneficiamento coletivo do café cereja. IIl SAEPRO - UFV, Vicosa, 2007.

171



WANDERLEY, M. de N. B. Raizes Histéricas do Campesinato Brasileiro. In: XX
ENCONTRO ANUAL DA ANPOCS GT 17. PROCESSOS SOCIAIS AGRARIOS.
Caxambu, MG, 1996.

WILKINSON, J. Distintos enfoques e debates sobre a producao familiar no meio rural.

Agroecologia e Desenvolvimento Rural Sustentavel. Porto Alegre, v.1, n.3, jul./set., 2000.

WISNER, A. A Inteligéncia no Trabalho: textos selecionados de ergonomia. Sao Paulo:
FUNDACENTRO, 1994.

ZAMBOLIM, L. Efeitos da Irrigacao sobre a Qualidade e Produtividade do Café. Vigosa:
Departamento de Fitopatologia, UFV, Vigosa, p.239-240, 2004.

172



APENDICES

APENDICE 1- Termo de consentimento livre e esclarecido

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

N° Registro CEP:

Nome da Pesquisa: Caracterizacao da carga fisica de trabalho na cafeicultura familiar do
Sul de Minas Gerais

Pesquisador responsavel: Marco Antonio Gomes Barbosa

Local da Pesquisa: Associacao dos Agricultores Familiares de Santo Antonio do Amparo —
Forca Café: Fortalecimento da Cafeicultura Familiar.

Este termo de consentimento pode conter palavras que vocé ndo entenda. Peca ao
pesquisador que explique as palavras ou informagdes ndo compreendidas completamente.

Estou propondo a vocé a participagdo voluntdria em uma pesquisa que serd parte de
meu curso de doutorado, realizado na Universidade Estadual de Campinas — UNICAMP, na
Faculdade de Engenharia Agricola. Esta pesquisa tem por finalidade estudar e caracterizar o
esfor¢o fisico realizado pelos trabalhadores da cafeicultura na regido de Santo Antdnio do
Amparo, nas tarefas de tratos culturais, colheita e pos-colheita.

No inicio desta pesquisa, vocé serd questionado sobre sua idade e tempo de servigo e
terd seu peso e altura medidos. Em dia a ser combinado, logo pela manha, deverd ficar em
jejum por um breve periodo para que, sentado e em siléncio por 10 minutos, eu possa medir
sua freqii€éncia cardiaca de repouso. A seguir, poderd se alimentar livremente. Para registrar
sua freqiiéncia cardiaca durante o trabalho, vocé devera afixar em seu tronco uma cinta
eldstica com um equipamento que registrard seus batimentos cardiacos e transmitird para outro
equipamento que vocé vai usar no pulso, como um relégio. Esse procedimento podera causar
algum desconforto inicial. Também devera usar outro dispositivo, afixado em seu cinto ou em
seu bolso, que registrara seus deslocamentos e a topografia do terreno.

Durante a jornada de trabalho, vocé serda filmado continuamente, de forma que eu

possa relacionar a sua atividade de trabalho com seu batimento cardiaco, seus deslocamentos e
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a topografia do terreno. Farei perguntas a vocé, durante a filmagem, para entender seu
comportamento durante o trabalho. Ao final da jornada de trabalho, pedirei que vocé aponte
possiveis regides do corpo onde sente desconforto ou dor; também pedirei que vocé indique o
esfor¢co que vocé acha que faz quando executa as tarefas de tratos culturais, colheita e pds -
colheita. Para isso, apresentarei uma escala numérica para vocé apontar o esfor¢o percebido.
Acredito que este projeto possa contribuir para a compreensdo das dificuldades
enfrentadas pelos trabalhadores da cafeicultura e que os resultados obtidos possam ser usados
pelos responsdveis por politicas publicas de forma a melhorar as condi¢des de trabalho e seu
rendimento. E importante ressaltar que, a qualquer momento e sem necessidade de explicacio,
vocé podera deixar de participar da pesquisa. Também afirmo que os resultados da pesquisa
serdo divulgados de forma andnima, garantindo o anonimato das pessoas que concordaram em
participar da pesquisa. Voc€ e os demais participantes terdo acesso pleno aos resultados da

pesquisa.

Declaro ter lido e concordado em participar da pesquisa descrita acima.

Nome:
Endereco:
Data: __ /_ /

Ass. do Trabalhador Ass. do Pesquisador

Pesquisador: Marco Antonio Gomes Barbosa

Fone: (35) 3821 8664 /(35) 9979 3116

Comité de Etica em Pesquisa da UNICAMP

Rua Tessdlia Vieira de Camargo, 126 — CEP 13083-887, Campinas — SP
Fone: (019) 3521-8936

e-mail: cep@fcm.unicamp.br
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