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RESUMO

A Tomaticultura constitui-se num dos maiores mercados agricolas brasileiros, gerando mais
de duzentos mil empregos diretos. Atualmente a exigéncia por produtos seguros se fortalece
num ritmo muito acelerado, fazendo com que o beneficiamento pds-colheita dos produtos
agricolas se constitua numa atividade em grande expansdao no Brasil. A Movimentagdo
Manual de Cargas (MMC) nas unidades de beneficiamento de tomates (UB) é a atividade
laboral mais freqiiénte nas etapas do processo de beneficiamento e a que mais expde 0s
trabalhadores a riscos de lesdo do sistema osteomuscular.

O objetivo geral desse estudo foi analisar as tarefas de MMC das Unidades de Benrficiamento
de Tomate de Mesa, visando contribuir para a prevengdo das ocorréncias de distirbios
osteomusculares nos trabalhadores.

Para a realizacdo do estudo, foram escolhidas seis Unidades de Beneficiamento, todas
localizadas no estado de S@o Paulo. A compreensdo do funcionamento geral das UB, foi
possivel a partir da aplicagao do método da Andlise Ergonomica do Trabalho (AET). Através
de ferramentas que compdem o método da AET, como as observagdes sistemadticas, que
possibilitaram o conhecimento do fluxo de producao, e as verbaliza¢des dos trabalhadores, foi
possivel a identificacdo das etapas do processo de beneficiamento em que a MMC se
apresentava com maior predominancia. Para avaliar o risco de lesdo do sistema osteomuscular
dos trabalhadores nas etapas selecionadas dentro do processo de beneficiamento onde a MMC
se apresentava de forma predominante, foram aplicados os métodos da equagdo National
Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH), que é um método de andlise
quantitativa e que determina o Limite de Peso Recomendado (LPR) para cada tarefa e o
método do Diagrama das Areas Dolorosas que é um método subjetivo em que os trabalhadores
através de um questiondrio apontam para as areas do corpo que apresentam desconforto. Em
todas as etapas do processo de beneficiamento estudadas, o peso real da carga movimentada
manualmente superou o limite de peso recomendado (LPR) pelo NIOSH. O Diagrama de
Areas Dolorosas identificou extremo desconforto na area posterior do tronco, ombros, bracos e
antebracos, corroborando os resultados obtidos pela equa¢do do NIOSH.

Palavras-chave: tomaticultura, unidade de beneficiamento de tomate, movimentacao

manual de cargas, equacao do NIOSH.
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ABSTRACT

Tomato cropping is one of the biggest Brazilian agriculture markets, that generates more than
200,000 direct jobs. Nowadays the demand for safe products increases in a very accelerated
rhythm, making the post harvest beneficiary process of the agriculture products an activity
with a great expansion in Brazil. The manual material handling (MMH) in the fresh tomatoes
packing houses is the most frequent labor activity in the phases of beneficiary process and the
one of major risk of bone-muscle system lesion to the workers.

The main goal of this work was to analyze the MMH tasks in six table tomato packing house
in order to contribute to the prevention of the bone-muscle disturb occurrences in them.

To accomplish this six packing houses located in S3ao Paulo state were chosen. The
comprehension of the packing house general functionalities was accomplished from the
application of Work Ergonomic Analyses (WEA) method. Using WEA method tools, as the
systematic observations, made it possible the identification of beneficiary process phases in
which the MLM was predominant. In order to evaluate the risk of bone-muscle system lesion
of the workers in the selected phases of the beneficiary process where MMH was
predominant, two methods were applied: the first one was the Equation Method of the
National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH), which is a quantitative
analysis method that determines the Recommended Weight Limit (RWL) for each task. The
second one was the Painful Area Diagram method, which is a subjective method where the
workers indicates, through a questionnaire, the body areas which present discomfort.

In all studied phases of the beneficiary process, the actual load weight manually moved
overcome the NIOSH recommended weight limit (RWL). The painful area diagram identified
extremely discomfort in the posterior area of the trunk, shoulders, arms and forearms,

reaffirming the results obtained by the NIOSH equation.

Keywords: tomato cropping, fresh tomatoes packing house, manual material handling,
NIOSH equation.



1. INTRODUCAO

O Grupo de Ergonomia, Trabalho e Agricultura (GETA), da Faculdade de
Engenharia Agricola (FEAGRI), realiza diversos estudos sobre aspectos ergondmicos do
trabalho na agricultura. A partir desses estudos, foi definido como um dos objetivos a
elaboracdo de estudos integrados de pesquisa em Unidades de Beneficiamento de Tomate
(UB) envolvendo trés aspectos: Seguranca, Movimentagao Manual de Cargas (MMC) e o
estudo das exigéncias laborais dos postos de selecdo. Esses estudos foram desenvolvidos
concomitantemente pelos alunos de mestrado da Faculdade de Engenharia Agricola da
UNICAMP, Marco Antonio Martins, Ivan Augusto Vall Ribeiro e Celso de Oliveira Braga.

Esse trabalho aborda os aspectos relativos a Movimentagdo Manual de Cargas
(MMC), sendo esta uma questdo muito importante para os trabalhadores das Unidades de
Beneficiamento de Tomates, pois, dentre as atividades laborais que compdem o processo de
beneficiamento de tomates, a MMC € predominante e tem como uma de suas caracteristicas,
tarefas com ritmos intensos associados a periodos de longa duracdo expondo, portanto, os
trabalhadores a riscos de lesdo do sistema osteomuscular.

“Em geral, no Brasil ndo se utilizam tecnologias apropriadas para a colheita e a pds-
colheita de produtos pereciveis, exceto em alguns casos, geralmente voltados para a economia
de exportacdo. Esse descaso, associado ao mau gerenciamento, contribui para a obtencdo de
um produto de baixa qualidade e limita a sua competitividade no exterior” (CORTEZ et al.
2002).

Segundo FERREIRA (2003), o tomate de mesa ou tomate in natura, era classificado
em campo, ou seja, diretamente na lavoura. Atualmente no estado de Sao Paulo, o processo de
selecdo e classificagdao de tomate € feito principalmente em Unidades de Beneficiamento (UB)
que dispdoem de diferentes tecnologias, formas de organizagdo do trabalho e graus de
mecanizacao.

Esse estudo tem como uma de suas justificativas o fato de que a Tomaticultura
representa um dos maiores mercados agricolas brasileiros, com uma producdo de
aproximadamente trés milhdes de toneladas por ano, das quais um milhdo e oitocentas mil
toneladas sdo de tomate fresco ou de mesa. Essa produgdo € realizada por aproximadamente

dez mil unidades produtoras, envolvendo mais de sessenta mil familias de trabalhadores, o que



pode significar mais de duzentos mil empregos diretos (PEIXOTO, 2003). A producao
agropecudria brasileira é extremamente importante para a economia do pais, correspondendo a
40% do produto interno bruto (PIB).

O processo de beneficiamento € composto de varias etapas, sendo que em algumas
delas, a MMC ¢ intensa, seja pelo peso das cargas movimentadas, pelo ritmo (freqii€éncia de
levantamentos) ou pela associacao de dois ou mais fatores.

FREIVALDS (1984), aponta que o levantamento de cargas pesadas causa um alto
estresse no sistema osteomuscular, resultando em 25% de todas as horas ndo trabalhadas na
industria.

A hipdétese geral desse estudo € que as tarefas de MMC nas UB de tomate de mesa
apresentam risco de distirbios ao sistema osteomuscular dos trabalhadores.

A utilizagdo de métodos de avaliacdo pode possibilitar a identificagdo de pontos do
processo de beneficiamento em que a MMC oferece risco a satide dos trabalhadores. A partir
da identificacdo desses pontos, o estudo poderd contribuir na elaboracdo de propostas que
tenham como objetivo a reducdo do nivel de risco que a MMC expde a saidde dos
trabalhadores e das possiveis complicacdes fisicas advindas da intensa carga de trabalho fisico
a que eles estdo expostos, desta forma, tentando melhorar a qualidade de vida do trabalhador e
reduzindo o nimero de afastamentos por motivo de satide, o que teria um reflexo positivo e

direto na produtividade e conseqiientemente na reducdo dos custos de produgao.

1.1. Objetivos da Pesquisa

1.1.1. Objetivo Geral

Devido a relevancia do tema, esse estudo teve como objetivo geral analisar as tarefas
de MMC das UB de tomate de mesa visando contribuir para a prevengao das ocorréncias de

disturbios osteomusculares.



1.1.2. Objetivos Especificos

* Verificar a relagdo entre a carga recomendada para a movimentagcdo segura,
segundo o método da equacdo do NIOSH e os determinantes das tarefas que condicionam
a movimentacao de cargas.

« Identificar, através do Diagrama das Areas Dolorosas, as dreas do corpo dos
trabalhadores que, ao final de um periodo de trabalho, apresentem desconforto (dores) e

verificar se existe correlagdo com os resultados obtidos pela equacao do NIOSH.



2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1. Unidades de Beneficiamento

Ap6s a colheita, as frutas e hortaligas precisam ser limpas, classificadas e embaladas,
dentre outros beneficiamentos para se destinarem a comercializagdo como produtos frescos.
Entretanto, as operagdes de manuseio variam de acordo com a espécie e com as exigéncias do
produto para que possa ser armazenado ou comercializado. Em geral, essas operacdes se
processam em uma Unidade de Beneficiamento (UB) ou no campo, ou parte no campo e parte
nas UB.

Em uma UB, as operacgdes basicas mais importantes do manuseio de pds-colheita sdo:
descarregamento, armazenagem, limpeza/toalete, lavagem, secagem, selecdo, classificacdo,
embalagem, unitizacio ou paletizacdo, armazenagem (refrigerado, em atmosfera controlada ou
modificada), carregamento e transporte (Ferreira, 2003).

Para Abrahao (2004), o fluxo de producdo em uma UB de tomates (Figura 1) pode ser
dividido em vdrias etapas, sendo que cada uma delas predomina algum tipo de exigéncia
laboral, como: Movimentacdo Manual de Cargas (MMC), Inspecdo (IP) e Alcance e Captura
(AC).

Fluxo de Produgao
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Exigéncias das Tarefas |
MMC: Dle?eza Descarte
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Figura 01 — Fluxo da produ¢io em uma Unidade de Beneficiamento de tomates.

Fonte: ABRAHAO (2004)



Descricao das tarefas na UB 1 (estudo piloto) de tomate de mesa.

Descarregamento ou recebimento de tomate:
Essa € a primeira etapa do processo de beneficiamento e consiste em retirar as caixas
dos caminhdes e depositd-las em paletes. Na UB1 essa atividade € totalmente manual, ou seja,

nao € utilizado equipamento algum.

Alimentacao de maquina de beneficiamento:

Consiste em descarregar os produtos em esteiras rolantes ou em tanques com agua.
Quando ocorre em uma esteira de recebimento, esta operacdo pode ser manual ou semi-
automdtica com a utilizacdo de caixas plésticas ou bins. Nessa etapa, pode-se incluir algum
tipo de selegdo, retirando-se os frutos danificados mecanicamente (resultante da queda dos
produtos sobre as esteiras ou impactos de um produto sobre o outro) ou com sinais de

deterioracdo, por exemplo, causada por microorganismos.

Selecao:
Caracteriza-se pela retirada e eliminagao de frutos danificados, deformados ou com a

presenga de doencas;

Limpeza / toalete:
A limpeza consiste na remogao de particulas de solo ou de outros materiais estranhos
da superficie do tomate mediante a lavagem do produto. Se ndo foi aplicado cloro no tanque

de descarregamento, ele pode ser adicionado a dgua de limpeza.

Classificacao:
Segundo CORTEZ et al. (2002), a classificagdo deve ser feita de acordo com as
distancias de comercializacdo, para que o produto chegue ao consumidor no momento exato

para o consumo. O tamanho (peso, volume, comprimento, didmetro), grau de maturacao,



forma, cor e auséncia de defeitos s@o caracteristicas de padronizagdo de grande importincia na
classificacdo.

“A classificacdo podera ser desde manual em pequenas unidades de beneficiamento,
até totalmente automatizada em unidades que visam a exportacdo. No caso da classificagao
manual, os operadores devem ser treinados visando uma melhor eficiéncia no sistema”

(Ferreira, 2003).

Embalagem:
Existem diversos tipos de embalagens, desde caixas de madeira até embalagens de
plastico ou de papeldo, sendo sua principal finalidade a de conter e proteger os produtos de

danos mecanicos.

Pesagem:
As embalagens sdo pesadas de acordo com suas dimensdes e seu destino

(consumidor).

Unitizacao ou paletizacio:
As embalagens sdao empilhadas de maneira que formem uma unica unidade de
manuseio. Este processo é utilizado tanto no periodo de transporte como no periodo de

armazenagem.

Armazenagem:
A armazenagem ¢ a etapa que sucede o beneficiamento, onde o produto aguarda para

ser transportado.

Transporte:

De acordo com CORTEZ et al.(2002), o transporte deve preservar as qualidades dos
produtos, observando-se o periodo de transito, atrasos no periodo de transporte, a nao
utilizacdo de carrocerias refrigeradas, transporte durante as horas mais quentes do dia, uso de

lonas escuras para a prote¢do da carga, sobrecarga dos caminhdes, a nio utilizacdo de toda



area util das carrocerias, a ndo incidéncia direta de raios solares sobre os produtos e uma

adequada ventilagdo.

2.2. Ergonomia: Conceitos Gerais

Segundo publicagdo da Associagdo Brasileira de Ergonomia ABERGO no site
ergonomia.com.br (2006), em 1950, foi proposto o neologismo "ERGONOMIA", formado
pelos termos gregos ergon (trabalho) e nomos (normas). Funda-se assim, no inicio da década
de '50, na Inglaterra, a Ergonomics Research Society.

Em 1955, foi publicada a obra "Anélise do Trabalho" de Ombredane & Faverge, peca
fundamental para a evolugcdo da metodologia ergondmica. Essa publicacdo tornou clara a
importancia da observacao das situagdes reais de trabalho para a melhoria dos meios, métodos
e ambiente do trabalho, (ABERGO,20006).

Segundo a ABERGO (2006) a ergonomia no Brasil teve como precursor nos anos 60
o Prof. Sergio Penna Khel da USP de Sao Paulo, que encorajou Itiro lida a desenvolver a
primeira tese brasileira em Ergonomia, A Ergonomia do Manejo. Em Agosto de 2000, a
Associacdo Internacional de Ergonomia (IEA) adotou a seguinte defini¢do para Ergonomia:

“A Ergonomia (ou Fatores Humanos) € uma disciplina cientifica relacionada ao
entendimento das interagdes entre os seres humanos e outros elementos ou sistemas, € a
aplicacdo de teorias, principios, dados e métodos a projetos, a fim de otimizar o bem estar
humano e o desempenho global do sistema”.

De maneira geral, os dominios de especializacido da ergonomia sdo:

Ergonomia fisica: estd relacionada com as caracteristicas da anatomia humana,
antropometria, fisiologia e biomecanica em sua relagdo a atividade fisica.

Ergonomia cognitiva: refere-se aos processos mentais, tais como: percep¢do, memoria,
raciocinio e resposta motora conforme afetem as interagdes entre seres humanos e outros
elementos de um sistema.

Ergonomia organizacional: refere-se a otimizacao dos sistemas sdciotécnicos, incluindo suas

estruturas organizacionais, politicas e de processos.



Para GRANDJEAN (1998) a Ergonomia é a ciéncia da configuragdo de trabalho
ajustada ao homem. Seu objetivo € o desenvolvimento de bases cientificas para adequagdo das
condic¢des de trabalho as capacidades e realidades da pessoa que trabalha.

Segundo DUL e WEERDMEESTER (1995), a ergonomia difere de outras areas do

conhecimento por ter um caréter interdisciplinar e pela sua natureza aplicada.

Objetivos da Ergonomia

Segundo NOULIN (1992)

, a Ergonomia busca conceber e transformar as situacdes de trabalho, ndo apenas em
seus aspectos técnicos, mas também em seus aspectos socio-organizacionais, de forma que o
trabalho possa ser realizado respeitando a saide e seguranga dos homens e com o maximo de
conforto e de eficicia.

WISNER (1994) relata que a melhoria das condi¢des de trabalho e o projeto de
dispositivos técnicos adaptados as caracteristicas do homem tém como duplo objetivo, o
conforto e saide dos operadores e a eficdcia na utilizacdo de um produto ou na operacao de
um sistema de producdo.

GUERIN et al (2001) afirmam que transformar o trabalho para melhord-lo é a
finalidade primeira da interven¢do ergonomica. Um dos aspectos a ser considerado € a
concepcdo de situagdes de trabalho que ndo alterem a saide dos operadores, nas quais 0s
mesmos possam exercer suas competéncias no plano individual e coletivo, e encontrem
possibilidades de valorizacdo de suas capacidades. Constituem a segunda finalidade os
objetivos econdmicos que a empresa tenha fixado, considerando investimentos passados e

futuros.

Analise Ergonémica do Trabalho

Segundo GEMMA (2004), o método denominado de Andlise Ergondmica do
Trabalho (AET), oriundo da escola franco-belga de ergonomia se baseia na andlise de
situagdes reais de trabalho e possibilita a compreensao e a transformacgdo das mesmas.

A AET tem como foco a atividade do operador e consiste, portanto, na andlise das
estratégias usadas (regulacdo, antecipacdo, entre outras) pelo trabalhador, para administrar a
distancia citada entre o prescrito e o real do trabalho, explicitando o sistema homem / tarefa

(GUERIN et al. 2001).



Segundo WISNER (1987), a AET tem como foco a abordagem da atividade e pode
funcionar como um instrumento de medida da distancia entre o trabalho prescrito e o trabalho
real.

O método da AET € composto de trés fases principais: a andlise da demanda, a
andlise da tarefa e a andlise da atividade.

* A andlise da demanda consiste em definir o problema a ser analisado, delimitar o
objeto de estudo e esclarecer as finalidades do estudo;

* A andlise da tarefa corresponde ao levantamento dos dados referentes aos objetivos e
resultados que se espera do trabalho e os meios disponiveis para realiza-lo;

* A andlise da atividade consiste em compreender o trabalho que € efetivamente
realizado, as dificuldades encontradas e as estratégias utilizadas para fazer frente a
estas.

No final, os dados levantados permitirdo formular hipéteses de trabalho, que
delineiem os rumos a serem seguidos e resultardo em um diagndstico e elaboracdo de
recomendacdes ergondmicas.

O esquema geral desta abordagem de trabalho (Figura 2) e alguns dados referentes a
empresa e aos trabalhadores (Figura 3) devem ser levantados, mostrando a funcio integradora

da atividade de trabalho.



Das primeiras formulagies de demandas a identificagio dos
fatores gerais em jogo: analise da demanda e do contexto,
refdrmulacao da demandsa

Exploragao do funcionamento da empresa e de seus

tragos: caracteristicas da populagao, da produgao,
indicadores relativos & eficacia e & sadde.

Hipateses de nivel 1. escolha das situages a analisar

Interacao
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e das tarefas
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sobre o funcionamento mais geral da ermpresa

Figura 02 — Esquema geral da abordagem - AET
Fonte: GUERIN et al. (2001)

Cabe ressaltar aqui a diferenca entre tarefa e atividade, visto que o método proposto
se baseia na analise da atividade.

De forma breve, pode-se dizer que a tarefa € prescrita pela empresa ao operador e
explicita os objetivos ou resultados que se deve obter em um determinado trabalho, bem
como os meios disponiveis para este fim. Ressalta-se entdo que a tarefa descreve um resultado
antecipado fixado em condi¢des determinadas.

A tarefa nao é, portanto, o trabalho mas o que € prescrito pela empresa ao operador.
Essa prescricao é imposta ao operador e determina e constrange sua atividade e ao mesmo
tempo ela € um quadro indispensdvel para que ele possa operar, pois, consiste em uma

autorizacio para o trabalho (GUERIN et al. 2001).
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Figura 03 — Funciao integradora da atividade de trabalho

Fonte: GUERIN at al. (2001)

Por atividade de trabalho entende-se a maneira como os resultados sdo obtidos e
quais os meios utilizados, ou seja, € como o trabalhador utiliza seus recursos fisicos e mentais
para conseguir atingir os objetivos propostos pela empresa, lancando mao dos meios
disponiveis. Existe na maior parte das vezes, uma grande distancia entre a tarefa prescrita e a
atividade real, ou seja, na situac@o de trabalho o operador precisa desenvolver estratégias para
fazer frente, por exemplo, aos incidentes, aos problemas com matéria prima, falha e desgastes
dos dispositivos técnicos (ferramentas, equipamentos, entre outros). Enfim, o operador precisa
resolver a contradicdo, muitas vezes existente, entre a tarefa e a atividade (GUERIN et al.
2001).

A atividade € o trabalho propriamente dito, ou seja, a maneira como os resultados sio
obtidos e os meios que sdo utilizados pelo operador. A atividade de trabalho € uma estratégia
de adaptacdo a situacdo real de trabalho, objeto da prescricio (GUERIN et al. 2001).

Conforme se vé na Figura 4.
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Muitas vezes, as estratégias utilizadas pelo operador colocam em risco sua saide e
ndo tdo raramente sua vida, para fazer frente as dificuldades presentes na realizacdo de seu
trabalho. SZNELWAR (1992) afirma que os compromissos estabelecidos pelos diversos
atores entre a sua sauide e o trabalho passam pela representacdo pessoal do risco e pode estar

em confronto com as exigéncias da producao.

Trabalho Trabalho
prescrito real

Condigdes
reais

Condigdes
determinadas

Atividade de
Trabalho

Resultados
antecipados

Resultados
efetivos

Figura 04 — Trabalho prescrito e trabalho real.
Fonte: GUERIN et al. (2001)

Para GEMMA (2004), "se a ergonomia preocupa-se com as relagcdes que ocorrem
entre o homem e a situacdo de trabalho, sua unidade de anélise s6 pode ser a atividade porque
a atividade é exatamente a mediacdo que existe entre o0 homem e o que ele vai produzir ou
quer modificar". A mesma autora considera a atividade um fio condutor que se desenrola a
medida que a andlise progride e que traz consigo todos os aspectos da situagdo de trabalho e
dos préprios trabalhadores.

GEMMA (2004), também argumenta que a AET pode ser detalhada da seguinte
forma:

a) Andlise da demanda do estudo: o que o motivou, de onde partiu, o contexto e seus

objetivos.
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b) Andlise da populagdo trabalhadora: idade, sexo, tempo de trabalho na empresa e/ou no
posto/funcdo (rotatividade) de selecdo e classificacdo.

c) Métodos empregados: entrevistas, questiondrios, observacdes diretas e/ou
fotografar/filmar/gravar situacdes reais de trabalho, especificando a duracdo (o “tempo”
empregado), hordrios, datas e os “momentos” (alta ou baixa produgdo).

d) Andlise do processo técnico e das tarefas: o trabalho exigido e a atividade real (o que faz o
trabalhador para realizar a tarefa).

Nesta anélise o ergonomista deve refletir sobre as seguintes questdes:

* O que faz o trabalhador para realizar a tarefa?

* Quais as suas dificuldades e as estratégias para superd-las?

* Quais sdo as fungdes fisioldgicas e psicoldgicas que utiliza?

* Como age o trabalhador e por qué?

* Quais sdo as caracteristicas do trabalho e das condi¢des de trabalho que o obrigam a

proceder assim?

e) Avaliacdo do local / setor de trabalho: espagos, mobilidrios, ferramentas, agentes quimicos,
fisicos, bioldgicos, mecanicos (riscos de acidentes de trabalho, quinas vivas, posturas adotadas
etc.).
f) Caracteristicas da producdo e da organizagcdo do trabalho: a organizacdo do trabalho pode
ser caracterizada pelas modalidades de repartir as fun¢des entre os operadores e as maquinas,
ou seja, é o problema da divisao do trabalho.

Enfim, a organizacado do trabalho define quem vai fazer o qué, como e em que tempo;
¢ a divisdo dos homens e das tarefas. Com este objetivo é preciso estudar: as normas de
producdo, o modo operatdrio; a exigéncia de tempo, a determinagdo do contetido de tempo, o
ritmo de trabalho, o contetido das tarefas, relacdes entre condi¢des de trabalho e condi¢des de

vida e andlise da relacao satude-trabalho.

2.3. Legislacao

No Brasil ndo existe uma norma especifica para MMC em Unidade de

Beneficiamento de tomate, portanto, para atender a atividade de MMC, devem ser observadas
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as seguintes normas: Para transporte e manuseio de materiais, a Norma Regulamentadora NR
11 (anexo I); e para os aspectos ergondmicos, a Norma Regulamentadora NR 17 (anexo 1I),
que visa estabelecer parametros que permitam a adaptacdo das condicdes de trabalho as
caracteristicas psicofisioldgicas dos trabalhadores, de modo a proporcionar um maximo de
conforto, seguranca e desempenho eficiente (MINISTERIO DO TRABALHO E EMPREGO,
2002).

Segundo MERINO (1996), “a Legislacdo Brasileira € falha e de dificil interpretacdo
no que diz respeito a regulamentagdo das atividades de MMC.

Para IIDA (2005), os limites de peso estabelecidos sdo muito elevados em vista dos
padrdes ergondmicos recomendados, podendo causar lesdes osteomusculares tanto por
impacto (forga sibita) como por esfor¢co excessivo.

No ambito internacional, segundo o MINISTERIO DAS RELACOES EXTERIORES
(2006), foi fundada em 1919 a Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT) — foro
internacional de discussdo de temas trabalhistas, que congrega, em estrutura tripartite,
governos, empregadores e trabalhadores — sendo a mais antiga agéncia especializada da ONU.

A Conferéncia Geral da OIT convocada em Genebra pelo Conselho de Administragao
do Departamento Internacional do Trabalho, adotou, com data de vinte e oito de junho de mil
novecentos e sessenta e sete, o Convénio sobre o peso maximo para a movimentacdo de

cargas, (ORGANIZACAO INTERNACIONAL DO TRABALHO, 2005) (anexo III).

2.4. A Movimentacao Manual de Cargas: Abordagens

A MMC constitui-se numa das principais causas de distirbios osteomusculares que
acometem os trabalhadores, principalmente quando € associada a pesos elevados e a esforcos
repetitivos por longos periodos. Outros fatores, como empurrar, puxar, levantar, abaixar cargas
e posturas inadequadas, estdo diretamente relacionados com o surgimento desses disttirbios.

Segundo MIRANDA (2001), “as lesdes por esforcos repetitivos (LER) representam
atualmente mais da metade de todas as doencgas ocupacionais no Brasil”. Também para
MIRANDA (2001), dentre os diversos fatores causais da LER, consensados pela comunidade

cientifica da drea, os fatores de natureza ergondmica, como for¢a excessiva, alta repetitividade
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de um mesmo padrdo de movimento, posturas incorretas, entre outros, apresentam-se em
destaque.

Conforme o MINISTERIO DA SAUDE (2006), sdo considerados sindnimos de
lesdes por esforcos repetitivos (LER) os distirbios osteomusculares relacionados ao trabalho
(DORT), afecgdes osteomusculares relacionadas ao trabalho (AMERT), lesdes por traumas
cumulativos (LCT), no entanto, as denominagdes oficiais adotadas pelo Ministério da Satde
sao grafadas: LER/DORT.

CHAFFIN (2001), argumenta que a MMC tem sido uma grande preocupagdo para os
pesquisadores que estudam o uso da forga fisica e a prevencao de distdrbios osteomusculares
no trabalho.

Segundo o relatério do National Institute for Occupational Safety and Health
(NIOSH) de 1981 citado por CHAFIN (2001), aproximadamente um terco dos trabalhadores
dos EUA estavam envolvidos em atividades de trabalho com MMC; esse relatério apresentou
os seguintes dados estatisticos:

* A sobrecarga mostrou ser a causa das lombalgias em mais de 60% dos
trabalhadores com queixas de dores lombares;

* Menos de um terco dos trabalhadores afastados por acometimento de
lombalgias em funcdo de lesdes por sobrecarga, retornou ao posto de trabalho que as
desencadeou;

* Cerca de 25% de todas as lesdes ocupacionais nos Estados Unidos, sdo
decorrentes de atividades com sobrecarga;

* O levantamento de cargas estava envolvido com aproximadamente 70% das
queixas de lesdes por sobrecarga

O mesmo relatério apresentou dados responsabilizando as tarefas MMC por 23% de
todas as doencas ocupacionais, estimando um custo de $ 5,2 bilhdes por ano.

Segundo a AGENCIA EUROPEIA PARA A SEGURANCA E A SAUDE NO
TRABALHO (2000c), 30 % dos trabalhadores europeus queixam-se de dores nas costas, 17 %
queixam-se de dores nos bracos e pernas e 45 % queixam-se de dores causadas por mas
posturas, muitas das quais associadas a movimenta¢do manual de cargas pesadas.

A MMC em unidades de beneficiamento pode ser mais ou menos intensa conforme o

nivel de mecanizagdo empregado para movimentar as cargas, ou seja, existem UB que em
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algumas etapas do processo possuem dispositivos que auxiliam na MMC dispensando o uso de
forca fisica, como no caso do translado de paletes, usando paleteiras elétricas ou
empilhadeiras, no entanto, em algumas fases do processo, (empilhamento de caixas nos
paletes) o uso de forca fisica € indispensavel, pois, ndo existe tecnologia disponivel no
mercado brasileiro para substitui-la. A MMC expde a satde dos trabalhadores a riscos de lesdo
do sistema osteomuscular principalmente quando varidveis como peso, freqiiéncia de
levantamentos/ abaixamentos, altura da carga e as distancias de deslocamentos sdo excessivas.
Esses fatores podem causar dentre outras patologias osteomusculares, a lombalgia, que é
responsavel por grande parte dos afastamentos por motivo de sadde, gerando altos custos ao
estado e ao setor produtivo.

Em um de seus relatérios, a AGENCIA EUROPEIA PARA A SEGURANCA E A
SAUDE NO TRABALHO (2000a) destacou que dentre os fatores que aumentam o risco de
distirbios osteomusculares das regides cervicais e dos membros superiores associados ao
trabalho estdo a mé postura, os movimentos repetitivos, a forca excessiva da mao, a pressao
mecanica direta sobre os tecidos do corpo e a organizacao do trabalho.

Em outro relatério, a AGENCIA EUROPEIA PARA A SEGURANCA E A SAUDE
NO TRABALHO (2000b), abordou os distirbios sacrolombares relacionados ao trabalho,
demonstrando que dentre os vdrios fatores que aumentam o risco de disturbios sacrolombares
estdo, o trabalho fisico pesado, elevacdo e movimentacdo de cargas, posturas incorretas, ma
organizacdo do trabalho e o trabalho pouco especializado.

Para GRANDJEAN (1998), a movimentagdo manual de cargas deve ser considerada
como trabalho pesado e tem como principal conseqiiéncia os distirbios da coluna vertebral e
em especial o desgaste dos discos intervertebrais (anexo I).

Nas unidades de beneficiamento de tomates existe uma variedade grande de tarefas
que envolvem MMC. Essas tarefas t€ém caracteristicas diferentes e que envolvem vérios
fatores, exigindo que o trabalhador adote posturas e freqiiéncias de levantamentos e
abaixamentos variadas para cada uma delas.

Para DEMPSEY (1999), a maior parte dos critérios de avaliagdo € para tarefas de
MMC individuais, porém, a maioria dos trabalhos que envolvem a MMC, é composto por
multiplas tarefas, sendo assim torna-se dificil analisd-las segundo um tunico critério de

avaliacdo.
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A literatura disponivel apresenta vdrias metodologias para andlise de MMC, sendo
que cada uma delas tem suas especificidades, como os critérios limitantes de levantamento de
cargas. Segundo CHAFFIN (2001), esses critérios podem ser considerados como critério
biomecanico, critério fisioldgico e critério psicofisico.

De acordo com GOMES (2007) os critérios para a avaliagio da MMC podem ser
descritos como:

* O critério Biomecanico - limita o efeito do stress na coluna vertebral na regido
lombo-sacral (L5/S1) (anexo I), muito importante em tarefas de levantamentos
nao freqiientes.

* O critério Psicofisico — limita a carga de trabalho baseado na percepcao que os
trabalhadores tem em sua capacidade de levantamento.

* O critério Fisioldgico — limita o stress metabdlico e fadiga, associados a tarefas

de MMC repetitivas.

Para determinacdo do método mais adequado a ser empregado no estudo, deve ser
observada qual é o tipo de avaliacdo que esta sendo buscada (postural — movimentos —
movimentacdo de cargas — movimenta¢do manual de cargas entre outras) e também qual o
critério necessdrio (biomecanico, psicofisico, fisiolégico ou a combinacdo deles) para a
obtencdo dos resultados.

Segundo DAVID (2005), “a escolha entre os métodos de avaliagdo depende da
aplicacdo a que se refere e dos objetivos do estudo”.

A seguir serdo apresentados alguns dos métodos disponiveis na literatura para a
avaliacdo da exposicdo aos riscos de lesdo do sistema osteomuscular dos trabalhadores que
executam tarefas de MMC.

Segundo o MINISTERIO DO TRABALHO E ASSUNTOS SOCIAIS DA
ESPANHA (2007), o método “Ovaco Working Posture Analysing System” (OWAS), ¢ um
método para andlise da carga postural e estd baseado em uma classificacdo simples e
sistemdtica das posturas de trabalho e em observagdes das tarefas. A versdo informatizada é
denominada WinOwas.

De acordo com AMARAL (2007), o método “Rapid Entire Body Assessment’

(REBA), tem como alguns de seus objetivos:
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* Desenvolver um sistema de andlise postural sensivel aos riscos musculo-
esqueléticos em vdrias tarefas;

e Dividir o corpo em segmentos a serem codificados individualmente, servindo
como referéncia os movimentos planos;

* Fornecer um sistema de escores para a atividade muscular causada por posturas
deversas e/ou instaveis.

Para MENDES (2007), o método “The Rapid Upper Limb Assesment” (RULA), tem
como objetivo investigar a exposicao dos trabalhadores aos fatores de risco como a postura, a
contragdo muscular estdtica, a repeticdo e a forca. O método também deve determinar os
fatores que mais contribuem para o risco associado a tarefa.

Segundo CORLETT et al.(citado por SATO, 2005), o método “Posture Targetting”,
“¢ um método em que os registros sao feitos através de um diagrama do corpo humano. Ao
lado de cada segmento corporal existe um conjunto de circulos concéntricos parecidos com
um alvo. E um modelo que divide o movimento em faixas de amplitude com intervalos
regulares”.

Para PAVANI e QUELHAS (2006), o “Strain Index” (GARG 1995) é um método
semi-quantitativo, desenvolvido para determinar se os trabalhadores estdo expostos a riscos de
lesdes nos membros superiores € baseia-se em varidveis relativas a tarefa ocupacional como a
intensidade da forca exigida, a duracdo do esforco e a recuperacdo relativa dos membros
afetados. Para o calculo do Strain Index (SI) sdo considerados seis determinantes de risco:
(intensidade do esforco, duracdo do esforgo, freqiiéncia do esforco, postura das maos/punhos,
ritmo do trabalho e duracio da jornada de trabalho)

Conforme ANTONIO (2003) o objetivo do método “Occupational Repetitive
Actions” (OCRA), “¢ identificar um procedimento para calcular um indice quantitativo, que
represente 0s riscos associados aos movimentos repetitivos dos membros superiores, €
estabelecer um ndmero recomendado de movimentos por minuto, considerando algumas
varidveis, tais como esfor¢co fisico, posturas dos membros superiores e pausas durante a
jornada de trabalho”.

Segundo REBELO (2007) o método denominado “Humanoid Articulation
Reaction Simulation” (HarSim), “permite avaliar as demandas fisicas para a prescricdo de

tarefas ou propostas de planejamento para projetar tarefas e locais de trabalho. O modelo
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possui fungdes que permitem calcular as forcas e os momentos de flexdo para 34 juntas do
corpo, tanto quanto as pressoes intra discais em todas as vértebras”.

De acordo com a UNIVERSIDADE de MICHIGAN (2006), o método “3D Static
Strength Predition Program’ (3D SSPP), foi desenvolvido pelo Centro de Ergonomia da
Faculdade de Engenharia da Universidade de Michigan para analisar as tarefas de
movimenta¢cdo manual de cargas (MMC) e consiste em um software que prediz a forca estatica
requerida em tarefas como levantar, pressionar, empurrar e puxar, gerando ilustragdes graficas
tridimensionais do homem. O método prové uma simulacdo aproximada da tarefa, incluindo
dados posturais, parametros de for¢a e de antropometria de homens e mulheres. Os resultados
incluem a porcentagem de homens e mulheres que tem a forca para a performance de uma
tarefa descrita e as forcas de compressao na coluna vertebral.

Para a andlise da MMC nas UB de tomates foram selecionados os métodos da
equagio do NIOSH e o Diagrama das Areas Dolorosas. Esses métodos foram selecionados por
apresentarem as caracteristicas mais adequadas para avaliar as tarefas em questdo, ou seja, sao
métodos ndo invasivos, portanto nao interferem no processo de produgdo e conseqiientemente
nos resultados das andlises. Um outro fator que levou a utilizagao dos métodos anteriormente
citados foi que dentre todos os métodos encontrados na literatura a equacdo do NIOSH foi o
unico método que utilizou concomitantemente os critérios, biomecanico, fisiologico e
psicofisico e o Diagrama das Areas Dolorosas por ser de ficil aplicacdo, entendimento dos
trabalhadores e por utilizar o critério psicofisico fornecendo parametros para validar os

resultados obtidos com a equacdo do NIOSH.

Método da equacido do NIOSH para avaliar a MMC

O National Institute for Occupational Safety and Health — NIOSH desenvolveu em
1981 uma equacdo para avaliar a manipulacdo de cargas no trabalho. Sua inten¢do foi criar
uma ferramenta para poder identificar os riscos de distirbios osteomusculares associados a
carga fisica a que estava submetido o trabalhador e recomendar um limite de peso adequado
para cada tarefa em questdo, de maneira que uma determinada porcentagem da populacio

pudesse realizar a tarefa sem risco de desenvolver distirbios osteomusculares. Em 1991, a
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equacdo foi revista e novos fatores foram introduzidos: a manipulacdo assimétrica de cargas, a
duracdo da tarefa, a freqiiéncia dos levantamentos e a qualidade da pega.

Além disso, discutiram-se as limitacdes da equagdo e o uso de um indice de
levantamento (IL) para a identificac¢do de riscos.

Tanto a equacdo de 1981 como a sua versao modificada em 1991, foram elaboradas
levando-se em conta trés critérios: o biomecanico, que limita o estresse na regido lombo-
sacral, que é o mais importante em levantamentos pouco freqiientes; o critério fisioldgico, que
limita o estresse metabdlico e a fadiga associada a tarefas de cardter repetitivo; o critério
psicofisico, que limita a carga baseando-se na percep¢do que o trabalhador tem da sua prépria
capacidade, aplicdvel a todo tipo de tarefa, exceto aquelas em que a freqiiéncia de
levantamento é elevada (mais de seis levantamentos por minuto) e também critérios
epidemioldgicos.

De acordo com esta dltima revisdo, a equacdo do NIOSH para o levantamento de
cargas determina o limite de peso recomendado (LPR), a partir de seis fatores (H = distancia
horizontal entre o individuo e a carga em cm,V = distancia vertical na origem da carga em cm,
D = deslocamento vertical entre a origem e o destino em cm, A = angulo de assimetria,
medido a partir do plano sagital, em graus, F = freqiiéncia média de levantamentos em
levantamentos/min, C = qualidade da pega) de reducdo do peso limite (23kg), sendo o indice
de risco associado ao levantamento, o quociente entre o peso real da carga levantada e o limite
de peso recomendado.

Antes de comecar a definir os fatores da equacdo, deve-se definir o que se entende
por localizacdo-padrdao de levantamento. Trata-se de uma referéncia no espaco tridimensional
para avaliar a postura de levantamento.

A distancia vertical da pega da carga ao solo € de 75cm e a distancia horizontal da
pega ao ponto médio entre os tornozelos é de 25cm. Qualquer desvio em relagdo a esta

referéncia implica um afastamento das condic¢des ideais de levantamento, (Figura 5).

Estabelecimento Da Constante De Carga
A constante de carga (LC, load constant) é o peso maximo recomendado para um
levantamento desde que a localizacdo-padrdo e as condi¢des Otimas sejam obedecidas em

posicdo sagital (sem tor¢cdes do dorso nem posturas assimétricas), fazendo um levantamento
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ocasional, com uma boa pega da carga e levantando ou abaixando a carga a menos de 25cm. O
valor da constante foi fixado em 23 kg. O estabelecimento do valor desta constante levou em

conta critérios biomecanicos, psicofisicos e fisioldgicos.

Figura 05 — Localizacao-padrao de levantamento.

Fonte: Manual de Aplicacio para a equacao revisada de levantamento NIOSH (1994)

O levantamento de uma carga igual ao valor da constante de carga (23kg) em
condi¢des ideais seria realizado por 75% da populagdo feminina e por 99% da masculina, de
maneira tal que a forca de compressdao no disco L5/S1, produzida pelo levantamento, nao

supere os 3,4kN e também seja respeitado o limite fisioldgico.
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Segundo IIDA (2005), a equacdo do NIOSH estabelece 23Kg como valor limite de
referéncia, o que corresponde a capacidade de levantamento no plano sagital, de uma altura de
75 cm do solo, para um deslocamento vertical de 25 cm, segurando-se a carga a 25 cm do

corpo (Figura 5).

- A Equacao do NIOSH

O Ministério do Trabalho e Emprego (2002), elaborou no ano de 1994 a primeira
edicao do manual de aplicagao da Norma Regulamentadora 17 (NR 17) e em anexo apresentou
um resumo do método de aplicacdo da equacdo do NIOSH, que serd apresentado a seguir pela

seguinte formula:

V =175

LPR = 23 (éj [1-(0.003+
H

)] {0.82 +(%ﬂ° [1-(0.0032¢ )]s FeC
LPR=LCxHM x VM x DM x AM x FM x CM onde:

LPR = Limite de Peso recomendado, calculado em kg;

LC = Constante de carga (adotado o valor de 23 kg);

HM = Funcao distancia horizontal entre o individuo e a carga, em cm;

VM = Funcdo distancia vertical na origem da carga, em cm;

DM = Funcio deslocamento vertical entre a origem € o destino, em cm;

AM = Funcao angulo de assimetria, medido a partir do plano sagital, em graus;
FM = Func¢ao freqiiéncia média de levantamentos, em levantamentos/min;

CM = Func¢ao qualidade da pega.

- Obtencio dos coeficientes da Equacao

A equacdo emprega seis coeficientes que podem variar entre 0 e 1, segundo as
condicdes em que se da o levantamento.

O caréter multiplicativo da equagdo faz com que o valor limite de peso recomendado

va diminuindo a medida que se afaste das condi¢des 6timas de levantamento.
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Fator De Distancia Horizontal, Hm (Horizontal Multiplier)

Estudos biomecanicos e psicofisicos indicam que a for¢a de compressdo no disco
intervertebral aumenta, proporcionalmente, com a distancia entre a carga e a coluna vertebral.
O estresse por compressdo (axial) que aparece na zona lombar estd, portanto, diretamente
relacionado a esta distancia horizontal (H em cm) que se define como a distancia horizontal
entre a projecdo sobre o solo do ponto médio entre as pegas da carga e a projecdo do ponto
médio entre os tornozelos. Caso H ndo possa ser medido, pode-se obter um valor aproximado
mediante a equagao:

H=20+w/2seV >25cm

H=25+w/2seV <25cm

onde w € o comprimento da carga no plano sagital e V a altura das maos em relagao ao solo. O
fator de distancia horizontal (HM) determina-se como se segue:

HM = 25/H

Sdo mais penalizados os levantamentos nos quais o centro de gravidade da carga esta
muito afastado do corpo. Se a carga é levantada junto ao corpo ou a menos de 25cm do
mesmo, o fator toma o valor 1. Considera-se que H > 63cm o levantamento se dard com perda
de equilibrio, pelo que se fixara HM = 0 (o limite de peso recomendado serd igual a zero), ou

seja, a tarefa € invidvel.

- Fator De Altura, Vm (Vertical Multiplier)

Sdo penalizados os levantamentos nos quais as cargas devem ser apanhadas em
posicdo muito baixa ou demasiadamente elevada.

O NIOSH estabeleceu em 22,5% a diminui¢do da carga manipulada em relacdo a
constante de carga para o levantamento até o nivel dos ombros e para o levantamento a partir
do nivel do solo.

Este fator valerd 1 quando a carga estiver situada a 75cm do solo e diminuird a
medida em que se distancie desse valor. Determina-se: VM = (1 — 0,003 |V —75]) onde V ¢

a distancia vertical entre o ponto de pega e o solo. Se V > 175cm, toma-se VM = 0.

23



- Fator De Deslocamento Vertical, Dm (Distance Multiplier)

Refere-se a diferenca entre a altura inicial e final da carga. O NIOSH estabeleceu em
15% a diminuic@o na carga quando o deslocamento acontecer desde o solo até além da altura
dos ombros. Determina-se:
DM = (0,82 + 4,5/D)
D =VI1-V2onde V1 € a altura da carga em relac@o ao solo na origem do movimento e V2 a
altura ao final do mesmo.

Quando D < 25cm, mantém-se DM = 1, valor que ird diminuindo a medida que

aumenta a distancia de deslocamento, cujo valor maximo aceitdvel se considera 175cm.

Fator De Assimetria, Am (Asymetric Multiplier)

Considera-se como assimétrico um movimento que comeca ou termina fora do plano
médio-sagital, como mostra a Figura 6.

Este movimento deverd ser evitado sempre que possivel. O dngulo de giro (A) devera
ser medido na origem do movimento e se a tarefa requerer um controle significativo da carga,
isto €, se o trabalhador tiver que colocar a carga de uma forma determinada em seu ponto de

destino, também devera ser medido o angulo de giro ao final do movimento.
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Figura 06 — Representacio grafica do angulo de assimetria do levantamento

Fonte: Manual de Aplicacio para a equacao revisada de levantamento NIOSH, (1994)

Foi estabelecido que:
AM =1 -(0,0032A)

O comité estabeleceu em 30% a reducao da carga manipulada para levantamentos que
impliquem tor¢des no tronco de 90°. Se o angulo de torcao for superior a 135°, toma-se AM =

0.

Fator de Freqiiéncia, Fm (Frequency Multiplier)

Este fator € definido pelo nimero de levantamentos por minuto, pela duracdo da
tarefa de levantamento e pela altura dos mesmos.

A Tabela 01 de freqiiéncia foi elaborada baseando-se em dois grupos de dados. Os
levantamentos com freqiiéncias superiores a quatro levantamentos por minuto foram estudados
segundo um critério psicofisico; os casos de freqiiéncias inferiores foram determinados por

meio das equacdes de gasto energético. O nimero médio de levantamentos por minuto deve
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ser calculado em um periodo de 15 minutos. Nos trabalhos em que a freqiiéncia de
levantamento varia de uma tarefa a outra, ou de uma sessdo a outra, deve ser estudado cada
caso independentemente.

Os valores de V estdo em cm. Para duragdes inferiores a 5 minutos, utilizar F = 0,2

elevagdes por minuto.

Fator de Pega, Cm (Coupling Multiplier)

E obtido segundo a facilidade da pega e a altura vertical de manipulacio da carga.
Estudos psicofisicos demonstraram que a capacidade de levantamento seria diminuida por
uma m4d pega da carga e que isso implicaria na reducdo do peso entre 7 a 11%. As Tabelas 2 e

3 referem-se a classificagdo da pega ao fator de pega respectivamente.

Valores de F para a equacio do NIOSH - Multiplicadores de freqiiéncia (FM)

Duragado do Trabalho (h/dia)
Freqiiéncia de
Levantamentos/min <1lh <2h <8h
V <75 V =75 V <75 V =75 V <75 V =75
(cm) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm)

0,2 1,00 1,00 0,95 0,95 0,85 0,85
0,5 0,97 0,97 0,92 0,92 0,81 0,81
1 0,94 0,94 0,88 0,88 0,75 0,75
2 0,91 0,91 0,84 0,84 0,65 0,65
3 0,88 0,88 0,79 0,79 0,55 0,55
4 0,84 0,84 0,72 0,72 0,45 0,45
5 0,80 0,80 0,60 0,60 0,35 0,35
6 0,75 0,75 0,50 0,50 0,27 0,27
7 0,70 0,70 0,42 0,42 0,22 0,22
8 0,60 0,60 0,35 0,35 0,18 0,18
9 0,52 0,52 0,30 0,30 0,00 0,15
10 0,45 0,45 0,26 0,26 0,00 0,13
11 0,41 0,41 0,00 0,23 0,00 0,00
12 0,37 0,37 0,00 0,21 0,00 0,00
13 0,00 0,34 0,00 0,00 0,00 0,00
14 0,00 0,31 0,00 0,00 0,00 0,00
15 0,00 0,28 0,00 0,00 0,00 0,00
>15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

V = Altura inicial do levantamento, cm.

Tabela 01 — Calculo do Fator de Freqiiéncia (FM), (Iida, 2005)
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BOA

REGULAR

MA

1. Recipientes de desenho
6timo nos quais as algas ou os
apoios perfurados no
recipiente, tenham sido
desenhados otimizando a pega
(ver definicdes 1, 2 e 3)

1. Recipientes de desenho
6timo com al¢as ou apoios
perfurados no recipiente de
desenho sub6timo (ver
defini¢des 1,2,3 e 4)

1. Recipientes de desenho
sub6timo, objetos irregulares
ou pecas soltas que sejam
volumosas, dificeis de sustentar
ou com bordas afiadas (ver
defini¢do 5)

2.0bjetos irregulares ou pecas
soltas quando se podem
empunhar  confortavelmente;
isto é, quando a mio pode
envolver facilmente o objeto

2. Recipientes de desenho
6timo sem alcas nem apoios
perfurados no  recipiente,
objetos irregulares ou pecas
soltas nos quais a pega permita

2. Recipientes deformaveis.

(ver definicdo 6) uma flexao de 90° na palma da

mao (ver defini¢do 4)

Tabela 02 - Classificacao da pega de uma carga. (Ministério do Trabalho, 2002)

Tipo de pega Fator de pega (CM)
V<75 V>75

Boa 1,00 1,00

Regular 0,95 1,00

Ma 0,90 0,90

V = Altura inicial do levantamento, cm.

Tabela 03 — Determinacao do Fator de Pega (CM), (Ministério do Trabalho, 2002)

Segundo 0 MANUAL DE APLICACAO PARA A EQUACAO REVISADA DE
LEVANTAMENTO NIOSH (1994), as defini¢des de tipos de pega sdo:

1. Alca de desenho 6timo: é aquela de longitude maior que 11,5cm, de didmetro entre
2 e 4cm, com um espaco de Scm para colocar a mao, de forma cilindrica e de superficie suave,
porém nao escorregadia.

2. Apoio perfurado de desenho 6timo: é aquele de longitude maior que 11,5cm,
largura maior que 4cm, espago superior a 5cm, com uma espessura maior que 0,6cm na zona
de pega e de superficie ndo rugosa.

3. Recipiente de desenho 6timo: € aquele cuja longitude frontal ndo supera os 40cm,
sua altura nao € superior a 30cm e € macio e ndo escorregadio ao tato.

4. A pega da carga deve ser tal que a palma da mao fique flexionada em 90°, no caso
de uma caixa deve ser possivel colocar os dedos na base da mesma.

5. Recipiente de desenho sub-6timo: € aquele cujas dimensdes ndo se ajustam as

descritas no ponto 3, ou sua superficie € rugosa ou escorregadia, seu centro de gravidade é
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assimétrico, possui bordas afiladas, seu manejo implica o uso de luvas ou seu conteido é
instavel.
6. Peca solta de facil pega: € aquela que permite ser comodamente abarcada com a

mao em provocar desvios do punho e sem precisar de uma forca de pega excessiva.

- Identificacfio do Risco Através do Indice de Levantamento

A equacdo NIOSH ¢ baseada no conceito de que o risco de distirbios
osteomusculares aumenta com o distanciamento entre o limite de peso recomendado e o peso
efetivamente manipulado.

O indice de levantamento (IL) que se propde € o quociente entre o peso da carga
levantada ou peso real (PR) e o peso da carga recomendada (LPR) segundo a equagdo do

NIOSH.

- IL = Peso Real da carga levantada / Limite de Peso Recomendado - PR + LPR)

Segundo o MINISTERIO DO TRABALHO E EMPREGO (2002), a funcdo risco nio
estd definida, razdo pela qual ndo é possivel quantificar de maneira precisa o grau de risco
associado aos incrementos do indice de levantamento. No entanto, podem ser consideradas
tr€s zonas de risco segundo os valores do indice de levantamento obtidos para a tarefa:

1 - Risco limitado (IL < 1). A maioria dos trabalhadores que realizam este tipo de
tarefa nio deveria desenvolver disttirbios.

2 - Risco moderado (1 < IL < 3). Alguns trabalhadores podem adoecer ou sofrer
lesdes, se realizarem essas tarefas. As tarefas desse tipo devem ser redesenhadas ou atribuidas
apenas a trabalhadores selecionados que serdo submetidos a controle.

3 - Risco elevado (IL > 3). Este tipo de tarefa é inaceitdvel do ponto de vista

ergondmico e deve ser modificada.

- Limitacoes da equacao do NIOSH.

* ndo leva em conta o risco potencial associado aos efeitos cumulativos dos
levantamentos repetitivos;

* ndo considera eventos imprevistos como deslizamentos, quedas, nem sobrecargas

inesperadas;
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* também ndo foi concebida para avaliar tarefas nas quais se levanta a carga com
apenas uma mao, sentado ou agachado ou quando se trate de carregar pessoas, objetos frios,
quentes ou sujos, nem nas tarefas nas quais o levantamento se faca de forma rapida e brusca;

* pressupde um atrito razodvel entre o calcado e o solo (pu > 0,4);

* se a temperatura ou a umidade estiverem fora da faixa — (19° C, 26° C) e (35%,
50%), respectivamente, seria necessario acrescentar ao estudo avaliacdes do metabolismo para
que fosse acrescentado o efeito de tais varidveis ao consumo energético e na freqiiéncia
cardiaca;

* torna-se impossivel aplicar a equa¢do quando a carga levantada seja instdvel,
situacdo em que a localizacdo do centro de massas varia significativamente, durante o
levantamento. Este € o caso dos recipientes que contém liquidos ou de sacos semi-vazios.

A equagdo também € limitada para as tarefas com pouca translacdo de carga.

WRITH E HASLAM (1999), em seu estudo “Manual handling risks and controls in

a soft drinks distribuition centre” utilizaram o método “NIOSH” para avaliar o nivel de risco

associado a movimentacdo manual de cargas em que os trabalhadores de um centro de
distribuicao de refrigerantes estavam expostos.

O estudo identificou a presenca de risco significante na MMC, e registrou
enfermidades dentro da companhia, que se considera responsdvel e empreendedora em termos
de seguranca e saude.

CIRIELLO e SNOOK (1997), em seu estudo “Survey of manual handling tasks”

propuseram um estudo para tabular e sumarizar as caracteristicas tipicas das tarefas de
movimentacdo manual de cargas como levantamento, abaixamento, puxar, empurrar e
carregar, em 2442 industrias nos Estados Unidos da América. A equacdo do NIOSH foi
utilizada para avaliar e calcular o limite de peso recomendado. O Indice de Levantamento foi
estabelecido dividindo-se a mediana dos pesos médios de levantamento e abaixamento pelos
limites de peso recomendados (RWL) para as tarefas analisadas. O indice de levantamento
(LD) calculado foi de 1,9 e 1,8 para as tarefas de abaixamento e levantamento de cargas
respectivamente. Esses resultados traduzem que os trabalhadores das 2442 industrias
analisadas executavam tarefas de movimentacdo manual de cargas onde os pesos médios

encontrados estdo proximos ao dobro do peso recomendado pela equacdo do NIOSH.
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WATERS et al. (1997), desenvolveu um estudo denominado ‘“Accuracy of

Measurement for revised NIOSH lifting equation”, onde 27 pessoas que ndo tinham

conhecimento de ergonomia (pessoas comuns) passaram por um treinamento de um dia para a
aplicacdo do método da equacdo do NIOSH. As pessoas foram testadas nas tarefas simuladas
de levantamento oito semanas depois do treinamento para determinar a precisao do método em
medir as varidveis as quais se propdoem mensurar. O estudo demonstrou que € possivel treinar
individuos em um dia para aplicar a equacao do NIOSH e assim determinar o limite de peso

recomendado e o indice de levantamento com precisao.

TEIXEIRA (2004), em seu estudo intitulado “Sistematizacdo de Procedimentos

Necessdrios a aplicacdo da Equacdo de Levantamento do NIOSH (ELN) : Estudo Descritivo

da Relacdo entre o Indice de Levantamento (IL) da Equacdo Revisada do NIOSH e a

Incidéncia de Lombalgia numa Amostra de Trabalhadores”, desenvolveu um procedimento

sistemdtico para medir as varidveis da tarefa de movimentacdo manual de cargas, necessdrias a
aplicacdo da equacdo do NIOSH (ELN) e avaliar a relagdo entre o indice de levantamento (IL)
obtido através da equacgdo e a incidéncia de lombalgia nos trabalhadores de seis industrias do
setor metal-mecanico e de alimentos. O estudo teve como amostra 48 trabalhadores em 11
tarefas de levantamento de cargas. Foi observado que a incidéncia de lombalgia estava
relacionada as tarefas apresentavam condi¢des mais desfavordveis no destino da carga, e as
varidveis que mais contribuiram para os valores inadequados de Limite de Peso Recomendado
(LPR) e indice de levantamento (IL) foram: a distancia horizontal (H), a freqiiéncia de

levantamentos (F) e a distancia vertical da carga.

Diagrama das Areas Dolorosas

No Diagrama das Areas Dolorosas, proposto por CORLETT E MANENICA (citado
por IIDA, 2005), o corpo humano ¢é dividido em 24 &reas. Facilita a localizacdo de areas em
que os trabalhadores sentem dores (Figura 7). Com esse diagrama, o pesquisador entrevista os
trabalhadores ao final de cada periodo de trabalho, pedindo para que eles apontem as regides

onde sentem dores. Na seqiiéncia, pede para que eles avaliem, subjetivamente, o grau de

30



desconforto que sentem em cada um dos segmentos apontados no diagrama. O indice de
desconforto € classificado em 8 niveis que variam do nivel zero (sem desconforto) até o nivel
sete (extremamente desconfortavel), marcados linearmente da esquerda para a direita.

O Diagrama das Areas Dolorosas é um método psicofisico que limita a carga de trabalho

baseado na percepc¢do que os trabalhadores tem em sua capacidade de levantamento.

Visao dorsal

Lado esgquerdo Lado direito
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Figura 07 — Diagrama das Areas Dolorosas
Fonte (IIDA, 2005)
GUIMARAES (2001), em seu estudo “Analise Psicofisica e Fisiolégica da Carga de

Trabalho em Trés Centrais de Producdo em Canteiro de Obra”, utilizou para mensurar a
carga de trabalho em que os operdrios das centrais de producio estavam expostos, um critério
fisiolégico que utiliza a freqii€éncia cardiaca como parametro de esfor¢co e o Diagrama das
Areas Dolorosas (Corlett, 1995) como critério psicofisico. A amostra do estudo foi composta
por 85 trabalhadores com idades entre 18 e 54 anos. A andlise conjunta dos dois métodos
permitiu levantar tanto a carga imposta quanto a percep¢do que o trabalhador tem da carga
fisica de seu trabalho. Nas centrais de armacio e carpintaria, o Diagrama das Areas Dolorosas
apresentou resultados que indicam indices de dor e desconforto nas costas, regido cervical e
punhos. Na central de pré-moldados, a regido cervical e dorsal foram as que mais

apresentaram desconforto.

31



JORGE (2003), teve como objetivo geral de seu trabalho intitulado “A Postura de
Trabalho em Pé: Um Estudo de Trabalhadores Lojistas”, o estudo das relacdes entre o
trabalho realizado na postura em pé e a ocorréncia de desconforto com origem musculo-
esquelética em trabalhadores do ramo lojista. Para a identificacdo das regides do corpo dos
trabalhadores com dor ou desconforto, foi utilizado um questiondrio conjuntamente com o
Diagrama das Areas Dolorosas. Os resultados evidenciaram vdrios problemas de origem
ergondmicos, tendo como os mais importantes relatos de queixas, as dores ou desconfortos
localizados nas costas e nas pernas, presentes em 62,4% dos trabalhadores pesquisados. Outras
regides do corpo também apresentaram queixas significativas como as regides do pescoco
(36,5%), dos tornozelos e pés (34,2%), dos ombros (27,1%) e dos joelhos (17,6%)
respectivamente, evidenciando, portanto, a alta carga fisica imposta pela postura que os

trabalhadores do ramo lojista tem que adotar.
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3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para a realizacdo desse estudo foram selecionadas seis Unidades de Beneficiamento
de tomates (localizadas no estado de Sdo Paulo) com diferentes caracteristicas como: o
volume de produgdo, nivel tecnoldgico dos equipamentos, layout dos galpdes, fluxo de
producdo e a organizacao do trabalho.

Com a finalidade de proporcionar uma melhor compreensao do funcionamento geral
da Unidade de Beneficiamento (UB) do estudo piloto (UB 1), foi aplicado de forma parcial o
método da Andlise Ergondmica do Trabalho (AET), o que possibilitou compreender o
funcionamento geral das UB, fluxo da produgdo, funcionamento do processo de
beneficiamento propriamente dito, peso médio da carga (caixas) manipulada e identificar as
etapas (postos) onde a MMC se apresentava de forma predominante e de que forma era
executada.

Para verificacdo dos postos em que existia MMC no processo de beneficiamento, foi
criado um esquema de UB genérica (Figura 8). Nesse esquema foram apresentados todos os
postos em que existia MMC, destacando-se principalmente aqueles postos onde a MMC era
predominante, aos quais foram aplicados os métodos de avaliacio escolhidos.

A Figura 08 representa uma UB genérica para as tarefas de MMC.

1 3 4 5 7
— > > > —

Figura 08 — Tarefas de Movimentacao de Carga em uma UB Genérica

1 — Descarregamento de caminhdes

2 — Transporte de paletes para drea de depdsito na alimentacio do processo.

3 — Alimentacdo de maquina (processo de beneficiamento).

4 — Pesagem de caixas com tomates.

5 — Paletizacdo de caixas com tomates para expedicao.

6 — Transporte de paletes com caixas de tomates para o depdsito da expedigao.

7 — Carregamento de caminhdes.
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Nas seis UB estudadas, os pontos 1, 3, 4, 5 e 7 foram selecionados para a andlise de
MMC. Os postos 2 e 6 foram excluidos da anélise por apresentarem caracteristicas (empurrar
e puxar paleteiras) que o método da equacdo do NIOSH nao incorpora no conjunto de fatores
que compdem a equacao.

As avaliagdes preliminares foram efetuadas em condigdes reais de trabalho, de modo
que as observacdes e as medi¢des ndo interferissem na rotina dos trabalhadores. Também
foram realizadas filmagens e fotografias para a aplica¢ao dos métodos de avaliacdo.

Posteriormente, em cada UB foi aplicado o método da equagdo do NIOSH e o
Diagrama das Areas Dolorosas em 63 operadores (todos do sexo masculino) distribuidos nos
postos de carregamento e descarregamento de caminhdes, alimentacdo de maquina, pesagem
das caixas e paletizacao.

Para a andlise da MMC propriamente dita utilizou-se o método da equagdo do
NIOSH. Esse método possibilitou mensurar o risco potencial de lesdo do sistema
osteomuscular ao qual os trabalhadores estavam expostos, particularmente nas atividades onde
existe o predominio da MMC.

Para a aplicacdo da equagdo do NIOSH foram observados individualmente todos os
trabalhadores dos postos selecionados para o estudo nas seis UB. As varidveis que compde a
equacdo foram aferidas uma a uma para todos os trabalhadores de cada um dos postos durante
uma jornada de trabalho. O periodo de observacdo para cada trabalhador foi de no minimo
sessenta minutos, com anotagdes realizadas a cada quinze minutos. Os valores considerados
foram a média dos valores encontrados. Para os postos que apresentaram mais de um
trabalhador, o valor considerado para o célculo da equacao foi a média dos valores de todos os
trabalhadores.

Os dados foram anotados em planilhas previamente elaboradas (Apéndice I) para que
as anotacdes fossem feitas de forma simples e rdapida. As aferi¢des ndo interferiram no ritmo
de trabalho, pois, ndo houve necessidade de interrup¢ao das tarefas.

Para a realizacdo da coleta de dados foram utilizadas: uma camera de video com tripé,
que foi utilizada para o registro das atividades de MMC; uma camera fotografica digital para
registrar momentos de maior interesse relativos a observacgao sistemdtica; um gravador digital
de voz para registrar as verbalizagdes dos trabalhadores; um crondmetro para auxiliar no

calculo da freqiiéncia de repeti¢cdes; um marcador manual de repeticdes também para o auxilio
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no registro da freqii€éncia de repeticdes, planilhas para as anotacdes das observacdes e uma
trena de trés metros para mensuracdo das varidveis (H -V — D — C) da equagdo do NIOSH
que utilizam a distancia em cm para efeito de cdlculo.

As varidveis que compdem a equacdo do NIOSH foram aferidas da seguinte forma:

v A varidvel H foi mensurada no momento em que o trabalhador retirava a caixa da
origem € no momento em que a caixa era depositada em seu destino. Durante o
trajeto (com pouquissimas excecdes) a caixa esteve em contato com o corpo do
trabalhador. Essas medicdes foram feitas trés vezes e para efeito de calculo foi
utilizado o valor da média das duas medig¢des.

v A varidvel V foi mensurada de acordo com a posi¢do das caixas (sobrepostas no
palete), ou seja, levando-se em consideragdo a altura das caixas em questio
(média de 30 cm), sua localizag¢ao (17, 27, 3%, 47, 5%..) e tamanho do desnivel da
caixa mais baixa em ralacdo a base (piso) em que o trabalhador estava.

v" A varidvel D foi mensurada a partir da localizagio inicial das caixas e a distancia
percorrida (em cm) até a localizagdo final.

v A varidvel A foi mensurada levando em consideragdo a posi¢do em que a caixa se
encontrava durante a movimentacido em relagdo ao plano médio-sagital do corpo
dos trabalhadores (em graus).

v A varidvel F foi mensurada levando em consideracdo o nimero de repeti¢cdes de
levantamentos e abaixamentos de caixas na unidade de tempo minuto.

v" A varidvel C foi determinada a partir das observagdes sobre o tipo de pega das
caixas movimentadas e relacionando-o as defini¢cdes descritas nas tabelas do
NIOSH.

As varidveis A, F e C necessitam da utilizacdo de tabelas elaboradas (pelo NIOSH)

para a conversao dos dados coletados.

O Diagrama das Areas Dolorosas é um método subjetivo, sem restri¢des de aplicacdo.

Para facilitar a compreensdo dos trabalhadores e agilizar sua aplicacdo foram feitas algumas
adaptagdes. A principal adaptacdo consistiu em estabelecer trés faixas de desconforto:

O 0,1e2= nenhum desconforto at€ pouco desconfortavel (cor branca)

O 3e4 = desconfortavel (cor amarela)

@ 5 6¢ 7= muito desconforto a extremamente desconfortavel (cor vermelha)
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Também foi necessdrio adaptar o momento de abordagem para entrevistar os
trabalhadores. Em algumas UB os trabalhadores executam mais de uma tarefa e, portanto, a
abordagem foi feita ao final de cada uma delas. Nas UB onde os trabalhadores exerciam
apenas uma tarefa, a entrevista foi feita no final da jornada de trabalho. Nos postos em que
havia mais de um trabalhador, o tratamento dos dados obtidos foi feito por sobreposicao, ou
seja, os resultados foram colocados em um s6 diagrama para a representacdo do posto.

Na andlise estatistica dos dados, utilizou-se o teste ndo paramétrico de Kruskal-Wallis
para verificar as diferencas significativas entre os dados (p < 0,0001). Para as comparagdes
multiplas, ou seja, para os pares de grupos, realizou-se o teste de Student-Newman-Keuls
(SNK), com nivel de significancia de 5%. Para calcular os valores estatisticos, foi utilizado o

software SAS, versdo 8.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1. Estudo Piloto - UB1

Para a realizacdo deste trabalho foi escolhida uma Unidade de Beneficiamento

localizada no estado de Sao Paulo.

As informacdes iniciais obtidas durante a primeira visita a UB, associadas a uma boa

quantidade de fotos tiradas com a autorizacdo da empresa, permitiram a compreensao do

funcionamento da mesma e proporcionaram uma nitida noc¢do das atividades, tornando

possivel identifica-las com bastante clareza.

As atividades nesta UB tém inicio com a chegada do caminhao carregado com caixas

de tomate. A partir dai inicia-se o processo de beneficiamento, constituido das seguintes

etapas:

a) DESCARREGAMENTO: retirada das caixas dos caminhdes (Figura 9);

b) ARMAZENAGEM: colocacdo das caixas no setor de armazenagem (Figura 10);

c) ALIMENTACAO: abastecimento de tomate na entrada da esteira (equipamento) operacio
chamada de “virada” ou tombamento; local onde € despejado o tomate a ser beneficiado
(Figura 11);

d) SELECAO MANUAL E LIMPEZA: é o primeiro local de escolha; selecdo e limpeza
manual (Figura 12);

e) LAVAGEM: local onde os tomates sao lavados com a dgua que sai do gotejador (Figura
13);

f) SECAGEM E POLIMENTO: onde se d4, se necessdrio, uma segunda escolha polimento
dos frutos (Figura 14);

g) POLIMENTO FINAL.: terceiro posto de sele¢do manual e retirada de sépalas (Figura 15);

h) RAMPA: entrada do equipamento de classificagdo automética (Figura 16);

1) CLASSIFICADOR: local onde os tomates sdo classificados e separados por cor e tamanho
de acordo com a programacao feita (Figura 17);

j) ESTEIRA COM CANECAS OU CUMBUCAS: esteira na qual os tomates sdo despejados

em canecas ou cumbucas de acordo com o tamanho e cor e encaminhados para uma das

saidas ou bicas, de acordo com a programacao feita (Figura 18);
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k) SAIDAS ou “bicas”: locais de onde os tomates sdo liberados apds a classificacio e sdo
despejados nas caixas. Nestas saidas ou bicas, ocorre uma nova inspecdo visual (Figura
19);

1) PESAGEM: antes de serem colocadas nos paletes, as caixas sdo conferidas e pesadas,
acrescentando-se ou retirando-se tomates, até atingir o peso correto (Figura 20);

m) PALETIZACAO: o local onde as caixas sdo colocadas para serem transportadas pelo
recinto, armazenadas ou carregadas nos caminhdes (Figura 21);

n) DESCARTE OU RETRABALHO: ocorre na 14* BICA, onde os tomates nio classificados
automaticamente pelo sistema sdo despejados em caixas colocadas ao lado das bicas de 01
a 13, onde sdo colocados os tomates excluidos pelos proprios operadores de bicas
(Figuras 22 e 23);

o) EXPEDICAO: carregamento de caminhdes (Figura 24);

p) SUPERVISAO: supervisio geral da unidade, compreendendo a programagio do
classificador automatico, o controle do fluxo da produgdo, o suprimento de tomates, a
conferéncia das caixas paletizadas e sua expedicao e a limpeza final do galpao;

Para melhor entendimento das atividades, segue uma narrativa do processo de
beneficiamento desenvolvido na UB.

O caminhdo carregado de tomates tem acesso ao galpdo por uma entrada lateral e
externa ao mesmo. Ocorre o descarregamento e a pré-armazenagem (paletizacdo) das caixas
com tomates.

Aos poucos, estas caixas serdo colocadas, uma de cada vez, na extremidade do
equipamento (esteira ou bancada) por um funciondrio. Esta etapa é chamada pelo
trabalhadores de “alimentac¢do” ou “tombamento”.

Dois outros funciondrios fazem uma primeira selecdo dos tomates com defeitos,
excluindo-os da esteira e direcionando-os para uma canaleta de descarte. Os tomates
descartados caem através de uma rampa, em caixas plédsticas e serdo encaminhados
posteriormente para a fabricacio de massa de tomate ou molho. Esta etapa consiste na
primeira selecdo e limpeza ou toalete dos frutos.

Na seqiiéncia, ocorre a lavagem dos tomates, com a dgua fornecida por um gotejador
€ a seguir os tomates passam por uma pré-secagem € um primeiro polimento. Os tomates

devem ficar isentos de umidade, para evitar a contaminacgdo por fungos e bactérias.
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Em seguida, dois funciondrios realizam uma nova inspecao visual retirando as sépalas
(cabinhos) e eventualmente, ainda, tomates com defeito.

Neste ponto, os tomates seguem pela esteira, em rampa, sofrendo um polimento final
e, se necessdrio, mais uma selecio manual e entrardo na parte do equipamento que faz a
classificacdo automatica.

O classificador possui trés saidas que ligam trés linhas de esteiras dotadas de canecas
ou cumbucas, que conduzirdo os tomates e os liberardo em bicas de acordo com a
classificacdo, por cor e tamanho, dado que sdo todos de um mesmo tipo.

O equipamento desta UB conta com 13 bicas, dotadas de duas saidas cada para,
respectivamente, duas caixas que serdo abastecidas de tomates. Uma bica especial, a 147, é
destinada ao recolhimento dos tomates nao reconhecidos pela programacgao do classificador
automatico.

As caixas dispostas para recebimento de tomates nas 13 bicas de saida serdo pesadas,
tendo seu peso ajustado no valor especificado (22 kg para caixas plasticas), como foi visto na
Figura 11 e serdo colocadas nos paletes, para armazenagem e posterior encaminhamento para
o cliente.

Os pesos variam conforme os seguintes padroes: caixas de madeira pesam de 2 kg a
3,5 kg, dependendo da umidade e devem conter 23 kg a 25 kg de tomate; as caixas de papeldao
pesam 800g e devem conter 20 kg de tomate; as caixas de plastico pesam 2 kg e devem conter
22 kg de tomate.

Na extremidade do equipamento, s@o recolhidos as caixas com os tomates que nao
foram reconhecidos pelo processo de classificacdo automatica. Esses retornardo, através de um
funcionario, a etapa de classificacdo automatica do processo.

Encerrado o processo de beneficiamento, um (a) funciondrio (a) faz a limpeza dos
equipamentos e do galpdo. As cumbucas ou canecas sdo lavadas semanalmente. Como o
tomate € muito sensivel a doencas e parasitas, utiliza-se o minimo necessario de dgua no
processo.

As fotografias nas Figuras 09 a 24, a seguir, ilustram as etapas do processo de

beneficiamento de tomate na unidade de beneficiamento.
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Figuras 9 a 24 — Fotos da UB1 onde foi realizado o estudo piloto
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Para facilitar a compreensdo do funcionamento dessa Unidade de Beneficiamento, foi
elaborado um diagrama de blocos, que reproduz a seqiiéncia de atividades, mostrando o fluxo

geral da produgao da UB (Figura 25) e um quadro representativo do layout da UB (Quadro 01)

DESCARREGAMENTO
{Caminhia) « MWicio DESCARTE
T
L]
Alimentagio Selegio Manual ! Lavagem com Secagem 1
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T | T_il
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Figura 25 — Diagrama de Blocos do Fluxo da Producao na UB1

Plataforma de carga ¢ descarga de caminhdes
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Quadro 01 - Layout UB1
Para um determinado tipo de tomate que chega do campo (Débora, Carmen, Italiano
etc) a programacao serd feita de acordo com as especificagdes do cliente em tamanho: (1A,

2A, 3A) e pela cor ( salada, colorido, maduro). Aparece na tela do equipamento de
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classificacdo, um mosaico de cores. Este equipamento possui trés linhas de saidas, constituidas
cada uma de uma esteira com canecas de borracha, que despejardo os tomates,
automaticamente, nas bicas, de acordo com a programacao efetuada pelo programador.

Cada bica estd programada para liberar tomate na cor e no tamanho especificados
pelo pedido de um determinado cliente. Em fung¢do de falhas, é feito um controle ou
acompanhamento manual e visual em cada uma das bicas de saida e enchimento das caixas.
Os tomates com defeitos sdo retirados manualmente e colocados em caixas de descarte para
fabrica¢do de massa ou molho.

As caixas com tomates obtidas nas bicas sdo pesadas de acordo com as especificacdes
mencionadas anteriormente e paletizadas. No final do processo, faz-se o controle da producao,
utilizando-se uma ficha apropriada com informagdes sobre o tomate e o destinatario.

A UB trabalha com uma meta de producdo de 10.000 caixas por més. Atualmente,
esta gira em torno de 8.000 caixas. Os feirantes consomem de 03 a 05 caixas por encomenda;
os supermercados, em torno de 200 caixas por encomenda. A UB tem capacidade de entregar
até 15 toneladas, em torno de 750 caixas por dia.

A comercializacdo segue as normas e regras do mercado (Ceasa Campinas) e dos
clientes (rede, supermercado, Feirantes, restaurantes etc). Nos meses de janeiro, fevereiro,
marco, agosto e setembro, nao hd produgdo dos associados a Casa dos Tomateiros, que ¢ uma
cooperativa. Torna-se necessario buscar tomate de outras regides (Santa Catarina, Minas
Gerais, Rio Grande do Sul, Sdo Paulo etc).

A unidade dispde atualmente de 01 paleteira manual; 02 pick-ups para transporte; 01
carrinho com 04 rodas de pneu; Ol balanca e um equipamento importado da Holanda para
classificacdo automadtica, desenvolvido originalmente para beneficiamento de maca e adaptado
para o tomate. Sdo utilizados também 01 rodo, para empurrar os tomates na esteira e
adicionalmente limpa-la; os roletes empurram este rodo. O equipamento de classificacdo
automatica custou $ 150.000 ddlares e é constituido de uma parte nacional, da marca Barana e
de uma parte importada da Holanda do fabricante Van Wamel - BV.

Os tomates deverdo ser acondicionados em embalagens novas, limpas, secas e que
ndo transmitam odor ou sabores estranhos ao produto, devendo conter até 22kg de produto.

A UB opera com caixas proprias de plastico, papeldo e madeira; caixas alugadas (trés

grandes varejistas, por exemplo, cobram um aluguel de R$ 2,00 por caixa) e ainda com caixas
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de clientes. O tipo de caixa a ser utilizado, papeldo, madeira ou plastico, € definido pelo
cliente. Os supermercados trabalham com caixas plasticas e os feirantes com caixas de
madeira. As caixas plasticas custam de R$ 10,00 a R$ 12,00; as de papeldo e madeira, custam
em torno de R$ 2,50.

Um funciondrio que tem fun¢do de comprador faz visitas aos produtores e estabelece
as relacdes comerciais. As negociagdes sdo feitas diariamente, com acerto de precgo, local e
horério de entrega. As principais cidades produtoras na regido de Campinas sdo Sumaré, Elias
Fausto, Monte Mor e Mogi Mirim.

Todos os funciondrios possuem carteira assinada, mas, eventualmente, sdo
contratados diaristas. Esta UB ndo possui producio propria de tomate e o fluxo de trabalho
ocorre em fun¢do da oferta de produtos ou demandas do mercado.

Os funciondrios ndo utilizam equipamentos de protecdo individual (EPI), com
excecdo de uma funciondria que trabalha com luvas de protecao.

Segundo o gerente administrativo da UB, a legislacdo € seguida, ou seja, a jornada de
trabalho € de 08 horas didrias, com as folgas estabelecidas pela legislacdo e pelo sindicato.
Porém, quem dita os turnos de trabalho sdo as cargas (recebimento) de tomates; quando tem
tomate, podem virar a noite e quando falta tomate, os funciondrios podem ser dispensados ou
designados para outras tarefas, como a limpeza da UB e dos equipamentos. As horas a mais ou
a menos sdo registradas em banco de horas, conforme acordo firmado com o sindicato. Este
segmento estd seguindo o mesmo regime do sindicato dos comercidrios, que estabelece que o
funciondrio terd, necessariamente, pelo menos um domingo de descanso em cada més.
Costumam trabalhar muito aos domingos, para efetuarem entregas ao Ceasa na segunda-
feira.Os intervalos para o almogo sdao obedecidos e as pausas acontecem nos intervalos em que
os funciondrios ficam aguardando a chegada de novos carregamentos de tomate. Sao
admitidas idas aos sanitarios ou a sala de café, com a total liberdade dos trabalhadores, desde
que ndo interfiram no processo de producao.

As relagdes mais fortes com a tecnologia acontecem com a programacdo do
equipamento de classificacdo. E necessdrio ser alfabetizado para aprender a programd-lo.
Apenas dois funciondrios estdo envolvidos com a atividade de programacao; um deles ja estd

treinado e o outro estd em fase de treinamento.
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O treinamento relacionado aos tipos e padrdes de tomates é simples. Excetuando a
programacao do classificador automatico, os operadores necessitam apenas de um a trés dias
para aprender o minimo necessario ao desempenho das atividades.

Nao ha registro de acidentes ou comunicacdo de acidente de trabalho (CAT) nessa
UB.

As atividades ndo sdo especificas. Ocorre o rodizio, ou seja, a participacao de todos
em todas as atividades, exceto naquelas que exigem grande esfor¢o fisico, como o
descarregamento e carregamento de caminhdes, das quais as mulheres nao participam.

As atividades identificadas foram: descarregamento dos caminhdes, colocacdo das
caixas na armazenagem, carregamento do palete para a entrada da esteira (alimentacao) virada,
selecdo e limpeza manual; programacdo, inspecdes nas bicas, carregamentos das caixas das
saidas das bicas, pesagem, carregamento para a paletizagdo na expedicdo, carregamento de
caminhdes, supervisdo da unidade, compra, vendas, geréncia administrativa e geréncia
comercial.

Na segunda visita, foram feitas as entrevistas com o encarregado da produgdo
(supervisor) e com os operadores.

As principais preocupacdes manifestadas pelo supervisor ou encarregado de produgdo
foram:

e Carga hordria: “virar turno” (ja chegou a 26 horas continuas de trabalho nesta UB); o
sistema utilizado, para nao se pagar horas extras, € o de banco de horas;

* Preocupacdo com a segurancga: falta de EPI; alguns trabalham calgando chinelos,
usando bermuda; manipulacio das escovas sem o uso de luvas de protecdo;

* A altura de alguns postos de trabalho € incompativel com a estatura media dos
operdrios: os operadores necessitam subir em caixas pldsticas ou paletes para executar

o trabalho;

e Os secadores ndao dispdem de protecdo nos ventiladores: podem ocorrer acidentes
envolvendo as maos, pois, 0s mesmos sao baixos e nao possuem tela de protecao;

* As caixas de madeira sio mal acabadas, contendo farpas de madeira, pregos e
grampos;

* A plataforma onde os operadores trabalham € fixa ou inexistente, ou seja, ndo se

adapta a estatura dos trabalhadores.
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Todos os operadores de cada etapa das atividades da empresa foram entrevistados.
No inicio de cada entrevista foi feita uma breve explanagdo sobre o estudo a ser desenvolvido,
solicitada a autorizagdo para gravar a entrevista e salientado o cardter voluntario da
participacdo. Foram apresentadas as questdes de maneira que cada um pudesse manifestar-se
sobre o trabalho. As pessoas foram estimuladas a discorrer sobre as principais dificuldades
encontradas no cumprimento das atividades e no aprendizado das mesmas.

Os primeiros entrevistados, foram os operadores das bicas alimentadoras de caixas
com tomates destinadas a pesagem e empilhamento (paletizagdo), para posterior carregamento
no caminhdo. Os operadores de bica como: A, B, C, D e E serdo sujeitos.

Operador de bica (A): Nao vé problemas, pois o trabalho é em equipe (quatro
pessoas); € tranqiiilo; aprendeu em 20 dias e a maior dificuldade é a carga e descarga de
caminhdes;

Operador de bica (B): O trabalho é bom; ndo vé dificuldades a ndo ser nos dias em
que “emendam” (dobram turnos). Seu ultimo trabalho foi como pizzaiolo; trabalha hd uma
semana na UB e acha que o maior problema estd na carga e descarga de caminhdes;

Operador de bica (C): Seu ultimo trabalho foi em outra Unidade de Beneficiamento;
faz de tudo na UB; ndo vé dificuldades nas tarefas; acha que o maior risco € o palete (exige
mais atencdo); trabalha na UB ha 15 dias e acha que o maior esforco € a carga e descarga de
caminhdes;

Operador de bica (D): Acha que ndo hé problemas na execugdo das tarefas “gosta do
trabalho”’; faz de tudo; trabalha mais na bica e ndo acha uma atividade cansativa, a nao ser
quando tem que virar turno; estd a trés meses na UB e acha que o maior problema
(dificuldade/esfor¢o) € a carga e descarga de caminhdes;

Operador de bica (E): Nao gosta do trabalho, mas precisa dele; estd hd um ano e dois
meses na UB; acha que o maior problema € a carga e descarga de caminhdes e as caixas de
madeira que machucam as maos e aprendeu as tarefas em uma semana.

Em seguida, foram entrevistados os operadores de selecdo (funciondrios F e G),
encarregados da desobstru¢ao da rampa que antecede a camara de classificacdo automatica de

tomates.
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Operador de selecao (F): Acha que o trabalho requer vigilancia constante; sente dores
nos bragos, na munheca (punho), na coluna, nos olhos e dores de cabeca; trabalha a mais de
um ano na UB e aprendeu o trabalho em um més.

Operador de selecao (G): Trabalhou na UB um ano e seis meses; voltou em marco e
foi feirante; aprendeu o servigo entre 15 dias e um meés; foi contratado como motorista, mas
faz de tudo; ndo vé dificuldades nas tarefas; acha que ha riscos na amarracdo de cargas nos
caminhdes; diz que € gordo e tem problemas na coluna; sente dores nos pés por ficar em pé.

Na seqiiéncia, foram entrevistados os operadores da pré-selecdo de tomates com
defeito, retirada de sépalas e de tomates defeituosos (funcionarios H e 1):

Operador de pré-selecdao (H): Trabalha no galpao ha vinte dias; é a primeira vez que
trabalha em UB e acha que ndo tem segredo e aprendeu rdpido o servico; trabalha na pré-
selecdo tirando os cabinhos (sépalas), tomates estragados, nao tem dor nenhuma.

Operador de pré-selecao (I): Trabalha hd um ano, ja conhecia o trabalho em UB desde
1990; acha o trabalho em geral simples e pensa que acidentes podem ocorrer.

Operador de alimentacdo/entrada (J): Trabalha na UB hd 03 meses, sendo sua
principal atividade a de ‘“‘virar caixas de tomates”; disse que sozinho ja “virou” (trabalhou)
vinte e seis horas continuas e que ficou com dores nos bragos e na coluna; quando € necessdrio
ajuda na carga e descarga de caminhdes. Acha que ficar em pé sobre paletes € um risco (de
torcao nos pés) e o fato de subir e descer do palete muitas vezes provoca inchago nos joelhos;
acha que o maior esfor¢o (puxado) estd nos bragos quando tem que fazer a carga ou a descarga
de caminhdes.

O Quadro 02 mostra sinteticamente as verbalizacoes dos operadores da UB.

_%“O servigo é simples”

_“Carregar caminhoes é o mais pesado”

_“O unico desgaste/problema é o sono quando emendamos o turno”

_“A plataforma de carga/descarga de caminhdo é muito estreita e quando estd
trabalhando trés ou quatro juntos o risco é grande”.

_“Faco, faco horas extras e estou sempre devendo horas”

_“O ventinho que vem do secador, arde os olhos da gente”

_“A noite, quando volto pra casa, sinto meus olhos arderem”

_*“A noite, em casa, sinto dores na cabega e na nuca”
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As dificuldades relatadas variaram em funcdo das atividades especificas. Houve,

porém, convergéncia em alguns pontos, em

particular nas questdes relativas ao volume, ao

ritmo de trabalho e a atividade de carga e descarga dos caminhdes, apontada como a mais

penosa.

Para um detalhamento maior das tarefas/cargos e acdes/atividades, foi elaborado o

Quadro 03 a seguir que relaciona, de um lado, os cargos e do outro, as respectivas descricoes

das tarefas desenvolvidas em cada etapa.

FUNCOES

TAREFAS

1 — Operador de descarga do caminhdo

Descarregar as caixas de tomates vindas da
lavoura.

2 — Operador de Armazenagem

Empilhamento das caixas proximo a entrada da
esteira

3 — Programacao da Classificadora Automatica

Programacdo do classificador de acordo com o
pedido do cliente

4 — Operador de alimentacdo / Entrada da
esteira

Virar as caixas ou tomba-las na esteira: viram-se
as caixas para a alimentacdo do processo de
beneficiamento

5 — Operador de Pré-selecao

Retirar os tomates estragados e as sépalas —
limpeza e selecao

6 — Operador de Selecao

Manual/visual — desobstruir as escovas que
antecedem a camara classificadora, separacio
dos tomates encavalados e retirada de sépalas;
retirada de tomates com defeito que ndao foram
observados na pré-selecao.

7 — Operador de bica

Inspecionar as bicas e controlar o enchimento
das caixas (2 por bica).

Corrigir as possiveis falhas de selecio e
classificacdo.

Pesar de acordo com o tipo de caixa em questao
(Plastica, madeira, papeldo ou caixa especifica
do cliente).

8 — Operador de paletizacdo

Executar a paletizacdo de caixas: pode variar de
cinco a sete caixas sobrepostas.

9 — Operador de bica de retrabalho

Recolher os tomates que sdo depositados na bica
14 em funcdo de falhas da classificacdo
automadtica e retornd-los ao processo.

10 — Operador de carregamento

Carregar e amarrar a carga em caminhdes.

11 — Limpeza do Galpao

Executar a limpeza geral do galpao e dos
equipamentos
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Quadro 03 - Descricao das tarefas e atividades da UB

A terceira visita, possibilitou a confirmag¢do de observacdes efetuadas de maneira
aberta e também a sistematizacao das informacoes e dados.
1 - Caracterizacao da Populagao:
a) sexo: nessa UB, 13 (treze) funcionarios sdo do sexo masculino e 2 (dois) do sexo feminino
(Grafico 01).

13% Sexo
Feminino

B87%

Grifico 01 — Distribuicao dos funcionarios por sexo.

b) escolaridade: 01 (um) funcionario com formacgao superior completa; nenhum com o ensino
médio completo; 02 (dois) com educacdo bésica completa e 12 (doze), com educagdo basica

incompleta (Grafico 02).

zrafico - Escolaridade

Superier Complete _

1°® grau completc [

2° grau complato

1= araw incapleto | S

Grau de Escolaridade

0 2 4 B B 10 12 14

H° de Pessoas

Grifico 02 — Distribuicio dos funcionarios por escolaridade
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c) faixa etdria: no quadro de pessoal da empresa, ha 01 funciondrio na faixa de 18 a 19 anos;

04 funcionarios na faixa de 20 a 29 anos; outros 04 na faixa de 30 a 39 anos; 05 funcionarios

na faixa de 40 a 49 anos e 01 funcionario na faixa de 50 a 59 anos; como se vé no Grafico 03 a

seguir.

7%

32%

7%

27%

27%

m18-19
m 20 -29
030 -39
040 -49
m 50 -59

Grifico 03 — Distribuicao dos funcionarios pela faixa etaria

d) senioridade na empresa: 12 (doze) funcionarios possuem menos de 01(um) ano dE trabalho

na empresa; 01(um) possui entre 01(um) e 02(dois) anos e 02(dois) possuem entre 02 (dois) e

04 (quatro) anos de trabalho na UB (Gréfico 04).

Grafico - Senioridade

02 a 04

01 a02

Até 01

Senioridade [em anos)

<]

2 10 12 14

Mo de Pessoas

Griafico 04 — Senioridade dos funcionarios na UB
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2 - Jornada de trabalho / horas extras

a) O trabalho inicia-se a partir das 08:00 horas, dependendo da chegada das cargas de tomate
a serem beneficiadas e das decisdes tomadas pela supervisao e pela geréncia; as pausas sao
livres, na forma de paradas para cafezinho, para idas ao sanitdrio, desde que ndo interfiram no
ritmo da produgdo;

b) O intervalo para o almogo € das 12:00 até as 13:00 horas;

¢) O término da jornada didria depende das cargas de tomate as serem beneficiadas;

Horario de Trabalho dos Operadores de segunda a sabado

Trabalho Almoco Trabalho
Inicio - Fim
08:00 h 12:00 - 13:00 h 17:00 h

Grafico 05 — Horario de trabalho na UB1

3 - Quantidade de horas extras

Segundo o encarregado da Unidade de Beneficiamento, a média é de 50 (cinqiienta)
horas extras mensais nos meses de ritmo normal e de 100 (cem) horas extras mensais, nos
meses com maior demanda de tomate, ou seja, de ritmo mais intenso de producao.

A quantidade de horas extras € a mesma para todos independentemente da fungdo na
empresa. Deve ser lembrado que as horas extras sdo compensadas pelo sistema de banco de
horas, ou seja, o trabalhador nao € remunerado pelas horas trabalhadas a mais.

4 - Distribui¢@o da intensidade de trabalho ao longo dos meses do ano

Os meses do ano podem ser classificados conforme mostrado na Tabela 04 abaixo em
meses de ritmo normal e meses de ritmo intenso, relativos a intensidade de trabalho ou volume

de producao.
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5 — Afastamentos
Os afastamentos do trabalho ocorrem por cansago excessivo, lesdes provocadas pelo
excesso de peso associado a altas freqii€éncias de levantamentos e abaixamentos, acidentes de
trabalho, excesso de bebida e problemas familiares.

6 - Caracterizacdo do Ambiente Fisico:

Més Ritmo Normal Ritmo Intenso
Janeiro X
Fevereiro X
Marco X
Abril X
Maio X
Junho X
Julho X
Agosto X
Setembro X
Outubro X
Novembro X
Dezembro X

Tabela 04 — Classificacao dos meses de acordo com o ritmo de trabalho

7 — Observacoes sistemdticas do processo de beneficiamento.

Para a realizacio da etapa de observacdes sistemdticas do processo de
beneficiamento, na quarta visita, observou-se uma jornada de trabalho completa na UB. O
processo de observacdo iniciou-se com a chegada de um caminhdo carregado com tomates
vindos da lavoura.

O processo de descarregamento teve inicio as 00:50: com a retirada das caixas do
caminhao e sua colocacao em paletes. Sdo colocadas 25 caixas em cada palete e transportadas

através de paleteiras mecanica/manual por 02 operadores (um que puxa e outro que empurra)
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até o local de armazenagem, proximo a entrada da esteira de alimentacdo de mdquina de
beneficiamento.

A irregularidade do piso coloca a carga do palete em risco de queda, tendo que ser
escorada por outro operador, além de estar puxando-a com a empilhadeira mecanica.

A 01:00 hora o equipamento foi ligado e teve inicio o processo de beneficiamento
propriamente dito. A etapa de beneficiamento encerrou-se as 03hs e 30 min., ou seja, com uma
duracdo de 02hs e 30 min.. Com o término do processo de beneficiamento, os funciondrios
dedicaram-se a arrumacdo do galpao e limpeza dos equipamentos. A jornada de trabalho foi
completada as 04 hs e 10 min., quando todos foram para suas casas.

Na Tabela 06 estdo as etapas macro das atividades na Unidade de Beneficiamento.

TIPO |DESCRICAO (Data: 13/10 a 14/10 — das 23:30 as 04:10
1 Inicio das Atividades
2 Chegada do caminhdo carregado de tomate
3 Inicio do descarregamento
4 Término do descarregamento
5 Inicio do beneficiamento
6 Término do beneficiamento
7 Encerramento das atividades

Tabela 05 — Macro- atividades observadas na terceira visita

Comentarios

As entrevistas mostraram um conjunto bastante variado de aspectos preocupantes
ligados as condicdes de trabalho e ao funcionamento geral da UB. Esse estudo das atividades
podera proporcionar subsidios para a correta concep¢ao e implementagdo de melhorias.

Observou-se que em vdrias fases do processo de beneficiamento a atividade dos
operadores, exige um grande esfor¢o fisico para o transporte € manipulagio das caixas cheias

de tomate.
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As entrevistas também mostraram um conjunto de preocupagdes relacionadas as
condi¢des de trabalho, relativas a organizacdo do trabalho (volume e ritmo de trabalho), as
condi¢des ambientais (calor, ruido, iluminagao) (Apéndice II b) e ao equipamento técnico. Foi
apontado ainda o cansaco freqiiente que acomete os trabalhadores, especialmente quando ha
prorrogacdo da jornada de trabalho e, em alguns casos, ao final do expediente, com a
ocorréncia de dores lombares, dores de cabeca, na coluna e em membros superiores.

Apesar de ndo haver registro de doencas ocupacionais nos trabalhadores, as primeiras
observacdes e verbalizagdes apontavam possibilidades de acidentes e ocorréncia de
absenteismo para consultas médicas.

Com a chegada das cargas de tomate e conseqiiente aumento da produgdo, os
trabalhadores deveriam trabalhar mais rapido, mantendo a qualidade do processo e sem limites
de horario, apesar de todas as implicacdes relativas ao esforgo fisico.

Nas primeiras entrevistas, a andlise das verbalizacOes dos trabalhadores da UB
permitiu as seguintes percepcoes:

* Grande volume de horas extras sem a devida remuneragao;

* O ndo pagamento de adicional noturno;

* Manuten¢do de grande nimero de trabalhadores sem contrato;

* O nao fornecimento de EPI aos trabalhadores; risco de acidentes com farpas das caixas
de madeira e nos deslocamentos das caixas sobre os paletes de madeira;

* Flutuagdes no volume da producgao (n° de caixas) ao longo da semana;

* Aumento do volume de producdo (n° de caixas), na sexta-feira para abastecer os
centros consumidores no final de semana;

* Aumento do volume de produgdo quando o mercado esta favoravel,

* Intensificac@o do ritmo de trabalho, com picos, para fazer frente a demanda;

* do espaco de carga/descarga dos caminhdes com pouco espaco traz dificuldade de
locomocao aos trabalhadores e risco de acidentes por quedas;

* Intenso esfor¢o fisico despendido na locomog¢do de caixas com tomates na carga e
descarga de caminhdes;

* O volume de producido e de trabalho didrio depende da carga de tomate que chega do
campo. Se a carga for grande, os operadores trabalhardo até a conclusio do

beneficiamento e seu carregamento para destinacdo ao cliente, ndo importando o total
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de horas seguidas de trabalho. Este fator se agrava no dia seguinte, quando o cansago e
o sono afetam o desempenho dos trabalhadores;

* Tipo de tomate, exigéncias do cliente (tamanho, cor) e as exigéncias de prazo de
entrega também sao determinantes da carga de trabalho para os operadores;

De um modo geral o estudo piloto ajudou a compreender a estrutura de
funcionamento de uma UB, fato que possibilitou identificar as varias fases do processo de
beneficiamento e em quais delas a MMC se apresentava predominante. A identificacdo das
fases (postos) onde existe o predominio da MMC foi fundamental para a escolha dos métodos

de avaliagdo.

Hipoéteses relativas ao pré-diagnéstico
Os trabalhadores relatam que sentem dores lombares devido a:

* Freqiiéncia de flex@o e extensdo da coluna lombar € alta em funcdo do grande nimero
de caixas movimentadas e do curto periodo de tempo para a carga e descarga de caminhdes;

* Apds a descarga e antes do carregamento de caminhdes, os trabalhadores continuam
em atividades de grande freqii€ncia de flexdo e extensdo da coluna lombar para movimentagao
de cargas, onde o peso das caixas e a altura em que sao apanhadas e posteriormente deslocadas
sdo desfavoraveis a sua saude;

e Os funciondrios trabalham por periodos muito longos (eventualmente dobrando

turnos); o que potencializa os riscos ao sistema osteomuscular;

A Movimentacao Manual de Cargas na UB1

A MMC na UB aparece em diferentes fases, cada uma com suas particularidades.
Fases da MMC:

As fases serdo apresentadas respeitando o processo de beneficiamento de forma
direcional, ou seja, comecando pelo descarregamento do caminhao, passando por todo o
processo de beneficiamento propriamente dito e terminando no carregamento de caminhdes
(expedicao).

* Fase - 1 - Descarregamento do caminhio/abastecimento de paletes (paletizacio);
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* Fase - 2 - Transporte de paletes até a drea de armazenagem para a alimentacdo de

maquina;

* Fase - 3 - Alimentagdo de Maquina de Beneficiamento;

e Fase-4-

Pesagem;

* Fase - 5 - Abastecimento de paletes (paletizacio);

* Fase - 6 - Transporte de paletes até a drea de carregamento de caminhdes;

* Fase - 7 - Carregamento de caminhdes;

4.2. Resultados da Unidade de Beneficiamento 1

Os resultados obtidos com a aplicagdo da equacdo do NIOSH no posto

Descarregamento de Caminhdes (Figura 26) demonstram que o peso (24 kg) efetivamente

manipulado € praticamente o dobro do valor de LPR médio (12,2 kg); esse valor é facilmente

verificado através do IL, que € 1,9, ou seja, os trabalhadores desse posto estdo expostos a

riscos de lesdes osteomusculares, pois, de acordo com a classificagio do NIOSH no que se

refere as zonas de risco, o IL encontra-se ente 1 e 3, propondo que a tarefa seja redesenhada

ou executada por trabalhadores selecionados e sob controle.

Descarregamento de
caminhoes
LPR kg IL

Caixal | 10,24 kg | 2,34
Caixa2 | 12,22kg | 1,96
Caixa3 | 14,66 kg | 1,63
Caixa4 | 1290kg | 1,86
Caixad | 11,29kg | 2,12
Valores. | 12,2 kg 1,9
Médios

Desvio 1,6 kg 0,2
Padrio

Figura 26 — Descarregamento de caminhdes na UB1

O diagrama das Areas Dolorosas (Figura 32) demonstrou que os trabalhadores

sentem extremo desconforto nas regides dos ombros, bracos e colunas Lombar e Sacral e

desconforto de nivel médio nas pernas.
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De acordo com os parametros utilizados para o célculo do valor de LPR, pode-se
verificar que o rodizio de tarefas a cada 1 hora com a tarefas que tenham caracteristicas
diferentes (freqii€ncias, altura das caixas e distancia de deslocamentos), elevaria o valor do
LPR para valores mais préoximos do peso real. Esse posto de trabalho também apresentou
algumas particularidades no que se refere ao projeto da plataforma de carga e descarga de
caminhdes, pois, as dimensdes sdo minimas (1,5m?), dificultando ainda mais o trabalho e

expondo os trabalhadores ao risco de queda (Figura 27)

Figura 27 — Plataforma de carga e descarga na UB1

O posto de Alimentacdo de Maquina (Figura 28), assim como o anterior apresentou
um valor de LPR baixo e conseqiientemente um IL alto, demonstrando a existéncia risco de
lesdo do sistema osteomuscular dos trabalhadores, pois, o IL encontra-se na zona de risco
entre 1 e 3. Assim como no posto anterior, o rodizio de tarefas nesse posto é recomendado,
porém, deve-se verificar que o periodo de exposi¢cdo € de aproximadamente 8 horas,
recomendando-se entdo, que os periodos de rodizios sejam a cada 1 hora. Um outro parametro
que permite mudanca € a altura da bancada de alimentacido que € de 110 cm de altura e pode
ser alterada para 75 cm de altura (recomendada pelo NIOSH). Essas simples mudangas teriam
um reflexo positivo no valor do LPR e no IL reduzindo, portanto, o risco de lesdo
osteomuscular.

O diagrama das Areas Dolorosas (Figura 32) demonstrou que os trabalhadores
sentem extremo desconforto nas regides dos ombros e desconforto de nivel médio nos bracos e

coluna sacral.
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Alimentacao de Maquina
LPR kg IL
Caixa 1 9,2 kg 2,6
Caixa?2 | 10,3 kg 2.3
Caixa3 | 10,8 kg 2,2
Caixa4 | 10,7 kg 2,2
Caixa 5 9,6 kg 2,5
Valores. | 10,1 kg 2,3
Médios
Desvio 0,69kg | 0,18
Padrio

Figura 28 — Alimentacao de maquina da UB1

Os resultados apresentados no posto de Pesagem de Caixas (Figura 29) ndo se
diferenciaram muito dos anteriores, apresentando também um valor de LPR baixo e um IL
alto, propondo mudancas para que o risco de lesdo seja reduzido, no entanto esse posto
apresenta caracteristicas peculiares, ou seja, a altura de origem (V) das caixas e a distincia de
deslocamento (D) € fixa, tornando a tarefa teoricamente mais leve. A alteragdo que se propde é
basicamente que seja feito o rodizio a cada 1 hora.

O Diagrama das Areas Dolorosas (Figura 32) demonstrou que os trabalhadores

sentem desconforto de nivel médio nos ombros, ante-bragos e coluna sacral.

Pesagem
LPR kg IL
Caixa 1 13,1 kg 1,6

Figura 29 — Pesagem de caixas na UB1
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A Paletizacdo de Caixas (Figura 30), apresentou valores de LPR baixo e IL alto,
demonstrando também a existéncia de risco de lesdo do sistema osteomuscular dos
trabalhadores, pois, também encontra-se na zona de risco entre 1 e 3, fato que sugere
mudangas como nos postos anteriores ou seja, o rodizio a cada 1 hora, ja que igualmente ao
posto anterior a tarefa tem duracdo entre 7 e 8 horas.

O Diagrama das Areas Dolorosas (Figura 32) demonstrou que os trabalhadores
sentem extremo desconforto nas regides dos ombros e coluna Sacral e desconforto de nivel

médio nos bragos.

Paletizacio de caixas

LPR kg IL
Caixa 1 11,9 kg 1,8
Caixa 2 13,3 kg 1,6
Caixa 3 13,3 kg 1,6
Caixa 4 12,5 kg 1,7
Caixa 5 11,7 kg 1,8
Valores. Médios 12,5 kg 1,7
Desvio Padrio 0,75 kg 0,1

Figura 30 - Paletizacio de caixas na UB1

A tarefa de Carregamento de Caminhdes na UB1 (Figura 31) é muito semelhante a
tarefa de descarregamento. Esse fato é detectado nao somente pela semelhanca das acdes, mas
também pelos valores de LPR e IL que quando comparados, apresentam valores muito
parecidos. As sugestdes para a reducdo de riscos de lesdo osteomusculares, sdo as mesmas que

as propostas no posto de descarregamento de caminhoes.
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Carregamento de caminhoes

LPR kg IL
Caixa 1 8,52 kg 2,58
Caixa 2 9,91 kg 2,21
Caixa 3 12,50 kg 1,76
Caixa 4 12,64 kg 1,74
Caixa 5 10,75 kg 2,04
Valores. Médios 10,8 kg 2,0
Desvio Padrao 1,7 kg 0,34

' ~---w

Figura 31 — Carregamento de caminhdes na UB1

Os graficos de valores de LPR e IL demonstraram que hd um certo nivelamento dos

valores entre os postos, no entanto, todos os valores apontam para risco de lesdo do sistema

osteomuscular dos trabalhadores, indicando a necessidade de mudancgas na organizacdao do

trabalho.
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Grafico 06 — Graficos dos valores médios de LPR e IL na UB1

O diagrama das Areas Dolorosas (Figura 32) demonstrou que os trabalhadores

sentem extremo desconforto nas regides dos ombros, bragos, colunas Lombar e Sacral e

desconforto de nivel médio nas pernas.
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Figura 32 — Diagrama das areas dolorosas da UB1

O Branco = 0 -1 -2 (Nenhum desconforto até pouco desconfortavel)
O Amarelo = 3 e 4 (Desconfortavel)

‘ Vermelho =5 -6 -7 (Muito desconforto a extremamente desconfortavel)

Através da equacdo do NIOSH, que aponta para o Limite de Peso Recomendado, e do
Indice de Levantamento de cada posto, pode-se concluir que os pesos das caixas
movimentadas pelos trabalhadores encontram-se préximo ao dobro do limite recomendado.

O diagrama das areas dolorosas corroborou os valores encontrados pela equacdo do
NIOSH quando demonstra que o desconforto relatado pelos trabalhadores apresenta-se mais

7z

fortemente nas atividades onde a freqiiéncia de levantamentos € alta e também quando é
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grande o periodo de exposi¢do. Cabe ressaltar que as dreas onde mais se relatou desconforto
estdo localizadas nos membros superiores € no tronco, despertando especial atencdo para os
ombros, coluna lombar e sacral.

Os resultados obtidos com os métodos de avaliagao da equagdo do NIOSH e do
Diagrama das Areas Dolorosas evidenciaram que os postos onde existia MMC na UB1, devem
ser redesenhados levando em consideracdo principalmente o peso das caixas com tomates que
deve ser reduzido e as freqiiéncias de levantamentos/abaixamentos em func¢do da duragdo de
cada tarefa, que por sua vez, devem ser reduzidos a patamares em que o risco de lesdao do

sistema osteomuscular dos trabalhadores, seja 0 menor possivel ou até que deixem de existir.

4.3. Resultados da Unidade de Beneficiamento 2

Para facilitar a compreensdo do funcionamento da UB2, foi elaborado um diagrama
de blocos (Figura 33) e um quadro representando o layout da UB (Quadro 04) , que
demonstram o fluxo geral da produgdo da empresa. As principais diferengas entre esta UB e a
UBI sdo: a) equipamento de auxilio na alimentagdo, constituido de uma esteira com roletes na
entrada de alimentacdo da esteira de selecdo; b) uma bica de sele¢do extra B para selecionar
tomates descartados pelos operadores da mesa de selecdo de acordo com as preferéncias de
comerciantes e feirantes; c) linha de retorno diretamente da bica de descarte na saida para a
etapa de classificagdo; d) equipamento com roletes para facilitar a retirada de caixas pelos
operadores de bica; e) plataformas de carga e descarga adequadas aos vdrios tipos de
caminhdes e a movimentacdo dos paletes; f) sistema manual de reposi¢cdo de caixas vazias

para as bicas de saida.
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Figura 33 — Diagrama de blocos da UB2
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Quadro 04 — Layout UB2

A UB2 foi a tnica unidade que apresentou um manual descritivo das atividades que

compdem o processo de producdo (Anexo V). Esta UB processa cerca de 163.800 caixas de

tomates. Possui um equipamento de classificagao automética da marca Autoline, modelo Fruit
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Sorting Systems, de Reedley, Califérnia, USA. O custo FOB deste equipamento € de 300 mil
dolares. A UB2 estd dotada de seis linhas de classificacdo automatica que direcionam 0s
tomates para 25 bicas de saida e uma bica de retorno, que encaminha tomates nao classificados
para a etapa de classificacdo, para serem novamente classificados. Existem, ainda, trés bicas
de descarte. Os frutos que nelas caem, sdo destinados aos feirantes e pequenos comerciantes.
A UB dispde de 1 equipamento para a lavagem de caixas plésticas, 07 paleteiras manuais, 04
carretas e 08 caminhdes, 01 caminhonete 3/4 e 06 balancas digitais, sendo uma de 3.000Kg
(paleteira) para avaliar a carga total da producao didria.

Nessa UB utilizam-se caixas plésticas e caixas de papeldo. As caixas de papelao sdao
de 2 kg, de 11,5 kg e de 22,0 kg. Todos os funciondrios possuem carteira assinada e utilizam
os seguintes EPI: jaleco, capacete, protetor auricular e botina/sapatdo com bico de ago. Os
funciondrios recebem treinamento basico constituido de explicacdes sobre o processamento de
tomates e exibi¢cdo de um video sobre o processo de beneficiamento. Algumas tarefas ndo sio
especificas, ocorrendo o rodizio. Porém, as mulheres ndo participam das tarefas de MMC,
pois, exigem grande esforco fisico.

Existe registro de acidentes através de CAT. Em média 2% do total de funcionérios
se ausentam devido a algum tipo de acidente. A UB2 estd dotada de armarios com divisdrias
nos vestidrios para guardar objetos pessoais e de vestudrios dos operadores e possui também
uma boa orientacdo sobre higiene pessoal e uso dos sanitarios.

A iluminacdo dentro do galpao € fraca. A UB2 estd equipada com aspersores de
vapor de dgua em todo o galpdo. Este dltimo € um recurso adotado pela dire¢cdo da empresa
com a finalidade de favorecer os frutos, através da diminui¢cdo da temperatura em dias quentes.

Na terceira visita, trabalhou-se com o levantamento das caracteristicas da populacao,

da producao, da organizacao do trabalho e das condi¢des ambientais.

1) Caracterizacao da populacio:
a) sexo: a UB2 conta com 83 funcionarios sendo 49 do sexo masculino e 34 do sexo feminino.
b) escolaridade: constatou-se 01 (um) funciondrio com formacdo superior completa; nenhum
com o ensino médio completo; 02 (dois) com educac@o bdsica completa e 12 (doze), com

educacgdo bésica incompleta.
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c¢) faixa etdria: no quadro de pessoal da empresa, existe 01 funciondrio na faixa de 18 a 19
anos; 04 funciondarios na faixa de 20 a 29 anos; outros 04 na faixa de 30 a 39 anos; 05
funciondrios na faixa de 40 a 49 anos e 01 funciondrio na faixa de 50 a 59 anos

d) antiguidade na empresa: 12 (doze) funciondrios possuem menos de 01(um) ano de trabalho
na empresa; 01 (um) possui entre 01 (um) e 02 (dois) anos e 02 (dois) possuem entre 02 (dois)
e 04 (quatro) anos de trabalho na UB.

O primeiro turno tem inicio as 7:50h e vai até as 11:40h, tem um intervalo de almogo
de O1 hora e retorna as 12:40 para encerrar as 15:40h. O segundo € das 15:40h as 19:40h e das
20:40 as 24:00, por causa do adicional noturno e o terceiro turno cobre os periodos das 24:00h
as 04:00h e das 5:00h as 7:50h, também devido a compensacdo do adicional noturno. Esta € a
unica UB que opera em regime de trés turnos.

De acordo com o encarregado, a dire¢cdo da empresa adota uma estratégia de manter a
méxima regularidade da producdo ao longo dos meses do ano, buscando, porém, os melhores
periodos em termos de precos de mercado para o tomate.

Na medicdo dos niveis de pressdao sonora, iluminancia e temperatura dos postos de
trabalho, foram utilizados equipamentos do GETA. O levantamento detalhado encontra-se no
Apénice II b. Esta UB caracterizou-se por um elevado nivel de ruido em comparagdo as

demais e pelo baixo nivel de iluminacdo dentro do galpdo.

Resultados obtidos com a aplicaciao da equacao do NIOSH na UB2

O posto de Descarregamento de Caminhdes na UB2 (Figura 34) tem uma
caracteristica que chama a atencao, que é o nimero de caminhdes descarregados por turno em
funcdo da quantidade de pessoas (2) envolvidas na tarefa, ou seja, o nimero de caixas
movimentadas por minuto € muito alto e para agravar ainda mais a situagdo, a altura inicial
das caixas e os deslocamentos das mesmas, atingem valores que quando aplicados na equagdo
do NIOSH levam o LPR a um patamar muito baixo e o IL ao dobro do valor da zona de risco

3 que é a mais critica segundo o NIOSH.
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Descarregamento de caminhoes
LPR IL
Caixa 1 2,42 kg 9,91
Caixa 2 2,84 kg 8,45
Caixa 3 3,54 kg 6,77
Caixa 4 3,91 kg 6,13
Caixa 5 3,50 kg 6,85
Caixa 6 3,10 kg 7,74
Valores 3,2 kg 7,50
médios S=0,53 S =137

Figura 34 — Descarregamento de caminhoes na UB2

Quando observados os parametros que compdem a equacgdo, o fator freqiiéncia de
levantamentos/abaixamentos, aparece de forma nitida como o fator que mais contribuiu para
que o LPR e o IL atingissem valores tao criticos.

O diagrama das Areas Dolorosas (Figura 41) demonstrou que os trabalhadores
sentem extremo desconforto nas regides dos ombros, bragos, ante-bragos, colunas Lombar e
Sacral e desconforto de nivel médio no pesco¢o, maos, pernas e coxas.

Segundo a administragdo da empresa, o rodizio nesse posto ainda ndo € aplicado
porque os trabalhadores que nele atuam ganham um saldrio maior do que os trabalhadores dos
demais postos, no entanto, providéncias estdo sendo tomadas para que no préximo dissidio
coletivo da categoria, os saldrios sejam iguais para todos os postos que envolvam esfor¢o
fisico dentro da UB. Essa mudanca possibilitard o rodizio entre as tarefas, reduzindo a

possibilidade de descontentamento por parte de alguns funciondrios.
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Alimentacao de Maquina

Caixas 23 cm de altura 30 cm de altura
LPR IL LPR IL

Caixa 1 2,55 kg 8,62 2,93 8,19
Caixa 2 3,26 kg 6,87 3,52 6,81
Caixa 3 3,69 kg 5,96 4,31 5,56
Caixa 4 4,36 kg 5,04 4,76 5,04
Caixa 5 4,66 kg 4,72 4,28 5,60
Caixa 6 4,76 kg 4,62 3,75 6,40
Caixa 7 4,06 kg 5,41
Caixa & 3,66 kg 6,01
Valores 3,8 kg 5.8 3.9 kg 6,2
médios S=0,74 S=1,32 S=0,65 S=1,13

LPR médio total = 3,8 kg Desvio padrao = 0,07

IL médio total = 6,0 Desvio padrdo = 0,28

ocorre no posto anterior (descarregamento), ou seja, a freqiiéncia de movimentacdo de caixas é

muito alta.

sentem extremo desconforto nas regides dos ombros, bracos, e coluna Sacral e desconforto de
nivel médio nas pernas. Apesar dos trabalhadores desse posto realizarem o rodizio, o periodo
de exposicdo é muito grande (entre 1 e 2 horas), o que poderia ser reduzido para até 1 hora,
dessa forma, o fator de freqii€ncia nao seria tdo impactante no LPR e no IL tornando menor o
risco de lesdo do sistema osteomuscular. Um outro fator que também deve ser revisto é a

altura da origem das caixas, pois, ultrapassa o limite recomendado pelo NIOSH que € de 175

NM E
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Figura 35 — Alimentacao de maquina UB2

No posto de Alimentagdo de Maquina (Figura 35) acontece o mesmo fendmeno que

O diagrama das Areas Dolorosas (Figura 41) demonstrou que os trabalhadores




cm e também impacta de forma negativa no LPR e IL, potencializando, portanto, o risco de
lesdao do sistema osteomuscular.

Os resultados obtidos no posto de Pesagem de Caixas (Figura 36) demonstram mais
uma vez o quanto o fator de freqii€ncia de movimentacio de caixas pode impactar no LPR e
IL, pois, as caracteristicas desse posto (alturas das bicas e das balangas sdo fixas) deveriam
teoricamente favorecer a movimentacdo de caixas, no entanto os valores de LPR e IL
traduzem que ¢é alto o risco de lesdo do sistema osteomuscular dos trabalhadores, pois,
encontra-se na zona de risco 2 proposta pelo NIOSH.

O diagrama das Areas Dolorosas (Figura 41) demonstrou que os trabalhadores

sentem desconforto de nivel médio nos ombros e coluna Sacral.

Pesagem de caixas
Caixas com 15 cm Caixas com 23 cm
LPR IL LPR IL
8,98 kg 1,28 9,56 kg 2,30
LPR médio 9,27 kg | Desvio Padrao = 0,41
IL médio 1,79 Desvio padrao = 0,72
-

Figura 36 — Pesagem de caixas na UB2

Como foi visto, em todos os postos anteriores o fator de freqii€ncia de movimentacao
de caixas € o que mais impactou nos valores de LPR e IL obtidos pela equacdo do NIOSH e
nao diferentemente o posto de Paletizacdo de Caixas (Figuras 37, 38 e 39) apresentou

resultados muito parecidos com os demais, portanto, sugere-se que o rodizio seja feito em
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periodos de até 1 hora, o que surtiria um resultado bastante positivo e importante nos valores
de LPR e IL.

O diagrama das Areas Dolorosas (Figura 41) demonstrou que os trabalhadores
sentem extremo desconforto nas regides dos ombros, bragos e coluna Sacral e desconforto de

nivel médio nos bragos.

Paletizacio de caixas

IL médio total = 2,11

Caixas | Caixascom 15cmdealt. | Caixascom23 cmdealt. | Caixas com 30 cm de alt.
LPR IL LPR IL LPR IL
Caixa 1 8,78 kg 1,30 8,40 2,61 8,31 2,76
Caixa 2 8,9 8kg 1,28 8,79 2,50 8,88 2,59
Caixa 3 9,2 7kg 1,24 9,55 2,30 9,44 243
Caixa 4 9,8 6kg 1,16 9,55 2,30 9,44 2,43
Caixa 5 9,8 6kg 1,16 9,45 2,32 8,50 2,70
Caixa 6 9,8 6kg 1,16 8,69 2,53 8,22 2,79
Caixa 7 9,8 6kg 1,16 8,40 2,61
Caixa 8 9,1 7kg 1,25 8,21 2,67
Caixa 9 8,8 8kg 1,29
Caixa 10 8,6 8kg 1,32
Caixa 11 8,5 8kg 1,34
Caixa 12 8,5 8kg 1,34
Caixa 13 8,4 8kg 1,35
Valores 9,14 kg 1,25 8,88 kg 2,48 8,79 kg 2,61
médios S =0,54 S =0,07 S=0,55 S=0,15 S =0,54 S=0,15
LPR médio total =8,93 kg S =0,18
S =0,75

Caixas com 15 cm de altura Caixas com 23 cm de altura Caixas com 30 cm de altura

Figuras 37, 38 e 39 — Paletizacao de caixas na UB2

A UB2 (como algumas outras), dispde de dispositivos (paleteiras) para o auxilio a
MMC, e no posto de carregamento de caminhdes o seu uso é possivel porque nas plataformas
de carregamento existe uma rampa de aco que permite a entrada das mesmas no caminhao.

Empurrar e puxar paletes sdo parametros que ndo fazem parte da equacdo do NIOSH, no
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entanto, o método do Diagrama das Areas Dolorosas (Figura 41) foi aplicado e apresentou
desconforto de grau médio em algumas dreas do corpo dos trabalhadores como os ombros,
maos, ante-bracos, pernas e coxas, demonstrando que os dispositivos de auxilio a MMC,
reduzem consideravelmente os riscos de lesdo do sistema osteomuscular dos trabalhadores,

porém, ndo os exclui.

Figura 40 — Carregamento de Caminhaes

Grafico comparativo do Limite de Peso Grafico comparativo do Indice de
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10 92 89 g 7,5
8 m
6 3.8 g
i 3!2 ’ 4
4 . ELPR-kg 3
2 % >
0 ‘ (1)
© v N v
& & & &
< O 2 N &
3 ST N &
@ N ® X
& v &
9 O
& 9
Q Yod

Griafico 07 — Graficos dos valores médios de LPR e IL na UB2

Os gréficos acima demonstram que os postos de descarregamento de caminhdes e
alimentacdo de madquina apresentam alto risco de lesdo do sistema osteomuscular dos
trabalhadores, e apesar de ndo apresentarem valores tao negativos, os postos de pesagem e

paletizacdo também expdem a integridade da saide osteomuscular dos trabalhadores.
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Figura 41 — Diagrama das areas dolorosas da UB2

O Branco = 0 -1 -2 (Nenhum desconforto até pouco desconfortavel)
O Amarelo = 3 e 4 (Desconfortavel)

‘ Vermelho = 5 -6 -7 (Muito desconforto a extremamente desconfortavel)

A UB em questdo apresentou um grande volume de producio, refletindo diretamente
na carga de trabalho na maioria dos postos. O posto de descarregamento de caminhdes
despertou uma especial atengdo, pois, o nimero de trabalhadores é muito reduzido para o
volume de trabalho. Esse fato pode significar um aumento do potencial de risco de lesdao do

sistema osteomuscular dos trabalhadores.
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Recomenda-se para a UB2, o rodizio de tarefas de MMC em todos os postos
anteriormente discutidos, reduzindo os periodos de exposi¢do conforme j4 mencionados e o
aumento do ndmero de funciondrios no posto de descarregamento de caminhdes.

Quanto as alturas (V) das cargas nos caminhdes, foi relatado que para otimizar a
capacidade de carga, a altura das pilhas de caixas no caminhdo nio poderiam ser alteradas,
pois, teria reflexo direto no preco do frete, ou seja, ficaria mais caro e invidvel. Esse fato
também acontece com as pilhas de caixas dentro da UB, que para otimizacdo de espaco
tornam-se altas demais, comprometendo, portanto, a MMC e expondo os trabalhadores a

riscos de lesao do sistema osteomuscular.

4.4. Resultados da Unidade de Beneficiamento 3

A UB3 processa, em média, 458.640 caixas de tomates por més sendo a grande
diferenca desta UB em relacdo as demais, o arranjo em trés linhas de produ¢do independentes
e a drea total do galpao que € de aproximadamente 8000 m?.

O equipamento de classificagdo automdtica é fabricado pela Roda Ibérica S/A, de
Valencia, Espanha. Em cada linha de producdo, os tomates sdo conduzidos através de duas
esteiras para transporte de tomates que, apds passarem pelo classificador automdtico,
direciona-os para 10 bicas de saida dispostas dos dois lados do equipamento, totalizando 20
bicas de saida por maquina de beneficiamento.

Essa UB dispde de um equipamento lavador de caixas plasticas da marca Hidro Jat
Columbia, T.C. 1000/7.5, 10 paleteiras manuais, 08 caminhdes trucados, 07 carretas, 04 pick-
ups, 05 balancas e 01 empilhadeira a gés. A empilhadeira faz a diferenca no carrregamento
(expedicdo), pois, proporciona uma grande agilidade a operagdo, permitindo o carregamento
simultaneo de até dois caminhdes. A UB3 possui ainda um equipamento para montagem de
caixas de papeldo fabricado pela empresa italiana Tecnomeccanica Packaging Machines SRL
de Villanova Di Castenaso (BO), Italia.

Segue um diagrama de blocos (Figura 42) e um quadro representando o layout da UB

(Quadro 05) que demonstram o fluxo geral da producao da empresa.
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Figura 42 — Diagrama de blocos da UB3 (sdo trés linhas de producao)
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Quadro 05 - Layout UB3
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Figura 43 — Lavador de Figura 44 — Montadora Figura 45 — Empilhadeira

caixas de caixas a Gas

Nessa UB utilizam-se caixas pldsticas, de papeldo e numa escala bem pequena
as caixas de madeira, que estdo sendo substituidas gradualmente, pois, a madeira é um
material muito suscetivel a contaminacdo por fungos, bactérias e outros micro-organismos que
sdo prejudiciais ao tomate. Os paletes de madeira sdo de fabricacdo prépria.

A UB3 conta com 104 funcionarios, sendo 103 do sexo masculino e 01 do sexo
feminino.Todos possuem carteira assinada e, do total, 48 moram em alojamentos da prépria
UB. Eles ndo utilizam EPI e foi constatado o registro de 01 (um) acidente por ano, com
abertura de CAT.

Durante uma das visitas a UB, foi possivel levantar os tracos caracteristicos da
populagdo, da produgdo, da organizacio do trabalho e das condi¢des ambientais.

Apesar da alta producdo, os funciondrios ndo usam uniforme e ndo recebem
treinamento bdsico, mas, na admissao, sdo colocados juntos aos funciondrios experientes que
passam as informag¢des minimas necessdrias para execucdo das tarefas que em alguns casos
ndo sdo especificas, pois, ocorre o rodizio. A UB3 opera em dois turnos: a) das 3:00h as
11:30h e das 11:30h as 20:00h.

Na afericdo dos niveis de pressdo sonora, ilumindncia e temperatura dos postos de
trabalho, foram utilizados equipamentos pertencentes ao GETA (Grupo de Ergonomia e
Trabalho Agricola). Esta UB caracterizou-se por um excelente nivel de iluminacdo e baixo

nivel de ruido (Apéndice II c).
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Resultados obtidos com a aplicacao da equacao do NIOSH na UB3

O peso das caixas no posto de descarregamento de caminhdes da UB3 (Figura 46),
apresentaram valores que extrapolam em muito os valores de LPR e IL indicados pelo
NIOSH. Embora o nimero de trabalhadores nesse posto seja grande (sete), 0 mesmo nao
acompanha o alto volume de produgdo. A alta produgdo, associada a um numero de
trabalhadores ndao condizente a ela, pode significar alta carga de trabalho, o que
conseqiientemente faz com que o LPR e o IL indiquem que € alto o risco de lesdo do sistema
osteomuscular dos trabalhadores. A sugestdo para que o risco seja reduzido a patamares
aceitdveis € que se aumente o nimero de trabalhadores nesse posto de acordo com o volume
de producgao e também que seja feito o rodizio de tarefas com caracteristicas diferentes a cada
1 hora.

O valores apontados pelo Diagrama das Areas Dolorosas (Figura 51) apontaram para
um alto desconforto nas regides dos ombros, coluna lombar, sacral e bragcos, e médio
desconforto para os ante-bracos, maos e pernas. Esses valores corroboraram os valores obtidos
com a aplicagdo da equacdo do NIOSH, ou seja, os trabalhadores estdo expostos a riscos de

lesdo do sistema osteomuscular.

Descarregamento de caminhoes
LPR IL
Caixa 1 2,42 kg 9,91
Caixa 2 2,84 kg 8,45
Caixa 3 3,54 kg 6,77
Caixa 4 3,91 kg 6,13
Caixa 5 3,50 kg 6,85
Caixa 6 3,10 kg 7,74 :
Valores 3,2 7,5 i i B far
médios | $=053 | S=1,37  u -

Figura 46 — Descarregamento de caminhdes na UB3

A alimentacdo do processo de beneficiamento na UB3 (Figura 47), apresentou
resultados semelhantes aos do posto anterior, demonstrando que apesar de possuir trés linhas
de beneficiamento e portanto diluindo o nimero de caixas movimentadas nesse posto, a

freqii€ncia de movimentacao de caixas se mant€ém em patamares muito altos devido ao grande
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volume de producdo imposto pela UB. O Diagrama das Areas Dolorosas (Figura 51)
apresentou resultados muito semelhantes ao do posto anterior, indicando que a tarefa apresenta
alto risco de lesdo do sistema ostomuscular, especialmente para as regides do tronco e bragos.
Assim como no posto anterior recomenda-se que seja feito o rodizio de tarefas a cada
1 hora, observando que o layout desse posto (nessa UB) ndo permite a presenca de mais de

uma pessoa, pois, a mesa de alimentagdo € muito estreita.

Alimentacao de Maquina
Caixas 30 cm de altura
LPR IL
Caixa 1 3,0 kg 8,0
Caixa 2 3,6k 6,6 Jma [
Caixa3 | 44 é 5.4 [
Caixa 4 49 kg 4,8
Caixa 5 4,6 kg 5,2
Caixa 6 39 kg 6,1
Valores 4,0 kg 6,0
médios S=0,70 S=1,16

Figura 47 — Alimentacao de maquina na UB3

A pesagem de caixas (Figura 48), foi o posto que apresentou os resultados menos
desfavoraveis, ou seja, a alturas da esteiras e das balangas sao fixas e os valores das alturas
iniciais e de deslocamentos estdo préximos aos valores recomendados pelo NIOSH. O fator
que mais impactou no LPR e no IL, foi a freqiiéncia de movimentacdo, pois, como foi visto
anteriormente o volume de producao imposto pela UB ¢ alto.

Os resultados apontados pelo Diagrama das Areas Dolorosas (Figura 51), indicaram
médio desconforto para os ombros e bracos. Esses valores vao ao encontro dos valores de LPR
e IL obtidos pela equagdo do NIOSH.

O rodizio de tarefas a cada 1 hora € indicado, pois, o valor do fator de freqiiéncia teria
um impacto menor nos resultados do LPR e IL e conseqiientemente reduziria o risco de lesao

do sistema osteomuscular dos trabalhadores.
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Pesagem de caixas
Caixas com 23 cm
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Figura 48 — Pesagem de caixas na UB3

A paletizagdo de caixas (Figura 49), apresentou valores de LPR e IL teoricamente
iguais aos da pesagem, pois, o valor encontrado na altura da origem das caixas (V) estd muito
préximo ao valor indicado pelo NIOSH (75 cm). Esse fato torna os valores dos deslocamentos
menos impactantes para os resultados de LPR e IL, porém, o Diagrama das Areas Dolorosas
(Figura 51) ndo apresentou resultados muito parecidos, apontando para alto desconforto nos
ombros e coluna lombar e médio desconforto nos bracos. Essas diferencas podem ser
atribuidas a altura dos deslocamentos (D), com aten¢@o especial para as duas ultimas caixas,
que sdo depositadas acima do limite estabelecido pelo NIOSH (175 cm). A sugestdo é que seja
criado um sistema de plataforma onde o trabalhador possa subir para depositar as caixas mais
altas. O rodizio de tarefas a cada 1 hora também € aconselhado nesse posto. Essas medidas

podem reduzir o risco de lesdo do sistema osteomuscular dos trabalhadores.
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Paletizacio de caixas
Caixas | Caixas com 22 cm de alt.
LPR IL
Caixa 1 9,37 kg 2,34
Caixa 2 9,16 kg 2,40
Caixa 3 10,18 kg 2,16
Caixa 4 10,18 kg 2,16
Caixa 5 8,86 kg 2,48
Caixa 6 9,26 kg 2,37
Caixa 7 8,75 kg 2,51
Caixa 8 8,75 kg 2,51
Valores 9,3 kg 2,3
médios S=0,58 S$=0,14

Figura 49 — Paletizacao de caixas na UB3

O carregamento de caminhdes nessa UB (Figura 50) tem caracteristicas peculiares, ou
seja, todo carregamento de caminhdes € feito com o auxilio de uma empilhadeira, que pode
carregar até dois caminhdes a0 mesmo tempo. A equacdo do NIOSH nao foi aplicada a esse
posto de trabalho, pelo fato de nao existir MMC.

O Diagrama das Areas Dolorosas (Figura 51) foi aplicado e foi relatado pelo
operador (a) de empilhadeira, desconforto de grau médio nas regides dorsais € no pescogo. O
operador (b) de paleteira que trabalha manobrando os paletes dentro do caminhdo, relatou
desconforto de grau médio nas regides dos ombros, ante-bracos, e pernas. Essa tarefa exige
muita for¢a e mobilidade com os bragos e ombros, pois, o espaco dentro do caminhdo € muito
pequeno.

A sugestdo para reduzir os desconfortos relatados pelos trabalhadores desse posto, é

que a cada 1 hora o operador (a) e o operador (b) facam uma pequena pausa.

2 10 2006
|
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Figura 50 — Carregamento de caminhoes na UB3
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Grafico 08 — Graficos dos valores médios de LPR e IL na UB3

Os gréficos acima apresentaram valores muito parecidos com os da UB2, ou seja,
todos os postos de trabalho demonstrados nos graficos, expdem os trabalhadores a riscos de
lesdo do sistema osteomuscular, sendo que os postos de descarregamento de caminhdes e
alimentacdo de mdaquina, apresentaram valores de LPR inferiores a 7 vezes o peso real das
caixas. Esses resultados sugerem que se facam mudancas urgentes na organizacdo das tarefas
de MMC.

A UB3 € sem divida nenhuma a maior UB em volume de producdo. Também se
destaca em alguns pontos como, galpdo projetado para a atividade de beneficiamento de
tomates, dentre outros aspectos favordveis a produtividade, no entanto, a MMC € nao se
apresentou da mesma forma, ou seja, com excecdo do posto de carregamento de caminhdes,
que conta com o auxilio de uma empilhadeira, o grande volume de producio teve um reflexo
negativo nas tarefas de MMC como indicam os valores obtidos pelos métodos de avaliagdo
aplicados, que por sua vez, demonstraram que o risco de lesdo do sistema osteomuscular
encontra-se em patamares inaceitiveis.

Os problemas que elevam o risco de lesdo do sistema osteomuscular dos
trabalhadores a patamares tdo altos como os encontrados, podem ser minimizados com a
reducdo dos periodos de exposi¢cdo e das altas freqiiéncias de MMC. Como medida
emergencial o rodizio com tarefas que tenham caracteristicas diferentes como, ritmos e pesos
mais baixos € indicado. Os rodizios devem ter a menor duracdo possivel, ou seja,

periodos minimos que ndo inviabilizem o processo de producdo.
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Descarregamento Alimentacio da
de caminhdes maquina
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L Paletizacio Carregamento de caminhdes 1

Figura 51 — Diagrama das areas dolorosas da UB3

O Branco = 0 -1 -2 (Nenhum desconforto até pouco desconfortavel)
Q Amarelo = 3 e 4 (Desconfortavel)

‘ Vermelho = 5 -6 -7 (Muito desconforto a extremamente desconfortavel)

4.5. Resultados da Unidade de Beneficiamento 4

O diagrama de blocos (Figura 52) e o layout da UB4 (Quadro 06) a seguir, mostram o
fluxo geral de produ¢do da empresa, que processa, em média, 4.800 caixas de tomates por

més. O equipamento de classificacdo automatica € fabricado pela Van Wamel, da Holanda.
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Em sua linha de producgdo, os tomates sdo conduzidos através de trés esteiras

transportadoras de tomates que, apds passarem pelo classificador automético, direciona-os

para 13 bicas de saida. Existe ainda uma bica de descarte no final da linha de produgdo. Os

frutos que nela caem, destinam-se ao re-trabalho.
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Figura 52 — Diagrama de blocos da UB4
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Quadro 06 — Layout UB4
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Nesta UB utilizam-se caixas plédsticas e de papeldo. A unidade ndo dispde de
equipamento lavador de caixas pldsticas e ndo utiliza caixas de madeira. Conta com 02
paleteiras manuais, 02 caminhdes, 01 pick-up e 01 balancga digital. O layout da linha de
beneficiamento € em “L”, conforme mostrado no Quadro 07.

A UB4 conta com 17 funciondrios, sendo 16 do sexo masculino € 01 do sexo
feminino. Eles ndo utilizam EPI e ndo ha registro de acidente com abertura de CAT.

Os funciondrios ndo usam uniforme e ndo recebem treinamento bdsico. Ao serem
admitidos, sdo colocados juntos aos funciondrios experientes que passam as informacdes
minimas necessdrias para execu¢do das tarefas. A UB4 opera em um unico turno: das 8:00h as
12:30h e das 13:00h as 17:00h, respeitando o intervalo para almoco.

Essa UB tem como caracteristica principal o baixo volume de produgdo, pois,
trabalha principalmente com produtos oriundos da regido e a comercializacdo € destinada a
pequenos comerciantes.

Para levantamento das caracteristicas ambientais foram utilizados os equipamentos

do GETA especificados no Apéndice II d.

Resultados obtidos com a aplicacao da equacao do NIOSH na UB4

No posto de Descarregamento de Caminhdes (Figura 53), o ndmero de funciondrios
parece ser suficiente para a realizacdo da tarefa, que tem duragdo de 40 minutos. Apds o
término do descarregamento os trabalhadores desse posto exercem outras funcoes.

Os valores de LPR e IL encontrados pela equacdao do NIOSH se mostraram menos
desfavoraveis, porém, demonstraram que a tarefa necessita ser redesenhada, pois, encontra-se
na zona de risco 2.

Foi verificado que a plataforma de carga e descarga de caminhdes tem um desnivel de
40 cm em relacdo a carroceria dos caminhdes da empresa. Esse fato influencia diretamente nos
valores das distancias verticais (V) na origem da carga e conseqiientemente nos valores de
deslocamentos (D). Sugere-se que sejam construidas rampas de 40 cm de altura onde os

caminhdes possam subir € nivelarem-se com plataforma.
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O Diagrama das Areas Dolorosas (Figura 58) apontou para alto grau de desconforto
nas regides dos ombros, coluna lombar e sacral e desconforto de médio grau nos bracos e
pernas. Esses resultados devem ser atribuidos principalmente as alturas e deslocamentos

relatados anteriormente.

Descarregamento de
caminhoes

LPR kg IL
Caixa 1 9,82kg | 2,44
Caixa2 | 1231kg | 1,94
Caixa3 | 1461 kg | 1,64
Caixa4 | 14,03kg | 1,71
Caixa5 | 13,70kg | 1,75
Caixa 6 | 12,27kg | 1,95
Valores. | 12,7 kg 1,9
Médios
Desvio 1,73 0,29
Padrio

Figura 53 — Descarregamento de caminhoes na UB4

Os resultados obtidos pela equacdo do NIOSH demonstraram que o posto de
Alimenta¢do de Mdquina (Figura 54), expde os trabalhadores a riscos de lesdao do sistema
osteomuscular, pois, o valor de LPR encontrado tem valor muito baixo e conseqiientemente o
IL tem valor alto. Um dos fatores que influenciam negativamente nessa tarefa € a altura da
bancada de alimentacdo de maquina (110 cm) que pode ser considerada fora dos padrdes
estabelecidos pelo NIOSH (75 cm) e também o fato de ndo se fazer o rodizio de tarefas
expondo, portanto, os trabalhadores a longos periodos de trabalho.

O Diagrama das Areas Dolorosas (Figura 58) demonstrou alto grau de desconforto na
regido dos ombros e coluna lombar e médio grau de desconforto nos bracos, indicando a
necessidade de uma reorganizacdo da tarefa.

As mudancgas que podem ser implementadas mais rapidamente sdo: a adequacdo da

altura da bancada aos padroes estabelecidos pelo NIOSH e o rodizio de tarefas a cada 1 hora.
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Alimentac¢io de Maquina
com caixas de 30 cm
LPR kg IL
Caixa 1 7,8 kg 3,0
Caixa 2 9,6 kg 2,5
Caixa 3 10,7 kg 2,2
Caixa 4 10,8 kg 2,2
Caixa 5 10,3 kg 2.3
Caixa 6 9,2 kg 2,6
Valor 9,7kg 2.4
Médio
Desvio 1,13 kg 0,30
Padrio

Figura 54 — Alimentacao de maquina na UB4

O posto de Pesagem de Caixas nessa UB (Figura 55), apresenta caracteristicas muito
parecidas com os das demais UB, ou seja, as alturas iniciais e as alturas de deslocamentos sao
fixos, no entanto, os resultados de LPR e IL apresentaram valores que mais uma vez apontam
para riscos de lesdo do sistema osteomuscular dos trabalhadores.

O Diagrama das Areas Dolorosas (Figura 58) apresentou desconforto de grau médio
para as regides da coluna lombar e ombros.

A sugestdo para reduzir o risco de lesdo do sistema osteomucular dos trabalhadores

nesse posto, segue a mesma linha apontada para o posto de pesagem das UB anteriores.

Pesagem de caixas
LPR kg IL
Caixa 1 12,5 kg 1,7

Figura 55 — Pesagem de caixas na UB4
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Os resultados encontrados com a aplicacdo da equacdo do NIOSH no posto de
Paletizag¢dao de Caixas na UB4 (Figura 56) apresentaram valores muito préximos aos do posto
anterior. Os valores de LPR obtidos nesse posto representam a maneira em que a exposi¢do a
MMC por periodos muito longos se reflete no risco de lesdo do sistema osteomuscular dos
trabalhadores, pois, dos fatores que compdem a equacao, a freqiiéncia (que € representada pelo
nimero de repeti¢des por unidade de tempo) € o que mais influenciou nos resultados.

Os dados apontados pelos trabalhadores no Diagrama das Areas Dolorosas (Figura
58) também sdo muito semelhantes aos do posto anterior, indicando desconforto de grau
médio para os bracos e coluna lombar e de grau alto para os ombros.

A sugestdo para a reducdo dos riscos € a mesma que foi feita para o posto anterior, ou

seja, o rodizio de tarefas a cada 1 hora.

Paletizacio de caixas

LPR kg IL
Caixa 1 11,7 kg 1,8
Caixa 2 13,0 kg 1,6
Caixa 3 13,0 kg | 1,6
Caixa 4 12,2 kg | 1,8
Caixa 5 114 kg | 1,9
Caixa 6 11,3 kg 1,9
Caixa 7 12,5 kg 1,7
Caixa 8 11,7 kg 1,8
Valor Médio 12,1 kg 1,7
Desvio Padrio 0,68 kg | 0,11

Figura 56 — Paletizacao de caixas na UB4

O posto de Carregamento de Caminhdes nessa UB (Figura 57) apresentou resultados
que em func¢do de suas caracteristicas (baixo volume de producdo) ndo se diferenciou muito
dos demais postos, demonstrando também que os resultados obtidos pela equagdao do NIOSH,
indicam que os trabalhadores estdo expostos a riscos de lesdo do sistema osteomuscular.

Assim como no posto de descarregamento a sugestdo € que se faca o rodizio de
tarefas por periodos mais curtos que o atual ( até 1 hora) e as correcOes nos niveis da

plataforma e carroceria dos caminhdes.
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O Diagrama das Areas Dolorosas (Figura 58) apresentou alto grau de desconforto nas
regides dos ombros, coluna lombar e sacral e desconforto de grau médio nas pernas e coxas.
Esses resultados devem ser atribuidos principalmente as alturas e deslocamentos, que tém

como agravante o desnivel de 40 cm existente entre a plataforma de carga e descarga de

caminhdes.

Carregamento de caminhoes
LPR kg IL
Caixa 1 8,74kg | 2,51
Caixa 2 9,73 kg 2,26
Caixa 3 10,85 kg | 2,02
Caixa 4 12,13kg | 1,81
Caixa 5 14,51 kg | 1,51
Caixa 6 16,29 kg | 1,35
Caixa 7 1420kg | 1,54
Caixa 8 12,71 kg | 1,73
Valor Médio 12,3 kg 1,8
Desvio Padrao 2,56 kg 0,39

Figura 57 — Carregamento de caminhoes na UB4
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Grafico 09 — Graficos dos valores médios de LPR e IL na UB4
Os gréficos acima demonstram que a UB4 foi a UB que apresentou os resultados
menos desfavoraveis, no entanto, assim como nas UB anteriores os valores de LPR e IL
indicam para a necessidade de mudancgas na organizagdo do trabalho com o objetivo de reduzir

o risco de lesdo do sistema osteomuscular ao qual os trabalhadores estdo expostos.
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Figura 58 — Diagrama das areas dolorosas da UB4

O Branco = 0 -1 -2 (Nenhum desconforto até pouco desconfortavel)
O Amarelo = 3 e 4 (Desconfortavel)

‘ Vermelho = 5 -6 -7 (Muito desconforto a extremamente desconfortavel)

A UB4 trabalha com um baixo volume de producdo, fato que reflete diretamente na
carga de trabalho, fazendo com que os resultados encontrados pelos métodos de avaliacdo,
apresentem valores indicando que os riscos de lesdo do sistema osteomuscular sejam mais

baixos do que as demais UB.
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Os resultados encontrados nessa UB demonstram uma menor carga de trabalho,
porém, os valores de LPR sdao quase o dobro do peso real da caixas movimentadas,
demonstrando que existe alto risco de les@o do sistema osteomuscular dos trabalhadores.

O rodizio de tarefas é a recomendagdo bdésica para que as tarefas de MMC tenham
menor impacto no sistema osteomuscular dos trabalhadores, mas vale ressaltar que o desnivel
existente entre a plataforma de carga e descarga e a carroceria dos caminhdes, ndo somente
aumenta o risco de lesdo do sistema osteomuscular, como também coloca os trabalhadores sob
considerdvel risco de acidentes. Recomenda-se entdo, que sejam feitas rampas para nivelar a

plataforma de carga e descarga com a carroceria dos caminhdes.

4.6. Resultados da Unidade de Beneficiamento 5

Segue-se o diagrama de blocos (Figura 59) e o layout (Quadro 07) da empresa, que

processa, em média, 131.040 caixas de tomates por més, com uma unica linha de producao.

DESCARREGAMENTO i
{Caminhiic) ¢ IHICIO DESCARTE
; T
: Alimentagio Tornbador Selagio Manual | | Lavagem com Secagem 1
i —{ da Esteira | | 'ué':‘:'g;ial':f ™| eLlimpezs gotejador Polimento
| L
\_. Polimento Polimento Rampa L | Classificagc | | Esteira
Secagem 2 | Final htemiticn 2 linhas '—‘

=ils
J,:

Cannegamania

l (Caminhiey | FINAL

i
Bicas :
P 4 L Ex
3 1316 . ~{ esagem ‘; Palatizacao Expedicio

Descarte | - ‘
- T

Retrabalho

Figura 59 — Diagrama de blocos da UBS
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Quadro 07 - Layout UBS

A UBS possui alguns diferenciais tecnoldgicos em comparagao as demais UB:
a) equipamento automdtico para virar as caixas na entrada da alimenta¢do da esteira;
b) sistema rotativo aéreo para fornecimento de caixas vazias aos operadores de bica;
¢) trés mesas de saida, cada uma com 08 bicas de cada lado, totalizando 48 bicas de saida.

O equipamento de classificacdo automadtica € de procedéncia espanhola, fabricado
pela FOMESA (“Food Machinery Espafia S..A”) de Valencia, Espanha. Na saida do
classificador automadtico, os tomates seguem por quatro esteiras transportadoras que o0s
direcionam para trés mesas com 16 bicas em cada uma, sendo 08 de cada lado, num total de 48
bicas. Existe ainda uma linha de retorno automatizada para re-trabalho e o descarte € feito em
cada uma das bicas, através de selecdo executada pelos proprios operadores de bica. Os
tomates descartados na mesa de selecao sao despejados em canaletas ou colocados em caixas
plasticas ao lado de cada operador de selecao.

A Unidade ndo dispde de equipamento lavador de caixas plasticas, possui 07
paleteiras manuais, 03 caminhdes, 05 carretas, 05 balancas e uma camara de resfriamento
fabricada pela Isoeste Construtivos Térmicos. Possui ainda um equipamento para montagem

de caixas de papeldao, modelo Cartina Plaform, tabricado pela empresa Rigesa Celulose, Papel
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e Embalagens Ltda de Valinhos, Estado de Sdo Paulo. Nesta UB utilizam-se caixas plésticas e
de papeldo, ambas com capacidade para 22 kg de tomates.

A UBS conta com 27 funcionarios, sendo 25 do sexo masculino € 02 do sexo
feminino. Todos os funciondrios possuem carteira assinada, utilizam uniforme, luvas e botinas
com bico de metal. Existindo o registro de 01 (um) acidente por ano, com abertura de CAT, ou
seja, em média 1% do total de funciondrios se ausentam devido a algum tipo de acidente. Os
funciondrios ndo recebem treinamento basico. Ao serem admitidos, s@o colocados juntos aos
funciondrios experientes que passam as informag¢des minimas necessdrias para execugao das
tarefas. Algumas dessas ndo sdo especificas, pois, ocorre o rodizio. A UB5 tem como
caracteristica comum com a UB2 e UB3, o alto volume de produ¢do, configurando-se como o
fator mais determinante nos valores de LPR e IL.

Na aferi¢do dos niveis de pressdo sonora, iluminancia e temperatura dos postos de
trabalho, foram utilizados equipamentos do GETA. Os dados ambientais da UB5 encontram-

se no Apéndice Il e.

Resultados obtidos com a aplicacao da equaciao do NIOSH na UBS

A UBS tem como caracteristica em comum com a UB2 e UB3, o alto volume de
producdo, configurando-se como o fator mais determinante nos valores de LPR e IL.

Os valores de LPR e IL encontrados no posto de Descarregamento de Caminhdes
(Figura 60) demonstraram que o risco de lesdo do sistema osteomuscular dos trabalhadores
encontra-se em patamares inaceitdveis, onde, o LPR encontrado tem valor seis vezes menor
que o peso real.

O Diagrama das Areas Dolorosas (Figura 65) demonstrou que os trabalhadores
apontaram extremo desconforto nas regides dos ombros, trapézio, coluna sacral e bracos, e
desconforto de grau médio nas regides da coluna dorsal, coluna lombar e pernas, corroborando
os valores encontrados pela equacdo do NIOSH.

Sugere-se que o periodo de exposicao dos trabalhadores a essa tarefa seja reduzido

para no maximo 1 hora.
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Descarregamento de caminhdes

LPR IL
Caixa 1 3,15kg 7,61
Caixa 2 3,49 kg 6,87
Caixa 3 4,34 kg 5,52
Caixa 4 4,79 kg 5,00
Caixa 5 4,30 kg 5,58
Caixa 6 3,81 kg 6,29
Valores 39kg 6,1
médios S =0,60 S =0,97

Figura 60 — Descarregamento de caminhoes na UBS

Dentre todas as UB essa foi a tnica que apresentou no posto de Alimentacdo de
Maquina (Figura 61) um sistema de esteira mecanizada. Esse sistema facilita a alimentacdo no
que diz respeito ao tombamento das caixas, pois, as caixas viram automaticamente € caem
vazias na outra ponta da esteira para serem empilhadas por outro operdrio sobre um palete,
porém, as condicdes do operdrio que alimenta a esteira ndo mudou, ou seja, o ritmo de
trabalho € intenso, porque a esteira de certa forma determina o ritmo de alimentacdo, que por
sua vez € acelerado. Essa caracteristica da tarefa faz com que os valores de LPR sejam baixos
e relacdo ao peso real das caixas e os valores de IL apontem para a 3* zona de risco segundo o
NIOSH, ou seja, expde os trabalhadores a altos riscos de lesdo do sistema osteomuscular.

O Diagrama das Areas Dolorosas (Figura 65) demonstrou que os trabalhadores
apontaram para desconforto de grau alto nas regides dos ombros, coluna sacral e bracos e
desconforto de grau médio na regido das pernas, corroborando os valores encontrados pela
equacdo do NIOSH. Sugere-se que o periodo de exposicdo dos trabalhadores a essa tarefa

seja reduzido para periodos de no médximo 1 hora.
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Alimentac¢ao de Maquina
Caixas 30 cm de altura
LPR IL
Caixa 1 5,1 kg 4,6
Caixa 2 6,2 kg 3,8
Caixa 3 7,4 kg 3,2
Caixa 4 8,2 kg 2,9
Caixa 5 7,5 kg 3,2
Caixa 6 6,5 kg 3,6
Valores 6,8 kg 3,5
médios S=1,11 S=0,62

Figura 61 — Alimentacao de maquina na UBS

A pesagem de caixas (Figura 62), como foi visto nas UB2 e UB3 que tém
caracteristicas muito semelhantes a essa UB é o posto que apresenta os resultados menos
desfavordveis, ou seja, a alturas da esteiras e das balancas s@o fixas e conseqiientemente 0s
deslocamentos apresentam valores constantes. Um outro dado positivo € de que os valores das
alturas e deslocamentos estdo proximos aos valores recomendados pelo NIOSH. O fator que
mais impactou no LPR e no IL foi a freqiiéncia de movimentagao de caixas, imposto pelo alto
volume de producdo na UB.

Os resultados apontados pelo Diagrama das Areas Dolorosas (Figura 65), indicaram
desconforto de grau médio na regido da coluna Sacral.

O rodizio de tarefas a cada 1 hora € indicado, pois, o valor do fator de freqii€ncia teria
um menor impacto nos resultados do LPR e IL e conseqiientemente reduziria o risco de lesao

do sistema osteomuscular dos trabalhadores.

Pesagem de caixas
LPR kg IL
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A Paletizacao de caixas nessa UB (Figura 63) apresentou valores de LPR e IL
teoricamente iguais aos da pesagem, pois, como na pesagem o valor encontrado na altura da
origem das caixas € fixo e estd muito préximo do valor indicado pelo NIOSH, tornando os
valores de deslocamentos menos impactantes para os resultados de LPR e IL, no entanto, os
valores encontrados, representam risco de lesdo do sistema osteomuscular dos trabalhadores.

O Diagrama das Areas Dolorosas (Figura 65) apresentou resultados que apontam para
desconforto de grau alto nos ombros, trapézio e coluna sacral e médio desconforto nas pernas.
Essas diferencas podem ser atribuidas a altura dos deslocamentos, com aten¢ao especial para
as duas ultimas caixas, que sdo depositadas acima do limite estabelecido pelo NIOSH. Sugere-
se entdo, que seja criado um sistema de plataforma onde o trabalhador possa subir para

depositar as caixas mais altas e o rodizio de tarefas a cada 1 hora.

Paletizacio de caixas
Caixas | Caixas com 23 cm de alt.
LPR IL
Caixa 1 9,37 kg 2,34
Caixa 2 9,16 kg 2,40
Caixa 3 10,18 kg 2,16
Caixa 4 10,18 kg 2,16
Caixa 5 8,86 kg 2,48
Caixa 6 9,26 kg 2,37
Caixa 7 8,75 kg 2,51
Caixa 8 8,75 kg 2,51
Valores 9,3 kg 2,3
médios S=0,58 S=0,14

Figura 63 — Paletizacio de caixas na UB5S

O posto de Carregamento de Caminhdes (Figura 64) dispde de rampas de aco que
permitem o acesso de paleteiras ao caminhao, ndo existindo a movimenta¢ao manual de
caixas. Na composi¢do da equacao do NIOSH ndo existe o fator empurrar e puxar cargas,
portanto, o método ndo foi aplicado nesse posto.

O Diagrama das Areas Dolorosas demonstrou que apesar de dispor de dispositivos de
auxilio 4 movimentacdo manual de caixas os trabalhadores relataram desconforto de grau

médio nas regides do trapézio, ombros, ante-bracos e pernas, demonstrando que o0s
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dispositivos de auxilio a MMC reduzem consideravelmente o risco de lesdo do sistema

osteomuscular, porém, ndo o exclui.

Figura 64 — Carregamento de caminhoes na UBS
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Grafico 10 — Graficos dos valores médios de LPR e IL na UB5S

Os valores apresentados no grifico acima, demonstram que os trabalhadores dessa

UB estao expostos a riscos de lesao do sistema osteomuscular em todos os postos analisados e

que é necessdrio que se facam mudancas urgentes na organizagao do trabalho no sentido de

reduzir o nivel de risco ao qual os trabalhadores estdo expostos.
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Figura 65 — Diagrama das areas dolorosas da UB5

O Branco = 0 -1 -2 (Nenhum desconforto até pouco desconfortavel)
O Amarelo = 3 e 4 (Desconfortavel)

‘ Vermelho = 5 -6 -7 (Muito desconforto a extremamente desconfortavel)

O grande volume de produc¢do que essa UB apresentou € refletido diretamente na
carga de trabalho, ou seja, os investimentos em equipamentos que auxiliem na MMC, nao
acompanharam os investimentos que foram feitos em prol da producdo, portanto a carga de
trabalho que € relativa ao grande volume de producao, torna ainda maior o risco de lesdo do

sistema osteomuscular dos trabalhadores.
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O rodizio de tarefas de MMC é recomendado em todos os postos anteriormente
discutidos, reduzindo os periodos de exposi¢do para no méximo 1 hora e aumentando o
nimero de funciondrios no posto de descarregamento de caminhdes. Essas medidas terdo um
impacto importante nos valores encontrados anteriormente, porém, a reducdo do peso das
caixas acompanhada das sugestOes anteriores, seria o ideal para a redugdo do risco de lesdo do

sistema osteomuscular dos trabalhadores.

4.7. Resultados da Unidade de Beneficiamento 6

O diagrama de blocos desta UB (Figura 66) e o layout (Quadro 08) demonstram o
fluxo geral da produgao da empresa, que processa, em média, 112.320 caixas de tomates por

més, em uma unica linha de beneficiamento.
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{Caminhs) « INICIO DESCARTE
; T
2 | Alimentagio Seleglo Manual | | Lavagem com | | Secagem 1
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Figura 66 — Diagrama de blocos da UB6
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Quadro 08 — Layout UB6

O equipamento de classificacdo automadtica € de procedéncia espanhola, fabricado
pela FOMESA, Food Machinery Espafia S.A, de Valéncia, Espanha. Na saida da
classificadora, os tomates seguem por duas esteiras transportadoras que os direcionam para 38
bicas de saida, 19 de cada lado. Nao existe linha de retorno automatizada para o re-trabalho e
o descarte é feito nas bicas situadas nas extremidades direita e esquerda do equipamento,
através de selecdo executada pelos proprios operadores de bica. Os tomates descartados na
mesa de selecdo sdo despejados em canaletas ou colocados em caixas plésticas ao lado de cada
operador de selecao.

A UB6 possui 10 paleteiras manuais, 08 caminhdes 3, 2 balancas e 2 carretas. Nessa
UB utilizam-se caixas pldasticas e de papelao.

A UB6 conta com 30 funcionarios, todos do sexo masculino e com carteira assinada.
Eles ndo utilizam uniforme e EPI e ndo recebem treinamento bdasico. Na admissdo, sdo
colocados juntos aos funciondrios experientes que passam as informagdes minimas necessarias
para execucao das tarefas sendo que esse procedimento é comum a todas as 6 estudadas.

Para a caracterizacao do ambiente, ou seja, na medi¢do dos niveis de pressdo sonora,
iluminancia e temperatura dos postos de trabalho, foram utilizados equipamentos do GETA e

os resultados estdo apresentados no Apéndice II f.
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Resultados obtidos com a aplicacao da equacao do NIOSH na UB6

A UB6 tem como caracteristica em comum com a UB2, UB3 e UBS5, o alto volume
de producao, configurando-se como o fator mais determinante nos valores de LPR e IL.

Assim como as UB mencionadas, os valores de LPR e IL encontrados no posto de
Descarregamento de Caminhdes (Figura 67) demonstraram que € alto o risco de lesdo do
sistema osteomuscular dos trabalhadores, onde o LPR encontrado tem valor seis vezes menor
que o peso real.

O Diagrama das Areas Dolorosas (Figura 73) demonstrou que os trabalhadores
apontaram para desconforto de grau alto nas regides dos ombros, trapézio, coluna sacral e
bragos e desconforto de grau médio nos ante-bracos.

Sugere-se que se faca o rodizio de tarefas e que o periodo de exposicdo dos

trabalhadores a essa tarefa seja revisto, ou seja, deve ser reduzido para no méximo 1 hora.

Descarregamento de caminhoes
LPR IL
Caixa 1 29 kg 8,0
Caixa 2 3.4 kg 7,0
Caixa 3 4,3 kg 5,5
Caixa 4 4,7 kg 5,1
Caixa 5 4,3 kg 5,5
Caixa 6 3,8 kg 6,3
Valores 3,9 kg 6,2
médios S =0,66 S=1,10

Figura 67 — Descarregamento de caminhoes na UB6

Os valores obtidos no posto de Alimentagdo de Maquina (Figura 68) ndo diferem
muito dos apresentados pelos mesmos postos das UB que tém alto volume de produgdo, ou
seja, € grande o risco de lesdo do sistema osteomuscular dos trabalhadores.

O Diagrama das Areas Dolorosas (Figura 73) demonstrou que os trabalhadores
apontaram para desconforto de grau alto nas regides dos ombros e coluna sacral e desconforto
de grau médio na regido dos bracos.

O rodizio com outras tarefas associado a reducdo do periodo de exposicao em cada

tarefa para 1 hora no maximo € recomendado.
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Alimentac¢io de Maquina
Caixas 30 cm de altura
LPR IL
Caixa 1 3,0 kg 8,0
Caixa 2 3,5 kg 6,8
Caixa 3 4,3 kg 5,5
Caixa 4 4,9 kg 4,9
Caixa 5 4,7 kg 5,1
Caixa 6 3.9 kg 6,1
Valores 4,0 kg 6,0
médios S=0,72 | S=1,17

O posto de Paletizacdo 1 (Figura 69) € exclusividade da UB6, ou seja, ele existe por
uma questdo de falha na distribui¢ao do espaco fisico e ndo existe em nenhuma das demais UB
estudadas. Embora os valores de LPR e IL ndo sejam tdo negativos quanto os valores dos
demais postos, demonstraram que o peso real das caixas movimentadas é o dobro do

recomendado e portanto, os trabalhadores estdo expostos a riscos de lesdo do sistema

osteomuscular.

O Diagrama das Areas Dolorosas (Figura 73) apontou para desconforto de grau alto
para as regides dos ombros e trapé€zio e de grau médio para os bracos e coluna sacral.
A sugestio segue a mesma linha das UB com alto volume de producdo, ou seja, deve

ser feito o rodizio com tarefas que tenham caracteristicas diferentes e os periodos de exposi¢ao

Figura 68 — Alimentacao de maquina na UB6

nao devem ultrapassar 1 hora.

Paletizacio 1 das caixas

(Bicas)
Caixas | Caixas com 23 cm de alt.

LPR IL
Caixa 1 10,8 kg 2.0
Caixa 2 11,7 kg 1,8
Caixa 3 11,9 kg 1,8
Caixa 4 11,9 kg 1,8
Caixa 5 10,9 kg 2,0
Caixa 6 10,4 kg 2.1
Caixa 7 10,3 kg 2,1
Caixa 8 10,2 kg 2.1
Valores 11,0 kg 2,0
médios S=0,72 S=0,14

Figura 69 — Paletizacdo 1 na UB6
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O posto de Pesagem de Caixas na UB6 (Figura 70) também tem caracteristicas
diferentes das outras UB. Essas caracteristicas sdo conseqiiéncia da paletizacdo 1 que faz com
que as caixas tenham diferentes alturas em suas origens. Esse fator é responsavel por um
impacto negativo nos resultados de LPR.

O Diagrama das Areas Dolorosas (Figura 73) apontou para desconforto de grau alto
para as regides dos ombros, trapé€zio e colona sacral e de grau médio para os bragos.

Sugere-se que seja feito o rodizio de tarefas a cada 1 hora, objetivando a redugado dos

riscos de lesao do sistema osteomuscular dos trabalhadores.

Pesagem de caixas

Caixas | Caixas com 23 cm de alt.

LPR IL
Caixa 1 2,7kg 8,0
Caixa 2 3,1 kg 7,0
Caixa 3 3,5 kg 6,2
Caixa 4 4,2 kg 5,2 i
Caixa 5 4,6 kg 4,7 ‘
Caixa 6 4,9 kg 4,4
Caixa 7 4,5 kg 4.8 ,
Caixa 8 39kg 5,6 " b B
Valores 3,9 kg 5,6 , \\A W
médios | S=0,77 S=1,25 | /AN

Figura 70 — Pesagem de caixas na UB6

O posto de paletizacdo 2 apresentou resultados de LPR e IL muito parecidos com os
das UB2, 3 e 5 que tém alto volume de producdo e mais uma vez pode-se atribuir como fator
determinante para esses resultados a alta freqiiéncia de levantamentos associada ao longo
periodo de exposicdo a que os trabalhadores estdo sujeitos durante uma jornada de trabalho.

O Diagrama das Areas Dolorosas (Figura 73) apontou para desconforto de grau alto
para as regides dos ombros, trapézio, colona lombar e sacral e de grau médio para os bragos.

Como no posto anterior, sugere-se que seja feito o rodizio de tarefas a cada 1 hora

objetivando a reduc¢do dos riscos de lesdo do sistema osteomuscular dos trabalhadores.
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Paletizaciio 2 das caixas (Balancas) LG

Caixas | Caixas com 23 cm de alt. '
LPR IL

Caixa 1 4,1 kg 5,3

Caixa 2 4,1 kg 5,3

Caixa 3 4,6 kg 4,7

Caixa 4 4,6 kg 4,7

Caixa 5 4,5 kg 4.8

Caixa 6 4,2 kg 5,2

Caixa 7 4,1 kg 5,3

Caixa 8 4,0 kg 5,5

Caixa 8 3.9 kg 5,6

Caixa 8 3,9 kg 5,6

Valores 4,2 kg 5,2

médios S =0,27 S =0,34

Figura 71 - Paletizacio 2 das caixas na UB6

Assim como as UB2 e 5, essa UB dispde de rampas de aco na plataforma de carga e
descarga de caminhdes que permitem o acesso de paleteiras ao caminhdo, ndo existindo a
movimenta¢do manual de caixas.

O Diagrama das Areas Dolorosas (Figura 73) demonstrou que apesar de dispor de
dispositivos de auxilio 4 MMC, os trabalhadores relataram desconforto de grau médio nas
regides dos ombros, ante-bragos, maos e pernas, demonstrando que os dispositivos de auxilio a
MMC, reduzem consideravelmente o risco de lesd@o do sistema osteomuscular, porém, ndao o

exclui.

Figura 72 — Carregamento de caminhoes na UB6
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Grifico 11 - Graficos dos valores médios de LPR e IL na UB6

O gréfico acima demonstra a homogeneidade dos valores de LPR e IL encontrados

nos postos de MMC nessa UB. Com a excecdo do posto de Paletizacdo 1, todos os outros

apontam para alto risco de lesdo do sistema osteomuscular dos trabalhadores, indicando que as

reformas organizagao do trabalho sao necessarias e urgentes.

Observou-se que assim como em outras UB, os investimentos em dispositivos que

venham a auxiliar nas tarefas de MMC, ndo acompanham os investimentos feitos em

tecnologia para o aumento de produtividade.

O rodizio de tarefas onde existe a MMC € recomendado para todos os postos

anteriormente discutidos, reduzindo os periodos de exposi¢ao para no maximo 1 hora, porém,

deve-se tomar o devido cuidado para nao fazer rodizio onde as tarefas tenham caracteristicas

como freqiiéncia, altura inicial e deslocamentos muito parecidas.
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Pesagem Paletizacdo 2 Carregamento de
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Figura 73 — Diagrama das areas dolorosas da UB6

O Branco = 0 -1 -2 (Nenhum desconforto até pouco desconfortavel)
O Amarelo = 3 e 4 (Desconfortavel)

‘ Vermelho = 5 -6 -7 (Muito desconforto a extremamente desconfortavel)

4.8. Resultados comparativos das seis UB

E importante ressaltar que quanto maior o valor do Limite de Peso Recomendado
calculado pela equacdo do NIOSH, melhor configurada a tarefa estd. Também tem igual

importancia destacar que o peso médio das caixas nos postos de descarregamento de
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caminhdes e alimentacdo € de 24 kg e nos postos de pesagem, paletizacdo e carregamento de
caminhdes € de 22 kg. Como o limite de carga proposto pelo método de NIOSH ¢é de 23 kg,
pode-se observar que o peso da carga manipulada pelos operadores ji se encontra muito
proximo deste limite.

O Gréfico 12 apresenta os valores dos LPR médios encontrados nas 6 UB. Esses
valores variaram entre 14% e 58% do peso médio real das caixas de tomates que é de 22 kg.
Esses valores indicam que existe risco considerdvel de lesdo do sistema osteosmular dos
trabalhadores. Apesar de todos os postos apresentarem valores preocupantes, o posto de
descarregamento de caminhdes foi 0 que apresentou os piores valores de LPR, confirmando as
verbalizagdes dos trabalhadores que o apontaram como o posto que oferece maior desgaste

fisico.

Limites de Pesos Recomendados médios em kg nos postos de trabalho com MMC nas UB

UB1

UB2

UB4

@ Descarregamento

12,2

3.2

3,2

12,7

3,9

39

B Alimentacao
O Paletizacao 1

10,1

3.8

4,0

9,7

6,8

4,0
11,0

O Pesagem
B Paletizacao 2

13,1
12,5

9,2
8,9

98
93

12,5
12,1

10,3
9,3

39
42

O Carregamento

10,8

12,3

Grafico 12 — Grafico dos Limites de Peso Recomendados Médios em kg nas UB
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No Griéfico 13 pode-se observar os valores dos IL médios obtidos, que corroboraram
os comentdrios anteriormente feitos para valores de LPR. A maioria dos valores encontrados
apresentaram-se na zona de risco moderado (1 < IL < 3), indicando que as tarefas devem ser

reorganizadas com o intuito de reduzir os riscos de lesdo do sistema osteomuscular dos

trabalhadores.

Indices de Levantamentos médios nos postos de trabalho com MMC nas UB

8,0

7.0 ] ]

6,0 ]

5,0

4,0

3,0

2,0

1,0 —

0,0

UB1 UB2 UB3 UB4 UBS UB6

O Descarregamento 1,9 7,5 7,5 1,9 6,2 6,2
@ Alimentacio 2,3 6,0 6,0 24 35 6,0
O Paletizacao 1 2,0
O Pesagem 1,6 1,8 2,2 1,7 2,1 5,6
B Paletizacéo 2 1,7 2,5 2,3 1,8 24 52
O Carregamento 2,0 1,8

Grafico 13 — Grafico dos IL Médios nos postos de trabalho nas UB

Uma especial atencdo deve ser dada aos valores de IL obtidos nos postos de
descarregamento de caminhdes e de alimentacdo na maquina das UB2, UB3, UBS5 e UB6, bem
como os postos de pesagem e paletizacdo 2 da UB6, que encontram-se na zona de risco
elevado (IL > 3). A maioria dos resultados obtidos supera em duas vezes o valor limite. O
elevado risco de lesdo do sistema osteomuscular dos trabalhadores indica que essas tarefas sdo

inaceitaveis e devem ser modificadas.
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Descarregamento
de Caminhoes

LPR
IL

Alimentacao de
Maquina

LPR
IL

Paletizacao 1

LPR
IL

Pesagem

LPR
IL

Paletizacao 2

LPR
IL

Carregamento de

Caminhoes
LPR 10,8 kg
IL 2,0

Quadro 09 — Quadro dos resultados de LPR, IL e Diagrama das Areas Dolorosas.
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O Quadro 09 possibilitou a visualizacdo dos resultados de LPR e IL obtidos pela
equagio do NIOSH e do Diagrama das Areas Dolorosas de forma agrupada.

Os postos de Descarregamento de Caminhdes e de Alimentagao das Maquinas foram
nitidamente os que apresentaram os resultados mais alarmantes, ou seja, os Indices de
Levantamentos (IL) encontraram-se em sua maioria na zona de risco elevado (IL > 3). Quando
se observa o Diagrama das Areas Dolorosas, as dreas do corpo indicadas como
“desconfortavel” e “extremamente desconfortidvel” corroboram tanto as verbaliza¢des dos
trabalhadores como coincidem com os valores mais elevados de indice de levantamento
obtidos pelo método NIOSH.

A andlise estatistica mostrou que, para estes dois postos, as UB1 e UB4 sido
estatisticamente iguais. Esse fato deve-se principalmente ao volume de producdo muito
parecido, que é baixo quando comparado com as demais UB. Do mesmo modo, o posto de
descarregamento de caminhdes nas UB2, UB3, UB5 e UB6 também sdo estatisticamente
iguais entre si por conta do alto volume de producao que lhes é comum. Ja no que diz respeito
ao posto de Alimentacdo, ndo existem diferencgas estatisticas entre as UB2, UB3 e UB6,
apresentando os maiores valores de indice de levantamento. Somente a UB5 ndo apresentou
valor de IL estatisticamente igual a nenhuma outra UB, o que pode ser explicado pelo fato
desta UB contar com um dispositivo de auxilio a MMC (esteira elétrica) no posto de
Alimentacdo.

Os fatores que mais impactaram nos resultados da equacdo do NIOSH foram: as
alturas iniciais das caixas, as alturas dos deslocamentos, a freqiiéncia de
levantamentos/abaixamentos e o periodo em que os trabalhadores estavam expostos as tarefas
de MMC. Os resultados encontrados indicaram que apesar das seis UB terem caracteristicas
diferentes, os postos de descarregamento de caminhdes e de alimentagdo das mdaquinas tém
caracteristicas muito semelhantes e que a MMC nesses postos apresentaram altos riscos de
lesdo do sistema osteomuscular dos trabalhadores.

O posto de Paletizacdo 1, que tem como func¢ao paletizar as caixas antes da pesagem,
¢ uma “exclusividade” da UB6, ou seja, ndo existe em nenhuma das demais UB estudadas. A
falta de espaco fisico para a pesagem entre a maquina de beneficiamento e a parede do galpao

obrigou a que a pesagem das caixas fosse realizada em outro lugar, ou seja, as caixas t€ém que
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ser paletizadas inicialmente, transportadas, retiradas do palete, pesadas e novamente
paletizadas para seguir ao posto de carregamento de caminhdes.

O valor do IL no posto de paletizacio 1 na UB6 apresentou-se na zona de risco
moderado, no entanto, o diagrama das dreas dolorosas apresentou alto desconforto para
algumas dreas do corpo dos trabalhadores. Esse fato se deve as diferentes alturas de
deslocamento das caixas. A verificagdo das diferencas significativas com a aplicadacdo da
andlise estatistica nao pode ser realizada pelo fato de se apresentar apenas um valor de IL,
tanto nesse posto como no posto de Pesagem em todas as UB.

A Pesagem constituiu o posto que apresentou os menores valores de Indice de
Levantamento, situando-se na zona de risco moderado. Em todas as UB as balancas
encontravam-se em bancadas com alturas fixas e em torno de 75 cm de altura, que € a altura
inicial de levantamento/abaixamento indicada pelo NIOSH. Deste modo, os fatores de
multiplicagdo de deslocamentos (DM) obtidos praticamente ndo impactaram nos resultados de
LPR. Outro fator que influenciou os resultados obtidos para a Pesagem foi a freqiiéncia de
levantamentos. A maioria das UB contava com um nimero maior de trabalhadores nesse posto
e as freqliéncias de levantamentos ocorreram com valores menores que os encontrados em
outros postos. Ainda que os resultados obtidos para este posto tenham sido os menores valores
para os indices de levantamento entre os postos de cada UB, ainda assim ressalta-se que estes
valores ainda representam potencial risco de lesdio do sistema osteomuscular dos
trabalhadores.

O posto de paletizacdo 2 apresentou caracteristicas muito semelhantes ao posto de
Descarregamento, ou seja, apresentaram alto risco de lesdo do sistema osteomuscular dos
trabalhadores, portanto os cuidados devem ser o mesmos. A andlise estatistica dos valores de
IL nao revelou diferencas significativas entre as UB, com a excecdo da UB6, que tem
caracteristicas muito peculiares para este posto.

Nas UB2, UB3, UBS5 e UB6 ndo existe movimentacdo manual de cargas para o posto
de carregamento de caminhdes. Nessas UB a tarefa de Carregamento é mecanizada, ou seja,
sao utilizados dispositivos de auxilio, como paleteiras e/ou empilhadeiras. Neste caso, ndo se
aplicou a equacdo do NIOSH, pois ndo se consideram os parametros relativos a
empurrar/puxar paleteiras ou operar empilhadeiras. Para as UB1 e UB4, o Diagrama das Areas

Dolorosas demonstrou que os operadores consideraram a tarefa desconfortavel, em especial
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para a regido dorsal, bracos e ombros. A tarefa relativa ao carregamento de caminhdes ndo
apresentou diferencas estatisticas para essas UB e os resultados de Indice de Levantamento
situam-se na zona de risco moderado, o que sugere a necessidade de mudangas. Ainda para o
carregamento, a UB3 apresentou duas representacdes graficas do Diagrama das Areas
Dolorosas porque o trabalho é dividido em duas tarefas, sendo uma executada pelo operador
de empilhadeira (transporta os paletes até o caminhdo) e a outra pelo operador de paleteira
(acomoda os paletes dentro dos caminhdes). Ambos operadores indicaram desconforto.

A andlise estatistica dos valores de LPR de cada posto em uma mesma UB
demonstrou que, ao nivel de significincia de 5%, apenas a UB1 ndo apresentou diferenca
significativa para os valores de LPR entre os postos. Isto significa que na UB1 existe uma
homogeneidade nas tarefas de MMC. Esse fato se deve ao baixo volume de producido que
influencia diretamente na velocidade da esteira de Alimentacdo e conseqiientemente em todas
as demais tarefas com MMC que compdem o fluxo de produc¢do. Com excecdo do posto de
Alimentacgdo, os demais postos da UB4 também apresentaram resultados muito semelhantes a
UBI, ou seja, estatisticamente ndo existiem diferencas entre estas UB.

Ja para as demais UB (2, 3, 5 e 6), os postos com MMC apresentaram diferencas
estatisticas significativas. Nesse caso, as diferencas devem-se ao alto volume de produgdo que
imprimi um ritmo maior na velocidade da esteira de alimentacdo que se reflete em todo o
fluxo de producao, influenciando as freqii€éncias de MMC e conseqiientemente nos valores de
LPR.

De forma geral, quando analisados os postos conjuntamente, a ordem crescente de
valores de IL resulta em: pesagem, paletizacdo, carregamento, alimentacdo e descarregamento.
Portanto, os postos de descarregamento de caminhdes e alimentacdo da maquina sdo os que
mais oferecem risco ao sistema osteomuscular dos trabalhadores.

O Quadro 09 apresentado anteriormente possibilita a visualizagdo dos resultados
obtidos com a equacdo do NIOSH e o Diagrama das Areas Dolorosas de forma agrupada e
portanto, a comparagdo dos resultados por posto de trabalho entre as seis UB.

O posto de Descarregamento de Caminhdes foi nitidamente o que apresentou os
resultados mais alarmantes, ou seja, 0s Indices de Levantamentos (IL) que sdo reflexos diretos
dos Limites de Pesos Recomendados (LPR) pela equacdo do NIOSH, encontram-se em sua

maioria acima da zona de risco 3 que € o mdximo admitido para a execucao de qualquer tarefa
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de MMC. Quando comparados nesse posto os resultados do Diagrama das Areas Dolorosas,
pode ser observado que os relatos de dreas do corpo dos trabalhadores com sintomas
“desconfortdvel” e “extremamente desconfortdvel” s@o muito semelhantes nas seis UB e
também que existe correlacdo com os resultados da equacdo do NIOSH. . Os fatores que mais
impactaram nos resultados da equacdo do NIOSH foram: as alturas iniciais das caixas, as
alturas dos deslocamentos, a freqiiéncia de levantamentos/abaixamentos e o periodo em que 0s
trabalhadores estavam expostos as tarefas de MMC. Os resultados encontrados indicam que
apesar das seis UB terem caracteristicas diferentes, os postos de descarregamento tem
caracteristicas muito semelhantes e que a MMC apresenta elevado risco de lesdao do sistema
osteomuscular dos trabalhadores.

O posto de Alimentacio de Mdquina apresentou resultados teoricamente menos
desfavordveis, porém, muito parecidos com os do posto de Carregamento, portanto as
observagdes para esse posto sdo as mesmas do posto anteriror.

O posto de Paletizacdo 1 € “exclusividade” da UB6, ou seja, ndo existe em nenhuma
das demais estudadas. Pode-se dizer que esse posto existe por uma questdo de falta de espaco
fisico (para a pesagem) entre a maquina de beneficiamento e a parede do galpao. Esse fato
obriga que a pesagem das caixas seja feita em outro lugar, ou seja, as caixas tém que ser
paletizadas, transportadas, retiradas do palete, pesadas e novamente paletizadas para seguir ao
posto de carregamento de caminhdes.

O posto da Pesagem pode ser considerado o posto que apresenta menor risco de lesao
do sistema osteomuscular dos trabalhadores. Isso se deve ao fato de que as balancas se
encontram em bancadas com alturas fixas e em torno de 75 cm de altura que € a altura inicial
de levantamento/abaixamento indicada pelo NIOSH. Outro fator que influenciou
positivamente nos resultados € a freqii€ncia de levantamentos que é mais reduzida. Isso se
deve ao fato de que na maioria das UB existe um ndmero maior de trabalhadores nesse posto.

Apesar dos resultados serem menos desfavordveis, ainda assim apresentam valores
que indicam risco ao sistema osteomuscular dos trabalhadores.

Quando observados os valores encontrados na UB6 ficou nitida a correlagdo dos
valores obtidos através da equacdo do NIOSH e o Diagrama das Areas Dolorosas, pois,
observa-se que os valores de LPR e IL sdo corroborados pelo grau de desconforto relatado

pelos trabalhadores.
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O posto de paletizacio 2 tem caracteristicas muito semelhantes ao posto de
Descarregamento, ou seja, oferecem alto risco ao sistema osteomuscular dos trabalhadores,
portanto os cuidados devem ser o mesmos.

O posto de Carregamento de Caminhdes tem algumas peculiaridades, ou seja, quando
observadas os resultados encontrados nas UB2, UB3, UBS5 e UB6 verificou-se a auséncia de
valores de LPR e IL. Isso se deve ao fato de que nessas UB a tarefa de Carregamento de
Caminhdes é mecanizada (uso de paleteiras) nao havendo manipulacio de caixas. A tarefa se
restringe a empurrar € puxar paleteiras para dentro dos caminhdes e como estes parametros
nao fazem parte da equacdo do NIOSH, ndo foi possivel aplica-la, no entanto o Diagrama das
Areas Dolorosas foi aplicado e demonstrou que a tarefa é desconfortdvel, sugerindo que
algumas mudancgas devem ser feitas.

As UB1 e UB4 apresentaram resultados de LPR e IL muito desfavoréveis, indicando
que devem ser feitas mudancas urgentes.

A UB3 apresenta duas representacdes gréficas no Diagrama das Areas Dolorosas;
direita (operador de empilhadeira) e esquerda (operador de paleteira) ambos apresentaram

areas com desconforto de grau médio (desconfortavel).
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5. CONCLUSOES GERAIS

A MMC apresentou-se muito intensa nos diversos postos que compde o fluxo de
producdo nas UB de tomate de mesa. Esta intensidade é decorrente dos fatores determinantes
das tarefas de MMC, como ritmo, altura inicial das caixas, distincias dos deslocamentos das
caixas € o peso das caixas movimentadas. Esses fatores estdo diretamente ligados ao volume
de producdo, o tipo de tecnologia empregada e o nimero de trabalhadores disponivel para
executar as tarefas.

O processo de produgcdo das UB emprega alta tecnologia no que diz respeito aos
equipamentos (mdquinas) de beneficiamento, compostos por dispositivos com tecnologia
digital (computadores, cameras de video e sensores de temperatura), muitos deles importados.
No entanto, nas etapas do processo onde predomina o trabalho humano, tecnologias para o
auxilio da movimentacdo de carga foram identificadas somente no posto de carregamento de
caminhdes em algumas UB. Ainda assim, o dispositivo de auxilio mais comum € a paleteira
mecanica, que exige grande esforco fisico para sua manipulacao.

Os postos de descarregamento de caminhdes e de alimentacdo da madquina
apresentaram os piores resultados, tanto pelo método NIOSH como pelo diagrama de areas
dolorosas, o que aponta a necessidade urgente de modificac@o das tarefas nestes postos. De um
modo geral, todos os resultados obtidos ndo deixam de ser preocupantes, uma vez que 0S
valores de IL para todos os postos encontram-se na zona de risco moderado e de risco elevado.
O Diagrama das Areas Dolorosas também apresentou resultados que inspiram atengdo. Os
trabalhadores relataram extremo desconforto em dreas do corpo com grande potencial de
lesdes osteomusculares quando muito exigidas, tais como a coluna lombar e sacral, os ombros
€ 0 pescogo.

Como medida emergencial para minimizar os riscos de lesdo do sistema
osteomuscular dos trabalhadores, além da redu¢do do peso das caixas, os principais
parametros a serem modificados sdo a freqiiéncia de levantamentos e abaixamentos de caixas
e o periodo de exposicdo. Isto poderia ser obtido, por exemplo, com o rodizio de tarefas.

Os resultados dessa pesquisa podem justificar e subsidiar estudos futuros que venham

a desenvolver tecnologias que minimizem os riscos de lesdo do sistema osteomuscular dos
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trabalhadores que executam tarefas de MMC nas UB e, portanto, promover-lhes uma melhor

qualidade de vida.
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ANEXOS

ANEXO I - A Coluna Vertebral Humana
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Esquema das 33 vértebras que compoem a coluna vertebral humana
Fonte: SOGAB (2007)
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Fonte: MANUAL MERCK (2007)
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Regido lombo-sacral L5/S1
Fonte: NEXGEN SPINE INC (2007)
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ANEXO II - NR-11; Transp, movimentac¢ao, armazenagem e manuseio de materiais
(111.000-4)

Portarias de Alteracao:

Portaria GM n.° 3.214, de 08 de junho de 1978 (DOU de 06/07/78).

Portaria SIT n.° 56, de 17 de julho de 2003 (DOU de 18/07/03).

Portaria SIT n.° 82, de 01 de junho de 2004 (DOU de 02/06/04).

11.1. Normas de seguranca para operacdo de elevadores, guindastes, transportadores
industriais € maquinas transportadoras.

11.1.1. Os pocos de elevadores e monta-cargas deverao ser cercados, solidamente, em toda sua
altura, exceto as portas ou cancelas necessarias nos pavimentos (111.001-2 / 12).

11.1.2. Quando a cabina do elevador ndo estiver ao nivel do pavimento, a abertura devera estar
protegida por corrimao ou outros dispositivos convenientes (111.002-0 / 12).

11.1.3. Os equipamentos utilizados na movimentacdo de materiais, tais como ascensores,
elevadores de carga, guindastes, monta-carga, pontes-rolantes, talhas, empilhadeiras,
guinchos, esteiras-rolantes, transportadores de diferentes tipos, serdo calculados e construidos
demaneira que oferecam as necessarias garantias de resisténcia e seguranga e conservados em
perfeitas condicdes de trabalho (111.003-9 / 12).

11.1.3.1. Especial atencdo serd dada aos cabos de ago, cordas, correntes, roldanas e ganchos
que deverdo ser inspecionados, permanentemente, substituindo-se as suas partes defeituosas.
(111.004-7 / 12)

11.1.3.2. Em todo o equipamento serd indicado, em lugar visivel, a carga mdxima de trabalho
permitida. (111.005-5/11)

11.1.3.3. Para os equipamentos destinados a movimentacdo do pessoal serdo exigidas
condic¢des especiais de seguranga. (111.006-3 /11)

11.1.4. Os carros manuais para transporte devem possuir protetores das maos. (111.007-1/11)
11.1.5. Nos equipamentos de transporte, com forca motriz propria, o operador devera receber
treinamento especifico, dado pela empresa, que o habilitard nessa fungao. (111.008-0/11)
11.1.6. Os operadores de equipamentos de transporte motorizado deverdo ser habilitados e s
poderdo dirigir se durante o horério de trabalho portarem um cartao de identificacdo, com o

nome e fotografia, em lugar visivel. (111.009-8 / 11)
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11.1.6.1. O cartdo terd a validade de 1 (um) ano, salvo imprevisto, e, para a revalidacao, o
empregado deverd passar por exame de saide completo, por conta do empregador. (111.010-1
/11)

11.1.7. Os equipamentos de transporte motorizados deverdao possuir sinal de adverténcia
sonora (buzina). (111.011-0/11)

11.1.8. Todos os transportadores industriais serdo permanentemente inspecionados e as pecas
defeituosas, ou que apresentem defici€éncias, deverdo ser imediatamente substituidas.
(111.012-8 / 11)

11.1.9. Nos locais fechados ou pouco ventilados, a emissdo de gases toxicos, por miquinas
transportadoras, deverd ser controlada para evitar concentracdes, no ambiente de trabalho,
acima dos limites permissiveis. (111.013-6/12)

11.1.10. Em locais fechados e sem ventilacdo, € proibida a utilizacdo de madquinas
transportadoras, movidas a motores de combustdo interna, salvo se providas de dispositivos
neutralizadores adequados. (111.014-4 / 13)

11.2. Normas de seguranca do trabalho em atividades de transporte de sacas.

11.2.1. Denomina-se, para fins de aplicacio da presente regulamentacdo a expressao
"Transporte manual de sacos" toda atividade realizada de maneira continua ou descontinua,
essencial ao transporte manual de sacos, na qual o peso da carga € suportado, integralmente,
por um s6 trabalhador, compreendendo também o levantamento e sua deposi¢ao.

11.2.2. Fica estabelecida a distancia maxima de 60,00m (sessenta metros) para o transporte
manual de um saco. (111.015-2 /I1)2

11.2.2.1. Além do limite previsto nesta norma, o transporte descarga deverd ser realizado
mediante impulsdo de vagonetes, carros, carretas, carros de mao apropriados, ou qualquer tipo
de tragdo mecanizada. (111.016-0/11)

11.2.3. E vedado o transporte manual de sacos, através de pranchas, sobre vdos superiores a
1,00m (um metro) ou mais de extensao. (111.017-9/12)

11.2.3.1. As pranchas de que trata o item 11.2.3 deverdo ter a largura minima de 0,50m
(cinqgiienta centimetros). (111.018-7 /11)

11.2.4. Na operagdo manual de carga e descarga de sacos, em caminhdo ou vagio, o

trabalhador terd o auxilio de ajudante. (111.019-5/11)
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11.2.5. As pilhas de sacos, nos armazéns, devem ter altura médxima limitada ao nivel de
resisténcia do piso, a forma e resisténcia dos materiais de embalagem e a estabilidade, baseada
na geometria, tipo de amarracao e inclinacao das pilhas. (111.020-9 /11)

11.2.6. No processo mecanizado de empilhamento, aconselha-se o uso de esteiras-rolantes,
dadas ou empilhadeiras.

11.2.7 Quando ndo for possivel o emprego de processo mecanizado, admite-se o processo
manual, mediante a utilizacdo de escada removivel de madeira, com as seguintes
caracteristicas:

a) lance unico de degraus com acesso a um patamar final; (111.022-5/11)

b) a largura minima de 1,00m (um metro), apresentando o patamar as dimensdes minimas de
1,00m x 1,00m (um metro x um metro) e a altura maxima, em rela¢do ao solo, de 2,25m (dois
metros e vinte e cinco centimetros); (111.023-3/11)

c) deverd ser guardada propor¢do conveniente entre o piso € o espelho dos degraus, ndo
podendo o espelho ter altura superior a 0,15m (quinze centimetros), nem o piso largura
inferior a 0,25m (vinte e cinco centimetros); (111.024-1/11)

d) devera ser reforgada, lateral e verticalmente, por meio de estrutura metdlica ou de madeira
que assegure sua estabilidade; (111.025-0/11)

e) deverd possuir, lateralmente, um corrimdo ou guarda-corpo na altura de 1,00m (um metro)
em toda a extensdo; (111.026-8 /11)

f) perfeitas condicdes de estabilidade e seguranca, sendo substituida imediatamente a que
apresente qualquer defeito. (111.027-6/11)

11.2.8. O piso do armazém devera ser constituido de material ndo escorregadio, sem aspereza,
utilizando-se, de preferéncia, o mastique asfdltico, e mantido em perfeito estado de
conservacdo. (111.028-4 /11)

11.2.9. Deve ser evitado o transporte manual de sacos em pisos escorregadios ou molhados.
(111.029-2 /11)

11.2.10. A empresa devera providenciar cobertura apropriada dos locais de carga e descarga
da sacaria. (111.030-6 /11)

11.3. Armazenagem de materiais.

11.3.1. O peso do material armazenado ndo poderad exceder a capacidade de carga calculada

para o piso. (111.031-4 /I1)
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11.3.2. O material armazenado deverd ser disposto de forma a evitar a obstru¢cdo de portas,
equipamentos contra incéndio, saidas de emergéncias, etc. (111.032-2/11)

11.3.3. Material empilhado deverd ficar afastado das estruturas laterais do prédio a uma
distancia de pelo menos 0,50m (cinqgiienta centimetros). (111.033-0/11)

11.3.4. A disposi¢do da carga ndo deverd dificultar o transito, a iluminagdo, € o acesso as
saidas de emergéncia. (111.034-9 /

11.3.5. A armazenagem deverd obedecer aos requisitos de seguranca especiais a cada tipo de

material.

Fonte: — Ministério do Trabalho — 1994
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ANEXO III- NR-17; Ergonomia

17.1. Esta Norma Regulamentadora visa a estabelecer parametros que permitam a adaptacio
das condicdes de trabalho as caracteristicas psicofisiolégicas dos trabalhadores, de modo a
proporcionar um maximo de conforto, seguranga e desempenho eficiente.

17.1.1. As condi¢Oes de trabalho incluem aspectos relacionados ao levantamento, transporte e
descarga de materiais, ao mobilidrio, aos equipamentos e as condi¢cdes ambientais do posto de
trabalho, e a propria organizacdo do trabalho.

17.1.2. Para avaliar a adapta¢ao das condi¢des de trabalho as caracteristicas psicofisioldgicas
dos trabalhadores, cabe ao empregador realizar a andlise ergondmica do trabalho, devendo a
mesma abordar, no minimo, as condi¢des de trabalho, conforme estabelecido nesta Norma
Regulamentadora.

17.2. Levantamento, transporte e descarga individual de materiais.

17.2.1. Para efeito desta Norma Regulamentadora:

17.2.1.1. Transporte manual de cargas designa todo transporte no qual o peso da carga é
suportado inteiramente por um sé trabalhador, compreendendo o levantamento e a deposi¢ao
da carga.

17.2.1.2. Transporte manual regular de cargas designa toda atividade realizada de maneira
continua ou que inclua, mesmo de forma descontinua, o transporte manual de cargas.

17.2.1.3. Trabalhador jovem designa todo trabalhador com idade inferior a 18 (dezoito) anos e
maior de 14 (quatorze) anos.

17.2.2. Nao deverd ser exigido nem admitido o transporte manual de cargas, por um
trabalhador cujo peso seja suscetivel de comprometer sua saide ou sua seguranga. (117.001-5
/11)

17.2.3. Todo trabalhador designado para o transporte manual regular de cargas, que ndo as
leves, deve receber treinamento ou instrucdes satisfatorias quanto aos métodos de trabalho que
devera utilizar, com vistas a salvaguardar sua saide e prevenir acidentes. (117.002-3 / 12)
17.2.4. Com vistas a limitar ou facilitar o transporte manual de cargas, deverdo ser usados
meios técnicos apropriados.

17.2.5. Quando mulheres e trabalhadores jovens forem designados para o transporte manual de
cargas, o peso maximo destas cargas deverd ser nitidamente inferior aquele admitido para os

homens, para ndo comprometer a sua satide ou a sua seguranga. (117.003-1/11)
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17.2.6. O transporte e a descarga de materiais feitos por impulsdo ou tragdo de vagonetes sobre
trilhos, carros de mao ou qualquer outro aparelho mecanico deverdo ser executados de forma
que o esforco fisico realizado pelo trabalhador seja compativel com sua capacidade de forca e
nao comprometa a sua saude ou a sua seguranca. (117.004-0/11)

17.2.7. O trabalho de levantamento de material feito com equipamento mecéanico de acdo
manual deveréd ser executado de forma que o esforco fisico realizado pelo trabalhador seja
compativel com sua capacidade de for¢a e ndo comprometa a sua saide ou a sua seguranga.
(117.005-8/11)

17.3. Mobilidrio dos postos de trabalho.

17.3.1. Sempre que o trabalho puder ser executado na posi¢cdo sentada, o posto de trabalho
deve ser planejado ou adaptado para esta posi¢ao. (117.006-6 / 11)

17.3.2. Para trabalho manual sentado ou que tenha de ser feito em pé, as bancadas, mesas,
escrivaninhas e os painéis devem proporcionar ao trabalhador condi¢cdes de boa postura,
visualizagdo e operacdo e devem atender aos seguintes requisitos minimos:

a) ter altura e caracteristicas da superficie de trabalho compativeis com o tipo de atividade,
com a distancia requerida dos olhos ao campo de trabalho e com a altura do assento; (117.007-
4/12)

b) ter drea de trabalho de fécil alcance e visualizacdo pelo trabalhador; (117.008-2 / 12)

c) ter caracteristicas dimensionais que possibilitem posicionamento € movimentagao
adequados dos segmentos corporais. (117.009-0 / 12)

17.3.2.1. Para trabalho que necessite também da utilizacdo dos pés, além dos requisitos
estabelecidos no subitem 17.3.2, os pedais e demais comandos para acionamento pelos pés
devem ter posicionamento e dimensdes que possibilitem fécil alcance, bem como angulos
adequados entre as diversas partes do corpo do trabalhador, em func¢do das caracteristicas e
peculiaridades do trabalho a ser executado. (117.010-4 /12)

17.3.3. Os assentos utilizados nos postos de trabalho devem atender aos seguintes requisitos
minimos de conforto:

a) altura ajustdvel a estatura do trabalhador e a natureza da func¢ao exercida; (117.011-2 /11)

b) caracteristicas de pouca ou nenhuma conformagao na base do assento; (117.012-0/11)

c¢) borda frontal arredondada; (117.013-9 /11)
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d) encosto com forma levemente adaptada ao corpo para protecdo da regido lombar. (117.014-
7/1)

17.3.4. Para as atividades em que os trabalhos devam ser realizados sentados, a partir da
andlise ergondmica do trabalho, podera ser exigido suporte para os pés, que se adapte ao
comprimento da perna do trabalhador. (117.015-5/11)

17.3.5. Para as atividades em que os trabalhos devam ser realizados de pé, devem ser
colocados assentos para descanso em locais em que possam ser utilizados por todos os
trabalhadores durante as pausas. (117.016-3 /12)

17.4. Equipamentos dos postos de trabalho.

17.4.1. Todos os equipamentos que compdem um posto de trabalho devem estar adequados as
caracteristicas psicofisioldgicas dos trabalhadores e a natureza do trabalho a ser executado.
17.4.2. Nas atividades que envolvam leitura de documentos para digitacdo, datilografia ou
mecanografia deve:

a) ser fornecido suporte adequado para documentos que possa ser ajustado proporcionando
boa postura, visualizacdo e operagdo, evitando movimentacdo freqiiente do pescogo e fadiga
visual; (117.017-1/11)

b) ser utilizado documento de f4cil legibilidade sempre que possivel, sendo vedada a utilizacao
do papel brilhante, ou de qualquer outro tipo que provoque ofuscamento. (117.018-0/11)
17.4.3. Os equipamentos utilizados no processamento eletronico de dados com terminais de
video devem observar o seguinte:

a) condi¢cdes de mobilidade suficientes para permitir o ajuste da tela do equipamento a
iluminacdo do ambiente, protegendo-a contra reflexos, e proporcionar corretos angulos de
visibilidade ao trabalhador; (117.019-8 / 12)

b) o teclado deve ser independente e ter mobilidade, permitindo ao trabalhador ajusta-lo de
acordo com as tarefas a serem executadas; (117.020-1/12)

c) a tela, o teclado e o suporte para documentos devem ser colocados de maneira que as
distancias olho-tela, olhoteclado e olho-documento sejam aproximadamente iguais; (117.021-0
/12)

d) serem posicionados em superficies de trabalho com altura ajustavel. (117.022-8 / 12)
17.4.3.1. Quando os equipamentos de processamento eletronico de dados com terminais de

video forem utilizados eventualmente poderdo ser dispensadas as exigéncias previstas no
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subitem 17.4.3, observada a natureza das tarefas executadas e levando-se em conta a andlise
ergondmica do trabalho.

17.5. Condig¢des ambientais de trabalho.

17.5.1. As condi¢des ambientais de trabalho devem estar adequadas as caracteristicas
psicofisioldgicas dos trabalhadores e a natureza do trabalho a ser executado.

17.5.2. Nos locais de trabalho onde sdo executadas atividades que exijam solicitacao
intelectual e atenc@o constantes, tais como: salas de controle, laboratérios, escritérios, salas de
desenvolvimento ou andlise de projetos, dentre outros, sdo recomendadas as seguintes
condic¢des de conforto:

a) niveis de ruido de acordo com o estabelecido na NBR 10152, norma brasileira registrada no
INMETRO; (117.023-6 / 12)

b) indice de temperatura efetiva entre 200C (vinte) e 230C (vinte e trés graus centigrados);
(117.024-4 / 12)

c¢) velocidade do ar nao superior a 0,75m/s; (117.025-2 / 12)

d) umidade relativa do ar nao inferior a 40 (quarenta) por cento. (117.026-0/12)

17.5.2.1. Para as atividades que possuam as caracteristicas definidas no subitem 17.5.2, mas
ndo apresentam equivaléncia ou correlagdo com aquelas relacionadas na NBR 10152, o nivel
de ruido aceitdvel para efeito de conforto serd de até 65 dB (A) e a curva de avaliacdo de ruido
(NC) de valor nao superior a 60 dB.

17.5.2.2. Os parametros previstos no subitem 17.5.2 devem ser medidos nos postos de
trabalho, sendo os niveis de ruido determinados préximos a zona auditiva e as demais
varidveis na altura do térax do trabalhador.

17.5.3. Em todos os locais de trabalho deve haver ilumina¢ao adequada, natural ou artificial,
geral ou suplementar, apropriada a natureza da atividade.

17.5.3.1. A iluminagao geral deve ser uniformemente distribuida e difusa.

17.5.3.2. A iluminacdo geral ou suplementar deve ser projetada e instalada de forma a evitar
ofuscamento, reflexos incomodos, sombras e contrastes excessivos.

17.5.3.3. Os niveis minimos de iluminamento a serem observados nos locais de trabalho sdo os
valores de iluminancias estabelecidos na NBR 5413, norma brasileira registrada no

INMETRO. (117.027-9 / 12)
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17.5.3.4. A medi¢do dos niveis de iluminamento previstos no subitem 17.5.3.3 deve ser feita
no campo de trabalho onde se realiza a tarefa visual, utilizando-se de luximetro com fotocélula
corrigida para a sensibilidade do olho humano e em fun¢@o do angulo de incidéncia. (117.028-
7/112)

17.5.3.5. Quando ndo puder ser definido o campo de trabalho previsto no subitem 17.5.3.4,
este serd um plano horizontal a 0,75m (setenta e cinco centimetros) do piso.

17.6. Organizacao do trabalho.

17.6.1. A organizacdo do trabalho deve ser adequada as caracteristicas psicofisioldgicas dos
trabalhadores e a natureza do trabalho a ser executado.

17.6.2. A organizacdo do trabalho, para efeito desta NR, deve levar em considera¢do, no
minimo:

a) as normas de producao;

b) o modo operatdrio;

¢) a exigéncia de tempo;

d) a determinag¢ao do contetddo de tempo; e) o ritmo de trabalho;

f) o conteudo das tarefas.

17.6.3. Nas atividades que exijam sobrecarga muscular estdtica ou dinadmica do pescoco,
ombros, dorso e membros superiores e inferiores, e a partir da andlise ergondmica do trabalho,
deve ser observado o seguinte:

para efeito de remuneragdo e vantagens de qualquer

espécie deve levar em consideracio as repercussdes sobre

a saude dos trabalhadores; (117.029-5 /13)

b) devem ser incluidas pausas para descanso; (117.030-9 /13)

¢) quando do retorno do trabalho, ap6s qualquer tipo de afastamento igual ou superior a 15
(quinze) dias, a exigéncia de produgdo deverd permitir um retorno gradativo aos niveis de
producdo vigentes na época anterior ao afastamento. (117.031-7 /13)

17.6.4. Nas atividades de processamento eletronico de dados, deve-se, salvo o disposto em
convengdes e acordos coletivos de trabalho, observar o seguinte:

a) o empregador ndo deve promover qualquer sistema de avaliacdo dos trabalhadores

envolvidos nas atividades de digitacdo, baseado no ndmero individual de toques sobre o
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teclado, inclusive o automatizado, para efeito de remuneragdo e vantagens de qualquer
espécie; (117.032-5)

b) o nimero méaximo de toques reais exigidos pelo empregador ndo deve ser superior a 8 (0ito)
mil por hora trabalhada, sendo considerado toque real, para efeito desta NR, cada movimento
de pressdo sobre o teclado; (117.033-3 /13)

c¢) o tempo efetivo de trabalho de entrada de dados ndo deve exceder o limite maximo de 5
(cinco) horas, sendo que, no periodo de tempo restante da jornada, o trabalhador podera
exercer outras atividades, observado o disposto no art. 468 da Consolidagdo das Leis do
Trabalho, desde que ndo exijam movimentos repetitivos, nem esforco visual; (117.034-1 /13)
d) nas atividades de entrada de dados deve haver, no minimo, uma pausa de 10 (dez) minutos
para cada 50 (cingiienta) minutos trabalhados, ndo deduzidos da jornada normal de trabalho;
(117.035-0/13)

e) quando do retorno ao trabalho, apds qualquer tipo de afastamento igual ou superior a 15
(quinze) dias, a exigéncia de produciao em relagdo ao nimero de tdques deverd ser iniciado em
niveis inferiores do méximo estabelecido na alinea "b" e ser ampliada progressivamente.

(117.036-8 /13)

Fonte: — Ministério do Trabalho — 1994
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ANEXO IV - Organizacio Internacional do Trabalho - OIT;

Convénio sobre o peso Maximo
ARTIGO 1
Para os fins da presente Convencgao:

a) A expressao «transporte manual de cargas» designa qualquer transporte em que o peso da
carga seja inteiramente suportado por um s6 trabalhador; compreende o levantamento e o

assentamento da carga;

b) A expressdo «transporte manual regular de cargas» designa qualquer actividade consagrada
de modo continuo ou essencial ao transporte manual de cargas ou que inclua normalmente,

mesmo de modo descontinuo, o transporte manual de cargas;

c) A expressdo «trabalhador jovem» designa qualquer trabalhador menor de 18 anos.

ARTIGO 2

1 - A presente Convencao aplica-se ao transporte manual regular de cargas.

2 - A presente Convengdo aplica-se a todos os setores de atividade econdmica para os quais o

Membro interessado tenha um sistema de inspe¢ao de trabalho.

ARTIGO 3

Nao deve ser exigido nem admitido o transporte manual, por um trabalhador, de cargas cujo

peso seja susceptivel de comprometer a sua saide ou seguranca.

ARTIGO 4

Para os fins de aplicacdo do principio enunciado no artigo 3 acima referido os Membros terdo

em conta todas as condi¢des em que o trabalho deva ser executado.

132



ARTIGO 5

Os membros tomardo as medidas necessdrias para que qualquer trabalhador afecto ao
transporte manual de cargas que nao sejam leves receba, antes da sua designacdo, uma
formacdo satisfatria sobre os métodos de trabalho a utilizar, a fim de salvaguardar a saide e

evitar acidentes.

ARTIGO 6

A fim de limitar ou facilitar o transporte manual de cargas, serdo utilizados, na medida do

possivel, meios técnicos apropriados.

ARTIGO 7

1 - Serd limitada a designacdo de mulheres e trabalhadores jovens para o transporte manual de

cargas que ndo sejam leves.

2 - Quando se designarem mulheres e trabalhadores jovens para o transporte manual de cargas,
o peso maximo dessas cargas deverd ser sensivelmente inferior ao que for admitido para os

homens.

ARTIGO 8

Todos os Membros tomarao, por via legislativa ou por qualquer outro método conforme com a
pratica e as condicdes nacionais, e em consulta com as organizacdes mais representativas dos
empregadores e dos trabalhadores interessados, as medidas necessdrias para dar cumprimento

as disposi¢des da presente Convengao.

ARTIGO 9

As ratificagdes formais da presente Convencdo serdo comunicadas ao director-geral da

Reparticao Internacional do Trabalho e por ele registadas.
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ARTIGO 10

1 - A presente Convencdo obrigard apenas os Membros da Organizacdo Internacional do

Trabalho cuja ratificagdo tiver sido registada pelo director-geral.

2 - Entrard em vigor 12 meses ap0s registo pelo director-geral das ratificagdes de 2 Membros.

3 - Em seguida, esta Convencao entrard em vigor para cada Membro 12 meses apos a data em

que tiver sido registada a sua ratificagao.

ARTIGO 11

1 - Qualquer Membro que tiver ratificado a presente Convencao podera denuncia-la decorrido
um periodo de 10 anos a contar da data da entrada em vigor inicial da Conveng¢do, por
comunicacdo enviada ao director-geral da Reparticio Internacional do Trabalho e por ele

registada. A dentincia apenas produzird efeitos 1 ano depois de ter sido registada.

2 - Qualquer Membro que tiver ratificado a presente Convengao e que no prazo de 1 ano apos
ter expirado o periodo de 10 anos mencionado no pardgrafo anterior ndo fizer uso da faculdade
de denuncia prevista no presente artigo ficard obrigado por um novo periodo de 10 anos e
podera depois denunciar a presente Convengao, nas condi¢des previstas no presente artigo, no

termo de cada periodo de 10 anos.

ARTIGO 12

1 - O director-geral da Reparti¢cdo Internacional do Trabalho participard a todos os Membros
da Organizacdo Internacional do Trabalho o registo de todas as ratificacdes e denuncias que

lhe forem comunicadas pelos Membros da Organizacao.

2 - Ao notificar os Membros da Organizacdo do registo da segunda ratificacdo que lhe tiver
sido comunicada, o director-geral chamard a atengdo dos Membros da Organizacgdo para a data

da entrada em vigor da presente Convengao.
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ARTIGO 13

O director-geral da Reparti¢ao Internacional do Trabalho comunicard ao Secretario-Geral das
Nagdes Unidas, para efeitos de registo, de acordo com o artigo 102 da Carta das Nagdes
Unidas, informagdes completas sobre todas as ratificagdes e actos de dentncia que tiver

registado de acordo com os artigos anteriores.

ARTIGO 14

Sempre que o considere necessario, o Conselho de Administracao da Reparti¢ao Internacional
do Trabalho representard a Conferéncia Geral um relatério sobre a aplicagdo da presente
Convencdo e examinard se ha motivo para inscrever na ordem do dia da Conferéncia a questao

da sua revisao total ou parcial.

ARTIGO 15

1 - No caso de a Conferéncia adoptar uma nova convencdo que implique revisdo total ou

parcial da presente Convencao, e salvo disposicdo em contrario da nova convencao:

a) A ratificacdo por um Membro da nova convencdo revista implicard de pleno direito, nio
obstante o disposto no artigo 11, a dentncia imediata da presente Convencdo, desde que a

nova convengao revista tenha entrado em vigor;

b) A partir da data da entrada em vigor da nova convengdo revista a presente Convencao

deixard de estar aberta a ratificagdo dos Membros.

2 - A presente Convengdo manter-se-4 em todo o caso em vigor na sua forma e conteudo para

os Membros que a tiverem ratificado e que ndo ratificarem a convencao revista.

ARTIGO 16

As versodes francesa e inglesa do texto da presente Convengao sao igualmente auténticas.

Fonte: Organizaciao Internacional do Trabalho — OIT.
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ANEXO V - Manual Descritivo das Func¢oes na UB2

Na introducdo deste, 1€-se: “Para controlar e manter a qualidade total de produtos e
processos € necessario ter uma equipe motivada, treinada e com cargos, normas € metas de
trabalho bem definidas, capaz de executar suas tarefas com seguranca, produtividade e
qualidade. Esse manual foi elaborado com o objetivo de informar (descrever) e discriminar
(especificar) as principais atividades de cada fun¢do executada no setor de beneficiamento do

produto na UB2”.

a) Descarregador/Carregador

O descarregador/carregador trabalha na plataforma de carga/descarga da empresa e
executa a atividade de descarregar os caminhdes seja na entrada de mercadorias ou no retorno
dos caminhdes dos supermercados com caixas vazias ou devolucdes. Também executa a tarefa
de carregar os caminhdes para a entrega ao cliente ou carregd-los com caixas vazias para
buscar o produto na lavoura. O descarregador/carregador ndo pode descarregar/carregar de
maneira brusca as caixas. Ao movimenté-las, deve evitar a0 maximo os impactos que possam
danificar o produto, como por exemplo, amassd-lo, riscd-lo ou parti-lo. As principais
atividades de um bom descarregador/carregador sdo:

Nao descarregar/carregar sem que tenha sido feita a conferéncia da mercadoria pelo
responsavel pela conferéncia;
» Paletizar corretamente as caixas, encaixando-as: ndo colocar caixa fora da base do palete;
* Nao descarregar caixas vazias fora do palete;
* Separar corretamente as variedades: Carmem, Débora, Italiano, etc;
* Nao exceder a altura maxima das caixas, que na UB2 ¢é fixada em 6 caixas;
* Transportar os paletes somente se estiverem corretamente amarrados (passar uma  corda

na altura média do palete);
* Fazer a pesagem correta;
* Identificar para todas as cargas: produtor, variedade, n° do vale, data;
* Amarrar corretamente as cargas no caminhdo, com né “carioca” e corda bem esticada,
cantoneiras, nao pisar no produto, “enlonar” o caminhao;

¢ Ndo misturar lonas, cantoneiras, cordas dos caminhdes;

* Manter separados os diferentes tipos de paletes: PBR, descartdveis e roga;
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* Usar sempre material de protecao individual (EPI): capacete, luva tricotada, sapatdao com
bico de ferro, jaleco e protetor auricular se estiver no ambiente interno do packing house;

* Manter sempre a plataforma organizada e limpa;

* Ajudar a organizar o Packing House, quando ndo tiver servico de carregamento ou

descarregamento.

b) Alimentador da Mesa de Escolha
Esta fun¢do se da na seqiiéncia do descarregamento. Consiste em abastecer a maquina
de forma correta e responsavel, ndo misturando variedades de tomates a serem selecionados.
As principais atividades executadas:
* Nao deixar faltar tomate na entrada da maquina;
* Anotar corretamente a quantidade abastecida na maquina e o nome do produtor;
* Organizar os paletes vazios separando-os em PBR, descartdveis, roga;
* Manter sempre limpas as areas de retorno e excesso de tomates;
* Retirar os paletes descartdveis, pesd-los e coloca-los em édreas apropriadas;
e Sempre usar material de protecdo: capacete, protetor auricular, sapatdo com bico de
ferro, jaleco, corda para amarrar o palete;
* Amarrar os paletes a serem transportados;

* Quando sobrar tomate na entrada da maquina, anota-lo e devolvé-lo ao lote respectivo;

O alimentador da mesa de escolha deve abastecer a maquina de forma uniforme e
responsavel. Um mau abastecimento da méquina pode acarretar nos seguintes transtornos:
entupimento dos lavadores e ventiladores; tomate sujo por ma lavagem; excesso de tomate na
mesa de escolha, prejudicando a eliminacdo de tomates com defeitos graves e gravissimos;
produto final sem qualidade. Assim como os descarregadores / carregadores, o alimentador da

mesa de escolha deve evitar impacto no tomate, para ndo danificar o mesmo.

¢) Operador de Qualidade (Mesa de Escolha)
Esta 4 a atividade principal para a obtengdo da qualidade. E a grande responsavel pelo
aproveitamento do tomate, bem como pela satisfacdo do cliente e resultado da empresa. Suas

atividades executadas sao:
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* Verificar para qual cliente o pedido sera feito;

* Analisar com o encarregado os padrdes de escolha para o cliente em questio;

* Eliminar da linha de produg@o os tomates com defeitos graves e gravissimos;

* Estar em sintonia com o pessoal do abastecimento da mdquina para nio enché-la em
excesso;

* O funciondrio ndao deve ausentar-se da mesa de escolha sem avisar, previamente, 0
encarregado para substitui-lo;

* Usar sempre material de seguranca: toca, protetor auricular, luva, sapatdo com bico de
ferro e jaleco;

e Sempre limpar a mesa de escolha;

e Retirar tomates de outra variedade que, casualmente, estejam passando misturados e
avisar, imediatamente, o encarregado.

Os operadores da qualidade s@o os olhos da empresa e por isso, deve haver qualidade,

responsabilidade, seguranca.

d) Separador de Descarte (Bica Extra B)

Tem como finalidade reaproveitar o tomate descartado pela mesa de escolha,
separando o tomate improprio para venda, que se destina a industria e o tomate adequado para
vendas internas (vendas aos feirantes da regido). Neste posto, o tomate deve ser selecionado
de maneira ndo tdo rigorosa, separando-se as cores. Descarta-se defeitos como: podre;
bichado; muito maduro; muito manchado. O trabalho executado nesta fungdo auxilia na
avaliagdo do servico executado na mesa de escolha, pois analisa como estd sendo feita a
separacdo pelo operador de qualidade. Tomates que foram descartados incorretamente pelo
operador da mesa de escolha serdao retornados a linha de produgdo. O separador de descarte
deve anotar todo descarte e pesa-lo.

O separador de descarte tem papel fundamental na empresa. Deve estar sempre em
sintonia com os encarregados e com o vendedor, pois, a eficiéncia e a qualidade do seu

trabalho ajudam a evitar prejuizos a empresa.
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e) Alimentador de Caixas Vazias

Como todos os outros setores da empresa, este também tem a sua importancia. Tem a

incumbéncia de abastecer a linha de produ¢do com caixas vazias (embalagens) para

acondicionar o produto acabado. A maneira correta de se trabalhar neste setor é:

Usar sempre material de protecdo: capacete, protetor auricular, sapatdo com bico de
ferro, luva e jaleco;

Nao colocar caixas sujas ou com sujeiras na maquina;

Colocar corretamente as caixas na maquina, ndo empurrando-as com forga, pois estas
saem da posi¢do do sensor, fazendo com que o tomate va para o retorno e causando
erro de peso;

Nao deixar de abastecer a maquina;

Colocar, em cada bica, as caixas correspondentes aos respectivos pedidos;

Nao abastecer as bicas que estiverem inativas;

O lixo de caixas sujas deverd ser jogado em local adequado;

Observar sempre o retorno e o excesso para evitar que fiquem cheios;

Ao ir ao banheiro, avisar o colega de trabalho.

Conferente de Produto Final (peso e qualidade)

Depois de todo um processo e esforcos para se obter qualidade e eficiéncia, obtemos

o produto acabado. A atividade desempenhada pelo conferente de produto final tem como

objetivo primordial, verificar o peso e a qualidade do produto beneficiado, bem como, passar

informacdes (feedback) para o encarregado tomar providéncias, controlar e agir. A maneira

correta de se trabalhar neste setor €:

Analisar o peso exato de produto, de acordo com o pedido;

N3ao jogar as caixas ao empilhd-las, pois, além de cair tomates das caixas, ficando com
o peso errado; danifica-se o mesmo e, o que € pior, perde-se todo o trabalho ja
executado e corre-se o risco de enviar ao cliente um produto sem qualidade;

Empilhar corretamente as caixas, encaixando-as e colocando na altura definida;

Cuidar para nao misturar pedidos nos peletes, pois € feito mais que um pedido ao
mesmo tempo;

Nao deixar tomate cair no chao, debaixo da maquina;
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g)

Verificar se as caixas estdo corretamente posicionadas com o sensor;
Observar sempre se os paletes estio no padrdo de qualidade e se sdo para os
respectivos mercados;

Ficar sempre atento a qualidade do tomate e avisar aos encarregados qualquer ndo

conformidade.

Material de protecao: protetor auricular, jaleco, sapatao com bico de ferro, luva, toca

A atencdo é fundamental neste setor, pois 0 mesmo € a etapa final da linha de producao.

Fitador e Auxiliar de Expedicao

Essa funcdo ja estd interligada com o setor de expedi¢do da empresa, devendo ficar

atenta a programacao das cargas e conferéncias feitas pelo setor. Requer agilidade e eficiéncia,

devendo estar atento a alguns detalhes, como:

Estar sempre em sintonia com os encarregados;

Analisar sempre a altura das cargas;

Carimbar corretamente as etiquetas, conferindo o cliente e as datas;

Enrolar os paletes com a fita e fazer os apertos padroes estabelecidos pela empresa;

Ajudar na conferéncia do pedido;

Pesar os tomates verdes e maduros e amarrar o palete;
Ajudar no carregamento e expedicdo de mercadoria.
Utilizar o material de seguranca recomendado: jaleco, protetor auricular e sapatdo com

bico de ferro.

h) Lavador de Caixas

A limpeza é parte fundamental de qualquer sistema de qualidade. Por isso, a

higienizacio das embalagens € primordial para a qualidade do produto final. Os colaboradores

que trabalham neste setor deverdo ficar atentos aos seguintes aspectos:

Organizagdo, limpeza e arrumagao do setor;

O lixo deve ser colocado no local apropriado;

Manter as caixas sempre bem lavadas;

Efetuar a separacdo, organizacdo e padronizagdo das caixas;

N3o deixar lixo acumulado;
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= Usar material de protecdo: capacete, bota de borracha, jaleco, luva, protetor auricular,
avental de plastico;
= Usar corretamente os produtos para a higienizac¢do das caixas;

» Fazer a limpeza constante da maquina de lavar caixas.

i) Vendedora do Packing House

Como tem contato direto com o cliente de vendas internas na empresa, deve, além de
primar pela qualidade do produto vendido, ter um 6timo relacionamento, ser atencioso e
procurar atender as necessidades do cliente, deixando-o satisfeito. Estar sempre bem
humorado e ser cordial, servindo de intermedidrio entre o cliente e a empresa. Suas atividades
sdo:

= Ao chegar na empresa, avaliar o produto a ser vendido, estabelecer o preco

= (valores ja passados pelo setor comercial da empresa);

* (Quando a separacdo feita pelo separador de descartes ndo estiver condizente com as
necessidades dos clientes, passar a informagdo diretamente para o mesmo fazer as
devidas corregdes;

* Ajudar na separagdo de descartes em momentos de ociosidade nas vendas;

= Qualquer negociagdo especial requerida pelo cliente, discutir com o setor comercial da
empresa;

= Ap6s efetivada a venda, emitir o documento correspondente a mesma.

= Material de seguranca: protetor auricular, jaleco, sapatdao com bico de ferro.

A padronizagdo das funcdes e processos permite que haja uma garantia de qualidade e
controle dos servigos executados, bem como melhorias e mudancas. Para se ter qualidade,
todos os setores da empresa devem estar focados no cliente. Sendo responsabilidade do grupo
de controle da qualidade passar as devidas informagdes sobre clientes e sobre a qualidade.
Existe ainda a responsabilidade de treinar, motivar, liderar todos os funciondrios;

direcionando-os para se atingir as metas e objetivos estabelecidos.

J) Encarregado do Packing House

Liderar, coordenar e delegar fungdes. Responsdvel pela qualidade total.
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APENDICES

APENDICE I - Planilha para a anotacées de dados referentes a equacio do NIOSH

Posto =

Numero de funcionérios =

Duracao da tarefa =

Peso das caixas em kg =

Altura das caixas em cm =

Altura da plataforma + palete em cm =

Altura das bancadas em cm =

Numero de caixas por palete =:

Distancia horizontal entre o individuo e a carga em cm =
Distancia vertical na origem da carga em cm =
Deslocamento vertical entre a origem e o destino, em cm =
Angulo de assimetria em graus =

Freqiiéncia média de levantamentos em levantamentos/min
15 min.= 30 min. = 45 min. = 60 min. =

Fator de Pega

Observagdes complementares =
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APENDICE II - Fluxograma da Produciio da Unidade de Beneficiamento

Para facilitar o entendimento do funcionamento da UB1, foi elaborado o fluxograma a

seguir:

[ DESCARGA DO CANINKAD |
&
| PRE-ARMAZENAGEM |

J.
PROGRL O 0 SELETON
B £ ASSICALRD SerTey

SECHEH 3 IPOLREETD i T TRGARE COLOCAR WA LAY |

! E
&
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ABRIR. A PORTINHOLA CIREITA

1
ENCHER & CAIMA
[«
Héo MANTER & PORTINHOLA DIREITA
ABERTA
SIW
+*
FECHAR A PORTINHOLA DIREITA
E ABRIR 4 ESQUERDA
HAO HANTER A PORTINHOLA
AR CHELR? ESQUERDA ABERTA
SIH
PESAR A CAIXA
RETIRAR TOMATES

PESO = PADRAG? ACRESCENMTAR TOMATES }7

PALETIZAGAO

1
ARMAZENAKENTO
1
GCARREGAMENTO { EXPEDIGAC
1
LIMPEZA DO GALPAO
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APENDICE III - Avaliacoes Ambientais

Na afericao dos niveis de pressdo sonora, realizada no dia 04 de outubro de 2005, foi
utilizado o decibelimetro de marca Dupont, modelo MK3, nimero de série 22027, com
circuito de compensacdo A e resposta lenta para ruidos continuos ou intermitentes, calibrado
com calibrador Dupont modelo AC1, nimero de série 04291, com o equipamento fixado a
cintura do trabalhador e o microfone proximo a regido auditiva dele, dentro das metodologias
legais, conforme Anexo 1 da NR — 15 e niveis de ruido de acordo com o estabelecido na NBR
10152, norma brasileira registrada no INMETRO. Na afericao da iluminancia, realizada em 04
de outubro de 2005, foi utilizado luximetro marca Gossen, modelo Panlux eletronic 2, no
campo de trabalho. Os niveis minimos foram obtidos na Norma NB-57 da ABNT, registrada
como NBR 5413 no INMETRO, considerando-se o valor médio dos trés referidos no item 5.3,
tal como mencionado no item 17.5.3 da NR-17 do Ministério do Trabalho. Na afericdo da
temperatura ambiente, realizada no dia 04 de outubro de 2005, foi utilizado termOmetro de
IBUTG modelo RSS 214 com conexdo de dados opcionais e porta de comunicacdo modelo RS
232, dentro das metodologias legais, conforme o item 17.5.2, letra b, da NR-17 e quadros de

numero 2 € 3 da NR - 15 do Ministério do Trabalho.

a) Avaliacoes Ambientais realizadas na UB1:

Nivel de Pressio Sonora em/T'empo de[Nivel de Pressaol
Postos de Trabalho dB (A) medido Exposicdo  [Sonora em dB (A)
Permissivel
01 - Alimentagdo da esteira 78,0 8h 85 dB (A)
02 - 27 Selecdo 78,5 8h 85 dB (A)
03 - Esteira com rampa 77,4 8h 85 dB (A)
04 - Classificador 77,6 8h 85 dB (A)
05 - Programacio 75,0 8h 65 dB (A)
06 - Bicas 75,0 8h 85 dB (A)
07 - Descarte 77,0 Sh 85 dB (A)
08 - Pesagem 78,6 8h 85 dB (A)
09 - Armazenamento de caixas 78,4 8h 85 dB (A)
10 — Descarregamento/carregamento 76,3 8h 85 dB (A)
11 - Estoque 76,3 8h 85 dB (A)
12 - Escritorio 77,3 8h 45 dB (A)

Tabela 06 — Avaliacoes ambientais quantitativas de ruido na UB1
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Postos de Trabalho lluminincias em Lux lluminincias em Lux Exigida
01 - Alimentacdo da esteira 230 200
02 - 2* Selecdo 240 1000
03 - Esteira com rampa 220 1000
04 — Classificador 240 200
05 — Programacao 240 1000
06 — Bicas 250 1000
07 — Descarte 180 200
08 — Pesagem 280 200
09 - Armazenagem de caixas 290 200
10 — Estoque 280 200
11 — Escritério 400 1000

Tabela 07 — Avaliacoes ambientais quantitativas de iluminacao na UB1

Postos de Trabalho I.LB.U.T.G. [Tipode Atividade |Kcal/h |Maximo L.LB.U.T.G.
01 - Alimentagdo da esteira 23,6°C Moderada 300 27,5°C

02 - 2% Selecdo 22,7°C Moderada 175 30,5°C

03 - Esteira com rampa 23,1°C Moderada 175 30,5°C

04 - Classificador 22,7°C Moderada 175 30,5°C

05 - Programacéo 22,4°C Leve 125 entre 20 e 23°C
06 - Bicas 22,3°C Moderada 175 30,5°C

07 - Descarte 23,4°C Moderada 300 27,5°C

08 - Pesagem 21,6°C Moderada 300 27,5°C

09 - Armazenagem de caixas 21,2°C Moderada 300 27,5°C

10 - Estoque 24,3°C Moderada 300 27,5°C

11 - Escritorio 23,0°C Leve 125 entre 20 e 23°C

Tabela 08 — Avaliacoes ambientais quantitativas de calor na UB1

b) Avaliacoes Ambientais realizadas na UB2:

Postos de Trabalho Nivel de Pressdolempode  |[Nivel de Pressao Sonora
Sonoraem DB (A) [Exposicio |em DB (A) Permissivel
01 — Alimentagdo da esteira 77,8 Sh 85 dB (A)
02 — Lavador 30,3 8h 85 dB (A)
03 — Secador 84,6 8h 85 dB (A)
04 - Selegdo 82,3 8h 85 dB (A)
05 — Extra B 82,5 8h 85 dB (A)
06 - Classificadores 84,5 8h 85 dB (A)
07 - Programacao 68,2 Sh 65 dB (A)
08 — Bicas de saida 88,4 8h 85 dB (A)
09 - Pesagem 84,8 8h 85 dB (A)
10 — Armazenagem de caixas 78,6 8h 85 dB (A)
11 — Carregamento/descarregamentol(71,4 Sh 85 dB (A)
12 - Escritério 69,5 8h 45 dB (A)

Tabela 09 — Avaliacoes ambientais quantitativas de ruido na UB2
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Postos de Trabalho Iluminéncias em Lux Iluminancias em Lux Exigida
01 — Alimentacao da esteira 190 200
02 — Lavador 230 200
03 — Secador 350 200
04 - Selecdo 480 1000
05 — Extra B 390 1000
06 - Classificadores 340 1000
07 - Programacdo 280 1000
08 — Bicas de saida 160 1000
09 - Pesagem 150 200
10 — Armazenagem de caixas 100 200
11 - Escritorio 145 1000

Tabela 10 — Avaliacoes ambientais quantitativas de iluminacdo na UB2

[Postos de Trabalho I.B.U.T.G.[Tipo de Atividade [KCAL/H Maiaximo I.LB.U.T.G.
01 — Alimentacao da esteira 21,2°C Moderada 300 27,5°C

02 - Selecdo 21,7°C Moderada 175 30,5°C

03 — Extra B 20,8°C Moderada 175 30,5°C

04 - Classificadores 22.3°C Moderada 175 30,5°C

05 - Programacao 17,8°C Leve 125 entre 20 e 23°C
06 — Bicas de saida 20,9°C Moderada 175 30,5°C

07 - Pesagem 21,0°C Moderada 300 27,5°C

08 — Armazenagem de caixas 21,2°C Moderada 300 27,5°C
09-Carregamento/descarregamento [22,3°C Moderada 300 27,5°C

10 - Escritorio 21,4°C Leve 125 entre 20 e 23°C

Tabela 11 — Avaliacoes ambientais quantitativas de calor na UB2

¢) Avaliacoes Ambientais realizadas na UB3: (*Data das avaliacoes ambientais: 10/10/06)

Postos de Trabalho Nivel de Pressdo Tempo de[Nivel de Pressdao Sonora
Sonoraem dB (A) [Exposi¢cdo em dB (A) Permissivel
01 — Alimentagdo da esteira 75,4 8h 85 dB (A)
02 — 1* Sele¢do 75,6 Sh 85 dB (A)
03 — Lavagem 76,1 8Sh 85 dB (A)
04 - Secagem 76,3 8Sh 85 dB (A)
05 — 2* Selecdo 74,6 Sh 85 dB (A)
06 - Programagao 69,9 Sh 65 dB (A)
07 - Classificador 73,5 Sh 85 dB (A)
08 — Bicas de saida 76,4 8Sh 85 dB (A)
09 - Pesagem 75,5 Sh 85 dB (A)
10 — Armazenagem de caixas 73,6 Sh 85 dB (A)
11 — Carregamento e descarregamento 77,4 Sh 85 dB (A)
12 - Escritério 67,2 Sh 45 dB (A)

Tabela 12 — Avaliacoes ambientais quantitativas de ruido na UB3
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Postos de Trabalho/etapa Iluminancias em Lux |[luminancias em Lux Exigida
01 — Tombamento de caixas 521 200
02 — 1* Classificagdo 813 1000
03 — Lavagem 870 200
04 — Secagem 734 200
05 — 2% Classificacdo 820 1000
06 — Programacgao 1930 1000
07 — Selecionador 1750 200
08 — Bicas de saida 880 1000
09 — Pesagem 1242 200
10 — Armazenagem de caixas 1100 200
11 - Escritério 350 1000

Tabela 13 — Avaliacoes ambientais quantitativas de iluminacdo na UB3

|P I.B.U.T.G. [Tipo de Atividade [Kcal/HMAXIMO
ostos de Trabalho/etapa LLB.U.T.G.

01 — Tombamento de caixas 24,6°C Moderada 300 27,5°C

02 — 1* Classificacdo 24,9°C Moderada 175 30,5°C

03 — 2* Classificacao 25.,4°C Moderada 175 30,5°C

04 — Programacao 25,3°C Leve 125  lentre 20 e 23°C
05 — Bicas de saida 25,9°C Moderada 175 30,5°C

06 — Pesagem 26,1°C Moderada 300 27,5°C

07 — Armazenagem de caixas 25.,4°C Moderada 300 27,5°C

08 — Carregamento e descarregamento [24,6°C Moderada 300 27,5°C

09 - Escritorio 22.2°C Leve 125 entre 20 e 23°C

Tabela 14 — Avaliacoes ambientais quantitativas de calor na UB3
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d) Avaliacoes Ambientais realizadas na UB 4: (Data das avaliacoes: 19/10/06)

AvaliacGes ambientais quantitativas de ruido

|L Nivel de Pressao/Tempo deNivel de Pressio Sonora em
ocais Sonora em Db (A) Exposic¢ao Db (A) Permissivel
01 — Alimentacao da esteira[77,9 8h 85 dB (A)

02 - 1* mesa de selec¢do 77,8 Sh 85 dB (A)

03 - 2* mesa de sele¢do 78,3 8h 85 dB (A)

04 - Programacao 76,0 Sh 65 dB (A)

05 - Bicas 74,9 8h 85 dB (A)

06 - Descarte 77,5 Sh 85 dB (A)

07 - Pesagem 78,2 8h 85 dB (A)

08 - Estoque 78,1 Sh 85 dB (A)

09 — Carregamento e 77,1 Sh 85 dB (A)

descarregamento

Tabela 15 — Avaliacoes ambientais quantitativas de pressao sonora na UB4

AvaliacOes ambientais quantitativas de iluminaciao

LOCAIS ILUMINANCIAS EM LUX [LUMINANCIAS EM LUX EXIGIDA
01 — Alimentagdo da esteira 430 200
02 — 1 mesa de selecao 520 1000
03 - 2° mesa de sele¢do 1200 1000
04 - Programacéo 250 1000
05 - Bicas 790 1000
06 - Descarte 1900 200
07 - Pesagem 300 1000
08 - Estoque 150 200
09 — Carregamento e 1600 200
descarregamento

Tabela 16 — Avaliacoes ambientais quantitativas de iluminacao na UB4
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AvaliacOes ambientais quantitativas de calor

LOCAIS I.LB.U.T.G. TIPO DEKCAL/H [MAXIMO
ATIVIDADE IL.LB.U.T.G.

01 — Alimentacgdo da esteira 23,2°C Moderada 300 27,5°C

02 — 1* mesa de selecdo 23,1°C Moderada 175 30,5°C

03 - 2° mesa de selecdo 22,9°C Moderada 175 30,5°C

04 - Programacio 22,9°C Leve 125 entre 20 e 23°C

05 - Bicas 22,4°C Moderada 175 30,5°C

06 - Descarte 22,3°C Moderada 300 27,5°C

07 - Pesagem 22,5°C Moderada 300 27,5°C

08 - Estoque 22,2°C Moderada 300 27,5°C

09 — Carregamento e 23,4°C Moderada 300 27,5°C

descarregamento

Tabela 17 — Avaliacoes ambientais quantitativas de calor na UB4

e) Avaliacoes Ambientais da UB5: (Data das avalia¢oes: 23/10/06 — periodo noturno )

Avaliacdes ambientais quantitativas de ruido

[LOCAIS NIVEL DE PRESSAOTEMPO  DENIVEL DE PRESSAO

SONORA EM dB (A) EXPOSICAO [SONORA EM dB (A)
PERMISSIVEL

01 — Alimentacao da esteira 74,7 Sh 85 dB (A)

02 — Mesa de sele¢do 77,0 Sh 85 dB (A)

03 — Programacao 62,0 8h 65 dB (A)

04 — Bicas 75,0 8h 85 dB (A)

05 — Pesagem 75,6 Sh 85 dB (A)

06 — Estoque 74,1 8h 85 dB (A)

(07 — Carregamento 68,3 Sh 85 dB (A)

08 — Descarregamento 69,2 Sh 85 dB (A)

Tabela 18 — Avaliacoes ambientais quantitativas de pressao sonora na UB5S
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AvaliagOes ambientais quantitativas de iluminagdo

LOCAIS ILUMINANCIAS EM ILUMINANCIAS EM LUX
LUX EXIGIDA
01 — Alimentacao da esteira 600 200
02 — Mesa de selec¢do 615 1000
03 — Programagao 150 1000
04 — Bicas 800 1000
05 — Pesagem 1100 1000
06 — Estoque 1450 200
07 — Carregamento 160 200
08 — Descarregamento 1500 200

Tabela 19 — Avaliacoes ambientais quantitativas de iluminacao na UBS

Avaliacdes ambientais quantitativas de calor

Locais I.LB.U.T.G.[Tipo de Atividade [Kcal/H Maximo .LB.U.T.G.
01 — Alimentacao da esteira 22.1°C Moderada 300 27,5°C

02 — Mesa de selecdo 22,5°C Moderada 175 30,5°C

03 — Programacao 21,6°C Leve 125 entre 20 e 23°C

04 — Bicas 22,7°C Moderada 175 30,5°C

05 — Pesagem 22.8°C Moderada 300 27,5°C

06 — Estoque 23,0°C Moderada 300 27,5°C

07 - Carregamento 22,9°C Moderada 300 27,5°C

08 - Descarregamento 21,2°C Moderada 300 27,5°C

Tabela 20 — Avaliacoes ambientais quantitativas de calor na UBS

f) Avaliacoes Ambientais realizadas na UB6: (Data das avaliacoes: 29/10/06)

[Locais Nivel de PressaoTempo deNivel de Pressdo Sonora em|
Sonora em Db (A) [Exposi¢cao Db (A) Permissivel
01 — Alimentacdo da esteira 77,8 8h 85 dB (A)
02 — Mesa de selecdo 78,5 8h 85 dB (A)
03 — Programacao 54,3 Sh 65 dB (A)
04 — Bicas 67,1 8h 85 dB (A)
05 — Pesagem 57,3 8h 85 dB (A)
06 — Estoque 75,3 8h 85 dB (A)
07 — Carregamento 45,7 8h 85 dB (A)
08 — Descarregamento 49,4 8h 85 dB (A)

Tabela 21 — Avaliacoes ambientais quantitativas de pressao sonora na UB6
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[Locais lluminéncias em Lux llumindncias em Lux Exigida
01 — Alimentacdo da esteira 290 200

02 — Mesa de selecao 450 1000

03 — Programacao 450 1000

04 — Bicas 210 1000

05 — Pesagem 280 1000

06 — Estoque 60 200

07 — Carregamento 110 200

08 — Descarregamento 55 200

Tabela 22 — Avaliacoes ambientais quantitativas de iluminacao na UB6

Locais I.LB.U.T.G.[Tipo de Atividade [Kcal/H |Méaximo [.LB.U.T.G.
01 — Alimentacdo da esteira [23,3°C Moderada 300 27,5°C

02 — Mesa de selecdo 23,2°C Moderada 175 30,5°C

03 — Programacao 22,5°C Leve 125 entre 20 e 23°C

04 — Bicas 22.7°C Moderada 175 30,5°C

05 — Pesagem 22,9°C Moderada 300 27,5°C

06 — Estoque 23.,4°C Moderada 300 27,5°C

07 - Carregamento 22,3°C Moderada 300 27,5°C

08 - Descarregamento 23,6°C Moderada 300 27,5°C

Tabela 23 — Avaliacoes ambientais quantitativas de calor na UB 6
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APENDICE IV - Resumo dos parametros e resultados utilizados para efeito de calculo

na Unidade de beneficiamento 1

Descarregamento de caminhoes

Numero de funcionérios: 2

Duracao da tarefa: 50 minutos

Peso das caixas 24 kg

Altura das caixas: 30 cm

Altura do palete: 15 cm

Numero de caixas por palete: 25

Distancia horizontal entre o individuo e a carga em cm. 30 cm — HM = 0.83

Distancia vertical na origem da carga em cm:

150- VM = 0,78
120- VM = 0,87
90- VM = 0,96
60- VM = 0,96
30-VM = 0,87

Deslocamento vertical entre a origem e o destino, em cm:

150 x 45=105-DM = 0,86

120x 75= 45-DM = 0,92

90x 105= 15 —DM = 1,00

60x 135= 75 —DM = 0,88

30x 165=130-DM = 0,85

Angulo de assimetria: 0 — AM = 1

Freqiiéncia média de levantamentos em levantamentos/min: 5 caixas por minuto — FM = 0,80
Fator de Pega: Bom — CM =1

Resultados obtidos com a aplicagdo da Equagdo do NIOSH:

Caixa 1 —LPR = 10,24 kg IL =234
Caixa2 -LPR =12,22 kg IL =196
Caixa 3 —LPR = 14,66 kg IL =1,69
Caixa4 —LPR = 12,90 kg IL =1,86
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Caixa5-LPR =11,29 kg IL=2,12
LPR médio = 12,2 kg S=1,6
IL médio = 1,9 S=0,2

Alimentacao de maquina

Numero de funciondrios: 1

Duracao da tarefa: Entre 7 e 8 horas

Peso das caixas 24 kg

Altura das caixas: 30 cm

Altura da bancada de alimentagdo: 110 cm

Altura das caixas por palete: 5 caixas de altura

Numero de caixas por palete: 25

Distancia horizontal entre o individuo e a carga em cm. 30 cm — HM = 0.83
Distancia vertical na origem da carga em cm:

150 - VM = 0,78

120 - VM = 0,87

90 — VM= 0,96

60 — VM= 0,96

30 - VM = 0,87

Deslocamento vertical entre a origem e o destino, em cm:
150 x 140= 10— DM = 1,00

120 x 140= 20— DM = 1,00

90x 140= 50- DM =091

60x 140= 80- DM =0,87

30x 140= 110-DM = 0,86

Angulo de assimetria: 0 — AM =1

Freqiiéncia média de levantamentos em levantamentos/min: 2 caixas por minuto — FM = 0,65
Fator de Pega: Bom — CM = 1

Resultados obtidos com a aplicacdo da Equacao do NIOSH:
Caixal —-LPR= 92kg IL=2,6

Caixa2 -LPR=103kg IL=23
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Caixa3-LPR=10,8kg IL=22
Caixa4 —LPR=10,7 kg IL =22
Caixa5—-LPR= 9,6 kg IL=2,5
LPR = 10,1 kg S=0,61
IL=23 S=0,18

Pesagem de caixas

Numero de funciondrios: 2

Duracao da tarefa: Entre 7 e 8 horas

Peso das caixas: 22 kg

Altura das caixas: 30 cm

Altura das bicas: 37 cm

Altura das balangas: 70 cm

Distancia horizontal entre o individuo e a carga em cm. 30 cm — HM = 0.83
Distancia vertical na origem da carga em cm: 67 cm — VM = 0,97
Deslocamento vertical entre a origem e o destino, em cm:

67 x 100 =33 cm — DM = 0,95

Angulo de assimetria: 0 — AM =1

Freqiiéncia média de levantamentos em levantamentos/min: 1 caixas por minuto — FM = 0,75
Fator de Pega: Bom — CM = 1

Resultados obtidos com a aplicagdo da Equagdo do NIOSH:

LPR =13,1 kg

IL=1,6
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Paletizacao das caixas

Numero de funcionérios: 2

Duracao da tarefa: Entre 7 e 8 horas

Peso das caixas: 22 kg

Altura das caixas: 30 cm

Altura da balanca: 70 cm

Altura dos paletes: 15 cm

Distancia horizontal entre o individuo e a carga em cm. 30 cm — HM = 0.83
Distancia vertical na origem da carga em cm: 70 + 30 cm = 100 — VM = 0,93
Deslocamento vertical entre a origem e o destino, em cm:

100x 45 = 55-DM=0,90

100x 75 = 25-DM=1,00
100x 105 = 5- DM =1,00
100x 135 = 35-DM =0,94
100x 165 = 65—-DM =0,88

Angulo de assimetria: 0 — AM = 1

Freqiiéncia média de levantamentos em levantamentos/min: 1 caixas por minuto — FM = 0,75
Fator de Pega: Bom — CM =1

Resultados obtidos com a aplicacdo da Equacao do NIOSH:

Caixa 1-LPR=119kg IL=1.8
Caixa 2-LPR=133kg IL=1,6
Caixa 3-LPR=133kg IL=1,6
Caixa 4-LPR=125kg IL=17
Caixa 5-LPR=11,7kg IL=1.8
LPR médio = 12,5 kg S=0,75

IL médio =1,7 S=0,1
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Carregamento de caminhées

Numero de funcionérios: 2

Duracao da tarefa: 1 hora e 10 minutos

Peso das caixas: 22 kg

Altura das caixas: 30 cm

Altura do palete: 15 cm

Numero de caixas por palete: 25

Distancia horizontal entre o individuo e a carga em cm. 30 cm — HM = 0.83

Distancia vertical na origem da carga em cm:

165- VM = 0,73
135- VM = 0,82
105- VM = 0,91
75- VM = 1,00
45- VM = 0,91

Deslocamento vertical entre a origem e o destino, em cm:
165x 30=135-DM = 0,85
135x 60= 75-DM = 0,88
105x 90= 15-DM = 1,00
75x 120= 45-DM = 0,92
45x 150 =10 - DM = 0,86
Angulo de assimetria: 0 — AM =1
Freqiiéncia média de levantamentos em levantamentos/min: 4 caixas por minuto — FM = 0,72
Fator de Pega: Bom — CM = 1
Resultados obtidos com a aplicacao da Equacao do NIOSH:

Caixal —LPR = 8,52 kg IL =258
Caixa2-LPR= 9091 kg IL=221
Caixa 3 —LPR = 12,50 kg IL=1,76
Caixa4 —LPR = 12,64 kg IL=1,74
Caixa 5 —-LPR =10,75 kg IL =204
LPR médio = 10,8 kg S=1,7

IL médio = 2,0 S=0,34
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APENDICE V - Resumo dos pariametros e resultados utilizados para efeito de calculo na

Unidade de beneficiamento 2

Descarregamento de caminhoes

Numero de funcionérios: 2

Duracao da tarefa: Entre 7 e 8 horas

Peso das caixas: 24 kg

Altura das caixas: 30 cm

Numero de caixas por palete: 36

Distancia horizontal entre o individuo e a carga em cm. 30 cm — HM = 0.83
Distancia vertical na origem da carga em cm:
180 — VM = 0,68

150 - VM = 0,78

120- VM = 0,87

90 - VM = 0,96
60 - VM = 0,96
30-VM = 0,87

Deslocamento vertical entre a origem e o destino, em cm:
180 x 30 = 150 — DM = 0,85

150 x 60 = 90 - DM = 0,87

120x90 = 30-DM =0,97

90x 120= 30-DM =0,97

60 x 150 = 90 - DM = 0,87

30x 180 =150 - DM = 0,85

Angulo de assimetria: 0 — AM = 1

Freqiiéncia média de levantamentos em levantamentos/min: 7 caixas por minuto — FM = 0,22

Fator de Pega: Bom — CM =1

Resultados obtidos com a aplicacdo da Equacao do NIOSH:

Caixa 1 - LPR =242 kg IL =991

Caixa2 —LPR =284 kg IL =8.,45

Caixa 3 — LPR =3,54 kg IL=6,77
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Caixa4 —LPR =391 kg IL=6,13
Caixa 5 —LPR =3,50 kg IL =6,85
Caixa6 —LPR =3.10 kg IL=7,74
LPR médio = 3,2 kg S =0,53
IL médio =7.5 S=1,37

Alimentacio de maquina

Numero de funciondrios: 3

Duracao da tarefa: Entre 1 e 2 horas

Peso das caixas: 22 e 24 kg

Altura das caixas: 23 e 30 cm

Altura da esteira de alimentacdo: 74 cm
Altura das caixas por palete:

23 cm x 8 de altura

30 cm x 6 de altura

Numero de caixas por palete: 36

Distancia horizontal entre o individuo e a carga em cm. 30 cm — HM = 0.83
Distancia vertical na origem da carga em cm:

Caixas com 30 cm de altura Caixas com 23 cm de altura

180 - VM = 0,68 184 — VM = 0,67
150 - VM = 0,78 161 - VM = 0,74
120- VM = 0,87 138 - VM = 0,81
90 -VM= 0,96 115-VM =0,88
60 — VM= 0,96 92 - VM =0,94
30 - VM = 0,87 69 - VM = 0,98

46 — VM = 0,91

23-VM =0,84

Deslocamento vertical entre a origem e o destino, em cm:
Caixas com 30 cm de altura

180 x 104 = 76 — DM = 0,87
150x 104 = 46 -DM =091

Caixas com 23 cm de altura
184 x 97 — DM = 0,87
161 x 97 — DM = 0,89
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120x 104 = 16 - DM = 1,00 138 x 97 — DM = 0,92

90x 104= 14-DM = 1,00 115x97-DM = 1,00
60x 104= 44-DM =092 92 x97-DM = 1,00
30x 104= 74-DM =0,88 69 x 97 — DM = 0,98

46 x 97 - DM = 0,90
23x97-DM =0,88
Angulo de assimetria: 0 — AM = 1

Freqiiéncia média de levantamentos em levantamentos/min: 10 caixas por minuto — FM = 0,26
Os trabalhadores desse posto se revezam de duas em duas horas

Fator de Pega: Bom — CM = 1

Caixas com 30 cm de altura Caixas com 23 cm de altura

Caixa 1 —LPR =293 kg IL =8,19 Caixa 1 —LPR =2,55 kg IL =8,62
Caixa2 —LPR =3,52 kg IL =6,81 Caixa2 —LPR =3.26 kg IL =6,87
Caixa3 - LPR =431 kg IL =5,56 Caixa3-LPR=3,69kg IL=5,96
Caixa4 — LPR =476 kg IL =5,04 Caixa4 -LPR = 436kg IL=5,04
Caixa5 —LPR =428 kg IL =5,60 CaixaS5—-LPR = 466kg IL=4,72
Caixa 6 —LPR = 3,75 kg IL = 6,40 Caixa6—-LPR = 476 kg 1L =4,62

Caixa7-LPR= 4,06 kg IL=541 Caixa7-LPR= 366kg IL = 6,01

LPR médio para caixas de 30 cm =39 kg S =0,65

IL médio para caixas de 30 cm = 6,2 S=1,13

LPR médio para caixas de 23 cm = 3,8 kg S=0,74

IL médio para caixas de 23 cm = 5,8 S=1,32

LPR médio total = 3,8 kg S =0,07
IL médio total = 6,0 S=0,28
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Pesagem de caixas

Numero de funciondrios: 3

Duracao da tarefa: Entre 7 e 8 horas

Peso das caixas: 11,5 kg e 22 kg

Altura das caixas: 15 cme 23 cm

Altura das bicas: 30 cm

Altura da balangas: 80 cm

Distancia horizontal entre o individuo e a carga em cm. 30 cm — HM = 0.83
Distancia vertical na origem da carga em cm:

Caixas com 15 cm de altura Caixas com 23 cm de altura
15+30=45-VM = 0,91 23+30=53-VM =0,93
Deslocamento vertical entre a origem e o destino, em cm:

Caixas com 30 cm de altura Caixas com 23 cm de altura

45x 80=35-DM =0,94 53x80=27-DM =0,98

Angulo de assimetria: 0 — AM = 1

Freqiiéncia média de levantamentos em levantamentos/min: 3 caixas por minuto — FM = 0,55
Fator de Pega: Bom — CM =1

Resultados obtidos com a aplicagdo da Equagdo do NIOSH:

Caixas com 11,5 cm de altura Caixas com 23 cm de altura
LPR =898 kg IL=1,28 LPR =9,56 kg IL =230
LPR médio = 9,27 kg S=041

IL médio = 1,79 S=0,72

Paletizacio de caixas

Numero de funciondrios: 3

Duracao da tarefa: Entre 7 e 8 horas

Peso das caixas: 11,5 kg - 22 kg - 23 kg
Altura das caixas: 15 cm - 23 cm — 30 cm
Altura da balangas: 80 cm

Altura dos paletes: 15 cm

Distancia horizontal entre o individuo e a carga em cm. 30 cm — HM = 0.83
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Distancia vertical na origem da carga em cm:
Caixas com 23 cm de altura

30+80=110- VM =0,90

Caixas com 23 cm de altura

23+80=103-VM =091

Caixas com 15 cm de altura
15+80=95-VM = 0,94
Deslocamento vertical entre a origem e o destino, em cm:

Caixas com 15 cm de altura Caixas com 23 cm de altura Caixas com 30 cm de altura

95x 30= 65-DM=0,89
95x 45= 50-DM =091
95x 60= 35-DM=0,94
95x 75 = 20-DM = 1,00

103 x 38 =65-DM =0,88
103x 61 =42-DM =0,92
103 x 84 =19-DM = 1,00

110x 45=65-DM =0,88
110x 75=35-DM =0,94
110x 105= 5-DM =1,00

95x 90= 5-DM=1,00 103x107= 4-DM=1,00 110x 135=25-DM = 1,00
95x105 = 15-DM=1,00 103x130=27-DM=0,99 110x 165=55—-DM =0,90
95x120= 25-DM=1,00 103x153=50-DM =091 110x 195=85-DM =0,87
95x135= 40-DM =093 103x176=73-DM =0,88

95x150= 55-DM =0,90 103 x 199=96-DM = 0,86

95x165= 70-DM = 0,88

95x180= 85-DM =0,87

95 x 195 =100 - DM = 0,87

95x210=115-DM =0,86

Angulo de assimetria: 0 — AM =1

Freqiiéncia média de levantamentos em levantamentos/min: 3 caixas por minuto — FM = 0,55

Fator de Pega: Bom — CM = 1
Resultados obtidos com a aplicagdo da Equagdo do NIOSH:
Caixas com 30 cm de altura

Caixas com 11,5 cm de altura Caixas com 23 cm de altura

1-LPR=8,78kg IL=1,30 LPR=28,40kg IL=2,61 LPR =831 kg IL =276
2-IPR=898kg IL=1,28 LPR=8,79 kg IL=2,50 LPR =8,88 kg IL =2,59
3-LPR=927kg IL=1,24 LPR=9,55kg IL=2,30 LPR =944 kg IL=2,43
4-LPR=986kg IL=1,16 LPR=9,55kg IL=2,30 LPR =944 kg IL =243
5-LPR=986kg IL=1,16 LPR=945kg IL=2,32 LPR =8,50 kg IL =2,70
6-LPR=986kg IL=1,16 LPR=8,69kg IL=2,53 LPR =822 kg IL =279
7-LPR=986kg IL=1,16 LPR=840kg IL=2,61 LPRm. =879 kg - S =0,54
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8-LPR=9,17kg IL=1,25 LPR=8721kg IL=2,67 ILm. =2,61-S=0,15
9-LPR=8,88kg IL=1,29 LPRm.=8,88kg—-S=0,55

10-LPR=8,68kg IL=1,32 ILméd=248 - S=0,15

11-LPR=28,58kg IL=1,34

12-LPR =858 kg IL =1,34

13-LPR =848 kg IL =1,35

LPR médio =9,14 kg — S =0,54

ILmédio=1,25 - S=0,07

Os valores abaixo representam as medias dos LPR dos trés diferentes tipos de caixas e seus

respectivos desvios padroes.

LPR médio = 8,93 kg S=0,18

IL médio = 2,5 S=0,75
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APENDICE VI — Resumo dos parametros e resultados utilizados para efeito de calculo

na Unidade de beneficiamento 3

Descarregamento de caminhoes

Numero de funcionérios: 7

Duracao da tarefa: Entre 7 e 8 horas

Peso das caixas: 24 kg

Altura das caixas: 30 cm

Numero de caixas por palete: 36

Distancia horizontal entre o individuo e a carga em cm. 30 cm — HM = 0.83

Distancia vertical na origem da carga em cm:

180 — VM = 0,68

150 - VM = 0,78

120 - VM = 0,87

90 — VM= 0,96

60 — VM= 0,96

30 - VM = 0,87

Deslocamento vertical entre a origem e o destino, em cm:
180 x 30 = 150 — DM = 0,85

150 x 60 = 90 — DM = 0,87

120x90 = 30-DM =0,97

90x 120= 30-DM =0,97

60 x 150 = 90 - DM = 0,87

30x 180 =150 - DM = 0,85

Angulo de assimetria: 0 — AM =1

Freqiiéncia média de levantamentos em levantamentos/min: 7 caixas por minuto — FM = 0,22

Fator de Pega: Bom — CM = 1

Resultados obtidos com a aplicacdo da Equacao do NIOSH:

Caixa 1 —LPR =242 kg IL =991

Caixa2 —LPR =284 kg IL =8.,45

Caixa 3 — LPR = 3,54 kg IL =6,85

Caixa4 —LPR =391 kg IL=6,13
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Caixa 5 —LPR =3,50 kg IL =6.85
Caixa 6 —LPR =3,10 kg IL =774
LPR médio = 3.2 kg S =0,53
IL médio =7,5 S =137

Alimentacao de maquina

Numero de funciondrios: 1

Duracao da tarefa: Entre 7 e 8 horas

Peso das caixas 24 kg

Altura das caixas: 30 cm

Altura da mesa de alimentacao: 70 cm

Altura das caixas por palete: 30 cm = 6 x de altura
Numero de caixas por palete: 36

Distancia horizontal entre o individuo e a carga em cm. 30 cm — HM = 0.83
Distancia vertical na origem da carga em cm:

180 — VM = 0,68

150 - VM = 0,78

120- VM = 0,87

90 — VM= 0,96

60 — VM = 0,96

30 - VM = 0,87

Deslocamento vertical entre a origem e o destino, em cm:
180 x 100 = 80 - DM = 0,87

150 x 100= 50-DM =091

120 x 100 = 20 - DM = 1,00

90x 100= 10-DM = 1,00

60x 100= 40-DM =0,93

30x 100= 70-DM = 0,88

Angulo de assimetria: 0 — AM = 1

Freqiiéncia média de levantamentos em levantamentos/min: 6 caixas por minuto — FM = 0,27
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Fator de Pega: Bom — CM =1

Resultados obtidos com a aplicagcdo da Equagdo do NIOSH:
Caixa 1 —LPR =3,0 kg IL=28.,0

Caixa2 —LPR =3,6 kg IL=6,6
Caixa3-LPR=44kg IL=54

Caixa4 —LPR =49 kg IL =428

Caixa 5 —LPR =4.,6 kg IL=52

Caixa 6 — LPR = 3,9 kg IL=6,1

LPR =40 kg S=0,70

IL=6,0 S=1,16

Pesagem de caixas

Numero de funcionérios: 2

Duracao da tarefa: Entre 7 e 8 horas

Duracao da tarefa: Entre 7 e 8 horas

Peso das caixas: 22 kg

Altura das caixas: 23 cm

Altura da esteira: 53 cm

Altura das balangas: 77 cm

Distancia horizontal entre o individuo e a carga em cm. 30 cm — HM = 0.83
Distancia vertical na origem da carga em cm: 76 cm — VM = 0,99
Deslocamento vertical entre a origem e o destino, em cm:

76 x 100 =24 cm — DM = 1,00

Angulo de assimetria: 0 — AM = 1

Freqiiéncia média de levantamentos em levantamentos/min: 3 caixas por minuto — FM = 0,55
Fator de Pega: Bom — CM =1

Resultados obtidos com a aplicagdo da Equagdo do NIOSH:

LPR =9,77 kg

IL=225
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Paletizacio de caixas

Numero de funcionérios: 2

Duracao da tarefa: Entre 7 e 8 horas

Peso das caixas: 22 kg

Altura das caixas: 23 cm

Altura das bancadas: 60 cm

Altura dos paletes: 15 cm

Distancia horizontal entre o individuo e a carga em cm. 30 cm — HM = 0.83
Distancia vertical na origem da carga em cm:

83 cm - VM =0,97

Deslocamento vertical entre a origem e o destino, em cm:
83 x 38 45 - DM = 0,92

83 x 61 52-DM =0,90

83x84 = 1-DM=1,00

83x 107= 24-DM = 1,00

83x 130= 85-DM =0,87

83x 153= 47-DM =091

83x 176 = 93 -DM =0,86
83x199=116-DM = 0,86

Angulo de assimetria: 0 — AM = 1

Freqiiéncia média de levantamentos em levantamentos/min: 3 caixas por minuto — FM = 0,55
Fator de Pega: Bom — CM =1

Resultados obtidos com a aplicacdo da Equa¢ao do NIOSH:

Caixal - LPR = 9,37 kg IL =234
Caixa2 -LPR= 9,16 kg IL =240
Caixa 3 - LPR =10,18 kg IL=2,16
Caixa4 - LPR =10,18 kg IL=2,16
Caixa5 - LPR = 8,86 kg IL =248
Caixa 6 - LPR = 9,26 kg IL =2,37
Caixa7-LPR = 8,75 kg IL =251
Caixa 8 - LPR = 8,75 kg IL =251
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LPR médio = 9.3 kg S=0,58
IL médio =2,3 S=0,14

168



APENDICE VII — Resumo dos parametros e resultados utilizados para efeito de calculo

na Unidade de beneficiamento 4

Descarregamento de caminhoes

Numero de funciondrios: 2

Duracao da tarefa: 40 minutos

Peso das caixas: 24 kg

Altura das caixas: 30 cm

Altura da plataforma + palete: 55cm

Numero de caixas por palete: 36

Distancia horizontal entre o individuo e a carga em cm. 30 cm — HM = 0.83
Distancia vertical na origem da carga em cm:

180 — VM = 0,68

150 - VM = 0,78

120 - VM = 0,87

90 — VM= 0,96

60 — VM = 0,96

30 - VM = 0,87

Deslocamento vertical entre a origem e o destino, em cm:
180x 85= 95-DM =0,86

150x 115= 35-DM =0,94

120x 145= 25-DM = 1,00

90 x 175= 85-DM =0,87

60 x 205 = 145-DM =0,85

30 x235= 205-DM =0,84

Angulo de assimetria: 0 — AM = 1

Freqiiéncia média de levantamentos em levantamentos/min: 3 caixas por minuto — FM = 0,88

Fator de Pega: Bom — CM =1

Resultados obtidos com a aplicacdo da Equacao do NIOSH:
Caixal —-LPR = 9,82 kg IL=244
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Caixa2 -LPR = 12,31 kg IL=1,94

Caixa3-LPR = 14,61 kg IL=1.,64
Caixa4 —LPR = 14,03 kg IL=1,71
Caixa5-LPR = 13,70 kg IL=1,75
Caixa6-LPR = 12,27 kg IL=1,95
LPR médio = 12,7 kg S=1,73
IL médio = 1.9 S =0,29

Alimentacao de maquina

Numero de funcionérios: 1

Duracao da tarefa: Entre 7 e 8 horas

Peso das caixas 24 kg

Altura das caixas: 30 cm

Altura da bancada de alimentagdo: 110 cm
Altura das caixas por palete: 6 caixas de altura
Numero de caixas por palete: 30

Distancia horizontal entre o individuo e a carga em cm. 30 cm — HM = 0.83
Distancia vertical na origem da carga em cm:
180 — VM = 0,68

150 - VM = 0,78

120- VM = 0,87

90 — VM= 0,96

60 — VM= 0,96

30 - VM = 0,87

Deslocamento vertical entre a origem e o destino, em cm:
180x 140= 40-DM = 0,93

150 x 140= 10— DM = 1,00

120x 140 = 20— DM = 1,00

90x 140= 50- DM =091

60x 140= 80- DM =0,87

30x 140= 110-DM = 0,86
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Angulo de assimetria: 0 — AM =1
Freqiiéncia média de levantamentos em levantamentos/min: 2 caixas por minuto — FM = 0,65
Fator de Pega: Bom — CM = 1
Resultados obtidos com a aplicacdo da Equacao do NIOSH:

Caixal -LPR= 7.8 kg IL=3,0
Caixa2-LPR= 9,6 kg IL=2)5
Caixa 3 —LPR =10,7 kg IL=22
Caixa4 —LPR =10,8 kg IL=22
Caixa5 - LPR =103 kg IL=23
Caixa6-LPR= 972kg IL=26
LPR =9,7 kg S=1,13

IL=24 S =0,30

Pesagem de caixas

Numero de funcionérios: 2

Duracao da tarefa: Entre 7 e 8 horas

Peso das caixas: 22 kg

Altura das caixas: 23 cm

Altura das bicas: 37 cm

Altura da balanga: 82 cm

Distancia horizontal entre o individuo e a carga em cm. 30 cm — HM = 0.83
Distancia vertical na origem da carga em cm: 60 cm — VM = 0,95
Deslocamento vertical entre a origem e o destino, em cm:

60x 105=45cm - DM =0,92

Angulo de assimetria: 0 — AM =1

Freqiiéncia média de levantamentos em levantamentos/min: 1 caixas por minuto — FM = 0,75
Fator de Pega: Bom — CM = 1

Resultados obtidos com a aplicagdo da Equagdo do NIOSH:

LPR =12,5kg IL= 17
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Paletizacao das caixas

Numero de funciondrios: 2

Duracao da tarefa: Entre 7 e 8 horas

Peso das caixas: 22 kg

Altura das caixas: 23 cm

Altura da balanga: 82 cm

Altura dos paletes: 15 cm

Distancia horizontal entre o individuo e a carga em cm. 30 cm — HM = 0.83
Distéancia vertical na origem da carga em cm: 82 + 23 cm = 105 - VM = 091
Deslocamento vertical entre a origem e o destino, em cm:

105x 38 = 55-DM=0,90

105x 53 = 25-DM=1,00

105 x 68 5— DM =1,00

105x 83 = 35-DM=0,94

105x 98 = 65-DM =0,88

105x 113 = 95-DM =0,87

105x 136 = 31-DM =0,96

105x 159 = 54-DM =0,90

Angulo de assimetria: 0 — AM = 1

Freqiiéncia média de levantamentos em levantamentos/min: 1 caixa por minuto — FM = 0,75
Fator de Pega: Bom — CM =1

Resultados obtidos com a aplicagdo da Equagdo do NIOSH:

Caixa 1-LPR=11,7kg IL=1.8
Caixa 2-LPR=13,0kg IL=1,6
Caixa 3-LPR=13,0kg IL=1,6
Caixa 4-LPR=122kg IL=1,8
Caixa 5-LPR=114kg IL=19
Caixa 6-LPR=11,3kg IL=19
Caixa 7-LPR=125kg IL=17
Caixa 8-LPR=11,7kg IL=1,8
LPR médio = 12,1 kg S =0,68

172



IL médio = 1,8 S=0,11

Carregamento de caminhées

Numero de funciondrios: 2

Duracao da tarefa: 50 minutos

Peso das caixas: 22 kg

Altura das caixas: 23 cm

Altura da plataforma + palete: 55 cm
Numero de caixas por palete: 40

Distancia horizontal entre o individuo e a carga em cm. 30 cm — HM = 0.83
Distancia vertical na origem da carga em cm:
199 = VM = 0,62

176 = VM = 0,69

153= VM =0,76

130 = VM =0,83

107 = VM =0,90

84 = VM =0,97
61 = VM =0,95
38= VM =0,88

Deslocamento vertical entre a origem e o destino, em cm:
239x 23=216-DM=0,84
216 x 46= 193 -DM =0,84
193x 69= 124-DM =0,85
170x 92= 78 -DM =0,87
147x115= 32-DM =0,96
124 x 138 = 14—-DM = 1,00
101 x 161 = 60—-DM = 0,89
78 x 184 = 106 — DM = 0,86
Angulo de assimetria: 0 — AM = 1
Freqiiéncia média de levantamentos em levantamentos/min: 3 caixas por minuto — FM = 0,88

Fator de Pega: Bom — CM =1
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Resultados obtidos com a aplicagcdo da Equagdo do NIOSH:

Caixal —-LPR = 8,74 kg IL =251
Caixa2-LPR= 9,73 kg IL =2,26
Caixa 3 —LPR = 10,85 kg IL =2,02
Caixa4 —LPR = 12,13 kg IL =1,81
Caixa5-LPR = 14,51 kg IL=1,51
Caixa 6 —LPR = 16,29 kg IL=1,35
Caixa 7—-LPR = 14,20 kg IL =1,54
Caixa8 —LPR = 12,71 kg IL=1,73
LPR médio = 12,3 kg S =256

IL médio = 1,8 S =0,39
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APENDICE VIII - Resumo dos parametros e resultados utilizados para efeito de célculo

na Unidade de beneficiamento 5

Descarregamento de caminhoes

Numero de funciondrios: 2

Duracao da tarefa: Entre 7 e 8 horas

Peso das caixas: 24 kg

Altura das caixas: 30 cm

Numero de caixas por palete: 30

Distancia horizontal entre o individuo e a carga em cm. 30 cm — HM = 0.83
Distancia vertical na origem da carga em cm:
180 — VM = 0,68

150 - VM = 0,78

120 - VM = 0,87

90 — VM= 0,96

60 — VM= 0,96

30 - VM = 0,87

Deslocamento vertical entre a origem e o destino, em cm:
180 x 30 = 150 — DM = 0,85

150 x 60 = 90 - DM = 0,87

120x90 = 30-DM =0,97

90x 120= 30-DM =0,97

60 x 150 = 90 - DM = 0,87

30x 180 =150 - DM = 0,85

Angulo de assimetria: 0 — AM = 1

Freqiiéncia média de levantamentos em levantamentos/min: 6 caixas por minuto — FM = 0,27
Fator de Pega: Bom — CM =1

Resultados obtidos com a aplicagdo da Equagdo do NIOSH:
Caixa 1 —-LPR =29 kg IL=28.,0

Caixa2 - LPR =34 kg IL=7,0
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Caixa3-LPR =473 kg IL=5,5
Caixa4 —LPR =47 kg IL=5,1
Caixa5-LPR =43 kg IL=5.5
Caixa 6 —LPR =38 kg IL=6,3
LPR médio = 3,9 kg S =0,66
IL médio = 6,2 S=1,10

Alimentacio de maquina

Numero de funcionérios: 2

Duracao da tarefa: Entre 7 e 8 horas

Peso das caixas 24 kg

Altura das caixas: 30 cm

Altura da mesa de alimentacdo: 80 cm

Altura das caixas por palete: 30 cm = 6 x de altura
Numero de caixas por palete: 36

Distancia horizontal entre o individuo e a carga em cm. 30 cm — HM = 0.83
Distancia vertical na origem da carga em cm:

180 — VM = 0,68

150 - VM = 0,78

120 - VM = 0,87

90 — VM= 0,96

60 — VM= 0,96

30 - VM = 0,87

Deslocamento vertical entre a origem e o destino, em cm:
180x 110= 70-DM = 0,88

150x 110= 40-DM =0,93

120x 110 = 10-DM = 1,00

90x 110= 20-DM = 1,00

60x 110= 50-DM =091

30x 110= 80-DM =0,87

Angulo de assimetria: 0 — AM =1
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Freqiiéncia média de levantamentos em levantamentos/min: 4 caixas por minuto — FM = 0,45
Fator de Pega: Bom — CM =1

Resultados obtidos com a aplicacdo da Equacao do NIOSH:
Caixa 1 - LPR =5,14 kg IL = 4,66

Caixa2 - LPR =6,23 kg IL = 3,85

Caixa3 - LPR =747 kg IL =321

Caixa4 — LPR = 8,24 kg IL=2091

Caixa 5 - LPR =7,50 kg IL =3,20

Caixa 6 — LPR = 6,50 kg IL =3,60

LPR =6,8 kg

IL=35

Pesagem de caixas

Numero de funciondrios: 2

Duracao da tarefa: Entre 7 e 8 horas

Peso das caixas: 22 kg

Altura das caixas: 23 cm

Altura da esteira: 57 cm

Altura das balangas: 70 cm

Distancia horizontal entre o individuo e a carga em cm. 30 cm — HM = 0.83
Distancia vertical na origem da carga em cm:

Caixas com 15 cm de altura

57+23=80-VM= 0,99

Deslocamento vertical entre a origem e o destino, em cm:
Caixas com 23 cm de altura

80x 70 =10-DM = 1,00

Angulo de assimetria: 0 — AM =1

Freqiiéncia média de levantamentos em levantamentos/min: 3 caixas por minuto — FM = 0,55
Fator de Pega: Bom — CM = 1

Resultados obtidos com a aplicacdo da Equacao do NIOSH:
LPR =10,39 kg

IL=2,11
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Paletizacio de caixas

Numero de funcionérios: 2

Duracao da tarefa: Entre 7 e 8 horas

Peso das caixas: 22 kg

Altura das caixas: 23 cm

Altura das bancadas: 60 cm

Altura dos paletes: 15 cm

Distancia horizontal entre o individuo e a carga em cm. 30 cm — HM = 0.83
Distancia vertical na origem da carga em cm:

83 cm - VM =0,97

Deslocamento vertical entre a origem e o destino, em cm:
83 x 38 45 - DM = 0,92

83 x 61 52-DM =0,90

83x84 = 1-DM=1,00

83x 107= 24-DM = 1,00

83x 130= 85-DM =0,87

83x 153= 47-DM =091

83x 176 = 93 -DM =0,86
83x199=116-DM = 0,86

Angulo de assimetria: 0 — AM = 1

Freqiiéncia média de levantamentos em levantamentos/min: 3 caixas por minuto — FM = 0,55
Fator de Pega: Bom — CM =1

Resultados obtidos com a aplicacdo da Equa¢ao do NIOSH:

Caixal - LPR = 9,37 kg IL =234
Caixa2 -LPR= 9,16 kg IL =240
Caixa 3 - LPR =10,18 kg IL=2,16
Caixa4 - LPR =10,18 kg IL=2,16
Caixa5 - LPR = 8,86 kg IL =248
Caixa 6 - LPR = 9,26 kg IL =2,37
Caixa7-LPR = 8,75 kg IL =251
Caixa 8 - LPR = 8,75 kg IL =251
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LPR médio =9,31 kg
IL médio = 2,36
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APENDICE IX - Resumo dos parametros e resultados utilizados para efeito de calculo

na Unidade de beneficiamento 6

Descarregamento de caminhoes

Numero de funciondrios: 3

Duracao da tarefa: Entre 3 e 4 horas

Peso das caixas: 24 kg

Altura das caixas: 30 cm

Numero de caixas por palete: 36

Distancia horizontal entre o individuo e a carga em cm. 30 cm — HM = 0.83

Distancia vertical na origem da carga em cm:

180 — VM = 0,68

150 - VM = 0,78

120 - VM = 0,87

90 — VM= 0,96

60 — VM= 0,96

30 - VM = 0,87

Deslocamento vertical entre a origem e o destino, em cm:
180 x 30 = 150 — DM = 0,85

150 x 60 = 90 — DM = 0,87

120x90 = 30-DM =0,97

90x 120= 30-DM =0,97

60 x 150 = 90 - DM = 0,87

30x 180 =150 - DM = 0,85

Angulo de assimetria: 0 — AM =1

Freqiiéncia média de levantamentos em levantamentos/min: 6 caixas por minuto — FM = 0,27

Fator de Pega: Bom — CM = 1

Resultados obtidos com a aplicagdo da Equagdo do NIOSH:

Caixal —-LPR =29 kg IL =8.0

Caixa2 - LPR =34 kg IL=7,0

Caixa3 - LPR =43 kg IL=55
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Caixa4 —LPR =47 kg IL=5,1
Caixa5 -LPR =473 kg IL=5,5
Caixa 6 —LPR =38 kg IL=6,3
LPR médio=39kg S =0,66
IL médio = 6,2 S=1,10

Alimentacio de maquina

Numero de funciondrios: 1

Duracao da tarefa: Entre 7 e 8 horas

Peso das caixas 24 kg

Altura das caixas: 30 cm

Altura da bancada de alimentagdo: 90 cm
Altura das caixas por palete: 6 caixas de altura
Numero de caixas por palete: 30

Distancia horizontal entre o individuo e a carga em cm. 30 cm — HM = 0.83
Distancia vertical na origem da carga em cm:
180 — VM = 0,68

150 - VM = 0,78

120 - VM = 0,87

90 - VM= 0,96

60 — VM= 0,96

30 - VM = 0,87

Deslocamento vertical entre a origem e o destino, em cm:
180x90= 90 - DM = 0,87

150 x 90 = 60 — DM = 0,89

120x90 = 30-DM =0,97

90x 90= 0- DM =1,00

60x 90= 30-DM =0,97

30x 90= 60— DM = 0,89

Angulo de assimetria: 0 — AM =1

Freqiiéncia média de levantamentos em levantamentos/min: 6 caixas por minuto — FM = 0,27

181



Fator de Pega: Bom — CM =1

Resultados obtidos com a aplicagcdo da Equagdo do NIOSH:
Caixa 1 —LPR =3,0 kg IL=28.,0

Caixa2 —-LPR =35 kg IL=6.,8

Caixa3-LPR =473 kg IL=5,5

Caixa4 —LPR =49 kg IL =49

Caixa 5 —LPR =4,7 kg IL=5,1

Caixa6 —LPR =39 kg IL=6,1

LPR médio =4,0 kg S=0,72

IL médio = 6,00 S=1,17

1? Paletizacao das caixas

Numero de funcionérios: 6

Duracao da tarefa: Entre 7 e 8 horas

Peso das caixas: 22 kg

Altura das caixas: 23 cm

Altura das bancadas: 64 cm

Altura dos paletes: 15 cm

Distancia horizontal entre o individuo e a carga em cm: 30 cm — HM = (.83
Distancia vertical na origem da carga em cm: 87 cm — VM = 0,96
Deslocamento vertical entre a origem e o destino, em cm:

87 x 38 49 - DM =0,91

87 x 61 26 - DM =0,99

87x84 = 3-DM=1,00

87x107= 20-DM = 1,00

87x130= 43-DM =0,92

87x 153 = 66-DM =0,88

87x 176 = 89 -DM =0,87

87x199=112-DM = 0,86

Angulo de assimetria: 0 — AM =1

Freqiiéncia média de levantamentos em levantamentos/min: 2 caixas por minuto — FM = 0,65
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Fator de Pega: Bom — CM =1
Resultados obtidos com a aplicagcdo da Equagdo do NIOSH:

Caixa 1 - LPR = 10,8 kg IL= 20
Caixa2-LPR=11,7 kg IL= 1,8
Caixa3-LPR=119kg IL= 1.8
Caixa4 - LPR =119 kg IL= 1.8
Caixa 5 - LPR =10,9 kg IL= 20
Caixa 6 - LPR =104 kg IL= 2,1
Caixa 7 - LPR = 10,3 kg IL= 2,1
Caixa 8 - LPR = 10,2 kg IL= 21
LPR médio= 11,0 kg S=0,72

IL médio =2.0 S=0,14

Pesagem de caixas

Numero de funciondrios: 2

Duracao da tarefa: Entre 7 e 8 horas

Peso das caixas: 22 kg

Altura das caixas: 23 cm

Altura das balancgas: 80 cm

Distancia horizontal entre o individuo e a carga em cm. 30 cm — HM = 0.83
Distancia vertical na origem da carga em cm:
199 — VM = 0,62

176 — VM = 0,69

153 - VM =0,76

130 - VM =0,84

107 —= VM =0,90

84 - VM =0,97
61 - VM =0,95
38 - VM =0,88

Deslocamento vertical entre a origem e o destino, em cm:
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199 x 103 =96cm - DM =0,86
176 x 103 =73 cm -DM =0,88
153 x 103 =50cm - DM =091
130 x 103 =27cm - DM =0,98
107 x 103 = 4cm -DM =1,00
84 x103 =19cm -DM=1,00
61 x 103 =42cm -DM =0,92
38x 103 =65cm - DM = 0,88
Angulo de assimetria: 0 — AM =1
Freqiiéncia média de levantamentos em levantamentos/min: 6 caixas por minuto — FM = 0,27
Fator de Pega: Bom — CM = 1
Resultados obtidos com a aplicacdo da Equag¢ao do NIOSH:

Caixa 1 - LPR =27 kg IL =8,0
Caixa2 - LPR =3,1 kg IL=7,0
Caixa3 -LPR =3,5kg IL=6,2
Caixa4 - LPR =42 kg IL=52
Caixa 5 - LPR =4,6 kg IL =47
Caixa 6 - LPR =49 kg IL=44
Caixa 7 - LPR =4,5 kg IL =438
Caixa 8 - LPR =39 kg IL=5,6
LPR =39 kg S=0,77

IL=5,6 S=1,25

2° Paletizacao das caixas

Numero de funciondrios: 2
Duracao da tarefa: Entre 7 e 8 horas
Peso das caixas: 22 kg

Altura das caixas: 23 cm

Altura da balanca: 80 cm

Altura dos paletes: 15 cm

Distancia horizontal entre o individuo e a carga em cm. 30 cm — HM = 0.83
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Distancia vertical na origem da carga em cm: 80 + 23 cm =103 - VM = 0,91
Deslocamento vertical entre a origem e o destino, em cm:

103x38 = 65-DM=0,88

103x61 = 42-DM=0,89

103x84 = 19-DM = 1,00

103x 107= 4-DM = 1,00

103x 130= 27-DM =0,98

103x 153 = 50-DM =0,91

103 x 176 = 73 —DM = 0,88

103x 199 = 96 —-DM = 0,86

103 x222=119-DM =0,85

103 x 245 =142 - DM = 0,85

Angulo de assimetria: 0 — AM =1

Freqiiéncia média de levantamentos em levantamentos/min: 6 caixas por minuto — FM = 0,27
Fator de Pega: Bom — CM = 1

Resultados obtidos com a aplicacdo da Equag¢ao do NIOSH:

Caixa 1-LPR=4,1 kg IL =53
Caixa 2-LPR=4,1 kg IL =53
Caixa 3-LPR=4,6 kg IL=47
Caixa 4-LPR=4,6 kg IL=47
Caixa 5-LPR=4)5 kg IL =48
Caixa 6-LPR =42 kg IL=52
Caixa 7-LPR =41 kg IL=53
Caixa 8-LPR =40 kg IL=55
Caixa 9-LPR =39 kg IL=5,6
Caixa 10 - LPR =39 kg IL=5,6
LPR médio = 4,2 kg S =0,27

IL médio = 5,2 S=0,34
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