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RESDMO

Neste trabalho fol estudado o comportamentc, em relagac a Me
renda Escolar, de aproximadamente guinhentas e cinglienta coriancas
da 1% série do 19 grau de guatro Bscolas Oficiais do Manicipio de

Panliniz, Estado de Sao Paulo,

A pesguisa fol orientada no sentido de obter respostas a res
peito da Merenda Escolar, enguanto variavel de intervencao, =& tam
bEm em interagio com outras varidveis que a antecedem, como Nivel
de ProntidBo, Idade, Nivel Sbcio-EcondBmico, etc. Procurcu-ss ain
da, estudar o efeitc no Rendimento Escolar guando uma Merenda é

oferecida em duplicata, aumentando assim o valor ecalirico-proteico,

2 gual a Merenda preferida pelas coriancas, a dooe ou a salgada,

Os resultados mostraram gue o Hivel de Prontidao & o fator
gue melhor explica o Rendimente Escolar. A Merenda na gual o va-
lor proteico-caldrice & maicr produz um melhor Rendimento Escolar:

foi també&m observado gue as criancas preferem a Merenda Doce.



SUMMARY

In this study, the behavicor of about 550 children first graders
in the Elementary Public Schools of the Municipalityv of Pauvlinia, EState

of Sac Paulo, was studlied in relation to the School Lunch Program.

The research was designed Lo obtain some answers with respect
to the school lunch, as an influencing factor, and 1ts interaction
with other factor, which the child already bring to school, such as
readiness levels, age, socio-economic level, etc. Furthermore, the
effect of offering the school lunch twice each day, to increase the
caloric~protein value, on the school achievement and the preference

of the ohiidyen for sweet oy galted lunch were determined.

The results demonstrated that Readiness Levels 1s the principal
farmtor that determines school achievement. With respect to the school
iunch, that which has higher protein-caloric valoe produces the best
sffert tn schonl achisvement. The preference of children for swaet

lunch was alsg observed.



INTRODUCED

A crescente importancia dada & alimentacso, na Escola, deveu-
~5e ac estrangulamento verificado nas primeiras séries do primei-
ro grau, ccasionado pela repeténcia e evasao dos alunos, - atriby
idas & incapacidade de absorcac de ensino, por causa da  desnutri

LA,

2 desnutricado interfere na motivagaoc da crianga, na sua capa-
cidade de concentracio e de aprendizagem., B crianga desnutrida €

dssatenta, poucc curiosa € nac responde a estimuilos,

Um Programa 4e Merenda Escolar deve concorrer para uma melho
ria da saude do escolar, sumentando a sua resisténcia s doengas
infecciosas, aumentando a capacidade de aprendizagenm e, ainda, de-
ve ser um elemento de atracac da crianga & escola, veduzindo ¢ In

dice de absentelsmd.

[N

O objetive deste trabalho fol verificar como a atual Merenda
Esecolar distribuldas em Escolas Oficiais de Paulinia, $P, estd agin
do sobre as criancas e se ela consegue diminuir a repeténcia e eva

- B e
zan na 1. série do 1¥ grau.

Tentou-se, ainda, dar a Merenda enm dose dupla, distribuida ewm
duas wvezes, isto &, guando a crianca chega & escola e durante o)

lanche, e verificar se ¢ aumento de calorias recebidas contribui



para malor Rendimento Escolar.,

outre ponto de grande importancia, abordado por esta pesguiss,
foi o problema da aceitabilidade dos produteos oferecidos: nao bas-
ta ser um alimento nutricionalmente ideal, & preciso gue a crianga

o acelits,

A preferéncia pela Merenda Doce e/ou Salgada tambénm fol posel

val sar verificada.

Neste trabalho apenas trabalhou-se com Produtes Industrializa
dos Processados, cujo valor nutricional sra conhecido através de
analises de laboratbrio; o preparo, a distribaig%@ & a arfiazenagem

foram também controlados.



KEVISED BIBLIGGRAFICA

- Merenda Escolar

1. Origem e FPinalidade

Embora polémicas, as discussdes sobre o assunto desnutricio,
sistematicamente concordam em um ponto:r as deficiénciss nutriciona
is secguen aumentando nos palises em desenvolvimento, apesar de se-

rem cada vez mais ohjeto de preccupacac vor parte das  sutoridades

gsanitarias.

A preocupaCac com o agravamento destas condigoas transparece,
guandc orcanismos internacionals, passam exaustivamente a disoutir
firmulas para a correcao desse mal, através de Orcacs oficials co-
mo a FAO [(Food Agriculture Organization), OPS (CGroanizacion Paname
ricana de 1la Salud)l e UNICEF ({Imited Nations Children’s Pund}.
Exemplo.disso fol a chamada "Conferéncia da Fome" promovida naela
FAC gue reuniu em 1374 especialistas em Roma &, cujos pronuncliamen
tog glraram sm torno da recmmendag%o aos governos, ne sentido de in
tegrarem a politica alimentar ac restante da planificagao sdoio~

~seonomt oa.

Uma medida indireta da magnitude do problema da  desnutrigac

pode ser obtida pelos coeficlentes de mortalidade em oriangas, uma



ver gue a presenga daguela. tende a empurrar para cima as taxas de
mortalidade. Em Sie Paulo a Investigagao Interamericana de Morta-
1idade na Inféncia demonstrou gue 60% dos Sbitos infantis eram cay

sados basica ou associadamente & desnutricgac (23},

PRONAN - Programa Nacional de &iimentaQQQ.e Hutrigao -~  Este
programa foi elaborade pelo Conselho de Desenvolvimento Secial apxo
vado por decreto presidencial em & de Fevereiro de 187&. Fundamen
ta-~ge o PRONAN na sviddncia de gue a subnutrigao & um dos malores
problemas medico-soclials do pals, e suas diretrizes foram estabelg
cidas a partir da visao de gue as medidas de desenvolvimento soci-
al nio se devem restringir a uma area estangue e residual, onde
simplesmente se trataria de minorar os danos, gue muitas vezes, de
correm do livre curse do processo & crescimento soondmico . O PROMAN,
ac obijetivar de forma concreta e realista o eguacionamento do  ora
ve problema da desnutricao no pals, procura simultaneamente, asti~
malar o sistema de produgdc e comercializagac de alimentos, median
te aplicagdo de incentivos e de medidas de racionalizagao do seu

smpenhce {23).
O PRONAN concentra sua atuagao em trés grandes linhas:

- suplementagao alimentar - de intervencac nutricional imedliata,di
reta, gue visa atender a emergéncia da situag%a nutricional - das

~lasses mals carentes, criando, paralelamente, um mercadc instita-



cicnal para peguencs produtores de alimentos hasicos;

~ racionalizaclo do sistema de produgao e comercializagdo de ali-
mentos basicos - que interfere nestes setores, atravds da assistén
cin social, técnica e crediticia aos agricultores de baixa renda e
estabslece uma ordem no setor de cam&rcializagéﬁ, reduzinde & agac

4o intermedidrio; e

- atividade de apoio -~ pertinentes ac combate e prevengac das ca-
réncias nutricionais especificas (anemia, bdcioc endémico, hipovita
minose A e carie dentiria), aos estudos e pesguisas nas areas so-
cial, econdmica e tecnolbgica, visando definir métodos e estratégl
as simplificadas gue facilitem a efetivagao das linhas de agbes ba
sicas e, ainda, qualificar pesscal técnico para as atividades nas
ireas de alimentacac e nutricao, bem como incentivar a organizagao

gruopal através do Cooperativiswo.

Os projetos desenvolvidos dentro destas linhas de agao, inte-
gram o Sistema de Wutriglo, desde a produgac bicldgica dos nutrien

tes (39).

O PRONAN & desenvolvide dentro do Ministério da Saide pelo Irs
titukto Wacional de Alimentagao e Nutricdo ~ INBN - e dentro do Mi-
nistério da Educacao pela Campanha Nacional de Alimentagac ao Esco
lay -~ CNAE -. § dentro dessa Campanha gue vamos encontrar a Meren

da Escolar.



A desnutricic infantil constitvi um dos mals sérios problemas
de malde phblica em todo o mundo e, em especial, nos paises em de

senvolvimento (341.

Segundo Walter Santos (56} na idade escolar a desnutrigao & fa
tor gue dificulta e retarda o aprendizado congtribuindo para 08
elevados Indices de absenteismo s aulas e de repeténcia dos  ci-
clos., ¢ escolar desnutrido & em geral desatendo nas classes, apd

tico, sujeitc A fadiga facil e pouco resistente As doengas.

AGc se iniciar a puberdade se instala outro periodo de alto
risco &s perturbacdes nutricionals, periodo este gue se  prolonga
nor toda & adolescéncia. B esta a Gltima oportunidade gue & Orga-
nisme tem de crescer e se desenvoelver de acorde com o seu potenci-
al genftico, dal a exigir adeguado aporte de alimentoes e de nutrd
entes, para © desempenho de tals atividades, de medo a permitiy a
formagao de individuos adultes higidos e produtives. A desnatrg
cao cemgxameteg portanto, o futuro 4o pais, reduzinde e danifican-

A a sua nalor fonte de riguezas, representafda pelos recursos huma

nos da gociedads.

A situacaoc alimentar e nutricional da infancia brasileira &
pondicionada por um conjunto de fatores ecolbgicos, econdmicos, so
ciais e culturais, relacionados com © estagio de desenvolvimento em

gue se encontram as diversas regides do pals e resultantes da poll



tica governamental adotads nesse setor. Assin, alénm dos condicio-
namentos biolbgicos, a situagao alimentar e nutricional da infén-
cia depende de nmuitos fatores, tals como: a disponibilidade de all
mentos, gue abrange as condigoes de produgao e de abastecimento, oo
mo ainda os pregos e a gualidade desses produtos; os hébitos ali-
mentares; o nivel sducacicnal; os padroes de higiene e principal-
mente, o poder de compra das familias; as condictes de sansamento
bisico do meio ambiente scbretudo com relacho ao sbastecimento de
Bgua 2 a rede de esgotoes; e outros aspectos sociails, econbmicos e
culturais vigentes na comunidade. Todos esses fatores agindo in
ter-relacionadamente influem no es%ada nutricional da infancia com
maior ou menor intensidade, em fungao do grau de  wvulnerabilidade

biolbogica das diversas faimas etirias integrantes desse grupo (56},

A merenda escolar & uma refeicao realizada no intervaloc  das
atividades escolares, com a finalidade de atenuar o problema da
d@snutrigé@ & suas conseglfnceias sobre o rendimento escolar, alédm
de desenvelver paralelamente um programa de educagac alimentar gue
atinia objetivos além da escela (53). O planejamento da merenda
gscolar deve pois, estar bhaseado numa suplementagac racional, em
sintese & uma corregio das falhas fisioldgicas da alimentagao  do
méstica., Os alimentos para a merenda deven ser selecionados pelo

seu alto valor nutritivo e maior teor de alimentos nobres, e ez



vem ter igualmente boa aceitabilidade, partindo de cardapics com~
provados ou bem adaptados, seguindo deniro do razodvel o3  hibitos
alimentares regionais. ©Os alimentos devem sexr de prego accessivel
ao brgio doador, devem incluir os alimentos de produtos regionails
mais abundantes, preferencialmentse oferecidos na safra; deven serx
de fAcil preparc para corresponderem ds possibilidades limitadas
das cozinhas escolares e sconomizarem tempo de trabalho e combusti
vai; deven ter boa eensarvag%&, pois, © armazenamento & sempre pe-—
guenc e as vezes inadeguado; e © programa deve também ter continul

Aade {44).°

& merenda escolar & dAistribuida nas escolas oficlais desde ©
ano de 1935 guando, com base na percepcas das necessidades escola-
res foi fundada a Campanha Nacional de Alimentacao da Crianga. Em
1944 45 escrevia Dante Costa, citado por Lamare e Mauricioc {44} *O
Retado tem o dever de exercer uma verdadeira politica escolar de
alimentagho. A criacho da merenda escolar & uma obrigagao a  ser
exercida: a) no interesse coletivo 4o pais; bl no interesse humano
do escolar; o) no interesse econdmice da administragko  escolar”.
Tal pronunciamento antecedeu a criagac, na esfera phblica, do O
gao oficial destinado a responder pela alimentaéﬁ& escolar: a Can

panha Nacional de Alimentagao Escolar - CNAE.



A CHAR foi criada em 1953 como uma inlclativae experimental da
Comiss®o Nacional de Alimentagido, denominada a principio de "Pro -
grama Nacional de Merenda Escolar”™., Com a expansas, © “Programa”
passou a constituir uma importante atividade da Divisac Extra-Esco
lar do Ministério da Educagac e Salide, para em 1959 ganhar autono-
mia e vincular-se diretamente ac Departamento Naclional de Educagag,
come uma das suas divistes bisicas, sob o nome de Campanha Naclo-

nal de Merends Escolar.

& Campanha em seu trabalbo alcangou tedo © territéric nacio-
nal, multiplicou seus atendimentos e aumentou © wolume, a gualida-
de e a modalidade de suvas refeigles; fol natural deste modo, a ma
danca de nome, passando a chamar-se desde 20 de Betembro de 196%

Ccampanha Nacional de Alimentagao Escolar.

A CNAE comegou suas abividades com a distribuigac de um  sim-
ples copo de leite em pd diluido, complenentado com uma pilula de
vitaminas lipossoliveis. Ewr seguida, reforgou este alimento, pasg
sando a distribuir uma pequena vefeigaoc completa - a mersnia, oom
posta de leite, farinhas, agihcar, manteiga, pao  ou faoulentos,
ovos, frutas, etc. BEm 1968 mais ou mencs, teve inicic ¢ almogoe &g
colar gue, conforme 4iz o saeu nome, & uma grande refeigac com  ali
mentos malis substancials -~ arroz & cereals, masgsas, carne, verdu-

ras, leguminosas, rubdreoulos e ralzses, doces, gueliijos, 2tc. ITato
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sob o aspecto alimentar. Scb o aspecto de penetragao, comegou 2
Campanha limitada aos grandes centros, passando paulatinamente a
atingir maior porgho da populagho escolar com penetragac no  inte
rior, tornando-se, finalmente, um programa de Bmbito nacional. Hos
Gltimos dez anos, a Campanha aumentou seus atendimentos, passando
de cerca de 11 milhdes para cerca de 15 milhoes de escolares assig
tidos. O gue & importante notar que enm todos esses anos de exis -
t3ncia a Campanha tem merecido o apolo dos governos gue Lhe Lem

proporcicnado malores recursos (44}.

Bm 1981, o Ministyro a4a Educacac baixou portaria trang forpnando
a Campanha Nacional de Alimentacso Escolar em Tnstituto Nacdional de Assis
téncia ac Estudante {INAE!} e atribuindo ad novo droao a fungao de
atuar na rea de Assisténcia Educacicnal nos niveis oonsiderados
prioritarios - pré-gscolar, primeiro e segundo graus. Segundo a
partaria, © INAE ficard responsa¥el pela execugao da politica de
sszisténcia de estudos nessa ABrea £ apoio a oulros programnas ali-

mentares desenvolvidos pelo Ministério da Educagac.?

Finalidades ~ A Campanha foi criada para dar assisténcia ali

mentar as grupc yulneravel nutricional escolar. Vivemos num pals

# Ministério da Educacio cria ¢ Instituto Nacional de Assisténcia

aoc Escolar. Correlc Popular, Campinas, 29.12,81.
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com larga ocorréncia de deficiéncias alimentares - discretas e 1li
geiras (subnutrigao) ou graves e manifestas (desnutrigao). O cam
po de agao da alimentacao escolar &, sem divida, a escola, dirigin-
do-se porém por seu intermédio, i familia, visando para esta fina-

lidade o escolar que polariza no caso a constelagao familiar.

Para cumprimento de suas finalidades, a Campanha atua de duas
maneiras: de modo direto, numa agEo assistencial, e de modo indire

to, promovendo e incentivando a educagao alimentar.

A agao assistencial se processa pela distribuicao de alimen-
tos de valor nutritivo elevado aos alunos e o fornecimento de toda
uma organizagao material imprescindivel a esta distribuicao. Esta
ajuda alimentar cobre, no momento, o pré-escolar e o escolar de
1?2 grau mas ha solicitagao e projeto para que se estenda para o 29

grau tanto no periodo letivo como em férias (44).

A educagao alimentar se faz a longo prazo e de modo indireto,
alimentando hoje o escolar e educando o homem de amanha. Age tam
bém polarizando o interesse do individuo e da coletividade pela boa
alimentagao e promovendo-a para seu uso. Procura aproveitar a dis
tribuigao do auxilio que proporciona para difundir conhecimentos de
educagao alimentar. Assim, pela apresentacao dos profissionais e

denotacoes difundidas através da agao pessoal e didatica de suas me
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rendeiras, professoras e supervisoras, nutriclonistas, a Campanha
ansina ¢ jovem brasileirc a comer bem {44). O significads e & difusac
desta educacio alimentar no seic das criangas, na drea do seu lar

e da sociedade 530 incomensuraveis {33).

para cumprir seus objetivos a CNAE contou desde a sua funda-
Ao atdé 1962 com recursos internacionais do Fundo Internacional de
Socorro 3 Infincia, Srgac das Nagoes Unidas que cooperava com &
Governo Brasileiro, fornecendo leife em pd, De 1%62 até 1971 pas
sou este auxilic a ser proporcionade pela USAID {(Allanga para &
Progresso) por intermédioc de seu programa "ARlimentos para o Desen-
val?im&nta“, Este programa tinha convénio com o Governo Brasilei-
ro & fornecia aldm dc leite em pd, farinha de cereals, trigo, gual
40, manteiga e Oleo de ewcedentes alimentares americanos. Atual~

mente a CNAE 13 nio recebe auxilio internacional.

Todas as asferaé governamentalis cooperam com a CRAE, selam 08
gmvarnﬁ; federal e estadual com maiores regursoes, seja o municipal,
na medida de suas possibilidades. Contribuigtes particulares &
das Associaches de Pais e Mestres, sOclos de entidades agsistencia
iz e de benemerencia sac fregliuentemente recebidas e solicitadas,
A alimentagao escolar & um pragréma caro e o orgamento exclusivo e

1 nac pode sozinho sustenta-lo. Qutras atividades - agricolas, e

creativas, de satde, etc., levam a CHAE a usar a cooperagas de 0y
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tros Srgaos - Minist@rio da Agricultura, Ministério da Sabde, Se-
cretarias de Bducagac e de Salide, etc. Na esfera de transportes ,
particularmente dificeis dada a extenszo territoriil e a precarida
de de comunicagbes em certas zonas e localidades, tem contado a
CNAEZ com & colaboragao dos ministérios da Marinha, AeronButica, Vi
aggﬂ & Ohras Publicas, Reds Ferroviiria Federal ¢ suas filiadas,
Companhia de Navegagao 4c Val&léa San Francisco, Servigo de Navega
Ao da Bmazdnia e Administragao do Porte do Pard, Companhia do Va-
le do Rio Doce,  Departamentos Estadusis de Estradas de Rodagem
eto,. Deste modo, a CHAE € um programa de soma de esforcos, Esta
soma sempre pode ser obtida gragas & excelente receptividads da
Campanha escudada por suas benem@ritas finalidades e evidentes ser

vigos prestados {(44).

A CNAE, através da suplementagzao e educacao alimentar, tem na
sua atividade b3sica o duplo papel de preservagac e apoio & area

da satde, porém como meta a educagas.

A CNAE tenm como cbistivo proporcionar suplementagso e educa-
gac alimentar aos escolares do 19 grau matriculados nos estabeleci
mantog éficiais_a filantrdpicos de ensino & a pré-escolares caren-
tes, wvisando a:

- Melhorar as condigoes nutricicnais e a capacidade de apren-

dizagem & reduzir o indice de absentelsmo, repeténcia = eva
SE0 escolars
- Aumentar a resisténcia 3s doengas do grupo assistide, con-

tribuir para a melhoria dos haébitos alimentares dos escola-~

reg; &
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-~ Aumentar os niveis e, melhorar as condigoes de ingresso abxa

vEz de protegac ao pré-escolar {(18).

A programacac para atendimento em 1980, pexmité seguramsnie
avaliar o esforge gue vem desenvoelvendo a CRAE no sentido de ampli
ar as agtes do Programa Naclional de Alimentagaoc Escolar, concentra
damente, nas zonas rurais e, periferias arhénas das orandes metrd-

poles.

¢ desempenho do Programa nos filtimos anos foil marcado pelo es
forgo de integracac da CNAE com ag Coordenacgoes Reglonals o as  5g
cretarias de Bducacio das Unidades Federativas bem como das dife
rentes instituicoes gue participan na execugac do Programa. be
acordo com o estratdégia que operacionaliza a sua execugao, a CNAE
stendeu ac final de 197% a 14 milhles de beneficiarios, entre pré-
wszeolares e escolares do 19 grau, representando 64% de cobertura
do total da populagac escelar brasileira, atingindo 3.54% muni i~

pios e abrangendo a mais de 110 mil unidades escolares.

pars atendimento desse numero de beneficidrics, foram distri-
buidos em torne de 113 mil toneladas de um slenco variado de ali-
mentos balanceados, proporcionando um aporte proteico-caldrico-ener
gético da ordem de 30% das neceszidades dikrias dos escolares e

servidas cerca de 1.800 milhoes de refeicgoes.

O0s recursos financeiros comprometidos para esse Programa fol
Az ordem de 5.000 milhBes de cruzeiros oriundes do orgamento da
Unifeo, bem como, da participagao estadual, municipal, comunitariae

internacional (18},
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Pm 1981 & CNAE atingiu 11%.95% escolas distribuidas em 3.734
manicipics localizados nas zZOnas rurais, urbanas € perifiéricas do
palis (Tabela 1). Foram atingidos assim 15.626.016 escolares duran
te 149 dias, perfazendo um total de 2,117.830.965 refeicoes, satis
fazendo de 15% a 30% des necessidades didrias de proteinas e calorias

da populagac assistida {19) {(Tabela 23.

2, aspectos Psico-pedagdgicos da Merenda Escolay

piaget, citado em Nutrigao e Aprendizagenm {49}, em sua teoria
genética de desenvolvimento mental mostra que a crianga aos 7 anos
& mencs 10gica e mals intultiva sensorial, isto &, 43 respostas &

partir de dados sengoriais e goncretos.

A orianca aos 7 anos deve tex 34 uma atividade perceptiva O
ganizada onde as formas permanecen. Deve ter, tambdm, uma organi=
ZACAO operatbria do espago tal gue a capacite reproduzir estas foy

mas.

os alunos ao aprenderem a leltura, escrita e cAlcoulns tem uma
capacidade psicomdotora @ perceptiva gue tenm Iindices de desenvolvi-
mento segundo as idades. atualmente, guando sa aborda O compslexo
problema da aprendizagem distinoue-se: aspectos ligados ao grau da

inteligdncia base e aspecteos funcionais dessa mesma inteligéncia.
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TABELA 1 - Nimero dg Municipios e Unidades Escolares segunds Gran-
des Regices e Unidades Federativas

Grandes Regives Municipios Unidades Escolares
Unidades Federativas Atendidos Atendidas
NORTE 142 B,.056

rRondénia 07 1,172
hore i h44
AMBZONAS 43 1,806
Roraima 02 234
Parh 74 4.182
AmApa 05 143
HORDESTE 1.21%9 41,6534
Maranhao 93 4,187
piaul i 14 2.002
Ceara ' 138 8,729
rio Grands do Norits 132 3.498
paraiba 158 4,231
Parnanbuco 157 5.424
Alagnas 84 2.180
Sergipe 74 1.0616
Rahia 290 10,382
CEWTRO-DESTE 328 7.587
Mato Grosge 52 1.618
Mato Crosso do Sul 52 1.536
Golas 221 §.468
Distrito Federal 2L 373
SUDEBTE 1.330 33,456
Minas Gerals 6§77 14.439
Bapirito Santo 53 4.523
Rio de Jansiro &4 3,310
Sac Paulo 526 11.684
SUL 717 28.326
Parani 2859 10.06%
santa Catarina 187 TR0
rio Grands do Bul 231 11,052
BRASIL 3.734 119.45%

PONTE: INAE /APEAI/ESTATISTICA
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TABELA 2 - Volume de Alimentos Fornecidos, secgundo Srandes Regioes
e Unidades Federativas ’

Grandes Regides/Unidades Federativas N¢ de Refeigoes Servidas
HORTE 931.1%5%.994
Rondbnia 17.273.949
Acre 4.634.373
ABAZONAS 17,880,883
Roraima 3,795,853
Para 40,209,289
Amapa 7.381.527
NORLDESTE 520,768,437
Maranhao 41.730,385
piaul 27,106,381
Ceard 119,249,881
Ric Grande do Norie 30,276,483
paraiba £3.047.388
Pernambuaoo 67.177.424
Alagnas £3.997.741
Sargine 18,274,135
Bahia 166,815,809

CENTRO~QOESTE

Mato Grosso

¥ato Grogso do Sul
Goias

Distrite Federal

SUDESTE

Minas Geyals
Espirito Santo
Rie ds Janelro
Sac Paulo

8UL
Parand

Santa Catarinsa
Rio Grande 4o Sul

BRASTIL

169,823,218
26,142,839
30.608.416
77,428,540
35,573,423

974,202,119
356,476,988

71,151,833
165,827,222
440,746,276

361.940.,197

135,838,348
89,115,147
108,986,722

2.117.930,965

FONTE: INAE/APEAIL/ESTATISTICA
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Negsta area estudamn~se 085 fatores emociconals, socials, nuitricionalis
g de maturidade neuroldoica. £ tao orande a complexidade do pro
cesso de aprendizagenm gue ele exige um estado de prontidio global,

faito de diferentes habilidades e capacidades {(49].

Dra. Ana Gillinghan, também citada nessa mesma pesqguisa, ao
Instituto de Pesquisas Heuroldglcas de Wova lorgue, diz gue “guan-
do a mente se acha cbstrulda por dificuldades em ler ou por UMA
imperfeita coordenagac motriz ao escrever, esses defeitos angan-
dram por sua veg, defeitos nos hibitos de estudo, processos  inper
feitos de raciocinic e memdria. A remogaoc, pois, dessas barrelras,
gue obstruem os processos de ler e escoraver, oculra colsa nac repre
genta senao a libertacfo do processo de pensar. Seria cair  num
efroulo vicioso asseverar gue tals barveiras existem simplesmente

porgque o .1. do alunoc & baixo {49).

No Brasil, Loursnge Filho, ainda citado em Nutrigao e Aprendi

“

zagem, (49) estudou a influBneia de uma assisténela medica e ali
mentar no rendimento escolar, Nesta pesguisa, © QUrupo  experimen-
tal gue pelo teste de prontidas aplicado fol caracterizado CORO
imaturo, e, nos exames médicos, come portadores de subnutrigaoc e de
putras doencgas, apds o tratamento médico e boa alimentagas na esco

la, apresentou uma taxa de promocan igual ao grupo anteriormente

claasificado de maturidade mBdia. Outra pesquisa £ mostrada sobre
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Alimentacao dos alunos na Escola Primaria no Distrito Federal, mos
trando um aumento da taxa de promogac no 19 ano escoelar, guando fol
sstabelecido um servigo ragular ¢ tecnicamente orientado, de ali-

mentacao avs escolares.

De um modo geral, guandc a crianga nao ge desanvolve em sua
aprendizagem, ela deve ser encaminhada ac médico escolar e gpds ve
rificar gqual a causa se & fisioldgica, psiguica, pedagdgica ou ali
mentar, A alim&ntag%& pode, sem &lvida, interferir ﬁa noeta balxa
freghente. A deficiénoeis alimentar pode ser na guantidade reduzi-
da, & crianga nao tem o gue comer em casa, nac tem cobertura cald-
rica, proteica e vitaminica com os poucos alimentos gue recebe em
casa. Cutro ponto € guando tem de se alimentar sempre Com o8 Des
mos alimentos, nBo havendo a proporcac indispensével e, a impres -

cindivel presenca de vitaminas (62).

Rebeca C. de Angelis (5) em seu trabalho: "Desnutrigac e De-
senvalvimenta Mental - Retencac Esceolar®, afirma gue Indices signi
ficativos de retensic sio observados em escolas de regides em de-
senvolvimento, com reproOvagac em cursos primaérios gue atingem ci-
fras de ate 70%. Az causas nao podem ser atvibuldas unicaments a
problemas de salde do escolar e fatores socio-culturais. Bfirms
ainda gue a md nutrigac proteico-calirica geralmente & um componen

te comum e fora da divida de grande significado para a reduzida ca

pacidade de aprendizado.
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Perrveira (31} afirma: "A subnutrigae & responsavel por %0% de
excepoionais no Brasil” e ainda, gue das criangas em turmas de
atrasados especialis, 92% sio oriundos de familiag pobres. A cau~
sa primiéria & a defici®neia alimentar, gue afeta desde a vida  en
hriondria ¢ durante a primeira fase da vida, guando o sistema ner—
voso estli em desenvolvimento; dspendendo da fase etérié de incidén
cia de subnutrigao & desenvolvimento do sistema nervoso, a irrever

sibilidade da infecgado poderd se tornar mails grave e irreversivel.

ainda Rebeca de Angelis (5) em seu trabalho mostra que o coé
rebro humano na 8poca de seu nascimento pesa cerca de 350 g, alcan
ga 1064 ¢ aos dois anos, 1121 g acs guatro anos e 1351 o aos 14
anos. Observa-se gue o aumento entre zerc e deis ancs fol de 3,176
vezes; entre 4ois e guatro anos, apenas 1,12 vezes e entre gualtro
e doze anos 1,13 vezes., O cérebro do recém-nascido & cerca de 1/5
do adulto. J& aos dois anos & cerca de 475 e aos 7 anos cerca  de
?fl@'dﬁkaﬁulta. £ 1dgico pois imaginar gque a subnutricac incidin-
do numa faixa etiria precocgse deve ter comprometimento muito mais
sBrio. Esses comentirios mostram que a diminoicgBo da eficiéneiaes
volar do estudante pode provavelmente ser consegfigéncia da desnutri
cao sofrida pela crianga no primeiro Qerimdé de wvida, desde a vida

intra-uterina.
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Alvarez~Alva {1} comega seu trabalho dizendo gue falar da
desnutricac e escolaridade € considerar somente um dos multos efei
tos negativos gue produz o grave e ainda nac resclvido problema da
desnutrigac na infancia. A coexisténecia da desnutrigdo com o apro
veitamente escolar deficiente e com a evasdo 13 foi muito estudada,
porém, ndc existe acordo un@nime em considerar a desnutrigi@c como
causa unica; algung pensam e o8 estudos nacionalis e internacionals
@aiecem demonstrar gue: tanto a desnutricio cowo as falhas de esco
laridade se devem awmbas a fatores sbcio-culturals e scondmicos pe
gentes em Jgrupos nureroscs da populagao rural e urbana. Entre eg
ses estudos Alvares-Alva cita gue a desnutricac, guando ge apresen
ta desde os primeircs messs da vida, infiul desfavoravelmente o
degenvo lvimento neuro-muscular, na linguagem da corianga, assim ©Q
mo nas esferas de adaptacgac e personificacac social, retardande a
aparigéo das manifestagbes cavacteristicas de cada esfera. Esta
filtima situagac fol comprovada embora em condicoes especials, 0
peso do encBfalo & diminuido consideravelmente nos desnutrides de
terceiro grau, porém essa diminuigic ainda € menor do gue as  gue
se verificam em outros Orgdos do desnutrido. J& foi também demons
trado gue o restabslecimento das fungoes nervosas precede a reoupg
rache fisica do desnutrido, isto &, embora haja uma influéngia no-

civa no sistema nervoso do desnutrido, esta & reversivel.
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Amaral {3) em seu trabalho conclui gue uma adeguada nutrigac
e programas de salde combinados com estimalagao cognitiva podenm
produzir pudangas marcadas na capacidade de aprendizagem de crian-
cas provenientes de familias muito pobres, reduzindoe o nivel de re
provagdo nas escolas. Observou ainda gue niveis supericres de
aproveltamento escelar estao associados ao maior mimerc de horas de
estimulacdo pedagbgica € a maior guantidade de calaxias}anﬁhieaebi

das.

Monckeeberyg {48) no Chile em 1970 com uma amostra seleclionada
de sessenta coriancas de sete a nove anos, todas provenientes do
meio sbeio~econdmico extremamente baixo com alta incid@ncia de sub
nutricac e baixo desempenho em testes de inteligéncia foram subme-
tidos a um programa de estimulagdo pedagbgico-nutricional. Por um
anc estas criancas receberam na escola o total de calorias e prote
inas regueridas, com alimentagao multo bem controlada. Ao T S IR0
tempe foram submetidas a programas educacionais adaptados s cir
cunstineias. No final do periodo letive houve evidente progressg
no crescipento & no peso, e até no rendimento escolar, embora nao
ge tenha registrado mﬂdifiaagﬁas evidentes no I (Quociente de In-

teligéncia) dessas criangas,

0 trahalho de Mackay e Sinlstisrra, na Colombia, citado por Amaral, (3}

& ainda mals abrangente. O experimento foi aplicade em oriancas de tyés a
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cince anog, constava de administracgac de dieta cobrindo todas as
necessidades proteico-caldricas, tratamento de salde e estimilagao
cognitiva. A estimulagac cognitiva aplicada com © cbijetive de me
lhorar a capacidade de aprendizagem constou de intervengoes visan-
do: aumentar a verbalizagao, compreansae elementar de quantidade e
gqualidade, relagio de tempo e espago; habilidades manuals (motrici
dade fina), concentragac e atengac ac trabalho e desenvolvimentoda
m&ﬁéria; aumento da independénciz, relacao decidir-fazer. As cop
clusbes do experimento podem ser resumidas da seguinte forma: unma
adeguada alimentagio e programas de tratamento de salde combinado
com estimulagac psicolbgica e soclial, podem produzir importantes mo
dificagoes no desenvelvimento social e cognitivo, compensando guase
que completamente a carfnoia socio-bioldgica induzids pela pobreza.
Por outro lade, prouramas de nutricac isoladamente ou programas de
reratamento midico sem melhorar a nutricac ndc sac suficientes para
alterar-os diferentes testes de mensuragao do desenvolvimento da

inteligéneia & da habilidade mental em geral.

De acordo com Sagned, citado por Fleury (32) afora condicoes
eutern®ms o internas necesszrias para gue aprendizagem B€ provesse
(recursos sudic-visuais, dependéncias fisicas nas encolas, técni-
cas modernss de ensino-aprendizagem, ete.) hi algo gque come prece-

de todas elas. Seria come uma pré-condigac para gue ¢ Processo de
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pnsino-aprendizagenm se verifigue. Tal & a atengao do aluno. Quan
to a esta, & mister gue se diga gue diwversos fatores nels vEm in
fluir, determinando-lhe com maior ou menor intensidade suas fei-
cbes. WNa psicologia & sabide gue hd uma correlagac forte entre in
teresse e atengho. Também fala-se, e com razac, das relagoes evi
dentes entre atencdo e estimule e assim por diante. Todas  essas
validas relacdes, no entanto, explicam a atengio do ponto de vis-
tanﬁa psigue no ey humano. Nac obstante, ¢ humanco €, antes de tu
do, psicosomAtico, e a basze da psiqué & o CoYpo, ao menos Fisiold-
gico. Caimos, entac, no fatc de que, em filtina andlise, o funda -
mento da atengio, o horizonte Gltimo sobre o gual ela se verifica®
constituido peleo estado geral do fisico, do corpo. Este & determi
nado por dois fatores: do ponto de vista estrutural, a sabde: ao
ponto de vista conjuntural-estrutural, a alimentagao que fornece
elementos, de um lado, formadores de nossos teplidos corporals, e
gue, de-outro, fornece © conteldo energ@tico para gque possamds ter
nosso metabolismo basal bem supsrior &, além disso, pOSSAMOS ter
npssa vida de relagdes. HNa faixa etdria na qual o escolar se en-
contra & mais significativo, sobremanelra, O aspectos vinculadosa
snergia de que necessita para viver. Isio porgue 35 passou das
faivas etBrias maisg primevas, guando entac, necessitava de comida

para crescer e desenvolver-se com muito mais velocidade, guando sua



formagao tecidual se verificava de forma mals cflere. Dentro des
ta perspectiva, procura-se, entdco, uma merenda calOrica mas gue
nem por isso deixa de Ber equilibrada do ponto de vista das rela-

coes proteico-caldricas.

Existe pois um consenso geral entre os autores de gue a des
nutrigiio leva a uma diminuigao do desempenho intelectual (24). Essa hi
pé?ea& foi comprovada em estudos realizados com animals. 0Os estu-
dos feitos até agora, com pessoas, confirmam essa hipbtese, ainda

gque nac sejam conclusivos. {25).

3. Aspectos Sdcio-econdmicos da Merenda Escolar

Um dos aspectos mais graves das disparidades sbolo-econdnicas
gue caracterizam o atual estidgio de desenvolvimentoe do Palg € O
acentuado contraste exlistente entre as condigoes gerals de vida
principalmente guanto a nutrigac e 3 sabde, das criangas componen-
tes das camadas socials da populacac de diferentes nlveis de renda,
porguanto 1880 provoca uma distribuicac desigual & injusta de opor
runidades e perspectivas na luta pela vida guando esta apenas se

inicia.
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Com base em pesgulisas esparsas £ onr alguns indicadores indire
tos poede-se estimar gue, aproximadamente, apenas 30% das corilangas
brasileiras alcancam nivels de mutrigao gatisfatoriamente razoive-
is semelhantes aos vigentes na maioria da populagac infantil dos
palses afluentes, enguanto 70% apresentam manifestagdes de desnu-
trigac em graus varifivels com preponderancia de formas leves 2 mo

dqeradas como ocorre em grande nimero de paises subdesenvolvidos,

O primeirs grupe, guase tode incluido nos estratos soclals de
maiores niveils de renda, tem amplas perspectivas e oportunidades de
realizar plenamente seu potencial gesndtico tanto fisico como inte-
lectual, enguanto as criangas do segundo grupo, em sua maloria pey
tencentes As classes menos favorecidas, estac ameagadas de  sofrer
maior ou menor atraso no seu crescimento fisico, intelectual, po-
dendo ainda se tornar vitimas de infeccoes, fregllentes e de outras

doencas, capazes de conduzi-las 3 prbpria morte (38},

.

Alvarez (1) em seu trabalho afirma que nao h® um acordo una
nime em considerar a desnutrigao como causa Unica dos  resultados
negatives na aprendizagem escolar. Alguns pensam e varios traba-
lhos comprovam gue fanto a ﬁasa&txiéé& come as falhas na escolari-
dade se deve amhas & fatores sboio-culturais & econfmicos presen—
tes em grupos numeroscs da populagao rural e urbana. Alguns exen

plos sAc citados, estudando escolares eutréficos ou em condigoes
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semelhantes de deficiéncia nutritiva, porém pertencentes a melos
sdcio-culturais de diferentes nivels. 0Os resultados nmostraram atra
vés de provas psicomBtricas, guocientes intelectuals supericres nos
grupes pertencentes a estratos socio-culturals mals elevados, G
gque confirma a influéncia gue © melo, em especial a socializagao,
rem no desenvolvinento intelectual da crianga e portanto em sua

aprendlzagen,

Unm estudo semelhante foi feite no México, porém com pré-esco-
lares em iguais condigfes de nutrigao, cbservando-se diferengas  a

favor das criangas em melhores condigodes culturais e econdmicas .

£ sabido que as criangas de nivel sbeio-econdmico mais  baixo
apresentam vma maior proporgao de estados moOrbidos soniticos e men
tais, nao preenchendc os pré-reguisitos estabelecidos para a apren

dizagam,

Gupta e colaboradores, citédas por Brozek {13}, em Nova Deli
na India, werificaram guer em uma amostra onde © nivel de desnutri
¢3o & mantido constante o QI médio das criangas decresce conforme
o nivel sdeio-econBmica {(baseadc no salBrio, educagdo &  ocupagao
dos pais ou responsiaveis), desde 105,3 para a classe social IX a
95,3 para a classe soclal I1IL, e 85,1 para a classe social IV, Depn
e de uma mesma olasse social {(IVY o QI medio éeﬁresee oom & pro

gressiva gravidade de um guadro de desnutrigao crdnica subclinica
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de 88,1 para 76,6 e 66,0. E concluli gue dentro dessa amostra tan
to o nivel sdcio-econdmico da familia come a severidade da desnu-

trichko tiveram influbncia sobre a inteligneia medida.

prozek {(13) afirma gue existem poucas investigagdes sobre o0s
efeitos da desnutricdo em criangas escolares gue na matoria dos ca
so%, representam estudes de seguimento de criancgas gque sofrsram des

nutrigio grave no inicio da vida.

Rirch, também citado por Brozek, declara gue “A desnutricao nun
ca ocorre como fendmeno fnico; ela ocorre em conjunto com baixa ren
da, habitaclo pobre, desorganizagao familiar, um clima de  apatia
jgnorfncia e desespero”. U problema da desnutricas e de suas con
seqlancias samportameniais tem aspectos cientificos e praticos que
esperam ainda solugdo. Esses aspectos san complexos e requeren mal
oreg esforcos no futursd. £ claro gue ¢ 1ado pratico do probplema
envolve mais do gue o fornecimento da suplementagéa alimentar, em

bora tal agao possa ser essencial em condicoes de emergénecia & va-

licsa como ferramenta de pesquisa.

AC nos preocuparmos com o efeitos e a erradicagao da desnutrigao
cronica, devemos primgire considerar suas causas cronicas. A des
nutricio crénica nao pode ser entendida nenm tratada sficazmente ao
nivel de crianca individual, de uma comunidade ou de uma - regiao,
sem primeirc se considerar a matriz sSeio-economica, a matrisz da

pobreza, em que estd insearida.
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Unma das pesguisas -~ "Crescimento de criangas brasileiras: pe
so e altura em relacic A idade, ao sexo e & influBncia de fatores
sboio-~econdmicos™* teve ém@ia repercussac no 149 Congressc In
teynacionzal de Pediatria em Buenos Alres ex 1874, Os auntores des-
se trabalho concliulram um levantamento antropom@irico de 9.258 cri
angas brasileiras, cuja ldade variava de zero a doze anos, nos do-
is sexos, com residéncias nos municipios paulistas de Santo André
e Sho Bernando do Campo; €, ainda, com familias de guatyo diferen-
tes niveis sdoic-econdmicos, segundoe o gasto médio mensal por pes-

Ltk

as familias classificadas no nivel A tinham, por pesgos, am
gasto médic eguivalente a 9,6% do salirio minimo. Entre as fami -
lias do nivel B, © gasto representava 29% do saldrio minimo. Mais
alto era o gasto poy pessoa do nivel C: 58,5%. HMuito maior, porémn
sra o gasto por pessoa do nivel D 131,7% do salario minimo, A
maior ol menor despesa média mensal por pessoa indica o nivel de
renda ou poder agquisitivo familiar, Por isso, as familias do i~
vel D tinham a melhor renda enguanto as classificadas no nivel A
pram &5 mais pobres. Das criangas pesguisadas havia 1.054 de fami
lias do nivel A; 2.921 do nivel B; 3.750 do nivel C e 1.533 do ni
vel D. © resultado da pesguiss mostrou gue as diferengas de peso

e altura comegam a avmentar depols gue as criangas completan tres

#
frasil, Ano da Crianca. Rio de Janeiro, Jornal da Tarde 03.01,79,
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meses de idade. Quando nascem porém, as criancas de diferentes nl
veis sboio-econdmicos ndc revelam diferencas significativas de pe-
so e altura. Com guatro meses, o memino de familia de nivel D tem
pesc medio de 6,9 guilos e altura media de 63 om; contra 6 guilose
og 61 om do menino de nivel A, E com doze ancs aumentam as dife-
raﬁgaéz 38,8 guilos e 1,44 cm para © menino do nivel D contra ape~
nas 31,4 guilos e 1,38 cm para o menino do nivel A. Os autores
atribuem essas diferencas & desnutrigBo cujos graus determinam es
tos défipits de peso: 10% do peso normal nas criangas desnutridas

do 19 grau: 25% nas de 29 grau £ 40% nag de 39 grau,

Lopes , em  sus entrevista 3 "Veia® (2), afirma que no Estado de Sio
Paulo o Programa de Merenda nas FPérias, feito pelo Departamento de
Ausisténcia ao Escolar (DAE} na capital cbteve excelentes resulta-
dos. A participagaoc & bem grande e a populagac flutuante chega a
dobrar em relacac ao nlmero de inscritos. Quase todas as €s8Colas
estio situadas na periféria de Sao Paulo, em regioes carentes, ou-
ios habitantes aproveitam ¢ programa de Férias na Escola para fa
sy goonomia.  Dentro, ainda, do DAE em Sae Paulo, fol feito um lg
vantamento, em Marco de 1980 e Setembro de 18381, com criangas
asgistidas pelo programa da Merenda Esésl&r da Casa da Crianga anm
Pederneiras. O estude revelou gue. a estatura e © peso dessas  ori

ancas aumentaram considevavelmente; houve um ganho de peso de 3,9
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guilos e um crescimento de 7,3 cm em média. Segundo os médicos foi
a alimentacac gue melhorouw o estado ceral das criangas garantingo

o seyu desenvolvimento normal.

A merenda & algumas vezes a Gnica alimentagdc gue uma crianga,

carente e de nivel sdcio-scondmico baixo, tem por dia.

Cesar G, Victora = J. Carles Martines {61) estndaram o rendi-
mento escolar de guinhentas criangas de 1% série do 19 grau em re
lagao ao seu estado nutricional e fatores gbeio-econbnmicos. A ag
sociagao entre o estado nutricional e o rendimento escolar fol fra
ca, foi o fator sdcio-econbmico que MOStrou MALOY influéncia no xen
dimento egscolar. Cristiansen, citado por Victora € Martines (61},
apresenta tambdm evidéncias de gue a desnutrigaoc - COmO variavel i
solada - tinha efeitos prejiudicials no funcicnamento intelsctual
das criangas, mas adverte gue ©s efeitos da desnutricac podem  ser
superestimados, subestimando-se efeitos da situagac scclal e 40 es

=

+ado de satde das criangas.

Chaves, ainda citado por Victora e Martines {611, ohEarvou Qe
ac introduzir suplementagdc alimentar M URA comunidade, a melho-
ra no estado nutricional era acompanhada de alteractes comportanen

tais nho sd a nivel de crianga mas também de familia.

vetudos recentes, especialmente na Guatemals, conseguliram até

certo ponto estabelecer gue defici@ncias de nutrigac explicavam di



32

ferengas consideraveis de inteligéneia nas criangas, controlando ©

status sboio-econdbmico da familia {(22).

Vieira {62}, em seun trabalho, mostrou ama xaiag%a de ée@@n&ég
cia entre os fatores rénda familiar & consume de merenda. Estudou
criangas do 1% grau de uma escola oficial de Campinas {Barao Geral
do} em relacio ao nivel sbcio-economico e controlou diariamente O
consumo da merenda. Concluiu gue a malor parte das criangas {61%]
de familias de renda superior a cinco saldrios-minimos (26% do to-
tzl das criangas) naoc se servem da distribuicio da merenda escolar.
As criangas de familias de renda de trés a cinco salfrics minimos
i52% do total das criangas) nao aprasentam uma atitude definidsa,
ora  CORSOmEn Ora nao consomen. Mas, criangas originarias de fami
1ias de renda de atd trés salirios-minimos (22% do total das crian

cas) 63% comen todos os dias & merenda escolar.

4. Cavacterizagas Operacional da Merenda Escolar (14, 15, 16 e 17}

Inhmeros fatores relevantes para gue se pOESa aguilatar a me-
renda escolar, podem ser reduzidos a uma triangulagdo expressa &

Tigura 1.
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Y = Valor Nutritivo
P o= Palatabilidade
o = Qusto

£ convenisente, por outre lado, gue a expressao do valor nutri
tive (VN} nBo limite possibilidades de palatabilidade e de custo.
Pelo contriric, provicie alternativas miltiplas quanto a estes 41
rimog. Torna-se necessiyio gue a gspecificacgdo 4o valor nutritivo
seda feita de tal nodo gue permita a malor amplitude de misturas nu
ryitivas, de diferentes custos & gostos, respeitada a referida ss-
pecificacao. poderi assim o administrador responsavel, agonlher
com mals proprisdades gual a possibilidade de compra mais conveni—

ante.

¢ obietiveo seria estabelecer a caracterizacac operacional da

Merenda Bscolar em termos de valor nutritive, estruturando  assim,
entre outras colsas o seguinte: 5

- economia de aguisicio de génexcs comestivels pela definigao

de um wvalor nutritive nem demasiado elistico, gue permitis-

se fugas aos valores bioldgicos tradicionais, nem eroessiva

mente rigidos gue pudesse levar & limitacho severa de possi
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bilidades operacionais, em termos de alimento ou alimentos
a serem usados efetivamente na pratica;

- possibilidade de mais facil realizagao de pesguisas e ingud
ritos com o fito de aprimoramente do valor nutritivo em pap
tag

- maior facilidade, maior sentido de justiga no Julgamento de
licitacbes para compra de géneros alimenticiocs, pela coloca
cio de especificagoes apropriadas nos editals respectivos:

- maior facilidade de se evitar duplicagoes de fungoes dentro
da Crganizacio pela postura de objetivos bem definidos;

- possibilidade, pelo carater relativamente elistico da detexr
minacio do valor nutritivo da merenda, de uso de diversas al
ternativas da mesma, nas mais variadas e heterogtnaas re-
gides brasileiras:

- maiocr facilidade, pelo estabelecimento de estandartizagao de
coentrole operacional por parte das Coordenagoes e, em Glii-
ma anGlise, da Superintendéncia em Brasilia; e

- maig alta possibilidade de cbtengac de efetivo controle de

bons resultades nutricionais, em Termos hiolbgicos & PSICO-

1ogicoes.

valor nutritive — Os nutrientes en tinhas gerais saoc: proteinas,

earboidratos, lipidecs, vitaminas, sais minerals, agua e calulose.
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Os cinco primeiros sao nutrientes propriaments ditos, sendo gque 86
as proteinas, carboidratos e lipideos fornecem calorias. A Agua @
a celulose nac saoc propriamente nutrientes, sendc que a meiaé&se &
substAncia nao absorvivel, formando residuos para o belo fecal. 2s
calorias nac s30 nutrientes, mas s3o fornecidas pelos trés elemen-

e nubrientes.

considerando gue os mais importantes problemas nutrisionais
brasileires sho: 1. deficiBnecia de calorias e proteinas; 2. defici
Zncia de axervoftol {vitandna A e de ferro; e 3. deficigncia de
Vitamina B2 [(riboflavina) e Vitamina Bl {tiamina), a merenda serd
considerada em seu valor nutritive em relagdo 3s deficilnelias mails

encontradas.

A metodologia consiste em se estudar Juridicamente as leis
bragsileiras referentes a alimentagao escolar; analisar tabelas e
farentes as permissibilidades nutriciconals: caldricas, proteicas

S

vitaminicas & sal-minerBlicas.

2 anilise juridica da merenda escolar tem por ohietive & ca~
racterizacao bicldgica, peles fatores idade = sexo, do zer humano

médic de populagao alve a ser atingida.

O PRONAN gue apresenta a regulamentagado da merenda escelar no

gliadriénio 75-79 diz gue & merenda escolar brasileira representa
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uma auplemantagéé alimentar e deve ser capaz de atender, pelo me-
nos, de 15 a 30% das necessidades individuais didrias guanto acs
principais nutrientes e, ainda que serd proporcionada a escelares
matriculados em estabelecimentos publicos de ensino de 19 grau,
ensino esse gue engloba criangas de sete a guatorze anos. Agsim a
populagido alve a ser atendida pela merenda escelar no Brasil € d&o

intervalo etirio de sete a quatorze anos; logo a idade média & de

lﬁ}ﬁ anos.

rermisaibilidades nutritivas -~ Nio havendo aindz no Brasil um esty

40 mais amplo, as calorias a seren consideradas sao as das Tabelas

3 & 4 do RDA (Recommended Dietary Allowances 1 de 1988,

SARELA 3 - Calorias Necessarias de Acordo com a Idade e Sexo segun

Ao RDA

) : Calorias
Idade om anos Masculino Faminino
£ ~ 8 2.000 2,000
8 - 10 2.200 2.200
0 - 12 2.500 2,250
12 - 14 2,700 2.300

il

Para 14,5 anos 2,331,225 cal
Morends ~ 15% = 349,69 gal
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TARELA 4 - Protelina em Gramas de Acordo com a Idade e Sexo segundo

o RDA

o
u 1 &
Tdade em Anos Protelina em gramas

Masculing Femining
fF =~ 8 35 £
g - 16 44 40
0~ 12 45 54
12 - 14 54 50

45 ,78g
6,86g (WPU = 0,7)

*pays 10,5 anos
Merends 15%

Obhserva-se gue na Tabela norte-americana o NPU da proteina &
de 0,7 enguanto gue na da FAO (FAO/WHO)} que mais lhe norresponde

cronologicamente & de 1,0. & Va0 confirmou esse valox para 1973,

l.

a Tabela 5 (FAQ/WHO, 1963) 43 os guantificativos de proteinas
am gramas por guilo de pesoc en relacac & idade & a Tabela & nos for

nece o$ pesos respectivos de criangas por idade e sexo {(RDA, 1968},
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TABELA 5 -~ Quantidade de Proteina por Quilo de Peso em Relagao Ida

de da crianga

ITdade em ancs g/k
7~ 8 G,77

i0 - 12 0,72

13 - 15 0,70

Para 10,5 anos = ,761l0g

TABRLA & -~ Peso Ideal de Criancas segundo a Idade e © Sexo - RDA

. Peso em ¥
. Idade em anos

_ masculino Ffepining
g ~ 8 23 23
g8 - 10 Z8 28
10 - 12 35 35
12 - 14 43 44

Para 16,% anos = 33,25%g



Vitaminas e Sais Minerais - A Tabela 7 fornece os guantificativos
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de Vitamina A, Bl, B2, B3, e de ferro por sexc e idade para a fal

wa etiria de atendimento da nperenda.

TABELA 7 - Ouantidade de Vitaminas 2, Bl, BZ, B3 e Ferro para Cri

ancas sequndo & Idade & 0 SeX0

w & %
raade A{UI) BL{mg} B2 img) B3 {mg) Fe{mgl
M 13 M F o 7 M ® M ¥
§ ~ B 3I.500 3,300 1,0 1,0 1,1 1.1 1z 13 8 10
2 - 10 3.%00 3.54040 3,1 1,1 1,2 1,2 15 15 10 i
10 -~ 12 4.500 4.500 1,3 1i,r 1,2 1,3 17 13 10 18
12 - 14 5.000 5.000 1,4 1,2 1,4 1,4 18 15 18 18
# {¥I} = Unidades Internacionals
% = Niacina
¥ = Maseculino
P o= Feminilno
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TABFLA B - COuantidade de Vitaminas A, Bl, BZ, B3 e Ferro

A(UI)*  Bl(mg) B2(mg} B3img) Felmy)

Para 10,5 anos 4,250 1,175 1,275 15,75 13
Merenda 10% 537,50 0,1762 0,19%12 Z,362% 1,%>
*177 = Unidades Internacionals

% = Hiacina

Tndicadores de Qualidade - O problema dos indicadores de gualidade

nutritiva torna-se cada dia mais e mais importante pols & expres-
s especifica do problems gualidade versus gquantidade. E preciso
ac se estabelecer o valor nutritivo global fornecer tantos Of quapn

+itativos como os gualificativos dos nutrientes da meranda.

Para vitaminas - o5 problemas mais visados sao os referentes a
vitamina A e B3. A witamina A encontra-se na natureza sob & for
ma de vitamina A e de carotenbides, gue sSap precurssores da mesma.
£ pnecessiric gue se ingira o dobro da guantidade de caroptentides pa
ra ge obter uma guantidade eguivalente da yitamina A. Assin se
wm alimento, por exemplc, CEROUra, abdbora, etc., tiver xUI de Vi-

tamina A e yUI de carctendides, deveri ser contado {4 m%~}§1 de
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vitamina A. Nesta indicaghc nEc hi problema pois as 637,50 UL de
vitamina A se referem todas elas a UL de vitamina A COmo tal, &

computados os eguivalentes dos carctenbides.

A vitamina B3 {Zcido nicotinice, ou niacina ou niagcinamidal
possul & caracteristica de gue cada 60 mg de Acido aminado tripto-
fane podem se transformar, e egquivalem a 1 mg desta vitamina. Nu-
ma refeicdc & preciso pois, conhecer a ingestio do aminoboido. As
sim a indicacao de 22,3625 my se referem indiferentemente, com efel
o cumulativeo a mg de niacina como tal ou gguivalentes do triptola

n0¢

Para as proteinas ~ este 2 realmente importants e diz respel-~
to & gualidade da proteina. Entre os indicadores de gualidade pro
reica encontram-se: l-Esocore protelico, 2«PER {(Protein Bfficiency
Ratio), 3~-NPU (Net-Protein weilization), 4-NDpCal% (Net Dietary

protein Calories Percentage) e outros,

5

O escore proteico pode ser considerado mais uma medida fisica
da gualidade de proteina. Comparam-se as proporgoes dog diversos
aminoacidos essenciais {mg/lg de ¥l da protelina artificial da FARO
com as proporgoes dOs MeSROS Da merenda. Obtem-se, assim, parcen
tuais entre duas séries. O valor mals balxo e, por definigac o
Zrido aminade limitante, pols estando no valor mais baixo, limita-

ria o aproveitamento da proteina considerada.
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o PER fornece a proporgac de massa corporal em fungac da  in-

gesta proteica pela £6rmulas

reso adguirido ()

PER =
Ingesta proteica (g}

O NPU ewpressa a relagdo entre o Bitrogénio retido (NR} & o©

ingerido (WI} na fdrmulac

MR

NPl o=
Wi

Pela dependéncia do NPU do nivel de ingestao nitrag@nica ha
ryes conceitos de NPU:r o aparente, guando nao sao computados os fa
tores &; correcio; o padrdo guando obtidos com ing&étéa proteica
compativel com permissibilidade minima de proteinas; e © operacio-
nal obtido sob ingestdo azdtica, adrede Adcterminada. A FRQ d& o

conceito do HPU comparativo, gue consiste na relagac entre ©  NPU

obtido com proteina de leite ou dn ovoe com a proteina testadas
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NPl

HPU =
o

NEU
ST

Calorias Protelcas x 100 x NPU op
O NDpCRL % = : onde VCT &
hY iy
o valor caldrico total. Este indicador & de suma importdncia pols,

ressalta a relagio entre os dois elementos 2 nao cada um isolada -
mente, O valor minimo de WopCaAL%: para a FAD & de 8% paras criangas.
¢ NDpCAL%® elevado traduz desperdicio proteico e vice-versa. Assim,
o NPU e o NDpCAL% s3o dos mais adequados Indices de qualidade prg

teico para a merenda,

vara a merenda gue fornece 34%,6875 calorias e 4,B0375 gramas
de protelina {NEU operacional = 1,0} o gue consegquentemente da wm
NDpCAL% de 5,49%. Para obtengao de NDpCAL® jgual a 8% & preciso:
aumentar as calorias proteicas mantendo constante é VOT oun manten-
do-ge copstante o WPU e aumentando-se & guanitidade de proteinas, oo
vice-versa, ou anbas as colsas; Aiminmir o YT mantendo constante
as calorias proteicas; aumenitar ambos. A merenda obedecerd a pri
meira, pois estd de acordo com PROKNAN T ¢ gQue nAD OCOrre CUm & se-
gunda e, ainda & mais scondmica gue & tercelra. Assinna Tabela 8

tomoE:
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TREPLE 8 - Porcentacem o NDpCAL em Relagdo a Merenda

NDpCALS 8%
Calorias ' 349,6875
NPUoper = 1.0 proteinas & ,99375

¥m termos de valor caldrico-proteico, © problems de definiy
speracionalmente a merenda escolar brasileira parece melhor solu -
siopade através dos deis indicadores (VOT e NppCALE) . Efetivamen-—
te das possibilidades aventadas de afericdo de gualidade proteics,
apenas o NDpCALY compreende calorias, sendo este fato significati-~

vo, pelo prbprio conceito de ma nutricao proteica-caldrica.

Assim, na Tabela 10 temos o valor nutyitivo minimo da Marenda

rscolar Brasileira para o biénio 73/74.

Assim, para a construgac de uma refeicdo bassada nas  médias
da Tabela 10 deve-se considerar: L. Flaboragie tedrica da refeigao
passada nas médias da referida tabela, usando-se tabeslas de compo-
sicio de alimentos; 2. Feitura da refeicio (mistura alimentar) pro
priamente dita, lesvando-ge am conta custo, palatabilidade, facili-
dade de preparc, ete.; 3. Testagenm ds mistura em anBlise bromatold

gica (bioquimica) e ensaio bicldgico (aniamis de sxperimentacao).
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TABELA 10 - Valor Nutritivo Minimo de Merenda Escelar Brasileira -

Biénic 73 e 74

Quantidade Madia
Espécie NPUoper=1.0
vCT (kcal)l | ’ 350
Proteina
(g) NDpCAL% = 8,0 7,00
Vitamina A (UI} 650
Vitamina B {mq) 0,4
vitamina B2 (mg) 0,2
Vitamina B3 {(mg} 2,5
Ferrco {mg} 2,0

3

O objetivo pele gual a merenda precisa ter os valores acima &
porque isso & o necessirio para gue as criangas se mantenham duran
te as guatro horas em gue ficam na escola, ou seja apenas 4/24 das

necessidades didrias de calorias gue a crianga necessita,



46

Andlise Microbioldgica - Os limites de toler@ncla para contaminantes microbia-

nos também devemn ser cbservados parat

a) produtos prontos ou instantaéneos consumidos apbs adigao de liquido.

TABELA 11 - Limites de Tolerfncia para Constaminantes Microbianos pa

ra produtos prontos ou instantfnecs apbs adicac de liguido.

Tamanho da Nimero de Contagem por grama
Microrgani snos amostra aceitagao
{n} (e} m M
Contagem total de

bactérias mesdfilas 5 1 5.10% 5.10°
Coliformes 5 1 10 10°
Feeherichia coli 5 G dusente em 1g
2 3

teveduras e bolores 5 i i0 10
. 2 3
Baeillus cereus bl 1 10 10

Crganismos anaerdbi
cos sulfito reduto-
res (€. perfringes

e outros) - - - -
Salmonelas 10 0 Ausente em 250 ¢

Estafilococos coagu

lase positivos 5 0 ausente em 1o
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b} produtos gue necessitam cocgao.

TABELA 12 - Limites de Tolerancia para Produtos gue Necessitam Coc-

cao
Tamanho da Nomero de Contagen por grama
Microrganismos amostra aceitacao
{n) {c} m M
Contagem total de
bactérias mesbfilas 5 1 10° 136
{1)

. 2 3
Coliformes 5 21 10 10
Escherichia coli 5 1 L 10
Leveduras e bolores 5 1 1&3 194

. 2 3
Baeillus cereus 5 1 10 10

Organismos anaerdbi-
os Sulfito redutores

(Clostridium perfrin

gens € outros) 5 1 10 192
Salmonelas 10 0 Augsentes em 250 g
Estafilococos coagu~

lase positivos 5 i - 10

(1} Observagao - Exceto nos alimentos obtidos por fermentagac, on-
de nac sac significativos os resultados de contagen.



48

¢} Produtos prontos para O consumo, preservados por Tratamento TEY
mico, em embalagens hernméticas e preparagdes envasadas em condi

coes assépticas.

PROVA DE INCUBACAD

ApSs sete dias de incubagao a 35°¢ ndo se deverdo cobservar
sinais de alteracdo das embalagens {estufamentos, vazamentos, Cor-
rosac), bem como guaisquer modificagbes de natureza fisica, guimi-~
ca-ou organoléptica., O produtor deversd fornecer, por ocasiac do
registro do produte e guando solicitado por autoridade competente,
informacoes referentes Es condigoes de processamento particularmen
te no gue se refere ac tratamento térmico.

Para a prova de incubagao: n = 10
¢ = 0
M= O

Contagem total de bactérias mesDfilas

Produtos de pH superior a 4,5 n= 35

k oo )
M = 107

Produtos de pH igual ou menor gue 4,5 n= 5

c = {
M= 10°

No caso particular do leite esterilizado (asséptico) 9,lgdo

produto nZo deverd conter mais que 10 germes aerdbios, nio patogé-
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nicos e nao produtores de toxinas, apos incﬁbag%@ por sete dias a

35%.

recomenda~se a pesquisa de Clostridiwn botulinum nos pro-

dutns desta classe.

41 Produtos prontos para © consumo,

PABELA 13 -~ Dimites de Tolerdncia para Produtos Prontos para ¢ Consums

Tamanho da NGmero de Contagem por grama
Microrganismos amostra aceitagao
{n} {c) m M

Contagem total de bag i ' 5
térias mesdfilas (1) 5 1 10 10
Coliformes 5 1 102 103
Escherichia coli 5 0 Ausente em 1 g
Leveduras e bolores 5 1 102 133
Baoillus cereus{2) 5 1 102 193
Organismos anaerdbios
sulfito redutores (Clos
tridium perfringens e
outros 5 1 kR Y
Salmonelas 10 0 Ausentes em 250 ¢
Estafilococos coagula-
ge positivos 5 0 Ausentes em 1 g

e

{1) Qbsegvag%a - Exceto nog alimentos cobtidos poxr fermentagao, on-
de naoc sic significativos os resultados da contagem.

(m} limite de contagem gue separa produtos de gualidade aceitavel

de produtos de gualidade marginal.

(M) limite de contagem gue separa produtos de qualidade marginal

de produtos de gualidade inaceitavel.

{c} Nimero gue no planc de amostragem indica a guantidade maxima
de unidades defeituosas gue pode conter a amostra € que ainda

permite considerar o lote aceitavel {32).
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5., aAlimentos Regionais e Industrializadoes

No preparo da merenda esceolar & utilizado o sistema descentra
lizado, onde cada escola recebe os géneros, bem como os cardapios
o receituirio e prepara a merenda sob orientagac direta das Super-

visoras e Orientadores de Programa.

Os pardépios sao elabeorados, utilizando-se produtos nacionais,
ps produtos estac agrupados em:
- produtes regionais

~ produtos industrializados formulados

Produtos Regionais - A descentralizagado da alimentagao escolar, for

mulada pela primeira vez em Margo de 1980 pele Superintendente da
CHAE, tem comeo obijetivo permitir uma maior aﬁapt&gﬁo da merenda aocs
habitos regionais, através do uso cada vez mais intenso de alimen-
tos produzidos na propria regiac de consumo. O PRONAN guando defi
ne a merenda a ser distribuida, alBm das especificagbes vistas na
caracterizagao da merenda diz ainda gue os carda@pios devem ser va
riados, de acordo com a disponibilidade de alimentos basicos regipo

nais e oz habitos alimentares {(18}).

Carvalho {20} afirma que a distribuigéo de uma merenda conten
do produtos in natura ou selja a aguisicac de alimentos na propria

drea onde s30 produzidos somam-se aos beneflcios socic-econdmicos e
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nutricionais da suplementagao alimentar, refletindo positivanente
sobre a alimentacao de toda a comunidade; a merenda tem melhor
aceitacio e B mais barata e ainda d& um aporte caldrico de  cerca
de até 40% dos reguerimentos caldbricos e proteicos diarios de uma
grianga, além de estimular a mastigagao gue € desejivel para a sal

de bucal.

Nelson Chaves citado em "A Nova Merenda Escolar® (7) desta~
cou gue a maior vantagem da regionalizagdo da merenda estd no res
peito & cultura alimentar, na contribuicio para a fixagao de fami-
lias de agricultores nas zonas rurais e na redugac dos custos gde
trangporte dos géneros. A dieta alimentar liquida constituida de
sucos, sopas, biscoitos, etc., produtos vindos do sul do pals &
substitulda por we cardipio sdlido de alimentos tradicionais da re

gido Norte, géneros adquiridos no mercado local.

Carvalho e Coutinho (21) afirmam gue a utilizagdo de alimen -
tOSs bésicés de consumo tradicional pode trazer as nais diferentes
vantagens econdmicas, € nao apenas as de custo relativamente me-
nor, o gue j& seria justificativa suficiente para orientar opgoes
por carddpios, podendo ser adquiridos na prépria regido onde  vao
ser distribuidos, ao contrario dos alimentos com alto grau de in-

dustrializacao, geralmente adquiridos nas regides mais desenvolvi-

das gue ccasionam impacto no sistema de producac e comeycializagao
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de alimentos, gerando e distribuindo renda, fortalecendo a agricul
tura e a peguena e média empresa regional, estimalandc a produgaoe
a economia locais, nio se limitando a simplesmente distribuir alil
mentos. Assim, aldm dos recursos alimentares distribuidos na re
giac carente, soma-se a injegac de recursos financeiros na estrutu
ra regional de produgac e comercializagao de alimentos basicos, gue
podem gerar reflexos positivos, a prazos mais longos, sobre © abas
teéimento, o volume de produg%o, o custo dog produtos € © estado
nutricional da populagdo, apresentando, também, solugdes estaveise
permanentes. Pinalmente, o custo desses alimentos bhasicos & mud
to menor gque o do alimentc formulado e com avangado grau de indus-

trializagao,

Encontramos, ainda, a cpiniac de Diretor do Departamento de
Safide Escolar do Municipio de Sao paulo (47) que afirma ser impos-
sIvel trabalhar apenas com alimentos in natura dado o numero de
criancas atendidas; 80 a Prefeitura de QAo Paulo atende a mais de
650 mil escolares em mais ou WMenos seiscentas unidades e, 035 pro
hlemas seriam de distribuigao .e armazenagem. Para um industrial
o abandono do alimento industrializado & invifivel, pois j& se tor
nou uma necessidade. 0 ideal seria uma corbinagac entre © alimen

to in matura e o processado, inclusive no aspecte nutricional.
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Produtos Industrializados Processados -~ 0s produtos industrializa-

dos formulados ou processados sac agueles gue atendem dz especifi-
cag&aa de ordem nutricional determinada pela Superintendéncia da

CHAE.

A supervisao da merenda & realizada através de  supervisoras
treinadas e as visitas As escolas visam principalmente, verificaro
prepaxo e a distribuigdc dos alimentos, bem como, as regras gue €n
volven esses dois processos, guals sejam: higiene, utilizagao ade-
gquada dos per capta (dose individual), aceitabilidade, consumo e

disponibilidade dos géneros (18).

No Chile a JNAEB (Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas)
responsavel pelo Programa de Alimentacac Escolar (36} tentou racio
nalizar a merenda, para tanto estudcu trée diferentes sistemas de
alimentagao: a tradicional {preparada na cozinha da escola}, utlili
zagao de conservas, € a ragﬁa pré-preparada., Afirmam gue na tradi
cimﬂai,fhé cerca de 65% de perdas assim distribuldas: aproximada -

mente 25% no processo de aguisigao da matéria-prima, 10% no armaze

namento, 15% no preparo e ne servir e 15 a 20% na sobra.

Entre os processos usados, ainda afirmam gue ha uma economia
de cerca de 15% no preco da Pré-preparada ou seja da industrializa
da para nostrar essa economia, apresentam o eguema, da pagina se

guinte, comparandc os dois sistemas.



COMPARACION ESQUEMATICA DE LOS SISTEMAS

SISTEMA ACTUAL . i BISTEMA PROPUESTO

: Comera 0 DRobanion DY COMPRA O DONACIGN LR
Y SGACAD ' ) /i‘.&ca
% ETARA wECnE Janlnan % o ETAPA ATUCARiandna Abus 3::;;9 puaY
143 ; YL . LACY.

YHANODPORTE BE TRANSPORTE DE

CRELD whdti b
2% graea LEent azvean] laudnan frouleny ze ETARA
TES . :

e 5.

PLANTA DE PREFARACION, ENVARALT

o ETAPA FPI—
' ¥ DISTRIBUCION  DE RACIDNES :
4
: ALNACENAMIENTD EN BRODEGA
3% ETAPA
CENTRAL DE JMAER
; ALMACENGMIENTO DE MAT rmm&snj
* A
EYARa BODEGSS LOCALES DE LA LNAES =
TRANSPORTE DE NAT, PRIM. A ESC, " TRAKSPORTE DE RALIGNES &
59 grapa : : S fgrara
A CARBD RE JH.AEB ESCUSLAS A CARGO BE LA PLANTA
r—r 1 4 [__,.._m,__.__l__m_m_}
ALMACERAMIENTO DE MATERIAS ' ]&Laacsmmsme DE RACIONES EN
& Bog # .
&® £vara pRiMaE EN ESPDELASIen basond LTARA 1,48 ESCUELAS {sn cevtar mideticos)
_ ; ’ i T '
: i PREPARACIONES DE LAS
78 ETAPA .
RACIONES {desoyunos ¥ vacas} ]
6% pTAPA TRASVASIJAMIENTOS
gz Warsmarrosmes = i AR A - = N:?_,
i:‘ i e g
2% ETARA i CONBUMD E3COLAR 1 sopTaps L coNSUMD -ESCOLAR !j\‘{g
# lﬂ i
i — arimevm T e b LSl
l _ LESTRS
08 ETaPA LAVADO  VAJILLA

W



55

Quanto -aos alimentos industrializados processados da merenda
escolar brasileira o artige "Merenda Escolar® {47) afirma gue o
Programa Nacional de Alimentacio Escolar do INAE, tem recebido cons
tante e decidido apoio de industrias de alimentos do Pais. Beia
produzindo produtos especificamente para a merenda, seja oferecen-
Ao linhas tradicionais de alimentos; as empresas do setor represen
tam a possibilidade de ampliar a gama de produtos, aumentando ag
siﬁ a variedade & a aceitabilidade da merenda. Mostram, ainda, uma
anZlise alternativa das caracteristicas oferecidas por vrodutos
convencionais e industrializados na merenda escolar & apresentada

na proxima pagina.

Neste trabalho, apenas utilizamos as merendas industrializa~
das, distribuldas pelo DAE, em virtude de gue, podiamos controlar
o VCT e saber o guanto cada crianga recebia em fungao do pezr ecapl

ta .

A polémica entre alimentos tradicionais e industrializados
vai continuar, pois sabemos das vantagens dos alimentos in natura
ou tradicionais, como também conhecemos a importancia deos alimen-

ros industrializadeos utilizados na merenda escolar.



snilise Alternativa de Atendimento dos Programas de Suplementacac Alimentar, com produtos Convencionais e Industria
1izados, Observando a Exeqliibilidade em Fungio de seus Objetivos, Metas Nutricicnais e Melhor adaptacsdc Loglstica

-

Alimentos Industrializades

Alimentos Convencionals

~Garantia de balanceamento nutricional, de forma a as-
segurar a otimizacdo do aproveltamento bioldégico dos
produtes distribuidos.

-Padrao de gualidade controlada e constante.

-Possibilidade de manter a produgac mesmo na entressa-
fra

~Simplicidade e economia de transporte, armazenamentoe
distribulgac, por serem concentrados e convenientemen
te processados.

~Rapidez e facilidade de preparo, requersndo apenas a
adigac de agua.

~Beonomia de tempo, combustivel, eguipamentos, utensi-
Aios e mao~de~obra.

~Facilidade de contrele de estogue.

-Msior rendimente, uma vez gue nag ocorrem perdas.

~-Menor desperdicio, porgue permitem o preparc de guan-
tidades exatas a serenm consumidas.

~Balanceamento dependente da combinagio das guantidades
exatas de cada alimento, a ser preparado por uma popu-
lagao destreinada.

~Diflcil controle, j& gue num estado emergencial & pra-
ticamente impossivel a anBlise microbiocldgica de cada
partida de alimentos.

~Condigao de dificil atendimento, i& gue normalmente se
cas e enchentes exterminam com os alimentos de safra,
impossibilitando estocagem para entressafra.

~Dificuldades de embalagem e maior peso para transporte
atendimento a um menor nimero de individuos, conside -
rando-se uma unidade de transporte {caminhac, aviaoc ,
etc,).

~Dificuldade e morosidade no preparo de alimentos em
fungao do pré-preparc de cada um.

-Maior gasto com combustivel (escasso nessas pcasioes) e
tempo (selegam, hidratagac e mals horas de cocgao) . Mail
or nilmero de eguipamentos e utensilios {(panelas, colhe~-
res, prates, etc.) e pesspas envolvidas na atividade.

~Bificuldade de controle de estogue, pols os alimentos

chegam em sacas £ necessitam ser reembalados, pesados ¢
medidos, permitindo abertura de sacas gue nao sejam to-
talmente utilizadas, facllitando consegllentes desvios.

~Menor rendimento por perdas de selegao, atague de roedg
res, insetos e deterioragaoc.

~Maior desperdicio, pois as sobras nac podem ser guarda-
das. Quando falta, gsers necessirio repetiyr a mesma opg
ragac duas ou trés vezes, aumentando o gasto de combusg-

tivel, tempo e mao~de-obra. o
£



-Manutengao das pgcpriedades organclépticas, asseguran
dc maior aceitagac e digestibilidade. .

~possibilidade de previsao orgamentaria, pols mantemn
pregos esthvels, dentro de um determinado periodo.,

~Reposigdo imediata dos estoques de reserva, dada a L
fra~estrutura das indlstrias do Pals

~Custos aos niveis de exeqliibilidade dos programas so-
ciais de massa.

~Perda das propriedades organolépticas ideais por dete
rioragBo, falta de condimentos, erro culindrio e ou-
tros motivos.

-Impogsibilidade de previsdo orgamentlria por razdes
diversas (especulacao, falta de alimentos no mercado,
quebra de safra, entressafra, ete.).

-pificuldade - e &s vezes impossibilidade - de reposi-
cac rapida nos estogues, devido a problemas de dispo-
nibilidade de mercado, safra, variagdes de prego, etc.

Lg
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6. Preferéncia e Aceitacgac

£ fungadc da Analise Sensorial selecionar a metodologia de ava
aliagao sensorial, o tipo de teste mais apropriado e o treinamento
de individuos gque towam parte na avaliacdo (30,12 J. Assim, a Ana
lise Sensorial, como ciféncia aplicada ao Controle de Qualidade (43)
utiliza o "homem como instrumento de medida" das caracteristicas
sensoriais de um produto (4) e do planejamento adequade que visa
satisfazer as necessidades do consumidor e proprocionar beneficios

especificos (10}.

0 teste de Préferéncia pode ser considerado como um dos mais
importantes avangos da Anidlise Sensorial. Representa o somatdrio
de todas as percepgOes sensoriais e avaliagoes por parte do consu-
midoyr. FExpressa o julgamento do consumidor sobre a gualidade do
produte. Mede-se a preferéncia para predizer aceltabilidade {29)}.
A aceitacho do consumidor & o ciitério Gltimo na ciéngia € na tec-

nologia de alimentos (6).

Aceitacado e Prefer@ncila estao relacionadas, mas nado sac a mes
ma coisa. A preferéncia & uma expressan do mais alto grau Ge gos
tar. Implica na escolha de um produto sobre outro e pode ser refe
rida ao grau de gostar ou nfo gostar. Aceltagao & uma experién -

cia caracterizada por uma atitude positiva; pode serx medida pela
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utilizacao real de um alimento especifice (4). Ou ainda, segundo
Hirsh {(38), a preferéncia expressa uma escolha definida de uma
amostra que & melhor, por isso foi escolhida. A aceitabilidade ex
pressa algum grau de gostar, isto &€, duas amostras podem ser boas
ainda gque uma possa ser apontada como ligeiramente melhor gue &
cutra, mas nao significa a exclusao ou eliminacao da menos aceitd-

vel.

A preferéncia & um dos importantes fatores envolvidos na acei
tabilidade (4). Entretanto, o termo "teste de preferdncia” am-
plamente usado em Analise Sensorial, refere-se a todos os teates
afetivos baseados na medida de preferéncia, ou a medida pela gual
a preferéncia relativa pode ser determinada {(29). O uso insdequa-
do da patavra preferéncia pode algumas vezes causar confusao. No
resultado de um experimento pode—se relatar "gue houve preferéncia”
por uma amostra, quaﬁdo na realidade o teste nao visava a medida

de preféréncia em si wilson et at., citado por Ellis {29).

A preferéncia expressa o julgamento de gualidade do produto
pelo consumidor, que pode ser afetade por influénecias psicoldgicas,
geogr&ficas, nutricicnais, sociais, gewdticas, economicas, eto.,
ou ainda a prefer8ncia representa o agregado de todos esses fato-

res e o seu efeito sobre a experiéncia sensorial (29).
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Peryam et al. {51 e 52), trabalhando com soldados, determina -
ram a preferéncia relativa de varios alimentos por testes hedoni -
cos @ mediram a aceitabilidade destes mesmos alimentos por métodos
gquantitativos (fregliéncia de consumo pelos provadores e & freqfién-
cia de selegho de itens do cardBpio) e demonstraram a  correlagao
gque existe entre preferéncia e acelitabilidade. Dependendo das con
digoes de teste e tipo de alimento, a preferéncia mostrou uma  va
riagdo de consumo de 35 a 60%. As avaliagoes de preferéncia COrre
lacionaram -0,74 com a fregliéncia da selegao de um determinado item
do cardapioc e com & quantidade consumida. Apesar de multos outros
fatores que devem ser considerados como salde e nutrigac, custo,
necessidade de caleorias em relagéo ac clima, atividade, disponibi-
lidade de alimentos competitivos e outros, os resultados de Peryam
¢t al. mostraram que a preferdncia & muito importante na determing
cao da aceitabilidade. Em txabalhos posteriores, determinou-se que
75% da variagao na aceitagaoc ou rejeigao dos alimentos pelos solda
dos podia ser predita a partir de dados de preferéncia consideran-—
doc fatores como guantidade de gordura e de proteina Pilgrin et al.

citado em EBEllig (28) e Schutz (57).

1. Métodos de Determinacac de Aceitabilidade da Merenda Escolax

poucos sao os trabalhos especificos para criangas, em analise

senseorial, disponiveis na literatura, multos sae contratos efetua-
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dos por indlistrias junto & InstituicgOes capacitadas e nac chegam a

ser publicados em revistas cientificas,

tndice de Aceitabilidade - Caleculado.de acordo com as  indicagoes

prescritas pela ABIA (Associagdo Brasileira de Inddstrias de Ali-
mentos) { 9) e tamb@m citado por Jansen (41}, para sabexr da aceita

¢Ao da Merenda Escolar distribuida.

Peso ocu volume da merenda consumida
Ia = w140
Peso ou volume da merenda distribuida

peso ou volume da merenda consumida = peso ou volume da merenda
gque a crianga realmente ingeriu; corresponde a merenda preparada
menos {sobra limpa mais resto);

merenda preparada = total do peso ou volume da merenda preparada
na Unidade Escolar;:

sobra limpa = peso o volure da merenda preparada e nzo distribuida & m:.im{;a;
resto =‘peso ou volume da merenda distribuida gue n3o foi ingerida

pego ou volume da merenda distribuida = peso ou volhune da merenda for-

necida & crianga; €anesgmuk:éxmax¥ﬂa preparada Renos a sobra limpa.

Fregliéncia de Consumo - M3todo utilizado pela Analise Sensorial do

Departamento de Planejamentc Alimentar e Nutricae da Faculdade de
Engenharia de Alimentos e Agricola -~ UNICAMP qguando do convénio conm

o Departamento de Assisténcia ao Escolar de Sao Paulo.
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Computam~se as fregli®ncias diarias das criancas em relagac &
guantidade de alimento ingerida, segundo cinco diferentes c¢lasses
de consﬁmo de merenda, correspondente a avaliagao individual de ca
da crianca em: comeu tude, guase tudo, metade, comeu guase nada e
nada. Estas fregiincias sao multiplicadas, respectivamente pelos
fatores de pcndﬂragﬁo 4, 3, 2, 1 e 0. Paz-se o somatbrioc desses
produtos, gue & depois dividido por 4. Obtém-se desta maneira 0
valor correspondente & Porcentagem Total de Aceitagdo. Essas clas
ses correspondem aproximadamente, pela observagao experimental, ao

omsumo de 100%, 70%, 50%, 30% e 0% da merenda (62).

Escala HedOnica Facial ~ Sem disting¢ao de sexo, bipolar, com  uma

face neutra como meio da escala. Inicialmente fol criada uma esca
la de cinco pontos para o treinamento de Criancas, gque fol em se-
guida ampliada a sete pontos para maior discriminagao das respostas
sensoriais. A escala também continha valores numericos variando de
7 a 1, em ordem decrescente de acordo com as variagoes das expres-—

soes caracterizada pelas faces (37).

Escala Hedonica Facial Modificada ~ Vieira (62), em sua tese criou

uma escala usando as expressGes faciais da MOnica e Cebolinha (Mau

ricie) e aplicou entre os alunos da escela de 19 graus procurou
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relatar alguma coisa a mais, como a representacac da atitude dos
personagens em relagao a quantidade consumida, facilitande a crian

ga na escolha.

Confrontou, ainda, os trés métodos e para avaliag%o de prefe-
réncia e predicdo da aceitabilidade da Merenda Escolar, fez andli-
se de varidncia dos dados. Para o estudo da correlagao entre  0os
métodos usou uma analise de correlaciio e regressac linear simples
e concluiu que os métodos detectam com seguranga estatistica . a
aceitabilidade do produto., As anklises de Varifincia entre os méto
dos mostraram gue eles foram igualmente sensiveils, nao havendo pre
domin3ncia de um sobre o outro. Os coeficientes de correlagao en
tre os métodos foram altamente significativos indicando a possibi-
lidade do uso indistinto de gualquer um deles na determinagac da

aceitagac de um produto.
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MATERIAL E METORC

0 objetivo deste trabalho foi uma tentativa de investigar até
gue ponto um Programa de Merenda Escolar, tecnicamente elaborado,
pode afetar o desempenho escolar de criangas da 1% série do 19
grau. Tentou-se, além disso, determinar a preferéncia dessas cri-

ancas para merenda doce e salgada.

Para esta pesguisa foram controladas as variaveis antaéeﬁenw
tes, isto &, aguelas condigoes que © aluno traz guando entra na es
cola pela primeira vez, O seja, Nivel Nutricional {NN) , Idade (1},
Nivel de Prontidio (NP}, Repeteéncia (R}, pré-Escola (PR} e  Nivel

gBcio-Bcondmico (NSE) .

2 varifvel de intervengao no Caso seria entdc a Merenda dis-
rribulda diariamente nas escolas, 1sto 3, Merenda I (250 a 300 cal
e Merenda II {301 a 550 cal). Como resultade dessa agac entre es
sas variAvels independentes (as antecedentes e 2 de  intervengao)
chegariamos ao Rendimento Escolar que seria entdo a variavel depen
dente. B Figura 2 mostra O delineamento da pesguisa.

Planejou-se entdo, uma pesguisa gue nio se limitasse  apenas
a forpnecer dados acerca da relagao direta entre a influencia da Me
renda no Rendimento Escolar, mas uma investigacao gue  pu-

desse fornecer respostas a respeito da Merenda Escolar, gnguanto
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~ Bgtude das Varibveils Antecedentes

1. Idade

A idade dos alunos com uma amplitude de variacgac de 6 ald anos

ezt na Tabela 14.

TABELA 14 ~ Distribuigaoc de Alunos Segundo a Idade

Idade Fregliéncia %
6 & 7 anos 111 20,22
8 anos 232 42,28
% ancs ou mais 206 37,52
TOTAL 549 106,00

2. Nivel Nutricional Inicial

0 estado nutricional inicial das criancas foi avaliado atra-
vés de medidas antropométricas realizadas no wés de margo e anota-

das em uma Ficha Antropométrica (ANEXO 1).

As medidas que foram feitas sao: peso, altura, perimetros cra

neanos e braguial, pregas cutlneas triceptal e sub-escapular. O pe
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so e a idade foram considerados. Tomou-se COMO padrao as curvasde
crescimento de Margues, Recols (45 e o critério para a classifi
cagio da desnutrig@o foi o de GOMES (35 e para o diagndstico de

sobre~peso o proposto por JELLIFFE (42).

A Tabela 15 mostra a distribuigao das criangas segundo o ni-

vel nutricional em margo de 1980,

TABELA 15 - Distribuicic dos Alunos Segundo o Nivel Nutricional Ind

clial
NN inicial Fregléncia %
Butrdfico 243 49,29
Sobre-peso 23 4,67
Desnntrido ¥ 192 38,95
Pesnutrido IT | 35 7,10
TOTAL 493 1a0,00
Butrbfico = adequacdo de peso 10 a 20% do padrao.
Schre-peso = adegquagao de peso maior gue 20% do padrao.

i

Desnutrido I adequacio de peso -10 a -25% do padraoc.

adequacio de peso -25 a -40% do padrao.

Desnutrido 1
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3, Nivel 8d8cic-Economico

0s alunos foram classificados em guatro niveis sdcio—econdmi-
co e para issc fol utilizado como indlcador a escolaridade e a pro
fissho do pai e a renda familiar. Esses indicadores representam
wma versao modificada da Escala de Hierarquia e de Prestigio utili
zada por Bertran Huttchinson em seu trabalho "Mokilidade e Traba-
1h§“ {11). U= niveis em nimerc de quatro $ao obtidos considerandoe 0 =
abaixo da mediana nos trés indicadores; 1 = acima da mediana em un
indicador; 2 = acima da meaiana em dois indicadores e 3 = acima da
mediana nos trés indicadores. A Tabela 16 mostra a distribuigac

dos alunos segundo o nivel sdecio-econdmico.

TABELA 16 ~ Distribuicio dos Alunos Segundo o Nivel sdcio~Econdmi-

o0

S6ci§§giinémico Fregliéncia g
¢ 147 27,58
L 150 . 28,14
4 123 23,08
? 113 21,20

TOTAL 533 106,00
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4, Reprovacgac Anterior

Estes dados foram colhidos no preenchimento da Ficha de Iden-
tificagao do aluno (ANEXO 2). A Tabela 17 mostra a  distribuigao

dos alunos segundo a reprovagaoc.

TABELA 17 ~ Distribuic¢ao dos Alunos Segundo Reprovagao

Reprovagao Fregliéncia %
Com reprovagac 219 39,82
Sem reprovacac 331 60,18

TOTAL 550 160,00

5, Fregfiéncia & Pré-Escola

Para cbtengéc desses dados foi utilizado um Questionirio Fa
miliar aplicado pelos professores em entrevistas com os pals ou enm
reunides de Pais e Mestres. A Tabela 18 mostra a distribuigao dos

alunos em relagao d& Pré-Escola.
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TABELA 18 - Distribuicao dos Alunos Segundo a Pré-Escola

Pré-gEscolas Fregliéncia %
Com Pré-Escolar 322 76,12
Sem Pré-Escola 101 23,88

TOTAL | 423 100,00

. Nivel de Prontidac

0s dados para obtencao do Nivel de Prontidao de cada um dos
alunos foi conseguido através da aplicagac do teste Metropolitano
de Prontidi@c Forma R e G.H. Hildretch adaptado e padronizado por
Ana Maria Poppovic (ANEXO 3); em uma escala ordinal de Supevrior a

inferior obteve-se a Tabela 19,

PABELA 19 - Distribuicio dos Alunos segundo o Nivel de Prontidao

Nivel de Prontidao Fregfiéncia )
Superior e Médio Superior 75 17,32
Médio 140 32,3%
Médioc Inferior S 104 24,02
Inferior 114 26,33

TOTAL 433 100,00
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- Estudo da Varidvel de Intervencac: Merenda

1. Merenda

A merenda distribuida durante o ano letivo nas Escolas estuda
das foi a merenda de produtos industrializados formulados, distri-
bufida pelo Departamento de Assisténcia ao Escolar (DAE) de Sao Pau
io. A distribuicac foi gratuita e difria. Os produtos foram sub-
metidos a testes de aceitacao antes de se saber da possibilidade ou
nko da aguisicho pelo Estado. Este teste aplicado a varios deles
permitiu a distribuigac racional de um cardapio bom e variado {(uma
merenda aceita, mas repetida com muita freqliéncia poderia no fim
de um certo tempo ser rejeitada). Cada produto em pacote de 2 kg
se apresentava seCo € em embalagem de filme plastico flexivel de
natureza polietil&nica com a indicagac do preparo no proprioc paco-

te: adigdo de dgua, fervura e, apbs fervura, 10 minutos de COCTAD.

Fm 2 escolas foram distribuidas merendas com © teor de calo-
rias exigidas pelc INAE e DAE, isto &, cada dose de 200 ml deveria
conter 250 a 300 calorias conforme fosse salgada ou doce. Essa me

renda era distribuida em horario normal de recreio.

Em duas outras Escolas foram distribuldas merendas com £ do-
bro de calorias, para verificagao de gue, alimentando-se melhor, &

crianga responde melhor. Essas merendas continhanm de 301 a 550 ca
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lorias distribuldas em duas vezes, uma na entrada da crianga na Es

cola e outra no horario normal da merenda.

Durante o periodo da pesguisa, isto &, durante o ano de 1980,
fol mantido nas Escolas um controle de preparo e de distribuigao
da merenda; havia ainda duas estagiBrias que devidamente treinadas
anotavam diariamente o guanto cada crianga individualmente consu-
mia. Esses resultados eram anotados em fichas individuais {ANE-
¥ 4). As guantidades ingeridas podiam ser: Comeu ou Tomou Tudo -
quando a crianga realmente nao deixava nada no prato ou ne ¢opo e
seria pois 100% de consumo; Comeu ou Tomou Quase Tudo - guando dei
%ava resto no prato ou seja, consumia cerca de 70%; Comeu ou Tomou
guase Nada - guando o resto no prato era grande ou seja ¢ Cconsumo
era de 30% aproximadamente e finalmente Comeu ou Tomou Nada - quan

do a crianga apenas tocava no prato ou seja 0% de ingestao.

A percentagem de merenda ingerida era calculada para saber

guanto de caloria a crianga ingere diarismente. O cdlculo era

feito atravds do controle e anilise do produte industrializado.

As medidas de proteina (N x 6,25}, lipidios, cinzas e por de-
dugio hidrato de carbono eram controladas através de analises qui
micas (8}. tma vez determinadas essas medidas sabla~se de guan
to era o valor caldrico total de cada produto e assim pela percen-

tagem ingerida de alimento pela crianga obtinha-~-se © guanto de ca-
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lorias o alunc ingeria diariamente, em funcao da dose individual,

ou seja, 200 a 400 ml do produto pronto.

Mensalmente tirava-se gquanto cada crianga consumia em calori-
as e finalmente o dado de gquanto a c¢rianga consumiu anualmente de

merenda.

o final do ano novas medidas fisicas foram feitas e os resul

tados dados em nivel nutricional individual e de grupo.

2. Merenda Doce e Salgada - Preferéncia

Com os dados recolhidos foi possivel avaliar a rreferéncia das

criancas pela merenda salgada ou doce.

2.1, Merenda Doce

A pesquisa consistiu em verificar se a merenda doce era prefe
rida mais vezes pelas criancas dessas Escolas ou se realmente isso
nao acontecia, As merendas consideradas doces eram as que tinham
maior quantidade de aglicar e foram distribuldas durante o ano, dai
versas variedades como: arroez doce, canjica, "milk~shake” com sabo-
rez diferentes e ainda o extrato hidrosolivel de scida com sabores
de morango, laranja e banana. Durante tode © ano a Escola distri~

buiu pao as criangas doados pela Prefeitura ou comprados COm ver

has especiais.
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A merenda doce para ser distribulda foi submetida previamente
a testes de aceitagao g 55 considerada adeguada zse atingisse B0%de

aceitacac.

As merendas doces foram estudadas e analisadas guanto ao  seu
valor Calbriro Total (VCT), pava verificagao da exigéneia do  DAE
gue pede gque a merenda doce contenha no minimo 300 calorias por do
se de 200 ml para cada crianca. Encontramos merenda de at& 350 ca
lorias por dose, mas eram devidamente registradas aumentando assim

o VCT do gue a crianga consumia.

Dentre a variedade de merenda doce oferecida durante o ano
escolhemos ao acaso trés merendas por més para verificacao da pre-

fereéncia.

0 teor de proteina, lipidios, umidade, cinzas e hidratos de
carbone exigidos e controlados em laboratdrio sac os gue estdo na

Tabela 20.

2.2, Merenda Salgada

As merendas salgadas distribuidas durante o ano letivo de 1980
foram: macarrac com molho, scpa de feijao com mMacarrao, sopa de
feiijao com PTS {(Proteina Texturizada de Sodja), sopa de cereais &

legumes e sopa de fuba.



TABELA 20 ~ Comparacgic entre os Tecres de Proteinas, Lipidios, Umidade, Cinzas e Hidratos
de Carbono Exigides pelo DAE (P) e os Obtidos por Determinacao Quimica {a) dos

Produtos Doce Distribuidos na Merenda.

. ' - . . % Hidrato de car

% Proteina (Nx6,25) % Lipidios Totais % umidade % cinzas ; =

Produto  ‘piminimo) A P(minimo) A  P(maximo) A, P(maximo) a Pon¢ Idiferenca)

P {maximo} A

Canjica 12,00 1%,90 5,00 14,90 5,00 4,70 - 2,10 - 652,40

aArroz Doce 12,00 13,460 12,00 12,00 5,00 3,90 - 2,50 - 68,20

"mi Ik-ghake” 9,0 13,00 6,00 7,90 5,006 3,40 - 2,30 - 73,40
Extratﬂ Hi=-
drassolivel

de Scoia 9,00 10,00 6,00 7,42 5,00 3,40 - 2,91 - 76,27

94
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A merenda salgada para ser distribulda foi previamente subme-
rida a testes de aceitacao e sO considerada boa se atingisse 70%de

aceitagao.

as merendas salgadas foram estudadas e analisadas guanto ao
seu valor caldrico total para verificacao da exigéncia do DAE que
pede que a merenda salgada tenha 250 calorias no minimo pox dose

de 200 ml por crianga.
pentre a variedade de merenda salgada oferecida ao ano também

escolhemos ap acaso trés merendas salgadas por més para verifica-

¢ao da preferéncia.

0 teor de proteina, lipidios, cinzas e hidratos de carbono exi

gidos e controladoes em 1aboratéric, sio os que estao na Tabela 21.

Y

3, Merendeira (27}

A Merendeira & muite importante no preparo do produto; dela
vai depender o perfeito entendimento de come preparar © produto,

a distribuigdo e a quantidade exata que cada crianga deve receber.

Nas quatro Escolas onde fol feito este trabalho pudemos veri-

ficar a importincia desse elemento humano; em duas tivemes meren-



TABELA 21 - Comparagac entre os Teoras de Proteinas, Lipidiosg, Umidade, Cinzag e Hidratos

de Carbono Exigidos pelo DAE (P) e os Obtidos por Determinagao Quimica (A) dos

Produtos Salgados Distribuides na Merenda

$ Proteina (Nx6,25) % Lipldios Totais

% umidade

% oinzas

% Hidrato de car-

Produto Tni i 2 P bono {diferenga)
P (minimo) A P {minima) A P{méxima) a P {maximo) A P (mAxitno) A

Macarrao

com molho 15,00 15,76 3,00 3,45 9,50 9,25 - 5,54 - 65,90

Sopa fei-

130 com

macarrao 14,00 14,30 16,00 18,00 7,50 7,00 - 4,60 - 41,80

Sopa cere

ais e le~

gumes 12,00 15,50 16,00 16,00 7,00 6,20 - 6,60 - 55,70

Sopa de

Fuba 12,00 17,30 16,00 16,80 7,00 7,00 ~ 6,50 - 31,60

Sopa de

Feijao com _

PTS 14,00 16,00 16,00 16,20 7,50 4,90 - 2,76 - 60,20

B
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deiras excelentes que preparavam com cuidado a merenda, davam a me
dida certa, isto &, 200 ml para cada crianga, eram carinhosas e
amigas das criangas; porém em duas outras escolas tivemos proble-
mas com as merendeiras gue nem sempre aceitavam nossas instrugoes,

ocasionando muitas vezes problemas na distribuigao e no controle.

Podas as merendeiras fregflentaram curso especifico para meren
de;ras patrocinado pela Prefeitura de Campinas, onde uma nutricio-
nista ensina rudimentos de nutrigém, o prepavo dos prcﬁuﬁos indus-
trializados processados, ensina guanto de merenda cabe em cada con
cha ou colher usada para servir a merenda, e ainda como evitar con

taminagao desses produtos.

Além do preparo e da distribuigdo, a merendeira, ainda & res-
ponsavel pela lavagem dos pratos & copos usados, O gue deve ser efe
tuade com rapidez para tudo correr bem sem gue as eriangas preci-
sem egperar; isto auménta bastante o seu servige. Em todos os gru
pos havia sempre uma auxiliar, normalmente uma servente, para aju-

dar na lavagem do material.

~ Descricao dos Procedimentos de Construgac e Aplicagac de Instru-

mento de Medida da Variavel Dependente - Rendimento em Alfabeti-

ZAcac

Para homogeneizar O processoc de avaliagao fol especialmente
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construide um Instrumento de Medida que tem como obijetivo detectar
o desempenho dos alunos em alfabetizagac, no final do ano letivo

{ANEXO 5).

Esse instrumento foi criteriosamente elaborado a partir:

~ do levantamento tedrico das habilidades implicitas no pro-
cesso de alfabetizacac:

~ de cuidadoso levantamento do material instrucional usado pe
las professoras ao desenvolverem suas aulas {cartilhas); e

~ ¢lo levantamento das habilidades previstas nos gulas Curricu
lares da Secretaria da Educagao e Cultura do Estado de 8S8ao Paulo e

exigidas a nivel de sistematizagao.

Com dez itens dispostos de molde a medir tais habilidades, os
instrumentos foram aplicados por estaglirias previamente treinadas

gue se utilizaram de um Manual de Orientacao,

~ Definicio dog Critérios de Correcao e dos FPadroes de Aceitagao

dos Resultados do Rendimento Escolar

Cada um dos dez itens do Instrumento de Medida do Rendimento
Escolar foi corrigido a partir de critérios previawente definidos
e levando-se em conta, principalmente, as habilidades exiglidas a ni

vel de sistematizagac como reguisitos prewvistos no Estado da Sao
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Paulo para a aprovagao de criancas de 1% série do 19 grau.

0s resultados foram trabalhados em um intervalo cuja variagao

oscilou de 0 a 100, sendo gue cada item, entre os dez do teste, ti

nha um valoy de 10 pontos,

- Pratamento Estatistico

O tratamento estatisticoe foil planejado segundo as ebtapas:

Verificacao da existéncia de relagac eﬁtre as variaveis ante-
cedentes através de testes de independéncia.

Distribuicic de cada uma das varilveis antecedentes segundo ©
tipo de merenda e aplicagao do teste com distribuigao 32 para
verificagac da homogeneidade das distribuigoes relativamente

ac tipo.

rpMcagio de Modelo de Andlise de Variancia com dols fatores fixos o cru
zados e com dois ou mais nivels cada um. Sendo um dos fato-
res ¢ tipo de merenda e o outro cada uma das varidvels gue sa
tisfaca a condic3o de homogeneidade descrita no Item Z.

Para estudar a preferéncia entre doce e salgado foram obtidas
as distribuictes da fregliéncia segundo o consunc de Merenda

Doce ou Salgada.
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RESULTADCS E DISCUSSAD

-~ Testes de Independéncia

Os resultados dos testes de independéncia para as  variaveis
antecedentes, apresentam as probabilidades referentes aos valores
1% calculados sobre a amostra (58). A sua interpretagdo & dada pe
la comparacao dessa probabilidade com o nivel de significancia de
@ = 0,05. Os rvesultados dos testes de independéncia para as varia

veis antecedentes, sao mostrados na Tabela 22.

TABELA 22 - Testes de Independéncia para as Varidvels Antecedentes

veriivets mavolvidss  Tpiilidades | Inerpretachs
B
Wutrigao x Prontidac 0,03 ¥ac ha independéncia
Nutrigao x Pré-Escola 0,00 Nao hd3 independéncia
Nutricio X Reprovagao 0,23 H& independéncia
Rutrigao x Idade 0,01 Nao hd independéncia
Nutrigao x NSE 4,26 Hi independéncia
Pré-Escola X Prentidao 0,03 Nac ha independéncia
Pré-Escola x Reprovacao 0,02 N&o ha independéncia
pré-Escola x Idade 0,00 Nac hz independéncia
Pré~Fscola x NSE 0,00 Nac ha independéncia
Prontiddo x Reprovagao 0,00 Nzo ha independéncia
NSE ¥ Reprovacao 0,00 - Nao hd independéncia
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Verificada a nao existéncia de independéncia entre a maioria
das varidveis antecedentes, procurou-se aprofundar o estudo com o©
obijetivo de detectar a distribuigac de cada uma dessas varifveis,
nos proprios grupos de alunos de acorde com ¢ tipo de merenda I ou

i1.

- Testes de Homogeneldade para Merenda I e II

Para isso fol feito ¢ teste de homoueneidade nos dois tipos
de merenda (60). Esse teste indicando a homogeneidade ou nao da
distribuigac de cada variavel permitiu verificar guais as gue es
tariam em condigles de serem submetidas a aplicagac de uma anilise
de wariancia, isto &, guais as varifveis gue se apresentavam com

distribuigac homogénea.

Observou—se gue as varifveis que tinham essa condig¢ao eram: NI
vel Nutricional, Pré-Escola, Reprovagao, Idade e Nivel Sdcio-Econd
mico. A varifivel Nivel de Prontidac apresentou algumas dificulda-
des. Apesar de explicar grande parte da variabilidade dos dados
de Bendimento em Alfabetizacao, as.distribuig¢des ndo foram homogé-
neas relativamente azo tipo de Merenda (Tabela 23}: isto fez com que
nao fosse incluida na anilise de variancia em conjunto com os ti

pos de Merenda.
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TABELA 23 - Distribuicdo Percentual das Varidveis Antecedentes e Nilmero

Total {(n) de Alunos, segundo © Tipo de Merenda

Moerenda I

Merenda I

Variavel Prababilidade
% n % n
Nivel Nu Nutrido 54,3 53,0 Prob. = 0,78
nao signifi-~
tricional Desnutrido 47,0 293 47,0 202 cativo
Sim 76,4 75,7 Prob., = 0,87
Pré-Escola . nac signifi-
Hao 23,6 271 24,3 152 cativo
Sim 40,1 39,5 Prob. = 0,89
Reprovagao nac signifi-
Nao 54,9 322 60,5 228 cativo
7 ou mals 19,6 21,2 Prob. = §(,89%
Idade 8 anos 42,9 41,4 nac signifi-
% ou mais 37,6 322 37,6 227 cativo
0 31,8 21,9
Nivel Prob. = 0,06
LVE 1 27,5 29,0 B
- nao signifi-
Socio 2 22,0 24,6
- . cativoe
Economico 3 18,7 305 24,6 228
‘Superior + Médio
Nivel Superior 9,4 29,8
Madio 30,2 35,7
de . .
Médio Inferior 28,7 16,7 Prob. = 0,001
Prontidao Inferior 31,7 265 17,9 168 significativo
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No Grafico 1 podemos observar as médias de Rendimento: Escolar

cbtidas segundo o Nivel de Prontidaoc.

GRAFICO 1 - Mddias do Rendimento Escolar segundo Nivel de Ponti -

dac Observado

100
81.7
72.4
54 .4

363

a2 3 4 5
superior ¢ medic medio inferior.
medip superior inferior

Dado que verificamos ser o Nivel de Prontidao responsavel por
 mais de 35% da explicacao de Rendimento Escolar na 12 série do 19
grai, a0 passo gue a explicacio das outras varidveis antecedentes
foi muito peguena, achamos gue seria interessante discutiyrmos a in

tarferdneia de fatores ocutros gque poderiam ter gerado esse Nivelde
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Prontidac. O chogue entre os ambientes familiar e escolar, produ-
zido pelas diferengas de linguagem, habitos de higiene, espago dis
ponivel, etc, conta para aumentar o tempo de adaptagac relativamen
te a outras criangas que provém de ambientes mais favoraveis a es-—
sa adaptagdo; as criangas de baixo nivel sdcio-econdmico nao vivem
a mesma cultura e assim nac entram na escola eguipadas para ¢ su-
cesso, como afirma Castro (22}, enguanto gue as criangas de niveis
maés elevados teriam condigoes de melhor se.adagtarem a4 situnagac de
alfabetizagao, dada a estimulacao cognitiva gue receberam, alénm de

+erem side cuidadas e alimentadas num pericdo importante para a

sua constituicho psiquica e fisiolbgica.

0 ambiente familiar, ligado ao nivel educacional dos pais, &s
condictes de higiene e de habitagac, todeos gerando um clima de de-
sorgani zagdo, apatia e desespero, COmo diz Brozek {13}, produzi-
viam uma espécie de circulo vicioso, pois ae entrar na escola para
alfabetizagao as condigoes no seu ambiente familiar continuam as
mesmas; € a merenda gue & apenas um complemento alimentar {consti-
tuindo apenas aproximadamente 15% das necessidades diarias) tem

por objetivo manter a crianga desperta e ativa (VCT) durante O
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periodo de aula., De fato, da merenda apenas, nac poderiamos pre -
tender o efeito mediato de produzir sozinha um alto Rendimento Es
colar, sem contar também com todas as suas variaveis comg preparc,

&istribuigho, aceitagho, problemas de caries, etc.

- Anklise de Varibneia

apds estudar os detalhes acima citados, fol possivel a aplica
cdo dos procedimentos que envolviam a realizagao da analise de va
riBneia (26) para responder se a merenda tipo I ou ITI teria rela-
gao com ¢ Rendimento em Alfabetizag%o das criangas para s diferen
tes Niveis Nutxicianais, com ou sem Pré-Escola, com diferentes ida
des, COmM Ou Sem Reprovagac e ainda com diferentes niveis sécio~e¢g

ndmicos. A Tabela 24 mostra o resultado das andlises de variancia.

A Tabela 24 mostra gue houve uma interagao entre o tipo de me
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TARELA 24 - Resultados das Analises de Variinecia

ah

Probabilidade Tnt tack
Fonte Observada nrerpretacao
P {p comparado a a={,05)
Mivel Nutricional 0,085 Nao Significative
Tipos de Merenda 0,009 Significativo
Interagae Tipo Merenda

x Nivel Wutricional 0,025 Significativo
Ter Pré-Escola 0,037 Significativo
Tipos de Merenda 0,001 Significativo
Interagidc Tipe Merenda

% Pré-Escola 0,013 Significativo
Idade 0,285 Nao Significativo
Tipos de Merenda 0,002 Significativo
Interacac Tipc Merenda _

x Idade 0,760 Nao Significativo
Reprbvagéo 0,572 Nao Significativo
Tipos de Merenda 0,005 Significativo
Interagao Tipo Merenda ~

X Reprovagao 0,874 Mao Significativo
Nivel SHcio~Econdmico 0,001 Significativo
Tipos de Merenda 0,022 significativo

Interacac Tipo Merenda
x Nivel Socio-Economico

0,370 Nao Significativo
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renda e o nivel nutricional conforme se vé no Grifico 2; houve mai
or rendimento entre os nutridos gue comeram Merenda II enguanto hou
ve igual aproveitamento entre nutridos e desnutridos gue comeram a
Merenda I. O nivel nutricional considerado isoladamente nao se
mostrou significativo para a variacao de desempenho escolar, 1isto
&, nao interferiu no rendimento escolar. Porém, esse nivel, guan-
do’am interagdo com o tipo de Merenda I ou 1i, interfere de manei-

ra significativa para o rendimento escolar dos alunos.

O Grifico 2 mostra o gue fol dito acima, isto &, existe uma

relacic entre Tipo de Merenda e Rendimento Escolar.

GRAFICO 2 - Médias de Rendimento Bscolar segundo o Tipo de Merenda

e o Nivel Mutricional

80 sas
57.4

M § M1l
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£ interessante cobservar que essa relagéc apenas existe | para
os nutridos; para os desnutridos as médias praticamente sac as mes
mas, embora recebendo merenda dupla, © que nos leva a supor gque es
sas criancas possivelmente sac portadoras de verminoses ¢ que esta

de acordo com ¢ estudo feito pelo DSE, citado em Merenda Esocolar (46),

& variavel antecedente gue também se mostrou significativa na
interacao foi a gue se refere 3 crianga ter feito ou nac pré-esce
la. O Grifico 3 mostra a interagac entre ¢ Tipo de Merenda no Ren

dimento Escolar para os alunos com ou sem pré-escola,

GRAFICO 3 - Médias de Rendimento Escolar segundo o Tipo de Merenda
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Verificamos ainda na Tabela 24 que nao foram significativas as

interacoes de Tipos de Merenda com as outras varidveis {tendo O
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rendimento Escolar como variavel dependente). Entretanto, o efei-
to de Tipo de Merenda, quando analisado em conjuntoe com o5 fatores
Nivel Sdcio Econdmico, Idade e Reprovagac mostrou-se sempre signi-

ficative, conforme se vé nos Graficos 4, 5 e 6.

GRAFICO 4 =~ MEdias de Rendimento Escolar segunde o Tipo de Merenda
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GRAFICO 6 ~ MBdias de Rendimento Escolar segundo o Tipo de Merenda

e o Nivel S86cio-Econdmico
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Observando os Graficos verificamos sempre gue hi uma influén-
cia do Tipo de Merenda, isto &, guanto mais a crianga se alimenta
melhor serad o seu Rendimentd BEscolar., No Grafico 3 podemos obser-—
var gue a crianca sem pré~escola responde melhor a Merenda II, en-
quanto gue a gue freglientou a Pra~Escola, 13 deve estar em condi-
¢coes um poucc melhores ., dal a sua resposta nap ser taoc alta. Para
idade, isto &,no Grafico 4, apesar da interagao nao ter sido sig
nificativa, podemos obsServar gue a crianga COm Tenos idade foi a
gque apresentou resultado com maior inclinagao ascendente da reta, e
a reta com menor inclinagac corresponde 3s criangas com idade aci-
na do comum para a 12 gérie do 19 grau; mas ainda assim podemos ve

rificar que realmente o Tipo de Merenda influiu no Rendimento Esco
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lar.
Quanto & raprovagaa, Grafico 5, as inclinagﬁes das retas mos
tram também gue houve um aproveitamento melhor para as criancas

alimentadas com a Merenda 1I1.

guanto ao Nivel 8dcic—Econdmico, Grafico 6, embora nao tenha
havido interagac significativa, ochserva~se uma tendéncia de compor
tamento diferente para o alvel econdmico mais alto e os trés mails
haixos: assim, nos niveis 0, l e 2, & Merenda ITI influiu positiva-
mente no Rendimento Escolar; no maior Nivel 88cio~Econdmico, porém,
a reta que liga os resultados das Merendas I e II apresentoun wna
inclinacao praticamente nula, o gue pode ser explicadoc, pols a
crianca de melhor Nivel 53cio-Econdmico traz seu lanche de casa,

nao procura a merenda, O gque esta de acordo com Vieira {62).

-~ Resultados da Preferéncia para Merenda Doce € Salgada

para o levantamento desses dados foram sorteados ag  acaso
tyés dias por més entre as Merendas Doce € trés dias entre as Me-
rendas Salgadas. Como possulamos o que cada crianga individualmen
re consumia por dia, verificamos entdc guantas criangas consumiram

doce em dois e em trds dias de distribuigao de doce e guantas con



TABELA 25 -~ Distribuicio da Fregliéncia segundo Consumo de Merenda Doce ou Salgada, em dols

por més, de Marge a Outubro de 1980

ou trés dias

Malo

Margo Abril Junho Agosto Setembro Outubro

Consumo — yo g NG % NO % N % N % NG % NG %
2 dias 108 21,38 111 21,18 449 18,40 120 22,34 123 23,29 g4 18,25 109 21,04

Salgado

3 dias 86 17,02 89 16,98 g1 1¢,91 109 20,29 62 11,69 31 6,20 32 6,18
2 dias 114 22,57 141 26,90 113 21,006 150 27,03 117 22,07 174 33,78 166 32,05

Doce '
3 dias 114 22,57 100 19,09 120 22,30 119 22,16 83 15,67 87 18,89 149 28,76

¥6
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£

sumiram salgado em dois e ryés dias de salgado. A Tabela 25 e o
Grafice 7 mostram a preferéncia pelo doce tanto para dois dias <o
mo para trés dlas durante © més; apenas em agosto © salgado foi 11

geiramente mais preferido, talvez em fungao da merenda servida. Es
sa preferéncia pelo doce esti em desacordo com o trabalho feite no
Municipio do Rio de Janeiro {53) gue mostra haver uma preferéncia
n3o muito acentuada pelo salgado entre OS5 esgoolares em todos 08 €8
trétcs de renda, e mais evidenciada pelos alunos de classe soclal
mais baixa. A preferéncia pelo doce encontrada esta de acordo com

o pensamento geral de que a crianca, independente da classze social

prefere © doce

- putras Consideracoes

Ainda preoccupados COm & grande explicagao do Nivel de Pronti-
dio enceontrado, e a paguena explicacéo da merenda em relagao ao
rendimento Escolar, resolvemos estudar separadamente as escolas,
pois conheciamos 08 problemas ligados 3 distribuigaoc e preparo da
merenda, merendeira; con&igaes da escola, rotatividade das profes-—
soras, . compreensac dos diretores, eto,

Nas Tabelas 25, 26, 27, 28 e 28 encontram-se€ OS novos resulta

dons,
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TABELA 26 - Distribuicao dos Alunos por Escola, segundo NSE e Tipo

de Merenda
Nivel MERENDA I MERENDA I1
§&cio Escola 1 Escola 2 Egscola 3 Escola 4
Econdmico N % N % ot 2 N %
£ 51 25,37 48 44,44 31 20,985 17 22,37
1 51 25,37 33 30,56 47 31,76 19 25,00
p 51 25,37 18 16,67 38 23,65 18 25,00
3 48 23,88 a 8,33 35 23,65 21 27,63

TABELA 27 -~ Distxibuigﬁo dos Alunos, por Escela, e segundo Idade e

w

Tipo de Merenda

Idade

MERENDA 1
Escola 1
N % N %

Escola 2

MERENDA IT
Bacola 3 Escola 4
N % N %

& e 7 anos

8 anos

8 ou mais

42 20,19 22 18,64

94 45,19 46 38,98

72 34,62 50 42,37

38 25,85 9 11,84
53 36,05 39 51,32

56 38,10 28 36,84
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TABELA 28 - Distribuicac dos Alunos por Escola e segundo o Nivel

Nutricional e Tipo de Merenda

Nivel MERENDA 1 MERENDA I1
Egcola 1 Escola 2 Escela 3 Escola 4
Mutricional N & - % N % N %
Butrdfico 91 45,73 54 56,25 65 51,18 33 46,48
Sobrepeso 13 6,53 4 4,17 3 2,36 3 4,23
pesnutride I 80 40,20 3% 36,46 49 38,58 28 39,44
pesnutride IT 15 7,54 3 3,13 10 7,87 8 9,86

TARELA 29 - Distribuigdo dos Alunos por Escola sequndo Reprovagao

e Tipo de Merenda

- MERENDA I MERENDA 11
Reprovagac
Escola 1 Bscola 2 Escola 3 Ezcola 4
Anterior N g N % N s 5 %
Com Reprov. 6% 33,17 61 51,69 63 42,57 26 34,21

Sem Reprov. 132 66,83 57 48,31 85 57,43 50 65,78
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ANEXO ]

ESTUDO DA INFLUENCIA DA MERENDA NO
DESEMPENHO ESCOLAR DE ALUNOS DA 12 SFRIE DO 19 GRAU

FICHA EDUCAGAO

HOME :

DATA DE NASCIMENTO:
SEX0:

NIVEL SOCIO-ECONOMICO:
ESCOLARIDADE ANTERIOR:
REPROVAGAO ANTERIOR:
NIVEL NUTRICIONAL INICIAL:
NIVEL DE PRONTIDsz

Lo T e T T T o T e WSS |
L L S P

*k*******************************************************************

12 Intervengao

Desempenho Escolar:

Numero de Faltas:

Nivel Nutricional:

Aproveitamento da Merenda:

Numero de Calorias:

N e e et hae®

Nimero de Proteinas:

2% Intervengao

Desempenho Escolar:

Numero de Faltas:

Nivel Nutrieional:

Aproveitamento da Merenda:

Numero de Calocrizs:

P T T S
L L e

Numero de Proteinas:

Rk Ak AR Rk kAR AR AR AR ARk h kb khk kA Ak Rhkhhhhkhdhkhrhdhhdhhrhrhhhkrthkn

Observagoes:




ANEXOITI]

Teste Metropolitano de Prontiddo - Forma R -

de G.H. Hildreth, Ph. D, e N.L. Griftiths, M. A. - Adaptaghio e padroniza¢io de Ans Maria Poppovie

NOME SEXO DATA DE HOJE

ano mbésg dia
PROFESSOR ESCOLA DATA D0 NASCIM.

ano més dia
GRAU MESES DE PRE-PRIMARIO {DADE - anos ___ meses

ESTE ESPACO E PARA DESENHAR O HOMEM
SUBTESTE ACERTOS

1. PALAVRAS

2. SENTENGAS

3. INFORMACGAO

4. SEMELHANGAS CLAS,

PERC.

PRONTIDAO LEITURA
TOTAL DE 1-4

5. PRONTIDAO
NUMEROS

8. COPIA

PRONTIDAO TOTAL
TOTAL DE 1-6

DESENHE UM HOMEM

Recomandagdes, observagoes:

Copyﬂgh‘l@ 1566 Vetor Editdra Prico-Fadagdgica Lide. - S Pauio
£ protbida # reproducac totat ou parclal desta publicacho, pars
qualquer Hnalldade, sam sutorizeche oxprasen dos editbres.

VETOR

EDITORA PSICO-PEDAGOGICA LTDA.

AVENIDA PAULISTA, 2518 - 5 PAULO
CEPO1210 FONES 256-9778 2582803

y
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FOLHA DE IDENTIFICACAO

Nome da Escola

Turma

Nome do Aluno

o T
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ANEXO v

( ALFABETIZACAO: INSTRUMENTO DE MEDIDA )

Caderno do Aluno /
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FOLHA DE IDENTIFICACAO

Nome da Escola

Turma

Nome do Aluno
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1- Escreva 0s nomes:




2- Numere. de acordo com os desenhos:

Os patinhos nadam na lagoa.

As criancas apanham laranjas.

A galinha come a minhoca




3- Numere, para colocar na ordem certa.




4- Numzre cara colocar na ordem certa.




5- Leia e complete as frases, usando as palavras que i
estdo dentro dos quadrinhos coloridos. |




r—

6-Leia, com atencéo e faca o exercicio.

leitura

exercicios

*Risque o que completa a frase, de acordo com o que vocé leu

1 - Papai e as criangas foram ao:

cinema circo parque

~ 2-0 animal que levou 0 macaco no Pescogo era:

o elefante o cachorro o cavalo

3 - O gato dangou com:

4 - As criangas comiam:

pipoca o ‘ sorvete bala

#Da um nome phm a estoria que vocé Iéu:

a girafa o palhago 0 macaco

jardim zoolb6gico

a girafa

o cachorro

amendoim




e S ~

7- Coloaue. nos aquadrinhos colordos, um [l se a sertensa for

verdadeira e um [ se for falsa

1- A galinha nasce 0o ovo.

2-Todas as bolas sdo vermelhas.

3- Quando estou com sede como came.

4-/A chuva molha as plantas do jardim.

5- O reldgio serve para marcar as horas.

|

6- As aves ttm quatro patas.




3- Encontre 0 nome de quatro Coisas que servem para Come. )




a )

9- Opserve 0s desenhos e escreva, nas inhas, as palavras certas.

combina com

do mesmo jeito que

A )
combina com
\__ %
combina com
~ domesmo fetto que
combina com




~—

10- Lela e complete.

—

?)Mm/umwwwi_
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