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RESUMO

SCHUCH, llaine. Perfil Socioeconémico e Alimentar das Familias Indigenas
Kaingang de Guarita- RS. Campinas, 2000. (Dissertagdo de mestrado).

Este trabalho teve como objetivo caracterizar a situagao alimentar de uma amostra
de familias da reserva indigena de Guarita no estado do Rio Grande do Sul.
Utilizou-se a metodologia desenvolvida por Galeazzi para inquérito de consumo
familiar de alimentos. Adicionalmente, fez-se um levantamento de dados
socioecondémicos, demograficos, da infra-estrutura e do saneamento basico bem
como a situacao quanto a utilizacdo de politicas da area da alimentacéo e nutricdo
em uma amostra de 92 familias. Apos analise descritiva das variaveis, selecionou-
se aquelas que melhor poderiam explicar as diferengas entre as familias com
menor ou maior consumo de calorias, utilizando-se para tanto o teste Pearson Chi-
Square, sendo que o nivel de significancia determinado foi de 5%. Os resultados
mostram que as familias sdo numerosas, formadas majoritariamente por pessoas
jovens. A maioria das pessoas ocupadas desenvolvem atividades na agricultura. A
Cesta Basica de alimentos n&o atende as necessidades nutricionais. A atividade
agricola concentra-se nos seguintes produtos: milho, feijdo, mandioca e batata-
doce. A analise do consumo revelou que a média de calorias consumidas € de
2.115,55. No entanto 30,4% das familias ndo atingem 80% do consumo de
calorias em relagdo as necessidades, estando estas em situagdo de risco
nutricional. A contribuicdo relativa da proteina no consumo caldrico total € de
10,6%, sendo esta em maior parte de origem vegetal. Quanto ao consumo de
vitaminas e sais minerais, mais de 90% das familias pesquisadas n&o atingem
80% de adequagd@o em relagdo as necessidades de calcio e vitamina A, sendo
também insuficientes para maioria das familias o consumo de ferro, tiamina,
riboflavina, niacina e vitamina C. O consumo de sal teve uma associacao
significativa com a hipertensao auto-referida (significancia ao nivel de 1%).

Palavras chave: indios Kaingang, consumo de alimentos, situac&o alimentar.



ABSTRACT

SCHUCH, llaine. Socioeconomic Profile and Food Consumption of Kaingang
Indigenous Families Living in Guarita - RS. Campinas, 2000.
UNICAMP/FEA/DEPAM (Dissertacdo de Mestrado) 120p.

This study has been carried out with the aim of characterizing the nutritional situation of a
sample of families living in the indigenous reservation of Guarita, in the Brazilian state of
Rio Grande do Sul. For the inquiry about family consumption of foodstuffs, the
methodology developed by Galeazzi was used. Additionally, a survey was conducted to
collect data on the social, economic and demographic conditions of the families, as well as
infra-structure and basic sanitation-related information, and also about public policies in
the area of nourishment and nutrition. The sample for the survey consisted of 92 families.
After a descriptive analysis of the variables, the ones considered better suited to explain
the differences between families with greater or lesser calory consumption were selected,
for which the Pearson Chi-Square test was used, the level of significance having been
determined at 5%. The results show that the families are numerous, mostly composed of
young people. Most of the people who work pursue activities related to agriculture. The
government-donated basket of essential foodstuffs does not meet nutritional needs.
Agricultural activities are concentrated upon the following products: com, beans, manioc
and sweet potatoes. Analysis of consumption has revealed that consumed calories
average 2.115,55. However, 30,4% of the families do not reach 80% of the consumption of
calories, relatively to needs, thus living in a situation of nutritional risk. The relative
contribution of protein in the total caloric consumption amounts to 10,6%, coming mainly
from vegetable sources. With regard to the consumption of vitamins and mineral salts,
more than 90% of the families do not attain an 80% adequacy relatively to the needs of
calcium and vitamin A. Consumption of iron, tiamin, riboflavin, niacin and vitamin C is
insufficient for most families. Salt consumption has presented a meaningful association
with self-referred hypertension (significance at the level of 1%).

Key words: Kaingang indigenous people, foodstuff consumption, alimentary situation.
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1- INTRODUGAO

Estudos do consumo alimentar s&o importantes formas de obter
informagdes acerca da qualidade da alimentagdo', bem como dos fatores que
determinam o consumo (Menchu, 1993). Estes dados podem ser utilizados no
planejamento em diferentes areas das politicas publicas. E o caso da satde e
nutricdo, agricultura, dentre outros. O consumo alimentar avaliado guantitativa e
qualitativamente possibilita presumir indiretamente o estado nutricional®.

No Brasil, os estudos de consumo alimentar sdo realizados em grandes
espacos de tempo. Na década de 70, ocorreu o Estudo Nacional de Despesa
Familiar (ENDEF) e, na década de 80 a Pesquisa Nacional sobre Saude e
Nutricdo (PNSN). Mais recentemente, o Estudo Multicéntrico de Consumo
Alimentar Familiar, realizado pelo NEPA/UNICAMP e Ministério da Saude,
abrangendo algumas grandes cidades brasileiras. Estes estudos no entanto, n&o

incluiram a populagao indigena brasileira (Santos, 1993).

Nos ultimos anos tem-se intensificado os estudos que determinam o
estado nutricional de populagdes indigenas atraves de dados antropométricos. No
entanto, apesar do registro das mudanc¢as nos habitos alimentares como resultado
do contato com as sociedades envolventes, ainda é relativamente pouco
conhecida a composi¢cdo nufricional da dieta consumida pelas populagbes
indigenas brasileiras.

' Qualidade da alimentagéo € avaliada, segundo a autora, como o tipo de alimento consumido e a
suficiéncia das quantidades para cobrir as necessidades nutricionais.

2 Na definigdo bioldgica, individual, é entendido como produto da relagdo entre consumo € as
necessidades nutricionais. J&4 numa dimens&o social, € entendido como resultado do conjunto de
processos que se operam sobre o “corpo social® sendo produto das relagdes entre homem-
natureza-alimento numa determina sociedade. Reflete o posicionamento do individuo ou grupo na
estrutura social (Vasconcelos, 1993).



Dufor (1991) faz uma revisdo dos dados disponiveis sobre a alimentacéo
e estado nutricional de grupos indigenas que habitam as florestas da Amazénia. A
autora diz que a composig¢éo da dieta & conhecida somente para alguns grupos e
que os dados s&o superficiais ao mesmo tempo que dados antropométricos de

diversos grupos estéo disponiveis.

Resultados de diversos inquéritos antropométricos em comunidades
especificas revelam a prevaléncia de baixa estatura para idade, baixo peso para a
idade e baixo peso para a altura, assim como uma alta taxa de prevaléncia de
anemia (Coimbra Jr. & Santos, 1991, Santos, 1994, Leite, 1999) discutem o
processo de mudangas sécio-culturais e econdmicas em funcdo do contato
permanente com a sociedade ndo indigena como causas das caréncias
nutricionais a partir da diminuigéo da capacidade de producgdo de alimentos.

Por outro lado, resultados do Mapa da Fome Entre Populagdes Indigenas
do Brasil (1)(1995), trazem a tona uma discussdo até entdo desconhecida pela
maioria da populagédo e, também dos estudiosos da area da alimentacao, a
questdo da fome entre os indigenas. Como pensar uma populacio com problemas
de fome, se no imaginario do brasileiro ndo-indio, este & um povo que vive na
floresta, caga, coleta e pesca e, vive uma relacdo de harmonia com a natureza,
farta em alimentos.

O referido mapa, apesar das dificuldades metodoldgicas na coleta das
informacGes, mostra que grande parte das populagbes que vivem nas reservas
indigenas apresentam problemas de fome, caréncia alimentar ou escassez
temporaria de alimentos. Inclusive nas regides mais desenvolvidas do pais este é
um problema que se apresenta com gravidade, como é o caso da regido sul,
contrastando com a realidade regional.

Basicamente, foram estas inquietages que nos conduziram a realizagdo do
presente estudo, o qual teve como objetivo principal a caracterizagéo da situagédo
alimentar e nutricional da comunidade indigena Kaingang de Guarita, Estado do
Rio Grande do Sul e sua inter-relagdo com a seguranca alimentar.

2
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Os objetivos especificos do estudo foram os seguintes:
e levantar dados socio-culturais e econdmicos das familias da comunidade;
e identificar o consumo alimentar das familias da comunidade;

¢ identificar as politicas publicas de alimentacéao e nutrigdo que tenham influéncia

na situagao alimentar,

e analisar o cendrio atual da situagdo alimentar e nutricional das familias

pesquisadas e a inter-relagdo com a segurancga alimentar e nutricional®.

A apresentagdo do presente estudo € organizada em quatro partes
principais. A primeira € composta por uma revisdo sucinta da literatura com o
objetivo de permitir, ao leitor, um contato com alguns aspectos das caracteristicas
culturais da etnia Kaingang; na segunda parte descrevemos 0s aspectos
relacionados & metodologia utilizada na pesquisa; na terceira parte apresentamos
e discutimos os resultados da pesquisa. Esta € organizada de forma a mostrar
primeiro as caracteristicas socioecondmicas das familias pesquisadas e logo a
seguir, os resultados do consumo de alimentos; por fim tecemos algumas

consideracdes finais relacionando as questdes mais relevantes da pesquisa.

3A definicdo de Seguranga Alimentar adotada neste estudo e que permeia a nossa avaliagcéo, € discutida por
Galeazzi {1996 156). A autora que analisa @ Seguranga Alimentar e os problemas estruturais de acesso,
conclui que “a seguranga alimentar podera ser definida como o direito inalienavel de todos os cidaddos de
terem acesso permanente aos alimentos necessério, em quantidade e qualidade, a uma vida digna e
saudével”. Para tanto, é necessario, segundo a autora, produgéo suficiente e sustentada de alimentos em
conformidade com hébitos regionais. Galeazzi também destaca a responsabilidade do Estado na obtencéo e
manutencio da seguranca alimentar, em fungdc do cardter privade da produgdo e comercializagdo de

alimentos.



2- REVISAO DA LITERATURA

Nesta secdo apresentamos, com base na literatura, uma breve revisdo da
histéria do indio no Rio Grande do Sul, especialmente sobre o povo Kaingang,
atualmente o mais numeroso de toda a regido sul do Brasil. Embora sejam
apresentadas caracteristicas acerca da organizacdo social e da religiosidade
Kaingang, maior énfase é dada aos aspectos das atividades de subsisténcia,
praticas em relacdo a alimentagcédo e algumas questdes relacionadas a histéria de
contato.

A apresentacdo, mesmo que sucinta, destes pontos é importante porque
permite a compreensac de caracteristicas culturais basicas da etnia Kaingang, sua
organizagdo social e trajetdria histérica. Sendo objetivo do deste estudo a
caracterizacao da situagdo alimentar da comunidade indigena de Guarita, faz-se
necessario atentar para a situagéo da terra e de seus habitantes. Esta ultima esta
intimamente ligada a histéria de contato dos Kaingang com a sociedade regional
que foi delimitando, ao longo dos anos, alteragbes nos padrées culturais,
principalmente no que se refere aos meios de subsisténcia basica e modificando

os padrbes e habitos alimentares.

Assim, esta revisdo organiza-se em partes, iniciando através de uma vis&o
geral sobre os primeiros povos no Estado do Rio Grande do Sul, e em seguida
apresentando alguns pontos sobre a organizagéo social da etnia Kaingang, o
contato com as sociedades regionais € um pouco da histéria da reserva indigena
de Guarita, onde foi desenvolvida a presente pesquisa. Finalmente s&o
apresentados aspectos relacionados as atividades de subsisténcia, praticas e

habitos relacionados a alimentacao dos Kaingang.



2.1- Os Primeiros Habitantes no Estado do Rio Grande do Sul

Melia (1984) apresenta informagbes sobre a presenca dos primeiros
habitantes do atual Estado do Rio Grande do Sul como sendo mais intensa a partir
de 5.000 a. c. mas afirma que ja se registravam indicios de habitantes h& 11.000
ou 12.000 anos.

De acordo com Urban (1998), os Kaingang possivelmente iniciaram sua
migrac@o para o sul ha cerca de 3 mil anos, quando houve a primeira cisdo do
grupo Jé, separando os Jé meridionais — Kaingang e Xokleng dos demais J&.
Entretanto, n&o se sabe precisar quando teriam chegado & regido que hoje
ocupam no Sul do Brasil. Tampouco ha uma explicagéo exata do motivo que os
levou em direg&o ao Sul, mas um estudo do relevo geografico aponta a busca de

uma regiao de planalto, parecido com o habitat original®.

Veiga (2000) citando os trabalhos de Schmitz (1981) e Rohr (1984) explica
que pesquisas arqueolégicas evidenciam que as populagdes mais antigas da
regido Sul datam entre 8.670 e 5.970 antes do presente. Estes achados
arqueolbgicos revelam aspectos caracteristicos da cultura Jé-Meridional.

Os Kaingang ocuparam, ao Sul, as regides dos pinhais nos planaltos, que
também s&o as regides mais frias. O pinhdo, abundante nessas regides, era a
base de sua alimentagédo, para o qual desenvolveram até mesmo técnicas de
armazenamento com o objetivo de conservar o produto para os periodos de entre
safra. Também cultivavam pequenas rogas de milho, feijdo e abdboras.

Os Guarani estabeleceram-se a partir do século V em lugares perto do Rio
Jacui (Melia, 1984). Estes preferiam as varzeas dos rios, porque a fertilidade do

* A rede de linguas geneticamente filiadas ao tronco Macro-Jé esta concentrada na parte oriental e
central do planalto brasileiro. A partir desta distribuicdo depreende-se que o grupo Jé teria se
originado em algum lugar entre as nascentes do rio S3o Francisco e Araguaia, possivelmente nas
proximidades do grupo Jé central atualmente extinto como Xakriaba (Urban, 1998 in: histéria dos
indios no Brasil, 2° ed.).



solo era melhor, cultivavam mandioca, milho, batata- doce, feijdo, abdbora, fumo,
algoddo e aproveitavam a erva-mate, dai o habito do chimarrdo. Segundo
Simonian (1982), os Guarani eram agricultores tipicos, mas também bons
cagadores, coletores e pescadores.

Este povo, o Guarani, conforme Melia (1984) era formado por n&o menos
de 100.000 pessoas quando chegaram os missionarios espanhdis no atual Estado
do Rio Grande do Sul, no ano de 1626, fundando as Redugdes, povoados onde os
indios Guarani passaram a viver formando a Republica Crist2-Guarani °. Por volta
de 1635 e 1640 as Reducgbes foram atacadas pelos bandeirantes paulistas. Estes
viram que poderiam encontrar aglutinados em um mesmo lugar, um grande
numero de indios, facilmente capturaveis para serem vendidos como escravos aos
engenhos agucareiros do nordeste (Ribeiro, 1998). Assim as primeiras Redugdes
foram dizimadas pela escravizagdo, 0s que resistiram morreram e 0Os que
sobreviveram passaram para a Argentina. Alguns anos depois indios e
missiondrios reagiram contra novas bandeiras em vérias batalhas e voltaram para
as antigas terras ressurgindo assim as Redugdes e a formacéo dos Sete Povos
das Missdes®. Entretanto, o Tratado de Madrid, assinado em 1.750 pela Espanha
e por Portugal (Lazzaroto, 1998), determinava que os indios deixassem os Sete
Povos e as suas terras. Na luta contra os exércitos espanhol e portugués, os

Guarani foram massacrados e dispersados7.

5 Sobre este tema ver também artigos de: Julio Quevedo Sando “os guarani-missioneiros e a
Iuta pela terra” e Rejane da Silveira Several “a formagao do exército guarani no século XViI”
In: Missdes: a questio indigena. Anais do XI Simpdsio Nacional de Estudos Missioneiros, vol 1 e 2,
ed. Unijui, 1997.

¢ s3o0 Francisco de Borja, Sdo Nicolau, Sdo Luiz Gonzaga, Sdo Miguel Arcanjo, S0 Lourengo
Martir, Sdo Jodo Batista e Santo Angelo Custddio (Lazzaroto, 1998).

” Sugere-se a leitura de Monteiro, J. M. (1998) os Guarani e a hist6ria do Brasil Meridional Século
VI-XVi! in: historia dos indios no Brasil, 2° ed., 1998).
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2.2- Os Kaingang

Antes da denominacdo de Kaingang, este povo recebeu outros nomes.
Pelos Guarani eram chamados de Guayana ou Gualacho. Os espanhdis e
portugueses os chamavam de Coroados, porque cortavam o cabelo em forma de
coroa, como frades franciscanos antigos (Melia, 1984). O viajante Saint-Hilaire os
chamava de Guanhanas (Becker, 1995). No entanto, Veiga (1994) chama atencéo
que nem todos os grupos indigenas chamados de Guaiana nos documentos
historicos eram Kaingang, conclusdo esta elaborada a partir das caracteristicas
culturais descritas nos proprios documentos. O termo Kaingang foi introduzido na
bibliografia a partir de 1882 por Telémaco Borba para quem o significado era o
seguinte: caa = mato + ingang = morador.

Atualmente o termo Kaingang, para eles proprios, possui o significado de
indio, unificando e identificando estes como uma unidade diante dos n&o indios e
diante de outros povos indigenas (Veiga, 1994).

No periodo em que o Rio Grande do Sul era colénia espanhola, época em
que os Guarani foram reduzidos e depois destruidos, os Kaingang ficaram livres
nos campos e matos. Os missiondrios ndo puderam atingi-los e, portanto ndo
foram reduzidos, tampouco os bandeirantes puderam escraviza-lo. Viviam em
pequenos grupos que se movimentavam facilmente (Melia, 1984).

A sociedade Kaingang se estendia pelos planaltos dos atuais estados do
Rio Grande do Sul, Santa Catarina, Parana e até Sao Paulo. Conforme Zwetsch
(1994) habitavam, desde os tempos antigos, um vasto territério que ia desde o rio
Paranapanema em S&o Paulo, percorrendo os planaltos, os campos de
Guarapuava, no atual estado do Parand, indo até as barrancas do rio Uruguai e
seus afluentes da margem direita, o Piratini e Ibicui. Linguisticamente, os
Kaingang formam o ramo meridional da Familia J& (Becker, 1995).

Atualmente, os Kaingang séo um dos povos indigenas mais numerosos do
Brasil. Para o Estado do Rio Grande do Sul, a informago sobre a populacdo
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indigena varia conforme a fonte consultada. O Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica- IBGE (1994) apresenta uma estimativa de 9.075, sendo que destes,
8.789 Kaingang e, os outros, Guarani Nandeva e Mbya. O Diagndstico da
Fundagado Nacional da Saude (1995-1996) aponta uma populagéo de 10.728
habitantes sendo os Kaingang em torno de 10.030 e, o Mapa da Fome entre os
Povos Indigenas do Brasil (1994) apresenta a informag&o de 12.842 indios no Rio
Grande do Sul. Mesmo com as diferengas, podemos observar que neste estado
habitam cerca de 50% de toda a populagdo indigena da regiao sul formado
também pelos estados de Santa Catarina e Parana.

2.2.1- Aspectos da Organizagao Social e Politica

A sociedade Kaingang divide-se er1 duas metades exdgamas e
patrilineares. As metades sdo homonimos de herdis miticos, relacionados aos
ancestrais - KAME e KADNYERU®. Segundo a lenda, Kadnyeru era fogoso e
resoluto, mas volatil, temperamental, leve e esbelto. Kamé era mentalmente
vagaroso, mas persistente. Todos os fendmenos naturais s&o divididos entre estas
duas metades: o sol & Kamé, a lua Kadnyeru. Em geral os objetos delgados e
pintados pertencem a Kadnyeru e os grossos e listrados a Kameé (Metraux, 1947).

Sobre este tema, Veiga explica que

“os Kaingang estabelecem uma relagdo entre as metades KAME e
KAIRU com os pontos cardeais- oeste e leste, respectivamente. Os
KAME estdo relacionados ao Oeste e a pintura facial com motivos
compridos ( réa téi ), e os KAIRU relacionados ao Leste e a pintura facial
com motivos redondos ( ré rér ). Cada metade comporta duas segées:
na metade Kamé, as secbes Kamé e Wonhétky; na metade KAIRU, as
segdes kairu e Votor” (Veiga, 1994: 58-59).

® D’ Angelis & Veiga (1994), escrevem que, conforme a histdria contada pelos antigos, houve uma
grande inundagdo e os Kaingang tentaram abrigar-se no cume de uma sefra e nas arvores ai
existentes. Dois desses antepassados, Kamé e Kadnyeru, morreram e suas almas permaneceram
no centro da serra. As saracuras salvaram os Kaingang colocando terra na agua. Kamé e
Kadnyeru sairam da serra quando as aguas baixaram, e em seguida criaram, com fogo, cinza e
barro, varios animais. Também casaram as filhas dos Kamé com os Kadnyeru e vice-versa e, por
fim casaram-se com as filhas dos Kaingang.



Ainda segundo Veiga, a “filiagdo a uma metade e secdo é definida
patrilateralmente: os filhos, de ambos os sexos, pertencem & metade e
secdo de seu pai, este procedimento continuo através das geragdes
estabelece o carater patrilinear das sociedades Kaingang” (veiga,
1994:59).

O nome de uma crianga deve corresponder a se¢do (ou marca) de seu
pai. Eles acreditam que o ser humano é formado do organismo e de
espirito, sendo este ultimo relacionado ao nome (Veiga, 1994: 128).

A crianga sera o que for o pai e, portanto, para receber um nome e se

tornar membro da comunidade Kaingang, ela precisa saber quem € seu pai.
(Veiga, 1994).

Quanto ao casamento, € estabelecido para os Kaingang como regra que
se deve casar com alguém que é da metade oposta a de seu pai.

‘Isso deve ser observado mesmo quando os parceiros pertencem a
aldeias Kaingang distantes e ndo seja possivel tracar a genealogia
entre os que se casam: ainda nesse caso consideram incestuoso os
casamentos entre membros da secdo Kamé e os da segdo Kairu”

(Veiga, 1994:89).

O casamento deve acontecer entre as metades opostas, afins e nao
entre os considerados consanguineos (Veiga, 1994). Ainda em relagdo ao
casamento, apesar das mudangas ocorridas por interferéncias externas, os
Kaingang s&o uxorilocais como os demais J&, isto é, os homens quando casam
devem morar junto e servir 0 sogro e, somente quando da morte do sogro e
quando ele também se tornar um sogro é que podera liderar uma familia (Veiga,
1994).

Quanto aos aspectos da religiosidade, os Kaingang acreditam que o espirito
continua existindo mesmo depois da morte e da desintegracdo do corpo e que
este espirito guarda caracteristicas dos espiritos dos vivos. Por isto consideram a
alma do morto perigosa, pois pode voltar do mundo das almas — Numbé — que fica
no poente, para levar consigo as pessoas queridas que deixou e das quais sente
saudade ( Veiga, 1994).
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Segundo Baldus (1937) citado por Becker (1995) o culto relacionado aos
mortos € a express&@o mais importante da cultura espiritual Kaingang podendo ser
considerada como o centro da vida ritual deste povo. Era a mais importante festa
que conheciam, denominada festa do Kiki’. Esta é a comemoracgdo da ultima volta
dos espiritos dos mortos a aldeia, quando entdo devolvem seus nomes a
comunidade, possibilitando que este volte a ser pronunciado e empregado na
nominagdo de outras criangas. A cerimdnias eram celebradas periodicamente,
sempre para os que morreram desde o ultimo ritual (Veiga, 1994).

Durante a cerimonia & servido o kiki, bebida composta basicamente por
mel e agua. Antigamente era acompanhado por carne de caga que hoje ndo ha
mais. Nos anos em que acontece a festa do kiki, esta ocorre nos meses de abril e
junho, época de abundancia de alimentos, especialmente do pinh&o, do milho-
verde e do mel, possibilitando a recepcdo de parentes que vém de longe, de
outras aldeias. Veiga diz ainda que é possivel que o kiki representasse também
uma festa da abundancia, antes do rigor do invermno (Veiga, 1994).

A autora mostra as dificuldades encontradas no preparo da bebida
atualmente. Segundo ela, os Kaingang de Xapeco, para a elaboragdo da bebida
do kiki substituem o mel por agucar mascavo, agucar branco e cachaga pois a
guantidade de mel coletada no mato & muito pequena, e sua compra néo esta ao
alcance econdmico dos mesmos (Veiga, 1994).

No que se refere a organizagao politica, originalmente os Kaingang
possuiam chefes ou caciques que eram a autoridade maxima de cada cla. Essa
posicdo era hereditaria. O cacique principal comandava varias aldeias, distantes
umas das outras. Cada aldeia elegia um cacique que era subordinado ao principal.
Tinha um posig¢ao fragil pois exigia o consenso da comunidade e ndo gozava dos
mesmos privilégios do cacique principal.

d Veiga, 1994 descreve a cerimbnia da festa do Kiki, tendo acompanhado este ritual em 1982 e
1993 entre os Kaingang de Chapeco-SC que, segundo a autora, € a unica comunidade que ainda
realiza periodicamente o Kiki.
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Atualmente cada Posto Indigena tem um cacique, o qual é eleito pela
comunidade. Ja n&o existe mais a hereditariedade de antigamente. O cacique
eleito escolhe seus assessores, que sdo denominados com titulos dos postos do
Exército: coronel, capitdo, tenente, sargento e cabo. Estrutura esta que surgiu com
a participacdo dos indios na guerra do Paraguai. Nos Postos indigenas mais
extensos, com varios nucleos ou setores populacionais, o cacique escolhe um
Capitéo para cada nucleo, o qual indica, para aprovagdo do cacique, os seus
colaboradores diretos que também ocupam os cargos de tenente, sargento e
cabos dos respectivos setores. Nas dreas menores dispensam a figura do
Coronel. O cacique delibera sempre em concordancia com seu coronel, quando
existir, e seus capitdes, os quais sdo no caso do coronel um lider habitualmente
da metade tribal oposta @ do cacique e o capitdo de cada setor é geralmente,
membro da metade tribal dominante no respectivo ntcleo ou setor populacional
(MJ/FUNAI- Passo Fundo- RS s/d ).

2.2.2- Alguns Aspectos da Histéria de Contato com as Sociedades Regionais

As grandes dificuldades enfrentadas pelos Kaingang comecaram
quando, no inicio do século XIX, estancieiros e comerciantes comegaram a se
estabelecer nos campos de Guarapuava e Palmas, no Parana (Melia, 1984).
‘Usando presentes ou a prbpria forca, estes tentaram “amansar’ os indios.
Corrompiam os préprios chefes indigenas, que se tornavam ‘bugreiros”,
escravizadores dos indios ainda livres” (Melia, 1984:15). No Rio Grande do Sul, os
problemas parecem ter inicio com a abertura de novas estradas em territério
indigena, que facilitavam a expans&o dos colonos alemaes, chegados em 1824. O
engenheiro Mabilde em 1850, citado por Melida (1984), declarava o seguinte:
“resolvi abrir a picada pelo meio daquele alojamento de bugres para assim ficarem
todos devastados”.

Zarth (1997), que discute a histéria agraria do planalto galcho explica que
a década de 1820 marca o inicio do latifindio regional, época em que aconteceu a
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apropriagcdo dos campos nativos e a constituicdo das estancias pastoris. As
vitimas nesta fase foram fundamentalmente os indigenas que viviam nestes
campos e que foram lentamente encerrados nas densas matas nas margens do
rio Uruguai. Em uma segunda fase, que segundo o autor, ndo aconteceu
necessariamente posteriormente & primeira mas em parte, de forma
concomitante, ocorreu uma frente extrativista que investiu sobre as areas das
matas, em busca da erva-mate e da apropriagdo propriamente dita das terras
florestais. Os coletores de erva-mate, que também praticavam uma agricultura
para subsisténcia, ndo tinham a posse da terra e nem dos ervais, consideraaos,
entdo, publicos. Esta nova apropriagdo acabou por gerar uma série de conflitos

entre os pecuaristas e aqueles que subsistiam da exploracéo da mata.

A extragdo da erva-mate (llex @araguiensis), arvore nativa no
planalto gaticho e abundante principalmente nas matas do Aiio Uruguai, ocorria
segundo Zarth (1997), desde o séc. XVII, época das Redugdes jesuiticas. Com a
suspensao da exportagdo do produto por parte do governo do Paraguai, em 1830,
e pela importancia econdmica da erva-mate, ocorre uma grande busca aos ervais
da regido, tendo como consequéncia o embate com os indigenas locais. Por outro
lado, a apropriagdo das terras florestais tinha também em vista, além da
exploragdo da erva-mate, a venda futura para os colonos imigrantes que eram

subsidiados pelo governo e que entraram na provincia desde 1824.

Com a vinda dos colonos que passaram a ocupar as terras da regiéo,
recebendo incentivos do governo, varios conflitos ocorrem entre os indios e
colonizadores, que tentam o exterminio dos nativos. No entanto, a politica oficial
ndo parecia ser a do exterminio, mas de controle e submiss&o dos nativos para
serem usados no povoamento das zonas de fronteira. Entretanto, mesmo que a
politica ndo fosse a de exterminio, os indios que n&o se submetiam ao controle e a
ele resistiam eram abatidos e mortos (Zarth, 1997).

Assim, foram fundados os primeiros aldeamentos, atendendo a
politica oficial que era entdo a de concentrar os indios em um espago delimitado,
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por via da catequese e pressionando-0s para uma integracdo & comunidade
regional através da produgdo em pequenas areas de terra, deixando o restante
livre (Zarth, 1997). Os primeiros aldeamentos foram os de Guarita, Nonoai e
Campo do Meio (Melia, 1984).

A partir de 1911 inicia-se a demarcagdo de 12 dreas, através das
Comissées de Terra do Estado. Das areas que eram inicialmente assistidas pelas
ComissSes de Terras do Estado, em 1941, quatro passaram a administracdo do
Servigo de Protecdo ao indio-SPI, dentre elas Nonoai, Ligeiro, Guarita e Cacique
Doble (Melia, 1984).

Em 1940 chegavam & regido do Alto Uruguai novo contingente de
imigrantes, e com elas, novas ameacas as terras indigenas. As mais graves
ocorreram, em 1949 e depois em 1962 (Melia, 1984). A antropdloga Ligia
Simonian apés estudos nas areas sobre a questdo da terra, diz que o governo do
Estado concretizou uma “pseudo reforma agraria® em cima das terras indigenas.
Algumas foram totalmente expropriadas como foi o caso de Serrinha, Ventarra,
Caseros e Lagodo, e outras, parcialmente, como as terras de Inhacora, Votouro,
Guarani e Nonoai (Simonian, 1980).

2.2.3- A Reserva Indigena de Guarita

Atualmente o Estado do Rio Grande do Sul possui nove reservas ou terras
indigenas ocupadas pelas etnias Kaingang e Guarani, sendo que os Guarani
Ocupam apenas quatro destas, em conjunto com os Kaingang.

A Reserva de Guarita aparece como terra indigena na literatura desde
1848. Situava-se entre dois pequenos arroios a margem esquerda do Rio Irapua,
afluente da margem esquerda do Rio Guarita (Zwetsch, 1994). Na época esta
regido pertencia ao municipio de Cruz Alta. Foi nesta terra que, em 1848, o padre
Jesuita Parés teria estabelecido os primeiros contatos com o cacique Fongue.
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Demarcada em 1918, pelo SPI, com area de 23.183ha. esta € uma das
unicas que ainda permanece com a mesma extensdo de terra, e € a maior da
regido Sul. Esta localizada nos atuais municipios de Redentora, Tenente Portela,
Miraguai e Herval Seco. Ocupada atualmente por indios da etnia Kaingang que
sdo maioria e os Guarani Mbya e Guarani Nandeva em menor numero.

O arrendamento desta area teve inicio com o SPI, na década de 40, para
fins de agricultura. Mais adiante, com a Extingdo do SPI, os arrendamentos
continuaram a ser feitos pela FUNAI e, no final da década de 70, cedendo a
proposta dos arrendatarios, as proprias liderancas indigenas passaram a
manipular € a monopolizar tais negocios. A disputa pelo controle do lucro obtido
passa a produzir tensdo na area. Na tentativa de solugdo, a FUNAI dividiu a
reserva, criando um segundo posto indigena na parte denominada S&o Jodo do

Irapua, que hoje € um dos setores que compdem a reserva.

Em 1983, em decorréncia das disputas internas pelo poder politico que
dava acesso aos lucros dos arrendamentos, houve uma luta armada, na qual
ocorreram a morte de cinco indios bem como deixando varios feridos. No inicio do
referido ano (1983), segundo relato de ex-presidente da Associagdo indigena de
Produtores Rurais de Guarita, 300 arrendatarios exploravam 10.000 hectares dos

—

11.000 disponiveis para a lavoura (Zwetsch, 1994).

Segundo Simonian (1980), a populagdo desta reserva teve destruida
grande parte do patrimonio florestal, em especial os pinhais, que foram
devastados pelas madereiras com o consentimento do SPI. Mais tarde, a propria
FUNAI manteve uma serraria dentro da reserva.
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De acordo com os dados do Mapa da Fome entre os Povos indigenas no
Brasil (1995) '°, a populagdo desta reserva apresenta problemas de caréncia
alimentar e aponta como causas os projetos econdmicos intensivos estruturados
pela FUNAI na década de 70, o que criou diferencas entre os indios que se
beneficiam dos projetos e o restante da populagdo. Também o desgaste da terra

ocupada por arrendamentos de particulares o que levou a exclusdo dos indios.

Existem também no Estado do Rio Grande do Sul, outros agrupamentos
indigenas, quase todos de indios Guarani, como a drea de Cantagalo localizada
no municipio de Viam&o e Barra do Ouro, no municipio de Osério, ambas
abrigando indios da etnia Guarani Mbya. No municipio de Vicente Dutra localiza-

se a drea de Agua Fria, com duas familias Kaingang (Marcon, 1994).

Mesmo que este estudo concentre a sua atengdo na etnia Kaingang, é
importante colocar que a situagéo dos indios da etnia Guarani parece ainda muito
grave. Analisando os dados do relatério parcial do Mapa da Fome entre os Povos
Indigenas do Brasil, observa-se um grande nimero de agrupamentos Guarani,
muitos estabelecidos em areas de terra muito restritas ou entdo acampados na
beira da estrada pelo fato de no possuirem terra. O mesmo relatério traz
informagdes importantes apontando um quadro generalizado de caréncias e
problemas de saude.

" Em Nota Metodolégica apresentada no referido relatorio, as definicbes das categorias para
caracterizar a situagao de sustentagdo alimentar da populagio sio as seguintes: 1- fome/caréncia
alimentar: situacio de fome cronica. E quando a caréncia alimentar se estende durante o ano
todo, e hd uma quase total falta de altemnativas imediatas de superacao desta situacdo; 2-
caréncia alimentar: situagbes quando a populagdo tem dificuldades de obter alimentos durante
quase todo o ano, mas que, ndo obstante sua gravidade, ndo chega ao extremo do quadro
anterior; 3- fome sazonal: dificuldades alimentares relacionadas aos periodos de entressafra mas
que se véem com sua superagdo dificutada em decorréncia da intrusdo do temitério e/ou sua
reduzida extensao; 4- dificuldades sazonais: situagdes em que é exigido da populagdo um pouco
mais de esforgo para obter alimentos. Caracteristico dos contextos onde o territorio € suficiente
para a produgdo de alimentos nos moldes tradicionais, mas hd um certo escasseamento
relacionado com a sazonalidade de determinas fontes alimentares ou devido a escassez de
alimentos na zona imediatamente préxima as aldeias (Mapa da Fome Entre os Povos Indigenas no
Brasil (1), 1995: 75).
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2.2.4- Atividades de Subsisténcia e Alimentagao

Em qualquer sociedade humana, o sistema econdmico reflete a relacdo
existente entre os individuos no momento em que atuam sobre o meio ambiente
do qual extraem os recursos para a satisfagdo de suas necessidades e, este
mesmo sistema influencia na distribuicdo e consumo dos recursos obtidos
(Menezes & Lima, 1977).

A forma como as sociedades indigenas interagem com a natureza
depende da concepgdo de mundo que apresentam, fruto da construgéo cultural
especifica para cada sociedade. Nesta visdo de mundo estdo incluidas, para as
sociedades indigenas, natureza e sociedade, que interagem constantemente
(Giannini, 1992). Desta forma, diz a autora, a idéia do senso comum de que o
indio é naturalmente integrado a natureza nao deve ser aceita, uma vez que isto
depende de como cada sociedade constroi os valores para o seu mundo. Descola
(1986) citado por Giannini (1992) discute que “a pratica social da natureza se
articula sobre a idéia que uma dada sociedade faz de si propria, do ambiente que

o circunda e de sua intervengdo sobre 0 meio ambiente”.

Existe, portanto, uma ldgica que exprime o sistema de valores de
determinada sociedade e que se traduz, na préatica por uma agdo com/ou sobre a
natureza, e sobre a forma de producgdo, distribuicdo e consumo entre os
individuos. Nas sociedades de mercado os valores expressos nessas relagbes
refletem, quase sempre, a légica da acumulagdo. No entanto, nas sociedades
indigenas primitivas o sistema de valores n&o parece ser 0 da acumulagao e sim,
o de obter o bem comum. Os individuos ndo s&o valorizados pelo tanto que
conseguem produzir € guardar para si, mas pelo tanto que conseguem obter e
dividir para a satisfagcdo coletiva das necessidades basicas, aumentando desta
forma o seu prestigio dentro do grupo.
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Sahlins (1978) discute que, examinada de perto, a sociedade de caca e
coleta é a primeira sociedade de afluéncia'’, apesar de ser tratada, dentro das
linhas tedricas de discussdo econdmica, como uma sociedade atrasada e
ineficiente por dispender muito tempo e um grande esforco para sobreviver e ser
julgada como pobre que contenta-se com muito pouco. Na verdade, os povos
cacadores/coletores ndo podem ser compreendidos dentro de uma l6gica do
mundo da economia capitalista, de mercado, se assim forem vistos, teremos um
povo com uma condic&o de vida muito precéria.

Desta forma, parece que estas sociedades vivem muito mais uma certa
abundancia, pelo menos em termos de alimentos, o que na cosmologia delas é o
mais importante. Gusinde (1961) citado por Sahlins (1978:17), diz que o “fato
deste povo se contentar com tdo pouco, ndo é uma questdo de infortinio e sim,
uma questéao de principio, trata-se de uma politica”

Para indios Kaingang a economia baseia-se na caca, pesca, coleta e,
praticavam a agricultura através de cultivos de milho, feij@o, mandioca, abdboras,
mandioca e batata doce (Melia, 1984). As principais formas de subsisténcia, as
técnicas nelas empregadas bem como os elementos que compunham a
alimentac@o s&o apresentados a seguir, baseados em diversos autores como:
Becker (1995); Metraux (1946); Melia (1984) e, Veiga (1994) com uma ampla
revisdo a partir de diversos autores.

2.2.4.1-Caga

A caga era uma atividade para a qual os Kaingang destinavam
grande parte de seu tempo. Praticavam-na sozinhos ou em grupos, sendo esta
uma atividade essencialmente masculina. Obtinham dela a carne de animais das
matas sub-tropicais como o porco-do-mato, anta, veado, cateto e quati, que eram

" O autor coloca que pelo senso comum uma sociedade afluente é aquela em que todas as
vontades materiais das pessoas sd@o facilmente satisfeitas. Ha duas formas de afluéncia: as
necessidades podem ser facilmente satisfeitas, seja produzindo muito, seja desejando pouco...(
Sahlins, M., 1978, in: Carvalho, E. A. Antropologia econdmica,1° ed. 1978).
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abatidos com arco e flecha. Também cagavam uma variedade de aves como 0s
papagaios, pombos, nambu, jacu e uru.

2.2.4.2 - Coleta

A coleta parece ter sido uma das atividades mais importantes para atender
as necessidades desta populagdo, principalmente as alimentares. Isto porque
através dela obtinham uma grande variedade de alimentos vegetais, frutas,
folhosos, tubérculos e também, conseguiam alimentos de origem animal como o
mel e uma variedade de larvas e insetos, estes Ultimos provavelmente
complementando a proteina alimentar obtida com a caga.

O pinh&o era um dos alimentos mais importantes na caracterizagéo da dieta
Kaingang. Este era abundante nas florestas de araucaria, arvore nativa nas
regides de planalto no Sul do Brasil. A coleta acontecia entre os meses de margo
e maio. Como veremos mais adiante, os Kaingang desenvolveram inclusive

técnicas de conservacao deste alimento.

Dentre as frutas silvestres, nativas na regido em que os Kaingang
habitavam, destacam-se a jabuticaba, a pitanga, o butia, o ariticum, o araga, o

caraguatd, o abacaxi, a guabiroba, a banana-do-mato e o coquinho.

O mel, alimento muito apreciado entre os Kaingang, era coletado na mata
onde existiam as abelhas guaraipo, mirim, irapua, iratim e outras. Das abelhas
aproveitavam também a cera, que era utilizada para forrar os cestos onde

depositavam o mel.

Coletavam também as larvas que eram encontradas nas palmeiras,
taquara, pinheiro e na paineira. As larvas das palmeiras eram as mais apreciadas
assim como as de abelhas. Antigamente derrubavam as palmeiras para apodrecer

e nela produzir as larvas.



Dentre as verduras coletadas, as mais importantes séo a erva-moura (fua),
folha de mandioca-brava (kumi), caruru, folhas da abodbora ou da moranga
(cambugquira) e a folha da urtiga-brava ou urtigdo (pyrfé). Também as folhas da
erva-mate eram coletadas para o preparo do chimarréo e utilizadas em rituais de

adivinhagao.

2.2.4.3 - Pesca

Quanto & pesca, esta representava uma importante fonte de alimentos,
depois da caga e da coleta. Esta era praticada com o intuito da preservaco o que
pode ser observado pelas técnicas empregadas e a época de sua realizagdo.
Pescavam com armadilhas de taquara ou vara — paris ou, pegavam os peixes com
as maos em pequenos lagos formados pelas enchentes, nos periodos em que nio
acontecia a desova.

2.2.4.4- Agricultura

Os ancestrais dos atuais Kaingang, sdo descritos como agricultores
relativamente sedentarios, embora a caga tenha sido muito importante para sua
economia. No final do século XIX todos os Kaingang cultivavam milho - variedades
vermelho, branco e violeta; abdbora e feijdo de uma variedade branca (Metraux,
1946). O mesmo autor cita que Horta Barbosa (1913) sustentava que o milho era
tao importante para eles como o “trigo para os europeus”. Em alguns lugares eram
cultivados a mandioca e também o amendoim (Zwetsch, 1994).

Segundo Veiga (1994) a agricultura constituia-se tradicionalmente do cultivo
de milho, feijdo, morangas e purungo ou cabaga e tinha um papel complementar
na alimentacio. A autora cita o mito Kaingang sobre a origem da agricultura
registrado por Borba (1908), segundo o qual o sacrificio do velho Nhara, passados
3 meses os Kaingang encontraram a roga coberta de uma planta com espiga, que
€ o milho, feijdo grande e morangas.
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As lavouras ou rogas eram abertas pelos homens da comunidade em
espacos na mata onde quebravam com as m&os ou bastdées de madeira,
pequenas arvores (taquara ou arbustos esparsos), as quais depois de secas eram
queimadas, praticando assim a agricultura de coivara. Ap6s as primeiras chuvas
realizavam a semeadura do milho, o que era feito pelas mulheres com varas de
escavar (Ambrosetti, 1895 citado por Metraux 1946; Zwetsch, 1994). Depois que
semeavam o milho saiam em busca de alimentos através da caga, pesca e da
coleta.

Se para os antepassados dos atuais Kaingang a agricultura desempenhava
um papel complementar na obtengdo de alimentos, 0 mesmo ndo acontece na
atualidade. Com a destruicdo dos meios naturais como fonte de alimentos e a
pressao da agricultura intensiva praticada pelos colonos regionais, os Kaingang
hoje, dependem quase gque exclusivamente da agricultura para obter os alimentos
e excedentes de produgéo que sao comercializados para a compra de alimentos

industrializados.

Sobre este aspecto, Marcon (1994), quando discute a situagao econdmico-
produtivo das reservas ressalta as modificagbes ocorridas na década de setenta
quando estas tornaram-se “empresas rurais” tendo como consequéncia a
degradacao da flora e da fauna e a perda de fertilidade do solo. Segundo o autor,
“algumas dreas das reservas estdo sem condicdes minimas para a produgdo
bésica necessaria para a subsisténcia dos indios...em muitas delas é grave o
problema de fome..."(Marcon, 1994:276).

A producgdo agricola atualmente esta baseada na cultura da soja, milho,
trigo, feij@o e mandioca, sendo que o excedente é vendido atrelado ao pagamento
de empréstimos bancérios contraidos no financiamento do plantio das lavouras
(Marcon, 1994).
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2.2.4.5- Os Habitos e as Praticas em Relagdo a Alimentagao

Os Kaingang apresentavam na época em que a natureza era farta e
explorada de maneira ordenada, uma grande variedade de alimentos, obtidos
através de diferentes atividades como a coleta, caca, pesca e cultivos
complementares. Isto proporcionava uma alimentagéo rica certamente adequada

as necessidades.

Apesar da insuficiéncia de dados quantitativos relativos ao consumo
alimentar da época, especificamente para os Kaingang do Rio Grande do Sul, os
alimentos de origem animal provenientes da caca, pesca e coleta de larvas e
insetos parece que sempre foram, para os antigos, abundantes e suficientes no
fornecimento de proteina.

Da mesma forma, em termos caléricos tinham uma variedade de fontes
alimentares, dentre eles o pinhdo, mel, milho, mandioca, palmito, amendoim e
uma boa quantidade de frutas silvestres e vegetais folhosos que também eram
boas fontes de vitaminas e minerais. Por outro lado, apresentavam uma riqueza
de técnicas empregadas na transformagZo e no preparo culinario dos alimentos
disponiveis, bem como técnicas de conservagdo que desenvolveram para
armazenar os alimentos mais abundantes em determinados periodos como é o
caso do pinhdo, para serem consumidos nos periodos de entressafra ou de

interpéries climaticas como o inverno rigoroso.

O pinh&o era uma das principais fontes alimentares e era preparado de
varias formas para o consumo:
Sopa: feita de pinhdes descascados, mastigados, posto de molho e triturados:
Assado: com casca nas brasas:

Paes: massa de farinha de pinh&o cozido nas cinzas:
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Também conservavam este alimento em forma de farinha ou o pinhdo

d'agua'®.  Utilizavam-no também para a producdo de uma das suas bebidas
fermentadas.

O milho era triturado em pildo de madeira ou pedra, para a producéo de
farinha, a qual & preparada como um pirdo ou entdo convertida numa massa
farinhenta e assada em cinzas. As espigas de milho sédo frequentemente
mergulhadas em agua até fermentar e, entdo, convertidas em uma massa com a
qual fazem pées, adicionando saliva, paes esses que sao cozidos em cinzas.
Outras técnicas importantes no preparo do milho e que ainda permanecem na
atualidade s&o:

Milho seco e torrado — enté;

milho & debulhado nas brasas donde s&o retirandos de grédo em grao com uma
lamina de taquara em tenaz — Kapen

A mulher se ocupa a socar no pilédo o milho assim torrado para o “pixé” —um tipo
de farinha e da parte grossa fazem quirera “pixé- fuih”.

Ainda hoje o pixé, assim como a canjica, subprodutos do milho, s&o
consumidos pelos Kaingang que destinam boa parte da produgdo deste cereal

para esse fim.

Da palmeira Pindé faziam uma espécie de farinha que era obtida através da
trituracdo num almofariz, peneirada e assavam-na em panela. Do palmito também

costumavam fazer farinha.

As frutas quase todas silvestres como o bacupari, araca, banana- do- mato,
guabiroba, jabuticaba, pitanga, butia, araga, araticum, caraguata, abacaxi, cereja
do mato, umbu, chincho dentre outras, parece que eram utilizadas in natura ou no
preparo de bebidas.

"2 yeiga (1994) explica que estes eram pinhdes atados em um cesto preso a um cip6 e atirado em
um pogo do rio.
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O mel de abelha era consumido em sua forma natural e utilizado no preparo
da bebida fermentada do Kiki. Também apreciavam grandemente as larvas das

abelhas.

As larvas de insetos ou corés eram consumidas cruas ou aguecidas na
propria gordura, uma espécie de fritura, acompanhando outros alimentos.

As verduras como a erva moura (fud) e a folha da mandioca brava,
preparavam-nas desprezando varias vezes a agua da fervura e depois fritas em
gordura. Também utilizavam folha da abdbora ou da moranga preparando a
cambuquira; o pyrfé era preparado a partir da folha da urtiga brava. Também o
caruru, vegetal rico em vitamina A e outros minerais era utilizado na alimentagao.
Da mesma forma, utilizavam as folhas da mandioca brava e a raiz de uma
variedade de caraguata dos pantanos.

Em trabalho mais recente, Sissel H. Steen (1982) que, segundo Swetsch
(1994), foi uma pesquisadora noruoguesa que viveu na reserva indigena do
Guarita por alguns anos sendo formada em nutricdo, relata o preparo do kumi
elaborado a partir da folha da mandioca brava, destacando o cuidado pois a folha
tem um veneno e, para elimina-lo, fervem-na durante duas horas com vdrias
trocas da agua de cocgdo. Também as folhas da erva-moura, moranga, abébora

eram cozidas com agua e sal e depois aquecidas na banha (Steen, 1982).

Quanto a carne na alimentag3o, estes utilizavam uma variedade de animais
provenientes da caca de mamiferos e aves. N&o tinham o habito de consumir
tamanduas - mirim e bandeira, jaguatirica, lontra, ariranha e outros. Alguns
abstinham-se de comer a carne de capivara, paca e tatu. Parece que os de Sdo
Paulo tinham como tabu a carne do jaguar e do veado.

Como regra, um cagador jamais consumia a carne de um animal que ele
proprio abatia, entregando-a a um companheiro ou entdo, antes da carne ser
consumida desempenhavam um ritual, relacionado normalmente com o intuito de
nao espantar os proximos animais a serem abatidos. Embora as mulheres facam a
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maior parte da preparagao dos alimentos, com o produto da caga, especiaimente a
obtida em grupos, ndo acontece o0 mesmo; € o homem que a prepara, sendo o

produto da caga repartido fraternalmente, ja que a abateram em sociedade.

A cacga que so era comida assada sendo preparada em sintese da seguinte
maneira: preparavam o0 animal apds terem-no carneado, e entdo assam-no ao
fogo ou sobre uma grade de madeira, de formato retangular. Metraux (1946)
descreve um forno de terra utilizado para assar a came de anta por exemplo,
como sendo um buraco feito no solo e revestido com pedras. Dentro dele é feito
fogo até as pedras ficarem bem aquecidas (incandescentes), retirando-se em
seguida as brasas e cinzas as pedras seriam cobertas com folhas. A carme é
colocada entdo sob estas pedras, no buraco, que € entdo fechado com uma
grande camada de terra.

Os peixes e aves costumavam ser comidos assados. Também fazem
proviséo de peixe assando-o numa grade de madeira e acondicionando-0 numa
plataforma dentro das cabanas.

O sal era desconhecido pelos antigos, mas substituido pela pimenta
malagueta (Metraux, 1947). Ja as bebidas fermentadas complementavam a
alimentacédo Kaingang, sendo registradas as seguintes:

e hidromel: mistura de agua e mel ( vem do século XVIII)

e 0 “Kiki": também fermentado, de gréos de milho ou pinhao;

o também é conhecido para século XIX, bebida fermentada que elaboram

com os frutos das palmeiras buriti e jugcara, mas que nao usavam em suas festas.

Dentre as bebidas fermentadas, as cerimoniais tem distingdo diferente e,
por isso, mereciam também um preparo especial. Hensel citado por  Becker
(1995), diz que em ocasido de uma festividade de culto aos mortos no século XIX,
relata o preparo de uma bebida inebriante feita de gréos de milho mastigado por
mulheres e por estas depositado num grande tacho. A massa fermenta
rapidamente, diz-se que sua agdo embriagante é muito forte. Métraux citado por
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Becker (1995), informa sobre outra bebida kaingang, sem todavia especificar a
func@o, mas da a maneira de elaboracéo:

'0s kaingang preparam bebidas com milho, batata-doce, pinhéo e
mel e o fruto de vérias espécies de palmeiras, especialmente a do
buriti (Mauritia Vinifera) e a jucara (Esp.Euterpe). O milho é
levemente assado sobre as cinzas, moido e fervido em grandes
potes por cerca de uma noite. No dia seguinte, parte da massa &
mastigada, e entdo fervida novamente com o restante. Umn pouco
antes da festa o liquido é transferido para uma grande tina feita de
um tronco de arvore e enterrada no solo até a metade. O licor é
aquecido por uma fogueira acesa em torno da tina. Durante dois ou
trés dias de fermentagdo os homens dancam em volta da cerveja,
cantando e agitando seus maracds e golpeando o solo com os
cilindros que possuem...”

Koenigswald (1908) citado por Becker (1995), identifica as bebidas como
cerveja e distingue trés tipos :
goyafa — feita de farinha de milho, fermentada naturaimente:
quequi — ( kiki) preparada com milho e mel:

goyakuri, feita com milho mastigado. A cerveja é freqlentemente misturada com
mel.
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3- METODOLOGIA DA PESQUISA

3.1- Definigoes

Este estudo foi baseado nas diretrizes da metodologia do trabalho
guantitativo-descritivo, que foi precedido de estudo exploratério. Segundo Tripoli et
al (1981), os estudos quantitativo-descritivos s&o investigagcbes de pesquisa
empirica que tém como principal finalidade o delineamento ou andlise das
caracteristicas dos fenOmenos, avaliagdo de programa, ou o isolamento de
variaveis-chave. Nestes estudos, usam-se artificios quantitativos para colher
sistematicamente os dados, através de entrevistas pessoais, aplicacdo de
questionario ou outros rigorosos artificios de coleta de dados e procedimentos de

amostragem.

Entretanto, a primeira etapa deste estudo constou da realizacédo de um
estudo exploratério que segundo Gil (1993), permite ao pesquisador aumentar
suas informagdes sobre determinado tema para depois planejar uma pesquisa
descritiva ou experimental. Este tipo de investigagdo ndo se limita a revisdo da
literatura, podendo ainda necessitar de entrevistas e de questionamentos com
pessoas que tiveram experiéncias praticas com o problema em questao.

O projeto de pesquisa foi enviado para o CNPq, para parecer de mérito
cientifico e, avaliacio pela Comissdo Cientifica e Comissdo de Pesquisa e Etica
em Saude do Hospital de Clinicas de Porto Alegre-RS e, posteriormente, a
Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) do Conselho Nacional de
Saude, seguindo as Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisa
envolvendo seres humanos (Resolugdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude,
conforme anexos.
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3.2- Estudo exploratério

Neste caso, a fase exploratéria da pesquisa constituiu-se dos seguintes

procedimentos:

exploracéo de documentos e bibliografias do arquivo sobre os indios Kaingang
no Museu Antropolégico Diretor Pestana (MADP), da Fundagéo de Integracéo,
Desenvolvimento e Educacdo do Noroeste do RS (FIDENE)- ljui-RS. Isto
permitiu que tivéssemos contato com importante literatura acerca dos
Kaingang, mais especificamente os do Rio Grande do Sul;

visita @ FUNAI- Administragdo Executiva Regional de Passo Fundo/RS, onde
tivemos acesso a informagdes mais detalhadas sobre a area indigena e sua
populacédo bem como dos projetos em andamento, principalmente na 4rea da
agricultura e também, sobre a distribuicio da cesta basica de alimentos:

visita a reserva, acompanhada de funcionarioc da FUNAI- escritorio do
municipio de Redentora, quando contatamos o cacique, apresentamos os
objetivos da pesquisa e solicitamos o consentimento e autorizacdo para a
realizacao da mesma. Em seguida visitamos todos os setores que compdem a
area, conversamos com os capitédes de cada setor, professores das escolas,
postos de saude e pessoas da comunidade, esclarecendo sempre os objetivos
do trabalho;

participamos de reunido na é&rea que aconteceu com a presenca da
comunidade, técnicos da Emater, prefeitura Municipal de Tenente Portela,
FUNAI e Procuradoria da Republica. Esta reunido avaliou, junto a comunidade,
0 andamento do projeto piloto desenvolvido nos setores de Trés Soita e Pedra
Lisa.

Durante a fase exploratdria, realizamos ainda, estudo piloto, com aplicacdo

do instrumento de pesquisa em 10% da amostra, com o objetivo de validar o

instrumento de pesquisa.
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Apés esta primeira fase, os dados do estudo piloto foram processados e
analisados, sendo que apenas pequenos ajustes foram necessarios no
instrumento de coleta de dados, como a retirada da lista, daqueles alimentos que
nao apareceram como consumidos e a inclusdo de outros, mais consumidos.

3.3- Método Utilizado para Coleta dos Dados Junto as Familias

Utilizamos a metodologia desenvolvida por Galeazzi para inquérito de
consumo alimentar familiar, validada nas pesquisas de consumo alimentar
realizada em vdrias cidades brasileiras- Rio de Janeiro, Campinas, Curitiba,
Goiania, Ouro Preto, Belém e Distrito Federal (Galeazzi et al, 1996; Galeazzi et al,
1997).

Esta metodologia consiste de um levantamento sobre os itens consumidos
pela familias no més imediatamente anterior ao da entrevista. A unidade basica de
andlise é a familia, sendo esta definida como o grupo de individuos que

compartilnam das mesmas estratégias de sobrevivéncia.

Faz parte também da metodologia um levantamento de dados
socioecondmicos, demograficos, da infra-estrutura e do saneamento basico e
ainda da situag@o quanto a utilizagdo de politicas da area, tanto das Instituigdes
governamentais como das nao-governamentais, através de pesquisa por

amostragem com questionario padronizado.

A escolha desta metodologia levou em conta o objetivo da pesquisa que era
o de caracterizar a situagdo alimentar das familias indigenas da reserva do
Guarita e para tanto, é necessario inferir sobre o consumo alimentar familiar. Esta
metodologia € menos hostil ou invasiva, relativamente répida e de baixo custo que
outros métodos como a pesagem de alimentos, recordatério de 24hs e outros, que
demandam mais detalhes e, maior investimento de tempo e capital.

Foi realizado estudo piloto na fase exploratéria da pesquisa, o0 que permitiu

a adequacéo do questionario considerando os héabitos regionais e os especificos
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da populagdo. Também foram incluidas questdes referentes a produgdo agricola,
tanto a animal quanto a vegetal, buscando-se saber com que finalidade cultivam a

terra e dela extraem os produtos.

Desta forma o instrumento de pesquisa utilizado constou de um quadro da
composicdo das familias e de suas caracteristicas; lista dos alimentos com 11
grupos totalizando 99 alimentos; informagdes quanto ao acesso e & utilizagcdo de
programas na area da alimentagdo e da nutricdo; dados sobre saude; cultivo da

terra, producéo e finalidade da mesma (anexo instrumento).

Utilizamos também, durante a pesquisa, o didrio de campo, que consistia
em um caderno onde anotdvamos questdes importantes que aconteciam durante
a nossa permanéncia na area e falas dos entrevistados, que nio pociam ser
registradas no instrumento. Estas anotagbes serviram para nossa reflexdo na

analise do conjunto das informacdes.

3.4 - Plano Amostral

A partir da revisdo da literatura e do reconhecimento prévio da populagio
que estariamos trabalhando nesta pesquisa, realizamos, em um primeiro estagio,
uma amostra aleatdria proporcional ao tamanho da populagdo para definir o
numero de familias que seriam entrevistadas que permitisse uma representacao
segura da realidade comunidade.

Partimos do pressuposto de que a variancia entre os setores que compdem
a reserva indigena Kaingang de Guarita é semelhante e que, 0 consumo mesmo
apresentando uma diversidade teria um comportamento razoavelmente
homogéneo dentro dos setores.

Desta forma, partimos das informagdes do nimero de familias em cada um
dos oito setores para célculo da amostra. Obtivemos, entdo, um numero de 100

familias, distribuidas da entre os setores como segue:
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Setores Ne de familias Ne da amostra
Estiva 113 12
Missao 164 17

S&o Jodo do Irapua 146 15
Bananeira 107 11

Pau Escrito 71 7

Sede 140 15

Trés Soita 107 11
Pedra Lisa 113 12

Total 961 100

Em seguida, realizou-se uma selecao aleatéria para definir quais familias
seriam entrevistadas. Este tipo de amostra requer que os elementos da populagao
se apresentem ordenados numericamente e por sorteio, extrai-se o numero de

elementos que formam a amostra.

Para tanto utilizamos as informagbes do Censo Populacional de 1999
realizado pela FUNAI/Passo Fundo, obtidas em documento impresso em planilhas
do programa Excell. Neste, cada familia esta identificada através de um numero.
Apb6s a identificagdo do setor, procedemos, entéo, ao sorteio dos numeros atraves
do programa Excell verséo 4.0 e identificamos o nome da familia para o trabalho
de campo. Cada sorteio € feito por setor.

Durante a pesquisa, quando acontecia da familia sorteada n&o ser
encontrada, estabelecemos o critério de que seria efetuada a substituicdo pela

familia que residisse a direita da ndo encontrada.

Salientamos que o Setor Pau Escrito ndo consentiu na realizagdo da
pesquisa. Ndo efetuamos a substituicdo destas familias uma vez que se assim
agissemos este setor ndo poderia estar representado. Assim o numero final de
familias pesquisadas foi de 92. Portanto, os resultados deverao ser
cuidadosamente analisados se quisermos realizar alguma inferéncia sobre este

$etor.
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3.5- O Trabalho de Campo

A segunda fase do estudo foi a coleta das informagdes junto as familias da
comunidade. Este trabalho foi realizado contando com o auxilio de uma
profissional nutricionista que, na época, trabalhava na Prefeitura Municipal de
Tenente Portela, fato muito positivo uma vez que esta pessoa conhecia a reserva
e ja havia trabalhado com a populacao.

O nosso trabalho em campo foi acompanhado sempre pelo agente de
saude Kaingang de cada um dos setores, o que haviamos acordado ainda na fase
exploratéria com o cacique e capitdes. A participagdo destes agentes foi de
extrema importancia para a realizagdo deste estudo porque conhecem todas as
familias e falam a lingua Kaingang. Estes agentes nos apresentavam as familias,
falavam sobre o trabalho e deixavam as mesmas & vontade para consentir ou ndo
com a entrevista.

Ressaltamos que o acompanhamento dos agentes foi fundamental na
obtencdo das informagbes, uma vez que as familias mostravam-se mais
receptivas com a presenca de uma pessoa de sua etnia, que nos auxiliava na
comunicagdo, principalmente quando a pessoa entrevistada era mais idosa.
Sendo a area da reserva muito extensa, toma-se dificil o acesso as familias sem o
acompanhamento de alguém que conhega todos os caminhos, normalmente
trilhas.

O segundo periodo em campo para coleta propriamente dita dos dados, foi
de quatro semanas, durante os meses de margo e abril. Foi necessario
interromper algumas vezes as atividades em fungdo da chuva na regidao, que
inviabilizava nosso acesso as familias dentro da area.

A receptividade das familias foi muito boa, mas temos certeza que a
presenca do agente local foi fundamental para isto. Muitos esperavam algo em
troca para participar da pesquisa. Ficamos atentos e explicamos sempre,
inicialmente, que n&o receberiam nada materialmente e que o nosso COmMpromisso
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com a comunidade era o de, a partir dos resultados da pesquisa, discutir e
contribuir com questdes importantes para a comunidade em trabalhos futuros.

3.6- Processamento e Analise dos Dados

A seguir, apresentamos os passos seguidos na organizagao, consisténcia e
analise das informagdes coletadas.

»Planilhamento e Consisténcia Manual: todas as informagdes contidas

no instrumento de coleta de dados foram planilhados manualmente e conferidos.

»Digitacdo e Consisténcia Eletronica: os dados foram digitados em
planilhas do programa excell, verséo 4.0, seguido de consisténcia, constituida pela
realizagdo de alguns cruzamentos iniciais, para a identificacdo de possiveis erros
de digitagdo, por exemplo. Salientamos que a consisténcia ndo é uma fase
estanque realizada apenas no processo inicial. Na verdade, este &€ um
procedimento que acompanha todo o processo de analise e de confecgdo dos

dados a serem apresentados.

»Conversdao e Corregcao dos Alimentos: utilizando as planilhas do
programa excell versdo 4.0 para as informacGes sobre as quantidades dos
alimentos consumidos por familia/més, obtidas na questdo numero 4 do
instrumento de pesquisa, foram realizados os seguintes procedimentos:

- aplicagdo do fator de conversdo dos alimentos para unidade unica -
Quilograma (kg);
- aplicagdo do fator de corre¢éo dos alimentos para transformar peso bruto dos

alimentos em seus respectivos pesos liquidos;

» Andlise da Composig¢ao Quimica dos Alimentos

Os pesos liquidos dos alimentos foram importados para o programa SPSS

(Statistical Product and Service Solutions) versdo 8.0, no qual foram criados
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comandos de um procedimento estatistico, para analise da composicdo quimica
dos alimentos consumidos pelas familias pesquisadas.

A analise da composigao quimica dos alimentos foi realizada utilizando-se a
Tabela de Composic&o Quimica dos Alimentos do ENDEF/IBGE (1996).

Os nutrientes analisados s&o: macronutrientes — proteinas, lipidios e
carboidratos, utilizando-se como fatores 4, 9, 4 respectivamente para obter o total
de calorias; micronutrientes: minerais célcio, fésforo, ferro, vitamina A, B1, B2,
niacina e C.

As quantidades de cada alimento que a familia declarou ter consumido no
més anterior foram entdo analisadas quanto a sua composicdo e os resultados
das quantidades de cada nutriente foi dividido pelo nimero de dias do més para
obter a média diaria para cada nutriente para cada familia.

»Necessidades Nutricionais das Familias

As necessidades nutricionais para cada familia foram calculadas a partir
das recomendagbes nutricionais didrias contidas na tabela da RDA/89 (10°
edicdo), considerando idade e sexo de cada individuo que compunha a unidade
familiar pesquisada.

»Adequacao dos Nutrientes

Para encontrar os percentuais de adequacio de calorias e de
micronutrientes, comparou-se os dados do consumo médio da familia/dia com as
necessidades médias da familia/dia.

As informagGes referentes as caracteristicas da familia, infra-estrutura e
saneamento, programas de alimentagdo, producéo de alimentos e finalidade sdo
apresentadas em tabelas e/ou graficos com calculo de frequéncias e médias
simples, procedimentos caracteristicos da estatistica descritiva e cruzamentos de

tabelas acompanhadas de alguns testes Qui quadrado.
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4- RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1- Caracteristicas das Unidades Familiares

Nesta primeira se¢&o da apresentacdo e discussdo dos resultados da
pesquisa realizada entre 92 familias da reserva indigena de Guarita-RS, analisam-
se os principais elementos caracteristicos da unidade familiar e sua infra-estrutura.
Dentre os principais pontos levantados, destacam-se a caracterizacdo da unidade
familiar (idade, sexo, escolaridade, ramo de atividade e ocupag&o principal),
renda, condicdes de infra-estrutura e saneamento basico (habitac&o, energia
elétrica, agua, dejetos, lixo e bens eletrodomésticos), acesso aos programas de
alimentacgéo (Cesta basica, Merenda Escolar, uso da Multimistura e Pia 2000) e
outros programas e projetos desenvolvidos na reserva indigena. Também s&o
apresentadas informagdes referentes a produgdo agricola e a finalidade dos
produtos originarios da producdo vegetal e animal .

A reserva indigena do Guarita situa-se ao Noroeste do Estado do Rio
Grande do Sul, nos municipios de Tenente Portela, Redentora e Miraguai (mapa
em anexo). Possui uma area de 23.406,87 hectares, sendo que desta area, 7.000
hectares (30%) s@o cobertos por mata. A reserva é dividida em 8 setores de
concentragdo populacional — aldeias- do grupo étnico Kaingang e 1 setor de
Guarani (Mbya e Nandeva). E a maior reserva do RS, tanto em termos de érea de
terra como em numero de habitantes. Quanto a organizagdo politica e
administrativa, a reserva possui um cacique e, em cada setor, ha um capitdo, um
sargento e soldados.

O quadro 1 apresenta o numero de familias e de pessoas por setor que
compdem esta reserva. Os dados sdo uma tabulagdo especial a partir das
informagbes obtidas na Administragdo Executiva Regional da Funai de Passo
Fundo, sobre a Contagem Populacional realizada em 1999.
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QUADRO 1
Numero de familias e de pessoas dos setores que compbem a reserva indigena
de Guarita-RS

Setor Ne¢ de familias N¢ de pessoas
Sede 140 575
S&o Jodo do Irapua 156 660
Pedra Lisa 125 532
Missdo 190 740
Bananeiras 95 395
Pau Escrito 71 268
Trés Soita 115 553
Estiva 75 307

FONTE - Administragdo Executiva Regional da Funai de Passo Fundo-RS contagem
populacional, 1999.

4.1.1- Caracteristicas Demograficas da Unidade Familiar

O primeiro ponto a ser abordado diz respeito as caracteristicas das familias
estudadas, destacando quantos s&o, composicéo do nucleo familiar, sexo, grau de
escolaridade, faixas etéarias, ramo de atividade e ocupacéo principal e renda das
familias proveniente de ocupacgdes n&o-agricolas.

As 92 familias pesquisadas formam um universo de 613 pessoas,
constituindo assim, nucleos bastante numerosos, com uma média de 6,7 pessoas
morando em um mesmo domicilio'®. Na tabela 1 podemos observar que 47,8%

das familias pesquisadas s&o constituidas por mais de 6 pessoas.

Resultados do Diagnéstico de Salude da Populacéo Indigena (1995-1996)
do qual fizeram parte 794 familias indigenas do Rio Grande do Sul, mostram que
uma em cada quatro familias formava-se de oito moradores.

" Segundo dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) de 1996, realizada
pelo IBGE o nimero médio de pessoas por familia no Brasil & de 3,6 pessoas, sendo que para a
Regiao Sul é de 3,6 pessoas. Dados do Censo Demografico de 1991, IBGE, mostram que para o
Brasil a média de moradores por domicilio & de 4,69 pessoas no meio rural e de 4,06 pessoas no
meio urbano, sendo que no Estado do RS esta média é de 3,93 e 3,56 pessoas respectivamente.
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TABELA 1
Distribuicdo das familias segundo o numero medio de pessoas

Namero de pessoas N %
Até 4 pessoas 23 25
Entre 5 e 6 pessoas 25 27,2
Mais de 6 pessoas 44 478
Total 92 100

FONTE - Pesquisa de campo, abril 2000.

Quanto ao numero de filhos podemos observar na tabela 2, que do total das
familias pesquisadas, 92,4% possuem filhos, sendo que o nimero meédio € de 3,9
filnos por familia. Dentre as familias que tém filhos, 62,3% tém entre um e quatro

filhos e 37,6% tém mais de quatro filhos, no maximo nove.

TABELA 2
Distribuicdo das familias de acordo com o numero de filhos.
N° de filhos | NO°de familias | %
1 13 15,3
2 17 20,0
3 12 14,1
4 11 12,9
5 11 12,9
6 8 9,4
7 3 3.5
8 7 8,2
9 3 3,5
Total 85 100

FONTE - Pesquisa de campo, abril 2000.

Em geral, as familias pesquisadas caracterizam-se por serem constituidas
de pessoas jovens, uma vez que 52,8% das pessoas encontram-se nas faixas
etarias de até 14 anos conforme GRAF. 1. Quanto ao sexo, observamos uma leve
predominancia do sexo feminino, com 53,8% da populagdo pesquisada, contra

46,2% do sexo masculino.
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Distribuicdo das pessoas em faixa de idade
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GRAFICO 1- Distribuigdo das pessoas segundo faixas de idade.
FONTE - Pesquisa de campo, abril 2000

Sobre o tema do contingente populacional dos indios do Brasil, Azevedo &
Fonsech (1998), partindo dos dados do Censo Demografico de 1991, do IBGE,
realizaram tabulagdes especiais para populacdo indigena, por sexo e idade para o
Brasil e Unidades Federativas.

Os autores mostram que a populagédo indigena no Brasil € de 306.245
pessoas, sendo que 41,6% encontram-se nas faixas etarias de até 14 anos. Para
o Estado do Rio Grande do Sul, estes dados apresentam um total de 14.473
pessoas indigenas, dos quais 37,3% encontram-se nas faixas etarias de até 14
anos de idade, o sexo feminino representando 50,7% do total desta populacéo.

Assim, de uma forma geral, podemos observar que as populagdes
indigenas séo formadas por um grande contingente de pessoas jovens e, de forma
peculiar, a comunidade do Guarita apresenta uma média um pouco acima quando
comparada a média da populagéo indigena do Estado do Rio Grande do Sul e do
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Brasil. No entanto esta € uma caracteristica que ndo parece ser exclusiva da
reserva em questdo. Marcon (1994), apresenta dados sobre a reserva do Rio da
Varzea nos municipios de Liberato Salzano e Nonoai, onde 60% da populacéo
possui menos de 14 anos de idade.

A grande parcela de pessoas muito jovens pode estar representando o
fendmeno de recuperagdo demografica, caracteristico da maioria das populagdes

indigenas no Brasil"*

. Apds um processo de contato com a introduc@o de doengas
tipicas da populagéo néo indigena, apropriagéo indevida das terras dos indios,
escravizagdo e massacres que levaram a uma acentuada queda demografica,

ocorre hoje, uma recuperagao gradual em termos populacionais.

No Brasil, a histéria de contato da sociedade n&o indigena com os indios “é
em grande parte, uma crénica de chacinas e sobretudo de epidemias” (Ribeiro,
1996:230). O autor diz que as doengas sempre representaram o fator mais
importante da reducdo demografica, destacando as pulmonares tais como gripe,
pneumonia, tuberculose e coqueluche como as que mais mataram 0s indios que
entraram em contato com o branco desde que havia sido fundado o Servigo de
Protecéo ao indio (SPI). Ribeiro cita também as epidemias de variola e sarampo
que provocaram mortes entre as populagdes que vivem em regides muito isoladas
e de dificil acesso ao atendimento & saude. Por outro lado, em grupos que ja
perderam o seu modo de vida tradicional e adotaram novas técnicas e habitos

alimentares, tem aparecido doengas carenciais (Ribeiro, 1996).

Da mesma forma no Rio Grande do Sul, as epidemias junto com os
massacres resultantes da acdo colonizadora foram as grandes causas do
exterminio dos indios. Situacdes como a epidemia de variola registrada por
Hensel (1928) citado por Becker (1995:96) que atingiu a populagé@o Kaingang no
ano de 1864 com uma mortalidade de proporgdes catastroficas. Esta teria ocorrido

4 O antropélogo e professor da UnB, Julio C. Melatti em entrevista a revista Brasil Indigena, dez.
03, discute o crescimento populacional dos indios, falando sobre os povos indigenas do Brasil e
suas perspectivas.

Ver também FLOWERS, N. M. Crise e recuperagdo demografica: os Xavante de Pimentel Barbosa,
Mato Grosso. In: Salde e Povos Indigenas, ed. Fiocruz (1994).
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depois que um grupo de Kaingang, junto com o cacique Doble, aliado do governo
no exterminio de indios, teria feito uma visita ao governo em Porto Alegre a fim de
receber uma auxilio prometido. Para presentea-los, o governo mandou entdo doar
as roupas dos soldados que haviam sido mortos em conseqtiéncia da variola, sem
nenhum tipo de desinfecgdo. No ano de 1883 é referida uma epidemia nao
especificada no Toldo de Campina. Ja para o século XX, Fischer (1959), citado
por Becker (1995: 97), registra a epidemia da gripe espanhola no ano de 1919,
que teria causado tantas mortes que a tribo, numerosa naquele tempo, nunca
mais teria se recuperado. Na década de 30, os Kaingang da reserva de Inhacora
teriam enfrentado uma grande mortandade depois de consumirem carne de
porcos mortos pela peste suina que naquela época atingia o Estado, sem que os
colonos tomassem a providéncia de incineragdo dos animais. Também a mesma
comunidade foi acometida, no ano de 1957, por uma epidemia de variola
resultando em seis mortes. Steen (1982) relata que acompanhou o caso de 4
mortes por sarampo no setor Misséo, reserva do Guarita, no primeiro semestre do
ano de 1980, periodo em que a pesquisadora trabalhava no local. Ela cita também
0s problemas com a tuberculose, destacando como causa os baixos indices de
cobertura vacinal.

Podem ser citadas outras questdes, ndo menos importantes, como as
disputas internas que também levaram & diminuicdo do contigente populacional.
Mas, sem duvida, sdo as doencas introduzidas pelos brancos junto com os
massacres, muitos auxiliados pelos proprios indios aliciados e comissionacios pelo
governo, que foram mais importantes causas dessa diminui¢do. Depois disto, e
também como consequéncia do processo anterior, a destruicdo das formas
tradicionais de subsisténcia passa a afetar grandemente a vida da populagéio.

As informagGes disponiveis ndo permitem o desenho de um perfil demogréafico,
mas € possivel inferir especificamente sobre a comunidade indigena do Guarita,
que a populagdo vem aumentando nas Ultimas décadas. Becker (1995:99)
apresenta, em quadro demogréfico do Posto do Guarita, compilado de varios

autores, uma sequéncia de informagdes que mostram, por exemplo, que em 1945
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a populagéo era de aproximadamente 654 pessoas e no ano de 1971 a populagéo
era de mais ou menos 1400 pessoas'®. Melia (1984:23) diz: “no Guarita j& tem
2.953 indios, é de se prever que para o0 ano de 2000 eles seréo talvez o dobro”.
Conforme os dados da contagem populacional realizada pela FUNAI- Regional de
Passo Fundo/RS, em 1999, populacéo desta comunidade atualmente € de 4.030
pessoas.

Quanto aos fatores que estejam influenciando nos dultimos anos a
recuperacao demografica, especificamente para esta populagdo em estudo s&o,
para nos, dificeis de serem aferidos. Seriam necessarios estudos longitudinais,
principalmente sobre as taxas de fecundidade, taxas de natalidade e mortalidade,
bem como um conhecimento maior acerca da cultura e da cosmologia Kaingang,
sobre os quais ndo temos informagées suficientes neste estudo.

Entretanto, o trabalho em relagdo & saude, possibilitando uma melhora no
acesso aos servicos de acdes basicas'® provavelmente possibilita, ndo de uma
forma ideal, mas minimamente, uma melhoria nas condigdes gerais de saude,
modificando também os quadros de morbidade e principalmente mortalidade.
Black (1996), em concluséo ao capitulo em que discute infecgoes e mortalidade
nas populagdes indigenas relacionadas aos aspectos imunologicos e geneéticos,
observa que o aumento populacional de diversos grupos indigenas, tendéncia
apontada pelos dados disponiveis, ndo se deve a um aumento de resisténcia
imunolégica associada a aspectos genéticos. Este aumento populacional estaria
coincidindo, segundo o autor, com os trabalhos de implementag&o das vacinagoes
e outras medidas de saude basicas, bem como ao programa de demarcagio das
terras indigenas.

'5 A autora refere que a populagdo Kaingang na area do Alto Uruguai sob assisténcia da FUNAI, se
mantém mais ou menos estavel com tendéncia a recuperagido, mesmo com periodos de baixa
acentuada.

'® Entendo as agdes basicas como os servigos de imunizagdo, acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento, acompanhamento de gestantes e recém nascidos, aleitamento matermno, controle
de pressao arterial e outras.
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Segundo Flowers (1994), a sobrevivéncia fisica de uma populacéo
assegurada pelo crescimento populacional, ndo garante necessariamente a
continuidade cultural. A autora destaca como vantagem do crescimento
populacional o fato do grupo retomar a auto-confianca em seu futuro e na
capacidade de ag&o politica. Entretanto, argumenta que o crescimento podera
levar @ maior demanda de recursos naturais das reservas que s&o muitas vezes,
pequenas, tornando-se insuficientes e, nos periodos mais iniciais da recuperacdo
teremos uma populagdo muito jovem, ficando para os adultos a tarefa de
providenciar os alimentos. Fato que poderia levar & uma introdugdo e dependéncia
cada vez mais acentuada das comunidades indigenas nos mercados regionais,
através do seu trabalho com remuneragdo ou da producio agricola com
excedentes comerciais'’. Uma populagao composta majoritariamente por jovens
podera sofrer conflito entre geragdes e, consequentemente, uma debilitacdo das
tradigbes (Flowers, 1994).

Eis porque, a populagio do Guarita insere-se nos mercados regionais tanto
pela producéo comercial como pela mao-de-obra, quase sempre mal remunerada,
buscando os seus meios de sustentacdo basica. Mas o motivo fundamental ndo
nos parece ser uma questao demografica e sim, o da situacdo das terras,
totalmente desgastadas e sem condigdes de producdo, necessitando de
investimentos e acompanhamento técnico especializado para viabilizar saidas
diferentes das que sdo normalmente tentadas, tais como a insisténcia na producao
de cultivos tradicionais. A questdo da populagdo essencialmente jovem é
problematica no sentido de encontrar uma perspectiva de vida para 0s mesmos.

E justamente esta falta de perspectiva em decorréncia das dificuldades
enfrentadas que pode gerar problemas extremamente graves como o caso da
violéncia e prostituicdo de meninas e mulheres indigenas no Rio Grande do Sul,
denunciado recentemente pelo jornal Zero Hora, numa série de reportagens
durante o més de agosto e setembro do ano de 2000. Este fato envolvendo, na

" A autora cita o trabalho de Gross et al., 1979 Ecology and acculturation among native peoples of
Central Brazil. Science, 205: 1043-1050, para discutir o assunto.
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reserva da Guarita, homens brancos e indigenas, incluindo liderangas como o
cacigue da reserva, mostra o quanto uma parcela desta populagédo vive no limite
do respeito a vida humana. Os filhos das mulheres usadas na prostituigdo com
homens brancos s&o chamados, pelos brancos, de “filhos de niguém”®. Uma vez
que as maes destas criangas ndo tem dinheiro para alimentar seus filhos e n&o
conseguem exigir a pensdo alimenticia dos pais, parte delas morrem por

desnutricdo logo ap6s o desmame (Carlos Wagner, Zero Hora, 14/09/2000).

Quanto a composig¢do dos nucleos familiares, observa-se no GRAF. 2, que
as familias pesquisadas sdo compostas quase sempre pela unidade basica — pai,
mae e filhos, sendo freqlentemente acrescidos por outros componentes - genro,
nora, netos, avés ou outros parentes ou agregados. Convivem em uma mesma
unidade, duas, trés e até quatro geragdes sucessivas, caracterizando desta forma
familias nucleares, as vezes mais extensas devido a agregacdo de outros
componentes, além do nucleo basico. Resultado do Diagnéstico de Saude das
Populagdes Indigenas (1995-1996), mostra que em um quarto das 794 familias

pesquisadas residiam na mesma casa trés ou mais geragoes.

'8 Aspas do autor da reportagem.

43



Condigdo na familia
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GRAFICO 2 - Distribuigdo das pessoas segundo condigdo na familia
FONTE - Pesquisa de campo, abril 2000.

Sobre este assunto & importante resgatar as concepgdes de familias
existentes para algumas etnias, sobretudo para os Kaingang, integrantes do
macro-grupo Jé. Para Menezes & Lima (1977),0s Apinayé, grupo de lingua Jé& do
Brasil Central, admitem dois tipos de familia: a nuclear e a extensa uxorilocal. Os
autores explicam que nos dois casos existe sempre a familia nuclear, mas nem
sempre ha a familia extensa. A extensa uxorilocal constitui-se a partir do elemento
feminino, sendo imposigdo ao homem que ele resida com o grupo da mulher apds
0 casamento, devendo servir ao sogro.

Veiga (2000), mostra que os Kaingang, assim como os demais Jé& sdo
uxorilocais, mas argumenta ndo ser possivel afirmar que atuaimente eles
mantenham a uxorilocalidade. Em sua pesquisa, a autora constata que o grupo
doméstico & constituido por uma familia nuclear tendo agregado a este, muitas
vezes, parentes ou outras pessoas.



4.1.2- Escolaridade

Referente & escolaridade das pessoas observamos, no GRAF. 3, que
predominam as com escolaridade entre a 1% a 4° série incompleta. Os analfabetos

representam cerca de 12,9% da populagao estudada.
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|
|
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|
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|
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GRAFICO 3 - Distribuicdo das pessoas segundo grau de escolaridade
FONTE - Pesquisa de campo, abril 2000.

D’ Angelis (1996) apud Rocha (1997:114) afirma que houve uma ampliagéo
no numero de escolas, de forma vertiginosa, nos Ultimos 20 a 25 anos, fato que
repercutiu no numero de indigenas alfabetizados dentro da reserva. Quanto ao
nivel superior, apenas uma pequena parcela apresenta nivel superior, incompleto.
Também podemos observar que 3,8% da populagao estudada representam
criangas inseridas na pré-escola, o que é importante tanto do ponto de vista da

educacgdo como também pelo fato destas terem acesso a merenda escolar.

A comunidade indigena do Guarita possui 11 escolas de 1° grau incompleto
distribuidas entre os setores, sendo o ensino bilingtie. No ano de 1996, havia
cerca de 1092 criangas indigenas matriculadas nas escolas, conforme dados da
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21° Delegacia de Educagdo do Estado do Rio Grande do Sul apud Rocha (1997).
A questdo da lingua parece ser uma importante manifestagéo da cultura Kaingang
que permanece preservada, fato que observamos durante o trabalho de campo.

Para completar o 1° grau e também frequentar o 2° grau, os jovens da
comunidade buscam o ensino nas escolas da regido, principalmente em
municipios vizinhos como Redentora, Miraguai e Tenente Portela. Ja o 3° grau
esta sendo buscado particularmente na Universidade Regional do Noroeste do Rio
Grande do Sul- UNIJUI, que mantém convénio com a FUNAI, o que possibilita,
para alguns jovens da comunidade, ainda que com dificuldades, ascender a um

grau maior de formacao.

4.1.3- Ramo de Atividade, Ocupacdes e Renda das Familias

Quanto ao ramo de atividade das pessoas ocupadas, podemos observar,
no GRAF. 4, que a maioria delas desenvolve suas atividades na agricultura, seja
na propria terra ou entdo como empregados diaristas em terras dentro da reserva
bem como para agricultores fora da reserva. Apesar da relevancia da atividade
agricola, é importante notar que uma parcela significativa das pessoas ocupadas
(29,3%) atuam em atividades ndo agricolas, destacando-se dentre elas a do
servigo publico.
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GRAFICO 4 - Distribuicdo das pessoas segundo ramo de atividade.
FONTE - Pesquisa de campo, abril 200.

No que diz respeito as ocupagdes, no GRAF. 5, podemos observar que a
ocupacgéo principal na atividade agricola € o agricultor e 3,8% trabalham como
diaristas em lavouras de terceiros. Este trabalho € normalmente temporario,
realizado algumas vezes em municipios mais distantes, como € o caso da colheita
da maca em Vacaria, quando muitos indigenas se deslocam até |a para trabalhar
durante algumas semanas ganhando em média R$ 8,00/dia conforme foi relatado
por véarias mulheres durante o trabalho de campo. Elas cuidavam da familia
enquanto seus respectivos maridos estavam fora da reserva. Este tipo de
atividade é também realizada pelos pequenos agricultores desta regi&o do estado,
geralmente com precdrias condigées de vida, que deixam as suas familias por
algumas semanas ou meses para trabalhar em colheitas ou na regiao das

industrias.
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GRAFICO 5 - Distribuigdo das pessoas de acordo com o tipo de ocupacio
FONTE - Pesquisa de campo, abril 2000.

Na variavel outras ocupagées, no GRAF. 5, estdo incluidos os
trabalhadores como as merendeiras e vigias das escolas (servigo publico), os
ocupados do comércio e outras como os empregados de empreiteiras da
construcdo de estradas. Na época da pesquisa de campo encontrava-se em
construgdo a rodovia que liga o municipio de Tenente Portela a Trés Passos,
regido Noroeste do Estado.

Do universo de 613 pessoas que constituem as familias pesquisadas, 133
possuem uma ocupacédo. Chamo atenc&o para o fato que considerei como “sem
ocupacéo” as mulheres que declararam ocuparem-se das atividades domésticas,
0s aposentados que n&o desenvolvem mais nenhuma atividade, as criancas
menores de 10 anos e criangas e adolescentes acima de 10 anos que s&o
estudantes. Muitas destas pessoas, como as mulheres e jovens adolescentes,
realizam, eventualmente, algum tipo de atividade, quase sempre na agricultura,
mas por falha na coleta das informagbes este trabalho néo foi quantificado e por

isto as informagbes sobre o nimero de pessoas ocupadas devem ser olhadas com
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cuidado. Por outro lado, retorno a discusséo ja feita neste capitulo sobre a idade
das pessoas, quando temos 52,8% na faixa etaria até 14 anos de idade e destas,
80,2% (260 criangas) possuem no maximo 10 anos, que somente por isto

podemos concluir que n&o desenvolvem nenhuma atividade produtiva

Com relacdo & renda, ndo é possivel apresenté-la para todas as familias
pesquisadas pois para obté-la seria necessario um calculo a partir da producéo
agricola, o que ndo foi objetivo neste estudo. Entretanto, obtivemos a renda
daquelas familias que tém pessoas com ocupagdes que nao sejam agricolas e
que possuem uma renda mensal fixa n&o proveniente de aposentadorias e/ou

pensdes, conforme apresentado no GRAF. 6.

Renda

. E Numero

numero de pessoas

Faixas de renda

GRAFICO 6 - Distribuicdo das pessoas ocupadas de acordo
com faixas de renda.
FONTE - Pesquisa de campo, abril, 2000.

Observamos assim, que a maioria das familias que possuem renda mensal
proveniente de ocupacoes nao-agricolas, recebem em torno de um salario minimo
mensal. Algumas das familias possuem renda acima de um salario minimo, estas
s&o aquelas que t8m mais de uma pessoa recebendo salario ou entdo algumas

ocupagdes com um salario um pouco mais alto, como é o caso dos professores.
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Quanto ao numero de aposentados, encontramos entre as familias
pesquisadas 46 pessoas com aposentadoria, em sua maioria rural que é de um
salario minimo. Estas pessoas estdo distribuidas em 33 familias, sendo que, em
20 familias tem 1 aposentado, e em 13 familias existem 2 aposentados em cada
uma. Este dado € uma informag&o importante uma vez que a aposentadoria é uma
fonte de renda que auxilia grandemente na sustentacdo das familias, e muitas

delas vivendo quase exclusivamente da mesma.

4.1.4- Infra Estrutura e Saneamento Basico

Discutir as condigdes de infra estrutura e de saneamento basico é
fundamental para qualquer populagdo ou comunidade uma vez que estas
questdes estdo diretamente relacionadas a qualidade de vida, e as caracteristicas
epidemioldgicas de morbidade e mortalidade. A adequacéo do saneamento pode
prevenir o surgimento de doencas como aquelas veiculadas pela agua ndo
tratada, pelo lixo e esgoto. E comum o surgimento de verminoses, doencas de

pele e também as mais graves como hepatite quando estes servicos inexistem.



TABELA 3
Distribuicdo das familias de acordo com as caracteristicas de infra-estrutura e
saneamento basico

Tipo Numero Percentagem
1- Habitagao
- madeira 55 59,8
- alvenaria 3 3,3
- mista 9 9,8
- palha 25 27,2
Total 92 100
2-Energia Elétrica
- possui 24 26,1
- nao possui 68 73,9
Total 92 100
3- Agua
3.1- Abastecimento
- canalizada 20 21,7
- ndo canalizada 72 78,3
Total 92 100
3.2- Origem
- poco 34 37
- fonte 54 58,7
- cOIrego 4 43
Total 92 100
3.4- Tratamento
- filtrada 29 31,5
- fervida 1 1.1
- sem tratamento 62 67.4
Total 92 100
4- Destino dos dejetos
- privada de madeira 17 18,5
- fossa séptica 10 10,9
- céu aberto 65 70,7
Total 92 100
5- Destino do lixo
- queimado 38 413
- céu aberto 54 58,7
Total 92 100

FONTE - Pesquisa de campo, abril 2000.

Assim, apresentamos os dados levantados junto as familias que nos
mostram que quanto ao tipo de habitagdo, na tabela 3, observa-se para as familias
pesquisadas que a maioria possui construgdo de madeira e também parcela
significativa (27,2%) moram em casa de palha ou capim- tipicas da etnia. As
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informacdes do Diagnéstico de Sadde da Populagéo Indigena™ referem que 7,4%
da populagéo pesquisada no estado, vive em casa de palha ou capim.

Ainda em relagdo as moradias, como a reserva do Guarita é bastante
extensa, observamos que cada um dos setores apresenta um nucleo mais
densamente povoado, normalmente mais proximo da rodovia que passa ao lado
da reserva, bem como uma concentragdo maior em torno da escola e posto de
saude. E mais dificil o acesso as familias que ndao moram neste nucleo em fungdo
nao so da distancia em que se encontram do nticleo mas ainda pelo fato de que &
preciso caminhar por trilhos, dentro da reserva que sdo bem conhecidos apenas
por eles. Veiga (2000), diz que as casas nas aldeias Kaingang sao construidas “...
a uma curta distancia das rogas familiares e de boas nascentes de dgua”.

Quanto ao acesso das familias pesquisadas & energia elétrica observamos,
na tabela 3, que apenas poucas casas estdo ligadas a rede de distribuicdo de
energia, € 0 que observamos em campo € que estas casas localizam-se naquele
nucleo mais povoado dentro do setor.

Com relag@o ao tipo de moradia, acesso & energia elétrica e a bens
eletrodomésticos, apenas apresentamos aqui as informagdes como esta realidade
se apresenta. E necessario cuidado ao olhar estas questées, uma vez que
qualquer juizo de valor deve considerar aspectos intrinsecos da cultura desta etnia
e que talvez somente eles mesmos possam fazé-lo. Da mesma forma procuramos
identificar aspectos relacionados ao abastecimento e & qualidade da agua utilizada
pelas familias pesquisadas, os dados s3o apresentados na tabela 3.

Podemos observar que a maioria ndo possui agua canalizada, sendo esta
obtida na maioria das vezes em fonte, seguida de pogo e corrego. Em relagéo ao
tratamento dado & agua antes de sua utilizagdo, a maioria das familias declarou

n&o utilizar nenhum tipo de tratamento em seguida ha os que declararam filtrar e

' Realizado em 1995-1996 pela Funai, FNS e MS com o objetivo de obter um perfil dos principais
indicadores da populagdo indigena do Rio Grande do Sul, com a finalidade de ampliar o
conhecimento sobre a saide desta populag3o.
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ferver a agua. Na pesquisa citada anteriormente, 46% das familias indigenas
pesquisadas no Estados do RS usavam, para consumo, agua proveniente de

fontes, sendo que destas apenas 6% tinham algum tipo de protecao.

No que se refere aos dejetos, a maioria das familias langam os mesmos a
céu aberto e, uma pequena parcela delas possui privada de madeira (fossa negra
e fossa séptica, como pode ser observado na tabela 3.

O lixo doméstico também € uma questdo problematica na comunidade
pesquisada, uma vez que a maior parte das familias declararam que este € jogado
a céu aberto ou declararam queimar o mesmo, conforme tabela 3. Enterrar o lixo
ndo é uma pratica presente entre as familias pesquisadas.

No presente estudo ndo indagamos a respeito do uso de agrotoxicos, mas
os dados do Diagnéstico de Saude da populagéo Indigena (1995-1996) apontam
que, apesar de um pequeno numero de familias fazerem uso daqueles produtos, a
metade dos que usavam o agrotoxico aplicavam-no sem 0 uso completo de
equipamentos de protecdo recomendados. O lixo proveniente destes produtos,

principalmente embalagens, também n&o tinha um destino adequado.

As informagdes sobre os bens eletrodomésticos s&o apresentadas na
tabela 4, onde podemos observar que muito poucas familias possuem geladeira,
freezer, aparelho de som, televisor e fogdo a gas. A maioria utiliza fogao a lenha,
nem sempre aquele convencional, mas € comum aquele erguido com pedras ou o

fogo de chéo, tipico desta etnia.
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TABELA 4
Distribuicdo das familias segundo a posse de bens eletrodomésticos

Eletrodoméstico Ne %
Geladeira
- possui 8 87
- n&o possui 84 91,3
Total 92 100
Freezer
- possui 6 6,5
- n&o possui 86 93,5
Total 92 100
Aparelho de som
- possui 8 8,7
- N&o possui 84 91,3
Total 92 100
Televisdo
- possui 10 10,9
- N&o possui 82 89
Total 92 100
Fogédo agas
- possui 12 13
- N&o possui 80 87
Total 92 100
Fogao a lenha

- possui 89 96,7
- ndo possui 3 33
Total 92 100

FONTE - Pesquisa de campo, abril 2000.

Com o dados apresentados acima, podemos afirmar que as condi¢des de
infra-estrutura, principalmente no que se refere a questéo da agua, lixo e esgoto é
muito precaria para as familias pesquisadas, seguindo uma tendéncia que se
apresenta de uma forma geral para o meio rural no Brasil. Enquanto que na ultima
década, houve uma melhoria dos indicadores de satde associados a questdo da
renda e saneamento basico no meio urbano®, o contrario acontece no campo, e

nas comunidades indigenas talvez de uma forma ainda mais intensa.

% Ver trabalho de MONTEIRO, C. A.; BENICIO, M. H. A;; FREITAS, I. C. M.. MELHCRIA EM
INDICADORES DE SAUDE ASSOCIADOS A POBREZA NO BRASIL DOS ANOS 90: descrigio,
causas mpacto sobre desigualdades regionais. NUPENS/USP Série: °“A Trajetoria do
Desenvolvimento Social no Brasil” n? ; 1/97.
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4.1.5- Situagao das Familias Quanto aos Programas de Alimentagao

Na presente pesquisa, buscamos também conhecer os programas de
alimentac@o existentes aos quais as familias desta reserva tém acesso. Este é um
aspecto fundamental considerando o objetivo principal do estudo, que é o de
discutir a situac&o alimentar. Sabiamos de anteméo que havia a distribuicdo de
cestas basicas de alimentos, mas procuramos saber a composigdo das mesmas,

sua freqUéncia e quais os critérios de distribuigdo.

TABELA 5
Distribuicdo das familias de acordo com o recebimento, distribuigcdo, freqléncia e
nuamero de cestas basicas de alimentos.

Cesta Basica de Alimentos

. § o o Freqiiéncia de Ne@ cestas recebidas/
Qto. ao recebimento Qto. a distribuigao fogtoriointal plig
z Orgdo de - T i i i
Recebimento N2 % distribuigio Ne % Freqiiéncia N°¢ % | NC°cestas N° %
Gow 1% ao més 91 989 Uma 64 69,6
Recebe 91 98,9 P 0 0 Cada 2
Municipal PSR 0 0 Dk 19 207
Gov. Estadual 0 0 8 8,7
N&orecebe 1 1,1 + de duas
Gov. Federal 91 98,9 N&o recebe 1 11 N&o 1 11
Nao recebe 1 1:1 ' recebe !
Total 92 100 92 100 92 100 92 100

FONTE - Pesquisa de campo, abril 2000

A cesta basica é distribuida pela FUNAI, através do programa Comunidade
Solidaria do Governo Federal, e atende a populagao de 605 comunidades
indigenas no Brasil?.

Para a comunidade pesquisada a distribuicéo ocorre desde janeiro de 1996.
Como critério, € adotado a familia e ndo o domicilio. Assim, se residirem em um
mesmo domicilio mais de uma familia, 0 nimero de cestas de alimentos sera
correspondente ao numero de familias, sendo esta considerada como qualquer

pessoa que tiver um ou mais filhos.

2! Informag&o obtida em artigo de Marta Salomon. Governo Corta Distribuigao de Cestas
Basicas a Pobres. Folha de Sao Paulo. SP, 26 nov. de 2000. A 4.
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A frequéncia de distribuicdo deve ser mensal, apesar de muitas familias
terem declarado que nem sempre acontece mensalmente a distribuicdo e que
havia muitos atrasos. Também existem problemas com relacdo a qualidade dos
alimentos da cesta basica. Vérias familias reclamaram dos alimentos ‘estragados’,
por exemplo o feijéo carunchado e de dificil cocgo.

A distribuicdo da cesta basica de alimentos atinge a totalidade das familias
da reserva indigena de Guarita como pode ser observado na tabela 5. Muitas
familias tém nela uma importante (as vezes principal) fonte de alimentos. Apenas
uma familia pesquisada declarou ndo receber a cesta por opg¢do, néo
necessitando da mesma.

A cesta basica de alimentos foi oficialmente implantada no Brasil, quando
instituiu-se o salédrio minimo em 30 de abril de 1938 (decreto-lei 399). Segundo
Moreira (1993) citado por Barreto (1 996), definia-se uma Ragdo Essencial que
suprisse as necessidades de um trabalhador adulto. Esta cesta é constituida por
12 grupos de alimentos, sendo o leite considerado essencial.

Galeazzi et al (2000), a partir de uma anélise desta cesta basica, discutem
que ndo houve uma evolugdo para que a mesma se adequasse aos novos
padrées sociais e as mudangas de habitos de consumo. Por outro lado, os autores
apresentam proposta diferenciada, a cesta Galeazzi, a qual foi elaborada com o
objetivo de atender as necessidades de uma familia padrdo com quatro pessoas
e, fundamentada no consumo alimentar da populagdo, considerando habitos
alimentares e poder aquisitivo. Galeazzi (1998), define cesta basica como o
‘conjunto de produtos alimentares que proporcionam cobertura nutricional de
macro e micro nutrientes para uma representativa familia brasileira”.

Os alimentos que compdem a cesta basica distribuida para a populagéo da
reserva indigena de Guarita, conforme informac&o da FUNAI de Passo Fundo, s3o
Os seguintes: arroz — 10 kg; feijdo — 5 kg; flocos de milho —- 5 kg; e farinha de
mandioca — 1 kg.
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Se analisarmos em valores nutricionais, esta quantidade de alimentos fornece
um total de 74.590 calorias e 2.317g de proteinas?, que divididos por 30 dias do
meés, fornece 2.486 calorias e 77g proteina/dia. Por outro lado, apenas para fins
comparativos, imaginamos uma familia composta da seguinte maneira:

- 1 pessoa do sexo masculino, acima de 51 anos;

- 1 pessoa do sexo masculino na faixa etaria entre 25 — 50 anos;
- 1 pessoa do sexo feminino na faixa etaria entre 25 — 50 anos;

- 1 adolescente do sexo feminino faixa etaria de 10 — 14 anos;

- 1 cnanga na faixa etaria entre 1 — 3 anos;

- 1 crianga na faixa etaria entre 4 — 6 anos;

Uma familia assim constituida® teria necessidade média de 12.850 calorias/dia
e 261,5g de proteina/dia®*. Assim, a composigdo dos alimentos contidos na cesta
basica estaria atendendo em média 19% das necessidades de calorias e 29% das
de proteinas para a familia. Quanto as vitaminas e minerais, esta quantidade de
alimentos atenderia respectivamente 4% da necessidades de calcio; 20% de
fésforo; 30% de ferro; 1% de vitamina A; 22 da vit. B1; 6,5% da vit. B2; 13% da
niacina e 1% das necessidades de vitamina C.

Pelo exemplo colocado, observamos que € muito baixa a contribuicdo dos
alimentos da cesta basica para o atendimento das necessidades nutricionais da
familia. Cabe salientar que o percentual em relagdo ao fomecimento dos
nutrientes, conforme citado acima, somente seria possivel considerando que a
cesta basica seria distribuida mensalmente e sem atrasos.

Esta cesta distribuida para a populagéo, constitui-se hoje numa ragéo
minima, que ndo atende as necessidades alimentares. Apenas ameniza algumas

2 Caloulo feito a partir da quantidade de cada alimento multiplicado pela composigdo em calorias,
utilizando a tabela de composig&o quimica dos alimentos ENDEF/IBGE/1996.

2 Apenas para fins de exemplificagdo. Como a média de pessoas nas familias pesquisadas é de
6,6, imaginamos aqui uma familia composta por um casal, 3 filhos e um idoso. A intengdo nao é
aPresentar a familia padrao ou tipica.

24 calculado a partir das recomendagdes diarias de calorias e proteinas contidas na RDA/89
considerando idade e sexo.
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situagcbes mais criticas de falta de alimentos. Ela ndo condiz com as definigdes
existentes para aquela oficial (criada por decreto), muito menos com a defini¢do
de Galeazzi.

Por outro lado, a cesta basica de alimentos é importante fonte de
alimentos, principalmente para aquelas familias mais necessitadas enquanto no
se tiver implementada outra alternativa que consiga a auto-suficiéncia alimentar,
seja ela via produgdo local de alimentos, talvez a forma mais coerente, ou através

de renda para aquisi¢ao de alimentos.

Também existe o Programa da Merenda Escolar que atende a todas as
criangas matriculadas nas escolas publicas de ensino fundamental. Talvez este
seja um dos mais importantes programas de alimentagéo no Brasil, desenvolvido
com o objetivo de fornecer alimentacéo a crianga no periodo em que ela estiver na
escola devendo suprir 15% das necessidades nutricionais e, por outro lado,
trabalhar questbes relacionadas & educacédo nutricional e & salude levando em
conta habitos alimentares e culturas regionais.

TABELA 6
Distribuicao das familias segundo a presenga de criangcas em idade escolar,
recebimento e nUmero de refeigées na merenda escolar

Merenda Escolar

Quanto ao n? de familias que recebem Quanto ao n? refei¢goes/dia
Recebimento N2 % N2 de refeigGes Ne %
Recebe 65 70,7 1 ref./dia 65 70,7
Nao recebe 0 0 + de 1 ref./dia 0 0
Nao tem escolar 27 29,3 Nao tem escolar 27 293
Total 92 100 92 100

FONTE - Pesquisa de campo, abril 2000.

A totalidade das familias pesquisadas que possuem criangcas em idade
escolar, recebem através da merenda, pelo menos uma refeicdo ao dia, como
pode ser observado na tabela 6.
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Em relagdo aos programas de alimentag@o existe ainda a distribuicdo da
multimistura. Este € um programa da Pastoral da Saude que tenta a recuperagao
de desnutridos através da utilizacdo de uma mistura de uma série de produtos
como cascas de cereais, folnas como a da mandioca, casca do ovo e outras
formas chamadas de aproveitamento de alimentos.

TABELA 7
Distribuigdo das familias segundo a utilizagao e distribuigdo da multimistura
Multimistura
Quanto ao uso Quanto a distribuigdo
Uso N2 % Distribuicao Ne %
- Utiliza 17 18,5 - Unidade de salde 13 141
- No utiliza 75 81,5 - Pastoral da salde 4 44
- Outras Instituigoes 0 0
Total 92 100 17 100

FONTE - Pesquisa de campo, abril 2000.

Quanto ao uso da multimistura, 17 familias declararam fazer uso da
mesma, conforme tabela 7, sendo esta distribuida pelas unidades de saude e/ou
pastoral da satde. Muitas familias, quando questionadas sobre o uso, declararam
ja terem utilizado, mas que pararam porque, muitas vezes, esta estava com o

prazo de validade vencido ou “estragada”.

Existe também o projeto Pia 2000 que beneficia criangas desnutridas
menores de 5 anos. Este projeto distribui o valor de R$ 25,00 a cada crianca
desnutrida, pré-requisito para o cadastro da familia, para que os pais possam

comprar alimentos.
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TABELA 8
Distribuicao das familias de acordo com o recebimento e o nimero de criancas
beneficiadas pelo programa Pia 2000.

PIA 2000
Quanto ao beneficio/familia Ne de criangas beneficiadas/familia
Recebimento N2 % Ne criangas/ familia Ne %
- recebe 21 22,8 |- 1crianga 5 23,8
- ndo recebe 71 77,2 |- 2 criangas 16 76,2
Total 92 100 21 100

FONTE - Pesquisa de campo, abril 2000.

Das familias pesquisadas, 21 declararam acesso ao programa e, destas, 5
relataram receber auxilio para 1 crianca e 16 para duas criangas, conforme tabela
8. No periodo de trabalho de campo, observamos uma reformulacdo nesta
sistematica onde, ao invés do dinheiro, as familias passavam a receber os
alimentos comprados com o relativo valor, como por exemplo: leite em po,

repolho, banana, biscoitos, feijao dentre outros.

4.1.6- Programas e Projetos Referentes a Agricultura

Quanto & area da agricultura, existem importantes programas e projetos em
desenvolvimento na reserva indigena da Guarita. Estes refletem um esforco
conjunto de varias Instituigbes do Governo Federal- FUNAI e Ministério da
Agricultura; Governo do Estado — Secretaria do Estado da Agricultura e EMATER;
Governos Municipais — Secretarias Municipais da Agricultura, numa tentativa de
melhoria das condigdes e diversificagdo da produgdo agricola e,
consequentemente, a sustentacio da comunidade.

Segundo informagbes de pessoal técnico da Administracdo Executiva
Regional da Funai de Passo Fundo - RS foram distribuidos através do Governo
Federal e Estadual, sementes e fertilizantes para a safra 1999/2000.
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Distribuidos pela FUNAI:

e sementes de arroz — 36 sacas de 40kg

o fertilizante mineral — 700 sacas de 50kg

e uréia — 300 sacas de 50kg

Distribuidos pela Secretaria da Agricultura/RS
o sementes de milho — 1536 sacas de 20kg
e rama de mandioca — 3072 feixes

e semente de feijao — 205 sacas de 40kg

O Govermno do Estado, através da Secretaria da Agricultura e
Abastecimento, dentro do Programa Pré-Rural 2000, juntamente com a Emater,
concedeu beneficios para o Projeto Emergencial de Apoio aos Povos Indigenas,
sobre os quais as principais informagoes s&o apresentadas no quadro 2.

QUADRO 2
Principais informagdes do programa Pré-Rural 2000 para a reserva indigena do Guarita

Abrangéncia Tenente Portela, Redentora e Erval Seco

Etnias Kaingang e Guarani

Ne de familias beneficiadas 1.034

Valor do projeto R$ 212.275,90

Itens financiados Foice, enxada, lima, saraqua, arado, canga, grade,
correntdo, carroca, batedeira trator, batedeira com
motor, vacas, juntas de boi, rolo faca, plantadeira plantio
direto, distribuidor de uréia

FONTE - Escritério Municipal da EMATER- RS — Tenente Portela.

E importante ainda destacar nos setores de Trés Soita e Pedra Lisa,
localizados no municipio de Tenente Portela, € desenvolvido o Projeto Piloto, o
qual é composto por uma agroinduistria: duas padarias, producdo de agucar
mascavo e melado, farinheira de milho, descascador de arroz, oficina de
artesanato, bovinocultura de leite, suinocultura, avicultura, fruticultura e culturas
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anuais. Este projeto foi implantado no ano de 1997 e é coordenado pela Funai,
Emater, Ministério da Agricultura e pela prefeitura municipal de Tenente Portela.

4.1.7- Produgdo Agricola e Finalidade

Uma vez que a comunidade em estudo caracteriza-se por ser
essencialmente agricola e que, as caracteristicas da alimentagédo bem como a
situacdo alimentar podem estar diretamente relacionados ao tipo de producéo
desenvolvida pelas familias, procuramos, nesta pesquisa, identificar o que é
produzido e qual o destinc ou finalidade desta producao.

Os dados levantados, junto as familias pesquisadas, referente ao tipo de
produgéo e a finalidade da mesma demonstram que o milho, feijao, mandioca e
batata-doce constituem-se nos principais cultivos, destinados principalmente ao
consumo, sendo que os dois primeiros também representam os maiores cultivos
para a comercializagéo, como podemos ver no quadro 3.

Quanto & produgdo animal, observamos que boa parte das familias
possuem bovinos dentre eles os utilizados principalmente para trabalhar a terra.
Estes s&o em boa parte dos casos oriundos do projeto pré-rural 2000 do Governo
do Estado, assim como as vacas leiteiras. Ambos ficam sob a responsabilidade de
um grupo de familias que fazem a utilizagdo conjunta dos animais. Entretanto a
producdo de suinos e aves (principalmente frangos e algumas familias criam
também patos), tem como finalidade o consumo préprio. Apesar de um numero
significativo de familias produzirem aves e suinos, a quantidade € muito reduzida
e dificiimente atende as necessidades de consumo.
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QUADRO 3
Distribuig&o das familias segundo tipo de produto agricola e finalidade

Finalidade
Produto/origem
CH+CA+V |[CH+CA |CH+V |cH |v |T | T+cn | Totalde
familias
Prod. Vegetal
Soja 7 7
Milho 33 4 28 8 73
Feijao 20 51 71
Arroz 2 2
Mandioca 1 1 58 60
Batata-doce 34 34
Prod. Animal
Bovinos
- Boi 1 27 2 30
- Vaca p/leite 22 22
Suinos 1 20 21
Aves 37 37

FONTE - Pesquisa de campo, abril 2000.

CH — consumo humano

CA - consumo animal

V —venda

T — trabalho ( somente para animais usados para trabalhar a terra)

O cultivo da soja, € destinado fundamentalmente para a venda. O
produto que a época dos arrendamentos era o principal cultivo, atualmente tem
um numero relativamente pequeno de produtores, o que parece refletir a crise
nos precos do produto e principalmente a dificuldade de producéo (custo muito
alto dos insumos e terra muito desgastada). Ja o milho é o produto de maior
importancia devido tanto ao numero de familias que realizam o cultivo, quanto a
quantidade do produto plantada e colhida e, o mais importante, é que este € um

alimento basico nos habitos alimentares da comunidade. Este é utilizado
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também para a alimentagdo animal e fonte de alguma renda pela venda do
excedente.

O feijéo, também componente basico da alimentagdo das familias, é
produzido por 77% das familias pesquisadas, sendo o segundo em importancia,
logo depois ou quase tanto quanto o milho. Das familias que cultivam feijao,
72% o fazem para além do consumo proprio também para a venda.

A mandioca e a batata-doce sdo cultivados especificamente para o
consumo familiar. Apesar disto, algumas familias declararam que em periodos
em que ndo ha outra forma de conseguir dinheiro para comprar outros
alimentos, vendem a mandioca, geralmente nas cidades mais préximas.

A maioria das familias pesquisadas ndo utiliza insumos de alta tecnologia
no preparo e colheita das lavouras. Grande parte delas declarou utilizar
sementes obtidas no sistema “troca-troca” ( a Emater e prefeituras distribuem
sementes que sdo pagas na colheita em forma de produto). Quanto aos
instrumentos de trabalho, estes s&o basicos e foram recentemente distribuidos
pelo governo (ver quadro 2).

As condigbes para a produgéo agricola na reserva parecem ser dificultadas
por uma série de fatores. Os indios quando questionados sobre o assunto (ver
anexo x) tem plena consciéncia dos problemas enfrentados e apontam
principaimente o desgaste do solo, falta de equipamentos basicos como a
carroga e o boi, para o trabalho. Também alguns entrevistados, principalmente
0s que moram mais afastados do nuicleo mais povoado, questionam os critérios
adotados na distribuicdo interna dos equipamentos provenientes de programas
governamentais. Por outro lado, a fala dos agricultores indigenas parece refletir
a estagnacao econdmica absoluta, quando referem a falta de financiamento
para recuperar a terra, comprar equipamento, sementes e outros insumos
agricolas. Por fim, as condigdes climaticas, principalmente a seca, nao
contribuem, nos ultimos tempos, para a producéo agricola.
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4.2 - Consumo de Alimentos e de Nutrientes

Nesta segunda segdo da apresentagéo e discussdo dos dados do trabalho
serdo descritos e analisados os dados referentes ao consumo de alimentos e de
nutrientes das familias pesquisadas.

A definicao de consumo alimentar adotado neste estudo é discutido por
Galeazzi et al (1996) e que refere-se a quantidade, qualidade e tipos de alimentos
consumidos por um individuo ou grupo. Este consumo esta ligado a fatores
socioecondmicos, conjunturais, sendo fortemente dinamico e determinando, ao
longo do tempo, o habito alimentar, de acordo com as caracteristicas estruturais

da populagdo como: cultura, regionalidade e condi¢des produtivas.

A organizacao das informacgoes, aqui apresentadas, € permeada pela idéia
de permitir um olhar quantitativo e qualitativo sobre o consumo de alimentos e
nutrientes. As duas questées nao sdo intrinsecamente distintas, mas a primeira
analisa a adequacgéo do consumo em termos de quantidade dos alimentos e seus
nutrientes comparados as necessidades. A Segunda analisa mais detalhadamente
os efeitos da insuficiéncia ou excesso como resultado da quantidade, bem como a
qualidade como consequéncia da origem dos nutrientes, o que resulta num padréo
qualitativo da alimentagdo consumida. A composigdo em macronutrientes, a
origem da proteina, tipo de gordura, acucares, ferro, quantidade de sal, dentre
outros sdo caracteristicas qualitativas importantes na avaliagdo do consumo de

alimentos.

Desta forma, a partir da analise quantitativa do consumo de calorias e
proteinas, realizamos o agrupamento das familias em trés faixas de acordo com
os percentuais alcan¢ados em relacéo as necessidades familiares estabelecidas a
partir da RDA/89.

Assim, o primeiro grupo de familias € composto por aquelas que atingem,
através do consumo de alimentos, menos de 80% em relagdo as necessidades.
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Este grupo é considerado, neste estudo, com consumo abaixo do esperado em
funcdo da insuficiéncia de calorias e proteinas consumidas. O segundo grupo de
familias é formado por aquelas que atingem de 80% até menos de 110% em
relagé@o as necessidades, definidas, nesse estudo, como o grupo mais préximo do
adequado em termos quantitativos. J& o terceiro agrupamento de familias é
constituido pelas que apresentam um consumo de calorias e proteinas de 110%
ou mais em relagao as necessidades.

A partir das respostas obtidas através do instrumento de pesquisa,
realizamos analise descritiva de cada uma das variaveis e tentamos identificar as
mais importantes ou que melhor poderiam explicar as diferencas entre o menor ou
maior consumo de calorias das familias pesquisadas. Selecionamos entdo, as
variaveis renda, nimero de cestas basicas por familia, producéo para o consumo
e numero de pessoas na familia. Os resultados do teste de significancia de
Pearson Chi-Square sdo apresentados no decorrer do presente texto.

Para a analise quantitativa dos micronutrientes vitaminas (A, B1, B2,
nicacina e C) e sais minerais (calcio, fosforo e ferro), optamos pela distribuico
das familias em quatro agrupamentos de acordo com os resultados do consumo,
diferentemente do adotado para calorias e proteinas. A distribuicdo desta forma
deu-se porque o numero de familias apresentando consumo destes nutrientes
abaixo de 80% em relagdo as necessidades é muito alto, necessitando portanto

uma melhor especificagéo deste consumo em termos quantitativos.

Quanto ao sal, calculamos o consumo médio per capita e em seguida,
realizamos a distribuicdo em faixas de acordo com a quantidade consumida.
Realizou-se o teste de x* para verificar a existéncia, ou ndo, de associacao entre o
consumo de sal e a hipertensao auto-referida.

Finalmente, séo apresentados e discutidos o tipo de alimentos que fazem
parte do consumo da maioria das familias bem como a origem dos mesmos.
Também aspectos como o nimero e horério das refeigdes e, preparo de alguns
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alimentos s&o discutidos, com o objetivo de caracterizar de forma basica e sucinta

os habitos e praticas em relagéo a alimentacao.

4.2.1 - Consumo de Calorias e Proteinas

Todos os seres humanos possuem a necessidade de uma quantidade de
calorias que permita o desenvolvimento de uma série de funcdes fisioldgicas e de
atividade fisica. Existem limites abaixo dos quais a ingestdo alimentar deixa de
servir como veiculo para a absor¢ao adequada de nutrientes essenciais e outros
compostos de importancia biologica.

As duas situagOes, insuficiéncia e excesso, sao considerados hoje
problemas de saude publica. A insuficiéncia do consumo energético tem como
consequéncia imediata quadros de desnutricdo que podem tornar-se cronicas e
resultar em déficit de crescimento quando atinge grupos infantis. Por outro lado, a
insuficiencia no consumo de energia esta invariavelmente associada a
insuficiéncia de micronutrientes, importantes na epidemiologia de doengas
carenciais como a hipovitaminose A, osteoporose, bécio endémico e anemia
ferropriva. J& o excesso energético podera levar a obesidade e outros fatores de
risco no desenvolvimento de doengas cardiovasculares e diabetes mellitus.

A tabela 9 apresenta a distribuicdo das familias em agrupamentos de
acordo com a adequagao em relagdo as necessidades de energia e proteinas
estabelecidas em conformidade com as recomendacdes da RDA/89 e, os valores

do consumo médio per capita de calorias em cada agrupamento.
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TABELA 9
Distribuicdo das Familias em Faixas de Adequagdo de Calorias e Proteinas* e
Consumo Médio per capita de Calorias.

Faixas de Adequacao Consumo médio per| n % N %
capita de calorias
Menos de 80% 1.405,16 28 30,4 3 3,3
De 80% até menos de 1914,83 37 40,2 19 20,7
110%
De 110% a mais 3.127,32 27 29,3 70 76,1
Total 2:115.55 92 100 92 100

FONTE - Pesquisa de campo, abril 2000.
*adequacgdo segundo recomendagbes RDA/89

Podemos observar que um numero significativo de familias apresentam um
consumo de calorias abaixo de 80% em relagéo as necessidades, representando
30,4% das familias pesquisadas. Este grupo de familias, apresenta um consumo
médio per capita de 1.405,16 calorias. No segundo grupo, composto pelas familias
na faixa de adequacdo entre 80% até menos de 110% em relacdo as
necessidades, encontram-se 40,2% das familias pesquisadas. Para este grupo de
familia a consumo médio per capita é de 1.914 calorias.

Ja as familias que compdem o grupo que apresenta um percentual de
consumo de calorias de 110% ou mais em relagdo as necessidades, representa
29,3% das familias pesquisadas. Estas apresentam um consumo médio per capita
de 3.127,32 calorias.

Chama-se atencéo para as informagdes do consumo de calorias per capita,
que devem ser olhados com cuidado uma vez que os dados s&o obtidos para a
familia, e ndo se tem informagdo da distribuicdo intra-familiar dos alimentos.
Também, no calculo das necessidades foram considerados sexo e idade, nao

levando em conta tipo de atividade fisica, peso e altura.
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Monteiro et al (2000), partindo dos dados da POF% -1988-1 996, realizam
analise da disponibilidade de calorias per capita para a populagdo das regides
metropolitanas no Brasil. Para o Brasil a disponibilidade per capita, nos dois
periodos, foi de 1.919,0 e 1.711,2 calorias respectivamente. Ja para as areas
metropolitanas das regides Norte e Nordeste estes valores foram de 1.704.4 e
1.706,1 calorias, enquanto que para as regides Centro-Sul estes valores foram de
1.965,1 e 1.712,4 kcal respectivamente, nos dois periodos.

Galeazzi (2000) calculou as recomendagbes das familias das diferentes
cidades e regides, utilizando os dados do Inquérito de Consumo Familiar,
realizados nos anos de 1996 e 1997, nas cidades de Campinas, Ouro Preto e nas
areas metropolitanas do Rio de janeiro, Curitiba, Goiania, Brasilia e Belém. A partir
da recomendagdo media para as familias, a autora analisou os dados relativos a
POF 1996, mostrando que os percentuais de adequagado de calorias atingem em
meédia 68%, com excec¢éo de Brasilia e, as adequagbes de proteina atingindo em
torno de 100%.

A utilizaggo de informacdes como as citadas acima € importante para fins
de comparacéo e discussdo. No entanto, as especificidades dos aspectos culturais
da populacéo do presente estudo que a diferenciam de populagdes ndo indigenas
e urbanas, no que diz respeito ao consumo de alimentos, devem estar presentes

na analise.

Para as populagdes indigenas da América do Sul, encontramos
importantes trabalhos, principalmente para os povos da Amazonia, apresentando
informagdes sobre o consumo de alimentos. Dufor (1991) faz uma revisdo dos
dados disponiveis, colocando que estes permitem uma descrigdo preliminar da
dieta, mas de certa forma insuficientes para julgar a adequagdo da mesma ou os
problemas nutricionais potenciais.

 pesquisa de Orgamentos Familiares/ FIBGE.
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A autora cita os trabalhos® de Berlin & Markell (1977) sobre a dieta do
grupo Aguaruna; Vickers (1989), para os Siona-Secoya; Bahrens, (1984) e
Hodges & Dufor (1991) para o grupo Shipibo, os quais teriam uma alimentagéo
baseada na mandioca-doce, vegetais, banana, peixes e caga (Dufor, 1991).

As informagdes sobre o nivel de ingestao de alimentos para as familias dos
grupos Aguaruna, Siona-Secoya e Tukanoans, segundo Dufor (1991), sugerem
uma ingestao adequada de energia e proteina. Os resultados de uma pesquisa de
pesagem dos alimentos consumidos pelos adultos Tukdanoan mostram que o
consumo de calorias estava superior as recomendac¢des da FAO/WHOQ/1973 para
adultos moderadamente ativos e correspondendo ao peso corporal. Para a
proteina, a pesquisa mostrou igualmente um consumo muito superior ao
recomendado pela FAO/OMS/1973. Esta pesquisa foi realizada utilizando um
método de pesagem e recordatério alimentar, aplicado durante 3 dias
consecutivos para 9 homens e 10 mulheres no periodo novembro-janeiro de 1977-
1978, estagdo da seca, e 1 dia para 10 homens e 13 mulheres no periodo maio-
junho de 1978, estagao das chuvas (Dufor, 1991).

Segundo a autora, a ingestdo média de calorias obtidas foi de 3.335
calorias para homens e 2.423 calorias para as mulheres na estacdo da seca e,
3.017 calorias para homens e 2.396 calorias para as mulheres, na estacdo das
chuvas (Dufor, 1991).

Sobre o aporte nutricional proveniente das atividades de subsisténcia
realizadas pelos Yanomami, Lizot (1978a) citado por Albert (1985) mostra que a
proteina tem sua fonte principal na caga representando 46% da mesma, pesca
16%, coleta 11% e agricultura com 26%. Ja para o aporte energético, os estudos
mostram como sendo proveniente essencialmente da agricultura com 77%,
seguido pela caga com 11%, coleta com 9% e pesca com 16%. Partindo também
das informagtes de Colchester (1982); Smole (1976), Bruce Albert (1997: 34) diz
que a caga como principal atividade em termos de contribuigéo protéica € uma das

08 povos indigenas dos trabalhos citados pela autora sdo da Amazodnia brasileira e equatoriana.
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atividades econdmicas exclusivamente masculinas, altamente valorizada e
importante fonte de prestigio pessoal. Para desenvolve-la é necessario, além do
emprego da maior parte do tempo de trabalho dos homens, o uso de um vasto
espaco florestal, que precisa ser substituido de tempos em tempos, para manter a
produtividade.

Assim, a caca € considerada pelo autor, o ponto nevralgico do sistema
produtivo Yanomami, porque requer grande investimento de tempo e espaco e ao
mesmo tempo € a parte fundamental do equilibrio nutricional do grupo. A reducéo
do territério e a destruicéo ecoldgica significam para o grupo reducéo drastica do
consumo protéico, iniciando uma perigosa desnutricdo (Albert, 1997).

Sobre a agricultura Yanomami, realizada sobre as cinzas das arvores
derrubadas e queimadas e que servem como fertilizantes, Albert (1997) destaca a
alta produtividade, tendo uma relag&o entre a produgéo caldrica e custo energético
superior a 20:1 para termos comparativos, a da caga € 3:4%.

Sahlins (1978) cita o trabalho quantitativo do “American Australian Scientific
Expedition to Arnhem Land’, em 1948, quando foram estudados dois povos
cacadores/coletores da Australia. A partir deste trabalho, McArthur (1960) citado
por Sahlins (1978), analisa em detalhes os efeitos nutricionais da dieta dos
cacadores, adequada para os dois grupos estudados: Hemple Bay e Fisch Creek,
tendo um consumo médio de 2.160 e 2.130 calorias respectivamente. Este
pesquisador realizou ainda uma avaliagdo fisica e das atividades, concluindo que

0 consumo energético estava acima do necessario.

Quanto ao consumo de proteinas, este se revelou 4 e 5 vezes,
respectivamente, superior ao recomendado pelo National Research Council of
America. Para o nutriente calcio, 0 consumo apresentou-se também muito acima

das necessidades.

2’ cada meio hectare de banana pacova (Musa sapientium) numa roga yanomami produz 12
milhGes de calorias em dois anos, satisfazendo por si s6, as necessidades de calorias de sete
pessoas nesse mesmo periodo Smole (1989) citado por Albert (1997:36).
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Nos Estados Unidos, uma pesquisa com a populagdo sobre salude e
nutricdo (Navajo Health and Nutrition Survey — NHNS), apresenta informagdes
sobre o consumo de calorias para os diferentes sexos, distribuidos em quatro
faixas etérias, em média, o consumo é de 2.026 e 1.828 calorias para o sexo
masculino e feminino, respectivamente (Ballew et al, 1997).

O presente estudo entre as familias Kaingang, da reserva indigena de
Guarita, evidencia, por um lado, a existéncia de uma parcela significativa das
familias pesquisadas apresentando insuficiéncia no consumo caldrico. Este grupo
encontra-se provavelmente em situacdo de risco nutricional, por ndo terem
atendidas as necessidades basicas de energia e consequentemente de outros
micronutrientes importantes.

Por outro lado, ha um grupo de familias apresentando um consumo de
calorias acima do esperado, fato que também merece atencdo, uma vez que o
excesso energético pode levar ao desenvolvimento da obesidade e outras
alteragbes importantes na epidemiologia de doencas cronicas, como as
cardiovasculares.

O resultado para o primeiro grupo de familias vem ao encontro das
discussGes que se tem levantado nos Ultimos anos, em torno das dificuldades em
relacdo as condi¢bes de sustentagéo das populagdes indigenas, especialmente no
Sul do pais, contrastando com a realidade macro-regional.

Segundo Leite (1995), apesar da dificuldade na obtengdo de estatisticas
oficiais sobre a morbidade e mortalidade entre as populagdes indigenas, algumas
informagGes encontradas na literatura, mostram a precariedade das condigoes de
vida de alguns grupos. O autor realiza um projecZo a partir de informagdes para os
Kaingang de 10 terras nos trés Estados do Sul, mostrando que o indice de
mortalidade infantil € de 155/1000 e, em Palmas (Parand), no ano de 1993, o
indice foi de 250/1000. O mesmo autor cita dados do Projeto Mbya Guarani
(PMG), de Porto Alegre/RS, segundo os quais, 80% da populacdo Guarani, no
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Estado, € desnutrida e que na faixa de 2 a 10 anos este indice estaria em torno de
95%.

Em um estudo realizado na terra indigena de Guarita, setor Missdo, no ano
de 1979, a pesquisadora Sissel H. Steen encontrou indice de mortalidade infantil
de 148/1000. Mesmo apontando outras causas direta para as mortes, como
infecgdes respiratérias e gastrointestinais, a pesquisadora diz que todas tinham
como causa subjacente a desnutricao.

Rocha (1997), no estudo sobre o perfil de saude dos escolares Kaingang na
terra indigena do Guarita/RS, aponta em seu estudo um indice de desnutricao
pregressa de 53,91%.

O diagnéstico realizado pela Fundagéo Nacional da Saude (FUNASA) entre
os anos de 1995-1996, aponta uma prevaléncia de desnutricdo déficit altura/idade,
nas formas moderada e severa em 47% das 905 criangas indigenas menores de
cinco anos pesquisadas no Estado. Ja o déficit de peso/affura, nas formas
moderada e grave atinge 2,1% das criangas e, o déficit peso/idade atinge 15,6%
das criangas.

Os estudos citados, baseados na avaliag@o do estado nutricional a partir de
dados antropométricos, realizados principalmente com criancas da etnia
Kaingang, apontam para importantes quadros de desnutricdo, sendo certamente
decorrentes de problemas de insuficiéncias alimentares e que também podem

estar associados as desfavoraveis condigdes de saneamento basico.

Dados da Pesquisa Nacional sobre Saude e Nutricdo (PNSN), realizada em
1989, revelam uma alta prevaléncia de desnutricdo energético-protéica em
crinacas menores de cinco anos e, 0s piores indices sdo encontrados nas regides
Norte e Nordeste do Brasil. A prevaléncia da desnutricdo € mais elevada em areas
rurais do que em areas urbanas (Sawaya, 1997).
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A situacé@o do segundo grupo de familias, aquelas apresentando consumo
de calorias acima do esperado, também merecem atengdo. Monteiro et al (1999)
discutem os padrées de alimentacdo e a epidemiologia das doencas cronicas no
Brasil, como as cardiovasculares, varios tipos de cancer, doencas digestivas e
diabetes mellitus. O estilo de vida e o tipo de alimentagdo consumida contribuem
no aparecimento de fatores de risco para algumas destas doencas, como a

obesidade, hipertensdo, sedentarismo, hipercolesterolemia.

Pesquisadores vém apontando a preocupagdo com este tipo de doencgas
entre as populagdes indigenas. Leite (1998), em pesquisa com a populagédo
Xavante de Sao José, Terra Indigena Sangradouro, no Mato Grosso, mostra que
ao mesmo tempo em que a desnutricdo protéico-energética é frequente entre as
criangas, e a anemia atingindo principalmente criangcas menores de 10 anos e as
mulheres em idade fértil, ndo ha adulto com baixo peso, sendo que 70% da
populacéo apresenta sobrepeso e 25% apresentam um IMC igual ou superior a
30. O autor discute os resultados como sendo reflexo das mudancgas na dieta, nas
atividades de subsisténcia e nos padrdes de atividade fisica, dentre outros fatores.
De acordo com Telarolli Jr & Carvalho (1994), as doencgas cronico-degenerativas
vém aumentando entre os indigenas sendo que os tratamentos tradicionais ndo
tem contemplado este tipo de patologia e as equipes de saude ndo conseguem
atendé-las de forma satisfatoria.

Mendlein et al (1997) pesquisaram os fatores de risco para as cdoencas
coronarianas entre a populacdo Navajo (EUA), encontrando niveis adversos de
sobrepeso, diabetes, colesterol e triglicerideos.

Com relac&o as possiveis varidveis explicativas para diferenciar as familias
que apresentam consumo de calorias maior ou menor, os resultados co teste
Person Chi-squere, foram os seguintes:

- as variaveis renda e numero de cestas basica bem como a producdo para o
consumo, com excegao da quantidade per capita de milho, n&dc foram
significativas para explicar as diferengas;
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- as variaveis numero de pessoas na familia e produgéo de milho per capita para
consumo explicam significativamente as diferengas. Determinamos o nivel de
significancia de 5%, conforme tabela 10 e tabela 11.

TABELA 10
Distribuicdo das Familias de Acordo com o Nimero médio de Pessoas e
percentual de adequacao do consumo de calorias

Quantidade de pessoas na familia

Total
Até 4 pessoas 5 ou mais pessoas
Grupo A* n2 de casos 1 27 28
% 3,6% 96,4% 100,0%
% qde. Pessoas 4,3% 39,1% 30,4%
Grupo B* n2 de casos 22 42 64
% 34,4% 65,6% 100,0%
% qde. Pessoas 95,7% 60,9% 69,6%
Total n2 de casos 23 69 92
% 25,0% 75,0% 100,0%
% qde. Pessoas 100,0% 100,0% 100,0%

Signif. Pearson chi-Square 2%

FONTE: Pesquisa de campo, abril 2000.
* grupo A = familias com consumo de calorias menor de 80% em relagdo necessidades
* grupo B = familias com consumo de calorias acima de 80% em relagio as necessidades

Com relagdo a variavel de produgdo para o auto consumo, & importante
explicar que selecionamos os seguintes produtos: milho, feijdo, mandioca, batata-
doce, suinos e aves. O fato de existir a produgdo dos itens citados nado foi
sign#ficativo para explicar as diferengas entre o consumo de calorias, com exce¢ao
do milho. No entanto isto ocorre somente quando separamos as familias que
produzem milho para consumo e, dividimos a quantidade de milho produzida pelo
numero de pessoas na familia, entao é altamente significativa, como podemos ver
na tabela 11.
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TABELA 11
Distribuicao das familias de acordo com a produgéo per capita de milho para
autoconsumo e consumo de calorias

Faixas de producgao de milho per
capita para auto consumo Total
A* B*

Grupo 1 n° de casos 19 5 24
% 79.2% 20,8% 100,0%

% qde. milho 42 2% 17,.9% 32,9%

Grupo 2 n° de casos 26 23 49
% 53,1% 46,9% 100,0%

% qde. milho 57,8% 82,1% 67,1%

Total n° de casos 45 28 73
% 61,6% 38,4% 100,0%

% qde. milho 100,0% 100,0% 100,0%

signif. Pearson Chi-Square 3%

FONTE - Pesquisa de campo, abril 2000.

* = familias com produg&o de milho per capita para auto consumo menor

* = familias com produg&o de milho per capita para auto consumo maior
Grupo 1= familias que produzem milho e apresentam consumo de calorias menor de 80% em
relagao as necessidades
Grupo 2= familias que produzem milho e apresentam consumo de calorias maior de 80% em
relacdo as necessidades.

Desta forma podemos inferir que o numero de pessoas na familia e a
produg@o percapita de milho para o auto consumo é importante no consumo de
calorias.
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4.2.2 - Composi¢dao em Macronutrientes da Alimentagdao Consumida

No que se refere a composi¢cdo média em macronutrientes da alimentacéo
consumida pelas familias pesquisadas, observa-se em um primeiro momento um
relativo equilibrio em termos percentuais de proteinas, carbohidratos e lipideos,
conforme podemos observar na tabela 12 e GRAF. 7. Segundo a Sociedade
Brasileira de Alimentacdo e Nutricdo (SBAN), os percentuais recomendados na
dieta da familia para proteina, lipideos e carbohidratos s&o de 10-12%, 20-25% e

60-70% do total de calorias respectivamente ( Vannuchi et al 1990).

TABELA 12

Contribuig8o relativa dos macronutrientes no consumo total de calorias de acordo
com o numero de pessoas na familia.

Numero de pessoas na N ___Macronutriente i
familia Carboidratos Lipidios Proteina
Até 4 pessoas 23 66,3 23,4 10,3
Entre 5 e 6 pessoas 25 69,4 19,8 10.7
Mais de 6 pessoas 44 70,0 19,1 10,9
Total 92 68,6 20,8 10,6

FONTE - Pesquisa de campo, abril 2000.
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GRAFICO 7- Contribuigdo relativa dos macronutrientes no consumo total de calorias de acordo
com o numero médio de pessoas na familia.
FONTE - pesquisa de campo, abril, 2000.

A partir dos dados da POF — 1988-1996, Monteiro et al (2000) mostram que
a participagdo relativa de macronutrientes na disponibilidade total de energia é a
seguinte para as diferentes regiGes, nos dois periodos: Norte-Nordeste,
carboidratos 62,6% e 60,7%, proteinas 14,4% e 15,5%: lipidios 23,0% e 23,8%. Ja
para a regiao Centro-Sul, os resultados s&o os seguintes: carboidratos 57,2% e
57,0%, proteinas com 13,3% e 146% e, lipidios com 295% e 28,4%,
respectivamente para os dois periodos. A média brasileira &, respectivamente para
os dois periodos, de 58,1% e 57,8% de carboidratos; 13,5% e 14,7% de proteinas
e, 28,4 e 27,5% de lipidios.

Na presente pesquisa com as familias indigenas, podemos observar que as
caracteristicas da composigdo da alimentacdo consumida, em termos de
macronutrientes, € diferente quando comparada aos dados apresentados pela
regido Norte-Nordeste e da regido Centro-Sul, bem como para a média brasileira.
As diferencas estdo no consumo maior de carboidratos e menor em proteinas e
lipidios, para as familias pesquisadas.
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Entretanto, & necessario olhar cada nutriente individualmente para detalhar
melhor o comportamento dos mesmos na dieta consumida entre as familias que
fizeram parte deste estudo. Além do aspecto quantitativo, a discusséo
apresentada a seguir pretende enfocar a questdo qualitativa na composigao do

consumo alimentar em termos de macronutrientes.

4.2.2.1- Proteina

Em termos quantitativos, a proteina consumida estd de acordo com as
recomendacées da RDA/89, para a maioria pelas familias pesquisadas. Apenas
trés familias apresentam um consumo abaixo do esperado conforme tabela 9.

Entretanto, € fundamental quando analisamos o conteudo protéico do
consumo alimentar, atentar-mos para a origem da proteina, uma vez que para
obtermos uma adequagdo no que diz respeito ao valor bioldgico ou a qualidade da
proteina, é importante a presenga de quantidades minimas de proteina de origem
animal. A SBAN recomenda para a familia brasileira, um percentual menor do que
50% de proteina de origem animal, sendo desejavel uma proporgéo de 10 a 20%,
visando ndo apenas a melhoria do perfil aminoacidico, mas também a melhor
biodisponibilidade de minerais na dieta (Vanucchi et al, 1990)

Dentre os fatores que determinam a qualidade das proteinas ou as
condi¢gbes para a sintese protéica , sdo apontados: o perfil aminoacidico, a
digestibilidade, a relagdo protéico energética, a energia total da alimentacao, os
minerais e vitaminas. As necessidades de proteinas s@o estabelecidas utilizando-
se proteinas de boa qualidade como as do leite, ovo, carne e pescado,
consideradas como proteinas padréo ou de referéncia. Entretanto, quando se trata
de alimentac@o protéica mista, corregbes devem ser introduzidas em funcéo da
qualidade variavel da proteina ingerida (Vanucchi, 1990).

A tabela 13 apresenta os percentuais da proteina segundo a origem, para o
total da proteina consumida de acordo com o numero de pessoas na familia.
Podemos observar a adequagdo destes valores quando comparados as
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recomendagbes. No entanto, o percentual médio de proteina de origem vegetal
apresenta uma variacdo positiva com o aumento de nimero de pessoas na
familia, como pode ser observado no GRAF. 8.

Tabela 13
Percentuais médios de proteina animal e vegetal no total de proteina
consumida segundo numero de pessoas na familia

Origem da proteinas
Numero de pessoas por familia N
animal Vegetal
Até 4 pessoas 23 254 746
Entre 5 e 6 pessoas 25 23,8 76,2
Mais de 6 pessoas 44 22,6 77,4
Total 92 23,9 76,1

FONTE - Pesquisa de campo, abril 2000.
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Origem da proteina de acordo com o numero de
pessoas na familia

Animal
Vegetal

Origem de proteina

Até 4 pessoas Entre5e6 Mais de 6 pessoas
pessoas

Nimero de pessoas na familia

GRAFICO 8 — Percentuais médios de proteina de origem animal e vegetal de acordo com 0
nimero médio de pessoas na familia.
FONTE — Pesquisa de campo, abril, 2000.

No entanto, chama-se atencdo para o fato de que as familias que
apresentam inadequagéo do consumo de calorias poderdo estar utilizando a

proteina para produgéo de energia, desviando-a da fungdo de sintese.

Por outro lado, quando comparamos os dados de Monteiro et.al. (1999), o
quadro sobre a disponibilidade de macronutrientes segundo a origem nas areas
metropolitanas do Brasil, 1988 e 1996, no quadro 4, podemos observar, que
familias que fizeram parte desta pesquisa, apresentam um consumo muito baixo
de proteinas de origem animal, quando comparado ao quadro apresentado para o
Brasil e também as diferentes regiées. Enquanto que a media de proteina de
origem animal, no total da proteina consumida, nas familias pesquisadas é de
23,9%, para o Brasil é de 59% e 63% nos periodos de 1988 e 1996.
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A presenga muito pequena da proteina animal, reflete o baixo consumo de

alimentos como a carne, leite e ovos, importantes fontes desta proteina.

QUADRO 4
Percentuais de proteinas segundo origem para diferentes regides brasileiras
3 Norte-Nordeste Centro-Sul Brasil
PROTEINA
1988 1996 1988 1996 1988 1996
% animal 60,1 62,6 58 .2 63,1 59,4 63,1
% vegetal 39,9 37,4 40,8 36,9 40,6 36,9

FONTE - POF IBGE. Tabulagdo especial realizada por Monteiro et. al (2000).

4.2.2.2- Lipideos

Os lipidios constituem uma fonte concentrada de energia, extremamente
importante para aumentar a densidade energética na alimentacdo, fornecer &cidos
graxos essenciais e auxiliar na absorcdo de nutrientes lipossoluveis,
especialmente as vitaminas A, D, E e K. Por conta dessas funcdes, VANUCCHI et
al (1990) recomendam que as gorduras representem, no minimo 20% da energia
total da dieta e como limite maximo 25% devido as evidéncias epidemioldgicas
sobre alteragbes da salde associadas a alta ingestdo de gorduras e tomando
especial atengdo com os grupos onde ha risco de “déficit’ energeético.
Recomendam também uma distribuicdo em partes aproximadamente iguais de
acidos graxos saturados, monoinsaturados e polinsaturados. Entretanto, deve-se
evitar a ingestdo de acidos graxos saturados em quantidades superiores a 8% da
energia alimentar total. Para a familia é recomendado até 1/3 da gordura saturada.

A participagao relativa dos lipidios no total de calorias consumidas, para as
familias pesquisadas, & de 20, 8%, conforme apresentado no quadro 1. J& na
tabela 14, podemos observar que para a quase totalidade das familias

pesquisadas os lipidios consumidos € na maior parte de origem animal.
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TABELA 14
Distribuicéo das familias de acordo com os percentuais de lipidios de
origem animal para o total de lipidios consumidos.

% de lipidios de origem animal n %
Até menos de 31% 4 43
De 31 até menos de 70% 10 10,9
Mais de 70% 78 84,8
Total 92 100

FONTE - Pesquisa de campo, abril 2000.

O numero de familias que atendem a recomendagédo de limitar até 1/3 de

gordura animal na alimentagdo € muito pequeno, representando apenas 4,3% das

mesmas.

Para termos de comparacgao, os dados mostrados por Monteiro et.al (1999),
para areas metropolitanas do Brasil, apresentados no quadrb 5, revelam que os
percentuais de gordura de origem animal giram em torno de 42%, uma grande
diferenca para as familias estudadas na presente pesquisa, onde a maioria tem

um consumo de lipidios de origem animal acima dos 70%.

QUADRO 5
Percentuais de lipidios no total de calorias e origem para regides brasileiras
LIPIDIS l':llgr;: Nor?leBgt: 19%‘;ntm-§::?6 19883'.35“1996
% no total calérico 229 246 29,5 29,5 28,4 286
% origem animal 420 439 36,6 44 4 39,1 440
% origem vegetal 58,0 56,1 63,4 55,6 60,9 56,0

FONTE - POF, IBGE. Tabulagao especial realizada por Monteiro et. al 2000.

O consumo de gordura de origem animal na alimentacdo das familias
pesquisadas relaciona-se diretamente com o habito da utilizagdo da banha de

porco no preparo da alimentacao.
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4.2.2.3- Carboidratos

Conforme podemos observar na tabela 12, a contribuicdo média dos
carboidratos no consumo total de calorias € de 68,6%, sendo que nas familias
mais numerosas este percentual € em torno de 70%.

E importante destacar o consumo de carboidratos simples, mais
especificamente aquele proveniente do acgucar refinado, cujos valores per capita
para cada individuo da familia sdo apresentados na tabela 15. Podemos observar
que €& extremamente alto o consumo de aclcar, o que pode ter reflexos
importantes na saude.

TABELA 15
Distribuicéo das familias de acordo com o consumo per capita de aglcar refinado
Consumo em grama (g) n %
Até 50g 53 576
De 51 até 99g 28 304
De 100g a mais 11 12
Total 92 100

FONTE - Pesquisa de campo, abril 2000.

A sacarose sendo fonte concentrada de energia e de custo relativamente
baixo, € um dos agucares mais consumido pela populacdo em geral. Entretanto,
chama-se ateng&o quando do consumo de grandes quantidades, pelo fato desta
fornecer energia mas nao outros nutrientes como minerais e vitaminas. De forma
geral tem-se a recomendacgdo de limitar o uso da sacarose, exceto quando da
necessidade de aumentar a densidade energética em uma determinada
alimentacao, em situacdes especiais. O uso da sacarose também esta associado
com a incidéncia da carie dentaria (Vanucci,1990).



4.2.3 -Consumo de Micronutrientes

Os componentes vitaminicos e minerais dos alimentos s&o essenciais para
o crescimento e desenvolvimento, aproveitamento de macronutrientes, a
manutencdo de defesas adequadas frente as infe¢coes e muitas outras fungdes

metabdlicas e fisioldgicas.

Atualmente se tem reconhecido a importancia das caréncias de
micronutrientes na etiologia de diferentes enfermidades e, principaimente ao nivel

populacional, os transtomos carenciais classicos.

Em relagdo aos micronutrientes, nesta pesquisa selecionamos para analise
da consumo familiar os sais minerais: célcio, fésforo e ferro; as vitaminas: A
(Retinol Eq), tiamina (B1), riboflavina (B2), niacina e vitamina C, cujos resultados

s&o apresentados na tabela 16.

Sobre o consumo de nutrientes como vitaminas e minerais, os trabalhos
Berlin & Markell (1977) citados por Dufor (1991), sobre os Aguaruna mostram a
adequagao em relacéo as recomendagdes para os minerais calcio, fésforo, ferro e
vitaminas A, C, tiamina, riboflavina e niacina. J& para a dieta dos Siona Secoya,
sdo apresentados os mesmos resultados de adequacao, exceto para a vitamina A
e a riboflavina (Bénéfice et al. 1989) citado por (Dufor, 1991).
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TABELA 16
Distribuicio das familias em Faixas de Adequacéo de Sais Minerais e Vitaminas*

Sais Minerais Vitaminas
Faixas de Célcio Fosforo | Ferro | Retinol |B1 B2 Niacina c
Adequagao (A)
n| % [n| % [N|[ % n| % (n| % n % |n| % ({n| %
Menosde 50% 81 830 5 54 2 22 78 848 2 22 74 804 11 12 25 272
De50%até 10 10,9 31 33,7 23 250 11 12,0 19 20,7 13 141 42 457 24 261
menos de 80%
De 80% até - _ 33 359 30 326 3 33 40 435 5 54 23 25 18 196
menos de
110%
De 110% a 1 11 23 250 37 402 _ _ 31 337 _ _ 16 174 21 27,2
mais
Total 92 100 92 100 92 100 92 100 92 100 92 100 92 100 92 100

FONTE - Pesquisa de campo. Abril 2000.
* adequagéo segundo recomendagdes RDA/89 10° ed.

4.2.3.1- Sais Minerais

Segundo a Organizagdo Mundial da Saide (1998), os minerais de
importancia para a saude publica e aos quais se tem prestado atencdo sZo o
calcio, o ferro, o iodo, o zinco, o sédio e o fitior e dependendo de outros fatores
como os geograficos, ambientais e culturais, poderiam ser citados também o
cobre, selénio e outros.

No presente estudo foi avaliado o consumo de célcio, ferro e fésforo e
também o cloreto de sdédio.
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4.2.3.1.1- Calcio

E largamente conhecida a fungdo do calcio como componente da matriz
6ssea, e como regulador da fungdo das membranas do sistema nervoso e dos
musculos, bem como dos mecanismos de coagulacgao.

Atualmente se reconhece internacionalmente a necessidade de niveis
relativamente altos de céicio para proteger os lactentes e contra a deplecéo
durante a gestacao e favorecer uma densidade Ossea satisfatéria durante a
adolescéncia. Nas mulheres pdés menopausa, a perda de calcio dos ossos é
superior ao depésito, levando a uma desmineralizagdo progressiva. Com o
aumento da idade, o aparecimento da osteoporose aumenta o risco de fraturas
(OMS,1998).

No presente estudo, de acordo com a tabela 16, 98,9% das familias
pesquisadas apresentam consumo inadequado de calcio, sendo que destas, 88%
estdo com um percentual de adequacgéo em relagdo as recomendag¢des menor do
que 50% e, 10,9% das familias encontram-se na faixa de 50% até menos de 80%
em relagao as recomendacgdes e, apenas 1,1% das familia encontra-se na faixa de

110% ou mais de adequacgao em relagdo as recomendacgdes.

A inadequac@o da quase totalidade das familias quanto ao consumo de
calcio, é reflexo do baixo ou quase inexistente consumo de alimentos como o leite

e derivados principais fontes deste mineral e também de vegetais folhosos verdes.
4.2.3.1.2- Fésforo

Com relagé&o ao mineral fésforo também observamos, na tabela 16, que
39,1% das familias apresentam consumo inferior @ 80% em relagéo as
necessidades, sendo que destas, 54% apresentam um percentual menor que
50%. Ja para 60,9% das familias a consumo de fosforo esta adequado,

permanecendo acima dos 80% em relagéo as necessidades.
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O fosforo € um mineral encontrado numa grande variedade de alimentos e
em geral, boas fontes de proteinas e célcio também s&o boas fontes de fésforo. As
carnes, aves, peixe, ovos, leite e derivados sd@o exemplo destes alimentos.
Normalmente quando a alimentagdo consumida possui quantidades adequadas de

proteinas e calcio também teremos a adequacéo de fosforo.

O consumo baixo de fosforo estd entdo diretamente relacionado ao baixo
consumo de alimentos que s&o fontes 6timas deste mineral como observamos o

caso das carnes e leite e seus derivados.

4.2.3.1.3- Ferro

Dentre as deficiéncias de nutrientes, a do ferro pode ser a mais comum de
um nutriente individualmente, tanto em paises pobres como nos ricos (Hunter,
1998).

O consumo insuficiente de ferro na alimentagéo é a principal causa da alta
incidéncia de anemia em todo o mundo, sendo mais grave nos paises pobres. A
Organizagdo Mundial da Salde estima em mais de 2000 milhdes de pessoas no
mundo em estado de anemia clinica, mudancas de comportamento e outros sinais
carenciais indiretos (OMS, 1998).

A consumo de ferro na alimentagéo das familias pesquisadas, como mostra
tabela 16, apresenta um déficit em relagdo as recomendagbes para 27,2%% das
mesmas, sendo que 2,2% destas, encontram-se na faixa de adequacdo de menos
de 50% e, 25% estdo na faixa de adequacdo de 50% até menos de 80% em
relacdo ao ideal. Ja para 72,8% das familias a consumo de ferro é adequada,
sendo que destas, 32,6% apresentam um percentual de adequag&o em relagdo ao
ideal na faixa que vai de 80% até menos de 110% e, 40,2% das familias
pesquisadas estéo na faixa de 110% ou mais de adequagéo em relacdo ao ideal.
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Uma alimento importante para a consumo de ferro € o feijao, amplamente
consumido entre as familias e também um produto relevante na produg¢éo agricola
desta comunidade.

Entretanto, é importante analisarmos a questao da biodisponibilidade deste
mineral a partir da origem do mesmo. Assim, na tabela 17 encontramos o
percentual médio de ferro origindrio de carne a partir do total de ferro disponivel na
alimentacéo destas familias. Para as 2 familias que possuem um percentual de
adequacgdo para o ferro total disponivel menor do que 50% em relagao as
recomendagdes, o percentual médio para a origem carnea é de 13,7%. Ja para as
familias com um percentual de adequagéo de 50% até menos de 80% em relagao
as recomendacdes, a média de ferro originario da came é de 8,61%; para as
familias com percentual de adequacéo entre 80 até menos de 110% a meédia e de
8,59% e, para aquelas familias onde o percentual de adequagéo do ferro total em
relagdo as recomendagdes € de 110% a mais, a média de ferro originario da
carne é de 10,88%. A tabela também apresenta os valores minimos € maximos e

mediana para cada faixa.

TABELA 17
Percentual médio de ferro originario de carne de acordo com faixas de adequagao
de ferro para as familias.

Faixas de;f::'“”“ de o médio ;fmm:: Minimo Maximo Mediana
— 13,72 2 353 2392 1372
De 50% até menos de 80% 8,61 23 285 1802 816
De 80% até menos de 110% 8,59 30 185 2089 7,20
De 110% a mais 10,88 37 204 2410 9,03
Total 9,63 92 1,85 2410 8,00

FONTE - Pesquisa de campo. Abril 2000.

Existem vérias formas para avaliar a biodisponibilidade do ferro, todas
levando em conta o tipo de alimentagao, principalmente no seu conteudo de carne
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e vitamina C, que potencializam a absor¢éo do ferro ndo heme. Entretanto, os
fitatos, polifendis, taninos e a fibra reduzem esta absorgao.

Uma alimentagdo com alta disponibilidade de ferro é aguela com uma
variedade de alimentos, quase sempre carnes e alimentos fontes de acido
ascorbico, normalmente é a dieta caracteristica para paises que sdo grandes
consumidores de carne e nos grupos populacionais brasileiras de alto nivel sécio-
economico. A alimentagao com baixa biodisponibilidade de ferro é caracterizada
pela simplicidade e monotonia, sendo composta basicamente por cereais, raizes e
tubérculos, com quantidades insignificantes de carnes ou fontes de &cido
ascorbico. Neste tipo predominam alimentos como feijdo, arroz e outros cereais.
Ja a alimentag&o com uma biodisponibilidade intermediéria de ferro é composta
também basicamente de cereais, raizes e tubérculos, incluindo porém alguns
alimentos de origem animal e fontes de acido ascérbico.

Tomando como base as caracteristicas da alimentagdo consumida pelas
familias pesquisadas, podemos analisar que esta apresenta uma
biodisponibilidade intermedidria de ferro, pois é constituida basicamente por
cereais e tubérculos e uma pequena quantidade de carne e vitamina C.
Entretanto, observando a tabela 16 encontramos 27,2% das familias que nao
alcangam 80% de adequagdo de ferro total em relagdo as recomendacdes e, na
tabela 5 a média de ferro oriunda de came para o conjunto das familias é de
9,63%. Da mesma forma, a consumo de vitamina C para as familias € muito baixa,
sendo que 57,7% das familias ndo alcangam sequer 80% de adequacgdo em
relagdo as recomendagdes. Isto nos permite deduzir, a partir dos dados
apresentados, que tanto o consumo quanto a biodisponibilidade de ferro na
alimentac&@o destas familias pesquisadas estd muito aquém das recomendagdes

para uma alimentagcdo adequada em ferro.



4.2.3.2- Vitaminas

A partir da identificagdo das vitaminas e suas fung¢bes, tem sido grande o
esforco a nivel de saude publica para manter uma ingestdo adequada das
mesmas no sentido da prevengéo primaria dos estados carenciais. Segundo a
OMS (1996), ja existem dados suficientes para reforgar a idéia de que todas as
populacdes devam consumir quantidades adequadas de vitaminas para reduzir o
risco de doencas cardiovasculares e cerebrovasculares e algumas formas de
cancer. Assim, passamos a apresentar e discutir os resultados da consumo das

vitaminas selecionadas para analise, entre as familias pesquisadas.
4.2.3.2.1- Vitamina A (Retinol Eq)

Pode ser consumida na forma de retinol a partir de alimentos de origem
animal ou ser fabricada pelo organismo a partir dos carotendide dos vegetais. A
Organizagdo Mundial da Saude estimava em 1987, que a deficiéncia de vitamina
A era endémica em 39 paises. Mais recentemente, novas evidéncias compiladas
pelo MDIS (Micronutriene Deficiency Information System/WHQ) indicam moderada
a severa deficiéncia de vitamina A como um significativo problema de saude
publica em 60 paises. E estimado que em torno de trés milhdes de pré-escolares
no mundo séo clinicamente afetados pela deficiéncia desta vitamina e mais 251
milhdes apresenta deficiéncias subclinicas de vitamina A, estando assim, a saude
e sobrevivéncia destas pessoas em risco (Mora et al, 1998).

Importante na prevengdo da xeroftalmia, a vitamina A também pode reduzir
em 20 e 30% a mortalidade de criangas pequenas dentre os que padecem de
estados carenciais, em zonas em que a hipovitaminose A € endémica (MS, 1998).
Esta reducdo da mortalidade relaciona-se & diminuigdo das mortes por diarréia ou

outras infecgoes.

Na tabela 16 podemos observar um quadro de absoluta inadequagéo da

consumo de vitamina A pelas familias pesquisadas, uma vez que 96,8% destas
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nao alcangam o percentual de 80% de adequagéo em relagdo ao ideal, sendo que
destas 84,8% encontram-se com menos de 50% e 12% estdo na faixa de 50% até
menos de 80%. Apenas 3,3% das familias pesquisadas encontram-se na faixa de
80% até menos de 110% de adequacédo em relagdo ao ideal, considerada a faixa
adequada.

Alguns estudos populacionais realizados em outras regides do Brasil bem
como outros paises dao conta de mostrar as deficiéncias desta vitamina. Favaro et
al (1986) apresentam informagdes sobre a prevaléncia da deficiéncia de vitamina
A em 49% das criancgas estudadas na faixa etéaria entre 2 e 8 anos em Sac Paulo;
Araujo et al (1986) mostram um prevaléncia de 45% e 28% em dois grupos de
criancas de 4 e 14 anos de idade em Minas Gerais; em torno de 22% entre pré-
escolares e escolares em Belo Horizonte; Souza et al (1988) mostram um
percentual de 60% entre adultos do Mato Grosso; Santos (1983) mostra um
percentual de deficiéncia de Vitamina A em 15,8% entre 326 criancas abaixo de 6
anos de idade na Paraiba.

Para areas rurais, Mora elt al (1998) apresenta dados para o México, onde
29,5% das criangas em areas rurais e 4,8% das urbanas apresentam baixos niveis
de retinol; no Peru a deficiéncia da vitamina também parece ser maior nas areas
rurais do que nas urbanas.

Santos et al (1996), no estudo da situagao nutricional e alimentar de pré-
escolares no semi-arido da Bahia, apresenta resultados de consumo alimentar de
vitamina A proveniente do inquérito recordatério de 24h, onde apenas 8% das
criangas estudadas consumiam quantidades adequadas de retinol ou seus
precursores, 66% apresentavam uma ingestdo abaixo da metade e em torno de
35% n&o ingeriam um quarto da quantidade recomendada para a respectiva faixa
etaria.

No presente estudo o baixo consumo de alimentos ricos em retinol e
carotenos como os alimentos de origem animal- carnes, figado, gema de ovo;

vegetais verdes escuros e amarelos, explicam esta alta prevaléncia de
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inadequacao em relacado a esta vitamina. Por outro lado, a alimentagdo com um
baixo conteudo de gorduras ou de produtos de origem animal reduzem a
biodisponibilidade de vitamina A ao limitar sua absorc¢éo e utilizagao.

4.2.3.2.2- Tiamina (B1)

Com relagéo a tiamina, podemos observar, na tabela 16, uma pequena
melhora no que diz respeito consumo desta vitamina para as familias
pesquisadas, quando comparado as outras vitaminas. Neste caso temos 22,9%
das familias apresentando consumo menor de 80% em relagéo as necessidades.
Ja para as faixa acima de 80% encontram-se 77,1% das familias pesquisadas. A
tiamina € encontrada em produtos animais e vegetais e, sua deficiencia esta
geralmente relacionada ao consumo de cereais refinados e ndo enriquecidos
como alimentos basicos mais importantes na alimentacdo de um individuo ou
grupo populacional.

Deficiéncias de tiamina séo registradas em algumas populagbes indigenas
no Brasil. Vieira-Filho et al (1997) apresentam informagdes sobre a polineuropatia

nutricional, em decorréncia da deficiéncia de tiamina, entre os Xavante..

4.2.3.2.3- Riboflavina (B2)

Com relacéo a riboflavina, vitamina B2, encontramos 94,5% das familias
pesquisadas com consumo abaixo de 80% em relacdo as necessidades como
mostra a tabela 16, destas familias, 80,4% apresentam um percentual em relagéo
as menor do que 50%. Apenas 5,4% das familias estdo na faixa de 80% até

menos de 110% em relagao as necessidades.

Esta vitamina € amplamente distribuida nos alimentos, em pequenas
quantidades. As melhores fontes diarias sdo o leite e queijos. Visceras, cames,
ovos, vegetais verdes folhosos séo também importantes fontes. Quando a farinha

€ moida, 60% da vitamina é perdida.
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A deficiéncia desta vitamina é normalmente encontrada em individuos ou
populagdes com uma alimentagdo deficiente em proteinas animais e vegetais

folhosos.

4.2.3.2.4- Niaciana

A tabela 16 mostra que, em relagéo a vitamina niacina, encontramos 57,7%
das familias com consumo menor de 80% em relacdo as necessidades, sendo que
destas, 12% nao alcangam sequer 50%. Ja para 42,4% das familias a consumo de
niacina & considerada adequada uma vez que apresentam um percentual de

adequacao em relagdo ao ideal na faixa que vai de 80% até mais 110%.

A niacina ou &acido nicotinico pode ser absorvido a partir dos alimentos ou
ser sintetizado pelo organismo a partir do triptofano alimentar. Se uma
alimentacdo apresentar um contetdo limitado de triptofano, a quantidade de acido

nicotinico formada sera pequena ou inexistente.

A deficiéncia de niacina pode manifestar-se nos estagios iniciais através de
sintomas como fraqueza muscular, anorexia, indigestdo e erupgdes cutaneas. Ja
os estagios mais avancados podem evoluir para a doenga pelagra, caracterizada
por dermatite, deméncia e diarréia. A pele desenvolve uma dermatite descamativa
com rachaduras e pigmentagéo nas areas expostas ao sol (Krause, L. K & Arlin,
M. T., 1995). Serrano (1957) citado por Becker (1995) aponta o consumo
excessivo do pinhdo como causa de uma enfermidade cutanea que parecem

sintomaticos de deficiéncias de vitaminas do complexo B.
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4.2.3.2.5- Vitamina C

Esta vitamina além de intervir no metabolismo intermediario e oxidativo,
também melhora a absor¢do do ferro. Também a vitamina C é importante para
uma resposta imunitaria normal.

Com relagéo a vitamina C, 53,3% das familias pesquisadas ndo atingem
80% de adequagao em relacdo as recomendagdes, sendo que desta, 27,2% estdo
na faixa de adequacdo menor do que 50% em relagdo ao ideal e 26,1%
encontram-se na faixa que vai de 50% até menos de 80% em relagdo as
necessidades. Ja 46,8% das familias apresentam uma consumo de vitamina C

acima de 80% em relacdo as necessidades.

A elevada frequéncia de familias que nao apresentam uma consumo
minima em relagdo as necessidades é reflexo do baixo consumo de frutas e
vegetais frescos, principais fontes desta vitamina.

4.2.3.3- Consumo de Sal

Identificar a quantidade de sdédio consumida por individuo ou um grupo
populacional torna-se extremamente importante uma vez que, segundo estudos
laboratoriais e epidemiolégicos, este elemento pode estar diretamente relacionado
ao hipertensdo arterial (OMS, 1996). Segundo Hunter (1998) estudos de
correlagdo geografica tem sugerido que a ingestdo de sal € positivamente
correlacionado com a pressdo sanguinea e que resultados de estudos

experimentais tem confirmado uma relagdo modesta.

Por outro lado, é tarefa dificil coletar esta informagéo a nivel populacional,
uma vez que as pessoas dificilmente prestam atengdo ou conseguem quantificar o
uso adicional do mesmo na alimentagdo. Nas populagbes urbanas o crescente
aumento de refeicbes fora do domicilio torma cada vez mais dificil o controle do
consumidor sobre estas quantidades.
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Neste estudo, onde a informagdo foi coletada para o consumo familiar
mensal e, principalmente pelo fato das familias prepararem as suas proprias
refeicdes, obteve-se o dado mais proximo do real. A partir da informagao de
quantidade total de sal utilizada no més para toda a familia, calculou-se a
quantidade per capita em grama de sal/dia para cada individuo da familia

conforme apresentado.

Na tabela 18 podemos observar a distribuicdo das familias de acordo com a

qguantidade per capita de sal consumida e a hipertensao auto-referida.

Tabela 18
Distribuicao das familias segundo consumo per capita de sal e hipertens&o autoreferida

Hipertensao auto referida Faixas de consumo de sal per capita

Até 6g De6.1a De12.1 De20g Total
12g a19.9g amais

Ndo numero de casos 12 40 11 9 72
% 16,7% 55,6% 153% 12,5% 100%
%faixas consumo de sal per g2 3% 87,0% 64,7% 563% 78,3%
capita
Sim numero de casos 1 6 6 7 20
% 5,0% 30,0% 30,0% 350% 100%
%faixas de consumo de sal 7,7% 13,0% 353% 438% 21,7%
per capita
Total numero de casos 13 46 17 16 92
% 14,1% 50,0% 18,5% 17,4%  100,0%

consumo de sal per capita 100,0% 100,0%  100,0% 100,0% 100,0%

signif. Pearson Chi-Square 1%

FONTE - pesquisa de campo, abril 2000.
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O teste de Pearson Chi-Square foi utilizado para verificar associagéo entre

a quantidade de sal per capita consumida e hipertensao auto-referida por pelo
menos um dos membros da familia.

Embora possam ser necessarias medidas mais precisas, tanto do consumo
de sal como da avaliagdo dos niveis da pressdo arterial, parece evidente que
grande parte das familias deste estudo que declaram ter pelo menos um caso de
hipertensédo apresentam um consumo elevado de sal. A National Academy of
Science recomenda limitar a ingesté&o diaria de sal (NaCl) em 6 g/dia.

4.2.4- Os Habitos Alimentares entre as Familias Pesquisadas

Segundo Khatounian (1994), o tipo de alimento, as técnicas de preparo e o
modo de consumo resultam de fatores como a capacidade de produgado, as

necessidades nutricionais e heranga cultural.

O objetivo aqui € o de apresentar algumas caracteristicas do habito
alimentar presente entre as familias Kaingang pesquisadas. Utilizamos para tanto,
os dados sobre a consumo de alimentos, aqueles consumidos pela maioria das
familias, bem como a origem ou a forma como estes sdo disponibilizados e, as
nossas observagdes durante o trabalho de campo e registro das falas das

pessoas.

As familias Kaingang possuem uma organizagdo prépria no que diz respeito
aos horérios e tipo de refeigbes. Normalmente o consumo dos alimentos acontece
de acordo com a necessidade. Uma pessoa idosa da comunidade dizia: “o indio
come quando da fome, ao meio dia € mais certo, mas nas outras horas como p&ao
ou comida- arroz e feijgo, quando tem fome” (M.B.) O meio-dia, néo esta
necessariamente relacionado ao horario, mas & um periodo do dia para o qual s&o
preparados uma variedade maior de alimentos, representando uma refeicao
principal.
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Mesmo que o consumo do péo preparado com fermento bioldgico, farinha
de trigo ou milho, ou a mistura de ambos, bem como o café, estejam presentes
nos habitos de consumo alimentar, a primeira refeicdo do dia ndo é
necessariamente composta por estes alimentos. E comum o habito de consumir o
feijao e arroz do dia anterior, requentados. Isto pode ser verificado na declaracéo
das mulheres quando questionadas sobre as quantidades de alimentos
preparados, muitas dizendo ser, a medida, aquela suficiente para o dia e para a
manha do dia seguinte.

O estabelecimento de refeigdes como café da manhd e almogo com
horarios determinados foi observado como pratica comum entre aquelas familias
que desenvolvem atividades em ocupagdes com horarios mais fixos, normalmente
aquelas que moram no nucleo mais povoado, também mais préximos do contato
com os n&o indigenas da comunidade envolvente.

O preparo dos alimentos é feito pelas mulheres. Sao elas que também
realizam o preparo da canjica e do pixé, ambos socados no pildo e que exigem
muita forga muscular. Cabe também as mulheres, mesmo sendo uma pratica
muito reduzida na atualidade, a coleta de plantas como a erva moura, encontrada
normalmente no més de abril, a qual é preparada na forma de fritura com banha
apos a cocgdo com &gua e sal; o comi , planta colhida a partir do més de
setembro na lavoura onde é feita a quebra do milho, segundo informacides de
pessoas da comunidade. Esta planta é preparada com sal e gordura depois de ser
aferventada por trés vezes e desprezada a agua da fervura.

No GRAF. 8 sdo apresentados os dados sobre o tipo de alimentos que
integram o consumo mensal das familias e na tabela 19, s3o apresentadas as
origens dos alimentos consumidos entre as familias pesquisadas. Também na
tabela 20 apresentamos, baseado na literatura, uma sintese dos principais
alimentos de acordo com a os grupos e origem para os periodos que

denominamos “antes” e “atual”.
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Podemos observar que o arroz, feijao, farinha de milho, farinha de trigo,
acucar e sal séo consumidos por 100% das familias pesquisadas. Com excegao
do feijao e do milho, que apresenta um boa producdo local, estes alimentos
provém principalimente da compra e doacdo. Estes alimentos contribuem

majoritariamente para o atendimento das calorias consumidas.

A banha usada no preparo dos alimentos, o café, refrigerante estao
presentes no consumo de mais de 90% das familias, assim como o habito do
chimarrdo. Todos estes itens sdo obtidos basicamente através da compra.

O milho é consumido quando verde, cozido ou assado na brasa. Dele
também fazem a canjica e o pixe, ja citados acima, bem como a farinha de milho
da qual fazem também o pao assado na brasa em fogo de chao e cozida com

mistura de carne — normaimente a carcaga do frango ou ossinho de porco.

O milho é um alimento de grande importancia econdmica e nutricional para
as familias pesquisadas. Além de fazer parte do habito cultural, a produgao local
dele atende as necessidades alimentares através do consumo de uma série de
derivados deste cereal e por outro, a venda do excedente possibilita uma fonte de
renda importante na aquisigao de outros produtos alimentares.

Muitas das familias que compram a farinha de milho declararam que depois
da distribuicio da mesma através da cesta basica, o0 moinho que existia proximo a

reserva fechou porque nao tinha mais clientela.

O feijao também é importante tanto do ponto de vista nutricional, pela sua
composicao e, também do ponto de vista econdmico. Assim como o milho, o feijao
é amplamente consumido pelas familias e a produgdo ocorre para atender a
demanda do consumo e para a venda do excedente. Isto pode ser observado no

periodo de trabalho de campo, época de colheita do feijao.

A mandioca é consumida cozida, frita e as vezes assada. Este alimento &

proveniente, na sua totalidade, da produgéo local. J4 a farinha de mandioca nao €
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um alimento muito apreciado, o seu consumo esta presente porque & um alimento
que compbe a cesta basica recebida pelas familias. Entretanto a batata-doce
parece ser um alimento bastante apreciado, produzida pelas proprias familias e

consumida normalmente cozida ou assada na brasa.

O macarrao e a batata-inglesa também estdo fortemente presentes no
consumo de alimentos entre as familias pesquisadas, provenientes basicamente

da compra.

Dentre as frutas, a mais importante, do ponto de vista do consumo e
também por ser muito apreciada € a banana, ainda que ela néo seja produzida, o
consumo esta presente em 82% das familias pesquisadas, sendo comprada no
mercado proximo a reserva. A questdo do prego talvez seja um dos fatores
importantes para o consumo, sendo relativamente de baixo custo ela é consumida,
mesmo em pequenas quantidades. Ja a mac¢a é consumida por 43% das familias
pesquisadas, proveniente também da compra e, frutas como a laranja e
bergamota sdo consumida por uma pequena parcela das familias que tem a
producéo local destas frutas.

Frutas como a guabirova, coquinho amarelo, araticum, jabuticaba e outras
silvestres, ndo aprecem no consumo, uma vez que dependem da sazonalidade e

também porque praticamente inexistem em funcdo da destruigdo da mata nativa.

O mel, alimento também muito apreciado e tipico da etnia, € pouco
consumido. Segundo depoimento de varias pessoas, antigamente a coleta do mel
era feita no mato, naturalmente. Hoje ele ja ndo é mais encontrado, porque “ja ndo
tem mais o mato”.

O leite, apesar de ndo obtermos, na literatura, a informacgdo se este € um
alimento que faz parte dos habitos alimentares da etnia, quando perguntados
sobre o seu consumo, a pessoas declaravam gostar de leite, mas que n&o
consomem pela falta do mesmo. O leite de vaca in natura € consumido por 32%
das familias entrevistadas, e o leite em po por 13% das mesmas. Apesar da
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TABELA 19
Distribuicéo das familias de acordo com a origem dos principais alimentos

consumidos.
TIPOS DE N familias ORIGEM DOS ALIMENTOS
ALIMENTOS que Prod Prod. Prod. Compra Compra +
Consomem p répria Compra | Doag&o | prép. + | prop. + + doagéo +
compra | doacdo | doagdo | prod. Prépria

Arroz polido 92 0 1 17 0 1 72 0
Farinha de milho 92 0 0 48 0 13 28 2
Farinha de trigo 92 0 65 2 0 0 25 4]
Canjica 51 41 9 0 1 0 0 0
Macarréo 71 0 67 4 0 0 0 0
Biscoito doce 59 0 53 B 0 0 0 0
Farinha de mandioca 71 0 0 67 0 0 4 0
Feijao 92 8 1 7 0 44 23 9
Mandioca 75 66 8 1 0 0 0 0
Batata doce 40 37 3 0 0 0 0 0
Batata inglesa 67 1 66 0 0 0 0 0
Carne bov. 2° closso 54 0 54 0 0 0 0 0
Carne porco c/osso 33 0 31 0 2 0 0 0
Carne frango 60 9 47 0 4 0 0 0
Salame 11 0 11 0 0 0 0 0
Carcaga de frango 56 0 56 0 0 0 0 0
Ossinho de porco 32 0 32 0 0 0 0 0
Ovos 53 24 24 3 2 0 0 0
Cenoura 2 0 2 0 0 0 0 0
Beterraba 4 0 4 0 0 0 0 0]
Abbébora 15 15 0 0 0 0 0 0
Abobrinha 7 7 0 0 0 0 0 0
Moranga 11 10 1 0 0 0 0 0
Chuchu 4 4 0 0 0 0 0 0
Cebola 25 0 25 0 0 0 0 0
Tomate 33 0 33 0 0 0 0 0
Repolho 48 0 42 6 0 0 0 0
Alface 4 0 4 0 0 0 0 0
Laranja 14 9 4 0 1 0 0 0
Bergamota 11 1 0 0 0 0 0 0
Banana 75 0 68 7 0 0 0 0
Maca 39 0 39 0 0 0 0 0
Acucar refinado 92 0 92 0 0 0 0 0
Melado 8 4 4 0 0 0 0 0
Banha 89 0 86 0 3 0 0 0
Nata 8 2 6 0 0 0 0 0

FONTE - Pesquisa de campo, abril 2000.
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Mesmo sendo observado um processo intenso de mudanga dos habitos
alimentares entre os indigenas pesquisados € importante ressaltar que algumas
caracteristicas particulares da cultura alimentar da etnia Kaingang se mantém,
como € o caso do milho e dos subprodutos obtidos dele e o feijdo. Tarnbém o
consumo de alguns vegetais provenientes da coleta ainda permanecem, mesmo
que em pequena quantidade.

-

A mudanga dos habitos alimentares é reconhecida pelas pessoas da
comunidade, um senhor de 77 anos de idade nos disse durante uma entrevista
que:

‘nos tempos em que era mais mogo, tinha mato e cagavam tatd,
jaguatirica e cateto pra comer. Hoje ndo tem mais estes bichos porgue
néao tem mato. Nos tempo de hoje as criancas ndo gostam mais de
comida boa do mato, s6 do mercado. E porque depois que os indios
velhos aposentaram, o velho leva o neto e o filho pro mercado porque o
sustento do dinheiro dé pra todos. Aqui, quando é tempo de pegar a
aposentadoria avisa o patrdo®® que vem nos busca pra ir pegar o dinheiro
€ compra comida no mercado”.

Observa-se desta forma o vinculo com o comercio regional. A renda da
aposentadoria e a comercializagédo da produgdo também parece criar uma forma
de dependéncia. O comércio vende a prazo — normalmente alimentos, que devem
ser pagos com a safra ou no final do més quando os idosos recebem o dinheiro da

aposentadoria.

Atualmente, a alimentacdo das familias pesquisadas & constituida, em
grande parte, de alimentos industrializados. No entanto, a incapacidade
econdmica ndo permite a aquisicdo de uma variedade de alimentos como o leite,
carnes, ovos, frutas e verduras, em quantidades suficientes para suprir as

necessidades de nutrientes importantes como vitaminas e sais minerais e, a

% Quando indagado sobre quem era o patrdo, o senhor respondeu que é o dono do mercado. Esta
relac@o entre os comerciantes locais foi citada por varios agentes da comunidade e também nos a
observamos durante a estada no local. Os comerciantes recolhem os idosos, que tem dificuldade
de transporte dentro da reserva, levam-os aos bancos para que recebam o valor da aposentadoria
e logo em seguida vao ao local de comércio para que estes efetuem suas compras de alimentos.
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propria proteina de origem animal, resultando numa dieta insuficiente para parte
das familias.

Parece que as pessoas, especialmente os mais velhos, reconhecem que a
alimentagcdo de “antes” era mais saudavel. Estes, também esforcam-se para
manter algumas praticas tradicionais, apesar da pressdo exercida pelo mundo
externo da sociedade industrializada.

TABELA 20
Alimentos consumidos pelas familias nos periodos anteriores e atual segundo os
grupos e a origem.

Antes Atual
Grupo Alimento Origem Alimento origem
Insetos e larvas Coleta Frango Comeércio local e
Cames Peixes Pesca produgdo prépria
Porco-do-mato, anta, veado, cateto, quati | Caga Porco Comeércio local e
Aves como pombos nambu, jacu, uru, producao propria
papagaios Caca Gado Comeércio local
o Milho (vermelho, branco e violeta) Agricultura Milho (farinha, Agricultura e doag@o
canjica e outros
derivados) Comeércio local e
Arroz doagao
Trigo(farinha) Comercio local
Leguminosas | Feijdo e amendoim Agricultura Feijéo Produgéc propria e
doagdo
Frutas Pinhdo Coleta Banana Comércio local
Araga, banana-do-mato, guabiroba, Coleta Maga Comeércio local
jabuticaba, pitanga, butia, araticum, Laranja e Produgdo prépria
caraguata, abacaxi, cereja, umbu, bergamota
coguinho
. Mandioca Agricultura Mandioca, batata Agricultura
Raizes Batata-doce Agricultura doce
Batata-inglesa Comeércio local
Paimeira Coleta Erva moura Coleta
Vegetais | poimito Coleta Abéboras e Agricuttura
Erva moura, folha da mandioca brava, da | Coleta morangas
abdébora, da moranga, da urtiga brava e Repolho Comeércio local
caruru Cebola e tomate Comercio local
Abdboras e morangas Agricultura
Fermentadas, elaboradas a partir do Produgao Refrigerante Comeércio local
Bebidas milho, mel, batata-doce, pinhdo e do fruto | propria a partir | Chimarrao (erva- Comeércio local
de palmeiras como a buriti e Jugara da coleta dos mate)
ingredientes Suco em pé Comércio local
Chimarrao Coleta Café Comeércio local
Mel (das abelhas guaraipo, mirim, irapud, | Coleta Agucar refinado, Comércio local
Outras iratim) macarrdo, banha,
sal Doagdo
Farinha de Produgao propria
mandioca,
Leite

FONTE - Melia (1984); Metraux (1946); Becker (1995);

Veiga (1994), Pesquisa de campo,
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iniciativa do governo do Estado na distribuicdo de vacas leiteiras, para os setores

da comunidade, a producgdo ainda é extremamente insuficiente.

Cabe ressaltar para a questéo do leite, que a préatica positiva do aleitamento
materno pode amenizar, pelo menos até um certo periodo, o problema da
insuficiéncia de calcio. As mulheres da etnia Kaingang amamentam seus filhos e
por um longo periodo, normalmente ndo menos do que dois anos, e muitas até os

trés ou quatro anos de idade.

Quanto ao consumo de carne, como a proveniente da caga e pesca nao
s&o mais possiveis para a comunidade, o0 consumo deste alimento é problematica.
Observamos que a carne € consumida em pequena quantidade, sendo as de
maior importancia o frango e carne de gado de segunda com 0SSO. E importante o
consumo de carnes como a carcaga do frango e ossinho de porco, por serem

adquiridos no mercado regional a um pregco mais acessivel.

Quanto ao consumo de verduras, o repolho é o mais consumido, adquirido
no mercado regional, & um alimento relativamente barato, que pode ser o fator que

determina 0 seu consumo.

Vegetais como a abdbora, importante fonte de vitamina A, e a moranga s&o

vegetais produzidos na prépria comunidade, no entanto, em pequena quantidade.

Observamos desta forma, que a produgdo para o auto consumo &
importante no que diz respeito a produtos como o milho, feijao, mandioca e batata-
doce. No entanto, o consumo de alimentos entre as familias pesquisadas depende
grandemente da compra dos mesmos € também das doagdes principalmente das

cestas basicas de alimentos.

Alimentos como o refrigerante, consumido por 92% das familias, macarrao
industrializado, biscoitos, maga, batata-inglesa, arroz polido, tomate, cebola,
carnes e banha todos adquiridos nos pontos de comércio proximos a reserva, nos

mostram o quanto a alimentagéo consumida depende do externo.
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Na tabela 20 observamos que a atividades como a coleta, pesca e cacga
praticadas antigamente nao existem na atualidade. Isto resulta numa perda
importante de alimentos fontes de proteina e minerais como o ferro. Também
perdeu-se a grande variedade de frutas e vegetais, ricos em vitaminas, minerais e
fibras para alimentag&o.

Atualmente, o consumo de alimentos industrializados e refinados como o
acucar, refrigerante, arroz polido, macarrdo, sal e outros adquiridos no comércio

local sdo fontes de calorias, mas muito pobres em outros nutrientes.
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5- CONSIDERAGOES FINAIS

O propésito principal deste estudo foi o de caracterizar a situag&o alimentar
das familias indigenas Kaingang da reserva indigena de Guarita-RS, através da
identificacdo do consumo de alimentos e caracterizacdo socioecondmica das
familias.

Aspectos proprios como 0s econdmicos € sociais, culturais e geograficos
fazem parte de um conjunto de fatores determinantes e precisam ser considerados

na discussido do consumo alimentar.

Assim, no que se refere a questdo demografica, as familias que fizeram
parte deste estudo s&do numerosas e constituidas em grande parte por pessoas
jovens. Isto pode refletir por um lado um processo de recuperagéo demografica e,
por outro, um aumento da demanda de alimentos.

Quanto & escolaridade das pessoas pesquisadas, observamos que 12,9%
sdo analfabetas e, entre as que séo alfabetizadas predominam aquelas com a

escolaridade entre a 1% e 4 série incompletos.

No que se refere as ocupages, a maioria das pessoas ocupadas atuam na
agricultura, sendo no entanto, relevante as atividades n&o-agricolas, destacando-
se as do setor publico, na area da educacdo e saude. Isto possibilita, para
algumas familias uma fonte de renda através do salario mensal. No entanto, a
média destes salarios é baixa, sendo que a maioria gira em torno do valor de um

saldario minimo mensal.

Ainda com relagdo a renda, € importante destacar que em torno de 36%
das familias apresentam rendimento mensal através da aposentadoria. Esta é
uma importante fonte monetéaria, utilizada principalmente na aquisigdo de

alimentos, movimentando o comércio em torno da reserva indigena.
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Quanto ao saneamento basico, chama atengao alguns aspectos que podem
ter implicagbes diretas no estado de saude e nutricdo das pessoas quais sejam: a
agua sem tratamento e ao destino do lixo e dejetos jogados, em grande parte, a
céu aberto.

O resultado deste estudo aponta para um importante numero de familias,
dentre as pesquisadas, apresentando consumo insuficiente de calorias comparado
as necessidades familiares. Estas familias podem situar-se numa faixa
considerada de risco nutricional, uma vez que a inadequacgdo caldrica podera
resultar em varios problemas de saude, dentre eles a desnutrigéo.

A composi¢ao média em macronutrientes da alimentacdo consumida pelas
familias atende aos padrGes recomendados para a familia, segundo Vanuchi,
(1989). No entanto, a qualidade das proteinas, lipidios e carboidratos n&o parece

atender aos requisitos de uma alimentagédo mais saudavel.

A quantidade de proteina consumida pelas familias € menor quando
comparada ao restante da populagdo brasileira. Quanto a origem, a proteina
consumida é basicamente vegetal, 0 que pode resultar em baixo valor bioldgico. O
baixo consumo de proteinas de origem animal reflete a inadequada disponibilidade
do nutriente e a incapacidade econdmica para aquisicdo de alimentos como a

carne, ovos € leite.

Também a biodisponibilidade do ferro é afetada de forma negativa na
auséncia ou insuficiéncia de produtos carneos na alimentagdo, bem como da falta

da vitamina C, sendo um dos fatores que provocam o aparecimento da anemia.

Quanto aos lipidios presentes na alimentagdo consumida pelas familias
pesquisadas, estes s&o na maior parte de origem animal, fontes de acidos graxos
saturados, importantes no aparecimento de fatores de risco para as doencgas
cardiovasculares como as dislipidemias. Esta situagdo resulta do habito da
utilizagéo de banha de porco no preparo da alimentagao
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Também é alto o consumo médio per capita de agucar refinado e sal. Este
ultimo apresentando forte associagdo com a auto-referéncia de hipertenso.

O consumo de um grande numero de alimentos industrializados é
caracteristico das modificagbes dos habitos alimentares ocorridos em
consequéncia das alteragGes no sistema de producdo de alimentos. Primeiro a
destruicdo dos recursos naturais que forneciam parcela significativa dos alimentos
e depois a introdugdo de culturas intensivas como o caso da soja, provocou o
abandono e hoje a impossibilidade da producdo de alimentos, sem uma

recuperacao adequada do solo e mesmo o reflorestamento da area.

Dentre os programas de alimentagcdo que tem agdo de impacto sobre o
consumo alimentar das familias pesquisadas destacam-se os de cunho
assistencial e de doagdo que sdo a cesta basica de alimentos e o programa da
merenda escolar. O projeto Pia 2000 tem um impacto no consumo alimentar
através da ampliagdo da renda, apesar das mudangas observadas durante o
trabalho de campo, tornando-se este também um programa de doagdo de
alimentos.

De outro lado, a produgé@o prépria tem impacto importante no consumo de
alimentos, principalmente o milho, feijdo, mandioca, batata-doce, € em menor

proporgao a abébora e a moranga.

Apesar da importancia atual da distribuicdo da cesta basica de alimentos,
devido as dificuldades econdmicas das familias, sdo necessarias discussdes
acerca do objetivo desta distribuicdo de alimentos, que é o de fornecer alimentos
em situacbes emergenciais, no entanto o programa perdura desde o ano de 1996.
A distribuicdo de cestas basicas tem também sido um dos fatores que alteram
habitos alimentares e pode interferir na forma de producido. Exemplo deste fato é a
distribuicdo da farinha de mandioca que n&o é apreciada entre as familias, e da
farinha de milho que pode absolutamente ser produzida localmente, assim como o

feijao.
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O aproveitamento da produgéo local na elaboracdo da cesta basica de
alimentos poderia melhorar qualitativa e quantitativamente os alimentos
distribuidos. Por outro lado, isto poderia diminuir o custo da cesta basica e
melhorar a renda de produtores indigenas da reserva.

Sob a luz do conceito da segurancga alimentar, as familias com insuficiéncia
no consumo caldrico e de importantes nutrientes como o calcio, ferro e vitamina A,
encontram-se vulneraveis do ponto de vista alimentar.

Existe o fator demografico que colabora para esta situacdo de inseguranca.
Como foi apontado, a maioria das familias com insuficiéncia calérica sdo as que
apresentam um maior numero de pessoas. No entanto, ndo é este o ponto que
deve ser atacado e sim, os aspectos que podem melhorar e prover 0 acesso a
todas as pessoas aos alimentos.

A produgéo suficiente de milho para o auto consumo & um dos fatores que
leva a adequagéo do consumo calérico, sendo portanto um aspecto fundamental
na garantia da seguranca alimentar de forma efetiva e duradoura e que se
encontra em conformidade com aspectos culturais dos habitos alimentares.

Atualmente, os produtos agricolas da reserva que se destacam na
produgéo & o milho, feijdo, mandioca e batata-doce. Entretanto sio insuficientes,
com excegao do milho, para atender o consumo de todas as familias.

Finalmente, é importante dizer que existem limitagGes metodolégicas como
por exemplo a distribuicdo intra-familiar de alimentos que nao foi verificada no
presente estudo. Métodos como o recordatério 24-horas ou a frequéncia de
consumo alimentar seriam alternativas metodolégicas, mas que avaliam o
consumo individual e o nosso objetivo era o de estar trabalhando com a familia.

Por outro lado, particularmente esta populagio estudada tem

caracteristicas culturais préprias e que dificultam ao pesquisador a obtengao dos
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dados e uma compreensdo mais aprofundada das questdes do consumo
alimentar.

As principais dificuldades referem-se & questéo da lingua, por isso tivemos
que permanentemente estar acompanhada do agente de saude indigena: a
quantificacdo das medidas dos alimentos nem sempre foi facil e isto nos tomava
muito tempo; a quantificagdo da produgdo, uma vez que as medidas de area
plantada para os indigenas é diferente das que estamos normalmente
acostumados; a obtengéo exata da informagdo do quanto é produzido e qual a
propor¢éo desta produgdo destinada ao auto consumo foi dificil e este é um
aspecto fundamental que merece ser melhor explorado em outras pesquisas; a
questao do tempo também é importante, uma vez que para compreender melhor
0s aspectos culturais e da organiza¢do da comunidade seria necessario um maior

periodo de permanéncia e de convivéncia junto as familias locais.

Sao necessarios também estudos por exemplo de avaliagdo do estado
nutricional de adultos, para os quais os estudos encontrados na literatura sdo de
certa forma escassos. Também exames clinicos e bioquimicos, principalmente no
diagndstico de doengas carenciais como a anemia, hipovitaminose A, dentre

outras.

Assim, chamamos atengdo que este estudo no esgota o tema do consumo
alimentar das familias pesquisadas e a discussé@o dos aspectos da nutricio e da

salde a ele relacionados.

O tema desta pesquisa é de grande complexidade e pode ser analisado &
luz de outras abordagens ou enfoques que n&o estdo contemplados neste estudo.
Entretanto, & fundamental que esta populagdo seja incluida, quer seja nos grandes
estudos nacionais, quer seja em pesquisas localizadas. Isto tornaria possivel que
as demandas especificas das populagdes indigenas fossem consideradas no
planejamento de agbes ou politicas nas diferentes areas da saude, alimentagdo

agricultura dentre outras.
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SITUACAO SOCIOECONOMICA, ALIMENTAR E NUTRICIONAL DA
COMUNIDADE INDIGENA KAINGANG DO GUARITA —RS

1-IDENTIFICACAO E CONTROLE

Nome;

Enderego:

Setor:

Entrevistador:

Data da entrevista:

INSTRUCOES:

1- Leia atentamente o formulario antes do inicio da aplicagdo. Caso existam duvidas devem ser
discutidas com a coordenagdo da pesquisa. Siga as instrugdes do treinamento e manual do
entrevistador.

2- A segiiéncia de preenchimento do formulario deve seguir a sequéncia das paginas.

3- Em campo, caso ocorram situagdes que merecem observagdes o pesquisador devera faze-las
o mais proximo da questdo relativa. Anotar tudo o que considerar importante e que possa
representar davida na resposta.

4- Considere familia ou unidade familiar o grupo de individuos que compartilham das mesmas
estratégias de sobrevivéncia.

5- Na primeira pagina, quadro identificag@o-nome colocar sobrenome da familia e identificar o
responsavel .
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2- PERFIL SOCIOECONOMICO DA UNIDADE FAMILIAR- CARACTERIZACAO DA FAMILIA

N2 | Nome Idade |Sexo | Condicfio na familia | Escolaridade | Ramo de atividade | Ocupagio
principal
01 Responsavel
02 -
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
Sexo | Condigao na | Escolaridade Ramo de atividade Ocupagio
familia
1- Chefe 1- analfabeto 1- agricola 1- agricultor
1- M|2- Coénjuge 2- apecnas I¢ ¢ escreve 2- dolar 2- dolar
3- Filho 3- pré-escola 3- servigo piblico [3- diarista £m
2- F |4- genro/nora 4- primirio(1® a 4° séric incompleto) | 4- comércio lavoura
5- netos §- prinrario(1° a 4° séric completo) [5- aposentado ou [4- auxiliar de saude
6- pai/maefavos | 6- ginasio (5° a 8° incompleto) pensionista 5- professor
7- outros 7- ginasio (5° a 8° complecto) 6- outras atividades | 6- cmpregada
parentes 8- 2°grau incompleto doméstica
8- agregados 9- 2°grau completo 7- artesdo
10- 3°grau incompleto 8- estudante<12a
11- 3°grau completo 9- outras

2.1- Alguma pessoa da familia recebe rendimento fixo mensal que ndo seja aposentadoria ou
pensao ?
1-( )Jsim 2-—( )n&o

Se sim, qual a fonte e o valor total darenda:

1-  CONDICOES DE INFRAESTRUTURA E SANEAMENTO BASICO

3.1- Habitagdo 3.3- Agua
1- () madeira 3.3.1- Abastecimento:
2- () alvenaria 1- () canalizada 1-
3- () nusta 2- () ndo canalizada
4-  ()palha 3.3.2- Origem 3-
1-  ()poso 4-
3.2- Energia clétrica: 2- () fonte
1= ()sim 3- () odrrego
2-  ()ndo 3.3.3 - Tratamento
1- () filrada
2- () fervida
3- () semtratamento

3.4 -Dejetos

( ) priv. Madcira
2- () fossa séptica
() <cu aberto

3. 5- Lixo

I- () enterrado

2- () qucimado
3- () céuaberto
4

3.6- Bens eletrodom.

1- () geladeira

2- () freezer

3-  ()ap.som

4- () televisor

5- () fogioa gas

6- () fogdo lenha
7- () oulroS....eeens




4- TABELA DE CONSUMO MENSAL DE ALIMENTOS

[ ALIMENTO | QDE. ORIGEM | OBSERVACAO ALIMENTO QDE. ORIGEM | OBSERVACAO ALIMENTO QDE. ORIGEM | OBSERVACAO
Cereais e der. Ovaos, leite/der. Goiaba

Arroz Ovos Mamio

Far. Milho Leite in natura Maca

Far. Trigo Leite pasteuriz. Melancia
Canjica Leite pd | Tangerina
Macarrdo Queijo_ Pinhdo
Maisena Coalhada

Pio/trigo/cas. OQutros

Pao/milho/cas. Agticares/doces
Cuca Verdura / leg. Aglicar
Biscoitos Cenoura Aglicar mascavo
Bolo Beterraba Melado

Far. Mandioca Abdbora Rapadura
Polvilho Abobrinha Chocolate barra
Floc.de milho Moranga Chocolate pd

Chuchu Gelatina

Leguminosas Cebola Cana-de-agiicar
Feijio Vagem Mel

Lentilha Tomate Qutros

Ervilha Alface —

Raizes/tubérc. Repolho Gorduras
Mandioca Couve Banha

Batata doce Almeirdo nativo Sebo

Batata inglesa Pepino Oleo vegetal
Cara Ricula Manteiga
Carne/pesc. Qutros Nata

Bovina 1° Margarina
Bovina 2° Frutas

Porco Laranja Bebidas/infus.
Frango Bergamota Café

Peixe Aragi Erva mate
Middos frango Abacaxi Ché

Mitdos gado | Figo Cachaga
Salame Péssego Cerveja
Mortadela Amora Refrigerante
Salsicha Cereja Suco pb artificial
Came enlatada Pitanga

Came de caga Ananas Vinagre
Carcaga frango Liméo Sal

Ossinho porco Banana Pimenta

Abacate Qutros

ORIGEM = 1- produgiio propria

2- comprado

3-doagiio 4- coleta
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5- PRODUCAOE DESTINOJ’FINALIQADE.

CULTURA

AREA
PLANTADA

QUANTIDADE
COLHIDA

DESTINO DA PRODUCAO

CONSUMO
HUMANO

CONSUMO
ANIMAL

VENDA

Producio Vegetal

Soja

Milho

Trigo

Feijio

ArToz

Mandioca

Batata doce

Batata inglesa

Card

Ervilha

Repolho

Couve

Amendoim

Allace

Beterraba

Cenoura

Laranja

Bergamota

Goiaba

Figo

Caqui

Péssego

Abacaxi

Péra

PRODUTO
ANIMAL

N2 DE
CABECAS

FINALIDADE DA
PRODUCAO

CONSUMO
HUMANO

VENDA

TRABALHO

Boi

Vaca p/leite

Bezerros

Suinos

Aves

Eqiiinos

Pcixe

Qutros

SUBPRODUTOS

UNIDADE

CONSUMO HUMANO

Leite

VYENDA
l

Queijo

Ovos
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6- INFORMACOES SOBRE A PARTICIPACAO EM PROGRAMAS DL ALIMENTACAO

6-PROGRAMAS DE ALIMENTACAO:

6.1- as criangas que vao 2 escola recebem merenda?

1-( ) sim 2-( )ndo

se sim, Quantas refei¢des?

a- ()1 refeigdo ao dia

b- ()2 releigdes ao dia

"c- ()3 refeigdes ao dia

6.2- a familia recebe cesta basica?

1- () sim 2- () niio

6.2.1- quem distribui? (Responder se anterior for sim)

I- () prefeitura 2- ( ) gov. estado  3- () gov. federal 4-

[o]310 v: L.

6.2.2.- com que freqiiéncia recebe:

1- ()1 vezaomés 2-()a cada dois meses 3-( ) outros
intervalo......cooeeeenene

6.2.3 quantas cestas a familia recebe?

1-( )umacesta 2-( )duascesias 3- ( ) mais de duas

6.2.4- no més anterior a familia recebeu cesta basica?
1-( ) sum 2-( )ndo

6.3- a familia participa do programa do leite?

I-()sim 2- () ndo
se sim, Quantidade ( Litros, Kg/MES).......ovwvvicuimmssmimmmssanasenmisiinees

6.4 — a familia faz uso da multimistura?
1- ( )sim 2-( )ndo

6.5- quem distribui a multimistura? ( responder somente sc a
anterior for positiva)

1- () unidade de satide

2- () pastoral da saide

3o () OULaS INSUIIGDCS coovvuvirerrrsssesssamsses s

6.6- Existe algum outro programa de beneficio social que a
familia participa?

1- () sim 2-( ) ndo

6.6.1 — se sim, quais (especificar)....

6.7 — Para receber a cesta basica c/ou outros beneficios a familia
- participa de alguma atividade?

2- () nio

6.8 — Os alimentos recebidos sao utilizados:
1-  ()todaa familia

2- () somente pelas criangas

3- () criangas ¢ idosos

4- () idosos

5- () gestantes € nutrizes

6.9-Existe ou ji existiu alguma dificuldade em obter alimentos?

7-SOBRE A TERRA E CULTIVO

7.1- Sobre a exploragao da terra:
1-( ) propria  2- () terceiros brancos 3- () terceiros indios

7.2- Tipo de agricultura:
1- () mecanizada — intensiva
2- () ndo mecanizada — tradicional

7.3- Recebe assisténcia técnica/erientagdes para produgag?

1- () sementes € Outros insumos
2- () instrumentos de trabalho
3-  ( )animais para criagdo

4- ( )assisténcia técnica

5-  ( )outro (especificar):

7.4- quem prestou assisténcia?
1- ( )govemno do estado (EMATER, outros)

2- () governo federal

3- () outras (especificar) :

7.5- outras atividades de subsisténcia
1- () pesca

2- ()caca

3. ()coleta

7.6- na sua opinido, quais as principais dificuldades no
cultivo da terra e quais as sugestoes para melhoria?

1

2

(%)

B
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8 INFORMACOES RELATIVAS A SAUDE

8.1- Questdes gerais:

8.1.1.- Na comunidade existe servico de saude?

1-()sim 2- () ndo

8.1.2- A quem a familia recorre quando alguem esta

doente?

I- ()posto de sande

2- () hospital

3o () remSdios CUSCITOS! s mmr s sunsememenacsssn s
4- () benzedeira ou curandor

5- () outos...

(enmncrm' em ordem decresceme)

8.1.3- Ja houve hospitalizagio de algum membro da
familia?

1-()sim 2-( )ndo

sc sim, quem, causa ¢ QUANAO:.......virmmcenninenes
8.1.4- ja houve obito na familia?

1-()sim 2-—( )nao

sc sim, quen, causa Quando:... A T

8.2- Sobre a saude do adulto:
8.2.1- Quais as doengas mais comuns nos adultos?

1- () hipertensdo

2- ()diabetes

3- () cardiovasculares
4- () verrmnoses

5- () diarréias

6- () desnutrigdo

7- () doengas de pele
8- () alcoolismo

9- ()doenga mental
10- ()DST

11- () reumatismo

12- () OUITAS . ..cecesemsrenensssssnsne s sissarcasimsmnsesasassins

8.2.2.- Atualmente algum adulto esta doente?
1-  ()sim. Quem ¢ causa:... e iR
2- ()nio

8.3- Saude das criangas:

8.3.1- Docngas mais comuns nas criangas:
1- () diarréias

2- (OORA

3- () desnutrigdo

4- () verminoscs

5- ( )doengas de pele

6- ()outras... i Y

8.4- Atualmente alguma crianca esta doente?
1= () sim. QUEM € CAUSR..ooverrermmmmssinisesessmsaness
2- ()ndo

8.4- Imunizacao

8.4-1- As criangas sdo/foram vacinadas

1- ()sim 2-( ) ndo

sc sim,

1- () completo paraidade  2-() incompleto para a idade
se nio ou incompleto,
1o} ({17 VRS S

se sim, Quantas consultas N0 PEriodo?. ......ccoivuimimmmeinnreeres

1- ( )sim Quem?......... .MESES......
2-  ( )ndo

8.5- Amamentagao:

8.5.1- As criancas foram amamentadas?
1- () sim. Atéque 1dade. ..o
2-  ()ndo. Porqué?.........ccovennas

IMEses

852~ al;,ums crianca esta sendo amamentada?
1-( )sim .......idade, n° de mamadas...

8.52- Em que idade inicia a introdugdo de mnovos
alimentos:
MmEescs.

8.5.3-Quais os alimentos introduzidos primciramente?
(citar os mais importantes).

8.6- Sobre a saude da mulher:

8.6.1- A gestante faz acompanhamento pré-natal?
1- ()sm
2— {)néo-

8.6.2- Tipo de parto:

1- () normal cm casa
2- () normal no hospital
3- ()cesdria

8.6.3 — Faz cxame preventivo do cancer do colo do
utero?

1- () sim Periodicidade. .ommcmsnnsssniseinncnenns
2-  ()nd0. POTQUET...con et

8.6.4 — alguma mulher da familia esta gravida?

8.6.5 — alguma mulher da familia esta amamentando?
1-( ) SiMeeeec.... FNESCS
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JL 1
S ¢ HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

GRUPO DE PESQUISA E POS-GRADUAGAO
COMISSAO CIENTIFICA E COMISSAO DE PESQUISA E ETICA EM SAUDE

RESOLUGCAO

As Comissoes Cientifica e a Comissao de Pesguisa e Etica em Saude, que
é reconhecida pela CONEP como Comité de Etica em Pesquisa do HCPA,
reanalisaram o projeto:

Numero: 00.034

Titulo: “SITUAGAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL DA COMUNIDADE INDIGENA
KAIGANG DO GUARITA-RS E SUA INTER-RELAGAO COM A SEGURANGA ALIMENTAR E
NUTRICIONAL.”

Autores: Maria Antonia M. Galeazzi, llaine Schuch.

e O mesmo foi aprovado, por estar adequado ética e metodologicamente,
inclusive quanto @ao seu Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
de acordo com as Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisa
envolvendo Seres Humanos (Resoluga@o 196/96 do Conselho Nacional
de Saude) e as Resolugoes Normativas do GPPG/HCPA. Os autores
deverao encaminhar relatorios semestrais sobre o andamento do
Projeto.

Porto Alegre, 04 de maio de 2000.
/Brofe. Themis Reverbel &a Siveira
Coordenadora do GPPG e CEP/HCPA
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MINISTERIO DA SALDE
Consetho Naconat de Mude
Comnsiio Nacionad e Erica em Pesquisa - CONEP

PARECER N° 772/2000

Processo n° 25000.017033/00-01 Registro CONEP = 533 ( Protacoio GEP ne 2012/99
Projeto de Pesquisa: “Situacdo alimentar e nutncionai da cCmunidade Indigena
Kaingang Guarits / RS e sua Inter-relacdo com a Seguranca aumentar -

Pesquisador Responsavel: |laine Schuch

AO se proceder 3 analise do protocoio €M questao . cabem as seguintas
Cconsideragdes

Trata-se deg Pesquisa envoivendo Populagtes indigenas. com vistas a
aissertacao de mestrado com enfoque sobre Situacao alimentar e nutricionai dos indios
Kaingag da Rio Grande go Sul. '

Além disso. o Projeto inclui cuidados especigjs -

Diante do #Xposto, a Comissdo Nacionaj de Etica em Pesquisa -
CONEP, de acordo com gas atribuicdes definidas na Resolugio CNs 196/96,
manifesta-se pela aprovacio do projeto de Pesquisa proposto, com a seguinte
recomendacio a ser Acompanhada pefo CzF-

- Que no termo de censentimento conste formas de contato com o
Pesquisador em caso de neces:idade.
Situagio : Projeto dprovado com recomendacao.
Brasilia, 11 de Setembro de 2000

"4[ x < "Kv—n—‘.
i 1AM SAL ~OSSNE
Cooc. ador dz ~“ON=P-MS
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ACNPq

Consetho Naclonal de DesenvolWmento
Cientifico e Tecnalogico

Diretoria de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico — DCT
Coordenag¢do de Ciéncias Biomédicas — COCB

Brasilia, 25 de outubro de 2000.

MARIA ANTONIA MARTINS GALEAZZI ‘
Nicleo de Estudos e Pesquisas em Alimentagdo - NEPA ‘
Cidade Universitaria Zeferino Vaz ‘
13083-970 Campinas — SP 5

Prezada Professora,

Em resposta ao Of. NEPA - 37/2000, datado de 27 de setembro de 2000, temos a informar
que o projeto intitulado “Situagao Alimentar e Nutricional da Comunidade Indigena
Kaingang do Guarita — RS e sua inter-relacio com a Seguranca Alimentar ¢

Nutricional”, foi aprovado quanto ao mérito cientifico da pesquisa.

Em adi¢do ao exposto acima, encaminhamos, em anexo, os pareceres dos 2 consullores
hoc selecionados para a avaliagdo do supracitado projeto (anexo 1 e 2). Informamos. ainda,

que a autoria dos pareceres ¢ sigilosa, de acordo com critérios normativos destc Conselho.

Sem mais para o momento, colocamo-nos 4 disposi¢do de V.Sa. para quaisquer

esclarecimentos que se fagam necessarios.

Atenciosamente,

XOC&: co L'\ —DO‘Q\"V\——/
SoFIA CRISTINA ADJUTO DAHER

Coordenadora de Ciéncias Biomédicas
Tel: (61) 348-9777 / Fax: (61) 274-3261 / E-mail: cocb@cnpq.br
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AVEXO L

PARECER

PROJETO: Situagado alimentar e nutricional da comunidade indigena Kaingan do Guarita —
RS e sua interpelagdo com a seguranga alimentar e nutricional.

PESQUISADORA: Maria Antonia M. Galeazzi

INSTITUICAO: Universidade Estadual de Campinas

'RELEVANCIA DO TEMA
O tema € da mais alta relevancia social.

ADEQUACAO DA METODOLOGIA E FUNDAMENTAGAO TEORICA
O projeto esta muito bem fundamentado sob o ponto de vista tedrico. A
metodologia é adequada aos objetivos propostos. A metodologia € cuidadosa e esta bem

especificada.

VIABILIDDE DE EXECUCAO FACE AS CONDICOES DA INSTITUIGCAO
O projeto ¢ viavel e factivel. A Instituigdo € reconhecida na drea da pesquisa € a

pesquisadora responsavel ¢ reconhecida pelo seu trabalho.

CONCLUSAO
O projeto esta muito bem redigido e apresentado. O tema € extremamente relevante,

e estd bem justificado. Os objetivos s@o claros e a metodologia minuciosamente descrita €

adequada. A Institui¢do e a pesquisadora merecem todos os créditos. Portanto, considero o
. . , - . - - - L

projeto de alta qualidade e mérito cientifico inquestionavel.
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ANEXO oL

Pesquisa: Situagdo alimentar e nutricional da comunidade indigena Kaigang do
Guarita — RS e sua inter-relagdo com a seguranga alimentar e nutricional (llaine
Schuch / Maria Antonia M. Galeazzi — NEP, Campina, SP).

"1. Relevancia do tema:

Trata-se de pesquisa sobre as situagbes alimentar e nutricional de populagao
indigena brasileira. E, pois, relevante de grande interesse epidemiclogico e social,
particularmente pelo seu proposito de verificar sua inter-relagdo com a seguranga

alimentar brasileira.
2. Adequacgao da metodologia e fundamentacgao teorica

A metodologia de avaliagdo de consumo alimentar mediante inquérito
quantitativo (mensal / familiar) parece apropriada para uso também em

comunidade indigena. O método foi padronizado pela orientadora da pesquisa.

3. Viabilidade de execugao face as condigoes da Instituicao

As pessoas atuantes na pesquisa merecerao treinamento sobre as
caracteristicas culturais da comunidade e como respeita-las. A orientadora possul
competéncia e experiéncia no assunto, a instituicdo € qualificada como centro de
exceléncia nesta area e o projeto ja foi aprovado pela CONEP.

: s .
4. Parecer favoravel ao mérito cientifico da pesquisa.
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TERMO DE CONSENTIMENTO

Eu me chamo llaine, sou professora em ljui. Gostaria de conversar com vocés
sobre o que gostam de comer, como cozinham, como guardam e conservam a comida
aqui na aldeia. Também, gostaria de perguntar o que vocés plantam e colhem.

Neste estudo preciso fazer perguntas para varias familias que aqui vivem, nessa
aldeia de Kaingang.

Podem ficar sossegados que seus nomes nao serdo divulgados junto com o
resultado do estudo. Também, vocés nao sdo obrigados a responder a todas as
perguntas.

Suas respostas serdo escritas em um papel ou gravadas.

O(a) senhora(a) aceita participar do meu estudo respondendo algumas perguntas?

Entao, por favor assine aqui.

nome do participante e assinatura data

llaine Schuch - Pesquisadora
Fone: (19) 788-4022
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Principais Dificuldades Enfrentadas Para o Cultivo da Terra - fala dos

indigenas entrevistados

01- “ndo tem carroga”.

02- “falta custeio para lavoura”.

03- “aqui ndo & mais lugar para cagar, € para produzir, mas como vamaos trabalhar
se estamos com fome? Falta financiamento e distribuir melhor os equipamento
que vem para a reserva, nos que moramos mais longe, ndo ganhamos.”

04- “o problema é a seca”

05- falta recurso para plantar. Sei trabalhar com boi mas ndo tem, a terra falta
calcario.”

06- “falta semente e tem problema de seca.”

07
08
09
10
11- “terra é fraca, tem que recuperar.”

“as juntas de boi que vém tinham de ser para todo mundo”

“falta dinheiro para plantar. A terra € fraca.”
“ndo conseguimos guardar semente e o Governo atrasa”

“precisa melhorar a terra que € muito fraca”

12- “falta custeio para preparo da lavoura, precisa mais PRONAF".
13- “n&o quero muito dinheiro, s6 quero viver bem e ter para comer".
14- “tem que voltar a Ter arrendamento da terra”

15- “n&o tem maquinério adequado. Muita quebra na produgéo por causa do
clima”.

16- “falta dinheiro para investir na lavoura”

17- “o clima é ruim e falta equipamento e apoio do governo”

18- “planto pouco e ndo penso sobre isso”

19- “clima é ruim e falta dinheiro e incentivo do governo”

20- “falta maquinario”

21- “terra fraca, falta adubo”.

22- “falta boi para o trabalho”

23- “falta junta de boi e calcério na terra”
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