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RESUMO

Aceitacdo e preferéncia de cardapios do Programa de Merenda Escolar - PME do
municipio de Campinas foram avaliadas, através de métodos sensoriais afetivos e
entrevistas realizadas em escolares de 1* a 4* séries, matriculados na rede municipal de
ensino da cidade de Campinas — SP. A pesquisa foi realizada em dez escolas municipais
localizadas geograficamente nas SAR’s NORTE, SUL, LESTE E OESTE, tendo sido
dividida em duas etapas. Numa primeira etapa, quatro metodologias foram utilizadas para
avaliar a aceitagdo e percentual de ades@o dos escolares aos cardéapios, durante o periodo de
6 dias uteis em cada escola selecionada. Cada cardapio foi avaliado através dos métodos:
Estimativa Visual dos Restos em Cada Prato (EV), Medidas de Sobras Agregadas (MSA),
percentual de Adesdio ao Programa (ADP) e percentual de Repeticdo da merenda (R).
Participaram nessa 1% etapa da pesquisa 5.023 escolares matriculados nos periodos
1° (7 - 11h) e 2° (11 - 15h), pertencentes aos seguintes niveis s6cio-econdmicos: muito-
baixo, baixo, médio-baixo, médio-médio e médio-alto. Participaram da 2* etapa da
pesquisa, 384 escolares de quatro das escolas anteriormente citadas. Esses escolares foram
divididos em dois grupos: o 1° grupo referiu-se aos escolares que ndo aderiam ao PME ¢, o
2° grupo referiu-se aos escolares que aderiam ao PME. Os mesmos responderam
questionarios especificos a cada grupo, aplicados por entrevistador treinado. Os dados
coletados na 1° etapa da pesquisa foram analisados através da andlise estatistica ANOVA
(Analise de Variancia) tendo-se como fontes de variagao: cardéapio, escola, periodo do dia
em que a merenda era servida e nivel socio-econémico. Os resultados revelaram que,
ainda que os cardapios sejam idénticos para todas as escolas, algumas obtém maior sucesso
na aceitacdo de sua merenda que as outras. A média de aceitagdo de todos os cardapios
obtidas através das metodologias EV e MSA, indicaram que apesar dos niveis de aceitagao
médios das preparacdes terem diferido, significativamente, entre as escolas (p < 0.05), esses
niveis foram bastante satisfatorios, situando-se entre 88 a 94% de aceitagdo. O mesmo ndo
ocorreu com relagdo ao método percentual de Adesdo, que revelou que algumas escolas
possuem indices de adesdo dos seus escolares a0 PME bastante baixos. Trés escolas
apresentaram indices de adesdo das criangas a0 PME acima de 60%; em outras cinco

escolas a adesdo média foi de 50% e, em duas escolas, o nivel de aceitacdo foi muito baixo,
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situando-se proximo a 23%. Os resultados da 2° etapa da pesquisa revelaram que, grande
parte dos escolares que nado aderem ao PME, trazem como merenda a escola, alimentos de
alto valor calérico e baixo valor nutricional. Essa situagdo € negativa, na medida em que
introduz nas criangas habitos alimentares que podem favorecer futuros problemas de sautde.
Quando os escolares que aderem ¢ ndo aderem ao PME foram solicitados a relacionar que
tipo de alimento eles/elas escolheriam para comer na merenda de sua escola, caso lhes fosse
dada esta opgédo, observou-se que, tanto os escolares que n3o aderiam, como o0s escolares
que aderiam ao PME, apresentaram muita semelhanga na escolha do alimento que
selecionariam para a composi¢do do cardapio. Alguns alimentos citados pelos escolares ja
estdo presentes nos cardapios do PME, como por exemplo, as frutas, o arroz com carne e
sopas. A grande surpresa foi a citagdo, por parte dos escolares, de grande numero de
alimentos nutritivos como, vegetais folhosos e ndo folhosos, arroz/feijdo e sanduiches,
notadamente, cachorro quente. Ao se comparar as meédias de aceitagdo dos cardapios
atualmente servidos pelo PME, entre os escolares que aderem e ndo aderem ao PME,
verificou-se que as mesmas estdo compreendidas entre 3,0 e 4,0 ou seja, entre os termos
“nem gosto / nem desgosto” e “gosto” da escala. Esse resultado vem ressaltar que os
cardapios, de um modo geral, apresentam uma boa aceitagio, mesmo entre os escolares que

ndo aderem ao PME.
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SUMMARY

Acceptance and preference of the School Meals Program (SMP) in the municipality of Campinas,
SP, Brazil, was evaluated using affective sensory methods and interviews with 1* to 4" year
schoolchildren registered in the municipal educational network of Campinas. The survey was
carried out in ten municipal schools localized geographically in the four quadrants of the city: north,
south, east and west, it was divided into two stages. In the first stage, four methodologies were used
to evaluate the acceptance and % adhesion of the schoolchildren to the menus, during a period of
six working days in each selected school. Each menu was evaluated using the following methods:
Visual estimation of the leftovers on each plate (EV), Measurements of aggregated leftovers
(MAL), % Adhesion to the program (ADP) and % Request for second helpings (R). In this first
stage of the survey, 5,023 schoolchildren took part, some of whom studied in the period from 07 to
11h in the morning and others from 11 to 15h. They came from the following social-economic
levels: very low, low, medium low, medium and medium high. In the second part of the research,
384 schoolchildren from 4 of the original 10 schools, took part. These schoolchildren were divided
into two groups, in the first group those who adhered to the SMP and in the second group, those
who did not. They all filled out questionnaires specific for each group, applied by a trained
interviewer. The data collected in first part of the research was analyzed by the analysis of variance
(ANOVA), with the following sources of variation: menu, school, period of day in which the meal
was served and social-economic level. The results showed that even if the menus were identical in
all the schools, some schools had a greater level of success in the acceptance of their meals than the
others. The mean acceptance of all the menus, obtained using the methodologies VE and MAL,
indicated that, despite the average meal acceptance having varied significantly between the schools
(p £0.05), the levels were highly satisfactory, being between 88 and 94% acceptance. The same did
not occur with the % adhesion. some schools having very low levels of adhesion to their SMP.
Three schools showed adhesion to the SMP of over 60% of the children, in five other schools the
average adhesion was about 50% and in two it was very low, about 23%. The results of the second
stage of the survey showed that the majority of the schoolchildren who did not adhere to the SMP,
brought their own meals to school, consisting of highly caloric, low nutritional value foods. This
situation is negative, since it introduces the children to food habits which favor obesity and future
heart health problems. When both the schoolchildren who adhered to the SMP and those who did
not, were asked to list which type of foods they would choose to include in their school meals, the

choices of food were very similar. Some foods cited by the schoolchildren were already present on
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the SMP menus, for example fruits, rice with meat and soups. The big surprise was the citation by
part of the schoolchildren of a great number of nutritive foods such as leafy and non-leafy
vegetables, rice and beans and sandwiches, notably hot dogs. The mean acceptance values of the
menus by both the schoolchildren who adhered to the SMP and those who did not, were shown to
be between 3.0 and 4.0, that is between “neither like / nor disliked™ and “liked” on the scale. This
result emphasizes the generally good acceptance of the menus either among the schoolchildren who
do not adhered to the SMP.
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AVALIACAO DA ACEITACAO E PREFERENCIAS DE CARDAPIOS
DO PROGRAMA DE MERENDA ESCOLAR
EM ESCOLAS MUNICIPAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL
DA CIDADE DE CAMPINAS

1 INTRODUCAO

A desnutrigdo constitui-se num grande problema de Saide Publica, em grande
parte dos paises em desenvolvimento, manifestando-se de varias formas, que podem ser,
tanto de natureza clinica, como bioldgica. As conseqiiéncias da desnutri¢do grave, na vida
de uma crianca, vao desde alteragdes organicas funcionais a seqiielas psicologicas e sociais

(MAHAN & ARLIN, 1995; CHANDRA & YVAS, 1985; SILVA, M. V., 1996).

Com relagdo aos problemas ligados a morbidade e mortalidade infantil, a
incidéncia da desnutri¢ao protéico-energética, em criancas na faixa etaria de 7 a 14 anos,
ndo pode ser considerada tdo grave quanto as das faixas etarias anteriores (SILVA, 1994,
1995). Ainda assim, ndo deixa de ser preocupante a ocorréncia de desnutrigdo em escolares
que se encontram nessa faixa etdria, nos paises em desenvolvimento (SILVA, M. V., 1996).
Varios autores relatam em seus trabalhos que a desnutricdo na idade escolar, manifesta-se
de vérias formas: dificuldade de aprendizagem, desatencdo em sala de aula, falta a escola e
repeténcia escolar. Em geral, escolar desnutrido € desatento, apético e apresenta facil
fadiga, sendo também pouco resistente a doengas. Criangas desnutridas apresentam
comprometimentos nutricionais que as acompanham até a fase da adolescéncia (MORAES,

1982).



Pelo exposto, pode-se afirmar que o escolar entre 7 e 14 anos é um individuo
que deve receber alimentos e nutrientes, em quantidade e qualidade suficientes para que o
organismo possa desempenhar as atividades normais da idade, permitindo que ele/ela se
torne um adulto sadio, produtivo e com grande potencial intelectual (MORAES, 1982;
SILVA, 1991).

O Brasil tem uma diversificada experiéncia em programas de alimentagdo e
nutri¢do, os quais incluem, tanto subsidios de alimentos, como distribuigdo direta de cestas
basicas para uma grande parcela da populacdo (IUNES & MONTEIRO, 1993). Dentre
esses programas, destaca-se o da merenda escolar, considerado como uma estratégia de
assisténcia alimentar, destinado as criangas matriculadas em escolas publicas de ensino

fundamental: municipais, estaduais e filantropicas.

A merenda escolar, no Brasil, foi criada com o intuito de amenizar a desnutri¢do
das criangas do Nordeste (ABREU, 1995a). Desta forma, a alimentag¢io escolar, teve sua
origem na década de 30, com o fornecimento de alimentos, através de associagdes de pais e
outras entidades filantropicas. Tratava-se, portanto, de um atendimento de carater
assistencial, que era executado nas escolas por servigos voluntarios da sociedade ou
organizacdo de comunidades. Gradativamente, a alimentacido escolar foi transformada, e
incorporada na década de 50 pelo Governo Federal, através da criagdo da Campanha
Nacional da Merenda Escolar - CNME, vinculada ao Ministério da Educagdo
(BELACIANO et al., 1995). Segundo MORAES (1982), a merenda escolar fornecida pela
entdo Fundagdo de Assisténcia ao Estudante — FAE, possibilitava, uma melhoria do

rendimento escolar, reduzindo os indices de evasdo nas escolas.

Apds a criacdo da CNME, varios outros programas de complementagdo
alimentar para as escolas publicas foram sendo criados, numa tentativa de corrigir ou, pelo
menos, de minimizar os efeitos da desnutri¢do, que atinge grande parte das criangas
brasileiras matriculadas nas escolas da rede oficial. Esses programas procuram sempre, 0
aumento da cobertura nutricional e a adequacdo dos alimentos utilizados aos hébitos

alimentares regionais das criangas.



Atualmente, o Governo Federal possui o Programa Nacional de Alimentacio
Escolar — PNAE, com objetivo de melhorar o padrdo de alimentagdo e nutricio dos
estudantes, através do fornecimento de uma refei¢do diaria, rica em nutrientes essenciais ao

seu desenvolvimento fisico e mental (FUNDACAO DE ASSISTENCIA AO
ESTUDANTE, 1996).

Dentre os varios programas de complementagdo alimentar criados no Brasil, o
PNAE destaca-se de todos os demais, em dimensdo, tempo de existéncia, manutengio,
cobertura e periodo de permanéncia. Ainda que ndo esteja dirigido ao grupo de maior
vulnerabilidade biologica, ele € muito importante porque a alimentagdo nas primeiras séries
escolares é um foco privilegiado para uma intervengdo nutricional (FUNDACAO DE

ASSISTENCIA AO ESTUDANTE, 1996; PELIANO & BEGHIN, 1992).

Entretanto, enquanto no Brasil a merenda escolar sempre foi pensada como
“auxilio aos carentes”, como “forma de combate a fome™ ou “combate a deficiéncia
nutricional”, nos paises desenvolvidos ela ¢ tratada como um direito do cidaddo que
freqlienta a escola por um periodo longo de tempo. Assim, diferentemente do que ocorre no
Brasil. em paises desenvolvidos, a merenda ¢ considerada apenas, mais um momento de
rotina escolar, sendo utilizada como um instrumento pedagoégico para introduzir os alunos
em praticas culinarias, higiene alimentar, conhecimentos basicos de nutri¢do, saude, dentre
outros. Nesses paises, a preocupacdo de se compor a merenda com alimentos de alta

aceitacdo e preferéncia entre as criangas, ¢ grande (HOLLANDA, 1995).

No Brasil, por ser tratada apenas como um instrumento de suplementagdo
alimentar, observa-se uma preocupagdo em se avaliar a merenda escolar, somente com
relacdo a quantidade protéico-energética oferecida, a sua influéncia no rendimento do aluno

em sala de aula e ao seu impacto no indice de repeténcia e evasdo escolar.

O enfoque governamental, no aspecto de verificar a eficacia do programa de

complementagdo nutricional da merenda, orientou os cientistas nacionais a avaliarem a
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aceitagdo dos cardapios pelos escolares, através de indices baseados na relagdo quantidade

ingeridalquantidade servida (SILVA, M. A. A. P., 1996).

Assim, durante todos os seus anos de existéncia, o Programa de Alimentacdo
Escolar das escolas de ensino fundamental e 2° grau brasileiras vem sendo avaliado, com
relacdo a aceitacdo ou rejeicdo de seus cardapios (MORAES, 1982), quer através da
metodologia de “Medidas de Sobras Agregadas”, quer através do método de “Estimativa
Visual dos Restos em cada Prato”. Embora validas, essas metodologias sdo limitadas, no
sentido de que, criangas que ndo participam da merenda, em virtude de aversio aos
cardapios, devido a constrangimentos sociais, dentre outros, ndo sdo consideradas nos
indices que definem a aceitagdo do cardapio. Outra limita¢do, recai no fato de que, em
bolsdes de pobreza, os indices de aceitagdo da merenda, gerados pelas metodologias
citadas, podem ser facilmente inflados, uma vez que, devido a fome e falta de alimentos
oferecidos pela familia, as criangas acabam ingerindo a merenda, mesmo que esta ndo seja

de seu total agrado ou preferéncia.

Para se avaliar, com maior validade, a aceitagdo e preferéncia dos cardapios
usados pelo Programa de Merenda Escolar brasileiro, € necessario que se utilizem Métodos
Sensoriais Afetivos e que se incluam na avaliacao:

a) as criangas que ndo aderem ao Programa e:

b) medidas de atitude, opinides e expectativas das criangas, com relagdo aos

alimentos que compdem os cardapios.

Assim, com o objetivo de avaliar a aceitagdo, a preferéncia, o percentual de
adesdo, as opinides e expectativas de escolares de 1* a 4* séries, com rela¢do aos cardapios
do Programa de Merenda Escolar das escolas municipais da cidade de Campinas. entre

1997 e 1999, uma pesquisa foi conduzida entre alunos dessas escolas.

A pesquisa foi elaborada em duas etapas, tendo cada uma delas objetivos

especificos.



Na 1% etapa da pesquisa os objetivos foram:

a) estudar o impacto de varidveis como “escola”, “nivel sécio-econémico da
regido onde a escola se situa” e “periodo em que o escolar consome a
merenda’, sobre a aceitacdo e preferéncia dos escolares, com relagdo a
cardédpios do Programa de Merenda Escolar;

b) testar metodologias tradicionais (Estimativa Visual dos Restos em cada
Prato e Medidas de Sobras Agregadas) e novas (Porcentagem de Adesdo e
Porcentagem de Repeti¢do dos Carddpios), para identificar e quantificar a
aceitagdo e preferéncia dos escolares por cardapios do Programa de Merenda

Escolar.

Os objetivos especificos da 2* etapa da pesquisa foram:

a) caracterizar o tipo de alimento que os escolares que ndo aderem ao Programa
da Merenda Escolar levam para o lanche a ser consumido na escola;

b) identificar qual tipo de alimento os escolares que participam do PME, e os
que ndo participam do PME gostariam que fizesse parte da merenda de suas

escolas.



2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 Programa Nacional de Alimentac¢do Escolar (PNAE)

Analisando-se a atual situa¢@o dos programas de suplementa¢io alimentar do
Pais dirigidos aos escolares, torna-se necessario conhecer-se os antecedentes, 0s aspectos
relacionados com sua evolug@o e o desempenho dos principais programas realizados até o

presente periodo, sob a coordenagdo de diferentes governos e niveis governamentais.

No seu inicio, a assisténcia alimentar nas escolas brasileiras foi um
empreendimento voluntdrio, promovido pela comunidade, por empresas particulares,
através de contribuigbes que eram denominadas de “caixa escolar”, tendo surgido na
década de 30 (BRASIL. Ministério da Educagdo e Cultura, 1956 citado por SILVA, 1991;
MOYSES & COLLARES, 1995).

Em 1954, com a criagdo da Comissdo Nacional de Alimentacdo — CNA, os
programas escolares existentes isoladamente, em algumas regides do Pais, foram
simultaneamente regionalizados. A CNA tinha como objetivos: ampliar, unificar e
beneficiar, igualmente, todas as regides. No seu inicio, o Programa distribuia leite em pd
desnatado e capsulas de Vitamina A e D, doados principalmente, pelo Fundo das Nagdes

Unidas para a Infancia — UNJICEF (SILVA, 1991).

No ano seguinte, surgiu a Campanha de Merenda Escolar — CME, visando dar
continuidade as atividades da CNA. Essas atividades tiveram prosseguimento até o ano de
1966, quando ocorreu a mudanca de nome de CME para Campanha Nacional de
Alimentagdo Escolar — CNAE.

Nos anos de 1964/1965, o Programa foi mantido devido a distribuicdo de

produtos alimenticios doados por 6rgdos internacionais.



Em 1966, houve o término do convénio entre o Brasil e érgdos internacionais,
cessando, conseqlientemente, a distribui¢do dos produtos alimenticios doados pelos
mesmos. O Governo brasileiro assumiu sozinho a continuidade do Programa. A partir desse
periodo, o Governo Federal passou a firmar convénios com 6rgdos estaduais, para garantir

a manutencdo da suplementac¢do alimentar aos escolares (SILVA, 1991).

No periodo de 1967 a 1972, os alimentos chamados de “formulados™ estiveram
fortemente presentes na merenda escolar. Durante esse periodo, a aquisi¢do dos alimentos
era realizada de forma centralizada pelo Governo Federal, sendo que as Representagdes
Estaduais e as Prefeituras locais se responsabilizavam pela distribuicdo da merenda, de

acordo com as necessidades de cada uma (SILVA, 1991).

Em 1972, foi criado o Instituto Nacional de Alimentacdo e Nutricdo — INAN,
vinculado ao Ministério da Saude (BRASIL. Lei n° 5.829/72 citada por SILVA, 1991), com
o objetivo de estabelecer as diretrizes para uma Politica € um Programa Nacional de

Alimentagdo e Nutricdo — PRONAN.

Assim, a CNAE, com quase trés décadas de atuagdo, foi transformada em
Instituto Nacional de Assisténcia aos Estudantes — INAE, 6rg@o que teve como finalidade,

assegurar os instrumentos e as condigdes de assisténcia ao educando.

Em 1984, o INAE foi, por sua vez, transformado em Fundagdo de Assisténcia
ao Estudante — FAE. Nesse periodo, varias alteragdes ocorreram com relagdio a sua
operacionalizagdo, registrando-se uma melhora significativa dos resultados, no que se
refere a reducdo de custos e melhoria no atendimento. Foi nesse periodo que ocorreu a
consolida¢cdo da autonomia dos Estados, através das Secretarias Estaduais de Educagéo,

como executoras do Programa.

No Brasil, o primeiro programa governamental envolvendo a distribui¢do da

merenda escolar foi o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar — PNAE, tendo sido
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instituido em 31 de marco de 1955 (BRASIL. Decreto n° 37.106 / 55 citado por ABREU,
1995a; MOYSES & COLLARES, 1995). O PNAE tinha como principais objetivos oficiais,
melhorar as condigdes nutricionais das criangas e diminuir os indices de evasdo escolar e
repeténcia. Inserida na politica educacional do Pais, a merenda escolar se apresentava como
estratégia politica de auxilio a escola — melhorando os niveis de freqiiéncia, aprovagio e
promogdo escolar e a crianga — atuando sobre o problema da fome e/ou desnutrigdo e
aprimorando os habitos alimentares (MOYSES & COLLARES,1995). Em 1973 (BRASIL.
Decreto 72.034/73 citado por ABREU, 1995a), a merenda escolar foi regulamentada, com o
objetivo de corrigir as falhas fisiologicas da alimentagdo doméstica, procurando atender
entre 15% e 30 % das recomendagdes diarias da crianga, quanto aos principais nutrientes,
abrangendo escolares matriculados em estabelecimentos oficiais de ensino de 1° grau. Em
principio, este percentual representa uma cobertura de 350 calorias e 9 gramas de proteinas
diarias, para 15% de cobertura e, 720 calorias e 22 gramas de proteinas didrias, para 30%
de cobertura das recomendagdes diarias (AQUINO, 1995; DALL’ ACQUA, 1994; SILVA,
1991). Essa cobertura objetivava atender aos alunos por um periodo de 180 a 200 dias do
ano letivo (FUNDACAO DE ASSISTENCIA AO ESTUDANTE, 1993, 1996). A
populagdo alvo, a ser atendida pela merenda escolar no Brasil, pertence a faixa etaria de

sete a quatorze anos (MORAES, 1982).

Sob o gerenciamento da FAE, no periodo entre 1967 e inicio de 1995, o
atendimento do PNAE aumentou de 8 milhdes para 31 milhdes de alunos em todo o Pais,
abrangendo alunos matriculados da pré-escola ao 1° grau, nos estabelecimentos da rede
publica (municipal, estadual e federal) e em escolas filantrépicas devidamente cadastradas
(CONSELHO NACIONAL DE SEGURANCA ALIMENTAR, 1994). Em 1998, o
Programa beneficiou 35.5 milhdes de criangas da pré-escola e do ensino fundamental, em

5.507 municipios brasileiros.

Em 1986, o Governo Federal através da FAE — transformada em FNDE -
Fundagdo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo, por Medida Proviséria em 1997
(BRASIL. Medida Provisoria n° 1.549) — implementou em 835 municipios brasileiros um

processo chamado de “municipalizagdo da merenda”. No ano seguinte, esse processo
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atingiu cerca de 157 municipios brasileiros, o que representou naquela época, cerca de 5%
do total das Unidades da Federagdo (SIMPOSIO DE PROGRAMAS DE ALIMENTACAO
ESCOLAR NA AMERICA LATINA, 1995).

O PNAE ¢ financiado com recursos da Unido, oriundos da seguridade social,
no que se refere a aquisicdo de géneros alimenticios. Estados e Municipios sdo os
responsaveis pelos custos operacionais do Programa. Atualmente, o Programa apoia-se na
municipaliza¢do, efetivada através de convénios do Governo Federal com os Governos
Estaduais e Prefeituras (FUNDACAO DE ASSISTENCIA AO ESTUDANTE, 1996).

Em 1988, o PNAE foi incluido na Constituicio Brasileira como direito
constitucional e, na propria Constituicdo ficou estabelecido que a execugo de programas
assistenciais similares ao PNAE deveria ser transferida para o ambito dos municipios.
Desde entdo, reivindicagbes para a municipalizagdo do PNAE tém sido reiteradas pelo
Conselho Nacional de Secretarias Estaduais de Educagdao — CONSED, pela Unido Nacional
dos Dirigentes Municipais — UNDIME, e pela frente dos Prefeitos, entre outras

organizagdes envolvidas com a questdo (BELACIANO et al., 1995).

A evolugdo da descentralizagdo teve inicio a partir de 1993, quando a FAE
convidou os municipios com mais de 50 mil habitantes, a apresentarem propostas de ades@o
a descentralizacdo do Programa. O numero de municipios que aderiram & proposta, durante
esse ano, foi de 310, nimero que poderia ser maior. Em 1994, 1852 municipios firmaram
convénios e, em 1995, em torno de 4000, dentro de um universo de 5000 mil municipios
brasileiros, também firmaram convénios (ABREU, 1995¢; OETTERER, 1997,
FUNDACAO DE ASSISTENCIA AO ESTUDANTE, 1993, 1996).

Em julho de 1994, com a descentraliza¢do do Programa ja bem traduzida pelo
expressivo numero de convénios firmados, o Congresso Nacional decretou uma lei
(BRASIL. Lei n® 8.913/94 citada por ABREU, 1995b; PNAE, 1996a) que dispde sobre a

descentralizacdo da alimentagdo escolar, assegurando a transferéncia dos recursos
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destinados ao Programa, para os Estados e Municipios. Esta lei representou o
fortalecimento do processo, no sentido de criar impedimentos para qualquer tentativa de
centralizagdo do Programa (FUNDACAO NACIONAL DE ASSISTENCIA AO
ESTUDANTE, 1996).

Segundo BELACIANO et al. (1995), o Programa apoiava-se na
municipalizagdo, efetivada através de convénios do Governo Federal com os Governos
Estaduais e Prefeituras. A municipalizacdo era voluntdria e dos 4970 municipios,
distribuidos por 26 Estados e um Distrito Federal. 80% firmaram convénios com a FAE ou
com o proprio Estado, aderindo a descentralizagdo e, portanto, recebendo o0s recursos

diretamente da FAE.

Assim, os recursos financeiros para a compra de alimentos comecaram a ser
repassados diretamente para o Estado, o qual, posteriormente, os repassa para os
municipios. Esse processo tem mostrado vantagens sobre o processo centralizado,
executado anteriormente. Com a descentralizagdo, as vantagens para os alunos sio
evidenciadas, principalmente, no que se refere a possibilidade de se introduzir cardapios
regionais, valorizando os habitos alimentares locais € promovendo maior variedade de
alimentos na composi¢do de cardapios. Vantagens adicionais existem, com relagdo a
reducdo de gastos com transportes e armazenagem de alimentos, propiciando aos
municipios o aumento de suas receitas e proporcionando aos comerciantes locais, um
incentivo suplementar (PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR,
1995, 1996).

De acordo com FONSECA (1988), com a descentralizagdo do PME esperava-se

alcancar alguns beneficios, tais como:

a) aquisi¢do de produtos alimenticios na prdpria regido, com a finalidade de
fortalecer a economia local e regional, incentivando pequenos e médios
produtores e comerciantes;

b) introdu¢do de processos alternativos de producdo de alimentos,

proporcionando a reducdo de custos da merenda:
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¢) geragao de empregos locais, uma vez que, além do preparo e distribui¢io da
merenda, também a produgdo de alimentos para a merenda poderia ser feita a
nivel municipal;

d) redugdo dos custos unitarios da merenda, em virtude da reducio dos custos
de transporte;

€) adequacdo dos produtos oferecidos na merenda, aos habitos alimentares do
publico alvo;

f) possibilidade de introdugdo de maior variedade de alimentos.

Desde 1995, o processo de descentralizagdo pode ser feito em trés niveis:
estadualizagdo, municipalizagdo e escolarizacio (FUNDACAO DE ASSISTENCIA AO
ESTUDANTE, 1996).

No caso da estadualizagdo, esse processo funciona da seguinte forma: a FAE
repassa recursos financeiros para as Secretarias Estaduais de Educagdo, as quais adquirem
os alimentos da merenda e os distribuem para a sua rede escolar e para as escolas dos
municipios que n3o municipalizaram a merenda, mantendo-a através de convénio com o

Estado.

Na municipalizagéo, a Prefeitura faz um convénio direto com a FAE e recebe 0s
recursos financeiros para comprar a merenda e atender as escolas municipais. Se o Estado
concordar, o Municipio pode receber recursos para atender também as escolas estaduais
nele sediadas. Com a municipaliza¢éo, a economia do Municipio se revitaliza, pois 0s
géneros alimenticios podem ser adquiridos diretamente, dos produtores ¢ fornecedores da
prépria cidade (FUNDACAO DE ASSISTENCIA AO ESTUDANTE, 1996).

Finalmente, na escolariza¢do, o Estado ou o Municipio recebe os recursos, mas
ndo compra nada. Apenas planeja a distribuigdo desses recursos e os repassa para cada
escola que, entdo compra e prepara sua propria merenda. A escolarizagdo torna mais
evidentes as vantagens da municipalizacdo, oferecendo a4 comunidade escolar a
possibilidade de acompanhar, ainda mais de perto, em cada passo, a execucdo da merenda,

desde o recebimento dos recursos pela escola, até a preparacdo das refeigdes.
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A Prefeitura, para municipalizar e escolarizar a merenda, necessita de estar com
suas contas com a Previdéncia Social (/NVSS) e Fundo de Garantia por Tempo de Servigo-
FGTS, regularizadas e de néo possuir nenhuma pendéncia junto ao Governo Federal. E
também necessario que a Prefeitura aplique 25% da sua receita em educagio, como manda
a Constitui¢@o do Brasil. Com todas essa situagdes regularizadas, a Prefeitura pode procurar
a representagdo da FAE, na capital de seu Estado, e firmar convénio (FUNDACAO DE
ASSISTENCIA AO ESTUDANTE, 1996).

No relatorio anual de 1995 da FAE a equipe do Departamento de
Desenvolvimento e Avaliacdo de Sistemas — DESIT afirma que, com a descentralizacdo da
merenda tornou-se mais facil garantir alimentagcdo didria na escola, evitando-se os
fornecimentos irregulares e descontinuos do passado. A FAE, nessa época, considerou que
a descentralizagdo do PNAE era um processo irreversivel, ndo sé pelos ganhos de eficiéncia
que vinha demonstrando em alguns municipios, como também, pela transparéncia e
participag¢@o da sociedade no desenvolvimento de suas acdes (PROGRAMA NACIONAL
DE ALIMENTACAO ESCOLAR, 1995).

Ao se analisar a relac@o custo/beneficio da merenda escolar, estima-se que, para
cobrir ao redor de 15% das recomendag¢bes nutricionais didrias de um escolar, sdo
necessarios R$ 0,13 (treze centavos de real) por aluno/dia, ou seja, R$ 23,40 (vinte trés
reais € quarenta centavos) per capita para os 180 dias letivos. Assim, o Programa requer
um total anual de 725 milhdes (ABREU, 1995b; CONSELHO NACIONAL DE
SEGURANCA ALIMENTAR, 1994).

2.2 A merenda escolar

No Brasil, a merenda escolar ¢ definida como sendo uma refeigdo realizada no
intervalo das atividades escolares, com o objetivo de diminuir a desnutrigdo e,

consequientemente, o indice de evasdo escolar e repeténcia.
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Entretanto, conforme relata HOLLANDA (1995), a merenda escolar ndo pode
ser pensada como “auxilio aos carentes”, nem como forma de combate a fome ou a
deficiéncia nutricional, mas sim, como direito do cidaddo que freqiienta a escola por um
periodo de tempo longo, tornando-se necessario que ele/ela se alimente no local onde
estuda. Em paises desenvolvidos ou em escolas de tempo integral de estudo, a merenda ¢

considerada apenas, mais um momento da rotina escolar.

A merenda, além de ser nutritiva, saborosa e de boa qualidade, deve ser bem
preparada e ter aspecto agradavel, para ser bem aceita e apreciada pelas criangas. O
capricho, o cuidado e o carinho no preparo da merenda sdo fundamentais (BELACIANO et
al., 1995). A merenda deve ser preparada em tempo habil, para ser servida no horério

determinado e na temperatura adequada.

Ao planejar a merenda escolar, os alimentos que compordo o cardapio devem
ser selecionados pelo seu alto valor nutritivo, incluindo: carnes, leite e derivados, cereais,

leguminosas, vegetais e frutas. Os alimentos devem ser do habito alimentar do escolar, e

apresentar boa aceitabilidade (BELACIANO et al., 1995; TEIXEIRA, 1990b).

Os alimentos selecionados devem ser de custo razoavel e de disponibilidade, no
local onde a escola funciona. Preferencialmente, deve-se procurar comprar os alimentos da
safra. Os alimentos devem ser de facil preparagdo, devido as condi¢bes de trabalho e a
pouca disponibilidade de espago fisico. A escassez de materials, para executar as tarefas
rotineiras de preparo dos alimentos nas cozinhas das escolas, € também um fator adicional,
que recomenda a utilizacdo de alimentos de facil preparo na composi¢do dos cardapios.
Com relagdo ao combustivel e a armazenagem, os alimentos devem receber um
acompanhamento mais cuidadoso, em fungdo da dificuldade de armazena-los

(BELACIANO et al., 1995; TEIXEIRA, 1990b).

Na América do Norte, Europa e no Japao, em que a caréncia econdmica ndo €

um fator determinante para a existéncia da alimentagdo escolar, a merenda € servida nas
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escolas, para que as criangas ndo fiquem muito tempo sem se alimentar. No caso da escola
publica brasileira, a merenda ndo pode prescindir de seu carater de complemento

nutricional (CECCIM, 1995).

No Brasil, a merenda escolar vem despertando interesse, na medida em que sua
importadncia e seu alcance vém sendo compreendidos pela sociedade. Através dela, €
possivel atender a criangas de todos os niveis sécio-econdmicos, em qualquer parte do Pais
(MORAES, 1982). Desde que foi implantada na década de 50, vem recebendo melhor
planejamento, direcionamento, avalia¢do nutricional, sensorial e controle de qualidade, por

orgdos competentes (AQUINO, 1995).

2.3 A merenda escolar na América Latina

Existem enormes diferengas econdmicas, sociais e culturais entre os paises que
compdem a América Latina, sendo possivel identificar-se duas grandes vertentes de
politicas sociais que, por sua vez, delineiam dois grupos distintos quanto a formacéo e
desenvolvimento de sistemas de prote¢do social, em vparticular, de programas de
alimentagéo escolar (SIMPOSIO DE PROGRAMAS DE ALIMENTACAO ESCOLAR
NA AMERICA LATINA, 1995).

No primeiro grupo encontram-se Argentina, Brasil e Chile, que se caracterizam
pela forte e marcante presenga de 6rgdos governamentais, responsaveis pela coordenacio e
operacao de politicas de programas assistenciais. Neste grupo, se destaca a presenga de
orgdos institucionais complexos, para a provisdo de bens e servigos sociais, envolvendo
gerenciamento e administrag@o dos recursos. Este grupo se distingue também, pela tradigdo
na formulacdo e implementagdo de politicas publicas, pois, alguns de seus programas e
politicas na drea social datam de meio século, com operagdo permanente e regular,
evidenciando uma continuidade que lhes d4 uma faceta particular. Politicas e programas
assistenciais sdao financiados com recursos publicos nacionais de fontes regulares,

independentes de qualquer ajuda externa de organismos internacionais. A politica de
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alimentagdo escolar deste 1° grupo ja adquiriu identidade propria, ou seja, ¢ operada através
de institui¢des e aparatos especificos, com objetivos € metas previamente definidos. Com
relagdo a politica de alimentag@o escolar, os programas incluem diversificagdo de cardapios
e desenvolvimento permanente de programas de gerenciamento e avaliagdo de qualidade
(SIMPOSIO DE PROGRAMAS DE ALIMENTACAO ESCOLAR NA AMERICA
LATINA, 1995).

Em contrapartida, no segundo grupo, composto por paises como Guatemala,
Nicaragua, Peru e Republica Dominicana, o desenvolvimento do aparato estatal é
incipiente, ndo havendo grandes e complexas instituigdes operando politicas e programas
sociais. Portanto, o gerenciamento e a regulamentagdo publica de oferta de bens ndo sao
atividades complexas e, as vezes, nem existem neste segundo grupo. Um ponto marcante,
nesse grupo, ¢ a extrema dependéncia da ajuda de organismos internacionais para efetivar
programas e projetos, com um fluxo de recursos cuja paralisagdo pode representar o
abandono puro e simples do atendimento. A politica assistencial, nesse grupo, € seletiva e
compensatoria, mas a seletividade ndo resulta de uma analise aprofundada de
custo/beneficio ou de estudos estatisticos para identificar a populacdo que esta em risco,
sendo essencialmente fruto de extrema escassez de recursos e géneros. A Bolivia talvez
represente uma transicio entre esses dois grupos (SIMPOSIO DE PROGRAMAS DE
ALIMENTACAO ESCOLAR NA AMERICA LATINA, 1995).

2.4 Caracterizac¢ao do escolar brasileiro

Segundo PELIANO (1993), dados da época reportavam a existéncia, no Brasil,
de quadros contrastantes em relacdo as condicdes sécio-econdmicas de populagdes que
habitavam uma mesma regido geografica, verificando-se ai, tanto a existéncia de escolares,
apresentando precdrias condi¢cdes de vida e alta prevaléncia de desnutri¢do protéico-
energética, como escolares que, por viverem em condi¢des mais privilegiadas,
apresentavam prevaléncia da desnutrigdo protéico-energética reduzida. Nesse ultimo grupo,
ja se observam altos indices de criancas obesas, problema associado a criangas de paises

desenvolvidos.
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O escolar brasileiro de ensino fundamental encontra-se na faixa etaria entre 7 e

14 anos, incluindo, portanto, criangas que se encontram na fase da pré-adolescéncia.

O crescimento biolégico, nessa faixa etaria, ocorre de forma mais lenta. Trata-
se de um periodo que € conhecido como replegdo, fendmeno bioldgico que visa garantir
reservas organicas, especialmente caldricas, para a fase de crescimento intenso que, em

geral, ocorre na puberdade (CAVALCANTI, 1978; SILVA, 1991).

Para atender as exigéncias nutricionais referentes ao crescimento e
desenvolvimento, & intensa atividade fisica e as solicitacdes normais da vida do escolar, ¢
necessario que este/esta tenha uma alimentagdo equilibrada. Por outro lado, ¢ importante
lembrar que € na idade escolar que o ser humano refor¢a intensamente seus hébitos
alimentares, previamente adquiridos, bem como os conhecimentos obtidos em vérias areas,
inclusive no tocante a alimentagdo e nutrigdo. Assim, os conceitos formados nessa etapa da
vida do individuo, influenciam decisivamente, o comportamento alimentar do adulto, em

que ele se tornard (SILVA, M. A. A. P., 1996).

Desta forma, o Programa da Merenda Escolar deve assumir um papel
fundamental na instituigdo de ensino. Atividades relacionadas com a Educacdo Nutricional
devem ser introduzidas no curriculo da escola. com o objetivo de contribuir para que os
escolares melhorem seus conhecimentos sobre os valores nutricionais e a importancia dos

alimentos, para que possam formar hébitos alimentares sadios.

HEAD (1974) reportou que, os escolares que participavam do Programa de
Educagdo Alimentar aumentavam seus conhecimentos com relagdo a nutri¢do, melhoravam
sua dieta e, também, apresentavam mudangas satisfatorias, com relagdo aos seus habitos

alimentares.



2.5 Programas de Alimentagiao Escolar no Estado de Sio Paulo

Em 1945, iniciativas na drea de alimentagdo escolar tiveram origem em Sao

Paulo com a criagao da Secdo de Nutrigdo no Servigo de Satide Escolar (MAZZILLI,
1983).

Nesse periodo, o PME funcionava em S@o Paulo de maneira precaria. O
atendimento era irregular e s6 a cidade de Sdo Paulo participava do Programa e, por isso, 0

numero de escolares atendidos no Estado era reduzido.

Posteriormente, em 1957, apés convénio realizado com a CME, as atribui¢cdes
da Secdo de Nutri¢do do Servigco de Saude Escolar estenderam-se por todo o interior do

Estado (SILVA, 1991).

De 1957 a 1983, no Estado de Sdo Paulo, o funcionamento dos servicos de
merenda escolar realizou-se de forma centralizada pelo Departamento de Assisténcia
Escolar — DAE, que era o 6rgdo da Administragdo Central da Secretaria de Estado da
Educagédo (SILVA, 1991).

SILVA (1991) relatou que, ja em 1983, o Estado de Sao Paulo iniciou, em
carater experimental, as experiéncias de descentralizagdo do PME. Esse processo de
descentralizacdo experimental durou até o ano de 1989, com a participa¢do de muitos

municipios e o atendimento de grande nimero de alunos (TABELA 1).
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TABELA 1 — Adesdo dos municipios a descentralizagao do Programa de Merenda Escolar em
Sdo Paulo, no periodo de 1983 a 1989, com os respectivos numeros de escolares

atendidos
Municipios Participantes Alunos Beneficiados
Anos % em rela¢io % em relacdo | % em relagao a
Nimero Nimero
ao total ao total populacio alvo
1983 118 21 970960 26 21
1984 440 17 2347729 63 48
1985 553 93 3287621 79 66
1986 542 95 3402289 78 66
1987 550 96 3545752 79 67
1988 552 98 3627046 81 69
1989 552 98 3627139 81 69

Fonte: Nucleo de Estudos de Politicas Publicas UNICAMP, 1989; Secretaria de Estado da Educacio,
Departamento de Suprimento Escolar, 1989 citado por SILVA, 1991.

De acordo com Lei Estadual (SAO PAULO. Lei n® 573/83 citada por SILVA,
1991) foi implementada, definitivamente, a descentralizagdo do Programa de Merenda

Escolar.

Em 1986, o Governo Federal admitiu que o Programa Nacional de Alimentagido
Escolar podia ser implementado a nivel nacional. Até o inicio do més de abril de 1987, a
Coordenagdo do PME era vinculada ao Departamento de Assisténcia Escolar — DAE e
a Secretaria Estadual de Educagdo. A partir de 27 de abril de 1987 (BRASIL. Decreto
n® 26.969 citado por SILVA, 1991) foi criado o Departamento de Suprimento Escolar,
sendo o DAE transferido para a Secretaria Estadual de Saide. Em 1987, esse processo

atingiu 157 municipios brasileiros (SILVA, 1991).

2.6 Programa da Merenda Escolar em Campinas

A adesdo a municipalizagdo do PME, na Prefeitura de Campinas, ocorreu no
ano de 1984. A partir dessa data, a gestdo do Programa passou a ser realizada pela
Secretaria Municipal de Educagdo, sendo operacionalizada pela Coordenadoria de

Nutri¢ao.
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No periodo compreendido entre 1984 e 1993, o Programa da Merenda em
Campinas ndo conseguiu colocar em pratica as metas descritas nos termos do convénio de
municipalizagdo. Algumas dificuldades, encontradas e enfrentadas, ndo foram diferentes
daquelas que atingiram outros municipios do Estado de Sdo Paulo e de outros Estados
brasileiros (SAO PAULO, 1985). Entre elas citam-se: limitacdes no or¢amento, escolas
sem infra-estrutura de espago fisico, sem pessoal capacitado e sem condigdes para transpor
problemas burocraticos na nossa legislagdo, com relagdo ao processo de licitagdo de

compra de géneros alimenticios, de equipamentos e de utensilios, dentre outros.

Em Campinas, o abastecimento do Programa sempre foi realizado,
exclusivamente, através de grandes empresas, por meio de procedimentos lentos e
burocraticos dos processos de licitag@o. Devido a essa lentiddo na analise dos processos, em
geral, algumas escolas recebiam a merenda com atraso, acarretando alguns problemas e

dificuldades na distribuigdo da merenda nas escolas (VIANNA & TERESO, 1997).

Com a descentralizagdo do PNAE em 1993, verificou-se que o mesmo ndo
produziu mudangas significativas quanto a operacionalizacdo dos Programas da Merenda
nos municipios paulistas, uma vez que estes ja trabalhavam de forma descentralizada, ha
cerca de 10 anos. Nesse periodo, houve mudancas com relagao ao recebimento dos recursos
financeiros destinados & compra de géneros. Esses recursos, oriundos da FAE atual FNDE,
comegaram a ser repassados para os municipios, criando dessa forma, uma prestagdo de
contas também direta. A partir de 1994, Campinas aderiu a este Programa, sem alterar o
convénio com o Governo Estadual, ampliando o atendimento do ano letivo, de 180 para

200 dias (VIANNA & TERESO, 1997).

2.7 Caracterizagao socio-econémica do Municipio de Campinas

Campinas € um municipio localizado no Estado de Sdo Paulo (Regido Sudeste),
que possui uma area de 801 km® de extensdo territorial e que, em 1991, possuia 921 mil
habitantes (FUNDACAO INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E
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ESTATISTICA, 1991 citado por CAMPINAS, 1993b). A cidade constitui-se no poélo de
uma area metropolitana que, em 1993, abrigava cerca de 2 milhdes de habitantes, sendo o
maior centro de desenvolvimento econdmico do interior paulista. A regido de Campinas -

SP configura-se como a terceira grande concentragdo industrial do pais (CAMPINAS,
1993b).

O crescimento econdomico da populagdo de Campinas ocorreu num processo
similar a0 que vem ocorrendo nos grandes centros urbanos brasileiros, caracterizando-se
pela acentua¢do das desigualdades sociais e gerando, em conseqiiéncia, uma parcela de

excluidos e marginalizados na populagdo (CAMPINAS, 1993a).

Um dos aspectos mais graves das disparidades sdcio-econdmicas, que
caracterizam o atual estagio de desenvolvimento do Pais, ¢ o acentuado contraste existente
nas condi¢des gerais de vida, principalmente, no que se refere a nutricdo e saude das
criancas de diferentes camadas sociais da populagdo. Esse contraste provoca uma
distribui¢@o desigual e injusta de oportunidades e perspectivas na luta pela vida, ja em seu

nicio.

Alguns indicadores demogréficos, sociais e econdmicos do Municipio de
Campinas possibilitam caracterizar este Municipio com relagdo ao seu crescimento
populacional, distribui¢do geografica e nivel sdcio-econdmico da populagdo (TABELA 2 e

QUADROS 1 e 2).

Para fins administrativos, o Municipio de Campinas € dividido em 4 SARs
(Secretarias de Acdo Regional), denominadas Norte, Sul, Leste e Oeste. Cada SAR
compreende uma série de bairros com as mais diversas caracteristicas demograficas, sociais

e econdmicas (QUADRO 2).

Com uma taxa desacerelada de crescimento anual de 1,62% ao ano, a populagio
do Municipio tem crescido em velocidades diferenciadas, nas diversas arcas da cidade

(TABELA 2) (CAMPINAS,1993 b).
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TABELA 2 — Distribui¢fo da taxa de crescimento anual e porcentagem relativa da populagdo,
por Secretaria de A¢do Regional - SAR

SR Taxa cresc. Taxa cresc. % na pop. % na pop. % na pop.
1970/80 1980/91 1970 1980 1991
Norte 5.03 1.70 22.44 20.50 19.36
Sul 4.37 0.65 36.33 31.16 26.27
Leste 324 1.30 34.89 28.86 2431
Oeste 17.46 5.40 6.34 21.48 30.06
Total 5.86 2.22 100.00 100.00 100.00

Fonte: Fundagdo IBGE. Censos demograficos de 1970, 1980 e 1991 citados por CAMPINAS,1993b.

Pela distribuigdo da populacdo, dentro das diversas dreas do Municipio
(QUADRO 1), se verifica que o grau de urbanizagdo ¢ alto para 0 Municipio como um

todo, apresentando uma média de 97,53%.

QUADRO 1 - Distribuicdo da populagao total, urbana e rural, segundo a Secretaria de Acdo
Regional — SAR, em 1991

SAR Populagao total Populagao urbana Populacéao rural
Norte 163.871 158.610 5.261
Sul 222302 217.686 4.615
Leste 205.679 202.080 3.600
Oeste 254.386 246.973 7.413
Total 846.238 825.349 20.889 J

Fonte: Fundagio IBGE. Censo demografico 1991 citado por CAMPINAS, 1993b.

A renda média, nas diversas areas, também evidencia grandes diferencas, com o
predominio de rendimentos superiores a 10 (dez) saldrios minimos na SAR LESTE e de
renda inferior a 5 (cinco) salarios na SAR OESTE, estando as demais S4Rs, em situagao

intermedidria (QUADRO 2) (CAMPINAS, 1993a).
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QUADRO 2 Distribuicdo de rendimento médio domiciliar por Secretaria de Agdo Regional —

SAR em 1980
Rl: 2:1’2‘;‘;’8‘:30 N° domicilios N° domicilios N° domicilios | N° domicilios
.. SAR Leste SAR Oeste SAR Norte SAR Sul
(sal. Minimo)
—del - - - -
+delal 1.424 3.376 1.256 2227
+de3a’ 2.897 15.801 7.118 8.379
+de5al0 15.881 11.074 14.810 31.417
+de10a20 20.009 527 6.372 6.373
+de 20 3.991 - 1.708 —
s/ informagdo 7 77 ~ -
Total 44.209 30.781 31.264 48.399

Fonte: Fundag&o IBGE. Censo demografico de 1980 citado por CAMPINAS,1993b.

O conjunto dos indicadores, anteriormente apresentados, revela grandes
desigualdades demograficas e de niveis sdcio-econdmicos, entre as 4 (quatro) areas
administrativas do Municipio, sendo a regido Oeste a pior delas, com relagdo a todos os

indicadores.

2.8 Fatores importantes no planejamento de card4pios

Ao planejar um cardapio, ¢ primordial levar-se em considera¢io os aspectos
nutricionais, quimicos e fisicos do(s) alimento(s) e, também, as expectativas do grupo
social/étnico a quem o(s) alimento(s) ou cardapio(s) se destina(m), para que no haja
rejeicdo do(s) mesmo(s) (SILVA, M. A. A. P., 1996).

Esse planejamento deve ser feito com bastante antecedéncia, levando-se em
consideragdo o valor nutricional dos alimentos, os habitos alimentares, a aceitagdo e o custo
acessivel, assim como, possiveis dificuldades de fornecimento. Sabe-se que, cardapios bem
elaborados despertam nos comensais (usuarios) bons habitos alimentares, conceitos basicos

para uma adequada nutri¢do (BELACIANO et al, 1995; TEIXEIRA, 1990b).

Os fatores importantes que devem ser considerados no planejamento dos
cardapios sdo: necessidades nutricionais, disponibilidade do género alimenticio no
mercado, disponibilidade de 4rea e equipamentos, habitos alimentares da clientela, recursos

humanos, entre outros (TEIXEIRA, 1990b).
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2.8.1 Necessidades nutricionais

O equilibrio desejavel, com relagdo aos nutrientes, ocorre quando nos
cardapios, € inserido um representante de cada grupo basico de nutrientes, como: proteinas,
carboidratos, lipideos, vitaminas, sais minerais, dgua e fibras. Os cinco primeiros sdo
nutrientes propriamente ditos, sendo que as proteinas, os carboidratos e os lipideos
fornecem caloria. A 4agua e as fibras ndo sdo propriamente nutrientes pois, fibras sdo
substancias ndo absorviveis, entretanto, sdo importantes na formacdo de residuos para o
bolo fecal (MORAES, 1982). As necessidades caldricas de escolares variam conforme a
idade e o sexo (QUADRO 3), de acordo com as recomendacdes do RDA
(RECOMMENDED DIETARY ALLOWANCES) (NATIONAL RESEARCH
COUNCIL,1989; MORAES, 1982)).

QUADRO 3 — Calorias necessarias ao escolar, de acordo com idade e sexo

Sexo Sexo
Idade em anos
Masculino Feminino
7-10 2.000 2.000
11-14 2.500 2.200

Fonte: NATIONAL RESEARCH COUNCIL, 1989.

2.8.2 Disponibilidade do género alimenticio no mercado

Na elaboragdo de cardapios, os géneros alimenticios a serem utilizados devem
ser amplamente disponiveis no mercado, para facilitar o abastecimento, garantir o padréo
de qualidade das mercadorias, possibilitar uma provavel redugdo no custo dos produtos,

além de obedecer aos habitos alimentares da popula¢do local (TEIXEIRA, 1990b).

2.8.3 Disponibilidade de area e equipamentos

O dimensionamento e a distribuicdo da area fisica, a adequagdo dos

equipamentos as finalidades da Unidade Processadora, bem como sua distribui¢do
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ambiental, constituem também fatores a se considerar, no planejamento dos cardapios. O
fato das areas de preparo de alimentos serem mal dimensionadas dificulta, ou mesmo,
compromete a racionalizagdo do trabalho, exigindo um acréscimo de pessoal e
comprometendo o padrdo da qualidade, inclusive a higiene das refei¢des. Com relacdo aos
equipamentos, estes sdo diretamente relacionados com a escolha das preparagdes que

comporao os cardapios (TEIXEIRA, 1990b).

2.8.4 Habitos alimentares da clientela

A identificagdo dos habitos alimentares pode ser feita mediante um
levantamento de preferéncias, objetivando elaborar cardapios que satisfagam a clientela e
sejam condizentes com os aspectos ja citados. Esse levantamento é uma medida
imprescindivel, sobretudo nos locais em que as preparagdes do cardapio sdo diversificadas.
O levantamento pode ser feito mediante entrevistas e/ou questionarios, em que se inquira
sobre os tipos de alimentos ou preparagdes preferidas. E importante que as preparagdes
mencionadas no questiondrio se enquadrem no padrdo nutricional e tecnolégico dos
cardépios, ja definido anteriormente. Serdo considerados bem aceitos, os alimentos ou
preparagdes que obtiverem 90 a 100% de aceitag@o pela clientela. Para que os cardapios
tenham alta aceitag@o, por parte dos escolares, é necessario que se observem ou verifiquem
preferéncias, aversdes e habitos alimentares da populagdo alvo ou clientela (TEIXEIRA,
1990b; SILVA, M. A. A. P., 1996; BOSO, 1995).

Uma vez definidos os cardapios, pode-se realizar uma consulta & populagdo
alvo e, em alguns casos, torna-se necessario um trabalho posterior de conscientiza¢io junto

a clientela, para ajustar suas expectativas.

2.8.5 Recursos humanos

No planejamento dos cardépios, é imprescindivel observar-se a correlagdo entre

pessoal disponivel, habilitagdo e tempo habil para a execugdo dos alimentos. Nas Unidades
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de Alimentagdo, em que o pessoal ndo estd numericamente compativel com o volume de

servico, deve-se evitar preparagdes cuja elaboragdo demande tempo e pessoal,

considerando-se as implicagdes que acarretariam em termos de exaustdo no trabalho,

comprometimento do padrdo da refei¢do elaborada e atraso na distribuigdo das preparagdes,

0 que provoca como conseqiiéncia, a insatisfagdo dos comensais (TEIXEIRA, 1990b).

2.8.6 Outros fatores

A adequagdo ao clima, a digestibilidade dos alimentos, as caracteristicas

sensoriais das preparagdes, o equilibrio de cores, a repeti¢do de alimentos em preparagdes

diferentes sdo outros aspectos que devem ser considerados na elabora¢do dos cardapios
(TEIXEIRA, 1990b).

De um modo geral, na elaboragdo dos cardapios, algumas etapas devem ser

seguidas (AQUINO, 1995; BELACIANO et al, 1995):

a)

1* etapa — determinagdo da quantidade per capita — a quantidade
estabelecida deve ser per capita, em gramas, de cada alimento que compde
o cardédpio, observando-se o cumprimento das recomendagdes nutricionais

do PJ’VA E

b) 2* etapa — determina¢do do balanceamento nutricional segundo o PNAE

c)

(1996). Os cardapios devem ser balanceados nutricionalmente, de forma a
cobrir, no minimo, 350 cal (calorias) e 9 g (gramas) de proteinas,
diariamente;

3* etapa — levantamento do custo — com base nas recomendagdes
nutricionais, o custo médio per capita da refeicdo do PNAE ¢ de RS 0,13
(treze centavos de real). Deve-se trabalhar com cardapios cujo valor
financeiro ndo ultrapasse o custo médio per capita/refeicdo do Programa.
De preferéncia, deve-se utilizar os alimentos que apresentam maior valor

nutricional e menor custo;
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d) 4° etapa — estabelecimento da freqiiéncia de utilizagdo — o nimero de vezes
que cada carddpio serd servido, num determinado periodo letivo
previamente estabelecido, deve ser considerado para se evitar monotonia;

e) 5°etapa — elaboragdo da pauta de alimentos — refere-se a ultima etapa da
programagdo, onde se consolidam os alimentos que fardo parte dos
cardapios programados, e respectivas quantidades necessarias para atender

os dias letivos, previamente determinados (TEIXEIRA, 1990b).

As escolas devem participar do processo da elaboragdo dos carddpios,
indicando aqueles que apresentaram maior aceitabilidade. Entre os cardapios, deve existir
alta variabilidade, a fim de se evitar a saturagdo e conseqiiente rejei¢do, por parte dos

alunos.

2.9 O cardapio do Programa de Merenda Escolar de Campinas

No Estado de Sao Paulo, o valor nutricional da merenda escolar esta definido
por Decreto (SAO PAULO. Decreto n® 23.632/85 citado por VIANNA & TERESO, 1997).
Este Decreto fixa o minimo de energia em 300 cal e 8g de proteinas, a serem oferecidas,
diariamente, as criangas, em quatro horas de atividades escolares. Para as criangas, que
possuem uma jornada unica de seis horas, o valor nutricional minimo recomendado é de
720 cal e 22 g de proteina, determinado pela Resolucdo SE 62 de 13/03/1989. Desta forma,
as recomendag¢des nutricionais diarias, dependem do tempo de permanéncia da crianca na
escola, suprindo de 15% a 30% das suas necessidades diarias (VIANNA & TERESO, 1997:
SILVA, 1991).

Em 1991, Campinas deu inicio & municipalizagdo do Programa da Merenda.
Nesta €poca, o cardapio da merenda era composto, exclusivamente, de alimentos
formulados, pré-preparados, os quais apresentam as vantagens da facilidade de aquisigéo,
estocagem e distribui¢do as escolas. Por outro lado, alguns inconvenientes, relacionados

com recebimento irregular, provocavam a deterioragdo dos produtos, ainda nas prateleiras
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dos estoques da Prefeitura e das escolas. Esses alimentos mostravam também, baixa
aceitacdo entre os alunos e incompatibilidade com as condigdes fisicas das escolas para
armazenar os produtos, prejudicando o atendimento das criangas. Assim, no final de 1992,
a FAE repassou para a Prefeitura de Campinas uma grande quantidade de arroz, feijdo e
macarrdo que, aos poucos, foram sendo introduzidos no cardapio da merenda, uma vez que
tiveram boa aceitagdo por parte dos alunos. Este fato impulsionou a inclusdo de varios
géneros basicos de consumo, no cardapio da merenda dos escolares de Campinas, nos anos

que se seguiram (VIANNA & TERESO. 1997).

Desde a introdugdo dos novos alimentos, o cardapio da merenda escolar de
Campinas sofreu algumas alteragdes (QUADROS 4 e 5), como se pode observar
comparando-se 0s carddpios semanais alternados, que eram servidos nas escolas de
Campinas, antes e a partir do 2° semestre de 1996 (CAMPINAS. Secretaria Municipal de
Educacao, 1996).

O cardapio apresentado no QUADRO 4 foi elaborado pela Coordenadoria de
Nutricdo, da Secretaria Municipal de Educagdo. Ele ¢ uma referéncia para programagao dos
processos de compra da Prefeitura, e para o controle no abastecimento das escolas. Na
prética, as escolas tém alguma liberdade para fazer modifica¢des, adaptando o cardapio, de

acordo com suas condi¢des de infra-estrutura e demanda dos alunos.

A descricdo diaria dos cardapios, servidos em Campinas nos anos de 1996 e
1997 (QUADRO 4), indica que houve modifica¢des no perfil de alimentos oferecidos e
servidos aos alunos, comparativamente com o 1° semestre de 1993 (QUADRO 3). Observa-
se um avango na inclusio de géneros bésicos, como o ovo, a banana, a ma¢a € a mexerica,
além da inclusdo de varios tipos de carne (musculo, moida, peito de frango em pedacos)
servidos semanal e alternadamente. Porém, nestes cardapios, predominam os produtos
formulados e enlatados, tais como: sopas, arroz doce, canjica, pudim de chocolate, pudim
de caramelo, bebida lactea e salsichas em conserva, presentes praticamente todos os dias,

na refeicdo servida aos escolares.
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QUADRO 4 - Cardapios do Programa de Merenda Escolar em Campinas, para o 2° semestre de
1996 ¢ 1° semestre de 1997

Semana 01 Cardapio
2? feira Arroz com carne ao molho
3 feira Sopa de feijao com macarrao / Canja (Sopa de arroz)
4 feira Pao com margarina, suco e ovo cozido
5% feira Macarrdo com salsicha ao molho de tomate
6 feira Arroz doce / Canjica
Semana 02 Cardapio
2% feira Macarrao com carne ao molho de tomate
3* feira Pao com margarina e bebida lactea
4? feira Sopa caseira (carne, legumes com macarrio) e fruta (banana, maci, mexerica)
5% feira Pudim de chocolate / Caramelo
6 feira Arroz com frango ao molho

Fonte: Coordenadoria de Nutrigdo da Secretaria Municipal de Educagdo, Campinas citado por VIANNA &
TERESO, 1997.

QUADRO 5 — Cardapios planejados para o 1° semestre do ano de 1993, para as escolas publicas,
estaduais e municipais de 1° grau, sem jornada tnica

Dia da Semana Cardapio
2 feira Arroz com alméndega
3? feira Pio com paté e suco
4* feira Sopa de feijao com carne
5% feira Pao com manteiga e bebida de chocolate
6* feira Macarrao com salsicha

Fonte: Coordenadoria de Nutrigdo da Secretaria Municipal de Educagao, Campinas citado por VIANNA &
TERESO, 1997.

Embora as diretrizes da FNDE sejam restritivas, quanto ao uso dos recursos
federais no limite méaximo de 20%, para a aquisi¢do de formulados, em Campinas eles
constituem a maior parte dos géneros servidos na merenda. Isto acontece devido a
compatibilidade dos mecanismos operacionais adotados, com a estrutura administrativa
existente (VIANNA & TERESO, 1997). Em conseqiiéncia, o carddpio como um todo é
bastante mondtono, ferindo as recomendag¢des de TEIXEIRA (1990b).



As TABELAS 3 e 4 mostram os valores em porcentagem das recomendagdes
nutricionais estipuladas por Lei, segundo VIANNA & TERESO (1997) em relagdo ao
fornecimento de nutrientes, nos cardapios oferecidos pelo Municipio de Campinas, nos
anos de 1993 e 1997. Estes valores foram obtidos, calculando-se o valor nutricional do
cardapio oferecido, para oito nutrientes, nos diferentes dias da semana, utilizando-se como

referéncia a tabela de composig¢do de alimentos do IBGE (FUNDACAO INSTITUTO
BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 1978).

TABELA 3—- Propor¢do percentual de cobertura das recomendagdes nutricionais diarias da
merenda, estipuladas por Lei, segundo VIANNA & TERESO (1997) em relagdo
aos cardapios oferecidos pelo Municipio de Campinas em 1993

(%)
Nutriente 2° feira 3? feira 4* feira 5* feira 6*feira
Desvio
(unidade) (%) (%) (%) (%) (%) Média
Padrio
Energia (Kcal) 83.41 78.40 47.19 83.41 80.71 75 +13
Proteina (g) 92.41 52.25 71.00 92.41 115.19 85 +21
Célcio (mg) 8.11 15.07 13.53 * 9.04 - -
Ferro (mg) 61.48 28.84 67.04 * 61.11 - -
Vit. A (ug RE) 24 .82 113.78 2.89 * 24 .27 - -
Vit. By (mg) 68.33 95.83 165.00 * 283.33 - -
Vit. B, (mg) 4320 50.13 40.53 * 106.67 - B
Vit. C (mg) 109.04 118.81 7.92 * 72.08 - -

* Valores ndo encontrados.
Fonte: Coordenadoria de Nutri¢do da Secretaria Municipal de Educagdo, Campinas.
Tabela de conversdo de nutrientes da FIBGE (1977); VANNUCCH]I, et al., 1990



TABELA 4 - Proporgdo percentual de cobertura das recomendagdes nutricionais diarias da
merenda, estipuladas por Lei, segundo VIANNA & TERESO (1997) em relagio ao
cardapio do Programa da Merenda Escolar em Campinas, em 1997

1" Nutriente 2 *feira | 3"feira| 4"feira | 5" feira | 6° feira Media (%)

SEMANA (unidade) (%) (%) (%) (%) (%) (desvio padrio)
Energia (Kcal) 79.22 47.19 143.53 80.72 82.00 87+35
Proteina (g) 90.44 71.00 136.88 | 115.19 73.75 98 + 28
Calcio (mg) 12:51 13.53 33.14 9.04 *
Ferro (mg) 189.05 67.04 74.77 61.11 *
Vit. A (ug RE) 21.25 2.89 187.62 24.27 *
Vit. B, (mg) 241.67| 165.00 58.33| 283.33 *
Vit. B, (mg) 51.28 40.53 9.23| 106.67 ¥
Vit. C (mg) 40.64 7.92 0.00 72.08 *

SEMZ;NA Energia (Kcal) 80.22 83.42 67.29 | 128.27 19.22 76 + 34
Proteina (g) 130.19 9241 64.63| 100.75 59.38 89.5+26
Calcio (mg) 12.59 % 46.02 | 15848 *
Ferro (mg) 134.76 : 96.67 61.90 2
Vit. A (ug RE) 21.52 * 504.40 0.00 ¥
Vit. B, (mg) 233.33 ¥ 100.00 41.67 "
Vit. B, (mg) 117.95 * 82.05| 184.62 *
Vit. C (mg) 40.64 s 98.33 16.67 ¥

* Valores ndo informados
Fonte: Coordenadoria de Nutricdo da Prefeitura Municipal de Campinas; Tabela de conversdo de nutrientes
da FIBGE, 1977; VANNUCCHI, et al., 1990.

Em cada cardapio, os valores inferiores a 100% indicam que os nutrientes
oferecidos na merenda apresentam quantidades inferiores aquela determinada por Lei. Os
resultados obtidos indicam que, tanto a merenda servida em 1993, quanto a de 1997, nio
atendem as determinagdes legais estaduais, para suplementagio de energia e proteina
observando-se uma ligeira melhora no ano de 1997. Embora a FNDE nio faca
especificagdes para os micronutrientes, estes ficam também muito aquém do desejavel

(VIANNA & TERESO, 1997).

Comparando-se os dados da TABELA 3 com aqueles fornecidos pela TABELA

4, conclui-se que as pequenas modifica¢des de cardépio, realizadas a partir de 1996, nio
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representam ganhos significativos no fornecimento de nutrientes. Pode-se notar como ponto
positivo que, no cardapio de 4* feira (QUADRO 5) a presen¢a do ovo ou da banana
modifica o perfil dos nutrientes, aumentando o fornecimento de energia e proteina, no

primeiro caso, € de micronutrientes, no segundo (VIANNA & TERESO, 1997).

De qualquer forma, verificou-se que o valor nutricional da merenda melhorou
de 1993 para 1997, comparativamente. Por outro lado, a volta dos formulados nao serviu
para quebrar a monotonia dos cardapios, ferindo o respeito aos habitos alimentares dos
escolares e, desta forma, observa-se claramente que houve um retrocesso quanto aos
objetivos propostos a época da descentralizagdo do Programa de Merenda Escolar
(VIANNA & TERESO, 1997).

Com relag@o ao cardapio, € evidente que o planejamento feito pela Prefeitura
Municipal de Campinas pode ainda ser melhorado, no que se refere a atengdo as
caracteristicas e especificidade do publico alvo. Uma maior diversidade possivel de

alimentos nas refei¢des estimularia o aumento da aceitagdo dos mesmos.

Campinas é uma grande cidade, com uma popula¢do heterogénea, podendo-se
por isso considerar que ndo existem restrigdes de consumo, em decorréncia dos hébitos
alimentares locais. Nesse caso, ndo se trata de ensinar aos escolares a comer melhor, mas,
em criar neles uma relagdo mais forte com os alimentos disponiveis na regido e, na medida
do possivel, estimular as criangas a uma alimentagdo e a habitos alimentares mais
saudaveis. Os fatores econdmico e ético sdo muito importantes na aceitagdo e preferéncia
dos individuos, com relacdo a géneros alimenticios. Introduzir na merenda alimentos
saudaveis, preparados de forma a apresentarem-se como carddpios de alta aceitagdo a
médio e longo prazo, contribui para a formagdo de bons habitos alimentares, no adulto de

amanhi (GALEAZZI et al., 1995; VIANNA & TERESO,1997).
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2.10 Aceitacdo de produtos pelos consumidores

A area de conhecimento intitulada “Andlise Sensorial” utiliza o “homem como
instrumento de medida” das caracteristicas sensoriais de um produto (AMERINE et al.,
1965). Um produto pode ser excelente sob o ponto de vista nutricional, porém, pode nio ser
aceito pelo consumidor. No caso especifico da Merenda Escolar, a pratica ensina que a
crianga € exigente ao aceitar este ou aquele produto. Incluem-se na exigéncia, os hébitos
alimentares familiares e regionais. PIAGET (citado por MORAES, 1982), em sua teoria
genctica de desenvolvimento mental, mostrou que uma crianga aos 7 anos é menos légica e
mais intuitiva sensorialmente, baseando suas respostas (percepgdes) a partir de dados

sensoriais concretos (por exemplo: que o doce ou 4cido € o alimento).

A maneira eficaz de avaliar a probabilidade de uma merenda ser aceita ou nio,
probabilidade esta que ¢ fungdo das suas qualidades sensoriais, é testa-la com equipe de
provadores. A equipe devera ser representativa da populagdo para a qual o produto se
destina (MORAES, 1982; SILVA, M. A. A. P, 1996; SIDEL, 1993), e o teste sensorial a

ser aplicado devera ser um teste afetivo, de preferéncia e/ou aceitacio.

Preferéncia e aceitagéo dos individuos, com relagdo a um objeto, sdo efeitos
relacionados, mas ndo equivalentes. A preferéncia implica na escolha de um produto em
detrimento de outro, e ndo estd, necessariamente, vinculada & aceitagdo do produto, ou a
uma atitude positiva do individuo com relagdo ao objeto. PARRAGA (1990) descreveu a
preferéncia dos individuos por determinados produtos, como um resultado sinergistico
entre ambientes biologicos, ecoldgicos e socioculturais. Por outro lado, a aceitagdo ¢ uma
experiéncia caracterizada por uma atitude positiva definitiva, com relagio ao objeto em
analise, e pode ser medida pela utilizagéo real de um alimento especifico (AMERINE et al.,

1965).

Pelo exposto, os testes afetivos classificam-se em: testes de preferéncia e testes
de aceitagdo, sendo que a escolha de um deles vai depender dos objetivos do estudo

(MEILGAARD et al., 1988).



Testes de preferéncia consistem na comparacdo declarada de duas ou mais
amostras e, em geral, forgam o consumidor a escolher uma amostra sobre a outra, ou sobre
as demais. Esses testes ndo indicam o quanto o consumidor gosta ou n3o, de cada amostra

avaliada (STONE & SIDEL, 1993) ou se ird ou ndo, compara-la.

Testes de aceitagdo indicam o grau de gostar/desgostar do individuo, com
relagdo ao produto. Assim, duas amostras podem ser boas, € uma pode ser apontada como
ligeiramente melhor que a outra, ndo implicando necessariamente, na exclusdo ou
eliminagdo daquela que obteve menor grau de aceitagdo (STONE & SIDEL, 1993). A
preferéncia de um produto, com relagdo a outro, pode ser inferida através dos testes de
aceita¢do, entretanto, ao se relatar os resultados de um teste de aceitagdo, deve-se evitar a
expressdo “houve preferéncia® por “fal” amostra porque, na realidade, um teste de
aceitacdo ndo objetiva e nem realiza a medida da preferéncia em si (WILSON et al., citado
por ELLIS, 1969; CARDELLO, 1996).

A aceita¢do do carddpio é um pardmetro importante na avaliagdo do mesmo.
nas instituicdes de ensino. Na andlise sensorial, testes afetivos sdo utilizados para
determinar aceitacdo e preferéncia dos objetos. Estes testes tém por objetivo basico obter
resposta pessoal de um grupo de consumidores sobre uma caracteristica especifica de um

produto, ou sobre o produto de forma global (MEILGAARD et al.,1988).

Testes afetivos sdo usados principalmente, em industrias produtoras de bem de
consumo e, com menor freqiiéncia, por prestadores de servigo, tais como hospitais, bancos,
etc. As razdes que levam a utilizagdo dos testes afetivos, geralmente, sdo: manutengdo de
competitividade do produto no mercado consumidor, otimizagdo/melhoria do produto,
desenvolvimento de novos produtos e avaliagdo do mercado consumidor em potencial.
Pelos motivos citados anteriormente, em geral, as empresas bem sucedidas dominam as

técnicas de avaliagdo com consumidores (MEILGAARD et al., 1988).
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Os provadores utilizados em testes afetivos ndo sdo treinados, devendo ser
consumidores potenciais dos produtos avaliados. Devem ser, de preferéncia, inexperientes
em avaliagGes sensoriais, portanto, sem participagdo anterior em tal tipo de testes. Assim,
os individuos que participam de teste de aceitagdo devem ser selecionados em fungéo de:

a) critérios demograficos;

b) freqiiéncia de consumo do produto;

¢) idade;

d) sexo;

e) renda;

f) atitudes e valores (os quais se relacionam com nacionalidade, raca,

educacdo, padrdes culturais, religiosos etc.), dentre  outros

(SHEPHERD,1990)

De acordo com o local de realizago, os testes afetivos podem ser classificados
como: testes de laboratério, de localizagdo central, ou de uso doméstico (MEILGAARD et
al., 1988; STONE & SIDEL, 1993).

Testes de Laboratério (71) assessoram o desenvolvimento de novos produtos de
uma companhia e, ndo sdo substitutos dos demais testes. Eles geram informacdes para a
equipe de técnicos que atua junto ao desenvolvimento de novos produtos. A experiéncia
tem demonstrado que testes sensoriais de aceitagdo, realizados em laboratorios de anélise
sensorial, sdo bastante efetivos em termos custo/beneficio e, muito uteis se aplicados antes
dos testes de pesquisa de mercado, estes ultimos, geralmente conduzidos sob a
responsabilidade da equipe de marketing da empresa (MEILGAARD et al., 1988; STONE
& SIDEL, 1993).

Esses testes de laboratdrio sio realizados com 25 a 50 consumidores do produto
e tém como vantagens: o baixo custo, o controle das condigdes de realizagdo do teste, a
individualidade dos julgamentos, o siléncio, um retorno rdpido dos resultados e,

principalmente, a vantagem de se poder testar varias amostras. Os consumidores devem ser
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recrutados, com base em critérios demograficos e freqiiéncia de uso do produto. E
inadequada a realizagdo de testes afetivos em industrias, selecionando-se funcionarios para
realizar a tarefa, devido a familiaridade destes com os produtos, e conseqiiente influéncia
psicologica em suas avaliagdes, uma vez que os funciondrios, ao avaliarem um produto do
qual, direta ou indiretamente participaram do processo de elaboragdo, oferecem opinides
diferentes dos consumidores normais do produto. Nesse tipo de teste deve-se evitar
individuos treinados (STONE & SIDEL, 1993). As desvantagens dos Testes de Laboratorio
dizem respeito quanto a sua localizagdo, que pode sugerir que, pelo menos, 1 (hum) dos
produtos testados pertenca a empresa onde o laboratério esta localizado. Outra
desvantagem recai no fato de que o produto sera testado em condi¢des que ndo sdo comuns

ao dia-a-dia do consumidor.

Os resultados obtidos nos testes de aceitagdo ou preferéncia, realizados em
laboratérios, sdo uteis para se identificar qual produto ou produtos sdo mais adequados para
futuros testes ou, qual produto ou produtos mais se aproximam do produto desejado.
Entretanto, esse teste ndo deve ser utilizado para predizer a reagdo do mercado consumidor,
ou fazer inferéncias com relagdo a este, porque 0 mesmo obtém um numero de respostas
reduzidas, ndo permitindo, portanto, inferéncias (MEILGAARD et al., 1988; STONE &
SIDEL, 1993).

Testes de Localizagdo Central (7LC) s@o usualmente conduzidos em shopping
centers, escolas, supermercados ou locais similares e, provavelmente, sdo os testes mais
conhecidos. Nesse tipo de teste, os individuos podem ser pré-recrutados ou interceptados

diretamente, quando circulam pela area do teste.

Esses testes sdo realizados com 100 ou mais consumidores. O numero de
produtos deve ser limitado a ndo mais que 4, para minimizar o tempo de analise do

provador.

O TLC é de grande validade porque:
a) os consumidores avaliam o produto sob condi¢des controladas:

b) os produtos sdo testados por reais consumidores;
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c) um grande numero de respostas de uma grande parcela da populagio testada
pode ser obtido. Como desvantagem, existe menor possibilidade de controle
das condigdes do teste, menor individualidade nos julgamentos, o nimero de
perguntas € bastante limitado, reduzindo-se assim a uma pequena quantidade
de informagdes obtidas, tanto do produto como da populagdo avaliada, com
relag@o aos seus habitos e preferéncias, opinides e atitudes (MEILGAARD et
al., 1988).

Testes de Uso Doméstico fornecem informacgdes acerca da conveniéncia da
embalagem, da preparagdo do produto, da atitude da familia com rela¢do ao produto, entre

outros aspectos.

Esses testes sdo realizados com 75 a 300 familias/cidade, em 3 (trés) ou 4
(quatro) cidades diferentes. Eles envolvem, tipicamente, a avaliagdo de dois produtos, uma
vez que o tempo gasto para avaliar-se cada produto € alto. Porém, esses testes tém como
vantagens a avaliagcdo do produto sob reais condi¢bes de uso, maior disponibilidade de
tempo do consumidor para preencher os questionarios de avaliagdo, e a possibilidade de se
obter maiores informagdes com relagdo as opinides do consumidor sobre aspectos de
embalagem do produto, prego, estabilidade, desempenho, etc. Como desvantagens, uma vez
que o tempo necessario para se testar cada produto varia em torno de 2 (duas) semanas,
muitos dos questionarios podem ndo ser devolvidos. Variagdes no método de preparagdo do

produto podem também ocorrer e influenciar, significativamente, as respostas obtidas.

2.11 Avalia¢ido da aceitagido de cardapios de Programas de Merenda Escolar

Na avaliagdo de cardapios, podem-se utilizar varias metodologias, das mais
tradicionais as recentes. Dentre as metodologias tradicionais pode-se citar: “Estimativa
Visual dos Restos em cada Prato”, “Medidas de Sobras Agregadas”, “Teste de Escala
Hedénica Estruturada Facial’’, entre outras (COMSTOCK & SYMINGTON, 1982;

DUTCOSKY, 1996; GRAVES & SHANNON, 1983; SILVA, M. A. A. P.,1996).
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A metodologia intitulada “Estimativa Visual dos Restos em cada Prato’” tem
como objetivo avaliar a propor¢do que cada consumidor ingere do produto que lhe foi
oferecido. A observagdo ¢ visual e individual, envolvendo a utilizagdo de uma ficha para
registrar a quantidade de alimento que € deixada por cada individuo no prato (DUBOIS,
1990; GRAVES & SHANNON, 1983; JANSEN & HARPER, 1978; SILVA, M .A. A. P,
1996; KIRKS, 1985; THOMPSON, 1987).

A metodologia conhecida como “Medidas de Sobras Agregadas™, em geral, € a
mais utilizada para se avaliar a aceitagdo final das preparacdes oferecidas aos escolares.
Esse método é um dos mais utilizados, atualmente no Brasil, para se avaliar o grau de
aceitacio de preparagdes, embora ndo apresente as vantagens oferecidas pelo método

anterior (SILVA, M. A. A. P.,1996).

Uma deficiéncia das metodologias de “Medidas de Sobras Agregadas” e
“Estimativa Visual dos Restos em cada Prato”, quando utilizadas em servicos de
alimentacio, recai no fato de que, se houver individuos que desgostam de um alimento, a
ponto de ndo realizarem a refeicdo ou, no extremo oposto, houver individuos que gostam
tanto do alimento a ponto de repeti-lo, as opinides/atitudes desses individuos ndo séo
computadas por nenhuma das duas metodologias. Neste sentido, dois outros tipos de
parametros sio de grande importancia na avaliagdo de cardapios, quais sejam: avaliagSes da
porcentagem de adesdo de escolares a cada cardapio e, avaliagdo da porcentagem de

repeti¢cdo, ocorrida em cada cardapio.

O teste de “Escala Hedonica Estruturada Facial” ¢ muito utilizado para
avaliacdo da aceitacdo de cardapios por criangas (ELLIS, 1968). O mesmo foi desenvolvido
na década de 50. As escalas de 5 a 7 pontos tém sido as mais utilizadas na avaliag¢do de
alimentos por criancas de faixa etaria entre 7 a 10 anos (ELLIS, 1969; KROLL, 1990;
MEISELMAN, 1988; TUORILA, 1996).

A “Medida da Porcentagem de Adesdo de Escolares a cada Cardapio” tem
como finalidade detectar, entre as criangas matriculadas na escola, qual a porcentagem dos

que participam de cada cardépio fornecido pelo PME.
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A “Medida da Porcentagem de Repeticdo” tem como finalidade detectar, entre
os escolares que aderem ao PME, qual a porcentagem de escolares que se servem mais de

uma vez, do cardapio oferecido.

Considerando as omissdes existentes na metodologia atualmente empregada
pelo PME para avaliar a aceitagdo dos seus cardépios, seria oportuna a inclusdo dessas duas
novas metodologias, na avaliagdo da aceitagdo dos cardapios das escolas municipais

brasileiras.
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3 METODOLOGIA

A m : . ; .
etodologia utilizada na pesquisa foi bastante diversificada, variando

inclusive, conforme a fase e os objetivos estabelecidos.

. ; :
Na 1% etapa da pesquisa, avaliaram-se a aceitagao e a preferéncia de carddpios
do Programa de Merenda Escolar das escolas municipais da cidade de Campinas, através
de quatro metodologias distintas. Duas das metodologias utilizadas consistiram em métodos

tradicionais utilizados nessa area de estudo, sendo elas: “Estimativa Visual dos Restos em

cada Prato” e “Medidas de Sobras Agregadas”. As outras duas consistiram em novos

métodos de avaliagdo da aceitagdo e preferéncia de cardapios, propostos pela equipe
responsavel pela presente pesquisa, quais sejam: “Porcentagem de Adesdo dos Escolares

ao Programa de Merenda Escolar” e “Porcentagem de Repetigdo dos Escolares em cada

Cardapio Oferecido .

Na 2° etapa da pesquisa, aplicaram-se questiondrios com questdes abertas €
medidas de opinides, contendo questoes especificas, tanto para OS escolares que nao
como para os escolares que aderiram ao

aderiram ao Programa de Merenda Escolar,

referido Programa.
3.1 1* etapa da pesquisa

31.1 Local da pesquisa

Desenvolveu-se a pesquisa na cidade de Campinas, municipio localizado no

possui uma area de 801 km® de extensdo

CAMPINAS, 1993b). Campinas €

tado de Sao Paulo,

Estado de Sdo Paulo (Regido Sudeste), que

921 mil habitantes (FIBGE, 1991, citado por

Jvimento econdmico do interior do Es
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configurando-se como a terceira cidade do Estado, em populagio. Campinas possui um
pélo urbano diversificado, com destaque para as areas de industria, comércio e pesquisa
clentifica. Sua industria dedica-se, principalmente, a metalurgia, & mecanica, 2 quimica,

aos eletroeletrdnicos e aos setores de alimentos, couro e pneus.

3.12  Escolas avaliadas

Para €xecucdo da presente pesquisa, realizou-se Inicialmente, um levantamento
do niimero de escolas de ensino fundamenta] pertencentes a rede municipal, incluindo-se o
IESPECtivo numero  de escolares matriculados, Coletaram-se esses dados, através de
relatérios fornecidos mensalmente, para as Secretarias de Educagio de cada Secretaria de
Agdo Regional — S4R do Municipio (atualmente Intitulado DRO — Departamento Regional

de Operacses). Consultou-se o ntimero de escolares matriculados nos trés ou quatro

periodos de funcionamento de cada escola.

Através do levantamento anteriormente descrito, identificaram-se 39 (trinta e
nove) escolas municipais, sendo que dessas, 3 (trés) eram escolas de supletivo e 36 (trinta e
seis) escolas que possuiam o ensino fundamental de 1° grau. O QUADRO 6 apresenta a
relagio dessas 36 (trinta e seis) escolas, com o respectivo numero de alunos matriculados

no 1°e 2° periodos, bem como aqueles beneficiados pelo Programa da Merenda Escolar.
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QUADRO 6 - Relagdo das EMPG’s de Campinas, segundo a S4R (Sul, Norte, Leste e Oeste), com 0s
respectivos numeros de escolares matriculados por série e periodo

1° Periodo 2° Periodo
1 otal
SAR NOME DA ESCOLA ;ums pla s le|lerle|s|ae

LESTE | EMPG “Raul Pila” 495 63 64 90 61 88 67 31 31
LESTE | EMPG “Prof. L. Bellocchio” 413 - - - 63 91 96 | 100 | 63
LESTE | EMPG “Prof. (a) A. Cury

Zakia” 120 30 31 33 26 - - - -
NORTE | EMPG “Dr. Jodo A. dos

Santos” 609 - - 70 | 113 |1 129 | 197 | 100 -
NORTE | EMPG *“Edson Luis Lima

Souto” 332 92 | 103 | 69 - - - - 68
NORTE | EMPG “Prof. (a) Dulce. N.” 345 99 79 | 102 - - - - 65
NORTE | EMPG “Padre Domingos

Zatti” 233 - 60 87 86 - - -
NORTE | EMPG “Padre José

NarcisoV.E.” 779 - 67 | 163 | 189 | 259 | 101 - -
SUL EMPG “Violeta

Doria Lins” 440 106 | 60 58 57 29 54 47 29
SUL EMPG “Pres. H. Alencar

C.B. 384 - 29 98 | 117 | 82 58 - -
SUL EMPG *Julio de Mesquita

Filho™ 379 84 82 67 56 27 - 33 30
SUL EMPG “Prof. Vicente Rao” 490 119 | 105 | 104 | 64 - - - 98
SUL EMPG “Prof. Ciro Exel

Magro” 295 88 | 89 | 6l - - - - 57
SUL EMPG “Profi{a) Amalia F.

daC.” 214 - 30 51 52 53 28 - -
SUL EMPG “‘Prof. Benevenuto

F.T” 599 94 71 69 66 93 70 69 67
SUL EMPG.“Pres.Floriano

Peixoto” 438 58 74 66 66 71 39 33 31
SUL EMPG “Gal. H. de S. 317 35 3 76 96 35 - .

Mello™
SUL EMPG “Leonor Savi Chaib” 267 81 69 59 - - - - 58
SUL EMPG “Padre Avelino

Canazza” 239 29 52 - 64 29 B 65 -
SUL EMPG “Elvira Muraro” 287 32 33 68 68 34 50 - -
SUL EMPG “Odila Maia Rocha

Brito” 371 96 | 102 | 68 70 - - 35 -

(continua)
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QUADRO 6 —Relagio das EMPG's de Campinas, segundo a SAR (Sul, Norte, Leste e Oeste), com 0s
respectivos niimeros de escolares matriculados por série e periodo

1° Periodo 2° Periodo
A : Total
SAR NOME DA ESCOLA Atifieg | 10 o 3 m 1 98 30 4

SUL EMPG “ Maria Luiza P. de C.” 286 89 | 64 | 64 - - - - 69
OESTE | EMPG “Prof. André Tosello” 576 - - 158 | 132 | 148 | 138 - -
OESTE | EMPG “Carmeli na C. Rinco” 372 - 29 | 82 | 75 | 117 | 69 - -
OESTE | EMPG “Prof*Clotilde B. Von Z. 573 - - 165 | 118 | 151 | 139 - -
QESTE | EMPG “Dr. Edson Luis

Chaves” 486 80 | 47 | 58 | 48 81 59 | 62 51
OESTE | EMPG “Profia) Elza M. P.

de A 383 - 25 | 87 | 88 | 90 | 93 - -
OESTE | EMPG. “Padre Emilio Miotti” 503 - 54 | 130 | 105 | 146 | 68 - -
OESTE | EMPG “Padre Francisco Silva” 262 - - 69 71 59 63 - -
OESTE | EMPG “Padre Ledo Vallerié” 686 - 61 | 174 | 161 | 163 | 127 - -
OESTE | EMPG “Maria Pavanatti

Favaro” 761 - - | 209 | 181 | 160 | 211 - -
OESTE | EMPG “Padre Melico C. B.” 364 90 | 102 | 100 | - - - - 72
OESTE | EMPG * Sylvia Simdes Magro” 313 81 74 | 104 | 33 - - - 21
OESTE | EMPG “Prof. Zeferino Vaz 799 193 | 210 | 215 | 109 - - 7
OESTE | EMPG “Virginia M. Antunes

de V.” 2354 - - - 58 | 61 68 67 -
OESTE | EMPG ‘Corréa de Mello” 1.019 - - | 270 | 264 | 232 | 253 - -

(conclusdo)

! Secretaria de Acdo Regional (CAMPINAS, 1996).

O espaco amostral da pesquisa constituiu-se de 10 (dez) escolas municipais de
ensino fundamental da 1* & 4 série da cidade de Campinas, localizadas em 4 regides
geograficas (SAR Norte, SAR Sul, SAR Leste e SAR Oeste), as quais foram selecionadas,

em func¢do do nivel sécio-econdmico de cada uma.

Definiu-se o nivel sécio-econdmico dos alunos sob a orientagdo da Secretaria
de Educacdo de cada SAR, tomando-se como base o nivel socio-econdmico médio, da
regido de localizagdo de cada escola. Caracterizou-se esse nivel s6cio-econdmico como:

muito baixo, baixo, médio baixo, médio médio ou médio alto.

Como se pode observar através do QUADRO 7, procurou-se obter duas
escolas representativas de cada um dos cinco niveis sécio-econdmicos estudados: muito

baixo, baixo, médio baixo, médio médio e médio alto.



A faixa etdria das criangas envolvidas na pesquisa foi de 7 a 14 anos.

Escolheram-se os periodos (1° e 2°), em fun¢do de agruparem maior nimero de escolares

nessa faixa etaria.

Assim, a popula¢do de alunos para fins desta pesquisa foi da ordem de 5.023
estudantes matriculados da 1* a 4° série, do 1° ¢ 2 ° periodos, das 10 (dez) escolas
municipais da cidade de Campinas, durante o ano letivo de 1997 e 1° semestre de 1998. O
QUADRO 7 apresenta o nimero de alunos que participaram da pesquisa e as variaveis
anteriormente mencionadas, como: escola, periodo em que o escolar estudava e nivel

socio-economico da regido onde a escola se situava.

QUADRO 7 - Relacdo das escolas selecionadas, com os respectivos nlimeros de alunos
matriculados, por periodo, da 1* a 4* série, nivel socio-econdmico e regido
geografica de Campinas na qual a escola esta localizada

E(chgLAs 1.0 2,0 Lowl '.je alnios ecoI:lI:ivneilics: c:édio geot::égfliiz da
£0) periodo | periodo | matriculados dos alunos cidade
EMPG - 01 264 174 438 Meédio baixo Sul
EMPG -02 300 299 599 Médio baixo Sul
EMPG -03 278 217 495 Baixo Leste
EMPG - 04 203 84 287 Médio alto Sul
EMPG - 05 233 253 486 Muito baixo Oeste
EMPG - 06 244 140 384 Médio médio Sul
EMPG - 07 396 290 686 Muito baixo Oeste
EMPG - 08 419 360 779 Baixo Norte
EMPG -09 392 98 490 Médio alto Sul
EMPG -10 289 90 379 Médio médio Sul
Total 3.018 2.005 5.023 05 04

Fonte: Secretaria de Ag¢do Regional através de relatorios (CAMPINAS, 1996).

A S4AR Sul foi a regido que apresentou o maior nimero de escolas
selecionadas para esta pesquisa, por possuir grande diversificagdo de grupos socio-
econdmicos, entre seus habitantes. Essa regional compreende desde o bairro intitulado

Jardim Nova Europa, cujos moradores sdo considerados de nivel socio-econémico médio
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meédio, até o bairro intitulado Vila Orozimbo Maia, cujos moradores possuem nivel socio-
econdmico médio baixo; inclui-se também o bairro Parque Industrial, onde os moradores

possuem nivel socio-econdmico considerado médio alto.

3.1.3 Cardapios avaliados

O QUADRO 8 representa os cardapios programados pela Coordenagdo de
Nutri¢do da Secretaria Municipal de Educagdo de Campinas, para o Programa da Merenda
Escolar entre 1996 e 1997.

QUADRO 8 — Cardapios do Programa de Merenda Escolar de Campinas para o 2° semestre
de 1996 e 1° semestre de 1997

Semana 01 Cardapio
2% feira Arroz com carne ao molho
3 feira Sopa de feijao com macarrdo / Canja (Sopa de arroz)
4* feira Pao com margarina, Suco e ovo cozido
52 feira Macarrdo com salsicha ao molho de tomate
6 feira Arroz doce / Canjica
Semana 02 Cardapio
2 feira Macarrdo com carne ao molho de tomate
3° feira Pio com margarina ¢ bebida lactea
4* feira Sopa de carne, legumes com macarréo e fruta
5% feira Pudim de chocolate / Caramelo
6 feira Arroz com frango e ou carne ao molho

Fonte: Coordenagdo de Nutrigao da Secretaria Municipal de Educagdo, Campinas.

A Coordenadoria de Nutricido da Secretaria de Educagdo da Prefeitura
Municipal de Campinas planejava os cardapios. Em principio, apresentava-os com uma
programacdo quinzenal, sendo Unicos para todas as escolas. Portanto, cada escola deveria
servir o mesmo tipo de alimento na sua preparagdo diaria. Eventualmente, as escolas
efetuavam pequenas modificagbes na forma do preparo de alguns alimentos, com a

finalidade de adaptar o cardapio aos habitos alimentares de seus escolares.
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Selecionaram-se 6 (seis) carddpios, para se avaliar a aceitagio dos mesmos
entre 0s escolares, na presente pesquisa. Destes, 4 (quatro) eram preparagdes salgadas e 2
(duas) preparagoes doces (QUADRO 9). Conduziu-se a avaliagdo da aceitacdo de cada
cardapio em dois periodos distintos: 1° periodo, compreendido entre 7:00 e 11:00 h e 2°

periodo, compreendido entre 11:00 e 15:00 h.

Realizaram-se as avaliagdes durante a merenda num periodo de 6 (seis) dias
uteis, em cada escola selecionada, sendo que cada cardapio foi avaliado apenas uma vez em
cada escola, por periodo. O critério de selecdo objetivou incluir na pesquisa, cardapios que

possuissem maior similaridade com o que se entende por uma refeigéo.

Conforme se pode observar (QUADRO 9), os cardapios avaliados consistiam

em alimentos formulados ou, alimentos que possuiam um certo grau de industrializagéo.

QUADRO 9 - Caracterizagdo dos cardapios que fizeram parte da presente pesquisa para avaliagdo da
aceitacdo e preferéncia de cardapios, em escolas municipais de Campinas

Ne P——— Preparacdo| Preparagao Semi- industri- Industrializado
Doce Salgada alizado * **(formulados)
01 |Pudim de chocolate ou X - - Sim
Caramelo X - - Sim
02 | Arroz doce ou canjica X - - Sim
03 | Sopa caseira (macarrdo com
carne e legumes) - X - Sim
04 | Macarrdao com carne - X - -
Macarrdo - - Sim -
Carne - - - Sim
05 | Arroz com camne - X - -
Arroz - - Sim -
Carne H - = Sim
06 | Sopa de arroz (Canja) - X - Sim

*  Semi-industrializado — alimento que sofre uma certa industrializagdo ou ndo, mas cujo preparo depende de
alguns temperos para sua cocgao adequada, como por exemplo: o arroz, o feijdo, a carne, efc.

** Industrializados ou formulados — alimentos que ja vém pré-preparados, aos quais adiciona-se dagua ou
outro liquido, deixa-se ferver por alguns minutos ¢ o produto estd pronto para consumo (MORAES,
1983).
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Os cardapios selecionados apresentam sua composi¢do nutricional para cada

100 g do alimento cru, especificado na TABELA 5.

Os produtos utilizados eram, via de regra, embalados em embalagens plésticas.
O arroz apresentava-se em embalagem de 5 kg; as sopas, pudins, arroz doce e canjica, em
embalagem de 2 kg; macarrdo, em embalagem de 1 kg. As embalagens das sopas, arroz
doce e canjica continham informagdes quanto a quantidade de agua a ser adicionada, o
tempo e condigdes necessérias para a cocgdo do alimento. As carnes apresentavam-se
prontas para serem aquecidas e consumidas, e a suas embalagens eram metélicas, com

capacidade unitdria de 3 kg.

TABELA 5 — Composi¢do centesimal e demais informagdes nutricionais dos cardapios avaliados
Valores nutricionais aproximados em 100g **
Cardapios Kcal U CHO | Prot. | Lip. | Fe |Vit.C| Ca P

(%) | (@ | (@ | (@ | () |(mg) | (mg | (mg) | (mg)
Pudim de chocolate 407,5| 50| 73.0] 120 75| 14,0 52.0] 460,0{ 300,0

Pudim de caramelo 403,0 6,0 72,00 13,0 7,00 12,01 50,0| 470,0( 300,0
Canjica 436.0 3.8 71,70 10,3} 12,0 * " * *
Arroz doce 405,0 8,0 70,0 11,0 9,0 8,0/ 40,0] 300,0| 230,0
Sopa caseira 350,0 8,5 59,00 12,0 13,0 * * * *
Macarrdo ¢/ carne

Macarrao 375,0( 11,98 73,80 12.2| 142| * s i g

Carne 320,01 79,0 1,8 T35 92| * * * *
Arroz com carne

Arroz 364,00 12,0 79,7 7,2 0,6 6.3 * 9 104

Carne 320,01 79,0 1,8 1,5 9,2 * * * i
Sopa de arroz 375.5| 10,0 57,5 150 95| 12,0 - - -

* Valores ndo informados
**Fichas técnicas fornecidas pelos representantes das empresas fornecedoras.
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3.1.4 Metodologias de avaliagdo da aceitagao e preferéncia dos cardapios

Avaliou-se a aceitacio das criangas das 10 (dez) escolas selecionadas
(QUADRO 7), com relagdo a cada um dos seis cardapios selecionados (QUADRO 9),
através de 4 (quatro) métodos distintos, quais sejam: “Estimativa Visual dos Restos em
cada Prato”, “Medidas de Sobras Agregadas”, “Porcentagem de Adesdo dos Escolares
ao Programa da Merenda Escolar” e “Porcentual de Repetigdo do Cardapio”.

Coletaram-se esses dados entre os meses de fevereiro e outubro de 1997.

3.1.4.1 Estimativa Visual dos Restos em Cada Prato

Este método, segundo MEISELMAN (1984), GRAVES & SHANNON (1983),
SILVAM. A. A. P. (1996) e COMSTOCK et al., (1981), ¢ o mais recomendado em
avaliagdo da aceitagdo de cardapios, devido a rapidez, facilidade na aplicagdo, validade e

reprodutibilidade de resultados, além de refletir melhor as variagoes individuais.

Inicialmente, no presente estudo, os pesquisadores que participaram da
pesquisa foram treinados para realizar a avaliagao visual da quantidade de alimento servido

e ndo consumido por cada escolar, e expressa-la, através da ficha exemplificada (Fig. 1).

Quantidade de alimento deixada no prato (%)
pelos escolares

Numero de )
0% 25% 50% 75% 100%
escolares
Total To Tas Tso Tss Thoo

FIGURA 1 — Ficha de aplicacio do teste de aceitagdo de merenda escolar atraves da metodologia
de “Estimativa Visual dos Restos em cada Prato”
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ApoOs a realizagéo da coleta de dados utilizou-se a seguinte férmula:

(Equagiao I)

% de aceitagdo média =100 - [ (Tyx 0) + (T»x25) + (Tsox50) + (T75x75) + (T100x100)]
To+Tas+Tso+T75+T 100

Adotaram-se os seguintes procedimentos :

a) uma vez preparado o alimento, este foi servido a cada escolar e, nesse
momento, instruiu-se o escolar sobre o local onde ele/ela devolveria o
prato, apds o término da refeigdo. Informou-se também o escolar, de que o
alimento ndo consumido deveria ser deixado no prato;

b) & medida em que os escolares devolviam os pratos, os pesquisadores
treinados realizavam a avaliag@o visual da quantidade preparada de alimento
nao consumido em cada prato, adicionando um trago no lugar apropriado da
ficha (Fig. 1). Por exemplo, se 3 (irés) pratos vazios € 1 (hum) contendo
metade do alimento servido eram devolvidos, o pesquisador deveria registrar
na FIGURA 1 - na linha referente a medida, e colocar 3 (trés) tragos na
coluna correspondente a 0% e 1 (hum) trago na coluna correspondente a
50%;

¢) ao final do teste, quando todas as criangas ja haviam devolvido os seus
pratos, computava-se o total de pratos em cada coluna. calculando-se entiio a

porcentagem de aceitagdo média, conforme exemplificado (Fig. 1).

Para cada cardipio, realizou-se a avaliagdo n3o por amostragem, mas

utilizando-se todas as criangas que participavam da merenda, no dia e periodo da pesquisa.

3.1.42 Medidas de Sobras Agregadas

Este ¢ um dos métodos mais tradicionais de avaliagdo da aceitagdo de merenda
e, também, o mais utilizado atualmente no Brasil. embora nio apresente as vantagens

oferecidas pelo método anterior (SILVA, M. A. A. P., 1996).
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Para avaliar a aceitagdo dos cardapios, através da metodologia de “Medidas de
Sobras Agregadas”, seguiu-se os procedimentos sugeridos por MORAES (1985, 1993);
MEILSELMAN (1984) e SILVA, M. A. A. P., (1996).

Inicialmente, realizou-se a pesagem ou determinagdo do volume dos alimentos
preparados, antes da distribuicdo dos mesmos aos escolares. Utilizou-se para isso uma
trena, uma balan¢a da marca Marte, modelo 5500, com capacidade maxima de 5 kg, e de
precisdo igual a 0.1 grama. Como algumas preparagdes apresentavam quantidade de
alimento preparado superior a S5kg. determinou-se primeiramente, o peso especifico do
alimento (p) dado pela razdo entre 0 peso e o volume total do alimento. Posteriormente,

calculou-se o peso preparado, através da seguinte formula:

(Equacao II)

Peso do alimento preparado= P x A x Hp
100

Onde:
P = peso especifico do alimento preparado
A= area da superficie (didametro) da panela de cocgdo

Hp= altura que o alimento atingiu na panela

Para alimentos liquidos, utilizou-se um becker de 2 (dois) litros, com
divisdes de 100 ml para a estimativa do volume total preparado. Ultilizou-se também um
becker de 1(hum) litro para medir a quantidade per capita do alimento liquido servido

(sopas, arroz doce e canjica).

Para se estimar a porcentagem de aceitacdo de cada cardéapio, realizaram-se
alguns procedimentos importantes, antes e apds a distribuicido do alimento (MESA
REDONDA SOBRE FORMULACAO E PADRONIZACAO DE PROCESSOS DE
AVALIACAO DE SERVICOS DE NUTRIGAO EM DIFERENTES ENTIDADES, 1976).

Anotaram-se essas informagdes e, posteriormente, utilizaram-nas para estimar a
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porcentagem de aceitagdo de cada cardapio. Coletaram-se os dados, apds a cocgdo dos
alimentos, envolvendo-se a determinagdo dos seguintes parametros:

a) alimento distribuido — quantidade (kg) efetivamente distribuida para o
conjunto de escolares que participavam da merenda, no dia e periodo da
avaliagao;

b) resto — no momento da distribuigdo, solicitou-se a cada escolar que, ao
término da refei¢do colocasse o resto do alimento em um vasilhame, em um
local apropriado. Ao término da refei¢do, realizou-se a pesagem ou medida
do volume do resto do alimento deixado por todos os escolares;

¢) sobras limpas — ao término da refeicdo, a pesquisadora pesava a quantidade

de alimento que havia sobrado na vasilha (panela) ou media seu volume.

Assim, registraram-se cuidadosamente as quantidades referentes aos alimentos
preparados, distribuidos, sobras limpas e restos, em formuldrio proprio (Fig. 2) para o

calculo final da aceitagdo e preferéncia dos cardapios servidos.

EMPG Data:

Peso ou volume do alimento preparado (g ou mi)
Peso ou volume da sebra limpa (g ou ml)
Peso ou volume do resto (lixo) (g ou mi)

Peso ou volume do alimento distribuido (g ou mi)

FIGURA 2 - Modelo do formulario utilizado para codificar a quantidade de alimento preparado
para ser distribuido na merenda

Utilizaram-se os dados registrados no formulédrio mostrado (Fig. 2), para se
calcular a porcentagem de aceitagdo média de cada cardapio, aplicando-se a formula a

seguir:




(Equacio III)

% aceitagdo média = preparado - sobra limpa — restos x 100
preparado — sobra limpa UN ITa Al

ou seja:

%o aceitagao média = peso total de merenda consumida x 100
peso total da merenda distribuida

3.1.43 Porcentagem de Adesdo ao Programa

Com o objetivo de se verificar a aceitagdo e preferéncia dos cardépios, aplicou-
se também, uma metodologia alternativa, a qual consiste na identificagdo da proporg¢do dos
escolares presentes diariamente, em cada escola, que de fato aderiram ou nio aderiram ao
Programa de Merenda Escolar. Esses tdltimos, ao invés de consumirem o cardapio da

merenda, preferiam trazer lanche de casa ou compra-lo na cantina da escola.

A pesquisadora coletou os dados relativos ao nimero de escolares que, em cada
periodo aderiram ao Programa, no momento da distribui¢do da merenda. As professoras
e/ou merendeiras forneceram o numero de escolares presentes na escola a cada dia, em
cada periodo de avaliagdo. Com esses dados anotados, a Porcentagem de Adesdo dos

Escolares aos cardapios foi calculada através da seguinte formula:

(Equagio IV)

% de Adesdo = n° de escolares que aderiram ao PME x 100%
n® de escolares presentes*

* referente ao dia e periodo da avaliacdo



3.1.44 Porcentagem de Repeti¢do

Partindo-se da hipdtese de que, os cardapios de maior aceitagdo trariam o
desejo de repeti¢do do prato por parte dos escolares, determinou-se também a porcentagem
de repeticdo do prato, entre os escolares que aderiram ao Programa de Merenda Escolar.
Esse parametro é uma metodologia de avaliagao alternativa, proposta pela equipe

responsavel pela presente pesquisa, para avaliagdo da aceitagdo e preferéncia de cardapios.

Assim, identificou-se entre os escolares que aderiram ao Programa da Merenda
Escolar, a propor¢do daqueles que se serviam, mais de uma vez, do cardapio oferecido no

dia. O célculo utilizado para avaliar esse pardmetro foi o seguinte:

(Equagao V)

% de Repetigdao média = n° de escolares que repetem o cardapio do PME x 100%
n° de escolares que aderiram

* refere-se ao dia/periodo da avaliagdo

A repeticdo do cardapio acontecia, apds o término da distribui¢do da merenda.
Apbs todos terem recebido a merenda, num segundo momento, iniciava-se a formacdo de
uma segunda fila, formada por escolares que pretendiam repetir o cardapio oferecido no

dia. Duas escolas ndo permitiam a repeti¢do.

3.2 2* etapa da pesquisa

Na segunda etapa da pesquisa, utilizaram-se questionarios especificos para os
dois grupos distintos de escolares. No que se refere aos escolares que ndo aderem ao PME,
objetivava-se  identificar o tipo de alimento que levavam para a merenda e suas
expectativas em relagdo ao cardapio, bem como, levantar o tipo de alimento que sugeriam

para a composi¢do do cardapio. Quanto aos escolares que aderem ao PME. tinha-se por
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objetivos, além dos dois ultimos anteriormente citados, saber qual o motivo que os levava

a participar da merenda da escola.

3.2.1 Procedimento amostral

Para selecionar as escolas que participaram desta 2* fase da pesquisa, utilizou-se
0 parametro que se fundamentou na Porcentagem de Adesdo dos escolares ao Programa de
Merenda Escolar, informagdes obtidas a partir dos resultados gerados na primeira fase da

pesquisa.

-

3.2.2 Escolas avaliadas

Selecionaram-se quatro escolas para esta fase do estudo. As escolas escolhidas
estavam localizadas em duas regides distintas da cidade, sendo que uma pertencia a regio
Leste e possuia um nivel de ades@o ao Programa de Merenda Escolar de 49%. As outras
trés escolas pertenciam a regido Sul. Duas apresentavam um nivel de adesdo em torno de
23%, e a outra,um nivel de adesdo em torno de 67%. As escolas selecionadas apresentavam
niveis socio-econdmicos diversificados. O QUADRO 10 caracteriza as escolas que

participaram desta 2° etapa da pesquisa.

QUADRO 10 - Relagdo das escolas selecionadas para a 2* etapa da pesquisa, com o0s
respectivos numero de escolares, nivel socio-econémico e localizacao

ESCOLA SAR N° de escolares N;:::I g0 -
S o % i
EMPG — 09 SUL 96 Médio alto
EMPG - 01 SUL 96 Médio baixo

A ) ) AN we
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Participaram dessa fase da pesquisa 384 escolares de 1% a 4° série (QUADRO
10). Assim, de cada escola foram selecionados 96 alunos, sendo que 48 deles traziam
merenda de casa (nZo aderiam ao PME) e, os outros 48 participavam do PME. Os primeiros
foram solicitados a responderem ao QUESTIONARIO I (Fig. 3) enquanto que os ultimos
escolares responderam ao QUESTIONARIO II (Fig. 4).

Para participarem desta etapa da pesquisa, inicialmente selecionaram-se, de
forma aleatdria, trés a quatro classes de cada série (da 1* a 4* série). Em seguida, sortearam-
se 12 (doze) escolares de cada série, para cada tipo de questionario. Apds o sorteio, a
pesquisadora convidou cada escolar sorteado a participar do estudo e, entdo, em um
ambiente calmo e reservado, a pesquisadora deu inicio a entrevista (BORAH-GIDDENS &
FALCIGLIA, 1993).
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS

FACULDADE DE ENGENHARIA DE ALIMENTOS
DEPARTAMENTO DE PLANEJAMENTO ALIMENTAR E NUTRICAO

QUESTIONARIO I

01 — Qual tipo de lanche (merenda) vocé trouxe para a escola hoje, ontem e

anteontem?

Topicos

Hoje

Ontem

Anteontem

Tipo (alimento)

Marca

Quantidade (g ou ml)

Obs

02 - Que o tipo de lanche vocé costuma trazer para a sua merenda?

Tipo (alimento)

Marca

Quantidade

03 - Por que voceé traz lanche de casa e nao come a merenda da escola?

04 — Quem escolhe o lanche (merenda) que vocé traz para a escola?

(continua)



05 — Agora, eu vou pedir a sua opiniio sobre os cardidpios da merenda da escola.
Para dar sua opinido, olhe as carinhas abaixo. Que alimento vocé mais gosta?
Que carinha vocé faz quando vocé come esse alimento? O menino da carinha 3
estd na divida se gosta ou nio do que comeu. Que alimento faz vocé fazer a
carinha 3? O menino da carinha 1 nde gostou nem um pouquinho do que
comeu. Que alimento faz vocé fazer essa carinha 1?7 Agora me diga que carinha

vocé faz quando come as seguintes merendas da escola:

4
/
1 2 3 4 5
o Nunca A
Cardapios Valor Porqué?
comeu

1- Pudim de caramelo/chocolate

2-Sopa caseira(macarrao ¢/ carne e leg.)

3- Macarrdo com carne

4- Arroz com carne

5- Sopa de arroz (canja)

6- Canjica / Arroz doce

06- Se vocé pudesse escolher a merenda, que tipo de merenda vocé escolheria para

comer aqui na escola?

(conclusao)

FIGURA 3 - Levantamento do tipo de lanche consumido e opinido dos escolares que nao aderem
ao PME (Preenchido pelo entrevistador, a partir de entrevista individual com cada
escolar).
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
FACULDADE DE ENGENHARIA DE ALIMENTOS
DEPARTAMENTO DE PLANEJAMENTO ALIMENTAR E NUTRICAO

QUESTIONARIO II

01 - Porque vocé come da merenda da escola e nio traz o lanche de casa?

02 — Agora, eu vou pedir a sua opinido sobre os cardipios da merenda da escola.
Para dar sua opinido olhe as carinhas abaixo. Que alimento vocé mais gosta?
Que carinha vocé faz quando vocé come esse alimento? O menino da carinha 3
estd na davida se gosta ou nao do que comeu. Que alimento faz vocé fazer a
carinha 3? O menino da carinha 1 ndo gostou nem um pouquinho do que
comeu. Que alimento faz vocé fazer essa carinha 1? Agora me diga que carinha
vocé faz quando come as seguintes merendas da escola:

i
)
1 2 3 4
Cardapios Valor P Porqué?
comeu

1- Pudim de caramelo/chocolate

2- Sopa caseira (macarrdo ¢/ carne e leg.)

3- Macarrdo com carne

4- Arroz com carne

5- Sopa de arroz (canja)

6- Canjica / Arroz doce

03 - Se vocé pudesse escolher a merenda, que tipo de merenda vocé escolheria para
comer aqui na escola

04 - O que vocé sugere para melhorar a merenda da sua escola?

FIGURA 4 — Levantamento do tipo de lanche consumido e opinido dos escolares que aderem ao
PME (Preenchido pelo entrevistador, a partir de entrevista individual com o
escolar)
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Adotaram-se alguns procedimentos importantes, no momento da aplica¢do dos

questionarios:

a)

b)

d)

no inicio da entrevista, a pesquisadora apresentava-se as classes
previamente selecionadas, e informava que os escolares nela presentes
estavam participando de estudo de pesquisa sobre a merenda da sua escola;

em seguida, havia um sorteio para se selecionar aleatoriamente as criancas
que participariam da pesquisa. As criangas sorteadas, eram convidadas a
responder os questionarios referentes ao grupo ao qual ele/ela pertenciam.
A partir desse momento, a pesquisadora iniciava as perguntas propostas em
cada tipo de questionario para cada grupo, procurando investigar as
questdes perante o escolar;

para que o escolar pudesse entender, perfeitamente, o que estava sendo
solicitado, formulava-se cada questdo de forma clara, objetiva e sucinta;

ao iniciar a entrevista, a pesquisadora, através da 1* questdo perguntava ao
escolar que tipo de merenda ele tinha trazido para a escola naquele dia e,
em seguida, perguntava o que havia trazido nos dias anteriores (ontem e
anteontem) para escola;

em seguida, com relagdo as demais questdes comuns aos dois
questionarios, o procedimento nas perguntas e na obtencao das informagdes

ocorria de forma natural.

Ao se avaliar a questdo referente ao teste de “Escala Hedénica Estruturada

Facial”, solicitava-se a que as criangas observassem atentamente, as carinhas contidas nos

questionarios (QUESTIONARIO I, Questio 05 e QUESTIONARIO II, Questdo 02). Essas

questdes contém algumas carinhas com expressdes tristes e alegres, que servem para

orientar a crianc¢a na avalia¢do dos cardapios (QUADRO 9). Solicitava-se da crianca que

observasse as carinhas da Escala Hedonica para que, através delas, pudesse escolher a

carinha que representasse o quanto ele/ela gostava ou desgostava de cada cardapio

(KIMMEL et al., 1994; SCHRAIDT, 1991).
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Esses carddpios foram avaliados de forma virtual porque os mesmos, no

momento da entrevista, ndo eram oferecidos aos escolares.

As respostas, oriundas de cada questdo solicitada, eram devidamente anotadas

pelo(a) entrevistador (a) no proprio questionério, para posterior analise.

3.3 Analise estatistica

Inicialmente, analisaram-se os pardmetros calculados segundo cada
metodologia, através da Andlise de Varidncia Univariada (ANOVA). Para cada
metodologia, computaram-se os seguintes efeitos: nivel sdcio-econémico, periodo, escola,
cardapio, bem como interagdes de interesse da pesquisa tais como: escola x cardapio e
periodo x cardapio. A excegdo dos efeitos escola e cardapio, agregaram-se os demais
termos ndo significativos (p < 0.05) ao residuo, e recalculou-se uma nova ANOVA.
Desagregaram-se dados mostrando interagdo (p < 0.05) significativa, analisando-se os

efeitos de forma individual.

Os dados coletados para estimar a porcentagem de repeticdo, ndo foram
estatisticamente analisados porque nem todas as escolas permitiam aos alunos a repeticio

da merenda.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 1* etapa da pesquisa

4.1.1 Fatores que influem sobre a aceitagdo da merenda

A ANOVA indicou que nenhuma das metodologias utilizadas para avaliagdo da
aceitacdo da merenda detectou ser significativo (a 5% de significancia) o efeito "periodo de
consumo da merenda”, ou seja, o periodo em que as criangas consumiram a merenda, se
pela manhd ou pela tarde, no alterou o grau de aceitagdo dos cardapios. Assim,

considerou-se estatisticamente como replicatas, as medidas obtidas em cada periodo.

4.1.2  Efeito da escola sobre a aceitacdo da merenda

A anélise estatistica dos valores de aceitagdo agrupados em fungdo de “escola”
e “cardapio oferecido” (TABELA 6). evidenciou que nas trés metodologias utilizadas
neste estudo, os niveis de significdncia (p) para o efeito “escola” foram inferiores a
p< 0.05. Esses resultados sugerem que, pelo menos, duas escolas diferiram entre si, com
relacdo ao grau com que seus alunos aceitam, em média, a merenda oferecida. Desta forma,
ainda que os cardapios sejam idénticos para todas as escolas, algumas escolas obtém maior

sucesso na aceitagdo de sua merenda, que outras.
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TABELA 6 - Valores de F e respectivos niveis de significancia (p) extraidos da ANOVA, para

os efeitos escola® e tipo de cardapio®, nos métodos de “ Estimativa Visual

“Medida de Sobras Agregadas” e “Porcentagem de Adesdo dos escolares ao
PME”

Metodologias
Fontes de L . Medida de Sobras Porcentagem de Adesio
o Estimativa Visual
Variagiao Agregadas de Criangas
F P F p F p

Escola 6.51 0.0001 4.76 0.0001 50.09 0.001
Cardapio 2.75 0.0382 2.61 0.0465 1.15 0.3434
Esc.*card. 1.30 0.1917 1.45 0.1127 2.77 0.0005

*N= 10 escolas °n= 5 cardapios

A TABELA 7 mostra a média de aceitagdo de todos os cardapios analisados

através das metodologias utilizadas.

TABELA 7 — Meédia de aceitagdo dos cardapios avaliados em fun¢do das escolas e das
metodologias de avaliagdo utilizadas
Nivel Socio- Medidas de Sobras | Porcentagem de
Escolas Estimativa Visual
Econdmico Agregadas Adesao
EMPG-01 | Meédia baixa 93.61% 93.19% 63.49°
EMPG-02 |Média baixa 92.59% 90 747 71.09°
EMPG-03 |Baixa 85.70° 86.47° 44 359
EMPG-04 | Média alta 86.67% 89.36C 60.40°°
EMPG-05 Muito Baixa 95.60° 95.97* 58922
EMPG-06 |Média-média 89.82° 91.29% 24.92°
EMPG-07 |Muito baixa 8521% 87.40° 45.11°
EMPG-08 |Baixa 90.85 92.63% 54.18°
EMPG-09 |Média alta §8.44%* 89.43° 22.41°
EMPG-10 | Média média 90.67> 89.65" 55.50°

Numa mesma coluna, médias acompanhadas com letras em comum, nio diferem entre si ao nivel de 5% de

significancia.
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Pode-se verificar, através da TABELA 7, que ha uma variagdo significativa
(p < 0.05) da aceitagdo média dos carddpios entre as escolas avaliadas. Os resultados
obtidos, através das metodologias de “Estimativa Visual” e “Medidas de Sobras
Agregadas™ indicam que, apesar dos niveis de aceitagdo média dos cardépios terem diferido
significativamente, entre as escolas (p < 0.05), esses niveis foram bastante satisfatérios,
situando-se entre 88 e 94%. O mesmo ndo ocorreu com relagédo ao parametro “Porcentagem
de Adesdo ao Programa de Merenda”. Além das escolas apresentarem grandes variagdes
entre si, com relagéo a “Porcentagem de Adesdo das Criangas ao Programa de Merenda”,
algumas delas possuem indices de adesdo bastante baixos. De fato, enquanto as escolas
EMPG-01, EMPG-02 e EMPG-04 possuem indices de adesdo acima de 60%, as escolas
EMPG-06 ¢ EMPG-09 mostram indices abaixo de 25% (TABELA 7). Essa situagdo €
bastante insatisfatoria, revelando que, a despeito do Programa da Merenda Escolar do
Municipio de Campinas estar implantado ha mais de 20 (vinte) anos, ele ndo obteve ampla
participagdo dos estudantes, caracterizando-se como um Programa que, em grande
propor¢do das escolas municipais, possui adesdo de menos da metade das criancas. Essas
variagdes ocorridas entre as escolas, com relagdo a porcentagem de ades@o, ndo podem ser
atribuidas ao nivel socio-econdmico das familias dos escolares, uma vez que existem
escolas de alto poder aquisitivo (EMPG-04 e EMPG- 09) mostrando tanto alto (EMPG-04)
como baixo (EMPG-09) indice de adesdo ao PME (TABELA 7). Da mesma forma. a baixa
porcentagem de adesdo ao PME ndo pode ser atribuida aos cardapios oferecidos, uma vez

que eles sdo idénticos em todas as escolas.

Assim, torna-se importante compreender porque algumas escolas mostram
maior sucesso em seu PME que outras, independentemente do tipo de cardapio e do nivel

sdcio-econdomico dos alunos.

Igualmente importante, é se observar o contraste entre os valores obtidos
através da metodologia de “Porcentagem de Adesdo ao Programa” e aqueles obtidos
através das demais metodologias (TABELA 7). Enquanto o nivel de adesdo dos estudantes,
nas escolas EMPG-06 e EMPG-09 sdo bastantes baixos, e inferiores ao nivel de adesdo das

demais escolas que participaram deste estudo, os niveis de aceitagdo estimados pelas
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metodologias de “Estimativa Visual dos Restos em Cada Prato” e “Medidas de Sobras
Agregadas” nessas duas escolas, s3o satisfatoriamente altos, situando-se acima de 88% e
proximos aqueles obtidos nas demais escolas. Esses resultados evidenciam que, as
metodologias de “Estimativa Visual dos Restos em Cada Prato” e “Medidas de Sobras
Agregadas”, a despeito de serem bastantes tradicionais, apresentam uma grave falha no
tipo de informagdo que fornecem, ja que, por utilizarem apenas criangas que consomem o
cardapio oferecido, deixam de computar a opinido de criangas que, por julgarem o cardépio

inaceitavel/ruim, ou por constrangimentos sociais, sequer o consomem.

4.1.3 Efeito do cardapio sobre a aceitagdo da merenda

Os resultados mostrados na TABELA 6 indicam que, tanto na metodologia de
“Estimativa Visual ", como na metodologia de “Medida de Sobras Agregadas”, o efeito do
tipo de “cardapio™ foi significativo (p < 0.05), sugerindo que houve preparacdes que
obtiveram maiores niveis de aceitagdo que outras. Em ambas as metodologias, a interagio
“escola x tipo de cardapio”, ndo foi significativa (p < 0.05), indicando que, de um modo
geral, a preferéncia por determinadas preparagdes oferecidas foi, na média, relativamente
homogénea, entre as escolas. Entretanto, para a metodologia de “Porcentagem de
Adesdo”, a interagdo * carddpio x escola” foi significativa (p < 0.05) indicando que, em
algumas escolas, um ou mais cardapios obtiveram maior porcentagem de adesio das

criangas a merenda, que em outras escolas.

A TABELA 6 mostra também, que o efeito do tipo de “carddpio” nao foi
significativo (p < 0.05), quando a metodologia utilizada foi a “Porcentagem de Adeséo”
das criangas ao PME. Esse resultado indica que as crian¢as que ndo aderem ao PME, nio
o fazem, possivelmente, por motivo de atitude geral negativa, com relacdo ao Programa, a

qual independe do tipo do cardépio oferecido pelo PME, no dia da merenda.

A meédia dos niveis de aceitacdo de cada carddpio, obtida em cada uma das

metodologias de avalia¢@o utilizadas, encontra-se expressa na TABELA 8. Os resultados
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mostram que, segundo as metodologias “Estimativa Visual” e “Medidas de Sobras
Agregadas”, todas as preparagdes foram bem aceitas entre os escolares, variando os niveis

de aceitaga@o entre 88 € 92%.

A TABELA 8 mostra também que, tanto pela metodologia de “Estimativa
Visual”, como pela metodologia de “Medidas de Sobras Agregadas”, as preparagdes de
numeros 2 e 3 (sopa caseira e macarrdo com carne), foram as que obtiveram maior
aceitacdo entre as criangas, diferindo significativamente (p < 0.05) da preparagdo 4 (arroz
com carne), a qual obteve menor indice de aceita¢do. As demais preparagdes obtiveram

niveis intermedidrios de aceitagéo.

TABELA 8 — Média de aceitagdo dos cardapios avaliados através das metodologias “Estimativa
Visual”, "Medidas de Sobras Agregadas” e’ Porcentagem de Adesdo”

. Avaliacdo Medidas de Sobras Porcentagem de
Cardapios Estimativa Agregadas Adesio ao

Visual (AV) (ASA) Programa (ADP)

01 - Pudim de chocolate 88.98% 91.33* 49.56°
02 — Sopa caseira (macarréo ¢/

carne e legumes) 91.60° 91.96° 51.60°
03 — Macarrdo com carne 91.53° 91.81° 51.80°
04 — Arroz com carne 88.04° 88.24° 49.16°
05 — Sopa de arroz (canja) 89.44% 90.73%® 47.76°

Numa mesma coluna, médias acompanhadas com letras em comum né&o diferem entre si ao nivel de 5% de
significancia.

Por outro lado, ao se analisar os niveis de aceitagdo das preparagdes, através do
parametro “Porcentagem de Adesdo ao Programa’ verifica-se, uma vez mais, que a
despeito da alta aceitagdo dos cardapios, os niveis de adesdo das criancas ao Programa de
Merenda Escolar € bastante baixo, independentemente do tipo de preparagdo oferecida. Na
média, esses niveis variaram entre 49% e 52%, ndo diferindo significativamente (p < 0.05)
entre os cardapios (TABELA 8). Esses dados evidenciam, uma vez mais, que em
Campinas, na média, apenas metade das criancas que freqiientam as escolas publicas
municipais, participam do Programa de Merenda Escolar. Uma vez que, em paises do

primeiro mundo, esse Programa ¢ de fundamental importancia, tanto para a educacdo
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alimentar das criangas, como também para uma eventual correcio de caréncias nutricionais
e habitos alimentares, ¢ muito importante verificar-se as causas da baixa participacdo das

criangas campineiras no Programa de Merenda Escolar do Municipio.

A TABELA 9 mostra a porcentagem de repeticdo dos escolares para cada
cardapio, em cada uma das escolas que permite ao aluno servir-se novamente, de uma outra
por¢do. As escolas de numeros 02 (de nivel sécio-econdmico médio baixo) e 05 (de nivel
socio- econdmico muito baixo) ndo se encontram na TABELA 9, infelizmente, por nio

permitirem repeti¢do.

Os resultados da TABELA 9 sugerem uma maior variagdo na porcentagem de
repeticdo das criangas, em fungdo das escolas, € uma menor variagdo, em fungdo dos
cardapios. Assim, enquanto a escola 01 (de nivel sdcio-econdmico médio baixo) mostrou
uma porcentagem de repeticdo media de seus alunos, proxima a 42%, a escola 03 (de nivel

socio-econémico baixo) apresentou uma porcentagem de repeticao média, de apenas 14%.

As variagdes da porcentagem de repetigdo dos alunos, em funcgdo dos
cardapios, foi pequena, sendo maior para a preparagao sopa caseira (29%) e menor para o
pudim de chocolate (21%). Esses resultados refletem aqueles obtidos através da
metodologia de “Medidas de Sobras Agregadas”, onde a sopa caseira também foi a

preparacdo melhor aceita, € 0 pudim de chocolate, a preparagdo menos aceita.

Na média, a porcentagem de repeticdo dos escolares foi de 25%, o que é um
dado bastante significativo. Assim, embora na meédia, quase 50% dos escolares de
Campinas ndo participem do PME, os demais 50% que aderiram ao Programa, na média,
realizavam 25% de repeticdo, a cada carddpio. Essa falta de uniformidade de atendimento
do PME, certamente ndo € uma ocorréncia positiva e, nos paises de primeiro mundo é

raramente reportada.
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TABELA 9 — Porcentagem de repeticdo dos escolares de cada escola, em fungdo do cardapio
oferecido

Escolas Municipais do ensino fundamental de Campinas

Cardépio EMPG EMPG EMPG | EMPG | EMPG EMPG EMPG | EMPG | Média
01 03 04 06 07 08 09 10 %
Médio B Meédio | Médio | Muito Baixo Meédio | Médio | (Desvio
baixo alto médio baixo A alto médio | Padrio)

Pudim de
chocolate 51,7% 7.85% | 14,6% 19,9% | 242% 11.7% 12,5% 26,4% | 21+ 14

Sopa
caseira 44.8% 20,1% | 48,5% 24.8% 18,5% 35% 27.3% 10,5% | 29 %13
Macarrio

com carne 44.8% 147% | 11,8% | 19,5% 18,1% 28.% 29,3% | 37,8% | 26+ 12

Arroz com

carne 33,1% 10.8% | 288% | 21,8% | 17,9% 19.7% | 27,9% 36% 25+ 8
Sopa de

arroz 34,5% 17,1% | 35,8% |20,41% 34% 21,1% 14,7% | 32,9% 26+9
Media 428 | 14+5 [28x15 | 21x2 | 23+£7 [ 23+ 9 | 22£8 |29+ 11 25

4.14  Efeito do nivel sécio-econémico dos estudantes sobre a aceitacdo da merenda

A ANOVA dos dados agregados, em fungdo dos niveis sécio-econdmicos
médios das criangas que freqlientavam cada escola, e do tipo de preparagdo oferecida
(TABELA 10), mostra um efeito significativo (p < 0.05) do nivel sécio-econdmico sobre a
aceitacdo da merenda tanto pelo método de “Estimativa Visual” como pelo método de
“Porcentagem de Adesdo ao Programa”. Esse efeito ndo foi significativo (p < 0.05) pelo
método “Medidas de Sobras Agregadas”, sugerindo que essa metodologia foi menos
discriminativa que as demais, no que se refere a aceitagdo da merenda, fato reportado
por MEILSEMAN (1984). Quando se analisaram os dados da forma mostrada na TABELA
10, o efeito “carddpio™ nao foi significativo (p < 0.05), possivelmente, porque a maior parte

da variagd@o alocou-se no efeito * nivel sécio-econémico”.

As médias de aceitacdo dos cardapios, em funcio dos niveis socio-econdmicos dos
alunos, encontram-se expressas na TABELA 11. Esses resultados indicam que, para as

metodologias de “Estimativa Visual” e “Medidas de Sobras Agregadas’, os valores de
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aceitagdo foram superiores, para os niveis socio-econdmicos considerados muito baixos,
medio baixos e médio médio e, inferiores, para as classes baixa e média alta. Entretanto,
mais uma vez, € necessario observar-se que, de um modo geral, a aceitacdo da merenda foi
alta em todos os niveis socio-econémicos estudados, quando avaliados pelos métodos de
“Estimativa Visual dos Restos em Cada Prato” e “Medidas de Sobras Agregadas” e,

moderada, quando avaliada pela metodologia “Porcentagem de Adesdo ao PME”.

TABELA 10 — Valores de F e respectivos niveis de significancia (p) extraidos da ANOVA e os
parametros de aceifacdo para os efeitos nivel sicio-econémico® - (NSE) e
cardapio’, em fungdo das metodologias de “Estimativa Visual”, “Medidas de
Sobras Agregadas” e "Porcentagem de Adesdo”’

Metodologias
Fontes de Eatimative Visusi Medida de Sobras Porcentagem de
Variagio Agregadas Adesio de Criancas
F p F P F p
NSE 3.40 0.0130 1.74 0.1496 9.30 0.0001
Cardapio 1.83 0.1322 1.76 0.1466 0.23 0.9198
NSE*Card. 0.93 0.5447 0.97 0.4921 0.54 09187
*N= 5 niveis 'n=35 cardapios

TABELA 11- Meédias da aceitagdao da merenda em cada nivel socio-econdomico - NSE, avaliadas

através das metodologias “Estimativa Visual", “Medidas de Sobras Agregadas’ e
“Porcentagem de Adesao”

Medidas de Sobras Porcentagem de

Nivel S6cio-Econéomico | Estimativa Visual

Agregadas Adesao
1 — Médio alto 87.56° 89.40° 41.44°
2 — Médio médio 90.25%® 90.47° 40.21°
3 — Médio baixo 93.10° 92.97* 67.29°
4 — Baixo 88.28" 89.55° 4927
5 — Muito Baixo 90.40% 91.69° 51.67°

Numa mesma coluna, médias com letras em comum nao diferem entre si ao nivel de 5% de significancia

Mais uma vez, € através do parametro “Porcentagem de Adesdo ao Programa™

2

que se verifica uma maior varia¢do e discriminagdo entre os dados observados (TABELA
11). Enquanto que, entre as criangas de nivel socio-econdmico médio baixo, a porcentagem

de adesdo situa-se ao redor de 67%, para as criangas de nivel médio médio e médio alto, a
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porcentagem de adesdo situa-se ao redor de 40%, valor bastante baixo. Mesmo entre as
criancas de nivel sécio-econdmico baixo e muito baixo, a porcentagem de adesdo situa-se
entre 49 e 52%, mostrando que, a despeito de restrigdes econdmicas, criangas de niveis

socio-econdmicos baixos, ndo participam do Programa de Merenda Escolar.

Os baixos indices de adesdo ao Programa de Merenda Escolar, foram também
resultado de observagdo em pesquisa conduzida pelo INSTITUTO NACIONAL DE
ALIMENTACAO E NUTRICAO - (INAN,1990 citado por SILVA, M. A .A. P., 1996)
onde se verificou que no Brasil, em média, apenas 41% dos alunos dizem comer, todos os
dias, as preparacdes oferecidas pelo Programa de Merenda Escolar. Os dados obtidos na
pesquisa do INAN (1990), revelaram que esse consumo decresce sensivelmente, com a
elevacdo da renda familiar. Segundo o INAN, 1990 (citado por SILVA, M. A. A. P,
1996), nos niveis socio-econdmicos mais baixos, 57% dos alunos consomem todos os dias
os alimentos oferecidos pelo Programa, enquanto, nos niveis mais elevados de renda,
apenas 18% daqueles de maior poder aquisitivo o fazem. Esse estudo confirma que, entre
1996 e 1997, essa ocorréncia ainda se encontrava presente no PME da cidade de

Campinas.

As TABELAS 7 e 11 sugerem uma certa tendéncia de aumento da
Porcentagem de Adesdo das criangas ao Programa, a medida em que o nivel socio-
econdmico médio decresce. Uma analise de correlac@o linear, entre essas duas variaveis,
revelou haver uma correlagéo, ainda que bastante modesta, entre elas (R?>=0.24; p < 0.02).
Esses resultados sugerem portanto, que os baixos indices de participagdo das criangas junto
ao Programa de Merenda Escolar, embora correlacionados, ndo dependem, fortemente, da
renda familiar dos estudantes, devendo existir outros fatores que influem, de forma mais
marcante, sobre esse comportamento. De fato, os resultados mostrados na TABELA 7
revelam que existem escolas em Campinas que, a despeito de estarem situadas em regido
socio-econdmica da classe média baixa a média alta, conseguem obter porcentual de

adesdo superior a escolas situadas em regiao de nivel sécio-econdmico muito baixo.
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4.2 2" etapa da pesquisa

4.2.1  Caracterizagao da merenda de escolares que nio aderem a0 PME

A TABELA 12 apresenta a relagdo de alimentos que aparecem com maior e
menor freqiiéncia, no lanche dos escolares que néo aderem ao PME. Esses alimentos, em
geral, sdo trazidos de casa pelos escolares, podendo algumas vezes, ser adquiridos em
pontos de venda na propria escola ou em suas imediacdes. Esses dados foram obtidos

através do QUESTIONARIO I e referem-se as questdes 1 e 2 (Fig. 3).

Os resultados apresentados na TABELA 12 mostram uma realidade
extremamente preocupante, em termos nutricionais e de saude, para a futura geracdo de
adultos de Campinas. De acordo com os resultados desta pesquisa, os alimentos lideres de
freqiiéncia, no lanche de cerca da metade dos escolares da rede municipal das escolas de
Campinas, sdo de alto conteudo caldrico, notadamente conteudo lipidico e/ ou carboidratos,
e de baixo conteudo em vitaminas, fibras e, via de regra, proteinas. Essa situagdo é
notadamente alarmante, considerando-se que € exatamente nesta faixa etdria (de 7 a 10
anos) que os habitos alimentares se solidificam para o resto da vida adulta. Exce¢des sdo

encontradas como, por exemplo, as bebidas lacteas e alguns sanduiches.

Os resultados mostrados na TABELA 12 evidenciam o motivo pelo qual um
PME deve procurar atender a todos os escolares e, ndo apenas aqueles em faixa de risco de
desnutricdo protéico-caldrica. Escolares que ndo aderem ao PME e, por outro lado,
consomem alimentos de alto valor caldrico, notadamente lipidico e de baixo valor
nutricional, encontram-se em um outro grupo de risco, tdo sério quanto a desnutricdo
protéico-caldrica, qual seja, o risco da obesidade na fase adulta, e suas desastrosas
conseqiiéncias: altos niveis de colesterol, maior risco de problemas cardiacos e, também, a

perda da auto estima.
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Os dados mostrados nessa tabela devem servir de alerta as autoridades
governamentais da 4rea de Saude, segmento que sera onerado, em fung@o das distorgdes
alimentares hoje evidenciadas, junto ao grupo de escolares que ndo aderem ao PME. De um
modo geral, poder-se-ia resumir que, os investimentos hoje nao realizados pela area de
Educacdo, de forma a se atender a totalidade dos escolares no PME e oferecer-lhes uma
merenda saudavel, serdo pagos no futuro, pela area da Satde, se essas criangas se tornarem

adultos com habitos alimentares ndo saudaveis.

Os resultados da TABELA 12 sugerem uma grande influéncia que a midia
oferece sobre o escolar, através dos programas infantis da televisdo. E no intervalo dos
mesmos, que ocorrem as propagandas de alimentos como: snacks, bolachas recheadas,
bebidas fermentadas, entre outros que, em geral, sdo alimentos direcionados para esse
grupo. Acdes governamentais, no sentido de divulgar alimentos e habitos alimentares
mais saudaveis, sdo importantes e necessarias para se promover, no futuro, uma gera¢do

de adultos saudaveis.
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TABELA 12 — Alimentos que apresentam alta e baixa freqiiéncia na merenda dos escolares que
ndo aderem ao PME do municipio de Campinas

Tipo de alimento Freqiiéncia
Alimentos de alta freqiiéncia %o
Snacks (produtos extrusdo no sabor: queijo, presunto, batatas chips) 45.83%
Sanduiche: pdo com queijo, pao com presunto, pao com mortadela e pao
com salame 56.25%
Salgadinhos: coxinha, enrolado de queijo com presunto, empanado de
salsicha 29.16%
Bolachas: recheadas, wafer e leite 60.41%
Bolos: de chocolate, de baunilha e cenoura 21.35%
Bebidas lacteas: iogurte, fermentados : (yakult e chamyto) 30.20%
Sucos: laranja, limao, maracuja, acerola e uva 13.54%
Refrigerante: Coca-cola, Fanta laranja e guarana 23.43%
Frutas: maga, goiaba, péra, uva, banana, mexerica, manga e morango 20.83%
Outros: (balas. Picolé, bombons de chocolate, pirulito, chiclete, etc.) 20.83%
Alimentos de baixa freqiiéncia %
Snacks (produtos de extrusdo sabor: bacon, cebola e milho) 5.20%
Torradas: com amendocrem 1.56%
Sanduiche (pao com requeijao, ovo frito) 4.16%
Salgadinhos: esfirra, risolis e pastel 4.68%
Bolachas: cream craker, aveia e mel e polvilho 2.08%
Bolos: fuba, laranja e banana 2.60%
Bebidas lacteas: achocolatado 6.77%
Sucos: abacaxi, caju, morango e tutti frutti 2.60%
Cha: mate 1.56%
Refrigerante: Fanta uva, Sprite 1.56%
Frutas: mamao, melao, caqui, jabuticaba e ameixa 2.60%
Outros: Maria-mole, pé-de-moleque, pacoquinha, pao de mel e pipoca doce 3.12%
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422  Expectativas dos escolares com relagdo ao tipo de alimento que eles/elas gostariam

que fizesse parte do cardapio

A TABELA 13 apresenta a relagdo de alimentos citados pelos escolares ao
responderem a questio nimero 06 do QUESTIONARIO I (Fig. 3) e questio 03 do
QUESTIONARIO II: “Se vocé pudesse escolher o seu lanche, que tipo de alimento vocé
escolheria para comer aqui na sua escola?”. E possivel observar-se que, tanto os escolares
que ndo aderem, quanto os escolares que aderem ao PME apresentam muita semelhanca
na escolha do alimento que selecionariam para a composi¢do do cardapio da merenda da
sua escola. Os alimentos preferidos pelos escolares, para a composicéo do cardapio “ideal ”
do PME foram: sanduiches, notadamente cachorro-quente, vegetais folhosos e ndo

folhosos, bolos, preparagdes salgadas (arroz, feijdo e carne), frutas e suco de laranja.

Nota-se que snacks e bolachas recheadas foram pouco citados pelos escolares,
embora sejam eles os principais alimentos encontrados nos lanches dos escolares que nao
aderem ao PME. Essa aparente dicotomia de resultados pode ser explicada, considerando-
se que para a mulher moderna, mesmo aquela de baixa renda e, notadamente, aquela que
trabalha fora de casa, ¢ muito mais facil e rapido colocar um pacote de snacks ou bolacha
na lancheira do filho, do que preparar um sanduiche, embrulhé-lo, etc. Entretanto, a prépria

crianga talvez preferisse levar um sanduiche a escola, do que um pacote de snacks.

Esses resultados mostram que, embora o Programa da Merenda Escolar possua
cardapios de boa aceitagdo entre os escolares, esses também sao de opinido que o Programa
deveria apresentar maior diversidade de alimentos no planejamento dos cardapios, devendo
ser acrescido de itens, como: hortaligas, legumes, maior variedade de frutas, sucos de fruta,

sanduiches, bolos e bebidas lacteas e fermentadas.



TABELA 13- Alimentos sugeridos pelos escolares para comporem

merenda escolar, caso pudessem fazer a escolha

o cardapio da

Classe dos alimentos

Freqiiéncia (%)

Escolares que nao

Escolares que

aderem aderem
Snacks 1.04 -
Sanduiche recheio de: queijo 53.60 70.83
presunto 46.35 71.35
mortadela 13.02 41.66
Qutros: requeijao, ovo frito, salame e hamburguer 13.54 15.10
Cachorro quente 15.52 77.60
Massas: lazanha, macarronada, pizza, nhoque e panqueca
39.06 26.04
Preparagio salgada: arroz com feijao e carne (frango, boi,
peixe, salsicha, lingiii¢a) 40.10 52.16
Sopas: feijao, legumes e canja 16.66 -
Salada de maionese 1.56 -
Puré de batata 1.04 -
Batata frita 2.08 -
Salgadinhos: coxinha, empanado de salsicha, enrolado de
queijo com presunto, risdlis, esfirra 31.77 7.29
Bolachas: recheada, de leite, wafer 7.80 _
Bolacha de sal 1.52 1.52
Bolos: cenoura, chocolate, baunilha, fuba, laranja e outros 53.12 43.22
Frutas: maca 34.89 3593
péra 26.56 29.16
banana 14.58 56.25
goiaba 14.58 16.14
manga, péssego, morango, caqui, kiwi 2291 27.60
e jabuticaba
abacaxi, mamao, meldo e uva 14.06 17.70
Vegetais folhosos: alface almeirdo, rucula, espinafre, brocolis
€ couve 76.04 F1.35
Vegetais ndo folhosos: Cenouras, batata, chuchu, beterraba,
pimentao, pepino e vagem
91.14 94.79
Bebidas lacteas: yakult, chamyto, iogurte e leite com
chocolate 28.64 20.31
Sucos : laranja 31.25 35.41
uva 13.54 15.62
maracuja 18.22 31.25
outros: limao, abacaxi, tutti frutti, caju, 39.58 34.37
morango
Cha: mate 0.53 1.56

Alguns alimentos citados pelos escolares ja estdo presentes nos cardapios do

PME, como por exemplo, arroz com carne, frutas, sopas. O que, realmente, causou uma

razodvel surpresa a equipe que coordena a pesquisa foi o grande numero de citagGes
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sugerindo a introdugdo de vegetais folhosos e ndo folhosos, tanto por parte dos escolares

que aderem, como por parte dos escolares que ndo aderem ao PME.

Essas citagdes da TABELA 13 vém caracterizar que o0s escolares, caso
pudessem escolher os alimentos que deveriam fazer parte do PME, escolheriam alimentos
importantes para o seu crescimento e desenvolvimento. E possivel verificar que, alimentos
considerados de “calorias vazias”, estiveram presentes nas cita¢cdes dos escolares em uma
freqiéncia muito baixa. Verifica-se que eles/elas citam todos os grupos de alimentos
considerados importantes nas refei¢des diarias, incluindo alimentos ricos em nutrientes,

essenciais para o crescimento e desenvolvimento da crian¢a na pré- adolescéncia.

Observou-se que, os alimentos sugeridos pelos escolares sdo nutricionalmente
melhores, do que aqueles alimentos que os escolares que ndo aderem ao PME trazem de
casa para a escola. Assim, € possivel que, ao escolher o alimento que levara para a escola,
muitas vezes o escolar que ndo adere ao PME, “escolha” um srack encorajado pela maie,
possivelmente, devido a praticidade do alimento € menor custo, se comparado com um

sanduiche ou leite fermentado, por exemplo.

A merenda escolar tem papel fundamental na saude, no consumo € na
formacdo dos habitos alimentares dos escolares, porém, para que a mesma seja bem aceita
pelo seu publico alvo, alguns procedimentos relacionados ao planejamento dos cardapios e
a aquisi¢do e distribuicdo dos géneros alimenticios, devem passar por um processo de
reavaliacdo, perante os responsaveis pelo PME da Secretaria de Educagdo e Nutri¢ao da
Prefeitura Municipal de Campinas. Deve-se reavaliar, a necessidade de uma maior alocagao
de recursos humanos devido ao grande numero de tarefas trabalhosas e que demandam
muito tempo no preparo da merenda. O nimero de funciondrios € insuficiente € 0s recursos
financeiros repassados é destinado, exclusivamente, para compra de géneros alimenticios

ndo podendo ser utilizado para a aquisi¢do de equipamentos € a manuten¢do dos mesmos.
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423 Motivos dabaixa porcentagem de adesdo dos escolares ao PME

A TABELA 14 mostra as respostas dos escolares, no momento da entrevista,
com relagdo a questdo numero 03 do QUESTIONARIO I (Fig. 3) “ Por que vocé traz

lanche de casa e ndo come da merenda da escola” ?

TABELA 14 — Motivos mais citados pelos escolares, da ndo adesdo ao PME

Respostas dos escolares que nao aderem ao PME Freqiiéncia
01-Porgue o lanche de casa € mais gostoso 32.25%
02-Porque minha méae também prefere que eu leve de casa 31.77%
03-Porque eu ndo gosto da merenda da escola 30,72%
04-Porque nunca sei o que vai ser servido na merenda 2.08%

05-Porque o horéario em que € servida a merenda ¢ muito ruim para comer esse

tipo de merenda 2.08%

06-Porque o local onde € servida a merenda é ruim (pequeno) 1.04%

Verifica-se na TABELA 14 que, 30,72% dos escolares entrevistados assumem a
posi¢do de que, realmente ndo gostam da merenda da escola. As criangas, talvez, por um
certo preconceito ou rejeicdo com relacdo a merenda da escola, preferem trazer o alimento

de casa.

Sabe-se que, quando a merenda escolar foi criada, ela tinha como finalidade
suprir as caréncias nutricionais de escolares de regides pobres, principalmente das criangas
do Nordeste. Talvez esse estigma permaneca até hoje, em cidades paulistas como
Campinas, junto a familias de alguns escolares campineiros. Essa ocorréncia € negativa
porque interfere na participacdo do escolar no PME. Todos (comunidade, familia e
escolares) deveriam ter conhecimento de que, o PME € um direito garantido ao escolar pela
Constitui¢do Nacional, devido ao periodo de tempo de permanéncia do mesmo na escola e,

nao em func¢do do nivel socio-econdmico de sua familia.



4.2.4  Escolha do alimento que compde a merenda do escolar que néo adere ao PME

Ao avaliar a questdo n° 04 do QUESTIONARIO I (Fig. 3): “Quem escolhe o
lanche que vocé traz para a escola™? o pesquisador tinha como objetivo identificar quem
geralmente escolhe o alimento que o escolar que ndo adere ao PME leva para merendar na

escola. As respostas obtidas com relagdo a esse questionamento encontram-se registrados
na TABELA 15.

TABELA 15— Responsaveis pela escolha do alimento que compde a merenda dos escolares que
nao aderem ao PME

Quem escolhe o alimento % de freqgiiéncia
Maie 39,06
Pai 4,16
Crianga (eu) 54,68
Outros (avo, avo, tia, empregada) 2,08

Por meio das respostas das criangas, pode-se verificar que os proprios
escolares tém bastante influéncia sobre a defini¢cdo do tipo de lanche que eles/elas levam a
escola. Com relagdo aos pais, observa-se que porcentagem de contribui¢do da mie na
escolha do alimento € significativa, enquanto a participagdo do pai apresentou-se muito

baixa.

Portanto, pode-se afirmar que, o escolar que ndo adere ao PME tem uma ampla
participacdo na escolha do alimento que leva para a escola. Se esse escolar recebesse
orientacdes sobre principios de boa alimentagdo e nutrigdo, o mesmo tenderia a escolher,
com maior freqiiéncia, alimentos sauddveis e importantes para o seu desenvolvimento e

crescimento.
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4.2.5  Sugestdes dos escolares que aderem ao PME para os cardapios que sdo servidos na

merenda

A avaliar a questdo n® 04 do Questionario III (Fig. 4) “O que vocé sugere para
melhorar a merende da escola™ Os pesquisadores tinham como objetivo indagar quais
seriam as sugestdes dos escolares para compor os cardapios escolares. As respostas para
essa questdo (TABELA 16) sdo sugestdes e reivindicagdes simples, faceis e baratas. Com o
apoio da direcdo ou de outros componentes da escola, talvez a aceitagdo dos cardépios da

merenda tenderia a ser maior.

TABELA 16 — Sugestdes dos escolares que aderem ao PME para melhorar o cardapio da merenda

Sugestdes E[i,f ' Eﬂs: ' E;,]s; ' Eﬁs lc " | Total %
1 — Adicionar mais condimento nas
preparagdes salgadas 46 20 31 49 145 75,52
2 — Maior quantidade de alimento e
variedade de preparagdes 02 13 28 30 75 39,06
3 — Introduzir legumes na sopa (batata,
cenoura, chuchu, etc.) 14 05 15 19 53 27,60
4 — Salada de alface com tomate para
acompanhar arroz com carne 24 19 19 01 63 32,81
5 — Mais agucar no suco, arroz, canjica
e chocolate 02 03 04 06 15 7.81
6 — Menos agticar no arroz doce e na
canjica 01 01 - & 02 1,04
7 — Arroz doce deveria ser mais grosso - 01 2 01 02 1,04
8 — A merenda da escola deveria ser
parecida com a refeicdo da minha casa 03 = 01 - 04 2,08
9 — O arroz e o macarrdo deveria ser
mais quente 02 01 04 - 07 3.64
10 — Outros: o pao deveria ser francés e
deveria ter sobremesa de fruta sempre - - 06 04 10 5,20
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426 Avaliacio da aceitacdo dos cardapios do PME, medida através de

entrevista individual utilizando “Escala Hedénica Estruturada Facial”

A TABELA 17 mostra a significancia dos efeitos: “escola”, “cardapio”,
“provador”, “grupo” (grupo 1 — composto pelos escolares que ndo aderem ao PME € o
grupo 2- composto pelos escolares que aderem ao PME), e a interagdo escola™*carddpio
sobre a aceita¢do da merenda, quando esta foi medida através de entrevista individual,
utilizando-se a “Escala Hedonica Estruturada Facial”. Neste caso, convém lembrar que as
criangas ndo provavam ou consumiam da merenda, antes de dizerem o quanto gostavam ou
desgostavam da mesma. Nesta etapa da pesquisa, o cardapio era proposto, oralmente, ao
aluno pelo entrevistador e este/esta respondia o quanto gostava ou desgostava dos alimentos

que compunham o cardapio.

A andlise estatistica (ANOVA) dos valores de aceitag@o, agrupados em fungao
de escola, cardadpio, escolares e grupos (TABELA 17) evidencia que os niveis de
significancia (p) para os efeitos “escola”, “carddpio”, “escolar” e “grupo” foram
inferiores a p < 0.05, indicando que todos esses fatores influem significativamente

(p £0.05) sobre os valores da aceitacéo.

Uma vez que “grupo” foi um efeito significativo (p < 0.05), existe diferenga
entre 0 grau de aceitagdo que os escolares que ndo aderem ao PME e os escolares que
aderem ao Programa de Merenda Escolar mostram, com relagdo aos cardapios sugeridos.
Testes de médias (Tukey) mostraram que, ainda que essa diferenca tenha sido significativa
(p < 0.05), ela é bastante pequena, tendo o grupo dos escolares que ndo aderem ao
programa apresentado uma aceitacdo média dos cardapios igual a 3,6 (TABELA 18) ¢ o
grupo dos escolares que aderem ao Programa, uma aceitagdo média igual a 3.8 (TABELA
19).

A TABELA 17 evidencia, mais uma vez, que o efeito “escola” € significativo
sobre a aceitacdo dos cardapios pelos alunos (p < 0.05). Assim, em algumas escolas, as

respostas das criangas foram mais positivas que em outras, com relagdo aos cardapios do

PME.
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Essa tabela mostra também, que a interacio escola*carddpio foi significativa
(p < 0.05), evidenciando que, cardépios que foram preferidos em algumas escolas, ndo
foram igualmente preferidos, em outras. Dessa forma, a anélise de aceitagdo dos cardapios

deve ser realizada, individualmente, para cada escola.

TABELA 17 — Tabela ANOVA dos resultados do efeito interacdo escola *carddpio da aceitacdo,
através da avaliacdo do método de “Escala Hedénica Facial”

Fonte variac¢ao GL SQ SOM F pF
Escola 3 34.960 11.635 9.08 0.0001
Cardapio 4 69.640 17.410 13.57 0.0001
Escolar 345 737.152 2.136 1.67 0.0001
Grupo 1 16.030 16.030 12.50 0.0004
Esc*cardapio 12 41.147 3.428 2.67 0.0015
Residuo 1.196 1.534.420 1.282

Total 1.561 2.433.352 WWMW%

pF = nivel de significancia de p

As médias de aceitagdo de todos os cardapios analisados pelas criangas que nio
aderem e que aderem ao PME sdo mostradas nas TABELAS 18 e 19 respectivamente, para

cada uma das escolas avaliadas.

TABELA 18 — Médias' de aceitacdo’ dos escolares que ndo aderem ao PME, referentes aos
cardapios oferecidos (n = 48)

Cardépio — Esc.03 | Esc.06 | Esc.09 | Esc.01 | Aceitacio

Média | Média | Meédia | Média geral

01 — Pudim de chocolate 1 3.25° 3.33° 4.18° 3.90° 3.66

02 — Sopa Caseira 1 3.75" 3.82° 4.00° 3.50° 3.76

03 — Macarrao ¢/ carne 1 3.71° 3.93* 4.38° 3.56 3.89

04 — Arroz com carne I 3.65° 3.83° 3.61° 3.35° 3.61

05 - Sopa de arroz ] 7827 3532 3. 2" 3.00° 3.26

Aceitagdao média dos

cardapios por escola 3.44 3.67 3.98 3.47 3.64

" Numa mesma coluna, média com letras em comum, nio diferem entre sia (p < 0.05).
? 1= desgosto muito  3=nem gosto/nem desgosto 5=gosto muito.
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TABELA 19— Médias' de aa:’es'tac{:”ia2 dos escolares que aderem ao PME, referentes aos
cardapios oferecidos (n = 48)
Esc. 03 | Esc.06 | Esc.09 | Esc.01 | Aceitacao

Meédia | Média | Média | Média geral
01 — Pudim de chocolate 2 3.20° 4.14° 3.90° 4.14° 3.84
3.68% 3.86° 4.06° 3.83° 3.85

Cardapio Grupo

S8

02 — Sopa caseira

03 — Macarrio ¢/ carne 2 422° 3.95° 3.97 | 3.65° 3.94
04 — Arroz com carne 2 3.87° 3.93° 406" | 3.75*° 3.90
05 — Sopa de arroz 2 3.06° 3.347 3.65° | 3.43° 3.37
Aceitacdao meédia dos cardapios

por escola 3.60 3.84 3.92 3.76 3.79

"'Numa mesma coluna, média com letras em comum, ndo diferem entre si a (p< 0.05).
1= desgosto muito  3=nem gosto/nem desgosto  5=gosto muito

Através dos resultados da TABELA 18 referentes aos escolares que ndo
aderem ao PME, pode-se verificar que o carddpio 05 - Sopa de arroz (Canja) apresentou
menor meédia (p < 0.05) de aceitagdo nas escolas 01 e 09, diferindo significativamente, das
medias obtidas pelo demais carddpios. Nao houve diferenga significativa (p < 0.05) entre os

cardapios, com relagdo as demais escolas, no que se refere a aceitagdo dos mesmos.

Através dos resultados da TABELA 19 referente aos escolares que aderem ao
PME, foi possivel observar que o cardapio Pudim de chocolate foi o que obteve melhor
meédia nas escolas 03 € 09, sendo que nas demais escolas esse cardapio apresentou também
uma boa meédia de aceitagdo. O cardapio 02, Sopa caseira, teve uma média de aceitagido
razoavel, em quase todas as escolas. O cardapio 05, Sopa de arroz, apresentou também
entre os alunos que aderem ao PME, uma média de aceita¢do significativamente (p < 0.05)

menor que os outros cardapios, para todas as escolas, a exce¢do da escola 06.

Ao se observar as TABELAS 18 e 19, verifica-se que os cardapios nas escolas
avaliadas apresentaram médias < 4,0. Os resultados das médias de aceitagido dos carddpios
estdo compreendidas entre 2,8 e 4,3, ou seja, entre as carinhas correspondentes as opinides

“desgostei” e “gostei”. A média geral dos cardapios nas escolas ficou em torno de 3,6 para
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os escolares que nao aderem ao PME, e 3,8 para os escolares que aderem ao PME. Esse

resultado corresponde & faixa de aceitagdo entre a carinha neutra e a carinha indicando

aceitagdo de “gostei” (Figs. 3 e 4). Portanto, com esse resultado, ¢ possivel afirmar que, na

meédia, a excegdo da sopa com arroz. os alimentos que compdem o cardapio do PME

obtém aceitag@o entre os escolares.

Entretanto, ¢ necessario se verificar também, a proporgdo dos escolares que

gostam e desgostam de cada cardépio, em cada escola, as quais se encontram nas

TABELAS 20 e 21, respectivamente para os escolares que ndo aderem e que aderem ao

PME.

TABELA 20 - Percentual de criangas que gostavam (deram notas > 4), ndo gostavam (deram
notas < 2) e eram neutras (deram notas = 3) para os cardapios da merenda escolar
avaliados entre os 48 escolares que nio aderem

% em freqiiéncia

Cardapio Valores
e Escola 03 | Escola 06 | Escola 09 | Escola 01
<2 28 33 6 12
1 — Pudim de chocolate / caramelo =3 22 17 6 17
>4 50 50 88 71
<2 20 17 6 23
2 — Sopa caseira =3 16 14 31 18
>4 64 69 63 59
<2 13 10 - 24
3 — Macarrdo com carne =3 26 20 17 22
>4 61 70 83 54
2 22 16 17 31
4 — Arroz com carne = 24 19 22 14
>4 54 65 61 55
<2 44 29 9 33
5 — Sopa de arroz (canja) =3 21 7 18 27
>4 35 65 73 40
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TABELA 21 —  Percentual de criangas que gostavam (deram notas > 4), ndo gostavam (deram
notas < 2) e eram neutras (deram notas = 3) para os cardapios da merenda
escolar avaliados entre os 48 escolares que aderem

% de freqiiéncia
Seaxdapin Va{or:es Escola 03 | Escola 06 | Escola 09 | Escola 01
Hedonicos
<2 38 6 14 11
| — Pudim de chocolate =3 13 18 9 10
>4 49 76 57 79
<2 17 11 6 17
2 — Sopa caseira =3 19 9 15 6
>4 64 80 79 77
<2 6 - 6 19
3 — Macarrdo com carne =3 10 30 27 - 26
>4 83 70 67 55
<2 10 11 6 20
4 — Arroz com carne =3 19 15 19 20
>4 71 74 75 60
2 36 34 16 27
5 — Sopa de arroz =3 26 9 27 15
>4 38 57 57 58

Conforme pode ser observado (TABELAS 20 e 21), via de regra, mais de 50%
das criangas reportam gostar do cardapio proposto, independentemente da escola, dando ao
mesmo, valores iguais ou superiores a 4 na “Escala Hedénica”. Macarrdo com
carne parece ser o cardapio que agrada o maior numero de escolares, independentemente da
escola avaliada e, da participagdo ou ndo do escolar na merenda. Da mesma forma, sopa de
arroz parece ser um cardapio que apresenta razoavel rejeicdo, tanto entre os escolares que

aderem, como entre 0s que ndo aderem ao PME.

De um modo geral, as TABELAS 20 e 21 sugerem uma maior aceitagdo dos
cardapios entre os escolares que aderem a merenda, do que entre os escolares que nao
aderem a mesma. De fato, observou-se na TABELA 21 que, de um modo geral, 70% dos
escolares reportam gostar de cada um dos cardéapios avaliados, dando a eles valores iguais
ou superiores a 4 na “Escala Hedonica”, com excecdo do cardapio 05, sopa de arroz,
para o qual, entre 38 e 58% das criangas entrevistadas deram valores iguais ou superiores

ad.
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Os resultados obtidos neste trabalho permitiram tirar-se varias conclusdes, as

quais sdo explicitadas a seguir.

Através dos dados avaliados pela ANOVA, verificou-se que o periodo ndo foi
um fator determinante na aceitagdo do cardapio, entre os escolares, na hora da merenda.
Entretanto, o fator “escola” influiu significativamente (p < 0.05) sobre a aceitacdo dos
cardapios indicando que, embora os carddpios sejam idénticos para todas as escolas,

algumas escolas apresentam maior sucesso na aceitagdo da merenda com relagéo s outras.

Em todas as escolas verificou-se, pelos resultados, através dos métodos de
“Estimativa Visual dos Restos em cada Prato” e “Medidas de Sobras Agregadas”, que os
niveis de aceitacdo dos cardépios, em média, foram bastante satisfatdrios, situando-se

entre 88% e 94%.

O mesmo ndo ocorreu com relagdo a avaliacdo pelo método “Porcentagem de
Adesdo”. Verificou-se que, em duas das dez escolas pesquisadas, o indice de aceitacdo
foi bastante baixo (24%); em trés escolas, o nivel de aceita¢do ficou em torno de 50% e, nas
demais, a aceitagdo ficou acima de 50%. Essas variagdes ocorridas entre as escolas, com
relagdo a esse método, ndo podem ser atribuidas ao nivel socio-econdmico da familia dos
escolares. uma vez que algumas escolas de melhor nivel socio-econdmico apresentaram
maior aceitagdo dos cardapios, com relagdo a outras. Da mesma forma, a baixa adesio ao
PME ndo esta relacionada apenas ao cardapio oferecido, uma vez que esses cardapios sdo
iguais para todas as escolas. Com esses dados. conclui-se que o método “Porcentagem de
Adesdo” apresenta grande validade em seus resultados, uma vez que proporciona
informacdes ndo evidenciadas nos métodos de “Estimativa Visual dos Restos em Cada
Prato” e “"Medidas de Sobras Agregadas” As metodologias tradicionais, “Estimativa
Visual” e “Medidas de Sobras Agregadas”, apresentam uma grande falha no tipo de
informagdo que fornecem, uma vez que elas s6 avaliam os escolares que consomem a
merenda, deixando de computar informagdes sobre escolares que ndo consomem o

alimento distribuido.
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Com relagcdo ao nivel socio-econdmico do escolar, concluiu-se que 0 mesmo
nao foi um fator determinante na aceitagdo do cardapio do PME pelos escolares, uma vez
que, escolas com um melhor nivel sécio-econdmico apresentaram maior aceitagdo e

adesdo ao PME, do que escolares que possuem nivel socio-econdmico mais baixo.

Na segunda etapa da pesquisa, verificou-se que os alimentos trazidos ou
adquiridos pelos escolares que ndo aderem ao PME apresentam alto valor calorico, lipidico
€ sdo ricos em carboidratos, possuindo baixo teor de proteinas, vitaminas e fibras. Essa
situacdo € bastante preocupante, em se tratando de escolares que se encontram numa faixa

etaria de 7 a 10 anos, quando seus habitos alimentares ainda estdo sendo formados.

Na avaliagdo das expectativas dos escolares, em relagdo ao alimento que
eles/elas gostariam que estivesse presente no cardapio, verificou-se que, tanto os escolares
que ndo aderem como os escolares que aderem ao PME, apresentaram semelhanca na
escolha dos alimentos, citando alimentos tipo sanduiche, massas, arroz com feijdo e came,
vegetais folhosos e ndo folhosos, além de frutas e sucos para a composi¢do do cardapio.
Diante desses fatos, conclui-se que eles/elas querem uma merenda proxima a refeicdo de

casa.

Ao avaliar a aceitacdo dos cardéapios, através do teste de “Escala Hedonica”
entre os escolares que n@o aderem ao PME e os escolares que aderem ao PME, verificou-se
que a média de aceitacdo dos cardapios nas escolas avaliadas ficou préoxima de 3,6. Com
esse resultado, pode-se dizer que a faixa de aceitag@o foi boa, com excegdo do cardapio

Sopa de arroz.

Assim, espera-se que os resultados deste trabalho possam motivar as
autoridades responsaveis pelo PME para uma reavaliacdo, visando alguns ajustes, com
vistas a conseguir maior adesdo dos escolares ao PME. Além disso, que esse trabalho
venha também, a despertar o interesse de outros pesquisadores, para a realiza¢do de novos
estudos que permitam mudar, a atitude de ndo adesdo a merenda, por parte de muitos

escolares.
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