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RESUMO

Este trabalho objetivou validar a metodologia INCAF-Inquérito de Consumo
Familiar proposto no ano de 1996, por grupo de pesquisadores coordenado por
Galeazzi, para predigdo do consumo alimentar de individuos adultos, com 19 anos
ou mais de idade, do municipio de Campinas-SP, quanto a energia, proteina,
célcio e ferro, tendo como padrao ouro o QFCAs-Questionario de Freguéncia de
Consumo Alimentar Individual Semiquantitativo. A base de dados foi o Estudo
Multicéntrico sobre Consumo de Alimentos-EMCA/1 996-NEPA-UNICAMP,
seguindo procedimentos metodoldgicos de amostragem da Fundagdo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica. Trabalhou-se com a subamostra referente ao
Inquérito de Consumo Alimentar Individual-ICAl. O estudo compreendeu trés
etapas, na analise exploratéria de validagcdo e no desenvolvimento de modelos
estatisticos para validagéo o n foi 123 (75 familias) e, na validagao dos modelos
gerados o n foi 15 (9 familias). Os dados foram comparados em dois blocos, o
consumo per capita de nutrientes e a adequacdo nutricional, por avaliacéo de
média aritmética, desvio padrao, intervalo de confianga (o = 0,1), intervalo ;. pp,,
teste tw -01), correlagd@o (coeficiente de Pearson « = 0,05) e andlise grafica. Foi
comparada também a contribuicdo dos alimentos consumidos no fornecimento de
energia e dos nutrientes analisados, além da sensibilidade, especificidade e valor
preditivo. No desenvolvimento dos modelos estatisticos adotou-se método de
regressao por etapas (stepwise) com p < 0,05, onde as variaveis dependentes
foram as adequagdes obtidas pelo QFCAs e as preditoras as sécio-econdmicas e
as adequacdes obtidas pelo INCAF. Foram gerados dois modelos para cada
elemento analisado, o simples e o ampliado, este Ultimo necessariamente deveria
conter uma variavel de consumo alimentar. Na primeira etapa a média do

consumo de proteina foi igual nos dois métodos pelo teste tw=01). No

intervalo ;. ;», 0 INCAF apresentou consumo igual ao QFCAs para energia,
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proteina, calcio e ferro. As estimativas de correlagbes, por grupos alimentares,
foram significativas para os quatro elementos analisados, (r=0,52a0,7; p<0,00).
Como as estimativas para adequagdes de energia e nutrientes n&o atingiram
valores aceitaveis na primeira etapa, foram desenvolvidos os modelos estatisticos
para obtencdo de melhores resultados. Os modelos ampliados apresentaram
coeficientes r de 0,48 a 0,69 e R* de 0,23 a 0,37 ¢, os simplificados, r de 0.29 a
0,57 e R? de 0,08 a 0,32, todos com p < 0,00114. Os modelos desenvolvidos
melhoraram a sensibilidade do método para detecgio de déficit de consumo de
energia e calcio, a energia passou de 49,5% para 97,0%. Na terceira etapa, a
validagdo dos modelos gerados, o modelo ampliado apresentou melhor
desempenho para energia (r=0,54; p=0,038) e célcio (r=0,22; p= 043) e, 0
modelo simplificado para proteina (r = 0,35; p = 0,20) e ferro (r = 0,65: p =0,008),
todos com médias iguais. A aplicacdo dos modelos garantem 100% de
sensibilidade para energia, 93,3% para céicio e 63,6% para ferro. Os resultados
acima apresentados, aliados aos da qualidade do método demonstram que o
INCAF é capaz de predizer os dados obtidos pelo QFCAs, com bons niveis de
sensibilidade, importante caracteristica para método de aplicacdo em amplos
levantamentos populacionais. Os resultados revelam que a grande maioria da
populagao adulta, em torno de 80%, faz suas principais refeicées em seu domicilio
ou levam marmita para o trabalho e tende a seguir o mesmo padrao de consumo
alimentar de seu grupo familiar, ressaltando a importancia dos inquéritos
domiciliares e de intervengdes que promovam a formacéo de habitos alimentares

adequados tendo a familia como principal publico alvo.

Palavras-chave:
1.Consumo alimentar. 2.Dietas — Métodos — Avaliagdo. 3.Validagdo de método.
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ABSTRACT

The aim of this work was to validate the INCAF - Inquérito de Consumo Familiar
method in individuals aged 19 or more, to predict their food consumption, regarding
to energy, proteins, calcium, and iron levels in Campinas, Sdo Paulo State, Brazil.
This method was proposed in 1996 by a researcher group coordinated by
Galeazzi. It was used a Semiquantitative Individual Food Frequency Questionnaire
as a standard and a data base named Estudo Multicéntrico on Consumption of
Alimentos-EMCA/1996-NEPA-UNICAMP. This study followed the Fundagdo
Instituto de Geografia e Estatistica-IBGE methodological precedures. A subsample
from Inquérito de Consumo Alimentar Individual-ICAl was used as well. The study
included three phases: exploratory analysis of validation, development of statistical
models (n=123=75 families), and validation of the generated models
(n =15 =9 families). On the first phase, data were compared in two groups: per

capita consumption of nutrients and nutritional adequacy, using arithmetic mean,

standard deviation, confidence intervaly =q1), interval ;. ppy,  ttest=041),

correlation (coefficient of Pearson o = 0,05) and graphic analysis. Consumed food
contribuition on energy suplly and nutrients analysed were compared too, besides
the sensitivity, especificity and predictive value. On second phase, stepwise
regression method (p < 0,05), was used by selecting socioeconomic and nutritional
adequacy by INCAF as predictors of the dependent variables nutritional adequacy
by QFCAs. Two models were generated for each analyzed element, a simple and
an amplified. The latter should necessarily contain the food consumption variable.
In the first stage protein consumption mean was the same in the two methods for

ttesty =01 In the interval , 5, INCAF showed same consumption to QFCAs for

energy, protein, calcium and iron. Correlation estimates, by food groups, were
significant for the four researched elements, (r=05 to 0,7; p<0,00). As
adaptation estimates for energy and nutrients didn't reach acceptable values in the

first stage, statistical models were developed for obtaining better results. Amplified
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models showed r coefficients from 0,48 to 0,69 and R? from 0,23 to 0,37 and, the
simplified ones, r from 0,29 to 0,57 and R? from 0,08 to 0,32, all of them with
p < 0,00114. The developed models improved the method sensitivity for detection
of energy and calcium consumption deficit, the energy went through from of 49 5%
for 97,0%. On third phase, generated models validation, the amplified model
showed better performance for energy (r = 0,54; p = 0,038) and calcium (r=0,22;
p=0,43) and, the simplified model, for protein (r=0,35; p= 0,20) and iron
(r=085, p=0,008), all of them with the same mean (interval (7 £ DP) )-
Application of the models gave 100% of sensitivity for energy, 93,3% for calcium
and 63,6% for iron. These results, gathered to method quality, show that INCAF is
capable to predict data obtained by QFCAs with good sensitivity levels, which is an
important characteristic for a method intended to extensives surveys populations.
They show that most of adult population, about 80%, does main meals at home or
take lunch pail to the work. These people tend to follow the same pattern of food
consumption as its family group. Thus, the results of this work stand out the
importance of domicilar inquiries and interventions that promote formation of
appropriate food habits, having the family as main target.

Keywords:
1. Food consumption. 2. Dietary — Methods — Assessment. 3. Methods of validation.
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| - INTRODUGAO

O planejamento & a mola mestra de todo administrador publico, o que torna
essencial o uso de informagdes acuradas com diferentes graus de especificidade.
Com isto, reconhece-se a importancia das pesquisas longitudinais que mostrem o
perfil nacional do consumo alimentar e sejam passiveis de desagregacdo nos
demais niveis, regional, estadual e municipal. Estas devem fornecer dados e
subsidiar estimativas, caracteristicas que as tornam cada vez mais requeridas por
diferentes profissionais e, neste sentido, cresce a cada dia a demanda por

informagdes relativas a saude e nutrigao das populagées (ROCHA, 2000).

O Brasil € um pais de grande extensao territorial, com desigual distribuigdo
de renda e acesso ao alimento, de servigos de infra-estrutura béasica, de
atendimento & saude, além de habitos alimentares heterogéneos. Historicamente
essas caracteristicas tém dificultado a avaliagdo do seu consumo alimentar que,
com raras excegoes, tem ocorrido em espagos regionais especificos utilizando
metodologias diferenciadas visando atender a objetivos de pesquisas dos seus
responsaveis técnicos. Com isto, elas ndo possuem a identidade necesséria para
serem reunidas numa grande base de informagéo nacional, fornecendo apenas

informagbes segmentadas.

Estes aspectos aliados a outros, tais como: a dinamicidade do objeto de
estudo, o elevado custo dos estudos e a morosidade para se atingir a analise final
dos dados, inerentes as metodologias convencionalmente utilizadas, sdo entraves
neste grande desafio. Eles caminham no sentido de um consenso referente a
necessidade de priorizar métodos de corte extensivo com menor precisdo e maior
cobertura, valendo-se do “olhar epidemioldgico” para identificagdo de grupos de
risco que subsidie rapidas e oportunas decisées administrativas, além de estudos




mais especificos para melhor caracterizagdo do quadro e avaliacdo das

Intervengdes.

Um caminho ja identificado € a unificagdo metodologica para selecao de
amostra de levantamentos distintos, proporcionando maior comparabilidade dos
dados e exploragdes aprofundadas dos bancos de dados oriundos das pesquisas
ja institucionalizadas, a exemplo das avaliagGes levadas a cabo pela Fundagéo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica -IBGE, maximizando o investimento

do pais em sua formacao e alimentacao.

A busca deste objetivo passa por constantes analises das metodologias ja
empregadas, criando adaptagdes ou até possibilitando o desenvolvimento de

outras mais adequadas a realidade brasileira.

Importante aspecto desta questdo € a identificagdo de metodologias com
diferentes graus de especificidades, que quando aplicadas em intervalos
temporais distintos proporcionam a determinag¢do de perfis ou tendéncias. Estudos
de tendéncia com menor amostra e metodologias de maior cobertura aliada a
elevada sensibilidade, sdo de menor custo o que possibilitam aplicagbes mais

periédicas que o estabelecimento de perfis.

E dentro desta visdo, que a partir da analise dos dados obtidos no Estudo
Multicéntrico sobre Consumo Alimentar-EMCA/1996, que o presente trabalho se
propds a validar a metodologia de Inquérito de Consumo Alimentar Familiar —
INCAF (GALEAZZI et al, 1996), para predicdo do consumo alimentar de
individuos com 19 anos ou mais, moradores do municipio de Campinas-SP quanto
a energia, proteina, calcio e ferro; mensurado a partir da metodologia de QFCAs-
Questionario de Frequéncia de Consumo Alimentar Individual Semiquantitativo,
validado para populagao brasileira no ano de 1995 (SICHIERI; EVERHART, 1998).

Os questionarios utilizados encontram-se nos anexos A e B.
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O EMCA/1996 engloba o Inquérito de Consumo Alimentar Familiar - INCAF
e o Inquérito de Consumo Alimentar Individual - ICAI. O estudo foi coordenado por
pesquisadores do Nucleo de Estudos e Pesquisas em Alimentagdo da
Universidade Estadual de Campinas-NEPA/UNICAMP e do extinto Instituto
Nacional de Alimentacao e Nutrigao — INAN, vinculado ao Ministério da Saude-MS,
com a contribuicdo de outras universidades brasileiras (CADERNOS DE DEBATE,
1997)

A metodologia do QFCAs € reconhecida internacionalmente estando em
evidéncia em estudos populacionais. (WILLET, 1990; MEERA; MCLAUGHLIN,
2000; YOSHITAKA et al, 2001, PATTERSON et al, 1999; MAYER-DAVIS et al,
1999; XU et al, 2000, TSUBONO et al, 2001).

Ja a metodologia do INCAF foi desenvolvida e validada em 1984 por equipe
de pesquisadores brasileiros (Anexo 2) ndo se encontrando, ainda, com a
divulgacdo e uso do QFCAs, mas possuindo as caracteristicas necessarias de

bom indicador de consumo.

A possibilidade da utilizagdo dos dados do INCAF para predigdo do
consumo alimentar de adultos maiores de 19 anos implicaria em redugdo de
custos operacionais de pesquisa, possibilitando que estudos de tendéncias, com
intervalos temporais menores possam surgir. Isto, no entanto, ndo descarta a
necessidade de utilizagdo do QFCAs em estudos transversais em intervalos
temporais maiores, quando perfis seriam determinados. Esta ja € uma forma de
atuar do IBGE na pesquisa de outros tipos de informacées que compdéem a sua

grande base de dados populacionais do Brasil.

Nesta empreitada, os seguintes objetivos especificos foram investigados:




» ldentificar a subamostra em que foram aplicados, concomitantemente, os
Inquéritos de Consumo Alimentar Familiar segundo a metodologia desenvolvida
por Galeazzi et al. (1996) e o Questionario de Frequéncia de Consumo
Alimentar Individual Semiquantitativo -QFCAs proposto por Willet e validado
para uso junto a populagéo brasileira por Sichieri e Everhart. (1995).

» Estabelecer comparagdes de consumo para energia, proteina, célcio e ferro,
obtidos pelo método de consumo individual e pelo método de consumo familiar

per capita.

e l|dentificar os alimentos fonte dos nutrientes e de energia estudados, copilados

pela aplicagdo dos dois métodos, estabelecendo-se comparagdes entre eles.

e Gerar dados, elaborar (por andlise de regressédo linear) e validar modelo
estatistico, de predicdo do consumo individual de energia e nutrientes
estudados, a partir de dados do INCAF.




Il - REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 - O Perfil Epidemiolégico Nutricional do Brasil - PENB

O PENB é complexo, coexistem agravos tipicos de paises
subdesenvolvidos e de desenvolvidos, relacionados a condicdes sanitarias e
nutricionais de sua populagéo, reflexo das disparidades sociais vigentes entre
regides e entre grupos populacionais. Pesquisas o caracterizam como um periodo
de transicdo epidemiologica alimentar e nutricional que, segundo Oliveira et al.
(1996), tomou-se mais evidente a partr de 1960,  acentuando-se

progressivamente.

Entre caréncias nutricionais e estados infecciosos existe relagdo sinérgica
geradora de comprometimentos organicos que integram e mantém elevadas as
taxas de morbi-mortalidade. As estatisticas relativas ao estado nutricional da
populacao brasileira s&o poucas e ja decorreram dez anos apds o Ultimo
levantamento, a Pesquisa Nacional de Saude e Nutricio —PNSN/1989 que
evidenciou 11% de criangas nascendo com peso igual ou inferior a 2.500g,
considerado como baixo peso ao nascer; 31% de déficit ponderal em criancas
menores de cinco anos, segundo classificagcdo de Gomez e, 10,5% de déficit de
altura para idade nesta mesma faixa etaria e, além das criancas, os adultos
também apresentam comprometimento ponderal, 16% apresentava baixo peso
(PNSN, 1989).

Apesar de ndo existirem estatisticas com cobertura nacional a esse
respeito, sabe-se que a anemia é frequente entre menores de cinco anos,

especiaimente até os 24 meses de idade, atingindo 1/3 das gestantes (OLIVEIRA
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et al.,1996). Analisando diversos estudos efetuados no territério brasileiro Fisberg
et al (1998) relatam que a prevaléncia da anemia entre a populagao de zero a
quatro anos € superior a 50%, Torres e Souza Queiroz (2000) chegam a mostrar
uma prevaléncia ainda maior, de 50 a 83,5% para faixa etaria de zero a dois anos.
Para o grupo de pré-escolares brasileiros, Schmitz et al (1998) relatam uma

prevaléncia variando de 13,3% a 60,5%.

Outra endemia importante no Brasil € a hipovitaminose A, que também nao
conta com estatisticas adequadas e afeta criangas e adultos. Contudo, ha de se
ressaltar avangos no campo da saude publica, devido a programas
governamentais especificos, a prevaléncia de bocio por deficiéncia de iodo tem-se
reduzido a ponto de n&o mais se constituir um problema de saude publica no pais,
no entanto, necessita de monitoramento continuo para controle das acgdes
preconizadas por lei (OLIVEIRA et al.,1996).

Em situagdo oposta, as distrofias por excesso de elementos nutricionais sao
importantes fatores desencadeantes das doengas crénicas ndo-transmissiveis,
pois dois entre trés &bitos no Brasil tém como causa as doengas cronicas
(LOTUFO e BENSENOR, 1999). Estudos de abrangéncia nacional e regional tém
apontado a importancia de algumas patologias, estreitamente associadas a
nutricdo, na caracterizagdo do perfil epidemiolégico do Brasil. Quanto a obesidade,
32% dos adultos brasileiros apresentam algum grau de sobrepeso, € a cada dia
eleva-se a prevaléncia desta patologia em faixas etarias inferiores. A dislipidemia
possui prevaléncia pouco conhecida no Brasil, apresentando, em algumas
capitais, o seguinte quadro: prevaléncia de colesterol acima de 240 mg/dl,
variando entre 5 e 12%; hipertensdo, com prevaléncia de 16 a 18% na populagao
geral; diabetes melito, com prevaléncia de 8% em nove capitais brasileiras; e
osteoporose, sobre a qual se estima, apesar da existéncia de poucos dados a
respeito de sua prevaléncia, que ocorrem 70 mil casos de fraturas de colo do
fémur por ano no pais, o que poderia estar, direta ou indiretamente, ligado a essa
doenca. (OLIVEIRA et al., 1996)




Na etiologia das doengas crénicas ndo-transmissiveis. alguns elementos
nutricionais constituintes de alimentos e importantes elementos em dieta
equilibrada tém assumido o papel de vilbes quando consumidos em quantidades
excessivas, a exemplo do colesterol, total calérico da dieta e sédio. Lotufo e
Benseno (1999) ressaltaram também o papel protetor relativo a essas patologias,
desempenhado por alguns elementos como fibras, vitamina E, B-caroteno,
vitaminas Bs e B1, vitamina D, vitamina C, folato e calcio quando em consumo
adequado. Portanto, distrofias nutricionais por déficit e, ou, por excesso
constituem risco a saude. Isso torna a avaliagdo do padriao de consumo de
alimentos, por parte da populagao, informagéao basica para o direcionamento de
politicas publicas dos diversos setores ligados a produgédo, a distribuicao e a
garantia do acesso ao alimento, como também para o planejamento da educagao
para a saude, com vistas a correcdo do consumo excessivo de determinados
grupos de alimentos. Como afirmou Galeazzi (1996:134), a alimentagdo

nutricionalmente adequada é um direito do cidaddo e a garantia da seguranga
alimentar, um dever do Estado.

A Ultima pesquisa que buscou tragar o perfil de consumo alimentar com
maior amplitude, alcangando distintos centros populacionais do pais foi o
EMCA/1996, ja referida anteriormente, quando coletou-se dados de consumo nos
municipios de Campinas-SP, Curitiba-PR, Goiania-GO, Rio de Janeiro-RJ e Ouro
Preto-MG.

O EMCA/1996 revelou melhoria no consumo alimentar em relagdo ao
Estudo da Despesa Familiar — ENDEF, primeiro estudo de carater nacional
realizado pelo IBGE nos anos de 1974/75, quando também foi analisado o
consumo domiciliar de alimentos (CADERNOS DE DEBATE, 1997). No entanto,
esta melhoria ndo significa que o problema do déficit do consumo alimentar da

populagao brasileira tenha sido superado. A tabela 1 mostra a inadequacdo do




consumo energeético associada a baixa renda, indicando a dimensao econdémica
do problema, assim como uma adequagéao protéica “mascarada’, ja que a proteina
€ utilizada prioritariamente para fins energéticos, ficando para segundo plano a
sua fungao plastica. Esta situagao ja era apresentada, com maior gravidade, pelo
ENDEF(VASCONCELOS (2000).

Tabela 1 - Adequagédo de energia e proteina nos domicilios de Campinas-SP,
Goiania-GO, Ouro Preto-MG e Rio de Janeiro-RJ, por faixa de renda,
1996.

Faixa de Energia* Proteina®
renda

(SMFPC) Campinas Goiania Ouro Preto Rio de Campinas Goiania  Quro Preto  Rio de

Janeiro Janeiro
até 0,5 91 74 80 104 117 95 89 141
0,51-1,0 96 89 95 110 127 114 114 155
1,1-2,0 93 111 108 108 131 154 140 151
2,1-3,0 99 118 104 117 143 177 140 175
3,1-5,0 98 115 96 109 142 161 143 162
5,1-10,0 102 146 108 111 156 212 154 165
>10,1 101 136 82 124 158 216 126 183

Fonte: Estudo Multicéntrico de Consumo Alimentar-EMCA/1996. In: CADERNOS DE DEBATE (1997:19-20).

SMFPC — Salario minimo familiar per capita.
Nota: As adequagbes foram calculadas considerando a recomendagdo nutricional ponderada pelos
integrantes de cada domicilio.

A adequacao de minerais nos domicilios também se apresenta associada a
renda familiar per capita (SMFPC- salario minimo familiar per capita), como visto
na tabela 2, o aumento da renda familiar per capita implica em aumento de
disponibilidade dos minerais.
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A disponibilidade do calcio merece especial atengdo, uma vez que a sua
inadequacao revelou ser este um problema que transcende a questao econémica,
por atingir diferentes classes de renda. Este quadro associado a elevada
prevaléncia de osteoporose, doenga crdnica cuja prevaléncia tem crescido nos
ultimos anos (ZABAGLIA et al., 1998), aponta para a necessidade de intervengoes

com agdes que também promovam melhorias dos habitos alimentares.

O fésforo mostrou-se inadequado apenas para o estrato de renda de até 0,5
SMFPC sugerindo que atuagdes no campo da seguranca alimentar, garantindo

acesso ao alimento, fara com que esta inadequacao deixe de existir.

No tocante ao ferro, foi possivel verificar inadequagdo nos municipios de
Campinas, estratos de renda menor de 10 SMFPC; Goiénia, nos estratos de renda
menor que 1 SMFPC; Ouro Preto em todos estratos; enquanto no Rio de Janeiro

nao ha ocorréncia em nenhum estrato.

Estes dados apontam para possibilidade da anemia estar entre as grandes
endemias do Brasil e torna urgente a implementagdo de agbées que garantam
acesso ao alimento, assim como a fortificagdo de alimentos de amplo consumo
pela populagao.

Entretanto, vale ressaltar, que apenas as medidas que promovam acesso a
alimentos que contenham este mineral ndo sdo suficientes para superagao da
anemia como endemia de importancia para saude populacional, & tambéem
necessario orienta¢do nutricional para que o consumo alimentar seja efetuado de
forma a favorecer a sua absorgao, além de melhoria na infra-estrutura sanitaria do
pais.
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Tabela 3 - Adequacéo de retinol e Vitamina B1 nos domicilios de Campinas-SP,
Goiania-GO, Ouro Preto-MG e Rio de Janeiro-RJ, por faixa de renda,

1996.
Faixa de Retinol Vitamina B1
renda

(SMFPC) Campinas Goiania Ouro Preto  Rio de Campinas Goiania Ouro Preto  Rio de
Janeiro Janeiro

até 0,5 60 45 34 102 101 74 81 125

0,51-1,0 57 73 55 119 106 93 99 141

1,1-2,0 65 96 79 129 106 132 118 137

2,1-3,0 77 103 94 158 114 144 116 156

3,1-5,0 80 11 99 139 114 132 118 142

5,1-10,0 92 152 88 157 124 182 132 151

>10,1 104 136 79 174 120 168 118 173

Fonte: Estudo Multicéntrico de Consumo Alimentar-EMCA/1996. In: CADERNOS DE DEBATE (1997:26-27).

SMFPC — Salario minimo familiar per capita.
Nota: As adequagbes foram calculadas considerando a recomendagio nutricional ponderada pelos
integrantes de cada domicilio.

Quanto as vitaminas, também se repete a relagao positiva entre a variavel
renda e adequagao de consumo, com pior perfil para a vitamina B2 e a vitamina A,
analisada como consumo de retinol, como pode ser observado nas tabelas 3 e 4.
Os dados também apontam para necessidade de agoes efetivas pois a deficiéncia
de vitaminas acarreta sérios problemas desencadeando de forma direta ou

indireta, por efeito sinérgico, o surgimento ou agravamento de patologias.

O EMCA/1996 mostrou também que o nivel de consumo de colesterol pela
populacdo dos municipios integrantes da amostra, estd acima do valor maximo
recomendado, 300mg/dia (NATIONAL RESEARCH COUNCIL,1989).

11



Tabela 4 - Adequacéo de Vitamina B2 e Vitamina C nos domicilios de Campinas-
SP, Goiania-GO, Ouro Preto-MG e Rio de Janeiro-RJ, por faixa de renda,

1996.
Faixa de Vitamina B2* Vitamina C*
renda

(SMFPC) Campinas Goiania Quro Rio de Campinas Goiania Ouro Preto Rio de
Preto Janeiro Janeiro

até 0,5 72 51 44 85 130 105 59 245

0,51-1,0 74 66 61 94 139 162 96 332

1,1-2,0 80 95 84 102 148 208 139 359

2,1-3,0 93 107 90 122 183 248 176 425

3,1-5,0 94 109 99 115 190 235 170 410

5,1-10,0 106 150 107 130 218 420 208 490

>10.1 113 144 97 147 241 393 195 605

Fonte: Estudo Multicéntrico de Consumo Alimentar-EMCA/1996. In: CADERNOS DE DEBATE (1997:27).

SMFPC — Salario minimo familiar per capita.
Nota: As adequagdes foram calculadas considerando a recomendagio nutricional ponderada pelos
integrantes de cada domicilio.
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Tabela 5 - Alimentos consumidos ordenados segundo sua contribuigdo no fornecimento
de energia diaria per capita, disponivel nos domicilios de Campinas-SP,
Goiania-GO, Ouro Preto-MG, Rio de Janeiro-RJ e Curitiba-PR,1996.

Contribuigéo Alimento Classificagdo em ordem decrescente de contribuigio
energeética
dns alimentns Campinas Goidnia Ouro Preto  Rio de Janeiro Curitiba
Aoz 1 1 2 1
Oleo 2 2 3 3 3
Acucar 3 3 1 2 1
Péo francés 4 7 5 5 5
Leite 5 5 8 6 4
Feij&o 6 4 4 4 8
2 Farinha de tngo 8 11 7 9 6
€ Macarrao 9 8 10 7 7
‘é Refrigerante 11 14 19 16 17
E Queijo 12 12 11 10 12
.g Came bowvina s/ osso 13 6 9 8 9
E Frango 14 15 15 18 16
8 Bolacha doce 15 17 B 15 13
.g" Salsicha 16 _ 23 2 _
= Batata 18 _ 17 19 18
§ Fubé de milho 19 9 6 23 15
Ovos 20 19 21 21 19
I Bolacha salgado 22 22 _ 13 o
Farinha de mandioca 23 16 18 17 21
Margarina _ 10 12 1 10
Laranja ~ 23 24 12 11
Sub total 1752 1737 1861 1893 1870
Pio de forma 7 = = _ -
Came bovina de 1" 10 _ - _ e
Lingiiga 17 . 13 - -
8 Leite condensado 21 _ _ _ _
g Cerveja 24 _ _ _ _
=4 Bacon/toucinho _ 13 16 _ -
E Banha - 18 _ - _
g Banana _ 20 _ 14 14
g Amido de milho _ 21 _ _ _
2 Mandioca _ 24 _ _ 24
8. Leite em p6 ” = 14 20 _
,§ Doce de leite _ _ 20 - =
'g' Came de porco s/ 0sso _ - 22 - _
o Manteiga _ _ _ 24 _
Bolos - = — - <0
Maionese _ _ - = -
Chocolate = = - - 23
Total 1984 1858 1987 2008 1997

Fonte: Adaptado do Estudo Mutticéntrico de Consumo Alimentar -EMCA/1996. In: CADERNOS DE DEBATE (1997:37)
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Tabela 6 - Alimentos consumidos ordenados segundo sua contribuicdo no
fornecimento de proteina diaria per capita, disponivel nos domicilios de
Campinas-SP, Goiania-GO, Ouro Preto-MG, Rio de Janeiro-RJ e
Curitiba-PR,1996.

Contribuigdo Alimento Classificagdo em ordem decrescente de contribuigdo
proteica dos
alimentos Campinas Goidnia Ouro Preto Rio de Janeiro Curitiba
Leite 2 4 5 4 2
Arroz 3 3 3 5 ¥
Feijao 4 2 2 2 3
Frango 5 5 4 3 4
Carne bovina s/ 0sso 6 1 1 1 1
2 Péo francés 7 7 6 7 5
E Queijo 8 6 7 6 8
‘g; Farinha de trigo 10 10 8 11 6
E Macarrao 11 8 10 8 9
= Ovos 12 9 13 10 10
E Salsicha 13 20 15 14 _
3 Lingtiga 14 17 14 _ _
2 Peixe 15 16 22 9 12
= Carne de porco 16 11 11 13 11
3 Achocolatado 17 14 19 18 16
Carne bovina ¢/ 0sso 18 12 17 _
& Café 19 18 18 22 17
Bolacha doce 20 15 _ 17 14
Fuba de milho 21 13 9 21 15
Batata 22 21 16 19 18
Sub total 58,1 63,0 56,9 69,2 69,3
Carne bovina de 1° 1 _ _ _ _
v Pao de forma 9 _ 24 _ _
2 Leite condensado 23 _ _ i _
"g Carne de porco ¢/ 0sso 24 _ 23 - _
‘é Bacon/toucinho _ 19 21 _ _
E Bolacha salgada _ 22 - 15 -
§ Laranja _ 23 _ 16 13
g Bolos _ 24 _ 24 20
@ Leite em p6 _ _ 12 12 _
8 Doce de leite _ _ 20 _ _
é Banana _ _ _ 20 19
5 Alho _ _ _ 23 24
i Cebola _ _ _ _ 21
T Peixe enlatado _ _ _ _ 22
Lentilha _ _ - " 23
Total 71,0 64,6 59,9 75,1 72,8

Fonte: Adaptado do Estudo Multicéntrico de Consumo Alimentar -EMCA/1996. In: CADERNOS DE DEBATE (1997:38)
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Com o propésito de subsidiar informagaes para formulagao das politicas de
distribuicao de alimentos, na analise dos dados do EMCA/1996 foram listados, por
municipio, os itens alimentares segundo sua participagao no valor calérico total e
também no de proteina consumida (tabelas 5 e 6). Esta informagao possui grande
valor por identificar alimentos de amplo consumo possibilitando sua selegédo para
pesquisas de fortificacdo de nutrientes tais como ferro e vitamina A. Quanto &
energia, nota-se na tabela 5 que os alimentos de consumo comum entre os

municipios sdo também os que mais contribuem no consumo energético total.

A analise do consumo individual permite identificar diferengas entre grupos.
Por exemplo, no EMCA/1996, ao se considerar o sexo, o grupo feminino
apresentou maior percentual de inadequagdo de consumo alimentar que o
masculino e, entre grupos etdrios, os idosos tiveram piores aportes energéticos. O
retrato da distribui¢ao intra-familiar de alimentos e variagdes inter individuos, sao
aspectos importantes a serem considerados ao se planejar medidas interventivas
direcionadas a grupos de risco.

Para obter-se um perfil de carater nacional mais fidedigno, a aplicagao da
metodologia utilizada no EMCA/1996 necessita ser estendida a outros centros
populacionais, tal como ja ocorreu em Belém-PA e Brasilia-DF (GALEAZZI, 2000).

A importancia de se conhecer o perfil epidemiolégico nutricional é cada vez
mais valorizada. Pesquisas no sentido de facilitar a sua avaliagao tem sido uma
constante meta dos profissionais de saide que investigam novas metodologias
(BEATON et al., 1983; HUNTER et al., 1988; ANGAO et al, 1993; GALEAZZI et al.,
1996; ZABOTTO, 1996, PHILIPPI et al, 1996; CHESHERT, 1997; LI et al., 1997:
HU et al., 1999; GORIS e WESTERTERP, 2000; JAIN e McLAUGHLIN, 20¢C0:
MEERA e McLAUGHLIN, 2000; TSUNO et al., 2001; VILLAR, 2001)
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2.2- Estudos de consumo alimentar

Ensaios de analise com vistas a desvendar a complexa relagao entre o
consumo de alimentos e a saude ndo constitui uma novidade. Chaves (1978)
destacou que essa relagdo se iniciou em tempos remotos, e os primeiros relatos
de caréncias nutricionais encontram-se na Sagrada Escritura, no Livro de Daniel,
1,3 -16, escrito ha mais de 2.000 anos. Entretanto, foi em um passado recente que
os estudos tomaram corpo, seguindo rigores cientificos, fruto do avango
tecnolégico. Franco (1982) relatou que, no século 18, Lavoisier desenvolveu
importantes pesquisas, que contribuiram para a elucidagdo do papel das vitaminas
na satude humana; e, no ultimo século, grandes avangos foram alcangados neste
campo de conhecimento, especialmente no final da década de 30, quando se
desenvolveu o método conhecido como "Recordatério Alimentar”. Este método de
avaliacdo de consumo dietético € o mais utilizado em pesquisas, e seu uso
pioneiro foi efetuado no ano de 1947, por Burke (WILLETT, 1990). Gibney (1997)
relatou que, nos meados de 1959, Pavel Fabry ja desenvolvia estudos a respeito
das implicacées da freqiiéncia de consumo alimentar na saude humana.

Entrementes, ainda é um fato a dificuldade de se estabelecer o perfil de
consumo de uma populacdo. Em pais de proporgdes continentais como o Brasil, é
de suma importancia identificar a natureza do problema e a sua dimensao, bem
como os grupos populacionais de risco. Tais informagdes sdo valiosos subsidios

para a elaboragao de politicas eficazes.

Pela adogdo de diferentes métodos, pesquisadores buscaram avaliagdes
quantitativas e qualitativas do consumo por periodos especificos. Isso incluiu a
identificagdo de fatores que condicionam a qualidade da alimentagao,
relacionados a situacdo de mercado, a capacidade aquisitiva, @ contribuigéo da

producdo doméstica na alimentagdao familiar, a saide e a orientagao do
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consumidor. Outro importante aspecto € o conhecimento de variagdes do
consumo familiar de alimentos por regides geograficas, épocas do ano e
caracteristicas socioecondmicas, demograficas e culturais. Alguns destes estudos
tambeém procuraram identificar medidas politicas para seguranga alimentar, bem
como avaliar o efeito de programas de intervengdo. Assim, os inquéritos de
consumo sao de grande importancia na priorizagdo das acgées interventivas.
(STUFF et al., 1983; MENCHU, 1992)

Os estudos sobre consumo de alimentos podem ser de diferentes tipos.
Segundo sua abrangéncia o consumo pode ser nacional, estadual, municipal ou
local. Suas unidades de analise podem ser individuos, familia ou instituicdo, ao
passo que o periodo de referéncia pode ser retrospectivo ou prospectivo. Outro
fator que diferencia os tipos de estudos de consumo alimentar é o grau de
precisao desejado, que pode referir-se a habitos alimentares, estudos qualitativos
ou estudos quantitativos. Os primeiros, habitos alimentares, abrangem estudos
qualitativos, orientados para o conhecimento dos aspectos culturais como
costumes, atitudes e crengas relacionados com alimentagdo; os segundos,
categorizados como qualitativos, sao utilizados para identificacido de padrées
alimentares, os terceiros, os estudos quantitativos, buscam identificar as
quantidades de alimentos consumidas em um periodo de tempo determinado pela
unidade de analise selecionada. Estes ultimos podem ser classificados como
aparente ou real;, o aparente refere-se a aquisicdo de alimentos a serem
consumidos em um periodo de tempo, e o real quantifica, com a maior exatidao
possivel, a ingestao de alimentos em nivel familiar ou individual. (MENCHU, 1992)

E consenso o fato de que n3o existe um Unico método capaz de aferir, com
precisdo, todas as circunstincias relativas ao alimento, posto que sao
intrinsecamente dindmicas. Cada método apresenta vantagens, limitagdes e
aplicagbes proprias, devendo, pois, ser selecionado a partir de definicao clara dos
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objetivos propostos. (CINTRA et al., 1997; MENCHU, 1992; STUFF et al., 1983;
BEATON et al., 1983; BLOCK, 1982)

Como ja relatado, uma das pesquisas que apresentou proposta de
avaliagdo do consumo alimentar no pais foi o ENDEF-1976/76, que abordou
diferentes indicadores do estado nutricional da populacdo. Dentre os indicadores
indiretos, vale ressaltar o dietético, por sua estreita relagdo com indicadores

diretos, tal como o antropomeétrico, eleito para aquela pesquisa.

O ENDEF-1975/76 atingiu parcialmente seu objetivo com custo muito
elevado, além de apresentar morosidade na divulgacdo dos resultados, uma
lacuna de 10 anos, o que diminuiu sua eficacia como indicador para gerar politicas
de intervencdo. No entanto, a importdncia do ENDEF-1975/75 no
dimensionamento do problema alimentar brasileiro € inegavel, constituindo-se

marco para avaliagdes de consumo alimentar.

Os resultados demoraram a ser divulgados, devido a inimeros niveis de
dificuldades na coleta, analise dos dados, além de questbes politicas envolvidas.
Vasconcelos (2000:32-33) afirma que a analise do ENDEF-1975/75 foi abortada
quando estava muito proxima de produzir seus resultados mais importantes “e,
talvez, menos desejados” pelo fato de ter conduzido a interpretagées que reduzem

tudo (ou quase tudo) a sua dimensao econémica, ao acesso a educagao e saude.

O ENDEF-1975/75 redefiniu a causalidade das patologias nutricionais
prevalentes, Vasconcelos (2000:32-34 ):

o ENDEF-1975/75 permitiu demonstrar que ndo havia
problema de deficiéncia protéica decorrente dos hdbitos alimentares

brasileiros: a deficiéncia protéica observada era causada pela
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ingestao insuficiente de energia, que levava o organismo a queimar as
proteinas para gerar a energia que necessitava. Ou seja, nao se
tratava de caréncia derivada da combinacdo de alimentos pobres em
proteinas e sim de um problema de insuficiéncia de renda, que nado
permitia aos mais pobres comprar a quantidade necessdria de

alimentos.

(.....)
... permitiu que o pais pusesse de lado alguns projetos de
enriquecimento de alimentos populares com dcidos aminados
sintetizados em laboratérios tais como o trigo enriquecido com Lisina

ou a rapadura enriquecida com farinha de peixe.

Outra pesquisa brasileira de vulto é conhecida como Pesquisa de
Orcamento Familiar -POF, realizada pelo IBGE em 1987/88, repetida em 1995/96,
abrangendo areas urbanas de regides metropolitanas (Belém-PA, Fortaleza-CE,
Recife-PE, Salvador-BA, Belo-Horizonte-MG, Rio de Janeiro-RJ, Sao Paulo-SP,
Curitiba-PR e Porto Alegre-RS) bem como de Brasilia-DF e Goiania-GO. As POFs,
com menor custo operacional, tiveram enfoque econémico, pelo qual se estimou o
consumo alimentar domiciliar de forma indireta, pelo dispéndio monetario com
alimentagao (PONTES, 2000).

Entretanto, as POFs nao foram capazes de responder a importantes
questionamentos relacionados ao consumo, o que também tem limitado sua
eficacia como indicador. Em relagéo aos dados das POFs, Galeazzi (2000:65)
ressalta que as médias globais ndo podem refletir naturalmente as
diferencas entre regides e entre familias. Para isso é necessdrio que se

calcule as recomendagbées de cada familia, a fim de que sejam
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incorporadas as diferencas existentes na estrutura familiar. E Rocha
(2000:73) acrescenta que a POF nao leva em conta o consumo alimentar
que deriva de doagoes, que tendem a ser, pelo menos em familias de
baixa renda, cada vez mais importantes e, também, que a POF nao

considera o consumo derivado de auto-producéo.

A pesquisa de consumo alimentar mais recente, o EMCA/1996 representou
um avango técnico ao utilizar metodologia que permitiu estudar o consumo
alimentar familiar e individual de grupos etarios e grupos fisiologicamente
vulneraveis, possuindo os requisitos essenciais a um bom indicador (GALEAZZI et
al., 1996).

Dentre os requisitos do método de avaliagdo do consumo alimentar familiar
podem-se citar: facilidade de obtencdo, interpretagdo, confiabilidade,
sensibilidade, cobertura, comparabilidade e menor custo. Essa metodologia, além
de quantificar e qualificar o consumo alimentar, contempla também a coleta de
informagdes socioecondmicas, servicos de infra-estrutura (sanitaria, servigos de
saude, transporte) e acesso a estabelecimentos de abastecimento alimentar
(GALEAZZI et al., 1996).

O EMCA/1996 veio preencher uma lacuna de mais de 20 anos sem um
estudo que caracterizasse o perfl de consumo alimentar da populagéo,
contribuindo para identificagdo de condicionantes dos problemas nutricionais e
formas de intervengdes. Este fato tem colaborado para que os recursos
metodolégicos do EMCA/1996 sejam adotados por outros centros de pesquisas
como suporte metodolégico para o estudo do consumo alimentar de grupos
populacionais (GALEAZZI, 2000).

20



O estabelecimento de metodologias capazes de aferir o consumo
populacional envolve importantes aspectos inerentes ao objeto de estudo, ja
discutidos na literatura, os quais podem constituir fonte de erros. Um desses
aspectos € a grande variagao que existe no consumo alimentar inter- populacées
com diferentes niveis de desenvolvimento e, em especial, intra- individuos, cujos
determinantes constituem uma complexa teia de fatores socioecondémicos,
culturais e ecol6gicos que dificultam a mensuragdo e reduzem a forca das
associacées dos resultados obtidos em estudos epidemiolégicos. Dentre os
fatores promotores dessa variagdo, podem-se considerar os seguintes: sexo do
entrevistado, dia da semana, entrevistador, sazonalidade etc. O grau de variagao
tambem difere entre os nutrientes. Os micronutrientes apresentam maior
variabilidade que os macronutrientes. (WILLETT, 1990; STUFF et al., 1983;
CINTRA et al., 1997)

Algumas variaveis de confundimento, de dificil controle na analise dos
dados desses estudos, estéo relacionadas a prépria natureza do objeto que possui
ampla variagdo intrinseca conferida pelo processo produtivo do alimento
(variedade de semente, solo e tratos culturais), pelas condigdes de transporte,
pelo tempo e pelas condicbes de estocagem, que promovem alteragées no
contetdo dos nutrientes. Além disso, ndo existem tabelas de composicdo quimica
de nutrientes que consigam caracterizar, pelo menos, o contetido dos alimentos
produzidos nos diversos paises. (WILLETT, 1990)

No Brasil, esforcos tém sido empreendidos para elaboragdo da Tabela
Brasileira de Composig¢édo de Alimentos - TACO, projeto TACO, um trabalho do
NEPA/UNICAMP em parceria com o Ministério da Salide, area técnica de
Alimentagc&o e Nutricdo e com a contribuicdo de 16 laboratérios de reconhecida
capacidade técnica, selecionados por meio do primeiro estudo interlaboratorial
cooperativo sob a coordenacdo executiva da Dra Galeazzi e a coordenagao
técnica da Dra. Rodrigues-Amaya. (NEPA/TACO, 2000)
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A estreita relacdo entre consumo alimentar e expressao de patologias
reconhecidas como de alta prevaléncia torna necessario que os estudos de
consumo alimentar tenham dimensao coletiva, precisando, assim, de métodos de
corte extensivo idoneos para esquadrinhar os processos estruturais estabelecendo
observagdes de massa no terreno empirico, papel esse conferido a epidemiologia,
conforme expressou Breilh (1991). Essa constatacao tem desencadeado estudos

com o objetivo de estabelecer a confiabilidade e a validade de varios métodos.

Uma dimensdao sempre presente nos questionamentos foi a dicotomia
quanto a unidade a ser selecionada, se grupos ou individuos. Os clinicos tém
almejado que métodos de cunho epidemiolégico, cuja dimensao principal € o
grupo, consigam apresentar perfis individuais apresentando variagdes inter e intra

pessoa.

Ao longo dos anos, procurou-se identificar o fator mais importante a ser
aferido e controlado, ou seja, a exatiddo das quantificagbes dos alimentos
ingeridos ou a sua estimacdo em intervalos de tempo determinados. Optou-se
pelo ultimo, com a certeza de que, as variagbes sao muitas e estudo de periodos
maiores de tempo possibilita diminuir seus efeitos. No entanto, o periodo nao deve
ser muito longo, pois quanto maior o intervalo temporal avaliado, maior sera a
possibilidade da existéncia de viés. (BLOCK, 1982)

No estabelecimento de adapta¢des e de novas metodologias, dois pontos
tém sido exigidos, pelo meio cientifico, para aceitagdo das novas propostas: a
validade e a reprodutibilidade do método.

A validade é definida como o grau com que a metodologia, ou instrumento,

é capaz de medir o aspecto do consumo alimentar que se propde avaliar; isso
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exige que uma comparacgao seja efetuada com um considerado padrdo ouro. O
estabelecimento desse padrao ouro tem sido a dificuldade presente nos estudos
sobre o assunto; adota-se métodos cuja validagdo é conhecida e aceita no meio
cientifico e que também seja a mais adequada aos objetivos desses estudos.
(WILLETT, 1990)

A reprodutibilidade refere-se a consisténcia da medigao de metodologia ou
instrumento em mais de uma administragdo na mesma unidade de analise em
tempo diferente, sempre considerando-se que as condigdes nunca so idénticas
na administracdo repetida.

Nessa empreitada, buscou-se o auxilio oferecido pelas outras ciéncias,
especialmente a Matematica. Um ponto comum nesses estudos é a utilizagao de
coeficientes de correlagéo, analises de regressao e coeficientes de variagao.

Devido a dinamicidade do consumo alimentar e ao fato de os estudos
serem naturais e nao-controlados, Willett (1990) coloca que coeficientes de
correlages na ordem de 0,50 a 0,70 sao considerados adequados para estudos
que analisam alimentos e nutrientes, aceitando-se valores de até 0,40. Entretanto,
coeficientes de correlagdo de alguns nutrientes como vitaminas e minerais sao
inferiores. Varios estudos nas décadas de 70 e 80, apresentados por Willett
(1990), evidenciaram valores variando de 0,36 a 0,04.

A busca de analises adequadas dos dados de consumo alimentar, que
promovam melhorias nas correlagées estabelecidas, passa pela identificagdo de
erros e por possiveis ajustes. Um ajuste considerado importante na literatura,
presumivelmente capaz de diminuir a forca de erros correlatos, é o ajuste dos
nutrientes, considerando-se o valor calérico total do consumo capaz de melhorar,
sensivelmente, os coeficientes de correlagdo de vitaminas e minerais, elevando-os
a um nivel > 0,50. (WILLETT, 1990)
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A melhoria conferida pela identificacdo de fontes de erros, sejam estes
aleatérios ou sistematicos, tem gerado novas anadlises, em que se utilizam

procedimentos de modelagem.

Avolumaram-se pesquisas que utilizam modelos matematicos para
melhorar a eficiéncia e eficacia dos resultados obtidos. Block (1982) relatou casos
conduzidos na Inglaterra por Hankin et al. em 1970 e 1978 e nos Estados Unidos
por Phillips e Kuzma em 1976. Na literatura, encontram-se outros usos de modelo
matematico por autores como Willett (1990) e Armstrong et al. (1995); em
Londres, por Cheshert (1997); em Boston, por Spiegelman et al. (1997); nos
Estados Unidos, por KOTT et al. (1997); em Alhambra, por LI et al. (1997); e em
Boston, por Hunter et al. (1998) e Torres et al. (1990).

A aplicagdo de modelos estatisticos no estudo de demografia e na
reprodugao de fatos relacionados a saude da populagdo ndo é algo novo, pois ha
muito a epidemiologia faz uso desse artificio para criar e calcular coeficientes, ao
analisar o comportamento de epidemias ou de endemias; Raimundo (1996) relatou
que € comum o seu uso no estudo de doengas infecciosas. Na modelagem,
utilizaram-se sempre alguns principios basicos ja definidos em relagao a patologia
em estudos aliados a aspectos referentes a modelos deterministicos

comportamentais.

Sobre o processo de modelagem, algumas consideragdes sao importantes.
Ao discutir o conceito de modelo, Badiou (1989:15-16) formulou as seguintes

teses:
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Tese 1: Existem duas instancias epistemolégicas da palavra
“modelo”. Uma é a nocdo descritiva da atividade cientifica; a outra, é

um conceito da légica matemdtica.

Tese 2: Quando a segunda instancia serve de suporte a
primeira, temos um recobrimento ideolégico da ciéncia, isto é, uma

categoria filoséfica, a categoria de modelo.

O referido autor relatou que a construgdo de modelos na ciéncia € um face
a face de um objeto real, sobre o qual se deve investigar, e de um objeto artificial
destinado a reproduzir e imitar, na lei dos seus efeitos, o objeto real. Reportou-se
a Levi-Strauss, ressaltando que como objeto artificial, o modelo é controlavel, pois
se pode prever de que modo ele reagird no caso de modificagdo de um dos seus
elementos.

Essa capacidade de informar, descrever e explicar, ou seja, exata previsao
na qual reside a transparéncia teérica do modelo, esta evidentemente ligada ao
fato de que & integralmente construido de modo que a opacidade atribuivel ao real
esta ai ausente. Badiou (1989) denominou tal categoria como modelos abstratos,
por utilizar pressupostos matematicos, cuja coeréncia e cujo desenvolvimento
dedutivo estdo garantidos por uma codificagdo geralmente matematica.

Para que seja possivel o alcance da referida transparéncia teérica do
modelo pelo processo de modelagem, é necessario, proceder-se a exaustiva
analise do caso empirico em todas as relagdes e inter-relagées de suas variaveis.
Isso é importante, pelo fato de os modelos ndo serem passiveis de demonstragéo,
mas sim de confronto com o real, e, como tal, seu valor estd em sua capacidade

de melhor reproduzir a verdade. Essa relacdo com o empirico é que torna o
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processo tedrico de modelagem tdo importante, como ressaltou Lévi-Strauss,
apud Badiou (1989:26):

O melhor modelo, isto é, aquele que sendo o mais simples,
responderda a dupla condicdo de ndo utilizar outros fatos sendo

aqueles que sdo considerados e de todos eles dar conta.

A correlagdo, sendo uma medida da relagdo entre duas varidveis, n&o
implica, necessariamente, no estabelecimento de relagées de causalidade. No
entanto, os conhecimentos sobre variaveis que influenciam o consumo auxiliam no
estabelecimento de analises capazes de melhorar a relagao, além da capacidade

da correlagao em indicar o sentido da relagao e sua grandeza.

O grau de dependéncia estimado pelo coeficiente de correlacao pode ser
melhor entendido por sua representacédo grafica — o diagrama de dispersdo dos
pontos (dados) das varidveis. Conhecendo-se medidas de variabilidade do grupo,
uma analise de regressao ajudara na interpretagdo dos dados e no processo de
modelagem. A analise podera também indicar os ajustes necessarios para
melhorar o nivel de correlagdo entre as variaveis e detectar influéncias de outras
variaveis na relagdo, a ponto de predizer os valores de uma variavel dependente,
quando se conhece o valor da variavel independente, que estd sendo analisada
em conjunto. (DOWNIE e HEATH, 1973)

Para o processo de modelagem relativa a consumo alimentar, os critérios
“exaustividade e simplicidade” podem ser encontrados nos suportes matematicos
comumente envolvidos nas andlises dos levantamentos sobre consumo, como
analises de correlagcdes e de regressdo, considerando-se variaveis dependentes e
independentes, assim classificadas a partir de exaustivos estudos que apontam
suas inter-relagées inerentes, o que tem resultado em uma estrutura dedutiva

26



delimitada e dominio mecanizavel capaz de gerar um modelo matematico. A
capacidade de reprodugéo do real conferida ao modelo podera fortalecer ou, até
mesmo, modificar essa estrutura delimitada por conhecimentos anteriores, o que
enaltece a importancia de sua criagdo e permite que o resultado conduza a
simplicidade, por ndo se apegar exclusivamente a conhecimentos anteriores,

tornando-se um gerador de novos conhecimentos em si mesmo.

Esse instrumental deve ser cada vez mais utilizado na busca da dimensao
coletiva quando se estuda o consumo alimentar e na melhoria e ampliacdo de
analises de dados obtidos por meio de pesquisas envolvendo métodos de corte

extensivo como o de consumo aparente.
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lll- ARTIGOS DE PESQUISA

Os trés artigos apresentados a seguir retratam a sequéncia do
desenvolvimento da pesquisa e, com excegdo do espagamento do paragrafo e do
idioma, seguem as normas do Food and Nutrition Bulletin, publicado pela United
Nations University Press, Tokyo, Japan. A adequacao final as normas do Food
and Nutrition Bulletin sera efetuada apoés defesa final do trabalho de tese, com
posterior encaminhamento para publicagéo.

A apresentacdo dos resultados e discussdo na forma de artigos,
submetidos a normas fixadas por periédico especifico, imp6e limites relacionados
ao numero de palavras e de tabelas. Visando possibilitar melhor compreensao da
pesquisa, sdo apresentadas tabelas de caracterizagdo mais completa da amostra
estudada nos apéndices de A até H.

Titulos dos trabalhos:

1. Analise exploratéria para validacdo do consumo individual de adultos

obtido pelo Inquérito de Consumo Familiar -INCAF.

2. Modelo estatistico de predicdo do consumo individual de adultos a
partir de dados obtidos pelo Inquérito de Consumo Familiar -INCAF.

3. Validagdo do modelo estatistico de predi¢ao do consumo individual
de adultos a partir de dados obtidos pelo Inquérito de Consumo Familiar —
INCAF
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Analise exploratéria para validagdo do consumo individual de adultos obtido pelo
Inquérito de Consumo Familiar -INCAF .

SILVA, MM.S." ; GALEAZZI, M.AM.2; FALCONI Jr, P

' Departamento de Nutricao e Saude, Universidade Federal de Vigosa, Vigosa,
Minas Gerais, Brasil.< msilva@ufv.br>

2 Nucleo de Estudos e Pesquisas em Alimentagdo, Universidade Estadual de
Campinas, Campinas, S&o Paulo, Brasil, <mgaleazzi@bol.com.br>.

® Nucleo de Estudos e Pesquisas em Alimentagéo, Universidade Estadual de
Campinas, Campinas, S&o Paulo, Brasil. <pastimao@bol.com.br>

Resumo

Foi desenvolvida analise de validagdo do método Inquérito de Consumo Alimentar
Familiar-INCAF para determinagao do consumo de energia, proteina, célcio e ferro
de individuos com 19 anos ou mais de idade. O padrdo ouro foi 0 Questionario de
Frequéncia de Consumo Alimentar semiquantitativo-QFCAs.

A amostra foi composta por 123 individuos (75 familias) do Estudo Multicéntrico
sobre Consumo Alimentar-EMCA/1996, de Campinas, SP, Brasil. A analise
estatistica compreendeu média aritmética, desvio padrao, intervalo de confianga

(a0 = 0,1), intervalo;, pp,, teste t, =0 1) € correlagao (coeficiente de Pearson o =
0,05) na comparagéo de adequagdes e de consumo per capita dos nutrientes.

A meédia do consumo de proteina foi igual nos dois métodos pelo teste t =01). No
intervalo ;. ppy 0 INCAF apresentou consumo igual ao QFCAs para energia,
proteina, calcio e ferro. Estimativas de correlagGes, por grupos alimentares, foram

significativas para todos os nutrientes, (r=0,5a 0,7; p <0,00).
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Introducao

Informagdes acuradas com diferentes niveis de especificidade é essencial
para o administrador publico, isto aumenta a importdncia das pesquisas
longitudinais que mostrem o perfil nacional e sejam passiveis de desagregacgao.
Nesta perspectiva, a cada dia cresce a demanda por informagées relativas a
saude e nutricao da populagao [1].

O Brasil € um pais de grande extensao territorial, com desigualdades
relativas a distribuicao de renda, atendimento a saude, acesso ao alimento e a
servicos de infra-estrutura basica, além de habitos alimentares heterogéneos.
Essas caracteristicas dificultam avaliagées do consumo alimentar. As avaliagbes
existentes, com raras exce¢des, possuem abrangéncia restrita, regionalizadas e
adotaram metodologias diferenciadas. Com isto, os estudos ndo possuem
identidade Unica que permita compor uma base de informagéo nacional.

Os referidos aspectos aliados a outros como dinamicidade do objeto de
estudo, elevados custos dos levantamentos e tempo exigido na analise de dados
indicam a necessidade de priorizar métodos de corte extensivo, com menor
precisao e maior cobertura, para identificagdo de grupos de risco que subsidiem

decistes administrativas rapidas e oportunas.

A unificagdo metodolégica para selecdo de amostras de levantamentos,
proporcionam comparabilidade dos dados e exploragdes aprofundadas dos
bancos de dados oriundos das pesquisas ja institucionalizadas, a exemplo das
avaliagbes conduzidas pela Fundagdo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica - IBGE, maximizam o investimento do pais em sua formacgéo e

alimentacao.
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O desenvolvimento e adaptagées de metodologias mais adequadas a
realidade brasileira sdo aspectos a serem avaliados considerando caracteristicas
como especificidade, sensibilidade, cobertura, periodicidade do levantamento,
produto almejado, seja ele perfil ou tendéncia. Andlise de tendéncia possui menor
custo por utilizar metodologia de maior cobertura aliada a elevada sensibilidade,
possibilitando aplicagées com menor periodicidade, que o estabelecimento de
perfis.

Neste estudo foi efetuada analise exploratéria para verificar a possibilidade
de adogdo da metodologia de Inquérito de Consumo Alimentar Familiar— INCAF
[2] para anélise do consumo individual do grupo etério de 19 anos ou mais quanto
a energia, proteina, calcio e ferro. O INCAF foi desenvolvido em 1994 por
pesquisadores brasileiros e utilizado em estudo do Ministério da Saude-Brasil [3].

Materiais e métodos

O padrdo ouro adotado foi o Questionario de Freqiiéncia de Consumo
Alimentar Individual semiquantitativo-QFCAs, validado no ano de 1995, para
populagao brasileira, por Sichieri e Everhart (1998). A metodologia do QFCAs é
reconhecida internacionalmente para estudos populacionais [4, 5, 6, 7, 8, 9, 10].

A base de dados foi o Inquérito de Consumo Alimentar Familiar do
municipio de Campinas, SP — INCAF-Campinas [2], e o Inquérito de Consumo
Alimentar Individual do municipio de Campinas, SP — ICAI-Campinas aplicado em
sub amostra de 10% do INCAF, os dois pertencentes ao Estudo Multicéntrico
sobre Consumo Alimentar — EMCA/1996 coordenado pelo Ministério da Satde-
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Brasil, o plano amostral seguiu procedimentos metodolégicos do Fundagéo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE [3].

A subamostra do ICAI foi composta por individuos maiores de 19 anos de
idade presentes na residéncia que concordaram em agendar nova data para
responder as questdes do QFCAs, até atingir o numero de familias
correspondente a 10% do INCAF, total de 244 individuos. Destes, 138 foram
aplicados apés o pré-teste, ja com as devidas modificagdes no questionario. Estas
alteragbes incluiram a discriminagdo do dimensionamento das porgdes
alimentares consumidas, o que permitiu analise critica da conversao deste valor
para gramas, motivo pelo qual foram selecionados para comporem o banco de
dados do presente estudo.

Apoés tratamento uniforme de andlise, foi selecionada aleatoriamente uma
sub amostra de 15 individuos para estudos posteriores. Assim, a amostra
estudada foi constituida por 123 individuos oriundos de 75 familias, tamanho
adequado a estudo de validagdo, segundo o recomendado por Willett [4] que, se
alicergando em Snedecor e Cochran, indicou como niumero necessario de sujeitos
para validacdo de métodos de consumo o valor em torno de 112, para « = 0,05 e,
nao especificando o valor do a a ser utilizado, refere-se ao tamanho em torno de
100 a 200 pessoas como "razoavel”, prevendo inclusive a possibilidade de perdas
de sujeitos. O autor relata, ainda, que para condigdes realistas (correlagdes entre
questionarios de 0,5 a 0,7) estudos de validagao com amostras maiores que 150 a
200 sujeitos provéem pequena precisdo adicional em intervalos de confianga
corrigidos.

Villar [11] ressalta que o grupo de trabalho do The Fourth International
Conference on Dietary Assessment Methods, ocorrido no Arizona — USA em
setembro de 2000, recomenda uma amostra ainda menor, entre 50 e 100 pessoas
para estudos de validagdo com cada grupo demografico.
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O grupo alimentar das frutas nao foi incluido neste estudo, a sua ndo coleta
no QFCAs desencadeou necessidade de exclusdo dos dados relativos a este
grupo no INCAF. Trabalhou-se com 65 alimentos do QFCAs e 84 do INCAF. Os
alimentos comuns aos dois métodos estudados foram 55 representando 66% dos

alimentos avaliados pelo INCAF e 85% dos avaliados pelo QFCAs.

O consumo dos nutrientes foi avaliado comparando-se a quantidade per
capita familiar consumida avaliada pelo INCAF com consumo avaliado pelo
QFCAs e também a adequacgéo nutricional obtida pelos dois métodos. No calculo
da adequacgao do INCAF foi considerado o numero de integrantes da familia assim
como sua composicdo em termos de idade e sexo para determinagdo do

requerimento nutricional familiar. [3]

Também foram exploradas as variaveis individuais relativas ao entrevistado
no ICAl como escolaridade, idade, faixa de idade segundo recomendagéo
nutricional SBAN, sexo e local da refei¢cdo. As variaveis familiares foram o numero
de integrantes, a renda per capita levando em conta o salario minimo-SM e,
também, as variaveis relativas ao chefe da familia, a saber, idade, faixa de idade
segundo recomendagao nutricional SBAN, sexo, ocupacdo e escolaridade [3]. As
duas modalidades das variaveis, individuais e familiares foram correlacionadas
com as adequagdes nutricionais obtidas pelo QFCAs, para verificagéo de possivel
influéncia entre elas.

Algumas variaveis foram analisadas de forma isolada e agregada. A idade
foi agregada segundo as faixas de idade utilizadas nas andlises do IBGE e,
também, segundo grupos de idade da recomendagdo nutricional da Sociedade
Brasileira de Alimentagao e Nutricdo - SBAN [3]. A renda e a escolaridade foram
agrupadas conforme EMCA/1996 [3]. A variavel "Refei¢ao” foi dividida em quatro
categorias: 1- almogo fora do domicilio trés ou mais vezes de segunda a sexta-
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feira, 2- jantar fora do domicilio trés ou mais vezes de segunda a sexta-feira: 3-
almoco e Jantar fora do domicilio de segunda a sexta-feira; 4- almogo e jantar no
domicilio trés ou mais vezes de segunda a sexta-feira, ou leva marmita de casa
para comer no trabalho.

Para reduzir erros sistematicos de andlise, procedeu-se a maxima
uniformizacdo de critérios aplicaveis nos dados obtidos pelos dois métodos,
priorizando as definicées do INCAF/EMCA/1996, em relagéo a:

o tabela basica de composi¢do quimica - foi preferencialmente a do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica-IBGE [12], seguida pela do programa
computacional Virtual Nutri [13];

» recomendagées nutricionais - foram as da Sociedade Brasileira de Alimentagao
e Nutricao-SBAN [14]. Considerando ser este um fator constante, a opgao por
outras recomendagées, nao afeta a comparagéo final;

o valor discrepante - seguindo os procedimentos metodolégicos do INCAF, trés
desvios padrées positivos do valor da média aritmética de cada nutriente foi
considerado como discrepante e substituido pelo respectivo valor da média
aritmética calculada. Os valores de consumo alimentar inferiores & média
aritmética foram considerados de passivel ocorréncia e, portanto, ndo
discrepantes.

» seis niveis de adequacao foram definidos para energia, proteina, célcio e ferro,
inadequacao por déficit divididos em trés niveis “N” (N-1-adequagio menor ou
igual 59%, N-2- adequagdo maior que 59% e menor ou igual a 79%, N-3-
adequagdo maior que 79% e menor ou igual a 99%), a adequagdo (N-4)
compreendeu valores de adequagdes maiores que 99% e menores ou iguais a
110%, e, a inadequacao por excesso em dois niveis (N-5-adequacgdo maior que
110% e menor ou igual 120% e, N-6- adequagao superior a 120%). Os niveis
relativos aos percentuais de contribuigdo no valor calérico total de carboidrato,
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lipideos e proteinas, foram analisados [15] conforme recomendacao da SBAN,
1990 [16].

e a analise estatistica compreendeu média aritmética, desvio padrao, intervalo

de confianga (o =0,1), o intervalo ;. pp,, teste t para amostra dependente

(o =0,1) e correlagéo pelo coeficiente de Pearson (o = 0,05), todas efetuadas
no programa computacional Statistica [17). Também, foi efetuada analise da
distribuicao dos casos em grafico de linhas no programa computacional Excel
[18];

e Ordenagdo dos alimentos segundo sua contribuicdo no fornecimento de

energia, proteina, calcio e ferro seguiu o apresentado no EMCA/1996 [3].

Resultados e Discussao

Perfil da subamostra

Os dados relativos & idade do individuo apresentaram distribuicéo
graficamente normal, variando de 19 a 77 anos com valor modal igual a 21 anos.
Frequéncia de ocorréncia de 38,2%, 41,5% e 20,3% nos intervalos de idade, 19 a
39, 40 a 59 e maior de 59 anos, respectivamente. Correlagées da idade do
individuo com as adequagées de nutrientes do QFCAs foram baixas, significantes
apenas para calcio (r=0,25, p =0,006) e ferro (r= 0,18, p =0,044); quando a
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idade é agrupada, segundo faixas de recomendagédo nutricional, ocorre melhoria
nos valores de calcio (r=0,37, p=0,000) e ferro (r=0,30, p=0,01),
apresentando significancia também para a energia (r = 0,23, p = 0,009).

A distribuigao entre sexos néo foi igualitaria. Os valores percentuais do sexo
feminino foram superiores em 17%, com 51 (41,5%) individuos do sexo masculino
e 72 (58,5%) feminino com correlagdes significativas para os quatro elementos
analisados: energia, r=0,42, p=0,000; proteina, r=0,29, p=0,001; calcio,
r=20,29, p = 0,001 e ferro, r= 0,33, p = 0,000.

Quanto a escolaridade, também com distribuigdo grafica normal, foram
entrevistados 7 (5,7%) analfabetos; 42 (34,2%) com escolaridade até o primeiro
ciclo do ensino fundamental; 25 (20,3%) com escolaridade referente ao segundo
ciclo do ensino fundamental completo ou nao; 29 (23,6%) com ensino médio até 3°
série, 18 (14,6%) com nivel superior completo ou ndo e em 2 (1,6%) nao
informaram. Portanto, 92,7% da amostra trata-se de individuos alfabetizados.
Destes, 58,5% apresentaram escolaridade superior ao primeiro ciclo do ensino
fundamental.

A representacao grafica dos dados do local/origem da refeigdo do individuo
analisado, obtidos pelo INCAF relativo a todos os membros familiares, néo
apresentou normalidade. A grande maioria dos entrevistados, 95 (77,2%), faz as
duas principais refeigoes, almogo e jantar, no préprio domicilio da familia ou leva
marmita para o local de trabalho, durante trés ou mais dias do periodo de segunda
a sexta-feira. Apenas um (0,8%) nédo as faz em casa, almoga e janta fora do
domicilio de segunda a sexta-feira. Vinte e sete individuos (22,0%) fazem uma das
duas principais refei¢ées fora do domicilio durante trés ou mais dias de segunda a
sexta-feira. Neste ultimo predomina o almogo, como a grande refeicdo fora do
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domicilio, no periodo de segunda a sexta-feira, 25 (20,3% do total da amostra e
92,6% dos 27). Esta varidvel nao apresentou correlagées significantes (a = 0,05)
com as adequacgoes do QFCAs dos nutrientes analisados.

Os dados relativos ao local da refeigdo demonstram que, apesar de ser
Campinas um municipio com populagio total de 908.906 habitantes, segundo
contagem de 1996 do IBGE [19], a alimentagao fora do domicilio ndo representa
um comportamento habitual da populagdo. Este fato ressalta a importancia de
levantamentos populacionais, onde a familia é a unidade fundamental, por serem
de menor custo e maior abrangéncia.

O numero de integrantes das familias dos individuos estudados variou entre
1 e 9, sendo que 90,3% possuem de dois a seis integrantes. Na amostra ocorreu
predominio de familias constituidas por adultos, 69 (56.1%), com média de 4
integrantes igual ao tamanho da familia padrdao do municipio de Campinas-SP
segundo EMCA/1996 [3].

A variavel renda também apresentou distribuigao grafica normal, a maioria
das familias pesquisadas, 32,5%, possuem renda igual ou inferior a 2 salarios
minimos per capita. No intervalo de renda entre 2,01 e 5 salarios minimos per
capita encontram-se 39,0%; as demais, possuem renda per capita superior a 5
salarios minimos. Correlagbes, com adequagbes nutricionais, mostraram-se

significantes apenas para ferro, r= - 0,21, p = 0,02.

Com relagdo as variaveis relacionadas aos chefes das familias, ocorreu
predominancia do sexo masculino 113 (91,9%); idade na faixa de 35 a 44 anos:
escolaridade até o primeiro ciclo do ensino fundamental, 51 (41,5%) e, em
segundo lugar, a ocorréncia de escolaridade referente ao ensino médio com 18
(13,6%); em ocupagdo a maioria é aposentada, seguido por supervisdo de
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trabalho manual e ocupagdes assemelhadas. Quanto as correlagées com as
adequacétes obtidas pelo QFCAs, valores significantes foram detectados apenas
para idade (r= 0,24, p = 0,008) e faixa de idade (r= 0,23, p =0,011) em relagdo
ao calcio e, faixa de escolaridade (r = - 0,34, p = 0,000) em relagéo ao ferro.

Analise do consumo alimentar

O perfil de consumo se assemelha, atinge o carater estatistico de médias
iguais, segundo teste t;, - 910, para consumo de nutrientes e adequagéo nutricional
de proteina (tabela 1). Como era de se esperar, este resultado foi confirmado pelo
intervalo de confianga, com o« =0,10. Este nivel de confianga mostra uma

probabilidade de 90% das médias identificadas como iguais, realmente o serem.

Em consumo de alimentos, € comum que os resultados dos estudos sejam
apresentados em média aritmética acompanhada do respectivo desvio padrao [20,
21,22, 23, 24,8, 7, 25, 26, 27, 28].

A capacidade da média e do desvio padrdao representarem a ingestdo
coletiva verdadeira € afirmada por Willett [29], ao ressaltar que coletivamente a
ingestao verdadeira é definida como uma distribuicdo de freqiéncia para o estudo
populacional como um todo, caracterizada pela sua média e desvio padrao. Este
fato toma pertinente a analise efetuada a partir da construgao do intervalo ;. pp,
(tabela 1). As variaveis apresentaram distribuicdo normal ou aproximadamente
normal, portanto, o intervalo; , pp) indica probabilidade de 68% de ocorréncia das

médias estudadas pertencerem a este referido intervalo [30].

Adotando-se este critério constata-se que o Intervalo; , ppydo INCAF inclui

todas as médias do QFCAs tanto para consumo de nutrientes quanto para
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adequacgao nutricional. Isto quer dizer que pelo menos 68% das médias do
consumo familiar, expresso tanto como consumo per capita ou como adequacao

familiar, representam o consumo dos seus integrantes com 19 anos ou mais de
idade.

Isto pode ser melhor visualizado nos gréaficos de linhas onde compara-se 0s
resultados obtidos pelo INCAF com os do QFCAs, para cada elemento. Esta
analise foi efetuada considerando o consumo de nutriente e também a adequagéo
nutricional, diante da semelhanga entre os resultados obtidos, optou-se por

apresentar apenas os da adequagao nutricional (graficos 1 a 4).

A analise grafica mostra a existéncia de diferenca quantitativa entre o
consumo alimentar, expresso como adequagao nutricional de energia (grafico 1),
de proteina (grafico 2), de calcio (grafico 3) e de ferro (grafico 4) obtidos pelos dois
métodos, mas, como ja revelado pela analise de igualdade das médias dentro do
intervalo ;. pp, esta diferenga nédo é grande.

Outra observagdo importante nestes quatro graficos, é a existéncia de
tendéncia de comportamento similar entre o consumo dos individuos e o do seu
grupo familiar, observado pelo tragado das duas retas. Esta importante revelagao
deste estudo ressalta a importancia que deve ser dada a formagao de habitos
alimentares corretos, como alicerce para saude das criangas, os futuros adultos do

pais que mantém os habitos adquiridos junto a sua unidade familiar.

No grafico de adequagéo de energia (grafico 1) observa-se que o consumo
do QFCAs ¢ inferior ao do INCAF. Para proteina (grafico 2) e calcio (grafico 3) os
valores se aproximam mais e, no caso do ferro (grafico 4) o QFCAs é superior. A
linha de comportamento dos casos apresenta tendéncia similar nos dois métodos,
para os quatro elementos analisados.
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Importante analise dos estudos de validagdo tem sido a correlagéao pelo

coeficiente de Pearson. Em uma primeira apreciagao, utilizando os mesmos dados

do calculo do teste t, do intervalo de confianga(, = o,19) € do intervalo ;. pp,, 0S

resultados sao inferiores aos valores recomendados para estudos de validagao,
além de apresentarem niveis de significancia inaceitaveis tanto para analise do
consumo de nutrientes, considerando o somatério de todos alimentos, quanto para
adequacao de nutrientes, como observa-se na tabela 2.

Estes resultados refletem as diferengas existentes entre os dois métodos.
Uma delas & o intervalo temporal de cobertura, pois o INCAF analisa o0 més
anterior a pesquisa, enquanto o QFCAs, o ultimo ano, sendo que os dois obtém
dados retrospectivos de consumo alimentar. Esta diferenca engloba elemento de
variagdo de consumo alimentar, ja discutido na literatura, conhecido como
diferenga sazonal [28, 31, 32, 33], que também pode ter influenciado os resultados
obtidos no presente estudo.

Importante divergéncia refere-se aos itens da lista de alimentos dos
questionarios, os dois métodos nao utilizaram uma lista Unica. Nos dois casos
alguns alimentos nao fazia parte da lista do questionario do outro método. Apesar
da diferenga, os alimentos considerados como principais representantes no
consumo do INCAF e do QFCAs para energia, proteina, célcio e ferro, foram
comuns aos dois meétodos.

Analisando a capacidade do INCAFpc em representar o consumo do
alimento obtido pelo QFCAs e, também, explorar a influéncia da diferenga entre os
alimentos constantes nos dois questionarios, aplicou-se novamente o estimador
coeficiente de correlagdo de Pearson, utilizando apenas dados de consumo per
capita de alimentos comuns aos levantamentos. Com isto, as estimativas obtidas
(tabela 2) para energia, proteina, calcio e ferro foram de r=0,45 a 0,50 com

p = 0,00, para os quatro casos, o que indica que a unificagdo da lista de alimentos
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utilizadas pelos dois métodos poderia resultar em melhores estimativas do
consumo alimentar.

Outro fator diferencial entre os métodos que merece ser relembrado, é a
sua unidade de analise, um dos determinantes da aplicagao simultanea dos dois.
O QFCAs tem como unidade de andlise o individuo e o INCAF, a familia. Na
analise do consumo, utilizando dados do INCAFpc se pressupde consumo igual
para todos os membros da familia, sendo suas necessidades diferenciadas assim
como suas preferéncias alimentares. A preferéncia alimentar, especialmente
relevante quando é incorporado o consumo alimentar das criangas, abarca a
questdo da selegcdo de alimentos dentre os consumidos pela familia devido a
neofobia alimentar [34, 35]. Nestes casos, a conduta indicada para neofobia
alimentar é a oferta gradual dos alimentos, respeitando-se o gosto da crianga,
oferecendo outros alimentos do mesmo grupo alimentar, insistindo na oferta do
alimento rejeitado, para que a crianga se familiarize com ele [35, 36].

Devido a neofobia alimentar ou a rejeigdo ao alimento de forma definitiva,
ocorre a aquisicdo de alimentos que serdo preferencialmente consumidos pelas
criangas, com a preocupagao de garantir a sua nutrigdo. No entanto, mesmo entre
os alimentos aceitos, pode ocorrer variagdo no consumo entre os membros do
nucleo familiar, o que aumenta a influéncia do fator distribui¢éo intra familiar de

alimentos.

Nesta perspectiva, efetuou-se analise do consumo per capita a partir do
somatorio dos elementos estudados, segundo os grupos alimentares EMCA/1996
[3]. Os resultados apresentados na tabela 2, mostram as estimativas pelo
coeficiente de correlagdo de Pearson, a saber, energia (r = 0,5), proteina (r = 0,7),
célcio (r=0,6) e ferro (r= 0,6), todos com valor p < 0,00 e, portanto, condizentes
com as recomendagdes de Willett para estudos de consumo populacional (de 0,4
a 0,7) [29].
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A reunido de alimentos em grupos, segundo seus elementos quimicos em
predominancia, indica o consumo de fontes de nutrientes. Esta importante
informagao associada a dos requerimentos nutricionais, subsidia a elaboragao de
Guias alimentares, como a proposta pelo grupo de Phillipp [37] e, também, acoes
em programas de educagao nutricional.

A falta de informagao referente ao peso do consumo alimentar fora do
domicilio para individuos com 19 anos ou mais de idade, conseqiiéncia da
urbanizagdo e das exigéncias profissionais dos adultos, também ¢é justificativa
para aplicagdo dos dois métodos. O EMCA/1996, utilizando o método INCAF
mostrou que 77% dos individuos pesquisados participam integralmente do
consumo alimentar de suas familias no periodo de segunda a sexta-feira. Mesmo
assim, como visto anteriormente, a varidvel “Refeicdo”, que indica esta
participagao, também influencia a diferenca apresentada entre os métodos.
Analise por grupos alimentares apresentados na tabela 2 aponta para manutengao
do consumo com padréo nutricional semelhante ao da familia.

As estimativas da comparagéo da adequacéo nutricional dos dois métodos
pela correlagéo resultaram valores inaceitaveis, no entanto, a anlise por niveis de
adequacao dos nutrientes (tabela 3) mostram importantes aspectos ao revelar que
o método QFCAs é mais sensivel para detectar a inadequagao por déficit de
energia (adequagéo < 99) ao indicar 80,5% de inadequacgdo enquanto o INCAF
aponta apenas 48,8%. Para os nutrientes proteina e ferro, a situagéo se inverte,
apresentando respectivamente 17,1%, 52,9% no método QFCAs e 19,5%, 62,6%
no INCAF. Portanto, para os referidos nutrientes o INCAF é mais sensivel na
deteccao da inadequacgao, importante caracteristica como indicador de seguranga
alimentar. Quanto a adequacgéo do calcio, os métodos apresentam valores muito
proximos, mas ligeiramente superiores no método QFCAs (92,7%) em relagéo ao
INCAF (91,1%).
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Na inadequagdo por excesso (>110%), estas relagbes se invertem
mantendo a proximidade dos valores de adequagdo para o calcio, o que
desqualifica o INCAF para detecgao deste nivel de inadequagdo, que nao se
constitui alvo da seguranca alimentar. Apesar disso, esta € uma analise importante
para direcionar agdes educativas visto que cresce a prevaléncia de doencas
crénicas ndo transmissiveis entre a populagéo brasileira.

Outra importante andlise referente a adequagdo nutricional de uma
populagdo é a contribuido percentual no valor calérico total dos lipideos,
proteinas e carboidratos. Na tabela 4, a contribuicdo dos lipideos nos dois
métodos foram bem proximos, o INCAF detectou 9,8% e o QFCAs 10,6% de
adequagao e os valores de inadequagéo por excesso mantiveram-se préximos nos
diferentes niveis totalizando inadequagao por excesso em 90,3% no INCAF e
88,7% no QFCAs.

No que se refere ao percentual de contribuicdo de proteinas, o INCAF
detecta maior percentual de inadequagéo, 99,3%. A inadequagéo por excesso do
percentual de contribui¢do das proteinas foi nula no INCAF e de 2,4% no QFCAs.

Quando se analisa a contribuigdo percentual dos carboidratos no valor
calérico total o comportamento foi aproximado nos dois métodos, inadequagao por
déficit na ordem dos 80% (82,9% no INCAF e 88,6% no QFCAs) e 0% por
excesso de contribuigao.

Ordenacéo de contribuicéo dos alimentos no cdmputo nutricional

Agoes visando o alcance da seguranca alimentar, necessariamente, devem
garantir a distribuigdo equitativa de alimentos possibilitando acesso universal ao
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minimo nutricional do ponto de vista qualitativo e quantitativo. Anélise da
ordenacao de contribuicdo dos alimentos no cdmputo nutricional € uma importante
ferramenta de avaliacao deste acesso, portanto, valioso recurso para comparacéao

de métodos que avaliam o consumo alimentar de populagées.

A ordenagao dos alimentos em fungéo de sua contribuigéo para o computo
de energia encontra-se nas tabelas 5 e 6. Comparagao do INCAF e do QFCAs
mostra a similaridade dos resultados obtidos. Os dois métodos revelam que os
alimentos incluidos no ponto de corte 80% para a classe salarial "até 1,0 SMFPC"
sao importantes para todas as faixas de renda. Nas classes superiores ocorre
acréscimo de outros alimentos, decorrente do maior poder aquisitivo. A carne
bovina, o arroz, o pao francés, o feijao, o aglcar e o leite sdo comuns aos
levantamentos. No QFCAs a manteiga/margarina foi incluida enquanto no INCAF
foi margarina, possivelmente por questao de denominagao nos questionarios, pois
no QFCAs estes dois alimentos receberam o mesmo codigo, enquanto no INCAF
receberam cédigos distintos. No entanto, a margarina € a manteiga possuem
grande diferenga na composi¢do quimica apenas no teor de vitaminas e sédio, a
diferenca no teor de energias & muito pequena, em 100g do produto a manteiga
apresenta 716 energias enquanto a margarina 720 energias. A batata frita recebeu
esta importancia no QFCAs devido a absorgdo de gordura que lhe confere valor
calérico 3,5 vezes maior que a batata crua codificada no INCAF. A contribuigao
caldrica do café é devida ao agucar computado no INCAF. O bolo, como
preparacao, inclui os ingredientes éleo/margarina, farinha de trigo e aglcar
computados no INCAF. O frango, o refrigerante, o queijo e os ovos ndo estio
entre os alimentos no referido ponto de corte na faixa de renda "até 1,0 SFMPC",
mas encontram-se entre os observados para a faixa até "2,1 a 3,0 SMFPC".
Apenas a came de porco, que representa 0,8% da contribuicdo calérica
acumulada no ponto de corte 80%, nao foi contemplada no INCAF, que apresenta

outros alimentos.




Esta semelhanga de resultados entre os métodos também é observada na
ordenacao de contribuicdo para proteina (tabela 7 e 8), na de ferro (tabela 9 e 10)
€, ém menor grau, na de calcio (tabela 11 e 12). Visto que no de proteina apenas
dois alimentos do QFCAs n&o constam no INCAF, o café e o peixe responsaveis,
respectivamente, por 7,5% e 4,4% da contribuicdo protéica acumulada no ponto
de corte 80%.

Na ordenagao dos alimentos considerando o fornecimento de ferro, apenas
o tomate nao foi comum aos dois métodos na primeira faixa de renda, mas esta
incluido nas faixas de renda de "3,1 a 5,0 SMFPC" e ">10 SMFPC" e o alimento
cha, responsavel por 2,0% da contribuicao de ferro acumulada no ponto de corte
80%, n&o integrava a lista de alimentos pesquisados pelo INCAF.

No tocante ao calcio, apenas 57% do seu consumo total pode ser atribuido
as mesmas fontes alimentares, ficando 13% de diferenciagdo para atingir o ponto
de corte de 80%, o que representa 84% de alimentos coincidentes dentro do
referido ponto de corte. Esta diferenga ndo se torna preocupante uma vez que na
analise de correlagao deste nutriente, por grupos alimentares, o resultado foi 0,59
(p=0,00).

Conclusoes

A presente anélise demonstra que é possivel alcangar avangos no campo
de metodologia para avaliagées do consumo alimentar. Como visto, o INCAF traca
o perfil alimentar do grupo com idade de 19 anos ou mais, relativo a energia,
proteina, calcio e ferro, assinalando para a possibilidade de reduzir o uso desta

subamostra em estudos de menor periodicidade.
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Informacées do consumo alimentar obtidas pelo INCAFpc indicam linhas de
acoes que visam garantir a seguranca alimentar da populagéo, quando se utiliza
diferentes analises dos dados. A ordenagdo dos alimentos, segundo sua
contribuicdo no cémputo de energia ou de nutrientes, indica os que sao de amplo
consumo populacional e, quando se agrega os alimentos por grupos, de acordo
com sua composicao quimica, as informagoes apresentam boas correlagdes com
o do QFCAs.

Apesar do estimador de correlagdo de Pearson resultar em estimativas
inaceitaveis para predi¢éo direta do consumo alimentar do grupo etario de 19 anos
ou mais, pelo método INCAF tanto no consumo per capita quanto na adequagao
nutricional, o teste t=01) prova que as médias s&o iguais para proteina. Sendo
que, a utilizacdo do intervalo da média de adequagdo dos nutrientes mais ou
menos um desvio padrdo, proporciona predicdo direta para os quatro elementos

analisados: energia, proteina, calcio e ferro.

Importante revelagdo deste estudo foi a existéncia de tendéncia de
comportamento similar entre o consumo dos individuos e o do seu grupo familiar,
considerando que as oscilagées do consumo dos nutrientes avaliados pelo
INCAFpc ou os de adequagdo familiar, seguem o mesmo padrdo do QFCAs,
sendo que a andlise pelo INCAF é mais sensivel para identificar déficit de

adequacao da proteina e do ferro e similar quanto ao déficit de calcio.

Estes achados constituem importante referencial para novos estudos
populacionais. Possibilidades de promover melhoria nos valores de correlages
entre as adequagdes nutricionais aqui apresentadas indicam a necessidade de
aprofundamento das anélises, com uso de recursos estatisticos adicionais para

predicao.
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Gréfico 1 - Adequacéao nutricional de energia calculada tendo por base os métodos
INCAF e QFCAs. Campinas-SP, 1996.
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INCAF - Inquérito de Consumo Alimentar Familiar, método aplicado no Estudo Multicéntrico de Consumo Alimentar-
EMCA/1996 [3].
QFCAs - Questionario de Frequéncia de Consumo Alimentar semiquantitativo, método aplicado no Estudo Multicéntrico de
Consumo Alimentar- EMCA/1996 [3].
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Gréfico 2 - Adequacédo nutricional de proteina calculada tendo por base os
métodos INCAF e QFCAs. Campinas-SP, 1996.
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INCAF - Inquérito de Consumo Alimentar Familiar, método aplicado no Estudo Multicéntrico de Consumo Alimentar-
EMCA/1996 [3].
QFCAs - Questionario de Freqiiéncia de Consumo Alimentar semiqiantitativo ,método aplicado no Estudo Multicéntrico de
Consumo Alimentar- EMCA/1996 [3].
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Grafico 3 - Adequagao nutricional de calcio calculado tendo por base os métodos
INCAF e QFCAs. Campinas-SP, 1996.
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INCAF - Inquérito de Consumo Alimentar Familiar, método aplicado Estudo Multicéntrico de Consumo Alimentar-
EMCA/1996 [3].
QFCAs - Questionario de Frequéncia de Consumo Alimentar semiqUantitativo, método aplicade no Estudo Multicéntrico de
Consumo Alimentar- EMCA/1996 [3].
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Grafico 4 - Adequagéo nutricional de ferro calculado tendo por base os métodos
INCAF e QFCAs. Campinas-SP, 1996.
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INCAF - Inquérito de Consumo Alimentar Familiar, método aplicado no Estudo Multicéntrico de Consumo Alimentar-
EMCA/1996 [3].
QFCAs - Questionario de Freqiéncia de Consumo Alimentar semiquantitativo, método aplicado no Estudo Multicéntrico
de Consumo Alimentar- EMCA/1996 [3].
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Tabela 2- Estimativas do coeficiente de Pearson, n=123, para energia, proteina,
calcio e ferro obtidos pela adogdo dos metodos INCAF e QFCAs.
Campinas-SP, 1996.

Alimentos* Analise de Estimativas
incluidos consumo Energia  Proteina (g) Calcio (mg) Ferro (mg)
(kcal)

Ohnsumade 0,10 0,08 0,14 0,03
nutriente geral p=0,283 p=0,408 p=0,118 p=0,748

Todos Consumo de 0,46 0,70 0,59 0,56

nutriente segundo = " = .
e p=000 p=000 p=000 p=0,00
alimentos™*

Adequacio de 0,01 0,02 0,14 0,02
nutrientes p=0286 p=0,791 p=0,111 p=0,839

Os CBRsUBAE 0,46 0,45 0,50 0,47
comuns nutrientes p=000 p=000 p=0,00 p=0,00

* “Todos" os alimentos refere-se a analise dos 65 alimentos do questionario do método QFCAs e os 84
alimentos do questionario do método do INCAF, enquanto que os “comuns” s&o os 55 alimentos comuns
aos questionarios de cada método.

** Grupos alimentares: bolos, biscoitos, bebidas, carnes, cereais, hortalicas; leguminosas, oleos e derivados;
leite e derivados; tubérculos, conforme EMCA/1996
INCAF - Inquérito de Consumo Alimentar Familiar, método aplicado no Estudo Multicéntrico de Consumo Alimentar-
EMCA/1996 [3].
QFCAs - Questionério de Frequéncia de Consumo Alimentar Semiqlantitativo, método aplicado no Estudo Multicéntrico de
Consumo Alimentar- EMCA/1996 [3].
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Tabela 3 - Niveis de adequacao, por método, dos nutrientes estudados, n=123,

Campinas-SP, 1996.

Método Niveis de Nutrientes

Adequacao-Ad Energia Proteina Calcio Ferro

n° (%) n° (%) n° (%) n° (%)
ad< 59 15 (12,2) 6 ( 49 74 (60,2) 16 (13,0)
| >59ad <79 16(12.2) 7 (57 29 (23,6) 32 (26,0)
N >79 ad <99 30 (24.4) 11 (8,9) 9 (7,3) 29 (23,6)
C >99 ad <110 10 (8,1) 19 (15,4) 3 (2,4 12 (9,8)
A >110 ad <120 25 (20.3) 9 (7,3) 2 (1,6 11 (8,9)
F ad >120 28 (22,8) 71 (67.7) 6 (4,9 23 (18,7)
Q ad <59 32 (26,0) 3 (24 83 (67,9) 8 (6,5
F >59ad <79 36 (29,3) 4 (3,3) 24 (19,5) 23 (18,7)
C >79 ad <99 31 (25,2) 14 (11,4) 7 (5.7) 34 (27,6)
A >99 ad <110 7 (57 14 (11,4) 2 (1,6) 22 (17.,9)
s >110 ad <120 4 (3,3 12 (9,8) 2 (1,6) 10 (8,1)
ad >120 13 (10,6) 76 (61,8) 5 (4,1) 26 (21,1)

INCAF - Inquérito de Consumo Alimentar Familiar, método aplicado no Estudo Multicéntrico de Consumo Alimentar-

EMCA/1996 [3].

QFCAs - Questionario de Frequéncia de Consumo Alimentar semiqiiantitativo, método aplicado no Estudo Multicéntrico de

Consumo Alimentar- EMCA/1996 [3].
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Tabela 4 - Contribuigdo percentual dos lipideos, proteinas e carboidratos no valor
caldrico total, por método, n=123, Campinas-SP, 1996.

Nutriente Contribuigédo-cont Método
% INCAF QFCAs
n° % n° %
Lipideo cont <19 0 0,0 1 0,8
>19 cont <25 12 9,8 13 10,6
> 25 cont <30 27 22,0 28 22,8
>30 cont <35 37 30,1 44 30,8
> 35 cont <40 29 23,6 24 19,5
cont > 40 18 14,6 13 10,6
Proteina cont < 9 0 0,0 0 0,0
> 9 cont <12 43 35,0 3 24
>12 cont <15 60 48,8 20 16,3
>15 cont =17 16 12,2 24 19,5
>17 cont <20 4 3.3 43 35,0
>20 cont <25 1 0,8 30 24 4
cont > 25 0 0,0 3 2,4
Carboidrato cont <30 0 0,0 2 1,6
> 30 cont <40 1 0.8 12 9,8
> 40 cont <50 34 27.6 48 39,0
> 50 cont <59 67 545 47 38,2
> 59 cont <70 21 171 14 11,4
>70 cont <80 0 0,0 0 0,0
> 80 0 0,0 0 0,0

INCAF - Inquérito de Consumo Alimentar Familiar, método aplicado no Estudo Multicéntrico de Consumo
Alimentar- EMCA/1996 [3].

QFCAs - Questionario de Frequéncia de Consumo Alimentar semiguantitativo, método aplicado no Estudo
Multicéntrico de Consumo Alimentar- EMCA/1996 [3].
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Tabela 5 - Ordenagao dos alimentos segundo seu fornecimento de energia, por
faixa de renda, dados obtidos por adogao do método INCAFpc, n=123.
Campinas-SP, 1996.

Alimento Faixas de Renda (SMFPC)
Até-10 11-20 21-30 31-50 5,1-10,0>10,0
Arroz 1 1 1 2 2 3
Oleo de cozinha 2 2 2 1 1 1
Agucar 3 3 3 3 4 2
Feijao 4 6 6 10 8 10
Pao francés 5 4 5 4 3 5
Macarrao 6 7 8 6 7 8
Farinha de trigo 7 8 7 8 13 7
Leite 8 4 4 5 5 4
Salsicha 9 18* 18* 13 14 37
Bolacha doce 10 12 15 18* 19 23"
Farinha de mandioca 11 24* 24* 31* 27 33*
Cerveja 12 30* 28* 27 18 19
Came bovina sem 0sso 13 14 12 16 36 65*
Margarina LI 9 . 0 7013
Refrigerante 17" 10 9 12 12 25*
Carne bovina de 1° 21 1 13 9 6 6
Linguica 18* 13 20* 14 17 20
Queijo 2T 15 17* 1 9 9
Banha 257 - 1" - 42* -
Frango 15* 19* 14 17 11 15
Ovos 16* 22" 16* 15 21 17
Leite condensado 29" 21* 21" 19* 15 12
Péo de forma 49* 25* 22 30* 16 1
Bolacha salgada 3r 16* 27" 20* 20 14
Sorvete 52* 23* 40* 28* 23 16
Creme de leite 66* 26* 30* 24* 22* 18

SMFPC - Salario minimo familiar per capita
INCAFpc - Inquérito de Consumo Alimentar Familiar - per capita, método aplicado no Estudo Multicéntrico de
Consumo Alimentar- EMCA/1996 [3].

* hao incluidos entre o consumo acumulado de 80%
- ndo integra o consumo da faixa de renda
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Tabela 6 - Ordenagédo dos alimentos segundo seu fornecimento de energia, por
faixa de renda, dados obtidos por adogdo do método QFCAs, n=123,
Campinas-SP, 1996.

Alimento Faixas de Renda (SMFPC)
Até-10 1,1-20 21-30 3,1-50 5,1-10,0>1C.0
Carne bovina sem osso 1 2 2 2 1 1
Arroz 2 1 1 1 2 2
Po frances 3 5 3 3 4 3
Frango 4 3 4 = 3 4
Batata frita 5 13 i 5 6 5
Feijao 6 4 5 8 7 10
Agucar T 7 6 6 14 13
Sucos 8 11 8 11 10 8
Refrigerante 9 9 10 15 9 2D+
Leite 10 6 9 T 8 7
Manteiga 11 17 15 9 12 156
Café 12 10 16 17* 24* 23*
Ovos 13 19* 11 16* 19* 24*
Bolos 14 16 24* 14 26" 12
Queijo 15 8 12 10 5 6
Carne de porco s/osso 16 21* 18* 26* 30* 33*
Farinha de mandioca 25« 12 29« 38 37 35*
Sorvete 34 14 23" 25* 18 14
Macarréo 1 5 14 13 17 16
Salsicha 20* 31* 13 18* 11 27
Couve 24* 23" 17 19* 43* 30*
Pudim 19* 28* 12 12 29* 9
Cerveja 22 25* 34 44* 13 20"
Salgadinho 36" 32* 25* 31* 15 21*
iogurte ST 43* 22" 22* 16 28*
Bolacha doce 35* 22> 21* 30* 31* 19
Chocolate 40* 20" 20" 20* 22" 11
Bolacha salgada 33* 18* 19* 40* 20" 17
Mandioca 26™ 24* 26" 21 20" 18

SMFPC - Salério minimo familiar per capita.

QFCAs - Questionario de Freqiiéncia de Consumo Alimentar semiqilantitativo, método aplicado no Estudo
Multicéntrico de Consumo Alimentar- EMCA/1996 [3].

* n4o incluidos entre o consumo acumulado de 80%
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Tabela 7 - Ordenacéo dos alimentos segundo seu fornecimento de proteina, por
faixa de renda, dados obtidos por adogdo do método INCAFpc, n=123,
Campinas-SP, 1996.

Alimento Faixas de Renda (SMFPC)

Até-10 1,1-20 2,1-30 3,1-50 51-10,0>10,0

Feijao 1 3 2 7 5 6
Arroz ) 4 4 4 7 7
Frango 3 6 5 5 2 3
Carne bovina s/ 0sso 4 5 3 6 12 42
Pzo francés 5 7 7 3 4 5
Macarrao 6 8 9 9 8 9
Carne bovina de 1° 7 1 6 1 1 1
Farinha de trigo 8 9 8 14 13 8
Carne bovina c/ 0sso 9 26* 26* 27* _ _
Leite 10 2 1 2 3 2
Ovos 11 11 10 10 9 10
Salsicha 12 13* : g 12 10 26
Carne de porco s/ 0sso 13 24* 19* 15* 18* 19*
Queijo 14* 10 11 8 6 4
Lingtica 15* 12 14* 13 11 16*
Achocolatado 24* 14* 12 14 20* 14*
Peixe P 28> 20* 16* 14 12F
Lentilha 20* 31" 34* 2L 175 11
P&o de forma 39* 22 18* 24* 19 13

SMFPC - Salério minimo familiar per capita
INCAFpc - Inquérito de Consumo Alimentar Familiar- per capita, método aplicado no Estudo Multicéntrico de
Consumo Alimentar- EMCA/1996 [3].

* 3o incluidos entre o consumo acumulado de 80%
- n&o integra o consumo da faixa de renda
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Tabela 8 - Ordenagao dos alimentos segundo seu fornecimento de proteina, por
faixa de renda, dados obtidos por adogdo do método QFCAs, n=123,
Campinas-SP, 1996.

Alimento Faixas de Renda (SMFPC)

Ate-10 11-20 21-30 3,1-50 5,1-10,0> 100
Carne bovina s/ osso 1 2 2 1 2 2
Frango 2 1 1 2 1 1
Feijao 3 3 3 5 4 7
Cafeé 4 5 6 8 10 8
Pdo francés 5 6 4 3 5 4
Arroz 6 7 5 7 8 9
Carne de porco s/ 0sso 7 9 11 12% 13* 12*
Ovos 8 10* 7 9 9 11-
Peixe 9 16 10 10* 6 6
o SN | DO, | W . SO E s 4 S -
Queijo 11* 8 9 6 3 3
Batata frita 13* 24* 14* 11* 15* 10

SMFPC - Salario minimo familiar per capita.
QFCAs - Questionario de Frequéncia de Consumo Alimentar semigiiantitativo, método aplicado no Estudo
Multicéntrico de Consumo Alimentar- EMCA/1996 [3].

* ndo incluidos entre o consumo acumulado de 80%
= ndo integra o consumo da faixa de renda




Tabela 9 - Ordenagéao dos alimentos segundo seu fornecimento de ferro, por faixa
de renda, dados obtidos por adogcdo do método INCAFpc, n=123,.
Campinas-SP, 1996.

Alimento Faixas de Renda (SMFPC)
Ate-10 1120 21-30 31-50 51-10,0> 10,0

Feijao 1 1 1 1 2 2
Arroz 2 2 2 3 4 4
Carne bovina s/ 0sso 3 4 3 8 14 Ha"
Salsicha 4 8 9 6 3 18
Ovos 9 9 7 9 6 S
Café 6 6 8 7 8 10
P3o francés 7 5 6 4 5 74
Carne bovina de 1° 8 3 4 2 1 1
Carne bovina ¢/ 0sso 9 42* 35* a1* - -
Macarrao 10 10 14 11 11 10
Farinha de trigo 1 13 11 13 21 9
Farinha de mandioca 12 19* 17 23* 19 25*
Frango 13 12 10 10 7 8
Batata 14 11 13 16 15 14
Achocolatado 15 T 5 5 9 3
Lentilha 16 33* 41* 20* 10 6
Carne de porco s/ 0sso 17 ] 36 24~ 17.......22° . 21°%
lngtica 22* 14 18* 15 12 17
Leite 29* 15 12 14 18 13
Cebola 19* 17 16 12 13 12
Bolacha doce 23* 18 19* 25" 25* 28*
Tomate 25* 24* 21* 18 26* 16
Massa de tomate 20* 16* 16 19 17 26*
Pimentso 18* 25* 23" 22* 16 19
Pao de forma 57* 34* 26* 34* 20 15
Vagem 21* 30* 29" 21* 28* 20

SMFPC - Salario minimo familiar per capita.

INCAFpc - Inquérito de Consumo Alimentar Familiar- per capita, método aplicado no Estudo Multicéntrico de
Consumo Alimentar- EMCA/1996 [3].

* n&o incluidos entre o consumo acumulado de 80%.

- ndo integra o consumo da faixa de renda.
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Tabela 10 - Ordenagéo dos alimentos segundo seu fornecimento de ferro, por faixa
de renda, dados obtidos por adogdo do método QFCAs, n=123,

Campinas-SP, 1996.

Alimento

Faixas de Renda (SMFPC)

Ate-10 11-20 21-30 3,1-50 5,1-10,0>10,0

Café 1
Carne bovina s/ osso 2
Feijao 3
Arroz 4
Ovos 5
Frango 6
Sucos 73
Pao francés 8
Cha 9
Salsicha 10
Tomate 1
Achocolatado 12
Cebola 14*
Farinha de mandioca 24*
Couve 17*
Batata frita 15*
Alface 13*
Mandioca 23*
Chicéria 50*
Peixe 20*

35*
15*
19*
¥ &
50*

O~N OO bE 2N

—_
= 00

15*
14*
23*
22"
19*

OO ~NUTooHW-=2MN

-
N ©

13
14*
21"
36*
25*

W~ O oo bhbN-=2 W

20"
16*

10
11
16
17
18

SMFPC - Salario minimo familiar per capita.

QFCAs - Questionario de Freqiiéncia de Consumo Alimentar semiqiantitativo, método aplicado no Estudo Multicéntrico de

Consumo Alimentar- EMCA/1996 [3].

* nao incluidos entre o consumo acumulado de 80%.
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Tabela 11 - Ordenagéo dos alimentos segundo seu fornecimento de calcio, por
faixa de renda, dados obtidos por adog&o do método INCAFpc, n=123,
Campinas-SP, 1996.

Alimento Faixas de Renda (SMFPC)
Atée-10 11-20 21-30 3,1-50 51-10,0>10,0

Leite 1 1 1 1 1 1
Feijao 5 3 3 7 5 7
Queijo 3 2 2 2 2 2
=4 4 4 4 3 4 5
Leite em pd 5 18* 6 10 16* 4
Cafe 6 & 7 d 5 9 6*
Arroz 7 9 11* 13* 21* 7*
Ovos 8 12 8 8 11 8
Leite condensado 9 5 5 4 3 3
Pao francés 10 - 4 9 6 10 10
Macarrzo 11 13 15* 16* 18*  18*
Peixe enlatado 12 40* 12* 14* 8 9
Farinha de trigo 13 16* 13* 20* 31* 19*
Farinha de mandioca 14 30* 21* 31* 29* 38*
Gabola 15 17 14 12 150 12*
v RETRPTRN | - S < T C 1 .21 25
Bolos - 8 31 29* 77 e
Sorvete 39* 10 27 11 6 6
Achocolatado 19* 11 10 9 17 10
Carne bovina de 1° 32* 19* 22* 18* 12 13*
Creme de leite 67* 20* 19* 19* 13 14*
Cenoura 20* 14* 16* 15* 14 17*

SMFPC - Salario minimo familiar per capita
INCAFpc - Inquérito de Consumo Alimentar Familiar- per capita, método aplicado no Estudo Multicéntrico de
Consumo Alimentar- EMCA/1996 [3].

* nao incluidos entre o consumo acumulado de 80%.
- ndo integra o consumo da faixa salarial
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Tabela 12 - Ordenagédo dos alimentos segundo seu fornecimento de calcio, por
faixa de renda, dados obtidos por adogdao do método QFCAs, n=123,
Campinas-SP, 1996.

Alimento Faixas de Renda (SMFPC)
Até-10 11-20 21-30 3,150 5,1-10,0>10,0
Leite 1 1 1 1 2 2
Cafe 2 3 3 3 4 3
Queijo 3 2 2 2 1 1
Feijao 4 4 5 7 6 11
Bolos 5 6 12 6 9 5
Ovos 6 13 T 9 11 18*
Couve 7 5 6 4 28* 12
Carne bovina s/ 0sso 8 11 17* 11 13* 13
Pao francés 9 10 8 8 10 8
Sucos 10 17* 10 12* 15* 14
Frango 11 8 11 10 8 10
Cha 12 18° 9 13* 17* 22*
i A - I - T . .
Sorvete : I T 15* 16* 7 6
Cebola 14* 9 16* 15* 12 19*
Peixe enlatado 16* 12 14 27 5 9
logurte 45* 19* L 5 3 4
Requeijdo 34" 20" 34 36* 16* 7

SMFPC - Salario minimo familiar per capita.

QFCAs - Questionario de Freguiéncia de Consumo Alimentar semiquantitativo, método aplicado no Estudo
Muiticéntrico de Consumo Alimentar- EMCA/1996 [3].

* n3o incluidos entre o consumo acumulado de 80%.
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Modelo estatistico de predigdo do consumo individual de adultos a partir de dados
obtidos pelo Inquérito de Consumo Familiar -INCAF.
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Resumo

Modelos estatisticos (simples e ampliado, este ultimo necessariamente com
variavel de consumo alimentar) foram desenvolvidos com o objetivo de predizer
consumo alimentar de individuos com 19 anos ou mais de idade, do municipio de
Campinas-SP, Brasil, com dados obtidos pela adogéo do “Inquérito de Consumo
Alimentar Familiar-INCAF”, para energia, proteina, calcio e ferro, em amostra de
123 individuos (75 familias). As varidveis preditoras foram do INCAF: sdcio-
econdémicas e adequagbes nutricionais. As dependentes foram obtidas por
Questionario de Frequéncia de Consumo Alimentar semiquantitativo-QFCAs. O
método utilizado foi regressdo por etapas (p <0,05). Os modelos ampliados
apresentaram coeficientes r de 0,48 a 0,69 e R? de 0,23 a 0,37 e, os simplificados,
r de 0,29 a 0,57 e R® de 0,08 a 0,32, todos com p <0,00114. Os modelos
desenvolvidos melhoraram a sensibilidade do método para deteccéo de déficit de
consumo de energia e calcio, a energia passou de 49,5% para 97,0%.

Introducgao

Informagbes referentes ao consumo alimentar de populagées s&o
importantes para identificar a natureza do problema alimentar, sua dimensao e

grupos de risco.
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Diferentes métodos tém sido utilizados em avaliagbes quantitativas e
qualitativas do consumo, por periodos especificos, tanto na identificacdo de seus
determinantes, quanto no dimensionamento do problema e dos efeitos de
intervengées. Os métodos constituem elementos para priorizagdo das agces
interventivas. [1, 2]

Um unico método € incapaz de aferir, com preciséo, todas as circunstancias
relativas ao alimento e ao seu consumo, posto que sao intrinsecamente
dindmicas. Cada método apresenta vantagens, limitacdes e aplicagdes proprias.
Sua selecgéo & definida pelos objetivos do estudo. [3, 2, 1, 4, 5]

A primeira pesquisa que visou avaliar o consumo alimentar no pais foi o
Estudo da Despesa Familiar - ENDEF, realizado pelo IBGE nos anos de 1974/75,
atingindo parcialmente seu objetivo com custo elevado, além de apresentar
morosidade na divulgagédo dos resultados, dez anos apés o levantamento, devido
a questbes politicas envolvidas e a operacionalizagdo na coleta e andlise dos
dados. Uma lacuna de dez anos diminuiu sua eficacia como indicador para gerar
politicas de intervencao. [6]

Outras pesquisas realizadas pelo IBGE em 1987/88 e 1995/96, que
recebem denominacgéo de Pesquisa de Orgamento Familiar - POF, com menores
custos operacionais e enfoque econémico, estimaram o consumo alimentar pelo

dispéndio monetario com alimentagéo [7].

Entretanto, as POFs ndo foram capazes de responder a importantes
questionamentos relacionados ao consumo, o que também tem limitado sua
eficacia como indicador. Em relagéo aos dados das POFs, Galeazzi [8:65] ressalta
que as médias globais ndo podem refletir naturalmente as diferencas
entre regides e entre familias. Para isso é necessdrio que se calcule as

recomendacdes de cada familia, a fim de que sejam incorporadas as

70




diferencas existentes na estrutura familiar. E Rocha (9:73) acrescenta que
a POF nao leva em conta o consumo alimentar que deriva de doacées,
que tendem a ser, pelo menos em familias de baixa renda, cada vez

mais importantes e, também, que a POF nao considera o consumo derivado de

auto-produgao.

Pesquisa mais recente, o Estudo Multicéntrico de Consumo Alimentar-
EMCA/1996, representou um avanco técnico ao estudar o consumo familiar e o
individual de grupos etarios e grupos fisiologicamente vulneraveis apresentando
rapidez de respostas, com intervalo de um ano entre coleta dos dados e
divulgacao dos resultados [10]. Trés metodologias foram utilizadas, o Inquérito de
Consumo Alimentar Familiar — INCAF [11], o QFCAs- Questionario de Frequéncia
de Consumo Alimentar Individual Semiguantitativo - validado no ano de 1995, para
populagéo brasileira, por Sichieri e Everhart [12] - em subamostra de adultos e o
recordatério alimentar para criangas menores de 24 meses residentes em area de

risco nutricional.

Este foi um grande passo para o preenchimento de uma lacuna de mais de
vinte anos sem um estudo que caracterizasse o perfil de consumo alimentar da
populagdo, além de refletir a aceitagao pelos técnicos do Ministério da Saude -
Brasil, da necessidade de escolha de métodos que possibilitem maior cobertura,

maior agilidade na analise dos dados e maior sensibilidade.

A busca de informacdes de consumo alimentar e de outras com igual
importancia para a saude coletiva, objeto de estudo da epidemiologia [13],
desencadeou numerosos estudos durante os Ultimos 30 anos, com o objetivo de
desenvolver novas metodologias, além de estabelecer a confiabilidade e a
validade de varios métodos.
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Nessa empreitada, buscou-se o auxilio oferecido pelas outras ciéncias,
especialmente a Matematica. Um ponto comum nesses estudos é a utilizacao de
coeficientes de correlagdo, anélises de regressio e coeficientes de variagao na
analise dos dados.

Devido a dinamicidade do consumo alimentar e ao fato de os estudos
serem naturais e ndo-controlados, coeficientes de correlagdées na ordem de 0,50 a
0,70 s@o considerados adequados para estudos que analisam alimentos e
nutrientes, aceitando-se valores de até 0,40. Entretanto, coeficientes de correlacao
de alguns nutrientes como vitaminas e minerais s&o inferiores. Varios estudos nas
décadas de 70 e 80, apresentados por Willett [14], evidenciaram valores variando
de 0,36 a 0,04.

A busca de formas adequadas que promovam melhorias nas correlagdes
passa pela identificagdo de erros e suas fontes. A melhoria conferida por esta
identificacdo seja de erros aleatérios ou sistematicos, tem gerado novas analises,
em que se utilizam procedimentos de modelagem.

Avolumam-se pesquisas que utilizam modelos matematicos para melhorar a
eficiéncia e eficacia de resultados. Block [5] relatou casos conduzidos na Inglaterra
por Hankin et al. em 1970 e 1978 e nos Estados Unidos por Phillips e Kuzma em
1976. Na literatura, encontram-se outros usos de modelo matematico por autores
tais como Willett [14] e Armstrong et al [15] além de outros diferentes estudos em
Londres [16], em Boston [17, 18, 19], nos Estados Unidos [20] e em Alhambra
[21].

Dentro desta perspectiva, o presente estudo objetivou desenvolver modelo
estatistico que possibilite predicdo de adequagdes nutricionais de energia,
proteina, calcio e ferro de individuos com 19 anos ou mais de idade a partir de
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dados obtidos pelo INCAF/EMCA/1996, promovendo maior aproximagao com o
real que a obtida pela simples predicao direta.

Materiais e métodos

A base de dados adotada foi o Estudo Multicéntrico sobre Consumo
Alimentar - EMCA/1996, dados do municipio de Campinas, S.P, especificamente
a sub amostra onde aplicou-se o Inquérito de Consumo Alimentar Familiar-INCAF-
Campinas e o Inquérito de Consumo Alimentar Individual — ICAI-Campinas,
pesquisa subsidiada pelo Ministério da Satde-Brasil. A coleta de dados referentes
ao consumo alimentar do ICAI foi realizada com o Questionario de Frequiéncia de
Consumo Alimentar semiquantitativo-QF CAs, aqui adotado como padréo ouro.

A publicagdo do EMCA/1996 apresenta a descricdo do processo amostral
do estudo, que seguiu procedimentos metodolégicos do Fundagao Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE [10].

A subamostra do ICAI foi composta por individuos maiores de 19 anos de
idade presentes na residéncia que concordaram em agendar nova data para
responder as questées do QFCAs, até atingir o numero de familias
correspondente a 10% do INCAF, total de 244 individuos. Destes, 138 foram
aplicados apés o pré-teste, ja com as devidas modificagdes no questionario. Estas
alteragées incluiram a discriminagdo do dimensionamento das porgdes
alimentares consumidas, o que permitiu analise critica da converséo deste valor
para gramas, motivo pelo qual foram selecionados para comporem o banco de
dados do presente estudo.
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Apds tratamento uniforme de analise, foi selecionada aleatoriamente uma
sub amostra de 15 individuos para estudos posteriores. Assim, a amostra
estudada foi constituida por 123 individuos oriundos de 75 familias, tamanho
adequado a estudo de validagcdo, segundo o recomendado por Willett [14] que, se
alicercando em Snedecor e Cochran, indicou como niimero necessario de sujeitos
para validagdo de métodos de consumo o valor em torno de 112, para a = 0,05 e,
nao especificando o valor do o a ser utilizado, refere-se ao tamanho em torno de
100 a 200 pessoas como "razoavel", prevendo inclusive a possibilidade de perdas
de sujeitos. O autor relata, ainda, que para condigdes realistas (correlagées entre
questionarios de 0,5 a 0,7) estudos de validagdo com amostras maiores que 150 a
200 sujeitos provéem pequena precisdo adicional em intervalos de confianca

corrigidos.

Villar [22] ressalta que o grupo de trabalho do The Fourth International
Conference on Dietary Assessment Methods, ocorrido no Arizona — USA em
setembro de 2000, recomenda uma amostra ainda menor, entre 50 e 100 pessoas
para estudos de validagéo com cada grupo demografico.

O grupo alimentar das frutas nao foi incluido neste estudo, a sua nao coleta
no QFCAs desencadeou necessidade de exclusio dos dados relativos a este
grupo no INCAF. Trabalhou-se com 65 alimentos do QFCAs e 84 do INCAF. Os
alimentos comuns aos dois métodos estudados foram 55 representando 66% dos
alimentos avaliados pelo INCAF e 85% dos avaliados pelo QFCAs.

Algumas varidveis foram analisadas de forma isolada e agregada. A idade
foi agregada segundo as faixas de idade utilizadas nas andlises do IBGE e,
também, segundo grupos de idade da recomendagao nutricional da SBAN. A
renda e a escolaridade foram agrupadas conforme EMCA/1996 [10]. A variavel
"Refeicéo” foi dividida em quatro categorias: 1- almogo fora do domicilio trés ou
mais vezes de segunda a sexta-feira, 2- jantar fora do domicilio trés ou mais vezes
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de segunda a sexta-feira; 3- almogo e Jantar fora do domicilio de segunda a sexta-
feira; 4- almogo e jantar no domicilio trés ou mais vezes de segunda a sexta-feira,
ou leva marmita de casa para comer no trabalho.

Para reduzir erros sistematicos de andlise, procedeu-se a maxima
uniformizacdo de critérios aplicaveis nos dados obtidos pelos dois meétodos,
priorizando as definigées do INCAF/EMCA/1996, em relagéo a:

o tabela basica de composi¢cdo quimica - foi preferencialmente a do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica-IBGE [23], seguida pela do programa
computacional Virtual Nutri [24];

o recomendagdes nutricionais - foram as da Sociedade Brasileira de Alimentagao
e Nutricao-SBAN [25]. Considerando ser este um fator constante, a opg¢ao por
outras recomendacgdes, nao afeta a comparagéo final;

« valor discrepante - seguindo os procedimentos metodologicos do INCAF, trés
desvios padrées positivos do valor da média aritmética de cada nutriente foi
considerado como discrepante e substituido pelo respectivo valor da meédia
aritmética calculada. Os valores de consumo alimentar inferiores a media
aritmética foram considerados de passivel ocorréncia e, portanto, nao
discrepantes.

« seis niveis de adequagéo foram definidos para energia, proteina, calcio e ferro,
a inadequagéo por déficit divididos em trés niveis “N” (N-1-adequagao menor
ou igual 59%, N-2- adequagdo maior que 59% e menor ou igual a 79%, N-3-
adequagdo maior que 79% e menor ou igual a 99%), a adequagédo (N-4)
compreendeu valores maiores que 99% e menores ou iguais a 110%, e, a
inadequagao por excesso em dois niveis (N-5-adequacéo maior que 110% e
menor ou igual 120% e, N-6- adequag&do maior que 120%). Os niveis relativos
aos percentuais de contribuigao no valor calérico total de carboidrato, lipideos e
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proteinas, foram analisados [26] conforme recomendacédo da SBAN, 1990, em
3 niveis inadequado por déficit, adequado e inadequado por excesso [27].

No decorrer do estudo, tornou-se importante a construgdo da variavel
"Rec”, para cada nutriente, que agrega informagdes referentes & composicédo
familiar e a recomendacéo nutricional média, calculada por grupo de idade e sexo.
Para esse calculo, foi desenvolvida uma férmula onde o nimero de integrantes de
cada faixa etaria e sexo, é multiplicado pelo valor da referida recomendagao e o
somatério dos produtos obtidos ¢ dividido pelo numero total de integrantes da
familia (féormula 1). As faixas etarias seguem as das recomendagées nutricionais
da Sociedade Brasileira de Alimentagao e Nutricdo - SBAN [25].

Entre as variaveis preditoras foram incluidas também todas as adequacgoes
nutricionais obtidas pelo método INCAF. As variaveis dependentes, ou respostas,
foram as adequagées dos nutrientes estudados obtidas pelo método QFCAs.

Andlise de regressao foi utilizada para avaliar a dispersado e a concordancia
intermétodos e desenvolver modelo estatistico de validagao para os elementos da
analise de predicdo. O método utilizado para selegcdo da melhor equaciao de
regressao foi o de regresséo por etapas (stepwise), adotando-se o nivel de
significancia de até 5% (p < 0,05). Na anélise de regressao todas as variaveis
preditoras foram utilizadas no manejo do método no programa computacional
Statistica [28], no médulo de regressido multipla (forward stepwise). As
variaveis de consumo utilizadas foram as referentes a adequacdo dos nutrientes e
aos percentuais de contribuicdo das proteinas, lipideos e carboidratos. Os
resultados da adequagéo nutricional também foram reagrupados em novos niveis
de adequacgéo, o N1 e o N2. O N1 apresentava 3 niveis: N1-1 reuniu o N1+N2+N3,
N1-2 equivale ao N4 e 0 N1-3 reuniu N5 e N6. O N2 apresentava 2 niveis: N2-1
reuniu 0 N1+N2+N3+N4, N2-2 reuniu N5 e N6. Na modelagem foram

76



determinados alguns pontos de corte para definicdo da permanéncia das
variaveis:

e Diferentes analises dos dados geraram variaveis distintas e, possivel
redundancia entre elas acarretaria problemas de estimacdo no modelo final,
invalidando-o. Por isso, foi analisada a correlagao entre as variaveis derivadas
de um mesmo conjunto de dados, por exemplo, idade e faixa de idade. As que
apresentaram coeficiente de Pearson >0,90 foram consideradas como
redundantes, ficando este valor como ponto de corte para exclusdo impedindo

assim, a ocorréncia simultadnea delas num mesmo modelo preditivo.

e O "valor p" aceitavel para o modelo foi de p<0,05 para as variaveis

integrantes e o intercepto foi p < 0,15.

Foram desenvolvidos dois modelos estatisticos de validagao por analise de
regressdo. Um onde necessariamente deveria conter alguma variavel relativa a
adequacéo de consumo dentre as do grupo de andlise de predi¢éo acrescido dos
valores de adequagdo dos nutrientes e os percentuais de contribuicdo no valor
calérico total de proteina, lipideos e carboidratos. No outro modelo, buscava-se a
representacdo do real que fosse mais simples possivel, para posterior
comparagdo do comportamento dos dois em estudos de validagao.

Os dois modelos estatisticos de validagao, por andlise de regresséo, foram
desenvolvidos para cada elemento da andlise de predigdo. Buscou-se sempre
atender as colocacdes de Lévi-Strauss apud Badiou [29], ja levantadas na
introdugdo deste trabalho, que identificava "o melhor modelo" como o mais
simples, o capaz de representar o evento analisado utilizando o menor nimero

possivel de variaveis.
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Analise da capacidade do método INCAF predizer resultados obtidos pelo
QFCAs abrangeu sensibilidade, especificidade e valor preditivo [30:135] em trés
analises, a saber:

e inadequacao por déficit ou por excesso: considerada positiva quando energia,
proteina, calcio e ferro apresentaram fora da faixa de normalidade, ou seja,
valores iguais ou menores que 99% e os maiores que 110%, ja as negativas
foram os valores maiores que 99% e menores ou iguais a 110%.

 inadequacéo por déficit: considerada positiva quando energia, proteina, calcio
e ferro apresentaram valores menores ou iguais a 99% e, negativa, os maiores
que 99%;

e inadequagdo por excesso: considerada positiva quando energia, proteina,
calcio e ferro apresentaram valores maiores que 110% de adequacédo e o
negativo menores ou iguais a 110%.

Resultados e Discussio

A modelagem

No decorrer do processo de modelagem, varias possibilidades foram
surgindo para predigdo. Atendendo aos requisitos descritos na metodologia,
investigou-se o modelo mais simples que fosse capaz de representar o consumo
do QFCAs, o que sempre desencadeava na exclusdo das variaveis do préprio
consumo alimentar permanecendo as sdcio-econémicas. Por isto, optou-se por
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efetuar comparagées entre dois modelos, um que necessariamente apresentasse
uma variavel de consumo dentre as do grupo de analise de predi¢do e outro que
fosse realmente o mais simples, referidos respectivamente como "modelo
ampliado” e "modelo simples", utilizando a férmula 2 para representagdo da
equacao ajustada do modelo de regressao.

Os valores B obtidos na anélise de regressdo, assim como os respectivos
"valores p" das variaveis incluidas nos modelos de predicdo encontram-se nas
tabelas 1 a 4. O processo de modelagem foi desenvolvido com as variaveis
preditoras descritas na metodologia, acrescido dos valores de adequagao dos
nutrientes e os percentuais de contribuicdo no valor calérico total de proteina,
lipideos e carboidratos.

Os graficos 1 e 2 apresentam a probabilidade normal dos residuos dos dois
modelos de predigdo de energia, os dois com poucos pontos fora da reta de

normalidade.

O modelo de regressao ampliado (r=0,69 e R?= 0,35) para predigdo da
energia apresenta melhores valores de re R? que o simples (r=0,57 e R*=0,32)
com mesma probabilidade de ocorréncia (p <0,00000). Quanto as variaveis
integrantes do modelo, o simples apresenta melhores niveis de significancia que o
ampliado. No primeiro caso os valores sdo p <0,05 e no segundo p <0,10. A
energia que sem recurso estatistico de predicdo apresentava baixa correlagéo
entre os resultados obtidos pelo INCAF e pelo QFCAs (r=0,01, p=0,286),
alcancga valores recomendados para validagéo (r=0,50 a 0,70) independente do
modelo aplicado.

J4 o resultado da modelagem de predicdo para proteina (tabela 2)
apresentou resultados relativos ao coeficiente de correlagéo de Pearson e ao de

regressao inferiores ao da energia, mas com apresentagéo grafica (graficos 3 e 4)
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de probalidade normal dos residuos ndo muito diferente, com poucos pontos
distantes da reta de normalidade.

O modelo de regressdo ampliado (r=0,48 e R*=0,23 p < 0,0002) para
predicao da proteina apresenta melhores valores de r, R? e valor p que o simples
(r=0,29 e R?=0,08 p < 0,001). O coeficiente de correlagdo da comparagao direta
dos valores de adequagao obtidos pelo INCAF e pelo QFCAs (r=0,02, p=0,791)
para proteina também se elevaram com o uso do modelo estatistico, sem, no
entanto atingir a faixa recomendada, apenas o coeficiente de correlacao obtida
pela aplicagdo do modelo ampliado se aproxima da referida faixa.

Quanto as variaveis integrantes do modelo, o simples composto por variavel
unica apresenta valor p = 0,001, melhor nivel de significancia que o ampliado que
chega a apresentar o maior valor p encontrado para as variaveis integrantes dos
diversos modelos desenvolvidos neste estudo, p = 0,15.

Na predi¢do da adequagéo (tabela 3) do calcio o coeficiente de correlagao
ficou préximo nos dois modelos, o ampliado (= 0,59; R?= 0,35: p <0,00000) e o
simples (r=0,54; R?= 0,30; p < 0,00000). Entretanto o valor R? indica o modelo
ampliado como o detentor de melhor capacidade de representar o real, como pode
ser visualizado no grafico 5 os pontos se aproximam mais da reta de normalidade
dos residuos dos modelos preditivos que os do grafico 6.

Em relagéo ao valor p das varidveis que integram os modelos, o maior valor

ocorreu no modelo simples (p = 0,029), as demais foram p < 0,006.

Assim como para energia e proteina, o clcio também elevou o coeficiente
de correlagéo, alcangando um nivel aceitavel para validagéo, ap6s aplicagio do
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modelo preditivo que, na comparagéo direta das adequagdes obtidas pelo INCAF
e pelo QFCAs era r=0,14, p = 0,111.

Quanto ao quarto elemento analisado, o ferro (tabela 4), o0 modelo preditivo
ampliado (r=0,61; R%*=0,37; p < 0,00000) possui melhor capacidade de explicar
o real que o modelo simples (r=0,54; R?=0,29; p < 0,00000). Isto pode ser
também visualizado nos graficos 7 e 8 onde os pontos do modelo ampliado

aproximam mais da reta de normalidade dos residuos.

Dentre as variaveis do modelo simples, o maior valor p apresentado foi
p = 0,05, e no ampliado ocorrerem valores ainda maiores, chegando a p = 0,1456.

Qualidade do método.

O efeito do uso do modelo estatistico de predigdo na andlise de qualidade
do metodo INCAF para detec¢do de niveis de adequagdo de individuos com 19
anos ou mais de idade, em trés diferentes dimensées, foi averiguado quanto a
especificidade, a sensibilidade, ao valor preditivo positivo e ao valor preditivo

negativo (tabela 5).

Como dimensdes da inadequagédo considerou-se a de forma geral incluindo
o déficit e o excesso (InDE); apenas o déficit (InD); e, somente o excesso (InE).

A sensibilidade & uma caracteristica importante que deve estar presente em
métodos de corte extensivo, como o INCAF, que se propde a efetuar triagens.
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Pode-se observar pelos dados que o INCAF possui elevada sensibilidade
para detecgdo dos niveis de InDE (> 84,4%), que apresenta melhor perfil quando
utiliza-se o modelo ampliado de predi¢do, com excegao do mineral ferro que ja
possui um nivel de sensibilidade de 89,1% na analise direta.

A InD teve variagao entre os elementos estudados, a melhor sensibilidade
foi para energia, 97%, na predigao pelo modelo ampliado; para proteina, 23,8% na
comparagao direta, valor este muito baixo; para o calcio, 98,3% com o modelo

ampliado; e, para o ferro, 89,6% na comparagéo direta.

Para InE o INCAF mostrou-se menos sensivel. Para energia atinge 64,7%
na comparagao direta; a proteina teve melhor sensibilidade na predicdo pelo
modelo estatistico, especiaimente o simples que atinge 100%; para o calcio foi
pouco especifico na detecgdo do excesso de consumo, tendo um viés a ser
considerado que foi a baixissima prevaléncia desta situacéo; o ferro apresenta a

maior sensibilidade, 63,9% com o modelo ampliado.

A especificidade como caracteristica contraria a sensibilidade, apresentou
baixos valores. Esta & uma caracteristica importante a métodos que serdo

aplicados apds uma triagem, para realmente definir linhas de agao.

O valor preditivo positivo relaciona-se a sensibilidade enquanto o valor
preditivo negativo a especificidade. Portanto, os resultados seguiram as mesmas

tendéncias.

82



Conclusoes

Os resultados do processo de modelagem proporcionam melhores
aproximacées do consumo individual de adultos, para energia, proteina, calicio e
ferro, a partir de dados obtidos pelo Inquérito de Consumo Familiar — INCAF. As
correlagdes, decorrentes da aplicacdao dos modelos, com valores dentro da faixa
de recomendagao para validagao de métodos de consumo, revelam o avango
ocorrido na validagao.

Novos estudos para validagao dos modelos gerados sdao necessarios, além
da comprovacdo de reprodutibilidade destes resultados em levantamentos que

incluam o grupo alimentar das frutas.
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Formula 1- Calculo da variavel Rec utilizada no estudo de validagéo.

onde:
y = nutriente ao qual o célculo se refere
i =sexo (1= masculino, 2 = feminino)
I = numero de integrantes (membros)

7 = meédia aritmética dos valores relativos as recomendacées do
nutriente(y ), segundo as faixas etarias estipuladas, de acordo com
"f", considerando o sexo “i".
-
1= (f< 5 anos)

f = faixas etarias estipuladas: < 2=(>5f< 12 anos)
segundo SBAN [23] 3=(>212f< 18 anos)

4= (f > 18 anos)
~

Ir = numero total de integrantes da familia
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Formula 2- Equacéao ajustada do modelo de regresséao

7=B,+ X+ BXy +.+ B X,

;V = Consumo predito

/BO = Valor “B” do intercepto, obtido na analise de regressao

~

161 ------ )8 p = Valor “B” da variavel inserida no modelo de regressao
multipla,
Xl . p = Valor da variavel 5,...3, no banco de dados INCAF,
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Tabela 1 - Analise de regressdo para predicio da adequacdo de energia
mensurada pelo QFCAs para individuos com 19 anos ou mais de idade
a partir de dados do INCAF, n = 123, Campinas, 1996.

Elemento da Modelo simples Modelo ampliado
analise de r=057 R®=0,32 r=069 R?=0,35
regressao p < 0,00000 p < 0,00000
EPE = 23,74 EPE = 23,54
Valor “B” Valor "p" Valor “B" Valor "p"
Intercepto -258,13925 8,4 x 10 -232,623 0,00045
Variaveis:
Sexo individuo 2946512 1,4x10% 28,42324 4,48x 107
Faixa idade* 29,93434 4,0x 107 28,23924 0,0001
Refeicao -4,54003 0,01356 -5,1128 0,00510
ReCeaionias 0,02815 0,04471 0,03224 0,02304
%Proteina,NCAF = - -1,96467 0,08087
CélCiOWCAF s - 0,14376 0,10033

FONTE - Banco de dados do Estudo Multicéntrico de Consumo Alimentar-EMCA/1996 [10], dados

tratados estatisticamente.

EPE = Erro padrdo da estimativa.
* do individuo, segundo SBAN [23].
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Grafico 1 - Probabilidade normal dos residuos do modelo ampliado de predigdo de
energia para individuos de 19 anos ou mais de idade, Campinas, 1996.

Valores normais esperados

-100 -60 -20 20 60 100

Residuos modelo ampliado energia

FONTE - Banco de dados do Estudo Multicéntrico de Consumo Alimentar-EMCA/1996 [10], dados
tratados estatisticamente.
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Grafico 2 - Probabilidade normal dos residuos do modelo simples de predicdo de
energia para individuos de 19 anos ou mais de idade, Campinas, 1996.

Valores normais esperados
o

-100 -60 -20 20 60 100

Residuos modelo simples energia

FONTE - Banco de dados do Estudo Multicéntrico de Consumo Alimentar-EMCA/1996 [10], dados
tratados estatisticamente.
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Tabela 2 - Andlise de regressdao para predicdo da adequagdo de proteina
mensurada pelo QFCAs para individuos com 19 anos ou mais de idade
a partir de dados do INCAF, n = 123, Campinas, 1996.

Elemento da Modelo simples Modelo ampliado
analise de r=029 R°=0,08 r=048 R°=0,23
regressao p<0,00114 p < 0,00020

EPE = 46,95 EPE = 44,43
Valor “B” Valor "p" Valor “B” Valor "p"

Intercepto 97,90006 3,1x10'  -255 34403 0,02266
Variaveis:

Sexo individuo 28,64248 0,00114 33,28301 0,00012

ReCcalorias = = 0,07068 0,00894

Refeigao = - -7,11437 0,03568

FerroncaeN2* - - 12,72971 0,15219

%Carboidratoncar - - 1,87255 0,03414

% LipideoncapN** = - 33,41407 0,04768

% ProteinajncarN™ - - 26,47206 0,01734

% PrOtemaINCAF - — -5,51 561 0,061 12

FONTE - Banco de dados do Estudo Multicéntrico de Consumo Alimentar-EMCA/1996 [10], dados

tratados estatisticamente.
EPE = Erro padréo da estimativa.
RFPC= Renda familiar per capita

* = adequacdo por niveis descrito na metodologia e na lista de abreviaturas e siglas.
** = adequac3o por niveis descrito na metodologia e na lista de abreviaturas e siglas.
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Grafico 3 - Probabilidade normal dos residuos do modelo ampliado de predicéo de
proteina para individuos de 19 anos ou mais de idade, Campinas, 1996.

Valores normais esperados
[=]

-3 . . ™ i =
-120 -80 -40 0 40 80 120 160

Residuos modelo ampliado proteina

FONTE - Banco de dados do Estudo Multicéntrico de Consumo Alimentar-EMCA/1996 [10], dados
tratados estatisticamente.
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Grafico 4 - Probabilidade normal dos residuos do modelo simples de predicédo de
proteina para individuos de 19 anos ou mais de idade, Campinas,
1996.

Valores normais esperados
o

-100 -60 -20 20 60 100 140 180

Residuos modelo simples proteina

FONTE - Banco de dados do Estudo Multicéntrico de Consumo Alimentar-EMCA/1996 [10], dados
tratados estatisticamente.
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Tabela 3 - Analise de regressao para predi¢cdo da adequacéo de calcio mensurada
pelo QFCAs para individuos com 19 anos ou mais de idade a partir de
dados do INCAF, n = 123, Campinas, 1996.

Elemento da Modelo simples Modelo ampliado
andlise de r=054 R?=0,30 r=059 R*=0,35
regressao p < 0,00000 p < 0,00000

EPE = 25,98 EPE = 25,18
Valor “B”  Valor "p" Valor “B”  Valor "p"
Intercepto -332,05289 5,4 x 107 -294,402 4,7 x10%
Variaveis:
Faixa idade* 4211148 1,4x10% 4257243 6,1x10%®
Sexo individuo 23,60745 3,6x10%® 21,46653 1,3x10%
RFPC 0,00925 0,02940 " s
Calciojncar - - 0515592 0,00034
ProteinajnycapN* - - -5,568733 0,00351
CalcioncapN2* = = -32,9276 0,00681

FONTE - Banco de dados do Estudo Multicéntrico de Consumo Alimentar-EMCA/1996 [10], dados
tratados estatisticamente.

EPE = Erro padrdo da estimativa.

* do individuo, segundo SBAN [23].

RFPC = Renda familiar per capita.
*N = Adequacéo por niveis, descrito na metodologia e na lista de abreviaturas e siglas.
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Grafico 5 - Probabilidade normal dos residuos do modelo ampliado de predicao de
calcio para individuos de 19 anos ou mais de idade, Campinas, 1996.

1 ¢

2}

Valores normais esperados
[==]

60 -40 -20 0 20 40 60 80 100

Residuos modelo ampliado calcio

FONTE - Banco de dados do Estudo Multicéntrico de Consumo Alimentar-EMCA/1996 [10], dados
tratados estatisticamente.
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Grafico 6 - Probabilidade normal dos residuos do modelo simples de predicao de
calcio para individuos de 19 anos ou mais de idade, Campinas, 1996.

Ak

Valores normais esperados
Q

-60 -40 -20 o] 20 40 60 80 100

Residuos modelo simples calcio

FONTE - Banco de dados do Estudo Multicéntrico de Consumo Alimentar-EMCA/1996 [10], dados
tratados estatisticamente.
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Tabela 4 - Analise de regressao para predicdo da adequacédo de ferro mensurada
pelo QFCAs para individuos com 19 anos ou mais de idade a partir de
dados do INCAF, n = 123, Campinas, 1996.

Elemento da Modelo simples Modelo ampliado
analise de r=054 R?=0,29 r=061 R?=0,37
regressao p < 0,00000 p < 0,00000

EPE = 28,12 EPE = 26,68
Valor “B” Valor "p" Valor “B” Valor "p"

Intercepto -248,58988 0,00041 -300,26381 0,00011
Variaveis:

Sexo individuo 2554491 42x10% 2494442 27x10%®

Faixa idade* 40,31636 3,6 x 10 36,81637 2,7x10%

Refeicao -4,46794 0,03946 -3,29763 0,12132

RFPC -0,00898 0,05098

Faixa de escolaridade - - -7,54780 0,00037

chefe da familia \ncar

Ocupacao chefe da = - 1,67189 0,05493

familia \ncarF

RECcaiorias = = 0,02447 0,1 3637

%Carboidratoncar — - 0,62720 0,14561

FONTE - Banco de dados do Estudo Multicéntrico de Consumo Alimentar-EMCA/1996 [10], dados
tratados estatisticamente.

EPE = Erro padrdo da estimativa.

* do individuo, segundo SBAN [23].

RFPC= Renda familiar per capita.
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Grafico 7 - Probabilidade normal dos residuos do modelo ampliado de predigao de
ferro para individuos de 19 anos ou mais de idade, Campinas, 1996.

Valores normais esperados
o

-80 -40 o] 40 80 120

Residuos modelo ampliado ferro

FONTE - Banco de dados do Estudo Multicéntrico de Consumo Alimentar-EMCA/1996 [10], dados
tratados estatisticamente.
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Grafico 8 - Probabilidade normal dos residuos do modelo simples de predicdo de

ferro para individuos de 19 anos ou mais de idade, Campinas, 1996.

Valores normais esperados
o

-100 -60 -20 20 60 100 140

Residuos modelo simples ferro

FONTE - Banco de dados do Estudo Multicéntrico de Consumo Alimentar-EMCA/1996 [10], dados
tratados estatisticamente.
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Tabela 5 - Andlise da capacidade do INCAF predizer resultados obtidos pelo
QFCAs para individuos com 19 anos ou mais de idade, n = 123,
Campinas, 1996.

. . Predigao por Predigao por
Predicédo direta . :
o INC AFg QFCAs QFCAs x predito QFCAs X predito
3 = modelo validacdo modelo validagéo
g ampliado simples
4]
, 8 B £ 2 2 § £ 3% g § & 5o
o = o = [T} o
e $ 2 5 = 2 g 5 w® P ¢ 5 w L
g E L d_- (& R w i o . L E Q
< 2 R oxr ® ¥ X g xR = X x x =
§ A 912 844 975 891 948 100,0 984 809 940 1000 96,7 693
=]
5 B 495 238 972 896 970 00 983 754 960 00 965 631
w
c
g % 647 132 00 250 23,5 96,7 143 639 23,5 1000 0,0 528
[}
® A 00 143 00 46 00 00 00 136 00 00 500 500
o
o
& B 542 814 00 7.1 333 00 11,1 707 333 1000 222 776
[1}]
Q.
8 C 604 909 931 71,3 991 189 1000 839 991 0,0 1000 908

A 93,7 885 983 811 940 1000 984 791 940 886 992 864

A 0,0 10,53 00 83 00 00 00 150 00 00 200 262

o
>
% B 206 838 00 167 72,7 00 333 719 667 829 333 652
=

Valor preditivo

C 914 233 939 697 89,0 70,0 951 849 890 00 943 823

FONTE - Banco de dados do Estudo Multicéntrico de Consumo Alimentar-EMCA/1996 [10], dados tratados
estatisticamente.
- A ocorréncia de apenas 6,5% de inadequacgdo por excesso ndo possibilita adequada avaliagéo.
Nivel de adequagao: A = por deficit ou excesso, B = por deficit, C = por excesso [28]
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Validacao do modelo estatistico de predicdo do consumo individual de adultos a
partir de dados obtidos pelo Inquérito de Consumo Familiar -INCAF.

SILVA, M.M.S." ; GALEAZZI, M.AM.?; FALCONI Jr, P,

! Departamento de Nutricdo e Saude, Universidade Federal de Vigosa, Vigosa,
Minas Gerais, Brasil.< msilva@mail.ufv.br>

? Nucleo de Estudos e Pesquisas em Alimentagdo, Universidade Estadual de
Campinas, Campinas, Sao Paulo, Brasil, <mgaleazzi@bol.com.br>.

> Nucleo de Estudos e Pesquisas em Alimentagdo, Universidade Estadual de
Campinas, Campinas, Sao Paulo, Brasil. <pastimao@bol.com.br>

Resumo

Andlise para validagao dos modelos estatisticos simples e dos ampliados para
predicao do consumo alimentar de individuos com 19 anos ou mais de idade,
desenvolvidos com dados obtidos pelo “Inquérito de Consumo Alimentar Familiar-
INCAF” para energia, proteina, calcio e ferro foi efetuada. O padrao ouro foi o
Questionario de Frequéncia de Consumo Alimentar semiquantitativo-QFCAs. A
amostra de validagao foi composta por 15 individuos de 9 familias. A comparagao
de adequagdes dos elementos foi estabelecida por média aritmética, desvio

padréo, intervalo de confianga (a=0,1), intervalo, . pp, teste t(a=0,1) e correlagao

(coeficiente de Pearson «=0,05). O modelo ampliado apresentou melhor
desempenho para energia (r=0,54, p=0,038) e calcio (r=0,22; p=0,43) e, o modelo
simplificado para proteina (r=0,35; p=0,20) e ferro (r=0,65; p=0,008), todos com
médias iguais. A aplicagao dos modelos garantem 100% de sensibilidade para
energia, 93,3% para célcio e 63,6% para ferro.
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Introducao

A relagéo entre consumo alimentar e saude é amplamente conhecida sendo
esta uma informagéo constantemente demandada por administradores publicos e

profissionais da saude [1].

O estado possui o dever de garantir a seguranca alimentar da populagéao e,
para tal, € necessario monitorar o acesso populacional ao alimento com estudos

de consumo alimentar, para subsidiar intervengées oportunas [2].

No Brasil, estudos que caracterizam o perfil nacional tém sido raros e
onerosos [1]. A dinamicidade do objeto de andlise, a grande extensao territorial, a
ma distribuicéo de renda, o acesso desigual ao alimento e aos servigos de infra-
estrutura basica e atendimento a satde, aliados as metodologias disponiveis, sédo
alguns dos elementos que interferem nestes estudos.

Avangos metodoldgicos tém sido alcangados. Estudo levado a cabo em
alguns centros metropolitanos, o Estudo Multicéntrico de Consumo Alimentar -
EMCA/1996, sob a coordenagdo geral do Ministério da Saude utilizou trés
diferentes metodologias para determinar o perfil de consumo de grupos
populacionais, a saber, a familia, os individuos maiores de 19 anos e criangas
menores de 5 anos. As metodologias utilizadas foram o Inquérito de Consumo
Familiar-INCAF [3] para o primeiro grupo, o Questionario de Freqiéncia de
Consumo Alimentar Semiquantitativo -QFCAs, adaptado para dieta brasileira e
validado por Sichieri e Everhart [4], para o segundo e, o recordatério alimentar
para o terceiro [5].

Os dois Ultimos métodos sdo amplamente utilizados e aceitos pela
comunidade cientifica mas QFCAs deve ser validado para populagdo onde sera
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aplicado podendo ser semiquantitativo ou apenas qualitativo, de acordo com os
objetivos estabelecidos [6, 7]. O terceiro, o INCAF, trata-se de metodologia
desenvolvida recentemente por Galeazzi et al. [3], eficaz no estabelecimento
qualitativo e quantitativo do perfil de consumo familiar, com maior capacidade de

cobertura que o QFCA devido a rapidez na aplicagao e analise dos dados.

A analise da possibilidade de utilizagdo dos dados do INCAF na predigéo do
consumo de energia, proteina, calcio e ferro para individuos com 19 anos ou mais
de idade a partir da analise dos dados do EMCA-Campinas [5] resulta em
igualdade de médias de consumo para os elementos avaliados, ao adotar-se o
intervalo de média mais ou menos um desvio padrdao como critério estatistico. No
entanto, as estimativas obtidas pelo coeficiente de correlacdo de Pearson na
comparacgao das adequagdes apresentam valores inaceitaveis, que se elevaram
quando os nutrientes foram avaliados por grupos alimentares, alcangando valores
entre 0,5 e 0,7 (com p < 0,00) preconizados por Willett [6] como valores aceitaveis
para estudos de validagdo. Também foi demonstrado graficamente que o padrao
de consumo segue uma tendéncia similar nos dois métodos, tendo o INCAF
apresentado maior sensibilidade na predi¢cdo de inadequagdes. Estes resultados
obtidos por Silva et al [8] desencadearam novas analises estatisticas que

desenvolveram modelos estatisticos de predi¢cdo de adequagdes de consumo [9].

Assim, em continuidade aos trabalhos anteriores, o presente estudo visou
promover a validagdo dos modelos estatisticos desenvolvidos averiguando sua
capacidade de reproduzir os valores de correlagées apresentados no estudo de

seu desenvolvimento.

Material e métodos
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Os modelos denominados como modelo simples (MdSimp) e modelo
ampliado (MdAmpl) foram desenvolvidos por analise de regressdao multipla

utilizando o método de regressao por etapas (forward stepwise) do programa

computacional Statistica [10], adotando-se o nivel de significincia de até 5%
(p<0,05)

Para cada nutriente, energia-En, proteina-Pr, calcio-Ca e ferro-Fe, foram
desenvolvidos modelos especificos, com alternancia de ocorréncia entre as
variaveis preditoras abaixo discriminadas, indicando entre parénteses a presenca
da variavel no modelo:

V1 - Sexo do individuo avaliado no QFCAs - (MdSimp-En,Pr,Ca,Fe e MdAmpl-
En,Pr,Ca,Fe);

V2 - Faixa de idade do individuo avaliado no QFCAs, segundo recomendagéo
nutricional da Sociedade Brasileira de Alimentagdo e Nutrigado-SBAN [11] -
(MdSimp-En,Ca,Fe e MdAmpI-En,Ca,Fe);

V3 - Refeicédo: refere-se ao local de refeicdo do individuo referido no QFCAs
indicando com que Freqiiéncia ele faz suas refeicées no lar de segunda a
sexta-feira [9] - (MdSimp-En,Fe e MdAmpl-En,Pr, Fe);

V4 - Recy). agrega informagbes referentes a composicdo familiar e a

recomendagao nutricional média do elemento avaliado, caiculada por grupo
de idade e sexo [9]. - (MdSimp-En e MdAmpl-En,Pr, Fe);

V5 - Calicio incar- Adequacéo de calcio no INCAF [11] - (MdAmpl-En, Ca);
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V6 - CalcioncarN2: Adequacao de calcio no INCAF por niveis [9] - (MdAmpl- Ca);

V7 - FerroncarN2: Adequacgao de ferro no INCAF por niveis [9] - (MdAmpl-Pr);

V8 - ProteinajycarN: Adequagao de proteina no INCAF por niveis [9] - (MdAmpl-
Ca);

V9 - %Proteinancar: Percentual de contribuicdo das proteinas no valor calérico

total no INCAF, conforme recomendagdo SBAN, 1990 [12] - (MdAmpi-
En.Pr):.

V10 - %Carboidratocar: Percentual de contribuicao das carboidratos no valor

calérico total no INCAF, conforme recomendagdo SBAN, 1990 [12], por
niveis [9] - (MdAmpl- Pr Fe);

V11 - % ProteinajycapN: Percentual de contribuicdo das proteinas no valor

calérico total no INCAF, conforme recomendagdo SBAN, 1990 [12], por
niveis [9] - (MdAmpl- Pr);

V12 - % LipideoncarN: Percentual de contribuicdo das lipideos no valor calérico
total no INCAF por niveis [8] - (MdAmpi- Pr);

V13 - RFPC: Renda familiar per capita [8] - (MdSimp- Ca,Fe);

V14 - Faixa de escolaridade chefe da familia \ycar [8] - (MdAmpl- Fe);

V15 - Ocupacéo chefe da familia \ncaF [8] - (MdAmpl- Fe);
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Os modelos desenvolvidos, considerando as varidaveis acima apresentadas,
encontram-se na tabela 1.

A base de dados para validagdo dos modelos estatisticos foi o Inquérito de
Consumo Alimentar Individual realizado no municipio de Campinas, SP — ICAI-
Campinas aplicado em sub amostra do INCAF utilizando a metodologia de
QFCAs, aqui tratada como padrdo ouro e os dados das respectivas familias
obtidas pelo Inquérito de Consumo Alimentar Familiar do municipio de Campinas,
SP — INCAF-Campinas, pertencentes ao Estudo Multicéntrico sobre Consumo
Alimentar - EMCA/1996 subsidiado pelo Ministério da Satde-Brasil [5].

A amostragem utilizada no EMCA-Campinas/1996 foi estatisticamente
representativa do municipio de Campinas, S.P., tendo seguido procedimentos
metodolégicos do Fundagao Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE

[5].

A subamostra do ICAI foi composta por individuos maiores de 19 anos de
idade presentes na residéncia que concordaram em agendar nova data para
responder as questées do QFCAs, até atingir o numero de familias
correspondente a 10% do INCAF, total de 244 individuos. Destes, 138 foram
aplicados ap6s o pré-teste, ja com as devidas modificagdes no questionario. Estas
alteragbes incluiram a discriminagdo do dimensionamento das porgées
alimentares consumidas, o que permitiu anélise critica da conversido deste valor
para gramas, motivo pelo qual foram selecionados para comporem o banco de
dados do presente estudo.

Destes 138 individuos selecionados, apés tratamento uniforme dos dados,
foi selecionada aleatoriamente, por sorteio, uma sub amostra de 15 individuos
oriundos de 9 familias para o presente estudo. Os demais, 123 casos, foram
utilizados na analise exploratéria e no desenvolvimento do modelo preditivo. A
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amostra selecionada, de 15 casos, representa 12,2% em relacdo ao total de casos
utilizados nos estudos anteriores que resultaram no desenvolvimento do modelo.

A comparacdao do desempenho dos modelos aplicados na amostra de
validacdo compreendeu as avaliagbes da meédia aritmética, desvio padréo,

intervalo de confianga (e = 0,1), intervalo ;,pp, teste t para amostras
dependentes (o =0,1) e correlagdo pelo coeficiente de Pearson, todas efetuadas

no programa computacional Statistica [10]. E por analise grafica da adequagao

onde observa-se simultaneamente a adequacgéo do referido nutriente pelo INCAF,
pelo QFCAs, pela predicdo utilizando o modelo ampliado e o simples, nos

programas computacionais Statistica [10] e Excel [13].

Efetuou-se também analise da capacidade do método INCAF predizer
resultados obtidos pelo QFCAs, com auxilio dos modelos estatistico MdSimp e
MdAmpl. Foram avaliadas sensibilidade, especificidade e valor preditivo [9].

O programa computacional Excel foi utilizado em apoio as analises [13].

Resultados e Discussao

Perfil da subamostra

A subamostra utilizada neste estudo de validagdo do modelo apresentou
perfil similar & estabelecida para o estudo exploratério de validagdo do uso dos
dados do INCAF para analise de consumo de individuos com 19 anos ou mais de
idade e, também empregada no desenvolvimento do modelo preditivo [8, 9]. A
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distribuicdo grafica das varidveis desta subamostra também demonstrou a
normalidade dos dados.

Quanto as variaveis relativas ao individuo avaliado pelo QFCAs, a idade
variou de 20 a 72 anos, com valor modal igual a 33 anos. Freqiéncia de
ocorréncia de 46,6%, 33,4% e 20,1% nos intervalos de idade, 19 a 39,40 a 59 e
maior de 59 anos, respectivamente. Diferentemente da amostra estabelecida nos
demais estudos, nesta o sexo masculino (60%) esteve mais presente, com 6
(40,0%) feminino. Em escolaridade predominou o alfabetizado, 86,7% (5 com
escolaridade até o primeiro ciclo do ensino fundamental: 3 com escolaridade
referente ao segundo ciclo do ensino fundamental completo ou ndo; 1 com ensino
médio até 3% série, 4 com nivel superior completo ou nao) e, destes, 53,3%
apresentaram escolaridade superior ao primeiro ciclo do ensino fundamental.
Quando se analisa os dados da variavel "refeicao", 12 (80,0%), fazem as duas
principais refeigbes, almogo e jantar, na prépria residéncia da familia ou leva
marmita para o local de trabalho, durante trés ou mais dias do periodo de segunda
a sexta-feira. Apenas um (6,7%) nao as fazem em casa, o almogo e jantar sdo
realizados fora do lar de segunda a sexta-feira. Dois (13,3%) fazem uma das duas
principais refeigées fora da residéncia familiar durante trés ou mais dias de

segunda a sexta-feira.

O ndmero de integrantes das familias dos individuos estudados variou entre
2 e 9, sendo que 73,3% dos casos possuem de dois a seis. Ocorreu predominio
de familias constituidas por adultos com a presenga de criangas menores de cinco
anos, seguida por familias compostas apenas com adultos. A média de
integrantes foi 4,9.

A renda foi avaliada em fungdo do agrupamento familiar, como renda per
capita relativa ao salario minimo-SM [8]. A maioria das familias pesquisadas,
46,7%, possui renda igual ou inferior a 2 salarios minimos per capita. No intervalo
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de renda entre 2,01 e 5 salarios minimos per capita encontram-se 40% e; as

demais, possuem renda per capita superior a 5 salarios minimos.

Com relagao aos chefes das familias pesquisadas predominou: sexo,
masculino 9 (60,0%); idade, de 20 a 34 anos; escolaridade, até o primeiro ciclo do
ensino fundamental 5 (33,3%), em segundo lugar ficou o nivel superior completo
ou nao com 4 (26,7%); prevaleceu ocupagdo manual especializada e
assemelhados, seguida por supervisdo de trabalho manual e ocupagdes
assemelhadas.

Validacdo do modelo

Analisando apenas os coeficientes de correlagdo e regressdo dos modelos
de predicdo, o modelo ampliado - MdAmpl para predigdo da energia conseguiria
melhor aproximagdo com o objeto real (tabela 1). No entanto, a aplicagdo na
amostra de validagdo demonstra um melhor desempenho do modelo simples-
MdSimp (grafico 1 e 2). O grafico 1, além de demonstrar a superioridade do
modelo simples em representar o consumo do grupo de analise-GA reafirma os
resultados obtidos por Silva et al. [8] , em sua maioria, o padrao de consumo dos
individuos seguem o familiar, com diferen¢as quantitativas. O MdSimp apresentou
coeficiente de correlagdo r= 0,54 (p = 0,038) enquanto o coeficiente do MdAmpl

foi de r=0,49 (p=0,061) e, no teste t=0,10) foi 0 MdSimp que unicamente
apresentou médias iguais na validagdo. Mesmo resultado foi confirmado pelo
intervalo ;. ppy € intervalo de confianga, = ¢,10). O primeiro, intervalo ;. ppy, indica
probabilidade de igualdade na ordem de 68% para as meédias e o segundo,
intervalo de confianga, = 0,10)., 90% [14]. Outros estudos de validagédo tais como

os de Patterson et al. [15] comparando QFCAs com a média de oito recordatérios
alimentares (r=0,37), Jain e MclLaughlin [16] comparando QFCAs auto
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administrado com registro alimentar de sete dias (r = 0,41) e Sichieri e Everhart [4]
comparando o QFCAs utilizado no presente estudo com média de quatro
recordatérios alimentares (r=0,44), encontraram valores inferiores aos aqui
alcancados pelo uso do MdAmpl e MdSimp. Ja Mayer-Davis et al. [17],
comparando QFCAs com média de oito recordatérios alimentares de 24h
(r=0,61), encontraram valores superiores.

Os modelos de predigdo da proteina comportaram-se de forma inversa,
com melhor desempenho durante a validagdo para o MdAmpl (gréafico 3 e 4),
sendo que na modelagem apresentou coeficiente de regressdo maior, indicando
maior capacidade de explicar os fatos (tabela 1). Apesar do coeficiente de
correlagdo do MdSimp, r=0,45 (p=0,093), mostrar-se, na validagdo, mais
elevado e significativo em relagdo ao MdAmpl, = 0,35 (p = 0,205), foi o ampliado

que gerou medias iguais ao real, segundo o teste t=010), O intervalo de
confiangai, = 0,10, € © intervalo ;. pp). Esta igualdade ocorreu com o MdSimp

apenas no intervalo ;, ppy, NO entanto, o distanciamento da média foi muito

grande, como pode ser também observado no graficos 4.

O fato de um modelo com menor correlagao refletir melhor o real, pode
ocorrer porque a andlise de correlagdo possui a propriedade de avaliar uma
relacdo de proporcionalidade entre valores de dois conjuntos de dados, se
crescem ou decrescem simultaneamente, n&o considerando seu grau de
aproximacdo. A comparagdo do coeficiente de correlagdo para proteina, com
outros estudos de validagao, mostra que os do MdAmpl e MdSimp estéo dentro da
média: Patterson et al. [15] r= 0,36, Jain & McLaughlin [16] r= 0,38, Sichieri &
Everhart [4] r=0,44 e, Tsubono et al. [18] comparando QFCAS com média de
registro alimentar de 28 dias apresentou os valores discriminados por sexo, o
masculino r= 0,30 e o feminino r = 0,36.

112



Na predicdo da adequagao do calcio foi o MdAmpl que, com menor
coeficiente de correlagéo, obteve maior proximidade com o real: no MdAmpl o
r=0,22 (p=0,43) e no MdSimp r= 0,41 (p = 0,12), como pode ser observado no
grafico 5 e 6. Foi o MdAmpl que também apresentou melhores coeficientes de
correlagcao e regressao na modelagem (tabela 1). Em termos de médias, a do

MdSimp era diferente em todas as analises do teste t =q10), intervalo de
confianga, = 0,10), € intervalo;, ppy. O desempenho do MdAmpl e MdSimp foi

inferior aos de outros estudos de validacdo, que também analisaram o
coeficiente de correlagdo nao ajustado:. Patterson et al. [15] r=0,63, Jain &
McLaughlin [16] r= 0,72, Sichieri e Everhart [4] r=0,55 e, Tsubono et al. [18]
r= 0,57 para o sexo o masculino e r = 0,39 para o feminino.

Os graficos 7 e 8 ilustram as diferengas entre o consumo real, expresso
como adequacado, e o predito para ferro. Neste caso os modelos tiveram
comportamento similar em relagdo as médias, que foram iguais em todas as
provas estatisticas (teste t =010, do intervalo de confiangai =010, € do
intervalo; . pp), cOom coeficiente de correlagao elevado para os dois modelos: no
modelo ampliado o r=0,51 (p=0,06) e no simples r=0,65 (p=0,008). Com
iguais comportamentos quanto a comparacdo das médias, pode-se entao
considerar como melhor desempenho o MdSimp que obteve maior coeficiente de
regressdo. Neste caso, os valores do coeficiente de correlagdo do MdAmpl e
MdSimp foram superiores aos dos demais estudos ja listados, com apenas uma
excegdo para MdAmpl: Patterson et al. [15] r=0,58, Jain e McLaughlin [16]
r= 0,28, Sichieri e Everhart [4] r = 0,43 e, Tsubono et al [18] r = 0,32 para o sexo 0
masculino e r= 0,31 para o feminino.

Andlise da qualidade do método
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A anélise da qualidade do método, tabela 2, é um importante instrumental
para verificacéo da real capacidade dos métodos realizarem o diagnéstico que se
propdem em estudos de validacdo. Esta andlise em estudos de consumo
considera a inadequagdo como desvio de uma esperada "normalidade"”, que os
inquéritos buscam aferir, tornando possivel determinar sensibilidade,
especificidade e valor preditivo. Trés niveis de andlises foram efetuados, a
inadequacgao por déficit ou excesso-InDE, a inadequagdo por déficit-InD e a

inadequacgao por excesso-InE.

Andlise da sensibilidade do INCAF para energia mostra a capacidade de
predizer a InDE do grupo de analise-GA com sensibilidade de 71,4%, que atinge o
valor de 100% apés predicdo com o MdSimp, que obteve melhores resultados nas
analises de validacéo, esta caracteristica é importante em estudos que visam
estabelecer analise populacional, identificando grupos de risco para aplicagao de
meétodos mais especificos. Para InD o INCAF, possui sensibilidade de apenas
46,2, que também atinge valores de 100% ap6s aplicagdo do MdSimp, esta
capacidade do modelo preditivo identificar a inadequacdo por déficit € muito
importante visto que esta situagdo apresentou maior prevaléncia no QFCAs que
no INCAF (grafico 2). InE é de 100% nas duas circunstancias, predigdo direta e
com uso do MdSimp.

A especificidade do INCAF para predi¢do de InDe para energia, proteina e
calcio foi nula e, para o ferro foi de 50%, independente do uso de modelo
estatistico. Para InD de proteina foi de 100% de forma direta e apés aplicagdo do
MdSimp. Para o calcio, é nula em todas as circunstincias de InD, enquanto a de
ferro & de 100% em predigao direta e de 92,3% com uso do MdSimp.

Em relagdo ao valor preditivo positivo (VP+) para InDE é de 80% para
proteina e valores iguais ou superiores a 90% para energia, célcio e ferro. A InD
para energia € melhor observada com uso do MdSimp (92,9%), assim como o
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ferro (MdSimp = 87,5%). O VP+ do InD para calcio € de 100% com ou sem
MdSimp e, para proteina, deve-se efetuar esta analise de forma direta (100,0%),
pois com aplicagao do MdSimp VP+ torna-se nulo.

O valor preditivo negativo (VP-) para InDE é nulo nas duas situagdes,
predicao direta e com aplicagdo do MdSimp, para energia, proteina e ferro. Ja
para o calcio é de 33,3% na andlise direta, com redugéo a 20,0% com MdSimp. O
VP- da InD, é baixo, 12,5% na analise direta elevando a 100,0% este valor com
uso do MdSimp, a superioridade do MdSimp (42,9%) na detecgdo do VP- para
ferro também ocorre, apesar deste valor ser muito baixo. A situagéo da proteina
no VP- é diferente da apresentada anteriormente, o melhor desempenho € da
analise direta (91,7%) enquanto para o calcio é nulo, independente do uso de
modelos estatisticos. A InE foi igual na andlise direta e com o MdSimp para
energia e calcio, para proteina, o melhor valor (75,0%) € na analise direta e para o
ferro o MdSimp (92,3%).

Valores extremos, ou proximos do extremos, para o calcio nao sao
relevantes ja que a adequagao ocorreu apenas em um caso no INCAF e um no

QFCAs, sendo os demais inadequados por déficits.

Conclusoes

Esta validagdo confirma a capacidade do INCAF em predizer, com uso de
modelo estatistico, adequagbes nutricionais para energia, proteina, célcio e ferro
para adultos com 19 anos ou mais de idade. Reconhece-se mostrando a
relevancia deste instrumental metodolégico, para uso em estudos ecolégicos onde
o consumo alimentar é uma das variaveis, especialmente, quando a sensibilidade
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€ um requisito importante para dimensionar o nivel de seguranca alimentar da
populacao.

A possibilidade da utilizagao dos dados do INCAF para predicdo do
consumo do adultos com 19 anos ou mais de idade implicaria em reducdo de
custos operacionais de pesquisa, possibilitando que estudos de tendéncias, com
intervalos temporais menores possam surgir, como é feito para outros tipos de
informagdes que compéem a grande base de dados populacionais do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica-IBGE sem, no entanto, descartar a utilizacao
do QFCAs em estudos transversais em intervalos temporais maiores, quando
perfis mais especificos seriam determinados, inclusive, reavaliando a adequacao

dos modelos estatisticos desenvolvidos.

Esta validagdo constitui valioso referencial para novos estudos
populacionais e deve ser avaliada sua reprodutibilidade com a presenca do grupo
das frutas, ausente nesta andlise, assim como sua validacdo para outras
populagdes.
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Tabela 1 - Modelos preditivos do consumo de energia, proteina, calcio e ferro de

individuos de 19 anos ou mais de idade, construidos a partir dos dados
do Inquérito de Consumo Alimentar Familiar-INCAF/EMCA-Campinas,
n=123, 1996.

Nutriente Modelo Equacao ajustada

Energia  Simples = -258,13925 + (V1x29,46512) + (V2x29,93434) + (V3 x -4,54003)
r=0,57 + (V4 x 0,02815)
R?=0,32
p< 0,00000
Ampliado =-232,623 + (V1x28,42324) + (V2x28,23924) +(V3 x -5,1128) +
;a s 0,::":?93 ; (V4 x 0,03224) + (V9 x -1,96467) +(V5 x 0,14376)
p < 0,00000

Proteina  Simples = 97,90006+ (V1x28,64248)
r=0,29
R?= 0,08
p < 0,00114
Ampliado = -255,34403 + (V1 x 33,28301) + (V4 x 0,07068) + (V3 x -7,11437)
r=0,48 + (V7 x 12,72971) + (V10 x 1,87255) + (V12 x 33,41407) +
R*=0,23 (V11 x 26,47206) +(V9 x -5,51561)
p < 0,00020

Calcio Simples = -332,05289 + (V2 x 42,11148) + (V1 x 23,60745) +
r=0,54 (V13 x 0,00925)
R?=0,30
p < 0,00000
Ampliado =-204,402 + (V2 x 42,57243) + (V1 x 21,46653) + (V5 x 0,515592)
r=0,59 + (V8 x -5,58733) + (V6 x -32,9276)
R?=0,35
p < 0,00000

Ferro Simples = -248,58988 + (V1 x 25,54491) + (V2 x 40,31636) +
r=0,54 (V3 x 4,46794) + (V13 x -0,00898)
R*=0,29
p < 0,00000
Ampliado = -300,26381+ (V1 x 24,94442) + (V2 x 36,81637) + (V3 x -3,29763)
[s 0,61 + (V14 x -7,54780) + (V15 x 1,67189) + (V4 x 0,02447) + (V10 x
R*=0,37 0,62720)
p < 0,00000

FONTE - Banco de dados do Estudo Multicéntrico de Consumo Alimentar-EMCA/1996 [5], dados

tratados estatisticamente [9].

INCAF- Inquérito de Consumo Alimentar Familiar [5].
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Grafico 1 - Padrédo de consumo segundo adequagbes de energia do INCAF,do

QFCAs, do modelo de predicdo ampliado - MdAmpl e do simples -
MdSimp. EMCA-Campinas,1996.
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Grafico 2 - Adequagdes de energia calculadas segundo INCAF, QFCAs, modelo

de predicdo ampliado - MdAmpl e o simples — MdSimp, EMCA-
Campinas,1996.
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Grafico 3 - Padrao de consumo segundo adequagbes de proteina do INCAF, do
QFCAs, do modelo de predicdo ampliado - MdAmpl e do simples —
MdSimp, EMCA-Campinas,1996.
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tratados estatisticamente [9].
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Grafico 4 - Adequacdes de proteina calculadas segundo INCAF, QFCAs, modelo

de predicdo ampliado - MdAmpl e o simples — MdSimp, EMCA-
Campinas, 1996.
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124



Grafico 5 - Padrao de consumo segundo adequacgdes de célcio do INCAF, do
QFCAs, do modelo de predigdo ampliado - MdAmpl e do simples —
MdSimp, EMCA-Campinas,1996.
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Gréfico 6 - Adequagdes de calcio calculadas segundo INCAF, QFCAs, modelo de
predicao ampliado - MdAmpl e o simples — MdSimp, EMCA-

Campinas,1996.
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Grafico 7 - Padrédo de consumo segundo adequacgbes de ferro do INCAF, do
QFCAs, do modelo de predigdo ampliado - MdAmpl e do simples —

MdSimp, EMCA-Campinas,1996.
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Grafico 8 - Adequacdes de ferro calculadas segundo INCAF, QFCAs, modelo de
predicdo ampliado- MdAmpl e o simples—MdSimp, EMCA-
Campinas,1996.
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Tabela 2 - Andlise de qualidade da capacidade do INCAF predizer resultados
obtidos pelo QFCAs para individuos com 19 anos ou mais de idade,
n=15, EMCA/1996-Campinas.

o % Predigao direta Predicdo por modelo Predic&o por modelo

s o INCAF x QFCAs QFCAs x predito modelo QFCAs x predito por

= g ampliado modelo simples

3 i)

o [

3 8 % £ o 2 & £ » 2 & £ % ¢
0 5 @ 2 B @ & 2 2 @ o 2 - o
@ 2 c 5] w© w c 5] T w c o © w
g S 2 S =2 ] < ®° B ) 2 e 2
1;.': InDE 71,4 100,0 100,0 846 933 833 933 846 1000 100,0 100,0 69,2
he)

E InD 462 750 100,0 81,8 1000 60,0 933 727 1000 0,0 1000 63,6
w

[ =

@

“ InE 100,0 875 00 00 00 875 00 500 1000 1000 00 50,0
®  InDE 00 00 00 50 00 00 00 500 00 00 00 500
k=)

‘S

!§ InD 50,0 1000 0,0 250 0,0 900 00 500 50,0 100,0 0,0 75,0
=3

i InE 786 429 1000 100,0 100,0 57,1 1000 92,3 1000 0,0 1000 923
g InDE 90,9 80,0 100,0 91,7 100,0 76,9 1000 91,7 93,3 80,0 100,0 90,0
32

'E.'E'-; InD 85,7 100,0 100,0 75,0 86,7 75,0 100,0 80,0 929 00 1000 875
sa

p InE 250 636 00 00 00 700 00 50,0 100,0 533 0,0 500
=]

I*‘?::o InDE 00 00 00 333 00 00 00 2333 00 00 00 200
B2

'ﬁ.% InD 125 91,7 00 333 00 818 00 400 100,0 733 00 429
oc

m

> InE 100,0 75,0 100,0 86,7 93,3 80,0 1000 923 1000 0,0 100,0 92,3

FONTE - Banco de dados do Estudo Multicéntrico de Consumo Alimentar-EMCA/1996 [5], dados
tratados estatisticamente.

INCAF- Inquérito de Consumo Alimentar Familiar

QFCAs- Questionario de Freqiiéncia de Consumo Alimentar Semigiiantitativo

* A ocorréncia de apenas 6,5% de inadequagdo por excesso ndo possibilita adequada avaliago.
Nivel de adequagéo: InDE = por deficit ou excesso, InD = por deficit, InE = por excesso
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Apéndice A - Sexo dos individuos entrevistados no ICAI,

Campinas, 1996.

Sexo Amostra predicao Amostra Validacao
n° % n° %
Masculino a1 415 9 60,0
Feminino 72 58,5 6 40,0
Total 123 100 15 100

FONTE: Banco de dados do EMCA/1996 - Estudo Multicéntrico de Consumo Alimentar,
1996 [46]

Apéndice B - Idade dos individuos do ICAIl, segundo faixas do IBGE, Campinas,

1996.
Faixa de idade Amostra predi¢ao Amostra Validagao
IBGE (anos) n° % n’ %
15-19 1 0.8 0 0
20-24 18 14,6 2 13.3
25-29 12 9,8 2 13.3
30-34 8 6.5 2 18.3
35-39 8 6,5 1 6.7
40-44 11 8,9 3 6.7
45-49 11 8,9 1 6.7
50-54 17 13,8 2 13.3
55-59 12 9,8 1 6./
60-64 11 8,9 1 6.7
65-69 8 6,5 1 6.7
70-74 3 2,4 1 6.7
75-79 3 24 0 0
Total 123 100 15 100

FONTE: Banco de dados do EMCA/1996 - Estudo Multicéntrico de Consumo Alimentar,
1996 [46]
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Apéndice C - Distribuicdo das familias, por faixa de renda em salérios minimos
familiar per capita-SMFPC, Campinas, 1996.

Faixa* de renda Amostra predicéo Amostra Validacao
(SMFPC) n° % n° %
0a0,5 3 24 0 0,0
0,51 a1 17 13,8 3 20,0
11a2 20 16,3 4 26,7
21a3 30 24 4 2 13,3
3,1a5 18 14,6 4 26,7
51a10 14 11,4 1 6.7
10,1a15 13 10,6 0 0,0
15,1a20 7 & 0 0,0
>20 1 0,8 1 6,7
Total 123 100 15 100

FONTE: Banco de dados do EMCA/1996 - Estudo Multicéntrico de Consumo Alimentar,
1996 [46]

* conforme estipulado no EMCA/1996 - Estudo Multicéntrico de Consumo Alimentar

Apéndice D - Numero de integrantes das familias, Campinas, 1996.

Numero de Amostra predicéo Amostra Validacéo
integrantes na
familia n° % n° %
1 1 0,8 0 0.0
2 19 15,4 4 26.7
3 23 18,7 2 13.3
4 28 22,8 2 13.3
5 25 20,3 0 0.0
6 16 13,0 3 20.0
7 3 2,4 1 6.7
8 4 3.3 0 0.0
9 4 3.3 3 20.0
Total 123 100 15 100

FONTE: Banco de dados do EMCA/1996 - Estudo Multicéntrico de Consumo Alimentar,
1996. [46]
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Apéndice E - Perfil etario dos integrantes das familias, Campinas, 1996.

Perfil etario integrantes Amostra predi¢cao Amostra Validacao

(anos) n° % n° %

Todos maiores de 18 69 56.1 4 26.7

Maiores de dezoito e criangas 7 5.7 6 40.0

menores de cinco.

Maiores de dezoito e criangas entre 12 9.8 0 0.0

cinco e doze.

Maiores de dezoito anos e 17 13.8 2 133

adolescentes entre doze e dezoito

Maiores de dezoito, criancas 8 6.5 3 20.0

menores de cinco e entre cinco e

doze.

Maiores de dezoito, criancas 5 4.1 0 0.0

menores de cinco e adolescentes
entre doze e dezoito.

Maiores de dezoito, criangas entre 3 2.4 0 0.0
cinco e doze e adolescente entre

doze e menores de dezoito a 18

anos.

Maiores de dezoito, criangas 2 1.6 0 0.0
menores de cinco e entre cinco e
doze e adolescente de 12 a 18.

Total 123 100 15 100

FONTE: Banco de dados do EMCA/1996 - Estudo Multicéntrico de Consumo Alimentar,
1996 [46]
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Apéndice F - Ocupagéo do chefe da familia, Campinas, 1996.

Ocupacéo Amostra Predicdo Amostra
Validacdo

n° % i %
Estudante, aposentado 41 33.3 3 20,0
Altos cargos administrativos e politicos 0 0,0 0 0,0
Profissionais liberais com cargo de 2 1.6 0 0,0
geréncia
Profissionais liberais e assemelhados 12 9,8 0 0,0
PosicGes mais baixas de supervisio, 12 9,8 0 0,0
proprietarios de pequena empresa
comercial
Ocupacgbées ndo manuais de rotina e 0 0.0 0 0,0
assemelhados
Supervisdo de trabalho manual e 26 21,1 5 33.3
ocupagodes assemelhadas
Ocupacédo manual especializada e 16 13,0 6 40,0
assemelhados
Ocupacéao manual no especializada 2 1,6 0 0,0
Nao respondeu 12 9,8 1 6,7
Total 0 100 15 100

FONTE: Banco de dados do EMCA/1996 - Estudo Multicéntrico de Consumo Alimentar,

1996 [46]
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Apéndice G - Ocupagao do entrevistado ICAI, Campinas, 1996.

Ocupacao Amostra predi¢céo Amostra Validacao

n° % n° %

Estudante, aposentado 29 333 4 26,7

Altos cargos administrativos e 0 0,0 0 0,0

politicos

Profissionais liberais com cargo de 1 1,6 0 0,0

geréncia

Profissionais liberais e 14 9,8 0 0,0

assemelhados
Posi¢coes mais baixas de 8 9,8 2 133

supervisao, proprietarios de
pequena empresa comercial

Ocupagbes nao manuais de rotina 0 0,0 0 0,0
e assemelhados

Supervisdo de trabalho manual e 16 21,1 3 20,0
ocupagdes assemelhadas

Ocupagdo manual especializada e 18 13,0 2 13,3
assemelhados

Ocupagdo manual nao 29 16 3 20,0
especializada

Nao respondeu 8 9,8 1 6,7
Total 123 100 15 100

FONTE: Banco de dados do EMCA/1996 — Estudo Multicéntrico de Consumo Alimentar,
1996 [46]
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Apéndice H — Local das refeicdes do entrevistado no QFCAs no periodo de
Segunda a Sexta-feira da considerando a frequéncia semanal de

consumo de acordo com dados coletados no Estudo Multicéntrico-

EMCA/1996.
Local de refeicao Amostra predicdo Amostra Validacao
n° %

Almoca ou janta fora do lar 3 ou 25 20,3 2 13,3
mais vezes
Janta fora do lar 3 ou mais vezes 2 16 0 0,0
Almoga e Janta fora do lar 1 0,8 1 6,7
Almoga e Janta no lar 3 ou mais 95 172 12 80,0
vezes ou leva marmita para o local
de trabalho

Total 123 100 15 100

FONTE: Banco de dados do EMCA/1996 - Estudo Multicéntrico de Consumo Alimentar,
1996 [46]
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ANEXO - A

QUESTIONARIO DE FREQUENCIA DE CONSUMO ALIMENTAR SEMIQUANTITATIVO

Preencha ester formulario da seguinte forma: Se vocé come arroz 2 vezes por dia, sendo 2

em cada refeico e feijdo 1 concha 2 vezes por semana, preencha como o exemplo a seguir:

colheres d sopa

PRODUTOS | QUANTIAS FREQUENCIA
1 vez 2 vezes De2aé 1 vez 2vezes | Nunca
por dia | ou mais vezes por més | ou mais ou
pordia | semana por por més | quase
semana nunca
Arroz Colheres de sopa cheia (2) X
Feijao Concha média (1) X
PRODUTOS QUANTIAS FREQUENCIA
Tvez | 2vezes [1vezpor | De2a6 | 1vez | 2vezes | Nunca
por ou mais | semana vezZes por por ou mais ou
dia | pordia semana | més | pormés | quase
nunca
Arroz Colheres de sopa cheia () x
Ejio Concha media () X
Macarrdo Escumadeira cheia ou pegador ()
Farinha de Colher de sopa ()
mandicca
Pio Francés (o
Pao doce Unidades ()
Biscoito doce Unidades e
Bolos Fatias { )
Biscoito salgado Unidades { )
Polenta ou angu Pedaco { )
Batata inglesa ou | Unidades ()
cozida
Mandioca, aipim Pedaco ()
Milho verde Espiga & )
Pipoca Sacos [
Inhame, cara Pedaco ()
Lentilha, erviiha, Colheres de sopa cheia 2
gréo de bico
Alface Folhas C )
Couve Colheres de sopa cheia { )
Repolho Colheres de sopa cheia { )
Cheiro verde Colheres de scbremesa ()
Chicoria Colheres de sopa cheia ()
Tomate Unidad (A
Chuchu Colheres de sopa cheia { )
Abobora Colheres de sopa cheia { )
Abobrinha Colheres de sopa cheia { )
Quiabo Colheres de sopa cheia { )
Pepino Fatias { 3
Vagem Colheres de sopa cheia [ ]
Cebola (anote s6
Alho a freqiéncia)
Pimentdo
Cenoura Colheres de sopa cheia )
Beterraba Fatias )
Couve-flor Ramo ou flor ()
Ovos Unidades { )
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PRODUTOS

QUANTIAS

FREQUENCIA
1vez | 2vezes |1vezpor | De2a6 | 1vez | 2vezes | Nunca
por | oumais | semana |vezespor | por | ou mais ou
dia | por dia semana | més | por més | quase
nunca
Leite copo ()
logurte Unidades { )
Queijo Fatias média { )
Requeyao (anote s6 a
Manteiga ou freqléncia)
margarina
Came de bol Pedago ()
com 0sso, ou
mocoto, ou rabo
Carne de boi Bife médio, ou 4colheresde ( )
sem 0sso sopa de carne moida, ou 2
pedagos de carne assada
Carne de porco | Pedago ()
Frango Pedago )
Visceras: Pedago ()
figado, coragao,
etc.
Salsicha, Pedaco { )
linglica
Peixe fresco Filé ou postas { )
Peixe enlatado | latas ( )
(sardinha,
atum)
Camarao Unidades { )
Bacon e Fatias { )
toucinho
Agucar Colher de sobremesa [
Caramelos, Unidades ()
balas
Chocolate em 1 pequeno (30g) ou 2 ( )
barra ou bombons
bombom
Maionese Colher de cha ()
Salgado (kibe, | Unidades £ )
pastel, etc.)
Sorvete bola ()
Pudim/doce de | Pedago ()
fruta ou leite
Café Xicara { )
Mate Xicara ( )
Refrigerantes copo ( )
Sucos copo ( )
Cerveja copo £ )
Vinho copo ()
Outras dose ()
alcodlicas
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PRODUTOS QUANTIAS FREQUENCIA
Tvez | 2vezes |[1vezpor | De2a6 | 1vez | 2vezes | Nunca
por |oumais | semana | vezespor | por | oumais ou
dia | pordia semana | més | pormés | quase
nunca
Laranja- Unidades (3
tangerina
Banana Unidades { )
Mamao ou Fatia/ ¥ papaia { )
papaina
Maca Unidades { )
Melancia/meldo | fatia { )
Abacaxi fatia { )
Abacate Y unidades { )
Manga Unidades { )
Limao {Anote s6 { )
Maracuja a frequiéncia)
Uva Cacho medio ()
Goiaba Unidades ¢ )
Péra Unidades { )

Utiliza adogantes:

0 nunca ou quase nunca
[0 dianamente

O as vezes

0 ndo sabe

Utiliza com frequéncia:

0 manteiga
0 margarina
[0 ambas

0 nédo sabe

Que tipo de oleo ou gordura vocé usa, com maior fregliéncia
para cozinhar?

Utiliza azeite de oliva com que freqiiéncia?

0 diariamente

0 dleo de soja 0 5 a 6 vezes por semana
U outros dleos 0 2 a 4 vezes por semana
0 banha 0 1 vezes por semana
0 néo sabe 00 quase nunca
O ndo sabe
Bebe refrigerante dietético: Que tipo de leite bebe usualmente?
[l sempre O leite C
00 quase sempre O Integral ou A
0 as vezes 0 desnatado
0 nunca 0 semi-desnatado
0 ndo sabe 0 ndo sabe
Utiliza com maior frequéncia, queijo e iogurte: Come fritura?
O integral 0 quase nunca
O desnatado diet 0 diariamente
O ndo sabe 00 2 a 6 vezes por semana

0 menos que 1 vez por semana

0 ndo sabe

Dados da pessoa entrevistada aqui neste item
Sexoo M F
Idade:

Renda Familiar:

anos

Observacéo: Esta pagina atual ndo integra o banco de dados do ICAIl-Inquérito de
Consumo Alimentar Individual do EMCA-Estudo Multicéntrico de
Consumo Alimentar, municipio de Campinas, S. P.
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ANEXO -B

ESTUDO DO PADRAO DE CONSUMO DE ALIMENTOS POR FAMILIAS DO
MUNICIiPIO DE CAMPINAS - SP

1- IDENTIFICAGAO E CONTROLE

Enderego:

SAR.: | CR: | Quadra:
Entrevistador :

Data da entrevista: | Namero de integrantes da familia :
2. CONDICOES DE HABITACAO

Abastecimento de agua

1.00com canalizagao intema
2.0sem canalizagao interna

1.0rede geral
2.0pogo ou nascente
3.0outro :

Esgotamento sanitario em
uso

1.0rede geral

2.0 fossa séptica
3.0 fossa rudimentar
4.1 outro:

5.0 ndo tem

Situagao da moradia

1.0 propria quitada
2.0 propria financiada
3.0 alugada

4.0] cedida

Tipo de construgao
1.0 alvenaria

2.00 madeira

3.0 outro

Situacao
1.0 acabada
2.0inacabada

4. LOCAL DAS REFEICOES DE SEGUNDA A SEXTA-FEIRA

nde
jordem -

Local das refeigoes nos dias uteis (2* a 6* feira)

café da colagao almogo lanche jantar ceia
manha
local | freq. | local | freq. | local | freq. | local | freq. | local | freq. | local | freq.

T

1. Casa

3. No trabalho

2. No trabalho mas leva de casa

4. Escola/creche

5. N3o faz a refeigdo usualmente

7. Outros

6. Lanchonete / restaurante
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INFORMACOES SOBRE PARTICIPAGAO EM PROGRAMAS DE ALIMENTACAO

5. PROGRAMA DO LEITE E PRODEA

No ultimo més recebeu doagao de algum alimento,
excetuando a merenda escolar e da empresa onde
trabalha?

1.0sim 3.0NS

2.0nao 4 0 NR

Quem distribui estes alimentos?

1.0 Prefeitura
2.0 Governo Federal
3.0 Ministerio da Saude

Se sim, que tipo de alimento foi recebido?
1.0 leite em po

2.0 leite fluido

3.0 outro alimento

4.0 cesta basica

S.0ONS

6.0 NR

4.0 Igreja

5.0 entidade filantrépica

6.0 comité da cidadania contra a fome
7.0 outro

8.0 NS

Os alimentos recebidos sao utilizados por:
1.0 por toda familia
2.0 pelos idosos

3.0 pelas cnangas
4.0 pelas gestantes e mulheres amamentando
5.0 outros

Para receber estes alimentos vocé ou sua familia
participam de atividades de:

1.0 saude (pesagem, consulta médica, vacinagao)
2.1] palestras educativas

3.0 trabalho comunitano

4.0 outra

5.0 nenhuma_

6. ALIMENTACAO ESCOLAR Todos os moradores de 02 a 18 anos

n°> de ordem

T nome do morador de 02 a 18 anos

Sy

Vocé frequenta:

1.0 escola publica
2.0 escola privada
3.0 creche publica
4.0 creche privada
5.0 outra

6.0 ndo frequenta escola ou creche

Com que frequéncia toma a merenda ? ( So para escola

)
() vezes/dia
{ ) vezes/semana

Com que frequéncia a merenda é oferecida durante o
periodo de férias escolares?

1.0 todos os dias (pular a seguinte) 2.0 nem todos os
dias

3.0 nao oferece

( s6 continuar o preenchimento caso for escola publica)

Caso fosse oferecida vocé tomara?

3.0 creche publica
4.0 creche privada
5.0 outra

6.0 nio frequenta escola ou creche

1.0 sim 2.00 ndo
A escola que vocé frequenta oferece merenda gratuita? Qual merenda que vocé mais gosta 7
R:
1.0 sim 2.0 ndo Qual merenda vocé menos gosta ?
nome da escola: R:
Com que frequéncia a merenda é oferecida no periodo O gue vocé gostaria que houvesse na merenda ?
letivo? Salgado:
por semana :{ ) dias Doce:
por dia : { ) vezes Outros:
n® de ordem & - nome do morador: 6002013 s o
Vocé frequenta: Com que frequéncia toma a merenda 7 ( S6 para escola
)
1.0 escola publica ( ) vezes/dia
2.0 escola privada { ) vezes/semana

Com que freqiéncia a merenda ¢é oferecida durante o
periodo de férias escolares?

1.0 todos os dias (pular a seguinte) 2.0 nem todos os
dias

3.0 ndo oferece

('s6 continuar o preenchimento caso for escola publica)

Caso fosse oferecida vocé tomaria?

1.0 sim 2.0 ndo

A escola que vocé frequenta oferece merenda ? Qual merenda que vocé mais gosta 7

R:
1.0 sim 2.0 ndo Qual merenda vocé menos gosta ?
nome da escola: R:
Com que frequéncia a merenda ¢é oferecida no periodo O que vocé gostaria que houvesse na merenda ?
letivo? Salgado:
por semana ( ) dias Doce:
por dia - ( ) vezes Outros:
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7. PROGRAMA DE ALIMENTAGAO AO TRABALHADOR - Todos os moradores que trabalham

n® deordem o T | nome do morador de 14 anos ou mais s : :
O local onde vocé trabalha oferece algum tipo de alimentacao ou A empresa desconta do seu pagamento esta
tiquete refeicdo? alimentacdo?

1.0 cesta basica 1.0 sim

2 [tiquetes para serem trocados por refeigdes no comércio 2.0 ndo

valor: R$ (total) 3.0 ndo sabe

3 U tiquetes para serem trocados por alimentos no comércio

valor. R$ (total) Vocé:

4.0 refeigdes servidas na propria empresa 1.0 tem carteira assinada

5.0 auxilio refeigdo, qual? 2.0 ndo tem carterra assinada

6.0 ndo oferece

A" deordem .-l o | nome do morador de 14 anos oumais
O local onde vocé trabalha oferece algum tipo de alimentagao [ A empresa desconta do seu
ou tiquete refeicio? pagamento esta alimentagao?
1.0 cesta basica 1.0 sim

2.[tiquetes para serem trocados por refeigdes no comércio 2.0 ndo

valor: R$ (total) 3.0 ndo sabe

3.0 tiquetes para serem trocados por alimentos no comércio

valor: R$ (total) Vocé:

4.0 refeicGes servidas na prépna empresa 1.0 tem carteira assinada

5.0 auxilio refeicéo, qual? 2.0 nao tem carteira assinada
6.0 ndo oferece

n°deordem = e i | nome do morador de 14 anos ou mais SR e
O local onde vocé trabalha oferece algum tipo de alimentagao ou tiquete | A empresa desconta do seu pagamento
refeicdo? esta alimentagao?

1.0 cesta basica 1.0 sim

2.[tiquetes para serem trocados por refeigdes no comércio 2.0 ndo

valor: R$ (total) 3.0 ndo sabe

3.0 tiquetes para serem trocados por alimentos no comércio

valor: R$ (total) Vocé:

4.0 refeicdes servidas na propria empresa 1.0 tem carteira assinada

5.0 auxilio refeigdo, qual? 2.0 ndo tem carteira assinada

6.0 ndo oferece

n® deordem - S e S -| nome do morador de 14 anos ou mais TR R ey
O local onde voce trabalha oferece algum tipo de alimentacao ou A empresa desconta do seu pagamento
tiquete refeicdo? esta alimentagao?

1.0 cesta basica 1.0 sim

2.0Otiquetes para serem trocados por refeigdes no comércio 2.0 nao

valor: R§ (total) 3.0 ndo sabe

3.0 tiquetes para serem trocados por alimentos no comércio

valor: R$ (total) Vocé:

4.0 refeicdes servidas na propria empresa 1.0 tem carteira assinada

5.0 auxilio refeigdo, qual? 2.0 ndo tem carteira assinada

6.0 ndo oferece

N deordem ST L.~ | nome do de 14anosoumais =~ T T Lk
O local onde vocé trabalha oferece algum tipo de alimentagdo ou A empresa desconta do seu pagamento
tiquete refeicdo? esta alimentagdo?

1.0 cesta basica 1.0 sim

2 (Otiquetes para serem trocados por refeigbes no comércio 2.0 ndo

valor: R$ (total) 3.0 ndo sabe

3.0 tiquetes para serem trocados por alimentos no comeércio

valor: R$ {total) Vocé:

4.0 refeigcdes servidas na propria empresa 1.0 tem carteira assinada

5.0 auxilio refei¢do, qual? 2.0 ndo tem carteira assinada

6.0 ndo oferece
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8. EQUIPAMENTOS URBANOS (Faca estas perguntas ao chefe da familia )
Ha quanto tempo mora em Campinas?

10( Janose ( ) 2.0 N&o lembra

Existe no seu bairro : A sua rua tem

1.0 Posto de saude 1.0 Asfalto

2.1] Centro de Sadde 2.0 lluminagao

3.0 Escola 3.0 Esgoto

4.0 Creche 4.(1 Agua encanada
5.0 Delegacia de Policia 5.0 Coleta de lixo
6.0 Parques e areas de lazer

7.0 Transportes/Onibus

8.0 Mercados/Feiras

Dentre os problemas abaixo, quais sdo os principais do seu bairro?

1.0 deficiéncia de transporte coletivo 1.0 falta de coleta de lixo
2.0 grande distancia do trabatho e/ou escola 2.0 falta de infra-estrutura urbana: iluminagao, esgoto,
3.0 auséncia de servigos de abastecimento asfalto, etc.
(supermercados, feiras, venda, etc) 3.0 poluigao
4.0 muito barulho 4 [ falta de dreas de lazer
5.0 falta de seguranga e policiamento 5.0 outros:
6.0 falta de postos de saude 6.0 nenhum
Qual é a sua opinido sobre os servicos fornecidos aqui no seu bairro?
Escola Posto de Satde/Serv. de Salde Abastecimento/feiras
1.0 Bom 1.0 Bom 1.0 Bom
2.0 Medio 2.0 Médio 2.0 Medio
3.0 Ruim 3.0 Ruim 3.0 Ruim
4.1 NS 4.0 NS 4.0 NS

9. COMPOSICAO DE GASTOS

Do total da renda familiar, quanto vocé gasta com a compra de alimentos?
1.0 Menos da metade 4.0 NS

2.0 Mais da metade 5.0NR

3.0 Metade da renda

A seguir estao apresentados alguns grupos especificos de despesas gostariamos que o sr.(a)

Luz!agua!gas!condomlmo (se houver) aproxtmadamente

1.0R$ 2.0 NSA 3.0NS 4.0 NR
Aluguel/prestacao da casa, aproximadamente,

1.0R$ 2.0 NSA 3.0 NS 4 0 NR
Mensalidade (total) aprmamadamente

1.0R$ 2.0 NSA (porque s6 frequenta 3.0NS 4.0NR

escola publica)

Material escolar, aproximadamente

1.0R$ 2.0 NSA (nao utiliza) 3.0NS 4.0NR
6mbus (passes) aproxlmadamante

1.0 R$ 2.0 NSA (porque recebe passes 3.O0NS 4.0 NR

subsidiados ou ndo usa onibus)

Combustivel, aproximadamente,
1.0 R$ 2.0 NSA (porque ndo tem 3.0 NS 40NR

automovel)
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Salide ™ TN

Médicao/dentista, aproximadamente,

10R$ 2.0 NSA (porque so usa servigo 3.0NS 4.0 NR
publico)

Remeédios, aproximadamente,
1.0 R$ 2.[1 NSA (porque nao gasta) 3.0 NS 4.0 NR

Para casa ( feira, mercado,agougue, padaria, etc.), aproximadamente,

1.0R$ 2.0 NSA 3.0NS 4.0 NR
Fora de casa ( restaurante, lanchonete, cantina da escola ) , aproximadamente
1.0 R$ 2.0 NSA (porque ndo come fora 3.0 NS 40 NR
de casa)

10. EQUIPAMENTOS DE ABASTECIMENTO

Quanto vocé gasta por més na compra de alimentos, em cada um dos equipamentos de abastecimento listados

1. hipermercado 2. supermercado 3. feiras livres 4. mercado municipal
R$ R$ R$ R$

S. CEASA 6. armazeém / quitanda 7. agougues 8 kombis / barracas
R$ R$ R$ RS

9. entregas a domicilio | 10. varejdes / sacoldes 11. padanas 12. outros

R$ R$ R$ R$

11. RENDA E BENS

Qual foi a renda total de sua familia incluindo saldrios, aposentadoria, pensées e outros rendimentos (como
aluguéis), no més passado em R$?

(anotar e depois marque um x no codigo correspondente do quadro abaixo)
(Somente quando o entrevistado se recuse a declarar a renda, mostrar o cartdo e preencher o quadro abaixo:)

1.0 deOa 100 4.0 de 301, a 400 7.0 de 1.001, a 1.500Q, 10.0 de

2.0 de 101, a 200, 5.0 de 401, a 500, 8.0 de 1.501, a 2.000, ig-a

3.0 de 201, a 300, 6.0 deS01, a 1.000, 9.0 de 2.001, a 3.000, 1;“:] '
acima de
4.001,
12.0 NR

Quais dos seguintes bens o sr.(a) pessui?Quantos? ( anote a quantidade entre parentesis)

1.0({( )TVemcores 5.0( )Fogéo alenha 9.0( ) Video cassete

2.0( )Maquina de lavar roupa 6.0( ) Geladeira 10.0( ) Automovel

3.0( )Aspirador de pd 7.0( )Freezer

40( )Fogdoagas 8.0 () Fomo de microondas

Algum destes bens o Sr. (a) comprou nos Gltimos dois anos? Sim( ) Qual?

Néo( )
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12 QUESTOES COMPLEMENTARES

1.0J Melhorou

2.0 Piorou

3.0 Continua igual,continua boa
4[] Continua igual.continua ruim

Como o sr.(a) sabe, o atual governo vem dando continuidade ao Plano Real.De um modo geral.o sr.(a) acha
que com esse plano a situagao do pais melhorou, piorou ou continua iguai?

5.0 Nem bom, nem ruim
6.0 NS
7.0 NR

1.0 Melhorou

2.0 Piorou

3.0 Continua igual,continua boa
4.0 Continua igual,continua ruim

E no seu caso pessoal , vocé acha que com esse plano a sua situagdo melhorou, piorou ou continua igual ?

5.0 Nem bom, nem ruim
6.0 NS
7.0NR

1.0 Muito satisfeito
2.0 Satisfeito
3.0 Muito insatisfeito

Como o sr.(a) diria que se sente em relagdo a vida que vemn levando hoje, o sr.(a) esta :

4. Insatisfeito
S5.0NS
6.0 NR

1.0R:

2.0 NS
3.0NR

O que o sr.{a) acha que devena acontecer para melhorar a sua situagao de vida ?

13. PARTICIPACAO

O sr{a)ysua familia participa do Program de
Renda Minima da Prefeitura?

1.0 Sim

2.00 Nao

Se sim,quanto a sua familia recebe por més
nesse programa?
1.0R$
2.0 NR

3.0NS
4.0 NSA

Alguém na sua familia pertence a alguma
associacao?

1.0 Associagao politica/partido
2.0 Associagéo religiosaligreja
3.0 Clube

4.0 Sindicato, Qual ?
5.0 NR

6.0 NS

7.0 NSA
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